
 

 

 

 

  

การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 วิทยานิพนธ์   
ของ 

หทัยกาญจน์ พลพันขาง  

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มิถุนายน 2563 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

 

 



 

 

 

 

การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 วิทยานิพนธ์   
ของ 

หทัยกาญจน์ พลพันขาง  

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มิถุนายน 2563 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

 

 



 

 

 

 

The Development of Mathematical Problems Activities by Using Metacognition to 
Promote Problem Solving Ability in Ratio and Percentage of Matthayomsuksa 1 

Students 
 

Hataigan Ponpunkang 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of Requirements 
for Master of Education (Curriculum and Instruction) 

June 2020 
Copyright of Mahasarakham University 

 

 

 



 

 

 

 

 
  

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ได้พิจารณาวิทยานิพนธ์ของนางสาวหทัยกาญจน์ พล
พันขาง  แล้วเห็นสมควรรับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

  
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

  
   

(รศ. ดร. ชวลิต ชูก าแพง ) 
 

ประธานกรรมการ 

   
(ผศ. ดร. ญาณภัทร สีหะมงคล )  

อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

   
(อ. ดร. ธนดล ภูสีฤทธ์ิ )  

กรรมการ 

   
(ผศ. ดร. วนิดา ผาระนัด )  

กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

  
มหาวิทยาลัยอนุมัติให้รับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร

ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  

  
(รศ. ดร. พชรวิทย์ จันทร์ศิริสริ ) 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 

  
(รศ. ดร. กริสน์ ชัยมูล ) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

 

 



 

 

  ง 

บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตา
คอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ เรือ่ง 
อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผู้วิจัย หทัยกาญจน์ พลพันขาง 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ญาณภัทร สีหะมงคล  
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มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ์ 2563 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ให้มี
ประสิทธิภาพ 75/75 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
3) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 3.1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดของเมตาคอกนิชันกับเกณฑ์ร้อยละ 75 3.2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันกับเกณฑ์ร้อยละ 75 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน จ านวน 3 ชุด ได้แก่ อัตราส่วน, สัดส่วน และร้อยละ มี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.58 และค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.90 3) แบบทดสอบวัดสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   เป็นข้อสอบแบบ
อัตนัยเขียนตอบ จ านวน 5 ข้อ มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.6 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  ตั้งแต่ 
0.40 ถึง 0.75 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.81 สถิติที่ใช้ในการ วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานด้วย t-test 
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ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง
อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.85/76.08 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 

2. ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 เท่ากับ 0.66 หรือคิด
เป็นร้อยละ 66 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรต์ามแนวคิดเมตาคอก
นิชัน พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑ์เกณฑ์ร้อย
ละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ค าส าคัญ : กิจกรรมการเรียนรู,้ โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร,์ เมตาคอกนิชัน, อัตราส่วนและร้อยละ 
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ABSTRACT 

  
This study aimed 1) to develop Mathematical problems activities by using 

metacognition in ratio and percentage of Mutthayomsuksa 1 students to achieve the 
criteria 75/75 of the effectiveness, 2) to investigate the efficacy of Mathematical 
problems activities by using metacognition in ratio and percentage of 
Mutthayomsuksa 1 students, 3) to study the results of implementation Mathematical 
problems activities by using metacognition in ratio and percentage of 
Mutthayomsuksa 1 students as follows: 3.1) to compare learning achievement of 
Mutthayomsuksa 1 students who learnt through Mathematical problems activities by 
using metacognition with the criteria 75 of percentage, 3.2) to compare problem 
solving ability of Mutthayomsuksa 1 students who learnt through Mathematical 
problems activities by using metacognition with the criteria 75 of percentage. The 
sample of the present study was 1 classroom 40 people of Mutthayomsuksa 1 
students who were selected by cluster random sampling. The instruments used in 
the study comprised of 1) 3 Mathematical problems activities by using metacognition 
covered ratio, proportion and percentage which the appropriateness ranged in the 
most level with 4.70 of mean 2) 30 items of learning achievement test with 4 
multiple choices which the discrimination was ranged 0.22-0.58 and the reliability 
was 0.90 3) 5 items of written problem solving ability test which the difficulty was 
ranged 0.21-0.60, the discrimination was ranged 0.40-0.75 and the reliability was 0.81. 

 



 

 

  ช 

The statistics used in the study consisted of percentage, mean, standard deviation 
and t-test. 

The results revealed that 

1. Mathematical problems activities by using metacognition in ratio and 
percentage of Mutthayomsuksa 1 students achieved the criteria 86.85/76.08 of the 
effectiveness which higher than the criteria of 75/75. 

2. The efficacy of Mathematical problems activities by using 
metacognition in ratio and percentage of Mutthayomsuksa 1 students shown that 
there was 0.69 or 69 as percentage. 

3. Learning achievement of Mutthayomsuksa 1 students who learnt 
through Mathematical problems activities by using metacognition was meet the 
criteria 75 of percentage with .05 statistics significantly. 

4. The results of Mathematical problem solving ability of 
Mutthayomsuksa 1 students who learnt through Mathematical problems activities by 
using metacognition shown that students performed  Mathematical problem solving 
meet the criteria 75 of percentage with .05 statistics significantly. 

 
Keyword : Learning Activities, Mathematical Problems, Metacognition, Ratio and 
Percentage 
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ก ิต ตกิ รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต ชู
ก าแพง ประธานกรรมการสอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนิดา ผาระนัด และอาจารย์ ดร.ธนดล ภูสีฤทธ์ิ 
กรรมการสอบ ที่ได้ให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะและแก้ไขข้อบกพร่อง อันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ซึ่ง
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่ประสาทวิชาความรู้ 
ขอขอบพระคุณ อาจารย์กัญญารัตน์ อรรคอ านวย อาจารย์วันชัย พรมกสิกร อาจารย์สบาไพ 

ค าเลิศ อาจารย์วริญญา ไชโยธา และอาจารย์วริณศิญา พงษ์เกษ กรุณาเป็น ผู้เช่ียวชาญช่วยตรวจ
เครื่องมือการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผู้บริหาร คณะครู โรงเรียนปทุมราชวงศาที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัย และขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือใน 
การวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนเพื่อนนิสิตสาขาหลักสูตรและการสอน ปีการศึกษา 2560 ที่เป็น
ก าลังใจด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ ตลอดจนครอบครัว ญาติพี่น้องทุกคน ที่ให้การ สนับสนุน
ช่วยเหลือและเป็นก าลังใจด้วยดีตลอดมา 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมร าลึกถึงพระคุณบิดา มารดา ผู้ให้
ชีวิต ให้การศึกษา ตลอดจนบูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้วิชาความรู้และได้อบรมสั่งสอน 
ผู้วิจัยจนประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิตและหน้าที่การงาน 
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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งตอ่ความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะหป์ัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน ช่วยให้การคาดการณ์วางแผนตัดสินใจ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมอืในการศึกษาด้านคณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศให้
ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตรจ์ึงจ าเป็นต้องมีการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหท้ันสมัย
และสอดคล้องกับเศรษฐกจิ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยทีี่เจรญิก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560)  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้ค านึงถึงการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมทีักษะทีจ่ าเป็นส าหรบั 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ นั่นคือ การเตรียมใหผู้้เรียนมีทกัษะด้านการคิด วิเคราะห ์
การคิดอย่างวิจารณญาณ การแกป้ัญหาการคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร 
และการร่วมมอื ซึ่งจะสง่ผลใหผู้้เรียนรูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม 
และสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและอยูร่่วมกบัประชาคมได้ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตรท์ี่
ประสบผลส าเรจ็นั้นจะต้องเตรียมผู้เรียนใหม้ีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิง่ต่าง ๆ พรอ้มทีจ่ะประกอบ
อาชีพเมื่อจบการศึกษาหรือสามารถศึกษาต่อในระดับทีสู่งข้ึน ดังนั้นผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ในปัจจุบันมุ่งเน้นการพฒันาคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล
ทั้งทาง ร่างกายและจิตใจ สติปญัญา อารมณ์ สามารถคิดเปน็ ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ดังนั้น  
การจัดการศึกษาในปจัจบุันจะมุ่งพฒันาทักษะกระบวนการเรียนเป็นส าคัญ เพื่อใหผู้้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการ จึงเป็นสิ่งที่ครผูู้สอนควรค านึงถึงอยูเ่สมอ ซึ่งครูผูส้อนเป็นผู้ที่มบีทบาททีส่ าคัญทีจ่ะช่วย
ส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนให้สามารถเรียนรูท้ั้งด้านเนือ้หาสาระ และพัฒนาทักษะกระบวนการทีจ่ าเป็นใน
การด ารงชีวิต ทักษะการแก้ปญัหาเป็นทักษะกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญ ถือว่าทักษะการแกป้ัญหาเป็น
หัวใจของคณิตศาสตร์ ผู้เรียนต้องอาศัยความคิดรวบยอด ทกัษะการคิดค านวณ หลักการ กฎ และ
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สูตรต่าง ๆ น าไปใช้ในการแกป้ัญหา การสอนใหผู้้เรียนรู้จักแก้ปัญหาจะช่วยสง่เสรมิใหผู้้เรียนได้รู้จกั
คิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จกัตัดสินใจได้ถูกต้อง (สิรพิร ทิพย์คง, 2554) 
 จากความส าคัญที่กล่าวมาแล้วเบือ้งต้น การแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์จงึเป็นส่วนหนึง่ของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ แต่จากการด าเนินการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ จะพบว่า
นักเรียนส่วนใหญจ่ะเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ได้ช้า และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัต่ า โดยเฉพาะ
บางเนื้อหาที่ต้องมีการค านวณ การแก้ปญัหาโจทย์ทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น ซึง่จากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยที่ได้ด าเนินการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์จะพบว่า นักเรียนส่วนใหญจ่ะไม่ชอบเรียนและ 
ไม่ชอบแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร ์ไม่ได้ให้ความสนใจและเห็นคุณค่าที่จะเรียนรู้ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญ
ที่นักเรียนจะตอ้งม ีอาจเนื่องจากหลักสูตรเดมิไม่ยืดหยุ่นพอที่จะส่งเสริมการคิดในการแก้โจทยป์ัญหา
ของนักเรียน กลวิธีการแกโ้จทยป์ัญหาทีห่ลากหลายไม่ได้ถูกน ามาใช้พิจารณา ครูมักจะแสดงวิธีคิดวิธี
ท าเพียงวิธีเดียวส าหรบัผลเฉลยแต่ละข้อ การจัดการเรียนการสอนยงัยึดติดอยู่กบัความช านาญของครู
และการใช้สูตรลัด โดยปราศจากความเข้าใจถึงที่มาของสูตร (Macleod, 1998) โดยผู้วิจัยนั้น 
ในการสอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยไดน้ าการแก้โจทยป์ัญหาแบบ
โพลยา 4 ข้ันตอน มาประกอบการสอน แต่ก็ยังเป็นปัญหาตรงที่นกัเรียนยังไมส่ามารถวิเคราะหโ์จทย์
ได้ ยงัมองสิง่ที่โจทย์ต้องการหาไม่ได้ จึงส่งผลให้ข้ันการหาค าตอบได้ค าตอบออกมาไม่ถูกต้อง  
และผลการสอบในบทเรียนนี้นักเรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนอยูใ่นระดับที่ไมพ่ึงพอใจ 
 ซึ่งสอดคล้องกับผลคะแนนการสอบวิชาคณิตศาสตร์ของสถาบันทดสอบการศึกษา
ระดับชาติประจ าปีการศึกษา 2559–2561  พบว่าคะแนนทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) โรงเรียนปทมุราชวงศา รายวิชาคณิตศาสตร์ ในสาระจ านวนและการด าเนินการอยู่ในเกณฑ์ 
ต้องปรับปรุงแก้ไขติดต่อกันถึง 3 ปี โดยในปกีารศึกษา 2559 มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 17.48 ปีการศึกษา 
2560 มีค่าเฉลี่ย 26.17 และปีการศึกษา 2561 มีค่าเฉลี่ย 26.19 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่า
ระดับประเทศ เมือ่พิจารณาปัญหาทีท่ าใหผ้ลการสอบวิชาคณิตศาสตร์ค่อนข้างต่ านั้น พบว่า 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาของนักเรียนอยู่ในระบบที่ต้องพฒันา ซึ่งเนือ่งจากทักษะ 
การแก้โจทย์เป็นทกัษะที่ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนทักษะทีห่ลากหลาย รวมทัง้ 
ความเข้าใจในการอ่านตีความ การแปลงความอีกด้วย นักเรยีนส่วนใหญ่มีความสามารถในแก้โจทย์
ปัญหาได้ดีเฉพาะโจทย์ที่ง่าย แต่บางครั้งก็ไม่สามารถวิเคราะห์และหาวิธีการแก้โจทย์ได้ และเมื่อเจอ
โจทย์ที่ค่อนข้างซับซ้อน ต้องใช้ความรู้ ความเข้าใจ และความคิดพื้นฐานในเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น 
ก็จะเป็นปญัหาทันที ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ 
ท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับทีสู่งข้ึน ครูควรจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
โดยเน้นให้นักเรียนได้พฒันาความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาคณิตศาสตร์ เพิ่มทักษะการคิดใหก้ับ
นักเรียนเพื่อให้สามารถน าไปใช้แก้โจทย์ปญัหาระดับสูงได้   
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 เมตาคอกนิชัน (Metacognition) เป็นวิธีการก ากับและควบคุมความคิดของตนเองในการ
ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมีจุดหมาย มีการพจิารณาถึงความรูท้ี่ตนเองมอียู่และบอกตัวเองได้ว่า มีความรู้ 
มากเพียงใดเกี่ยวกบัสิง่นั้น และหากต้องการแกป้ัญหาจะมีการรวบรวมข้อมลูและหาวิธีการแกป้ัญหา
การตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเองทุกระยะ ซึง่น่าจะเป็นยุทธศาสตรท์ี่มีความเหมาะสมที่จะ
ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เพราะในขณะที่แก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์นักเรียนจะต้องพิจารณาความรู้ที่ตนมีอยู ่และบอกตัวเองได้ว่า มีความรู้มากน้อย
เพียงใดเกี่ยวกับโจทย์ดังกล่าว มีการรวบรวมข้อมลู คิดถึงประสบการณ์ทีผ่่านมาว่าตนเองเคยแก้โจทย์
ปัญหาลักษณะดังกล่าวหรือไม่ มีวิธีการใดทีจ่ะช่วยได้บ้าง เพื่อวางแผนในการแก้โจทย์ปญัหาน้ัน 
ขณะที่แก้โจทยป์ัญหาจะมีการก ากบัและตรวจสอบกระบวนการคิดของ ตนเองทุกระยะว่า 
มีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดหรือก าลงัอยู่ในข้ันตอนใดของกระบวนการแก้โจทย์ปญัหา  
และจะตอ้งท าอย่างไรต่อไปในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์จนได้ค าตอบที่ถูกตอ้งตามที่โจทย์
ต้องการ (Flavell, 1979) 
 จากแนวคิดข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของกระบวนการคิดตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชันที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร์ ความตระหนักใน
การรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียนของผู้เรียน ซึ่งเปน็แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
เกิดประสทิธิภาพ และจากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนยังขาด
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะเรือ่ง อัตราส่วนและรอ้ยละ ซึ่งเป็นเนือ้หาทีม่ีโจทย์
ปัญหาค่อนข้างหลากหลาย และพบว่านักเรียนยังขาดทกัษะการแก้ปญัหาได้อย่างถกูต้อง สง่ผลให้ 
การเรียนรู้ของนักเรียนยังไมเ่ป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ นักเรียนส่วนใหญ่ขาดการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้และก ากับตนเอง เป็นองค์ประกอบหนึ่งของกระบวนการคิดตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
อีกทั้งจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดเมตาคอกนิชันทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า 
การสอนโดยใช้กระบวนการคิดตามแนวคิดเมตาคอกนิชันส่งผลให้ความสามารถในการแกป้ัญหาของ
นักเรียนสูงข้ึน 
 นอกจากนั้น การมีนวัตกรรมเพื่อใช้ประกอบการเรียนรู้ของนักเรียนก็เป็นสิง่ส าคัญที่ดีที่จะ
ช่วยสร้างแรงจงูใจและน่าสนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างหลากหลาย ครูควรสร้างนวัตกรรม 
การสอนทีส่ามารถน ามาช่วยพัฒนาการเรียนการสอนในรปูของชุดกิจกรรม เพราะชุดกจิกรรมจัดว่า
เป็นนวัตกรรมการสอนที่มองเห็นเป็นรูปธรรม และเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลกัสูตรระดบัสถานศึกษา 
ที่เน้นการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการปญัหา และประยุกต์ใช้ความรู้ ท าให้สามารถแก้ไข
ปัญหาทางการเรียนได้ ดังนั้นการใช้นวัตกรรมการสอนประเภทชุดกิจกรรมจึงมปีระโยชน์ต่อการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ในด้านการแก้โจทย์ปญัหา 
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 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะสร้างชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
เพื่อสง่เสรมิการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน
และร้อยละ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ เรียนรู้การสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้การเรียนเกิดประสิทธิผลและมผีลส าเร็จทางการเรียนที่ดีข้ึน  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ให้มีประสทิธิภาพ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1   
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตา
คอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี ้
  3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชันกบัเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 
  3.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชันกับเกณฑร์้อยละ 75 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 1. นักเรียนทีเ่รียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ตามเกณฑ์ร้อยละ  75 
 2. นักเรียนทีเ่รียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน มีความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามเกณฑร์้อยละ 75 
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ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ประสิทธิภาพ 75/75 
สามารถ น าไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ได้  
 2. ได้แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระอืน่ และวิชาอื่น ๆ ส าหรับ
ครูผูส้อน เพื่อพฒันาและสง่เสรมิคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  
278 คน จาก 7 ห้องเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนปทมุราชวงศา จังหวัด
อ านาจเจรญิ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29    
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน  
40 คน จาก 1 ห้องเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนปทุมราชวงศา จังหวัด
อ านาจเจรญิ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) ซึ่งนักเรียนในแต่ละห้องมีผลการเรียนที่ไม่แตกต่างกัน เนือ่งจาก 
ทางโรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรยีน 
 2. เนื้อหาในการวิจัย 
  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 3. ระยะเวลา 
  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 ช่ัวโมง 
 4. ตัวแปรในการวิจัย 
  4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   4.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
   4.2.2 ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง นวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่รวบรวมสื่อ 
กระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้
แก่ผู้เรียนตามจุดประสงค์อย่างมปีระสทิธิภาพ จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ สนอง
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานทีเ่น้นการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ  
การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรูม้าใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ท าใหส้ามารถแก้ไขปัญหา
ทางการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้ เป็นการจัดกจิกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ จากประสบการณ์
จริง ฝึกปฏิบัติท าได้คิดเป็น ใฝรู่้ ใฝ่เรียน ต่อเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้
สัดส่วนและสมดลุกัน ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดงีามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งประกอบด้วย 
4 องค์ประกอบ คือ คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การประเมินผล 
 2. กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง การคิดที่มลี าดับข้ันตอนการคิดซึ่งแตล่ะข้ันตอน 
การคิดต้องใช้ทักษะการคิดหรือลักษณะการคิดหลาย ๆ แบบมาประกอบกันในการแก้ปญัหา
คณิตศาสตร์ และเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ในการควบคุมก ากับการรู้คิดของตนเองการคิดใน
ลักษณะนี้เรียกว่าการคิดอย่างมี ยุทธศาสตร์ ซึง่ครอบคลมุการวางแผน ควบคุมก ากบัการกระท าของ
ตัวเอง การตรวจสอบความก้าวหน้าและการประเมินผลในการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบไปด้วย 
5 ข้ันตอน ดังนี้  
  2.1 ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง การสร้างความเข้าใจเกีย่วกับปัญหา ซึ่งนักเรียนตอ้ง
ระบุให้ได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และโจทย์ตอ้งการใหห้าอะไร เลอืกข้อมลูทีจ่ าเป็นในการ
แก้ปัญหาได้  
  2.2 การสร้างตัวแทนปัญหา หมายถึง ข้ันสร้างตัวแทนความคิดในรูปแบบต่าง ๆ 
โดยใช้สัญลกัษณ์ การวาดรูป การเขียนตารางหรือการจัดระบบข้อมลูใหม่ เป็นต้น  
  2.3 การวางแผนในการแก้ปัญหา หมายถึง การพจิารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลู
ที่ก าหนดใหก้ับสิ่งที่โจทย์ต้องการใหห้า โดยผูเ้รียนจะต้องตดัสินใจในการเลือกวิธีการหรือข้ันตอนที่ใช้
ในการแก้ปญัหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด และมกีารแก้ไขค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์เงื่อนไขที่โจทย์
ก าหนดให้อย่างมีเหตผุล  
  2.4 ด าเนินการแก้ปญัหา หมายถึง การลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้เพื่อให้ได้ค าตอบ
ของปัญหา สามารถตรวจผลในการด าเนินการและทดสอบข้ันตอนว่าถูกต้องหรอืไม่ จึงจะเป็น 
การก ากบัใหป้ฏิบัติตาม วิธีการและข้ันตอนที่เลือกไว้ในขณะท าการแกป้ัญหา เพื่อเป็นการฝกึก ากบั
ตนเองในการตรวจสอบความ ถูกต้องของการแก้ปญัหา  
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  2.5 ประเมินผลการแก้ปญัหา หมายถึง ข้ันมองย้อนกลบัไปที่ขั้นตอนต่าง ๆ  
ในการแก้ปญัหา เพือ่ พิจารณารายละเอียดในแต่ละข้ันตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด  
มีการประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้นตอบ ค าถามของปัญหาหรือไม่ เพื่อช่วยให้พบข้อบกพรอ่งทีอ่าจ
เกิดข้ึนแล้วน าไปปรับปรงุแก้ไข 
 3. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่เน้น 
ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหา ซึง่จัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามคู่มือครทูี่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ก าหนดข้ึน 
ซึ่งมีขั้นตอนหลกั 3 ข้ัน คือ ข้ันน า ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังต่อไปนี้     
  ข้ันที่ 1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน เป็นข้ันที่ครูช้ีแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และให้นักเรียนเข้า
กลุ่มที่ ได้จัดไว้ โดยแต่ละกลุ่มจะมีนกัเรียนที่อยู่ในระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกัน      
  ข้ันที่ 2 ข้ันสอน เป็นข้ันด าเนินการสอนเพื่อใหผู้้เรียนได้ทักษะการแกป้ัญหาโดยจัดการ
สอนตาม ข้ันตอนเมตาคอกนิชัน 5 ข้ันตอน ได้แก่    
   2.1 ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง การสร้างความเข้าใจเกีย่วกับปัญหา ซึ่งนักเรียน
ต้องระบุให้ ได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และโจทย์ต้องการให้หาอะไร เลือกข้อมลูทีจ่ าเป็นในการ
แก้ปัญหาได้   
   2.2 การสร้างตัวแทนปัญหา หมายถึงข้ันสร้างตัวแทนความคิดในรูปแบบต่าง ๆ  
โดยใช้สัญลกัษณ์การวาดรูป การเขียนตาราง หรือการจัดระบบข้อมลูใหม่ เป็นต้น    
   2.3 การวางแผนในการแก้ปัญหา หมายถึง การพจิารณาหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลทีก่ าหนดใหก้ับสิ่งทีโ่จทย์ต้องการใหห้า โดยผูเ้รียนจะต้องตัดสินใจในการเลือกวิธีการหรือ
ข้ันตอนที่ใช้ในการ แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด และมีการแก้ไขค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์
เงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดให้อย่างมีเหตผุล    
   2.4 ด าเนินการแก้ปญัหา หมายถึง การลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้เพื่อให้ได้
ค าตอบของปญัหา สามารถตรวจผลในการด าเนินการและทดสอบข้ันตอนว่าถูกต้องหรอืไม่  
จึงจะเป็นการก ากับให้ปฏิบัติตาม วิธีการและข้ันตอนทีเ่ลือกไว้ในขณะท าการแก้ปัญหา เพื่อเป็นการ
ฝึกก ากบัตนเองในการตรวจสอบความ ถูกต้องของการแก้ปญัหา    
   2.5 ประเมินผลการแก้ปญัหา หมายถึง ข้ันมองย้อนกลบัไปที่ขั้นตอนต่าง ๆ 
ในการแก้ปญัหา เพือ่พิจารณารายละเอียดในแต่ละข้ันตอนว่ามีความถูกต้องสมบรูณ์เพียงใด  
มีการประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้นตอบค าถามของปญัหาหรอืไม่ เพื่อช่วยให้พบข้อบกพร่องที่อาจเกิดข้ึน
แล้วน าไปปรบัปรุงแก้ไขนักเรียนอ่านหรอืพิจารณาโจทย์ปญัหา และบอกรายละเอียดโจทย์ปญัหาเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับ อะไร บอกสิง่ที่โจทย์ ก าหนดให้ บอกสิ่งที่โจทย์ถาม      
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  ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป ครูและนกัเรียนช่วยกันสรปุสาระหรือหลักการที่ได้รับ เพื่อเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่ เหมาะสมทีสุ่ด และประเมินความรู้ความเข้าใจแต่ละครั้ง จากผลงานของนักเรียน   
แบบฝกึทักษะ และการร่วมกจิกรรม การมสี่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น ความสนใจ ความถูกต้อง
ในการน าเสนอผลงาน คุณภาพของช้ินงานหรือผลงาน 
 4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง  
ชุดของสื่อประสมทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้และส่งเสริมการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตรส์ าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการตามขั้นตอนของ
แนวคิดเมตาคอกนิชัน และตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ซึง่มีลกัษณะเป็นชุดการเรียนรูป้ระกอบการอธิบาย โดยเน้นกจิกรรมเป็นหลกั 
ส่งผลให้ นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหัด 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ คู่มือครู แผนการจัดการเรยีนรู้ สื่อการเรียนรู้ การประเมินผล 
 5. ประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ค่าที่แสดงถึงคุณภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนทีเ่รียนจากชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี 1 ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ 
ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 75/75  
  75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการซึง่ได้มาจากร้อยละของคะแนน 
เฉลี่ยของนกัเรียนทุกคนที่ไดจ้ากการประเมินแบบทดสอบยอ่ย ผลงานนกัเรียน และพฤติกรรม 
การเรียนระหว่างเรียนในแต่ละชุดกิจกรรม สัดส่วน 30 : 35 : 35 ซึ่งต้องได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  
75 ข้ึนไป   
  75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 75 ข้ึนไป  
 6. ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ค่าแสดงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากได้
เรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วน
และร้อยละ โดยเทียบคะแนนจากการทดสอบกอ่นเรียน หลงั เรียน และคะแนนเต็ม  
 7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและความสามารถของนกัเรียนที่ 
บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในบทเรียน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
เพื่อวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 หลังจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน 
จ านวน 30 ข้อ    
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 8. ความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง  ผลการเรียนรู้ที่ได้จาก
การท าแบบทดสอบการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน โดยมีองค์ประกอบ 
4 ข้ันตอนของกรมวิชาการ คือ 
  8.1 ท าความเข้าใจปัญหา    
  8.2 การเลอืกกลยุทธวิธีการแก้ปญัหา (การสร้างตัวแทนปัญหา การวางแผนในการ
แก้ปัญหา) 
  8.3 การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (ด าเนินการแก้ปัญหา) 
  8.4 การตอบ (ประเมินผลการแก้ปญัหา) 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องส าหรบัใช้เป็นข้อมลูในการ
วิจัย ดังนี้           
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2551 
  2. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
  3. แนวคิดเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน 
  4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
  5. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  6. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  7. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
  8. ดัชนีประสิทธิผล 
  9. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  10. ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 
  11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   11.1 งานวิจัยในประเทศ 
   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 
 การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของชาติ ถือเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
เพื่อสร้างคนให้เป็นคนดี มีปัญญามีความสุข และมีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขันในเวทีโลก ไม่ว่าจะ
หลักสูตรใดก็ตาม หากน าไปใช้แล้วพบว่ามีข้อจ ากัดบางประการกจ็ าเป็นต้องมกีารปรบัปรุง  
หรือเปลี่ยนแปลงหลกัสูตรที่มอียู่ให้ดีข้ึน เช่นเดียวกับหลกัสตูรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 หลงัการน าไปใช้ระยะหนึ่งจากการศึกษาวิจัยพบว่า มปีัญหาบางประการ เช่น ด้านตัวช้ีวัดหรือ
คุณลักษณะความรู้ความสามารถของผู้เรียนภายหลงัจากเรียนจบแต่ละช่วงช้ันแล้วยังขาดความชัดเจน
อีกทั้งครูผูส้อนโดยเฉพาะครูในโรงเรียนขนาดเล็กซึ่งมอียู่จ านวนมากไม่สามารถออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณสมบัติตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ได้ 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จัดข้ึนเพื่อให้เขตพื้นที่การศึกษา
หน่วยงานระดบัท้องถ่ินและสถานศึกษาน าไปเป็นกรอบและทิศทางพฒันาหลักสูตรและจัดการเรียน
การสอน จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 ที่กล่าวถึงประกอบกับข้อมลูจากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 10 เกี่ยวกับแนวทางการพฒันาคนในสงัคมไทยและจดุเน้นของกระทรวงศึกษาธิการในการ
พัฒนาเยาวชนสู่ศตวรรษที่ 1 จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
เพื่อน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีความเหมาะสม 
ชัดเจน ทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการพฒันาคุณภาพผู้เรียนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมพฒันา
ประเทศพื้นฐานในการด ารงชีวิต การพฒันาสมรรถนะ ทักษะ และกระบวนการน าหลกัสูตร 
ไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษาโดยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพงึประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดที่ชัดเจนเพื่อ
ใช้เป็นทิศทางในการจัดท าหลักสูตร การเรียนการสอนในแตล่ะระดับ นอกจากนั้นได้ก าหนดโครงสร้าง
เวลาเรียนข้ันต่ าของแต่ละกลุม่สาระการเรียนรู้ในแต่ละช้ันปไีว้ในหลักสูตรแกนกลางและเปิดโอกาสให้
สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้นอีกทั้งได้ปรับกระบวนการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียน เกณฑก์ารจบการศึกษาแต่ละระดับและเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษาให้มี
ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และมีความชัดเจนต่อการน าไปปฏิบัติ ดังนั้นส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) จงึได้ปรับเปลี่ยนหลักสูตรเพื่อให้เกิดความชัดเจนในการ
น าไปสู่การปฏิบัติ แต่ยังคงยึดมาตรฐานการเรียนรู้และหลักการเดิม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เปลี่ยนแปลงมาจากหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ซึ่งก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนใหเ้ป็นคนดี 
มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตดี มีความสามารถแข่งขันในเวทีโลก ให้สถานศึกษามสี่วนร่วมในการพัฒนา
หลักสูตร โดยมีประเด็นส าคัญ ดังนี ้
  1. เพิ่มวิสัยทัศน์ หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานที่ใช้อยู่ในปจัจุบันและปรับจุดมุ่งหมาย
หลักสูตรให้ชัดเจนข้ึน ซึ่งแต่เดิมก าหนดใหส้ถานศึกษาจัดท าวิสัยทัศน์ของหลักสูตรในระดับ
สถานศึกษาแต่ขาดการก าหนดวิสัยทัศน์ในระดบัชาติ ท าให้เป้าหมายทิศทางของการจัดการศึกษา 
ขาดความเป็นเอกภาพในการปรับปรงุ จึงมีการก าหนดวิสัยทัศน์หลกัสูตรในระดบัชาติข้ึนเพื่อใหเ้ป็น
เป้าหมายที่ชัดเจนตรงกันในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาชนของชาติ ดังนี ้
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซึ่งเป็นก าลงัของชาติ
ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ" 
   โดยมีจุดมุง่หมายพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพใน
การศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จงึก าหนดเป็นจุดหมายเมือ่จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ  
การมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค์ เหน็คุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
การมีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกป้ัญหา การใช้เทคโนโลย ีและมีทักษะชีวิต 
การมสีุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มสีุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย การมีความรักชาติ  
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนรุักษ์วัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญาไทย การอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงาม
ในสังคมและอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่างมีความสุข 
  2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานเดิมไม่มกีารกล่าวถึงสมรรถนะ หลักสูตรใหม่
เพิ่มสมรรถนะส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน มุ่งเน้นให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 5 ด้าน คือ ความสามารถในการสื่อสาร 
การคิด การแก้ปญัหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยีโดยครผูู้สอนต้องปลูกฝังและพฒันาให้
เกิดกับผู้เรียนทกุกลุ่มสาระการเรียนรู ้
  3. ปรับคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรเดิมไมม่ีการกล่าวถึงหลักสูตรใหม่มุง่ให้
ผู้เรียนสามารถอยูร่่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขลกัษณะอันพึงประสงค์ประกอบด้วย รักชาติ 
ศาสน์กษัตริย ์ซื่อสัตย์สจุริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้อยู่อย่างพอเพยีง มุ่งในการท างาน รักความเป็นไทย 
มีจิตสาธารณะ สถานศึกษาสามารถก าหนดลักษณะอันพงึประสงค์เพิม่เติมได้โดยมุง่พฒันาใหส้ามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพลโลกคือ รกัชาติศาสน์
กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียงรักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
  4. ปรับตัวช้ีวัดช่วงช้ัน เป็นตัวช้ีวัดช้ันปี ระบุสิ่งทีผู่้เรียนพึงรูป้ฏิบัติได้รวมทัง้ลักษณะของ
ผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ตัวช้ีวัดน าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหาจัดท าหน่วยการเรียนรู้การจัดการสอน
เป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรบัวัดผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียนตัวช้ีวัดมี 2 อย่าง คือ ตัวช้ีวัดช้ันและ
ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปีใช้กับ ป.1-ม.3 ตัวช้ีวัดช่วงช้ันใช้กับ ม.4-ม.6 โดยการก าหนดตัวช้ีวัดช้ันปี
ส าหรับการศึกษาภาคบังคับ ซึง่ช่วยให้เกิดความเป็นเอกภาพและมีความชัดเจนในการจัดการเรียนรู้
และการประเมินผลในแต่ละระดับช้ัน รวมทัง้ช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา 
เพราะเดิมมกีารก าหนดมาตรฐานช่วงช้ันกว้าง ๆ แล้วให้โรงเรียนก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
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แต่ละปเีอง ท าใหเ้กิดความซ้ าซ้อนและมีความแตกต่างระหว่างหลกัสูตรของสถานศึกษาแต่ละแหง่ 
เป็นอย่างมาก 
  5. การก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนใหเ้กิดความสมดุลโดยค านึงถึง
หลักพัฒนาการทางสมองและพหปุัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานจงึก าหนดหลกัสูตร
ใหม่มี 8 กลุ่มสาระ และ 67 มาตรฐาน 
  6. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มุง่ใหผู้้เรียนพฒันาตนเองตามศักยภาพเสรมิใหเ้ป็นผู้มี
ศีลธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัยสร้างจิตส านึกอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมีความสุข กิจกรรมพฒันา
ผู้เรียนมี 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมพฒันาสงัคมและสาธารณะ
ประโยชน์กจิกรรมแนะแนว เป็นกจิกรรมที่สง่เสรมิและพฒันาผู้เรียนกิจกรรมนักเรียนส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีวินัย เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี เช่น ลูกเสือเนตรนารียุวกาชาด นักศึกษาวิชาทหารกิจกรรม
ชุมนุมหรอืชมรมกิจกรรมพฒันาสงัคมและสาธารณะประโยชน์ เป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมใหผู้้เรียนมี 
จิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ การมุง่เน้นแต่ละระดบั ป.1-ป.6 เน้นทักษะพื้นฐานด้าน 
การอ่าน การเขียนการคิดค านวณ การคิดพื้นฐาน การติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมและ
พื้นฐานการเป็นมนุษย์ เน้นการเรียนรู้แบบบูรณการ 
  7. เวลาเรียน ป.1-ป.6 จัดการเรยีนเป็นราย เรียนวันละไมเ่กนิ 5 ช่ัวโมง ก าหนดให้
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนทัง้ 3 กิจกรรมในช้ัน ป. 1-ม.3 ปีละ 120 ช่ัวโมง และก าหนดใหส้ถานศึกษา
จัดสรรเวลากจิกรรมพัฒนาสังคมและสาธารณะประโยชน์ในช้ัน ป.1-ป.6 รวม 60 ช่ัวโมง  
(ปีละ 10 ช่ัวโมง) การจัดการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการส าคัญน าหลักสูตรไปสูก่ารปฏิบัติผูส้อนต้อง
พยายามคัดสรรการเรียนรู้โดยช่วยใหผู้้เรียนเรียนผ่านสาระที่ก าหนดไว้ในหลกัสูตรประกอบด้วย 
   7.1 หลักการจัดการเรียนรู้ เน้นผูเ้รียนส าคัญทีสุ่ดโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และการพัฒนาสมองเน้นให้ความรู้และคุณธรรม 
   7.2 กระบวนการเรียนรู้ ในการจัดการผูเ้รียนควรได้รบัการฝกึฝนพฒันาผูส้อนต้อง
ท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ และสามารถเลือกใช้ได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
   7.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรให้เข้าใจแล้วพิจารณา
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัง้อยู่บนพื้นฐาน 2 ประการ คือ ประเมินเพื่อ
พัฒนาผูเ้รียนและตัดสินผลการเรียน การประเมินตามตัวช้ีวัดจะสะท้อนสมรรถนะผู้เรียน การประเมิน
ม ี4 ระดบั คือ ช้ันเรียนสถานศึกษาเขตพื้นทีก่ารศึกษาและชาติการประเมินในช้ันเรียนจะประเมิน 
โดยครู ผู้เรียน เพื่อน หรือผู้ปกครองก็ได้ ต้องใช้เทคนิคประสบการณ์หลากหลายและสม่ าเสมอ เช่น 
การซักถามการสังเกต การตรวจการบ้านการใช้แบบทดสอบ ฯลฯ 
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  9. เกณฑ์การวัดและการประเมินผลการเรียนผู้สอนต้องค านึงถึงการพัฒนาผู้เรียนแต่ละ
คนเก็บข้อมลูสม่ าเสมอและต่อเนื่องระดบัประถมศึกษาผูเ้รียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของเวลาเรียนทัง้หมดผูเ้รียนต้องได้รบัการประเมินทุกตัวช้ีวัดและผ่านตามเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด
ผู้เรียน ต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชาผู้เรียนตอ้งได้รับการประเมินและมผีลการประเมิน
ผ่านตามเกณฑ์ทีส่ถานศึกษาก าหนด ในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนการตัดสินผลจะใหเ้ป็นตัวเลขตัวอักษร หรือร้อยละก็ได้ 
 การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์และเขียน และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
ให้ระดบัดีเยี่ยม ดี และผ่านการประเมินกิจกรรมและพัฒนาผู้เรียนผ่านไมผ่่านการรายงานผลการเรียน 
ต้องรายงานให้ผูป้กครองทราบ เป็นระยะ ๆ อย่างน้อยภาคเรียนละครั้ง 
 ส าหรับการวิจัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อใหส้อดคล้องกบัจุดมุ่งหมายและสมรรถนะทีส่ าคัญในการ
พัฒนาผูเ้รียนให้มีความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์มากยิ่งข้ึน 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ยังคงหลักการ
และโครงสร้างเดิมของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 คือ ประกอบด้วย 
8 กลุ่มสาระเรียนรู้ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ภาษาต่างประเทศ แต่มุ่งเน้นการปรับปรงุเนื้อหาใหม้ีความทนัสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
และความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ค านึงถึงการส่งเสริมใหผู้้เรียนมทีักษะทีจ่ าเป็นส าหรบั
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ เตรียมผู้เรียนใหม้ีความพร้อมที่จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะ
ประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดับทีสู่งข้ึน สามารถแข่งขันและ 
อยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ 
 กรอบในการปรบัปรุง คือ ให้มีองค์ความรู้ที่เป็นสากลเทียบเท่านานาชาติ ปรับมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดให้มีความชัดเจน ลดความซบัซ้อน สอดคล้องและเช่ือมโยงกันภายในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ และระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตลอดจนเช่ือมโยงองค์ความรูท้างวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยเีข้าด้วยกัน จัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนือ้หาในแต่ละระดบัช้ัน 
ตามพัฒนาการแต่ละช่วงวัยให้มีความเช่ือมโยงความรู้และกระบวนการเรียนรู้ โดยใหเ้รียนรู้ผ่านการ
ปฏิบัติที่สง่เสริมใหผู้้เรียนพฒันาความคิด 
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 สาระส าคัญของการปรบัปรุงหลักสูตร มีดังนี้ 
  1. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
   1.1 จัดกลุ่มความรู้ใหม่ และน าทักษะกระบวนการไปบูรณาการกับตัวช้ีวัด 
เน้นให้ผูเ้รยีนเกิดการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และมทีักษะในศตวรรษที่ 21 
   1.2 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดส าหรับผู้เรียนทกุคน ที่เป็นพื้นฐานที่
เกี่ยวข้องกบัชีวิตประจ าวันและเป็นพื้นฐานส าคัญในการศึกษาต่อระดับทีสู่งข้ึน 
   1.3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 ก าหนดตัวช้ีวัดเป็นช้ันปี เพื่อเป็นแนวทางให้
สถานศึกษาจัดตามล าดับการเรียนรู้ อย่างไรก็ตามสถานศึกษาสามารถพจิารณาปรับเลือ่นไหลระหว่าง
ช้ันปีได้ตามความเหมาะสม 
  2. กลุ่มสาระเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้เพิม่สาระเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วยการออกแบบ
และเทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ ทั้งนี้ เพื่อเอือ้ต่อการจดัการเรียนรูบู้รณาการสาระคณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี กับกระบวนการเชิงวิศวกรรม ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
  3. สาระภูมิศาสตร์ ซึ่งเป็นสาระหนึ่งในกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม ได้ปรบัมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดให้มีความชัดเจนสอดคล้องกบัพฒันาการตาม
ช่วงวัย มีองค์ความรู้ที่เป็นสากล เพิ่มความสามารถ ทักษะ และกระบวนการทางภูมิศาสตร์  
ที่ชัดเจนข้ึน 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 
   มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน 
การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดข้ึนจ านวนและการด าเนนิการ สมบัติของการด าเนินการ 
และน าไปใช้  
   มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรปูความสัมพันธ์ฟังก์ชัน ล าดับและอนุกรม
และน าไปใช้ 
   มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์ 
หรือช่วยแก้ปญัหาทีก่ าหนดให ้
  สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต  
   มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนค านวณขนาดของ 
สิ่งที่ต้องการวัดและน าไปใช้   
   มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รปูเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างรปูเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิตและน าไปใช้ 
  สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
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   มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรูท้างสถิติในการแก้ปญัหา 
   มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนบัเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และน าไปใช้ 
 ในการศึกษาครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษา สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต และมาตรฐาน ค 1.1 
เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
แนวคิดเก่ียวกับเมตาคอกนิชัน 
 
 เมตาคอกนิชันคืออะไร เนือ่งจากนักจิตวิทยาปัญญานิยมเช่ือว่า ผู้เรียนเป็นผูท้ี่มีความส าคัญ
ต่อการเรียนรูเ้ป็นผู้ที่ควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-regulation) ฟลาแวล (Flavell, 
1979) กล่าวว่า Meta Cognitive หมายถึง ความรูส้ว่นตัวของแตล่ะบุคคลต่อสิ่งที่ได้เรียนรู ้
หรือสิ่งที่ตนรู้ (Knowing) ต่างกับ Cognitive ซึ่งหมายถึง การรู้คิดหรือปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้
อะไรก็ตามด้วยความเข้าใจ ส่วน พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง 
การควบคุมและการประเมินการคิดของตนเองหรือความสามารถของบุคคลที่ได้รบัการพัฒนา 
เพื่อควบคุมก ากบักระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ 
ยุทธวิธีในการท างานจนส าเร็จอย่างสมบรูณ์   
 เมตาคอกนชิน เป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะว่า 
เป็นสิ่งที่ช่วยให้แตล่ะคนควบคุม ก ากับกระบวนการทางปญัญาของตนได้ ความรู้ในเมตาคอกนิชัน 
มีการพฒันาตั้งแต่แรกเกิดโดยพัฒนาอย่างช้า ๆ จนถึงวัยรุ่น ผู้ใหญ่มีแนวโน้มจะมีความรู้ด้านปญัญา
ของตนเอง มากกว่าวัยเด็ก และมีความสามารถอธิบายในความรู้นั้นได้ดีกว่า (Baker, 1999) 
การเรียนรูท้ี่ดีสามารถ เกิดผลต่อ เมตาคอกนิชันที่เหมาะสมพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดเีกิดจากการสอน
ที่เหมาะสม 
  1. องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
   เบเกอร์ และบราวน์ (Baker and Brown, 1984) ได้สรุปไว้ว่า เมตาคอกนิชัน 
แยกได้เป็น 2 องค์ประกอบ คือ    
    1. การตระหนักรู้ (Awareness)   
     เป็นการตระหนักรู้ถึง ทักษะ กลวิธี และแหลง่ข้อมลูทีจ่ าเปน็ต่อการท างาน
อย่างมีประสิทธิภาพและรู้ว่าจะต้องท าอย่างไร กล่าวคือ เปน็เรื่องของการทีบุ่คคลรู้ถึงสิง่ที่ ตนเองคิด 
และความสอดคล้องกบัสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถงึการแสดงออกในสิ่งทีรู่้ออกมาโดย อธิบายให้
ผู้อื่นฟังได้ สามารถสรุปใจความส าคัญของสิง่ที่ได้เรียนรู้นีห้รอืมีวิธีการจ า การวาง ขอบข่าย 
การจดบันทึก และความสามารถในการสะท้อนการคิดของตนออกมาในขณะที่อ่านเรื่องราว 
หรือในการคิดแก้ปญัหาซึ่งเป็นทกัษะที่จะท าใหบุ้คคลท างานอย่างมีแผน เพราะจะท าให้รู้ว้างานน้ัน  
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จะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างทีจ่ะท าใหง้านนั้นเกิดประสทิธิภาพ และท าให้สถานการณ์นั้นมี 
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน   
    2. ความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-regulation) เปน็ความสามารถใน
การก ากบัตนเองในขณะที่ก าลังคิดแก้ปญัหา รวมไปถึงการพจิารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่   
การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในข้ันตอนการท างาน การทดสอบวิธีการที่ใช้  
การตัดสินใจในการใช้เวลา  การเปลี่ยนไปใช้วิธีอื่นเพื่อแกป้ญัหา 
   ส าหรับ ฟลาเวลล์ (Flavell) ได้แบ่งเมตาคอกนิชันเป็น 2 องค์ประกอบ คือ   
    1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge) หมายถึง  
สว่นของความรู้ทัง้หมดที่บุคคลสะสมไว้ในระบบความจ าระยะยาว เป็นการทีบุ่คคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร 
และจะบรรลุเป้าหมายได้อย่างไร ซึ่งปัจจัยที่มผีลต่อความรู้ในเมตาคอกนิชันของบุคคลนั้น ได้แก่   
     1.1 ตัวแปรด้านบุคคล คือ การรู้ถึงความสามารถทางปญัญา ของบุคคล  
     1.2 ตัวแปรด้านงาน คือ การรู้ถึงลักษณะงานทีท่ า  
     1.3 ตัวแปรด้านยุทธวิธี คือ การรู้ถึงยุทธวิธีที่เหมาะสมทีจ่ะใช้ในการท างาน
นัน้ให้บรรลุเป้าหมายอย่างมปีระสิทธิภาพ 
    2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive experience) หมายถึง 
ประสบการณ์ทางการคิดทีบุ่คคลสามารถควบคุมได้ และประสบการณ์นี้มีความส าคัญในการก ากับ
ตนเอง ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ   
     2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่าตนเองคิดจะท างานน้ันอย่างไร  
ตั้งแต่ก าหนดเป้าหมาย จนการปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย   
     2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วาง 
ไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด ความเหมาะสมของล าดับข้ันตอนและวิธีการที่เลือกใช้เป็นอย่างไร   
     2.3 การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน 
วิธีการตรวจสอบ และ การประเมินผลสัมฤทธ์ิ    
  2. การพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
   การมเีมตาคอกนิชันเป็นความส าคัญส าหรับผู้ใช้ทักษะการคิด กระบวนการคิด 
เพื่อใช้ในการก าหนดปญัหา หาวิธีการแกป้ัญหาอย่างหลากหลาย จงึควรต้องพฒันาเมตาคอกนิชัน 
แก่บุคคลต่าง ๆ โดยเฉพาะผูเ้รียน ในการพัฒนาเมตาคอกนชัินจะต้อง มีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบั
ความรู้เดิมหรือความรู้เท่าที่มีอยู่ เลือกยทุธวิธีการคิดอย่างพถีิพิถันรอบคอบ วางแผนก ากบัหรือ
ตรวจสอบและประเมิน กระบวนการคิด ซึ่งในการพฒันาเมตาคอกนิชันหรือการพฒันาพฤติกรรม 
การควบคุมและประเมินการ คิดพอแบง่ได้เป็นข้ันตอน ดังนี ้   
    1. ระบุว่าเรารู้อะไร ไม่รู้อะไร โดยการฝึกเขียนให้ชัดเจน    
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    2. อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตน    
    3. บันทึกวิธีคิด ข้อควรระวัง ความยากล าบาก โดยการเขียนอนุทิน    
    4. วางแผนก ากับการเรียนด้วยตนเอง    
    5. สรุปกระบวนการคิดเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ    
    6. ประเมินผลการคิดของตนเอง 
   การพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยการฝึกการอ่าน       
    การอ่านเป็นเรื่องของการใช้ทักษะและกระบวนการคิด ผูเ้รยีนจ าเป็นต้องอาศัย
บทบาทของเมตาคอกนิชันเป็นอย่างมาก โดยผู้เรียนจะต้องใส่ใจกบัการอ่าน มีการจัดเตรียม 
และวางแผนการอ่าน รวมทั้งต้องมีการประเมินผลการอ่าน จากหลักการดังกล่าวสามารถสรปุเป็น
ข้ันตอนส าหรับฝึกให้แกผู่เ้รียนได้ ดังนี้    
     1. ฝึกสร้างความเข้าใจเกี่ยวกบัความหมายของการอ่าน โดยเน้นให้ผูเ้รยีน
อ่านเพื่อ ท าความเข้าใจว่าผูเ้ขียนต้องการสื่ออะไร มิใช่อ่านเพื่อออกเสียงค าต่าง ๆ 
     2. ฝึกตั้งจุดประสงค์ในการอ่านแตล่ะครัง้    
     3. ฝึกตั้งค าถามเกี่ยวกบัสิง่ที่ได้อ่านได้อ่านไปแล้ว    
     4. ฝึกตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่จะอ่าน    
     5. ฝึกสรุปเนื้อหาที่ได้อ่านแล้วด้วยภาษาของตน  
   การพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยการแก้โจทยป์ัญหา 
    การฝกึผูเ้รียนให้รู้ถึงกระบวนการคิดของตนเองตลอดจนสามารถควบคุม 
ตรวจสอบ การคิดของตนเองได้ในทิศทางที่ถูกต้อง อาจใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปญัหา ดังนี้  
     1. ฝึกให้รูจ้ักการวางแผน โดยฝึกวิเคราะหเ์ป้าหมายของการแก้โจทยป์ัญหา
หาน้ัน ฝึกใหเ้ลอืกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา เช่น ยุทธวิธีการเดาและตรวจสอบ การวาดภาพ  
การสร้าง ตาราง การสร้างรายการ การใหเ้หตผุล การค้นหาแบบแผน การท าย้อนกลับ เป็นต้น   
รวมทั้งฝึกให้ เรียงล าดับข้ันตอนตามยุทธวิธีที่ได้เลือกไว้และประมาณค าตอบที่คาดว่าจะได้    
     2. ฝึกให้รูจ้ักการก ากับควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเอง  
โดยการก าหนดเป้าหมายไว้ในใจและก ากบัวิธีการต่าง ๆ ให้เป็นไปตามขั้นตอนของยทุธวิธีการ
แก้ปัญหาที่เลือกไว้  
     3. ฝึกให้ประเมินการคิดของตนเอง โดยการ ประเมินความส าเร็จของ
เป้าหมาย หลงัจากที่ได้ปฏิบัติกจิกรรมตามข้ันตอนทีเ่ลือกไว้ ซึ่งอาจท าได้โดยการฝึกตรวจสอบค าตอบ
หรือผลลัพธ์ของงานว่าถูกต้องจริงหรือไม่ และฝึกตรวจสอบข้ันตอนการปฏิบัติว่าสมบรูณ์ หรอื 
มีข้อบกพร่อง ทีอ่าจน าไปปรบัปรุงแก้ไขให้ดีข้ึนต่อไปไดห้รือไม่  
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  3. การประเมิน Metacognition   
   Metacognition เป็นวิธีการคิดที่มรีะบบอยู่ในสมองของมนษุย์ การประเมิน 
Metacognition จึงต้องใช้การกระตุ้นจากภายนอก เพือ่ใหผู้้เรียนแสดงวิธีการคิดและพฤติกรรม 
โดยใช้วิธีการอย่างหลากหลาย เช่น การสมัภาษณ์ วิธีการคิดออกเสียง การให้รายงานตนเอง และ 
การใช้แบบทดสอบ ซึ่งแต่ละวิธีมีข้อดีหรอืข้อจ ากัดที่แตกต่างกัน จึงควรพจิารณาองค์ประกอบต่าง ๆ   
ที่เกี่ยวข้อง เช่น วัตถุประสงค์ของการประเมิน ระดบัช้ันของผู้เรียน จ านวนผู้เรียน เพื่อให้สามารถ 
เลือกใช้วิธีในการประเมินได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกบัจุดมุง่หมายที่ต้องการ 
   การประเมิน Metacognition โดยใช้แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบที่ใช้วัด 
อภิปัญญาน้ีมลีักษณะเช่นเดียวกับแบบทดสอบแบบเขียนตอบทั่ว ๆ ไป ในการสร้างแบบทดสอบที่ใช้
ในการวัดอภิปัญญา ผู้สอนอาจใช้ข้อสอบแบบเขียนตอบที่ใช้วัดผลสมัฤทธ์ิของผู้เรียนในห้องเรียนได้ 
โดยควรเลือกข้อสอบที่ไม่ยากเกินไป แล้วเพิ่มค าถามที่ใช้วัดอภิปัญญาเข้าไปในข้อสอบนั้น  
เพราะถ้าข้อสอบยากเกินไปผูเ้รียนจะท าข้อสอบไม่ได้ จึงท าให้ไม่สามารถวัดอภิปัญญาของผูเ้รยีนได้  
หรือผู้สอนอาจสร้างข้อสอบข้ึนมาใหม่ได้ โดยการสร้างข้อสอบ แบบเขียนตอบที่ใช้วัดอภิปัญญา 
มี 2 องค์ประกอบส าคัญคือ  
    1. สถานการณ์และค าถาม   
    2. แนวค าตอบ    
   กล่าวโดยสรุป เมตาคอกนิชัน เป็นมิตหินึ่งของการคิด มีคุณสมบัตทิี่เอือ้ต่อการคิด 
มคีวามสามารถในการควบคุมการคิดและประเมินการคิดของตนเอง หรือกล่าวได้ว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้ 
แต่ละคนควบคุมก ากับกระบวนการทางปัญญาของตนได้ เมตาคอกนิชันจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญ 
ของการเรียนรู้อย่างมีประสทิธิภาพ และการเรียนรู้ที่ดสีามารถเกิดผลที่ดีต่อเมตาคอกนิชันด้วย  
ดังนั้น การฝกึให้เดก็สามารถก ากบัตนเองได้จะส่งผลตอ่การปรับพัฒนาการหรือการกระท าและ
เสริมสร้างอัตมโนทัศน์อันจะเป็นผลตอ่ความสามารถทางวิชาการของเด็กนั่นเอง จะเห็นได้ว่าแม้ 
สังคมโลกจะเปลี่ยนไปกี่ยุคสมัยก็ตาม แม้แต่คลื่นลูกทีส่ามในยุคปัจจบุัน ซึ่งเป็นกระแสคลื่นยักษ์แห่ง 
สารสนเทศและการใช้เทคโนโลยีช้ันสงู หรือคลื่นแหง่ข้อมลูข่าวสารจะท่วมทันหรือมีการเปลี่ยนแปลง 
รวดเร็วอย่างไร แต่เมตาคอกนิชันไม่เคยเปลี่ยนแปลง ยังคงเป็นองค์ประกอบทีส่ าคัญของอาวุธที่ดีที่สุด 
ของคนในยุคสมัยนี้ หากแต่ว่าเราทุกคนเห็นอาวุธที่ติดตัวมานี้หรือไม่ ตรงกันข้ามหากเรารูจ้ักใช้ 
รู้จักพัฒนาอาวุธที่วิเศษสุดในตัวเราช้ินน้ีแล้ว ก็จะไม่มกีระแสคลื่นแหง่สงัคมใด ๆ ที่จะมีอ านาจเหนอื
กระแส คลืน่แห่งปัญญาของเราไปได้ ถึงเวลาแล้วที่ผูส้อน ผูเ้รียน และผูท้ี่เกี่ยวข้อง จ าเป็นต้องมีความ 
เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของทกัษะการคิดของมนษุย์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยทีห่ก (ที่แท้จริง) 
แห่งการด ารงชีพของมนุษย์ใหรู้้เท่าทัน ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งต่าง ๆ ทั้งปวง ทัง้ในยุคสมัยนี ้
และยุคแห่งอนาคตข้างหน้า 
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 ซึ่งผู้วิจัยจงึเลือกแนวคิดเมตาคอกนิชันมาพัฒนาทกัษะความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เพื่อเตรียมพร้อมและทันกบัสถานการณ์ในยุคเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
มากขึ้นและมกีารตัดสินใจในสถานการณ์ทีห่ลากหลายข้ึนด้วย 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 
 1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
  ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งทีร่วบรวมสื่อ กระบวนการ  
และกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นสื่อกลางระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน
ตามจุดประสงค์อย่างมีประสทิธิภาพ จุดเด่นของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ คือ สนองวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ทีเ่น้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์
และประยุกต์ความรูม้าใช้ป้องกันและแก้ไขปญัหา ท าให้สามารถแก้ปัญหาทางการศึกษาเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอนได้ เป็นการจัดกจิกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ฝกึการปฏิบัติ 
ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น ใฝ่รู้ ใฝเ่รียนอย่างต่อเนือ่งผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้
สัดส่วนและสมดลุกัน ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดงีามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ชุดกิจกรรม 
การเรียนรูเ้ป็นค าใหม่ยังไมม่ีนักการศึกษาท่านใดให้ความหมายไว้ แต่มีผู้ให้ความหมายของค าบางค าที่
มีลักษณะและความหมายใกล้เคียงกัน คือ ชุดการสอนหรอืชุดการเรียนการสอน ชุดการสอนเป็นค าใน
ภาษาอังกฤษที่เรียกช่ือต่างกัน เช่น Learning Package Instruction Package หรือ Instruction 
Kits ซึ่งมนีักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของชุดการสอนหรอืชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537) ได้ให้ความหมายของ ชุดการสอนไว้ว่า เป็นสื่อผสมประเภท
หนึ่งซึง่มจีุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาหน่วยการเรียนหรือหัวเรื่อง 
และวัตถุประสงค์ เพือ่ช่วยให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 
  ภพ เลาหไพบลูย์ (2537) ชุดการสอน หมายถึง การรวบรวมสื่อการสอนอย่างสมบรูณ์
ตามแบบแผนที่วางไว้ เพื่อใหบ้รรลจุุดมุง่หมายของการสอน ชุดการสอนเป็นระบบสือ่ประสมส าเรจ็รปู
เพื่อให้ครูใช้ในการสอน มีอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา รายการสื่อการสอน  
และเอกสารอ้างองิ 
  วรกิต วัดข้าวหลาม (2540) ชุดการสอน หมายถึง ชุดสื่อประสมทีผ่ลิตข้ึนมาอย่างมี
ระบบ มีความสมบูรณ์ เบ็ดเสรจ็ในตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา ประสบการณ์ที่
สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน เพือ่ให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  วาสนา พรมสรุินทร์ (2540) กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง การน าเอาสื่อการสอน 
หลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กันอย่างมีระบบ เพือ่ถ่ายทอดเนือ้หาสาระในลกัษณะที่สื่อแต่ละชนิดสง่เสรมิ
สนับสนุนซึง่กันและกัน และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
  สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2543) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม เป็นสื่อแนวใหม่ที่มุง่สนบัสนุน 
การปฏิรปูการศึกษาไทย และการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ส าหรบัผูส้อนเป็นคู่มือ เพื่อให้ครูใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้แกผู่้เรียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้อธิบายว่า ชุดการสอน คือ ชุดการเรียนมาจากค าว่า 
Instructional Package หรือ Learning Package เดิมใช้ค าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครู
น ามาใช้ประกอบการสอน แต่มาแนวคิดในการยึดผู้เรียนเปน็ศูนย์กลางมอีิทธิพลมากขึ้น การเรียนรู้ 
ที่ดีควรให้ผูเ้รียนได้เรียนเอง จงึมผีู้นิยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียน หรือชุดการเรียนการสอน 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรปุได้ว่า ชุดการสอนหรอืชุดกิจกรรม คือ การน าเอา
สื่อประสมทีม่ีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ และมีความสัมพันธ์สอดคล้องกบัเนื้อหาวิชามาใช้
ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย เพื่อถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่นักเรียน 
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ อย่างมีประสทิธิภาพ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
ผู้รายงานจะเรียกว่า “ชุดกิจกรรมการเรียนรู”้ 
 2. แนวคิด ทฤษฎีและหลักการทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  การปฏิรปูการศึกษา การประกาศใช้พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
และการประกาศใช้หลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ท าให้แนวคิดในการจัดการเรียน 
การสอนกว้างขึ้น ค าว่า “ชุดการสอน” จึงเปลี่ยนมาเป็น “ชุดกิจกรรมการเรียนรู”้ ซึ่งเน้นกจิกรรม
และกระบวนการเรียนรู้ทีผู่เ้รียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ด้วยตนเอง แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้
ในการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้จึงเหมือนกันกับแนวคิดทฤษฎีและหลักการที่ใช้ในการสร้างชุดการ
สอน ซึ่ง ชม ภูมิภาค (ม.ป.ป.) ได้จ าแนกแนวคิดและหลักการของ ดร.ชัยยงค์ พรมวงศ์ ไว้ดังนี ้
   1. ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามาใช้ในการ
เรียนการสอนโดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
บุคคลมีความแตกต่างกันหลายด้าน กล่าวคือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ 
ร่างกาย อารมณ ์สังคม และความแตกต่างอื่น ๆ วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ การจัดการสอนรายบุคคล 
หรือการศึกษาตามสภาพ การศึกษาแบบเสร ีและการศึกษาด้วยตนเอง ล้วนเป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมอีิสระในการเรียนตามสตปิัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครเูป็นผู้คอยช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม 
   2. ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการสอนทีเ่ปิด
โอกาสให้นักเรียน ดังนี ้
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    2.1 เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนด้วยตนเอง 
    2.2 การทราบผลการเรียนทันท ี
    2.3 มีการเสรมิแรงอันจะท าให้นักเรียนกระท าพฤติกรรมนั้นซ้ า 
หรือหลกีเลี่ยงไมก่ระท า 
    2.4 ได้เรียนรู้ไปทลีะข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจ 
    2.5 การน าเอาสือ่ประสมมาใช้ หมายถึง การน าสื่อการสอนหลาย ๆ อย่าง 
มาสัมพันธ์กันอย่างมีคุณค่าทีส่่งเสริมซึง่กันและกันอย่างมีระบบ สื่อการสอนอย่างงหนึง่อาจใช้เร้า
ความสนใจ ในขณะอีกอย่างหนึ่งใช้เพื่อการอธิบายข้อเทจ็จรงิของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใช้เพื่อ
ก่อให้เกิดความเข้าใจทีล่ึกซึ้ง การใช้สือ่ประสมช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่
ผสมผสานกับให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งข้ึน 
    2.6 การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เดิมนั้นความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน
ในห้องเรียนมลีักษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ ครูเป็นผู้น า นักเรียนเป็นผู้ตาม นักเรียนไม่มีโอกาสฝึก
การท างานเป็นกลุม่ที่จะฝึกการเคารพในความคิดเห็นของผูอ้ื่น เมื่อโตข้ึนจงึท างานร่วมกันไม่ได้
แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตจะต้องน ากระบวนการกลุ่มสมัพันธ์มาใช้ทฤษฎีกระบวนการกลุม่ 
จึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรซ์ึ่งน ามาไว้ในรปูของชุดการสอน 
    2.7 การน าวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ในการผลิตชุดการเรียนซึง่แตกต่างไปจาก 
การท าโครงการสอนในปัจจุบันตรงที่ว่า ชุดการสอนมกีารจดัเนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมและวัยของผูเ้รียนรายละเอียดต่างๆ ได้น าไปทดลองปรบัปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือได้
แล้วจึงน ามาใช้ 
 3. ประเภทของชุดกิจกรรม 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังนี ้
   1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรบัผูส้อนที่ต้องการปูพื้นฐาน
ให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนข้ึน ชุดกิจกรรม
แบบนี้จะช่วยให้ผูส้อนลดการพูดให้น้อยลง และเป็นการใช้สือ่การสอนที่มพีร้อมอยู่ในชุดกิจกรรม  
ในการเสนอเนือ้หามากขึ้น สื่อที่ใช้อาจได้แก่ รปูภาพ แผนภูมิ หรือกจิกรรมที่ก าหนดไว้ เป็นต้น 
   2. ชุดกิจกรรมแบบกลุม่กจิกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับใหผู้้เรียนร่วมกัน 
เป็นกลุ่มเลก็ ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจไุว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งทีจ่ะฝึก
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนและผู้เรียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช้สอนในการ
สอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เปน็ต้น 
   3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมส าหรบั
เรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจ
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ของตนเองอาจเรียนทีโ่รงเรียนหรือทีบ่้านก็ได้ส่วนมากมักจะมุ่งใหผู้้เรียนได้ท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาที่
เรียนเพิ่มเตมิผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมชนิดนี้
อาจจะจัดในลกัษณะของหน่วยการสอนส่วนย่อยหรือโมดลูกไ็ด้ 
  ระพินทร ์โพธ์ิศรี (2545) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมได้ดังนี้ 
   1. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น 
โดยมีจุดมุง่หมายใหผู้้เรียนน าไปศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผูส้อน เช่น บทเรียนส าเร็จรูป 
ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือชุดการเรียนผ่านเครือข่ายเวิลด์ไวต์เว็บ 
   2. ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมทีส่ร้างข้ึนโดยมีครเูป็นผู้ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทีก่ าหนดไว้ เช่น  
ชุดฝึกอบรมหรือชุดการสอนต่าง ๆ 
  จากประเภทของชุดกิจกรรมทีก่ล่าวมา สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมมีอยู ่2 ลักษณะ คือ 
ชุดกิจกรรมที่นกัเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครเูป็นผู้ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับนกัเรียน 
 4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  ลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม 
   ระพินทร ์โพธ์ิศรี (2545) ได้กล่าวถึงความส าคัญของชุดกจิกรรมที่มลีักษณะส าคัญ 
ดังนี ้
    1. มีจุดประสงค์ปลายทางที่ชัดเจน ทีร่ะบทุั้งเนื้อหา ความรู้ และระดบัทักษะ 
การเรียนรูท้ี่ชัดเจนน่ันคือ จะต้องมีจุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมทีร่ะบุไว้ชัดเจนว่า เมื่อผ่านการ
เรียนรู้จบชุดกิจกรรมนั้นแล้วนักเรียนต้องท าอะไรเป็นระดบัใด 
    2. ระบุกลุ่มเป้าหมายชัดเจนว่า ชุดกิจกรรมดังกล่าวสร้างขึ้นส าหรับใคร 
    3. มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ที่เป็นระบบเป็นเหตุและผลเช่ือมโยงกันระหว่าง
จุดประสงค์ประจ าหน่วยและจุดประสงค์ย่อย 
    4. ต้องมีค าช้ีแจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที่
สอดคล้องกบัจุดประสงค์แต่ละระดบั 
    5. กรณีท าเป็นชุดการสอน ต้องมีคู่มอืครูที่อธิบายวิธีการ เงือ่นไขการใช้ชุดและ
การเฉลยข้อค าถามทั้งหมดในกจิกรรม ประเมินผล 
   สุวิทย ์มูลค า และอรทัย มูลค า (2545) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบทีส่ าคัญ 
4 ประการ ได้แก ่
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    1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือหรอืแผนการสอนส าหรบัผูส้อนใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามข้ันตอนต่าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดช้ีแจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การน าเข้าสูบ่ทเรียน 
การจัดช้ันเรียน บทบาทของผูเ้รียน เป็นต้น ลักษณะของคู่มอือาจจัดท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ 
    2. บัตรค าสั่งหรอืบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกใหผู้้เรียนประกอบกิจกรรม 
แต่ละอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจอุยู่ในชุดการสอน บัตรค าสัง่หรือบัตรงานจะมีครบตาม
จ านวนกลุ่มหรอืจ านวนผูเ้รียน ซึง่ประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา ค าสั่งใหผู้้เรียนประกอบ
กิจกรรม และการสรุปบทเรียน 
    3. เนื้อหาสาระและสือ่การเรียนประเภทต่าง ๆ จัดไว้เป็นรปูของสื่อการสอนที่
หลากหลาย อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
     3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพมิพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้  
ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 
     3.2 ประเภทโสตทัศนปูกรณ์ เช่น รปูภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพเทป
บันทึกเสียง เทปโทรทัศน์ สไลด์ วีดิทัศน์ ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 
    4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรูด้้วยตนเองทั้งก่อน 
และหลังเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได้ 
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการสอนโดยจ าแนกส่วน
ของชุดการสอน เป็น 4 ส่วน คือ 
    1. คู่มือ ส าหรบัครผูู้ใช้ชุดการสอน หรือผู้เรียนที่ต้องการเรียนจากชุดการสอน 
    2. ค าสั่งหรือกรอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียน 
    3. เนื้อหาสาระและสือ่ โดยจัดให้อยู่ในรูปของสือ่การสอนแบบประสม และ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
    4. การประเมินผล เป็นการประเมินของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝกึหัด 
รายงานการค้นคว้า และผลการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบต่าง ๆ 
   จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมควรประกอบด้วย 
    1. คู่มือครูซึ่งเป็นคู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้ในการใช้ชุดกิจกรรม 
    2. วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 
    3. ค าช้ีแจงเนื้อหากจิกรรมการสอน 
    4. เนื้อหาสาระและสือ่ 
    5. การประเมินที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   ชุดกิจกรรมมปีระโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือว่า เป็นนวัตกรรม
การสอนที่ได้รบัความนิยมอย่างแพร่หลายและเป็นสื่อที่มีความเหมาะสมช่วยเร้าความสนใจ  
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รวมทั้งช่วยสง่เสรมิใหผู้้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ
ของแต่ละคน ท าใหผู้้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ไม่เบื่อหน่ายในการเรียน มีส่วนร่วมในการ
เรียน และสร้างความมั่นใจให้แก่ครเูพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใช้สื่อ ผลิตสื่อและกิจกรรม
การเรียนรูร้วมทัง้มีข้อแนะน า การใช้ส าหรบัครู ท าให้ครูมีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จึงก่อให้เกิดประสทิธิภาพในการเรียนการสอนอย่างแท้จรงิ 
   จากการที่มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ศึกษาเกี่ยวกบัองค์ประกอบของชุดการสอน 
หรือชุดกจิกรรมไว้หลากหลายรูปแบบ ผูร้ายงานจึงก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ส าคัญได้แก ่ค าช้ีแจงส าหรบัครู บทบาทของครูในช้ันเรียน บทบาทของนักเรียนในช้ันเรียน บทบาท
ของนักเรียนแต่ละกลุม่ แผนจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ บัตรค าสั่ง ใบความรู้ ใบงาน 
แบบทดสอบ บัตรเฉลยใบงาน บัตรเฉลยแบบทดสอบ และแบบประเมินการปฏิบัตกิิจกรรม 
 5. ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
  การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมประเภทใดก็ตาม ย่อมท าใหม้ีคุณประโยชน์ต่อการเพิ่มคุณค่า
ในการเรียนการสอน ถ้ามีระบบการผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแล้ว 
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอนที่มีต่อการ
เรียนการสอนไว้ดังนี้ 
    1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้
    2. ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของครผูู้สอน 
    3. ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน 
    4. ช่วยให้ครูสามารถด าเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ด้วยความมั่นใจ 
    5. ช่วยให้กิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
    6. ช่วยให้ครูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์ 
    7. เปิดโอกาสใหผู้้เรียนใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
    8. ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเนือ่ง 
    9. ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อื่น 
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้กล่าวถึงข้อดีของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี ้
    1. ช่วยให้นักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตถภาพ และตามความสามารถ 
    2. ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนคร ู
    3. ใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นกัเรียนที่ยงัเรียนไม่ทัน 
    4. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
    5. ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ครูต้องทบทวนซ้ าซาก 
    6. สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จ าเป็นต้องเรียนใหพ้ร้อมกัน 
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    7. นักเรียนตอบผิดไมม่ีผูเ้ยาะเย้ย 
    8. นักเรียนไม่ต้องคอยฟังการสอนของคร ู
    9. ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
    10. ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์ทีม่ีนักเรียนจ านวนมาก 
    11. ผู้เรียนจะเรียนเมื่อไหร่ก็ได้ ไม่ต้องคอยฟงัผูส้อน 
    12. การเรียนไมจ่ ากัดเวลาและสถานที ่
    13. ส่งเสรมิความรับผิดชอบของผูเ้รียน 
   ธงชัย ต้นทัพไทย (2548) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกจิกรรมว่าเป็นสื่อการสอนที่มี
คุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผูส้อนและสง่เสรมิพัฒนาให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบัติ และแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์  
ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแตล่ะบคุคลได้อย่างเต็มความสามารถ  
โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ เป็นคนดี และมีความสุข 
เสริมสร้างมนุษย์สมัพันธ์แบบกลัยาณมิตรกับผู้อื่น 
   อภิญญา เคนบุปผา (2546) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สอนของครู และสง่เสรมิการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  
โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนศึกษาและปฏิบัตกิิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ซึง่เป็นการเรียนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแตล่ะบุคคล 
ท าให้นักเรียนไมเ่บื่อหน่ายทีจ่ะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง 
ท าให้นักเรียนมโีอกาสในการฝึกทกัษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ได้ด้วย 
   สรปุได้ว่า คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมนอกจากจะใช้สอนได้ตรงตาม
เนื้อหาวิชา และจุดประสงค์ของหลักสูตรแล้วยังจะสามารถช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของผูเ้รียน
ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และยังช่วยแก้ปญัหาในการเรียนการสอนอันเนื่องมาจากครู
และความสามารถของนักเรียนแตล่ะคน และยังช่วยเพิม่ประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหเ้ป็น
มาตรฐานเดียวกัน ส าหรบัชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูร้ายงานสร้างขึ้นเป็นการน าหลักการของการสร้าง
ชุดการสอน หรือชุดกิจกรรมมาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยน าการเรียนแบบร่วมมือ 
กระบวนการเรียนร่วมกัน เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพือ่ให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้จัดท าชุดกจิกรรมขึ้นมาจ านวน 3 ชุดกิจกรรม  
โดยแต่ละชุดกิจกรรมจะประกอบไปด้วย คู่มือ แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้  
และแบบทดสอบย่อย 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่เน้น 
ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหา ซึง่จัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามคู่มือครทูี่ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2555) 
ก าหนดข้ึนซึ่งมีขั้นตอนหลัก 3 ข้ัน คือ ข้ันน า ข้ันสอน และข้ันสรปุ ดังต่อไปนี ้
  ข้ันที่ 1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน เป็นข้ันที่ครูช้ีแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และให้นักเรียน 
เข้ากลุ่มที่ได้จัดไว้ โดยแต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนที่อยู่ในระดบัเก่ง ปานกลาง และออ่น คละกัน  
  ข้ันที่ 2 ข้ันสอน เป็นข้ันด าเนินการสอนเพื่อใหผู้้เรียนได้ทักษะการแกป้ัญหาโดยจัดการ
สอนตามข้ันตอนเมตาคอกนิชัน 5 ข้ันตอน ได้แก่ 
   2.1 ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง การสร้างความเข้าใจเกีย่วกับปัญหา ซึ่งนักเรียน
ต้องระบุให้ได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และโจทย์ต้องการให้หาอะไร เลอืกข้อมลูทีจ่ าเป็นในการ
แก้ปัญหาได้ 
   2.2 การสร้างตัวแทนปัญหา หมายถึงข้ันสร้างตัวแทนความคิดในรูปแบบต่าง ๆ  
โดยใช้สัญลกัษณ์ การวาดรูป การเขียนตาราง หรือการจัดระบบข้อมลูใหม่ เป็นต้น 
   2.3 การวางแผนในการแก้ปัญหา หมายถึง การพจิารณาหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลทีก่ าหนดใหก้ับสิ่งทีโ่จทย์ต้องการใหห้า โดยผูเ้รียนจะต้องตัดสินใจในการเลือกวิธีการหรือ
ข้ันตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด และมีการแก้ไขค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์
เงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดให้อย่างมีเหตผุล 
   2.4 ด าเนินการแก้ปญัหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้เพื่อให้ได้ค าตอบ
ของปัญหาสามารถตรวจผลในการด าเนินการและทดสอบข้ันตอนว่าถูกต้องหรอืไม่ จึงจะเป็นการ
ก ากับใหป้ฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนทีเ่ลือกไว้ในขณะท าการแก้ปัญหา เพื่อเป็นการฝึกก ากบัตนเอง
ในการตรวจสอบความถูกต้องของการแกป้ัญหา 
    2.5 ประเมินผลการแก้ปญัหา หมายถึง ข้ันมองย้อนกลบัไปที่ขั้นตอนต่างๆในการ 
แก้ปัญหา เพื่อพจิารณารายละเอียดในแต่ละข้ันตอนว่ามีความถูกต้องสมบรูณ์เพียงใด มีการประเมิน
ว่าค าตอบที่ได้นั้นตอบค าถามของปญัหาหรือไม่ เพื่อช่วยใหพ้บข้อบกพร่องที่อาจเกิดข้ึนแล้วน าไป
ปรับปรงุแก้ไขนักเรียนอ่านหรือพจิารณาโจทยป์ัญหา และบอกรายละเอียดโจทยป์ัญหาเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับ อะไร บอกสิ่งทีโ่จทยก์ าหนดให้ บอกสิ่งทีโ่จทย์ถาม    
  ข้ันที่ 3 ข้ันสรปุ ครูและนกัเรียนช่วยกันสรปุสาระหรือหลักการที่ได้รับ เพื่อเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด และประเมินความรู้ความเข้าใจแต่ละครั้ง จากผลงานของนักเรียน 
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แบบฝกึทักษะ และการร่วมกจิกรรม การมสี่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น ความสนใจ ความถูกต้อง
ในการน าเสนอผลงาน คุณภาพของช้ินงานหรือผลงาน 
 ในการวิจัยครัง้นี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันจะบรรจุในแผนการ
จัดการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ทีเ่กี่ยวกับโจทย์ปัญหา เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรูล้ าดับข้ันตอน
การแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน 5 ข้ันตอน และเน้นให้นักเรียนได้
ท ากิจกรรมแบบกลุม่ร่วมมือ เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการเรยีนรู้ที่ดีมากขึ้น 
 
ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง  
ชุดของสื่อประสมทีผู่้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และส่งเสริมการแก้โจทย์ 
ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเมตาคอกนิชัน และตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ซึง่มีลกัษณะเป็นชุดการเรียนรูป้ระกอบการอธิบาย โดยเน้นกจิกรรมเป็นหลกั 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหัด 
ประกอบด้วย  4 องค์ประกอบคือ คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผล 
 ซึ่งในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้จัดท าข้ึนมา 3 ชุดกิจกรรม ประกอบด้วยเรื่องอัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ โดยแต่ละชุดมีองค์ประกอบดังกล่าวไว้ ในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละชุดจะมี
ทั้งหมด 4 แผน ซึ่งแต่ละชุดจะมีแผนการจัดการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตา
คอกนิชัน 1-2 แผน ข้ึนอยู่กับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนือ้หาที่เป็นโจทย์ปญัหาในชุดน้ัน 
จ านวนกี่ช่ัวโมง 
 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 
 เมื่อสร้างชุดกจิกรรมแล้ว ก่อนทีจ่ะมกีารน าชุดกิจกรรมไปใช้ ควรมีการทดลองใช้เพือ่หา 
ประสิทธิภาพก่อน เพราะจะท าให้ทราบข้อบกพร่อง เพื่อปรบัปรงุแก้ไขให้ดีข้ึน  ซึ่งนักการศึกษาได้ให้
เหตผุลและความจ าเป็นที่ต้องมีการหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมไว้หลายท่าน  ดังนี้ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) มีแนวคิดในการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมตรงกบั
ภาษาอังกฤษว่า “Developmental” เป็นการตรวจสอบพฒันาการเพื่อให้งานด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ หมายถึง การน าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อปรบัปรุงไปทดลองสอนจริง 
(Trial run) น าผลที่ได้มาปรบัปรุงแก้ไข เสรจ็แล้วจงึผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
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  ส าหรับการก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการหา 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว้ ดังนี ้
    1. ก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพโดยใช้เกณฑม์าตรฐาน ท าได้โดยการประเมินผล 
พฤติกรรมของนักเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนืองและพฤติกรรมสุดท้าย ซึง่ค่าประสทิธิภาพ
จะก าหนดเป็นค่า E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและค่า E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
คิดเป็นร้อยละของผลเฉลี่ยคะแนนทีได้ ดังนั้น E1/E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการหรือ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยปกติแล้วการก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ข้ึนอยู่กับเนื้อหา หากเนื้อหาเป็น
ความรู้ความจ า มักก าหนดเกณฑ์ไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาทีเ่น้นทักษะมักก าหนดค่า
ว่า เช่น 75/75 อย่างไรก็ตามไม่ควรก าหนดต่ ากว่าน้ี เพราะก าหนดไว้เท่าไหร่ก็มกัได้เท่านั้น 
    ก าหนดเกณฑ์โดยทดสอบทางสถิติ ซึง่ท าโดยการน าแบบทดสอบไปทดลองใช้  
แล้วหาค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน จากนั้นจึงทดสอบความ แตกต่างของ
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน หากมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดบั .05 
ถือว่าชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ต่อไปได้ 
   2. การก าหนดระดับประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
สร้างขึ้นก าหนดเกณฑ์ยอมรับได้ 3 ระดับ คือ  
    2.1 ระดับ “สูงกว่าเกณฑ”์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 
มักมีค่าเกิน 2.5 ข้ึนไป  
    2.2 ระดับ “เท่าเกณฑ”์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมเท่ากับหรือ 
สูงกว่าเกณฑ์ ที่ตั้งไว้ไม่เกิน 2.5  
    2.3 ระดับ “ต่ ากว่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมเท่ากบัหรือ 
ต่ ากว่า เกณฑ์ที่ตั้งไว้ไม่ต่ ากว่า 2.5 ซึ่งถือว่ายังมีประสทิธิภาพที่ยอมรับได ้
   3. การทดลองหาประสทิธิภาพ  
    3.1 การทดลองแบบหนึง่ต่อหนึง่ (One to one testing) โดยการทดลองกบั
ผู้เรียน จ านวน 3 คน โดยใช้ผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาสงู ปานกลาง และต่ า อย่างละ 1 คน 
น าผลที่ได้ค านวณหาประสิทธิภาพ แล้วน ามาปรบัปรุงให้สมบูรณ์ให้ดีข้ึน ซึ่งตามปกติคะแนนที่ได้จาก
การ ทดลองจะมีค่าต่ ากว่าเกณฑม์าก เมื่อน ามาปรับปรุงแลว้จะสูงข้ึน 
    3.2 การทดลองแบบกลุม่เล็ก (Small group testing) ใช้กับผูเ้รียนจ านวน  
6-10 คน น าผลที่ได้ไปหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม แล้วปรับปรงุใหส้มบูรณ์ข้ึน 
    3.3 การทดลองภาคสนาม (Field testing) คือ การทดลองกับผูเ้รียนจ านวน 
30–100 คน น าผลที่ได้คิดค านวณหาประสิทธิภาพ แล้วปรบัปรงุอีกครั้งให้ได้ผลที่ควรได้ใกลเ้คียงกบั 
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เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ หากต่ ากว่าเกณฑม์ากไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรบัได้ แต่หากแตกต่างกันมากต้อง
ก าหนดเกณฑ ์
  ระพินทร์ โพธิศรี (2549) ได้ให้ความหมายประสิทธิภาพของชุดและกล่าวถึง  
ข้ันตอนในการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมดงันี ้ประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมใหม่ 
โดยยึดสภาพจริงตามเกณฑ ์
   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (Efficiency) คือ ระดับคุณภาพของชุดกิจกรรมที่วัด
จากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนระหว่างเรียน (E1) และผลสมัฤทธ์ิหลังเรียน (E2) เขียนเป็นสูตรได้ 
ดังนี ้
   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เท่ากับ E1/E2 เมื่อ    
    E1 คือ ร้อยละของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉลี่ยระหว่างเรียนชุดย่อย 
แต่ละชุด                
    E2 คือ ร้อยละของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉลี่ยหลงัการเรียนแต่ละชุดย่อย 
หรือทุกชุด 
   การก าหนดระดบัประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 โดยทัว่ไปไม่ควรต่ ากว่าร้อยละ 
60/60 โดยค านึงถึงปจัจัย ดังต่อไปนี้  
    1. ลักษณะสาระการเรียนรู้ เป็นเรื่องอะไร เป็นองค์ความรู้ทีเ่ป็นเรื่องต่อเนื่อง
หรือเป็นความรู้เฉพาะเรื่องทีผู่้เรียนต้องมีความรู้และทักษะในเรื่องนั้นเป็นการเฉพาะหรือไมอ่ย่างไร  
    2. กลุ่มผูเ้รียนเป้าหมายคือใคร มีความรู้และทักษะพื้นฐานทีเ่กี่ยวข้องกบัเรื่องที่
จะเรียนรูร้ะดับใด  
    3. ความคาดหวังของสังคมต่อการเรียนรู้ในเรื่องนั้นเป็นอย่างไร 
    4. ทักษะการเรียนรู้หลักที่ต้องการใหผู้้เรียนบรรลุคืออะไร เป็นเรือ่งของทักษะ
ทางด้านสตปิัญญา ทางด้านจิตใจ ทกัษะทางด้านร่างกายหรอืเป็นเรื่องของทักษะกระบวนการ 
   การวิเคราะห์หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม ประกอบด้วยข้ันตอน ดังนี้ 
    1. น าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างเรียนรู้ในแต่ละชุด และคะแนนจาก
การทดสอบหลงัเรียนมาค านวณหา E1 และ E2 ตามสูตร  
    2. แสดงความมีนัยส าคัญทางสถิติของประสิทธิภาพของชุดด้วยวิธีการทางสถิติที่
เหมาะสม     
     2.1 การใช้การประมาณค่าแบบจุด   
     2.2 การใช้การประมาณค่าแบบช่วง   
     2.3 การใช้วิธีการทดสอบสมมติฐานค่าประสทิธิภาพ 
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ดัชนีประสิทธิผล 
 
 เผชิญ กจิระการ (2544) และสมนึก ภัททิยธนี (2544) กล่าวว่า หลังจาก วิเคราะห์
ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยเีพื่อการศึกษา (E1/E2) ซึ่งเป็นเรือ่งเกี่ยวกับประสิทธิภาพของสื่อ 
(E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) แล้ว ถ้าหากผู้วิจัยต้องการพิจารณาต่อไปว่าแผนการเรียนหรือ
สื่อทีส่ร้างข้ึนยังมีคุณภาพในแง่มุมอื่นอีกหรือไม่ กส็ามารถพจิารณาได้โดยดูพัฒนาการของนกัเรียน 
คือพิจารณาว่าก่อนเรียนและหลังเรียนเรือ่งใด ๆ นักเรียนได้พัฒนาหรือมีความรู้ความสามารถเพิม่ขึ้น
อย่างเช่ือถือได้หรือไม่ หรือเพิม่ขึ้นเท่าไร ซึ่งอาจจะพิจารณาได้จากการค านวณหาค่า t-test  
(แบบ Dependent Sample) หรือหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 
มีรายละเอียด ดังนี้    
  1. การหาพฒันาการที่เพิม่ขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่า t-test แบบ Dependent  
Sample) เป็นการพจิารณาดูว่านักเรียนมพีัฒนาการเพิม่ขึ้นอย่างเช่ือถือได้หรือไม่ โดยท าการทดสอบ 
นักเรียนทุกคนก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) แล้วน ามาหาค่า t-test (แบบ 
Dependent Sample) หากมีนัยส าคัญทางสถิติก็ถือได้ว่านักเรียนกลุม่ที่วิจัยก าลังศึกษามพีัฒนาการ 
เพิ่มข้ึนอย่างเช่ือถือได้    
  2. การหาพฒันาการที่เพิม่ขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index: E.I.) มีสูตรดงันี ้
  

ดัชนีประสทิธิผล =  
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนทดสอบกอ่นเรยีน
 

 
  ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกบัค่า E.I 
    1. E.I เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่างจะมีค่าสงูสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าที่ต่ าสุด 
ไม่สามารถก าหนดได้เพราะมีค่าต่ ากว่า -1.00 ก็ได้และถ้าเปน็ค่าลบแสดงว่าคะแนนผลสอบก่อนเรียน
มากกว่าหลังเรียน ซึ่งมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ 
    1.1 ถ้าผลสอบก่อนเรียนของนักเรียนทกุคนได้คะแนนรวมเท่าไรก็ได้ (ยกเว้นได้
คะแนนเต็มทุกคน) แต่ผลสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทุกคนท าถูกหมดทุกข้อ (ได้คะแนนเต็มทกุคน) 
ค่าของ E.I จะเป็น 1.00 กล่าวได้ว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในเรื่องที่เรียนคิดเป็นร้อยละ 100  
ถือว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนตามที่ต้องการ 
    1.2 ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียนค่า E.I จะเป็นลบซึ่งต่ ากว่า –1.00 
ก็ได้ลักษณะเช่นน้ีถือว่าระบบการเรียนการสอนหลังการใช้สือ่ล้มเหลว 
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    1.3 การแปลความหมายของค่า E.I ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าที่ค านวณ
ได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการข้ึนเท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูข้อมลูเดิมประกอบด้วยว่า
หลงัเรียนนักเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนเท่าไร ในบางครั้งคะแนนหลงัสอนเพิ่มข้ึนน้อยเป็นเพราะว่าเด็กมี
ความรู้เดิมในเรื่องนั้นอยู่แล้วซึง่ไม่ใช่เรือ่งเสียหายค่า E.I ที่เกิดจากนักเรียนแตล่ะกลุ่มไมส่ามารถน ามา
เปรียบเทียบกันได้ เพราะไม่ได้เริ่มจากฐานของความรู้ทีเ่ท่ากันค่า E.I ของแต่ละกลุ่มก็ควรอธิบาย
พัฒนาการเฉพาะกลุ่มเท่านั้น 
   2. การแปลผลค่า E.I ของวิทยานิพนธ์หรือการศึกษาค้นค้าอิสระถ้าค่า E.I = 0.6240 
จะต้องเขียนอธิบายว่า แสดงว่านักเรียนมีความรูเ้พิ่มข้ึน 0.6240 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40  
เมธา พงศ์ศาสตร์ (2549) ได้อธิบายไว้ว่า การวิเคราะห์ค่าและการตีความหมายของดัชนปีระสิทธิผล
ดังนี ้
    2.1 ถ้าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเป็นลบเกิดข้ึนเมือ่ใด/มีความหมายว่าอย่างไร  
ดัชนีประสทิธิผลมีค่าเป็นลบจะเกิดข้ึนได้ในกรณีทีผ่ลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน ซึง่เป็นตัวตั้ง
ของเศษในสูตรมีค่าน้อยกว่าผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน หมายความว่าก่อนเรียนผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานติดตัวมาอยู่ระดบัหนึง่ตามคะแนนที่ท าได้ในการสอบก่อนเรียนและหลังจากเรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ของเราแล้ว และสอบหลงัเรียนปรากฏว่าคะแนนสอบยิ่งได้น้อยลงกว่าการสอบ
ก่อนเรียน จึงสรปุได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ของเราไมม่ีประสิทธิภาพ เพราะท าใหผู้้เรียนสบัสนและ
ยังไปท าลายความรู้เดิมของผูเ้รียนอีกด้วย ไม่มีความก้าวหนา้ทางการเรียน แต่ถ้าวิเคราะห์ตามทฤษฏี
ก็จะเป็นดังที่กล่าว 
    2.2 ถ้าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเป็น 0 เกิดข้ึนเมือ่ใด/มีความหมายว่าอย่างไร  
ดัชนีประสทิธิผลมีค่าเป็น 0 จะเกิดข้ึนได้ในกรณีทีผ่ลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน ซึง่เป็นตัวตั้งของ
เศษในสูตรมีค่าเท่ากบัผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน หมายความว่าก่อนเรียนผู้เรียนมีความรู้
พื้นฐานติดตัวมาอยู่ระดับหนึ่งตามคะแนนที่ท าได้ในการสอบก่อนเรียนหลังเรียนจากแผนการจัดการ
เรียนรู้ของเราแล้ว และสอบหลังเรียนปรากฏว่าผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียนทุกคนเท่ากันกบั
ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียนทุกคน สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ของเราไมม่ีประสทิธิภาพ
เพราะความรู้ของผู้เรียนไม่มีความก้าวหน้าไมม่ีความก้าวหนา้ข้ึนเลย ถึงแม้จะไม่ไปท าลายความรู้เดมิ
ของผู้เรียนเหมอืนกรณีแรกก็ตาม 
    2.3 ดัชนีประมวลผลมีค่าเป็นบวกเกิดข้ึนเมื่อใด/มีความหมายว่าอย่างไร  
ดัชนีประมวลผลมีค่าเป็นบวกจะเกิดข้ึนได้ในกรณีที่ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทกุคน ซึ่งเป็นตัวตั้ง
ของเศษในสูตรมีค่ามากกว่าผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน ซึ่งเราต้องการประเด็นนี้มากทีสุ่ด
เพราะสรปุได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ของเรามีประสิทธิภาพคือผลการสอบหลังเรียนสูงกว่าการสอบ
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ก่อนเรียน แสดงว่าหลังจากเรียนตามแผนการจัดการเรยีนรูท้ี่เราจัดใหท้ าให้ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าใน
การเรียนตามตัวเลขบวกของดัชนีประสิทธิผลที่ออกมานิยมแสดงค่าดัชนีประสิทธิผลในรูปทศนิยม  
4 ต าแหน่งและจะแสดงเป็นร้อยละด้วยเช่น “ดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องเส้นขนานช้ันมัธยมศึกษาปีที่ที่ 2 เท่ากบั 0.4235 
หรือคิดเป็นร้อยละ 42.35” เป็นต้น 
    2.4 ดัชนีประสิทธิผลมีค่าสูงสุดเท่าใดและเกิดข้ึนเมือ่ใด ดัชนีประสิทธิผลจะมี
ค่าสูงสุดเมื่อคะแนนสอบหลังเรียนของผูเ้รียนได้เต็มทุกคน ไม่ว่าคะแนนสอบกอ่นเรียนของผู้เรียน 
แต่ละคนจะได้เท่าไหรก่็ตาม กรณีเมื่อแทนค่าในสูตรเพื่อหาดัชนีประสทิธิผลเศษและส่วนจะมีค่า
เท่ากันซึง่จะท าให้ “ค่าดัชนีประสทิธิผลมีค่าเท่ากับ 1.00หรอืคิดเป็นรอ้ยละ 100” 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
  
 1. ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) นักการศึกษาได้
ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังนี้   
  ไพศาล หวังพานิช (2526) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรูท้ี่เกิด
จากการฝึกอบรมหรือจากการสอน การวัดผลสมัฤทธ์ิซึ่งเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถของ
บุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้ความสามารถเท่าใด    
  Good (1973) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง การท าให้ส าเรจ็ (Accomplishment) 
หรือประสิทธิภาพทางด้านการกระท าที่ก าหนดให้หรือในด้านความรู้ ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
หมายถึง การซึ้งความรู้ (Knowledge Attained) การพฒันาทักษะในการเรียน ซึง่อาจจะพจิารณา
จากคะแนนสอบทีก่ าหนดให้คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายให้หรือทัง้สองอย่าง  
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นพอจะสรุปความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้
ว่า หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและความสามารถของนักเรยีนที่บรรลจุุดประสงค์การเรียนรู ้
ในบทเรียน  
  องค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้มีนักการศึกษากล่าวถึง
องค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังนี้     
   อารีย์ คงสวัสดิ์ (2544) กล่าวว่า องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
นั้นมีองค์ประกอบมากมายหลายอย่าง ดังต่อไปนี้ คือ 
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    1. ด้านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรด้านน้ีจะประกอบด้วย 
ขนาดของโรงเรียน อัตราส่วนนักเรียนต่อครู อัตราส่วนของนักเรียนต่อห้องซึ่งตัวแปรเหล่าน้ี 
มีความสัมพันธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน         
    2. ด้านคุณลักษณะของครู ตัวแปรทางด้านคุณลกัษณะของครูประกอบด้วย อายุ  
วุฒิครู ประสบการณ์ของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวันลาของครู จ านวนคาบที่สอนใน 
หนึ่งสัปดาห์ของครู ความเอาใจใส่ในหน้าที่ซึง่ตัวแปรเหล่าน้ีมีความสัมพันธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ทั้งสิ้น         
    3. ด้านลักษณะของนักเรียน ประกอบด้วยตัวแปรเกี่ยวกับตวันักเรียน เช่น เพศ 
อายุ สติปัญญา การเรียนพเิศษ การได้รับความช่วยเหลือเกีย่วกับการเรียน สมาชิกในครอบครัว  
ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน ระยะทาง 
ไปเรียนการมอีาหารกลางวันรับประทาน ความเอาใจใส่ในการเรียน ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียน 
การสอน ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดข้ึน ตัวแปรเหล่าน้ี 
มีความสัมพันธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน         
    4. ด้านภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคมและสิง่แวดล้อมของนักเรียน การศึกษา 
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทางเศรษฐกจิ สังคมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนใหญเ่ป็น 
การศึกษาในต่างประเทศซึ่งประกอบด้วย ขนาดครอบครัว ภาษาที่พูดในบ้าน ถ่ินที่ตั้งบ้าน การทีม่ีสื่อ 
ทางการศึกษาต่าง ๆ ระดับการศึกษาของบิดามารดา ฯลฯ ผลการศึกษาค้นคว้าที่ผ่านมาพบว่า 
มีความสัมพันธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน    
   ปริยทพิย์ บุญคง (2546) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนไว้ ดังนี้       
    1. ด้านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรด้านน้ีจะประกอบด้วย 
ขนาดของโรงเรียน อัตราส่วนนักเรียนต่อครู อัตราส่วนนักเรยีนต่อห้องเรียน ซึง่ตัวแปรเหล่าน้ี 
มคีวามสัมพันธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       
    2. ด้านคุณลักษณะของครู ตัวแปรทางด้านคุณลกัษณะของครูประกอบด้วย 
ประสบการณ์ อายุ วุฒิภาวะของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวันลาของครู จ านวนคาบทีส่อน 
ในหนึ่งสปัดาห์ ความเอาใจใส่ในหน้าที่ ทัศนคติเกี่ยวกบันักเรียน ซึ่งตัวแปรเหล่าน้ีมีความสัมพันธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
    3. ด้านคุณลักษณะของนักเรียน ประกอบด้วยตัวแปรเกี่ยวกบัตัวนักเรียน เช่น
เพศ อายุ สติปัญญา การเรียนพเิศษ การได้รับความช่วยเหลอืเกี่ยวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัว  
ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมในเรื่องของอปุกรณ์การเรียน 
ระยะทางไปเรียน การมีอาหารกลางวันรบัประทาน ความเอาใจใส่ต่อการเรียน ทัศนคติต่อการเรียน
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การสอน ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดข้ึน ตัวแปรเหล่าน้ีก็
มีความสัมพันธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       
    4. ด้านภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม สิง่แวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพเศรษฐกจิสงัคมกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่วนใหญเ่ป็นการศึกษา 
ในต่างประเทศ ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร เช่น ขนาดครอบครวั ภาษาที่พูดในบ้าน ถ่ินฐานที่ตั้งของบ้าน      
   Prescott (1961) กล่าวถึงองค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียนในและนอกห้องเรียน ประกอบด้วยลักษณะต่อไปนี้       
    1. องค์ประกอบทางร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโต ความบกพรอ่งทางกาย       
    2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดา มารดากับลูก 
และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกทั้งหมดของครอบครัว       
    3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ความเป็นอยู่ของครอบครัว
สภาพแวดล้อมทางบ้าน       
    4. องค์ประกอบทางความสมัพันธ์ในเพื่อนวัยเดียวกัน ได้แก ่ความสัมพันธ์ใน
เพื่อนวัยเดียวกันของนกัเรียนทั้งที่บ้านและโรงเรียน       
    5. องค์ประกอบทางพฒันาตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติที่มีต่อ 
การเรียน       
    6. องค์ประกอบทางการปรับตัว ได้แก่ การแสดงออกทางอารมณ์   
   สรปุได้ว่า องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ องค์ประกอบ 
ทางร่างกาย ทางความรกั ทางวัฒนธรรมและสงัคม ทางลักษณะของผู้เรียน ทางผู้สอน  
และทางเศรษฐกจิ   
 2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน     
  ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังนี้      
   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนหลังจากที่ได้เรียนไปแล้ว 
ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นกัเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกบัให้นักเรียนปฏิบัติจริง 
ซึ่งแบง่แบบทดสอบประเภทนี้เป็น 2 พวก คือ       
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของข้อค าถามที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้น 
เป็นข้อค าถามทีเ่กี่ยวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียน เป็นการทดสอบว่านักเรียนมีความรู้ 
มากแค่ไหน บกพร่องในส่วนใด จะได้สอนซอ่มเสริมหรือเป็นการวัดเพื่อดูความพร้อมที่จะเรียน 
ในเนื้อหาใหม่ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กบัความต้องการของครู       
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    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นจากผู้เช่ียวชาญ 
ในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครทูี่สอนวิชาน้ัน แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้ง จนมีคุณภาพดี 
จึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้นสามารถใช้หลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของ 
การเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกถึงวิธีการ 
และยังมมีาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย ทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน 
จะมีวิธีการในการสร้างข้อค าถามทีเ่หมือนกัน เป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ทัง้   
4 ด้าน ดังนี้    
     2.1 วัดด้านการน าไปใช้        
     2.2 วัดด้านการวิเคราะห์        
     2.3 วัดด้านการสังเคราะห์        
     2.4 วัดด้านการประเมินค่า      
   สมนึก ภัททิยธนี (2544) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ที่นักเรียนไดร้ับการเรียนรู ้
ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครสูร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
แต่เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนกัเรียนคือเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ตนได้สอน ซึ่งเกี่ยวข้อง 
โดยตรงกบัแบบทดสอบที่ครูสร้างและมหีลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี ้
    1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะ
ทั่วไปเป็นข้อสอบที่มเีฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และ
ข้อคิดเห็นของแตล่ะคน       
    2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) ลักษณะทั่วไปถือได้ว่าข้อสอบแบบ
กาถูก-ผิด คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบทีม่ี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่  
และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น       
    3. ข้อสอบแบบเตมิค า (Completion Test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่
ประกอบด้วยประโยคหรือข้อความที่ยงัไม่สมบรูณ์ใหผู้้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงใน  
ช่องว่างที่เว้นไว้นั้น เพื่อให้มีใจความสมบรูณ์และถูกต้อง       
    4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไปข้อสอบประเภท
นี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถาม
สมบรูณ์ (ข้อสอบเตมิค าเป็นประโยคที่ยังไมส่มบูรณ์) แล้วใหผู้้ตอบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบที่
ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง       
    5. ข้อสอบแบบจบัคู่ (Matching Test) ลักษณะทั่วไปข้อสอบแบบเลอืกตอบนีจ้ะ
ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจ้ะ
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ประกอบด้วยตัวเลอืกทีเ่ป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกตจิะตั้งค าถามที่ก าหนดให้นกัเรียน
พิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากทีสุ่ดเพียงตัวเลอืกเดยีวจากตัวเลือกอื่น ๆ และค าถามแบบ
เลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด แต่ความจริงมี
น้ าหนักถูกมากนอ้ยต่างกัน      
   ประยทุธ ไทยธานี (2550) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  
เป็นแบบทดสอบที่รูจ้ักกันอย่างแพรห่ลายและใช้กันตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 
แบบทดสอบประเภทนีป้ระกอบด้วยค าถามหรือเนือ้หาทีเ่กี่ยวข้องโดยตรงกบัเนือ้หาวิชาต่าง ๆ เช่น 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ เป็นต้น ประโยชน์ของแบบทดสอบ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีดงันี ้
    1. เป็นเครือ่งมอืวัดผลการเรียนของผูเ้รียนแตล่ะคนว่า ได้เรยีนรู้เนื้อหาวิชา 
หรือทักษะในวิชาที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด       
    2. เพื่อให้ครพูิจารณาว่า ผู้เรียนคนใดมีความพร้อมทีจ่ะเรียนบทเรียนต่อไป 
หรือพร้อมที่จะเลื่อนช้ัน       
    3. เพื่อเปน็เครือ่งมือจัดประเภทผูเ้รียนที่เรียนอ่อน เพือ่ครูจะได้จัดโครงการ 
ช่วยเหลือผู้เรียนเหล่าน้ันต่อไป       
    4. เป็นเครือ่งมอืจัดประเภทผูเ้รียนที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับต่างๆ 
ในแต่ละวิชา เพื่อสะดวกแก่ครูในการจัดกลุม่ผูเ้รียนตามผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของแต่ละวิชา     
    ชวลิต ชูก าแพง (2553) ได้กล่าวไว้ว่า ในการวิจัยทางหลักสตูรและการสอน
โดยเฉพาะงานวิจัยที่ผู้วิจัยพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งหรือบทใดบทหนึ่ง 
สิ่งที่ต้องการสุดท้ายของผู้วิจัยทีส่ าคัญก็คือ การค้นหาค าตอบว่าวิธีการพัฒนาดังกล่าวก่อให้เกิด
ความสามารถทางด้านสมองมาแล้วมากน้อยเพียงใด สิง่นั้นกไ็ด้แก่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเนื้อหา 
นั้น ๆ ซึ่งอาศัยแนวคิดการสร้างข้อสอบตามแนวองิเกณฑ์       
   สรปุแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพ
ทางสมองต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่
ครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐานแต่เนื่องจากครูต้องท าหนา้ที่วัดผลนักเรียน คือเขียนข้อสอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิที่ตนได้สอน ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกบัแบบทดสอบที่ครูสร้างและมหีลายแบบ คุณลักษณะของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดี แบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพย่อมท าใหผ้ลการวัดที่ได้มีความ
ถูกต้องตามหลักการวัดผลการศึกษา คุณภาพของเครื่องมือถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญเป็น
พิเศษ     
   ชวาล แพรัตกุล (2552) กล่าวถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ ดังนี้      
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    1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัตทิี่จะท าใหผู้้ใช้บรรลุถึง 
วัตถุประสงค์ แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วัดสิ่งที่เราจะวัด
ได้อย่างถูกต้องตามความมุง่หมาย      
    2. ต้องยุติธรรม (Fair) คือ โจทย์ค าถามทั้งหลายไมม่ีช่องทางแนะให้เดก็เดา 
ค าตอบได้ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านทีจ่ะดูตารางแต่ตอบได้ดี      
    3. ต้องถามลึก (Searching) วัดความลึกซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกว่า 
ที่จะวัดตามแนวกว้างว่ารู้มากนอ้ยเพียงใด      
    4. ต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง (Exemplary) ค าถามมีลักษณะทา้ทายชักชวนให้คิด 
เด็กสอบแล้วมีความอยากรูเ้พียงใด      
    5. ต้องจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่า 
ครูถามถึงอะไร หรือให้คิดอะไร ไม่ถามคลมุเครอื      
    6. ต้องเป็นปรนัย (Objective) หมายถึง คุณสมบัติ 3 ประการ คือ       
     6.1 แจ่มชัดในความหมายของค าถาม       
     6.2 แจ่มชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน       
     6.3 แจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน     
    7. ต้องมีประสทิธิภาพ (Efficiency) คือ สามารถให้คะแนนที่เที่ยงตรง 
และเช่ือถือได้มากที่สุดภายในเวลา แรงงาน และเงินน้อยที่สดุด้วย      
    8. ต้องยากพอเหมาะ (Deficiency)      
    9. ต้องมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ สามารถแยกเด็กออกเป็น
ประเภทๆได้ทุกระดบัตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเกง่สุด      
    10. ต้องเช่ือมั่นได้ (Reliability) คือ ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงที่ 
แนน่อนไม่แปรผัน     
   ประสาท เนืองเฉลิม (2554) กล่าวถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ ดังนี้      
    1. ความเที่ยงตรง (Validity) การวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้อย่างถูกต้อง      
    2. ความเช่ือมั่น (Reliability) การวัดที่ให้ผลแน่นอน สม่ าเสมอ คงเส้นคงวา 
ของการได้คะแนน คะแนนที่วัดได้จากผูส้อบไม่ว่าจะกี่ครั้งก็ให้ผลคงเดมิ ถึงแม้ว่าจะมกีารวัดซ้ าอกี 
ผลที่ได้ก็ย่อมไมเ่ปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ      
    3. ความเป็นปรนัย (Objective) ความชัดเจนของข้อค าถามที่ท าใหผู้้ตอบเกิด 
ความเข้าใจในความหมายได้อย่างถูกต้องตรงกัน การตรวจให้คะแนนตรงกันไม่ว่าจะเป็นใครตรวจให้ 
คะแนนก็ตาม และคะแนนที่ได้ก็สามารถแปลความหมายได้ตรงกัน      
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    4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) ความสามารถในการจ าแนกบุคคลทีม่ี
คุณลักษณะหรอืความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้      
    5. ความยาก (Difficulty) คุณลักษณะของข้อสอบไม่ยากหรอืง่ายจนเกินไป 
    6. วัดอย่างลึกซึง้ (Searching) ลักษณะของค าถามต้องวัดได้ครอบคลมุ 
พฤติกรรมที่ต้องการวัดไม่เป็นค าถามที่วัดเพียงแค่ความรู้ความจ าเท่านั้น หากแต่สามารถวัดพฤติกรรม
สูง ๆ ผู้ตอบค าถามต้องใช้ความคิดและใช้สมอง      
    7. ยุติธรรม (Fair) ลักษณะค าถามที่ไมเ่ปิดโอกาสให้คนกลุม่ใดกลุ่มหนึ่งได้เปรียบ  
ในการตอบค าถามมากกว่าอีกกลุ่มหนึ่ง      
    8. จ าเพาะเจาะจง (Definite) ลักษณะค าถามต้องไม่ถามหลายแง่มุมหรือ 
หลายประเด็นของค าถามในข้อเดียวกัน      
    9. ต้องมีประสทิธิภาพ (Efficiency) ข้อสอบสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  
ประหยัดเวลา และงบประมาณ      
    10. มีการจงูใจให้ตอบ (Exemplary) ท าได้โดยเรียงข้อสอบง่าย ๆ ไว้ตอนแรก ๆ  
แล้วค่อยเพิ่มความยากขึ้นในข้อถัด ๆ ไป ซึ่งรปูแบบการจัดพิมพ์ข้อสอบควรจัดวางเป็นระบบ 
และดูสวยงาม อาจใช้ภาพหรือแผนผังประกอบค าถามเพื่อเร้าความสนใจของผู้ตอบ  
  สรปุคุณลักษณะของข้อสอบแบบเลือกตอบที่ดีควรมลีักษณะดังนี้ ต้องมีความเที่ยงตรง  
ความเช่ือมั่น ความเป็นปรนัย จ าแนกความสามารถของบุคคล ไม่ยากเกินไป วัดได้ครอบคลุม
พฤติกรรม ยุติธรรม จ าเพาะเจาะจง มปีระสิทธิภาพ และมกีารจูงใจให้ตอบ 
  ส าหรับงานวิจัยน้ี ผู้ใช้แบบทดสอบโดยเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใช้วัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมครบทั้งหมดแล้ว 
 
ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร ์
 
 1. ความหมายของโจทย์ปญัหาคณิตศาสตร ์
  นักการศึกษาและนักการศึกษาคณิตศาสตร์ได้ให้ความหมายของโจทยป์ัญหา
คณิตศาสตร์ไว้หลายท่าน ดังนี ้
   บรูคเนอร์ (Bruckner, 1957) ได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ว่า 
ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นปญัหาทีเ่กี่ยวข้องกบัปริมาณ เมือ่ผูเ้รยีนพบปญัหาคณิตศาสตร์นั้น ๆ  
แล้วจะไมส่ามารถตอบปญัหาน้ันไห้นทีและปัญหากจ็ะสามารถก็ไรได้ในเวลาต่อมา 
   อดัม และบสีัน (Adam and Beason, 1977) ได้ให้ความหมายของโจทย์
คณิตศาสตร์ไว้ว่าโจทย์คณิตศาสตร์ คือ โจทย์ภาษา (Wora Problem) หรือโจทยเ์ชิงเรื่องราว 
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(Sgoy problem) หรือโจทยเ์ชิงสนทนา (Erba problem) เป็นปัญหาคณิตศาสตรท์ี่บรรยาย
สภาพการณ์ด้วยถ้อยค าหรอืข้อความและตัวเลข โดยต้องการค าตอบในชิงปริมาณหรือตัวเลข 
ผู้แก้ปญัหาต้องค้นหาว่าจะใช้วิธีการแก้โจทยป์ัญหา 
   ควิดชาน์ด และเขฟเฟลด์ (Cruikshank and Shefeld, 1992) ได้ให้ความหมายของ
โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์สรุปได้ดังนี ้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถามหรือสถานการณ์ที่มี
เนื้อหาสาระเกี่ยวกบัคณิตศาสตร์ โดยทีบ่างปญัหาเป็นปัญหาที่ไม่เกี่ยวกบัจ านวนและตัวเลข  
และสามารถหาค าตอบได้โดยการใช่เหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
   เอดเดนต์ และสปียร์ (Heddens and Speer, 1997) ได้ให้ความหมายว่าโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นปญัหาทที้าทาย ประกอบด้วยกระบวนการที่ขับช้อน เพราะไม่ใช่แต่การคิดเลข
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่มีกระบวนการและรปูแบบทีแ่น่นอนและขัดเจนในการด าเนินการ 
   วัชรา เล่าเรียนดี (2548) และสุวารี คงมั่น (2545) ได้ให้ความหมายของ 
ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ไว้สอดคล้องกับ Polya (1973) และ Gagne (1985) 
คือกระบวนการที่ต้องอาศัยความรู้ ความคิด การสังเกต ประสบการณ์เดมิของแต่ละบุคคล 
ที่มีความความเข้าใจในเนื้อหาทางคณิตศาสตร์และน าความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่
แตกต่างจากเดิม โดยอาศัยหลักการที่มีความเกี่ยวข้องกันตัง้แต่สองประเภทขึ้นไปและการใช้หลักการ
นั้นประสมประสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ทีเ่รียกว่าความสามารถด้านการคิดแก้ปญัหา 
ซึ่งต้องอาศัยทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคาดคะเนเหตผุล รวมทั้งทกัษะ การเข้าใจกับ
ปัญหา คิดหาทางแก้ปญัหาที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ทบทวนวิธีการแก้ปัญหาและประเมินผล 
แนวทางการแกป้ัญหาให้บรรลจุุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ 
   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) ไดใ้ห้ความหมายของโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 
สามารถสรปุเป็นข้อ ๆ ดังนี ้
    1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาลตรีที่ต้องการค าตอบซึ่งอาจจะอยู่ในรปูปริมาณ
หรือจ านวน หรือค าอธิบายให้เหตุผล 
    2. เป็นสถานการณ์ที่ผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยมาก่อน ไม่สามารถหาค าตอบได้
ในทันทีทันใดต้องใช้ทักษะ ความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อย่างประมวลเข้าด้วยกัน 
จึงจะหาค าตอบได้ 
    3. สถานการณ์ไดจะเป็นปญัหาหรอืไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้แก้ปญัหา และเวลา
สถานการณ์หนึง่อาจเป็นปัญหาส าหรบับุคคลหนึง่แต่อาจไมไชปัญหาส าหรับบุคคลอีกคนหนึ่งก็ได้และ
สถานการณ์ทีเ่คยเป็นปัญหาส าหรบับุคคลหนึง่ในอดีตอาจไม่เป็นปัญหาส าหรบับุคคลนั้นแล้วใน
ปัจจุบัน 
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   ยุพิน พิพิธกุล (2530) ได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ สรปุได้ว่าปัญหา
คณิตศาสตร์เป็นปัญหาทีผู่้เรียนจะดอ้งคันหาความจริงที่อาศัยนิยาม ทฤษฎีบทต่าง ๆ ที่จะถูกน ามา 
หรือสรปูสิง่ใหม่ใหผู้้เรียนยังไมเ่คยเรียนมาก่อน หรือปัญหาเกี่ยวกับวิธีการ การพสิูจนท์ฤษฎีบท 
ปัญหาที่เกี่ยวกบัเนือ้หาคณิตศาสตร์ ซึง่ล้วนเป็นปญัหาที่ต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตรเ์ข้ามา
แก้ไข 
   จากที่กล่าวมาข้างดันพอสรปุได้ว่า โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์
หรือค าถามที่ดอ้งการหาค าตอบที่เกี่ยวของกับปรมิาณหรือตวัเลข ซึ่งผู้แก้ปญัหาไมส่ามารถหาค าตอบ
ได้ทันที แต่ต้องใช้ความรู้ทักษะกระบวนการและประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ในอันทีจ่ะตัดสนิใจ
เลือกกลวิธีทีเ่หมาะสมมาใช้ในการแก้โจทยป์ัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบที่สมบรูณ์ละถูกต้อง 
 2. องค์ประกอบของความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์  
  จ าเนียร ช่วงโชติ และนวลศิร เปาโหริต์ (2521) กล่าวว่า ความสามารถในการแกป้ัญหา
ของบุคคลนั้นข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบหลัก 2 ประการ คือ    
   1. ลักษณะของปญัหาทีม่ีผลต่อการแกป้ัญหา ได้แก่        
   1.1 จ านวนทางเลอืกในการแก้ปญัหา       
   1.2 การแนะน าของผูเ้สนอปัญหา       
   1.3 การเรียงล าดับปญัหา  
   1.4 ความคล้ายคลึงของปญัหาและค าตอบ   
  2. ลักษณะความแตกต่างของผู้แก้ปญัหา       
   2.1 ความสามารถทั่วไป เช่น ความสามารถในการคิด การตดัสินใจ       
   2.2 วัยผู้ใหญ่สามารถแก้ปญัหาได้ดีกว่าเด็ก       
   2.3 เพศในบางปญัหา ชายกับหญิงจะมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างกัน       
   2.4 แรงจูงใจความต้องการทีจ่ะแก้ปญัหา       
   2.5 บุคลิกภาพ ความยืดหยุ่นในการแกป้ัญหา 
  จรรจา สุวรรณทัต (2529) กล่าวถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มคีวามส าคัญตอ่ความสามารถ
ในการแก้ปญัหาดังตอ่ไปนี้   
   1. ระดับสตปิัญญา องค์ประกอบทางพันธุกรรม บุคคลที่มีปญัญาดีจะมี
ความสามารถใน การแกป้ัญหาอยู่ในระดบัสงู   
   2. อารมณ์และแรงจูงใจของผูเ้รียน เพราะประสบการณ์ทางอารมณ์บางอย่างอาจท า
ให้การแกป้ัญหาบางเรือ่งง่ายข้ึน เช่น ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การมีแรงจงูใจทางบวก 
นอกจากนั้นการสอนและค าแนะน าจากครหูรอืผูท้ี่คอยช้ีให้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาอาจช่วย
กระตุ้นและจงูใจใหบุ้คคลกระท าการแกป้ัญหาต่อไปโดยไม่ตดิขัด   
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   3. องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อม เช่น การอบรมเลี้ยงดูและฝกึฝน เพราะผู้มี
ปัญญาดีทกุ คนไม่ได้มีความสามารถเท่ากันหมดในด้านของการแก้ปญัหา ทัง้นี้เพราะถูกอบรมเลี้ยงดู
มาแตกต่าง กัน ในกรณีที่เดก็มสีติปัญญาดีและไดร้ับการอบรมเลี้ยงดมูาโดยวิธีที่ถูกต้อง ได้รับการ
สนับสนุนให้ใช้เหตุผลและให้เดก็มีโอกาสฝึกแกป้ัญหาด้วยตนเองตั้งแต่เยาว์วัย ช่วยให้เขาได้ใช้
ความสามารถใน ตนเองอย่างเตม็ที ่
   4. โอกาสและประสบการณ์เรียนรู้ เด็กที่มีโอกาสหรือไดร้ับโอกาสในการใช้
ความสามารถของตนในการแก้ปญัหาและตัดสินใจมาตัง้แต่เล็ก ๆ โดยเริ่มจากครอบครัว 
จนกระทั่งเติบโตข้ึนอยู่ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาระดบัสูงตอ่เนื่องกันมาโดยตลอด 
ก็เป็นที่เช่ือแน่ว่าเด็กนั้นจะเตบิโตมทีักษะและความสามารถในการรู้คิดและลงมือกระท าต่อ 
การแก้ปญัหาและสามารถ ตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้   
   5. สังคมและสื่อมวลชน เช่น การโฆษณา อาจมีผลท าให้เกิดการตัดสินใจในการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองมาตัง้แต่เยาว์วัย อีกทั้งยงัข้ึนอยู่กับความยากง่ายของสถานการณ์ปัญหาที่พบ 
ประกอบกบั ความสอดคลอ้งของปัญหากบัแรงจูงใจของผู้แก้ปัญหา และจ านวนปัญหาก็มีอทิธิพลต่อ
การแก้ปญัหาด้วย   
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถในการแกป้ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่ส าคัญประกอบด้วย   
   1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปญัหา ปจัจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถ
ด้านน้ี คือ ทักษะการอ่านและการฟงั เพราะนักเรียนจะรบัรูป้ัญหาไดจ้ากการอ่านและการฟงั 
แต่ปัญหาส่วนใหญ่อยู่ในรูปข้อความทีเ่ป็นตัวอักษร เมื่อพบปัญหานักเรียนจะตอ้งอ่านท าความเข้าใจ 
โดยแยกประเด็นทีส่ าคัญของปัญหาออกมาให้ได้ว่า ปัญหาก าหนดอะไรให้บ้าง และปัญหาต้องการหา
อะไร มีข้อมลูใดบ้างที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นในการแก้ปญัหา การท าความเข้าใจปัญหาทางคณิตศาสตร์
ต้อง อาศัยองค์ความรู้เกี่ยวกับศัพท์ นิยาม มโนคติและข้อเทจ็จริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้อง
กับปญัหา  
   2. ทักษะในการแกป้ัญหา เกิดข้ึนจากการฝึกฝนท าบ่อย ๆ จนเกิดความช านาญ 
เมื่อนักเรียนไดฝ้ึกคิดแก้ปญัหาอยู่เสมอ นักเรียนจะมีโอกาสได้พบปัญหาต่าง ๆ หลายรปูแบบ 
ซึ่งอาจมีโครงสร้างของปญัหาที่คล้ายคลงึกันหรือแตกต่างกัน ได้มีประสบการณ์ในการเลือกยุทธวิธี 
ต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ได้เหมาะสมกับปัญหา เมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่กจ็ะสามารถน าประสบการณ์เดิม
มาเทียบเคียงพจิารณาว่าปญัหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคล้ายกบัปัญหาที่ตนเองคุ้นเคยหรือไม่ สามารถ
แยกเป็นปัญหาย่อย ๆ ที่มีโครงสร้างของปญัหาที่คล้ายคลงึกบัปัญหาทีเ่คยแก้มาแล้วหรือไม่ 
สามารถใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปญัหาใหม่นี้ได้ นักเรียนที่มีทกัษะการแกป้ัญหาจะสามารถวางแผน 
เพื่อก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปญัหาได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม 
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   3. ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการให้เหตผุล  
เพราะถึงแม้ว่าจะท า ความเข้าใจปัญหาได้อย่างแจม่ชัดและวางแผนแก้ปญัหาได้อย่างเหมาะสม 
แต่เมื่อลงมือแก้ปัญหาแล้วคิดค านวณไม่ถูกต้อง การแกป้ัญหาน้ันก็ถือได้ว่าไม่ประสบความส าเร็จ 
ส าหรับปัญหาที่ต้องการค าอธิบายให้เหตุผล นักเรียนต้องอาศัยทักษะพื้นฐานในการเขียนและพูด 
นักเรียนจะต้องมีความเข้าใจในกระบวนการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร์ ความหมายของการพสิูจน์ 
และวิธีพิสูจน์แบบต่าง ๆ เท่าทีจ่ าเป็นและเพียงพอในการน าไปใช้แก้ปัญหาในแตล่ะระดบัช้ัน   
   4. แรงขับ เนื่องจากปัญหาเป็นสถานการณ์ที่แปลกใหม่ ซึ่งนกัเรียนไม่คุ้นเคย 
และไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันที ผู้แกป้ัญหาจะตอ้งคิดวิเคราะห์อย่างเต็มที่เพือ่ให้ได้ค าตอบ 
นักเรียน จะต้องมีแรงขับที่จะสร้างพลังในการคิด ซึ่งแรงขับนี้เกิดข้ึนจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น เจตคติ 
ความสนใจ แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ ความส าเร็จ ตลอดจนความซาบซึง้ในการแกป้ัญหา ซึ่งต้องใช้
ระยะเวลา ยาวนานในการปลกูฝงัใหเ้กิดข้ึนในตัวนักเรียนโดยผ่านทางกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียน 
การสอน   
   5. ความยืดหยุ่น ผู้แก้ปัญหาที่ดีจะต้องมีความยืดหยุ่นในการคิด คือ ไม่ยึดติดใน
รูปแบบที่ ตนเองคุ้นเคย แต่จะยอมรบัรปูแบบและวิธีการใหม่ ๆ อยู่เสมอ ความยืดหยุ่นเป็น
ความสามารถใน การปรบักระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยบรูณาการความเข้าใจ ทักษะและ
ความสามารถในการ แก้ปัญหาตลอดจนแรงขับทีม่ีอยู่เช่ือมโยงเข้ากับสถานการณ์ของปญัหาใหม่ 
สร้างเป็นองค์ความรู้ที่ สามารถปรบัใช้เพื่อแกป้ัญหาใหม่ได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
  สุวร กาญจนมยูร (2543) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ช่วยสง่เสรมิความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปญัหา ดังนี้  
   1. องค์ประกอบที่เกี่ยวกบัภาษา ได้แก่ ค าและความหมายของค าต่าง ๆ  
ที่อยู่ในโจทย์ปัญหาแต่ละข้อมีความหมายอย่างไร  
   2. องค์ประกอบที่เกี่ยวกบัความเข้าใจ เป็นข้ันตีความจากข้อความทั้งหมดของโจทย์
ปัญหา ออกมาเป็นประโยคสัญลักษณ์ที่น าไปสู่การหาค าตอบ  
   3. องค์ประกอบที่เกี่ยวกบัการค านวณ ข้ันน้ีนักเรียนจะต้องมีทักษะในการ บวก ลบ 
คูณและ หารได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า  
   4. องค์ประกอบที่เกี่ยวกบัการแสดงวิธีท า ครูผูส้อนต้องให้นกัเรียนฝึกการอ่าน 
ย่อความจากโจทย์แต่ละตอน โดยเขียนสั้น ๆ รัดกุมและมีความชัดเจน  
   5. องค์ประกอบในการฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหา ผู้สอนจะต้องเริ่มฝึกทกัษะ 
การแก้โจทย์ปญัหาของนักเรียนทกุคนจากง่ายไปยาก กล่าวคือ เริ่มฝึกทักษะตามตัวอย่าง 
หรือเลียนแบบ ตัวอย่างที่ครูผูส้อนท าให้ดูก่อนแล้วจึงไปฝึกทักษะจากหนังสือเรียนต่อไป   



 

 

  44 

  Polya (1973) ได้กล่าวว่า สิ่งที่สมัพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งที่มี
ส่วนช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่   
   1. ความสามารถในการท าความเข้าใจกบัปัญหา เมือ่นักเรียนอ่านโจทยป์ัญหาข้อนั้น 
แล้วจะต้องสามารถจบัความได้ว่าโจทย์ปญัหาข้อนั้นต้องการให้หาค าตอบเกี่ยวกับอะไร โจทย์ก าหนด 
ข้อมูลอะไรใหบ้้าง ข้อมูลที่ก าหนดให้มเีงื่อนไขหรือข้อก าหนดอย่างไรบ้าง   
   2. ความสามรถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ก าหนดไว้และประยุกต์ใช้  
ความรู้ และประสบการณ์เดิมของตนเพื่อท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาให้ชัดเจนย่ิงข้ึน   
   3. ความสามารถในการแปลงสิง่ที่ก าหนดให้ในโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์   
   4. ความสามารถในการวางแผนเพือ่ก าหนดแนวทางในการแก้โจทยป์ัญหา   
   5. ความสามารถในการคิดค านวณ เพื่อหาค าตอบที่ถูกต้องของโจทย์ปญัหา นักเรียน
จะต้องมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับระบบจ านวนและตัวเลข ตลอดจนมีทกัษะในการค านวณต่างๆ   
   6. ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบเพื่อให้มั่นใจว่าค าตอบที่ค านวณได้น้ันเป็น 
ค าตอบที่ถูกต้องและสมบรูณ์ 
  Clyde (1967) กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังนี้   
   1. วุฒิภาวะและประสบการณ์จะช่วยให้นักเรียนแก้ปญัหาไดด้ีข้ึน   
   2. ความสามารถในการอ่าน   
   3. สติปัญญา  
  Heimer และ Trueblood (1977) กล่าวถึงองค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลตอ่ความสามารถใน
การแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ ดังนี้  
   1. เทคนิคการรู้ค าศัพท์ ช่วยให้นักเรียนมองเห็นแนวทางในการแก้ปญัหา  
ครูอาจช่วยฝึกฝนให้นกัเรียนมีความรู้ค าศัพทเ์พิ่มมากขึ้น โดยการจัดกจิกรรมทีส่่งเสริมการใช้ค าศัพท์  
   2. ทักษะการคิดค านวณ ครูควรช่วยฝึกนักเรียนด้านน้ี เช่น ฝึกคิดค านวณในใจ  
   3. การแยกแยะข้อมลูที่ไม่เกี่ยวข้อง 
   4. การหาความสมัพันธ์ของข้อมลู  
   5. การคาดคะเนค าตอบ  
   6. การเลอืกใช้วิธีจัดกระท ากับข้อมูลอย่างถูกต้อง  
   7. ความสามารถในการข้อมูลเพิ่มเติม  
   8. การแปลความหมายของโจทย์   
  Baroody (1993) กล่าวถึงองค์ประกอบหลักของการแก้ปัญหา 3 ประการ คือ   
   1. องค์ประกอบทางด้านความรู้ความคิด (Cognitive factor) ประกอบด้วยความรู้
เกี่ยวกับมโนมติและยุทธวิธีในการแก้ปญัหา   
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   2. องค์ประกอบด้านความรูส้ึก (Effective factor) เป็นแรงขับในการแกป้ัญหาและ
แรงขับนี้มาจากความสนใจ ความเช่ือมั่นในตนเอง ความพยายามหรือความตัง้ใจและความเช่ือของ
นักเรียน   
   3. องค์ประกอบด้านการสงัเคราะห์ความคิด (Metacognitive factor)  
เป็นความสามารถในการสังเคราะห์ความคิดของตนเองในการแก้ปญัหา ซึ่งจะสามารถตอบตนเองได้
ว่าทรัพยากรอะไรบ้างทีส่ามารถน ามาใช้ในการแก้ปญัหาและจะติดตามควบคุมทรัพยากรเหล่าน้ี 
ได้อย่างไร  
  จากแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักวิชาการ ผู้วิจัยสรปุได้ว่าองค์ประกอบทีส่ าคัญคือ ลักษณะของปัญหาที่เกิดข้ึน และระดบั
สติปัญญาของผู้แก้ปญัหาว่ามทีักษะในการแก้ปัญหามากน้อยเพียงใด 
 3. ประเภทของโจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ 
  นักการศึกษาคณิตศาสตร์ได้แบง่ประเภทของโจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ไว้มีลักษณะ 
แตกต่างกัน ดังนี ้
   โพลยา (Polya, 1973) ได้แบ่งประเทศของโจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    1. ปัญหาให้ค้นหา (Problem to find) เป็นปัญหาที่ใหผู้้เรยีนค้นหาสิ่งที่โจทย์
ต้องการซึ่งอาจเป็นปญัหาในเชิงทฤษฎีหรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรปูธรรมหรือนามธรรม 
ส่วนส าคัญของปัญหาน้ีแบง่ออกเป็น 3 ส่วน คือ 
     1.1 สิ่งที่โจทย์ต้องการ 
     1.2 ข้อมูลที่ก าหนดให ้
     1.3 เงื่อนไขเช่ือมโยงระหว่างสิง่ที่ต้องการให้หากับสิ่งทีโ่จทยก์ าหนดให้ 
การแยกส่วนประกอบของปญัหาอกเป็น 3 ส่วน จะช่วยให้ผูแ้ก้ปัญหามีความเข้าใจโจทยป์ัญหาได้ดีข้ึน
ท าให้สามารถก าหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายข้ึน 
    2. ปัญหาใหพ้ิสจูน์ (Problem to prove) เป็นปญัหาที่ให้แสดงอย่าง
สมเหตุสมผลว่าข้อความที่ก าหนดให้เป็นจริงหรอืเทจ็ ส่วนส าคัญของปัญหาน้ีแบง่ออกเป็น 2 สวน คือ 
     2.1 สิ่งที่ก าหนดใหห้รือสมมติฐาน 
     2.2 สิ่งที่ต้องพิสจูน์หรือสรปูผล 
   การแยกส่วนประกอบของปญัหาออกเป็นส่วนๆ ท าให้ผู้แกป้ญัหาเข้าใจปัญหาได้ขัด
เจนข้ึนและสามารถก าหนดแนวทางในการแกป้ัญหา หรอืพสิูจน์ได้รวดเร็วข้ึน 
   ชาร์เลส (Charles, 1987) ได้แบ่งรูปแบบของโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 
2 ประเภท คือ 
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    1. โจทย์ปญัหาในหนังสือ หรอืโจทย์ปญัหาที่แก้ด้วยการแปลงใหเ้ป็นประโยคทาง
คณิตศาสตร์ เป็นโจทย์ปญัหาที่แก้ด้วยหลักการหรือกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตรท์ี่แน่นอนไม่ค่อยยุ่งยาก
นัก 
    2. โจทย์ปญัหาที่แก้ด้วยกระบวนการ (Process problem) เป็นโจทย์ปญัหาที่
ต้องแก้ด้วยกลวิธีต่าง ๆ ซึ่งยุง่ยากกว่าประเภทที่ 1 โจทย์ปญัหาประเภทนี้มีกระบวนการในการ
แก้ปัญหา ดังนี้ 
     2.1 การท าความเข้าใจ 
     2.2 การพัฒนาและหากลวิธีในการแกป้ัญหา 
     2.3 การประเมินทางการศึกษา 
   บารูดี (Baroody, 1993) ได้แบ่งโจทย์ปญัหาคณิตศาสตรอ์อกเป็น 2 ประเภท  
โดยใช้ผู้แก้ปัญหาและโครงสร้างของปัญหาเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง ดังนี ่
    1. ปัญหาธรรมดา (Ruine problem) เป็นปญัหาที่ผู้แกป้ัญหาคุ้นเคยในวิธีการใน
โครงสร้างของปญัหา เช่น อาจเคยพบในตัวอย่าง เมื่อพบปญัหาจะทราบได้เกอืบจะทันทีว่าจะ
แก้ปัญหาด้วยวิธีใดข้อมูลที่ก าหนดในปัญหาประเภทนี้ มักมแีต่เฉพาะข้อมูลที่จ าเป็นและเพียงพอใน
การหาค าตอบมุ่งเน้นการฝึกทักษะใดทักษะหนึ่ง ปญัหาประเภทนี้มักพบในหนงัสือเรียนทั่วไป 
    2. ปัญหาที่ไม่ธรรมดา (Nonrouine problem) เป็นปญัหาที่ผู้แกป้ัญหาจะต้อง
ประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นปัญหาทีม่ี
ลักษณะสอดคล้องกับสภาพความเป็นจรงิของชีวิตมากกว่าประเภทแรก ข้อมูลที่ปญัหาก าหนดใหม้ีทั้ง
ที่จ าเป็นและไม่จ าเป็น หรือก าหนดข้อมูลให้ไม่เพียงพอ วิธีหาค าตอบอาจมีได้หลายวิธีการ ค าตอบก็
อาจมีมากกว่าหนึ่งค าตอบ จากการแบง่ประเภทของโจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ ตามที่นกัการศึกษา
คณิตศาสตร์ได้แบ่งไว้นั้น สรุปได้ว่า ประเภทของโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์สามารถแบ่งได้ โดยข้ึนอยู่
กับจุดประสงค์และลักษณะที่ต้องการ จงึท าให้ได้ประเภทของโจทยป์ัญหาคณิตศาสตรท์ี่แตกต่างกัน
ตามเกณฑ์ที่น ามาใช้ในการจ าแนก 
 4. ลักษณะของการแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ 
  โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์มีความหลากหลาย ได้มผีู้เสนอลกัษณะของโจทย์ปัญหาที่น า
สนใจ โดยแบง่ลักษณะโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ตามประเภทของโจทยป์ัญหาทีม่ีลักษณะแตกต่างกัน 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
  จากที่กล่าวถึงลกัษณะของโจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ สรปุว่า ลักษณะของโจทยป์ัญหา 
คณิตศาสตร์ที่ต้องท้าทาย มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน เหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของนักเรียน แปลกใหม่ กระตุ้นความคิด ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่สั้นหรอืยาวจนเกินไป ส่งเสริมให้
นักเรียนใช้ความประสบการณ์ในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุล 
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 5 การแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร ์
  การแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์เป็นการแก้ปัญหา เพื่อให้ได้ค าตอบของโจทย์ปญัหา 
ที่ก าหนดให้ โดยที่ผู้แกป้ัญหาต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์เดิมที่มือยูม่าผนวกเข้ากับสถานการณ์ 
ใหม่ที่พบ ด้วยการพิจารณาถึงกระบวนการคิดแก้โจทย์ปญัหา ข้ันตอนในการแก้โจทยป์ัญหา
คณิตศาสตร์ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแกโ้จทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ เพื่อให้เกิดการพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์กับนกัเรียน ซึ่งจะได้กล่าวถึงรายละเอียดตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  กระบวนการคิดแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ กรมวิชาการ (2541) ได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับกระบวนการคิดแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ทีเ่กิดข้ึนภายในสมองโดยกระบวนการทางปญัญา 
4 ข้ันดังนี ้
   ข้ันที่ 1 ความสามารถพื้นฐาน (Intellectual S=skill) เป็นช้ันที่มีกฎเกณฑ ์
มีความคิดรวบยอดไว้ล่วงหน้า ถ้าไม่มีแล้วเด็กจะเรียนต่อไปในเรื่องนั้น ๆ ไมได้ เช่น เด็กประถมศึกษา
ปีที่ 3 ท าเลขหารไม่ได้ อาจเกิดจากเด็กขาดความคิดรวบยอด เรื่อง การหาร จากประถมศึกษาปีที่ 2 
เป็นต้น 
   ข้ันที่ 2 เห็นแนวทางแก้ปัญหา (Poem schemata) เป็นการให้ควานรูส้อดคล้องกับ
โครสร้างการกปัญหาของเด็กที่ว่า เด็กจะต้องสามารถรู้กฎหรือแนวด าเนินการ อย่างเช่น ถ้าบอกว่า
แดงมีก้อนหิน 5 ก้อน ด ามีก้อนหิน 3 ก้อน ถามว่าแดงมีก้อนหินมากกว่าด าที่กอ้น เป็นอย่างนี้ 
แล้วแนวด าเนินการก็คือ การเปรียบเทียบและหักล้างกัน คณิตศาสตร์จะมีวิธีด าเนินการใหญ่ ๆ  
ในแต่ละข้อคิดที่ได้ คือ เด็กอาจจะไม่ค้นพบวิธีการด าเนินการใหญ่ ๆ ครจูะช่วยได้อย่างไรถ้าเด็กไมม่ี 
เด็กจะแก้ปัญหาไม่ได้ 
   ข้ันที่ 3 วางแผนด าเนินการ (Planning strategy) คือ การที่เด็กรู้วิธีด าเนินการรู้ว่า 
มีช้ันตอนด าเนินการอย่างไร ควรท าอะไรก่อน อะไรหลัง 
   ข้ันที่ 4 สามารถตรวจสอบผล (Validation) เมื่อได้ค าตอบแล้วควรจะตรวจสอบได้
ว่าถูกหรือผิดอย่างไร ถ้าครูแนะน าดีๆเด็กจะรู้ค าตอบที่ได้นัน้ถูกหรือผิดเพราะอะไร 
 6. ข้ันตอนในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร ์
  การแก้ปญัหาเป็นกระบวนการที่ใช้ เพื่อให้ได้มาซึง่ค าตอบปญัหาของคนหนึ่งอาจจะ 
ไม่ใช้ปัญหาของอีกคนหนึง่ก็ได้ในการแกป้ัญหาจะดอ้งมกีารวางแผน การรวบรวมข้อมลูต่าง ๆ  
การก าหนดารสนเทศที่ดอ้งการเพิม่เตมิมีการแสดงความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางวิธีการแกป้ัญหาที่
หลากหลายและวิธีการตรวจสอบปัญหาที่เหมาะสม เพื่อน าไปสู่ข้อสรปุ กระบวนการแกป้ัญหาที่
เช่ือถือและยอมรบักันคือกระบวนการแก้ปญัหาของ 
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   โพลยา (Polya, 1973) ในหนังสือ “How to solve it” มีทัง้หมด 4 ข้ันตอน คือ 
    ข้ันที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem)  
เป็นข้ันที่ต้องเข้าใจว่าโจทย์ถามอะไร โจทยก์ าหนดอะไรใหเ้พียงพอในการแก้ปญัหาหรือไม่และ
สามารถทีจ่ะสรปุปญัหาออกมาเป็นภาษาของตนเอง ถ้ายังไม่ชัดเจนในโจทย์อาจจะใช้การวาดรูป
แยกแยะสถานการณ์หรือเงื่อนไขออกเป็นส่วนๆ ซึง่จะช่วยให้เข้าใจโจทยป์ัญหามากข้ึน 
    ข้ันที่ 2 การวางแผนปัญหา (Devising a plan) เป็นข้ันที่นักเรียนมองเห็น
ความส าคัญของข้อมลูต่าง ๆ จากโจทย์ปัญหาให้ได้อย่างชัดเจนมากข้ึน เพื่อค้นหาความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบกับข้อมลูทีโ่จทยก์ าหนดให้ ซึ่งนักเรียนจะหาความสัมพันธ์ได้ต้อง
อาศัยหลักการของการวางแผนการแก้ปญัหา ดังนี้ 
     1. โจทย์ปญัหาลักษณะนี้เคยพบมากอ่น หรือไมม่ีลกัษณะคล้ายคลึงกับโจทย์
ปัญหาที่เคยท ามาแล้วหรือไม ่
     2. เคยพบโจทย์ปญัหาลักษณะนี้เมื่อไร และได้เคยให้วิธีการใดในการ
แก้ปัญหา  
     3. ควรอ่านโจทย์ปญัหาหลายๆครัง้ เพื่อใหเ้ข้าใจโจทยป์ัญหาแล้ววิเคราะห์
ความแตกต่างของปัญหา 
    ข้ันที่ 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นการลงมือปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว้เพื่อให้ได้ค าตอบของปญัหาด้วยวิธีการคิดค านวณและสมบัติต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยกฎเกณฑ์
หรือสูตรที่เหมาะสมมาใช้ 
    ข้ันที่ 4 การตรวจสอบผล (Looking back) เป็นข้ันของการตรวจสอบ และ
พิจารณาดูว่า ผลลัพธ์นั้นถูกต้องหรือไม่ มีเหตุผลน่าเช่ือถือได้หรือไม่ ซึง่อาจตรวจสอบไห้โดยตรงหรือ
การประมาณค่าก็ได ้
   ทิศนา แขมมณี (2548) ได้กล่าวถึง วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ว่ามีข้ันตอนดังนี้   
    ข้ันที่ 1 สังเกต โดยให้นักเรียนได้ศึกษาข้อมลู รับรู้และท าความเข้าใจในปญัหา  
จนสามารถสรุป และตระหนักในปญัหาน้ัน ๆ   
    ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ โดยให้นักเรียนได้อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะ 
ประเด็นปญัหา สภาพ สาเหตุ และล าดับความส าคัญของปญัหา   
    ข้ันที่ 3 สร้างทางเลอืก โดยให้นักเรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 
อย่างหลากหลาย ซึ่งอาจมกีารทดลอง ค้นคว้า ตรวจสอบ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการท ากิจกรรมกลุ่ม
และควรมี การก าหนดหน้าทีในการท างานให้แก่นักเรียนด้วย   
    ข้ันที่ 4 เก็บข้อมูลประเมินทางเลือก โดยนักเรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทกึ         
การปฏิบัตงิาน เพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกต้องของทางเลือก 
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    ข้ันที่ 5 สรปุ โดยนักเรียนสงัเคราะห์ความรู้ด้วยตนเองซึ่งอาจจัดท าในรูปของ
รายงาน   
   เรซ์ และคณะ (Reys and others, 2004) ได้เสนอกลวิธีทีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
คณิตศาสตร์ไว้ 10 ประการ คือ   
    1. ปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญัหา (Act it out) เป็นกลวิธีที่นักเรียนไดส้ัมผัสกบั         
สถานการณ์ของโจทยป์ัญหา และนักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นั้น   
    2. ใช้ภาพหรือแผนภาพ (Make a drawing or diagram) เป็นการเขียนภาพ
หรือแผนภาพของข้อมลูตามทีโ่จทย์ก าหนดให้   
    3. ค้นหาแบบรปู (Look for a pattern) เป็นการใช้แบบรูปของจ านวนหรือ
รูปภาพที่โจทย์ ก าหนดให้ช่วยในการแก้โจทยป์ัญหา   
    4. สร้างตาราง (Construct a table) เป็นการจัดระเบียบของข้อมลูในรูปแบบ
ของตาราง ช่วยให้ผู้แก้โจทยป์ัญหามองเห็นแนวทางในการแก้โจทยป์ัญหาได้ 
    5. จ าแนกทุกกรณีทีเป็นไปได้ (Identify all possibilities) กลวิธีนี้มักใช้ร่วมกบั
กลวิธี สร้างตาราง และค้นหาแบบรูป ท าให้นักเรียนรู้ว่าค าตอบของโจทยป์ัญหาเป็นอะไรได้บ้าง   
    6. เดาและตรวจสอบ (Guess and check) เป็นการคาดเดาค าตอบและ
ตรวจสอบค าตอบที่ได้ ผู้แก้ปญัหาจะมันใจว่าค าตอบที่ได้จากการเดาถูกตอ้งหรือไม่ จะต้องตรวจสอบ
ค าตอบว่าเป็นไปตามเงื่อนไขทีโจทยก์ าหนดหรือไม่   
    7. ท าย้อนกลบั (Work backward) เป็นการหาค าตอบโดยพิจารณาจากข้อมลู
สุดท้ายที่โจทยก์ าหนดมาให้ ช่วยในการหาค าตอบทีโ่จทย์ถาม   
    8. เขียนประโยคเปิด (Write an open sentence) เป็นการศึกษาหา
ความสัมพันธ์ของข้อมลูในประโยคค าถาม ซึงมีลักษณะเหมอืนค าทาย เพื่อใช้ในการหาค าตอบ   
    9. แก้ปัญหาทีง่ายกว่าหรือปญัหาที่คล้ายกัน (Solve a simpler or similar 
problem) เป็นการก าหนดปัญหาข้ึนมาใหม่ทีมลีักษณะทงี่ายกว่า หรือคล้ายคลึงกัน โดยมีโครงสร้าง
ของปัญหาเหมือนเดิม แล้วน าวิธีการทีใช้แก้โจทย์ปญัหาที่ง่ายกว่าหรือคล้ายกันไปแก้โจทยป์ัญหาเดิม   
    10. เปลี่ยนจุดมุ่งหมายของปัญหา (Change your point of view) 
เป็นการแก้โจทย์ปญัหาทีละตอน ท าให้ได้ค าตอบของโจทยป์ัญหา 
   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า กลวิธีในการแกโ้จทยป์ัญหาน้ันมหีลากหลายวิธีแต่ละวิธี
อาจจะ เหมาะสมกับบางปญัหาแต่อาจจะไม่สามารถใช้ได้กับบางปัญหา ผู้แก้ปญัหาต้องมีความเข้าใจ 
ในปัญหาและกลวิธีต่าง ๆ อีกทังต้องเลือกกลวิธีทีเหมาะสมกับปญัหาของตนเองจึงจะประสบ        
ความส าเรจ็ในการแก้ปัญหา 
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 7. ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
  ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ Carroll (1972) กล่าวถึงการใช้กลวิธี
หลายๆอย่างจึงจะแก้ปญัหาได้ กลวิธีต่างๆ เช่น วิธีการคาดคะเนหรือเดาค าตอบ ควรท าให้อยู่ในรปู
อย่างง่าย แล้วค้นหารปูแบบและความสัมพันธ์ เพื่อขยายไปยังเรือ่งทีซ่ับซ้อนต่อไป ใช้การทดลองเพื่อ
แก้ปัญหาการสร้างแผนภาพ เพื่อท าใหเ้ห็นโจทยป์ัญหาในรปูธรรมอย่างง่ายชัดจนและมองเห็น
แนวทางในการคิดได้ การสร้างตาราง เพื่อให้เห็นข้อทีเ่หมอืนกัน หรือแตกต่างกันให้ชัดเจน เพื่อ
น าไปสู่การแก้ปญัหา การเขียนกราฟเพื่อช่วยใหเ้ห็นความสมัพันธ์ของข้อมลู 
  ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ Gagne (1985) ได้กล่าวถึงสาระส าคัญของ
ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตรส์รปุได้ดังนี ้
   1. ทักษะทางปญัญา (Intellectual skill) หมายถึง ความสามารถในการน าเอากฎ
สูตรความคิดรวบยอดและหลักการทางคณิตศาสตรม์าใช้ในการแก้ปญัหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งทักษะ
ทางปญัญาจะเป็นความรู้ที่นักเรียนเคยเรียนมากอ่น 
   2. ลักษณะของปญัหา (Problem schemata) หมายถึง ข้อมูลในสมองที่เกี่ยวข้อง
กับการแก้ปญัหา ซึ่งสามารท าให้นกัเรียนเช่ือมโผงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบกบั 
สิ่งที่ให้มา ข้อมลูเหล่าน้ี ได้แก่ ค าศัพท์และวิธีกรแกป้ัญหาต่าง ๆ 
   3. กรวางแผนเพื่อหาค าตอบของปัญหา (Planning strategies) หมายถึง
ความสามารถในการใช้ทักษะทางปัญญา และลกัษณะของปญัหาในการวางแผนแกป้ัญหาหรือ 
หาค าตอบ ซึ่งเป็นกลวิธีการคิดอย่างหนึ่ง 
   4. การตรวจสอบค าตอบที่ถูกต้อง (Validating the answer) หมายถึง 
ความสามารถในการตรวจย้อน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และความสมเหตุ สมผลของการแกป้ัญหา
ตลอดกระบวนการ 
  สถาบันสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550) ได้กล่าวถึง ยุทธวิธี 
ของการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนี้   
   1. ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเดาและ
ตรวจสอบเป็นการพิจารณาข้อมลูและเงื่อนไขต่าง ๆ ที่ปัญหาก าหนดใหผ้สมผสานกับประสบการณ์
เดิมทีเ่กี่ยวข้องน ามาใช้เป็นกรอบในการคาดเดาค าตอบของปัญหา แล้วตรวจสอบความถูกต้อง 
ถ้าไม่ถูกต้องก็คาดเดาใหม่ โดยอาศัยประโยชน์จากความไมถู่กต้องของการเดาครัง้แรก ๆ  
ใช้เป็นข้อมูลในการสร้างกรอบในการเดาครัง้ต่อไปที่มีความชัดเจนข้ึนและเข้าถึงค าตอบของปัญหาได้
เร็วข้ึน การเดาต้องเดาอย่างมีเหตผุล มีทิศทางเพื่อใหส้ิงที่เดาเข้าใกล้ค าตอบที่ต้องการมากที่สุด   
   2. ยุทธวิธีประมาณค าตอบ ในปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการคิดค านวณ เมื่อก าหนด
แนวทางและวิธีการคิดค านวณได้แล้ว ในการหาค าตอบอาจใช้การประมาณค่าจ านวนต่าง ๆ  
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ให้มีค่าใกลเ้คียงจ านวนเต็มหน่วย จ านวนเตม็สบิ จ านวนเตม็ร้อย หรือจ านวนเต็มอื่น ๆ แล้วแต่กรณี 
แล้วประมาณค าตอบจากการคิด ค านวณอย่างคร่าว ๆ ซึ่งสามารถด าเนินการได้ค่อนข้างรวดเร็วกว่า
การคิดค านวณตรง ๆ บันทึกค าตอบที่ได้จากการประมาณนี้ไว้ ค าตอบที่ได้จากการประมาณจะช่วยให้
มองเห็นภาพของค าตอบที่ต้องการและสามารถน ามาเปรียบเทียบกับค าตอบที่ได้จากการค านวณตาม
ปรกตเิพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของค าตอบ และในปัญหาบางปญัหา ผลจากการประมาณค าตอบ
สามารถน ามาใช้ เป็นข้อมูลในการหาค าตอบทีต้องการได ้
   3. ยุทธวิธีเขียนภาพหรือแผนภาพ ศักยภาพในการแก้ปญัหาของนักเรียนมีข้อจ ากัด
จนกระทั้งเมื่อนกัเรียนคุ้นเคยกับ ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เด็กเล็กค่อนข้างจะมีความ
ยากล าบากในการใช้สญัลักษณ์เพื่อแกป้ัญหาทางเลือกที่ดีทางหนึง่ที่เป็นรปูธรรมมากกว่าคือ  
การใช้ภาพและแผนภาพส าหรับเด็กเล็ก สามารถใช้ภาษาที่แทนด้วยรูปภาพในการบันทึกข้อสนเทศ
เกี่ยวกับการแกป้ัญหา เมื่อเดก็มีวุฒิภาวะข้ึน สิ่งที่แทนด้วยรปูภาพและแผนภาพจะเปลี่ยนไปเป็น
ตัวเลขและนิพจน์อย่างอื่นทางคณิตศาสตร์ การเขียนภาพหรือแผนภาพช่วยให้เข้าใจปัญหาได้ง่ายข้ึน 
และบางครั้งสามารถหาค าตอบของปญัหาได้ โดยตรงจากเขียนภาพหรือแผนภาพน้ัน   
   4. ยุทธวิธีสร้างตัวแบบ ตัวแบบพบอยู่มากมายในคณิตศาสตร์ ตัวแบบมีประโยชน์
ส าหรับการแก้ปญัหาที่คุ้นเคย และไม่คุ้นเคย นักเรียนควรจะได้รับการกระตุ้นให้ใช้ตัวแบบที่เหมาะสม
ในการท าความเข้าใจและ ก าหนดแนวคิดในการแกป้ัญหา เราสามารถใช้สิงต่าง ๆ ในการสร้าง 
ตัวแบบของสถานการณ์ปญัหา   
   5. ยุทธวิธีลงมือปฏิบัติ การลงมือท าเป็นยุทธวิธีแก้ปัญหาประเภทหนึง่ที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติ โดยปกติอาจท าคร่าว ๆ ก่อน ไม่เน้นความละเอียดและประณีต เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของ
งานที่ท าเป็นยุทธวิธีที่ดีทีท่ าให้นักเรียนได้คิดผ่านการกระท าและท าใหม้องเห็นภาพของสถานการณ์ที่
เป็นรปูธรรมเข้าใจง่าย   
   6. ยุทธวิธีแจกแจงรายการหรือการสร้างตาราง การแจกแจงรายการเป็นการน าเสนอ
สิงทีเ่กี่ยวข้องกบัการแก้ปญัหา ได้แก่ ข้อมูลทีก่ าหนดกรณีตา่ง ๆ ที่เกิดข้ึนจากข้อมูลที่ก าหนด 
โดยน าเสนอให้เป็นระบบ มรีะเบียบ ครบถ้วน เป็นหมวดหมู ่ป้องกันการเสนอซ้ าซ้อน อาจน าเสนอใน
รูปตาราง เพื่อให้การพิจารณาใช้ประโยชนจ์ากข้อมลูท าได้สมบูรณ์ การแจกแจงรายการอาจน าเสนอ
อย่างครบถ้วนทุกประเด็น เมือ่มีกรณีต่าง ๆ ที่จะน าเสนอมจี านวนจ ากัดหรอือาจน าเสนอเพียงบาง
รายการที่จ าเป็นและเพียงพอต่อการหาค าตอบของปัญหาก็ได้   
   7. ยุทธวิธีสร้างตาราง เป็นการจัดกระท ากับข้อมลูทีเ่กี่ยวข้องกับปัญหาให้เป็นระบบ
มีระเบียบ โดยน ามาเขียนลงในตารางช่วยให้มองเห็นความสมัพันธ์ของข้อมลู ซึ่งน าไปสู่การหาค าตอบ
ที่ต้องการ  การใช้ยุทธวิธีสร้างตารางในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ มีประเด็นทีควรพิจารณา ดังนี้ 
    7.1 สร้างตารางเพือ่แสดงกรณีต่าง ๆ ทีเ่ป็นไปได้ทัง้หมด    
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    7.2 สร้างตารางเพือ่แสดงกรณีทีเ่ป็นไปได้บางกรณี    
    7.3 สร้างตารางเพือ่ค้นหาความสมัพันธ์ระหว่างข้อมลู 2 ชุด (หรือมากกว่า)    
    7.4 สร้างตารางเพือ่ค้นหานัยทั่วไปของความสัมพันธ์   
   8. ยุทธวิธีค้นหาแบบรูป แบบรปูเป็นสิง่ที่ปรากฏอยู่ในธรรมชาติและเป็นสิ่งที่มนุษย์
สร้างขึ้นแบบรูปเป็นสาระส าคัญทีเ่ด่นชัดในคณิตศาสตร์ การค้นหาและการใช้แบบรปูสามารถ
ประยุกต์ได้อย่าง กว้างขวางในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ เด็กเล็ก ๆ สามารถค้นหาและพรรณนา
แบบรปูได้จากการร้อยลกูปัด การเล่นไม้บล็อก ในระดบัประถมศึกษาเด็กสามารถค้นหาและอธิบาย
แบบรปูของจ านวน เช่น 2, 4, 6, 8, ... ; 30, 27, 24, 21, ... นักเรียนทีม่ีวุฒิภาวะสูงกว่าจะท า
กิจกรรมเกี่ยวกบัแบบรูปทีเป็นนามธรรมและมีความซบัซ้อนได้ดีกว่า 
   9. ยุทธวิธีเปลี่ยนมุมมอง การเปลี่ยนมมุมองดูเหมือนว่าเป็นแนวทางการคิดมากกว่า
ที่จะเป็นยุทธวิธี ยุทธวิธีนี้ บางทีเรียก “หยุดคิดก่อน” (Breaking out) เพราะว่าผู้แก้ปัญหาต้องหยุด
คิดมองปญัหาใหร้อบด้าน หาวิธี หามุมมองของปัญหาใหม่ ซึงอาจแปลกแยกไปจากวิธีปกติธรรมดา   
   10. ยุทธวิธีนึกถึงปัญหาที่คล้ายกัน เมื่อเผชิญกับปัญหาสิง่หนึ่งที่ผู้แกป้ัญหาควร
กระท าคือ การพิจารณาว่าปัญหาน้ีคล้ายกบัปญัหาทีเ่คยแกม้าก่อนหรือไม่ ถ้าเป็นปัญหาที่คล้ายกับ
ปัญหาที่เคยแก้มาก่อน หรือมบีางส่วนของปัญหาคล้ายกับปญัหาที่เคยแก้มาก่อน ผู้แก้ปญัหาต้องคิด
ทบทวนถึงวิธีการหรือยทุธวิธีที่เคยใช้ แล้วพิจารณาเพื่อน ามาประยุกต์ใช้กบัปญัหาทีก่ าลงัเผชิญอยู่    
   11. ยุทธวิธีท าปัญหาให้ง่ายหรอืแบ่งเป็นปัญหาย่อย ปัญหาบางปญัหาดูเหมอืนเป็น
ปัญหาใหม่อาจเป็นด้วยขนาดของจ านวนหรือความซับซ้อนของปัญหา การท าปัญหาใหง้่ายลงจะช่วย
ท าให้สามารถก าหนดแนวคิดในการแก้ปัญหาและน าแนวคิดน้ันมาใช้แก้ปัญหาที่ก าหนดได้ วิธีการ
หนึง่ในการท าปญัหาได้ง่าย คือการแบ่งปัญหาออกเป็นส่วน ๆ หรือเริม่ต้นด้วยปัญหาที่มรีะดับ 
ความซับซ้อนน้อยลง การท าปัญหา ให้ง่ายสามารถน ามาใช้เพื่อให้สามารถค้นหาแบบรูปของค าตอบ
ได ้
   12. ยุทธวิธีใช้ตัวแปร การแก้ปัญหาด้วยวิธีนี้กระท าโดยสมมติตัวแปรแทนจ านวนที่
ไม่ทราบค่า สร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ตามเงื่อนไขที่ปัญหาก าหนดกับตัวแปรทีส่มมติข้ึน               
แล้วพิจารณาหาค าตอบของปัญหาจากความสัมพันธ์ทีส่ร้างข้ึน ปัญหาบางปัญหาสามารถสร้าง   
ความสัมพันธ์ในรูปสมการทีส่อดคล้องกับปญัหาได้ การแก้ปญัหาลกัษณะนี้ท าโดยแกส้มการ           
แล้วพิจารณาความเป็นไปได้จากค าตอบของสมการนั้น   
   13. ยุทธวิธีให้เหตุผล การใหเ้หตผุลในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการใช้
ข้อมูลต่าง ๆ ที่ก าหนดในปญัหาผนวกกับข้อความรู้ที่ทราบมาก่อนเป็นเหตบุังคับไปสูผ่ลซึ่งเป็นค าตอบ
ของปัญหา และมกัใช้ร่วมกับยทุธวิธีอื่น ๆ   
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   14. ยุทธวิธีท าย้อนกลับ ยุทธวิธีท าย้อนกลบัเป็นยุทธวิธีเฉพาะซึ่งสามารถประยกุต์ใช้
กับปญัหาบางปญัหา โดยทกีารแกป้ัญหาเริ่มต้นจากสิง่ที่ปญัหาก าหนดให้แล้วหาความเช่ือมโยงไปสู ่
สิ่งทีป่ัญหาต้องการท าได้ค่อนข้างยาก แต่ว่าการเริ่มต้นพิจารณาจากสิ่งทีป่ัญหาต้องการแล้วหาความ
เช่ือมโยงยอ้นกลบัไปสู่สิง่ที่ปญัหาก าหนดใหท้ าได้ง่ายกว่า เป็นยุทธวิธีที่มีคุณค่าส าหรบันักเรียนในการ
เรียนรู้ เป็นวิธีการที่ชาญฉลาดในการช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการให้เหตุผล เป็นยุทธวิธีทีใช้การ
คิดวิเคราะห์จากผลไปหาเหตุ   
  สรปุได้ว่า ยุทธวิธีที่ใช้ไนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรบันักเรียนเป็นสิง่ที่นักเรียน
ต้องตระหนักอยูเ่สมอ เช่น ยุทธวิธีการแก้ปัญหาทัง้หลาย สามารถประยุกต์เข้ากบัปญัหาที่มีอยู่ได้
อย่างหลากหลายประยุกต์ใช้ไนแนวทางต่าง ๆ กัน ส าหรบัปญัหาที่ต่างกัน การแกป้ัญหาสามารถแก้ได้
หลากหลายวิธี ไม่จ าเป็นทีจ่ะใช้ยุทธวิธีที่เฉพาะเจาะจงกบัปญัหาที่ก าหนดใหเ้สมอไป นักเรียนจะไม่ 
สามารถบรรลผุลในระดบัเดียวกันทัง้หมด ในการใช้แต่ละยทุธวิธี การเลือกให้ยุทธวิธีการแก้ปญัหามี
ความส าคัญมากเหมอืนกันกบัความถูกต้องของการแกป้ัญหา เมื่อแก้ปญัหาแล้วได้ค าตอบไม่ถูกต้อง
ควรเลือกวิธีการแบบอื่น ๆ อีก นักเรียนทุกคนต้องการโอกาสที่จะเรียน และใช้ยุทธวิธีการในการ
แก้ปัญหา 
 8. การพัฒนาและสง่เสรมิความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์  
  สิริพร ทิพย์คง (2536) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของครูในการส่งเสรมิการแกป้ัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ สรปุได้ดังนี้  
   1. ควรเลือกปัญหาที่ช่วยกระตุ้นความสนใจ และเป็นปัญหาที่นักเรียน 
มีประสบการณ์ในเรื่องเหล่าน้ันมาใช้สอนนักเรียน  
   2. ควรทดสอบดูว่านักเรียนมพีื้นฐานความรู้เพียงพอหรือไมท่ี่จะน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหา ถ้ามีไม่เพียงพอครูต้องสอนเสริมหรอืทบทวนในสิง่ที่เคยเรียนไปแล้ว  
   3. ควรให้อิสระแก่นักเรียนในการใช้ความคิดแก้ปัญหา  
   4. ควรให้แบบฝึกหัดที่มีข้อยาก ปานกลางและง่ายเพื่อให้นักเรียนทกุคนประสบ 
ความส าเรจ็ในการแก้ปัญหา เปน็การเสริมสร้างก าลงัใจให้แก่นักเรียน  
   5. ควรทดสอบดูว่านักเรียนเข้าใจปญัหาในข้อนั้น ๆ หรือไม่ โดยการถามว่าโจทย์
ถามอะไร และโจทย์ก าหนดอะไรมาให้  
   6. ควรฝึกให้นักเรียนรู้จกัหาค าตอบ โดยการประมาณก่อนทีจ่ะคิดค านวณ 
เพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง  
   7. ควรช่วยนักเรียนคิดหาความสัมพันธ์ของปัญหา โดยการแนะน าให้วาดภาพ 
หรือเขียน แผนผงัในกรณีที่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได ้
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   8. ควรช่วยนักเรียนในการคิดแก้ปญัหา เช่น การถามว่าเคยแก้ปัญหาน้ีหรือปญัหาที่
มี ลักษณะคล้ายข้อนี้มาก่อนหรือไม่ ลองแยกแยะปัญหาข้อนั้น ๆ ออกเป็นปัญหาย่อย ๆ  
   9. ควรให้นักเรียนคิดหาวิธีการอื่น ๆ เพื่อน าไปใช้ในการแกป้ัญหาข้อนั้น ๆ  
รวมทั้งสนับสนุนให้ตอบวิธีการคิดและท าในการแก้ปัญหาข้อนั้น ๆ ตลอดจนใหท้บทวนวิธีการคิด 
แก้ปัญหาแต่ละข้ันตอน  
   10. ควรให้นักเรียนช่วยกันแก้ปญัหาเป็นกลุม่ย่อยหรือให้น าปัญหามาเองเพือ่เป็น
การ แลกเปลี่ยนความคิดกัน 
    ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) ได้เสนอวิธีการสอนของครู เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปญัหาคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาตามข้ันตอนของการแก้ปัญหา 4 ข้ันตอน ของโพลยา และ
น ามาเป็นแนวทางในการช่วยพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  
สรปุได้ดังนี้   
   1. การพัฒนาความสามารถในการทา ความเข้าใจปญัหาสามารถท าได้โดย 
    1.1 การพัฒนาทกัษะการอ่าน โดยให้นักเรียนฝึกการอ่านและท าความเข้าใจ
ข้อความใน ปัญหาที่ครูยกมาเป็นตัวอย่างในการสอนก่อนทีจ่ะมุ่งไปที่วิธีท าเพือ่หาค าตอบ โดยอาจฝกึ
เป็นรายบุคคลหรือฝึกเป็นกลุ่ม อภิปรายร่วมกันถึงสาระส าคัญของโจทย์ปญัหาความเป็นไปได้ของ
ค าตอบที่ต้องการความพอเพียงหรอืความมากเกินไปของข้อมูลที่ก าหนดให้       
    1.2 การใช้กลวิธีช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจ เช่น การเขียนภาพ เขียนแผนภาพหรือ
สร้าง แบบจ าลองเพื่อแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ของปัญหาจะท าใหป้ัญหาเป็นรปูธรรม 
มากขึ้น สามารถท าความเข้าใจได้ง่ายข้ึน       
    1.3 การใช้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันมาให้นกัเรียนฝึกเพื่อท าความ
เข้าใจ เช่น การน าปญัหาทีก่ าหนดข้อมลูใหเ้กินความจ าเป็น หรือก าหนดข้อมลูให้ไม่เพียงพอ 
มาให้นักเรียนฝึก วิเคราะห์ข้อมลูว่าข้อมูลทีก่ าหนดให้ข้อมลูใดใช้ได้บ้าง หรือหาว่าข้อมลูที่ก าหนดให้
เพียงพอ หรือไม ่
   2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกป้ัญหาสามารถท าได้โดย       
    2.1 ต้องไม่บอกวิธีการแกป้ัญหากับนกัเรียนโดยตรง แต่ควรใช้วิธีการกระตุ้นให้
คิดด้วยตนเอง เช่น การใช้ค าถามน า โดยอาศัยข้อมูลต่าง ๆ ที่โจทยป์ัญหาก าหนดให้ หยุดใช้ค าถาม
เมื่อนักเรียนมองเห็นแนวทางในการแกป้ัญหา       
    2.2 ควรส่งเสรมิให้นักเรียนคิดออกมาดัง ๆ คือ สามารถบอกให้คนอื่น ๆ  
ทราบว่าตนเอง คิดอะไร การคิดออกมาดัง ๆ อาจอยู่ในรปูการบอก หรือเขียนแผนภาพและแบบแผน
แสดงล าดับ ข้ันตอน การคิดออกมาให้ผูอ้ื่นทราบท าให้เกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม  
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    2.3 ควรสร้างลักษณะนิสัยของนักเรียนใหรู้จ้ักคิดวางแผนกอ่นลงมอืท าสิง่ใด ๆ 
เสมอ เพราะจะท าใหส้ามารถประเมินความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาน้ัน ๆ ควรเน้นว่าวิธีการ
แก้ปัญหาน้ันส าคัญกว่าค าตอบที่ได้ เพราะวิธีการสามารถน าไปใช้ได้กว้างขวางกว่า       
    2.4 ควรจัดหาปัญหามาให้นักเรียนฝกึบ่อย ๆ ซึง่ต้องเป็นปญัหาทีท่้าทาย 
และน่าสนใจ         
    2.5 ควรส่งเสรมิให้รูจ้ักใช้ยุทธวิธีการแกป้ัญหา แต่ละข้อให้มากกว่าหนึ่งวิธี 
เพื่อให้นกัเรียนมีความยืดหยุ่นในการคิดและจะมีโอกาสฝึกการวางแผนมากขึ้น 
   3. การพัฒนาความสามารถในการด าเนินการตามแผน ควรฝึกให้นกัเรียนลงมือ
แก้ปัญหา ด าเนินการตามแผนที่วางไว้และควรให้นักเรียนฝกึการตรวจสอบการวางแผนกอ่นทีจ่ะลง
มือท าตามแผน โดยพิจารณาความเป็นไปได้ ความถูกต้องของแผนที่วางไว้และพิจารณาว่าวิธีการ
เหมาะสมถูกต้องกบัการแก้ปญัหาน้ัน ๆ หรือไม่   
   4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบผลค าตอบ สามารถท าได้โดย       
    4.1 ควรกระตุ้นให้เห็นความส าคัญของการตรวจสอบวิธีท า และค าตอบใหเ้คยชิน 
โดยครูอาจสร้างกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกการตรวจสอบความถูกต้อง หาข้อบกพร่องจากการแสดงการ 
แก้ปัญหาที่ครูยกตัวอย่างให้       
    4.2 ควรกระตุ้นให้รูจ้ักตีความหมายของค าตอบที่ได้ว่ามีความหมายสอดคลอ้งกบั
ปัญหา หรือไม่       
    4.3 ควรสนับสนุนให้ท าแบบฝกึหัด โดยใช้วิธีการหาค าตอบได้มากกว่าหนึ่งวิธี
เพื่อเป็น การตรวจสอบวิธีการที่ใช้นั้นกับวิธีการอื่นทีส่ามารถใช้หาค าตอบในปัญหาน้ันได้อกี       
    4.4 ควรให้นักเรียนฝึกหัดสร้างโจทยป์ัญหาเกี่ยวกบัเนื้อหาทีเ่รียน เพื่อช่วยท าให้
มีความเข้าใจในโครงสร้างของปัญหาท าใหส้ามารถมองเห็นแนวทางในการคิดแก้ปญัหาด้วยวิธีอื่น ๆ 
ได ้
  Bitter (1990) ได้เสนอวิธีการสอนของครเูพื่อช่วยพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน สรปุได้ดังนี้  
   1. ควรเลือกปัญหาที่น่าสนใจ และไม่ยากหรือไม่ง่ายจนเกินไปมาสอนนักเรียน  
   2. ควรแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ เพือ่ใหร้่วมกันแก้ปญัหา เป็นการฝึกให้นักเรียน
รู้จักการท างานร่วมกัน  
   3. ควรให้นักเรียนพิจารณาว่าโจทย์ก าหนดข้อมลูอะไรมาให้ ซึ่งสามารถน าไปใช้ใน
การ แก้ปัญหาและยังต้องการใช้ข้อมลูอื่นใดบ้างในการแกป้ญัหาข้อนั้น ๆ  
   4. ควรให้นักเรียนพิจารณาว่า ปัญหาถามอะไร ถ้าไม่สามารถบอกได้ให้อ่านปญัหา
นั้นใหม่ และถ้าจ าเป็นจรงิ ๆ ให้ครูอธิบายความหมายของค าที่ใช้ในปัญหาข้อนั้นให้นกัเรียนทราบ  
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   5. การให้ฝกึการแก้ปัญหาหลาย ๆ รปูแบบ เพื่อไม่ใหรู้ส้ึกเบือ่กับการแก้ปญัหาที่
ซ้ าซากไม่ท้าทายความสามารถ 
   6. ควรให้นักเรียนท าการแก้ปัญหาบอ่ย ๆ จนเคยชินว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนการสอน  
   7. ควรส่งเสรมิให้นักเรียนแกป้ัญหา โดยใช้วิธีการที่หลากหลายเพื่อจะได้ฝึกทกัษะ
และ ส่งเสริมให้ใช้การแกป้ัญหาหลาย ๆ วิธี ในข้อเดียวกันเพื่อให้เห็นว่ายังมีวิธีการอื่น ๆ อกีที่จะใช้
แก้ปัญหาในข้อนั้นได้  
   8. ควรช่วยเหลือนักเรียนในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมส าหรับรูปแบบ
เฉพาะข้อนั้น ๆ  
   9. ควรให้นักเรียนพิจารณาว่า ปัญหาในข้อนั้นคล้ายกบัปญัหาที่เคยพบมากอ่น
หรือไม่  
   10. ควรให้เวลากับนกัเรียนในการลงมือแก้ปญัหา อภิปรายผลการแกป้ัญหาและ
วิธีการด าเนินการแกป้ัญหา  
   11. ควรให้นักเรียนฝึกการคาดคะเนค าตอบและการทดสอบค าตอบที่ได้  
  จากแนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาและส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักวิชาการ ผู้วิจยัสรุปได้ว่า ครูผูส้อนควรก าหนดปัญหาที่น่าสนใจ มีความ
หลากหลาย ใหอ้ิสระแก่นักเรียนในการคิดหาวิธีแก้ปญัหา และสง่เสรมิให้นักเรียนใช้วิธีการที่
หลากหลายในการ แก้ปญัหาเพื่อพฒันาทักษะการคิดแก้ปญัหา 
 9. การประเมินความสามารถในการแก่โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร ์
  9.1 เครื่องมอืที่ใช้ในการปะเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
   ในการประเมินความสามารถของนักเรียนส่วนมาก ท าโดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบเลอืกตอบ และใช้ดินสอซึ่งเป็นวิธีการทีเ่น้นการได้ค าตอบที่ถูกต้อง แต่ขาดการแสดง
กระบวนการคิดและการแสดงวิธีการคิดของนักเรียน ดังนั้น การประเมินความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาของนักเรียนนอกจากการใช้แบบทดสอบทีม่ีทั้งแบบเลือกตอบแบบเติมค าตอบ และแบบแสดง
วิธีท าตลอดจนใช้การสัมภาษณ์และการใช้ค าถามกระตุ้นใหน้ักเรียนคิดได้อย่างหลากหลาย  
(กรมวิชาการ, 2545) 
    สิริพร ทิพย์คง (2536) ได้เสนอแนะว่า การวัดผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนควรเป็นการช้ีให้นักเรียนได้พฒันาการในด้านการเรยีนของตนเอง โดยครูใช้การวัดผล 
แบบอิงเกณฑ์ ซึง่เป็นการวัดที่แสดงให้ความสามารถการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์มากน้อยเพยีงใด
โดยไม่ได้น าไปเปรียบเทียนกบัความสามารถของกลุ่ม แต่อาจจะมีเกณฑม์าตรฐานก าหนดอย่างขัดเจน
ว่าต้องการให้นกัเรียนมีความสามารถมากนอ้ยเพียงใด ส่วนการประเมินผลนอกจากการดูคะแนนสอบ
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ของนักเรียนแล้วครูควรดผูลจากการท าแบบฝึกหัดของนักเรยีนระหว่างเรียน การสมัภาษณ์ทั้งนี้เพราะ
คะแนนสอบอย่างเดียวไม่ควรบง่ช้ีถึงความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังนั้นโนม้น้าว
การวัดและการประเมินผลการเรียนของนักเรียนควรมีลกัษณะ ดังนี้ 
     1. แบบทดสอบควรเน้นกระบวนการคิดการได้มาซึง่ค าตอบมากกว่าค าตอบที่
นักเรียนคิดได ้
     2. แบบทดสอบที่ใช้ควรเป็นแบบอัตนัยทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหา 
     3. ครูควรจะมีการวินิจฉัยความรู้พื้นฐานของนักเรียนกอ่นการสอนเนื้อหาใหม่ 
     4. การประเมินผลงานที่นกัเรียนท าโดยครมูอบหมายโครงการเกี่ยวกบั
คณิตศาสตร์ ให้นักเรียนร่วมรับผิดชอบท างานกลุ่มเป็นกลุ่ม เมื่อนักเรียนท าเสรจ็แล้วครูควรให้
นักเรียนในกลุ่มประเมินการท างานของตนเองและสมาชิกภายในกลุ่มโดยการให้คะแนนและครู
ประเมินผลงานที่นักเรียนท าด้วยแล้วน าผลการประมินของแต่ละกลุ่มมาสรปุ โดยพิจารณาจาก
คะแนนที่นักเรียนประเมินตนเอง คะแนนที่นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มให้เพื่อนสมาชิกและการปริมน
ของครูซึง่นักเรียนแต่ละคนอาจจะได้คะแนนไม่เท่ากัน ทัง้นีข้ึ้นอยู่กับผลงานของตน 
    Randal (1987) ได้เสนอแนะวิธีประเมินผลในช้ันเรียนว่าสามารถประเมินผูเ้รียน
ได้อีกหลายวิธี ดังนี ้
     1. การสังเกตและการสอนของนักเรียนวิธีการนี้ ครสูังเกตขณะที่นักเรียน
ก าลังท ากิจกรรมทางคณิตศาสตรจ์ะได้ขอมูลเที่ยวกบัการปฏิบัติ เจตคติและความตระหนักต่อ 
การแก้โจทย์ปญัหา ซึง่วิธีการนี้อาจเป็นการสังเกตการสอบถามอย่างไม่เป็นทางการจากนักเรียนเป็น
รายบุคคล เป็นกลุ่มเล็ก ๆ หรือทั้งช้ันหรือจะใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นดัน 
     2 การตรวจผลงานพิจารณาถึงกระบวนการแก้ปญัหา โดยพจิารณาว่า
นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาอย่างไร ไม่ได้ให้ความส าคัญของผลลัพธ์ที่ได้เป็นหลัก มีวิธีการตรวจ
ผลงานของนักเรียนที่ส าคัญ 2 วิธี คือ การตรวจให้คะแนนแต่ละข้ันตอนของปัญหา และการตรวจให้
คะแนนภาพรวม 
     3. การประเมินผลจากการเขียนพิจารณาได้ 3 ลักษณะ 
      3.1 การเขียนรายงานของตนเอง เหมาะส าหรับใช้ประเมินความรู้สึก 
และความเช่ือเกี่ยวกับคณิตศาสตรม์ากกว่าจะใช้วัดพฤติกรมการแสดงออก ควรใช้การเขียนรายงาน
ผลตนเองประกอบการประเมินแบบอื่น ๆ 
      3.2 การเขียนรายงานในช้ันหรือในบ้าน เหมาะที่ใช้ประเมินความเข้าใจใน
มโนมติทางคณิตศาสตร์และใช้เป็นข้อมลูในการวางแผนบทเรียนต่อไป 
      3.3 การเขียนในการสอบการเขียนเกี่ยวกบัคณิตศาสตร์มกัเป็นการเขียน
ในการทดสอบ 
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     4. การประเมินจากผลงานทีเ่ก็บรวบรวมไว้ในแฟ้มข้อมูลรายบุคคลจะ
รวบรวมข้อมูลทั้งการสอบการท าการบ้าน ผลงานอื่น ๆ ทีเ่ปน็จุดส าคัญที่จะมาประเมินผลรวมสุดท้าย 
เพื่อใหเ้กรดแบบทดสอบโดยทั่ว ๆ ไปจะเน้นให้นกัเรียนหาค าตอบที่ถูกต้องของปญัหา ไม่ได้เน้น
กระบวนการคิดแก้ปญัหา ดังนั้นในการสร้างแบบทดสอบ เพื่อวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนจึงควรก าหนดข้อค าถามที่มุง่ประมินกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
    จากรปูแบบเครือ่งมอืที่ใช้ในการประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาของ
นักเรียนข้างต้น ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 
เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย และการท าแบบฝึกหัดของนักเรียนระหว่างการเรียนเป็นเครือ่งมอืในการ
ประเมินความสามารถของนกัเรียนโดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงกระบวนการคิดและการ
แสดงวิธีการคิดเพือ่หาค าตอบที่ถูกต้อง 
  9.2 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 
   แรนดาลล์ (Randal, 1987) โดยให้ค าแนะน าถึงเกณฑ์การให้คะแนนมี 3 รูปแบบ 
คือ การให้คะแนนแบบแยกส่วน การให้คะแนนในภาพรวม และการให้คะแนนแบบประมาณค่า 
มีวิธีการให้คะแนน ดังนี ้
    1. การให้คะแนนแบบแยกส่วน หมายถึงการแบ่งการให้คะแนนการแก้ปญัหา
ออกเป็นส่วนย่อย 3 ส่วนคือ ข้ันท าความเข้าใจปัญหา ข้ันวางแผนการแก้ปญัหา และช้ันด าเนินการ
ตามแผนคะแนนในแต่ละระดับมี 0 – 2 คะแนนซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
     ข้ันท าความเข้าใจปัญหา 
      ให้ 0 คะแนน ถ้าเข้าใจผิดพลาด 
      ให้ 1 คะแนน ถ้ามีบางส่วนเข้าใจผิดพลาด แต่มีบางส่วนเข้าใจถูกต้อง 
      ให้ 2 คะแนน ถ้าเข้าใจปัญหาอย่างถูกด้อง 
     ข้ันวางแผนการแกป้ัญหา 
      ให้ 0 คะแนน ถ้าไม่มีการวางแผนในการแกป้ัญหา หรือมีแผนการ
แก้ปัญหาไม่เหมาะสม 
      ให้ 1 คะแนน ถ้ามีแผนการแก้ปัญหาที่ถูกต้องบางส่วน แต่มบีางส่วนไม่
ถูกต้อง 
      ให้ 2 คะแนน ถ้ามีแผนการแก้ปัญหาทีส่ามารถน าไปใช้แกป้ญัหาได้อย่าง
เหมาะสม 
     ข้ันด าเนินการตามแผน 
      ให้ 0 คะแนน ถ้าไม่มีค าตอบหรือมีค าตอบผิด 
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      ให้ 1 คะแนน ถ้าคัดลอกข้อมูลบางส่วนผิดพลาด จึงท าใหเ้กดิคิดค านวณ
ผิดพลาด แต่มีบางส่วนค านวณถูกต้อง 
      ให้ 2 คะแนน ถ้าได้ค าตอบถูกต้อง 
    2. การให้คะแนนในภาพรวม หมายถึง การมองผลผลิตการแก้ปัญหาทั้งหมด 
โดยก าหนดคะแนนในช่วง 0-4 ดังนี ้
     ให้ 0 คะแนน กระดาษวงเปล่าหรอืไม่มีข้อมลูง่าย ๆ แต่ไม่ปรากฏหลักฐาน
การคิดค านวณหรือการคิดค านวณจากการกระท าที่ไม่เข้าใจปัญหา มีค าตอบที่ไปถูกต้อง และไมม่ีการ
แสดงวิธีหาค าตอบ 
     ให้ 1 คะแนน ถ้ามีร่องรอยปรากฏว่า พบวิธีการแก้ปญัหาทีถู่กต้อง 
และคัดลองข้อมลูที่จ าเป็นในการแกป้ัญหาแสดงให้เห็นว่ามคีวามเข้าใจปัญหามรี่องรอยการแสดง  
ยุทธวิธีในการหาค าตอบอย่างเหมาะสม แต่ท าไมส าเรจ็ 
     ให้ 2 คะแนน ถ้าแสคงยุทธวิธีปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่การค านวณผิดพลาด
และมรี่องรอยปรากฏว่ามีความเข้าใจปัญหา แต่ไม่ได้แสดงการแก้ปัญหาเพียงพอที่จะค้นพบค าตอบได้ 
หรือค านวณผิดพลาดในบางส่วนจงึท าให้ค าตอบผิด นักเรียนค้นพบค าตอบของปัญหาย่อยแสดง
วิธีการท าได้อย่างถูกต้อง แต่กระบวนการท างานไม่ถูกต้องหรือไม่ได้แสดงให้เห็นกระบวนการท างาน 
     ให้ 3 คะแนน ถ้ามีเครื่องมือทีจ่ะน าไปในการแก้ปญัหาสามารถแสดงวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่เข้าใจผิดพลาดในบางส่วนจงึท าให้ค าตอบผิด มียทุธวิธีแก้ปัญหาที่
เหมาะสม ค าตอบผิดโดยไมป่รากฏเหตผุลหรือมีค าตอบบางสวนถูกต้อง แสดงวิธีการแก้ปัญหาถูกต้อง
เลือกยุทธวิธีแก้ปัญหาถูกตอ้ง แต่การแกป้ัญหาไม่สมบรูณ์ 
     ให้ 4 คะแนน ถ้านักเรียนแกป้ัญหาผิดพลาดเล็กน้อยและความผิดพลาดนั้น 
ไม่ส่งผลกระทบต่อข้อมูลอื่น ๆ นักเรียนแกป้ัญหาถูกต้องสมบูรณ์ได้ค าตอบถูกด้อง 
    3. การให้คะแนนแบบมาตรประมาณค่า เป็นวิธีการประเมินผลการแกป้ัญหาของ
นักเรียนที่แสดงการคิดค านวณ โดยการให้คะแนนตามอัตราส่วนของการคิดค านวณ คะแนนอยู่ในช่วง 
0–4 คะแนนมีหลักเกณฑ์ คือคิดค านวณได้อย่างถูกต้องสมบรูณ์คะแนนที่ได้จะลดลงตามล าดับก่อน
การให้คะแนนด้วยวิธีการนี้จะตอ้งก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนไรก่อนจงึจะยุติธรรม 
   สมศักดิ์ โสภณพินจิ (2547) ได้รวบรวมแนวทางการประเมินผลการเรียน การสอน
คณิตศาสตร์และการแก้ปญัหาเชิงคณิตศาสตร์ไว้ ซึ่งน าเสนอเกณฑ์การให้คะแนน 3 แบบ ดังนี้   
    แบบที่ 1 การให้คะแนนตามรูปแบบของ Waiter Szetele    
     ให้ 0 คะแนน ถ้าเด็กไม่ได้แสดงว่าคิดแก้ปัญหาได้เลย กระดาษค าตอบอาจ
ว่างเปล่า ไม่มีการตอบค าถามหรือแสดงวิธีการแก้ปญัหาเอาไว้เลย   
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     ให้ 1 คะแนน ถ้าเด็กได้พยายามตอบค าถาม แต่ค าถามที่ให้ไม่มีเหตุผล 
หรือตอบไม่ตรงค าถาม   
     ให้ 2 คะแนน ถ้าเด็กได้แสดงใหเ้ห็นว่ามีความเข้าใจในตัวค าถามสามารถ 
ตอบค าถามได้บ้างแต่ไม่สมบรูณ์ มีวิธีท าที่ยังมีความสับสนอยู่   
     ให้ 3 คะแนน ถ้าเด็กเข้าใจค าถามได้ดี สามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง  
มีเหตุพอสมควร การอ้างอิงถูกต้องแต่วิธีท ายังขาดความสมบูรณ์ ขาดความสัมพันธ์ระหว่าง 
ข้ันตอนต่าง ๆ หรือมีข้อผิดพลาดบกพร่องบ้าง   
     ให้ 4 คะแนน ถ้าเด็กเข้าใจค าถามดี ตอบค าถามและแสดงวิธีท าในการ
แก้ปัญหาได้อย่าง ถูกต้องสมบรูณ์ มีเหตุผลและอ้างองิถูกต้อง   
    แบบที่ 2 การให้คะแนนตามรูปแบบของ Randall Charles ซึ่งเป็นเกณฑ์การให้
คะแนน แบบแยกส่วน  ในแต่ละข้อมีคะแนนเต็ม 6 คะแนน ซึ่งแบ่งให้คะแนน ออกเป็น 3 ตอน 
แต่ละตอนมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน   
     ตอนที่ 1 การประเมินความเข้าใจปญัหา   
      ให้ 0 คะแนน ถ้าไม่เข้าใจปัญหาเลย   
      ให้ 1 คะแนน ถ้าเข้าใจปัญหาเพียงบางส่วน หรือเข้าใจไม่ถกูต้อง 
หรือแปลความหมายบางส่วนผิดพลาด   
      ให้ 2 คะแนน ถ้าเข้าใจปัญหาถูกต้องสมบูรณ์     
     ตอนที่ 2 การวางแผนปญัหา   
      ให้ 0 คะแนน ถ้าไม่มีความพยายามในการวางแผน หรือวางแผนไม่ถูกต้อง
ไม่ได้มีแนวทางในการแกป้ัญหาไดเ้ลย   
      ให้ 1 คะแนน ถ้าการวางแผนมสี่วนถูกต้องอยูบ่้าง สามารถน าปัญหา 
บางส่วนมาก าหนดเป็นข้ันตอน  เพื่อใช้วิธีแก้ปัญหาได ้
      ให้ 2 คะแนน ถ้าสามารถวางแผนแก้ปัญหาได้เหมาะสม  
น าไปสู่การแก้ปญัหาได้อย่างสมบูรณ์     
     ตอนที่ 3 การได้ค าตอบ   
      ให้ 0 คะแนน ถ้าไม่มีค าตอบหรือมีค าตอบที่ผิด ๆ หลงทางเนื่องจากการ
วางแผนที่ผิดพลาดแต่แรก   
      ให้ 1 คะแนน ถ้ามีการเขียนค าตอบ หรือวิธีท าทีผ่ิด เนื่องจากการลอก
โจทยผ์ิด ค านวณผิด ท าให้ได้ค าตอบผิด แต่มีความเข้าใจถูกต้องอยู่บ้าง ค าตอบบางส่วนมีความ
ถูกต้อง   
      ให้ 2 คะแนน ถ้าค าตอบถูกต้อง เขียนอธิบายวิธีท าถูกต้องสมบูรณ์   
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    แบบที่ 3 การให้คะแนนตามรูปแบบของ Charies, Lester และ O’ Deffer 
เป็นการให้คะแนนแบบภาพรวม โดยก าหนดให้คะแนนเตม็ 4 คะแนน ถ้าสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
มากน้อยต่าง ๆ กันจะได้คะแนนลดหลั่นกันตามส่วน ดังนี้     
     ให้ 0 คะแนน ถ้านักเรียนไม่สามารถแกโ้จทยป์ัญหาได้เลย แม้จะมรีอยขีด 
เขียนอยู่บ้าง แต่ไม่ได้ใกลเ้คียง หรือลูท่างทีจ่ะน าไปสู่การแกป้ัญหาได้   
     ให้ 1 คะแนน ถ้านักเรียนมีความเข้าใจในโจทย์ปญัหาได้ถูกต้อง ได้แสดง 
การคิด ค านวณที่ถูกต้องบ้างเล็กนอ้ยแสดงให้เห็นว่าวิธีท าที่ถูกต้องแต่ไม่สามารถท าจนส าเรจ็ได้   
     ให้ 2 คะแนน ถ้ามีการค านวณที่ถูกต้องได้แสดงวิธีท าไว้อย่างมีเหตุมผีล  
แตร่ายละเอียดของการค านวณยังผิดอยู่ ส่วนใหญ่เป็นการผดิพลาดจากการเข้าใจผิดหรอื 
มีความบกพร่องในข้ันตอนการค านวณ   
     ให้ 3 คะแนน ถ้าสามารถสร้างโจทยป์ัญหาได้เกือบถูกต้องสมบูรณ์ วิธีการท า
ถูกต้อง ตามขั้นตอนต่าง ๆ แต่มีข้อผิดพลาดบกพร่องในรายละเอียดบางประการ เช่น ไม่ระบุเงื่อนไข
ที่จะเป็นการประกอบค าอธิบายหรือวิธีท าที่ถูกต้อง   
     ให้ 4 คะแนน ถ้าความถูกต้องทั้งวิธีท า และรายละเอียดของการคิดค านวณ   
   นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2545) ได้เสนอแนะว่า การประเมนิความสามารถในการ 
แก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ ควรจะมีวิธีการที่มากกว่า การได้ค าตอบที่ถูกต้องเกณฑ์การประเมิน 
การแก้ปญัหาควรมี ดังนี ้
    1. ความเข้าใจปัญหา 
     2 คะแนนส าหรับความเข้าใจปญัหาได้ถูกต้อง 
     1 คะแนนส าหรับความข้าใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกต้อง 
     0 คะแนนมีหลักฐานแสดงว่าเข้าใจน้อยมากหรือไมเ่ข้าใจเลย 
    2. การเลอืกกลยุทธวิธีการแกป้ัญหา 
     2 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และสามารถเขียน
ประโยคคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง 
     1 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาซึง่อาจจะน าไปสู่ค าตอบที่ถูก  
แต่ยังมีบางส่วนผิด โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง 
     0 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
    3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
     2 คะแนน ส าหรับการน ายุทธวิธีการแก้ปญัหาไปใช้ได้ถูกต้อง 
     1 คะแนน ส าหรับการน ายุทธวิธีการแก้ปญัหาบางส่วนไปใช้ได้ถูกต้อง 
     0 คะแนน ปรับปรงุ 
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    4. การตอบ 
     2 คะแนน ส าหรับการตอบค าถามได้ถูกต้อง 
     1 คะแนน ส าหรับการตอบค าถามที่ไม่สมบรูณ์ใช้สัญลักษณ์ผิด 
     0 คะแนน เมื่อไม่ใดระบุค าตอบ 
   ส าหรับการวิจัยในครัง้นี้ใช้หลกัเกณฑก์ารประเมินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่
พัฒนาปรับปรงุจากแนวกรมวิชาการ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกส่วน เนื่องจากเป็นเกณฑ์
การประเมินที่มีวิธีการที่ละเอียด ประเมินมากกว่า การตรวจสอบที่ถูกต้อง แต่จะประเมินถึง
กระบวนการข้ันตอนเพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องด้วย 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  วัฒนา บุญเพง็ (2554) การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธี
เมตาคอกนิชัน เรื่อง สมบัติของจ านวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 มีจุดมุ่งหมาย 1) พัฒนากจิกรรม 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบัติของจ านวนนับ ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
เรื่องสมบัติของจ านวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมและ
ประเมินตนเองของนกัเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่อง สมบัติของจ านวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 4) ศึกษาเจตคติของนักเรียน
ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโ์ดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบัติของจ านวนนับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
บ้านดงมะไฟสามัคคีราษฎร์อทุิศ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 พบว่า 1) กิจกรรมการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบตัิของจ านวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ให้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.10/82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ที่ 75/75 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบัติของจ านวนนับ ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 3) นักเรียนที่เรียนกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบัติของจ านวนนับ ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการ
ควบคุมและประเมินตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 4) นักเรียนมี
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เจตคติต่อกจิกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบัติของจ านวน
นับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
   อัมรา หวานเพราะ (2556) การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์และ เจตคติต่อการเรียน เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนแบบร่วมมือแบบ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชันกับการเรียน ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
การวิจัยครัง้นี้มีความมุง่หมายเพื่อพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่เรียนแบบร่วมมือแบบ STAD 
สอดแทรกเมตาคอกนิชัน และการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ความน่าจะเป็นที่มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   
เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีเ่รียนแบบร่วมมือแบบ STAD สอดแทรก 
เมตาคอกนิชัน และการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุม่สาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ความน่าจะเป็น และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ความน่าจะเป็นที่
เรียนแบบร่วมมือแบบ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน และการจัดกจิกรรม การเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 
โรงเรียนอุดรพิชัยรกัษ์พิทยา เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2555 จ านวน 86 คน จาก 2 ห้อง พบว่า แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ STAD  
สอดแทรกเมตาคอกนิชันและแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง 
ความน่าจะเป็น มปีระสิทธิภาพ เท่ากับ 80.11/78.62 และ 78.01/76.00 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบแบบร่วมมอืแบบ  
STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชันกบัแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เรื่อง ความน่าจะเป็นมีค่าเท่ากับ 0.7154 และ 0.6864 ตามล าดับ แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าใน 
การเรียนเพิม่ขึ้นคิดเป็นร้อยละ 71.54 และ 68.64 ตามล าดับ และนักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกจิกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน เรื่อง ความน่าจะเป็นมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อการเรียน คณิตศาสตร์สงูกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = .000) แต่นักเรียนทัง้สอง
กลุ่มมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน (p = .177) 
  พรชนก บุญจันทร ์(2558) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือแบบแบง่กลุม่ผลสัมฤทธ์ิ
เสริมด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกป้ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความสามารถ ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม ผลสัมฤทธ์ิเสรมิด้วยกลวิธี 



 

 

  64 

เมตาคอกนิชัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกทุง่น้อย อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 36 คน 
โดยวิธีเลือกสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ด าเนินการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที่แบบไม่อสิระ พบว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบแบง่กลุม่ผลสัมฤทธ์ิเสรมิด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
มีคะแนน เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 9.72  
คิดเป็นร้อยละ 32.41 และคะแนนหลัง เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 22.83 คิดเป็นร้อยละ 76.11 
โดยที่คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนไม่น้อยกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน และนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบแบง่กลุ่มผลสัมฤทธ์ิเสรมิด้วยกลวิธีเม
ตาคอกนิชันมีคะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 10.25  
คิดเป็นร้อยละ 41.72 และคะแนนหลัง เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 22.79 คิดเป็นร้อยละ 75.97 
และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
  สุกัญญา แย้มกลบี และคณะ (2559) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ร่วมกับกลวิธี เมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จุดมุ่งหมายเพื่อ  
1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการ เรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD ร่วมกับกลวิธีเมตา
คอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ แก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อย
ละ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปทีี่ 2 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อน และหลงัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ศึกษา 
ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนโดย ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD 
ร่วมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน ด าเนินการวิจัยใน ลักษณะการวิจัยและพฒันา 3 ข้ันตอน คือข้ันตอนที่ 1 
สร้างและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการ เรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD ร่วมกับกลวิธี 
เมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ แก้โจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและ
ร้อยละ จ านวน 4 หน่วย เสนอชุดกิจกรรม การเรียนรู้ตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากนั้น ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อหา ประสิทธิภาพ เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย คือชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับ กลวิธีเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ข้ันตอนที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปญัหาทาง คณิตศาสตร์ระหว่างกอ่นและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กบันักเรียน
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กลุ่มตัวอย่างคือนกัเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนบุาลสากเหล็ก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 35 คน ได้มาจากวิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมอืที่ใช้คือ
แบบวัดความสามารถ ในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ และข้ันตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมิน
ความพึงพอใจของ นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
ร่วมกับกลวิธี เมตาคอกนิชันผลการทดลองพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 หน่วย มีประสทิธิภาพ 
78.67/77.50, 76.82/76.25, 78.75/76.25 และ 78.75/75.00 ตามล าดับ และโดยภาพรวมมี
ประสิทธิภาพ 78.24/76.25 นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และนักเรียนพงึพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้อยู่ในระดบัมากที่สุด 
  สุเมธกฤต น าลาภสุขพพิัฒน์ (2559) ได้ท าการวิจัยเรือ่ง การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้น 
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันร่วมกับบาร์โมเดล เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละ ส าหรบั
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตา
คอกนิชันร่วมกับบาร์โมเดลมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 64.05/68.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 60/60 ประสทิธิผล
ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันร่วมกับบาร์
โมเดลเท่ากับร้อยละ 60.54 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดบั .05 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน
ร่วมกับบาร์โมเดลสงูกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดบั .05 จาก
การวิจัยยังพบว่าการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันร่วมกับบารโ์มเดลใช้ได้ดีกับ
นักเรียนกลุม่เรียนอ่อน 
  หทัยภัทร สุขสว่าง และ สินีนาฏ ศรีมงคล (2560) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วนของพหุนาม ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว การวิจัยในครัง้นี้
มีวัตถุประสงค์เพือ่ 1) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเน้น กระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนิชัน เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 75/75 2) ศึกษาความสามารถในการแก้ปญัหาทาง คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 3) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันกับเกณฑ์ร้อยละ 70 4) เปรียบเทียบเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 ก่อนและหลงัที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้
โดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
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ปีที่ 3/4 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว อ าเภอบางพลี จงัหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2559 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุม่อย่างง่าย (Sample random sampling) ผลการวิจัย 
พบว่า 1)แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง เศษส่วน
ของพหุนามส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.51/76.12 ซึ่งสงูกว่า เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 2) ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันมีค่าดัชนีประสทิธิผล 0.7101 คิดเป็นรอ้ยละ 71.01 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับสมมติฐานของการวิจัยโดยมีค่าดัชนีประสิทธิผลมากกว่า 0.5 3) ความสามารถในการแก้ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 หลังไดร้ับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการคิดเชิง
เมตาคอกนิชันคิดเป็นร้อยละ 76.12 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
4) ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันสูงกว่าก่อนที่ไดร้ับการจัดการเรียนรู้ 
โดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Guernon (1989) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนกลวิธีในการแก้ปญัหา ภายใต้ระบบ
การควบคุมด้านเมตาดอกนิขันที่มีต่อการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 8 ตัวอย่างประชากร
เป็นนักเรียนเกรด 8 จ านวน55 คน ในการสอนกลวิธีในการกปัญหาน้ันได้เน้นในสิง่ที่ schoenield 
อ้างถึงคือ กลวิธีเมตาดอกนิชันในการควบคุมตนเอง ซึง่หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ตรวจสอบว่าท าอย่างไร และเมื่อไรที่จะท าให้การแก้ปญัหาน้ันดีข้ึนโดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มที่ 1 
ได้รับการสอนแกป้ัญหาด้วยกลวิธีแก้ปญัหาและให้ค าว่าอย่างไร และเมื่อไรในกลวิธีแก้ปัญหากลุ่มที่2 
ได้รับการสอนแกป้ัญหาหลายๆ อย่าง แต่ไม่ได้รบัการสอนกลวิธีแก้ปัญหา กลุ่มที่ 3 เป็นกลุม่ควบคุม
ได้รับการสอนตามปกติ ทั้ง 3 กลุ่ม ได้รับการสอนในช้ันเรียนตามปกติและสอนเนื้อหาคณิตศาสตร์
ตามหลกัสูตร เป็นเวลา 16 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า นักเรียนในกลุ่มที่ 1 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสงูที่สุด รองลงมาเป็นนักเรียนในกลุม่ที่ 2 และกลุม่ที่ 3 ตามล าดับ ผลการวิจัยแสดงให้เห็น
ว่า การฝึกนักเรียนโดยเน้นการควบคุมการคิดของตนเอง ทบทวนเสมอว่าจะท าอะไร เมื่อไร และ
อย่างไร ในการฝึกกลวิธีในการแก้ปญัหามีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาของนักเรียน 
  Swanson (1990) ไดวิ้จัยเรื่อง ความเกี่ยวข้องของความรู้ในเมตาดอกนิชันกบั 
ความถนัดในการแก้โจทยป์ัญหา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพสิูจน์ว่า ความถนัดทั่วไปกับความรู้ใน 
เมตาดอกนิชันเป็นอสิระจากกันสมมติฐาน 2 ประการ คือ 1) คนที่มีความถนัดทั่วไปต่ า แต่มี 
เมตาดอกนิชันสงูจะสามารถแก้โจทย์ปญัหาได้ตีพอๆกับคนที่มีความถนัดทั่วไปสูง  2) ข้อดีของระบบ
กระบวนการทีม่ีอยู่ในเมตาดอกนิชันจะสัมพันธ์กบัการเลือกใช้กระบวนทางจิตเฉพาะอย่าง เครื่องมอืที่
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ใช้ในการแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามความถนัด คือ Cognitive Allies Test (CAT) ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการ
แบ่งกลุ่มตัวอย่างตามระดับเมดาคอกนิชันคือ เครื่องมอืสัดเมตาดอกนิชัน ในการแก้ปญัหาทั่วไปซึ่ง
พัฒนาข้ึน โดย ครูชอร์และคณะ การท าแบบวัดเมตาดอกนชัิน กระท าโดยการสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคลและได้น าค าตอบที่ได้จากกลุม่ตัวอย่างมาจัดเป็น 5 ระดับตามการตระหนักรู้ในเมตาดอกนิ
ชันแบบวัดการแก้ปญัหามี 2 ชนิดคือ Penduum task และ Combnaion task ตัวแปรตามที่วัดคือ
จ านวนครั้งที่พยายามแก้ปญัหาและเวลาทั้งหมดที่ให้ไป ในการแก้ปัญหาระหว่างการแกป้ัญหาให้กลุ่ม
ตัวอย่างคิดออกเสียงโดยมีการบันทึกเสียง เพื่อใช้ตัดสินสิ่งทีคิ่ดออกเสยีงนั้นจัดอยู่ในองค์ประกอบของ
การแก้ปญัหาจากm 2 องศ์ประกอบ จากนั้นกลุ่มองค์ประกอบต่างๆออกเป็น6กลุ่มตามช้ันตอนของ
การแก้ปญัหาผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทีม่ีความถนัดต่ าแต่มีความรู้ในเมตาคอกนิข้นสูงสามารถ
แก้ปัญหาได้ไม่แตกต่างจากกลุม่ที่มีความถนัดสงูและมีความรู้ในเมตาดอกนิข้นสูง โดยทีท่ั้ง 2 กลุ่มนี้ 
สามารถแกป้ัญหาได้ดีกว่ากลุ่มที่มีความถนัดสงูแต่มีความรู้ในเมตาคอนิชันต่ าและกลุ่มทีม่ีความถนัด
ต่ าและมีความรู้ในเมตาดอกนิชันต่ าด้วย แสดงว่าความรู้ในเมตาดอกนิชันมีความส าคัญมากส าหรบั
การแก้ปญัหา 
  Hall (1992) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเมตาคอกนิชันและการแก้ปัญหา ทาง
คณิตศาสตร์ ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่น ามาให้นักเรียนคิด ซึ่งมี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นแบบง่ายในการ หาค าตอบ 
แต่ปัญหาแบบที่ 2 เป็นปัญหาที่ยากในการหาค าตอบ นักเรยีนแสดงการใช้เมตาคอกนิชัน ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่าการแก้ปญัหาแบบที่ 1 ซึง่เป็นปัญหาที่ง่ายกว่าและในการแก้ปญัหา
แบบที่ 1 จะมกีารน าเอาเมตาคอกนิชันมาใช้ในการแก้ปญัหาเฉพาะของการด าเนินการแก้ปญัหา
เท่านั้น  
  จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง สรุปได้ว่า ในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 
มีการใช้กลวิธีหรือยุทธศาสตร์ทางเมตาคอกนิชันมาพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งพบว่านักเรียนที่ได้รบัการฝกึแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร ์
โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตรส์ูงกว่าก่อนเรียน  
และสงูกว่าการเรียนดัวยวิธีสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และกลวิธีเมตาคอกนิชันสามารถ
ฝึกฝนและพฒันาใหเ้กิดข้ึนได้ในตัวบุคคล  ดังนั้นกลวิธีหรอืยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันจึงมีความ 
ส าคัญอย่างยิง่ที่ช่วยให้การแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนประสบผลส าเรจ็มากยิง่ข้ึน 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

 
การเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอก
นิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ความสามารถในการแกโ้จทย์   
    ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

ตัวแปรตาม 
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บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและ
ร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับดังต่อไปนี้    
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
  3. การจัดกระท ากบัข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
  4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 278 คน 
จาก 7 ห้องเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรยีนปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29    
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน   
40 คน จาก 1 ห้องเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนปทุมราชวงศา  จังหวัด
อ านาจเจรญิ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling)  ซึ่งนักเรียนในแตล่ะหอ้งมผีลการเรียนที่ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากทาง
โรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน 

 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
เพื่อสง่เสรมิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์   
เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ผู้วิจัยด าเนินการ  ดังนี้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่พฒันาข้ึน    
  ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้     
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  ข้ันตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้และทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่
พัฒนาข้ึน  
   การจัดท าชุดกิจกรรมการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน
นี้ ผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือวิจัย เพือ่น าไปทดลองใช้กับกลุม่ Try Out กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1/4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการ ดังนี้    
    1. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด ได้แก่     
     1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน จ านวน 3 ชุด ประกอบด้วย 
      1.1.1 อัตราส่วน  
      1.1.2 สัดส่วน 
      1.1.3 ร้อยละ 
       ซึ่งแต่ละชุด มีองค์ประกอบต่าง ๆ ของกจิกรรม ดังนี ้
        1. คู่มือจัดท าเป็นเล่ม โดยมสี่วนต่างๆ ดังนี ้
         ค าช้ีแจง 
         สิ่งที่ต้องเตรียม 
         การจัดช้ันเรียน และกจิกรรมการเรียนรู้ 
         การประเมินผลการท ากจิกรรม 
        2. แผนการจัดการเรียนรู้ ตามรปูแบบวิธีการสอนของ
กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 3 ชุดกิจกรรม ชุดละ 4 แผน รวมจ านวน 12 แผน (ซึ่งในแต่ละชุด
กิจกรรม จะมีแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนชัิน 1-2 แผน ข้ึนอยู่กับบรบิทของเนื้อหา
ในช่ัวโมงที่สอน) 
        3. สื่อการเรียนรู้ สื่อส าหรับจัดกจิกรรม ประกอบด้วยบัตรกจิกรรม 
บัตรค าถาม เกม และอื่น ๆ เป็นต้น 
        4. การประเมินผล ประเมินผลจากการท ากิจกรรมของนักเรยีน 
เช่น ใบกิจกรรม ใบงาน แบบทดสอบย่อย และอื่น ๆ เป็นต้น 
     1.2 แบบทดสอบ จ านวน  2 ฉบับ ได้แก่     
      1.2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ    
      1.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัยใหเ้ขียนตอบ มลีักษณะเป็นสถานการณ์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ 
จ านวน 5 สถานการณ์ 20 คะแนน โดยใช้เกณฑ์การตรวจให้คะแนนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อทดสอบ
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ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ โดยก าหนดเกณฑก์ารให้ คะแนนแบบ Rubric  
Score  
    2. วิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
     2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึง่ผูวิ้จัยสร้างข้ึน 
มีรายละเอียดดงันี้    
      2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
ปทุมราชวงศา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรยีนรู้แกนกลาง ระดบัมัธยมศึกษาปทีี่ 1  
หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ื้นฐานคณิตศาสตร์ เล่ม 2 กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเนื้อหา ประกอบด้วย  
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อัตราส่วนและร้อยละ 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กราฟและความสัมพันธ์เชิงเส้น 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 สถิต ิ
        ผู้วิจัยน าเนื้อหาหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
น ามาสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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ตาราง 1 แสดงการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์ และจ านวนช่ัวโมง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง อัตราส่วน และร้อยละ 

 

เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู ้
แผนการจัด 
การเรียนรูท้ี ่

จ านวน
ช่ัวโมง 

อัตราส่วน มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดง
จ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดข้ึน
จากการด าเนินการ สมบัติการด าเนินการ และน าไปใช้ 
จุดประสงค์ :  
1. เขียนอัตราส่วนแทนการเปรียบเทยีบปริมาณสองปริมาณที่
ก าหนดให้ได้ 
2. หาอัตราส่วนที่เท่ากันกับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ได้ 
3. เขียนอัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลาย ๆ จ านวนได้ 
4. แก้โจทย์ปัญหาอัตราส่วนได้ 

 
 
 
 
1 
 
2 
3 
4 

4 

สัดส่วน มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดง
จ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวนผลทีเ่กิดข้ึน
จากการด าเนินการ สมบัติการด าเนินการและน าไปใช้ 
จุดประสงค์ :  
1. หาจ านวนที่แทนด้วยตัวแปรในสัดส่วนที่ก าหนดให้ 
2. แก้โจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับสัดส่วนได้ 

 
 
 
 

5 - 6 
7 - 8 

4 

ร้อยละ มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดง
จ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดข้ึน
จากการด าเนินการ สมบัติการด าเนินการ และน าไปใช้ 
จุดประสงค์ : 
1. เขียนอัตราส่วนให้อยู่ในรูปร้อยละ และเขียนร้อยละให้อยู่
ในรูปอัตราส่วนได้ 
2. ค านวณเกี่ยวกับร้อยละและเปอร์เซ็นต์ได้ 
3. แก้โจทย์ปัญหาร้อยละ 

 
 
 
 
9 
 

10 
11 - 12 

4 

รวม 12 
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      2.1.2 ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนชัินจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
      2.1.3 สร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
      2.1.4 ด าเนินการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ ของนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง  รวมเวลา 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 
       - ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน จ านวน 4 แผน 
       - ชุดที่ 2 เรื่อง สัดส่วน จ านวน 4 แผน 
       - ชุดที่ 3 เรื่อง ร้อยละ จ านวน 4 แผน 
      2.1.5 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตรต์าม 
แนวคิดเมตาคอกนิชัน และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนออาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งอาจารยท์ี่ปรึกษา  
และผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านได้ให้ค าแนะน า ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบรูปแบบการเขียนแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การวัดและประเมินผล  
เครื่องมือและเกณฑท์ี่ใช้ในการวัดและประเมินผล  ผูเ้ช่ียวชาญประกอบด้วย 
       1. อาจารย์กญัญารัตน์ อรรคอ านวย วุฒิการศึกษา กศ.ม หลักสูตร
และการสอน ก าลังศึกษาต่อปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
       2. อาจารย์วันชัย พรมกสิกร วุฒิการศึกษา ค.บ. วัดผลการศึกษา 
วุฒิการศึกษาปริญญาโท กศม. บริหารการศึกษา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนปทุมราชวงศา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 จังหวัดอ านาจเจริญ ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผล 
       3. อาจารย์สบาไพ ค าเลิศ วุฒิการศึกษา ศษ.ม.การสอนคณิตศาสตร ์
ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนปทุมราชวงศา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 29  
จังหวัดอ านาจเจรญิ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
       4. อาจารย์วริญญา ไชโยธา วุฒิการศึกษา ศ.ม.การวิจัยและการวัดผล
การศึกษา ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนปทุมราชวงศา ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 
29 จังหวัดอ านาจเจริญ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวิจัย การวัดผลและประเมินผล 
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       5. อาจารย์วริณศิญา พงษ์เกษ วุฒิการศึกษา วท.ม.เทคโนโลยี
สารสนเทศ ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนปทุมราชวงศา ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 29 จังหวัดอ านาจเจรญิ ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ การวัดผลและประเมินผล 
      ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม และประเมินโดยใช้
แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้  
       1   หมายถึง   น้อยที่สุด          
       2   หมายถึง   น้อย           
       3   หมายถึง   ปานกลาง           
       4   หมายถึง   มาก           
       5   หมายถึง   มากที่สุด 
      น าคะแนนที่ได้จากการประเมินมาหาค่าเฉลี่ยแต่ละรายการแล้วน าไป
เทียบเกณฑ์การแปลความ ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545) 
       ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  แปลความหมายว่า  เหมาะสมมากที่สุด      
       ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  แปลความหมายว่า  เหมาะสมมาก      
       ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  แปลความหมายว่า  เหมาะสมปานกลาง      
       ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  แปลความหมายว่า  เหมาะสมน้อย      
       ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  แปลความหมายว่า  เหมาะสมน้อยที่สุด 
ซึ่งชุดกิจกรรมจะต้องมีคะแนน 3.50 ข้ึนไป จึงจะถึงว่าน าไปใช้ได้ 
     2.1.6 น าผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาแปลความหมายตามเกณฑ์  
ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.70 มีคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด    
     2.1.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร ์ไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนปทมุราชวงศา (ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง) 
เพื่อสงัเกตดูว่ากิจกรรมที่จัดเหมาะสมกบัเวลาหรอืไม่ กิจกรรมไหนควรเพิ่มเข้า หรือตัดออก  
หรือจัดให้กระชับเวลา เพื่อปรบัปรุงชุดกจิกรรมการเรียนรู้อกีครั้ง     
     2.1.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตรไ์ปปรบัปรุง 
อีกครั้ง และหาประสิทธิภาพได ้86.85/76.08 จัดท าฉบับสมบูรณ์ แล้วไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนปทุมราชวงศา 
    2.2 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนในการสร้าง 
และหาคุณภาพเครือ่งมอื ดังนี้   
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     2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
(ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1     
     2.2.2 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562      
     2.2.3 ผู้วิจัยวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ 
แล้วน ามาก าหนดเนื้อหาข้อสอบ ความสมัพันธ์ระหว่างเนือ้หา จุดประสงค์ 
     2.2.4 ศึกษาวิธีการเขียนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ   
     2.2.5 สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ซึง่ครอบคลุม เนื้อหา
สาระในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 45 ข้อ 
ต้องการใช้จริง 30 ข้อ ดังตาราง 2 ดังนี ้
 
ตาราง 2 ก าหนดเนื้อหาข้อสอบ ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู ้ จ านวน

ข้อสอบที่สร้างและจ านวนข้อสอบที่ต้องการจริง 
 

เร่ือง สาระส าคัญ จดุประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ข้อสอบ 
ที่สร้าง 

จ านวน
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง 

อัตราส่วน 

ความสัมพันธ์ท่ีแสดงการ
เปรียบเทียบปริมาณสอง
ปริมาณ ซ่ึงอาจมีหน่วย
เดียวกันหรือหน่วยต่างกัน
ก็ได้ เรียกวา่ อตัราส่วน 

1. เขยีนอัตราสว่นแทนการ
เปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณ
ที่ก าหนดให้ได้ 2 1 
2. หาอัตราส่วนที่เทา่กันกับ
อัตราส่วนที่ก าหนดให้ได้ 3 2 
3. เขียนอัตราสว่นตอ่เน่ืองของ
จ านวนหลายๆจ านวนได ้ 4 2 
4. แก้โจทย์ปญัหาอตัราส่วนได ้ 5 4 

สัดส่วน 

การแสดงการเทา่กันของ
อัตราส่วนสองอตัราส่วน
เรียกว่า สัดส่วน 

5. หาจ านวนที่แทนด้วยตวัแปร
ในสัดส่วนที่ก าหนดให้ 6 3 
6. แก้โจทย์ปญัหาที่เก่ียวกับ
สัดส่วนได ้ 9 6 

     



 

 

  76 

ตาราง 2 (ต่อ) 
 

เร่ือง สาระส าคัญ จดุประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ข้อสอบ 
ที่สร้าง 

จ านวน
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง 

ร้อยละ 

ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต ์
เป็นอตัราส่วนแสดงการ
เปรียบเทียบปริมาณใด
ปริมาณหน่ึงตอ่ 100           
 

7. เขียนอัตราสว่นให้อยู่ในรูป
ร้อยละ และเขียนร้อยละให้อยู่
ในรูปอัตราสว่นได ้ 3 1 
8.  ค านวณเก่ียวกับร้อยละและ
เปอร์เซ็นต์ได ้ 4 3 

ร้อยละ 

ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต ์
เป็นอตัราส่วนแสดงการ
เปรียบเทียบปริมาณใด
ปริมาณหน่ึงตอ่ 100           

9. แก้โจทย์ปญัหาร้อยละ 
 

9 8 
รวม 45 30 

 
     2.2.6 น าแบบทดสอบทีส่ร้างข้ึนเสนออาจารย์ทีป่รกึษา เพื่อตรวจสอบ 
ความเหมาะสม ความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่าง เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  
อาจารย์ทีป่รึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้ ใหส้ร้างข้อสอบตรงจุดประสงค์และ จ านวนข้อตามตารางที่
ได้วิเคราะห์ไว้ และให้ค าส าคัญกับข้อสอบที่เป็นโจทย์ปญัหาเพื่อให้ตรงกบัจุดประสงค์การท า
วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยน ามาปรบัปรุงแล้วน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม    
     2.2.7 ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา น ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบแตล่ะข้อกบัจุดประสงค์การเรียนรู ้โดยผู้เช่ียวชาญประเมินตามเกณฑ์ ดังนี้        
      ให้  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้        
      ให้   0    เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรยีนรู้         
      ให้  -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรยีนรู้     
     2.2.8 น าผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกบั
จุดประสงค์  วิเคราะห์คะแนนความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554)  
แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ใน
เกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ได้ข้อสอบที่มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องตั้งแต่ 0.60-1.00 
อยู่จ านวน 42 ข้อ จาก 45 ข้อ 
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     2.2.9 น าแบบทดสอบ จ านวน 42 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนปทุมราชวงศา ที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง แล้วน าผลการทดลองหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ     
     2.2.10 หาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
โดยใช้วิธีการของเบรนแนน (Brennan) ก าหนดเกณฑก์ารคัดเลือกค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่  
0.20–0.80 ไว้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2558) ได้ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.58 
     2.2.11 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่น 
โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพฒันาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558) แบบทดสอบทัง้ฉบับมีค่าความเช่ือมั่น 0.90  
     2.2.12 จัดพิมพ์แบบทดสอบทีผ่่านการตรวจคุณภาพเพือ่น าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการทดลองต่อไป  
    2.3 แบบทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้       
     2.3.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสารที่เกี่ยวกับการวัดความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร ์
     2.3.2 สร้างแบบทดสอบการวัดความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นข้อสอบแบบอัตนัยให้เขียนตอบ มีลกัษณะเป็นโจทย์ปัญหา จ านวน 7 ข้อ และใช้จริง 
5 ข้อ   
     2.3.3 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อได้รบัค าแนะน าแล้วน ามาปรับปรุง 
     2.3.4 น าแบบทดสอบการวัดความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาทาง
คณิตศาสตร์ที่ปรับปรงุแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อได้รับค าแนะน าแล้วน ามาปรบัปรุง 
     2.3.5 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1/4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจรญิ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ 
     2.3.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 
วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ ค านวณหาค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.67 ค่าอ านาจ
จ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.40 ถึง 0.75 ดังนั้นมีข้อสอบที่ใช้ได้ 5 ข้อ 
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     2.3.7 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(α-Coefficient) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, 2558) ได้ค่าความเช่ือมั่น (α) เท่ากับ 0.81 
     2.3.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่ผ่านการวิเคราะหห์าคุณภาพแล้ว จ านวน 5 ข้อ ส าหรบัน าไปใช้เป็นเครือ่งมือในการ
วิจัยต่อไป 
    3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้กบักลุม่ทดลอง (Try Out)    
     3.1 ข้ันด าเนินการทดลอง             
      3.1.1 ท าการทดสอบกอ่นการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน แล้วน าข้อมลูไปวิเคราะห์ต่อไป          
      3.1.2 ผู้วิจัยด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ที่พัฒนาข้ึนกบันักเรยีนที่เป็นกลุม่ทดลอง   
      3.1.3 เมื่อเสรจ็สิ้นการจัดการเรียนรู้แล้วท าการทดสอบหลังจัดการเรียนรู้
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์   
     3.2 ข้ันหลังการทดลอง               
      3.2.1 ตรวจแบบทดสอบแล้วน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง
สถิต ิ  
      3.2.2 ปรับปรงุชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร ์
และแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ในส่วนที่ยังมีข้อบกพร่อง ไม่ชัดเจน  
ระยะเวลาที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน เพื่อใหม้ีความถูกต้องสมบรูณ์ก่อนน าไปใช้กบักลุ่มตัวอย่าง   
    4. ก าหนดแบบแผนการทดลอง     
     ในการทดลองใช้การจัดการเรียนการสอนเพื่อหาประสทิธิภาพของการจัดการ
เรียนรู้ที่พฒันาข้ึนน้ัน ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลอง One group pretest posttest only design 
ดังนี ้(Gay, 1992) 
  
          EX =      T1   X T2           
 
    เมื่อ T1   หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre Test)         
      X    หมายถึง การทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้              
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      T2   หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลอง (Post Test) 
 
  ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้   
    ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พฒันาข้ึน  
โดยน าเครื่องมือวิจัยที่ได้ปรบัปรุงแก้ไขสมบรูณ์แล้วมาใช้จรงิกับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที ่1 โรงเรียนปทุมราชวงศา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน ผู้วิจัยด าเนินการ
สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้         
    1. น าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
จ านวน 30 ข้อ ไปทดสอบและวัดกบันักเรียนกลุ่มตัวอย่างกอ่นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
    2. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร ์
และแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนข้ึนมาตามการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ทั้งหมด 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง      
    3. น าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
จ านวน 30 ข้อ โดยใช้แบบทดสอบฉบบัเดิม แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ 5 ข้อ ไปทดสอบกบั นักเรียนกลุม่ตัวอย่าง หลังจากสิ้นสุดกจิกรรมการเรียนการรู้   
    4. น าคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากแบบทดสอบ 
และแบบวัดตามตัวแปรตาม ไปค านวณค่าโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน    
    5. น าข้อมูลที่ได้จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์
ตามตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ มาวิเคราะหเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนรู้ที่พฒันาข้ึน ดังนี้     
      5.1 ศึกษาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75          
     5.2 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและรอ้ยละ 
     5.3 วิเคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 75     
     5.4 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 กับเกณฑร์้อยละ 75      
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     5.5 เก็บรวบรวมข้อมลูน าไปวิเคราะห์ ข้ันตอนและระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 
 
การจัดกระท ากบัข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 น าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการสอนในข้ันตอนที่ 2 มาวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี้    
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
  2. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
  3. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คะแนนจากการท าแบบ  
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์  กับเกณฑร์้อยละ 75    
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี้    
  1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ     
   1.1 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน      
    1.1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบโดยใช้วิธีหา  
ดัชนีความสอดคล้อง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) โดยใช้สตูร  
 

     N
RIOC   

 
   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง                              
     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
     N   แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
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    1.1.2 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยใช้วิธี ของเบรนแนน (Brennan) ใช้สูตรดังนี ้(คณาจารยภ์าควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558) 
  

    
2n
L

1n
UB   

 
   เมื่อ B  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
     U  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านที่ตอบถูก 
     L  แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไมผ่่านที่ตอบถูก 
      แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ ์
      แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไมผ่่านเกณฑ ์
 
    1.1.3 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัง้ฉบับ  
โดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558)  
 

      



CiX1)(n

2XiXn
1r

          
 

 

   เมื่อ r    แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
     N    แทน  จ านวนข้อสอบ 
     X i     แทน คะแนนของแต่ละคน 

     C    แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
   1.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์   
    1.2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบ 
โดยใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (ประสาท เนืองเฉลมิ, 2554) 
   

    N
RIOC        

1n

2n
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   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง                              
     R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
     N   แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
 
    1.2.2 หาค่าความยาก (p) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหา 
โดยใช้สูตรของ D.R.Sabers ดังนี ้(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 
          

    
 

 
minmax

min

2

2

XXN

XNSS
P

LU






 
 
   เมื่อ  P     แทน ค่าความยากของข้อสอบ          
     Su      แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่มเก่ง          
     SL      แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่มออ่น 
     N      แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มเก่งหรอืกลุม่อ่อน  
     Xmax  แทน คะแนนสูงสุดในข้อนั้น          
     Xmin  แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น          
 
    1.2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย ์
ปัญหาคณิตศาสตร ์โดยใช้สูตรของ D.R.Sabers ดังนี ้(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) 
 

    
 minmax XXN

SS
D Lu




  

 
   เมื่อ  D     แทน ดัชนีค่าอ านาจจ าแนก          
     Su      แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่มเก่ง          
     SL      แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่มออ่น          
     Xmax  แทน คะแนนที่นักเรียนได้สูงสุด  
     Xmin  แทน คะแนนที่นักเรียนได้ต่ าสุด 
     N      แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มเก่งหรอืกลุม่อ่อน  
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    1.2.4  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(α-Coefficient) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2558) 
 

    

















2

2

1
1

t

i

S

S

n

n
  

 

   เมื่อ α    แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
     n      แทน   จ านวนข้อ  

     2

 iS  แทน   ผลรวมของความแปรปรวนรายข้อ             

     2

tS     แทน   ความแปรปรวน 
 
   1.3 สูตรการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2  
ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2558) 
 

    
 

 
   เมื่อ E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 

       แทน  คะแนนรวมของผลการวัดระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
     A     แทน  คะแนนเต็มของแบบวัดจุดประสงค์การเรียนรูร้ะหว่างเรียน 
     N     แทน  จ านวนนักเรียน 
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

A

N

X

E

X
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   เมื่อ E2    แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      แทน  คะแนนรวมของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 
     B     แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลงัเรียน 
     N    แทน  จ านวนนักเรียน 
 
   1.4 สูตรการวิเคราะห์หาดัชนีประสทิธิผลของการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สูตร E.I ดังนี้   
(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558) 
 

ดัชนีประสทิธิผล =  
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนทดสอบกอ่นเรยีน
 

 
  2. สถิติพื้นฐาน     
   2.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558)  
 

    100
n
fP   

 
   เมื่อ  P   แทน ร้อยละ (Percentage)      
     f   แทน จ านวนของสิง่ที่ต้องการเปรียบเทียบ         
     n  แทน จ านวนเต็มของสิ่งที่ต้องการเปรียบเทียบ  
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   2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพฒันาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558)  
 

    =  

 
   เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ย 

      แทน ผลรวมของคะแนนจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
     N     แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) โดยใช้สูตรดังนี ้
(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558) 
 

     
 1NN

xxNS.D.
22


 

  

       
   เมื่อ S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          

     X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน         
     N    แทน จ านวนคนทั้งหมด  
 
  3. สถิติทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ 
แก้โจทยท์างคณิตศาสตรก์ับเกณฑ์รอ้ยละ 75 โดยใช้ One Sample t-test ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชา
วิจัยและพฒันาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558) 
 

    

n

S

X
t      เมื่อ df = n-1  

 
   เมื่อ t  แทน สถิติทดสอบ t-test 
      แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
     S   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
     n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
         แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มประชากร 










X
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  2. ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อสารความหมายข้อมลู ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมาย
ของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้
  X̅    แทน    คะแนนเฉลี่ย 
  n     แทน    จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  S.D.  แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  E1    แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2    แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  t      แทน    สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบคะแนนกบัเกณฑ์    
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
เมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ให้มปีระสิทธิภาพ 75/75 
  ตอนที่ 2 ผลดัชนีประสทิธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชันกบัเกณฑ์
ร้อยละ 75 
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  ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชันกับเกณฑร์้อยละ 75 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ 75/75 
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและรอ้ยละ จากคะแนนแบบทดสอบย่อย 
ผลงานนักเรียน พฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนทุกคน มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงผลการหาประสิทธิภาพชุดชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตาม

แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

คะแนนระหว่างเรียน  
(300) 

ชุดกิจกรรมที ่ ทดสอบหลังเรียน 
(30 คะแนน) 1 2 3 

ทดสอบย่อย (90) 806 824 844  
ผลงานนักเรียน (105) 1,300 1,240 1,212  
พฤติกรรม (105) 1,398 1,400 1,398  
รวม 3,504 3,464 3,454 913 
ค่าเฉลี่ย 1,168 1,154.67 1,151.33 22.83 
S.D. 317.31 297.33 281.94 2.93 
ร้อยละ 87.6 86.6 86.35 76.08 

รวมเฉลี่ยร้อยละ 86.85 76.08 

 
 จากตาราง 3 พบว่าชุดชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1)  
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เท่ากับ 86.85 เมื่อพิจารณาแต่ละชุด ดังนี้ ชุดที่ 1, 2 และ 3 มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการเท่ากับ 
87.6 , 86.6  และ86.35  ตามล าดับและมีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 76.08  
  จากการทดลองนี้แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ทีผู่้วิจัยสรา้งขึ้นมีประสทิธิภาพเท่ากบั 
86.85/76.08 ซึ่งประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 75/75 
 
 ตอนที่ 2 ผลดัชนีประสทิธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 สรุปได้ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 ดัชนีประสทิธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม

แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  
 

จ านวน 
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 
ผลรวมของคะแนน 
ทดสอบก่อนเรียน 

ผลรวมของคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

E.I 

40 30 495 981 0.69 

 
 จากตาราง 4 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
เท่ากับ 0.69 หรือคิดเป็นร้อยละ 69 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 69 
 
   ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชันกบัเกณฑ์
ร้อยละ 75 
  การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทีเ่รียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและ
ร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 สรุปได้ดังตาราง 5 และตาราง 6 
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ตาราง 5 การตรวจสอบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีการแจกแจงปกติ โดยใช้สถิต ิ
Kolmogorov-Smirnov และสถิต ิShapiro-Wilk  

 

คะแนนเต็ม 
คะแนนตาม
เกณฑ์รอ้ยละ 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 
df 

Statistic P-value Statistic P-value 

30 23 0.125 0.119 0.969 0.346 40 

 
 จากตาราง 5 พบว่าคะแนนสอบวัดผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนมค่ีา Kolmogorov-Smirnov 
เท่ากับ 0.125 และค่า Shapiro-Wilk มีค่า 0.969 ซึ่งไม่มีนยัส าคัญทางสถิติ ( *P > 0.05 ที่ตั้งไว้) 
ท าให้สรุปได้ว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีการแจกแจงแบบปกติ 
 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัเกณฑร์้อยละ 75 โดยใช้ One Sample t-test 

 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนตาม
เกณฑ์รอ้ยละ 

คะแนน 
จ านวนนักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑ ์ t df P-value 

เฉลี่ย ร้อยละ คน ร้อยละ 

30 23 24.53 81.75. 32 80.00 3.421* 39 0.01 

* P < 0.05 
 
 จากตาราง 6 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน มีนักเรียนทีผ่่านเกณฑท์ั้งหมด 32 คน 
จากนักเรียนทัง้หมด 40 คน คิดเป็นร้อยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.53 จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.75 และพบว่า นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดคือร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
 
 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชันกับเกณฑร์้อยละ 75 
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  การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน สรุปได้ดังตาราง 7 และตาราง 8 
 
ตาราง 7 การตรวจสอบคะแนนสอบความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตรม์ีการแจก

แจงปกติ โดยใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnov และสถิต ิShapiro-Wilk  
 

คะแนนเต็ม 
คะแนนตาม
เกณฑ์รอ้ยละ 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 
df 

Statistic P-value Statistic P-value 

20 15 0.135 0.063 0.963 0.212 40 

 
 จากตาราง 7 พบว่าคะแนนสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมีค่า Kolmogorov-Smirnov เท่ากับ 0.135 และค่า Shapiro-Wilk มีค่า 0.963 
ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (*P > 0.05 ที่ตั้งไว้) ท าให้สรุปได้ว่า คะแนนสอบความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตรม์ีการแจกแจงแบบปกติ 
 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับเกณฑร์้อยละ 75 

โดยใช้ One Sample t-test  
 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน เฉลี่ย ร้อยละ t df 
P-

value 
เข้าใจปัญหา (5) 194 4.85 97.00 

   
การเลือกกลยทุธวิธีการแก้ปัญหา (5) 150 3.75 75.00 
การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (5) 153 3.83 76.50 
การตอบ (5) 154 3.85 77.00 

คะแนนเต็ม (20) 651 16.28 81.38 4.452* 39 0.00 

* P < 0.05 
 
 จากตาราง 8 พบว่า ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
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แนวคิดเมตาคอกนิชัน เมื่อแยกตามเกณฑ์การให้คะแนน ด้านเข้าใจปญัหา ด้านการเลือกกลยุทธวิธี
การแก้ปญัหา ด้านการใช้ยุทธวิธีการแกป้ัญหา และด้านการตอบได้ค่าเฉลี่ย 4.85, 3.75, 3.83 และ 
3.85 ตามล าดับ จากคะแนนเตม็ด้านละ 5 คะแนน ส่วนผลของคะแนนรวมทัง้หมดมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 16.28 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.38 และพบว่านักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดคือร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05  
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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังตอ่ไปนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล  
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ให้มีประสทิธิภาพ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1   
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ดังนี้ 
  3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
  3.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชันกับเกณฑร์้อยละ 75 
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สรุปผล 
 
 การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี ้
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.85/76.08  
ซึ่งมปีระสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ คือ 75/75 
  2. ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 0.69  
หรือคิดเป็นร้อยละ 69 
  3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทีเ่รียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ คือ ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
  4. ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  
 
อภิปรายผล 
 
 จากการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและ
ร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลดงันี ้
  1. ผลการพัฒนาและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โจทย์ปญัหาทาง 
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบด้วยองค์ประกอบคู่มือ
การใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแบบทดสอบย่อย การประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 
พบว่ามีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.70 เนื่องจากชุดกจิกรรมการเรียนรู ้
มีองค์ประกอบครบ และใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีความถูกต้อง ชัดเจน กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้
เน้นกระบวนการกลุม่ทีส่่งเสริมนักเรียนให้เกิดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ 
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มีการใช้สื่อและการวัดประเมินผลที่มีความเหมาะสมน าไปใช้ได้ โดยมีประสทิธิภาพเท่ากบั  
86.85/76.08 ซึ่งมปีระสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ คือ 75/75 ทั้งนี้อาจเพราะในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ท ากจิกรรมทีส่่งเสริมความคิด ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ทุกคนมีโอกาสได้
แสดงความคิดเห็นและมสี่วนร่วมในกจิกรรม รู้จักควบคุมก ากับตนเองใหป้ระสบผลส าเรจ็ตาม
จุดหมายการเรียนร่วมกันทุกคน ซึง่ อภิญญา เคนบปุผา (2546) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิม่
ประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนศึกษาและปฏิบัติกจิกรรมจากชุดกจิกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการ
เรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของ
แต่ละบุคคล ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นทีจ่ะค้นคว้าหาค าตอบด้วย
ตัวเอง ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ท าให้ประสทิธิภาพของ
กระบวนการเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนด เนื่องประสิทธิภาพของกระบวนการได้มาจากการประเมินผล
งานนักเรียน พฤติกรรมนักเรียนระหว่างเรียน การทดสอบยอ่ย ดังนั้นนักเรียนจึงตัง้ใจเรียน และเข้าใจ
ในเนื้อหาทีเ่รียน รวมทั้งช่วยเหลือกันภายในกลุ่มเพื่อให้กลุ่มประสบผลส าเรจ็ และสง่ผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุัญญา แย้มกลบี และคณะ (2559) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับกลวิธี เมตาคอกนิชันเพื่อสง่เสริมความสามารถในการแก้
โจทยป์ัญหาทาง คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
มีประสิทธิภาพ 78.24/76.25 นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ 
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และนกัเรียนพงึพอใจต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากทีสุ่ด เช่นเดียวกับ สเุมธกฤต น าลาภสุขพิพัฒน์ (2559)  
ได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันร่วมกับบาร์โมเดลเรื่อง 
การประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละ และศึกษาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ประสิทธิผล
ทางการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า ประสทิธิภาพเท่ากับ 64.05/68.47 
ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ 60/60 
  2. ผลดัชนีประสทิธิผลการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ พบว่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้
เท่ากับ 0.69 หรือคิดเป็นร้อยละ 69 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน ร้อยละ 69 
นั้นเพราะว่า การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์เน้นการปฏิบัติงานด้วย
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สมาชิกในกลุ่มมีการเรียนรูร้่วมกันอย่างมีความรบัผิดชอบ ช่วยเหลือกัน 
และเรียนรูเ้นื้อหาอย่างเป็นล าดับข้ันตอน มีการฝึกให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ฝึกท าใบกิจกรรม ซึ่งท าให้นักเรียนได้ความรู้ และผ่านเกณฑห์ลงัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบั  
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Slavin (1995) ที่กล่าวว่า โอกาสความส าเร็จที่เท่าเทียมกัน การมปีระสบการณ์ท างานร่วมกันจะช่วย
พัฒนาใหส้มาชิกมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัมรา หวานเพราะ 
(2556) ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบร่วมมือแบบ STAD 
สอดแทรกเมตาคอกนิชันกับแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง 
ความน่าจะเป็น มีค่าเท่ากบั 0.7154 และ 0.6864 ตามล าดับ แสดงว่าผูเ้รียนมีความก้าวหน้าใน การ
เรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 71.54 และ 68.64 ตามล าดับ เช่นเดียวกับ หทัยภัทร สุขสว่าง และ สินี
นาฏ ศรีมงคล (2560) ได้ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเน้นกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ เรือ่ง เศษส่วนของพหุนาม ส าหรบันักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  มีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.7101 คิดเป็นร้อยละ 71.01 
  3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของเมตาคอกนิชัน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์ทัง้หมด 32 คน จากนักเรียนทั้งหมด 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 24.53 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
81.75 และพบว่า นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เนื่องด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นกจิกรรมที่ให้นกัเรียน 
ทุกคนได้มีบทบาทและหน้าที่ของตนเองอย่างมีความรบัผิดชอบ เน้นสง่เสรมิให้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน 
คนเก่งช่วยคนอ่อน ความส าเรจ็ของกลุม่เกิดจากคะแนนของสมาชิกทุกคนร่วมท ากจิกรรม รวมถึง
เรียนรู้เนื้อหาความรูร้่วมกันอย่างมีระบบ และเป็นล าดับข้ันตอน นักเรียนทกุคนจึงไดฝ้ึกฝนตนเองจาก
การท ากจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชัน ซึ่งนกัเรียนได้
เรียนรู้การคิดของตนเองเกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู้ เพือ่วางแผน ก ากับตรวจสอบ ประเมินตนเองใน
การแก้โจทย์ปญัหาน้ัน ๆ ท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในค าตอบที่ได้ ได้พัฒนาการแก้โจทย์ปญัหา
คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันมากข้ึน จงึท าใหส้ามารถแก้ปัญหาได้เร็วข้ึน จึงส่งต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ดีข้ึนด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ ปรีชา เนาว์เย็นผล (2538) กล่าวว่า ควรฝึกให้นักเรียนลงมือ
แก้ปัญหา ด าเนินการตามแผนที่วางไว้และควรให้นักเรียนฝกึการตรวจสอบการวางแผนกอ่นทีจ่ะลง
มือท าตามแผน โดยพิจารณาความเป็นไปได้ ความถูกต้องของแผนที่วางไว้และพิจารณาว่าวิธีการ
เหมาะสม ถูกต้องกับการแกป้ัญหาน้ัน ๆ หรอืไม่ เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาของ
นักเรียน ดังเช่นงานวิจัยของ พรชนก บุญจันทร์ (2558) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมอืแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิเสริมด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนทีเ่รียนโดยใช้การ
เรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุม่ผลสัมฤทธ์ิเสรมิด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนน เฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์กอ่นเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.72 คิดเป็นร้อยละ 32.41 และคะแนนหลงั 
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เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 22.83 คิดเป็นร้อยละ 76.11 โดยที่คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนไม่น้อยกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เช่นเดียวกับ วัฒนา บุญเพ็ง (2554)  
ได้ศึกษาการพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่อง สมบัติ
ของจ านวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจุดมุ่งหมาย 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบัติของจ านวนนับ ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องสมบัติของจ านวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
  4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตา
คอกนิชัน เมื่อแยกตามเกณฑ์การให้คะแนน ด้านเข้าใจปญัหา ด้านการเลือกกลยุทธวิธีการแก้ปญัหา 
ด้านการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา และด้านการตอบได้ค่าเฉลีย่ 4.85, 3.75, 3.83 และ 3.85 ตามล าดับ 
จากคะแนนเต็มด้านละ 5 คะแนน ส่วนผลของคะแนนรวมทัง้หมดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 16.28  
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.38 และพบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
ได้ฝึกให้นักเรียนคิดจากการท ากจิกรรม ท าแบบฝึกทักษะและใบกิจกรรมตามข้ันตอนตามแนวคิดเม
ตาคอกนิชัน 5 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันท าความเข้าใจปัญหา เป็นข้ันท าความเข้าใจปัญหา โดยที่นักเรียน
จะต้องระบุได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้และ บอกได้ว่าปัญหาที่โจทย์ถามนั้นคืออะไร ข้ันสร้างตัวแทน
ปัญหา เป็นข้ันทีผู่้เรียนจะตอ้งสามารถแสดง ความสัมพันธ์ของปัญหาโดยใช้ประสบการณ์เดิมหรอื
ความรู้ที่มี ข้ันการวางแผนแก้ปญัหา เป็นข้ันการวิเคราะห์ ตลอดจนตัดสินใจในเลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหา ข้ันด าเนินการแกป้ัญหา เป็นการด าเนินการตามแผนที่วางไว้อย่าง เป็นข้ันตอนเพื่อให้ได้
ค าตอบ และข้ันประเมินผลการแก้ปัญหา เป็นข้ันพจิารณาถึงข้ันตอนที่ด าเนินการ แก้ปัญหาว่าถูกต้อง
เพียงใดและตรวจสอบค าตอบว่าถูกต้องครบถ้วนตามสิง่ที่โจทย์ถามและสมเหตุสมผล หรือไม่ และใน
แต่ละข้ันตอนน้ันจะมีการฝึกให้นักเรียนได้มีกระบวนการคิดด้วยตนเองตามล าดับ จะเห็นได้ ว่า
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการข้ันตอนที่ท าให้นักเรียนมีแนวทางในการหาค าตอบ
ของปัญหาต่างๆได้อย่างมรีะบบ เพื่อเป็นการทบทวนความคิดของตนเองก่อนทีจ่ะด าเนินการ
แก้ปัญหาต่างๆ ซึง่ท าให้นกัเรียนมีความรู้และคุ้นเคยกบัการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน นักเรียนได้คะแนนกลุม่ผ่านเกณฑ์  ส าหรับนกัเรียนที่ไมผ่่านเกณฑ์ ครูและ
เพื่อนของนกัเรียนให้ค าแนะน าแก้ไขและท างานจนผลงานผา่นเกณฑ์ จึงส่งผลให้ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกบัพิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
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(2544) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน เป็นการควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง หรือ
ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการพฒันาเพื่อควบคุมก ากับกระบวนการทางปัญญา หรอื
กระบวนการคิด  มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธีในการท างานจนส าเร็จอย่างสมบรูณ 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ พรชนก บญุจันทร์ (2558) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุม่
ผลสัมฤทธ์ิเสริมด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแบง่กลุ่มผลสัมฤทธ์ิเสรมิด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนนความสามารถในการแก้ปญัหา
ทางคณิตศาสตร์กอ่นเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.25 คิดเป็นรอ้ยละ 41.72 และคะแนนหลังเรียน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 22.79 คิดเป็นร้อยละ 75.97 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
เช่นเดียวกับ งานวิจัยของ Swanson (1990) ท าการวิจัยเรือ่ง ความเกี่ยวข้องของความรู้ในเมตาดอก
นิชันกับความถนัดในการแก้โจทย์ปญัหาพบว่ากลุม่ที่มีความถนัดต่ าแต่มีความรู้ในเมตาคอกนิข้นสงู
สามารถแกป้ัญหาได้ไม่แตกต่างจากกลุม่ที่มีความถนัดสงูและมีความรู้ในเมตาดอกนิข้นสงู 
โดยที่ทั้ง 2 กลุม่นี้ สามารถแกป้ัญหาได้ดีกว่ากลุ่มที่มีความถนัดสูงแต่มีความรู้ในเมตาคอนิชันต่ าและ
กลุ่มที่มีความถนัดต่ าและมีความรู้ในเมตาดอกนิชันต่ าด้วย แสดงว่าความรู้ในเมตาดอกนิชัน 
มีความส าคัญมากส าหรับการแกป้ัญหา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ก่อนจัดการเรียนรู้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ครูควรช้ีแจง อธิบาย 
ให้นักเรียนเข้าใจถึงข้ันตอนการเรียนรู้ เพื่อลงมือปฏิบัตกิิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  1.2 ในการจัดการเรียนรู้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเมตาคอกนชัิน ซึ่งนักเรียนยงัไม่คุ้นเคย 
กับกระบวนการ อาจจะท าให้นกัเรียนมีความรูส้ึกทอ้แท้ซึง่อาจส่งผลต่อเจตคติที่ไม่ดีต่อการแก้ปญัหา
ได้ ดังนั้นครูควรให้ก าลงัใจนักเรียน และพยายามกระตุ้นใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของ
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
  1.3 เปิดโอกาสให้นักเรียน ได้แสดงความคิดเห็น อภิปราย แลกเปลี่ยนวิธีการแก้ปญัหา
คณิตศาสตร์ เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้กลวิธีอื่น ๆ ในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ จะท าให้นักเรียนเห็น
คุณค่าของตนเองและมีความสามารถมากขึ้น 
  1.4 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ด าเนนิการโดยเน้นกิจกรรม
กลุ่ม ครูควรแนะน าเรื่องการสร้างปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนภายในกลุ่ม พูดแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
อย่างเป็นมิตร และรูจ้ักใหก้ าลงัใจกัน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชันไปใช้ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องอื่นๆทีเ่ห็นว่าเหมาะสม 
  2.2 ควรมีการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชันไปใช้กับนักเรียนครบทุกหอ้งเรียน และใช้กบันักเรียนในช่วงช้ันอื่น เพื่อศึกษา 
ประสิทธิภาพใหเ้กิดประสิทธิผลกบันักเรียนยิ่งขึ้นไป 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 

อัตราส่วนและร้อยละ 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับคร ู
(ในชุดกิจกรรมแต่ละชุดจะประกอบไปด้วย 4 แผนการเรยีนรู้ แต่ผู้วิจัยเลือกชุดกิจกรรมชุดท่ี 1 

และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 มาเป็นตัวอยา่งในภาคผนวกน้ี) 
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ค าน า 

 ชุดกิจกรรมฉบับนี้เป็นเอกสารที่สร้างขึ้นเพื่อช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 เอกสารฉบับนี้เป็นเอกสารประกอบชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน เพื่อให้ผู้เรียนที่น า 

ชุดกิจกรรมนี้ไปใช้มีความเข้าใจ ผู้วิจัยจึงได้จัดท าคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูข้ึน 

 ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ 

เรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรยีนรู ้โดยส่งเสรมิการเรียนรู้แบบร่วมมือ การสร้างปฎิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน 

การท างานเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องค านึงถึงความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งครูจะเป็นผู้คอยให้

ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเม

ตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อย

ละ ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องอัตราส่วน

และร้อย ที่สูงข้ึน  และส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

สามารถพัฒนาผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ได้ 

 

 

หทัยกาญจน์ พลพันขาง 
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ค ำชี้แจงส ำหรับคณุคร ู

ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อสง่เสรมิ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องอตัราส่วนและร้อยละ ส าหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยดี บรรลุตามจุดประสงค์ ครูจึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาและท าความเข้าใจคู่มือ ดังตอ่ไปนี ้

 
 ขั้นเตรียมก่อนสอน  
1. ท าความเข้าใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างครูและนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมให้เข้าใจ
อย่างละเอียด 

2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ทีจ่ะสอนและข้ันตอนการสอนต่างๆในแผนการ
จัดการเรียนรู้ใหเ้ข้าใจชัดเจน 

3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก่อนเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมทั้ง 3  ชุด เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังได้เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ครบทั้ง 3 ชุดแล้ว 

4. การประเมินผลหลงัเรียนรู้ แบ่งเป็น  3 แบบดังนี ้
4.1 เมื่อนักเรียนได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเม

ตาคอกนิชัน ชุดที่ 1 เรือ่งอัตราส่วน เสรจ็แล้ว นักเรียนต้องสอบย่อยหลังเรียนด้วยแบบทดสอบย่อย
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 30 คะแนน 

  4.2 เมื่อนักเรียนได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน ครบทัง้ 3 ชุดกิจกรรมแล้ว นักเรียนตอ้งรบัการประเมนิผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอัตราส่วนและรอ้ยละ แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน และประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ด้วยแบบทดสอบวัดความความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
แบบอัตนัย ลักษณะสถานการณ์ปัญหา จ านวน 5 ข้อ  20 คะแนน 

 
 
 
 

 

ขั้นตอนการน าชุดกิจกรรมไปใช้ 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับคุณครู (เพิ่มเตมิ) 

 สิ่งท่ีต้องเตรียม 
ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตรต์ามแนวคิดเมตาคอกนิชัน                  
ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน จะต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี ้
1. ชุดกิจกรรม 
2. แบบทดสอบยอ่ย 
3. สื่อการเรียนรู้ (คุณครูใช้สื่อการเรียนรู้โดยค านึงถึงความเหมาะสม และความพร้อม 
ของผู้เรียน) 
 

 การจัดชั้นเรยีน และกิจกรรมการเรียนรู ้
1. ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน เป็น
เวลา 4 ช่ัวโมง 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 แผนการเรียนรู้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
ซึ่งในข้ันที่ 2 ข้ันสอน จะมี 5 ข้ันตอนในการแก้โจทยป์ัญหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 

  1) ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา ซึ่งนักเรียนตอ้งระบุ
ให้ ได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และโจทย์ต้องการใหห้าอะไร เลือกข้อมูลที่จ าเป็นในการแก้ปญัหา
ได้   

2) การสร้างตัวแทนปญัหา หมายถึงข้ันสร้างตัวแทนความคิดในรูปแบบต่างๆโดยใช้ 
สัญลักษณ์การวาดรปู การเขียนตาราง หรือการจัดระบบข้อมูลใหม่ เป็นต้น    

3) การวางแผนในการแก้ปญัหา หมายถึง การพจิารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลูที่ 
ก าหนดให้กบัสิง่ที่โจทย์ต้องการใหห้า โดยผู้เรียนจะต้องตัดสนิใจในการเลือกวิธีการหรือข้ันตอนที่
ใช้ในการ แก้ปัญหาที่เหมาะสมทีสุ่ด และมีการแก้ไขค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์เงื่อนไขที่
โจทย์ก าหนดให้อย่างมเีหตผุล    
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      4)  ด าเนินการแก้ปัญหา หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้เพื่อให้ได้ค าตอบของ
ปัญหา สามารถตรวจผลในการด าเนินการและทดสอบข้ันตอนว่าถูกต้องหรือไม่ จึงจะเป็นการ
ก ากับใหป้ฏิบัติตาม วิธีการและข้ันตอนที่เลือกไว้ในขณะท าการแก้ปญัหา เพื่อเป็นการฝึกก ากับ
ตนเองในการตรวจสอบความ ถูกต้องของการแก้ปญัหา    

       5)  ประเมินผลการแกป้ัญหา หมายถึง ข้ันมองย้อนกลับไปที่ขั้นตอนต่างๆในการ 
                 แก้ปัญหา  เพื่อพจิารณารายละเอียดในแต่ละข้ันตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด มีการ   
                 ประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้น ตอบค าถามของปญัหาหรือไม่ เพื่อช่วยให้พบข้อบกพร่องที่อาจ  
                 เกิดข้ึนแล้วน าไปปรบัปรุงแก้ไขนักเรียนอ่าน หรือพจิารณาโจทยป์ัญหา  และบอกรายละเอียด 
                 โจทย์ปัญหาเป็นเรื่องราวเกี่ยวกบั อะไร บอกสิ่งทีโ่จทย์ ก าหนดให้  บอกสิ่งที่โจทย์ถาม      
 3.   ให้คุณครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ เพื่อประโยชน์สงูสุดในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 4.   คุณครูสามารถเพิ่มสื่อการเรียนรู้ หรือปรับสื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนได้ 
           5.   การจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม แบง่นักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ด้วย 
                  อัตราส่วน เก่ง : ปานกลาง : อ่อน เป็น 1 : 2 : 1  โดยจัดนักเรียนจากคะแนนผลการเรียน 
                  ในภาคเรียนที่ 1 (สามารถใช้คะแนนในส่วนอืน่ ส าหรบัพิจารณาการจัดกลุ่มได้) 
  

  การประเมินผล 
1. ประเมินผลระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน ครบทุกกจิกรรม              

และท ากจิกรรมผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 75 ประกอบด้วย 
- ผลงานนักเรียน/ผลการร่วมกิจกรรม 35  คะแนน 
- พฤติกรรมนักเรียน/การมสี่วนร่วม 35  คะแนน           

2. ประเมินผลหลงัเรียนด้วยแบบทดสอบย่อยแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 15 ข้อ 30  คะแนน 



 

 

 114 
 

 

 

 

 

 
1. เขียนอัตราส่วนแทนการเปรียบเทียบปรมิาณสองปริมาณที่ก าหนดให้ได้ 
2. หาอัตราส่วนที่เท่ากันกับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ได้ 
3. เขียนอัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆจ านวนได้ 
4. แก้โจทยป์ัญหาอัตราส่วนได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ืองอัตราส่วน 
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1. ใบความรู้ที่ 1.1 เรื่องอัตราส่วน 

2. ใบกิจกรรมที่ 1.1 อัตราส่วนในชีวิตประจ าวัน 

3. สลากอัตราส่วน 

4. ใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง อัตราส่วนที่เท่ากัน 

5. ใบงาน  เรื่องอัตราส่วนที่เท่ากันกบัจินตนาการของฉัน 

6. ใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง อัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆจ านวน  
7. ใบกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง โจทย์ปญัหาอัตราส่วน 

8. ใบงาน เรือ่ง  โจทยป์ัญหาอัตราส่วน 

9. แบบทดสอบยอ่ย 

 

 

สื่อการสอน 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน              รหัสวิชา………………… 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ            เวลา 12 ชั่วโมง 

เรื่อง  โจทย์ปัญหาอัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆจ านวน          เวลา  1  ชั่วโมง                           

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1               ผู้สอน นางสาวหทัยกาญจน์ พลพันขาง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวน ผลที่เกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้  

ตัวช้ีวัด ค 1.1  ม.1/3  เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา 
คณิตศาสตร์และ ปัญหาในชีวิตจริง 

 

2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆ คือการเปรียบเทียบปริมาณที่มากกว่าสองชนิดข้ึนไป  
การเขียนอัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆจ านวน ให้พิจารณาอัตราส่วนทั้งคู่เฉพาะในส่วนที่เป็น
ตัวร่วม ถ้าเท่ากันให้เขียนอัตราส่วนต่อเนื่องได้เลย หากไม่เท่ากันต้องท าให้ตัวร่วมนั้นให้มีจ านวน
เท่ากันก่อน 
 

3. ค าถามส าคัญ 
 แก้โจทยป์ัญหาอัตราส่วนได้อย่างไร 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู ้
ด้านความรู้ นักเรียนสามารถ  

   แก้โจทย์ปัญหาอัตราส่วนได้ 
  ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  นักเรียนสามารถ 

1. การแก้ปญัหา : แก้ปัญหาเกี่ยวกับอัตราส่วนได้ 
2. การใหเ้หตผุล : ให้เหตผุลประกอบการเปรียบเทียบจ านวนหลายๆ จ านวนโดยใช้

อัตราส่วนต่อเนือ่งของจ านวนหลายๆจ านวนได้ 
3. การสือ่สาร สื่อความหมาย และการน าเสนอ : สื่อความหมายการเขียนอัตราส่วนของ

จ านวนหลายๆ จ านวนได้อย่างถูกต้อง 
4. การเช่ือมโยง: เช่ือมโยงการเขียนอัตราส่วน สองอัตราส่วนทีม่ีตัวร่วมเดียวกัน ให้เป็น

อัตราส่วนต่อเนื่องหลายๆจ านวนได้อย่างถูกต้อง 
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  นักเรียนสามารถ 
1. ความสนใจเอาใจใส่ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

2. กล้าคิด กล้าแสดงออกถึงแนวคิดและเหตุผลของตนเองด้วยความเช่ือมั่น 

3. มีความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรมร่วมกบัผู้อื่น 

4. ท างานที่ได้รบัมอบหมายเสรจ็ตรงเวลา 

5. ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และรอบคอบในการท างาน 

 

5. สาระการเรียนรู ้
 การเขียนอัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆ จ านวน เมือ่ก าหนดอัตราส่วนสองอัตราส่วนที่
ปริมาณของตัวร่วมในทั้งสองอัตราส่วนน้ันไม่เท่ากันตอ้งท าอตัราส่วนของสองอัตราส่วนให้มีปริมาณ
ของสิ่งที่เป็นตัวร่วมเท่ากันก่อน โดยการท าให้เท่ากับ ค.ร.น. ของปริมาณของสิง่ที่เป็นตัวร่วมนั้น แล้ว
จึงเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ  

  ตัวอย่างที่ 1  ก าหนดให้  A : B    2 : 3    และ   B : C    4 : 7   
จงหาอัตราส่วนของ  A : B : C 

   วิธีท า  A : B    2 : 3 

           B : C    4 : 7 
     จะพบว่า  B  เป็นตัวร่วม 
     ให้หา ค.ร.น. ของ 3 และ 4 ซึ่งได้เท่ากับ 12  จะได้     

     A : B    2  4 :  3  4   8  :  12 

     B : C    4  3  : 7  3   12 : 21 

   ดังนั้น  A : B : C    8 : 12 : 21 
  ตัวอย่างที่ 2  หอประชุมแห่งหนึง่มีอัตราส่วนของความกว้างต่อความยาวเป็น 5 : 8 
และความสูงตอ่ความยาวเป็น 3 : 10 จงเขียนอัตราส่วนของความกว้างต่อความยาวต่อความ
สูงและอัตราส่วนของความกว้างต่อความสูงของหอประชุมนี้ 
 วิธีท า อัตราส่วนของความกว้างต่อความยาว เป็น 5 : 8 
  อัตราส่วนของความสูงต่อความยาว เป็น 3 : 10 

 (สังเกตได้ว่าในอัตราส่วนทีก่ าหนดให้มีความยาวเป็นตัวร่วม จึงต้องท าความยาวใน 
  ทั้งสองอัตราส่วนให้เท่ากัน) 
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จะได้    อัตราส่วนของความกว้างต่อความยาว เป็น 5 : 8 = 5 × 5 : 8 × 5 = 25 : 40 
 และอัตราส่วนความยาวต่อความสูง เป็น 10 : 3 = 10 × 4: 3 × 4 = 40 : 12 
ดังนั้น อัตราส่วนของความกว้างต่อความยาวต่อความสงู เป็น 25 : 40 : 12 และ 
 อัตราส่วนของความกว้างต่อความสูง เป็น 25 : 12                          ตอบ 

 

7. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 ขั้นที่ 1 น าเขา้สูบ่ทเรียน 

1. นักเรียนทบทวนบทเรียนของช่ัวโมงที่แล้วโดยเขียนโจทย์บนกระดาน และครูตั้งค าถาม
กระตุ้นความคิดของนักเรียนนักเรียน 

- ตัวอย่าง   A : B    2 : 3    และ   B : C    3 : 7  จงหาอัตราส่วนของ  A : B : C 
 จากตัวอย่าง “อัตราส่วนทั้งคู่มีตัวร่วมเท่ากันหรือไหม” ( มีตัวร่วมเท่ากันคือ B = 3 ดังนั้น   
  A : B : C = 2 : 3 : 7) 

- ถ้าก าหนดให้  A : B    2 : 3    และ   B : C    4 : 7  จงหาอัตราส่วนของ  A : B 
: C . 
“อัตราส่วนทั้งคู่มีตัวร่วมเท่ากันหรอืไหม” (มีตัวร่วมคือ B แต่ ค่าของ B ไม่เท่ากัน) 
“นักเรียนจะท าให้ B เท่ากันได้อย่างไร” (ท าได้โดยน าจ านวนเต็มมาคูณ หรอืหาร
อัตราส่วนเพื่อให้ตัวร่วมเท่ากัน หรือหา ค.ร.น. ของจ านวนทีเ่ป็นตัวร่วม แล้วท าตัว
ร่วมเท่ากับ ค.ร.น.ที่หาได้ ) 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
2. นักเรียนฟงัค าอธิบายว่า การแก้โจทยป์ัญหาอัตราส่วนต่อเนือ่งของจ านวนหลายๆ 

จ านวน เมื่อก าหนดอัตราส่วนสองอัตราส่วนที่ปริมาณของตวัร่วมในทั้งสองอัตราส่วนน้ัน
ไม่เท่ากันต้องท าอัตราส่วนของสองอัตราส่วนให้มปีริมาณของสิ่งที่เป็นตัวร่วมเท่ากันก่อน 
โดยการท าให้เท่ากับ ค.ร.น. ของปริมาณของสิ่งทีเ่ป็นตัวร่วมนั้น แล้วจึงเขียนอัตราส่วน
ของจ านวนหลายๆ จ านวน นักเรียนศึกษาตัวอย่างบนกระดาน 

   ตัวอย่างที่ 1  ก าหนดให้  A : B    2 : 3    และ   B : C    4 : 7   
    จงหาอัตราส่วนของ  A : B : C 

  วิธีท า  A : B    2 : 3 
           B : C    4 : 7 
     จะพบว่า  B  เป็นตัวร่วม 

    ให้หา ค.ร.น. ของ 3 และ 4 ซึ่งได้เท่ากับ 12  จะได้     
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❶ 

    A : B    2  4 :  3  4   8  :  12 
     B : C    4  3  :  7  3   12 : 21 

   ดังนั้น  A : B : C    8 : 12 : 21 
ในตัวอย่างที่ 2 ครูอธิบายขัน้ตอนการแก้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ตัวอย่างที่ 2  อัตราส่วนนักเรียนชายต่อนักเรียนหญงิ เท่ากบั 2 : 3 ถ้ามีนักเรียนชาย 
10 คน จะมีนักเรียนหญิงกี่คน 
          การแก้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ครูสอนเป็นข้ันตอน มีการ
ถามตอบร่วมกับนักเรียน 

     ท าความเข้าใจปัญหา   
โจทย์ก าหนดอะไรมาบ้าง  (อัตราส่วนนักเรียนชายต่อนักเรียนหญิงเป็น 2 : 3) 
โจทย์ต้องการอะไร  (ถ้านักเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญิงมเีท่าไร)  

   สร้างตัวแทนปญัหา ครูให้นักเรียนร่วมกันจัดระบบข้อมลูทีโ่จทย์ให้ เช่นวาด    
      ภาพประกอบ หรือใช้สัญลักษณ์ เช่น 
 

                                                     
       

  วางแผนการแกป้ัญหา  ครูและนักเรียนร่วมการพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยครู  ใช้ 
  ค าถามตอบกับนักเรียน 

                                                                                         

                                                                  

                                                        

                                                        

                                                        
 

   ด าเนินการแก้ปญัหา  ครูอธิบายข้ันตอนน้ีให้นกัเรียนเข้าใจว่าสามารถเลือกวิธีเพียง 1 วิธีที่ 
      คิดว่าดีที่สุด เหมาะที่สุด แสดงวิธีการแก้ปญัหา เช่น หากนักเรียนเลือกวิธีการคูณ 

นั้นหมายถึง ถ้ามีนักเรียนชาย 2 คน ต้องเพิ่มเป็น 10 คน จะได้ว่า 2 × 5 = 10 
ซึ่งจะได้ว่าอัตรานักเรียนหญิงจากเดมิ 3 จะได้เป็น 3 × 5 = 15  
ดังนั้น มีนักเรียนชาย 10 คน จะมีนกัเรียนหญิง 15 คน 
 

❶ 
จะได้วิธีการแก้โจทย์ 2 วิธี คือ 

- ใช้การคูณ 
- ใช้การบวก 

นักเรียนพิจารณาเลือกวิธีเอง 

❷ 

❸ 

❹ 

❺ 
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   ประเมินผลการแกป้ัญหา นักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบร่วมกัน 
3. นักเรียนแตล่ะกลุ่มศึกษาข้ันตอนการแก้โจทย์ปญัหาจากตัวอย่างบนกระดาน  
4. นักเรียนแตล่ะกลุ่มรับใบกิจกรรมที่ 1.4 เรือ่ง โจทย์ปญัหาอตัราส่วน นักเรียนร่วมกัน

ภายในกลุ่มแก้โจทย์ปญัหาตามข้ันตอนแนวคิดเมตาคอกนิชัน ครูแจกธงสีแดงและธงสี
เขียวให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ถ้านักเรียนกลุ่มใดไมเ่ข้าใจหรือตอ้งการความช่วยเหลือให้ชู
ธงสีแดง ครูจะเข้าไปช่วยเหลือ ส่วนกลุ่มใดเข้าใจแล้วให้ชูธงสีเขียวค้างไว้ (กลวิธี ไฟเขียว
ไฟแดง : Traffic light cards) 

  ขั้นที่ 3 สรุป 
5. เมื่อนกัเรียนท าเสรจ็แล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแต่ละข้ันตอนการแก้โจทย์ปญัหา 

โดยครูใช้การสุม่นักเรียนตอบค าถาม 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุความรู้ และให้ใบงาน เรื่อง  โจทย์ปัญหาอัตราส่วน โดยครู

เป็นผู้ก าหนดเวลาการสง่ 

8.  สื่อและอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู ้

 สื่ออุปกรณ์ 

1. ใบกิจกรรมที่ 1.4 เรือ่ง โจทย์ปญัหาอัตราส่วน 
2. ใบงาน เรือ่ง  โจทยป์ัญหาอัตราส่วน 

3. หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ม.1  เล่ม 2 

4. ธงสีเขียวและสีแดง (กลวิธีการสอน ไฟเขียวไฟแดง : Traffic light cards) 

9. หลักฐานหรือรอ่งรอยของการเรียนรู้/การวัดผลประเมินผล 

สิ่งที่วดั วิธกีารวดั เครื่องมือวดั เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ผู้ประเมิน 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
- ด้านความรู ้
- ด้านทกัษะและ

กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์   

ตรวจ ใบกิจกรรมที่ 
1.4 เร่ือง โจทย์ปญัหา
อัตราส่วนและ ใบงาน
เร่ือง  โจทย์ปัญหา
อัตราส่วน 

ใบกิจกรรมที่ 1.4 เร่ือง 
โจทย์ปญัหาอตัราส่วน 
และ ใบงาน เร่ือง  
โจทย์ปญัหาอตัราส่วน 

นักเรียนท ากิจกรรม
ได้ถูกตอ้งอย่างน้อย   
ร้อยละ 75 

ครู 

- ด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
ปฎิบตัิกิจกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการปฏบิัติ
กิจกรรม 
 

ระดับคุณภาพ ด ี
 ผ่านเกณฑ ์

ครู 
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บันทึกหลงัการเรียนการสอน 
 
ผลที่เกิดจากการเรียนรู ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา / อุปสรรค 
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

     (ลงช่ือ) ………..............…………….. ผู้สอน 
                  ( นางสาวหทัยกาญจน์ พลพันขาง ) 
                      วันที่………....เดือน……………………พ.ศ………… 
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ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงช่ือ) ………..............………………………….. 
                     ( ………………………………………….) 
 
ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงช่ือ) ………..............………………………….. 
                       ( ………………………………………….) 
 
ความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงช่ือ) ………..............………………………….. 
                       ( ………………………………………….) 
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ใบกิจกรรมที่  1.4  
รื่อง อัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆ จ านวน 

 
 
ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………….. 
สมาชิกลุ่มประกอบด้วยเลขที…่……………………………………………………………………………………… 
 

ค าชี้แจง : 1. ให้นักเรียนร่วมกันแกโ้จทยป์ัญหาอัตราส่วนทีก่ าหนดให้ โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน  
                 5 ข้ันตอน 
             2.  แต่ละกลุ่มจะได้รับธงสเีขียวและธงสีแดง ถ้านักเรียนกลุม่ใดไม่เข้าใจหรือต้องการความ 
                 ช่วยเหลือ ให้ชูธงสีแดง ครูจะเข้าไปช่วยเหลือ ส่วนกลุ่มใดเข้าใจแล้วให้ชูธงสเีขียวค้างไว้ 
 
ค าถาม : แดง ฟ้า และด า ร่วมหุ้นท าธุรกิจกัน ถ้าแบ่งก าไรทีไ่ด้จากการลงทุนให้แดง ฟ้า และด า ด้วย
อัตราส่วน 4 : 7 : 13 ตามล าดับ ถ้าฟ้าได้รับเงิน 6,440  บาท อยากทราบว่า 

1) แดงและด าได้รับเงินคนละเท่าไร 
2) ทั้งสามคนได้รับเงินรวมกันทัง้หมดเท่าไร 

     

  วิธีท า    1. ท าความเขา้ใจปัญหา   
                โจทย์ก าหนดอะไรมาบ้าง  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………  
โจทย์ต้องการอะไร  (ถ้านักเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญิงมเีท่าไร)           

...............................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................  
 2.    สร้างตัวแทนปัญหา  

...................................................................................................................... ............................ 

..................................................................................................................................................

................................................................................................ .................................................. 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................... ............................. 

............................................................................................................................. .....................  
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 3. วางแผนการแก้ปัญหา                             
............................................................................................................................. .....................  
............................................................................................................ ......................................  
................................................................................................ ..................................................
..  
.................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................................... ............................ 

  4.  ด าเนนิการแก้ปัญหา   
................................................................................... ............................................................... 
............................................................................................................................. .....................  
..................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. ................ 
................................................................................................................. ................................. 

    5.  ประเมินผลการแก้ปัญหา  
...................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................................... ............................ 
................................................................................................ .................................................. 
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................. ..................................... 
........................................................................................................................ ..........................       

 
 

 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได้ 
 

……………………………. 
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ใบกิจกรรมที่  1.4     
        เรื่อง อัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆ จ านวน  

 
 
ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………….. 
สมาชิกลุ่มประกอบด้วย
เลขที…่……………………………………………………………………………………………… 
 

ค าชี้แจง : 1. ให้นักเรียนร่วมกันแกโ้จทยป์ัญหาอัตราส่วนทีก่ าหนดให้ โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน  
     5 ข้ันตอน 

             2.  แต่ละกลุ่มจะได้รับธงสเีขียวและธงสีแดง ถ้านักเรียนกลุม่ใดไม่เข้าใจหรือต้องการความ 
     ช่วยเหลือ ให้ชูธงสีแดง ครูจะเข้าไปช่วยเหลือ ส่วนกลุ่มใดเข้าใจแล้วให้ชูธงสเีขียวค้าง

ไว้ 
 

ค าถาม : แดง ฟ้า และด า ร่วมหุ้นท าธุรกิจกัน ถ้าแบ่งก าไรทีไ่ด้จากการลงทุนให้แดง ฟ้า และด า ด้วย
อัตราส่วน 4 : 7 : 13 ตามล าดับ ถ้าฟ้าได้รับเงิน 6,440  บาท อยากทราบว่า 

1) แดงและด าได้รับเงินคนละเท่าไร 
2) ทั้งสามคนได้รับเงินรวมกันทัง้หมดเท่าไร 

     

  วิธีท า    1. ท าความเขา้ใจปัญหา   
                โจทย์ก าหนดอะไรมาบ้าง  

1. ก าไรที่ แดง ฟ้า และด า ได้รับ เป็นอัตราส่วน 4 : 7 : 13 
2. ฟ้าได้รับเงิน 6,440  บาท 

                โจทย์ต้องการอะไร   
           1)   แดงและด าได้รับเงินคนละเท่าไร 

  2)   ทั้งสามคนได้รับเงินรวมกันทัง้หมดเท่าไร 
   2.   สร้างตัวแทนปัญหา  
 

               นักเรียนสามารถจัดข้อมลูเป็นเซตที่โจทย์ให้มา 
 

ชื่อ แดง ฟ้า   ด า 
ก าไรท่ีได ้ 4 7 13 

เฉลย 
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            3. วางแผนการแก้ปัญหา                             
      

ชื่อ แดง ฟ้า   ด า 
ก าไรท่ีได ้ 4 7 13 

ก าไรท่ีได้ใหม ่ ? 6,440   ? 
 
      เนื่องจาก ก าไรของฟ้า เพิม่ขึ้น 6,440  7 = 920 เท่า ดังนั้น ก าไรของฟ้าและด า 
      ก็ต้องเพิ่มข้ึน 920 เท่า จึงควรใช้หลักการคูณจ านวนกบัเท่ากบัอัตราก าไรทีโ่จทยก์ าหนด  
4.    ด าเนนิการแก้ปัญหา   

                 
ชื่อ แดง ฟ้า ด า 

ก าไรท่ีได ้ 4 7 13 
ก าไรท่ีได้ใหม ่ 4 × 920 = 

3,680 
6,440   13 × 920 = 11,960 

 
           5.    ประเมินผลการแก้ปัญหา  
                    ตรวจค าตอบ    
                       ส่วนแบ่งก าไรของแดง คิดเป็น 3,680  4 = 920 เท่าของอัตราที่โจทย์ก าหนด 

  ส่วนแบ่งก าไรของด า คิดเป็น 11,960  13 = 920 เท่าของอัตราที่โจทย์ก าหนด 
  ส่วนแบ่งก าไรของฟ้า คิดเป็น 6,440   7 = 920 เท่าของอตัราที่โจทย์ก าหนด 
ดังนั้น  4 : 7 : 13 = 3,680 : 6,440 : 11,960 

 
 
 
 
 
 
 
 
 








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ช่ือ…………………………………………………………………………………… 
เลขที…่………………………ช้ัน ม.1/……………………………………………  

 
 
 
 
 
 
 

 
1.เครื่องดืม่ชนิดหนึ่งมีอัตราส่วนผสม น้ าตาลต่อน้ า เท่ากับ 2 : 3  ถ้าต้องการเครื่องดื่มทัง้หมด 30 

กิโลกรัม จะต้องใชน้้ าตาลและน้ าอย่างละกี่กโิลกรัม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ในการผสมคอนกรีต อัตราส่วนของปูนต่อทรายโดยน้ าหนักเป็น 1 : 2 และ อัตราส่วน
ของทรายต่อหินโดยน้ าหนัก เป็น 3:2 ถ้าใช้ปูน 24 ตัน ต้องใช้ทราย และหินอย่างละกี่ตัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 
 

 

คะแนนที่ได้ 
 

……………………………. 

ใบงาน 

เร่ือง  โจทย์ปัญหาอัตราส่วน 
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1. เครื่องดื่มชนิดหนึ่งมีอัตราส่วนผสม น้ าตาลต่อน้ า เท่ากบั 2 : 3  ถ้าต้องการเครื่องดื่มทัง้หมด               
30 กิโลกรมั จะต้องใช้น้ าตาลและน้ าอย่างละกี่กิโลกรัม 
              วิธีท า โจทย์ก าหนด เครื่องดืม่ที่มอีัตราส่วนผสมของ น้ าตาล 2 กิโลกรมั น้ า 3 กิโลกรมั 
                     โจทย์ต้องการทราบ ถ้าต้องการเครือ่งดื่ม 30 กิโลกรมั จะต้องใช้น้ าตาล และน้ า 
                                              อย่างละกี่กิโลกรมั 
                   จะได้ว่า  

น้ าตาล (กิโลกรัม) 2 ? 
น้ า (กิโลกรัม) 3 ? 
รวม (กิโลกรัม) 5 30 

 
                    ใช้วิธีการคูณแก้โจทย์ปัญหา 
   

น้ าตาล (กิโลกรัม) 2 2 x 6 = 12 
น้ า (กิโลกรัม) 3 3 x 6 = 18 
รวม (กิโลกรัม) 5 5 x 6 = 30 

 

                        พบว่า เครื่องดื่ม  5 กิโลกรัม มสี่วนผสมของน้ าตาล 2 กิโลกรัม และน้ า 3 กิโลกรัม 
                          ต้องการเครื่องดืม่ 30 กิโลกรัม ซึ่งมากกว่าขนาดเดิม 6 เท่า ซึ่งส่วนผสมก ็
                          จะเพิ่มข้ึน 6 เท่าเช่นกัน 
                   ดังนั้น  น้ าตาล 12 กิโลกรมั และ น้ า 18 กิโลกรมั 
 
 
 
 
 

ใบงาน 

เร่ือง  โจทย์ปัญหาอัตราส่วน 

เฉลย 
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2. ในการผสมคอนกรีต อัตราส่วนของปูนต่อทรายโดยน้ าหนักเป็น 1 : 2 และ อัตราส่วนของทรายต่อ
หินโดยน้ าหนัก เป็น 3:2 ถ้าใช้ปูน 24 ตัน ต้องใช้ทราย และหินอย่างละกี่ตัน 

วิธีท า  โจทย์ก าหนด อัตราส่วนของปูนต่อทรายโดยน้ าหนักเป็น 1 : 2 และอัตราส่วนของ
ทรายต่อหนิ โดยน้ าหนัก เป็น 3:2 
         โจทย์ต้องการทราบ ถ้าใช้ปูน 24 ตัน ต้องใช้ทราย และหินอย่างละกี่ตัน 
        พิจารณาส่วนผสม ปูนต่อทรายต่อหิน เท่ากับ  1 x 3  : 2 x 3 : 2 x 2 = 3 : 6 : 4 
        นั้นหมายความว่า มีปูน 3 ตัน ทราย  6 ตัน และหิน 4 ตัน 

 
จะได้ว่า 
                   

ชนิด ปูน ทราย หิน 
ปริมาณเดิม (ตัน) 3 6 4 
ปริมาณใหม่ (ตัน) 24 ? ? 

 

        พบว่า ปรมิาณปูนใหม่ เพิ่มข้ึนจากเดมิ 8 เท่า แสดงว่า ปริมาณทรายและหินก็จะเพิ่มข้ึน 8 
เท่าเช่นกัน จะพิจารณาใช้การคูณแก้โจทย์ปัญหา 
 

ชนิด ปูน ทราย หิน 
ปริมาณเดิม (ตัน) 3 6 4 
ปริมาณใหม่ (ตัน) 3 x 8 = 24 6 x 8 = 48 4 x 8 = 32 

 
           ดังนั้น  ปริมาณปูน 24 ตัน ปริมาณทราย 48 ตัน และปริมาณหิน 32 ตัน 
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แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4   เรื่อง อัตราส่วน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/………. 
 

ช่ือกลุ่ม………………………………………………………………….. 
 

ค าช้ีแจง  ให้ใส่เครื่องหมาย √ ในช่องตามพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน 
 

เลข
ท่ี 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมท่ีประเมิน 
ผลการ
ประเมิน 

มีก
าร

วา
งแ

ผน
กา

รท
 าง

าน
ร่ว

มกั
น 

ท า
งา

นต
าม

ล า
ดับ

ขั้น
ตอ

น 

มีค
วา

มต
ั้งใจ

ใน
กา

รท
 าง

าน
ร่ว

มกั
น 

มีป
ฎิส

ัมพ
ันธ์

ภา
ยใ

นก
ลุ่ม

 

ได
้ชิ้น

งา
น 

รว
ม 

  

  (2) (2) (2) (2) (1) (9)   
          
          
          

เฉลี่ย    
ร้อยละ    

 
เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ  
ผ่านการประเมินร้อยละ 75 
คะแนนประเมิน 6 – 8 คะแนน ผ่านการประเมิน ระดบัคุณภาพ ดี  
คะแนนประเมิน 0 – 5 คะแนน ไม่ผ่านการประเมิน ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
 
 
                                                      ลงช่ือ…………………………………………………….ผูป้ระเมิน 
 

                                                                  (นางสาวหทัยกาญจน์  พลพันขาง) 
                                           ต าแหน่ง   ครู 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม(rubrics) 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

2 1 0 
1. การวางแผนการ
ท างานร่วมกัน 

มีการแบง่หน้าที่ให้
สมาชิกอย่างชัดเจน มี
การวางแผน แก้ปญัหา
และ ใช้วิธีการที่ 
เหมาะสมในการ
แก้ปัญหา  

มีการแบง่หน้าที่ให้ 
สมาชิกมีการวางแผน 
แก้ปัญหาและ ใช้
วิธีการที่ เหมาะสมใน
การแก้ปญัหา  

ไม่มีการแบ่งหน้าที่ ไม่
มี การวางแผน
แก้ปัญหา หาค าตอบไม่
ถูกต้อง 

2. ท างานตามล าดับ
ข้ันตอน 

มีการท างานตามล าดับ 
ข้ันตอนและหาค าตอบได ้

การท างาน ยังไม่
เป็นไป ตามล าดับ
ข้ันตอน แต่ หาค าตอบ
ได ้

ไม่มีการปฏิบัติงาน 

3. มีความตั้งใจใน
การท างานร่วมกัน 

มีความตั้งใจในการปฏิบัติ 
ปฏิบัติงานตามหน้าที่ที่
ได้รับ 

ไม่มีความตั้งใจในการ
ปฏิบัติงาน 1 คน  

ไม่มีความตั้งใจในการ
ปฏิบัติงาน 3 คน 

4. มีปฎิสัมพันธ์
ภายในกลุ่ม 

ทุกคนมีส่วนร่วมพึ่งพา
อาศัยช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันอย่างด ี

มีส่วนร่วมพึง่พาอาศัย
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ในการท ากจิกรรม
บางครัง้ 

ไม่มีส่วนร่วมพึง่พา
อาศัยช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในการท า
กิจกรรม 

5. มีช้ินงาน - มีช้ินงานส่งครบ ไม่มีช้ินงานส่ง 
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แบบทดสอบย่อย 
 ชุดกจิกรรมที่ 1  เรื่อง อตัราส่วน  
 

 

ค าสั่ง : .นักเรียนท าเครื่องหมาย X หน้าตัวเลือกที่ถูกต้องทีท่ี่สุดในแต่ละข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 

1. “เงาะ 3 กิโลกรัม ราคา 100 บาท” เขยีน
อัตราส่วนของเงาะเป็นกิโลกรัมตอ่จ านวนเงินเป็น
บาทไดต้รงกับข้อใด 
   ก. 100 : 3 ข. 3 : 100   
            ค. 300 : 1  ง. 1 : 300 
 

2. จงท าอัตราส่วน 15 : 3 ให้เป็นอัตราส่วนอย่าง
ต่ า ตรงกับขอ้ใด 
 ก. 1 : 3  ข. 3 : 5   
           ค. 5 : 1  ง. 3  : 1 
 

3. อัตราสว่นในข้อใดไม่เท่ากับ 2 : 3 
    ก. 10 : 15 ข. 80 : 120  

ค. 66 : 99  ง. 14 : 18 
 

4. อัตราสว่นคู่ใดเท่ากัน 
 ก.  3:5 และ 36:50 
 ข.  1.5 : 4 และ 3 : 8  
 ค.  12:15 และ 48:75 
 ง.   5 : 9 และ 25 : 44 

 

5. ข้อใดเป็นอัตราส่วนเท่ากันกับ 13 : 22 
 ก. 26 : 33 ข. 22 : 13  

ค. 39 : 66  ง. 26 : 66 
6. ถ้าอาย ุ A : B  = 5 : 6  และ B : C = 8 : 9  
แล้วอัตราส่วน  A : B : C  ตรงกับข้อใด 
      ก.  3:4:6  ข.  10:12:15 
      ค.  10:15:18 ง.  20:24:27 
 
 

7. การผสมปุ๋ยหมักใช้หญ้าสด 30 กิโลกรัมต่อมูล
สัตว์ 5 กิโลกรัม อัตราสว่นอย่างต่ าของน้ าหนัก
มูลสัตวต์่อน้ าหนักหญ้าสดเท่ากับขอ้ใด 
 ก.  5:30  ข.  30:5 
 ค.  1:6  ง.   6:1 
 

8.  อตัราส่วนของจ านวนเงินที่น้อย นิด หน่อย
ได้รับ เป็น 3 : 4 : 5 จงหาจ านวนเงินที่หน่อย
ได้รับตอ่จ านวนเงินที่นิดได้รับ      
 ก.  4 : 5 ข.  3 : 5 
      ค.  5 : 4 ง.  5 : 3 
 

9. “อัตราส่วนของจ านวนไข่เป็ดตอ่จ านวนไข่ไก่
ต่อจ านวนไข่เตา่เป็น  6 : 9 : 5” จงหาอตัราส่วน
ของจ านวนไข่เต่าต่อจ านวนไข่ทั้งหมดคอืข้อใด 
ก. 1 : 4   ข. 3 : 12 
          ค. 5 : 20   ง. ถูกทุกข้อ 
 

10. เด็ก  4 คน  คอื ก้อย ,แก้ว ,กุ้ง และก้าง   
ขายหนังสอืได้ในอัตราส่วน  3 : 5 : 2 : 4  ถ้ากุ้ง
ขายได้  50 ฉบบั  จงหาว่าก้อยขายได้ก่ีฉบับ 
        ก.  75  ฉบับ ข.  84  ฉบับ 
        ค.  94  ฉบับ ง.  105  ฉบบั 
 

12. ให ATM เปนรูปสามเหลี่ยมดานไมเทาที่มี
อัตราสวนของความยาวดานดังน้ี  
AT : TM = 3 : 4 และ TM : AM = 10 : 8  
จงหา AT : TM : AM 
 

          ก.  3 : 4 : 8 ข.  3 : 40 : 8  
          ค.  15 : 20 : 16 ง.  30 : 20 : 16  
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13. จากขอ้ 12 ความยาวด้าน TM ต่อความ
ยาวของเส้นรอบรูปตรงกับข้อใด 
 

ก. 4 : 51   
ข. 20 : 51  
ค. 40 : 51    
ง. 51 : 40 

 

14. อัตราส่วนการเก็บเงิน 4 วัน ของลิซ่า

เป็นอัตราส่วนดังนี้  3  : 4  : 1  :  5  

ถ้าลิซ่าเก็บเงิน 4 วัน ได้ทั้งหมด 91 บาท 

จงหาว่า ลิซ่าเก็บเงินวันที่ 2 เป็นเงินก่ีบาท 

ก. 7  บาท  

ข. 28  บาท 

ค. 35 บาท  

ง. 54 บาท    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.  ถ้าแจ็คก้ีท าน้ ามะนาวปั่น 1 แก้ว โดยใช้
อัตราส่วนผสม น้ าตอ่น้ ามะนาวตอ่เกลอืตอ่
น้ าเช่ือม เป็น 1 : 2 : 1 : 2  ถา้แจ็คก้ีผสมน้ า
มะนาวเพิ่มขึ้นเป็น 12 ส่วน  แจ็คก้ีจะได้น้ า
มะนาวปั่นทั้งหมดก่ีแก้ว 

ก.  3 แก้ว   
ข.  6 แก้ว 

          ค.  12 แก้ว           
ง.  24  แก้ว 
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กระดาษค าตอบ เฉลยแบบทดสอบ 
 

 

 
 

ข้อท่ี ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1     6     11     

2     7     12     

3     8     13     

4     9     14     

5     10     15     

 

 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบ 

ช่ือ………………………………………………………………………ช้ัน…………………….เลขที…่………………. 

คะแนนที่ได้ 

………………… 

………… 

สู้ๆนะคะเด็กๆ 
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เฉลยแบบทดสอบ 

1.  ข             6.  ง             11. ง 
2.  ค             7.  ง             12. ค 
3.  ง             8.  ค             13. ข 
4.  ข             9.  ค             14. ข 
5.  ค             10. ก             15. ข 

ข้อท่ีผิดให้คุณครูเฉลยแบบละเอียดให้
นักเรียนดูนะคะ 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียน 
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ส ำหรับนักเรียน 
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ค าน า 

  ชุดกิจกรรมฉบับนี้เป็นเอกสารที่สร้างข้ึนเพื่อช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

  เอกสารฉบับนี้เป็นเอกสารประกอบชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน เพื่อให้ผู้เรียนที่น า 

ชุดกิจกรรมนี้ไปใช้มีความเข้าใจ ผู้วิจัยจึงได้จัดท าคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูข้ึน 

  ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ 

เรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรยีนรู ้โดยส่งเสรมิการเรียนรู้แบบร่วมมือ การสร้างปฎิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน 

การท างานเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องค านึงถึงความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งครูจะเป็นผู้คอยให้

ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด

เมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและ

ร้อยละ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง

อัตราส่วนและร้อย ที่สูงข้ึน  และส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้

ได ้

 

 

       หทัยกาญจน์ พลพันขาง 
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ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

ขั้นตอนการน าชุดกิจกรรมไปใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยดี บรรลุตามจุดประสงค์ ครูจึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาและท าความเข้าใจคู่มือ ดังต่อไปน้ี 

 
 ขั้นเตรียมก่อนสอน  
1. ท าความเข้าใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเม

ตาคอกนิชัน เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างครูและนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมให้เข้าใจอย่าง
ละเอียด 

2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ที่จะสอนและขั้นตอนการสอนต่างๆใน
แผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจชัดเจน 

3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก่อน
เรียนด้วยชุดกิจกรรมทั้ง 3  ชุด เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังได้เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ครบทั้ง 3 ชุดแล้ว 

4. การประเมินผลหลังเรียนรู้ แบ่งเป็น  3 แบบดังน้ี 

4.1 เม่ือนักเรียนได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเม
ตาคอกนิชัน ชุดที่ 1 เร่ืองอัตราส่วน เสร็จแล้ว นักเรียนต้องสอบย่อยหลังเรียนด้วยแบบทดสอบย่อย
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 30 คะแนน 

4.2 เม่ือนักเรียนได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเม
ตาคอกนิชัน ครบทั้ง 3 ชุดกิจกรรมแล้ว นักเรียนต้องรับการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้วย
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองอัตราส่วนและร้อยละ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ 30 คะแนน และประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วย
แบบทดสอบวัดความความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย ลักษณะ
สถานการณ์ปัญหา จ านวน 5 ข้อ  20 คะแนน 
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 สื่อการเรียนรู ้
ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ชุดที่ 1 เร่ือง อตัราส่วน ประกอบด้วยสื่อตอไปน้ี 
4. ใบความรู้ 
5. ใบกิจกรรม 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบยอ่ย 

8. สื่อการเรียนรู้ (คณุครูใช้สื่อการเรียนรู้โดยค านึงถงึความเหมาะสม และความ
พร้อมของผู้เรียน) 

 การจัดชั้นเรียน และกจิกรรมการเรียนรู้ 
3. ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง อัตราส่วน ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน 

เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง 
4. แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 แผนการเรียนรู้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ตามแนวคดิเมตา

คอกนิชัน ซ่ึงในขั้นที่ 2 ขั้นสอน จะมี 5 ขั้นตอนในการแก้โจทย์ปญัหาตามแนวคิดเม
ตาคอกนิชัน ดังน้ี 

  1) ท าความเข้าใจปญัหา หมายถงึ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา ซ่ึงนักเรียน 
ต้องระบุให้ ได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และโจทยต์อ้งการให้หาอะไร เลอืกขอ้มูลทีจ่ าเป็นในการ
แก้ปัญหาได ้  
  2) การสร้างตัวแทนปญัหา หมายถงึขั้นสร้างตัวแทนความคดิในรูปแบบต่างๆโดยใช้ 
สัญลักษณ์การวาดรูป การเขียนตาราง หรือการจดัระบบขอ้มูลใหม่ เป็นต้น    
  3) การวางแผนในการแก้ปัญหา หมายถึง การพจิารณาหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลที่ ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทยต์้องการให้หา โดยผู้เรียนจะต้องตัดสินใจในการเลอืกวิธีการหรือ
ขั้นตอนที่ใช้ในการ แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด และมีการแก้ไขค าตอบที่คาดว่าจะได ้โดยวเิคราะห์
เงือ่นไขที่โจทย์ก าหนดให้อย่างมีเหตุผล    

    
 

ค าชี้แจงส าหรบันักเรียน 

(เพิ่มเติม) 
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ค าชี้แจงส าหรับคุณครู 

(เพ่ิมเติม) 

 4)  ด าเนินการแก้ปญัหา หมายถึง การลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้เพื่อให้ได้ค าตอบ
ของปัญหา สามารถตรวจผลในการด าเนินการและทดสอบข้ันตอนว่าถูกต้องหรอืไม่ จึงจะเป็น
การก ากบัใหป้ฏิบัติตาม วิธีการและข้ันตอนที่เลือกไว้ในขณะท าการแกป้ัญหา เพื่อเป็นการฝกึ
ก ากับตนเองในการตรวจสอบความ ถูกต้องของการแก้ปญัหา    
  5)  ประเมินผลการแก้ปัญหา หมายถึง ข้ันมองย้อนกลับไปทีข้ั่นตอนต่างๆในการ 
แก้ปัญหา  เพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้ันตอนว่ามีความถูกต้องสมบรูณ์เพียงใด มีการ
ประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้น ตอบค าถามของปัญหาหรือไม่ เพือ่ช่วยให้พบข้อบกพร่องที่อาจ  
เกิดข้ึนแล้วน าไปปรับปรงุแก้ไขนักเรียนอ่าน หรอืพิจารณาโจทย์ปญัหา  และบอกรายละเอียด 
โจทยป์ัญหาเป็นเรือ่งราวเกี่ยวกับ อะไร บอกสิ่งทีโ่จทย์ ก าหนดให้  บอกสิง่ที่โจทย์ถาม      
 5. นักเรียนเข้ากลุ่ม กลุ่มละ 4 คน และท ากิจกรรมร่วมกันอย่างรวมพลังด้วยความ
รับผิดชอบ 
 6. ก่อนปฏิบัติกจิกรรม ให้นักเรยีนอ่านค าช้ีแจงอย่างละเอียด หากมีข้อสงสัยในค า
ช้ีแจงให้ปรึกษาคุณครูทันท ี
  

  การประเมินผล 
 1. ประเมินผลระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง อัตราส่วน ครบทกุ
กิจกรรม และท ากจิกรรมผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 75 ประกอบด้วย 
  - ผลงานนักเรียน/ผลการร่วมกิจกรรม 35  คะแนน 
  - พฤติกรรมนักเรียน/การมสี่วนร่วม 35  คะแนน 
 2. ประเมินผลหลังเรียนด้วยแบบทดสอบยอ่ยแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 15 ข้อ 30  
คะแนน 
  3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรือ่งอัตราส่วนและร้อยละ 
   มีคะแนนรวมทัง้หมด 100 คะแนน 
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1. เขียนอัตราส่วนแทนการเปรียบเทียบปริมาณสองปรมิาณที่ก าหนดให้ได้ 
2. หาอัตราส่วนทีเ่ท่ากันกับอัตราส่วนทีก่ าหนดให้ได ้
3. เขียนอัตราส่วนต่อเนือ่งของจ านวนหลายๆจ านวนได้ 
4. แก้โจทย์ปญัหาอัตราส่วนได ้

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ืองอัตราส่วน 
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1. ใบความรู้ที่ 1.1 เรื่องอัตราส่วน 

2. ใบกิจกรรมที่ 1.1 อัตราส่วนในชีวิตประจ าวัน 

3. สลากอัตราส่วน 

4. ใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง อัตราส่วนทีเ่ท่ากัน 

5. ใบงาน  เรื่องอัตราส่วนทีเ่ท่ากันกับจินตนาการของฉัน 

6. ใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง อัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆจ านวน  
7. ใบกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง โจทยป์ัญหาอัตราส่วน 

8. ใบงาน เรื่อง  โจทย์ปญัหาอัตราส่วน 

9. แบบทดสอบย่อย 

 

สื่อการสอน 
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ใบความรู้ท่ี 1.1   
  เร่ือง อัตราส่วน 

 
อัตรา (rate) หมายถึง ข้อความที่แสดงความเกี่ยวข้องกันของปริมาณสองปริมาณ  เช่น 

       ยาสีฟัน 2 หลอด ราคา 90 บาท  นมถ่ัวเหลือง 6 กล่อง ราคา 44 บาท 
อัตราส่วน (ratio) คือ การเปรียบเทียบจ านวนสิ่งของตัง้แต ่2 สิ่งข้ึนไป  
                 โดยใช้สัญลักษณ์ “ : ” อ่านว่า  “ต่อ” แสดงการเปรียบเทียบ เช่น  
       อัตราส่วนของจ านวนยาสีฟัน 2 หลอด ต่อ ราคา 90 บาท เขียนแทนด้วย  2 : 90 

หรือ 
  

               
 

ข้อส าคัญ  ในการเขียนอัตราส่วน การสลับต าแหน่งของจ านวนในแต่ละอัตราย่อมได้อัตราส่วนที่
แตกต่างกัน  เช่น  อัตราส่วน  2 : 5  ไม่เท่ากับ 5 : 2 
 

    การเขียนอัตราส่วนแสดงการเปรยีบเทียบ 
 

1. ถ้าเป็นการเปรียบเทียบปริมาณสิง่ของอย่างเดียวกันทีม่ีหน่วยเดียวกัน ไม่ต้องเขียนหน่วย 
ก ากับไว้ เช่น 

1) แอนมีเงิน 20 บาท น้องมีเงิน 15 บาท  เขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบจ านวน    
เงินของแอนต่อจ านวนเงินของน้องเป็น 20 : 15 

2) รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ารปูหนึง่ มีความกว้าง 3 เมตร และความยาว 5 เมตร เขียนอัตราส่วน    
แสดงการเปรียบเทียบความยาวด้านกว้างต่อความยาวด้านยาวเป็น 3 : 5 

2. ถ้าเป็นการเปรียบเทียบปริมาณสิง่ของอย่างเดียวกัน แต่มีหน่วยต่างกัน ควรเขียนหน่วย
ก ากับด้วย  เช่น  

   - แต้มสูง 160 เซนติเมตร ตองสูง 1.85 เมตร เขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบความ
สูงของแตม้ต่อความสูงของตองเป็น 160 : 185  หรือเขียนอตัราส่วนแสดงการ 

              เปรียบเทียบความสูงของแต้มเป็นเซนติเมตรต่อความสูงของตองเป็นเมตรเป็น  
              160 : 1.85 
 

 
 

90
2
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ตัวอย่าง 

อัตรา อัตราส่วน 

อัตราครู 1 คน ต่อ นักเรียน 25 คน   อัตราส่วนของจ านวนครู ต่อ จ านวนนักเรียน  

  เป็น 1 : 25 

ไข่ไก่ 10 ฟอง ราคา 38  บาท   อัตราส่วนของจ านวนไข่ไก่เป็นฟอง ต่อ ราคาเป็นบาท     

  เป็น 10 : 38 

ค่าโดยสารรถประจ าทางตลอดสาย 

คนละ 8 บาท 

  อัตราส่วนของจ านวนผู้โดยสารเป็นคน ต่อ  

  ค่าโดยสารเป็นบาท เป็น 1 : 8 

รถยนต์ว่ิงด้วยอัตราเร็ว 80 กิโลเมตร
ต่อ ช่ัวโมง 

  อัตราส่วนของระยะทางเป็นกโิลเมตร ต่อ เวลาที่ใช้ 

  เดินทางเป็นช่ัวโมง เป็น 80 : 1 

การผสมปุ๋ยอินทรีย์สูตรหนึง่ใช้หญ้าสด 

50 กิโลกรมั ต่อ มูลไก่ 6 กิโลกรัม 

  อัตราส่วนของน้ าหนักหญ้าสด ต่อ น้ าหนักมลูไก่  

  เป็น 50 : 6 

นมสด 12 กระปอ๋ง ราคา 90  บาท   อัตราส่วนของจ านวนนมสดเป็นกระป๋อง ต่อ ราคา 

  เป็นบาท เป็น 12 : 90 
 

 
        อัตราส่วนเขียนเป็นสัญลักษณ์ได้ ดังนี ้  

  a : b  อ่านว่า  อัตราส่วน a ต่อ b 
 เรียก a ว่า  จ านวนแรก หรือ จ านวนทีห่นึ่ง  
 เรียน b ว่า  จ านวนหลัง หรือ จ านวนทีส่อง  
 
 
 
 
 
  

การเขียนอัตราส่วนแทนอัตรา 
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(1)  อัตราส่วนไม่ใช่เศษส่วน แต่เขียนอัตราส่วน  a : b ในรูป  เป็นการอาศัยรูปของเศษส่วน 

เพื่อสะดวกในการค านวณ 

      (2)  ส าหรับอัตราส่วน a : b หรือ    ปริมาณ a และ b แต่ละตัวไม่เท่ากบัศูนย์ 

      (3)  การบวกอัตราส่วนต่างจากการบวกเศษส่วน เช่น อัตราส่วน 2 : 3  แทนการเปรียบเทียบ
บาสเกตบอลไทย เล่นชนะ 2 ครั้ง จากการเล่น 3 ครั้งในปีนี ้และอัตราส่วน 3 : 5 แทนการ 

  เปรียบเทียบที่ทีมบาสเกตบอลไทยชุดเดียวกันนี้เล่นชนะ 3 ครั้งในการเล่น 5 ครั้งเมื่อปทีี่
แล้ว เมื่อคิดร่วมกันจะได้ว่า ทีมบาสเกตบอลชนะ 5 ครั้ง จากการเล่น 8 ครั้ง ในรอบ 2 ปี
  
 

                       ต าแหน่งของจ านวนในแต่ละอัตราส่วนน้ันมีความส าคัญ 
กล่าวคือ  

                           อัตราส่วน a : b  ไม่ใช่อัตราส่วน  b : a 
 
              ตัวอย่าง เขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบจ านวนต่อไปนี้   

 
 
 
 
 

 อัตราส่วนแสดงจ านวนช้าง ต่อ จ านวนสุกร  เป็น  7 : 5 
 อัตราส่วนแสดงจ านวนเต่า ต่อ จ านวนนก  เป็น 2 : 6 
 อัตราส่วนแสดงจ านวนปลา ต่อ จ านวนสุกร เป็น 4 : 5 
 อัตราส่วนแสดงจ านวนนก ต่อ จ านวนช้าง  เป็น 6 : 7 
 อัตราส่วนแสดงจ านวนช้าง ต่อ จ านวนนก  เป็น 7 : 6 
 อัตราส่วนแสดงจ านวนเต่า ต่อ จ านวนปลา  เป็น 2 : 4 
 อัตราส่วนแสดงจ านวนปลา ต่อ จ านวนเต่า  เป็น 4 : 2 

b
a

b
a

ข้อสังเกต 
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ใบกิจกรรมที่ 1.1  
อัตราส่วนในชีวิตประจ าวัน 

 
 
ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………… 
ประกอบด้วยสมาชิกเลขที…่…………………………………………………………………………… 
 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนเขียนความสัมพันธ์การเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณ ที่พบเห็นในชีวิตประจ า 
แล้วน ามาเขียนเป็นอัตราส่วน 
 

ข้อความ/อัตรา อัตราส่วน 
0. มะละกอ 1 ลูก น าไปต าส้มต าได ้

5 ครก 
อัตราส่วนจ านวนมะละกอเป็นลกูต่อ
จ านวนส้มต าเป็นครก เป็น 1 : 5 

1.       
 

2. 
 

 

3. 
 

 

4. 
 

 

5. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

สู้ๆครับ
เพ่ือนๆ 

คะแนนที่ได ้

……………… 
… 
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จุดประสงค์ท่ี 2 

หาอัตราส่วนท่ีเท่ากนักับอัตราส่วนท่ีก าหนดให้ได ้
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ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………………………………………………. 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วยเลขที่………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     ขอ้ความ :……………………………………………………………………………………………………………             
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
     เขียนเป็นอัตราส่วน……………………………………………………………………………………………… 
     อัตราส่วนที่เท่ากัน คอื 

1. …………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..……… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………………………… 
ดังน้ัน ………………………………………………………………………………….. 

 

คะแนนที่ได ้

 
………………………… 

     ค าชี้แจง :  
 

  ให้นักเรียนจับสลาก แล้วเขียนอัตราส่วนจาก 
ข้อความในสลาก แล้วเขียนอัตราส่วนที่เท่ากันกับอัตราส่วน
ดังกล่าว มา 5 ตัวอย่าง 
           

             (แสดงวิธีคิดอย่างละเอียด) 
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ช่ือ…………………………………………………………………. 
    เลขที…่……………ช้ัน ม.1/………. 

 
ใบงาน 

อัตราส่วนที่เท่ากันกับจินตนาการของฉัน 
 
ค าสั่ง : ให้นักเรียนเขียนอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ ให้ได้อัตราส่วนที่
เท่ากันเยอะตามความเหมาะสม โดยสร้างเป็นรูปร่างสิ่งต่างๆตามใจชอบ แล้วตกแต่ง
ระบายสีให้สวยงาม 
  

7 : 12 

35 : 49 

3 : 5 
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จุดประสงค์ท่ี 3 

เขียนอัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆจ านวนได ้
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3   

        เรื่อง อัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆ จ านวน  

 
ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………………… 
สมาชิกประกอบด้วยเลขที…่…………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง  เขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน  ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง   

1. พิจารณารปูต่อไปนี ้แล้วเขียนอัตราส่วนลงในช่องว่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 

1) อัตราส่วนแสดงจ านวนดินสอ ต่อ จ านวนกรรไกร ต่อ จ านวนหนังสือ…………………….………  
2) อัตราส่วนแสดงจ านวนหนงัสอื ต่อ จ านวนกรรไกร ต่อ จ านวนดินสอ………………………….… 
3) อัตราส่วนแสดงจ านวนกรรไกร ต่อ จ านวนหนังสือ ต่อ จ านวนดินสอ…………………………… 
4) อัตราส่วนแสดงจ านวนหนงัสอื ต่อ จ านวนดินสอ ต่อ จ านวนกรรไกร…………………………… 
5) อัตราส่วนแสดงจ านวนดินสอ ต่อ จ านวนหนังสือ ต่อ จ านวนกรรไกร…………………………… 

2. พิจารณารปูต่อไปนี ้แล้วเขียนอัตราส่วนลงในช่องว่าง 
 
 
 
 

1) อัตราส่วนแสดงจ านวนผเีสื้อ ต่อ จ านวนต๊ักแตน ต่อ จ านวนมด ……………………………… 

2) อัตราส่วนแสดงจ านวนผเีสื้อ ต่อ จ านวนมด ต่อ จ านวนต๊ักแตน   ……………………………… 

3) อัตราส่วนแสดงจ านวนมด ต่อ จ านวนต๊ักแตน ต่อ จ านวนผีเสื้อ  ……………………………… 

4) อัตราส่วนแสดงจ านวนมด ต่อ จ านวนผเีสือ้ ต่อ จ านวนต๊ักแตน   ……………………………… 

5) อัตราส่วนแสดงจ านวนต๊ักแตน ต่อ จ านวนผีเสื้อ ต่อ จ านวนมด …………………………..….. 
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จุดประสงค์ท่ี 4 

แก้โจทย์ปัญหาอัตราส่วนได ้



 

 

 155 
 

 

ใบกิจกรรมที่  1.4 

เรื่อง อัตราส่วนต่อเนื่องของจ านวนหลายๆ จ านวน 
 
ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………….. 
สมาชิกลุ่มประกอบด้วยเลขที…่………………………………………………………………………………………… 
 

ค าชี้แจง : 1. ให้นักเรียนร่วมกันแกโ้จทยป์ัญหาอัตราส่วนทีก่ าหนดให้ โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน  
    5 ข้ันตอน 

             2.  แต่ละกลุ่มจะได้รับธงสเีขียวและธงสีแดง ถ้านักเรียนกลุม่ใดไม่เข้าใจหรือต้องการความ 
                  ช่วยเหลือให้ชูธงสีแดง ครูจะเข้าไปช่วยเหลือ ส่วนกลุ่มใดเข้าใจแล้วให้ชูธงสเีขียวค้างไว้ 
 
ค าถาม : แดง ฟ้า และด า ร่วมหุ้นท าธุรกิจกัน ถ้าแบ่งก าไรทีไ่ด้จากการลงทุนให้แดง ฟ้า และด า ด้วย
อัตราส่วน 4 : 7 : 13 ตามล าดับ ถ้าฟ้าได้รับเงิน 6,440  บาท อยากทราบว่า 

1) แดงและด าได้รับเงินคนละเท่าไร 
2) ทั้งสามคนได้รับเงินรวมกันทัง้หมดเท่าไร 

     

  วิธีท า    1. ท าความเขา้ใจปัญหา   
   โจทย์ก าหนดอะไรมาบ้าง                
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………  

               โจทย์ต้องการอะไร  (ถ้านักเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญงิมีเท่าไร)  
............................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................... ............................ 

 2.    สร้างตัวแทนปัญหา  
...................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................................... ............................ 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................  
........................................................................................................................ .......................... 
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            3. วางแผนการแก้ปัญหา                             
............................................................................................................................. .....................  
............................................................................................................................. .....................  
................................................................................................ ..................................................  
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .....................  
4.    ด าเนนิการแก้ปัญหา   
............................................................................................................................. .....................  
................................................................................................... ...............................................  
................................................................................................ ..................................................  
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................  
................................................................................................................................................ ..  

           5.    ประเมินผลการแก้ปัญหา  
........................................................................................ ..........................................................  
............................................................................................................................. .....................  
..................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................  
............................................................................................................ ......................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คะแนนที่ได้ 
 

……………………………. 
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ช่ือ……………………………………………………………..…… 
เลขที…่…………………ช้ัน ม.1/……………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. เครื่องด่ืมชนิดหนึ่งมีอัตราส่วนผสม น้ าตาลต่อน้ า เท่ากับ 2 : 3  ถ้าต้องการเครื่องด่ืม
ท้ังหมด 30 กิโลกรัม จะต้องใชน้้ าตาลและน้ าอย่างละกี่กิโลกรัม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ในการผสมคอนกรีต อัตราส่วนของปูนต่อทรายโดยน้ าหนักเป็น 1 : 2 และ อัตราส่วนของ
ทรายต่อหินโดยน้ าหนัก เป็น 3:2 ถ้าใช้ปูน 24 ตัน ต้องใช้ทราย และหินอย่างละกี่ตัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 

 

คะแนนที่ได้ 
 

……………………………. 

ใบงาน 

เร่ือง  โจทย์ปัญหาอัตราส่วน 
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ภาคผนวก ข 

คะแนนระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทย์
ปัญหาตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ 
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ตาราง 9 คะแนนระหว่างเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน จ านวน 3  ชุด (t : ทดสอบย่อย ,w : ผลงาน
นักเรียน, b : พฤติกรรมนกัเรียน) คะแนนชุดที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 

 

เลขที่ t (30) 
w (35) b (35) รวม 

(100) w1 (5) w2 (10) w3 (10) w4 (10) b1 (8) b2 (9) b3 (9) b4 (9) 

1 20 5 10 8 9 8 9 9 9 87 

2 16 5 10 9 9 8 9 9 9 84 

3 16 4 10 9 9 8 9 9 9 83 

4 18 4 10 7 9 8 9 9 9 83 
5 20 5 10 8 8 8 9 9 9 86 

6 10 5 10 10 8 8 9 9 8 77 

7 14 5 10 9 10 8 9 9 9 83 
8 22 4 10 9 9 8 9 9 9 89 

9 22 5 10 10 9 8 9 9 9 91 

10 16 5 10 8 9 8 9 9 9 83 

11 18 5 10 8 8 8 9 9 8 83 
12 18 5 10 9 9 8 9 9 9 86 

13 16 5 10 10 9 8 9 9 9 85 

14 18 4 10 7 9 8 9 9 9 83 

15 26 4 10 9 9 8 9 9 9 93 

16 26 5 10 10 9 8 9 9 9 95 

17 24 5 10 10 8 8 9 9 9 92 

18 20 4 10 9 9 8 9 9 9 87 

19 22 5 10 10 9 8 9 9 9 91 

20 20 5 10 9 10 8 9 9 9 89 

21 20 5 10 9 9 8 9 9 9 88 

22 22 5 10 10 9 8 9 9 9 91 

23 18 4 10 9 9 8 9 9 9 85 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

เลขที่ t (30) 
w (35) b (35) รวม 

(100) w1 (5) w2 (10) w3 (10) w4 (10) b1 (8) b2 (9) b3 (9) b4 (9) 

24 16 5 10 8 8 8 9 9 9 82 
25 18 4 10 9 9 8 9 9 9 85 
26 22 4 10 7 9 8 9 9 9 87 
27 16 5 10 8 9 8 9 9 9 83 
28 20 5 10 10 9 8 9 9 9 89 
29 26 5 10 9 10 8 9 9 9 95 
30 20 5 10 9 10 8 9 9 9 89 
31 12 4 10 9 9 8 9 9 9 79 
32 16 5 10 10 8 8 9 9 9 84 
33 16 5 10 10 9 8 9 9 9 85 
34 22 5 10 8 9 8 9 9 9 89 
35 28 4 10 9 9 8 9 9 9 95 
36 26 5 10 9 9 8 9 9 9 94 
37 30 5 10 8 8 8 9 9 9 96 
38 28 4 10 7 9 8 9 9 9 93 
39 18 5 10 10 9 8 9 9 9 87 
40 30 5 10 10 8 8 9 9 9 98 

รวม 806 
188 400 356 356 320 360 360 358 

3504 
1300 1398 
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ตาราง 10 คะแนนระหว่างเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน จ านวน 3 ชุด (t : ทดสอบย่อย ,w : ผลงาน
นักเรียน, b : พฤติกรรมนกัเรียน) คะแนนชุดที่ 2 เรื่อง สัดสว่น 

 

เลขที่ t (30) 
w (35) b (35) รวม 

(100) w1 (5) w2 (10) w3 (10) w4 (10) b1 (8) b2 (9) b3 (9) b4 (9) 

1 16 8 7 8 8 8 9 9 9 82 
2 16 8 8 9 8 8 9 9 9 84 
3 20 8 7 8 7 8 9 9 9 85 
4 22 8 7 8 7 8 9 9 9 87 
5 18 8 8 9 8 8 9 9 9 86 
6 14 8 7 9 8 8 9 9 9 81 
7 20 8 7 8 7 8 9 9 9 85 
8 20 8 7 8 7 8 9 9 9 85 
9 22 8 7 8 7 8 9 9 9 87 
10 18 8 7 8 8 8 9 9 9 84 
11 22 8 8 9 8 8 9 9 9 90 
12 18 8 8 9 8 8 9 9 9 86 
13 18 8 7 8 7 8 9 9 9 83 
14 18 8 7 8 7 8 9 9 9 83 
15 26 8 7 8 7 8 9 9 9 91 
16 18 8 7 8 7 8 9 9 9 83 
17 20 8 7 9 8 8 9 9 9 87 
18 22 8 7 8 7 8 9 9 9 87 
19 22 8 7 8 7 8 9 9 9 87 
20 18 8 7 9 7 8 9 9 9 84 
21 16 8 8 8 8 8 9 9 9 83 
22 18 8 7 8 8 8 9 9 9 84 
23 16 8 7 8 7 8 9 9 9 81 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

เลขที่ t (30) 
w (35) b (35) รวม 

(100) w1 (5) w2 (10) w3 (10) w4 (10) b1 (8) b2 (9) b3 (9) b4 (9) 

24 20 8 8 9 8 8 9 9 9 88 
25 20 8 7 8 7 8 9 9 9 85 
26 24 8 7 8 7 8 9 9 9 89 
27 22 8 7 8 8 8 9 9 9 88 
28 26 8 7 8 8 8 9 9 9 92 
29 20 8 7 8 7 8 9 9 9 85 
30 26 8 7 8 7 8 9 9 9 91 
31 20 8 7 8 7 8 9 9 9 85 
32 16 8 7 9 8 8 9 9 9 83 
33 18 8 7 8 8 8 9 9 9 84 
34 20 8 7 8 8 8 9 9 9 86 
35 26 8 7 8 7 8 9 9 9 91 
36 26 8 8 9 8 8 9 9 9 94 
37 28 8 8 9 8 8 9 9 9 96 
38 28 8 7 8 7 8 9 9 9 93 
39 20 8 7 8 8 8 9 9 9 86 
40 26 8 7 9 8 8 9 9 9 93 

รวม 824 
320 288 332 300 320 360 360 360 

3464 
1240 1400 
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ตาราง 11 คะแนนระหว่างเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน จ านวน 3  ชุด (t : ทดสอบย่อย ,w : ผลงาน
นักเรียน, b : พฤติกรรมนกัเรียน) คะแนนชุดที่ 3 เรื่อง รอ้ยละ 

 

เลขที่ t (30) 
w (35) b (35) รวม 

(100) w1 (5) w2 (10) w3 (10) w4 (10) b1 (8) b2 (9) b3 (9) b4 (9) 

1 20 8 9 9 6 8 9 9 9 87 
2 18 8 9 9 6 8 9 9 9 85 
3 20 8 8 6 6 8 9 9 9 83 
4 24 8 8 9 6 8 9 9 9 90 
5 18 8 9 9 9 8 8 9 9 87 
6 16 8 9 6 6 8 8 9 9 79 
7 20 8 8 6 6 8 9 9 9 83 
8 20 8 8 6 6 8 9 9 9 83 
9 24 8 8 6 6 8 9 9 9 87 
10 16 8 9 9 6 8 9 9 9 83 
11 18 8 9 9 9 8 9 9 9 88 
12 18 8 9 9 6 8 9 9 9 85 
13 22 8 8 6 6 8 9 9 9 85 
14 20 8 8 9 6 8 9 9 9 86 
15 22 8 8 6 6 8 9 9 9 85 
16 18 8 8 6 6 8 9 9 9 81 
17 16 8 9 6 6 8 9 9 9 80 
18 18 8 8 6 6 8 9 9 9 81 
19 26 8 8 6 6 8 9 9 9 89 
20 20 8 8 6 6 8 9 9 9 83 
21 18 8 9 9 6 8 9 9 9 85 
22 18 8 9 9 6 8 9 9 9 85 
23 20 8 8 6 6 8 9 9 9 83 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

เลขที่ t (30) 
w (35) b (35) รวม 

(100) w1 (5) w2 (10) w3 (10) w4 (10) b1 (8) b2 (9) b3 (9) b4 (9) 

24 20 8 9 9 9 8 9 9 9 90 
25 22 8 8 6 6 8 9 9 9 85 
26 20 8 8 9 6 8 9 9 9 86 
27 18 8 9 9 6 8 9 9 9 85 
28 22 8 9 9 6 8 9 9 9 89 
29 24 8 8 6 6 8 9 9 9 87 
30 24 8 8 6 6 8 9 9 9 87 
31 18 8 8 6 6 8 9 9 9 81 
32 18 8 9 6 6 8 9 9 9 82 
33 20 8 9 9 6 8 9 9 9 87 
34 22 8 9 9 6 8 9 9 9 89 
35 28 8 8 6 6 8 9 9 9 91 
36 28 8 9 9 6 8 9 9 9 95 
37 30 8 9 9 9 8 9 9 9 100 
38 26 8 8 9 6 8 9 9 9 92 
39 26 8 9 9 6 8 9 9 9  
40 28 8 9 6 6 8 9 9 9  

รวม 844 
320 340 300 252 320 358 360 360 

3454 
1212 1398 
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ตาราง 12 คะแนนระหว่างเรียน และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางเรียนรู้ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน (300) 
คะแนนผลสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิ 
(30) 

คะแนนผลการ
เรียนชุดที่ 1 

(100) 

คะแนนผลการ
เรียนชุดที่ 2 

(100) 

คะแนนผลการเรียน
ชุดที่ 3 
(100) 

1 87 82 87 25 
2 84 84 85 22 
3 83 85 83 23 
4 83 87 90 21 
5 86 86 87 22 
6 77 81 79 16 
7 83 85 83 19 
8 89 85 83 21 
9 91 87 87 23 
10 83 84 83 21 
11 83 90 88 25 
12 86 86 85 19 
13 85 83 85 20 
14 83 83 86 19 
15 93 91 85 22 
16 95 83 81 24 
17 92 87 80 26 
18 87 87 81 22 
19 91 87 89 24 
20 89 84 83 22 
21 88 83 85 22 
22 91 84 85 23 
     



 

 

 166 
 

 

ตาราง 12 (ต่อ) 
 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน (300) 
คะแนนผลสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิ 
(30) 

คะแนนผลการ
เรียนชุดที่ 1 

(100) 

คะแนนผลการ
เรียนชุดที่ 2 

(100) 

คะแนนผลการเรียน
ชุดที่ 3 
(100) 

23 85 81 83 20 
24 82 88 90 23 
25 85 85 85 24 
26 87 89 86 23 
27 83 88 85 25 
28 89 92 89 20 
29 95 85 87 27 
30 89 91 87 25 
31 79 85 81 19 
32 84 83 82 21 
33 85 84 87 19 
34 89 86 89 24 
35 95 91 91 28 
36 94 94 95 26 
37 96 96 100 29 
38 93 93 92 28 
39 87 86 93 24 
40 98 93 92 27 

รวม 
3504 3464 3454  

10,422 913 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ และแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร ์
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……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง 

1. ข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  

2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบทุกข้อ 

3. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องทีสุ่ด โดยท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบที่

ถูกต้องหรือถูกทีสุ่ดเพียงค าตอบเดียว 
 

1.   จับเวลาว่ิงของนักว่ิงได้ 100 ต่อ 1 นาที  

      เขียนเป็นอัตราส่วนของระยะทางเป็นเมตร    

      ต่อเวลาเป็นวินาทีได้ตรงกับข้อใด 

ก. 1 : 100  

ข. 100 : 1   

ค. 60 : 100  

ง. 100 : 60 

2.   6 : 7   เท่ากับอัตราส่วนในข้อใด 

ก. 12 : 18                       

ข.  18 : 21                     

ค.  24 : 28                    

ง.  34 :36 

3.   7 : 3  เท่ากับอัตราส่วนในข้อใด 

ก.    2 หลา :  3 วา                             

ข.    4 ฟุต  :  16 น้ิว  

ค.    700 กรัม : 900 กรัม                     

ง.    2 กิโลกรัม 100 กรัม :  900   กรัม 

4.   ถ้าอายุ  ก:ข  = 5:6  และ ข: ค = 8:9  แล้ว   

     อัตราส่วน  ก:ข:ค  ตรงกับข้อใด 

      ก.  3:4:6   
      ข.  10:12:15 
      ค.  10:15:18   
      ง.  20:24:27 
5.    ถ้าจ านวนปลาต่อจ านวนกบเป็น 7 : 2  และ 

       จ านวนกบต่อจ านวนเต่าเป็น 5 :  3 จงเขียน 

       อัตราส่วนปลา ต่อ กบ และเต่า 

  ก.  7 : 10 : 3   
        ข.  3 : 10 : 7 
        ค.  35 : 10 : 6  
             ง.  10 : 6 : 35 
 

6. จ านวนเงินของนักเรียน  3  คน เป็น 3:2:5 ถ้าคน

ที่ 2 มีเงิน 282 บาท คนที่ 3 จะมีเงินเท่าใด 

ก. 605   
ข. 705           

          ค. 717          
ง. 727 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้

เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร ์
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7. อัตราส่วนของปลาในบ่อเลี้ยงดูเล่นมีจ านวนปลา
สอดสีแดงต่อสีขาวต่อสีด าเป็น 3 : 5 : 7  ถ้ามีปลา
สอดสีแดง 15 ตัว จะมีปลาสอดสีขาวก่ีตัว 
            ก.  21  ตัว   
       ข.  25  ตัว 
        ค.  30  ตัว   
        ง.  35  ตัว 
 

8. เด็ก  4 คน  คือ ก้อย ,แก้ว ,กุ้ง และก้าง   ขาย

หนังสือได้ในอัตราส่วน  3 : 5 : 2 : 4  ถ้าก้อยขายได้  

63 ฉบับ  จงหาว่าก้างขายได้ก่ีฉบับ 

        ก.  84  ฉบับ   
       ข.  42  ฉบับ 
        ค.  35  ฉบับ   
        ง.  21  ฉบับ 
 

9. อัตราส่วนของค่าจ้างที่ ก, ข และ  ค  ได้รับเป็น 2 

: 1 : 3 ถ้า ก ได้รับจ้าง 170 บาท จงหาว่า ข และ ค 

จะได้รับค่าจ้างเท่าไร 

        ก.  510  บาท   
       ข.  340  บาท 
        ค.  320  บาท   
           ง.  173  บาท 
 

10.  ถ้า 30 :  38 = 27 :  X แล้ว X มีค่าเท่าไร 

  ก. 16.5          ข. 20.8            
  ค. 34.2          ง. 42.7 
 

11.    ค่า  X  ตรงกับข้อใด 

ก. 11             ข. 10          
            ค. 9         ง. 7 
12.  ถ้า a : a + b = 5 : 7 แล้ว a : b มีค่าเท่าไร 

ก. 7 : 2    ข. 2 : 7 
            ค.  5 : 2   ง. 2 : 5 

13. อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนชาย ต่อ จ านวน

นักเรียนหญิง ของโรงเรียนแห่งหน่ึงเป็น 15 : 8 ถ้า

โรงเรียนแห่งน้ีมีนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง 

161 คนโรงเรียนแห่งน้ีมีจ านวนนักเรียนชายเท่าใด 

ก. 284 คน  ข. 295 คน  
ค. 345 คน  ง. 560 คน 
 

14.  ถ้าหัวใจของไผ่เต้น 7 ครั้ง ทุก ๆ 5 วินาที  แล้ว 

ใน 1 ชั่วโมง หัวใจของเขา จะเต้นก่ีครั้ง 

        ก.  126,000  ครั้ง  
        ข.  5,040  ครั้ง 
        ค.  2,100  ครั้ง  
        ง.  84  ครั้ง 
 

15. ในการผสมน้ ายาก าจัดแมลงมีอัตราส่วนดังน้ี                                     

     ปริมาณน้ า : ปริมาณยา = 20 : 3  ถ้าใช้ 

     ปริมาณยา 45  ลิตร  ปริมาณน้ าที่ใช้  

     ตรงกับข้อใด  

ก. 300  ลิตร    ข. 250  ลิตร      

       ค. 200  ลิตร    ง. 150  ลิตร 
 

16. ลวดยาว 144 เมตร ตัดออกเป็น 3 เส้น ใน 

     อัตราส่วน 2 : 3 : 4 ผลบวกของความยาวของ 

     ลวด เส้นที่สั้นที่สุดและเส้นที่ยาวที่สุด ตรงกับ 

     ข้อใด  

ก.   112  เมตร  ข.   96   เมตร  

ค.   92   เมตร  ง.   80   เมตร  

17.  จ านวนสองจ านวนมีอัตราส่วนเป็น 6 : 5      

        และผลบวกของทั้งสองจ านวน เป็น 33  

        จงหาจ านวนน้อย 

ก.   24   ข.   18  

ค.   15   ง.   11 
 

45
27
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18.  วินขับรถ 2 ชั่วโมง ได้ระยะทาง 150      

กิโลเมตร ถ้าวินขับรถ 5 ชั่วโมง วินจะได้

ระยะทางก่ีกิโลเมตร 

ก.   650 กิโลเมตร   

ข.   575 กิโลเมตร  

ค.   425 กิโลเมตร    

ง.   375 กิโลเมตร 
 

19.  ร้อยละ  25  ท าเป็นเศษส่วนคือข้อใด  

ก.    ข.   

ค.   ง.   
 

 

20.  3 เป็น 12% ของจ านวนใด 
ก. 20  ข. 25   
ค. 30   ง. 35 
 

21. 25% ของ 60 เท่ากับเท่าใด 
ก. 7  ข. 10 
ค. 15     ง. 18 
 

22.  40%  ของ  35%  ของ  1200  มีค่าเท่าใด 

  ก. 198  ข. 188           
          ค. 178         ง. 168 
23.  เลี้ยงไก่ไว้ 2,500 ตัว  ตายเสีย  125  ตัว  

อยากทราบว่าไก่ตายก่ีเปอร์เซ็นต์  

ก. 5%  ข. 10%  
ค. 12%  ง. 20% 
 
 
 
 
 
 
 

24. วิทยุตัวหน่ึงปิดราคาขายไว้ 550 บาท  

     ทางห้างลดให้ 50 บาท จงหาว่าลดราคา 
     ร้อยละเท่าไร 

        ก. ร้อยละ 8.02      
ข. ร้อยละ  9.09 

        ค. ร้อยละ 12.1         
ง. ร้อยละ 29.01 

25.  ปิดราคาสินค้าไว้สูงกว่าทุน 30% แต่ลด 

       ให้ผู้ซ้ือ 10% จะได้ก าไรร้อยละเท่าไร 

 ก. 5%  ข. 10%  
 ค. 17%  ง.  20% 

 

26. ในการสอบเข้าท างานของบริษัทแห่งหน่ึง  

     มีผู้สอบได้ 420 คน จากผู้สมัครสอบ 600  คน  

     จงหาว่าผู้สอบได้คิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นต์ 

           ก.  70%  ข. 60%       
           ค.  40%         ง. 30% 
 

27. เพื่อนซ้ือรองเท้ามา 800 บาท น ามาขาย  

    1,000 บาท ถามว่า เพื่อนได้ก าไรก่ีเปอร์เซ็นต์ 

ก.  70%  ข. 50%       

           ค. 25%         ง. 15% 

28.  บริษัทหน่ึงขายเครื่องจักรไปราคา 4,600  

      บาทได้ก าไร 15% ถามว่าบริษัทซ้ือเครื่องจักร 

      มาราคาก่ีบาท 

ก. 3,900 บาท      
ข. 4,000 บาท 

           ค. 4,100 บาท 
 ง. 4,200 บาท 
 
 
 
 
 

4
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29. บริษัทแห่งหน่ึงมีพนักงานทั้งหมด 1,500 คน  

     เป็นชาย 60% บริษัทจ าเป็นต้องคัดเลือก     

     พนักงานชายออก 20% และคัดเลือกพนักงาน 

     หญิงออก 30% บริษัทยังเหลือพนักงาน 

     ทั้งหมดเท่าไร 

           ก. 490 คน ข. 900 คน 
           ค. 1,140 คน ง. 1,290 คน 
 
 
 
 

30. บริษัทแห่งหน่ึงค านวณรายได้สุทธิประจ าปี   

     พบว่ามีรายได้สุทธิเพิ่มขึ้นจากปีที่แล้ว 5% ถ้า 

     ปีที่แล้วมีรายได้ 25,480 บาท ปีน้ีมีรายได้ 

     สุทธิเท่าไร 

  ก. 26,754    บาท   
  ข. 28,000    บาท   
  ค. 29,653    บาท   
  ง. 95,426    บาท 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ค าชี้แจง 

1. ข้อสอบอัตนัยเขียนตอบ จ านวน 5 ข้อ  

2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบทุกข้อ 

3. ให้นักเรียนเขียนค าตอบที่ถูกต้องที่สุดอย่างเข้าใจและชัดเจน 
   

      1.   สนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 7.50 บาท ยาว 12 เมตร ต้องการปลูกหญ้า โดยเว้นที่ไว้

ท าถนนโดยรอบ 

           1.25 เมตร พื้นทีป่ลูกหญ้าเป็นกี่ตารางเมตร 

 วิธีท า  1. ความเข้าใจปัญหา (โจทย์ใหอ้ะไรมาบ้าง ,โจทย์ตอ้งการอะไร) 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

           2. การเลือกกลยทุธวิธีการแก้ปญัหา (สร้างตัวแทนปัญหา, วางแผนในการ

แก้ปัญหา) 

 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
    
 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้คณติศาสตร ์
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                      3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (ด าเนินการแก้ปญัหา) 

 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                     4. การตอบ (ประเมินผลการแก้ปญัหา) 

 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
2.  ถังน้ าทรงสีเ่หลี่ยมมุมฉากกว้าง 25 เวนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร สูง 34 เซนติเมตร มีน้ าบรรจุ

อยู่  ของถัง จะต้องเตมิน้ าอีกกีล่ิตรจึงจะเต็มถัง 

 วิธีท า  1. ความเข้าใจปัญหา (โจทย์ใหอ้ะไรมาบ้าง ,โจทย์ตอ้งการอะไร) 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

4
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           2. การเลือกกลยทุธวิธีการแก้ปญัหา (สร้างตัวแทนปัญหา, วางแผนในการ

แก้ปัญหา) 

 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                      3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (ด าเนินการแก้ปญัหา) 

 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
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                       4. การตอบ (ประเมินผลการแก้ปญัหา) 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

3.  กล่องใบหนึ่งทรงสี่เหลี่ยมมมุฉาก มีด้านยาวยาวเป็นห้าเท่าของด้านกว้าง ความสูงเป็น

สองเท่าของด้านกว้าง ถ้ากล่องใบนี้มีความจุ 3,430 ลูกบาศก์เซนติเมตร กล่องใบนี้มีขนาด

เท่าใด 

 วิธีท า  1. ความเข้าใจปัญหา (โจทย์ใหอ้ะไรมาบ้าง ,โจทย์ตอ้งการอะไร) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

           2. การเลือกกลยทุธวิธีการแก้ปญัหา (สร้างตัวแทนปัญหา, วางแผนในการ

แก้ปัญหา) 

  …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
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                      3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (ด าเนินการแก้ปญัหา)                        
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
   4. การตอบ (ประเมินผลการแกป้ัญหา) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. หมู หมา กา ไก่ นับขารวมกันได้ 200 ขา นับหัวรวมกันได้ 70 หัว หมมูากกว่าหมา

10 ตัว กาเท่ากับไก่ หมามากกว่าหรือนอ้ยกว่ากากี่ตัว 

             วิธีท า  1. ความเข้าใจปญัหา (โจทย์ใหอ้ะไรมาบา้ง ,โจทย์ต้องการอะไร) 
   
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
           2. การเลือกกลยทุธวิธีการแก้ปญัหา (สร้างตัวแทนปัญหา, วางแผนในการแกป้ัญหา) 
   
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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   3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (ด าเนินการแก้ปญัหา)                         
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
                       4. การตอบ (ประเมินผลการแก้ปญัหา) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5.   ลิซ่ามีอายเุป็น  ของอายุเจนน่ี เจนน่ีมีอายุเป็น  ของอายุจีซู แต่โรเซมอีายุเท่ากบัลิ

ซ่า, เจนน่ี และจีซรูวมกัน ถ้าจีซมูีอายุ 15 ปี จงหาว่าโรเซอายุแก่กว่าลิซ่ากีป่ ี

 วิธีท า  1. ความเข้าใจปัญหา (โจทย์ให้อะไรมาบ้าง ,โจทย์ตอ้งการอะไร) 
   
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
           2. การเลือกกลยทุธวิธีการแก้ปญัหา (สร้างตัวแทนปัญหา, วางแผนในการแกป้ัญหา) 
   
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
                       

5
4

3
4
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    3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (ด าเนินการแก้ปญัหา) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

                       4. การตอบ (ประเมินผลการแก้ปญัหา) 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

❶❷❸❹❺❻❼❽❾❿ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

  
 เกณฑ์การให้คะแนนตามแนวกรมวิชาการ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกส่วน ดังนี ้

1. ความเข้าใจปัญหา (โจทย์ให้อะไรมาบ้าง ,โจทย์ต้องการอะไร) 
2 คะแนน นักเรียนบอกได้ว่าโจทย์ต้องการอะไร ให้อะไรมาได้ถูกต้อง 
1 คะแนน นักเรียนเข้าใจปญัหาของโจทย์บางส่วนไม่ถูกต้อง 
0 คะแนน นักเรียนไมเ่ข้าใจโจทยป์ัญหา หรือไมส่ามารถตอบค าถามได้ 

2. การเลือกกลยทุธวิธีการแก้ปัญหา (สร้างตัวแทนปญัหา, วางแผนในการแกป้ัญหา) 
2 คะแนน นักเรียนมีการสร้างวิธีการแกป้ัญหา และวางแผนการแก้ปญัหาได้ถูกต้อง 
1 คะแนน นักเรียนมีการสร้างวิธีการแกป้ัญหา และวางแผนการแก้ปญัหาได้  แต่มี
บางส่วนที่ไม่ถูกต้อง 
0 คะแนน นักเรียนมีการสร้างวิธีการแกป้ัญหา และวางแผนการแก้ปญัหาได้ไม่
ถูกต้อง 

3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา (ด าเนินการแกป้ัญหา) 
2 คะแนน นักเรียนน าวิธีที่เลือกมาใช้ในการหาค าตอบได้ และสมบรูณ์ถูกต้อง 
1 คะแนน นักเรียนน าวิธีที่เลือกมาใช้ในการหาค าตอบได้ แต่อาจไม่สมบรูณ์ถูกต้อง 
0 คะแนน นักเรียนน าวิธีที่เลือกมาใช้ในการหาค าตอบไม่ถูกต้อง 

4. การตอบ (ประเมินผลการแกป้ัญหา) 
2 คะแนน นักเรียนตอบค าถามถูกต้อง 
1 คะแนน นักเรียนตอบค าถามถูกต้อง แต่อาจไมส่มบูรณ์ เช่น ใส่หน่วย สัญลักษณ์ 
เป็นต้น 
0 คะแนน นักเรียนไมร่ะบุค าตอบที่ถูกต้อง 

  
  ก่อนให้นักเรียนท าแบบทดสอบ ครูต้องช้ีแจงนักเรียนถึงข้ันตอนการท าข้อสอบอย่าง
ชัดเจนและเข้าใจ  เพื่อให้นกัเรียนท าแบบทดสอบเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเครื่องมือ 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันเพ่ือส่งเสรมิความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

(ส าหรับ ผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้สร้างขึ้นเพือ่ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหา

ทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง

คณิตศาสตร์เรือ่ง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง ตามระดับความเหมาะสม ดังนี ้

5  หมายถึง รายการในชุดกิจกรรมนั้นมีความเหมาะสมมากที่สุด 

4  หมายถึง รายการในชุดกิจกรรมนั้นมีความเหมาะสมมาก 

3  หมายถึง รายการในชุดกิจกรรมนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 

2  หมายถึง รายการในชุดกิจกรรมนั้นมีความเหมาะสมนอ้ย 

1 หมายถึง รายการในชุดกจิกรรมนั้นมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. ด้านคู่มือ (ส าหรับครู) 

1.1 ค าช้ีแจงส าหรับครู ชัดเจน สื่อความหมายเข้าใจง่าย      
1.2  อธิบายขั้นตอนการน าไปใช้ได้ชัดเจนเข้าใจง่าย      
1.3  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลุมจดุประสงค์การเรียนรู้      

2. ด้านแผนการจัดการเรียนรู ้
2.1 มาตรฐานการเรียนรู้สอดคลอ้งกับตัวช้ีวัด      
2.2 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกับตัวช้ีวัด      
2.3 เน้ือหามีความถูกตอ้ง และเหมาะสมกับผู้เรียน      
2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดบัขั้นตอนตามรูปแบบวิธีการสอน
ของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบด้วยขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน 
และขั้นสรุป  
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
2.5 แผนการเรียนรู้ตามแนวคดิเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 
     5 ขั้นตอน 

     2.5.1 ท าความเข้าใจปญัหา 
     2.5.2 การสร้างตัวแทนปญัหา 
     2.5.3 การวางแผนในการแก้ปญัหา 
     2.5.4 ด าเนินการแก้ปญัหา 
     2.5.5 ประเมินผลการแก้ปัญหา 

     

2.6กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
กลุ่ม มีปฎิสัมพันธ์ในกลุ่ม มีการแลกเปลีย่นความคิดซ่ึงกันและ
กัน 

     

2.7  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเวลา      
2.8 กิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่รียนรู้ตามแนวคดิเมตาคอกนิชัน  
เกิดความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 

     

3. ด้านสื่อการเรียนรู ้
3.1 สื่อการเรียนรู้มีเน้ือหา ภาษา เวลาที่เหมาะสมกับวัยของ 
ผู้เรียน 

     

3.2 ใบกิจกรรมใช้ภาษาได้เหมาะสมเขา้ใจง่าย      
3.3 ใบกิจกรรมสอดคลอ้งครอบคลุมกับจุดประสงค ์      
3.4 ใบกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกับเน้ือหา      
3.5 ใบเฉลยกิจกรรมมีความถูกตอ้งชัดเจน      

4. ด้านการวดัและประเมินผล      
4.1 ครอบคลุมตัวช้ีวัด      
4.2 สอดคลอ้งกับจดุประสงค์การเรียนรู้      
4.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลเข้าใจง่ายและ
เหมาะสมกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

     

5. คู่มือชุดกจิกรรมการเรียนรู ้(ส าหรับนักเรียน)      
5.1 ค าช้ีแจง ชัดเจน สือ่ความหมายเข้าใจง่าย      
5.2 อธิบายขั้นตอนการน าไปใช้ได้ชัดเจนเขา้ใจงา่ย      
5.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลุมจดุประสงค์การเรียนรู้      
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ข้อเสนอเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

    ลงช่ือ…………………………………………………………..ผู้เช่ียวชาญ 

        (………………………………………………………………) 

         ต าแหน่ง…………………………………………………   
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ตาราง 13 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทย์ปญัหาทา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

     

ข้อพจิารณา 
คะแนนการประเมินจาก

ผู้เช่ียวชาญ รวม เฉลีย่ 
สรุปความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ด้านคู่มือ (ส าหรับครู) 

1.1 ค าช้ีแจงส าหรับครู ชัดเจน  
สื่อความหมายเข้าใจงา่ย 

1.2 อธิบายขั้นตอนการน าไปใช้ 
ได้ชัดเจนเข้าใจง่าย 

1.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ครอบคลุมจดุประสงค์การเรียนรู้ 

 
 
4 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 

25 
 

25 
 

23 

 
 

4.80 
 

4.80 
 

4.60 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวม 4.73 มากที่สุด 

2.  ด้านแผนการจดัการเรียนรู ้
     2.1 มาตรฐานการเรียนรู้สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด 
     2.2 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกับตัวช้ีวัด 
     2.3 เน้ือหามีความถูกตอ้ง และเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 
     2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอน
ตามรูปแบบวิธีการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ 
ประกอบด้วยขั้นน าเข้าสูบ่ทเรียน ขั้นสอน และ
ขั้นสรุป 
     2.5 แผนการเรียนรู้ตามแนวคดิ 
เมตาคอกนิชันประกอบด้วย   
5 ขั้นตอน 
     2.6 กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้น 
ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
กลุ่ม มีปฎิสัมพันธ์ในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยน
ความคดิซ่ึงกันและกัน 

 
 
5 
5 
 
5 
 
 
 
5 
 
 
5 
 
 
 
4 

 
 
5 
4 
 
4 
 
 
 
5 
 
 
5 
 
 
 
4 

 
 
5 
5 
 
4 
 
 
 
5 
 
 
5 
 
 
 
4 

 
 
5 
5 
 
5 
 
 
 
5 
 
 
4 
 
 
 
5 

 
 
5 
5 
 
5 
 
 
 
5 
 
 
5 
 
 
 
5 

 
 

25 
24 
 

23 
 
 
 

25 
 
 

24 
 
 
 

22 

 
 

5.00 
4.80 

 
4.60 

 
 
 

5.00 
 
 

4.80 
 
 
 

4.40 

 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มาก 
         



 

 

 187 
 

 

ตาราง 13 (ต่อ) 

 

ข้อพจิารณา 
คะแนนการประเมินจาก

ผู้เช่ียวชาญ รวม เฉลีย่ 
สรุปความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
    2.7 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
เวลา 
    2.8 กิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียนรู้ตามแนวคดิ
เมตาคอกนิชัน เกิดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
5 
 
 
4 

 
4 
 
 
5 

 
5 
 
 
4 

 
5 
 
 
5 

 
5 
 
 
5 

 
24 
 
 

23 

 
4.80 

 
 

4.60 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
รวม 4.75 มากที่สุด 

3. ด้านสื่อการเรียนรู ้
     3.1  สื่อการเรียนรู้มีเน้ือหา ภาษา เวลาที่
เหมาะสมกับวัยของ 
ผู้เรียน 
     3.2  ใบกิจกรรมใช้ภาษาได้เหมาะสมเขา้ใจ
ง่าย 
     3.3  ใบกิจกรรมสอดคลอ้งครอบคลุมกับ
จดุประสงค ์
     3.4  ใบกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกับเน้ือหา 
     3.5  ใบเฉลยกิจกรรมมีความถูกตอ้งชัดเจน 

 
 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
 
5 
 
5 
 
4 
 
5 
 
4 

 
 
 
5 
 
5 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 
 
5 
 
4 
 
5 
 
5 
 
3 

 
 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
 

25 
 

24 
 

23 
 

24 
 

20 

 
 
 

5.00 
 

4.80 
 

4.60 
 

4.80 
 
4.00 

 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
รวม 4.64 มากที่สุด 

4. ด้านการวดัและประเมินผล 
     4.1 ครอบคลุมตัวช้ีวัด 
      
     4.2 สอดคลอ้งกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

 
4 
 
4 

 
5 
 
4 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
24 
 

23 

 
4.80 

 
4.60 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

 

ข้อพิจารณา 
คะแนนการประเมิน

จากผูเ้ช่ียวชาญ รวม เฉลี่ย 
สรปุความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
     4.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผล
เข้าใจง่ายและเหมาะสม 
กับการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้ 4 5 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

รวม 4.67  
5.  คู่มือชุดกิจกรรมการเรียนรู ้(ส าหรับ
นักเรียน) 
     5.1 ค าช้ีแจง ชัดเจน สื่อความหมาย
เข้าใจง่าย 
     5.2 อธิบายข้ันตอนการน าไปใช้ได้ชัดเจน
เข้าใจง่าย 
     5.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลมุ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 
 
 
5 
 
4 
 
4 

 
 
 
5 
 
4 
 
4 

 
 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
 

25 
 

22 
 

23 

 
 
 

5.00 
 

4.40 
 

4.60 

 
 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
รวม 4.67 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.70 มากท่ีสุด 
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ตาราง 14 ค่า IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ข้อที ่
คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC ผลการพจิารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 0 0 0 +1 2 0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
10 +1 0 0 0 +1 2 0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC ผลการพจิารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 0 0 0 0 3 0.20 ไม่สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
32 +1 +1 0 0 +1 5 0.60 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

 
หมายเหตุ   สอดคล้อง  42 ข้อ  ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.60  -  1.00   
      ไม่สอดคล้อง 3 ข้อ 
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ตาราง 15 อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ข้อ 
จ านวนผู้รอบรู้

ตอบถูก 
(U) 

จ านวนผู้ไม่รอบ
รู้ตอบถูกต้อง 

(L) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก  

(B) 
ข้อ 

จ านวนผู้รอบรู้
ตอบถูก 

(U) 

จ านวนผู้ไม่รอบ
รู้ตอบถูกต้อง 

(L) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก  

(B) 
1 17 9 0.27 22 19 12 0.19 

2 19 11 0.25 23 21 10 0.39 

3 19 11 0.25 24 22 9 0.50 

4 12 7 0.16 25 19 5 0.58 
5 20 12 0.24 26 16 4 0.51 

6 22 18 0.00 27 22 18 0.00 

7 19 11 0.25 28 22 18 0.00 

8 19 15 0.03 29 20 6 0.58 
9 14 8 0.28 30 19 6 0.53 

10 19 8 0.42 31 16 6 0.40 

11 20 8 0.47 32 22 13 0.28 
12 22 14 0.22 33 11 9 0.00 

13 20 10 0.35 34 20 11 0.30 

14 22 18 0.00 35 20 10 0.35 

15 18 8 0.38 36 21 8 0.51 
16 15 10 0.12 37 18 8 0.38 

17 16 10 0.16 38 18 10 0.26 

18 21 12 0.28 39 19 8 0.42 

19 22 18 0.00 40 16 5 0.45 
20 19 7 0.47 41 13 4 0.37 

21 18 8 0.38 42 9 4 0.19 
 

หมายเหตุ   1. นักเรียนทั้งหมด 40 คน ผู้สอบผ่านเกณฑ์  22  คน และผู้สอบไมผ่่านเกณฑ์  18  คน 

      2. ค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบรายข้ออยู่ระหว่าง  0.22 – 0.58 

      3. ข้อสอบใช้ได้ 30 ข้อ ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.90 

      4. ข้อที่แรเงาคือข้อสอบที่ใช้ไม่ได้ 
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ตาราง 16 ค่า IOC ของแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
รวม IOC ผลการพจิารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

หมายเหตุ   สอดคล้อง  7 ข้อ  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00   

 

ตาราง 17 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความเช่ือมั่น (α) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ 

 

ข้อที่ ค่า p ค่า D หมายเหต ุ
1 0.84 0.33  
2 0.63 0.56 * 
3 0.81 0.35  
4 0.21 0.75 * 
5 0.55 0.57 * 
6 0.48 0.40 * 
7 0.67 0.53 * 

หมายเหต ุ 1. ค่าความยาก(p) ตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.67 

  2. ค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.40 ถึง 0.75 

     3. เครื่องหมาย * คือข้อที่น าไปใช้  มีค่าความเช่ือมั่น ( ) เท่ากับ 0.81 

 


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ตาราง 18 แสดงคะแนนสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ 

 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) 
ความก้าวหน้าในการ

เรียนรู ้
1 15 26 √ 
2 12 23 √ 
3 15 26 √ 
4 14 25 √ 
5 15 27 √ 
6 8 17 √ 
7 16 27 √ 
8 16 27 √ 
9 10 19 √ 
10 17 28 √ 
11 17 27 √ 
12 15 26 √ 
13 10 22 √ 
14 8 19 √ 
15 11 23 √ 
16 10 24 √ 
17 15 26 √ 
18 13 23 √ 
19 12 24 √ 
20 10 21 √ 
21 11 26 √ 
22 10 21 √ 
23 19 28 √ 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) 
ความก้าวหน้าในการ

เรียนรู ้
24 16 27 √ 
25 10 23 √ 
26 11 25 √ 
27 11 24 √ 
28 14 28 √ 
29 12 26 √ 
30 11 26 √ 
31 11 25 √ 
32 8 22 √ 
33 8 24 √ 
34 11 25 √ 
35 9 22 √ 
36 10 23 √ 
37 12 23 √ 
38 10 24 √ 
39 15 29 √ 
40 17 30 √ 
รวม 495 961 √ 
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ภาคผนวก จ 

แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ท่ีเรยีน
ด้วยชุดกิจกรรมท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตา

คอกนิชัน 
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ตาราง 19 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตรต์ามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
 

เลขที ่
คะแนน 

(30 คะแนน) 
คิดเป็นร้อยละ 

การผ่านเกณฑร์้อยละ 75 
(23 คะแนน) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 26 86.67 √  
2 23 76.67 √  
3 26 86.67 √  
4 25 83.33 √  
5 27 90.00 √  
6 17 56.67  √ 
7 27 90.00 √  
8 27 90.00 √  
9 19 63.33  √ 
10 28 93.33 √  
11 27 90.00 √  
12 26 86.67 √  
13 22 73.33  √ 
14 19 63.33  √ 
15 23 76.67 √  
16 24 80.00 √  
17 26 86.67 √  
18 23 76.67 √  
19 24 80.00 √  
20 21 70.00  √ 
21 26 86.67 √  
22 21 70.00  √ 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

เลขที ่
คะแนน 

(30 คะแนน) 
คิดเป็นร้อยละ 

การผ่านเกณฑร์้อยละ 75 (23 
คะแนน) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
23 28 93.33 √  
24 27 90.00 √  
25 23 76.67 √  
26 25 83.33 √  
27 24 80.00 √  
28 28 93.33 √  
29 26 86.67 √  
30 26 86.67 √  
31 25 83.33 √  
32 22 73.33  √ 
33 24 80.00 √  
34 25 83.33 √  
35 22 73.33  √ 
36 23 76.67 √  
37 23 76.67 √  
38 24 80.00 √  
39 29 96.67 √  
40 30 100.00 √  

เฉลี่ย 24.53 81.75 80.00 20.00 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
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ตาราง 20 ผลคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดเมตา
คอกนิชัน 

 

เลขที ่
คะแนน 

(20 คะแนน) 
คิดเป็นร้อยละ 

การผ่านเกณฑร์้อยละ 75 (23 
คะแนน) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 18 90.00 √  
2 16 80.00 √  
3 16 80.00 √  
4 18 90.00 √  
5 15 75.00 √  
6 13 65.00  √ 
7 16 80.00 √  
8 17 85.00 √  
9 15 75.00 √  
10 17 85.00 √  
11 15 75.00 √  
12 16 80.00 √  
13 16 80.00 √  
14 15 75.00 √  
15 14 70.00  √ 
16 14 70.00  √ 
17 14 70.00  √ 
18 15 75.00 √  
19 16 80.00 √  
20 12 60.00  √ 
21 15 90.00 √  
22 15 80.00 √  
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

เลขที ่
คะแนน 

(30 คะแนน) 
คิดเป็นร้อยละ 

การผ่านเกณฑร์้อยละ 75 (23 
คะแนน) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
23 17 75.00 √  
24 18 75.00 √  
25 18 85.00 √  
26 15 90.00 √  
27 16 90.00 √  
28 18 75.00 √  
29 20 80.00 √  
30 16 90.00 √  
31 17 100.00 √  
32 18 80.00 √  
33 17 85.00 √  
34 18 90.00 √  
35 16 85.00 √  
36 14 90.00 √  
37 18 80.00 √  
38 20 70.00  √ 
39 18 90.00 √  
40 19 100.00 √  

เฉลี่ย 16.28 81.38 85.00 15.00 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวหทัยกาญจน ์พลพันขาง 
วันเกิด วันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2532 
สถานท่ีเกิด อ าเภอเสลภูม ิจังหวัดรอ้ยเอ็ด 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่22 หมู่ที ่3 ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูม ิ  

จังหวัดร้อยเอ็ด รหสัไปรษณีย ์45120 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน ข้าราชการคร ู
สถานท่ีท างานปัจจบุัน โรงเรียนปทุมราชวงศา  

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29  
ต าบลนาหว้า อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจรญิ  
รหสัไปรษณีย ์37110 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2550  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเสลภูมพิิทยาคม   
      จังหวัดร้อยเอ็ด   
พ.ศ. 2556  ปริญญาการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.)   
      สาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2563  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   
      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน    
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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