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ชื่อเรื่อง การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผู้วิจัย พรพจน์ นฤมล 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มนตรี วงษ์สะพาน  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีท่ีพิมพ์ 2563 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรม

ชาดก ตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
ประกอบด้วย 2.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 2.2) ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 2.3) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ ขัน้ตอนที่ 1 การ
สร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยการศึกษาข้อมูลจากผู้รู้  เอกสาร และ
งานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 2) แบบ
ประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก 2) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 3) แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านความฉลาดทางอารมณ์ 4) แบบสัมภาษณ์การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 5) แบบวัดความพึง
พอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมุติฐาน ใช้สถิติ t-test (dependent) 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก มีความเหมาะสมโดยรวมระดับ

มากที่สุด ระดับคุณภาพเท่ากับ 4.71 (x̅ = 4.71, S.D. = 0.14) และมีประสิทธิภาพ มีค่าเท่ากับ 
84.50/81.05 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก พบว่า 

 



 

 

  จ 

2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) 
กลุ่มปกติ จ านวน 33 คน (ร้อยละ 94.29) มีพฤติกรรมที่ดีเยี่ยม และสามารถพัฒนาตนเองให้ เก่งดี มี
สุข ได้ 2) กลุ่มต่ าเกณฑ์ปกติ จ านวน 2 คน (ร้อยละ 5.71) มักจะแสดงพฤติกรรมเสี่ยง ควรหาวิธีใน
การแก้ไข ปรับปรุง พฤติกรรมของนักเรียน ให้ดีขึ้น และ 2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึง

พอใจต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 
4.60, S.D. = 0.56) 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนา, การเรียนรู้แบบบูรณาการ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of research were 1) to development of an integrated unit of 

Buddhism’s Fable, 2) to study the results of an integrated unit with 3 sub-purposes of 
study: 2.1) to compare pretest and posttest achievements of 7th Grade students, 2.2) 
to study the E.Q. of 7th Grade students and 2.3) and 3) to study the satisfaction of 7th 

Grade students. The process of research were Step 1 :  develop and find out the 
effectiveness of an integrated unit by studying and collecting the basic data from 
documents, books and an interview.2) The instruments were 1) An integrated unit of 
Buddhism’s Fable 2) An assessment’s form for learning unit. Step 2: study the results 
of an integrated unit was conducted through cluster sampling, 35 students. The 
instruments were 1) An achievement test.; 2) An E.Q. test.; 3) A behavior observation 
of E.Q., 4) An interview of E.Q.’s development and 5) A questionnaire of students’ 
satisfaction. The data were analyzed by mean, percentages, standard, deviation and t-
test (dependent). 

Results of the research are as follows : 

1. An integrated unit of Buddhism’s Fable had the most suitable quality (x ̅ 
= 4.71, S.D. = 0.14) and the effectiveness were 85.60/82.48, equivalent to 80/80 criteria. 

 



 

 

  ช 

2. The results of an integrated unit of Buddhism’s Fable were 

2.1 The 7th grade students who were taught with an integrated unit of 
Buddhism’s Fable had post - test achievement higher than pre-test significantly at the 
.05 level. 

2.2 The E.Q.’s 7th grade students divided into 2 groups 1) The normal 
groups were 33 students (94.71%). They were good student and developed themselves 
for goodness, intelligence and happiness. 2) The lower groups were 2 students (5.29 
%). They were not good student. Teachers should be helped them for E.Q. and 
behavior’s development. And 2.3 The 7th grade students who were learned by an 

integrated unit of Buddhism’s Fable had the most satisfaction (x ̅ = 4.60, S.D. = 0.56) 

 
Keyword : The Development, Integrated Learning 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิระพร ชะโน ประธาน
กรรมการสอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล กรรมการสอบ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
สมาน เอกพิมพ์ กรรมการสอบ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า ตลอดจนช่วยแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ตั้งแต่ต้นจนส าเร็จ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ พระครู ดร.ศรีชยานุวัตร พระครูสารพัฒนาท พระครู โรงเรียนมิ่งเมือง-ธีรานุ
เคราะห์ วัดมิ่งเมืองพัฒนาราม คุณครูนงนุช ฐากุลธเนศ โรงเรียนภูเวียงวิทยายน คุณครูผกาวัลย์ นามนัย 
คุณครูสิรภัทร ขจรสมบัติ คุณครูบุญศรี ข่าขันมะลี คุณครูจิราวัลย์ เนื่องมัจฉา คุณครูยรรยงค์ ธรรมสาร 
โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจประเมินและให้ข้อเสนอแนะ
ในการจัดท าเครื่องมือในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ นายคมสันต์ ชุมอภัย ผู้อ านวยการโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม นายวสันต์ ลาจัน
ทึก ผู้อ านวยการโรงเรียนหนองนาค าวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ที่กรุณา
อนุเคราะห์สถานที่ในการทดลองใช้เครื่องมือวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลจนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

ขอขอบคุณคณะครู และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
อ าเภอภูเวียงวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือและร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้จน
ประสบผลส าเร็จ 

ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ีน้องทุกคน ที่ให้ก าลังใจและสนับสนุนการศึกษาของ
ผู้วิจัยเป็นอย่างดีและขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ทุกคน ที่ให้ก าลังใจ ให้
ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะด้วยดีเสมอมา 

คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณครูอาจารย์ 
บุพการี และผู้มีพระคุณทุกท่านที่อบรมสั่งสอนให้ผู้วิจัยเป็นคนดีมีคุณธรรม 

  
  

พรพจน์  นฤมล 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลัก 
ในการพัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข  
ในกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญ 
ในการสร้างความได้เปรียบของประเทศ เพ่ือการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจ
และสังคมที่เป็นพลวัต ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษา 
เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศในส่วนของประเทศ
ไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยให้มี
ทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงาน  
และการพัฒนาประเทศ ภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัฒน์ และแรงกดดันภายใน 
ประเทศที่เป็นปัญหาวิกฤตท่ีประเทศต้องเผชิญ เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีสังคมไทยเป็นสังคม 
คุณธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่ 
พัฒนาแล้ว รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  
ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ พัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐาน/ตัวชี้วัดที่ก าหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  
5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ ในการแก้ปัญหา  
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี นอกจากนี้ยังมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
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อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียน  
ทุกคนในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาต้องเรียน ทั้งนี้เพราะกลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ว่าด้วย 
การอยู่ร่วมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ 
ซ่ึงแตกต่างกันอย่างหลากหลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัว
ตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุค
สมัยกาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีความรู้ ทักษะ มีความอดทน
อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
ท าให้เป็นพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ 
และสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การจัดการเรียนสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาหรือในโรงเรียนนั้น มีความส าคัญ 
อย่างยิ่ง แม้ว่าวิชาพระพุทธศาสนาได้ปรากฏอยู่ในเนื้อหาสาระหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานมานับร้อยปี เพ่ือให้ปลูกฝังจริยธรรมคุณธรรมให้กับนักเรียน แต่โรงเรียนส่วนใหญ่ยังประสบ 
ความล้มเหลวในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา เพราะวิธีสอนส่วนใหญ่มุ่งสอนเนื้อหา 
สาระตามแบบเรียนมากกว่าการสอนให้รู้ถึงแก่นของพระพุทธศาสนา นักเรียนไม่สามารถจดจ าเนื้อหา 
สาระได้ทั้งหมด ขาดการคิดวิเคราะห์ และไม่สามารถน าหลักธรรมไปสู่การปฏิบัติได้ นอกจากนี้ ยังพบ 
ปัญหาเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ได้แก่ ความไม่เข้าใจเนื้อหาสาระที่ปรากฏ 
ในหลักสูตร ปัญหาเกี่ยวกับวิธีสอนที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้เรียนทัศนคติของนักเรียนที่ไม่สนใจ 
ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเท่าท่ีควร จากสถานการณ์ปัญหาการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
ในโรงเรียน ถือว่าเป็นปัญหาส าคัญหนึ่งที่ทุกฝ่ายควรหันมาปรับแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พระพุทธศาสนาหรือการสอนเสริมศีลธรรมในโรงเรียน เพ่ือแก้ปัญหาศีลธรรมของเยาวชนและปลูกฝัง 
คุณธรรม จริยธรรมนักเรียนให้เป็นคนดีในรูปแบบอ่ืนและร่วมกันหาทางออกของปัญหาดังกล่าว
ข้างต้น (กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, 2558) 
 ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในสังคมไทยที่ปรากฏผ่านสื่อต่าง ๆ มีแนวโน้มเพ่ิม 
สูงขึ้น โดยเฉพาะพฤติกรรมการทะเลาะวิวาท จากการศึกษาพบว่า ความรุนแรงส่วนใหญ่เกิดข้ึน 
โดยวัยรุ่นชาย ซึ่งมีสาเหตุมาจาก การมีพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว และการควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ไม่ได้ น ามาซึ่งปัญหาการทะเลาะวิวาทส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บและทุพพลภาพ นอกจากนี้ยัง
ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตและสังคมอ่ืนตามมาอีกมากมาย ซึ่งโรงเรียนและสถานศึกษาสามารถป้องกัน 
ได้โดยการเน้นทักษะด้านการควบคุมอารมณ์ วิธีการจัดการความโกรธ การแก้ไขปัญหา 
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และการจัดการความขัดแย้งได้อย่างเหมาะสม สามารถปรับพฤติกรรมและอารมณ์ และปลูกฝังและ
วางรากฐานทางคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน ช่วยให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเชิงบวกมีสติ การเสริม
ทักษะชีวิต จัดให้มีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ให้เด็กวัยรุ่นได้แสดงถึงศักยภาพของตนเอง  
(เกียรติภูมิ วงศ์รจิต, 2562) 
 หลักสูตรหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ การรวมเนื้อหาสาระของวิชาต่าง ๆ  
ในหลักสูตรที่มีลักษณะเหมือนกันหรือคล้ายกัน ความคิดรวบยอดหรือทักษะในการเรียนรู้ให้เชื่อมโยง
สัมพันธ์เป็นสิ่งเดียวกัน โดยการตั้งเป็นหัวข้อเรื่องขึ้นใหม่และมีหัวข้อย่อยตามเนื้อหาสาระท่ีสามารถ
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันได้ อีกท้ังสอดคล้องกับบริบทการเรียนรู้ของสังคมอย่างสมดุล มีความหมายแก่
ผู้เรียน และให้โอกาสผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองให้มากท่ีสุด ช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถทางสติปัญญาที่หลากหลาย และตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ ที่แตกต่างกันของ
นักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาในด้านคุณลักษณะความดีงาม ซึ่งจะมีอิทธิพล
ต่อความรู้และความคิดที่ดี อีกท้ังผู้เรียนจะเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสาระและสามารถน า
ความรู้จากการเรียนรู้ในส่วนหนึ่งไปช่วยท าให้การเรียนรู้ในส่วนอื่น ๆ ดีขึ้นด้วย (สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์
, 2548) แนวทางในการจัดการศึกษาตามแนวพุทธ กล่าวคือ เป็นการศึกษาเพ่ือรู้ความจริงของ
ธรรมชาติ และพัฒนาคนบนพ้ืนฐานธรรมชาติโดยยึดถือทางสายกลาง คือ ความพอดีที่จะให้ถึง
จุดหมาย และตรงกับความจริงไม่ให้สุดโต่ง เอียงสุด ซึ่งจะพลาดจากตัวความจริงที่เป็นลักษณะทั่วไป
อย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา สามารถสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่ง
สังคมไทยยุคปัจจุบัน ทั้งนี้การจัดการศึกษาตามแนวพุทธเป็นการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงหลัก 
พุทธธรรมเข้าไปในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเป็นคนดี ยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง 
ซึ่งมีจุดเน้นส าคัญ คือ การพัฒนานักเรียนให้สามารถกิน อยู่ ดู ฟัง เป็นโดยใช้ปัญญาให้เกิดประโยชน์
แท้จริงต่อชีวิต ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนจะต้องจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) 
ที่เป็นกัลยาณมิตร เพ่ือในการพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้าน ด้วยวิถีวัฒนธรรมแสวงปัญญา 
ทั้งนี้การพัฒนาของนักเรียนดังกล่าวจะผ่านระบบไตรสิกขาที่นักเรียนได้ศึกษาและปฏิบัติ ทั้งศีล สมาธิ 
และปัญญา ที่มีความรู้ที่ถูกต้อง มีศักยภาพในการคิด การแก้ปัญหาที่แยกคลาย (โยนิโสมนสิการ) 
ให้กับนักเรียนอย่างเป็นองค์รวม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต), 2552) 
 จากการศึกษารายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561 โดยงานวิชาการ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม (2562) และจากการประชุมและ 
การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC : Professional Learning Community) ของคุณ
ครูผู้สอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในสาระศาสนา ศีลธรรม จรรยา และสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต 
ของนักเรียนมีแนวโน้มต่ าลงในทุกปีการศึกษา โดยมีปัจจัยที่เก่ียวข้อง คือ 1) กระบวนการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย ท าให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่าย และไม่สนใจในการเรียน 2) เนื้อหาวิชา
เรียนที่มากเกินไป ท าให้ครูไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ครบถ้วน 3) นักเรียนขาดความ
ตระหนักและไม่ให้ความส าคัญต่อวิชาเรียน เนื่องจากมองว่า วิชาพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่พระสงฆ์
เท่านั้นที่ควรศึกษา นอกจากนี้ รายงานปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยงานวิชาการนักเรียน โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม (2562) พบว่า 
มีปัญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 ครั้ง ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจาก
การหยอกล้อกลั่นแกล้งกันจนไม่สามารถควบคุมหรือจัดการอารมณ์ตนเองได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในกลุ่มนักเรียนชาย นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีภาวะความเครียดเพ่ิมขึ้น 
ในทุกปีการศึกษา เนื่องจากการที่นักเรียนมีภาระงานจากการเรียนมากเกินไป การไม่สามารถปรับตัว
เข้าสู่โรงเรียนใหม่ การเรียนไม่ทันเพ่ือน และไม่เข้าใจเนื้อหาในบางรายวิชา ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนไม่มี
ความสุขในการเรียนรู้ และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไม่ดีเท่าที่ควร  
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยไดเ้ห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของหน่วยการเรียนรู้
แบบบูรณาการ จึงสนใจที่จะพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก เพ่ือผสมผสาน
เนื้อหา ของสาระศาสนา ศีลธรรม จรรยา กับสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต 
และบูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักธรรมไตรสิกขา เพ่ือใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ มีความสนุกสนานในการเรียน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถจัดการอารมณ์ของตนอย่างสร้างสรรค์ พัฒนาตนให้เป็นเป็นคนดี คนเก่ง 
มีความสุข และเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม และเป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศสืบต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม 
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 
 2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 



 

 

  5 

  2.2 ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม 
  2.3 ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีคุณภาพเหมาะสมกับบริบทของ 
สถานศึกษา และความสนใจของผู้เรียนมากยิ่งข้ึน 
 2. เป็นข้อสนเทศส าหรับครูและผู้สนใจน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบ 
บูรณาการให้เหมาะกับบริบท สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  
จาก 11 ห้องเรียน จ านวน 425 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 35 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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  2.2 ตัวแปรตาม  
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2.2 ความฉลาดทางอารมณ์ 
   2.2.3 ความพึงพอใจ 
 3. เนื้อหาการเรียนรู้ เป็นเนื้อหาใน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  3.1 ชาดก เรื่อง โคจอมพลัง (โคนันทวิสาลชาดก)  จ านวน 2 ชั่วโมง 
  3.2 ชาดก เรื่อง มิตรแท้ (มหาอุกกุสชาดก)   จ านวน 2 ชั่วโมง 
  3.3 ชาดก เรื่อง หนุ่มเจ้าปัญญา (จุลลกเศรษฐีชาดก)  จ านวน 2 ชั่วโมง 
  3.4 ชาดก เรื่อง ลิงกับยักษ์น้ า(นฬปานชาดก)   จ านวน 2 ชั่วโมง 
  3.5 ชาดก เรื่อง นกคุ่มโพธิสัตว์ (วัฏฏกชาดก)   จ านวน 2 ชั่วโมง 
  3.6 ชาดก เรื่อง นกหัวดื้อ (สกุณชาดก)   จ านวน 2 ชั่วโมง 
 4. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ด าเนินการตั้งแต่ เดือน สิงหาคม 2562 ถึงเดือน สิงหาคม 2563 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง กระบวนการสร้างชุดสาระความรู้ 
ที่มีความมีความสัมพันธ์กันแล้วเชื่อมโยง ผสมผสาน ก าหนดเป็นเรื่องใหม่ ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความรู้องค์รวมของเนื้อหา 
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ และส่งเสริมเจตคติที่ดี เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีองค์ประกอบคือ 1) กรอบแนวคิด 2) จุดมุ่งหมาย 3) สาระการเรียนรู้ 
4) การจัดการเรียนรู้ และ5) การวัดและประเมินผล ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
มีข้ันตอนย่อย ดังนี้ 
   1.1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน หมายถึง การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง 
หน่วยการเรียนรู้แบบูรณาการ นิทานชาดก การเป็นพลเมืองที่ดี และการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ตามหลักไตรสิกขา โดยการสัมภาษณ์จากผู้รู้ และศึกษาจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยในขั้นต่อไป 
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   1.2 ก าหนดหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง การก าหนดองค์ประกอบของ 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งประกอบไปด้วย  
    1.2.1 กรอบแนวคิด หมายถึง การแสดงแนวคิดของผู้สอนที่จะน าไปสู่เป้าหมาย 
ของหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) คู่มือการใช้ 2) ชื่อหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
3) กลุ่มสาระการเรียนรู้ 4) ระดับชั้น 5) ผังมโนทัศน์ และ 6) หลักการ 
    1.2.2 จุดมุ่งหมาย หมายถึง ผลที่ประสงค์ให้บรรลุ หรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
    1.2.3 สาระการเรียนรู้ หมายถึง องค์ความรู้ เนื้อหา สาระส าคัญ หรือความคิด 
รวบยอดท่ีน ามาจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
    1.2.4 วิธีการจัดการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการ หรือการจัดประสบการณ์ที่ครู 
น ามาใช้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ อย่างมีประสิทธิภาพ ตามเป้าหมาย ที่ก าหนดไว้ โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนแบบบทบาทสมมุติบูรณาการกับวิธีการเรียนรู้แบบโยนิโสนมสิการ 
    1.2.5 วิธีการวัดและประเมินผล หมายถึง วิธีการหาค่าต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลข  
เพ่ือใช้แทนคุณภาพของสิ่งที่วัด โดยใช้เครื่องมือวัดอย่างมีประสิทธิภาพ แล้วตัดสินคุณค่าที่ได้อย่าง 
มีกฎเกณฑ์ และมีคุณธรรม เพื่อพิจารณาตัดสินใจว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี  
   1.3 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดจุดมุ่งหมายส าหรับผู้เรียน 
ว่า เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นั้นแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ ทักษะ หรือ เจตคติ ใดบ้าง  
โดยใช้มาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา  
ศีลธรรม จรรยา และสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต เป็นตัวก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
   1.4 ก าหนดเรื่องสู่การบูรณาการ หมายถึง การเชื่อมโยงเนื้อหา สาระ องค์ความรู้ 
ที่มีความสัมพันธ์กัน เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยบูรณาการเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
นิทานชาดก การเป็นพลเมืองดี และการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา  
   1.5 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหน่วยการเรียนรู้ หมายถึง การจัดท า
แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนของหน่วยการเรียนรู้
แบบบูรณาการเรื่อง ธรรมชาดก 
   1.6 ตรวจสอบคุณภาพ หมายถึง การพิจารณาหาความเหมาะสมเชิงเนื้อหา 
ของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึง่ประเมิน 
ด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ 
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  ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ มีข้ันตอนย่อย ดังนี้ 
   2.1 การจัดการเรียนรู้ คือ วิธีการ หรือการจัดประสบการณ์ที่ครูน ามาใช้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ อย่างมีประสิทธิภาพ ตามเป้าหมาย ที่ก าหนดไว้ โดยเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ และเจตคติ ส าหรับหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง 
ธรรมชาดก ได้บูรณาการการการเรียนรู้แบบบทบาทสมมุติ ร่วมกับการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้  
    ชั่วโมงท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมุติ มีกระบวนการเรียนรู้ คือ 1.1) ขั้นเตรียม 
การสอน 1.2) ขั้นถ่ายท าหนังสั้น 1.3) ขั้นวิเคราะห์ผลการแสดง 1.4) อภิปรายผล และ  
1.5) ขั้นแบ่งปันผลงาน  
    ชั่วโมงท่ี 2 การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีกระบวนการเรียนรู้ คือ 2.1) ขั้นน า 
2.2) ขั้นสอน 2.3) ขั้นสรุป และ 2.4) ประเมินผล 
   2.2 การวัดและประเมินผล หมายถึง กระบวนการหาค่าต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลข  
เพ่ือใช้แทนคุณภาพของสิ่งที่วัด โดยใช้เครื่องมือวัดอย่างมีประสิทธิภาพ แล้วตัดสินคุณค่าที่ได้อย่าง 
มีกฎเกณฑ์ และมีคุณธรรม เพื่อพิจารณาตัดสินใจว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี โดยการวัดด้านความรู้  
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะ จากการประเมินผลงานนักเรียน และด้านจิต 
พิสัย จากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ และแบบวัด 
ความพึงพอใจ 
 2. ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์เพ่ือสะท้อนให้เห็น
พัฒนาการของผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ที่เรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
เรื่อง ธรรมชาดก และได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80/80 เนื่องจากเนื้อหาสาระใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค่อนข้างง่ายและเป็นเกณฑ์ที่ได้รับการยอมรับจากนักวิจัยทั่วไป โดย
พิจารณาจาก 
  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนนักเรียนระหว่าง 
การเรียนตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ซึ่งได้มาจาก การทดสอบย่อย 
ผลงานนักเรียน การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 80  
  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คือ ร้อยละของคะแนนนักเรียนหลังการเรียน 
ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) คิดเป็นร้อยละ 80 
 3. ผลสัมฤทธิ์การเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนและประสบการณ์ได้รับ 
จากการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก วัดได้จากแบบสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
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 4. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมและแสดงอารมณ์ของตน
ให้เหมาะกับสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสมสามารถจัดการ
ความเครียดของตนได้ ส่งผลให้ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขโดยวัดได้จาก 1) แบบวัดความฉลาดทาง
อารมณ์ฉบับประยุกต์ของกรมสุขภาพจิต ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ านวน 30 ข้อ  
2) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 
15 ข้อ 3) แบบสัมภาษณ์ความฉลาดทางอารมณ์ แบบมีโครงสร้าง จ านวน 5 ประเด็นค าถาม 
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี ความชื่นชอบ และประทับใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่อง ธรรมชาดก โดยวัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
จ านวน 10 ข้อ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  3. การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  4. ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
  6. ความฉลาดทางอารมณ์ 
  7. ความพึงพอใจ 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   8.1 งานวิจัยในประเทศ 
   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  9. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 หลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการและแนวทาง 
ในการจัดการศึกษา ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  1. หลักการ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
    1.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ 
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและ 
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
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    1.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
    1.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
    1.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้เวลาและ 
การจัดการเรียนรู้ 
    1.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    1.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ  
และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
  2. จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
    2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัย 
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    2.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  
การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
    2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
    2.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน 
วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    2.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 
  3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ 
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    3.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง  
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
    3.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่ 
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
    3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ  
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
    3.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ 
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    3.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก  
และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม  
และมีคุณธรรม 
  4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
    แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
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     มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม 
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
     มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  
และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
   สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม 
    ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและ 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย 
และสังคมโลก 
     มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี ตามกฎหมาย
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
     มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 
ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
   สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
    การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด อย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   
     มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ 
บริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเศรษฐกิจอย่าง 
เพียงพอ เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
     มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์
ของระบบเศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
   สาระที ่4 ประวัติศาสตร์ 
    เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของ
มนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิด
จากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมา
ของชาติไทย วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก  
 
 



 

 

  14 

     มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมายความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง 
ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์พื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผลมาวิเคราะห์ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
     มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในแง่ 
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ 
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
     มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมภูมิปัญญาไทย 
มีความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
   นอกจากนี้ยังมีการปรับปรุงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของสาระ
ภูมิศาสตร์ ดังนี้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 
    ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
     มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล  
ตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
     มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  สรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ที่พัฒนาผู้เรียนให้เกิดองค์ความรู้ในด้าน สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม 
ท าให้เป็นพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมท่ี
เหมาะสม โดยแบ่งออกเป็น 5 สาระ คือ สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระที่ 2 หน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 
และสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ ส าหรับการวิจัยในครั้งที่ผู้วิจัยได้เลือก สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรมและ
จริยธรรม และสาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ การด าเนินชีวิตในสังคม มาเป็นกรอบ
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ปฏิบัติตนเป็นคนดีในสังคม 
และเป็นผู้ที่มีความสุขในการด าเนินชีวิต 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 มีหลักการและแนวทางในการจัดการศึกษา  
วิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม, 2561) 
  1. เป้าหมาย 
   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนภูเวียง
วิทยาคม มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบ
อาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
    1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัย 
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    1.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
    1.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
    1.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    1.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 
  2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้แบ่งเนื้อการเรียน 
วิชาสังคมศึกษา ในหนึ่งปีการศึกษาออกเป็น 2 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที่ 1 จะท าการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา 1 (ส21101) ในสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ และสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
และภาคเรียนที่ 2 จะท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ในสาระท่ี 1 
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และสาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
ซึ่งมีมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ดังตาราง 1 ดังนี้ 
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ตาราง 1 มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด รายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ 
   ความส าคัญศาสดา หลักธรรม 
   ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา 
   ที่ตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มศีรัทธา 
   ที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัต ิ
   ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกัน 
   อย่างสันตสิุข 

ม.1/1 อธิบายการเผยแผ่พระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบั 
     ถือสู่ประเทศไทย 
ม.1/2 วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา 
     ที่ตนนบัถือที่มีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้ง 
     การพัฒนาตนและครอบครัว 
ม.1/3 วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบ าเพ็ญ 
     ทุกรกิริยา หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 
ม.1/4 วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนนิชีวิต 
     และข้อคิดจากประวัตสิาวก ชาดก/เร่ืองเล่า  
     และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก าหนด 
ม.1/5 อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4  
     หรือหลักธรรมของศาสนาทีต่นนบัถือ ตามที่ก าหนด  
     เห็นคุณค่าและน าไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเอง 
     และครอบครัว 
ม.1/6 เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพื่อการเรียนรู้และ 
     การด าเนินชีวิต ด้วยวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการคือ วิธีคิด 
     แบบคุณค่าแท้ – คุณคา่เทยีม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ 
     และทางออก หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา 
     ที่ตนนบัถือ 
ม.1/7 สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วย 
     อานาปานสติ หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
     ตามที่ก าหนด 
ม.1/8 วิเคราะห์และปฏบิัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา 
     ที่ตนนบัถือ ในการด ารงชีวติแบบพอเพียง และดูแล 
     รักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันตสิุข 
ม.1/9 วิเคราะห์เหตุผลความจ าเป็นที่ทุกคนต้องศึกษา 
     เรียนรู้ศาสนาอ่ืน ๆ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ 
   ความส าคัญศาสดา หลักธรรม 
   ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา 
   ที่ตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มศีรัทธา 
   ที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัต ิ
   ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกัน 
   อย่างสันตสิุข 

ม.1/10 ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอ่ืนในสถานการณ์ต่างๆได้ 
     อย่างเหมาะสม 
ม.1/11 วิเคราะห์การกระท าของบุคคลที่เปน็แบบอย่าง 
     ด้านศาสนสัมพันธ์ และน าเสนอแนวทางการปฏบิัติ 
     ของตนเอง 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบตัิตน 
   เป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรกัษา 
   พระพุทธศาสนาหรือศาสนา 
   ที่ตนนบัถือ 

ม.1/1 บ าเพ็ญประโยชนต์่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนบัถือ 
ม.1/2 อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างใน 
     การประพฤติปฏิบตัิ และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ 
     สาวกของศาสนาที่ตนนบัถอื 
ม.1/3 ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตาม 
     หลักศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 
ม.1/4 จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม 
     ได้ถูกต้อง 
ม.1/5 อธิบายประวัติ ความส าคัญ และปฏิบตัิตนในวันส าคัญ 
     ทางศาสนาที่ตนนบัถือ ตามที่ก าหนด ได้ถูกต้อง 

ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ 
   ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านยิม 
   ที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณี 
   และวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวติ 
   อยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ 
   สังคมโลกอย่างสันตสิุข 

ม.1/1 ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุ้มครองสิทธิของบุคคล 
ม.1/2 ระบุความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ 
     ต่อสังคมและประเทศชาต ิ
ม.1/3 อภิปรายเก่ียวกับคุณค่าทางวฒันธรรมที่เปน็ปัจจัย 
     ในการสร้างความสัมพนัธ์ทีด่ีหรืออาจน าไปสู่ความเข้าใจ 
      ผิดต่อกัน 
ม.1/4 แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

ส 2.2 เข้าใจระบบการเมือง 
   การปกครองในสังคมปัจจบุัน  
   ยึดมั่นศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ 
   ซึ่งการปกครองระบอประชาธิปไตย 
   อันมีพระมหากษัตริย์ 
   ทรงเป็นประมุข 

ม1/1 อธิบายหลักการ เจตนารมณ์โครงสร้าง และสาระส าคัญ 
     ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบบัปจัจุบนั 
     โดยสังเขป 
ม.1/2 วิเคราะห์บทบาทการถ่วงดุลของอ านาจอธิปไตย 
     ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบบัปัจจุบนั 
ม.1/3 ปฏิบัติตนตามบทบัญญัตขิองรัฐธรรมนูญ 
     แห่งราชอาณาจักรไทย ฉบบัปัจจบุันที่เก่ียวข้องกับตนเอง 

 
  3. ค าอธิบายรายวิชา 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้จัดท าค าอธิบาย 
รายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
วิชาสังคมศึกษา 2 (ส 21102 )       กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2           เวลา 60 ชั่วโมง         จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 
 ศึกษา วิเคราะห์ การสังคายนา การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย ความส าคัญ
ของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว  
พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา ประวัติพระมหากัสสปะ พระอุบาลี อนาถบิณฑิกะ 
นางวิสาขา พระเจ้าอโศกมหาราช พระโสณะและพระอุตตระ บุคคลที่เป็นแบบอย่างด้าน 
ศาสนสัมพันธ์ ชาดกในเรื่อง อัมพชาดก ติตติรชาดก ประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและ
ข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง ความจ าเป็นที่ทุกคนต้องเรียนรู้ศาสนา
อ่ืน ๆ ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม วิเคราะห์และปฏิบัติตนตาม
หลักพุทธคุณ 9 อริยสัจ 4 ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) ในเรื่อง ขันธ์ 5 (ธาตุ 4) สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
ในเรื่องหลักกรรม อบายมุข 6 นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) ในเรื่อง สุข 2 (กายิก-เจตสิก) คิหิสุข มรรค 
(ธรรมที่ควรเจริญ) ในเรื่อง ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3 มงคล 38 (ไม่คบคนพาล  
คบบัณฑิต บูชาผู้ควรบูชา) พุทธศาสนสุภาษิต ในเรื่อง ย  เว เสวติ ตาทิโส (คบคนเช่นใดย่อมเป็น 
เช่นนั้น) อตฺตนา โจทยตฺตาน  (จงเตือนตนด้วยตน) นิสมฺม กรณ  เสยฺโย (ใคร่ครวญก่อนจึงท าดีกว่า) 
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ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา (เรือนที่ครองไม่ดีน าทุกข์มาให้) ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและน าไปพัฒนา 
แก้ปัญหาของตนและครอบครัวในการด ารงชีวิตแบบพอเพียงและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือการอยู่
ร่วมกันได้อย่างสันติสุข การพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
(วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก) สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต
และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ วิเคราะห์และปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ 
ศาสนสถาน วิถีชีวิตของพระภิกษุ บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมต่อบุคคลต่าง ๆ การจัดโต๊ะหมู่บูชา การจุดธูปเทียน การจัดเครื่องประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
ปฏิบัติตนในศาสนพิธีและพิธีกรรมในเรื่องค าอาราธนาต่าง ๆ ประวัติ ความส าคัญ และการปฏิบัติตน
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ศึกษา วิเคราะห์ บทบาทหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและ
ประเทศชาติ เคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน หลักการ เจตนารมณ์โครงสร้างและสาระส าคัญ
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันโดยสังเขป บทบาทการถ่วงดุลของอ านาจอธิปไตย
จากรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม
ของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และวัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้างความสัมพันธ์ที่
ดี หรืออาจน าไปสู่ความเข้าใจผิดต่อกัน ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ ปฏิบัติตาม
กฎหมายคุ้มครองเด็ก กฎหมายการศึกษา กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายลิขสิทธิ์ กฎหมาย
รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับตนเอง 
 โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการทางสังคม กระบวนการ
ปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา  
 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิต น าไปพัฒนาแก้ปัญหา
ของตนเองและครอบครัว รักษาสิ่งแวดล้อม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 
และสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 ตัวชี้วัด 
 ส 1.1  ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4 ม.1/5    
    ม.1/6  ม.1/7  ม.1/8  ม.1/9 ม.1/10 ม.1/11  
 ส 1.2  ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4 ม.1/5  
 ส 2.1  ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4 
 ส 2.2  ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3 
 รวม 23 ตัวชี้วัด 
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  4. โครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้จัดท าค าอธิบาย 
รายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 60 ชั่วโมง ตามตาราง 2 ดังนี้ 
 
ตาราง 2 โครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ที่ 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

เวลา 
(ช.ม.) 

1 สังคมไทย 
เมืองแห่งพุทธะ 

ส 1.1 ม.1/1 
ส 1.1 ม.1/2 

   พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชาตไิทย เปน็
สถาบนัหลักของสังคมไทย และมีผลต่อสภาพแวดล้อม
ในสังคมไทยรวมทั้งหลักการพัฒนาตน และครอบครัว
ของคนไทย 

4 

2 พุทธประวัต ิ ส 1.1 ม.1/3    การศึกษาพุทธประวัติท าให้ได้ข้อคิดส าคัญเก่ียวกับ
การประพฤติตนและคุณธรรม 
สามารถน าไปปฏบิัติในการด าเนินชวีิต 

4 

3 ธรรมชาดก ส 1.1 ม.1/4 
ส 1.1 ม.1/5 
ส 1.1 ม.1/6 
ส 2.1  ม.1/2 

   การวิเคราะห์นิทานชาดก พุทธศาสนสุภาษิตแบบ
โยนิโสมนสิการ เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ ข้อคิด และ
น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปพฒันาตนเองเป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศ 

12 

4 หน้าที่ชาวพุทธ ส 1.2 ม.1/1 
ส 1.2 ม.1/2 
ส 1.2 ม.1/3 

   ชาวพุทธควรบ าเพ็ญประโยชน์ต่อพุทธศาสนสถาน 
ปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์และบุคคล ตามหลัก
พระพุทธศาสนาอยา่งเหมาะสม 

4 

5 วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสน

า 

ส 1.2 ม.1/4 
ส 1.2 ม.1/5 

   ชาวพุทธทุกคนต้อง เข้าร่วม และปฏิบตัิตนในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาให้ถูกต้อง เพื่อเป็นการน้อม
ร าลึกถึงพระพุทธเจ้า 

5 

 สอบกลางภาค 1 
6 การบริหารจิต

และการเจริญ
ปัญญา 

ส 1.1 ม.1/6 
ส 1.1 ม.1/7 

   การบริหารจิต และเจริญปัญญาด้วยหลักอานาปาน
สติ เป็นสว่นส าคัญของการพัฒนาจิตใจ ความฉลาด
ทางอารมณ์ ท าให้จิตใจสงบ 

5 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ที ่
หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

เวลา 
(ช.ม.) 

7 ศาสนสัมพันธ์ ส 1.1 ม.1/8 
ส 1.1 ม.1/9 
ส 1.1 ม.1/10 
ส 1.1 ม.1/11 

   การเรียนรู้ศาสนาอื่นๆ และบุคคล 
ด้านศาสนสัมพันธ์ ย่อมส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติสุข 

6 

8 เยาวชนดี ส 2.1 ม.1/2 
ส 2.1 ม.1/4 

   เยาวชนที่ดีต้องรู้จักเคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น ท าประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

4 

9 วิถี
ประชาธิปไตย 

ส 2.2 ม.1/1 
ส 2.2 ม.1/2 
ส 2.2 ม.1/3 

   รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มีบทบัญญัติ
ส าคัญเกี่ยวกับหลักการ เจตนารมณ์ โครงสร้าง 
สาระส าคัญและการใช้อ านาจอธิปไตย ชาวไทยทุก
คนต้องปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 

6 

10 รู้รักษ์พิพักษ์
สิทธิ 

ส 2.1 ม.1/1    กฎหมายคุ้มครองสิทธิของบุคคลมีบทบัญญัติ
ส าคัญที่ท าให้บุคคลเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
ปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสม ส่งผลดีต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

4 

11 วีถีชนคน
อาเซียน 

ส 2.1 ม.1/3    การรวมกันเป็นประชาคมอาเซียน เราจึงควรท า
ความเข้าใจกับความเหมือนและความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของประเทศสมาชิก รวมทั้งส่งเสริม
ความร่วมมือด้านวัฒนธรรมเพื่อลดความขัดแย้งใน
ภูมิภาค 

4 

 สอบปลายภาค 1   
 รวม 60   

 
  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ธรรมชาดก มาด าเนินการ
พัฒนาเป็นหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยจัดเนื้อหาแบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบด้วยสาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จรรยา และสาระที่ 2  
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หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่าง 
การแสดงบทบาทสมมุติ กับแบบโยนิโสมนสิการ และการพัฒนาผลงานนักเรียนด้วยการบูรณาการ 
ระหว่างการเล่านิทานชาดกกับการท าหนังสั้น รวมทั้งการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลัก
ไตรสิกขา 
 
การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 
 1. ความหมายของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545) ได้กล่าวถึงความหมายของหน่วยการเรียนรู้ว่าคือ  
การจ าแนกเนื้อหาความรู้ของแต่ละสาระหรือรายวิชาออกเป็นเรื่อง ๆ จนเกิดเป็นความรู้ที่ครบวงจร 
  นพเก้า ณ พัทลุง (2551) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หน่วยการเรียนรู้ (Learning Unit)  
หมายถึง แผนในการจัดการเรียนรู้ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย โดยใช้ระยะเวลาที่ใช้
สอนนาน เช่น หนึ่งสัปดาห์ หรือหนึ่งเดือน  
  กรมวิชาการ (2548) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หน่วยการเรียนรู้ หมายถึง สาระการเรียนรู้
ที่จัดเป็นชุดหรือเป็นหมู่หรือเป็นกลุ่มในลักษณะสัมพันธ์เชื่อมโยง หรือบูรณาการเพ่ือสะดวก 
ในการจัดการเรียนรู้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวถงึความหมายของหน่วยการเรียนรู้ว่า หมายถึง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ออกแบบโดยใช้มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมาย และขั้นตอนที่ส าคัญ
ที่สุดของการใช้หลักสูตรสถานศึกษาก็คือการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการน ามาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดไปสู่การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
  ทิศนา แขมมณี (2554) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การน าสาระที่มีความเกี่ยวข้องกันมา
สัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกันและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะที่
เป็นองค์รวมและสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  วัฒนา ระงับทุกข์ (2545) ได้อธิบายเกี่ยวกับการบูรณาการว่าเป็นการน าศาสตร์ต่าง ๆ  
ที่มีความสัมพันธ์กันเกี่ยวข้องกันมาผสมผสานกัน เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินการจัดการเรียน 
การสอน การเรียนการสอนแบบบูรณาการจะเน้นองค์รวมของเนื้อหามากกว่าความรู้แต่ละรายวิชา 
เน้นที่การสร้างความรู้มากกว่าการให้เนื้อหา ความส าคัญในการบูรณาการมี 3 ประการ คือ  
การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ การบูรณาการระหว่างพัฒนาการด้านความรู้
และทางด้านจิตใจ และการบูรณาการระหว่างความรู้และการปฏิบัติ 
  สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548) กล่าวว่า หลักสูตรบูรณาการ หมายถึง การรวม 
เนื้อหาสาระของวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรที่มีลักษณะเหมือนกันหรือคล้ายกัน ความคิดรวบยอด 
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หรือทักษะในการเรียนรู้ให้เชื่อมโยงสัมพันธ์เป็นสิ่งเดียวกัน โดยการตั้งเป็นหัวข้อเรื่องขึ้นใหม่ 
และมีหัวข้อย่อยตามเนื้อหาสาระท่ีสามารถเชื่อมโยงสัมพันธ์กันได้ อีกท้ังสอดคล้องกับบริบท 
การเรียนรู้ของสังคมอย่างสมดุล มีความหมายแก่ผู้เรียน และให้โอกาสผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 
  สรุปได้ว่า หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง การจัดชุดสาระความรู้ที่มี 
ความมีความสัมพันธ์กันแล้วเชื่อมโยง ผสมผสาน ก าหนดเป็นเรื่องใหม่ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความรู้องค์รวมของเนื้อหา 
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ และส่งเสริมเจตคติที่ดี เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ไปใช้
ในชีวิตประจ า  
 2. รูปแบบของการบูรณาการ 
  โฟกาสตี้ (Fogarty, 1992) ได้จ าแนกการบูรณาการ ออกเป็น 3 รูปแบบหลัก 
10 รูปแบบย่อย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
   1. การบูรณาการภายในรายวิชา 
    1.1 Fragmented เป็นการบูรณาการแบบแยกรายวิชาต่าง ๆ แยกออกจากกัน 
    1.2 connected เป็นการบูรณาการภายในวิชา ซึ่งหัวข้อหนึ่งเชื่อมโยงไปยัง
หัวข้อหนึ่ง ความคิดรวบยอดหนึ่งไปยังอีกความคิดรวบยอดหนึ่ง เช่น เรียนเรื่องบวกเชื่อมโยงไป 
การคูณ 
    1.3 Nested เป็นการบูรณาการระหว่างทักษะต่าง ๆ ภายในวิชาใดวิชาหนึ่ง เช่น  
เชื่อมโยงทักษะทางสังคม ทักษะการจัดระบบข้อมูล และทักษะการคิด ในการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
   2. การบูรณาการระหว่างรายวิชา 
    2.1 Sequenced เป็นการบูรณาการระหว่างรายวิชา ซึ่งแต่ละวิชาต้อง
เรียงล าดับหัวข้อให้มีความสอดคล้องกัน แต่ผู้สอนยังสอนในรายวิชาของตน เช่น ในขณะที่สอนเรื่อง
ค ากริยาในภาษาไทย ในวิชาภาษาอังกฤษก็สอนเรื่อง Verb 
    2.2 Shared เป็นการบูรณาการโดยหาจุดร่วมระหว่างสองรายวิชา เช่น 
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีจุดร่วมคล้ายกันในเรื่อง ประเภทค า (Part of speech) จากนั้นก็
วางแผนและจัดการสอนร่วมกัน 
    2.3 Webbed เป็นการบูรณาการโดยการก าหนดประเด็น (Theme) ก่อนแล้ว 
ผู้สอนแต่ละวิชาต้องวางแผนให้สอดคล้องกับประเด็นดังกล่าว เช่น ก าหนดประเด็นวันแม่ ผู้สอนวิชา 
ภาษาไทยก็ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนเรียงความเรื่องแม่ วิชาศิลปะก็ให้ผู้เรียนวาดภาพแม่ของฉัน ฯลฯ 
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    2.4 Threaded เป็นการบูรณาการทักษะใดทักษะหนึ่งมาเชื่อมโยงกับรายวิชา 
ต่าง ๆ เช่น ผู้สอนวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ ตั้งจุดมุ่งหมายเดียวกันเพ่ือพัฒนาทักษะ 
ทางสังคมของผู้เรียน 
    2.5 Intergrated เป็นการบูรณาการที่มีลักษณะคล้ายแบบ Shared แต่เป็นการ
หาจุดร่วมของรายวิชาต่าง ๆ ก่อนแล้วมาตั้งประเด็นทีหลัง ซึ่งตรงข้ามกับแบบ Webbed ที่มีการตั้ง
ประเด็นก่อน และน ารายวิชาต่าง ๆ มาเชื่อมโยงกัน 
   3. การบูรณาการภายในตัวผู้เรียน 
    3.1 Immersed เป็นการบูรณาการความรู้ภายในตัวผู้เรียนเอง เช่น  
การท าโครงงานปลูกพืช ซึ่งผู้เรียนต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ในการนับเมล็ดพันธุ์ 
ใช้ความรู้ภาษาไทยในการจดบันทึก ฯลฯ 
    3.2 Network มีลักษณะคล้ายกับ Immersed แต่มิได้มาจากผู้เรียน 
เพียงคนเดียว ทั้งนี้ต้องได้รับความร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญคนอ่ืน ๆ ด้วย 
  กรมวิชาการ (2548) กล่าวว่า หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ สามารถจัดการเรียนรู้ได้
ทั้งการบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้และการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   1. การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ หมายถึง การบูรณาการสาระต่าง ๆ  
ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้เข้าด้วยกัน เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สามารถบูรณาการ 
สาระทั้ง 5 เข้าด้วยกัน โดยใน 1 หน่วยการเรียน การเรียนรู้ประกอบไปด้วยทุกสาระ ได้แก่ สาระที่ 1 
การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา 
และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
   2 การบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ หมายถึง การบูรณาการสาระ 
การเรียนรู้หลาย ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้เข้าด้วยกันใน 1 หน่วยการเรียนรู้ เช่น หน่วยการเรียนรู้  
วิถีไทย ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณีไทย การละเล่นไทย อาหารไทย  
การแต่งกายแบบไทย อาจประกอบไปด้วย 7 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ยกเว้นกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ แต่หากให้นักเรียนน าเสนอผลงานในรูปแบบแผ่นผับหรือป้ายนิเทศเป็น
ภาษาอังกฤษ ก็จะมีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศด้วย เป็นต้น 
  ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวว่ารูปแบบการบูรณาการมี 2 ประเภท    
   1. บูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
เนื้อหาวิชา ด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
นั้น ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อมุ่งศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราว ประเด็นปัญหา หัวข้อ หรือประสบการณ์เรื่องใด 
เรื่องหนึ่ง 
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   2. การบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง 
เนื้อหาด้านความรู้ทักษะ/กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตั้งแต่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ขึ้นไปเข้าด้วยกัน เพื่อมุ่งหมายศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราว ประเด็น ปัญหาหัวข้อหรือประสบการณ์เรื่องใด
เรื่องหนึ่งซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ อย่างลึกซึ้งและชัดเจนใกล้เคียงกับความเป็นจริงใน
ชีวิตยิ่งขึ้น 
  ดวงเดือน อ่อนน่วม และทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า ในการจัดการศึกษา 
ได้แบ่งประเภทของการบูรณาการ ดังนี้ 
   1. หลักสูตรบูรณาการ (Curriculum Integration) หมายถึง หลักสูตรที่มี 
การผสมผสานสาระตั้งแต่สองกลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือสองวิขาข้ึนไป หรือผสมผสานเนื้อหาสาระ 
ต่าง ๆ ที่จัดอยู่ในวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน โดยจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้ภายใต้หัวเรื่อง
(Theme) เดียวกันอย่างสมดุล เป็นการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หัวเรื่องเป็นจุดรวมหรือจุดกลางของ
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องซึ่งอาจได้มาจากสาขาต่างๆ ในวิชาเดียวกันหรือได้มาจากหลากหลายศาสตร์หรือ
วิชาที่เก่ียวข้อง การแสดงให้เห็นความเก่ียวข้องนิยมใช้เว็บ (Web) หลักสูตรบูรณาการต้องจัดท าก่อน
การเรียนการสอน ในการบูรณาการเนื้อหาสาระอาจท าได้ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 
    1.1 บูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ (Interdisciplinary Integration)  
เป็นการผสมผสานเนื้อหาระหว่างสาระต่าง ๆ ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภายใต้หัวเรื่อง มโนทัศน์  
หรือปัญหาเดียวกัน ผลการบูรณาการภายใต้หัวเรื่องจะได้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการแบบภายใน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้หรือแบบไม่ข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    1.2 บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ (Interdisciplinary Integration  
หรือ Across Curriculum) เป็นการผสมผสานเนื้อหาระหว่างวิชา หรือระหว่างศาสตร์ หรือระหว่าง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ตั้งแต่ 2 กลุ่มสาระข้ึนไป ภายใต้หัวเรื่อง มโนทัศน์ หรือปัญญาเดียวกัน 
ผลการบูรณาการภายใต้หัวเรื่องจะได้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการข้ามวิชา/ข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
ข้ามศาสตร์  
   2. การบูรณาการเชิงวิธีการ เป็นการผสมผสานวิธีการสอนแบบต่าง ๆ เข้าในการ
สอน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้วิธีสอนหลาย ๆ วิธี ให้สื่อการเรียนการสอนแบบ 
สื่อประสม ใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลายหลาย เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ 
และฝึกปฏิบัติกิจกรรมอย่างสัมพันธ์กันให้มากที่สุด 
   3. การบูรณาการความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้ในอดีตครูมักเป็นผู้บอก
หรือให้ความรู้แก่นักเรียนโดยตรง นักเรียนเป็นฝ่ายรับสิ่งที่ครูหยิบยื่นให้ แล้วแต่ความสามารถของ
นักเรียนว่าใครจะตักตวงได้เท่าไหร่ และจะเหลือเก็บไว้ได้เท่าไร แต่ปัจจุบันมีแนวความคิดเปลี่ยนไป 
จากการเน้นที่องค์ความรู้มาเป็นเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาวิธีการแสวงหาความรู้
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และการได้มาซึ่งองค์ความรู้ที่ต้องการ และกระบวนการเรียนรู้จะเป็นสิ่งที่ตกตะกอนติดตัวนักเรียนไว้
ใช้ตลอดไป เพราะสังคมสมัยใหม่มีสิ่งที่นักเรียนต้องเรียนรู้มากมาย มีปัญหาที่สลับซับซ้อนมากขึ้น 
ครูไม่สามารถตามไปสอนได้ทุกท่ี หรือนักเรียนไม่สามารถมาถามครูได้ทุกเรื่อง นักเรียนจึงจ าเป็นต้อง 
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีกระบวนการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนอยู่ในใจ แต่สามารถยืดหยุ่นได้ เช่น 
ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ครูอาจจะแนะน าให้นักเรียนใช้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสร้างความคิดรวบยอดในการให้ได้ได้มาซึ่งความรู้
ในเรื่องที่ต้องการ เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสร้าง
ความคิดรวบยอด 
   4. การบูรณาการความรู้ความคิดกับคุณธรรม ในสภาพการจัดการเรียนการสอน 
ตามความจริงเป็นส่วนใหญ่ จุดประสงค์มักเน้นไปที่ด้านพุทธิพิสัยมากกว่าจิตพิสัย บุคคลใดที่จะได้รับ 
ค าชมว่าเกง่ต้องเด่นในด้านความรู้ ซึ่งเป็นค่านิยมมาแต่เดิม โดยหลักการแล้วควรให้ความส าคัญแก่
ความรู้และคุณธรรมเท่าเทียมกัน ดังนั้นจึงเป็นโอกาสที่ครูจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่
นักเรียน โดยบูรณาการความรู้ ความคิดและคุณธรรมเข้าด้วยกัน อาจเป็นการสอนเนื้อหาสาระ 
โดยวิธีการต่าง ๆ และใช้เทคนิคการสอดแทรกคุณธรรมเข้าไปโดยที่นักเรียนไม่รู้ตัว จนกระท่ัง 
เกิดการซึมทราบเป็นธรรมชาติ เช่น การสอนเรื่องสิทธิ หน้าที่ และเสรีภาพ ครูไม่ควรมุ่งสอนที่จะให้
นักเรียนคิดแต่สิ่งที่ตนเพ่ิงจะได้รับ หรือพึงมีตามกฎหมาย แต่นักเรียนจะขาดคุณลักษณะในด้าน
คุณธรรม ดังนั้น ครูควรสอนสอดแทรกคุณธรรมด้านต่าง ๆ เช่น ความรับผิดชอบ ความสามัคคี 
ความเอ้ืออาทร การช่วยเหลือกัน ความเมตตากรุณา หรือการตรงต่อเวลาตามความเหมาะสม 
เพ่ือนักเรียนจะได้เป็น “ผู้ที่มีความรู้ คู่คุณธรรม” 
   5. การบูรณาการความรู้กับการปฏิบัติ ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับการปฏิบัติ 
เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่มีความส าคัญมากเช่นกัน เพราะเมื่อเวลาผ่านไปอาจลืมความรู้ที่ได้จากการ
เรียนรู้นั้นได้ แต่ความรู้นั้นเชื่อมโยงไปกับการปฏิบัติจะท าให้ความรู้นั้นติดตัวไปยาวนานไม่ลืมง่าย เช่น  
การเรียนรู้ เรื่อง พวงมาลัยและวิธีการร้อยพวงมาลัยแบบต่าง ๆ โอกาสในการใช้พวงมาลัยแต่ละแบบ
ประกอบไปด้วย จะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจลึกซึ้งมากขึ้นไม่ลืมง่าย และขณะฝึกปฏิบัติ นักเรียน 
อาจพบปัญหาต่าง ๆ นักเรียนก็จะสามารถคิดและใช้ประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาได้อีกด้วย 
   6. การบูรณาการความรู้ในโรงเรียนกับวิถีชีวิตของนักเรียน ในการจัดการเรียน 
การสอนความรู้เป็นสิ่งที่ผู้สอนทุกคนปรารถนาให้เกิดข้ึนภายในตัวนักเรียน แต่ความรู้นั้นไม่ควรเป็น 
สิ่งที่ ท าให้นักเรียนเกิดความแปลกแยกในชีวิตจริง เพราะจะท าให้นักเรียนไม่เห็นคุณค่าไม่มี 
ความหมายและไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ แก่ตัวนักเรียน ดังนั้นสิ่งที่ครูสอนหรือให้นักเรียนเรียนรู้ 
ในโรงเรียนหรือสถานศึกษา ควรเชื่อมโยงให้สัมพันธ์กับชีวิตนักเรียน และเป็นสิ่งที่ช่วยเหลือนักเรียน 
ในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิต และคุณลักษณะของนักเรียน จะท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและ 
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ความหมายของสิ่งที่เรียน อีกทั้งเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความต้องการในการเรียนรู้สิ่งอ่ืน ๆ 
เพ่ิมมากข้ึน เช่น การสอนเรื่องอาหาร การป้องกันโรคติดต่อ การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี สิ่งเหล่านี้
เมื่อเรียนรู้ในห้องเรียนแล้ว ครูควรเชื่อมโยงให้นักเรียนน าไปใช้ในชีวิตของเขา 
  สรุปได้ว่า การบูรณาการสาระการเรียนรู้ เป็นการเชื่อมโยงความรู้ที่มีความสัมพันธ์กัน 
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน โดยจ าแนกออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 1. การบูรณาการ
เนื้อหาสาระความรู้ และ 2. การบูรณาการสหวิทยาการ ในการบูรณาการจะต้องหลอมรวมทั้งความรู้ 
ทักษะ และคุณธรรม เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้รูปแบบ  
การบูรณาการสาระการเรียนรู้ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โดยบูรณาการระหว่าง สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จรรยา กับสาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการด าเนินชีวิต เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเก่ง ดี มีสุข และมีคุณธรรม 
 3. องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 
  ฆนัท ธาตุทอง (2551) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
   1. ก าหนดแนวคิดท่ีแสดงถึงความเชื่อของผู้สอน ซึ่งจะสะท้อนเป้าหมายของโรงเรียน 
ลักษณะของผู้เรียน รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยตั้งค าถามในลักษณะว่า “ผู้เรียนต้องเรียน เนื้อหานี้ 
เพ่ืออะไร” 
   2. เป้าหมาย เป็นการอธิบายผลที่คาดหวัง ของผู้เรียนเมื่อผ่านการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
   3. เนื้อหา เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นในการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์ 
ในการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง และต้องสอดคล้องกับความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 
   4. กิจกรรม เป็นลักษณะของกิจกรรมเดียวที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของ
การจัดการเรียนรู้ 
   5. การประเมิน ต้องมีการประเมินด้วยรูปแบบที่หลากหลาย 
  นพเก้า ณ พัทลุง. (2551) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ไว้  
5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. การก าหนดแนวคิด คือ การแสดงแนวคิดของผู้สอนที่จะน าไปสู่เป้าหมาย 
ของสถานศึกษา ธรรมชาติของผู้เรียน วิธีการเรียนรู้ และเป้าหมายของชีวิต ผ่านการใช้ค าถาม 
เพ่ือก าหนดแนวคิดในลักษณะ “ผู้เรียนต้องเรียนเนื้อหานี้เพราะอะไร” 
   2. เป้าหมาย คือ ความคาดหวังในการจัดการเรียนรู้ของรายวิชาที่ท าการจัดการ
เรียนรู้ 
   3. เนื้อหา ต้องมีความส าคัญต่อสังคม สอดคล้องต่อความสนใจและความต้องการ 
ของผู้เรียนและต้องบรรลุตามวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ 
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   4. กิจกรรม ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้หลาย ๆ ข้อ 
ผ่านการจัดกิจกรรมเดียว 
   5. การประเมิน ต้องมีความหลากหลาย ทั้งการประเมินผลงาน และประเมิน
กระบวนการ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ 
หน่วยการเรียนรู้ไว้ 2 องค์ประกอบ ดังนี้  
   1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงสาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด หรือ 
ประเด็นหลักในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ ดังนั้นชื่อหน่วยการเรียนรู้ควรมีลักษณะดังนี้ 
    1.1 น่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อค าถามหรือข้อโต้แย้งที่ส าคัญ 
    1.2 สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและสังคมของผู้เรียน 
    1.3 เหมาะสมกับวัย ความสนใจและความสามารถของผู้เรียน 
   2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ที่น ามาจัดหน่วยการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์ 
เชื่อมโยงกันและน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ ซึ่งอาจมาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน 
หรือต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ า เพ่ือให้เกิด 
ความช านาญ จึงสามารถอยู่ในหน่วยการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งหน่วยได้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา 
ให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
     2.1 สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด  
      ได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด รวมถึง 
สาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ในหน่วยการเรียนรู้ 
     2.2 สาระการเรียนรู้  
      น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้แกนกลางและสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
     2.3 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นผลจากการน ามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนสอดคล้อง 
กับทักษะ/กระบวนการตามธรรมชาติวิชา 
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     2.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 จุดเน้นเขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลจาก
การน ามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     2.5 ชิ้นงาน/ภาระงาน 
      ชิ้นงาน/ภาระงาน ต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจากการใช้
ความรู้และทักษะที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด โดยผ่านกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
     2.6 การวัดและประเมินผล 
      ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และการวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการก าหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การประเมินต้องเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ก าหนดใน
หน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนและผู้เรียนต้องร่วมกันสร้างเกณฑ์การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน 
หรือการปฏิบัติงานเพ่ือเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพผู้เรียน 
     2.7 กิจกรรมการเรียนรู้ 
      เป็นการก าหนดเทคนิค/วิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่การสร้าง 
ชิ้นงาน ภาระงาน เกิดทักษะและความสามารถตามสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน กระบวนการตาม 
ธรรมชาติวิชา คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ซึ่งก าหนดไว้ 
ในหน่วยการเรียนรู้ 
     2.8 เวลาเรียน/จ านวนชั่วโมงเรียน 
      เวลาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะต้อง 
วิเคราะห์ให้เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ 
ตัวชี้วัดที่ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้างรายวิชา 
    สรุปได้ว่า องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ประกอบไปด้วย 
1) กรอบแนวคิด ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ 1.1) คู่มือการใช้ 1.2) ชื่อหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
1.3) กลุ่มสาระการเรียนรู้ 1.4) ระดับชั้น 1.5) ผังมโนทัศน์ และ 1.6) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย  
3) สาระการเรียนรู้ 4) การจัดการเรียนรู้ และ5) การวัดและประเมินผล 
 4. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552) กล่าวว่า การจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ สามารถออกแบบหน่วยการเรียนรู้ได้ 2 วิธี คือ 
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   1. เลือกหัวเรื่องก่อนเลือกประเด็นหรือเลือกประเด็นก่อนเลือกหัวเรื่องแล้วจึง
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ โดยด าเนินการ ดังนี้ 
    1.1 ก าหนดประเด็น/หัวเรื่อง 
    1.2 วิเคราะห์และก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
สาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหัวเรื่อง 
    1.3 พัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
     1.3.1 ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     1.3.2 สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
     1.3.3 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
     1.3.4 จัดเตรียมแหล่ง/สื่อการเรียนรู้ 
     1.3.5 จัดเตรียม/สร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล 
    1.4 ประเมินผลหน่วยการเรียนรู้ 
    1.5 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   2. วิเคราะห์และเลือกมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  
แล้วจึงเลือกประเด็นหรือหัวเรื่อง โดยด าเนินการดังนี้ 
    2.1 วิเคราะห์และก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
สาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กัน 
    2.2 ก าหนดประเด็น/หัวเรื่อง 
    2.3 พัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
     2.3.1 ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     2.3.2 สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
     2.3.3 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
     2.3.4 จัดเตรียมแหล่ง/สื่อการเรียนรู้ 
     2.3.5 จัดเตรียม/สร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.4 ประเมินผลหน่วยการเรียนรู้ 
    2.5 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล (2548) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถท าได้โดยการก าหนดแก่นสาระ/เรื่องหลักให้
สอดคล้องกัน ท าได้ 2 วิธี คือ 
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   วิธีที่ 1 การเลือกแก่นสาระ/เรื่องหลักจากประเด็นแนวคิดหรือปัญหาแล้วน าหัวข้อ
เนื้อหาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มาสัมพันธ์กันและจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
   วิธีที่ 2 การน ามาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์
กันมาสร้างเป็นทางเลือกแก่นสาระ/เรื่องหลักแล้วสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งตามวิธีนี้
จะมีขั้นตอนการวางแผน 3 ขั้นตอน 
    ขั้นที่ 1 เลือกมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น (Benchmark) ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะน ามาบูรณาการกัน โดยค านึงถึงความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันระหว่างกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ และการส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ขั้นที่ 2 จากจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เลือกมาให้ตั้งค าถามต่าง ๆ ที่เป็นค าถามให้
คิดวิเคราะห์และสามารถน าไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้นั้นๆ 
    ขั้นที่ 3 ก าหนดผลงานของผู้เรียนให้ชัดเจน 
  ดวงเดือน อ่อนน่วม และทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า ขั้นตอนในการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้แบบบูรณาการ มีดังนี้ 
   1. ระดมสมองเก่ียวกับหัวเรื่อง 
   2. ใช้กระบวนการ K – W – L เพ่ือระบุพื้นฐานความรู้และความเข้าใจของผู้เรียน
และน าไปสู่การก าหนดวัตถุประสงค์ของหน่วย โดยกระบวนการ K – W – L มีข้ันตอน ดังนี้ 
    K – การส ารวจความรู้เดิมที่เป็นพื้นฐานของเรื่องที่จะเรียนว่าผู้เรียนรู้อะไร
เกี่ยวกับเรื่องนี้บ้าง (What do you Know about the topic?) 
    W – การส ารวจว่าผู้เรียนอยากรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้บ้าง (What do you Want 
know about the topic?) 
    L – การส ารวจความรู้ในเรื่องที่จะเรียนว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้
มาแล้วบ้าง (What did you Learn about the topic?) 
   3. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
   4. ระบุค าถามส าคัญ 
   5. เขียนระบุเหตุผลของค าถาม 
   6. ก าหนดผลการเรียนรู้ที่ต้องการ 
   7. ตั้งชื่อหัวเรื่อง 
   8. พิจารณาความต้องการพิเศษของนักเรียน 
   9. จัดหมวดหมู่ผลการเรียนรู้ 
   10. คัดเลือกแหล่งเรียนรู้ 
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   11. สร้าง Web ให้เห็นตรงความสัมพันธ์ของหัวข้อต่างๆ 
   12. สร้างแผนการสอน ก าหนดกิจกรรม แหล่งเรียนรู้ วางแผนการสอน 
   13. วางแผนการประเมิน 
   14. วางโครงร่างของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
   15. ด าเนินการใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
  สรุปได้ว่า วิธีออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ มี 2 วิธี คือ 1) ก าหนดชื่อเรื่อง
ก่อนวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และ 2) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ก่อนแล้วมาก าหนดชื่อเรื่อง 
ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้เลือกวิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบวิธีที่ 2 คือ วิเคราะห์มาตรฐาน 
การเรียนรู้ก่อนแล้วมาก าหนดชื่อเรื่อง ซึ่งจะท าให้เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนอย่างชัดเจน และไม่ออกนอกกรอบจนเกินไป 
 5. ขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  กรมวิชาการ (2548) ได้ระบุถึงขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ไว้มีข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
   2. ก าหนดสาระการเรียนรู้ 
   3. ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและพิจารณาผลการเรียนที่คาดหวังสัมพันธ์กับ
สาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้มากกว่า 1 หน่วยการเรียนรู้ 
   4. พิจารณาความสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ที่คาดหวังกับมาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงชั้น 
   5. ตั้งชื่อหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
   6. ก าหนดเวลาเรียน 
   7. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยการเรียนรู้ 
   8. ตรวจสอบคุณภาพหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
   9. จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการสร้างหน่วยการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ โดยก าหนดเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ศึกษาข้อมูลให้ชัดเจน เช่น ปัญหาความต้องการ ผลการเรียนของผู้เรียน หลักสูตร 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมที่หลักสูตรก าหนด ความรู้เรื่องการบูรณาการวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ การประเมินตามสภาพจริง 
   2. วิเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์หลักสูตรในแต่ละรายวิชาที่
เกี่ยวข้อง แยกเป็นเนื้อหา กิจกรรมและจุดประสงค์ 
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   3. ก าหนดเรื่องสู่บูรณาการ โดยก าหนดหัวเรื่องที่จะเรียน ก าหนดเนื้อหากิจกรรม
จุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งการวัดและประเมินผลในแต่ละรายวิชา น ามาหลอมรวมเป็นกรอบ
ความรู้ แล้วจึงเขียนแผนการสอนบูรณาการตามรูปแบบที่ต้องการ โดยใช้กิจกรรมเน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ ตามแนวทางปฏิรูปการเรียนรู้ 
   4. ผลิตงาน สื่อวัสดุอุปกรณ์ จะเป็นการสร้างสื่อการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละวิชา
หรือกิจกรรม อาจเป็นนวัตกรรมประเภทวัสดุอุปกรณ์หรือวิธีการก็ได้ ซึ่งรวมถึงสื่อธรรมชาติ 
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืนๆ โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ประกอบในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมี
ความสุขและสนุกในการเรียน 
   5. น าไปสอนอย่างแยบยล โดยการน าแผนการสอนบูรณาการนั้นไปใช้สอนเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าผสมผสานกลมกลืนในทุกวิชา หรือหน่วยการเรียนรู้ 
ที่ก าหนดไว้จากการปฏิบัติจริง ได้ร่วมคิดร่วมท ากับเพ่ือน ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองและมุ่งเน้น 
การน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
   6. ประเมินผลเพื่อปรับปรุง เมื่อน าไปสอนแล้วจึงรวบรวมข้อมูล สรุปผลที่ได้รับว่า
เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยการประเมินตามสภาพจริง และใช้วิธีการประเมินที่
หลากหลาย จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง พัฒนางานให้สมบูรณ์เพ่ือไปใช้ในครั้งต่อ 
  ฆนัท ธาตุทอง (2551) ได้กล่าวถึง การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และค าอธิบายรายวิชา 
   2. ผู้สอนต้องศึกษาความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
   3. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น และน าเสนอหัวข้อที่ตนเองสนใจ 
   4. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันพิจารณาคัดเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด 
   5. น าหัวเรื่องมาสร้างเป็นแผนภาพความคิด (Mind Mapping) 
   6. ขยายแผนที่ความคิดเป็นหัวข้อหลัก หัวข้อรอง และหัวข้อย่อย 
  นพเก้า ณ พัทลุง (2551) ได้ได้กล่าวว่า การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นนั้น 
สามารถท าได้ใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. หน่วยการเรียนรู้เฉพาะจากรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียว 
   2. หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
    2.1 บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    2.2 บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ซึ่งข้ันตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นแต่ละลักษณะนั้น มีประเด็น 
และรายละเอียดส าคัญที่เหมือนกันและแตกต่างกันไปบ้าง ดังนี้ 
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   1. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของรายวิชาพ้ืนฐานในแต่ละ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือในหลักสูตรรายวิชาท้องถิ่นที่จัดท าแยกออกจากรายวิชาพ้ืนฐาน 
   2. ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นให้ผู้สอนทราบ 
จุดมุ่งหมายส าหรับผู้เรียนอย่างคร่าว ๆ ว่า เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นั้นแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ 
ทักษะ หรือ ความสามารถอ่ืน ๆ ใดบ้างตามรายละเอียด ดังนี้ 
    2.1 หน่วยการเรียนรู้เฉพาะเรื่องภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ผู้สอนสามารถน า 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายของหน่วยการเรียนจากรายวิชาในกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้นั้น ๆ มาใช้หน่วยการเรียนรู้ได้เลย 
    2.2 หน่วยการเรียนรู้บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ผู้สอนสามารถน าผล 
การเรียนรู้จากรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่บูรณาการกันมาใช้หน่วยการเรียนรู้ได้
เช่นเดียวกัน 
   3. ก าหนดสาระการเรียนรู้ เมื่อได้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ก าหนดไว้ก่อนแล้ว 
อาจก าหนดเป็นเนื้อหาหลักก่อน แล้วค่อยแยกประเด็นย่อยและก าหนดเวลาตามสัดส่วนของเนื้อหา 
สาระ ทั้งนี้ต้องอยู่ภายในกรอบเวลาของหน่วยการเรียนรู้ที่สถานศึกษาก าหนด 
   4. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยอาศัยแนวคิดในการจัดการเรียนรู้วิธีสอน 
หรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาสาระเวลาในหน่วยการเรียนรู้  
รวมทั้งผู้เรียนด้วย ซึ่งอาจจะใช้แนวคิดเดียวหรือผสมผสานกันก็ได้ตามความเหมาะสม ซึ่งครูแต่ละคน
ที่สอนเนื้อหาเดียวกันอาจจะใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันได้ เพ่ือท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่วางไว้ 
   5. ก าหนดการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุการเรียนรู้ 
ที่คาดหวังของหน่วยการเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด แน่นอนที่สุดคือ ต้องสอดคล้องกับ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ก าหนดไว้ทุกข้อ นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงวิธีการประเมินผลและ 
เครื่องมือการประเมินผล เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องเชื่อถือได้ อาจจะได้มาด้วยวิธีการได้วิธีการ
หนึ่งหรือหลาย ๆ วิธีผสมผสานกัน 
   6. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีองค์ประกอบคล้ายกับหน่วยการเรียนรู้แต่มี 
รายละเอียดย่อยกว่า อาจจะเป็นแผนการเรียนรู้รายชั่วโมงหรือมากกว่า 1 ชั่วโมงก็ได้ ซึ่งท าได้ 
2 ลักษณะ คือ 
    6.1 หน่วยการเรียนรู้เฉพาะเรื่องภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ในลักษณะนี้โดย 
ปกติครูสอนเพียงคนเดียวตามตารางสอนที่ก าหนดไว้ 
    6.2 หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ครูแต่ละคนสอนวิชาของตนตามตารางสอน
เดิม โดยให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดในช่วงเดียวกับวิชาอ่ืน ๆ ครูแต่ละวิชาวางแผน 
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การจัดการเรียนรู้ร่วมกันตามประเด็นที่ก าหนด เช่น น าเวลาเรียนทั้งหมดของวิชาที่น ามาบูรณาการ 
กัน มารวมกันและก าหนดเป็นฐานตามวิชาและให้ผู้เรียนศึกษาไปทีละฐานจนครบหรือครูผู้สอนจาก
ทุกรายวิชามาสอนพร้อมกัน 
  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการมีข้ันตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 
การสร้างและหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ มีข้ันตอนย่อย ดังนี้ 1.1) การศึกษา
ข้อมูลพ้ืนฐาน 1.2) ก าหนดหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 1.3) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  
1.4) ก าหนดเรื่องสู่การบูรณาการ 1.5) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหน่วยการเรียนรู้ 
และ 1.6) ตรวจสอบคุณภาพ ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ มีขั้นตอนย่อย ดังนี้  
2.1) การจัดการเรียนรู้ และ 2.2) การวัดและประเมินผล 
 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  6.1 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
   ส าลี รักสุทธี และคณะ (2554) กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการไว้ดังนี้ 
    1 ก าหนดเรื่องที่จะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกัน เพ่ือน ามาก าหนดเป็นเรื่องหรือปัญหาหรือความคิดรวบยอดในการสอน 
    2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการศึกษาจุดประสงค์ของวิชาหลัก 
และวิชารองที่น ามาบูรณาการและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการสอน ส าหรับหัวข้อนั้น ๆ  
เพ่ือการวัดและประเมินผล 
    3. ก าหนดเนื้อหาย่อย เป็นการก าหนดเนื้อหาหรือหัวเรื่องย่อย ๆ ส าหรับ 
การเรียนการสอนให้สนองจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
    4. วางแผนการสอนเป็นการก าหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแต่ต้นจนจบ  
โดยการเขียนแผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญเช่นเดียวกับ
แผนการสอนทั่วไป คือ 
     4.1 สาระส าคัญ 
     4.2 จุดประสงค์ 
     4.3 เนื้อหา 
     4.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.5 การวัดและประเมินผล 
    5. ปฏิบัติการสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของการจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอน ผลส าเร็จของการสอนตามจุดประสงค์ ฯลฯ โดยมีการบันทึกจุดเด่น จุดด้อยไว้
ส าหรับการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
    6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน เป็นการน าผลที่ได้บันทึกรวบรวมไว้
ในขณะปฏิบัติการสอนมาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการ 
ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2553) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบบูรณาการ 
มีข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ก าหนดข้อหัวเรื่องที่จะสอน โดยศึกษาจากหลักสูตรและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกัน 
    2. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยศึกษาวัตถุประสงค์หลักของวิชาหลัก 
และวิชารองที่จะน ามาบูรณาการการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
    3. ก าหนดเนื้อหาส าหรับกิจกรรม การเรียนการสอนที่สอดคล้องและสนองต่อ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
    4. ก าหนดเนื้อหาย่อยส าหรับกิจกรรม เป็นการก าหนดรายละเอียดของ
กระบวนการการเรียนการสอนตั้งแต่ต้นจนจบ โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีองค์ประกอบ
ดังนี้ 
     4.1 สาระส าคัญ 
     4.2 จุดประสงค์ 
     4.3 เนื้อหา 
     4.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.5 สื่อการเรียนการสอน 
     4.6 การวัดและการประเมิน 
    5. ปฏิบัติการสอนตามแผนที่ก าหนดไว้ 
    6. ประเมินผล/ปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน 
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552) กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ มีดังนี้ 
    1. ก าหนดเรื่องที่สอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห์ความส าคัญของ
เนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกัน เพ่ือน ามาก าหนดเป็นเรื่องหรือปัญหาหรือความคิดรวบยอดในการสอน 
    2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการศึกษาจุดประสงค์ของวิชาหลัก 
และวิชารองที่จะน ามาบูรณาการ และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการสอน ส าหรับหัวข้อนั้น ๆ 
เพ่ือการวัดและประเมินผล 
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    3. ก าหนดเนื้อหาย่อย เป็นการก าหนดเนื้อหาหรือหัวเรื่องย่อย ๆ ส าหรับ 
การเรียนการสอนให้สนองจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
    4. วางแผนการสอน เป็นการก าหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแต่ต้นจนจบ 
โดยเขียนแผนการสอน/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 
เช่นเดียวกับแผนการสอนทั่วไปคือ สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล 
   สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548) กล่าวว่า การน าหลักสูตรบูรณาการไปใช้ในชั้นเรียน 
ครูควรด าเนินการและค านึงถึงสิ่งเหล่านี้  
    1. ก าหนดความคิดรวบยอด (Concepts) ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
และจุดประสงค์การเรียนรู้ (Objectives) ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระควรช่วยกันคิดความคิดรวบยอด 
ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อเรื่อง ทั้งในส่วนที่ตนรับผิดชอบ และในส่วนที่
เชื่อมโยงและกว้างขวางมากข้ึน โดยก าหนดรวมทั้งหัวข้อเรื่องก่อนแล้วค่อยแยกย่อยไปตาม  
รายแผนการจัดการเรียนรู้ของตนเพื่อให้เห็นภาพรวมที่ชัดเจนขึ้น 
    2. วางแผนจัดล าดับเนื้อหาสาระภายในหัวข้อเรื่อง ให้ครูผู้สอนวางแผนร่วมกันว่า
จะจัดกิจกรรมบูรณาการกันอย่างไร เริ่มต้นจากครูคนใดต่อด้วยครูคนใดวางแผน การเชื่อมโยงกัน 
แต่ถ้าเป็นครูประจ าชั้นคนเดียวก็สามารถสอนบูรณาการกันไปเลยตามจ านวนชั่วโมงท่ีมีอยู่ไม่ต้อง
เปลี่ยนทีละชั่วโมงเหมือนครูสอนคนละชั่วโมง 
    3. ทักษะกระบวนการ (Process) สามารถน ามาใช้ในการบูรณาการได้ 2 แนว 
คือ แนวแรกใช้เป็นแกนในการบูรณาการ เช่น รูปแบบ Nested และ Threaded และแนวที่สองใช้
บูรณาการร่วมในประเด็นย่อย หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม ทักษะที่ควรให้นักเรียนฝึก
ปฏิบัติ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการเป็นผู้น า ทักษะการคาดคะเน ทักษะการค้นคว้า  
ทักษะการจัดการ และทักษะการสื่อสาร เป็นต้น 
    4. การจัดประสบการณ์ ในการวางแผนจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียน ควรเน้นการจัด
ประสบการณ์การตรง เรียนรู้จากของจริง และควรเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ประสบการณ์ท่ีจัดให้
นักเรียน อาจเป็นทั้งประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียน นอกห้องเรียน และนอกโรงเรียน 
มิควรจ ากัดอยู่เพียงในห้องเรียนเท่านั้น สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จะใช้เป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมได้
เป็นอย่างดี 
    5. ทฤษฎีพหุปัญญา ความสามารถทางสติปัญญาอันหลากหลายของคนเรา 
ซึ่งมีอยู่ตามธรรมชาติ สามารถพัฒนาให้เก่งขึ้นได้ ด้วยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ ครูควรน า
ความสามารถด้านต่างๆ เหล่านี้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการหลาย ๆ ด้าน  



 

 

  38 

เข้าด้วยกันจะได้ประโยชน์ทั้ง 2 ทาง คือ ได้เรียนรู้เนื้อหาสาระและได้พัฒนาความสามารถ 
หลาย ๆ ด้านไปพร้อม ๆ กัน 
    6. การจัดกิจกรรมแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่า นักเรียน
แต่ละคนมีความแตกต่างระหว่างบุคคลกันเป็นอย่างมากในทุก ๆ ด้าน และเป็นผลส่งให้ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกันไปด้วย เพราะแต่ละคนมีรูปแบบของการเรียนรู้ที่ไม่เหมือนกัน 
บางคนชอบฟัง บางคนชอบดู บางคนชอบสัมผัส บางคนอาจชอบทุกอย่าง บางคนชอบท างานเดี่ยว 
บางคนชอบท างานกลุ่ม ดังนั้นในการจัดกิจกรรมบูรณาการ จึงควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย 
เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกปฏิบัติ และเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความสนใจ ความถนัด  
และความต้องการในการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ในการสร้าง
ประสบการณ์เรียนรู้อย่างกว้างขวางและหลายมุมมอง 
    7. แหล่งเรียนรู้ การใช้ข้อมูลแหล่งเรียนรู้หลายแหล่งและหลากหลายรูปแบบเป็น
ผลดีกับนักเรียนที่มีความสนใจ ระดับความสามารถ วิธีการเรียนรู้ และความต้องการที่แตกต่างกัน 
ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนเห็นความส าคัญของแหล่งเรียนรู้ พัฒนาความสามารถในการเลือก
แหล่งข้อมูลที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลและใช้ข้อมูลให้เกิดประโยชน์ 
แก่ตน 
   สรุปได้ว่า ขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ประกอบไปด้วย 
1) ก าหนดเรื่องที่จะสอน 2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 3) ก าหนดเนื้อหาย่อย 4) วางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การปรับปรุงและพัฒนาการสอน  
  6.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมุติ 
   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) ได้ให้ความหมายบทบาทสมมุติว่า เป็นวิธีที่ผู้สอนสร้าง
สถานการณ์และบทบาทสมมุติจากความเป็นจริง มาให้ผู้เรียนได้แสดงออกตามที่ผู้เรียนคิดว่าควรจะ
เป็นผู้สอนจะใช้การแสดงออกทั้งด้านความรู้ ความคิด และพฤติกรรมของผู้แสดงมาเป็นพ้ืนฐานในการ
ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียน อันจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระของบทเรียนอย่างลึกซึ้ง
และรู้จักปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรม และแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
    1. ขั้นเตรียมการสอน เป็นการเตรียมใน 2 หัวข้อ ได้แก่ 
     1.1 เตรียมจุดประสงค์ของการแสดงบทบาทสมมุติให้แน่ชัดและ
เฉพาะเจาะจงวาดต้องการให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอะไรจากการแสดง 
     1.2 เตรียมสถานการณ์สมมติเพ่ือให้ผู้เรียนฟังโดยให้สอดคล้องกับอุปสงค์ที่
ก าหนดไว้ 
    2. ขั้นด าเนินการสอน แบ่งย่อยได้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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     2.1 ขั้นน าเข้าสู่การแสดงบทบาทสมมุติ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจและกระตือรือร้นที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 
     2.2 เลือกผู้แสดง เมื่อนักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 
ผู้สอนจะจัดตัวผู้แสดงในบทบาทต่าง ๆ 
     2.3 การเตรียมความพร้อมของผู้แสดง ผู้สอนควรช่วยให้ก าลังใจเพื่อขจัด 
ความตื่นเต้นและความประหม่า 
     2.4 การจัดฉาก อาจจะจัดแบบง่าย ๆ ค านึงถึงความประหยัดทั้งเวลาและ
ทรัพยากร 
     2.5 การเตรียมผู้สังเกตการณ์ในขณะที่ผู้แสดงเตรียมตัวผู้สอนควรได้ใช้เวลา
นั้นเตรียมผู้ชมโดยท าความเข้าใจกับผู้ชมว่าควรสังเกตอะไรจึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์และ
อภิปราย 
     2.6 การแสดง เมื่อทุกฝ่ายพร้อมแล้วจึงเริ่มแสดง ควรปล่อยให้เป็นไป 
ตามธรรมชาติ ผู้สอนและผู้ชมไม่ควรเข้าไปขัดกลางคัน 
     2.7 การตัดหมดผู้สอนหรือผู้ก ากับควรตัดบทหรือหยุดการแสดงเมื่อการแสดง
ผ่านไปเป็นเวลาพอสมควร ไม่ควรปล่อยให้การแสดงเยอะเกินไปจะท าให้เสียเวลาและท าให้ผู้ชม 
เบื่อหน่าย 
    3. ขั้นวิเคราะห์และอธิบายผลการแสดง (ขั้นการประเมินผล) ขั้นนี้ถือเป็นขั้นที่
ส าคัญยิ่งในการสอนเพราะเป็นขั้นที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้สังเกตเห็นและน ามา
วิเคราะห์อภิปรายจนเกิดเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับตนเอง 
    4. ขั้นแสดงเพ่ิมเติมหลังจากวิเคราะห์และอภิปรายผล การแสดงของแต่ละกลุ่ม
อาจจะเสนอแนวทางใหม่ ๆ การตัดสินใจครูจัดให้มีการแสดงเพ่ิมเติมก็ได้ แต่ถ้าการแสดงเพ่ิมเติมนี้ 
ไม่จ าเป็นครูสามารถข้ามไปถึงขั้นที่ 5 เลยก็ได้ 
    5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป หลังจากจบการอภิปรายเกี่ยวกับ 
การแสดงแล้ว ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มีส่วนสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับ 
เรื่องท่ีได้ศึกษาแก่กัน การแลกเปลี่ยนประสบการณ์นี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวความคิดกว้างขวางข้ึน  
และส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นว่าสิ่งที่เรียนนั้นเกี่ยวข้องกับความจริง จะท าให้ผู้เรียนสามารถท่ีจะหา
ข้อสรุปหรือได้แนวคิดรวบยอดที่ตนสามารถเข้าใจได้อย่างดี 
   ทิศนา แขมมณี (2554) ได้ให้ความหมายของบทบาทสมมุติไว้ว่า การสอนโดยใช้ 
การแสดงบทบาทสมมุติ คือ กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยผู้เรียน เกิดความรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ี
ก าหนด โดยการให้ผู้เรียนสวมบทบาทในสถานการณ์ ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงและ
แสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตนและน าเอาการแสดงออกของผู้แสดงทั้งทางด้านความรู้ 
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ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม ที่สังเกตพบ มาเป็นข้อมูลในการอภิปราย เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 น าเสนอสถานการณ์และบทบาทสมมุติ ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ 
ปัญหาและบทบาทสมมุติที่มีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริง และมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน  
    ขั้นที่ 2 เลือกผู้แสดง ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเลือกผู้แสดง หรือให้ผู้เรียน
อาสาสมัครก็ได้แล้วแต่ความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ การวินิจฉัยของผู้สอน 
    ขั้นที่ 3 การจัดฉาก การจัดฉากนั้นจัดได้ตามความพร้อมและสภาพการณ์ท่ี
เป็นอยู่ 
    ขั้นที่ 4 เรียนผู้สังเกตการณ์ก่อนการแสดง ผู้สอนจะต้องเตรียมผู้ชมว่าควรสังเกต
อะไรและปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
    ขั้นที่ 5 แสดง ผู้แสดงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการที่จะท าให้ผู้ชมเข้าใจ
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ผู้แสดงจะต้องแสดงออกตามบทบาทที่ตนได้รับให้ดีที่สุด 
    ขั้นที่ 6 อภิปรายและการประเมินผล การอภิปรายผลส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่ม
ย่อย การอภิปรายจะเป็นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ การแสดงออกของผู้แสดง  
และควรเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้แสดงความคิดเห็นด้วย  
    ขั้นที่ 7 แสดงเพ่ิมเติม ควรจะมีการแสดงเพ่ิมเติม หากผู้เรียน เสนอแนะทางออก
อ่ืนนอกเหนือจากท่ีได้แสดงไปแล้ว 
     ขั้นที่ 8 อธิบายและประเมินผลอีกครั้งหลังจากการแสดงเพ่ิมเติม กลุ่มควร
อภิปรายและประเมินผลเกี่ยวกับการแสดงครั้งใหม่ด้วย 
    ขั้นที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปการเรียนรู้ แต่ละกลุ่มสรุปผล 
การอภิปรายของกลุ่มตนและหาข้อสรุปร่วม หรือการเรียนรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับความรู้สึก ความคิดเห็น 
ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมของบุคคล 
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552) อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 
ดังนี้ 
    1. ขั้นเตรียมการ ผู้สอนควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน สร้างสถานการณ์ 
และก าหนดบทบาท 
    2. ขั้นเริ่มบทเรียน ควรกระตุ้นความสนใจผู้เรียนให้คิดและอยากติดตาม 
เรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งอาจท าได้หลายวิธี เช่น 
     2.1 การเชื่อมโยงประสบการณ์ใกล้ตัวผู้เรียน 
     2.2 การเชื่อมโยงประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้รับในอดีต 
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     2.3 เล่าเรื่องราวหรือสถานการณ์สมมติที่เตรียมมาแล้วทิ้งท้ายด้วยปัญหา 
     2.4 ชี้แจงให้เห็นประโยชน์จากการเข้าร่วมแสดงและร่วมคิดปัญหา 
     2.5 ใช้ค าถามน าซึ่งเป็นค าถามหลักที่ต้องการกระตุ้นให้เกิดการคิด 
    3. ขั้นเลือกผู้แสดง การเลือกผู้แสดงขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน ควรให้โอกาสผู้เรียนอาสาแสดงบทบาทด้วยความเต็มใจ และควรให้เวลาในการเตรียม 
การแสดงและการฝึกซ้อมพอสมควร 
    4. ขั้นก าหนดตัวผู้สังเกตการณ์หรือผู้ชม ผู้สอนควรซ้อมความเข้าใจกับผู้ชม 
หรือผู้สังเกตการณ์ว่า กิจกรรมบทบาทสมมติที่จัดขึ้นมิได้มุ่งน าเสนอเพ่ือความสนุกสนานความบันเทิง  
แต่จุดประสงค์ที่ส าคัญมุ่งให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้แสดงและผู้ชมหรือผู้สังเกตการณ์ ดังนั้น ผู้ชมควร
สังเกตและมีแบบบันทึกการสังเกต เพื่อสะดวกในการเก็บข้อมูล 
    5. ขั้นแสดง เมื่อทุกฝ่ายพร้อมแล้วให้เริ่มการแสดงตามเวลาที่ก าหนดผู้แสดง  
ควรดูแลก ากับการแสดงอย่างใกล้คิด ไม่ควรให้ใช้เวลายาวมากเกินไป หรือแสดงออกนอกเรื่อง  
หรือวกวนไปมาจนผู้ชมเกิดความร าคาญหรือสับสน จนไม่สามารถจับประเด็นตามที่ต้องการได้ 
    6. ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนส าคัญที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เทคนิคที่จ าเป็นคือ การสัมภาษณ์ความรู้สึกของ 
ผู้แสดงและการจดบันทึก ต่อจากนั้นจึงสัมภาษณ์ผู้ชมหรือผู้สังเกตการณ์จากข้อมูลที่บันทึกไว้  
เพ่ือน าข้อมูลเหล่านั้นมาอภิปราย สะท้อนความคิดเห็นและสรุปประเด็นในการเรียนรู้ 
    7. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป เมื่อได้วิเคราะห์และอภิปรายผลของ 
การแสดงแล้ว ผู้สอนจะเป็นผู้เร้าและจูงใจให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิด
แนวคิดกว้างขวางขึ้น โดยให้ข้อคิดว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือพบเห็นเป็นสิ่งที่มีส่วนเกี่ยวข้องบนพื้นฐาน
ความเป็นจริงในวิถีชีวิตทั้งสิ้น แล้วให้ผู้เรียนช่วยกันก าหนดกรอบแนวคิดของเรื่อง สรุปประเด็นให้ตรง
กับวัตถุประสงค์ของการแสดงที่ก าหนดไว้ 
   สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบทบาทสมมติ คือ กระบวนการที่ผู้สอนใช้ 
ในการช่วยผู้เรียน เกิดความรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการให้ผู้เรียนสวมบทบาทในสถานการณ์ 
ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงและแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน ท าให้เรียนรู้ในการ
ปรับพฤติกรรมของตนในสภาวะต่างๆ และหาทางแก้ปัญหาตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบทบาทสมมุติ ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมการแสดง 2) ขั้นถ่ายท าหนัง
สั้น 3) ขั้นวิเคราะห์และอธิบายผลการแสดง 4) ขั้นปรับปรุงแก้ไข 5) ขั้นสรุปผล 
  6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) ให้ความหมายของโยนิโสมนสิการ ไว้ว่า 
ความคิดถูกวิธีคิด อย่างมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสายแยกแยะ 
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สิ่งทั้งหลายให้เห็นความจริงตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทาน
ของตนเข้าจับได้ ซึ่งมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
    1. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียนและบทเรียน  
     1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม ได้แก่ เหมาะสมกับระดับของ 
ชั้นวัยของผู้เรียน วิธีการเรียน การสอน และเนื้อหาของบทเรียน 
     1.2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน ครูเป็นกัลยาณมิตร 
หมายถึง ครูท าตนให้เป็นที่เคารพรักของนักเรียน ครูเป็นกัลยาณมิตร โดยมีบุคลิกภาพที่ดี สะอาด 
แจ่มใส และส ารวม มีสุขภาพจิตดี มีความม่ันใจในตนเอง 
     1.3 การเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
      1.3.1 ใช้สื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้า 
ความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ กรณีปัญหา กรณีตัวอย่าง 
สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 
      1.3.2 จัดกิจกรรมขั้นน าที่สนุก น่าสนใจ 
      1.3.3 นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตนและได้รับทราบ
ผลทันท ี
    2. ขั้นสอน 
     2.1 ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือหัวข้อเรื่องประเด็น 
ส าคัญของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
     2.2 ครูแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 
     2.3 ครูฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการโดยใช้ทักษะ 
ที่เป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางสังคม 
     2.4 ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนคิด ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์และ
สรุปความคิด 
     2.5 ครูฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่า 
โดยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 
     2.6 นักเรียนด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 
     2.7 นักเรียนท ากิจกรรมและฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือก 
และการตัดสินใจ 
    3. ขั้นสรุป 
     3.1 ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
     3.2 ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้ 
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     3.3 ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
     3.4 ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
     3.5 ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอนผู้ที่เรียนจะได้รับจากการเรียน 
ตามรูปแบบผู้เรียนจะพัฒนาทักษะในการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546) ได้เสนอแนะการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธี แบบโยนิโสมนสิการ ไว้ดังนี้ 
    1. ขั้นน า-ขั้นเสริมการสร้างศรัทธา 
     1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 
     1.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
     1.3 ผู้สอนน าเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
    2. ขั้นสอน 
     2.1 ผู้สอนเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน 
     2.2 ขั้นสอนแนะแหล่งเรียนรู้ 
     2.3 ให้ผู้เรียนฝึกการรวบรวมข้อมูล 
     2.4 ผู้สอนจัดกิจกรรมเร้าให้ผู้เรียนเกิดความคิดวิธีต่าง ๆ 
     2.5 ให้ผู้เรียนฝึกสรุปประโยชน์ของข้อมูลเพื่อหาทางเลือกวิธีแก้ปัญหา 
     2.6 ให้เรียนเลือกและตัดสินใจ 
     2.7 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือก 
    3. ขั้นสรุป 
     3.1 ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสังเกตวิธีปฏิบัติ ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข 
การปฏิบัติ 
     3.2 ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสอบถามข้อสงสัย 
     3.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียน 
     3.4 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ 
   สุมน อมรวิวัฒน์ (2542) ให้ความหมายโยนิโสมนสิการว่า การคิดถูกทาง 
หรือคิดถูกวิธี โดยกระบวนการวิเคราะห์ที่เป็นระบบ เป็นกระบวนการ และพิจารณาทุกแง่มุม 
เพ่ือเข้าใจในสิ่งที่คิด และได้น าเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ มีลักษณะดังนี้ 
    1. ให้ผู้เรียนพิจารณาเรื่องหนึ่งหรือเหตุการณ์หนึ่ง โดยใช้แนวทางการคิดที่
แตกต่างกันหรือหลายเรื่องหลายเหตุการณ์ สามารถเลือกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์เรื่องหรือเหตุการณ์นั้น 
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    2. ลงมือปฏิบัติ ทดลองด้วยตนเองตามความสนใจ ความสามารถความต้องการ 
และปรับเป็นกระบวนการคิดของตน โดยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
    3. วิเคราะห์สื่อทางสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ สารคดี โดยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
    4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ผลงานเป็นกลุ่มหรืองานเดี่ยวเพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพ 
    5. น าเสนอวิธีการคิดในวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในเรื่องหนึ่ง ๆ หรือ 
การคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าท าให้เกิดแนวทางในการปฏิบัติตามที่คาดการณ์ไว้ 
    6. ส่งเสริมการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน เพ่ือน าไปสู่การคิด 
ที่สมบูรณ์แบบ และเป็นกระบวนการ ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการปรับเป็นพัฒนาการปัญญา 
    7. สัมมนาเชิงวิชาการสามารถน าไปใช้ได้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการสัมมนา
ผู้สอนเข้าร่วมแสดงความคิดเห็น แนะน าการวิเคราะห์และปรับแนวทางการคิดท่ีไม่เหมาะสมของ
ผู้เรียน 
    8. ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการแก้ปัญหา 
และพัฒนาสังคม 
    9. ร่วมกันน าผลการประชุมสัมมนาไปใช้ให้เห็นจริงเป็นรูปธรรม ตามความเป็นไป
ได้และสามารถของการด าเนินการของผู้เรียน 
    10. น าสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับ
ผู้เรียนร่วมกันสร้างสื่อเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปสู่กิจกรรมเสริมพลังความคิด 
   สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง กระบวนการที่
ครูผู้สอนพัฒนาผู้เรียน โดยการคิดวิเคราะห์ พิจารณาถึงต้นเหตุ อย่างเป็นเหตุเป็นผล ละเอียดรอบ
ด้าน และเชื่อมโยงเรื่องต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป และ  
2.4) ประเมินผล 
   ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมแบบบทบาทสมมุติที่ส่งเสริมให้นักเรียน  
มีความเข้าใจในบทเรียน มีทักษะแก้ปัญหา และเข้าใจผู้อ่ืน ส่งผลให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ ส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ  
เป็นรูปแบบการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่ช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์และพิจารณาอย่างรอบด้าน 
รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนบริหารจิตและเจริญปัญญา ท าให้นักเรียนเป็นผู้มีความรู้ ควบคู่คุณธรรม 
มีความสุข และพัฒนาตนเองได้ จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทั้งสอนมาบูรณาการ เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนในหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
ซึ่งมีข้ันตอนในการบูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไปนี้  
    ชั่วโมงท่ี 1 ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบทบาทสมมุติ ซึ่งมีขั้นตอน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 1) ขั้นเตรียมการสอน 2) ขั้นด าเนินการถ่ายท าหนังสั้น  
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3) ขั้นวิเคราะห์ผลการแสดง 4) อภิปรายผล และ 5) ขั้นแบ่งปันผลงาน เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจใน
สถานการณ์ที่ก าหนด และสร้างองค์ความรู้ จากกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ผ่านการท าหนังสั้น 
เรื่องราวของนิทานชาดก ที่มีคติธรรมสอนใจ และช่วยส่งเสริมพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียน 
    ชั่วโมงท่ี 2 ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งมีขั้นตอน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นน าเสนอประเด็น/ปัญหา  
3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4) ขั้นฝึกปฏิบัติ และ 5) ขั้นสรุปบทเรียน เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ อภิปราย  
ถึงหนังสั้นที่นักเรียนช่วยกันท าในชั่วโมงท่ี 1 โดยวิเคราะห์ตามหลักโยนิโสมนสิการ วิธีคิดแบบคุณค่า
แท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ โทษ และทางออก และช่วยสรุปบทเรียนอย่างสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา 
 
ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 
 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือมีกระบวนการที่ส าคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอน 
การหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และขั้นตอน 
การหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ทั้งสองวิธีนี้ 
ควรท าควบคู่กัน จึงจะมั่นใจว่าสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนที่ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพ 
จะเป็นที่ยอมรับได้ ควรมีรายละเอียดดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2544) 
  1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เป็นการหา 
ประสิทธิภาพโดยใช้หลักความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย 
ผู้เชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ (Usability) 
ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพ โดยใช้สูตร 
 

    

 
  เมื่อ  CRV แทน  ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 
    N2  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ 
    N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

1
N

2N
    =CRV 2 
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   ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างข้ึนในลักษณะ 
ของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉลี่ย 
ของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับได้จะต้องอยู่ในระดับมาก คือ ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 - 5.00 ค่าท่ีค านวณได้ 
ต้องสูงกว่าค่าท่ีปรากฏในตารางตามจ านวนผู้เชี่ยวชาญ จึงจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ ถ้าได้ค่า 
ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขสื่อ และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
  2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการนี้จะน าสื่อ 
ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะเป็นต้น ส่วนมากใช้วิธี 
การหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท า
แบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียนระหว่างเรียนหรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงค่าเป็นเลข 2 ตัว เช่น 
E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมาย
แตกต่างกันในท่ีนี้จะยกตัวอย่าง E1/E2 ดังนี้ 
   2.1 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมด
ท าแบบฝึกหัด หรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง E2 คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน 
ร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ 
นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
   2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน 
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วน 80 ตัวหลัง E2 คือ คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพ่ิมขึ้นจากการทดสอบหลังเรียน โดยเทียบกับคะแนนที่ท าได้ก่อนเรียน 
   2.4 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียน 
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียน 
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูก 
มีจ านวนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่า สื่อไม่มีประสิทธิภาพ และชี้ให้เห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้น 
มีข้อบกพร่อง)  
    กล่าวโดยสรุป เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยม 
ตั้งตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80, 85/85, 90/90 ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่น ามา
สร้างสื่อนั้น ถ้าวิชาค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ 80/80 หรือ 85/85 ส าหรับเนื้อหาง่ายก็อาจตั้งไว้ 
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90/90 เป็นต้น เมื่อค านวณแล้วค่าเชื่อถือได้คือ 87.50/87.50 หรือ 87.50/90.00 ประสิทธิภาพของ
สื่อและเทคโนโลยีการสอนจะมาจากผลลัพธ์ของการค านวณ E1/E2 เป็นตัวแรก และตัวหลังตามล าดับ  
ถ้าตัวเลขเข้าใกล้ 100 มากเท่าไร ยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เป็นเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณารับรอง
ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
 สมนึก ภัททิยธนี และคณะ (2553) กล่าวว่า นวัตกรรมทางการศึกษา เช่น แผนการสอนชุด
สื่อการสอน มีขั้นตอนการหาคุณภาพคล้ายกับการหาคุณภาพของแบบทดสอบมีข้ันตอนด าเนินการ 
ดังนี้ 
  1. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสัมพันธ์ 
ระหว่างเนื้อหา ความคิดรวบยอดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2. สร้างแผนการสอนแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความถูกต้อง จากนั้นน าไปทดลอง 
กับนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งนิยมใช้กับนักเรียนระดับการเรียนเก่ง อ่อน ปานกลาง อย่างละ 1 คน 
เพ่ือพิจารณาการออกแบบสื่อ ค าอธิบายการใช้สื่อ การสื่อความหรืออาจจะทดลองใช้แผนการสอน 
เป็นรายกลุ่มเพียง 1-2 แผน เพ่ือดูเรื่องเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม บรรยากาศการเรียนการสอนเป็นต้น 
ส่วนการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมหรือแผนการสอนเป็นขั้นตอนการทดลองจริง 
กับกลุ่มประชากรที่ก าหนดไว้แล้ว ดังนี้ 
   2.1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้ 
นี้ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ ภายใต้สถานการณ์หรือกิจกรรม 
ที่ก าหนดให้ โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้อันเนื่องมาจากแผนการเรียนรู้นั้นเป็นระยะ ๆ 
ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผู้เรียนได้ โดยทั่วไปจะค านวณจาก
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบย่อยหรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียน ในระหว่างที่ผู้เรียนก าลัง
เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งค านวณได้จากสูตร 
 

    

 
  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    X  แทน คะแนนของแบบฝึกหัด 
    A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
    N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

A

100
N

X

    =E
1


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   2.2 การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้ 
นั้นสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซึ่งค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของผู้เรียนทุกคน ซึ่งค านวณได้จากสูตร 
 

    

 
  เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    X  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
    A  แทน จ านวนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
    N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  หมายเหตุ ค่าของ E1 หรือ E2 คือคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม เมื่อคูณด้วย 100 คือ  
คะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละหรือเรียกสั้น ๆ ว่า ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
 บุญชม ศรีสะอาด (2553) ได้อธิบายว่า การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ส่วนใหญ่พิจารณาจากร้อยละของการท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบย่อย 
โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85 เป็นต้น เกณฑ์ประสิทธิภาพ 
(E1/E2) มีความหมายแตกต่างหันในหลายลักษณะในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/E2 = 80/80 ดังนี้ 
  1. 80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 
ที่ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อย 
  2. 80 ตัวที่ 2 (E2) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 
ที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 นอกจากนี้ ยังก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณาเป็นค่าความคลาดเคลื่อนได้ไม่เกิน 
ร้อยละ 2.5 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า 80 - 2.5 = 77.5 หรือยอมรับความคลาดเคลื่อนได้ 
ไม่เกินร้อยละ 5 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า 80 - 5 = 75 ในกรณีที่ตั้งเกณฑ์ของ (E1/E2) 
ไว้ที่ 80/80 และก าหนดความผิดพลาดที่ยอมรับได้ไม่เกินร้อยละ 5 ค านวณค่า (E1/E2) ได้ 76/77 
ก็ถือได้ว่ามีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ที่พอรับได้ 
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 สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ สามารถท าได้ 2 วิธี คือ  
1) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล ซึ่งเป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้ และเหตุผล 
ในการตัดสินคุณค่า 2) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่ม
นักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ โดยก าหนดประสิทธิภาพ ด้วยเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ประกอบด้วย 2.1) ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ซึ่งได้มาจากกระบวนการการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ คะแนนจากผลงานนักเรียน คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  
และการทดสอบย่อย 2.2) การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คอื คะแนนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน)  
 การพัฒนาหน่วยการเรียนแบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการหา
ประสิทธิภาพแบบ เชิงประจักษ์ เพ่ือสะท้อนให้เห็นพัฒนาการของผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ  
และเจตคติ ที่เรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการเนื้อหาภายในสาระกลุ่มการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และบูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา 
และได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80/80 เนื่องจากเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ค่อนข้างง่ายและเป็นเกณฑ์ที่ได้รับการยอมรับจากนักวิจัยทั่วไป โดยพิจารณาจาก 
  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ คะแนนร้อยละของนักเรียนระหว่างการเรียน
ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ซึ่งได้มาจาก การทดสอบย่อย ผลงานนักเรียน  
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 80 
  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คือ คะแนนร้อยละของนักเรียนหลังการเรียน 
ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) คิดเป็นร้อยละ 80 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือ 
มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคลได้รับจาการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือพฤติกรรมหรือ 
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอันเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์การสอนของครูว่าผู้เรียน 
มีความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผลในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด 
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  สมนึก ภัททิยธนี (2556) ได้ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า เป็นการวัด 
สมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว ที่จะต้องมีเครื่องมือการประเมิน 
ที่มีประสิทธิภาพ ทั้งวิธีการประเมินกิจกรรม เกณฑ์การประเมิน 
  สรุปได้ว่า ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนและประสบการณ์ได้รับ จากการเรียนรู้  
ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก วัดได้จากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียนตอบ 
ด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบัติจริง 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550) ได้กล่าวโดยสรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบ
ที่ใช้วัดความรู้ ทักษะและความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลส าเร็จตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด 
  บุญชม ศรีสะอาด (2553) ได้ให้ความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง  
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้เนื้อหา
สาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ ในวิชาต่าง ๆ 
ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  
  เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2552) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ส่วนใหญ่ที่สร้าง 
ขึ้น มักจะมีความมุ่งหมายที่ส าคัญ คือ เพื่อใช้วัดผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิชาและทักษะต่าง ๆ  
ของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สาขาวิชาทั้งหลายที่ได้จัดสอนในระดับชั้นเรียนต่าง ๆ  
ของแต่ละโรงเรียน ลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์มีทั้งที่เป็นข้อเขียน (Paper and Pencil 
Test) และท่ีเป็นภาคปฏิบัติจริง (Performance Test) 
  สมนึก ภัททิยธนี (2556) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนไว้ว่า คือ แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ 
ผ่านมาแล้ว มี 2 ประเภท คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทที่ครูสร้าง  
และแบบทดสอบมาตรฐาน 
  สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้  
 ความสามารถของนักเรียนเพื่อตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่เป็นมาตรฐาน และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้างขึ้นเอง การทดสอบในโรงเรียนโดยทั่วไปครูจะเป็นผู้สร้าง
แบบทดสอบขึ้นเอง ซึ่งแบบทดสอบที่นิยมใช้คือ แบบทดสอบอิงเกณฑ์และแบบทดสอบอิงกลุ่ม 
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 3. แนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แนวความคิดในการวัดที่นิยมกัน  
ได้แก่ การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภท จุดมุ่งหมายของการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive)  
ของ Benjamin S. Bloom (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) 
และสมนึก ภัททิยธนี (2556) ซึ่งจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท 
ได้แก่ 
   1. ความรู้ (Knowledge) เป็นเรื่องที่ต้องการรู้ว่าผู้เรียนระลึกได้จ าข้อมูลที่เป็น
ข้อเท็จจริงได้ เพราะข้อเท็จจริงบางอย่างมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ 
   2. ความเข้าใจ (Comprehension) แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ  
การตีความและขยายความในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น การจับใจความได้ อธิบาย  
ความหมายและขยายเนื้อหาได้ 
   3. การน าไปใช้ (Application) ต้องอาศัยความเข้าใจเป็นพื้นฐานในการช่วยตีความ 
ของข้อมูล เมื่อต้องการทราบว่าข้อมูลนั้นมีประเด็นส าคัญอะไรบ้าง ต้องอาศัยความรู้จักเปรียบเทียบ   
แยกแยะความแตกต่าง พิจารณาน าข้อมูลไปใช้โดยให้เหตุผลได้ 
   4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นทักษะทางปัญญาในระดับที่สูงจะเน้นการแยกแยะ 
ข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย ๆ และพยายามมองหาส่วนประกอบว่ามีความสัมพันธ์และการจัดรวบรวม  
Bloom ได้แยกจุดหมายของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือการจัดประเภท 
องค์ประกอบต่าง ๆ การสร้างความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นและควรค านึง 
ถึงหลักการที่ได้จัดรวบรวมไว้แล้ว 
   5. การสังเคราะห์ (Synthesis) การน าเอาองค์ประกอบต่าง ๆ ที่แยกแยะกันอยู่ 
มารวมเข้าด้วยกันในรูปแบบใหม่ ถ้าสามารถสังเคราะห์ได้ก็สามารถประเมินได้ด้วย 
   6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การใช้เกณฑ์และมาตรฐานเพ่ือพิจารณา
ว่า จุดมุ่งหมายที่ต้องการนั้นบรรลุหรือไม่การที่ให้นักเรียนมาสามารถประเมินค่าได้ต้องอาศัยเกณฑ์ 
หรือมาตรฐานเป็นแนวทางในการตัดสินคุณค่า การตัดสินใด ๆ ที่ไม่ได้อาศัยเกณฑ์น่าจะเป็นลักษณะ 
ความคิดเห็นมากกวาการประเมิน 
  สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิยมวัดด้านพุทธิพิสัย 
ตามแนวคดิของบลูม (Benjamin S. Bloom) ประกอบไปด้วยพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ  
การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เพราะฉะนั้นในการสร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะคลอบคลุมทั้ง 6 ด้าน เพ่ือจะได้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่าง
แท้จริง 
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 4. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2553) ได้สรุปถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบอิงเกณฑ์ ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
   1. วิเคราะห์จุดประสงค์ 
   2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ 
   3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ 
   4. เขียนข้อสอบ 
   5. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
   6. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
   7. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
   8. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550) กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีขั้นตอนในการ
ด าเนินการดังนี้ 
   1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
   2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง 
   4. เขียนข้อสอบ 
   5. ตรวจทานข้อสอบ 
   6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
   7. ทดลองใช้สอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
   8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 
  เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2552) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ก าหนดวัตถุประสงค์ท่ัวไปของการสอบให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม โดยระบุเป็นข้อ ๆ และให้วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านี้ สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
ทั้งหมดท่ีจะท าการทดสอบด้วย 
   ขั้นที่ 2 ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระที่จะทาการทดสอบให้ครบถ้วน 
   ขั้นที่ 3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบทดสอบ เพ่ือแสดงถึงน้ าหนักของ 
เนื้อหาวิชาแต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการทดสอบให้เด่นชัด สั้น กะทัดรัด 
และมีความชัดเจน 
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   ขั้นที่ 4 สร้างข้อกระทงทั้งหมดที่ต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของ
น้ าหนักท่ีระบุไว้ในตารางเฉพาะ 
  สมนึก ภัททิยธนี (2551) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 2 แบ่งเนื้อหาสาระทั้งหมด น ามาสร้างแบบทดสอบ 
   ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชื่อเรื่อง ความคิดรวบยอดจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 4 ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดเลือกตอบ 
   ขั้นที่ 5 ก าหนดจ านวนข้อสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (หรือ 5 ตัวเลือก)  
ที่เขียนทั้งหมดและต้องการใช้จริง (จ านวนที่เขียนข้อสอบเผื่อไว้ 20%-50%) แล้วท าการเขียนข้อสอบ
ให้สอดคล้องกับชื่อเรื่องและจัดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อ   
  สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เริ่มจากการวิเคราะห์
จุดประสงค์เนื้อหาวิชาและท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ที่ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษา
วิธีการเขียนข้อสอบ เขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ  พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองใช้ 
วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง  และพิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
 5. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของ 
ผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัยที่เป็นการวัด 2 องค์ประกอบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน 
ดังนี้ 
   1. การวัดด้านการปฏิบัติ โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นผลงานปรากฏ 
ออกมา สามารถทาการสังเกตและวัดได้ เช่น ศิลปศึกษา พลศึกษา งานช่าง เป็นต้น  
การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งเป็นการประเมินผลพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ  
และผลงานที่ปฏิบัติ 
   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 
รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการสอบวัดได้  
  สมนึก ภัททิยธนี (2551) ได้ให้ค านิยามว่าการวัดผลเป็นกระบวนการที่จะตรวจสอบ 
คุณภาพของการเรียนการสอนว่าได้ช่วยให้นักเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้หรือไม่ 
ถ้าการวัดผล พบว่า ยังไม่เป็นไปตามที่วางไว้ก็ต้องตรวจสอบว่ากระบวนการใดในขั้นตอนใดที่ยัง
บกพร่องและจะปรับปรุงแก้ไขอย่างไร ซึ่งการวัดผลเป็นสิ่งที่จะต้องท าตลอดเวลาควบคู่ไปกับการเรียน
การสอน 3 ตอน คือ 
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   1. การวัดผลก่อนการเรียนการสอน การวัดผลในตอนนี้เพ่ือประเมินผลว่านักเรียน 
แต่ละคนมีพฤติกรรมพ้ืนฐานอยู่ในระดับใด เพื่อเป็นแนวทางในการจัดสภาพการเรียนการสอน 
ให้เหมาะสมกับพ้ืนฐานของนักเรียน 
   2. การวัดผลระหว่างเรียนหรือการวัดผลย่อยในขั้นนี้ ผลที่ได้จากการวัดแต่ละหน่วย 
ย่อยจะท าให้ทราบได้ว่าควรจะซ่อมเสริมนักเรียนคนใดในเรื่องใดบ้าง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในหน่วย
นั้น ๆ ก่อนที่จะเรียนในหน่วยต่อไป 
   3. การวัดผลภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนหรือการวัดผลรวม การวัดผลในขั้นนี้ 
กระท าหลังจากการเรียนการสอนในแต่ละเนื้อหาสาระนั้นจบหรือจบภาคเรียน เพ่ือเป็นการ
ประเมินผลการเรียนโดยสรุปรวมทั้งหมด 
  เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2552) ให้นิยามว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เป็นกระบวนการที่พยายามค้นหาระดับที่แสดงถึงปริมาณของคุณลักษณะใดลักษณะหนึ่งในตัวบุคคล 
หรือสิ่งของ หรือเหตุการณ์ที่วัดได้จากเครื่องมือวัดผลประเภทใดประเภทหนึ่งอย่างมีระบบ 
  สรุป การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการที่ตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 
ด้วยกระบวนการเก็บข้อมูลจากผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถวัดได้จากเครื่องมือวัดผล ดังนั้นผู้วิจัย 
ได้ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 6 ด้านของบลูม (Bloom)  
ซึ่งได้แก่ด้านความรู้ ด้านความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์  
ด้านการสังเคราะห์ และด้านการประเมินค่า ที่วัดได้จากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เรื่อง ธรรมชาดก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ความฉลาดทางอารมณ์ 
 
 1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
  ลักขณา สริวัฒน์ (2549) ได้สรุปความหมายของค าว่าเชาว์อารมณ์หรือความฉลาด 
ทางอารมณ์ หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถหรือศักยภาพทางอารมณ์ ด้วยการควบคุมอารมณ์ 
ของตนเอง มีการรับรู้และเข้าใจผู้อื่น เห็นใจผู้อ่ืน รู้จักจัดการกับอารมณ์ของตนเองและความเครียด
ของตนเองจนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
  วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2545) ให้ความหมาย EQ ว่า เป็นความสามารถของบุคคล 
ในการทีจ่ะรับรู้ และประยุกต์ใช้ก าลังการรู้จักอารมณ์ เป็นรากฐานของพลังงาน ข้อมูล การสร้าง 
สายสัมพันธ์ เพ่ือการโน้มน าผู้อ่ืนได้ 
  กรมสุขภาพจิต (2546) ให้ความหมายว่า ความฉลาดทางอารมณ์คือการใช้ปัญญา 
ก ากับอารมณ์ท่ีออกมาให้มีเหตุผล เป็นการแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาในแต่ละสถานการณ์ 
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โดยถือว่าอารมณ์ หรือความรู้สึกนั้นเป็นพลังให้เกิดความประพฤติซึ่งถ้าพลังขาดปัญญาก ากับก็เป็น
พลังบอดปัญญาจึงเป็นตัวที่จะก ากับชีวิตของเราให้แสดงออกเป็นไปในทางที่ถูกต้อง 
  สรุปไดว้่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมและแสดง 
อารมณ์ของตนให้เหมาะกับสถานการณ์ต่างๆ รวมทั้งปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม 
สามารถจัดการความเครียดของตนได้ ส่งผลให้ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 2. องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
  การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) ได้กล่าวว่า ความสามารถทางอารมณ์ คือ ความฉลาด
ของมนุษย์ นอกเหนือจากเรื่องเชาว์ปัญญา แล้วยังมีความสามารถในเรื่องของภาวะอารมณ์ ซึ่ง
สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ความฉลาดในตนเองและระหว่างบุคคล ดังนี้ 
   1. ความฉลาดในตนเอง (O = Intrapersonal intelligence) คือ การเข้าใจ
ความรู้สึกของตนเอง สามารถแบ่งแยกความรู้สึกได้ ระบุความรู้สึกได้ รู้ถึงผลกระทบของความรู้สึก 
นั้น ๆ และการใช้ความรู้สึกนั้นเป็นแนวทางในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  
   2. ความฉลาดต่อบุคคลอ่ืน (Interpersonal intelligence) คือ ความสามารถใน 
การรับรู้เข้าใจอารมณ์ และเข้าใจสิ่งที่เป็นแรงจูงใจของผู้อื่น และตอบสนองต่ออารมณ์และ 
ความต้องการของผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 
  วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2545) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความเชื่อของความฉลาด 
ทางอารมณ์ โดยได้ยกตัวอย่างนักจิตวิทยาที่ส าคัญ เช่น ไอเซนท์ เชื่อว่าเชาวน์ทางสังคม (Social 
Intelligence) เป็นผลร่วมของหลาย ๆ ตัวแปรด้วยกัน อาทิ แรงจูงใจ อาหารปัจจัยการก าหนดคุณค่า 
ภายในตน ทางวัฒนธรรม ครอบครัว การศึกษา บุคลิกภาพ สุขภาพประสบการณ์ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
และสังคม พัฒนาการของเชาวน์ทางสังคมจะได้ก็ต่อเมื่อบุคคลมีสภาพความพร้อมทางสรีระทาง
พันธุกรรม และชีวเคมี ซึ่งเรียกโดยรวมว่าเชาวน์ทางชีววิทยา (Biological Intelligence) ซึ่งจะส่งผล
ถึงพัฒนาการของเชาวน์ปัญญาซึ่งเป็นด้านสมอง เรียกว่า “Psychometric Intelligence” ที่เขาเชื่อ
ว่าเป็นผลอย่างน้อยจาก 4 องค์ประกอบด้วยกัน คือ ปัจจัย ของครอบครัว วัฒนธรรมฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมและการศึกษาที่ได้รับ มนุษย์ทุกคนมีภาวะอารมณ์พ้ืนฐานอยู่ในตัวเหมือนกัน 
แต่ในระดับที่แตกต่างกัน (Very More in Degree Than in Type) โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์แต่ละคน
จะมีอารมณ์ต่าง ๆ นานาในแต่ละวัน อาทิ กลัว เป็นสุข โกรธ เศร้า เสียใจ รัก ชัง ซึ่งแม้ไม่จีรังเหมือน
บุคลิกภาพแต่ก็มีผลอย่างมากต่อความสุขและการเก่ียวข้องสัมพันธ์กับโลก ภาวะอารมณ์อาจเป็นบวก
หรือลบก็ได้การเกิดอารมณ์ทางลบเมื่อขุ่นเคือง เป้าหมายถูกขัดขวาง อารมณ์ทางบวกเกิดเมื่อรู้สึก
ยินดีเป็นสุข 
  กรมสุขภาพจิต (2546) ได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ 3 ด้าน คือ 
ความดี ความเก่ง และความสุข ซึ่งประกอบด้วยความสามารถต่าง ๆ ดังนี้ 
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   1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
รู้จักเห็นใจผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
    1.1 มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
    1.2 มีความสามารถในการเห็นใจผู้อ่ืน 
    1.3 มีความสามารถในความรับผิดชอบ 
   2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ 
แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ประกอบด้วย 
ความสามารถ ดังนี้ 
    2.1 มีความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
    2.2 มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
    2.3 มีความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
   3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองพอใจในชีวิตและมีความสงบสุขทางใจ ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
    3.1 ภูมิใจในตนเอง 
    3.2 พึงพอใจในชีวิต 
    3.3 มีความสงบทางใจ 
  สรุปได้ว่า นักวิชาการท่ีได้ศึกษาด้านความฉลาดทางอารมณ์ต่างได้อธิบายองค์ประกอบ 
ของความฉลาดทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน ส าหรับการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่อง ธรรมชาดก ได้ประยุกต์แนวคิดของกรมสุขภาพจิต คือ ความฉลาดทางอารมณ์ ประกอบด้วย  
1) ดี คือ การแสดงอารมณ์และปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม 2) เก่ง คือ รู้จักการแก้ปัญหา
ด้วยตนเองและพัฒนาตนเองอย่างสร้างสรรค์ และ 3) มีสุข คือ ภูมิใจในตนเอง ปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
และรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 
 3. แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
  วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2545) อธิบายถึง กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ให้แก่เด็ก ดังนี้ 
   1. หลีกเลี่ยงการวิพากษ์ต าหนิ การบั่นทอนขวัญและก าลังใจการไม่เคารพสิทธิ 
ส่วนบุคคลของเด็ก 
   2. ค่อยอธิบายด้วยเหตุผล ด้วยความใจเย็นและอดทน ให้ค าชมในสิ่งที่เด็กเคยได้ดี 
   3. ระมัดระวังสิ่งที่พ่อแม่คิดว่าลูกควรเป็น ควรท าเช่นนั้นเช่นนี้ดังที่ตนคาดหวังให้ได้ 
   4. เข้าใจภูมิหลังความรู้สึก บุคลิกท่ีเป็นแบบฉบับของเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกัน  
เล็งเห็นได้ว่าเด็กมีแนวโน้มที่จะรู้สึกหรือแสดงออกเช่นไร 
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   5. หลีกเลี่ยงการเข้าข้าง ฝ่ายที่เป็นปฏิปักษ์ตามความรู้สึกของเด็ก 
   6. หยุดคิดว่าหากเหตุการณ์เช่นนั้นเกิดกับตน ในฐานะผู้ใหญ่จะควบคุมตนหรือ 
แสดงออกเช่นไร 
   7. อย่าน าแนวทางแก้ไขของตนไปตัดสินให้เด็กยอมรับถือปฏิบัติ 
   8. เคารพในความเป็นปัจเจกของเด็ก ให้ค าแนะน า ให้ข้อมูล เคารพในความคิดและ 
เหตุผลของตน 
   9. พูดคุยถึงประสบการณ์เดิม ความรู้สึก จิตภาพของตนเอง การบริหารจัดการ
อารมณ์ของตน 
   10. ซื่อตรง เปิดเผย บอกความจริงกับเด็ก อย่าสร้างเรื่องขึ้นมา 
   11. ให้โอกาสเด็กได้เผชิญกับเหตุการณ์ที่จะเป็นตัวอย่างสอนใจเตือนสติให้รู้จักผล
ของการควบคุมอารมณ์ได้ในลักษณะต่าง ๆ กันไป  
   12. อดทนต่อการฝึกทักษะทางอารมณ์แก่เด็ก ฝึกให้รู้จักขอโทษเมื่อผิดและมารยาท 
ทางสังคม 
   13. จ ากัดบทบาทการให้ความช่วยเหลือเด็กแต่ละคนได้อย่างเหมาะสมว่าควรหยุด 
เมื่อใด 
   14. เชื่อมั่นในผลของพัฒนาการเติบโตของมนุษย์ว่า เด็กจะเรียนรู้อะไรได้มากขึ้น  
เมื่อเขาเติบโตมากกว่านี้ 
  กรมสุขภาพจิต (2546) ได้เสนอขั้นตอนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับพ่อแม่
และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนได้ ดังนี้ 
   1. รู้เท่าทัน หยั่งรู้ในความรู้สึกของเด็ก พ่อแม่ควรแสดงความเข้าใจยอมรับ 
เห็นอกเห็นใจ เอ้ืออาทร ให้ความส าคัญกับสิ่งที่ลูกสนใจแทนการต าหนิ บังคับ วิจารณ์หรือลงโทษ  
   2. ใช้โอกาสหรือสถานการณ์แต่ละเรื่องสร้างความใกล้ชิดสนิทสนมโดยให้ข้อมูล
มุมมองต่าง ๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
   3. รับฟังความรู้สึกและอารมณ์ของเด็กด้วยความตั้งใจ เอ้ืออาทรและพยายาม  
ตรวจสอบความรู้สึกของเด็กโดยพิจารณาจากสถานการณ์ พฤติกรรม ภาษาท่าทางและอากัปกิริยาที่ 
แสดงออก 
   4. ฝึกให้เด็กระบุภาวะอารมณ์ความรู้สึกของตนได้อย่างถูกต้องแทนการเก็บกดไว้
หรือระบายออกโดยขาดการควบคุม  
   5. ก าหนดขอบเขตของการช่วยเหลือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 
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  พรรณี บุญประกอบ (2542) กล่าวว่า การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์อาศัย
กระบวนการศึกษา แกนน าของกระบวนการศึกษาได้แก่ สัมมาทิฏฐิ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ เป็นแกนน าและ
เป็นฐานแล้ว กระบวนการแห่งการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ด าเนินไปได้ กระบวนการนี้แบ่งเป็น  
3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ เรียกว่า ไตรสิกขา (สิกขา หรือหลักการศึกษา 3 ประการ) คือ 
   1. การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีว เรียกว่า อธิสีลสิกขา (เรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล) 
   2. การฝึกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา (เรียกกันง่าย ๆ ว่า สมาธิ) 
   3. การฝึกฝนอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ท าให้แก้ไขปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิต  
จนสามารถท าจิตใจให้บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ดับกิเลสดับทุกข์ได้  
เป็นอยู่ด้วยจิตใจ เป็นอยู่ด้วยใจอิสระผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา (เรียกกันง่าย ๆ ว่า
ปัญญา)   
  หลักการศึกษา 3 ประการ นี้ จัดวางข้ึนโดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกว่า วิธีการแก้ปัญหา
ของอารยชนเป็นพื้นฐาน วิธีแก้ปัญหาแบบอารยชนนี้ เรียกตามค าบาลีว่า อริยมรรค แปลว่า 
ทางด าเนินสู่ความดับทุกข์ท่ีท าให้เป็นอริยชน หรือวิธีด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ 
  ผจงจิต อินทรสุวรรณ และคณะ (2545) กล่าวว่า การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ตามแนว
พุทธศาสนา ต้องพัฒนาให้ครบองค์ประกอบ 3 ประการ ซึ่งบูรณาการกันหรือเป็นปัจจัยหรือช่วยเหลือ
ประสานแก่กันและกัน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา หรือเรียกอีกอย่างว่า ศีล สมาธิ และปัญญา 
ในไตรสิกขา ประกอบด้วย 
   1. การพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) การแสดงออกของคนทั่วไปไม่ว่าจะเป็นด้านกายหรือ
วาจาในขั้นต้น สามารถควบคุมหรือพัฒนาได้โดยใช้ระเบียบวินัย หรือประเพณีวัฒนธรรม ซึ่งจะท าให้
เกิดพฤติกรรมที่เคยชินที่ดี 
   2. การพัฒนาอารมณ์หรือสภาพจิตฝ่ายดี เช่น มีความเมตตา กรุณา เป็นต้น  
ซึ่งเรียกว่า คุณธรรม และพัฒนาสภาพจิตใจที่เป็นกลาง เช่น ความเพียร การคิด เป็นต้น นี่เรียกว่า 
สมรรถภาพของจิต ซึ่งจะท าให้เกิดความสุขใจ ความพอใจ เป็นต้น 
   3. การพัฒนาปัญญา (การรู้ถูกต้องตามความเป็นจริง) เช่น การคิดไตร่ตรองเพ่ือให้
เข้าใจเหตุผลของการกระท าหรือสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน มีความถูกต้อง เช่น เห็นว่าการพูดปด การแสดง
วาจาก้าวร้าวเป็นสิ่งไม่ดี การขโมยของผู้อ่ืนจะท าให้เขาเดือดร้อน เป็นต้น 
.  สรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนมีหลากหลายวิธี  
ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้บูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักธรรมไตรสิกขา เนื่องมี 
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ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ในสาระศาสนา ศีลธรรมจรรยา ในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าให้สามารถบูรณาการกับเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้
นักเรียนสามารถพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ได้เต็มศักยภาพ 
 5. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับคนไทยของกรมสุขภาพจิต 
  กรมสุขภาพจิต (2546) ได้ท าการวิจัย “การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับคนไทย” ซึ่งประกอบด้วยค าถามทั้งสิ้น 52 ข้อ จ าแนกออกเป็นความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้าน 
คือ   
   1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
รู้จักเห็นใจผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
    1.1 มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
     1.1.1 รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง 
     1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ 
     1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 
    1.2 มีความสามารถในการเห็นใจผู้อ่ืน 
     1.2.1 ใส่ใจผู้อ่ืน 
     1.2.2 เข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน 
     1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 
    1.3 มีความสามารถในความรับผิดชอบ 
     1.3.1 รู้จักการให้ รู้จักการรับ 
     1.3.2 รู้จักรับผิด รู้จักให้อภัย 
     1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
   2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ 
แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  
ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
    2.1 มีความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
     2.1.1 รู้จักศักยภาพของตนเอง 
     2.1.2 สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ 
     2.1.3 มีความมุ่งหมายที่จะไปถึงเป้าหมาย 
    2.2 มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
     2.2.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 
     2.2.2 มีข้ันตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
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     2.2.3 มีความยืดหยุ่น 
    2.3 มีความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
     2.3.1 รู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
     2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
     2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 
   3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองพอใจในชีวิตและมีความสงบสุขทางใจ ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
    3.1 ภูมิใจในตนเอง 
     3.1.1 เห็นคุณค่าตนเอง 
     3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 
    3.2 พึงพอใจในชีวิต 
     3.2.1 รู้จักมองโลกในแง่ดี 
     3.2.2 มีอารมณ์ขัน 
     3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 
    3.3 มีความสงบทางใจ 
     3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 
     3.3.2 รู้จักผ่อนคลาย 
     3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
  โดยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
มีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน (Cronbach Coefficient alpha) ด้านดี เก่ง สุข และภาพรวม
เท่ากับ 0.75, 0.76, 0.81 และ 0.85 ตามล าดับ ส่วนค่าความเชื่อม่ันแบบครึ่ง (Split-half reliability) 
ด้านดี เก่ง สุข และภาพรวมเท่ากับ 0.83, 0.86, 0.71 และ 0.74 ตามล าดับ 
  การวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับคนไทย 
ของกรมสุขภาพจิต และได้ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยสร้างเป็นแบบวัดความฉลาด
ทางอารมณ์ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ เก่ง ดี 
มีสุข เพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ประสาท อศิรปรีดา (2546) ได้สรุปไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ  
ยินดี เต็มใจ หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลที่มีต่องานที่เขาปฏิบัติ ความพึงพอใจเกิดจากการได้รับ 
การตอบสนองความต้องการ ทั้งด้านวัตถุและจิตใจ 
  อารี พันธ์มณี (2546) ได้สรุปไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล 
ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อบุคคลได้รับในสิ่งที่ตนเองต้องการ  
และความรู้สึกดังกล่าวนี้จะลดลงหรือไม่เกิดข้ึน ถ้าหากความต้องการหรือเป้าหมายนั้นไม่รับการ
ตอบสนอง 
  พรรณี ชูทัย เจนจิต (2550) ได้สรุปไว้ว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกในทางบวก 
ความรู้สึกท่ีดีที่ประทับใจต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสินค้าและบริการ ราคา การจัดจ าหน่าย  
และการส่งเสริมการตลาด 
  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี ความชื่นชอบ และประทับใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
เรื่อง ธรรมชาดก สามารถวัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจ 
 2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  มาสโลว์ (Maslow, 1970) ได้เห็นว่ามนุษย์ถูกกระตุ้นจากความปรารถนาที่จะได้
ครอบครองความต้องการเฉพาะอย่าง ซึ่งความต้องการนี้เขาได้ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความต้องการ
ของบุคคลไว้ ดังนี้ 
   1. บุคคลย่อมมีความต้องการอยู่เสมอและไม่สิ้นสุด ขณะที่ความต้องการใด 
ได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไม่มีวันจบสิ้น 
   2. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรมอ่ืน ๆ 
ต่อไป ความต้องการที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองจึงเป็นสิ่งจูงใจกับพฤติกรรมของคนนั้น 
   3. ความต้องการของบุคคล จะเรียงเป็นล าดับขั้นตอนความส าคัญเมื่อความต้องการ 
ระดับต่ าได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลก็จะให้ความสนใจกับความต้องการระดับสูงต่อไป ล าดับ 
ความต้องการของบุคคลมี 5 ขั้นตอน ล าดับขั้นตอนมีดังนี้ 
    3.1 ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ 
เบื้องต้นเพ่ือความอยู่รอดของชีวิต เช่น ความต้องการในเรื่องของอาหาร น้ า อากาศ เครื่องนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย ความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมของตนก็ต่อเมื่อความต้องการทั้งหมดของคนยังไม่ได้รับการตอบสนอง 
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    3.2 ความต้องการความผลอดภัยหรือความมั่นคง (Social or Belonging  
Needs) ถ้าหากความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองตามสมควร แล้วมนุษย์ต้องการ 
ในขั้นสูงต่อไป คือ เป็นความรู้สึกที่ต้องการความปลอดภัยหรือม่ันคงในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึง  
ความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 
    3.3 ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ภายหลังจากท่ี 
คนได้รับการตอบสนองในสองขั้นดังกล่าวก็จะมีความต้องการที่สูงขึ้นคือ ความต้องการทางสังคม 
เป็นความต้องการที่จะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพ่ือน 
    3.4 ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem Needs)  
เป็นความต้องการให้คนอ่ืนยกย่อง ให้เกียรติ และเห็นความส าคัญของตน อยากเด่นในสังคม รวมถึง  
ความส าเร็จ ความรู้ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรี 
    3.5 ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self-Actualization) เป็นความต้องการ 
ระดับสูงสุดของมนุษย์ ส่วนมากจะเป็นการอยากจะเป็น อยากจะให้ ตามความคิดของตน หรือ 
ต้องการจะเป็นมากกว่าที่ตัวเองเป็นอยู่ในขณะนี้ 
  ทองอินทร์ ภูมิประสาท (2547) ได้สรุปแนวคิดความพึงพอใจของ เฮอร์เบริ์ก 
(Herzberg, 1959) สรุปไว้ว่า จากการที่เขาได้ท าการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุ 
ที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เรียกว่า The Motivation Hygiene Theory ทฤษฎีนี้ได้  
กล่าวถึงปัจจัย ที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างานไว้ 2 ปัจจัย คือ 
   1. ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการท างานซึ่งมีผล 
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับนับถือลักษณะ  
ของความรับผิดชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน 
   2. ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม  
ในการท างานและมีหน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน โอกาสที่จะก้าวหน้า 
ในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการท างาน 
  ศุภศิริ โสมาเกตุ (2544) ได้สรุปแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจของสก๊อต (Scott, 1970) 
คือ ในการสร้างแรงจูงใจในการสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานที่จะให้ผลทางปฏิบัติ
มีลักษณะดังนี้ 
   1. งานควรมีความสัมพันธ์กับ ความปรารถนาส่วนตัวงานจะมีความหมายต่อผู้ท า 
   2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้โดยใช้ระบบการท างานและ  
การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 
   3. เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างแรงจูงใจภายใน เป้าหมายของงานต้องมีลักษณะ ดังนี้ 
    3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
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    3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
    3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
  ในการวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์แนวคิดของ Scott ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติได้ ดังนี้ 
   1. ศึกษาความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและระดับความสามารถหรือ 
พัฒนาการตามวัยของผู้เรียน 
   2. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ และมีการ ประเมินผล 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมและก าหนดเป้าหมายในการท างาน  
สะท้อนผลงานและการท างานร่วมกันได้ 
 3. การวัดความพึงพอใจ 
  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546) ได้สรุปไว้ว่า การก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด 
ความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
   1. เพ่ือจะได้เข้าใจถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งด้านบุคคล ด้านงานด้านการจัดการที่เกี่ยวกับ 
ความพึงพอใจ และความไม่พึงพอใจในการท างาน 
   2. เพ่ือจะได้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการท างานกับ 
การปฏิบัติงานว่าอะไรเป็นสาเหตุให้คนท างานได้ดี 
   3. เพ่ือให้เข้าใจถึงหน่วยงานลักษณะใดที่คนพึงพอใจและไม่พอใจรวมทั้ง เกี่ยวกับ 
การจัดและการบริการหน่วยงานนั้น 
   4. เพ่ือให้เข้าใจถึงผลจากการไม่พึงพอใจ เช่น การขาดงาน ลางาน และการออก 
จากงาน รวมทั้งได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาต่อ การจัดสวัสดิการบริการต่าง ๆ  
ว่าจะสามารถสร้างความพึงพอใจให้กับการท างานได้อย่างไร 
  ประสาท อศิรปรีดา (2546) ได้สรุปไว้ว่า ทัศนคติหรือเจตคติ เป็นนามธรรม 
เป็นการแสดงออกค่อนข้างซับซ้อน จึงเป็นการยากที่จะวัดทัศนคติโดยตรง แต่เราสามารถวัดทัศนคติ 
โดยอ้อมได้โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้นแทน ฉะนั้น การวัดความพึงพอใจก็มีขอบเขตจ ากัด 
ด้วยอาจมีความคลาดเคลื่อนขึ้นถ้าบุคคลเหล่านี้แสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับ ความรู้สึกที่แท้จริง  
ซึ่งความคลาดเคลื่อนเหล่านี้ย่อมเกิดขึ้นได้ธรรมดาของการวัดทั่ว ๆ ไป 
  เผชิญ กิจระการ (2544) ได้สรุปแนวคิดของแฮทฟิลด์ (Hayfild and Human) ที่ได้ 
พัฒนาแนวคิดของนักวิจัยต่าง ๆ มาเป็นเครื่องมือวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  
พบว่า องค์ประกอบที่ส่งผลผลกระทบต่อความพึงพอใจ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ประการ คือ 
   ตัวแปรที่ 1 องค์ประกอบเกี่ยวกับงานท่ีท าในปัจจุบัน แบ่งเป็น 
    1. ความตื่นเต้น/น่าเบื่อ 
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    2. ความสนุกสนาม/ความไม่สนุกสนาน 
    3. สภาพโล่ง/สภาพสลัว 
    4. ความท้าทาย/ไม่ท้าทาย 
    5. ความพอใจ/ไม่พอใจ 
   ตัวแปรที่ 2 องค์ประกอบด้านค่าจ้าง ประกอบด้วย 
    1. ถือเป็นรางวัล/ไม่เป็นรางวัล 
    2. มาก/น้อย 
    3. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 
    4. เป็นทางบวก/เป็นทางลบ 
   ตัวแปรที่ 3 องค์ประกอบด้านการเลื่อนต าแหน่ง ประกอบด้วย 
    1. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 
    2. เชื่อถือได้/เชื่อถือไม่ได้ 
    3. เป็นเชิงบวก/เป็นเชิงลบ 
    4. เป็นเหตุเป็นผล/ไม่เป็นเหตุเป็นผล 
   ตัวแปรที่ 4 องค์ประกอบทางด้านนิเทศ/ผู้บั้งคับบัญชา ประกอบด้วย 
    1. อยู่ใกล้/อยู่ไกล 
    2. ยุติธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไม่จริงใจ 
    3. เป็นมิตร/ค่อนข้างไม่เป็นมิตร 
    4. เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไม่เหมาะสมทางคุณสมบัติ 
   สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจเป็นการวัดสิ่งที่เป็นความรู้สึกนึกคิดของนักเรียน 
 ซึ่งแสดงออกค่อนข้างซับซ้อน จึงเป็นการยากที่จะวัดทัศนคติโดยตรง  
ดังนั้นเราจะวัดความพึงพอใจ โดยทางอ้อมจากแบบวัดความพึงพอใจ ชนิดมาตราส่วนประมาณ 
5 ระดับ และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  อนงค์นาฎ บรรหาร (2556) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการประเพณีและ
วัฒนธรรมในอ าเภอชนบท ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน รายวิชา ส16101 สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ประเพณีและวัฒนธรรมใน อ าเภอ ชนบท รายวิชา ส16101  
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สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2) ศึกษาทักษะการแก้ปัญหานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ด้วยการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการประเพณีและวัฒนธรรมใน อ าเภอชนบท  
โดยนักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหา ร้อยละ 75 ขึ้นไป 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการประเพณีและ
วัฒนธรรมในอ าเภอชนบท นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ75 ขึ้นไป 4) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ประเพณีและวัฒนธรรมใน อ าเภอชนบท  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยไผ่โนนค ามี อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น จ านวน 23 คน  
การวิจัยครั้งนี้เป็น การวิจัยรูปแบบ One – Shot Case Study เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้บูรณาการประเพณีและวัฒนธรรม ในอ าเภอชนบท ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงาน แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.) ค่าร้อยละ (%) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมใน 
อ าเภอชนบท พบว่า กระบวนการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยก าหนดหัวเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ท้องถิ่นวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง วิเคราะห์จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ที่บูรณาการกับประเพณีและวัฒนธรรมใน อ าเภอชนบท เขียนผัง 
มโนทัศน์แสดงความเชื่อมโยงหัวข้อของสาระการเรียนรู้นั้นๆ แล้วน ามาออกแบบจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ ประเมินหน่วยการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ ปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 2) ผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียน 
มีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 16.30 คิดเป็นร้อยละ 82.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 16.30 คิดเป็นร้อยละ 82.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือ นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหา ร้อยละ 75 ขึ้นไป 3) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ23.00 คิดเป็นร้อยละ
77.83 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 75 ขึ้นไป  
4) ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาอยู่ใน ระดับมากท่ีสุด  
ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน ระดับมากที่สุด และด้านการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
  ฟาดีละฮ์ ศรัทธาสุภัคกุล (2559) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง พืชภูมิปัญญา 
ที่ใช้กระบวนการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 3 อ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น  
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และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพืชภูมิปัญญา 2) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง พืชภูมิปัญญา  
ที่ใช้กระบวนการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 และ  
3) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น ในด้านความรู้ความเข้าใจ เรื่อง พืชภูมิปัญญา  
มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 ศึกษารวบรวมข้อมูลพื้นฐานจากาอกสาร ต ารา และ 
การสัมภาษณ์ เพ่ือก าหนดเป็นกรอบเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น ขั้นที่ 2 พัฒนาและ 
หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในขั้นที่ 1 มาพัฒนาเป็น
หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น หาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และหาประสิทธิภาพโดยน าไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านบูเก๊ะตาโมง มิตรภาพที่ 148 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 87 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบสุ่มกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม และข้ันที่ 3 ศึกษา
ประสิทธิผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น โดยน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านเจาะเกาะ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 71 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบสุ่มกลุ่ม  
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ใช้แบบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อน - หลัง สถิติท่ีใช้ 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการทดสอบทีชนิดไม่อิสระ เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 3 แผน และแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 3 ชุด  
ผลการศึกษา พบว่า ประเด็นที่สามารถน ามาก าหนดเป็นกรอบเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ คือ  
การปลูกและการขยายพันธุ์คุณค่าทางอาหาร และการอนุรักษ์ ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นกับเนื้อหามีความสอดคล้องกัน และหน่วยการเรียนรู้
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ ผลการหาประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 84.02/83.27 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ผลการหาประสิทธิผล พบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่อง พืชภูมิปัญญา หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น สูงกว่าก่อนใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  สกุลวัฒน์ รัชนีกร (2559) ได้พัฒนาหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้เรื่อง เมืองพัทยา 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้เรื่อง เมืองพัทยา กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เพื่อประเมินความภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่น  
ผ่านการน าเสนอชิ้นงาน กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
อักษรพัทยา อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน 
มีนักเรียน 35 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 1) หลักสูตร
หน่วยการเรียนรู้ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ  
4) แบบประเมินความภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นผ่านการนาเสนอชิ้นงาน สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
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ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตร
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เมืองพัทยา เป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพสูง มีระดับความเหมาะสม อยู่ที่ระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 4.06, S.D. = 0.29) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยหลักสูตร 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เมืองพัทยา หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3) ผลการประเมินความภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่น ของผู้เรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรหน่วยการ
เรียนรู้เรื่อง เมืองพัทยา ผ่านการน าเสนอชิ้นงาน ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.26 ระดับของ 
ความภาคภูมิใจ อยู่ที่ระดับดีมาก ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงความรัก ความภาคภูมิใจในความเป็น
ท้องถิ่นของเมืองพัทยาผ่านการน าเสนอชิ้นงาน 
  กุสุมา เมฆะวิภาต (2560) ได้บูรณาการพุทธธรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์  
1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  
3) เพ่ือบูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานครด้วยหลักพุทธธรรม ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสร้างจิตสานึกให้แก่นักเรียนโดยการเรียนรู้
และการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองและพระสงฆ์มาสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่เจริญสมวัย 
มีบุคลิกภาพที่พึงปรารถนามีการสร้างความสามัคคีกับคนอ่ืนรู้หลักเกณฑ์ในการแก้ไขปัญหา 
และการตัดสินใจสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนแสดงอาการออกอย่างเหมาะสม รู้จักเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา และมีจิตส านึก การใช้หลักธรรมเป็นการฝึกตนให้มีสติเข้าไปก ากับตามดูรู้ทัน 
พฤติกรรมทางกาย วาจาและใจของตนด้วย ท าให้การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์สู่ขั้นสมบูรณ์มาก
ขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ 5 ด้าน คือ 1. ความตระหนักรู้ตนเอง 2. การจัดการกับอารมณ์ 3. การจูงใจ
ตนเอง 4. การเห็นอกเห็นใจ 5. ทักษะทางสังคม   
  ณัฐติกา พรมด า (2560) ได้รายงานผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง ไข่ครอบ 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน ริมทะเลสาบสงขลา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง ไข่ครอบภูมิปัญญาชาวบ้านริมทะเลสาบสงขลา 2) สร้างและหา
คุณภาพหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 3) ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น โดยประเมินจาก 
3.1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 3.2) ผลการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วย 
หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 3.3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น  
เรื่อง ไข่ครอบภูมิปัญญาชาวบ้านริมทะเลสาบสงขลา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดศาลาหัวยาง  
จ านวน 34 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นและความต้องการในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  
2) หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง ไข่ครอบภูมิปัญญา ชาวบ้านริมทะเลสาบสงขลา 3) แผนการจัด 
การเรียน จ านวน 6 แผน จ านวน เวลา 18 ชั่วโมง 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 5) แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 6) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น จ านวน 13 ข้อ ผลการวิจัย 
พบว่า 1) ผู้บริหารสถานศึกษา ครู คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง และนักเรียนเห็น
ความส าคัญและต้องการให้มีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น และเห็นว่าควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เน้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนได้มีความรู้ความเข้าใจ เกิดความหวงแหนใน
ท้องถิ่นของตนเอง และร่วมกันสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยั่งยืน 2) การหาคุณภาพของหน่วยการ
เรียนรู้ท้องถิ่น โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง เท่ากับ 0.90 3) การศึกษาผลการใช้และการประเมินผลการใช้หน่วยการการเรียนรู้ท้องถิ่น 
พบว่า 3.1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
80.09 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3.2) คะแนนผลการปฏิบัติงาน
รวมอยู่ในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.62 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 3.3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น อยู่ในระดับมากที่สุด 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 4.81 สูงกว่าเกณฑ์ 3.51 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  สุดา โรจนอุทัย (2561) ได้พัฒนาเชาวน์อารมณ์ของวัยรุ่นตามหลักพุทธธรรม 
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของวัยรุ่นตามหลักพุทธธรรม เรื่อง ผัสสะ สติ และโยนิโส
มนสิการ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างเชิงคุณภาพและเชิงทดลอง ด้วยการเข้าค่าย  
พร้อมการติดตามผล กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบ่งเป็น กลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน ทุกคนมีความสมัครใจ เครื่องมือในการวิจัย คือ 1) แบบทดสอบเชาวน์
อารมณ์ (EQ) และ 2) ชุดฝึกผัสสะ สติ และการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จ านวนทั้งสิ้น 14 กิจกรรม 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนแบบทดสอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้ง 3 ด้าน (ความรู้สึก 
ความนึกคิด และพฤติกรรม) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลังการทดลองและการติดตามผลครั้งที่ 1  
เมื่อเปรียบเทียบก่อนทดลอง แต่การติดตามผลครั้งที่ 2 มีระดับคะแนนลดลงเล็กน้อย การพัฒนา
เชาวน์อารมณ์ของวัยรุ่น เรื่องผัสสะ สติ โยนิโสมนสิการ เปน็การพัฒนาเชาวน์อารมณ์อย่างเป็นองค์
รวมมีผลท าให้กลุ่มทดลอง “รู้กระทบ รู้เท่าทัน รู้สร้างสรรค์สิ่งดีงาม” ท าให้เกิดการ “กระชับ ฉับไว 
อยู่ในใจ และเป็นตัวของตัวเอง” น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
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  กัญยุพา สรรพศรี และ โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ (2562) ได้พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักธรรมหลักไตรสิกขา  
2) เพ่ือวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา และ 3) เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 กลุ่มประชากรเป้าหมายเป็นนักเรียนที่ได้มาจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
ที่มีระดับคะแนนที (T-Score Norms) ต่ ากว่า 49 คะแนน จ านวน 45 คน ในปีการศึกษา 2559 
ซึ่งได้มาแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ด้านศีล ด้านสมาธิและด้านปัญญา 2) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี  
ของกรมสุขภาพจิต สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละแล้วน าเสนอผลการวิจัย ด้วยการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา ผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ได้แก่ ผลการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านศีลส่งผลให้นักเรียน มีระเบียบวินัย ส ารวมกายและวาจา ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น มีสัมมาคาระ มีจิตสาธารณะช่วยเหลือผู้อื่น มีความพร้อมในการเรียน มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย สามารถปฏิบัติหน้าที่ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีครูมาก ากับดูแล ผลการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสมาธินักเรียนมีสมาธิดีขึ้น นิ่งไม่วอกแวก มีความเพียรพยามยามในการ
ท างานเพ่ิมข้ึน ตั้งใจเรียนมีสมาธิในการเรียน มีความเข้มแข็งทางอารมณ์ ท างานที่ครูมอบหมายได้
ถูกต้องและส่งทันตามก าหนดเวลา ส่วนผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด้านปัญญา นักเรียนมี
ความตั้งใจในการเรียนและมีทักษะในการคิดเพ่ิมขึ้นมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดีขึ้นทุกข้อและ 
ยังพบว่าผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 2559 สูงขึ้นทุกรายวิชา 
  ฐาปกรณ์ จิ๋วสุข (2562) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน”
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น 
“เมืองทัพทัน” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย จ านวน 2 ข้อ  
คือ 2.1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” 2.2) เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น 
“เมืองทัพทัน” กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนบ้านสวนขวัญ อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี จ านวน  
1 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 2) หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” ส าหรับนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 4) แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติ ซึ่งมีลักษณะเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric Score จ านวน 6 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบของวิลคอกซัน 
ผลการวิจัยพบว่า 1. หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีระดับคุณภาพเท่ากับ 4.85 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น  
“เมืองทัพทัน” สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. ทักษะการปฏิบัติหลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” 
อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  วิทเธอร์ (Wither, 2000) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรของท้องถิ่น พบว่า  
หากมีการวิเคราะห์ถึงวัตถุประสงค์พ้ืนฐานของหลักสูตร และมีการปรับปรุงให้เกิดความสัมพันธ์ 
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน จะท าให้ได้หลักสูตรที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด และได้รับ 
ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ตามสภาพแวดล้อมของชุมชน ซึ่งหลักสูตรนี้ได้พัฒนาให้เหมาะสม 
กับผู้เรียนในทุกระดับโดยเฉพาะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 ซึ่งผู้น าชุมชนจะมีส่วนเกี่ยวข้อง 
พร้อมทั้งจดัเนื้อหากิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐาน 
ของโรงเรียน 
  คาราบัวนิโอทิส, อีแวกเจลีนัว และเทซซีส (Karabouniotis, Evaggelinour and 
Tzetzis, 2002) ได้ศึกษาหลักสูตรเสริมทักษะเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานของร่างกาย 
ในรายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการใช้กิจกรรมการทอสอบด้วยตนเอง 
และเกม ในประเทศกรีซ ผลการศึกษาพบว่า หลักสูตรเสริมทักษะที่ประกอบด้วยกิจกรรมการทดสอบ
ด้วยตนเอง ช่วยเพิ่มทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกายข้ันพ้ืนฐานให้แก่ ผู้เรียนได้ โดยกิจกรรมเกม 
มีส่วนกระตุ้นช่วยให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งถือเป็นหลักสูตรที่สามารถส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านร่างกายและกิจกรรมการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนได้ 
  แม็คอลิสเตอร์ และพราวด์ (McAllister and Plourde, 2008) ได้ศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรเสริมทักษะเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเรียนรู้ ส าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางด้าน
คณิตศาสตร์ ในระดับชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้าน
คณิตศาสตร์ มีการเรียนรู้ที่แตกต่างจากผู้เรียนคนอ่ืนในระดับเดียวกัน ซึ่งหากมีการจัดการเรียน  
การสอน ด้วยหลักสูตรปกติ อาจท าให้ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ไม่ได้รับการพัฒนาขีด
ความสามารถที่ควรจะเป็น การพัฒนาหลักสูตรเสริมทักษะที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ ด้วยการค้นพบ 
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ด้วยตนเอง จะส่งผลให้ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ประสบผลส าเร็จทางการเรียนได้เต็มตาม
ศักยภาพ 
  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่จะเป็น 
การบูรณการเนื้อหาวิชา และบูรณาการวิชาร่วมกับทักษะหรือวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยมีการบูรณาการใน 2 ลักษณะ คือ การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ และการบูรณาการ 
ข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยลดการซ้ าซ้อนของเนื้อหาวิชาเรียน ท าให้ครูสามารถจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมผู้เรียนได้เรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ พัฒนาผู้เรียนทั้งความรู้ 
ทักษะ และเจคติท่ีดี และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน ท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น จากจากศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า หน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับชั้น ทุกวิชา และทักษะ กระบวนการต่างๆ ได้ 
  ดังนั้น จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ส่งผลให้ผู้วิจัยสนใจที่จะท าการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งเป็นการบูรณาการในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระหว่างสาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จรรยา  
และสาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต เพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ในรายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นอกจากนี้ผู้วิจัยมีมีความสนใจ
ที่จะศึกษาตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความฉลาดทางอารมณ์ และความพึงพอใจของ
นักเรียนจึงได้หลอมหลวมผสมผสาน และพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
เพ่ือพัฒนาหน่วยการเรียนแบบบูรณาการให้มีประสิทธิและสามารถน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
และเป็นข้อสนเทศส าหรับครูและผู้สนใจน าไปใช้เพื่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการให้
เหมาะกับบริบท สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

แนวคิด/ทฤษฎี  องค์ประกอบ  ตัวแปรที่ศึกษา 

   การสร้างหน่วยการเรียนรู้ ควร
ให้ท้าทาย น่าสนใจ เพ่ือให้
ความรู้สึกว่าหน่วยการเรียนรู้นั้นมี
ชีวิต สามารถน าความรู้จากหน่วย
การเรียนรู้นี้ไปใช้ได้ทันที มี
กิจกรรมให้ผู้เรียนสนุกสนานหลาย
รูปแบบ ควรเอื้อให้เกิด 
การวางแผนที่เป็นบูรณาการใน 
กลุ่มสาระหนึ่ง ๆ หรือข้ามกลุ่ม
สาระอาจประกอบด้วยหัวข้อย่อย
ต่าง ๆ หลายหัวข้อ และต้องมีการ
ใช้สื่อและการประเมินผลอย่าง
หลากหลาย (นาตยา ปิลันธนา
นนท์, 2545) 

1) กรอบแนวคิด  
2) จุดมุ่งหมาย  
3) สาระการเรียนรู้. 
4) วิธีการจัดการเรียนรู้  
5) วิธีการวัดและประเมินผล 

1) ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
2) ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

3) ความพึงพอใจ 

  

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรม

ชาดก 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน 
ดังนี้  
  1. ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง  
ธรรมชาดก 
  2. ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
  3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรือ่ง ธรรมชาดก 
 
 ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ และด าเนินการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ตามรายละเอียด ดังนี้ 
  1. ผู้เชี่ยวชาญ 
   ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบ 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ดังนี้ 
    1.1 พระครู ดร.ศรีชยานุวัตร วุฒิการศึกษา พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต  
(เปรียญธรรม 4 ประโยค) พระครูโรงเรียนวัดมิ่งเมืองพัฒนาราม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น  
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
    1.2 พระครูสารพัฒนาทร วุฒิการศึกษา พุทธศาสตร์บัณฑิต (เปรียญธรรม  
4 ประโยค) พระครูโรงเรียนวัดมิ่งเมืองพัฒนาราม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านหลักสูตรและการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
    1.3 คุณครูผกาวัลย์ นามนัย วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (หลักสูตรและ 
การสอน) ครูช านาญการ โรงเรียนเสลภูมิวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27  
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
    1.4 คุณครูจิราวัลย์ เนื่องมัจฉา วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (วิจัยและ 
ประเมินผลการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเสลภูมิวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 27 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยในชั้นเรียน 
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    1.5 คุณครูนงนุช ฐากุลธเนศ วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (การวัดและ 
ประเมินผลการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนภูเวียงวิทยายน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ในขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
    2.1 หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
    2.2 แบบประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
  3. วิธีการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเรื่องมือเพ่ือใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
    3.1 หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ 
ดังนี้ 
     3.1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและบริบทของโรงเรียน หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และชาดก การจัดท าหน่วยการเรียนตามต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     3.1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม โดยพิจารณาจากผลการเรียนที่คาดหวังที่มี 
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     3.1.3 น าข้อมูลที่ได้จากข้อ 1.1 และ 1.2 มาวิเคราะห์และพัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้ โดยยึดแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
     3.1.4 สร้างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีองค์ประกอบ 
ดังนี้ 
     3.1.5 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ประกอบ 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก จ านวน 6 แผน เวลา 12 ชั่วโมง ดังนี้ 
      1) กรอบแนวคิด ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ 1.1) คู่มือการใช้ 1.2) ชื่อหน่วย
การเรียนรู้แบบบูรณาการ 1.3) กลุ่มสาระการเรียนรู้ 1.4) ระดับชั้น 1.5) ผังมโนทัศน์ และ  
1.6) หลักการ   
      2) จุดมุ่งหมาย  
      3) สาระการเรียนรู้  
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      4) การจัดการเรียนรู้  
      5) การวัดและประเมินผล 
 

ตาราง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
 

ที่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การบูรณาการกับ 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
เวลา 
(ชม.) 

1.  โคจอมพลัง 
(โคนัน 

ทวิสาลชาดก) 

1. วิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมที่ได้
จากชาดก 
2. บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดกไป 
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. ท าหนังสั้นเลา่เร่ืองนิทานชาดก 
4. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. การปฏิบัติตนเปน็คนดี  
   โดยการพูดจาไพเราะ 
2. การพัฒนา EQ จากการ 
   ปฏิบัติ (ศีลสิกขา) 
3. หลักธรรม : วจีสุจริต 4  

2 

2.  มิตรแท้ 
(มหาอุก 
กุสชาดก) 

1. วิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมที่ได้
จากชาดก 
2. บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดกไป 
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. ท าหนังสั้นเลา่เร่ืองนิทานชาดก 
4. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. การปฏิบัติตนเปน็คนดี  
   โดยปฏิบตัิต่อเพื่อน 
   อย่างเหมาะสม 
2. การพัฒนา EQ จากการ 
   ปฏิบัติ (ศีลสิกขา) 
3. หลักธรรม : ทิศ 6  

2 

3.  หนุ่มเจ้า
ปัญญา 

(จุลลกเศรษฐี
ชาดก) 

1. วิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมที่ได้
จากชาดก 
2. บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดกไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั 
3. ท าหนังสั้นเลา่เร่ืองนิทานชาดก 
4. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. การปฏิบัติตนเปน็คนเก่ง  
   โดยรู้การวางแผนพฒันา
ตนเอง 
2. การพัฒนา EQ จากการคิด 
    (ปัญญาสิกขา) 
3. หลักธรรม : อิทธิบาท 4 

2 

4.  ลิงกับยักษ์น้ า
(นฬปานชาดก) 

1. วิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมที่ได้
จากชาดก 
2. บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดกไป 
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. ท าหนังสั้นเลา่เร่ืองนิทานชาดก 
4. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. การปฏิบัติตนเปน็คนเก่ง  
   โดยรู้จักการแก้ปัญหา 
2. การพัฒนา EQ จากการคิด 
    (ปัญญาสิกขา) 
3. หลักธรรม : โกศล 3 

2 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การบูรณาการกับ 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
เวลา 
(ชม.) 

5 นกคุ่ม
โพธิสัตว ์

(วัฏฏกชาดก) 

1. วิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมที่
ได้จากชาดก 
2. บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดกไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. ท าหนังสั้นเล่าเรื่องนิทานชาดก 
4. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. การปฏิบัติตนให้มีความสุข  
   โดยการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
2. การพัฒนา EQ จากความ
ตั้งใจ 
    (สมาธิสิกขา) 
3. หลักธรรม : คิหิสุข 4 

2 

6 นกหัวดื้อ 
(สกุณชาดก) 

1. วิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมที่
ได้จากชาดก 
2. บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดกไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. ท าหนังสั้นเล่านิทานชาดก 
4. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. การปฏิบัติตนให้มีความสุข  
   โดยรับฟังความคิดเห็นของ 
    คนอ่ืน 
2. การพัฒนา EQ จากความ 
    ตั้งใจ(สมาธิสิกขา) 
3. หลักธรรม : ไตรสิกขา 3 

2 

รวม 6 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 12 ชั่วโมง 

 
    3.1.6 น าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ และปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา คือ  
     1) สอดแทรกการบูรณาการความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักธรรมไตรสิกขา  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     2) ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา  
     3) ตรวจความถูกต้องขององค์ประกอบประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
    3.1.7 น าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
ของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาความเหมาะสม 
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    3.1.8 น าผลการประเมินคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้มาวิเคราะห์หาคุณภาพ  
ซึ่งจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งพิจารณาระดับคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณา 
โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
     ค่าเฉลี่ย  ความหมาย 
     4.51 - 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
     3.51 - 4.50 เหมาะสมมาก 
     2.51 - 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
     1.51 - 2.50 เหมาะสมน้อย 
     1.00 - 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 
      พบว่า คุณภาพของหน่วยการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.71  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 ซึ่งอยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด จึงสามารถสรุปได้ว่า 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ในการทดลองได้ 
    3.1.9 น าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้เชี่ยวชาญ คือ  
     1) ปรับปรุงเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บูรณาการกับการพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักธรรมไตรสิกขา 
     2) ก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมในเวลาที่จ ากัด 
    3.1.10 น าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองนาค าวิทยาคม จ านวน 30 คน  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 แล้วน าผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไข คือ ต้องก าหนดเวลาในการ
จัดกิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือป้องกันการจัดกิจกรรมการเรียนที่เกินเวลาเรียน 
    3.1.11 จัดพิมพ์หน่วยการเรียนรู้ เป็นฉบับจริง เพื่อน าไปเป็นเครื่องมือในการ
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
   3.2 แบบประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก  
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
    3.2.1 ศึกษารายละเอียด วิธีการสร้างแบบประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบ 
บูรณาการ 
    3.2.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของหน่วยการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ แล้วก าหนดประเด็นเพื่อตั้งเป็นค าถาม ให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญพิจารณา
ประเด็นค าถาม 
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    3.2.3 จัดท าแบบประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้รูปแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale)ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ซึ่งพิจารณาระดับ
คุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
     ระดับ 5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  
     ระดับ 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก  
     ระดับ 3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  
     ระดับ 2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย  
     ระดับ 1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
   3.2.4 น าแบบประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ 
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ 
ที่ปรึกษา คือ  
     1) เขียนประเด็นในการประเมินให้ครบทุกองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ 
     2) ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา และเขียนประเด็นในการประเมินให้
ชัดเจน 
    3.2.5 ปรับปรุงและแก้ไขแบบประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
    3.2.6 จัดพิมพ์แบบประเมินหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการไปใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  4. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยประสานงานกับผู้เชี่ยวชาญด้วยตนเอง  
และน าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ   
เพ่ือประเมินคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
    5.1 น าแบบประเมินความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ที่ประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญจานวน 5 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
    5.2 น าค่าเฉลี่ยที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินและแปลความหมาย 
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
 
 ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง  
ธรรมชาดก ประกอบด้วย 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
3) ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามรายละเอียด ดังนี้  
  1. ผู้เชี่ยวชาญ 
   1.1 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
ธรรมชาดก มีจ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมที่ประเมินคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
   1.2 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของ 1)แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับ 
ประยุกต์จากกรมสุขภาพจิต 2) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ 3) แบบสัมภาษณ์ 
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจ มีจ านวน 5 ท่าน ดังนี้ 
    1.2.1 คุณครูยรรยงค์ ธรรมสาร วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตร์บัณฑิต (จิตวิทยา)  
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเสลภูมิวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27  
ผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา 
    1.2.2 คุณครูสิรภัทร ขจรสมบัติ วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตร์บัณฑิต (จิตวิทยา)  
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเสลภูมิวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27  
ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
    1.2.3 คุณครูบุญศรี ข่าขันมะลี วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตร์บัณฑิต (จิตวิทยา) 
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเสลภูมิวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27  
ผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา 
    1.2.4 คุณครูนงนุช ฐากุลธเนศ วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต  
(การวัดและประเมินผลการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนภูเวียงวิทยายน ส านักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ขอนแก่น เขต 5 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
    1.2.5 คุณครู จิราวัลย์ เนื่องมัจฉา วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต  
(วิจัยและประเมินผลการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเสลภูมิวิทยาคม ส านักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยในชั้นเรียน 
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  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภู
เวียงจังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น  
425 คน  
   2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  
อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 35 คน ได้มาโดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เนื่องการจัดนักเรียนในแต่ละห้องเรียนนั้น ไม่ได้คัด 
ความสามารถเด็ก ท าให้นักเรียนของแต่ละห้องมีความสามารถใกล้เคียงกัน 
  3. แบบแผนการทดลอง 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีวจิัยแบบทดลอง (Experimental Research)  
โดยมีแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว กรณีตัวอย่าง (One Shot Case Study) 
 

ตาราง 4 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว กรณีตัวอย่าง (One Shot Case Study) 
 

การจัดกระท า การทดสอบหลังสอน 

X O 

 
  เมื่อ   
    X  แทน การจัดกระท าการทดลองใช้ 
    O  แทน การทดสอบหลังการทดลองใช้ 
 
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   4.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก แบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
   4.2 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับประยุกต์จากกรมสุขภาพจิต  
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 30 ข้อ 
   4.3 แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ ชนิดมาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 15 ข้อ 
   4.4 แบบสัมภาษณ์การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ แบบมีโครงสร้าง 
จ านวน 5 ข้อ 
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   4.5 แบบวัดความพึงพอใจ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  
จ านวน 10 ข้อ 
  5. วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
   5.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก แบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
    5.1.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น หลักสูตร แผนการสอน คู่มือการวัดและ
ประเมินผลกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทคนิคการวัดผล
เทคนิคการสร้างข้อสอบมาตรฐาน 
    5.1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
ชนิด 4 ตัวเลือก จากหนังสือ การวัดผลการศึกษา (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
    5.1.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ แต่ละเนื้อหา ก าหนดจ านวนข้อสอบ 
ในแต่ละเนื้อหาเพ่ือจะได้ออกข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหา ดังตาราง 5 
 

ตาราง 5 การวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และจ านวนของข้อสอบ 
 

ที่ เนื้อหา/บทเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ 

ออก ต้องการ 

1 โคจอมพลัง 
(โคนันทวิสาชาดก) 

- วิเคราะห์ข้อคิดจากชาดก เรื่อง โคจอมพลัง 3 2 

- อธิบายหลักธรรมที่ของชาดก เร่ือง โคจอมพลัง 3 2 
- บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดก เร่ือง โคจอมพลัง 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 2 1 

2 มิตรแท้ 
(มหาอุกกุสชาดก) 

- วิเคราะห์ข้อคิดจากชาดก เรื่อง มิตรแท้ 3 2 

- อธิบายหลักธรรมที่ของชาดก เร่ือง มิตรแท้ 3 2 
- บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดก เร่ือง มิตรแท้ 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 2 1 

3 หนุ่มเจ้าปัญญา 
(จุลลกเศรษฐีชาดก) 

- วิเคราะห์ข้อคิดจากชาดก เรื่อง หนุ่มเจ้าปัญญา 3 2 

- อธิบายหลักธรรมที่ของชาดก เร่ือง หนุ่มเจ้าปัญญา 3 2 
- บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดก เร่ือง หนุ่มเจ้าปัญญา 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 2 1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ที ่ เนื้อหา/บทเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ 

ออก ต้องการ 

4 ลิงกับยักษ์น้ า 
(นฬปานชาดก) 

- วิเคราะห์ข้อคิดจากชาดก เรื่อง ลิงกับยักษ์น้ า 3 2 

- อธิบายหลักธรรมที่ของชาดก เรื่อง ลิงกับยักษ์
น้ า 3 2 

- บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดก เรื่อง ลิงกับยักษ์
น้ าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 2 1 

5 นกคุ่มโพธิสัตว์ 
(วัฏฏกชาดก) 

- วิเคราะห์ข้อคิดจากชาดก เรื่อง นกคุ่มโพธิสัตว์ 3 2 
- อธิบายหลักธรรมที่ของชาดก เรื่อง นกคุ่ม
โพธิสัตว ์ 3 2 

- บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดก เรื่อง นกคุ่ม
โพธิสัตว์ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 2 1 

6 นกหัวดื้อ 
(สกุณชาดก) 

- วิเคราะห์ข้อคิดจากชาดก เรื่อง นกหัวดื้อ 3 2 
- อธิบายหลักธรรมที่ของชาดก เรื่อง นกหัวดื้อ 3 2 

- บอกวิธีการน าข้อคิดจากชาดก เรื่อง นกหัวดื้อ 
ไปใช้ในชีวิติประจ าวัน 2 1 

รวม  48 30 

 
    5.1.4 ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยการวิเคราะห์หลักสูตร 
ศึกษาจากหนังสือคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้  
    5.1.5 สร้างแบบทดสอบตามเนื้อหาและจ านวนข้อที่ต้องการ จ านวน 48 ข้อ 
ต้องการใช้จริง 30 ข้อ 
    5.1.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไข คือ เพ่ิมการวัดทักษะการคิดวิเคราะห์  
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
    5.1.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ 
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมที่ตรวจสอบคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก เพ่ือ
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พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและให้ข้อเสนอแนะ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
     ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า  ข้อสอบวัดตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้คะแนน 0  เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบวัดตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    5.1.8 ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอของผู้เชี่ยวชาญ คือ  
     1) จัดท าข้อสอบให้คลอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธพิสัย 
      2) ส่งเสริมให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ฝึกท าแบบทดสอบเชิงวิเคราะห์  
เพ่ือให้นักเรียนสามารถแยกแยะและสรุปประเด็นการเรียนได้ดียิ่งข้ึน 
    5.1.9 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(Item of objective congruence : IOC) เป็นรายข้อแล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
มากกว่าหรือเท่า 0.5 ซึ่งผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า ข้อสอบที่สามารถน าไปใช้ได้มีจ านวน 40 ข้อ 
    5.1.10 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลอง 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองนาค าวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน 
เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
    5.1.11 หาคุณภาพของข้อสอบ โดยการหาค่าความยาก และอ านาจจ าแนก 
เป็นรายข้อของตัวถูกแบบอิงเกณฑ์ ถ้าได้ค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 จะคัดเลือกไว้ใช้ พบว่า ได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ จ านวน 35 ข้อ จึงคัดเลือกไว้ 
จ านวน 30 ข้อ ตามที่ต้องการ มีค่าความยากรายข้อตั้งแต่ 0.38 ถึง 0.72 และอ านาจจ าแนกรายข้อ
ตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.74 
    5.1.12 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
แบบอิงเกณฑ์ ผลปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 
    5.1.13 จัดพิมพ์ข้อสอบเป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
   5.2 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ฉบับประยุกต์ของกรมสุขภาพจิต ชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 30 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ 
ตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
    5.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา และการวัด 
ความฉลาดทางอารมณ์จากกรมสุขภาพจิต (2546) 
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    5.2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า จากเอกสารวัดผล
ทางการศึกษาของบุญชม ศรีสะอาด (2553) ประกอบการสร้างแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
จ านวน 52 ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ เนื่องจาก แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์มีจ านวนข้อ
ค าถามมากเกินไป ท าให้นักเรียนท าแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ไม่ทันในคาบเรียน และท าให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ส่งผลให้นักเรียนไม่ตั้งใจท าแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ผู้วิจัยจึง
ก าหนดข้อค าถามที่ต้องการ  
 

ตาราง 6 จ านวนข้อค าถามของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ท่ีต้องการ 
 

องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ ข้อค าถาม จ านวนข้อค าถามที่ต้องการ 

   1. ด้านเก่ง 1 - 18 10 

   2. ด้านด ี 19 - 36 10 
   3. ด้านมีสุข 37 - 52 10 

รวม 52 30 

 
    5.2.3 ก าหนดค่าน้ าหนักคะแนนประจ าระดับของแต่ละระดับ ความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ จริงมาก ค่อนข้างจริง จริงบางครั้ง และไม่จริง 
    5.2.4 น าแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของภาษา และความถูกต้องข้อค าถามตามกรอบแนวคิดและ 
ตัวชี้วัดด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
    5.2.5 น าแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ที่ได้ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือประเมินความเที่ยงตรงของแบบวัดแต่ละข้อ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
     +1 เมื่อ แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามพฤติกรรมชี้วัดความฉลาดทางอารมณ์ 
     0  เมื่อ แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามพฤติกรรมชี้วัดความฉลาดทางอารมณ์ 
     -1  เมื่อ แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่วัดตามพฤติกรรมชี้วัดความฉลาดทางอารมณ์ 
    5.2.6 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
เป็นรายข้อแล้วคัดเลือกประเด็นค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่า 0.5 
    5.2.7 น าไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือหาคุณภาพกับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนหนองนาค าวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เพ่ือหาคุณภาพรายข้อ 
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    5.2.8 น าคะแนนที่ได้จากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ มาวิเคราะห์หาค่า
อ านาจจ าแนกของข้อค าถามรายข้อ พบว่า แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
ตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.66 
    5.2.9 น าแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ จ านวน 30 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่น
ตามวิธีของครอนบาค (Crobach) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient)  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) พบว่า ได้ความเชื่อมั่นของแบบวัดฉลาดทางอารมณ์ ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 
    5.2.10 จัดพิมพ์แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคมวิทยาคม 
   5.3 แบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
3 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 15 ข้อ 
    5.3.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับแบบสังเกตพฤติกรรมจากหนังสือหลักการวิจัย
เบื้องต้นของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) 
    5.3.2 ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทาง
อารมณ์ จากเอกสารต ารา วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง แล้วก าหนดขอบเขตของข้อ
ค าถามและประเด็นที่จะศึกษา ศึกษาวิธีการสร้าง และก าหนดรูปแบบแบบสังเกตพฤติกรรมความ
ฉลาดทางอารมณ์ 
    5.3.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 
    5.3.4 น าแบบสังเกตความฉลาดทางอารมณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของภาษา และความถูกต้องข้อค าถามตามกรอบแนวคิดและ 
ตัวชี้วัดด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
    5.3.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ ที่ได้ปรับปรุงแล้ว
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินความเที่ยงตรงของแบบสังเกตพฤติกรรมแต่ละข้อ พร้อมกับปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ คือ ปรับปรุงข้อความของข้อค าถามให้สอดคล้องกับพฤติกรรม
ประจ าวันของนักเรียน และควรใช้ข้อค าถามประมาณ 10 -15 ข้อเพ่ือให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ได้ภายในคาบเรียน 
    5.3.6 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เป็นรายข้อแล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่า 0.5 ซึ่งผลการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของ แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ข้อค าถามที่
สามารถน าไปใช้ได้มีจ านวน 20 ข้อจึงคัดเลือกไว้ใช้ จ านวน 15 ข้อ 
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    5.3.7 น าไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือหาคุณภาพกับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนหนองนาค าวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
    5.3.8 จัดพิมพ์แบบสังเกตความฉลาดทางอารมณ์ฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
   5.4 แบบสัมภาษณ์การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ แบบมีโครงสร้าง  
จ านวน 5 ข้อ 
    5.4.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับแบบสัมภาษณ์จากหนังสือหลักการวิจัยเบื้องต้น 
ของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) 
    5.4.2 ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากเอกสารต ารา 
วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนดขอบเขตของข้อค าถามและประเด็นที่จะศึกษา 
ศึกษาวิธีการสร้าง และก าหนดรูปแบบของแบบสัมภาษณ์ 
    5.4.3 สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ านวน 10 ข้อ 
    5.4.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกต้อง เหมาะสมของภาษา และความถูกต้องข้อค าถามตามกรอบแนวคิดและตัวชี้วัด 
ด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
    5.4.5 น าแบบสัมภาษณ์ ที่ได้ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมิน 
ความเที่ยงตรงของแบบวัดแต่ละข้อ พร้อมกับปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ คือ 
ปรับปรุงข้อสัมภาษณ์ให้เป็นข้อความที่ง่ายต่อความเข้าใจของนักเรียน และควรเป็นค าถามปลายเปิด 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ 
    5.4.6 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
เป็นรายข้อแล้วคัดเลือกข้อสัมภาษณ์ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่า 0.5 ซึ่งผลการหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของ แบบสัมภาษณ์ด้านความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ข้อค าถามที่สามารถ 
น าไปใช้ได้มีจ านวน 8 ข้อ จึงคัดเลือกไว้ใช้ 5 ข้อ 
    5.4.7 น าไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือหาคุณภาพกับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนหนองนาค าวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
    5.4.8 จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับ 
กลุ่มตัวอย่าง 
   5.5 แบบวัดความพึงพอใจ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  
จ านวน 10 ข้อ 
    5.5.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับการวัดความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จากหนังสือหลักการวิจัยเบื้องต้นของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) 
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    5.5.2 ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ จากเอกสารต ารา  
วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนดขอบเขตของข้อค าถามและประเด็นที่จะศึกษา  
ศึกษาวิธีการสร้าง และก าหนดรูปแบบแบบวัดความพึงพอใจ 
    5.5.3 สร้างแบบวัดความพึงพอใจแบบชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ รวมทั้งหมด 15 ข้อ ต้องการใช้จริง 10 ข้อ 
    5.5.4 น าแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของภาษา และความถูกต้องข้อค าถามตามกรอบแนวคิด 
    5.5.5 น าแบบวัดความพึงพอใจ ที่ได้ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม 
ที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อประเมินความเที่ยงตรงของแบบวัด 
แต่ละข้อ พร้อมกับปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ คือ ปรับปรุงข้อค าถามของแบบวัด
ความพึงพอใจให้ง่ายต่อความเข้าใจของนักเรียน 
    5.5.6 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
เป็นรายข้อ แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่า 0.5 ซึ่งผล การหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของ แบบวัดความพึงพอใจ พบว่า ข้อค าถามที่สามารถน าไปใช้ได้มี จ านวน  
13 ข้อ จึงคัดเลือกไว้ใช้ 10 ข้อ 
    5.5.7 น าแบบวัดพึงพอใจที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือหาคุณภาพ
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองนาค าวิทยา  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
    5.5.8 หาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจเป็นรายข้อ ได้แก่ การหาค่าจ าแนก  
โดยวิธี Item Total Correlation มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.44 ถึง 0.76 
    5.5.9 น าแบบวัดความพึงพอใจที่คัดเลือกไว้ มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  
ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) พบว่า 
ได้ความเชื่อมั่นของแบบวัดความพึงพอใจทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 
    5.5.10 พิมพ์แบบวัดความพึงพอใจฉบับจริงเพ่ือน าไปเก็บข้อมูล 
  6. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   6.1 ด าเนินการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการสัปดาห์ละ  
2 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ รวมเวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
    6.1.1 ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ธรรมชาดก 
    6.1.2 ด าเนินการเก็บคะแนนระหว่างการเรียน โดยการการทดสอบย่อย  
การประเมินผลงานนักเรียน และการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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    6.1.3 บันทึกข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
    6.1.4 บันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เรื่อง พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
   6.2 ด าเนินการทดสอบความรู้หลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก  
   6.3 ด าเนินการวัดความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
ฉบับประยุกต์จากกรมสุขภาพจิต จ านวน 30 ข้อ 
   6.4 ด าเนินการวัดความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่อง ธรรมชาดก โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ 
  7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   7.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ธรรมชาดก ระหว่างหลังเรียน  
กับก่อนเรียน โดยใช้สูตร t – test (Dependent Samples)  
   7.2 ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากแบบวัด
ความฉลาดทางอารมณ์ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   7.3 สังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนและบันทึกข้อมูล 
พฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละคาบเรียน 
   7.4 สัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ บันทึกข้อมูลด้วย 
เครื่องอัดเสียง และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 
   7.5 ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 จากแบบวัดความพึงพอใจ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละและ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 
  1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือ 
   1.1 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยใช้สูตร IOC (Item Objective Congruence) (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

   N
R  =  IOC   

 
  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าสอบ 
        กับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

     แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของ 
        ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   1.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบ วิเคราะห์ 
โดยใช้สูตร p ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

    

 
  เมื่อ p แทน ค่าความยากของข้อสอบ 
    R แทน จ านวนผู้ตอบถูก 
    N แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 

R

N
R    =  p 
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   1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนโดยหาค่าดัชนี (B) ตามวิธีของ Brennan ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

    
 
  เมื่อ B  แทน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
    U  แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มผ่านเกณฑ์  
    L  แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์  
    N1  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มผ่านเกณฑ์ 
    N2  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
   1.4 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยใช้สูตรโลเวทท์ (Lovett Method) (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

    

 
  เมื่อ rcc   แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
    K   แทน จ านวนข้อสอบ 
    Xi   แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
    C   แทน  คะแนนจุดตัด 
 
   1.5 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์และแบบวัด 
ความพึงพอใจ ใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน ดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 
 
 
 

21
N

L

N

U
    =   B 

    

 
 2CiX1K

2
iXiXK

1rcc
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  เมื่อ  rxy   แทน  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนชุด X กับ Y 
     แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X 
    Y  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y 
    

2X  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X แต่ละตัวยกก าลังสอง 
    

2Y  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y แต่ละตัวยกก าลังสอง 
    YX  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X และ Y คูณกันแต่ละคู่ 
    N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
   1.6 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์และแบบวัดความพึงพอใจ 
โดยใช้วิธีของครอนบาค (Cronbach) หรือสัมประสิทธิ์ของแอลฟา และค านวณจากสูตรดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

    

 
  เมื่อ   แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    n  แทน จ านวนข้อของแบบวัดทั้งฉบับ 
    Si

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 
    S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
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   1.7 การหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ วิเคราะห์โดย 
ใช้สูตร ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2544) 
 

   100
A
N
X

    =1E 


 

 
  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     แทน คะแนนรวมของกิจกรรมระหว่างเรียน  
        จากการทดสอบย่อย ผลงานนักเรียน  
        และการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    A  แทน คะแนนเต็มของทุกกิจกรรมระหว่างเรียน 
    N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

   100
A
N
X

    =2E 


 

 
  เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
    A  แทน จ านวนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
    N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  2. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   2.1 ร้อยละ (Percentage) ค านวณจากสูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

    

 
  เมื่อ P แทน ร้อยละ 
    f แทน ความถี่หรือคะแนนที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อย 
    N แทน จ านวนความถี่หรือคะแนนรวมทั้งหมด 

X

X

100 
N

f
   =P 
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   2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

    

 

  เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ย 
    X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    n  แทน จ านวนนักเรียน 
 
   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

    

 
  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X  แทน คะแนนรวมของนักเรียน 
    n  แทน จ านวนนักเรียน 
 
   2.4 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน ใช้สูตร t - test (Dependent Samples)  
(สมนึก ภัททิยธนี, 2556) 
 

    

 
  เมื่อ D แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
    N แทน จ านวนคู ่
    df แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากับ N-1 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ใช้แผนแบบการวิจัยกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One 
Group-Posttest Design) ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 
  1. ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 เรื่อง ธรรมชาดก 
  2. ขั้นตอนที่ 2 ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
 
ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ โดยด าเนินการสร้าง 
การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยวิเคราะห์ผลดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาของพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 
   ผู้วิจัยได้ศึกษาโครงสร้างของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยการสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน ามาก าหนดเป็นองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ ได้แก่ 
    1.1 กรอบแนวคิด ประกอบด้วย 
     1) คู่มือการใช้หน่วยการเรียนรู้ คือ สาระส าคัญที่ผู้พัฒนาหน่วยการเรียน 
แนะน าวิธีการ ข้อเสนอแนะหรือแนวปฏิบัติ ส าหรับครูผู้สอน หรือผู้ที่สนใจ น าหน่วยการเรียนรู้แบบ
บูรณาการไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
     2) ชื่อหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ควรเป็นข้อความที่กระชับ ชัดเจน 
เข้าใจง่ายและสื่อถึงสาระ หรือเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งชื่อหน่วยการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อ ธรรมชาดก เพ่ือต้องการสื่อความหมายถึง การเรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจากการวิเคราะห์ข้อคิดจากนิทานชาดก เพ่ือน าไปเป็นข้อคิดเตือนใจในการปฏิบัติให้
เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 
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     3) กลุ่มสาระการเรียนรู้ การสร้างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ สามารถ 
บูรณาการภายในกลุ่มสาระ หรือข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ โดยยึดความรู้ สาระ เนื้อหาแบบองค์รวม  
ที่ครูผู้ต้องการจัดเป็นระบบหรือชุดความรู้เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้ได้น า เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นิทานชาดก การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา 
ซึ่งอยู่ในสาระศาสนา ศีลธรรม จรรยา มาบูรณาการกับ เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ซึ่งอยู่ใน
สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นการบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
     4) ระดับชั้น ควรเป็นระดับชั้นที่ครูผู้สอนท าการปฏิบัติการสอนอยู่ 
เพราะครูมคีวามเข้าใจในพัฒนาการของนักเรียนในชั้นนั้นๆ มีความเข้าใจในมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดเนื่องจากผู้วิจัยปฏิบัติการสอนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงเลือกที่จะพัฒนาหน่วยรู้แบบ 
บูรณาการเรื่อง ธรรมชาดก เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้ดียิ่งขึ้น 
     5) ผังมโนทัศน์ คือ แผนผังความคิดที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของเนื้อหา 
สาระการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การประเมินผล เป็นต้น โดยวิเคราะห์ความคิด 
รวบยอด ให้เห็นความเกี่ยวข้องสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ให้เป็นภาพรวม 
     6) หลักการ คือ สาระส าคัญท่ีครูผู้สอนควรยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุ 
จุดมุ่งหมายของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หลักการส าคัญของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
จะต้องเชื่อมโยงเนื้อหาหรือวิชาที่มีความสัมพันธ์กัน น ามาพัฒนาผู้เรียนให้ครบทั้งด้านความรู้  
ด้านทักษะ และด้านเจตคติ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ และตอบสนองต่อ 
ความต้องการของนักเรียน โดยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
มีหลักการ ดังนี้ 1) ตอบสนองความต้องการของนักเรียน 2) การบูรณาการเนื้อหา 3) พัฒนาการ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 4) ส่งเสริมการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
    1.2 จุดมุ่งหมาย คือ ผลที่ประสงค์ให้บรรลุ หรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน  
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งครูผู้สอนสามารถวัดและ 
ประเมินผลได้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ 
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน  คือ ด้านพุทธพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย 
โดยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 
     1.2.1 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ และวิเคราะห์ข้อคิดหรือหลักธรรมของนิทาน
ชาดก 
     1.2.2 เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม และการสร้างสรรค์
ชิ้นงาน 
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     1.2.3 เพื่อให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ และจัดการอารมณ์ของตนได้ 
     1.2.4 เพื่อให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     1.2.5 เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าและมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา 
    1.3 สาระการเรียนรู้ คือ องค์ความรู้ เนื้อหา สาระส าคัญ หรือความคิดรวบยอดท่ี
น ามาจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งจะต้องมีความสัมพันธ์กัน เชื่อมโยง และผสมผสาน
เกิดเป็นความรู้ใหม่ที่เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน และตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน ในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าสาระเนื้อหา ได้แก่ นิทานชาดก หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา และการเป็นพลเมืองที่ดี มาบูรณาการเป็นหน่วยการเรียนรู้
แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก โดยใช้เวลาเรียน 12 ชั่วโมง โดยแบ่งเนื้อหานิทานชาดกเป็น  
6 เรื่องละ 2 ชั่วโมง ดังนี้ 
     1.3.1 โคจอมพลัง (โคนันทวิสาลชาดก)   
     1.3.2 มิตรแท้ (มหาอุกกุสชาดก)  
     1.3.3 หนุ่มเจ้าปัญญา (จุลลกเศรษฐีชาดก)  
     1.3.4 ลิงกับยักษ์น้ า(นฬปานชาดก)  
     1.3.5 นกคุ่มโพธิสัตว์ (วัฏฏกชาดก)  
     1.3.6 นกหัวดื้อ (สกุณชาดก)  
    1.4 การจัดการเรียนรู้ คือ วิธีการ หรือการจัดประสบการณ์ที่ครูน ามาใช้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ อย่างมีประสิทธิภาพ ตามเป้าหมาย ที่ก าหนดไว้ โดยเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ และเจตคติ ส าหรับหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง 
ธรรมชาดก ได้บูรณาการการการเรียนรู้แบบบทบาทสมมุติ ร่วมกับการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ ชั่วโมงท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมุติ มีกระบวนการเรียนรู้ คือ 1.1) ขั้นเตรียมการ
สอน 1.2) ขั้นถ่ายท าหนังสั้น 1.3) ขั้นวิเคราะห์ผลการแสดง 1.4) อภิปรายผล และ 1.5) ขั้นแบ่งปัน
ผลงาน ชั่วโมงท่ี 2 การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีกระบวนการเรียนรู้ คือ 2.1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
2.2) ขั้นน าเสนอประเด็น/ปัญหา 2.3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 2.4) ขั้นฝึกปฏิบัติ และ 2.5) ขั้นสรุป 
บทเรียน ส าหรับสื่อการเรียนรู้ ผู้วิจัยมีหลักการในการเลือกใช้ ดังนี้ 1) สอดคล้องกับเนื้อหา 
2) กระตุ้นความสนใจของนักเรียน 3) ใช้งานได้ดี 4) มีความคงทน 5) ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 
ส าหรับ การวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิดีทัศน์การ์ตูนเล่าเรื่องนิทานชาดก เป็นสื่อในการเรียนรู้ และนักเรียนยัง
ได้สร้างสื่อการเรียนรู้ผ่านการท าหนังสั้น เพื่อน าเสนอการแสดงของกลุ่มตน และเป็นสื่อที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครในเรื่อง ท าให้สามารถวิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมที่ได้
จากเรื่อง รวมทั้งได้วิพากษ์ผลงานของเพื่อนอย่างสร้างสรรค์ 



 

 

  97 

    1.5 การวัดและประเมินผล การวัดผล หมายถึง กระบวนการหาค่าต่าง ๆ 
ออกมาเป็นเป็นตัวเลข เพื่อใช้แทนคุณภาพของสิ่งที่วัด โดยใช้เครื่องมือวัดอย่างมีประสิทธิภาพ 
แล้ววินิจฉัย ตัดสิน ลงสรุปคุณค่าท่ีได้อย่างมีกฎเกณฑ์ และมีคุณธรรม เพื่อพิจารณาตัดสินใจว่าสิ่งนั้น
ดีหรือไม่ดี ซึ่งมีหลักการที่ส าคัญ คือ 1) การวัดและประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง 2) มีวิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลาย 3) น าผลที่ได้ไปพัฒนาผู้เรียนและการจัดการเรียนรู้ ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ 
มีการวัดด้านความรู้ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะ จากการประเมินผลงาน 
นักเรียนและด้านจิตพิสัย จากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์  
และแบบวัดความพึงพอใจ 
  2. ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  ผู้วิจัยได้น าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการแบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ท าการการตรวจสอบคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งเป็น 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ซึ่งก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท  
จากนั้น น าผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมา พิจารณาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมาย 
ได้ผลดังแสดง ในตาราง 7  
 
ตาราง 7 ผลการประเมินคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก โดย

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

ที ่ รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1    ชื่อหน่วยชัดเจน กะทัดรัด ครอบคลุมเนื้อหา  
    และน่าสนใจ 

4.80 0.40 
มากที่สุด 

2    องค์ประกอบของหน่วยมีความเหมาะสม 4.60 0.49 มากที่สุด 
3    ความเป็นมามีความเหมาะสมสะท้อนถึงชื่อหน่วย 4.60 0.49 มากที่สุด 

4    หลักการมีความเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นมา 4.80 0.40 มากที่สุด 
5    จุดมุ่งหมายสอดคล้องกับหลักการของหน่วย 4.60 0.49 มากที่สุด 

6    จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับหลักการ 4.60 0.49 มากที่สุด 

     
 



 

 

  98 

ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ที ่ รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

7    สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
8    ระยะเวลามีความเหมาะสม 4.40 0.49 มาก 

9    กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
10    สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.60 0.49 มากที่สุด 

11    การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

12    การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
13    หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปใช้กับผู้เรียนได้จริง 4.80 0.40 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.71 0.14 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 7 พบว่า คุณภาพของหน่วยการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.71 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.14 ซึ่งอยู่ในระดับความเหมาะสม มากที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย มากที่สุด คือ 
สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 5.00 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.49 
 
   ผู้วิจัยได้น าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยค านวณ การหาประสิทธิภาพ 
ด้านกระบวนการ (E1 ) จากคะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทดสอบย่อย การประเมินผลงานนักเรียน  
และการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากคะแนน
ของนักเรียนซึ่งได้มาจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ปรากฏผลดังตาราง 8 
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ตาราง 8 สรุปประสิทธิภาพของ หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
 

รายการ 
จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม 

X̅ S.D. ร้อยละ 

     ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 35 270 220.43 9.28 84.50 
     ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 35 30 24.52 2.29 81.05 

 
 จากตาราง 8 พบว่า ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 220.43 
จากคะแนนเต็ม 270 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.50 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
24.52 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81.05 ดังนั้น และ ประสิทธิภาพของหน่วยการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงมีค่าเท่ากับ 84.50/81.05 
 
ขั้นตอนที่ 2 ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรือ่ง ธรรมชาดก 
 
 ผู้วิจัยได้น าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ที่พัฒนาขึ้น แล้วน าไป 
ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย โดยวิเคราะห์ผล ดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก  
เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และทดสอบสมมติฐานด้วย t – test 
ซึ่งปรากฏผล ดังตาราง 9  
 
 
 
 
 
 



 

 

  100 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณา
การ เรื่อง ธรรมชาดก 

 

คะแนน n X̅ S.D. 
 

t Sig. 

ก่อนเรียน (Pre - test) 35 13.77 1.87 
393 28.75* 0.00 

หลังเรียน (Post - test) 35 24.52 2.29 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย หน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
  2.2 ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบ 
ไปด้วย 
   2.2.1 การวัดความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน จากแบบวัดความฉลาดทาง
อารมณ์ฉบับประยุกต์จากกรมสุขภาพจิต ซึ่งเป็นแบบ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ซึ่งก าหนดค่าคะแนนเป็น 4 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแสดงรายละเอียด 
ในตาราง 10 
 
ตาราง 10 ผลการวัดความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ด้วยแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับ

ประยุกต์จากกรมสุขภาพจิต 
 

ที ่ เกณฑ์ในการวัด ช่วงคะแนน จ านวนนักเรียน ร้อยละ 

1 ต่ ากว่าเกณฑ์ น้อยกว่า 78 คะแนน 2 5.71 
2 ปกติ 78 – 94 คะแนน 33 94.29 

3 สูงกว่าเกณฑ์ มากกว่า 94 คะแนน 0 0.00 
รวม 35 100 

 
 
 

D
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 จากตาราง 10 พบว่า มีนักเรียนจ านวน 33 คิดเป็นร้อยละ 94.29 มีความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมีนักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71 ที่มีมีความฉลาดทางอารมณ์ 
อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ 
 
   2.2.2 การสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน จากแบบสังเกต 
พฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็นแบบ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ซึ่งก าหนดค่าคะแนนเป็น 3 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท จ านวน 15 ข้อ ซึ่งแสดงรายละเอียด ในตาราง  
 

ตาราง 11 สรุปผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
 

ระดับ ช่วงคะแนน จ านวนนักเรียน ร้อยละ 

ดีเยี่ยม 24  คะแนนขึ้นไป 33 94.29 
ดี 16 – 23 คะแนน 0 0.00 

ผ่าน 8 – 15 คะแนน 2 5.71 

ไม่ผ่าน ต่ ากว่า 8 คะแนน 0 0.00 
รวมนักเรียนทั้งหมด 35 100.00 

 
 จากตาราง 11 พบว่า มีนักเรียนจ านวน 33 คิดเป็นร้อยละ 94.29 มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์
ระดับดีเยี่ยม และมีนักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71 มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ระดับผ่าน 
ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกันกับนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ในเกณฑ์ต่ า ดังรายละเอียดในตาราง 10 
 
   2.2.3 การสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  
จากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครสร้างจ านวน 5 ข้อ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ดังนี้ 
    2.2.3.1 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี (ศีลสิกขา) นักเรียนได้ให้ 
การสัมภาษณ์ ดังนี้ 
 
     “...การพูดกับเพ่ือนด้วยถ้อยค าที่สุภาพอ่อนหวาน ไม่ด่าเพ่ือน และไม่ดูถูก 
เพ่ือน...”  

(ด.ช. ก อายุ 13 ปี, วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
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     “...พูดจากับเพ่ือนอย่างเป็นกันเอง ไม่ว่าเพื่อน แนะน าสิ่งดี ๆ แก่เพ่ือน...” 
(ด.ช. ค อายุ 13 ปี, วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 

 
     “... เพ่ือนที่ดีจะแนะน าเราไปในทางท่ีดี ตักเตือนเราเวลาไม่ท างาน... ” 

(ด.ช. ฌ อายุ 13 ปี, วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 

     “... ไม่ควรคบกับเพ่ือนที่ชอบหนีเรียน เพราะจะชักขวนเราหนีเรียน  
ท าให้ติด มส....”  

(ด.ญ. ฎ อายุ 13 ปี, วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
    2.2.3.2 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง (ปัญญาสิกขา) นักเรียนได้ให้ 
การสัมภาษณ์ ดังนี้ 
 
     “...ความตั้งและพยายามเรียนจะท าให้เราเก่งขึ้น เพราะเราได้ทบทวน
บทเรียนอยู่เสมอ...”  

(ด.ญ. ณ อายุ 13 ปี, วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 

     “...การอวยพรให้คนอ่ืนมีความสุข และคอยช่วยเหลือคนที่ได้รับความ
เดือดร้อน ท าให้มีเพ่ือนเพิ่มข้ึน...”  

(ด.ญ. ด อายุ 13 ปี, วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์.) 
 

    “...ไม่ดื้อ ตั้งใจฟังในสิ่งที่ครูสอนรับฟังค าสั่งสอนต่างๆ และปรับตัวไม่ดื้อ 
ไม่เอาแต่ใจ  ...”  

(ด.ญ. ธ อายุ 13 ปี, วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์.) 
 

    “...ไม่ดื้อ ไม่ซน ไม่รังแกเพ่ือน ปฏิบัติตนตามระเบียบโรงเรียน ท าให้ไม่โดนคน
อ่ืนต าหนิและมีค าแนะน าดี ๆ ไปปรับให้เหมาะสมกับเรา ...”  

(ด.ญ. ป อายุ 13 ปี, วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์.) 
 
    2.2.3.3 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด้านมีสุข (สมธิสิกขา) นักเรียนได้ให้ 
การสัมภาษณ์ ดังนี้ 
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     “...รู้จักการวางแผนให้ประสบผลส าเร็จ และต้องมีความตั้งใจในการท างาน  
มีความกตัญญูรู้คุณ และตอบแทนคุณต่อคนที่ช่วยเหลือเรา....”  

(ด.ญ. ผ อายุ 13 ปี, วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์.) 
 

     “...คิดวิเคราะห์และพิจารณาสิ่งๆอย่างรอบคอบ และอดออมเงิน จะได้รวย
ขึ้นขยันหมั่นเพียร ไม่เกียจคร้าน ประหยัด และตอบแทนคนที่ช่วยเหลือเรา ...”  

(ด.ญ. ม อายุ 13 ปี, วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์.) 
 

     “...การมีสติคิดหาวิธีเอาตัวรอดเมื่อเจอปัญหา และต้องมีความจริงใจ 
ไม่หลอกลวงคนอ่ืน (เหมือนยักษ์)...”  

(ด.ญ. ย อายุ 13 ปี, วันที่ 2 มีนาคม 2563 : การสัมภาษณ์.) 
 

     “...ต้องมีสติและพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนท าอะไร ช่วยเหลือคนอ่ืน และ 
จะปฏิบัติตนให้มีความน่าเชื่อถือ และเป็นหัวหน้าที่ดี ...”  

(ด.ญ. ศ อายุ 13 ปี, วันที่ 2 มีนาคม 2563 : การสัมภาษณ์.) 
 
   จากการสัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาด 
ทางอารมณ์ พบว่า นักเรียนได้แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ คือ 
    1. แนวทางในการพัฒนาให้เป็นคนดี (ศีลสิกขา) คือ การพูดจาสุภาพ ไพเราะ  
อ่อนหวาน (ข้อคิดจากชาดกเรื่อง โคจอมพลัง) และ การปฏิบัติต่อเพ่ือนและคนรอบข้างอย่าง
เหมาะสม (ข้อคิดจากชาดก เรื่อง มิตรแท้ )  
    2. แนวทางในการพัฒนาให้เป็นคนเก่ง (ปัญญาสิกขา) คือ การวิเคราะห์และ
พัฒนาตนเองให้ประสบผลส าเร็จ (ข้อคิดจากชาดกเรื่อง หนุ่มเจ้าปัญญา) การคิดพิจารณาอย่าง
รอบคอบเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ (ข้อคิดจากชาดก เรื่อง ลิงกับยักษ์น้ า)  
    3. แนวทางในการพัฒนาให้เป็นคนมีความสุข (สมาธิสิกขา) คือ มีความปรารถนา
ดีต่อคนอ่ืน (ข้อคิดจากชาดก เรื่อง นกคุ่มโพธิสัตว์) การยอมรับความเห็นของผู้อ่ืนและเชื่อฟังคนสั่น
สอนของผู้อาวุโส (ข้อคิดจากชาดก เรื่อง นกหัวดื้อ) 
  ผลการวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน 
ด้วยหน่วยการเรียนรู้ สามารถวิเคราะห์นักเรียนได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 
   1. นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ  
94.29 คือ กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกันกับ 
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นักเรียนที่มีพฤติกรรมระดับดีเยี่ยม นักเรียนกลุ่มนี้จะชอบช่วยเหลือเพ่ือน พูดจาสุภาพ ตั้งใจเรียน 
หนังสือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และสามารถน าข้อคิดที่ได้จากการเรียนไปพัฒนาตนเอง 
ให้เก่ง ดี มสีุขได้ 
   2. นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ าเกณฑ์ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71  
คือ กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกัน 
กับนักเรียนที่มีพฤติกรรมระดับผ่าน มักจะแสดงพฤติเสี่ยง เช่น การพูดจาก้าวร้าว ชอบรังแกเพ่ือน 
และหนีเรียน ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลที่ได้ประสานงานกับคุณครูที่ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมของ
นักเรียนต่อไป 
 
  2.3 ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
ตาราง 12 ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณา

การ เรื่อง ธรรมชาดก 
 

ที ่ รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเพ่ิมข้ึน 4.54 0.65 มากที่สุด 
2 นักเรียนท างานที่ได้รับจนส าเร็จ 4.57 0.55 มากที่สุด 

3 นักเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียน 4.63 0.54 มากที่สุด 
4 นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 4.57 0.55 มากที่สุด 

5 นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม 4.63 0.54 มากที่สุด 

6 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาในการท างานได้ 4.63 0.54 มากที่สุด 
7 นักเรียนควบคุมและจัดการอารมณ์ตนเองได้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

8 นักเรียนได้สืบค้นความรู้ด้วยตนเอง 4.60 0.55 มากที่สุด 

9 นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ 4.66 0.54 มากที่สุด 
10 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปพัฒนาตนเอง 4.54 0.65 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.56 มากที่สุด 
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 จากตาราง 12 พบว่า ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน 
ด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.56 โดยประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 
ได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.54 
ส่วนประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเพ่ิมข้ึน และสามารถน า
ความรู้ไปพัฒนาตนเอง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.65 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอนและสรุปผล ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 
 2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระ 
การเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2.2 ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม 
  2.3 ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วย 
การเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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สรุปผล 
 
 1. หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ระดับคุณภาพเท่ากับ 4.71 (X̅ = 4.71, S.D. = 0.14) และมีประสิทธิภาพ มีค่าเท่ากับ 
84.50/81.05 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
  2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง  
ธรรมชาดก มีพัฒนาการของความฉลาดทางอารมณ์สามารถ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
   1) นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติและมีพฤติกรรมด้าน 
ความฉลาดทางอารมณ์อย่างดีเยี่ยม จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 94.29 จะมีพฤติกรรมที่ชอบ
ช่วยเหลือเพ่ือน พูดจาสุภาพ ตั้งใจเรียนหนังสือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน สามารถน าข้อคิด
ที่ได้จากการเรียนไปพัฒนาตนเองให้เก่ง ดี มีสุขได้ 
   2) นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ าเกณฑ์ปกติ และผ่านการประเมินพฤติกรรม
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71 มักจะแสดงพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การพูดจาก้าวร้าว ชอบรังแก
เพ่ือน หนีเรียนเป็นประจ า ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ ประสานงานกับคุณครูที่ปรึกษาเพ่ือแก้ไขพฤติกรรม
ของนักเรียนต่อไป 
  2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.71, S.D. = 0.14) 
 
อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้น า
ประเด็นที่ค้นพบมาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. การสร้างและการหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
   หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.71, S.D. = 0.14) และมีประสิทธิภาพ มีค่าเท่ากับ 84.50/81.05 เนื่องจาก 
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ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ โดย ฆนัท ธาตุทอง (2551) ได้อธิบายองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ คือ 1) การก าหนดแนวคิด 2)  เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรม 
การเรียนรู้ 5) การประเมินที่มีความหลากหลาย นอกจากนี้สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) 
ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในการสร้างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยก าหนดเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาข้อมูลให้ชัดเจน 2) วิเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้ 3) ก าหนดเรื่องสู่บูรณาการ 4 ผลิตงาน 
สื่อวัสดุอุปกรณ์ 5) น าไปสอนอย่างแยบยล 6) ประเมินผลเพ่ือปรับปรุง ผู้วิจัยจึงบูรณาการเนื้อหา 
การเรียนรู้ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ นิทานชาดก หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา และการเป็นพลเมืองที่มา
หลอมรวมกัน เกิดเป็นองค์ความรู้ให้ตอบสนองความต้องการของนักเรียน มีการบูรณาการการจัดการ
เรียนรู้ระหว่างการสอนแบบบทบาทสมมุติกับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ และใช้วิดีทัศน์นิทานชาดก
เป็นสื่อในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติและมีความสนใจในการเรียน 
นอกจากนี้ยังฝึกฝนให้นักเรียนท าหนังสั้นเล่าเรื่องนิทานชาดก และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการ
วิเคราะห์ข้อคิด คุณค่า และประโยชน์ของนิทานชาดก รวมทั้งนักเรียนยังได้พัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์และฝึกการเป็นพลเมืองที่ดีจากการท างานเป็นกลุ่มและการปฏิบัติตนต่อเพ่ือนอย่างเหมาะสม 
ท าให้ผู้เรียนเก่ง ดี และมีสุข นอกจากนี้ยังมีวิธีและเครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 
และติดตามพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน จึงท าให้หน่วย
การเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก มีคุณภาพและสามารถน าไปจัดการเรียนรู้ได้ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ฟาดีละฮ์ ศรัทธาสุภัคกุล (2559) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง พืชภูมิ
ปัญญา ที่ใช้กระบวนการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 3 อ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส 
ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นกับเนื้อหามีความสอดคล้องกัน และหน่วย
การเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ ผลการหา
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.02/83.27 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สกุลวัฒน์ รัชนีกร (2559) ได้พัฒนาหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้เรื่อง เมืองพัทยา กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าหลักสูตรหน่วย 
การเรียนรู้ เรื่อง เมืองพัทยา เป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพสูง มีระดับความเหมาะสมอยู่ที่ระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 4.06, S.D. = 0.29) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฐาปกรณ์ จิ๋วสุข (2562) 
ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน”ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 มีระดับคุณภาพเท่ากับ 4.85 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก 
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 2. ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
  2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง  
ธรรมชาดก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ 
หลอมรวมและบูรณาการเนื้อหาเป็นองค์รวม ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ง่าย คลอบคลุมเนื้อหา  
แปลกใหม่ มีความน่าสนใจ และประหยัดเวลาในการเรียน และนักเรียนยังได้เรียนรู้จากการลงมือ 
ปฏิบัติ ได้คิดวิเคราะห์เรื่องราวอย่างเป็นระบบตามหลักโยนิโสมนสิการ โดยวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ –  
คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ โทษ และทางออก และมีการแลกเปลี่ยน อภิปรายความคิดเห็นที่ 
หลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณค่าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ ธีรชัย บูรณโชติ (2544) กล่าวไว้ว่า  
หลักสูตรและการเรียนรู้แบบบูรณาการ มีประโยชน์ในการลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาต่าง ๆ  
และช่วยให้เกิดความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างการคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ความหมาย ในเนื้อหาและกระบวนการที่เรียนในวิชาหนึ่งอาจช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อีกวิชาหนึ่งได้ 
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ การน า 
สาระที่มีความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกันและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน  
เกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถน าความรู้ ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ สมนึก ภัททิยธนี (2551) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 2. แบ่งเนื้อหา
สาระ 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชื่อเรื่อง ความคิดรวบยอดจุดประสงค์การเรียนรู้  
4. ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดเลือกตอบ 5. ก าหนดจ านวนข้อสอบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ฟาดีละฮ์ ศรัทธาสุภัคกุล (2559) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง พืชภูมิปัญญาที่ใช้
กระบวนการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 3 อ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง พืชภูมิปัญญาหลังใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 
สูงกว่าก่อนใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สกุลวัฒน์ รัชนีกร (2559) ได้พัฒนาหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้เรื่อง เมืองพัทยา กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เมืองพัทยา หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐาปกรณ์ จิ๋วสุข (2562) 
ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน”ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
  2.2 การจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ส่งเสริม 
ความฉลาดทางอารมณ์ เนื่องจากหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ได้บูรณาการ 
ความฉลาดทางอารมณ์ นิทานชาดก และหลักธรรมไตรสิกขา มาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติและการท างานเป็นกลุ่มท าให้ นักเรียนได้เรียนรู้และข้อคิดในปฏิบัติ
ตนให้เป็น คนดี คนเก่ง และมีความสุข คือ 1. ด้านดี (ศีลสิกขา) คือ การพูดจาสุภาพอ่อนหวาน 
การปฏิบัติต่อเพ่ือนอย่างเหมาะสม 2. ด้านเก่ง (ปัญญาสิกขา) คือ การพัฒนาตนเอง การคิดแก้ปัญหา
และการเป็นผู้น าที่ดี 3. ด้านมีสุข (สมาธิสิกขา) คือ การปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน และการเคารพเชื่อฟังผู้
อาวุโส สอดคล้องกับแนวคิดของผจงจิต อินทรสุวรรณ และคณะ (2545) กล่าวว่า การพัฒนาปรีชา 
เชิงอารมณ์ตามแนวพุทธศาสนา ต้องพัฒนาให้ครบองค์ประกอบ 3 ประการ ซึ่งบูรณาการกันหรือ 
เป็นปัจจัยหรือช่วยเหลือประสานแก่กันและกัน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา หรือเรียกอีกอย่างว่า  
ศีล สมาธิ และปัญญา ในไตรสิกขา ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้สามารถพิจารณานักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  
ดังนี้  
   2.2.1 นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 33 คน (ร้อยละ  
94.29) มีพฤติกรรมด้านเก่ง ดี มีสุข ระดับดีเยี่ยม และได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์หลัก
ไตรสิกขา คือ (1) ศีลสิกขา คือ เป็นคนดี ด้วยการพูดดีและปฏิบัติดี (2) ปัญญาสิกขา คือ เป็นคนเก่ง 
ด้วยการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา (3) สมาธิสิกขา คือ มีความสุข ด้วยความปรารถนาดี  
รับฟังค าแนะน าจากคนอ่ืน โดย สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางสติปัญญาและพัฒนาด้านคุณลักษณะ 
ความดีงาม ซึ่งจะมีอิทธิต่อความรู้สึกนึกคิด และตอบสนองต่อความสามารถท่ีจะแสดงออกทาง
อารมณ์ ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
   2.2.2 นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ าเกณฑ์ปกติ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  
5.71 มักจะแสดงพฤติกรรมเสี่ยง เช่น พูดจาก้าวร้าว รังแกเพ่ือน หนีเรียน เป็นต้น นักเรียนกลุ่มนี้ 
ควรได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งกรมสุขภาพจิต (2546) ได้เสนอขั้นตอน 
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้ 1) รู้เท่าทัน หยั่งรู้ในความรู้สึกของเด็ก 2) สร้างความใกล้ชิด 
สนิทสนม 3) รับฟังความรู้สึกและอารมณ์ของเด็กด้วยความตั้งใจ 4) ฝึกให้เด็กระบุภาวะอารมณ์ 
ความรู้สึกของตนได้อย่างถูกต้อง 5) ก าหนดขอบเขตของการช่วยเหลือเด็ก สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กุสุมา เมฆะวิภาต (2560) ได้บูรณาการพุทธธรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาน ามาสร้างจิตส านึกให้แก่นักเรียนโดยการเรียนรู้และการดูแลเอาใจใส่จาก
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ผู้ปกครองและพระสงฆ์ มาสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่เจริญสมวัย มีบุคลิกภาพที่พึงปรารถนามีการ
สร้างความสามัคคีกับคนอ่ืน รู้หลักเกณฑ์ในการแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจสร้างแรงจูงใจให้กับ
นักเรียนแสดงอาการออกอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดา โรจนอุทัย (2561) 
ได้พัฒนาเชาวน์อารมณ์ของวัยรุ่นตามหลักพุทธธรรม  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับคะแนน
แบบทดสอบสูงกว่า กลุ่มควบคุมทั้ง 3 ด้าน (ความรู้สึก ความนึกคิด และพฤติกรรม) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติหลังการทดลองและการติดตามผลครั้งที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบก่อนทดลอง แต่การติดตามผล
ครั้งที่ 2 มีระดับคะแนนลดลงเล็กน้อย การพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของวัยรุ่น เรื่อง ผัสสะ สติ โยนิโส
มนสิการ เป็นการพัฒนาเชาวน์อารมณ์อย่างเป็นองค์รวมมีผลท าให้กลุ่มทดลอง “รู้กระทบ รู้เท่าทัน รู้
สร้างสรรค์สิ่งดีงาม” ท าให้เกิดการ “กระชับ ฉับไว อยู่ในใจ และเป็นตัวของตัวเอง” น าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญยุพา สรรพศรี และโสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ (2562) 
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ด้านศีลส่งผลให้นักเรียน มีระเบียบวินัย ส ารวมกายและวาจา ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีสัมมา
คาระ มีจิตสาธารณะช่วยเหลือผู้อื่น มีความพร้อมในการเรียน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย สามารถปฏิบัติหน้าที่ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีครูมาก ากับดูแล ผลการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ ด้านสมาธินักเรียนมีสมาธิดีขึ้น นิ่งไม่วอกแวก มีความเพียรพยามยามในการท างาน
เพ่ิมข้ึน ตั้งใจเรียนมีสมาธิในการเรียน มีความเข้มแข็งทางอารมณ์ ท างานที่ครูมอบหมายได้ถูกต้อง
และส่งทันตามก าหนดเวลา ส่วนผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านปัญญา นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการเรียนและมีทักษะในการคิดเพ่ิมข้ึนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดีขึ้นทุกข้อ 
  2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่อง ธรรมชาดก ระดับมากที่สุด (X̅ = 4.60, S.D. = 0.56) ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงบทบาท 
สมมุติตามตัวละครในนิทานชาดก ท าให้เกิดความสนุกสนานได้คิดแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการคิด 
อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมุติเป็น 
การน าเอาการแสดงออกของผู้แสดงทั้งทางด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบ 
มาเป็นข้อมูลในการอภิปราย เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ตามวัตถุประสงค์และเกิดความคิดสร้างสรรค์  
รวมทั้งวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการช่วยให้นักเรียนคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและแยบยล  
ท าให้นักเรียนนักเรียนเข้าใจเนื้อหามากข้ึน ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน นอกจากนี้ยัง 
สามารถน าข้อคิดจากนิทานชาดกไปปรับใช้เพื่อพัฒนาตนเองให้เก่ง ดี และมีสุขได้ สอดคล้องกับ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) กล่าวว่า โยนิโสมนสกิาร เป็นความคิดถูกวิธีคิด อย่างมีระเบียบ 
คิดหาเหตุผลสืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสายแยกแยะสิ่งทั้งหลายให้เห็นความจริงตาม 
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ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้าจับได้ นอกจากนี้ 
สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ 
จะท างานร่วมกัน ให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัยมีความพึงพอใจ มีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ 
และยอมรับผู้อื่น ช่วยพัฒนาค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม มาตรฐานการท างาน วินัยในตนเอง ส่งเสริม 
ความสามารถในการท างาน และการควบคุมอารมณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนงค์นาฎ บรรหาร  
(2556) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ประเพณีและวัฒนธรรมในอ าเภอ ชนบท ด้วยการจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้โครงงาน รายวิชา ส16101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้าน
เนื้อหาอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.75, S.D. = 0.43) ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย = 4.50, S.D. = 0.56) ด้านการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา  
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย = 4.57, S.D. = 0.65) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐติกา พรมด า 
(2560) ได้รายงานผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นเรื่อง ไข่ครอบภูมิปัญญาชาวบ้านริมทะเลสาบ
สงขลา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 4.81 สูงกว่าเกณฑ์ 3.51 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ครูควรส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวพระพุทธศาสนาด้วย
กิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติ เช่น การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม เป็นต้น รวมมือกับกลุ่มงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือส่งเสริม 
  1.2 ควรจัดสภาพชั้นให้เหมาะสมกับการเคลื่อนไหว นักเรียนสามารถท างานเป็นกลุ่มได้  
เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถวิพากษ์ผลงานของเพ่ือนอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งยืดหยุ่นเวลา 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
  2.1 ควรน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ ความฉลาดทางอารมณ์ ไปบูรณาการ
กับเนื้อสาระของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนดี  
คนเก่ง และมีความสุข 
  2.2 ควรมีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ในเนื้อหาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาให้นักเรียน 
ได้เกดิการเรียนรู้ ทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ  
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หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท าโดย 
นายพรพจน์ นฤมล 

ต าแหน่ง คร ู
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
 

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
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ค าน า 
 
 หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา 
คุณภาพผู้เรียนให้มีความรู้  ทักษะด้านเทคโนโลยี ความฉลาดทางอารมณ์ สามารถท างานกลุ่ม และ 
ปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 โดยจัดเนื้อหาในรูปแบบของการบูรณาการแบบสหวิทยาการ คือ 1 บูรณาการภายในกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ สาระศาสนา ศีลธรรม จรรยา กับ  
สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต 2. บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การจัดการ 
เรียนรู้แบบบทบาทสมมุติ กับ การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 3. บูรณาการสื่อการเรียนรู้ คือ การท า 
วิดีทัศน์น าเสนอผลงาน กับ นิทานชาดก 4. บูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตาม 
หลักธรรมไตรสิกขา เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย พัฒนาทักษะกระบวนการ 
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับวัย ส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณภาพบรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2551 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก จะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ
ยังเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจได้น าไปใช้หรือพัฒนาให้เหมาะสมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ สถานศึกษา 
และชุมชนต่อไป 
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ค าแนะน าการใช้ 
 
 การใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ควรด าเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ให้คลอบคลุมถึ 
งสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู้  
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
  2. ควรใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ร่วมกับแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ประกอบหน่วยการเรียนรู้  
  3. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เตรียมสื่อการเรียนรู้ วัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบหน่วยการเรียนรู้ 
  4. ควรมีครูผู้ช่วยสอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสม เพ่ือความ
สะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
  5. หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่อง ธรรมชาดก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 สามารถปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียน 
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ค าอธิบายรายหน่วย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  วิชา สังคมศึกษา (ส21102) 
เรื่อง ธรรมชาดก      เวลา   12  ชั่วโมง 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

.............................................................................. 
 การวิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมของนิทานชาดก จ านวน 6 เรื่อง 1. โคจอมพลัง 
(โคนันทวิสาลชาดก) 2. มิตรแท้ (มหาอุกกุสชาดก) 3. นกคุ่มโพธิสัตว์ (วัฏฏกชาดก) 4. นกหัวดื้อ 
(สกุณชาดก) 5. หนุ่มเจ้าปัญญา (จุลลกเศรษฐีชาดก) และ 6. ลิงกับยักษ์น้ า (นฬปานชาดก) 
โดยวิเคราะห์ตามหลักโยนิโสมนสิการ ด้วยวิธีการคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ 
โทษ และทางออก และบูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ตามหลักธรรมไตรสิกขา 
เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ ข้อคิด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาตนเอง ให้เป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุข และพัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศต่อไป 
 โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา และกระบวนการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิต น าไปพัฒนาแก้ปัญหา
ของตนเองและครอบครัว มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์ สุจริต 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ และสามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 
ตัวช้ีวัด 
 ส 1.1  ม.1/4 , ม.1/5 , ม.1/6 
 ส 2.1 ม.1/2 
 
รวม 4 ตัวชี้วัด 
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1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก ส าหรับนักเรียน 
       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. กลุ่มสาระการเรียนรู้   สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
3. ระดับช้ัน      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
4. หลักการ  
 เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่อง ธรรมชาดก ได้อาศัยหลักการ ดังนี้ 
  4.1 พัฒนาขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักเรียน ผู้บริหาร ครู คณะกรรมการ
สถานศึกษา และผู้ปกครองโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม โดยสอดคล้องกับบริบทโรงเรียนเป็นส าคัญ 
  4.2 จัดเนื้อหาแบบบูรณการสหวิทยาการ คือ 1. บูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้  
2. บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 3. บูรณาการสื่อการเรียนรู้ 4. บูรณาการการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ตามหลักธรรมไตรสิกขา 
  4.3 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์และทักษะทางสังคมที่ดี เน้นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในกลุ่ม รวมทั้งพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหา 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ แบบบทบาทสมมุติและแบบโยนโสมนสิการ 
  4.4 มุ่งให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
และน าแนวคิดที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต ตลอดจนเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของ 
การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป 
 
5. จุดมุ่งหมาย 
 5.1 เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ และวิเคราะห์ข้อคิดหรือหลักธรรมของนิทานชาดก 
 5.2 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม และการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
 5.3 เพ่ือให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ และจัดการอารมณ์ของตนได้ 
 5.4 เพ่ือให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 5.5 เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าและมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
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6. ผังมโนทัศน์ 
 

 
 
7. มาตรฐานการเรียนรู้  
 7.1 สาระศาสนา ศีลธรรม จรรยา 
  ส 1.1 ม.1/4  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจาก 
ประวัติสาวก ชาดก  เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก าหนด 
  ส 1.1 ม.1/5 อธิบายพุทธคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรม 
ของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีก าหนด เห็นคุณค่าและน าไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
  ส 1.1 ม.1/6 เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตด้วยวิธี 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือวิธีการคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  
และทางออก หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 7.2 สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต 
  ส 2.1 ม.1/2 ระบุความสามารถของตนในการท าประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
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8. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 8.1 มีความรู้ และวิเคราะห์ข้อคิดหรือธรรมที่ปรากฏในเรื่องราวของชาดก 
 8.2 มีทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม และสร้างสรรค์วิดีทัศน์ 
 8.3 พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองได้ 
 8.4 คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.5 เห็นคุณค่าและมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 
9. สาระการเรียนรู้ 
 โดยการบูรณาการหลักธรรมไตรสิกขา นิทานชาดก และความฉลาดทางอารมณ์ 
 

ไตรสิกขา  ชาดก แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 

ศีลสิกขา 
(ด)ี 

1.โคจอมพลัง 
(โคนันทวิสาลชาดก) 

   1. การพูดจาที่ดีย่อมท าให้ผู้ฟงัมีความสุข 
   2. การพัฒนาการสื่อสารอย่างสร้างสรรค ์

2. มิตรแท้ 
(มหาอุกกุสชาดก) 

   1. การเลือกคบเพื่อนดี ดั่งสุภาษิต “คบคนพาล  
พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” 
   2. การจัดการอารมณ์ในปฏิบตัิตนต่อคนรอบข้างอย่าง
เหมาะสม 

 
9. สาระการเรียนรู้ (ต่อ) 
 โดยการบูรณาการหลักธรรมไตรสิกขา นิทานชาดก และความฉลาดทางอารมณ์ 
 

ไตรสิกขา  ชาดก แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
สมาธิสิกขา 

(มีสุข) 
3. นกคุ่มโพธิสัตว ์

(วัฏฏกชาดก) 
   1. การมีจิตที่มั่นคงปรารถนาดี และมีเมตตาต่อผู้อื่น 
   2. การพัฒนาจิตใจให้มั่นคงและมีสติ 

4. นกหัวดื้อ 
(สกุณชาดก) 

   1. การเป็นผู้ที่ว่านอนสอนยาก ส่งผลเสียมากมาย  
   2. การพัฒนาสมาธิให้แน่วแน ่และไม่ซุกซน 

ปัญญาสิกขา 
(เก่ง) 

5. หนุ่มเจ้าปัญญา 
(จุลลกเศรษฐีชาดก) 

   1. การคิดอย่างฉลาดและรู้จกัการวางแผนจะช่วยให้ประสบ
ผลส าเร็จ 
   2. การพัฒนาความคิดเพื่อพัฒนาตนเอง 

6. ลิงกับยักษ์น้ า 
(นฬปานชาดก) 

   1. การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบจะสามารถแก้ปัญหาต่างๆได้ 
   2. การพัฒนาความคิดเพื่อแก้ไขปัญหา 
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10. การก าหนดเวลาเรียน 
 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 

1. โคจอมพลัง (โคนันทวิสาลชาดก) 2 

2. มิตรแท ้(มหาอุกกุสชาดก) 2 
3. นกคุ่มโพธิสัตว์ (วัฏฏกชาดก) 2 

4. นกหัวดื้อ (สกุณชาดก) 2 

5. หนุ่มเจ้าปัญญา (จุลลกเศรษฐีชาดก) 2 
6. ลิงกับยักษ์น้ า (นฬปานชาดก) 2 

รวม 12 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้   
 การบูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบทบาทสมมุติกับแบบโยนิโสมนสิการ 
  ชั่วโมงท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมุติ มีกระบวนการเรียนรู้ คือ  
   1.1 ขั้นเตรียมการสอน  
   1.2 ขั้นถ่ายท าหนังสั้น  
   1.3 ขั้นวิเคราะห์ผลการแสดง  
   1.4 อภิปรายผล  
   1.5 ขั้นแบ่งปันผลงาน  
  คาบท่ี 2 ชั่วโมงท่ี 2 การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีกระบวนการเรียนรู้ คือ  
   2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
   2.2 ขั้นน าเสนอประเด็น/ปัญหา  
   2.3 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
    1) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม 
    2) วิธีคิดแบบคุณ โทษ และทางออก 
   2.4 ขั้นฝึกปฏิบัติ  
   2.5 ขั้นสรุปบทเรียน 
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12. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

   
1. นิทานชาดก 

เรื่อง โคจอมพลัง 
(โคนันทวิสาลชาดก) 

2. นิทานชาดก 
เรื่อง มิตรแท้ 

(มหาอุกกุสชาดก) 

3. นิทานชาดก 
เรื่อง นกคุ่มโพธิสัตว์ 

(วัฏฏกชาดก) 
 

 
 

 

4. นิทานชาดก 
เรื่อง นกหัวดื้อ 
(สกุณชาดก) 

5. นิทานชาดก 
หนุ่มเจ้าปัญญา 

(จุลลกเศรษฐีชาดก) 

6. นิทานชาดก 
ลิงกับยักษ์น้ า 

(นฬปานชาดก) 
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13. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ทดสอบย่อย แบบทดสอบย่อย คะแนน    คุณภาพ 
11 - 15        ด ี
6 - 10        พอใช้ 
1 – 5         ปรับปรุง 

ตรวจผลงานและการ
น าเสนอวิดีทัศน์ 

แบบประเมินผลงานนักเรียน ชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 5 รายการ 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 5 รายการ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียน 
ค าชี้แจง : ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย    ลงในช่องที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

 (1
5 

คะ
แน

น)
 

  

สรุป 
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ื้อห

าถ
ูกต

้อง
 

กา
รใ

ช้ภ
าษ

า 

กา
รน

 าเ
สน

อ 

ล า
ดับ

เห
ตุก

าร
ณ

์ 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
์ 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

 
บันทึกเพิ่มเติม 

                     
                     
                     
                     
 
              ลงชื่อ 
                (…………………………………………….) 
               วันที่..........เดือน.................พ.ศ. .......... 
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เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
 

รายการประเมิน 3 2  1 

เนื้อหาถูกต้อง - ข้อมูลถูกต้อง สมบูรณ์ 
ตรงตามเนื้อหา 

- ข้อมูลถูกต้องตรง 
ตามเนื้อหาแต่ขาด
รายละเอียด 

- ข้อมูลผิดบ้างและ 
ยังไม่สมบูรณ ์

การใช้ภาษา - ใช้ภาษาในการสื่อสาร
ได้ถูกต้อง เหมาะสม 
ตามหลักการใช้ภาษา 

- ใช้ภาษาในการสื่อสาร
ได้ถูกต้อง เหมาะสม
ตามหลักการใช้ภาษา
บางส่วน 

- ใช้ภาษาในการสื่อสาร
ไม่ถูกต้องตามหลักการ
ใช้ภาษาแตส่ื่อ
ความหมายได้พอเข้าใจ 

การน าเสนอ - มีวิธีการและรูปแบบ
การน าเสนอน่าสนใจ 

- มีวิธีการและรูปแบบ
การน าเสนอน่าสนใจแต่
ผลงานทีน่ าเสนอถูกต้อง
บางส่วน 

- มีวิธีการและรูปแบบ
การน าเสนอไม่นา่สนใจ 
ผลงานทีน่ าเสนอถูกต้อง
บางส่วน 

ล าดับเหตกุารณ์ - การน าเสนอเหตุการณ์
ตามล าดับ เร่ืองราว
เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- การน าเสนอเหตุการณ์
ส่วนใหญ่เป็นไป
ตามล าดับที่เหมาะสม 

- การน าเสนอเหตุการณ์
ไม่ชัดเจน ไม่เป็นระบบ 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

- มีการแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล
และสร้างสรรค์ 

- มีการแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผลแต่
ไม่มีความคิดสรา้งสรรค ์

- เหตุผลในการแสดง
ความคิดเห็นไม่ถูกต้อง
และไม่สรา้งสรรค ์

 
เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินผลงานของนักเรียน ก าหนดไว้ดงันี้ 

 

คะแนนรายข้อ  คะแนนรวม 

3 หมายถึง ดีมาก  13 - 15 
คะแนน 

หมายถึง ดีมาก 

2 หมายถึง ดี  10 - 12 
คะแนน 

หมายถึง ดี 

1 หมายถึง ปรับปรุง  1 - 9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวชิา สงัคมศึกษา 

ชั้น ม.1 เวลา 12 ชั่วโมง   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ธรรมชาดก 
ค าชี้แจง 
 1. ให้ผู้ประเมินอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดและพิจารณาอย่างรอบคอบรอบคอบ  
 2. พิจารณาว่ามีความคิดเห็นตรงกับค าตอบใด แล้วท าเครื่องหมาย  /  ลงในช่องที่ตรงระดับความ
พึงพอใจของนักเรียนดังนี ้
  5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด      4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
  3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง      2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
  1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 

1    ชื่อหน่วยชัดเจน กะทัดรัด ครอบคลุมเนื้อหา และ 
น่าสนใจ 

     

2    องค์ประกอบของหน่วยมีความเหมาะสม      
3    ความเป็นมามีความเหมาะสมสะท้อนถึงชื่อหน่วย      

4    หลักการมีความเหมาะสมสอดคล้องกับความเปน็มา      

5    จุดมุ่งหมายสอดคล้องกับหลกัการของหน่วย      
6    จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับหลักการ      

7    สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
8    ระยะเวลามีความเหมาะสม      

9    กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
10    สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม      

11    การวัดและประเมนิผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
12    การวัดและประเมนิผลสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      

13    หน่วยการเรียนรู้สามารถน าไปใช้กับผู้เรียนได้จริง      

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม                
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก  
วิชาสังคมศึกษา 2 (ส21102)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบสอบมีทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ1 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบเปน็แบบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียง 
ค าตอบเดียว โดยกากบาท ( X ) ลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
 

1) ข้อใดคือข้อคิดที่ได้จากนิทานชาดก เรื่อง  
   โคจอมพลัง (โคนันทวิสาลชาดก) น้อยที่สุด 
   1. กตัญญูรู้คุณ  
   2. พูดดีเป็นศรีแก่ปาก 
   3. ความเพียรพยายาม         
   4. การพนันคือทางแห่งความรวย 
2) การพูดในข้อใดสอดคล้องกับวจีสุจริตน้อยที่สุด 
   1. พูดแต่ค าจริง  
   2. พูดตามอ าเภอใจ 
   3. พูดจาสุภาพอ่อนน้อม  
   4. พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
3) ข้อใดคือลักษณะของมิจฉาวาจา 
   1. พูดเพ่ือให้คิดตาม            
   2. พูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 
   3. พูดเพ่ือความสนุกสนาน     
   4. พูดเพ่ือชักน าไปทางที่ไม่ดี 
4) ข้อใดเก่ียวข้องกับคุณค่าแท้ของนิทานชาดก  
   เรื่อง (โคจอมพลัง)โคนันทวิสาลชาดก น้อยที่สุด 
   1. พูดดีเป็นศรีแก่ปาก 
   2. อย่าเก็บค าพูดคนมาใส่ใจ 
   3. ผู้ที่เจริญแล้วมีความกตัญญู 
   4. พลังของความมุ่งม่ันและตั้งใจ 

5) ข้อใดคือคุณค่าเทียมจากนิทานชาดก เรื่อง  
   (โคจอมพลัง) โคนันทวิสาลชาดก 
   1. ความเกียจคร้านท าให้ยากจน 
   2. ค าพูดที่ไม่ดีจะท าร้ายจิตใจคนอ่ืน 
   3. การพนันคือหนทางแห่งความร่ ารวย 
   4. ความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย 
6) ข้อใดคือข้อคิดที่ได้จากนิทานชาดก  
   เรื่อง (มิตรแท้) มหาอุกกุสชาดก 
   1. สามัคคีคือพลัง 
   2. ตนเป็นที่พึงแห่งตน 
   3. นกน้อยท ารังแต่พอตัว         
   4. คบคนพาลพาลพาไปหาผิด   
7) การกระท าของนายพรานผิดเบญจศีลข้อใด 
   1. มุสาวาทา เวระมณี 
   2. ปาณาติปาตา เวระมณี       
   3. อทินนาทาณา เวระมณี 
   4. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมณี    
8) . ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของมิตรแท้ 
   1. มีอุปการะ 
   2. หัวประจบ 
   3. ร่วมสุขร่วมทุกข์ 
   4. แนะน าประโยชน์          
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9) พฤติกรรมของใครในนิทานชาดก เรื่อง มิตรแท้ 
   (มหาอุกกุสชาดก) สอดคล้องกับหลักคุณค่า 
   เทียมมากท่ีสุด 
   1. นกออกเหนื่อยล้าจากการดับไฟทั้งคืน 
   2. สิงห์โตมีนิสัยดุร้ายท าให้นายพรานกลัว 
   3. นายพรานมีความพยายามในการล่าสัตว์ 
   4. พ่อเหยี่ยวที่รบกวนคนอื่นให้มาช่วยเหลือตน 
10) ข้อใด ไม่ใช่ ทางออกท่ีช่วยแก้ปัญหาใน 
   นิทานชาดก เรื่อง มิตรแท้ (มหาอุกกุสชาดก) 
   1. มีความเมตตา กรุณา         
   2. ให้เกียรติและเคารพเพ่ือน    
   3. การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
   4. งดบริโภคเนื้อสัตว์ทุกชนิด 
11) ใครน าข้อคิดที่ได้จากนิทานชาดก เรื่อง 
   นกคุ่มโพธิสัตว์ (วัฏฏกชาดก) ไปประยุกต์ใช้ได้ 
   เหมาะสมที่สุด 
   1. มานีไม่ท างานเพราะมีเครื่องรางแห่ง 
      ความร่ ารวย 
   2. มานะชอบสะสมการบ้านแล้วน าส่งใน 
      ช่วงปิดเทอม 
   3. มาลีตั้งใจซ้อมกีฬาเพราะหวังว่าจะได้ 
      เป็นตัวแทนโรงเรียน 
   4. มาโนชดีใจเป็นอย่างมากเมื่อตนเองได้ 
       คะแนนสอบมากกว่าเพื่อน 
12) ข้อใดคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตตาม 
   หลักพระพุทธศาสนา 
   1. สวรรค ์
   2. นิพพาน 
   3. ญาณ 8   
   4. มองเห็นอนาคต 

13.) ข้อใดเกี่ยวข้องกับ คิหิสุข (ความสุข 
    ของชาวบ้าน)น้อยที่สุด 
   1. การมีทรัพย์  
   2. การไม่มีหนี้สิ้น  
   3. การละสังขาร 
   4. การใช้จ่ายทรัพย์ 
14) ข้อใดคือคุณค่าสูงสุดในการตั้งสัจจะ
อธิษฐานของนกคุ้มน้อย 
   1. พลีกายถวายชีวิตแก่เทพแห่งไฟ 
   2. การปล่อยและยอมรับผลที่เกิดข้ึน 
   3. การถวายเครื่องบูชายัญแก่เทวดา 
   4. คุณค่าของศีลและคุณธรรมที่ปฏิบัติ 
15) ข้อใดคือ ไม่ใช่ ประโยชน์ของการที่มีจิตใจ 
    แน่วแน่มั่นคง 
   1. มีสมาธิในการท างาน 
   2. หยั่งรู้อนาคตได้แม่นย า 
   3. มุ่งหมั่นและไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
   4. ควบคุมและจัดการอารมณ์ของตนได้ 
16) การกระท าของใครสอดคล้องกับ 
   นิทานชาดก เรื่อง นกหัวดื้อ (สกุณชาดก) 
   1. แดงนอนหลับในชั้นเรียนเพราะนอนดึก 
   2. ขาวเกียจคร้านการท างานจึงมีฐานะ
ยากจน 
   3. เขียวถูกย้ายโรงเรียนเพราะชอบทะเลาะ 
       วิวาท 
   4. แม่บอกด าให้ขับรถช้าแต่ด าไม่เชื่อ 
      จึงเกิดอุบัติเหตุ 
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17) หลักธรรมใดที่เป็นหนทางแห่งความเสื่อม 
    และไม่ควรแนะน าให้เพื่อนน าไปปฏิบัติ 
   1. อริยสัจ 4 
   2. อบายมุข 6  
   3. โลกธรรม 8 
   4. กัลยาณมิตร 7 
18) ข้อใดไม่ใช่แนวทางในการพฒันาตนเองให้ 
   เก่งขึ้น 
   1. มีความรักและตั้งใจในการเรียน 
   2. เอาใจใส่ และตรวจทานขอ้สอบ 
   3. ปล่อยวางกับภาระงานที่มากจนเกินไป 
   4. หมั่นทบทวนและฝึกท าแบบฝึกหัดเสมอ 
19) การเคารพเชื่อฟังผู้อาวุโสเกิดผลดีใน 
   ข้อใดน้อยที่สุด 
   1. เป็นตัวอย่างเพื่อการเรียนรู้ 
   2. ได้แง่คิดและประสบการณ์ 
   3. เลียนแบบและท าตามได้งา่ย 
   4. ปรับประยุกต์ให้เหมาะกับตัวเอง 
20) เพราะเหตุใดค าสอนของครูมีค่ายิ่ง 
    กว่าขุมทรัพย์เสียอีก 
   1. ค่าจ้างของคุณครูมีราคาแพง 
   2. ค าสอนของครูให้ค้าขายร่ ารวย 
   3. คนรวยเท่านั้นที่ครูเก่งจะมาสอน 
   4. น าค าตักเตือนไปพัฒนาตนให้ดียิ่งขึ้น 
21.) ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดที่ได้จากนทิานชาดก เรื่อง 
หนุ่มเจ้าปัญญา (จุลลกเศรษฐีชาดก) 
   1. องอาจกล้าหาญ 
   2. ความขยันหมั่นเพียร  
   3. ความกตัญญู กตเวท ี
   4. พูดไพเราะ อ่อนหวาน 

22) การกระท าของหนุ่มน้อยในเร่ืองจุลลกเศรษฐี 
   ชาดกมีความสอดคล้องกับหลักธรรมในข้อใด 
   1. อริยสัจ 4  
   2. อิทธิบาท 4 
   3. พรหมวิหาร 4 
   4. ฆราวาสธรรม 4 
23) ข้อใด ไม่ใช่ คุณธรรมของชายหนุ่มในชาดก  
   เร่ือง จุลลกเศรษฐี 
   1. วจีทุจริต 
   2. ความวิริยะ 
   3. สัมมาอาชีวะ 
   4. กตัญญูกตเวที 
24) ผู้เร่ิมสร้างฐานะควรกระท าสิ่งใดน้อยที่สุด 
   1. ไม่เลือกงาน  
   2. ไม่เกียจคร้าน 
   3. ไม่ควรพักผ่อน 
   4. ไม่ท างานสะเพร่า 
25) การกระท าของชายหนุ่มในเร่ืองจุลลกเศรษฐี 
   ชาดกข้อใดไม่สอดคล้องกับหลักการเศรษฐกิจ- 
   พอเพียง 
   1. มีความรู้ในการค้าขาย 
   2. มีคุณธรรม และขยันหมั่นเพียร 
   3. รู้จักประมาณตนและประหยัดอดออม 
   4. ใช้กลอุบายในการค้าขายเพื่อหวังผลก าไร 
26) ข้อใดคือข้อคิดที่ได้จากนิทานชาดก เรื่อง  
   ลิงกับยักษ์น้ า (นฬปานชาดก) น้อยที่สุด 
   1. การอดทน อดกลั้น 
   2. การรอบคอบระมัดระวัง 
   3. กล้าเสี่ยงและกลา้ได้กลา้เสีย  
   4. การเอาตัวรอดอย่างสร้างสรรค์ 
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27) พญาวานรในนิทานชาดก เรื่อง ลิงกับยักษ์
น้ า  
    (นฬปานชาดก) มีความฉลาดตามข้อใด 
   1. รู้จักพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 
   2. ใช้กลอุบายให้ตนเองอยู่รอด 
   3. ไม่ด าเนินชีวิตไปในทางที่เสื่อม 
   4. พัฒนาตนเองโดยไม่ช่วยเหลือคนอ่ืน 
28) ข้อคือความฉลาดในทางที่เสื่อม  
   1. หลีกหนีอบายมุข 
   2. คบคนพาลเป็นมิตร 
   3. ไม่เกียจคร้านการท างาน 
   4. รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

29) ข้อใดคือวิธีการที่ฝูงลิงในนิทานชาดก เรื่อง  
   ลิงกับยักษ์น้ า  (นฬปานชาดก) ใช้ในการดื่ม
น้ า 
   1. ยิงลูกดอกอาบยาสลบใส่ยักษ์ 
   2. แลกเปลี่ยนลิงที่อ่อนแอกับน้ าดื่ม 
   3. แอบมาขโมยตอนที่ยักษ์นอนหลับ 
   4. ชว่ยกันใช้ล าต้นอ้อดูดน้ าในสระ 
30) คุณธรรมข้อใดที่จะช่วยยับยั้งนิสัยหลอกลวง 
   ของยักษ์ผีเสื้อน้ า ในนิทานชาดก เรื่อง  
   ลิงกับยักษ์น้ า  (นฬปานชาดก 
   1. ความขยันหมั่นเพียร  
   2. ความซื่อสัตย์ สุจริต 
   3. ความมีเมตตา กรุณา  
   4. ความกตัญญู กตเวที 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก 
วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1    4. การพนันคือทางแห่งความรวย 16    4. แม่บอกด าให้ขับรถช้าแต่ด าไม่เชื่อ 
      จึงเกิดอุบัติเหตุ 

2    2. พูดตามอ าเภอใจ 17    2. อบายมุข 6  

3    4. พูดเพ่ือชักน าไปทางที่ไม่ดี 18    3. ปล่อยวางกับภาระงานที่ 
       มากจนเกินไป 

4    2. อย่าเก็บค าพูดคนมาใส่ใจ 19    1. เป็นตัวอย่างเพ่ือการเรียนรู้ 

5    3. การพนันคือหนทางแห่งความ
ร่ ารวย 

20    4. น าค าตักเตือนไปพัฒนาตน 
       ให้ดียิ่งขึ้น 

6    1. สามัคคีคือพลัง 21    1. องอาจกล้าหาญ 
7    2. ปาณาติปาตา เวระมณี  22    2. อิทธิบาท 4 

8    2. หัวประจบ 23    1. วจีทุจริต 

9    3. นายพรานมีความพยายาม 
       ในการล่าสัตว ์

24    3. ไม่ควรพักผ่อน 

10    4. งดบริโภคเนื้อสัตว์ทุกชนิด 25    4. ใช้กลอุบายในการค้าขายเพื่อ 
      หวังผลก าไร 

11    3. มาลีตั้งใจซ้อมกีฬาเพราะหวังว่าจะ
ได้ เป็นตัวแทนโรงเรียน 

26    3. กล้าเสี่ยงและกล้าได้กล้าเสีย 

12    2. นิพพาน 27    2. ใช้กลอุบายให้ตนเองอยู่รอด 
13    3. การละสังขาร 28    1. หลีกหนีอบายมุข 

14    4. คุณค่าของศีลและคุณธรรมที่
ปฏิบัติ 

29    4. ชว่ยกันใช้ล าต้นอ้อดูดน้ าในสระ 

15    2. หยั่งรู้อนาคตได้แม่นย า 30    2. ความซื่อสัตย์ สุจริต 

 

 
 



 

 

  139 

แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ค าชี้แจง 
 1. ขอให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิดดีหรือไม่
ดี  

 2. โปรดใส่ / เครื่องหมาย  ในช่องที่ท่านคิดว่าตรงกับนักเรียนมากที่สุด  
 

ข้อ
 

รายการประเมิน 

จร
ิงม

าก
 

ค่อ
นข

้าง
จร

ิง 

จร
ิงบ

้าง
คร

ั้ง 

ไม่
จร

ิง 

คะ
แน

น 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      

2 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
3 ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      

4 ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      

5 ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      
6 ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นทาต่างจากท่ีฉันคิด      

7  ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจที่ผู้อ่ืนมีต่อฉัน      

8 เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส      
9  เมื่อท าผิด ฉันสามารถกล่าวค า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      

10 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก      

รวมคะแนนด้านดี  
11 แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็ม่ันใจว่าสามารถท าได้      

12  เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      
13 ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่างๆ อย่างเต็มความสามารถ      

14 บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      

15 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเอง
ตามใจชอบ 

     

16 ฉันรู้สึกว่าการติดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน      
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ข้อ
 

รายการประเมิน 

จร
ิงม

าก
 

ค่อ
นข

้าง
จร

ิง 

จร
ิงบ

้าง
คร

ั้ง 

ไม่
จร

ิง 

คะ
แน

น 

17 ฉันท าความรู้จักผู้อ่ืนได้ง่าย      
18 ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อ่ืนรู้      

19 ฉันมีเพ่ือสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
20 เป็นการยากสาหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมีเหตุผล

เพียงพอ 
     

รวมด้านมีความเก่ง  
21 แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      

22 ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อ่ืนได้รับสิ่งดีๆ มากกว่าฉัน      
23 ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      

24 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน      

25 ฉันท าหน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
26 ฉันไม่ม่ันใจในการท างานที่ยากล าบาก      

27 เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ      

28 ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท า เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
29 เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      

30 ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

รวมด้านมีความสุข  
รวมทั้ง 3 ด้าน  

 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
                    
                    
                     
 
 
 
 



 

 

  141 

เกณฑ์ในการให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
 

การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ข้อ กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ข้อ 

1 3 5 7 9 2 4 6 8 10 
11 13 15 17 19 12 14 16 18 20 

21 23 25 27 29 22 24 26 28 30 
แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 

ตอบไม่จริง 1 คะแนน ตอบไม่จริง 4 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง 2 คะแนน ตอบจริงบางครั้ง 3 คะแนน 
ตอบค่อนข้างจริง 3 คะแนน ตอบค่อนข้างจริง 2 คะแนน 

ตอบจริงมาก 4 คะแนน ตอบจริงมาก 1 คะแนน 

 
การรวมคะแนน 

ด้าน ความหมาย รวมคะแนน 

ด้านดี     ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการ
ของตนเองรู้จักเห็นใจผู้อื่นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

ข้อ 1 -10 

ด้านเก่ง     ความสามารถในการรู้จักตนเองมีแรงจูงใจสามารถ
ตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้ง มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

ข้อ 11 -20 

ด้านสุข     ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข ข้อ 21 -30 

 
เกณฑ์คะแนน EQ รวม ดี เก่ง สุขกลุ่มตัวอย่างอายุ 12 - 17 ปี 
 

องค์ประกอบ EQ ต่ ากว่าปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 
รวม ต่ ากว่า 78 78 – 94  มากกว่า 94 

ด้านดี ต่ ากว่า 27 27 - 32 มากกว่า 32 

ด้านเก่ง ต่ ากว่า 25 25 - 32 มากกว่า 32 

ด้านสุข ต่ ากว่า 22 22 - 31 มากกว่า 31 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
ค าชี้แจง 
 1. ให้ผู้ประเมินอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดและพิจารณาอย่างรอบคอบรอบคอบ แล้ว
เลือกตอบข้อที่ตรงกับพฤติกรรมจริงๆ ของผู้เรียน  
 2. วิธีตอบค าถาม ให้ผู้ประเมินอ่านข้อความแล้วพิจารณาว่านักเรียนมีพฤติกรรมตรงกับ
ค าตอบใด แล้วท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงระดับพฤติกรรมของนักเรียนดังนี้ 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างชัดเจน   ให้  2  คะแนน 
  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้  1  คะแนน 
  ไม่ปฏิบัติหรือไม่แสดงพฤติกรรม     ให้  0  คะแนน 
 
ชื่อ – นามสกุลนักเรียน....................................................................ชั้น.............เลขที่............. ............... 
วันที่สังเกต............................................................................................................. ................................. 
 

ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

2 1 0 
1.ด้านดี 1.1 ควบคุมอารมณ์อารมณ์ สงบเสงี่ยม และส ารวมตนเอง    

1.2 รู้จักเห็นใจ ช่วยเหลือ เอื้ออาทรและแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้อื่น    

1.3 มีความรับผิดชอบ เสียสละ และอาสาท าหน้าที่เพ่ือส่วนรวม 
หรือของกลุ่ม 

   

1.4 รักษาความสะอาดของตนเองและส่วนรวม    

1.5 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและห้องเรียน    

รวมคะแนน  
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ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
2 1 0 

2. ด้านเก่ง 2.1 ตั้งใจท างานที่ได้รับมอบหมายที่ได้รับจนส าเร็จ    

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยแสดงเหตุผลได้ชัดเจน    

2.3 มีภาวะผู้น าในการท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือน    

2.4 สามารถวิเคราะห์ความรู้ตามหลักการโยนิโสมนสิการ    

2.5 แนะน าและอธิบายความรู้ให้แก่เพ่ือนได้    

รวมคะแนน  

3. ด้าน 
มีสุข 

3.1 ภูมิใจตนเองและเชื่อมั่นในศักยภาพของตน    

3.2 พอใจในชีวิตและใช้ชีวิตอย่างพอเพียง    

3.3 รู้จักการก าลังใจต่อผู้อ่ืน    

3.4 มีจิตใจมั่นคง ไม่ย่อท้อต่อการท างาน    

3.5 ร่าเริงยิ้มแย้มแจ่มใสและจัดการอารมณ์ของตนเองได้    

รวมคะแนน  

รวมทั้ง 3 ด้าน  

 
ข้อเสนอแนะ 
                    
                    
                     
                     
 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
24 คะแนนขึ้นไป ดีเยี่ยม (3) 

16 – 23 คะแนน ดี (2) 
8 – 15 คะแนน ผ่าน (1) 

ต่ ากว่า 8  ไม่ผ่าน (0) 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
ชื่อผู้ถูกสัมภาษณ์……………………………………………………………………………………....................……………. 
วันเดือนปีที่สัมภาษณ์ ................................................................................... ....................................... 
ค าถาม 
1. วันนี้เรียนเรื่องอะไร 
                    
                     
                     
2. ข้อคิดจากนิทานชาดกท่ีได้ มีอะไรบ้าง 
                    
                     
                     
3. ข้อคิดจากนิทานชาดกนี้น ามาพัฒนาความเก่งของตนเองได้อย่างไรบ้าง 
                    
                     
                     
4. ข้อคิดจากนิทานชาดกนี้น ามาพัฒนาความดีของตนเองได้อย่างไรบ้าง 
                    
                     
                     
5. ข้อคิดจากนิทานชาดกนี้จะท าให้มีความสุขมากข้ึนได้อย่างไร 
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แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เร่ือง ธรรมชาดก  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ค าชี้แจง 
 1. ให้ผู้เรียนอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดและพิจารณาอย่างรอบคอบรอบคอบ แล้ว
เลือกตอบข้อที่ตรงกับความรู้สึกจริงๆ ของผู้เรียน  
 2. วิธีตอบค าถาม ให้ผู้เรียนอ่านข้อความแล้วพิจารณาว่ามีความรู้สึกตรงกับค าตอบใด  
แล้วท าเครื่องหมาย  /  ลงในช่องที่ตรงระดับความพึงพอใจของนักเรียนดังนี้ 
  5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด   4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
  3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง   2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
  1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

ข้อ ประเด็นค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเพ่ิมข้ึน      

2 นักเรียนท างานที่ได้รับจนส าเร็จ      

3 นักเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียน      
4 นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ      

5 นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม      

6 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาในการท างานได้      
7 นักเรียนควบคุมและจัดการอารมณ์ตนเองได้      

8 นักเรียนได้สืบค้นความรู้ด้วยตนเอง      
9 นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่      

10 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปพัฒนาตนเอง      

 
ข้อเสนอแนะ 
                    
                    
                     



 

 

  146 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ตาราง 13 ผลการประเมินคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม X  S.D. 
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. ช่ือหน่วยชัดเจน กะทัดรัด 
ครอบคลมุเนื้อหา และน่าสนใจ 5 4 5 5 5 24 4.80 0.40 มากที่สุด 
2. องค์ประกอบของหน่วยมีความ
เหมาะสม 5 5 5 4 4 23 4.60 0.49 มากที่สุด 
3. ความเป็นมามคีวามเหมาะสม
สะท้อนถึงช่ือหน่วย 5 4 5 4 5 23 4.60 0.49 มากที่สุด 
4. หลักการมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับความเป็นมา 5 5 5 5 4 24 4.80 0.40 มากที่สุด 
5. จุดมุ่งหมายสอดคล้องกับ
หลักการของหน่วย 4 5 5 4 5 23 4.60 0.49 มากที่สุด 
6. จุดประสงค์การเรียนรูส้อดคล้อง
กับหลักการ 5 4 5 5 4 23 4.60 0.49 มากที่สุด 
7. สาระการเรยีนรูส้อดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. ระยะเวลามีความเหมาะสม 4 5 4 5 4 22 4.40 0.49 มาก 
9.กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 5 5 4 5 24 4.80 0.40 มากที่สุด 
10.สื่อ/แหล่งเรียนรูม้ีความ
เหมาะสม 4 5 5 5 4 23 4.60 0.49 มากที่สุด 
11. การวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 4 5 5 5 5 24 4.80 0.40 มากที่สุด 
12. การวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 24 4.80 0.40 มากที่สุด 
13. หน่วยการเรียนรู้สามารถ
น าไปใช้กับผู้เรยีนได้จริง 5 5 4 5 5 24 4.80 0.40 มากที่สุด 

รวม 60 62 63 61 60 306 61.20 1.16 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.58 4.83 4.83 4.67 4.58 23.50 4.71 0.12 มากที่สุด 
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ตาราง 14 ผลการประเมินความสอดคล้องข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ เรื่อง ธรรมชาดก 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

R  IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

7 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

8 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
11 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

12 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

19 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

R  IOC ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

25 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
รวม 25 25 22 25 23 120 24 ใช้ได้ 

X  0.83 0.83 0.73 0.83 0.77 4.00 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 อ านาจจ าแนก (B) ค่าความยาก (P) และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาดก 

 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (B) ค่าความยาก (P) สรุปผล 

1 0.36 0.72 ใช้ได้ 
2 0.22 0.50 ใช้ได้ 

3 0.45 0.54 ใช้ได้ 
4 0.42 0.48 ใช้ได้ 

5 0.53 0.56 ใช้ได้ 

6 0.36 0.38 ใช้ได้ 
7 0.24 0.50 ใช้ได้ 

8 0.53 0.56 ใช้ได้ 

9 0.74 0.58 ใช้ได้ 
10 0.29 0.52 ใช้ได้ 

11 0.27 0.58 ใช้ได้ 
12 0.26 0.58 ใช้ได้ 

13 0.45 0.58 ใช้ได้ 

14 0.28 0.56 ใช้ได้ 
15 0.29 0.54 ใช้ได้ 

16 0.36 0.40 ใช้ได้ 

17 0.45 0.54 ใช้ได้ 
18 0.29 0.52 ใช้ได้ 

19 0.26 0.46 ใช้ได้ 

20 0.53 .56 ใช้ได้ 
21 0.22 0.62 ใช้ได้ 

22 0.50 0.66 ใช้ได้ 
23 0.28 0.64 ใช้ได้ 

24 0.23 0.58 ใช้ได้ 

25 0.22 0.54 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (B) ค่าความยาก (P) สรุปผล 

26 0.50 0.66 ใช้ได้ 

27 0.31 0.56 ใช้ได้ 
28 0.36 0.38 ใช้ได้ 

29 0.23 0.60 ใช้ได้ 

30 0.30 0.60 ใช้ได้ 

* ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (B) มีค่าตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.74 
* ค่าความยาก (P) มีค่าตั้งแต่ 0.38 ถึง 0.72 
* ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.84 
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ตาราง 16 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมชี้วัดด้านการวัดความฉลาด
ทางอารมณ์ ของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ฉบับประยุกต์โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

R  IC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
9 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
22 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

23 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

R  IOC ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

25 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

30 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
รวม 24 26 24 27 22 123 24.6 ใช้ได้ 

X  0.80 0.87 0.80 0.90 0.73 4.10 0.82 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 อ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับ
ประยุกต์ 

 

ข้อ อ านาจจ าแนก (B) ข้อ อ านาจจ าแนก (B) 

1 0.37 16 0.42 

2 0.49 17 0.36 

3 0.31 18 0.54 

4 0.22 19 0.50 

5 0.46 20 0.43 

6 0.56 21 0.49 

7 0.35 22 0.29 

8 0.35 23 0.35 

9 0.55 24 0.44 

10 0.32 25 0.21 

11 0.57 26 0.61 

12 0.56 27 0.47 

13 0.66 28 0.24 

14 0.49 29 0.41 

15 0.42 30 0.53 

* ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ มีค่าตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.66 
* ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัด เท่ากับ 0.89 
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ตาราง 18 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมชี้วัดด้านการวัดความฉลาด
ทางอารมณ์ของแบบสังเกตพฤติกรรม โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

R  IC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

8 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 11 13 13 12 12 61 12.2 ใช้ได้ 

X  0.73 0.87 0.87 0.80 0.80 4.07 0.81 ใช้ได้ 
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ตาราง 19 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสัมภาษณ์กับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ของแบบสัมภาษณ์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

R  IC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
รวม 4 4 5 4 5 22 4.4 ใช้ได้ 

X  0.80 0.80 1.00 0.80 1.00 4.40 0.88 ใช้ได้ 
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ตาราง 20 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความพึงพอใจของแบบวัดความพึง
พอใจโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

R  IC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 +1 0 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
รวม 7 8 9 9 10 43 8.6 ใช้ได้ 

X  0.70 0.80 0.90 0.90 1.00 4.30 0.86 ใช้ได้ 
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ตาราง 21 อ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับของแบบวัดความพึงพอใจ 
 

ข้อ อ านาจจ าแนก (B) 

1 0.69 

2 0.48 
3 0.61 

4 0.59 

5 0.71 
6 0.73 

7 0.66 
8 0.44 

9 0.66 

10 0.76 

* ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ มีค่าตั้งแต่ 0.44 ถึง 0.76 
* ค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับของแบบวัดความพึงพอใจ เท่ากับ 0.92 
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ภาคผนวก ค 
คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน 
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ตาราง 22 คะแนนของนักเรียนจากการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 
 

เล
ขที่

 

ก่อ
นเ

รีย
น 

(30
) 

บทเรียนที่ 1  บทเรียนที่ 2  บทเรียนที่ 3 

สอ
บย

่อย
 (1

5)
 

 พฤ
ติก

รร
ม 

(15
) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(4
5) 

สอ
บย

่อย
 (1

5)
 

 พฤ
ติก

รร
ม 

(15
) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(4
5) 

สอ
บย

่อย
 (1

5)
 

 พฤ
ติก

รร
ม 

(15
) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(4
5) 

1 14 11 12 11 34 11 12 12 35 11 12 12 35 
2 11 11 12 11 34 11 12 12 35 12 12 12 36 

3 10 9 12 8 29 10 12 8 30 10 12 9 31 
4 14 11 12 11 34 11 12 12 35 11 12 12 35 
5 12 11 12 12 35 11 12 12 35 11 12 12 35 

6 13 11 12 11 34 11 12 12 35 12 12 12 36 

7 14 11 12 11 34 12 12 12 36 12 12 12 36 
8 14 11 12 12 35 11 12 12 35 11 12 12 35 

9 10 9 12 8 29 10 12 8 30 10 12 9 31 
10 13 12 12 12 36 12 12 12 36 12 12 12 36 

11 11 12 12 12 36 12 12 13 37 12 12 13 37 
12 12 11 12 12 35 11 12 13 36 11 12 13 36 

13 11 11 12 12 35 11 12 12 35 12 12 12 36 
14 12 12 12 12 36 12 12 13 37 12 12 13 37 
15 14 12 12 12 36 12 12 13 37 12 12 13 37 
16 13 12 12 13 37 12 12 13 37 12 13 13 38 

17 14 12 12 12 36 12 12 13 37 12 12 13 37 
18 14 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 13 37 
19 15 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 

20 17 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 
21 16 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 13 37 

22 16 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 
23 15 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 

24 17 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 13 37 
25 14 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 
26 11 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

เล
ขที่

 

ก่อ
นเ

รีย
น 

(30
) 

บทเรียนที่ 1  บทเรียนที่ 2  บทเรียนที่ 3 

สอ
บย

่อย
 (1

5)
 

 พฤ
ติก

รร
ม 

(15
) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(4
5) 

สอ
บย

่อย
 (1

5)
 

 พฤ
ติก

รร
ม 

(15
) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(4
5) 

สอ
บย

่อย
 (1

5)
 

 พฤ
ติก

รร
ม 

(15
) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(4
5) 

27 13 11 12 12 35 11 12 12 35 13 12 12 37 
28 13 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 13 37 

29 13 12 12 13 37 12 12 13 37 13 12 13 38 
30 11 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 
31 13 11 12 13 36 12 12 13 37 12 12 13 37 
32 12 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 13 37 

33 11 12 12 13 37 12 12 13 37 13 12 13 38 
34 13 11 12 12 35 11 12 12 35 12 12 12 36 
35 12 11 12 13 36 12 12 13 37 12 12 13 37 
รวม 458 416 442 439 1297 421 442 449 1312 429 443 451 1323 

x  13.77 11.46 12.20 12.11 35.78 11.60 12.20 12.40 36.20 11.83 12.23 12.46 36.51 

% 43.62 79.24 84.19 83.62 82.35 80.19 84.19 85.52 83.30 81.71 84.38 85.90 84.00 

S.D. 1.87 0.77 0.40 1.24 2.13 0.60 0.40 1.18 1.86 0.65 0.42 0.97 1.66 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

เล
ขที่

 

ก่อ
นเ

รีย
น 

(30
) 

บทเรียนที่ 4  บทเรียนที่ 5 บทเรียนที่ 6 

รว
มค

ะแ
นน

 (2
70

) 

หล
ังเร

ียน
 (3

0) 

สอ
บย

่อย
 (1

5) 
 พฤ

ติก
รร

ม 
(15

) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(45
) 

สอ
บย

่อย
 (1

5) 
 พฤ

ติก
รร

ม 
(15

) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(45
) 

สอ
บย

่อย
 (1

5) 
 พฤ

ติก
รร

ม 
(15

) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(45
) 

1 14 12 12 12 36 12 13 13 38 12 13 13 38 216 23 
2 11 12 12 12 36 12 12 13 37 12 13 13 38 216 22 
3 10 11 12 9 32 11 12 10 33 11 12 10 33 188 18 
4 14 12 12 12 36 11 13 12 36 12 13 13 38 214 24 
5 12 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 13 37 216 24 
6 13 12 12 13 37 12 12 13 37 12 13 13 38 217 23 
7 14 12 12 12 36 12 13 13 38 12 14 13 39 219 23 
8 14 12 13 12 37 12 13 13 38 12 13 13 38 218 24 
9 10 10 12 9 31 10 12 10 32 11 12 10 33 186 18 
10 13 12 12 12 36 12 13 13 38 12 13 13 38 220 25 
11 11 12 12 13 37 12 12 13 37 12 13 14 39 223 24 
12 12 12 12 13 37 12 13 14 39 12 13 14 39 222 26 
13 11 11 12 12 35 11 13 13 37 12 13 13 38 216 23 
14 12 12 12 13 37 12 12 14 38 12 13 14 39 224 22 
15 14 12 12 13 37 12 12 13 37 12 13 13 38 222 26 
16 13 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 226 25 
17 14 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 224 27 
18 14 12 12 13 37 12 13 14 39 12 13 14 39 226 28 
19 15 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 228 25 
20 17 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 228 27 
21 16 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 13 37 222 27 
22 16 13 13 13 39 12 13 13 38 12 13 13 38 229 26 
23 15 13 13 13 39 13 13 13 39 12 13 14 39 231 25 
24 17 12 12 13 37 12 12 14 38 13 12 14 39 225 25 
25 14 12 13 13 38 12 12 13 37 12 13 13 38 227 24 
26 11 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 228 25 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

เล
ขที่

 

ก่อ
นเ

รีย
น 

(30
) 

บทเรียนที่ 4  บทเรียนที่ 5 บทเรียนที่ 6 

รว
มค

ะแ
นน

 (2
70

) 

หล
ังเร

ียน
 (3

0) 

สอ
บย

่อย
 (1

5) 
 พฤ

ติก
รร

ม 
(15

) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(45
) 

สอ
บย

่อย
 (1

5) 
 พฤ

ติก
รร

ม 
(15

) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(45
) 

สอ
บย

่อย
 (1

5) 
 พฤ

ติก
รร

ม 
(15

) 

ผล
งา

น 
(15

) 

รว
ม 

(45
) 

27 13 12 12 12 36 12 13 13 38 12 13 13 38 219 23 
28 13 13 12 13 38 12 12 13 37 12 12 13 37 223 27 
29 13 12 12 13 37 12 12 13 37 12 13 13 38 224 25 
30 11 12 13 13 38 12 13 13 38 12 13 13 38 228 26 
31 13 13 12 13 38 12 12 13 37 13 12 13 38 223 23 
32 12 13 12 13 38 12 12 13 37 12 12 13 37 223 25 
33 11 12 12 13 37 12 12 13 37 12 12 14 38 224 25 
34 13 12 12 13 37 12 12 13 37 12 13 13 38 218 24 
35 12 12 12 13 37 12 12 13 37 13 12 13 38 222 24 
รวม 458 436 445 454 1335 431 452 467 1350 436 461 471 1368 7985 851 

x  13.77 12.03 12.29 12.54 36.86 11.89 12.49 12.91 37.29 12.03 12.74 13.03 37.8 220.43 24.52 

% 43.62 83.05 84.76 86.48 84.76 82.10 86.10 88.95 85.71 83.05 87.81 89.71 86.86 84.50 81.05 

S.D. 1.87 0.56 0.45 0.97 1.59 0.46 0.50 0.81 1.36 0.38 0.50 0.85 1.30 9.28 2.29 
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ตาราง 23 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้
แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 

 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
ผลต่างของคะแนน 

หลังเรียน - ก่อนเรียน 

1 14 23 +9 

2 11 22 +11 
3 10 18 +8 

4 14 24 +10 

5 12 24 +12 
6 13 23 +10 

7 14 23 +9 
8 14 24 +10 

9 10 18 +8 

10 13 25 +12 
11 11 24 +13 

12 12 26 +14 

13 11 23 +12 
14 12 22 +10 

15 14 26 +12 
16 13 25 +12 

17 14 27 +13 

18 14 28 +14 
19 15 25 +10 

20 17 27 +10 

21 16 27 +11 
22 16 26 +10 

23 15 25 +10 

24 17 25 +8 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
ผลต่างของคะแนน 

หลังเรียน - ก่อนเรียน 

25 14 24 +10 
26 11 25 +14 

27 13 23 +10 
28 13 27 +14 

29 13 25 +12 

30 11 26 +15 
31 13 23 +10 

32 12 25 +13 

33 11 25 +14 
34 13 24 +11 

35 12 24 +12 
รวม 458 851 +393 

x  13.77 24.52 11.10 
% 43.62 81.05 37.43 

S.D. 1.87 2.29 1.92 
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ตาราง 24 คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก 

 

เลขที่ 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

แปลผล 
ด้านดี ด้านเก่ง ด้านมีสุข รวม 

1 29 29 28 86 ปกติ 

2 29 28 29 86 ปกติ 
3 26 22 26 74 ต่ า 

4 28 29 30 87 ปกติ 

5 31 29 29 89 ปกติ 
6 29 29 29 87 ปกติ 

7 31 28 28 87 ปกติ 

8 29 29 29 87 ปกติ 
9 25 24 26 75 ต่ า 

10 29 29 28 86 ปกติ 
11 29 30 30 89 ปกติ 

12 31 30 30 91 ปกติ 

13 30 29 27 86 ปกติ 
14 30 28 29 87 ปกติ 

15 32 28 29 89 ปกติ 

16 29 31 29 89 ปกติ 
17 30 26 28 84 ปกติ 

18 28 29 27 84 ปกติ 

19 30 31 29 90 ปกติ 
20 29 29 29 87 ปกติ 

21 29 30 30 89 ปกติ 
22 30 30 28 88 ปกติ 

23 28 31 28 87 ปกติ 

24 30 30 29 89 ปกติ 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

แปลผล 
ด้านดี ด้านเก่ง ด้านมีสุข รวม 

25 29 30 25 84 ปกติ 
26 29 27 27 83 ปกติ 

27 26 27 27 80 ปกติ 

28 30 30 28 88 ปกติ 
29 31 28 26 85 ปกติ 

30 29 30 29 88 ปกติ 
31 31 30 26 87 ปกติ 

32 31 29 29 89 ปกติ 

33 29 29 26 84 ปกติ 
34 32 30 25 87 ปกติ 

35 30 31 28 89 ปกติ 

 
 จากตาราง 24 พบว่า  
  1. นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 33 คน (ร้อยละ 94.21) 
  2. นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ จ านวน 2 คน 
(ร้อยละ 5.79)  
  3. ไม่มีนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์สูงกว่าปกติ 
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ตาราง 25 คะแนนการสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

เลขที่ 
ผลการสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ 

แปลผล 
ด้านดี ด้านเก่ง ด้านมีสุข รวม 

1 8 8 8 24 ดีเยี่ยม 
2 8 9 8 25 ดีเยี่ยม 

3 4 4 4 12 ผ่าน 

4 8 7 8 23 ดีเยี่ยม 
5 9 7 9 25 ดีเยี่ยม 

6 9 8 8 25 ดีเยี่ยม 
7 9 8 8 25 ดีเยี่ยม 

8 8 7 8 23 ดีเยี่ยม 

9 4 4 4 12 ผ่าน 
10 7 8 8 23 ดีเยี่ยม 

11 8 8 9 25 ดีเยี่ยม 

12 8 7 8 23 ดีเยี่ยม 
13 8 9 9 26 ดีเยี่ยม 

14 8 7 8 23 ดีเยี่ยม 

15 8 8 9 25 ดีเยี่ยม 
16 9 8 8 25 ดีเยี่ยม 

17 9 9 9 27 ดีเยี่ยม 
18 9 9 9 27 ดีเยี่ยม 

19 10 9 9 28 ดีเยี่ยม 

20 10 9 9 28 ดีเยี่ยม 
21 8 8 9 25 ดีเยี่ยม 

22 9 8 9 26 ดีเยี่ยม 

23 8 8 9 25 ดีเยี่ยม 
24 8 8 9 25 ดีเยี่ยม 

25 9 8 9 26 ดีเยี่ยม 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

เลขที่ 
ผลการสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ 

แปลผล 
ด้านดี ด้านเก่ง ด้านมีสุข รวม 

26 9 8 8 25 ดีเยี่ยม 
27 7 9 8 24 ดีเยี่ยม 

28 10 8 9 27 ดีเยี่ยม 

29 9 8 8 25 ดีเยี่ยม 
30 9 10 9 28 ดีเยี่ยม 

31 9 9 8 26 ดีเยี่ยม 
32 9 7 9 25 ดีเยี่ยม 

33 9 8 8 25 ดีเยี่ยม 

34 9 8 7 24 ดีเยี่ยม 
35 8 7 9 24 ดีเยี่ยม 

 
 ตาราง 25 พบว่า 
  1. มีนักเรียนจ านวน 33 คิดเป็นร้อยละ 94.29 มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ระดับดีเยี่ยม  
  2. มีนักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71 มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ระดับผ่าน 
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ภาคผนวก ง 
หนังสอืขอความอนุเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  171 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายพรพจน์ นฤมล 
วันเกิด วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2535 
สถานที่เกิด อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 195 หมู่ที่ 15 ต าบลเเคน อ าเภอวาปีปทุม   

จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44120 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน คร ูคศ.1 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม   

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5  
หมู่ที่ 4 ต าบลภูเวียง อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น รหัสไปรษณีย์ 40150 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2546  ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านแคน   
      จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2553  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวาปีปทุม   
      จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2557  ปริญญารัฐศาสตรบัณฑิต (ร.บ.)   
      สาขาวิชาการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
พ.ศ. 2559  ปริญญาการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.)   
      สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2563  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   
      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
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