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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้จึงมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ภาษาญี่ปุ่น ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 2) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่เรียน
ด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนใน
หลักสูตรศิลป์-ภาษาญี่ปุ่น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 30 คน 
รูปแบบที่ใช้ในการวิจัยคือการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรยีน ประกอบด้วยวงจรปฏิบัติการวิจัย 3 วงจร 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่นโดย
การจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA จ านวน 12 แผน 24 ช่ัวโมง 2) เครื่องมือในการสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ ได้แก่ แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียน และแบบทดสอบท้ายวงจร แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 3 ชุด ๆ ละ 20 ข้อ 3) เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบ
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่นและใช้เป็นแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้
ภาษาญี่ปุ่นด้วย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ และทดสอบ
สมมุติฐานโดยใช้ t-test (Dependent Samples) 

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้

1. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนจากการวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาญี่ปุ่นผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 89.8 เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
วิจัย 

2. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนจากการทดสอบ
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หลังเรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตรงตามสมมุตฐานที่ตั้งไว้ 

 
ค าส าคัญ : กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA, การอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น, ความคงทนในการเรียนรู ้

 

 

 



 

 

  ฉ 

บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 

TITLE Development of Japanese Reading for Main Idea and Retention 
Using Directed-Reading-Thinking Activity for Matthayomsuksa 5 
Students 

AUTHOR Mantana Suksong 
ADVISORS Assistant Professor Jiraporn Chano , Ed.D. 
DEGREE Master of Education MAJOR Curriculum and 

Instruction 
UNIVERSITY Mahasarakham 

University 
YEAR 2020 

  
ABSTRACT 

  
The study aims; 1) to develop ability in Japanese reading for main idea by 

using DR-TA activities of Matthayomsuksa 5 Students according to 80 percent of 
criterion, and 2) to explore learning retention of Matthayomsuksa 5 Students 
obtaining DR-TA activities. The focus group is a classroom of Matthayomsuksa 5 with 
30 students studying in Art-Japanese Program of Mahasarakham University 
Demonstration Secondary School. The study was conducted with the classroom 
action research with 3 circles as a research method. 24-hour circle lesson plans using 
DR-TA activities, spiral quizzes and questionnaire for 3 circles, and a test of Japanese 
reading for main idea ability were conducted as research instruments. The statistics 
used for analyzing the collected data were mean, standard deviation, percentage 
and dependent t-test. 

The results of the study indicated that: 

1. 89.8 percent of the focus group obtaining DR-TA activities achieved 80 
percent of their score on the test of Japanese reading for main idea ability as a 
criterion, and also. 

2. the focus group obtaining DR-TA activities showed gains in learning 
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retention at the .05 level of significance. 

 
Keyword : DR-TA Reading Activities, Japanese Reading for Main Idea, Learning 
Retention 
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ช่วยให้การด าเนินการวิจัยส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ตลอดจนญาติพี่น้องทุกคน ที่ได้ให้การสนับสนุนในทุก ๆ 
ด้าน และเป็นก าลังในตลอดการวิจัยในครั้งนี้ 

สุดท้ายนี ้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องและไมไ่ด้กล่าวนาม ที่มีส่วนช่วยเหลือ
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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็น
เครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกบัวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและมมุมองของสังคมโลก น ามาซึง่มิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ  
ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีข้ึน เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกจิ การเมือง การปกครอง มเีจตคติที่ดีต่อ
การใช้ภาษา ต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพือ่การสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ 
ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต  
 เมื่อเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 โลกยิง่เห็นความส าคัญของภาษาต่างประเทศชัดเจนมากข้ึน ๆ 
ควบคู่ความส าคัญของไอซีที เพราะทั้งสองสิ่งนีเ้ป็นเครื่องมือส าคัญของโลกาภิวัฒนส์ าหรับเข้าถึง 
องค์ความรู้ของโลก รวมทั้งการเข้าถึงและร่วมมือกันของผู้คนต่างชาติต่างวัฒนธรรม การรวมกลุม่
ประเทศเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิและแลกเปลี่ยนความร่วมมือระหว่างประเทศ นอกจากภาษาอังกฤษ 
ซึ่งเป็นภาษาสากลจะมีบทบาทส าคัญแล้ว ภาษาอื่นก็มีความส าคัญต่อการสื่อสารเช่นกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งภาษาของประเทศที่มเีศรษฐกจิขนาดใหญจ่ะเพิ่มความส าคัญตามขนาดและอิทธิพลของ
เศรษฐกจิด้วย ดังนั้นหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2551  
จึงให้ความส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ โดยก าหนดให้ผูเ้รียนทุกระดับช้ัน
ต้องเรียนภาษาอังกฤษและใหเ้ลือกเรียนภาษาต่างประเทศอืน่ ๆ ตามความพร้อมของสถานศึกษาและ
ความต้องการของผูเ้รียน ปจัจบุันภาษาญี่ปุ่นเป็นภาษาต่างประเทศทีส่องที่เปิดสอนในโรงเรียนตาม
นโยบายของรัฐบาลที่ต้องการส่งเสริมให้ผูเ้รียนและประชาชนมีความสามารถใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในการสื่อสาร เพื่อเพิ่มศักยภาพด้านภาษาของประชาชน อันเป็นกลยุทธ์หนึง่ของการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศบนเวทีระหว่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556)  
หนึ่งในภาษาต่างประเทศที่คนไทยนิยมศึกษามากเป็นอันดับต้น ๆ ได้แก่ ภาษาญี่ปุ่นเนื่องจากประเทศ
ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่เตบิโตและพัฒนาทางอุตสาหกรรมเศรษฐกิจและเทคโนโลยีใหม่อย่างรวดเร็ว 
ท าให้ภาษาญี่ปุ่นเป็นที่นิยมและต้องการของตลาดอาชีพมากข้ึน ซึ่งเป็นภาษาทางเลือกส าหรบัผูส้นใจ
ที่ต้องการสร้างโอกาสการท างานทีเ่ปิดกว้างขึ้น รวมถึงในโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาที่มกีารจัดการ
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เรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นเป็นภาษาต่างประเทศโดยเปิดสอนเป็นโปรแกรมวิชาเลือกส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่นเดียวกับประเทศอื่น ๆ (Kinoshita, 2020) 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จัดการศึกษาที่เน้นการพฒันาผูเ้รียน
ตามความถนัดและตามศักยภาพ ตอบสนองความต้องการในการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา 
และการประกอบอาชีพในอนาคต สามารถดึงศักยภาพของผูเ้รียนตามความสนใจละความถนัด 
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และถ่ายทอดวัฒนธรรม เอกลักษณ์สู่มาตรฐานสากล โดยกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเปิดสอนรายวิชาภาษาต่างประเทศ ซึ่งประกอบด้วย ภาษาอังกฤษ  
ภาษาฝรั่งเศส ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น ซึ่งในการเรียนการสอน มีเป้าประสงค์ใหผู้้เรียนทุกคน 
มีคุณภาพตามตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม), 2562) โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนด
จุดมุ่งหมายการเรียนภาษาญี่ปุ่นไว้ในหลกัสูตร พุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มทีักษะและ
สามารถสื่อสารข้ันพื้นฐานอย่างมปีระสิทธิภาพตามสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
สามารถใช้ภาษาในการแสวงหาความรู้ศึกษาต่อประกอบอาชีพ มีความรู้ความเข้าใจเรือ่งราวและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เพื่อเข้าถึงปรัชญาวิธีคิดและวิธีชีวิตของคนญี่ปุ่น สามารถเปรียบเทียบ
และถ่ายทอดความคิดวัฒนธรรมไทยด้วยภาษาญี่ปุ่นอย่างสร้างสรรค์ และมีเจตคติที่ดีต่อภาษาญี่ปุ่น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 
 การเรียนภาษาญี่ปุ่น นอกจากจะเรียน การฟงั การพูด และการเขียนแล้ว การเรียน 
การอ่านถือเป็นสิง่ส าคัญ เนื่องจากการเรียนรูจ้ากเอกสารงานวิชาการ สื่อสิ่งพิมพ์ ข้อมลูข่าวสาร 
ต่าง ๆ รวมไปถึงการท าแบบทดสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอดุมศึกษาน้ัน ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ทักษะ
การอ่านเป็นหลัก การอ่านที่ดีมปีระสทิธิภาพน้ันไม่ได้เป็นเพยีงการรู้จกัตัวอักษร และวิธีการอ่าน
เท่านั้น ผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายทีผู่้เขียนมุง่สื่อมาได้ด้วย ต้องจับสาระ และความคิดของเรือ่ง 
หยั่งรู้ความหมายที่แท้จริงทีซ่่อนอยู่ในถ้อยค าได้ จึงจะท าใหผู้้อ่านประสบความส าเรจ็ในการอ่าน 
ทุกครั้ง การอ่านจบัใจความถือเป็นทกัษะทีส่ าคัญ ซึ่งจะต้องพัฒนาใหเ้กิดข้ึนแก่นักเรียน เพราะจะช่วย
ให้นักเรียนเข้าใจถึงเรื่องทีอ่่านอย่างถูกต้อง 
 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยท าใหส้ังเกตพบประเด็นที่เป็นอปุสรรคในการอ่าน
ภาษาญี่ปุ่นของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนไมส่ามารถอ่านอักษรคันจิ ส่งผลให้ไม่รู้ความหมายค าศัพท์  
ไม่เข้าใจส านวนทีป่รากฏในข้อความหรือบทอ่าน ท าให้ขาดความมั่นใจในการอ่าน หรืออ่านได้ช้า 
ขาดความคล่องแคล่ว อ่านแล้วจับใจความไม่ได้ ไม่เข้าใจแนวคิดและวัฒนธรรมแบบญี่ปุ่นที่ถ่ายทอด
ผ่านบทอ่าน นอกจากนีผู้้วิจัยยังพบอกีว่า บทความภาษาญี่ปุ่นมีการใช้ตัวอักษรคันจิอยู่มาก  
และมีโครงสร้างทางไวยากรณ์และรปูแบบการแสดงความเหน็แตกต่างจากภาษาไทย ท าให้นักเรียน 
ประสบกับปัญหาในการอ่าน กลายเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการเรียนรู้และพฒันาตนเองในทีสุ่ด  
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ประเด็นส าคัญอีกประการหนึง่ในประเทศไทยส าหรบัผูท้ี่ต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาน้ัน  
ต้องมีคะแนนจากการทดสอบวิชาความถนัดทางวิชาการและวิชาชีพ (Professional and Academic 
Aptitude Test : PAT) ซึ่งมีการทดสอบความถนัดทางภาษาญี่ปุ่นด้วย โดยเนื้อหาในแบบทดสอบ
ดังกล่าวจะประกอบด้วย 1) ค าศัพท์ ส านวน และอักษรคันจ ิ2) ข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่าน 3) ค าบ่งช้ี
หรืออ้างอิง 4) ค าสันธาน 5) การอนมุานหรือการตีความจากเนื้อเรื่อง 6) การจบัใจความส าคัญ  
7) จุดประสงค์ของผูเ้ขียน และ 8) ความสามารถในการคาดเดาจากบรบิท (ทัศนีย์ เมธาพสิิฐ และ 
วรรณิษา ไวยฉายี, 2553) ซึ่งผู้เข้ารับการทดสอบต้องใช้ทักษะการอ่านเป็นส าคัญ แต่จากผลการ
ทดสอบความถนัดทางภาษาญี่ปุ่นโดยเฉลี่ยพบว่ายังอยู่ในระดับต่ า กล่าวคือ ผลคะแนนโดยเฉลี่ย 
ยังไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง่ชาติ, 2562) 
สภาพการณ์เช่นน้ีจึงยังไม่สอดคล้องกับเป้าหมายหลักของการจัดการศึกษาระดบัประเทศ 
และความมุ่งหวังในการจัดการศึกษา ภาษาญี่ปุ่นของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) ดังนั้นในการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นจงึมีความจ าเป็นต้องเสริมสร้างทักษะการอ่าน 
จับใจความส าหรับผู้เรียนให้ยิง่มากขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า การจัดกจิกรรมการอ่านแบบน า
ความคิด (Directed  Reading Thing Activity : DR-TA) เป็นการจัดกจิกรรมที่มีจุดมุ่งหมายในการ
ฝึกการคาดเดาเนื้อเรือ่งโดยใช้ภาพหรือช่ือเรื่องและฝกึกระบวนการคิด ซึ่งในยุคแรกพฒันาข้ึนโดย  
Russell (1969) และ Tierney และ Disher (1995) ได้ปรบัปรงุข้ึนมาใหม่ซึง่กิจกรรมการอ่านแบบนี้
มีความยืดหยุ่น สามารถปรบัใช้ได้กับการอ่านทุกระดับ ทัง้ทีเ่ป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
ใช้กับนักเรียนได้ทุกระดับช้ันและทุกระดับความสามารถ นอกจากนี้กจิกรรมดังกล่าวยังเปิดโอกาสให้
ครูสามารถเลือกจัดกิจกรรมหรือสอนเสริมหลงัจากการอ่านเนื้อเรื่องแล้ว ซึ่งครูอาจเลอืกอธิบาย
โครงสร้างทางภาษา หรือความหมายของค าศัพทท์ี่มีความจ าเป็นต่อการท าความเข้าใจในการอ่านที่
ปรากฏอยู่ในเนือ้เรื่อง หรือให้นักเรียนได้อภิปรายค าทีเ่ป็นปญัหาร่วมกันหลังจากอ่านเนื้อเรื่องไปแล้ว 
โดยในทุกกิจกรรมครจูะเป็นผู้ให้ค าแนะน า เพื่อช่วยในการเช่ือมโยงความรูเ้ดิมกบัข้อมลูใหมท่ี่นักเรียน
ได้รับ ให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ขึ้น โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน คือ 
(1) การคาดเดา (2) การอ่าน (3) การแปล (4) การตรวจสอบความเข้าใจ (5) การพัฒนาทกัษะ 
การอ่าน จากวิธีการดงักล่าวจะช่วยส่งเสริมและพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ อันจะ
ส่งผลให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการอ่านและเกิดแรงจูงใจ สามารถน าความรู้จากการอ่านมา
พัฒนาการเรียนรู้ให้ดีข้ึนต่อไป (Ichikawa Yasuda, 2013) 
 จากเอกสารและข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจบัใจความ ความคงทนในการเรียนรู้ และมีความเห็นว่ากจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
(Directed Reading Thing Activity) นั้นสามารถพัฒนาทกัษะการอ่านได้ โดยเฉพาะการอ่านจับ
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ใจความของนักเรียน เพราะนอกจากนักเรียนจะได้ฝกึอ่านและได้ตรวจสอบความเข้าใจการอ่านอย่าง
มีวัตถุประสงค์แล้ว นักเรียนยังจะได้ร่วมกันอภิปรายปัญหาการอ่านด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้
ค าแนะน า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพฒันาความสามารถด้านการอ่านจับใจความและความ
คงทนในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เพือ่พัฒนาทักษะด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนใหม้ีประสิทธิภาพ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญีปุ่่น ส าหรับนักเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ผ่านเกณฑร์้อยละ 80  
 2. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดย
กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA  
มีคะแนนความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น กับคะแนนทดสอบหลงัเรียน 2 สัปดาห์ 
ไม่แตกต่างกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ศิลป์ภาษาญี่ปุ่น) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน  
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่นและความคงทน 
ในการเรียนรู้ของนักเรียนทีเ่รียนโดยกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยใช้เนื้อหารายวิชาภาษาญี่ปุ่น 4 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
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จ านวน 12 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา 24 ช่ัวโมง อ้างอิงบทอ่านจากหนังสือพิชิต PAT 7.3 
ภาษาญี่ปุ่น (รุจเิรจ คูโบตะ และซูซูกิ ชิเกะโนะ, 2558) และหนังสือเฉลยข้อสอบ PAT 7.3 
วิชาความถนัดทางภาษาญี่ปุ่น (ชนัญญ์ธร รุ่งธัญนิธิธรณ์ และธีราพร คล้ายแก้ว, 2552) ซึ่ง
ประกอบด้วย บทสนทนา บทอ่านสั้น ๆ เรื่อง เล่า เช่น อีเมล์ จดหมาย ป้าย ประกาศ บันทึก
ประจ าวัน ดังนี ้
   แผนที่ 1 母からのメール (อีเมลจ์ากแม)่ 
   แผนที่ 2 お月見 (การชมพระจันทร์) 
   แผนที่ 3 バレンタインデー (วันวาเลนไทน์) 
   แผนที่ 4 赤ちゃん (เด็กทารก) 
   แผนที่ 5 たいいくの日 (วันพละศึกษา) 
   แผนที่ 6 写真クラブ (ชมรมถ่ายภาพ) 
   แผนที่ 7 みそしる (ซุปเต้าเจี้ยว) 
   แผนที่ 8 さいふ (กระเป๋าสตางค์) 
   แผนที่ 9 母と行きたい場所 (ที่ที่อยากไปกับแม่) 
   แผนที่ 10 子どもの歯、大人の歯 (ฟันของเด็ก, ฟันของผู้ใหญ่) 
   แผนที่ 11 年賀状 (ส.ค.ส.) 
   แผนที่ 12 エレベーター点検のお知ら (แจ้งการตรวจสอบลิฟต์) 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2           
ปีการศึกษา 2562 ระหว่างเดอืนพฤศจิกายน 2562–เดือนมนีาคม 2563 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น หมายถึง การบอกค าอ่านของตัวอักษร
คันจิ บอกความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความหรอืเนื้อเรื่องที่อ่าน ใช้ไวยากรณ์ภาษาญี่ปุ่น
พื้นฐานได้ถูกต้อง จัดล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร ใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร โดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาญี่ปุ่น 
ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ชนิดเลือกตอบ จ านวน 40 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเนื้อหาในบทอ่าน
เกี่ยวกับ บทสนทนา บทอ่านสั้นๆ เรื่องเล่า เช่น อีเมล์ จดหมาย ป้าย ประกาศ บันทึกประจ าวัน 
ก าหนดเกณฑ์การผ่านเฉลี่ยร้อยละ 80  
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 2. การจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading Thing Activity) หมายถึง 
กิจกรรมการอ่านที่ใช้เช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์เดิมของผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนตามแนวคิด
ของ (Tierney and Dishner, 1995) ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การคาดเดา หมายถึง  
ครูให้นักเรียนดรููปภาพก่อน แล้วให้นกัเรียนคาดเดาจากรปูภาพว่าเนื้อเรื่องทีจ่ะอ่านเกี่ยวกับอะไร 
หลงัจากที่ดูรปูภาพและคาดเดาแล้วให้นักเรียนอ่านช่ือเรื่อง เพื่อตรวจสอบดูอีกครั้งว่าสิง่ที่นักเรียนได้
คาดเดาเกี่ยวกับรูปภาพในครัง้แรกนั้นถูกตอ้งหรือไม่ 2) การอ่าน หมายถึง ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง
ในส่วนแรก เพื่อดูว่าเนือ้เรื่องนั้นมีเนื้อหาตรงกับที่นักเรียนได้คาดเดาไว้หรือไม่ ในข้ันตอนน้ี 
ครูตั้งค าถามว่านักเรียนคาดเดาถูกต้องหรือไม่ ในการตอบค าถามนักเรียนต้องอ่านประโยคเพื่อแสดง
เป็นหลักฐานพิสจูน์ค าคาดเดาของตัวเองว่าถูกหรอืไม่ 3) การแปลความหมาย หมายถึง ให้นักเรียน 
ขีดเส้นใต้ค าศัพท์ที่ไมรู่้ความหมายแล้วลองเดาความหมายจากบรบิท หรือเปิดพจนานุกรม  
4) การตรวจสอบความเข้าใจ หมายถึง ครูถามค าถามสรุปว่าสิ่งที่นกัเรียนคาดเดาไว้ตั้งแต่ครั้งแรกนั้น
ถูกหรือไม่ แล้วอภิปรายแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 5) การพัฒนา
ทักษะการอ่าน หมายถึง ครูให้นกัเรียนท ากจิกรรมสรุปเรื่องที่อ่านหรือท าแบบฝกึหัดเพื่อทบทวน 
ความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่าน เช่น การเขียนเรียงความสั้น การท าแผนภูมิความคิด 
 3. ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บสิ่งที่เรียนรูม้า 
หรือจากประสบการณ์ทีเ่รียนรู้มาแล้วของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเนื้อหาที่อ่านจากบทอ่าน 
ซึ่งได้วัดจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่นที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
โดยท าการวัดซ้ าเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนไปแล้ว 2 สัปดาห์ โดยคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความภาษาญี่ปุ่น กบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความและความคงทนในการเรียนรู้
ภาษาญี่ปุ่น โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA ส าหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5  
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามหัวข้อ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาต่างประเทศ 
  2. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
  3. ความรู้เกี่ยวกับการอ่าน 
  4. การอ่านจบัใจความ 
  5. การจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading Thinking Activity) 
  6. ความคงทนในการเรียนรู ้ 
  7. วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  8. บริบทโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2556) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังใหผู้้เรียนม ี
เจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  
แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สงูข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราว 
และวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไป
ยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดงันี้ 
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน  
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรูส้ึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิด 
รวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม   
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  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษาความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศใน
การเช่ือมโยงความรูก้ับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้  
และเปิดโลกทัศน์ของตน 
   สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรยีน ชุมชน และสงัคมโลก เปน็เครื่องมอืพื้นฐาน 
ในการศึกษาตอ่ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการศึกษา 
   มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องทีฟ่ังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ 
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
   มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารแสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมลูข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 
ในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
   มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
และน าไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
   มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์ของตน 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสงัคม 
   มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
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 2. คุณภาพผู้เรียน 
  จบช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 
   1. ปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่าง ๆ ค าช้ีแจง ค าอธิบาย  
และค าบรรยายที่ฟงัและอ่าน อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง  
และบทละครสั้นถูกต้องตามหลักการอ่าน อธิบายและเขียนประโยคและข้อความสมัพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สมัพันธ์กับ
ประโยคและข้อความที่ฟงัหรืออ่านจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรปุความ ตีความ  
และแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พรอ้มทัง้ใหเ้หตผุลและ
ยกตัวอย่างประกอบ 
   2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องตา่ง ๆ ใกล้ตัว 
ประสบการณ์ สถานการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ ประเด็นทีอ่ยู่ในความสนใจและสื่อสารอย่างต่อเนือ่ง 
และเหมาะสม เลือกและใช้ค าขอร้อง ค าช้ีแจง ค าอธิบาย และให้ค าแนะน า พูดและเขียน 
แสดงความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรบัและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมลู บรรยาย 
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ทีฟ่ังและอ่านอย่าง
เหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูส้ึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกบัเรื่องต่าง ๆ 
กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตผุล 
   3. พูดและเขียนน าเสนอข้อมลูเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ 
เรื่องและประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจ พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ แก่นสาระที่ไดจ้าก 
การวิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ พูดและเขียน 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตกุารณ์ ทั้งในท้องถ่ิน สังคม และโลก 
พร้อมทั้งใหเ้หตผุลและยกตัวอย่างประกอบ  
   4. เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับระดบัของบุคคล เวลา โอกาส
และสถานที่ตามมารยาทสงัคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด 
ความเช่ือ และที่มาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม แนะน า  
และจัดกจิกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
   5. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวน  
ค าพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย วิเคราะห์/อภิปราย 
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเช่ือ และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 
และน าไปใช้อย่างมเีหตผุล   
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   6. ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรปุ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น จากแหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
   7. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกดิข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
   8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรปุความรู้/
ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ ข้อมูล ข่าวสาร ของโรงเรียน ชุมชน และท้องถ่ิน/ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ 
   9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่อง
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครือ่งดื่ม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ 
การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์
ประมาณ 3,600-3,750 ค า (ค าศัพท์ที่มีระดับการใช้แตกต่างกัน) 
   10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซบัซ้อนสื่อความหมายตามบริบทต่าง ๆ 
ในการสนทนา ทั้งทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 
 3. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
   มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความหมายเรือ่งที่ฟงัและอ่านจากสือ่ประเภทต่าง ๆ  
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

ม.5 1. ปฏิบัติตามค าสั่ง ค า
ขอร้อง ค าแนะน า 
ค าอธิบาย และค าบรรยายที่
ฟังและอ่าน 

 ค าสั่ง ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าอธิบาย และค า
บรรยาย 

ตัวอย่าง 

- 聞

き

いてください。 

- かしてくださいませんか。 

- 飲

の

まないでください。 

- 休

やす

んだほうがいいです。 

- 出

で

かけないほうがいいです。 

- 先生

せんせい

にそうだんしたらいいですか。 
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

  

ค าแนะน าในฉลากยา 

- 一日

ついたち

に二回

に か い

 薬

くすり

を飲

の

んでください。 

- 朝

あさ

ご飯

はん

の後

あと

と，晩

ばん

ご飯

はん

のあとです。 

ค าอธิบายในการท าสิ่งใดสิง่หนึง่ เช่น การท าอาหาร 

- 初

はじ

めにえびをあらいます。 

ค าบรรยายลักษณะบุคคลและสิ่งของ เช่น 

- 新

あたら

しい先生

せんせい

はかみが長

なが

くてめがねを 

- かけています。 

 

2. อ่านออกเสียงค า กลุม่ค า 
ประโยค ข้อความ และบท
อ่านสั้น ๆ ถูกต้องตาม
หลักการอ่าน 

 ค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความ และบทอ่านสั้น ๆ 
 หลักการอ่านออกเสียง เช่น การออกเสียงตาม

ระดับสูงต่ าในพยางค์ ค า กลุ่มค า ประโยคหรือข้อความ 
ตัวอย่าง 

- A: それは何
なん

ですか。 
B: これですか。(      ) とけいです 

 

3. อธิบายหรือเขียน
ประโยค และข้อความให้
สัมพันธ์กบัสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียงรูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน
รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่
ไม่ใช่ความเรียงรปูแบบต่าง 
ๆ ให้สัมพันธ์กับประโยค
และข้อความ ที่ฟังหรืออ่าน 

 ประโยคและข้อความที่เกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัว เช่น 
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน อาหาร เครื่องดื่ม สุขภาพ  
การเดินทาง การท่องเที่ยว ลมฟ้าอากาศ การซื้อ-ขาย  
งานอดิเรก การแต่งกาย  
 ค าศัพท์สะสม 500 – 1000 ค า   
 อักษรคันจสิะสม 80 - 250 ตัว  
 สื่อที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น ภาพ กราฟ แผนภูมิ 

แผนผัง แผนที่ ตาราง สญัลกัษณ์ เครื่องหมาย ตัวอย่าง 

- まっすぐ行

い

ってください 

- しゅみはゲームをすることです。 

- 白

しろ

いシャツを着

き

ています 
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

 4. จับใจความส าคัญและ 
ตอบค าถามจากการฟงั และ
อ่านบทสนทนา บทอ่านสั้น 
ๆ และเรื่องเล่า 

 บทสนทนา บทอ่านสั้น ๆ เรือ่งเล่า เช่น อีเมล์ 
จดหมาย ป้ายประกาศ บันทึกประจ าวัน บันทึกช่วยจ า 

 การจบัใจความส าคัญ เช่น หัวข้อเรื่อง ใจความ
ส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน  

 ค าถามเกี่ยวกับใจความส าคัญของเรือ่ง เช่น ใคร 
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม ใช่หรือไม่  
ตัวอย่าง  

- どうしてですか。  

- どうしたんですか。  

- どちらが長

なが

いですか。  

- どれが一番好

い ち ば ん す

きですか。 
 

  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร  
   มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร 
แสดงความรูส้ึก และความคิดเห็นอย่างมีประสทิธิภาพ 
 
ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

ม.5 1. สนทนาและเขียนโต้ตอบ 
เกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว  
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน  
ประสบการณ์ และสื่อสาร 
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 

 ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่น การ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว สถานการณ์
ต่าง ๆ ทั้งในภาษาพูดและภาษาเขียน  

 ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง บุคคล กจิกรรม 
ประสบการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ เหตุการณ์ ประเด็นที่
ก าลังอยู่ในความสนใจ  
ตัวอย่าง 

- カメラを買

か

いたいんですが….どこで買
か

ったら いいで

すか。 

- すみません、一番

いちばん

ラーメンレストランはどこ です

か。 
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
  

- 日本

に ほ ん

へ行

い

ったことがありますか 

- からいものが食

た

べられます。  

- 家族

か ぞ く

の中

なか

で父

ちち

が一番

いちばん

やさしいです。 

- 今何

いまなに

をしていますか。 

- A：トムヤムクンの作
つ く

り方

かた

を知

し

っていますか。 

B：はい、知
し

っています／いいえ、知

し

りません。     

教

おし

えてください。  

- 日本

に ほ ん

の文学

ぶんがく

の勉強

べんきょう

をしたいと言

い

っていました。 

- 何

なん

と書

か

いてありますか 
 2. เลือกและใช้ค าขอร้อง ให้

ค าแนะน า ค าขออนุญาต ค า
ช้ีแจงและค าอธิบาย ตาม
สถานการณ์อย่างเหมาะสม 

 ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าขออนุญาต ค าช้ีแจง  
ค าอธิบายในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ตัวอย่าง 

- A： まどを閉
し

めてくださいませんか。 

B： はい、いいですよ。  

- A：この本
ほん

をかしてくださいませんか。 

B：すみません。今
いま

、ちょっと。。。 

- A：ケーキを買
か

いたいんですが。。。 

B：ケーキなら ABC屋
や

で買

か

ったらいいですよ。 

- はじめに、つぎに、それから、さいごに 
 3. พูดและเขียนแสดง ความ

ต้องการขอและให้ความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม 

 ภาษาที่ใช้แสดงความต้องการขอและให้ ความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ ความช่วยเหลอืใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  
ตัวอย่าง   

- じしょを借

か

りたいんですが。。。  
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
  - A：ゲームのやり方

かた

をおしえてくださいませんか。 
B：すみません。わたしもわかりません。 

- 先生

せんせい

にもう一度説明

いち ど せつ めい

してもらいます。 

 4. พูดและเขียนเพือ่ขอและ 
ให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย 
และเปรียบเทียบเกี่ยวกับ 
เรื่องที่ฟงัหรืออ่านอย่าง   
เหมาะสม 

 ภาษาที่ใช้ขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย และ 
เปรียบเทียบเกี่ยวกับเรือ่งทีฟ่ังหรืออ่าน  
ตัวอย่าง   

- A：すみません、本
ほん

やはどこですか。 

B：一
ひと

つ目

め

のかどを右

みぎ

にまがってください。 

- A：すいかとぶどうとどちらが高
たか

いですか。 

B：ぶどうのほうがすいかより高
たか

いです。 

- A：日本
に ほ ん

りょうりの中

なか

で何

なに

が一番好

い ち ば ん す

きですか。 

B：さしみが一番好
い ち ば ん す

きです。 

 5. พูดและเขียนบรรยาย 
แสดงความรูส้ึกของตนเอง 
เกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัว  
กิจกรรมและประสบการณ์ 
อย่างมีเหตุผล 

 ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรูส้ึกของตนเอง
เกี่ยวกับ เรื่องใกล้ตัว กิจกรรม ประสบการณ์ และให้
เหตผุล ประกอบ 
ตัวอย่าง  

- 道

みち

がこんでいたので、おくれました。  

- てつだってくれて、ありがとう。  

- おそくなって、すみません。  

- A：昼
ひる

ごはんを食

た

べませんでしたね。    

どうしてですか。   

B：おなかがいたいですから。 

- A：どうしたんですか。 

B：かぜをひいたんです。 
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
 4. พูดและเขียนเพือ่ขอและ

ให้ข้อมูลบรรยาย อธิบาย 

เปรียบเทียบ และแสดงความ

คิดเห็นเกีย่วกับเรื่อง/

ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟัง

และ อ่านอย่างเหมาะสม 

 ภาษาที่ใช้ขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย  
เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ 
ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่าน  
ตัวอย่าง  

- すみません。インタビューをおねがいしたいん で

す。。。 

- ろうそく祭

まつ

りは七月

しちがつ

に行

おこな

われます。 

- だれが発

た

てましたか。  

- どんな時

とき

に「さようなら」と言

い

いますか。  

- A：日本人
に ほ ん じ ん

についてどう思

おも

いますか。 

B：やさしいと思
おも

います。 

 5. พูดและเขียนบรรยาย 
ความรู้สึกและแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง เกี่ยวกับ
เรื่องต่าง ๆ กิจกรรม 
ประสบการณ์ ข่าว/
เหตุการณ์อย่างมเีหตผุล 

 ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรูส้ึก ความคิดเห็นของ 
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ กิจกรรม ประสบการณ์ ข่าวหรือ
เหตุการณ์ และใหเ้หตผุลประกอบ  
ตัวอย่าง   

- 作文

さ くぶん

/スピーチ/ニュース 

 
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร  
   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมลูข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่อง
ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 
ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

ม.5 1. พูดและเขียนน าเสนอ 
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กจิวัตร
ประจ าวัน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
และประสบการณ์ 

 ภาษาที่ใช้ในการน าเสนอข้อมลูเกี่ยวกับตนเอง 
กิจวัตรประจ าวัน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว และ ประสบการณ์ 
ตัวอย่าง 

- おもしろい本

ほん

だったら、買

か

います。  
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

  
- 道

みち

が混

こ

んでいるかもしれませんから、 

早

はや

く出

で

ましょう。  

- A：いつも朝
あさ

ごはんを食

た

べませんね。 

どうしてですか。   

B：ばんごはんをたくさん食
た

べますから。～と思

おも

う 
 2. พูดและเขียนสรุปใจความ 

ส าคัญที่ได้จากเรื่องราว 
กิจกรรม เหตุการณ์ที่อยู่ใน
ความสนใจ 

 การจบัใจความส าคัญ เรื่อง กิจกรรม เหตุการณ์ที่
อยู่ ในความสนใจ 
ตัวอย่าง  

- アンケートの発表
はっぴょう

 (รายงานความคิดเห็น) 
 3. พูดและเขียนแสดงความ 

คิดเห็นเกีย่วกับกจิกรรมหรอื
เรื่องใกล้ตัว พรอ้มทัง้ ให้
เหตผุลสั้น ๆ 

 ภาษาที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรม เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว และการใหเ้หตผุล เช่น การ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการคบเพื่อน สี่ฤดูในญี่ปุ่น 
อาหารญี่ปุ่น ของฝาก 
ตัวอย่าง  

- 家

いえ

からがっこうまで  

- わたしのけいけん 

- わたしのしゅみ  

- わたしの友達

ともだち

 
 
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
   มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
และน า ไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
ม.5 1. ใช้ภาษา น้ าเสียง และ 

กิริยาท่าทางอย่างสุภาพ 
เหมาะสมกับระดับบุคคล 
และโอกาสตามมารยาท 
สังคมและวัฒนธรรมของ 
ญี่ปุ่น 
 

 การใช้ภาษา น้ าเสียง และกริิยาท่าทางเหมาะสม
กับระดบับุคคล และโอกาสตามมารยาทสังคมและ 
วัฒนธรรมญี่ปุ่น  
ตัวอย่าง  
- มารยาทในการรบัประทานอาหาร  
- การใช้ส านวน おねがいします。  
- การให้ของขวัญ ของฝาก  

(日本
に ほ ん

で買

か

ったものですが。。。) 
 2. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล 

วันส าคัญ งานฉลอง และ 
ชีวิตความเป็นอยู่ของญี่ปุ่น 

 ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล วันส าคัญ งานฉลอง และ 
ชีวิตความเป็นอยู่ของญี่ปุ่น  
ตัวอย่าง  

- บัตรอวยพรปีใหม（่年賀状
ねんがじょう

） 

- วันทานะบาตะ（七夕
たなばた

） 

- อาหารญี่ปุ่น（日本料理
に ほ ん り ょ う り

）  

- ไฮกุ（俳句
は い く

） 
 3. เข้าร่วม แนะน า และจัด

กิจกรรมทางภาษา และ
วัฒนธรรมญี่ปุ่นตามความ
สนใจ 

 กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  
ตัวอย่าง  
- เล่นเกม    
- การร้องเพลง   
- การพับกระดาษ   
- การเขียนพูก่ัน  
- การท าอาหารญี่ปุ่น  
- กิจกรรมค่ายภาษาญี่ปุ่น 

 

  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
   มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม
ของ เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
ม.5 1. บอกความแตกต่าง

ระหว่าง การออกเสียง
ประโยค ข้อความ การ
ล าดับค า ตามโครงสร้าง
ประโยค ภาษาญี่ปุ่นและ
ภาษาไทย 
 

 ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค 
ข้อความ การล าดับค า ตามโครงสร้างประโยคภาษา ญี่ปุ่น
และภาษาไทย  

 การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  
ตัวอย่าง  

- ค ากริยาภาษาญี่ปุ่นมีการผันในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  

ます形

かたち

、て形

かたち

、ない形

かたち

 

- ค าสันธานอาจอยู่ต้น กลาง หรือท้ายประโยค เช่น  

あさってのコンサートのことなんですが、明日買

あ し た か

いに 

行

い

ったら、もう切符

き っ ぷ

がないかもしれないから、 

今

いま

からプイさんと一緒

い っ し ょ

に買

か

 いに行
い

きます。 

 2. อธิบายเปรียบเทียบ 
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างเทศกาล 
งานฉลอง วันส าคัญ และ
ชีวิตความเป็นอยู่ของญี่ปุ่น
กับของไทย 

 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
ระหว่างเทศกาลงานฉลอง วันส าคัญ และชีวิต ความเป็นอยู่
ของญี่ปุ่นกับของไทย  
ตัวอย่าง  

- ของฝาก（おみやげ）  

- การนัดพบ（待
ま

ち合

あ

わせ）    
- ฤดูกาลที่แตกต่างของญีปุ่่นกับของไทย 

- วิธีการรับประทานอาหาร（食事
し ょ く じ

のマーナー） 

 
  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่นและเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

ม.5 1. ค้นคว้า รวบรวม และ 

สรปุข้อมลู ข้อเทจ็จริง ที่

เกี่ยวข้องกบักลุม่สาระการ

เรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ และน าเสนอด้วยการ

พูดหรือเขียน 

 การค้นคว้า การรวบรวม การสรปุ และการ
น าเสนอ ข้อมลู ข้อเทจ็จริง ทีเ่กี่ยวข้องกบักลุ่มสาระ 
การเรียนรูอ้ื่นจากแหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ   
ตัวอย่าง  
- การใช้อินเทอรเ์น็ตสบืค้น และน าเสนอข้อมลู 
- การศึกษาจากแหลง่เรียนรูท้ั้งในและนอก 

สถานศึกษา 

 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสงัคม 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

ม.5 1. ใช้ภาษาสื่อสารใน 

สถานการณ์จริงหรอื 

สถานการณ์จ าลองที่เกิดข้ึน

ในห้องเรียน สถานศึกษา 

และชุมชน 

 การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จรงิและ 

สถานการณ์จ าลองที่เกิดข้ึนในห้องเรียน สถานศึกษา และ

ชุมชน  

ตัวอย่าง 

- すみませんが、辞書

じ し ょ

を貸

か

してくださいませんか。 

- コーヒーはどうですか。 

- 午後

ご ご

、日本語

に ほ ん ご

の教室

きょうしつ

で会議

か い ぎ

があります。 

- 順番

じゅんばん

なので、並

なら

んで待

ま

ってください。 

- A：どうしたんですか。 

B：ちょっと気分
き ぶ ん

が悪

わる

いんです。 

A：保健室
ほ け ん し つ

で休

やす

んだほうがいいですよ。 

           B：ありがとうございます。そうします。 
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  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
   มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษา 
ต่อการประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 
ช้ัน ตัวช้ีวัดช้ันปี สาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 

ม.5 1. ใช้ภาษาญี่ปุ่นในการ

สืบค้น ค้นคว้า สรุปความรู้

หรือข้อมูลจากสื่อและแหลง่ 

เรียนรู้ต่าง ๆ 

 การใช้ภาษาญี่ปุ่นในการสืบค้น ค้นคว้า สรุปความรู ้
หรือข้อมูลจากสื่อและแหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ  
ตัวอย่าง  
- การสบืค้นข้อมลูจากสื่อสิ่งพมิพ์ และ สือ่

อิเลก็ทรอนิกส ์  
- การกรอกแบบฟอร์ม 
- ฉลากยา 
- ค าแนะน าด้านสุขภาพ  
- วิธีท าอาหาร 

 2. เผยแพรห่รอื

ประชาสมัพันธ์ ข้อมูล 

ข่าวสารของโรงเยน  

ชุมชนเป็นภาษาญี่ปุ่น 

 การใช้ภาษาญี่ปุ่นในการเผยแพร่หรือ
ประชาสมัพันธ์ ข้อมูล ข่าวสาร ของโรงเรียน และชุมชน 
ตัวอย่าง  
- แผ่นพับแนะน าโรงเรียน และชุมชน   
- แผ่นปลิว 
- ประกาศ  
- ป้ายค าขวัญ  
- นิทรรศการ 

  

 
 กล่าวโดยสรุป ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น ม.5 ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มจีุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มีทกัษะและความสามารถ
สื่อสารข้ันพื้นฐานอย่างมีประสิทธิภาพตามในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน และ
แสดงออก สามารถใช้ภาษาในการแสวงหาความรู้ศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ มีความเข้าใจเรือ่งราวและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เพื่อเข้าถึงปรัชญา วิธีคิด และวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น สามารถเปรียบเทียบ
และถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยด้วยภาษาญี่ปุ่นอยา่งสร้างสรรค์ และมีเจตคติที่ดีต่อ
ภาษาญี่ปุ่น 
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การอ่าน 
 
 การรบัสารและการส่งสารด้วยการอ่าน มีความส าคัญอย่างยิง่ในปัจจุบัน การเรียนรูห้ลกั
พื้นฐานในการอ่านประเภทต่าง ๆ จะช่วยให้การรบัสารด้วยการอ่านนั้นมปีระสิทธิภาพสงูยิ่งขึ้น  
ในขณะเดียวกัน เมื่อเราเป็นผูส้่งสารในการอ่านทีเ่กี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน เราควรท าความเข้าใจ
หลักการอ่าน และมีความพรอ้มทีจ่ะอ่าน ได้แก่ ความพร้อมของร่างกายและจิตใจ ความพร้อมทาง
ความคิด และความพร้อมทางสภาพแวดล้อม  
 การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิต เพราะการน าเสนอความรู้ ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ในปัจจุบันใช้
สื่อสิง่พิมพ์ เช่น หนังสอืพิมพ์ วารสาร นิตยสาร ประกาศ การอ่านได้ถูกต้องตามประเภทของการอ่าน
จึงเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยใหผู้้อ่านรบัสารจากบทอ่านได้ครบถ้วนถูกต้องและสนใจอ่านจนจบ 
  1. ความหมายของการอ่าน  
   การอ่านมีความหมายหรือนิยามในลักษณะต่างกัน ข้ึนอยู่กบัมุมมองของผู้ให้
ความหมาย มีผู้ให้ความหมายของการอ่านที่หลากหลาย ซึง่จะยกตัวอย่างพอสงัเขปดงันี้ 
    ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล และธิดารันต์ โมสิกรันต์ (2538) การอ่านที่แทจ้รงิคือ 
อ่านแล้วเข้าใจ ผู้อ่านสามารถพิจารณาความถูก-ผิดของข้อมลูได้ เลือกน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม  
และเกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้ดีตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้อ่าน  
    นิจพงศ์ ศรีวรรณ (2542) การอ่าน คือ การทีผู่้อ่านมองดูตัวอักษร  
และเครือ่งหมายต่าง ๆ ทีผู่้เขียนสื่อความหมายไว้ออกมาใหเ้ข้าใจ โดยใช้ความคิดและน าไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ต่อไป  
    ราชบัณฑิตยสถาน (2543) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
ให้ค าจ ากัดความของค า “อ่าน” ซึง่เป็นค ากริยา “ว่าตามตัวหนังสือ ถ้าออกเสียงด้วย เรียกว่า 
อ่านออกเสียง ถ้าไม่ต้องออกเสียงเรียกว่า อ่านในใจ...”  
    ทิพย์สเุนตร อนัมบุตร (2551) การอ่าน คือ การรับสานในการใช้ภาษาไม่ว่าจะ
เป็นภาษาใด ย่อมประกอบด้วย 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายส่ง > สาร > ฝ่ายรับ ฝ่ายสงสารยอ่มส่งโยการพูดหรือ
การเขียน ฝ่ายรับสารจึงรับโดยการฟงัและการอ่าน  
    พัฒจริา จันทร์ด า (2554) การอ่าน คือ การแปลความหมายของตัวอักษรออกมา
เป็นความคิด และน าความคิดน้ันไปใช้ให้เกิดประโยชน ์
    จุฑาฎา เทพวรรณ (2557) การอ่าน คือ กระบวนการทีผู่้อ่านรับรู้สาร 
ซึ่งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็นทีผู่้เขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อักษร 
การทีผู่้อ่านจะเข้าใจสารได้มากนอ้ยเพียงไรข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ และความสามารถในการใช้
ความคิด 
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    กล่าวโดยสรุป การอ่านคือการแปลความหมายของตัวอกัษรที่อ่านออกมาเป็น
ความรู้ความคิด และเกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านตรงกับเรือ่งราวทีผู่้เขียนเขียน ผูอ้่านสามารถน า
ความรู้ ความคิด หรือสาระจากเรือ่งราวทีอ่่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
  2. ความส าคัญของการอ่าน 
   ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2546) กล่าวถึงความส าคัญของการอา่น ดังนี้ 
    1. การอ่านเป็นเครือ่งมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผูท้ี่อยู่ในวัยศึกษา 
เล่าเรียนจ าเป็นต้องอ่านหนังสือเพื่อการศึกษาหาความรู้ด้านต่าง ๆ 
    2. การอ่านเป็นเครือ่งมือช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ 
เพราะสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปพัฒนางานของตนเองได ้
    3. การอ่านเป็นเครือ่งมือสบืทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุ่นหนึ่ง 
ไปสู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป 
    4. การอ่านเป็นวิธีการสง่เสรมิให้คนมีความคิดอ่านและฉลาดรอบรู้  
เพราะประสบการณ์ที่ได้จากการอ่านเมื่อเก็บสะสมเพิม่พูนนานวันเข้า ก็จะท าใหเ้กิดความคิด 
เกิดสตปิัญญา เป็นคนฉลาดรอบรู้ได ้
    5. การอ่านเป็นกิจกรรมทีก่่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินบันเทงิใจ เป็นวิธีหนึ่งในการ
แสวงหาความสุขให้กับตนเองที่ง่ายทีสุ่ด และได้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด 
    6. การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทีส่มบรูณ์ทั้งด้านจิตใจ  
และบุคลิกภาพ เพราะเมือ่อ่านมากยอ่มรูม้าก สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 
    7. การอ่านเป็นเครือ่งมือในการพฒันาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 
ประวัติศาสตร์และสังคม 
    8. การอ่านเป็นวิธีการหนึง่ในการพฒันาระบบการสื่อสารและการใช้เครือ่งมือ
ทางอิเล็กทรอนกิส์ต่างๆ 
   กล่าวโดยสรุป การอ่านมีความส าคัญ เพราะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อม
ที่อยู่รอบตัว ส่งเสริมใหผู้้อ่านมพีัฒนาการในความรู้และความคิด มองโลกที่กว้างไกล เข้าใจปัญหาที่
เกิดข้ึนในสังคมผ่านสื่อการอ่าน 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2551) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านว่า มีคุณค่าหลาย
ประการต่อผู้อ่าน สรุปได้ดังนี ้
    1. จะช่วยสร้างความคิดใหเ้กิดกบัผู้อ่านสารแตล่ะประเภทจะสอดแทรกความรูท้ี่
แตกต่างกัน นอกจากนั้นยงัได้สอดแทรกความคิดเห็นของผู้เขียนลงไปในเนือ้หา ท าให้ได้รับความรู้
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ความคิดของผู้เขียน และท าให้ผูอ้่านเกิดความคิดใหมท่ี่เป็นของตนเอง โดยอาศัยแนวคิดทางความคิด
ของผู้เขียนเป็นฐาน 
    2. จะช่วยส่งเสรมิและพัฒนาความรู้ให้กบัผู้อ่านสารแตล่ะประเภทจะสอดแทรก
ความรู้ที่แตกต่างกัน บางเรื่องอาจเกี่ยวข้องกบัการเรียน บางเรือ่งอาจเกี่ยวกบัชีวิตประจ าวัน 
รวมทั้งอาจมีความรู้ใหมท่ี่ช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบรูท้ันต่อเหตกุารณ์ที่เกิดข้ึนในสังคมที่อยู่ใกล้ตัว 
หรืออยู่ไกลออกไปล้วนแล้วแต่มีความส าคัญด้วยกันทัง้สิ้น 
    3. จะช่วยท าให้เกิดทกัษะการสรุปข้อมลูที่ได้จากการอ่าน กล่าวคือ ข้อมูลที่
ปรากฏในสารมักจะกระจัดกระจาย ดังนั้น การอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านจัดข้อมลูเป็นหมู่พวก แล้วสรุป 
แต่ละพวกใหเ้หลือแต่แก่นหรือแนวคิด เพื่อสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
    4. จะช่วยให้เข้าใจสงัคม เพราะสารแต่ละยุคสมัยเปรียบเสมอืนเป็นตัวแทนของ
สังคม การอ่านจงึมีคุณค่าที่ช่วยท าให้เห็นฉากของสังคมในอดีต ปัจจุบนั รวมถึงอนาคต ซึ่งต้องการ
บุคคลที่มีความสามารถช่วยตัดสินความถูกต้องในเหตกุารณ์เหล่าน้ัน ทั้งนี้ต้องอาศัยข้อมูลที่ได้จาก 
การอ่านเป็นพื้นฐานในการตัดสินน่ันเอง 
    5. จะช่วยให้เห็นรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ สารแตล่ะประเภทย่อมมรีูปแบบ
ของการน าเสนอที่แตกต่างกัน การอ่านสารหลายประเภทยอ่มเห็นข้อที่แตกต่างกัน อันจะน าไปสู่ 
การพัฒนาอัตราเร็วในการอ่านใหสู้งข้ึน 
   สิรริัตน์ รักซอ้น (2556) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านมีความส าคัญ
ต่อชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนโต และจนกระทัง่ถึงวัยชรา การอา่นท าให้รู้ข่าวสารข้อมลูต่าง ๆ ทั่วโลก 
ซึ่งปจัจบุันเป็นโลกของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก ท าใหผู้อ้่านมีความสุข มีความหวัง  
และมีความอยากรู้อยากเห็น อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมปีระโยชน์ในการพฒันา
ตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัยทันต่อเหตกุารณ์  
และมีความอยากรู้อยากเห็น การที่จะพัฒนาประเทศให้เจรญิรุ่งเรอืงก้าวหน้าได้ ต้องอาศัยประชาชน
ที่มีความรู้ ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอา่นนั่นเอง 
  3. ประโยชน์ของการอ่าน 
   ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2546) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่าน ดังนี้ 
    1. ท าให้มีความรู้ในวิชาการด้านต่าง ๆ อาจเป็นความรู้ทั่วไป หรือความรู้ 
เฉพาะด้านก็ได้ เช่น การอ่านต าราแขนงต่าง ๆ หนังสือคู่มือ หนังสืออ่านประกอบในแขนงวิชาต่าง ๆ 
เป็นต้น 
    2. ท าให้รู้รอบรู้ทันโลก ทันเหตุการณ์ การอ่านหนังสือพิมพ์ การอ่านจากสื่อ
สารสนเทศต่าง ๆ การอ่านสื่อเหล่าน้ีนอกจากจะท าใหรู้้ทันข่าวสารบ้านเมืองและสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ในสังคมทัง้ภายในและภายนอกประเทศแล้ว ยังจะได้ทราบข่าวกีฬา ข่าวบันเทิง บทความวิจารณ์ 
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ตลอดจนการโฆษณาสินค้าต่าง ๆ อีกด้วย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับความเป็นอยู่ให้
เหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพสังคมของตนเองในขณะนั้น ๆ 
    3. ท าให้ค้นหาค าตอบที่ต้องการได้ การอ่านหนงัสอืจะช่วยตอบค าถามที่ 
เราข้องใจ สงสัย ต้องการรู้ เช่น อ่านพจนานุกรมเพือ่ค้นหาความหมายของค า อ่านหนังสือกฎหมาย
เมื่อต้องการรู้ข้อปฏิบัติ อ่านหนังสือคู่มือแนะวิธีเรียนเพือ่ต้องการประสบความส าเร็จในการเรียน 
เป็นต้น 
    4. ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน การอ่านหนงัสอืที่มเีนื้อหาดี นา่อ่าน น่าสนใจ 
ย่อมท าใหผู้้อ่านมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณ์คลอ้ยตามอารมณ์ของเรื่องนั้น ๆ ผอ่นคลาย
ความตึงเครียด ได้ข้อคิด และยังเป็นการยกระดบัจิตใจผู้อ่านให้สูงข้ึนได้อีกด้วย 
    5. ท าให้เกิดทกัษะและพัฒนาการในการอ่าน ผู้ที่อ่านหนังสอืสม่ าเสมอ 
ย่อมเกิดความช านาญในการอ่าน สามารถอ่านได้เร็ว เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ง่าย จับใจความได้ถูกต้อง 
เข้าใจประเด็นส าคัญของเรือ่ง และสามารถประเมินคุณค่าเรือ่งที่อ่านได้อย่างสมเหตผุล 
    6. ท าให้ชีวิตมีพัฒนาการเป็นชีวิตทีส่มบรูณ์ ผู้อ่านมากย่อมรู้เรื่องราวต่าง ๆ มาก 
เกิดความรู้ ความคิดที่หลากหลายกว้างไกล สามารถน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้
ชีวิตมีคุณค่า และมีระเบียบแบบแผนที่ดีย่ิงข้ึน 
    7. ท าให้เป็นผู้มมีนุษยสัมพันธ์ดีและเสรมิสร้างบุคลิกภาพ ผูอ้่านมากย่อมรอบรู้
มาก มีข้อมูลต่าง ๆ สั่งสมไว้มาก เมื่อสนทนากับผู้อื่นยอ่มมคีวามมั่นใจไม่ขัดเขินเพราะมีภูมริู้  
สามารถถ่ายทอดความรู้ ให้ค าแนะน าแก่ผู้อื่นในทางทีก่่อใหเ้กิดประโยชน์ได้ ผู้รอบรูจ้ึงมักได้รบัและ
เป็นทีเ่ช่ือถือจากผู้อื่น 
   จิระวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556) กล่าวว่า การอ่านท าใหผู้้อ่านได้
ประโยชนห์ลายประการ ดังนี ้
    1. ช่วยพัฒนาตนเองให้ได้ความรู้และความเพลิดเพลินในเนือ้หาที่อ่าน 
    2. ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสงัคม สร้างความเข้าใจบุคคลในสังคมให้ดีข้ึน 
    3. ได้ความรู้ทางภาษา สามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงของภาษาที่แตกต่างกัน
ตามช่วงเวลาน้ัน สามารถเกบ็รวบรวมข้อมลูทางภาษาน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
    4. สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัการใช้ภาษาของผู้เขียนสารประเภท
ต่าง ๆ และเลือกภาษาที่เหมาะสมไปใช้ในการปฏิบัตงิานของตนได้ 
    5. การติดตามอ่านข่าวสารอย่างสม่ าเสมอทุกวัน ท าให้มีพฒันาการในการอ่าน
สูงข้ึน และสามารถติดตามความก้าวหน้าที่เปลี่ยนแปลงไป และน ามาปรับใช้ใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป 
    6. การอ่านช่วยผ่อนคลายความเครียด และยังเป็นการส่งเสริมใหผู้้อ่านใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
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    7. เป็นการสนองความต้องการความอยากรูอ้ยากเห็นของมนุษย์ท าให้ได้รู้ในสิง่ที่
อยากรู้ ทั้งยงัช่วยยกระดับความคิด จิตใจ ภูมปิัญญาให้สงูข้ึน 
    8. ท าให้ผู้อ่านเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทั้งยงัสร้างเสริมบุคลิกภาพใหเ้ป็นผู้ที่
สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ด้วยความมั่นใจ 
    9. ช่วยเร้าความสนใจ ผู้อ่านสามารถเลอืกอ่านหนงัสอืทีเ่หมาะกับอารมณ์และ
รสนิยมของตน ท าให้ได้รบัความสุขใจ และเป็นเครือ่งมอืให้เราพอใจโลกที่เราอาศัยอยู่น้ี 
   สิรริันต์ รักซอ้น (2556) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่าน ดังนี ้
    1. เป็นการสนองความต้องการของมนุษย ์
    2. ท าให้มนุษย์เกิดความรู้ ทกัษะต่าง ๆ ตลอดจนความก้าวหน้าทางวิชาชีพ 
    3. ท าให้มนุษย์เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความเพลิดเพลนิบันเทิงใจ 
และเกิดความบันดาลใจ 
    4. เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์
    5. ท าให้มนุษย์ทันต่อเหตุการณ์ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของโลก 
    6. เป็นการส่งเสริมสุขภาพของมนุษย ์
    7. ช่วยให้มนุษย์แก้ปัญหาสังคม การเมอืง เศรษฐกิจ และปญัหาส่วนตัว 
   กล่าวโดยสรุป การอ่านใหป้ระโยชน์หลายประการทั้งในด้านภูมิปัญญา ความรู้ 
ความคิดสร้างสรรค์ และความเพลิดเพลิน อีกทัง้ยังให้ประโยชน์ต่อสังคม และประเทศชาติ 
ด้วยการน าความรู้มาพฒันาให้ก้าวหน้าต่อไป 
  4. จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
   ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2546) กล่าวถึง การอ่านจากหนงัสอืและสื่อแต่ละครัง้ 
ของแต่ละคนจะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันออกไป อาจจ าแนกได้กว้าง ๆ ดังนี้ 
    1. การอ่านเพื่อหาความรู้ ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทต าราทางวิชาการ 
สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทต่าง ๆ หรือการอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนกิส์ การอ่านจากหนงัสือที่
มีสาระเดียวกันควรอ่านจากผูเ้ขียนหลาย ๆ คน เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าของเนื้อหา 
ผู้อ่านจะไดม้ีมุมมองทีก่ว้างขึ้น มีความรอบรู้ ได้แนวความคิดที่หลากหลายและไม่ควรอ่านเฉพาะใน
เนื้อหาวิชาที่ตนชอบเท่านั้น ควรอ่านอย่างหลากหลาย เพราะความรู้ในวิชาหนึ่งอาจน าไปช่วยเสรมิใน
อีกวิชาหนึ่งได้ 
    2. การอ่านเพื่อความบันเทงิ ได้แก่ การอ่านจากหนังสือประเภทสารคดีท่องเที่ยว 
นวนิยาย เรื่องสั้น เรื่องแปล การ์ตูน บทประพันธ์ บทเพลง แม้จะเป็นการอ่านเพือ่ความบันเทิง  
แต่ผู้อ่านจะได้ความรูท้ี่สอดแทรกอยู่ในเรือ่งด้วย การอ่านประเภทนี้มีข้อควรระวังว่าปัจจุบันหนังสือ 
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บางชนิดมีเนื้อหาสาระและรปูภาพที่ขัดต่อวัฒนธรรมและจารีตประเพณีไทย ผูอ้่านจงึควรพิจารณา
เลือกให้ด ี
    3. การอ่านเพื่อทราบข่าวสาร ความคิด ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทบทความ 
บทวิจารณ์ ข่าว รายงานการประชุม ข้อควรระวังในการอ่านประเภทนี้ คือ ผู้อ่านมักเลอืกอ่านสื่อที่
สอดคล้องกบัความคิดและความชองของตน จงึท าใหป้ิดกั้นการรบัรู้และแนวคิดด้านอื่น ๆ ดังนั้นถ้าจะ
ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงตอ้งเลือกอ่านอย่างหลากหลาย ไม่เจาะจงอ่านเฉพาะสื่อที่น าเสนอตรง
กับความคิดของตน เพราะจะท าให้มมีุมมองทีก่ว้างขึ้นอันจะช่วยให้เรามเีหตผุลอื่น ๆ มาประกอบการ
วิจารณ์ วิเคราะห์ไดลุ้่มลกึมากข้ึน 
    4. การอ่านเพื่อจุดประสงค์เฉพาะแต่ละครั้ง ได้แก่ การอ่านที่ไม่ได้เจาะจง แต่
เป็นการอ่านเป็นครัง้คราวในเรือ่งที่ตนสนใจหรอือยากรู้ เช่น การอ่านประกาศต่าง ๆ การอ่านโฆษณา 
แผ่นพับประชาสัมพันธ์ สลากยา การอ่านข่าวสงัคม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา การอ่านประเภทนีม้ักใช้
เวลาไม่นาน และไม่กระท าทุกวัน ส่วนใหญเ่ป็นการอ่านเพื่อให้ความรู้และน าไปใช้ หรือน าไปเป็น
หัวข้อสนทนา บางครั้งก็เพื่อฆ่าเวลา 
   จิระวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556) กล่าวถึง คนเราอ่านหนังสือด้วย
ความมุ่งหมายหลายประการ ได้แก่ อ่านเพื่อศึกษาค้นคว้า อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นต้น  
อาจแบ่งจุดมุง่หมายในการอ่านอย่างง่าย ๆ ได้ดังนี ้
    1. อ่านเพื่อความรู้ เป็นการอ่านเพื่อต้องการรู้ในสิ่งทีผู่้อ่านมปีัญหา  
หรืออ่านเพื่อให้มีความรู้ในวิชาการต่าง ๆ เพื่อทีจ่ะได้ศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึง่ที่เราสนใจ เช่น  
อ่านหนังสือสารคดี อ่านหนังสือวิชาการ เป็นต้น 
    2. อ่านเพื่อความบันเทิง เป็นการอ่านที่มุง่ผ่อนคลายอารมณ ์เพื่อให้เกิด 
ความเพลิดเพลิน เช่น อ่านหนงัสอืประเภทบันเทงิคดี นวนิยาย เรื่องสั้น เรือ่งข าขัน เป็นต้น 
    3. อ่านเพื่อฆ่าเวลา เป็นการอ่านที่ไม่คาดหวังด้านความรู้และเนื้อหาสาระมากนัก
มักจะอ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่านในเวลารอรถไฟ รอรถประจ าทาง หรือรอเพือ่น 
เป็นต้น 
    4. อ่านเพื่อสนองความสนใจของตนเอง เป็นการอ่านเพื่อสนองความต้องการใน
สิ่งที่ตนสนใจ เช่น อ่านงานเขียน งานประพันธ์ด้วยความสนใจในวรรณศิลป์ สนใจกลวิธีของผู้แต่ง
สนใจในแนวความคิด งานเขียนนั้น ๆ อาจเป็นร้อยกรอง ร้อยแก้ว หรือวรรณกรรมประเภทใดก็ได้ 
    5. อ่านเพื่อกจิธุระหรืออ่านเพื่อผลประโยชน์ทางใดทางหนึง่ด้วยความจ าเป็น 
เป็นการอ่านงานเขียนเพื่อประโยชน์ของตนเองหรือเพื่อช่วยเหลือบุคคลอื่น ๆ เช่น อ่านระเบียบ 
การต่าง ๆ ก่อนสมัครเรียนหรอืสมัครงาน อ่านหนังสือสญัญากู้เงิน อ่านพินัยกรรมทีผู่้อ่านมี
ผลประโยชน์เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
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    6. อ่านเพื่อประโยชน์ในการเข้าสงัคม เป็นการอ่านเพื่อเราจะได้เป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มคนในสังคมทีเ่ราติดต่ออยู่ด้วย เพื่อจะไดเ้ข้าใจการสนทนาหรือมีส่วนร่วมไปกับเรือ่งราวทีก่ าลงั 
อยู่ในความนิยมหรือไม่นิยมของกลุม่สงัคมนั้น 
    7. อ่านเพื่อพัฒนาจิตใจ เป็นการอ่านเพือ่จรรโลงใจ เพื่อยกระดับจิตใจใหสู้งข้ึน 
ช่วยเพิ่มพูนคุณธรรม เช่น อ่านหนงัสอืธรรมะ โอวาท สุนทรพจน์ ฯลฯ เมื่อผู้อ่านได้อ่านสารดังกล่าว
แล้ว จะเกิดความรูส้ึกผ่อนคลายความตึงเครียด เกิดจินตนาการ มองเห็นภาพ เกิดความซาบซึง้และ
ได้รับความสุขใจ ทัง้อาจช่วยยกระดับจิตใจใหสู้งข้ึนได ้
   กล่าวโดยสรุป การอ่านหนงัสือยอ่มใหป้ระโยชน์แตกต่างกันส าหรับคนแต่ละคน  
และในโอกาสต่าง ๆ กัน ผู้อ่านจึงต้องก าหนดจุดมุง่หมายในการอ่าน และอ่านด้วยวิธีการทีเ่หมาะสม
เพื่อจะให้ตนเองบรรลเุป้าหมายน้ัน ซึ่งมุ่งหมายในการอ่านโดยทั่วไป ได้แก่ อ่านเพื่อความรู้  
อ่านเพื่อความบันเทิง อ่านเพื่อฆ่าเวลา อ่านเพื่อสนองความสนใจของตน อ่านเพื่อกจิธุระ  
หรืออ่านเพื่อประโยชน์ทางใดทางหนึง่ด้วยความจ าเป็น อ่านเพื่อประโยชน์ในการเข้าสงัคม  
และอ่านเพือ่พัฒนาจิตใจ ซึง่ท าใหผู้้อ่านได้รบัความสุขใจ และอาจช่วยยกระดบัจิตใจใหสู้งข้ึนได้ 
  5. ลักษณะของการอ่าน 
   จิระวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556) กล่าวถึง การอ่านหนงัสือหรือ
สิ่งพมิพ์แต่ละประเภทนั้น ผู้อ่านยอ่มมกีลวิธีในการอ่านแตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ 
และประเภทของหนงัสอืที่อ่าน มผีู้รู้และนักวิชาการด้านการอ่าน แบ่งลักษณะการอ่านที่ไม่แตกต่าง
กันนัก พอประมวลไดเ้ป็น 4 ประเภท ดังนี ้
    1. การอ่านอย่างคร่าว ๆ เป็นการอ่านเพื่อค้นหาเอกสารอ้างอิงส าหรบัใช้ในการ
ค้นคว้าหรือการหาสือ่ใหม่ ๆ ในหอ้งสมุด โดยอ่านเพียงช่ือเรือ่ง ช่ือผู้แต่ง อ่านสารบญัเรื่องว่า 
มีอะไรบ้าง หรืออ่านเนือ้หาบางตอนโดยรวดเร็ว 
     วิธีการอ่าน ผู้อ่านจะใช้การเคลือ่นตาอย่างรวดเร็ว จากบรรทัดบนสุดสู่บรรทัด
ล่างโดยข้ามค า กลุม่ค า และประโยคที่ไมส่ าคัญ เพือ่ค้นหาค าส าคัญ หรอืค าตอบตามที่ตอ้งการ 
โดยการขีดเส้นใต้หรือค าที่เป็นตัวหนา 
    2. การอ่านเร็ว เป็นการอ่านหนงัสือพิมพ์ รายงาน หรือหนังสืออื่น ๆ  
ที่ไม่ต้องการศึกษาใหล้ะเอียดหนัก อาจใช้อ่านสารที่ท าใหเ้กดิความเพลิดเพลิน เช่น นิทาน นิยาย  
นวนิยาย และสื่อการอ่านอื่น ๆ ที่ช่วยให้ผู้อ่านได้รบัการผอ่นคลายทางจิตใจ 
     วิธีการอ่าน ผู้อ่านจะเคลื่อนตาอย่างรวดเร็วจากซ้ายไปขวา โดยไม่เคลื่อน
ใบหน้า เพราะจะท าใหเ้กิดความเมือ่ยล้าทางสายตา ต่อจากนั้นสายตาจะรับรู้ตัวอักษรเป็นกลุ่มค า 
ประโยค หรือเป็นข้อความ เพื่อสั่งให้สมองแปลความอย่างรวดเร็ว ก่อนที่เคลื่อนสายตาผ่านไปรับรู้
ประโยคอื่น ๆ เป็นการทีเ่ร่งรีบเพราะความจ ากัดของเวลา 
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    3. การอ่านปกติ เป็นการอ่านเพือ่ค้นหาข้อมลู และตอบค าถาม อาจใช้ในการท า
แบบฝกึหัดหรือท ารายงาน อ่านแล้วจดบันทึกเพื่อสรุปเนื้อหาเรื่องแต่ละตอน เป็นการอ่านเพือ่ท า
ความเข้าใจหรอืต้องการใหร้ับรู้ การอ่านปกติมกัจะใช้กบัการอ่านเอกสารที่มีความยากง่าย 
อยู่ในระดับปานกลาง 
     วิธีการอ่าน ผู้อ่านจะเคลื่อนสายตาจากซ้ายไปขวาโดยมิได้เรง่รีบเพื่อรับรู้ค า 
กลุ่มค า ประโยค และเรื่องทั้งหมดเพื่อให้สมองแปลความ หากยังมสี่วนใดไม่เข้าใจกจ็ะอ่านซ้ า  
และพิจารณาให้ถ่ีถ้วนจนกว่าจะเกิดการรบัรูท้ี่ชัดเจน เป็นการอ่านโดยมิได้เร่งรัด แต่ต้องการให้
บรรลผุลตามจุดประสงค์มากกว่าที่จะเน้นในเรื่องของเวลา 
    4. การอ่านละเอียด เป็นการอ่านเพื่อตรวจรายละเอียดของเรื่องในทกุประเด็น 
โดยไม่พลาดความหมายของค าหรือกลุ่มค า นอกจากนั้นยังเป็นการประเมินค่าเรื่องที่อ่าน เรียงล าดับ
เหตุการณ์และติดตามทิศทางของเรื่อง เพือ่มิใหพ้ลาดประเดน็ส าคัญ สรุปเรื่องด้วยภาษาของตนเอง 
รวมทั้งแสดงความคิดเห็นอย่างมเีหตุผลเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านและวิเคราะห์การน าเสนอผลงานของ
ผู้เขียนได้อย่างถูกต้อง 
     วิธีการอ่าน ผู้อ่านจะเคลื่อนสายตาผ่านทุกตัวอักษรของค า กลุ่มค า และ
ประโยค ท าความเข้าใจความหมายทัง้ทางตรงและทางนัย เพื่อให้ได้ข้อมูลตรงตามจุดประสงค์ที่
ต้องการสารที่ใช้เวลาในการอ่านมากกว่าการอ่านประเภทอืน่ ๆ เพราะต้องการความละเอียดรอบคอบ 
   การอ่านแต่ละชนิดมีจุดประสงค์ต่างกัน และใช้กับเนื้อหาต่างกัน ผู้อ่านควรพจิารณา
ว่า ตนจะใช้การอ่านในลักษณะใดบ้างในชีวิตประจ าวัน และพิจารณาว่า ตนมีประสทิธิภาพในการอ่าน
หรือไม่ โดยใช้หลักเกณฑ์ข้ันต้น ดังต่อไปนี ้
    1. เข้าใจรายละเอียดของเนื้อเรือ่ง 
    2. จับใจความส าคัญของเรื่องได้ 
    3. สรุปความคิดหลักของเรื่องได ้
    4. ล าดับความคิดในเรื่องได้ 
    5. คาดคะเนเหตุการณ์ที่มาปรากฏในเรื่องหรอืเหตุการณ์ทีจ่ะเกิดข้ึนต่อไป 
   กล่าวโดยสรุป การอ่านแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ การอ่านคร่าว ๆ การอ่านเร็ว 
การอ่านปกติ และการอ่านละเอียด การอ่านคร่าว ๆ เป็นการอ่านข้ามค า กลุ่มค า หรือประโยค  
เพื่อตรวจดูเฉพาะหัวข้อหรอืค าส าคัญ การอ่านเร็ว เป็นการอ่านที่ใช้การเคลื่อนสายตาอย่างรวดเร็ว 
โดยการรบัรูเ้ป็นค า กลุ่มค า หรอืประโยค เพื่อความเข้าใจเรือ่งราวโดยใช้เวลาทีจ่ ากัด การอ่านปกติ 
เป็นการอ่านทีม่ิได้เรง่รบี ต้องการความเข้าใจในเรื่องราวโดยมิให้พลาดประเด็นส าคัญ และการอ่าน
ละเอียด เป็นการอ่านเพื่อวิเคราะห์ค า กลุ่มค า และประโยค สารที่ใช้วิธีอ่านประเภทนี้จงึมักจะเป็น
สารวิชาการ ใช้ภาษายาก และมีเรือ่งราวซับซอ้น 
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   การอ่านแต่ละชนิดมีจุดประสงค์ต่างกัน และใช้กับเนื้อหาต่างกัน ผู้อ่านควรพจิารณา
ลักษณะการอ่านของตนว่ามีประสิทธิภาพหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์การประเมินด้วยความเข้าใจ
รายละเอียด จบัใจความส าคัญของเรื่อง สรปุความคิดหลกั ล าดับความคิดในเรือ่ง และคาดคะเน
เหตุการณ์ที่ไม่ปรากฏในเรื่อง หรือเหตุการณ์ทีจ่ะเกิดข้ึนต่อไปได้ 
  6. การพัฒนาทกัษะการอ่าน  
   กาญจนา จันทะดวง (2542) กล่าวถึง การพฒันาทักษะการอ่าน มีวัตถุประสงค์
เพื่อทีจ่ะฝึกทักษะให้ผูเ้รียนสามารถอ่านข้อความต่าง ๆ ได้อย่างเข้าใจ หรือตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
การอ่านจะประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง เช่น 
ประสบการณ์เดมิของผู้อ่าน ความสนใจในเรื่องที่อ่าน ความสามารถในด้านภาษา และจุดมุง่หมายของ
การอ่านเป็นต้น  
   ทักษะการอ่าน ถือว่าเป็นทักษะที่ส าคัญและมปีระโยชน์มาก เพราะในชีวิตประจ าวัน
นั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ ดังนั้น การเน้นทกัษะการอ่านจึงเปน็สิ่งทีม่ีความจ าเป็นสงู ข้ันตอนในการสอน
ทักษะการอ่านสรุปได้ดังนี้  
    1. เร้าความสนใจของผูเ้รียน  
     1.1 ให้ผู้เรียนเดาความหมายของค าศัพท์  
     1.2 ให้ผู้เรียนคาดคะเนความเป็นไปของเนื้อเรื่อง  
    2. ข้ันการอ่าน  
     2.1 ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรือ่งคร่าว ๆ เพื่อท าความเข้าใจกบัเนือ้หาทั้งหมด  
     2.2 ผู้เรียนอ่านเนื้อหา รายละเอียดของเนื้อเรื่อง เพื่อหาค าตอบสรุปประเด็น
ส าคัญ ซึ่งอาจใช้วิธีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ การเขียนแผนผัง การเติมข้อมลูที่ขาดหาย  
การเล่าโดยสรปุ เป็นต้น  
    3. ข้ันหลังการอ่าน เป็นข้ันที่ผูส้อนต้องการประเมินความถูกต้องและความเข้าใจ
ในการอ่านของผู้เรียน ทั้งนีผู้้สอนอาจเช่ือมโยงทักษะการอ่านน้ีไปสู่ทักษะอื่นได้ เช่น ทักษะ การเขียน 
ทักษะการฟังและทักษะการพูด โดยใหผู้้เรียนท ากจิกรรม ดังนี้  
     3.1 ให้เขียนเนื้อเรื่องโดยสรุป  
     3.2 ให้แสดงบทบาทสมมติจากเรือ่งที่อ่าน  
     3.3 ให้วาดภาพประกอบเรือ่ง  
   เนื่องจากข้ันตอนในการสอนทักษะการอ่านในข้างต้นนี้ ยังมข้ัีนตอนของวิธีการสอน
เพื่อพฒันาการอ่านอีกมากมาย ที่จะช่วยใหผู้้เรียนเกิดการพฒันาความสามารถในการอ่านมากขึ้น
ทักษะการอ่านจึงมีความสัมพันธ์กับทกัษะการเรียนรู้ ถ้าผู้เรยีนได้อ่านมากก็จะไดร้ับประสบการณ์ 
มาจากเรื่องที่อ่าน เช่น เนื้อหา ค าศัพท์ โครงสร้างเรือ่ง เครือ่งหมายวรรคตอน รวมทั้งส านวนต่าง ๆ  
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ผู้เรียนสามารถน าความรู้มาใช้เขียนเรื่องราวในภาษาของตนเองได้ ดังนั้นจงึสรุปได้ว่า การพฒันา
ทักษะการอ่าน ควรได้รับการพัฒนาก่อนทักษะการเขียนและควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนือ่ง 
 
การอ่านจับใจความ 
 
 1. ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
  การอ่านจบัใจความหรือการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นกระบวนการในการพัฒนาการ
เรียนรู้ พัฒนานิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ให้แก่ผูอ้่าน เพราะเป็นเครื่องแสดงได้ว่าผู้อ่านนั้น
เข้าใจและรับรู้สาระเนื้อหาในเรื่องที่อ่านได้และยังเป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และพฒันา
ผู้อ่านให้ได้รบัมากยิง่ข้ึนและเข้าใจเรื่องราวต่างๆได้เป็นอย่างดี ได้มีนักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้
ความหมายของการอ่านจบัใจความไว้ดังนี ้
   มาวดี แสงกระวี (2541) ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า  
การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านที่นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจความหมายของค า ข้อความและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามข้ันการเรียนรู้ คือ  ความรู้ ความจ า การประยกุต์ใช้ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า 
   แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า  
การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านที่มุ่งหาสาระของเรือ่งหรือของหนงัสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร 
   อรุณี สายเสมอ (2541) ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า การอ่าน 
จับใจความ หมายถึง การท าความเข้าใจเนื้อเรือ่งหรือข้อความที่อ่าน สามารถจบัใจความ สาระส าคัญ 
แปลความใหเ้ข้าใจตรงกับผู้เขียนที่ต้องการสือ่สารกับผู้อ่าน 
   กรมวิชาการ (2546) ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า การอ่านจับใจความ
หมายถึง การอ่านที่มุง่ค้นสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มที่เปน็ส่วนส าคัญและส่วนขยาย
ใจความส าคัญของเรือ่ง 
   พัชรินทร์ แจม่จ ารูญ (2547) ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า  
การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อท าความเข้าใจ ค า ประโยค ข้อความ และเนื้อเรื่อง 
สามารถบอกสาระส าคัญของเรื่อง จุดมุ่งหมายของเรื่อง รวมทั้งแนวคิดของผูเ้ขียน 
   วารุณี พรหมคุณ (2549) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า การอ่าน 
จับใจความ หมายถึง การท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความหรือเนื้อเรื่อง 
ที่อ่าน แล้วสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
   ฟองจันทร สุขยิง่ และคณะ (2560) ให้ความหมายกรอ่านจบัใจความว่า การอ่านที่
มุ่งค้นหาสาระส าคัญของข้อความหรอืของหนงัสอืเล่มนั้นว่าส่วนใดเป็นใจความส าคัญทีผู่้เขียนน าเสนอ
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และส่วนใดเป็นส่วนที่ขยายใจความส าคัญให้ชัดเจนย่ิงข้ึน สว่นที่เป็นใจความส าคัญอาจอยู่ช่วงต้น ช่วง
กลาง หรือช่วงท้ายของเรื่องหรือยอ่หน้านั้น ๆ ก็ได้  
   จากความหมายของการอ่านจบัใจความข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความ คือ 
การท าความเข้าใจเรือ่งหรือข้อความทีอ่่าน สามารถจับประเด็นเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรได้ 
 2. ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
  บันลือ พฤกษะวัน (2534) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความว่า เป็นการอ่าน
ที่มีความจ าเป็นอย่างยิง่ในการอ่านทั่ว ๆ ไป การอ่านที่ถูกวิธีจะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการ
เรียนและเด็กเข้าใจเรื่องที่อ่านท าให้ได้รับความคิดและความบันเทงิ 
  สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2538) กล่าวว่า ถ้านักเรียนมีทกัษะการอ่าน
จับใจความอย่างมปีระสิทธิภาพ นักเรียนจะเป็นผู้รอบรู้ สามารถแสวงหาความรู้จากการอ่านได้อย่าง
มากมาย สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและการเขียน 
  สุรีย์มาศ บญุฤทธ์ิรุ่งโรจน์ (2544) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความเป็นพื้นฐานที่ส าคัญ 
ที่ท าใหผู้้อ่านสามารถแสดงความคิดเชิงวิจารณ์หรอืวิเคราะห์งานเขียนเป็นส่วน ๆ ได้อย่างถี่ถ้วน 
รวมทั้งยงัท าใหผู้้อ่านสนใจศึกษาในเรื่องนั้นเป็นพิเศษ ถ้าผู้อา่นให้ความสนใจเรื่องท านองนั้นมาก่อน
  ศิวพร โกศิยะกุล (2546) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ ท าให้ได้รู้จกัโลกกว้างขึ้น ช่วยในการปรบัตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ
ตลอดเวลา  
  เบญจรัตน์ ปิ่นเวหา (2549) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเปน็การอ่านทีผู่้อ่านต้องท า
ความเข้าใจในเนื้อเรื่องและได้รบัความรูจ้ากเนือ้เรื่องที่อ่าน ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ ความรู้ 
และความบันเทิงทีจ่ะท าให้ผูอ้่านสามารถพฒันาทักษะทางภาษาได้เป็นอย่างดี เพื่อให้การอ่าน 
เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ และชีวิตประจ าวันได้ 
  จากความส าคัญของการอ่านจบัใจความข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความเป็นการ
อ่านที่ผู้อ่านต้องรู้วิธีการอ่านที่ถูกต้องเป็นพื้นฐานส าคัญในการอ่าน เพื่อท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน
ได้รับความรู้และความบันเทิง น าทักษะการอ่านจับใจความไปแสวงหาความรู้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 3. หลักการอ่านจับใจความ 
  บันลือ พฤกษะวัน (2530) ได้ให้หลกัการอ่านจบัใจความทีผู่เ้รียนควรได้รบัการฝึกฝน 
สรปุได้ดังนี ้
   1. ผู้เรียนจะต้องใช้การจ ารูปค าและน าไปใช้ในการอ่านได้ดี การอ่านโดยทั่วไปนั้น
ผู้อ่านจะตอ้งใช้การจ ารปูค า โดยการกวาดสายตาในการอ่าน เมื่ออ่านค าน้ันแล้วย่อมเข้าใจความหมาย
โดยทันท ี



 

 

  32 

   2. อ่านเข้าใจความหมายโดยประโยค วลีหรอืแต่ละอนเุฉท (ย่อหน้า) โดยสรุป
ใจความส าคัญได ้
   3. ผู้อ่านควรได้รับการสง่เสรมิใช้การไตรตรองคิดทบทวนว่า ความรู้ความเข้าใจที่
ได้รับจากการอ่านนั้นมาทบทวนดูว่าสอดคล้องกับความคิดของตนเองหรือไม่ ยอมรับหรือเห็นด้วย
หรือโต้แยง้ ระยะนีผู้้อ่านย่อมใช้เหตผุลวิเคราะห์ช่ังน้ าหนัก เลือกตัดสินใจ เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านได้ดี 
   4. ผู้อ่านย่อมใช้ผลแหง่การวิเคราะห์ไตร่ตรองที่ยอมรบัแล้วนั้นมาจัดใหเ้กิด 
การประสานสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดมิของผูอ้่าน หากสิง่ที่ได้รบัใหม่นั้น 
ปรับเปรียบเทียบเข้ากบัประสบการณ์เดิม เช่น เห็นว่าไร้สาระ หรือได้ประโยชน์ หรือมีความส าคัญ
น้อยกว่าความรู้ที่ตนมีอยู่ ผูอ้่านก็จะไม่สนใจในสิง่ที่อ่านนั้น แต่ในลักษณะนี้ผู้อ่านก็ยอ่มได้
ประสบการณ์ในการใช้วิธีการอ้างเหตุผล คิดโต้แย้ง (ในใจ) อยู่เสมอและไม่ยอมเช่ือในทุกสิ่งทีอ่่าน 
จนกว่าจะผ่านการวิเคราะห์ ไตร่ตรองรอบคอบหรือพิสจูน์ให้เห็นจริง มีเหตผุลพอก็จะยอมรับ 
และเช่ือในสิ่งนั้น 
   5. ผู้อ่านย่อมอ่านหนังสือเร็ว ทั้งนี้ข้ึนอยู่กบัวิธีการสอนอ่านและกิจกรรมที่ใช้ในการ
ฝึกของครูผูส้อน เช่น ถ้าครูใช้วิธีการสอนแบบสะกดตัวผสมค าแบบเดียว ก็ย่อมอ่านได้ช้า ไม่ได้รับการ
ฝึกกวาดสายตา ถ้าการอ่านโดยวิธีอ่านเป็นค า เป็นประโยคทีละประโยค ย่อมช่วยฝึกสายตา 
ในการอ่าน 
   6. การปรบัประโยคให้สอดคล้องสนองจุดประสงค์ของการอา่นในแต่ละลักษณะ 
ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยูก่ับลักษณะของบทเรียนที่ใช้ในการฝึกอ่านเปน็อย่างมาก แต่ในบางลักษณะก็ข้ึนอยู่กบั
การก าหนดจุดประสงค์ของผูส้อนด้วยเช่นกัน เช่น สลากยา ผู้อ่านย่อมอ่านเพื่อที่จะใช้ยานั้นได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย การใช้ประโยชน์ทางการอ่าน ผู้เรียนควรได้ฝึกอ่านให้ใช้ประโยชน์อย่าง
กว้างขวางและเห็นคุณค่าของการอ่าน 
  ผอบ โปษะกฤษณะ (2537) ได้กล่าวถึงหลกัในการอ่านจับใจความส าคัญสรปุ ได้ดังนี้ 
   1. หนังสือต่าง ๆ ย่อมมสีารบัญเป็นโครงเรื่อง ดังนั้นควรอ่านสารบัญใหล้ะเอียด
เสียกอ่น เท่ากบัได้ทราบโครงเรื่องอย่างย่อ ๆ อยู่แล้ว แล้วเก็บใจความส าคัญเฉพาะตอนที่ต้องการ 
   2. ต้องจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าให้ได้ ซึ่งจะอยู่ตอนต้นหรือตอนท้ายของ
แต่ละย่อหน้า 
   3. เมื่อได้ประโยคใจความส าคัญแล้ว จะเขียนไว้เป็นประโยค ๆ เพื่อเป็นกุญแจ
ความส าคัญต่อไป แล้วจงึจบัใจความส าคัญ แยกใจความส าคัญออกจากพลความ 
   4. น าใจความส าคัญมาเรียบเรียงเป็นส านวนของตนเอง 
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   5. ข้อส าคัญในการอ่านจับใจความส าคัญ ผูส้อนควรจะได้รู้กอ่นว่า จะอ่านอะไร 
เรื่องแบบไหน และต้องการจะท าอะไร อ่านเพือ่ใหรู้้หรือต้องการค้นคว้าหาหลักฐาน ความประสงค์ใน
การอ่านเป็นข้อส าคัญข้อหนึง่ที่จะค านึงถึง เมือ่ต้องการบันทกึข้อความส าคัญที่อ่าน 
  ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542) ได้กล่าวถึง หลักส าคัญของการสอนอา่นจับใจความนั้นว่า 
ครูควรแนะน านักเรียนตั้งต าถาม ถามตัวเองจากเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร เกิดที่ไหน 
อย่างไร ฯลฯ และในการสอนครูควรแนะน าทางก่อนเพื่อจะช่วยให้การอ่านจบัใจความได้ผลดี เช่น 
   1. อธิบายค าบางค าที่มีความหมายพิเศษ หรอืค าที่ควรทราบก่อน เพื่อไม่ใหม้ีปญัหา
ในการเข้าใจความหมายในขณะอ่านจบัใจความ 
   2. ให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่าน หรอือาจตัง้ข้อค าถามเพื่อให้ค้นหาค าตอบ
ช่วยให้นักเรียนอ่านจ าใจความได้ดีข้ึน 
   3. มีการสนทนาเกี่ยวกบัเค้าโครงเรื่องที่จะให้อ่านกอ่น หรอืสนทนาเกี่ยวกับภาพ 
หรือประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่จะให้อ่าน 
   4. ก าหนดเนื้อหาและเวลาที่ให้อ่านได้อย่างเหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถ 
   5. ควรมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องหลงัจากการอ่าน เช่น ให้ตอบค าถามหรอืให้เขียน
สรปุเรื่องราวเพื่อทดสอบความเข้าใจ หรืออาจให้อ่านออกเสยีงซ้ าในเนื้อหาน้ันอีกก็ได้ 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2551) ได้เสนอทกัษะพิเศษที่ควรฝกึในการอ่านจับใจความ 
สรปุได้ดังนี ้
   1. ค้นหาใจความส าคัญ ที่อยู่ในข้อความของแต่ละตอนของเรื่องทีอ่่านซึ่งครูอาจน า
ด้วยการตั้งค าถาม และให้นักเรียนช่วยกันคิดหาค าตอบ โดยอ่านข้อความแต่ละตอนอย่างพินจิ
พิจารณา เพื่อหาประโยคส าคัญทีจ่ะน ามาตอบค าถามให้ถูกต้อง 
   2. ค้นหาส่วนปลกีย่อยที่ให้ความรู้ ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถมองเห็นใจความส าคัญ
ชัดเจน 
   3. การสังเกตการณ์ที่เรียงล าดับ โดยพจิารณาเวลา เหตกุารณ์ ความจริง  
แนวคิดอื่น ๆ โดยเฉพาะค าส าคัญ เช่น วันที่ เดือน พ.ศ. และตัวเลขที่ใช้ หรือสังเกตค า กลุม่ค า เช่น 
“ประการแรก...” “...ประการสุดท้าย” เป็นต้น การแนะน าสิ่งเหล่าน้ีจะช่วยให้นักเรียน เรียงล าดับ
เหตุการณ์ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการจดจ าวิชาต่างๆ ที่นักเรยีนเรียนหลายวิชา 
   4. การให้ความรูจ้ักท านายผล ครเูป็นผู้สมมุตเิหตุการณ์ แลว้ให้นักเรียนสรุปผลที่
คาดว่าจะเกิดข้ึนต่อไป 
   5. การค้นหาถ้อยค า หรือประโยคที่ให้ความรู้สึกประทบัใจ เพื่อช่วยให้แน่ใจว่า
นักเรียนเข้าใจจนเกิดเป็นความจ า โดยสมองจะบันทึกเกบ็ไว้ 
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   6. การเกิดอารมณ์ร่วมกับผู้เขียน ครูควรให้นกัเรียนรูจ้ักสังเกตข้อความแต่ละตอนว่า
ส่วนใดบ้างทีส่ร้างอารมณ์ แล้วช่วยกันอภิปราย 
   7. การติดตามทิศทางการด าเนินเรือ่ง ครูควรให้นกัเรียนดูช่ือเรื่อง แนะน าตอนที่
ตื่นเต้นของเรื่อง เพื่อเป็นแนวทางทีจ่ะช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจและอยากอ่านตอนต่อไป 
   8. การหาข้อความตามการใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นเทคนิคของการใช้ห้องสมุด  
เพื่อฝกึให้นักเรียนรูจ้ักใช้บัตรรายการ อ่านสารบัญ แผนภูมิในวิชาต่าง ๆ 
   9. การให้รูจ้ักสรปุเรื่องที่อ่าน ครูควรฝกึให้นักเรียนรู้จกัประเด็นส าคัญของเรื่องด้วย
การตั้งค าถาม เช่น ผู้เขียนเสนอเหตกุารณ์อะไรที่ควรสรปุจากเรื่องนี้ อะไรคือประเด็นส าคัญ 
ที่น ามาสู่ข้อสรปุ เป็นต้น 
   10 การวิเคราะห์โครงสร้างระหว่างอ่าน ซึง่จะฝึกกบันักเรียนระดับสูงข้ึน 
พร้อมที่วิเคราะห์โครงสร้างของสาร 
   11. การศึกษารูปแบบของหนังสือหรือเรือ่งทีอ่่าน ส าหรับนกัเรียนในระดับที่สงูข้ึน 
ครูควรแนะน าให้รูจ้ักรูปแบบของการเขียนที่มลีักษณะคล้ายคลึงและแตกต่าง พร้อมทั้งความเข้าใจ
ความคิดส าคัญที่ได้จากการอ่าน 
   12. การประเมินเนื้อเรื่อง เมื่อนกัเรียนมีความสามารถในการอ่านสงูข้ึน เช่น 
รู้จักตัดสินผลที่ได้จากการอ่าน โดยเปรียบเทียบกับอ่านเรื่องที่เคยอ่านเรื่องต่าง ๆ มาแล้ว 
   13. การสร้างความสัมพันธ์ส่วนตัวให้ผกูพันกับเรือ่งทีอ่่าน โดยให้นักเรียนติดตาม
อ่านเรื่องจากหนังสือหรอืวารสาร เพื่อน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   14. การรู้จกัเปรียบเทียบความรูท้ี่ได้รับจากการอ่านเรื่องเดยีวกัน แต่มาจากหนังสือ
หลายเล่ม ซึ่งนักเรียนจะต้องรูจ้ักการอ่านหนงัสือหลาย ๆ เลม่ในเรื่องเดียวกัน จงึจะมองเห็น 
ความแตกต่าง 
   15. การค้นหาแหล่งทีอ่้างของผู้เขียน ครูควรแนะน าให้รู้แหล่งค้นคว้าแหลง่ทีผู่้เขียน
น าข้อเท็จจรงิมาเสนอ เพื่อได้พิจารณาว่าส่วนที่ผูเ้ขียนน ามาอ้างอิงถูกต้องหรือไม่ 
   16. การหาแนวทางหรือจุดหมายของผู้เขียน โดยครูตั้งค าถาม เช่น ท าไมผู้เขียนจงึ
เขียนเรื่องนี้ อะไรที่ผูเ้ขียนพยายามจะบอกให้นักเรียนเข้าใจ อะไรคือจุดส าคัญที่ให้คุณค่าแก่นักเรียน 
เป็นต้น 
   17. การพิจารณาข้อความในส่วนที่อาจแทรกการโฆษณา ครูควรแนะน า 
การพิจารณาในเรื่องต่อไปนี้ จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนว่าต้องการเสนออะไร พื้นฐานความรู้ 
และความคุ้ยเคยของผู้เขียนที่มีตอ่เรื่องนั้น แหล่งที่ใช้อ้างอิงเพื่อรวบรวมข้อมลูมลีักษณะน่าเช่ือถือ
หรือไม่ การยอมรับหรอืปฏิเสธข้ึนอยู่กับเหตผุลทั้งสามข้อแรก และให้นักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจ 
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  จากแนวความคิดทั้งหลายของหารอ่านจับใจความ สรปุได้ว่า ผู้อ่านควรมีหลักในการ
อ่าน คือ ผู้อ่านต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน อ่านสารบญัหรือเนื้อเรือ่งอย่างคร่าว ๆ เสียกอ่น 
เพื่อดูว่าเป็นเรือ่งเกี่ยวกับอะไร พยายามจบัใจความส าคัญของเรื่องให้ได้ จากนั้นพยายามตั้งค าถามใน
ใจจากเรื่องที่อ่านว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ควรรู้ว่าผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร  
แล้วสรปุใจความส าคัญของเรื่องและเรียบเรียงใจความส าคัญด้วยส านวนของตนเองเพือ่ให้เข้าใจยิ่งขึ้น 
ผู้อ่านจะตอ้งฝึกการอ่านจบัใจความเสมอๆ นอกจากนี้ผูอ้่านต้องรูจ้ักสงัเกตลักษณะของใจความส าคัญ
ด้วยว่า อยู่ตอนใดของประโยคหรือย่อหน้าใด จะท าใหเ้ข้าใจเรื่องที่อ่านได้รวดเร็วข้ึน 
 4. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาทีเ่กี่ยวข้องกบัการอ่านจบัใจความ 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2551) ได้ศึกษาทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ 
การอ่านจบัใจความทีม่ีประโยชน์ต่อการเตรียมการสอน ดังนี้ 
   1. ทฤษฎีการเรียนรู้ Thorndike ซึ่งเน้นด้านสติปญัญา โดยกล่าวว่า ผู้ที่มสีติปัญญา
ดีจะสามารถรบัรู้ และอ่านจบัใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันข้ามกับผู้มสีติปัญญาไม่ดีจะใช้เวลา
ในการอ่านมากขึ้น ดังนั้นการให้นกัเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการทีจ่ะช่วยให้นักเรียน 
มีทักษะในการอ่านจบัใจความดีข้ึน 
   2. ทฤษฎีการให้สิ่งเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระท าซ้ า ๆ จนตอบสนอง 
โดยอัตโนมัติ ดังนั้นการจัดหาเรือ่งที่ตรงกับความสนใจกจ็ะเป็นสิ่งเร้าที่ช่วยให้เกิดความต้องการที่จะ
อ่าน ผลที่ได้คือการตอบสนองที่ด ี
   3. ทฤษฎีของ Gestalt เน้นความส าคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรบัรู้ 
ที่ประยุกต์เข้ามาสู่การสอนอ่าน ซึ่งแยกกฎได้ 3 ข้อ ได้แก่ 
    3.1 กฎของความคล้ายกัน เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันเอาไว้ด้วยกัน เช่น  
ค าที่คล้ายกัน โครงสร้างของประโยค เนื้อเรื่อง รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการอ่าน หากจัดไว้เป็น
หมวดหมูก่็จะช่วยใหเ้กิดการรบัรู้ได้เร็วข้ึน 
    3.2 กฎของความชอบ เป็นหลักในการสอนอ่านจบัใจความส าคัญ หากนักเรียนได้
อ่านสิ่งที่นกัเรียนชอบกจ็ะช่วยให้กจิกรรมการเรียนการสอนอ่านมีความหมายต่อตัวนักเรียน 
    3.3 กฎของการต่อเนื่อง เป็นการพจิารณาโครงสร้างของการสอนอ่านใหม้ี
ลักษณะต่อเนือ่งกัน ทัง้นี้เพื่อให้การพัฒนาการอ่านเป็นไปไดโ้ดยไม่หยุดชะงัก 
   4. ทฤษฎี ของ Jean Piaget ได้แบ่งล าดับข้ันตอนการพัฒนาการอ่านไว้เป็น 6 ข้ัน
ดังนี ้
    4.1 ข้ันก่อนเริ่มอ่าน จะเริ่มตั้งแตท่ารกจนกระทัง่ถึงวัยก่อนเข้าเรียนอนุบาล 
เด็กในวัยน้ีจะเลียนแบบภาษาจากบิดามารดา และผู้ใกล้ชิด 
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    4.2 ข้ันเริ่มต้นอ่าน เริม่ต้นแต่ช้ันอนุบาล จนถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
เด็กจะคุ้ยเคยกับค าง่าย ๆ และพูดประโยคสั้น ๆ ได้ ใช้ค าที่มีความสัมพันธ์กบัความหมาย 
    4.3 ข้ันเริ่มต้นอ่านอย่างอิสระ เริม่ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปทีี ่1-3 เด็กเริม่มีความ
พร้อมที่จะอ่านอย่างอสิระ โดยต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญบ่างโอกาส 
    4.4 ข้ันถ่ายโอนความรู้ เริ่มตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2-4 เด็กต้องการค าแนะน า
ในการเลือกหนังสือ สามารถน าถ้อยค า ความหมาย และความรู้จากที่อ่านเรื่องหนึง่ไปใช้กับอกีเรื่อง
หนึ่งได้ 
    4.5 ข้ันวุฒิภาวะระดับกลาง สามารถใช้วิธีอ่านในแบบต่าง ๆ ที่ครูสอน 
และรูจ้ักคิดวิจารณญาณมากขึ้น 
    4.6 ข้ันวุฒิภาวะระดับกลาง เดก็จะมีรสนิยมในการอ่าน รูจ้กัเลอืกหนงัสอืให้
เหมาะสมกับความสนใจ การอ่านจะมีประสทิธิภาพตามล าดับข้ันพัฒนาการย่อมขึ้นกบัพฒันาการของ
ร่างกาย และทางสมองที่เป็นไปในลักษณะปกติด้วย 
  จากทฤษฎีที่กล่าวมาในการเลือกเรื่องมาให้เดก็อ่านหรือน ามาสร้างแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านใหเ้ด็กจะต้องพจิารณาให้เหมาะสม ให้ตรงกบัความสนใจ ความสามารถและพฒันาของเด็ก 
ในแต่ละวัย เพราะถ้าเดก็ได้อ่านเรือ่งที่ตรงตามกับความสนใจแล้ว จะท าให้เด็กต้องการอ่านมากขึ้น  
และมีนสิัยรักการอ่านมากยิ่งข้ึน 
 5. แนวการสอนการอ่านจบัใจความ 
  การสอนการอ่านจับใจความให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ 
ครูต้องค านึงถึงองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน เพื่อให้นกัเรียนพฒันาความสามารถด้านการอ่าน 
จับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   นภสินธ์ แผลงศร (2561) ได้เสนอข้ันตอนการสอนอ่านภาษาญี่ปุ่นไว้ ดังนี ้
    1. ข้ันตอนเดาเรื่อง ให้นักเรียนอ่านช่ือเรื่องของบทอ่านแล้วท านายว่าเรื่องที่อ่าน
เป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร แล้วสรปุการท านายเรื่อง ทัง้นี้เพือ่กระตุ้นให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมที่
เกี่ยวข้องกบัเรื่องที่อ่าน และพสิูจน์ว่าสิ่งทีท่ านายไว้ถูกหรือผดิอย่างไร 
    2. ข้ันอ่าน โดยครูอ่านประโยคแรกหรือย่อหน้าแรกของบทอ่านด้วยเสียงดงั ๆ  
ให้นักเรียนฟังหรอืให้นักเรียนอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจด้วยตนเอง 
    3. ข้ันต้ังค าถาม ให้นักเรียนช่วยกันต้ังค าถามเกี่ยวกบัสิง่ที่อ่าน เป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนบอกว่าบทอ่านนั้นประกอบด้วยข้อมลูอะไรบ้าง รวมทั้งเป็นการทดสอบตนเองไปด้วยว่า
สามารถตอบค าถามได้หรอืไม ่
    4. ข้ันสรุป โดยครสูรปุเรื่องที่อ่านโดยระบสุ่วนที่ส าคัญของเรื่องและอธิบายว่าได้
ข้อมูลมาอย่างไร  
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    5. ข้ันอธิบายให้ชัดเจน โดยครูน าการอภิปรายเกี่ยวกบัศัพท์ เนื้อหา 
หรือความคิดรวบยอดที่ยากส าหรับผู้เรียน ทั้งนีเ้พื่อใหผู้เ้รียนค้นพบสาเหตุของความไมเ่ข้าใจของ
ตนเองได้ว่าอาจเกิดจากค าศัพท์ ไวยากรณ์ ฯลฯ รวมทั้งรู้กลวิธีท าความเข้าใจบทอ่านดีข้ึน เช่น 
อ่านซ้ า หรือขอความช่วยเหลือจากครหูรอืเพือ่นคนอื่น อันน าไปสู่การศึกษาหาข้อมลูเพิม่เติม 
จากเรื่องที่อ่านต่อไป 
   นพดล จันทร์เพญ็ (2557) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการอ่านจับใจความส าคัญ ดังนี ้
    1. อ่านผ่านๆโดยตลอด เพื่อใหรู้้ว่าเรื่องนั้นกล่าวถึงเรื่องอะไรบ้าง จุดใดที่เห็นว่า
เป็นจุดส าคัญของเรื่อง 
    2. อ่านโดยละเอียด โดยอ่านตลอดอีกครั้ง ท าความเข้าใจใหชั้ดเจน 
และเห็นความสัมพันธ์ความคิดต่าง ๆ ในเรื่อง โดยอาจมีการขีดเส้นใต้ข้อความที่เห็นว่าส าคัญไว้ด้วย 
ก็ได ้
    3. อ่านซ้ าเฉพาะตอนที่ไมเ่ข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจในบางแหง่ให้แน่นอน 
    4. ทดสอบความเข้าใจด้วยการตอบค าถามสั้น ๆ เกี่ยวกบัประเด็นของเรื่องและ
ใจความส าคัญ เช่น ถามว่า เรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร อย่างไร ท าไม เป็นต้น 
    5. เรียบเรียงใจความส าคัญด้วยภาษาของตนเองทีเ่ห็นว่าจะท าให้เข้าใจเรือ่งได้
ชัดเจนถูกต้องที่สุด โดยอาจให้รายละเอียดทีจ่ะเป็นของใจความส าคัญเพิม่เติมเพื่อให้ได้เนื้อความ 
ที่สมบูรณ์ 
   แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ได้แนะวิธีปฏิบัติในการอ่านจบัใจความให้เข้าใจง่าย
และรวดเร็ว ดังนี้ 
    1. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสอือย่าง ๆ เพราะส่วนประกอบของหนังสือ เช่น 
ช่ือ เรื่อง ค าน า สารบัญ ค าช้ีแจงการใช้หนังสือก็มสี่วนท าใหเ้กิดความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือ 
ได้อย่างกว้างขวาง 
    2. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน การก าหนดเป้าหมายในการอ่านหนงัสอื
ทุกครั้งว่าเราจะอ่านเพือ่อะไร 
    3. มีความสามารถทางภาษา คือ ต้องเข้าใจความหมายของค าศัพท์เป็นเบื้องต้น
ก่อน หากไม่เข้าใจความหมายของค าย่อมไม่สามารถจับใจความได้เลย 
    4. มีประสบการณ์หรือภูมหิลงัเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน ย่อมท าใหเ้ข้าใจ 
และจบัใจความเรื่องที่อ่านง่ายข้ึน 
    5. ความเข้าใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรปูแบบการแต่งและ
เป้าหมายของเรื่องแตกต่างกัน เช่น สารคดี ต ารา มุ่งให้ความรู้ หรือความคิดแก่ผู้อ่านมากกว่า 
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อย่างอื่น ลักษณะรูปแบบของหนังสือ ตลอดจนต้องมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ซึ่งครูควรแนะน า 
แนวปฏิบัติในการอ่านก่อนเสมอ  
  นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความส าคัญสรปุได้ว่า การอ่านจับใจความ
ส าคัญเรื่องใดเรื่องหนึง่ ควรเริม่ต้นจากการอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าให้ได้ถูกต้องกอ่น
เพราะข้อความตอนหนึ่งหรือยอ่หน้าหนึ่งแมม้ีใจความหลายอย่าง แต่จะมีใจความส าคัญทีสุ่ดในย่อ
หน้าเดียวเพียงใจความเดียว ถ้าเรื่องมหีลายประเด็น เมือ่น าประเด็นส าคัญในแตล่ะย่อหน้ามา
พิจารณาร่วมกันแล้ว จะท าใหส้ามารถจับแก่นเรื่องหรือแนวความคิดส าคัญที่สุดของเรื่องทัง้หมดได้
ง่ายข้ึน ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า หมายถึง ข้อความทีม่ีสาระคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้านั้นไว้
หมดใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า ส่วนมากมักจะอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่งของย่อหน้า 
  ประทีบ วาทิกทินกร (2542) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนอ่านจบัใจความส าคัญไว้ ดังนี ้
   1. ให้อ่านเรื่องหรือฟงัเรื่องราวให้ตลอดทั้งเรือ่ง 
   2. ตั้งค าถามหรือถามตัวเองสั้น ๆ ว่า เรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม 
อย่างไร บางเรื่องอาจมีค าตอบไม่ครบก็ได้ แต่นักเรียนต้องตอบที่ให้ครบถ้วน เพื่อจะได้จบัใจความ
ส าคัญได ้
   3. ขยายความในค าตอบออกไปอีก เมื่อตอ้งการรายละเอียดที่จ าเป็นของ 
ใจความส าคัญ 
  บันลือ พฤกษะวัน (2556) ได้กล่าวถึง แนวการสอนอ่านจับใจความส าคัญว่า 
   1. ฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อเป็นการส ารวจหาสิ่งที่สนใจหรือสิ่งที่ต้องการ 
    1.1 ให้อ่านเรื่องราวอย่างรวดเร็ว โดยอ่านข้าม ๆ ลวก ๆ ไปก่อน เพื่อจะได้รู้ว่า
เรื่องนั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร 
    1.2 ให้อ่านเฉพาะหัวข้อย่อย หัวข้อใดหัวข้อหนึ่งใหล้ะเอียด เพื่อทราบทัศนะ 
ข้อเสนอแนะ เจตนาของผู้แต่ง โดยมากจะเสนอและใหอ้่านค าน าหรืออารัมภบท 
    1.3 อ่านทั้งเรือ่งเพื่อประเมินดูว่าเรื่องนั้นให้ประโยชน์ทางใด มีจุดเด่นตรงไหน 
    1.4 อ่านแล้วพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยส่วนรวมว่า เป็นเรื่องยากหรือเรื่อง
ง่ายเหมาะกบัวัยของเรียนทีจ่ะใช้ความคิดของตนประเมินไดเ้พียงใด 
    1.5 หากเป็นบทประพันธ์ร้อยกรอง ลองอ่านสัก 2-3 หน้า เพื่อดูว่ามีคุณค่า
น่าสนใจ มากน้อยเพียงใด ไพเราะหรือไม่ เทคนิคการอ่านแบบคร่าว ๆ เป็นการอ่านโดยใช้การกวาด
สายตาอย่างเร็ว เพื่อค้นหาสิ่งที่ตนสนใจ ปมเรื่อง จุดเด่น หรอืสิ่งที่ผู้อ่านติดใจ หรือฉกุคิด 
   2. ฝึกอ่านเพือ่เกบ็ใจความส าคัญ เป็นวิธีการที่จะน าไปสู่การย่อความ 
    2.1 เมื่อใหผู้้เรียนอ่านนิทานแล้วเล่าเรื่องย่อ เรื่องราวความเป็นมา 
และใจความย่อว่าอย่างไร 
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    2.2 ครูตั้งค าถามให้สอดคล้องกบัประเด็นส าคัญของเรื่องที่กล่าวไว้แล้ว เช่น  
ใครกับใคร พฤติกรรมเป็นอย่างไรอื่น ๆ 
    2.3 การตรวจค าตอบ ครจู าเป็นต้องเน้นให้ตอบปญัหาให้ตรงประเด็นในการฝกึ
ในห้องเรียนให้ชัดเจน (เป็นส่วนหนึ่งของความพร้อมในการอ่านในใจ) 
   3. น าผลของค าตอบ หรือการตัง้ช่ือเรือ่งมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอ่าน 
ออกเสียงเพื่อใหฟ้ังแล้วตอบค าถามหรือบอกช่ือเรื่องให้ถูกตอ้ง 
   4. ให้นักเรียนน าผลของค าตอบในข้อ 3 มาตรวจสอบว่าช่ือเรื่องนั้นตรงกบัประโยค
ใด หรือประโยคบอกช่ือเรื่อง หรือประโยคใดบอกใจความส าคัญของอนุเฉทที่อ่านใหผู้้เรียนขีดเส้นใต้ที่
ประโยคบอกใจความนั้น ๆ 
   5. เรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนเุฉทตามล าดับ โดยเพิม่ค าเช่ือมและเกลาภาษา
ให้ได้ความต่อเนื่อง อาจสลับตอนก็ได้ (ถ้าได้ความดีกว่า) 
   6. อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพื่อใช้การฟงัตรวจสอบใจความส าคัญ (เรือ่ง
ย่อ) นั้นโดยกลุม่ หากเป็นงานรายบุคคลให้ใช้การอ่านในใจตรวจสอบเอง 
   7. ก าหนดการตั้งช่ือเรือ่งบอกแหล่งที่มาของเรือ่งให้ชัดเจน รวมทั้งผู้เขียนหรือ
ส านักพิมพ์แล้วแต่กรณี 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้เสนอแนะแนวการอ่านจับใจความให้บรรลุจุดประสงค์ 
ไว้ดังนี ้
   1. ตั้งเป้าหมายในการอ่านให้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู ้เพื่อความเพลิดเพลิน 
หรือเพื่อบอกเจตนาของของผูเ้ขียนเพราะจะเป็นแนวทางใหก้ าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม 
และจบัใจความส าคัญหรือค าตอบได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น 
   2. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสอือย่างคร่าว ๆ เช่น ช่ือเรือ่ง ค าน า สารบัญ 
ค าช้ีแจงการใช้หนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องหรือหนังสือที่อ่านได้อย่างกว้างขวางและรวดเรว็ 
   3. ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ 
ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้มีแนวทางอ่านจับใจความได้ง่าย 
   4. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า ประโยคและ
ข้อความต่าง ๆ อย่างถูกต้องรวดเร็ว 
   5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมหิลงัเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบ จะท าให้เข้าใจและ
จับใจความที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วข้ึน 
  จากแนวการสอนการอ่านจบัใจความส าคัญ ข้างต้นสรปุได้ว่า ครูต้องแนะน าวิธีการอ่าน
จับใจความที่ถูกต้องกอ่นเสมอ ด้วยการตัง้จุดมุง่หมายในการอ่าน อ่านอย่างคร่าว ๆ หรืออ่านอย่าง
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รวดเร็ว อ่านทลีะย่อหน้า เพื่อหากลวิธีช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการด้านการคิด ด้วยการท ากิจกรรม
การฝกึอ่านจบัใจความหลาย ๆ กิจกรรมจะท าให้การสอนอ่านจับใจความนั้นบรรลจุุดมุง่หมายที่
ต้องการ 
 6. การวัดความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
  การอ่านจบัใจความ เป็นความสามารถในการผสมแล้วขยายความรู้ ความจ าให้ไกล
ออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล เป็นความพยายามของทีจ่ะดัดแปลง ปรับปรุงความรู้ให้มรีปูลักษณ์
ใหม่ เพื่อน าไปใช้ในสถานการณ์อื่นที่แปลกออกไป ความสามารถในการอ่านจับใจความสามารถ
แสดงออกด้วยพฤติกรรม 
  ชวาล แพรัตกุล (2520) กล่าวถึง สิง่ที่แสดงว่ามีความสามารถในการอ่านจบัใจความไว้ 
3 ประการ ดังนี ้
   1. การแปลความ (Translation) คือ สามารถแปลความหมายของสิ่งต่าง ๆ ได้โดย
การแปลตามลักษณะหรือนัยของเรือ่งราว ซึ่งเป็นความหมายที่ถูกต้องและใช้ได้ดีส าหรบัเรื่องราว 
นั้น ๆ โดยเฉพาะ 
   2. การตีความ (Interpretation) คือ ความสามารถจบัความสัมพันธ์ระหว่าง 
สิ่งส่วนย่อย ๆ ของเรื่องนั้น จนสามารถจะน ามากล่าวแบบนยัหนึ่งได้ 
   3. การขยายความ (Extrapolation) คือ ความสามารถขยายความหมายของเรื่อง 
ให้กว้างไกลไปจากสภาพข้อเทจ็จรงิได้ 
  มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ Z2532) ได้กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านจบัใจความไว้ 3 ด้าน
คือ 
   1. การอ่านตามตัวอักษร (Literal Reading) ผู้อ่านสามารถช้ีค าสรรพนามที่ใช้แทน
นาม หาประโยคส าคัญ ตั้งหัวข้อเรื่อง การเกบ็ใจความส าคัญ การหาความจริงจากเรื่องการด าเนินตาม
ค าสั่ง เรียงล าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่าน สามารถเปรียบเทยีบและเข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล 
รวมถึงการช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเรือ่ง 
   2. การตีความ (Interpretative Reading) เป็นการทีผู่้อ่านสามารถเข้าใจสิง่ทีผู่้เขียน
ไม่ได้เขียนไว้ สามารถกล่าวสรุป คาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ เข้าใจส านวนภาษา ตั้งหัวข้อเรื่อง 
เก็บใจความส าคัญและรายละเอียดส าคัญ เรียงล าดับเหตกุารณ์ เปรียบเทียบเข้าใจความสัมพันธ์ของ
เหตุและผล และความสามารถช้ีอุปนสิัยของบุคคลในเรื่องได้ 
   3. การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถในการแยก
ความจริงกับความคิดเห็น การหาเนื้อหาสาระทีเ่กี่ยวข้องหรอืไม่เกี่ยวข้อง การพิจารณาเหตผุล 
ความเหมาะสมและคุณค่า การช้ีวัตถุประสงค์ของผู้แต่ง เมือ่ผู้อ่านมีความสามารถหรือมีประสทิธิภาพ
ในการอ่านที่ดี ถูกต้อง กจ็ะน าไปสู่การอ่านที่สมัฤทธ์ิผล 
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  กัลยา ยวนมาลัย (2539) ได้กล่าวว่า การอ่านที่มปีระสิทธิภาพน้ันจะท าให้เกิดผล ดังนี้ 
   1. อ่านแล้วได้เรื่องราว สามารถจับสาระส าคัญได้อย่างถกูต้อง ฉับไว สามารถ
แยกแยะใจความส าคัญและในความรองได้ 
   2. อ่านแล้วสามารถแปลความ ตีความ ขยายความ สรุปความ วิเคราะห์ความหมาย 
เข้าใจอารมณ์ ความประสงค์ และเจตนาของผู้แต่งได้ สามารถสอดแทรกอารมณ์ในน้ าเสียง 
ได้อย่างถูกต้อง 
   3. อ่านแล้วใช้วิจารณญาณแสดงความคิดเห็นต่อสิง่ที่อ่านไดอ้ย่างมีเหตุผล 
สามารถแยกแยะข้อเทจ็จริงและข้อคิดเห็นได้อย่างมเีหตผุล 
   4. อ่านแล้วได้อรรถรส สามารถแสดงความรู้สกึต่อศิลปะการประพันธ์ วิเคราะห์
กลวิธี และแนวการเขียนของผูเ้ขียนได้ 
   5. อ่านแล้วประเมินสิ่งที่ตนอ่านได้อย่างเที่ยงธรรม 
   6. อ่านแล้วเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เนื่องมาจากถ้อยค าเป็นสื่อของ
ความคิด ผู้อ่านสามารถอ่านแล้วเกิดจากจินตภาพ หรือแนวคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) ได้กล่าวถึง ความสามารถในการอ่าน หรือประสิทธิภาพ
ในการอ่านว่าหมายถึง การทีผู่้อ่านต้อง “อ่านเป็น” ไม่ใช่ “อ่านได”้ เพียงอย่างเดียวเพราะ  
“การอ่านได”้ แต่เพียงอย่างเดียวนั้น คือการอ่านหนงัสอืออกตามตัวสะกดการันต์เท่านั้น  
แต่อาจไม่เข้าข้อความที่อ่านได้ “การอ่านเป็น” ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างถูกต้อง อ่านได้เร็ว  
สามารถจับใจความส าคัญได้ และสามารถน าไปใช้ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวันได้  
   1. อ่านได้ถูกต้องตามตัวสะกดการันต์ อ่านออกเสียงถูกต้องตามหลกัการอ่านและ
การแยกค า 
   2. อ่านได้เร็ว 
   3. เข้าใจเรือ่งที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว ฉับไว ถูกต้อง 
   4. จับใจความส าคัญได้ 
   5. มีวิจารณญาณในการอ่าน อ่านแล้วสามารถแยกข้อคิดเหน็ออกจากข้อเทจ็จริง 
ได้จากข้อความที่ผูเ้ขียนได้แสดงข้อคิดเห็นไว้ด้วย และสามารถ ตีความได้ถูกต้อง 
   6. อ่านแล้วเกิดความคิดสร้างสรรค์ ในแนวการเขียนส านวนและรปูแบบ 
รวมทั้งศิลปะการประพันธ์ 
   7. อ่านแล้วสามารถสังเคราะห์ได้ เช่น การน าความรู้เก่ามาหลอมรวมกับความรู้ใหม่
เกิดแนวคิดใหม่ขึ้นมา การอ่านไดรู้้จักเดาค าที่พบว่าสะกดผดิ พิมพ์ผิด พิมพ์ตกไปสามารถอ่าน
ประติดประต่อค าหรือข้อความได ้
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   8. อ่านแล้วสามารถแสดงความคิดเห็น ประเมินค่า สิ่งที่ตนอ่านได้อย่างเที่ยงธรรม 
โดยวิเคราะห์ วิจารณ์ กลวิธีเขียน หรือแนวเขียน ของงานเขียนนั้นได้อย่างถูกหลกัวิชาการ 
   9. อ่านโดยการกวาดสายคาได้กว้าง และอ่านโดยการกวาดสายตาอย่างเร็ว เช่น 
อ่านข่าว ค้นค าศัพท์ และอ่านสารบัญ เป็นต้น 
   10. มีสมาธิในการอ่าน 
   11. อ่านเร็วเพื่อเลอืกหยบิความ เช่น อาจจะอ่านข้ามค า เลอืกอ่านหัวข้อใหญ่  
หัวข้อย่อย เป็นต้น 
   12. อ่านแล้วให้ความรู้ จดจ าได้ และเข้าใจความหมายอย่างถูกต้องสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียน และในชีวิตประจ าวันได้ทั้งการพูดเขียน และปฏิบัต ิ
   13. อ่านแล้วสามารถอธิบายได้และปฏิบัติตามข้ันตอนที่อธิบายไว้ในหนังสือได้ 
   14. อ่านแล้วสามารถตอบค าถามจากหนังสือที่อ่านได ้
   15. อ่านแล้วสรุปได ้
   16. อ่านแล้วรู้จักจดบันทกึ 
   17. รู้จักใช้ส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ เพื่อที่จะได้เลือกอ่านหัวข้อและเข้าใจเนื้อเรื่องได้
อย่างรวดเร็ว ไม่เสียเวลา ส าหรบัหนังสือบางเล่มที่ไม่น่าสนใจ หรือท าใหส้ามารถอ่านหนังสือได้เป็น
จ านวนหลาย ๆ เล่มในระยะเวลาอันสั้น 
   18. ไม่มีนิสัยเสียในการอ่าน ซึง่ท าให้อ่านช้าหรอืลอยหน้าเวลาอ่านท าปากขมุบขมบิ
เวลาอ่านในใจ 
   19. สามารถอ่านได้ทั้ง 2 ลักษณะ คือ การอ่านออกเสียง และการอ่านในใจ ผู้อ่านที่ 
“อ่านเป็น” จะสามารถอ่านในใจได้อย่างรวดเร็ว และถ้าอ่านออกเสียงจะสามารถอ่านออกเสียงได้
อย่างถูกต้องตามอักขระวิธี และลักษณะค าประพันธ์ทั้งการอ่านร้อยแก้วและร้อยกรอง สามารถอ่าน
ด้วยน้ าเสียงไพเราะ ชัดเจน และเว้นวรรคได้ถูกต้อง 
  จากข้อความดังกล่าวสรปุได้ว่า ความสามารถในการอ่านนั้น ผู้อ่านจะต้องอ่านเป็น 
อ่านได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว จับใจความส าคัญได้ มีวิจารณญาณในการอ่าน สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ในเรือ่งทีอ่่านได้ สามารถแสดงความคิดเห็นในเรือ่งที่อ่านได้อย่างสร้างสรรค์ 
เกิดจินตนาการสามารถน าไปประโยชน์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้  
 7. หลักการประเมินการอ่านจบัใจความ 
  การอ่านจบัใจความส าคัญเป็นกระบวนการอ่านเพือ่ท าความเข้าใจความหมายของ
ข้อความหรือเนื้อเรื่อง เพื่อระบุเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร เนื้อหาเป็นอย่างไร ใครท าอะไร 
ที่ไหน อย่างไร ส่วนประกอบของเรื่องและจัดล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ ดังนั้นการประเมินผล 
การอ่านจบัใจความ จ าเป็นต้องประเมินผลความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนด้วยการประเมินผล 
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ความเข้าใจในการอ่านจับใจความอาจท าได้หลายวิธี และการที่ครจูะใช้วิธีใดข้ึนอยู่กับจุดหมายในการ
ประเมินครัง้นั้น ๆ 
  ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ และวรรณิษา ไวยฉายี (2553) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินผล 
เพื่อทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาญี่ปุ่นช้ันต้นของนักเรียน โดยมีเกณฑ์การประเมินดงันี้ 
   1. จ านวนค าศัพท์ คือ 1500 ค า 
   2. อัตราส่วนคันจิ คือ 20-25% 
   3. ความยาวของเรื่อง คือ เรื่องสั้น 80-150 ตัวอักษร เรื่องยาว 500-700 ตัวอักษร 
   4. ประเภทของเนื้อเรือ่ง คือ รูปธรรม/เรือ่งส่วนตัว เช่น ไดอารี่ จดหมาย  
บทสนทนาฯ  
   5.  สิ่งที่ทดสอบความเข้าใจ คือ วลี ประโยค รูปแบบ ข้อเทจ็จริง ความเข้าใจ 
เนื้อเรื่อง 
  นภสินธ์ แผลงศร (2550) กล่าวว่า ทักษะการอ่านเป็นทกัษะที่ส่งเสริมพัฒนาทกัษะ 
อื่น ๆ คือ ฟัง-พูดและเขียน ดังนั้นการประเมินผลอาจท าได้โดยให้ผู้เรียนอ่านแล้วแสดงความเข้าใจ
เรื่องที่อ่านออกมาโดยใช้ทักษะการฟงั-พูดหรือเขียนก็ได้ ผูส้อนควรประเมินผลเป็นระยะ ๆ เพื่อ
ปรับปรงุการเรียนการสอน โดยท าหลาย ๆ ครัง้ระหว่างภาคเรียน ปละประเมินผลแบบสรปุ เพื่อวัด
สัมฤทธ์ิผลในปลายภาคเรียนอกีครัง้หนึ่ง ต่อไปนีเ้ป็นตัวอย่างค าถามแบบมีตัวเลือกตอบในข้อสอบการ
อ่าน 

   1. ให้หาความหมายของค าศัพท์  เช่น 「ボッコちゃん」は何ですか。 

   2. บอกเกี่ยวกบัเครื่องสัมพันธ์ความระหว่างประโยค เช่น には何が入りますか。 

   3. ให้หาความหมายของค าบ่งช้ีบริบทต่างๆ เช่น 「それ」は何を示していますか。 

   4.ให้เลือกข้อความถูกผิดตามเนื้อหาของเรื่อง เช่น 本文の内容と合っているもの

には○、合っていないものには×をつけてください。 

   5. ให้หาความหมายจากประโยคทีก่ าหนดให้ เช่น 「電話からにげられなくなった」

のはどうしてですか。 

   6. ให้ตอบค าถามเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน เช่น 門の前の建物はなんですか。 

   7. ให้เรียงล าดับเรือ่งทีอ่่านให้ถูกต้อง เช่น 次の文を意味が通るように並べ替え

、( )の中に順番の数字を入れなさい。 

   8. ให้เติมค าลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบรูณ์ เช่น (イ)に入る文はどれですか。 

   9. ให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านอย่างง่ายๆ เช่น この人はどんな人です

か。一番いいものをひとつ選びなさい。 
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   10. ให้เติมค าลงในช่องว่างโดยใช้วิธีโคลซ (Cloze test) เช่น 次の文章の( )の

中に、あとにあげた語句を入れなさい。 

   11. ให้หาสรุปใจความส าคัญของเรือ่งแบบมีตัวเลือกให้ตอบ เช่น 本文の要点を

簡潔にまとめた文はどれですか。 

   12. ให้ตั้งช่ือเรื่อง เช่น この文章にタイトルをつけるとしたら、どれが一番適当

ですか。 

  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2551) ได้เสนอการประเมินการอ่านจับใจความโดยใช้เกณฑ์
มาตรฐานพจิารณาเนื้อเรือ่งทีผู่้อ่านจับใจความไว้ 2 วิธี คือ 
   1. การใช้เครื่องมือทีเ่ป็นแบบทดสอบ ผู้อ่านจะต้องตอบค าถามได้ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
การยึดเกณฑ์นี้ นักการศึกษามีความเห็นว่าผู้อ่านได้พลาดเนือ้หาบางตอนไปรอ้ยละ 30 แล้วหากยึด
เกณฑ์ประเมินที่ต่ ากว่าน้ี จะท าให้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง  
   2. การใช้แบบประเมินค่า โดยใช้ระดับตัวอักษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น 
เมื่อผู้อ่านประเมินการอ่านจบัใจความของตนแล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบ
ประเมินค่าทัง้หมดใดมี 20 ข้อ ถ้าท าเครื่องหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะได้คะแนนเต็ม 80 คะแนน 
ระดับคะแนนที่ได้มีขอบเขต ดังนี ้
    คะแนน 72-80  เท่ากับระดบั 4 หมายถึง ดี 
    คะแนน 52-71  เท่ากับระดบั 3 หมายถึง ค่อนข้างดี 
    คะแนน 32-51  เท่ากับระดบั 2 หมายถึง พอใช้ 
    คะแนน 0-31  เท่ากับระดบั 1 หมายถึง ปรบัปรุง 
  ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2547) ผู้อ่านที่ประเมินการอ่านจบัใจความของตนเองแล้ว 
หากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดบั 4 และ 3 แสดงว่ามีความสามารถในการอ่านจับใจความที่น่าพอใจ 
แต่ถ้าผลที่ได้อยู่ในระดับ 2 หรือ 1 ผู้อ่านควรปรบัปรุงเพื่อพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความให้ดีข้ึน 
การประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความ กระท าได้หลายวิธีการจะใช้วิธีใดข้ึนอยู่กับ
จุดมุ่งหมายเป็นส าคัญ ที่นิยมใช้มี 3 วิธี  
   1. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้มาตรฐาน (Standardized Test) ข้อสอบนี้น าไปให้
นักเรียนท าเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ แบบทดสอบนี้ประกอบด้วย
ข้อความเป็นตอน ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกค าตอบ เรียงจากเรือ่งง่าย ๆ ไปหาเรื่อง
ยาก จ ากัดเวลา นักเรียนจะได้คะแนนตามความสามารถความเข้าใจในการอ่านแบบทดสอบ 
คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ เปอรเ์ซ็นไทล์ หรือระดบั 
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   2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) 
ลักษณะของแบบทดสอบนี้คล้ายกบัแบบทดสอบแรก คือ มีความเป็นตอน ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ  
ให้นักเรียนอ่านและเลือกตอบ แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑ์ปกตหิรอืนักเรียน
กลุ่มอื่น ๆ คะแนนของนกัเรียนข้ึนอยู่กับผลสมัฤทธ์ิการอ่าน เกณฑ์นี้ถือว่านักเรียนมีความส าเรจ็ 
อยู่ระหว่างเกณฑร์้อยละ 80-90 
   3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้แบบองิกลุม่ เป็นการประเมนิที่มุ่งน าผลประเมินมา
แจกนักเรียนออกตามความสามารถ โดยพิจารณาจากการเปรียบเทียบผลการประเมินนกัเรียน 
แต่ละคนกับนักเรียนด้วยกัน 
 
การจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading Thinking Activity) 
 
 1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading  
Thinking Activity) 
  Stauffer (1969) ได้พัฒนาการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA ซึ่งมีแนวความคิดว่า 
การอ่านคือกระบวนการคิดที่ต้องใช้ประสบการณ์เดมิของผูอ้่านเข้ามาเช่ือมโยงกบัความคิดของผูเ้ขียน 
การเช่ือมโยงนีเ้ริ่มด้วยการตั้งสมมติฐาน โดยใช้ความคิดของผู้อ่านเอง คาดเดาเนื้อหา จากนั้นจึงอ่าน
เพื่อหาข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดา กระบวนการเช่ือมโยงระหว่างความคิดของผู้อ่านกับความคิด
ของผู้เขียนนีจ้ะสิ้นวุดลงด้วยการสรุปว่าผูอ้่านคาดเดาถูกหรอืไม่ 
  การจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA  มีแนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนภาษาที่เป็น
พื้นฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบเน้นประสบการณ์ (Language Experience Approach) 
ที่มีความเช่ือว่า 
   1. เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นและคาดเดาไปถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ได้จาก
ประสบการณ์ทีเ่ด็กได้รบัและความสามารถทางภาษาของเดก็ โดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือถ่ายทอด 
   2. เด็กสามารถท ากจิกรรมต่าง ๆ เช่น การจดจ า การคาดเดา การวางแผน  
การร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ ได้อย่างมีจุดมุง่หมาย 
   3. เด็กสามารถเรียนรูจ้ากสถานการณ์ต่าง ๆ จดจ ารายละเอยีด สร้างความสมัพันธ์
ของสิ่งที่ได้เรียนรู้ ตั้งค าถาม ประมวลความคิด และสร้างแนวคิดใหม่ 
   4. เด็กสามารถสร้างความสมัพันธ์ระหว่างประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่ 
   5. เด็กสามารถพิจารณาข้อเทจ็จริง สถานการณ์ ความรู้สกึตา่ง ๆ ที่เกิดพร้อมกันได้ 
   6. เด็กมีความสามารถในการตัดสินใจ คือ สามารถแยกแยะถูก-ผิด ความยุติธรรม-
ยุติธรรม ใช่-ไม่ใช่ ส าเร็จ-ไม่ส าเรจ็ 
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   7. ถ้าเด็กรู้สกึเป็นส่วนหนึง่ของประสบการณ์ใด เด็กจะมสี่วนร่วมในประสบการณ์นั้น 
   8. เด็กสามารถประเมินค่าและแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ อย่างตรงไปตรงมา 
คือเด็กจะพูดตรง ๆ ว่าชอบหรือไม่ชอบ ต้องการหรือไม่ต้องการ 
   9. การเรียนรู้ของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ โดยที่เด็กต้องมีแรงจูงใจ และประสบการณ์
จึงจะเกิดการเรียนรู ้
   10. เด็กสามารถประยุกต์สิง่ที่ได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์ได้ คือ เมื่อเด็กสามารถเล่น
สื่ออย่างหนึ่งได้เขากส็ามารถประยุกต์วิธีเล่นเข้ากับสื่ออย่างอื่นได้ 
   11. ความเข้าใจของเด็กข้ึนอยู่กบัแรงจงูใจทีม่าจากความต้องการประสบการณ์เดมิ
จากความรูส้ึกมสี่วนร่วมในข้ันตอนต่าง ๆ ของการท ากจิกรรม เช่น ก าหนดวัตถุประสงค์ การกระท า
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ การประเมินผลการกระท า 
  จากแนวคิดดังกล่าวเป็นที่มาของการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA ที่มุ่งฝึก
กระบวนการคิด และการใช้ภาษาตามธรรมชาติของการเรียนรู้ของเดก็ ฝึกการคาดเดาเนือ้หาล่วงหน้า 
เพื่อเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ก่อนการอ่าน ฝกึการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้ความคิด
ก่อนการอ่าน ขณะอ่าน และหลงัการอ่าน 
 2. ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
  ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA พัฒนาโดย Russell G. Stauffer  
เสนอไว้ 5 ข้ัน ดังนี ้
   1. ข้ันก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน  
    1.1 ใช้ตัวช้ีแนะต่าง ๆ เช่น ช่ือเรื่อง รูปภาพ แผนที่ กราฟ 
    1.2 ใช้ประเภทของสื่อเพื่อคาดเดาเนือ้หา 
    1.3 ก าหนดวัตถุประสงค์โดยใช้ประสบการณ์ ความสามารถ ความสนใจและ
ความต้องการของกลุม่ 
   2. ข้ันแนะน ายุทธศาสตร์การอ่านที่เหมาะสมกบัวัตถุประสงค์และสื่อ 
    2.1 อ่านคร่าว ๆ (Skimming)–อ่านโดยกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว 
    2.2 อ่านข้าม (Scanning)–อ่านเฉพาะส่วนอย่างละเอียด 
    2.3 อ่านเพื่อศึกษา (Study)–อ่านซ้ าเพือ่พิจารณาเนื้อหา 
   3. ข้ันสังเกตและให้ความช่วยเหลือ 
    3.1 สังเกตการใช้อัตราความเร็วในการอ่าน 
    3.2 สังเกตการณ์ขอความช่วยเหลือเกี่ยวกบัการก าหนดวัตถุประสงค์ 
การสรุปแนวคิดรวบยอด การอ่านซ้ า (อ่านในใจ หรอือ่านออกเสียง) 
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    3.3 ให้ความช่วยเหลือทันทีเมือ่นักเรียนมีข้อสงสัยเรื่องความหมายของค าศัพท์ 
โดนแนะน าให้นักเรียนใช้ตัวช้ีแนะ 
   4. ข้ันพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน 
    4.1 ตรวจสอบวัตถุประสงค์ 
    4.2 ยืนยันหรือแก้ไขวัตถุประสงค์ 
    4.3 ให้แหล่งข้อมูลอื่น ๆ เพิ่มเติมเมื่อนักเรียนต้องการ 
    4.4 พัฒนาแนวความคิดรวบยอด 
    5. ข้ันใช้กิจกรรมเสริม เช่น อภิปราย แบบฝึกหัดอ่านเพิม่เตมิ เรียนเพิ่ม ฝึกเขียน 
เพื่อเสรมิทักษะทางการอ่านในเรื่องต่อไปนี ้
    5.1 การคาดเดา 
    5.2 การสรปุข้อมลูโดยใช้ภาษาของตนเอง 
    5.3 ความมีเหตุผล โดยการอนมุานความและการหาข้อมูลสนับสนุน 
    5.4 การหาความหมายของค าศัพท์ โดยการใช้รปูภาพ บรบิทของภาษา 
โครงสร้างทางภาษาและพจนานุกรม 
  ต่อมา Tierney และ Dishner (1995) ได้พัฒนาการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
ข้ึนใหม่ โดยแบ่งข้ันตอนการสอนออกเป็น 5 ข้ันตอน แต่ละข้ันมีรายละเอียด ดังนี้ 
   ข้ันที่ 1 การคาดเดา 
    เป็นข้ันการสร้างความสนใจใหผู้้เรียนเช่ือมโยงความรู้ ประสบการณ์เดมิกบั 
สิ่งทีเ่รียนรู้ เพื่อให้เกิดความพร้อมและสร้างจุดมุง่หมายในการอ่าน โดยครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียน
ด้วยการให้นักเรียนดรููปภาพ แล้วให้นักเรียนคาดเดาเนื้อหาของเรือ่งทีก่ าลงัจะอ่านนั้นแล้วเป็นอย่างไร 
เกี่ยวกับอะไร ครูพยายามกระตุ้นด้วยค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในการคาดเดาเนื้อหาของ
เรื่อง 
   ข้ันที่ 2 การอ่าน 
    เป็นข้ันที่ให้แนวทางในการอ่าน ฝึกฝนการอ่าน และค้นคว้าหาความรู้ที่มอียู่ใน
บทอ่าน นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องทลีะส่วน เพือ่ให้นักเรียนได้ดูข้อความและได้อ่านทุกตัวอักษร 
และหาข้อมูลสนับสนุนการคาดเดา 
   ข้ันที่ 3 การแปลความหมาย 
    เป็นข้ันเพิม่พูนและขยายวงค าศัพท์ เรียนรู้ค าศัพท์ โดยนักเรยีนขีดเส้นใต้ค าศัพท์
ที่ไม่รู้ความหมายในบทอ่าน เพื่อให้ครูอธิบายความหมายของค าศัพท์หรือแนะน านักเรียนโดยใช้วิธี
ต่อไปนี้ ดูรูปภาพอีกครั้ง อ่านประโยคซ้ าอกีครั้ง เปิดพจนานกุรม ถามเพื่อนหรือครเูพิ่มเติม 
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   ข้ันที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ 
    เป็นข้ันตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่านว่าตรงตามทีผู่้เขียนได้สื่อความหมายไว้
หรือไม่ โดยนักเรียนปิดเรื่องที่อ่าน และถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของนกัเรียน 
โดยครูเขียนค าตอบทีเ่ป็นประโยคบนกระดาน และให้นักเรียนอ่านออกเสียงประโยคเหล่าน้ัน 
   ข้ันที่ 5 การพัฒนาทักษะการอ่าน 
    เป็นข้ันสรุปบทเรียนและประยุกต์ใช้โดยให้นกัเรียนท ากจิกรรมและสร้างสรรค์
ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการเสรมิทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนกัเรียนให้ถูกต้อง  
และแม่นย ามากข้ึน นอกเหนือจากการท าแบบฝึกหัดท้ายบทอ่าน 
  จากแนวคิดทฤษฎีดังกล่าว สามารถสรปุได้ว่า การจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA  
เป็นกจิกรรมที่เน้นการใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเช่ือมโยงกบัความคิดของผูเ้ขียน และ
ตั้งสมมติฐานโดยใช้ความคิดของผู้อ่านเองคาดเดาเนื้อหาของเรือ่งทีอ่่าน จากนั้นจงึอ่านเพื่อค้นหา
ข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดา ว่าผู้อ่านคาดเดาถูกตอ้งหรอืไม่  
 
ความคงทนในการเรียนรู ้  
 
 1. ความหมายของความคงทนในการเรียนรู ้
  ความคงทนในการเรียนรูม้ีความส าคัญต่อการเรียนในวิชาต่าง ๆ  ซึ่งต้องใช้ความรู้เดมิ
เป็นพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้เนื้อหาในระดบัที่มีความต่อเนือ่งกันและการจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถ
น าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี จากความส าคัญดังกล่าวได้มผีู้ให้ความหมายของ
ความคงทน ดังนี้  
   ชัยพร วิชชาวุธ (2520) สรุปความสัมพันธ์ระหว่างความจ าระยะสั้นและความจ า
ระยะยาวของแอตคินสัน และชิฟฟริน (Atkinson and shiffrin) โดยเป็นทฤษฏีความจ าเพื่ออธิบาย
กระบวนการต่าง ๆ ใน STM และ LTM มีช่ือเรียกว่า ทฤษฎีความจ าสองกระบวนการ (Two-process 
Theory of Memory) มีใจความว่า STM เป็นความจ าช่ัวคราว สิ่งใดก็ตามถ้าอยู่ใน STM ดังนั้น
จ านวนสิ่งของที่เราจะจ าได้ใน STM ต้องรับการทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้นความจ าสิง่นั้นจะสลายไป
อย่างรวดเร็วในการทบทวนซ้ า เราจะไม่สามารถทบทวนทุกสิ่งทีเ่ข้ามาอยู่ STM ดังนั้นจ านวนสิง่ของที่
เราจะจ าได้ใน STM จึงมีจ ากัด เช่น ถ้าเป็นช่ือคนเรา อาจทบทวนได้เพียงถึง 3 ถึง 4 ช่ือใน 
ขณะหนึ่ง ๆ การทบทวนปอ้งกันไม่ให้ความจ าสลายไปจาก STM และสิ่งใดก็ตามถ้าอยู่ใน STM 
เป็นระยะเวลาย่ิงนานสิ่งนั้นกจ็ะมโีอกาสฝงัตัวใน LTM สิ่งนัน้ก็จะติดอยู่ในความจ าตลอดไปกลายเป็น
ความจ าที่ถาวร ซึ่งสามารถทีจ่ะรื้อฟื้นข้ึนมาได้ ซึ่งความจ าระยะยาวที่กล่าวถึงในทฤษฏีความจ าสอง
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กระบวนการก็คือ ความคงทนในการเรียนรู้นั่นเอง ส่วนช่วงระยะเวลาที่ควรจ าระยะสั้นจะฝงัตัว
กลายเป็นความทรงจ าระยะยาวหรือความคงทนในการจ าน้ันจะใช้เวลาประมาณ 14 วัน 
   อินทิรา ชูศรีทอง (2541) ให้ความหมายว่า การเรียนรู้และจ ามีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิดคือ ในการศึกษาเรือ่งการเรียน เราให้ผูเ้รียนกระท าอะไรสักอย่างแล้วดผูลการกระท าว่าผูเ้รียน
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างไร การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหรือยงั ถ้าประเมินทันที่ผูเ้รียนท าในสิง่
นั้นผลที่ได้เป็นผลการเรียน แต่ถ้าให้เวลาเลยไปหลายช่ัวโมงหลายวันหลายสปัดาห์ แล้วค่อยประเมิน
การเปลี่ยนแปลงที่ได้ก็จะเป็นผลของการเรียนรู้ และการจ า  
   สุกัญญา เทียนพทิักษ์กลุ (2543) ให้ความหมายว่า การคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือ
ความสามารถทีจ่ะระลกึได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณ์รบัรูม้าแล้ว หลังจากที่ได้ทิ้ง 
ช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็คือความคงทนในการจ าและประเมินผลการเรียนรูม้ีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
ถ้าเราประเมินผลทันทีทีผู่้เรียนเรียนจบผลการประเมินที่เราได้คือ ผลของการเรียน แต่ถ้าเราคอยให้
เวลาล่วงเลยไประยะหนึง่ อาจเป็น 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ วันค่อยประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่
ได้จะเป็นผลของการเรียนรู้และความคงทนในการจ า  
   Gagne (1970) ได้น ากระบวนการเรียนรู้และความจ ามาสมัพันธ์กัน โดยอธิบาย
ข้ันตอนของกระบวนการเรียนและการจ า ดังนี ้
    1. ข้ันสร้างความเข้าใจ เป็นข้ันทีผู่้เรียนสามารถเข้าใจสถานการณ์ที่เป็นสิง่เร้า 
    2. ข้ันเรียนรู้ ข้ันน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดเป็นความสามารถอย่างใหม่ขึ้น 
    3. ข้ันเก็บไว้ในความจ า คือ การน าเอาสิง่ทีเ่รียนรู้ไปเก็บไว้ในส่วนของความจ าใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 
    4. ข้ันการรื้อฟื้น คือ การน าเอาสิง่ทีเ่รียนแล้วและเก็บไว้นั้นออกมาใช้ในลักษณะ
ของการกระท าที่สงัเกตได้ 
   อเนกกลุ กรีแสง (2522) ให้ความหมายว่า ความสามารถในการแสดงใหรู้้ได้ว่าเรียนรู้
สิ่งใดบ้างแล้ว ความจ าและการเรียนรู้มีความหมายเกี่ยวข้องกันอยู่เสมอ เพราะเราจะแสดงใหผู้้อื่นรู้ว่า
เราได้เรียนรูส้ิ่งใดมาบ้างกโ็ดยการแสดงใหเ้ห็นว่าเราจ าสิง่เหล่าน้ันได้ดีเพียงไร หากเราจ าบทเรียนที่
เคยผ่านมาแล้วไม่ได้เลยแม้แต่น้อย กม็ีความหมายเสมอืนว่า เราไม่ได้เรียนรู้สิง่นั้นมากอ่นเลย 
ความจ าของเราแสดงออกได้หลายวิธีด้วยกัน เช่น 
    1. การระลึกได้ (Recall) หมายถึง การนึกถึงสิง่ที่เคยเรียนรูม้าก่อนหรือนึกถึงสิง่
ที่เคยเรียนรูม้าก่อน หรือนึกถึงสิ่งที่ประสบมาก่อน เป็นต้นว่าในการเรียนรูส้ิ่งใดสิ่งหนึง่เมื่อเรียนรู้ได้
แล้วก็พักไประยะหนึ่ง กลบัมานึกดูว่าสิ่งทีเ่รียนรู้นั้นมีอะไรบา้ง  
    2. การจ าได้ (Recognition) หมายถึง การแสดงว่าได้เคยรู้จกัหรอืคุ้ยเคยกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมาก่อนหรือไม่ ซึ่งเราจะแสดงใหเ้ห็นก็ต่อเมื่อสิง่นั้นมาปรากฏอยู่ต่อหน้าเราอีกครัง้หนึง่ เป็นต้น 
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ว่า เมื่อเราพบใครคนใดคนหนึ่ง เราอาจจะกล่าวทักทายผู้นัน้ว่า “ผมจ าได้ว่าเราเคยพบกันมาก่อน 
แต่นึกไม่ออกที่ไหน” ในเรื่องของการจ าได้น้ี บางครั้งเราก็จ าผิดพลาดได้เหมือนกัน เช่น การทักทาย
คนผิด การจ ารูปภาพว่าเป็นสถานทีท่ี่เราเคยผ่านมาก่อน เปน็ต้น 
    3. การเรียนใหม่ (Rearming) หมายถึง การที่สามารถเรียนรูส้ิ่งทีเ่คยเรียนมาก่อน
ได้รวดเร็วข้ึนกว่าเดิม เป็นต้นว่า หากเราจ าบทอาขยานได้แล้วอีกหลาย ๆ ปีต่อมาเราต้องท่องบท
อาขยานน้ันใหม่อีก ระยะเวลาที่เราใช้ท่องบทอาขยานน้ันจะลดลงกว่าที่ใช้คราวแรกมากทีเดียว 
ลักษณะเช่นน้ีแสดงถึงความจ าเหมอืนกัน 
   ชัยพร วิชชาวุธ (2520) สรุปการศึกษาทบทวนสิง่ทีจ่ าได้อยู่แล้วซ้ าอีกจะช่วยให้
ความจ าถาวรมากยิ่งข้ึน ถ้าได้ทบทวนอยู่เสมอแล้วช่วงระยะเวลาที่ความจ าสั้นจะฝัง่ตัวเป็นความจ า
ระยะยาว หรือความคงทนในการจ าประมาณ 28 วัน หลังจากที่ได้ผ่านการเรียนไปแล้วความรู้ 
จะเริ่มคงที ่
   กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2527) ให้ความหมายว่า ความสามารถสะสมประสบการณ์ 
ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเรียนรู้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม แล้วสามารถถ่ายทอดออกมาในรปูแบบของ 
การระลึกไดห้รือการจ าได้ 
   ประสาท อิศรปรีดา (2532) ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ว่า 
เป็นการรกัษาไว้ซึ่งผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเรียนรู้ให้คงอยู่ตลอดไป  
   สุกัญญา เทียนพทิักษ์กลุ (2543) ให้ความหมายว่า ความคงทนในการจ าหรือ 
การคงทนไว้ซึง่ผลการเรียนรู้ หรือความสามารถทีจ่ะระลกึได้ต่อสิ่งเร้าทีเ่คยเรียนหรือเคยมี
ประสบการณ์การเรียนรู้มาแล้วหลังจากที่ได้ทิง้ระยะเวลาหนึ่ง 
   สรปุได้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถของสมองในการเกบ็สิง่ที่
เรียนรู้มาหรือจากประสบการณ์ทีร่ับรู้มาแล้ว หลังจากทิง้ไว้ระยะเวลาหนึง่สามารถระลึกไดห้รือ
ค้นคว้ามาใช้ในสถานการณ์ที่จ าเป็น ซึ่งความคงทนก็คือความจ าของผู้เรียนนั่นเอง 
 2. ระบบความจ า 
  ธัญญะ บุปผเวส และคณะ (2543) ได้แบ่งความจ าออกเป็น 3 ชนิด ดังนี้ 
   1. ความจ าจากการรูส้ึกสมัผสั (Sensory Memory) หมายถึง การคงอยู่ของ
ความรู้สึกสัมผัสหลงัจากเสนอสิง่เร้าสิ้นสุดลงการสมัผสัด้วยอวัยวะรับสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ หู ตา จมูก 
ลิ้น และผิวหนังหรือส่วนใดส่วนหนึง่ 
    2. ความจ าระยะสั้น (Short - Term Memory) เขียนย่อว่า STM คือความจ าหลงั
การเรียนรูเ้ป็นความจ าที่คงอยู่ในระยะเวลาสั้น ๆ ที่ตัง้ใจจ าหรือใจจดจ่อต่อสิ่งนั้นเท่านั้น  
เมื่อไม่ได้ใส่ใจในสิง่เหล่าน้ันแล้วความจ าก็จะเลือนหายไป 
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    3. ความจ าระยะยาว (Long-Term Memory) เขียนย่อว่า LTM หมายถึง  
ความจ าที่คงทนถาวรมากกว่าความจ าระยะสั้น ไม่ว่าจะทิ้งระยะไว้เนิ่นนานเพียงใดถ้าเมื่อต้องการ 
รื้อฟื้นความจ าน้ัน ๆ จะระลึกออกมาได้ทันทีและถูกต้อง ระบบความจ าระยะยาวนี้เป็นระบบความจ า
ที่มีคุณค่าย่ิงเป็นความหมายหรือความเข้าใจในสิ่งที่ตนรูส้ึก เป็นการตีความจงึข้ึนอยู่กบัประสบการณ์
เดิม ความสนใจและความเช่ือของแตล่ะคน 
 3. ทฤษฎีความจ า 
  Atkinson และ Shiffrin (1968) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความจ าสองกระบวนการ 
ซึ่งมีใจความว่าความจ าระยะสั้นเป็นความจ าช่ัวคราว สิ่งใดกต็ามถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้น ต้องได้รบั
การทบทวนทุกสิ่งที่เข้ามาอยู่ในความจ าระยะสั้น ดังนั้นจ านวนสิ่งของทีเ่ราจะจ าได้ในความจ า 
ระยะสั้นจึงมีจ ากัด เช่น ถ้าเป็นช่ือคน เราอาจทบทวนได้เพียง 3 ถึง 4 ช่ือ ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
การทบทวนช่วยป้องกันไม่ให้ความจ าสลายตัวไปจากความจ าระยะสั้น และสิง่ใดก็ตามถ้าอยู่ใน
ความจ าระยะสั้น เป็นระยะเวลานาน ยิ่งนานเท่าใด สิ่งนั้นกจ็ะมีโอกาสฝังตัวในความจ าระยะยาว 
มากยิ่งข้ึน ถ้าเราจ าสิง่ใดไว้ในความจ าระยะยาว สิ่งนั้นกจ็ะตดิอยู่ในความจ าตลอดไป กลายเปน็
ความจ าที่ถาวร ซึ่งสามารถทีจ่ะรื้อฟื้นข้ึนมาได้ ซึ่งความจ าระยะยาวที่กล่าวถึงในทฤษฎีความจ าสอง
กระบวนการก็คือความคงทนในการเรียนรู้นั่นเอง ส่วนช่วงระยะเวลาที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัว
กลายเป็นความจ าระยะยาว หรือความคงทนในการจ าน้ัน จะใช้เวลาประมาณ 14 วัน หรือ 2 สัปดาห ์
  Gagne (1970) ได้อธิบายข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้และการจ าพอสรุปได้ดังนี้ 
   1. การจูงใจ (Motivation Phase) เป็นการชักจูงใหผู้้เรียนอยากเรียนรู้ 
   2. การท าความเข้าใจ (Apprehending Phase) เป็นข้ันทีผู่้เรียนสามารถเข้าใจ
สถานการณ์ทีเ่ป็นสิ่งเร้า 
   3. การเรียนรู้ปรุงแตง่สิง่ที่เรียนรู้ไว้เป็นความจ า (Acquisition Phase) ข้ันน้ีจะมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นความสามารถอย่างใหมเ่กิดข้ึน 
   4. ความสามารถในการสะสมสิ่งเร้าเก็บไว้ในความจ า (Retention Phase) ข้ันน้ีเป็น
การน าสิง่ทีเ่รียนรู้ไปเก็บไว้ในส่วนของความจ าช่วงเวลาหนึง่ 
   5. การรื้อฟื้น (Recall Phase) ข้ันน้ีเป็นการเอาสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วและเกบ็เอาไว้นั้น
ออกมาใช้ในลักษณะของการกระท าที่สงัเกตได้ 
   6. การสรุปหลักการ (Generalization Phase) ข้ันน้ีเป็นความสามารถที่ใช้ในสิ่งที่
เรียนรู้แล้วไปประยุกตก์ับสิ่งเร้าใหม่ทีป่ระสบมา 
   7. การลงมือปฏิบัติ (Performance Phase) เป็นการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึง 
   8. การสร้างผลย้อนกลบั (Feedback Phase) ข้ันน้ีผู้รับทราบผลการเรียนรู ้
ข้ันท าความเข้าใจและการเรียนรู้ไม่ดี ข้ันการจ ากจ็ะลดลงหรอืจ าไม่ได้เลย 
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  จากกระบวนการเรียนรู้แสดงใหเ้ห็นว่าคนเราจะจ าสิ่งทีเ่รียนมาได้มากน้อยเพียงใด
ข้ึนอยู่กับกระบวนการเรียนรู้ว่าจะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวแก่ผู้เรียนได้ดีเพียงใดน้ันข้ึนอยู่กบั 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ดังนี ้
    1. การจัดบทเรียนให้มีความหมาย (Meaningfulness) เช่น 
     1.1 การสร้างสือ่สมัพันธ์ (Mediation) 
     1.2 การจัดระบบไว้ล่วงหน้า (Advance Organization) 
     1.3 การจัดล าดับช้ัน (Hierarchical Structure) 
     1.4 การจัดเข้าหมวดหมู่ (Organization) 
   2. การจัดสถานการณ์การเรียนรู้ (Management of Learning) ซึ่งท าได้ดังนี ้
    2.1 การนึกถึงสิง่ทีเ่รียนในขณะทีเ่รียนอยู่ (Recall During Practice) 
     2.2 การเรียนเพิ่มเติม (Over Learning) 
    2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodical Reviews) 
     2.4 การจ าอย่างมีหลักเกณฑ์ (Logical Memory) 
    2.5 การท่องจ า (Recitation) 
     2.6 การใช้จินตนาการ (Imaginary) 
  นอกจากกจิกรรมสง่เสรมิการจ าดังกล่าวแล้ว (สุชา จันทรเ์อม, 2542) ได้แนะน าวิธีเรียน 
ที่ท าใหล้ืมน้อยที่สุด พอสรปุได้ดังนี ้
   1. พยายามท าให้สิง่ทีเ่รียนมีความหมาย เพราะคนเราจะลืมสิ่งทีม่ีความหมาย 
และความส าคัญได้ยาก 
   2. เรียนใหเ้กิดข้ันที่จ าไดห้มดเมื่อคิดสิง่นี้ในเวลาต่อไปยังจ าได้มาก 
   3. แยกแยะสิ่งทีเ่รียนเพื่อให้เห็นว่าแต่ละตอนมีความหมายอย่างไร ถ้าเรียนไปโดยไม่ 
พิจารณาเหตผุลของแต่ละตอนจะท าให้ลมืง่าย 
   4. มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ไม่ได้เพียงแต่รบัฟังเฉย ๆ แต่ติดตามไปด้วย 
   5. เมื่อเรียนจบไปแล้วตอนหนึ่ง ๆ ควรพักสักครู่แล้วจงึเรียนต่อไป ท าให้ความคิดไม่
ปะปนกัน 
   6. หมั่นทบทวนในสิ่งที่เรียนไปแล้วบอ่ย ๆ จะท าให้จ าแม่นย าย่ิงข้ึน 
  กาญจนา คุณารักษ์ (2543) กล่าวถึง การเรียนรู้จะคงทนเพยีงใดข้ึนอยู่กับลักษณะ 
3 ประการ คือ 
   1. การเรียนรู้คุณภาพสูงเท่าใดคือคุณภาพสูงมาก ๆ การลืมก็ย่อมช้าการเรียนให้
เข้าใจลึกซึ้ง เรียนใหม้าก (Over Learning) จะช่วยให้ลืมช้าจะช่วยให้ความคงทนของการเรียนด ี
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   2. การเฉลี่ยการปฏิบัติ (Distributed Practice) คือ แบ่งปฏิบัติเป็นระยะสั้น ๆ  
จะท าใหม้ีความคงทนดีกว่าปฏิบัติตลอดเป็นเวลานาน ๆ (Mass Practice) 
   3. สิ่งที่เรียนมีความหมายสิ่งต่าง ๆ ทีเ่รียนนั้นมีความสัมพันธ์กัน จะท าให้ความ
คงทนของการเรียนดีกว่าสิง่ที่ไม่มีความหมาย 
 4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจ า 
  การที่นักเรียนจะจดจ าสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือมปีระสบการณ์ได้มากน้อยเพียงใดน้ันข้ึนอยู่กับ
ปัจจัยหลายประการมผีู้ให้ความคิดเห็นไว้ดังนี ้
   กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2527) ได้กล่าวถึงปจัจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการจ าดังนี ้
    1. ความในใจ ถ้าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งใดและมีความสนใจจดจอ่อยู่กับสิง่ใด 
ก็จะท าให้จดจ าสิง่นั้นได้อย่างแม่นย าและเป็นเวลานาน ๆ 
    2. การฝึกฝน ถ้าผู้เรียนฝกึฝนทบทวนในสิ่งทีเ่รียนอยู่เสมอกจ็ะท าใหส้ามารถ
จดจ าสิ่งนั้นได้เป็นเวลานาน 
    3. ระยะเวลา หากทิ้งระยะหลงัจากการเรียนรู้ไปเป็นระยะเวลานาน ๆ  
ก็จะท าให้จ าในสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปได้น้อยหรือบางครัง้อาจลืมไปเลยก็ได้  
   อัจฉรา สุขารมณ์ (2542) ได้กล่าวถึงปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการจ า ดังนี ้
    1. สติปัญญาการจ าจะเกี่ยวกบัสตปิัญญามาก โดยเฉพาะความเข้าใจทางด้าน
ภาษา และความสามารถในการแกป้ัญหา คนที่มีความสามารถในการแกป้ัญหา และความคิดริเริ่ม 
ต่าง ๆ ย่อมต้องเป็นผู้ที่มีความจ าดีด้วย 
    2. ปฏิกิริยาทางอารมณ์ซึง่เกิดข้ึนในประสบการณ์แต่ละอย่างจะมผีลต่อความจ า
ด้วย เช่น สิ่งท าให้ดีใจสุดขีดหรอืเป็นทุกข์แสนสาหสัย่อมจะท าให้จ าได้เป็นเวลานาน 
    3. ความสนใจเรามีความสนใจอย่างหนึ่งย่อมจดจ าเรือ่งนั้นได้ไม่ยากนัก 
สิ่งทีเ่ราเห็นว่าปราศจากความส าคัญ ถ้าไม่สนใจก็จะท าใหล้มืเรือ่งนั้นเร็วข้ึน  
   จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่าการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพน้ัน ความจ านับว่าเป็น
องค์ประกอบทีส่ าคัญยิ่ง ซึ่งเกิดจากความสามารถของสมองในการสะสมประสบการณ์และความรู ้
ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้ของนักเรียน ความจ าทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้มากทีสุ่ด คือ ความจ าระยะยาวที่
เรียกว่า ความคงทนในการจ าหรือความคงทนในการเรียนรูน้ั่นเอง ดังนั้นในการจัดกจิกรรมการเรียน
การสอน ครู ควรจะศึกษาหรือพยายามหาแนวทางในการทีจ่ะช่วยให้นักเรียนเกิดความคงทนในการ
เรียนรู้ให้มากที่สุด  
  5. สภาพที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู ้  
  กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2527) การจัดการเรียนการสอนทีเ่อื้อต่อสภาพที่ช่วยให้เกิดความ
คงทนในการเรียนรู้ คือ 
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   1. การจัดบทเรียนให้มีความหมาย (Meaningful) เช่น 
    1.1 การสื่อสัมพันธ์ (Mediation) 
    1.2 การจัดเป็นระบบล่วงหน้า (Advance Organization) 
    1.3 การจัดเป็นล าดับข้ัน (Hierarchical Structure) 
    1.4 การจัดเข้าเป็นหมวดหมู่ (Organization) 
   2. การจัดการสถานการณ์ช่วยการเรียน (Mathcmagcnic) 
    2.1 การนึกถึงสิง่ทีเ่รียนขณะทีฝ่ึกฝนอยู่ (Recall During Practice) 
    2.2 การเรียนรู ้
    2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodic Reviews) 
    2.4 การจ าอย่างมีกฎเกณฑ์ (Logical Memory) 
   3. ในการทบทวนไมส่ามารถทบทวนสิ่งที่เข้ามาอยู่ในความจ าระยะยาว ดังนั้น 
จ านวนสิ่งของที่จะจ าได้ในความจ าระยะสั้นจึงมีจ ากัด 
   4. สิ่งใดก็ตามถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้นย่ิงนาน สิง่นั้นก็มีโอกาสฝงัตัวอยู่ในความจ า
ระยะยาวมากขึ้น 
   5. การฝังตัวในความจ าระยะยาว เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่
อยู่ในความจ าระยะยาวกบัสิง่ที่ต้องจดจ า 
 6. การวัดความคงทนในการเรียนรู ้
  หลงัจากที่ผูเ้รียนได้เรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไปแล้วนั้น ผู้เรียนจะยังสามารถคงไว้ 
ซึ่งผลการเรียนรูห้รอืไม่นั้นได้มีนักการศึกษากล่าวถึงวิธีวัดความคงทนในการเรียนรู้ดังนี้ 
   ไพรจิต สะดวกการ (2539) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนเป็นการวัด
ความรู้ ความเข้าใจมโนทัศน์ความสามารถในการค านวณ และความสามารถในการแก้ไขปญัหาวิชาที่
ได้เรียนมาแล้ว โดยการสอบหลังการเรียนการสอน 2 ครั้ง ด้วยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฉบับเดียวกัน โดยสอบครัง้แรกในทันทีหลังการเรียนการสอนแต่ละเรือ่ง 
และสอบครัง้ที่ 2 หลงัการเรียนการสอนแต่ละเรื่อง 3 สัปดาห์ 
   ประวีนา นิลนวล (2540) กล่าวว่าการวัดความคงทนในการเรียนเป็นการสอบซ้ า 
โดยการใช้แบบทดสอบฉบบัเดียวกันกบัแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบับหลังการทดลอง 
โดยทดสอบหลังเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว 2 สัปดาห ์
   ชีราพร ภู่ตระกลู (2547) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนเป็นการวัดความรู้ 
ความเข้าใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยวัดจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เมื่อสิ้นสุดการเรียนและเมื่อเวลาผ่านไป 3 สัปดาห์ 
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   จากวิธีทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ทีผู่้วิจัยได้ศึกษาวิธีการวัด พบว่า การวัด
ความคงทนจะเป็นการวัดหลงัเสร็จสิ้นการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 2-3 สัปดาห์และ
ผู้วิจัยจะทดสอบความคงทนในการเรียนโดยใช้วิธีการทดสอบหลังเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว 2 สัปดาห์ 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัเดมิที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 7. ระยะเวลาที่ใช้ในการวัดความคงทนในการเรียนรู ้
  เยาวมาลย์ ไสวรรณ (2537) กล่าวว่า เพื่อก่อใหเ้กิดความคาดเคลื่อนต่าง ๆ น้อยลง 
ควรเว้นช่วงเวลาในการสอบซ้ าใหห้่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์ เพราะความเคยชินในการท า
แบบทดสอบจะท าให้ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้งสองครั้งสงู 
  ชาญยุทธ สีเฉลียว (2543) กล่าวว่า ในการสอบซ้ า โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกัน 
ไปทดลองสอบกบับุคคลกลุม่เดียวกันเวลาในการทดสอบครัง้แรกและครัง้ที่สองควรเว้นให้ห่างกัน
ประมาณ 2-4 สัปดาห ์
  สรปุได้ว่า ความคงทนในกรเรียนรู้คือการทีส่มองสามารถเกบ็สิ่งที่เรียนรูม้าหรือ 
จากประสบการณ์ที่รูม้าแล้ว โดยใช้ข้อสอบฉบับเดียวกันมาทดสอบกับกลุม่เป้าหมายเดิม 
และทิ้งระยะห่างของการทดสอบครัง้แรกกับครัง้ทีส่อง ประมาณ 2 สัปดาห์ โดยสามารถท าการ
ทดสอบการจ าและระลึกได้จากความรู้ที่ได้รบัมา 
 
วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 
 ประวิต เอราวรรณ์ (2545) ได้ศึกษาการวิจัยปฏิบัติการจากหลาย ๆ หลากหลายคน 
ซึ่งสามารถแบง่การวิจัยปฏิบัติออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  1. การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิธีวิทยาศาสตร์ (Scientific Action Research) เป็นการวิจัย
ปฏิบัติการที่อาศัยกระบวนการวิทยาศาสตรเ์ป็นวิธีวิจัยหรือวิธีแก้ปัญหา ยกตัวอย่างเช่น 
   1.1 รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ Kurt Lewin ที่มีข้ันตอน ดังนี้ 
    1) การวางแผน (planning)  
    2) การค้นหาความจริง (fact finding)  
    3) การด าเนินการ (execution) 
    4) การวิเคราะห์ผล (analysis) 
   1.2 รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ Taba-Noel Hilda Taba ซึ่งเป็นนักทฤษฎีหลกัสูตร 
ได้ประยุกต์วิธีการของ Dewey ที่มี 5 ข้ันตอน มาใช้ในกระบวนการพฒันาหลักสูตรโดยแยกไดเ้ป็น  
6 ข้ันตอน คือ  
    1) ระบุปญัหา 
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    2) วิเคราะห์ปญัหา 
    3) ก าหนดแนวคิดหรือสมมุติฐาน 
    4) รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลู 
    5) ปฏิบัติหรอืด าเนินการ 
    6) ประเมินผลการปฏิบัต ิ
   1.3 รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ Lippitt-Radke ซึ่งมีกระบวนการดังนี ้
    1) เริ่มต้นจากกลุ่มทีม่ีความต้องการทีจ่ะค้นหาความรู้ความจริง 
    2) ร่วมกันก าหนดว่า “อะไรคือสิง่ที่กลุ่มอยากรู้” 
    3) สร้างเครื่องมือวิจัยที่เป็นวิทยาศาสตร์ข้ึนมา 
    4) ก าหนดกลุม่เป้าหมายและทดลองใช้เครื่องมือ 
    5) รวบรวมข้อมลูโดยมกีารร่วมกันก ากับติดตามอย่างใกล้ชิด 
    6) รวบรวมข้อมลูด้านทัศนคติทีเ่ปลี่ยนแปลงไปของผูเ้กี่ยวข้อง เช่นต้ังค าถามว่า 
“มองสิ่งต่าง ๆ แตกต่างไปจากเดิมหรอืไม่เมือ่รู้ความจริง” 
    7) ร่วมมือกันค้นหาความจรงิและน าเสนอความจรงิ ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิควิจัย
เฉพาะและควรแบ่งงานกันอย่างเสมอภาค 
    8) ในบางครั้งข้อค้นพบทีเ่กิดข้ึนอาจส่งผลตอ่การเปลี่ยนแปลงค่านิยมหรือการ
รับรู้ทางสังคมของกลุ่มหรือคนใดคนหนึง่ ซึ่งต้องช่วยกันส ารวจให้พบ 
    9) เสนอข้อค้นพบให้กลุ่มอื่น ๆ รู้โดยการสนทนาหรอืเขียนเป็นรายงาน 
  2. การวิจัยปฏิบัติการเชิงปฏิบัติ (Practical-deliberative Action Research) 
เป็นการวิจัยปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจและปรบัปรุงพฒันาวิธีการปฏิบัตงิาน ซึ่งรูปแบบนี ้
จะเน้นที่การให้เกิดการวิจัยข้ึนจากค่านิยมในการปฏิบัตงิาน ผู้ปฏิบัตงิานเป็นผูเ้ริ่มโครงการ  
และบทบาทของผู้วิจัย คือ การกระตุ้น และช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความเข้าใจและท าการปรับปรงุ
การปฏิบัตงิาน เช่น 
   2.1 รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ John Elliott จะเน้นวิธีการให้ผู้ปฏิบัติงานส่อง
สะท้อนการพฒันาตนเอง ในมุมของของ John Elliott เขาเช่ือว่าการวิจัยปฏิบัติการจะน าไปสู ่
การปรับปรงุคุณภาพชีวิตที่ดีในสถานการณ์ทางสังคม 
   2.2 รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ David Ebbutt ซึ่งเสนอว่าแนวทางที่ดีทีสุ่ดในการ
คิดเชิงกระบวนการคือ ล าดับข้ันตอนตามวงจรแหง่ความส าเร็จ ไม่ใช่การด าเนินการแบบเกลียว 
  3. การวิจัยปฏิบัติการเชิงอิสระ (Emancipatory Action Research) เป็นการวิจัย
ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองความต้องการขององค์กร โดยมีจุดประสงค์เพื่อสร้าง 
ความเข้าใจและปรบัปรุงการปฏิบัตงิาน โดยกลุม่ผู้วิจัยมีอสิระในการเผชิญหน้ากับปัญหา  
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และร่วมมือกันแสวงหาวิธีการที่ดทีี่จะแก้ไข แล้วส่องสะทอ้นตนเองจากผลการปฏิบัติ เช่นรูปแบบวิจัย
ปฏิบัติการจองมหาวิทยาลัย Deakin หรือวิจัยปฏิบัติการตามรูปแบบของ Kemmis และคณะ 
ซึ่งมีความคิดว่า กระบวนการ วิจัยปฏิบัติการมลีักษณะเป็นเกลียว (spiral) ประกอบด้วย การวางแผน 
การปฏิบัติ การสงัเกตผล และการสะท้อนผล 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ได้แบ่งประเภทของการวิจัยปฏิบตัิการออกเป็น 4 ประเภท  
ตามแนวคิดของนักวิจัยการศึกษาช่ือ Leo Van Lier ซึ่งเสนอหลกัการวิจัยเมื่อปี 1988 ว่า  
โดยทั่วไปการวิจัยการศึกษาประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน 2 ประการ คือ 
  1. หลักการจัดระเบียบ (Organization) ซึ่งแสดงถึงระดับความเข้มของการจัดควบคุม 
ผู้ที่มสี่วนร่วมในการวิจัย 
  2. หลักการแทรกแซง (Intervention) ซึ่งแสดงถึงระดบัการแทรกแซงการสอนด้วย
กระบวนการวิจัย 
 นอกจากนี้ ยังสรปุแนวคิดในการแยกประเภทงานวิจัยปฏิบตัิการตามเกณฑ์ภาระหน้าที่
ความรับผิดชอบ โดยสามารถแยกประเภทวิจัยปฏิบัติการไดเ้ป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
  1. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom action research) การวิจัยน้ี 
เป็นการวิจัยปฏิบัติการ ท าโดยผู้สอนเพือ่แสวงหาวิธีแก้ไขปัญหาและพัฒนาการปฏิบัติงานให้ดีข้ึน 
เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้แก้ปญัหาและพฒันาการเรียนการสอนในช้ันเรียนโดยตรง 
  2. การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมพลงั (Collaborative action research) การวิจัยน้ี 
เป็นวิจัยปฏิบัติการที่ด าเนินการสอนโดยผูส้อนหลายคนร่วมกันท าวิจัยเพือ่ปรับปรงุและเปลี่ยนแปลง
บรรยากาศในช้ันเรียนหลาย ๆ ช้ัน ทีมนักวิจัยมักเกิดจากการรวมตัวกันของผู้ทีม่ีความสามารถความ
ช านาญเฉพาะด้านแตกต่างกัน มาร่วมมือกันท างานวิจัยโดยมีจุดมุง่หมายรวมกัน การร่วมมือรวมพลัง
ท างานจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้แบบลุม่ลกึ (Deep Learning) จากกันและกันและซึมซบัประสบการณ์
จากการท าวิจัยได้มากกว่าการท าคนเดียว 
  3. การวิจัยปฏิบัติการระดับโรงเรียน (School wide action research) การวิจัยน้ี 
เป็นการวิจัยปฏิบัติการที่ด าเนินงานโดยผู้บรหิารโรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน 
อาจรวมหน่วยงานนอกโรงเรียนด้วย โดยมเีป้าหมายทีจ่ะพฒันาโรงเรียนและสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน 
  4. การวิจัยปฏิบัติการองิชุมชน (Community based action research) การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Stringer ซึ่งมีความเช่ือว่าโรงเรียนและชุมชนมีความสัมพันธ์
กันแยกไม่ออกและครมูีหน้าทีจ่ะต้องสร้างความสมัพันธ์แบบสองทางระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
ดังนั้นการท าวิจัยปฏิบัติการ โดยอาศัยความร่วมมือและร่วมพลังจากชุมชน จึงเป็นวิธีการที่สามารถ
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ระดมทรัพยากรจากทุกแหลง่ในการพฒันาการศึกษาและการพัฒนาชุมชนไปพร้อมกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   ขอบข่ายภาระหน้าที่ของผูส้อนเกี่ยวการวิจับปฏิบัติการ เมื่อพิจารณาตามประเภท
การวิจัยปฏิบัติการทั้ง 4 ประเภทนี้ สะท้อนใหเ้ห็นถึงขอบเขตการวิจัยและภาระหน้าที่ของผู้สอน 
จากระดบัจลุภาคไปสูร่ะดับมหาภาคเหมือนระลอกคลื่น นักวิจัยที่เริ่มต้นท าการวิจัยปฏิบัติการ 
ควรจะเริ่มจากการปฏิบัติในช้ันเรียนก่อน เมื่อมปีระสบการณ์ในการวิจัยมากข้ึน จงึขยายขอบเขต 
การวิจัยกว้างขึ้นจนถึงข้ันตอนการวิจัยปฏิบัตกิารองิชุมชน นอกจากนีผู้้สอนแต่ละคนทีท่ าการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนอาจปรึกษาหารือ วิเคราะห์เปรียบเทียบผลงานแต่ละคน และสงัเคราะห์ สรุป 
เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบ  รวมพลังหรือระดับโรงเรียน   
 สุวิมล ว่องวาณิช (2554) ได้แบ่งรูปแบบการวิจัยปฏิบัตกิารตามความเข้มข้นของ 
แบบแผนการวิจัยได้เป็น 2 ประเภท ดังนี ้
  1. วิจัยปฏิบัติการตามแบบแผนหรือเป็นทางการ ถือเป็นแนวทางการวิจัยเชิงวิชาการมัก
ประกอบด้วยสาระ 5 บท ซึ่งมีเนื้อหาสาระดังนี้  
   1.1 บทน า  
   1.2 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการวิจัย  
   1.3 วิธีด าเนินการวิจัย  
   1.4 ผลการวิจัย  
   1.5 สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
  2. การวิจัยปฏิบัติการไม่ยึดแบบแผนหรอืไม่เป็นทางการ มลีกัษณะที่แตกต่างจาก 
การวิจัยเชิงวิชาการที่คุ้นเคยกัน มรีูปแบบที่ไม่ยึดแบบแผนการวิจัยมากจะใช้สามญัส านึกของผู้วิจัยใน
การก าหนดปัญหา การกาวิธีแก้ปญัหา เพือ่พัฒนาผู้เรียนนับเป็นวิจัยทีท่ าได้ง่าย 
 3. รูปแบบของการวิจัยปฏิบัตกิาร  
  ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2538) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการควรค านึกถึง 
การวางแผนการท างานและพจิารณากระบวนการที่ได้ลงมือปฏิบัติว่าสอดคลอ้งเป็นไปตามหลกัการที่
ยอมรบัได้ เพื่อใหเ้ป็นการวิจัยปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพ สง่ผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
ปฏิบัติงานหรือแก้ไขปญัหาได้อย่างแท้จริง การพิจารณาว่าเป็นกระบวนการวิจัยปฏิบัติการหรือไม่นั้น
มีข้อสังเกตอยู่ 4 ประการ ดังนี ้
   1. เป็นการปฏิบัติที่ไม่ใช่สิง่ทีท่ าตามปกติ แต่ต้องท าเป็นระบบและได้รบัความร่วมมอื
จากกลุ่ม 
   2. ไม่เป็นเพียงการแก้ปญัหาทีก่ าลงัประสบอยูเ่ท่านั้น แต่ต้องเกิดมาจากแรงกระตุ้น
ที่ต้องการปรับปรงุ 
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   3. ไม่ใช่การปรบัปรุงพฒันางานคนผูอ้ื่น แต่เป็นการพัฒนางานของกลุม่หรือตนเองที่
มีบทบาทหน้าที่อยู่ในงานน้ัน 
   4. การปฏิบัติงานไม่ใช่วิธีการทางวิทยาศาสตรท์ี่จะมองในแงก่ารทดสอบสมมติฐาน
เพื่ออธิบายสภาพการอย่างเดียว แต่ต้องเป็นระบบที่หมุนวนไปเรื่อย ๆ เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
ทั้งตัวนักวิจัยและสถานการณ์แวดล้อม 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยในรปูแบบต่าง ๆ ว่า การวิจัยน้ี 
จึงเน้นที่การพัฒนาคนก่อนที่จะท าใหเ้กิดการพัฒนางาน พฒันาระบบและน าไปสู่องค์กรแหง่การ
เรียนรู้ในที่สุด เพราะผู้วิจัยต้องเปลี่ยนแปลงตนเองไปสูก่ารเป็นผู้ทีม่ีลกัษณะการเป็นบุคคลแหง่การ
เรียนรู้ รู้จกัสงัเกต วิเคราะห์ปญัหา ค้นหาวิธีการหรอืนวัตกรรม คิดและลงมือท าของนักวิจัย  
และลงมือแกป้ัญหาด้วยตนเองแบบมีส่วนร่วม รปูแบบการวิจัยปฏิบัติการสามารถแบง่ออกเป็น  
3 รูปแบบ  
   รูปแบบที่ 1 การวิจัยปฏิบัติการเชิงเทคนิค (Technical Action Research) 
งานวิจัยลักษณะนีมุ้่งวัดผลส าเรจ็ของการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลลัพธ์ของการปฏิบัติ 
(Outcomes of Practices) ความมุ่งหมายของการวิจัยจะเป็นการเพิ่มหรอืลดผลลัพธ์ เช่น  
การลดพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในช้ันเรียน การแก้ปัญหาทีเ่กีย่วข้องกับพฒันาการทางการเรียนรูก้าร
ยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การวิจัยรูปแบบนีเ้ป็นการหาแนวทางการปฏิบัติงานที่มี
ประสิทธิภาพโดยที่มองเห็นผลลัพธ์จากการปฏิบัติงาน ซึง่อาจเกิดจากแรงบันดาลใจของกลุม่คนที่มี
ความเช่ียวชาญ 
   รูปแบบที่ 2 การวิจัยปฏิบัติการเชิงปฏิบัติ (Practical Action Research)  
วิจัยแบบนี้ไมเ่พียงแต่ปรับปรงุผลการปฏิบัตงิานในหน้าที่ แต่ยังได้แสดงถึงการทีผู่้ร่วมวิจัยเข้าใจถึง
เป้าหมายของงาน ประเมินตนเองและเข้าใจตนเองในบรบิทนั้น ๆ กระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการนีจ้ึง
เป็นกระบวนการใหก้ารศึกษาแกผู่้ปฏิบัตงิาน ซึ่งผูเ้ข้าร่วมวิจยับางคนอาจจะแสดงความคิดเห็นและ
รายงานผล โดยมเีป้าหมายเพือ่ช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจงานชดเจนข้ึน ตัวอย่างของงานวิจัยรปูแบบนีร้วมถึง
โครงการที่มกีารสะท้อนตนเอง โครงการทีผู่้ร่วมงานวิจัยเป็นผู้ถ่ายทอด น าเสนอ และเขียนเรื่องราว 
การมสี่วนร่วมการปฏิบัตงิานอันทีจ่ะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในทางที่ดีข้ึน 
   รูปแบบที่ 3 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
มีความมุ่งหมายเพือ่ปรับปรุงผลลัพธ์ ปรับปรงุความเข้าใจของตนเองของผู้ปฏิบัตงิาน และช่วยให้
ผู้ปฏิบัตงิานบรรลุถึงวิถีการท างานของตน ขณะที่รปูแบบการวิจัยที่ 2 รูปแบบเป็นการปฏิบัตจิาก
ปัญหา แต่การวิจัยปฏิบัตกิารแบบมสี่วนร่วมเริ่มจากการวิเคราะห์วิจารณ์ปญัหาร่วมกันของ
ผู้ปฏิบัตงิานอย่างถ่องแท้จนเกิดแรงจงูใจ อาศัยการสร้างจิตส านึกใหเ้กิดกบัทุกคนในกลุ่มท างาน 
มองเห็นเป้าหมายในการพฒันางานร่วมกัน 
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  นุชวนา เหลืององักรู (2546) ได้สรุป รปูแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่พจิารณา
ความสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับผู้ปฏิบัติโดยพิจารณาตามบทบาทส าคัญของผู้วิจัยและผูร้่วมวิจัย
สามารถจ าแนกเป็น 3 รูปแบบ ดังนี ้
   1. เป็นการปฏิบัติที่ไม่ใช่สิง่ทีท่ าตามปกติ แต่ต้องท าเป็นระบบและได้รบัความร่วมมอื
จากกลุ่ม 
   2. ไม่เป็นเพียงการแก้ปญัหาทีก่ าลงัประสบอยูเ่ท่านั้น แต่ต้องเกิดมาจากแรงกระตุ้น
ที่ต้องการปรับปรงุ 
   3. ไม่ใช่การปรบัปรุงพฒันางานคนผูอ้ื่น แต่เป็นการพัฒนางานของกลุม่หรือตนเอง 
ที่มีบทบาทหน้าที่อยู่ในงานนั้น 
   4. การปฏิบัติงานไม่ใช่วิธีการทางวิทยาศาสตรท์ี่จะมองในแงก่ารทดสอบสมมติฐาน
เพื่ออธิบายสภาพการอย่างเดียว แต่ต้องเป็นระบบที่หมุนวนไปเรื่อย ๆ เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
ทั้งตัวนักวิจัยและสถานการณ์แวดล้อม 
 4. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
  ประวิต เอราวรรณ์ (2545) ได้รวบรวมกระบวนการหรอืข้ันตอนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการที่ส าคัญของ Kurt Lewin, John Elliott, มหาวิทยาลัย Deakin, David Ebbutt, James 
McKernan และ Kemmis และ McTaggart ดังนี ้
   1. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kurt Lewin 
    กระบวนการของ Kurt Lewin มีการประยกุต์ใช้มากในการวิจัยเพื่อจัดการหรอื
ท าการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม กระบวนการของ Lewin จะมีลักษณะเป็นล าดับการตัดสินใจแบบ
บันไดเวียน (Spiraling Decision) ซึ่งเริ่มต้นจากการส ารวจสภาพการณ์ปจัจุบัน แล้วก าหนดขอบเขต
ปัญหาให้ชัดเจน วางแผนแล้วลงมือปฏิบัติ และประเมินผลทีเ่กิดข้ึน ดังนั้นข้ันตอนปฏิบัติการวิจัยของ 
Lewin จึงประกอบด้วย 4 ข้ันตอนคือ การวางแผน (Planning) การค้นหาความจริง (Fact-finding) 
การด าเนิน การ (Execution) และการวิเคราะห์ (Analysis) 
    กระบวนการวิจัยปฏิบัติการจะเริม่ต้นด้วย 
     1. ก าหนดแนวคิด (Idea) ที่ต้องการปรับปรงุหรือเปลีย่นแปลงการปฏิบัตงิาน 
กลุ่มผู้ปฏิบัตงิานจะร่วมกันพจิารณาว่าจะเริ่มต้นปรับปรงุในส่วนไหนของงาน สิ่งใดเป็นปญัหาที่แท้จริง
และผลกระทบที่ตามมา แนวความคิดทั่วไปนี้เกิดข้ึนจากการส ารวจสภาพการณ์เบื้องต้น 
(Reconnaissance) ซึ่งผลที่ได้จากการส ารวจนี้ กลุ่มผู้วิจัยปฏิบัติการจะน าไปก าหนดเป็นแผน 
ในการปฏิบัต ิ



 

 

  61 

     2) ร่วมกันวางแผนทั่วไป (General plan) กลุ่มร่วมกันพจิารณาว่าจะเริ่มต้น
เปลี่ยนแปลง ณ จุดใดก่อน จะใช้วิธีการใดในการแก้ไขปรับปรุงบนพื้นฐานของความเป็นไปได้และเป็น
ความสนใจร่วมกัน 
     3) ก าหนดข้ันตอนปฏิบัติ (action steps) การแตกแผนออกเป็นแผนย่อย ๆ 
ดังนี ้
      3.1 เริ่มต้นข้ันตอนแรกด้วยการเปลี่ยนแปลงวิธีการที่ใช้ในการปรบัปรุง
งานและต้องมองไปยังผลที่คาดว่าจะได้รับก่อนทีจ่ะเริ่มต้นด้วยความรอบคอบ และวางแผนการ
ติดตามผลที่จะเกิดตามมา แล้วร่วมกันพจิารณาเพื่อประเมินว่าวิธีการนั้นสามารถปฏิบัติไดจ้รงิเพียงใด 
ต้องมีการส่องสะท้อนผลที่เกิดข้ึนในข้ันแรกนี้อย่างชัดเจน เพื่อเป็นสารสนเทศในการวางแผนข้ันตอน
ที่สองหรือข้ันตอนต่อ ๆ 
      3.1 เริ่มด าเนินการปฏิบัติงานในแผนที่สอง แล้วติดตามตรวจสอบ
ประเมินผลแล้ววางแผนใหม่ไปเรื่อย ๆ ถ้ายังไม่ได้รบัค าตอบหรือปัญหายังไม่คลี่คลาย 
   2. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ John Elliott 
    John Elliott เป็นคนหนึ่งทีบุ่กเบิกการวิจัยปฏิบัติการทางการศึกษาในระยะ
ต่อมา โดยได้ประยุกตก์ระบวนการของ Lewin มาใช้เป็นกระบวนการวิจัยปฏิบัติการเพื่อปรบัปรุง 
การจัดการศึกษาและพัฒนาหลกัสูตรการเรียนการสอนในประเทศอังกฤษ โดยเขียนบทความช้ินแรก
ช่ือ “What is Action-research in Schools?” ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1978 
    ข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการเริม่ต้นด้วยการใหผู้้วิจัยก าหนดความคิดทั่วไป 
แล้วส ารวจสภาพการณ์เบือ้งต้น ก าหนดแผน น าแผนไปใช้ ก ากับติดตามการใช้แผนและดผูลที่เกิดข้ึน
แล้วส ารวจสภาพการณ์อีกครัง้เพือ่น าไปปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อเริ่มวงจรใหม่ Elliott เห็นว่า 
ความคิดทั่วไปเป็นสิง่ที่ช้ีความก้าวหน้าของการปฏิบัติ ส่วนการส ารวจสภาพการณ์เบื้องต้น 
เป็นการแสวงหาข้อเท็จจรงิ และการปฏิบัติตามแผนคือ กระบวนการที่ด าเนินการต่อ ๆ ไป 
    จุดที่ Elliott ได้ประยุกตจ์ากแนวคิดของ Lewin ก็คือ นักวิจัยสามารถ
ปรับเปลี่ยนความคิดทั่วไปได้ในวงจรใหม่และเห็นว่าในการส ารวจ การวิเคราะห์ และการก ากับติดตาม
สามารถกระท าได้ในแต่ละวงจร ไม่ใช่จะก าหนดไว้เฉพาะในข้ันตอนเริ่มต้นเท่านั้น เหตุผลเพราะ 
การวิเคราะห์หรือการก าหนดปญัหาในการวิจัยน้ัน บางครั้งนักวิจัยอาจจะก าหนดข้ึนโดยไม่ตรงกับ
ความเป็นจริง ดังนั้นเมื่อด าเนินการวิจัยไปช่วงหนึ่งแล้ว ถ้านักวิจัยพบว่ามปีัญหาที่ก าลังด าเนินการ
วิจัยไม่ใช่ปัญหาที่แท้จริงก็ควรเปลี่ยนแปลงความคิดทั่วไปแล้วเริม่ใหมอ่ย่างไรดี แนวคิดของ Elliott 
ยังคงไม่แตกต่างไปจากแนวคิดของ Lewin ในส่วนที่เป็นข้ันตอนการวิจัยที่ยงัมลีักษณะเป็นบันไดเวียน 
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   3. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของมหาวิทยาลัย Deakin 
    ในประเทศออสเตรเลีย Stephen Kemmis และคณะ ได้น าแนวคิดของ Lewin 
มาประยกุต์ใช้ในการวิจัยปฏิบัติการเพื่อปรบัปรุงการจัดการศึกษาของออสเตรเลียจนได้รับการยอมรบั
และเผยแพร่ไปกว้างขวาง ซึ่งในความคิดของ Kemmis และคณะนั้น การวิจัยปฏิบัติการคือการวิจัย
แบบมสี่วนร่วม และการร่วมมือกันเป็นหมู่คณะจะกระท าคนเดียวไม่ได้ เพราะการกระท าเพยีงคน
เดียวถึงแม้จะเกิดการเปลี่ยนแปลง ก็จะท าลายพลังการเปลีย่นแปลงที่เกิดจากกลุ่ม ดังนั้นในข้ันตอน
ของการวิจัยปฏิบัติการจงึต้องก าหนดจุดสนใจร่วมกัน (Thematic Concern) เช่น สนใจทีจ่ะพฒันา
หลักสูตรและวิธีสอนให้มปีระสิทธิภาพ หรอืพัฒนาให้ผูเ้รียนเข้าใจวิธรการวิทยาศาสตร์ใหล้ึกซึ้ง  
เป็นต้น เมือ่ได้จุดสนใจร่วมกันแล้วก็จะน าไปสูก่ารปฏิบัติทีส่ าคัญ 4 ประการที่เกี่ยวข้องกันเป็นวงจร 
คือ 
     1. การพัฒนาแผนการปฏิบัติเพื่อปรับปรงุสิง่ที่เป็นปญัหา ซึง่เป็นการ
ปฏิบัติงานทีม่ีโครงสร้างและแนวทาง การวางแผนต้องมีความยืดหยุ่น และต้องค านึงถึง 
การเปลี่ยนแปลงทีจ่ะเกิดข้ึนในอนาคตทีอ่าจส่งผลกระทบตอ่แผนที่ก าหนดไว้ได้ 
     2. การปฏิบัติตามแผน ซึ่งเป็นการด าเนินการตามแนวทางทีไ่ด้ก าหนดไว้ 
อย่างละเอียดรอบคอบและมีการควบคุมอย่างสมบรูณ์ 
     3. การสังเกตผลการปฏิบัติเป็นการบันทึกข้อมูล หลักฐาน หรือร่องรอยต่าง ๆ 
อย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกบัผลที่ได้จากการปฏิบัติ โดยอาจใช้วิธีการวัดแบบต่าง ๆ เข้ามาช่วย 
ซึ่งสารสนเทศจากการสงัเกตนีจ้ะน าไปสู่การส่องสะท้อนและปรบัปรุงการปฏิบัตอิย่างเข้าใจ 
และถูกทิศทาง 
     4. การส่องสะท้อนผลปฏิบัติ เป็นกระบวนการทบทวนการปฏิบัติจากบันทึกที่
ได้จากการสังเกตว่าได้ผลเป็นอย่างไร มปีัญหาหรอืข้อขัดแย้งอย่างไร เพื่อเป็นพื้นฐานการวางแผนใน
วงจรต่อไปนี ้
    ดังนั้น องค์ประกอบส าคัญของกระบวนการวิจัยปฏิบัตกิารของมหาวิทยาลัย 
Deakin จึงประกอบด้วยจุดส าคัญ 4 จุด ดังที่กล่าวมาคือ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Action) 
การสงัเกต (Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) ซึ่งมีการเคลื่อนไหวลกัษณะ  
“เกลียวสว่าน” ไปในจุดทัง้ 4 จุด ไม่อยู่น่ิงและไมจ่บลงด้วยตัวเอง 
   4. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ David Ebbutt 
    Ebbutt กล่าวถึงกระบวนการการวิจัยปฏิบัติการ Kemmis และ Elliot ว่า 
เป็นการประยุกต์ข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการของ Lewin มาใช้ ซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงแค่การศึกษา
ข้อเท็จจรงิทีม่ีอยู่ แต่ยังรวมถึงการศึกษาข้อเท็จจรงิเพือ่น ามาประกอบการอภิปราย การหาข้อสรุป 
การก าหนดระยะเวลา การตรวจสอบความเป็นไปได้ ซึ่งการวิจัยปฏิบัติการทั้ง 3 รูปแบบนั้นพจิารณา
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ดูจะพบว่า หากนกัวิจัยต้องการทีจ่ะย้อนกลบัไปยังจุดเริ่มต้นอีกครั้ง นักวิจัยต้องด าเนินการวิจัยซ้ ารอย
ตามขั้นตอนเดิม 
     ประเด็นดังกล่าว Ebbutt เสนอว่า แนวทางทีเ่หมาะสมในกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการคือ การพิจารณาแต่ละข้ันตอนใดส าเร็จหรือไมส่ าเรจ็ โดยดูได้จากข้อมลูย้อนกลับขณะ
ด าเนินการ หากข้ันตอนใดส าเร็จก็ด าเนินการต่อ แต่ถ้าข้ันตอนใดไม่ส าเร็จกป็รบัเปลี่ยนแผนใหม่
เฉพาะข้ันตอนน้ัน ไม่ต้องย้อนที่ไปทีจุ่ดเริม่ต้นใหม่  
     ส าหรับรูปแบบของ Ebbutt การด าเนินการวิจัยปฏิบัติการเพื่อให้บรรลุ
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้นั้น ประกอบด้วยกิจกรรมหลายกจิกรรม นอกจากนี้ขณะด าเนินการนักวิจัยยัง
สามารถด าเนินการอย่างต่อเนือ่งกันไปในแนวเส้นตรงถ้ากิจกรรมที่ก าหนดไว้สามารถปฏิบัติได้บรรลุ
จุดประสงค์ในทางตรงกันข้ามถ้ากจิกรรมนั้นไม่เหมาะสม นกัวิจัยก็สามารถปฏิบัติได้ 2 กรณี คือ 
(1) ปรบัปรุง แก้ไข แนวคิดทั่วไป หรือ (2) จะปรับปรงุ แก้ไข แผนงานทั้งหมดก็ได้ 
     ความแตกต่างระหว่างรูปแบบของ Ebbutt กับสามรปูแบบแรกที่กล่าวมาคือ 
ทั้งสามรปูแบบแรกประกอบด้วยข้ันตอนการวางแผนการปฏิบัติ และการส่องสะท้อนผล โดย Lewin 
กับ Kemmis ใช้ประโยชน์จากการส่องสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุงแก้ไขแผนปฏิบัติ ส่วน Elliott 
ใช้ข้อมูลจากการส่องสะทอ้นผลเพือ่การปรบัปรุงแก้ไขความคิดทั่วไป ซึ่งทั้งสามรูปแบบไม่ได้กล่าวถึง
กรณีที่กจิกรรมภายในแผนสามารถปฏิบัติได้เหมาะสมหรอืประสบความส าเรจ็ว่าควรจะด าเนินการ
อย่างไรต่อไป  
   5. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ James McKernan 
    McKernan ได้เสนอวงจรการวิจัยปฏิบัตกิารที่ยึดเอาระยะเวลาในการปฏิบัตงิาน
และกิจกรรมเป็นหลกั โดยวงจรปฏิบัติที่ 1 เริม่จากระบุปญัหาที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติและมกีาร
ปรับปรงุการปฏิบัตงิานนั้น เมื่อปฏิบัติจนครบวงจรแล้ว ก็เริม่ระบุปัญหาในการปฏิบัติงานและ
กิจกรรมใหม่ในวงจรปฏิบัติที่ 2 และต่อไปเรื่อย ๆ 
     1. กิจกรรมในแต่ละวงจร ประกอบด้วยการนิยามปัญหา ในสถานการณ์ที่
นักวิจัยประสบอยู่ในการปฏิบัตงิาน 
     2. การประเมินความต้องการจ าเป็นทีจ่ะปรับปรงุแก้ไขการปฏิบัติงาน 
     3. การก าหนดสมมุติฐาน เป็นการก าหนดผลที่จะคาดว่าจะเกิดข้ึนหลงัจาก
ปฏิบัติแล้ว 
     4. พัฒนาแผนปฏิบัติ ซึง่ต้องท าอย่างละเอียดรอบคอบ 
     5. ลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ ซึ่งต้องมีการบันทึกข้อมลูไว้ 
     6. ประเมินผลทีเ่กิดข้ึนจากการปฏิบัต ิ
     7. สะท้นผลปฏิบัติ อธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนและท าความเข้าใจ 
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     8. ตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมในช่วงเวลาต่อไป 
    จากกระบวนการวิจัยปฏิบัตกิารที่กล่าวมาทั้งหมด 5 กระบวนการนั้น จะเห็นว่า 
มักจะเริม่ต้นด้วยการก าหนดปญัหาหรือจุดที่ต้องการปรบัปรงุแก้ไข แล้วน าไปสู่ข้ันตอนใหญ่ ๆ 3 ข้ัน 
คือ การวางแผน การลงมือปฏิบัติตามแผน และการประเมินผลการปฏิบัติ ซึ่งก็คือการปฏิบัติงานที่
เป็นระบบนั่นเอง แต่จุดเด่นของการวิจัยปฏิบัติการนอกเหนอืจากความเป็นระบบแล้วคือ 
การด าเนินการนั้นจะต้องอาศัยการมสี่วนร่วม และการร่วมมอืกันท างานเป็นกลุ่ม รวมทั้งต้องมีการ
ส่องสะทอ้นผลเพือ่การปรบัปรุงสิ่งที่ก าลงัด าเนินการใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงหรือให้ไดผ้ลดีย่ิงข้ึน 
ซึ่ง Kemmis และ McTaggart ได้กล่าวถึงหลกัการพิจารณาว่าเป็นกระบวนการวิจัยปฏิบัติการหรือไม่
อยู่ 4 ประการ คือ 
     1. เป็นการปฏิบัติที่ไม่ใช่สิง่ทีท่ าตามปกติ แต่ต้องท าเป็นระบบและได้รบัความ
ร่วมมือจากกลุ่ม 
     2. ไม่เป็นเพียงการแก้ปญัหาทีก่ าลงัประสบอยูเ่ท่านั้น แต่ต้องเกิดมาจาก 
แรงกระตุ้นที่ต้องการปรบัปรุงพฒันางานที่ตนเองปฏิบัติอยู่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
     3. ไม่ใช่การปรบัปรุงพฒันางานของผู้อื่น แต่เป็นงานของกลุม่ตัวเองทีม่ี
บทบาทหน้าทีอ่ยู ่
     4. การวิจัยปฏิบัติการไม่ใช่วิธีการทางวิทยาศาสตร์ทีจ่ะมองในแง่การทดสอบ
สมมุติฐานเพื่ออธิบายสภาพการณ์อย่างเดียว แต่ต้องเป็นระบบทีหุ่นวนไปเรื่อย ๆ เพื่อให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงทั้งตัวนักวิจัยและสถานการณ์แวดล้อม 
   6. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis และ McTaggart  
    กระบวนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารตามแนวคิดของ Kemmis และ 
McTaggart ประกอบด้วยกจิกรรมการวิจัยที่ส าคัญ 4 ข้ันตอนหลัก คือ  
     1. การวางแผนเพื่อไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน (Planning)  
     2. ลงมือปฏิบัติการตามแผน (Action)  
     3. สังเกตการณ์ (Observation)  
     4. สะท้อนกลับ (Reflection)  
    จากกระบวนการและผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน และปรับปรงุ 
แผนการปฏิบัติงาน (Re-planning) โดยด าเนินการเช่นน้ีต่อไปเรื่อย ๆ 
    องอาจ นัยพฒัน์ (2548) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมการวิจัยหลักที่
หมุนเคลื่อนไปเป็นวัฏจักรของกระบวนการวิจัยดังกล่าว จึงเป็นเสมือนแหลง่ที่ก่อให้เกิดความรู้เชิง
ปฏิบัติการและกลไกการน าความรู้ที่ได้รบัไปใช้แก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกล่าวอีกนัยหนึง่ คือ 
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เป็นการด าเนินงานวิจัยที่ไม่แยกกจิกรรมการสืบค้นหาความรู้ ความจริงออกจากกจิกรรมการพฒันา 
ซึ่งกจิกรรมการวิจัยหลกัแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
     1. การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดแนวทางปฏิบัตกิารไว้ก่อน
ล่วงหน้า โดยอาศัยการคาดคะเนแนวโน้มของผลลัพธ์ที่อาจเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
ประกอบกบัการระลึกถึงเหตกุารณ์หรือเรื่องราวในอดีตทีเ่กีย่วข้องกับประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไข
ตามประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมของผู้วางแผน ภายใต้การไตร่ตรองถึงปัจจัยสนบัสนุน
ขัดขวางความส าเร็จในการแก้ไข ปัญหาการตอ่ต้าน รวมทั้งสภาวการณ์เงือ่นไขอื่น ๆ ที่แวดล้อม
ปัญหาอยู่ในเวลาน้ัน โดยทั่วไปการวางแผนจะต้องค านึงถึงความยืดหยุ่น ทั้งนี้เพือ่จะสามารถ
ปรับเปลี่ยนใหเ้ข้ากับเหตกุารณ์ทีเ่กิดข้ึนในอนาคต 
     2. การปฏิบัติการ (Action) เป็นการลงมือด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้
อย่างระมัดระวังและควบคุมการปฏิบัติงานใหเ้ป็นไปตามที่ระบุไว้ในแผน อย่างไรก็ตาม 
ในความเป็นจริง การปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้มีโอกาสแปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขและข้อจ ากัดของ
สภาวการณ์เวลาน้ันได้ ด้วยเหตุน้ีแผนปฏิบัติการที่ดจีะต้องมีลักษณะเป็นเพียงแผนช่ัวคราว  
ซึ่งเปิดช่องใหผู้้ปฏิบัติการสามารถปรบัเปลี่ยนได้ตามเงื่อนไขและปจัจัยที่เป็นอยู่ในขณะนั้น  
การปฏิบัตกิารที่ดจีะต้องด าเนินไปอย่างต่อเนือ่งเป็นพลวัตรภายใต้การใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจ 
     3. การสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกับ
กระบวนการและผลทีเ่กิดข้ึนจากการปฏิบัติงานที่ได้ลงมอืกระท าไป รวมทั้งสังเกตการณ์ ปัจจัย
สนับสนุนและปัจจัยอปุสรรคการด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ ตลอดจนประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน
ระหว่างปฏิบัติการตามแผนว่ามสีภาพหรือลักษณะเป็นอย่างไร การสงัเกตการณ์ที่ดจีะต้องมีการ
วางแผนไว้ก่อนล่วงหน้าอย่างคร่าว ๆ โดยจะต้องมีขอบเขตไม่แคบหรือจ ากัดจนเกินไป เพื่อจะได้เป็น
แนวทางส าหรับการสะท้อนกลบักระบวนการและผลการปฏิบัติที่จะเกิดข้ึนตามมา 
     4. การสะท้อนกลับ (Reflection) เป็นการให้ข้อมลูถึงการกระท าตามที่
บันทึกข้อมลูไว้จากการสังเกตในเชิงวิพากษ์กระบวนการและผลการปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้ 
ตลอดจนการวิเคราะหเ์กี่ยวกับปัจจัยสนบัสนุนและปัจจัยอุปสรรคการพฒันา รวมทัง้ประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ การสะทอ้นกลบัโดยอาศัยกระบวนการกลุม่ใน
ลักษณะวิพากษ์วิจารณ์ หรือประเมินผลการปฏิบัติงานระหว่างบุคคลทีม่ีส่วนร่วมในการวิจัย  
จะเป็นวิธีการปรับปรงุวิธีการปฏิบัตงิานตามแนวทางดั้งเดิมไปเป็นการปฏิบัติงานตามวิธีการใหม่ 
ซึ่งใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรบัการทบทวนและปรับปรงุวางแผนปฏิบัติการในวงจรกระบวนการวิจัยใน
รอบหรือเกลียวต่อไป 
    ดังนั้น ในการวิจัยปฏิบัตกิารของนักวิจัย ก็ควรต้องค านงึถึงและพจิารณา
กระบวนการที่ได้ลงมือปฏิบัติว่าสอดคล้องเป็นไปตามหลักการดังที่กล่าวมานี้หรือไม่ เพื่อใหเ้ป็นการ
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วิจัยปฏิบัติการที่มปีระสิทธิภาพ ส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัตงิานหรือแก้ไขปัญหาได้
อย่างแท้จริง 
 
บริบทโรงเรียนสาธิตมหาว ิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
 
 ข้อมูลทั่วไป  
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ตั้งอยูท่ี่เทศบาลต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เขตพื้นที่บริการภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีเนื้อที่ 
40 ไร ่สังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา โทร 043-754636 โทรสาร 043-754636 website: 
www.satit.msu.ac.th เปิดสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6  
 ประวัติโรงเรียนโดยย่อ  
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อตั้งข้ึนเมื่อวันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2540 
โดยได้รับ การอนมุัติจากสภามหาวิทยาลัย ซึ่งมีเป้าหมายหลกัในการใหส้วัสดิการทางการศึกษาแก่
บุตรของบุคลากรใน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อนการก่อตั้งโรงเรียน คณะกรรมการการศึกษาได้
ศึกษาถึงวิธีการด าเนินการ ปัญหาและอปุสรรคของโรงเรียนสาธิตตลอดจนความเป็นไปได้ของ
โครงการ ซึ่งคณะกรรมการที่จัดต้ังข้ึน เรียกว่า “คณะกรรมการโครงการจัดต้ังโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม” ซึ่งประกอบด้วยคณาจารย ์จากคณะต่างๆ มาร่วมเป็นกรรมการ
ด าเนินงาน ด้วยเหตุที่โรงเรียนก่อตั้งใหม่ นอกจากนี้ยังประสบปัญหาอีก หลายประการ อัน
เนื่องมาจากการขาดแคลนงบประมาณ ท าให้ไมม่ีสถานทีเ่รยีนที่แน่นอน ต้องย้ายที่เรียน บ่อยครั้ง 
โรงเรียนเริม่เปิดด าเนินการในปีการศึกษา 2540 เป็นปีแรก มีรองศาสตราจารยจ์ตุพร เพ็งชัย 
ด ารงต าแหนง่ประธานโครงการจัดต้ังโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ท าหน้าทีร่ักษาการใน
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตฯ และทางโรงเรียนได้ใช้สถานที่เรียนช่ัวคราว คือ บริเวณอาคาร
เรียนช้ันอนุบาล ของโรงเรียนเทคโนโลยีคณาสวัสดิ์ ซึ่งขณะนั้นคณะครูอาจารยท์ุกคนต้องท างานหนัก
มาก เพื่อใหก้ารเรียนการ สอนด าเนินไปด้วยดี หลงัจากนั้นเมื่อปีการศึกษา 2541 โรงเรียนได้ย้ายมา
ใช้สถานที่ใหม่คือตึกคณะ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (เดมิ) และมี  
รศ.จตุพร เพ็งชัย เป็นผู้อ านวยการ โรงเรียน ซึ่งท างานภายใต้นโยบายของคณะกรรมการอ านวยการ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่มี อธิการบดีเป็นประธาน ในปีการศึกษา 2542 โรงเรียนได้
ย้ายสถานที่เรียนอีกครัง้หนึง่ โดยย้ายมาอยู่ทีอ่าคาร 2 (ตึก ส านักงานอธิการบดีเดมิ) และอาคาร 3 
(ตึกคณะวิทยาศาสตร์) ปีแรกของการเปิดท าการนั้น โรงเรียนรับสมัคร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 2 ห้องเรียน และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 ห้องเรียน ผู้บริหาร คร-ูอาจารย์ของโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้ร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาโรงเรียนให้ ก้าวหน้าในด้านวิชาการ 
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ด้านบุคลากร ซึ่งมทีั้งอาจารยป์ระจ าและอาจารย์ชาวต่างประเทศ ได้แก่ อาจารย ์Jusmine Rose, 
อาจารย์ David Morris, อาจารย์ Keiko Kurata เป็นต้น โรงเรียนไดร้ับการสนบัสนุน และช่วยเหลือ
ทางด้านงบประมาณจากมหาวิทยาลัยมหาสารคามโดยท่านอธิการบดี รศ.ดร.ภาวิช ทองโรจน์ 
ซึ่งให้ความอนเุคราะห์เป็นอย่างด ีวันที่ 30 มีนาคม 2561 สภามหาวิทยาลัยมหาสารคาม อนุมัติให้
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใช้ระเบียบมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ว่าด้วยการบรหิาร
จัดการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย มหาสารคาม พ.ศ. 2561 ซึ่งท าให้ทัง้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม) และโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ไปอยู่ในสังกัด
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปัจจุบันโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) เปิดด าเนินการสอนต้ังแตร่ะดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  
เปิดสอน 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรทั่วไปและโครงการ ส่งเสริมศักยภาพนักเรียนทีม่ีความสามารถ
พิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ (SEM) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เปิดสอน 4 แผนการเรียน 8 หลกัสูตร ได้แก่ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์- คณิตศาสตร์ จ านวน  
5 หลักสูตร คือ หลกัสูตรทั่วไป หลักสูตรโครงการสง่เสรมิศักยภาพนักเรียนทีม่ ีความสามารถพิเศษ
ด้านวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร์ หลกัสูตรโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในก ากบัมหาวิทยาลัย (วมว.) 
และหลักสูตรวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร์ปกติ สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ และ
สาขาวิทยาศาสตร์วิศวกรรม แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ภาษาฝรั่งเศส/ภาษาจีน/ ภาษาญี่ปุ่น จ านวน 
2 หลักสูตร คือหลักสูตรทั่วไปและโครงการสง่เสรมิศักยภาพนักเรียนที่มีความสามารถ พิเศษด้าน
ภาษาอังกฤษ 
 ปรัชญา  
  วิชาการที่เต็มที่ อยู่ในคนทีเ่ต็มคน 
 ปณิธาน  
  ให้นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีความรู้ความสามารถเต็มศักยภาพ 
มีคุณลักษณะที่พงึประสงค์ มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมคิด ร่วมท า 
และร่วม แก้ปัญหา เพื่อเป็นคนดีคนเก่ง สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 วิสัยทัศน ์ 
  “เป็นสถาบันการศึกษาข้ันพื้นฐานต้นแบบของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เตม็ตาม ศักยภาพ ผู้เรียนมีทกัษะการแสวงหาองค์ความรู้ ทักษะการคิด และทักษะ 
การด ารงชีวิตอย่างมีความสุข” ค าอธิบายวิสัยทัศน์ : เป็นสถาบันการศึกษาทีม่หาวิทยาลัย
มหาสารคามมุง่พัฒนาเพื่อเป็นต้นแบบ จัดการเรียนการสอนตาม COMPETENCY MODEL  
อย่างมีคุณภาพและมาตรฐานในระดบัการศึกษาข้ัน พื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนใหเ้ต็มตามศักยภาพ 
พัฒนาผูเ้รียนให้มีทกัษะการเรียนรูสู้่สากล  
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 พันธกิจ  
  พันธกิจหลักทีโ่รงเรียนเน้นในการด าเนินการ มีดังนี ้ 
   1. เป็นสถาบันต้นแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน และ มาตรฐานสากล เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เต็มศักยภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
   2. พัฒนาผู้เรียนใหม้ีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกบัแผนการศึกษา
ของชาติ  
   3. ส่งเสรมิการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้  
   4. พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบรหิารจัดการให้มีประสทิธิภาพ โดยยึดหลัก 
ธรรมาภิบาล โปร่งใส สามารถตรวจสอบได ้ 
   5. พัฒนาความร่วมมือด้านเครือข่ายทางวิชาการระหว่างองค์กรทั้งในและ
ต่างประเทศ และท านุบ ารุง ศิลปวัฒนธรรม 
 ยุทธศาสตร ์ 
  1. จัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ตามมาตรฐานของชาติและสากล มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้เต็ม ศักยภาพ  
  2. วิจัยเพื่อพฒันาการเรียนการสอนน าไปสู่การเป็นสถาบันตน้แบบ  
  3. พัฒนาระบบเพื่อการบริหารจัดการใหม้ีประสทิธิภาพ  
  4. พัฒนาทรัพยากร แหล่งเรียนรู้ และปรบัปรุงภูมิทัศน์ให้เอือ้ต่อการเรียนรู้  
  5. ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 อัตลักษณ์ของสถานศึกษา  
  “กล้าคิด กล้าท า กล้าน า มีคุณธรรม มีจิตอาสา”  
 เอกลักษณ์ของสถานศึกษา  
  “เป็นสถาบันทีจ่ัดการเรียนการสอนได้เตม็ศักยภาพ” 
 แนวทางการพฒันาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม(ฝ่ายมัธยม) ก าหนดแนวทางการพฒันาคุณภาพ
การศึกษา เพื่อเป็นการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษา โดยมเีป้าหมาย ดังนี้  
   1. พัฒนาคุณภาพการศึกษาให้ได้มาตรฐานระดับสากล  
   2. เพิ่มโอกาสทางการศึกษาในการเรียนรูอ้ย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ  
   3. ส่งเสรมิการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนของสังคม เพื่อประโยชน์ในการบรหิาร 
และจัดการศึกษา  
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 เป้าประสงค์  
  1. เพื่อใหผู้้เรียนทุกคนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน และพัฒนาสู่ความ
เป็นหนึง่ในภูมิภาค  
  2. นักเรียนทกุคนได้รับโอกาสในการศึกษาข้ันพื้นฐาน 15 ปีอย่างทั่วถึงและไดเ้รียนรู้
ชีวิต อย่างมีคุณภาพ  
  3. ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสทิธิภาพเต็มตาม
ศักยภาพ  
 แนวทางการพฒันา  
  1. พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดบัตามหลกัสูตร เตม็ตามศักยภาพ 
เป็นสากล และสง่เสรมิความสามารถทางเทคโนโลยีเพือ่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ จัดการเรียน 
การสอนโดยใช้ภาษาต่างประเทศเพือ่การสื่อสารและการเรียนรู้  
  2. ปลูกฝังคุณธรรม ความส านึกในความเป็นชาติไทย และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง  
  3. พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งระบบใหส้ามารถจัดการเรียนการสอน 
ได้อย่างมีคุณภาพ  
  4. พัฒนาประสทิธิภาพการบริหารจัดการศึกษาตามแนวทางการกระจายอ านาจทาง
การศึกษาหลักธรรมาภิบาล เน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคสว่นและความร่วมมือกบัองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินเพื่อส่งเสริม และสนับสนุนการจัดการศึกษา  
 จุดเน้น  
  1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 5 กลุ่มสาระวิชาหลักเฉลี่ยสูงกว่าระดับชาติ 2 ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนเป็นไม่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติ (ผลทดสอบ 
PISA) มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัการอ่านและเรียนรู้ พฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
มีวิจารณญาณ สามารถ ไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ริเริม่สร้างสรรค์ แกป้ัญหา มเีหตผุล และกล้า
ตัดสินใจ มีทักษะการใช้อินเทอรเ์น็ตเพื่อการเรียนรู้ ผูเ้รียนแสดงความรู้ความสามารถ ความถนัด
เฉพาะทางปรากฏเป็นที่ประจกัษ์ในระดับชาติ และนานาชาติ   
  2. นักเรียนทกุคนมีความส านึกในความรกัชาติ (EQ : Emotion Quotient)  
  3. เพิ่มศักยภาพนักเรียนในด้านภาษา ด้านคณิตศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์  
และด้านเทคโนโลย ีเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นหนึง่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Excellence)  
  4. ผู้เรียน ใฝ่ดี มีคุณธรรม และมีความเป็นไทย ภูมิใจในถ่ินฐาน มีจิตสาธารณะ 
และจิตบริการ มีความเป็นพลเมือง ตามวัฒนธรรมประชาธิปไตย มีทักษะการด ารงชีวิตและมีจิตส านึก
รับผิดชอบต่อสังคมโลก เป็นสมาชิกที่เข้มแข็งของประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก  
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  5. ส่งเสรมิการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการขยายผล
สถานศึกษาพอเพียงต้นแบบ (Sufficiency Economy)  
  6. นักเรียน ครูและสถานศึกษาได้รับการพฒันาเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน 
(ASEAN Community)  
  7. สถานศึกษา มีระบบประกันคุณภาพภายในที่เข้มแข็งและผ่านการรับรองจาก 
การประเมินคุณภาพภายนอก (Quality Schools) 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกบัการสอนอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่นโดยใช้การสอนอ่าน
แบบ DR-TA (Directed Reading Thinking Activity) ที่ผู้วิจัยศึกษามีดังนี ้
   ณัฐธิดา กลางประชา (2556) ได้ท าการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
และมจี านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 70 ข้ึนไป 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ต่อการสอนอ่านแบบ DR-TA กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี้ คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้องเรียน 5/4 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 26 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า  
1) การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท าให้นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยร้อยละ 78 และจ านวนนักเรียนทีผ่่าน
เกณฑ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้ 2) ในด้านความพึงพอใจหลังจากได้พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยการใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA แล้วพบว่านักเรียนมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย
เท่ากับ 4.79 ซึ่งอยู่ในระดบั มากทีสุ่ด  
   รัตน์ทญา โชติวิวัฒนาชัย (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนแบบ 
DR-TA เพื่อส่งเสริมความคิดรวบยอดในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยสรปุได้ดังนี้ 1) ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA 
เพื่อสง่เสรมิความคิดรวบยอดในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
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ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการสอนจ านวน 5 ชุด และได้รับการตรวจสอบคุณภาพ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.27, S.D. = 0.47) จากนั้นผู้วิจัยน าชุด
กิจกรรมการสอนไปให้นักเรียนจ านวน 3 คนใช้เพื่อตรวจสอบภาษา พบว่า ควรมีการปรบัเนือ้หาและ
แบบฝกึหัดให้น้อยลง และภาพประกอบใหม้ีสสีันสดใส และประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนมีค่า
เท่ากับ 71.79/66.03 จากนั้นน าไปทดลองใช้กบันักเรียนจ านวน 9 คน พบว่า ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการสอนมีค่าเท่ากบั 72.31/71.37 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 75/75 ปรับปรงุเนื้อหาบางส่วน
ก่อนที่จะน าไปใช้กับนักเรียนจ านวน 42 คน พบว่า มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 75.70/75.46 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 75/75 2) ผลการใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA เพื่อสง่เสรมิความคิดรวบยอด
ในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การสอนมีค่าเท่ากับ 77.04/76.62 และคะแนนความคิดรวบยอดในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนสอบหลงัเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 3) ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้ชุด
กิจกรรมการสอนแบบ DR-TA เพื่อสง่เสรมิความคิดรวบยอดในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ประโยชน์ที่ไดร้ับ นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่ากิจกรรมการเขียนแผนผัง
มโนทัศน์ท าให้นกัเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนและแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการอ่านจบัใจความมากข้ึน และข้ันตอนการอ่านแบบ DR-TA มีขั้นตอนทีล่ะเอียดชัดเจนและเข้าใจ
ง่ายเหมาะส าหรบันักเรียนอกีทั้งเนื้อหาทันต่อเหตุการณ์ปจัจบุัน ท าให้นักเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ ๆ  
มากขึ้น สิ่งที่ควรปรบัปรุงหรือแก้ไข ได้แก่ ค าศัพท์บางค ายากเกินไป บางเนื้อหาใหเ้วลาน้อยเกินไป
ควรปรับปรุงใหเ้หมาะกบัเวลา ควรคละกลุม่ท ากจิกรรมทุกช่ัวโมง อีกทั้งบางค าถามที่ให้นกัเรียนคาด
เดาก็ยากเกินไป บางค าถามกง็่ายเกินไป ควรปรบัใหเ้หมาะสม และสิ่งที่ควรเพิม่เติม ได้แก่ นักเรียน
อยากให้จัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกทุกช่ัวโมงทีเ่รียนวิชาภาษาอังกฤษ
เวลาครูอธิบายเพิ่มเติมควรอธิบายทั้งห้องไม่ควรอธิบายหลาย ๆ ครั้ง กับหลาย ๆ กลุม่อยากให้
เพิ่มเตมิเนื้อหาทีเ่ป็นวรรณคดี บทรอ้ยกรอง หรือบทกวีด้วยและอยากให้ครูแบง่เป็นชุดกิจกรรมการ
สอนใหเ้ลก็ลงเพื่อสะดวกต่อการที่นกัเรียนจะยมืไปศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนหรือที่บ้านได้ 
   กณวรรธน์ บุญหล้า (2558) ได้ใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับกจิกรรม 
การเรียนรูท้ี่เน้นสมองเป็นฐานเพือ่พัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โดยมีจุดมุง่หมายเพื่อ 1) ศึกษาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับกจิกรรมการเรียนรู้ที่เน้นสมองเป็นฐานเพื่อพฒันา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่น้นสมองเป็นฐาน 3) พัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของ
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นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 และเพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
หลงัการใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับกจิกรรมการเรียนรู้ทีเ่น้นสมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบุ่งค้าวิทยาคม อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 35 คน ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ โดยผลการศึกษาพบว่า 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ทีส่ร้างข้ึนตามแนวคิดกลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับกจิกรรมการเรียนรู้
ที่เน้นสมองเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสทิธิภาพเท่ากบั 78.93/76.36 2) ดัชนีประสทิธิผลของแผนการจัดกจิกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับกจิกรรมการเรียนรู้ที่เน้นสมองเป็นฐานเพื่อพฒันา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากบั 0.5305 
ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 53.05 3) หลังจากที่ได้น าแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่น้นสมองเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 มาทดลอง
กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  
   วรัชฎา ครองยุต (2562) ได้พัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA 
ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการ อ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน จับใจความ ส าหรบั
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ที่สร้างขึ้นมปีระสทิธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 76.11/77.50 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 75/75 2. ผลสัมฤทธ์ิจากการจัดกจิกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทกัษะเพือ่พัฒนาความ สามารถการอ่านจับใจความ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลังการจัดกจิกรรมสงู
กว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 3. ความสามารถการอ่านจบัใจความ
ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบ แบบฝึกทักษะเพื่อพฒันา
ความสามารถการอ่านจบัใจความ ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาต่างประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 15.42 คิดเป็นร้อยละ 77.10 4. ดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝกึทกัษะเพื่อพฒันาความ สามารถการอ่านจับ
ใจความ ส า หรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีค่าเท่ากบั 
0.6286 คิดเป็นรอ้ยละ 62.86 5. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทกัษะเพือ่พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ  
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ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโดยรวมอยู่ในระดบั 
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.19 
   พรพิมล เฉลมิชาติ (2557) ได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการ
เรียนรู้ และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความคงทนในการเรียนรูป้ระสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ข้ัน เรื่อง ดุุลยภาพของสิง่มีชีวิต แบบแผนการวิจัยเป็นแบบ
การทดลองข้ันต้น โดยมีกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการสอบก่อนเรยีน หลังเรียน และสอบอีกครั้งเมื่อเวลา
ผ่านไป 30 วัน โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 45 คน ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2557 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะ 5 ข้ัน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่าที
แบบกลุ่มตัวอย่างไมเ่ป็นอสิระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดบัสงู 
ความคงทนในการเรียนรูห้ลังเรียนทันทีเทียบกบัหลังเรียนผา่นไปแล้ว 30 วัน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 
82.60/80.06 และยังพบว่าเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรยีนเพิ่มสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
   วันวิสา กองเสน (2558) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนในการเรียนรู้
และเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยา เรือ่งอาณาจกัรของสิง่มีชีวิต ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคการใช้ผงัความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสบืเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน  
ร่วมกับเทคนิคการท าผงัความคิด มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยัง
มีคะแนนสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 นอกจากนี้ 
พบว่า คะแนนของความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เช่นเดียวกันและเมื่อพิจารณาเจตคติต่อวิชาชีววิทยา พบว่า หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05จากผลการวิจัยสรุปไดว่้า การจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักรสบื
เสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังความคิดน้ัน ช่วยให้นักเรียนมี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึนมีความคงทนของการเรียนรูท้ี่ยาวนาน และมีเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยาที่ดี ซึ่งจะส่งผลให้
เกิดประสทิธิภาพกับนักเรียนต่อไป 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
  งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวกับการสอนอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น โดยใช้การสอนอ่าน
แบบ DR-TA (Directed Reading Thinking Activity) ที่ผู้วิจัยศึกษามีดังนี ้
   Odwan (2012) ได้ท าการศึกษาผลของกิจกรรมการอ่านแบบช้ีน าความคิด (DR-TA) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาในประเทศจอร์แดน กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทดลองจ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุม่
ทดลอง 22 คนได้รับการจัดกจิกรรมการอ่านแบบช้ีน าความคิดร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ
กลุ่มควบคุม 20 คนได้รับการจัดกจิกรรมการอ่านแบบปกตดิ้วยจ านวนหน่วยการเรียนรู้และ
ระยะเวลาเท่ากันทั้ง 2 กลุม่ และท าการวัดผลด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ANCOVA ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนกลุม่ตัวอย่างที่ได้รบัการจัดกจิกรรมการอา่นแบบช้ีน าความคิดร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไดร้ับการจัดกิจกรรมการอา่นแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   Agustiani (2016) ได้ท าการศึกษาผลของ DR-TA และ Literature Cycles (LC) 
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านข้อความเรือ่งเล่าเพื่อความเข้าใจตามระดบัคะแนนภาษาอังกฤษและ
กลวิธีที่ใช้ในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชาวอินโดนีเซียเกรด 10 จ านวน 48 คน แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม ที่เรียนด้วยวิธีการอ่านต่างกันคือ DR-TA และ LC  ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มทีเ่รียนด้วยกลวิธีการอ่านแบบ LC เท่ากับ 5.958 ค่าสถิติ t เท่ากบั 
12.327 ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ 0.001 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มทีเ่รียนด้วยกลวิธีการอ่านแบบ DR-TA เท่ากบั 3.542 ค่าสถิติ t เท่ากบั 
5.083 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.001 และท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของกลวิธีที่ใช้ในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่มได้แก่ กลวิธีด้านค าศัพท์ กลวิธีด้านเหตุและผล กลวิธีด้าน
การอนุมาน กลวิธีด้านใจความหลกั กลวิธีด้านทักษะการเรียน กลวิธีการหารายละเอียด และกลวิธี
การเรียงล าดับ กับผลสมัฤทธ์ิด้านการอ่านด้วยสถิติ two way ANOVA มีค่าเท่ากับ 0.827 ซึ่งไม่
แตกต่างกัน สรปุได้ว่า วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA และ LC ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ข้อความเรื่องเล่าเพื่อความเข้าใจตามระดับคะแนนภาษาอังกฤษของกลุม่ตัวอย่างได้ไม่แตกต่างกัน 
   Hasanah (2016) ได้ศึกษาผลของการสอนด้วยกิจกรรม DR-TA ร่วมกบักิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเปรียบเทียบกับการสอนด้วยกิจกรรม DR-TA เพียงอย่างเดียว ที่มีต่อการอ่าน
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับเกรด 2 ของ SMA Minhajuttallab Way Jepara ในปีการศึกษา 
2016 เป็นการศึกษาเชิงทดลองโดยแบง่เป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ทดลองซึ่งไดร้ับการสอนด้วยกิจกรรม  
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DR-TA ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรม DR-TA  
เพียงอย่างเดียว เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสังเกต 
ในช้ันเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน 
ผลการศึกษาพบว่า 1) การอ่านเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุม่ควบคุมอย่างมีนัยยะ
ส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-Test Independence 2) ค่าเฉลี่ยคะแนน
ทดสอบวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัเรียน (80.89) สูงกว่าก่อนเรยีน 
(69.25) 3) นักเรียนมสี่วนร่วมอย่างกระตือรอืร้นต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านโดยเฉพาะข้ันตอนของ
กิจกรรม DR-TA ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ DR-TA ร่วมกบั 
การเรียนรู้แบบร่วมมือมีประสทิธิภาพในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
   Teng (2016) ได้ท าการศึกษาผลของบริบทและความถ่ีของค าที่ปรากฏทีม่ีต่อ 
การเรียนรู้ค าศัพทท์ี่เกิดข้ึนโดยบังเอิญและความคงทนในการเรียนรูผ้่านการอ่าน ของนักศึกษาระดบั
มหาวิทยาลัยชาวจีนในฮ่องกงจ านวน 180 คน พบว่าความถ่ีของค าศัพท์เป้าหมายที่ปรากฏในการอ่าน
ที่มีบริบทเชิงสารสนเทศมีผลต่อความสามารถในการจดจ าและเข้าใจความหมายค าศัพท์และสามารถ
น าค าศัพท์ไปใช้ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
   Arisetyawati (2017) ได้ศึกษาผลของกจิกรรมการอ่านแบบช้ีน าความคิด  
(DR-TA)ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือทีม่ีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
อินโดนีเซียระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (เกรด 11) จ านวน 65 คนได้มาด้วยการสุ่มอย่างง่าย 
เป็นการวิจัยกึง่ทดลองและวัดผลด้วยการทดสอบหลังเรียนดว้ยแบบทดสอบวัดการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ โดยเปรียบเทียบกับนกัเรียนกลุ่มควบคุมทีเ่รียนด้วยกจิกรรมการอ่านแบบช้ีน าความคิดเพียง
อย่างเดียว วิเคราะหผ์ลโดยใช้สถิติ t-test ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทีเ่รียนด้วยกจิกรรม 
การอ่านแบบช้ีน าความคิดร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านแบบช้ีน าความคิดเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 
   Tuyen and Huyen (2019) ได้ศึกษาผลของการใช้การเดาจากบริบทที่มีต่อ 
ความคงทนค าศัพท์ภาษาอังกฤษและการอ่านเพือ่ความเข้าใจของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
ช้ันปีที่ 2 ในเวียดนามจ านวน 62 คนแบ่งเป็นกลุม่ทดลองที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเดาจาก
บริบทในการอ่านและกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบปกติ เครื่องมือการวิจัยได้แก่แบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน แผนการสอน จากการศึกษาพบว่าการใช้การเดาจากบรบิทมผีลในเชิงบวกต่อ
การอ่านเพื่อความเข้าใจและความคงทนของค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มทดลองอย่างมี
นัยส าคัญ 
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   Ichikawa Yasuda (2013) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคาดเดา
ให้ผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นชาวต่างชาติ (ส าหรับผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นระดับช้ันต้น) โดยวิเคราะห์ภาพรวมจาก
งานวิจัยของ Teramura (1987) และ Ichikawa (1993) และคิดตัวอย่างแบบฝึกฝนจ านวนหนึ่งเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการคาดเดาการอ่าน การฟัง ใหผู้้เรียนภาษาญี่ปุ่นระดับช้ันต้น โดยการก าหนด
วลี แล้วให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ข้อความต่อไปเรื่อย ๆ จนเปน็ประโยคที่สมบรูณ์  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจดักิจกรรมการอ่านแบบ  
DR-TA (Directed Reading Thinking Activity) มาจากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการอ่านแบบเน้น
ประสบการณ์และทฤษฎีประสบการณ์เดมิทีผู่้เรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัเรื่องที่อ่าน โดยการคาดเดา 
และตรวจสอบสมมติฐานว่าคาดเดาถูกต้องหรือไม่ จึงน ามาจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน 
จับใจความภาษาญี่ปุ่นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ให้ดีย่ิงข้ึนต่อไป 
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บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยในครัง้นี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ 
และความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
  2. รูปแบบวิจัย 
  3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
  4. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  6. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
กลุ่มเปา้หมาย 
 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ศิลป์ภาษาญี่ปุ่น) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
(ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน  
 
รูปแบบวิจัย 
 
 การวิจัยครัง้นี้ด าเนินการโดยอาศัยหลักการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร (Action Research)  
ตามแนวคิดของ Kemmis และ McTaggart (1990) เป็นแนวทางในการท าวิจัย ดังนี้  
  1. การวางแผน (Planning) 
  2. การปฏิบัติการ (Action) 
  3. การสังเกตการณ์ (Observation) 
  4. การสะท้อนการปฏิบัติการ (Reflection) 
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 ข้ันที่ 1 การวางแผน (Planning) 
  1. ผู้วิจัยได้ศึกษาบริบทโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพฒันาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ความคงทนในการเรียนรู้ 
การจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA วิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุม่สาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นหลักสูตรพื้นฐาน 3 ปี (ม.4-ม.6) 
และน ามาเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน 12 แผน เวลา 24 ช่ัวโมง 
  2. เตรียมสื่อที่ใช้ประกอบการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรม 
การอ่านแบบ DR-TA ตามที่ระบุไว้ตามการวางแผน และจัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น 
แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียน แบบทดสอบท้ายวงจร แบบทดสอบวัดความคงทนในการ
เรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
 ข้ันที่ 2 การปฏิบัติการ (Action) 
  1. ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่จัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ 
DR-TA ที่เขียนไว้ในข้ันที่ 1 สอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยด าเนินการเป็น 3 วงจร ดังนี้ 
   1.1 วงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-4 
   1.2 วงจรที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5-8 
   1.3 วงจรที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9-12 
  2. ผู้วิจัยและผู้เรียนลงมือปฏิบัติกจิกรรมร่วมกัน ตามทีร่ะบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่จัดจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ตามที่ก าหนดไว้ในแต่ละวงจร 
 ข้ันที่ 3 การสังเกตการณ์ (Observation) 
  ผู้วิจัยสงัเกตสิง่ที่เกิดข้ึนจากกระบวนการปฏิบัติตามแผนงาน และผลของการปฏิบัติตาม
แผนงาน โดยใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมลู ดังนี ้
   1. แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนกัเรียน 
   2. แบบทดสอบท้ายวงจร  
 ข้ันที่ 4 การสะท้อนการปฏิบัติการ (Reflection) 
  1. ผู้วิจัยท าการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการในแต่ละวงจรด้วยแบบทดสอบ
ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น เพือ่เป็นข้อมูลประกอบการประเมินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ แล้วน าไปปรบัปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรตอ่ไป 
  2. วิเคราะห์ข้อมลูต่าง ๆ จากเครื่องมือสะท้อนผลการเรียนรู ้โดยน าข้อมูล 
จากการบันทกึทั้งหมดในการสงัเกตการณ์มาวิเคราะห์ วิจารณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงแก้ไข
การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนในวงจรต่อไป 
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 เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติการสอนทัง้ 3 วงจร ผู้วิจัยท าการวัดความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาญี่ปุ่น โดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น 
ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ านวน 40 ข้อ โดยใช้เกณฑ์การผ่านคือ นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์
เฉลี่ยรอ้ยละ 80 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจ าแนกตามลักษณะของการใช้ ดังนี ้
  1. เครื่องมอืที่ใช้ในการพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
จ านวน 12 แผน เวลา 24 ช่ัวโมง 
  2. เครื่องมอืในการสะทอ้นผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียน
แบบทดสอบท้ายวงจร แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 3 ชุด ๆ ละ 20 ข้อ  
  3. เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน 
จับใจความภาษาญี่ปุ่น แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรยีนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
 
การสรา้งและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้มีวิธีในการสร้างและหาประสทิธิภาพของเครื่องมอืดังนี้ 
  1. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอา่นจับใจความภาษาญี่ปุ่น  
โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA จ านวน 12 แผน เวลา 24 ช่ัวโมง เป็นแผนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
มีขั้นตอนด าเนินการสร้างดังนี ้
    ข้ันที่ 1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาภาษาญี่ปุ่น 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ประจ าภาคเรียนที่ 2 
    ข้ันที่ 2 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น  
โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA จ านวน 12 แผน เวลา 24 ช่ัวโมง แบ่งเนื้อหาทัง้หมดเป็น 
12 เรื่อง และน ามาสร้างแผนการสอนเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การอ่านแบบ DR-TA ดังนี้ 
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     ข้ันการคาดเดา : ครูสร้างความสนใจใหผู้้เรียนเช่ือมโยงความรู้ ประสบการณ์
เดิมกับสิ่งที่เรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดความพรอ้มและสร้างจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยครูน านักเรียนเข้าสู่
บทเรียนด้วยการให้นักเรียนดูรปูภาพจาก PPT แล้วให้นักเรยีนคาดเดาเนื้อหาของเรื่องที่ก าลงัจะอ่าน

นั้นแล้วเป็นอย่างไร เกี่ยวกบัอะไร ครพูยายามกระตุ้นด้วยค าถาม เช่น みなさん、この絵は知ってい

ますか。これは日本語で何ですか。食べたことがありますか。味はどうですか。この料理はい

つ食べますか。และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในการคาดเดาเนื้อหาของเรื่อง  
     ข้ันการอ่าน : ครูให้นักเรียนเริม่อ่านเนือ้เรื่องทีละส่วนเป็นรายบุคคล 
เพื่อให้นกัเรียนได้ดูข้อความและได้อ่านทุกตัวอักษร และหาข้อมูลสนับสนุนการคาดเดา  
     ข้ันการแปลความหมาย : ครูเพิม่พูนและขยายวงค าศัพท์ เรยีนรู้ค าศัพท์ 
โดยนักเรียนขีดเส้นใต้ค าศัพท์ที่ไม่รู้ความหมายในบทอ่าน เพื่อให้ครูอธิบายความหมายของค าศัพท์
หรือแนะน านกัเรียนโดยใช้วิธีต่อไปนี้ ดูรูปภาพอีกครัง้ อ่านประโยคซ้ าอีกครัง้ เปิดพจนานุกรม 
ถามเพื่อนหรือครูเพิม่เติม โดยให้นักเรียนเขียนสรปุเรื่องที่อ่านลงกระดาษตามที่นกัเรียนเข้าใจ 
     ข้ันการตรวจสอบความเข้าใจ : ครูถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจใน
การอ่านของนกัเรียน  เช่น บทอ่านเกี่ยวกบัอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมือ่ไร และครูไดเ้ปิด
โอกาสให้นักเรียนซกัถามในสิง่ที่นักเรียนไมเ่ข้าใจ 
     ข้ันการพัฒนาทักษะการอ่าน : ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบท  
    ข้ันที่ 3 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและแก้ไขปรบัปรุง 
    ข้ันที่ 4 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน โดยผู้เช่ียวชาญในการวิจัยน้ีมีรายนาม ดังนี ้
     1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิชยา โยชิดะ วุฒิการศึกษา Ph.D. (Language 
and Cultuer) อาจารย์สังกัดภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก (สาขาภาษาญี่ปุ่น) คณะมนุษย์
ศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาญี่ปุ่น 
     2. นางสาวศุภลักษณ์ กฤษณานนท์ วุฒิการศึกษา ศศ.ม.ญี่ปุน่ศึกษา อาจารย์
สังกัดภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก (สาขาภาษาญี่ปุ่น) คณะมนุษย์ศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาญี่ปุ่น 
     3. นางสาวมลฤดี สบีัวบุญ วุฒิการศึกษา ศษ.ม.การบรหิารการศึกษา  
ครูโรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม อ าเภอเมืองบุรรีัมย์ จงัหวัดบุรรีัมย์ ผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษาญี่ปุ่น 
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     4. นางเสาวลกัษณ์ นิลโคตร วุฒิการศึกษา กศ.ม.สาขาวิชาการวัดผล
การศึกษา ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายกจิการพิเศษ สังกัดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
     5. นายธนดล ด าค า วุฒิการศึกษา กศ.ม.สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
อาจารยส์ังกัดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
      เพื่อพจิารณาความเหมาะสมเกี่ยวกับการใช้ภาษา ความเหมาะสมของ
เวลา ความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ จากนั้นน าผลรวมของคะแนนจากแบบประเมินมาค านวณหา
ค่าเฉลี่ยเพือ่เทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ ซึ่งแบบประเมินเป็นแบบมาตราวัดลิเคิร์ท (Likert-type 
opinionnaire) ซึ่งเป็น Rating Scale ชนิด 5 ระดบั ดังนี ้
       5 คะแนน  เมื่อรายการประเมินมีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
       4 คะแนน  เมื่อรายการประเมินมีความเหมาะสมมาก 
       3 คะแนน  เมื่อรายการประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง 
       2 คะแนน  เมื่อรายการประเมินมีความเหมาะสมนอ้ย 
       1 คะแนน  เมื่อรายการประเมินมีความเหมาะสมนอ้ยทีสุ่ด 
      โดยมีเกณฑก์ารแปลค่าความหมายคะแนนของแบบประเมิน ดังนี้ 
       คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00  มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 
       คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
       คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50  มีคณุภาพและความเหมาะสมปานกลาง 
       คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 
       คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 
      ผลการประเมินความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.56  
อยู่ในระดับความเหมาะสมมากทีสุ่ด                                           
    ข้ันที่ 5 น าแผนการจัดการเรียนรูม้าปรบัปรุง แก้ไข ตามค าแนะน า ข้อเสนอแนะ
ของผู้เช่ียวชาญใหส้มบูรณ์ยิ่งขึ้น 
    ข้ันที่ 6 น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
(ศิลป์ภาษาญี่ปุ่น) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต าบลขามเรียง  
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน 
   ผู้วิจัยด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ทีจ่ัดการเรียนการสอนด้วยกจิกรรม 
การอ่านแบบ DR-TA ตามแผนที่ 1-12 โดยด าเนินการดังตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 1 ระยะเวลาในการด าเนินการตามแผนการจัดการเรยีนรู ้
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ ช่ัวโมงที ่ วัน/เดือน/ป ี เวลา 
1 1-2 10 มกราคม 2563 13.00 – 14.40 น. 
2 3-4 14 มกราคม 2563 08.30 – 10.30 น. 
3 5-6 15 มกราคม 2563 10.00 – 12.00 น. 
4 7-8 17 มกราคม 2563 13.00 – 14.40 น. 
5 9-10 21 มกราคม 2563 13.00 – 14.40 น. 
6 11-12 22 มกราคม 2563 08.30 – 10.30 น. 
7 13-14 24 มกราคม 2563 10.00 – 12.00 น. 
8 15-16 28 มกราคม 2563 13.00 – 14.40 น. 
9 17-18 31 มกราคม 2563 13.00 – 14.40 น. 
10 19-20 4 กุมภาพันธ์ 2563 08.30 – 10.30 น. 
11 21-22 5 กุมภาพันธ์ 2563 10.00 – 12.00 น. 
12 23-24 7 กุมภาพันธ์ 2563 13.00 – 14.40 น. 

  
  2. เครื่องมอืที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัต ิ
   เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบตรวจสอบความคิดเห็นของ
นักเรียน และแบบทดสอบท้ายวงจร มีขั้นตอนการด าเนินการสร้างดังนี้ 
    2.1 แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนกัเรียน เป็นแบบตรวจสอบความคิดเห็น
เพื่อสะท้อนการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ มีการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
     ข้ันที่ 1 วางแผนก าหนดขอบข่ายพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนที่ต้องการ 
ตรวจสอบความคิดเห็น ตามขั้นตอนกิจกรรมการสอนอ่านแบบ DR-TA เช่น การคาดเดา การอ่าน 
การแปลความหมาย การตรวจสอบความเข้าใจ การพฒันาทักษะการอ่าน 
     ข้ันที่ 2 สร้างเครื่องมอื (แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียน)  
ด้วยการสร้างแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นการสร้างรายการของข้อค าถามที่เกี่ยวหรือ
สัมพันธ์กบัคุณลักษณะของพฤติกรรม (Behavior Traits) หรือการปฏิบัติ (Performance)  
แต่ละรายการจะถูกเลือกหรือช้ีให้ตอบในแง่ใดแงห่นึ่ง เช่น มี-ไม่มี จริง-ไม่จรงิ เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย 
ใช่-ไม่ใช่ ฯลฯ หรือ อาจมีค าตอบใหเ้ลือกได้หลายค าตอบ มข้ัีนตอนการสร้างดงัต่อไปนี้ 
      1. ก าหนดจุดมุง่หมาย ลักษณะของสิ่งทีจ่ะตรวจสอบ 
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      2. ก าหนดและอธิบายการกระท าหรอืพฤติกรรมที่ชัดเจนที่บง่ช้ี
คุณลักษณะของสิง่ทีจ่ะประเมิน ก าหนดกรอบเนื้อหาหรือประเด็นที่ตอ้งการ 
      3. เขียนรายการ (ข้อความ) ทีบ่่งช้ีการกระท าหรือพฤติกรรม  
และตรวจสอบว่ารายการนั้นชัดเจน ซ้ าซอ้นกับรายการอื่นหรือไม่  
      4. จัดเรียงรายการที่แสดงล าดับของการกระท าหรอืพฤติกรรม 
      5. น าไปทดลองกับสถานการณ์จริง และน ามาปรับปรงุแก้ไข 
     ข้ันที่ 3 น าเครื่องมือทีส่ร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา ความเหมาะสม และแก้ไขปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 
     ข้ันที่ 4 น าเครื่องมือทีป่รบัปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ตรวจสอบ พิจารณาความเห็นให้คะแนน โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพจิารณาแล้วน าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนมาวิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความคิดเห็น โดยพจิารณาให้
คะแนน ดังต่อไปนี้     
      +1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อความนั้นเหมาะสมและสอดคล้องกบัพฤติกรรม 
ที่ต้องวัด 
         0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อความนั้นเหมาะสมและสอดคล้องกบัพฤติกรรม 
ที่ต้องการวัด 
      -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อความนั้นไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้องกบัพฤติกรรม 
ที่ต้องวัด 
       วิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC  
(สมนกึ ภัททิยธนี, 2546) คัดเลือกข้อที่มีคะแนนความสอดคล้องถึง 0.66 ต้องตัดออกหรือปรับปรงุ
ข้อความนั้นให้สมบูรณ์ 
     ข้ันที่ 5 จัดพิมพ์แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนเพือ่น าไปเกบ็ข้อมลู
กับกลุ่มเป้าหมาย 
    2.2 แบบทดสอบท้ายวงจร มทีั้งหมด 3 ชุด วงจรละ 1 ชุด เป็นแบบปรนัย  
ชนิด 4 ตัวเลือก ชุดละ 20 ข้อ ซึ่งวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สอนในแต่ละวงจร เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้สะท้อนผลการปฏิบัตหิลงัจากที่
นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมแล้วเสรจ็ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ มข้ัีนตอนการสร้าง ดังนี้ 
     ข้ันที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกับความสามารถในการอ่าน
จับใจความภาษาญี่ปุ่น โดยใช้กิจกรรมการสอนอ่านแบบ DR-TA 
     ข้ันที่ 2 ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบชนิดเลอืกตอบ 
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     ข้ันที่ 3 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพือ่สร้างแบบทดสอบ
ท้ายวงจรทั้งหมด 3 ชุด วงจรละ 1 ชุด เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ชุดละ 20 ข้อ 
     ข้ันที่ 4 น าแบบทดสอบท้ายวงจรทีส่ร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา และปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     ข้ันที่ 5 น าแบบทดสอบท้ายวงจรทีป่รบัปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
เพื่อตรวจสอบการใช้ค าถาม ตัวเลือก ความถูกต้องด้านภาษา ความตรงทางด้านเนื้อหา  
โดยผู้เช่ียวชาญให้คะแนนความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
และน าไปวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาให้คะแนน ดังต่อไปนี ้
       1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบวัดตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบวัดตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบวัดไม่ตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       วิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC  
(สมนกึ ภัททิยธนี, 2546) คัดเลือกข้อที่มีคะแนนความสอดคล้องถึง 0.66 ต้องตัดออกหรือปรับปรงุ
ข้อความนั้นให้สมบูรณ์ 
    ข้ันที่ 6 พิมพ์แบบทดสอบท้ายวงจรเป็นฉบบัจริงเพื่อน าไปเกบ็ข้อมูลกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
  3. เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
   เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความภาษาญี่ปุ่น และแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ (ชุดเดียวกันกบัแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น) ของนกัเรยีนต่อการใช้กิจกรรมการอ่านแบบ 
DR-TA มีขั้นตอนในการด าเนินการสร้างดังนี ้
    3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่นเป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อโดยใช้ทดสอบนกัเรียนหลังจากเสรจ็สิ้นการเรียน
ทั้ง 3 วงจรแล้ว มีการสร้างตามขั้นตอนดงันี ้
     ข้ันที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกับความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาญี่ปุ่น โดยใช้กิจกรรมการสอนอ่านแบบ DR-TA 
     ข้ันที่ 2 ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบชนิดเลอืกตอบ 
     ข้ันที่ 3 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพือ่สร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
 
 



 

 

  85 

ตาราง 2 วิเคราะห์เนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อสรา้งแบบทดสอบ 
 

จุดประสงค์แบบทดสอบ 
จ านวนข้อสอบที่

สร้าง 
จ านวนข้อสอบที่
คัดเลือกไปใช้จรงิ 

1. ผู้เรียนสามารถบอกค าอ่านของตัวอักษรคันจิได้  5 4 
2. ผู้เรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพทจ์าก
เรื่องที่อ่านได ้ 6 5 
3. ผู้เรียนสามารถใช้ไวยากรณ์ภาษาญี่ปุ่นได้ถูกต้อง 8 5 
4. ผู้เรียนสามารถล าดับเหตกุารณ์จากเรื่องที่อ่านได้ 7 6 
5. ผู้เรียนสามารถอ่านจบัใจความและตอบค าถามจาก
เรื่องที่อ่านได ้ 22 20 

รวม 60 40 

   
     ข้ันที่ 4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่นที่
สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา และปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     ข้ันที่ 5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่นที่
ปรับปรงุแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบการใช้ค าถาม ตัวเลือก ความถูกต้องด้านภาษา  
ความตรงทางด้านเนื้อหา โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญให้คะแนนความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ และน าไปวิเคราะห์ดัชนีความสอดคลอ้ง โดยพิจารณาให้คะแนน ดังต่อไปนี้ 
      1  เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      0   เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       วิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC  
(สมนกึ ภัททิยธนี, 2546) คัดเลือกข้อที่มีคะแนนความสอดคล้องถึง 0.66 ต้องตัดออกหรือปรับปรงุ
ข้อความนั้นให้สมบูรณ์ 
     ข้ันที่ 6 พิมพ์แบบทดสอบท้ายวงจรเป็นฉบบัจริงเพื่อน าไปเกบ็ข้อมูล 
     ข้ันที่ 7 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน ถ้าตอบถูกให ้1 คะแนน 
ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้คะแนน 0 คะแนน  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 วิธีด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โดยเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ศิลปญ์ี่ปุ่น) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 30 คน มีขั้นตอนดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยวางแผนด าเนินการวิจัยและสร้างเครื่องมือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นด้วยกิจกรรม
การอ่านแบบ DR-TA  
  2. ผู้วิจัยปฐมนเิทศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ศิลปญ์ี่ปุ่น) ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบั
ใจความและความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญีปุ่่นด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ตลอดจน 
ช้ีแจงบทบาทของครู และนักเรียน วิธีการวัดประเมินผล รวมถึงเกณฑก์ารให้คะแนน 
  3. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน 
จ านวน 12 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง  
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วงจรท่ี 1 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

1-4 

เครื่องมือรวบรวมข้อมูลปฏิบัติการ ผู้ให้
ข้อมูล 

ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบตรวจสอบความคิดเห็นของ
นักเรียน 

ผู้วิจัย ตลอดระยะเวลาการเรียนการ
สอน 

2. แบบทดสอบท้ายวงจร นักเรียน สิ้นสุดแตล่ะวงจร 
สะท้อนผลการปฏิบัติครัง้ที่ 1 และปรับปรงุผลการจัดการเรยีนรู้ครั้งต่อไป 

 
 

วงจรท่ี 2 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

5-8 

เครื่องมือรวบรวมข้อมูลปฏิบัติการ ผู้ให้
ข้อมูล 

ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบตรวจสอบความคิดเห็นของ
นักเรียน 

ผู้วิจัย ตลอดระยะเวลาการเรียนการ
สอน 

2. แบบทดสอบท้ายวงจร นักเรียน สิ้นสุดแตล่ะวงจร 
สะท้อนผลการปฏิบัติครัง้ที่ 2 และปรับปรงุผลการจัดการเรยีนรู้ครั้งต่อไป 

 
 

วงจรท่ี 3 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 
9-12 

เครื่องมือรวบรวมข้อมูลปฏิบัติการ ผู้ให้
ข้อมูล 

ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบตรวจสอบความคิดเห็นของ
นักเรียน 

ผู้วิจัย ตลอดระยะเวลาการเรียนการ
สอน 

2. แบบทดสอบท้ายวงจร นักเรียน สิ้นสุดแตล่ะวงจร 
สะท้อนผลการปฏิบัติครัง้ที่ 3 

 
ภาพประกอบ 1 สรปุข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลูของแตล่ะวงจร 

 
  4. ผู้วิจัยประเมินผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ขณะปฏิบัติการสอน โดยใช้เครือ่งมอื
ประเมินผลที่สร้างขึ้น 
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   5. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น 
  6. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบความคงทนในการเรียนรูภ้าษาญี่ปุ่นของนักเรียนต่อ
กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA หลงัจากเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ 
  7. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ทัง้เชิงคุณภาพและเชิงปรมิาณ ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนและจากบันทึกหลังการสอนแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้มาวิเคราะห์ วิพากษ์เชิงเนือ้หา  
และประเมินสภาพทีเ่กิดข้ึนว่ามีข้อบกพรอ่ง มีปญัหาหรอือปุสรรคในการจัดการเรียนการสอนอย่างไร 
แล้ววางแผนด าเนินการแก้ไข ปรบัปรุงและพัฒนาให้ดีข้ึน 
  2. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ โดยวิเคราะห์ข้อมลูที่ได้จากคะแนนความสามารถใน
การอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่นที่ได้จากแบบทดสอบ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ โดยน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ   
  3. วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญีปุ่่นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ 
DR-TA โดยน าคะแนนทดสอบหลังเรียน 2 สปัดาห์มาเปรียบเทียบกับคะแนนความสามารถด้านการ
อ่านภาษาญี่ปุ่น โดยใช้ t-test แบบ Dependent Sample  
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (สมนกึ ภัททิยธนี, 2546) โดยใช้สูตรดัชนี
ค่าความสอดคล้อง IOC ดังนี้ 
 

   IOC        
N

∑R  

 
  เมื่อ IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง -1 ถึง +1 
    ∑R   แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
    N     แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
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  1.2 วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นของนักเรยีนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ 
DR-TA โดยใช้สูตร t-test dependent 
 

   t   =  
∑D

√(N∑D2−(∑D)2)

N−1

 

 
  เมื่อ  t   แทน  ค่า t-test 
    N     แทน   จ านวนนักเรียนในกลุม่ทดลอง 
    ∑D  แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
    ∑D2  แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนยกก าลัง 
    (∑D)2   แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมดยกก าลงั 
 
 2. สถิติพื้นฐาน 
  2.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545) ค านวณโดยใช้สูตร   

 

   X  =    n
X∑

 

 
  เมื่อ X   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

    ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทัง้กลุ่ม 
    n   แทน  จ านวนตัวอย่าง 
 
   2.2 ร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545) ค านวณโดยใช้สูตร  
 

   P  =   100×n
f   

 
  เมื่อ P  แทน ร้อยละ   
    f  แทน ความถ่ี 
    n  แทน จ านวนทั้งหมด 
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   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
ค านวณโดยใช้สูตร 
 

   S.D.  =   ∑
1)-n(n

)2X(∑-2Xn∑
 

  
  เมื่อ  S.D.  แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑  แทน  ผลรวม 
    n   แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
    X   แทน  คะแนนทั้งหมด 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านจบัใจความและความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
ส าหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดับข้ันตอน 
ดังนี ้
  1. สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  2. ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี ้
  N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุม่ตัวอย่าง 
  ∑ x แทน ผลรวมของคะแนน 
  P  แทน ร้อยละ 
  X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจัยน้ี น าเสนอใน 2 ประเด็น คือ 
  1. ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น โดยการจัดกจิกรรม
การอ่านแบบ DR-TA ส าหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  
  2. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ 
DR-TA ส าหรับนกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น โดยการจัดกจิกรรม 
การอ่านแบบ DR-TA ส าหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  
   วงจรปฏิบัติที่ 1  
   ผู้วิจัยได้พัฒนากจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน  
4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง (แผนการเรียนรูท้ี่ 1-4) ซึ่งแผนการเรียนรู้แต่ละแผนมีข้ันตอน
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่กิดผลกับนักเรียน ดังนี้
    ข้ันที่ 1 การคาดเดา ครูให้นักเรียนดูรปูภาพจาก PPT แล้วคาดเดาเนื้อเรื่อง 
โดยมีการกระตุ้นเพื่อสร้างแรงจูงใจในการอ่าน โดยถามค าถามเกี่ยวกับประสบการณ์เดิมของนกัเรียน
เกี่ยวกับการเขียนเมลด้วยญี่ปุ่นในแผนที่ 1 เช่น あなたは日本語でメールを読んだことがありますか？
あなたは日本語でメールを書いたことがありますか？ถามเกีย่วกับพระจันทร์ ในแผนที่ 2 เช่น 皆さん
、 これは何ですか？満月を見たら、何の動物が見えますか？ถามเกี่ยวกับวันวาเลนไทน์ ในแผนที่ 3 
เช่น バレンタインデーはいつですか？女性は男性に何をあげますか？ถามเกี่ยวกับสัตว์ ในแผนที่ 4 
เช่น あなたはこの動物を知っていますか？日本語は何と呼びますか？ ในแผนที่ 1 นักเรียนส่วน
หนึ่งคาดเดาว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 
ศาลเจ้าของญีปุ่่น ส่วนหนึ่งก็คาดว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกบัการท่องเที่ยว แต่นักเรียนก็พยายามหา
รายละเอียดจากภาพมาสนบัสนุนสิ่งที่คาดเดา ในแผนที่ 2, 3 และ 4 นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ 
คาดเดาได้ตรงกับเนื้อหา เนื่องจากช่ือเรื่องและรูปภาพชัดเจน และเนื่องจากครูได้อธิบายเพิ่มเติมและ
ถามเช่ือมโยงประสบการณ์และความรูเ้ดิมของนกัเรียน ในกิจกรรมการคาดเดาเนือ้เรื่องจากช่ือเรื่อง 
ครูน าเสนอช่ือเรือ่งให้นกัเรียนดูพรอ้มกันบน PPT ในระหว่างท ากิจกรรม ครูถามค าถามเพื่อเป็น
แนวทางให้นักเรียนแล้วให้แตล่ะคนคาดเดาเนือ้เรื่องพร้อมทัง้เขียนเหตุผล จากค าที่พบในช่ือเรื่อง
เช่ือมโยงกับรูปภาพในกจิกรรมที่ผ่านมา นักเรียนส่วนใหญ่คาดเดาได้ใกล้เคียง อันเนื่องมาจากค าถาม
ที่ครูถามชัดเจนสอดคล้องกบัเนือ้เรื่องและมีความหมายตรงตัว 
    ข้ันที่ 2 การอ่าน ครูแจกบทอ่านให้นักเรียนแตล่ะคนอ่านทลีะย่อหน้า ทีละ
ตัวอักษร แล้วครูถามค าถามเพื่อตรวจสอบความมั่นใจในสิง่ที่นักเรียนคาดเดาว่าถูกต้องหรือไม่ เช่น 
この文書は何のについてですか？ 一番美しい月は何月ですか？この日には何をしますか？ เมื่อ
นักเรียนตอบค าถาม ครูก็มกีารเสริมแรงโดยชมเชยและให้ก าลังใจ พร้อมทั้งกระตุ้นและอธิบาย
เพิ่มเตมิเนื้อเรือ่งที่นกัเรียนก าลงัอ่าน ในกิจกรรมนี้นักเรียนมคีวามกระตือรอืร้นในการหาข้อมูลจากแต่
ละยอหน้า เพื่อแสดงความมั่นใจและตอบสนองต่อบทอ่าน ดูได้จากการที่นกัเรียนเปิดพจนานกุรม 
จากการสอบถามเพื่อนข้าง ๆ และจากครู  
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    ข้ันที่ 3 การแปลความหมาย ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้ง โดยให้นักเรียน
ขีดเส้นใต้ค าศัพท์ที่ไมรู่้ความหมายในบทอ่าน และถามว่ามีค าศัพท์ใดที่ไม่เข้าใจความหมาย  
เนื่องจากในแผนที่ 1, 2 มีค าศัพท์เฉพาะ จึงท าให้นักเรียนไมส่ามารถคาดเดาค าศัพทเ์หล่าน้ีได้ 
หลงัจากนั้นครูแนะน านักเรียนโดยใช้วิธีต่อไปนี้ ดูรูปภาพอีกครั้ง อ่านประโยคซ้ าอกีครั้ง  
เปิดพจนานุกรม ถามเพื่อน หากยังไม่ได้ค าตอบที่ถกูต้อง ครกู็บอกความหมายของค าศัพท์ให้นักเรียน
โดยการบอกใบ้ด้วยภาษาญี่ปุ่นสั้นๆ ที่เข้าใจง่าย หรือพูดถึงบริบทของค าศัพทท์ี่นักเรียนเคยเรียน
มาแล้วเพื่อกระตุ้นการคิด หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนเขียนสรปุเรือ่งทีอ่่านลงกระดาษตามที่นักเรียน
เข้าใจ 
    ข้ันที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ ครูถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน เช่น บทอ่านเกี่ยวกบัอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน อยา่งไร เมื่อไร และครูได้เปิดโอกาสให้
นักเรียนซักถามในสิ่งที่นกัเรียนไม่เข้าใจ เพื่อเป็นการตรวจสอบสิง่ที่นักเรียนคาดเดาเป็นครั้งสุดท้าย 
พร้อมครูสอดแทรกความรู้เพิม่เติมเกี่ยวกบัวัฒนธรรมของญีปุ่่นที่อยู่ในบทอ่านเพิ่มเตมิ 
    ข้ันที่ 5 การพัฒนาทักษะการอ่าน ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบทอ่าน และ
เฉลยโดยให้นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจค าตอบ โดยแบบฝึกหัดเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ  
   เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติที่ 1 ครูให้นกัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบ
ท้ายวงจร สามารถสรปุผลได้ดังนี ้
 

ตาราง 3 ผลการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัตทิี่ 1 
 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 20 คะแนน) ร้อยละ 

1 15 75 ไม่ผ่าน 
2 18 90 ผ่าน 
3 19 95 ผ่าน 
4 19 95 ผ่าน 
5 12 60 ไม่ผ่าน 
6 12 60 ไม่ผ่าน 
7 20 100 ผ่าน 
8 17 85 ผ่าน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 20 คะแนน) ร้อยละ 

9 16 80 ผ่าน 
10 14 70 ไม่ผ่าน 
11 16 80 ผ่าน 
12 9 45 ไม่ผ่าน 
13 11 55 ไม่ผ่าน 
14 16 80 ผ่าน 
15 17 85 ผ่าน 
16 17 85 ผ่าน 
17 19 95 ผ่าน 
18 18 90 ผ่าน 
19 13 65 ไม่ผ่าน 
20 18 90 ผ่าน 
21 19 95 ผ่าน 
22 19 95 ผ่าน 
23 13 65 ไม่ผ่าน 
24 17 85 ผ่าน 
25 18 90 ผ่าน 
26 17 85 ผ่าน 
27 16 80 ผ่าน 
28 17 85 ผ่าน 
29 19 95 ผ่าน 
30 20 100 ผ่าน 
∑x  491 2,455  

 
 จากตางราง 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้พัฒนาการอ่านจบัใจความด้วย
กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ในวงจรปฏิบัติที่ 1 มีผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบท้ายวงจร เท่ากบั 16 
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คิดเป็นร้อยละ 80 เมื่อพจิารณานักเรียนเป็นรายบุคคล ยังมนีักเรียนที่มผีลการทดสอบไม่ผ่านตาม
เกณฑ์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น ร้อยละ 80 ตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
  เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติที่ 1 ครูให้นกัเรียนทุกคนท าแบบตรวจสอบ
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA สามารถสรปุผลได้ว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัยครัง้นี้ จ านวนทั้งหมด 30 คน  มีความคิดเห็นจากข้อค าถาม 6 ข้อดังนี้ เมื่อนักเรียนดรููปภาพ
แล้ว สามารถคาดเดาเนือ้เรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกับเรือ่งใด คิดเป็นรอ้ยละ 80 ไม่สามารถคาดเดา 
เนื้อเรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกับเรือ่งใด คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อนกัเรียนอ่านช่ือเรือ่งแล้ว สามารถคาดเดา
เนื้อเรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกับเรือ่งใด คิดเป็นร้อยละ 86.67 ไม่สามารถคาดเดาเนื้อเรื่องได้ทันทีว่า
เกี่ยวกับเรื่องใด คิดเป็นรอ้ยละ 13.33 เมื่อนกัเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องทลีะส่วน ค าศัพท์ช่วยสนับสนุน 
ในการอ่านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.34 ตัวอักษรคันจิช่วยสนับสนุนในการอ่านมากทีสุ่ด  
คิดเป็นร้อยละ 13.33 โครงสร้างไวยากรณ์ช่วยสนับสนุนในการอ่านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 3.33 
นักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเนื้อเรื่องที่อ่าน คิดเป็นร้อยละ 90 นักเรียนไม่ได้
ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเนื้อเรื่องที่อ่าน คิดเป็นร้อยละ 10 นักเรียนสามารถค้นหา
ข้อมูลในเนือ้เรื่องเพื่อตอบค าถามโดยวิธีอ่านด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 33.33 อ่านโดยใช้พจนานุกรม 
คิดเป็นร้อยละ 16.67 อ่านโดยสอบถามเพือ่น คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 อ่านโดยสอบถามครผูู้สอน 
คิดเป็นร้อยละ 23.33 และกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 100  
 

ตาราง 4 ปัญหาอปุสรรคและแนวทางแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

ปัญหาและอปุสรรค แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
1. ข้ันการคาดเดา นักเรียนยงัขาดความมั่นใจใน
การแสดงความคิดเห็น คาดเดา และใหเ้หตผุล
สนับสนุนสิง่ที่คาดเดา 

1. ครูให้นักเรียนใช้ภาษาไทยในการอธิบาย
ข้อคิดเห็นได้ และแนะน าประโยคภาษาญี่ปุ่นที่
ถูกต้องให้นักเรียนเพิ่มเติม 

2. ข้ันการอ่าน นักเรียนใช้เวลาในการท าความ
เข้าใจบทอ่านนาน เพราะมีค าศัพท์ใหม่และ
ค าศัพท์เฉพาะ 

2. ครูช้ีแนะค าศัพท์ใหม่และค าศัพทเ์ฉพาะนั้น
ด้วยการใบ้ด้วยประโยคภาษาญี่ปุ่นง่ายๆ  

  

  
 



 

 

  96 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ปัญหาและอปุสรรค แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
3. ข้ันการแปลความหมาย นักเรียนเขียนสรปุ
เรื่องที่อ่านด้วยภาษาที่เข้าใจยาก (เรียงประโยค
ไม่สวยงาม) 

3. ครูผู้สอนให้นักเรียนอ่านประโยคให้ฟงั แล้ว
แก้ไขโดยใบ้ค าใกล้เคียงให้นักเรียนปรบัเปลี่ยน
ประโยคใหม ่

4. แผนที่ 3 และ 4 นักเรียนมีความสนใจน้อยลง 
อาจเพราะนักเรียนสามารถคาดเดาเนื้อหาจาก
การดูช่ือเรื่อง 

4. ครูปรับกิจกรรมในข้ันการคาดเดาเนื้อเรื่องให้
ท้าทายมากขึ้น กระตุ้นความสนใจในการหา
ข้อมูลมาสนับสนุนการคาดเดา โดยไม่ให้นักเรียน
ดูช่ือเรื่องจนกระทัง่อ่านเรื่องจนจบ และให้
นักเรียนตัง้ช่ือเรื่องจากการอ่าน 

 
 จากปญัหาและอุปสรรคดังข้างต้น ผู้วิจัยจงึได้ด าเนินการพัฒนาในวงจรปฏิบัติที่ 2  
โดยใช้การจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA เพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาญี่ปุ่น ซึ่งมีการปรับกจิกรรมการเรียนการสอนทีก่ระตุน้ให้นักเรียนสนใจมากขึ้น โดยให้นกัเรียน
ได้ฝึกคิด หาข้อมูลมาสนบัสนุนการคาดเดา โดยไม่ให้นกัเรียนดูช่ือเรื่องจนกระทัง่อ่านเรื่องจนจบ 
และให้นักเรียนตัง้ช่ือเรื่องจากการอ่าน 
 
  วงจรปฏิบัติที่ 2  
   ผู้วิจัยได้พัฒนากจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน  
4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง (แผนการเรียนรูท้ี่ 5-8) ซึ่งแผนการเรียนรู้แต่ละแผนมีข้ันตอน
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่กิดผลกับนักเรียน ดังนี ้
    ข้ันที่ 1 การคาดเดา ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจมากขึ้นและ 
เกิดความสงสัย คิดตามรปูภาพที่ครูน าเสนอบน PPT โดยภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพที่ไมบ่งช้ีเนื้อหาใน
บทอ่านชัดเจน ดังเช่น ในแผนที่ 5 たいいくの日 ครูน าเสนอรูปภาพที่ไม่ชัดเชนว่าเป็นวันพละศึกษา
ของประเทศญี่ปุ่น แต่น าเสนอด้วยรูปภาพค าศัพทท์ี่เกี่ยวกบักีฬาชนิดต่างๆ เช่น ซูโม่ เบสบอล ยูโด 
ฯลฯ ในแผนที่ 6 写真クラブ ครูน าเสนอเกี่ยวกับกจิกรรมชมรมของนักเรียนญีปุ่่นต่าง ๆ 
ที่ท าหลังเลกิเรียน เช่น ชมรมร้องเพลงประสานเสียง ชมรมดนตรี ชมรมเบสบอล ฯลฯ ในแผนที่ 7 
みそしる ครูน าเสนอด้วยรูปภาพวัตถุดิบที่ใช้ในการท าซุปเต้าเจี้ยวของญี่ปุ่น ในแผนที่ 8 さいふ  
ครูน าเสนอด้วยรูปภาพสกุลเงินของญีปุ่่น ข้ันน้ีนักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการคาดเดาและ 
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พยายามหารายละเอียดจากภาพมาเป็นข้อมลูในการสนับสนุนการคาดเดา นักเรียนมีการแสดง 
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึง่กันและกัน ซึ่งนกัเรียนแต่ละคนก็มีความคิดที่แตกต่างกันออกไป 
มีทั้งที่ตอบได้ตรงและใกล้เคียงกับเนื้อหาให้บทอ่านและไม่เกี่ยวกับเนื้อหาในบทอ่านเลย 
    ข้ันที่ 2 การอ่าน ครูแจกบทอ่านให้นักเรียนแตล่ะคนอ่าน โดยไม่ให้นักเรียน 
คาดเดาจากช่ือเรื่อง และถามค าถามเพื่อให้นักเรียนหาข้อมลูและรายละเอียดจากบทอ่านเพิ่มมากขึ้น 
ซึ่งมีตัวอย่างค าถามดังนี้ だれ？ 何？ どこ？ いつ？ どうして？และ どうやって？นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการอ่านเนื้อเรื่องแตล่ะส่วน เพื่อหาข้อมูลมาสนับสนุนการคาดเดา นักเรียนพยายาม
อ่านบทอ่านให้จบเพื่อที่จะตัง้ช่ือเรื่องจากสิ่งทีอ่่านและรู้สกึตืน่เต้นที่ได้เปรียบเทียบช่ือเรื่องที่ตนเองตั้ง
ว่าตรงกับช่ือเรื่องของบทอ่านนั้นหรือไม่  
    ข้ันที่ 3 การแปลความหมาย ในแผนที่ 5, 6, 7 และ 8 ครูเขียนความหมายของ
ค าศัพท์ใหม่ที่นักเรียนอาจจะไม่รูท้ี่กระดาน เพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียน แล้วให้นกัเรียนระบุว่าเป็น
ความหมายของค าใด โดยนักเรียนลองเดาความหมายจากตัวอักษรคันจิ เพราะตัวอักษรคันจิจะมี
ความหมายสื่อในตัว และตรวจค าตอบโดยการเปิดพจนานุกรม จากกจิกรรมนี้นักเรียนสามารถ 
บอกความหมายของค าศัพท์ได้ถูกต้องมากขึ้นและมีความพยายามที่จะถามครูเกี่ยวกบัค าศัพท์บางค า
ที่ไม่รู้ นอกจากนี้ยังเป็นกจิกรรมที่ท าให้ครูและนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับตัวอักษรคันจิมากขึ้น  
    ข้ันที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ ครูให้นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากบท
อ่านกับเพื่อนข้าง ๆ และให้นักเรียนคิดค าถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องเพื่อถามเพื่อนๆ ในช้ันเรียน คนละ 1 
ค าถาม พร้อมค าตอบ โดยครูคอยให้ค าแนะน าอยู่ใกล้ๆ  จากนั้นครูให้นักเรียนทกุคนออกมาเขียนช่ือ
เรื่องที่ได้คิดไว้หลังจากอ่านเนื้อเรื่องบนกระดาน และจับสลากช่ือนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน
ถึงช่ือเรื่องที่ตั้งไว้ว่ามีแนวคิดเช่นไรหลังจากการอ่านเนื้อเรือ่งแล้ว จ านวน 5 คน และให้นักเรียนถาม
ค าถามที่ได้เตรียมไว้กับเพื่อน 1 คน เช่น นักเรียนน าเสนอช่ือเรื่องในแผนที่ 5 ว่า “たいいくの日” 
เนื่องจากในบทอ่านมีค านี้หลายครัง้ และดูจากประโยคแรกของบทอ่านที่เขียนว่า “日本には「たいい
くの日」という休みの日があります。” นักเรียนน าเสนอช่ือเรือ่งในแผนที่ 6 ว่า “写真クラブ” 

เนื่องจากในเนื้อเรือ่งพูดถึงการถ่ายภาพและดจูากประโยคนี้ “写真を撮るのが好きな人は、ぜひわた
したちの写真クラブに来てください。” เมื่อนกัเรียนน าเสนอครบ 5 คน  
ครูเขียนช่ือเรื่องของบทอ่านที่ถูกต้องบนกระดาน และตรวจสอบค าตอบของนักเรียนที่เขียนช่ือเรื่องไว้
ก่อนน้ี อาจมีการอภิปรายเพิม่เติมในบางข้อที่นกัเรียนเขียน  
    ข้ันที่ 5 การพัฒนาทักษะการอ่าน ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบทอ่าน  
และเฉลยโดยให้นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจค าตอบ โดยแบบฝกึหัดเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
จ านวน 5 ข้อ  
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     เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติที่ 2 ครูให้นกัเรียนทุกคนท า
แบบทดสอบท้ายวงจร สามารถสรุปผลได้ดังนี ้
 

ตาราง 5 ผลการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัตทิี่ 2 
 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 20 คะแนน) ร้อยละ 

1 16 80 ผ่าน 
2 18 90 ผ่าน 
3 20 100 ผ่าน 
4 19 95 ผ่าน 
5 12 60 ไม่ผ่าน 
6 13 65 ไม่ผ่าน 
7 20 100 ผ่าน 
8 18 90 ผ่าน 
9 16 80 ผ่าน 
10 16 80 ผ่าน 
11 16 80 ผ่าน 
12 11 55 ไม่ผ่าน 
13 16 80 ผ่าน 
14 16 80 ผ่าน 
15 18 90 ผ่าน 
16 17 85 ผ่าน 
17 19 95 ผ่าน 
18 17 85 ผ่าน 
19 16 80 ผ่าน 
20 18 90 ผ่าน 
21 19 95 ผ่าน 
22 20 100 ผ่าน 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 20 คะแนน) ร้อยละ 

23 16 80 ผ่าน 
24 17 85 ผ่าน 
25 18 90 ผ่าน 
26 18 90 ผ่าน 
27 17 85 ผ่าน 
28 17 85 ผ่าน 
29 20 100 ผ่าน 
30 20 100 ผ่าน 
∑x  514 2,570  

X 17.13 85.66 
S.D. 2.25 11.27 

   
 จากตางราง 5 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้พัฒนาการอ่านจบัใจความด้วย
กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ในวงจรปฏิบัติที่ 2 มีผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบท้ายวงจร เท่ากบั 
17.13 คิดเป็นร้อยละ 85.66 เมื่อพิจารณานักเรียนเป็นรายบุคคล ยังมีนักเรียนที่มผีลการทดสอบ 
ไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น ร้อยละ 80  
ตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด 
  เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติที่ 2 ครูให้นกัเรียนทุกคนท าแบบตรวจสอบ
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA สามารถสรปุผลได้ว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัยครัง้นี้ จ านวนทั้งหมด 30 คน มีความคิดเห็นจากข้อค าถาม 6 ข้อดังนี้ เมื่อนักเรียนดรููปภาพ
แล้ว สามารถคาดเดาเนือ้เรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกับเรือ่งใด คิดเป็นรอ้ยละ 70 ไม่สามารถคาดเดาเนื้อ
เรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกบัเรื่องใด คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อนักเรยีนอ่านช่ือเรื่องแล้ว สามารถคาดเดาเนื้อ
เรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกบัเรื่องใด คิดเป็นร้อยละ 90 ไม่สามารถคาดเดาเนื้อเรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกับเรื่อง
ใด คิดเป็นร้อยละ 10 เมื่อนักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องทลีะส่วน ค าศัพท์ช่วยสนับสนุนในการอ่านมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.66ตัวอักษรคันจิช่วยสนับสนุนในการอ่านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 6.67 
โครงสร้างไวยากรณ์ช่วยสนับสนุนในการอ่านมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 6.67 นักเรียนใช้ความรู้และ 
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ประสบการณ์เดมิเช่ือมโยงกบัเนื้อเรือ่งที่อ่าน คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนสามารถค้นหาข้อมลูใน 
เนื้อเรื่องเพื่อตอบค าถามโดยวิธีอ่านด้วยตัวเอง คิดเป็นรอ้ยละ 6.67 อ่านโดยใช้พจนานุกรม  
คิดเป็นร้อยละ 73.33 อ่านโดยสอบถามเพือ่น คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 อ่านโดยสอบถามครผูู้สอน 
คิดเป็นร้อยละ 3.33 และกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 100  
 

ตาราง 6 ปัญหาอปุสรรคและแนวทางแก้ไขในวงจรปฏิบัติที่ 2 
 

ปัญหาและอปุสรรค แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
1. นักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการตอบ
ค าถามเนื่องจากท างานรายวิชาอื่น 
 

1. ครูเดินเข้าไปหานักเรียนและพูดคุยเกี่ยวกับ
เนื้อหาในบทอ่าน ว่าสามารถท าได้หรอืไม่ เพื่อ
เป็นการจงูใจให้นกัเรียนกลับมาสนใจในบทอ่าน 

2. ข้ันการอ่าน นักเรียนใช้เวลาในการท าความ
เข้าใจบทอ่านนาน เพราะมีค าศัพท์ใหม่และ
ค าศัพท์เฉพาะ 

2. ครูช้ีแนะค าศัพท์ใหม่และค าศัพทเ์ฉพาะนั้น
ด้วยการใบ้ด้วยประโยคภาษาญี่ปุ่นง่ายๆ  

  
 จากปญัหาและอุปสรรคดังข้างต้น ผู้วิจัยจงึได้ด าเนินการพัฒนาในวงจรปฏิบัติที่ 3  
โดยใช้การจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA เพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาญี่ปุ่น ซึ่งมีการปรับกจิกรรมการเรียนการสอนทีก่ระตุน้ให้นักเรียนสนใจและตอบค าถามมากข้ึน 
โดยให้นักเรียนได้ฝึกคิด ค้น หาค าศัพท์ และข้อมลูอื่น ๆ มาสนับสนุนการคาดเดา  
 
  วงจรปฏิบัติที่ 3  
   ผู้วิจัยได้พัฒนากจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน  
4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง (แผนการเรียนรูท้ี่ 9-12) ซึ่งแผนการเรียนรู้แต่ละแผน 
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ผู้วิจัยได้จัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เกิดผลกบั
นักเรียน ดังนี ้
    ข้ันที่ 1 การคาดเดา ครูให้นักเรียนทั้งห้องดูรูปภาพใน PPT ซึ่งรปูภาพเป็นภาพที่
ไม่ได้สื่อความหมายโดยตรงกบัช่ือเรื่อง และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องราวทีเ่กี่ยวข้องกบัรปูภาพ 
เช่น ในแผนที่ 9 เป็นเรือ่งราวเกี่ยวกับสถานที่ทอ่งเที่ยวที่ตัวละครเอกอยากไปกับแม่ในเมอืงเซ็นได 
จังหวัดมิยากิ ประเทศญีปุ่่น ซึ่งครูใช้รูปภาพแผนที่ประเทศญี่ปุ่นทีม่ีลูกศรช้ีไปที่เมืองเซ็นได 
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ในแผนที่ 10 เป็นเรื่องราวเกี่ยวกบัฟัน ซึ่งครูใช้รูปภาพแปรงสีฟัน ในแผนที่ 11 เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ
การ์ดอวยพรปีใหม่ของญีปุ่่น ซึ่งครูใช้รูปภาพนักษัตรต่าง ๆ ในแผนที่ 12 เป็นเรื่องราวเกี่ยวกบั 
การประกาศงดใช้ลฟิต์ช่ัวคราว ซึ่งครูใช้ป้ายสญัลักษณ์การหา้มใช้ เมื่อดูรูปภาพแล้ว ครูให้นักเรียน
คาดเดาเนื้อเรื่องจากรูปภาพ และบันทึกไว้ในกระดาษ ในกิจกรรมนี้ นักเรียนเกิดความสนใจในรปูภาพ
และเรื่องราวต่าง ๆ ที่ครูน าเสนอ  
    ข้ันที่ 2 การอ่าน ครูให้นักเรียนจบักลุ่ม กลุม่ละ 5 คน และท าการแจกบทอ่านให้
นักเรียน แล้วให้นกัเรียนร่วมกันอ่าน คิดวิเคราะห์และอภิปรายเนื้อหาในบทอ่าน เพื่อหาข้อมลูมา
สนับสนุนการคาดเดา ในกิจกรรมการอ่านนี้ครูถามค าถามให้นักเรียนหาค าตอบจากข้อมูล ค าถามที่ครู
ถามนั้นเป็นค าถามโดยนัย (ค าถามที่มีความหมายของค าหรอืข้อความในแง่มุมอื่น ๆ ที่ไม่ใช่
ความหมายหลัก) เช่น “どうしてお母さんと仙台へ行きたいですか？” ในแผนที่ 9 “どうして歯が 2回

も生れてくるのか知っていますか？” ในแผนที่ 10 “日本の年賀状には、何の言葉を書きますか？” 
ในแผนที่ 11 และ “エレベーターを使うことができないのはいつですか？” ในแผนที่ 12 จนนักเรียน
อ่านจบทัง้บทอ่าน โดยค าถามที่ครูถามนั้นได้เขียนไว้บนกระดานด้วย นักเรียนส่วนใหญส่ามารถตอบ
ค าถามและสามารถคาดเดาช่ือเรื่องได้ใกล้เคียงและถูกต้อง แต่ยังมีนักเรียน 2-3 คน ตอบค าถามไม่ได้ 
อาจเนื่องจากไม่มีความมั่นใจในการตอบหรือไมรู่้ค าศัพท์ที่เป็นภาษาญี่ปุ่น 
    ข้ันที่ 3 การแปลความหมาย ในแผนที่ 9, 10, 11 และ 12 ครูได้สอนเกี่ยวกับ
ค าศัพท์ โดยครูให้นักเรียนกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว หาค าศัพท์ที่ครูอ่านออกเสียง แล้วให้นักเรียนฝึก
ออกเสียงพร้อมทั้งหาความหมายของค าศัพท์ที่ได้ยิน โดยครบูอกใบ้ชนิดของค าศัพท์นั้นว่าเป็นชนิดใด 
เช่น ค านาม ค ากริยา ค าคุณศัพท์ ค าวิเศษณ์ ฯลฯ ด้วยค าถามว่า “この言葉は名詞です。” “タイ語で

何ですか。” แล้วให้นักเรียนน าค าศัพท์นั้นไปเติมในช่องว่างบนกระดาน เพื่อเป็นการฝึกให้นักเรียนใช้
โครงสร้างของค าและประโยคในการแปลความหมายของค าศัพท์  
    ข้ันที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ ครูให้นักเรียนจบักลุ่ม กลุม่ละ 5 คน  
จากนั้นร่วมกันสรุปความคิดต้ังแต่เริ่มต้นการคาดเดาจากรปูภาพ และแต่ละย่อหน้าตามล าดับจนถึง
ช่ือเรื่อง แล้วออกมาน าเสนอผลการคาดเดาของกลุ่มตนหน้าช้ันเรียน ในขณะที่นักเรียนออกมา
น าเสนอ ครูกท็ าการจดบันทึกข้อมลูทีบ่นกระดาน เมื่อทุกกลุ่มน าเสนอเสร็จสิ้น ครูและนักเรียน
ร่วมกันอภิปรายข้อมลูต่าง ๆ บนกระดาน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ สรุปเนื้อหาในบทอ่าน  
และเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกบัช่ือเรือ่งของกลุม่อื่น ๆ จากการสังเกตของครูจะเห็น
ได้ว่านักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ความรูเ้ดิม รูปภาพ  
กับบทอ่านได้ดี เช่น ในแผนที่ 9 นักเรียนดูรปูภาพเกี่ยวกบัแผนที่ประเทศญีปุ่่นที่มลีูกศรช้ีไปที่เมือง
เซ็นได นักเรียนก็คาดเดาว่าเนื้อเรื่องจะตอ้งเกี่ยวกับสถานทีท่่องเที่ยวในเมืองเซ็นได เพราะเมืองเซ็นได
เป็นเมืองที่มีช่ือเสียงเรือ่งธรรมชาติทีส่วยงาม ซึ่งมีช่ือเรียกอกีช่ือหนึ่งว่า “เมอืงแหง่ต้นไม้” ในแต่ละ
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ฤดูกาลจะมีความสวยงามที่แตกต่างกันออกไป และเมื่ออ่านต่อไปเรือ่ย ๆ จะพบกับประโยคที่ว่า “私
が一番あんないしたい場所は仙台です。” ซึ่งเป็นประโยคที่บอกจุดประสงค์ของบทอ่าน หลังจาก
อ่านเนื้อเรื่องทั้งหมดนักเรียนยืนยันการคาดเดาว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับเมอืงเซ็นได พร้อมทั้งให้เหตุผลว่า
ใจความหลกัของบทอ่านล้วนบรรยายถึงเมืองเซ็นไดทัง้สิ้น และในแผนที่ 11 นักเรียนคาเดาว่าเนื้อ
เรื่องจะต้องเกี่ยวกับการ์ดอวยพรปีใหม่ เนื่องจากในบทอ่านมีค าว่า “年賀状” กล่าวซ้ า 
ในทุก ๆ ย่อหน้า นักเรียนจงึคิดว่าเป็นค าส าคัญของบทอ่าน  
    ข้ันที่ 5 การพัฒนาทักษะการ ครูให้นกัเรียนท าแบบฝกึหัดทา้ยบทอ่าน  
ผ่านการเล่นเกมส์ที่ช่ือว่า “คาฮูท” (Kahoot) ซึ่งคาฮูทเป็นเกมสท์ี่ช่วยให้นักเรียนสนุกกับการท า
แบบฝกึหัดมากขึ้น โดยค าถามจะแสดงทีจ่อหน้าช้ันเรียน และให้นักเรียนตอบค าถามบนอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ แทบ็เล็ต หรอืสมาร์ทโฟนของตนเอง เกมส์นีท้ าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และจงู
ใจนักเรียนทีจ่ะตอบค าถามได้เป็นอย่างดี เมื่อหมดเวลาหรือทุกคนตอบค าถามครบแล้วระบบก็จะไปที่
หน้าเฉลยพร้อมกับโชว์สถิติการตอบค าถามของนักเรียนว่าใครตอบข้อใดบ้าง แต่จะไม่บอกช่ือนักเรียน 
และครูกท็ าการอธิบายเนื้อหาเพิม่เตมิ จากนั้นครูกก็ดให้นักเรียนท าแบบฝกึหัดข้อถัดไปเรื่อย ๆ 
    เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติที่ 3 ครูให้นกัเรียนทุกคนท า
แบบทดสอบท้ายวงจร สามารถสรุปผลได้ดังนี ้
 

ตาราง 7 ผลการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัตทิี่ 3 
 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 20 คะแนน) ร้อยละ 

1 18 90 ผ่าน 
2 18 90 ผ่าน 
3 19 95 ผ่าน 
4 19 95 ผ่าน 
5 16 80 ผ่าน 
6 16 80 ผ่าน 
7 20 100 ผ่าน 
8 18 90 ผ่าน 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 20 คะแนน) ร้อยละ 

9 18 90 ผ่าน 
10 16 80 ผ่าน 
11 17 85 ผ่าน 
12 14 70 ไม่ผ่าน 
13 16 80 ผ่าน 
14 17 85 ผ่าน 
15 18 90 ผ่าน 
16 18 90 ผ่าน 
17 20 100 ผ่าน 
18 17 85 ผ่าน 
19 16 80 ผ่าน 
20 19 95 ผ่าน 
21 20 100 ผ่าน 
22 19 95 ผ่าน 
23 17 85 ผ่าน 
24 18 90 ผ่าน 
25 17 85 ผ่าน 
26 17 85 ผ่าน 
27 17 85 ผ่าน 
28 18 90 ผ่าน 
29 19 95 ผ่าน 
30 20 100 ผ่าน 
∑x  532 2660  

X 17.73 88.66 
S.D. 1.46 7.30 
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 จากตางราง 7 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้พัฒนาการอ่านจบัใจความด้วย
กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ในวงจรปฏิบัติที่ 3 มีผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบท้ายวงจร เท่ากบั 
17.73 คิดเป็นร้อยละ 88.66 เมื่อพิจารณานักเรียนเป็นรายบุคคล ยังมีนักเรียนที่มผีลการทดสอบ 
ไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น ร้อยละ 80  
ตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด 
  เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในวงจรที่ 3 ครูให้นักเรียนทกุคนท าแบบตรวจสอบความคิด
เห็นต่อกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA สามารถสรุปผลได้ว่า นักเรียนที่เป็นกลุม่เป้าหมายในการวิจัย
ครั้งนี้ จ านวนทั้งหมด 30 คน  มีความคิดเห็นจากข้อค าถาม 6 ข้อดังนี้ เมื่อนักเรียนดรููปภาพแล้ว 
สามารถคาดเดาเนื้อเรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกบัเรื่องใด คิดเป็นรอ้ยละ 86.67 ไม่สามารถคาดเดาเนื้อเรื่อง
ได้ทันทีว่าเกี่ยวกับเรื่องใด คิดเป็นรอ้ยละ 13.33 เมื่อนกัเรียนอ่านช่ือเรื่องแล้ว สามารถคาดเดาเนื้อ
เรื่องได้ทันทีว่าเกี่ยวกบัเรื่องใด คิดเป็นร้อยละ 100 เมื่อนักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องทีละส่วน ค าศัพท์
ช่วยสนับสนุนในการอ่านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.67 ตัวอักษรคันจิช่วยสนบัสนุนในการอ่านมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 6.67 โครงสร้างไวยากรณ์ช่วยสนบัสนนุในการอ่านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 6.67 
นักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเนื้อเรื่องที่อ่าน คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียน
สามารถค้นหาข้อมูลในเนื้อเรื่องเพื่อตอบค าถามโดยวิธีอ่านด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 20 อ่านโดยใช้
พจนานุกรม คิดเป็นร้อยละ 63.33 อ่านโดยสอบถามเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 10 อ่านโดยสอบถาม
ครูผูส้อน คิดเป็นร้อยละ 6.67 และกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของ
นักเรียน คิดเป็นร้อยละ 100  
 

ตาราง 8 ปัญหาอปุสรรคและแนวทางแก้ไขในวงจรปฏิบัติที่ 3 
 

ปัญหาและอปุสรรค แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
1. รูปภาพที่น าเสนอแก่นักเรียนเป็นรูปภาพน่ิง 
ไม่น่าสนใจ  

1. ครูเพิ่มรูปภาพใหห้ลากหลายมากขึ้น เช่น 
ภาพเคลื่อนไหว หรือ วิดีโอ 

2. นักเรียนบางคนสญัญาณอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร 
ท าให้หลุดออกจากการเล่นเกมส์กลางคัน 

2. ครูให้นักเรียนร่วมตอบค าถามกับเพื่อนได ้

  
 จากการเรยีนการสอนในวงจรปฏิบัติที่ 1–3 สามารถสรปุได้ดังตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะห์คะแนนการทดสอบท้ายวงจร 
 

วงจรที ่
ค่าเฉลี่ย 

(X) 
S.D. ร้อยละ 

จ านวนนักเรียน (คน) 
ผ่านเกณฑ ์ ไม่ผ่านเกณฑ ์

วงจรที่ 1 16.36 2.83 81.83 22 8 
วงจรที่ 2 17.13 2.25 85.66 27 3 
วงจรที่ 3 17.73 1.46 88.66 29 1 

 
 วงจรที่ 1 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมผีลคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบท้ายวงจรเท่ากับ 16.36 
คิดเป็นร้อยละ 80.83 เมื่อพจิารณานักเรียนเป็นรายบุคคลพบว่ายังมีนักเรียนทีม่ีผลการทดสอบ 
ไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษา ญี่ปุ่น ร้อยละ 80  
ตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด 
 วงจรที่ 2 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมผีลคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบท้ายวงจรเท่ากับ 17.13 
คิดเป็นร้อยละ 85.66 เมื่อพจิารณานักเรียนเป็นรายบุคคล ยังมีนักเรียนทีม่ีผลการทดสอบไมผ่่านตาม
เกณฑ์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น ร้อยละ 80 ตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 วงจรที่ 3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมผีลคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบท้ายวงจรเท่ากับเท่ากบั 
17.73 คิด เป็นร้อยละ 88.66 เมื่อพจิารณานักเรียนเป็นรายบุคคล ยังมีนักเรียนที่มผีลการทดสอบไม่
ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น ร้อยละ 80 ตามเกณฑท์ี่
ก าหนดไว้จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด 
  หลงัจากผู้วิจัยจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA เสรจ็สิ้นทั้ง 12 แผนแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น ส าหรบันักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่นเพียงใด 
หลงัจากไดร้ับการสอนอ่านแบบ DR-TA แบบทดสอบที่ใช้เปน็แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ชนิดเลอืกตอบ
จ านวน 40 ข้อ คะแนนจากการทดสอบสะท้อนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่นทีร่ะบุ
ว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 10 ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น โดยการจัดกิจกรรมการ
อ่านแบบ DR-TA ส าหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 40 คะแนน) ร้อยละ 

1 36 90 ผ่านเกณฑ ์
2 35 88 ผ่านเกณฑ ์
3 38 95 ผ่านเกณฑ ์
4 37 93 ผ่านเกณฑ ์
5 37 93 ผ่านเกณฑ ์
6 37 93 ผ่านเกณฑ ์
7 39 98 ผ่านเกณฑ ์
8 37 93 ผ่านเกณฑ ์
9 36 90 ผ่านเกณฑ ์
10 37 93 ผ่านเกณฑ ์
11 37 93 ผ่านเกณฑ ์
12 32 80 ผ่านเกณฑ ์
13 35 88 ผ่านเกณฑ ์
14 36 90 ผ่านเกณฑ ์
15 36 90 ผ่านเกณฑ ์
16 37 93 ผ่านเกณฑ ์
17 38 95 ผ่านเกณฑ ์
18 34 85 ผ่านเกณฑ ์
19 33 83 ผ่านเกณฑ ์
20 39 98 ผ่านเกณฑ ์
21 39 98 ผ่านเกณฑ ์
22 38 95 ผ่านเกณฑ ์
23 34 85 ผ่านเกณฑ ์
24 37 93 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที ่
ผลการทดสอบ 

สรปุ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม 40 คะแนน) ร้อยละ 

25 34 35 ผ่านเกณฑ ์
26 36 90 ผ่านเกณฑ ์
27 35 88 ผ่านเกณฑ ์
28 37 93 ผ่านเกณฑ ์
29 39 98 ผ่านเกณฑ ์
30 39 98 ผ่านเกณฑ ์

∑x  1094 2694  

X 36.46 89.8 
S.D. 1.85 11.31 

   
 จากตาราง 10 พบว่า จากการทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญี่ปุ่น 
ส าหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เรียนโดยการ
จัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA นักเรียนได้คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น
ผ่านเกณฑร์้อยละ 80 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 89.8 เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัย  
 
 2. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ 
DR-TA ส าหรับนกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
  หลงัจากเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ทดสอบความสามารถในการเก็บสิ่งที่เรียนรู้มา
หรือจากประสบการณ์ทีเ่รียนรู้มาแล้วของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเนื้อหาที่อ่านจากบทอ่าน 
สามารถสรปุผลได้ดังตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 11 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-
TA ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 

 

นักเรียนคน
ที่ 

ผลการทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนสอบหลงัเรียน ร้อยละ 
คะแนนสอบหลงัเรียน 

2 สัปดาห ์
ร้อยละ 

1 36 90 38 95 
2 35 88 37 93 
3 38 95 38 95 
4 37 93 37 93 
5 37 93 38 95 
6 37 93 38 95 
7 39 98 40 100 
8 37 93 37 93 
9 36 90 37 93 
10 37 93 37 93 
11 37 93 38 95 
12 32 80 34 85 
13 35 88 36 90 
14 36 90 37 93 
15 36 90 38 95 
16 37 93 38 95 
17 38 95 39 98 
18 34 85 36 90 
19 33 83 36 90 
20 39 98 40 100 
21 39 98 40 100 
22 38 95 38 95 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

นักเรียนคน
ที่ 

ผลการทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนสอบหลงัเรียน ร้อยละ 
คะแนนสอบหลงัเรียน 

2 สัปดาห ์
ร้อยละ 

23 34 85 35 88 
24 37 93 38 95 
25 34 35 36 90 
26 36 90 36 90 
27 35 88 36 90 
28 37 93 37 93 
29 39 98 40 100 
30 39 98 40 100 

∑x  1094 2694 1125 2817 

X 36.46 89.80 37.50 93.90 
S.D. 1.85 11.31 1.55 3.82 

 
 จากตาราง 11 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 36.46 คิดเป็นร้อยละ 
89.80 คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนเมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ เท่ากับ 37.50  
คิดเป็นร้อยละ 93.90 
  ผู้วิจัยได้น าคะแนนทดสอบหลังเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียน 2 สปัดาห์ของกลุม่
ตัวอย่าง มาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent 
Sample โดยโปรแกรมส าเรจ็รปู ดังนี ้
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบหลังเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
2 สัปดาห์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจดักิจกรรมการอ่านแบบ DR-
TA 

 

คะแนน คะแนนเต็ม X S.D. t df sig. 
ทดสอบหลังเรียน 40 36.46 1.85 

-7.39 29 .000* 
ทดสอบหลังเรียน 2 สัปดาห ์ 40 37.50 1.55 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 12 พบว่า จากการทีผู่้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีคะแนนทดสอบหลงัเรียน
และคะแนนทดสอบหลงัเรียน 2 สัปดาห์ของนักเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ส าหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้สรุปผล
ตามล าดับ ดังนี ้
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาญีปุ่่น ส าหรับนักเรียนระดบัช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ผ่านเกณฑร์้อยละ 80   
 2. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย 
กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
 
สรุปผล 
 
 1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
ที่เรียนด้วยกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA จ านวน 30 คนมีคะแนนความสามารถในการอ่านจบั
ใจความภาษาญี่ปุ่นผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 คิดเป็นรอ้ยละ 89.9 ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมายของ 
การวิจัย 
 2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
ที่เรียนด้วยกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA มีความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งวิเคราะห์จากคะแนน 
การทดสอบหลงัเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียน 2 สัปดาห์ของนักเรียนพบว่าไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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อภิปรายผล 
 
 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ส าหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัย 
ได้ข้อค้นพบส าคัญทีจ่ะอภิปรายผล ดังนี ้
  1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) ที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA จ านวน 30 คนมีคะแนนความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่นผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 89.9 ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมาย
ของการวิจัย ทัง้นี้อาจเป็นผลมาจาก ในระหว่างการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ผู้เรียนได้รับ 
การกระตุ้นใหฝ้ึกคิดไว้ล่วงหน้า ตั้งสมมติฐาน เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจก่อนการอ่านและ
ประสบการณ์เดมิ และในข้ันการอ่านสบืค้นข้อมูลจากการอา่น ผู้เรียนจะค่อย ๆ คิดวิเคราะห์ไป 
ทีละส่วน โดยมีครูคอยกระตุ้นด้วยการถามค าถาม ทบทวนค าศัพท์ส าคัญและประโยคโครงสร้าง
ภาษาญี่ปุ่นที่สอดคล้องกับเนื้อหาบทอ่าน ใหผู้้เรียนได้คิด น าเสนอความคิดและโต้แย้งเพือ่สนบัสนุน
สมมตฐานของตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรูร้ะหว่างกลุ่มเพื่อนหรือสมาชิกในกลุ่ม ระหว่างนีผู้้เรียนจะมี
การเช่ือมโยงความรู้ใหมเ่ข้ากับประสบการณ์ความรูเ้ดิม และเมื่อผ่านข้ันตอนน้ีแล้วหากผูเ้รียนยงัเกิด
ความสงสัยเกี่ยวกบัเนื้อหาที่ได้อ่านหรือแม้แต่ค าศัพทห์รอืประโยคที่ไมเ่ข้าใจ ข้ันน้ีจะเป็นการขยาย
ความรู้หรอืความหมายทางภาษาโดยการอธิบายเพิ่มเติมจากผู้สอนหรือเพื่อนร่วมช้ัน ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนสามารถเกิดความรู้เพิม่เตมิในส่วนที่ยังไมเ่ข้าใจหรือข้อสงสัยได้ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกัน
อภิปรายข้อมลูต่าง ๆ เพือ่ตรวจสอบความเข้าใจ สรุปเนื้อหาในบทอ่าน และเปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความรูส้ึกเกี่ยวกับช่ือเรื่องของกลุ่มอื่น ๆ สอดคล้องกบัแนวคิดของ Stauffer (1969) และ 
Tierney และ Dishner (1995) เกี่ยวกับกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ว่าเป็นกระบวนการคิดที่ต้อง
ใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเช่ือมโยงกบั ความคิดของผูเ้ขียน การเช่ือมโยงนีเ้ริ่มด้วย 
การตั้งสมมติฐาน โดยใช้ความคิดของผู้อ่านเอง คาดเดาเนื้อหา จากนั้นจงึอ่านเพื่อหาข้อมูลและ
ตรวจสอบการคาดเดา กระบวนการเช่ือมโยงระหว่างความคิดของผู้อ่านกบัความคิดของผูเ้ขียนนี้จะ
สิ้นสุดลงด้วยการสรุปว่าผูอ้่านคาดเดาถูกหรือไม่ สอดคล้องกับ ณัฐธิดา กลางประชา (2556) ได้วิจัย
การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 
โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA พบว่า 1) การพัฒนาความสามารถในการ อ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA ตาม
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท าให้นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจเฉลี่ยร้อยละ 78 และจ านวนนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกบั 
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รัตน์ทญา โชติวิวัฒนาชัย (2557) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกจิกรรมการสอนแบบ DR-TA เพื่อส่งเสริม
ความคิดรวบยอดในการอ่านภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนความคิด
รวบยอดในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และคะแนนสอบหลงัเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
สอดคล้องกบั กณวรรธน์ บุญหล้า (2558) ได้ใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับกจิกรรมการเรียนรู้
ที่ เน้นสมองเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 5  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 
  2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) ที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA มีความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งวิเคราะห์จาก
คะแนนการทดสอบหลงัเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน 2 สัปดาห์ของนกัเรียนพบว่าไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ทั้งนีอ้าจเป็นผลมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่าน
และบทเรียนที่มีความหมาย เช่น การสร้างและเลือกใช้สื่อทีม่ีความหลากหลายและสอดคลอ้งกบั
ความสนใจของผู้เรียน การจัดสถานการณ์การเรียนรู้ เช่น การกระตุ้นผูเ้รียนด้วยการถามค าถามก่อน
อ่าน ระหว่างอ่าน และหลังอ่านซึ่งเป็นการทบทวนสิ่งที่ผูเ้รียนได้อ่านและเรียนรู้ การจ าอย่างมี
หลักเกณฑ์โดยการแนะน าให้ผูเ้รียนจดจ าค าศัพท์แบบหมวดหมู่ หรือจัดกลุ่มและประเภทค า 
การใช้จินตนาการและความคิดในการโต้แยง้หรือแสดงความคิดเห็นซึง่เป็นการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ไม่ได้เพียงแตร่ับฟงัเฉย ๆ แต่ติดตามไปดว้ย สอดคล้องกบั Atkinson และ 
Shiffrin (1968) ที่ได้อธิบายถึงทฤษฎีความจ าระยะสั้นและระยะยาวว่า สิ่งที่เรารบัเข้าสู่ความจ าระยะ
สั้นต้องได้รบัการทบทวนเพื่อให้คงอยู่ได้นานพอทีจ่ะไมส่ลายไปจากความจ าระยะสั้น  และสิง่ใดก็ตาม
ถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้นเป็นระยะเวลานาน ยิ่งนานเท่าใด สิ่งนั้นกจ็ะมโีอกาสฝงัตัวในความจ าระยะ
ยาวมากยิ่งข้ึน ถ้าเราจ าสิ่งใดไว้ในความจ าระยะยาว สิง่นั้นกจ็ะติดอยู่ในความจ าตลอดไป สอดคล้อง 
Gagne (1970) ที่ได้อธิบายถึงข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้และการจ าว่า การจ าประกอบด้วยการจูงใจ 
การท าความเข้าใจ การรื้อฟื้น และการสรุปหลกัการ การสรา้งผลย้อนกลับโดยครูและเพื่อนสมาชิกใน
ช้ันเรียน สอดคลอ้งกบั Teng (2016) ที่ได้ท าการศึกษาผลของบริบทและความถ่ีของค าทีป่รากฏทีม่ี
ต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญและความคงทนในการเรียนรูผ้่านการอ่าน ของนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัยชาวจีนในฮ่องกงจ านวน 180 คน พบว่า ความถ่ีของค าศัพท์เป้าหมายทีป่รากฏใน
การอ่านทีม่ีบริบทเชิงสารสนเทศมีผลต่อความสามารถในการจดจ าและเข้าใจความหมายค าศัพท์และ
สามารถน าค าศัพท์ไปใช้ได้อย่างมีนัยส าคัญ สอดคล้องกับ Tuyen และ Huyen (2019) ที่ได้ศึกษา 
ผลของการใช้การเดาจากบริบทที่มีต่อความคงทนค าศัพท์ภาษาอังกฤษและการอ่านเพือ่ความเข้าใจ
ของนักศึกษาระดบัมหาวิทยาลัยช้ันปทีี่ 2 ในเวียดนามจ านวน 62 คน พบว่า การใช้การเดาจากบรบิท 
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มีผลในเชิงบวกตอ่การอ่านเพื่อความเข้าใจและความคงทนของค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การเลอืกเนือ้หาในบทอ่านที่น ามาจัดกจิกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญ ควรค านึงถึง
ความเหมาะสมของเพศ วัย และระดบัความสามารถในการเรียนของนักเรียนด้วย หากเนื้อหาใดที่
นักเรียนสนใจ นักเรียนจะเกิดความกระตอืรือร้นการเรียนรูเ้พิ่มมากขึ้น 
  1.2 กิจกรรมการตั้งค าถามโดยครู เป็นกจิกรรมที่กระตุ้นใหน้ักเรียนไดฝ้ึกคิดวิเคราะห์ไป
ทีละส่วน เพราะการตั้งค าถามท าให้เกิดรปูแบบการคิดใหม่ ๆ ของนักเรียน ค าถามจะช่วยดึงเอาข้อมูล
ต่างๆที่มีในสมองของนักเรียนอยู่แล้วน ามาใช้ได้มากข้ึน 
  1.3 การให้แรงเสริม โดยการกล่าวชมเชย เป็นการกระตุ้นใหน้ักเรียนมีความสนใจในการ
เรียนและช่วยให้นักเรียนที่ขาดความมั่นใจมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็น  
กล้าถาม และกล้าตอบ มีปฎิสมัพันธ์ระหว่างเรียนร่วมกันมากขึ้น เพื่อสร้างบรรยากาศที่น่าเรียนและ
ไม่น่าเบื่อหน่าย ดังนั้นเวลาสอนครูควรให้แรงเสรมิ 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น โดยการจัด
กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ด้วยบทอ่านชนิดอื่น ๆ เช่น ข่าวออนไลน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร ฯลฯ 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว และพบเจอในชีวิตประจ าวัน เนื้อหามีความซับซ้อนมากขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ฝกึ
อ่านในเนื้อหาที่ยาก ได้ใช้ความรู้เดิมในการเช่ือมโยงกับบทอา่น และพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความภาษาญี่ปุ่นในระดับสูงข้ึน 
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(ตัวอย่าง) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
รายวิชา ภาษาญี่ปุน่ 4     รหัสวิชา ญ 32202               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                         ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562 

แผนการจัดการรู้ที่ 1                                             ช่ือเรื่อง 母からのメール 
เวลา 2 ช่ัวโมง                                                       ผู้สอน นางสาวมัณฑนา สุขสงค์ 
  
1. มาตรฐานการเรียนรู ้
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความหมายเรื่องที่ฟังและอ่านจากสือ่ประเภทต่างๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมเีหตผุล 
 มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสือ่สารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. สาระส าคัญ 
 การอ่านจบัใจความ เป็นกระบวนการในการพฒันาการเรียนรู้ พัฒนานิสัยรักการอ่านและ
แสวงหาความรู้ให้แก่ผูอ้่าน เพราะเป็นเครือ่งแสดงได้ว่าผู้อ่านน้ันเข้าใจและรับรู้สาระเนื้อหาในเรื่องที่
อ่านได้และยังเป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และพัฒนาผู้อ่านให้ได้รบัมากยิง่ข้ึนและเข้าใจ
เรื่องราวต่างๆไดเ้ป็นอย่างดี โดยค าถามเกี่ยวกับใจความส าคัญของเรื่อง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร ท าไม ใช่หรือไม่ ดังนั้นจึงมีความส าคัญต่อผู้เรียน 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. ผู้เรียนบอกความหมายของค าศัพทจ์ากเรื่องที่อ่านได้ (K) 
 2. ผู้เรียนสามารถอ่านจบัใจความและตอบค าถามจากเรื่องทีอ่่านได้ (P) 
 3. ผู้เรียนให้ความร่วมมอืในการท ากิจกรรมในช้ันเรียน (A) 
         
4. สาระการเรียนรู ้

  เรียนรู้ค าศัพท์เรื่อง母からのメール อ้างอิงเนื้อเรื่องจากหนังสือพิชิต PAT 7.3 
ภาษาญี่ปุ่น หน้า 28 ซึ่งประกอบด้วยค าศัพท์ดังต่อไปนี ้
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単語 読み 意味 

母 はは แม่ 

メール めいる อีเมล ์

元気 げんき แข็งแรง, สบายด ี

東京 とうきょう โตเกียว 

行く いく ไป 

半年 はんとし ครึ่งป ี

久しぶり ひさしぶり ไม่พบกันนาน 

電話 でんわ โทรศัพท ์

声 こえ เสียง, เสียงทีเ่ปล่งออกจากล าคอ 

聞く きく ฟัง 

仕事 しごと งาน 

思う おもう คิด, คิดว่า, รู้สึก 

年末 ねんまつ สิ้นป ี

伊勢 いせ เมืองอิเซะ 

帰る かえる กลับ 

会社 かいしゃ บริษัท 

休み やすみ พัก 

決まる きまる เป็นที่ตกลงกัน, ลงเอย, ถูกก าหนด 

必ず かならず อย่างแน่นอน 

連絡する れんらくする ติดต่อ 

年越しそば としこしそば โซบะรับประทานในคืนวันที่ 31 ธันวาคม 
(โซบะข้ามป)ี 
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単語 読み 意味 

大好き だいすき ชอบมาก 

おせち料理 おせちりょうり อาหารทีร่บัประทานตอนปีใหม ่

用意する よういする เตรียม 

元旦 がんたん วันปีใหม ่

家族 かぞく ครอบครัว 

伊勢神宮 いせじんぐう ศาลเจ้าที่เมอืงอเิซะ 

初詣 はつもうで การไปศาลเจ้าครั้งแรกของปีใหม ่

最後 さいご สุดท้าย 

伊勢参り いせまいり การไปไหว้ศาลเจ้า 

前 まえ ก่อน 

中学生 ちゅうがくせい นักเรียนมัธยมต้น 

3ヶ月 さんかげつ 3 เดือน 

先 さき ก่อน, ล่วงหน้า, อนาคต 

お父さん おとうさん พ่อ 

お母さん おかあさん แม่ 

楽しみ たのしみ ความสนุกสนาน 

時間 じかん เวลา 

体に気をつけ

て 

からだにきをつけて รักษาสุขภาพด้วย, ดูแลตัวเองด้วย 
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5. กิจกรรมการเรยีนรู ้
เวลา เนื้อหา หมายเหต ุ
ขั้นน า 

(10นาที) 
1) ครูและนักเรียน กล่าวค าทักทาย 
2) ครูเช็คช่ือนักเรียน 

 

ขั้นสอน 
(90นาที) 

   ขั้นที่ 1 การคาดเดา 
 ครูสร้างความสนใจให้ผูเ้รยีนเช่ือมโยงความรู้ ประสบการณ์
เดิมกับสิ่งที่เรียนรู้ เพื่อให้เกิดความพร้อมและสร้างจุดมุ่งหมายในการ
อ่าน โดยครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนด้วยการใหน้ักเรียนดูรปูภาพจาก 
PPT แล้วให้นักเรียนคาดเดาเนื้อหาของเรื่องที่ก าลังจะอ่านนั้นแล้ว

เป็นอย่างไร เกี่ยวกับอะไร ครูพยายามกระตุ้นด้วยค าถาม เช่น み

なさん、この絵は知っていますか。これは日本

語で何ですか。食べたことがありますか。味は

どうですか。この料理はいつ食べますか。แ ล ะ ให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นในการคาดเดาเนื้อหาของเรื่อง  
     ขั้นที่ 2 การอ่าน 
 ครูแจกใบความรู้ให้นักเรียนและให้นกัเรียนเริ่มอ่านเนื้อ
เรื่องทลีะส่วนเป็นรายบุคคล เพือ่ให้นักเรียนได้ดูข้อความและได้อ่าน
ทุกตัวอักษร และหาข้อมลูสนบัสนุนการคาดเดา  
      ขั้นที่ 3 การแปลความหมาย 
 ครูเพิ่มพูนและขยายวงค าศัพท์ เรียนรู้ค าศัพท์ โดยนักเรียน
ขีดเส้นใต้ค าศัพท์ที่ไมรู่้ความหมายในบทอ่าน เพือ่ให้ครอูธิบาย
ความหมายของค าศัพทห์รือแนะน านกัเรียนโดยใช้วิธีต่อไปนี้ ดู
รูปภาพอีกครั้ง อ่านประโยคซ้ าอีกครัง้ เปิดพจนานุกรม ถามเพื่อน
หรือครูเพิม่เติม โดยให้นักเรียนเขียนสรปุเรื่องที่อ่านลงกระดาษตามที่
นักเรียนเข้าใจ 
     ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ 
 ครูถามค าถาม เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น หรอืซักถามข้อ
สงสัย  

5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 นาที 
 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 

15 นาที 
 
 
 



 

 

  129 

เวลา เนื้อหา หมายเหต ุ
     ขั้นที่ 5 การพัฒนาทักษะการอ่าน 
 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด ใบงาน เช่น ตอบค าถามจาก
เนื้อเรื่อง เขียนเรียงความสั้นๆ ซึง่เป็นการเสริมทักษะการอ่านของ
นักเรียนให้ถูกต้อง และแม่นย ามากข้ึน นอกเหนือจากการอา่นเพียง
อย่างเดียว และตรวจความถูกต้องของแบบฝึกหัด โดยเปลี่ยน
แบบฝกึหัดกบัเพื่อนข้างๆ และสรุปคะแนน 

25 นาที 

ขั้นสรุป 
(20นาที) 

         1) หลังจากนั้นครูถามผู้เรียนว่ายังมสีิ่งใดไม่เข้าใจหรอืสงสัยใน
บทเรียนในวันน้ีหรอืไม่ หากมีครูก็ตอบค าถาม  
          2) ท าความเคารพ 

 

 
6. สื่อและแหล่งเรียนรู ้
 1. ใบความรู้ (บทอ่าน) 
 2. PowerPoint (รูปภาพ/ค าศัพท์) 
 3. แบบฝึกหัดท้ายบทอ่าน 
 4. เกมส์ Kahoot 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการท่ีวัดและประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1) ผู้เรียนอ่านออกเสียงและบอก
ความหมายของค าศัพทจ์ากเรื่องที่
อ่านได้ (K) 

ถามตอบ ถามตอบ ตอบค าถามโดยรวม
ได้มากกว่า10ค าจาก
15ค า 

2) ผู้เรียนสามารถอ่านจบัใจความ
และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
(P) 

การตรวจแบบฝึก แบบฝกึ คะแนนรวมมากกว่า
ร้อยละ80 

3) ผู้เรียนให้ความร่วมมอืในการท า
กิจกรรมในช้ันเรียน (A) 

สังเกตขณะจัด
กิจกรรม 

แบบบันทึก
พฤติกรรม 

ผ่านการประเมิน โดย
ได้คะแนนมากกว่า 4 
คะแนน 
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8. กิจกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
9. ความเห็นของผูบ้ริหาร / ผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
              ลงช่ือ.............................................................. 
                                                                        (....................................................) 
              ต าแหน่ง.............................................................. 
              วันที่ ........เดือน................................พ.ศ............ 
 
 
10. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมเรยีนรู ้
 10.1 ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......... .....................................................................................................................................................     
 10.2 ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... ..........................................................................................  
 10.3 แนวทางในการแก้ปัญหาและพัฒนา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
  
                                                         ลงช่ือ..............................................................ผูส้อน 
                                                                  (....................................................) 
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                                                             วันที่ ..........เดือน..............................พ.ศ............ 
 
 

母からおメール 
 

 たけしへ 

 元気ですか。たけしが東京へ行ってから、もう半年になります

ね。久しぶりに電話で声を聞きたかったのですが、仕事でいそがしい

と思ったのでメールにしました。 

 年末は伊勢に帰ってきますか。会社の休みが決まったら、必

ず連絡してくださいね。年越しそばや、たけしの大好きなおせち料理

を用意しますから。 

 それから元旦は、ひさしぶりに家族みんなで伊勢神宮へ初

詣に行きましょう。たしか、最後にお伊勢参りをしたのは 8年も前で

したよね。たけしがまだ中学生だった、＿＿＿がなつかしいです。 

 まだ 3ヶ月も生ですが、お父さんもお母さんも、たけしが帰って

くるのを楽しみにしています。時間があるときでいいから、たまには電

話してくださいね。 

 体に気を付けて、お仕事がんばってください。 

       2017年 10月 3日 母より 
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練習 
 

1.  年越しそばは、いつ食べるものですか。 

 1.  12月 31日   2. 元旦の朝 

 3.  たけしが帰ってきたとき  4.  10月 3日 
 

2.  元旦はどう読みますか。 

 1.  もとたん    2.  げんたん 

 3.  はじめたん   4.  がんたん 
 

3.  ＿＿＿に入るものはどれですか。 

 1.  いぜん    2.  そのあと 

 3.  あのころ   4.  このとき 
 

4.  母がたけしに電話しなかったのは、なぜですか。 

 1.  年末に、たけしの声を聞くことができるから。 

 2.  たけしは仕事でいそがしいかもしれないから。 

 3.  ひさしぶりに、たけしにメールしたかったから。 

 4.  時間があるときに、電話しようと思ったから。 
 

5.  ただしいものはどれですか。 

 1.  母は、たけたに会いに行こうと思っています。 

 2.  母は、たけしの電話を待っています。 

 3.  たけしは、年末に会社を休むと決めました。 

 4.  たけしは、母と会う日を楽しみにしています。 
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ค าชี้แจง เขียนอธิบายสิ่งที่ได้จากการอ่านเรื่อง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... .........................
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... .........................
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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เฉลย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 
1 4 3 2 2 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น 
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แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจับใจความภาษาญี่ปุ่น 
 

つぎの話を読んで、質問に答えてください。 
 

日本料理を作る 
 
 
 

いとう：ニダーさん、昼休みに近くのレストランへ行きませんか。 

ニダー：ごめんなさい。今日はお弁当を持って来たんです。 

チェン：タイ料理のお弁当ですか。 

ニダー：いいえ、日本料理です。魚う焼いて、肉じゃがを作りました

。 

いとう：いいですね、私は肉じゃがが大好きです。 

チェン：肉じゃがって、どんな料理ですか。 

いとう：肉、じゃがいも、にんじん、玉ねぎなどを煮た料理で、しょう

ゆ、砂糖、みりんなどで味 を付けます。 

チェン：おいしそうですね。どこで作り方を勉強したんですか。 

ニダー：2年前に京都で 8ヶ月間ホームステイしていたときに、家の

人に教えてもらいました。みそしる、おでん、天ぷら、お好

み焼など、いろんな日本料理が作れるようになりました。 

チェン：すごいですね。私はインターネットを見て、天ぷらを作ったこと

がありますが、おいしくできませんでした。 

いとう：じゃあ、お昼は二人で天ぷらを食べに行きましょう。 

チェン：それはいいですね。 
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1.  3人が話をしているのは、いつですか。 

1.  午後       2.  午前 

3.  夕方       3.  帰る前 
 

2.  肉じゃがを食べたことがあるのは、だれですか。 

1.  ニダーさんだけ  2.  いとうさんと、ニダーさん 

3.  いとうさんだけ  4.  ニダーさんと、チェンさん 
 

3.  ニダーさんについて、ただしいものはどれですか。 

1.  お弁当に、おすしを持ってきました。 

2.  京都で 2年間ホームステイしていました。 

3.  チェンさんに、天ぷらの作り方を教えることになりました。 

4.  魚を焼いたことがあります。 
 

4.  じゃがいもはどれですか。 
1.            2.  
 
 
       
3.            4. 
 

 

5.  ただしいものはどれですか。 

1. いとうさんは、肉じゃがについて良く知っています。 

2. チェンさんはお弁当を持ってきました。 

3. ニダーさんも昼休みに天ぷらを食べに行きました。 

4. チェンさんが作ったおでんは、おいしくありませんでした。 
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パ パン教室 
 

パンを作ってみませんか。焼きたてのパンは、とてもおいしいです。 

 食
し ょ く

パンコース   1,000円（月曜日から金曜日） 

あんパンコース   1,400円（月曜日と水曜日） 

 クリームパンコース 1,600円（火曜日と木曜日） 

 まっちゃパンコース 2,000円（金曜日） 

 ＊同じコースを何回でもできます。 

 ＊エブロンを持って来てください。 

 ＊自分で焼いたパンを持って帰ることができます。 

 予約ができれば、平日の 2日後にメールで連絡します 

メールにお金を払うためのバーコードがあります。 

 ＊メールが届いたら 2尾以内に、バーコードを持ってコンビニでお金をは

らってください。 

 ＊予約の変更は、コース 2日前までに電話してください。 

 ＊お金を払った後、返金できません。 
 

6.  コースの日に持っていく物はどれですか。 

 1.  バーコード       2.  自分が焼いたパン        

 3.  コンビニのレシート   4.  エプロン 
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7.  いま月曜日です。次のあんパンコースで、一番早く予約できるの

は、いつですか。 

 1.  先週の月曜日     2.今週の水曜日   

 3.来週の月曜日    4. 来週の水曜日   
 

8. 木曜日にイ ンターネットで予約したら、メールで連絡が来るのは、

いつですか。 

 1. 次の週の月曜日     2.  次の土曜日   

 3. 来週の火曜日    4. あさって   
 

9. パン教室から予約ができたとメールが来ました。次に何をしますか。 

 1.  コースの 2日前までに、メールでバーコードを送ります。 

 2.  2日以内に、コンビニでお金をはらいます。 

 3.  平日の 2日後にコンビニへバーコードを持って行きます。 

 4.  2日以内に、インターネットでへんこうします。 
 

10.  パン教室について、ただしいものはどれですか。 

 1.  自分で作った焼たてのパンを持って帰ることができます。 

 2.  お金を払った後にキャンセルしたら、お金を返してもらえます。 

 3. まいにち焼きたてのクリームパンを食べることができます。 

 4.  まっちゃパンコースは、一人 1回だけできます 
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パン riり 

 

                リサイクル 
 
  

 さいきん、「リサイクル」という言葉をよく聞きます。リサイクル

は、いらなくなった物から新しい物を作って、もう一度使えるようにす

ることです。 

 たとえば、牛乳パック 1キログラムは、新しいトイレットペーパー

5個になります。そして、新聞 70キログラムをリサイクルすると、太さ

14センチ、高さ 8メートルの本を 1.5本、切らなくてもいいです。 

 ほかにも、雑誌は絵本やくつを入れる箱になるし、コピーの紙

はティッシュやトイレットペーパーになります。 

 紙は、すてたらゴミです。でもリサイクルしたら、新しい物がで

きるし、ゴミの量もへります。木を大切にするためにも、リサイクルにき

ょうりょくしましょう。 
 

11. トイレットペーパー15個は、何キログラムの牛乳パックでできますか。 

 1.  1キログラム     2.  2キログラム   

 3.  3キログラム      4.  4キログラム 
 

12.  140キログラムの新聞をリサイクルしなかったら、どうなりますか。 

 1.  新しい物を作ることができません。 

 2.  木が 3本切られます。 

 3.  くつを入れる箱になります。 

 4.  ティッシュが使えなくなります。 
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3. このリサイクルについて、ただしいものはどれですか。 

 1.  くつを入れる箱は、絵本からできます。 

 2.  ティッシュは、トイレットペーパーになります。 

 3.  新聞をすてたら、ゴミがふえます。 

 4.  雑誌をリサイクルたら、牛乳パックができます。 
 

14.   きょうりょくは漢字でどう書きますか。 

 1.  協力       2.  今力 

 3.  生力       4.  金力 
  

15.  リサイクルをするのは、どうしてですか。 

 1.  リサイクルはよく聞く言葉だから。  

 2.  トイレットペーパーを作るため。 

 3.  コピーの紙が少ないと、こまるから。  

 4.  ごみをへらして、木を大切にするため。 
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パン riり 

 

インフルエンザ予防注射のお知らせ 
 

 インフルエンザ予防注射の予約を始めます。インフルエンザは

毎年冬に流行します。インフルエンザ予防注射をしても、ウィルスが

体に入ることを防ぐことはできませんが、重い病気を予防し、できる

だけ悪く＿＿＿＿ようにすることができます。 

予防注射をする人は、次のことをよく理解してください。 

○ インフルエンザ予防注射をしたら、インフルエンザにかからない

わけではありません。 

○ インフルエンザ予防注射をしたあと、熱が出ることがあります。 

♦予約のしかた 

10月 1日（月）から、病院の事務所で予約してください。 

電話で予約する場合は、平日の 14：00 - 17：00  の間におねがいします。 

※インフルエンザのワクチンがなくなったら、予約をおわります。 

♦予防注射する期間 

10月 9日（火）~12月 27日（木） 

※気分が悪いときは予防注射しないようにしてください。 

♦予防注射する場所と日時 

・19歳以上の人：2階 B屋 

  月・水・木・金曜日の 13：00から 15：00まで 

・6ヶ月~18歳の人：1階 A屋 

  月・水・木・金曜日の 14：00から 16：00まで 

       AAA病院 事務所 

       電話：01-111-111 

 



 

 

  143 

16.  ＿＿＿に入るものをえらびなさい。 

 1.  ならない 

 2.  する 

 3.  なった 

 4.  した 
 

17.  予約について、ただしくないものはどれですか。 

 1.  病院の事務所へ行けば、予約できます。 

 2.  ワクチンがなくなったら、予約できません。 

 3.  平日なら、朝から電話で予約できます。 

 4.  火曜日の午後 3時は、電話でも予約できます。 
 

18.  日時の読み方は、次のうちどれですか。 

 1.  ひにち 

 2.  にちじ 

 3.  ひとき 

 4.  にちどき 
 

19.  予防注射について、ただしいものはどれですか。 

 1. 5歳の人は、10月 1日（月）の午後 3時に予防注射でき

ます。 

 2.  72歳の人は、木曜日の 13：00から予防注射できません。 

 3.  13歳の人が予防注射する場所は、2階 B屋です。 

 4.  48歳の人は水曜日の午後 2時に予防注射できます。 
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20. ただしいものはどれですか。 

 1.  予防注射をすると、インフルエンザにかかりません。 

 2. 熱が出ても、予防注射をしたほうがいいです。 

 3. インフルエンザにかかる人が多いのは冬です。 

 4.  重い病気は予防注射で良くなります。 
 

 
 

 わたしたち人の体は、ほとんど水です。どのくらいの水分があ

るかというと、なんと 60パーセントで、だいたい体重の 3分の 2にもな

ります。水は体の全体に、たくさん入っています。だからにんげんにと

って、水はとても大切なのです。 

 もし水がなくなってしまったら、人は 1週間ほどで死んでしまい

ます。でも何も食べなくても、水だけ飲めば 3週間は生きることがで

きます。 

 人の体からは毎日 2.5リットルの水分が、あせやおしっことして

出ます。でも水やジュースを飲んだり、肉・魚・野菜などを食べること

で、また水分が体に入ってきます。もしも、汚れた水が体に入ったら、

人はすぐに病気になってしまいます。＿＿＿、海や川を大切にする

必要があります。 
 
 
 
 
 

人の体と水 
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21.  水分はどう読みますか。 

 1.  すいふん      2.  みずふん 

 3.  すいぶん      4.  みずぶん 
 

22.  にんげんはどう書きますか。 

 1.  人間        2.  人門 

 3.  人問        4.  人聞 
 

23.  ＿＿＿に入るものはどれですか。 

 1.  このように    2.  それで 

 3.  だから       4.  どうして 
 

24.  体重が 90キロ(㎏) の人は、だいたい何キロが水分ですか。 

 1.  20~30  ㎏     2.  30~40  ㎏ 

 3.  40~50  ㎏     4.  50~60  ㎏ 
 

25.  人の体について、ただしいものはどれですか。 

 1.  人は水だけ飲めば、死ぬことはありません。 

 2.  わたしたちの体から、2目間で 5リットルの水分が出ます。 

 3.  肉や魚を食べないと、わたしたちは病気になります。 

 4.  1週間だけなら、何も食べなくても生きることができます。 
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季節の食べ物 
 

 わたしは今、大阪で中村さんの家にホームステイしています。

中村さんの家は日本りょうり屋で、大学が休みの日は店を手伝うこ

とにしています。そこで日本の食べ物について、中村さんから聞いたこ

とと、わたしが思ったことを話したいと思います。 

 日本は季節が 4つあって、それぞれ季節の食べ物がたくさん

あります。春はいちご、夏はすいか、などです。タイではすいかは 1年

中食べられますが、日本では夏の間＿（1）＿食べられません。み

かんは冬の果物で、こたつの上にはたいていみかんが置いてあります

。日本人は食べ物で季節をかんじるそうです。たとえば、新しいお茶

を見ると、もうすぐ夏が来ると思います。お米は 1年中あるのですが

、新しいお米ができる秋を、みんな楽しみにしています。そして、魚に

も季節があります。たとえば、さんまという魚を見ると、秋が来たと思

います。最近では、輸入したり、凍らせたりして、いつでも食べられる

物もふえました。しかし、その季節に食べるのが一番おいしくて安い

です。このように、食べ物がよくとれて味が一番いい時のことを「旬」

と言うそうです。 

 また、うどんやとうふはいつでもありますが、夏はつめたくしたり、

冬はあつくしたりして食べます。ほかにも、お正月の「おせち」や「ぞう

に」、12月 31日の「年こしそば」など、とくべつな日にだけ食べるもの

があります。タイにも季節の食べ物や、きまった日に食べる物はあり

ますが、日本ほどは＿（2）＿ように思います。 
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 4月で中村さんの家にきて 3年目になりますが、わたしも季節

をかんじる食べ物を楽しみに持つようになりました 
 

26.  （1） 日本りょうり屋のりょうりは漢字でどう書きますか。 

 1.  修理       2.  調理 

 3.  料理       4.  物理 
 

27.   ＿（1）＿にあてはまるものはどれですか。 

 1.  しか        2.  にも 

 3.  など        4.  ですら 
 

28.  いつでも食べられるについて、ただしいものはどれですか。 

 1.  ほかの国の物を日本へ送っています。 

 2.  次の季節まで、少しずつなくならないように食べます。 

 3.  ほかの季節のほうが安くておいしいです。 

 4.  新しいのができるまで、たくさん買っておきます。 
 

29.   ＿（2）＿にあてはまるものはどれですか。 

 1.  ちがう       2.  ない 

 3.  おなじ       4.  いい 
 

30.  日本で新しいお茶ができるのはいつですか。 

 1.  春の初め    2.  1年中 

 3.  夏になってから  4.  夏の前 
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31.  お米について、ただしいものはどれですか。 

 1.  新しいお茶は 1年中作れています。 

 2.  お米には季節がありません。 

 3.  日本人は秋のお米に季節をかんじます。 

 4.  夏の間は食べられません。 
 

32.  とうふがあるのはいつですか。 

 1.  1年中      2.  あつぃ季節 

 3.  さむい季節    4.  とくべつな日 
 

33.  中村さんについて、ただしくないものはどれですか。 

 1.  食べ物を見ると季節をかんじます。 

 2.  旬について、外国人にせつめいしたことがあります。 

 3.  果物やお米を作る仕事をしています。 

 4.  家に外国人が住んでいます。 
 

34.  この文を書いた人について、ただしいものはどれですか。 

 1.  タイの果物の方が日本のより季節をかんじると思っていま

す。 

 2.  さんまを食べるなら、秋が一番おいしいと思っています。 

 3.  仕事が休みの日は中村さんの手伝いをします。 
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35.  タイでマンゴーの旬はいつですか。 

 1.  1年中        2.  9月から 12月 

 3.  6月から 8月     4.  3月から 5月 
 
 

くだものについて話す 
 

スダー：昨日スーパーで、北海道のメロンを買いました。とてもおいし

かったので、一人で 1個食べてしまいました。 

ダナイ：すごいですね。でも私は、ももの方が好きです。1回で 3個

は食べます。 

はるみ：スダーさんもダナイさんも、くだものが好きなんですね。 

スダー：はい、大好きです。甘い物を食べると、頭が働きますから。 

ダナイ：それに、力も出ます。 

はる 4み：でも、くだものはおかしと同じで、食べすぎると太ってしま

いますよ。 

スダー：そうなんですか。くだものは、たくさん食べても太らないと思っ

ていました。 

はるみ：ところで、くだものはいつ食べるといいか知っていますか。 

ダナイ：朝ご飯の時です。前にテレビで見たことがあります。 

はるみ：＿（1）＿、どうして朝なのか知っていますか。 

ダナイ：朝に食べると、その日＿（2）＿を元気にするエネルギーに

なるそうです。 
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はるみ：その通りです。とくにバナナは、長い時間エネルギーになるん

ですよ。 

スダー：バナナは簡単に食べられるから、いそがしい朝にちょうどいい

ですね。 

はるみ：そうですね。 

ダナイ：バナナだけではなくて、くだものにはビタミンなど、体にいい物

がたくさん入って 

いるそうです 

はるみ：健康にとてもいいけど、食べすぎには気をつけてくださいね。 
 

36.  ＿（1）＿に入るものはどれですか。 

 1.  では       2.  それでも 

 2.  もし       3.  または 
 

37.  ＿（2）＿に入るものはどれですか。 

 1.  朝        2.  一日 

 3.  明日       4.  健康 
 

38.  気をつけてくださいねは、どうしてですか。 

 1.  エネルギーを使ってしまうから。 

 2.  太るとびょうきになりやすいから。 

 3.  おかしが食べられなくなるから。 

 4.  バナナだけではビタミンがたりないから。 
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39.  スダーさんとダナイさんについて、ただしいものはどれですか。 

 1.  ダナイさんは毎日、ももを 3個食べます。 

 2.  ダナイさんはメロンより、バナナがすきです。 

 3.  くだものが好きなのは、スダーさんだけです。 

 4.  スダーさんは、日本のくだものを食べたことがあります。 
 

40.  ただしいものはどれですか。 

 1.  はるみはメロン 1個を食べることは食べすぎだと思いました。 

 2.  くだものは健康にいいので、好きなだけ食べてもいいです。 

 3.  ビタミンが入っているのは、くだものではバナナだけです。 

 4.  おかしはバナナと同じなので、朝に食べるといいです。 
 

เฉลย 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
2 2 4 3 1 4 4 1 2 1 

ข้อ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3 2 3 1 4 1 3 2 4 3 

ข้อ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
3 1 3 4 2 3 1 1 2 4 

ข้อ 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
3 3 3 2 4 1 2 2 4 1 
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(ตัวอย่าง) แบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติท่ี 1 

次
つ ぎ

の話
はなし

を読
よ

んで、質問
し つ も ん

に答
こ た

えなさい。(จงอ่านเรือ่งต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม) 
 

わたしの学校の図書館のきまり 
 

 わたしは毎日授業が終わると、学校の図書館で勉強します

。学校の図書館にはきまりがあります。 

 1. 大きい声で話してはけない。 

 2. 飲んだり、食べたりしてはいけない。 

 3. 図書館のコンピューターしか使えない。 

 4. 辞書、新しい雑誌、新しい新聞は持ち出すことはできな

いが、古い雑誌は持ち出せる。 

 5. 先生と学生だけが使うことができる。 

 6. 本、古い雑誌、古い新聞は、一週間借りられる。 

 7. 1回、2冊借りることができる。 
 

1.  一週間の読み方はどれですか。 

 1. いちしゅうかん  2. いっしゅうかん 

 3. いっしゅかん   4. いっちゅんかん 
 

2. 図書館で何ができませんか。 

 1. 友だちといっしょに勉強すること。 

 2. 古い雑誌と古い本を 1週間借りること。 

 3. 自分のコンピューターでレポートを書くこと。 

 4. 新しい雑誌を読んだり、新聞を読んだりすること。 
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3. 借りられるものは何ですか。 

 1. 本と辞書        

 2. 新しい本と古い雑誌 

 3. 今日の新聞と古い雑誌   

 4. コンピューターと古い新聞 
 

4. 今日は 6日です。本を 1日の金曜日に借りました。いつ返さな

ければなりませんか。 

 1. おととい    2. きょう 

 3. あした     4. あさって 
 

5. ただしいものはどれですか。 

 1. 本だけ借りることができます。 

 2. 辞書も雑誌も持ち出せません。 

 3. 1回、本を 2冊、古い雑誌を 2冊借りることができます。 

 4. 図書館で友だちといっしょにジュースを飲むことができませ

ん。 
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メールのれんらく 
 

リナへ 

 リナ、お元気ですか。リナにメールを書くのは、ほんとうにひさし

ぶりです。この間、たけしと晩ごはんを食べた時間、リナのことを話し

ました。リナは、大学を卒業して、すぐに東京の会社につとめたと思

っていたから、今アメリカにいると聞いておどろきました。英語のほん

やくをしているそうですね。わたしのせんこうは英語だったので、しょうら

いは英語を使った仕事がしたいと思っていました。＿＿＿、今はぜ

んぜんかんけいがないつまらない仕事をしています。だから、リナの話

を聞いて、わたしもがんばりたいと思いました。これから、リナにいろい

ろ聞きたいことがあると思いますので、よろしくおねがいします。またメ

ールをします。 

           ひろ子より 
 

6.  ＿＿＿に入るものはどれですか。 

 1. でも      2. それに 

 3. だから    4. すると 
 

7. ひろ子はリナがどこにいると思っていましたか。 

 1. ずっと東京にいると思っていました。 

 2. アメリカに行ったと思っていました。 

 3. 日本の大学にいると思っていました。 

 4. アメリカの大学にいると思っていました。 
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8. ひろ子がたけしから聞いたのはどれですか。 

 1. リナが大学を卒業したこと 

 2. リナが大学で英語を勉強したこと 

 3. リナが東京の会社につとめていること 

 4. リナが今アメリカで働いていること 
 

9. ひろ子がリナにさいごに会ったのはいつですか。 

 1. ひろ子がたけしに会ってから 

 2. リナが東京の会社につとめる前 

 3. ひろ子がリナにメールを送る前 

 4. リナが東京の会社につとめてから 
 

10. ただしくないものはどれですか。 

 1. ひろ子は大学で英語をせんこうしていました。 

 2. ひろ子は英語のほんやくの仕事をしています。 

 3. ひろ子はリナのように英語を使った仕事がしたいです。 

 4. ひろ子はしばらくリナにメールをしていませんでした。 
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お肉屋さんのコロッケ 
 

 わたしの家の近くに肉屋があります。いつも夕方から、店で作

ったトンカツ、からあげ、コロッケを売っています。この時間になると、

店からとてもいいにおいがします。 

 その中でわたしが一番好きなのは、コロッケです。ほっかいどう

のジャガイモを使っていて、牛肉がたくさん入っています。そして作りた

てのコロッケは外側がサクサクしていて、とてもおいしいです。コンビニ

のとは、ぜんぜんちがいます。 

 お店で作るコロッケは 1日 100個で 1個 130円で売っています

。まとめて 3個買うと 350円になります。とても人気があるので、早く

買いに行かないと 6時すぎには全部売れてしまいます。 

 コンビニのコロッケは、いつでも買えて便利ですが、わたしはいつ

もこの肉屋のコロッケを買うようにしています。 
 

11. ほっかいどうはどう書きますか。 

 1. 北泉洞     2. 北河堂   

 3. 北海道     4. 北湖動 
 

12. この話を書いた人は肉屋の中で何が一番好きですか。 

 1. コロッケ     2. からあげ 

 3. トンカツ    4. ジャガイモ 
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13.  わたしはいつもこの肉屋のコロッケを買うようにしています。は、

どうしてですか。 

 1. 家の近くにコンビニがないから。  

 2. いつでも買えて便利だから。 

 3. 作りたてだから。    

 4. 早く買いに行かないといけないから。 
 

14. コロッケを 9個買うといくらですか。 

 1. 900円    2. 1170円 

 3. 990円    4. 1050円 
 

15. ただしいものはどれですか。 

 1. いつもの時間になると、コンビニからいいにおいがします。 

 2. 6時をすぎると、コロッケはないかもしれません。 

 3. この肉屋は、ジャガイモも売っています。 

 4. トンカツは午後 1時から買えます。 
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初めての雪 
 

 青森へ来て半年になりました。アパートに一人で住んでいます

。わたしはアパートの近くのコンビニによく行きます。先週、店の前に

ネコがいました。そのネコは道にまよったようでした。店の人がネコを

見て、「まるで雪見たいね」と言いました。わたしは雪を見たことがな

かったので、その意味がわかりませんでした。 

 昨日は休みだったので、ねぼうをしてしまいした。外で何か音

が＿＿＿＿ので窓を開けてみると、雪でまっ白でした。さっきの音は

、大家さんが雪かきをしている音でした。楽しそうだったので、わたし

も雪かきを手伝いました。そのあと、体が痛くなりましたが、初めて雪

にさわれたので、とてもうれしかったです。そして部屋へ帰って暖かいコ

コアを飲んでいたら、コンビニの人が言った言葉を思い出しました。や

っと、あの時の意味が分かりました。あの時のネコは、まっ白だったん

です。 

 今朝は道が凍っていて、歩くのに苦労しました。雪はきれいで

すが、さむい所で生活するのは大変だと思いました。 
 

       2016年 12月 4日 

   ニダー 
 

16. ＿＿＿＿に入るものはどれですか。 

 1. 聞こえた     2. 聞いた 

 3. 聞いてみた    4. 聞こうとした 
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17. 大家について、ただしいものはどれですか。 

 1. 雪の日に来る人  2. 部屋をかしている人 

 3. コンビニの店員  4. ニダーのともだち 
 

18. あの時は、いつですか。 

 1. きのう      2. おととい 

 3. あさって      4. せんしゅう 
 

19. 苦労はどう読みますか。 

 1. くろう     2. くるろう 

 3. にろう     4. にがろう 
 

20. ただしいものはどれですか。 

 1. コンビニの店員はまっ白いネコを飼っています。 

 2. ニダーは青森に住むのは大変だと思いました。 

 3. 休みの日でも、ニダーは朝早くおきます。 

 4. 初めて雪かきをしたのは、大家さんです。 
 

เฉลย 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 3 2 4 4 1 1 4 2 2 

ข้อ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3 1 3 4 2 1 2 4 1 2 
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ภาคผนวก ง 

แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
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แบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA วงจรท่ี..... 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครือ่งหมาย √ ลงใน (  ) หน้าข้อความที่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนักเรียน
มากที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. เมื่อนักเรียนดูรปูภาพแล้ว สามารถคาดเดาเนื้อเรือ่งได้ทันทีว่าเกี่ยวกับเรื่องใด 
 (  ) ใช่  (  ) ไม่ใช่  
 
2. เมื่อนักเรียนอ่านช่ือเรื่องแล้ว สามารถคาดเดาเนื้อเรื่องไดท้ันทีว่าเกี่ยวกับเรือ่งใด 
 (  ) ใช่  (  ) ไม่ใช่  
 
3. เมื่อนักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องทลีะส่วน สิ่งใดต่อไปนี้ ช่วยสนับสนุนในการอ่านมากทีสุ่ด 
 (  ) ค าศัพท์ 
 (  ) ตัวอักษรคันจิ       
 (  ) โครงสร้างไวยากรณ์ 
 (  ) อื่น ๆ (ระบุ) ........................................... 
 
4. นักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเนื้อเรื่องทีอ่่าน 
 (  ) ใช่   (  ) ไม่ใช่  
 
5. นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลในเนื้อเรื่องเพื่อตอบค าถามโดยอาศัยวิธีใดมากที่สุด 
 (  ) อ่านด้วยตนเอง 
 (  ) อ่านโดยการใช้พจนานุกรม 
 (  ) อ่านโดยสอบถามเพื่อน 
 (  ) อ่านโดยสอบถามครผููส้อน 
 (  ) อื่น ๆ (ระบุ)........................................... 
 
6. กิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนหรือไม่ 
 (  ) ใช่  (  ) ไม่ใช่ 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์คณุภาพเครื่องมือ 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรยีนรู้การอ่านจับใจความภาษาญีปุ่่น 
โดยการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการประเมนิ 
ค่าเฉลี่ยความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ทีม่ีตอ่แผนการจัดการเรียนรู ้
ค่าเฉ
ลี่ย
รวม 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ด้านสาระส าคญั 

1.1 ใจความถูกต้อง 4.60 4.80 4.60 4.60 4.80 4.80 4.40 4.40 4.60 4.80 4.60 4.80 4.65 มากที่สุด 

1.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 4.60 4.80 4.60 4.20 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.80 4.60 4.62 มากที่สุด 

1.3 เหมาะสมกับระดับช้ันของ
ผู้เรียน 4.80 4.80 4.60 4.20 4.40 4.40 4.80 4.60 4.60 4.80 4.60 4.80 4.62 มากที่สุด 

1.4 มีความชัดเจนไม่สับสน 
และน่าสนใจ 4.20 4.40 4.40 4.40 4.20 4.40 4.20 4.20 4.60 4.60 4.60 4.60 4.31 มาก 

2. ด้านผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวัง 

2.1 ประเมินผลได้ตามสภาพ
จริง 4.80 4.40 4.20 4.60 4.40 4.40 4.40 4.80 4.60 4.40 4.60 4.60 4.51 มากที่สุด 

2.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 4.80 4.60 4.20 4.40 4.60 4.80 4.40 4.60 4.80 4.60 4.80 4.62 มากที่สุด 

2.3 สามารถบรรลพุฤติกรรมที่
คาดหวังได ้ 4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.40 4.60 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.63 มากที่สุด 

2.4 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.20 4.40 4.40 4.20 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.20 4.60 4.40 4.36 มาก 

2.5 ครอบคลุมด้านความรู ้ 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.40 4.60 4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.61 มากที่สุด 

3. ด้านสาระการเรยีนรู ้

3.1 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.40 4.80 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 มากที่สุด 

3.2 ครูเป็นผู้แนะน าหรือ
ช่วยเหลือ 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 4.60 4.40 4.40 4.60 4.80 4.60 4.80 4.65 มากที่สุด 

3.3 มีความชัดเจนไม่สบสน 
น่าสนใจ 4.40 4.40 4.40 4.40 4.80 4.60 4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.60 มากที่สุด 

3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับ
เน้ือหา 4.20 4.20 4.20 4.20 4.40 4.40 4.40 4.60 4.40 4.60 4.40 4.60 4.38 มาก 

3.5 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 4.80 4.80 4.60 4.20 4.40 4.60 4.80 4.40 4.60 4.80 4.60 4.80 4.62 มากที่สุด 

4. ด้านกจิกรรมการเรียนรู ้

4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้
เหมาะสม 4.40 4.60 4.40 4.40 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.80 4.57 มากที่สุด 

4.2 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 4.80 4.80 4.60 4.20 4.40 4.60 4.80 4.40 4.60 4.80 4.60 4.80 4.62 มากที่สุด 

4.3 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 4.60 4.80 4.60 4.20 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.80 4.60 4.62 มากที่สุด 

4.4 เหมาะสมกับเวลาทีส่อน 4.20 4.40 4.40 4.40 4.20 4.40 4.20 4.20 4.60 4.60 4.60 4.60 4.40 มาก 

4.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัตกิิจกรรม 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.40 4.60 4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.62 มากที่สุด 

5. ด้านสือ่/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู ้
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รายการประเมนิ 
ค่าเฉลี่ยความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ทีม่ีตอ่แผนการจัดการเรียนรู ้
ค่าเฉ
ลี่ย
รวม 

สรุปผล 

5.1 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.60 4.40 4.60 4.60 4.80 4.60 4.62 มากที่สุด 

5.2 สนองผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 4.80 4.40 4.20 4.60 4.40 4.40 4.40 4.80 4.60 4.40 4.60 4.60 4.51 มากที่สุด 

5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้
สื่อ 4.80 4.80 4.60 4.20 4.40 4.60 4.80 4.40 4.60 4.80 4.60 4.80 4.62 มากที่สุด 

5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.40 4.60 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.63 มากที่สุด 

6. ด้านวดัและประเมนิผล 

6.1 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.40 4.60 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.63 มากที่สุด 

6.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 4.40 4.40 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 4.61 มากที่สุด 

6.3 ใช้เครื่องมือวัดผลได้
เหมาะสม 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 4.40 4.60 4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.61 มากที่สุด 

6.4 มีการประเมินพร้อม ๆ กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.20 4.40 4.40 4.20 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.20 4.60 4.40 4.36 มาก 

6.5 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.75 มากที่สุด 

รวม 4.53 4.57 4.50 4.45 4.57 4.50 4.57 4.55 4.59 4.60 4.62 4.69 4.56 มากที่สุด 

 
เกณฑ์การประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 เหมาะสมมากทีสุ่ด มีค่าเท่ากบั 4.51 - 5.00 คะแนน 
 เหมาะสมมาก  มีค่าเท่ากบั 3.51 - 4.50 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง มีค่าเท่ากบั 2.51 - 3.50 คะแนน 
 เหมาะสมนอ้ย  มีค่าเท่ากบั 1.51 - 2.50 คะแนน 
 เหมาะสมนอ้ยทีสุ่ด มีค่าเท่ากบั 1.00 - 1.50 คะแนน 
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ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาญีปุ่่น (ข้อท่ีคัดไว้โดยผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ข้อท่ี 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ข้อท่ี คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี รวม IOC 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
แบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติท่ี 1 (ข้อท่ีคัดไว้โดยผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ข้อท่ี 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
แบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติท่ี 2 (ข้อท่ีคัดไว้โดยผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ข้อท่ี 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
แบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติท่ี 3 (ข้อท่ีคัดไว้โดยผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ข้อท่ี 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับความคิดเห็นของนักเรียน 
ของแบบตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 

จากผู้เชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 

ข้อท่ี 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
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ตารางผลการตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
วงจรปฏิบัติท่ี 1 

 

นักเรียน 

คนที่ 

ผลการตรวจสอบความคิดเห็น 

1.1
 ใช่

 

  1.2
 ไม

่ใช่
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 ใช่

 

6.2
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1 /  /  /    /     /  /  

2 /  /  /    /    /   /  

3 /  /    /  /  /     /  

4 /  /   /   /  /     /  

5  /  / /    /   /    /  

6  /  / /    /    /   /  

7 /  /   /   /  /       

8 /  /  /    /     /  /  

9 /  /  /    /     /  /  

10 /  /  /    /    /   /  

11 /  /  /    /   /    /  

12  /  / /     /   /   /  

13  /  / /     /   /   /  

14 /  /  /    /     /  /  

15 /  /  /    /     /  /  

16 /  /  /    /   /    /  

17 /  /  /    /  /     /  

18 /  /  /    /   /    /  

19  / /  /     / /     /  

20 /  /  /    /     /  /  

21 /  /    /  /  /     /  
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นักเรียน 

คนที่ 

ผลการตรวจสอบความคิดเห็น 
1.1

 ใช่
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6.2
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22 /  /   /   /  /     /  

23  / /  /    /    /   /  

24 /  /  /    /     /  /  

25 /  /  /    /  /     /  

26 /  /  /    /     /  /  

27 /  /  /    /   /    /  

28 /  /  /    /   /    /  

29 /  /  /    /  /     /  

30 /  /   /   /  /     /  

ผลรวม 24 6 26 4 25 4 1 0 27 3 10 6 6 8 0 30 0 
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ตารางผลการตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
วงจรปฏิบัติท่ี 2 

 

นักเรียน
คนที ่

ผลการตรวจสอบความคิดเห็น 
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1  / /  /    /    /   /  

2 /  /  /    /   /    /  

3 /  /   /   /   /    /  

4 /  /  /    /   /    /  

5  /  / /    /    /   /  

6  /  / /    /    /   /  

7 /  /  /    /   /    /  

8 /  /  /    /   /    /  

9  / /  /    /   /    /  

10  / /  /    /   /    /  

11 /  /  /    /   /    /  

12  /  / /    /    /   /  

13 /  /  /    /     /  /  

14  / /  /    /   /    /  

15 /  /  /    /   /    /  

16 /  /  /    /   /    /  

17 /  /  /    /   /    /  

18 /  /  /    /   /    /  

19  / /  /    /     /  /  

20 /  /  /    /   /    /  

21 /  /  /    /   /    /  
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นักเรียน
คนที ่

ผลการตรวจสอบความคิดเห็น 
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 ใช่
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 ไม
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22 /  /    /  /  /     /  

23  / /  /    /   /    /  

24 /  /  /    /   /    /  

25 /  /  /    /   /    /  

26 /  /  /    /   /    /  

27 /  /  /    /   /    /  

28 /  /  /    /   /    /  

29 /  /   /   /   /    /  
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ผลรวม 21 9 27 3 26 2 2 0 30 0 2 22 5 1 0 30 0 
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ตารางผลการตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านแบบ DR-TA 
วงจรปฏิบัติท่ี 3 

 

นักเรียน 

คนที ่

ผลการตรวจสอบความคิดเห็น 
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1  / /  /    /   /    /  

2  / /  /    /   /    /  

3 /  /  /    /  /     /  

4 /  /  /    /  /     /  

5 /  /  /    /    /   /  

6 /  /  /    /    /   /  

7 /  /   /   /  /     /  

8 /  /  /    /     /  /  

9 /  /  /    /   /    /  

10 /  /  /    /   /    /  

11 /  /  /    /   /    /  

12  / /   /   /    /   /  

13 /  /  /    /     /  /  

14 /  /  /    /  /     /  

15 /  /  /    /   /    /  

16 /  /  /    /   /    /  

17 /  /    /  /   /    /  

18 /  /  /    /  /     /  

19  / /  /    /   /    /  

20 /  /    /  /   /    /  

21 /  /  /    /  /     /  
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นักเรียน 

คนที ่

ผลการตรวจสอบความคิดเห็น 
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22 /  /  /    /   /    /  

23 /  /  /    /   /    /  

24 /  /  /    /   /    /  

25 /  /  /    /   /    /  

26 /  /  /    /   /    /  

27 /  /  /    /   /    /  

28 /  /  /    /   /    /  

29 /  /  /    /   /    /  

30 /  /  /    /   /    /  
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ซ 
ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมและผลงานนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  188 

 
 

ภาพขณะที่นักเรียนก าลังอ่านบทอ่าน 
 

 
 

ภาพขณะที่นักเรียนก าลังอ่านบทอ่าน 
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ภาพขณะที่นักเรียนก าลังคาดเดาช่ือเรือ่งจากบทอ่าน 
 

 
 

ภาพขณะที่นักเรียนก าลังคาดเดาช่ือเรือ่งจากบทอ่าน 
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ภาพขณะที่นักเรียนก าลังน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

 
 

ภาพขณะที่นักเรียนก าลังน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
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ภาพบทอ่านที่นักเรียนอ่านโดยการจัดกจิกรรมการอ่านแบบ DR-TA 



 

 

 

ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวมัณฑนา สุขสงค์ 
วันเกิด วันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2532 
สถานท่ีเกิด อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่11 หมู่ที ่3 บ้านมะค่า ต าบลมะค่า   

อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม รหสัไปรษณีย์ 44150 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน อาจารย ์
สถานท่ีท างานปัจจบุัน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม)   

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2547  มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนผดุงนาร ี  
      จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2550  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนผดงุนาร ี 
      จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2554  ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)   
      สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2563  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   
      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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