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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ให้ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 2) เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 โดยการจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 21 คน 
ที่ก าลังศึกษาในรายวิชาชีววิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
อ.เมือง จ. มหาสารคาม เครื่องมือใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 
วิชาชีววิทยา เรื่องระบบหมุนเวียนเลือดและระบบขับถ่าย  จ านวน 8 แผน เวลา 12 ชั่วโมง 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 2 ชุด ชุดละ 20 
ข้อ 3) แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย จ านวน 2 ชุด ชุดละ 5 สถานการณ์ 4) แบบสังเกต
พฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีวงจรการปฏิบัติ 2 
วงจร ได้แก่ วงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-4 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 5-8 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และและ
น าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 69.29 
การคิดแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 63.69 จากข้อมูลการสังเกต นักเรียนขาดความมั่นใจในตนเองไม่กล้า
ซักถามถามคร ูและไม่กล้าที่จะอธิบายแสดงความคิดเห็น นักเรียนยังไม่สามารถบอกสาเหตุของปัญหา
ได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่มีความเข้าใจในปัญหา และนักเรียนยังไม่สามารถบอกเหตุผลของการ
แก้ปัญหาได ้

วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.38 
การคิดแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 67.56 นักเรียนมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น  นักเรียน

 



 

 

  จ 

สามารถบอกสาเหตุของปัญหาได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจในปัญหามากขึ้น  และนักเรียน
สามารถบอกเหตุผลของการแก้ปัญหาได้ 

โดยสรุปการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาและการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ ครูผู้สอนจึงสามารถนาการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป 

 
ค าส าคญั : การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา, การคิดแก้ปัญหา 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were 1) to develop of achievement on 

biology to pass the criteria 70 percent and 2) to develop of problem solving thinking 
ability to pass the criteria 65 percent for the students who learned using organization 
of Problem-based Learning. T The sample in this study consisted of 21 students 
Matthayomsueksa 5 at Thetsaban Burapha Phitthayakhan School, Muang 
Mahasarakham, Maha Sarakham. Province in the second semester of the academic year 
2019. The instrument used in this study were 1) plans for learning by using problem-
based learning, with 8 plans for 12 hours of learning 2) Observational tools were 2 set 
of learning achievement tests 3) 2 set of problem-solving tests 4) observation forms 
for observing behaviors of ability in problem-solving. Whereas action research approach 
used in this study composed of 2 spiral, which the first spiral used for the first to the 
four plan, the second spiral used for the five to the eight plan. The statistics used for 
analyzing the collected data were mean, percentage and standard deviation. The 
results of the study were as follows 

          The findings pointed that first learning cycle, students had 69.29 % 
of learning achievement, 63.69% of problem-solving. And information from observing, 
Students lack their confidence, don’t dare to ask the teacher and to explain their 
opinions. Students aren’t able to tell the cause of the problem. Show that students 
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are not understood in the problem and students aren’t able to tell the reason of 
problem solving. 

          The second learning cycle, students had 77.38% of learning 
achievement, 67.56% of problem-solving. And information from observing, Students 
have the confidence to share their opinions. Students able to tell the cause of the 
problem. Show that students are understand in the problem and students able to tell 
the reason of problem solving. 

          In conclusion, problem-based learning had effectiveness and 
influenced to develop biology achievement and problem solving ability of target 
group. Therefore, teacher can use this learning by apply in a suitable situation. 

 
Keyword : Problem Based Learning, Learning Achievement on Biology, Problem 
Solving Thinking 
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ค าแนะน าและก าลังใจตลอดมา 
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บูรพาจารย์ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การอบรมสั่งสอนจนประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต  
และความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
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บทที่ 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การพัฒนาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นทั้งโอกาสและข้อจ ากัด

ต่อการพัฒนาประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้มีภูมิคุ้มกัน พร้อมกับการ
เปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น ประเทศไทยยังคงต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ
ในหลายบริบท เช่น การติดต่อสื่อสาร คมนาคม การแพทย์ การศึกษา เป็นต้น การพัฒนาสังคมไทย
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในแง่บวก และแง่ลบ การพัฒนาคุณภาพของคนจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญ ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเท่านั้น จึงจะเอ้ือต่อการพัฒนาสมรรถนะ และ
ความสามารถตลอดจนคุณลักษณะต่างๆ ของครูที่เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบันมุ่งเน้นให้นักเรียนค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเองมากที่สุด โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ชีววิทยาจัดอยู่ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เป็นสาขาวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญ เป็นวิชาหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
โดยตรง ซึ่งเป็นวิชาพ้ืนฐานในการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยมุ่งหวังในการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียนให้เข้าใจสภาพสิ่งมีชีวิต เข้าใจกระบวนการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ซึ่งนอกจากจะมุ่งเน้นทักษะด้าน
วิชาการแล้ว ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางความคิดและความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ที่เกิด
ในสภาพจริงได้ ซึ่งเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (สุฟิตรี ฮินนะ, 2559) ซึ่ง
หน่วยงานที่ต้องด าเนินการพัฒนาให้นักเรียนมีคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น คือ สถานศึกษา และผู้ที่มี
บทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายได้ คือ ครู ที่ต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
การฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญปัญหา จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ครูผู้สอนจึงเป็นบุคคลส าคัญที่มี
บทบาทในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานการศึกษา ครู
จึงจ าเป็นต้องเร่งพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ จึง
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกการคิด เนื่องจาก
ความสามารถในการคิดมีความส าคัญยิ่งส าหรับการศึกษาในปัจจุบัน และเป็นจุดหมายหนึ่งของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รวมทั้งเป็นสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้เพ่ือการตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
ดังมีนักการศึกษากล่าวถึงความส าคัญของทักษะการคิดในยุคศตวรรษที่ 21 ว่า ทักษะที่ส าคัญที่สุด 
คือ ทักษะการคิดของบุคคลและทักษะชีวิต เพ่ือจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสันติสุขในสังคมโลกที่
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้าน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2556) 
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จากรายงานสภาพการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา นักเรียนยังขาดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและทักษะในด้านวิชาการ ส่งผลให้ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ของสถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) คะแนนย้อนหลัง 2 ปี ในรายวิชาวิทยาศาสตร์น้อยกว่าเกณฑ์ประเทศ
ทั้งสองปีการศึกษา 2559 คะแนนเฉลี่ย วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเท่ากับ 32.34 คะแนน เป็น
คะแนนที่ยังไม่ผ่านร้อยละ 50 ของผลการสอบ และปีการศึกษา 2560 คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนเท่ากับ 32.85 คะแนนเป็นคะแนนที่ยังไม่ผ่านร้อยละ 50 ของผลการสอบ และจากการ
ทดสอบทักษะความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร สังกัดส านักงานเทศบาลเมืองมหาสารคาม ที่ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาจากงานวิจัยของ ศศิธร พงษ์โภคา (2557) พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยของ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาร้อยละ 42.14 จากรายงานผลการประเมินแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนยัง
ขาดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ควรจะมี และ
นักเรียนยังขาดทักษะด้านวิชาการส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

จากข้อมูลสภาพปัญหาชี้ให้เห็นว่ากระบวนการเรียนการสอนในห้องเรียนไม่ก่อให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีและกระบวนการคิด ดังนั้น การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สามารถ
สนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาที่กล่าวข้างต้น ผู้สอนควรจัดการเรียนสอนให้
ผู้เรียนได้เรียนองค์ความรู้ต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพราะการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์นั้น ไม่ใช่แค่การเรียนเนื้อหาเพ่ือการท่องจ า แต่ผู้เรียนต้องมีบทบาทส าคัญในการลงมือ
เรียนรู้ ปฏิบัติจริง มีการค้นคว้าหาความรู้อย่างมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ น าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์หลากหลายสาขาวิชามาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน สามารถตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (เกรียง
ศักดิ์ วิเชียรสร้าง, 2560) 

สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ การคิดแก้ปัญหา เนื่องจากการส่งเสริมให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันเป็น
จุดเริ่มต้นของ การแสวงหาความรู้ และกระตุ้นให้เกิดการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ จะสามารถให้นักเรียน
ได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา มีขั้นตอนหรือกระบวนการ ในการแก้ปัญหาให้สามารถบรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้ โดยพิจารณาจากเรื่องที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน มีกิจกรรมหรือสิ่งเร้าให้นักเรียน
มองเห็นปัญหา ครูแนะน าวิธีการวางแผนแก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล และการประเมินผลให้นักเรียน
เข้าใจ ส่งผลให้นักเรียนสามารถด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา จนกระท่ังสรุปผลการแก้ปัญหา
ได้ (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพ่ิมเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 22 ว่า “การจัดการศึกษาต้อง
ยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความส าคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ” และมาตราที่ 24 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ 



 

 

  3 

การประยุกต์ความรู้ มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ มีการ
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน และครูผู้สอนลด
บทบาทในการสอนของตนเองให้น้อยลง และเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุนส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความ
สะดวกเพ่ือให้เกิดการพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งครูนับว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด การแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ น าทางให้นักเรียนไปสู่
เป้าหมายของการคิดที่ถูกต้อง สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของตนกับข้อมูลความรู้ใหม่ มาเป็น
พ้ืนฐานในการคิดอยู่ตลอดเวลาจนเป็นวิถีของการเรียนรู้ของนักเรียน และแนวทางในการพัฒนา
แนวทางหนึ่งคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งจะน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) จาก
ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เพ่ือฝึกการคิดแก้ปัญหาและปัญหาในกระบวนการจัดการเรียนรู้ท า
ให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ต้องเร่งปฏิรูปการเรียนรู้ โดยเฉพาะผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญในกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะครูผู้สอน ได้มีความพยายามที่จะน าหลักการ รูปแบบ
การสอน และการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมาใช้ในชั้นเรียนของตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ที่พบว่า
เป็นการจัดการเรียนรู้ ที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นบริบทของการเรียนรู้ 
คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem -Based Learning หรือ PBL) ซึ่งเป็น
กระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก โดยมีเป้าหมายกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการคิดแก้ปัญหา ความคิดวิเคราะห์ คิดแบบมีวิจารณญาณเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มี
ทักษะในการเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค เปลี่ยนบทบาทการเรียนรู้จากผู้รับความรู้ เป็นผู้แสวงหา
ความรู้ จากสื่อ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ในลักษณะการอภิปราย แสดงความคิดเห็น 
หาข้อสรุปอย่างมีเหตุผลร่วมกัน จนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองและสามารถประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริงได้ (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2555) 

การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นหรือเป็น
ตัวน าทางให้ผู้เรียนไปแสวงหาความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง เพ่ือจะได้ค้นพบค าตอบของปัญหาโดยให้
ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไป
พร้อมกันด้วย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความ
เข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก เป็นเทคนิคการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
เผชิญหน้ากับปัญหาด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการคิดหลายรูปแบบ (บุญชม ศรีสะอาด
, 2545) โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่
โดยอาศัยพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยู่ด้วยตนเองจากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ต้องลงมีอก
ระท าด้วยตนเอง จนการค้นพบความรู้หรือข้อมูลใหม่และสามารถน าข้อมูลออกมาใช้ในการกระท า
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และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น (บุญน า อินทนนท์, 2551)
กระบวนจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มต้นจากการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่ผู้เรียน 
ให้ผู้เรียนในกลุ่มร่วมกันท าความเข้าใจกับปัญหา ระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา แล้วสร้างเป็นประเด็น
การเรียนย่อยๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้ข้อมูลส่วนใดที่ยังขาดหรือยังไม่เพียงพอที่จะน ามาอธิบายปัญหา 
ให้แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองรวบรวมข้อมูลจนได้ความรู้ในปัญหานั้นครบถ้วน สามารถที่จะ
น าความรู้ที่ได้อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ พร้อมทั้งสามารถสรุปหลักการต่าง ๆ ที่ได้จาก
การศึกษาสถานการณ์ปัญหานี้ เป็นแนวทางในการน าไปใช้แก้ปัญหาอ่ืน ๆ ต่อไป (นัจญ์มีย์ สะอะ, 
2551) 

จากเหตุผลและข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐานเพ่ือน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65  
 
 ความส าคัญของการวิจัย 

1. ผลของการวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด
และระบบขับถ่าย เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิด
แก้ปัญหา ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนในเนื้อหาอ่ืนๆ ต่อไป 

2. เป็นข้อสารสนเทศและเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ส าหรับครูและผู้ที่
สนใจน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในบริบทที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมและพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาให้สูงยิ่งขึ้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคารมหาสารคาม อ.
เมือง จ.มหาสารคาม จ านวน 21 คน 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 
2.2 ตัวแปรตาม 
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2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
2.2.2 การคิดแก้ปัญหา 

3. เนื้อหา 
3.1 กรอบเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหารายวิชาชีววิทยา รหัส 30142 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 ระบบหมุนเวียน
เลือด และหน่วยการเรียนรู้ที่ 15 ระบบขับถ่าย มีเนื้อหา ดังนี้ 

3.1.1 การล าเลียงสารในร่างกายของสัตว์ 
3.1.2 การล าเลียงสารในร่างกายของมนุษย์ 
3.1.3 ระบบขับถ่ายของสัตว์ 
3.1.4 ระบบขับถ่ายของมนุษย์ 
3.1.5 การท างานของหน่วยไต 
3.1.6 ความผิดปกติของระบบขับถ่าย 

4. ระยะเวลาในการวิจัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้เวลาในการทดลองสอนจ านวน 4  สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง ใช้เวลารวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

การจัดการ เรียนรู้ แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งสมมุติฐาน สาเหตุและกลไกของการเกิด
ปัญหานั้น ค้นคว้าความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เพ่ือจะน าไปสู่การแก้ปัญหาต่อไป โดยมีขั้นตอน 
6 ขั้นตอนได้แก่  

ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา หมายถึง กิจกรรมที่ครูน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็น 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา 
ค้นคว้าท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน 
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนน าข้อค้นพบ ความรู้ที่ได้ค้นคว้า
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุป
ผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษา 

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มา
จัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน
หรือเกิดจากความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนตามกรอบจุดประสงค์ของบทเรียนซึ่งเป็นคะแนนที่ได้จาก
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบขับถ่าย เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 
จ านวน 2 ชุด โดยใช้การประเมินแบบอิงเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 เพ่ือวัดพฤติกรรมต่างๆ ที่
นักเรียนได้รับจากการเรียนว่ามีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากน้อยเพียงใด 

การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาของบุคคล ที่อาศัยความรู้ความ
เข้าใจจากประสบการณ์เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหาที่ประสบใหม่ โดยมีขั้นตอนในการแก้ปัญหา เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งมีกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาภายในขอบเขตที่
ก าหนดหรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหา หรือค้นหาปัญหาว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้น ๆ คือ
อะไร 

ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แท้จริงหรือ
สาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 

ขั้นที่ 3 การก าหนดวิธีแก้ปัญหา หมายถึง การหาวิธีแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหา หรือการแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วยย่อย ๆ เพ่ือสะดวกต่อการล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา
และวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา  เช่น การลองผิดลองถูก การหารูปแบบ การหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลแล้วด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายผลที่เกิดขึ้น
หลังจากการใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 

เป็นแบบทดสอบอัตนัย 5 สถานการณ์ จ านวน 2 ชุด ชุดละ 20 ข้อ โดยวัดในแต่ละวงจร
ปฏิบัติการ โดยใช้การประเมินแบบอิงเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 เพ่ือวัดการคิดแก้ปัญหาที่นักเรียน
ได้พัฒนาจากการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน  

เกณฑ์ร้อยละ 70 หมายถึง สัดส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนเมื่อ
น าไปเทียบต่อ 100 จากการท าแบบทดสอบโดยใช้เกณฑ์การประเมินผ่านตามเกณฑท์ี่สถานศึกษา
ก าหนด 

เกณฑ์ร้อยละ 65 หมายถึง สัดส่วนคะแนนผลการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนเมื่อน าไปเทียบ
ต่อ 100 จากการท าแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา โดยใช้เกณฑ์การประเมินการคิดแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของเวียร์ (Weir) 
 



 

 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา และความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน วิชาชีววิทยา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
2. การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. การคิดแก้ปัญหา 
5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
6. บริบทของโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
หลักสูตรการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2560) 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
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1.1 จุดมุ่งหมายการเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1.1.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

1.1.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี
ทักษะชีวิต  

1.1.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
1.1.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
1.1.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการพัฒนาผู้เรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่ง
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 

 
1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ 

1.2.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

1.2.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

1.2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึน ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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1.2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

1.2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

1.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 
1.3.1 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
1.3.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
1.3.3 มีวินัย 
1.3.4 ใฝ่เรียนรู้ 
1.3.5 อยู่อย่างพอเพียง 
1.3.6 มุ่งม่ันในการท างาน 
1.3.7 รักความเป็นไทย 
1.3.8 มีจิตสาธารณะ 

 
1.4 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ดังนี้  

1.4.1 ภาษาไทย 
1.4.2 คณิตศาสตร์ 
1.4.3 วิทยาศาสตร์  
1.4.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
1.4.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
1.4.6 ศิลปะ 
1.4.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
1.4.8 ภาษาต่างประเทศ 
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1.5 จุดมุ่งหมายการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 

เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่
ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้ 

1.5.1   เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
1.5.2   เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดใน

การศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
1.5.3   เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
1.5.4   เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์

และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
1.5.5   เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
1.5.6   เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และ

การจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
1.5.7   เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

1.6 มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ การ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การ
ล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆของสัตว์และ
มนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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ค าอธิบายรายวิชา 
รายวิชา  ชีววิทยาเพ่ิมเติม (ชีววิทยา 3)                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2   1.5 หน่วย          เวลาเรียน 3 ชั่วโมง/สัปดาห์  รวม 60 ชั่วโมง 

 
เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียง

สารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้ และการตอบสนอง การ
เคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

โดยใช้การเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ
ตรวจสอบ  สามารถน าความรู้และหลักการไปใช้ประโยชน์ เชื่อมโยง อธิบายปรากฏการณ์ หรือ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

สามารถจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  มีความสามารในการตัดสินใจ
แก้ปัญหา มีจิตวิทยาศาสตร์ เห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ มีจริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 

 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างและกระบวนการย่อยอาหารของสัตว์ที่ไม่
มีทางเดินอาหาร สัตว์ที่มีทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์ และสัตว์ที่มีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์ 

2. สังเกต อธิบาย การกินอาหารของไฮดราและพลานาเรีย 
3. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง หน้าที่ และกระบวนการย่อยอาหาร และการดูดซึมสารอาหาร

ภายในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
4. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างที่ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สของฟองน้ า 

ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ และนก 
5. สังเกตและอธิบายโครงสร้างของปอดในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
6. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส และกระบวนการแลกเปลี่ยน

แก๊สของมนุษย์ 
7. อธิบายการท างานของปอด และทดลองวัดปริมาตรของอากาศในการหายใจออกของ

มนุษย ์
8. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียน

เลือดแบบปิด 
9. สังเกต และอธิบายทิศทางการไหลของเลือดและการเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ดเลือดในหาง

ปลา และสรุปความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของหลอดเลือดกับความเร็วในการไหลของเลือด 
10. อธิบายโครงสร้างและการท างานของหัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์ 
11. สังเกตและอธิบายโครงสร้างหัวใจของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม ทิศทางการไหลของเลือด

ผ่านหัวใจของมนุษย์ และเขียนแผนผังสรุป การหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
12. สืบค้นข้อมูล ระบุความแตกต่างของเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลตเลต 

และพลาสมา 
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13. อธิบายหมู่เลือดและหลักการให้และรับเลือดในระบบ ABO และระบบ Rh 
14. อธิบายและสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบและหน้าที่ของน้ าเหลือง รวมทั้งโครงสร้างและ

หน้าที่ของหลอดน้ าเหลือง และต่อมน้ าเหลือง 
15. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบกลไกการต่อต้านหรือท าลายสิ่งแปลกปลอมแบบ

ไม่จ าเพาะและแบบจ าเพาะ 
16. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบการสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา 
17. สืบค้นข้อมูลและอธิบายเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันที่ท าให้เกิดเอดส์ 

ภูมิแพ้ การสร้างภูมิต้านทานต่อเนื้อเยื่อตนเอง 
18. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างและหน้าที่ในการก าจัดของเสียออกจาก

ร่างกายของฟองน้ า ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
19. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของไต และโครงสร้างที่ใช้ล าเลียงปัสสาวะออกจากร่างกาย 
20. อธิบายกลไกการท างานของหน่วยไต ในการก าจัดของเสียออกจากร่างกาย และเขียน

แผนผังสรุปขั้นตอนการก าจัดของเสียออกจากร่างกายโดยหน่วยไต 
21. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่างเกี่ยวกับความผิดปกติของไตอันเนื่องมาจากโรค

ต่างๆ 
รวมทั้งหมด     21   ผลการเรียนรู้ 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา ว30243   ชื่อวิชา ชีววิทยาเพ่ิมเติม                           1.5  หน่วยกิต ชั่วโมง 60 ชั่วโมง 
ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา 2561                                                     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชา 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก
คะแนน 

13 ระบบย่อยอาหาร 
-การย่อยอาหารของสัตว์ 
-การย่อยอาหารของมนุษย์ 

7 5 

14 ระบบหมุนเวียนเลือด 
-การล าเลียงสารในร่างกายของสัตว์ 
-การล าเลียงสารในร่างกายของมนุษย์ 
-หลอดเลือด 
-ระบบเลือด 

9 10 

15 ระบบขับถ่าย 
-ระบบขับถ่ายของสัตว์ 
-ระบบขับถ่ายของมนุษย์ 
-การท างานของหน่วยไต 
-ไตกับการรักษาดุยภาพของน้ าและสารต่างๆในร่างกาย 
-ความผิดปกติของระบบขับถ่าย 

14 15 

 สอบกลางภาค 1 20 
16 ระบบหายใจ 

-การแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ 
-อวัยวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย์ 
-การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊ส 
-การหายใจ 

14 15 

17 ระบบภูมิคุ้มกัน 
-กลไกการต่อต้านหรือท าลายสิ่งแปลกปลอม 
-การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
-ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 

14 15 

 สอบปลายภาค 1 20 
 รวม 60 100 
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ส าหรับเนื้อหาที่ใช้ในงานวิจัยนี้ เป็นเนื้อหารายวิชาชีววิทยา รหัส 30142 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 ระบบหมุนเวียน
เลือด และหน่วยการเรียนรู้ที่ 15 ระบบขับถ่าย เนื่องจากเนื้อหาทั้ง 2 หน่วยการเรียนรู้นี้มีความ
เหมาะสมด้านช่วงเวลา และเนื้อหามีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 
 

1. ความหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยปัญหาเป็นฐาน 
มีนักการศึกษาทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้นิยามความหมายของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้อย่างหลายหลาย ดังนี้ 
Piaget (1962) ได้อธิบายถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามทฤษฎีด้านพัฒนาการ 

เป็นความสามารถของเด็กที่มีการพัฒนามาตั้งแต่ขั้นที่  3 คือ เด็กที่มีอายุ 7-10 ปี จะเริ่มมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบง่าย ๆ ภายในขอบเขตจ ากัด และเมื่อมีอายุ 11-15 ปี ซึ่งระดับ
พัฒนาการอยู่ในขั้นที่ 4 เด็กจะมคีวามสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดแก้ปัญหา
แบบซับซ้อนได้ สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นนามธรรมชนิดสลับซับซ้อนได้ 

Gagne (1970) อธิบายว่าการคิดแก้ปัญหาเป็นรูปแบบการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ต้องอาศัย
การเรียนรู้ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไป และใช้หลักการนั้นมา
ผสมผสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ที่เรียกว่าความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา การเรียนรู้
ประเภทนี้ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพ้ืนฐานของการเรียน เป็นการเรียนรู้
ประเภทหนึ่งที่ต้องอาศัยความสามารถในการมองลักษณะร่วมของสิ่งเร้าทั้งหมด 

Good (1973) อธิบายว่าการแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีการซึ่งอยู่ในสภาวะที่มีความ
ยุ่งยากลาบาก หรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่ทามาได้ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับปัญหา มีการ
ตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุมมีการเก็บข้อมูลจากการทดลองเพ่ือหา
ความสัมพันธ์นั้นว่าจริงหรือไม่ 

Gallagher (1977) ได้ให้ความหมายว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน โดยผู้เรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือค้นหาวิธีการแก้ปัญหา โดย
จะบูรณาการความรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับการแก้ปัญหาเข้าด้วยกันปัญหาที่ใช้มีลักษณะเกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับผู้เรียน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน
ในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ผู้เรียนจะได้มาและพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้
โดยการชี้น าตนเองได้ 

Barell (1998) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่ า เป็น
กระบวนการของการส ารวจเพ่ือจะตอบค าถามสิ่งที่อยากรู้อยากเห็น ข้อสงสัยและความไม่มั่นใจ
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติในชีวิตจริงที่มีความซับซ้อนปัญหาที่ใช้ในกระบวนการเรียนรู้จะเป็น
ปัญหาที่ไม่ชัดเจนมีความยากหรือมีข้อสงสัยมาก มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 

ทิศนา แขมมณี (2546) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นการจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
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เป้าหมาย โดยผู้สอนอาจนาผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้
ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในปัญหานั้น 
รวมทั้งให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหา 

ซาฟีนา หลักแหล่ง (2551) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เริ่มต้นด้วยปัญหา เพ่ือเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้และไปแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม 
ต้องการที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จากแหล่งวิทยาการที่หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาโดยที่ไม่ได้มีการศึกษาหรือเตรียมตัว ล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน เพ่ือน ามา
แก้ปัญหา ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานความต้องการของผู้เรียน เป็นกระบวนการที่คล้ายกับการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยที่ผู้เรียนมีการท างานกันเป็นทีม ครูเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือและ
สนับสนุนในการเรียน  

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558) สรุปได้ว่าวิธีสอนใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือกระตุ้นผู้เรียนให้มีความสนใจใคร่รู้และต้องการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือน าไปสู่
การแก้ปัญหา ซึ่งผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาและฝึกกระบวนการวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจนและสามารถใช้ทักษะกระบวนการที่น าไปสู่
การแก้ปัญหาได้การเรียนการสอนแบบนี้ตอบสนองต่อธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
ในฐานะที่เป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายความว่า ผู้เรียนเป็นผู้คิดและลงมือท ามากกว่าเรียนรู้แค่
ซึมซับจากห้องเรียน ต้องท าความเข้าใจปัญหา ค้นคว้าวิธีการแก้ปัญหา  

จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้น สรุปได้ว่า 
คือ กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งสมมุติฐาน สาเหตุและกลไกของการ
เกิดปัญหานั้น ค้นคว้าความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เพ่ือจะน าไปสู่การแก้ปัญหาต่อไปสร้าง
ความเข้าใจของปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้รับการ
แก้ปัญหาเข้าด้วยกัน  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่เริ่มต้นด้วยปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง

เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น และต้องการที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือขจัด
ความสงสัยดังกล่าว ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีนักการ
ศึกษาได้ให้ไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 

Hmelo-Silver (2000) ได้สนับสนุนว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piaget และ 
Vygotsky ที่เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญา ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วย
ตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเกิดการซึมซับ
หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ นอกจากนั้นยัง
มีทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการค้นพบของ Bruner ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่
ละบุคคล โดยผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เมื่อ
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ผู้เรียนเผชิญกับปัญหาที่ไม่รู้ท าให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญหา และผลักดันให้ผู้เรียนไปแสวงหา
ความรู้ และน าความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพ่ือแก้ปัญหา 

Schmidt (1983) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีหลักการ 3 ประการ คือ 
1. ความรู้เดิม (Prior Knowledge) การเรียนสิ่งใหม่เป็นผลมาจากเรียนที่ผ่านมา

ความรู้เดิมของผู้เรียนจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้เพ่ือความเข้าใจและสร้างความรู้ใหม่ ดังนั้นจึงมี
ความจ าเป็นที่จะต้องกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน 

2. การเสริมความรู้ใหม่ (Encoding Specificity) ประสบการณ์ที่จัดให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้ใหม่มากขึ้น ถ้ายิ่งมีความคล้ายคลึงกันระหว่างสิ่งที่เรียนมา
และสิ่งที่จะน าไปประยุกต์ใช้มากเท่าไรก็จะยิ่งเรียนรู้ได้ดีมากขึ้นเท่านั้น 

3. การต่อเติมความเข้าใจให้สมบูรณ์ (Elaboration of Knowledge) ความเข้าใจ
ข้อมูลต่างๆ จะสมบูรณ์ได้ถ้าหากมีการต่อเติมความเข้าใจด้วยการตอบค าถาม การอภิปรายกับผู้อ่ืนซึ่ง
สิ่งเหล่านี้จะช่วยท าให้เข้าใจและจดจ าได้ง่าย 

Diana and Henk (1995) กล่าวว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดให้ผู้เรียน
พบกับปัญหาในกลุ่มย่อย ภายใต้การควบคุมดูแลของผู้สอนประจ ากลุ่ม ปัญหาส่วนมากเป็นการ
บรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ที่สามารถรับรู้ในสภาพที่เป็นจริง ปรากฏการณ์อธิบายโดยกลุ่ม
ย่อยบนพ้ืนฐานของหลักการ กลไกการท างานหรือกระบวนการ 

Gijselaers (1996) กล่าวถึง หลักการของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ดังนี้ 
1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้าง ไม่ใช่กระบวนการรับ การเรียนรู้ที่เกิดจากการ

สร้างความรู้เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายมโนทัศน์ที่มีความหมาย จะช่วยในการจ าและระลึกข้อมูลซึ่ง
ความรู้เดิมนี้จะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 

2. เมตาคอกนิชั่น (Metacognition) เป็นองค์ประกอบของทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
การเรียน มีผลกับการเรียน การตั้งเป้าหมายว่าจะท าสิ่งใด การเลือกวิธีการว่าจะท าอย่างไร และการ
ประเมินผลว่าสิ่งนั้นได้ผลหรือไม่ เป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

3. ปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อมท าให้ผู้เรียนได้ประสบปัญหาที่เป็นจริง หรือ
การได้ปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดไปใช้ในการแก้ปัญหา ปัจจัยทาง
สังคมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล การท างานเป็นกลุ่มท าให้มีการแสดงและแลกเปลี่ยน
ความคิดก่อให้เกิดทางเลือกหลายแนวทาง 

ทองจันทร์ หงศ์ลดารมภ์ (2531) กล่าวถึงแนวคิดของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี
อยู่ 2 ประการ คือ การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการเรียนรู้แบบเอกัตภาพ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีแนวคิดอยู่บนพ้ืนฐานทฤษฎีมนุษยนิยมของ 
Rogers ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นเป้าหมายของการศึกษา คือการอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเห็นการ
เปลี่ยนแปลงในโลกและเกิดการเรียนรู้ การที่คนเราอยู่ในโลกที่สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่า ง
ต่อเนื่องได้อย่างมั่งคงนั้น คนต้องเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไร เนื่องจากไม่มีความรู้ใดที่มั่นคง ดังนั้น 
การที่บุคคลรู้ถึงกระบวนการแสวง หาความรู้เท่านั้นจึงจะท าให้เกิดพ้ืนฐานที่มั่นคง ซึ่ง Rogers ได้เน้น
ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ เพราะถือว่าในการเปลี่ยนแปลงนั้นกระบวนการส าคัญกว่าความรู้
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ที่หยุดนิ่ง เป้าหมายของการศึกษา คือ การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้บุคคลมีพัฒนาการและ
เจริญเติบโตไปสู่การท างานได้เต็มศักยภาพ 

2. การเรียนรู้แบบเอกัตภาพ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การบรรลุจุดประสงค์
ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือการจัดการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกันให้กับกลุ่มผู้เรียน เทคนิคการสอนอาจ
ใช้อย่างเดียวหรือหลายอย่างร่วมกันโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนระบุเป้าหมาย เลือกวิธีการเรียน สื่อและ
อุปกรณ์การเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน  การเรียนรู้แบบเอกัตภาพ ไม่สามารถจัดการเรียนรู้
เป็นรายบุคคลได้ วิธีสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงใช้การเรียนเป็นกลุ่มโดยให้ผู้สอนอยู่ด้วย เพ่ือท า
หน้าที่เป็นผู้สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มมาเป็นหลักในการเรียนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นการเรียนที่เป็นกระบวนการสร้างความรู้ใหม่บนพ้ืนฐานของความรู้ที่มีอยู่  

บุญน า อินทนนท์ (2551) ได้สรุปว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพ้ืนฐาน
มาจากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยู่ด้วยตนเองจากการที่ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ต้องลงมีอกระท าด้วยตนเอง จนการค้นพบความรู้หรือข้อมูลใหม่และ
สามารถน าข้อมูลออกมาใช้ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้แนะ
แนวทางเท่านั้น 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากกระบวนการ
สร้างความรู้เป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาที่ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่โดยอาศัยพ้ืนฐาน ความรู้
เดิมที่มีอยู่ด้วยตนเอง กระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามสภาพแวดล้อมที่ท าให้ผู้เรียนได้ประสบกับสภาพ
ปัญหาจริง ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเกิดการซึมซับประสบการณ์ใหม่และปรับโครงสร้าง
ให้เข้ากับประสบการณ์นั้น ๆ สามารถน าข้อมูลออกมาใช้ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ 

 
3. ลักษณะของปัญหาในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสิ่งส าคัญที่สุดคือปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็น

ตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ มีผู้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของปัญหา ดังนี้ 
ศูนย์การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Center for Problem-Based Learning) ของ

มหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ สหรัฐอเมริกา ได้เสนอลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่มีคุณสมบัติที่ยุ่งเหยิงและมีความซับซ้อน 
2. เป็นปัญหาที่ต้องมีการทดลองดูก่อน นั่นคือเป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ 

ทันทีจะตอ้งใช้การตรวจสอบก่อน 
3. มีคาตอบหลายค าตอบ ไม่สามารถเพียงสูตรหนึ่งสูตรหาค าตอบได้ทันมี 
4. เป็นปัญหาที่ต้องการการส ารวจ ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล 

Torp and Sage (1998) ได้กล่าวถึงปัญหาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
1. เป็นปัญหาที่ยากมีความซับซ้อน 
2. เป็นปัญหาที่ต้องมีการสืบสวนค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 
3. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้โดยง่ายเพียงแค่ใช้สูตรใดสูตรหนึ่ง 
4. เป็นปัญหาที่มีวิธีหาค าตอบได้หลายวิธี 
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ธนวัฒน์ สุวรรณจรัส (2546) ได้กล่าวถึงปัญหาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่ไม่ค่อยชัดเจน ทาให้นักเรียนเกิดคาถามในใจ 
2. เป็นปัญหาที่ต้องการทักษะและความรู้ใหม่มาแก้ปัญหาหรือคาตอบ 
3. สามารถน าพานักเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ได้ 
4. มีความสัมพันธ์กับนักเรียน สามารถพบได้ในชีวิตจริง 
5. สัมพันธ์กับพ้ืนฐานของนักเรียนอย่างเหมาะสม 

ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550) กล่าวถึงปัญหาในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียนในชีวิตจริง 
2. เป็นปัญหาที่พบบ่อย มีความส าคัญ มีข้อมูลเพียงพอส าหรับการค้นคว้า 
3. เป็นปัญหาที่ไม่มีค าตอบตายตัว ซับซ้อน คลุมเครือ 
4. เป็นปัญหาที่เป็นประเด็นขัดแย้ง ข้อถกเถียงในสังคม ยังไม่มีข้อยุติ 
5. เป็นปัญหาที่อยู่ในความสนใจ สิ่งที่อยากรู้แต่ยังไม่รู้ 
6. ปัญหาที่สร้างความเดือดร้อน เสียหาย เป็นสิ่งไม่ดีหากใช้ข้อมูลโดยล าพังคนเดียว

อาจท าให้ตอบปัญหาผิดพลาด 
7. เป็นปัญหาที่มีการยอมรับว่าจริง ถูกต้อง แต่ผู้เรียนไม่เชื่อว่าจริง ไม่สอดคล้องกับ

ความคิดของผู้เรียน 
8. ปัญหาที่อาจมีค าตอบหรือแนวทางในการแสวงหาค าตอบได้หลายทางครอบคลุม

การเรียนรู้ที่กว้างขวางหลากหลายเนื้อหา 
9. เป็นปัญหาที่มีความยากความง่ายเหมาะสมกับพื้นฐานของผู้เรียน 
10. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที ต้องการการส ารวจค้นคว้าและการ

รวบรวมข้อมูลหรือทดลองดูก่อนจึงจะได้ค าตอบไม่สามารถคาดเดาหรือท านายได้ง่ายๆ 
11. เป็นปัญหาที่ส่งเสริมความรู้ด้านเนื้อหาทักษะ สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา

จากปัญหาทีก่ล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานได้ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
2. เป็นปัญหาที่ผู้เรียนเกิดความสงสัยหรือให้ความสนใจ ต้องการหาค าตอบ 
3. เป็นปัญหาที่ไม่มีค าตอบตายตัว สามารถหาค าตอบได้หลายวิธี 
4. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทันมี ต้องใช้กระบวนการในการสืบเสาะหา

ความรู้ในการหาค าตอบของปัญหานั้น 
5. ปัญหามีความเหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้เรียน 
6. เป็นปัญหาที่ผู้เรียนสามารถหาค าตอบได้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
 
 

 



 

 

  19 

4. แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
Good (1973) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กลุ่มผู้เรียนท าความเข้าใจค าศัพท์ ข้อความที่ปรากฏอยู่ในปัญหาให้ชัดเจน 
โดยอาศัยความรู้ พ้ืนฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต าราหรือสื่ออ่ืน ๆ 

ขั้นที่ 2 กลุ่มผู้เรียนระบุปัญหาหรือข้อมูลส าคัญร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจ
ปัญหาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดท่ีกล่าวถึงในปัญหานั้น 

ขั้นที่ 3 กลุ่มผู้เรียนระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ อธิบายความเชื่อมโยงต่าง 
ๆของข้อมูลหรือปัญหา 

ขั้นที่ 4 กลุ่มผู้เรียนก าหนดและจัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน พยายามหา
เหตุผลที่จะอธิบายปัญหาหรือข้อมูลที่พบ โดยใช้พ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน การแสดงความคิด 
อย่างมีเหตุผลตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น 

ขั้นที่ 5 กลุ่มผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือค้นหาข้อมูลหรือความรู้ที่จะ
อธิบายหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดต้องกลับไป
ทบทวนส่วนใดยังไม่รู้หรือจ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 6 ผู้เรียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 7 จากรายงานข้อมูลหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้มา กลุ่มผู้เรียนน ามาอภิปราย
วิเคราะห์สังเคราะห์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แล้วน ามาสรุปเป็นหลักการและประเมินผลการเรียนรู้ 

Cowedrow (1997) กล่าวว่ากระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานแบ่งเป็น 3 ระยะ 
ดังภาพที่ 3 

    

ภาพที่ 1 กระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Cowedrow, 1997) 
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ขั้นที่ 1 ใช้ปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงเหตุผล และน าความรู้เดิมออกมา 
ขั้นที่ 2 เป็นการศึกษาด้วยตนเอง ผู้เรียนจะเป็นอิสระจากผู้สอน ผู้เรียนจะท างานที่

ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม โดยค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ขั้นที่ 3 ประยุกต์ใช้ความรู้ ผู้เรียนจะน าความรู้ที่ได้รับมาใหม่ย้อนกลับไปอธิบาย

ปัญหา 
Delisle (1997)กระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับการเรียนในระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การเชื่อมโยงปัญหา เป็นขั้นตอนที่เชื่อมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ของ

ผู้เรียนหรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่ต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและ
คุณค่าของปัญหานั้นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ในขั้นนี้ผู้สอนต้องพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด
และแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย แล้วจึงน าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เตรียมไว้ 

ขั้นที่ 2 การก าหนดกรอบการศึกษา ผู้เรียนอ่านวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้ว
ร่วมกันวางแนวทางในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา ในขั้นนี้ผู้เรียน
จะต้องร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อก าหนดกรอบการศึกษา 4 กรอบดังนี้ 

2.1 แนวทางในการแก้ปัญหา คือวิธีการหรือแนวทางในการหาค าตอบที่น่าจะ
เป็นไปได้ซึ่งเปรียบเสมือนสมมติฐานที่ตั้งไว้ก่อนการทดลอง 

2.2 ข้อเท็จจริง  คือ ข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ซึ่งเป็นความรู้หรือ
ข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในสถานการณ์ปัญหา หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่เกิดจากการอภิปราย
ร่วมกัน หรือเป็นข้อมูลความรู้เดิมที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 

2.3 ประเด็นที่ต้องศึกษาค้นคว้า คือข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาแต่ผู้เรียนยังไม่รู้
จ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา จะอยู่ในรูปค าถามที่ต้องการค าตอบ 
นิยามหรือประเด็นการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ต้องการทราบ 

2.4 วิธีการศึกษาค้นคว้า  คือวิธีการที่จะด าเนินการเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่
ต้องการ โดยระบุว่าผู้เรียนจะสามารถศึกษาข้อมูลได้อย่างไร จากใคร แหล่งใด 

ขั้นที่ 3 การด าเนินการศึกษาค้นคว้า  แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาค้นคว้า 
และด าเนินการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมตามประเด็นที่ต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ 

ขั้นที่ 4 รวบรวมความรู้ ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหา  หลังจากที่แต่ละกลุ่มได้
ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้กลับเข้าขั้นเรียนและรายงานผลการศึกษาค้นคว้าต่อชั้นเรียน หลังจากนั้นให้
ผู้เรียนร่วมกันพิจารณาผลการศึกษาค้นคว้าอีกครั้งว่าข้อมูลที่ได้เพียงพอต่อการแก้ปัญหาหรือไม่ 
ประเด็นใดแปลกใหม่น่าสนใจมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา และประเด็นใดที่ไม่เป็นประโยชน์ควรจะ
ตัดทิ้ง แล้วแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุดที่จะใช้ในการแก้ปัญหา 
ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการคิดการตัดสินใจ รวมทั้งผู้เรียนจะค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหา
ใหม่ ๆ จากการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 



 

 

  21 

ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก เมื่อตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการ
แก้ปัญหาแล้วแต่ละกลุ่มสร้างผลงานหรือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือกไว้ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่
ละกลุ่ม 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา เมื่อขั้นตอนการสร้างผลงานสิ้นสุด ผู้เรียน
ประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง ของกลุ่มและคุณภาพของปัญหา และผู้สอนประเมิน
กระบวนการท างานกลุ่มของนักเรียน 

พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับปัญหาเป็นอันดับแรก 
ขั้นที่ 2 แก้ปัญหาด้วยเหตุผลทางคลินิกอย่างมีทักษะ 
ขั้นที่ 3 ค้นหาการเรียนรู้ด้วยระบวนการปฏิสัมพันธ์ 
ขั้นที่ 4 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
ขั้นที่ 5 น าความรู้ที่ได้มาใหม่ในการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 6 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้แล้ว 

วัลลี สัตยาศัย (2547) กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับศัพท์ และมโนทัศน์ ผู้เรียนจะต้องพยายามท าความเข้าใจ

กับค าศัพท์ หรือมโนทัศน์ของโจทย์ปัญหาที่ได้รับก่อน หากมีค าศัพท์ หรือมโนทัศน์ใดที่ยังไม่เข้าใจ 
หรือเข้าใจไม่ตรงกัน จะต้องพยายามหาค าอธิบายให้ชัดเจนโดยใช้ความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม หรือ
ในบางกรณีอาจต้องใช้พจนานุกรมมาใช้ในการอธิบาย 

ขั้นที่ 2 ระบุปัญหา หลังจากที่ได้ท าความเข้าใจกับค าศัพท์หรือมโนทัศน์ในขั้นตอน
แรกแล้ว กลุ่มผู้เรียนจะต้องช่วยกันระบุปัญหาจากโจทย์ปัญหาดังกล่าว โดยที่สมาชิกภายในกลุ่ม
จะต้องมีความเข้าใจต่อปัญหาที่ตรงกันหรือสอดคล้องกัน 

ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ปัญหา สมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยกันระดมสมอง วิเคราะห์ปัญหา
และหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เป็นการใช้ brain-storming ในการ
คิดอย่างมีเหตุผล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของสมาชิกเกี่ยวกับขบวนการและกลไกการเกิด
ปัญหา เพ่ือที่จะน าไปสู่การสร้างสมมุติฐานต่าง ๆอันสมเหตุสมผลส าหรับใช้ในการแก้ปัญหานั้น 

ขั้นที่ 4 การตั้งและจัดล าดับความส าคัญของสมมุติฐานหลังจากที่ได้วิเคราะห์แล้ว 
สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันตั้งสมมติฐานที่เชื่อมโยงปัญหาดังกล่าวตามที่ได้วิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 3 แล้ว
น าสมมุติฐานดังกล่าวมาจัดเรียงล าดับความส าคัญ โดยอาศัยข้อมูลสนับสนุนจากความจริงและความรู้
เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือพิจารณาหาข้อยุติส าหรับสมติฐานที่สามารถปฏิเสธได้ในขั้นต้น และ
คัดเลือกสมมุติฐานที่ส าคัญที่จ าเป็นต้องแสวงหาความรู้มาเพ่ิมเติมต่อไป 

ขั้นที่ 5 สร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ สมาชิกในกลุ่มจะร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ในการแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมที่จ าเป็น เพ่ือน ามาใช้ในการพิสูจน์หรือล้มล้างสมมติฐานที่
ได้คัดเลือกไว้ 
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ขั้นที่  6 แสวงหาความรู้ เ พ่ิมเติมนอกกลุ่ม (Collect additional information 
outside the group) สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีหน้าที่รับผิดชอบในการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมตาม
วัตถุประสงค์ทีไ่ด้ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 7 สังเคราะห์ข้อมูลและพิสูจน์สมมติฐาน (Synthesize and test newly 
acquired information) สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลที่หามาได้เพ่ือพิสูจน์สมติฐานที่วาง
ไว้สรุปผลเรียนรู้ที่ได้มาจากการศึกษาปัญหารวมทั้งแนวทางในการน าความรู้ หลักการไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ทั่วไป 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ (2550)ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้
อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นคว้าท าความ
เข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวิเคราะห์เพ่ือหาวิธีการหาค าตอบ ครูคอยช่วยเหลือ
กระตุ้นให้เกิดการอภิปรายภายในกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจวิเคราะห์ปัญหาแหล่งข้อมูล 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน าข้อค้นพบ ความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 
(ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำแห่งชำติ, 2550) 

นัจญ์มีย์ สะอะ (2551) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า 
เริ่มต้นจากการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนในกลุ่มร่วมกันท าความเข้าใจกับ
ปัญหา ระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา แล้วสร้างเป็นประเด็นการเรียนย่อยๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้
ข้อมูลส่วนใดที่ยังขาดหรือยังไม่เพียงพอที่จะน ามาอธิบายปัญหา ให้แสวงหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง
รวบรวมข้อมูลจนได้ความรู้ในปัญหานั้นครบถ้วน สามารถที่จะน าความรู้ที่ได้อธิบายสถานการณ์
ปัญหาที่ได้รับ พร้อมทั้งสามารถสรุปหลักการต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาสถานการณ์ปัญหานี้ เป็น
แนวทางในการน าไปใช้แก้ปัญหาอื่นๆ ต่อไป 

ดังนั้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เริ่มจากท าความ
เข้าใจกับสถานการณ์ปัญหาเป็นอันดับแรก จากนั้นระบุปัญหาเพ่ือเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ อยากรู้ แล้วท าความเข้าใจกับปัญหา โดยช่วยกันวิเคราะห์ ระดมสมอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพ่ือหาวิธีการในการหาค าตอบ และสร้างเป็นประเด็นการเรียนรู้ขึ้นมา สิ่งใดที่ยังไม่รู้ก็สามารถด าเนิน
การศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม แล้วน าข้อค้นพบมารวบรวม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และสรุปความรู้ที่ได้
เรียนมา ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด แล้วน าเสนอให้แก่เพ่ือนในชั้นเรียน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีหลายขั้นตอน
ผู้วิจัยใช้รูปแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักเลขาธิการสภาการศึกษา
เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสมกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เนื่องจากว่าผู้เรียนได้ใช้ปัญหาเป็น
ฐานในการแสวงหาความรู้ด้วยกลวิธีหาข้อมูลที่หลากหลายอันเป็นการแก้ปัญหานั้นๆ โดยผู้เรียน
จะต้องน าปัญหามาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเป็นการสะสมความรู้และการคงรักษาข้อมูลใหม่ ผู้เรียนมี
เสรีภาพในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบสูง สามารถเรียนเป็นกลุ่มรู้จักการท างาน
เป็นทีม ยอมรับผลประโยชน์ของการท างานร่วมกัน และพร้อมที่จะหาแนวคิดใหม่ๆ เพ่ือใช้เป็นกรอบ
ความคิดในการวิจัย มี 6 ขั้นตอน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1. ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิด
ความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
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ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการ
เรียนรู้ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 

ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลว่าข้อมูลที่ ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระดับองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้ง ผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
 

5. บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐาน 
เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียน

จะเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการส ารวจ ค้นคว้าหา
ข้อมูลพร้อมทั้ง วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าข้อมูลไปใช้ในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้องเป็น
ผู้ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานจึงต้องเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ได้มีนักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงลักษณะของครูในการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ (2550)ได้กล่าวว่า ผู้สอนมีบทบาทโดยตรง
ต่อการจัดการเรียนรู้ ดังนั้น ลักษณะของผู้สอนที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมี
ลักษณะดังนี้ 

1. ผู้สอนต้องมุ่งม่ัน ตั้งใจสูงรู้จักแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
2. ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรียน เพ่ือสามารถให้

ค าแนะน าคอยช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกเวลา 
3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่าง

ถ่องแท้ทุกขั้นตอน เพ่ือจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนได้ถูกต้อง 
4. ผู้สอนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และติดตามประเมินผล

การพัฒนาของผู้เรียน 
5. ผู้สอนต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณ์การ

เรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
6. ผู้สอนต้องมีจิตวิทยา สร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัว

ในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
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7. ผู้สอนต้องชี้แจงและปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจ และเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้แบบนี้ 

8. ผู้สอนต้องมีความรู้ ความสามารถด้านการวัด และประเมินผลผู้เรียนตามสภาพ
จริง ให้ครบทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดังนี้ 
1. ผู้เรียนต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
2. ผู้เรียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่ เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จักการ

ท างานร่วมกันอย่างมีระบบ 
3. ผู้เรียนต้องได้รับการวางพ้ืนฐาน และฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบ

การเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
4. ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 

 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

(ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำแห่งชำติ, 2550) 
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ประสาท เนื่องเฉลิม (2560)ได้สรุปบทบาทของผู้สอนและบทบาทของนักเรียนในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

บทบาทของผู้สอน ผู้สอนคือผู้ที่มีบทบาทส าคัญโดยตรงต่อการออกแบบและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน รวมไปถึงการประเมินผลการเรียนรู้ที่นาไปสู่การปรับปรุงและพัฒนา
การศึกษา ดังนั้นผู้สอนควรมีลักษณะดังนี้  

1. มุ่งม่ันและรู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
2. รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรียน 
3. เข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างถ่องแท้ 
4. มีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้และติดตามประเมินผลการพัฒนา

ของผู้เรียน 
5. อานวยความสะดวกในการจัดหาและสนับสนุนสื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ให้

เหมาะสมและเพียงพอ 
6. มีจิตใจสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวที่จะเรียนรู้ตลอดเวลา 
7. ปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
8. มีความรู้ ความสามารถด้านการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 

บทบาทของผู้เรียน ผู้เรียนต้องเป็นผู้รู้จักการเรียนรู้น าตนเองและสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านปัญหาที่เป็นตัวกระตุ้นส าคัญให้เกิดความงอกงามทางปัญญา ดังนั้นผู้เรียนควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ปรับทัศนคติต่อบทบาทและหน้าที่ในการเรียนรู้ของตนเอง 
2. ต้องพัฒนาพื้นฐานและทักษะที่จาเป็นในการเรียนรู้ 
3. มีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
4. พัฒนาทักษะการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพ 

จากบทบาทของครูและนักเรียนที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น สามารถสรุปบทบาทของครูและ
นักเรียนได้ดังนี ้

บทบาทของครู 
1. ครูควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นอย่างดี เลือกเนื้อหาสาระได้เหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน ซึ่งจะค านึงถึงศักยภาพของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
2. ครูควรมีความตั้งใจ หมั่นแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ เพ่ือ

ประโยชน์ในการให้ค าแนะน าแก่นักเรียน 
3. ครูต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานในการจัดหาอุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้ 
4. ครูต้องมีความสามารถในการกระตุ้นให้เรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้และเห็น

คุณค่าของการเรียนรู้แบบนี้ 
5. ผู้สอนต้องมีความสามารถในการประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง 
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บทบาทของผู้เรียน 
1. ผู้เรียนต้องมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบ และรู้จักการท างานร่วมกันเป็น

กลุ่ม 
2. ผู้เรียนต้องมีพ้ืนฐานในการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
3. ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
4. ผู้เรียนต้องส ารวจค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการและดาเนินการส ารวจอย่างมีเหตุผล 
5. นักเรียนเป็นผู้ควบคุมการเรียน และเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
6. ผู้เรียนต้องตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาและความส าคัญของการเรียนรู้แบบ

นี้ 
7. นักเรียนใช้ความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา 

6. การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544) กล่าวถึงการประเมินผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานว่า เมื่อได้มีการพัฒนาวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เครื่องมือการประเมินผลสอดคล้อง
กับแนวทฤษฎีที่ต้องใช้ในการประเมินการพัฒนาของผู้เรียนมีการบูรณาการวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเข้าไว้เป็นการพัฒนาแผนการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่ 

1. แฟ้มงานการเรียนรู้ 
2. บันทึกการเรียนรู้ 
3. การประเมินตนเอง 
4. ข้อมูลย้อนกลับจากเพ่ือน 
5. การประเมินผลรวบยอด 

ส าหรับการประเมินสมรรถภาพในการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ควร
ด าเนินการดังนี้ 

1. การประเมินความรู้ เป็นการประเมินความรู้ในเนื้อหาวิชาที่เป็นพ้ืนฐานในการ
ประกอบอาชีพ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้า และการใช้น าการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน  ประเมิน
จากการให้ผู้เรียนตอบค าถาม เพ่ือวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

2. การประเมินสมรรถภาพในการใช้กระบวนการค้นคว้าหาความรู้ เป็นการ
ประเมินความสามารถในการค้นคว้าด้วยตนเองของผู้เรียน ซึ่งวิธีการประเมินท าได้ทั้งการให้ผู้เรียน  
ประเมินตนเอง หรือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในการเรียนร่วมประเมินด้วย 

3. การประเมินสมรรถภาพในการชี้น าด้วยตนเอง เป็นการประเมินความสามารถ
ของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ยอมรับตนเอง ประเมินตนเองตามความเป็นจริง 

4. การประเมินสมรรถภาพในการท างานเป็นกลุ่ม เป็นการประเมินความสามารถ
ของผู้เรียนขณะอยู่ในกลุ่ม โดยกลุ่มจะเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันจากการช่วยกันท างานและค้นคว้าหา
ความรู้  

หากมองภาพรวมแล้วการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นรูปแบบการสอนที่
สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ดีมากที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะเป็นวิธีรูปแบบ
การสอนที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง เรียนรู้จากการใช้ปัญหาเป็นหลักก าหนด
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ปัญหาจากสถานการณ์จริง และผู้เรียนค้นพบการแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีการเรียนรู้ในกลุ่มย่อยผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนและลงมือปฏิบัติมากขึ้น ผู้เรียนจะมีอ านาจในการจัดการควบคุมตนเอง และ
ผู้เรียนเป็นมีความรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่แล้วจะถูกน ามาเชื่อมโยง
ให้เข้ากับความรู้ใหม่ตลอดเวลา สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตประจ าวันได้ในส่วนของ
ผู้สอนก็ลดบทบาทของการเป็นผู้ควบคุมในชั้นเรียนลง เป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือผู้ให้
ค าแนะน า จัดหาสื่ออุปกรณ์ และใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานยังสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 คือ 
ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และคิดอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถทางสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการจัดการเรียนรู้ และมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 

ภพ เลาหไพลบูลย์ (2542) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด จากที่ไม่เคยกระท า หรือกระท าได้น้อยก่อนที่จะ
มีการเรียนรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

ศิริพร สุวรรณการณ์ (2546) ให้ความหมายว่า เป็นความสามารถของบุคคลที่ได้รับการ
ฝึกฝนอบรมแล้ว การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของ
บุคคลที่ได้รับการฝึกฝนแล้ว 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2553) ได้ให้ความหมายว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหมายถึงขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอนดังนั้นสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลที่ได้หลังจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนมาแล้วโดยวัดระดับ
ความสามารถของนักเรียนในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลว่าเกิดการเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
ประสบการณ์มากน้องเพียงใด เพ่ือแสดงถึงความเข้าใจการเข้าใจเนื้อหาที่ได้จัดการเรียนรู้ 

ดังนั้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่ง
เกิดจากนักเรียนได้รับประสบการณ์ จากกระบวนการเรียนการสอนของครูโดยครูต้องศึกษาแนวทาง
ในการวัดและประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพเพ่ือวัดผลความสามารถนักเรียน 

 
2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

บุญชม ศรีสะอาด (2532) ได้แบ่งลักษณะของแบบทดสอบออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์ เชิง

พฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ที่ใช้ส าหรับตัดสินว่า ผู้เรียนมีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้หรือไม่ การวัดเพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์ ซึ่งเป็นหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
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2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างเพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร
สร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร สามารถจ าแนกผู้เรียนตามความเก่งอ่อนได้ การรายงานผลการ
สอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถวัดได้ที่แสดงถึงสถานภาพความสามารถของ
บุคคล เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบแผนที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบข้อเขียน ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 ชนิดคือ 

1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนด
ค าถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อย่างเต็มที่ 

1 . 2  แบบทดสอบปรนั ย  ห รื อ แบบ ให้ ตอบสั้ น  ๆ  ( Objective test or 
shortanswer) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัด
ค าตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดในอย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย  

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งหวังผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
ทั่วไป ซึ่งสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐาน กล่าวคือ มี
มาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน  

ดังนั้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที่วัด
พฤติกรรมหรือสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับจากการเรียนรู้ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 
คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน ทั้งนี้ผู้วัยได้ท าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเอง ซึ่ง
เป็นแบบแผนที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเฉพาะกลุ่มที่สอน มีลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัย มี
ค าตอบให้เลือกแบบจ ากัด ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง 

 
3. หลักการและข้ันตอนในการสร้างแบบทดสอบ 

Ebel (1965) ไดก้ลา่วถึงหลักในการวางแผนออกข้อสอบออกเป็น 7 ข้อ ดังนี้ 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสอบในการเรียนการสอนอาจมีการสอบหลายครั้งเช่น 

ทดสอบย่อยระหว่างเรียนทดสอบรวมปลายภาคเรียน ทดสอบเพ่ือวินิจฉัย เป็นต้น ครูจะต้องก าหนด
ว่าจะใช้แบบสอบเพ่ือจุดมุ่งหมายใด เมื่อไร เพ่ือจะได้ออกข้อสอบที่เหมาะสมสอดคล้องกับความ
ต้องการ 

2. ก าหนดพฤติกรรมต่างๆ ที่ต้องการเน้นในการสอบแต่ละครั้งครูจะต้องก าหนดว่า
จะวัดพฤติกรรมด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย หรือทักษะพิสัย การทดสอบความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของ
การเรียนการสอน จ านวนข้อสอบในเนื้อหาสาระแต่ละตอนจะต้องสัมพันธ์กับน้ าหนักความส าคัญ 
และเนื้อหาในตอนนั้นๆ วิธีการที่จะช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายนี้คือ การจัดท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

3. เลือกรูปแบบข้อสอบประเภทของข้อสอบที่ใช้นั้นขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการ
สอบ และองคป์ระกอบอ่ืนๆ อีกหลายอย่าง เช่น พฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะเนื้อหาวิชาธรรมชาติ
ของผู้สอบ เป็นต้น ข้อสอบแต่ละแบบก็จะมีลักษณะเด่นและลักษณะด้อยแตกตา่งกันไป 
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4. เวลาที่ใช้ในการสอบเวลาที่ใช้ในการสอบขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายในการสอบเช่น 
ทดสอบย่อย หรือทดสอบรวม ระดับชั้นของผู้ เรียน ธรรมชาติของวิชา โดยทั่วไปเวลาในการสอบจะ
สัมพันธ์กับจ านวนขอ้สอบ แบบสอบที่มีความยาวจะมีค่าความเที่ยงของคะแนนสูงขึ้น 

5. ก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนการสอนที่จะออกข้อสอบข้อสอบเป็นตัวแทนของ
สิ่งที่ได้สอนไปแล้ว แต่ในการสอบบางครั้งนั้น ไม่สามารถที่จะวัดได้ครบทุกจุดประสงค์ ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องเลือกจุดประสงค์ที่ส าคัญมาเป็นตัวแทนของสิ่งที่สอนไปแล้วมาสอบวัด 

6. ตัดสินใจว่าขอ้สอบควรมีความยากง่ายระดับใดข้อสอบจะมีความยากง่ายระดับใด 
ขึ้นอยู่กับจุดมุง่หมายของการใช้แบบทดสอบ ถ้าต้องการใช้แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยความบกพร่องของ
นักเรียน ถ้าเป็นแบบทดสอบที่ต้องการใช้ประเมินผลการเรียน ข้อสอบควรมีความยากง่ายปานกลาง 
เพ่ือให้นักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งตอบถูก และนักเรียนครึ่งหนึ่งตอบผิด ท าให้ ข้อสอบมีอ านาจจ าแนก
สูง 

7. ก าหนดวิธีการตอบแบบทดสอบของนักเรียนในบางครั้งแบบสอบจะมีข้ อสอบ
หลาย ๆ รูปแบบ เช่น มีทั้งข้อสอบแบบเลือกตอบข้อสอบแบบจับคู่ และข้อสอบอัตนัย ครูจะต้อง
ก าหนดลักษณะการตอบข้อสอบแต่ละแบบให้ชัดเจน เช่น ให้ท าในตัวข้อสอบหรือให้ตอบ
กระดาษค าตอบ โดยแยกเป็นตอน ไม่ปะปนกันทั้งนี้ ครูจะต้องก าหนดวิธีการตรวจข้อสอบไปพร้อมๆ
กันดว้ย เช่น ตรวจด้วยมือหรือตรวจด้วยเครื่องตรวจ 

8. ก าหนดวิธีการจ าแนกผลการทดสอบเมื่อตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแล้วจะแจกแจง
และแปรความหมายของคะแนนอยา่งไรใช้ระบบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่ม เป็นต้น 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2540) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์ทั่วไปของการสอบให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
โดยระบุเป็นข้อ ๆ และให้วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั้น สอดคล้องกับเนื้อหาสาระทั้งหมดที่จะ
ท าการทดสอบดว้ย 

2. ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระ ที่จะท าการทดสอบให้ครบถ้วน 
3. เตรียมตารางเฉพาะ หรือผังของแบบทดสอบ เพ่ือแสดงถึงน้ าหนักของเนื้อหาวิชา

แตล่ะส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการทดสอบให้เดน่ชัด สั้นกะทัดรัด และมีความชัดเจน 
4. สร้างข้อกระทงทั้งหมดที่ต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของน้ าหนักที่

ระบุไว้ในตารางเฉพาะ 
จากที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่าหลักการในการออกข้อสอบนั้นมีความส าคัญต่อคุณภาพของ

ข้อสอบอย่างมาก นอกจากนี้ขอ้สอบที่ดียังจะต้องค านึงถึง ความเป็นปรนัย คา่อ านาจจ าแนก ค่าความ
ยากความเท่ียงตรง และความเชื่อม่ันของแบบทดสอบด้วย 
 

4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านวิชาการตามหลักของ Kolpfer วัดได้

จากพฤติกรรม 4 ด้าน กระบวนการทางปัญญาใหม่ของ Benjamin S. Bloom มีล าดับขั้นของ
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กระบวนการทางปัญญา ในจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของบลูมที่มาปรับปรับปรุงใหม่ มี
ล าดับขั้น 6 ขั้น ซึ่งสามารถอธิบายดังนี้ (ชวลิต ชูก าแพง, 2551) 

1. ความจ า (remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการ
ได้ บอกได้ ระบุได้ บอกชื่อได้ 

2. ความเข้าใจ หมายถึง ความหมายในการแปลความหมายเช่น สรุป อ้างอิง  
3. การน าประยุกต์ใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ประยุกต์ใช้ แก้ปัญหา 
4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลักษณะ การ

จัดการ 
5. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบวิจารณ์ ตัดสิน 
6. คิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ วางแผนและผลิต  

ชวลิต ชูก าแพง (2551) ได้จ าแนกพฤติกรรมในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์มี 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎและทฤษฎี 

2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้ได้เมื่อปรากฏอยู่ใน
รูปใหม่และความสามารถในการแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปยังอีกสัญลักษณ์หนึ่ง 

3. การน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวิธีการต่าง ๆ 
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือที่ต่างไปจากที่เคยเรียนรู้มาแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ 
การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น ด้านการสังเกต การจ าแนก
ประเภท การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
การก าหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง การตีความหมายข้อมูล และการลงข้อสรุป เป็นต้น 
 สรุปได้ว่าการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เกิดจาก
การเรียนการสอนหรือเกิดจากความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนตามกรอบจุดประสงค์ของบทเรียนซึ่งเป็น
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
การคิดแก้ปัญหา 

1. ความหมายของการคิดแก้ปัญหา  
ความหมายของการคิดแก้ปัญหามีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 
Piaget (1962) ได้อธิบายถึงการคิดแก้ปัญหาตามทฤษฎีพัฒนาการในแง่ที่ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาเริ่มต้นตั้งแต่เด็กอายุประมาณ 7 - 11 ปี เริ่มมีความคิดในการแก้ปัญหาแบบง่ายๆ
ภายในขอบเขตจ ากัดต่อมาถึงระดับเมื่อเด็กอายุประมาณ 12 -15 ปีเด็กมีความสามารถคิดหาเหตุผลดี
ขึ้นและสามารถคิดแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได ้

Bourne and Roger (1971) ได้ ให้ ความหมายของการคิ ดแก้ปัญหา ไว้ ว่ า เป็น
ความสามารถในการใช้ประสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นการแสดงความรู้ 
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ความคิดของสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในปัจจุบันโดยน ามาจัดเรียงใหม่ เพ่ือผลความส าเร็จใน
จุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง 

Dewey (1976) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นการ
คิดหาเหตุผลในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงการคิดสร้างสรรค์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ น าไปสู่การ
ประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่รวมถึงการค้นพบวิธีแก้ปัญหาได้ส าเร็จหรือแม้แต่ทฤษฎีหรือวิธีการใหม่ ๆ ที่
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมหาศาลต่อมนุษยชาติ 

Good (1973) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาว่าเป็นแบบแผนหรือวิธีการ ซึ่งอยู่
ในสภาวะที่มีความยุ่งยากล าบาก หรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่ท ามาได้ซึ่งมีความเก่ียวข้อง
กับปัญหา มีการตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐาน ภายใต้การควบคุมมีการเก็บข้อมูลจากการ
ทดลองเพ่ือหาความสัมพันธ์นั้นว่าจริงหรือไม่  

Gagne (1970) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นรูปแบบของการเรียนรู้
อย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยความคิดรวบยอดเป็นพ้ืนฐานการเรียนเป็นการกระท าที่มีจุดมุ่งหมายเป็นการ
เลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการทีเหมาะสมเพ่ือน าไปสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการนั้นโดยอาศัยความรู้แจ้ง
หรือความหยั่ง เห็นในปัญหาอย่างถ่องแท้ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ การเรียนรู้ การ
ฝึกฝน วิธีการแก้ปัญหา ระดับสติปัญญาและสภาพแวดล้อมทางสังคม 

2. ผู้ที่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงมีความรู้ เกี่ยวกับข้อเท็จจริง และ
หลักการแก้ปัญหา 

3. แรงจูงใจที่เกี่ยวกับความชอบในการคิดแก้ปัญหาพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาและ
สภาพแวดล้อมรอบตัวนักเรียน ส่งผลถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กับทักษะวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

กัลยา ตากูล (2550) ให้ความหมายว่า การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ
คิดรวบรวม หรือเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเข้าด้วยกัน เพ่ือหาทางแก้ไข
อุปสรรคที่เกิดขึ้นให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการขจัดปัญหาให้หมดไป 

สุวิทย์ มูลค า (2551) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่าเป็นความสามารถทาง
สมองที่จะคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นส าคัญที่ท าให้สภาวะ
ความไม่สมดุลเกิดขึ้น โดยพยายามหาทางคลีคลายขจัดปัดเป่าประเด็นส าคัญเหล่านั้นให้เข้าสู่ภาวะ
ปกต ิ

จากความหมายของการคิดแก้ปัญหาข้างต้น สรุปได้ว่า การคิดแก้ปัญหาหมายถึงวิธีคิด
แบบหนึ่งที่ต้องอาศัยความรู้ความคิดรวบยอด และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นปัญหา เพ่ือให้ได้ค าตอบและการแก้ไขปัญหาอย่างมีขั้นตอน 
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2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหา 
การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้าน

สติปัญญาและการเรียนรู้ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา จึงมี
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาดังนี้ 

2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ เป็นทฤษฎีว่าด้วยการพัฒนาสติปัญญาของ

เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั้ง ถึงวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ ตามแนวคิดของเพียเจต์ 
ได้กล่าวไว้ว่า คนเรามีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ท าให้เด็กเกิดความคิดด้านต่างๆ ที่
เป็นรูปธรรม และพัฒนาการต่อไปเรื่อย ๆ จนสามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ เพียเจต์ยังเชื่อว่า 
ล าดับขั้นของพัฒนาการทางสมองของเด็กไม่ว่าจะอยู่ในสภาพของวัฒนธรรมใดก็ตาม จะเป็นอย่าง
เดียวกันและพัฒนาการทางความคิดของบุคคลจากวัยเด็กถึงวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาที่สมบูรณ์ 
มีการพัฒนาเป็นล าดับขั้นตามวุฒิภาวะและมีความต่อเนื่องกัน สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยในการ
กระตุ้นเด็กให้ค้นพบความรู้ใหม่ท่ีจะน าเด็กไปสู่ขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ 

ขั้นที่ 1 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensorimotor Period ) เป็นขั้น
พัฒนาการในช่วงแรกเกิดถึง 2 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระท า เด็กมักจะหยิบ
จับวัตถุ ลูบคล า หรือเคาะ เด็กวัยนี้ชอบท าอะไรบ่อย ๆ ซ้ า ๆ เป็นการเลียนแบบ 

ขั้นที่ 2 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้และยังไม่รู้จักใช้เหตุผล (Preoperational 
Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 2 – 7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยัง
ไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างลึกซึ่ง แต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้  

ขั้นที่ 3 ระยะแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม (Concrete Operational 
Period) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 7- 11 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น 
เด็กสามารถสร้างภาพในใจ และสามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
ตัวเลขและสิ่งต่าง ๆ ได้มากข้ึน 

ขั้นที่ 4 ระยะแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operational 
Period) อยู่ในช่วงอายุ 11-15 ปี ในขั้นนี้ โครงสร้างทางความคิดของเด็กได้พัฒนาถึงขั้นสูงสุด เด็กจะ
เริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดี สามารถเรียนรู้โดยใช้เหตุผลมาอธิบายและแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน
ได้ เด็กรู้จักคิดตัดสินปัญหา มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น สนใจในสิ่งที่เป็นนามธรรม 
และสามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ดีข้ึน (สุวิทย์ มูลค า, 2551)  

2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของบรูเนอร์ ได้เสนอขั้นพัฒนาการ 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 ขั้น Enactive Stage เป็นระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า ตั้งแต่แรกเกิด
จนถึง 2 ปี ซึ่งตรงกับขั้น Sensorimotor Period ของเพียเจท์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ด้วยการกระท า
หรือประสบการณ์มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 2 ขั้น Iconic Stage เป็นขั้นที่เด็กมีระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไม่
รู้จักใช้เหตุผล ซึ่งตรงกับขั้น Concrete Operational Period ของเพียเจท์ เด็กวัยนี้เกี่ยวข้องกับ
ความจริงมากข้ึน จะเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ และภาพแทนในใจ  
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ขั้นที่ 3 ขั้น Symbolic Stage เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุดทางด้านความรู้และความ
เข้าใจเปรียบได้กับขั้นระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operational 
Period) เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดยการใช้สัญลักษณ์ สามารถคิดตามเหตุผลและเข้าใจสิ่ง
ที่เป็นนามธรรม ตลอดจนสามารถคิดแก้ปัญหาได้ 

2.3 ทฤษฎีของดีเวย์  
กล่าวถึงการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) ว่าระดับความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์นั้นจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือเครื่องใช้อุปกรณ์ต่างๆที่ซับซ้อนโดยกระบวนการมีลักษณะการ
แก้ปัญหาตั้งสมมติฐานทดลองและสรุปผลซึ่งย่อมจะซับซ้อนมากกว่ากระบวนการแก้ปัญหาที่พบอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันแต่ถึงกระนั้นมันก็คือการแก้ไขสถานการณ์ที่มีความไม่แน่นอนและยังเป็นปัญหา 
( Indeterminate situation) ให้กลายเป็นสถานการณ์ที่ ปัญหายุติ  (Determinate situation) 
สถานการณ์ที่ไม่แน่นอนและเป็นปัญหานี้เป็นเงื่อนไขให้เกิดการใช้ความคิดแสวงหาความรู้ขึ้นและ
สถานการณ์ท่ีปัญหายุติเป็นผลจากการใช้ความคิดนั้น (Dewey, 1976) 

2.4 ทฤษฎีของกลิฟฟอร์ต 
ได้อธิบายลักษณะการคิดแก้ปัญหาโดยทั่วไปว่าเป็นกระบวนการของความสามารถทาง

สมองด้านการจ า (Memory) การรู้และความเข้าใจ (Cognition) การคิดแบบอเนกนัย (Divergent 
Thinking) การคิดแบบเอกนัย  (Convergent Thinking) และการประเมินค่ า  (Evaluation) 
ความสามารถทั้ง 5 ด้านนี้จะผสานกันเมื่อบุคคลได้รับปัญหาจากสิ่งแวดล้อมบุคคลจะท าความรู้จักกับ
สิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของปัญหาและสภาพที่ก่อให้เกิดปัญหาโดยการแปลงรูปให้เข้ากับ
ความรู้ที่มีอยู่ในส่วนของความจ าซึ่งบางครั้งอาจมีการแก้ไขข้อมูลก่อนจากนั้นจะประเมินกลั้นกรอง
เพ่ือแยกแยะประเภทของข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาและหาทางออกของปัญหาซึ่ง
ปัญหาหนึ่งๆอาจจะมีทางออกได้หลายทางโดยที่กระบวนการแก้ปัญหานั้นอาจจะใช้การคิดทั้งแบบเอก
นัยและอเนกนัยสลับกันตามลักษณะ (Guilford, 1967)  

 
3. การเรียนการสอนกับการคิดแก้ปัญหา 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนั้นจะแตกต่างกันออกไป เพราะ
คนเราจะมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดีหรือไม่นั้น ก็ขั้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นมีระดับสติปัญญา
ความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนได้รับการจูงใจดีหรือไม่เพียงใด ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญ
ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และเราจะเห็นว่าวิธีการคิดแก้ปัญหานั้นไม่มีขั้นตอนที่แน่นอน
ตายตัวเสมอไป ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาปัจจัยต่างๆ อันที่จะส่งผลให้
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนดีขึ้นได้ ดังเช่น 

Goldstein (1981) กล่าวว่า ครูควรสอนการคิดแก้ปัญหาโดยตรงแก่นักเรียน ซึ่งควรจะ
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยให้นักเรียนได้รู้จักคิดรู้จักพิสูจน์หาข้อสรุป และให้เด็ก
มองเห็นคุณค่าของการคิดแก้ปัญหา 

Thorndike (1977) กล่าวว่า การเรียนรู้ข้อเท็จจริงกับการน าข้อเท็จจริงไปใช้เ พ่ือ
แก้ปัญหาใหม่ เป็นกระบวนการที่แตกต่างกัน การเรียนรู้จากการคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จในสถานการณ์
หนึ่ง ไม่ได้หมายความว่าต้องแก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืนได้เสมอไป 
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Dressel (1955) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายส าคัญของการศึกษาในทุก
สาขา การคิดแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลวนระหว่างหลักสูตรต่างๆ การคิดแก้ปัญหาเป็นส่วนที่
ส าคัญและจาเป็นสาหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่วๆ ไป การคิดแก้ปัญหาไม่ใช่เป็นส่วนหนึ่งเฉพาะการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้น 

Baker (1960) กล่าวว่า ครูควรสอนให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาโดยการปรับปรุงเทคนิคใน
การสังเกต การอภิปรายการวางแผนงาน และพยายามส่งเสริมให้ เด็กมีประสบการณ์เพ่ือน าไปใช้
แก้ปัญหา 

Caroll (1963) กล่าวว่า ถ้านักเรียนมีคุณสมบัติในการคิดหาเหตุผลเรียนรู้วิธีการคิด
แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ และปลูกฝังนิสัยในการถาม ไต่ถามเพ่ือสอบสวนข้อเท็จจริงย่อม
สามารถน าคุณสมบัติเหล่านี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาอ่ืนๆ ได้ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็น
ทักษะอย่างหนึ่งที่จะต้องมีการฝึกฝนอยู่เสมอ แม้ว่าครูไม่อาจจะฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างเดียวกับที่เราฝึกให้เด็กเล่นดนตรี แต่การให้เด็กมีโอกาสฝึกฝนอยู่เสมอ
นั้นย่อมเป็นประโยชน์แก่เด็กอย่างแน่นอน วิธีการต่างๆ ที่ครูจะช่วยฝึกให้เด็กมีความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา 

มังกร ทองสุขดี (2522) กล่าวถึงกิจกรรมที่ครูควรท าไว้ดังนี้ 
1. ฝึกให้เด็กท างานอยู่เสมอ (The Persistency Process) วิธีการแบบนี้เป็นวิธีการ

ที่ใช้กันมานาน เป็นวิธีการที่มีประโยชน์อยู่เสมอ การท างานช่วยให้เรามีประสบการณ์เพ่ิมขึ้นย่อมจะ
ช่วยให้เรามีหนทางในการคิดแก้ปัญหามากขึ้น ในการสอนวิทยาศาสตร์นั้นครูและนักเรียนจะต้อง
เผชิญปัญหาอยู่ตลอดเวลา 

2. ฝึกให้เด็กมีการทดสอบอยู่เสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครูอาจ
ก าหนดปัญหาให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบโดยแนะให้นักเรียนกระทากิจกรรมบางอย่างหรือการแสดง
การสาธิตเพ่ือให้นักเรียนหาค าตอบให้ได้ นักเรียนที่มีโอกาสฝึกการคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอนั้นอาจจะหา
แนวทางต่างๆ ช่วยได้เป็นอย่างดี การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้ง ครูไม่อาจท าการทดลองได้ เช่น การวัด
ระยะทางจากโลกกับดวงดาวในท้องฟ้า ก็ให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาโดยการทดสอบค้นคว้าจากแหล่ง
วิชาการต่างๆ 

3. ฝึกให้เป็นผู้มีเหตุผลแก่ตนเอง (The Innate Process) การฝึกแบบนี้เป็นการฝึก
ให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งอาจจะเป็นการเชื่อแบบมีลางสังหรณ์ ( Intuition) ซึ่งเป็น
สัญชาติญาณของคน มีผลงานของนักวิทยาศาสตร์หลายอย่างที่เกิดจากลางสังหรณ์ เช่น Schwab ได้
ค้นพบจุดดับในดวงอาทิตย์ 

4. ให้รู้จักการวิจารณ์ (Critical Thinking) จอร์นดิวอ้ี นักการศึกษาผู้มีชื่อเสียงได้
ก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาโดยการวิเคราะห์ วิจารณ์ปัญหานั้นออกเป็นขั้นๆ ดังนี้ 

4.1 การก าหนดปัญหา 
4.2 รวบรวมข้อเท็จจริง 
4.3 ตั้งสมมติฐาน 
4.4 ทดสอบสมมติฐาน 
4.5 ประเมินผล 
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การคิดแก้ปัญหาโดยวิธีนี้ได้รับความนิยมมากเพราะช่วยให้เราแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่าง
กว้างขวาง สามารถน าไปใช้ได้กับทุกสาขาวิชา บางทีเรียกวิธีการนี้ว่า การคิดแก้ปัญหาโดยวิธี
วิทยาศาสตร์ (The Scientific Method) หรือวิธีการใช้ปัญญา (The Method of Intelligence)
วิธีการคิดแก้ปัญหาโดยวิธีนี้ ครูควรจะฝึกให้นักเรียนใช้อยู่เสมอ เพราะสามารถจะน าไปใช้ในอนาคต
อีกด้วย นอกจากนั้นครูควรจะได้แนะน าหรือหาทางช่วยให้นักเรียนรู้จักคิด หรือกระท าในเรื่องเหล่านี้
โดย 

1. ฝึกให้รู้จักวิเคราะห์-สังเคราะห ์
2. ฝึกให้รู้จักออกความเห็น (Suggestion) 

การฝึกหรือกระตุ้นยั่วยุให้นักเรียนรู้จักแสดงความคิดเห็นอยู่เสมอนั้น จะเป็นการช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกการใช้ความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะช่วยให้การเรียนของนักเรียนดีขึ้นดีกว่าการ
จะฝึกให้นักเรียนใช้แต่ความจาอย่างเดียว ครูจะต้องคอยช่วยเหลือนักเรียนอยู่เสมอ เพราะนักเรียน
อาจจะออกความเห็นในสิ่งที่ไม่ถูกต้องมากนักก็ได้  

นักจิตวิทยากลุ่ม Cognitive field มีความคิดเห็นในการสอนให้คิดแก้ปัญหาว่าการใช้
วิธีการสืบเสาะหาความรู้จะช่วยให้เด็กมีประสบการณ์ในการเก็บข้อมูล ส ารวจ ทดลอง เป็นแรง
กระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้ต่อไป และการสอนเพ่ือให้เด็กเกิดการคิดแก้ปัญหานั้น (สุพรรณี 
ชาญประเสริฐ, 2556) ได้เสนอไว้ดังนี้ 

1. ขั้นแรกสอน Verbal Association, Concepts และ Principles ซึ่งถือว่าเป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับแสวงหาความรู้ต่อไป การที่ครูจะสอนโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้นั้นท าให้
เด็กสามารถคิดเก่ียวกับสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ (Formal Operations หรือ Symbolic 
Representation) ถ้าใช้กับชั้นเด็กๆ ไม่สู้จะเหมาะนัก เพราะการใช้ภาษาของเด็กยังไม่กว้างขวาง ถ้า
หากจะใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้กับชั้นเด็กๆ ก็ต้องใช้ความพยายาม 

2. สร้างบรรยากาศที่จะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดรู้สึกเป็นอิสระที่จะซักถามบรรยากาศ
จะต้องไม่เข้มงวดตึงเครียด ถ้าเด็กเกิดความรู้สึกกลัว ถ้าท าผิดหรือถูกหัวเราะเด็กจะไม่กล้าซักถาม ซึ่ง
จะไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

3. กระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นและให้อิสระในการบรรยายเกี่ยวกับสิ่งต่างๆต่อ
ชั้นเรียนที่พร้อมจะเข้าใจและรับฟัง 

4. กระตุ้นให้เด็กมีการเดา วิเคราะห์ค าตอบ ซึ่งจะให้ผลดีกว่าการท่ีครูจะเป็นผู้
วิเคราะห์ค าตอบเองทุกครั้ง 
 

4. ขั้นตอนกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
ในการคิดแก้ปัญหานั้นต้องเป็นไปอย่างเป็นระบบระเบียบจ าเป็นต้องด าเนินการ

ตามล าดับขั้นตอน จึงได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอข้ันตอนในกระบวนการคิดแก้ปัญหาดังนี้ 
Bloom (1956) อ้างอิงจาก ปิยดา ปัญญาศรี (2545)ได้ชี้ให้เห็นขั้นตอนของกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาไว้ 6 ขั้นตอน คือ 
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ขั้นที่ 1 เมื่อผู้ เรียนได้พบกับปัญหา ผู้ เรียนจะคิดค้นสิ่งที่ เคยพบ เคยเห็นและ
เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ขั้นที่ 2 ผู้เรียนต้องใช้ประโยชน์จากขั้นที่ 1 มาสร้างรูปแบบของปัญหาขึ้นใหม่ 
ขั้นที่ 3 การแยกแยะปัญหา 
ขั้นที่ 4 การเลือกใช้ทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
ขั้นที่ 5 การใช้ข้อสรุปของวิธีการมาแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 6 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหา 

Bruner (1966) อ้างถึงจาก ปิยดา ปัญญาศรี (2545) ได้ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาและได้
สรุปการคิดแก้ปัญหาของบุคคลนั้น ต้องการกลไกแห่งความสามารถในการอ้างอิงและจ าแนกประเภท
ของสิ่งเร้า ประสบการณ์ที่ได้รับรู้ต่าง ๆ ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภท ที่จะ
น าไปสู่การตอบสนอง ในขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิดแก้ปัญหา มีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นรู้จักปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั้นที่บุคคลรู้จักสิ่งเร้าที่ตนก าลัง
เผชิญอยู่ว่าเป็นปัญหา 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาเค้าเงื่อน (Seach for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลให้ความพยายาม
อย่างมากในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม 

ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง (Confermation Check) ก่อนที่จะตอบสนองใน
ลักษณะของการจัดประเภทหรือแยกแยะโครงสร้างของเนื้อหา 

ขั้นที ่4 ขั้นการตัดสินตอบสนองท่ีสอดคล้องกับปัญหา 
Guilford (1967) ได้กล่าวว่ากระบวนการในการคิดแก้ปัญหาประกอบด้วยกระบวนการ

ต่าง ๆ ตามล าดับขั้น ดังนี้ 
ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมการ (preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือค้นหาปัญหา

ที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 
ขั้นที่ 2 ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่ามีสิ่ง

ใดบ้างทีเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหา หรือสิ่งใดบ้างที่ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคัญของปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นตอนการเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา (Production) หมายถึง การ

หาวิธีการแก้ไขให้ตรงสาเหตุของปัญหาแล้วออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดท้ายก็จะได้ผลลัพธ์ออกมา 
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอกฎเกณฑ์เพ่ือการ

ตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอวิธีการ ถ้าพบว่า ผลลัพธ์นั้นยังไม่ได้ผลที่ถูกต้องก็ต้องมีการเสนอ
วิธีแก้ปัญหานั้นใหม่ จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีท่ีสุดหรือถูกต้องที่สุด 

ขั้นที่ 5 ขั้นในการน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีการที่
ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้านั้นใหม่ เมื่อพบกับเหตุการณ์คล้ายคลึงกันกับปัญหาที่เคยพบเห็น
มาแล้ว 

Weir (1974) อ้างอิงจาก วนิช สุธารัตน์ (2553) ได้สรุปขั้นตอนการแก้ปัญหาไว้  4 
ขั้นตอน คือ 
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ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาภายในขอบเขตที่
ก าหนดหรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหา หรือค้นหาปัญหาว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้นๆ คือ
อะไร 

ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แท้จริงหรือ
สาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 

ขั้นที่ 3 การก าหนดวิธีแก้ปัญหา หมายถึง การหาวิธีแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหา หรือการแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วยย่อย ๆ เพ่ือสะดวกต่อการลาดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา
และวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา เช่น การลองผิดลองถูก การหารูปแบบ การหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลแล้วด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายผลที่เกิดขึ้น
หลังจากการใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร  

Polya (1975) ได้เสนอขั้นตอนการส าหรับการคิดแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา พยายามเข้าใจสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในปัญหา สรุป 

วิเคราะห์ แปลความ ท าความเข้าใจได้ว่าโจทย์ถามหาอะไร ข้อมูลที่โจทย์ให้มามีอะไรบ้างข้อมูลมี
เพียงพอหรือไม ่

ขั้นที่ 2 การวางแผนในการแก้ปัญหา แยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือสะดวก
ต่อการล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา การวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา เช่น การลองผิด
ลองถูก การหารูปแบบความสัมพันธ์ของข้อมูล ตลอดจนความคล้ายคลึงของปัญหา 

ขั้นที่ 3 การลงมือท าตามแผน เป็นขั้นตอนที่ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ 
ถ้าขาดทักษะใดต้องเพ่ิมเติม เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดผลดี ขั้นนี้จะรวมไปถึงวิธีการแก้ปัญหาด้วย 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบวิธีการหาค าตอบ เพ่ือให้แน่ใจว่าถูกต้อง 
Dewey (1976) เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ หมายถึง การรับรู้และเข้าใจปัญหา เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นผู้
ประสบปัญหาจะต้องรับรู้เข้าใจตัวปัญหาก่อนว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เป็นการพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างเป็นสาเหตุที่ส าคัญของ
ปัญหา กล่าวคือมีการระบุและแจกแจงลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้น จะมีลักษณะแตกต่างกัน ระดับ
ความยากง่ายที่จะแก้ไขต่างกัน โดยพิจารณาสิ่งต่อไปนี้ 

2.1 มีตัวแปรต้นหรือองค์ประกอบอะไรบ้าง 
2.2 มีอะไรบ้างที่ต้องท าให้เกิดปัญหา 
2.3 ขจัดการมองปัญหาในวงกว้างออกไป โดยให้มองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือที่จะ

แก้ปัญหาไปทีละขั้นตอน 
2.4 รู้จักถามค าถามท่ีจะเป็นกุญแจน าไปสู่การแก้ปัญหา 
2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหาจริง ๆ 

ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอแนวทางการแก้ปัญหา หมายถึง การหาวิธีการให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหา แล้วออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหา เพ่ือการตั้งสมมติฐาน 

3.1 จะมีวิธีการหาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาอย่างไร ใครเป็นผู้ให้ข้อมูลนั้น 
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3.2 สร้างสมมตุิฐาน หรือค าถามที่อาจเป็นไปได้เพ่ือช่วยแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบสมมติฐาน หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพ่ือการตรวจสอบผลลัพธ์

ที่ได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหา ถ้าผลที่ได้รับไม่ถูกต้อง ก็เสนอวิธีแก้ปัญหาใหม่จนกว่าจะได้วิธีการที่ดี
ที่สุดหรือถูกต้องที่สุด 

ขั้นที่ 5 ขั้นการน าไปประยุกต์ใหม่ หมายถึง การน าวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้ใน
โอกาสข้างหน้า เมื่อพบกับเหตุการณ์คล้ายกับปัญหาที่เคยพบมาแล้ว 

อาภา ถนัดช่าง (2534) อธิบายถึงการคิดแก้ปัญหาว่า มีข้ันตอนต่อไปนี้ 
ขั้นที่ 1 ปัญหา เป็นขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์ให้รู้ว่าปัญหาคืออะไร 
ขั้นที่ 2 ระบุความต้องการ เป็นการก าหนดเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหานั้น ๆ ว่าจะ

สัมฤทธิ์ผลทางด้านใด มีปริมาณมากน้อยเพียงใด 
ขั้นที่ 3 พิจารณาทางเลือก เป็นการค้นหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะด าเนินไปสู่ เป้าหมายที่

วางไว้ มองหาไว้หลายๆ ทาง 
ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ คือ การสรุปผล เลือกวิธีที่ดีที่สุดมาดาเนินการ เป็นขั้นต่อจาก 

ขั้นที่ 3 เมื่อวิพากษ์วิจารณ์ถึงวิธีการต่าง ๆ แล้วสรุปเอาวิธีการที่ดีท่ีสุดมาปฏิบัติ 
ขั้นที่ 5 การทดลอง เมื่อเลือกวิธีการแล้ว ก็ลงมือปฏิบัติตามวิธีนั้น 
ขั้นที่ 6 ปรับปรุง เมื่อทดลองแล้ว ใช้ไม่ได้ก็ปรับปรุงแก้ไข 
ขั้นที่ 7 ปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติหลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว 
ขั้นที่ 8 ประเมินผล เมื่อติดตามดูการปฏิบัติแล้ว สรุปผล 

ทิศนา แขมมณี (2546) กล่าวถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาว่า ประกอบด้วยขั้นตอนใน
การคิดและด าเนินการแก้ปัญหา ซึ่งสามารถช่วยให้บุคคลด าเนินการได้อย่างเป็นระเบียบไม่สับสนและ
สามารถแก้ปัญหาได้ผล ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
ขั้นที่ 3 เลือกทางแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
ขั้นที่ 4 ลงมือด าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกไว้ 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560) ได้กล่าวถึงกระบวนการ
แก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับปัญหา (Understanding the problem) ผู้แก้ปัญหา
จะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาที่พบให้ถ่องแท้ในประเด็นต่าง ๆ คือ (1) ปัญหาถามว่าอย่างไร (2) มี
ข้อมูลใดแล้วบ้าง (3) มีเงื่อนไขหรือความต้องการข้อมูลใดเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ การวิเคราะห์ปัญหาอย่าง
ดีจะท าให้ขั้นตอนต่อไปด าเนินไปอย่างราบรื่น การประเมินว่านักเรียนเข้าใจปัญหามากน้อยเพียงใด 
ท าโดยการก าหนดให้นักเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา (Devising a plan) ขั้นตอนนี้เป็นการวางแผนเพ่ือ
แก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลจากปัญหาที่ได้วิเคราะห์แล้วขั้นที่ 1 ประกอบกับข้อมูลและความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหานั้น ๆ และน าไปประกอบการวางแผนแก้ปัญหา 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล (Carrying Out the Plan) ขั้นตอนนี้
เป็นการลงมือแก้ปัญหาและประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาและผลที่ได้ถูกต้องหรือได้ผลเป็นอย่างไร ถ้า
การแก้ปัญหาท าได้ถูกต้อง ก็จะมีการประเมินต่อไปว่า วิธีการนั้นน่าจะยอมรับน าไปใช้ในการแก้ปัญหา
อ่ืน ๆ หรือไม่ แต่ถ้าพบว่าการแก้ปัญหานั้นไม่ประสบผลส าเร็จก็จะต้องย้อนกลับไปเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาอ่ืน ๆ ที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นที่ 2 และถ้ายังไม่ประสบผลส าเร็จนักเรียนจะต้องย้อนกลับไปท า
ความเข้าใจกับปัญหาใหม่ว่ามีข้อบกพร่องประการใด 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบการแก้ปัญหา (Looking Back) เป็นการประเมินภาพรวมของการ
แก้ปัญหา ทั้งในด้านวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการน าไปประยุกต์ใช้ 
ทั้งนี้การแก้ปัญหาใด ๆ ต้องตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2556) สรุปว่านักการศึกษาแต่ละท่านได้แบ่งขั้นตอนการคิด
แก้ปัญหาไว้แตกต่างกัน ตามแนวคิดของแต่ละท่าน แต่ละวิธีการก็จะมีขั้นตอนการแก้ปัญหาที่สามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการฝึกคิดแก้ปัญหา ดังนั้น ผู้สอนสามารถเลือกวิธีการใดวิธีก ารหนึ่งของนัก
การศึกษาที่สามารถน าไปใช้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่มีการจัดการเรียนรู้ ในที่นี้ ผู้วิจัยได้เลือก
ขั้นตอนของการแก้ปัญหาของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ ซึ่งมีขั้นตอนทั้งหมด 6 
ขั้นตอน เพ่ือเป็นแนวทางในการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้จัดขึ้น 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  การทบทวนปัญหาที่พบเพ่ือท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ใน
ประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 

ขั้นที่ 2 การตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของ
ปัญหาโดยใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่ามา
จากสาเหตุใด หรือมีวิธีการแก้ปัญหาใดบ้าง 

ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพ่ือแก้ปัญหาและก าหนด
ขั้นตอนย่อยของการแก้ปัญหาไว้อย่างเหมาะสม 

ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนที่วาง
ไว้ซึ่งข้ันนี้จะเป็นขั้นของการทดลองหรือลงมือแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลหรือทดสอบสมมติฐานเป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาท า
การวิเคราะห์ วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใดและทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 

ขั้นที่ 6 สรุปผล เป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาคือการตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหาที่ได้ผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จ าน าไปอธิบายเป็นค าตอบจนน าความรู้ไปใช้ 

สรุปได้ว่า การคิดแก้ปัญหามีขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหาหลายอย่างที่
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่ง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ
เวียร์ Weir (1974) อ้างอิงใน วนิช สุธารัตน์. (2553) ซึ่งได้เสนอกระบวนการคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน 
คือ 

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาภายในขอบเขตที่
ก าหนดหรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหา หรือค้นหาปัญหาว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้นๆ คือ
อะไร 
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ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แท้จริงหรือ
สาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 

ขั้นที่ 3 การก าหนดวิธีแก้ปัญหา หมายถึง การหาวิธีแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหา หรือการแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วยย่อย ๆ เพ่ือสะดวกต่อการลาดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา
และวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา  เช่น การลองผิดลองถูก การหารูปแบบ การหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลแล้วด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายผลที่เกิดขึ้น
หลังจากการใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดข้ึนจะเป็นอย่างไร  

 
5. การวัดการคิดแก้ปัญหา 

 การวัดการคิดแก้ปัญหาเป็นการวัดทางจิตวิทยา ต้องใช้เครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน
แสดงศักยภาพดังกล่าวออกมา ดังนั้น ครูจึงควรวัดและการคิดแก้ปัญหาทั้งด้านการทดสอบและสังเกต
พฤติกรรมเช่นเดียวกับการประเมินผลการทดสอบอ่ืน ๆ ซึ่งทางส านักทดสอบทางการศึกษา กรม
วิชาการ ได้เสนอเครื่องมือและวิธีการวัดที่จะใช้วัดความสามารถในการแก้ปัญหาไว้ 4 ประเภท ดังนี้  

1. การสังเกต เป็นเครื่องมือที่ใช้ในระหว่างการสอนของครู ซึ่งสะท้อนความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียน ช่วยให้เห็นการพัฒนาด้านการคิดของผู้เรียน การสังเกตการแก้ปัญหา
ของผู้เรียนมี 2 วิธี คือ การสังเกตแบบไม่ได้ตั้งใจ เช่น เวลาที่ผู้เรียนตอบค าถามหรือในการท างาน 
ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างไร ผู้สอนต้องบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนไว้เป็นข้อมูลในการ
พิจารณา ส่วนการสังเกตอีกประเภทหนึ่ง คือ การสังเกตแบบตั้งใจ เป็นการสังเกตและบันทึกข้อมูล
อย่างเป็นระบบ มีการจัดท ารายการและแบบฟอร์มการสังเกตไว้ล่วงหน้า ซึ่งช่วยให้สังเกตได้ตรงตาม
พฤติกรรมที่ต้องการวัดให้มากขึ้น 

2. การประเมินตนเอง หมายถึง การให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง ว่ามีพฤติกรรมใน
เรื่องการคิดแก้ปัญหาอย่างไร เมื่อพบปัญหาใดปัญหาหนึ่ง ซึ่งการประเมินตนเองนี้จะสะท้อนให้เห็น
การพัฒนากระบวนการคิดแก้ปัญหาของแต่ละคน 

3. แบบส ารวจรายการ เป็นเครื่องมือที่ให้ผู้สอนสร้างขึ้น เพ่ือใช้ประเมินพฤติกรรม
ของผู้เรียนในกาคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเก็บข้อมูลที่เป็นกระบวนการที่มีการแบ่งแยก
การกระท าหรือการแสดงออกต่าง ๆ ไว้อย่างชัดเจน 

4. แบบทดสอบข้อเขียน การทดสอบข้อเขียนเป็นเครื่องมือที่สะท้อนให้เห็นถึงการ
คิดแก้ปัญหาของผู้เรียนว่าเป็นอย่างไร ผู้สอนต้องก าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ผู้เรียนได้
แก้ปัญหา มีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้ายว่าจะให้
ขั้นตอนละกี่คะแนน 

จากการวัดการคิดแก้ปัญหาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การวัดและประเมินการคิด
แก้ปัญหาสามารถทดสอบได้โดยการสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะท้อนผลการคิดของผู้เรียน การประเมิน
ตนเอง การเก็บข้อมูลกระแสดงออกของผู้เรียน และการท าแบบทดสอบอัตนัย ในงานวิจัยครั้งนี้ใช้
แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบดสอบอัตนัย จ านวน 5 สถานการณ ์ 

ในงานวิจัยครั้งนี้จึงใช้แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาตามทฤษฎีของเวียร์ ดังนี้ 
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1. การระบุปัญหา เป็นการระบุสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให้โดยก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 

2. การวิเคราะห์ปัญหา ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เป็นไปได้ท่ีท าให้เกิดปัญหา 
3. การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เป็นการพิจารณาว่าจะสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการ

ใดจะแก้ปัญหาอย่างไร เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาที่ระบุไว้ได้อย่างชัดเจน 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์ ความสามารถในการอธิบายได้ว่าผลที่เกิดขึ้นจากการ

ก าหนดวิธีการแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่ และผลที่ได้จะเป็นอย่างไร 
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

1. ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ประวิต เอราวรรณ์ (2546) ได้สรุปให้ความหมายของค าว่าการวิจัยปฏิบัติการหมายถึง

กระบวนการศึกษาค้นคว้าร่วมกันอย่างเป็นระบบของผู้ปฏิบัติงานเพ่ือทาความเข้าใจต่อปัญหาหรือข้อ
สงสัยที่กาลังเผชิญอยู่ และได้ให้แนวทางปฏิบัติหรือวิธีการแก้ไขปรับปรุงที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีขึ้นในการปฏิบัติงานซึ่งถ้ากล่าวในบริบทของโรงเรียนก็คือ การวิจัยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและชั้น
เรียน โดยที่ครูพยายามปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนจากการส่องสะท้อนตนเอง การหา
ข้อสรุปเพ่ือแก้ปัญหาที่กาลังเผชิญอยู่ รวมทั้งการใช้ความเข้าใจและมโนทัศน์ของตนมากกว่าของ
ผู้เชี่ยวชาญ การวิจัยปฏิบัติการจึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องได้ใช้ความสามารถ 
หรือควบคุมสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ด้วยตัวเอง 

สุวิทย์ จันทร์เพชร (2548) ได้กล่าวให้ความหมายของค าว่า การวิจัยปฏิบัติการ หมายถึง 
การวิจัยปฏิบัติการเป็นรูปแบบวิธีการที่มีการศึกษาร่วมกันอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง มีขั้นตอน
หมุนเวียนกันอยู่ตลอดเวลาในวงจรปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน เป็นวงจร
คุณภาพ 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) 
และการสะท้อนผลการปฏิบัติ (Refection) 

ชาญวิทย์ โสภิตะชา (2546) ได้ให้ความหมายของค าว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ว่า เป็น
การวิจัยประยุกต์ที่ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาและเพ่ือปรับปรุงและพัฒนางานโดยใช้กระบวนการ
ด าเนินการเป็นวงรอบ (Spiral) ด าเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนในแต่ละวงรอบของการวิจัยคือ การวางแผน 
การปฏิบัติ การสังเกตและการสะท้อนผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติการวิจัย จะท าให้งานที่ก าลังท าอยู่
ดีขึ้นมีประสิทธิภาพขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  

ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2537) กล่าวว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือการวิจัยที่ใช้กระบวนการ
ปฏิบัติอย่างมีระบบ โดยผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการและวิเคราะห์วิจารณ์ผลการ
ปฏิบัติ จากการใช้วงจร4 ขั้นตอนคือ การวางแผน การลงมือกระท า การสังเกตและการสะท้อนการ
ปฏิบัติ ซึ่งด าเนินการต่อเนื่องกันไป ผลที่ได้น าไปปรับแผนเข้าสู่วงจรใหม่จนกว่าจะได้ข้อสรุปที่แก้ไข
ปัญหาได้จริง หรือพัฒนาสภาพการณ์ของสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สมนึก ปฏิปทานนท์ (2550) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยที่มุ่งจะน า
หลักการของวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้เพ่ือแก้ปัญหาในสภาพการณ์เฉพาะ เน้นการวิจัยที่ง่ายไม่
สลับซับซ้อน และน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในการท างานจริงๆ 
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กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึงการศึกษา
ค้นคว้าอย่างมีระบบถึงการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานเอง เพ่ือเข้าใจดีขึ้น หรือแก้ปัญหาเกี่ยวกับงานที่
ท าอยู่ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ซึ่งได้จากการรวบรวมการร่วมมือ การสะท้อนตนเองและการใช้
วิจารณญาณภายใต้กรอบจรรยาบรรณที่ยอมรับกัน 

Johnson and Kromann-Kelly (1995) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึงการ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และตีความหมายโดยมีแผนงานก าหนดและแลกเปลี่ยนผลกับเพ่ือนร่วม
วิชาชีพ กระบวนการวิจัยปฏิบัติการต้องตอบค าถาม5 ข้อ ดังต่อไปนี้ 1) ค าถามที่ต้องการศึกษาคือ
อะไร 2) ข้อมูลที่เกี่ยวข้องมีอะไรบ้าง 3) ข้อมูลที่ต้องจัดเก็บคืออะไร 4) จะวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร 
และ 5) จะแปลความหมายนั้นว่าอย่างไร การตอบค าถามเหล่านี้ต้องใช้เวลาวางแผน และในทุก
ขั้นตอนต้องอภิปรายกับเพื่อนร่วมงาน 

Dick (2000) กล่าวว่าการวิจัยปฏิบัติการ คือวิธีวิทยาการการวิจัยที่ท าให้เกิดผลของการ
ปฏิบัติ และผลของการวิจัย ในเวลาเดียวกัน โดยมีขั้นตอนการวิจัยที่เป็นวงจรต่อเนื่อง ประกอบด้วยผู้
มีส่วนร่วมในกระบวนการ ใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นข้อความที่เป็นภาษา
มากกว่าตัวเลข นอกจากนี้ยังมีการสะท้อนผลซึ่งครอบคลุมทั้งส่วนที่เป็นกระบวนการและผลลัพธ์ การ
วิจัยปฏิบัติการจึงเป็นกระบวนการที่มีความยืดหยุ่น ตอบสนองต่อความต้องการจ าเป็นที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์ต่างๆ ทั้งนี้ Dick มีความเห็นว่าการวิจัยปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่มีการสร้างสมมติฐานการ
วิจัยจากข้อมูลที่รวบรวมได้ระหว่างการท าวิจัย และสามารถใช้กระบวนการดังกล่าวเป็นเครื่องมือ
ส าหรับการวิจัยน าร่อง การน าไปใช้เป็นเครื่องมือวินิจฉัยจุดบกพร่องต่างๆ หรือใช้เพ่ือการประเมินผล 
อย่างไรก็ตาม Dick เห็นว่าการมีส่วนร่วมไม่จ าเป็นต้องมีตลอดการวิจัย อาจให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมเพียงแค่
ผู้ให้ข้อมูลลักษณะส าคัญ 

สรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฎิบัติการ คือ การศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ และ
ตีความหมายอย่างมีระบบ และยืดหยุ่น เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการจ าเป็นที่เกิดขึ้นในสถานการณ์
เฉพาะ ถึงการปฏิบัติงานเพื่อเข้าใจดีขึ้น หรือแก้ปัญหาเกี่ยวกับงานท่ีท าอยู่ ของผู้วิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีขั้นตอนการวิจัยซึ่งด าเนินการต่อเนื่องกันไป ผลที่ได้น าไปปรับแผนเข้าสู่วงจรใหม่จนกว่าจะได้
ข้อสรุปที่แก้ไขปัญหาได้จริง หรือพัฒนาสภาพการณ์ของสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. ลักษณะส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเริ่มจากการปรับปรุงงานของตนเป็นรายบุคคล แล้วขยายวงกว้าง
ออกไปเพื่อเผยแพร่ให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ และยิ่งหากลักษณะปัญหาอย่างเดียวกันต้องได้รับการปรับปรุงหรือ
พัฒนางานเหมือน ๆ กันก็ร่วมมือกัน แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ดังนั้น ลักษณะส าคัญของวิจัยเชิง
ปฏิบัติการคือ 

1. จับงานที่ตนปฏิบัติอยู่ ลงมือด าเนินการด้วยสรรพวิธีเพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไข 
2. กระบวนการด าเนินการโดยผ่านวงจรต่อเนื่องกันเป็นชุดๆ เป็นวงจรเกลียว

สว่าน (วงจรหนึ่งประกอบด้วย วางแผน ลงมือปฏิบัติ สังเกต-รวบรวมข้อมูล และสะท้อนผล) ซึ่งวน
อย่างเป็นระบบและปฏิบัติการอย่างมีวิจารณญาณ การปฏิบัติมีความสอดคล้องรองรับกัน มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องต่อเนื่องกันจนเกิดผลการเปลี่ยนแปลงขึ้น 
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3. ลักษณะการตอบสนองทันเวลา ทันเหตุการณ์ในขณะปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงให้
ความส าคัญกับข้อมูลเชิงคุณภาพ 

4. กิจกรรมทุกระยะสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีส่วนรับผิดชอบที่เกี่ยวข้องกับงานหรือ
ผู้ร่วมงานรับรู้ เข้ามามีส่วนร่วมช่วยกันแลกเปลี่ยนความเห็น วิพากษ์วิจารณ์ถึงกระบวนการปฏิบัติงาน
และผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ และพยายามให้การร่วมด้วยช่วยกันด ารงคงอยู่ เพราะเป็นการช่วย
ควบคุมกระบวนการของการปฏิบัติให้มีความเหมาะสมไปในตัวด้วย 
              ในบางงานของวิจัยเชิงปฏิบัติการให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมเพราะการมีส่วนร่วมท า
ให้เกิดข้อมูลผูกมัดให้ลงมือท า เพ่ือหวังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้  Dick. ให้แง่คิดว่าควร
เปิดให้เป็นทางเลือกว่าวิจัยเชิงปฏิบัติการจะเน้นหนักไปทางใดระหว่างข้อมูลเชิงคุณภาพกับการมีส่วน
ร่วมของผู้เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถสรุปได้เป็นประเด็นดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 สรุปลักษณะส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 

ที ่ ประเด็น ลักษณะส าคัญ 
1 ปัญหาการ

วิจัย 
เกิดจากการปฏิบัติงานจริง เป็นปัญหาที่พบในที่ท างาน 

2 วิธีการวิจัย 1. การวิจัยด าเนินการไปพร้อมกับการท างานปกติเป็นส่วนหนึ่งของการ
ท างาน 
2. มีความยืดหยุ่น สามารถปรับให้เหมาะสมกับสภาพการด าเนินงานของ
ผู้ปฏิบัติงาน 
3. กระบวนการวิจัยมีความเชื่อมโยงระหว่างการคิดเชิงสะท้อนและการ
ปฏิบัติอย่างชัดเจน มีการพิจารณาทบทวนทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการ
วิจัย 

3 ผลการวิจัย 

1. เป็นการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของตนเอง 
2. ผลที่ได้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน 
3.ผลที่ได้น าไปสู่การปรับแผนการท างาน เช่น การแก้ปัญหา การ
วางแผนการผลิต การวางแผนการตลาด หรือ การหาแหล่งทุนใหม่ เป็น
ต้น 
4. ผลที่ได้น าไปสู่การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงงานให้ดีขึ้น 
5. ผลที่ได้จากการวิจัย เป็นผลที่อธิบายได้เฉพาะกรณีนั้นๆ ไม่เหมาะสม
ที่จะน าไปอธิบายกรณีอ่ืนๆ 

4 
เน้นการ

ท างานเป็น
ทีม 

1.การวิจัยปฏิบัติการใช้กระบวนการกลุ่มเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงาน 
2. เปิดโอกาสให้เพ่ือนร่วมงาน มีส่วนวิพากษ์วิจารณ์การปฏิบัติงานและ
ผลที่เกิดขึ้นจากการท าวิจัยปฏิบัติการ 
3. เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้ร่วมท าวิจัย 
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3. ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการ  
Zuber-Skerritt (1996) อ้างอิงใน สุวิมล ว่องวาณิช (2544) กล่าวว่า การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการเป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนการท างานเป็นวงจรต่อเนื่อง 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1.) การวางแผน
กลยุทธ์ 2.) การปฏิบัติ (น าแผนไปปฏิบัติ) 3.) การสังเกต (โดยมีการประเมินตนเอง) และ 4 .) การ
สะท้อนผลเชิงวิพากษ์จากตนเองและเพ่ือนร่วมงานในผลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1-3 จากนั้นมีการท างาน
ในวงจรรอบที่ 2 โดยมีการปรับแผนการท างาน แล้วน าไปปฏิบัติ ท าการสังเกตผลที่เกิดขึ้นและ
สะท้อนผลเพื่อปรับปรุงต่อไป 

Kemmis and McTaggart (1992) ได้กล่าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการในแนวการน าไปใช้
เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงสภาพการเรียนการสอนจริงในโรงเรียน ซึ่งมี 4 ขั้นดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) เริ่มด้วยการส ารวจปัญหาส าคัญที่ต้องการให้มีการแก้ไข
ร่วมกันระหว่างครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง อาจเป็นครูคนอ่ืน ๆ ที่สอนร่วมกัน นักเรียนผู้ปกครองหรือ
ผู้บริหาร โดยการส ารวจสภาพการณ์ของปัญหาว่ามีอย่างไรบ้าง ปัญหาที่ต้องการแก้ไขคืออะไรปัญหา
นั้นเกี่ยวข้องกับใครบ้าง จะมีวิธีแก้ไขในรูปแบบใดบ้าง และการปฏิบัติการแก้ไขจะต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องใดบ้าง เช่น ครูต้องเปลี่ยนวิธีใช้ค าถามในชั้นเรียน นักเรียนต้องท างานเป็นกลุ่ม 
เนื้อหาบางหัวข้อในแบบเรียนจะต้องตัดทอนหรือขยายเพ่ิมเติม ผู้บริหารต้องรับทราบการ
เปลี่ยนแปลง บางอย่างและให้การสนับสนุน เป็นต้น ในขั้นการวางแผนจะมีการปรึกษาร่วมกัน
ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้อง การใช้แนวคิดวิเคราะห์สิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหา จะช่วยให้มองสภาพการณ์ของ
ปัญหาชัดเจนขึ้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นการน าแนวคิดที่มีการก าหนดเป็นกิจกรรมในขั้น
วางแผนมาด าเนินการลงมือปฏิบัติ ใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ประกอบกันไปด้วย โดยรับฟังจากผู้ที่
เกี่ยวข้องอ่ืนๆ จากการปฏิบัติจะเป็นการมองย้อนกลับว่า แผนที่วางไว้นั้นสมเหตุสมผลกับการปฏิบัติ
ได้จริงมากน้อยเพียงใด และอาจจะมีอุปสรรคอ่ืน ๆ มาเกี่ยวข้องโดยไม่คาดคิดซึ่งเป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ฉะนั้น แผนงานที่ก าหนดไว้อาจยืดหยุ่นได้ โดยผู้วิจัยต้องใช้วิจารณญาณและ
การตัดสินใจที่เหมาะสม และมุ่งสู่การปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ 

ขั้นที ่3 ขั้นสังเกตการณ ์(Observe) ขณะที่การวิจัยด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่วาง
ไว้ เป็นเรื่องแน่นอนว่าสภาพการณ์จริงนั้นต้องมีความไม่ราบรื่น  อุปสรรคและมีการขัดข้องบาง
ประการ ฉะนั้น จึงจ าเป็นต้องใช้การสังเกตการณ์ควบคู่ไปด้วย ควรมีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นอย่างระมัดระวัง ด้วยความใจกว้าง พร้อมกับจดบันทึกสิ่งที่สังเกตขึ้น ทั้งที่เกิดขึ้นทั้งสิ่งที่
คาดหวังและสิ่งที่ไม่ได้คาดหวัง สิ่งที่ต้องทาการสังเกต คือ กระบวนการของการปฏิบัติการ (The 
Action Process) ผลของการปฏิบัติการ (The Effect of Action) ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยตั้งใจหรือมิได้
ตั้งใจก็ได้และสภาพการณ์แวดล้อมและข้อจ ากัดของการปฏิบัติการ การสังเกตการณ์นี้รวมถึงการ
รวบรวมผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติทั้งโดยการเห็นด้วยตา การได้ฟัง และการใช้เครื่องมือแบบทดสอบ
วัดผลออกมาในเชิงตัวเลข หรือใช้แบบส ารวจ แบบสอบถาม วัดสิ่งที่ต้องการทราบการเปลี่ยนแปลง
ด้วย ขณะที่การปฏิบัติการวิจัยก าลังด าเนินงานควบคู่กับการใช้การสังเกตผลการปฏิบัตินั้นควร
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เลือกใช้เทคนิคต่าง ๆ ที่เหมาะสมช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยซึ่งมีหลายวิธี เช่นการจดบันทึก
สะสม การใช้บันทึกภาคสนาม การวิเคราะห์เอกสาร การใช้แบบสอบถามการสัมภาษณ์ การใช้เครื่อง 
บันทึกเสียง การใช้แบบทดสอบ เป็นต้น 

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) คือ การประเมินหรือการตรวจสอบ 
กระบวนการ ปัญหา หรือสิ่งที่เป็นข้อจ ากัดที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ  โดยผู้วิจัยร่วมกับที่ 
เกี่ยวข้องจะต้องตรวจสอบปัญหาที่เกิดขึ้นในแง่มุมต่างๆ ที่สัมพันธ์กับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียน และของระบบการศึกษาที่ประกอบกันอยู่ โดยผ่านการอภิปรายปัญหา เป็นพ้ืนฐานข้อมูลที่
น าไปสู่การปรับปรุง และการวางแผนการปฏิบัติต่อไป 

สุวิมล ว่องวาณิช (2544) กล่าวขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการ เป็น 6 ขั้นตอนคือ 
ขั้นที่ 1 ตั้งข้อสงสัย 
ขั้นที่ 2 ตั้งค าถามวิจัย 
ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูล 
ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นที่ 5 ท าความเข้าใจ 
ขั้นที่ 6 เผยแพร่ 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการตามแบบของ Kemmis และ  
McTaggart โดยมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้น 1 ขั้นวางแผน (Plan) การส ารวจสภาพการณ์ของปัญหาว่ามีอย่างไรบ้าง ปัญหาที่
ต้องการแก้ไขคืออะไรปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับใครบ้าง จะมีวิธีแก้ไขในรูปแบบใดบ้าง และการ
ปฏิบัติการแก้ไขจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดบ้าง 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นการน าแนวคิดที่มีการก าหนดเป็นกิจกรรมในขั้น
วางแผนมาด าเนินการลงมือปฏิบัติ  

ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) ขณะที่การวิจัยด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่วางไว้ 
ใช้การสังเกตการณ์ควบคู่ไปด้วย พร้อมกับจดบันทึกสิ่งที่สังเกตข้ึน 

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  การประเมินหรือการตรวจสอบ 
กระบวนการ ปัญหา หรือสิ่งที่เป็นข้อจ ากัดท่ีเป็น อุปสรรคต่อการปฏิบัติการน าไปสู่การปรับปรุง และ
การวางแผนการปฏิบัติต่อไป 
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บริบทของโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
1. ข้อมูลทั่วไป 

โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคารตั้งอยู่เลขที่ 42 ติดถนนริมคลองสมถวิน ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวังมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44000 โทรศัพท์ 043-7112916 โทรสาร 043-
7112916 อีเมล gvppmspk@gmail.com สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม อ าเภอเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม เปิดสอนระดับชั้น ระดับการศึกษาประถมวัยถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
33 ห้องเรียน โรงเรียนเนื้อท่ี 11 ตารางวา   

 
 

2. ประวัติโรงเรียน 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร ตั้งอยู่เลขที่ 42 ถนนริมคลองสมถวิล ต าบลตลาด 

อ าเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม ก่อตั้งเมื่อปีพุทธศักราช 2479 เดิมเป็นโรงเรียนประชาบาลอยู่ในวัด
อภิสิทธิ์ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ต่อมา พ.ศ.2480 ถูกโอนมาสังกัดเทศบาล ชื่อ
โรงเรียน เทศบาลวัดอภิสิทธิ์ เมื่อ พ.ศ.2501 ได้ย้ายออกจากวัดอภิสิทธิ์มาตั้งอยู่ที่อยู่ปัจจุบัน  ซึ่งมีเนื้อ
ที่ขนาด 11 ไร่ 61 ตารางวา ได้เพ่ิมระดับการสอนมาเรื่อย ๆ จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 7 พ.ศ.2540 
ได้เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เปิดสอนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พ.ศ.2550 เปิดท า
การสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปัจจุบันเปิดสอน 3 ระดับ คือ ระดับก่อนประถมศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ภาคบังคับ) และระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

 

ภาพที่ 4 แผนผังบริเวณโรงเรียน 
 

3. วิสัยทัศน์ 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคารเป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาได้มาตรฐานสากลด้วย

รูปแบบการพัฒนาการเรียนรู้ โรงเรียนแห่งความสุข  พัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นฐานในการเรียนรู้  ภายใต้บริบทของวัฒนธรรมไทยและวิถีชีวิตแบบพอเพียง 

 

mailto:gvppmspk@gmail.com
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4. การจัดการศึกษา 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร เปิดสอนในระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
พนักงานครู ลูกจ้าง และนักการภารโรง จ านวน 61 คน ผู้บริหารสถานศึกษาปัจจุบัน 

ได้แก่ 
4.1 ดร.สมปอง มาตย์แท่น ผู้อ านวยการสถานศึกษา วุฒิการศึกษาสูงสุด ศุรุศาสตร์ดุษ

ดีบัญฑิต สาขา การบริหารการจัดการศึกษา โทรศัพท์ 093-5609292 อีเมล 
burapa.thk1@hotmail.com  

4.2 นายพิชัย อันปัญญา รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานทั่วไป วุฒิการศึกษาสูงสุด 
มหาบัณฑิต สาขา การบริหารการศึกษา โทรศัพท์ 085-0071676 อีเมล 
burapa.thk1@hotmail.com 

4.3 นายวัฒนระเบียบ ชัยพฤกษทล รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วุฒิการศึกษาสูงสุด 
ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขา การบริหารการศึกษา โทรศัพท์ 084-4286810  
อีเมล WATTANA_JAN@hotmail.com 

4.4 นางอทัยวรรณ พาเทพ รองผู้อ านวยการฝ่ายแผนและงบประมาณ 
 

5. จ านวนบุคลากร 
ตารางที่ 3 จ านวนบุคลากรโรงเรียนเทศบาลบูรพา 

ประเภท/ต าแหน่ง 
จ านวนบุคลากร (คน) 

รวม ต่ ากว่า
ปริญญาตรี 

ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

ผู้บริหารสถานศึกษา - - - - - 
ผู้อ านวยการ - - - 1 - 

รองผู้อ านวยการ - 3 1 - - 
รวม - 3 1 1 5 

ข้าราชการ - 33 14 - 47 
พนักงานจ้าง - 4 - - 4 

รวม - 37 14 - 51 
พนักงานจ้างทั่วไป - 3 - - 3 
อ่ืนๆ (พนักงานภาร

โรง) 
3 - - - 3 

รวม 3 3 - - 6 
รวมทั้งสิ้น 3 43 15 1 62 

 
 

mailto:burapa.thk1@hotmail.com
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ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย

ละ 8.8 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 

13.3 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 
ครูกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
รวมครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ จ านวน 45 คน 

 
6. ข้อมูลอาคารสถานที่ 

 

ตารางที่ 4 สรุปจ านวนอาคารสถานที่โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  

ที ่ รายการ จ านวน 
1 อาคารเรียน 5 หลัง 
2 อาคารประกอบ 2 หลัง 
3 ห้องน้ า 2 หลัง 
4 สระว่ายน้ า - 
5 สนามเด็กเล่น 1 สนาม 
6 สนามกีฬา 3 สนาม 

 
7. ข้อมูลนักเรียน 
จ านวนนักเรียนในโรงเรียนทั้งสิ้น 901 คน จ าแนกตามระดับที่เปิดสอน ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5 สรุปจ านวนนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 

ระดับชั้น จ านวนห้อง 
เพศ 

รวม 
จ านวนเฉลี่ย

ต่อห้อง ชาย หญิง 
อ. 1 2 27 18 45 22.50 
อ. 2 2 21 25 46 23.50 
อ. 3 2 32 30 62 21.00 
รวม 6 80 73 153 25.50 
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ตำรำง 5 (ต่อ) 

 
จ านวนเด็กพิเศษในโรงเรียน จ านวน 0 คน 
อัตราส่วนนักเรียน : ครูระดับอนุบาล 24 : 1 เป็นไปตามเกณฑ์ 
อัตราส่วนนักเรียน : ครูระดับประถมศึกษา 22 : 1 เป็นไปตามเกณฑ์ 
อัตราส่วนนักเรียน : ครูระดับมัธยมศึกษา 18 : 1 เป็นไปตามเกณฑ์ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. งานวิจัยในประเทศ 
แคทรียา มุขมาลี (2557) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนจระเข้วิทยายน อ.หนอง
เรือ จ.ขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน 32 คน เก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ใช้แบบวัดความความสามารถในการแก้ปัญหา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทดสอบก่อนและ
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบ
สังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน แบบบันทึกการสะท้อนผลการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า 

ระดับชั้น จ านวนห้อง 
เพศ รวม จ านวนเฉลี่ย

ต่อห้อง ชาย หญิง 
ป. 1 2 22 22 44 22.00 

      
ป. 2 2 41 25 66 33.00 
ป. 3 2 21 29 50 25.00 
ป. 4 2 31 23 54 27.00 
ป. 5 2 39 29 68 34.00 
ป. 6 2 39 38 77 38.50 
รวม 12 193 166 359 39.92 
ม.1 3 55 40 95 31.66 
ม. 2 3 38 36 74 24.66 
ม. 3 3 45 41 86 28.66 
ม. 4 2 16 24 43 21.50 
ม. 5 2 14 21 35 17.50 
ม. 6 2 26 30 56 28.00 
รวม 2 194 195 389 25.93 
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คะแนนเฉลี่ยหลังจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ิมขึ้น10.66 คะแนน หรือคิด
เป็นร้อยละ 35.53 โดยก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย คือ 12.25 หรือคิดเป็นร้อยละ 40.83 
หมายความว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยผู้วิจัย
และผู้ช่วยวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการแก้ปัญหาในขั้นการระบุปัญหาได้เร็วที่สุด รองลงมา คือ
ขั้นหาแนวทางแก้ไข ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา ตามล าดับ ส่วนขั้นตรวจสอบผลลัพธ์นักเรียนยัง
สับสนหาวิธีตรวจสอบผลลัพธ์ด้วยตนเองยังไม่ได้ 

พิมพ์ใจ เกตุการณ์ (2559) ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วย
ปราบ อ าเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง จานวน 1 ห้องเรียน รวม 35 คน ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พบว่าความสามารถในการ
แก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มัสยมาศ ด่านแก้ว (2559) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปี การศึกษา 2556 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวนนักเรียนทั้งหมด 21 คน แบ่งเป็น
นักเรียนชาย 8 คน และนักเรียนหญิง 13 คน เครื่องมือการวิจัย ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์จ านวน 5 แผน 12 ชั่วโมง  2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสังเกตพฤติกรรม
การสอนของครู 5) แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน สถิติในการวิจัย ข้อมูลเชิงปริมาณ
น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน มาหาค่า t-testแบบ dependent โดยใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ และข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ได้จากบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูโดยผู้ช่วยวิจัย บันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน ใบงาน
ของนักเรียน ที่ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมระหว่างการด าเนินกิจกรรมการสอนน ามาศึกษา
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)และน าเสนอผลในลักษณะการบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่0.05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมขึ้นจาก 13.00 เป็น 22.14 และ
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น จาก 18.95 เป็น 32.76 

จันทร์ทิพย์ สุดายงค์ (2560) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตาม
แนวคิดของสะเต็มศึกษา วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทฤษฎีกราฟ ที่มีผลต่อความสามารถในการเชื่อมโยง
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ทางคณิตศาสตร์สู่โลกจริงของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลา
ภิเษก  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ปีการศึกษา 2560 จ านวนนักเรียน 18 คน 
ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมืองานวิจัย แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของสะเต็มศึกษาเรื่อง ทฤษฎีกราฟ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์สู่โลกจริง แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของสะเต็มศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t – test for Dependent simples และ t – test One group 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์สู่โลกจริงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด
ของสะเต็มศึกษา อย่างมีนัยส าคัญส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อีกทั้งหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 17.78 คิดเป็นร้อยละ 
88.9 และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด
ของสะเต็มศึกษา โดยรวมทุกด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ปรียานุช มานุจ า (2560) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับ
แนวคิดของสะเต็มศึกษาต่อการคิดไตร่ตรอง และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดของสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย จังหวัดนครพนม 
โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 2 ห้องเรียน แล้วท าการจับสลากเพ่ือก าหนดกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งได้กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จ านวน 35 คน และ
กลุ่มควบคุมเป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 จ านวน 36 คน เครื่องมืองานวิจัย  แผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดการคิดไตร่ตรองก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 
สถิติในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ การทดสอบที (t-test) และ ANCOVA ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดของสะเต็มศึกษามีการคิด
ไตร่ตรองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยง
กับแนวคิดของสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับมาก 

อาทิตย์ ฉิมกุล (2560) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาตามแนวคิดปัญหาเป็น
ฐานที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญ่พิเศษแห่งหนึ่ง เขต วังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 42 คน เครื่องมืองานวิจัย 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียน 2.) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน 
และ 3.) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา สถิติในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที่แบบกลุ่มที่ศึกษาไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 1.) 
นักเรียนที่เรียนรู้ชีววิทยาโดยปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละความสามารถในการแก้ปัญหาหลัง
เรียนเท่ากับ 76.35 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 75 จัดอยู่ในระดับดีมาก 2 .) นักเรียนที่
เรียนรู้ชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.) นักเรียนที่เรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนเท่ากับ 75.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ คือ ร้อยละ 70 จัดอยู่ในระดับด ี

เกรียงศักดิ์ วิเชียรสร้าง (2560) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ความสามารถในการแก้ปัญหา และความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนคุระบุ
รี ชัยพัฒนาพิทยาคม อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน ซึ่งใช้วิธีเลือก
กลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมืองานวิจัย  แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหา
เป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบ
วัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกภาคสนาม และแบบสัมภาษณ์นักเรียน ด าเนินการ
ทดลองตามรูปแบบ กลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The One-Group Pretest-Posttest 
Time-Series Research Design) สถิติในการวิจัย  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาค่า
คะแนนพัฒนาการ (Growth Score) การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่ อิสระต่อกัน (t-test 
dependent group) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซ้ า (Repeated 
ANOVA Test) ผลการวิจัยพบว่า 1.) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยวิชาเคมีหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี
คะแนนพัฒนาการทางการเรียนวิชาเคมีเฉลี่ยร้อยละ 54.67 ซึ่งมีพัฒนาการระดับสูง 2. ) นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 3. 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด 

อุรารักษ์ สุวรรณพันธ์ (2560) ศึกษาเพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
คิดแก้ปัญหา และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้7 ขั้น ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนจตุรคามพัฒนา 
จ านวน 2 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ80.51/82.14 และ 80.49 
/81.85 เป็นไปตามเกณฑ์คือ 75/7 และพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
แก้ปัญหาและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

พรรณพร นามโนรินทร์ (2555) ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองโก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร้อยละ 81.25 ของกลุ่มเป้าหมาย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 76.56 ซึ่ง สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ให้นักเรียนร้อยละ70 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร้อยละ 87.50 ของกลุ่มเป้าหมาย มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ให้นักเรียนร้อยละ 70 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ชญานนท์ คันทมาตย์ (2561) ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายวิชา ส22106 สังคมศึกษา 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชนภายใต้แนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ภายใต้แนวคิดสะเต็มศึกษา
จ านวน 7 แผน 14 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพเท่ากับ 4.33 ซึ่งมีความเหมาะสมมาก 2.) เครื่องมือ
สะท้อนผลการวิจัย ประกอบด้วย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียนแบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาแบบทดสอบย่อยท้าย
วงจร 3.) เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาเป็นข้อ
ทดสอบแบบปรนัย ชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ สถิติในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ  
ค่า T-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหามีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
77.27และมีคะแนนเฉลี่ย 23.73 คิดเป็นร้อยละ 79.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้และ 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 19 คน คิดเป็นร้อยละ 86.36 และมีคะแนนเฉลี่ย 31.45 
คิดเป็นร้อยละ 78.64 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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Cemal and Erdal (2013) ศึกษาผลกระทบของการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานต่อระดับความตระหนักในอภิปัญญาของนักเรียนและต่อทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาเคมี ของ
ระดับปริญญาตรี  70 คน มหาวิทยาลัยของรัฐในประเทศตุรกี ผลการวิจัยพบว่าการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นในการพัฒนา
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ระดับความรู้ทางอภิปัญญาของนักเรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ไม่ดีเมื่อเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่าการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานท าให้ประสิทธิภาพในการเพ่ิมทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาเคมีของนักเรียนที่ มีพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์ไม่ดี 

Richard (2014) ศึกษาการจักการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ต่อทักษะการคิด
ขั้นสูง (HOTS) รายวิชาชีววิทยา นักศึกษา BS Biology  ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) เป็นกลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพที่ใช้ในการพัฒนาหรือยกระดับการคิดในระดับสูง
ของนักเรียนในรายวิชาชีววิทยา 

Mansor (2015) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนที่นักเรียนทางาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือระบุสิ่งที่พวกเขาต้องการที่จะเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหา งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยผู้สอนต้องมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ เก็บข้อมูลโดยใช้บทสัมภาษณ์และกลุ่ม
สนทนาที่มีครู 1 คนและนักเรียน 10 คน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การทางานเกินก าลังขาดการ
ฝึกอบรมและมีการเปลี่ยนแปลงบทบาท ทั้งทางด้านเจตคติและทรัพยากรที่ไม่เพียงพอส่วนใหญ่มัก
ไม่ได้รับการอธิบายอย่างละเอียดถี่ถ้วน แต่หากไม่ได้รับการแก้ไขอาจส่งผลเสียต่อประโยชน์ของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

Preeti (2017) ผลกระทบของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ในวิชาชีววิทยา
ต่อแรงจูงใจและสัมฤทธิ์ของนักเรียนโรงเรียน Chandigar จ านวน 200 คนสุ่มจากสองโรงเรียน 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มที่การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติและพบว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลทางบวกต่อสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

Thakur and Dutt (2017) การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหา (PBL) ในวิชาชีววิทยาต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใน
โรงเรียนของรัฐในเมือง Chandigarh สุ่มตัวอย่างนักเรียน 200 คน จากโรงเรียนสองแห่ง กลุ่มทดลอง
ประกอบด้วยนักเรียน 100 คน ได้รับการสอนตามการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มควบคุม
ประกอบด้วยนักเรียนจานวน 100 คน ได้รับการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้วิธีการสอนแบบดั้งเดิม 
ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มการเรียนรู้แบบมีปัญหามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 2) 
ผลการวิจัยพบว่าคะแนนความแรงจูงใจในการท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 3) มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนผ่านการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหา ดังนั้น การรับรู้ปัญหาจึงส่งผลดีต่อระดับแรงจูงใจในการบรรลุผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน 

จากรายงานผลการวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และยังพัฒนาการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะความสามารถด้านวิชาการ 
ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการคิดแก้ปัญหา สามารถให้กระบวนการคิดสร้างเครื่องมือในการแก้ปัญหา 
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม มีความกระตือรือร้นในการเรียน และแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้น การเลือกจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นการจัดการ
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เรียนรู้ที่เหมาะสมสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการได้ 

การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดกิจรรมการเรียนรู้ที่น าสถานการณ์ปัญหา
เป็นประเด็นในการศึกษาเรียนรู้ เพ่ือน ามาซึ่งการกระบวนการในการแก้ปัญหา โดยน าความรู้ หลักการ 
กฎ ทฤษฎีและผลการวิจัยที่ได้มาสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 รายวิชาชีววิทยา เรื่องการล าเลียงสานในร่างกายและระบบขับถ่าย



 

 

 

บทที่ 3  
การด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. รูปแบบของการวิจัย 
5. วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ.เมือง จ.มหาสารคาม ก าลังศึกษาใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 21 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน วิชา

ชีววิทยา เรื่องระบบหมุนเวียนเลือดและระบบขับถ่าย จ านวน 8 แผน เวลา 16 ชั่วโมง ระยะเวลา 4 
สัปดาห์ 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด

และระบบขับถ่าย แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 2 ชุด ชุดละ 20 ข้อ 
2.2.2 แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาเป็นแบบทดสอบอัตนัย  5 สถานการณ์ 

จ านวน 2 ชุด ชุดละ 20 ข้อ  
2.3 เครื่องมือสะท้อนผล ได้แก่ 

 2.3.1 แบบสังเกตการคิดแก้ปัญหา  
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การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
ขับถ่าย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามวงจรปฏิบัติการเรียนรู้ที่ 1 
และการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามวงจรปฏิบัติการเรียนรู้ที่ 2 จัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ มีขั้นตอนการ
สร้างดังนี้ 

3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยเลือก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบขับถ่าย ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.1.2 ศึกษาเนื้อหา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบขับถ่าย นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้และเวลาในการจัดการ
เรียนรู้ 

3.1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา แนวคิดหลัก จุดประสงค์การเรียนรู้และ
เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบขับถ่าย 

3.1.4 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ 
 

ตารางที่ 6 วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

วง 
รอบ 

แผนการ
จั ด ก า ร
เ รี ย น รู้ /
เนื้อหา 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา
(ชั่ว 
โมง) 

1 1.ก า ร
ล า เ ลี ย ง
ส า ร ใ น
ร่ า งกาย
ของสัตว์ 

สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์
ที่มี โครงสร้างร่างกาย ไม่
ซับซ้อนมีการล าเลียงสาร
ต่าง ๆ โดยการแพร่ระหว่าง
เซลล์กับสิ่งแวดล้อม สัตว์ที่มี
โครงสร้างร่างกายซับซ้อนจะ
มีการล าเลียงสารโดยระบบ
หมุนเวียนเลือด 

1. นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย 
เปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือด
แบบเปิดและระบบหมุนเวียนเลือด
แบบปิดได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภท
การล าเลียงสารในร่างกายของสัตว์ 
(P) 
3. นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะ
ค้นหาความรู้ (A) 

1 
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ตำรำง 6 (ต่อ) 

วง 
รอบ 

แผนการ
จั ด ก า ร
เ รี ย น รู้ /
เนื้อหา 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

 
1 2. การล า

ล า เ ลี ย ง
ส า ร ใ น
ร่ า ง ก า ย
มนุษย ์

ระบบหมุนเวียนเลือดของ
มนุษย์ ประกอบด้วย หัวใจ 
หลอดเลือด และเลือด ซึ่ง
เลือดไหลเวียนอยู่เฉพาะใน
หลอด เ ลื อ ด  หั ว ใ จมี เ อ
เตรียมท าหน้าที่รับเลือดเข้า
สู่หัวใจ และเวนตริเคิลท า
หน้าที่สูบฉีดเลือดออกจาก
หัวใจโดยมีลิ้นกั้นระหว่างเอ
เตรียมกับเวนตริเคิล และ
ร ะหว่ า ง เ ว นตริ เ คิ ล กั บ
หลอดเลือดที่น าเลือดออก
จากหัวใจ 

1. นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย
โครงสร้างและการท างานของหัวใจ
และหลอดเลือดในมนุษย ์(K) 
2. สังเกตและอธิบายโครงสร้างหัวใจ
ของสัตว์ เลี้ ยงลูกด้วยน้ านม ทิศ
ทางการไหลของเลือดผ่านหัวใจของ
มนุษย์ และเขียนแผนผังสรุปการ
หมุนเวียนเลือดของมนุษย์ (K) 
3. นักเรียนสามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลระบบหมุนเวียนเลือด (P) 
3. นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะ
ค้นหาความรู้ (A) 

2 

1 3.ห ล อ ด
เลือด 

เลือดออกจากหัวใจทาง
หลอดเลือดเอออตาร์อาร์
เตอรี อาร์เตอริโอล หลอด
เลือดฝอย เวนูล เวนและเว
นาคาวา แล้วเข้าสู่หัวใจ
ขณะที่หัวใจบีบตัวสูบฉีด
เลือด ท าให้เกิดความดัน
เลือดและชีพจร สภาพการ
ท างานของร่างกาย อายุ  
และเพศของมนุษย์  เป็น
ปัจจัยที่มีผลต่อความดัน
เลือดและชีพจรเลือดมนุษย์
ประกอบด้ วย เซลล์ เ ม็ ด
เลือดชนิดต่าง ๆ 

1. นักเรียนสามารถบอกทิศทางการ
ไหลเวียนเลือด (K) 
2. ระบุความแตกต่างของเซลล์เม็ด
เลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลต
เลต และพลาสมา หลอดเลือดอาร์
เทอรี หลอดเลือดฝอย และหลอด
เลือดเวน (K) 
3. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภท
ของหลอดเลือดและเซลล์เม็ดเลือด
ได้ (P) 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะ
ค้นหาความรู้ (A) 
 
 

1 
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ตำรำง 6 (ต่อ) 

วงรอบ 

แผนการ
จั ด ก า ร
เ รี ย น รู้ /
เนื้อหา 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

 
1 4. เลือด หมู่เลือดของมนุษย์จ าแนก

ตามระบบ ABO ได้เป็นเลือด
ห มู่  A B AB แ ล ะ  O ซึ่ ง
เ รี ย ก ชื่ อ ต า ม ช นิ ด ข อ ง
แอนติเจนที่เยื่อหุ้มเซลล์เม็ด
เลือดแดงและจ าแนกตาม
ระบบ Rh ได้เป็น เลือดหมู่ 
Rh+ 
และ Rh- การ ให้ และรั บ
เลือดมีหลักว่า แอนติเจน
ข อ ง ผู้ ใ ห้ ต้ อ ง ไ ม่ ต ร ง กั บ
แอนติบอดีของผู้ รับ และ
ก า ร ใ ห้ แ ล ะ รั บ เ ลื อ ด ที่
เหมาะสมที่สุดคือ ผู้ให้และ
ผู้รับควรมีเลือดหมู่ตรงกัน 

1. นั ก เ รี ยนสามารถ ให้ เหตุ ผล
เกี่ยวกับการให้และรับเลือดในหมู่
เลือดระบบ ABO และหมู่ เลือด
ระบบ Rh (K) 
2. นักเรียนสามารถออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหาและพยากรณ์เกี่ยวกับหมู่
เลือด (P) 
3. นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่
จะค้นหาความรู้ (A) 
 

2 

2 5. ก า ร
ขั บ ถ่ า ย
ของสัตว์ 

ฟองน้ าและไฮดรามีเซลล์
ส่ ว น ใ ห ญ่ สั ม ผั ส กั บ น้ า
โดยตรง ของเสียจึงถูกก าจัด
ออกโดยการแพร่สู่ภายนอก  
พลานาเรียใช้เฟลมเซลล์ซึ่ง
กระจายอยู่ตลอดความยาว
ของล าตัวท าหน้าที่ขับถ่าย
ของเสีย ไส้เดือนดินใช้เนฟ
ริเดียม แมลงใช้มัลพิเกียน
ทิวบูลและสัตว์มีกระดูกสัน
หลังใช้ไต 

1. นัก เรี ยนสามารถบอกความ
แตกต่างของระบบการขับถ่ายของ
ฟองน้ าไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือน
ดิน แมลงและสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
(K) 
2. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภท
การขับถ่ายของสัตว์ (P) 
3. นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่
จะค้นหาความรู้ (A) 

1 
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ตำรำง6 (ต่อ) 

 

 

วงรอบ 

แผนการ
จั ด ก า ร
เ รี ย น รู้ /
เนื้อหา 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 
(ชั่ว 
โมง) 

2 7.ก า ร
ท า ง า น
ข อ ง
หน่วยไต 

ไ ตแต่ ล ะข้ า ง ขอ งมนุ ษย์
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ห น่ ว ย ไ ต
ลักษณะเป็นท่อ ปลายข้าง
หนึ่งเป็นรูปถ้วย(โบว์แมนส์
แ ค ป ซู ล ) ล้ อ ม ร อบ ก ลุ่ ม
ห ล อ ด เ ลื อ ด ฝ อ ย (โ ก ล
เมอรูลัส) กลไกในการก าจัด
ของเสียออกจากร่างกาย
ประกอบด้วยการกรอง การ
ดูดกลับ และการหลั่งสารที่
เกินความต้องการออกจาก
ร่างกาย 

1. นักเรียนสามารถอธิบายและ
สรุปกลไกการก าจัดของเสียออก
จากร่างกายโดยหน่วยไต (K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนแผนผัง
สรุปขั้นตอนการก าจัดของเสีย
ออกจากร่างกายโดยหน่วยไต (K) 
2. นักเรียนสามารถลงความเห็น
จากข้อมูลการก าจัดของเสียโดย
หน่วยไต (P) 
3. นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่
จะค้นหาความรู้ (A) 

1 

2 8.ค ว า ม
ผิ ด ป ก ติ
ร ะ บ บ
ขับถ่าย 

โรคที่เกิดจากความผิดปกติ
ของระบบขับถ่ายเกิดได้จาก
หลายสาเหตุด้วยกัน เช่น 
โรคนิ่วและโรคไตวายเป็น
ตัวอย่างของโรคที่เกิดจาก
ความผิดปกติของ ไต ซึ่ ง
ส่งผลกระทบต่อการรักษา
ดุลยภาพของสารในร่างกาย 

1. นักเรียนสามารถหาสาเหตุ  
แนวทางป้องกันหรือรักษาโรคที่
เกี่ยวกับไตและโรคที่ เกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะ (K) 
2. นักเรียนสามารถยกตัวอย่าง
แนวทางป้องกันหรือรักษาโรคที่
เกี่ยวกับไตและโรคที่ เกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะ (P) 
3. นักเรียนพยากรณ์สาเหตุของ
โ รค เกี่ ย วกั บ ไตและทาง เดิ น
ปัสสาวะ (P) 
4. นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่
จะค้นหาความรู้ (A) 

2 
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 3.1.5 น าข้อมูลทั้งหมดมาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามวงจร
ปฏิบัติการเรียนที่ 1 จ านวน 4 แผน 6 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุงตาม
วงจรปฏิบัติการเรียนที่ 2 จ านวน 4 แผน 6 ชั่วโมง 

 3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรงสอบความถูกต้องขั้นต้น จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
หลังจากการน าแผนการเรียนรู้ที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จากนั้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
เนื้อหา ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมาย ตลอดจนการใช้ภาษา  ซึ่งประกอบด้วย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.มนตรี วงษ์สะพาน กศ.ด. การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 
2. อาจารย์ ดร.ฐิติวรดา พลเยี่ยม กศ.ม วัดผลและประเมินผลการศึกษา กศ.ด 

หลักสูตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3. นายประยุทธ เทเวลา วุฒิการศึกษา กศ.ม. การวิจัยการศึกษา ต าแหน่งครู

ช านาญการพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
4. นางสวาท พิมพิลา วุฒิ กศ.ม. หลักสูตรและการสอน ครูช านาญการพิเศษ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
5. นางสุกฤตา เพ็งพันธ์ ครูสอนวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) ครูช านาญการพิเศษ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
3.1.7 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและน า

ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มาหาค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ ซึ่งเป็นคะแนนที่ค านวณจากแบบ
มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 100) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.00 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

3.1.8 น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์คุณภาพ
ตั้งแต่ 3.51-5.00 จะถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้ใช้ได้ 

3.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ควรมีการปรับภาษาที่ใช้ให้เหมาะสมและเข้าใจง่าย วางแผนการดาเนินกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับเวลา ผู้วิจัยได้ปรับตามข้อเสนอแนะ ได้ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ตั้งแต่ 4.90-
4.95 จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และ
น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา    
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ

ขับถ่าย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ต้องการใช้จริง 
20 ข้อ จ านวน 2 ชุด ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างข้อสอบ ดังนี้ 

 3.2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือครู แบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

 3.2.2 ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทคนิคการใช้ค าถามตามระดับจุดมุ่งหมาย  

 3.2.3 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบขับถ่าย ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบที่
ออกและที่ใช้จริง 
 
ตารางที่ 7 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละเนื้อหาและก าหนดจ านวนข้อสอบแต่ละเนื้อหา 

เนื้อหาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน
ข้อสอบที่

สร้าง 

จ านวน
ข้อสอบที่

ใช้ 
1.การล า เลี ย ง
สารในร่างกาย
ของสัตว์ 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายระบบหมุนเวียนเลือด
แบบเปิดและระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด (K) 

4 2 

 2. นักเรียนสามารถสังเกตและอธิบายทิศทางการ
ไหลของเลือดในสัตว์  (K) 

3 2 

2.การล า
ล าเลียงสารใน
ร่างกายมนุษย์ 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างหัวใจและ
หลอดเลือดในมนุษย์ (K) 

4 3 

2. นักเรียนสามารถอธิบายการท างานของหัวใจและ
หลอดเลือดในมนุษย์ (K) 

4 3 

3. นักเรียนสามารถลงความเห็นจากข้อมูลระบบ
หมุนเวียนเลือดในมนุษย์ (P) 

2 1 

3.หลอดเลือด 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทิศทางการไหลเวียน
เลือด(K) 

5 3 

2. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของ
หลอดเลือด (K) 

3 2 

4. เลือด 1. นักเรียนสามารถอธิบายหมู่เลือดและหลักการให้
และรับเลือดในหมู่เลือดระบบ ABO และ Rh (K) 

4 3 
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2. นักเรียนสามารถพยากรณ์หมูเลือดระบบ ABO 
ได้ (P) 

1 1 

รวมข้อสอบชุดที่ 1 30 20 
ตำรำงที7่ (ต่อ) 

เนื้อหาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน
ข้อสอบที่

สร้าง 

จ านวน
ข้อสอบที่

ใช้ 
5. การขับถ่าย
ของสัตว์ 

1. อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างและหน้าที่ใน
การก าจัดของเสียออกจาก (K) 

4 3 

2. อธิบายระบบการอธิยายระบบการขับถ่ายของ
ฟองน้ า ไฮดรา  พลานาเรีย (K) 

5 4 

6. การขับถ่าย
ของมนุษย์ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของ
ไตและโครงสร้างที่ใช้ล าเลียงปัสสาวะของมนุษย์ (K) 

4 3 

2. นักเรียนสามารถอธิบายและสรุปกลไกลการ
ก าจัดของเสียออกจากร่างกายโดยหน่วยไต (K) 

5 3 

7. การท างาน
ของหน่วยไต 

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการก าจัดของ
เสียออกจากร่างกายโดยหน่วยไต (K) 

4 3 

2. นักเรียนสามารถลงความเห็นจากข้อมูลการก าจัด
ของเสียโดยหน่อยไต (P) 

2 1 

8.ความผิดปกติ
ของระบบ
ขับถ่าย 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย สาเหตุ แนวทางป้องกัน
หรือรักษาโรคที่ เกี่ยวกับไตและโรคที่ เกี่ ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะ (K) 

2 1 

2. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างแนวทางป้องกันหรือ
รักษาโรคที่เกี่ยวกับไตและโรคที่เกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ (P) 

2 1 

3.นักเรียนสามารถพยากรณ์สาเหตุของโรคเกี่ยวกับ
ไตและทางเดินปัสสาวะ (P) 

2 1 

                                                      รวมข้อสอบชุดที่ 2 30 20 
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3.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก  30 ข้อ เลือกใช้จริง 20 ข้อ จ านวน 2 ชุด 
3.2.5 น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกต้องขั้นต้น  จากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือพิจารณาตัดสินความ
เหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมาย ตลอดจนการใช้ภาษา และท าการประเมินความ
สอดคล้องระหว่างค าถามกับผลการเรียนรู้ดังนี้  

ให้คะแนน 1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ 
ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ 
ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

3.2.6 น าผลการประเมินที่ได้จากการวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มี
ค่าเฉลี่ย 0.50-1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  โดยได้ค่าความ
สอดคล้อง (IOC) ของแบทดสอบ ชุดที่ 1 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่าตั้งแต่ 0.80-1.00  และแบ
ทดสอบ ชุดที่ 2 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีค่าตั้งแต่ 0.80-1.00 

3.2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พิมพ์เป็นฉบับทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
มหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน 

3.2.8 น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน เช่น ผู้ที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ผู้ที่ตอบผิด
หรือตอบเกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน 

3.2.9 น าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (B) โดยใช้วิธีของเบรนแนน 
(Brennan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) แบทดสอบ ชุดที่ 1 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25-1.00 และแบทดสอบ ชุดที่ 2 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.29-0.1.00 

3.2.10 น าข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ
โดยใช้วิธีของ Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) แบบทดสอบชุดที่ 1 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่า
ความเชื่อมั่น 0.86 และแบบทดสอบชุดที่ 2 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีค่าความเชื่อมั่น 0.84 

3.2.11 จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว เพ่ือเตรียมน าไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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3.3 แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 

 แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนในการ
ด าเนินการ ดังนี้ 

3.3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหา (สุวิทย์ มูลค า, 2551) 
3.3.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบวัดการประเมินการคิดแก้ปัญหา (ชวลิต ชูก าแพง, 2551) 
3.3.3 สร้างแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา ประกอบด้วยสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ชุด ชุดละ 5 สถานการณ ์แบบอัตนัย ตามแนวคิดของ Weir (Weir, 
1974) อ้างอิงจาก (วนิช สุธารัตน์., 2553) ได้สรุปขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาภายในขอบเขตที่ก าหนด
หรือวิเคราะห์ประโยคที่เป็นปัญหา หรือค้นหาปัญหาว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้น ๆ คืออะไร 

ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกส าเหตุที่แท้จริงหรือส า
เหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 

ขั้นที่ 3 การก าหนดวิธีแก้ปัญหา หมายถึง การหาวิธีแก้ปัญหาให้ตรงกับส าเหตุของปัญหา 
หรือการแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วยย่อย ๆ เพ่ือสะดวกต่อการล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาและ
วางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา  

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายผลที่เกิดข้ึนหลังจาก
การใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร  

 
 

ตารางที่ 8 วิเคราะห์การคิดแก้ปัญหา ก าหนดจ านวนข้อสอบแต่ละเนื้อหา 

องค์ประกอบที่ ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม จ านวน
ข้อสอบที่

สร้าง 

จ านวนข้อสอบ
ที่ใช้ในแต่ละ
สถานการณ์ 

1. การระบุปัญหา นักเรียนสามารถเติมข้อความหรืออธิบาย
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ 

2 1 

2. การวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบายข้อความ 
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุของปัญหา 

3 1 

3. การก าหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบายวิธีการ
ต่างๆซึ่งจะสามารถน าไปสู่การแก้ปัญหา 

3 1 

4. การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบายถึงผลที่
จะเกิดขึ้นจากการก าหนดวิธีการในการ
แก้ปัญหา 

2 1 

รวม 10 4 
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3.3.4 น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องขั้นต้น  จากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือพิจารณาตัดสิน
ความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมาย ตลอดจนการใช้ภาษา ด้านการคิด
แก้ปัญหาและท าการประเมินความสอดคล้องระหว่างค าถามกับตัวชี้วัดพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา
ของนักเรียน ดังนี้  

ให้คะแนน 1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ 
ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ 
ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรมเป็นราย
ข้อพร้อมทั้งปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ดังรายชื่อต่อไปนี้ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.มนตรี วงษ์สะพาน กศ.ด. การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 
2. อาจารย์ ดร.ฐิติวรดา พลเยี่ยม กศ.ม วัดผลและประเมินผลการศึกษา กศ.ด 

หลักสูตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3. นายประยุทธ เทเวลา วุฒิการศึกษา กศ.ม. การวิจัยการศึกษา ต าแหน่งครู

ช านาญการพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
4. นางสวาท พิมพิลา วุฒิ กศ.ม. หลักสูตรและการสอน ครูช านาญการพิเศษ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    5. นางสุกฤตา เพ็งพันธ์ ครูสอนวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) ครูช านาญการพิเศษ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
3.3.5 น าผลการประเมินที่ได้จากการวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบแต่ละข้อกับตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรมโดยหาดัชนีความสอดคล้อง ( IC) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มี
ค่าเฉลี่ย 0.50-1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ได้ค่าความสอดคล้อง 
(IC) ระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบทดสอบ 
ชุดที่ 1 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1เท่ากับ 0.80-1.00 และ แบทดสอบ ชุดที่ 2 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
เท่ากับ 1.00 

3.3.6 น าแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา พิมพ์เป็นฉบับทดลองใช้ (Try Out) กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
มหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน 

3.3.7 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) (ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ, 2560) แบทดสอบ 
ชุดที่ 1 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.23-0.33 และแบทดสอบ ชุดที่ 2 
ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.23-0.44 
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3.3.8 น าข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ, 2560) แบบทดสอบชุด
ที่ 1 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่าความเชื่อมั่น 0.85 และแบบทดสอบชุดที่ 2 ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 
2 มีค่าความเชื่อมั่น 0.79 

3.3.9 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยส าหรับเก็บข้อมูลต่อไป 

 
3.4. แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา 
 แบบสังเกตที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง ด าเนินการตามขั้นตอน

ดังนี้ 
3.4.1 ศึกษาทฤษฎี และเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา เพ่ือก าหนด

ขอบข่ายเนื้อหาให้ครอบคลุมพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา 
3.4.2 กรอบแนวคิดและขอบข่ายพฤติกรรมที่จะสังเกตเพ่ือให้สอดคล้อ งกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3.4.3 สร้างแบบสังเกตนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา 
3.4.4 น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพไปให้ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมและให้ค าแนะน า ซึ่ งผู้เชี่ยวชาญ 
ประกอบด้วย 

1. นางสาวกุหลาบ ร่มศรี วุฒิ กศ.ม วัดผลและประเมินผลการศึกษา ครูช านาญ
การพิเศษผู้เชียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

2. นางบานชื่น ผลากอง วุฒิ กศ.ม วัดผลและประเมินผลการศึกษา ครูช านาญ
การพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

3. นางสาวสุกัญญา มะลิวัลย์ วุฒิ กศม. จิตวิทยาการศึกษาและการให้ค าปรึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

4. นางสวาท พิมพิลา วุฒิ กศม. หลักสูตรและการสอน ครูช านาญการพิเศษ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

5. นางสุกฤตา เพ็งพันธ์ ครูสอนวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) ครูช านาญการพิเศษ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

3.4.5 น าข้อค าถามแบบสังเกตที่ได้ค่าความสอดคล้อง (IC) แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่
มีค่าเฉลี่ย 0.50-1.00 เป็นข้อค าถามที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ แล้วเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบพิจารณาอีกครั้ง  
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3.4.6 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพตาม
ค าแนะน าของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับแผนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อใช้สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  

3.4.7 จัดพิมพ์แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
แล้วเพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยส าหรับเก็บข้อมูลต่อไป 

 
รูปแบบของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย
ตามแนวคิด Kemmis และ  McTaggart (ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน 
การปฏิบัติ การสังเกต และสะท้อนผลการปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้น าหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ มีข้ันตอนตามวงจร ดังนี้ 

ขั้นที่  1 ขั้นวางแผน (Plan) ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1.1 ส ารวจ และวิเคราะห์ส ารวจสภาพปัญหาการเรียนการสอน ศึกษาสภาพปัญหา 

และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดเนื้อหาสาระ
วิทยาศาสตร์ ที่จะน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และแนวทางในการ
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา  

1.2 ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนจัดการ
เรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา แบบสังเกตเชิงพฤติกรรม 

1.3 ผู้วิจัยน าเครื่องมือในการวิจัยที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มา
ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงให้สมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้แบ่งแผนการจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหาออกเป็นวงจร
ปฏิบัติ จ านวน 2 วงจร 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการเรียนการสอน (Act) ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

2.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งได้รับการพัฒนาปรับปรุงในขั้นที่ 1 
ไปด าเนินการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มเป้าหมาย 

2.2 ผู้วิจัยลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้เป็นวงจร
ปฏิบัติการ  

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) ด าเนินการสังเกต และจดบันทึกข้อมูลจากการ

สังเกตนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอนและวัดผลโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
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ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect) ด าเนินการโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
การสังเกตมาร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ โดยรับฟังจากผู้ที่มีส่วนร่วมในการวิจัย และกลุ่มเป้าหมาย สรุป
ข้อมูลเพื่อน าไปเป็นแนวทางปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรต่อไป 

 
วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
ขับถ่าย ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ.เมือง จ.
มหาสารคาม ก าลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 21 คน ซึ่งด าเนินการตามวงจรปฏิบัติการ 2 วงจร โดยด าเนินการตามวงจร ดังนี้ 

5.1 วงจรปฏิบัติการ 1 
5.1.1 ขั้นที่  1 ขั้นวางแผน (Plan) 

5.1.1.1. จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรียนพบว่าผลการทดสอบ
ระดับชาติ (O-NET) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) คะแนนย้อนหลัง 2 ปี ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์น้อยกว่าเกณฑ์ประเทศทั้งสองปีการศึกษา 2559 คะแนนเฉลี่ย วิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนเท่ากับ 32.34 คะแนน ซึ่งคะแนนไม่ผ่านร้อยละ 50 ของผลการสอบ ปีการศึกษา 2560 
คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเท่ากับ 32.85 คะแนนซึ่งคะแนนไม่ผ่านร้อยละ 50 ของผล
การสอบ 

5.1.1.2 จากการทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ. เมือง จ. มหาสารคาม พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยของทักษะการคิด
แก้ปัญหาร้อยละ 42.14 

5.1.1.3 ศึกษา และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ก าหนดเนื้อหาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบขับถ่าย ที่จะน ามาใช้จัดการ
เรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

5.1.1.4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา และ
แบบสังเกตพฤติกรรม เพ่ือน ามาใช้ในการวางแผนกาจัดการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาในการวิจัย 

5.1.1.5 ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดการคิดแก้ปัญหา และแบบสังเกตพฤติกรรม 

5.1.1.6 น าเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
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5.1.1.7 ผู้วิจัยน าเครื่องมือในการวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบมาใช้ โดยผู้วิจัยบ่ง
แผนการจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหาในวงจรปฏิบัติการที่ 1  

5.1.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปขอค าปรึกษา
จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา
พร้อมให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะต่างๆ 

5.1.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าและข้อเสนอต่างๆจากผู้เชี่ยวชาญให้ถูกต้อง 

 
5.1.2 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการเรียนการสอน (Act) 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งได้รับการพัฒนาปรับปรุงไป
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 แผน แผนละ 2 และ 1 ชั่วโมง รวมเวลา 6 ชั่วโมง มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  และท าการสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาระหว่างท าการกิจกรรมการเรียนการสอน 

5.1.3 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
ใช้เครื่องมือและเทคนิคการรวบรวมข้อมูลโดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การ

ท ากิจกรรม การอภิปราย และการจดบันทึกพฤติกรรมนักเรียนที่เกิดขึ้นในระหว่างการจัดการเรียน
การสอน ดังนี้ 

5.1.3.1. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ ท้ายวงจรปฏิบัติไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 21 คน หลังสิ้นสุด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

5.1.3.2. น าแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา ซึ่ ง เป็นแบบทดสอบปรนัย 5 
สถานการณ์ จ านวน 2 ชุด ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 21 คน หลังสิ้นสุดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

 
5.1.4 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect) 

ผู้วิจัยน าผลการประเมินการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ที่ได้จากการสังเกต 
วิเคราะห์ข้อมูล หาสาเหตุของปัญหา และผลการปฏิบัติ มาสรุปและสะท้อนผลข้อมูลเพ่ือน าไปเป็น
แนวทางในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
6.1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยใช้การวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
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6.2 วิเคราะห์การคิดแก้ปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
65 โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตพฤติกรรม 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
7.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  

7.1.1 วิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการ
หาค่าเฉลี่ยจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ค านวณโดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of 
Item Objective Congruence) (ประสาท เนื่องเฉลิม, 2560) จากสูตร 

IOC =
∑ 𝑅

𝑛
 

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
        ∑ 𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
          n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
7.1.2 วิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา จากการหา

ค่าเฉลี่ยจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ค านวณโดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IC (Index of 
Congruence) (ประสาท เนื่องเฉลิม, 2560) จากสูตร 

IC =  
∑ 𝑅

𝑛
 

เมื่อ  IC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามของแบบทดสอบกับตัวชี้วัด 
        ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
         n แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
7.1.3 วิเคราะห์อ านาจจ าแนก (B) โดยใช้สูตรของเบรนแนน (Brennan) ดังนี้ (บุญ

ชม ศรีสะอาด, 2553)                 

          𝐵 =
𝑈

𝑁1
−

𝐿

𝑁2
 

เมื่อ B แทน คา่อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
N1 แทน จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 
N2 แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
U แทน จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
L แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
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7.1.4 วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาโดยใช้สูตร
ดังนี้ (ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ, 2560) 

𝑟 =  𝑃𝐻 − 𝑃𝐿 
เมื่อ r แทน คา่อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
PH แทน อัตราส่วนคะแนนรายข้อของทุกคนในกลุ่มสูง 
PL แทน อัตราส่วนคะแนนรายข้อของทุกคนในกลุ่มต่ า 

 
7.1.5 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน โดยใช้สูตรของโลเวทท์ (Lovett) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

rcc =
1 − 𝐾 ∑ 𝑥i − ∑ 𝑥i

2

(𝐾 − 1) ∑(𝑥i − 𝐶)
2 

เมื่อ rcc แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
K แทน จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
Xi แทน คะแนนทดสอบของนักเรียนแต่ละคน 
C แทน คะแนนเกณฑ์ หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
7.1.6 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรแอลฟาของครอนบาค (Cranbach’s 

Alpha method) ดังนี้ (ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ, 2560) 

𝛼 = [
𝑘

𝑘 − 1
][1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑥
2 ] 

เมื่อ α แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบ 
k แทน จ านวนข้อสอบ 
𝑆𝑖

2แทน ความแปรปรวนของคะแนนส่วนที่ i (หรือข้อที่ i) 
  𝑆𝑘

2 แทน จ านวนส่วนที่น ามารวมเป็น x หรือจ านวนข้อสอบ 
 

7.2 สถิติพ้ืนฐาน 
7.2.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

P =  
f

n
x 100 

  เมื่อ P แทน ร้อยละ 
       F แทน ความถี่หรือจ านวนข้อมูลที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
       n แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
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7.2.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ของคะแนนโดยค านวณจากสูตร ต่อไปนี้ (บุญ

ชม ศรีสะอาด, 2553) 

=
∑ 𝑥

𝑛
 

เมื่อ  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
    แทน ผลบวกของข้อมูลทุกค่า 
      แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 
7.2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร ต่อไปนี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

𝑆. 𝐷. =  √
𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 เมื่อ   S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              x คือ ค่าคะแนน 
              n คือ จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

1. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้น ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. ผลการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 
ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน วงจรปฏิบัติการที่ 1 

ผู้วิจัยเสนอรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้วางแผนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา 
ดังนี้ 

ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 
จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 8 ชั่วโมง มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผน
ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้น คือ 1) ขั้นเชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา 2) ขั้น
ท าความเข้าใจปัญหา 3) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุปและประเมิน
ค่าของค าตอบ 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 

1.1 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
1.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การล าเลียงสารในร่างกายของสัตว์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การล าล าเลียงสารในร่างกายมนุษย์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หลอดเลือด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เลือด 
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1.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด แบ่ง
ออกเป็น 5 เรื่อง 1) การล าเลียงสารร่างกายของสัตว์ จ านวน 8 ข้อ 2) การล าเลียงสารร่างกายของ
มนุษย์ จ านวน 7 ข้อ 3) หลอดเลือด จ านวน 5 ข้อ 4) เลือด จ านวน 5 ข้อ  

1.1.3 แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา จ านวน 5 สถานการณ์ แบ่งออกเป็น
สถานการณ์ละ 4 องค์ประกอบ คือ 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การก าหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 4) การตรวจสอบผลลัพธ์ และแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา โดยมีการสังเกต 4 
ด้าน ดังนี้ 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 4) การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

2. ขั้นปฏิบัติ (Act) ผู้วิจัยด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานตามแผนที่ 1-
4 โดยด าเนินการ ดังตาราง 7 

ตารางที่ 7 วันและเวลำที่ใช้ใน วงจรปฏิบัติกำรที่ 1 กำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ วัน/เดือน/ปี เวลา 
1 23 มกราคม 2563 09.30-11.10 
2 24 มกราคม 2563 10.20-11.10 
3 27 มกราคม 2563 08.40-10.20 
4 29 มกราคม 2563 09.30-11.10 

 

2.1 ขั้นเชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา ครูสร้างสถานการณ์ยกตัวอย่างประเด็นปัญหา 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามเพ่ือคิดต่อ โดยใช้การตั้งค าถาม กิจกรรมโดยครูน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีน าเสนอ 
โดยเป็นสถานการณ์ที่น่าสนใจของสังคมหรือมีผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของนักเรียน โดยครูคอย
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก    

2.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นค้นหาประเด็นปัญหา และ
สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น ร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่ องที่จะศึกษาให้มี
ความชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยน าไปสู่ความเข้าใจของเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น เพ่ือแนวทาง
ที่จะใช้ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ในขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูคอยสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

2.3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนร่วมกันส ารวจและค้นหาค าตอบ สืบค้นข้อมูล  
โดยแบ่งงานกัน และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ขั้นตอนในการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนด
เป้าหมายและระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า จากนั้นศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ บันทึก และร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น โดยครูคอยควบคุม ประสานงานวัสดุ เอกสารต่างๆ ครูเตรียมใบความรู้เพ่ิมเติมให้
นักเรียนได้ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ก าหนด และคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
และบันทึกผลลงในแบบบันทึก 
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2.4 ขั้นสังเคราะห์ปัญหา ครูให้นักเรียน ซักถามข้อสงสัยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
สมาชิกในกลุ่ม โดยครูตั้งค าถามเพ่ือสร้างความคิดรวบยอด และเตรียมใบกิจกรรมให้นักเรียน นักเรียน
แต่ละกลุ่มจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามที่สมาชิกของกลุ่มได้วางแผนถึงวิธีการแก้ไขปัญหา แล้ว
น ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกของกลุ่มอ่ืนๆ ในห้องเรียน นักเรียนตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาว่า
สามารถน ามาตอบค าถามประเด็นปัญหาได้หรือไม่ และตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ครูสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

2.5 ขั้นสรุปละประเมินค่าค าตอบ โดยนักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้อมูลมา
ประมวลผลสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยครูค่อยช่วยตรวจสอบการประมวลผลความรู้ใหม่ ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว และกระตุ้นโดยการตั้ง
ค าถามให้นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเพ่ือแก้ปัญหา ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

2.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนในรูปแบบ
ต่างๆ และประเมินผลงานร่วมกันภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ครูค่อยช่วย
ชี้แนะหากมีข้อบกพร่อง และน าข้อบกพร่องนี้ไปปรับปรุงในครั้งต่อไป โดยครูสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

ตารางที่ 8 สรุปขั้นปฎิบัติ วงจรปฏิบัติกำรที่ 1 ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน 6 ขั้นตอน  

ขั้นระบุปัญหา ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
ครูสร้างสถานการณ์
ยกตัวอย่างประเด็นปัญหา 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสร้าง
ค าถามเพ่ือคิดต่อ โดยใช้
การตั้งค าถาม 

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
ค้นหาประเด็นปัญหา และ
สาเหตุของปัญหาที่เกิดข้ึน 
ร่วมกันก าหนดขอบเขตและ
แจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่
จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  

นักเรียนร่วมกันส ารวจและค้นหา
ค าตอบ สืบค้นข้อมูล  โดยแบ่ง
งานกัน และจัดล าดับความส าคัญ
ของปัญหา ขั้นตอนในการศึกษา
ค้นคว้า นักเรียนก าหนด
เป้าหมายในการศึกษาค้นคว้า  

ขั้นสังเคราะห์ปัญหา ขั้นสรุปละประเมินค่าค าตอบ ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
ครูให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับสมาชิกในกลุ่ม 
โดยครูตั้งค าถามเพ่ือสร้าง
ความคิดรวบยอด  

นักเรียนน าความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาข้อมูลมาประมวลผล
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดย
ครูค่อยช่วยตรวจสอบการ
ประมวลผลความรู้ใหม่ 

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้น
เรียนในรูปแบบต่างๆ และ
ประเมินผลงานร่วมกันภายใน
กลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน 
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3. ขั้นสังเกต (Observe) ผู้วิจัยน าเสนอผลการใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามแผนที่ 1 -4 ซึ่งแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ด าเนินการ ดังนี้ 

3.1.1 ขั้นเชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา ครูน าเสนอสถานการณ์เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนสร้างค าถามและเชื่อมโยงปัญหาจากสถานการณ์ นักเรียนจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
สามารถแสดงความคิดเห็น ระบุประเด็นปัญหาและเชื่อมโยงปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และยังมีนักเรียน
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 47.62 ที่ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และจากการสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่มีความกระตือรือร้นในการตอบค าถาม ไม่มีความ
มั่นใจในตัวเองในการแสดงความคิดเห็น แต่นักเรียนส่วนใหญ่เปิดรับที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ และมีความใฝ่
รู้ใฝ่เรียนสนใจในสถานการณ์ปัญหา 

 3.1.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนสามารถอธิบายสถานการณ์ของปัญหา 
สามารถบอกแนวทางวิธีในการค้นหาวิธีแก้ปัญหา นักเรียนจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 
สามารถแสดงความคิดเห็นค้นหาประเด็นปัญหา และสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น ยังมีนักเรียนจ านวน 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 ยังไม่สามารถอธิบายประเด็นปัญหา และสถานการณ์ของปัญหาได้ 
นักเรียนบางส่วนที่ไม่ค่อยกล้าแสดงความร่วมเห็น และไม่กล้าโต้แย้งประเด็นทางความคิด และจาก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน แต่ยังไม่มีความมั่นใจใน
ตัวเองในการแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง 

3.1.3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 52.38 
สามารถเรียงล าดับความส าคัญการค้นคว้า แต่ยังมีนักเรียนจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 47.62 ยัง
สับสนและไม่สามารถเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาและสับสนในการท ากิจกรรม ในการน าแบ่ง
หน้าที่หรือท าการทดลองส่วนใหญ่เป็นนักเรียนคนเดิมที่ท ากิจกรรม และจากการสังเกตพฤติกรรม 
พบว่านักเรียนมีการค้นคว้าข้อมูลอย่างมีกระบวนการ และมีการวางแผนในการค้นคว้าข้อมูล นัดเรียน
เริ่มมีความกระตือรือร้นหลังจากท่ีครูได้แบ่งกลุ่ม บางคนมีลักษณะความเป็นผู้น าในแสดงความคิดเห็น
และการแบ่งงานให้เพ่ือนในกลุ่ม 

3.1.4 ขั้นสังเคราะห์ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่ซักถามข้อสงสัยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและอภิปรายกับสมาชิกในกลุ่ม แต่ก็ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น นักเรียน
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 สามารถบอกข้อมูลที่ค้นคว้าสามารถแก้ปัญหาตอบค าถามที่อยาก
รู้ได้ แต่ก็ยังมีนักเรียนบางคนไม่ค่อยมีส่วนในการท ากิจกรรมกลุ่มของตนเอง และจากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่านักเรียนมีพฤติกรรม คือ เปิดใจรับความคิดใหม่ มี
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และมีนักเรียนบางคนมีความสงสัยใคร่รู้  เมื่อสงสัยจะยกมือถามครู
ทันที นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดท่ีหลายหลายและยืดหยุ่น 
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3.1.5 ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ นักเรียนได้น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการ
ค้นคว้ามาประมวลสร้างองค์ความรู้ใหม่และใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์  จากการสังเกต
พฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถคิดอย่างมี
เหตุผลโดยไม่สามารถอธิบายหลักการในการแก้ปัญหา นักเรียนบางคนมีความคิดหลากหลายและ
ยืดหยุ่น มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและสนใจสิ่งรอบด้าน สนใจในปัญหาเล็กๆน้อยๆ เมื่อสงสัยจะยกมือขึ้น
ถาม แต่ยังมีนักเรียนบางคนที่ไม่กล้าถามครูและไม่กล้าแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม 

3.1.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนได้น าเสนอผลงานการแก้ปัญหาแก่
เพ่ือนในชั้นเรียน และประเมินผลงานร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม ครู และเพ่ือนในชั้นเรียน ครูและนักเรียน
ร่วมกันอภิปราย และการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริง นักเรียนส่วนใหญ่น าเสนอผลงานได้เป็นอย่างดี 
มีนักเรียน 1-2 คนไมม่ีส่วนร่วมในการน าเสนอ และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรมพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา คือ นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ได้เป็นอย่างดี นักเรียนบางคนแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้น า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่รับฟัง
ความคิดเห็นของเพ่ือนกลุ่มอ่ืน เกิดการโต้แย้งกันในการประเมินผลงานของเพ่ือนในชั้น ท าให้ครูต้อง
ชี้แจงและแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

ตารางที่ 9 สรุปขั้นสังเกต วงจรปฏิบัติกำรที่ 1 ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน 6 ขั้นตอน 

ขั้นเชื่อมโยงและระบุปัญหา ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
นักเรียนจ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 สามารถแสดง
ความคิดเห็น ระบุประเด็น
ปัญหาและเชื่อมโยงปัญหาที่
เกิดข้ึนได้ และยังมีนักเรียน
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 47.62 ที่ยังไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น 

นักเรียนจ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 28.57 สามารถ
แสดงความคิดเห็นค้นหา
ประเด็นปัญหา และสาเหตุ
ของปัญหาที่เกิดขึ้น ยังมี
นักเรียนจ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42.86 ยังไม่สามารถ
อธิบายประเด็นปัญหา 

นักเรียนจ านวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 52.38 สามารถ
เรียงล าดับความส าคัญการ
ค้นคว้า แต่ยังมีนักเรียนจ านวน 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 47.62 ยัง
สับสนและไม่สามารถเรียงล าดับ
ความส าคัญของปัญหาและสับสน
ในการท ากิจกรรม 

ขั้นสังเคราะห์ปัญหา ขั้นสรุปละประเมินค่าค าตอบ ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
นักเรียนจ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42.86 สามารถบอก
ข้อมูลที่ค้นคว้าสามารถ
แก้ปัญหาตอบค าถามที่อยากรู้
ได้ แต่ก็ยังมีนักเรียนบางคน
ไม่ค่อยมีส่วนในการท า
กิจกรรมกลุ่มของตนเอง 

นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่
สามารถคิดอย่างมีเหตุผลโดย
ไม่สามารถอธิบายหลักการใน
การแก้ปัญหา 

นักเรียนส่วนใหญ่น าเสนอผลงาน
ได้เป็นอย่างดี มีนักเรียน 1-2 คน
ไม่มีส่วนร่วมในการน าเสนอ 
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3.2 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามแผนที่ 1-4 ปรากฏผล ดังตาราง 10 

ตารางที่ 10 ผลกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำร
จัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน ในวงจรปฏิบัติกำรที่ 1 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนนเต็ม 20 ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 13.85714 69.29 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.455227  
 

จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 1 มีผลคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 13.86 คิดเป็นร้อยละ 69.29 เมื่อพิจารณา
นักเรียนรายบุคคลยังมีนักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อย่างน้อยร้อยละ 70 จ านวน 9 คน 

3.3 ผลการศึกษาการคิดแก้ปัญหา 

3.3.1 ผลการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามแผนที่ 1-4 ปรากฏผล ดังตาราง 11 

ตารางที่ 11 ผลกำรพัฒนำกำรคิดแก้ปัญหำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน ในวงจรปฏิบัติกำรที่ 1 

 
การระบุปัญหา 

การวิเคราะห์
ปัญหา 

การก าหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 

การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

รวม 
80 

คะแนน 
เฉลี่ย 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

ค่า 
เฉลี่ย 

13.05 65.24 12.10 60.48 12.71 63.57 13.10 65.48 50.95 63.69 

ส่วน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

3.06  2.76  2.79  2.82  11.41  

 

จากตาราง 11 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 1 มีผลคะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหา 1) การระบุปัญหา เท่ากับ 13.05 คิดเป็นร้อยละ 65.24 2) 



 

 

  81 

การวิเคราะห์ปัญหา เท่ากับ 12.10 คิดเป็นร้อยละ 60.48 3) การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เท่ากับ 
12.71 คิดเป็นร้อยละ 63.57 4) การตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 13.10 คิดเป็นร้อยละ 65.48 และการ
คิดแก้ปัญหารวมเท่ากับ 50.95 คิดเป็นร้อยละ 63.69 เมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคลยังมีนักเรียนที่มี
ผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาอย่างน้อยร้อยละ 65  ด้าน 1) การระบุปัญหา จ านวน 11 
คน 2) การวิเคราะห์ปัญหา จ านวน 11 คน 3) การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา จ านวน 11 คน 4) การ
ตรวจสอบผลลัพธ์ จ านวน 9 คน 

3.3.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามแผนที่ 1-4 ปรากฏผล ดังนี้ 

ด้านการระบุปัญหา นักเรียนในแต่ละกลุ่มยังไม่สามารถ ระบุปัญหาเองได้ บาง
กลุ่มยังไม่เข้าใจในประเด็นปัญหา และไม่กล้าที่จะแสดงความเห็นหรือถามครู นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่
เข้าใจในสถานการณ์ปัญหาเท่าที่ควร ต้องให้ครูคอยชี้แนะอย่างใกล้ชิด 

 ด้านการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนในแต่ละกลุ่มยังไม่สามารถหาสาเหตุของ
ปัญหาได้ นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่มีความกระตือรือร้นในการตอบค าถาม ไม่มีความมั่นใจในตัวเองใน
การแสดงความคิดเห็น แต่นักเรียนส่วนใหญ่เปิดรับที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ และมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนสนใจใน
สถานการณ์ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่ยังสับสนระหว่างปัญหากับสาเหตุของปัญหา นักเรียนไม่สามารถ
จัดองค์ประกอบของปัญหา แต่สามารถจัดเรียงล าดับความส าคัญของการเกิดปัญหาได้ นักเรียนส่วน
ใหญ่ไม่สามารถคาดเดาวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์การแก้ปัญหาได้  

ด้านการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนมีการค้นคว้าข้อมูลอย่างมีกระบวนการ 
และมีการวางแผนในการค้นคว้าข้อมูล นักเรียนเริ่มมีความกระตือรือร้นหลังจากที่ครูได้แบ่งกลุ่ม บาง
คนมีลักษณะความเป็นผู้น าในแสดงความคิดเห็นและการแบ่งงานให้เพ่ือนในกลุ่ม ไม่สามารถจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหาได้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถบอกสมมุติฐานเบื้องต้นต่างๆได้จากข้อมูล 
หลังจากท่ีมีการทดลองและการท ากิจกรรมแล้ว 

ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกวิธีการตรวจสอบ 
ผลลัพธ์ได้สอดคล้องกับวิธีการที่นักเรียนได้เสนอ แต่ยังไม่สอดคล้องกับสาเหตุ นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถบอกหลักการที่เกี่ยวข้องในการน ามาใช้แก้ปัญหา แต่นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงให้เกิด
แนวคิดหรือความรู้ใหม่ได้ นักเรียนสามารถประเมินตนเองและผลลัพธ์ของกลุ่มตนเองได้ นักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถบอกข้อบกพร่องของค าตอบของตนและวิธีการแก้ไข นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่มีความ
กระตือรือร้นเท่าที่ควร และบางคนยังไม่กล้าแสดงความเห็นคิด 

สรุปผลการศึกษาพบว่า 

 1) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีผล
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 13.86 คิดเป็นร้อยละ 69.29 เมื่อพิจารณานักเรียน
รายบุคคลยังมีนักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างน้อย
ร้อยละ 70 จ านวน 9 คน 
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2) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีผล
คะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหา เท่ากับ 50.95 คิดเป็นร้อยละ 63.69 เมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคล
ยังมีนักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาอย่างน้อยร้อยละ 65 ด้านการระบุปัญหา 
จ านวน 11 คน ด้านการวิเคราะห์ปัญหา จ านวน 11 คน ด้านการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา จ านวน 11 
คน ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ จ านวน 9 คน 

4. ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังนี้ 

4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การล าเลียงสารของสัตว์โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า 1) นักเรียนมีความสนใจในคลิปวิดีโอที่ครูเปิดให้
ดูก่อนเข้าสู่บทเรียนและตั้งใจท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 2) นักเรียนสามารถอธิบาย และเปรียบเทียบ
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 3) นักเรียนสามารถอภิปรายและ
สามารถจ าแนกประเภทการล าเลียงสารในร่างกายของสัตว์ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและท าใบ
กิจกรรมได้ดี จ านวน 13 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 21 คน  

ปัญหาและอุปสรรค คือ 1) นักเรียนบางส่วนยังไม่กล้าตอบค าถาม 2) การอธิบาย 
และเปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดจากการระบุปัญหา 
มีนักเรียนที่ไม่สามารถท ากิจกรรมได้จ านวน 5 คน 3) นักเรียนท ากิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่ก าหนดไว้ 
เนื่องจากนักเรียนบางคนยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ท าให้การระดมความคิดของกระบวนการกลุ่ม
ช้ากว่าเวลาที่ก าหนดไว้ใน 4) ในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา การหาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ การอภิปราย การตอบค าถาม และการบอกแนวทางในการค้นคว้าเพ่ือแก้ปัญหา นักเรียน
ทุกคนยังสับสนไม่เข้าใจ 5) นักเรียนจ านวน 5 คน ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่กล้าถาม และโต้แย้ง
ในประเด็นปัญหา  

แนวทางการแก้ไข คือ 1) ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนตอบค าถามโดยเริ่มจากคนที่ 1 
จนถึงคนสุดท้าย พร้อมกับให้คะแนนกับคนที่ตอบค าถาม โดยสะสมสติ๊กเกอร์เพ่ือติดบนชาร์ตผลงาน 
2) ครูให้นักเรียนที่ยังไม่ผ่านการอธิบาย และเปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบปิดจากการตอบค าถามปัญหาที่ก าหนดให้ ไปศึกษาเพ่ิมเติมในใบความรู้และ
สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมและปรับปรุงงานของตัวเองให้ดีขึ้น 3) ครูช่วยกระตุ้นนักเรียนที่ยังไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นให้มีส่วนร่วมในการระดมความคิดในกระบวนการกลุ่ม และควบคุมเวลาในการจัด
กิจกรรมกระบวนการกลุ่มให้กระชับเวลามากยิ่งขึ้น 4) ครูอธิบายสรุปร่วมกันกับนักเรียนทีละประเด็น 
พร้อมๆกัน ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเพ่ิมมากข้ึน 

4.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การล าเลียงสารของมนุษย์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า 1) นักเรียนมีความตั้งใจในการตอบค าถาม และให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมได้ดี 2) นักเรียนบางคนสามารถอธิบายโครงสร้างและการท างานของ
หัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์ และเขียนแผนผังการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
นักเรียนให้ความสนใจ และความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดีด้วยความสนุกสนาน มีความ
กระตือรือร้นในการตอบค าถาม  
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ปัญหาและอุปสรรค คือ 1) นักเรียนท ากิจกรรมไม่ทันเวลาตามที่ก าหนดไว้เนื่องจาก
การเขียนแผนกราฟิกระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ใช้เวลาค่อนข้างนาน ท าให้เวลาไม่พอ 2) 
นักเรียนจ านวน 5 คน ยังไม่สามารถอธิบายโครงสร้างของระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ได้ 3) 
นักเรียนจ านวน 7 คน ไม่สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหา การหาสาเหตุของปัญหาจากระบบ
หมุนเวียนเลือดจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 4) นักเรียนบางคนยังไม่กล้าถาม แสดงความคิดเห็น และ
โต้แย้งในประเด็นปัญหาที่ครูให้  

แนวทางการแก้ไข คือ 1) ครูปรับกิจกรรมการเรียนรู้ในการท ากราฟิกระบบ
หมุนเวียนเลือดให้เวลากระชับกว่านี้ 2) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในส่วนของการอธิบายเพ่ือ
เสริมเติมเต็มนักเรียนที่ยังไม่ผ่าน และทบทวนส าหรับนักเรียนที่เข้าใจแล้ว 3) ครูอธิบาย และให้ความรู้
เพ่ิมเติมส าหรับนักเรียนจ านวน 7 คน ทีละประเด็นและแนะน าให้ความรู้เพิ่มเติม 

4.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หลอดเลือดและเซลล์เม็ดเลือด โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนสนใจในสถานการณ์ที่น าเสนอ ให้
ความร่วมมือ และตั้งใจในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี  

ปัญหาและอุปสรรค คือ 1) นักเรียนจ านวน 3 คน ยังไม่สามารถระบุความแตกต่าง
ของเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลตเลต และพลาสมา 2) ในการท ากิจกรรมการทดลอง 
เรื่อง หลอดเลือดและทิศทางการไหลของเลือด นักเรียนสนใจให้ความร่วมมือท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 
3) นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และโต้แย้งอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่เพ่ือนน าเสนอมากขึ้นกว่า
กิจกรรมที่ผ่านมา 4) นักเรียนบางคนยังไม่กล้าแสดงที่จะตอบค าถามภายในชั้นเรียน  

แนวทางการแก้ไข คือ 1) ครูใช้ค าถามถามน าเพ่ือช่วยให้นักเรียนบางคนที่ยังไม่เข้าใจ
ให้สามารถระบุความแตกต่างของเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลตเลต และพลาสมาได้ 2) 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น โดยมีข้อแม้ว่าต้องเป็นนักเรียนที่ไม่เคย
ออกมารายงาน 3) ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนตอบค าถาม  

4.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เลือด โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน หลัง
สิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า 1) นักเรียนมีความสนใจในสถานการณ์ปัญหา และเกิดแสดงความ
คิดเห็นจากประเด็นปัญหาภายในกลุ่ม นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 2) 
นักเรียนจ านวน 12 คน สามารถอธิบายหลักการให้และรับเลือดในหมู่เลือดระบบ ABO และหมู่เลือด
ระบบ Rh และพยากรณ์การให้หมู่เลือด ABO  

ปัญหาและอุปสรรค คือ 1) มีนักเรียนอีก 9 คน ที่ยังอธิบายได้ไม่ครบถ้วนและยัง
สับสนในการพยากรณ์หมู่เลือด ABO 2) ในการท าความเข้าใจประเด็นปัญหา การหาสาเหตุของปัญหา
จากสถานการณ์ปัญหา ยังมีนักเรียนจ านวน 5 คนที่ยังไม่เข้าใจในการท ากิจกรรมและไม่สามารถ
อธิบายสถานการณ์ของปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 3) นักเรียนบางคนไม่มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และ
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น หรือโต้แย้งในประเด็นปัญหาที่ครูให้  

แนวทางการแก้ไข คือ 1) ครูอธิบายสรุปร่วมกันกับนักเรียนทีละข้ันตอนโดยเน้นย้ า
กับนักเรียนที่ยังเข้าใจ 2) ครูกระตุ้นให้ประธานกลุ่มแต่ละกลุ่มเน้นเรื่องการแสดงความคิดเห็นเป็น
รายบุคคล 
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ตารางที่ 12 สรุปกำรสะท้อนผลกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำนวงจรปฏิบัติกำรที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
ปัญหาและอุปสรรค 
1) นักเรียนไม่กล้าตอบค าถาม  
2) นักเรียน 5 คน ยังไม่สามารถอธิบาย และ
เปรียบเทียบ 
3) นักเรียนท ากิจกรรมไม่ทันตามเวลา 
4) นักเรียนสับสนในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา 
การหาสาเหตุของปัญหา 
5) นักเรียน 5 คน ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 
แนวทางการแก้ไข 
1) ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนตอบค าถามโดย
ท าชาร์ตสติกเกอร์ 
2) ครูให้นักเรียนที่ยังไม่ผ่านศึกษาเพ่ิมเติม 
3) ครูช่วยกระตุ้นนักเรียนที่ยังไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็น  
4) ครูอธิบายสรุปร่วมกันกับนักเรียนทีละ
ประเด็น 

ปัญหาและอุปสรรค 
1) นักเรียนท ากิจกรรมไม่ทันเวลา 
2) นักเรียน 5 คน ยังไม่สามารถอธิบาย
โครงสร้างของระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
ได้  
3) นักเรียน 7 คน ไม่สามารถวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหา การหาสาเหตุของปัญหา 
4) นักเรียนบางคนยังไม่กล้าถาม  
แนวทางการแก้ไข 
1) ครูให้นักเรียนแต่ละคนมาส่งงานละอธิบาย
สิ่งที่ตนได้เรียนรู้และใบกิจกรรมให้ท าในคาบ
หน้า 
2) ครูและนักเรียนที่ยังไม่ผ่านร่วมกันอภิปราย
เพ่ิมเติม 
3) ครูอธิบาย และให้ความรู้เพ่ิมเติมส าหรับ
นักเรียน 7 คน ทีละประเด็นและแนะน าให้
ความรู้เพิ่มเติม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
ปัญหาและอุปสรรค 
1) นักเรียนจ านวน 3 คน ยังไม่สามารถระบบ
ความแตกต่างของหลอดเลือดได้ 
3) ในการท ากิจกรรมการทดลอง นักเรียนสนใจ
ให้ความร่วมมือท ากิจกรรม 
4) นักเรียนเริ่มกล้าแสดงความคิดเห็น  
แนวทางการแก้ไข 
1) ครูใช้ค าถามถามน าเพ่ือช่วยให้นักเรียนบางคน
ที่ยังไม่เข้าใจ 
2) ให้ส่งตัวแทนออกมารายงานโดยต้องเป็น
นักเรียนที่ไม่เคยออกมารายงาน  
3) ครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถาม       
 

ปัญหาและอุปสรรค 
1) มีนักเรียนอีก 9 คน ที่ยังอธิบายได้ไม่
ครบถ้วนและยังสับสนในการพยากรณ์หมู่เลือด 
ABO  
2) มีนักเรียน 5 คนมีปัญหาในการท าความ
เข้าใจประเด็นปัญหา  
3) นักเรียนบางคนไม่มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมกลุ่ม และไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 
แนวทางการแก้ไข 
1) ครูอธิบายสรุปร่วมกันกับนักเรียนทีละ
ขั้นตอนโดยเน้นย้ ากับนักเรียนที่ยังเข้าใจ  
2) ครูกระตุ้นให้ประธานกลุ่มแต่ละกลุ่มเน้น
เรื่องการแสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล 

 
จากวงจรปฏิบัติที่ 1 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัด

กิจกรรมตามวงจรปฏิบัติที่ 1 พบว่า 1) นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้นและมีความสนุกสนานใน
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การท ากิจกรรมทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม 2) นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบค าถามครูและ
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี 3) นักเรียนส่วนใหญ่กล้าแสดงออก รับฟังความคิดเห็นในการน าเสนอภายในกลุ่ม
ของตนเองและการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 4) นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลได้ด้วยตนเองและท าให้มี
ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนเพ่ิมมากข้ึน 5) นักเรียนส่วยใหญ่สามารถแสดงพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา
ได้อย่างดี แต่ยังมีนักเรียนบางคนที่ยังไม่แสดงพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา ส่งผลให้นักเรียนมี 

1) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.86 จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69 พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยังมีนักเรียน 
9 คนที่คะแนนยังไม่ผ่านร้อยละ 70 โดยประเด็นที่นักเรียนทั้ง 9 คน ยังมีปัญหา คือ 1) นักเรียนยังไม่
สามารถอธิบายการล าเลียงสารในร่างกายของสัตว์และมนุษย์ได้ 2) นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงระบบ
หมุนเวียนเลือดและหลอดเลือดได้  

แนวทางแก้ไขปัญหา คือ 1) ครูให้นักเรียนที่ยังไม่ผ่านการอธิบาย และเปรียบเทียบ
ระบบหมุนเวียนเลือดจากการตอบค าถามปัญหาที่ก าหนดให้ ไปศึกษาเพ่ิมเติมในใบความรู้และสืบค้น
ข้อมูลเพ่ิมเติมและปรับปรุงงานของตัวเองให้ดีขึ้น 2) ครูอธิบายสรุปร่วมกันกับนักเรียนทีละประเด็น 
พร้อมๆกัน ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น 3) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเสริมเติม
เต็มนักเรียนที่ยังไม่ผ่าน และทบทวนส าหรับนักเรียนที่เข้าใจแล้ว 4) ครูปรับกิจกรรมให้มีการทดลอง
และเล่นเกมแข่งขันกันเพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนรวมและคอยถามค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียน
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ 

2) นักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหา โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50.95 จากคะแนน 80 
คิดเป็นร้อยละ 63.69 ด้านการคิดแก้ปัญหา ยังมีนักเรียน 11 คนที่คะแนนยังไม่ผ่านร้อยละ 65 ด้านที่
ต้องพัฒนาเรียงจากมากที่สุดไปหาน้อย ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ปัญหา 2) การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 
3) การตรวจสอบผลลัพธ์ 4) ระบุปัญหา และพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา ยังมีนักเรียน  14 คนที่
คะแนนยังไม่ผ่านร้อยละ 65 นักเรียนคนที่คะแนนยังไม่ผ่านเกณฑ์ ปัญหาคือ 1) นักเรียนขาดความ
มั่นใจในตนเองไม่กล้าซักถามถามครู และไม่กล้าที่จะอธิบายแสดงความคิดเห็น หรือวิพากษ์วิจารณ์
งานของผู้อ่ืน 2) นักเรียนยังไม่สามารถบอกสาเหตุของปัญหาได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่มีความ
เข้าใจในปัญหา 3) นักเรียนยังไม่สามารถบอกเหตุผลของการแก้ปัญหาได้ 4) การน าประเด็นปัญหา
น าเสนอให้นักเรียนเพ่ือบ่งชี้หรือน าไปสู่การแก้ปัญหาและสรุปเนื้อหาความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่
สามารถน าไปสู่การคิดแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนต้องระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นซึ่งเป็น
กิจกรรมการเรียนที่นักเรียนไม่เคยชิน ท าให้ต้องปรับตัวเป็นอย่างมาก   

แนวทางการแก้ปัญหา คือ 1) ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนตอบค าถามและแสดงความ
คิดเห็นโดยเริ่มจากคนที่ 1 จนถึงคนสุดท้าย พร้อมกับให้คะแนนกับคนที่ตอบค าถาม โดยสะสม
สติ๊กเกอร์เพ่ือติดบนชาร์ตผลงาน 2) ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนเกี่ยวกับประเด็นปัญหาอย่างเป็น
ขั้นตอน เพ่ิมความง่ายต่อการบอกสาเหตุของปัญหา 3) ให้นักเรียนมีการจัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหา และการวางแผนการแก้ปัญหา เพ่ือจับประเด็นส าคัญของหลักการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียน
เขียนลงในใบกิจกรรม 3) ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการระดมความคิดกันจากการทดลองและเล่นเกม 

ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการพัฒนาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน
ปรับปรุง ซึ่งเป็นการปรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้
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หรือแนวทางในการคิดแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง และยังช่วยให้นักเรียนได้น าความรู้วิทยาศาสตร์
ไปใช้ในการอภิปราย วิเคราะห์ โต้แย้งเกี่ยวกับสถานการณ์ประเด็นปัญหา เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา  
 

วงจรปฏิบัติการที่ 2 
ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน วงจรปฏิบัติการที่ 2 
ผู้วิจัยเสนอรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้วางพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา 
ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ปรากฏผลตามวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังนี้ 

    1.1.1 นักเรียนยังไม่สามารถอธิบายการล าเลียงสารในร่างกายของสัตว์และมนุษย์ 
1.1.2 นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงระบบการหมุนเวียนเลือดของมนุษย์และ

หลอดเลือด 
1.2 วิเคราะห์ข้อมูลการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 ปรากฏผล

ตามวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังนี้ 
1.2.1 นักเรียนขาดความม่ันใจในตนเองไม่กล้าซักถามถามครู และไม่กล้าที่จะอธิบาย

แสดงความคิดเห็น หรือวิพากษ์วิจารณ์งานของผู้อื่น 
1.2.2 นักเรียนยังไม่สามารถบอกสาเหตุของปัญหาได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่มี

ความเข้าใจในปัญหา  
1.2.3 นักเรียนยังไม่สามารถสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการแก้ปัญหา 
1.2.4 การน าประเด็นปัญหาน าเสนอให้นักเรียนเพ่ือบ่งชี้หรือน าไปสู่การแก้ปัญหา

และสรุปเนื้อหาความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่สามารถน าไปสู่การคิดแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนต้องระดม
ความคิดและแสดงความคิดเห็นซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนที่นักเรียนไม่เคยชิน ท าให้ต้องปรับตัวเป็น
อย่างมาก 

1.3 วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ปรากฏผลตามวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังนี้ 

1.3.1 การวิเคราะห์ปัญหา คือ นักเรียนยังไม่สามารถระบุสิ่งที่เกี่ยวข้องที่ท าให้เกิด
ปัญหาและจ าแนกองค์ประกอบของปัญหาได้ 

1.3.2 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา คือ นักเรียนยังไม่สามารถวางแผนวิธีการ
แก้ปัญหาและจัดล าดับความส าคัญของปัญหาได ้

ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหา
เป็นฐานปรับปรุง จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 8 ชั่วโมง โดยในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ได้สอดแทรกกิจกรรมการถามตอบ การระบุประเด็นปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ เพ่ือ
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กระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น โต้แย้ง อภิปรายร่วมกับครูและเพ่ือน ในขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหา เพ่ือท าความเข้าใจอภิปรายปัญหากันในกลุ่ม ขั้นด าเนินการค้นคว้า กิจกรรมที่เน้นให้นักเรียน
ศึกษาหาความรู้จากสื่อ โดยมีเพ่ือนและครูช่วยกระตุ้น น าปัญหามาเรียงล าดับความส าคัญของปัญหา 
และค้นคว้าตามที่ได้วางแผนไว้ ขั้นสังเคราะห์ความรู้ รวบรวมความรู้น าว่าวิเคราะห์ประเด็นในการ
น าไปสู่การแก้ปัญหา และขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ สามารถน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไป
อภิปรายโต้แย้งเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหา และจัดให้นักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในชั้นเรียนโดยน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงาน
ในรูปแบบที่หลากหลาย ในขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
แผนประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเชื่อมโยงปัญหาและระบุ
ปัญหา 2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 3) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุป
และประเมินค่าของค าตอบ 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 

1.4 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
1.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การขับถ่ายของสัตว์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การขับถ่ายของมนุษย์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การท างานของหน่วยไต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ความผิดปกติของระบบขับถ่าย 

1.4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบขับถ่าย แบ่งออกเป็น 4 
เรื่อง 1) การขับถ่ายของสัตว์ จ านวน 5 ข้อ 2) การขับถ่ายของมนุษย์ จ านวน 5 ข้อ 3) การท างานของ
หน่วยไต จ านวน 5 ข้อ 4) ความผิดปกติของระบบขับถ่าย จ านวน 5 ข้อ 

1.4.3 แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา จ านวน 5 สถานการณ์ แบ่งออกเป็น
สถานการณ์ละ 4 องค์ประกอบ คือ 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การก าหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 4) การตรวจสอบผลลัพธ์ และแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา โดยมีการสังเกต 4 
ด้าน ดังนี้ 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 4) การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

2. ขั้นปฏิบัติ (Act) ผู้วิจัยด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ตาม
แผนที่ 5-8 โดยด าเนินการ ดังตาราง 13 

ตารางที่ 13 วันและเวลำที่ใช้ใน วงจรปฏิบัติกำรที่ 2 กำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำนปรับปรุง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ วัน/เดือน/ปี เวลา 
1 3 กุมภาพันธ์ 2563 09.30-11.10 
2 5 กุมภาพันธ์ 2563 10.20-11.10 
3 11 กุมภาพันธ์ 2563 08.40-10.20 
4 12 กุมภาพันธ์ 2563 09.30-11.10 
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2.1 ขั้นเชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา ครูสร้างสถานการณ์ยกตัวอย่างประเด็นปัญหา 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามเพ่ือคิดต่อ โดยใช้การตั้งค าถาม กิจกรรมโดยครูน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีน าเสนอ 
โดยเป็นสถานการณ์ที่น่าสนใจของสังคมหรือมีผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของนักเรียน ครูกระตุ้นให้
นักเรียนทุกคนตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นโดยเริ่มจากคนที่ 1 จนถึงคนสุดท้าย พร้อมกับให้
คะแนนกับคนที่ตอบค าถาม โดยสะสมสติ๊กเกอร์เพ่ือติดบนชาร์ตผลงาน โดยครูคอยสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก    

2.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นค้นหาประเด็นปัญหา และ
สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น ร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มี
ความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยให้นักเรียนแต่ละคนเขียนเกี่ยวกับประเด็นปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ิมความ
ง่ายต่อการบอกสาเหตุของปัญหา ซึ่งจะช่วยน าไปสู่ความเข้าใจของเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามาก
ขึ้น เพ่ือแนวทางที่จะใช้ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ในขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูคอยสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

2.3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ครูปรับกิจกรรมให้มีการทดลองและเล่นเกมแข่งขันกัน
เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนรวมและคอยถามค าถาม นักเรียนร่วมกันส ารวจและค้นหาค าตอบ 
สืบค้นข้อมูล  โดยแบ่งงานกัน และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ขั้นตอนในการศึ กษาค้นคว้า 
นักเรียนก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า จากนั้นศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ บันทึก 
และร่วมกันแสดงความคิดเห็น ร่วมกันอภิปรายประเด็นปัญหาและน ามาโต้แย้งทางความคิดระหว่าง
วิทยาศาสตร์กับสังคม โดยครูคอยควบคุม ประสานงานวัสดุ เอกสารต่างๆ ครูเตรียมใบความรู้เพิ่มเติม
ให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามเงื่อนไขท่ีก าหนด และคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
และบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

2.4 ขั้นสังเคราะห์ปัญหา ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการระดมความคิดกันจากการทดลอง
และเล่นเกมแข่งขัน ครูให้นักเรียน ซักถามข้อสงสัยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุ่ม โดย
ครูตั้งค าถามเพ่ือสร้างความคิดรวบยอด และเตรียมใบกิจกรรมให้นักเรียน นักเรียนแต่ละกลุ่มจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามที่สมาชิกของกลุ่มได้วางแผนถึงวิธีการแก้ไขปัญหา แล้วน ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับสมาชิกของกลุ่มอ่ืนๆ ในห้องเรียน นักเรียนตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาว่าสามารถน ามาตอบ
ค าถามประเด็นปัญหาได้หรือไม่ และตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

2.5 ขั้นสรุปละประเมินค่าค าตอบ โดยนักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้อมูลมา
ประมวลผลสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยครูค่อยช่วยตรวจสอบการประมวลผลความรู้ใหม่ ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว และกระตุ้นโดยการตั้ง
ค าถามให้นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเพ่ือแก้ปัญหา ครูอธิบายสรุปร่วมกันกับ
นักเรียนทีละประเด็น พร้อมๆกัน ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเสริมเติมเต็มนักเรียนที่
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ยังไม่ผ่าน และทบทวนส าหรับนักเรียนที่เข้าใจแล้ว ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

2.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนในรูปแบบ
ต่างๆ และประเมินผลงานร่วมกันภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ครูค่อยช่วย
ชี้แนะหากมีข้อบกพร่อง และน าข้อบกพร่องนี้ไปปรับปรุงในครั้งต่อไป โดยครูสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

ตารางที่ 14 สรุปขั้นปฏิบัติ วงจรปฏิบัติกำรที่ 2 ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน 6 ขั้นตอน 

ขั้นระบุปัญหา ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
ครูสร้างสถานการณ์
ยกตัวอย่างประเด็นปัญหา 
โดยเป็นสถานการณ์ที่
น่าสนใจของสังคม ครู
กระตุ้นให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นโดยเริ่มจากคน
ที่ 1 จนถึงคนสุดท้าย พร้อม
กับให้คะแนนกับคนที่ตอบ
ค าถาม โดยสะสมสติ๊กเกอร์
เพ่ือติดบนชาร์ตผลงาน 

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
ค้นหาประเด็นปัญหา และ
สาเหตุของปัญหาที่เกิดข้ึน 
ร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจก
แจงรายละเอียดของเรื่องที่จะ
ศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
โดยให้นักเรียนแต่ละคนเขียน
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาอย่าง
เป็นขั้นตอน เพ่ิมความง่ายต่อ
การบอกสาเหตุของปัญหา  

ครูปรับกิจกรรมให้มีการทดลอง
และเล่นเกมแข่งขันกันเพ่ือให้
นักเรียนทุกคนได้มีส่วนรวมและ
คอยถามค าถาม นักเรียนร่วมกัน
ส ารวจและค้นหาค าตอบ สืบค้น
ข้อมูล  โดยแบ่งงานกัน และ
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา 

ขั้นสังเคราะห์ปัญหา ขั้นสรุปละประเมินค่าค าตอบ ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การระดมความคิดกันจาก
การทดลองและเล่นเกม
แข่งขัน ครูให้นักเรียน 
ซักถามข้อสงสัยเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
สมาชิกในกลุ่ม  

นักเรียนน าความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาข้อมูลมาประมวลผล
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยครู
ค่อยช่วยตรวจสอบการ
ประมวลผลความรู้ใหม่  

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้น
เรียนในรูปแบบต่างๆ และ
ประเมินผลงานร่วมกันภายใน
กลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน 

 

3. ขั้นสังเกต (Observe) ผู้วิจัยน าเสนอผลการการใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ตามแผนที่ 5-9 ซ่ึงแต่
ละแผนการจัดการเรียนรู้ด าเนินการ ดังนี้ 

3.1.1 ขั้นเชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา ครูสร้างค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียน และสร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสงสัยน าไปซึ่ง
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กระบวนการหาค าตอบของปัญหา ซึ่งนักเรียนมีความสนใจ ตื่นเต้นสนุกสนานกับกิจกรรมนักเรียน
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 84.62 สามารถแสดงความคิดเห็น ค้นหาประเด็นปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ และยังมีนักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 15.28 แสดงความคิดเห็นมาก
ขึ้น และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการคิด
แก้ปัญหา คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นในการตอบค าถาม มีความมั่นใจในตัวเองในการ
แสดงความคิดเห็นมากขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา มีความเข้าใจต่อ
ปัญหา 

3.1.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตั้งค าถามในประเด็นที่
อยากรู้ ระดมความคิดกับเพ่ือในกลุ่ม และสามารถอธิบายสถานการณ์ปัญหา บอกแนวทางในการหา
ค าตอบ และวางแผนในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และจากการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการคิดอย่างมีเหตุผลที่ดีขึ้นอย่าง
ชัดเจน นักเรียนสามารถระบุและเรียงล าดับความส าคัญของปัญหา เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา
ค้นคว้า นักเรียนทุกคนมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม และมีความกระตือรือร้น
มากขึ้น 

 3.1.3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถค้นหาข้อมูลได้จาก
การศึกษาใบความรู้และแหล่งสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ และมีแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและ
ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ แล้วนาข้อมูลมารวบรวมและเรี ยงลาดับความส าคัญของปัญหาจาก
สถานการณ์ได้ สร้างประเด็นปัญหา ระบุประเด็นปัญหาได้ และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นและตั้งใจในการค้นค้าข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
และมีการวางแผนงานก่อนท าการทดลอง นักเรียนมีความเป็นผู้น ามากขึ้น มีความม่ันใจในการท าการ
ทดลอง ไม่ให้แค่บางคนท าเหมือนการทดลองในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นที่
หลากหลายมากข้ึน 

3.1.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ นักเรียนส่วนใหญ่ซักถามข้อสงสัยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและอภิปรายกับสมาชิกในกลุ่มอย่างสนุกสนาน ให้ความสนใจในการระดมความคิด ความรู้ที่
ได้ท าการทดลองหรือค้นคว้า และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่า
นักเรียนมีการคิดอย่างมีเหตุผล สามารถอธิบายความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา  

3.1.5 ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ นักเรียนได้น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการ
ค้นคว้ามาประมวลสร้างองค์ความรู้ใหม่และใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์  นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายหลักการสนับสนุนเพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องจากการแก้ปัญหาสถานการณ์ และร่วมกัน
ประเมินค าตอบที่ได้ จากการสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถคิดอย่างมีเหตุผลโดยสามารถอธิบายหลักการในการแก้ปัญหา แต่มีนักเรียนบางคนที่
ยังสับสนกับการเชื่อมโยงประเด็นปัญหา  

3.1.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนได้น าเสนอผลงานการแก้ปัญหาแก่
เพ่ือนในชั้นเรียน โดยนักเรียนมีการออกแบบการน าเสนอที่หลากหลายขึ้น และประเมินผลงานร่วมกับ
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เพ่ือนในกลุ่ม ครู และเพ่ือนในชั้นเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และการประยุกต์ใช้ความรู้ใน
ชีวิตจริง และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีความมั่นใจ
ในการน าเสนอและตอบค าถาม เมื่อมีปัญหานักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้โดยไม่ต้องขอความช่วยเหลือ
จากครู มีการวางแผนการน าเสนอที่เป็นระบบมากขึ้น นักเรียนกลุ่มอ่ืนที่ฟังเพ่ือนน าเสนอจะมีความ
สนใจใฝ่เรียนรู้ในประเด็นที่เพ่ือนน าเสนอต่างกับของตน  

ตารางที่ 15 สรุปขั้นสังเกต วงจรปฏิบัติกำรที่ 2 ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน 6 ขั้นตอน 

ขั้นเชื่อมโยงและระบุปัญหา ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
นักเรียนมีความสนใจ 
ตื่นเต้นสนุกสนานกับ
กิจกรรมนักเรียนจ านวน 11 
คน คิดเป็นร้อยละ 84.62 
สามารถแสดงความคิดเห็น 
ค้นหาประเด็นปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ และ
ยังมีนักเรียนจ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.28 แสดง
ความคิดเห็นมากข้ึน 

นักเรียนส่วนใหญ่สามารถต้ัง
ค าถามในประเด็นที่อยากรู้ 
ระดมความคิดกับเพ่ือในกลุ่ม 
และสามารถอธิบายสถานการณ์
ปัญหา บอกแนวทางในการหา
ค าตอบ และวางแผนในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ 

นักเรียนส่วนใหญ่สามารถค้นหา
ข้อมูลได้จากการศึกษาใบความรู้
และแหล่งสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ และมี
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและ
ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ แล้วนา
ข้อมูลมารวบรวมและเรียงลาดับ
ความส าคัญของปัญหาจาก
สถานการณ์ได้ สร้างประเด็น
ปัญหา ระบุประเด็นปัญหาได้ 

ขั้นสังเคราะห์ปัญหา ขั้นสรุปละประเมินค่าค าตอบ ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
นักเรียนส่วนใหญ่ซักถามข้อ
สงสัยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและอภิปรายกับ
สมาชิกในกลุ่มอย่าง
สนุกสนาน ให้ความสนใจใน
การระดมความคิด ความรู้ที่
ได้ท าการทดลองหรือค้นคว้า 

นักเรียนได้น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้
จากการค้นคว้ามาประมวลสร้าง
องค์ความรู้ใหม่และใช้ในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ 
นักเรียนร่วมกันอภิปราย
หลักการสนับสนุนเพื่อให้ได้
ข้อสรุปที่ถูกต้องจากการ
แก้ปัญหาสถานการณ์ และ
ร่วมกันประเมินค าตอบที่ได้ 

นักเรียนได้น าเสนอผลงานการ
แก้ปัญหาแก่เพ่ือนในชั้นเรียน 
โดยนักเรียนมีการออกแบบการ
น าเสนอท่ีหลากหลายขึ้น และ
ประเมินผลงานร่วมกับเพ่ือนใน
กลุ่ม ครู และเพ่ือนในชั้นเรียน 
ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย 
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3.2 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ตามแผนที่ 5-8 ปรากฏผล ดังตาราง 16 

 ตารางที่ 16 ผลกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำร
จัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำนปรับปรุงของนักเรียน ในวงจรปฏิบัติกำรที่ 2 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนนเต็ม 20 ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 15.47619 77.38 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.961204  
 

จากตาราง 16 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 มีผลคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 15.48 คิดเป็นร้อยละ 77.38 เมื่อ
พิจารณานักเรียนรายบุคคลยังมีนักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอย่างน้อยร้อยละ 70 จ านวน 3 คน 

3.3 ผลการศึกษาการคิดแก้ปัญหา 
 3.3.1 ผลการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุงตามแผนที่ 5-8 ปรากฏผล ดังตาราง 17 
 
ตารางที่ 17 ผลกำรพัฒนำกำรคิดแก้ปัญหำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรู้ปัญหำเป็นฐำนปรับปรุงของนักเรียน ในวงจรปฏิบัติกำรที่ 2 

 
การระบุปัญหา 

การวิเคราะห์
ปัญหา 

การก าหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 

การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ รวม 

80 
คะแนน 

เฉลี่ย 
เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

ค่า 
เฉลี่ย 

13.62 68.00 13.38 66.90 13.57 67.86 13.48 67.38 54.05 67.56 

ส่วน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

2.56  2.75  2.78  2.90  11.73  

 
จากตาราง 17 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 มีผลคะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหา 1) การระบุปัญหา เท่ากับ 13.62 คิดเป็นร้อยละ 
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68.00 2) การวิเคราะห์ปัญหาเท่ากับ 13.38 คิดเป็นร้อยละ 66.90 3) การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 
เท่ากับ 13.57 คิดเป็นร้อยละ 67.86 4) การตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 13.48 คิดเป็นร้อยละ 6.387 
และการคิดแก้ปัญหารวมเท่ากับ 54.05 คิดเป็นร้อยละ 67.56 เมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคลยังมี
นักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาอย่างน้อยร้อยละ 65 ด้าน 1) การระบุปัญหา 
จ านวน 7 คน 2) การวิเคราะห์ปัญหา จ านวน 9 คน 3) การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา จ านวน 7 คน 4) 
การตรวจสอบผลลัพธ์ จ านวน 8 คน 

3.3.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ตามแผนที่ 5-8 ปรากฏผล ดังนี้ 

ด้านการระบุปัญหา นักเรียนในแต่ละกลุ่มสามารถระบุสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา
ได้ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุปัญหาได้จากขอบเขตที่ก าหนดให้ นักเรียนมีความกระตือรือร้นมาก
ขึ้น มีความสนใจในประเด็นปัญหา กล้าแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นปัญหาและการถามตอบมีมาก
ขึ้น แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจในประเด็นปัญหาเป็นอย่างดี แต่ยังมีนักเรียนบางคนที่ไม่กล้า
แสดงความคิดเห็นและตอบตามเพ่ือน 

ด้านการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนในแต่ละกลุ่มสามารถหาสาเหตุของปัญหาได้ 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดกันมากขึ้น  มีความมั่นใจในตัวเองในการแสดงความคิดเห็นต่อเพ่ือในกลุ่ม ท าให้นักเรียน
สามารถจัดองค์ประกอบของปัญหา และสามารถจัดเรียงล าดับความส าคัญของการเกิดปัญหาได้ 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถคาดเดาวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์การแก้ปัญหาได้ แต่นักเรียนสามารถ
ระบุสิ่งที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ นักเรียนมีความตั้งใจในการค้นคว้าหาค าตอบ 

ด้านการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนมีการค้นคว้าข้อมูลอย่างมีกระบวนการ 
และมีการวางแผนในการค้นคว้าข้อมูล นักเรียนมีความกระตือรือร้นหลังจากที่ครูได้แบ่งกลุ่ม บางคนมี
ลักษณะความเป็นผู้น าในแสดงความคิดเห็นและการแบ่งงานให้เพ่ือนในกลุ่ม นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถบอกสมมุติฐานเบื้องต้นต่างๆได้จากข้อมูล หากไม่สามารถบอกได้นักเรียนจะมีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู้กันจากนั้นจะได้ข้อสรุปของแต่ละกลุ่มที่มีความหลากหลายมากขึ้น แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและมีความคิดนอกกรอบมากขึ้น  หลังจากที่มีการทดลองและ
การท ากิจกรรมแล้วนักเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกวิธีการแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเองโดยครูคอยแนะน าอยู่
ห่างๆ นักเรียนสามารถริเริ่มคิดแก้ปัญหาด้วยตัวเองได้ 

ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกวิธีการตรวจสอบ ผลลัพธ์ได้
สอดคล้องกับวิธีการที่นักเรียนได้เสนอสอดคล้องกับสาเหตุ  นักเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกหลักการที่
เกี่ยวข้องในการน ามาใช้แก้ปัญหา และสามารถเชื่อมโยงไปสู่การแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ๆได้ 
นักเรียนมีความคิดยืดหยุ่นมากขึ้น นักเรียนสามารถประเมินตนเองและผลลัพธ์ของกลุ่มตนเองได้ 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกข้อบกพร่องของค าตอบของตนและวิธีการแก้ไข นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากข้ึน  
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สรุปผลการศึกษา พบว่า 

1) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
มีผลคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 15.48 คิดเป็นร้อยละ 77.38 เมื่อพิจารณานักเรียน
รายบุคคลยังมีนักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างน้อย
ร้อยละ 70 จ านวน 3 คน 

2) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
มีผลคะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหา 54.05 คิดเป็นร้อยละ 67.56 เมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคลยังมี
นักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาอย่างน้อยร้อยละ 65 ด้านการระบุปัญหา จ านวน 
7 คน ด้านการวิเคราะห์ปัญหา จ านวน 9 คน ด้านการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา จ านวน 7 คน ด้านการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ จ านวน 8 คน 

 

4. ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ดังนี้  

4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การขับถ่ายของสัตว์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหา
เป็นฐานปรับปรุง หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า 1) การอภิปราย วิเคราะห์ และอธิบายการ
ขับถ่ายของสัตว์ โดยการแบ่งกลุ่มนักเรียน แล้วให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์นักเรียนสามารถวิเคราะห์
ได้ดี 2) ในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา และสังเคราะห์ปัญหาเพ่ือน าความรู้ที่ศึกษามาแก้ไขปัญหา
นักเรียนส่วนใหญ่ท าได้ดี  

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 1) การระบุปัญหา แล้ว
น ามาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและวางแผนในการค้นคว้านักเรียนบางส่วนยังสับสนในการวางแผนและ
จัดล าดับความส าคัญ 2) นักเรียนบางคนไม่ช่วยเพื่อนท ากิจกรรมกลุ่ม 3) นักเรียนบางคนไม่กล้าโต้แย้ง
ในประเด็นปัญหา 

แนวทางการแก้ไข คือ 1) ครูร่วมกันกับนักเรียนทีละประเด็นทุกกลุ่มพร้อมกัน ท าให้
นักเรียนเข้าใจมากขึ้น ครูติดตามนักเรียนรายบุคคล 2) ครูกระตุ้นนักเรียนที่ไม่ร่วมกิจกรรมกลุ่มโดย
การใช้ค าถาม 3) ครูใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนที่ไม่กล้าโต้แย้งในประเด็นปัญหา และแรงเสริมโดยการ
ให้คะแนนบนกระดาน 

4.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การขับถ่ายของมนุษย์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า 1) นักเรียนสามารถอภิปราย และ
วิเคราะห์ เกี่ยวกับการขับถ่ายของมนุษย์ได้ดี และการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา และตัดสินใจแก้ปัญหา
เรื่องการขับถ่ายของมนุษย์นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ดีและแสดงความอยากรู้อยากเห็น หา
ค าตอบอย่างสนุกสนานและร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสามารถบอกแนวทางการแก้ไขของ
ประเด็นปัญหา นักเรียนมีความเข้าใจในขั้นตอนมากขึ้นสามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและแนว
ทางแก้ไขได้ดีกว่ากิจกรรมที่ผ่านมา  
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ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 1) นักเรียน 2 กลุ่ม  ยัง
ขาดความเข้าใจในการท ากิจกรรมบางส่วนโดยพบว่านักเรียนยังคงสับสนในขั้นตอนการสังเคราะห์
ปัญหา  

แนวทางการแก้ไข คือ 1) อธิบายและแนะน าทีละขั้นตอนในนักเรียนเข้าใจและ
เชื่อมโยงเข้ากับประเด็นปัญหาของกลุ่มของตนเอง 

4.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การท างานของหน่วยไต โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า 1) การอภิปราย และอธิบายการท างาน
ของหน่วยไตนักเรียนสนใจและร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน และแสดงความคิดเห็นและนักเรียน
เข้าใจกระบวนการของกิจกรรมและการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา รวมถึงหาสาเหตุ และแนวทางการ
แก้ปัญหาได้ดี 2) นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโต้แย้งประเด็นอย่างมีเหตุผลโดยการการสืบค้นข้อมูล
ด้วยตนเองท าให้สามารถเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 3) นักเรียนมีความเข้าใจใน
บทเรียนจากการศึกษาค้นคว้าท าให้สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้มาตอบค าถามประเด็นปัญหาที่ระบุได้
เป็นอย่างด ี

4.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ความผิดปกติของระบบขับถ่าย โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พบว่า 1) นักเรียนสนใจกิจกรรม
มากและสนุกไปกับกิจกรรม 2) นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโต้แย้งประเด็นอย่างมีเหตุผลโดยการ
การสืบค้นข้อมูลด้วยตนเองท าให้สามารถเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง  
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ตารางที่ 18 สรุปกำรสะท้อนผลกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำนวงจรปฏิบัติกำรที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
ปัญหาและอุปสรรค 
1) นักเรียนบางส่วนยังสับสนในการวางแผนและ
จัดล าดับความส าคัญในการระบุปัญหา 
2) นักเรียนบางคนไม่ช่วยเพื่อนท ากิจกรรมกลุ่ม  
3) นักเรียนบางคนไม่กล้าโต้แย้งในประเด็นปัญหา 
แนวทางการแก้ไข 
1) ครูร่วมกันกับนักเรียนทีละประเด็นทุกกลุ่มพร้อม
กัน ครูติดตามนักเรียนรายบุคคล 
2) ครูใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนที่ไม่กล้าโต้แย้งใน
ประเด็นปัญหา และแรงเสริมโดยการให้คะแนนบน
กระดาน 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
1) นักเรียน 2 กลุ่ม  ยังขาดความเข้าใจใน
การท ากิจกรรมบางส่วนโดยพบว่านักเรียน
ยังคงสับสนในขั้นตอนการสังเคราะห์ปัญหา  
แนวทางการแก้ไข 
1) อธิบายและแนะน าทีละขั้นตอนใน
นักเรียนเข้าใจและเชื่อมโยงเข้ากับประเด็น
ปัญหาของกลุ่มของตนเอง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
1) การอภิปราย และอธิบายการท างานของหน่วย
ไตนักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหา รวมถึงหาสาเหตุ และแนวทางการแก้ปัญหา
ได้ดี  
2) นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโต้แย้งประเด็น
อย่างมีเหตุผล 
3) นักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนจากการศึกษา
ค้นคว้าท าให้สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้มาตอบ
ค าถามประเด็นปัญหาได้เป็นอย่างดี 

1) นักเรียนสนใจกิจกรรมมากและสนุกไป
กับกิจกรรม  
2) นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
ประเด็นอย่างมีเหตุผล 
3) นักเรียนมีความกระตือรือร้นแล้วท าการ
อธิบายความผิดปกติของระบบขับถ่าย 
สาเหตุของปัญหาและแนวทางในการป้องกัน
ได้ดี 
 

 
จากวงจรปฏิบัติที่ 2 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง ผู้วิจัยได้
ด าเนินการจัดกิจกรรมตามวงจรปฏิบัติที่ 2 พบว่า 1) นักเรียนสนุกกับกิจกรรม มีความกระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรมทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม 2) นักเรียนสามารถตอบค าถามครูและเพ่ือนได้เป็น
ดีขึ้น 3) นักเรียนกล้าแสดงออก รับฟังความคิดเห็นในการน าเสนอภายในกลุ่มของตนเองและการ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นโต้แย้งประเด็นปัญหาอย่างมีเหตุผลโดยใช้
ความรู้จากประสบการณ์และการสืบค้นข้อมูล นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจประเด็นปัญหาและ
สามารถเชื่อมโยงเข้ากับเนื้อหาและแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงแต่ยังมีนักเรียนบางคนที่ไม่
สามารถวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือน าไปสู่การวางแผนในการศึกษาข้อมูลจนน าไปสู่การไม่สามารถสังเคราะห์
ปัญหาและไม่สามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการแก้ปัญหา ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนน 
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1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.48 จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.38 พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักเรียน 3 คนที่คะแนน
ยังไม่ผ่านร้อยละ 70 นักเรียนจ านวน 18 คน คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  

2) นักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหา โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 54.05 จากคะแนน 
80 คิดเป็นร้อยละ 67.56 พบว่ามีนักเรียน 9 คนที่คะแนนยังไม่ผ่านร้อยละ 65 นักเรียนจ านวน 12 
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 และพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหานักเรียนในระยะแรก นักเรียนยังไม่
สามารถระบุปัญหาได้ สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายแต่ส่วนใหญ่จะเป็นวิธีการที่ยังไม่
สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา เมื่อนักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุปัญหาเองได้แล้วนักเรียนจึงเริ่ม
วิเคราะห์ปัญหา บอกวิธีการแก้ปัญหาและอธิบายหลักการองค์ความรู้ที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทที ่5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 
1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65  
 
สรุปผล 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน วงจร

ปฏิบัติการที ่1 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 69.29 ผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง  วงจรปฏิบัติการที่ 2 คิด
เป็นร้อยละ 77.38 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาคิดเป็นร้อยละ 63.69 ผลคะแนนการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง วงจรปฏิบัติการที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 
67.56  
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน วงจร
ปฏิบัติการที ่1 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 69.29 ผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง วงจรปฏิบัติการที่ 2 คิด
เป็นร้อยละ 77.38 โดยจากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนไม่สามารถอธิบายกลไกหมุนเวียนเลือดและ
เปรียบเทียบหลอดเลือดได้ ดังนั้นจึงแก้ปัญหาโดยการปรับแผนการเรียนรู้ให้นักเรียนมีการทดลอง 
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นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมากขึ้น ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองจากบริบทจริงๆที่
นักเรียนได้ลงมือท า ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ตามรูปแบบของ ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) จากข้อมูลดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอนส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ขั้นที่ 1ขั้นเชื่อมโยงและระบุปัญหา ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหา เกิดความ
สงสัยอยากรู้ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นเป็นอย่างมาก เกิดค าถามกระตุ้นให้มีความอยากเรียน ขั้นที่ 
2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนได้วางแผน จัดล าดับความส าคัญของเรื่องที่จะศึกษาจากข้ันท าความ
เข้าใจปัญหา โดยการระดมความคิดภายในกลุ่มและเขียนเป็นผังกราฟิกลงในใบกิจกรรม ท าให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหามากขึ้น ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนได้ค้นคว้าข้อมูล
ได้ด้วยตนเอง จากการทดลองและการท ากิจกรรมการเล่นเกม ท าให้ผู้เรียนได้ระดมความคิดแสดง
ความคิดเห็นต่อประเด็นต่างๆ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากขั้น ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ปัญหา 
ผู้เรียนได้ระดมความคิดสร้างองค์ความรู้ใหม่เพ่ือแก้ปัญหา โดยมีการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม ให้
ทุกคนได้มีส่วนร่วมท าให้ผู้เรียนทุกคนเข้าใจในเนื้อหาและสามารถเชื่อมโยงประเด็นปัญหากับข้อมูลที่
ศึกษาค้นคว้าได้ ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ ผู้เรียนได้องค์ความรู้ที่จะน าไปแก้ปัญหาได้ 
ผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการแก้ปัญหา เป็นความคิดร่วมยอดจากการกระตุ้นโดยใช้
ค าถามน า ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นถามตอบกันระหว่าง
กลุ่ม เกิดเป็นองค์ความรู้ และผู้เรียนได้ประเมินงานเพ่ือปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป ขั้นตอนต่างๆ
เหล่านี้ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนโดยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา
และสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2553)ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
การจัดสภาพการเรียนรู้ที่ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสามารถและตาม
ศักยภาพ นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ และยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม ผู้เรียนสามารถก าหนด วางแผนการศึกษาในประเด็นที่สนใจ เพ่ือไป
ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย แล้วมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม 
ในการที่จะลงข้อสรุปเพ่ือที่จะน าเสนอต่อไป ซึ่งการเรียนในลักษณะนี้ท าให้ผู้เรียนได้ข้อค้นพบค าตอบ
ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
สอดคล้องตามแนวคิดของ John Dewey (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2555) เมื่อนักเรียนมีโอกาสลงมือท า
ในสิ่งที่นักเรียนสนใจ เรียนรู้วิธีการค้นหาความจริงด้วยตัวเอง จะท าให้นักเรียนสามารถคิดเป็น ท า
เป็นและแก้ปัญหาได้ และจากสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนได้รับ ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น
และความรับผิดชอบในการค้นคว้า เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ การเรียนรู้ในลักษณะนี้เป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนรู้จักการวางแผน การใช้ความคิด และกล้าแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง และนักเรียนเป็นผู้
ค้นพบหรือสร้างความรู้ด้วยตนเองจนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาความรู้ อีกท้ังยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคิด และส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกระบวนการที่ผู้เรียนจะรวบรวม
ความรู้ที่ได้ไปอธิบายปัญหาและสรุปเป็นความรู้ใหม่ สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ทิศนา แขมมณี (2550) กล่าวว่า นักเรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว เป็น
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ผู้จัดกระท าข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆและจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง โดยการ
ให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง โดยผู้เรียนสามารถจัดกระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลอง
ถูกกับสิ่งนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ ชูกลิ่น (2554) 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องเคมีพ้ืนฐานของสิ่ งมีชีวิต ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา โดยมีนักเรียนร้อยละ 
77.50 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ท านองเดียวงานวิจัยของ ศิ
ริ ว รรณ หล้ าคอม  (2557) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน เรื่ อง  การอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพังทุยพัฒนศึกษา ผลการวิจัยพบว่า จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้ายวงจรที่ 1, 2, และ 3 จ านวนนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ในแต่ละวงจรมีจ านวนมากขึ้น
ตามล าดับ สะท้อนให้เห็นว่าจากการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้นตามล าดับ  
 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน วงจร
ปฏิบัติการที่ 1 มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาคิดเป็นร้อยละ 63.69 ผลคะแนนการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานปรับปรุง วงจรปฏิบัติการที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 
67.56 นักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาขั้นระบุปัญหาสูงที่สุด คะแนนขั้นวิเคราะห์ปัญหาต่ าที่สุด 
และจากการสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาในขั้นการระบุปัญหาได้เร็วที่สุด ส่วนขั้นวิเคราะห์ปัญหา
นักเรียนยังสับสนวิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเองยังไม่ได้ สอดคล้องกับผลการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามขั้นตอนของ Weir (1974) มี 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจกับปัญหา ขั้นที่ 3 หาแนวทางแก้ไข 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ โดยผลการวิจัยพบปัญหาการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 
1 คือ นักเรียนไม่สามารถบอกสาเหตุของปัญหาได้ นักเรียนไม่สามารถอธิบายหลักการในการ
แก้ปัญหา และนักเรียนไม่กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น ดังนั้นจึงแก้ปัญหาโดยการปรับแผนการเรียนรู้
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ให้นักเรียนทุกคนจัดล าดับความส าคัญของปัญหา วางแผนการศึกษาค้นคว้า 
จ าแนกองค์ประกอบของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาให้นักเรียนเห็นภาพชัดๆโดยการท าการทดลอง 
และกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยการเล่นเกมส์หรือติดสติกเกอร์ ส่งผลให้คะแนนการ
คิดแก้ปัญหาวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น นักเรียนเกือบทุกกลุ่มสามารถระบุปัญหา 
และวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้และ
เป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยเหตุผล โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งที่
ต้องการ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จักการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้สอนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด ซึ่ง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
ตามรูปแบบของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ (2550) จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็น
ว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอนส่งเสริมการท ากิจกรรมการคิด
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แก้ปัญหาของผู้เรียนด้วยตนเอง เพราะการจัดการเรียนรู้เริ่มจากความสนใจในปัญหาของผู้เรียน ซึ่ง
เป็นจุดเริ่มต้นให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาและสนใจค้นคว้าเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา และพบว่า
นักเรียนได้ความรู้และมีความสุขกับการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทั้งนี้ Gagne 
(1970) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นรูปแบบการเรียนรู้ประเภทหลักการประเภท
หนึ่งที่ต้องอาศัยความสามารถในผสานด้านความจ า ความรู้ ความเข้าใจ การคิดประเมินค่าและ
แยกแยะ ผสมผสานกันเมื่อบุคคลได้รับปัญหาจากสิ่งแวดล้อมบุคคลจะท าความรู้จักกับสิ่งต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของปัญหาและสภาพที่ก่อให้เกิดปัญหาโดยการแปลงรูปให้เข้ากับความรู้ที่มีอยู่
ในส่วนของความจ าซึ่งบางครั้งอาจมีการแก้ไขข้อมูลก่อนจากนั้นจะประเมินกลั้นกรองเพ่ือแยกแยะ
ประเภทของข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาและหาทางออกของปัญหา และ นัจญ์มีย์ 
สะอะ (2551) ที่ได้อธิบายไว้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก
กระบวนการสร้างความรู้ใหม่โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยู่ด้วยตนเองจากการที่ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ต้องลงมีอกระท าด้วยตนเอง เริ่มต้นจากการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา
ให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนในกลุ่มร่วมกันท าความเข้าใจกับปัญหา ระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา แล้วสร้าง
เป็นประเด็นการเรียนย่อยๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้ข้อมูลส่วนใดที่ยังขาดหรือยังไม่เพียงพอที่จะน ามา
อธิบายปัญหา ให้แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองรวบรวมข้อมูลจนได้ความรู้ในปัญหานั้นครบถ้วน 
สามารถที่จะน าความรู้ที่ได้อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไ ขปัญหา 
นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ มีการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ
อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน นักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของตนกับข้อมูลความรู้ใหม่ มา
เป็นพื้นฐานในการคิดอยู่ตลอดเวลาจนเป็นวิถีของการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
แคทรียา มุขมาลี (2557) ศึกษาการพัฒนาการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
จระเข้วิทยายน อ.หนองเรือ จ.ขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานคิดเป็นร้อยละ 35.53 โดยก่อนท ากิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 40.83 นั่นคือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  งานวิจัยของ สมหวัง อังสนุ (2554) ได้พัฒนาการคิดแก้ปัญหาวิชา 
ชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพังทุยพัฒนศึกษา 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 70.73 ของจ านวน
นักเรียนทั้งหมด ได้คะแนนการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และงานวิจัยของ เวียงสด วงศ์ชัย 
(2553) ได้พัฒนาการคิดแก้ปัญหาวิชาชีววิทยา โดยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน ร้อยละ 72.50 มีการคิดแก้ปัญหา ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ ์เป้าหมายที่ก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของ มัสยมาศ ด่านแก้ว (2559) ศึกษาการพัฒนาการ
คิดแก้ปัญหา และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและการคิดแก้ปัญหาแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่0.05 โดย
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นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาเพ่ิมขึ้นจาก 13.00 เป็น 22.14 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น จาก 18.95 เป็น 32.76  

จากผลการวิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 และนักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหา ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 โดยสรุปการจัดการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1.1 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในแผนที่ 1 และ 2 นักเรียนยังไม่สามารถ

ด าเนินกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ได้ดีเท่าที่ควร พบปัญหาในกิจกรรมขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหา และข้ันที่ 3 น าเสนอแผนการศึกษาค้นคว้า เนื่องจากนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และมีความเคยชินกับการที่ครูเป็นผู้ให้ความรู้ก่อนที่นักเรียนจะได้ท ากิจกรรม
ต่างๆ ส่งผลให้ต้องใช้เวลาในการเรียนมากขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียน
จะต้องท าความเข้าใจปัญหาในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนท าให้เกิดการเรียนรู้ นักเรียนจะต้อง
สามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ และหาวิธีศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ดังนั้นครูควรเขียนปัญหาที่สามารถกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ได้ตั้งวัตถุประสงค์เพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย เมื่อเรียนในเรื่องต่อไป นักเรียนจะมีการปรับตัวและ
สามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได้ดีขึ้น ครูควรเป็นผู้คอยตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดของนักเรียนอยู่
ตลอด แม้จะยังพบปัญหาในขั้นตอนการท าความเข้าใจกับปัญหา เนื่องจากนักเรียนบางกลุ่มยังท า
ความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ไม่ดี รวมถึงการแบ่งหน้าที่ในการศึกษาข้อมูล ครูควรให้ค าแนะน า
เมื่อนักเรียนพบปัญหา เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาที่ดีขึ้น 

1.2 ในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนส่วนใหญ่มักจะเคยชินกับการรับความรู้จากครู
โดยตรง และไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร ครูควรแก้ปัญหาโดยการสร้างบรรยากาศใน
ห้องเรียนซึ่งนับว่าเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ โดยต้องมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนทุกคน 
และเปิดโอกาสในนักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ มีการกระตุ้นด้วยค าถามตลอดเวลา 
และให้นักเรียนแต่ละคนสรุปความรู้ซึ่งเป็นการตรวจสอบว่านักเรียนมีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 

1.3 ในการน าเอาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปปรับใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน ครูควรเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างถ่องแท้
ชัดเจนทุกขั้นตอน ควรส ารวจประเด็น ที่น่าสนใจสอดคล้องกับเนื้อหา และจัดเวลาในการให้นักเรียน
ได้สืบค้น โดยครูต้องเตรียมแหล่งข้อมูลต่างๆให้นักเรียนอย่างเพียงพอ รวมถึงการรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคลนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากจะท าให้ครูได้เข้าใจถึงศักยภาพและปัญหาในการเรียนรู้ของ
นักเรียน เพ่ือสามารถให้แนะน าได้อย่างถูกต้องเพ่ือให้การเรียนเป็นไปอย่างต่อเนื่องในการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง ควรพิจารณาจากการด าเนินกิจกรรมและจากแบบทดสอบในการวัดความรู้
ให้สอดคล้องกับความรู้ที่ได้รับจากปัญหานั้น 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
หรือในระดบัอื่นๆ   

2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานต่อการพัฒนาการคิดในรูปแบบต่างๆ 
เช่น การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ เป็นต้น 

2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบกับรูปแบบการสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้ทราบค าตอบที่
ชัดเจนว่ารูปแบบการสอนต่างๆมีความแตกต่างกันอย่างไร และรูปแบบใดมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละระดับ และสามารถน าไปพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

2.3 เนื่องจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีการประเมินการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนโดยการ
ใช้เพียงแบบทดสอบและการสังเกตพฤติกรรม ในการวิจัยครั้งต่อไปควรจะเพ่ิมวิธีการประเมินการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินตนเอง เป็นต้น ควบคู่ไปกับ
การประเมินด้วยแบบทดสอบเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพจริงมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 

 
ชั้น ......................วัน.................................วันที่..................................................  

 
********************************************************************************** 

1.  สาระส าคัญ 
  ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด และเลือด หัวใจท าหน้าที่รับ
และสูบฉีดเลือดไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ขณะที่กล้ามเนื้อหัวใจหดตัวและคลายตัวท าให้เกิดความ
ดันในหลอดเลือดและชีพจร ความดันเลือดและชีพจรมีความสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น ปริมาณ
ไขมันในหลอดเลือด กิจกรรมของร่างกาย อายุ และเพศ หลอดเลือด มีลักษณะเป็นท่อส าหรับให้เลือด
ล าเลียงสารต่าง ๆ แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ หลอดเลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดฝอย และหลอดเลือดเวน 
เลือดของมนุษย์ประกอบด้วย พลาสมา เซลล์เม็ดเลือดและเพลตเลต พลาสมาประกอบด้วย น้ า  
โปรตีน สารอาหาร ฮอร์โมน ของเสียและสารอ่ืน ๆ เซลล์เม็ดเลือดประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดง 
ท าหน้าที่ล าเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เซลล์เม็ดเลือดขาวท าหน้าที่ท าลายเชื้อ
โรคหรือสิ่งแปลกปลอม และสร้างภูมิคุ้มกัน ส่วนเพลตเลตท าหน้าที่เก่ียวกับการแข็งตัวของเลือด 
 
2. ผลการเรียนรู้ 
 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส  การล าเลียง
สารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การ
เคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.1 ด้านความรู้ (K) 
 1) อธิบายโครงสร้างและการท างานของหัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์    
 2)  สังเกตและอธิบายโครงสร้างหัวใจของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม ทิศทางการไหลของเลือด
ผ่านหัวใจของมนุษย์ และเขียนแผนผังสรุปการหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  

3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1) นักเรียนสามารถลงความเห็นจากข้อมูลระบบหมุนเวียนเลือด  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
รายวิชา ว 30244  ชีววิทยา 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรือ่งการล าเลียงสารในร่างกายสัตว์ 
ผู้สอน นางสาวเนตรนพิธ ค าอ่อนสา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
ภาคเรียนที่  2 /2562 

เวลา  10  ชั่วโมง 
เวลา  2  ชั่วโมง 

  เทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
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     3.3 คุณลักษณะ (A) 
           1) มีความใฝ่เรียนรู้ 
           2) การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน และท างานร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ 
           3) ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมและการเข้าชั้นเรียน 
 
4. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
         1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2) อยู่อย่างพอเพียง 
 3) ซื่อสัตย์ สุจริต 
 4) มุ่งม่ันในการท างาน  
 5) มีวินัย 
 6) รักความเป็นไทย 
 7) ใฝ่เรียนรู้ 
 8) มีจิตสาธารณะ 
 
5 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     1) ความสามารถในการคิด 
           - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
           - ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
     2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
     3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
           - กระบวนการท างานกลุ่ม 
 4) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
6. สาระการเรียนรู้ 
 สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์ที่มีโครงสร้างร่างกายไม่ซับซ้อนมีการล าเลียงสารต่าง ๆ โดยการ
แพร่ระหว่างเซลล์กับสิ่งแวดล้อม สัตว์ที่มีโครงสร้างร่างกายซับซ้อนจะมีการล าเลียงสารโดยระบบ
หมุนเวียนเลือด ซึ่งประกอบด้วย 
หัวใจ หลอดเลือด และเลือด ระบบหมุนเวียนเลือดมี ๒ แบบ คือ ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและ
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดพบในสัตว์จ าพวกหอย แมลง กุ้ง ส่วน
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดพบในไส้เดือนดินและสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
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7. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
    7.1 ภาระงาน 
          - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 
  - ออกแบบเครื่องมือแก้ปัญหา 
  - บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรม/ใบงาน 
    7.2 ชิ้นงาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1.1 ครูน าเข้าสู่บทเรียนเรื่องการล าเลียงสารในร่างกายของมนุษย์ โดยใช้ค าถามเพ่ิมเติม ซึ่ง
ค าตอบของนักเรียนอาจมีได้หลากหลาย ดังนี้ 

- มนุษย์มีระบบหมุนเวียนเลือดแตกต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ หรือไม่ 
1.2 จากนั้นทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ โ ดยใช้

ค าถามเพ่ิมเติม ดังนี้ 
- มีอวัยวะอะไรบ้างที่เก่ียวข้องกับการล าเลียงสารไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
- อวัยวะเหล่านี้มีรูปร่างลักษณะและหน้าที่การท างานอย่างไร 
- ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์เป็นระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดหรือแบบปิด เพราะเหตุ

ใด 
1.3 ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ให้นักเรียน คือ 

“บริษัทแห่งหนึ่งที่ท าการทดลองและผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์ท้าทายให้วิศวกรท าการ
ออกแบบเครื่องมือที่ท าหน้าที่แทนหัวใจของผู้ป่วยขณะได้รับการผ่าตัด โดยต้องออกแบบให้สามารถ
ท าหน้าที่หมุนเวียนเลือดให้กับผู้ป่วยคนนี้ได้ หากนักเรียนเป็นทีมวิศวกร นักเรียนจะออกแบบสร้าง
สิ่งประดิษฐ์อย่างไร” 

1.4 จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ แล้วก าหนด เป็น
ปัญหาออกมา และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าปัญหาที่ได้มาอภิปรายร่วมกัน เพ่ือก าหนดเป็นปัญหาของ
ห้องส าหรับใช้ศึกษาต่อไป ซึ่งมีกรอบปัญหาดังนี้ 

- มนุษย์มีระบบหมุนเวียนเลือดอย่างไร 
- การออกแบบเครื่องมือที่มีความใกล้เคียงกับระบบหมุนเวียนเลือดและท าหน้าที่

แทนได้อย่างไรบ้าง 
ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา 

2.1 ครูจัดแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยมีเกณฑ์ในการแบ่ง ดังนี้ 
2.1.1 น าผลการทดสอบวิชาชีววิทยาที่นักเรียนเคยเรียนแล้วมาเรียงไว้ตามล าดับ 
2.2.2 จัดล าดับที่จากท่ีหนึ่งถึงล าดับสุดท้าย 
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2.2.3 ก าหนดขนาดของกลุ่มและจ านวนกลุ่ม โดยคละความสามารถ 
2.2 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ ท าความเข้าใจปัญหา ว่าจะสามารถอธิบายข้อเท็จจริงสิ่งต่างๆ

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้อย่างเหมาะสมอย่างไร และวิเคราะห์ว่าข้อมูลใดที่สถานการณ์ก าหนดมาแล้ว
และข้อมูลใดที่ยังไม่ก าหนดให้และต้องศึกษาเพ่ิมเติม 

2.3 ครูจัดให้นักเรียนร่วมกลุ่มวางแผนเพ่ือก าหนดแนวทางที่จะด าเนินการศึกษา ว่าจะศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องใดบ้าง และออกมาน าเสนอสั้นๆหน้าชั้นเรียน 

2.4 ครูแจกใบความรู้ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ ให้นักเรียน 
2.5 ครูแจกใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ ให้นักเรียน 
2.6 ครูให้นักเรียนที่ยังสงสัยหรือไม่เข้าใจ ถามและท าความเข้าใจปัญหาก่อนที่จะด าเนิน

การศึกษาค้นคว้า 
 
ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

3.1 ครูให้นักเรียนดู VDO เรื่อง โครงสร้างของหัวใจสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม จากนั้นตั้งค าถาม
เพ่ือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ดังนี้  

 - หลอดเลือดบริเวณผิวรอบนอกของหัวใจท าหน้าที่อะไร 
(น าเลือดไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ) 
- ความหนาของกล้ามเนื้อหัวใจทั้ง 4 ห้องแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ลักษณะ

ดังกล่าวสัมพันธ์กับการบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจอย่างไร 
(แตกต่างกัน โดยเวนทริเคิลจะมีกล้ามเนื้อหนากว่าเอเทรียม และกล้ามเนื้อหัวใจของ

เวนทริเคิลซ้ายจะหนากว่าเวนทริเคิลขวา ลักษณะเช่นนี้แสดงว่าเวนทริเคิลซ้ายจะต้องออก
แรงบีบตัวมาก เนื่องจากต้องสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกาย ส่วนเวนทริเคิลขวามีกล้ามเนื้อ
บางกว่ามีหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยังปอด ส่วนเอเทรียมขวาและเอเทรียมซ้ายมีกล้ามเนื้อบาง
มาก เนื่องจากท าหน้าที่รับเลือดแล้วบีบตัวส่งเลือดลงไปยังเวนทริเคิลเท่านั้น) 

- ลิ้นที่กั้นระหว่างเอเทรียมและเวนทริเคิลมีลักษณะอย่างไร ลักษณะดังกล่าวบอก
ทิศทางการไหลของเลือดอย่างไร และถ้าลิ้นเหล่านี้ผิดปกติจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร 

(ลิ้นที่ก้ันระหว่างห้องของหัวใจ มีลักษณะดังนี้ 
1. ลิ้นที่กั้นระหว่างเอเทรียมขวากับเวนทริเคิลขวา มีลักษณะเป็นแผ่นเยื่อบาง ๆ 3 

แผ่นเรียกว่า ลิ้นไตรคัสปิด ลิ้นนี้จะเปิดเมื่อความดันเลือดในเอเทรียมขวาสูงกว่าเวนทริเคิล
ขวา เลือดจึงไหลจากห้องเอเทรียมขวาลงสู่เวนทริเคิลขวา และจะปิดเมื่อเลือดในเวนทริเคิล
ขวามีความดันเลือดสูงกว่าเอเทรียมขวา 

2. ลิ้นที่ก้ันระหว่างเอเทรียมซ้ายกับเวนทริเคิลซ้ายจะมีลักษณะเป็นแผ่นเยื่อบาง ๆ 2 
แผ่นเรียกว่า ลิ้นไบคัสปิด ลิ้นนี้จะเปิดเมื่อความดันเลือดในเอเทรียมซ้ายสูงกว่าเวนทริเคิลซ้าย 
เลือดจึงไหลจากเอเทรียมซ้ายลงสู่เวนทริเคิลซ้าย และจะปิดเมื่อเลือดในเวนทริเคิลซ้ายมี
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ความดันเลือดสูงกว่าเอเทรียมซ้าย ถ้าลิ้นเหล่านี้ผิดปกติ เช่น มีรูรั่วจะท าให้เลือดบางส่วนจาก
เวนทริเคิลไหลย้อนกลับไปยังเอเทรียมขวาหรือเอเทรียมซ้ายส่งผลให้เลือดจากเวนทริเคิลขวา
ไปปอดได้น้อยลงเช่นเดียวกับเลือดจากห้องเวนทริเคิลซ้ายไปเลี้ยงร่างกายได้น้อยลง)  

- เลือดในหลอดเลือดอาร์เทอรีส่วนใหญ่จะเป็นเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนมาก และ
เลือดในหลอดเลือดเวนส่วนใหญ่จะเป็นเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนน้อย เลือดในหลอดเลือดใดที่
ไม่เป็นไปตามนี้ เพราะเหตุใด 

(เลือดในพัลโมนารีอาร์เทอรีและพัลโมนารีเวน เพราะพัลโมนารีอาร์เทอรีเป็นหลอด
เลือดที่น าเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนน้อย แต่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มากออกจากหัวใจไปยัง
ปอด ส่วนพัลโมนารีเวนน าเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนมากแต่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์น้อยออก
จากปอดเข้าสู่หัวใจ) 
3.2 ครูให้นักเรียนค้นคว้าในหนังสือเรียนเพ่ือศึกษาโครงสร้างและกลไกระบบหมุนเวียนเลือด

ของคน  
 
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 

4.1 นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มของ
ตน 

4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสังเคราะห์ความรู้จากข้อมูลที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์ 4.3 จากนั้นครูจะตั้งค าถามเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา โดยค าถามมีดังนี้ 
     - กลไกการหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ที่อวัยวะที่ส าคัญอะไรบ้าง มีความเกี่ยวข้องกับการ

หมุนเวียนเลือดอย่างไรบ้าง  
     - หากจะออกแบบเครื่องมือที่ท าหน้าที่แทนหัวใจ ต้องค านึงถึงสิ่งใดบ้าง 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
5.1 นักเรียนน าความรู้จากที่ได้ศึกษาค้นคว้า และจากการท ากิจกรรม มาสรุปและตอบ

ค าถามตามกรอบปัญหาที่ก าหนดไว้ โดยครูให้นักเรียนออกแบบเครื่องมือที่ท าหน้าที่หัวใจผู้ป่วยขณะ
ได้รับการผ่าตัด พร้อมตอบค าถามจากสถานการณ์ปัญหา ดังนี้ 

   - มนุษย์มรีะบบหมุนเวียนเลือดอย่างไร 
     (เลือดจากส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกายไหลกลับเข้าสู่เอเทรียมขวาผ่านทางหลอดเลือดเวน

ขนาดใหญ่ 2 หลอดคือ ซุพีเรียเวนาคาวาที่น าเลือดมาจากส่วนหัว ล าตัวส่วนบนและแขน และอินฟี
เรียเวนาคาวา ซึ่งน าเลือดมาจากล าตัวส่วนล่างและขาเข้าสู่หัวใจ เมื่อเอเทรียมขวาบีบตัวเลือดจะไหล
เข้าสู่เวนทริเคิลขวา ผ่านลิ้นไตรคัสปิดที่กั้นระหว่างเอเทรียมขวาและเวนทริเคิลขวา เมื่อเวนทริเคิล
ขวาบีบตัวเลือดจะไหลผ่านลิ้นพัลโมนารีเซมิลูนาร์เข้าสู่พัลโมนารีอาร์เทอรีซึ่งน าเลือดไปยังปอดเพ่ือ
แลกเปลี่ยนแก๊ส จากนั้นเลือดไหลจากปอดกลับเข้าสู่เอเทรียมซ้ายทางพัลโมนารีเวน เมื่อเอเทรียมซ้าย
บีบตัว เลือดจะไหลผ่านลิ้นไบคัสปิดเข้าสู่เวนทริเคิลซ้าย เมื่อเวนทริเคิลซ้ายบีบตัว เลือดจะไหลเข้าสู่เอ
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ออร์ตาผ่านลิ้นเอออร์ติกเซมิลูนาร์ซึ่งกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ จากเอออร์ตาจะมีหลอดเลือดแตก
แขนงเพ่ือล าเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกาย รวมทั้งหัวใจด้วย) 

   - การออกแบบเครื่องมือที่มีความใกล้เคียงกับระบบหมุนเวียนเลือดและท าหน้าที่แทนได้
อย่างไรบ้าง 
     (อธิบายตามความคิดและการออกแบบเครื่องมือของนักเรียน) 

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
6.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการออกแบบเครื่องมือและตอบค าถามหน้า

ชั้นเรียน  
6.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามหากมีข้อสงสัย โดยครูคอยชี้แนะและบอกข้อผิดพลาด 
6.3 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผล เพ่ือสรุป กลไกการหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ และสรุป

ได้ว่าระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด และเลือด หัวใจท าหน้าที่รับ
และสูบฉีดเลือดไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ขณะที่กล้ามเนื้อหัวใจหดตัวและคลายตัวท าให้เกิดความ
ดันในหลอดเลือดและชีพจร ความดันเลือดและชีพจรมีความสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น ปริมาณ
ไขมันในหลอดเลือด กิจกรรมของร่างกาย อายุ และเพศ หลอดเลือด มีลักษณะเป็นท่อส าหรับให้เลือด
ล าเลียงสารต่าง ๆ แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ หลอดเลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดฝอย และหลอดเลือดเวน
เลือดของมนุษย์ประกอบด้วย พลาสมา เซลล์เม็ดเลือดและเพลตเลต พลาสมาประกอบด้วย น้ า 
โปรตีน สารอาหาร ฮอร์โมน ของเสียและสารอ่ืน ๆ เซลล์เม็ดเลือดประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดง 
ท าหน้าที่ล าเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เซลล์เม็ดเลือดขาวท าหน้าที่ท าลาย เชื้อ
โรคหรือสิ่งแปลกปลอม และสร้างภูมิคุ้มกัน ส่วนเพลตเลตท าหน้าที่เก่ียวกับการแข็งตัวของเลือด 

 
สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

- ภาพระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
- ใบความรู้ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  
- ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  
- VDO เรื่อง โครงสร้างของหัวใจสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
- หนังสือเรียน ชีววิทยา4 สสวท 
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10.  การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้  

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

1.  ด้านความรู้  (K) 
      1) อธิบายโครงสร้างและการท างาน
ของหัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์    
      2)  สังเกตและอธิบายโครงสร้างหัวใจ
ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม ทิศทางการ
ไหลของเลือดผ่านหัวใจของมนุษย์ และ
เขียนแผนผังสรุปการหมุนเวียนเลือดของ
มนุษย์ 

-  สังเกต
จากการ
ตอบค าถาม  
-  ตรวจใบ
กิจกรรม 

-  แบบประเมิน
ด้านความรู้ 
-  ใบกิจกรรม 
เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือด
ของมนุษย์ 

-  นักเรียนตอบ
ตรงตามเนื้อหาคิด
เป็นร้อยละ  70  
ของคะแนนเต็ม 

2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ  (P) 
1) นักเรียนสามารถลงความเห็นจาก

ข้อมูลระบบหมุนเวียนเลือด 

-  จากการ
สังเกต การ
ท ากิจกรรม 

-  แบบประเมิน
ด้าน 
ทักษะ/
กระบวนการ 
-  แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม 

-  นักเรียนอยู่ใน
ระดับ  2  ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะ  (A) 
      1) มีความใฝ่เรียนรู้ 
      2) การร่วมแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
      3) ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
และการเข้าชั้นเรียน 

-  จากการ
สังเกต
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

-  แบบประเมิน
คุณลักษณะ
รายบุคคล 

-  นักเรียนอยู่ใน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

สรุปการประเมิน  ต้องผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าทั้ง  3  รายการ 
                                                                   ลงชื่อ...............................................ผู้สอน 

                                                                          ( นางสาวเนตรนพิธ ค าอ่อนสา) 
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ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
 

 1.  องค์ประกอบของแผน 
  ครบถ้วนสมบูรณ์ 
  สอดคล้องกับหลักสูตร  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด 
  สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้จริง 
  ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนา/อ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………. 
 2.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  สอดคล้องเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และผู้เรียน 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนา/อ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………. 
 3.  สื่อ  อุปกรณ์  แหล่งเรียนรู้ 
  สอดคล้องเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ กลยุทธ์ในการสอนและผู้เรียน 

  ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนา/อ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………. 
 4.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  เครื่องมือสอดคล้องกับจุดประสงค์และตัวชี้วัด 
  ครอบคลุมสาระการเรียนรู้/ 
  ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนา/อ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………. 

                                            
                                                                                ลงชื่อ
.........................................................        
                                                                            (นางสุกฤตา เพ็งพันธุ์) 
                                         ต าแหน่ง ครู 
                                                                           วันที…่……เดือน………………พ.ศ.……... 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

9. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 9.1  ด้านความรู้  (K) 
  9.1.1  นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมิน……………………คน  คิดเป็นร้อยละ 
…………….) 
  9.1.2  ไม่ผ่านเกณฑ์…………………….คน  คิดร้อยละ……………………….)  ได้แก่ 
    1……………………………………………………………………………………………………. 
    2…………………………………………………………………………………………………… 
 9.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ  (P) 
  9.2.1  นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมิน…………………...คน  คิดเป็นร้อยละ 
……..……….) 
  9.2.2  ไม่ผ่านเกณฑ์…………………….คน  คิดร้อยละ……………………….)  ได้แก่ 
    1……………………………………………………………………………………………………. 
    2…………………………………………………………………………………………………… 
 9.3  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ฯ  (A) 
  9.3.1  (นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมิน………………..…คน  คิดเป็นร้อยละ 
……..…….….) 
           ไม่ผ่านเกณฑ์…………………….คน  คิดร้อยละ……………………….)  ได้แก่ 
    1……………………………………………………………………………………………………. 
    2……………………………………………………………………………………………………. 
 สรุปโดยรวม   นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมิน………………….คน  คิดเป็นร้อยละ 
..…………….) 
           ไม่ผ่านเกณฑ์…………………….คน  คิดร้อยละ……………………….)  ได้แก่ 
    1……………………………………………………………………………………………………. 
    2…………………………………………………………………………………………………… 
10.  อุปสรรค์  ปัญหา/แนวทางการพัฒนา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
11.  ภาคผนวกแผนการจัดการเรียนรู้  (เอกสาร หลักฐาน ภาพประกอบ ฯลฯ) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ลงชื่อ.........................................ผูส้อน 
                                                                                (นางสาวเนตรนพิธ ค าอ่อนสา ) 
                          นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
                                                                   วันที่...........เดือน..............พ.ศ. ......... 
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ประเมินพฤติกรรมด้านเจตคติรายบุคคล 

ค าชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนโดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรม
ของผู้เรียน  
เกณฑ์การให้คะแนน 4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้     1 = ต้องปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(20) 

สรุป 
 

คว
าม

สน
ใจ

ใฝ
่รู้ 

คว
าม

เพี
ยร

พย
าย

าม
 

คว
าม

มีเ
หต

ุผล
 

คว
าม

มีร
ะเ

บีย
บแ

ละ
รอ

บค
อบ

 

กา
รร

ับฟ
ังค

วา
มค

ิด
ขอ

งผ
ู้อื่น

 

(4) (4) (4) (4) (4) 
1 นายธราดล  บุตรดอน        
2 นายมาวิน  มูลสมบัติ        
3 นายเรืองฤทธิ์ จันทะแพน        
4 นายจิรยุทธ อ่อนน้อม        
5 นายกฤษณะ แสงมะณี        
6 นายกิตติศักดิ์  จันทจร        
7 นายเกิดสิริ  เกษแก้ว        
8 นายเกียรติพงศ์  เชิงดอย        
9 นายณัฐพงษ์  ร่มศรี        
10 นายเพชรมงคล ตางจงราช        
11 นายกฤษฎา วรคง        
12 นางสาวฐิติมา  ตะภา        
13 นางสาวสิริรัชชา  โยธะคง        
14 นางสาวสุวิมล อันทฤทธิ์        
15 นางสาวอลิชา  อนุเวช        
16 นางสาวณัฐิดา  ค าแสน        
17 นางสาวอาทิติยา โสโพธิ์        
18 นางสาวกิริญาพร  อุตราช        
19 นางสาวปานฝ้าย  อามอ        
20 นางสาวพรธีรา  ไชยชะนะ        
21 นางสาวพัดชา  เดชบุรัมย์        
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมด้านเจตคติรายบุคคล 

 
รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง 

(1) 
ความ
สนใจใฝ่รู้
หรือ
ความ
อยากรู้
อยาก
เห็น 

ชอบสนทนา ซักถาม 
ฟัง มีความ
กระตือรือร้นต่อ
กิจกรรมอย่างเต็มที่ 

ชอบสนทนา ซักถาม 
ฟัง มีความ
กระตือรือร้นต่อ
กิจกรรมบ่อยครั้ง 

ให้ความสนใจกับการ
สนทนา ซักถาม ฟัง 
มีความกระตือรือร้น
ต่อกิจกรรมตาม
บทบาทหน้าที่หรือแค่
บางครั้ง 

ไม่ให้ความ
สนใจต่อการ
สนทนา  

ความ
เพียร
พยายาม 

ใส่ใจในงานและตั้งใจ
ท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ 

ใส่ใจในงานและตั้งใจ
ท างานที่ได้รับ
มอบหมายเป็น
บ่อยครั้ง 

ใส่ใจในงานและตั้งใจ
ท างานที่ได้รับ
มอบหมายตาม
บทบาทหน้าทีห่รือแค่
บางครั้ง 

ไม่ใส่ใจใน
งานและไม่
ตั้งใจท างาน
ที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
เหตุผล 

สามารถอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล และ
ยอมรับในค าอธิบาย
เมื่อมหีลักฐานหรือ
ข้อมูลมาสนับสนุน
อย่างเต็มที่ 

สามารถอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล และ
ยอมรับในค าอธิบาย
เมื่อมหีลักฐานหรือ
ข้อมูลมาสนับสนุนได้
บ่อยครั้ง 

สามารถอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผลได้
พอสมควร หรือ
ยอมรับในค าอธิบาย
เมื่อมีหลักฐานหรือ
ข้อมูลมาสนับสนุนได้
บางครั้ง 

ไม่ค่อย
อธิบายหรือ
แสดงความ
คิดเห็นอย่าง
มีเหตุผล 

ความมี
ระเบียบ
และ
รอบคอบ 

มีการวางแผนการ
ท างานและจัดระบบ
การท างาน หรือ
ท างานอย่างมี
ระเบียบและ
เรียบร้อยได้ดีมาก 

มีการวางแผนการ
ท างานและจัดระบบ
การท างานหรือ
ท างานอย่างมี
ระเบียบและ
เรียบร้อยได้บ่อยครั้ง 

มีการวางแผนการ
ท างานและจัดระบบ
การท างานหรือ
ท างานอย่างมี
ระเบียบและ
เรียบร้อยได้บางครั้ง 

ไม่มีการ
วางแผนใน
การท างาน
และจัดระบบ
การท างาน
หรือท างาน
ไม่เป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 
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แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

ค าชี้แจง ให้ผู้สอนประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนโดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรม
ของผู้เรียน  
เกณฑ์การให้คะแนน 3 = ดี 2 = พอใช้     1 = ต้องปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(12) 

สรุป 
 

กา
รล

งค
วา

มเ
ห็น

จา
กข้

อม
ูล 

กา
รอ

ธิบ
าย

 แ
ละ

อภ
ิปร

าย
 

กา
รน

 าค
วา

มร
ู้ไป

ใช
้

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จ า
วัน

 
 

(4) (4) (4) 
1 นายธราดล  บุตรดอน      
2 นายมาวิน  มูลสมบัติ      
3 นายเรืองฤทธิ์ จันทะแพน      
4 นายจิรยุทธ อ่อนน้อม      
5 นายกฤษณะ แสงมะณี      
6 นายกิตติศักดิ์  จันทจร      
7 นายเกิดสิริ  เกษแก้ว      
8 นายเกียรติพงศ์  เชิงดอย      
9 นายณัฐพงษ์  ร่มศรี      
10 นายเพชรมงคล ตางจงราช      
11 นายกฤษฎา วรคง      
12 นางสาวฐิติมา  ตะภา      
13 นางสาวสิริรัชชา  โยธะคง      
14 นางสาวสุวิมล อันทฤทธิ์      
15 นางสาวอลิชา  อนุเวช      
16 นางสาวณัฐิดา  ค าแสน      
17 นางสาวอาทิติยา โสโพธิ์      
18 นางสาวกิริญาพร  อุตราช      
19 นางสาวปานฝ้าย  อามอ      
20 นางสาวพรธีรา  ไชยชะนะ      
21 นางสาวพัดชา  เดชบุรัมย์      
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
1. การลงความเห็น
จากข้อมูล 

ลงความเห็นจากข้อมูล
ได้อย่างเป็นระบบ 
และถูกต้องสมบูรณ์ 

ลงความเห็นจากข้อมูล
ได้ และถูกต้อง
สมบูรณ์ 

ลงความเห็ยจากข้อมูล
ได้ และขั้นตอนไม่
ถูกต้อง ต้องให้
ช่วยเหลือ 

2. การอธิบาย และ
อภิปราย 

อธิบายและอภิปราย
ได้เป็นขั้นตอน และใช้
อุปกรณ์ต่างๆได้อย่าง
ถูกต้อง 

อธิบายและอภิปราย
ได้เป็นขั้นตอน และใช้
อุปกรณ์ถูกต้อง ถ้าให้
ค าแนะน า 

ต้องให้ความช่วยเหลือ
ในการท างาน 

3. การน าความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

สามารถน าความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

สามารถน าความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
แต่ยังไม่ถูกต้อง
สมบูรณ์มากนัก 

ต้องให้ความช่วยเหลือ
ในการน าความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
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แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 
คะแนน

รวม 
(10) 

คะแนน
เก็บ 
(2) 

ใบ
กิจกรรม 

(5) 

สมุด 
(5) 

พฤติกรรม 
 

ทักษะ
พิสัย 

 
1 นายธราดล  บุตรดอน       
2 นายมาวิน  มูลสมบัติ       
3 นายเรืองฤทธิ์ จันทะแพน       
4 นายจิรยุทธ อ่อนน้อม       
5 นายกฤษณะ แสงมะณี       
6 นายกิตติศักดิ์  จันทจร       
7 นายเกิดสิริ  เกษแก้ว       
8 นายเกียรติพงศ์  เชิงดอย       
9 นายณัฐพงษ์  ร่มศรี       
10 นายเพชรมงคล ตางจงราช       
11 นายกฤษฎา วรคง       
12 นางสาวฐิติมา  ตะภา       
13 นางสาวสิริรัชชา  โยธะคง       
14 นางสาวสุวิมล อันทฤทธิ์       
15 นางสาวอลิชา  อนุเวช       
16 นางสาวณัฐิดา  ค าแสน       
17 นางสาวอาทิติยา โสโพธิ์       
18 นางสาวกิริญาพร  อุตราช       
19 นางสาวปานฝ้าย  อามอ       
20 นางสาวพรธีรา  ไชยชะนะ       
21 นางสาวพัดชา  เดชบุรัมย์       
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แบบประเมินคะแนนใบกิจกรรม 
รายวิชา  ว 30244  ชีววิทยา 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนนที่ได้ 
(5) 

ร้อยละ 
(100) 

สรุปผล หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 นายธราดล  บุตรดอน      
2 นายมาวิน  มูลสมบัติ      
3 นายเรืองฤทธิ์ จันทะแพน      
4 นายจิรยุทธ อ่อนน้อม      
5 นายกฤษณะ แสงมะณี      
6 นายกิตติศักดิ์  จันทจร      
7 นายเกิดสิริ  เกษแก้ว      
8 นายเกียรติพงศ์  เชิงดอย      
9 นายณัฐพงษ์  ร่มศรี      
10 นายเพชรมงคล ตางจงราช      
11 นายกฤษฎา วรคง      
12 นางสาวฐิติมา  ตะภา      
13 นางสาวสิริรัชชา  โยธะคง      
14 นางสาวสุวิมล อันทฤทธิ์      
15 นางสาวอลิชา  อนุเวช      
16 นางสาวณัฐิดา  ค าแสน      
17 นางสาวอาทิติยา โสโพธิ์      
18 นางสาวกิริญาพร  อุตราช      
19 นางสาวปานฝ้าย  อามอ      
20 นางสาวพรธีรา  ไชยชะนะ      
21 นางสาวพัดชา  เดชบุรัมย์      

 
ลงชื่อ..............................................ผู้ประเมิน 

                           (นางเนตรนพิธ   ค าอ่อนสา) 
                       วันที่....../.................../.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนนการตรวจใบงาน 

ข้อที่ เกณฑ์การประเมิน คะแนนรวม 
1 
 

เติมค าตอบถูกต้อง          ใหช้่องละ 1 คะแนน 
เติมค าตอบไม่ถูกต้อง       ใหช้่องละ 0 คะแนน 

5 

 คะแนนรวม 5 
เกณฑ์การให้ผ่าน : ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 
 
 
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา/ฝ่ายวิชาการ      
                           
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….. 
        

ลงชื่อ............................................................... 
                                                               (นางวัฒนระเบียบ  ชัยพฤกษทล) 
                                                                     รองผู้อ านวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ 
                                                                     วันที่..............เดือน………….พ.ศ.…………… 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

ที ่ รายการประเมิน 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 

1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน
สมบูรณ์ตามก าหนด 

    

2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้                      
ตามโครงสร้างรายวชิา 

    

3 สาระส าคัญมีข้อความที่แสดงถึงการหลอมรวมองค์ความรู้ที่สอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับตัวชี้วัด  ระบุพฤติกรรมที่สามารถ
ปฏิบัติ  วัดและประเมนิผลได้ 

    

5 สาระการเรียนรู้ระบุเนื้อหาที่เปน็ความรู้ ทักษะ  กระบวนการ                     
คุณลักษณะและสมรรถนะของผูเ้รียนตามหลักสูตร 

    

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้     
 6.1  ก าหนดกลยุทธ์ เทคนิค  วธิีสอน จัดล าดับกระบวนการเรียนรู้

ตามขั้นตอน  สามารถน าไปใชไ้ด้จริงตามเวลาที่ก าหนด 
    

6.2  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายสอดคล้องกบัความสนใจ
ของผู้เรียน  โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (active  learning) 

    

6.3  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะ กระบวนการ  คุณลักษณะ 
สมรรถนะตามจุดประสงค์การเรียนรู้  (KPA)  

    

7 ก าหนดสื่อ นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมสอดคล้องกับ                         
สาระการเรียนรู้  กิจกรรมและบริบทของผู้เรียน 

    

8 การก าหนดชิ้นงาน/ภาระงานวิเคราะห์จากตัวชี้วัดในหน่วยการเรียนรู้                     
ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

9 การวัดและประเมนิผลสอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์       

10 ภาคผนวกแผน  มีเอกสาร  หลักฐานที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรู้ 
ตามที่ระบไุว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

    

11 การส่งแผนทันตามก าหนดเวลา  สามารถน าไปปรบัปรุงและใชจ้ริงได้     

12 บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยสรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
มีข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

    

                                   รวม     

ค่าเฉลี่ย 
คิดเป็นร้อยละ 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
…………………………………………………………………………………………………. 

 

      ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………….………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
 

 
ลงชื่อ…………………………………………………ผู้นิเทศ 
               ( นางสุกฤตา เพ็งพันธ์ ) 
                ต าแหน่ง ครู (ครูพ่ีเลี้ยง) 

 
ลงชื่อ…………………………………………………ผู้รับการนิเทศ 

           ( นางสาวเนตรนพิธ ค าอ่อนสา ) 
       ต าแหน่ง นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 

 

  132 

 
ชื่อ……………………………………………………..ชั้น………….เลขที่…………. 

ใบกิจกรรม 

เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

1. ให้นักเรียนแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยออกแบบเครื่องมือและเขียนอธิบายกลไกการ
ท างานของเครื่องมือนี้ 

 

บริษัทแห่งหนึ่งที่ท าการทดลองและผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์ท้าทายให้วิศวกรท าการออกแบบ
เครื่องมือที่ท าหน้าที่แทนหัวใจของผู้ป่วยขณะได้รับการผ่าตัด โดยต้องออกแบบให้สามารถท า
หนา้ที่หมุนเวียนเลือดให้กับผู้ป่วยคนนี้ได้ หากนักเรียนเป็นทีมวิศวกร นักเรียนจะออกแบบสร้าง
สิ่งประดิษฐ์อย่างไร 
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ภาคผนวก ข แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด วงจรปฏิบัติการที่ 1 

วิชา ชีววิทยา 4                                            รหัสวชิา  ว 30244  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
   จ านวน 30 ข้อ                                                            โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
   เวลา 60 นาท ี                                                                    เทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 
  

ค าชี้แจง 1. ห้ามขีดเขียนใด ๆ ลงในกระดาษข้อสอบนี้   
  2. ห้ามน าโทรศัพท์หรือเครื่องคิดค านวณเข้าห้องสอบ  ห้ามคัดลอกหรือถ่ายภาพข้อสอบ 

 3.  ทุจริตในการสอบเป็นความผิดร้ายแรง  นักเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการทุจริตจะได้
คะแนนเป็นศูนย์ 

 4.  ข้อสอบชุดนี้มี 2 ตอน  ตอนที่ 1  เป็นข้อสอบแบบให้เลือกค าตอบที่ถูกต้อง จ านวน 30  
ข้อ   

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

\ 
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ตอนที่ 1  ให้นักเรียนอ่านค าถามและเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. ระบบไหลเวียนโลหิตประกอบด้วย 

  ก.ระบบหัวใจหลอดเลือด 
  ข.ระบบเลือดเสียและเลือดดี ระบบ

น้ าเหลือง  
  ค.ระบบหลอดเลือด และระบบหัวใจ 
  ง.ระบบหัวใจหลอดเลือด และระบบ

น้ าเหลือง 
 
2. สัตว์ในข้อใดมีระบบหมุนเวียนเลือดแตกต่าง
จากข้ออ่ืน 

  ก. หน ู                ข. แมลง 
  ค. ปลา                ง. แมว 
 

3. ข้อใดคือลักษณะของระบบหมุนเวียนเลือด
แบบเปิด 

  ก. เลือดจะไม่ไหลผ่านหัวใจเลย 
  ข. พบในสัตว์จ าพวกสัตว์เลี้ยงลูกด้วย

น้ านม 
  ค. มีการไหลเวียนของเลือดออกนอก

หลอดเลือด 
  ง. พบเฉพาะในสัตว์ใหญ่เท่านั้น 

 
4. ระบบหมุนเวียนเลือดในปลาจะต้องพ่ึง
อวัยวะใดในการเปลี่ยนเลือดด าให้เป็นเลือดแดง 

  ก. ปาก            ข. ปอด 
  ค. เหงือก         ง. ผิวหนัง    

 
 
 
 

5. ห้องใดที่ท าหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย 

  ก. ห้องบนขวา 
  ข. ห้องบนซ้าย 
  ค. ห้องล่างขวา 
  ง. ห้องล่างซ้าย 
 

6. ค่าความดันเลือด 120 /80 มิลลิเมตรของ
ปรอท ตัวเลข 120 หมายถึงข้อใด 

  ก. ความดันเลือดขณะที่ปอดหดตัว 
  ข. ความดันเลือดขณะที่ปอดขยายตัว 
  ค. ความดันเลือดขณะกล้ามเนื้อหัวใจบีบ

ตัว 
  ง. ความดันเลือดขณะกล้ามเนื้อหัวใจ

คลายตัว 
 
7. อัตราชีพจรมีความส าคัญอย่างไร 

  ก. สังเกตการท างานของไต 
  ข. สังเกตการท างานของปอด 
  ค. สังเกตการท างานของหัวใจ 
  ง. สังเกตการท างานของกระเพาะอาหาร 

 
8. อวัยวะที่ควบคุมระบบหมุนเวียนเลือดคือข้อ
ใด 

  ก. หัวใจ              ข. ปอด 
  ค. ม้าม               ง. ไต 
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9. ข้อใดผิด 
  ก.มนุษย์และสัตว์มีกระดูกสันหลัง

ทั้งหมดมีระบบหัวใจหลอดเลือดแบบปิด 
  ข.ไส้เดือนดินและหมึกมีระบบไหลเวียน

เลือดแบบเปิด 
  ค. มาร์เซลโล มัลพิกิ ( Marcello 

Malpghi ) เป็นผู้พบเส้นเลือดฝอยเป็นคนแรก 
  ง. สีแดงของเม็ดเลือดแดงมาจากหมู่ 

heme ของ ฮีโมโกลบิน 
 
10. เม็ดเลือดแดงมีลักษณะอย่างไร 
A.) ไม่มีนิวเคลียส      
B.) กลม แบน เว้าตรงกลาง      
C.) เป็นเศษของเซลล์ชนิดหนึ่ง 

 ก. A และ B                  ข. B และ C 
 ค. A และ C                  ง. A, B และ C 

 
11. ข้อใดผิดเกี่ยวกับเม็ดเลือดแดง 

  ก.เม็ดเลือดแดงที่โตเต็มที่ของสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมนั้นไม่มีนิวเคลียส 

  ข.ม้ามเป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่เป็นแหล่งกัก
เก็บส ารองของเม็ดเลือดแดง 

  ค. เซลล์เม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 110-
120 ชั่วโมง 

  ง. กระบวนการการสร้างเม็ดเลือดแดง
เรียกว่า erythropoiesis 
 
 
 
 
 

 
12. ระบบหมุนเวียนเลือดมีหน้าที่ส าคัญอย่างไร 

  ก. ท าให้สารที่มีอนุภาคใหญ่ มีขนาดเล็ก
ลง 

  ข. ควบคุมการหมุนเวียนสารต่างๆ ใน
ร่างกาย 

  ค. ล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ไป
ทั่วร่างกาย 

  ง. ล าเลียงสารที่เซลล์ต้องการและ
ล าเลียงสารที่เซลล์ไม ่ ต้องการไปก าจัดออก 
 
13. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของหลอดเลือดแดง 

  ก. รับเลือดออกจากหัวใจ 
  ข. มีลิ้นควบคุมการไหลของเลือด 
  ค. มีผนังหลอดเลือดหนาและแข็งแรง 
  ง. มีแรงดันเลือดสูงกว่าหลอดเลือดด า 

 
14. ข้อความใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

  ก. เม็ดเลือดขาวท าหน้าที่ท าลายเชื้อโรค 
  ข. เม็ดเลือดแดงท าหน้าที่ล าเลียง

ออกซิเจน 
  ค. ทั้งเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวจะ

ถูกท าลายที่ไต 
    ง. เกล็ดเลือดท าหน้าทีใ่ห้เลือดหยุดไหล

เมื่อเกิดแผล 
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15. ข้อใดผิดเกี่ยวกับเม็ดเลือดขาว 
  ก.ไม่มีสีและมีนิวเคลียส 
  ข. มีอายุประมาณ 7-14 วัน 
  ค. basophil ไม่มีแกรนูล 
  ง.เม็ดเลือดขาวทุกชนิดสามารถเคลื่อนย้าย

ออกนอกกระแสเลือดได้ 
 
16. เลือดใดมีปริมาณแก๊สออกซิเจนมากท่ีสุด 

  ก. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังปอด 
  ข. หลอดเลือดจากปอดไปยังหัวใจ 
  ค. หลอดเลือดจากหัวใจไปส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย 
  ง. หลอดเลือดจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ไปที่หัวใจ 
 
17. การแลกเปลี่ยนสารระหว่างเซลล์กับเลือด
จะเกิดขึ้นบริเวณใด 

  ก. หลอดเลือดฝอย         
  ข. หลอดเลือดด าใหญ่ 
  ค. หลอดเลือดแดงใหญ่     
  ง. หัวใจ 

 

 
18. เลือดของคนเราประกอบด้วยอะไรบ้าง 

 ก. น้ าเลือด ฮีโมโกลบิน เกล็ดเลือด 
 ข. น้ าเลือด เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดด า 

เกล็ดเลือด 
 ค. น้ าเลือด ฮีโมโกลบิน เม็ดเลือดขาว 

เม็ดเลือดแดง 
 ง. น้ าเลือด เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว 

เกล็ดเลือด 
 
19. ส่วนประกอบของเลือดในข้อใดที่มีหน้าที่
ช่วยให้เลือดแข็งตัวเมื่อเลือดไหลออกสู่ภายนอก
ร่างกาย 

ก. น้ าเลือด             ข. เกลด็เลือด 
ค. เม็ดเลือดแดง       ง. เม็ดเลือดขาว 

 
20. ข้อความใดไม่ถูกต้อง 

  ก. คนที่มีอารมณ์เครียดความดันเลือดจะ
สูงกว่าปกติ 

  ข. คนอ้วนมักมีความดันเลือดสูงกว่าปกติ 
  ค. การสะสมของไขมันในหลอดเลือดอาจ

ท าให้เกิดโรคความดันเลือดสูง 
  ง. ค่าความดันเลือดปกติของวัยเด็กจะสูงกว่า
วัยผู้ใหญ่ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ระบบขับถ่าย วงจรปฏิบัติการที่ 2  

   วิชา ชีววิทยา 4                                       รหัสวชิา  ว 30244  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
   จ านวน 30 ข้อ                                                           โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
   เวลา 60 นาท ี                                                                 เทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 
  

ค าชี้แจง 1. ห้ามขีดเขียนใด ๆ ลงในกระดาษข้อสอบนี้   
  2. ห้ามน าโทรศัพท์หรือเครื่องคิดค านวณเข้าห้องสอบ  ห้ามคัดลอกหรือถ่ายภาพข้อสอบ 

 3.  ทุจริตในการสอบเป็นความผิดร้ายแรง  นักเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการทุจริตจะได้
คะแนนเป็นศูนย์ 

 4.  ข้อสอบชุดนี้มี 1 ตอน  ตอนที่ 1  เป็นข้อสอบแบบให้เลือกค าตอบที่ถูกต้อง จ านวน 30  
ข้อ   
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ตอนที่ 1  ให้นักเรียนอ่านค าถามและเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. อวัยวะขับถ่ายของสัตว์ในข้อใดที่มีลักษณะ
และท าหน้าที่ คล้ายกัน  
    ก. ท่อมัลพิเกียน , เนฟริเดียม 
    ข. เนฟริเดียม , เฟลมเซลล์ 
    ค. คอนแทรกไทล์แวคิโอล , ท่อมัลพิเกียน 
    ง. เฟลมเซลล์ , คอนแทรกไทล์แวคิโอล 
 
2. สัตว์จ าพวกนก และสัตว์เลื้อยคลานขับถ่าย
ของเสียจาก โปรตีนออกมาในรูป  
    ก. ยูเรีย                 ข. กรดยูริก 
    ค. แอมโมเนีย          ง. แอนแลนตอยส์ 
 
3. จากข้อ 2 การก าจัดของเสียในรูปแบบนั้น มี
ข้อดี คือข้อใด  
    ก. ท าให้สูญเสียน้ าออกมาน้อยมาก 
    ข. เป็นสารที่ไม่ละลายน้า ท าให้ไม่เกิดการ
แพร่ไปท า อันตรายเซลล์อ่ืน 
    ค. เป็นวธิีที่ง่ายกว่าการขับถ่ายในรูปแบบอ่ืน 
    ง. ข้อ ก. และ ข. ถูก 
 
4. สัตว์ที่มีความจ าเป็นในการสงวนน้ าไว้ใน
ร่างกาย มักก าจัดของเสียจ าพวก ไนโตรเจน ใน
รูปใด  
    ก. แอมโมเนียและกรดยูริก      
    ข. กรดยูริกและยูเรีย 2 
    ค. แอมโมเนียและยูเรีย          
    ง. กรดยูริกและกรดอะมิโน 
 
 
 

5. สัตว์ใดตอ่ไปนี้จะขับปัสสาวะเจือจางมาก
ทีสุ่ด  
      ก. สัตว์มีปีก             ข. สัตว์น้ าจืด  
      ค. ปลาทะเล            ง. สัตว์เลื้อยคลาน 
 
6. การที่รู้สึกปวดปัสสาวะ หมายถึงเหตุการณ์
ในข้อใดก าลังเกิดข้ึน 

ก. เกิดการดูดกลับน้ าที่ห่วงเฮนเล 
ข. มีน้ าปัสสาวะในกรวยไตเกิน 250 

ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ค. มีน้ าปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะเกิน 

250 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. มีน้ าปัสสาวะในท่อปัสสาวะเกิน 250 

ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 
7. เมื่อไตมีอาการผิดปกติจะมีสารตามข้อใดปน
ออกมากับปัสสาวะบ้าง  

 ก. เม็ดเลือดแดง กรดอะมิโน และ
โซเดียม 

 ข. เม็ดเลือดแดง ยูเรีย และกรดแลกติก 
 ค. เม็ดเลือดแดง กรดอะมิโน และกลูโคส 
 ง. คลอรีน เม็ดเลือดแดง และโซเดียม  

 
8. สัตว์ชนิดใดมอีวัยวะในการขับถ่ายที่มีหนา้ที่
คล้ายกับไตของมนุษย์  
     ก. พลานาเรีย          ข. ไส้เดือนดิน  
     ค. แมลง                ง. อะมีบา 
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9. nephridia มีลักษณะคล้าย nephron มาก 
แต่ต่างกันอย่างไร  
    ก. nephron มีขนาดใหญ่กว่า nephridia 
มาก 
    ข. nephron ดูดน้ ากลับได้  nephridia ดูด
น้ ากลับ ไม่ได้ 
    ค. nephron สกัดสารพวกยูเรีย ส่วน 
nephridia สกัด สารพวกยูริก 
    ง. nephron มีเส้นเลือดฝอย glomerulus 
แต่ nephridia ไม่มี 
 
10. ของเสียในเลือดถูกกรองโดยอวัยวะใด  

 ก. กระเพาะปัสสาวะ      
 ข. หลอดเลือดอาร์เทอรี 
 ค. หลอดไต                
 ง. หน่วยไต 

 
11. หลอดเลือดที่น าเลือดผ่านเข้ามายังไตเป็น
หลอดเลือดชนิดใด  

 ก. หลอดเลือดเวน       
 ข. หลอดเลือดอาร์เทอรี 
 ค. หลอดเลือดฝอย      
 ง. ข้อ ก และ ค 

 
12. บริเวณใดของท่อหน่วยไตที่มีการดดูกลับ
ของน้ าและสารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกายมาก
ทีสุ่ด   
     ก. ห่วงเฮนเล      ข. ท่อขดส่วนต้น  
     ค. ท่อขดส่วนท้าย ง. ท่อรวม 
 
 

 
 
13. อวัยวะขับถ่ายแบบง่ายที่สุด คือข้อใด 
    ก. contractile vacuole        
    ข. flame cell 
    ค. nephridia                     
    ง. green gland 
 
14. ปัสสาวะประกอบด้วยสารใดเป็นหลัก  

 ก. น้ ากับเกลือแร่          ข. น้ ากับยูเรีย 
 ค. น้ ากับแอมโมเนีย       ง. น้ ากับโซเดียม 
 

15. ข้อใดไม่ถูกต้อง  
      1) ไตมีรูปร่างคล้ายเม็ดถั่ว ประกอบด้วย
หน่วยไตนับล้านหน่วย 
      2) ของเหลวทั้งหมดที่ผ่านการกรองจากไต
แล้วคือ น้ าปัสสาวะ 
      3) น้ า น้ าตาล และโปรตีนบางชนิด จะถูก
ดูดซึมกลับเข้าหลอดเลือดได้อีก 

           ก. 1              ข. 2 
           ค. 3              ง. 2 และ 3 
 
16. ฮอร์โมนที่มีบทบาทต่อการท างานของท่อ
หน่วยไตคือข้อใด  

     ก. ADH และ Aldosterone  
     ข. Vasopressin และ Glucocorticoids  
     ค. ADH และ Vasopressin  
     ง. Aldosterone และ Glucocorticoids 
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17. บริเวณใดของท่อหน่วยไตที่มีการหลั่ง
ฮอร์โมน ADH  
     ก. ห่วงเฮนเล      ข. ท่อขดส่วนต้น  
     ค. ท่อขดส่วนท้าย ง. ท่อรวม 
 
18. เมือ่น้ าในเลือดมีมาก น้ าปัสสาวะจะออกมา
มาก ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุในข้อใด  
    ก. ปริมาณน้ าในเลือดน้อย, ADH ออกมา
มาก, การดดูกลับน้ ามาก  
    ข. ปริมาณน้ าในเลือดน้อย , ADH ออกมา
มาก , การดดูกลบัน้ าน้อย  
    ค. ปริมาณน้ าในเลือดมาก , ADH ออกมา
น้อย , การดูดกลับน้ ามาก 
    ง. ปริมาณน้ าในเลือดมาก , ADH ออกมา
น้อย , การดูดกลับน้ าน้อย 
 

 
 
19. ไตของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมที่มีชีวิตอยู่ใน
ทะเลทราย ทั่วไป มีการปรับตัวอย่างไรจึง
สามารถช่วยแก้ปัญหาการสูญเสียน้ าจาก
ร่างกายได้ดี  

ก. ขับปัสสาวะที่มีความเข้มข้นต่ าได้ 
ข. ขับปัสสาวะที่มีความเข้มข้นเท่าเลือดได้ 
ค. มีท่อของหน่วยเนฟรอนยาวมากกว่า

ปกติ 
ง. มี glomerulus ขนาดใหญ่มาก 

 
20. การที่คนปกติไม่มีกลูโคสอยู่ในปัสสาวะเป็น
เพราะเหตุใด  

ก. Bowman’s capsule ไม่ยอมให้
กลูโคสผ่านเข้าไปใน หน่วยเนฟรอน 

ข. glomerulus ไม่ยอมให้กลูโคสผ่านเข้า
ไปที่ Bowman’s capsule  

ค. หลอดของหน่วยเนฟรอนดูดกลูโคส
กลับเข้าสู่เลือด  

ง. เอนไซม์ในหน่วยเนฟรอนสลายกลูโคส
จนหมด 
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ภาคผนวก ค แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
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แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา วงจรปฏิบัติที่ 1 

ค าชี้แจง : 

1. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบอัตนัยซึ่งประกอบด้วยสถานการณ์และตัว
ค าถาม ให้ผู้เรียนตอบค าถามตามขอบเขตข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ก าหนดให้ตามสถานการณ์เท่านั้น 
ในหนึ่งสถานการณ์ประกอบด้วยค าถาม 4 ข้อ ผู้เรียนต้องตอบให้ครบทุกข้อ 

2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 5 ข้อค าถามมีทั้งหมด 20 ค าถาม รวม 80 คะแนน เวลา 60 นาท ี

ค าชี้แจง ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 1-4 

ดาวไม่สบายใจเลยที่เธอมีทั้งสิวและฝ้าขึ้นที่ใบหน้า เธอพยายามหาครีมรักษาสิวฝ้าการแนะน าของ
เพ่ือนๆ อยู่เสมอ แต่ก็ไม่ได้ผล วันหนึ่งเธอเดินไปซื้อของที่ตลาด เห็นคนมุงดูสินค้าแผงลอยกันแน่น
มาก เธอจึงเข้าไปดูเห็นหญิงสาวสวยคนหนึ่งโฆษณาครีมแก้สิวฝ้า หญิงผู้นั้นอธิบายสรรพคุณพร้อม
สาธิตให้ดูที่บริเวณหลังฝ่ามือให้ดูลักษณะการทาครีม แล้วจะดูว่าผิวเธอดูเนียนสวยขึ้น ดาวตัดสินใจ
ซื้อครีม 1 ชุด ทั้งๆ ที่ราคาค่อนข้างแพง ดาวทดลองทาครีมอยู่ 3-4 วัน ปรากฏว่าผิวของเธอยิ่งเป็น
สิวฝ้ามากกว่าเดิม 

 

1. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….… 

3. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..……………………….. 

4. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 3 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 5-8 

นายเทียนและนางแก้วมีลูกสองคน พวกเขามีอาชีพเกษตรกรรมช่วยกันท าไร่ข้าวโพด เพื่อน ารายได้
มาเลี้ยงครอบครัว ปีแรกที่นายเทียน นางแก้วและลูก ๆ ช่วยกันปลูกข้าวโพด  ปรากฏว่าได้ผลผลิต
สูงมาก ท าให้มีเงินเก็บออมไว้ 2-3 ปีต่อมา รายได้จากการขายข้าวโพด ก็ยังสูงเหมือนเดิม ในปีที่ 4-
5 ผลผลิตลดลงเรื่อย ๆ ท าให้ต้องขาดทุนจากการท าไร่ข้าวโพด 

 
5. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

6. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

7. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 7 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 9-12 

นายด ามีอาชีพท าสวน เขาปลูกผักสวนครัวหลายอย่าง เช่น กะหล่ า คะน้า ถั่วฝักยาว ผักบุ้ง ต่อมา
มีศัตรูพืชมารบกวนผักที่เขาปลูกไว้ ท าให้พืชผักของเขาใบแหว่ง ไม่สวยงาม ราคาตกต่ ารายได้จึงไม่
พอกับรายจ่ายที่ลงทุนไป นายด าจึงใช้ยาปรายศัตรูพืชพ่นกันแมลง ท าให้แมลงไม่มารบกวนพืชผัก
สวนครัวของเขา ท าให้ผักสวนครัวของเขาสวยงาม ขายได้ราคาดี ต่อมานายด าป่วย มีอาการเจ็บ
หน้าอก คลื่นไส้ อาเจียน ท้องร่วง 
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9. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..……….……….. 

10. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..….. 

12. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 11 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..……….. 
 

ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 13-16 

แอ๋มไม่สบายใจเลยที่เธอมีทั้งสิวและฝ้าขึ้นที่ใบหน้า เธอพยายามหาครีมรักษาสิวฝ้า ซึ่งได้รับการ
แนะน าจากของเพ่ือนๆ อยู่เสมอ แต่ก็ไม่ได้ผล วันหนึ่งแอ๋มเดินไปซื้อของที่ตลาด เห็นคนมุงดูสินค้า
แผงลอยกันแน่นมาก แอ๋มจึงเข้าไปดูเห็นหญิงสาวสวยคนหนึ่งก าลังโฆษณาครีมทาแก้สิวฝ้าหญิงผู้
นั้นอธิบายสรรพคุณพร้อมสาธิตให้ดูที่บริเวณหลังฝ่ามือให้ดูลักษณะการทาครีม แล้วจะดูว่าผิวเธอดู
เนียนสวยขึ้น แอ๋มตัดสินใจซื้อครีม 1 ชุด ทั้งๆ ที่ราคาค่อนข้างแพง แอ๋มทดลองทาครีมอยู่ 3-4 วัน 
ปรากฏว่าผิวของเธอยิ่งเป็นสิวฝ้ามากกว่าเดิม 

 

13. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
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14. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………… 

15. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

16. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 15 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 17-20 

นายแก้วมีอาชีพท าสวน เขาปลูกผักสวนครัวหลายอย่าง เช่น ถั่วฝักยาว ผักชี ผักบุ้ง ผักกาดขาว 
ต่อมามีศัตรูพืชมารบกวนผักที่นายแก้วปลูกไว้ ท าให้พืชผักมีเพลี้ยกระโดด ใบแหว่งไม่สวยงาม 
ราคาตกต่ ารายได้จึงไม่พอกับรายจ่ายที่ลงทุนไป นายแก้วจึงใช้ยาปราบศัตรูพืชพ่นกันแมลง ท าให้
แมลงไม่มารบกวนพืชผักสวนครัวของเขา ท าให้ผักสวนครัวของเขาสวยงาม ขายได้ราคาดี ต่อมา
นายด าป่วย มีอาการเจ็บหน้าอก หายใจติดขัด คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ 

 

17. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

18. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

19. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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20. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 15 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา วงจรปฏิบัติที่ 2 

ค าชี้แจง : 

1. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบอัตนัยซึ่งประกอบด้วยสถานการณ์และตัว
ค าถาม ให้ผู้เรียนตอบค าถามตามขอบเขตข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ก าหนดให้ตามสถานการณ์เท่านั้น 
ในหนึ่งสถานการณ์ประกอบด้วยค าถาม 4 ข้อ ผู้เรียนต้องตอบให้ครบทุกข้อ 

2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 5 ข้อค าถามมีทั้งหมด 20 ค าถาม รวม 80 คะแนน เวลา 60 นาท ี

ค าชี้แจง ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 1-4 

นายทองแดงและนายทองด า มีอาชีพเป็นชาวนา ในฤดูท านานมีฝนตกหนัก น้ าขัง เฉอะแฉะ ทั้ง
ครั้งที่นายทองแดง และนายทองด าลงไปในนาที่มีที่มีน้ าขัง นายทองแดงชอบเดินด้วยเท้าเปล่า ส่วน
นายทองด าใส่รองเท้าบูททุกครั้ง เมื่อถึงเวลากลางคืนของคืนนั้น นายทองแดง มีอาการไข้
เฉียบพลัน หนาวสั่น ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ต้นขาและน่อง ปวดศีรษะ ตาแดง คลื่นไส้ และปวดหัว 
ส่วนนายทองด าไม่มีอาการป่วยเลย 

 

1. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..……….. 

2. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..………………… 

3. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 3 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
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ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 5-8 

สุดาเอากระถางต้นไม้มาวางไว้ตามมุมห้องนั่งเล่น เพราะต้องการบรรยากาศในห้องร่มรื่น นกและ
ไก่ ที่เป็นเพ่ือน ๆ ของสุดามาเที่ยวบ้านสุดาต่างก็ชมว่าบ้านสุดาดูร่มรื่นดี บรรยากาศชวนนั่ง
พักผ่อนแต่พ่ีสาวสุดาชอบบ่นให้สุดาว่าเอาต้นไม้มาวางไว้ห้องนั่งเล่นทาให้ห้องคับแคบและเวลารด
น้าพื้นก็เปียกเลอะ ต่อจากนั้นอีกสองสัปดาห์ ใบของต้นไม้ก็เปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีเหลือง 

 

5. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

7. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 7 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 9-12 

บ้านของมานี มีสมาชิกหลายคน ซึ่งสมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารประเภทผักและ
ผลไม้เป็นส่วนใหญ่ เพราะพ่อกับแม่ชอบปลูกผักและปลูกต้นไม้ ยกเว้นมานี ที่ชอบรับประทานแต่
เนื้อสัตว์ไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ หลังจากนั้น 6 เดือน มานีสังเกตว่าตัวเองมีอาการ
เลือดออกตามไรฟัน ท้องผูก แต่คนในครอบครัวคนอ่ืนๆ ไม่เป็น 
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9. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

10. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

11. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 

12. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 11 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

 

ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 13-16 

แนนเป็นเด็กที่ชอบอ่านหนังสือ คืนหนึ่งขณะที่แนนก าลังอ่านหนังสือหลอดไฟขนาด 20 วัตต์ที่ใช้
อ่านหนังสือก็ดับลง แนนจึงไปซื้อหลอดไฟขนาด 10 วัตต์จากร้านใกล้ๆ บ้าน มาเปลี่ยน เมื่ออ่าน
หนังสือต่อไปได้ครึ่งชั่วโมง แนนก็เริ่มมีอาการปวดศรีษะทั้งๆ ที่ไม่เคยมีอาการมาก่อนเลย 

 

13. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

14. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………… 
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15. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

16. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 15 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 17-20 

นายสมชายเป็นชาวสวนดอกดาวเรือง ต่อมามีแมลงมารบกวนดอกดาวเรืองของเขาท าให้ผลผลิต
และรายได้จากการปลูกดอกดาวเรืองตกต่ า นายสมชายจึงใช้ยาฆ่าแมลงในสวนดาวเรืองทุก ๆ 1 
สัปดาห์ ท าให้ผลผลิตของเขาดีขึ้นแต่พบว่าระยะหลังสมชายมีอาการเจ็บป่วย แน่นหน้าอก เป็นโรค
ผิวหนัง และท้องร่วงอยู่สมอ 

 

17. ปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

18. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….………………… 

19. นักเรียนมีวิธีการในการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 

20. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 15 จะส่งผลดีอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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เกณฑ์การประเมินที่ใช้ในการวัดการคิดแก้ปัญหา 
1. การระบุปัญหา (ระบุสาเหตุของปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์มากท่ีสุด) 

 4 คะแนน หมายถึง สามารถระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องมากท่ีสุดภายในขอบเขตของข้อเท็จจริง
และสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

3 คะแนน หมายถึง สามารถระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องพอสมควรภายในขอบเขตของข้อเท็จจริง 
และสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

2 คะแนน หมายถึง สามารถระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องเล็กน้อยภายในขอบเขตของข้อเท็จจริงได้
และสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

1 คะแนน หมายถึง สามารถระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องเล็กน้อยภายในขอบเขตของข้อเท็จจริงได้แต่
ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

 
2. การวิเคราะห์ปัญหา (ระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาโดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์) 

4 คะแนน หมายถึง สามารถระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาได้มากที่สุดโดยพิจารณาจาก
ข้อเท็จจริงและสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

3 คะแนน หมายถึง สามารถระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาได้พอสมควรสอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

2 คะแนน หมายถึง สามารถระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาได้เล็กน้อยสอดคล้องกับสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ 

1 คะแนน หมายถึง สามารถระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาได้เล็กน้อยแต่ไม่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

3. การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา (เสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหาที่ตรงกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุ
ไว้) 

4 คะแนน หมายถึง สามารถเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหาเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหา
จากข้อเท็จจริงได้สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาและน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาที่ระบุไว้ 

3 คะแนน หมายถึง สามารถเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหาเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหา
จากข้อเท็จจริงได้สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาแต่ไม่น าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาที่ระบุไว้ 

2 คะแนน หมายถึง สามารถเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหาเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหา
จากข้อเท็จจริง สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาแต่ไม่น าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาที่ระบุไว้ 

1 คะแนน หมายถึง สามารถเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหาเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหา
จากข้อเท็จจริง แต่ไม่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาและไม่น าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาที่ระบุไว้ 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์ (อธิบายผลที่เกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหา ผลที่เกิดขึ้นจะ

เป็นอย่างไร) 
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4 คะแนน หมายถึง สามารถอธิบายผลที่เกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้ 

3 คะแนน หมายถึง สามารถอธิบายผลที่เกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้พอสมควร 

2 คะแนน หมายถึง สามารถอธิบายผลที่เกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้เพียงบางส่วน 

1 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้ 
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ภาคผนวก ง แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา วงจรปฏิบัติการที่ 1 

ผู้ประเมิน   คร ู

ผู้รับการประเมิน…………………………………………………………………………….. ระดับชั้น……….. เลขที…่….. 

ประเมินครั้งที่………………………….. วันที่………………… เดือน…………………………… พ.ศ. …………………… 

ค าชี้แจง : ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเขียนลงในด้านต่างๆ 

แผนการ
จดัการ
เรยีนรู ้

ดา้นการระบปัุญหา 
ดา้นการวิเคราะห์

ปัญหา 
ด้านการก าหนด
วิธีการแก้ปัญหา 

ด้านการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

 
 

 

แผนการ
จดัการ

เรยีนรูท้ี่ 1 

 

    

 
 

แผนการ
จดัการ 

เรยีนรูท้ี่ 2 

 

    

 
 

แผนการ
จดัการ

เรยีนรูท้ี่ 3 

 
 

    

 
 

แผนการ
จดัการ

เรยีนรูท้ี่ 4 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา วงจรปฏิบัติการที่ 2 

ผู้ประเมิน   คร ู

ผู้รับการประเมิน…………………………………………………………………………….. ระดับชั้น……….. เลขที…่….. 

ประเมินครั้งที่………………………….. วันที่………………… เดือน…………………………… พ.ศ. …………………… 

ค าชี้แจง : ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเขียนลงในด้านต่างๆ 

แผนการ
จดัการ
เรยีนรู ้

ดา้นการระบปัุญหา 
ดา้นการวิเคราะห์

ปัญหา 
ด้านการก าหนด
วิธีการแก้ปัญหา 

ด้านการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

 
 

แผนการ
จดัการ

เรยีนรูท้ี่ 5 

 
 

    

 
 

แผนการ
จดัการ 

เรยีนรูท้ี่ 6 

 
 

    

 
 

แผนการ
จดัการ

เรยีนรูท้ี่ 7 

 
 

    

 
 

แผนการ
จดัการ

เรยีนรูท้ี่ 8 
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ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที่ 19 ผลกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำ ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน 
วงจรปฏิบัติกำรที่ 1 

นักเรียนคนที่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนนเต็ม 20 ร้อยละ 
1 11 55.00 
2 16 80.00 
3 13 65.00 
4 18 90.00 
5 16 80.00 
6 15 75.00 
7 15 75.00 
8 14 70.00 
9 13 65.00 
10 11 55.00 
11 16 80.00 
12 12 60.00 
13 15 75.00 
14 16 80.00 
15 12 60.00 
16 10 50.00 
17 13 65.00 
18 14 70.00 
19 15 75.00 
20 11 55.00 
21 15 75.00 

ค่าเฉลี่ย 13.85714 69.29 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.455227  

 

 

 

 

 



 

 

  162 

ตารางที่ 20 ผลกำรพัฒนำกำรคิดแก้ปัญหำ  ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำร
ที่ 1 

นักเรียน
คนที่ 

การระบุปัญหา 
การวิเคราะห์

ปัญหา 

การก าหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 

การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ รวม 

80  
เฉลี่ย 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

1 9 45.00 9 45.00 9 45.00 9 45.00 36 45.00 
2 15 75.00 13 65.00 16 80.00 16 80.00 60 75.00 
3 10 50.00 10 50.00 11 55.00 9 45.00 40 50.00 
4 17 85.00 15 75.00 16 80.00 16 80.00 64 80.00 
5 16 80.00 14 70.00 14 70.00 16 80.00 60 75.00 
6 15 75.00 14 70.00 15 75.00 15 75.00 59 73.75 
7 12 60.00 11 55.00 12 60.00 13 65.00 48 60.00 
8 11 55.00 10 50.00 10 50.00 11 55.00 42 52.50 
9 16 80.00 13 65.00 14 70.00 14 70.00 57 71.25 
10 9 45.00 9 45.00 9 45.00 9 45.00 36 45.00 
11 12 60.00 11 55.00 12 60.00 12 60.00 47 58.75 
12 11 55.00 12 60.00 11 55.00 11 55.00 45 56.25 
13 15 75.00 14 70.00 15 75.00 15 75.00 59 73.75 
14 13 65.00 13 65.00 13 65.00 14 70.00 53 66.25 
15 16 80.00 15 75.00 15 75.00 15 75.00 61 76.25 
16 10 50.00 9 45.00 10 50.00 11 55.00 40 50.00 
17 12 60.00 11 55.00 12 60.00 14 70.00 49 61.25 
18 12 60.00 12 60.00 12 60.00 12 60.00 48 60.00 
19 17 85.00 16 80.00 17 85.00 17 85.00 67 83.75 
20 10 50.00 9 45.00 11 55.00 12 60.00 42 52.50 
21 16 80.00 14 70.00 13 65.00 14 70.00 57 71.25 

เฉลี่ย 13.05 65.24 12.10 60.48 12.71 63.57 13.10 65.48 50.95 63.69 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.06  2.76  2.79  2.82  11.4  
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ตารางที่ 21 ผลกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำ ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำน
ปรับปรุง วงจรปฏิบัติกำรที่ 2 

นักเรียนคนที่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนนเต็ม 20 ร้อยละ 
1 13 65.00 
2 15 75.00 
3 14 70.00 
4 18 90.00 
5 17 85.00 
6 15 75.00 
7 15 75.00 
8 16 80.00 
9 17 85.00 
10 12 60.00 
11 17 85.00 
12 13 65.00 
13 15 75.00 
14 16 80.00 
15 15 75.00 
16 14 70.00 
17 17 85.00 
18 16 80.00 
19 18 90.00 
20 14 70.00 
21 18 90.00 

ค่าเฉลี่ย 15.47619 77.38 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.961204  
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ตารางที่ 22 ผลกำรพัฒนำกำรคิดแก้ปัญหำ ทีไ่ด้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ปัญหำเป็นฐำนปรับปรุง วงจร
ปฏิบัติกำรที่ 2 

นักเรียน
คนที่ 

การระบุปัญหา 
การวิเคราะห์

ปัญหา 

การก าหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 

การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ รวม 

80  
เฉลี่ย 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม
20 

ร้อย
ละ 

เต็ม 
20 

ร้อย
ละ 

1 11 55.00 11 55.00 11 55.00 11 55.00 44 55.00 
2 14 70.00 14 70.00 15 75.00 15 75.00 58 72.50 
3 12 60.00 12 60.00 11 55.00 12 60.00 47 58.75 
4 15 75.00 15 75.00 16 80.00 14 70.00 60 75.00 
5 15 75.00 16 80.00 16 80.00 15 75.00 62 77.50 
6 15 75.00 14 70.00 16 80.00 14 70.00 59 73.75 
7 14 70.00 14 70.00 14 70.00 14 70.00 56 70.00 
8 15 75.00 14 70.00 14 70.00 16 80.00 59 73.75 
9 15 75.00 15 75.00 16 80.00 15 75.00 61 76.25 
10 10 50.00 9 45.00 10 50.00 9 45.00 38 47.50 
11 10 50.00 10 50.00 11 55.00 10 50.00 41 51.25 
12 12 60.00 12 60.00 11 55.00 13 65.00 48 60.00 
13 12 60.00 12 60.00 13 65.00 12 60.00 49 61.25 
14 14 70.00 15 75.00 13 65.00 15 75.00 57 71.25 
15 18 90.00 17 85.00 17 85.00 18 90.00 70 87.50 
16 13 65.00 12 60.00 12 60.00 12 60.00 49 61.25 
17 14 70.00 12 60.00 13 65.00 11 55.00 50 62.50 
18 15 75.00 15 75.00 14 70.00 14 70.00 58 72.50 
19 17 85.00 17 85.00 18 90.00 18 90.00 70 87.50 
20 10 50.00 9 45.00 9 45.00 9 45.00 37 46.25 
21 15 75.00 16 80.00 15 75.00 16 80.00 62 77.50 

เฉลี่ย 13.62 68.00 13.38 66.90 13.57 67.86 13.48 67.38 54.05 67.56 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2.51  2.75  2.78  2.89  11.73  
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ภาคผนวก ฉ ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
การประเมินค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อม่ัน 
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ตารางที่ 23 คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน  วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 1 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.91 มากที่สุด 
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ตารางที่ 24  คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 1 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่2 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.91 มากที่สุด 
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ตารางที่ 25  คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 1 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 3 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 4 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.91 มากที่สุด 
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ตารางที่ 26  คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 1 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 4 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม 

4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.95 มากที่สุด 
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ตารางที่ 27  คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 2 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 5 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.94 มากที่สุด 
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ตารางที่ 28  คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 2 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 6 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.91 มากที่สุด 
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ตารางที่ 29 คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 2 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 7 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม 

4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.95 มากที่สุด 
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ตารางที่ 30  คะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ด้ำนควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ปัญหำเป็นฐำน วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 2 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 8 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ตัวชี้วัด        
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ        
2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
2.2 ชัดเจน กระชับ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้        
3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 สามารถวัดได ้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้        
4.1 การจัดล าดบัขั้นของกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม 

4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้        
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
5.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล        
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
6.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

โดยเฉลี่ย 
 

4.91 มากที่สุด 
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ตารางที่ 31 ดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือด วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 1  

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 32 ดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง ระบบ
ขับถ่ำย วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 2  

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
26 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 33 ดัชนีควำมสอดคล้อง (IC) ของแบบทดสอบวัดกำรคิดแก้ปัญหำ วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 
1  

สถานการณ์ที่ 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ค่า 
IC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 
1. สถานการณ์ท่ี 1         
1.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. สถานการณ์ท่ี 2         
2.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สถานการณ์ท่ี 3         
3.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. สถานการณ์ท่ี 4         
4.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. สถานการณ์ท่ี 5         
5.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 34 ดัชนีควำมสอดคล้อง (IC) ของแบบทดสอบวัดกำรคิดแก้ปัญหำ วงจรปฏิบัติกำรเรียนรู้ที่ 
2  

สถานการณ์ที่ 
คะแนนการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ค่า 
IC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 
1. สถานการณ์ท่ี 1         
1.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. สถานการณ์ท่ี 2         
2.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. สถานการณ์ท่ี 3         
3.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. สถานการณ์ท่ี 4         
4.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. สถานการณ์ท่ี 5         
5.1 การระบุปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.3 การก าหนดวิธีการแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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 ตารางที่ 35 ค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ชุดที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ข้อ 
คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 
2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 
5 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 
6 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
8 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 
9 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 
11 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
13 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 
U 4 7 3 4 6 8 5 8 8 6 
L 0 0 6 1 1 2 2 0 0 1 
B 0.50 0.88 0.63 0.33 0.58 0.67 0.29 1.00 1.00 0.58 



 

 

  179 

ตารางที่ 36 ค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ชุดที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ข้อ 
คนที่ 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 
7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
9 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 
10 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 
11 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
12 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 
U 8 8 7 8 8 8 2 6 6 8 
L 0 3 1 0 3 2 0 1 1 0 
B 1.00 0.50 0.71 1.00 0.50 0.67 0.25 0.58 0.58 1.00 
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ตารางที่ 37 ค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ข้อ 
คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
7 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 
9 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
11 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
12 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 
13 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 
14 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 
U 5 10 10 10 9 8 7 9 10 6 
L 1 1 3 2 4 2 3 1 4 1 
B 0.46 1.00 0.75 0.92 0.46 0.67 0.38 0.96 0.58 0.58 
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ตารางที่ 38 อ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ข้อ 
คนที่ 

11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 
3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
4 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
6 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
9 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 
10 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 
11 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 
12 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
13 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 
14 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
U 6 8 10 7 8 5 7 10 10 7 
L 1 1 3 2 0 2 0 3 2 1 
B 0.58 0.83 0.75 0.54 1.00 0.29 0.88 0.75 0.92 0.71 
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ตารางที่ 39 ค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา ชุดที่1 

ข้อที่ H TH PH L TL PL 

ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

(r) 

แปลผล 

1 34 40 0.85 10 16 0.63 0.23 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 

2 38 40 0.95 11 16 0.69 0.26 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 

3 35 40 0.88 10 16 0.63 0.25 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 

4 38 40 0.95 10 16 0.63 0.33 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 

5 37 40 0.93 10 16 0.63 0.30 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 
 

 

ตารางที่ 40 ค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา ชุดที่2 

ข้อที่ H TH PH L TL PL 

ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

(r) 

แปลผล 

1 30 32 0.94 17 24 0.71 0.23 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 
2 30 32 0.94 12 24 0.50 0.44 จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ าได้ดี 

3 27 32 0.84 13 24 0.54 0.30 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 

4 31 32 0.97 17 24 0.71 0.26 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 

5 28 32 0.88 15 24 0.63 0.25 
จ าแนกกลุ่มสูงกลุ่มต่ า

พอใช้ได้ 
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ตารางที่ 41 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดที่ 1 

คนที่ Xi Xi
2 (Xi-C) (Xi-C)2 

1 24 576 9 81 
2 20 400 5 25 
3 27 729 12 144 
4 23 529 8 64 
5 22 484 7 49 
6 21 441 6 36 
7 24 576 9 81 
8 21 441 6 36 
9 20 400 5 25 
10 19 361 4 16 
11 17 289 2 4 
12 21 441 6 36 
13 19 361 4 16 
14 18 324 3 9 
 296 6352  622 

 
โดยใช้สูตรวิธีของโลเวท (Lovett) หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์จากผลการสอบครั้ง 
เดียว  

rcc =
1 − 𝐾 ∑ 𝑥i − ∑ 𝑥i

2

(𝐾 − 1) ∑(𝑥i − 𝐶)
2 

 

𝑟𝑐𝑐 =  
(20𝑥296) − 6352

(20 − 1)622
 

จะได้ 
rcc= 0.86 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 
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ตารางที่ 42 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดที่ 2 

คนที่ Xi Xi
2 (Xi-C) (Xi-C)2 

1 20 400 5 25 
2 23 529 8 64 
3 21 441 6 36 
4 21 441 6 36 
5 20 400 5 25 
6 17 289 2 4 
7 19 361 4 16 
8 20 400 5 25 
9 21 441 6 36 
10 27 729 12 144 
11 22 484 7 49 
12 24 576 9 81 
13 19 361 4 16 
14 18 324 3 9 
 292 6176 82 566 

 
โดยใช้สูตรวิธีของโลเวท (Lovett) หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์จากผลการสอบครั้ง 
เดียว  

rcc =
1 − 𝐾 ∑ 𝑥i − ∑ 𝑥i

2

(𝐾 − 1) ∑(𝑥i − 𝐶)
2 

 

𝑟𝑐𝑐 =  
(20𝑥292) − 6176

(20 − 1)566
 

จะได้ 
rcc= 0.84 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 
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ผลทดสอบความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา 
ทดสอบความเชื่อมั่นแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา ชุดที่ 1 โดยใช้วิธีการค านวณด้วยสูตรสัม

ประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยการน าไปทดลอง (Try Out) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลมี รายละเอียด ดังนี้ 

 

รายการ สัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค 
แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา 0.85 

 
จากตาราง พบว่า ความเชื่อม่ันจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค ค านวณค่าระดับความ

เชื่อมั่น พบว่า ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหามีค่าเท่ากับ 0.85 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับ
ดี หมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ 

 
 
ทดสอบความเชื่อมั่นแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา ชุดที่ 2 โดยใช้วิธีการค านวณด้วยสูตรสัม

ประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยการน าไปทดลอง (Try Out) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลมี รายละเอียด ดังนี้ 

 

รายการ สัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค 
แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา 0.79 

 
จากตาราง พบว่า ความเชื่อม่ันจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค ค านวณค่าระดับความ

เชื่อมั่น พบว่า ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหามีค่าเท่ากับ 0.79 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับ
ดี หมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ 
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ชื่อ นางสาวเนตรนพิธ ค าอ่อนสา 
วันเกิด วันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2538 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 190 หมู่ 3 ต าบลหัวช้าง อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

45130 
ประวัติการศึกษา ปี พ.ศ. 2553 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จังหวัด

มุกดาหาร   
ปี พ.ศ. 2556 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย จังหวัด
ร้อยเอ็ด   
ปี พ.ศ. 2560 ปริญญาวิทยาศาสตรบัญฑิต (วท.บ) สาขาชีววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
ปี พ.ศ. 2562 ปริญญาศึกษามหาบัญฑิต (กศ.ม) สาขาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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