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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน มีจุดประสงค์เ พ่ือพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลและเฮล
เลอร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน จ านวน 6 แผน 2) แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ และ 4) แบบสัมภาษณ์
นักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 13 คน 
และในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 21 คน 
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เเละเฮลเลอร์, การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
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ABSTRACT 

  
The purpose of this classroom action research was to develop 

Mattayomsuksa 4 students’  Physics problem- solving ability of “ Momentum and 
Collisions”  in order to pass the criterion of 70 percent of the full score using Heller 
and Heller's logical problem- solving strategy.  The target group was 22 students of 
Mattayomsuksa 4 students. The tools used in the study included 1) 6 lesson plans on 
the subject of “ Momentum and Collisions”  based on Heller and Heller's logical 
problem- solving strategy, 2)  a problem- solving ability test on the Physics subject of 
“ Momentum and Collisions" , 3)  a students’  behavior observation form in Physics 
problem- solving, and 4)  a student interview form.  The data were analyzed by using 
mean, percentage, and standard deviation.  The results of classroom action research 
revealed that:  In cycle 1, there were 13 students passed their criteria of 70% of the 
full score and in cycle 2, there were 21 students passed their criteria of 70% of the 
full score. 

 
Keyword : Physics Problem-Solving Ability, Heller and Heller's Logical Problem-Solving 
Strategy, Classroom Action Research 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างมากในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ 
เครื่องใช้ และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตและการท างาน สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกจากนี้
วิทยาศาสตร์ยังมีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการคิดพิจารณาอย่างมี
เหตุมีผล มีแบบแผน และสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างละเอียดรอบคอบ  (ธันยากร ช่วยทุกข์เพ่ือน
, 2559) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลังยุคปฏิรูปการศึกษาจึงได้มีการให้ความส าคัญกับนักเรียน
มากยิ่งขึ้น โดยการเรียนการสอนครูต้องค านึงถึงการเรียนรู้ของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้กลยุทธ์และวิธีการต่าง ๆ แทนการถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว (ทิศนา 
แขมมณ,ี 2560) 
 ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งทีศ่ึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา และมีบทบาทส าคัญอย่างมากในชีวิตประจ าวัน (กมลชนก 
ชัยชนะ และปกรณ์ ประจัญบาน, 2018) นอกจากนี้วิชาฟิสิกส์ยังเป็นวิทยาศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียน
เกิดกระบวนการคิด ความเข้าใจ สามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้ง
เป็นวิชาพ้ืนฐานในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาอีกด้วย (นิภาพร ช่วยธานี, 2555) แต่นักเรียนส่วน
ใหญ่ยังไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนฟิสิกส์ เนื่องจากการเรียนฟิสิกส์ส่วนใหญ่จะเป็นการแก้โจทย์
ปัญหาโดยใช้สมการและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ ซึ่ง Redish (1994) กล่าวว่า ฟิสิกส์เป็นวิชาที่
ต้องอาศัยความสามารถในการแปลความโจทย์ปัญหาไปเป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ กราฟ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปร พีชคณิต สมการต่าง ๆ ทางฟิสิกส์และทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
โดยปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ต่ า  
 จากที่ผู้วิจัยท าหน้าที่จัดการเรียนการสอนในฐานะนิสิตฝึกประสบการวิชาชีพครู รายวิชา
วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 1 ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตและสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/10 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ในเบื้องต้น ขณะที่ผู้วิจัยให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ นักเรียนไม่สามารถน าสิ่งที่
เรียนไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ และนักเรียนบางคนไม่ทราบสิ่งที่โจทย์บอกมาหรือสิ่งที่
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โจทย์ให้หาได้ รวมทั้งไม่สามารถระบตุัวแปรและหน่วยของปริมาณต่าง ๆ ได้ ท าให้นักเรียนเลือกใช้
สมการไม่ถูกต้อง จึงไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ จากผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 ของคะแนนเต็ม ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามท่ีโรงเรียนก าหนด 
จากที่ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อสอบ พบว่าข้อสอบส่วนใหญ่เป็นการค านวณและการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ คิดเป็นร้อยละ 84 ของจ านวนข้อสอบทั้งหมด และนอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ในเบื้องต้น เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้แบบวัดที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจ านวน 1 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัยตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ และประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาโดยครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์
เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ เล่ม 1 พบว่าแบบวัดมีค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.27 ซึ่งแสดงว่าแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามีความเหมาะสมที่ระดับดี จากผลการวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาพบว่า ในจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 45 คน มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 23 คน 
และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 22 คน ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการศึกษาด้านฟิสิกส์ ที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้กับนักเรียนซึ่งจะเป็นส่วนช่วยให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนฟิสิกส์ทั้งในปัจจุบันและในระดับที่สูงขึ้น และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
คิดแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันต่อไป 
 จากที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัย วิธีการที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ให้สูงขึ้นได้นั้น Heller & Heller (2010) ได้น าเสนอกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิง
ตรรกะ (Logical Problem-Solving Strategy) ซึ่งเป็นกลวิธีที่เน้นให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา 
อธิบายหลักการและมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ที่เก่ียวข้องกับโจทย์ปัญหา น าไปสู่การเลือกใช้สมการ 
วางแผนแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและด าเนินการแก้ปัญหาจนได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา ซึ่งมี
ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นพิจารณาปัญหา (Focus the 
Problem) เป็นขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาโดยการวาดภาพของสถานการณ์และระบุข้อมูลลงบน
ภาพ จากนั้นท าการวิเคราะห์วิเคราะห์โจทย์ปัญหาโดยการแยกแยะปริมาณท่ีโจทย์ก าหนดให้และ
ปริมาณที่โจทย์ให้หา 2) ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ (Describe the Physics) เป็นขั้นอธิบาย
หลักการหรือแนวคิดทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหา และระบุสมการทางฟิสิกส์ที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา 3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Plan the Solution) เป็นขัน้ด าเนินการวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาโดยเขียนล าดับขั้นตอนการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตั้งแต่เริ่มต้นจนได้มาซึ่งค าตอบ 4) ขั้น
ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ (Execute the Plan) เป็นขั้นด าเนินการตามแผนที่วางไว้ในขั้นก่อนหน้า 
โดยแทนค่าตัวแปรลงในสมการและด าเนินการทางคณิตศาสตร์จนได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา 5) ขั้น
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ประเมินผลลัพธ์ (Evaluate the Answer) เป็นขั้นตรวจสอบความถูกต้องของการแก้โจทย์ปัญหา 
และสรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหา ซึ่งในงานวิจัยของวิรัตน์ ขันเขต และคณะ (2562) และ 
รมิตา ชื่นเปรมชีพ (2559) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับผลของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮล
เลอร์และเฮลเลอร์ ที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
ฟิสิกส์ ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์
ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจแนวคิด ฝึกวิเคราะห์ปัญหา
และน าหลักการและทฤษฎีทางฟิสิกส์ไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา ผู้วิจัยหวังเป็นอย่าง 
ยิ่งว่ากลวิธีแก้โจทย์ปัญหาดังกล่าวจะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สูงขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหา
เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. เป็นแนวทางเพ่ือใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ซึ่งจะท าให้
นักเรียนมีทางเลือกใหม่ในการน าไปศึกษาเพ่ือประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ในการเรียน 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน เรื่อง โมเมนตัมและการ
ชน ของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์และผู้ที่สนใจให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะท าให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 3. เป็นข้อสนเทศทางการศึกษาเพ่ือช่วยในการพัฒนา และศึกษาค้นคว้าวิจัยในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์และผู้ที่สนใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุม่เป้าหมาย 
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 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 22 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ต่ ากว่าร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2  เรื่อง โม
เมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ตามหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยแบ่งเป็น 2 วงจรปฏิบัติการ
ดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 เรื่อง โมเมนตัม แรงและการ
เปลี่ยนแปลงโมเมนตัม และการดลและแรงดล 
  วงจรปฏิบัติการที่ 2 ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 เรื่อง กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
การชนในใน 1 มิติ และการดีดตัวแยกออกจากันใน 1 มิติ 
 3. รูปแบบการวิจัย 
 ในงานวิจัยนี้ ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยน าหลักการและ
ขั้นตอนตามแนวคิดของ Kemmis และ McTaggart (ประสาท เนืองเฉลิม, 2561) เป็นกระบวนการ
ในการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 วางแผน (Plan: P) เป็นการวางแผนการปฏิบัติที่มีโครงสร้างและแนวทางท่ี
ชัดเจน แต่จะมีความยืดหยุ่นและค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตที่อาจส่งผลกระทบ
ต่อแผนที่ก าหนดไว้ได้ 
  ขันที่ 2 ลงมือปฏิบัติ (Action: A) เป็นการด าเนินการตามแนวทางท่ีวางแผนไว้อย่าง
ละเอียดรอบครอบ และมีการควบคุมอย่างเคร่งครัด 
  ขั้นที่ 3 สังเกตการณ์ (Observe: O) เป็นการบันทึกข้อมูล เก็บรวบรวมหลักฐาน หรือ
ร่องรอยต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกับผลที่ได้จากการปฏิบัติ โดยการใช้วิธีการเครื่องมือวัดแบบ
ต่าง ๆ เข้ามาช่วยซึ่งสารสนเทศจากการสังเกตนี้จะน าไปสู่การสะท้อนผลและการปรับปรุงการ
ปฏิบัติงานอย่างเข้าใจและเป็นไปในทิศทางที่ควรจะเป็น 
  ขั้นที่ 4 สะท้อนผล (Reflection: R) เป็นกระบวนการทบทวนการปฏิบัติจากการบันทึก
ที่ได้จากการสังเกตว่าได้ผลเป็นอย่างไร มีปัญหาหรือข้อขัดแย้งอย่างไร เพ่ือจะน าข้อมูลเป็นพื้นฐาน
ประกอบการวางแผนในวงจรต่อไป 
 4. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในการน า
ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหากับสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ เพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย วัดโดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย
ตามกลกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 พิจารณาปัญหา เป็นความสามารถในการวาดรูปแสดงสถานการณ์ของโจทย์
ปัญหาและแยกแยะปริมาณท่ีโจทย์บอกกับปริมาณที่โจทย์ถาม 
  ขั้นที่ 2 อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ เป็นความสามารถในการอธิบายแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง
กับโจทย์ปัญหาและเชื่อมโยงไปสู่สมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์
ปัญหาตั้งแต่เริ่มต้นจนได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา 
  ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นความสามารถในการด าเนินการตามแผนที่วางไว้ 
รวมถึงการด าเนินการทางคณิตศาสตร์จนได้มาซึ่งผลลัพธ์ 
  ขั้นที่ 5 ประเมินค าตอบ เป็นความสามารถในการสรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์
ปัญหา พร้อมทั้งระบุหน่วยให้ถูกต้อง 
 2. กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ หมายถึง กระบวนการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่เน้นให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาและน าหลักการทางฟิสิกส์ไปใช้ในการแก้ปัญหาซึ่ง
มีข้ันตอนทั้งหมด 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นพิจารณาปัญหา (Focus the Problem) ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาโดยการ
วาดภาพของสถานการณ์พร้อมระบุข้อมูลลงบนภาพ และวิเคราะห์โจทย์ปัญหาโดยการแยกแยะ
ปริมาณที่โจทย์ก าหนดให้และปริมาณที่โจทย์ให้หา 
  ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ (Describe the Physics) อธิบายหลักการหรือ
แนวคิดทางฟิสิกส์ฟิสิกส์ที่เก่ียวข้องกับโจทย์ปัญหา และระบุสมการทางฟิสิกส์ที่ใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Plan the Solution) ด าเนินการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
ล าดับขั้นตอนการด าเนินการจนได้มาซ่ึงค าตอบ 
  ขัน้ที่ 4 ขั้นด าเนินการตามแผนที่วางไว้ (Execute the Plan) ด าเนินการตามแผนที่วาง
ไว้จากข้ันก่อนหน้า โดยแทนค่าตัวแปรลงในสมการและด าเนินการทางคณิตศาสตร์จนได้มาซึ่งค าตอบ
ของปัญหา 
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  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลลัพธ์ (Evaluate the Answer) ตรวจสอบความถูกต้องของการ
แก้โจทย์ปัญหา และสรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหาพร้อมระบุหน่วยให้ถูกต้อง 
 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการแก้การแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของ
เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบด้วย 
  ขั้นน า เป็นขั้นที่ผู้สอนแจ้งเรื่องและจุดประสงค์การเรียนรู้ และน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้
กิจกรรมหรือสถานการณ์ที่น่าสนใจ 
  ขั้นสอน เป็นขั้นตอนการน าเสนอปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีแก้โจทย์
ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบด้วย 
   1) ขั้นพิจารณาปัญหา เป็นขั้นการน าเสนอโจทย์ปัญหาและร่วมกันพิจารณาปัญหา
โดยการวดรูปแสดงสถานการณ์ ระบุข้อมูลที่โจทย์ให้และสิ่งที่โจทย์ถาม 
   2) ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ เป็นขั้นการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหา
ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การค้นคว้า การทดลอง เป็นต้น พร้อมมีการอภิปรายร่วมกันเพื่อให้ได้
แนวคิดท่ีถูกต้อง 
   3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นการวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาให้เป็นล าดับ
ขั้นตอนตามแนวทางของตนเองและมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาร่วมกัน 
เพ่ือให้มีแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาที่หลากหลาย 
   4) ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นการประยุกต์ใช้ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ในการด าเนินการหาผลลัพธ์ 
   5) ประเมินค าตอบ เป็นขั้นการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการแก้โจทย์ปัญหา
และสรุปค าตอบให้มีความสอดคล้องกับโจทย์ปัญหา  
  ขั้นสรุป เป็นขั้นการสรุปความรู้ที่เรียนมาพร้อมทั้งประเมินความรู้ว่ามีความรู้ในเรื่องที่
เรียนมากน้อยเพียงใด ผ่านการตอบค าถาม การอภิปรายร่วมกัน และการท าแบบทดสอบ เป็นต้น 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานวิจัย ซึ่งหัวข้อที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมมา มีล าดับและเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
  1. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
  3. กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
  4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  5. บริบทโรงเรียนสารคามพิทยาคม  
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้ก าหนดเป้าหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม สาระฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ไว้ดังนี้ 
  1. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด
เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่
ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้ 
   1.1 เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
   1.2 เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดใน
การศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
   1.3 เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
   1.4 เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์
และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
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   1.5 เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
   1.6 เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และ
การจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
   1.7 เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
  2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   สาระที ่๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
    มาตรฐาน ว ๑.๑ เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากรปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การ
ล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์
และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่
ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    มาตรฐาน ว ๑.๓ เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมสารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   สาระที่ ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
    มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์
ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
    มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท า
ต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่าย
โอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น
ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   สาระที ่๓ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
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    มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ
ของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
    มาตรฐาน ว ๓.๒ เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   สาระที ่๔ เทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน 
ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
    มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิต
จริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การท างาน 
และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
  3. ผลการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม สาระฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้ก าหนดผลการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 
สาระฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไว้ดังนี้ 
   3.1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง
แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและ
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    1) สืบค้น และอธิบายการค้นหาความรู้ทางฟิสิกส์ประวัติความเป็นมา รวมทั้ง
พัฒนาการของหลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนา
เทคโนโลยี 
    2) วัด และรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเหมาะสม โดยน าความ
คลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาในการน าเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ 
วิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 
    3) ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และ
ความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลอง
หาค่าความเร่งโน้มถ่วงของโลก และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
    4) ทดลอง และอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ท ามุมต่อกัน 
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    5) เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุอิสระทดลอง และอธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตันและการใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้ง
ค านวณปริมาณต่าง ๆที่เกี่ยวข้อง 
    6) อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผลของสนามโน้มถ่วงที่ท าให้วัตถุมีน้ าหนัก 
รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
    7) วิเคราะห์ อธิบาย และค านวณแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง 
ๆ ในกรณีท่ีวัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ และน าความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    8) อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน 
แรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุอิสระเมื่อ
วัตถุอยู่ในสมดุลกล และค านวณปริมาณต่าง ๆที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรง
สามแรง 
    9) สังเกต และอธิบายสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุเม่ือแรงที่กระท าต่อวัตถุผ่าน
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ และผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 
    10) วิเคราะห์ และค านวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับต าแหน่ง รวมทั้งอธิบาย และค านวณก าลังเฉลี่ย 
    11) อธิบาย และค านวณพลังงานจลน์ พลังงานศักย์พลังงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงาน
กับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และ
ค านวณงานที่เกิดข้ึนจากแรงลัพธ์ 
    12) อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล รวมทั้งวิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
    13) อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่าง
ง่ายบางชนิดโดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล รวมทั้งค านวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 
    14) อธิบาย และค านวณโมเมนตัมของวัตถุและการดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้
กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 
    15) ทดลอง อธิบาย และค านวณปริมาณต่าง ๆที่เก่ียวกับการชนของวัตถุในหนึ่ง
มิติ ทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
โมเมนตัม 
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    16) อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์และทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
    17) ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการ
เคลื่อนที่อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุ ในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบ
ระดับ รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลมในการ
อธิบายการโคจรของดาวเทียม 
  4. ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2 
  ศึกษาหลักการของกลศาสตร์ในเรื่อง สมดุลกลและเงื่อนไขที่ท าให้วัตถุหรือระบบอยู่ใน
สมดุลกล ศูนย์กลางมวลของวัตถุและผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ งาน พลังงาน 
ความสัมพันธ์ระหว่างงานและพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออก แรงอนุรักษ์ กฎการอนุรักษ์
พลังงาน ก าลัง เครื่องกลอย่างง่าย ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบาง
ชนิด โมเมนตัม การชนกันของวัตถุในหนึ่งมิติ การดล แรงดล และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ และการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย 
อภิปราย และสรุป เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้าน
การคิดและการแก้ปัญหา ด้านการสื่อสาร สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของ
ตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรมคุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 
 1. ความหมายของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการด้านการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ ไว้ดังนี้ 
  Redish & Kuo (2015) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เป็นปัญหาที่มีคณิตศาสตร์เป็น
พ้ืนฐานของปัญหานั้น ยากที่จะแก้ในทันที จ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางฟิสิกส์และหลักการค านวณทาง
คณิตศาสตร์มาใช้ร่วมกันในการแก้ปัญหา 
  Niss (2017) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน และ
จ าเป็นต้องใช้การค านวณทางคณิตศาสตร์เข้าเกี่ยวข้องเป็นส่วนใหญ่  
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  เกริก ศักดิ์สุภาพ (2562) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ หมายถึง ปัญหาที่พบได้
โดยทั่วไปในแบบเรียนฟิสิกส์ตามปกติ ที่ใช้ส าหรับการฝึกให้น าทฤษฎี หลักการและสูตรทางฟิสิกส์ไป
ใช้   
 จากความหมายของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่นักการศึกษาด้านฟิสิกส์ได้กล่าวมาข้างต้น สามารถ
สรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ คือ สถานการณ์เกี่ยวกับฟิสิกส์ที่มุ่งใหน้ักเรียนน าทฤษฎี หลักการทาง
ฟิสิกส์มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา เมื่อเผชิญแล้วไม่สามารถแก้ปัญหาได้ทันทีและต้องอาศัยการ
ด าเนินการคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา 
 2. ประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการด้านการศึกษาหลายท่านได้แบ่งประเภทของโจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ ไว้ดังนี้ 
  เกริก ศักดิ์สุภาพ (2562) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่   
   1) ปัญหาขั้นตอนเดียว คือ ปัญหาที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจและการคิดค านวณ  
   2) ปัญหาแปลกใหม่ที่ซับซ้อน คือ ปัญหาที่ต้องใช้ความคิดในการวิเคราะห์และการ
ประยุกต์ใช้ทักษะความรู้ การได้มาซึ่งค าตอบต้องอาศัยวิธีการค านวณ 2 วิธีการหรือมากกว่านั้น 
  Gok & Silay (2008) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทางฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
   1) ปัญหาปกติ (routine problem) เป็นปัญหาเพ่ือใช้ฝึกทักษะพ้ืนฐานของการแก้
โจทย์ปัญหา การใช้สมการและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ ท าให้นักเรียนมองเห็นภาพและเข้าใจ
การแก้โจทย์ปัญหา  
   2) ปัญหาที่ไม่ปกติ (non-routine problem) เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน หลาย
ขั้นตอน ต้องอาศัยการวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือจัดระบบข้อมูลจ าแนกข้อมูลและหาความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลโดยมีการปฏิบัติอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
  Baroody (นฤมล ฉิมงาม. 2558; อ้างอิงมาจาก Baroody. 1993) กล่าวว่า โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
   1) โจทย์ปัญหาธรรมดา คือ โจทย์ปัญหาอย่างง่ายหรือปัญหาชั้นเดียวเป็นปัญหาที่ใช้
กระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างเดียว และแก้ได้อย่างตรงไปตรงมา 
   2) ปัญหาไม่ธรรมดา คือ ปัญหาที่ซับซ้อนแก้โดยการรกระท าทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ 
2 การกระท าหรือมากกว่า จะต้องอาศัยหลักการวิเคราะห์ทางความคิด มีกลอุบายที่ท้าทายความคิดที่
เป็นระบบ อาจเป็นปัญหาที่ประยุกต์จากสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
 จากประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) โจทย์ปัญหาอย่าง่าย หมายถึง โจทย์ปัญหาคุ้นเคยหรือ
เคยแก้แล้วหรือเป็นโจทย์ปัญหาที่ก าหนดตัวแปรครบถ้วนชัดเจน กระบวนการไม่ซับซ้อน มีเพียง
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ค าตอบเดียวค าตอบเดียว มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกการแก้โจทย์ปัญหาเบื้องต้น 2) โจทย์ปัญหาประยุกต์ 
เป็นโจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน ไม่บอกข้อมูลมาตรง ๆ อาจะต้องด าเนินการทางคณิตศาสตร์
มากกว่า 2 ขั้นตอนขึ้นไปเพ่ือให้ได้ค าตอบ ซึ่งจะมีค าตอบเดียวหรือมากกว่าก็ได้ มีจุดประสงค์เพ่ือฝึก
ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์สถานการปัญหาและพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 3. ความหมายของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการด้านฟิสิกส์ศึกษาหลายท่านได้อธิบายความหมายของ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ดังนี้ 
  Krulik and Rudnick (1989) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ไว้ว่า กระบวนการที่แต่ละบุคคลใช่ความรู้ ทักษะต่าง ๆ และความเข้าใจที่ได้เรียนมาก่อนหน้า เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของสถานการที่ไม่ค้นเคย กระบวนการเริ่มต้นโดยเผชิญปัญหาและเมื่อได้
ค าตอบที่เหมาะสมกับสถานการนั้น ๆ นักเรียนต้องสังเคราะห์ความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อ่ืน ๆ 
  Docktor et al. (2016) กล่าวว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง 
กระบวนการในการด าเนินการค้นหาค าตอบด้วยวิธีการที่เหมาะสม โดยจ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์เป็น
พ้ืนฐานในการค านวณหาค าตอบ 
  ธันยากร ช่วยทุกข์เพ่ือน (2559) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ คือ การ
ด าเนินหาค าตอบซึ่งขึ้นอยู่กับระดับสติปัญหา ความพร้อม ความสนใจ ประสบการณ์ และ
สภาพแวดล้อม ของแต่ละบุคคล 
 จากความหมายของความสามารถนากรแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น สมารถ
สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา คือ กระบวนการที่แต่ละบุคคลจะน าความรู้ ทักษะต่าง 
ๆ หรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ มาใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน 
 4. การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 การวัดและการประเมินผลเป็นขั้นตอนส าคัญที่จะประเมินความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาของนักเรียน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการวัดความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 
  Heller, Keith & Anderson (1992) เสนอแนวทางการวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้แบบทดสอบแบบอัตนัย ก าหนดข้อค าถามท่ีอยู่ในรูปของข้อความ โดยมีการ
ก าหนดสถานการณ์ที่หลากหลายและก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนในระหว่างการเรียนการสอน ดังนี้ 
   1) ระบุหลักฐานที่แสดงถึงความเข้าใจมโนทัศน์ เช่น การเขียนอธิบายความสัมพันธ์
ของตัวแปรต่าง ๆ ที่ปรากฏในโจทย์ปัญหา 
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   2) บรรยายสภาพปัญหาโดยใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ เช่น ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรในโจทย์ปัญหา 
   3) เลือกสูตรและสมการที่สอดคล้องกับความรู้ทางฟิสิกส์ 
   4) แสดงการวางแผนแก้ปัญหา การล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
   5) ตรวจสอบค าตอบ ความสมเหตุสมผลของความรู้ทางฟิสิกส์กับคณิตศาสตร์ 
  Gok (2010) ได้สรุปข้อบ่งชี้ที่ใช้ในการประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ ไว้ดังนี้  
   1) ท าความเข้าใจ เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดที่นักเรียนจะต้องแยกแยะและเข้าใจ
ประเด็นปัญหาอย่างถูกต้อง ตรวจสอบ ตีความปัญหาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงประมาณโดยอาศัยความรู้
และประสบการณ์ของตนเอง จนเข้าใจว่าข้อมูลใดจ าเป็น ข้อมูลใดไม่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา โดย
ด าเนินการเขียนแผนภาและปริมาณท่ีจ าเป็นต่อการแก้โจทย์ปัญหา จากนั้นระบุสัญลักษณ์ของ
ปริมาณที่ต้องการหาและหลักการ แนวคิด ที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
   2) ด าเนินการแก้ปัญหา เป็นกระบวนการด าเนินการเชิงปริมาณ โดยเริ่มจากการ
ด าเนินแก้ปัญหาย่อยจนครบทั้งหมด และสุดท้ายน าเอาปริมาณมาแทนค่าลงในสมการเพ่ือค านวณหา
ค าตอบที่โจทย์ต้องการ 
   3) ตรวจสอบ เป็นขั้นตอนการประเมินวิธีการแก้ปัญหาว่าถูกต้อง เหมาะสม โดย
ตรวจสอบว่าค าตอบทั้งหมดที่โจทย์ถามหรือไม่ หน่วยและเครื่องแสดงทิศทางสอดคล้องกับสมการ
หรือไม่หรือมีการระบุขนาดและทิศทางของเวกเตอร์หรือไม่ 
  Docktor et al. (2016) ได้ระบุประเด็นเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการประเมิน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบอัตนัย โดยก าหนดล าดับขั้นตอนไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1) การใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในการอธิบาย (Useful Description) เป็นการประเมิน
ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับมโนทัศน์ ความเข้าใจปัญหาโดนการพิจารณาจาการเขียนภาพ
สถานการณ์ปัญหา แล้วระบุสิ่งที่ทราบค่า ไม่ทราบค่า และระบุสัญลักษณ์ของสิ่งที่โจทย์ถาม รวมถึง
การอธิบายแนวคิดหรือหลักการทางฟิสิกส์ที่มีประโยชน์ 
   2) การเลือกหลักการทางฟิสิกส์ (Physics Approach) เป็นการประเมินการสร้าง
แผนภาพทางฟิสิกส์ (Diagram) ที่จ าเป็นในสถานการณ์นั้น และเลือกหลักการที่ใช้ในการหาค าตอบ 
โดยการเขียนสัญลักษณ์ของปริมาณท่ีต้องการและสมการที่ใช้ 
   3) การประยุกต์ท่ีเฉพาะทางฟิสิกส์ (Specific Application of Physics) เป็นการ
ประเมินการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่ความสัมพันธ์ของตัวแปรในรูปสมการทางคณิตศาสตร์ ที่มีความเกี่ยว
ของกับปัญหาที่เกิดขึ้นและแสดงล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน 
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   4) การแก้ปัญหาตามวิธีทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Procedures) เป็นการ
ประเมินวิธีการทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้องและเหมาะสมในการด าเนินการแก้ปัญหา 
   5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา (Logical Progression) เป็นการประเมิน
ความสมเหตุสมผลตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงข้ันตอนการได้ค าตอบของปัญหา 
  จาการศึกษาแนวทางการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ผู้วิจัยจึงเลือก
วิธีการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีลักษณะเป็นแบบ
อัตนัยโดยก าหนดประเด็นในการวัดตามขั้นตอนของการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ เพ่ือที่จะสามารถให้คะแนนได้ตรงประเด็นและสอดคล้องกับเนื้อหาที่ใช้มากยิ่งขึ้น 
 
กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
 
 1. ความเป็นมาของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ 
 กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาที่เฉพาะทางฟิสิกส์เกิดจากปัญหาที่พบในการเรียนของนักเรียนใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้เนื่องจาก
ขาดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาและกระบวนการทางฟิสิกส์จนท าให้นักเรียนไม่สามารถน าสิ่งเหล่านี้
ไปประยุกต์ใช้แนวคิดในการแก้โจทย์ปัญหาได้ เมื่อทราบปัญหา Heller & Heller (2010) จึงได้มีการ
เสนอกลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาที่เน้นให้นักเรียนได้มีการฝึกคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผล โดยใช้ชื่อ
ว่ากลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ (A Logical Problem-Solving Strategy) ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ยากและ
เป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะสามารถแก้โจทย์ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ ถ้านักเรียนสามารถมองเห็นและเข้าใจ
ลักษณะของปัญหาก่อนและมีความพร้อมที่จะแก้ปัญหา นักเรียนจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้โดยใช้
ประสบการณ์เดอมที่นักเรียนมีอยู่ โดยประสิทธิภาพของการแก้ปัญหาจะขึ้นอยู่ความรู้และ
ประสบการณ์ที่มี่อยู่ และถ้าหากมีกลวิธีในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนก็ช่วยให้การ
แก้ปัญหานั้นง่ายขึ้น กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ได้ให้ความส าคัญกับ
การเขียนแผนภาพแสดงสถานการณ์ท่ีโจทย์ก าหนดให้ และให้ความส าคัญกับหลักการทางฟิสิกส์ที่จะ
น าไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา รวมถึงทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ซึ่งมีส่วนช่วยในการแก้โจทย์
ปัญหาเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ 
 2. กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
  Heller & Heller (2010) ได้อธิบายกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ (A Logical Problem-Solving Strategy) ไว้ว่า เป็นกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาที่เน้นการ
ฝึกคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผล ซึ่งเป็นสิ่งที่ยากที่สุดของการแก้โจทย์ปัญหาและถือเป็นส่วนส าคัญ
ที่จะเป็นเครื่องมือในการด าเนินการแก้ปัญหาให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ ในการแก้โจทย์ปัญหาต่าง ๆ นั้น
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หากนักเรียนสามารถมองเห็นและเข้าใจลักษณะของปัญหาก่อนและมีความพร้อมที่จะแก้ปัญหา จะ
สามารถแก้ปัญหานั้นได้โดยใช้ประสบการณ์หรือความรู้เดิมที่มีอยู่ การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก็
เช่นเดียวกัน หากนักเรียนสามารถมองเห็นเละเข้าใจลักษณะของปัญหา ประกอบกับการมีทักษะ
ความรู้เดิมในการแก้ปัญหาก็จะสามารถน าวิธีการเหล่านั้นไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ ทั้งนี้ประสิทธิภาพ
ในการแก้ปัญหาจะขึ้นอยู่กับความรู้ที่น ามาใช้เพ่ือให้ได้มาซึ่งวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และถ้ามีวิธีการ
แก้ปัญหาที่เป็นระบบ เป็นขั้นตอน ก็จะช่วยให้การแก้ปัญหานั้นง่ายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์จึงได้ให้ความส าคัญกับการเขียนแผนภาพ
แสดงสถานการณ์ท่ีโจทย์ก าหนดให้และให้ความส าคัญกับแนวคิดหรือหลักการทางฟิสิกส์ที่จ าน าไปใช้
ในการแก้ปัญหา รวมถึงให้ความส าคัญกับกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งมีส่วนที่จ าน าไปสู่ผลลัพธ์
ของปัญหานั้น โดยขั้นตอนส าคัญของกลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1) พิจารณาปัญหา (Focus the Problem) เป็นขั้นตอนแรกที่จะน าไปสู่การเริมต้น
การแก้โจทย์ปัญหาเนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ต้องท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาให้ชัดเจนโดยการวาด
รูปแสดงสถานการณ์ต่าง ๆ ของโจทย์ พร้อมอธิบายข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ และสิ่งที่โจทย์ถาม โดย
ในขั้นตอนนี้สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ดังนี้ 
    (1) วาดรูปแสดงสถานการณ์ของโจทย์พร้อมระบุข้อมูลต่าง ๆ ลงบนรูปภาพ 
    (2) ระบุสิ่งที่โจทย์บอกหรือก าหนดให้มา 
    (3) ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา 
   2) อธิบายหลังการทางฟิสิกส์ (Describe the Physics) เป็นขั้นการอธิบายแนวคิด
ทางฟิสิกส์ที่ต้องน ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา พร้อมทั้งเลือกสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใน
ขั้นตอนนี้สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ดังนี้ 
    (1) อธิบายแนวคิดท่ีต้องน ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
    (2) ระบุสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาทุกสมการ 
   3) แผนแก้ปัญหา (Plan the Solution) เป็นขั้นการวางแผนโดยการเขียนล าดับ
ขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาตั้งแต่เริ่มต้นจนได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา 
   4) ด าเนินการตามแผน (Execute the Plan) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะท าให้ได้
ค าตอบของโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็นการด าเนินการหาค าตอบตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 3 โดยการแทน
ค่าตวัแปรต่าง ๆ ลงในสมการ และด าเนินการทางคณิตศาสตร์จนได้มาซ่ึงค าตอบของโจทย์ปัญหา โดย
ในขั้นตอนนี้สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ดังนี้ 
    (1) แทนค่าตัวแปรลงในสมการ 
    (2) ค านวณค่าตัวแปรที่ต้องการหาค าตอบโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
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   5) ประเมินค าตอบ (Evaluate the Answer) ขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบค าตอบที่
ได้ว่ามีความสมเหตุสมผลหรือไม่และค าตอบที่ได้นั้นจะต้องมีความถูกต้องตรงตามสิ่งที่โจทย์ถาม 
จากนั้นเขียนสรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหาพร้อมระบุหน่วยให้ถูกต้อง โดยในขั้นตอนนี้
สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ดังนี้ 
    (1) ตรวจสอบความถูกต้องของการแก้โจทย์ปัญหา โดยการตรวจสอบว่าค าตอบที่
ได้ตรงตามสิ่งที่โจทย์ถามหาและมีหน่วยถูกต้องตามความต้องการของโจทย์ 
    (2) สรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ 
    (3) ระบุหน่วยให้ถูกต้อง 
  ธันยากร ช่วยทุกข์เพ่ือน (2559) ได้อธิบายกลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์มีว่ามีขันตอนในการแก้ปัญหาทั้งหมด 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 
   1) ขัน้พิจารณาปัญหา (Focus the Problem) เป็นการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา
ให้ชัดเจนขึ้น โดยการอธิบายด้วยแผนภาพและข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ 
   2) ขัน้อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ (Describe the Physics) เป็นการแสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ เขียนตัวแปรต่าง ๆ ทั้งทีท่ราบค่าและไม่ทราบค่า 
   3) ขัน้วางแผนแก้ปัญหา (Plan the Solution) เป็นขัน้ตอนของการวางแผนเพ่ือหา
แนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาโดยการอธิบายให้อยู่ในรูปของสมการคณิตศาสตร์หรือสูตรที่เกี่ยวข้อง
กับโจทย์ปัญหาที่ต้องการหาค าตอบ 
   4) ขัน้ด าเนินการตามแผนวางไว้ (Execute the Plan) เป็นขัน้ ตอนทีต่้อง
ด าเนินการหาค าตอบตามสมการที่ได้วางแผนไว้ 
   5) ขัน้ตรวจสอบผลลัพธ์ (Evaluate the Answer) เป็นขั้นตอนที่ต้องตรวจสอบ
ค าตอบโดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลเพ่ือให้แน่ใจว่าค าตอบที่ได้นั้นมีความถูกต้องตรงตามท่ีโจทย์
ถาม 
  รมิตา ชื่นเปรมชีพ และคณะ (2560) ได้กล่าวว่า กลยุทธ์การแก้ปัญหาเชิงตรรกะของ
เฮลเลอร์และเฮลเลอร์เป็นกลยุทธ์ที่เน้นให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา อภิปรายแลกเปลี่ยนข้อเท็จจริง 
หลักการและมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ เพื่อให้รู้ถึงความรู้ที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาและวิธีการใช้ความรู้ใน
ปัญหาที่มีเงื่อนไขต่างกันไปซึ่งต้องมีการวางแผน การล าดับขั้นตอนการใช้ความรู้ การด าเนินการและ
การประเมินการแก้ปัญหา การน าเอาความรู้ มโนทัศน์ทางฟิสิกส์มาปรับใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งกลยุทธ์
การแก้ปัญหาเชิงตรรกะมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1) ขั้นเน้นปัญหา (Focus the Problem) เป็นการท าความเข้าใจปัญหาให้ชัดเจน
ขึ้นด้วยการอธิบายโดยแผนภาพและข้อมูลที่ก าหนดให้ว่า มีสิ่งใดบ้างที่ก าหนดและสิ่งใดคือค าตอบที่
ต้องการ 
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   2) ขั้นอธิบายทางฟิสิกส์ (Describe the Physics) เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล ตัวแปรต่าง ๆ ที่ทราบค่าและไม่ทราบค่า เป็นขั้นตอนที่เปลี่ยนข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้มาจาก
ปัญหาเป็นข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือน าไปสู่การค้นหาค าตอบ 
   3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Plan the Solution) เป็นขั้นตอนของการวางแผนเพ่ือหา
แนวทางในการแก้ปัญหาโดยการอธิบายในรูปของสมการคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ต้องการ
หาค าตอบ 
   4) ขั้นด าเนินการตามแผน (Execute the Plan) เป็นขั้นตอนที่ต้องหาค าตอบตาม
สมการทางคณิตศาสตร์ที่ได้วางแผนไว้โดยการแทนค่าตัวแปรต่าง ๆ ในสมการ เพ่ือหาค าตอบที่
ต้องการ 
   5) เป็นขั้นตอนที่ต้องประเมินค าตอบโดยค านึงถึงความสมเหตุสมผล เพื่อให้แน่ใจว่า
ค าตอบที่ได้มีความถูกต้องในการแก้ปัญหา 
  เกริก ศักดิ์สุภาพ (2562) ได้สรุปขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามกลวิธีแก้โจทย์
ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ไว้ 5 ขั้นตอนดังนี้ 
   1) ขั้นพิจารณาปัญหา (Focus on the Problem) เป็นขั้นแรกท่ีจะน าไปสู่การแก้
โจทย์ปัญหาเนื่องจากเป็นขั้นที่ต้องท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาให้ชัดเจนโดยการสร้างภาพข้ึนในใจ
เกี่ยวกับล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ในโจทย์ปัญหาพร้อมกับแสดงรายละเอียดว่ามีเหตุการณ์เกิดข้ึน
อย่างไร จากนั้นอธิบายด้วยแผนภาพและข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้อย่างหยาบๆ เขียนสิ่งที่โจทย์
ต้องการหาค าตอบ รวมถึงเขียนแนวคิดทางฟิสิกส์ที่เป็นประโยชน์ในการใช้แก้ปัญหาและสุดท้ายควร
ทบทวนสถานการณ์ในโจทย์ปัญหา ซึ่งสามารถสรุปเป็นขั้นย่อย ๆ ได้ดังนี้ 
    (1) เขียนแผนภาพแสดงข้อมูลที่โจทย์ก าหนดมาอย่างหยาบๆ (Picture and 
Given Information) 
    (2) ก าหนดค าถามว่าโจทย์ต้องการให้หาสิ่งใด (Question) 
    (3) เลือกหลักการทางฟิสิกส์ที่ต้องน ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา (Approach) 
   2) ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ (Describe the Physics) ขั้นตอนนี้จะต้องอาศัย
ความเข้าใจโจทย์ปัญหาในเชิงคุณภาพเพ่ือน าไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาในเชิงปริมาณโดยการแสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ สร้างแผนภาพและเขียนตัวแปรต่าง ๆ ทั้งที่ทราบค่าและไม่
ทราบค่าให้สมบูรณ์โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักการทางฟิสิกส์ที่เป็นประโยชน์และมีความเป็นไปได้
เพ่ือท าให้ปัญหามีความชัดเจนและง่ายข้ึนโดยลักษณะของแผนภาพที่จะต้องเขียนให้สมบูรณ์ ขึ้นอยู่
กับลักษณะของโจทย์ปัญหา เช่น แผนภาพการเคลื่อนที่จะต้องมีข้อมูลส าคัญของตัวแปรที่เก่ียวข้อง
กับการเคลื่อนที่ไม่ว่าจะเป็นต าแหน่ง เวลา ความเร็วหรือความเร่ง เป็นต้น แผนภาพที่เกี่ยวข้องกับ
แรงก็ต้องเขียนออกมาให้อยู่ในรูปของเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงกระท า ซึ่งแผนภาพที่ดีก็จะเป็น
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เครื่องมือที่มีประโยชน์ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เนื่องจากจะท าให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจข้อมูล
ส าคัญต่าง ๆ ในขั้นนี้ สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ ดังนี้ 
    (1) สร้างแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏในสถานการณ์ของ
โจทย์ปัญหาและเขียนตัวแปรต่าง ๆ เพ่ืออธิบายแผนภาพให้ชัดเจนขึ้น มีตัวแปรใดบ้างที่ทราบค่าและ
มีตัวแปรใดบ้างที่ยังไม่ทราบค่า (Diagram and Define Variables) 
    (2) ระบุเป้าหมายของโจทย์ปัญหาให้ชัดเจนว่าต้องการให้หาค่าตัวแปรใด 
(Target Variable) 
    (3) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการทางฟิสิกส์กับสิ่งที่ต้องการหาค าตอบ 
(Quantitative Relationships) 
   3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Plan the Solution) ก่อนท าการหาค าตอบ ต้องท าการ
แปลขอ้ความต่าง ๆ ให้เป็นภาษาทางพีชคณิต สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ ดังนี้ 
    (1) เขียนสมการที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ไม่ทราบค่า (Construct Specific 
Equations) 
    (2) ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ไม่ทราบค่ากับสมการที่น ามาใช้ 
(Check for Sufficiency) 
    (3) วางแผนก าหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งอยู่ในรูปของสมการทาง
คณิตศาสตร์ (Outline the Math Solution) 
   4) ขั้นด าเนินการตามแผนที่วางไว้ (Execute the Plan) ขั้นนี้ถือเป็นขั้นตอนสุดท้าย
ที่จะท าให้ได้ค าตอบของโจทย์ปัญหาซึ่งเป็นการด าเนินการหาค าตอบตามสมการที่ได้วางแผนไว้ 
ในขั้นที่ 3 โดยการแทนค่าตัวแปรต่าง ๆ ทั้งที่ทราบค่าและไม่ทราบค่า โดยเริ่มจากสมการที่มีตัวแปร
ไม่ทราบค่าเพียงตัวเดียวก่อน จากนั้นก็น าค่าท่ีค านวณได้แทนลงในสมการถัดไปตามที่ได้วางแผน 
ไว้จนถึงการแก้สมการสุดท้ายเพ่ือหาค่าของตัวแปรที่เป็นค าตอบของโจทย์ซึ่งในขั้นนี้สามารถสรุปเป็น 
ขั้นย่อย ๆ ได้ดังนี้ 
    (1) ด าเนินการตามแผนที่วางไว้โดยแก้สมการเพ่ือหาค่าตัวแปรที่ไม่ทราบค่าด้วย
การแทนตัวแปรต่าง ๆ ในสมการที่ก าหนดไว้ พร้อมกับตรวจสอบหน่วยของตัวแปรให้อยู่ในลักษณะ 
เดียวกัน (Follow the Plan) 
    (2) ค านวณค่าตัวแปรที่ต้องการหาค าตอบโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
(Calculate Target Variable) 
   5. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ (Evaluate the Answer) ขั้นนี้เป็นการตรวจสอบค าตอบที่
ได้ว่ามีความสมเหตุสมผลหรือไม่และค าตอบที่ได้นั้นมีความถูกต้องตรงตามสิ่งที่โจทย์ถาม ซึ่งในขั้นนี้
จะต้องตอบค าถามเพ่ือการตรวจสอบ 3 ข้อย่อยดังนี้ 
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    (1) ค าตอบที่ได้จากการแก้สมการนั้นเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่ 
    (2) ค าตอบที่ได้นั้นสมเหตุสมผลหรือไม่ 
    (3) ค าตอบที่ได้มีความสมบูรณ์หรือไม่ เช่น ถ้าค าตอบเป็นปริมาณเวกเตอร์ควร 
จะต้องมีการระบุทั้งขนาดและทิศทางในค าตอบหน่วยที่ได้ถูกต้องหรือไม่ เป็นต้น 
 จากการศึกษากลวิธีแก้โจทย์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เป็นวิธีการที่จะสามารถ
น าไปสู่ผลลัพธ์ของการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ โดยมีขั้นตอนส าคัญ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) พิจารณาปัญหา เป็นขั้นการท าความเข้าใจโจทย์โดย
การวาดรูปพร้อมระบุข้อมูลลงบนรูป และระบุสิ่งที่โจทย์ให้กับสิ่งที่โจทย์ถาม 2) อธิบายหลักการทาง
ฟิสิกส์ เป็นขั้นตอนการอธิบายแนวคิดท่ีต้องใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาพร้อมระบุสมการที่ใช้ 3) วางแผน
แก้ปัญหา เป็นการเขียนล าดับสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตั้งแต่เริ่มต้นใจได้มาซึ่งค าตอบของ
ปัญหา 4) ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นการแทนค่าตัวแปรต่าง ๆ ลงในสมการและด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์จนได้ค าตอบ และ 5) ประเมินค าตอบ เป็นขั้นการตรวจสอบความของการแก้โจทย์ปัญหา 
สรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหาและระบุหน่วยให้ถูกต้อง 
 3. บทบาทครูและนักเรียนตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
  Heller & Heller (2010) ได้ระบุบทบาทครูและนักเรียนตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิง
ตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 บทบาทครูและนักเรียนตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
 

กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

พิจารณาปัญหา 
(Focus the Problem) 

น าเสนอปัญหาทางฟิสิกส์ โดย
ใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น การตั้ง
ค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจและเชื่อมโยง
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม
ของนักเรียนกับปัญหา 

สร้างแบบจ าลองทางความคิด
โดยการเขียนแผนภาพแทน
สถานการณ์และระบุ
ข้อเท็จจริงของปัญหา 

อธิบายหลังการทางฟิสิกส์ 
(Describe the Physics) 

ส่งเสริมให้นักเรียนค้นหามโน
ทัศน์ที่เป็นพ้ืนฐานส าหรับการ
แก้ปัญหา โดยคอยกระตุ้นให้ 

ค้นหาหลักการ แนวคิดที่เป็น
พ้ืนฐานส าหรับการแก้ปัญหา 
โดยการสืบเสาะหาความรู้ผ่าน 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 ค าแนะน า ตรวจสอบความถูก
ต้องและปรับแก้ไขความรู้ 
หลักการ แนวคิด หรือ
ข้อเท็จจริงที่ไม่ถูกต้อง 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูจัดให้ เช่น 
การทดลอง การค้นคว้า การ
ตอบค าถาม 

วางแผนแก้ปัญหา 
(Plan the Solution) 

ให้คะแนะน าเมื่อนักเรียนเมื่อ
เกิดปัญหากับนักเรียน รวมทั้ง
การตรวจสอบความถูกต้อง
ความเหมาะสมของ
กระบวนการแก้ปัญหา 

อภิปรายขั้นตอนการแก้ปัญหา 
และความสัมพันธ์ของตัวแปร
แลกเปลี่ยนแนวทางในการ
แก้ปัญหาเพ่ือให้การวางแผนมี
ความถูกต้องสามารถน าไปสู่
การแก้ปัญหาได้ 

ด าเนินการตามแผน 
(Execute the Plan) 

ควบคุมให้นักเรียนปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว้ และคอยให้
ค าแนะน ากับนักเรียนที่ไม่
สามารถด าเนินการตาม
ขั้นตอนที่ก าหนดหรือการ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ได้ 

ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ โดย
การแทนค่าของตัวแปรต่าง ๆ 
ลงในสมการ และใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ค าตอบของตัวแปรที่ไม่ทราบ
ค่า 

ประเมินค าตอบ 
(Evaluate the Answer) 

ตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบ ความสมเหตุสมผล
และหน่วยของตัวแปรทุกตัว 
โดยการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้น
และน าไปสู่การสรุปความรู้ 

ตรวจสอบกระบวนการแก้
โจทย์ปัญหา ค าตอบและหน่วย
ให้ถูกต้อง รวมกันอภิปรายและ
สรุปค าตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 

 4. ข้อดีและข้อจ ากัดของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการด้านฟิสิกส์หลายท่านได้อธิบายข้อดีและข้อจ ากัดของกลวิธี
แก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ไว้ดังนี้ 
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  De Jong & Ferguson-Hessler (1996) กล่าวว่า กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของ
เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ซึ่งมีทั้งการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา การได้ใช้ความรู้หรือหรือกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  Mathan & Koedinger (2005) กล่าวว่า กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกน าความรู้ทางฟิสิกส์ไปใช้ในการแก้ปัญหาจะท าให้นักเรียน
สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ เพราะการที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้นั้นมีสาเหตุมาจากการที่
นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาและไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้กับ
สถานการณ์ที่แปลกใหม่หรือมีความซับซ้อน 
  Pol, Harskamp, Suhre, & Goedhart (2008) กล่าวว่า กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิง
ตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์เป็นวิธีที่ให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้เชิงมโนทัศน์ในการแก้โจทย์
ปัญหาซึ่งจะสามารถท าให้นักเรียนเข้าแนวคิดและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ได้ แต่
ครูควรมีความเข้าใจและเลือกเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับกลวิธีดังกล่าว เนื่องจากมีความจ าเพาะต่อ
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์และและการค านวณทางคณิตศาสตร์ 
  Docktor & Heller (2009) กล่าวว่า กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์เป็นวิธีการที่จะท าให้นักเรียนได้น าความรู้ทางฟิสิกส์ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่แปลกใหม่ โดยมีการเชื่อมโยงทักษะทางคณิตศาสตร์ในการค้นหาค าตอบ  
 จากการศึกษาข้อดีและข้อจ ากัดของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮล
เลอร์สามารถสรุปได้ว่า เป็นกลวิธีที่ฝึกให้นักเรียนน าความรู้ แนวคิดหรือหลักการทางฟิสิกส์ไป
ประยุกต์ใช้ในการโจทย์แกป้ัญหาซึ่งถือเป็นการแก้โจทย์ปัญหาที่มีระบบและมีประสิทธิภาพ ท าให้
นักเรียนเกิดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาและเข้าใจแนวคิดทางฟิสิกส์อย่างแท้จริงน าไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ หรือสถานการณ์ที่ซับซ้อนได้ แต่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาที่เป็นโจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ที่ต้องมีการค านวณทางคณิตศาสตร์  
 5. แนวทางการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
  Heller & Heller  (2010) ได้น าเสนอประเด็นส าหรับการประเมิความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่มีลักษณะเป็นแบบอัตนัยว่า การวัดจะต้องก าหนดสถานการที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหาและก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออกหรือพฤติกรรมที่ต้องการวัดในรูปของค าถาม ซ่ึง
ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ 
   1) การพิจารณาปัญหา เป็นการเประเมินความเข้าใจปัญหาโดยการเขียนภาพ
สถานการณ์ ระบุค าถามที่โจทย์ต้องการและข้อมูลที่โทยก าหมดมาให้พร้อมเขียนสัญลักษณ์ก ากับ
ปริมาณทางฟิสิกส์ 
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   2) การอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ เป็นการประเมินมโนทัศน์ หลักการ แนวคิดใน
การอฺบายโจทย์ปัญหา โดยการเขียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและหลักการที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา 
   3) การวางแผนแก้ปัญหา เป็นการประเมินล าดับความคิดในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ไปสู่สมการทางคณิตศาสตร์และแสดงล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหา 
   4) การด าเนินการตามแผน เป็นการประเมินการประยุกต์ใช้ทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
   5) ประเมินค าตอบ เป็นการประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบ ความสามารถใน
กาสรุปและประเมินผลลัพธ์ที่ได้ 
  จาการศึกษาแนวทางการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ผู้วิจัยจึงเลือก
วิธีการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีลักษณะเป็นแบบ
อัตนัยโดยก าหนดประเด็นในการวัดตามขั้นตอนของการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ เพ่ือที่จะสามารถให้คะแนนได้ตรงประเด็นและสอดคล้องกับเนื้อหาที่ใช้มากยิ่งข้ึน 
 จากการศึกษากลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ สามารถสรุปได้ว่า 
เป็นวิธีการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบเละมีประสิทธิภาพ ประกอบไปด้วยขั้นตอนส าคัญหา 5 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) พิจารณาปัญหา 2) อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 3) วางแผนแก้ปัญหา 4) ด าเนินการ
วางแผน และ 5) ประเมินค าตอบ ซึ่งเป็นกลวิธีที่ฝึกให้นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ให้ใช้การแก้โจทย์
ปัญหาท าให้เข้าใจแนวคิดและเกิดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาอย่างแท้จริง ผู้วิวิจัยจึงได้น ากลวิธีแก้
โจทย์ปัญหาดังกล่าวไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ซึ่งมีเนื้อหาประกอบไปด้วย
แนวคิดทางฟิสิกส์และโจทย์ปัญหาที่ต้องด าเนินการทางคณิตศาสตร์สอดคล้องกับข้อจ ากัดของกลวิธี
แก้โจทย์ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเชื่ออย่างยิ่งว่าจะสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ 
   
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 
 1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการด้านการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการวิจัย
ปฏิบัติการ ไว้ดังนี้ 
  พินันทร์ คงคาเพชร (2552) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การรวบรวมหรือ
การแสวงหาข้อเท็จจริงโดยใช้ขั้นตอน กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุปอันน าไปสู่
การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ ผู้วิจัยจะต้องมีการปรับปรุง พัฒนา แก้ไข และด าเนินการวิจัยซ้ าหลาย ๆ 



 

 

 24 
 
ครั้ง จนกระทั่งผลการปฏิบัตินั้นบรรลุผลส าเร็จตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้ และยังกล่าวเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนว่า การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นประเภทหนึ่งของการวิจัย
ปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการวิจัยที่มุ่งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน โดยครูผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้วิจัยด้วย
ตนเอง มีลักษณะเด่นที่มุ่งแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างแท้จริง 
  สุวิมล ว่องวานิช (2552) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ งานวิจัยเพื่อ
แก้ปัญหาในชั้นเรียน และน าผลการวิจัยมาปรับปรุงแก้ไขการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการของ
นักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน เป็นงานวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็วและ
น าผลไปใช้ทันที 
  วรรณดี สุทธินรากร (2556) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการ คือ การวิจัยที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ร่วมกันอธิบายปัญหา แก้ไขปัญหา และตรวจสอบ
ความส าเร็จจากการแก้ไขปัญหา มีการทดลองปรับปรุงแก้ไขปัญหาใหม่ในครั้งต่อ ๆ มาจนกว่าจะได้
ผลลัพธ์ที่พอใจ 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2561) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการ คือ การที่ผู้วิจัยเลือกกิจกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งตามความรู้ความเข้าใจของผู้วิจัยที่เห็นว่าดีและมีความเหมาะสม แล้วน าไป
แก้ปัญหาตามลักษณะงานที่ตนเองรับผิดชอบ โดยควบคุมแนวปฏิบัติแล้วน าผลการปฏิบตัิมาปรับปรุง
เพ่ือน าไปทดลองใหม่จนกว่าจะได้ผลที่พึงพอใจ 
 จากความหมายของการวิจัยปฏิบัติการข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยปฏิบัติการ คือ 
กระบวนการน าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผู้วิจัยพิจารณาแล้วว่ามีความเหมาะสมและสามารถแก้ปัญหาของตนได้ 
ไปทดลองแก้ปัญหา โดยจะต้องวางแผน ลงมือปฏิบัติ และสะท้อนผลของการปฏิบัติเป็นวงจร จากนั้น
ปรับปรุงแก้ไขและน าไปทดลองซ้ าหลาย ๆ ครั้งจนกว่าจะได้ผลตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 2. ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการด้านการศึกษาหลายท่านได้แบ่งประเภทของการวิจัย
ปฏิบัติการ ไว้ดังนี้ 
  พินันทร์ คงคาเพชร (2552) ได้สรุปประเภทของการวิจัยปฏิบัติการจากแนวคิดของนัก
การศึกษาหลายท่าน ได้แก่ Grundy และ Kemmis, McKernan, Holter และ Schwartz Barcott 
ว่าการวิจัยปฏิบัติการสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่       
   1) การวิจัยปฏิบัติการแบบเน้นวิธีการ (technical action research) คืองานวิจัยที่
ด าเนินการโดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์แขนงนั้น ๆ เพื่อปรับปรุง
ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน กรณีครูผู้ปฏิบัติงาน ครูจะเป็นพียงผู้ปฏิบัติเท่านั้นและอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของนักวิจัยที่ได้รับการยอมรับว่ามีความเชี่ยวชาญ จึงท าให้ครูไม่ค่อยมีบทบาทในการคิด 
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งานวิจัยประเภทนี้จะเน้นวิธีการวิจัยที่ตอบค าถามการวิจัยได้อย่างถูกต้อง รัดกุม ท าให้เกิดการสะสม
ความรู้เพิ่มขึ้น 
   2) การวิจัยปฏิบัติการแบบเน้นการปฏิบัติจริง (practical action research) เป็น
การวิจัยเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของการท างาน โดยมีนักวิจัยภายนอกร่วมท าวิจัยในฐานะท่ีปรึกษา
ด้านกระบวนการท างาน นอกจากนี้ยังมุ่งสร้างความเข้าใจและพัฒนาวิชาชีพให้กับผู้ปฏิบัติงาน โดย
เน้นที่การตัดสินใจของผู้วิจัยเองที่มุ่งเพ่ือให้เกิดสิ่งที่ช่วยพัฒนาตนเองและผู้เกี่ยวข้อง ซึ่งรูปแบบการ
ทาวิจัยปฏิบัติการแบบเน้นปฏิบัติจริงนั้น จะเป็นการทางานร่วมกัน (cooperation) เพ่ือก าหนด
ปัญหา และใช้วิธีการทาวิจัยร่วมกันระหว่างนักวิจัยภายนอกและครู หรือผู้ปฏิบัติงาน โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้าซึ่งเกิดขึ้นจริง 
   3) การวิจัยปฏิบัติการแบบเป็นอิสระ (emancipatory action research) การวิจัย
ประเภทนี้ มีการส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของนักวิจัยภายนอกและผู้ปฏิบัติงานจริงอย่างชัดเจน 
โดยมีเป้าหมายการวิจัยเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทางานและสร้างความ
เข้าใจให้กับผู้ปฏิบัติงานแล้วนั้น ยังเน้นไปที่การวิจัยเพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการทางาน
ที่มีอยู่เดิมในองค์กร หรือสถานศึกษาให้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย ซึ่งการวิจัยประเภทนี้นั้นทั้งนักวิจัยภายนอก
และผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาต่างมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น เสนอแนะการทาวิจัยอย่างเท่า
เทียมกัน เป็นลักษณะการทางานแบบร่วมมือกัน (collaboration) โดยใช้แนวทางการวิพากษ์เป็นฐาน 
ไม่มีการยึดติดกับกรอบ 
  องอาจ นัยพัฒน์ (ประสาท เนืองเฉลิม. 2561; อ้างอิงมาจากองอาจ นัยพัฒน์. 2552) ได้
แบ่งประเภทของการวิจัยปฏิบัติการออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
   1) การวิจัยปฏิบัติการวิพากษ์ (Critical action research) เป็นการวิจัยที่เน้นการมี
ส่วนเกี่ยวข้องของบุคคลในชุมชนหลายระดับ ไม่ใช่เพียงผู้ที่อยู่หน้างานเท่านั้น การท าวิจัยประเภทนี้
เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงการปฏิบัติงานไปสู่คุณภาพยิ่งขึ้น โดยการท าวิจัยเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบทุก
ขั้นตอน แต่งานวิจัยประเภทนี้จะมีข้อจ ากัดต่อการน าไปใช้ในชีวิตจริง เนื่องจากกระบวนการวิจัย
เกี่ยวข้องกบักลุ่มบุคลที่อยู่ในวงกว้างและยังเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างที่มีความสลับซับซ้อนยากต่อการ
แก้ไขในทางปฏิบัติ 
   2) การวิจัยปฏิบัติการประยุกต์ (Practical action research) เป็นการวิจัยของกลุ่ม
บุคคลที่ปฏิบัติงานประจ า เช่น ผู้สอนหรือผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งจะเป็นงานวิจัยขนาดเล็กที่ตอบสนอง
ความต้องการขององค์กรหรือท้องถิ่น ผ่านการวิจัย สืบค้นความรู้เพ่ือสมรรถนะวิธีการปฏิบัติงานผ่าน
กระบวนการวิจัยอย่างเป็นระบบ โดยจะร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานภายนอกมาเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกในการปฏิบัติงาน วิเคราะห์ ระบุปัญหา วางแผนเชิงกลยุทธ์ในการแก้ไขและสะท้อนผล
การแก้ไขปัญหา 
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  Mckernan (ประวิต เอราวรรณ์. 2545 ; อ้างอิงมาจาก Mckernan. 1996) ได้แบ่งการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
   1) การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิธีวิทยาศาสตร์ (Scientific Action Research) เป็นการ
วิจัยปฏิบัติการที่ต้องอาศัยวิธีทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีแก้ปัญหา ตัวอย่างเช่น 
    (1) รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ Kurt Lewin ประกอบด้วยขั้นตอนการวางแผน 
(planning) การค้นหาความจริง (fact finding) การด าเนินการ (execution) และการวิเคราะห์ผล 
(analysis) 
    (2) รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ Taba-Noel Hilda Taba ประกอบด้วยการระบุ
ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดแนวคิดหรือสมมติฐาน รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ปฏิบัติหรือ
ด าเนินการ และประเมินผลการปฏิบัติ 
   2) การวิจัยปฏิบัติการเชิงปฏิบัติ (Practical-deliberative Action Research) เป็น
การวิจัยปฏิบัติการที่เน้นให้เกิดการวิจัยจากค่านิยมในการปฏิบัติงาน ผู้วิจัยหรือผู้เริมโครงการมีหน้าที่
กระตุ้น และช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความเข้าใจและปรับปรุงการปฏิบัติงาน ตัวอย่างเช่น 
    (1) รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ John Elliott เขาเชื่อว่า การวิจัยปฏิบัติการจะ
น าไปสู่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ดีในสถานการทางสังคม ซึ่งจะเน้นให้ผู้ปฏิบัติงานสะท้อนพัฒนา
ตนเอง 
    (2) รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ David Ebbutt ล าดับขั้นตอนตามวงจรแห่ง
ความส าเร็จเป็นแนวทางที่ดีที่สุดในการคิดเชิงกระบวนการ ไม่ใช่การด าเนินการแบบเกลียว 
   3) การวิจัยปฏิบัติการเชิงอิสระ (Emancipatory Action Research) เป็นการวิจัย
ปฏิบัติการที่มีจุดประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและปรับปรุงการปฏิบัติงานที่ตอบสนองกับความ
ต้องการขององค์กร โดยกลุ่มผู้วิจัยมีอิสระในการเผชิญหน้ากับปัญหาและร่วมกันแสวงหาวิธีที่ดีที่สุดใน
การแก้ไขปัญหา และสะท้อนตนเองจากผลการปฏิบัติ เช่น รูปแบบวิจัยปฏิบัติการของ Kemmis และ
คณะ ซึ่งเขามีความคิดว่า การวิจัยปฏิบัติการประกอบด้วยขั้นตอนการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต
ผล และการสะท้อนผล โดยกระบวนการมีลักษณะเป็นเกลียว (spiral) 
 จากการศึกษาประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถ สรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) การวิจัยที่เน้นกระบวนการ เป็นการวิจัยที่เน้นการควบคุมของผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญด้านการวิจัย 2) การวิจัยที่เน้นการปฏิบัติ เป็นงานวิจัยที่ท าโดยผู้ปฏิบัติงาน โดยมี
ผู้เชี่ยวชาญภายนอกเป็นเพียงผู้ให้ค าปรึกษา 
 3. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการด้านการศึกษาหลายท่านได้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการ ไว้อย่างหลากหลาย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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  ประวิต เอราวรรณ์ (2545) ได้กล่าวถึง กระบวนการวิจัยปฏิบัติการของ Kurt Lewin ว่า
เป็นกระบวนการวิจัยปฏิบัติการมีลักษณะเป็นล าดับการตัดสินใจแบบบันใดเวียน (spiraling 
decision) ซึ่งเริ่มต้นจากการส ารวจสภาพสถานการปัจจุบัน แล้วก าหนดขอบเขตปัญหาที่ชัดเจน 
วางแผนแล้วลงมือปฏิบัติ และประเมินผลที่เกิดขึ้น มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (planning) 
การค้นหาความจริง (fact-finding) การด าเนินการ (execution) และการวิเคราะห์ผล (analysis) 
กระวนการวิจัยจะเริ่มต้นด้วย 
   1) ก าหนดแนวคิด (idea) ที่ต้องปรับปรุงการปฏิบัติงาน กลุ่มผู้ปฏิบัติงานจะร่วมกัน
พิจารณาว่าจะเริ่มต้นปรับปรุงในส่วนในของงาน สิ่งใดท่ีเป็นปัญหาแท้จริงแล้วส่งผลกระทบตามมา 
แนวความคิดท่ัวไปนี้จะเกิดจากการส ารวจสภาพการณ์เบื้องต้น ซึ่งกลุ่มผู้วิจัยปฏิบัติการจะน าผลที่ได้
ไปก าหนดแผนในการปฏิบัติ 
   2) ร่วมกันวางแผนทั่วไป (general plan) กลุ่มผู้วิจัยปฏิบัตกิารต้องร่วมกันพิจารณา
ว่าจะเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงสิ่งใดก่อน จะใช้วิธีการใดในการแก้ไขปัญหา บนพื้นฐานที่เป็นไปได้และความ
น่าสนใจร่วมกัน 
   3) ก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติ (action steps) เป็นการแตกแผนออกเป็นแผนย่อย ๆ 
ดังนี้ 
    (1) การเปลี่ยนแปลงวิธีการที่ใช้ในการปรับปรุงงานและต้องมองไปยังผลที่คลาด
ว่าจะได้รับก่อนที่จะเริ่มต้นด้วยความรอบครอบ และวางแผนการติดตามผลที่จะเกิดตามมา แล้ว
ร่วมกันพิจารณาที่ประเมินว่าวิธีการนั้นสามารถปฏิบัติจริงได้เพียงใด ต้องมีการส่องสะท้อนผลที่
เกิดข้ึนในขั้นตอนแรกอย่างชัดเจน เพ่ือเป็นสารสนเทศในการวางแผนขั้นตอนที่สอง หรือขั้นตอนต่อ ๆ 
ไป 
    (2) เริ่มด าเนินการปฏิบัติการในแผนที่สอง แล้วติดตามตรวจสอบ ประเมินผล
แล้ววาแผนใหม่ไปเรื่อย ๆ หากยังไม่ได้รับค าตอบ หรือปัญหายังไม่คลี่คลาย 
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ภาพที ่1 กระบวนการวิจัยปฏิบัติการของ Kurt Lewin 
(ท่ีมา: ประวิต เอราวรรณ์, 2545) 

 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2561) ได้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ไว้ดังนี้ 
   1) ผู้วิจัย และกลุ่มที่ท าวิจัยต้อศึกษารายละเอียดของปัญหาที่ต้องการศึกษา อย่าง
ชัดแจ้ง จ าแนกหรือพิจารณาปัญหาที่จะศึกษาโดยมีทฤษฎีรองรับ 
   2) เลือกปัญหาที่ส าคัญควรแก่การศึกษา เลือกปัญหาโดยอาศัยทฤษฎีมาช่วย
พิจารณาปัญหา และก าหนดความมุ่งหมายการวิจัยให้ชัดเจน 
   3) เลือกเครื่องมือด าเนินการวิจัยที่ช่วยให้ได้ค าตอบตามสมมติฐาน โดยเครื่องมือที่
ช่วยให้ได้ค าตอบตามสมมติฐานมี 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือที่เป็นวิธีการหรือนวัตกรรมใหม่ ๆ และ 
เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 
   4) บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย ทั้งส่วนที่เป็น
ความก้าวหน้า และเป็นอุปสรรคตามวงจรปฏิบัติการเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงวงจรปฏิบัติการณ์
ต่อไป 
   5) วิเคราะห์คงวามสัมพันธ์ด้านต่าง ๆ ของข้อมูลที่รวบรวมไว้ซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง
กับข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การตรวจสอบรายละเอียดของข้อมูลเพ่ือให้แน่ใจว่าถูกต้อง แสดง
รายละเอียด อธิบายสถานการณ์ จัดหมวดหมู่ จ าแนกประเภทของกลุ่มข้อมูลตามหัวข้อที่เหมาะสม 
เปรียบเทียบข้อแตกต่างและคล้ายคลึงของข้อมูล 
   6) ตรวจสอบข้อมูลที่กลุ่มผู้วิจัยได้พิจารณาแล้วอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือสรุปหาค าตอบที่เป็น
สาเหตุและวิธีการแก้ปัญหานั้นตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
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ภาพที่ 2 กระบวนการวิจัยปฏิบัติการของ ประสาท เนืองเฉลิม 

(ท่ีมา: ประสาท เนืองเฉลิม, 2561) 
 

  ประสาท เนืองเฉลิม (2561) ได้กล่าวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ 
Kemmis and McTaggart ว่า Kemmis and McTaggart ได้น าเอาแนวคิดของ Lewin มาศึกษา
และปรับปรุงรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยกล่าววา่ การวิจัยเชิงปฏิบัติการคือการวิจัยที่มี
การร่วมมือกันเป็นหมู่คณะ ถึงแม้การกระท าคนเดียวจะเกิดการเปลี่ยนแปลง แต่การกระท าคนเดียว
นั้นจะท าลายพลังการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากลุ่ม ดังนั้นขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการจึงต้องก าหนด
จุดมุ่งหมายร่วมกัน แล้วน าไปสู่การปฏิบัติการที่ส าคัญ 4 ประการที่เกี่ยวข้องกันเป็นวงจร รายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
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   1) การพัฒนาแผนการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงสิ่งที่เป็นปัญหา เป็นการวางแผนการ
ปฏิบัติที่มีโครงสร้างและแนวทางท่ีชัดเจน แต่จะมีความยืดหยุ่นและค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตที่อาจส่งผลกระทบต่อแผนที่ก าหนดไว้ได้ 
   2) การปฏิบัติตามแผน เป็นการด าเนินการตามแนวทางที่วางแผนไว้อย่างละเอียด
รอบครอบ และมีการควบคุมอย่างเคร่งครัด 
   3) การสังเกตผลการปฏิบัติ เป็นการบันทึกข้อมูล เก็บรวบรวมหลักฐาน หรือร่องรอย
ต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับผลที่ได้จากการปฏิบัติ โดยการใช้วิธีการเครื่องมือวัดแบบต่าง ๆ 
เข้ามาช่วยซึ่งสารสนเทศจากการสังเกตนี้จะน าไปสู่การสะท้อนผลและการปรับปรุงการปฏิบัติงาน
อย่างเข้าใจและเป็นไปในทิศทางที่ควรจะเป็น 
   4) การสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นกระบวนการทบทวนการปฏิบัติจากการบันทึกท่ีได้
จากการสังเกตว่าได้ผลเป็นอย่างไร มีปัญหาหรือข้อขัดแย้งอย่างไร เพ่ือจะน าข้อมูลเป็นพื้นฐาน
ประกอบการวางแผนในวงจรต่อไป 
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ภาพที่ 3 กระบวนการวิจัยปฏิบัติการของ Kemmis and McTaggart  
(ท่ีมา: ประสาท เนืองเฉลิม, 2561) 
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  Freeman (สุวิมล ว่องวานิช, 2552 ; อ้างอิงมาจาก Freeman, 1998) กล่าวว่า 
ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
   1) ตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับสภาพที่เกิดขึ้น 
   2) ก าหนดปัญหาวิจัยหรือค าถามวิจัยที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น เป็นค าถามท่ี
สามารถวิจัยได้  
   3) เก็บรวบรวมข้อมูล 
   4) วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามวิจัย 
   5) ท าความเข้าใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
   6) น าข้อค้นพบไปเผยแพร่ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบและใช้ประโยชน์ 
 

 

 
ภาพที่ 4 กระบวนการวิจัยปฏิบัติการของ Freeman 

(ท่ีมา: สุวิมล ว่องวานิช, 2552) 
    
 จากการศึกษากระบวนการวิจัยปฏิบัติการข้างต้น ผู้วิจัยได้น ากระบวนการวิจัยของ 
Kemmis และ McTaggart มี 4  ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) ขั้น
สังเกตการณ ์(Observe) และขั้นสะท้อนผล (Reflection) มาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน 
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บริบทโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
 
 1. สภาพปัจจุบัน 
 โรงเรียนสารคามพิทยาคม เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ มี ดร.นิพนธ์ ยศดา เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนมีนักเรียนจ านวน 4,013 คน ครู
และบุคลากรจ านวน 237 คน (โรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2562) 
 2. ขนาดและที่ตั้ง 
 โรงเรียนสารคามพิทยาคม มีพ้ืนที่ทั้งหมด 36 ไร่ 2 งาน ตั้งอยู่ที่ ถนนนครสวรรค์ ต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม (โรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2562) 
 3. ปัญหาทั่วไป 
  3.1 นักเรียนส่วนใหญ่จะเดินเรียนในแต่ละวิชา ซึ่งต้องเสียเวลาขณะเดินมาเรียนและ
ในขณะช่วงเวลาในการเปลี่ยนห้องเรียนนักเรียนก็มีโอกาสในการไม่เข้าชั้นเรียนหรือท าธุระส่วนตัวเป็น
เวลานาน ท าให้เวลาในการเรียนการสอนลดลง 
  3.2 ในบางรายวิชาจะถูกจัดไว้ในชั่วโมงสุดท้าย ซึ่งจะซ้อนทับกับชั่วโมงกิจกรรมสันทนา
การที่ต้องใช้เสียง ส่งผลให้วิชาที่มีการเรียนการสอนในชั่วโมงสุดท้ายถูกรบกวนและจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้ไม่เต็มที่เท่าท่ีควร 
  3.3 นักเรียนยังขาดระเบียบวินัย สังเกตได้จากการมาเข้าแถวหน้าเสาธงไม่ตรงตามเวลา 
ไม่เก็บจานข้าวของตนเอง ไม่เก็บขยะที่น าเข้ามาในห้องและไม่ยกเก้าอ้ีขึ้นหลังจากกิจกรรมการเรียน
แต่ละชั่วโมงเสร็จแล้ว 
  3.4 นักเรียนบางคนยังขาดความกระตือรือร้น มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การ
หลับในห้องเรียน เล่นโทรศัพท์ในขณะที่ครูสอน 
  3.5 โต๊ะเรียนจะมีลักษณะเป็นโต๊ะที่ต้องนั่งเป็นกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนต้องหันหลังให้กับ 
กระดานและครูผู้สอน ท าให้ไม่สามารถเรียนรู้ได้เต็มที่ 
  3.6 จ านวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียนค่อนข้างเยอะ ส่งผลให้ครูดูแลได้ไม่ทั่วถึง 
 4. ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ 
  4.1 นักเรียนลืมสิ่งที่เคยเรียนมา เนื่องจากไม่มีการทบทวน ส่งผลท าให้เข้าใจเนื้อหาใน
ครั้งต่อไปได้ยาก 
  4.2 อุปกรณ์การทดลองไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนในแต่ละห้อง ครูจ าเป็นต้องจัด
กลุ่มท่ีมีสมาชิกจ านวนมาก ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทดลองไม่ทั่วถึง 
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  4.3 นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ เช่น บอกสิ่งที่โจทย์ให้หรือสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบไม่ได้ จ าตัวแปรของปริมาณทางฟิสิกส์ไม่ได้ท าให้แทนค่าลงในสามการไม่ได้ และไม่
สามารถน าความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ 
  4.4 นักเรียนยังขาดความสามารถในการแก้สมการทางคณิตศาสตร์ซึ่งมีความจ าเป็น
อย่างมากต่อการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
  4.5 นักเรียนบางส่วนยังขาดความกระตือรือร้นในการเรียน มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
เช่น กินอาหารในห้องเรียน หลับในห้องเรียน เล่นโทรศัพท์ในขณะที่ครูสอนหรือให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 5. บริบทของห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 
  5.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 ปีการศึกษา 2561 มีนักเรียนทั้งหมด 45 คน ชาย 17 คน 
หญิง 28 คน 
  5.2 สภาพห้องเรียนไม่เอ้ือต่อการท ากิจกรรมกลุ่ม เช่น การท าการทดลอง เนื่องจากการ
จัดโต๊ะเรียนมีทั้งเดี่ยว คู่ และกลุ่ม เพราะห้องเรียนเป็นแบบเดินเรียนท าให้การจัดโต๊ะเรียนแตกต่าง
กันไปตามตามความสะดวกของนักเรียน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  เอกวิทย์ ดวงแก้ว (2558) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น  จ านวน 
45 คนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ โดยท าการจัดการเรียนการสอน จ านวน 16 ชั่วโมง เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ธันยากร ช่วยทุกข์เพ่ือน (2559) ได้ท าการศึกษาข้อบกพร่องของการแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับไฟฟ้า ของนักศึกษาชั้นปี ที่ 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาฟิสิกส์ 2 ชั้นปีที1่ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 49 คน โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีข้อบกพร่องในกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เรียงล าดับจากมากที่สุดไป
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หาน้อยทีสุ่ดคือ ขั้นที ่5 ตรวจสอบผลลัพธ์ ขั้นที ่3 วางแผนแก้ปัญหา ขั้นที ่4 ด าเนินการตามแผนที่
วางไว้ ขั้นที ่2 อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ และขั้นที่ 1 พิจารณาปัญหา นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน 
ข้อบกพร่องในกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ ไม่แตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีข้อบกพร่องใน
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ แตกต่าง
กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  รมิตา ชื่นเปรมชีพ (2559) ได้ท าการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง 
44 คนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลยุทธ์การแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ และกลุ่มควบคุมที่
จัดการ 46 คนที่ได้รับการจัดการเรียนการอสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กลยุทธ์การแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงว่าร้อยละ 75 และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 
  ณัฐวุฒิ ยกน้อยวงค์ (2561) ได้ท าการพัฒนาทักษะการให้เหตุผล ทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 37 คน มีจุดประสงค์ 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการให้เหตุผล และทักษะการแก้โจทย์ปัญหา ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
แก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกับผังมโนทัศน์ ผลวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ ทักษะการให้
เหตุผล และทักษาการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และมีความพึงพอใจหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกับผังมโนทัศน์อยู่ในระดับดีมาก  
  วิรัตน์ ขันเขต และคณะ (2562) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบหมุน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
32 คน มีจุดประสงค์เพ่ือมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ โดย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ
กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของ เฮลเลอร์
และเฮลเลอร์เรื่อง การเคลื่อนที่แบบหมุน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นร้อยละ 
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51.58 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสูงขึ้น
ร้อยละ 71.04 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Heller et al. (1992) ได้ศึกษาผลของการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบร่วมมือและการแก้โจทย์ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะ
ของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ร่วมกับการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ มีจุดประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามา
รุในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนโดยใช้โจทย์ปัญหา 2 ข้อ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ร่วมกับการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือมีคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 
  Huffman (1998)  ได้ท าการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 50 คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กลวิธีการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การแก้โจทย์ปัญหาแบบทั่วไป 
เรื่องงานและโมเมนตัม ผลวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธี
แก้ปัญหาแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  Gaigher, Rogan, & Braun (2006) ท าการการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของกลุ่มเฮลเลอร์ มี 7 ขั้นตอน 1) 
เขียนแผนภาพจากโจทย์ 2) เขียนข้อมูลลงบนแผนภาพ 3) ระบุตัวแปรที่ไม่ทราบค่า 4) วิเคราะห์
ปัญหาโดยใช้หลักการทางฟิสิกส์ 5) เขียนสมการส าหรับหาค าตอบ 6) แก้สมการ และ 7) แปร
ความหมายของค าตอบที่ได้ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านกระบวนการคิด
ร้อยละ 65 และมีทักษะทางพีชคณิตร้อยละ 35 ส่วนกลุ่มควบคุมมีพัฒนาการด้านกระบวนการคิดสูง
ร้อยละ 33 และมีทักษะทางพีชคณิตร้อยละ 67ซึ่งผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน
การแก้โจทย์ปัญหาที่เป็นขั้นตอน สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิดในวิชา
ฟิสิกส์ได้ 
  Chei-Chang Chiou (2008) ได้ศึกษาผลการเชื่อมโยงแผนผังมโนทัศน์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสนใจในการเรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 ห้องเรียนรวม 124 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนการสอนโดยการเชื่อมโยงแผนผังมโนทัศน์และกลุ่มควบคุมที่จัดการ
เรียนการสอนแบบปกติ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและ
ความสนในในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  Gok & Silay (2008) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการแก้ปัญหาทาง
ฟิสิกส์โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 25 คน ซึ่งได้รับการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์โดยใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ กับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน 21 คน ซึ่งได้รับการจัดการ
เรียนการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงตรรกะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์สูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศและต่างประเทศ พบว่า กลวิธีแก้โจทย์
ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เป็นวิธีการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือค้นหาค า 
ตอบของปัญหา ทั้งยังพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงมั่นใจว่ากลวิธีแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ดังกล่าว จะท าให้นักเรียนมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
โดยสามารถวิเคราะห์ การวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาและค านวณหาค าตอบได้ถูกต้อง สามารถที่
จะพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4  ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ 
นักเรียนทั้งหมด โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ผู้วิจัยได้ก าหนด
วิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. วิธีด าเนินการวิจัย 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 มหาสารคาม ได้มาวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากห้องเรียนที่ผู้วิจัยท าหน้าที่จัดการเรียนการสอน 
รายวิชาฟิสิกส์ในฐานะนิสิตฝึกประสบการวิชาชีพครู จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 1 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัยตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์และประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาคือครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์
เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2 พบว่ามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ซึ่งแสดงว่าแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มีระดับความเหมาะสมที่ระดับดี รายละเอียดคะแนนและ
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงดังตารางที่ 2 และ
ตารางที่ 3 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 2 คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เป็นรายบุคคล 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน 
(15) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการประเมิน 
(ผ่านเกณฑ์ 70 %) 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน 
(15) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการประเมิน 
(ผ่านเกณฑ์ 70 %) 

1 11 73 ผ่าน 24 11 73 ผ่าน 

2 5 33 ไม่ผ่าน 25 11 73 ผ่าน 

3 11 73 ผ่าน 26 13 87 ผ่าน 
4 2 13 ไม่ผ่าน 27 4 27 ไม่ผ่าน 

5 13 87 ผ่าน 28 11 73 ผ่าน 

6 7 47 ไม่ผ่าน 29 13 87 ผ่าน 
7 3 20 ไม่ผ่าน 30 12 80 ผ่าน 

8 6 40 ไม่ผ่าน 31 6 40 ไม่ผ่าน 

9 7 47 ไม่ผ่าน 32 3 20 ไม่ผ่าน 
10 9 60 ไม่ผ่าน 33 8 53 ไม่ผ่าน 

11 13 87 ผ่าน 34 14 93 ผ่าน 
12 14 93 ผ่าน 35 6 40 ไม่ผ่าน 

13 7 47 ไม่ผ่าน 36 9 60 ไม่ผ่าน 

14 2 13 ไม่ผ่าน 37 8 53 ไม่ผ่าน 
15 12 80 ผ่าน 38 2 13 ไม่ผ่าน 

16 11 73 ผ่าน 39 14 93 ผ่าน 

17 14 93 ผ่าน 40 13 87 ผ่าน 
18 13 87 ผ่าน 41 11 73 ผ่าน 

19 5 33 ไม่ผ่าน 42 5 33 ไม่ผ่าน 

20 9 60 ไม่ผ่าน 43 9 60 ไม่ผ่าน 
21 7 47 ไม่ผ่าน 44 14 93 ผ่าน 

22 12 80 ผ่าน 45 12 80 ผ่าน 
23 13 87 ผ่าน  
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ตารางที่ 3 จ านวนนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

นักเรียนทั้งหมด 
(คน) 

ผู้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
ของคะแนนเต็ม 

ไม่ผู้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
ของคะแนนเต็ม 

45 
จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

23 51.11 22 48.89 

  
 จากตารางที่ 2 และตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์รวมทุกข้ันตอนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 23 คน และไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 22 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์รวมทุกขั้นตอนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 22 คน มา
เป็นกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  1. เครื่องมือใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหา
เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน จ านวน 6 แผน รวม 9 ชัว่โมง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ปะเมินผลการทดลอง ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์แบบอัตนัย ตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เรื่อง โม
เมนตัมและการชน จ านวน 2 ชุด ชุดละ 3 ข้อ 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในสะท้อนผลการเรียนรู้ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
 
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
  
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในงานวิใจครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือ ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
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  1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
   1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.2 ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้
เข้าใจถึงเนื้อหาในการเรียน มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด      
   1.3 ศึกษาหน่วยการเรียนรู้จากหนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เล่ม 
2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกหน่วยการเรียนที่ 
6 เรื่อง โมเมนตัมและการชน มาจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ 
   1.4 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 



 

 

 42
 

 

ตา
รา

งท
ี่ 4

 ว
ิเค

รา
ะห

์หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ เ

รื่อ
ง โ

มเ
มน

ตัม
แล

ะก
าร

ชน
 

 วง
จร

ปฏ
ิบัต

ิที่ 
ล า

ดับ
แผ

น 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้ 
จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
สา

ระ
ส า

คัญ
 

เวล
า 

(ช
ั่วโ

มง
) 

1  

1 
โม

เม
นต

ัม 

1. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถอ
ธิบ

าย
โม

เม
นต

ัมข
อง

วัต
ถุไ

ด้ 
(K

) 
2. 

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถค

 าน
วณ

หา
 

โม
เม

นต
ัมข

อง
วัต

ถุห
รือ

ปร
ิมา

ณท่ี
เก

ี่ยว
ข้อ

งได
้ (P

) 
3. 

นัก
เรีย

นม
ีคว

าม
สน

ใจ
ใฝ

่รู้แ
ละ

รับ
ผิด

ชอ
บต

่อง
าน

ที่ไ
ด้ร

ับม
อบ

หม
าย

 (A
) 

กา
รอ

ธิบ
าย

วัต
ถุท

ี่ไม
่ทร

าบ
ข้อ

มูล
เก

ี่ยว
กับ

แร
ง

ที่ก
 าล

ังเค
ลื่อ

นท
ี่ด้ว

ยค
วา

มเ
ร็ว

จะ
ใช

้โม
เม

นต
ัม

ซึ่ง
มีค่

าเท
่ากั

บผ
ลค

ูณ
ระ

หว
่าง

มว
ลก

ับ
คว

าม
เร็ว

ตา
มส

มา
กา

ร 
p=

m
v 

2 

2 
แร

งแ
ละ

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
ง

โม
เม

นต
ัม 

1. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถอ
ธิบ

าย
ผล

ขอ
งแ

รง
ที่

ท า
ให

้โม
เม

นต
ัมเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

ได
้ (K

) 
2. 

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถค

 าน
วณ

หา
แร

งห
รือ

โม
เม

นต
ัมท

ี่เป
ลี่ย

นไ
ปไ

ด้ 
(P

) 
3. 

นัก
เรีย

นม
ีคว

าม
สน

ใจ
ใฝ

่รู้แ
ละ

รับ
ผิด

ชอ
บต

่อง
าน

ที่ไ
ด้ร

ับม
อบ

หม
าย

 (A
) 

แร
งท

ี่กร
ะท

 าต
่อว

ัตถ
ุมีผ

ลต
่อก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งโม

เม
นต

ัม 
โด

ยแ
รง

ลัพ
ธ์ท

ี่
กร

ะท
 าต

่อว
ัตถ

ุใด
 ๆ

 จ
ะม

ีค่า
เท

่าก
ับอั

ตร
าก

าร
เป

ลี่ย
นโ

มเ
มน

ตัม
ขอ

งว
ัตถ

ุนั้น
 ส

าม
าร

ถเ
ขีย

น

เป
็นส

มก
าร

ได
้ว่า

 
p

F=
t





 

1 

 



 

 

 43
 

 
ตา

รา
งท

ี่ 4
 (ต

่อ)
 

 

วง
จร

ปฏ
ิบัต

ิที่ 
ล า

ดับ
แผ

น 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้ 
จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
สา

ระ
ส า

คัญ
 

เวล
า 

(ช
ั่วโ

มง
) 

1 
(ต่

อ)
 

 
3 

กา
รด

ลแ
ละ

แร
งด

ล 

1. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถอ
ธิบ

าย
คว

าม
หม

าย
ขอ

งก
าร

ดล
แล

ะแ
รง

ดล
ได

้ (K
) 

2. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถค
 าน

วณ
หา

กา
รด

ล
หร

ือแ
รง

ดล
ได

้ (P
) 

3. 
นัก

เรีย
นม

ีคว
าม

สน
ใจ

ใฝ
่รู้แ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บต
่อง

าน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
 (A

) 

แร
งท

ี่กร
ะท

 าต
่อว

ัตถ
ุใน

ช่ว
งเว

ลา
สั้น

 ๆ
 เร

ียก
กว

่าแ
รง

ดล
มีผ

ลท
 าใ

ห้ว
ัตถ

ุมีก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

ง
โม

เม
นต

ัมห
รือ

เรีย
กอี

กอ
ย่า

หน
ึ่งว

่าก
าร

ดล
เป

็นป
ริม

าณ
เวก

เต
อร

์หา
ได

้จา
กส

มก
าร

 

I=
F

t



 

2 

2 
4 

กฎ
กา

รอ
นุร

ักษ์
โม

เม
นต

ัม 

1. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถอ
ธิบ

าย
กา

รอ
นุร

ักษ์
โม

เม
นต

ัมไ
ด้ 

(K
) 

2. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถค
 าน

วณ
หา

ปร
ิมา

ณท่ี
เก

ี่ยว
ขอ

งก
ับก

าร
อน

ุรัก
ษ์โ

มเ
มน

ตัม
ได

้ (P
) 

3. 
นัก

เรีย
นม

ีคว
าม

สน
ใจ

ใฝ
่รู้แ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บต
่อง

าน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
 (A

) 

กา
รช

นก
ันข

อง
วัต

ถุใ
นห

นึ่ง
มิต

ิ ห
าก

ไม
่มีแ

รง
ภา

ยน
อก

มา
กร

ะท
 าต

่อร
ะบ

บว
ัตถ

ุ ผ
ลร

วม
ขอ

งโม
เม

นต
ัมห

ลัง
ชน

เท
่าก

ับผ
ลร

วม
ขอ

ง
โม

เม
นต

ัมห
ลัง

ชน
 เป

็นด
ังส

มก
าร

 

f
p

=
p

i



 

1 

   



 

 

 44
 

 
ตา

รา
งท

ี่ 4
 (ต

่อ)
 

 

วง
จร

ปฏ
ิบัต

ิที่ 
ล า

ดับ
แผ

น 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้ 
จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
สา

ระ
ส า

คัญ
 

เวล
า 

(ช
ั่วโ

มง
) 

2 
(ต่

อ)
 

5 
กา

รช
นใ

น 
1 

มิต
ิ 

1. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถอ
ธิบ

าย
โม

เม
นต

ัมแ
ละ

พล
ังง

าน
จล

น์ข
อง

กา
รช

นใ
น 

1 
มิต

ิได
้ (K

) 
2. 

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถค

 าน
วณ

หา
พล

ังง
าน

หร
ือ 

ปร
ิมา

ณอ่ื
นท

ี่เก่ี
ยว

ข้อ
งก

ับก
าร

ชน
ใน

 1
 ม

ิติไ
ด้ 

(P
) 

3. 
นัก

เรีย
นม

ีคว
าม

ใฝ
่รู้ใ

ฝ่เ
รีย

นแ
ละ

มีค
วา

ม
มุ่ง

ม่ัน
ใน

กา
รท

 าง
าน

 (A
) 

 

กา
รช

นก
ันใ

น 
1 

มิต
ิขอ

งว
ัตถ

ุโด
ยไ

ม่มี
แร

ง
ภา

ยน
อก

มา
กร

ะท
 า โ

มเ
มน

ตัม
ขอ

งร
ะบ

บม
ี

ค่า
คง

ที่ 
แต

่พล
ังง

าน
จล

น์ข
อง

ระ
บบ

คง
ที่

หร
ือไ

ม่ค
งท่ี

ก็ไ
ด้ 

กา
รช

นท
ี่ผล

รว
มข

อง
พล

ังง
าน

จล
น์ข

อง
ระ

บบ
คง

ที่เ
รีย

กว
่า ก

าร
ชน

แบ
บย

ืดห
ยุ่น

 ส
่วน

กา
รช

นท
ี่ผล

รว
มข

อง
ระ

บบ
มีค่

าไ
ม่ค

งต
ัวเร

ียก
กว

่าก
าร

ชน
แบ

บไ
ม่ย

ืดห
ยุ่น

 

2 

6 
กา

รด
ีดต

ัวแ
ยก

ออ
กจ

าก
กัน

ใน
 1

 ม
ิติ 

1. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถอ
ธิบ

าย
กา

รด
ีดต

ัวแ
ยก

ออ
ก

จา
กกั

นข
อง

วัต
ถุไ

ด้ 
(K

) 
2. 

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถน

 าก
ฎก

าร
อน

ุรัก
ษ์

โม
เม

นต
ัมม

าค
 าน

วณ
หา

ปร
ิมา

ณท่ี
เก

ี่ยว
ข้อ

งก
ับ

กา
รด

ีดต
ัวแ

ยก
ออ

กจ
าก

กัน
ขอ

งว
ัตถ

ุได
้ (P

) 
3. 

นัก
เรีย

นม
ีคว

าม
สน

ใจ
ใฝ

่รู้แ
ละ

รับ
ผิด

ชอ
บต

่อ
งา

นท
ี่ได

้รับ
มอ

บห
มา

ย 
(A

) 

กา
รด

ีตัว
แย

กอ
อก

จา
กก

ันข
อง

วัต
ถุห

รือ
กา

ร
ระ

เบ
ิดผ

ลร
วม

ขอ
งม

วล
แล

ะโ
มเ

มน
ตัม

จะ
คง

ท่ี
แต

่ผล
รว

มข
อง

กล
ังง

าน
จล

น์ห
ลัง

กา
รด

ีตัว
จะ

มา
กก

ว่า
ผล

รว
มข

อง
พล

ังง
าน

จล
น์ห

ลัง
กา

รด
ีด

ตัว
เป

็นต
าม

สม
กา

ร 
E

<
E

ki
kf




 

1 



 

 

 45 
 
   1.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์ ซึ่งหัวข้อหลักในแต่ละแผนประกอบไปด้วยสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ กิจกรรม/กระบวนจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
   1.6 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยเกณฑ์การประเมินเป็นคะแนน 
ดังนี้ 
    5  หมายถึง   เหมาะสมมากที่สุด 
    4   หมายถึง   เหมาะสมมาก 
    3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
    2   หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
    1   หมายถึง   เหมาะสมน้อยที่สุด 
   1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมทีส่ร้างเสร็จแล้ว
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการเขียนแผน 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑก์ารวัดและประเมินผล และความ
เหมาะสมของข้อค าถามในแบบประเมิน โดยอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน าให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
กระชับ เพื่อให้ทันต่อเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสถานการที่ใช้ในการจัดกิจกรรมหรือ
แบบฝึกหัดควรให้สอดคล้องกับสถานการที่เคยพบเจอในชีวิตประจ าวัน และปรับข้อค าถามของแบบ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ครอบคลุม และเน้นในสิ่งที่จะพัฒนา 
   1.8 ปรับปรุงแก้แผนการจัดการเรียนรู้ตามท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ 
   1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทีแ่ก้ไขแล้วพร้อมแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่านเพ่ือประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แตล่ะแผน ได้แก่ 
    1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ วุฒิการศึกษา ศษ.ด. (หลักสูตรและการ
สอน) ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  
    2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ ร.ต. ดร.อรัญ ซุยกระเดื่อง วุฒิการศึกษา กศ.ด. 
(วิจัยและประเมินผลการศึกษา) อาจารย์ประสาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
    3) อาจารย์ ดร. ฤทธิไกร ไชยงาม วุฒิการศึกษา วท.ด. (ฟิสิกส์) ต าแหน่ง 
อาจารย์ประจ าภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาและการสอนฟิสิกส์ 
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    4) นางสาวขวัญชนก ภูทองขาว วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (วิทยาศาสตร์ศึกษา) 
ต าแหน่ง คร ูวิทยาฐานะ ครชู านาญการ โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการ
สอนฟิสิกส์ 
    5) นายเอกวิทย์ ดวงแก้ว วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) ต าแหน่ง 
ครู โรงเรียนอ านาจเจริญ ผู้เชี่ยวชาญด้านกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
   1.10 น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยและ
เทียบกับเกณฑ์ซึ่งเปน็คะแนนที่ค านวณจากมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 5 อันดับตามวิธี
ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) และพิจารณาระดับความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้  
    ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  เหมาะสมสมมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  เหมาะสมสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  5.51 - 2.50  หมายถึง  เหมาะสมสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  เหมาะสมสมน้อยที่สุด 
   โดยก าหนดคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเฉลี่ยที่ยอมรับได้ต้องมีคา่ตั้งแต่ 
3.51-5.00 จึงจะถือว่าเป็นแผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ได้ โดยผลการประเมินความ
เหมาะสมสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเฮล
เลอร์ มีคะแนนประเมินเฉลี่ย 4.33-4.46 ซึ่งทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีระดับความเหมาะสมสมอยู่ที่
ระดับมาก และผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้ปรับขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย 
และข้ันประเมินผลให้ปรับรูปแบบการประเมินให้มีกิจกรรมที่แตกต่างกันในแต่ละแผน ไม่ใช่มีเพียง
การท าแบบทดสอบอย่างเดียว 
   1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มเปา้หมายต่อไป 
  2. แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
  แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัยตามกลวิธี
แก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน จ านวน 2 ชุด ชุดละ 
3 ข้อ ใช้วัดหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์ในวงจรปฏิบัติที่ 1 และ 2 ตามล าดับ เพ่ือใช้ในการประเมินความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดย
รายละเอียดดังตารางที่ 5 และด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5 จ านวนข้อสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

 

วงจร
ปฏิบัติการที่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ (ข้อ) รวม (ข้อ) 

ทีส่ร้าง ที่ใช้ ทีส่ร้าง ที่ใช้ 

1 

นักเรียนสามารถค านวณหาโมเมนตัม 
ของวัตถุหรือปริมาณท่ีเกี่ยวข้องได้ (P) 

2 1 

6 3 
นักเรียนสามารถค านวณหาแรงหรือ
โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปได้ (P) 

2 1 

นักเรียนสามารถค านวณหาการดลและ
แรงดลได้ (P) 

2 1 

2 

นักเรียนสามารถค านวณหาปริมาณท่ี
เกี่ยวของกับการอนุรักษ์โมเมนตัมได้ (P) 

2 1 

6 3 

นักเรียนสามารถค านวณหาพลังงานหรื
อปริมาณอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการชนใน 1 
มิติได้ (P) 

2 1 

นักเรียนสามารถน ากฎการอนุรักษ์
โมเมนตัมมาค านวณหาปริมาณท่ี
เกี่ยวข้องกับการดีดตัวแยกออกจากกัน
ของวัตถุได้ (P) 

2 1 

 
   2.1 ศึกษาแนวทางการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ในรูปแบบที่
หลากหลายจากต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาประกอบการสร้างแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
   2.2 สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามกลวิธีแก้แก้โจทย์
ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ และก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังตารางที่ 6  
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   2.3 สร้างประเมินความสอดคล้องระหว่างโจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
    +1  เมื่อแน่ใจว่า  โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
      0  เมื่อไม่แน่ใจว่า โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    -1  เมื่อแน่ใจว่า  โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ไมส่อดคล้องกับจุดประสงค์ 
   2.4 น าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และแบบประเมินความ
สอดคล้องระหว่างโจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับจุดประสงค์การเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือพิจารณาความถูกต้องของโจทย์ปัญหาและแบบประเมิน โดยอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน าให้ปรับ
สถานการณโ์จทย์ปัญหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันและสอดคล้องกับหนังสือเรียน
เพ่ือให้เป็นไปตามที่หลักสูตรก าหนด 
   2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามทีอ่าจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ 
   2.6 น าแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างโจทย์ปัญหากับจุดประสงค์การเรียนรู้
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม 
   2.7 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างโจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (Index of item objective 
congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าเท่ากับ 
0.50 -1.00 ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างโจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับจุดประสงค์การเรียนรู้มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ทุกข้อ แสดงว่าโจทย์ปัญหาที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และคัดข้อสอบที่เป็นตัวแทนของแต่ละจุดประสงค์ไว้ 
  2.8 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมสมของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยมี
เกณฑ์การประเมินเป็นคะแนน ดังนี้ 
    5  หมายถึง   เหมาะสมสมมากที่สุด 
    4   หมายถึง   เหมาะสมสมมาก 
    3   หมายถึง   เหมาะสมสมปานกลาง 
    2   หมายถึง   เหมาะสมสมน้อย 
    1   หมายถึง   เหมาะสมสมน้อยที่สุด 
   2.9 น าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่เลือกไว้เป็นตัวแทนของ
แต่ละจุดประสงค์และแบบประเมินความเหมาะสมสมทีส่ร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา



 

 

 51 
 
วิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความถูกต้องของโจทย์ปัญหา ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา เกณฑ์การให้
คะแนน และข้อค าถามในแบบประเมิน 
   2.10 น าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่เลือกไว้เป็นตัวแทนของ
แต่ละจุดประสงค์และแบบประเมินความเหมาะสมสมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือประเมินความ
เหมาะสมสมของโจทย์ปัญหาแต่ละข้อ 
   2.11 น าผลการประเมินความเหมาะสมสมของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์จากผู้เชี่ยวชาญมาหาคา่เฉลี่ยและเทียบกับเกณฑ์ซึ่งเปน็คะแนนที่ค านวณจากมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating Scale) 5 อันดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) และ
พิจารณาระดับความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ดังนี้  
    ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  เหมาะสมสมมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  เหมาะสมสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย  5.51 - 2.50  หมายถึง  เหมาะสมสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  เหมาะสมสมน้อยที่สุด  
   โดยก าหนดคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเฉลี่ยที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 
3.51-5.00 จึงจะถือว่าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่ใช้ได ้ซึ่งผลการประเมิน
ความเหมาะสมสมของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มีคะแนนประเมินเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 4.40-4.60  ซึ่งถือว่ามีระดับความเหมาะสมสมอยู่ที่ระดับมาก-มากท่ีสุดและผู้เชี่ยวชาญ
แนะน าให้สลับข้อค าถามในขั้นพิจารณาปัญหาโดยสลับที่สิ่งที่โจทย์ถามขึ้นมากก่อนสิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้ และปรับเกณฑ์การให้คะแนนที่ระดับคะแนน 2 และ 3 คะแนนให้ชัดเจน 
   2.12 น าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มาปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจัดพิมพ์แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เป็นฉบับจริง เพ่ือ
น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  3. แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
  แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนในงานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง 
ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมของนักเรียนในขณะด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธีแก้โจทย์
ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
   3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา เกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์
ปัญหาของนักเรียน 
   3.2 ก าหนดพฤติกรรมที่จะสังเกตตามประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
รายละเอียดดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับพฤติกรรมที่สังเกต 
 

ประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ พฤติกรรมที่จะสังเกต 

พิจารณาปัญหา นักเรียนวาดรูป เขียนสิ่งที่โจทย์ให้และสิ่งที่โจทย์ถาม 

อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ นักเรียนเขียนอธิบายแนวคิดและสมการทางฟิสิกส์ 

วางแผนแก้ปัญหา 
อภิปรายแลกเปลี่ยนขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา และเขียน
ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 

ด าเนินการตามแผน 
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง เช่น แทนค่าตัวแปร 
คิดค านวณ การใช้เครื่องช่วยค านวณ เป็นต้น 

ประเมินค าตอบ เขียนสรุปค าตอบพร้อมระบุหน่วยให้ถูกต้อง 

   
   3.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามประเด็นการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นแบบประมานค่า (Rating Scale) และก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดัง
ตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 

ประเด็นการแก้
โจทย์ปัญหา 

ระดับคะแนน 

2 1 0 

พิจารณาปัญหา 

นักเรียนวาดรูป ระบุ
ข้อมูลที่โจทย์ก าหนด
และสิ่งที่โจทย์ถาม 

นักเรียนไม่วาดรูปหรือ
ระบุข้อมูลที่โจทย์
ก าหนดและสิ่งที่โจทย์
ถาม 

นักเรียนไม่วาดรูป 
และไม่ระบุข้อมูลที่
โจทย์ก าหนดและสิ่ง
ที่โจทย์ถาม 

อธิบายหลักการ
ทางฟิสิกส์ 

นักเรียนเขียนอธิบาย
หลักการทางฟิสิกส์และ
สมการที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา 

นักเรียนไม่เขียน
อธิบายหลักการทาง
ฟิสิกส์หรือสมการที่ใช้ 

นักเรียนไม่เขียน
อธิบายแนวคิดและ
สมการที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

ประเด็นการแก้โจทย์
ปัญหา 

ระดับคะแนน 

2 1 0 

วางแผนแก้ปัญหา 

นักเรียนเขียนขั้นตอน
การแก้โจทย์ปัญหา
และแลกเปลี่ยนแนว
ทางการแก้ปัญหากับ
ผู้อื่น 

นักเรียนเขียนขั้นตอน
การแก้โจทย์ปัญหาแต่
ไม่แลกเปลี่ยนแนว
ทางการแก้ปัญหากับ
ผู้อื่น 

นักเรียนไม่เขียน
ขั้นตอนการแก้โจทย์
ปัญหาแต่ 

ด าเนินการตามแผน 

นักเรียนเขียนแทนค่า
ลงในสมการและ
ด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง 

นักเรียนไม่ด าเนินการ
เขียนแทนค่าลงใน
สมการหรือไม่
ด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง 

ไม่ด าเนินการใด ๆ
เลย 

ประเมินค าตอบ 
ตอบโดยมีการเขียน
สรุปค าตอบ 

ตอบโดยไม่เขียนสรุป
ค าตอบ 

ไม่เขียนค าตอบ 

 
   3.4 สร้างประเมินความสอดคล้องระหว่างประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับ
พฤติกรรมที่สังเกต โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
    +1  เมื่อแน่ใจว่า  ประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่สังเกต 
      0  เมื่อไม่แน่ใจว่า ประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่สังเกต 
    -1  เมื่อแน่ใจว่า  ประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ไม่สอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่สังเกต 
   3.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์พร้อมแบบประเมินเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของพฤติกรรมที่สังเกต รูปแบบของแบบ
สังเกต โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แนะน าให้ปรับพฤติกรรมที่สังเกตให้เป็นพฤติกรรมที่เด่นชัด 
สามารถสังเกตได้ชัดเจน และตรงประเด็น 
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   3.6 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาพร้อมประเมินความสอดคล้อง 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับ
พฤติกรรมที่สังเกต 
   3.7 น าผลการประเมินมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับพฤติกรรมที่สังเกตโดยใช้สูตร IOC (Index of item objective congruence) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้อมีค่าเท่ากับ 0.50 -1.00 ผลการ
ประเมินความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหามีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.60-
1.00 แสดงว่าพฤติกรรมที่สังเกตมีความสอดคล้องกับประเด็นการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ผู้เชี่ยวชาญ
เสนอแนะให้ปรับปรุงโครงสร้างของแบบสังเกตให้งานต่อการท าการสังเกตและเขียนเกณฑ์การให้
คะแนนให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
   3.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้วจัดพิมพ์แบบสังเกตฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  4. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
  แบบสัมภาษณ์นักเรียนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ใช้ส าหรับสัมภาษณ์นักเรียนที่มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยด าเนินการสร้างและ
หาคุณภาพตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
   4.1 ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
   4.2 ก าหนดประเด็นและข้อค าถามในการสัมภาษณ์ แสดงดังตารางที่ 9  
 

ตารางที่ 9 ประเด็นและข้อค าถามในการสัมภาษณ์นักเรียน 
 

ประเด็น ข้อค าถาม 

พิจารณาปัญหา 
เมื่อนักเรียนอ่านท าความเข้าใจโจทย์เสร็จแล้วนักเรียน 
นักเรียนสามารถวาดรูปและแยกแยะข้อมูลที่โจทย์ก าหนด
ให้กับสิ่งที่โจทย์ถามได้หรือไม่ 

อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดหรือหลักการทางฟิสิกส์ 
และเลือกสมการที่เก่ียวข้องกับโจทย์ปัญหา โดยใช้ความรู้ที่
เรียนมาได้หรือไม่ 

วางแผนแก้ปัญหา 
นักเรียนเขียนขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาอย่างละเอียด ครบ
ทุกขั้นตอนหรือไม่ 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
  

ประเด็น ข้อค าถาม 

ด าเนินการตามแผน 
นักเรียนสามารถแทนค่าตัวแปรลงในสมการ ด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง และเป็นไปตามแผนที่วางไว้
หรือไม่ 

ประเมินค าตอบ 
นักเรียนสามารถสรุปค าตอบได้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหา 
และระบุหน่วยทุกครั้งหรือไม่ 

 

   4.3 สร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียนตามประเด็กการแก้โจทย์ปัญหา  
   4.4 สร้างประเมินความสอดคล้องระหว่างประเด็นในการสัมภาษณ์กับข้อค าถาม 
โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
    +1  เมื่อแน่ใจว่า  ประเด็นในการสัมภาษณ์สอดคล้องกับข้อค าถาม 
      0  เมื่อไม่แน่ใจว่า ประเด็นในการสัมภาษณ์สอดคล้องกับข้อค าถาม 
    -1  เมื่อแน่ใจว่า  ประเด็นในการสัมภาษณ์ไม่สอดคล้องกับข้อค าถาม 
   4.5 น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นพร้อมแบบประเมินเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นและ
ลักษณะของค าถาม โดยเสนอแนะให้ปรับข้อค าถามให้ตรงประเด็นที่จะพัฒนาและมีค าถามเก่ียวกับ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
   4.6 ปรับแก้ไขข้อค าถามในการสัมภาษณ์ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เสนอแนะ  
   4.7 น าแบบสัมภาษณน์ักเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วพร้อมแบบประเมิน เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างประเด็นในการสัมภาษณ์กับข้อค าถาม 
   4.8 น าผลการประเมินมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นการแก้
โจทย์ปัญหากับข้อค าถาม โดยใช้สูตร IOC (Index of item objective congruence) (บุญชม ศรี
สะอาด, 2545) โดยค่าดัชนีที่ยอมรับได้ต้องมีค่าเท่ากับ 0.50 -1.00 ผลการประเมินความสอดคล้อง
ประเด็นการแก้โจทย์ปัญหากับข้อค าถามของแบบสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.80-1.00 
แสดงว่าข้อค าถามสอดคล้องกับประเด็นในการสัมภาษณ์ 
   4.9 น าแบบสัมภาษณ์มาจัดพิมพ์เป็นฉบับสัมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้หลักการและขั้นตอนตามแนวคิดของ Kemmis และ 
McTaggart (ประสาท เนืองเฉลิม, 2561) เป็นกระบวนการในการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การวางแผน ขั้นที่ 2 ปฏิบัต ิขั้นที่ 3 สังเกต และขั้นที่ 4 สะท้อนผล มี
รายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 
  1. ขั้นการวางแผน (Planning-P) 
   1.1 วิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน โดยจาก
การสังเกตของผู้วิจัย 
   1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ พร้อมหาแนวทางแก้ไขปัญหา 
   1.3 ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
    1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์จ านวน 6 แผน โดยแบ่งเป็นวงจรปฏิบัติที่ 1 จ านวน 3 แผน วงจรปฏิบัติที่ 2 จ านวน 3 แผน 
    2) แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ทั้งหมด 2 ชุด ชุดที่ 1 
จ านวน 3 ข้อ ชุดที่ 2 จ านวน 3 ข้อ 
    3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
    4) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
  2. ขั้นปฏิบัติ (Action-A) 
  จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดเตรียมไว้ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยแบ่งออกเป็น 2 วงจรปฏิบัติการ ดังนี้ 
   วงจรปฏิบัติที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 
   วงจรปฏิบัติที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 
  โดยน าผลที่ได้จากแต่ละวงจรปฏิบัติการไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ของวงจร
ปฏิบัติการต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าปัญหาในการเรียนจะลดลงและนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้จนถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  3. ขั้นสังเกต (Observing-O) 
  เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนด้วยความรอบคอบของผู้วิจัย ซึ่งจะสังเกตท้ังสิ่ง
ที่คาดหวังจะให้เกิดและสิ่งที่ไม่คาดหวัง โดยอาศัยเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ได้แก่ บันทึกหลัง
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหา แบบสัมภาษณ์นักเรียนในแต่ละวงจร
ปฏิบัติ และแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
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  4. ขั้นสะท้อนผล (Reflecting-R)  
  เป็นการประเมินผลหรือตรวจสอบกระบวนการวิจัยที่ด าเนินการมาว่าประสบผลส าเร็จ
หรือเกิดปัญหา อุปสรรคใดที่เป็นข้อจ ากัดต่อการด าเนินการครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบถึง
ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในทุกแง่ทุกมุม เพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนา ปรับปรุง และวางแผน
การปฏิบัติในครั้งต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการเก็บข้อมูลออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) 
  เครื่องมือที่น ามาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บันทึก
หลังแผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ และแบบสัมภาษณ์
นักเรียน 
  2. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) 
  เครื่องมือที่น ามาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ใช้วัดหลังสิ้นสุดแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาด าเนินการประเมินทั้งเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเชิงปริมาณ ประเมินจากแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ด าเนินการดังนี้ 
   1.1 หลังจากนักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงรอบแล้ว ผู้วิจัย
จะน าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามาตรวจให้คะแนน 
   1.2 น าคะแนนที่ได้มาคิดเป็นร้อยละของคะแนนเต็ม เพ่ือดูว่านักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคิดเป็นร้อยละเท่าใด 
  2. การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเชิงคุณภาพ ประเมินจากแบบสังเกต
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา แบบสัมภาษณ์ และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบการบรรยาย 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา, 2559 และสมบัติ ท้ายเรือค า, 2553)  
  1. ร้อยละ (Percentage) 

f
P= ×100

N
 

    เมื่อ P   แทน  ค่าร้อยละ 
      f   แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N   แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
  2. ค่าเฉลี่ย (Mean) 

X
X=

n


 

    เมื่อ X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
      X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
      n   แทน  จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่ม 
  3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2(x- x)
S=

(n-1)


 หรือ 

2 2n x -( x)
S=

n(n-1)

 
 

    เมื่อ S   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      n   แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
      x   แทน  ข้อมูลแต่ละตัว 
      x   แทน  ค่าเฉลี่ย 
 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีสมการในการหาดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและ
ประเมินผลการศึกษา, 2559) 

R
IOC=

N


 

    เมื่อ IOC   แทน  ความเที่ยงตรง 
      R   แทน  ผลรวมของผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 
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      N    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ 
เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง ตลอดจนการสื่อ
ความหมายข้อมูลที่ตรงกัน ดังนี้ 
  n   แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
  X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 จากการด าเนินการตามข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการจ านวน 2 วงจรปฏิบัติการ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 
  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนก่อน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ โดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮล
เลอร์จ านวน 1 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน และเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮล
เลอร์และเฮลเลอร์ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยใช้แบบวัดความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์วงจรปฏิบัติการละ 
3 ข้อ คะแนนเต็ม 45 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยได้น าคะแนนมาคิดเป็นร้อยละของคะแนนเต็มและน ามา
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม เพ่ือประเมินว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์หรือไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม รายละเอียดดังตารางที่ 10  
 

ตารางที่ 10 วิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 

นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ก่อนเรียน วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 

คะ
แน

น 
(1

5)
 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คะ
แน

น 
(4

5)
 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คะ
แน

น 
(4

5)
 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

1 5 33.33 ไม่ผ่าน 35 77.78 ผ่าน 40 88.89 ผ่าน 
2 2 13.33 ไม่ผ่าน 24 53.33 ไม่ผ่าน 42 93.33 ผ่าน 
3 7 46.67 ไม่ผ่าน 32 71.11 ผ่าน 35 77.78 ผ่าน 
4 3 20.00 ไม่ผ่าน 7 15.56 ไม่ผ่าน 22 48.89 ไม่ผ่าน 
5 6 40.00 ไม่ผ่าน 22 48.89 ไม่ผ่าน 38 84.44 ผ่าน 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ก่อนเรียน วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 

คะ
แน

น 
(1

5)
 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คะ
แน

น 
(4

5)
 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คะ
แน

น 
(4

5)
 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

6 7 46.67 ไม่ผ่าน 40 88.89 ผ่าน 39 86.67 ผ่าน 
7 9 60.00 ไม่ผ่าน 39 86.67 ผ่าน 42 93.33 ผ่าน 
8 7 46.67 ไม่ผ่าน 28 62.22 ไม่ผ่าน 39 86.67 ผ่าน 
9 2 13.33 ไม่ผ่าน 38 84.44 ผ่าน 39 86.67 ผ่าน 
10 5 33.33 ไม่ผ่าน 31 68.89 ไม่ผ่าน 37 82.22 ผ่าน 
11 9 60.00 ไม่ผ่าน 41 91.11 ผ่าน 38 84.44 ผ่าน 
12 7 46.67 ไม่ผ่าน 36 80.00 ผ่าน 38 84.44 ผ่าน 
13 4 26.67 ไม่ผ่าน 15 33.33 ไม่ผ่าน 36 80.00 ผ่าน 
14 6 40.00 ไม่ผ่าน 24 53.33 ไม่ผ่าน 36 80.00 ผ่าน 
15 3 20.00 ไม่ผ่าน 32 71.11 ผ่าน 34 75.56 ผ่าน 
16 8 53.33 ไม่ผ่าน 32 71.11 ผ่าน 38 84.44 ผ่าน 
17 6 40.00 ไม่ผ่าน 25 55.56 ไม่ผ่าน 33 73.33 ผ่าน 
18 9 60.00 ไม่ผ่าน 32 71.11 ผ่าน 36 80.00 ผ่าน 
19 8 53.33 ไม่ผ่าน 34 75.56 ผ่าน 38 84.44 ผ่าน 
20 2 13.33 ไม่ผ่าน 32 71.11 ผ่าน 41 91.11 ผ่าน 
21 5 33.33 ไม่ผ่าน 25 55.56 ไม่ผ่าน 36 80.00 ผ่าน 
22 9 60.00 ไม่ผ่าน 33 73.33 ผ่าน 40 88.89 ผ่าน 

X  5.86 39.09 - 29.86 66.36 3 37.14 82.53 - 
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ (คน) 13 21 

คิดเป็นร้อยละ 59.09 95.45 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮล
เลอร์และเฮลเลอร์นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 5.86 คะแนนจากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
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39.09 ของคะแนนเต็ม และหลังการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์วงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 29.86 และ 37.14 
คะแนนจากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 66.36 และ 82.53 ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ 
โดยหลังการจัดการโดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 13 คน จากนักเรียนทั้งหมด 22 คน คิดเป็นร้อยละ 59.09 ของนักเรียน
ทั้งหมด และในวงปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 21 คน จากนักเรียนทั้งหมด 22 คน คิดเป็น
ร้อยละ 95.45 ของนักเรียนทั้งหมด 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
   วงจรปฏิบัติการที่ 1 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของ
เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 โมเมนตัม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม และแผนการเรียนรู้ที่ 3 แรงดลและ
การดล เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้วัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ จ านวน 3 ข้อ คะแนน
เต็ม 45 คะแนน ผลการวิเคราะห์คะแนนแสดงดังตารางที่ 11 

 
ตารางที่ 11 วิเคราะห์ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 โดยแยกตาม

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 
 

นัก
เรีย

นค
นที่

 

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส ์

รว
ม 

(4
5 

คะ
แน

น)
 

คิด
เป

็นร
้อย

ละ
 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

พิจ
าร

ณา
ปญั

หา
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

อธิ
บา

ยห
ลัก

กา
รท

าง
ฟิส

ิกส
์ (9

 ค
ะแ

นน
) 

วา
งแ

ผน
แก

้ปัญ
หา

 
(9

 ค
ะแ

นน
) 

ด า
เน

ินก
าร

ตา
มแ

ผน
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

ปร
ะเ

มิน
ค า

ตอ
บ 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

1 7 5 7 7 9 35 77.78 ผ่าน 
2 6 3 3 3 9 24 53.33 ไม่ผา่น 
3 7 3 6 8 8 32 71.11 ผ่าน 
4 5 2 0 0 0 7 15.56 ไม่ผา่น 
5 8 3 2 8 1 22 48.89 ไม่ผา่น 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 
 

นัก
เรีย

นค
นที่

 

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส ์

รวม  
(45 คะแนน) 

คิด
เป

็นร
้อย

ละ
 

ผลการ
ประเมิน 

พิจ
าร

ณา
ปญั

หา
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

อธิ
บา

ยห
ลัก

กา
รท

าง
ฟิส

ิกส
์ (9

 ค
ะแ

นน
) 

วา
งแ

ผน
แก

้ปัญ
หา

 
(9

 ค
ะแ

นน
) 

ด า
เน

ินก
าร

ตา
มแ

ผน
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

ปร
ะเ

มิน
ค า

ตอ
บ 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

6 9 6 7 9 9 40 88.89 ผ่าน 

7 8 6 7 9 9 39 86.67 ผ่าน 
8 7 3 3 6 9 28 62.22 ไม่ผา่น 

9 9 7 6 7 9 38 84.44 ผ่าน 
10 8 3 4 8 8 31 68.89 ไม่ผา่น 
11 8 6 9 9 9 41 91.11 ผ่าน 
12 9 5 5 9 8 36 80.00 ผ่าน 
13 7 2 0 3 3 15 33.33 ไม่ผา่น 

14 8 3 2 5 6 24 53.33 ไม่ผา่น 
15 9 3 4 9 7 32 71.11 ผ่าน 

16 9 4 3 7 9 32 71.11 ผ่าน 
17 5 3 1 7 9 25 55.56 ไม่ผา่น 
18 8 3 4 9 8 32 71.11 ผ่าน 
19 9 3 5 9 8 34 75.56 ผ่าน 

20 8 5 4 6 9 32 71.11 ผ่าน 
21 7 4 7 6 1 25 55.56 ไม่ผา่น 
22 8 5 6 8 6 33 73.33 ผ่าน 

X  7.68 3.95 4.32 6.91 7.00 29.86 66.36 - 
ร้อยละ 85.35 43.94 47.98 76.77 77.78 66.36 - - 

 

   จากตารางที่ 11 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยของแต่ละ
ขั้นตอนสามารถเรียงล าดับจากข้ันที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดไปขั้นมีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุดได้ดังนี้ ล าดับที่ 
1 ขั้นพิจารณาปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 85.35 ของคะแนนเต็ม ล าดับที่ 2 ขั้น
ประเมินค าตอบ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 77.78 ของคะแนนเต็ม ล าดับที่ 3 ขั้น
ด าเนินการตามแผน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.77 ของคะแนนเต็ม ล าดับที่ 4 ขั้น
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วางแผนแก้ปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 47.98 ของคะแนนเต็ม และอันดับที่ 5 ขั้น
อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 43.94 ของคะแนนเต็ม 
   จากที่ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ในขณะที่นักเรียน
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยท าการสังเกต
ทั้งหมด 3 ครั้ง ตามจ านวนครั้งที่จัดการเรียนรู้ โดยแต่ครั้งจะมีคะแนนเต็ม 2 คะแนนในแต่ละข้ันตอน
การแก้โจทย์ปัญหา จากนั้นจึงน าผลการสังเกตในแต่ละครั้งมารวมกัน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
12  
 

ตารางที่ 12 ผลการสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ในวงจรปฏิบัติการณ์ท่ี 1 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนรวม 
พิจารณา
ปัญหา (6) 

อธิบายหลักการ
ทางฟิสิกส์ (6) 

วางแผน
แก้ปัญหา (6) 

ด าเนินการ
ตามแผน (6) 

ประเมิน
ค าตอบ (6) 

1 5.00 3.00 5.00 6.00 6.00 

2 4.00 2.00 2.00 3.00 4.00 

3 6.00 1.00 4.00 5.00 6.00 
4 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

5 5.00 2.00 2.00 4.00 3.00 

6 6.00 4.00 4.00 6.00 5.00 
7 6.00 3.00 3.00 6.00 6.00 

8 5.00 2.00 2.00 5.00 6.00 
9 6.00 5.00 4.00 6.00 6.00 

10 6.00 2.00 3.00 6.00 6.00 

11 6.00 4.00 5.00 6.00 6.00 
12 6.00 3.00 4.00 6.00 6.00 

13 5.00 1.00 1.00 3.00 2.00 

14 6.00 2.00 2.00 3.00 3.00 
15 6.00 2.00 3.00 4.00 3.00 

16 4.00 3.00 3.00 6.00 5.00 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนรวม 

พิจารณา
ปัญหา (6) 

อธิบายหลักการ
ทางฟิสิกส์ (6) 

วางแผน
แก้ปัญหา (6) 

ด าเนินการ
ตามแผน (6) 

ประเมิน
ค าตอบ (6) 

13 5.00 1.00 1.00 3.00 2.00 

14 6.00 2.00 2.00 3.00 3.00 
15 6.00 2.00 3.00 4.00 3.00 

16 4.00 3.00 3.00 6.00 5.00 

17 2.00 3.00 1.00 5.00 6.00 
18 6.00 2.00 4.00 6.00 6.00 

19 6.00 2.00 3.00 6.00 5.00 

20 6.00 4.00 3.00 5.00 6.00 
21 5.00 3.00 5.00 4.00 3.00 

22 6.00 4.00 5.00 6.00 6.00 

 
   จากผลการสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนดังตารางที่ 12 ผู้วิจัยได้
สรุปพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาต่ ากว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 เป็นรายบุคคลไว้ดังต่อไปนี้ 
    นักเรียนคนที่ 2 ไม่เขียนอธิบายแนวคิดส าหรับการแก้โจทย์ปัญหา และไม่มีการ
แลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหากับผู้อ่ืน ทั้งยังไม่ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง 
    นักเรียนคนที่ 4  ไม่สามารถระบุข้อมูลจากโจทย์ แนวคิดที่ใช้และสมการที่ใช้ใน
การแก้ปัญหาได้ ท าให้ไม่สามารถแทนค่าตัวแปรลงในสมการและด าเนินการทางคณิตศาสตร์ได้ ทั้งยัง
ไม่มีการแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้ปัญหากับผู้อ่ืน และไม่สรุปค าตอบที่สอดคล้องกับโจทย์ปัญหา 
    นักเรียนคนที่ 5 ไม่เขียนอธิบายแนวคิดส าหรับการแก้โจทย์ปัญหา และไม่มีการ
แลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหากับผู้อ่ืน พร้อมทั้งไม่สรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ 
    นักเรียนคนที่ 8 และ นักเรียนคนที่ 10 ระบุสมการแต่ไม่เขียนอธิบายแนวคิด
ส าหรับการแก้โจทย์ปัญหา และไม่มีการแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหากับผู้อ่ืน ท าให้การ
วางแผนแก้โจทย์ปัญหาไม่ละเอียดเท่าที่ควร 
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    นักเรียนคนที่ 13 และ นักเรียนคนที่ 14 ไม่เขียนอธิบายแนวคิดส าหรับการแก้
โจทย์ปัญหา และไม่มีการแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหากับผู้อ่ืน ทั้งยังไม่ด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง และไม่สรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ ไม่เขียนอธิบายแนวคิดส าหรับการ
แก้โจทย์ปัญหา 
    นักเรียนคนที่ 17 ไม่วาดรูปให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหา ไม่เขียนอธิบายแนวคิด
ส าหรับการแก้โจทย์ปัญหา และไม่มีการแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหากับผู้อ่ืนท าให้การ
วางแผนแก้โจทย์ปัญหาไม่ละเอียดเท่าที่ควร 
    นักเรียนคนที่ 21 ไม่เขียนอธิบายแนวคิดส าหรับการแก้โจทย์ปัญหา และไม่เขียน
สรุปค าตอบที่สอดคล้องกับโจทย์ปัญหาหรือไม่ระบุหน่วยในบางครั้ง 
   จากการสังเกตพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์โดย
ส่วนใหญ่นักเรียนไม่เขียนอธิบายแนวคิดท่ีสอดคล้องกับโจทย์ปัญหาและในขั้นวางแผนแก้ปัญหาโดย
ไม่มีการแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหากับผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังมีนักเรียนส่วนน้อยที่มีปัญหา
ในขั้นอ่ืน ๆ ได้แก่ ขั้นพิจารณาปัญหา นักเรียนไม่ระบุข้อมูลที่โจทย์ให้หรือสิ่งที่โจทย์ถามหาและไม่วาด
รปูแสดงสถานการณ์ของโจทย์ ขั้นด าเนินการตามแผน นักเรียนไม่ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ด้วย
ตนเอง และขั้นประเมินค าตอบ นักเรียนตอบโดยไม่เขียนสรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหา
หรือไม่ระบุหน่วย 
   เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 1 และเพ่ือให้การด าเนินการในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
บรรลุความมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงน าผลการสังเกตชั้นเรียน บันทึกหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และสุ่มสัมภาษณ์นักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ไม่ผ่าน
เกณฑร์้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม เพ่ือน าปัญหาและข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นมาปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
    ด้านการพิจารณาปัญหา 
    จากการสังเกตนักเรียนส่วนใหญ่สามารถวาดรูปที่สอดคล้องกับโจทย์และระบุสิ่ง
ที่โจทย์ให้มาและสิ่งที่โจทย์ถามหาได้ด้วยตนเองเนื่องจากเป็นสิ่งที่เห็นจากโจทย์หรือเป็นค าถามใน
โจทย์ชัดเจนตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ได้ แต่นักเรียนบางคนไม่
ทราบว่าสิ่งที่โจทย์ให้มาหรือสิ่งที่โจทย์ถามหาคืออะไร หรือระบุสิ่งที่โจทย์ให้มาไม่ครบถ้วน ซึ่งจากการ
สัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
 

“…วาดรูปได้คร่าว ๆ แต่ไม่แน่ใจว่าเขียนสิ่งที่โจทย์ให้มาได้ครบทุกตัวไหม และบางตัวก็จ าตัวแปร
ไม่ได้…” 

(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 
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 “...วาดรูปได้ แต่ไม่เขียนสิ่งที่โจทย์ให้มาหรือสิ่งที่โจทย์ถามท าไม เพราะสามารถดูจากโจทย์

ได้เลย จะได้ไม่เสียเวลา...” 
(นักเรียนคนที ่4, วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
    ด้านการอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
    ในชั้นเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการค้นหา หลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องมาอธิบาย
โจทย์ปัญหาด้วยตนเอง รอดูจากเพ่ือน และจากการตรวจแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของ
นักเรียนก็เช่นเดียวกัน นักเรียนส่วนใหญ่เขียนเฉพาะสมการที่ใช้ในการค านวณ ซึ่งอาจเกิดจากความ
เคยชินของนักเรียนในการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งจะเขียนสูตรและก็เริ่มค านวณเลย ท าให้นักเรียนมีคะแนน
ในขั้นตอนนี้ต่ ามาก ซึ่งจากการสัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบ
ของนักเรียนดังนี้ 
 

“…ไม่รู้จะเขียนอธิบายยังไง เขียนสูตรแล้วก็ค านวณเลย…”  
(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
“...เขียนได้สมการ แต่เขียนอธิบายไม่ค่อยได้ ส่วนใหญ่จะดูกับเพ่ือนที่เขียนได้...” 

 (นักเรียนคนที่ 17, วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 
 

    ด้านการวางแผนแก้ปัญหา 
    จากการสังเกตนักเรียนมักจะข้ามขั้นตอนนี้เนื่องจากความเคยชินของนักเรียน
เมื่อทราบสูตรก็ท าการแทนค่าตัวแปรต่าง ๆ แล้วก็เริ่มค านวณเลย และจากการท าแบบฝึกหัดนักเรียน
ส่วนใหญ่ละเลยในขั้นตอนนี้ คือ เขียนไม่ละเอียด บางคนก็จะไม่เขียนขั้นตอนนี้ ท าให้นักเรียนมี
คะแนนในส่วนนี้น้อยรองจากขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ ซึ่งจากการสัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูล
สอดคล้องกัน ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
 

  “...เขียนขั้นตอนคร่าว ๆ เพราะตอนค านวณก็เป็นล าดับขั้นอยู่แล้ว...” 
(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
“…เขียนตามความเข้าใจว่าจะท าอะไรบ้าง แต่พอไปท าบ้างครั้งก็ท ามากกว่าที่เขียนเพราะตอนเราท า

มันคิดได้มาขึ้นกว่าตอนที่ยังไม่ได้ท า...” 
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(นักเรียนคนที ่17, วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 
 
    ด้านการด าเนินการตามแผน 
    นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการท าในขั้นตอนนี้ แต่ยังมีบางคนที่ยังแทน
ค่าตัวแปรในสูตรไม่ได้ ไม่ทราบว่าจะน าค่าไหนมาแทน หรือบางคนมักรอดูขั้นตอนนี้จากเพ่ือน และยัง
มีข้อบอกพร่องในการค านวณ เช่น การย้ายข้างสมการ การค านวณเศษส่วนหรือทศนิยม และคิด
ค านวณช้าหรือต้องใช้เครื่องช่วยค านวณ เป็นต้น ซึ่งจากการสัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูลสอดคล้องกัน 
ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
 

“...บ้างตัวก็แทนไม่ถูกเพราะจ าตัวแปลไม่ได้ และก็ค านวณตัวเลขที่เป็นทศนิยมไม่ได้...” 
(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
“…แทนค่าได้ แต่แก้สมการไม่ค่อยได้ ไม่รู้จะย้ายตัวไหนไปก่อน...” 

(นักเรียนคนที ่4, วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 
    ด้านการประเมินค าตอบ 
    เมื่อค านวณได้ค าตอบแล้วนักเรียนก็จะเขียนค าตอบเลยไม่กลับไปตรวจสอบว่า
โจทย์ถามหาอะไร และไม่เขียนอธิบายค าตอบว่าคือปริมาณอะไรให้สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ถาม 
 

“...ตอบตัวเลขที่เราค านวณได้ลงไปเลย ไม่ได้เขียนอะไร...” 
(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
“…บ้างครั้งก็เขียนสรุปบ้างครั้งก็ไม่ได้เขียนเพราะรีบเสร็จ ส่วนหน่วยบางครั้งก็ลืมเขียน...” 

(นักเรียนคนที ่14, วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 
 
   ผู้วิจัยจึงสรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจร 
ปฏิบัติการที่ 2 ต่อไป แสดงดังตารางที่ 13  
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ตารางที่ 13 ปัญหาและแนวทางแก้ไขจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

ปัญหา แนวทางในการแก้ไข 

ด้านการพิจารณาปัญหา 
นักเรียนไม่สามารถระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ได้
ทั้งหมด เนื่องจากนักเรียนไม่เห็นความส าคัญใน
ข้อมูลที่ก าหนดให้ 

เน้นย้ าให้นักเรียนเขียนข้อมูลที่โจทย์ให้มาพร้อม
ระบุตัวแปรให้ครบทุกตัวตามขั้นการพิจารณา
ปัญหาของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของ
เฮลเลอร์และเฮลเลอร์และบอกถึงความส าคัญ
ของข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ว่าจะท าให้เรา
สามารถแทนค่าตัวแปรได้ถูกต้อง และถ้ากลัว
ระบุไม่ครบนักเรียนก็ควรอ่านโจทย์ซ้ าหลาย ๆ 
รอบ ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้คะแนนในส่วนนี้เต็ม 

ด้านการอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
นักเรียนไม่เขียนอธิบายแนวคิดที่เก่ียวข้องกับ
โจทย์ปัญหา 

กระต้นให้นักเรียนมีค้นคว้าการหลักการ 
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาโดยใช้ค าถาม 
จากนั้นมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดและ
ร่วมกันสรุปแนวคิดท่ีถูกต้องเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการแก้โจทย์ปัญหาต่อไป 

ด้านการวางแผนแก้ปัญหา 
นักเรียนวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาไม่ละเอียด
เท่าท่ีควร 

จัดกิจกรรมให้นักเรียนมีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้ปัญหาและแนะน า
ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา
อย่างละเอียดทุกข้ันตอนเป็นข้อ ๆ และเมื่อ
ด าเนินการแก้ปัญหาไม่สามารถน าไปสู่ค าตอบ
หรือมีส่วนเพิ่มเติมจากการวางแผนให้นักเรียน
วนกลับมาเขียนขั้นตอนการวางแผนให้
สอดคล้องกัน 

ด้านการด าเนินการตามแผน 
นักเรียนแทนค่าสิ่งที่โจทย์ให้มาลงในสูตรไม่ได้
และมีปัญหาเกี่ยวกับการค านวณ 

แนะน านักเรียนว่า ถ้านักเรียนเขียนข้อมูลที่ได้
จากโจทย์และระบุตัวแปรครบ ก็จะสามารถ
แทนค่าตัวแปรได้ถูกต้อง และปรับตัวเลขให้
เหมาะสมสมกับความสามารถของนักเรียน 
พร้อมทั้งระบุตัวแปรของปริมาณต่าง ๆ ในแบบ
ฝึกทักษะเพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าตัวแปรได้ 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

ปัญหา แนวทางในการแก้ไข 

ด้านการประเมินค าตอบ 
นักเรียนไม่เขียนอธิบายค าตอบให้สอดคล้องกับ
โจทย์ปัญหา 

จัดกิจกรรมให้มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนการ
สรุปค าตอบของปัญหา และแนะน าให้นักเรียน
กลับไปอ่านโจทย์ซ้ าอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งที่
เราด าเนินการอยู่สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ถาม 

 
   วงจรปฏิบัติการที่ 2 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของ
เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอนุรักษ์
โมเมนตัม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การชนใน 1 มิติ และแผนการเรียนรู้ที่ 6 การดีดตัวแยกออกจาก
กันใน 1 มิติ โดยได้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ดังนี้ 1) ด้านการพิจารณาปัญหาผู้วิจัยได้เน้นย้ าให้นักเรียนเขียนข้อมูลที่
โจทย์ให้มาพร้อมระบุตัวแปรให้ครบทุกตัว และบอกถึงความส าคัญของข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ว่าจะ
ท าให้นักเรียนสามารถแทนค่าตัวแปรในสมการได้ถูกต้อง และถ้านักเรียนกลัวระบุไม่ครบก็ควรอ่าน
โจทย์ซ้ าหลาย ๆ รอบ ซึ่งจะท าให้นักเรียนระบุได้ครบถ้วนและได้คะแนนในส่วนนี้เต็ม 2) ด้านการ
อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ ผู้วิจัยได้ปรับกิจกรรมเพ่ือกระต้นให้นักเรียนมีค้นคว้าหลักการ แนวคิด 
หรือทฤษฎีทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาโดยใช้ค าถาม และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด
และร่วมกันสรุปแนวคิดที่ถูกต้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาต่อไป 3) ด้านการวางแผน
แก้ปัญหาผู้วิจัยปรับจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา
และแนะน าให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาตามที่นักเรียนจะท าในขั้นต่อไปอย่างละเอียด
ทุกขั้นตอนเป็นข้อ ๆ หากยังไม่สามารถน าไปสู่ค าตอบหรือมีส่วนเพิ่มเติมจากการวางแผนในขณะที่
นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาให้นักเรียนวนกลับมาเขียนขั้นตอนการวางแผนให้สอดคล้องกัน 4) ด้าน
การด าเนินการตามแผนผู้วิจัยแนะน านักเรียนว่าเขียนข้อมูลที่ได้จากโจทย์และระบุตัวแปรให้ครบทุก
ตัวซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถแทนค่าตัวแปรได้อย่างถูกต้อง และปรับตัวเลขให้ง่ายขึ้นเพ่ือให้
เหมาะสมสมกับความสามารถของนักเรียน พร้อมทั้งระบุตัวแปรของปริมาณต่าง ๆ ในใบกิจกรรม
เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าตัวแปรต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และ 5) ด้านการประเมินค าตอบผู้วิจัยได้ปรับ
กิจกรรมให้มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนการสรุปค าตอบของปัญหาและแนะน าให้นักเรียนกลับไปอ่าน
โจทย์ซ้ าอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งที่นักเรียนด าเนินการอยู่สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ถาม เมื่อผู้วิจัยปรับ
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กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนกาจัดการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยผู้วิจัยได้น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ปรับปรุงแล้วต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ
กิจกรรมการเรียนรู้ หลักจากนั้นจึงได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผนไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 2 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
ผู้วิจัยได้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนโดยใช้แบบวัดความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
จ านวน 3 ข้อ คะแนนเต็ม 45 คะแนน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14 วิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยแยกตาม

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 
 

นัก
เรีย

นค
นที่

 

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส ์

รวม  
(45 

คะแนน) คิด
เป

็นร
้อย

ละ
 

ผลการ
ประเมิน 

พิจ
าร

ณา
ปญั

หา
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

อธิ
บา

ยห
ลัก

กา
รท

าง
 

ฟิส
ิกส

์ (9
 ค

ะแ
นน

) 

วา
งแ

ผน
แก

้ปัญ
หา

 
(9

 ค
ะแ

นน
) 

ด า
เน

ินก
าร

ตา
มแ

ผน
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

ปร
ะเ

มิน
ค า

ตอ
บ 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

1 8 8 8 8 8 40 88.89 ผ่าน 
2 9 8 8 9 8 42 93.33 ผ่าน 
3 8 6 6 7 8 35 77.78 ผ่าน 
4 5 3 3 6 5 26 48.89 ไม่ผา่น 
5 9 7 7 8 7 38 84.44 ผ่าน 

6 8 7 7 9 8 39 86.67 ผ่าน 
7 8 8 8 9 9 42 93.33 ผ่าน 

8 8 7 8 9 7 39 86.67 ผ่าน 
9 8 7 7 9 8 39 86.67 ผ่าน 
10 8 6 6 9 8 37 82.22 ผ่าน 
11 8 6 7 9 8 38 84.44 ผ่าน 
12 8 7 7 8 8 38 84.44 ผ่าน 
13 8 7 7 7 7 36 80.00 ผ่าน 
14 8 5 7 9 7 36 80.00 ผ่าน 

15 8 5 5 9 7 34 75.56 ผ่าน 
16 8 7 7 9 7 38 84.44 ผ่าน 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

นัก
เรีย

นค
นที่

 

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส ์

รวม 
(45 

คะแนน) คิด
เป

็นร
้อย

ละ
 

ผลการ
ประเมิน 

พิจ
าร

ณา
ปญั

หา
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

อธิ
บา

ยห
ลัก

กา
รท

าง
 

ฟิส
ิกส

์ (9
 ค

ะแ
นน

) 

วา
งแ

ผน
แก

้ปัญ
หา

 
(9

 ค
ะแ

นน
) 

ด า
เน

ินก
าร

ตา
มแ

ผน
 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

ปร
ะเ

มิน
ค า

ตอ
บ 

(9
 ค

ะแ
นน

) 

17 8 5 4 8 8 33 73.33 ผ่าน 

18 8 5 7 8 8 36 80.00 ผ่าน 
19 8 6 7 9 8 38 84.44 ผ่าน 
20 8 7 8 9 9 41 91.11 ผ่าน 

21 8 7 4 9 8 36 80.00 ผ่าน 
22 8 7 7 9 9 40 88.89 ผ่าน 

X  7.95 6.41 6.59 8.45 7.73 37.14 88.89 - 
ร้อยละ 88.38 71.21 77.78 93.94 85.86 82.53 - - 

 
   จากตารางที่ 14 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยของแต่ละ
ขั้นตอนสามารถเรียงล าดับจากข้ันที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดไปขั้นมีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุดได้ดังนี้ ล าดับที่ 
1 ขั้นพิจารณาปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 88.38 ของคะแนนเต็ม ล าดับที่ 2 ขั้น
ด าเนินการตามแผน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 85.86 ของคะแนนเต็ม ล าดับที่ 3 ขั้น 
ประเมินค าตอบ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.53 ของคะแนนเต็ม ล าดับที่ 4 ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 73.23 ของคะแนนเต็ม และอันดับที่ 5 ขั้นอธิบาย
หลักการทางฟิสิกส์ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 71.21 ของคะแนนเต็ม 
   จากที่ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ในขณะที่นักเรียน
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยท าการสังเกต
ทั้งหมด 3 ครั้ง ตามจ านวนครั้งที่จัดการเรียนรู้ โดยแต่ครั้งจะมีคะแนนเต็ม 2 คะแนนในแต่ละข้ันตอน
การแก้โจทย์ปัญหา จากนั้นจึงน าผลการสังเกตในแต่ละครั้งมารวมกัน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
15 
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ตารางที่ 15 ผลการสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ในวงจรปฏิบัติการณ์ท่ี 2 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนรวม 

พิจารณา
ปัญหา (6) 

อธิบายหลักการ
ทางฟิสิกส์ (6) 

วางแผน
แก้ปัญหา (6) 

ด าเนินการ
ตามแผน (6) 

ประเมิน
ค าตอบ (6) 

1 5.00 5.00 6.00 6.00 6.00 

2 6.00 4.00 4.00 5.00 4.00 
3 6.00 4.00 5.00 5.00 6.00 

4 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 

5 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 
6 6.00 5.00 5.00 6.00 6.00 

7 6.00 4.00 5.00 6.00 6.00 

8 5.00 5.00 4.00 6.00 6.00 
9 6.00 6.00 4.00 6.00 6.00 

10 6.00 3.00 5.00 6.00 6.00 
11 6.00 4.00 5.00 6.00 6.00 

12 6.00 4.00 5.00 6.00 6.00 

13 5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 
14 6.00 3.00 4.00 5.00 4.00 

15 6.00 3.00 4.00 4.00 3.00 

16 5.00 4.00 5.00 6.00 5.00 
17 4.00 3.00 3.00 5.00 6.00 

18 6.00 2.00 4.00 6.00 6.00 

19 6.00 3.00 4.00 6.00 5.00 
20 6.00 4.00 3.00 5.00 6.00 

21 5.00 3.00 4.00 4.00 3.00 
22 6.00 4.00 5.00 5.00 5.00 
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   จากผลการสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนดังตารางที่ 15 
ผู้วิจัยได้สรุปพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เป็นรายบุคคลไว้ดังต่อไปนี้ 
    นักเรียนคนที่ 4 ไม่สามารถระบุสมการที่ใช้ในการแก้ปัญหาได้ในบางครั้ง ไม่เขียน
อธิบายแนวคิดท่ีสอดคล้องกับโจทย์ปัญหา ไม่มีการแลกเปลี่ยนแนวคิดในการแก้โจทย์ปัญหาและไม่
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง ทั้งยังไม่เขียนสรุปค าตอบและระบุหน่วยให้สอดคล้องกับโจทย์
ปัญหา 
   เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า มีนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 1 คน คือนักเรียนคนที 4 โดยมีคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มทุกขั้นตอนการแก้
โจทย์ปัญหา ซึ่งถ้าพิจารณาจากแบบทดสอบและการสัมภาษณ์นักเรียนคนดังกล่าว สามารถสรุปได้
ดังนี้ 
    ด้านการพิจารณาปัญหา 
    ในขั้นตอนนี้นักเรียนยังเขียนข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ได้ไม่ครบและระบุตัวแปรไม่
ครบทุกตัว ซึ่งจากการสัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของ
นักเรียนดังนี้ 
 

“...วาดรูปได้คร่าว ๆ แล้วก็เขียนข้อมูลที่ได้จากโจทย์พร้อมระบุตัวแปรได้บ้าง แต่บางปริมาณก็จ า
ไม่ได้ว่าแทนด้วยตัวอะไร...” 

(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 
 

    ด้านการอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
    ในขั้นตอนนี้นักเรียนระบุเพียงสมการที่ใช้ในการค านวณ ไม่เขียนอธิบายแนวคิดที่
สอดคล้องกับโจทย์ที่จะน าไปสู่ค าตอบ ซึ่งจากการสัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังจะเห็น
ได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
 

“...จ าได้แค่ว่ามันเกี่ยวกับเรื่องอะไร สมการที่ใช้คืออะไร ไม่รู้ว่าจะเขียนอธิบายแบบไหน...” 
(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
    ด้านการวางแผนแก้ปัญหา 
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    ในขั้นตอนนี้นักเรียนเขียนขั้นตอนการวางแผนแก้ปัญหาไม่ค่อยละเอียด ดังจะ
เห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
 

“...เขียนขั้นตอนได้คร่าว ๆ ตามท่ีเราเข้าใจ...” 
(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
    ด้านการด าเนินการตามแผน 
    ในขั้นตอนนี้นักเรียนยังค านวณตัวเลขได้ไม่ถูกต้อง แทนค่าตัวแปรสลับกัน ซึ่ง
จากการสัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
 

“...แทนค่าตัวเลขลงในสมการ แต่บางครั้งมันมีมวลสองก้อนท าให้แทนสลับกัน...” 
(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

 
    ด้านการประเมนิค าตอบ 
    ในขั้นตอนนี้นักเรียนไม่เขียนอธิบายค าตอบและบางข้อไม่ระบุหน่วย ซึ่งจากการ
สัมภาษณ์นักเรียนได้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
 

“...บางข้อก็เขียนอธิบายค าตอบไม่ได้และก็ลืมระบุหน่วย...” 
(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 : สัมภาษณ์) 

   
   จากผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 4 สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนจ าตัวแปรของ
ปริมาณทางฟิสิกส์บางตัวแปรไม่ได้ ไม่เข้าใจวิธีการเขียนอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ วางแผนแก้โจทย์
ปัญหาไม่ละเอียด สับสนในการแทนค่าตัวแปรเดียวกันที่มี 2 ปริมาณ และไม่สามารถสรุปค าตอบให้
สอดคล้องกับโจทย์ปัญหาได้ 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กลวิธี
แก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ซึ่งมีล าดับขั้นการสรุป อภิปราย และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหา
เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
 
สรุปผล 
 
 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน 22 คน หลังได้รับการได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์สูงขึ้นและมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มเพ่ิมขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 66.36 ของคะแนนเต็ม โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 
13 คน 
  วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ  82.53 ของคะแนนเต็ม โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 
21 คน 
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อภิปรายผล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัม
และการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้กลวิธี
แก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
โดยแบ่งเป็น 2 วงจรปฏิบัติการ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
จ านวน 13 คน จากนักเรียนทั้งหมด 22 คน ซึ่งในวงจรปฏิบัติการนี้นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยรวมทุกขั้นตอนเท่ากับ 29.86 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 66.36 ของคะแนนเต็ม เมื่อวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
เฉลี่ยในแต่ละขั้นตอนของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบด้วยขั้น
พิจารณาปัญหา ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการตามแผน และขั้น
ประเมินค าตอบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละขั้นตอนเท่ากับ 7.68 3.95 4.32 6.91 และ 
7.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.35 43.94 47.98 76.77 และ 77.78 
ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยสูงที่สุดในขั้นพิจารณาปัญหา รองลงมา คือ ขั้นประเมินค าตอบ ขั้นด าเนินการ
ตามแผน ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ตามล าดับ และขั้นที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ขั้นอธิบายหลักการ
ทางฟิสิกส์ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ที่ผู้วิจัย
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 1) ขั้นพิจารณาปัญหา นักเรียนไดท้ าความเข้าใจโจทย์
ปัญหาโดยการวาดรูปแสดงสถานการณ์ของโจทย์ ท าให้นักเรียนเข้าใจสถานการณ์นั้น ๆ ได้มากยิ่งข้ึน 
เพราะการวาดรูปจะช่วยให้นักเรียนตีความหมายของข้อความท่ีมีความซับซ้อนและเข้าใจข้อความนั้น
ได้ง่ายขึ้น (Meltzer, 2002) นอกจากนี้นักเรียนยังได้วิเคราะห์โจทย์ปัญหาโดยแยกแยะปริมาณที่
โจทย์บอกและปริมาณท่ีโจทย์ถามหา พร้อมทั้งระบุตัวแปรของปริมาณต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเห็น
รายละเอียดของโจทย์ปัญหาชัดเจนขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของรมิตา ชื่นเปรมชีพและคณะ (2559) 
ที่กล่าวว่ากลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ได้ให้ความส าคัญกับการเขียน
แผนภาพแสดงสถานการณ์ของโจทย์ปัญหาเพื่อให้นักเรียนนั้นสามารถเห็นภาพรวมของโจทย์ปัญหา
อย่างชัดเจน เพราะการวาดภาพแทนข้อความนั้นจะช่วยให้เข้าใจสิ่งนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
ข้อความที่เป็นนามธรรม มีความซับซ้อน นักเรียนยิ่งตีความหมายของโจทย์ได้ยาก ภาพจึงเป็นตัวช่วย
ส าคัญที่ท าให้นักเรียนเข้าใจข้อความนั้น ๆ มากข้ึน นอกจากนี้ยังได้มีการระบุสิ่งที่โจทย์ให้กับสิ่งที่
โจทย์ถาม ท าให้นักเรียนสามารถเลือกสมาการท่ีใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 2) ขั้นอธิบาย
หลักการทางฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นขั้นที่นักเรียนจะศึกษา อภิปราย แลกเปลี่ยนหลักการ แนวคิด หรือทฤษฏี
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ทางฟิสิกส์ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้รับความรู้ที่จ าเป็นต่อการแก้โจทย์ปัญหา (Heller et al., 1992) และ
น าแนวคิดไปอธิบายโจทย์ปัญหาเชื่อมโยงไปสู่สมการที่ใช้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดทางฟิสิกส์
มากยิ่งขึ้น (Pol et al., 2008) ทั้งยังท าให้นักเรียนเกิดการขยายความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทางฟิสิกส์อีก
ด้วย 3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้ฝึกวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาโดยการ
เรียงล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาตั้งแต่เริ่มต้นจนได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา เนื่องจากการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์มีความซับซ้อนหรืออาจมีการใช้สมการมากกว่า 1 สมการในการแก้โจทย์ปัญหา 
นักเรียนจะต้องเรียงล าดับสมการและวางแผนอย่างเป็นขั้นตอนจึงจะสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง (De Jong & Ferguson-Hessler, 1996) ทั้งยังช่วยลดความสับสนในการค้นหาค าตอบด้วย 
(Ali et al., 2014) แตน่ักเรียนยังมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยในขั้นอธิบาย
หลักการทางฟิสิกส์และขั้นวางแผนแก้ปัญหาค่อนข้างต่ า เนื่องจากสองขั้นตอนนี้มีความแปลกใหม่จาก
วิธีการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบเดิมที่นักเรียนคุ้นชินและคิดว่าการแก้โจทย์ปัญหาแบบเดิมก็สามารถ
น าไปสู่ผลลัพธ์ได้เช่นเดียวกัน ท าให้นักเรียนยังไม่เห็นความส าคัญของการอธิบายหลักการทางฟิสิกส์
และการวางแผนแก้ปัญหาเท่าที่ควร ซ่ึงทิศนา แขมมณี (2557) กล่าวว่า ความรู้ใหม่ที่แตกต่างหรือไม่
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมของนักเรียน จะท าให้นักเรียนไม่เห็นความส าคัญและถือว่าไม่มีความหมายต่อ
นักเรียน จึงมีนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เขียนอธิบายหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีทางฟิสิกส์ที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหาและยังเขียนล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาไม่ละเอียดเท่าท่ีควร แต่เมื่อด าเนินการตาม
แผนมีความละเอียดมากกว่าท าให้คะแนนในขั้นด าเนินการตามแผนสูงกว่าขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุธิดา แสนวัง (2562) ทีก่ล่าวว่า นักเรียนบางส่วนเขียนขั้นตอนการวางแผน
แก้ปัญหาไม่ครบทุกขั้นตอน แต่เมื่อด าเนินการตามแผนที่วางไว้กลับสามารถหาค าตอบของโจทย์
ปัญหาได้ถูกต้อง เนื่องจากนักเรียนมีการวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหาไปพร้อมกันท าให้ทราบถึง
ขั้นตอนที่ไม่ครบถ้วน จึงเพิ่มเติมลงในการด าเนินตามแผนแต่ไม่ได้เพ่ิมในข้ันตอนการวางแผน
แก้ปัญหาท าให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยให้ขั้นการวางแผนแก้ปัญหายังไม่ดีเท่าท่ีควร 4) ขั้นด าเนินการ
ตามแผน เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องด าเนินการตามขั้นตอนที่วางไว้ โดยฝึกให้นักเรียนแทนค่าตัวแปรลง
บนสมการและใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เพ่ือน าไปสู่ผลลัพธ์ ผลการการฝึกฝนท าให้นักเรียนวางแผน
และด าเนินการตามแผนได้อย่างรัดกุม สามารถแทนค่าตัวแปรลงบนสมการและด าเนินทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง เพราะการที่นักเรียนได้ฝึกแก้โจทย์ปัญหากับสถานการณ์ที่หลากหลาย
อย่างสม่ าเสมอจะท าให้นักเรียนเกิดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (De Jong, & Ferguson-Hessler, 1996; รมติา ชื่นเปรมชีพ และคณะ, 2559) และ 5) 
ขั้นประเมินค าตอบ เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้ตรวจสอบความถูกต้องในการแก้โจทย์ปัญหาของตนเองว่า
การด าเนินการถูกต้อง เป็นปริมาณที่โจทย์ต้องการให้หาและมีหน่วยถูกต้องหรือไม่ ก่อนจะสรุป
ค าตอบ เพราะหน่วยเป็นสิ่งจ าเป็นต่อปริมาณทางฟิสิกส์ การมีหน่วยก ากับจึงถือว่าปริมาณนั้นถูกต้อง
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สมบูรณ์ ซึ่งสุวภัทร บุญผาสุก และคณะ (2556)  กล่าวว่า หน่วยที่ใช้ในการค านวณควรเป็นหน่วยฐาน
หรือหน่วยอนุพันธ์จึงจะท าให้ผลการค านวณใกล้เคียงกับความจริงมากที่สุด หน่วยจึงเป็นสิ่งส าคัญที่
นักเรียนจ าต้องทราบและระบุให้ถูกต้อง 
  วงจรปฏิบัติการที่ 2 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ในขั้นอธิบาย
หลักการทางฟิสิกส์และขั้นวางแผนแก้ปัญหาให้สูงขั้น พร้อมพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาขั้นอ่ืน ๆ ให้สูงขึ้นอีกด้วย ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ ด้านการพิจารณา
ปัญหาผู้วิจัยได้เน้นย้ าให้นักเรียนเขียนข้อมูลที่โจทย์ให้มาพร้อมระบุตัวแปรให้ครบทุกตัว และบอกถึง
ความส าคัญของข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ว่าจะท าให้นักเรียนสามารถแทนค่าตัวแปรในสมการได้ถูกต้อง 
และถ้านักเรียนกลัวระบุไม่ครบก็ควรอ่านโจทย์ซ้ าหลาย ๆ รอบ ซึ่งจะท าให้นักเรียนระบุได้ครบถ้วน
และได้คะแนนในส่วนนี้เต็ม ด้านการอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ ผู้วิจัยได้ปรับกิจกรรมเพ่ือกระต้นให้
นักเรียนมีค้นคว้าหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีทางฟิสิกส์ทีเ่กี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาโดยใช้ค าถาม และ
มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดและร่วมกันสรุปแนวคิดที่ถูกต้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการแก้โจทย์
ปัญหาต่อไป ด้านการวางแผนแก้ปัญหา ผู้วิจัยปรับจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยน
แนวทางในการแก้ปัญหาและแนะน าให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาตามท่ีนักเรียนจะท า
ในขั้นต่อไปอย่างละเอียดทุกขั้นตอนเป็นข้อ ๆ และเมื่อด าเนินการแก้ปัญหาไม่สามารถน าไปสู่ค าตอบ
หรือมีส่วนเพิ่มเติมจากการวางแผนให้นักเรียนวนกลับมาเขียนขั้นตอนการวางแผนให้สอดคล้องกัน 
ด้านการด าเนินการตามแผน ผู้วิจัยแนะน านักเรียนให้เขียนข้อมูลที่ได้จากโจทย์และระบุตัวแปรให้ครบ
ทุกตัวซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถแทนค่าตัวแปรได้อย่างถูกต้อง และปรับตัวเลขให้ง่ายขึ้นเพ่ือให้
เหมาะสมสมกับความสามารถของนักเรียน พร้อมทั้งระบุตัวแปรของปริมาณต่าง ๆ ในใบงานเพ่ือให้
นักเรียนสามารถจดจ าตัวแปรต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และด้านการประเมินค าตอบผู้วิจัยได้ปรับกิจกรรมให้มี
การอภิปรายแลกเปลี่ยนการสรุปค าตอบของปัญหา และแนะน าให้นักเรียนกลับไปอ่านโจทย์ซ้ าอีกครั้ง
เพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งที่เราด าเนินการอยู่สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ถาม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กระชับมากข้ึนเพ่ือในทันต่อเวลาโดยการก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมให้ชัดเจน ลดจ านวน
ครั้งในการท าการทดลอง จัดเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมส าหรับการทดลองโดยไม่ต้องให้นักเรียนเตรียม
เอง และให้นักเรียนศึกษาวิธีการทดลองเป็นการบ้านผ่านคู่มือหรือวีดีโอที่ครูจัดเตรียมให้ ซึ่งในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 พบว่า มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 21 คน จากนักเรียนทั้งหมด 22 คน โดยในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยรวมทุกขั้นตอน
เท่ากับ 37.14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.53 ของคะแนนเต็ม เมื่อ
วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยในแต่ละขั้นตอนของกลวิธีแก้โจทย์
ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบด้วยขั้นพิจารณาปัญหา ขั้นอธิบายหลักการทาง
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ฟิสิกส์ ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการตามแผน และขั้นประเมินค าตอบ พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ในแต่ละข้ันเท่ากับ 7.95 6.41 6.59 8.45 และ 7.73 คะแนน จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 88.38 71.21 73.23 93.94 และ 85.86 ของคะแนนเต็มตามล าดับ จะเห็นได้ว่ามีจ านวนนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยรวม
ทุกขั้นตอนเพ่ิมข้ึนจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 และเมื่อพิจารณาแต่ละข้ันตอนการแก้โจทย์จะเห็นว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละขั้นตอนเพิ่มข้ึนจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 เนื่องจากนักเรียนได้รับการ
ฝึกฝนและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท าให้คุ้นชินกับวิธีการแก้โจทย์ปัญหา เกิดทักษะและเกิดความ
ช านาญในการแกโจทย์ปัญหามากยิ่งขึ้น (พันธ์ ทองชุมนุม, 2547) ซึ่งจากคะแนนความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนจะเห็นว่ามีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดในขั้นด าเนินดารตามแผน รองลงมาคือ 
ขั้นพิจารณาปัญหา ขั้นประเมินค าตอบ ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ตามล าดับ และขั้นที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ า
ที่สุด คือ ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามรายละเอียดที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้การจัดการเรียนรู้มีความเหมะสมกับเวลา ส่วนการแก้
โจทย์ปัญหาตามกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบด้วย 1) ด้านการ
พิจารณาปัญหา นักเรียนได้เห็นความส าคัญของการเขียนข้อมูลที่โจทย์ก าหนดและการระบุตัวแปร
ของปริมาณนั้นมากข้ึน ซึ่งเมื่อนักเรียนเห็นความส าคัญก็จะท าให้สิ่งนั้นมีความหมายกับนักเรียน (ทิศ
นา แขมมณ,ี 2557) ท าให้นักเรียนเขียนปริมาณที่โจทย์ให้มาพร้อมระบุตัวแปรจนครบทุกตัว 2) ขั้น
อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ นักเรียนได้มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดและร่วมกันสรุปแนวคิดท่ี
ถูกต้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (De Jong & Ferguson-Hessler, 1996) 2) 3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
นักเรียนไดม้ีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้ปัญหาท าให้นักเรียนมีแนวทางในการแก้ปัญหา
ทีห่ลากหลายสามารถน าไปปรับใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาของตัวเองได้ 4) ขั้นด าเนินการตามแผน 
เนื่องจากผู้วิจัยเน้นย้ าให้นักเรียนว่าเขียนข้อมูลที่ได้จากโจทย์และระบุตัวแปรให้ครบทุกตัว และได้
ระบุตัวแปรของปริมาณต่าง ๆ ในใบงาน ท าให้นักเรยีนสามารถจดจ าตัวแปรต่าง ๆ และแทนค่าตัว
แปรได้อย่างถูกต้อง และ 5) ขั้นประเมินค าตอบ นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนการสรุปค าตอบของ
ปัญหา เพ่ือตรวจสอบว่าผลลัพธ์ของการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาเป็นสิ่งที่โจทย์ถามและมีหน่วย
ถูกต้องหรือไม่ สามารถสรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ในชั้นเรียน
ยังพบนักเรียนที่มีความกระตือรือร้นในการเรียน ตอบค าถาม เพิ่มขึ้น ให้ความร่วมในการท ากิจกรรม
และเอาใจใส่ต่องานที่ได้รับมอบหมายมากยิ่งขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการเสริมแรงในการจัดการเรียนรู้
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน และท าให้พฤติกรรมนั้นมีแนวโน้มที่จะ
เกิดข้ึนอีกหรือเพ่ิมมากข้ึน (Skinner, 1938) เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า มีนักเรียนที่มี
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหารวมทุกขั้นตอนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 1 
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คน คือ นักเรียนคนที่ 4 เมื่อวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยในแต่ละ
ขั้นตอนของกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบด้วยขั้นพิจารณา
ปัญหา ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการตามแผน และขั้นประเมิน
ค าตอบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนในแต่ละข้ันเท่ากับ 5.00 3.00 3.00 6.00 และ 5.00 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55.56 33.33 33.33 66.67 และ 55.56 ของคะแนนเต็ม
ตามล าดับ ซ่ึงจากสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนคนดังกล่าว พบว่า นักเรียนยังให้ความ
สนใจในการท ากิจกรรมและการท าใบงานค่อนข้างน้อย อาจเป็นเพราะนักเรียนคนดังกล่าวค่อนข้างที่
จะเรียนรู้ช้าและอ่อนการค านวณ อีกท้ังในการจัดการเรียนสอนมีเวลาที่จ ากัดและมีนักเรียนจ านวน
มากในชั้นเรียน ท าให้ครูผู้สอนตรวจสอบและให้ความช่วยเหลือไม่ทั่วถึงในบางครั้ง ส่งผลให้นักเรียน
คนดังกล่าวลอกค าตอบจากเพ่ือนแทนการพยายามท าด้วยตนเอง เพื่อให้ทันเพ่ือนและทันต่อเวลา 
อย่างไรก็ตามนักเรียนคนดังกล่าวก็ยังมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสูงขึ้นจากวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ทั้งในภาพรวมและในแต่ละขั้นของการแก้โจทย์ปัญหา การที่จะพัฒนาความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนคนดังกล่าวนั้น ครูควรที่จะใส่ใจและให้ค าแนะน าอย่างละเอียดใกล้ชิด
ตลอดเวลา ให้เวลามากพอที่จะได้ฝึกคิดพิจารณาพอสมควร จึงจะสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนคนดงกล่าวให้สูงขึ้นได้ 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ซึ่ง
เป็นกลวิธีแก้ปัญหาที่เป็นระบบ สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน
ในสูงขึ้นได้ และจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อนักเรียนได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอกับสถานการณ์
ปัญหาที่หลากหลาย (รมิตา ชื่นเปรมชีพ, พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ และวรากร เฮ้งปัญญา, 2560) จะ
ท าให้นักเรียนได้ความรู้ที่ใช้ในการแก้ปัญหา คุ้นชินกับวิธีการแก้ปัญหาที่ต่างจากประสบการณ์เดิมของ
นักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของวิรัตน์ ขันเขต และคณะ (2562) ที่ได้ท าการพัฒนาความสามารถ
ในในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบหมุน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 4 โดย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์ โดยได้ท าการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นร้อยละ 51.58 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
สูงขึ้นร้อยละ 71.04 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง  
 
ข้อเสนอแนะ 
  
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
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  1.1 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลามากในการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนควรเตรียม
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมให้พร้อมและก าหนดเวลาให้ชัดเจน เพ่ือให้ท ากิจกรรมได้ทันเวลา  
  1.2 ควรให้นักเรียนได้ฝึกการแก้โจทย์ปัญหาที่หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนข้าใจและมี
ทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาในทุก ๆ สถานการณ์ 
  1.3 ครูอาจจะอธิบายขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาที่ชัดเจน 
  1.4 ควรน ากลวิธีการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ไปใช้กับเนื้อหา
อ่ืน หรือกลุ่มเป้าหมายอ่ืน 
  1.5 ควรเพิ่มระยะเวลาในการท าวิจัยให้มากขึ้น อาจสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาในแต่ละด้านได้มากยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาข้อบกพร่องในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนก่อน เพ่ือที่จะพัฒนา
ได้ตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.2 ควรเน้นการจัดกิจกรรมในขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์และขั้นด าเนินการตามแผน
ให้มาข้ึน เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่นักเรียนไม่เคยท าในการแก้โจทย์ปัญหาทั่วไป 
  



 

 

 84 
 
บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 



 

 

  85 

บรรณานุกรม 
 
กมลชนก ชัยชนะ และปกรณ์ ประจันบาน. (2018). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 4. วารสารการวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชน (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 11(3), 
130–138. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 

เกริก ศักดิ์สุภาพ. (2562). การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
, 13(2), 7–21. 

คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา. (2559). การวัดเเละประเมินผลการศึกษา. พิมพ์
ครั้งที่ 4. มหาสารคาม: ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

ณัฐวุฒิ ยกน้อยวงค์. (2561). การพัฒนาทักษะการให้เหตุผลและทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดย
ใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 

ทิศนา แขมมณี. (2557). ศาสตร์การสอน. พิมพ์ครั้งที่ 18. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

ทิศนา แขมมณี. (2560). รูปแบบการเรียนการสอน: ทางเลือกท่ีหลากหลาย. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรมหาวิทยาลัย. 

ธันยากร ช่วยทุกข์เพ่ือน. (2559). การศึกษาข้อบกพร่องของกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาฟิ สิกส์ โดย
ใช้กลวิธี แก้ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ของนักศึกษาระดับ ปริญญาตรี: 
กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 11(1), 26–35. 

นฤมล ฉิมงาม. (2558). การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 

นิภาพร ช่วยธานี. (2555). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง จลนศาสตร์ เพื่อพัฒนา
ความสามารถใน การแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เมตาคอกนิชันส าหรับนักศึกษาของคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง. วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร, พิเศษ(การ



 

 

  86 

ประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 5), 38–35. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก. 
ประวิต เอราวรรณ์. (2545). การวิจัยปฏิบัติการ: การเรียนรู้ของครูและการสร้างพลังร่วมในโรงเรียน. 

กรุงเทพฯ: ดอกหญ้าวิชาการ. 
ประสาท เนืองเฉลิม. (2561). การวิจัยปฏิบัติการทางการเรียนการสอน. ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา. 
พันธ์ ทองชุมนุม. (2547). การสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
พินันทร์ คงคาเพชร. (2552). การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ: บริษัท แดเน็กซ์ อินเตอร์คอร์

ปอเรชั่น จ ากัด. 
รมิตา ชื่นเปรมชีพ, พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ และวรากร เฮ้งปัญญา. (2560). ผลของกลยุทธ์การแก้

โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ ทางการศึกษา, 12(1), 155–
171. 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม. (2562). ประวัติโรงเรียน. [ออนไลน์]. ได้จาก: 
https://www.spk.ac.th/home/blog/2019/11/30/about-school/ [สืบค้นเมือ วันที่ 28 
ธันวาคม 2563] 

วรรณดี สุทธินรากร. (2556). การวิจัยเชิงปฏิบัติการ: การวิจัยเพื่อเสรีภาพและการสรรค์สร้าง. 
กรุงเทพฯ: เคล็ดไทย. 

วิรัตน์ ขันเขต และคณะ. (2562). การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 21(4), 286–300. 

สมบัติ ท้ายเรือค า. (2553). ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 3. 
มหาสารคาม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สุธิดา แสนวัง. (2562). การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเคมี เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สุวภทรั บุญผาสุข, พงษ์พิชิต จันทร์นุ้ย และจรรยารักษ์ ทองสมพร. (2556). ผลการแปลงลาปลาซ
และการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์. วารสารฟิสิกส์ไทย, 30(3–4), 22–28. 

สุวิมล ว่องวานิช. (2552). การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน. พิมพ์ครั้งที่ 12. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย. 

เอกวิทย์ ดวงแก้ว. (2558). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา



 

 

  87 

ทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์. มหาวิทยาลัยบูรพา. 

Ali, M., Ibrahim, N. H., Abdullah, A. H., Surif, J., & Saim, N. (2014). Physics problem 
solving: Selecting more successful and less successful problem solvers. 
Proceedings of IEEE International Conference on Teaching, Assessment and 
Learning for Engineering: Learning for the Future Now, TALE 2014, (December), 
186–191. 

Chei-Chang Chiou. (2008). The effect of concept mapping on students’ learning 
achievements and interests. Journal of Innovations in Education and Teaching 
International, 45(4), 375–387. 

De Jong, T., & Ferguson-Hessler, M. G. M. (1996). Types and qualities of knowledge. 
Journal of Educational Psychologist, 31(2), 105–113. 

Docktor, J., & Heller, K. (2009). Assessment of student problem solving processes. AIP 
Conference Proceedings, 1179, 133–136. 

Docktor, J. L., Dornfeld, J., Frodermann, E., Heller, K., Hsu, L., Jackson, K. A., … Yang, J. 
(2016). Assessing student written problem solutions: A problem-solving rubric 
with application to introductory physics. Physical Review Physics Education 
Research, 12(1), 010130. 

Gaigher, E., Rogan, J. M., & Braun, M. W. H. (2006). The effect of a structured problem 
solving strategy on performance in physics in disadvantaged South African 
schools. African Journal of Research in Mathematics, Science and Technology 
Education, 10(2), 15–26. 

Gok, T., & Silay, L. (2008). EFFECTS OF PROBLEM-SOLVING STRATEGIES TEACHING ON 
THE PROBLEM- SOLVING ATTITUDES OF COOPERATIVE LEARNING GROUPS IN 
PHYSICS EDUCATION. Journal of Theory and Practice in Education, 4(2), 253–
266. 

Gok, T. (2010). The General Assessment of Problem Solving Processes and 
Metacognition in Physics Education. Eurasian Journal of Physics and Chemistry 
Education, 2(2), 110–122. 

Heller, K., & Heller, P. (2010). Cooperative Problem Solving in Physics A User’s 
Manual. In University of Minnesota. 



 

 

  88 

Heller, P., Krith, R., & Anderson, S. (1992). Teaching Problem Solving Through 
Cooperative Grouping. Part 1: Group Versus Individual Problem Solving. 
American Journal of Physics, 60(7), 627–636. 

Huffman, D. (1998). Effect of explicit problem solving instruction on high school 

students’ problem‐solving performance and conceptual understanding of 
physics. Journal of Research in Science Teaching, 34(6), 551–570. 

Krulik, S. and Rudnick, J. A. (1989). Problem Solving: A Handbook for Senior High 
School Teacher. Boston: Allyn and Bacon. 

Mathan, S., & Koedinger, K. (2005). Fostering the Intelligent Novice: Learning From 
Errors With Metacognitive Tutoring. Journal of Educational Psychologist, 40(4), 
257–265. 

Meltzer, D. E. (2002). Students Learning of Physics Concepts‐: Efficacy of Verbal and 
Written Forms of Expression in Comparison to other Representational Modes. 
[Invited Paper] Conference on Ontological, Epistemological,. Linguistic and 
Pedagogical Considerations of Language and Science, 1–18. 

Niss, M. (2017). Obstacles Related to Structuring for Mathematization Encountered by 
Students when Solving Physics Problems. International Journal of Science and 
Mathematics Education, 15(8), 1441–1462. 

Pol, H. J., Harskamp, E. G., Suhre, C. J. M., & Goedhart, M. J. (2008). The effect of hints 
and model answers in a student-controlled problem-solving program for 
secondary physics education. Journal of Science Education and Technology, 
17(4), 410–425. 

Redish, E. F. (1994). The Implications of Cognitive Studies for Teaching Physics. 
American Journal of Physics, 62(6), 796–803. 

Redish, E. F., & Kuo, E. (2015). Language of Physics, Language of Math: Disciplinary 
Culture and Dynamic Epistemology. Science and Education, 24(5–6), 561–590. 

Skinner, B. F. (1938). The Behavior of Organisms: An Experimental Analysis. New York: 
Appleton – Century - Crofts. 

 
 



 

 

  89 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร สมทรง สิทธิ  วุฒิการศึกษา ศษ.ด. (หลักสูตรและการสอน) 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการ
สอน 

 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ ร.ต. ดร. อรัญ ซุยกระเดื่อง  วุฒิการศึกษา กศ.ด. (วิจัยและ
ประเมินผลการศึกษา) อาจารย์ประสาขาวิชา
วิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผล 

 3. อาจารย์ ดร. ฤทธิไกร ไชยงาม   วุฒิการศึกษา วท.ด. (ฟิสิกส์) ต าแหน่ง อาจารย์
ประจ าภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาและการสอนฟิสิกส์ 

 4. นางสาวขวัญชนก ภูทองขาว    วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (วิทยาศาสตร์ศึกษา) 
ต าแหน่ง คร ูวิทยาฐานะ ช านาญการ โรงเรียน
สารคามพิทยาคม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการ
สอนฟิสิกส์ 

 5. นายเอกวิทย์ ดวงแก้ว      วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 
ต าแหน่ง ครู โรงเรียนอ านาจเจริญ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์ 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เล่ม 2 
หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตัมและการชน 
เวลา 2 ชั่วโมง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง โมเมนตัม 

ผู้สอน นายวุฒิชัย จารุตัน 

 
1. ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายและค านวณโมเมนตัมของวัตถุและการดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 
 
2. สาระส าคัญ 
 การอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุในกรณีท่ีไม่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับแรงโดยตรง จ าเป็นต้อง
อาศัยปริมาณท่ีบ่งบอกถึงความพยายามหรืออ านาจอย่างหนึ่ง ที่จะต้องใช้แรงกระท าต่อวัตถุท่ีก าลัง
เคลื่อนที่ให้หยุดนิ่ง ในวิชาฟิสิกส์เรียกกว่าโมเมนตัม (momentum) มีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวล
กับความเร็วของวัตถุ สามารถเขียนเป็นสมการได้ว่า p=mv    
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) นักเรียนสามารถอธิบายโมเมนตัมของวัตถุได้ (K) 
 2) นักเรียนสามารถค านวณหาโมเมนตัมของวัตถุหรือปริมาณท่ีเกี่ยวข้องได้ (P) 
 3) นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและมีความมุ่งมั่นในการท างาน (A) 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 โมเมนตัม 
 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  ครูชี้แจงเรื่องที่จะเรียนคือ เรื่อง โมเมนตัม และจุดประสงค์การเรียนรู้ พร้อมอธิบาย
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนเละจุดประสงค์พอให้นักเรียนเข้าใจขอบข่ายของเนื้อหา 
 ขั้นสอน 
  1. พิจารณาปัญหา 
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   1.1 ครูแจกอุปกรณ์พร้อมใบกิจกรรมที่ 1 และชี้แจงรายละเอียดตามใบกิจกรรม 
จากนั้นให้นักเรียนกิจกรรมจนแล้วเสร็จ ครูคอยให้คะแนะน านักเรียนเพื่อให้สามารถท ากิจกรรมได้
ถูกต้อง 
   1.2 ครูให้นักเรียนดูรูปจากสไลด์ 

 
 
    
    
   จากนั้นครูถามค าถามต่อไปนี้ 
    1) จากรูป A และ B ซึ่งปล่อยถุงทรายมวล m ให้เคลื่อนที่อย่างเสรี ขณะที่ถุง
ทรายทั้งสองกระทบมือ ถุงทรายมีความเร็วเป็นอย่างไร 
    2) ถ้าต้องการให้วัตถุหยุดนิ่ง ณ ต าแหน่งที่มือรับ รูปใดจ าเป็นออกแรงในการรับ
มากกว่ากัน 
   1.3 ครูให้นักเรียนดูรูปจากสไลด์ 

 
    
    
   จากนั้นครูถามค าถามต่อไปนี้ 
    1) จากรูป C และ D ปล่อยถุงทรายที่มีมวล m และ 2m จากที่สูงระดับเดียวกัน
ขณะที่ถุงทรายทั้งสองกระทบมือ ถุงทรายมีความเร็วเป็นอย่างไร 
    2) ถ้าต้องการให้วัตถุหยุดนิ่ง ณ ต าแหน่งที่มือรับ รูปใดจ าเป็นออกแรงในการรับ
มากกว่ากัน 
   1.4 ครูอธิบายเพื่อชี้ให้เห็นว่า มวลและความเร็วของวัตถุมีผลต่อการออกแรงท าให้
วัตถุหยุดนิ่ง ความพยายามหรืออ านาจอย่างหนึ่ง ซึ่งจะต้องออกแรงกระท าเพ่ือให้วัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่

รูป A รูป B 

รูป C รูป D 
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หยุดนิ่งนั้น เรียกว่า โมเมนตัม (momentum) ซึ่งมีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวลกับความเร็ว สามารถ
เขียนเป็นสมการได้ว่า p=mv  และพร้อมอธิบายความหมายของตัวแปรแต่ละตัว 
    1.4 ครูแจกใบงานที่ 1 แล้วให้นักเรียนแต่ละคนอ่านโจทย์ปัญหาในใบงานที่
ตนเองได้รับ จากนั้นครูให้นักเรียนวาดรูปสถานการณ์ที่ได้จากโจทย์ปัญหาลงในใบกิจกรรม ในขณะที่
นักเรียนวาดรูปครูเดินสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพ่ือดูว่านักเรียนคนไหนท าได้หรือท าไม่ได้ 
    1.5 ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่โจทย์และค าถามที่โจทย์ถามลงในใบ
กิจกรรม ขณะนี้ครูเดินสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพ่ือดูว่านักเรียนคนไหนท าได้หรือท าไม่ได้ 
   2. ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
    2.1 ค้นคว้าหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหา โดยให้
นักเรียนเขียนหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาลงบนสมุดประจ าตัว 
    2.2 สุ่มนักเรียนอธิบายหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับโจทย์ปัญหา
ของตนเอง 
    2.3 กระต้นให้มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับโจทย์ปัญหา 
    2.4 ชักน านักเรียนสู่หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีที่ถูกต้อง และให้นักเรียนเขียน
ลงในใบงานที่ครูแจกให้ 
   3. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
    3.1 ให้นักเรียนแตะละคนวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาตามความคิดของตนเอง 
ในขณะนี้ครูเดินสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพื่อดูว่านักเรียนคนไหนท าได้หรือท าไม่ได้ 
    3.2 สุ่มนักเรียน 2-3 คน อธิบายขั้นตอนการวางแผนแก้ปัญหา 
    3.4 ครูและนักเรียนร่วมกับอภิปรายสรุปวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและให้
นักเรียนปรับแก้แผนการแก้ปัญหาของตนเอง 
   4. ขั้นด าเนินการตามแผน 
    4.1 นักเรียนแตะละคนด าเนินการตามแผนที่ตัวเองวางไว้จนได้มาซึ่งค าตอบ 
   5. ประเมินค าตอบ 
    4.2 นักเรียนแต่ละคนตรวจสอบค าตอบว่าสิ่งที่ได้มาคือสิ่งที่โจทย์ให้หา มีหน่วยมี
หน่วยถูกต้องหรือไม่ 
    4.3 นักเรียนแต่ละคนสรุปค าตอบให้สมบูรณ์ลงในใบกิจกรรม โดยจะต้อง
สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ถาม 
     
 ขั้นสรุป 
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  นักเรียนแต่ละท าแบบทดสอบและรวมรวมส่ง หลังจากนั้นร่วมกันกันสรุปโดยครูถาม
ค าถามในแบบทดสอบและอธิบายเพิ่มเติม พร้อมตอบข้อซักถามที่นักเรียนสงสัย 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ์การประเมิน

(ผ่านเกณฑ์) 

1) นักเรียนสามารถอธิบายโมเมน 
ตัมของวัตถุได้ (K) 

ตรวจแบบทดสอบที่ 
1 โมเมนตัม 

แบบทดสอบที่ 1 โม
เมนตัม 

ได้คะแนนรวม
ตั้งแต่ 4 คะแนน
ขึ้นไป 

2) นักเรียนสามารถค านวณหาโมเม
นตัมของวัตถุหรือปริมาณที่เก่ียวข้อง
ได้ (P) 

ตรวจใบงานที่ 1 แบบประเมิน
ความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหา 

ได้คะแนนรวม
ตั้งแต่ 10 คะแนน
ขึ้นไป 

3) นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและมี
ความมุ่งม่ันในการท างาน (A)  

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนและการท าใบ
งาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ผลการประเมิน
ตั้งแต่ดีข้ึนไป 

 
7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 
 - Power point   - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิม ฟิสิกส์ เล่ม 2 
 - ใบกิจกรรม    - ใบงาน 
 - https://www.youtube.com/watch?v=W60TbLU3ifQ 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2561). หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิม 
ฟิสิกส์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
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บันทึกหลังสอน 
 

รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เล่ม 2 (ว31221) 
หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตัมและการชน 
เวลา 1 ชั่วโมง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง โมเมนตัม 

ผู้สอน นายวุฒิชัย จารุตัน 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... .......................
................................................................................................................................................................ 
 
แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
              ลงชื่อ   ครูผู้สอน 
                          (นายวุฒิชัย จารุตัน) 
              นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มมส. 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
โมเมนตัม 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
 ถุงทรายมวล 500 กรัม จ านวน 2 ถุง 
ตอนที่ 1  

1) ให้นักเรียนคนที่ 1 ถือถุงทรายแล้วแล้วปล่อยถุงทรายลงมา โดยให้นักเรียนคนที่ 2 รับถุง
ทรายโดยมือทั้งสองอยู่ห่างกันประมาณ 30 เซนติเมตร (รับถุงทรายโดยพยายามให้มือไม่เคลื่อนที่) 
จากนั้นท าซ้ าแต่เพ่ิมระดับจุดปล่อยให้สูงขึ้น ดังรูป 

 

 
 

2) นักเรียนแต่ละคู่สลับหน้าที่กันระหว่างผู้ปล่อยกับผู้รับ 
3) เปรียบเทียบมวล ความเร็วที่จุดรับ และแรงพยายามที่มือใช้รับถุงทราย ในแต่ละกรณี 

แล้วบันทึกผล 
 

มวลของถุงทราย ความเร็วของถุงทรายที่จุดรับ แรงพยายามที่ใช้รับถุงทราย 

   
 

 
ตอนที่ 2  
 1) ให้นักเรียนคนที่ 1 ถือถุงทรายแล้วแล้วปล่อยถุงทรายลงมา โดยให้นักเรียนคนที่ 2 รับถุง
ทรายโดยมือทั้งสองอยู่ห่างกันประมาณ 30 เซนติเมตร (รับถุงทรายโดยพยายามให้มือไม่เคลื่อนที่) 
จากนั้นท าซ้ าแต่เพ่ิมมวลเป็น 2 เท่า ที่ระดับความสูงเท่าเดิม ดังรูป 
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 2) นักเรียนแต่ละคู่สลับหน้าที่กันระหว่างผู้ปล่อยกับผู้รับ 
 3) เปรียบเทียบมวล ความเร็วที่จุดรับ และแรงพยายามที่มือใช้รับถุงทราย ในแต่ละกรณี 
แล้วบันทึกผล 
 

มวลของถุงทราย ความเร็วของถุงทรายที่จุดรับ แรงพยายามที่ใช้รับถุงทราย 

   
 

 
ตอบค าถาม 
 จากกิจกรรมที่ผ่านมา นักเรียนต้องออกแรงรับถุงทรายมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับปริมาณใด 
จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ............................................................. 
ชั้น............................ เลขท่ี....................... 
 
 
               (ครูวุฒิชัย จารุตัน) 
            ผู้ตรวจ 

คะแนน 
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ใบงานที ่1 
โมเมนตัม 

 
โจทย์ปัญหา 
 รถยนต์ A มวล 1200 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 20 เมตรต่อวินาทีในแนวระดับ
ไปทางขวา รถยนต์ B มวล 1000 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 25 เมตรต่อวินาทีในทิศทาง
เดียวกัน รถยนต์คันใดมีขนาดโมเมนตัมมากกว่าและมากกว่าอยู่เท่าใด 

1) พิจารณาปัญหา 
 วาดรูปให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่โจทย์ก าหนด 
 
 
 
 
 
 สิ่งที่โจทย์ถาม  
  
 
 
 
 
 
 
 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 Ex. v = 25 m/s 
 
 

2) ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
 หลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหา 
 
 
 ระบุสมการที่ใช้ (ระบุหมายเลขก ากับถ้ามีมากว่า 1 สมการ) 
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3) วางแผนแก้ปัญหา 
 เขียนล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาจนได้มาซึ่งค าตอบ 
 
  
  
 
 
 
 

4) ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ 
 ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ (ระบุหน่วย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) ประเมินค าตอบ 
 ตรวจสอบ/สรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ 
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แบบทดสอบที่ 1 โมเมนตัม 
 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง 
1.ข้อใดคือหน่วยของโมเมนตัม 

 ก. m/s      ข. 2m/s  

 ค. kg m/s    ง. 2kg m/s  
2. โมเมนตัมของวัตถุข้ึนอยู่กับปริมาณใดบ้าง 
 ก. มวล    ข. ความเร็ว 
 ค. ระยะทาง   ง.ทั้ง ก. และ ข. 
3. โมเมนตัมมีทิศเดียวกันกับปริมาณใด 
 ก. ระยะทาง   ข. อัตราเร็ว 
 ค. ความเร็ว   ง. มวล 
4. สถานการณ์ข้อใดต่อไปนี้มีโมเมนตัมเท่ากัน 
 ก. วัตถุสองชนิดมวลเท่ากันเคลื่อนที่มาด้วยอัตราเร็วต่างกัน 
 ข. วัตถุสองชนิดมวลเท่ากันเคลื่อนที่มาขนาดของความเร็วเท่ากันแต่มีทิศตรงกันข้าม 
 ค. โมเมนตัมขณะกระทบของวัตถุสองชนิดที่มีมวลไม่เท่ากันแต่ปล่อยจากต าแหน่งเดียวกัน 
 ง. รถยนต์สองคันมวล 1200 กิโลกรัม และ 1500 กิโลกรัมตามล าดับ ซึ่งเคลื่อนที่ในทิศ
เดียวกันด้วยอัตราเร็ว 5 เมตรต่อวินาที และ 4 เมตรต่อวินาที ตามล าดับ 
5. รถทดลองมวล 0.5 กิโลกรัมเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 20 เมตรต่อวินาทีไปทางซ้าย ขนาดโมเมนตัม 
ของรถทดลองนี้เป็นเท่าใด 
 ก. 5    ข. 10 
 ค. 15    ง. 20 
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แบบประเมินใบงานที่ 1 โมเมนตัม 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 
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ค า
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บ 

รว
ม ผ่าน 

 
ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน 
 14-15  คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
 10-13  คะแนน หมายถึง ดี** 
 7-10  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
 3-6  คะแนน หมายถึง พอใช้ 
 0-2  คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 ** ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ 10 คะแนนหรือระดับดีขึ้นไป 
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แบบประเมินแบบทดสอบที่ 1 โมเมนตัม 

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 

เต็ม 5 คะแนน 
ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

     

     
     

     

     
     

     

     
     

     
     

     

     
     

     

  

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้  1 คะแนน 
 ตอบผิดได้  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน 
 4-5 คะแนน  หมายถึง ดีมาก** 
 2-3 คะแนน หมายถึง ดี 
 0-1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 ** ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ 4 คะแนนขึ้นไป 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 

ความ 
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

ความมุ่งม่ันใน
การท างาน 

รวม 
ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

       

       
       

       

       
       

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

คะแนน 
พฤติกรรม 

3 2 1 0 

ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 - ตอบค าถามครูถาม 
 - มีการจดบันทึกสิ่งที่ครูสอน 
 - ไม่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
เช่น เล่นโทรศัพท์ คุยหรือเล่น
ในขณะครูสอน เป็นต้น 

มีพฤติกรรม
ครบทุก

พฤติกรรม 

ขาด 1 
พฤติกรรม 

ขาด 2
พฤติกรรม 

ไม่แสดง
พฤติกรรม
ดังกล่าว 

มุ่งม่ันในการท างาน 
 - ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 
 - ท าแบบฝึกหัดอย่างตั้งใจไม่เล่น
หรือหยอกล้อกัน หรือคุยกันนอก
ประเด็นจนสังเกตได้ 
 - ส่งแบบฝึกหัดตามเวลามีครู
ก าหนด 

มีพฤติกรรม
ครบทุก

พฤติกรรม 

ขาด 1 
พฤติกรรม 

ขาด 2
พฤติกรรม 

ไม่แสดง
พฤติกรรม
ดังกล่าว 
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เกณฑ์การประเมิน 
 6  คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
 4-5 คะแนน หมายถึง ดี* 
 2-3 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
 0-1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 * ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ 4 คะแนนขึ้นไป 
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แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
โดยใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 

 

โจทย์ปัญหา 
 วัตถุมวล 4 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาทีเข้าชนก าแพง หลังชนกระดอน
กลับด้วยความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที ในทิศตรงข้าม ถ้าเวลาที่วัตถุชนก าแพงเท่ากับ 0.5 วินาที แรง
เฉลี่ยที่วัตถุกระท าต่อก าแพงเป็นเท่าใด 

1) พิจารณาปัญหา 
 วาดรูปให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่โจทย์ก าหนด 
 
 
 
 
 
 สิ่งที่โจทย์ถาม 
 
 
 
 
 
 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 Ex. v = 25 m/s 
 
 

2) ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
 หลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหา 
 
 
 
 
 ระบุสมการที่ใช้ 
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3) วางแผนแก้ปัญหา 
 เขียนล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาจนได้มาซึ่งค าตอบ (อย่างละเอียด) 
  
 
 
 
 
 

4) ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ 
 ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ (ระบุหน่วย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) ประเมินค าตอบ 
 ตรวจสอบ/สรุปค าตอบให้สอดคล้องกับโจทย์ 
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ตารางที่ 16 แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน 
 

ชื่อนักเรียน 
พิจารณา
ปัญหา 

อธิบาย
หลักการทาง

ฟิสิกส์ 

วางแผน
แก้ปัญหา 

ด าเนินการ
ตามแผน 

ประเมิน
ค าตอบ หมายเหตุ 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
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ตารางที่ 17 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหา 
 

ประเด็นการแก้
โจทย์ปัญหา 

ระดับคะแนน 

2 1 0 

พิจารณาปัญหา 

นักเรียนวาดรูป ระบุ
ข้อมูลที่โจทย์ก าหนด
และสิ่งที่โจทย์ถาม 

นักเรียนไม่วาดรูปหรือ
ระบุข้อมูลที่โจทย์ก าหนด
และสิ่งที่โจทย์ถาม 

นักเรียนไม่วาดรูป 
และไม่ระบุข้อมูลที่
โจทย์ก าหนดและสิ่ง
ที่โจทย์ถาม 

อธิบายหลักการ
ทางฟิสิกส์ 

นักเรียนเขียนอธิบาย
หลักการทางฟิสิกส์และ
สมการที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา 

นักเรียนไม่เขียนอธิบาย
หลักการทางฟิสิกส์หรื
อสมการที่ใช้ 

นักเรียนไม่เขียน
อธิบายแนวคิดและ
สมการที่ใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา 

นักเรียนเขียนขั้นตอน
การแก้โจทย์ปัญหา
และแลกเปลี่ยนแนว
ทางการแก้ปัญหากับ
ผู้อื่น 

นักเรียนเขียนขั้นตอน
การแก้โจทย์ปัญหาแต่ไม่
แลกเปลี่ยนแนวทางการ
แก้ปัญหากับผู้อ่ืน 

นักเรียนไม่เขียน
ขั้นตอนการแก้โจทย์
ปัญหาแต่ 

ด าเนินการตามแผน 

นักเรียนเขียนแทนค่า
ลงในสมการและ
ด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง 

นักเรียนไม่ด าเนินการ
เขียนแทนค่าลงในสมการ
หรือไม่ด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง 

ไม่ด าเนินการใด ๆ
เลย 

ประเมินค าตอบ 
ตอบโดยมีการเขียน
สรุปค าตอบ 

ตอบโดยไม่เขียนสรุป
ค าตอบ 

ไม่เขียนค าตอบ 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
 

ชื่อ-สกุล (นักเรียน).......................................................ชั้น..........เลขที่.............  
วันที่.........เดือน..........................พ.ศ.................. 

 
ข้อค าถาม 
 1. เมื่อนักเรียนอ่านท าความเข้าใจโจทย์เสร็จแล้วนักเรียน นักเรียนสามารถวาดรูปและ
แยกแยะข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ถามได้หรือไม่ 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดหรือหลักการทางฟิสิกส์ และเลือกสมการที่เก่ียวข้องกับ
โจทย์ปัญหา โดยใช้ความรู้ที่เรียนมาได้หรือไม่ 
 3. นักเรียนเขียนขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาอย่างละเอียด ครบทุกข้ันตอนหรือไม่ 
 4. นักเรียนสามารถแทนค่าตัวแปรลงในสมการ ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
และเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ 
 5. นักเรียนสามารถสรุปค าตอบได้สอดคล้องกับโจทย์ปัญหา และระบุหน่วยทุกครั้งหรือไม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ........................................ ผู้สัมภาษณ์ 
          (นายวุฒิชัย จารุตัน) 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
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ตารางที่ 18 วิเคราะห์ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
 

รายการประเมิน 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 

แผ
น 

1 

แผ
น 

2 

แผ
น 

3 

แผ
น 

4 

แผ
น 

5 

แผ
น 

6 

1. องค์ประกอบของแผนและหน่วยการเรียนรู้  

 1.1 หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสม
สมและมีรายละเอียดที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

4.20 4.20 4.20 4.40 4.20 4.40 

 1.2 แผนการจัดการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนด 

4.60 4.60 4.40 4.60 4.60 4.20 

 1.3 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ
ครบถ้วน 

4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.20 

2. สาระส าคัญ  

 2.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.40 
 2.2 ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาสาระที่
ก าหนด 

4.60 4.40 4.60 4.60 4.60 4.20 

 2.3 กระชับ ชัดเจน สมบูรณ์ 4.60 4.60 4.40 4.60 4.20 4.40 
 2.4 เหมาะสมสมกับวัยของนักเรียน 4.40 4.20 4.40 4.20 4.20 4.40 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.40 4.20 4.40 4.20 4.20 4.20 

 3.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.20 

 3.3 สามารถประเมินผลได้ 4.60 4.40 4.60 4.60 4.60 4.80 
 3.4 เน้นพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา 

4.60 4.60 4.80 4.60 4.80 4.40 

 3.5 เหมาะสมสมกับวัยของนักเรียน 4.40 4.40 4.20 4.60 4.60 4.60 

4. สาระการเรียนรู้  

 4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.60 4.60 4.80 4.60 4.80 4.60 
 4.2 เหมาะสมสมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาที่ใช้ 4.40 4.40 4.20 4.00 4.40 4.40 

 4.3 เหมาะสมสมกับเวลา  4.20 4.20 4.20 4.40 4.20 4.40 

 4.4 เหมาะสมสมกับวัยของนักเรียน 4.60 4.40 4.40 4.80 4.60 4.40 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 

แผ
น 

1 

แผ
น 

2 

แผ
น 

3 

แผ
น 

4 

แผ
น 

5 

แผ
น 

6 

5. กิจกรรมการเรียนรู้   
 5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 4.60 6.40 4.60 4.40 4.20 

 5.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.20 4.20 4.40 4.20 4.20 4.20 

 5.3 ความเหมาะสมสมของกิจกรรม/วิธีการ/
เทคนิคที่ใช้ในแต่ละขั้น 

3.80 4.00 3.80 3.80 4.00 4.40 

 5.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 4.20 4.40 4.40 4.60 4.40 
 5.5 เร้าความสนใจของนักเรียน 4.20 4.20 3.80 4.40 4.20 4.20 

 5.6 ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 4.60 4.80 4.60 4.60 4.40 4.60 

 5.7 เหมาะสมสมวัยกับนักเรียน 4.20 4.20 4.40 4.20 4.20 4.20 
 5.8 เหมาะสมสมกับเวลา 4.00 4.00 4.20 4.20 4.40 4.20 

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้  

 6.1 เหมาะสมสม/สามารถสื่อถึงเรื่องที่สอนได้
ชัดเจน 

4.80 4.60 4.40 4.40 4.60 4.00 

 6.2 มีความน่าสนใจ 3.80 4.20 4.20 3.80 3.80 4.40 
 6.3 เหมาะสมสมกับวัยของนักเรียน 3.80 4.20 4.20 4.20 4.40 4.20 

7. การวัดและประเมินผล  

 7.1 เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 4.80 4.60 4.80 4.60 4.80 4.40 
 7.2 ความเหมาะสมสมของเครื่องมือที่ใช้ 4.20 4.40 4.60 4.60 4.40 4.20 

 7.3 ความเหมาะสมสมของเกณฑ์การให้คะแนน 4.20 4.20 4.20 4.40 4.20 4.20 

 7.4 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 4.40 4.40 4.20 4.20 4.20 
รวมเฉลี่ย 4.41 4.39 4.46 4.42 4.42 4.33 

ระดับความเหมาะสมสม มาก มาก มาก มาก มาก มาก 
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ตารางที่ 19 วิเคราะห์ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างโจทย์ปัญหากับจุดประสงค์ 
 

โจทย์ปัญหา
ข้อที่ 

ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
ICO 

ผลการ
ประเมิน 

ใช้เป็นข้อ
ที ่คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 1 
2 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง ตัดทิ้ง 

3 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 2 

4 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง ตัดทิ้ง 
5 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 3 

6 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง ตัดทิ้ง 

7 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 4 
8 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง ตัดทิ้ง 

9 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 5 
10 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง ตัดทิ้ง 

11 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 6 

12 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง ตัดทิ้ง 
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ตารางที่ 20 วิเคราะห์ผลการประเมินแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 

รายการประเมิน 

คะแนนประเมินเฉลี่ย 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 

ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 ข้อ 6 
1. ความเหมาะสมสมของสถานการณ์
ปัญหา 

4.80 4.20 4.80 4.60 4.60 4.60 

2. ความถูกต้องของโจทย์ปัญหา 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 

3. ความเหมาะสมสมของข้อค าถามใน
แบบวัด 

4.60 4.60 4.40 4.80 5.00 5.00 

4. ความยาก-ง่ายของโจทย์ปัญหา 4.20 3.80 4.20 4.40 3.80 3.80 

5. ล าดับขั้นตอนของการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์มีความชัดเจน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

6. เกณฑ์การประเมินเหมาะสมสม
สอดคล้องกับขั้นตอนการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ 

4.00 4.00 3.80 4.00 4.00 4.00 

รวมเฉลี่ย 4.57 4.60 4.40 4.50 4.60 4.53 

ระดับความเหมาะสมสม 
มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก 
มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 21 วิเคราะห์ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับประเด็นในการสังเกต  
ของแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหา 

 

ประเด็นในการสังเกต 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

พิจารณาปัญหา 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
วางแผนแก้ปัญหา 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ด าเนินการตามแผน 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ประเมินค าตอบ 1 1 0 1 1 0.8 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 22 วิเคราะห์ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็นในการสัมภาษณ์  
ของแบบสัมภาษณ์นักเรียน 

 

ประเด็นในการสัมภาษณ์ 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

การจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

พิจารณาปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
อธิบายหลักการทางฟิสิกส์ +1 +1 -1 +1 +1 0.6 สอดคล้อง 

วางแผนแก้ปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ด าเนินการตามแผน +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

ประเมินค าตอบ +1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอเก็บข้อมูลและขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายวุฒิชัย จารุตัน 
วันเกิด 20 กรกฎาคม 2538 
สถานที่เกิด อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 142 หมู่ 7 ต าบลค าเขื่อนเเก้ว อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ 37210 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน - 
สถานที่ท างานปัจจุบัน - 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2561 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชา

ฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
พ.ศ. 2563 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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