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ชื่อเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  สมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT 
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บทคัดย่อ 

  
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์    ท าให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค์   คิดอย่างมีเหตุผล   เป็นระบบ มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์การศึกษาคณิตศาสตร์เป็นการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชน
ทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ   ท้ังนี้เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้ท่ีมี
ความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีพอเพียง สามารถน าความรู้ ทักษะ และกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  ดังนั้น   การวิจัยในครั้งนี้จึงมีความมุ่งหมาย
เพื่อ  (1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง 
สมการ   ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75   (2) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  เรื่อง สมการ  (3)  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์   เรื่อง สมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปี
ท่ี   1  ท่ี เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค   LT   และการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ    และ  (4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง สมการ  ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค  LT  และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้   คือ  นักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1   คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยนครพนม  ท่ี
เรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จ านวน  50  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   (Cluster 
Random Sampling)   เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  กลุ่มละ 25 คน    เครื่องมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน 2 แบบ ๆ ละ 9 แผน ท าการ
สอนแผนละ 2 ช่ัวโมงโดยแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง สมการ   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปี

 



 

 

  จ 

ท่ี 1   โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบปกติ ใช้ในการสอนกลุ่มควบคุม  และแผนการจัดการ
เรียนรู้  เรื่อง สมการ    ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1   โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค  LT  ใช้ในการสอนกลุ่มทดลอง  และแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  มีจ านวน 2 
ฉบับ  ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็น
แบบอัตนัย   จ านวน   6  ข้อ  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์พื้นฐาน
อาชีพ    ระ ดับ ประกาศนี ยบั ต รวิ ชา ชีพ   ช้ั นปี ท่ี  1 เรื่ อ ง  สมการ   เป็ น แบ บปรนั ยชนิ ด
เลือกตอบ   4   ตัวเลือก   จ านวน   30   ข้อ 

  ผลการศึกษาพบว่า  

  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT   และการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ  วิชาคณิตศาสตร์   เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศวิชาชีพ   มี ค่า
เท่ากับ  84.74/82.40  และ  79.24/76.93  ตามล าดับ  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  75/75  ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT   และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ     วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศวิชาชีพ ช้ันปี
ท่ี  1  เท่ากับ   0.66   และ 0.61   ตามล าดับ 

  3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค  LT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ  สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดย
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   .05 

  4. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค  LT  มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  สูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   .05 

  โดยสรุปแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT   วิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง
สมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเหมาะสม  ท าให้ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกดังกล่าวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูงขึ้น   ดังนั้น   ครูผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถน า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
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ABSTRACT 

  
The purpose of this research are to investigate the effect of problem-

based learning on (1) To development of mathematics subject learning plan for 
vocational certificate level 1 student. By LT practice and convertional approach on 
subject of equations. Fllowing the standard efficiency 75/75 (2) To study 
the learning efficiency achievment of vocational certificate level 1 student (3) To 
compare the Learning achievment of equations subject (4) To compare performance 
of how to solution the mathematics problems by LT practice and conventionaI 
approach.The data were collected from 50 student of vocational certicate level 1 of 
Nakhonpanom University By group random ness (Cluster Random Sampling) to 
divided into group control.  

The results were as Follows: 

 1. The efficiency of learning by LT  Practice and and normal 
learning  Practice 84.74 / 82.40 and 79.24 / 76.93, respectively, which is higher than 
the specified 75/75 threshold. 

 2. With regard to the pupil's learning by achievment in mathematics 
analytical skill, It was 66 % and 61 % bt standard  

 



 

 

  ซ 

 3. The mean score of the pupil's achievment and skill of mathenatical 
problem solring and control group ware statisticallr significant differences as at the 
0.05 of significance.  

 4. Year 1 vocational certificate students at Study by learning 
management Cooperative techniques LT (Learning Together) has the ability to 
Solving mathematical problems on equations higher than students Study by normal 
learning management Statistically significant At the level of .05 

 In condusion, LT's technical cooperation management plan Learning 
Together Mathematics Of students Year 1 vocational certificate on equations that the 
researcher Developed with efficiency and effectiveness Make the learners Studying 
with such training form has academic achievement and Ability to solve higher 
mathematical problems, so teachers can be used in cooperative learning 
management techniques. LT (Learning Together) can be used in teaching and 
learning. 

 
Keyword : Development   Mathematics Learning Achievement, Cooperative Learning 
Technique LT 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีมุ่งพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ  มีความสามารถเต็ม
ศักยภาพ  มีการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม เพื่อเสริมสร้างการพัฒนาและ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  ตลอดจนเป็นกระบวนการถ่ายทอดและเรียนรู้
ในการท่ีจะสร้างสรรค์และพัฒนาคน ท้ังในแง่ความรู้  ความคิด  ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรม 
เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  การศึกษามีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนา
ประเทศ   โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ประชาชนในชาติ
จ าเป็นต้องได้รับการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้มีการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังสติปัญญา  จิตใจ  
ร่างกาย  และสามารถอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คณิตศาสตร์มี
บทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์   ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์   คิดอย่างมีเหตุผล   
เป็นระบบ มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหา  และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  และศาสตร์อื่น 
ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  (วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ส านัก, 2551) 
 การศึกษาคณิตศาสตร์เป็นการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ   ท้ังนี้ เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ท่ีพอเพียง สามารถน าความรู้ ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น รวมท้ังสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และเป็นพื้นฐาน
ส าหรับการศึกษาต่อ  ดังนั้น  ครูจะต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  ซึ่งควรให้เวลาในการเรียนแตกต่างกัน  หรือให้ความยากง่ายของเนื้อหารายวิชาแตกต่างกัน  
เพื่อนักเรียนจะได้รับการพัฒนาเต็มตามความสามารถของตน  ซึ่งการจัดกิจกรรมควรน่าสนใจ  ท้า
ทายความสามารถของนักเรียน  กระตุ้นยั่วยุให้นักเรียนต้องการคิด  ต้องการแก้ปัญหา และเป็น
กิจกรรมท่ีสนับสนุนให้นักเรียนแสวงหาวิธีคิดและหลักการคิดด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียน
ปฏิบัติด้วยความพอใจเห็นประโยชน์ของการปฏิบัติ   สามารถดัดแปลงน าไปใช้ได้จริง   (กรมวิชาการ, 
2545) สอดคล้องกับ  (สุรางค์ โค้วตระกูล., 2541) ท่ีว่า  การสอนท่ีสนับสนุนความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  คือ  การสอนแบบเอกัตบุคคล  ซึ่งเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง  
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ค านึงถึงความแตกต่างด้านสติปัญญา   ความต้องการ  ความสนใจ  ตลอดจนความแตกต่างทางด้าน
ร่างกาย  อารมณ์และสังคมของแต่ละบุคคล  ท้ังนี้การจัดการเรียนการสอนแบบเอกัตบุคคลจะบรรลุ
เป้าหมายได้  หัวใจส าคัญอยู่ท่ีแหล่งการเรียนรู้  และวิธีการท่ีจะท าให้นักเรียนเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย
และความต้องการ  อย่างไรก็ตาม  ส่ือท้ังหลายท่ีน ามาใช้ในการเรียนการสอนจะต้องจัดอย่างมีระบบ  
และมีหลายชนิดหลายวิธี  เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามสะดวกและเหมาะสม  โดยถ้าส่ือ
การสอนและวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับระดับความต้องการของนักเรียนแล้ว การบรรลุวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ก็จะประสบผลส าเร็จมากขึ้น   และสอดคล้องกับ   (ธเนศ ข าเกิด, 2541)  ท่ีว่า   การ
ปฏิรูปการศึกษาเป็นหน้าท่ีส าคัญของครูท่ีจะต้องปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้   โดยการค้นหาวิธีการต่าง 
ๆ   มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความเข้าใจใน
เนื้อหาคณิตศาสตร์ได้อย่างสัมฤทธิ์ผล   โดยค านึกถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล   ตลอดจนพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความเจริญงอกงามทางด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม  โดยครูต้องเปล่ียน
บทบาทจากผู้ให้ความรู้  ผู้อบรม  ส่ังสอน  มาเป็นผู้อ านวยความสะดวก  หรือผู้สนับสนุนให้ผู้เรียนได้
สร้างองค์ความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง  ด้วยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ตามความถนัดและความ
สนใจของแต่ละบุคคล  พยายามให้ผู้เรียนรู้จักกันและกัน  มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  มีบทบาทและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญาเท่านั้นแต่
ยังขึ้นอยู่กับความสนใจและความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และทุกคนเห็น
ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันมากและชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากท่ีสุด ซึ่
ความรู้สึกถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชอบ พอใจ ใน
วิชาใดวิชาหนึ่ง นักเรียนย่อมให้ความสนใจ ต้ังใจเรียน ขยันในการเรียนและการท างานในวิชานั้นเป็น
พิเศษ แต่เมื่อถึงส่วนท่ีต้องใช้ความคิดและเหตุผลด้วยความเข้าใจไม่อาจเรียนโดยวิธีจ าแบบอย่าง
ส าหรับแก้ปัญหาเป็นกรณี ๆ ได้ วิธีท่ีจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความคิดคณิตศาสตร์ได้ดี   คือ   การจัด
สถานการณ์ส าหรับการเรียนรู้ ให้แก่นักเรียน เพื่อให้นัก เรียนได้คิดหรือค้นพบด้วยตนเอง ใน
กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ บทบาทหน้าท่ีของผู้สอนท่ีส าคัญ คือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถขยายความรู้ออกไปพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้าน
ความคิดรวบยอด   (Concept)   ในเรื่องท่ีเรียน  (สมนึก ภัททิยธนี, 2546)  ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะต้องหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนสามารถคิด
และแก้ปัญหาได้ ตลอดจนมีความต้องการในการแสวงหาความรู้อยู่เสมอและสามารถน าความรู้ไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2544) 
 การจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี 1   
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คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม  ในปีการศึกษา  2560  ท่ีผ่านมายังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าท่ีควรจะเห็นได้จากผลการประเมินความรู้รายวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า  และผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ  ด้านอาชีวศึกษา (V-NET)  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม  (มหาวิทยาลัยนครพนม.  2560 : 1 – 
3)  เท่ากับ  27.15   การท่ีนักเรียนยังไม่เข้าใจเนื้อหาคณิตศาสตร์ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปี
ท่ี  1 จะเป็นสาเหตุท าให้นักเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับท่ีสูงขึ้น
ต่อไป   สอดคล้องกับ  (สุขจิตร ต้ังเจริญ, 2543)  ท่ีว่า   การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมานั้นยังคงประสบปัญหา นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้เฉพาะโจทย์ท่ี
คุ้นเคยท่ีใช้การด าเนินการเพียงขั้นตอนเดียวในการแก้ปัญหา เมื่อเจอโจทย์ปัญหาท่ีซับซ้อนต้อง
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของโจทย์เพื่อให้ได้มาซึ่งวิธีหาคาตอบนักเรียนไม่สามารถท าได้ อ่านโจทย์
ปัญหาแล้วไม่ทราบว่าจะหาค าตอบของปัญหาได้อย่างไร สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะการแก้ปัญหาเป็น
การน าความรู้และประสบการณ์ท่ีนักเรียนเรียนมาไปใช้วิเคราะห์หาค าตอบของปัญหา นักเรียนแต่ละ
คนมีกระบวนการ และพลังความสามารถของสมองมีประสิทธิภาพแตกต่างกัน การฝึกการแก้ปัญหา
นับว่าเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญมาก การสอนให้ผู้เรียนได้เรียนและรู้จักใช้กลวิธีในการแก้ปัญหา เป็น
แนวทางให้สามารถพัฒนากลวิธีเหล่านั้นไปใช้ในชีวิตจริงได้ และเรื่องท่ีนักเรียนมีปัญหาในการเรียน
มากเนื้อหาหนึ่งคือ การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบ
ตามท่ีโจทย์ต้องการได้ และจากการสัมภาษณ์นักเรียนก็เช่นกัน โจทย์สมการเป็นเนื้อหาหนึ่งท่ีนักเรียน
หลายคนบอกมาว่าเป็นเนื้อหาท่ียากท่ีจะเข้าใจ ยากท่ีจะหาค าตอบ ดังนั้น   ในการจัดการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญต้องเน้นให้ ผู้เรียนมี ทักษะการแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การ
เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  และความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์    (วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ส านัก, 2551) สอดคล้องกับ   จรูญ    จียโชค   
(2532  :  28)   ท่ีว่า   ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์   ให้นักเรียนรู้จักวิธีการคิด
และมีทักษะในการแก้ปัญหาได้นั้น  เครื่องมือ  หรือวิธีการท่ีจะเสริมสร้างให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย
อีกอย่างหนึ่ง  คือ  การฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาในช้ันเรียน  ซึ่งประสบการณ์
จากการฝึกทักษะในช้ันเรียนได้นี้ จะเป็นรากฐานส าคัญถ่ายโอนไปสู่การพัฒนาวิธีการคิด  และ
เสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันให้กับนักเรียนได้     
 ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนโดยท่ัวไป พบว่า นักเรียนยังมีส่วน
ร่วมในการด าเนินกิจกรรมน้อย ครูส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย โดยไม่ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ท าให้นักเรียนท่ีเรียนรู้ได้เร็วจะสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย  
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ส่วนผู้เรียนท่ีเรียนรู้ช้า หรือฟังบรรยายไม่ทัน หรือไม่เข้าใจเนื้อหาท่ีบรรยายจะเกิดความเบื่อหน่าย 
เจตคติไม่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า เมื่อต้องเรียนเรื่องใหม่จะยิ่ง
ประสบปัญหามากขึ้น เพราะขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเดิมท่ีเป็นพื้นฐานของเรื่องใหม่นั้น อีก
ประการหนึ่งการท่ีเนื้อหามีมากท าให้ครูรีบสอนให้ทันตามหลักสูตร จึงไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียนแต่ละคน นักเรียนท่ีเรียนเก่งมีความพยายามท่ีจะท าความเข้าใจเนื้อหาให้มากท่ีสุดโดยไม่สนใจ
เพื่อน ท าให้ระบบการเรียนเป็นแบบแข่งขันเป็นการเรียนโดยล าพัง ไม่มีการช่วยเหลือกันระหว่างเรียน 
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ าอีกท้ังเป็นการท าลายความสัมพันธ์ ความเอื้อเฟื้ อของ
นักเรียนท่ีมีต่อกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการหล่อหลอมบุคลิกภาพ และสร้างลักษณะนิสัยของผู้เรียนให้นึกถึง
แต่ตน ท าเพื่อตนเองฝึกนิสัยเห็นแก่ตัว เพราะฉะนั้นการจัดการเรียนการสอนควรเน้นให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของคนซึ่งต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม   (สิริพร ทิพย์คง, 2545) การจัดการเรียนรู้ควรใช้
รูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การเรียนรู้จากธรรมชาติ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงการเรียนรู้แบบบูรณาการ (กรมวิชาการ
, 2545) และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Cooperative Learning) เป็นการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ี
ก าหนดให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันร่วมกันท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ คละเพศและคละ
ความสามารถ ประกอบด้วย ผู้เรียนท่ีมีระดับผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยก าหนด
กิจกรรมให้สมาชิกรับผิดชอบงานของกลุ่มมีการหมุนเวียนหน้าท่ีกันเป็นการปลูกฝังคุณธรรมท่ีดีงาม 
พัฒนาทักษะการท างาน และทักษะทางสังคม การเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายเทคนิค ได้แก่ Jigsaw, 
Co-op Co-op, TGT, GI, TAI, STAD, และ LT (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2551) และการเรียนด้วยวิธีกลุ่ม
ร่วมมือจะท าให้นักเรียนเป็นคนท่ีมีน้ าใจเป็นนักกีฬา ใส่ใจผู้อื่นมากขึ้น มีความเข้าใจในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม ท าให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น สามารถเผชิญกับความเครียด
และแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี ท าให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์เพิ่มสูงขึ้นได้ (ทิศนา แขมมณี, 2545) และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการ
จัดการเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมกลุ่มท่ีมีเทคนิคอย่างหลากหลาย ต้ังแต่จัดกลุ่ม คิดเป็นคู่  ถึงกลุ่มท่ีมี
สมาชิก 4 - 6 คน กลุ่มท่ีจะด าเนินกิจกรรมได้ดีคือ 4 - 6 คน และไม่ควรเกิน 8 คน การเรียนแบบ
ร่วมมือเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะการคิด การพูด การฟัง การโต้แย้งเพื่อหาข้อสรุปการ
ปฏิสัมพันธ์ช่วยเหลือเกื้อกูลกันให้งานประสบผลส าเร็จ เป็นกิจกรรมท่ีสามารถเปล่ียนบุคลิกหรือนิสัย
ผู้เรียนจากไม่กล้าพูด ไม่กล้าคิด ให้มีทักษะก้าวหน้าขึ้น ไม่เคยช่วยเหลือใครก็จะเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือ
ผู้อื่นมากขึ้น ได้ฝึกภาวะผู้น า ฝึกการตัดสินใจ ผู้เรียนบางคนไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ชอบ
อยู่คนเดียว ครูอาจเริ่มด้วยการให้จับกลุ่มให้คิดเป็นคู่หรือสองคนก่อนท่ีจะพัฒนาเป็นกลุ่มใหญ่ หรือ
ก่อนท่ีจะให้พูดหน้าช้ันคนเดียว เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น  (ดวงกมล สินเพ็ง, 
2553) การเรียนการสอนแบบเดิมนั้นท าให้ผู้เรียนอาจจะไม่มีโอกาสได้ร่วมคิดร่วมท าร่วมกันแก้ปัญหา
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ท่ีก าลังเรียนอยู่มากนัก และในการแก้ปัญหาท่ีปฏิบัติอยู่เป็นเพียงการท าโจทย์แบบฝึกหัดซึ่งท าเป็น
รายบุคคล ผู้เรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมและฝึกการแก้ปัญหาน้อยมากผู้เรียนแทบจะไม่มีปฏิสัมพันธ์
หรือส่ือสารกันในขณะท่ีการเรียนการสอนด าเนินอยู่ ท าให้ขาดการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพในสังคม 
ครูควรสอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนวิธีการทางานร่วมกัน ซึ่งการรู้จักการท างานเป็นกลุ่ม เป็นเรื่องท่ี
มีความส าคัญมากเพราะการท างานใด ๆ ก็ตามไม่ว่าจะเป็นงานเล็กหรืองานใหญ่ต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง การท างานให้ประสบผลส าเร็จ ทีมงานต้องมีความเข้าใจและและ
มีทักษะในการท างานกลุ่ม (ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, 2542)  
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT  พัฒนาโดย   David   Johnson  and 
Robert   Johnson   แห่งมหาวิทยาลัยมินิโซต้า  ซึ่งได้สร้างโมเดลของการเรียนแบบร่วมมือขึ้น 
(วิชชุดา อ้วนศรีเมือง, 2554)  ; อ้างอิงจาก (Johnson, R. T., & Johnson, D. W., 1986)Johson; & 
Johson. 1986) ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มละ  4 - 5  คน ท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน ท างานท่ี
ได้รับมอบหมายในใบงานกลุ่ม ส่งงานช้ินเดียวกัน และได้รับค าชมหรือรางวัลตามผลงานของกลุ่ม  
โดยมีหลักการ คือ  นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน  พึ่งพาซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง  และมีทักษะในการท างานด้วยกันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative 
Learning) เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่
ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน เป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถ
แตกต่างกันโดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม ท้ังโดย
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมท้ังการเป็นก าลังใจแก่กันและกัน 
คนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่าสมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง
เท่านั้น หากแต่จะต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของ
บุคคล คือ ความส าเร็จของกลุ่มด้วย (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2545) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับผู้อื่น  ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้น าโดยท่ีผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน  ผู้เรียนได้ฝึกและเรียนรู้
ทักษะทางสังคมโดยตรง  ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู้  (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 
2546)  ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT   สามารถน าไปใช้พัฒนาคุณภาพการเรียน
การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้ ช่วยให้ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน 
ผู้เรียนได้ผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้น าได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง   และท าให้ผู้เรียนมีความ
ต่ืนเต้น   สนุกสนานกับการเรียนรู้  นอกจากนี้  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  เป็นเทคนิค
หนึ่งท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีล าดับขั้นตอนแน่นอนหรือโจทย์ปัญหา  (สุวิทย์ มูล
ค า และอรทัย มูลค า, 2546) 
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 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว   ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนคณิตศาสตร์ได้พยายามศึกษา
ค้นคว้าหลักการ  แนวคิดทฤษฎีท่ีจะน ามาใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  เพื่อให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามจุดประสงค์ของหลักสูตร   อันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น  ดังนั้น  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และพัฒนาการสอนคณิตศาสตร์แบบร่วมมือ LT เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์ อภิปราย  สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ มีทักษะความรู้ตามหลักสูตร มีทักษะ
ในการท างาน รักการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง
สมการ  โดยแยกเป็นสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  สมการเชิงเส้นสองตัวแปร   และสมการก าลังสอง
ตัวแปรเดียว  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ  LT กับการเรียนรู้แบบปกติ   เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพเป็น
ประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครู  นักวิชาการ  และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
จัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้น าไปประยุกต์ใช้ต่อไป  
   
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75   
 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ     
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค  LT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ   
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ   
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
 1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค  LT   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์   เรื่องสมการ  สูงกว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ   
 2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค  LT   มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  สูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ   
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบปกติ   วิชาคณิตศาสตร์  ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1 เรื่องสมการ   ท่ีมีประสิทธิภาพ  
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ผู้บริหารสถานศึกษา ใน
การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์   โดยใช้กระบวนการวิจัยตามแนวคิดการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 3. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   สมการเชิงเส้นสองตัวแปร   
และสมการก าลังสองตัวแปรเดียว   เพิ่มขึ้น 
 4. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์    
 5. นักเรียนมีคุณธรรม รู้รักสามัคคี ในการเรียนรู้ร่วมกัน 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
     1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ช้ันปีท่ี 1  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม   ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1    ปี
การศึกษา 2561  จ านวน  265   คน    จาก   10    ห้องเรียน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้    คือ  นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1   คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยนครพนม  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2561  จ านวน  50  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   (Cluster Random Sampling)   
เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง ห้องละ 25 คน 
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2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

  2.1 ตัวแปรต้น  การจัดการเรียนรู้ จ าแนกเป็น 2 วิธี ดังนี ้
   2.1.1 การจัดเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT 
   2.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  2.2 ตัวแปรตามเป็นผลจากการเรียนรู้ จ าแนกได้ดังนี ้
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
   2.2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้   หมายถึง   กระบวนการท่ีได้รับความรู้  ทักษะ  คุณค่า  ท่ี
เป็นส่ิงแปลกใหม่หรือปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยู่  ท าให้คนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ความคิดหรือศักยภาพของ
พฤติกรรมด้วยการเรียนในห้อง การซักถาม ฝึกฝน เป็นต้น  ซึ่งแยกเป็น  2  วิธี  คือ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  หมายถึง การร่วมมือกันเรียนรู้เป็น
กลุ่ม  โดยสมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดเป้าหมายร่วมกัน  สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ีช่วยกลุ่มใน
การเรียนรู้ และสรุปค าตอบร่วมกันเป็นผลงานของกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มประสบความส าเร็จ   สมาชิกแต่
ละคนจะต้องมีความเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเองและสามารถอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจได้  ทุก
คนจะมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือพึ่งพากัน เพื่อการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ  ผลงาน
กลุ่มท่ีได้มาจะต้องได้รับการยอมรับจากสมาชิกทุกคน  ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ท่ีแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4-5 คน สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถ
ทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน  คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ในอัตราส่วน 1 : 2 : 1 อยู่ในกลุ่มเดียวกัน  
ซึ่งมีข้ันตอนการสอน 5 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียม หมายถึง ขั้นท่ีแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน คละ
ความสามารถ และเพศ ครูแนะน าทักษะในการเรียนร่วมกัน แนะน าระเบียบของกลุ่ม บทบาทและ
หน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม แล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน หมายถึง ขั้นท่ีครูทบทวนความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นแก่
นักเรียน สอนเนื้อหาใหม่ และแนะน าแหล่งข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบายข้ันตอน
การท างานก าหนดเวลาในการท ากิจกรรม    
   ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม หมายถึง ขั้นท่ีครูแจกใบงานกลุ่มละ 1 ชุด แต่ละ
กลุ่มแบ่งหน้าท่ีสมาชิกในกลุ่ม ดังนี้  
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    คนท่ี 1 อ่านค าส่ัง ขั้นตอนในการท างาน หรือโจทย์ โดยการท า
ความเข้าใจปัญหา ต้องเข้าใจว่า โจทย์ถามอะไร  โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และเพียงพอส าหรับการ
แก้ปัญหานั้นหรือไม่ สามารถสรุป ปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได้ ถ้ายังไม่ชัดเจนในโจทย์อาจ
ใช้การวาดรูปและแยกแยะสถานการณ์หรือเงื่อนไขในโจทย์ออกมาเป็นส่วน ๆ ซึ่งจะช่วยท าให้เข้าใจ
ปัญหามากขึ้น 
    คนท่ี 2 คิดวิเคราะห์ และเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ  โดยวาง
แผนการแก้ปัญหา ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทย์ ถามกับข้อมูลหรือส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้  
    คนท่ี 3 คิดวิเคราะห์ และเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ  โดยด าเนินการ
ตามแผน ลงมือปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไว้ เพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหาด้วยการรู้จักเลือกวิธีการ
ค านวณ สมบัติ กฎ หรือสูตรท่ีเหมาะสม มาใช้ 
    คนท่ี 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ  ตรวจสอบผล เป็น
การตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่าผลลัพธ์ ท่ีได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดยการพิจารณาและตรวจสอบดูว่าผลลัพธ์
ถูกต้องและมีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือได้ หรือไม่ ตลอดจนกระบวนการในการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะใช้วิธีการ
อีกวิธีหนึ่งตรวจสอบเพื่อดูว่า ผลลัพธ์ท่ีได้ตรงกันหรือไม่ หรืออาจใช้การประมาณค่าของค าตอบอย่าง
คร่าว ๆ 
   ทุกคนปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าท่ีโดยสมาชิกภายในกลุ่มจะมีการหมุนเวียน 
เปล่ียนหน้าท่ีกันในโจทย์ข้อต่อไป และแต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด เป็นผลงานของกลุ่ม 
   ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบและทดสอบ หมายถึง ขั้นท่ีครูตรวจผลงานกลุ่มหรือ
อาจสุ่มตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน หรือทดสอบย่อยเป็นรายบุคคลไม่มีการช่วยเหลือกัน
ภายในกลุ่ม 
   ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม หมายถึง ขั้นท่ีครู
และนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ครูประเมินผลพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ถ้าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ใดมีการทดสอบย่อยให้น าคะแนนของทุกคนมาหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม ให้การเสริมแรง 
แก่กลุ่มท่ีได้คะแนนกลุ่มมากท่ีสุด โดยการให้ค าชมเชย ให้รางวัล หรือติดรายช่ือกลุ่มคนเก่งวันนี้ 
ท่ีบอร์ดหน้าช้ันเรียน และให้ก าลังใจกลุ่มท่ีไม่ประสบผลส าเร็จ 
  1.2 การเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง วิธีเรียนรู้ท่ีจัดกิจกรรมในช้ันเรียนปกติให้นักเรียน 
ในกลุ่มควบคุมโดยการสอนแบบบรรยาย อธิบายและท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น ได้ศึกษาตัวอย่างแผนการเรียนรู้ คู่มือคู่ ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมีข้ันตอน 6 ข้ันตอน  ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม หมายถึง การทบทวนความรู้ท่ีนักเรียนเคย
เรียนผ่านมาแล้วก่อนท่ีจะท่ีจะเรียนเนื้อหาใหม่ เพื่อให้นักเรียนมีพื้นฐานพอท่ีจะเรียนเนื้อหาใหม ่
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   ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ หมายถึง การสอนเนื้อหาท่ีนักเรียนยังไม่เคย
เรียนมาก่อนโดยเปล่ียนจากการใช้ของจริง รูปภาพ มาใช้ตัวเลขและเครื่องหมายแทน 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป หมายถึง การสรุปเรื่องท่ีเรียนเป็นวิธีลัด โดยให้นักเรียน
สังเกต หรือทดลองปฏิบัติ แล้วช่วยกันสรุป 
   ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ หมายถึง การฝึกท ากิจกรรมจากบัตรงาน  แบบฝึกหัด
จากหนังสือแบบเรียน บทเรียนหรือแบบฝึกหัดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   ขั้นที่ 5 ขั้นน าความรู้ไปใช้ หมายถึง การคาดหวังว่านักเรียนจะน าความรู้ไป
ใช้ในชีวิตจริงได้ และทดลองปฏิบัติจากสถานการณ์จ าลองได้ 
   ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล หมายถึง การตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่านักเรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 
 2. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้าน
กระบวนการและผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  และการเรียนรู้แบบ
ปกติ  เรื่องสมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  ตาม
เกณฑ์ 75/75    ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
  75   ตัวแรก (E1)   หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละ   75   ของนักเรียนทุกคนท่ีได้
จากการท าแบบฝึกหัดและท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน   ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ  
  75   ตัวหลัง (E2)   หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละ   75   ของนักเรียนทุกคนท่ีได้
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest)  ซึ่งเป็นประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ 
 3.   ดัชนีประสิทธิผล   (The Effectiveness Index)   หมายถึง   ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้า 
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  
2 แบบ คือ  การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการเรียนรู้แบบปกติ   
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   หมายถึง  ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดขึ้น
หลังจากการเรียนการสอนเสร็จส้ินลง เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ 
ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คณิ ตศาสตร์พื้ น ฐานอาชีพ  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  เรื่องสมการ   หลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เสร็จส้ินลง  ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ   4   ตัวเลือก   จ านวน   30   ข้อ 
 5. สมการ หมายถึง ประโยคสัญลักษณ์เช่ือมด้วย เครื่องหมาย “=” ส าหรับการศึกษาในครั้ง
นี้ใช้เนื้อหาคณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ   พุทธศักราช 2556   เรื่องสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว   สมการเชิงเส้นสองตัวแปร   และสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
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 6. ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหาท่ีเกี่ยวกับสถานการณ์หรือค าถามท่ีต้องการค าตอบ 
โดยท่ียังไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้คาตอบของสถานการณ์นั้นในทันที ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าหา
วิธีการมาแก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับวิธีการ การใช้ความรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์ 
ประสบการณ์และการตัดสินใจของผู้แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
 7. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง  ความสามารถในการใช้ความรู้ 
ทักษะและวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  วัดได้โดย ใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิ จัยสร้างขึ้นตามขั้นตอนการ
แก้ปัญหาของโพลยา   เป็นแบบอัตนัย  จ านวน  3  ฉบับ  ฉบับละ  2  ข้อ     
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การด าเนินการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
  1. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556   กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ 
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  5. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT    
  6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามคู่มือครูของ สสวท. 
  7. แนวคิดในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
  8. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
     9. การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู ้
      10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
หลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพ พุทธศักรำช 2556  กลุ่มวิชำคณิตศำสตร์ 
 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา   (2557   :  11 – 17)   ได้สรุปสาระส าคัญของกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
 1. หลักการของหลักสูตร 
  1.1 เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังมัธยมศึกษาตอนต้นหรือ
เทียบเท่าด้านวิชาชีพท่ีสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ 
และประชาคมอาเซียนเพื่อผลิตและพัฒนากาลังคนระดับฝีมือให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และจรรยาบรรณวิชาชีพสามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการและ 
การประกอบอาชีพอิสระ 
  1.2 เป็นหลักสูตรท่ีเปิดโอกาสให้เลือกเรียนได้อย่างกว้างขวาง เน้นสมรรถนะเฉพาะ
ด้านด้วยการปฏิบัติจริงสามารถเลือกวิธีการเรียนตามศักยภาพและโอกาสของผู้เรียนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสามารถเทียบโอนผลการเรียน สะสมผลการเรียน เทียบความรู้และประสบการณ์จากแหล่ง
วิทยาการ สถานประกอบการและสถานประกอบอาชีพอิสระ 
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  1.3 เป็นหลักสูตรท่ีสนับสนุนการประสานความร่วมมือในการจัดการศึกษาร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานและองค์กรท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังภาครัฐและเอกชน 
  1.4 เป็นหลักสูตรท่ีเปิดโอกาสให้สถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชนและท้องถิ่น 
มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการและสอดคล้องกับสภาพยุทธศาสตร์ของ
ภูมิภาค เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
 2. จุดหมายของหลักสูตร 
  2.1 เพื่อให้มีความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในงานอาชีพสอดคล้องกับมาตรฐาน
วิชาชีพ สามารถนาความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในงานอาชีพไปปฏิบัติงานอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เลือกวิถีการดารงชีวิต การประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสมกับตน สร้างสรรค์ความ
เจริญต่อชุมชน ท้องถิ่นและประเทศชาติ 
  2.2 เพื่อให้เป็นผู้มีปัญญา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและการประกอบอาชีพ สามารถสร้างอาชีพ มีทักษะในการจัดการและพัฒนาอาชีพให้ก้าวหน้าอยู่
เสมอ 
  2.3 เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน รัก
งาน รักหน่วยงานสามารถทา งานเป็นหมู่คณะได้ดี โดยมีความเคารพในสิทธิและหน้าท่ีของตนเอง
และผู้อื่น 
  2.4 เพื่อให้เป็นผู้มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาม ท้ังในการทา งาน การอยู่ร่วมกัน การ
ต่อต้านความรุนแรงและสารเสพติด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว หน่วยงาน ท้องถิ่นและ
ประเทศชาติ อุทิศตนเพื่อสังคม เข้าใจและเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีจิตสา
นึกด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รู้จักใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
  2.5 เพื่อให้มีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรม จริยธรรม และวินัยในตนเอง 
มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกับงานอาชีพ 
  2.6 เพื่อให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของ
ประเทศและโลกมีความรักชาติ สานึกในความเป็นไทย เสียสละเพื่อส่วนรวม ดา รงรักษาไว้ซึ่งความ
มั่นคงของชาติศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
เป็นประมุข 

3. จุดประสงค์รายวิชาคณิตศาสตร์  เพื่อให้ 
  3.1 มีความรู้ความเข้าใจ เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสมการ  
  3.2 มีทักษะกระบวนการคิดและน าวิธีการแก้ปัญหาเรื่อง สมการ ประยุกต์ใช้ในงาน
อาชีพ 
  3.3 มีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้ สมการ 
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 4. สมรรถนะรายวิชาคณิตศาสตร์ 
  4.1 น าความรู้เกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร
ไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือปัญหาท่ีก าหนด 
  4.2 น าความรู้เกี่ยวกับสมการก าลังสองตัวแปรเดียวไปใช้ในสถานการณ์หรือปัญหา 
ท่ีก าหนด  
 5. ค าอธิบายรายวิชา 
  ศึกษาเกี่ยวกับทักษะการคิดค านวณ การแก้ปัญหาเรื่องสมการ 
 6. วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และสมรรถนะประจ าหน่วย 
 
ตาราง 1 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และสมรรถนะประจ าหน่วย 
 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู ้ สำระกำรเรียนรู ้ สมรรถนะประจ ำหน่วย 

1. สมการเชิงเส้น         
ตัวแปรเดียว 
 

1. รูปแบบท่ัวไปของสมการ 
2. รูปแบบท่ัวไปของสมการเชิงเส้น 
    ตัวแปรเดียว 
3. สมบัติการเท่ากันของจ านวนจริง 
4. การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
5. โจทย์ปัญหาของสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

1. ค านวณการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 
2.ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวในสถานการณ์จริงหรือ
ปัญหาท่ีก าหนด 

2. สมการเชิงเส้นสอง
ตัวแปร 
 

1. รูปแบบท่ัวไปของสมการและระบบ 
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
2. การแก้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัว
แปร 
3. โจทย์ปัญหาระบบสมการเชิงเส้นสอง
ตัวแปร 

1. ค านวณการแก้สมการเชิงเส้นสองตัว
แปรและระบบสมการเชิงเส้นสองตัว
แปร 
2. ?ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับสมการ 
เชิงเส้นสองตัวแปรในสถานการณ์จริง  
หรือปัญหาท่ีก าหนด 
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ตำรงท่ี1 (ต่อ) 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู ้ สำระกำรเรียนรู ้ สมรรถนะประจ ำหน่วย 

3. สมการก าลังสอง 
 ตัวแปรเดียว 
 

1. รูปแบบท่ัวไปของสมการ 
2. ทบทวนการแยกตัวประกอบพหุนาม 
ก าลังสอง 
3. การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
4. โจทย์ปัญหาของสมการก าลังสองตัว 

1.ค านวณการแก้สมการก าลังสองตัว
แปรเดียว 
2.ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับสมการ
ก าลังสองตัวแปรเดียวในสถานการณ์
จริง หรือปัญหาท่ีก าหนด 

 
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ที่ใช้เป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตร์ 
 
 1. ทฤษฎีและแนวคิดของกิลฟอร์ด (Guilford)  (ชนาธิป พรกุล, 2544)  
  กิลฟอร์ด เป็นนักจิตวิทยากลุ่มจิตมิติ (Psychometric) ผู้พัฒนารูปแบบโครงสร้าง
ทางสติปัญญา (The Structure of intellect – SOI) ซึ่งระบุว่ามีความสามารถต่าง ๆ ถึง 180 ชนิด 
ความสามารถทางสมองของมนุษย์ประกอบด้วยระบบ 3 มิติ ได้แก่ 
   1.1 มิติด้านเนื้อหา 5 (Contents) ได้แก่  ภาพ  เสียง  สัญลักษณ์  ภาษา 
และพฤติกรรม 
   1.2 มิติด้านปฏิบัติการ 6 (Operations) กับเนื้อหา ได้แก่ การคิดแบบเอก
นัย (Convergent Thinking) การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) การประเมิน การจ าได้   
การบันทึกการจ า การรับรู้และการเข้าใจ 
   1.3 มิติด้านผลผลิต 6 (Products) ออกมาเป็นหน่วยจ าพวกความสัมพันธ์  
ระบบการแปลงรูปและการประยุกต์ 
   ตามทฤษฎีจะเห็นว่ามีองค์ประกอบต่าง ๆ ถึง 180 องค์ประกอบ 
 (5 เนื้อหา x 6 ปฏิบัติการ x 6 ผลผลิต) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการประเมินสติปัญญาไม่สามารถประเมิน
ด้านใดด้านหนึ่งได้ เช่น การคิดแก้ปัญหาต้องใช้ความสามารถทางสมองด้านการจ า การรับรู้และการ
เข้าใจ การคิดแบบเอกนัย การคิดแบบอเนกนัยและการประเมินผสมผสานกัน 
 2. ทฤษฎีและแนวคิดของเพียเจต์ (Piaget)  (ชนาธิป พรกุล, 2544) 
  เพียเจต์ เป็นนักจิวิทยาผู้เสนอทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Theory of the 
Development of Intelligence) กล่าวว่าพัฒนาการทางสติปัญญาเกิดขึ้นเมื่อบุคคลปะทะสัมพันธ์ 
กับส่ิงแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัว (Adaptation) ให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมด้วยกระบวนการ  
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2 อย่างคือ การดูดซึม (Assimilation) และการปรับให้เหมาะ (Accommodation) ในกระบวนการ
ดูดซึมถ้าบุคคลไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมจะเกิดภาวะไม่สมดุล บุคคลจะต้องท าการ
ปรับตัวให้เหมาะสมจนกระท่ังเกิดภาวะสมดุล นั่นคือบุคคลนั้นมีระดับสติปัญญาสูงขึ้นกว่าเดิม 
  กระบวนการทางสติปัญญาแบ่งเป็น 4 ข้ัน โดยใช้ช่วงอายุเป็นตัวก าหนดคร่าวๆ ดังนี้ 
   2.1 ระยะใช้ประสาทสัมผัส (Sensory Motor Stage) 0 – 2 ปี เด็กได้รับ
ประสบการณ์จากส่ิงแวดล้อมด้วยประสาทสัมผัสและการใช้อวัยวะ 
   2.2 ระยะแรกเริ่มการคิด (Preoperational Stage) 2 – 7 ปี เด็กคิดยังไม่
เป็นระบบเด็กตัดสินใจจากการรับรู้ของตน 
   2.3 ระยะคิดเป็นรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 7 – 11 ปี 
เด็กสามารถคิดอย่างเป็นเหตุผลเฉพาะเรื่องท่ีเป็นรูปแบบ 
   2.4 ระยะคิดเป็นนามธรรม (Formal Operation Stage) 11 – 15 ปี เด็ก
เพิ่มความสามารถในการใช้ตรรกในกระบวนการคิดมากขึ้น 
  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่ือนขั้นของบุคคลจากขั้นหนึ่งไปข้ันต่อไป  คือ  
วุฒิภาวะ  การปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม  การถ่ายทอดทางสังคม  (ภาษา  การศึกษา  เพื่อน)  และ 
การจัดระบบตนเองแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษา มี 2 เรื่อง คือ 
   1)  เด็กเป็นนักคิดท่ีสามารถสร้างความเข้าใจต่อเหตุการณ์รอบตัวเอง   ครู
ควรให้เขาเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้จากการค้นพบมิใช่การบรรยายของครู 
   2)  ความรู้เป็นส่ิงท่ีสร้างได้   แต่ครูควรประเมินระดับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กและพิจารณาประเภทของความสามารถท่ีเด็กจ าเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้ให้
เหมาะสม 
 3. ทฤษฎีและแนวคิดของสเติร์นเบอร์ก (Sternberg)  (ชนาธิป พรกุล, 2544) 
 สเติร์นเบอร์ก เป็นผู้เสนอทฤษฎีสติปัญญาสามศร (Diarchic Theory of Intelligence) การ
เช่ือว่าสติปัญญาของมนุษย์เป็นกระบวนการพลวัตท่ีใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันของคนเรา มี
ความสามารถทางสติปัญญา 3 ด้าน ได้แก่  
   3.1 ด้านองค์ประกอบ (Componential Intelligence) เป็นความสามารถ
ทางสติปัญญาท่ีน าองค์ประกอบทางสมองมาใช้คิดวิเคราะห์ เช่น การวางแผน การจัดระบบ การจ า
ข้อความรู้และการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ องค์ประกอบนี้สามารถทดสอบด้วยการทดสอบ
สติปัญญา (IQ) หรือการทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
   3.2 ด้านประสบการณ์ (Experiential Intelligence) เป็นความสามารถ
ทางสติปัญญาท่ีน าประสบการณ์มาใช้เมื่อพบกับสถานการณ์ใหม่ 
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   3.3 ด้านบริบทสังคม (Contextual Intelligence) เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาท่ีน าบริบททางสังคมมาปรับให้เกิดประโยชน์ 
  วิธีการพัฒนาสติปัญญามีหลายวิธี แต่วิธีที่ดีท่ีสุด คือ การสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียน
ได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์แล้วไปประยุกต์กับประสบการณ์และใช้ความสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมหรือปรับแต่ส่ิงแวดล้อมให้เข้ากับตัว ผู้เรียนบางคนมีความสามารถทางสติปัญญาท้ัง 3 
ด้าน บางคนมีความสามารถเพียงบางด้าน แต่การทดสอบสติปัญญาในปัจจุบันมักทดสอบด้าน
องค์ประกอบเท่านั้น ท้ัง ๆ ท่ีความเป็นจริงการใช้ชีวิตในโลกนี้ต้องการความสามารถทางสติปัญญา
ด้านประสบการณ์ และด้านบริบทสังคมมากกว่า ดังนั้น สเติร์นเบอร์กจึงสร้างแบบทดสอบขึ้นมาใหม่
เรียกว่าแบบทดสอบความสามารถหลายด้านซึ่งสามารถวัดสติปัญญาได้กว้างกว่า 
 4. ทฤษฎีและแนวคิดของการ์ดเนอร์ (ชนาธิป พรกุล, 2544)  
  การ์ดเนอร์เป็น ผู้เสนอทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligence) 
เนื่องจากไม่เห็นด้วยกับโรงเรียนท่ีให้ความส าคัญกับความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกะและ
ความสามารถทางภาษาเท่านั้นเขาเช่ือว่ายังมีความสามารถในการคิดแบบอื่นอีกมากท่ีปรากฏใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน  ดังนั้น  เขาจึงเสนอความสามารถทางสติปัญญาอื่น ๆ ท่ีมีอยู่แล้วในตัว
บุคคล ทฤษฎีพหุปัญญาหรือความสามารถทางสติปัญญาของการ์ดเนอร์แบ่งเป็น 8 ด้าน ดังนี้ 
  4 .1  ส ติปั ญ ญ าด้ าน การ ใช้ เห ตุผลเชิ งตรรกะและคณิ ตศ าสตร์  (Logical 
Mathematical Intelligence) เป็นสติปัญญาเกี่ยวกับตัวเลขและการใช้เหตุผลปรากฏในตัว
นักวิทยาศาสตร์และนักคณิตศาสตร์ 
  4.2 สติปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) เป็นสติปัญญาเกี่ยวกับการใช้
ข้อความค าพูด ปรากฏในตัวนักประพันธ์หรือนักหนังสือพิมพ์ 
  4.3 สติปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) เป็นสติปัญญาท่ีเกี่ยวกับจังหวะ
น้ าเสียงและระดับเสียง ปรากฏในตัวนักประพันธ์เพลงและนักดนตรี 
  4.4 สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) เป็นสติปัญญาเกี่ยวกับ 
การจ าภาพหรือการสร้างภาพในใจปรากฏตัวนักเดินเรือ และนักปั้นศิลปะ 
  4.5 สติปัญญาด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย และกล้ามเนื้อ (Bodily – kinesthetic 
Intelligence) เป็นสติปัญญาในการใช้อวัยวะของร่างกายทุกส่วน ปรากฏในตัวนักกีฬาและนักเต้นร า 
  4.6 สติปัญญาด้านการเข้าใจผู้อื่น (Interpersonal Intelligence) เป็นสติปัญญา 
ในการเข้าใจผู้อื่น ปรากฏตัวนักบ าบัด และนักขาย 
  4.7 สติปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) เป็นสติปัญญา 
ในการรู้จักตนเอง ปรากฏในตัวผู้ท่ีรู้ จุดอ่อน จุดแข็ง ความต้องการของตนเองแล้วน ามาใช้ดูแล
พฤติกรรมของตนเอง 
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  4.8  สติปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) ปรากฏ 
ในตัวผู้เข้าใจความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติ 
 การ์ดเนอร์ เช่ือว่าสติปัญญาเป็นเรื่องท่ีพัฒนาให้เกิดขึ้น และท าการประเมินได้ ดังนั้น ถ้าครู
ต้องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนี้สามารถท าได้ง่าย ๆ คือ เมื่อใดท่ีผู้สอนต้องการสอนพยายามโยง
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าไปเกี่ยวกับค าพูด จ านวนเลขหรือตรรกะ รูปภาพ ดนตรี ร่างกาย 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและประสบการณ์ของผู้เรียน ถ้าครูสามารถสร้างกิจกรรมท่ีรวบรวมสติปัญญา
ด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกันเป็นหนึ่งเดียวก็นับว่าเป็นบทเรียนท่ีดีท่ีสุด 
 5. ทฤษฎีกำรเรียนคณิตศำสตร์ของดีนส์ (Dienes’s Theory of Mathematics 
Learning)   (อัมพร ม้ำคนอง, 2546) 
  แนวคิดของดีนส์ ส่วนมำกเกี่ยวข้องกับกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตร์ ซึ่งมีบำงส่วนท่ี
คล้ำยคลึงกับของเพียเจต์ เช่น กำรให้ควำมส ำคัญกับกำรกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบำทและกระตือรือร้น
ในกระบวนกำรเรียนรู้ ทฤษฎีกำรเรียนคณิตศำสตร์ของดีนส์ ประกอบด้วย กฎหรือหลัก 4 ข้อ ดังนี้ 
  1) กฎของภำวะสมดุล (The Dynamic Principle) กฎนี้กล่ำวไว้ว่ำควำมเข้ำใจท่ีแท้จริง 
ในมโนทัศน์ใหม่นั้นเป็นพัฒนำกำรท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียน 3 ขั้น คือ   
   ขั้นที่หนึ่ง เป็นขั้นพื้นฐำนท่ีผู้เรียนประสบกับมโนทัศน์ในรูปแบบท่ีไม่มีโครงสร้ำงใด ๆ 
เช่น กำรท่ีเด็กเรียนรู้จำกของเล่นช้ินใหม่โดยกำรเล่นของเล่นนั้น 
   ขั้นที่สอง เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้พบกับกิจกรรมท่ีมีโครงสร้ำงมำกขึ้นซึ่งเป็นโครงสร้ำง 
ท่ีคล้ำยคลึง (Isomorphic) กับโครงสร้ำงของมโนทัศน์ท่ีผู้เรียนจะได้เรียน 
   ขั้นท่ีสำม เป็นขั้นท่ีผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้มโนทัศน์ทำงคณิตศำสตร์ท่ีจะเห็นได้ถึงกำร
น ำมโนทัศน์เหล่ำนั้นไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
  ขั้นตอนท้ังสำมเป็นกระบวนกำรท่ีดีนส์ เรียกว่ำ วัฏจักรกำรเรียนรู้  (Learning Cycle)  
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเด็กจะต้องประสบในกำรเรียนรู้มโนทัศน์ทำงคณิตศำสตร์ใหม่ ๆ 
  2) กฎควำมหลำยหลำยของกำรรับรู้ (The Perceptual Variability Principle) กฎนี้
เสนอแนะว่ำ กำรเรียนรู้มโนทัศน์จะมีประสิทธิภำพดีเมื่อผู้เรียนมีโอกำสรับรู้มโนทัศน์เดียวกัน ใน
หลำย ๆ รูปแบบผ่ำนบริบททำงกำยภำพ นั่นคือ กำรจัดส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีหลำกหลำยให้ผู้เรียน
เพื่อให้เข้ำใจโครงสร้ำงทำงมโนทัศน์เดียวกันนั้น จะช่วยในกำรได้มำซึ่งมโนทัศน์ทำงคณิตศำสตร์ 
(Mathematical Concept) ของผู้เรียนได้เป็นอย่ำงดี 
  3) ก ฎ ค ว ำม ห ล ำก ห ล ำย ท ำงค ณิ ต ศ ำส ต ร์  ( The Mathematical Variability   
Principle) ก ฎ ข้ อนี้ ก ล่ ำวว่ ำ  ก ำรอ้ ำ งอิ งม โน ทั ศน์ ท ำงค ณิ ตศำสต ร์  ( Generalization of 
Mathematical Concept) หรือกำรน ำมโนทัศน์ทำงคณิตศำสตร์ไปใช้จะมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ถ้ำ
ตัวแปรท่ีไม่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์นั้นเปล่ียนไปอย่ำงเป็นระบบ ในขณะท่ีคงไว้ซึ่งตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับ
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มโนทัศน์นั้น ๆ เช่น กำรสอนมโนทัศน์ของรูปส่ีเหล่ียมด้ำนขนำน ตัวแปรท่ีควรเปล่ียนไป คือ  ขนำด
ของมุม ควำมยำวของด้ำน แต่ส่ิงท่ีควรคงไว้คือ ลักษณะส ำคัญของรูปส่ีเหล่ียมด้ำนขนำนท่ีต้องมีด้ำนส่ี
ด้ำน และด้ำนตรงข้ำมขนำนกัน 
  4) กฎกำรสร้ำง (The Constructivity Principle) กฎข้อนี้ให้ควำมส ำคัญกับกำรสร้ำง
ควำมรู้ว่ำผู้เรียนควรได้พัฒนำมโนทัศน์จำกประสบกำรณ์ในกำรสร้ำงควำมรู้เพื่อก่อให้เกิดควำมรู้ทำง
คณิตศำสตร์ท่ีส ำคัญและมั่นคง และจำกพื้นฐำนท่ีมั่นคงเหล่ำนี้  จะน ำไปสู่กำรวิเครำะห์ทำง
คณิตศำสตร์ต่อไป ดีนส์และโกลดิง ให้ควำมเห็นว่ำ กำรสร้ำงควำมรู้ควรมำก่อนกำรวิเครำะห์เสมอ 
เพรำะเป็นไปไม่ได้ท่ีมนุษย์จะวิเครำะห์ในส่ิงท่ีตนยังไม่รู้ กฎข้อนี้เสนอแนะ 
 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  (ทิศนา แขมมณี, 2548)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์  ว่าหมายถึง  การท าให้
ส าเร็จ หรือประสิทธิภาพทางด้านการกระท าในทักษะท่ีก าหนดให้หรือด้านความรู้ ส่วนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้ การพัฒนาทักษะในด้านการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจาก
คะแนนสอบท่ีก าหนดให้ คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครูมอบหมายให้หรือท้ังสองอย่าง 
  (อัจฉรา สุขารมณ์ และอรพินทร์ ชูชม, 2530)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ว่าหมายถึง  ความส าเร็จท่ีได้จากการท างานท่ีต้องอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่งซึ่งอาจเป็น
ผลมาจากการกระท าท่ีอาศัยความสามารถทางร่างกายหรือสมอง   ดังนั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
จึงเป็นขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากการเรียนท่ีอาศัยการทดสอบ เช่น จากการสังเกตหรือตรวจ
การบ้าน หรืออาจอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้มาจากโรงเรียน ซึ่งต้องอาศัยกรรมวิธีที่ซับซ้อนและช่วงเวลา
ในการประเมินอันยาวนานหรืออีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ัวไป 
  (ไพศาล หวังพานิช , 2526) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของ
บุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
เกิดจากการฝึกอบรม หรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ
หรือความสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไร มีความสามารถ
ชนิดใดซึ่งสามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน คือ 
   1. การวัดด้วยการปฏิบัติ  เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติหรือทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการกระท าจริง
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ให้ออกมาเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้ จึงต้องวัดโดยใช้
ข้อสอบปฏิบัติ (Performance Test) 
   2. การวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) อันเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ 
สามารถวัดได้โดยใช้ข้อสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 
  วรรณี โสมประยูร, (2537) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง 
ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ซึ่งพัฒนาขึ้นหลังจากได้รับการอบรมส่ัง
สอนและฝึกฝนโดยตรง 
  ภพ เลาหไพบูลย์, (2537) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรมท่ี
แสดงออก ถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหนึ่งส่ิงใด จากท่ีไม่เคยกระท าได้หรือกระท าได้น้อยก่อนท่ี
จะมีการเรียนรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได้ 
  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความสามารถหรือพฤติกรรมของ
นักเรียนท่ีเกิดขึ้นหลังจากการเรียนการสอนเสร็จส้ินลง เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
 2.  ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ประกิจ รัตนสุวรรณ, (2525) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  ไว้ดังนี้ 
   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นใช้เอง (Teacher – Made Test) ครูผู้สอน
จัดสร้างขึ้น เพื่อวัดความก้าวหน้าของนักเรียน ภายหลังจากได้มีการเรียนการสอนไประยะหนึ่งแล้ว
โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้ จะใช้เฉพาะภายในกลุ่มนักเรียนท่ีครูผู้ออกข้อสอบเป็นผู้สอน จะไม่
น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่น ท้ังนี้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบนักเรียน มีความรู้ความสามารถตาม
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดและจะน าผลการสอบนี้ไปใช้ท้ังปรับปรุงซ่อมเสริมการ
เรียนการสอน กับน าไปใช้ตัดสอนผลการเรียนของนักเรียนด้วยตัวอย่างแบบทดสอบท่ีครูใช้ในการสอบ
ปลายภาค หรือปลายปี หรือเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนในแต่ละบทแต่ละตอนนั่นเอง 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ เช่นเดียวกับแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นใช้เองแต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบการเรียนด้าน
ต่าง ๆ ของนักเรียนท่ีต่างกลุ่มกัน 

บุญชม ศรีสะอาด, (2537) ได้แบ่งลักษณะของแบบทดสอบออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ท่ีใช้ส าหรับตัดสินว่า ผู้เรียนมีความรู้ตาม
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เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การวัดเพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์ซึ่งเป็นหัวใจของข้อสอบในการทดสอบ
ประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างเพื่อวัดให้
ครอบคลุมหลักสูตร สร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร สามารถจ าแนกผู้เรียนตามความเก่งอ่อนได้ 
การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถวัดได้ ท่ีแสดงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคล เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นท่ีใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
  ล้วน สายยศ, (2538) ได้แบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้เป็น 2 พวก คือ 
   1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึ้นซึ่งเป็นข้อ
ค าถามเกี่ยวกับความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องท่ี
ตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริม หรือวัดดูความพร้อมท่ีจะขึ้นบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามแต่ครูปรารถนา 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สร้างขึ้นจากผู้เช่ียวชาญ
ในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูผู้สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองคุณภาพหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณภาพ
ดีพอจึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้เป็นหลักเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของ
การเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็ได้ จะใช้วัดอัตราความงอกงามของเด็กแต่ละวัยในแต่ละกลุ่มแต่ละ
ภาคก็ได้ จะใช้ส าหรับให้ครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่าง  ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได้ ข้อสอบ
มาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอสูงแล้วยังมีมาตรฐานในด้านวิธีด าเนินการสอบ คือไม่
ว่าโรงเรียนใด หรือส่วนราชการใดจะน าไปใช้ ต้องด าเนินการสอบเป็นแบบเดียวกัน แบบทดสอบ
มาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกวิธีการสอบว่าท าอย่างไร  และยังมีมาตรฐานในด้านการแปล
คะแนนท้ังแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสร้างข้อค าถามเหมือนกัน 
เป็นค าถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแล้ว จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถต้ังค าถามวัดได้ซึ่งควร
วัดให้ครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
    2.1 ความรู้ความจ า คือ ความสามารถในการจดจ าเรื่องราวท่ีได้
เรียนรู้ เป็นความสามารถท่ีนักเรียนสามารถระลึกหรือจดจ าในส่ิงท่ีเรียนได้ 
    2.2 ความเข้าใจ คือความสามารถในการผสมและขยายความรู้ 
ความจ า ให้ไกลออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล ความเข้าใจเป็นสมรรถภาพขั้นต้น เป็นความ
พยายามของสมองท่ีจะดัดแปลง ปรับปรุง หรือเสริมแต่งความรู้เดิม ให้มีรูปลักษณะใหม่เพื่อใช้ใน
สถานการณ์อื่นใหม่แปลกออกไป แต่ยังมีอะไร ๆ บางอย่างคล้ายของเดิมอยู่บ้าง ความเข้าใจเรื่องราว
ใด จะต้องสมารถส าแดงอย่างใดอย่างหนึ่ง 3 ประการ คือ 
     1) สามารถแปลความหมายของส่ิงต่างๆ ได้ เช่น แปล
ความหมายของข้อความหรือภาพใด ๆ ตามท้องเรื่องนั้นได้อย่างถูกต้อง ไม่ใช่แปลค านั้นออกมาตรง ๆ 
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อย่างท่ีแปลศัพท์ แต่ต้องแปลตามลักษณะและนัยของเรื่องราวนั้น ซึ่งเป็นความหมายท่ีถูกต้องและ
ใช้ได้ดีส าหรับเรื่องราวนั้น ๆ โดยเฉพาะ ค าถามท่ีวัดความเข้าใจ จึงเป็นค าถามท่ีต้อง แปลความ 
     2 ) สามารถ ตีความห มายของเรื่ อ งนั้ น ไ ด้  คื อ จับ
ความสัมพันธ์ระหว่างช้ินส่วนย่อย ๆ ของเรื่องนั้น จนสามารถน ามากล่าวเป็นอีกแบบหนึ่งนัยหนึ่งได้ 
ค าถามชนิดนี้เป็นการวัดความเข้าใจ ค าถามท่ีใช้จะเป็นค าถามแบบ ตีความ 
     3) สามารถขยายความและนัยของเรื่องนั้น ให้กว้างไกลไป
จากสภาพข้อเท็จจริงเดิมได้ ซึ่งเป็นค าถามข้ันสูงสุดของความเข้าใจ ค าถามเป็นแบบขยายความ 
    2.3 การน าไปใช้ คือความสามารถในการน าเอาความรู้และความ
เข้าใจในเรื่องราวใด ๆ ท่ีตนมี ไปแก้ปัญหา การน าไปใช้ต้องอาศัยตัวความรู้ ความจ าชนิดต่างๆ  
ค าถามชนิดน าไปใช้มีลักษณะของการถามดังนี้ 
     1) ต้องเป็นเรื่องราวหรือปัญหาใหม่ท่ีเด็กยังไม่คุ้นเคย ไม่
เหมือนกับของเดิมหรือเคยเรียนมาแล้วโดยตรง ถ้าต้องการออกค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องเดิม ก็ต้อง
ดัดแปลงข้อความหรือบางส่ิง บางอย่างให้ผิดแผกแปลกไปจากของเดิมก่อนเสมอ เพื่อหลบจากการ
ถามความจ า 
     2) ตัวค าถามต้องซ่อนเงื่อนท าให้เกิดปัญหา หรือเกิด
ความฉงน คือเด็กอาจเคยเรียนรู้เรื่องนั้นๆ มาแล้วแต่ก็ยังไม่สามารถตอบในทันทีได้ เพราะมีเงื่อนปม
บางอย่างมาขวางอยู่ 
     3) ตัวค าถามจะต้องเกี่ยวพันกันระหว่างหลักวิชากับอะไร
อีกอย่างเสมอ และการตอบจะต้องมีลักษณะให้เลือกหลักวิชาท่ีเหมาะสมไปใช้กับเรื่องนั้นๆ หรือให้
พลิกแพลงหลักวิชาจากสถานการณ์หนึ่งไปสู่สภาพใหม่ 
    2.4 การวิเคราะห์ คือความสามารถในการแยกส่ิงส าเร็จรูป
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ตามหลักการและกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ เพื่อค้นหาความจริงต่างๆ ท่ีซ่อนแฝงอยู่
ภายในเรื่องราวนั้น ข้อความนี้มีค าส าคัญท่ีควรพิจารณาอยู่ 3 ประการ คือ 
     1) ส่ิงส าเร็จรูป คือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวหรือบรรดา
เรื่องราวเหตุการณ์ใด ๆ  ก็ได้ ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนมีความหมายและความส าคัญบางประการอยู่ใน
ตัวทั้งส้ิน ฉะนั้นจึงสามารถน ามาใช้เป็นต้นเรื่อง ส าหรับสร้างค าถามชนิดนี้ได้หมด 
     2) กฎเกณฑ์ในการวิเคราะห์ เป็นส่ิงท่ีส าคัญมากเพราะใน
การวิเคราะห์ ส่ิงต่าง ๆ จ าเป็นต้องใช้กฎเกณฑ์ใดกฎเกณฑ์หนึ่งเป็นหลักในการพิจารณา 
     3) ค้นหาความจริงของเรื่องราวนั้น เป็นเจตนาของการ
วิเคราะห์  ซึ่งหมายความว่า ในการจ าแนกแยกเรื่องใดๆ ย่อมมีความมุ่งหมายท่ีจะค้นหาสภาพความ
จริงของส่ิงนั้น โดยพยายามเจาะให้ไปสู่แก่นแท้ของเนื้อหาสาระ 
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    ชนิดของการวิเคราะห์ 
     1. วิเคราะห์หาความส าคัญของเรื่อง 
     2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
     3. วิเคราะห์หาหลักการ 
    2.5 การสังเคราะห์ คือความสามารถในการรวมส่ิงต่าง ๆ ต้ังแต่
สองชนิดเข้าด้วยกัน เพื่อให้กลายเป็นส่ิงส าเร็จรูปช้ินใหม่ ท่ีมีคุณลักษณะบางอย่างแปลกไปจาก
ส่วนประกอบย่อยของเดิม ส่ิงท่ีน ามาผสมกันอาจเป็นวัตถุส่ิงของ ข้อเท็จจิรง หรือความคิดเห็นก็ได้ 
   ค าถามสังเคราะห์มีลักษณะดังนี้ 
     1. เป็นค าถามท่ีนักเรียนต้องใช้ความรู้ ความสามารถจาก
หลายอย่างหลายด้านผสมกันจึงจะตอบได้ ไม่ใช่ตอบโดยใช้ความจ าโดยตรง หรืออาจใช้หลักวิชาใด 
วิชาหนึ่งเพียงอย่างเดียวโดยเฉพาะ ฉะนั้นส่ิงท่ีน ามาถาม จึงเป็นเรื่องท่ีมีแง่ปมหรือเงื่อนไขบาง
ประการ ท่ีเด็กจะต้องใช้ความรู้หลายด้านประกอบ 
          2. ข้อสังเกตของค าถามประเภทสังเคราะห์ จะเป็นค าถาม
ท่ีให้นักเรียนผลิตหรือสร้าง หรือต้องแสดงบางส่ิงบางอย่างออกมาให้ปรากฏ โดยใช้ความสามารถของ
ตนเอง ส่ิงท่ีแสดงออกมานั้นอาจเป็นวัตถุ การเขียนเรียงความ การวาดภาพ เป็นต้น 
     3. การสังเคราะห์เป็นการผสมผสานความรู้ เพื่อให้ได้ส่ิง
แปลกใหม่ไปจากเดิม ฉะนั้นตัวค าตอบของค าถามชนิดนี้  จึงอาจมีแนวการตอบและรูปลักษณะของ
การผลิตผิดแผกกันไปหลายทาง 
    2.6 การประเมินค่า คือการตีราคาส่ิงต่างๆ โดยสรุปอย่างมี
หลักเกณฑ์ ว่าส่ิงนั้นมีคุณค่า ดีหรือเหมาะสมเพียงใด เป็นการวัดความสามารถทางสมอง ค าถาม
ประเมินค่า มีลักษณะดังนี้ 
     1. เป็นการติ – ชม ว่าเรื่องใดดีหรือไม่ดี เหมาะสมหรือไม่ 
     2. ส าหรับส่ิงท่ีเราสามารถหยิบยกมาให้เด็กตีราคา หรือ
สามารถต้ังเป็นค าถามนั้น ก็ได้แก่รูปร่างลักษณะภายนอกท่ีเป็นรูปธรรม หรือคุณสมบัติท่ีเป็น
นามธรรม 
     3. มีเกณฑ์มาตรฐานใช้ในการพิจารณา 
 3. องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผู้ท่ีได้ให้ค าอธิบายไว้ดังต่อไปนี้ 
  สมถวิล วิเศษสมบัติ, (2525) ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ีจะช่วยให้การ
สอนภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น ดังต่อไปนี้ 
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   1. จิตวิทยาเกี่ยวกับเด็กวัยรุ่น นักการศึกษาถือว่าความเจริญงอกงามของ
เด็กในระดับมัธยมศึกษามีความส าคัญมาก ความเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับโครงร่าง อวัยวะในกล้ามเนื้อ
และระบบการท างานของต่อมต่าง ๆ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อบุคลิกภาพ ความคิดและจิตใจของเด็ก 
ฉะนั้นครูซึ่งมีหน้าท่ีช่วยเด็กให้รู้จักปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมในชีวิตของเขา จึงควรมีความรู้เกี่ยวกับ
จิตวิทยาของเด็กวัยนี้ตามสมควร ลักษณะท่ีควรสังเกตในเด็กวัยรุ่น คือ เด็กวัยนี้เริ่มแสวงหาอิสรภาพ
และเสรีภาพท่ีจะให้พ้นจากความควบคุมดูแลอย่างเข้มงวดของผู้ปกครอง ชอบตัดสินใจท าอะไรด้วย
ตนเอง เริ่มสนในเพศตรงข้าม ความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของร่างกายท าให้อารมณ์รุนแรง วู่วาม  
อ่อนไหวง่าย ต่ืนเต้นง่าย หวาดกลัวความล้มเหลว เกลียดความอยุติธรรม เห็นความส าคัญของการเข้า
ร่วมสังคม ต้องการให้เพื่อนฝูงและหมู่คณะยอมรับนับถือความสามารถของตน รักกีฬาและชอบการ
แข่งขันเพื่อช่ือเสียงของหมู่คณะ เด็กวัยนี้ต้องการผู้เข้าใจและสามารถให้การแนะแนวทางแก่ตน ไม่
ชอบค าพูดท่ีรุนแรง ซึ่งกระทบ กระเทือนต่อความรู้สึกของตน เมื่อครูเข้าใจธรรมชาติและความ
ต้องการของเด็กแล้ว ก็อาจจะช่วยเด็กได้ โดยหลีกเล่ียงการกระท าท่ีก่อให้เด็กเกิดความไม่สบายใจ 
เช่นความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจเพราะถูกครูดุ หรือเพราะเพื่อน ๆ ไม่ยอมรับนับถือ ครูจึงควรรู้จักสังเกต
เด็กและรู้จักใช้วินัยอย่างฉลาดและมีเหตุผล รู้จักการพลิกแพลงวิธีสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติและ
ความต้องการของเด็ก กล่าวคือ ควรมีการแนะแนวเกี่ยวกับการเรียนและปัญหาส่วนตัว ควรฝึกให้รู้จัก
ท างานเป็นหมู่คณะโดยใช้วิธีการประชาธิปไตย ฝึกให้รู้จักเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ฝึกให้รู้จัก
รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ และให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
   2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล เด็กทุกคนมีความแตกต่างกันในเรื่อง
ลักษณะนิสัย สติปัญญา ความสามารถ ความสนใจ และความถนัดตามธรรมชาติ หากครูค านึงถึงหลัก
นี้ไว้เสมอก็อาจคิดหาวิธีสอนท่ีจะส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกซึ่งความถนัดตามธรรมชาติของเขาและ
เมื่อได้ท าส่ิงท่ีเขาสนใจและถนัดแล้ว เขาก็จะท าส่ิงนั้น ๆ ได้ดี ความส าเร็จจากผลงานแต่ละครั้งจะเป็น
การช่วยกระตุ้นเตือนให้เขาต้ังใจเรียนให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้น เช่น เด็กบางคนมีนิสัยรักการประพันธ์ ครูก็
ควรให้โอกาสเขาได้เขียนเรื่องตามท่ีเขาสนใจ ซึ่งจะเป็นทางให้ได้แสดงความสามารถในเชิงประพันธ์ให้
ปรากฏ เด็กบางคนมีความสามารถในการจัดงาน ครูก็อาจจะมอบให้เขาเป็นหัวหน้ารับผิดชอบงาน
ของหมู่คณะ ด้วยวิธีการเหล่านี้จะท าให้เด็กรู้สึกภูมิใจท่ีได้แสดงความสามารถของเขาออกมาเป็นผลให้
สนใจเรียนภาษาไทยและเห็นเป็นของสนุกไม่น่าเบื่อหน่าย ท้ังนี้เพราะเขาได้ท าส่ิงท่ีชอบและถนัด
นับเป็นการส่งเสริมเอกัตภาพของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
   3. จิตวิทยาแห่งการเรียนรู้ ในการสอนภาษาไทย ถ้าได้ค านึงถึงหลัก
จิตวิทยาแห่งการเรียนรู้และน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ก็จะท าให้การสอนดีขึ้น หลักจิตวิทยาแห่งการ
เรียนรู้ท่ีครูภาษาไทยควรทราบและควรพิจารณาใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและลักษณะบทเรียนมีอยู่
หลายข้อ คือ 
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    3.1 ความสนใจ การเรียนวิชาใดๆ ก็ตามถ้าเด็กมีความสนใจในวิชา
นั้น ๆ ก็จะต้ังใจเรียนและเรียนได้ดี ฉะนั้นครูควรคิดหาวิธีท่ีจะท าให้นักเรียนสนใจในบทเรียน โดย
สร้างบรรยากาศท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความพร้อม เป็นการจูงใจให้อยากเรียนเสียก่อน เช่น อาจ
จัดท าอุปกรณ์หรือจัดกิจกรรมบางอย่างขึ้นเป็นการเร้าความสนใจ เมื่อนักเรียนสนใจแล้วก็จะเรียน
ได้ผลดีโดยไม่ยากนัก 
    3.2 การฝึกฝน ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะซึ่งต้องฝึกฝนอยู่เสมอ ครู
ควรทราบหลักในการฝึกฝนว่า ต้องฝึกจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียากและต้องฝึกบ่อยๆ นากรให้นักเรียน
ท าแบบฝึกหัด จะเป็นการพูด การอ่าน การเขียนหรือฝึกหัดหลักภาษาก็ตาม ถ้านักเรียนท าผิดก็ต้อง
แก้ จะปล่อยไปโดยไม่แก้ไขไม่ได้เป็นอันขาด การตรวจแบบฝึกหัดอย่างสม่ าเสมอจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและ
ในการแก้ข้อบกพร่องต่าง ๆ นั้นครูควรช้ีแจงให้นักเรียนทราบความมุ่งหมายด้วยว่า แก้เพื่ออะไร ถ้า
นักเรียนเข้าใจเหตุผลว่า การแก้ส่ิงท่ีผิดนั้นมีประโยชน์แก่ตัวเอง มิใช่การลงโทษพร่ าเพรื่อแล้ว เขาก็จะ
แก้ข้อบกพร่องของตนเองด้วยความเต็มใจมิฉะนั้นอาจผิดซ้ าอีกแม้จะแก้กี่ครั้งแล้วก็ตาม 
    3.3 การให้งาน ในการให้งานแก่นักเรียนจะเป็นการอ่าน การ
ท่องจ า หรือการท าแบบฝึกหัดใดๆ ก็ตาม เมื่อเด็กท างานเสร็จแล้ว ครูควรให้เด็กมีโอกาสทราบผลงาน
ของเขาเสมอ เพื่อว่าถ้าผลไม่ดีก็จะได้แก้ไขให้ดีขึ้น ถ้าดีแล้วความส าเร็จก็จะเป็นเครื่องยั่วยุให้เด็ก
อยากเรียนก้าวหน้าต่อไปอีก วิธีเรียนท่ีจะประหยัดเวลาและแรงงาน ท้ังได้ผลดีด้วยนั้นก็คือ ครูควร
แนะแนวทางให้นักเรียนเข้าใจว่า เขาจะต้องท าอย่างไรจึงจะเรียนได้ผลดี จะได้ไม่ต้องเสียเวลาลองผิด
ลองถูกโดยใช่เหตุ 
    3.4 การพลิกแพลงวิธีการสอน ในการเรียนถ้าคร่ า เคร่งเป็น
เวลานานมากเกินไป ท้ังร่างกายและสมองก็จะอ่อนเพลีย เหน็ดเหนื่อย ครูจึงควรพิจารณาจัดเวลาใน
การสอน โดยกะระยะ เวลาให้เหมาะสมแก่ลักษณะของบทเรียน ถ้าบทเรียนนั้นมีกิจกรรมให้นักเรียน
ท าเป็นการเปล่ียนแปลงอิริยาบทอยู่ในตัวแล้ว เด็กในวัยรุ่นนี้ก็อาจเรียนติดต่อกันได้ถึง 2 - 3 ช่ัวโมง
แต่ถ้าเป็นการฟังครูบรรยายอย่างเดียว เพียงช่ัวโมงเดียวเด็กก็จะหมดความสนใจ ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้อง
จัดเวลาเรียนภาษาไทยให้พอเหมาะพอดี ให้เด็กมีโอกาสพักผ่อนสลับกันไปด้วย เพื่ อเด็กจะได้รู้สึก
กระปรี้กระเปร่าอยู่เสมอ 
    3.5 การเรียนส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิต หลักอีกอย่างหนึ่งเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ก็คือ ส่ิงใดมีประโยชน์ มีความหมายต่อชีวิตและอยู่ในความสนใจของนักเรียนแล้ว ส่ิงนั้นจะ
เป็นท่ีสนใจของนักเรียนและเขาจะเรียนได้ดี ท้ังจ าได้แม่นย าโดยไม่ต้องเค่ียวเข็ญ ส่ิงใดท่ีนักเรียนได้ลง
มือลงแรงท าด้วยตนเอง หาวิธีแก้ปัญหาเอง มีประสบการณ์ด้วยตนเอง นักเรียนก็จะเรียนส่ิงนั้นได้ผลดี
ท่ีสุด ตรงกับหลักท่ีว่าเรียนด้วยการกระท านั่นเอง ฉะนั้นแบบฝึกหัดภาษาไทยท่ีให้นักเรียนท าควรเป็น
เรื่องท่ีอยู่ในความสนใจของนักเรียน มิใช่เรื่องสมมุติท่ีไร้ความหมาย 
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   4. ภาษาศาสตร์ ในการสอนภาษาไทย ถ้าครูได้ศึกษาค้นคว้าในวิชา
ภาษาศาสตร์ไว้บ้างก็จะเป็นเครื่องช่วยให้การสอนได้ผลดียิ่งขึ้น การค้นคว้าภาษาศาสตร์ในเรื่อง 
องค์ประกอบของภาษา ความเปล่ียนแปลงทางภาษา ภาษาท่ีใช้ในงานประพันธ์ เพื่อพัฒนา
สุนทรียภาพ และภาษาท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน องค์ประกอบของภาษานี้มีความส าคัญและจ าเป็นท่ี
ครูผู้สอนภาษาไทยควรจะน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้บรรยากาศในห้องเรียนไม่
น่าเบ่ือ นักเรียนสนใจเรียนมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยดีขึ้นด้วย 
 เพรสคอตต์ (Prescott, 1961) ได้ใช้ความรู้ทางชีววิทยา สังคมวิทยาจิตวิทยา และการแพทย์ 
ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนท้ังในและนอกห้องเรียน สรุปผลการศึกษาว่า องค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่างกายสุขภาพ 
ข้อบกพร่องทางกายและบุคลิกภาพท่าทาง 
  2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดามารดาความสัมพันธ์ของ
บิดากับลูก มารดากับลูก ความสัมพันธ์ระหว่างลูกๆ ด้วยกัน และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งหมด 
  3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีความ
เป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมทางบ้าน และฐานะทางบ้าน 
  4. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจเจตคติของ
นักเรียนต่อการเรียน 
  5. องค์ประกอบทางการปรับตน ได้แก่ ปัญหาปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ์
ขององค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยน าเอาครู นักเรียน 
และหลักสูตรมาเป็นองค์ประกอบส าคัญ โดยเช่ือว่าเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
ปริมาณความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 
 2.4 กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ , (2527) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนของกระบวนการสร้าง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1 การวางแผนสร้างแบบทดสอบ พิจารณาถึงจุดประสงค์ของการน า
แบบทดสอบไปใช้การวางแผนสร้างแบบทดสอบว่าจะสร้างแบบสอบว่าจะสร้างแบบทดสอบอย่างไร 
จ าเป็นต้องเรียนรู้เสียก่อนว่าเราจะน าแบบทดสอบไปใช้เพื่อท าอะไร หรือต้องทราบจุดประสงค์ของ
การน าแบบทดสอบไปใช้นั่นเองโดยหลักการแล้วกาน าแบบทดสอบไปใช้จะสัมพันธ์อยู่กับการสอน 
เช่น การสอบเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมจะสอบก่อนการท าการสอนการสอบ เพื่อปรับปรุงการเรียน
การสอนและวินิจฉัยข้อบกพร่อง จะสอบในระหว่างด าเนินการสอน และการสอน เพื่อสรุปผลการ
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เรียนจะสอบหลังจากการสอนเสร็จส้ินท้ังหมดแล้ว ดังนั้น จุดประสงค์ของการน าแบบทดสอบไปใช้ 
อาจจ าแนกเป็น 4 จุดประสงค์ ดังนี้ 
   1. ใช้ตรวจสอบความรู้เดิม จะท าการสอบก่อนท่ีจะเริ่มต้นการสอนเพื่อ
พิจารณา 
    1.1 นักเรียนมีความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับเนื้อหาท่ีจะเรียน
เพียงพอหรือไม่ 
    1.2 นักเรียนมีความรู้เนื้อหาท่ีจะสอนหรือไม่ 
   2. ใช้ตรวจสอบความก้าวหน้าและปรับปรุงการเรียนการสอน 
   3. ใช้วินิจฉัยผู้เรียน 
   4. ใช้สรุปผลการเรียน 
  เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
   เนื้อหาวิชา และพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ก็คือ เนื้อหาและพฤติกรรมท่ีท า
การสอน 
  การวิเคราะห์หลักสูตร 
   การวิเคราะห์หลักสูตรเป็นกระบวนการในการจ าแนกแยกแยะในวิชานั้น ๆ 
มีหัวข้อเนื้อหาสาระท่ีส าคัญอะไรบ้างมีจุดประสงค์ท่ีจะให้เกิดพฤติกรรมอะไรบ้าง  ดังนั้น  การ
วิเคราะห์หลักสูตร จึงประกอบด้วยการวิเคราะห์ 2 อย่าง คือ 
    1. การวิเคราะห์เนื้อหาวิชา 
    2. การวิเคราะห์จุดประสงค์ 
  การวิเคราะห์เนื้อหาวิชา 
   การวิเคราะห์เนื้อหาวิชา เป็นการจ าแนก หรือจัดหมวดหมู่เนื้อหาวิชาเป็น
หัวข้อส าคัญ โดยค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 
    1. ความสัมพันธ์ 
    2. ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันของเนื้อหา 
    3. ความยากง่ายของเนื้อหา 
    4. ขนาดความยาวของเนื้อหา 
    5. เวลาท่ีใช้สอน 
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การวิเคราะห์จุดประสงค์ 
   การวิเคราะห์เนื้อหาวิชา เป็นการจ าแนก หรือจัดหมวดหมู่เนื้อหาวิชาเป็น
หัวข้อส าคัญ โดยค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 
    1. รวบรวมจุดประสงค์ของเนื้อหาวิชาท้ังหมด จากหนังสือ
หลักสูตรและคู่มือครู 
    2. เขียนพฤติกรรมท่ีส าคัญของแต่ละจุดประสงค์ท้ังหมด 
    3. ยุบพฤติกรรมท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันให้เป็นพฤติกรรมเดียวกัน 
    4. นิยามความหมายของพฤติกรรมท่ียุบรวมแล้ว 
   ขั้นท่ี 2 การตระเตรียมงานและเขียนข้อสอบ เมื่อวางแผนการสร้าง
แบบทดสอบโดยการสร้างเป็นตารางวิเคราะห์หลักสูตรเรียบร้อยแล้ว ต้องตระเตรียมงาน และเขียน
ข้อสอบต่อไป 
   ขั้นท่ี 3 การทดลองสอบ เมื่อเขียนข้อสอบและจัดพิมพ์เรียบร้อยก็น าไป
ทดลองสอบ 
   ขั้นท่ี 4 การประเมินผลแบบทดสอบ การประเมินผลแบบทดสอบ เป็นการ
ตรวจสอบว่าแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม่ โดยพิจารณาตามคุณลักษณะท่ีดีของแบบทดสอบซึ่งมีอยู่ 
10 ประการ คือ 
    1. ความแม่นตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมได้
ตรงตามท่ีระบุไว้ในจุดประสงค์และตามท่ีท าการสอนจริง 
    2. ความเช่ือมั่น หมายถึง แบบทดสอบให้ผลการสอบสอดคล้อง
ตรงกันทุกครั้ง 
    3. อ านาจจ าแนก หมายถึง ข้อสอบท่ีแบ่งแยกคนเก่งอ่อนออกจาก
กันได้ กล่าวคือ คนเก่งจะตอบถูก คนอ่อนจะตอบผิด 
    4. ความยากง่าย หมายถึง จ านวนเปอร์เซ็นต์ผู้ตอบถูกท่ัวไปแล้ว
ความยากง่ายท่ีเหมาะสมจะมีจ านวนครึ่งหนึ่งตอบถูก 
    5. ความเป็นปรนัย หมายถึง ข้อสอบท่ีมีค าถามชัดเจน และการให้
คะแนนชัดเจน 
    6. ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง ข้อสอบท่ีมีค าถามชัดเจนและการ
ให้คะแนนชัดเจน 
    7. ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้นั้นประหยัดเวลาการ
สร้าง การด าเนิน การสอบ การตรวจให้คะแนนแต่ให้ผลการสอบถูกต้อง 
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    8. ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดได้ครอบครอง
ตามจุดประสงค์และเนื้อหามีสัดส่วนจ านวนข้อสอบสอดคล้องตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
    9. ความยุติธรรม หมายถึง แบบทดสอบมีความชัดเจนไม่คลุมเครือ
และเปิดโอกาสให้ทุกคนมีโอกาสท่ีจะตอบถูกได้เท่ากัน 
    10 . ความ เหมาะสมของเวลา หมายถึ ง แบ บทดสอบได้
ก าหนดเวลาให้อย่างเพียงพอในการตอบข้อสอบจนเสร็จ 
 2.5 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อวัดความรู้เนื้อหาวิชา ผู้ประเมินต้องมีการ
วางแผนการด าเนินการสร้างท่ีเป็นระบบ มีความรู้ ในด้านเนื้อหา เขียนข้อค าถามท่ีตรงประเด็น 
ตลอดจนสามารถตรวจสอบคุณภาพแต่ละข้อได้ ดังท่ี (อุทุมพร จามรมาน, 2540) กล่าวถึงการสร้าง
ข้อสอบท่ีเป็นระบบนั้นมีข้ันตอน ดังนี้ 
   1. การระบุจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 
   2. การระบุเนื้อหาให้ชัดเจน 
   3. การท าตารางเนื้อหากับจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 
   4. การท าน้ าหนัก 
   5. การก าหนดเวลาสอบ 
   6. การก าหนดจ านวนข้อหรือคะแนน 
   7. การเขียนข้อสอบ 
            8. การตรวจสอบข้อสอบท่ีเขียนขั้น 

          9. การทดลองใช้ แก้ไข ปรับปรุง 
   ในการก าหนดจุดประสงค์เพื่อเขียนข้อค าถามวัดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท่ี
ต้องการให้เกิดข้ึนกับนักเรียนนั้น ได้มีนักวิชาการกล่าวไว้ดังนี้ 
  บลูม (Bloom, 1956) อ้างอิงใน  (พิรุณโปรย ส าโรงทอง, 2554) ได้กล่าวถึงล าดับ
ขั้นของความรู้ใช้ในการเขียนวัตถุประสงค์ เชิงพฤติกรรมด้านความรู้ความคิดไว้ 6 ข้ัน ดังนี้คือ 
   1. ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่างๆ ท่ีได้เรียน
มาแล้วโดยตรงในขั้นนี้รวมถึง การระลึกถึงข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากต ารา 
ดังนั้น ขั้นความรู้ความจ าจึงจัดได้ว่าเป็นขั้นต่ าสุด 
   2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจับใจความส าคัญของเนื้อหาท่ี
ได้เรียนหรืออาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การย่อความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นท่ี
สูงกว่าการท่องจ าตามปกติอีกขั้นหนึ่ง 
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   3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียน
มาแล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ดังนั้น ในขั้นนี้ จึงรวมถึงความสามารถในการเอา กฎมโนทัศน์หลัก
ส าคัญวิธีการน าไปใช้ การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่า นักเรียนจะต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาเป็นอย่างดี
เสียก่อนจึงจะน าความรู้ไปใช้ได้ ดังนั้น จึงจัดอันดับให้สูงกว่าความเข้าใจ 
   4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไปเป็น
องค์ประกอบย่อยๆ เหล่านั้น เพื่อท่ีจะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ ในขั้นนี้ จึงรวมถึงการ
แยกแยะหาส่วนประกอบย่อยๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลักการส าคัญ
ต่างๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช้และต้องเข้าใจท้ังเนื้อหาและ
โครงสร้างของบทเรียน 
   5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าเอาส่วนย่อยๆ มา
ประกอบกันเป็นส่ิงใหม่ การสังเคราะห์จึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การ
ต้ังสมมติฐานการแก้ปัญหาท่ียาก ๆ การเรียนรู้ในระดับนี้ เป็นการเน้นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรค์ ในอันท่ี
จะสร้างแนวคิดหรือแบบแผนใหม่ ๆ ขึ้นมา ดังนั้น การสังเคราะห์เป็นส่ิงท่ีสูงกว่าการวิเคราะห์อีกขั้น
หนึ่ง 
   6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถท่ีจะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าต่าง 
ๆ ไม่ว่าจะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกล่าว จะต้องวางแผนอยู่
บนเกณฑ์ท่ีแน่นอน เกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนักเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือน ามาจากท่ีอื่นก็ได้การ
เรียนรู้ในขั้นนี้ ถือว่าเป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า 
  ประวิตร ชูศิลป์, (2524) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เพื่อให้นักเรียนได้รับเนื้อหาความรู้ทางวิชาวิทยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ จะต้องวัดท้ังสองลักษณะ และเพื่อความสะดวกในการประเมินผล จึงได้ท าการจ าแนก
พฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตร์ ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ส าหรับเป็นเกณฑ์วัดความสามารถด้านต่าง ๆ 4 ด้านคือ 
   1. ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกส่ิงท่ีเคยเรียน
มาแล้ว เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศัพท์ หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
   2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมายขยาย
ความและแปลความรู้โดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศัพท์ หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
   3. ด้านการน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างกันออกไป หรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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   4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการสืบเสาะหาความรู้โดยผ่านการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบจนเกิดความ
คล่องแคล่วช านาญ สามารถเลือกใช้กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ส าหรับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยทักษะการสังเกต ทักษะการค านวณ ทักษะการจ าแนกประเภททักษะการ
ลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการจัดกระท าส่ือความหมายข้อมูล ทักษะการก าหนดและควบคุมตัว
แปร ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลองและทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 2.6 ลักษณะการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การเรียนรู้ท่ีผ่านมาเราสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ แต่ว่าการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีหลายลักษณะดังต่อไปนี้ 
  ไพศาล หวังพานิช, (2526) ได้แบ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุ่งหมาย
และลักษณะวิชาท่ีสอน สามารถวัดได้ 2 แบบ คือ 
   1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ
หรือทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถในรูปการกระท าจริง ให้เป็นผลงาน
การวัดแบบนี้ต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ 
   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา
ซึ่งเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้
โดยใช้ “ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์” 
  ล้วน สายยศ,(2538) ได้แบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้เป็น 2 พวก คือ 
   1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งเป็น
ข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่อง
ตรงไหน จะได้สอนซ่อมเสริม หรือเป็นการวัดความพร้อมท่ีจะได้เรียนในบทเรียนใหม่ ขึ้นอยู่กับความ
ต้องการของครู 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สร้างขึ้นจากผู้เช่ียวชาญ
ในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูผู้สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองคุณภาพหลายครั้ง จนกระท่ังมีคุณภาพ
ดีจึงสร้างเกณฑ์ปกติ ของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้เป็นหลักเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของการ
เรียนการสอนในเรื่องใดๆ ก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบ บอกวิธีสอบและยังมี
มาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วยท้ังแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มี
วิธีการสร้างข้อค าถามเหมือนกัน เป็นค าถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแล้ว จะเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถต้ังค าถามวัดได้ ซึ่งควรวัดให้ครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
    1. ความรู้ความจ า 
    2. ความเข้าใจ 
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    3. การน าไปใช้ 
    4. การวิเคราะห์ 
    5. การสังเคราะห์ 
    6. การประเมินค่า 
  บุญชม ศรีสะอาด, (2532) ได้แบ่งลักษณะของแบบทดสอบออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นตาม
จุดประสงค์ เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ท่ีใช้ส าหรับตัดสินว่า ผู้เรียนมีความรู้ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การวัดเพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์ซึ่งเป็นหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบ
ประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุม
หลักสูตรสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร สามารถจ าแนกผู้เรียนตามความเก่งอ่อนได้ การรายงาน
ผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถวัดได้ท่ีแสดงถึงสถานภาพความสามารถ
ของบุคคล เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ท่ีใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์ 
 
 1. ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ 
  บรูคเนอร์ และกรอสนิเคิล (Bruckner, Leo J.; & Grossnicle, 1957) กล่าวว่า 
ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับปริมาณท่ีนักเรียนไม่สามารถตอบได้ทันทีโดยวิธีท่ีเคยชิน
และส่ิงท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนเมื่อวานนี้อาจไม่ใช่ปัญหาในวันนี้ก็ได้ 
  แอนเดอร์สัน และพิงกรี (Bruckner, Leo J.; & Grossnicle, 1957) กล่าวว่าปญัหา 
คณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือค าถามท่ีต้องการวิธีการแก้ไขหรือหาค าตอบ ซึ่งผู้ตอบจะท าได้ดี 
ต้องมีวิธีการท่ีเหมาะสม ใช้ความรู้ ประสบการณ์ และการตัดสินใจ 
  รี ส์  ซุย ดัม และมอนท์ โก เมอร์รี่  (Reys, Robert E.; Suydum, Marilyn N.; & 
Montgomery, Marry L., 2001) กล่าวว่า ปัญหาคือ สถานการณ์ซึ่งบุคคลต้องการบางส่ิงบางอย่าง
และไม่รู้ว่าจะแก้ปัญหานั้นได้อย่างไร ถ้าปัญหานั้นทราบว่าจะแก้อย่างไรหรือทราบค าตอบโดยทันที 
ส่ิงนั้นไม่เป็นปัญหา 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) กล่าวว่า ปัญหา 
หมายถึง ข้อสงสัย 
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (2537) กล่าวว่า ปัญหาเป็น
สภาพการณ์ท่ีต้องการค าตอบ โดยผู้แก้ปัญหาไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันที ต้องใช้ทักษะความรู้
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และประสบการณ์หลาย ๆ อย่างในการคิดหาค าตอบ สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่
กับบุคคลผู้แก้ปัญหา 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล, (2544) ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ สรุปได้ดังนี้ 
   1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการค าตอบซึ่งอาจอยู่ในรูป
ปริมาณ หรือจ านวน หรือค าอธิบายให้เหตุผล 
   2. เป็นสถานการณ์ท่ีผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยมาก่อน ไม่สามารถหาค าตอบได้
ในทันทีทันใด ต้องใช้ทักษะความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อย่างประมวลเข้าด้วยกันจึงหาค าตอบ
ได้ 
   3. สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ข้ึนอยู่กับบุคคลผู้แก้ปัญหา และเวลา 
สถานการณ์หนึ่งอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่ง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาส าหรับบุคคลอีกคนหนึ่งก็ได้
และสถานการณ์ท่ีเคยเป็นปัญหาสาหรับบุคคลหนึ่งในอดีต อาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแล้วใน
ปัจจุบัน 
  สิริพร ทิพย์คง, (2537) กล่าวว่า ปัญหาคือ ค าถามท่ีต้องการค าตอบ ปัญหาของ 
นักเรียนคนหนึ่งอาจไม่ใช่ปัญหาของนักเรียนอีกคนหนึ่ง 
  สมเดช บุญประจักษ์, (2540) กล่าวว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ีบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลเผชิญและต้องการหาค าตอบ ซึ่งยังไม่รู้วิถีทางท่ีจะได้ค าตอบของปัญหานั้นทันที ต้องใช้
ความรู้และวิธีการต่าง ๆ ท่ีมีอยู่มาผสมผสานเป็นแนวทางใหม่ในการหาคาตอบของปัญหา 
  กรมวิชาการ, (2544) กล่าวว่า ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นปัญหาท่ีจะพบในการเรียน
คณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาต่าง ๆ จะต้องใช้ความสามารถในวิธีการแก้ปัญหา และความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนมา 
  ปฐมพร บุญลี, (2545) ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ 
คือ สถานการณ์หรือค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับปริมาณการพิสูจน์ และปัญหาท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
ผู้ตอบไม่สามารถตอบได้ในทันที ผู้ตอบจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ เพื่อหาวิธีท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดในการแก้ปัญหานั้นให้ส าเร็จลงได้ 
   

นัฎกัญญา เจริญเกียรติบวร, (2547)  กล่าวว่า ปัญหาคณิตศาสตร์คือปัญหาท่ี
เกี่ยวกับสถานการณ์หรือคาถาม ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าหาวิธีการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่ง 
ค าตอบ โดยไม่มีการระบุวิธีการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับวิธีการ การใช้
ความรู้ประสบการณ์ และการตัดสินใจของผู้แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, (2551) 
ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับ
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คณิตศาสตร์ซึ่งเผชิญอยู่และต้องการค้นหาค าตอบ โดยท่ียังไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้ค าตอบของ
สถานการณ์นั้นในทันที 
  ชมพูนุท วนสันเทียะ, (2552) ได้ให้ความหมาย ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นประโยคภาษา ปัญหาท่ีเป็นเรื่องราว หรือปัญหาท่ีเป็นค าพูด
ก็ได้ และอาจจะเกี่ยวข้องกับปริมาณ สมบัติทางกายภาพ หรือการให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์โดยไม่
สามารถหาค าตอบได้ทันที แต่ต้องอาศัยความรู้ ประสบการณ์ กฎ บทนิยม ทฤษฎีบท ท่ีได้เรียนรู้มา
ใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
  สัญญา ภัทรากร , (2552)  ให้ความหมายว่า ปัญหาคณิตศาสตร์  หมายถึง
สถานการณ์หรือค าถามทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการค าตอบ ซึ่งไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันที ต้องใช้
ทักษะความรู้ทางคณิตศาสตร์และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ในการค าตอบของสถานการณ์หรือค าถามนั้น
โดยท่ียังไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้ค าตอบของสถานการณ์นั้นในทันที 
  จากความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายไว้ สรุปได้ 
ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหาท่ีเกี่ยวกับสถานการณ์หรือค าถามท่ีต้องการค าตอบ โดยท่ียังไม่
รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้คาตอบของสถานการณ์นั้นในทันที ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าหาวิธีการมา
แก้ปัญหาเพื่อให้ ได้มาซึ่ งค าตอบ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับวิธีการ การใช้ความรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์
ประสบการณ์และการตัดสินใจของผู้แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
 2. ความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  ในการท่ี ผู้เรียนจะแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ได้ก่อนนั้น จะต้องเข้าใจใน
ความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ว่าเป็นเช่นใด โดยนักการศึกษาบางท่านได้ให้ความหมายไว้
ดังนี้ 
  โพลยา (Polya, 1957) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นความสามารถพิเศษ 
ทางสมองซึ่งเป็นพรสวรรค์ของแต่ละบุคคล ท าให้บุคคลนั้นมีความสามารถพิเศษเหนือผู้อื่น 
  กาเย่ (George, 1970) อธิบายว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นรูปแบบของการเรียนรู้
อย่างหนึ่งท่ีต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการท่ีมีความเกี่ยวข้องกันต้ังแต่สองประเภทขึ้นไป และ
การใช้หลักการนั้นประสมประสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกว่าความสามารถทางด้าน
การคิดแก้ปัญหา การเรียนรู้ประเภทนี้ ต้องอาศัยหลักการเรียนรู้มโนคติโดยสามารถมองเห็น
ลักษณะร่วมกันของส่ิงเร้าท้ังหมด 
  กู๊ด (Good, 1973) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีเราใช้เพื่อค้นหา 
หรือท าให้เกิดความความสัมพันธ์ใหม่ ๆ จากส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราก าลังสังเกตหรือรับรู้ กระบวนการ
ดังกล่าวนี้ประกอบด้วยการต้ังสมมติฐานแบบเปิดและไม่เปิดเผย โดยใช้ความคิดและความเข้าใจท้ัง
อย่างง่าย ๆ หรืออย่างซับซ้อน เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานนั้น กระบวนการดังกล่าวนี้ถ้ากระท า 
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อย่างเป็นระบบก็เรียกว่า การวิจัย 
  ครู ลิค  และรี ส์  (Krulik, Stephen.; & Reys, Robert E., 1980) ได้อ้ างถึ งการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์สรุปได้ดังนี้ 
   1. การแก้ปัญหาเป็นเป้าหมาย (Problem Solving as a Goal) จะพบ
ค าถามว่าท าไมต้องสอนคณิตศาสตร์ อะไรเป็นเป้าหมายในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ นัก
การศึกษา นักคณิตศาสตร์ และบุคคลอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับค าถามเหล่านี้เข้าใจว่า การแก้ปัญหาเป็น
จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อการแก้ปัญหาถูกน ามาพิจารณาว่าเป็นเป้าหมาย
อันหนึ่งการแก้ปัญหาจึงเป็นอิสระจากเป็นปัญหาเฉพาะ (Specific Problem) กระบวนการและ
วิธีการตลอดจนเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ แต่การพิจารณาท่ีส าคัญ คือ จะต้องค านึงว่าจะแก้ปัญหา
อย่างไรซึ่งเป็นเหตุผลแรกส าหรับศึกษาคณิตศาสตร์ ข้อพิจารณานี้มีอิทธิพลต่อหลักสูตรท้ังหมด และมี 
ความส าคัญต่อการน าไปใช้ในการฝึกปฏิบัติในห้องเรียน 
   2. การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการ (Problem Solving as a Process) การ
ตีความในลักษณะนี้จะเห็นได้ชัดเจนเมื่อนักเรียนตอบปัญหา ตลอดจนกระบวนการ หรือขั้นตอนท่ี
กระท าเพื่อจะได้ค าตอบ ส่ิงส าคัญท่ีควรน ามาพิจารณา ก็คือ วิธีการ กระบวนการ และกลวิธี ท่ี
นักเรียนใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นในกระบวนการแก้ปัญหา และเป็นจุดส าคัญของ
หลักสูตรคณิตศาสตร์ 
   3. การแก้ปัญหาเป็นทักษะพื้นฐาน (Problem Solving as a Basic Skill)  
การตีความในลักษณะนี้ จะพิจารณาเฉพาะในเนื้อหาท่ีเป็นโจทย์ปัญหา ค านึงถึงรูปแบบของปัญหา
และวิธีการแก้ปัญหา การพิจารณาถึงการแก้ปัญหาว่าเป็นทักษะพื้นฐาน จึงช่วยในการจัดการเรียน
การสอนของครู ซึ่งประกอบด้วย การสอนทักษะ (Skill) มโนคติ (Concept) และการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) ในทุกครั้งของการสอน 
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (2537) อธิบายว่า การ 
แก้ปัญหาเป็นการหาวิธีการเพื่อให้ได้คาตอบของปัญหาซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ ความคิดและ
ประสบการณ์เดิม ประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดในปัญหา ซึ่งความส าคัญของการ
แก้ปัญหา สรุปได้ดังนี้ 
   1. การแก้ปัญหาเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษย์ ในชีวิตประจ าวัน
ของมนุษย์เรานั้นต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีทาให้สภาพแวดล้อมและสังคมเปล่ียนไป มนุษย์ต้องใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่
ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้ การท่ีบุคคลมีชีวิตอยู่ ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้น
จ าเป็นต้องมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด รวดเร็ว ทันเหตุการณ์ และมี
ประสิทธิภาพซึ่งถือได้ว่าเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษย์ 
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   2. การแก้ปัญ หาท าให้ เกิ ดการค้นพบความรู้ ใหม่  จากการศึกษา
ประวัติศาสตร์และคณิตศาสตร์ศึกษาจะพบว่าการคิดแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์นั้นก่อให้เกิดการ
ค้นพบสาระความรู้ใหม่ ๆ ท าให้วิชาคณิตศาสตร์มีการพัฒนา เช่น ความพยายามของนักคณิตศาสตร์
หลายท่านในการพิสูจน์สัจพจน์การขนานในเรขาคณิตของยูคลิด มีอิทธิพลต่อการพัฒนาเรขาคณิต
แขนงใหม่ ๆ มากเช่น เรขาคณิตนอกระบบยูคลิด เมื่อพบปัญหา ความพยายามท่ีจะคิดแก้ปัญหา จะ
ก่อให้ เกิดการพัฒนากระบวนการทางความคิด เป็นประสบการณ์ใหม่  ซึ่งเมื่อผสมผสานกับ
ประสบการณ์เดิมจะก่อให้เกิดสาระความรู้ใหม่ท้ังในเชิงเนื้อหาและวิธีการ 
   3. การแก้ปัญหาเป็นความสามารถท่ีต้องปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตัวนักเรียน 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล, (2544) กล่าวว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นการหาวิธีการ
เพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์เดิม
ประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดในปัญหา 
  อุษณีย์ โพธิสุข, (2537) อธิบายว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีต้องใช้ความรู้
ทักษะความเข้าใจและการใช้กลยุทธ์ทางปัญญาท่ีจะสังเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจ น ามาปรับใช้กับ
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
  สมเดช บุญประจักษ์, (2540) การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นการหาวิธีการเพื่อให้ 
ได้ค าตอบของปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์เดิม
ประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดในปัญหา 
  กรมวิชาการ, (2544) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นลักษณะเฉพาะท่ีส าคัญของมนุษย์ 
ซึ่งต้องใช้อยู่เสมอในการปรับตัวอยู่ในสังคม การคิดแก้ปัญหาท าให้เกิดข้อความรู้ใหม่ท้ังด้านเนื้อหา
และวิธีการ เป็นทักษะท่ีส าคัญท่ีจะปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน 
   

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, (2551) กล่าวว่า 
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน
กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหา
คณิตศาสตร์ การแก้ปัญหา เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้น
ในตัวนักเรียน การเรียนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มี
นิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ท้ังภายในและภายนอก
ห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีผู้เรียนสามารถนาติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้นาน
ตลอดชีวิต 
  จากความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ข้างต้นท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้
กล่าวไว้ สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการค้นหาค าตอบของปัญหา ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องใช้



 

 

  37 

ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ในการค้นหาค าตอบ การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีควรจะ
ปลูกฝังให้มนุษย์ควรจะเรียนรู้และพัฒนาให้เกิดเป็นทักษะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
เพื่อให้มนุษย์สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  นักการศึกษาได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
  กาเย่ (Gagne’, 1970) กล่าวถึงสาระส าคัญของความสามารถในการแก้ 
ปัญหาคณิตศาสตร์ สรุปได้ดังนี้ 
   1.ทักษะทางปัญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการ
น ากฎ สูตร ความคิดรวบยอด และ/หรือหลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม ทักษะทางปัญญาจะเป็นความรู้ท่ีผู้เรียนเคยเรียนมาก่อน 
   2.ลักษณะของปัญหา (Problem Schemata) หมายถึง ข้อมูลในสมองท่ี
เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทย์ต้องการกับ
ส่ิงท่ีก าหนดให้ได้ข้อมูลเหล่านี้ได้แก่ ค าศัพท์ และวิธีการแก้ปัญหาลักษณะต่าง ๆ 
   3. การวางแผนหาค าตอบ (Planning Strategies) หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ทักษะทางปัญญาและลักษณะของปัญหาในการวางแผนแก้ปัญหา การวางแผนหาค าตอบ
เป็นกลวิธีการคิด (Cognitive Strategies) อย่างหนึ่ง 
   4 . ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค า ต อ บ  (Validating the Answer) ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการตรวจย้อนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา
ตลอดกระบวนการ 
  ซุยแดม (Suydam, 1990) กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ ความสามารถในการเข้าใจในความคิดรวบยอดและข้อความทาง
คณิตศาสตร์ ความสามารถในการแยกแยะความคล้ายคลึงหรือความแตกต่างกัน ความสามารถในการ
เลือกใช้ข้อมูลและวิธีการท่ีถูกต้อง ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องความสามารถใน
การวิเคราะห์ข้อมูลและประมาณค่า ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์และตีความหมายของ
ข้อเท็จจริงเชิงปริมาณ 
  กองวิจัยทางการศึกษา (มะลิวรรณ ผ่องราษี, 2549) อ้างอิงจาก  กองวิจัยทางการ
ศึกษา. 2531. 10 -18) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ คือ กระบวนการคิด
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ประกอบด้วย ความสามารถในการเข้าใจโจทย์ ความสามารถในการหาวิธีการได้
ถูกต้อง ความสามารถในการคิดค านวณ และความสามารถในการหาค าตอบได้ถูกต้อง 
  ชมพูนุท วนสันเทียะ, (2552) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
เป็นกระบวนการคิดแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยการนาเสนอความคิดรวบยอด กฎ 
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สูตร ทฤษฎีบท นิยามต่าง ๆ ความสามารถในการให้เหตุผล การแยกแยะความคล้ายคลึงหรือ ความ
แตกต่างกัน ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล การตีความหมาย มาช่วยเช่ือมโยงความสัมพันธ์กับ
ปัญหา ตลอดจนความสามารถตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหาได้ 
  จากความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ข้างต้นท่ีนักการ
ศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถในการใช้ความรู้ ทักษะและวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  วัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น   
 4. ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 
  ปัญหาได้แบ่งเป็นหลายประเภท ซึ่งนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้จ าแนกประเภท
ของปัญหาไว้ดังนี้ 
  ชาร์ลส์ และเลสเตอร์ (Charles, Randal.; & Lester, 1982) แบ่งประเภทของ
ปัญหาตามลักษณะและเป้าหมายของการฝึกแก้ปัญหา ดังนี้ 
   1. ปัญหาท่ีใช้ฝึก เป็นปัญหาท่ีใช้ฝึกขั้นตอนวิธีและการค านวณเบ้ืองต้น 
   2. ปัญหาข้อความอย่างง่าย เป็นปัญหาข้อความท่ีเคยพบ เช่น ปัญหาใน
หนังสือเรียนต้องการฝึกให้คุ้นเคยกับการเปล่ียนประโยคภาษาเป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
เป็นปัญหาขั้นตอนเดียวมุ่งให้มีความเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิด
ค านวณ 
   3. ปัญหาข้อความท่ีซับซ้อน คล้ายกับปัญหาข้อความอย่างง่าย แต่เพิ่มเป็น
ปัญหาท่ีมี 2 ข้ันตอน หรือมากกว่า 2 ขัน้ตอน หรือมากกว่า 2 การด าเนินการ 
   4. ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการ เป็นปัญหาท่ีไม่เคยพบมาก่อนไม่สามารถ
เปล่ียนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ได้ทันที จะต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้น หรือแบ่งเป็นขั้นตอนย่อย ๆ 
แล้วหารูปแบบท่ัวไปของปัญหา ซึ่งน าไปสู่การคิดและการแก้ปัญหา เป็นการพัฒนายุทธวิธีต่าง ๆ เพื่อ 
ความเข้าใจ วางแผนการแก้ปัญหาและการประเมินผลค าตอบ 
   5. ปัญหาประยุกต์ เป็นปัญหาท่ีต้องใช้ทักษะ ความรู้ ความคิด และการดา 
เนินการทางคณิตศาสตร์ การได้มาซึ่งคาตอบอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นส า คัญ เช่น การจัด
กระท าการรวบรวม และการแทนข้อมูล และต้องการตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูลในเชิงปริมาณ เป็นปัญหา
ท่ีให้นักเรียนได้ใช้ทักษะ กระบวนการ แนวคิดและข้อเท็จจริงในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งจะท าให้
นักเรียนเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง 
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   6. ปัญหาปริศนา เป็นปัญหาท่ีบางครั้งได้ค าตอบจากการเดาสุ่ม ไม่
จ าเปน็ต้องใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา บางครั้งต้องใช้เทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาท่ีให้นักเรียนได้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหาและเป็นปัญหาท่ีมองได้หลายแง่มุมมอง 
           โพลยา (Polya, 1985)  ได้แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภทคือ 
   1. ปัญหาให้ค้นพบ (Problem to Find) เป็นปัญหาให้ค้นหาสส่ิงท่ีต้องการ 
ซึ่งอาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎี หรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส า คัญ
ของปัญหานี้แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่ิงท่ีต้องหา ข้อมูลท่ีก าหนดให้ และเงื่อนไข 
   2. ปัญหาให้พิ สูจน์  (Problem to Prove) เป็นปัญหาท่ีให้แสดงอย่าง
สมเหตุสมผลว่าข้อความท่ีก าหนดให้เป็นจริงหรือเท็จ ส่วนส าคัญของปัญหานี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
สมมติฐานหรือส่ิงท่ีก าหนดให้และผลสรุปหรือส่ิงท่ีจะต้องพิสูจน์ 
  ยุพิน พิพิธกุล, (2530) กล่าวว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีจะน ามาให้ผู้เรียนฝึกคิดนั้นอาจ
มีดังต่อไปนี้ 
   1. ปัญหาท่ีนักเรียนจะต้องค้นหาความจริง หรือข้อสรุปใหม่ท่ี ผู้เรียนยังไม่
เคยเรียนมาก่อน 
   2. ปัญหาเกี่ยวกับวิธีการ การพิสูจน์ทฤษฎีบท 
   3. ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตร์ ท่ีอาศัยนิยามทฤษฎีบทต่าง ๆ ซึ่งจะ
ถูกน ามาใช้ 
   4. ปัญหาท่ีต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาแก้ปัญหา 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล, (2544) ได้แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
   1. พิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหาสามารถแบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ได้
เป็น 2 ประเภท คือ 
    1.1 ปัญหาให้ค้นหา เป็นปัญหาให้ค้นหาค าตอบซึ่งอาจอยู่ในรูป
ปริมาณ จ านวนหรือ ให้หาวิธีการ ค าอธิบายให้เหตุผล 
    1.2 ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตุผลว่าข้อความท่ี
ก าหนดให้เป็นจริง หรือข้อความท่ีก าหนดให้เป็นเท็จ 
   2. พิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อนของปัญหา สามารถแบ่ง
ปัญหา ทางคณิตศาสตร์ได้เป็น 2 ประเภท คือ  
    2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อนนัก ผู้
แก้ปัญหามี ความคุ้นเคยในโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา  
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    2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน ในการ
แก้ปัญหาผู้แก้ปัญหาต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกันเพื่อนามาใช้ในการ
แก้ปัญหา 
  จากประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก ่ 
   1. ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีไม่ซับซ้อนผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคยกับ
โครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาของปัญหานั้น เมื่อพบปัญหาจะทราบทันทีว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด ซึ่ง
จะพบมากในหนังสือเรียนท่ัว ๆ ไป  
   2. ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อน เน้นกระบวนการคิด ผู้
แก้ปัญหา ไม่คุ้นเคยกับปัญหำ ต้องใช้ควำมรู้ ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์และวิธีกำรต่ำง ๆ มำใช้ใน
กำร แก้ปัญหานั้น เพื่อให้ได้ค าตอบ 
 5. กระบวนกำรและขั้นตอนในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์  
  โพลยำ (Polya, 1957) เสนอขั้นตอนกระบวนกำรแก้ปัญหำไว้ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ (Understanding the problem) ต้องเข้ำใจ
ว่ำ โจทย์ถำมอะไร โจทย์ก ำหนดอะไรมำให้ และเพียงพอส ำหรับกำรแก้ปัญหำนั้นหรือไม่ สำมำรถสรุป 
ปัญหำออกมำเป็นภำษำของตนเองได้ ถ้ำยังไม่ชัดเจนในโจทย์อำจใช้กำรวำดรูปและแยกแยะ
สถำนกำรณ์หรือเงื่อนไขในโจทย์ออกมำเป็นส่วน ๆ ซึ่งจะช่วยท ำให้เข้ำใจปัญหำมำกขึ้น  
   ขั้น ท่ี  2 วำงแผนกำรแก้ปัญ หำ  (Devising a plan) ผู้ เรียนมองเห็ น
ควำมส ำคัญ ของข้อมูลต่ำง ๆ ในโจทย์ปัญหำอย่ำงชัดเจนมำกขึ้น  เป็นขั้นท่ีค้นหำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงส่ิงท่ีโจทย์ ถำมกับข้อมูลหรือส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ ถ้ำหำกไม่สำมำรถหำควำมสัมพันธ์ได้ ก็ควร
อำศัยหลักกำรของกำรวำงแผนกำรแก้ปัญหำ ดังนี้ 
    2.1 เป็นโจทย์ปัญหำท่ีเคยประสบมำก่อนหรือไม่ หรือมีลักษณะ
คล้ำยคลึงกับ โจทย์ท่ีเคยแก้มำก่อนหรือไม่  
    2.2 รู้จักโจทย์ปัญหำท่ีเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับโจทย์ท่ีจะแก้
หรือไม่เพียงใด และรู้จักทฤษฎีท่ีจะใช้แก้หรือไม่  
    2.3 พิจำรณำส่ิงท่ีไม่รู้ในโจทย์และพยำยำมคิดถึงปัญหำท่ีคุ้นเคย 
ซึ่งมีส่ิงท่ีไม่รู้ เหมือนกัน และพิจำรณำดูว่ำจะใช้วิธีกำรแก้ปัญหำท่ีเคยพบมำใช้กับโจทย์ท่ีก ำลังจะแก้ได้
หรือไม่  
    2.4 ควรอ่ำนโจทย์ปัญหำอีกครั้ง และวิเครำะห์เพื่อดูว่ำแตกต่ำง
จำกปัญหำท่ีเคย พบหรือไม่  
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   ขั้นท่ี3 ด ำเนินกำรตำมแผน (Carrying out the plan) ลงมือปฏิบัติกำร
ตำมแผนท่ีวำงไว้ เพื่อให้ได้ค ำตอบของปัญหำด้วยกำรรู้จักเลือกวิธีกำรค ำนวณ สมบัติ กฎ หรือสูตรท่ี
เหมำะสม มำใช้  
   ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เป็นกำรตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่ำ
ผลลัพธ์ ท่ีได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดยกำรพิจำรณำและตรวจสอบดูว่ำผลลัพธ์ถูกต้องและมีเหตุผลท่ี
น่ำเช่ือถือได้ หรือไม่ ตลอดจนกระบวนกำรในกำรแก้ปัญหำ ซึ่งอำจจะใช้วิธีกำรอีกวิธีหนึ่งตรวจสอบ
เพื่อดูว่ำ ผลลัพธ์ที่ได้ตรงกันหรือไม่ หรืออำจใช้กำรประมำณค่ำของค ำตอบอย่ำงคร่ำว ๆ  
  ดวงเดือน อ่อนน่วม, (2536) และคนอื่น ๆ กล่ำวถึงขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ คือ  
   1. ขั้นรู้จักปัญหำ (problem isolation)  
   2. ขั้นแสวงหำเค้ำเงื่อน (search for cues)  
   3. ขั้นตรวจสอบควำมถูกต้อง (confirmative check)  
  (ชมนำด เช้ือสุวรรณทวี, (2542) กล่ำวว่ำ ขั้นตอนในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์  
มีดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1 วิเครำะห์ปัญหำ ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ โดยอำศัยทักษะกำรแปล
ควำมหมำย กำรวิเครำะห์ข้อมูล โจทย์ถำมอะไรและให้ข้อมูลอะไรมำบ้ำง จ ำแนกส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหำและส่ิงท่ีไม่เกี่ยวข้องกับปัญหำให้แยกแยะออกจำกกัน  
   ขั้นท่ี 2 กำรวำงแผนแก้ปัญหำ จะสมมุติสัญลักษณ์อย่ำงไร จะต้องหำว่ำ
ข้อมูลเกี่ยวกัน สัมพันธ์กันอย่ำงไร ส่ิงท่ีไม่รู้เกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีรู้แล้วอย่ำงไร หำวิธีกำรแก้ปัญหำโดยมี
กฎเกณฑ์ หลักกำรทฤษฎีต่ำง ๆ ประกอบกับข้อมูลท่ีมีอยู่แล้วเสนออกมำในรูปของวิธีกำร  
   ขั้นท่ี3 กำรคิดค ำนวณหำค ำตอบท่ีถูกต้อง เป็นขั้นท่ีต้องคิดค ำนวณ คิดหำ
ค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดของปัญหำ โดยวิธีกำรหำค ำตอบตำมแผนท่ีวำงไว้ รู้จักวิธีกำรคิดค ำนวณท่ี
เหมำะสม ตลอดจนกำรตรวจสอบวิธีกำรและค ำตอบด้วย  
  ชัยศักดิ์ ลีลำจรัสกุล, (2542) กล่ำวถึง กระบวนกำรแก้ปัญหำ ดังนี้ 
   1. ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ เป็นขั้นตอนท่ีระบุถึงท่ีต้องกำร ระบุข้อมูลท่ี
ก ำหนด และระบ ุเงื่อนไขเช่ือมโยงส่ิงท่ีต้องกำรกับข้อมูลท่ีก ำหนด  
   2. วำงแผนแก้ปัญหำ ขั้นตอนนี้เป็นกำรระบุข้อมูลท่ีจ ำเป็นและไม่จ ำเป็นสำ
หรับกำร ได้มำซึ่งส่ิงท่ีต้องกำร ระบุปัญหำย่อย และเลือกใช้ยุทธศำสตร์ท่ีเหมำะสม คือ สังเกต
กระสวนหรือ รูปแบบคิดจำกปลำยเหตุย้อนสู่ต้นเหตุ เดำและทดสอบ ทดลองและสร้ำงสถำนกำรณ์
จ ำลอง ลดควำมซับซ้อนของปัญหำ แบ่งปัญหำออกเป็นส่วนย่อย ๆ ใช้วิธีอนุมำนทำงตรรกวิทยำ และ
รำยงำน แจกแจงสมำชิกท้ังหมด  
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   3. ด ำเนินกำรตำมแผน ขั้นตอนนี้เป็นกำรด ำเนินกำรตำมยุทธวิธีท่ีเลือก 
ค ำนวณ หำค ำตอบ และให้เหตุผล  
   4. ตรวจสอบกระบวนกำรและคำeตอบขั้นตอนนี้เป็นกำรระบุว่ำค ำตอบ
สมเหตุสมผลหรือไม่ ตรวจค ำตอบว่ำถูกต้องหรือไม่ หำวิธีกำรแก้ปัญหำท่ีดีกว่ำ ส้ันกว่ำดัดแปลง
เพิ่มเติม เงื่อนไขหรือข้อมูลเพื่อสร้ำงปัญหำใหม่ และวำงนัยท่ัวไป  
  จำกกระบวนกำรและขั้นตอนในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์ท่ีนักกำรศึกษำหลำยท่ำน
ได้ กล่ำวไว้ข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ กำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์ก ำหนดมี 4 ขั้นตอนตำมกระบวนกำร
แก้ปัญหำ ของ โพลยำ คือ  
   1. ควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเข้ำใจปัญหำ หมำยถึง ควำมสำมำรถใน
กำรหำ ว่ำปัญหำคณิตศำสตร์ก ำหนดอะไรให้บ้ำง ต้องกำรให้หำอะไร เพียงพอต่อกำรหำค ำตอบ
หรือไม่ 
   2. ควำมสำมำรถในกำรวำงแผนแก้ปัญหำ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำร
วิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูลท่ีมีอยู่ในปัญหำคณิตศำสตร์ รวบรวมข้อมูล พิจำรณำว่ำส่ิงท่ีก ำหนดให้
เพียงพอต่อกำรหำค ำตอบหรือไม่ เช่ือมโยงกับควำมรู้เดิม โดยนึกถึงปัญหำท่ีคล้ำย ๆ กันแล้วนำมำ
ออกแบบวิธีท่ีจะแก้ปัญหำ  
   3. ควำมสำมำรถในกำรด ำเนินกำรตำมแผน หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำร
ด ำเนิน กำรตำมวิธีแก้ปัญหำคณิตศำสตร์ท่ีเลือก ค ำนวณหำค ำตอบ และให้เหตุผล  
   4. ควำมสำมำรถในกำรตรวจสอบผล หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำร
ตรวจสอบดูว่ำ ค ำตอบท่ีได้สมเหตุสมผลหรือไม่ ถูกต้องหรือไม่ หำวิธีกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์ท่ี
เข้ำใจง่ำยกว่ำ ส้ันกว่ำ 
 6. ยุทธวิธีที่ใช้ในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์  
  แฮทฟิลด์ เอดวำร์ดส์ และบิทเทอร์ (Hatfield, Mary M.; Edward, Noney T.; & 
Bitter, Gary G., 1993) ได้เสนอยุทธวิธีที่ใช้ในกำรแก้ปัญหำไว้ 11 วิธี ดังนี้ 
   1. กำรประมำณค่ำและกำรตรวจสอบ (Estimation and Check) เป็นวิธี
ในกำร นำเสนอค ำตอบท่ีใกล้เคียงเพื่อตัดสินว่ำแนวทำงแก้ปัญหำน่ำจะเป็นวิธีใดซึ่งคำตอบท่ีได้อำจไม่ 
ถูกต้องก็ได้ ค ำตอบท่ีประมำณขึ้นมำจะต้องตรวจสอบเพื่อให้ได้เป็นค ำตอบท่ีแท้จริง กำรประมำณ
ค ำตอบสำมำรถท ำเป็นประจำeจนท ำให้เป็นพื้นฐำนในช้ันเรียน  
   2. กำรหำแบบรูป (Looking for Pattern) ปัญหำบำงปัญหำมีวิธีแก้วิธี
เดียวเท่ำนั้น คือกำรหำแบบรูปจำกข้อมูลท่ีให้มำและท ำนำยข้อมูลท่ีไม่ได้ให้มำ  
   3. กำรตรวจว่ำข้อมูลเพียงพอหรือไม่ (Insufficient Information) บำงครั้ง
ข้อมูลท่ีให้มำไม่เพียงพอ มีบำงส่วนขำดหำยไป  
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   4. กำรเขียนภำพ  กรำฟ  และตำรำง  (Drawing Picture, Graphs and 
Table) วิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนมองเห็นภำพจำกปัญหำท่ียุ่งยำกหรือปัญหำท่ีเป็นนำมธรรม  โดยกำร
วำดภำพ  กรำฟ  และตำรำงเป็นกำรแสดงข้อมูลเชิงจ ำนวนให้นักเรียนเห็น  ช่วยให้มองเห็น
ควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงข้อมูลท่ีไม่ปรำกฏโดยทันที 
   5. กำรตัดข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องออก (Elimination of Extraneous Data) 
ปัญหำบำง ปัญหำให้ข้อมูลท้ังท่ีจ ำเป็นและไม่จ ำเป็น นักเรียนต้องตัดข้อมูลส่วนท่ีไม่จ ำเป็นออกเพื่อจะ
ให้ข้อมูลนั้นแคบลงแทนท่ีจะพยำยำมใช้ข้อมูลท้ังหมดท่ีไม่มีควำมหมำย  
   6. กำรพัฒนำสูตรและเขียนสมกำร (Developing Formula and Writing 
Equations) สูตรท่ีสร้ำงขึ้นจะใช้ประโยชน์โดยกำรแทนจ ำนวนลงในสูตรเพื่อหำค ำตอบ  
   7. กำรสร้ำงแบบจ ำลอง (Modeling) กำรสร้ำงแบบจ ำลองของปัญหำจะท ำ
ให้ นักเรียนเข้ำใจมโนคติกำรด ำเนินกำรท่ีจ ำเป็นต่อกำรแก้ปัญหำ  
   8. กำรท ำงำนแบบย้อนกลับ  (Working Backwards) กำรพิ สูจน์ทำง
เรขำคณิตมักใช้วิธีนี้นักเรียนต้องคิดย้อนกลับว่ำจะหำค ำตอบนั้นได้อย่ำงไร  
   9. กำรเขียนแผนภูมิสำยงำน (Flowcharting) กำรเขียนแผนภูมิสำยงำนจะ
ช่วยให้ เห็นกระบวนกำรของกำรแก้ปัญหำ ซึ่งผังงำนเป็นเค้ำโครงท่ีแสดงรำยละเอียดของขั้นตอนท่ี
ต้องด ำเนินกำรตำมเงื่อนไขต่ำง ๆ ท่ีต้องกำรก่อนท่ีจะไปแก้ปัญหำ  
   10. กำรลงมือแก้ปัญหำนั้นทันที (Acting Out the Problem) เป็นกำรลง
มือกระท ำ กำรแก้ปัญหำโดยทันที ซึ่งบำงครั้งจะทำให้เห็นขั้นตอนกำรแก้ปัญหำได้ง่ำยข้ึน  
   11. กำรท ำปัญหำให้ง่ำยขึ้น (Simplifying the Problem) เป็นกำรแทน
จ ำนวนน้อย ๆ ท่ีสำมำรถค ำนวณได้ โดยท่ีนักเรียนสำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้องของค ำตอบได้
ก่อนท่ีจะแก้ไข ปัญหำท่ีมีอยู่นักเรียนจ ำต้องใช้ควำมรู้ ในกำรเลือกกำรด ำเนินกำรท่ีเหมำะสม  
  สมเดช บุญประจักษ์, (2540) กล่ำวถึง ยุทธวิธีที่ใช้ในกำรแก้ปัญหำ ดังนี้ 
   1. กำรหำรูปแบบ เป็นกำรจัดระบบของข้อมูลเพื่อหำควำมสัมพันธ์ของ
ข้อมูลใน สถำนกำรณ์ปัญหำท่ีก ำหนด และจัดเป็นรูปแบบท่ัวไปในกำรแก้ปัญหำ ซึ่งอำจเป็นรูปแบบ
ของจ ำนวนหรือรูปแบบของรูปเรขำคณิต  
   2. เขียนแผนผังหรือภำพประกอบ เป็นกำรเขียนแผนผังหรือภำพต่ำง ๆ 
ของ สถำนกำรณ์ปัญหำ เพื่อช่วยให้เห็นควำมสัมพันธ์และแนวทำงในกำรหำค ำตอบ  
   3. กำรสร้ำงรูปแบบ เป็นยุทธวิธีกำรแก้ปัญหำท่ีคล้ำยกับกำรเขียนภำพ แต่
มี ประโยชน์ท่ีดีกว่ำตรงท่ีนักเรียนสำมำรถเคล่ือนส่ิงท่ีมำจัดรูปแบบได้  
   4. กำรสร้ำงตำรำงหรือกรำฟ กำรจัดข้อมูลลงในตำรำงเป็นกำรนำเสนอ
ข้อมูลท่ีง่ำย และนำไปสู่กำรค้นพบรูปแบบ และข้อช้ีแนะอื่น ๆ  
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   5. กำรเดำและกำรตรวจสอบ เป็นกำรหำค ำตอบของปัญหำจำกสำมัญ
ส ำนึก ผู้แก้ ปัญหำคำดเดำแล้วตรวจสอบ ถ้ำไม่ได้ค ำตอบก็เปล่ียนแปลงกำรเดำ และตรวจสอบอีกครั้ง
จนกระท่ังได้ค ำตอบของปัญหำ กำรเดำและกำรตรวจสอบเป็นวิธีกำรท่ีง่ำย แต่อำจใช้เวลำมำกกว่ำ
ยุทธวิธีอื่น ๆ  
   6. แจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด เป็นกำรแจกแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด
ของปัญหำ ใช้ได้ดีในกรณีท่ีมีจ ำนวนกรณีท่ีเป็นไปได้แน่นอน มักใช้ตำรำงช่วยในกำรแจกแจงกรณี  
   7. เขียนเป็นประโยคทำงคณิ ตศำสตร์  กำรเขียน เป็นประโยคทำง
คณิตศำสตร์เพื่อ แสดงสถำนกำรณ์ มีเป้ำหมำย 2 ประกำรคือ เป็นกำรเข้ำใจสถำนกำรณ์ปัญหำและ
เป็นกำรแสดงให้รู้ว่ำต้องคิดค ำนวณอย่ำงไรในกำรแก้ปัญหำ นักเรียนท่ีเขียนประโยคทำงคณิตศำสตร์
ได้ถูกต้อง แสดงว่ำเขำเข้ำใจปัญหำนั้น และนำไปสู่กำรด ำเนินกำรหำค ำตอบถูกต้อง  
   8. กำรด ำเนินกำรแบบย้อนกลับ ยุทธวิธีนี้เริ่มจำกข้อมูลท่ีได้จำกขั้นตอน
สุดท้ำยแล้วท ำย้อนขั้นตอนกลับมำสู่ข้อควำมท่ีก ำหนดเริ่มต้น ใช้ได้ดีกับกำรแก้ปัญหำท่ีต้องกำร
อธิบำยถึง ขัน้ตอนกำรได้มำซึ่งค ำตอบ  
   9. ระบุข้อมูลท่ีต้องกำรและข้อมูลท่ีก ำหนดให ้ 
   10. กำรแบ่งเป็นปัญหำย่อย ๆ หรือเปล่ียนมุมมองของปัญหำ บำงปัญหำมี
ควำม ซับซ้อนหรือมีหลำยขั้นตอน เพื่อควำมสะดวกอำจแบ่งปัญหำให้เป็นปัญหำท่ีเล็กลงเพื่อง่ำยต่อ
กำร หำค ำตอบแล้วน ำผลกำรแก้ปัญหำย่อย ๆ นี้ไปตอบปัญหำท่ีก ำหนด หรือบำงปัญหำอำจต้องใช้
กำร คิดและเปล่ียนมุมมองท่ีต่ำงไปจำกท่ีคุ้นเคยท่ีต้องท ำตำมทีละขั้นตอน 
  สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษำธิกำร , (2551) 
กล่ำวว่ำ  ยุทธวิธีแก้ปัญหำเป็นเครื่องมือส ำคัญและสำมำรถน ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำได้ดี ท่ีพบบ่อยใน 
คณิตศำสตร์ มีดังนี้ 
   1. กำรค้นหำรูปแบบ เป็นกำรวิเครำะห์ปัญหำและค้นหำควำมสัมพันธ์ของ
ข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็นระบบหรือแบบรูปในสถำนกำรณ์ปัญหำนั้น ๆ แล้วคำดเดำค ำตอบ ซึ่งค ำตอบท่ี
ได้จะ ยอมรับว่ำเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องเมื่อผ่ำนกำรตรวจสอบยืนยัน ยุทธวิธีนี้มักจะใช้ในกำรแก้ปัญหำท่ี
เกี่ยวกับเรื่องจ ำนวนและเรขำคณิต  
   2. กำรสร้ำงตำรำง เป็นกำรจัดระบบข้อมูลใส่ในตำรำง ตำรำงท่ีสร้ำงขึ้นจะ
ช่วยใน กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ อันจะนำไปสู่กำรค้นพบแบบรูปหรือข้อช้ีแนะอื่น ๆ ตลอดจนช่วย
ให้ไม่ลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหนึ่ง เมื่อต้องแสดงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมดของปัญหำ  
   3. กำรเขียนภำพหรือแผนภำพ  เป็นกำรอธิบำยสถำนกำรณ์และแสดง
ควำมสัมพันธ์ของข้อมูลต่ำง ๆ ของปัญหำด้วยภำพหรือแผนภำพ ซึ่งกำรเขียนภำพหรือแผนภำพจะ
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ช่วยให้เข้ำใจปัญหำได้ง่ำยขึ้น และบำงครั้งก็สำมำรถหำค ำตอบของปัญหำได้โดยตรงจำกภำพหรือ 
แผนภำพนั้น  
   4. กำรแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด เป็นกำรจัดระบบข้อมูล โดยแยกเป็น
กรณี ๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด ในกำรแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด นักเรียนอำจขจัดกรณีท่ีไม่ใช้ออกก่อน 
แล้วค่อย ค้นหำระบบหรือแบบรูปของกรณีท่ีเหลืออยู่ซึ่งถ้ำไม่มีระบบในกำรแจงกรณีท่ีเหมำะสม 
ยุทธวิธีนี้ก็จะไม่มีประสิทธิภำพ ยุทธวิธีนี้จะใช้ได้ดีถ้ำปัญหำนั้นมีจ ำนวนกรณีท่ีเป็นไปได้แน่นอน ซึ่ง
บำงครั้งเรำอำจใช้กำรค้นหำแบบรูปและกำรสร้ำงตำรำงมำช่วยในกำรแจกกรณีด้วยก็ได้  
   5. กำรคำดเดำและตรวจสอบ เป็นกำรพิจำรณำข้อมูลและเงื่อนไขต่ำง ๆ ท่ี
ปัญหำ ก ำหนดผสมผสำนกับประสบกำรณ์เดิมท่ีเกี่ยวข้อง มำสร้ำงข้อควำมคำดกำรณ์ แล้วตรวจสอบ
ควำม ถูกต้องของข้อควำมคำดกำรณ์นั้น ถ้ำกำรคำดเดำไม่ถูกต้องก็คำดเดำใหม่โดยอำศัยประโยชน์
จำก ควำมไม่ถูกต้องของกำรคำดเดำครั้งแรก ๆ เป็นกรอบในกำรคำดเดำค ำตอบของปัญหำครั้งต่อไป 
นักเรียนควรคำดเดำอย่ำงมีเหตุผลและมีทิศทำง เพื่อให้ส่ิงท่ีคำดเดำนั้นเข้ำใกล้ค ำตอบท่ีต้องกำร มำก
ท่ีสุด  
   6. กำรเขียนสมกำร เป็นกำรแสดงควำมสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีก ำหนดของ
ปัญหำในรูปของสมกำร ซึ่งบำงครั้งอำจเป็นอสมกำรก็ได้ ในกำรแก้สมกำรนักเรียนต้องวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ปัญหำเพื่อหำว่ำ ข้อมูลและเงื่อนไขท่ีก ำหนดมำมีอะไรบ้ำง และส่ิงท่ีต้องกำรหำคืออะไร 
หลังจำกนั้นก ำหนดตัวแปรแทนส่ิงท่ีต้องกำรหำหรือแทนส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลท่ีก ำหนดมำให้แล้ว
เขียนสมกำร หรืออสมกำรแสดงควำมสัมพันธ์ของข้อมูลเหล่ำนั้น ในกำรหำค ำตอบของสมกำร มักใช้
สมบัติของ กำรเท่ำกันมำช่วยในกำรแก้สมกำร ได้แก่ สมบัติสมมำตร สมบัติถ่ำยทอด สมบัติกำรบวก
และสมบัติ กำรคูณ และเมื่อใช้สมบัติกำรเท่ำกันมำช่วยแล้ว ต้องมีกำรตรวจสอบค ำตอบของสมกำร
ตำมเงื่อนไขของปัญหำ ถ้ำเป็นไปตำมเงื่อนไขของปัญหำ ถือว่ำค ำตอบท่ีได้เป็นค ำตอบท่ีถูกต้องของ
ปัญหำนี้ยุทธวิธีนี้มักใช้บ่อยในปัญหำทำงพีชคณิต  
   7. กำรคิดแบบย้อนกลับ เป็นกำรวิเครำะห์ปัญหำท่ีพิจำรณำจำกผล
ย้อนกลับไปสู่เหตุ โดยเริ่มจำกข้อมูลท่ีได้ในขั้นตอนสุดท้ำย แล้วคิดย้อนขั้นตอนกลับมำสู่ข้อมูลท่ีได้ใน
ขั้นตอนเริ่มต้น กำรคิดแบบย้อนกลับใช้ได้ดีกับกำรแก้ปัญหำท่ีต้องกำรอธิบำยถึงขั้นตอนกำรได้มำซึ่ง
ค ำตอบ  
   8. กำรเปล่ียนมุมมอง เป็นกำรเปล่ียนกำรคิดหรือมุมมองให้แตกต่ำงไปจำก
ท่ีคุ้นเคย หรือท่ีต้องทำตำมขั้นตอนทีละขั้นเพื่อให้แก้ปัญหำได้ง่ำยขึ้น  ยุทธวิธีนี้มักใช้ในกรณีท่ี
แก้ปัญหำด้วย ยุทธวิธีอื่นไม่ได้แล้ว ส่ิงส ำคัญของยุทธวิธีนี้คือ กำรเปล่ียนมุมมองท่ีแตกต่ำงไปจำกเดิม  
   9. กำรแบ่งเป็นปัญหำย่อย เป็นกำรแบ่งปัญหำใหญ่หรือปัญหำท่ีมีควำม
ซับซ้อนหลำยขั้นตอนออกเป็นปัญหำย่อยหรือเป็นส่วน  ๆ ซึ่งในกำรแบ่งเป็นปัญหำย่อยนั้นนักเรียน
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อำจลดจ ำนวนของข้อมูลลง หรือเปล่ียนข้อมูลให้อยู่ในรูปท่ีคุ้นเคยและไม่ซับซ้อน หรือเปล่ียนให้เป็น
ปัญหำ ท่ีคุ้นเคยหรือเคยแก้ปัญหำมำก่อนหน้ำนี้ 
   10. กำรให้เหตุผลทำงตรรกศำสตร์ เป็นกำรอธิบำยข้อควำมหรือข้อมูลท่ี
ปรำกฏอยู่ในปัญหำนั้นว่ำเป็นจริง โดยใช้เหตุผลทำงตรรกศำสตร์มำช่วยในกำรแก้ปัญหำบำงปัญหำเรำ
ใช้กำรให้เหตุผลทำงตรรกศำสตร์ ร่วมกับกำรคำดเดำและตรวจสอบ หรือกำรเขียนภำพและแผนภำพ 
จนท ำ ให้บำงครั้งเรำไม่สำมำรถแยกกำรให้เหตุผลทำงตรรกศำสตร์ออกจำกยุทธวิธีอื่นได้อย่ำงเด่นชัด 
ยุทธวิธีในวิธีนี้มักใช้บ่อยในปัญหำทำงเรขำคณิตและพีชคณิต  
   11. กำรให้เหตุผลทำงอ้อม เป็นกำรแสดงหรืออธิบำยข้อควำมหรือข้อมูลท่ี
ปรำกฏ อยู่ในปัญหำนั้นว่ำเป็นจริง โดยกำรสมมติว่ำข้อควำมท่ีต้องกำรแสดงนั้นเป็นเท็จ แล้วหำข้อ
ขัดแย้ง ยุทธวิธีนี้มักใช้กับกำรแก้ปัญหำท่ียำกแก่กำรแก้ปัญหำโดยตรง และง่ำยท่ีจะหำข้อขัดแย้งเมื่อ
ก ำหนดให้ข้อควำมท่ีจะแสดงเป็นเท็จ  
  จำกควำมเห็นของนักกำรศึกษำหลำย ๆ ท่ำนจะเห็นว่ำยุทธวิธีที่ใช้ในกำรแก้ปัญหำ  
ทำงคณิตศำสตร์มีอยู่หลำยวิธี ผู้วิจัยสนใจยุทธวิธีที่ใช้ในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์ ดังนี้ 
   1. วิธีกำรค้นหำรูปแบบ เป็นกำรวิเครำะห์ปัญหำและค้นหำควำมสัมพันธ์
ของข้อมูล ท่ีมีลักษณะเป็นระบบหรือแบบรูปในสถำนกำรณ์ปัญหำนั้น  ๆ แล้วคำดเดำค ำตอบ ซึ่ง
ค ำตอบท่ีได้จะ ยอมรับว่ำเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องเมื่อผ่ำนกำรตรวจสอบยืนยัน ยุทธวิธีนี้มักจะใช้ในกำร
แก้ปัญหำท่ีเกี่ยวกับเรื่องจ ำนวนและเรขำคณิต  
   2. วิธีกำรท ำย้อนกลับ ปัญหำบำงปัญหำสำมำรถแก้ได้ง่ำยกว่ำ ถ้ำเริ่มต้น
แก้ปัญหำ โดยพิจำรณำจำกผลลัพธ์สุดท้ำยแล้วมองย้อนกลับมำสู่ตัวปัญหำอย่ำงมีข้ันตอน ยุทธวิธีมอง
ย้อนกลับ ใช้กระบวนกำรคิดวิเครำะห์โดยพิจำรณำจำกผลย้อนกลับไปหำเหตุ ซึ่งจะต้องหำเงื่อนไข
เช่ือมโยง ระหว่ำงส่ิงท่ีต้องกำรหำกับส่ิงท่ีก ำหนดให ้ 
   3. วิธีกำรคำดเดำและตรวจสอบ เป็นกำรหำค ำตอบของปัญหำจำกสำมัญ
ส ำนึก ผู้แก้ ปัญหำคำดเดำแล้วตรวจสอบ ถ้ำไม่ได้ค ำตอบก็เปล่ียนแปลงกำรเดำ และตรวจสอบอีกครั้ง
จนกระท่ังได้ค ำตอบของปัญหำ กำรเดำและกำรตรวจสอบเป็นวิธีกำรท่ีง่ำย แต่อำจใช้เวลำมำกกว่ำ
ยุทธวิธีอื่นๆ  
   4. วิธีกำรแจกแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด เป็นกำรแจกแจงกรณีท่ีเป็นไปได้
ท้ังหมด ของปัญหำ ใช้ได้ดีในกรณีท่ีมีจ ำนวนกรณีท่ีเป็นไปได้แน่นอน มักใช้ตำรำงช่วยในกำรแจกแจง
กรณี  
   5. วิธีกำรเขียนแผนภำพ แผนภูมิ และกำรสร้ำงแบบจำลอง เป็นกำรเขียน
แผนผัง หรือภำพต่ำง ๆ ของสถำนกำรณ์ปัญหำ เพื่อช่วยให้เห็นควำมสัมพันธ์และแนวทำงในกำรหำ
ค ำตอบ  
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   6. วิธีกำรสร้ำงตำรำง เป็นกำรจัดระบบข้อมูลใส่ในตำรำง ตำรำงท่ีสร้ำงขึ้น
จะช่วย ในกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ อันจะน ำไปสู่กำรค้นพบแบบรูปหรือข้อช้ีแนะอื่น ๆ ตลอดจน
ช่วยให้ไม่ลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหนึ่ง เมื่อต้องแสดงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมดของปัญหำ  
   7. วิธีกำรลงมือแก้ปัญหำทันที ทันที (Act it Out) วิธีนี้เป็นกำรแก้ปัญหำ
โดยทันที และไม่ค่อยประณีต เป็นกำรทำอย่ำงคร่ำว ๆ เพื่อให้เห็นภำพรวมและขั้นตอนในกำร
แก้ปัญหำนั้นได้ง่ำยข้ึน 
 7. แนวทำงกำรส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์  
  คณะอนุกรรมกำรพัฒนำกำรสอนและผลิตวัสดุอุปกรณ์กำรสอนคณิตศำสตร์ , 
(2524) ได้กล่ำวถึงแนวทำงกำรส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำว่ำ ครูจะเป็นผู้ท่ีมี บทบำท
ส ำคัญยิ่งในกำรพัฒนำควำมสำมำรถให้เกิดแก่นักเรียน ในกำรพัฒนำนี้ครูควรมีหน้ำท่ีดังนี้ 
   1. พัฒ นำควำมรู้  ควำมสำมำรถ  ในกำรนี้ ครู ต้องจัดกิจกรรมและ
ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ให้นักเรียนได้ปฏิบัติให้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได้ เช่น  
    - ฝึกกำรอ่ำนต ำรำ เอกสำรประกอบกำรเรียน แบบเรียนโปรแกรม 
ฯลฯ  
    - ดูหุ่นจ ำลองต่ำง ๆ แผนภำพ แผ่นโปร่งใส สไลด์ ฟิล์มสตริป ฟัง
คำบรรยำยจำก เครื่องบันทึกเสียง  
    - ฝึกให้ คิดและหำข้อสรุป  จำกกำรท ำบทเรียนปฏิบั ติกำร 
(laboratory lesson) บัตรกิจกรรม (activity sheet หรือ activity card)  
    - ฝึกทักษะจำกบัตรงำน (work card, task card, work sheet)  
    - เร้ำใจให้เกิดควำมสนใจ ใคร่รู้ ในวิชำคณิตศำสตร์ โดยกำรจัด
นิทรรศกำร กำรแสดง จัดเกมคณิตศำสตร์ จัดกำรแข่งขันตอบปัญหำ ฯลฯ  
    ถ้ำครูให้นักเรียนได้ท ำกิจกรรมหลำย ๆ อย่ำงดังกล่ำวบ่อย ๆ ก็จะ
เป็นกำรฝึกฝน เสริมสร้ำงควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำให้นักเรียน 
   2. จัดส่ิงแวดล้อมให้ เกิดบรรยำกำศของกำรใฝ่หำควำมรู้  ในกำรนี้ครู
จ ำเป็นต้องได้รับ ควำมร่วมมือและสนับสนุนจำกฝ่ำยบริหำรท่ีจะจัดหำส่ิงท่ีครูจ ำเป็นต้องใช้ในกำรจัด
ส่ิงแวดล้อม เช่น ถ้ำครูสำมำรถจัดห้องปฏิบัติกำรคณิตศำสตร์ไว้ให้นักเรียนได้เข้ำไปศึกษำหำควำมรู้
แล้วก็จะเป็น ประโยชน์อย่ำงยิ่งห้องปฏิบัติกำรคณิตศำสตร์เป็นห้องท่ีใช้สำหรับปฏิบัติกำรคณิตศำสตร์ 
ซึ่งเป็นกำรท ำ ให้เกิดกำรเรียนรู้ คณิตศำสตร์โดยใช้ส่ือต่ำง ๆ กำรมีห้องปฏิบัติกำรคณิตศำสตร์จะช่วย
ท ำให้ ครูขยันคิดประดิษฐ์สร้ำงส่ือกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนใช้ เมื่อครูมีส่ือแปลก ๆ ให้นักเรียนได้
ศึกษำ นักเรียนก็จะสนใจ เมื่อนักเรียนสนใจนักเรียนก็จะเกิดควำมอยำกรู้ อยำกเห็น ถ้ำครูให้นักเรียน
มีส่วน ร่วมในกำรจัดห้องปฏิบัติกำรทำงคณิตศำสตร์ เช่น จัดแผ่นป้ำยนิทรรศกำร เป็นเจ้ำหน้ำท่ีดูแล
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ห้อง ปฏิบัติกำร ฯลฯ จะท ำให้นักเรียนอยู่ในบรรยำกำศของกำรเรียน กำรค้นคว้ำ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ 
อย่ำงยิ่งส ำหรับนักเรียน กำรท่ีนักเรียนได้เรียนคณิตศำสตร์โดยส่ือต่ำง ๆ ในห้องปฏิบัติกำรแทนกำร 
สอนบำงช่ัวโมงของครู ท ำ ให้นักเรียนได้รับกำรฝึกคิดทีละน้อย เป็นกำรสะสมควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำ ครูมีภำระหนักอย่ำงยิ่งในกำรจัดหำแบบฝึกหัดต่ำง ๆ ไว้ในห้องปฏิบัติกำร โดยให้มีท้ังอย่ำง
ง่ำยและอย่ำงยำก หำเกมคณิตศำสตร์ไว้ให้เด็กเล่น จัดกำรทำยปัญหำต่ำง ๆ ฯลฯ ส่ิงท้ังหลำย นี้จะ
เป็นเครื่องจูงใจให้นักเรียนเข้ำสู่บรรยำกำศของกำรฝึกคิด และกำรเรียนคณิตศำสตร์  
   3. ครูต้องมีศรัทธำและควำมมุ่งมั่นในกำรพัฒนำควำมสำมำรถของนักเรียน
ในกำรคิด แก้ปัญหำ ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถของนักเรียนนั้นต้องใช้เวลำ และครูต้องขยันค้นคว้ำ 
จัดหำ ผลิตส่ือกำรสอนนำนำชนิด เท่ำท่ีจะหำได้เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำควำมสำมำรถของ 
นักเรียนในกำรคิดแก้ปัญหำ กำรจัดเตรียมส่ือกำรสอนของครูไม่ว่ำในโรงเรียนใด สถำบันใดจะต้อง 
เกี่ยวข้องกับผู้ ร่วมงำน ผู้บังคับบัญชำ ระเบียบรำชกำร ข้อบังคับต่ำง ๆ และอำจจะมีส่วนทำให้ครู 
เกิดควำมท้อถอยคลำยควำมมุ่งมั่นท่ีจะจัดหำ สร้ำงส่ือ จัดกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อให้นักเรียนคิดแก้ 
ปัญหำได้ ดังนั้นครูจ ำเป็นต้องมีควำมอดทน เสำะหำวิธีคิด วิธีทำงำนท่ีจะไม่ให้ตนเองถอยห่ำงจำก 
ศรัทธำและควำมมุ่งมั่นในกำรพัฒนำควำมสำมำรถของนักเรียนในกำรแก้ปัญหำ  กำรสอนกำร
แก้ปัญหำเป็นส่ิงท่ียำกยิ่งต้องฝึกสมรรถภำพของนักเรียนหลำยอย่ำง ต้องอำศัยเครื่องมือในกำรฝึก 
ต้องใช้เวลำ และครูต้องมีควำมขยัน และท ำงำนด้วยควำมศรัทธำ ในกำรฝึกนักเรียนควรยึดหลักกำร 
ดังต่อไปนี้ 
    - ต้ังควำมหวังในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำของ
นักเรียนอย่ำงมี เหตุผล จึงไม่ควรต้ังควำมหวังสูงเกินไป อำจท ำ ให้ท้ังครูและนักเรียนเกิดควำม
ท้อถอย  
    - โจทย์ปัญหำนั้น ใช้ควำมรู้ ภำยในขอบข่ำยท่ีนักเรียนมีพื้นควำมรู้  
    - ใช้ภำษำให้เหมำะกับควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของนักเรียน และ
ค่อย ๆ พัฒนำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนให้สูงจนถึงระดับท่ีต้องกำร  
  สิริพร ทิพย์คง, (2536) กล่ำวถึง แนวทำงในกำรสอนกำรแก้ปัญหำ ดังนี้ 
   1. สร้ำงบรรยำกำศในกำรแก้ปัญหำ  
    1.1 ใช้ช่วงเวลำในกำรคิด กำรวิเครำะห์และกำรทดลอง  
    1.2 ยอมรับค ำถำมท่ีนักเรียนถำม 
    1.3 อย่ำท ำให้นักเรียนเกิดควำมกลัว  
    1.4 ครูจะต้องมีควำมอดทน เมื่อนักเรียนแก้ปัญหำไม่ได้  
   2. สร้ำงแรงจูงใจให้แก่นักเรียน  
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    2.1 เน้นควำมส ำคัญในกำรแก้ปัญหำ โจทย์แบบฝึกหัดข้อแรก ๆ 
ควรเป็นโจทย์ท่ีนักเรียนทุกคนท ำได้  
    2.2 ให้โจทย์ท่ีง่ำยก่อนแล้วจึงท ำโจทย์ท่ียำก  
    2.3 ให้นักเรียนมีโอกำสเตรียมตัวในกำรท่ีจะแก้ปัญหำท่ียำก  
    2.4 ปลุกให้นักเรียนอยำกรู้อยำกเห็นด้วยกำรใช้ปัญหำลับสมอง  
   3. วิธีจะเพิ่มควำมเข้ำใจ  
    3.1 แสดงให้นักเรียนเห็นว่ำจะอ่ำนปัญหำโจทย์อย่ำงไร อ่ำนแล้ว
ต้องหยุดคิด แยกแยะส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  
    3.2 ครูอ่ำนปัญหำอีกครั้งหนึ่งเพื่อนักเรียนจะได้เห็นปัญหำอย่ำง
แจ่มชัด  
    3.3 ถำมนักเรียนเพื่อจะตรวจดูให้แน่ใจว่ำนักเรียนเข้ำใจข้อควำม 
ศัพท์ และส่ิงเกี่ยวข้องกับโจทย์หรือไม่  
    3.4 ช่วยนักเรียนในกำรพิจำรณำข้อควำมท่ีส ำคัญอันจะเป็นเหตุผล
นำไปสู่กำรแก้ ปัญหำนั้น  
    3.5 แยกปัญหำนั้นออกเป็นปัญหำย่อย ๆ ท่ีง่ำยข้ึน  
    3.6 ถ้ำนักเรียนไม่ทรำบว่ำจะเริ่มต้นท่ีไหน  ควรจะส่งเสริมให้
นักเรียนเขียนควำม จริงท่ีได้จำกปัญหำนั้นเพื่อจะได้มองเห็นแนวทำง  
    3.7 ให้นักเรียนเขียนปัญหำท่ีเกี่ยวข้องกันและให้พิจำรณำตัวแปร
ในกรณีของโจทย์สมกำร  
   4. เน้นควำมยืดหยุ่นและเรื่องต่ำง ๆ ในกำรแก้ปัญหำ  
    4.1 อย่ำเคร่งต่อกระบวนกำรทีละขั้นหรือแบบฟอร์มจนเกินไป  
    4.2 แนะนำให้นักเรียนเปล่ียนวิธีกำรเมื่อเจอปัญหำยำก  
    4.3 ให้รู้ จักพิจำรณำเปรียบเทียบปัญหำท่ีมีข้อมูลไม่ครบ  และ
ปัญหำท่ีมีข้อมูล พิเศษเพิ่มเติม  
    4.4 ส่งเสริมให้นักเรียนใช้วิธีกำรแก้ปัญหำหลำย ๆ วิธีในโจทย์ข้อ
เดียวกัน  
   5. ให้ค ำแนะนำท่ีจะสร้ำงรูปแบบเพื่อกำรค้นคว้ำหำค ำตอบ  
    5.1 ใช้แผนผังแสดงวิธีแก้  
    5.2 ใช้ไดอะแกรม โมเดล หรือเขียนร่ำงเพื่อแยกดูโครงสร้ำง  
    5.3 ใช้สัญลักษณ์เขียนแทนตัวแปรของปัญหำ  
   6. แสดงให้นักเรียนเห็นว่ำจะต้ังค ำถำมถำมตัวเองอย่ำงไร  
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    6.1 โจทย์ก ำหนดอะไร  
    6.2 โจทย์ต้องกำรให้ท ำอะไร 
    6.3 ควำมคิดอะไรท่ีเคยเรียนมำแล้วและจะมำสัมพันธ์กับปัญหำนี้ 
    6.4 ปัญหำอะไรท่ีเคยท ำมำแล้วและคล้ำยกับปัญหำนี้มีข้อแตกต่ำง
อย่ำงไร  
    6.5 จะเรียงล ำดับขั้นกำรคิดอย่ำงไร จะหำอะไรก่อนหลัง และ
แยกแยะออกเป็น ปัญหำย่อยอย่ำงไร  
    6.6 จะสรุปปัญหำนั้นอย่ำงไร  
    6.7 เมื่อแก้ปัญหำแล้วจะมีวิธีตรวจย้อนหรือตรวจค ำตอบอย่ำงไร  
   7. เน้นวิธีกำรแก้ปัญหำมำกกว่ำท่ีจะบอกว่ำแก้อย่ำงไร  
    7.1 ถำมนักเรียนในกำรท่ีจะหำวิธีต่ำง ๆ ในกำรแก้ปัญหำ  
    7.2 ให้ควำมยอมรับในแต่ละส่วนท่ีใช้วิธีกำรถูกต้องมำกกว่ำ
ค ำตอบถูกต้องแต่วิธีกำรผิด  
    7.3 กำรแก้โจทย์ปัญหำต้องดูท่ีวิธีกำรคิดของนักเรียนด้วย  
    7.4 ให้โอกำสแก่นักเรียนในกำรแสดงวิธีกำรแก้ปัญหำ  
    7.5 ให้รู้จักวิเครำะห์วิธีท ำ 
   8. ส่งเสริมกำรทดลอง กำรลองผิดลองถูก กำรคำดคะเน กำรเดำค ำตอบ
อย่ำงมี เหตุผลซึ่งจะนำไปสู่กำรแก้โจทย์ปัญหำ  
   9. ควรจะให้มีกำรฝึกท ำโจทย์ปัญหำบ่อย ๆ  
   10. ให้นักเรียนกล่ำวหรือเขียนกำรแก้ปัญหำของเขำในแบบฟอร์มท่ีถูกต้อง  
   11. ใช้โจทย์ปัญหำนั้นเพื่อค้นพบควำมคิดรวบยอดตำมแนว คณิตศำสตร์
สมัยใหม่  
   12. ใช้โจทย์ปัญหำนั้นเป็นแบบฝึกหัดไปในตัว  
  ปรีชำ เนำว์เย็นผล, (2544) ได้เสนอวิธีกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร แก้ปัญหำ
คณิตศำสตร์ตำมข้ันตอนของกำรแก้ปัญหำ 4 ขั้นตอนของโพลยำ ดังนี้ 
   1. กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจ  
    1.1 การพัฒนาทักษะการอ่าน การอ่านเป็นปัจจัยการท าความ
เข้าใจปัญหา นักเรียนมักจะคุ้นเคยกับการอ่านข้อความยาว ๆ ซึ่งเป็นเรื่องราวท่ีสามารถท าความ
เข้าใจได้ไม่ยากนัก ต่างกับข้อความของโจทย์ปัญหาในแบบฝึกหัด หรือปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีมักจะส้ัน
ย่นย่อ รวบรัด การอ่านเพื่อท าความเข้าใจจาเป็นต้องใช้สมาธิ ใช้ความพยายามในการเก็บรายละเอียด
ของข้อมูล ท้ังหมด และจะต้องสามารถวิเคราะห์ได้ว่าข้อมูลส่วนใดส าคัญบ้าง การจัดกิจกรรมเพื่อ



 

 

  51 

พัฒนาทักษะ การอ่าน สามารถกระท าได้ในช่ัวโมงคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะเมื่อถึงตัวอย่างหรือ
แบบฝึกหัดเกี่ยวกับ การแก้โจทย์ปัญหา ครูยังไม่ควรเริ่มต้นโดยมุ่งไปวิธีทาเพื่อหาค าตอบของปัญหา
เลยทีเดียว แต่ครู ต้องใช้เวลาในการฝึกการอ่าน และทาความเข้าใจข้อความในโจทย์ปัญหากันก่อน 
โดยอาจฝึกเป็น รายบุคคล หรือฝึกเป็นกลุ่มโดยอภิปรายร่วมกันถึงสาระส าคัญของโจทย์ปัญหาความ
เป็นไปได้ของค าตอบท่ีต้องการ ความพอเพียง หรือความเกินพอของข้อมูลท่ีก าหนดให้ ส าหรับ
นักเรียนบางคนท่ีมี ปัญหาในการท าความเข้าใจปัญหาครูต้องจัดประสบการณ์เพิ่มเติมให้ เช่น การให้
มีประสบการณ์ จากการอ่านข้อความท่ีมีข้อมูลเชิงปริมาณจากหนังสือพิมพ์ หรือวารสารต่าง ๆ แล้ว
ต้ังค าถามในส่ิงท่ีเป็นสาระส าคัญให้นักเรียนสามารถจับประเด็นจากส่ิงท่ีอ่านได้ ความสามารถในการ
เข้าใจข้อความ ท่ีอ่านจากโจทย์ปัญหาในตัวอย่าง แบบฝึกหัด หรือจากส่ืออื่น  ๆ จะน าไปสู่
ความสามารถในการ เข้าใจปัญหาอื่น ๆ  
    1.2 การใช้กลวิธีช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจ มีกลวิธีหลายประการท่ี
ช่วยให้นักเรียน สามารถเข้าใจปัญหาได้ชัดเจนขึ้น เช่น  
     - การเขียนภาพ เขียนแผนภาพ หรือสร้างแบบจา ลอง 
เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ของปัญหา จะท าให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น ทาความ
เข้าใจได้ ง่ายข้ึน 
     - การลดขนาดของปริมาณต่าง ๆ ท่ีก าหนดในตัวปัญหา
ลงในแนวทางท่ีจะ เป็นไปได้เมื่อมีปริมาณน้อย ๆ จะช่วยให้โครงสร้างของปัญหามีความชัดเจนขึ้น 
การลดขนาดของ ปริมาณนี้จะต้องกระท าในแนวทางท่ีถูกต้องและสมเหตุสมผล เพราะมิฉะนั้นแล้ว
แทนท่ีจะช่วยให้ เข้าใจปัญหาอาจท าให้ปัญหามีความยุ่งยากเพิ่มขึ้นก็ได้  
     - การยกตัวอย่างท่ีสอดคล้องกับปัญหา กลวิธีนี้ใช้ได้ดีกับ
ปัญหาการพิสูจน์ ข้อความ การยกตัวอย่างท่ีสอดคล้องกับข้อความท่ีต้องการพิสูจน์จะทาให้นักเรียน
เข้าใจปัญหาดีขึ้น แต่ต้องคอยเตือนนักเรียนไว้เสมอว่า การยกตัวอย่างนั้นมิใช่เป็นการพิสูจน์ข้อความ  
     - การเป ล่ียนแปลงสถานการณ์ ให้ เป็น เรื่องใกล้ ตัว 
สภาพการณ์ของปัญหาบาง ปัญหาอาจเป็นเรื่องท่ีห่างไกลจากประสบการณ์ของนักเรียน อาจทาให้
นักเรียนลองปรับเรื่องราวให้  มาเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวนักเรียนยิ่งขึ้น ถ้านักเรียนทา ไม่ได้ ครูก็อาจ
ด าเนินการเปล่ียนแปลงเอง แล้วให้ นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาท่ีปรับแล้วนี้  เช่น ปัญหาท่ี
เกี่ยวกับวัฒนธรรม หรือปริมาณท่ีมี หน่วยการวัดอย่างอื่นท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคย อาจปรับสถานการณ์
ใหม่ให้เรื่องท่ีเป็นวัฒนธรรมไทย หรือใช้ปริมาณท่ีนักเรียนรับรู้ได้ กลวิธีดังกล่าวนี้ควรเสนอแนะให้
นักเรียนใช้อย่างสม่ าเสมอในการท าแบบฝึกหัดจน เกิดความเคยชินในการน าไปใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ  
    1.3 ใช้ปัญหาท่ีใกล้เคียงชีวิตจริงมาให้นักเรียนฝึกทาความเข้าใจ 
เช่น ใช้ปัญหาท่ีก าหนดข้อมูลเกินความจ าเป็น หรือก าหนดข้อมูลให้ไม่เพียงพอเพื่อให้นักเรียนฝึก
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วิเคราะห์ว่าข้อมูล ท่ีก าหนดให้ข้อมูลใดไม่ใช้บ้าง หรือหาว่าข้อมูลท่ีก าหนดให้เพียงพอหรือไม่ ต้องการ
ข้อมูลด้านใดอีกบ้างเพราะปัญหาในชีวิตจริงนั้นมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องมากมาย ผู้แก้ปัญหาจะต้องรู้จัก
เลือกเฉพาะปัจจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหามาพิจารณา หรือบางครั้งมีข้อมูลไม่เพียงพอ ซึ่งเป็น
หน้าท่ีของผู้แก้ปัญหาจะต้องสืบหาข้อมูลมาให้เพียงพอกับการแก้ปัญหา  
   2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหามีแนวทางดังนี้ 
    2.1 ครูต้องไม่บอกวิธีการแก้ปัญหากับนักเรียนโดยตรง แต่ควรใช้
วิธีการกระตุ้น ให้นักเรียนคิดด้วยตนเอง เช่น อาจใช้ค าถามถามน า โดยอาศัยข้อมูลต่าง ๆ ท่ี
ก าหนดให้ ถามแล้ว เว้นระยะให้นักเรียนคิดหาค าตอบ ถ้าตอบไม่ได้เปล่ียนค าถามใหม่ให้ง่ายลง 
ค าตอบหลาย ๆ ค าตอบ ของนักเรียนจะท าให้ค าตอบของการวางแผนแก้ปัญหาค่อย ๆ ปรากฏชัดขึ้น 
หยุดใช้ค าถามเม่ือนักเรียนมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาแล้ว  
    2.2 ส่งเสริมให้นักเรียนคิดออกมาดัง ๆ คือสามารถบอกให้คนอื่น 
ๆ ทราบว่า ตนเองคิดอะไร ไม่ใช่คิดอยู่ในใจตนเองเงียบ ๆ คนเดียว การคิดออกมาดัง ๆ อาจอยู่ใน
รูปการบอก หรือเขียนแบบแผนล าดับข้ันตอนการคิดออกมาให้ผู้อื่นทราบ ท าให้เกิดการอภิปรายเพื่อ
หาแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม  
    2.3 สร้างลักษณะนิสัยของนักเรียนให้คิดวางแผนก่อนลงมือท า
เสมอ เพราะจะท า ให้มองเห็นภาพรวม ๆ ของการแก้ปัญหา สามารถประเมินความเป็นไปได้ได้ทันที
ในระยะเริ่มต้น ก่อนท่ีจะลงมือท าไปแล้วจึงพบว่าหลงทางซึ่งท าให้เสียเวลา การท างานอย่างมีแบบ
แผนเมื่อมีข้อบกพร่องเกิดขึ้นก็สามารถแก้ไขได้สะดวก ตรงประเด็น ควรเน้นว่าวิธีการแก้ปัญหานั้น
ส าคัญกว่า ค าตอบเพราะวิธีการสามารถน าไปใช้ได้กว้างขวางกว่า  
    2.4 จัดหาปัญหามาให้นักเรียนฝึกคิดบ่อย ๆ ซึ่งจะต้องเป็นปัญหา
ท่ีท้าทายน่าสนใจเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ถ้าเป็นปัญหาท่ีง่ายเกินไปอาจไม่เป็นท่ีสนใจ
ของ นักเรียนท่ีเรียนเก่ง แต่อาจเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นความสนใจของนักเรียนท่ีเรียนอ่อน เพราะเขาได้มี
โอกาส ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาได้เช่นกัน ถ้าปัญหานั้นเป็นปัญหาท่ียากเกินความสามารถ
ของ นักเรียนอาจมีส่วนท าให้นักเรียนเกิดความท้อถอย ไม่อยากคิด การให้นักเรียนได้มีโอกาส
แก้ปัญหาบ่อย ๆ ท าให้ได้มีการวางแผน และได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาโดยใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ท่ี
หลาก หลายสามารถพิจารณาเลือกเพื่อนาไปใช้ในการวางแผนแก้ปัญหาใหม่ ๆ ได้  
    2.5 ในการแก้ปัญหาแต่ละปัญหาควรส่งเสริมให้นักเรียนใช้ยุทธวิธี
ในการแก้ ปัญหาให้มากว่า 1 รูปแบบ เพื่อให้นักเรียนมีความยืดหยุ่นในการคิด ไม่ยึดติดอยู่ในรูปแบบ
ใดรูป แบบหนึ่งโดยเฉพาะ การพิจารณาหายุทธวิธีใหม่จะก่อให้เกิดการคิดวางแผนแก้ปัญหาใหม่ 
นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกการวางแผนมากขึ้น  
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   3. การพัฒนาความสามารถในการด าเนินการตามแผน หลังจากท าความ
เข้าใจปัญหา และวางแผนแก้ปัญหาแล้ว ขั้นตอนต่อไปของการแก้ปัญหาคือ การลงมือแก้ปัญหา 
ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ การวางแผนเป็นการจัดล าดับขั้นตอนความคิดอย่างคร่าว ๆ ไม่ละเอียด
ชัดเจนนัก ในขั้นด าเนินการตามแผนนักเรียนต้องตีความขยายความ น าแผนไปสู่การปฏิบัติอย่าง
ละเอียดชัดเจน ตามล าดับขั้นตอน ความสามารถดังกล่าวนี้สามารถสร้างให้เกิดขึ้นอย่างช้า ๆ ในตัว
ผู้เรียนจากการท าโจทย์ปัญหาในแบบฝึกหัดนั่นเอง โดยการฝึกให้นักเรียนวางแผนจัดล าดับความคิด
ก่อน แล้วจึงค่อยลงมือแสดงวิธีการหาค าตอบตามล าดับความคิดนั้น  
   4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ ขั้นตรวจสอบของการ
แก้ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ครอบคลุมประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือ การมองย้อนกลับ
ไปขั้นตอนการ แก้ปัญหาต้ังแต่ขั้นทาความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผน และขั้นด าเนินการตามแผนโดย
พิจารณาความ ถูกต้องของกระบวนการและผลลัพธ์รวมท้ังการพิจารณาหายุทธวิธีอื่น  ๆ ในการ
แก้ปัญหา ประเด็นสองคือ เป็นการมองไปข้างหน้า เป็นการใช้ประโยชน์จากกระบวนการแก้ปัญหาท่ี
เพิ่งส้ินสุดลงนั้น ท้ังในส่วนท่ีเป็นเนื้อหาและกระบวนการ โดยการสร้างสรรค์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์
ขึ้นมาใหม ่การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหามีแนวทางดังนี้ 
    4.1 กระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการตรวจสอบท่ีได้ให้
เคยชินจนเป็น นิสัย ในการท าแบบฝึกหัดนี้เมื่อได้ค าตอบแล้ว นักเรียนไม่ควรพึงพอใจอยู่เพียงเท่านั้น 
แต่จะต้อง ตรวจสอบดูความถูกต้องท้ังในส่วนท่ีเป็นกระบวนการ และค าตอบท่ีได้ ครูอาจสร้าง
กิจกรรมให้ นักเรียนได้ฝึกตรวจสอบความถูกต้อง โดยการหาข้อบกพร่องจากการแสดงการแก้ปัญหาท่ี
ครูสร้าง ขึ้นโดยเฉพาะก็ได้  
    4.2 ฝึกให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบ สาหรับปัญหาหรือแบบฝึกหัด
ท่ีมีการคิด ค านวณ เมื่อนักเรียนวางแผนแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว ก่อนลงมือคิดค านวณควรฝึกให้
นักเรียนกะประมาณคาดคะเนค าตอบก่อน จากนั้นลงมือคิดค านวณ แล้วเทียบเคียงผลลัพธ์ท่ีได้กับ
ค่าท่ีคาดคะเนไว้พิจารณาความเป็นไปได้  
    4.3 ฝึกการตีความหมายของค าตอบ เมื่อได้คาตอบของปัญหาแล้ว 
การตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบแต่เพียงอย่างเดียงนั้นยังไม่เพียงพอ ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียน
รู้จักความหมายของค าตอบว่าค าตอบนั้นมีความหมายสอดคล้องกับปัญหาหรือไม่ และสอดคล้องมาก 
น้อยเพียงใด ช้ีให้นักเรียนเห็นว่าการตีความหมายของค าตอบนั้นมีความส าคัญเท่าเทียมกับวิธีการหา
ค าตอบ  
    4.4 สนับสนุนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด โดยใช้วิธีการหาค าตอบได้
มากกว่า 1 วิธี ซึ่งอาจจะเป็นวิธีท่ีคล้ายกับตัวอย่างหรือวิธี ท่ีนักเรียนสร้างสรรค์ขึ้นมาเองจาก
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ประสบการณ์ของ นักเรียนเองก็ได้ จากนั้นพิจารณาว่าวิธีการเหล่านั้นถูกต้องหรือไม่  แตกต่างจาก
วิธีการท่ีแสดงใน ตัวอย่างหรือไม่ วิธีการใดส้ันกะทัดรัดกว่า  
    4.5 ให้นักเรียนฝึกหัดสร้างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน โดย
อาศัยสถานการณ์จากสภาพแวดล้อม จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งการดัดแปลงโจทย์ปัญหา
ใน แบบฝึกหัดซึ่งนักเรียนจะท าได้เช่นนี้ได้จะต้องมีความเข้าใจในโครงสร้างของโจทย์ปัญหาเหล่านั้น 
เป็นการฝึกมองไปข้างหน้าโดยอาศัยประโยชน์จากการท าแบบฝึกหัด ซึ่งใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ความเคยชินจากกระบวนการเหล่านี้ จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักแก้ปัญหาท่ีมีความสามารถ
ต่อไป 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, (2551) 
กล่าวถึง แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
   1. ครูควรใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ หรือการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ย่อย กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนได้มีโอกาสท างาน
ร่วมมือเป็นทีมหรือกลุ่ม ได้ลงมือแก้ปัญหาและปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ จนบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีคาดหวังไว้  
ได้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ได้ส่ือสารและน ายุทธวิธีการแก้ปัญหาและ
กระบวนการ แก้ปัญหาของตน ได้อภิปรายถึงยุทธวิธีแก้ปัญหาและกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม
และมี ประสิทธิภาพ ได้สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับยุทธวิธีแก้ปัญหาและกระบวนการแก้ปัญหาท่ี
กระท า ร่วมกันตลอดจนได้เรียนรู้ท่ีจะยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียน
มี ความมั่นใจในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน กล้าแสดงหรืออ้างเหตุผล มี
ทักษะการส่ือสารและการเข้าสังคม มีความเช่ือมั่นในตนเอง และสามารถเช่ือมโยงแนวคิดทาง 
คณิตศาสตร์ต่าง ๆ ได้ ตลอดจนเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้งและจดจ าได้นานมากขึ้น 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ ครูจะต้องเลือก ขนาดของกลุ่ม ว่าควรเป็นเท่าไร ซึ่งโดย ปกติ
กลุ่มละ 3-4 คน เมื่อเลือกขนาดของกลุ่มได้แล้วครูควรจัดนักเรียนเข้ากลุ่มโดยให้แต่ละกลุ่มมี นักเรียน
ท่ีมีระดับความสามารถเก่ง ปานกลางและอ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน หลังจากนั้นครูควรช้ีแจง บทบาท
และหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม โดยเน้นย้ าว่า ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา เข้าใจ งานของกลุ่ม
และสามารถอธิบายได้ ขณะท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันอยู่ครูควรมีบทบาทในการตรวจ
ตราสอดส่องการทางานและพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน คอยสอดแทรก / ขัดจังหวะกระบวนการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม โดยใช้ค าถามกระตุ้นเมื่อกลุ่มแก้ปัญหาไม่ได้หรือไม่ตรง ประเด็น ตอบค าถาม 
(ค าถามของกลุ่มเท่านั้น) และให้ค าปรึกษาเท่าท่ีจ าเป็น  
   2. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ครู
อาจ เริ่มต้นจากการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพราะการแก้ปัญหาแต่ละครั้งจะ
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ช่วยให้ นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดและกระบวนการของการแก้ปัญหา ได้เรียนรู้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และ สร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผ่านการแก้ปัญหา  
   3. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด อธิบายในส่ิงท่ีตนคิด และนาเสนอ
แนวคิดของ ตนอย่างอิสระ ครูอาจเริ่มต้นจากการให้นักเรียนเติมคาตอบเพียงคาตอบเดียว เติม
ค าตอบส้ันๆ แล้วจึงเติมค าตอบเป็นข้อความหรือประโยค และเมื่อนักเรียนคุ้นเคยกับการได้คิด 
อธิบายในส่ิงท่ีตนเองคิดและนาเสนอแนวคิดของตนได้แล้ว ครูควรให้ลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม
เพราะการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มจะช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการคิด การให้เหตุผล การส่ือสาร 
การส่ือ ความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาเสนอร่วมกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่มด้วย  
   4. ครูควรยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนไม่ว่าจะถูกหรือผิด ซึ่งการตอบ
ผิดของ นักเรียนจะท าให้ครูได้รู้ว่าข้อผิดพลาดนั้นมาจากไหนและมีมากน้อยเพียงใด ครูไม่ควรย้ า ส่ิงท่ี
นักเรียนท าผิดหรือเข้าใจผิด แต่ครูควรซักถาม อธิบายและเปิดโอกาสอภิปราย เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
แนวคิดและกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีถูกต้อง  
   5. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนเริ่มต้นคิดหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน 
เนื่องจากมีนักเรียนจานวนมากไม่ทราบว่าจะเริ่มต้นคิดแก้ปัญหาอย่างไร  จึงรอให้ครูแนะและต้ัง
ค าถามน าครูควรตระหนักว่าการถามน ามากเกินไป จะท าให้นักเรียนคุ้นเคยกับการคิดเพื่อตอบค าถาม
ครูทีละค าถาม ต่อเนื่องกันจนได้ค าตอบ โดยไม่คิดเพื่อหาวิธีแก้ปัญหาท่ีครบข้ันตอนหรือกระบวนการ
ด้วย ตนเอง  
   6. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนคิดลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาตามขั้นตอนและ
กระบวนการ แก้ปัญหา ขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรให้ความรู้ เกี่ยวกับข้ันตอนและ
กระบวนการ แก้ปัญหาคณิตศาสตร์แก่นักเรียน เลือกใช้ปัญหาท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ในการด าเนินกิจกรรม แล้วสนับสนุนให้นักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาตามข้ันตอน
และกระบวนการ แก้ปัญหาท่ีถูกต้อง  
   7. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหามากกว่าหนึ่งยุทธวิธี เมื่อ
นักเรียน แก้ปัญหาจนได้ค าตอบของปัญหาแล้ว ครูควรกระตุ้นและสนับสนุนให้นักเรียนคิดหายุทธวิธี
แก้ ปัญหาอื่นท่ีแตกต่างจากเดิม แล้วให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหาอื่นนั้น หาคาตอบของปัญหาอีก
ครั้ง เพื่อให้นักเรียนตระหนักว่า ปัญหาคณิตศาสตร์สามารถใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหาได้มากกว่าหนึ่งวิธี  
   8. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนส ารวจ สืบสวน สร้างข้อความคาดการณ์ 
อธิบายและ ตัดสินข้อสรุปในกรณีท่ัวไปของตนเอง ซึ่งอาจเริ่มจากการให้นักเรียนฝึกต้ังค าถามกับ
ตนเองบ่อย ๆ โดยเป็นค าถามท่ีต้องการค าอธิบาย เช่น เพราะเหตุใด ท าไม และอย่างไร แล้วให้
นักเรียนลงมือ ส ารวจ สืบสวน รวบรวมข้อมูล ค้นหาความสัมพันธ์และแบบรูป สร้างข้อความ
คาดการณ์ อธิบายและ ตรวจสอบข้อความคาดการณ์ ตลอดจนตัดสินข้อสรุปในกรณีท่ัวไปของตนเอง  
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  9. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนใช้ช่องทางการส่ือสารได้มากกว่าหนึ่งช่องทาง ในการ  
น าเสนอยุทธวิธีและกระบวนการแก้ปัญหา เมื่อนักเรียนแก้ปัญหาจนได้ค าตอบของปัญหาและน าเสนอ
ยุทธวิธีในกระบวนการแก้ปัญหาแล้ว ครูควรกระตุ้นให้คิดหาช่องทางการส่ือสารอื่นท่ีใช้ใน การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์อีกครั้ง เพื่อให้นักเรียน ตระหนักว่า 
ปัญหาคณิตศาสตร์สามารถส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ ได้มากกว่า หนึ่งช่องทาง
การส่ือสาร  
   10. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาท้ังในคณิตศาสตร์
และในบริบท อื่น ๆ นักเรียนไม่เพียงมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาหลาย ๆ แบบ แต่นักเรียนยังมี
ประสบการณ์ในการเช่ือมโยงระหว่างแนวคิดทางคณิตศาสตร์กับแนวคิดของศาสตร์อื่น  ๆ 
นอกเหนือจากคณิตศาสตร์ ได้ และการแก้ปัญหาหลาย ๆ แบบมีคุณค่ามากกว่าการแก้ปัญหาเดียว
ตลอดเวลา  
   11. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนสร้างปัญหาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม โดยอาศัย 
แนวคิดยุทธวิธี และกระบวนการแก้ปัญหาจากปัญหาเดิม ซึ่งในการสร้างปัญหาคณิตศาสตร์เพิ่มเติมนี้ 
จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของตนได้อย่างหลากหลายและเป็นอิสระ  
   12. ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนรับรู้ กระบวนการคิดของตนเอง ตรวจตรา
ความคิด และกระบวนการคิดของตนเองว่า มีส่ิงใดบ้างท่ีรู้ และมีส่ิงใดบ้างท่ีไม่รู้ ตลอดจนสะท้อน
กระบวนการ กระบวนการแก้ปัญหาของตนเองออกมาด้วย 
   13. ครูควรเปิดอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับยุทธวิธีและกระบวนการ
แก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ครูควรเป็นผู้น าเปิดอภิปรายร่วมกับนักเรียนท้ังช้ันเกี่ยวกับยุทธวิธีและ
กระบวนการแก้  ปัญหาท่ีนักเรียนแต่ละคนได้ท าแล้วร่วมกันพิจารณาและสรุปว่ายุทธวิธีและ
กระบวนการแก้ปัญหาใด เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
  จากการศึกษาของนักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน สรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริม  
ความสามารถในการแก้ปัญหาสามารถท าได้ดังนี้ 
   1. การพัฒนาความสามารถในการเข้าใจปัญหา คือ การพัฒนาทักษะการ
อ่าน การใช้ กลวิธีท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาได้ชัดเจนขึ้น การใช้ปัญหาท่ีใกล้เคียงชีวิตจริง
มาให้ นักเรียนฝึกทาความเข้าใจ  
   2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ครูต้องไม่บอกวิธีการ
แก้ปัญหา กับนักเรียนโดยตรง แต่ควรใช้วิธีการกระตุ้นให้นักเรียนคิดด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียน
คิดออกมา ดัง ๆ สร้างลักษณะนิสัยของนักเรียนให้คิดวางแผนก่อนลงมือทาเสมอ จัดหาปัญหามาให้
นักเรียนฝึกคิดบ่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาให้มากกว่า 1 รูปแบบ  
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   3. การพัฒนาความสามารถในการด าเนินการตามแผน ฝึกให้นักเรียน
วางแผนจัดล าดับความคิดก่อน แล้วจึงค่อยลงมือแสดงวิธีการหาค าตอบตามล าดับความคิดนั้น  
   4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ  กระตุ้นให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของ การตรวจสอบค าตอบท่ีได้ให้เคยชินจนเป็นนิสัย ฝึกให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบ ฝึก
การตีความหมายของค าตอบ สนับสนุนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดโดยใช้วิธีการหาค าตอบได้มากกว่า 1 
วิธี ให ้นักเรียนฝึกหัดสร้างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน 
 8. ปัจจัยท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์    
  ปรีชา เนาว์เย็นผล, (2537) กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถในการ 
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีส าคัญ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อ
ความสามารถ ด้านนี้ คือ ทักษะการอ่าน และการฟัง เนื่องจากนักเรียนจะรับรู้ปัญหาได้จากการอ่าน 
และการฟัง แต่ปัญหาส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปข้อความท่ีเป็นตัวอักษร เมื่อพบปัญหานักเรียนจะต้องอ่าน
และท าความ เข้าใจโดยสามารถแยกประเด็นส าคัญ ๆ ของปัญหาออกมาให้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้อง
แยกแยะให้ได้ว่าปัญหาก าหนดอะไรให้บ้าง และปัญหาต้องการให้หาอะไร มีข้อมูลใดบ้างท่ีจาเป็นและ
ไม่จ าเป็นในการแก้ปัญหา การท าความเข้าใจปัญหาคณิตศาสตร์ต้องอาศัยองค์ความรู้เกี่ยวกับศัพท์ 
นิยาม มโนคติ และข้อเท็จจริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา ซึ่งแสดงถึงศักยภาพทาง
สมอง ของนักเรียนในการระลึกถึงและสามารถน ามาเช่ือมโยงกับปัญหาท่ีก าลังเผชิญอยู่ ปัจจัยส าคัญ
อีก ประการหนึ่งท่ีช่วยให้ท าความเข้าใจปัญหาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ คือการรู้จักเลือกใช้กลวิธี
มา ช่วยในการท าความเข้าใจปัญหา เช่น การขีดเส้นใต้ข้อความส าคัญ การแบ่งวรรคตอน การจด
บันทึก เพื่อแยกแยะประเด็นส าคัญ การเขียนภาพหรือแผนภูมิ การสร้างตัวแบบ การยกตัวอย่างท่ี
สอดคล้องกับปัญหา 
                               2. ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะเกิดจากการฝึกฝนท าอยู่บ่อย ๆ จนเกิด
ความช านาญ เมื่อนักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ นักเรียนจะมีโอกาสได้พบปัญหาต่าง ๆ หลาย 
รูปแบบซึ่งอาจจะมีโครงสร้างของปัญหาท่ีคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน นักเรียนได้มีประสบการณ์ใน 
การเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ เพื่อนาไปใช้ได้เหมาะสมกับปัญหา เมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่ก็จะสามารถน า
ประสบการณ์เดิมมาเทียบเคียง พิจารณาว่าปัญหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคล้ายปัญหาท่ีตนเอง คุ้นเคยมา
ก่อนบ้างหรือไม่ ปัญหาใหม่นั้นสามารถแยกเป็นปัญหาย่อย ๆ ท่ีมีโครงสร้างของปัญหา คล้ายคลึงกับ
ปัญหาท่ีเคยแก้มาแล้วหรือไม่ สามารถใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปัญหาใหม่นี้ได้บ้าง นักเรียนท่ีมีทักษะใน
การแก้ปัญหาจะสามารถวางแผนเพื่อก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่าง รวดเร็ว และเหมาะสม  
   3. ความสามารถในการคิดค านวณ และความสามารถในการให้เหตุผล 
หลังจากท่ีนักเรียนท าความเข้าใจปัญหาและวางแผนในการแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว ขั้นต่อไปคือ การ
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ลงมือ ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ ซึ่งในขั้นตอนนี้ปัญหาบางปัญหาจะต้องใช้การคิดค านวณและในบาง
ปัญหา จะต้องใช้กระบวนการให้เหตุผล การคิดค านวณนับว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของการ
แก้ปัญหา เพราะถึงแม้ว่าจะท าความเข้าใจปัญหาได้อย่างแจ่มชัด และวางแผนแก้ปัญหาได้เหมาะสม 
แต่เมื่อลงมือแก้ปัญหาแล้ว คิดค านวณไม่ถูกต้อง การแก้ปัญหานั้นถือได้ว่าไม่ประสบความส าเร็จ 
นักเรียนจะต้องได้รับการ ฝึกฝนให้มีความสามารถในการคิดค านวณมาต้ังแต่ระดับประถมศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการ คิดค านวณพื้นฐาน ได้แก่ การบวก การลบ การคูณ และการหาร ถ้า
นักเรียนได้รับการฝึกฝนมาไม่ดี พอย่อมเป็นปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ท่ัว ๆ ไปไม่เฉพาะแต่การ
เรียนการแก้ปัญหาเท่านั้น สาหรับปัญหาท่ีต้องการค าอธิบายให้เหตุผล นักเรียนจะต้องอาศัยทักษะ
พื้นฐานในการเขียนการพูด นักเรียนจะต้องมีความเข้าใจในกระบวนการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
ความหมายของการพิสูจน์ และวิธีพิสูจน์แบบต่าง ๆ เท่าท่ีจ าเป็นและเพียงพอในการนาไปใช้แก้ปัญหา
ในแต่ละระดับช้ัน 
   4. แรงขับ เนื่องจากปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซึ่งผู้แก้ปัญหาไม่
คุ้นเคยและไม่สามารถหาวิธีการคิดหาค าตอบได้ในทันทีทันใด ผู้แก้ปัญหาจะต้องคิดวิเคราะห์อย่าง
เต็มท่ีเพื่อท่ีจะให้ได้ค าตอบ นักเรียนผู้แก้ปัญหาจะต้องมีแรงขับท่ีจะสร้างพลังในการคิด ซึ่งแรงขับนี้
เกิดขึ้น จากปัจจัยด้านจิตพิสัย ซึ่งได้แก่ เจตคติ ความสนใจ อัตโนทัศน์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตลอดจน
ความซาบซึ้งในการแก้ปัญหาซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ทางด้านจิตพิสัย เหล่านี้จะต้องใช้ระยะเวลายาวนานใน
การ ปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตัวนักเรียนโดยผ่านทางกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนการสอน  
   5. ความยืดหยุ่น ผู้แก้ปัญหาท่ีดีจะต้องมีความยืดหยุ่นในการคิด คือ ไม่ยึด
ติดใน รูปแบบท่ีตนเองคุ้นเคย แต่จะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม่ ๆ อยู่เสมอ ความยืดหยุ่นเป็น 
ความสามารถในการปรับกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยการบูรณาการความเข้าใจ  ทักษะและ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ตลอดจนแรงขับท่ีมีอยู่เช่ือมโยงเข้ากับสถานการณ์ของปัญหาใหม่  
สร้างเป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถรับใช้เพื่อแก้ปัญหาใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, (2542) กล่าวถึง การฝึกกิจกรรมกระบวนการแก้ปัญหา ดังนี้ 
   1. ก่อนท่ีนักเรียนจะลองแก้ปัญหา นักเรียนควรอ่านโจทย์ให้เข้าใจถ้อย
ความค าถาม และค าศัพท์ท่ีอาจมีอยู่ในโจทย์ เช่น เลขโดด ตัวประกอบ เส้นทแยงมุม เป็นต้น โจทย์ให้ 
รายละเอียดข้อเท็จจริงน้อยเกินไป หรือพอดี หรือมากเกินไปหรือไม่ และสามารถเดาหรือคาดคะเน
ค าตอบท่ีเป็นไปได้ได้หรือไม่  
   2. นักเรียนมีแผนในการแก้ปัญหาหรือไม่ แผนดังกล่าวนี้เรียกว่า “ยุทธวิธี” 
ยุทธวิธี ท่ีใช้กันมากได้แก่ ค้นหารูปแบบ เขียนรูปหรือแผนภาพ แจงกรณีอย่างมีระบบ ท าตาราง ท า
ย้อนกลับ และใช้หลักเหตุผล  
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   3. นักเรียนเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสม อาจใช้ยุทธวิธีหลายอันประกอบกัน 
หลังจาก นั้นจึงลองแก้ปัญหา ถ้าไม่สามารถหาค าตอบได้ในเวลาท่ีก าหนด ให้ท าต่อไปจนกว่าจะได้
ค าตอบใน ระยะเริ่มต้น ความรวดเร็วไม่ใช่ส่ิงส าคัญ เมื่อนักเรียนมีประสบการณ์ในการใช้ยุทธวิธีต่าง 
ๆ มากขึ้น มีความคิดทางด้านคณิตศาสตร์และมีทักษะมากขึ้นเวลาท่ีใช้ในการแก้ปัญหาจะลดลงตาม
ธรรมชาติ ถ้านักเรียนประสบความยุ่งยากในการค านวณ อาจขอให้ครูช่วย หรือพี่เล้ียงช่วย ถ้ายุทธวิธี
ดูเหมือน จะไม่สามารถหาค าตอบได้ให้ลองเลือกยุทธวิธีใหม่ ถ้ายังคิดหายุทธวิธีที่เหมาะสมไม่ได้ ให้ทา
โจทย์ ข้ออื่นก่อน หลังจากนั้นอาจต้องการลองแก้ปัญหาข้อนั้นอีก  บางทีนักเรียนอาจจะคิดวิธี
แก้ปัญหาข้อนั้นได้ภายหลัง  
   4. เมื่อนักเรียนได้ค าตอบแล้ว ควรเปรียบเทียบกับค าตอบท่ีนักเรียน
คาดคะเนไว้ ค าตอบท่ีได้สมเหตุสมผลหรือไม่ อ่านโจทย์และค าถามซ้ า อีกครั้งหนึ่ง เขียนค าตอบในรูป
ของ ประโยคท่ีสมบูรณ์เปรียบเทียบค าตอบของนักเรียนกับค าตอบท่ีให้ไว้ ถ้าค าตอบท่ีนักเรียนหาได้
ถูกต้องแล้วให้คิดดูว่ามียุทธวิธีอื่นอีกหรือไม่  ท่ีใช้แก้ปัญหาได้เช่นกัน ปัญหาข้อนี้ สัมพันธ์หรือ 
คล้ายคลึงกับปัญหาท่ีเคยพบมาก่อนหรือไม่ ถ้ายุทธวิธีในการแก้ปัญหาของนักเรียนแตกต่างจาก 
ยุทธวิธีท่ีให้ไว้ให้เปรียบเทียบยุทธวิธีใดดีกว่า (หรือดีท่ีสุด) สาหรับนักเรียนเอง ถ้าแก้ปัญหาได้แต่ 
ประสบปัญหายุ่งยากบางประการ ให้ลองแก้ปัญหาข้อนั้นอีกในภายหลัง เพื่อดูว่านักเรียนจาวิธี 
เอาชนะความยุ่งยากนั้นได้หรือไม่ 
  จากการศึกษาของนักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน สรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีส่งเสริมความ 
สามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ มีดังนี้ 

                     1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา เมื่อนักเรียนพบปัญหาจะต้อง
อ่าน และท าความเข้าใจว่าปัญหาก าหนดอะไรให้บ้าง และปัญหาต้องการให้หาอะไร มีข้อมูลใดบ้างท่ี
จ าเป็น และไม่จ าเป็นในการแก้ปัญหา โดยอาศัยความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา  
   2. ความสามารถในการวางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนต้องวางแผนเพื่อ
ก าหนด ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา เพื่อให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างรวดเร็ว และเหมาะสม  
   3. ความสามารถในการคิดค านวณบางปัญหาจะต้องใช้การคิดค านวณ ซึ่ง
การคิด ค านวณนับว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของการแก้ปัญหา เพราะเมื่อลงมือแก้ปัญหาแล้วคิด
ค านวณไม่ถูกต้อง การแก้ปัญหานั้นถือว่าไม่ประสบความส าเร็จ  
   4. ความสามารถในการให้เหตุผล บางปัญหาต้องใช้กระบวนการให้เหตุผล
นักเรียนจะต้องอาศัยพื้นฐานในการเขียนหรือพูด มีความเข้าใจในกระบวนการให้เหตุผลทาง 
คณิตศาสตร์เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหา  
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   5. ความสามารถในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหา นักเรียนอาจจะใช้หลายวิธี
ประกอบกันแล้วจึงทดลองแก้ปัญหา ในระยะเริ่มต้นอาจใช้เวลาในการแก้ปัญหามาก แต่เมื่อนักเรียนมี
ประสบการณ์ในการใช้วิธีต่าง ๆ มากขึ้น เวลาท่ีใช้ในการแก้ปัญหาจะลดลง  
   6. เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการแก้ปัญหา นักเรียนต้องมีความรู้สึกท่ีดีใน
การเรียน คณิตศาสตร์เพื่อท่ีจะเป็นพื้นฐานในการแก้ปัญหาท่ีดี 
 9. การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
  ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการคิดท่ีส าคัญมากอย่าง
หนึ่ง ซึ่งจะต้องมีวิธีการท่ีจะกระตุ้นผู้สอนและผู้เรียนได้ต่ืนตัวอยู่เสมอ นั่นคือ ผู้สอนต้องสร้างแบบวัด
หรือ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีท้าทายความคิดของผู้เรียน ลักษณะ
ของ ข้อสอบจะต้องประยุกต์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีพบในชีวิตประจ าวัน โดยนักวิชาการและ
นักการ ศึกษาได้กล่าวถึงรูปแบบการวัดและประเมินผลดังนี้ 
  โพลยา (Polya, 1977) ได้เสนอรูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
คณิตศาสตร์ไว้  ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนและรายละเอียดดังตาราง 1 
 
ตาราง 2 รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของโพลยา 

 
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ พฤติกรรมชี้วัดควำมสำมำรถ 

ขั้นท ำควำมเข้ำใจปัญหำ  
 
 
ขั้นวำงแผนแก้ปัญหำ  
 
ขั้นด ำเนินกำรแก้ปัญหำ  
 
 
ขั้นตรวจค ำตอบ  

- หลังจำกอ่ำนโจทย์แล้วจะต้องบอกได้ว่ำโจทย์
ก ำหนดอะไรมำให้ ต้องกำรทรำบอะไรและ
ข้อเท็จจริงเป็นอย่ำงไร  
- ใช้เงื่อนไขควำมเป็นจริงในกำรแก้ปัญหำพร้อม
ท้ังล ำดับข้ันตอนกำรแก้ปัญหำได้ถูกต้อง  
- ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงตำรำง เขียน
ไดอะแกรม เขียนสมกำรหรือประโยคสัญลักษณ์
ทำงคณิตศำสตร์ หรือทักษะกำรค ำนวณ  
- กำรพิจำรณำควำมสมเหตุสมผลและกำรสรุป
ควำมหมำยของค ำตอบ  

 
  รี ส์  ซุย ดัม และมอนท์ โก เมอร์รี่  (Reys, Robert E.; Suydum, Marilyn N.; & 
Montgomery, Marry L., 1992) ได้ก าหนดรูบริคของความสามารถในการแก้ปัญหาโดยท่ีแต่ละ
ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา จะให้ คะแนนต้ังแต่ 0 - 2 คะแนน ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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   1. ความเข้าใจในปัญหา  
   0 หมายถึง ไม่เข้าใจในปัญหาเลย  
   1 หมายถึง เข้าใจปัญหาบางส่วนหรือแปลความหมายบางส่วนคลาดเคล่ือน  
   2 หมายถึง เข้าใจปัญหาได้ดี ครบถ้วนสมบูรณ์  
  2. การวางแผนแก้ปัญหา  
    0 หมายถึง ไม่พยายาม หรือวางแผนได้ไม่เหมาะสมท้ังหมด  
    1 หมายถึง วางแผนถูกต้องบางส่วน  
    2 หมายถึง วางแผนเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ถูกต้องท้ังหมด  
   3. ค าตอบ  
    0 หมายถึง ไม่ตอบ หรือตอบผิดในส่วนท่ีวางแผนไม่เหมาะสม  
    1 หมายถึง คัดลอกผิดพลาด ค านวณผิด ตอบบางส่วนส าหรับ
ปัญหาท่ีมีหลาย ค าตอบ  
    2. หมายถึง ตอบได้ถูกต้องและใช้ภาษาได้ถูกต้อง  
  ชาร์ลส์ และเลสเตอร์ (Charles, Randal.; & Lester, 1982) เสนอรูปแบบการวัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ โดยพิจารณาถึงความสามารถ 3 ประการ ดังนี้ 
   1. ความเข้าใจในปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์ มีวิธีการ
ให้คะแนน ดังนี้ 
    0 หมายถึง แปลความหมายผิดโดยส้ินเชิง  
    1 หมายถึง แปลความหมายผิดบางส่วน  
    2 หมายถึง แปลความหมายโจทย์ถูกต้อง  
   2. การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา มีวิธีการให้
คะแนน ดังนี้ 
    0 หมายถึง ไม่ลงมือท า หรือท า ผิดโดยส้ินเชิง  
    1 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้องเป็นบางส่วน  
    2 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้อง (ไม่พิจารณาการ
ค านวณ)  
 
   3. การตอบปัญหา เป็นการพิจารณากระบวนการแก้ปัญหาร่วมกับทักษะ
การค านวณ มีวิธีการให้คะแนน ดังนี้ 
    0 หมายถึง ตอบผิดและกระบวนการแก้ปัญหาผิด  
    1 หมายถึง ตอบถูกเพียงบางส่วน (ในกรณีท่ีมีหลายค าตอบ)  



 

 

  62 

    2 หมายถึง การค านวณถูกต้อง 
  (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์, 2537) ได้เสนอแนวทางใหม่ในการสร้าง 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาท่ี เรียกว่า  การวัดจากสภาพจริง  (Authentic 
performance Measurement) โดยสร้างข้อค าถามดังนี้ 
   1. เสนอสถานการณ์ท่ีประกอบด้วยข้อมูลและข้อจ ากัดต่าง ๆ ให้นักเรียน
หาค าตอบ พร้อมท้ังอธิบายวิธีการคิดท่ีจะได้ค าตอบ ซึ่งอาจจะมีวิธีการคิดหลายวิธี  
   2. เสนอปัญหาประกอบด้วยข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง (หรือไม่
จ าเป็น) ให ้นักเรียนพิจารณาแก้ปัญหาและให้ความเห็นเกี่ยวกับข้อมูลท่ีไม่เหมาะสม  
   3. เสนอปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาบางส่วนให้นักเรียนวิจารณ์
และให้ แก้ปัญหานั้นให้ส าเร็จ  
   4. เสนอปัญหาให้แสดงวิธีการแก้ปัญหาและการตรวจสอบโดยน าเสนอต่อ
เพื่อน ๆ ใน ช้ันเรียนหรือแลกเปล่ียนค าตอบกัน 

 การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบทดสอบ  (Charles; Lester ; & 
& O’Daffer., 1987) อ้างอิงใน  (ชญาภา ใจโปร่ง, 2554) แบบทดสอบท่ีใช้ในการประเมินผลการ
แก้ปัญหามี 2 ประเภท ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice test) แบบทดสอบชนิด
เลือกตอบประกอบด้วยข้อคาถาม ซึ่งแต่ละคาถามจะมีตัวเลือกหลายๆ ตัวเลือกให้นักเรียนเลือกท่ีคิด
ว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 
  2. แบบทดสอบชนิดเติมคาตอบ (Completion test) แบบทดสอบชนิดเติมคาตอบ 
เป็นแบบทดสอบท่ีประกอบด้วยข้อสอบท่ีเว้นช่องว่างเอาไว้เพื่อให้นักเรียนเติมคา ตัวเลขชุดของ
สัญลักษณ์ หรือประโยคท่ีคิดว่าถูกต้องลงในช่องว่าง 
 จำกท่ีนักกำรศึกษำหลำยท่ำนได้กล่ำวถึงเกณฑ์ในกำรวัดควำมสำมำรถในกำร  แก้ปัญหำ
คณิตศำสตร์ไว้ข้ำงต้น สำมำรถแบ่งขั้นตอนกำรให้คะแนนออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ  
  ขั้นท่ี 1 ความเข้าใจในปัญหา เป็นความสามารถในการตีความหมาย การแปล 
ความหมายของโจทย์  
   0 หมายถึง แปลความหมายผิดโดยส้ินเชิงหรือไม่เข้าใจปัญหา  
   1 หมายถึง แปลความหมายผิดบางส่วนหรือเข้าใจปัญหาบางส่วน  
   2 หมายถึง แปลความหมายโจทย์ถูกต้องหรือเข้าใจปัญหาครบถ้วน  
  ขั้นที ่2 การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา  
   0 หมายถึง ไม่ลงมือท า หรือท าผิดโดยส้ินเชิงหรือวางแผนได้ไม่เหมาะสม  
   1 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้องเป็นบางส่วน  
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   2 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้อง (ไม่พิจารณาการค านวณ) หรือ
วางแผน เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ถูกต้องท้ังหมด  
  ขั้นท่ี 3 ค าตอบ เป็นการพิจารณากระบวนการแก้ปัญหาจนไปถึงการได้มาของ
ค าตอบ  
   0 หมายถึง ตอบผิดและกระบวนการแก้ปัญหาผิดหรือไม่มีค าตอบ  
   1 หมายถึง ตอบถูกเพียงบางส่วน (ในกรณีท่ีมีหลายค าตอบ) หรือค านวณ
ผิดพลาด ตอบได้บางส่วน  
   2 หมายถึง การค านวณถูกต้องและใช้ภาษาได้ถูกต้อง 
 ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้
แบบทดสอบอัตนัย  ตามข้ันตอนการแก้ปัญหาของโพลยา   จ านวน  3  ฉบับ  ฉบับละ  2  ข้อ   
 
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
 
 1. การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  1.1 ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ , (2541) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่ า
หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกันโดย
ท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ในความส าเร็จของกลุ่มท้ังโดยการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมท้ังการเป็นก าลังใจแก่กันและกันคนท่ีเรียนเก่งจะ
ช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้น หากแต่
จะต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  ความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือ
ความส าเร็จของกลุ่ม 
  กรมวิชาการ, (2544) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่าหมายถึง การ
จัดกิจกรรมการเรียนเรียนการสอนท่ีแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน
ร่วมกัน โดยในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
มีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ท้ังในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้
ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด  
  สุคนธ์ สินธุพานนท์ และคณะ, (2545) ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือว่า
หมายถึง วิธีการสอนท่ีออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันในกลุ่มย่อย ๆ 
เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ในแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน 
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ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องร่วมมือกันในการเรียนรู้ร่วมกัน มีการช่วยเหลือและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน คนท่ีเก่งกว่าจะช่วยคนท่ีอ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มจะต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อ
การเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เพราะยึดถือแนวคิดท่ีว่า ความส าเร็จของสมาชิกทุกคนจะ
รวมเป็นความส าเร็จของกลุ่ม 
  ทิศนา แขมมณี, (2550) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าหมายถึง การ
เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3 – 6 คน ช่วยกันเรียนรู้
เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
 จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น  สรุปได้ว่า  การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย  สมาชิกใน
กลุ่มมีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อ
ช่วยให้สมาชิกทุกคนช่วยกันเรียนรู้เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
  1.2 องค์ประกอบส าคัญของการเรียนแบบร่วมมือ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2541) กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนแบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
   1) การพึ่งพาอาศัยกัน สมาชิกทุกคนมีหน้าท่ีและมีความส าคัญเท่าเทียมกัน
หมดสมาชิกแต่ละคนรู้หน้าท่ีของตัวเองว่าต้องท ากิจกรรมอะไรบ้างในการเรียนครั้งนั้น ๆ และต้อง
รับผิดชอบในกิจกรรมนั้น ๆ เสมอ สมาชิกทุกคนตระหนักดีว่าความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับสมาชิก
ภายในกลุ่ม 
   2) การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือนี้
นักเรียนจะนั่งเรียนด้วยกันเป็นกลุ่มหันหน้าเข้าหากันเพื่อท่ีจะได้ซักถาม ตอบปัญหา อธิบาย โต้ตอบ 
ซึ่งกันและกัน ให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท างาน ยอมรับเหตุผลของผู้อื่น โต้เถียงกันด้วยเหตุผล
รู้จักสนับสนุนและกล่าวชมเชยผู้อื่น เป็นการฝึกทักษะพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม 
   3) หน้าท่ีและความรับผิดชอบของแต่ละคน สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมี
หน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบ และจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมาย อย่างเต็มความสามารถเสมอ  
   4) ทักษะทางสังคม นักเรียนบางคนไม่มีทักษะในการท างานร่วมกันเป็น
กลุ่ม เนื่องจากไม่ได้รับการพัฒนาในเรื่องนี้มาก่อน อาจจะท าให้มีปัญหาบ้างในการท างานร่วมกันกับ
ผู้อื่น ดังนั้นก่อนท่ีจะใช้การเรียนการสอนแบบนี้ ครูควรวางพื้นฐานนักเรียนให้มีทักษะในการท างาน
กลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย ทักษะการจัดกลุ่มฝึกการจัดกลุ่ม   ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม   และทักษะการ
สร้างความรู้ 
   5) กระบวนการกลุ่ม หลังจากท่ีท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ระยะหนึ่งสมาชิก
แต่ละคนจะประเมินผลการท างานของตนเองและผลงานกลุ่ม เพื่อท่ีจะรู้ถึงข้อบกพร่องและส่ิงท่ีควร
ปรับปรุงแก้ไข และวางเป้าหมายในการท างานกลุ่มครั้งต่อไปให้ดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม 
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  กรมวิชาการ, (2544)  กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
   1) มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก หมายถึง การท่ีสมาชิกในกลุ่ม
ท างานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน มีการท างานร่วมกัน โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท างานนั้น มี
การแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลต่าง ๆ ในการท างานทุกคนมีบทบาท หน้าท่ีและประสบความส าเร็จ
ร่วมกัน ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก มีหลายวิธี  
   2) การมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในระหว่างการท างานกลุ่ม เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มให้ประสบความส าเร็จ  โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน  และการอธิบายความรู้ให้เพื่อนในกลุ่มฟัง  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะท าให้นักเรียนได้ติดต่อกัน
โดยตรง เป็นการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
   3) การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน เป็นการจัดกิจกรรม
เพื่อให้แน่ใจว่าสมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบต่องานกลุ่ม ซึ่งท าได้หลายวิธี เช่น ก าหนดหน้าท่ีของ
สมาชิกทุกคนในกลุ่มตามความเหมาะสม  สังเกตและบันทึกการท างานกลุ่มของสมาชิก   และทดสอบ
รายบุคคล เป็นต้น 
   4) การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย นักเรียนควร
ได้รับการฝึกทักษะท่ีจะช่วยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ ได้แก่ การท าความรู้จักและไว้วางใจผู้อื่น 
การส่ือสาร การยอมรับและช่วยเหลือกัน การวิจารณ์ความคิดเห็น โดยไม่วิจารณ์เจ้าของความคิด การ
แก้ปัญหาขัดแย้ง และการให้ความส าคัญและการเอาใจใส่ต่อทุกคนเท่าเทียมกัน 
   5) กระบวนการกลุ่ม สมาชิกจะต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
สมาชิกในกลุ่ม ดังนั้น ผลงานของกลุ่มจะได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กระบวนการท างานของสมาชิกในกลุ่ม 
  ทิศนา แขมมณี, (2550)  กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
   1) การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีความ
ตระหนักว่า สมาชิกกลุ่มทุกคนมีความส าคัญ   และความส าเร็จของกลุ่มขึ้นกับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมือกลุ่มประสบความส าเร็จ 
ความส าเร็จของบุคคลและของกลุ่มขึ้นอยู่กับกันและกัน ดังนั้น แต่ละคนต้องรับผิดชอบในบทบาท
หน้าท่ีของตนและในขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ด้วย เพื่อประโยชน์ร่วมกัน 
   2) การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด การท่ีสมาชิกในกลุ่มมีการพึ่งพา
ช่วยเหลือกันเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันในทางท่ีจะช่วยให้กลุ่มบรรลุ
เป้าหมายสมาชิกกลุ่มจะห่วงใย ไว้วางใจ ส่งเสริม และช่วยเหลือกันและกันในการท างานต่าง ๆ 
ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดสัมพันธ์ภาพท่ีดีต่อกัน 
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   3) ความรับผิดชอบท่ีตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน สมาชิกในกลุ่มการ
เรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้าท่ีรับผิดชอบ และพยายามท างานท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 
ไม่มีใครท่ีจะได้รับประโยชน์โดยไม่ท าหน้าท่ีของตน ดังนั้น กลุ่มจึงจ าเป็นต้องมีระบบการตรวจสอบ
ผลงาน ท้ังท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม วิธีการท่ีสามารถส่งเสริมให้ทุกคนได้ท าหน้าท่ีของตนอย่าง
เต็มท่ีมีหลายวิธี เช่น การจัดกลุ่มให้เล็กลง เพื่อจะได้มีการเอาใจใส่กันและกันได้อย่ างท่ัวถึง การ
ทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกช่ือให้รายงาน ครูสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในกลุ่ม การจัดให้
กลุ่มมีผู้สังเกตการณ์ การให้ผู้เรียนสอนกันและกัน เป็นต้น 
   4) การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่ม
ย่อย การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได้ ต้องอาศัยทักษะท่ีส าคัญ ๆ หลายประการ  เช่น 
ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการส่ือสาร และทักษะ
การแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพ ยอมรับ และไว้วางใจ 
   5) การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีการ
วิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่มเพื่อช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของ
สมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่ม การวิเคราะห์การเรียนรู้นี้อาจท าโดยครู หรือผู้เรียน หรือท้ังสองฝ่าย 
การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มนี้เป็นยุทธวิธีหนึ่งท่ีส่งเสริมให้กลุ่มต้ังใจท างาน เพราะรู้ว่าจะได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับ และช่วยฝึกทักษะการรู้คิด คือ สามารถท่ีจะประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนท่ี
ได้ท าไป 
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ การพึ่งพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน การปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนท่ีมี 
ต่อกลุ่ม ทักษะการส่ือสารและทักษะทางสังคม  
  1.3 บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2541)  ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียน 
การสอนแบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
   1) ก าหนดขนาดของกลุ่ม และลักษณะกลุ่มซึ่ งควรเป็นกลุ่ม ท่ีคละ
ความสามารถ 
   2) ดูแลการจัดลักษณะการนั่งของสมาชิกกลุ่มให้สะดวกท่ีจะท างานร่วมกัน
และง่ายต่อการสังเกตและติดตามความก้าวหน้าของกลุ่ม 
   3) ช้ีแจงกรอบกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละคนเข้าใจวิธีการและกฎเกณฑ์การ
ท างาน 
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   4) สร้างบรรยากาศท่ีเสริมสร้างการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และแบ่ง
หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม 
   5) เป็นท่ีปรึกษาของทุกกลุ่มย่อย และคอยติดตามความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ของกลุ่มและสมาชิกกลุ่ม 
   6) ยกย่องเมื่อนักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ให้รางวัล ค าชมเชยใน
ลักษณะกลุ่ม 
   7) ก าหนดว่าผู้เรียนควรท างานร่วมกันแบบกลุ่มนานเพียงใด 
  1.4 ข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2541) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยให้ผู้เรียนได้
ฝึกฝนและพิจารณาทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น การแก้ปัญหา การตัดสินใจ การแสวงหาความรู้
ใหม่ และการยอมรับซึ่งกันและกัน ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขพร้อม ๆ กับ
พัฒนาความดีงาม และความรู้ความสามารถ การเรียนรู้แบบร่วมมือจึงมีผลดีดังต่อไปนี้ 
   1) ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท่ี ดี ผู้ เรียนในกลุ่มทุกคนจะ
ช่วยเหลือหรือแลกเปล่ียนและให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันในบรรยากาศท่ีเป็นกันเองและเปิดเผย 
สมาชิกกลุ่มทุกคนกล้าถามค าถามท่ีตนไม่เข้าใจ บรรยากาศเช่นนี้น าไปสู่การอภิปรายซักถามท้ังในและ
นอกชั้นเรียนอันจะน าไปสู่การเรียนรู้แบบไร้พรมแดน 
   2) ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย การแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มจะเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้พูดคุย อภิปราย ซักถาม จนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน คนท่ีเรียนเก่งสามารถ
ช่วยเหลือคนท่ีจะเรียนอ่อนกว่าให้ตามเพื่อนให้ทัน 
   3) ช่วยลดปัญหาวินัยในช้ันเรียน ผู้เรียนจะให้ก าลังใจยอมรับและร่วมมือ
และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในกลุ่มทุกคนจะรับผิดชอบในความส าเร็จของกลุ่ม จึงจ าเป็น 
ต้องร่วมมือกันพัฒนาเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้เกิดข้ึนในกลุ่ม 
   4) ช่วยยกระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียท้ังห้องเรียน เมื่อผู้ท่ี
เรียนเก่งจะช่วยเหลือผู้เรียนอ่อน เขาจะเรียนรู้ความคิดรวบยอดของส่ิงท่ีก าลังเรียนได้ชัดเจนขึ้น
ขณะท่ีผู้ท่ีเรียนอ่อนสามารถเรียนรู้จากเพื่อนท่ีใช้ภาษาใกล้เคียงกันได้ง่ายกว่าเรียนจากครู 
   5) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ได้ศึกษาค้นคว้าท างาน 
และแก้ปัญหาด้วยตนเอง และมีอิสระท่ีจะเลือกวิธีการเรียนรู้ของตน 
   6) ผู้เรียนท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนแบบร่วมมือ จะมีทักษะในการ
บริหารจัดการการเป็นผู้น า การแก้ปัญหา มนุษยสัมพันธ์และการส่ือความหมาย 
   7) การเรียนแบบร่วมมือช่วยเตรียมผู้เรียนให้ออกไปใช้ชีวิตในโลกของความ
เป็นจริง ซึ่งเป็นโลกท่ีต้องอาศัยความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน 
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  ทิศนา แขมมณี, (2550) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลดีต่อผู้เรียนในด้านต่าง 
ๆ ดังนี้ 
   1) มีความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายมากขึ้น การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วย
ให้ผู้เรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
และมีผลงานมากขึ้น การเรียนรู้มีความคงทนมากขึ้น มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีการ
ใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้เหตุผลดีขึ้น และคิดอย่างมีวิจารญาณมากขึ้น 
   2) มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดีขึ้น การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียน
มีน้ าใจนักกีฬามากขึ้น ใส่ใจในผู้อื่นมากขึ้น เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ความหลากหลาย การ
ประสานสัมพันธ์และการรวมกลุ่ม 
   3) มีสุขภาพจิตดีขึ้น การเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น 
มีความรู้สึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้นนอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะทาง
สังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียดและความผันแปรต่าง ๆ  
  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ ท่ีดี  ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย  ช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุ
เป้าหมาย เป็นผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีผลงานมากขึ้น  
  1.5 เทคนิคท่ีใช้ในการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2541) อธิบายเทคนิคท่ีใช้ในการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
   1) Jigsaw เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมความร่วมมือและการถ่าย
ความรู้ระหว่างเพื่อนกลุ่ม เทคนิคนี้ใช้มากในรายวิชาท่ีผู้เรียนต้องเรียนเนื้อหาวิชาจากต าราเรียน 
   2) Jigsaw II เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาขึ้นจากเทคนิคเดิม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนช่วยกันพึ่งพากันในกลุ่มมากขึ้น กระบวนการของ Jigsaw II เหมือนเดิมทุก
ประการเพียงแต่ในช่วยของการประเมินผล ครูจะน าคะแนนทุกคนในกลุ่มมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม 
กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมหรือค่าเฉล่ียสูงสุด จะติดประกาศไว้ในป้ายประกาศของห้อง 
   3) Teams Games – Tournaments (TGT) เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกับการ
เรียนการสอนในจุดประสงค์ท่ีต้องการให้กลุ่มศึกษาประเด็นหรือปัญหาท่ีมีค าตอบถูกต้องเพียงค าตอบ
เดียว หรือมีค าตอบถูกต้องท่ีชัดเจน เช่น การค านวณทางคณิตศาสตร์ การใช้ภาษา ภูมิศาสตร์และ
ทักษะการใช้แผนท่ี และความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ 
   4 ) Student Teams and Achievement Divisions (STAD) เทคนิ คนี้
พัฒนาเพิ่มเติมจากเทคนิค TGT แต่จะใช้การทดสอบรายบุคคลแทนการแข่งขัน 
   5) Team Assisted Individualization (TAI) กิจกรรมนี้ เน้นการเรียนรู้
ของผู้เรียนแต่ละบุคคลมากกว่าการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มเหมาะส าหรับการสอนคณิตศาสตร์ การจัด
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กลุ่มผู้เรียนจะคล้ายกับเทคนิค STAD และ TGT แต่ในเทคนิคนี้ผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้และท างาน
ตามระดับความสามารถของตน เมื่อท างานในส่วนของตนเสร็จแล้วจึงจะไปจับคู่หรือเข้ากลุ่มท างาน 
   6) Group Investigation (GI) เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือท่ีส าคัญอีก
เทคนิคหนึ่งเป็นการจัดกลุ่มผู้เรียนเพื่อเตรียมการท าโครงงานกลุ่ม หรือท างานท่ีครูมอบหมาย ก่อนใช้
เทคนิคนี้ครูควรฝึกทักษะการส่ือสาร ทักษะทางสังคมให้แก่ผู้เรียนก่อน เทคนิคนี้เหมาะส าหรับการ
สืบค้นความรู้หรือแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบในประเด็นหรือหัวข้อท่ีสนใจ 
   7) Learning Together (LT) วิธีนี้เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับการสอนวิชาท่ีมี
โจทย์ปัญหา การค านวณหรือการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
   8) Numbered Heads Together เป็นกิ จกรรมท่ี เหมาะส าหรับการ
ทบทวนหรือตรวจสอบความเข้าใจ 
   9) Co – op Co – op เป็นเทคนิคท่ีเน้นการร่วมกันท างานโดยสมาชิกของ
กลุ่มท่ีมีความสามารถและความถนัดต่างกันได้แสดงบทบาทหน้าท่ีท่ีตนถนัดเต็มท่ี ผู้เรียนเก่งได้
ช่วยเหลือเพื่อนท่ีเรียนอ่อนเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการคิดระดับสูงท้ังการวิเคราะห์ และสังเคราะห์และ
เป็นวิธีการท่ีสามารถน าไปใช้สอนในวิชาใดก็ได้ 
   10) Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) เป็น
ตัวอย่างแนวทางการน าเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนภาษา 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า เทคนิคท่ีใช้ในการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถจัดได้
หลากหลาย แต่ทุกเทคนิคมีลักษณะท่ีส าคัญร่วมกันคือ การจัดแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดย
สมาชิกทุกคนช่วยเหลือกัน ซึ่งแต่ละเทคนิคมีจุดเด่นจุดด้อยในการสร้างเสริมประสบการณ์ทักษะและ
คุณลักษณะด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนต่างกัน ดังนั้น ในการเลือกใช้เทคนิคการสอนครูผู้สอนจะต้องเลือก
ให้สอดคล้องกับเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียน  และลักษณะเฉพาะของแต่ละวิชา 
 
 
  1.6 ขั้นตอนการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข,์ (2541) อธิบายข้ันตอนการเรียนแบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
   1) ขั้นเตรียม กิจกรรมในขั้นเตรียมประกอบด้วย ครูแนะน าทักษะในการ
เรียนรู้ร่วมกันและจัดเป็นกลุ่มย่อย ๆ ประมาณ 2 – 6 คน ครูควรแนะน าเกี่ยวกับระเบียบของกลุ่ม
บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มแจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียนและการท ากิจกรรมร่วมกันและการ
ฝึกฝนทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่ม 
   2) ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าเนื้อหา แนะน าแหล่งข้อมูล และ
มอบหมายงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
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   3) ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มย่อย โดยท่ีแต่ละคนมี
บทบาทและหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมาย เป็นขั้นตอนท่ีสมาชิกในกลุ่มจะได้ร่วมกันรับผิดชอบต่อ
ผลงานของกลุ่มในขั้นนี้ครูจะก าหนดให้นักเรียนใช้เทคนิคต่าง ๆ กัน เช่น  แบบ JIGSAW, TGT, 
STAD, TAI, GT, LT, CIRC, CO – CO เป็นต้น ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง เทคนิควิธีการท่ี ใช้ 
จะต้องเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการเรียนแต่ละเรื่อง ในการเรียนครั้งหนึ่ง ๆ อาจต้องใช้เทคนิคการ
เรียนแบบร่วมมือหลาย ๆ เทคนิคประกอบกัน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการเรียน 
   4) ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้
ปฏิบัติหน้าท่ีครบถ้วนแล้วหรือยัง ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร เน้นการตรวจสอบผลงานกลุ่มและ
รายบุคคล ในบางกรณีผู้เรียนอาจต้องซ่อมเสริมส่วนท่ียังขาดตกบกพร่อง ต่อจากนั้นเป็นการทดสอบ
ความรู้ 
   5)  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ครูและผู้เรียนช่วยกัน
สรุปบทเรียน ถ้ามีส่ิงท่ีผู้เรียนยังไม่เข้าใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม ครูและผู้เรียนช่วยกันประเมินผลการ
ท างานกลุ่มและพิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของงาน และอะไรคือส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
 2. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
  2.1 ความหมายและรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT 
   การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT (Learning Together)  
พัฒนาโดย David Johnson and Robert   Johnson แห่งมหาวิทยาลัยมินิโซต้า ซึ่งได้สร้างโมเดล
ของการเรียนแบบร่วมมือขึ้น  (วิชชุดา อ้วนศรี เมือง , 2554) อ้างอิงจาก (Johnson, R. T., & 
Johnson, D. W., 1986) ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มละ 4 - 5 คน ท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน 
ท างานท่ีได้รับมอบหมายในใบงานกลุ่ม ส่งงานช้ินเดียวกัน และได้รับค าชมหรือรางวัลตามผลงานของ
กลุ่ม โดยมีหลักการ คือ 
    1. นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน นักเรียนพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
    2. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
    3. นักเรียนมีทักษะในการท างานด้วยกัน 
   ไสว ฟักขาว, (2544) ได้อธิบายความหมายของเทคนิคท่ีใช้ในการเรียนแบบ
ร่วมมือแบบ LT (Learning Together) ไว้ว่า เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับการสอนท่ีมีโจทย์ปัญหา  
การค านวณ หรือ การฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ เป็นรูปแบบท่ีมีการก าหนดสถานการณ์และเงื่อนไข 
ให้นักเรียนท าผลงานเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นและแบ่งปันเอกสารการแบ่งงาน 
ท่ีเหมาะสม และการให้รางวัลกลุ่ม 
   สุวิทย์ มูลค า, (2546) ได้ให้รายละเอียดการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รูปแบบร่วมเรียนร่วมรู้  (Learning Together : LT) เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมกับเนื้อหากิจกรรมการ



 

 

  71 

เรียนท่ีมีล าดับข้ันตอนแน่นอน ผู้เรียนท างานร่วมกันภายในกลุ่มโดยแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบอย่างเด่นชัด
เพื่อให้ได้มาซึ่งผลงานกลุ่ม 
   ทิศนา แขมมณี, (2548) ได้อธิบายถึงการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค LT ไว้ว่า เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมืออีกรูปแบบหนึ่งท่ีมีกระบวนการท่ีง่ายไม่
ซับซ้อนท่ีแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ  4  คน   โดยจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถท้ังเก่ง   ปาน
กลาง   อ่อน อยู่ด้วยกัน กลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน ศึกษาเนื้อหาร่วมกันโดยก าหนดให้แต่ละคนมีบทบาท
หน้าท่ีช่วยกลุ่มในการเรียนรู้ เช่น 
    สมาชิกคนท่ี 1 : อ่านค าส่ัง  
    สมาชิกคนท่ี 2 : หาค าตอบ  
    สมาชิกคนท่ี 3 : หาค าตอบ  
    สมาชิกท่ี 4 : ตรวจค าตอบ  
    กลุ่มย่อยสรุปค าตอบร่วมกันส่งค าตอบนั้นเป็นผลงานของก ลุ่ม 
ผลงานของกลุ่มได้คะแนนเท่าไรสมาชิกทุกคนจะได้คะแนนนั้นเท่ากันทุกคน ดังนั้น  ผู้สอนจะต้องใช้
เทคนิคการเสริมแรง เช่น ให้รางวัล ค าชมเชย เป็นต้น สมาชิกกลุ่มจะต้องมีการก าหนดเป้าหมาย
ร่วมกัน ช่วยเหลือกัน เพื่อความส าเร็จของกลุ่ม 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง, (2550) ได้เรียกรูปแบบร่วมเรียนร่วมรู้ว่า กลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน 
(Learning Together : LT) กลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีให้สมาชิกในกลุ่ม 
ได้รับผิดชอบ มีบทบาทหน้าท่ีทุกคน เช่น เป็นผู้อ่าน เป็นผู้จดบันทึก เป็นผู้รายงานนาเสนอ เป็นต้น  
ทุกคนช่วยกันท างาน จนได้ผลงานส าเร็จ ส่งและน าเสนอผู้สอน 
  สุภณิดา ปุสุรินทร์ค า, (2553) กล่าวว่า  รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
(Learning Together) หรือการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้รูปแบบนี้มี
การก าหนดสถานการณ์และเงื่อนไขให้นักเรียนท าผลงานเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น
และแบ่งปันเอกสาร การแบ่งงานท่ีเหมาะสม และการให้รางวัลกลุ่ม และเป็นการจัดการเรียนการสอน
ท่ีมีความคล้ายคลึงกับรูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  (Group Investigation) ซึ่งรูปแบบการ
เรียนรู้ร่วมกันนี้ จะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มคละความสามารถเน้นการสร้างกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมก่อนท่ีจะ
ท างานร่วมกันจริง และเน้นการอภิปรายในกลุ่มว่าสมาชิกท างานช่วยกันได้ดีเพียงใด   
  สิริพร ทิพย์คง, (2545) กล่าวว่า  การจัดกิจกกรมการเรียนแบบ LT โดยครูสอน
นักเรียนท้ังช้ันก่อนแล้วจึงมอบหมายใบงานหรือโครงงาน (Project) ให้นักเรียนช่วยกันท าเป็นกลุ่ม ซึ่ง
ครูอาจจะให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีนักเรียนต้องการแก้ไข ในการ
จัดนักเรียนครูอาจจัดนักเรียนเข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ แล้วให้สมาชิกของแต่ละกลุ่ม เลือก
โครงการท่ีกลุ่มของตนสนใจท่ีจะศึกษา โดยมีการมอบหมายงาน และหน้าท่ีท่ีแต่ละคนในกลุ่มจะต้อง
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ท าอย่างชัดเจนสมาชิกแต่ละคนต้องรับผิดชอบในงานส่วนท่ีตนได้รับมอบหมายให้เสร็จตามก าหนด มี
การพึ่งพาและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แล้วน างานของทุกคนท่ีท าเสร็จมารวมกันก็จะเป็นภาพงานของ
กลุ่ม ครูจะเป็นผู้เลือกตัวแทนของกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานและอธิบายกระบวนการท างานกลุ่มของ
ตน ดังนั้นสมาชิกทุกคนในกลุ่ม จึงต้องเตรียมตัวให้พร้อมในการท่ีจะน าเสนอผลงาน เพราะการ
ประเมินให้คะแนนจะพิจารณาจากการน าเสนอและการอธิบายของตัวแทนของกลุ่ม การให้คะแนน
สมาชิกทุกคนในกลุ่มเดียวกันจะได้คะแนนเท่ากัน  
  ลินณา พัฒนมาศ, (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเรียนรู้ร่วมกัน ไม่ใช่เป็นการสอนโดยให้นักเรียนเข้ากลุ่มกัน นักเรียนเข้ากลุ่มกัน
เรียนรู้แบบปกติท่ีครูใช้เป็นประจ า แต่จะต้องเป็นการเรียนรู้ร่วมกันอย่างจริงจังของสมาชิกกลุ่มทุกคน 
ครูจะต้องติดตามดูแลการเรียนรู้และปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนตลอดเวลา ให้ทุกคนรับผิดชอบต่อ
ผลงานของตนเองและของกลุ่ม มีการแบ่งหน้าท่ีกันในทีม ความรับผิดชอบต่องานในหน้าท่ีของตน ทุก
คนต้องมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยกันพึ่งพากัน ยอมรับกันและกัน รวมท้ังช่วยเหลือเพื่อน
สมาชิกให้สามารถเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
  พิสมัย วีรยาพร, (2550) กล่าวว่าหลักการรูปแบบการเรียนรู้ ร่วมกัน  หรือ 
LearningTogether โดยนักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อให้ได้ผลงานกลุ่ม ในขณะท างานนักเรียนช่วยกัน
คิด และช่วยกันตอบค าถาม พยายามท าให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมและทุกคนเข้าใจท่ีมาของค าตอบ 
ให้นักเรียนขอความช่วยเหลือจากเพื่อนก่อนท่ีจะถามครู และครูชมเชยหรือให้รางวัลกลุ่มตามผลงาน
ของกลุ่มเป็นหลัก 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together)  หมายถึง
การร่วมมือกันเรียนรู้เป็นกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดเป้าหมายร่วมกัน  สมาชิกแต่ละคนมี
บทบาทหน้าท่ีช่วยกลุ่มในการเรียนรู้ และสรุปค าตอบร่วมกันเป็นผลงานของกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มประสบ
ความส าเร็จ   สมาชิกแต่ละคนจะต้องมีความเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเองและสามารถอธิบายให้
สมาชิกในกลุ่มเข้าใจได้  ทุกคนจะมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือพึ่งพากัน เพื่อการ
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ  ผลงานกลุ่มท่ีได้มาจะต้องได้รับการยอมรับจากสมาชิกทุกคน 
  2.2 วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค LT 
   สุวิทย์ มูลค า, (2546) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของเทคนิค LT ดังนี้ 
    1. เพื่อฝึกทักษะเฉพาะเรื่อง เช่น การทดลอง การแก้ปัญหา หรือ
การสรุปผล 
    2. เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในด้านความรับผิดชอบ
การท างานร่วมกับผู้อื่น 
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   ทิศนา แขมมณี, (2548) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของเทคนิค LT ดังนี้ 
    1. เพื่อมุ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
และด้วยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ 
    2. เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการ
ส่ือสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่นทักษะการสร้างความสัมพันธ์ 
    3. เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ ผู้เรียนมีทักษะการแสวงหาความรู้ 
ทักษะการคิด การแก้ปัญหา 
  2.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค  LT 
   การ จัดกิ จกรรมการเรียนแบบร่วมมื อตามรูปแบบ  LT (Learning 
Together) มีองค์ประกอบดังนี้  (ไสว ฟักขาว, 2544) 
   1. สร้างความรู้สึกพึ่งพากัน (Positive Interdependence) ให้เกิดขึ้นใน
กลุ่มนักเรียนซึ่งอาจทาได้หลายวิธี คือ 
    1.1 ก าหนดเป้าหมายร่วมของกลุ่ม (Mutual Goals) ให้ทุกคนต้อง
เรียนรู้เหมือนกัน 
    1.2 การให้รางวัลรวม เช่น ถ้าสมาชิกทุกคนของกลุ่มได้คะแนนคิด
เป็นร้อยละ 90 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม (Joint Rewards) สมาชิกในกลุ่มนั้นจะได้คะแนนพิเศษอีกคน
ละ 5 คะแนน 
    1.3 ให้ใช้เอกสารหรือแหล่งข้อมูล (Share Resources) ครูอาจ
แจกเอกสารท่ีต้องใช้เพียง 1 ชุด สมาชิกแต่ละคนจะต้องช่วยกันอ่านโดยแบ่งเอกสารออกเป็นส่วน ๆ 
เพื่อท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเรจ็ 
    1.4 ก าหนดบทบาทของสมาชิกในการท างานกลุ่ม (Assigned 
Roles) งานท่ีมอบหมายแต่ละงานอาจก าหนดบทบาทการท างานของสมาชิกในกลุ่มแตกต่างกัน หาก
เป็นงานเกี่ยวกับการตอบค าถามในแบบฝึกหัดท่ีก าหนด ครูอาจก าหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มเป็น
ผู้อ่านค าถามผู้ตรวจสอบ ผู้กระตุ้นให้สมาชิกช่วยกันคิดหาคาตอบและผู้จดบันทึกค าตอบ 
   2. จัดให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน (Face-To-Face Interaction)  ให้
นักเรียน ท างานด้วยกันภายใต้บรรยากาศของความช่วยเหลือและส่งเสริมกัน 
   3 . จัด ให้ มี ความรับ ผิดชอบ ใน ส่วนบุ คคล ท่ี จะ เรียน รู้  ( Individual 
Accountability)เป็นการท าให้นักเรียนแต่ละคนต้ังใจเรียนและช่วยกันท างาน ไม่กินแรงเพื่อน ครูอาจ
จัดสภาพการณ์ได้ด้วยการประเมินเป็นระยะ สุ่มสมาชิกของกลุ่มให้ตอบค าถามหรือรายงานผลการ
ท างาน สมาชิกทุกคนจึงต้องเตรียมพร้อมท่ีจะเป็นตัวแทนของกลุ่ม 
   4. ให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะสังคม (Social Skills) การท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
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อย่างดีนักเรียนต้องมีทักษะทางสังคมท่ีจ าเป็น ได้แก่ ความเป็นผู้น า การตัดสินใจ การสร้างความไว้ใจ 
การส่ือสาร และทักษะการจัดการกับข้อขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ 
   5. จัดให้มีกระบวนการกลุ่ม (Group Processing) เป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนประเมินการท างานของสมาชิกในกลุ่ม ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และหาทางปรับปรุงการ
ท างานกลุ่มให้ดีขึ้น 
  จากหลักการดังกล่าวท าให้ได้รูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน หรือ Learning Together 
ท่ีนักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อให้ได้ผลงานกลุ่ม ในขณะท างานนักเรียนช่วยกันคิดและช่วยกันตอบ 
ค าถาม พยายามท าให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมและทุกคนเข้าใจท่ีมาของค าตอบ ให้นักเรียนขอความ 
ช่วยเหลือจากเพื่อนก่อนท่ีจะถามครู และครูชมเชยหรือให้รางวัลกลุ่มตามผลงานของกลุ่มเป็นหลัก 
ในการน ารูปแบบนี้ไปใช้ควรด าเนินการดังนี้ 
   1. ก าหนดวัตถุประสงค์การสอนให้ชัดเจน 
   2. จัดกลุ่มให้มีขนาดไม่เกิน 6 คน หากนักเรียนยังใหม่ต่อการเรียนแบบ
ร่วมมือควรใช้กลุ่มท่ีมีขนาดเล็ก เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด นักเรียนในแต่ละกลุ่มมี
ความสามารถแตกต่างกัน มีเพศหญิงและเพศชาย แต่ในบางครั้งการจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถ
เหมือนกันเข้ากลุ่มเดียวกันเพื่อฝึกทักษะก็สามารถท าได้ 
   3. จัดให้มีนักเรียนนั่งหันหน้าเข้าหากันเป็นวงเพื่อให้สามารถส่ือสารพูดคุย
กันได้สะดวก 
   4. จัดเอกสารหรือส่ือการสอนท่ีท าให้นักเรียนต้องพึ่งพาอาศัยกัน เช่นจัด
เอกสารให้กลุ่มละชุดเดียว เพื่อให้นักเรียนแบ่งกันดู  แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อยให้แต่ละคน
รับผิดชอบในการอ่านและท าให้เกิดการแข่งขันระหว่างกลุ่มเพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มต้องพึ่งพา
ช่วยเหลือกัน ท าให้กลุ่มของตนเป็นกลุ่มท่ีชนะ 
   5. ก าหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้เกิดการพึ่งพากัน ตัวอย่าง
บทบาทในการท างานกลุ่มได้แก่ ผู้สรุปย่อ ท าหน้าท่ีสรุปบทเรียน ผู้ตรวจสอบ ท าหน้าท่ีสอบถามเพื่อน
สมาชิกผู้กระตุ้น ท าหน้าท่ีส่งเสริมชักชวนให้เพื่อนสมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็น ผู้บันทึกท าหน้าท่ี
จดบันทึกการตัดสินใจของกลุ่มหรือรายงานของกลุ่ม ผู้สังเกต ท าหน้าท่ีตรวจสอบความร่วมมือ
ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 
   6. อธิบายงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท า 
   7. แจ้งเงื่อนไขเพื่อจัดสภาพให้เกิดความเกี่ยวพันกันในเรื่องของเป้าหมาย
ร่วมอาจท าได้โดยก าหนดให้กลุ่มผลิตผลงานร่วมกันเพียง 1ช้ินหรือให้รางวัลกลุ่มจากผลงานของ
สมาชิก แต่ละคน 
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   8. จัดสภาพให้เกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของแต่ละคน ซึ่งจะท าให้
ทุกคน มีส่วนให้กับกลุ่ม เช่น ครูจัดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล ครูสุ่มเลือกสมาชิกของคนใดคนหนึ่ง
ขึ้นมารายงานผลงานของกลุ่ม หรือครูเลือกผลงานของสมาชิกคนใดคนหนึ่งมาเป็นตัวแทนของกลุ่ม
แล้วให้คะแนนกลุ่มจากผลงานของสมาชิกคนนั้น เป็นต้น 
   9. จัดสภาพให้เกิดความร่วมมือระหว่างกลุ่ม เป็นต้นว่าให้ถามเพื่อนกลุ่มอื่น
ได้เมื่อต้องการความช่วยเหลือ 
   10. อธิบายเกณฑ์ของความส าเร็จ การให้คะแนนควรเป็นแบบอิงเกณฑ์
มากกว่า อิงกลุ่ม ส าหรับกลุ่มแบบแตกต่าง (Heterogeneous Groups) เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับ
แต่ละกลุ่มจะต้องพิจารณาเป็นรายกรณีไป 
   11. ระบุพฤติกรรมท่ีคาดหวัง ในระยะแรกพฤติกรรมท่ีคาดหวัง คือ ให้อยู่
กับกลุ่มถามช่ือเพื่อนสมาชิกในพฤติกรรมระดับท่ีซับซ้อนขึ้น ได้แก่ ให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายทุกคนเข้าใจ และเห็นด้วยกับค าตอบของกลุ่ม 
   12. ระหว่างท่ีนักเรียนท างานเป็นกลุ่ม ครูมีบทบาท ดังนี้ 
    12.1 สังเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
ดาเนินการแก้ไข หากนักเรียนประสบปัญหาในการท างานหรือปัญหาเกี่ยวกับการร่วมมือกัน 
    12.2 ให้ความช่วยเหลือนักเรียน ครูจ าเป็นต้องเข้าไปแทรกใน
ระหว่างการท างานของนักเรียนเป็นครั้งคราว เพื่อช้ีแจงคาส่ัง เพื่อตอบปัญหาข้อสงสัย เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็น พูดคุย และเพื่อสอนทักษะการเรียน 
    12 .3  สอน ทักษะการร่วมมื อ เพื่ อ ให้ ส่ื อสารกัน ได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ 
   13. สรุปบทเรียนโดยนักเรียนและครู 
   14. นักเรียนประเมินการท างานของสมาชิกในกลุ่มและหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาการท างานในครั้งต่อไป 
   15. การประเมินผล 
    15.1 ประเมินผลงานของนักเรียน อาจท าได้หลายวิธี เช่น ให้
สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้คะแนนเท่ากัน ซึ่งเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนร่วมมือกัน หรือให้แรงเสริมแบบ
ร่วมมือไป พร้อมกับการให้แรงเสริมรายบุคคล โดยให้คะแนนเป็นรายบุคคลจากผลงานของแต่ละคน
และให้รางวัลกลุ่มจากคะแนนรวมของสมาชิกในกลุ่ม หรือนักเรียนได้คะแนนของตนเองรวมกับ
คะแนนพิเศษ (Bonus Points) ท่ีได้จากจ านวนสมาชิกภายในกลุ่มท่ีได้คะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 
    15.2 ประเมินการท างานของกลุ่มจากการสังเกตระหว่างเรียน 
และการอภิปรายในขั้นกระบวนการกลุ่ม 



 

 

  76 

 2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ LT 
   1. ครูและนักเรียนทบทวนเนื้อหาเดิม หรือความรู้พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้อง 
   2. ครูแจกแบบฝึกหรือใบงานให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุดเหมือนกัน นักเรียน
ช่วยท างานโดยแบ่งหน้าท่ีแต่ละคน เช่น 
    นักเรียนคนท่ี 1 อ่านค าแนะน า ค าส่ังหรือโจทย์ในการด าเนินงาน 
    นักเรียนคนท่ี 2 ฟังขั้นตอนและรวบรวมข้อมูล 
    นักเรียนคนท่ี 3 อ่านส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบแล้วหาค าตอบ 
    นักเรียนคนท่ี 4 ตรวจค าตอบ 
    เมื่อนักเรียนท าแต่ละข้อหรือแต่ละส่วนเสร็จแล้ว ให้นักเรียน
หมุนเวียนเปล่ียนหน้าท่ีกันในการท าโจทย์ข้อถัดไปทุกครั้งจนเสร็จแบบฝึกท้ังหมด 
   3. แต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบหรือผลงานเพียงชุดเดียว ถือว่าเป็นผลงาน
ท่ีสมาชิกทุกคนยอมรับ และเข้าใจแบบฝึกหรือการท างานช้ินนี้แล้ว 
   4. ตรวจค าตอบหรือผลงานให้คะแนนด้วยกลุ่มเองหรือครูก็ได้ กลุ่มท่ีได้
คะแนนสูงสุดจะได้รางวัลหรือติดประกาศไว้ในบอร์ด 
  ทิศนา แขมมณี, (2545) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ วิธี LT ไว้ว่า 
“LT” มาจากค าว่า Learning Together ซึ่งมีกระบวนการท่ีง่ายไม่ซับซ้อน ดังนี้ 
   1. จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง – กลาง – อ่อน) กลุ่มละ 4 
คน 
   2. กลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน ศึกษาเนื้อหาร่วมกัน โดยก าหนดให้แต่ละคนมี
บทบาทหน้าท่ี ช่วยกลุ่มในการเรียนรู้ ตัวอย่าง เช่น 
    สมาชิกคนท่ี 1 : อ่านค าส่ัง 
    สมาชิกคนท่ี 2 : หาค าตอบ 
    สมาชิกคนท่ี 3 : หาค าตอบ 
    สมาชิกคนท่ี 4 : ตรวจค าตอบ 
   3. กลุ่มสรุปค าตอบร่วมกัน และส่งค าตอบนั้นเป็นผลงานกลุ่ม 
   4. ผลงานกลุ่มได้คะแนนเท่าไร สมาชิกทุกคนในกลุ่มนั้นจะได้คะแนนนั้น
เท่ากันทุกคน การเรียนแบบร่วมมือแบบ LT (Learning Together) ของ (ทิศนา แขมมณี, 2545)
แสดงได้ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 การเรียนแบบร่วมมือแบบ LT ของ (ทิศนา แขมมณี, 2545) 
 

  สิริพร ทิพย์คง, (2545) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือวิธี 
LT (Learning Together) ไว้ว่า  LT (Learning Together) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีต้องการ
ให้นักเรียนท าโครงการหรือโครงงาน (Project) เป็นกลุ่ม โดยครูสอนนักเรียนท้ังช้ันก่อนแล้วจึง
มอบหมายใบงานหรือโครงงาน (Project) ให้นักเรียนช่วยกันท าเป็นกลุ่ม ซึ่งครูอาจจะให้นักเรียน
ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีนักเรียนต้องการแก้ไข ในการจัดนักเรียนครูอาจจัด
นักเรียนเข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ แล้วให้สมาชิกของแต่ละกลุ่มเลือกโครงการท่ีกลุ่มของตน
สนใจท่ีจะศึกษา โดยมีการมอบหมายงานและหน้าท่ีท่ีแต่ละคนในกลุ่มจะต้องท าอย่างชัดเจนสมาชิก
แต่ละคนต้องรับผิดชอบในงานส่วนท่ีตนได้รับมอบหมายให้เสร็จตามก าหนด มีการพึ่งพาและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แล้วน างานของทุกคนท่ีท าเสร็จมารวมกันก็จะเป็นภาพงานของกลุ่มครูจะเป็น
ผู้เลือกตัวแทนของกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานและอธิบายกระบวนการทางานกลุ่มของตนดังนั้น
สมาชิกทุกคนในกลุ่มจึงต้องเตรียมตัวให้พร้อมในการท่ีจะน าเสนอผลงาน เพราะการประเมินให้ 
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คะแนนจะพิจารณาจากการน าเสนอและการอธิบายของตัวแทนของกลุ่ม การให้คะแนนสมาชิกทุกคน
ในกลุ่มเดียวกันจะได้คะแนนเท่ากัน ซึ่งแสดงได้ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 2 การจัดกิจกรรมแบบ LT 
 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2545) กล่าวถึง การเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ LT 
(Learning together)   ไว้ว่า   การเรียนแบบ LT (Learning Together)   เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับการ
สอนวิชาท่ีมีโจทย์ปัญหาการค านวณ หรือการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1. ครูและนักเรียน อภิปราย สรุปเนื้อหาท่ีเรียนในคาบท่ีแล้ว 
   2. แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มคละความสามารถกัน กลุ่มละ 4 – 5 คน 
   3. ครูแจกใบงานกลุ่มละ 1 แผ่น 
   4. แบ่งหน้าท่ีของผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่ม ดังนี้ 
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    คนท่ี 1 อ่านค าส่ังหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 
    คนท่ี 2 ฟังขั้นตอนและจดบันทึก 
    คนท่ี 3 อ่านค าถามและหาค าตอบ 
    คนท่ี 4 ตรวจค าตอบ (ข้อมูล) 
   5. แต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียงแผ่นเดียว หรือส่งงาน 1 ช้ิน ผลงานท่ี
เสร็จและส่งเป็นผลงานท่ีทุกคนในกลุ่มยอมรับ ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน 
   6. ปิดประกาศชมเชยกลุ่มท่ีได้คะแนนสูง 
  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, (2551) ได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค LT ไว้ดังนี ้
   1. ลักษณะเฉพาะ เป็นวิธีท่ีเหมาะกับเนื้อหากิจกรรมการเรียนท่ีมีล าดัขั้น
ตอนแน่นอน ผู้เรียนท างานร่วมกนัภายในกลุ่ม โดยแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบอย่างเด่นชัด เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ผลงานของกลุ่ม 
   2. วัตถุประสงค์ 
    2.1 เพื่อฝึกทักษะเฉพาะเรื่อง เช่น การทดลอง การแก้ปัญหา หรือ
การสรุปผล 
    2.2 เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในด้านความรับผิดชอบ 
การท างานร่วมกับผู้อื่น 
   3. องค์ประกอบส าคัญ 
    3.1 กลุ่มมีขนาดเล็ก จ านวน 3-5 คน โดยคละความสามารถและ
เพศสมาชิกทุกคนแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบภายในกลุ่มอย่างชัดเจน เช่น ผู้อ่านโจทย์ ผู้คิด ผู้เขียนบันทึกผู้
ตรวจสอบค าตอบ 
    3.2 ประเด็นท่ีศึกษา ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดประเด็นท่ีศึกษา และ
ภาระงานท่ีผู้เรียนต้องร่วมกนัปฏิบัติ ผลงานส าเร็จเป็นผลงานของกลุ่ม ทุกคนยอมรับ 
 
   4. การเตรียมการ 
    4.1 ประเด็นท่ีศึกษา และใบงาน 
    4.2 ส่ือ อุปกรณ์ สารสนเทศ 
    4.3 แบบบันทึกผลการท ากิจกรรม 
   5. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม มีข้ันตอนการสอน 5 ขั้น ดังนี้ 
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    ขั้น ท่ี 1 ขั้นเตรียม แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน คละ
ความสามารถและเพศ ครูแนะน าทักษะในการเรียนร่วมกัน แนะน าระเบียบของกลุ่ม บทบาทและ
หน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่มแล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน ครูทบทวนความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นแก่นักเรียน 
สอนเนื้อหาใหม่และแนะน าแหล่งข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบายข้ันตอนการท างาน 
ก าหนดเวลาในการท ากิจกรรม 
    ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ครูแจกใบงานกลุ่มละ 1 ชุด แต่ละกลุ่ม
แบ่งหน้าท่ีสมาชิกในกลุ่มดังนี้ 
     คนท่ี 1 อ่านค าส่ัง ขั้นตอนในการท างาน หรือโจทย์ 
     คนท่ี 2 คิดวิเคราะห์ และเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ 
     คนท่ี 3 คิดวิเคราะห์ และเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ 
     คนท่ี 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 
     ทุกคนปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าท่ี โดยสมาชิกภายในกลุ่ม
จะมีการหมุนเวียนเปล่ียนหน้าท่ีกันในโจทย์ข้อต่อไป และแต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด 
เป็นผลงานของกลุ่ม ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน 
    ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบและทดสอบ ครูตรวจผลงานกลุ่มหรืออาจสุ่ม
ตัวแทนกลุ่มออกมานาเสนอผลงาน หรือทดสอบย่อยเป็นรายบุคคลไม่มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 
    ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ครูและ
นักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ครูประเมินผลพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ถ้าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ใดมีการทดสอบย่อยให้น าคะแนนของทุกคนมาหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม ให้การเสริมแรง
แก่กลุ่มท่ีได้คะแนนกลุ่มมากท่ีสุดโดยการให้ค าชมเชย ให้รางวัล หรือติดรายช่ือกลุ่มคนเก่งวันนี้ ท่ี
บอร์ด หน้าช้ันเรียน และให้ก าลังใจกลุ่มท่ีไม่ประสบผลส าเร็จ 
   6. การประเมินผล 
    6.1 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
    6.2 ตรวจผลงานกลุ่ม 
   7. ข้อเสนอแนะ การก าหนดบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกภายในกลุ่มควรมีการ
หมุนเวียนเพื่อให้ทุกคนมีโอกาสเป็นผู้น าผู้ตาม 
  จากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือวิธี LT ท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสรุปข้ันตอนด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT เพื่อด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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   ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียม หมายถึง ขั้นท่ีแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน  คละ
ความสามารถ และเพศ ครูแนะน าทักษะในการเรียนร่วมกัน แนะน าระเบียบของกลุ่ม บทบาทและ
หน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม แล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน หมายถึง ขั้นท่ีครูทบทวนความรู้พื้นฐานท่ีจ า เป็นแก่
นักเรียน สอนเนื้อหาใหม่ และแนะน าแหล่งข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบายข้ันตอน
การท างานก าหนดเวลาในการท ากิจกรรม 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม หมายถึง ขั้นท่ีครูแจกใบงานกลุ่มละ 1 ชุด  แต่ละ
กลุ่มแบ่งหน้าท่ีสมาชิกในกลุ่ม ดังนี้ 
    คนท่ี 1 อ่านค าส่ัง ขั้นตอนในการท างาน หรือโจทย์ 
    คนท่ี 2 วิเคราะห์โจทย์ และเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ 
    คนท่ี 3 วิเคราะห์โจทย์ และเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ 
    คนท่ี 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 
   ทุกคนปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าท่ีโดยสมาชิกภายในกลุ่มจะมีการหมุนเวียน
เปล่ียนหน้าท่ีกันในโจทย์ข้อต่อไป และแต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด เป็นผลงานของกลุ่ม 
   ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบและทดสอบ หมายถึง ขั้นท่ีครูตรวจผลงานกลุ่มหรือ
อาจสุ่มตัวแทนกลุ่มออกมานาเสนอผลงาน หรือทดสอบย่อยเป็นรายบุคคลไม่มีการช่วยเหลือกัน
ภายในกลุ่ม 
   ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม หมายถึง ขั้นท่ีครู
และนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ครูประเมินผลพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ถ้าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ใด มีการทดสอบย่อยให้น าคะแนนของทุกคนมาหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม ให้การ
เสริมแรงแก่กลุ่มท่ีได้คะแนนกลุ่มมากท่ีสุด โดยการให้ค าชมเชย ให้รางวัล หรือติดรายช่ือกลุ่มคนเก่ง
วันนี้ท่ีบอร์ดหน้าช้ันเรียน และให้ก าลังใจกลุ่มท่ีไม่ประสบผลส าเร็จ 
  2.5 ข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, (2546) ได้ศึกษาข้อดีของการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันเรียนรู้ (LT) ไว้ดังนี้ 
    1. ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 
    2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้น า 
    3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกนั 
    4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง 
    5. ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู้ 
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   ชาญชัย ยมดิษฐ์, (2548) ได้ศึกษาข้อดีของกระบวนการกลุ่มร่วมมือกัน
เรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
    1. นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีความรับผิดชอบร่วมกันในการท างาน
และการเรียนรู้ 
    2. นักเรียนรู้ทักษะของการอยู่ร่วมกันในสังคม 
    3. นักเรียนซึ่งมีปฏิกิริยาต่อกันและกันนั้นได้เกิดการเรียนรู้ในเจต
คติ ค่านิยมและความรู้ซึ่งกันและกัน 
    4. นัก เรียน ได้ฟั งความคิดเห็นจากคนอื่น  ท าให้มีความคิด
กว้างขวาง 
  2.6 ข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, (2546) ได้ศึกษาให้ข้อก าจัดของการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้ (LT) ไว้ดังนี้ 
    1. ถ้าผู้เรียนขาดการเอาใจใส่และความรับผิดชอบส่งผลให้ผลงาน
กลุ่มและการเรียนรู้ไม่ประสบผลส าเร็จ 
    2. เป็นวิธีการท่ีผู้สอนจะต้องเตรียมการดูแลเอาใจใส่กระบวนการ
เรียน 
   ชาญชัย ยมดิษฐ์, (2548) ได้ศึกษาข้อจ ากัดของกระบวนการกลุ่มร่วมมือกัน
เรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
    1. ถ้านักเรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดความเอาใจใส่ ขาดความ
กระตือรือร้น จะส่งผลต่อกลุ่มการเรียนรู้ไม่ประสบความส าเร็จ 
    2. ในการท างานร่วมกัน คิดร่วมกัน คนอ่อนไม่ออกความคิดหรือ
คิดช้า เป็นผลต่อ การท างานกลุ่มท าให้คนคิดช้าไม่ประสบความส าเร็จ 
   จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า ข้อดีและข้อเสียของการจัดการเรียนการ
สอนแบบร่วมมือกันการเรียนรู้ (LT) มีดังนี้ 
    1. ข้อดี 
     1.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้
ร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 
     1.2 ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางสังคม การ
ท างานร่วมกันอย่างมีความสุข 
     1.3 ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะความเป็นผู้น า มี
ความเช่ือมั่นในตนเองและรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น 
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     1.4 ปลูกฝังให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อ
ผู้อื่น 
     1.5 ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัย
กันและร่วมมือกัน 
    2. ข้อเสีย 
     2.1 ถ้านักเรียนคนหนึ่งขาดความรับผิดชอบจะส่งผลต่อ
กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือไม่ประสบผลส าเร็จ 
     2.2 นักเรียนบางส่วนขาดการยอมรับความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีเรียนอ่อน 
   สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีนักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อให้ได้ผลงานกลุ่ม ในขณะท่ีท างานนักเรียนต้อง
ช่วยกันคิดและช่วยกันตอบค าถาม พยายามท าให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมและทุกคนเข้าใจท่ีมาของ
ค าตอบโดยให้นักเรียนขอความช่วยเหลือจากเพื่อนก่อนท่ีจะถามครู และครูชมเชยหรือให้รางวัลเป็น
กลุ่มตามผลงานของกลุ่มนั้น ๆ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตร์ตำมคู่มือครูของ สสวท. 
 
 การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  เรื่อง  สมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   
ช้ันปีท่ี 1   ใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.)   (กรมวิชาการ, 2545) ดังนี้ 
  ปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยท่ัวไปจะยึดวิธีการสอน
ตามคู่มือครูคณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ในการจัดการเรียน
การสอนตามคู่มือครูคณิตศาสตร์ของ สสวท. นี้เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ทุกข้อตามหลักสูตร ถ้าครูจัด
กระบวนการเรียนการสอนไม่สนองจุดประสงค์ของหลักสูตร นักเรียนก็จะได้แต่ความรู้ด้านเนื้อหาซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของจุดประสงค์เท่านั้น  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนบรรลุ
จุดประสงค์ของหลักสูตร 
   1. มีความรู้ความเข้าใจ ในคณิตศาสตร์พื้นฐาน และมีทักษะการคิดค านวณ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา ควรเริ่ม
ด้วยการจัดกิจกรรมโดยใช้ของจริง ใช้รูปภาพ และใช้สัญลักษณ์ ตามล าดับ การจัดกิจกรรม โดยใช้
ของจริง เป็นการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนเรียนรู้จากการกระท าหรือเรียกว่า การจัดประสบการณ์
ระดับรูปธรรมส่วนมากการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปภาพ หรือเรียกว่า การจัดประสบการณ์ระดับรูปธรรม 
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และการจัดกิจกรรมโดยใช้สัญลักษณ์ ซึ่งถือว่าเป็นประสบการณ์ ระดับนามธรรม ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ครูควรพยายามมุ่งไปสู่การจัดประสบการณ์ ระดับนามธรรม ให้เร็วท่ีสุดตาม
ความสามารถของนักเรียน และเมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจดี แล้วต้องมีการฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความช านาญ แม่นย าและรวดเร็ว ในการคิดค านวณ การฝึกหัด จากหนังสือแบบเรียน จากบัตรงาน 
หรือจากแบบฝึกหัดท่ีครูคิดขึ้นเอง หรือจากกิจกรรมประเภทต่าง ๆ เช่น การฝึกคิดเลขเร็ว การเล่น
เกม การฝึกทักษะการคิดค านวณมีส่ิงท่ีต้องค านึงถึงดังต่อไปนี้ 
    1.1 การฝึกทักษะควรท าหลังจากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องต่าง ๆ แล้ว 
    1.2 การฝึกควรฝึกในช่วงเวลาไม่มากนัก แต่ควรท าบ่อย ๆ 
    1.3 ควรใช้กิจกรรมการฝึกหลาย ๆ แบบ 
    1.4 การฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก 
    1.5 การฝึกควรให้น่าสนใจและท้าทายความสามารถ 
    1.6 การฝึกควรให้เหมาะสมกับตามสามารถของนักเรียนแต่ละคน 
ดังนั้น นักเรียนทุกคนจึงไม่จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนจากแบบเดียวกัน 
   2. รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาอย่างเป็นระเบียบ 
ชัดเจนและรัดกุม คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีโครงสร้างเป็นระบบ และมีความเป็นเหตุเป็นผลอยู่ในตัวเอง 
ด้วยเหตุนี้คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาหนึ่งท่ีช่วยฝึกการคิดอย่างมีเหตุผลได้เป็นอย่างดี ครูผู้สอนจึงไม่ควร
ละเลยคุณค่าของคณิตศาสตร์ในข้อนี้ และควรสอดแทรกในการสอนทุกครั้งเท่าท่ีโอกาสจะอ านวยให้ 
โดยวิธีการต่าง ๆ  หรือใช้ค าถามประเภท ทาไม เพราะเหตุใด จงยกตัวอย่าง จริงหรือไม่ว่า เป็นต้น 
   การฝึกให้นักเรียนได้คิดและให้เหตุผลบ่อย ๆ ย่อมจะช่วยพัฒนาการคิด
อย่างมีเหตุมีผลของนักเรียนครูจะต้องให้เวลาในการคิดกับนักเรียนพอสมควร ไม่รีบร้อน ตอบคาถาม
เสียเองถ้าเห็นว่านักเรียนยังมองไม่เห็นวิธีการหาค าตอบอาจให้ข้อแนะนาเพิ่มเติม ท้ังนี้ก็เพื่อให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา อีกส่วนหนึ่งท่ีนับว่าส าคัญตามมาก็คือ การแสดงความ
คิดเห็นออกมาอย่างมีระเบียบชัดเจน และรัดกุม ในการท าแบบฝึกหัดจะมีส่วนให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นออกมา ครูควรดูแลการใช้ภาษาท่ีชัดเจน กะทัดรัดและรัดกุมด้วย 
   3. รู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ และเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ เนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์ในหลักสูตรประถมศึกษาเป็นเนื้อหาวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตประจ าวันเป็น
ส่วนมาก เช่น เรื่องการคะเน การประมาณจ านวน การคิดค านวณเกี่ยวกับเงิน เวลา การวัด ถ้าครูไม่
จัดกิจกรรมเพื่อเช่ือมโยงการใช้ความรู้เหล่านี้ในชีวิตประจ าวันมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเช่น 
การให้แลกเงิน หรือซื้อขายท่ีมีการทอนเงิน จัดนักเรียนให้ได้วัดความยาว ได้ช่ังน้าหนัก ในเรื่องการ
บวก การลบ การคูณ และการหาร ควรน าโจทย์จากชีวิตประจาวันมาให้นักเรียนได้คิดเพื่อให้ได้เห็นว่า 
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แนวทางในการน าคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ 
ในด้านการปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์มีความส าคัญและจ าเป็นเช่นเดียวกับการพัฒนาความรู้ 
ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูจึงควรให้ ความ
สนใจด้วยว่ากิจกรรมเหล่านั้นมีผลต่อเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนในทางบวกหรือทางลบ ถ้าจะ
ให้ผลทางลบครูควรหลีกเล่ียงตัวอย่างพฤติกรรมการสอนของครู ท่ีอาจมีผลต่อเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนในทางบวก เช่น 
    1. สอนคณิตศาสตร์โดยเน้นความเข้าใจ 
    2. ให้ท าแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
    3. ให้ท ากิจกรรมสนุก ๆ เช่น กิจกรรมการแข่งขัน 
   ตัวอย่างพฤติกรรมการสอนของครูท่ีอาจส่งผลต่อเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์
ของ 
นักเรียนในทางลบ เช่น 
    1. การสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นความจ าแต่ไม่เน้นความเข้าใจ 
    2. ให้ท าแบบฝึกหัดท่ียากเกินกว่าความสามารถของนักเรียน 
    3. ท าโทษด้วยการให้ท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ 
    4. สามารถน าประสบการณ์ทางด้านความรู้ ความคิด และทักษะท่ี
ได้จากการเรียนคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ และใช้ในชีวิตประจ า วัน หลักสูตร
ประถมศึกษาวิชาคณิตศาสตร์จัดไว้ในกลุ่มทักษะ ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ แสดงว่าใน
การเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ หลาย ๆเรื่องต้องอาศัยคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับ
สหกรณ์ ต้องใช้ ความรู้ทางด้านการคิดค านวณ ในการเรียนรู้เกี่ยวกับการประดิษฐ์ต้องใช้ความรู้ด้าน
การวัด เป็นต้น 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติในการวิจัยในครั้งนี้ ยึดหลักการจัด
กิจกรรมตามคู่มือครูของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งได้เสนอแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
    1. ทบทวนความรู้เดิม เป็นการกล่าวหรืออ้างอิงท่ีนักเรียนเคยเรียน
มาแล้ว และเกี่ยวข้องกับบทเรียนใหม่ท่ีก าลังสอน 
    2. ขั้นกิจกรรมในช้ันเรียนเพื่อนาเข้าสู่บทเรียน 
     2.1 ขั้นของจริง เป็นขั้นท่ีพยายามน ารูปธรรมมาใช้เพื่อให้
นักเรียนสามารถสรุปน าไปสู่นามธรรม 
     2.2 ขั้นรูปภาพ ครูเปล่ียนเครื่องช่วยคิดจากของจริงมา
เป็นภาพ 
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     2.3 ขั้นสัญลักษณ์ หลังจากท่ีนักเรียนรู้จากขั้นท่ีใช้ของ
จริงหรือรูปภาพประกอบการสอนแล้ว ครูอธิบายโดยใช้สัญลักษณ์ 
    3. สรุปน าไปสู่วิธีลัด เพื่อสะดวกในการน าไปใช้ครั้งต่อไป 
    4. ขั้นฝึกทักษะ เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีลัดแล้ว จึงให้นักเรียนฝึก
ทักษะด้วยการท าแบบฝึกหัดจากบทเรียนหรือบัตรงาน 
    5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและใช้วิชาอื่นท่ีเกี่ยวข้องให้
นักเรียนท าโจทย์ปัญหาหรือท ากิจกรรมท่ีมักประสบในชีวิตประจ าวัน 
    6. ขั้นประเมินผลจากการอภิปราย การตอบปัญหาและท า
แบบฝึกหัดแต่ละขั้นตอนหากพบว่า นักเรียนบกพร่องในการเรียนตอนไหน อย่างไร ผู้สอนต้องรีบ
แก้ไขทันทีเพื่อให้นักเรียนทุกคนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจอย่างแท้จริง และเพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคในการ
เรียนเรื่องต่อไป 
   ล าดับขั้นตอนในการสอนดังกล่าวนี้เป็นเพียงหลักกว้าง ๆ สาหรับครูจะได้
น าไปเป็นแนวทางในการพิจารณาวางแผนการสอน ซึ่งครูอาจพิจารณาเพิ่มเติมขั้นตอนปลีกย่อยท่ี
เห็นสมควรและท าให้การเรียนการสอนได้ผลดีขึ้น เช่น อาจเพิ่มเติมกิจกรรมเพื่อให้เกิดความคงทนใน
การจาส่ิงท่ีเรียนไปแล้วด้วยวิธีการต่าง ๆ 
  จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามคู่มือครู สสวท. สรุปได้ว่าใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ครูจะต้องให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรคือ สอนให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ โดยให้กิจกรรมท่ีเหมาะสมน่าสนใจและฝึกบ่อย ๆ สอนให้รู้จักคิดอย่างมี
เหตุผล ให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตสาสตร์และสามารถเอาความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
แนวคิดในกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2542) ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้ไว้ว่า  หมายถึง 
แผนการหรือโครงการท่ีจัดท าเป็นลายลักษณ์เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง
เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  รุจิร์ ภู่สาระ, (2545) ได้ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการเรียนรู้เป็น
การจัดเตรียมบทเรียนและประสบการณ์เรียนรู้รายสัปดาห์หรือรายวัน 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, (2545) ได้ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการ
เรียนรู้เป็นแบบแผนท่ีก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินการและวิธีการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้มีส่วนส าคัญ ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียนและ
การวัดและประเมินผล 
  (กรมวิชาการ, 2545)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า  หมายถึง 
แผนซึ่งครูเตรียมการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการใช้
ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ แผนการวัดผลประเมินผล โดยวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชา 
หรือหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งยึดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด อันสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน  
 จากความหมายท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง  การวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ของครูส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้ แผนการใช้ส่ือ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้  และการวัดผลประเมินผล 
 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2542)  กล่าวถึงความส าคัญของแผนการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   1. ก่อให้เกิดการวางแผน และการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิค
วิธีการสอนการเรียนรู้ ส่ือเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ  
   2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียน
การสอน การเลือกใช้ส่ือ การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องจ าเป็น 
   3. เป็น คู่มือการสอนส าหรับตัวครู ผู้สอน และครู ท่ีสอนแทนน าไปใช้
ปฏิบัติการสอนอย่างมั่นใจ 
   4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวัดแล
ประเมินผลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
   5. เป็นหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน าไปเสนอ
เป็นผลงานทางวิชาการได้ 
  วรรณวิไล พันธุ์สีดา, (2549) กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปตามข้ันตอนอย่าง
มีประสิทธิภาพและหากครูผู้สอนมีการรวบรวมบันทึกผลการสอนอย่างเป็นระบบก็จะช่วยให้มีข้อมูล
เชิงประจักษ์ ส าหรับการสร้างหรือพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดผลท่ีคุณภาพนักเรียนได้
อย่างแท้จริง 
 3.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี 
  รุจิร์ ภู่สาระ, (2545)  อธิบายลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีว่าต้องมีลักษณะ
ดังนี้ 
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   (1) จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงค์อะไรบ้าง 
   (2) จะเสริมสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้าง จึงจะท าให้นักเรียน
บรรณลุผลตามจุดประสงค์ 
   (3) ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรมต้ังแต่ครูเป็นศูนย์กลาง
จนถึงนักเรียนเป็นผู้จัดท าเอง 
   (4) จะใช้ส่ือ/อุปกรณ์อะไรจึงจะช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ 
   (5) จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติตามท่ีคาดหวังไว้ 
  นิคม ชมภูหลง., (2545) อธิบายลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีว่ามีลักษณะ 
4 ประการ คือ 
   (1) เป็นแผนการเรียนรู้ ท่ีมีกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือปฏิบัติให้มาก
ท่ีสุด โดยครูเป็นเพียงผู้คอยช้ีน า ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้กิจกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 
   (2) เป็นแผนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบหรือท า
ความส าเร็จด้วยตนเองโดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถาม
หรือปัญหาให้ผู้เรียนคิดหรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 
   (3) เป็นแผนการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และน า
กระบวนการไปใช้จริง 
   (4) เป็นแผนการเรียนรู้ ท่ีสามารถจัดหาส่ือการเรียนการสอนได้ในท้องถิ่น 
หลีกเล่ียงการใช้อุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 
 วรรณวิไล พันธุ์สีดา, (2549) ได้อธิบายลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีว่า  
ควรมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม  
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลครบถ้วนและสอดคล้อง สัมพันธ์กันอย่างเป็นเอกภาพ 
 
 
 4. องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง, (2540) กล่าวว่าองค์ประกอบของแผนการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความ
พยายามตอบค าถามต่อไปนี้ 
   1. สอนอะไร (หน่วย หัวเรื่องความคิดรวบยอด หรือสาระส าคัญ) 
   2. เพื่อจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
   3. ด้วยสาระอะไร (โครงร่างเนื้อหา) 
   4. ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
   5. ใช้เครื่องมืออะไร (ส่ือการเรียนการสอน) 
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   6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ (วัดผลประเมินผล)  
  เพื่อตอบค าถามดังกล่าวจึงก าหนดให้แผนการสอนมีองค์ประกอบดังนี้ 
   1. วิชา หน่วยที่สอนและสาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง 
   2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   3. เนื้อหา 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5. ส่ือการเรียนการสอน 
   6. วัดผลประเมินผล 
   ดังนั้นในการเขียนแผนการสอนจึงต้องเขียนให้ครบทุกหัวข้อดังกล่าว 
  รุจิร์ ภู่สาระ, (2545) ได้อธิบายว่าแผนการจัดการเรียนรู้ควรมีองค์ประกอบดังนี้ 
   (1) สาระส าคัญ 
   (2) จุดประสงค์ปลายทาง 
   (3) จุดประสงค์น าทาง 
   (4) เนื้อหา 
   (5) กิจกรรมการเรียนการสอน 
   (6) ส่ือการเรียนการสอน 
   (7) การวัดและประเมินผล 
  สุคนธ์ สินธุพานนท์ และคณะ , (2545) กล่าวว่าในแผนการจัดการเรียนรู้มี
ส่วนประกอบท่ีส าคัญดังนี้ 
   1. ผลการเรียนรู้ 
   2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3. สาระการเรียนรู้ 
   4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5. ส่ือการเรียน/แหล่งการเรียนรู้ 
   6. การวัดและประเมินผล 
    6.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
    6.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    6.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
   7. กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 
  กรมวิชาการ, (2545) ได้อธิบายว่าแผนการจัดการเรียนรู้ควรประกอบด้วยหัวข้อต่าง 
ๆ ดังนี้ 
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   (1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   (2) สาระการเรียนรู้ 
   (3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   (4) การวัดและประเมินผล 
   (5) แหล่งการเรียนรู้ 
   (6) บันทึกผลหลังสอน 
 5.  รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ได้มีผู้วางรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างหลากหลาย การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
ท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันกับทุกกลุ่มสาระ แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ (สมคิด สร้อยน้ า, 2542) คือ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อหรือแบบความเรียง เป็นการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ในส่วนต่าง ๆ หรือหัวข้อต่าง ๆ เรียงติดต่อกันไปโดยไม่มีตาราง  
  2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตาราง แผนกาจัดการเรียนรู้แบบนี้มีลักษณะ 
แตกต่างจากแบบท่ี 1 ตรงท่ีน าส่วนท่ีเป็นเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
และการวัดผลประเมินผลไปไว้ในตาราง ส่วนหัวข้ออื่น ๆ ใช้เป็นความเรียง 
  3. แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง แผนการจัดการเรียนรู้แบบนี้ เป็นการเขียน
ส่วนต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ลงในตารางท้ังหมด จะท าให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละช่องได้
ง่าย เหมาะส าหรับกับนักศึกษาท่ีออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ตารางจะท าให้การเตรียมการสอนง่ายข้ึน มองเห็นความสัมพันธ์ ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลได้เป็นอย่างดี  
 
 6. ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
  รุจิร์ ภู่สาระ, (2545) ได้อธิบายข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไว้ดังนี้ 
   (1) ท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมท้ัง
แนวความคิด ขอบเขตของกลุ่มสาระการเรียนรู้มาเป็นกรอบในการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
   (2) เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ เป็นจุดประสงค์
ปลายทางท่ีกล่าวถึง ซึ่งประกอบด้วย จุดประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์จาก
ค าอธิบายรายวิชา 
   (3) เขียนโครงสร้างของกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ังหมด ได้แก่ 
    1) หัวข้อย่อย 
    2) จ านวนเวลาในแต่ละหัวข้อย่อย 



 

 

  91 

    3) สาระส าคัญท่ีเน้นความคิดรวบยอด หลักการ ทักษะ และ
ลักษณะนิสัย 
    4) จุดประสงค์น าทางตามหัวข้อย่อย 
    5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
  วิจัยทางการศึกษา, (2545)ได้อธิบายข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   (1) ท าความเข้าใจกับหลักสูตร ท้ังหลักการ จุดหมาย สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อน ามาใช้เป็นแนวปฏิบัติใน
การวางแผนและการจัดการเรียนการสอน 
   (2) เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ส าหรับเนื้อหาวิชานั้น ๆ ในลักษณะ
จุดประสงค์ปลายทางท่ีควรจะเกิดขึ้นกับนักเรียนเมื่อได้เรียนวิชานั้นจนครบถ้วนแล้ว 
   (3) เขียนโครงสร้างของวิชาท่ีจะสอนท้ังวิชาโดยก าหนดสวนประกอบคือ  
    1) หัวข้อย่อย ๆ อาศัยจากเนื้อหาวิชาท่ีอ่านจากค าอธิบายรายวิชา
และหนังสืออ้างอิงอื่น ๆ  
    2) จ านวนคาบท่ีควรใช้ในการแต่ละหัวข้อเรื่องย่อย อาศัยการ
ค านวณจากจ านวนคาบท่ีมีจริงตลอดภาคเรียนตามก าหนดของหลักสูตร และพิจาณาน้ าหนักของ
ปริมาณเรื่องราวที่จะกล่าวถึงในข้อเรื่องนั้น ๆ  
    3) สาระส าคัญท่ีเน้นถึงความคิดรวบยอดหรือหลักการหรือทักษะ
หรือลักษณะนิสัยท่ีต้องการปลูกฝังให้เกิดกับนักเรียนในการเรียนแต่ละหัวเรื่องนัน้ 
    4) จุดประสงค์การเรียนรู้ในลักษณะจุดประสงค์น าทางประกอบหัว
เรื่องย่อย ๆ แต่ละข้อ 
   (4) สร้างแผนการสอนโดยหยับยกหัวเรื่อง จ านวนคาบ สาระส าคัญ และ
จุดประสงค์การเรียนรู้มาท าแผนการสอน 
  สรุปได้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เป็นคู่มือการสอนส าหรับตัวครูผู้สอน และครูท่ี
สอนแทนน าไปใช้ปฏิบัติการสอนอย่างมั่นใจ ครูจะต้องมีการวางแผนก่อนการเรียนการสอนโดยศึกษา
หลักสูตร ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง สภาพแวดล้อม คุณภาพของผู้เรียน ส่ือการเรียนการสอน 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน รูปแบบและขั้นตอนการเขียนแผนการสอนให้เข้าใจอย่างถ่องแท้
เสียก่อน เพื่อท่ีจะให้การจัดการเรียนรู้ของครูบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  โดยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ท่ีมีลักษณะผู้เรียนท่ีพึงประสงค์ คือ เป็นคนดี 
คนเก่ง และมีความสุข 
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กำรหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
 1. ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
  1.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์, (2520) ให้ความหมายของ ประสิทธิภาพ (Efficiency)  
ว่าหมายถึง  สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงานเพื่อให้งานหรือความส าเร็จโดยใช้
เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดย
ก าหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า กระบวนการและผลลัพธ์ (Ratio between 
input, process and output)   
  1.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์, (2520)  ให้ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
ว่าหมายถึง การน าส่ือหรือชุดการสอนไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขั้นตอนคือ การทดสอบ
ประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น (Try Out) ไปและทดลอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพื่อหา
คุณภาพของส่ือตามข้ันตอนท่ีก าหนดใน 3 ประเด็น คือ  การท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน  การช่วยให้
ผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียนและท าแบบประเมินสุดท้ายได้ดี และการท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ 
น าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข ก่อนท่ีจะผลิตออกมาเผยแพร่เป็นจ านวนมาก  
    1) การทดลอบประสิทธิภาพใช้เบ้ืองต้น เป็นการน าส่ือหรือชุดการ
สอนท่ีผลิตขึ้นเป็นต้นแบบ (Prototype) แล้วไปทดลอบประสิทธิภาพใช้ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ในแต่
ละระบบ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนให้เท่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และปรับปรุง
จนถึงเกณฑ์ 
    2) การทดลอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การน าส่ือหรือชุด
การสอนท่ีได้ทดสอบประสิทธิภาพใช้และปรับปรุงจนได้คุณภาพถึงเกณฑ์แล้วของแต่ละหน่วย ทุก
หน่วยในแต่ละวิชาไปสอนจริงในช้ันเรียนหรือในสถานการณ์การเรียนท่ีแท้จริงในช่วงเวลาหนึ่ง อาทิ 1 
ภาคการศึกษาเป็นอย่างน้อย เพื่อตรวจสอบคุณภาพเป็นครั้งสุดท้ายก่อนน า ไปเผยแพร่และผลิต
ออกมาเป็นจ านวนมาก 
   การทดสอบประสิทธิภาพท้ังสองขั้นตอนจะต้องผ่านการวิจัยเชิงวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development-R&D) โดยต้องดาเนินการวิจัยในขั้นทดลอบประสิทธิภาพ
เบ้ือง และอาจทดลอบประสิทธิภาพซ้ าในขั้นทดสอบประสิทธิภาพใช้จริงด้วยก็ได้เพื่อประกันคุณภาพ 
ของสถาบันการศึกษาทางไกลนานาชาติ 
 2. ความจ าเป็นท่ีจะต้องหาประสิทธิภาพ 



 

 

  93 

  การทดสอบประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนมีความจ า เป็นด้วยเหตุผล 3 
ประการ คือ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2520)  
   2.1 ส าหรับหน่วยงานผลิตส่ือหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ
ช่วยประกันคุณภาพของส่ือหรือชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวน
มาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว เมื่อผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดี ก็จะต้องผลิต
หรือท าขึ้นใหม่เป็นการส้ินเปลืองท้ังเวลา แรงงานและเงินทอง 
   2.2 ส าหรับผู้ใช้ส่ือหรือชุดการสอน ส่ือหรือชุดการสอนท่ีผ่านการทดสอบ
ประสิทธิภาพ จะท าหน้าท่ีเป็นเครื่องมือช่วยสอนได้ดี ในการสร้างสภาพการเรียนให้ผู้เรียนได้
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวัง บางครั้งชุดการสอนต้องช่วยครูสอน บางครั้งต้องสอนแทน ครู 
(อาทิ ในโรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้น ก่อนน าส่ือหรือชุดการสอนไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่า ชุด การสอน
นั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับ ขั้นจะ
ช่วยให้เราได้ส่ือหรือชุดการสอนท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   2.3 ส าหรับผู้ผลิตส่ือหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทาให้
ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในส่ือหรือชุดการสอนมีความเหมาะสม ง่าย ต่อการเข้าใจ อัน
จะช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการ
เตรียมต้นแบบ 
 
 
 
 3. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์, (2520) กล่าวถึงการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ไว้ดังนี้ 
  3.1 ความหมายของเกณฑ์ (Criterion) เกณฑ์เป็นขีดก าหนดท่ีจะยอมรับว่า ส่ิงใด
หรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพและหรือปริมาณท่ีจะรับได้  (ชัยยงค์   พรหมวงศ์. 2520 : 136 - 137)   
   การต้ังเกณฑ์ ต้องต้ังไว้ครั้งแรกครั้งเดียว เพื่อจะปรับปรุงคุณภาพให้ถึง
เกณฑ์ขั้นต่ า ท่ีต้ังไว้ จะต้ังเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว้ต่างกันไม่ได้ เช่น เมื่อมีการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียว ต้ังเกณฑ์ไว้ 60/60 แบบกลุ่ม ต้ังไว้ 70/70 ส่วนแบบสนาม ต้ังไว้ 80/80 ถือ
ว่า เป็นการตั้งเกณฑ์ท่ีไม่ถูกต้อง    
   อนึ่งเนื่องจากเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เป็นเกณฑ์ต่ าสุด ดังนั้นหากการทดสอบคุณภาพ
ของส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้อย่างมีนัยส า คัญท่ีระดับ .05 หรืออนุโลมให้มี
ความคลาดเคล่ือน ต่ าหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพท่ีต้ังไว้เกิน 2.5 ก็ให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีกหนึ่งขั้น แต่
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หากได้ค่าต่ ากว่าค่าประสิทธิภาพท่ีต้ังไว้ ต้องปรับปรุงและน าไปทดสอบประสิทธิภาพใช้หลายครั้งใน 
ภาคสนามจนได้ค่าถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  3.2 ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของส่ือหรือชุด
การสอนท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับท่ีผลิตส่ือหรือชุดการสอนจะพึง
พอใจว่า หากส่ือหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว ส่ือหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะ
น าไปสอนนักเรียน และคุ้มแก่การลงทุนผลิต ออกมาเป็นจานวนมาก 
  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้ โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 
2 ประเภทคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) ก าหนด ค่าประสิทธิภาพเป็น E1 =Efficiency of 
Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็น E2 =Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 
   3 .2 .1  ป ระ เมิ น พ ฤ ติ ก ร รม ต่ อ เนื่ อ ง  (Transitional Behavior) คื อ
ประเมินผลต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผู้เรียน เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ท่ี
เกิดจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การท าโครงการ หรือท ารายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล 
ได้แก่งานท่ีมอบหมาย และกิจกรรมอื่นใดท่ีผู้สอนก าหนดไว้ 
   3.2.2 ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) คือประเมิน
ผลลัพธ์ (Product) ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ 
   ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ ท่ี ผู้สอน
คาดหมายว่าผู้เรียนจะเปล่ียน พฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดให้ของผลเฉล่ียของคะแนนการทา
งานและ การประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมด ต่อ ร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนท้ังหมด 
นั่นคือ  E1/E2 เท่ากับ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ตัวอย่าง   
    80/80  หมายความว่าเมื่อเรียนจากส่ือหรือชุดการสอนแล้ว 
ผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกปฏิบัติ หรืองานได้ผลเฉล่ีย 80% และประเมินหลังเรียนและงานสุดท้าย
ได้ผลเฉล่ีย 80%การท่ีจะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความ
พอใจโดยพิจารณาพิสัยการเรียนท่ีจ าแนกเป็นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective 
Domain) และทักษะพิสัย (Skill Domain) 
   การก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับว่าส่ือหรือนวัตกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ   
คือ  
    1) ด้านความรู้ความจ า 21 / EE  เนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ า
มักจะตั้งไว้สูงสุดแล้วลดต่ าลงมาคือ 90/90   85/85    80/80 
    2) ด้านทักษะปฏิบัติ 21 / EE  จะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา 
ไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะท่ีเรียน จึงอนุโลมให้ต้ังไว้ต่ าลง นั่นคือ 
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85/85  80/80  75/75  แต่ไม่ต่ ากว่า 75/75   เพราะเป็นระดับความพอใจต่ าสุด จึงไม่ควรต้ังเกณฑ์
ไว้ต่ ากว่านี้ หากตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดก็มักได้ผลเท่านั้น 
  ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้วิธีค านวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2   โดยวิธีการ 
หาเกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้   โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและการวิเคราะห์
คะแนน  โดยต้ังประสิทธิภาพ  E1/E2   ไว้ที่เกณฑ์   75/75   
 4. วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ 
  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้   หมายถึง   คุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการ
เรียนรู้แบบปกติ  เรื่องสมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
แล้วท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 75/75 
  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  ควรมีความถูกต้องด้านเนื้อหา   
เท่ียงตรง  และครอบคลุมเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  ตลอดจนภาษา  ถ้อยค า  รูปภาพ   
และขั้นตอนท่ีก าหนดขึ้นควรเหมาะสมกับนักเรียนด้วย  ซึ่งผู้ศึกษาสามารถหาประสิทธิภาพ 
ของเครื่องมือได้ โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ  หรือใช้วิธีการวิเคราะห์คะแนน  หรือจะใช้ท้ังสองวิธีก็
ได้เช่นกัน ดังนี้ (วิจัยทางการศึกษา, 2545) 
  1. ตรวจสอบด้านเนื้อหาและรูปแบบของเครื่องมือ   โดยผู้เช่ียวชาญในเรื่องนั้น ๆ  
เช่น ผู้วิจัยต้องการให้ผู้เรียนมีความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์   จึงสร้างแบบฝึกทักษะ 
การคิดค านวณขึ้น ผู้สอนควรน าแบบฝึกไปให้ผู้เช่ียวชาญอย่างน้อย 3 คน ตรวจสอบ ถ้ามีความเห็น
สอดคล้องกัน 2 หรือ 3 คน แสดงว่าเนื้อหาและรูปแบบมีความถูกต้องเท่ียงตรง และครอบคลุม 
  2. หาเกณฑ์ประสิทธิภาพของส่ือหรือนวัตกรรมการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์คะแนน  
ใช้สูตรค านวณ ดังนี้ 

        1001 



A

N

X

E   หรือ  1001 
A

X
E  

 
    เมื่อ  1E   แทน ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 
       X    แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนท่ีได้จำกกำรวัด 
            ระหว่ำงเรียน 
       A   แทน คะแนนเต็มของวัด 
       N   แทน จ ำนวนผู้เรียน 

 



 

 

  96 

       1002 



B

N

Y

E   หรือ  1002 
B

Y
E  

 
   เมื่อ  2E   แทน ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ได้จำกคะแนนเฉล่ียของ 
           กำรท ำแบบทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมด 
      X    แทน ผลรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
      B   แทน คะแนนเต็มของกำรสอบหลังเรียน 
      N   แทน จ ำนวนผู้เรียน 
 5. การตีความหมายผลการค านวณ 
  หลังจากค านวณหาค่า E1 และ E2 ได้แล้ว ผู้หาประสิทธิภาพต้องตีความหมายของ
ผลลัพธ์โดยยึดหลักการและแนวทางดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2520)  
  ความคลาดแคล่ือนของผลลัพธ์ ให้มีความคลาดเคล่ือนหรือความแปรปรวนของ
ผลลัพธ์ได้ไม่เกิน .05 (ร้อยละ 5) จากช่วงต่ าไปสูง= ±2.5 นั่นให้ผลลัพธ์ของค่า E1 หรือ E2 ท่ีถือว่า 
เป็นไปตามเกณฑ์ มีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ ไม่เกิน 2.5% และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ไม่เกิน 2.5% 
  หากคะแนน E1 หรือ E2 ห่างกันเกิน 5% แสดงว่า กิจกรรมท่ีให้นักเรียนท ากับการ
สอบหลังเรียนไม่สมดุลกันเช่น ค่า E1 มากกว่า E2 แสดงว่า งานท่ีมอบหมายอาจจะง่ายกว่า การสอบ 
หรือ หากค่า E2 มากกว่าค่า E1 แสดงว่า การสอบง่ายกว่าหรือไม่สมดุลกับงานท่ีมอบหมายให้ท า 
จ าเป็นท่ีจะต้องปรับแก้หากส่ือหรือชุดการสอนได้รับการออกแบบและพัฒนาอย่างดีมีคุณภาพ ค่า E1 
หรือ E2 ท่ีค านวณได้จากการทดสอบประสิทธิภาพ จะต้องใกล้เคียงกันและห่างกันไม่เกิน 5% ซึ่งเป็น
ตัวช้ีท่ีจะยืนยันได้ว่า นักเรียนได้มีการเปล่ียนพฤติกรรมต่อเนื่องตามล าดับขั้นหรือไม่ก่อนท่ีจะมีการ
เปล่ียนพฤติกรรมขั้นสุดท้าย หรืออีกนัยหนึ่งต้องประกันได้ว่านักเรียนมีความรู้จริง ไม่ใช่ท ากิจกรรม
หรือท าแบบทดสอบได้เพราะการเดา 

   
กำรหำดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
 ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) หมายถึง ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้า 
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  
2 แบบ คือ  การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการเรียนรู้แบบปกติ  ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  
 วิจัยทางการศึกษา, (2545)   ได้กล่าวถึงวิธีการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้  โดยการวิเคราะห์คะแนน ใช้สูตรค านวณ ดังนี้  
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ดัชนีประสิทธิผล =    
 
 
 ส าหรับเกณฑ์ท่ียอมรับได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิผลช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้จริง  คือ  มีค่าต้ังแต่   .50   ขึ้นไป 
 เผชิญ กิจระการ, (2544) ได้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 
โดยให้ความสนใจค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนซึ่งเรยีกว่า   วิธีการ Conventional   ซึ่งจะค านวณ 
จากการน าค่าคะแนนร้อยละ   โดยน าคะแนนทดสอบก่อนเรียนลบออกจากคะแนนทดสอบหลังเรียน 
ได้เท่าใดน ามาหารด้วยค่าท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุดท่ีผู้เรียนจะสามารถท าได้  
(คือคะแนนเต็มนั่นเอง)  ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยท าให้เป็นค่าร้อยละ  

       
1

12

P%100
PP

.I.E



  

 
       เมื่อ P1  แทน คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
         P2  แทน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 
 โดยท่ัวไปกำรหำดัชนีประสิทธิผลมักหำโดยใช้คะแนนของกลุ่ม ซึ่งท ำให้สูตรเปล่ียนไป ดังนี้   
(บุญชม ศรีสะอำด, 2546)  
 
 
ดัชนีประสิทธิผล =    

 
 
 
 
 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

  (จ ำนวนนักเรียน)(คะแนนเต็ม)   -  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียหลังเรียน – ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 

ร้อยละของคะแนนเต็มหลังเรียน   -  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
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งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 1. งำนวิจัยในประเทศ 
  สุธามาศ ฤทธิ์ไธสง, (2550) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดย
ใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน (LT) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  ผล
การศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน  
(LT) เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 79.01/80.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีต้ังไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 0.5100 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 51.00 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีเจตคติต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 
  พิสมัย วีรยาพร, (2550) ได้ศึกษาการการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 1  
เรื่อง  สมการและการแปรผัน ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 1 ท่ีเรียนแบบร่วมมือ (LT) กับท่ีเรียน
แบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือ (LT) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ประยุกต์ 1 สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ดุษฎี นุสนธ์, (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการให้เหตุผลกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค  LT ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่อง  ความน่าจะเป็น ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 83.01/83.91 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  75/75 ท่ีต้ังไว้ดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่อง ความน่าจะเป็น  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
มีค่าเท่ากับ 0.7106 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
LT เรื่อง ความน่าจะเป็น มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน และการให้เหตุผลสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  นิตยา นามสาย, (2554) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ LT  
กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนบ้านบอนวิทยา  ผลการวิจัยพบว่า   
   1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ LT มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
84.51/ 83.78 ซึ่งสูงกว่าท่ีต้ังไว้    
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   2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ LT มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.6946 หรือคิดเป็นร้อยละ  69.46  
   3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ LT มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01  
  นิภา พิศลืม, (2556)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล
เบ้ืองต้น  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ LT กับการเรียนรู้แบบปกติ   ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
   1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ LT กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเท่ากับ 84.23/ 81.77 และ 83.30/ 
76.98 ตามล าดับซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
   2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   โดยใช้การเรียนรู้
แบบร่วมมือ LT กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเท่ากับ 0.6812 และ 0.6176 
ตามล าดับ 
   3. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนการคิดวิเคราะห์สูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ปิยาภรณ์ เขียวหวาน, (2560) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ LT   เรื่อง  เมทริกซ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี่ท่ี 4 ผลการวิจัย 
พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ LT   
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.03/80.10  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือแบบ LT   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  (Majumder, Shilpi., 2004) ไ ด้ ศึ ก ษ าปั จ จั ย ท่ี มี ผ ล ใน การแ ก้ โจท ย์ ปั ญ ห า
คณิตศาสตร์พบว่า การวิจัยครั้งนี้ท าการส ารวจปัจจัยหลายประการท่ีมีผลในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
จากการวิจัยครั้งก่อนซึ่งเน้นบทบาทของการท าความเข้าใจกับภาษาในการแก้โจทย์ปัญหา ผลการวิจัย
ท่ีพบคือบ่อยครั้งท่ีเด็กมักจะผิดพลาดจากการแปลและเปล่ียนโจทย์ปัญหาไปเป็นสมการทาง
คณิตศาสตร์ แม้ว่าจะยังไม่มีการศึกษาถึงสาเหตุของความบกพร่องในการแปลโจทย์ จากการวิเคราะห์
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ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องสามารถยืนยันได้ว่ากระบวนการท่ีส าคัญคือต้องใช้หลักการแปลโจทย์ปัญหาไปเป็น
สมการทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยซึ่งเป็นตัวท านายระดับความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ทักษะด้านการอ่านเพื่อท าความเข้าใจ นอกจากนี้ยังพบว่า ระดับความสามารถ
ด้านการค านวณความสามารถในการจ า เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีส่วนช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาได้ และ
พบว่า การพยายามลดข้อผิดพลาดตนเองมีบทบาทส าคัญในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ จึงสรุป
ได้ว่า ผลการวิจัยครั้งนี้ได้ถูกวิเคราะห์ออกมาในแง่ของการสนับสนุนตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องในการแก้โจทย์
ปัญหาแต่ละประเภท 
  Williams, Davenna., (2005) ได้ศึกษาผลกระทบของการเรียนแบบร่วมมือกันจาก
การเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบด้ังเดิมท่ีมีต่อความเข้าใจในการคูณของนักเรียนช้ันเกรด 3  โดยใช้
บทเรียนท่ีออกแบบส าหรับช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เกรด 3 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยกลุ่มควบคุมใช้
วิธีสอนแบบด้ังเดิมแบบรายบุคคล การบรรยายในช้ันเรียนท่ีเป็นกลุ่มควบคุม ส่วนในกลุ่มทดลองใช้
วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน และมีการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมี
ความสามารถทางการเรียน โดยมีคะแนนความเข้าใจในการศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งแสดงว่า การ
เรียนแบบร่วมมือกันช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาและวิธีการมากกว่ากลุ่มท่ีใช้วิธีเรียน
แบบปกต ิ
  Graham, Donna C, (2006) ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 
และนักเรียนโรงเรียนมัธยม จากการวิจัยและปฏิบัติอย่างเช่ียวชาญด้านการสอนให้ผลลัพธ์อย่าง
หลากหลายวิธีเพื่อปรับปรุงการสอนหนึ่งในหลายรูปแบบนั้นก็คือ การเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งยุทธวิธีการ
เรียนแบบร่วมมือให้ผลส าเร็จในทางบวกกับผู้เรียน ซึ่งได้ศึกษากับช้ันเรียนสังคม 2 ห้อง  โดยใช้วิธีการ
เรียนแบบร่วมมือในโรงเรียนมัธยม จากการใช้ยุทธวิธีการเรียนแบบร่วมมือให้ความแตกต่างอยู่ 3 
อย่าง คือ เพิ่มประสิทธิภาพความส าเร็จทางวิชาการของนักเรียน และวิธีการสอนนี้  ยังเพิ่ม
ความส าเร็จมากขึ้น ๆ มากกว่าวิธีการสอนอื่น ๆ ท่ีน ามาสอนในวิชาเดียวกัน 
  (Hollingsworth, Amanda, Jennifer Sherman and Cynthia Zaugra., 2007) 
ได้ศึกษาความเข้าใจในการอ่านจากการเรียนแบบร่วมมือ โดยศึกษาจากนักเรียนจานวน 51 คน จาก 
2 ห้องเรียนครูผู้สอนประถมศึกษาจานวน 28 คน และพ่อแม่ผู้ปกครองจ านวน 51 คน โดยศึกษาจาก
กลุ่มนักเรียนท่ีมีปัญหาเรื่องการอ่าน และขาดความสามารถในการตอบปัญหาเรื่องท่ีอ่านผลการวิจัย
ปรากฏว่า นักเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือ มีโอกาสช่วยเหลือกัน สนทนาพูดคุยช่วยเหลือกันและกันท าให้ 
การอ่านมีความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านเพิ่มขึ้นมากกว่าเดิม และนักเรียนสามารถทางานร่วมกับผู้อื่นได้ดี
ขึ้น 
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศจะเห็นว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยการใช้กระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ จะส่งผลการพัฒนาการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะ
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล และกระตุ้นให้นักเรียนกระตือรือร้นเกิดความสนใจในการ
เรียนวิชานั้น ๆ อีกท้ังการท่ีนักเรียนได้รับการพัฒนาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียน
เกิดเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งอาจจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ดีขึ้นอีกด้วย ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะท าการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT   
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 กำรศึกษำในคร้ังนี้  ผู้ศึกษำได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับดังนี ้    
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. แบบแผนการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การจัดกระท ากับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1   
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม   ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1    ปีการศึกษา 2561   
จ านวน  265   คน    จาก   10    ห้องเรียน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้   คือ   นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   
ช้ันปีท่ี 1   คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยนครพนม  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2561  จ านวน  50  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   (Cluster Random Sampling)   
เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง ห้องละ 25 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน 2 แบบ ๆ ละ 9 แผน ท าการสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง ดังนี้ 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องสมการ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1   
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบปกติ ใช้ในการสอนกลุ่มควบคุม 
  1.2 แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องสมการ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1   
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT  ใช้ในการสอนกลุ่มทดลอง 
 2. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ มีจ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ 
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  2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้  
เป็นแบบอัตนัย   จ านวน   6  ข้อ 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ   ระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  เรื่องสมการ  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ   4   ตัวเลือก   
จ านวน   30   ข้อ 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือและหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรวิจัย 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้   เรื่องสมการ   ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ   พุทธศักราช   2556   กลุ่มวิชา
คณิตศาสตร์  
  1.2 ศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   พุทธศักราช   2556   กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ 
  1.3 ศึกษาแนวคิด   ทฤษฎี   หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์   ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556   กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ 
  1.4 ศึกษาแนวคิด   ทฤษฎี   หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
และแบบปกติ  
  1.5 ศึกษาวิธีการ หลักการ ทฤษฎีและเทคนิคการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบปกติ  
  1.6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้   รายละเอียดดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้และเวลา 
            เรื่องสมการ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1 

เรื่อง สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

1. สมการเชิงเส้น 
   ตัวแปรเดียว 

1. รูปแบบท่ัวไป
ของสมการและ
สมการเชิงเส้น 
ตัวแปรเดียว 

2 1. สมกำร เป็นประโยคสัญลักษณ์แสดงถึง
กำรเท่ำกัน โดยใช้สัญลักษณ์ “=” แทนกำร
ท่ำกัน”  
 

1. บอกรูปท่ัวไป 
   ของสมการได้ 
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คาราง3 (ต่อ) 

เรื่อง สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

   

2. สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นสมกำรท่ี
มีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัวแปร
เป็น 1 ก ำหนดอยู่ในรูป ax + b = 0  เมื่อ 
a และ b แทนค่ำคงตัว โดย a  0 และ x  
เป็นตัวแปร 

2. บอกลักษณะของ
สมการ เชิ ง เส้น ตั ว
แปรเดียวได้ 
 

 

2. ส ม บั ติ ก า ร
เ ท่ า กั น ข อ ง
จ านวนจริงและ
การแก้สมการ 
เชิ ง เส้น ตั วแป ร
เดียว 

2 1. สมบัติกำรเท่ำกันของจ ำนวนจริง 
   1.1 สมบัติสมมำตร 
      ถ้ำ a = b แล้ว b = a 
      เมื่อ a และ b เป็นจ ำนวนจริง 
      ใด ๆ 
   1.2 สมบัติกำรถ่ำยทอด 
      ถ้ำ a = b และ b = c  
      แล้ว a = c 
      เมื่อ a, b และ c เป็นจ ำนวน 
      จริงใด ๆ 
   1.3 สมบัติกำรบวก 
      ถ้ำ a = b  
      แล้ว  a + c = b + c 
      ถ้ำ a = b  
       แล้ว  a + (-c) = b + (-c) 
      เมื่อ a, b และ c เป็นจ ำนวน 
      จริงใด ๆ 
 

1. บอกสมบั ติการ
เท่ากันของจ านวน
จริงได้ 
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ตำรำง 3  (ต่อ) 

เรื่อง สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    1.4 สมบัติกำรคูณ 
ถ้ำ a = b แล้ว  ac = bc 
ถ้ำ a = b  

แล้ว 1 1
a b

c c

   
   

   
  

เมื่อ a, b และ c เป็นจ านวน 

จริงใด ๆ  โดยท่ี  c≠0 
   1.5 สมบัติกำรแจกแจง 
a(b + c) = ab + ac 
(b + c)a = ba + ca 
เมื่อ a, b และ c เป็นจ ำนวน    
จริงใด ๆ 
2. กำรแก้สมกำรเชิงเส้นตัวแปร
เดียว เป็นกำรหำค ำตอบของสมกำร
หรือกำรหำค่ำของตัวแปรซึ่งค ำตอบ
ท่ีได้จะต้องท ำให้สมกำรนั้นเป็นจริง 
โดยใช้สมบัติกำรเท่ำกันของจ ำนวน
จริงในกำรหำค ำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. โจทย์ ปั ญ ห า
ของสมการชิงเส้น
ตัวแปรเดียว 
 
 
 

2 กำรแก้โจทย์ปัญหำของสมกำรเชิง
เส้นตัวแปรเดียว เป็นกำรหำค ำตอบ
จำกกำรวิเครำะห์ควำมหมำยของ
โจทย์ท่ีมีลักษณะเป็นประโยคภำษำ 
โดยแปลงประโยคภำษำให้ เป็ น
ประโยคสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ 
แล้วใช้สมบัติกำรเท่ำกันของจ ำนวน
จริงช่วยในกำรแก้สมกำรต่อไป 

แก้โจทย์ปัญหำสมกำร
เชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 
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ตาราง 3  (ต่อ) 

เรื่อง สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2 . สมการ เชิ ง
เส้นสองตัวแปร 
 

1. รูปแบบท่ัวไป
ของสมการและ
ระบบสมการ 
เชิงเส้นสอง 
ตัวแปร 

2 สมกำรเชิงเส้นสองตัวแปร เป็ น
สมกำรท่ีมีตัวแปรสองตัว เลขช้ีก ำลัง
ของตัวแปรแต่ละตัวเป็นหนึ่งและตัว
แปรท้ังสองต้องอยู่ในรูปกำรบวก
หรือลบกัน โดยรูปท่ัวไปของสมกำร
เชิงเส้นสองตัวแปร คือ ax + by = c 
เมื่อ a, b และ c เป็นค่ำคงตัว และ 
a, b ไม่เป็นศูนย์ 

1.บอกความหมาย 
ของสมการเชิงเส้น 
สองตัวแปรได้ 
2. บอกความหมาย 
ของระบบสมการ 
เชิงเส้นสองตัวแปรได้ 
3. เขียนกราฟของระบบ
สมการเชิงเส้นสองตัว
แปรและหาค าตอบจาก
กราฟได้ 

2. การแก้ ระบบ
สม ก าร เชิ ง เส้ น
สองตัวแปร 

2 กำรแก้ระบบสมกำรเชิงเส้นสอง 
ตัวแปร เป็นกำรหำค ำตอบของระบบ
สมกำรเชิ งเส้นสองตัวแปร ซึ่ งมี
วิธีกำรหำค ำตอบได้โดยใช้วิธีกำร
แทนค่ำและวิธีกำรขจัดตัวแปร 

หาค าตอบโดยการ 
แก้ระบบสมการเชิงเส้น
สองตัวแปรโดยวิธีต่างๆ 
ได้ 

3 . โจทย์ปัญ หา
ระบบสมการ 
เชิงเส้นสอง 
ตัวแปร 

2 กำรแก้โจทย์ปัญหำระบบสมกำร 
เชิงเส้นสองตัวแปร มีหลักส ำคัญคือ
ต้องเปล่ียนข้อควำมของโจทย์ให้อยู่
ในรูปของสมกำรตำมเงื่อน ไขท่ี
ก ำหนดให้ แล้วใช้วิธีกำรหำค ำตอบ
ของระบบสมกำรเชิงเส้นสองตัวแปร 
เพื่อหำส่ิงท่ีโจทย์ต้องกำร 

แก้ โจทย์ปัญหาระบบ
สมการเชิงเส้นสองตัว
แปรได้ 
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ตำรำง 3  (ต่อ) 

เรื่อง สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. สมการก าลัง
ส อ ง ตั ว แ ป ร
เดียว 

1. รูปแบบท่ัวไป
ของสมการก าลัง
สองตัวแปรเดียว 

2 สมกำรก ำลังสองตัวแปรเดียว เป็น
สมกำรท่ีมีตัวแปรหนึ่งตัวและมีเลขช้ี
ก ำลังสูงสุดของตัวแปรเท่ำกับสอง 
และกำรแก้สมกำรก ำลังสองตัวแปร
เดียวโดยวิธีกำรแยกตัวประกอบ 
สำมำรถท ำได้ โดยใช้สมบั ติ ของ
จ ำนวนจริง 

อธิบายและบอกลักษณะ
ของสมการก าลังสองตัว
แปรเดียวได้ 
  

2. การแก้สมการ
ก าลังสองตัวแปร
เดียว 

2 กำรแก้สมกำรก ำลังสองตัวแปรเดียว
โดยใช้สูตร ท ำได้โดยพิจำรณำจำกรูป
ท่ัวไปของสมกำรก ำลังสองตัวแปร
เดียว แล้วน ำมำจัดรูปใหม่เพื่อหำค่ำ
ของตัวแปร  

แก้สมการก าลังสองตัว
แปรเดียวโดยใช้สูตรได้ 
   

3. ก า ร โ จ ท ย์
ปั ญ ห า ส ม ก า ร
ก าลังสองตัวแปร
เดียว 

2 กำรแก้โจทย์ปัญหำสมกำรก ำลังสอง
ตัวแปรเดียว สำมำรถท ำได้โดยกำร
อ่ำนโจทย์ และพิจำรณำถึงส่ิงท่ีโจทย์
ก ำหนดเงื่อนไข แล้วน ำมำก ำหนดตัว
แป รและสร้ ำงสมกำร จำกนั้ น
ด ำเนิ นกำรแก้ สมกำรและเลือก
ค ำต อ บ ท่ี เป็ น ไป ไ ด้ ท่ี มี ค ว ำ ม
สอดคล้องกับเงื่อนไขท่ีโจทย์ก ำหนด 

แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ
สมการก าลังสองตัวแปร
เดียวได้ 
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  1.7 เขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้     เรื่องสมกำร   จ ำนวน   2   แบบคือ   แผนกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบปกติ   แบบละ   9   แผนแผนละ   2  ช่ัวโมง   แล้ว
เสนอต่อกรรมกำรควบคุมวิทยำนิพนธ์  เพื่อพิจำรณำตรวจสอบควำมถูกต้อง  
  1.8 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีสร้ำงขึ้นแล้ว   เสนอผู้เช่ียวชำญ   จ ำนวน   5   คน  
เพื่อตรวจสอบ   พิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงจุดประสงค์   เนื้อหำและกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
และให้ข้อเสนอแนะ  ซึ่งผู้เช่ียวชำญ 5  คน ได้แก่ 
   (1)  นำยพรชัย   กำลภูธร      ครูช ำนำญกำรพิเศษ   สำขำคณิตศำสตร์ 
โรงเรียนบ้ำนเขวำใหญ่   ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำมหำสำรคำม  เขต  1    
กำรศึกษำมหำบัณฑิต  สำขำกำรวิจัยกำรศึกษำ   ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรวิจัยและประเมินผล 
   (2)  นำยสมพงษ์    บุญญะ    ครูช ำนำญกำรพิเศษ   โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยำคำร  
ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำ  เขต  26    กำรศึกษำมหำบัณฑิต  สำขำกำรวิจัยกำรศึกษำ    
ผู้เช่ียวชำญด้ำนหลักสูตร 
   (3)  นำยบุญเหลือ   ไชยศรี  ครูช ำนำญกำรพิเศษ  สำขำคณิตศำสตร์  โรงเรียนบ้ำน
ดอนหน่อง  ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำมหำสำรคำม  เขต  1  ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำร
สอนคณิตศำสตร์ 
   (4)  นำงรุ่งทิวำ    ควรชม    ครูช ำนำญกำรพิเศษ   สำขำคณิตศำสตร์ 
โรงเรียนบ้ำนศรีบัวบำนวิทยำคม   ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยม  เขต 22   กำรศึกษำ
มหำบัณฑิต  สำขำกำรวิจัยกำรศึกษำ   ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรวัด
ประเมินผล 
   (5) ดร. ฉลองชัย   กล้ำณรงค์   อำจำรย์   ภำควิชำคณิตศำสตร์   
คณะวิทยำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม  ผู้เช่ียวชำญด้ำนเนื้อหำวิชำคณิตศำสตร์ 
  1.9 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ท้ัง 2 แบบมำปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่องให้เหมำะสม 
กับระดับผู้เรียน แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริงเพื่อน ำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป   
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท ำงกำรเรียน คณิ ตศำสตร์พื้ น ฐำนอำชีพ   ระ ดับ
ประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี  1  เรื่องสมกำร   มีข้ันตอนกำรสร้ำงดังนี้ 
  2.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน   พุทธศักรำช   2551  คู่มือกำรจัด 
กำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี 1   
  2.2 ศึกษำแนวทำงกำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์    
ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรประถมศึกษำแห่งชำติ   (2545   :   1 – 127)   และส ำนักวิชำกำร
และมำตรฐำนกำรศึกษำ  (2548  :  1 – 111) 
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  2.3 ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบทดสอบของสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี   (2546  :  1 – 121)   ;   บุญชม   ศรีสะอำด   (2546   :  51)   ;   สมนึก     ภัททิย
ธำนี (2544  :  55  - 172)  
  2.4 วิเครำะห์สำระกำรเรียนรู้และจุดประสงค์กำรเรียนรู้   สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์
พื้นฐำนอำชีพ   ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี 1  รายละเอียดดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาและจ านวนของแบบทดสอบ 
          วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร้างและต้องการจริง   

 

เรื่อง สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
จ านวนข้อสอบ 
สร้าง ต้องการ 

1. สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว   
 

1. รูปแบบท่ัวไปของสมการ
และรูปแบบท่ัวไปของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

1. บอกรูปท่ัวไปของสมการได้ 
2. บอกลักษณะของสมการ 
   เชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 

2 4 2 

2. สมบัติการเท่ากันของ
จ านวนจริงและการแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

1. บอกสมบัติการเท่ากันของ
จ านวนจริงได้ 
2. แก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวโดยใช้สมบัติการเท่ากัน
ของจ านวนจริงได้ 

2 6 4 

3. โจทย์ปัญหาของสมการ 
   ชิงเส้นตัวแปรเดียว 

แก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียวได้ 

2 6 4 

2. ระบบสมการ
เชิงเส้นสองตัว
แปร  
 
 
 
 
   

1. รูปแบบท่ัวไปของสมการ
และระบบสมการเชิงเส้น
สองตัวแปร 

1.บอกความหมายของสมการ 
เชิงเส้นสองตัวแปรได้ 
2. บอกความหมายของระบบ
สมการเชิงเส้นสองตัวแปรได้ 
3. เขียนกราฟของระบบ
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร
และหาค าตอบจากกราฟได้ 

2 4 2 

2. การแก้ระบบสมการเชิง
เส้นสองตัวแปร 

หาค าตอบโดยการแก้ระบบ
สมการเชิงเส้นสองตัวแปรโดย
วิธีต่าง ๆ ได้ 

2 6 4 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

เรื่อง สำระกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำ 

(ช่ัวโมง) 
จ ำนวนข้อสอบ 
สร้ำง ต้องกำร 

 3. โจทย์ปัญหาระบบสมการ
เชิงเส้นสองตัวแปร 

แก้โจทย์ปัญหาระบบสมการ 
เชิงเส้นสองตัวแปรได้ 

2 6 4 

3. สมการก าลัง
สองตัวแปรเดียว 

1. รูปแบบท่ัวไปของสมการ
ก าลังสองตัวแปรเดียว 

อธิบายและบอกลักษณะของ
สมการก าลังสองตัวแปรเดียว
ได้ 

2 4 2 

2. การแก้สมการก าลังสอง
ตัวแปรเดียว 

แก้สมการก าลังสองตัวแปร
เดียวโดยใช้สูตรได้ 

2 6 4 

3. การโจทย์ปัญหาสมการ
ก าลังสองตัวแปรเดียว 

แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ
สมการก าลังสองตัวแปรเดียว
ได้ 

2 6 4 

 รวม 18 40 30  

 
  2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  เรื่องสมการ จ านวน  40  ข้อ  เพื่อคัดเลือกให้ได้จ านวน  30   ข้อ 
  2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพื่ อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content   Validity)   โดยวิธีอาศัยดุลยพินิจของผู้เช่ียวชาญ  โดย
พิจารณาความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้    ( IOC  :  Index  of  Item   
Objective   Congruence)    (กองวิจัยการศึกษา.   2545  :  83 – 84)   โดยเลือกข้อสอบท่ีมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่   0.50   ขึ้นไป    
  2.7 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ   แล้วน าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้ (Try Out)   กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยนครพนม  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561  
จ านวน  60  คน  ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาท่ีก าลังศึกษาแล้วและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  2.8 น าแบบทดสอบท่ีได้รับคืนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก   โดย
เลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากตั้งแต่  .20  ถึง  .80  ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  .20  ถึง  1.0   
  2.9 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังฉบับโดยใช้
สูตร KR – 20   ของ   Kuder  – Richardson   (สมนึก    ภัททิยธานี.   2546  :  223)    
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  2.10 จัดท าฉบับจริงเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มี
ขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1   
  3.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องความสามารถใน
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  3.3 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
เรื่องสมการ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1   
  3.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  เป็นแบบ
อัตนัยจ านวน  3   ฉบับ  ฉบับละ  4  ข้อ  เพื่อคัดเลือกไว้ใช้จริง  ฉบับละ  2  ข้อ   ดังนี้ 
   3.4.1 ฉบับท่ี  1  เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการ
เท่ากันของจ านวนจริงและการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
   3.4.2 ฉบับท่ี  2  เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปรโดยวิธีต่าง ๆ  
และการแก้โจทย์ปัญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
   3.4.3 ฉบับท่ี  3  เรื่อง  การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวและการแก้
โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
  3.5 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์  ซึ่งเป็นแบบทดสอบอัตนัย ดังนี้ 
 
ตาราง 5 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
            แบบทดสอบอัตนัย 
 

ขั้น คะแนน ผลการท าข้อสอบท่ีปรากฏให้เห็น 
1. ท าความเข้าใจในปัญหา 2 แสดงวิธีการคิดชัดเจน  ครบถ้วน 

1 แสดงวิธีการคิดไม่ชัดเจนหรือถูกต้องบางส่วน 
0 ไม่แสดงวิธีการคิดหรือแสดงวิธีการคิดไม่ถูกต้อง 

2. วางแผนการแก้ปัญหา 2 แสดงความสัมพันธ์การแก้ปัญหาถูกต้องท้ังหมด 
1 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำถูกต้องบำงส่วน 
0 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำไม่ถูกต้อง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
ขั้น คะแนน ผลการท าข้อสอบท่ีปรากฏให้เห็น 

3. ด าเนินการแก้ปัญหา 2 วิธีการแก้ปัญหาถูกต้องท้ังหมด 
 1 วิธีการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน 
 0 วิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
4. ตรวจสอบค าตอบ 1 เมื่อต้องถูกต้อง 

0 เมื่อตอบผิดหรือไม่ตอบ 
 
  3.6 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์   เพื่อ
พิจารณาความถูกต้องของแบบทดสอบ ให้ค าแนะน า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  3.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เสนอ
ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content   Validity)   โดยวิธีอาศัยดุลยพินิจ
ของผู้เช่ียวชาญ  โดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้   (IOC  :  Index  
of  Item   Objective   Congruence)    (กองวิจัยการศึกษา.   2545  :  83 – 84)   โดยเลือก
ข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่   0.50   ขึ้นไป    
  3.8 ปรับปรุงแก้ ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ   แล้วน าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้ (Try Out)   กับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี 1  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยนครพนม  ท่ีเรียนใน
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561  จ านวน  60  คน  ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาท่ีก าลัง
ศึกษาแล้วและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
  3.9 น าแบบทดสอบท่ีได้รับคืนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก  โดย
ใช้วิธีของ   วิทนีย์   และซาเบอร์ส   (Whitney   and   Sabers)  (ล้วน   สายยศ   และอังคณา สาย
ยศ. 2539 : 199 – 200)   โดยเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากต้ังแต่  .20  ถึง  .80  ค่าอ านาจจ าแนก
ต้ังแต่ .20  ถึง  1.0   
  3.10 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท้ังฉบับโดยหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coeffcient) ของครอนบัค (Cronbach)  
(ล้วน สายยศ  และอังคณา   สายยศ.  2538  :  228 - 229)   
  3.11 จัดท าฉบับจริงเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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แบบแผนกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ  Randomized  Control – Group 
Pretest – Posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 216)  

ตาราง 6 แบบแผนวิจัย   

 
กลุ่มตัวอย่ำง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

 
ER 

CR 

 

 
T1 
T1 

 
X1 

~ 
 

 
T2 
T2 

  
 ควำมหมำยของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนกำรวิจัย 
   X1    แทน   กำรสอนโดยกำรเรียนแบบร่วมมือแบบ LT 
   ~   แทน   กำรสอนตำมปกติ 
   E    แทน   กลุ่มทดลอง 
   C    แทน   กลุ่มควบคุม 
   T1    แทน   กำรสอบก่อนกำรทดลอง 
   T2    แทน   กำรสอบหลังกำรทดลอง 
   R    แทน   กำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงแบบสุ่ม 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองสอนแล้วเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม ตัวอย่างด้วยตนเอง  โดย
ด าเนินการตามล าดับข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้ท าการช้ีแจงขั้นตอนในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรม 
การเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ 
  2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบอัตนัย  จ านวน 3  ฉบับ  ฉบับละ  2  ข้อ และ
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ช้ันปีท่ี 1 เรื่องสมการ   เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ   4   ตัวเลือก   จ านวน   30   ข้อ  
  3. ด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค  LT  ส่วนกลุ่มควบคุม ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ   และเก็บคะแนน
ระหว่างเรียนไว้อย่างเป็นระบบ 
        4. ทดสอบหลังเรียน (Post – Test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับท่ีใช้
ทดสอบก่อนเรียน แล้วน าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไปท าการตรวจให้คะแนนเพื่ อน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
 
กำรจัดกระท ำกับข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่   ค่าร้อยละ   ค่าคะแนนเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของคะแนนท่ีได้รับจากการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบย่อยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์    
 2. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือแต่ละฉบับ ดังนี้ 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์   วิเคราะห์หาความเท่ียงตรง ค่าความยาก   อ านาจจ าแนกและความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบแต่ละฉบับ 
 3. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือเทคนิค LT   และแบบ
ปกติ  วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 ตามเกณฑ์   
75/75  
 4. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือเทคนิค  LT   และ
แบบปกติ  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  โดยใช้สูตรการหาค่า
ดัชนีประสิทธิผล  
 5. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือเทคนิค LT และ  แบบปกติ  เรื่องสมการ      
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  โดยใช้ t – test   (Independent   Samples) 
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 6. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือ
เทคนิค LT  และแบบปกติ  โดยใช้ t – test   (Independent   Samples) 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี ้
 1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1) วิเคราะห์หาค่าความยาก (P)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังจากนั้นน าผลท่ีได้ไปเทียบกับเกณฑ์การพิจารณาค่า   P    โดยใช้สูตรดังนี้   (สมนึก 
ภัททิยธนี, 2546) 

    P    =   
N
LH

2


  

    เมื่อ    P  แทน  ค่ำควำมยำกของข้อสอบ 
            H   แทน  จ ำนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
           L   แทน   จ ำนวนคนในกลุ่มต่ ำท่ีตอบถูก 
           N   แทน  จ ำนวนผู้ตอบท้ังหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

 
   2) หาดัชนี ความยากของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สูตร   วิทนีย์   และซาเบอร์ส   (Whitney D.R. and Sabers D.L., 1970) ; 
(ล้วน สายยศ, 2538)  

 

          

 
min

min max

2

2

U L

E

S S NX
P

N X X

 



  

    เมื่อ EP    แทน  แทนดัชนีค่ำควำมยำก 
      US    แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
        LS     แทน   ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
        maxX   แทน  คะแนนท่ีนักเรียนท ำได้สูงสุด 
      minX    แทน  คะแนนท่ีนักเรียนท ำได้สูงสุด 
      N   แทน  จ ำนวนของผู้เข้ำสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
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   3) วิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน   
โดยใช้วิธีกำรของแบรนแนน  (B - Index  หรือ  Brennan  Index)  ดังนี้  (สมนึก ภัททิยธนี, 2546)  

        P    =   
21 N

L

N

U
   

    เมื่อ  B   แทน  ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ 
      N1   แทน  จ ำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่ำนเกณฑ์) 
        N2   แทน  จ ำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่ำนเกณฑ์) 
        U   แทน  จ ำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่ำนเกณฑ์) ตอบถูก 
        L   แทน  จ ำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่ำนเกณฑ์) ตอบถูก 
 
   4) หาค่าอ านาจจ าแนก   โดยใช้วิธีของ   วิทนีย์   และซา(Whitney D.R. 
and Sabers D.L., 1970)  (ล้วน สายยศ, 2538)  

 

         
 max min

U LS S
D

N X X





  

 
    เมื่อ  D   แทน  ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
       US    แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
       LS    แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
       maxX   แทน  คะแนนท่ีนักเรียนท ำได้สูงสุด 
       maxX   แทน  คะแนนท่ีนักเรียนท ำได้ต่ ำสุด N  
       N   แทน  จ ำนวนของผู้เข้ำสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
     
   5) หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง   หำควำมเท่ียงตรงเชิงเนื้อหำ   (Validity)  
ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร     (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
 

R
IOC

N

   

 
              เมื่อ      IOC  แทน      ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงจุดประสงค์กับเนื้อหำ 
             หรือระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ 
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       ΣR   แทน       ผลรวมของคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
                    เนื้อหำท้ังหมด 
       N    แทน        จ ำนวนผู้เช่ียวชำญท้ังหมด 
    
   6) หำค่ำควำมเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน 
ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี 1   โดยใช้สูตร   KR – 20  ของ  Kuder  – Richardson 
(สมนึก ภัททิยธนี, 2546)  
 

      
20 2

1
1

KR

pqK
R

K s


  
      

   

  
     เมื่อ 20KRR     แทน ค่ำควำมเช่ือมันของแบบทดสอบ 
       K    แทน จ ำนวนข้อสอบ 

       p    แทน สัดส่วนของผู้ท ำถูกหำรด้วยจ ำนวนคนสอบ
ท้ังหมด 

       q     แทน สัดส่วนของผู้ท ำผิดในข้อหนึ่ง ๆ หรือ 1 – p 

       𝑠2   แทน คะแนนควำมแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 
   7) หำค่ำควำมเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
คณิตศำสตร์ท้ังฉบับโดยหำสัมประสิทธิ์แอลฟำ (Alpha–Coeffcient) ของครอนบัค (Cronbach)  
(ล้วน สำยยศ, 2538) 

       
2

2
1

1

i

t

sn

n s


 
     

   

 
     เมื่อ     แทน  สัมประสัทธิ์ควำมเช่ือมัน 
        n   แทน  จ ำนวนของแบบทดสอบ 
        2

iS   แทน  คะแนนควำมแปรปรวนของคะแนนข้อหนึ่ง ๆ  
        2

tS   แทน  คะแนนควำมแปรปรวนท้ังหมด 
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2. สถิติพื้นฐำน ได้แก่ 
  2.1 ร้อยละ  หำโดยใช้สูตรดังนี้   (บุญชม ศรีสะอำด, 2543) 
 

        100
n

f
p  

    เมื่อ  P   แทน ค่ำเฉล่ีย 
       f            แทน ควำมถ่ีท่ีต้องกำรแปลงให้เป็นร้อยละ 
       N    แทน จ ำนวนควำมถ่ีท้ังหมด  
 

   2.2   ค่ำเฉล่ีย   (X ) โดยใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธน,ี 2546)  
 

       X  = 
N
X  

   เมื่อ  X    แทน ตัวกลำงเลขคณิตหรือค่ำเฉล่ีย 

      X    แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
      N   แทน จ ำนวนคนท้ังหมด 

 

   2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) โดยใช้สูตรดังนี้   (บุญชม ศรีสะอำด, 2543) 
 

   S.D. = 
 

 1

22



 

NN
XXN

 

     เมื่อ  S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
  X   แทน  คะแนนแต่ละตัว 
  N   แทน  จ ำนวนสมำชิกในกลุ่มนั้น 
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   3. กำรหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบร่วมมือเทคนิค  LT  และ
แบบปกติ   วิชำคณิตศำสตร์  เรื่องสมกำร   ของนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ ช้ันปีท่ี 1  
ตำมเกณฑ์ 75/75  โดยใช้สูตร  21 / EE   (วิจัยทำงกำรศึกษำ, 2545) 
 

          1001 



A

N

X

E  

 
     เมื่อ  1E   แทน  ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 

   X   แทน  คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรืองำน 
  A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรืองำน 
  N   แทน  จ ำนวนนักเรียน 
 
 

          1002 



B

N

F

E  

     เมื่อ  2E   แทน  ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ 
  F   แทน  คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
   A  แทน  คะแนนเต็มของกำรทดสอบหลังเรียน 
   N  แทน  จ ำนวนนักเรียน 

 
 4. หำค่ำดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index)   ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT  และแบบปกติ   วิชำคณิตศำสตร์  เรื่องสมกำร ของนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  
ช้ันปีท่ี 1  ในครั้งนี้ใช้สูตร  (บุญชม ศรีสะอำด, 2546)  ดังนี้ 
 
 
ดัชนีประสิทธิผล =    

 
 
 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
ทำงคณิตศำสตร์    เรื่องสมกำร  ของนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียน 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

  (จ ำนวนนักเรียน)(คะแนนเต็ม)   -  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
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โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT  และกำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ  โดยกำรวิเครำะห์ค่ำ  
Pooled  Variance  t  -  test  (Independent  Samples)  ดังนี้   
(บุญชม ศรีสะอำด, 2546) 
 

    𝑡 =
𝑋̅1−𝑋̅2

√(
(𝑛1−1)𝑆1

2+(𝑛2−1)𝑆2
2

𝑛1+𝑛2−2
)(

𝑛1+𝑛2
𝑛1𝑛2

)

 

 
   เมื่อ t   แทน     ค่ำสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤตในกำรแจกแจงแบบt 
                เพื่อทรำบควำมมีนัยส ำคัญ 
     𝑋̅1    แทน  แทนค่ำเฉล่ียของกลุ่มท่ี  1 
     𝑋̅2    แทน  แทนค่ำเฉล่ียของกลุ่มท่ี  2 

     𝑆1
2  แทน  ควำมแปรปรวนของกลุ่มท่ี  1 

     𝑆2
2  แทน  ควำมแปรปรวนของกลุ่มท่ี  2 

     𝑛1  แทน  จ ำนวนสมำชิกกลุ่มท่ี  1 
     𝑛2  แทน  จ ำนวนสมำชิกกลุ่มท่ี  2 
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บทท่ี  4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  ผูวิ้จัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมล ำดับ  ดังนี้ 
 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับข้ันในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของข้อมูล เพื่อให้เข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนด 
ความหมายของสัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   N    แทน  จ ำนวนนักเรียน   
  X   แทน  ค่ำเฉล่ีย (Mean) 
  S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard   Deviation) 
  %    แทน   ร้อยละ (Percentage) 
  1E   แทน  ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 
  2E   แทน  ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ 
  E.I   แทน  ค่ำดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness   Index) 
  df    แทน  ระดับข้ันของควำมเสรี  (Degrees  of  Freedom) 
   t   แทน  สถิติทดสอบท่ีใช้เปรียบเทียบค่ำวิกฤตจำกกำรแจกแจงแบบ  t   
        เพื่อทรำบควำมมีนัยส ำคัญ 
 
ล ำดับขั้นในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยตามลาดับข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ     วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ตามเกณฑ์  75/75   
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  2. การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
LT  และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ   ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1    
   3. กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์   เรื่องสมการ   
ของนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค  LT   และกำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ   โดยใช้ t – test   (Independent   Samples) 
  4. กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์  เรื่อง
สมกำร   ของนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค   LT  และกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบปกติ    โดยใช้  t – test   (Independent   
Samples) 
 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ     วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ช้ันปีท่ี  1  ตามเกณฑ์  75/75   
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้  แบบร่วมมือเทคนิค 
LT  และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ วิชาคณิ ตศาสตร์   เรื่องสมการ ของนั ก เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  โดยค านวณค่าร้อยละของคะแนนรวมจากการท าแบบฝึกทักษะ  
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม   และการทดสอบย่อยท้าย  เพื่อหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1)  และค านวณค่าร้อยละของคะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน  เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ผลปรากฏดังตาราง 7 – 8  
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ตาราง 7 ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  วิชาคณิตศาสตร์ 
        เรื่องสมการ    ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ตามเกณฑ์  75/75 

 

 
จากตาราง  7 พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง

สมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
เท่ากับ  84.74   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี  75  และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 82.40  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้ท่ี 75 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  วิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ   84.74/82.40 
 

ตาราง 8 ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ      
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1ตามเกณฑ์  75/75 

 

N 
คะแนนประเมินระหว่ำงเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

ค่ำประสิทธิภำพ 

 21 / EE  
คะแนน

เต็ม X  
คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม X  

คิดเป็น
ร้อยละ 

 
25 
 

254 201.28 79.24 30 23.08 76.93 79.24/76.93 

 
 จากตาราง  8  พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   วิชาคณิตศาสตร์   เรื่องสมการ     
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  79.24   
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที่  75  และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 76.93  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ี

N 
คะแนนประเมินระหว่ำงเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

ค่ำประสิทธิภำพ 

 21 / EE  
คะแนน

เต็ม X  
คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม X  

คิดเป็น
ร้อยละ 

 
25 
 

578 489.80 84.74 30 24.72 82.40 84.74/82.40 
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ก าหนดไว้ท่ี 75   แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ   ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ   79.24/76.93 
 2. การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ช้ันปีท่ี 1    
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    โดยให้
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  จ านวน  
30  ข้อ เมื่อสอนจบท้ัง  9   แผน   แล้วได้ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดิม
อีกครั้ง จึงน าผลท่ีได้มาค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผลปรากฏผล ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการจัดการเรียนรู้        
         แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 

 

กลุ่มตัวอย่ำง คะแนนเต็ม 
ผลรวมของคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน 

ผลรวมของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) 

 
กลุ่มทดลอง (N = 25) 

 
30 359 618 0.66 

 
กลุ่มควบคุม (N = 25) 

 
30 302 577 0.61 

 

 จากตาราง 9 พบว่า   ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิชา
คณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี 1   เท่ากับ   0.66  
และ 0.61   ตามล าดับ 
 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์   เรื่องสมการ  ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  
LT   และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   โดยใช้ t – test   (Independent   Samples) 
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  ผู้วิ จัย ได้วิ เคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT   และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ   โดยใช้ t – test   (Independent   Samples)  ดังตาราง  10 
 
ตาราง 10 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์   เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับ   
             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT     
             และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่ำง N X  S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

25 

25 

24.72 

23.08 

2.09 

2.03 

2.807 .007* 

 *   มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ   .05 
 
 จากตาราง   10    พบว่า   นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์   เรื่องสมการ    
สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   .05 
 4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
เรื่องสมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค  LT   และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ     โดยใช้ t – test   (Independent   
Samples) 
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  
LT  และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   โดยใช้ t – test   (Independent   Samples) ดังตาราง   11 
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง   สมการ ของ 
             นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ  
             ร่วมมือเทคนิค  LT   และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ    
 

กลุ่มตัวอย่ำง N X  S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

25 

25 

37.80 

32.88 

3.09 

4.43 

4.546 .000* 

 *   มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ   .05 

 
  จากตาราง   11    พบว่า   นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ี
เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT   มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง   สมการ    สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ   .05 
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บทท่ี   5 
สรุปผล  อภิปรำยผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์    เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT   ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  1. ความมุง่หมายของการศึกษา 
  2. สรุปผล  
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75   
 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ      
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
LT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์   เรื่องสมการ   ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT  และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ   
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค  LT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   
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สรุปผล 
 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมายการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ  วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  
1  มีค่าเท่ากับ  84.74/82.40  และ  79.24/76.93  ตามล าดับ  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์   75/75   ท่ีก าหนด
ไว้ 
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT   และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ  วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ช้ันปีท่ี 1   เรื่อง   สมการ   เท่ากับ   0.66   และ 0.61   ตามล าดับ 
  3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี 1   ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค  LT   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  สูงกว่านักเรียนท่ีเรียน
โดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   .05 
  4. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค  LT   มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  สูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   .05 
 
อภิปรำยผล 
 
 จากการวิจัย  เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์    เรื่องสมการ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT  มีข้อค้นพบท่ีผู้ศึกษาน ามาอภิปรายผล   ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ    ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ  ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.74/82.40  และ  79.24/76.93  
ตามล าดับ  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์   75/75   ท่ีก าหนดไว้   ซึ่งหมายความว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ    ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  มีคะแนนประเมิน
พฤติกรรมกลุ่ม และคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยหลังจากเรียนจบแต่ละแผนแล้ว  คิดเป็น
ค่าเฉล่ียร้อยละ 84.74  และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็น
ค่าเฉล่ียร้อยละ 82.40 และนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
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วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ    ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1   โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบแบบปกติ   มีคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะ  และคะแนนจากการท า
แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน   คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 79.24   และคะแนนเฉล่ียจากการท
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 76.93  แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเป็นไปตามท่ีก าหนด ท้ังนี้การท่ีผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้  อาจเนื่องมาจาก
ว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการด าเนินการสร้างอย่างเป็นระบบ   
โดยอาศัยหลักการจิตวิทยาและทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ และด าเนินการสร้างอย่างเป็นขั้นตอน คือ   
ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา สาระการเรียนรู้จากหลักสูตรคณิตศาสตร์  ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ช้ันปีท่ี  1  และการวัดผลประเมินผล ตลอดจนศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีดี มีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนร่วมกันอย่างมีความหมาย และให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาผ่าน
ส่ือ การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม มีความน่าสนใจ จัดเรียงเนื้อหาจากรูปธรรมไปหานามธรรม จากง่ายไปหา
ยาก  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์   และผู้เช่ียวชาญ  ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  โดยใช้ความคิดพิจารณาและศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้
ความเข้าใจใน  เรื่องสมการ   นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองได้ทันที   สอดคล้องกับแนวคิด
ของ  วัฒนาพร ระงับทุกข์, (2541) ท่ีกล่าวว่า   การเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและ
พิจารณาทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น การแก้ปัญหา การตัดสินใจ การแสวงหาความรู้ใหม่ และ
การยอมรับซึ่งกันและกัน ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขพร้อม ๆ กับพัฒนาความ
ดีงาม และความรู้ความสามารถ การเรียนรู้แบบร่วมมือจึงมีผลดี ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค  LT  เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับการสอนวิชาท่ีมีโจทย์ปัญหา การค านวณหรือการฝึกปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการ   สอดคล้องกับแนวคิดของ สิริพร ทิพย์คง, (2544) ท่ีกล่าวว่า  การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบร่วมมือวิธี LT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีต้องการให้นักเรียนท าโครงการหรือ
โครงงาน (Project)  เป็นกลุ่ม  โดยครูสอนนักเรียนท้ังช้ันก่อนแล้วจึงมอบหมายใบงานหรือโครงงาน 
(Project)  ให้นักเรียนช่วยกันท าเป็นกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมีการมอบหมายงานและหน้าท่ีท่ีแต่ละคนใน
กลุ่มอย่างชัดเจน  สมาชิกแต่ละคนต้องรับผิดชอบในงานส่วนท่ีตนได้รับมอบหมายให้เสร็จตามก าหนด 
มีการพึ่งพาและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แล้วน างานของทุกคนท่ีท าเสร็จมารวมกันก็จะเป็นภาพงาน
ของกลุ่ม  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ   สุธามาศ ฤทธิ์ไธสง, (2550) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน (LT) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง
อัตราส่วนและร้อยละ  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้
เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน  (LT) เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 



 

 

  130 

79.01/80.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้    สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ   ดุษฎี นุสนธ์, (2553) ท่ีได้
ศึกษาการพัฒนาความสามารถการให้เหตุผลกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT ผลการศึกษาพบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่อง  ความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
83.01/83.91 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  75/75 ท่ีต้ังไว้ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  นิภา พิศลืม, 
(2556)  ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT กับการ
เรียนรู้แบบปกติ   ผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ LT กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ   มีค่าเท่ากับ 84.23/ 81.77 และ 
83.30/ 76.98   ตามล าดับซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ  วิชาคณิตศาสตร์   ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1  เรื่อง   
สมการ   เท่ากับ   0.66   และ 0.61   ตามล าดับ   แสดงว่า   หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
แล้วนักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ   66.00  และ  ร้อยละ  61.00  ตามล าดับ   ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากว่า  ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดหลักการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง   เป็น
กิจกรรมท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  แผนการจัดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการกล่ันกรอง  
ตรวจสอบแก้ไขจากท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ผู้เช่ียวชาญ  น าผลการทดลอง (Tryout)  ไปปรับปรุงก่อน
การทดลองสอนจริงเพื่อให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพมากขึ้น  ซึง
แสดงว่าหลังการทดลองสอนกลุ่มทดลองมีความเป็นไปได้ท่ีจะเปล่ียนแปลงความสามารถในการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ   เพิ่มขึ้น  ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ร่วมมือ LT  ท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่มแบบ
ร่วมมือกัน  สมาชิกในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน   มีความรับผิดชอบในความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน  
ก่อให้เกิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ท่ีดีมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ  ทิศนา แขมมณี, (2545) ท่ีกล่าวว่า   การเรียนรู้แบบร่วมมือ วิธี LT   จะจัดผู้เรียนเข้า
กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง – กลาง – อ่อน)  กลุ่มละ 4 คน   ร่วมกันศึกษาเนื้อหาร่วมกัน โดย
ก าหนดให้แต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ี ช่วยกลุ่มในการเรียนรู้  ผลงานกลุ่มได้คะแนนเท่าไร   สมาชิกทุก
คนในกลุ่มนั้นจะได้คะแนนนั้นเท่ากันทุกคน  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  สุธามาศ ฤทธิ์ไธสง, 
(2550) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน (LT)   
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ  ผลการศึกษาพบว่า  แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน  (LT) เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   มีค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 0.5100   
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 51.00  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  
ดุษฎี  นุสนธ์ , (2553)  ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการให้ เหตุผลกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เรื่อง ความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  
LT ผลการศึกษาพบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่อง ความ
น่าจะเป็น  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.7106 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นิภา พิศลืม, 
(2556) ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT กับการ
เรียนรู้แบบปกติ   ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ LT กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเท่ากับ 0.6812 และ 0.6176 
ตามล าดับ 
 3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ  สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากว่าผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  LT ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบ
กลุ่ม  สมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดเป้าหมายร่วมกัน  สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ีช่วยกลุ่มในการ
เรียนรู้  และสรุปค าตอบร่วมกันเป็นผลงานของกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มประสบความส าเร็จ   สมาชิกแต่ละ
คนจะต้องมีความเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเองและสามารถอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจได้  ทุก
คนจะมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือพึ่งพากัน เพื่อการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ  ผลงาน
กลุ่มท่ีได้มาจะต้องได้รับการยอมรับจากสมาชิกทุกคน  สอดคล้องกับแนวคิดของ  ทิศนา แขมมณี, 
(2548) ท่ีได้กล่าวว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  LT นั้นจะช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยตนเอง และด้วยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆเป็นการ
พัฒนาทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการส่ือสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่นทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์  และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการแสวงหาความรู้   ทักษะการคิด การแก้ปัญหา  
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  ปิยาภรณ์ เขียวหวาน, (2560) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ LT   เรื่อง  เมทริกซ์  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปี่ท่ี 4 ผลการวิจัย พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือแบบ LT   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
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ผลงานวิจัยของ นิภา พิศลืม, (2556)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล
เบ้ืองต้น  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ LT กับการเรียนรู้แบบปกติ   ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  นิตยา นามสาย, (2554) ได้ศึกษา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง   การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก ลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ LT  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ี
เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ LT 
มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01  
 4. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี 1   ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค  LT   มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ    สูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้   ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากว่าผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  
LT ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา  โดยอาศัยความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์
ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา  สามารถวางแผนการแก้ปัญหา เพื่อก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปัญหา เพื่อให้การ
แก้ปัญหาเป็นไปอย่างรวดเร็ว และเหมาะสม มีความสามารถในการคิดค านวณบางปัญหาจะต้องใช้
การคิดค านวณ  ซึ่งการคิดค านวณนับว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของการแก้ปัญหา เพราะเมื่อลงมือ
แก้ปัญหาแล้วคิดค านวณไม่ถูกต้อง การแก้ปัญหานั้นถือว่าไม่ประสบความส าเร็จ  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, (2546) ท่ีกล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
เรียนรู้แบบ (LT)  ช่วยให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับผู้อื่น    ส่งเสริมให้
ผู้เรียนผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้น า  ผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน  ผู้เรียนได้ฝึกและ
เรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง และผู้เรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู้   สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ พิสมัย วีรยาพร, (2550) ท่ีได้ศึกษาการการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 1 เรื่อง  
สมการและการแปรผัน ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 1 ท่ีเรียนแบบร่วมมือ (LT) กับท่ีเรียนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือ (LT) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 1 สูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  
นิภา พิศลืม, (2556)  ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น  กลุ่มสาระ
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การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
LT กับการเรียนรู้แบบปกติ   ผลการวิจัยพบว่า   นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ LT มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
   
ข้อเสนอแนะ 
  
       1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT เป็นการร่วมมือกันเรียนรู้เป็นกลุ่ม  การจัด
กลุ่มนักเรียนจะต้องเป็นกลุ่มคละความสามารถมีท้ังเก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อท่ีนักเรียนจะได้ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  นักเรียนท่ีอ่อนจะได้สามารถพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพส่วนนักเรียนท่ีเก่งจะได้เพิ่ม
ทักษะโดยการอธิบายหรือถ่ายทอดให้เพื่อน  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT  เปน็รูปแบบ
การเรียนรู้ท่ีให้สมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดเป้าหมายร่วมกัน  สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ีช่วย
กลุ่มในการเรียนรู้  และสรุปค าตอบร่วมกันเป็นผลงานของกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มประสบความส าเร็จ   
สมาชิกแต่ละคนจะต้องมีความเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเองและสามารถอธิบายให้สมาชิกในกลุ่ม
เข้าใจได้  ทุกคนจะมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือพึ่งพากัน เพื่อการด าเนินงานอย่างเป็น
ระบบ  ผลงานกลุ่มท่ีได้มาจะต้องได้รับการยอมรับจากสมาชิกทุกคน  ในการทดสอบแต่ละครั้ง
ครูผู้สอนจะต้องเน้นถึงความซื่อสัตย์ซึ่งถือเป็นส่ิงส าคัญ เพราะถ้าขาดคุณลักษณะนี้แล้วการเรียนรู้
แบบ LT ก็จะไม่ประสบความส าเร็จ 
  1.2 จากผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องสมการ  สูงขึ้น ส่ิงท่ีมี
ความส าคัญคือ ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีดีในการจัดกิจกรรม โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกรรมด้วย
ตนเอง  และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับคนอื่น  เตรียมอุปกรณ์   ส่ือต่าง ๆ ให้พร้อม  ควรมีการแจ้งผล
คะแนนจากการท ากิจกรรมให้นักเรียนทราบทันที  เพื่อท่ีผู้เรียนจะได้ทราบผลการท ากิจกรรมของ
ตนเอง  ซึ่งจะส่งผลให้ ผู้เรียนกระตือรือร้น  และสนใจท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น
นอกจำกนี้  เวลำท่ีใช้ในกำรจัดกิจกรรมควรมีควำมยืดหยุ่น  โดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่ำง
เต็มท่ี 
 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาในครั้งต่อไป 
  2.1   ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT 
ร่วมกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบอื่น      
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  2.2   ควรท าการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการคิดวิเคราะห์   การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
และการคิดสร้างสรรค์ 
  2.3   ควรท าการศึกษาในลักษณะเช่นนี้กับนักเรียนในระดับช้ันและเนื้ อหาอื่น
เพื่อท่ีจะได้ทราบว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับช่วงช้ันใด  และเนื้อหาใด   โดยใช้
ระยะเวลาในการศึกษาทดลองมากขึ้น โดยเฉพาะขั้นขยายความรู้อาจจะต้องใช้เวลาให้นักเรียนศึกษา
ค้นหาวิธีการน าความรู้ไปขยายผล สร้างองค์ความรู้ใหม่ให้มากขึ้นจึงจะบรรลุผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

135 

บรรณำนุกรม 

กรมวิชำกำร. (2544ก). คู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ในเอกสารประกอบ 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544. 

กรมวิชำกำร. (2544ข). หนังสือเสริมประสบการณ์วิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น เรื่อง การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (Problem Solving) (พิมพ์ครั้งท่ี1). ศูนย์
พัฒนำหนงัสือ กรมวิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร. 

กรมวิชำกำร. (2545). หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544. โรงพิมพ์องค์กำรรับส่งสินค้ำ 
และพัสดุภัณฑ์. 

กระทรวงศึกษำธิกำร. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย. 

คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช. (2537). ประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะและ วิทย
วิธีทางวิชาคณิตศาสตร์(Foundations and Methodologies in Mathematics). 

คณะอนุกรรมกำรพัฒนำกำรสอนและผลิตวัสดุอุปกรณ์กำรสอนคณิตศำสตร์. (2524). ชุดเสริม
ประสบการณ์ส าหรับครูคณิตศาสตร์. ทบวงมหำวิทยำลัย. 

ชญำภำ ใจโปร่ง. (2554). กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาท่ี
หลากหลาย เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชัน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4. มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชนำธิป พรกุล. (2544). รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง = Cats : a 
student-centered instructional model. ศูนย์หนังสือแห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

ชมนำด เช้ือสุวรรณทวี. (2542). การสอนคณิตศาสตร์. ภำควิชำหลักสูตรและกำรสอน คณะ
ศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชมพูนุท วนสันเทียะ. (2552). การศึกษาความคิดรวบยอดและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ั นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนราชวินิตบางเขน โดยใช้วิธีการสอน
แบบ โยนิโส มนสิการร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์. มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์. (2520). ระบบส่ือการสอน. ส ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
ชัยศักดิ์ ลีลำจรัสกุล. (2542). ชุดกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาการจัดค่ายคณิตศาสตร์ (พิมพ์

ครั้งท่ี 1). เดอะมำสเตอร์กรุ๊ป แมแนจเม้นท์. 
ชำญชัย ยมดิษฐ์. (2548). เทคนิคและวิธีการสอนร่วมสมัย. หลักพิมพ์. 

ดวงกมล สินเพ็ง. (2553). การพัฒนาผู้เรียนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ : การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง : กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (พิมพ์ครั้ง 1). 
ศูนย์หนังสือแห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 



 

 

  

  

136 

ดวงเดือน อ่อนน่วม. (2536). เรื่องน่ารู้ส าหรับครูคณิตศาสตร์. บริษัทโรงพิมพ์ ไทยวัฒนำพำนิช. 
ดุษฎี นุสนธ์. (2553). การพัฒนาความสามารถการให้เหตุผลกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง

ความน่าจะเป็นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT. 
มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม. 

ทิศนำ แขมมณี. (2545). กลุ่มสัมพันธ์เพื่อการท างานและการจัดการเรียนการสอน (พิมพ์ครั้งท่ี 1). นิ
ชินแอดเวอร์ไทซิ่ง กรู๊ฟ. 

ทิศนำ แขมมณี. (2548). รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกท่ีหลากหลาย (พิมพ์ครั้ง 3). 
ส ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

ทิศนำ แขมมณี. (2550). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
(พิมพ์ครั้ง 5). ส ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

ธเนศ ข ำเกิด. (2541). คุณภำพกำรศึกษำต้องพัฒนำท้ังระบบ. วารสารวิชาการ. 
นัฎกัญญำ เจริญเกียรติบวร. (2547). การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง

ฟังก์ชันของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ. 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

นิคม ชมภูหลง. (2545). วิธีการและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและการจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษา. อภิชำตกำรพิมพ์. 

นิตยำ นำมสำย. (2554). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ LT. มหำวิทยำลัย
มหำสำรคำม. 

นิภำ พิศลืม. (2556). การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ LT กับการเรียนรู้แบบปกติ. มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม. 

บุญชม ศรีสะอำด. (2532). การวิจัยเบื้องต้น. ภำควิชำพื้นฐำนของกำรศึกษำ คณะศึกษำศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหำสำรคำม. 

บุญชม ศรีสะอำด. (2537). การพัฒนาการสอน. ชมรมเด็ก. 
บุญชม ศรีสะอำด. (2543). การวิจัยเบื้องต้น. ชมรมเด็ก. 
บุญชม ศรีสะอำด. (2546). การวิจัยส าหรับครู. ชมรมเด็ก. 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. (2527). การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ : แนวคิดและวิธีการ. โอเดียนสโตร์. 
 
 



 

 

  

  

137 

ปฐมพร บุญลี. (2545). การสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. มหำวิทยำลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ. 

ประกิจ รัตนสุวรรณ. (2525). การวัดและการประเมินผลทางการศึกษา. คณะศึกษำศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ประวิตร ชูศิลป์. (2524). หลักการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์แผนใหม่. หน่วยศึกษำนิเทศก์ กรมกำร
ฝึกหัดครู. 

ปรีชำ เนำว์เย็นผล. (2537). กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์. วารสาร. 
คณิตศาสตร์. 

ปรีชำ เนำว์เย็นผล. (2544). กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยการใช้การแก้ปัญหา
ปลายเปิดสหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1. มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปิยำภรณ์ เขียวหวำน. (2560). “พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ แบบ LT เรื่อง เมทริกซ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 4.” 

เผชิญ กิจระกำร. (2544). “การวิเคราะห์ประสิทธิภาพส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา.” กำรวัดผล
กำรศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม. 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์. (2551). ทักษะ 5 C เพื่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ (พิมพ์ครั้งท่ี 6). ภำควิชำหลักสูตรกำรสอนและเทคโนโลยีกำรศึกษำ คณะครุ
ศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

พิรุณโปรย ส ำโรงทอง. (2554). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับการ
จัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู. มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พิสมัย วีรยำพร. (2550). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
และความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 1 เรื่องสมการและการแปรผันช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 1 ท่ีเรียนแบบร่วมมือ (LT) กับท่ีเรียนแบบปกติ. มหำวิทยำลัย
มหำสำรคำม. 

ไพศำล หวังพำนิช. (2526). การวัดผลการศึกษา. ไทยวัฒนำพำนิช. 
ภพ เลำหไพบูลย์. (2537). การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา. เชียงใหม่คอมเมอร์เซียล. 
มะลิวรรณ ผ่องรำษี. (2549). ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการส่ือสารแนวความคิดท่ีมีต่อความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 .มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ.  

 



 

 

  

  

138 

ยุพิน พิพิธกุล. (2530). การสอนคณิตศาสตร์. ภำควิชำมัธยมศึกษำ คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย. 

รำชบัณฑิตยสถำน. (2538). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (พิมพ์ครั้งท่ี 5). อักษร
เจริญทัศน์. 

รุจิร์ ภู่สำระ. (2545). การเขียนแผนการเรียนรู้. บุ๊คพอยท์จ ำกัด. 
ล้วน สำยยศ, อ. ส. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. สุวีริยำส์น. 
ลินณำ พัฒนมำศ. (2550). การพัฒนาผลการเรียนรู้วิชางานบ้านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเรียนรู้ร่วมกัน. มหำวิทยำลัยศิลปำกร. 
วรรณวิไล พันธุ์สีดำ. (2549). ผลงานทางวิชาการก้าวสู่วิทยาฐานะ. ภำพพิมพ์. 
วรรณี โสมประยูร. (2537). การวัดและผลการเรียนรู้ของเด็กประถมศึกษา. ม.ป.พ. 
วัฒนำพร ระงับทุกข์. (2541). การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ. ต้นอ้อ 1999. 
วัฒนำพร ระงับทุกข์. (2542). แผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. แอล ที เพรส. 
วิจัยทำงกำรศึกษำ. (2545). การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน. โรง

พิมพ์คุรุสภำลำดพร้ำว. 
วิชชุดำ อ้วนศรีเมือง. (2554). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค LT. มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ, ส ำนัก. (2551). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตร แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. องค์กำร
รับส่งสินค้ำ และพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. (2545). เอกสารประกอบการสอนวิชา 0506703 : พัฒนาการเรียนการสอน = 

0506703 : Teaching and learning development. ภำควิชำหลักสูตรและกำรสอน คณะ
ศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม. 

ส.วำสนำ ประวำลพฤกษ์. (2537). วารสารการวัดผลการศึกษา. 
สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษำธิกำร. (2551). ทักษะ/

กระบวนการทางคณิตศาสตร์. ส.เจริญกำรพิมพ์. 
สมคิด สร้อยน้ ำ. (2542). หลักการสอน (พิมพ์ครั้งท่ี 1). คณะครุศำสตร์ สถำบันรำชภัฏอุดรธำนี. 
สมเดช บุญประจักษ์. (2540). การพัฒนาศักยภาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธยมศึกษาปีท่ี 1 

โดยใช้การเรียบแบบร่วมมือ. มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 



 

 

  

  

139 

สมถวิล วิเศษสมบัติ. (2525). วิธีสอนภาษาไทยมัธยมศึกษา. ภำควิชำภำษำไทย คณะมนุษยศำสตร์ 
และสังคมศำสตร์ วิทยำลัยครูสวนสุนันทำ. 

สมนึก ภัททิยธนี. (2546). การวัดผลการศึกษา. ประสำนกำรพิมพ์. 

สมนึก ภัททิยธนี. (2551). คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1. มหำสำรคำม : มหำวิทยำลัย
มหำสำรคำม. 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์. (2544). กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ระดับประถมศึกษา. วัฒนำพำนิช. 
สัญญำ ภัทรำกร. (2552). ผลการจัดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวาท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

และการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3. มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ. 

สิริพร ทิพย์คง. (2536). เอกสารการสอนวิชา 158522ทฤษฎีและวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร์. 
ภำควิชำกำรศึกษำ คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์. 

สิริพร ทิพย์คง. (2537). การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในช้ันประถมศึกษา. วารสารคณิตศาสตร์. 
สิริพร ทิพย์คง. (2544). การแก้ปญัหาคณิตศาสตร์. โรงพิมพ์คุรุสภำลำดพร้ำว. 
สิริพร ทิพย์คง. (2545). หลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์. บริษัทพัฒนำคุณภำพวิชำกำร (พว.) 

จ ำกัด. 
สุขจิตร ต้ังเจริญ. (2543). การใช้กลวิธีในการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1. ศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร. 

สุคนธ์ สินธุพำนนท์ และคณะ. (2545). การจัดกระบวนการเรียนรู้ : เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน. อักษรเจริญทัศน์. 

สุธำมำศ ฤทธิ์ไธสง. (2550). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้
ร่วมกัน (LT) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 
2. มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม. 

สุภณิดำ ปุสุรินทร์ค ำ. (2553). การพัฒนารูปแบบการแบ่งปันความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือเพื่อพัฒนาความเป็นชุมชนนักปฏิบัติของครูในโรงเรียนท่ี
เข้าร่วมในโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนในฝันของกรุงเทพมหานคร. จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย. 

สุรำงค์ โค้วตระกูล. (2541). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครั้งท่ี 4). จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
สุวิทย์ มูลค ำ. (2546). 19 วิธีจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะ. ภำพพิมพ์. 

สุวิทย์ มูลค ำ และอรทัย มูลค ำ. (2546). 21 วิธีจัดการเรียนรู้ : เพื่อพัฒนากระบวนการคิด (พิมพ์ครั้งท่ี 
4). ดวงกมลสมัย. 

 



 

 

  

  

140 

สุวิทย์ มูลค ำ และอรทัย มูลค ำ. (2551). 19 วิธีการเรียนรู้เพื่อพฒันาความรู้และทักษะ (พิมพ์ครั้งท่ี 4). 
ดวงกมลสมัย. 

ไสว ฟักขำว. (2544). การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. เอมพันธ์. 
อัจฉรำ สุขำรมณ์ และอรพินทร์ ชูชม. (2530). รายงานการวิจัยการศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าระบบความสามารถกับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ. 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อัมพร ม้ำคนอง. (2546). คณิตศาสตร์ : การสอนและการเรียนรู้ = Mathematics : teaching and 
learning. ศูนย์ต ำรำและเอกสำรทำงวิชำกำร คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

อำภรณ์ ใจเท่ียง. (2540). หลักการสอน (พิมพ์ครั้งท่ี 2). โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮ้ำส์. 
อำภรณ์ ใจเท่ียง. (2550). หลักการสอน. โอเดียนสโตร์. 

อุทุมพร จำมรมำน. (2540). ข้อสอบ : การสร้างและพัฒนา. ฟันนี่. 
อุษณีย์ โพธิสุข. (2537). วิธีสอนเด็กปัญญาเลิศ. ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ. 
Bloom. (1956). Taxonomy of Educational Objectives. Handbook. 
Bruckner, Leo J.; & Grossnicle, F. E. (1957). How to Make Arithmetic. (2nd ed.). The 

John C. Winston Co. 
Charles, Randal.; & Lester, F. K. (1982). Teaching Problem Solving. What, Why, & How. 

Dale Seymour Publications. 

Charles; Lester ;, & & O’Daffer. (1987). How to Evaluate Progress in Problem Solving 
(4th ed.). National Council of Teachers of Mathematics. 

Gagne’, R. M. (1970). The Condition of Learning. (2nd ed.). Holt, Rinehart and 
Winston. 

Good, Carter V. (1977). Dictionary of Education. (3rd ed.). Teacher College Press. 
Graham, Donna C. (2006). “Cooperative Learning Methods and Middle School 

Students,.” Dissertation Abstracts International. 
Hatfield, Mary M.; Edward, Noney T.; & Bitter, Gary G. (1993). Mathematics Method of 

the Elementary and Middle Schools. Allyn and Bacon. 
Hollingsworth, Amanda, Jennifer Sherman and Cynthia Zaugra. (2007). “Increasing 

Reading Comprehension in First and Second Grades Through Cooperative 
Learning,” ERIC-Education Resources Information Center. unpaged. 

Johnson, R. T., & Johnson, D. W. (1986). Cooperative learning in the science 



 

 

  

  

141 

classroom. Science and Children. 
Krulik, Stephen.; & Reys, Robert E. (1980). Problem Solving in School Mathematics. 

The National Council of Teachers of Mathematics. 

Majumder, Shilpi. (2004). “Factors in Mathematical Word Problem Solving : The Role 
of Inhibition,” Dissertation Abstracts International. 

Polya, George. (1985). How to Solve it: A New Aspect of Mathematical Method. 
Doubleday and Company Garden City. 

Polya, George. (1957). How to Solve it. Double Anchor Book. 
Polya, George. (1977). How to Solve it. (2nd ed.). Princeton University Press. 
Prescott. (1961). The Michigan Alumnus. 
Reys, Robert E.; Suydum, Marilyn N.; & Montgomery, Marry L. (1992). Helping Children 

Learn Mathematics. (3rd ed.). Allyn and Bacon. 
Reys, Robert E.; Suydum, Marilyn N.; & Montgomery, Marry L. (2001). Helping Children 

Learn Mathematics. (6th ed.). John Wiley and Sons. 
Suydam, H. L. (1990). “Untanglinging Clues from Research on Problem Solving, ” 

Problem Solving in School Mathematics. Sons. 
Whitney D.R. and Sabers D.L. (1970). Improving Essay Examinations III. 
Williams, Davenna. (2005). “The Impact of Cooperative Learning in Comparison to 

Traditional Instruction on the Understanding of Multiplication in Third Grade 
Students,.” Dissertation Abstracts International. 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

  

  

142 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

143 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ก 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 
คณิตศำสตร์พื้นฐำนอำชีพ                                    ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีที่  1   
เร่ือง   รูปแบบทั่วไปของสมกำรและสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว               เวลำ  2   ชั่วโมง 
คณะเทคโนโลยีอุตสำหกรรม                                                      มหำวิทยำลัยนครพนม    
............................................................................................................................. ......................... 
 1. สำระส ำคัญ 
 สมกำร เป็นประโยคสัญลักษณ์แสดงถึงกำรเท่ำกัน โดยใช้สัญลักษณ์ “=” แทนกำร “เท่ำกัน”  
 สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นสมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัวแปรเป็น 1  
ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b     เมื่อ a   และ b   แทนค่ำคงตัว โดย 0a    และ x  เป็นตัวแปร 
 
2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 2.1 บอกรูปท่ัวไปของสมกำรได้ 
 2.2 บอกลักษณะของสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 
 2.3 มีควำมกระตือรือร้นในกำรตอบค ำถำม มีวินัยและมีควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน  
ตรงต่อเวลำ มีควำมสนใจใฝ่รู้และมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในกำรแก้โจทย์ปัญหำ มีควำมซื่อสัตย์

สุจริตต่อ 
กำรท ำงำน มีควำมรักสำมัคคี และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนในกลุ่ม 
 
3. สำระกำรเรียนรู้  
 3.1 รูปแบบท่ัวไปของสมกำร 
 3.2 รูปแบบท่ัวไปของสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
4. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT   ซึ่งมีข้ันตอน   
ดังนี ้
 4.1 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม  (20  นำที) 
   1) แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน คละควำมสำมำรถ เก่ง : ปำนกลำง : อ่อน ใน
อัตรำส่วน 1 : 2 : 1 โดยจะใช้กลุ่มนี้ส ำหรับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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   2) ผู้เรียนต้ังช่ือกลุ่ม   เลือกหัวหน้ำกลุ่มเพื่อท ำหน้ำท่ีประสำนงำนและส่ังงำนในกำร
ปฏิบัติกิจกรรมภำยในกลุ่ม 
   3) ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
   4) ผู้สอนแนะน ำทักษะในกำรเรียนร่วมกัน   ระเบียบของกลุ่ม   บทบำทและหน้ำท่ี 
ของสมำชิกในกลุ่ม  อธิบำยวิธีกำรเรียนและกำรประเมินผลของกำรเรียน  โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT    
   5) ผู้เรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  มีกำรแลกเปล่ียนกันตรวจ  ครูแจ้งผลให้ผู้เรียน
ทรำบทันที   
  4.2 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน (40  นำที) 
   1)  ผู้สอนยกตัวอย่ำงสมกำรแล้วให้ผู้เรียนช่วยกันบอกว่ำ จำกสมกำรท่ีก ำหนด 
สมกำรใดเป็นจริงและสมกำรใดเป็นเท็จ พร้อมบอกเหตุผลประกอบ 
   โจทย์ตัวอย่ำง 
    1) 7 + 2 = 9    
    2) 6 – 3 = 2   
    3) 2 3 1y y        
    4) 2( 3) 2z       
   2) ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันบอกเหตุผลของค ำตอบในสมกำรท่ียกตัวอย่ำงในแต่ละข้อ 
จำกนั้นผู้สอนสนทนำกับผู้เรียนถึงควำมหมำยของสมกำร เพื่อเช่ือมโยงเข้ำสู่บทเรียน 
   3) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำควำมรู้   เรื่อง รูปแบบท่ัวไปของสมกำร  
จำกใบควำมรู้ท่ี 1 
   4) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับควำมหมำยของสมกำร   ตัวแปร   
สัมประสิทธิ์ของตัวแปร  ค ำตอบของสมกำร และกำรแก้สมกำร จำกนั้นผู้สอนเขียนสมกำรบน
กระดำน แล้วให้ผู้เรียนช่วยกันหำค ำตอบของสมกำร พร้อมแสดงวิธีกำรตรวจสอบค ำตอบของสมกำร
ในแต่ละข้อ ดังนี้ 
  โจทย์ตัวอย่ำง 
    1) 5 4 14x    
    วิธีท ำ   5 4 14x   
             เมื่อแทน 2x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

              5(2) 4 14    
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           10 4 14    
                14 14   
      ดังนั้น สมกำรเป็นจริง 
      นั่นคือ  2x    เป็นค ำตอบของสมกำร   ตอบ  
    2) 4 9 1n    
    วิธีท ำ      4 9 1n   
       เมื่อแทน 3n   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

                4(3) 9 1    

            12 9 1    
                  3 1   
       ดังนั้น สมกำรไม่เป็นจริง 
       นั่นคือ  3n    ไม่เป็นค ำตอบของสมกำร  ตอบ 
    3) 39 13y y    
    วิธีท ำ    39 13y y   
       เมื่อแทน 10y   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

         10 39 13(10)    

            49 130   
       ดังนั้น สมกำรไม่เป็นจริง 
       นั่นคือ  10y    ไม่เป็นค ำตอบของสมกำร  ตอบ  
 
   5) ผู้สอนถำมผู้เรียนว่ำ ผู้เรียนรู้จักสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวหรือไม่ จำกนั้นผู้สอน
สนทนำกับผู้เรียนเกี่ยวกับรูปแบบทั่วไปของสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว แล้วให้ผู้เรียนศึกษำเพิ่มเติม 
จำกใบควำมรู้ท่ี 1 
   6) ผู้สอนยกตัวอย่ำงสมกำรให้ผู้เรียนพิจำรณำ  แล้วช่วยกันบอกว่ำ สมกำรใดเป็น
สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยผู้สอนอธิบำยวิธีกำรหำค ำตอบในแต่ละข้อ และยกตัวอย่ำงเพิ่มเติม
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจท่ีถูกต้อง 
  4.3 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม  (30 นำที) 
   1) นักเรียนทุกกลุ่มท ำกิจกรรมในแบบฝึกทักษะท่ี 1   
   2) ให้สมำชิกในกลุ่มช่วยกันหำค ำตอบ คนท่ีเข้ำใจจะต้องอธิบำยให้เพื่อนในกลุ่มได้ 
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เข้ำใจด้วย และสำมำรถหำค ำตอบได้ทุกคน ซึ่งแต่ละคนแบ่งหน้ำท่ีกันดังนี ้
    คนท่ี 1 อ่ำนค ำส่ัง ขั้นตอนในกำรท ำงำนหรือโจทย์ 
    คนท่ี 2 วิเครำะห์โจทย์และเขียนแสดงวิธีหำค ำตอบ 
    คนท่ี 3 วิเครำะห์โจทย์และเขียนแสดงวิธีหำค ำตอบ 
    คนท่ี 4 ตรวจสอบควำมถูกต้องของค ำตอบ 
   3) แต่ละกลุ่มส่งกระดำษค ำตอบเพียงหนึ่งชุด เป็นผลงำนของกลุ่ม 
  4.4 ขั้นตรวจสอบและทดสอบ (20 นำที) 
   1) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ำกิจกรรมในแบบฝึกทักษะท่ี 2   โดยสร้ำงสมกำรเชิง
เส้นตัวแปรเดียว 5 สมกำร   พร้อมท้ังหำค ำตอบของแต่ละสมกำร  
   2) ผู้สอนสุ่มผู้เรียนกลุ่มละ  2 คน   ออกมำ  โดยให้คนท่ี 1 เขียนสมกำรท่ีได้สร้ำงไว้  
1 สมกำร  พร้อมท้ังหำค ำตอบ และคนท่ี 2 แทนค่ำค ำตอบของสมกำร เพื่อตรวจสอบว่ำค ำตอบนั้นท ำ
ให้สมกำรเป็นจริงหรือไม่ 
   3) ผู้สอนและผู้เรียนตรวจสอบควำมถูกต้องของกำรแสดงวิธีท ำ พร้อมท้ังอธิบำย
เพิ่มเติม 
   4) ตรวจค ำตอบโดยกำรสอบถำมเหตุผล ขั้นตอนกำรได้มำซึ่งค ำตอบจำกสมำชิก 
ทุกคนในกลุ่ม 
  4.5 ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลกำรท ำงำนกลุ่ม  (10  นำที) 
     1) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียน  ดังนี้ 
      สมกำร  เป็นประโยคสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ท่ีแสดงถึงกำรเท่ำกันของจ ำนวน
จริง โดยใช้เครื่องหมำย “ = ” แทนกำรเท่ำกันของจ ำนวน  
      ตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีไม่ทรำบค่ำ หรือจ ำนวนท่ีต้องกำรหำค่ำ นิยมแทนด้วย
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ เช่น , , , ,a b c x y  และ  z    เป็นต้น  
      สัมประสิทธิ์ของตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีคูณกับตัวแปรในสมกำร  
      ค ำตอบของสมกำร เป็นจ ำนวนใด ๆ ท่ีแทนค่ำของตัวแปรในสมกำรท่ีท ำให้สมกำร
นั้น   เป็นจริง  
     กำรแก้สมกำร เป็นกำรหำค ำตอบของสมกำร หรือกำรหำค่ำของตัวแปรท่ีท ำให้
สมกำรนั้นเป็นจริง ซึ่งอำจท ำกำรแก้สมกำรได้โดยกำรแทนค่ำของตัวแปร หรือกำรใช้สมบัติกำรเท่ำกัน
ของจ ำนวนจริง และตรวจสอบค ำตอบของสมกำรท่ีหำได้ว่ำเป็นจริง 
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    สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นสมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัว
แปรเป็น 1 ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b    เมื่อ a  และ b  แทนค่ำคงตัว โดย 0a   และ  x  เป็นตัว
แปร 
   2) ผู้สอนแจ้งผลคะแนนจำกแบบฝึกทักษะ   แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม ของแต่ละ
กลุ่มให้นักเรียนทรำบ  กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดจะได้รับกำรติดช่ือกลุ่มคนเก่งวันนี้ท่ีบอร์ดหน้ำช้ันเรียน 
และให้ก ำลังใจกลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยกว่ำ 
   3) ใหผู้้เรียนทุกคนสรุปผลกำรเรียนรู้ท่ี 1 รูปแบบท่ัวไปของสมกำรและสมกำรเชิง
เส้นตัวแปรเดียว จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ท่ี 1 มำแล้ว ลงในสมุด 
5. สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบควำมรู้ท่ี 1  
 2) แบบฝึกทักษะท่ี 1  
 3) แบบฝึกทักษะท่ี 2 
6. กำรวัดและประเมินผล 
 6.1 กำรวัดผล 
  ควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะคณิตศำสตร์   เรื่อง  รูปแบบท่ัวไปของสมกำร 
และสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 75 ผ่ำนเกณฑ์ 
ตรวจแบบฝึกทักษะท่ี 1 แบบฝึกทักษะท่ี 1 ร้อยละ 75 ผ่ำนเกณฑ์ 
ตรวจแบบฝึกทักษะท่ี 2 แบบฝึกทักษะท่ี 2 ร้อยละ 75 ผ่ำนเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ระดับคุณภำพ 2 ผ่ำนเกณฑ์ 

 6.2 กำรประเมินผล  
จำกกำรวัดผล นักเรียนท่ีถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ ต้องได้คะแนนรวมทุกรำยกำรร้อยละ 75 ขึ้น 

ไปของสมและสมกำรเชิงเส้น 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ค ำช้ีแจง ให้ผู้เรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

***********************************************************************************  

1. ค่ำของ x   ท่ีท ำให้สมกำร  2
18 5

3 3

x
x    เป็นจริงคือข้อใด 

 1. 
13

4
  2. 

19

4
    3. 

23

4
  ง  4. 

38

4
  

 
2. ถ้ำ  2 5 10x    แล้ว x   มีค่ำตรงกับข้อใด 
 1. 2 2. 2.5   3. 3   4. 3.5 
 
3. ประโยคสัญลักษณ์ข้อใดเป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 1. 3 9 21x    2. 6 9 21x     
 3. 4 6 20x    4. 23 4y y    
 
4. ค ำตอบของสมกำร 3( 1) 2( 5) 7( 11)x x x       คือข้อใด 
 1. -42 2. -43   3. -44   4. -45 
 
5. จ ำนวนในข้อใดแทนค่ำ y  ในสมกำร (5 5 ) 9 41y    เป็นจริง 
 1. 19 2. 20   3. 21   4. 22 
 
6. ผลคูณของจ ำนวนคู่สำมท่ีเรียงติดกันได้ผลลัพธ์เท่ำกับ 10,560 ซึ่งมีผลรวมของจ ำนวนคู่ท้ังสำม
จ ำนวนเท่ำกับ 66 จงหำจ ำนวนท่ีมีค่ำน้อยท่ีสุดตรงกับข้อใด 
 1. 14 2. 16   3. 18   4. 20 
 
7. ผลบวกของจ ำนวนค่ีสำมจ ำนวนท่ีเรียงติดกันได้ผลลัพธ์เท่ำกับ 27 จงหำจ ำนวนท่ีมีค่ำมำกท่ีสุดตรง
กับข้อใด 
 1. 5 2. 9   3. 11   4. 15 
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8. สมกำรในข้อใดแทนข้อควำม 2   เท่ำของจ ำนวนหนึ่งมำกกว่ำ 5 อยู่ 9 

 1. 2
9

5

x
     2. 5 2 9x    

 3. 9 5 2x      4. 2 5 9x    
 
9. สมชำยมีเงินจ ำนวนหนึ่ง แบ่งให้กันยำ 100 บำท และเหลือเงินอีก 120 บำท ถ้ำให้จ ำนวนเงินของ
สมชำยเป็น x   บำท ข้อใดเป็นสมกำรท่ีสอดคล้องกับประโยคนี้  
 1. 100 120 x      2. 120 100x    
 3. 100 120x      4. 20x    
 
10. มีไข่ไก่ 40 ฟอง ไข่ไก่แตกไปจ ำนวนหนึง่ เหลือไข่ไก่ 36 ฟอง ถ้ำให้ y   คือจ ำนวนไข่ไก่ท่ีแตก 
สำมำรถเขียนสมกำรตรงกับข้อใด  
 1. 40 36 y      2. 4 0y     
 3. 36 40y      4. 36 40y    

 
 

เฉลย 

 1 1  2 2  3 1  4 4  5 1  6 4  7 3  8   9 3  10 3 

 



 

 

 

ใบควำมรู้ที่ 1  เรื่อง  รูปแบบทั่วไปของสมกำรและสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
************************************************************************ 

 สมกำร  เป็นประโยคสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ท่ีแสดงถึงกำรเท่ำกันของจ ำนวนจริง โดย
ใช้เครื่องหมำย “ = ” แทนกำรเท่ำกันของจ ำนวน เช่น 
          6 4 10      เป็นสมกำรท่ีเป็นจริง 
      3(7 9) (3 7) (3 9)        เป็นสมกำรท่ีเป็นจริง 
   5 (2 3) 11         เป็นสมกำรท่ีเป็นเท็จ 
        3 6 4a        ไม่สำมำรถระบุได้ว่ำสมกำรเป็นจริงหรือ 
           เป็นเท็จ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับค่ำของตัวแปร a 
 ตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีไม่ทรำบค่ำ หรือจ ำนวนท่ีต้องกำรหำค่ำ นิยมแทนด้วยตัวอักษรหรือ 
สัญลักษณ์ เช่น a, b, c, x, y และ z เป็นต้น  
 สมกำรท่ีมีตัวแปรปรำกฏอยู่ เรียกว่ำ ประโยคเปิด  ซึ่งไม่สำมำรถทรำบได้ว่ำสมกำรดังกล่ำว
เป็นจริงหรือเป็นเท็จ จนกว่ำจะน ำค่ำๆ หนึ่งมำแทนตัวแปรในสมกำร เช่น 
       5 4 x      ตัวแปรในสมกำรคือ x   
      11 7 26y       ตัวแปรในสมกำรคือ y   
               3 9a      ตัวแปรในสมกำรคือ a   

             4 8 2

2 3

b b 
     ตัวแปรในสมกำรคือ b   

   ( 2)
5

2 6

m m
      ตัวแปรในสมกำรคือ m   

                          12( 4) 10( 3)z z      ตัวแปรในสมกำรคือ z   
 
 สัมประสิทธิ์ของตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีคูณกับตัวแปรในสมกำร เช่น 
     10y    สัมประสิทธิ์ของ  y  คือ  10 
     2a    สัมประสิทธิ์ของ  a  คือ  -2 
     x    สัมประสิทธิ์ของ  x  คือ  1 

     
4

b   สัมประสิทธิ์ของ  b คือ  1

4
  

 ค ำตอบของสมกำร เป็นจ ำนวนใด ๆ ท่ีแทนค่ำของตัวแปรในสมกำรท่ีท ำให้สมกำรนั้นเป็น
จริง เช่น  1)       2 5 9x    
     เมื่อแทน 7x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

        2(7) 5 9    

        14 5 9    
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           9 9   
   ดังนั้น  สมกำรเป็นสมกำรท่ีเป็นจริง 
   นั่นคือ 7x   เป็นค ำตอบของสมกำร 
  2)    10 5 55x    
       เมื่อแทน 5x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

        10(5) 5 55    

         50 5 55    
              55 55   
   ดังนั้น สมกำรเป็นจริง 
   นั่นคือ 5x   เป็นค ำตอบของสมกำร 
  3)    30 5 25 12x x     
      เมื่อแทน 10x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

      30(10) 5 25(10) 12     

       300 5 250 12     
            295 262   
   ดังนั้น สมกำรไม่เป็นจริง 
   นั่นคือ 10x   ไม่เป็นค ำตอบของสมกำร 
 กำรแก้สมกำร เป็นกำรหำค ำตอบของสมกำร หรือกำรหำค่ำของตัวแปรท่ีท ำให้สมกำรนั้น 
เป็นจริง ซึ่งอำจท ำกำรแก้สมกำรได้โดยกำรแทนค่ำของตัวแปร หรือกำรใช้สมบัติกำรเท่ำกันของ 
จ ำนวนจริง และตรวจสอบค ำตอบของสมกำรท่ีหำได้ว่ำเป็นจริง 
 สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นสมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัวแปรเป็น 1  
ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b    เมื่อ a  และ b  แทนค่ำคงตัว โดย 0a   และ x  เป็นตัวแปร 
 เช่น     2 5 0x     เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
      3 10 2 5x x     เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
      ( 8) 20x y     ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
      22 1 0x      ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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แบบฝึกทักษะท่ี 1 
******************************************************************************************* 
ค ำช้ีแจง   ให้ผู้เรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. จงอธิบำยควำมหมำยของค ำต่อไปนี้ 
 1) สมกำร คือ  ....................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 2) ตัวแปร คือ  ...................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 3) สัมประสิทธิ์ของตัวแปร คือ  ............................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
 4) ค ำตอบของสมกำร คือ  .................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 5) สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวคือ  ........................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. ให้ระบุว่ำ สมกำรในแต่ละข้อต่อไปนี้ เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว หรือไม่เป็นสมกำรเชิงเส้น 
   ตัวแปรเดียว 
 1) 2 3 0x                   ตอบ…………………………………………………………… 
 2) 2 1 8a                   ตอบ…………………………………………………………… 
 3) 2 23 12y x               ตอบ…………………………………………………………… 
 4) 8 6 4x                   ตอบ…………………………………………………………… 
 5) 5 2 1p q               ตอบ…………………………………………………………… 
 6) 3 6 3y x                  ตอบ…………………………………………………………… 
 7) 9 46x                       ตอบ…………………………………………………………… 
 8) 8 2 14x         ตอบ…………………………………………………………… 
 9) 6 12 3 36a b          ตอบ…………………………………………………………… 
 10) 5 40x y                     ตอบ…………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1 
************************************************************************************** 

ค ำช้ีแจง   ให้ผู้เรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. จงอธิบำยควำมหมำยของค ำต่อไปนี้ 
 1) สมกำร คือ....เป็นประโยคสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ท่ีแสดงถึงกำรเท่ำกันของจ ำนวน
จริง โดยใช้เครื่องหมำย “ = ” แทนกำรเท่ำกันของจ ำนวน. 
 2) ตัวแปร คือ.....จ ำนวนท่ีไม่ทรำบค่ำ หรือจ ำนวนท่ีต้องกำรหำค่ำ นิยมแทนด้วยตัวอักษร
หรือสัญลักษณ์ เช่น a, b, c, x, y และ z เป็นต้น. 
 3) สัมประสิทธิ์ของตัวแปร คือ....จ ำนวนท่ีคูณกับตัวแปรในสมกำร 
 4) ค ำตอบของสมกำร คือ...จ ำนวนท่ีน ำไปแทนค่ำของตัวแปรในสมกำรแล้วท ำให้สมกำร
เป็นจริง 
 5) สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวคือ...สมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัวแปรเป็น 
1.. ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b    เมื่อ a  และ b  แทนค่ำคงตัว โดย 0a   และ x  เป็นตัวแปร 

 
2. ให้ระบุว่ำ สมกำรในแต่ละข้อต่อไปนี้ เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว หรือไม่เป็นสมกำรเชิงเส้น 
   ตัวแปรเดียว 
 1) 2 3 0x                   ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 2) 2 1 8a                   ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 3) 2 23 12y x               ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 4) 8 6 4x                   ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 5) 5 2 1p q               ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 6) 3 6 3y x                  ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 7) 9 46x                       ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 8) 8 2 14x         ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 9) 6 12 3 36a b          ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 10) 5 40x y                     ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
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แบบฝึกทักษะท่ี 2 
******************************************************************************************* 
ค ำช้ีแจง   ให้ผู้เรียนเขียนสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 5 สมกำร   พร้อมท้ังหำค ำตอบของแต่ละ
สมกำร  
              
1. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
2. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
3. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
4. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
5. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 
เร่ือง  รูปแบบทั่วไปของสมกำรและสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

************************************ 

เลขท่ี 

ประเด็นกำรประเมิน/น้ ำหนักคะแนน 

คะแนนรวม 
(36) 

ระดับคุณภำพ 
1.กำรแบ่ง

หน้ำท่ี
ภำยในกลุ่ม 

2. ควำมร่วมมือ 
ภำยในกลุ่ม 

3. กำรรับฟัง
ควำมคิดเห็น
ภำยในกลุ่ม 

4. ควำม
รับผิดชอบ 

ส่งงำนตรงเวลำ 
3 3 3 3 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รวม   

เฉลี่ย   

คิดเป็นร้อยละ   
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เกณฑ์กำรพิจำรณำ 

ประเด็นกำร
ประเมิน 

ระดับคุณภำพ 

3 2 1 

1.กำรแบ่งหน้ำท่ี
ภำยในกลุ่ม 

มีกำรแบ่งหน้ำท่ีภำยในกลุ่ม
อย่ำงชัดเจน มีควำม
รับผิดชอบงำนตำมบทบำท
หน้ำท่ี  

มีกำรแบ่งหน้ำท่ีภำยในกลุ่ม
ชัดเจน แต่ไม่ทำงำนตำม
บทบำทหน้ำท่ีของตนเอง  

ไม่มีกำรแบ่งหน้ำท่ีภำยในกลุ่ม
ชัดเจน  

2. ควำมร่วมมือ
ภำยในกลุ่ม 

ช่วยกันท ำงำนอย่ำงต้ังใจ 
สมำชิกทุกคนในกลุ่มรู้หน้ำท่ี
ของตนเอง  

ช่วยกันท ำงำนพอใช้ สมำชิก
ในกลุ่ม 1 - 2 คนไม่ท ำงำน 
ตำมหน้ำท่ีของตนเอง  

ยังไม่ช่วยกันท ำงำน ท ำงำน 
อยู่คนเดียว  

3. กำรรับฟังควำม
คิดเห็นภำยในกลุ่ม 

ร่วมกันเสนอควำมคิดเห็น 
ระดมสมอง ดีมำก ทุกคนรับ
ฟังควำมคิดเห็นท่ีแตกต่ำง 
และร่วมกันวิเครำะห ์
เพิ่มเติมประเด็นท่ี  
ไม่สมบูรณ์จนครบประเด็น  

ร่วมกันเสนอควำมคิดเห็น 
ระดมสมองได้ดี รับฟังควำม
คิดเห็นท่ีแตกต่ำง พอใช้ 
และร่วมกันวิเครำะห์
เพิ่มเติมประเด็น  
ท่ีไม่สมบูรณ์บ้ำงเล็กน้อย  

ร่วมกันเสนอควำมคิดเห็น 
ระดมสมองได้เล็กน้อย รับฟัง
ควำมคิดเห็นท่ีแตกต่ำงยังน้อย 
และไม่มีกำรร่วมกันวิเครำะห์
เพิ่มเติมประเด็นท่ีไม่สมบูรณ์  

4. ควำมรับผิดชอบ 
ส่งงำนตรงเวลำ 

ทำงำนเสร็จก่อนเวลำ/ตรง
ตำมเวลำท่ีก ำหนด ท ำงำน
เสร็จทุกข้อไม่ต้องให้คอยย้ ำ
ทวงถำม หรือกระตุ้นให้ 
ส่งงำน  

ท ำงำนเสร็จตรงตำมเวลำ  
ท่ีก ำหนด ท ำงำนเสร็จ  
ทุกข้อ ต้องให้คอยย้ ำทวง
ถำม หรือต้องกระตุ้นให ้ 
ส่งงำน  

ไม่เสร็จทันเวลำตำมท่ีก ำหนด 
ท ำงำนไม่ครบ  
ทุกข้อ ต้องให้คอยย้ ำทวงถำม
หรือต้องกระตุ้นให้ส่งงำน  

 
ระดับคุณภำพ 
 ระดับ  3   หมำยถึง ดีมำก  
 ระดับ  2  หมำยถึง ดี  
 ระดับ  1  หมำยถึง ปรับปรุง   
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แปลควำมหมำยคะแนน  
 คะแนน 28 – 36   หมำยถึง  ดีมำก  
 คะแนน 25 – 27   หมำยถึง  ดี  
 คะแนนน้อยกว่ำ 18  หมำยถึง  ปรับปรุง 
หมำยเหตุ นักเรียนได้คะแนน 22 ขึ้นไปผ่ำนเกณฑ์ หรือ จ ำนวนนักเรียนร้อยละ 75 ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินในระดับคุณภำพ ดี 
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ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบปกติ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

คณิตศำสตร์พื้นฐำนอำชีพ                                    ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีที่  1   
เร่ือง   รูปแบบทั่วไปของสมกำรและสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว               เวลำ  2   ชั่วโมง 
คณะเทคโนโลยีอุตสำหกรรม                                                      มหำวิทยำลัยนครพนม    
............................................................................................................................. ....................... 
 
 1. สำระส ำคัญ 
 สมกำร เป็นประโยคสัญลักษณ์แสดงถึงกำรเท่ำกัน โดยใช้สัญลักษณ์ “=” แทนกำร “เท่ำกัน”  
 สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นสมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัวแปรเป็น 1  
ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b     เมื่อ a   และ b   แทนค่ำคงตัว โดย 0a    และ x  เป็นตัวแปร 
 
2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 2.1 บอกรูปท่ัวไปของสมกำรได้ 
 2.2 บอกลักษณะของสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 
 2.3 มีควำมกระตือรือร้นในกำรตอบค ำถำม มีวินัยและมีควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน  
ตรงต่อเวลำ มีควำมสนใจใฝ่รู้และมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในกำรแก้โจทย์ปัญหำ มีควำมซื่อสัตย์
สุจริตต่อกำรท ำงำน มีควำมรักสำมัคคี และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนในกลุ่ม 
 
3. สำระกำรเรียนรู้  
 3.1 รูปแบบท่ัวไปของสมกำร 
 3.2 รูปแบบท่ัวไปของสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
4. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงของสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท)   ซึ่งมีข้ันตอน   ดังนี้ 
  4.1 ขั้นทบทวนควำมรู้เดิม  (20  นำที) 
   1) ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
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   2) ผู้สอนอธิบำยวิธีกำรเรียนและกำรประเมินผลของกำรเรียน   
   3) ผู้เรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  มีกำรแลกเปล่ียนกันตรวจ  ครูแจ้งผลให้ผู้เรียน
ทรำบทันที   
   4)  ผู้สอนยกตัวอย่ำงสมกำรแล้วให้ผู้เรียนช่วยกันบอกว่ำ จำกสมกำรท่ีก ำหนด 
สมกำรใดเป็นจริงและสมกำรใดเป็นเท็จ พร้อมบอกเหตุผลประกอบ 
    โจทย์ตัวอย่ำง 
     1) 7 2 9       
     2) 6 3 2      
     3) 2 3 1y y        
     4) 2( 3) 2z       
   5) ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันบอกเหตุผลของค ำตอบในสมกำรท่ียกตัวอย่ำงในแต่ละข้อ 
จำกนั้นผู้สอนสนทนำกับผู้เรียนถึงควำมหมำยของสมกำร เพื่อเช่ือมโยงเข้ำสู่บทเรียน 
  4.2 ขั้นสอนเนือ้หำใหม่  (40  นำที) 
   1) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนศึกษำควำมรู้   เรื่อง รูปแบบท่ัวไปของสมกำร  
จำกใบควำมรู้ท่ี 1 
   2) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับควำมหมำยของสมกำร   ตัวแปร   
สัมประสิทธิ์ของตัวแปร  ค ำตอบของสมกำร และกำรแก้สมกำร จำกนั้นผู้สอนเขียนสมกำรบน
กระดำน แล้วให้ผู้เรียนช่วยกันหำค ำตอบของสมกำร พร้อมแสดงวิธีกำรตรวจสอบค ำตอบของสมกำร
ในแต่ละข้อ ดังนี้ 
  โจทย์ตัวอย่ำง 
    1) 5 4 14x    
    วิธีท ำ   5 4 14x   
             เมื่อแทน 2x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

              5(2) 4 14    

           10 4 14    
                14 14   
       ดังนั้น สมกำรเป็นจริง 
       นั่นคือ  2x    เป็นค ำตอบของสมกำร  ตอบ  
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    2) 4 9 1n    
    วิธีท ำ      4 9 1n   
       เมื่อแทน 3n   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

                4(3) 9 1    

            12 9 1    
                  3 1   
       ดังนั้น สมกำรไม่เป็นจริง 
       นั่นคือ  3n    ไม่เป็นค ำตอบของสมกำร  ตอบ 
 
    3) 39 13y y    
    วิธีท ำ    39 13y y   
       เมื่อแทน 10y   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

         10 39 13(10)    

            49 130   
       ดังนั้น สมกำรไม่เป็นจริง 
       นั่นคือ  10y    ไม่เป็นค ำตอบของสมกำร  ตอบ  
   3) ผู้สอนถำมผู้เรียนว่ำ ผู้เรียนรู้จักสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวหรือไม่ จำกนั้นผู้สอน
สนทนำกับผู้เรียนเกี่ยวกับรูปแบบทั่วไปของสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว แล้วให้ผู้เรียนศึกษำเพิ่มเติม 
จำกใบควำมรู้ท่ี 1 
   4) ผู้สอนยกตัวอย่ำงสมกำรให้ผู้เรียนพิจำรณำ  แล้วช่วยกันบอกว่ำ สมกำรใดเป็น
สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยผู้สอนอธิบำยวิธีกำรหำค ำตอบในแต่ละข้อ และยกตัวอย่ำงเพิ่มเติม
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจท่ีถูกต้อง 
  4.3 ขั้นสรุป (10  นำที) 
     1) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียน  ดังนี้ 
      สมกำร  เป็นประโยคสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ท่ีแสดงถึงกำรเท่ำกันของจ ำนวน
จริง โดยใช้เครื่องหมำย “ = ” แทนกำรเท่ำกันของจ ำนวน  
      ตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีไม่ทรำบค่ำ หรือจ ำนวนท่ีต้องกำรหำค่ำ นิยมแทนด้วย
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ เช่น , , , ,a b c x y  และ  z    เป็นต้น  
      สัมประสิทธิ์ของตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีคูณกับตัวแปรในสมกำร  
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      ค ำตอบของสมกำร เป็นจ ำนวนใด ๆ ท่ีแทนค่ำของตัวแปรในสมกำรท่ีท ำให้สมกำร
นั้น   เป็นจริง  
    กำรแก้สมกำร เป็นกำรหำค ำตอบของสมกำร หรือกำรหำค่ำของตัวแปรท่ีท ำให้
สมกำรนั้นเป็นจริง ซึ่งอำจท ำกำรแก้สมกำรได้โดยกำรแทนค่ำของตัวแปร หรือกำรใช้สมบัติกำรเท่ำกัน
ของจ ำนวนจริง และตรวจสอบค ำตอบของสมกำรท่ีหำได้ว่ำเป็นจริง 
    สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นสมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัว
แปรเป็น 1 ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b    เมื่อ a  และ b  แทนค่ำคงตัว โดย 0a   และ  x  เป็นตัว
แปร 
   2) ใหผู้้เรียนทุกคนสรุปผลกำรเรียนรู้ท่ี 1 รูปแบบท่ัวไปของสมกำรและสมกำรเชิง
เส้นตัวแปรเดียว จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ท่ี 1 มำแล้ว ลงในสมุด 
  4.4 ขั้นฝึกทักษะ  (20  นำที) 
   ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนท ำแบบฝึกทักษะท่ี 1  ผู้สอนตรวจสอบควำมถูกต้อง   
หำกผู้เรียนยังไม่เข้ำใจครูอธิบำยเพิ่มเติมให้ผู้เรียนเข้ำใจ  
  4.5 ขั้นน ำควำมรู้ไปใช้   (20 นำที) 
   1) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนท ำกิจกรรมในแบบฝึกทักษะท่ี 2   โดยสร้ำงสมกำร 
เชิงเส้นตัวแปรเดียว 5 สมกำร   พร้อมท้ังหำค ำตอบของแต่ละสมกำร  
   2) ผู้สอนสุ่มผู้เรียน  2 คน   ออกมำ  โดยให้คนท่ี 1 เขียนสมกำรท่ีได้สร้ำงไว้  
1 สมกำร  พร้อมท้ังหำค ำตอบ และคนท่ี 2 แทนค่ำค ำตอบของสมกำร เพื่อตรวจสอบว่ำค ำตอบนั้นท ำ
ให้สมกำรเป็นจริงหรือไม่ 
   3) ผู้สอนและผู้เรียนตรวจสอบควำมถูกต้องของกำรแสดงวิธีท ำ พร้อมท้ังอธิบำย
เพิ่มเติม 
  4.6 ขั้นประเมินผล  (10  นำที) 
   ประเมินผลจำกกำรท ำแบบฝึกหัด  แบบทดสอบ ถ้ำพบว่ำผู้เรียนมีข้อบกพร่องในกำร
เรียนเรื่องนี้ ผู้สอนอธิบำยเพิ่มเติมให้ผู้เรียนเข้ำใจ 
 
5. สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบควำมรู้ท่ี 1  
 2) แบบฝึกทักษะท่ี 1  
 3) แบบฝึกทักษะท่ี 2 
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6. กำรวัดและประเมินผล 
 6.1 กำรวัดผล 
  ควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะคณิตศำสตร์   เรื่อง  รูปแบบท่ัวไปของสมกำร 
และสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 7 ผ่ำนเกณฑ์ 
ตรวจแบบฝึกทักษะท่ี 1 แบบฝึกทักษะท่ี 1 ร้อยละ 75 ผ่ำนเกณฑ์ 
ตรวจแบบฝึกทักษะท่ี 2 แบบฝึกทักษะท่ี 2 ร้อยละ 75 ผ่ำนเกณฑ์ 

 
 6.2 กำรประเมินผล  
  จำกกำรวัดผล นักเรียนท่ีถือว่ำผ่ำนเกณฑ์ ต้องได้คะแนนรวมทุกรำยกำรร้อยละ 75 ขึ้น
ไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ค ำช้ีแจง ให้ผู้เรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
******************************************************************************************* 
 

1. ค่ำของ x   ท่ีท ำให้สมกำร  2
18 5

3 3

x
x    เป็นจริงคือข้อใด 

 1. 
13

4
    2. 

19

4
     3. 

23

4
   4. 

38

4
  

 
2. ถ้ำ  2 5 10x    แล้ว x   มีค่ำตรงกับข้อใด 
 1. 2 2. 2.5   3. 3   4. 3.5 
 
3. ประโยคสัญลักษณ์ข้อใดเป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 1. 3 9 21x       2. 6 9 21x    
 3. 4 6 20x       4. 23 4y y    
 
4. ค ำตอบของสมกำร 3( 1) 2( 5) 7( 11)x x x       คือข้อใด 
 1. -42  2. -43  3. -44   4. -45 
 
5. จ ำนวนในข้อใดแทนค่ำ y  ในสมกำร (5 5 ) 9 41y    เป็นจริง 
 1. 19   2. 20   3. 21   4. 22 
 
6. ผลคูณของจ ำนวนคู่สำมท่ีเรียงติดกันได้ผลลัพธ์เท่ำกับ 10,560 ซึ่งมีผลรวมของจ ำนวนคู่ท้ังสำม
จ ำนวนเท่ำกับ 66 จงหำจ ำนวนท่ีมีค่ำน้อยท่ีสุดตรงกับข้อใด 
 1. 14 2. 16   3. 18   4. 20 
 
7. ผลบวกของจ ำนวนค่ีสำมจ ำนวนท่ีเรียงติดกันได้ผลลัพธ์เท่ำกับ 27 จงหำจ ำนวนท่ีมีค่ำมำกท่ีสุดตรง
กับข้อใด 
 1. 5 2. 9   3. 11   4. 15 
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8. สมกำรในข้อใดแทนข้อควำม 2   เท่ำของจ ำนวนหนึ่งมำกกว่ำ 5 อยู่ 9 

 1. 2
9

5

x
     2. 5 2 9x    

 3. 9 5 2x      4. 2 5 9x    
 
9. สมชำยมีเงินจ ำนวนหนึ่ง แบ่งให้กันยำ 100 บำท และเหลือเงินอีก 120 บำท ถ้ำให้จ ำนวนเงินของ
สมชำยเป็น x   บำท ข้อใดเป็นสมกำรท่ีสอดคล้องกับประโยคนี้  
 1. 100 120 x       2. 120 100x    
 3. 100 120x       4. 20x    
 
10. มีไข่ไก่ 40 ฟอง ไข่ไก่แตกไปจ ำนวนหนึง่ เหลือไข่ไก่ 36 ฟอง ถ้ำให้ y   คือจ ำนวนไข่ไก่ท่ีแตก 
สำมำรถเขียนสมกำรตรงกับข้อใด  
 1. 40 36 y       2. 4 0y     
 3. 36 40y        4. 36 40y    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

 1 1  2 2  3 1  4 4  5 1  6 4  7 3  8   9 3  10 3 
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ใบควำมรู้ที่ 1  เรื่อง  รูปแบบทั่วไปของสมกำรและสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
************************************************************************ 

 สมกำร  เป็นประโยคสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ท่ีแสดงถึงกำรเท่ำกันของจ ำนวนจริง โดย
ใช้เครื่องหมำย “ = ” แทนกำรเท่ำกันของจ ำนวน เช่น 
          6 4 10      เป็นสมกำรท่ีเป็นจริง 
      3(7 9) (3 7) (3 9)        เป็นสมกำรท่ีเป็นจริง 
   5 (2 3) 11         เป็นสมกำรท่ีเป็นเท็จ 
        3 6 4a        ไม่สำมำรถระบุได้ว่ำสมกำรเป็นจริงหรือ 
           เป็นเท็จ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับค่ำของตัวแปร a 
 ตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีไม่ทรำบค่ำ หรือจ ำนวนท่ีต้องกำรหำค่ำ นิยมแทนด้วยตัวอักษรหรือ 
สัญลักษณ์ เช่น a, b, c, x, y และ z เป็นต้น  
 สมกำรท่ีมีตัวแปรปรำกฏอยู่ เรียกว่ำ ประโยคเปิด  ซึ่งไม่สำมำรถทรำบได้ว่ำสมกำรดังกล่ำว
เป็นจริงหรือเป็นเท็จ จนกว่ำจะน ำค่ำๆ หนึ่งมำแทนตัวแปรในสมกำร เช่น 
       5 4 x      ตัวแปรในสมกำรคือ x   
      11 7 26y       ตัวแปรในสมกำรคือ y   
               3 9a      ตัวแปรในสมกำรคือ a   

             4 8 2

2 3

b b 
     ตัวแปรในสมกำรคือ b   

   ( 2)
5

2 6

m m
      ตัวแปรในสมกำรคือ m   

                          12( 4) 10( 3)z z      ตัวแปรในสมกำรคือ z   
 สัมประสิทธิ์ของตัวแปร เป็นจ ำนวนท่ีคูณกับตัวแปรในสมกำร เช่น 
     10y    สัมประสิทธิ์ของ  y  คือ  10 
     2a    สัมประสิทธิ์ของ  a  คือ  -2 
     x    สัมประสิทธิ์ของ  x  คือ  1 

     
4

b   สัมประสิทธิ์ของ  b คือ  1

4
  

 ค ำตอบของสมกำร เป็นจ ำนวนใด ๆ ท่ีแทนค่ำของตัวแปรในสมกำรท่ีท ำให้สมกำรนั้นเป็น
จริง เช่น 
  1)       2 5 9x    
     เมื่อแทน 7x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 
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        2(7) 5 9    

        14 5 9    
           9 9   
   ดังนั้น  สมกำรเป็นสมกำรท่ีเป็นจริง 
   นั่นคือ 7x   เป็นค ำตอบของสมกำร 
  2)    10 5 55x    
       เมื่อแทน 5x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

        10(5) 5 55    

         50 5 55    
              55 55   
   ดังนั้น สมกำรเป็นจริง 
   นั่นคือ 5x   เป็นค ำตอบของสมกำร 
  3)    30 5 25 12x x     
      เมื่อแทน 10x   ลงในสมกำร จะได้ว่ำ 

      30(10) 5 25(10) 12     

       300 5 250 12     
            295 262   
   ดังนั้น สมกำรไม่เป็นจริง 
   นั่นคือ 10x   ไม่เป็นค ำตอบของสมกำร 
 กำรแก้สมกำร เป็นกำรหำค ำตอบของสมกำร หรือกำรหำค่ำของตัวแปรท่ีท ำให้สมกำรนั้น 
เป็นจริง ซึ่งอำจท ำกำรแก้สมกำรได้โดยกำรแทนค่ำของตัวแปร หรือกำรใช้สมบัติกำรเท่ำกันของ 
จ ำนวนจริง และตรวจสอบค ำตอบของสมกำรท่ีหำได้ว่ำเป็นจริง 
 สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นสมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัวแปรเป็น 1  
ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b    เมื่อ a  และ b  แทนค่ำคงตัว โดย 0a   และ x  เป็นตัวแปร 
 เช่น     2 5 0x     เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
      3 10 2 5x x     เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
      ( 8) 20x y     ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
      22 1 0x      ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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แบบฝึกทักษะท่ี 1 
****************************************************************************************** 
ค ำช้ีแจง   ให้ผู้เรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. จงอธิบำยควำมหมำยของค ำต่อไปนี้ 
 1) สมกำร คือ  ....................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................  
 2) ตัวแปร คือ  ...................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 3) สัมประสิทธิ์ของตัวแปร คือ  .............................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 4) ค ำตอบของสมกำร คือ  .................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 5) สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวคือ  ......................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 
2. ให้ระบุว่ำ สมกำรในแต่ละข้อต่อไปนี้ เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว หรือไม่เป็นสมกำรเชิงเส้น 
   ตัวแปรเดียว 
 1) 2 3 0x                   ตอบ…………………………………………………………… 
 2) 2 1 8a                   ตอบ…………………………………………………………… 
 3) 2 23 12y x               ตอบ…………………………………………………………… 
 4) 8 6 4x                   ตอบ…………………………………………………………… 
 5) 5 2 1p q               ตอบ…………………………………………………………… 
 6) 3 6 3y x                  ตอบ…………………………………………………………… 
 7) 9 46x                       ตอบ…………………………………………………………… 
 8) 8 2 14x         ตอบ…………………………………………………………… 
 9) 6 12 3 36a b          ตอบ…………………………………………………………… 
 10) 5 40x y                     ตอบ…………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1 
***************************************************************************************** 

ค ำช้ีแจง   ให้ผู้เรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. จงอธิบำยควำมหมำยของค ำต่อไปนี้ 
 1) สมกำร คือ....เป็นประโยคสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ท่ีแสดงถึงกำรเท่ำกันของจ ำนวน
จริง โดยใช้เครื่องหมำย “ = ” แทนกำรเท่ำกันของจ ำนวน 
 2) ตัวแปร คือ.....จ ำนวนท่ีไม่ทรำบค่ำ หรือจ ำนวนท่ีต้องกำรหำค่ำ นิยมแทนด้วยตัวอักษร
หรือสัญลักษณ์ เช่น a, b, c, x, y และ z เป็นต้น 
 3) สัมประสิทธิ์ของตัวแปร คือ....จ ำนวนท่ีคูณกับตัวแปรในสมกำร 
 4) ค ำตอบของสมกำร คือ...จ ำนวนท่ีน ำไปแทนค่ำของตัวแปรในสมกำรแล้วท ำให้สมกำร
เป็นจริง 
 5) สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวคือ...สมกำรท่ีมีตัวแปร 1 ตัว และเลขช้ีก ำลังของตัวแปรเป็น 
1.. ก ำหนดอยู่ในรูป 0ax b    เมื่อ a  และ b  แทนค่ำคงตัว โดย 0a   และ x  เป็นตัวแปร 

 
2. ให้ระบุว่ำ สมกำรในแต่ละข้อต่อไปนี้ เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว หรือไม่เป็นสมกำรเชิงเส้น 
   ตัวแปรเดียว 
 1) 2 3 0x                   ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 2) 2 1 8a                   ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 3) 2 23 12y x               ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 4) 8 6 4x                   ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 5) 5 2 1p q               ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 6) 3 6 3y x                  ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 7) 9 46x                       ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 8) 8 2 14x         ตอบ.......เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว............. 
 9) 6 12 3 36a b          ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
 10) 5 40x y                     ตอบ.......ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว......... 
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แบบฝึกทักษะท่ี 2 
****************************************************************************************** 
ค ำช้ีแจง   ให้ผู้เรียนเขียนสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 5 สมกำร   พร้อมท้ังหำค ำตอบของแต่ละ
สมกำร  
              
1. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
2. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
3. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
4. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
5. สมกำร…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ค ำตอบของสมกำร……..................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

************************************* 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์พื้นฐำนอำชพี 
ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีที่ 1  เรื่อง   สมกำร  

ค ำช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบเลือกตอบจ ำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน   ใช้เวลำทดสอบ 60 นำที 
 2. กำรตอบให้เลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด   จำกตัวเลือก ก – ง เพียงค ำตอบเดียวเท่ำนั้น 
แล้วท ำเครื่องหมำย  ลงใน (   ) ของกระดำษค ำตอบ ให้ตรงกับตัวเลือกท่ีต้องกำร  
******************************************************************************************* 
1. ข้อใดเป็นสมกำรท่ีเป็นเท็จ 
 1. 3 1 15 x      2. 99 199 298    
 3. 856 543 303      4. 4 2 18 a   
 
2. ข้อใดเป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 1. 6 0 x      2. 2 5 0 x   
 3. 4 6 40 x y     4. 3 6 5 x   
 
3. พิจำรณำสมกำรต่อไปนี้ 
    1) 2 3 0x    
    2) 1 3 8a    
    3) 9 ( 2) 24x x    
    1. สมกำรในข้อ 1 – 3   เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวทุกข้อ 
    2. สมกำรในข้อ 1 – 3   เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว  2  ข้อ 
    3. สมกำรในข้อ 1 – 3   เปน็สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว  1  ข้อ 
    4. สมกำรในข้อ 1 – 3   ไม่เป็นสมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียวทุกข้อ 
  
4. ข้อใด ไม่ใช่  สมบัติกำรแจกแจง 
 1. (8)( 7) 8 (8)(7)  x x    
 2.  (7 8)(4 6) 15 4 6       
 3.  ( 3)(5) 5 15  p p    
 4.  15( 5) 15 (5)(15)  z z   
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5. ข้อใดเป็นค ำตอบของ  3
10

6

m
  

 1. 43       2. 57 
 3. 64       4. 72 
 

6. ถ้ำ  x  คือค ำตอบของสมกำร  3 2 4

2 5

x x 
    แล้ว   5 10x  มีค่ำตรงกับข้อใด 

 1.  125      2.  150 
 3.  165      4.  195 
 

7. ถ้ำ a   คือค ำตอบของสมกำร  8 13
4

a
    และ b  คือค ำตอบของสมกำร  2 5 41 b   

ตำมล ำดับ  แล้ว  
2

a b   มีค่ำตรงกับข้อใด 

 1. 24       2. 36 
 3. 19       4. 12 
 
8. ผลบวกของจ ำนวนค่ีสำมจ ำนวนท่ีเรียงติดกันได้ผลลัพธ์เท่ำกับ   285 จ ำนวนท่ีมีค่ำน้อยท่ีสุดตรง
กับข้อใด 
 1. 55       2. 77 
 3. 81       4. 93 
 
9. เต้ยมีอำยุมำกกว่ำแต้วอยู่ 2 ปี ถ้ำอำยุของเต้ยกับแต้วรวมกันได้   46 ปี   อยำกทรำบว่ำเต้ยมีอำยุ
เท่ำไร 
 1. 18       2. 23 
 3. 24       4. 28 
 
10. ในกระปุกออมสิน มีเงินอยู่ 175 บำท เป็นเหรียญ 1 บำท เหรียญ 5 บำท และเหรียญ 10 บำท  
ซึ่งจ ำนวนเหรียญ 5 บำท เท่ำกับจ ำนวนเหรียญ 10 บำท ถ้ำในกระปุกมีเหรียญอยู่ท้ังหมด 45 เหรียญ    
ผลคูณของจ ำนวนเหรียญท้ังสำมชนิดตรงกับข้อใด 
 1.   1,250     2.  1,850 
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 3.  2,500     4. 2,800 
 
11. ข้อใดเป็นค่ำ x  และ y  ท่ีสอดคล้องกับสมกำร 3 6x y    
 1. 1, 2x y       2. 2, 2x y    
 3. 9, 1x y      4. 9, 1x y    
 
12. ถ้ำ  10 6y x    และ  20x   แล้ว  y   มีค่ำตรงกับข้อใด 
 1. 2       2. 4 
 3. 6       4. 8 
 
13. ก ำหนดระบบสมกำรเชิงเส้นสองตัวแปร 35x y   และ 5x y    กรำฟของสมกำรท้ังสอง
ตัดกันท่ีจุดใด 
 1. (15, 20)      2. (20, 15) 
 3. (-20, 15)      4. (-8, 2) 
 
14. ก ำหนดระบบสมกำรเชิงเส้นสองตัวแปร 2 23x y   และ 1x y   กรำฟของสมกำรท้ังสอง
ตัดกันท่ีจุดใด 
 1. (22, -21)      2. (21, -22) 
 3. (-21, 24)      4. (-24, 21) 
 
15. 23. ค ำตอบของระบบสมกำร  3 8x y    และ 5 9 2x y    เท่ำกับข้อใด 

 1. 37 17
( , )
16 16

      2. 3 14
( , )
7 17

 

 3. 16 5
( , )
17 17

      4. 37 1
( , )

7 7
 

 
16. ค ำตอบของระบบสมกำร  5 2 4x y   และ 3 4x y   คือข้อใด 
 1. (-4, -8)      2. (-4, 8) 
 3. (4, -8)       4. (4, 8) 
 



 

 

  
 

150 
 

  

17. 26. ค ำตอบของระบบสมกำร  2 1x y    และ 2 5x y   คือข้อใด 
 1. (3, -1)        2. (3, 1) 
 3. (1, -6)        4. (1, 6) 
 
18. ถ้ำครึ่งหนึ่งของจ ำนวนหนึง่เป็นสำมเท่ำของจ ำนวนอีกจ ำนวนหนึง่และส่ีเท่ำของผลต่ำงของสอง
จ ำนวนนั้นเป็น 50   จงหำจ ำนวนสองจ ำนวนนั้น 
 1. (2,15)         2. (15, 2)  

 3. 5
(15, )

2
       4. 5

( , 15)
2
  

 
19. มะลิซื้อส้มโอผลเล็ก   รำคำผลละ 30 บำท และผลใหญ่รำคำ ผลละ 35 บำทคิดเป็นเงิน 950 
บำทเมื่อน ำมำรวมกันและขำยไป ผลละ 40 บำท ได้เงิน 1,200 บำท   จงหำว่ำมะลิซื้อส้มโอแต่ละ
ขนำดอย่ำงละกี่ผล 
 1. ส้มโอผลเล็ก     5  ผล  และส้มโอผลใหญ่   10   ผล 
 2. ส้มโอผลเล็ก   10  ผล  และส้มโอผลใหญ่   20   ผล 
 3. ส้มโอผลเล็ก   20  ผล  และส้มโอผลใหญ่   10   ผล 
 4. ส้มโอผลเล็ก   30  ผล  และส้มโอผลใหญ่   20   ผล 
 
20. รัตนำมีเงินเก็บอยู่ 120,000 บำท ส่วนหนึ่งน ำไปฝำกธนำคำรเพื่อรับดอกเบ้ีย 2 % อีกส่วนหนึ่ง
น ำไปลงทุนเพื่อรับเงินปันผล   4 % ส้ินปีมีรำยได้รวมกัน 4,000 บำท  อยำกทรำบว่ำรัตนำน ำเงินไป 
ลุงทุนแต่ละประเภทเท่ำใด 
 1. ฝำกธนำคำร  40,000 บำท และ  ท่ีน ำไปลงทุน 80,000 บำท 
 2. ฝำกธนำคำร  45,000 บำท และ  ท่ีน ำไปลงทุน 90,000 บำท 
 3. ฝำกธนำคำร  50,000 บำท และ  ท่ีน ำไปลงทุน 85,000 บำท 
 4. ฝำกธนำคำร  55,000 บำท และ  ท่ีน ำไปลงทุน 95,000 บำท 
 
21. ข้อใดเป็นแยกตัวประกอบของพหุนำม   2 8 16x x     
 1. ( 4)( 4)x x        2. ( 8)( 2)x x    
 3. ( 16)( 1)x x      4. ( 2)( 8)x x    
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22. ข้อใดเป็นแยกตัวประกอบของพหุนำม   2 10 24x x     
 1. ( 10)( 5)x x        2. ( 2)( 3)x x    
 3. ( 12)( 2)x x      4. ( 12)( 2)x x    
 
23. พหุนำมในข้อใดแยกตัวประกอบได้เป็น  ( 3)( 7)x x    
 1. 2 7 1x x       2. 2 7 12x x    
 3. 2 12 24x x      4. 2 10 21x x     
 
24. ข้อใดคือผลรวมของค ำตอบของสมกำร  2 9 14 0x x    
 1.   -5     2.   -3 
 3.   5    4.   9 
 
25. ค่ำของ  x  จำกสมกำร  24 5 0x      เท่ำกับเท่ำได 

 1. 5

2
       2. 5

2
 

 3. 5

2
       4. 5 2, 5 2   

 
26. จงหำค่ำ x   จำกสมกำร  2( 1) 8( 1) 16 0x x       
 1.  0        2.  1 
 3.  2        4.  3 
 
27. จงหำค ำตอบของสมกำร  22( 20) 21x x    

 1. 5
,8

2
        2. 5

,8
2

  

 3. 5
8,

2
        4. 5

8,
2

   
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28. ลวดหนำมขดหนึ่งยำว   38   เมตร น ำไปล้อมรั้วรอบพื้นท่ีส่ีเหล่ียมผืนผ้ำท่ีมีด้ำนกว้ำง 
ส้ันกว่ำด้ำนยำว  3  เมตร  จงหำพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้ำนี้  
         1. 24     ตำรำงเมตร 
 2. 36     ตำรำงเมตร 
 3. 48     ตำรำงเมตร 
 4. 88     ตำรำงเมตร 
 
29. จ ำนวนสองจ ำนวนต่ำงกันอยู่ 3  และผลบวกของก ำลังสองของจ ำนวนท้ังสองเป็น 117  จงหำ 
จ ำนวนท้ังสองจ ำนวนนัน้ 
 1. 3, 6      
         2. -6, 9 
 3. -9, 6      
         4. -12, 9 
30. รูปสำมเหล่ียมมุมฉำกรูปหนึ่ง มีด้ำนประกอบมุมฉำกด้ำนหนึ่งยำวกกว่ำอีกด้ำนหนึ่ง 7   
เซนติเมตร  และด้ำนตรงข้ำมมุมฉำกยำวกว่ำด้ำนประกอบมุมฉำกท่ียำวที่สุด  1  เซนติเมตร  จงหำ
ควำมยำวของด้ำนท้ังสำม 
 1.   1,   2 และ    5 เซนติเมตร 
 2.   5,  7 และ    9 เซนติเมตร 
 3.   8,  10  และ  14 เซนติเมตร 
 4.   5,  12  และ  13 เซนติเมตร 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์พื้นฐำนอำชีพ 
ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีที่ 1  เรื่อง   สมกำร  

************************************************* 
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 3 16 4 
2 4 17 1 
3 2 18 3 
4 2 19 3 
5 3 20 1 
6 1 21 1 
7 3 22 3 
8 4 23 4 
9 3 24 4 
10 3 25 3 
11 3 26 4 
12 2 27 4 
13 1 28 2 
14 1 29 3 
15 1 30 4 
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แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 

ฉบับที่  1  เรื่อง  สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

*************************************************************************** 

ค ำชี้แจง 
 แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบท่ีก ำหนดให้ผู้เข้ำสอบได้แสดงควำมสำมำรถในกำร 

แก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์  เรื่อง  สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว  โดยเขียนค ำตอบลงบนกระดำษค ำตอบ
ตำมกระบวนกำรแก้ปัญหำ ดังนี ้
  1) ขั้นท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนต้องตอบค ำถำมให้ได้ว่ำส่ิงท่ีโจทย์ถำมคือ
อะไรและส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้มีอะไรบ้ำง 
  2) ขั้นกำรวำงแผน เป็นขั้นท่ีผู้เรียนต้องวิเครำะห์และประมวล ข้อมูล ควำมรู้ต่ำง ๆ ท่ี
เรียนมำเพื่อหำว่ำจำกส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนด ส่ิงท่ีโจทย์ถำมมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไรและจะเขียนโจทย์
ปัญหำนั้นในรูปสมกำรเพื่อน ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงไร 
  3) ขั้นกำรด ำเนินกำร เป็นขั้นท่ีผู้เรียนด ำเนินกำรแก้สมกำรหรือด ำเนินกำรตำมท่ีได้
วำงแผนนั้น 
  4) ขั้นกำรตรวจสอบค ำตอบ เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องแสดงกำรตรวจสอบค ำตอบท่ีได้
นั้นว่ำ ค ำตอบท่ีได้นั้นมีควำมสอดคล้องกับส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้หรือไม่ 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ขั้น คะแนน ผลกำรท ำข้อสอบท่ีปรำกฏให้เห็น 
1. ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 2 แสดงวิธีกำรคิดชัดเจน  ครบถ้วน 

1 แสดงวิธีกำรคิดไม่ชัดเจนหรือถูกต้องบำงส่วน 
0 ไม่แสดงวิธีกำรคิดหรือแสดงวิธีกำรคิดไม่ถูกต้อง 

2. วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 2 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำถูกต้องท้ังหมด 
1 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำถูกต้องบำงส่วน 
0 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำไม่ถูกต้อง 

3. ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2 วิธีกำรแก้ปัญหำถูกต้องท้ังหมด 
1 วิธีกำรแก้ปัญหำถูกต้องบำงส่วน 
0 วิธีกำรแก้ปัญหำไม่ถูกต้อง 

4. ตรวจสอบค ำตอบ 1 เมื่อต้องถูกต้อง 
0 เมื่อตอบผิดหรือไม่ตอบ 
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เกณฑ์กำรประเมินผล 
 

 เกณฑ์กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์   เรื่อง  สมกำรเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว   มีดังนี้ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  80 – 100   อยู่ในระดับดีเย่ียม 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  75 – 79   อยู่ในระดับดีมำก 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  70 – 74   อยู่ในระดับดี 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  65 – 69   อยู่ในระดับค่อนข้ำงดี 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  60 – 64   อยู่ในระดับปำนกลำง 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  55 – 59   อยู่ในระดับพอใช้ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  50 – 54   อยู่ในระดับผ่ำนเกณฑ์ขั้นต่ ำ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  0 – 49   อยู่ในระดับต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
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1. ปกรณ์ซื้อกำแฟเกรด A รำคำกิโลกรัมละ 300 บำท กำแฟเกรด B รำคำกิโลกรัมละ 180 บำท   
เพื่อผสมเป็นกำแฟผสมจ ำนวน 60 กิโลกรัม และขำยไปในรำคำกิโลกรัมละ    250 บำท อยำกทรำบ
ว่ำจะต้องใช้กำแฟเกรด A และ B อย่ำงละเท่ำไร จึงจะมีก ำไรจำกกำรขำยท้ังหมด 2,400 บำท 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
 1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ :............................................................................................................. 
       :............................................................................................................. 
 1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม : ............................................................................................................  
 
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
.   เขียนสมกำรได้ดังนี้
............................................................................................................................... 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 
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 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ...........................................................................................................................................................ตอบ 
 
2. เจ้ำของฟำร์มแห่งหนึ่งเล้ียงโคนมกับนกกระจอกเทศ เมื่อนับหัวของโคนมและนกกระจอกเทศนับได้ 
รวมกัน 40 หัว และเมื่อนับขำของโคนมและนกกระจอกเทศรวมทั้งหมดได้ 126 ขำ อยำกทรำบว่ำ เจ้ำของ 
ฟำร์มแห่งนี้เล้ียงโคนมและนกกระจอกเทศอย่ำงละกี่ตัว 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ :............................................................................................................. 
        :............................................................................................................. 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : ..........................................................................................................
  
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
    เขียนสมกำรได้ดังนี้
............................................................................................................................... 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 ...................................................................................................................................................................
. 
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 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ...........................................................................................................................................................ตอบ 

 
 
 
 



 

 

  

  



 

 

  

  

เฉลยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 

ฉบับที่  1  เร่ือง  สมกำรเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

1. ปกรณ์ซื้อกำแฟเกรด A รำคำกิโลกรัมละ 300 บำท กำแฟเกรด B รำคำกิโลกรัมละ 180 บำท   
เพื่อผสมเป็นกำแฟผสมจ ำนวน 60 กิโลกรัม และขำยไปในรำคำกิโลกรัมละ    250 บำท อยำกทรำบ
ว่ำจะต้องใช้กำแฟเกรด A และ B อย่ำงละเท่ำไร จึงจะมีก ำไรจำกกำรขำยท้ังหมด 2,400 บำท 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ : ปกรณ์ซื้อกำแฟเกรด A รำคำกิโลกรัมละ 300 บำท  
                                                      กำแฟเกรด B รำคำกิโลกรัมละ 180 บำท  เพื่อผสมเป็น 
                                                      กำแฟผสมจ ำนวน 60 กิโลกรัม. 
        : ขำยไปในรำคำกิโลกรัมละ    250 บำท 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : จะต้องใช้กำแฟเกรด A และ B อย่ำงละเท่ำไร จึงจะมีก ำไร 
                                                      จำกกำรขำยท้ังหมด 2,400 บำท  
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
  ให้   x   แทนจ ำนวนของกำแฟเกรด  A ดังนั้น   มีกำแฟเกรด  B  เท่ำกับ  60 x   
  ซื้อกำแฟเกรด A จ ำนวน  x   กิโลกรัม   รำคำกิโลกรัมละ 300 บำท เป็นเงิน  300x    บำท 
  ซื้อกำแฟเกรด B จ ำนวน 60 x   กิโลกรัม รำคำกิโลกรัมละ 180 บำท เป็นเงิน  180(60 )x  
บำท 
  รำคำต้นทุนของกำแฟเกรด  A  และเกรด B  รวมกัน  เท่ำกับ  300 180(60 )x x     บำท 
  กำแฟผสมจ ำนวน 60 กิโลกรัม  ขำยไปในรำคำกิโลกรัมละ    250 บำท 
  เป็นเงิน  เท่ำกับ  60 250 15,000     บำท 
  จำก รำคำขำย – รำคำทุน = ก ำไร 
   เขียนสมกำรได้ดังนี้ 
         15,000 300 180(60 ) 2,400x x     
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 

        15,000 300 10,800 180 2,400x x     
                                4,200 120 2,400x   

                             15x   
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
    แทน  15x     ในสมกำร  จะได้ว่ำ 
               15,000 300(15) 180(60 15) 2,400     



 

 

  

  

                                     15,000 12,600 2,400   
                      2,400 2,400      เป็นจริง 
  ดังนั้น    มีกำแฟเกรด  A  จ ำนวน   15   กิโลกรัม     
     และกำแฟเกรด  B   เท่ำกับ  60 – 15 = 45  กิโลกรัม             ตอบ 
 
2. เจ้ำของฟำร์มแห่งหนึ่งเล้ียงโคนมกับนกกระจอกเทศ เมื่อนับหัวของโคนมและนกกระจอกเทศนับได้ 
รวมกัน 40 หัว และเมื่อนับขำของโคนมและนกกระจอกเทศรวมทั้งหมดได้ 126 ขำ อยำกทรำบว่ำ เจ้ำของ 
ฟำร์มแห่งนี้เล้ียงโคนมและนกกระจอกเทศอย่ำงละกี่ตัว 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ : เจ้ำของฟำร์มแห่งหนึ่งเล้ียงโคนมกับนกกระจอกเทศ เมื่อนับหัว 
                                     ของโคนมและนกกระจอกเทศนับได้รวมกัน 40 หัว 
        : และเมื่อนับขำของโคนมและนกกระจอกเทศรวมทั้งหมดได้ 126 ขำ 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม : เจ้ำของฟำร์มแห่งนี้เล้ียงโคนมและนกกระจอกเทศอย่ำงละกี่ตัว 
 
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
  ให้  x   จ ำนวนของโคนม 
  ดังนั้น   ฟำร์มแห่งนี้มีนกกระจอกเทศจ ำนวน  40 x    ตัว 
  เมื่อนับขำของโคนมและนกกระจอกเทศรวมทั้งหมดได้ 126 ขำ 
   เขียนสมกำรได้ดังนี้ 

        4 2(40 ) 126x x     
 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 

        4 2(40 ) 126x x    

           4 80 2 126x x    
                        2 46x   
                23x   
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
  แทน  23x     ในสมกำร  จะได้ว่ำ 

            4(23) 2(40 23) 126    

                           92 34 126   



 

 

  

  

                       126 126  
  ดังนั้น   ฟำร์มแห่งนี้มีโคนม  23  ตัว   
      และมีนกกระจอกเทศจ ำนวน  40 – 23 = 17  ตัว   ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 

ฉบับที่  2  เร่ือง  สมกำรเชิงเส้นสองตัวแปร 

*************************************************************************** 
ค ำชี้แจง 
 แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบท่ีก ำหนดให้ผู้เข้ำสอบได้แสดงควำมสำมำรถในกำร 

แก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์  เรื่อง  สมกำรเชิงเส้นสองตัวแปร   โดยเขียนค ำตอบลงบนกระดำษค ำตอบ
ตำมกระบวนกำรแก้ปัญหำ ดังนี ้
  1) ขั้นท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนต้องตอบค ำถำมให้ได้ว่ำส่ิงท่ีโจทย์ถำมคือ
อะไรและส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้มีอะไรบ้ำง 
  2) ขั้นกำรวำงแผน เป็นขั้นท่ีผู้เรียนต้องวิเครำะห์และประมวล ข้อมูล ควำมรู้ต่ำง ๆ ท่ี
เรียนมำเพื่อหำว่ำจำกส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนด ส่ิงท่ีโจทย์ถำมมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไรและจะเขียนโจทย์
ปัญหำนั้นในรูปสมกำรเพื่อน ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงไร 
  3) ขั้นกำรด ำเนินกำร เป็นขั้นท่ีผู้เรียนด ำเนินกำรแก้สมกำรหรือด ำเนินกำรตำมท่ีได้
วำงแผนนั้น 
  4) ขั้นกำรตรวจสอบค ำตอบ เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องแสดงกำรตรวจสอบค ำตอบท่ีได้
นั้นว่ำ ค ำตอบท่ีได้นั้นมีควำมสอดคล้องกับส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้หรือไม่ 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 

ขั้น คะแนน ผลกำรท ำข้อสอบท่ีปรำกฏให้เห็น 
1. ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 2 แสดงวิธีกำรคิดชัดเจน  ครบถ้วน 

1 แสดงวิธีกำรคิดไม่ชัดเจนหรือถูกต้องบำงส่วน 
0 ไม่แสดงวิธีกำรคิดหรือแสดงวิธีกำรคิดไม่ถูกต้อง 

2. วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 2 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำถูกต้องท้ังหมด 
1 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำถูกต้องบำงส่วน 
0 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำไม่ถูกต้อง 

3. ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2 วิธีกำรแก้ปัญหำถูกต้องท้ังหมด 
1 วิธีกำรแก้ปัญหำถูกต้องบำงส่วน 
0 วิธีกำรแก้ปัญหำไม่ถูกต้อง 

4. ตรวจสอบค ำตอบ 1 เมื่อต้องถูกต้อง 
0 เมื่อตอบผิดหรือไม่ตอบ 



 

 

  

  

เกณฑ์กำรประเมินผล 
 

 เกณฑ์กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์   เรื่อง  สมกำรเชิงเส้นสองตัว
แปร   มีดังนี้ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  80 – 100   อยู่ในระดับดีเย่ียม 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  75 – 79   อยู่ในระดับดีมำก 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  70 – 74   อยู่ในระดับดี 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  65 – 69   อยู่ในระดับค่อนข้ำงดี 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  60 – 64   อยู่ในระดับปำนกลำง 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  55 – 59   อยู่ในระดับพอใช้ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  50 – 54   อยู่ในระดับผ่ำนเกณฑ์ขั้นต่ ำ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  0 – 49   อยู่ในระดับต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
 
1.  ถ้ำครึ่งหนึ่งของผลบวกของจ ำนวนสองจ ำนวนเป็น 43 และสำมเท่ำของจ ำนวนน้อยน้อยกว่ำสอง
เท่ำ ของจ ำนวนมำกอยู่ 28 จงหำจ ำนวนท้ังสองจ ำนวนนัน้ 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ : ...........................................................................................................
        : ........................................................................................................... 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : ...........................................................................................................
  
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
.   เขียนสมกำรได้ดังนี้
............................................................................................................................... 
 



 

 

  

  

 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................
. .................................................................................................................................................................. 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ...........................................................................................................................................................ตอบ 
 
2. โลหะผสมสองชนิด ชนิดแรกมีดีบุก 30% ชนิดท่ีสองมีดีบุก 35% น ำโลหะผสมท้ังสองชนิดนี้มำหลอม 
   เป็นโลหะผสมชนิดใหม่หนัก 300 กรัม และมีดีบุกผสมอยู่ 32% อยำกทรำบว่ำต้องใช้โลหะผสมท้ังสองชนิด 
   อย่ำงละกี่กรัม 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ : ........................................................................................................... 
        : ........................................................................................................... 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : ...........................................................................................................
  
 
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 



 

 

  

  

 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................
  เขียนสมกำรได้ดังนี้
............................................................................................................................... 

 ขัน้ที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
.  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ...........................................................................................................................................................ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

เฉลยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 

ฉบับที่  1  เรื่อง  สมกำรเชิงเส้นสองตัวแปรเดียว 
 
1.  ถ้ำครึ่งหนึ่งของผลบวกของจ ำนวนสองจ ำนวนเป็น 43 และสำมเท่ำของจ ำนวนน้อยน้อยกว่ำสอง
เท่ำ ของจ ำนวนมำกอยู่ 28 จงหำจ ำนวนท้ังสองจ ำนวนนัน้ 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ : ถ้ำครึ่งหนึ่งของผลบวกของจ ำนวนสองจ ำนวนเป็น 43  
    และสำมเท่ำของจ ำนวนน้อยน้อยกว่ำสองเท่ำของจ ำนวนมำกอยู่ 28   
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : จงหำจ ำนวนท้ังสองจ ำนวนนั้น 
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
  ให้   x    จ ำนวนท่ีมีค่ำมำก 
  และ y   แทนจ ำนวนท่ีมีค่ำน้อย 
  ถ้ำครึ่งหนึ่งของผลบวกของจ ำนวนสองจ ำนวนเป็น 43    

  เขียนสมกำรได้ว่ำ  1
( ) 43

2
x y     ------------------------(1) 

  สำมเท่ำของจ ำนวนน้อยน้อยกว่ำสองเท่ำ     ของจ ำนวนมำกอยู่ 28 
  เขียนสมกำรได้ว่ำ  3 2 28y x     ------------------------(2) 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
    (1) 2;    86x y      ------------------------(3) 
    (3) 2;          2 2 172x y      ------------------------(4) 

    (2) (4);   (3 2 ) (2 2 ) 28 172y x x y        
             5 200y    
              40y   
    น ำ  40y     ไปแทนในสมกำร  (3)  จะได้ 

         40 86x   
                46x   
 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
  น ำ  46, 40x y    ไปแทนในสมกำร  (2)  และ (3)   ดังนี ้  
  จำกสมกำร  (2)  จะได้  3(40) 2(46) 28   
                     28 28                   เป็นจริง 



 

 

  

  

  และสมกำร  (3)  จะได้          46 40 86    เป็นจริง 
  ดังนั้น     จ ำนวนท้ังสองจ ำนวน คือ  40  และ  46    ตอบ 
3. โลหะผสมสองชนิด ชนิดแรกมีดีบุก 30% ชนิดท่ีสองมีดีบุก 35% น ำโลหะผสมท้ังสองชนิดนี้มำหลอม 
   เป็นโลหะผสมชนิดใหม่หนัก 300 กรัม และมีดีบุกผสมอยู่ 32% อยำกทรำบว่ำต้องใช้โลหะผสมท้ังสองชนิด 
   อย่ำงละกี่กรัม 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ : โลหะผสมสองชนิด ชนิดแรกมีดีบุก 30% ชนิดท่ีสองมีดีบุก 35% 
        : น ำโลหะผสมท้ังสองชนิดนี้มำหลอมเป็นโลหะผสมชนิดใหม่หนัก  
                                                      300 กรัม และมีดีบุกผสมอยู่ 32%   
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : ต้องใช้โลหะผสมท้ังสองชนิดอย่ำงละกี่กรัม 
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
  ให้   x    แทนจ ำนวนโลหะชนิดแรก 
  และ y   แทนจ ำนวนโลหะชนิดท่ีสอง 
  น ำโลหะผสมท้ังสองชนิดนี้มำหลอมเป็นโลหะผสมชนิดใหม่หนัก    300 กรัม 
  เขียนสมกำรได้ว่ำ  300x y     ------------------------(1) 

  โลหะผสมชนิดแรกมีดีบุก 30%  คิดเป็นดีบุก  30
0.3

100

x
x         กรัม 

  โลหะผสมชนิดท่ีสองมีดีบุก 35%  คิดเป็นดีบุก  35
0.35

100

y
y      กรัม 

  โลหะผสมชนิดใหม่หนัก 300 กรัม และมีดีบุกผสมอยู่ 32%  คิดเป็นดีบุก  32
300 96

100
    กรัม 

  เขียนสมกำรได้ว่ำ  0.3 0.35 96x y    ------------------------(2) 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
               (1) 0.35;         0.35 0.35 105x y     ------------------------(3) 

               (3) (2);       (0.35 0.35 ) (0.3 0.35 ) 105 96x y x y        
        0.35 0.35 0.3 0.35 9x y x y     

                                       0.05 9x    
                 180x   
     น ำ  180x     ไปแทนในสมกำร  (1)  จะได้ 

        180 300y   
                120y   
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
  น ำ  180, 120x y    ไปแทนในสมกำร  (1)  และ (2)   ดังนี ้  



 

 

  

  

  จำกสมกำร  (1)  จะได้     180 120 300     เป็นจริง 
  และสมกำร  (2)  จะได้   0.3(180) 0.35(120) 96    
                            54 42 96    เป็นจริง 
  ดังนั้น     โลหะชนิดแรก    180  กรัม   และโลหะชนิดท่ีสอง   120  กรัม    ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 

ฉบับที่  3  เร่ือง  สมกำรก ำลังสองตัวแปรเดียว 

*************************************************************************** 
ค ำชี้แจง 
 แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบท่ีก ำหนดให้ผู้เข้ำสอบได้แสดงควำมสำมำรถในกำร 

แก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์  เรื่อง  สมกำรก ำลังสองตัวแปรเดียว   โดยเขียนค ำตอบลงบน
กระดำษค ำตอบตำมกระบวนกำรแก้ปัญหำ ดังนี ้
  1) ขั้นท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนต้องตอบค ำถำมให้ได้ว่ำส่ิงท่ีโจทย์ถำมคือ
อะไรและส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้มีอะไรบ้ำง 
  2) ขั้นกำรวำงแผน เป็นขั้นท่ีผู้เรียนต้องวิเครำะห์และประมวล ข้อมูล ควำมรู้ต่ำง ๆ ท่ี
เรียนมำเพื่อหำว่ำจำกส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนด ส่ิงท่ีโจทย์ถำมมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไรและจะเขียนโจทย์
ปัญหำนั้นในรูปสมกำรเพื่อน ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงไร 
  3) ขั้นกำรด ำเนินกำร เป็นขั้นท่ีผู้เรียนด ำเนินกำรแก้สมกำรหรือด ำเนินกำรตำมท่ีได้
วำงแผนนั้น 
  4) ขั้นกำรตรวจสอบค ำตอบ เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องแสดงกำรตรวจสอบค ำตอบท่ีได้
นั้นว่ำ ค ำตอบท่ีได้นั้นมีควำมสอดคล้องกับส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้หรือไม่ 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 

ขั้น คะแนน ผลกำรท ำข้อสอบท่ีปรำกฏให้เห็น 
1. ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 2 แสดงวิธีกำรคิดชัดเจน  ครบถ้วน 

1 แสดงวิธีกำรคิดไม่ชัดเจนหรือถูกต้องบำงส่วน 
0 ไม่แสดงวิธีกำรคิดหรือแสดงวิธีกำรคิดไม่ถูกต้อง 

2. วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 2 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำถูกต้องท้ังหมด 
1 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำถูกต้องบำงส่วน 
0 แสดงควำมสัมพันธ์กำรแก้ปัญหำไม่ถูกต้อง 

3. ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2 วิธีกำรแก้ปัญหำถูกต้องท้ังหมด 
1 วิธีกำรแก้ปัญหำถูกต้องบำงส่วน 
0 วิธีกำรแก้ปัญหำไม่ถูกต้อง 

4. ตรวจสอบค ำตอบ 1 เมื่อต้องถูกต้อง 
0 เมื่อตอบผิดหรือไม่ตอบ 



 

 

  

  

เกณฑ์กำรประเมินผล 
 

 เกณฑ์กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์   เรื่อง  สมกำรก ำลังสอง 

ตัวแปรเดียว   มีดังนี้ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  80 – 100  อยู่ในระดับดีเย่ียม 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  75 – 79  อยู่ในระดับดีมำก 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  70 – 74  อยู่ในระดับดี 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  65 – 69  อยู่ในระดับค่อนข้ำงดี 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  60 – 64  อยู่ในระดับปำนกลำง 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  55 – 59  อยู่ในระดับพอใช้ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  50 – 54  อยู่ในระดับผ่ำนเกณฑ์ขั้นต่ ำ 
  ได้ช่วงคะแนนร้อยละ  0 – 49   อยู่ในระดับต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
 
1.  สระว่ำยน้ ำแห่งหนึ่งเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉำก ซึ่งมีพื้นท่ีท้ังหมด 24 ตำรำงเมตร และมีควำมยำวรอบสระน้ ำ 
     เป็น 20 เมตร อยำกทรำบว่ำ ควำมยำวของแต่ละด้ำนของสระน้ ำแห่งนี้เป็นเท่ำใด 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ :............................................................................................................. 
        :............................................................................................................. 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : ...........................................................................................................
  
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
   เขียนสมกำรได้ดังนี้
............................................................................................................................... 
 



 

 

  

  

 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ...................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ...........................................................................................................................................................ตอบ 
 
2. สองเท่ำของจ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนหนึ่ง เมื่อน ำไปบวก 5 แล้วคูณกับจ ำนวนเต็มบวกเดิมนั้น   จะมี
ค่ำ เท่ำกับ  52 จงหำจ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนนั้น 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ :............................................................................................................. 
        :............................................................................................................ 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  :............................................................................................................
  
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ...................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 



 

 

  

  

 ...................................................................................................................................................................
   เขียนสมกำรได้ดังนี้
............................................................................................................................... 
 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................
. ................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................ตอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

เฉลยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 

ฉบับที่  3  เร่ือง  สมกำรก ำลังสองตัวแปรเดียว 
 
1.  สระว่ำยน้ ำแห่งหนึ่งเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉำก ซึ่งมีพื้นท่ีท้ังหมด 24 ตำรำงเมตร และมีควำมยำวรอบสระน้ ำ 
     เป็น 20 เมตร อยำกทรำบว่ำ ควำมยำวของแต่ละด้ำนของสระน้ ำแห่งนี้เป็นเท่ำใด 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้ : สระว่ำยน้ ำแห่งหนึ่งเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉำก ซึ่งมีพื้นท่ีท้ังหมด 
                                                      24 ตำรำงเมตร และมีควำมยำวรอบสระน้ ำเป็น 20 เมตร  
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม  : ควำมยำวของแต่ละด้ำนของสระน้ ำแห่งนี้เป็นเท่ำใด 
 
 ขั้นที่ 2 วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
  ให้   x    แทนควำมยำวด้ำนหนึ่งของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉำก 
  ควำมยำวรอบสระน้ ำ   เป็น 20 เมตร 

  ควำมยำวอีกด้ำนของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉำกเท่ำกับ  20 2
10

2

x
x


    

  สระว่ำยน้ ำแห่งหนึ่งเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉำก ซึ่งมีพื้นท่ีท้ังหมด24 ตำรำงเมตร 
  เขียนสมกำรได้ว่ำ  (10 ) 24x x       
 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 

        2 10 24 0x x     
        ( 4)( 6) 0x x    
              4,6x   
 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
  แทน  4x     ในสมกำรจะได้   4(10 4) 24   
                              24 24    เป็นจริง 
  แทน  6x    ในสมกำรจะได้   6(10 6) 24   
                             24 24    เป็นจริง 
  ดังนั้น  สระน้ ำแห่งนี้กว้ำง   4  เมตร   ยำว  6  เมตร   ตอบ 
 
 



 

 

  

  

 
 
2. สองเท่ำของจ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนหนึ่ง เมื่อน ำไปบวก 5 แล้วคูณกับจ ำนวนเต็มบวกเดิมนั้น   จะมี
ค่ำ เท่ำกับ  52 จงหำจ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนนั้น 
 
วิธีท ำ ขั้นที่ 1 ท ำควำมเข้ำใจในปัญหำ 
  1.1 ส่ิงท่ีโจทย์ก ำหนดให้    : สองเท่ำของจ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนหนึ่ง เมื่อน ำไปบวก 5  
                                                    แล้วคูณกับจ ำนวนเต็มบวกเดิมนั้น   จะมีค่ำเท่ำกับ  52 
  1.2 ส่ิงท่ีโจทย์ถำม         : จ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนนั้น 
 
 ขั้นที่ 2  วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 
  ให้ x   แทน จ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนหนึ่ง 
  สองเท่ำของจ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนหนึ่งเมื่อน ำไปบวก  5  แล้วคูณกับจ ำนวนเต็มบวกเดิม 
  จะมีค่ำเท่ำกับ   52  สำมำรถเขียนสมกำร  ได้ดังนี้ 
        2 5 52x x    
 
 ขั้นที่ 3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ   

            22 5 52 0x x    
          2 13 4 0x x    

                                  13
4,

2
x    

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบ 
  แทน  4x    ในสมกำรจะได้    2(4) 5 (4) 52   
                                   52 52   เป็นจริง 
   ดังนั้น  จ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนนั้นคือ  4                                   ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำคผนวก  ข 

คุณภำพของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

ตำรำง 12 กำรวิเครำะห์ผลกำรประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  เรื่องสมกำร   ระดับประกำศนียบัตร 
 วิชำชีพ  ช้ันปีท่ี 1   โดยจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  LT  และกิจกรรมกำร   
  เรียนรู้แบบปกติ 
 

รำยกำรประเมิน 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ (LT) 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
แบบปกติ 

1.  สำระส ำคัญ     
     1.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 5.00 0.00 5.00 0.00 
     1.2  มีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย 4.80 0.45 4.80 0.45 
     1.3  สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้และเนื้อหำ 4.60 0.55 4.60 0.55 
2.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้     
     2.1  ถูกต้อง ชัดเจน เข้ำใจง่ำย 4.80 0.45 4.80 0.45 
     2.2  สอดคล้องกับเนื้อหำ 5.00 0.00 5.00 0.00 
     2.3  ระบุพฤติกรรมท่ีต้องกำรวัดได้อย่ำงชัดเจน 4.80 0.45 4.80 0.45 
3.  สำระกำรเรียนรู้     
     3.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 5.00 0.00 5.00 0.00 
     3.1  ถูกต้องตำมหลักวิชำกำร 5.00 0.00 5.00 0.00 
     3.2  ครบถ้วนเพียงพอท่ีจะเป็นพื้นฐำนในกำรสร้ำง 
           ข้อควำมรู้ใหม่หรือเกิดพฤติกรรมท่ีต้องกำร 

5.00 0.00 5.00 0.00 

4.  กิจกรรมกำรเรียนรู้     
     4.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 4.80 0.45 4.60 0.55 
     4.2  สอดคล้องกับเนื้อหำ 5.00 0.00 4.80 0.45 
     4.3  เรียงล ำดับกิจกรรมได้เหมำะสม 4.80 0.45 4.80 0.45 
     4.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรม 5.00 0.00 5.00 0.00 
     4.5 กิจกรรมน่ำสนใจ  จูงใจ ให้กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 
          และเข้ำร่วมกิจกรรม 

5.00 0.00 5.00 0.00 

     4.6  เสริมสร้ำงทักษะควำมรู้ และพฤติกรรมท่ีก ำหนดไว้ 
           อย่ำงครบถ้วน และมีประสิทธิภำพ 

4.80 0.45 4.80 0.45 

     4.7  เป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง 5.00 0.00 4.80 0.45 

 



 

 

  

  

ตำรำง  12  (ต่อ) 

รำยกำรประเมิน 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ (LT) 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
แบบปกติ 

5. สื่อ/แหล่งเรียนรู้     
     5.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 4.80 0.45 4.80 0.45 
     5.2  สอดคล้องกับกิจกรรมกำรเรียนรู้ 5.00 0.00 5.00 0.00 
     5.3  ส่ือควำมหมำยได้ชัดเจน 5.00 0.00 5.00 0.00 
     5.4  เร้ำควำมสนใจของนักเรียน 4.60 0.55 4.60 0.55 
6.  กำรวัดผลและประเมินผล     
     6.1  วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับพฤติกรรม 
            ท่ีก ำหนดไว้ในจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

4.60 0.55 4.60 0.55 

     6.2  กำรประเมินสอดคล้องกับกิจกรรมกำรเรียนรู ้ 4.80 0.45 4.80 0.45 
     6.3 เครื่องท่ีใช้มีควำมเหมำะสม 4.60 0.55 4.60 0.55 
     6.4  ใช้วิธีกำรวัดผลและประเมินท่ีหลำกหลำย 5.00 0.00 5.00 0.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

ตำรำง  13  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำควำมยำกง่ำยและค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
   ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์พื้นฐำนอำชีพ   ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี 1   
   เรื่อง  สมกำร   
 

ข้อ p r ข้อ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.50 

.52 

.56 

.48 

.52 

.48 

.56 

.66 

.56 

.52 

.68 

.34 

.46 

.58 

.38 

.36 

.32 

.40 

.32 

.40 

.40 

.40 

.36 

.56 

.32 

.40 

.68 

.36 

.36 

.60 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.52 

.56 

.44 

.54 

.32 

.72 

.48 

.46 

.64 

.54 

.44 

.38 

.52 

.60 

.38 

.48 

.40 

.72 

.28 

.64 

.56 

.48 

.68 

.48 

.36 

.40 

.60 

.56 

.48 

.60 
ค่ำควำมเช่ือมั่นเท่ำกับ .87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  

ตำรำง  14  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำควำมยำกง่ำยและค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถ 
               ในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์  ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ช้ันปีท่ี 1  เรื่องสมกำร   
 

ข้อ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

0.57 
0.46 
0.55 
0.56 
0.55 
0.41 

0.51 
0.28 
0.36 
0.36 
0.41 
0.34 

                              ค่ำควำมเช่ือมั่นเท่ำกับ .94 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

  

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายณัฐพงษ์  ชลุยรัตน์ 
วันเกิด วันท่ี 30 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2531 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลนครพนม 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั บ้านเลขท่ี. 143 หมู.่ 9 ต าบล. เรณู  อ าเภอ. เรณูนคร  จังหวัด. นครพนม 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน ต าแหน่งอาจารย์ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน สาขาพื้นฐานประยุกต์ คณะเทคโนโลอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยนครพนม 

อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  48000 
ประวัติการศึกษา พศ. 2557 ปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) สาขาคณิตศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัชสกลนคร   
พศ. 2563 ปริณญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (วท.ม) สาขาคณิตศาสตร์ศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ทุนวิจัย - 
ผลงานวิจัย -   
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