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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือศึกษาการถ่ายทอด การดีดซึง 

ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 2) เพ่ือพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ใน
ภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย โดยบุคคลากรผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 8 จังหวัดประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน 
ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน ซึ่งได้มาจากการ
คัดเลือก ผลการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาถ่ายทอดการดีดซึง 

     1.1 วิธีการเทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
พบว่า ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึงบทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นใช้ในการถ่ายทอดการ
ดีดซึงมีบทเพลงทั้งหมด 46 เพลง ครูใช้ซึงลูกสามและลูกสี่ในการถ่ายทอด โดยเทคนิคการเตรียมการ
สอนผู้เรียนมีความส าคัญมากที่สุด ควรมีพิธีไหว้ครูหรือพิธีฝากตัวเป็นศิษย์ การสอนควรปรับพ้ืนฐาน
ในการอ่านโน้ตไทย การฝึกดีดซึงเพลงแรกมีความส าคัญมากต้องท าให้ผู้เรียนดีดเป็นอย่างถูกต้อง 
พบว่า เทคนิคการปฏิบัติดีดซึงประกอบด้วย  สะบัด, รัว, ไม้ดีดเดี่ยว, ไม้ดีดคู่, ลูกกระทบ, หนอนไต่
เต้า,การรูดสายซึง ครูจะท าหน้าที่ประเมินผลตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มท าการสอน โดยใช้วิธีการสังเกตและ
การฟัง ใน 2 ด้าน ได้แก่ ความถูกต้องของบทเพลงทั้งด้านท านองและจังหวะ และความไพเราะ
อารมณ์ของบทเพลง 

     1.2 ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย พบว่าหลักสูตรและรูปแบบในการจัดการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา  ในปัจจุบันยังไม่มีความ
ชัดเจน, สื่อทางด้านการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในปัจจุบันยังมีน้อย, ไม่สามารถที่จะน าไปประกอบ
อาชีพที่มั่นคงได้,ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นมีน้อย, การน าซึงไปดีดขอทานท าให้ดูไม่ดี และเด็กนักเรียนใน

 



 

 

  จ 

ปัจจุบันส่วนมากได้รับอิทธิพลจากดนตรีสากลให้ความสนใจกับดนตรีสากลมากกว่าดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนา 

2. การพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง 

โดยเลือกเพลงที่มีความถี่ที่ครูเลือกใช้ในการถ่ายทอดมากที่สุดเรียงล าดับจากง่ายไปหา
ยาก 10 เพลง โดยใช้เทคนิคตามครูภูมิปัญญา ประสิทธิภาพของคู่มือคู่มือได้รับค ารับรองจาก 
ผู้เชี่ยวชาญดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาด้านการดีดซึง ในเขตภาคเหนือตอนบน 16 คน และมีประสิทธิภาพ 
82.77 / 83.05 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาคู่มือ, การดีดซึง, ล้านนา 
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ABSTRACT 

  
This research is a qualitative one aiming to: 1) study the performance craft 

transmission of Sung (a northern Thailand four-stringed musical instrument) in the 
upper northern part of Thailand, and 2) develop an instruction handbook on Sung 
performance in the upper northern Thailand. The respondents to this research include 
16 local wisdom teachers in the upper northern part of Thailand, two of which were 
selected from 8 provinces including Chiang Mai, Lamphun, Lampang, Chiang Rai, 
Phayao, Phrae, Nan and Mae Hong Son. The findings of this research indicate the 
following: 

1. The study of Sung performance craft transmission 

     1.1 Regarding the techniques for Sung performance craft transmission 
in the upper northern part of Thailand, a series of  46 songs is taught using a Sung Look 
Saam and a Sung Look See. The pedagogical preparation is seen to be the most 
important one emphasizing the traditional teacher worship ceremony or the disciple 
ceremony. Teaching practice starts with the basic principles of correct Thai note 
reading. Sung playing in the first song is given priority focusing on the learner correct 
practice. Techniques of Sung playing include Sabat, Rua, Mai Deet Diao, Mai Deet 
Khoo, Look Krathop, Non Tai Tao, and Root Saai Sung techniques. Lesson assessment 
is conducted all the way through the learning process by the instructors through the 
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methods of observing and hearing in 2 major ways: the accuracy of the song, both the 
melody and the rhythm, and the melodious mood of the song being played on. 

     1.2 Regarding the problems of Sung performance craft transmission in 
the upper northern part of Thailand,  current undirected curriculum and teaching 
management of Lanna folk music makes it a non-united learning with scarce Lanna 
folk music instructional media. Sung performance is also hardly seen to virtually be 
taken as a stable career. Few local wisdom teachers of Sung are available. Common 
Sung playing by street beggars has brought about a negative image of Sung 
performance. In addition, most of current students are more influenced and more 
interested in western music than Lanna folk music. 

2. The development of Sung instruction handbook 

The selection of 10 songs in an ascending order of complexity, most 
frequently chosen with techniques employed by the local wisdom teachers, bases the 
criterion for the Sung performance handbook. The handbook efficiency of 82.77/ 83.05 
has been given justification by 16 local wisdom experts from the upper northern part 
of Thailand as the testimonials. 

 
Keyword : Development of handbook, Sung playing, Lanna 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีเนื่องจาก  ได้รับความกรุณาและความช่วยเหลืออย่าง
สูงยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมกริช  การินทร์ ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่ให้
ค าปรึกษาและช่วยแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  ตั้งแต่เริ่มต้น  จนกระทั่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จ
ลุล่วงได้ตามวัตถุประสงค์  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ นางสาวจันทร์จิรา ทองทั่ว ที่ท าหน้าที่ผู้ช่วยนักวิจัยในการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
และเป็นก าลังใจตลอดระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณครูที่ให้ข้อมูลในการจัดท าวิทยานิพนธ์ทั้ง 16 ท่าน 1) ครูภานุทัต อภิชนา
ธง 2) ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม 3) ครูอุทิศ มูลย่อง 4) ครูวิรัตน์ พรหมนวล 5) ครูวรเชษฐ์ ศรีวงศ์
พันธ์ 6) ครูบุญปั๋น ยอดดี 7) ครูโสพิน เพียรศิลป์ 8) ครูนครินทร์ ใจธรรม 9) ครูจรัญ ใจยืน 10) ครู
พัฒนา สุขเกษม 11) ครูอรุณ ทิพยวงศ์ 12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 13) ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล 14) ครูอินส่วย 
มูลทา 15) ครูประเสริฐ เกิดมงคล 16) ครูบุญเรือง ปวงค าคง 17) ครูสมศักดิ์  ใจเสมอ 18) ครูสมบูรณ์ 
คงแก้ว 19) ครูสุพล ขวัญค า 20) ครูสุค า แก้วศรี 21) ครูเกษม ดวงงาม  22) ครูเหนี่ยม  ลือหาร 23) ครู
โกวิท สุขประเสริฐ 24) นายนพดล  จี๋เอ้ย ที่ให้ข้อมูลในการดีดซึงล้านนา และให้ค าปรึกษาตลอด
ระยะเวลาที่ท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาส
นี้ 

คุณค่า  และประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญุตาแก่  บิดา  มารดา  
คุณพ่อ ร้อยตรีไพศาล  คุณแม่นวลแข ทองทั่ว  คร ูอาจารย์  และผู้มีพระคุณทุกท่าน 

  
  

ขรรค์เพชร   ค าสัตย์ 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ดินแดนล้านนาหมายถึงดินแดน 8 จังหวัดภาคเหนือ คือ เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย 
พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2557: 29) ภาคเหนือของประเทศไทยหรือ
ล้านนาเป็นดินแดนที่มีวัฒนธรรมเก่าแก่มาแต่อดีต ทั้งในยุคก่อนประวัติศาสตร์และประวัติศาสตร์ 
(ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545: 37) โดยเฉพาะวัฒนธรรม ดนตรีพื้นเมืองล้านนา เป็นดนตรีที่แสดงออก
เด่นชัด มีรูปแบบการเล่น การประสมวง ตลอดจนสุนทรียในความไพเราะของท่วงท านองและ 
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา (ยงยุทธ ธีรศิลปะ และทวีศักดิ์ ปิ่นทอง, 
2535: 3) ที่ได้มีการสืบทอดกันมาแต่โบราณ แสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ในวัฒนธรรมความก้าวหน้า
ทางศิลปะด้านดนตรี อันเป็นมรดกของภูมิปัญญาอันทรงคุณค่า ที่บรรพบุรุษ  ได้สืบทอดมาอย่าง
ต่อเนื่องจากอดีตสู่ปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่สื่อสะท้อนวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมนั้นๆ เพ่ือบรรยาย
อารมณ์ความรู้สึก และสภาพของวิถีชีวิตความเป็นอยู่ออกมาเป็นเสียงดนตรีโดยใช้ความสั้นยาวของ
จังหวะและการร้อยเรียงเสียงสูงต่ าเพื่อแสดงให้เห็นภาพพจน์ตามจินตนาการ ของผู้ประพันธ์ 
เมื่อผลงานดนตรีได้รับการตอบรับจากสังคม จึงเกิดการถ่ายทอดบทเพลงต่อๆ กันไป และเกิดเป็น
วัฒนธรรมว่าด้วยการสืบทอดความรู้ในเรื่องดนตรีนี้อย่างเป็นระบบ (บุษกร ส าโรงทอง, 2552: 1) 
 ซึง เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดของวัฒนธรรมดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ซึ่ง ในปัจจุบัน
ความรู้และการถ่ายทอด การดีดซึง ของปราชญ์ชาวบ้าน จัดเป็นความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นล้านนาที่มี
รูปแบบการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ซึ่งกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ประกาศข้ึน
ทะเบียนให้ ซึง เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2557 ก 6)  
ในปัจจุบันการถ่ายทอดดนตรีเมืองล้านนา การดีดซึง เป็นเพียงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาของไทย  
ผู้ที่ยังอนุรักษ์และสืบสานไว้เป็นเพียงบุคคลที่เป็นไม้ใกล้ฝั่ง ตราบใดที่คนรุ่นใหม่ยังหันไปนิยมดนตรี
นอกวัฒนธรรมหรือดนตรีตะวันตก ดนตรีล้านนาก็คงสูญสิ้นในอนาคต (ประสิทธิ์ เลียวสิรพิงศ์, 2544: 
78) ซึ่งมีความสอดคล้องงานวิจัยของ (อ านาจ บุญอนนท์, 2554: 176) การศึกษาสภาพปัญหาดนตรี
ล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่าน พบว่า ดนตรีล้านนาในเขตวัฒนธรรมน่านใกล้สูญหาย โดยเฉพาะ 
แก่นแท้ของสาระภูมิปัญญา ปัจจุบันผู้ที่ยังอนุรักษ์และรักษาไว้เป็นเพียงกลุ่มศิลปินที่อยู่ในวัยสูงอายุ 
เยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่สนใจในดนตรีของตนเอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับบทความวิชาการเรื่อง ดนตรี
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ไทยเดิมของ (David Morton, 1970: 42) ความนิยมในการฟังเพลงของคนรุ่นใหม่ไม่เหมือนสมัยก่อน 
คือ คนรุ่นใหม่ไม่นิยมฟังบทเพลงที่มีความยืดยาว ท าให้ดนตรีตะวันตกได้เข้ามามีอิทธิพล เผยแพร่เข้า
มาในกลุ่มประเทศตะวันออก โดยไม่สามารถที่จะปฏิเสธได้ ดังนั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
การส่งเสริมอย่างจริงจัง เพ่ือให้เยาวชนไทยได้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาในการดีดซึง เพ่ือให้มีความรัก ความซาบซึ้ง หวงแหน และช่วยกันอนุรักษ์ดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนา การดีดซึงให้คงอยู่ต่อไป 
 การศึกษาของไทยได้มองเห็นความส าคัญของดนตรีพื้นเมืองล้านนา ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนในหมวด 1 ความมุ่ง
หมายและหลักการ ในมาตรา 7 ได้กล่าวไว้ว่า ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับ ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และ หมวด 4  
แนวการจัดการศึกษา มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม  
การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา ซึ่งจะเห็นได้ว่า ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ความมุ่งหมาย หลักการ และแนวการจัดการศึกษา มุ่งเน้นส่งเสริมความรู้
ทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาในระดับต่างๆ จึงได้มีการจัดหลักสูตรการศึกษา
ทางด้านดนตรี เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาส  ได้เรียนตามความสนใจของตนเองทั้งในระดับประถมศึกษา  
และมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดโครงการ
เป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  รายวิชาดนตรีจัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะได้ก าหนดสาระ  และมาตรฐานการเรียนรู้ให้มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออก
ทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่าง
อิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล
ร้องเพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรีแสดงความรู้สึกที่มี 
ต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 182)  
  นอกจากนี้รัฐบาล ยังให้การสนับสนุนมีการส่งเสริมให้เรียนดนตรีไทย ทั้งระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา พล.อ.ธนะศักดิ์ ปฏิมาประกร รองนายกรัฐมนตรี 
เปิดเผยภายหลังการประชุมคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (กวช.) ว่า กวช.เห็นชอบให้กระทรวง
วัฒนธรรมเริ่มด าเนินการ นโยบายส่งเสริมให้เด็กไทยทุกคน เล่นดนตรีไทยเป็น 1 ชนิด ภายใน 5 ปี 
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โดยกระทรวงวัฒนธรรมเตรียมหารือกระทรวงศึกษาธิการในเร็วๆ นี้เพื่อเตรียมความพร้อมรองรับ 
เนื่องจาก วธ.ตั้งเป้าว่าจะเริ่มออกตัวนโยบายนี้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (สุพินดา  
ณ มหาไชย, 2559) และกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ยังมีการส่งเสริมสนับสนุน  
จัดประกวดดนตรีไทยและดนตรีพื้นเมืองเพ่ือความมั่นคงของชาติ เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่า สาระและ
ความส าคัญของดนตรีไทยและดนตรีพ้ืนเมือง เป็นการสร้างค่านิยมในการรักษาวัฒนธรรมประเพณี
ไทยอันดีงาม สร้างความรัก ความสามัคคี ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย (กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม, 2557 ข) 
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่านอกจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ความส าคัญกับการน าความรู้ภูมิปัญญา
มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา และ
นโยบายระดับรัฐบาลและหน่วยงานราชการกระทรวงวัฒนธรรมยังให้การสนับสนุนส่งเสริมดนตรีไทย
พ้ืนเมืองภาคต่างๆ ของประเทศไทย ในระดับที่สูงมาก มุ่งส่งเสริมให้เด็กไทยทุกคน สามารถเล่นดนตรี
ไทยเป็นอย่างน้อย 1 ชนิด ซึงล้านนาจึงมีความเหมาะสมที่จะเป็นเครื่องดนตรีส าหรับเด็กไทยใน
ล้านนา โดยน าความรู้การดีดซึงจากครูภูมิปัญญาท้องถิ่นน าเข้าสู่ระบบการศึกษาในล้านนา 
 ระบบการถ่ายทอดดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา มีการจัดการเรียนการสอน การเรียนรู้เกิดข้ึนจาก
กลุ่มบุคคลเหล่านี้ คือ เกิดจากกลุ่มครูศิลปินผู้เรียนอาจเรียนเป็นเครือญาติหรือลูกศิษย์ที่มีความสนใจ 
ศึกษาเรียนรู้โดยการเข้าร่วมคณะออกแสดงงานต่างๆ ในชุมชนอาศัยความคุ้นเคยฝึกหัด เล่น เรียน 
จนเกิดความเคยชิน เมื่อมีความช านาญก็เป็นนักดนตรีสืบต่อกันมา (กิจชัย ส่องเนตร, 2545: 4)  
มีรูปแบบเฉพาะที่เรียกกันว่า “มุขปาฐะ” (oral tradition) เป็นการลอกเลียนแบบจากผู้ที่ท าหน้าที่
ถ่ายทอดไปยังผู้รับการถ่ายทอด โดยอาศัยการสังเกต การจ าและท าตาม เป็นลักษณะของการชี้แนะ 
ยึดมั่นจารีตประเพณี มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งกระบวนการสร้างและผลิตความรู้อยู่ท่ี
ครูเป็นส าคัญว่าจะก าหนดความรู้อย่างไร ซึ่งไม่มีรูปแบบตายตัว (นันธิดา จันทรางศุ, 2551: 73)  
 ดังนั้น การถ่ายทอดดนตรีพื้นเมืองล้านนาในรูปแบบนี้เป็นการจัดการเรียนการสอน 
แบบดั้งเดิมที่เป็นความรู้ภูมิปัญญาที่ควรอนุรักษ์และเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ในรูปแบบนวัตกรรม 
โดยการสร้างเป็นคู่มือการเรียนการสอนการดีดซึง เพ่ือให้เยาวชนไทย บุคคลทั่วไป และสถาบัน 
ทางการศึกษาระดับต่างๆ ที่มีความต้องการ สามารถน าไปใช้ประกอบในการจัดการเรียนการสอน
ต่อไป  
  ดนตรีพื้นเมืองล้านนาของไทยนั้นเป็นความรู้ทางด้านภูมิปัญญาที่มีกลุ่มบุคคลให้ความส าคัญ 
ดังจะเห็นได้จาก เอกสารและงานวิจัยในด้านนี้ ของต่างประเทศและของคนไทย (Gerald P. Dyck, 
2009) เป็นการศึกษาดนตรีล้านนาโดยการเดินทางเก็บข้อมูลภาคสนามและน าเสนอข้อมูลเบื้องต้น 
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และ Shahriari (2001) ได้ศึกษาดนตรีล้านนาและนาฏศิลป์ล้านนา : ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์
ภาคเหนือของไทย เป็นการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีและการฟ้อนร า ของคนเมืองในภาคเหนือของ

ประเทศไทย (Akins, Joel  and Binson, Bussakorn, 2011)  ได้ท าการศึกษา การสืบทอดดนตรี
ล้านนาแบบดั้งเดิมในจังหวัดเชียงใหม่นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ซึง  
มีการศึกษาในด้านต่างๆ ดังนี้ ด้านการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นดนตรีพื้นเมืองล้านนา (อ านาจ  
บุญอนนท์, 2554) (ดารัตน์ พุสดี, 2541)  (เมทินี จ าปาแก้ว, 2548) (ไกรสิทธิ์ พิรุณ, 2545)  (ยุพิน 
มูลสืบ, 2536) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา วงสะล้อ ซอ ซึง (นพพร กิจจา, 
2546)  (ศุภจิต ขาวแดง, 2556)  (เกรียงศักดิ์ เจริญหล้า, 2550)  (แถม กลิ่นฟุ้ง, 2548) ด้านชุดการ
สอนดนตรีพื้นเมืองล้านนา สะล้อ ซอ ซึง (วิไล อหันตะ, 2550) ด้านกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านดนตรีพ้ืนบ้านวงสะล้อ ซอ ซึง ได้แก่ (พรสวรรค์ มณีทอง, 2554)  (ปรเมศวร์ สรรพศรี, 
2555) ด้านกระบวนการเรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้านวงสะล้อ ซอ ปิน ได้แก่ (กิจชัย ส่องเนตร, 2545)  
ด้านวัฒนธรรมดนตรีล้านนาซึง (สุค า แก้วศรี, 2553) (เอกพิชัย สอนศรี, 2546) (ศรชัย เต็งรัตน์ล้อม, 
2547)  
 ผู้วิจัยพบว่าการศึกษาดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน ซึงล้านนา  
ในงานวิจัยที่กล่าวมาในด้านดนตรีศึกษามีผู้ท าการศึกษาเพียงบางส่วน ยังขาดการศึกษาและพัฒนาสื่อ
ในรูปแบบของนวัตกรรม ดังนั้นเพื่อเป็นการต่อยอดงานวิจัยในด้านดนตรีศึกษาให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเฉพาะการศึกษาด้านการเรียน
การสอน การดีด ซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย  โดยมุ่งเน้นการศึกษา จากครภููมิปัญญาท้องถิ่น 
แล้วสังเคราะห์ พัฒนาเป็นคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีด ซึง เพื่อให้มีความเหมาะสมกับ 
การเรียนการสอน ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจการดีดซึง รวมทั้ง 
เป็นการอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา การดีดซึง ซึ่งเป็นมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในภาคเหนือ ของประเทศไทย ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาการถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 2. เพ่ือพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบนของ 
ประเทศไทย 
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ความส าคัญของการวิจัย 
 

 1. ท าให้ทราบการถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 2. เพ่ือให้ได้คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศ
ไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตด้านพื้นที ่ 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน 
 2. บุคคลากรผู้ให้ข้อมูล 
 บุคคลากรผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) คือ บุคลากรนอกระบบการศึกษา ครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีเกณฑ์การเลือกดังนี้  
1) มีประสบการณ์ด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา การดีดซึง มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 2) มีภูมิล าเนาอยู่ในเขต
ภาคเหนือตอนบน 10 ปีขึ้นไป 3) เป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป ซ่ึง ได้มาจากการ
คัดเลือกของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 8 จังหวัด 
ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 
2 คน รวม 16 คน 
 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 3.1 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการถ่ายทอด ซึ่งผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับ
เทคนิคการถ่ายทอดการดีดซึง  ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ของปราชญ์ชาวบ้านใน 
8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  
 3.1.1 ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 3.1.2 ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 3.1.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
 3.1.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 3.1.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 3.1.6 การวัดและประเมินผล 
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 3.2 เนื้อหาในการพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ประกอบด้วย 
 3.2.1 ล าดับเพลงในการพัฒนาคู่มือ 
 3.2.2 ซึงที่ใช้ในการพัฒนาคู่มือ 
 3.2.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
 3.2.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 3.2.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 3.2.6 การวัดและประเมินผล 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 
 1. คู่มือการดีดซึง เป็นการศึกษาซึงกลางซึงลูกสามเท่านั้น เนื่องจากซึงที่ครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเลือกใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง มากท่ีสุดคือ ซึงลูกสาม ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเลือกซึงลูกสาม 
14 คน และเลือกซึงลูกสี่ 2 คน  
 2. การน าเสนอโน้ตในงานวิจัยจะใช้ โน้ตไทย เท่านั้น 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 

Key Informants บุคคลากรผู้ให้ข้อมูล ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) 
ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 16 คน 

 

การถ่ายทอดการดีดซึง 
เทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
  1. ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
  2. ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
  3. เทคนิคการเตรียมการสอน 
  4. เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
  5. เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
  6. การวัดและประเมินผล 
ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 
 
 

การพัฒนาคู่มือประกอบการเรียน
การสอน การดีดซึง 

  1. ล าดับเพลงในการพัฒนาคู่มือ 
  2. ซึงที่ใช้ในการพัฒนาคู่มือ 
  3. เทคนิคการเตรียมการสอน 
  4. เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
  5. เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
  6. การวัดและประเมินผล 

ผู้เชี่ยวชาญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การถ่ายทอด หมายถึง  
 1.1 วิธีการเทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
  1.1.1 ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 1.1.2 ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 1.1.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
 1.1.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 1.1.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 1.1.6 การวัดและประเมินผล 
  1.2 ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 2. คู่มือ หมายถึง เอกสารที่รวบรวมเนื้อหาทั้งด้านทฤษฎี และด้านปฏิบัติเพื่อใช้ประกอบ 
การเรียนการสอนการดีดซึงลูกสาม  
 3. ล้านนา หมายถึง อาณาเขตพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 8 จังหวัด ได้แก่
จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน  
 4. การพัฒนาคู่มือ หมายถึง กระบวนการสร้างคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง 
ในภาคเหนือ ของประเทศไทย โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 5. การเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอน การดีดซึง ของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) 
 6. ซึง หมายถึง เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดของกลุ่มวัฒนธรรมดนตรีล้านนา มี 4 สาย 
 6.1 ซึงลูกสาม สายเปล่าคู่บนตั้งเสียง โด สายเปล่าคูล่่างตั้งเสียง ซอล 
 6.2 ซึงลูกสี่ สายเปล่าคู่บนตั้งเสียง ซอล สายเปล่าคูล่่างตั้งเสียง โด  
 7. ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง ครูผู้สอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ที่มีความช านาญพิเศษได้รับ
การยกย่องยอมรับว่าเป็นบุคคลที่มีภูมิปัญญาทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ด้านการดีดซึง ซึ่งมิได้
เป็นบุคลากรทางด้านการศึกษา ประจ าสถาบันการศึกษา 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย
ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยจ าแนกออกเป็น  6  ประเด็น  ได้แก่ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับดนตรีล้านนา 
  1.1 ล้านนา 
  1.2 ดนตรีล้านนา 
  1.3 ซึงล้านนา 
 2. บริบทของพ้ืนที่ที่ท าการวิจัย 
  2.1 จังหวัดน่าน 
  2.2 จังหวัดแพร่ 
  2.3 จังหวัดเชียงราย 
  2.4 จังหวัดพะเยา 
  2.5 จังหวัดเชียงใหม่ 
  2.6 จังหวัดล าพูน 
  2.7 จังหวัดล าปาง 
  2.8 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 3. ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  3.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  3.2 ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  3.3 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  3.4 การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 4. คู่มือและการพัฒนาคู่มือ 
  4.1 ความหมายของคู่มือ 
  4.2 องค์ประกอบของคู่มือ 
  4.3 ขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ 
  4.4 ลักษณะของคู่มือที่ดี 
  4.5 ประสิทธิภาพของคู่มือ 
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 5. ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
  5.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  5.2 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
ความรู้เกี่ยวกับดนตรีล้านนา 
 
 1. ล้านนา  
 ล้านนา หมายถึง ดินแดนกว้างใหญ่ไพศาลบริเวณที่เป็นภาคเหนือของประเทศไทย 
ทุกวันนี้ โดยมีเมืองเชียงใหม่เป็นศูนย์กลางมาแต่สมัยแรกๆ และเป็นชื่อที่มีอยู่คู่กันมากับล้านช้าง 
ที่หมายถึง ดินแดนตอนเหนือของลาวมีเมืองหลวงพระบางเป็นศูนย์กลาง (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545: 
9) ซึ่งมีความสอดคล้องกับ (สุกรี เจริญสุข, 2538: 124) อาณาจักรล้านนาเป็นอาณาจักรคู่พ่ีคู่น้องกับ
อาณาจักรล้านช้าง อาณาจักรล้านช้างก็คือประเทศลาวและเวียดนามในปัจจุบัน (มณี พยอมยงค์, 
2528: 161) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของ อาณาจักรล้านนาไทย สมัยโบราณนอกจากจะครอบคลุม
เนื้อท่ี 8 จังหวัด ภาคเหนือ คือ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และ
แม่ฮ่องสอน และทางด้านตะวันตกยังครอบคลุมไปถึงหัวเมืองมอญหลายเมืองในรัชสมัยพระเจ้ามังราย 
ได้ทรงครอบครองอาณาจักรมอญอยู่ระยะหนึ่งกษัตริย์มอญได้ถวายพระราชธิดาชื่อตละศรีบายโค  
มาเป็นบาทบริจาริกาด้วย ส่วนทางทิศเหนือได้แค้วนสิบสองจุไทย หัวพัน ทั้งห้า ทั้งหกไว้ในพระราช
อ านาจทางทิศตะวันออกติดกับฝังโขง ทิศทางติดกับอุตรดิตถ์ สุโขทัย ดินแดนล้านนามีอาณาเขตทาง
ทิศใต้จรดกับอาณาจักรสุโขทัย  แดนต่อแดนคือเมืองตาก (อ าเภอบ้านตาก) ทิศตะวันตกจรดแม่น้ า
สาละวิน ติดต่อกับรัฐฉาน  ทิศตะวันออกจรดแม่น้ าโขงติดต่อกับอาณาจักรล้านช้าง ทิศเหนือจรดเมือง
เชียงรุ่ง  บริเวณรอยต่อระหว่างล้านนา พม่า ลาว และ ยูนนาน เป็นเขตบ้านเล็กเมืองน้อยที่อ่อนไหว
ทางการเมือง เช่น เชียงตุง เชียงรุ่ง เชียงแขง เมืองยอง เมืองปุ เมืองสาด เมืองนาย เป็นต้น เมือง
ดังกล่าวถูกรัฐใหญ่ที่อยู่รายรอบคุกคาม ส าหรับรัฐล้านนาแผ่อิทธิพลไปอย่างกว้างขวางในบางสมัย
เท่านั้น เมื่อถึงยุคล่าอาณานิคมของมหาอ านาจตะวันตกเมืองชายขอบดังกล่าวถูกแบ่งแยกตกเป็นของ
ประเทศพม่า จีน และลาว ซึ่ง หมายความว่าดินแดนล้านนาบางส่วนอยู่นอกประเทศไทย (สรัสวดี 
อ๋องสกุล, 2557: 27) ดินแดนทางภาคเหนือแถบที่ราบลุ่มน้ าปิง  มีอาณาจักรขอมที่เจริญรุ่งเรืองท่ีสุด
ในแถบนี้ คือ อาณาจักรหริภุญไชย เมืองล าพูนปัจจุบัน ราชธิดากษัตริย์เมืองละโว้ คือ พระนางจามเทวี  
เป็นกษัตริย์ครองเมืองหริภุญไชย ใน พ.ศ. 1310-1311 (ปฐม นิคมานนท์, 2547: 35) 
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  ทางเหนือขึ้นไปแถบลุ่มแม่น้ ากก มีชนเผ่าที่เข้มแข็ง คือ ไทยลัวะลูกหลานของปู่จ้าวลาวจก 
ตั้งอยู่ที่เมืองเงินยาง มีกษัตริย์ราชวงศ์ลาวปกครองสืบทอดกันมาถึงกษัตริย์องค์ที่ 25 ชื่อพญามังราย 
เป็นผู้มีความสามารถ ได้รวมเมืองเล็กเมืองน้อยในแถบนั้น แล้วจัดตั้งอาณาจักรโยนกข้ึน  แล้วสร้าง
เชียงรายขึ้นเป็นศูนย์กลาง (ปฐม นิคมานนท์, 2547: 35)  
 พญามังราย ได้สร้างคาวมเป็นปึกแผ่นให้กับอาณาจักรล้านนาที่ตั้งใหม่  ทางใต้ขยาย
อาณาเขตเข้าครอบครองนครล าปางซึ่งมีอยู่เดิมส่วนทางเหนือได้ขยายขึ้นไปและตั้งเมืองเชียงตุง 
เชียงรุ้ง แล้วส่งราชโอสให้ขึ้นไปปกครอง ล้านนา จึงเป็นอาณาจักรท่ีมั่งคงสืบทอดกันมา มีเมือง
เชียงรายเป็นศูนย์กลางการปกครองทางตอนเหนือ  และเมืองเชียงใหม่เป็นศูนย์กลางการปกครอง 
ทางตอนใต้  ได้ตรากฎหมาย “มังรายศาสตร์” เพ่ือวางระเบียบในการปกครองและการบริหาร
ราชอาณาจักร มาถึงสมัยพระเจ้าติโลกราช กษัตริย์องค์ท่ี 9 ได้รับยกย่องให้มีฐานะเป็น “ราชาธิราช”
เท่ากับกษัตริย์พระนครศรีอยุธยา สมัยมหาเทวีจิระประภา  กษัตริย์องค์ท่ี 15  เชียงใหม่ถูกกองทัพ 
ไทใหญ่ยกมาปล้นเวียงหัวเมืองใกล้เคียงก็ไม่ช่วยเหลือ ได้ขอความช่วยเหลือไปทางอยุธยาก็ยกทัพมา
ช่วยไม่ทัน พม่ายกทัพมาล้อมเพียง 3 วัน ก็ยึดเชียงใหม่ได้อย่างง่ายดาย เชียงใหม่จึงตกเป็นเมืองขึ้น
ของพม่า ต่อมาพระยาจ่าบ้าน (บุญมา) ขุนนางเมืองเชียงใหม่กับพระยากาวิละ  เจ้านครล าปางพากัน
สวามิภักดิ์ต่อสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชและได้ร่วมกับกองทัพพระเจ้าตาก ท าการขับไล่พม่าออก
จากเชียงใหม่ได้ส าเร็จ ในปี พ.ศ.2317 ต้องใช้เวลาอีก 30 ปี  จึงสามารถขับไล่พม่าออกจากเชียงแสน
ได้หมดสิ้น เป็นการสิ้นสุดอิทธิพลของพม่าในล้านนา (ปฐม นิคมานนท์, 2547: 40) 
 เชียงใหม่ก็มีฐานะเป็นเมืองขึ้นของประเทศสยามสมเด็จพระเจ้าตากสิน  ทรงโปรดเกล้า
แต่งตั้งให้พระยาจ่าบ้าน (บุญมา) ขึ้นเป็นเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่คนแรก หลังจากเสียชีวิตแล้ว 
รัชกาลที่ 1 ทรงแต่งตั้งพระยากาวิละ ขึ้นเป็น  เจ้ากาวิละ เจ้าหลวงเชียงใหม่องค์ต่อมาพระเจ้ากาวิละ  
เริ่ม “สร้างบ้านแปงเมือง เชียงใหม่” อีกครั้งเมื่อเริ่มต้น ยังไม่มีก าลังพอที่จะรักษาเมืองได้ ก็ไปตั้งตัวที่   
เวียงป่าซาง ขับไล่พม่าออกจากล้านนา พร้อมกับกวาดต้อนผู้คนจากต่างเมืองมาเป็นก าลังใจ สะสม 
ไพร่พลจนแข็งแกร่ง แล้วจึงยกครัวกลับไปสร้างเมืองเชียงใหม่ ขึ้นมาอีกใน ปี พ.ศ. 2339 มีฐานะเป็น
เมืองประเทศราชของสยามประเทศ มีเจ้าผู้ปกครองสืบทอดกันมา โดยยอมรับอ านาจของรัฐบาลกลาง
ในการแต่งตั้งต าแหน่งเจ้าเมืองและขุนนางระดับสูง สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 5 อังกฤษได้เข้าปกครองพม่า ได้เกิดการขัดแย้งตามแนวชายแดนทางเหนือหลายครั้ง รัฐบาล
สยามได้ยินยอมท าสนธิสัญญาเชียงใหม่กับอังกฤษถึง 2 ครั้ง ท าให้เชียงใหม่ต้องเสียดินแดน 13 หัว
เมืองแถวรอบขอบล้านนาที่อุดมสมบูรณ์ด้วยป่าไม้ให้แก่อังกฤษรัฐบาลกลางได้ตระหนักถึงภัยคุกคาม
ของจักรวรรดินิยมตะวันตก  จึงได้เร่งรีบด าเนินการปฏิรูปการปกครอง  โดยรวมหัวเมืองประเทศราช
เข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ส าหรับการด าเนินการในเชียงใหม่ ได้ด าเนินเป็น 2 ระยะ 
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 ระยะแรก พ.ศ. 2427-2442 เป็นการผนวกดินแดนล้านนาเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
อาณาจักรสยาม  โดยจัดขึ้นเป็นมณฑลลาวเฉียง หรือ มณฑลพายัพ แต่ยังมีฐานะเป็นเมืองประเทศ
ราชอยู่ ระยะนี้ตรงกับรัชสมัยของพระเจ้าอินทวิชยานนท์ เจ้าหลวงเชียงใหม่  องค์ที่ 7 ซึ่งเป็นเจ้า 
ผู้ครองนครเชียงใหม่องค์สุดท้ายที่มีอ านาจปกครองตามแบบเดิม รัชกาลที่ 5 ทรงมีนโยบายให้ค่อย
เป็นค่อยไปไม่ยกเลิกต าแหน่งเจ้าเมืองในทันที  แต่ทรงพยายามค่อยๆ ลดอ านาจลงโดยส่งข้าหลวง
จากกรุงเทพฯ  มาเป็นที่ปรึกษาและให้ความช่วยเหลือในการจัดระบบบริหารการปกครองแบบใหม่  
เพ่ือวางรากฐานส าหรับการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลให้เป็นแบบแผนเดียวกันทั้งประเทศในช่วง
ปฏิรูปนี้เอง  รัชกาลที่ 5 ได้ทรงขอเจ้าดารารัศมี ธิดาของเจ้าอินทวิชยานนท์ไปเป็นพระชายา ซึ่งต่อมา
ภายหลัง เจ้าดารารัศมีพระชายา ได้มีบทบาทส าคัญท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างเชียงใหม่กับกรุงเทพฯ 
ใกล้ชิดกันยิ่งข้ึน 
 ระยะที่สอง พ.ศ. 2442-2476 เป็นช่วงปรับการปกครองเข้าสู่ระบบเทศาภิบาล ยกเลิก
ฐานะเมืองประเทศราช เชียงใหม่กลายเป็นส่วนหนึ่งของพระราชอาณาจักรสยามอย่างแท้จริง  
จนมาถึงสมัยรัชกาลที่ 7 ใน พ.ศ. 2469 จึงได้ยกเลิกต าแหน่งเจ้าผู้ครองนครโดยเด็ดขาด เพียงแต่
ได้รับการยกย่องให้เกียรติเท่านั้น อ านาจจากการปกครองเป็นของข้าหลวงประจ าจังหวัด ซึ่งส่งไปจาก
ส่วนกลาง เหมือนกับจังหวัดอ่ืนๆ ทั่วราชอาณาจักร (ปฐม นคิมานนท์, 2547: 43) 
 2. ดนตรีล้านนา 
 เครื่องดนตรีหลายชนิดที่ใช้งานในภาคเหนือในปัจจุบันนี้ มีมานานนับศตวรรษแล้ว  
ดังที่ปรากฏในวรรณกรรมและจารึกเก่าๆ เช่น โคลงนิราศหริภุญชัย และ จารึกวัดเชียงหมั้น (ประสิทธิ์ 
เลียวสิริพงศ์, 2542: 25) ดนตรีของชาวล้านนาเป็นดนตรีดั้งเดิมของชาวสยามอีกกลุ่มหนึ่ง อาจจะ
เรียกว่ากลุ่มตระกูลไทย-ลาว มีบันไดเสียง (Loas Mode) ที่ใกล้เคียงกัน (สุกรี เจริญสุข, 2538: 125) 
ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนล้านนา ที่เกิดจากการสร้างสรรค์ทางดนตรีหรือเรียกว่า “คีตกวี” 
ดนตรีพื้นเมืองมีความไพเราะ ซึ่งเกิดมาจากภูมิปัญญาของคนล้านนาแสดงถึงรูปแบบ ลักษณะนิสัย 
และวิถีชีวิตของคนล้านนา (สุกรี เจริญสุข, 2538: 82) ด้านความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัฒนธรรม
ล้านนาไทยยังคงมีครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งจะศึกษาได้ทุกด้าน ทางด้านภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ศิลปะ นาฏศิลป์และดนตรี และยังคงรักษาไว้เป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมล้านนาไทย (ยงยุทธ 
ธีรศิลป และทวีศักดิ์ ปิ่นทอง, 2535: 3) ปัจจุบันนักวิชาการแบ่งเขตพ้ืนที่ทางด้านศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและลักษณะดนตรีพื้นบ้านล้านนา ตามลักษณะทางภูมิศาสตร์และกลุ่มชาติ
พันธุ์ได้ 3 กลุ่มวัฒนธรรมใหญ่ คือ 1) วัฒนธรรมดนตรีล้านนากลุ่มที่หนึ่ง พ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ 
เชียงราย ล าพูน ล าปาง  มีศูนย์กลางอยู่ที่ จังหวัดเชียงใหม่ 2) วัฒนธรรมดนตรีล้านนากลุ่มที่สอง 
พ้ืนที่จังหวัด น่าน แพร่ พะเยา เชียงรายบางส่วนมีศูนย์กลางอยู่ที่ จังหวัดน่าน 3) วัฒนธรรมดนตรี
ล้านนากลุ่มทีส่าม พ้ืนที่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดเดียว (ธีรยุทธ ยวงศรี, 2540: 47)  
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  มณี พะยอมยงค์ (2528: 50) สนุทร ณ เชียงใหม่ (2524: 293-294) สุมาลี นิมมานุภาพ 
(2535: 141) ธีรยุทธ ยวงศรี (2529: 35)  สุรพงษ์ สุขเกษม (2553: 15)  ประสิทธิ์ เลียวสริิพงศ์ 
(2542: 2) กล่าวถึงดนตรีพ้ืนเมืองของล้านนา สรุปได้ว่า  
  ความเป็นมาของดนตรีพื้นเมืองของล้านนาว่า มีความเป็นมาที่สันนิษฐานหลายทาง 
ทางแรกนั้นได้รับอิทธพลมาจากมอญ (เม็ง) ซึ่งเคยเป็นเจ้าใหญ่ในแถบล้านนามาก่อนวัฒนธรรมของ
มอญที่ยังหลงเหลือปรากฏอยู่ เนื่องจากมอญมีวัฒนธรรมที่สูงอยู่แล้ว ไทยเข้ามาตอนหลัง ไทยแม้จะ
เป็นชาติทีช่นะมอญด้วยแสนยานุภาพ แต่ก็แพ้มอญทางวัฒนธรรม คือยอมรับเอาวัฒนธรรมของมอญ
มาปฏิบัติ อีกทางหนึ่งสันนิษฐานว่า เป็นดนตรีของล้านนาโดยเฉพาะ ซึ่งมีเครื่องดนตรีปรากฏใน
วรรณกรรมล้านนา เช่น มหาชาติกัณฑ์มัทรีว่า “มีทั้งซึงและสะล้อ ทั้งปี่ห้อส่งเสียงตีสระไน จักตีหื้อสั่น 
สนั่นด้วยเบงตรา” ประกอบไปด้วยเครื่องดนตรีล้านนาที่เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า เครื่องสี 
และเครื่องดีด ได้แก่ เปี๊ยะ สะล้อ ซึง ขลุ่ยและปี่(จุม) ระยะแรกต่างคนต่างมีเครื่องดนตรี เล่นคนเดียว
ซึ่งส่วนมากเล่นประกอบการ “จ๊อย” หรือน า ไปแอ่วสาวในเวลากลางคืน ต่อมาจึงน า มาประสมวง
เล่นด้วยกัน การประสมวงเริ่มมีประมาณ ปี พ.ศ. 2444 ส่วนโอกาสที่ใช้บรรเลง ใช้บรรเลงได้ทุก
โอกาส 
 วงดนตรีล้านนา 
  ธีรยุทธ ยวงศรี (2540: 1-5) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของวงดนตรีล้านนา ดังนี้  
การดนตรีของชาวหริภุญไชยในระยะแรกน่าจะเป็น “วงพาทย์ฆ้อง” หรือ “ป้าดก๊อง” ในภาษาถ่ิน
ล้านนาดังมีปรากฏในศิลาจารึกบางแห่งชัดเจน นอกจากนั้นยังมีเครื่องดนตรีบางชิ้นที่ใช้ประสมวง
บรรเลงมาจนถึงทุกวันนี้อย่างน้อย 2 ชนิด ได้แก่ ปี่มอญ และกลองเต่งทิ้ง (ตะโพนมอญ) การดนตรี  
ในสมัยหริภุญไชยในยุคแรก สันนิฐานว่าใช้ประโยชน์เพียง 2 ประการ คือ 1) ใช้ประโคมประกอบ
พิธีกรรมบางอย่าง 2) ใช้ประโคมเพ่ือเฉลิมฉลอง หรือ แสดงอิสริยยศของชนผู้เป็นหัวหน้า 
  ที่ใช้ค าว่า “ประโคม” เพราะเชื่อว่าภูมิปัญญาของชนในยุคนั้นยังไม่มีความก้าวหน้า
กว้างไกลถึงขนาดประสมวงและแต่งเพลงท านองเพลงต่างๆ เพื่อใช้บรรเลงได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
เหตุการณ์นั้นๆ ส าหรับเครื่องดนตรีที ใช้ประสมวงบรรเลงแต่ละครั้งประกอบไปด้วยฆ้อง กลอง ปี่ 
และเครื่องประกอบจังหวะบางอย่างเป็นหลัก มีจ านวนเท่าใดไม่อาจระบุชี้ชัดลงไปได้ เพราะไม่ปรากฏ
หลักฐานแน่ชัด 
  พิธีกรรมในยุคแรกของหริภุญไชยน่าจะเป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อถือในเรื่อง 
“ผี” มากกว่า “พุทธ” ต่อมาจึงมีทั้งผีและพุทธส่วน “พราหมณ์” ไม่น่าเข้ามาปะปนหรือเกี่ยวข้อง 
ด้วยเพราะลัทธิพราหมณ์ยังไม่เผยแพร่เข้ามาในดินแดนนี้ ดังหลักฐานที่ปรากฏทั้งด้านภูมิศาสตร์
ประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรม และอ่ืนๆ 
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  เครื่องดนตรีที่เป็นของชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมของกลุ่มชนต่างๆ ในภูมิภาคนี้มีอยู่เดิมบ้าง
แล้วเช่น ขลุ่ย ปี่ สะล้อหรือตะล้อหรือทะร้อ ซึง กลอง ฆ้อง ติ่ง แคนดังปรากฏหลักฐานอยู่ในหนังสือ
นิราศหริภุญไชย และจากค าพรรณนาในนิราศนั้นยังท า ให้สรุปได้ว่าเครื่องดนตรีดั้งเดิมสามารถ
น าไปใช้รวมวงบรรเลงร่วมในพิธีกรรมและงานเฉลิมฉลองได้ 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ดนตรีล้านนาในสมัยหริภุญไชยนั้นมี 2 แบบ ได้แก่  แบบที่ 1 
เรียกว่า “วงพาทย์-ฆ้อง” หรอื “วงป้าด-ก๊อง” รับรูปแบบวิธีการมาจากชนเผ่ามอญ ซึ่งนักวิชาการ
ดนตรีในปัจจุบันนิยมเรียกว่า “วงปี่พาทย์มอญ” แบบที่ 2 เป็นวงเฉพาะกิจน ามาบรรเลงด้วยศรัทธา
ปัจจุบันเป็นวงดนตรีพื้นเมืองล้านนามีชื่อว่า “วงสะล้อ ซอ ซึง” ปัจจุบันมีอีกชื่อหนึ่งว่า “วงซึง สะล้อ” 
  วงพาทย์ - ฆ้อง หรือ วงป้าดก้อง ไม่มี “ ระนาด ” ทั้งระนาดเอกและระนาดทุ้มซึ่ง
ตรงกับการประสมวงปี่พาทย์เครื่อง 5 อย่างเบาในสมัยสุโขทัย และอยุธยาตอนต้นของภาคกลาง 
ดังเอกสารทางวิชาการท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบันส่วน “ระนาดเอกไม้” และ “ระนาดทุ้มไม้” ที่เข้ามา
ผสมวงอยู่ด้วยขณะนี้น่าจะเกิดขึ้นในช่วง พุทธศักราช 2306 - 2413 สมัยพระเจ้ากาวิโรรสสุริยวงค์ 
เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ องค์ที่ 6 พระองค์เคยศึกษาที่กรุงเทพฯ เป็นเวลานานพอสมควรก่อนที่จะ
กลับขึ้นมาครองนครเชียงใหม่ ดังมีหลักฐานชัดเจนว่าเป็นผู้น า ครูดนตรี (ปี่พาทย์) ชื่อนายเพิ่ม  
ชาวนครชัยศรีสามี กับนางจาดภรรยามาสอน (ร า) ละครในคุ้มด้วย ซึ่งบรรดาศิษย์ของครูทั้งสองนี้  
ได้กลายเป็นก าลังส าคัญในการถ่ายทอดวิชาของพระราชชายาเจ้าดารารัศมีในพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 แห่งราชวงศ์จักรี ระหว่างปี พ.ศ. 2452 - 2476 โดยตลอด ลักษณะ
เครื่องดนตรีแต่ละอย่างแต่ละชนิดของ วงพาทย์ – ฆ้อง ในสมัยหริภุญไชยมีรูปแบบเป็นอย่างไรไม่อาจ
ชี้ชัดได้ แต่สันนิษฐานว่าคงใกล้เคียงกับปัจจุบันพอสมควร ส่วนใช้เครื่องดนตรีชนิดใดประสมวงบ้างคง
บอกไม่ได้ คงมีเครื่องดนตรีครบทั้ง 4 ประเภท คือ เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และ เครื่องเป่า 
  วงสะล้อ ซอ ซึง หรือ วงซึง สะล้อ เป็นวงเฉพาะกิจเมื่อ 500 ปีที่แล้ว อาจยังไม่เรียก
ได้ว่าสมบูรณ์เพราะจัดตั้งวงเป็นครั้งคราว และภูมิปัญญาของนักดนตรีในยุคนั้นยังไม่พัฒนาส่วนมาก
จะเป็นนักดนตรีสมัครเล่นและอยู่ในชุมชนปิดไม่มีการสนิทสนมคบค้าสมาคมกับชาวต่างถิ่นเลยจนถึงปี 
พ.ศ. 2452 เมื่อพระราชชายาเจ้าดารารัศมีกลับถึงนครเชียงใหม่ หลังจากท่ีพระบาทสมเด็จพระจุล
จอม เกล้าเจ้าอยู่หัวฯ สวรรคต ได้น า เครื่องดนตรีประเภท “เครื่องสาย” ของราชส านักมาบรรเลง
ร่วมกับข้าราชบริพารที่เคยไปรับใช้อยู่ที่กรุงเทพฯ เป็นเหตุให้ราชบริพารที่เป็นชนพื้นเมืองที่มีความรู้
ความช านาญทางดนตรีพื้นเมืองอยู่บ้างน าเอาเครื่องดนตรีของตนที่มีอยู่ดั้งเดิมมาบรรเลงบ้าง ในที่สุด
จึงรวบรวมตั้งเป็น “วง”  ขึ้น ดังนั้นเมื่อมีการพัฒนาให้เป็นไปตามหลักการ และวิธีการของ “วง”  
ผู้เป็นมูลนายก็เป็นเหตุให้วงดนตรีพื้นเมืองก้าวขยายกว้างไปมากขึ้นทุกขณะ เมื่อรัฐและสถาบัน 
ต่างๆ ให้การสนับสนุนมากข้ึน เช่น ขณะนี้การดนตรีของชาวล้านนาที่มีมาตั้งแต่สมัยหริภุญไชย 
จึงเจริญ รุ่งเรืองมากข้ึนและมีการพัฒนา ขึ้นเป็นล าดับ 
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  ดนตรีไทยประจ าถิ่นภาคเหนือเป็นดนตรีที่มีลักษณะเฉพาะ มีเอกลักษณ์ไปตาม
สภาพสังคม ขนบธรรมเนียมและประเพณีของท้องถิ่นเช่นเดียวกับภาคอ่ืนๆ วัฒนธรรมการบรรเลง
ดนตรีมีความหลากหลาย กลุ่มวัฒนธรรมดนตรีดั้งเดิมซึ่งเป็นวัฒนธรรมใหญ่ของพ้ืนที่เป็นที่รู้จักกันในนาม 
“กลุ่มวัฒนธรรมล้านนา” บทบาทและหน้าที่ของวัฒนธรรมการบรรเลงบทเพลงไทยประจ าถิ่น
ภาคเหนือ  มีบทบาทและหน้าที่ 3 ลักษณะได้แก่ การบรรเลงดนตรีล้วน  การบรรเลงดนตรีประกอบ 
การขับซอ และการบรรเลงดนตรีประกอบการฟ้อน และทุกบทบาทหน้าที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นทั้งสิ้น (ข าคม พรประสิทธิ์, 2549: 1) 
 1) การบรรเลงดนตรีล้วน เริ่มปรากฏมาแต่อดีต โดยเริ่มจากการที่ชายหนุ่มถือ
เครื่องดนตรีเพ่ือบรรเลงแอ่วสาวหรือจีบสาว โดยจะถือเครื่องดนตรีเพียงชิ้นเดียว ต่อมามีการรวม 
เป็นวงบรรเลงร่วมกัน ได้แก่ การร่วมสะล้อ ซึง กลอง ฉาบ นอกจากการบรรเลงแอ่วสาวแล้ว  
ยังบรรเลงงานรื่นเริงเฉลิมฉลอง งานประเพณีและบรรเลงในโอกาสต่างๆ 
 2) การบรรเลงดนตรีประกอบการขับซอ เป็นการบรรเลงประกอบการขับร้อง
ตามเนื้อหาหรือเรื่องราวต่างๆ ทั้งที่เป็นวรรณกรรม ศีลธรรม และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเพณี 
ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น ส าหรับการขับซอจะมีความแตกต่างกันระหว่าง กลุ่มวัฒนธรรม
ล้านนาตะวันออกกับล้านนาตะวันตก  
 3) การบรรเลงประกอบการฟ้อน เป็นการบรรเลงประกอบการฟ้อนเมืองต่างๆ 
ดนตรีประกอบการฟ้อนแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ 
 3.1) การฟ้อนที่เกี่ยวข้องกับวัด เช่น การแห่ครัวทาน งานปอยต่างๆ จะใช้
กลองประกอบกับฉาบ โหม่ง 
 3.2) การฟ้อนเพ่ือความรื่นเริงในงานเฉลิมฉลองจะใช้วงดนตรีสะล้อ ซึง ขลุ่ย 
กลองป่งป้ง บรรเลงประกอบ เช่น ฟ้อนสาวไหม เป็นต้น 
 3.3) การฟ้อนที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา ได้แก่การฟ้อนผี จะใช้วง
ป้าดหรือวงปี่พาทย์พ้ืนเมืองประกอบการฟ้อน นอกจากใช้วงดนตรีดังกล่าวประกอบการฟ้อนผีแล้วยัง
ใช้ประกอบการฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตาด้วย 
 3. ซึงล้านนา 
 ซึง เป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้านล้านนาประเภทเครื่องดีด มี 4 สาย ปรากฏหลักฐานว่ามี
มาแล้วไม่น้อยกว่า 500 ปี มีลักษณะเรียบง่าย ชาวบ้านสามารถท าข้ึนไว้เล่นเองได้และในปัจจุบันก็ยัง
เป็นเครื่องดนตรีที่มีขายอย่างแพร่หลาย มีรูปร่างลักษณะคล้ายกับพิณ หรือ ซุง ของภาคอีสาน ในเขต
วัฒนธรรมดนตรีล้านนาตะวันออกจังหวัดน่านเรียกเครื่องดนตรีนี้ว่าพิณ (ออกเสียงเป็นภาษาล้านนา
ว่า ปิน) นิยมใช้บรรเลงในวงสะล้อ ซอ ซึง (ยุทธพร นาคสุข, 2550: 52)  ซึง แบ่งได้เป็น 2 ประเภท 
คือ แบ่งตามขนาดและแบ่งตามการตั้งระดับเสียง 
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  3.1 แบ่งตามขนาดของซึงแบ่งเป็น 3 ขนาด (ธีรยุทธ ยวงศร,ี 2530: 29) คือ 
 3.1.1 ซึงใหญ่ ความกว้างของกล่องเสียงประมาณ 12-15 นิ้ว หนาประมาณ  
3 นิ้ว คอซึงยาวประมาณ 18-20 นิ้ว  
 3.1.2 ซึงกลาง ความกว้างของกล่องเสียงประมาณ 10 นิ้ว หนาประมาณ  
2.5 นิ้ว คอซึงยาวประมาณ 15 นิ้ว  
 3.1.3 ซึงเล็ก ความกว้างของกล่องเสียงประมาณ 8 นิ้ว หนาประมาณ 2 นิ้ว  
คอซึงยาวประมาณ 12 นิ้ว 
  3.2 แบ่งตามการตั้งระดับเสียง เป็น 2 ลักษณะ 
 3.2.1 ซึงลูกสาม ตั้งเสียง โด-ซอล (คู่ 5) โดยตั้งสายทุ้มเป็นเสียงโด ตั้งสายเอก
เป็นเสียงซอล ค าว่าซึงลูกสาม หมายถึง การใช้นิ้วกดที่ลูกนับหรือนมช่องที่สามของสายคู่ล่าง จะได้
เสียงคู่แปด (octave) เสียงซึงสายคู่บนสายเปล่า จะเป็นเสียงโน้ตเดียวกันกับสายคู่ล่างที่ลูกนับช่องที่
สาม คือ เสียง โด กับ โด (สูง)  
 3.2.2 ซึงลูกสี่ ตั้งเสียง ซอล-โด (คู่ 4) โดยตั้งสายทุ้มเป็นเสียงซอล ตั้งสายเอก
เป็นเสียงโด ค าว่าซึงลูกสี่ หมายถึง การใช้นิ้วกดที่ลูกนับหรือนมช่องที่สี่ของสายคู่ล่าง จะได้เสียงคู่แปด 
(octave) เสียงซึงสายคู่บนสายเปล่า จะเป็นเสียงโน้ตเดียวกันกับสายคู่ล่างที่ลูกนับช่องที่สี่ คือ เสียง 
ซอล กับ ซอล (สูง) 
 ส่วนประกอบต่างๆ ของซึงล้านนามีดังนี้ (อ านาจ บุญอนนท์, 2554: 26-27) 
 1. ตัวซึงหรือกล่องเสียง มีขนาดและรูปร่างแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับผู้ออกแบบ 
(สล่าแป๋งซึง) ส่วนความตื้นลึกและหนาบางของขอบด้านข้างและความหนาด้านล่างนั้นมีส่วนท าให้
เสียงก้องกังวาล 
 2. ตาดซึง เป็นแผ่นไม้บางๆ ปิดหน้าตัวซึงหรือกล่องเสียงไว้และเจาะรูให้เสียง
สะท้อนออกมาจากกล่องเสียง ตาดซึงมีส่วนส าคัญในการรับการสั่นสะเทือนจากก๊อปที่วางอยู่บนตาด
ซึง ความหนาของไม้และขนาดรูเปิดเสียงของตาดซึงต้องพอดีและสัมพันธ์กันกับขนาดของกล่องเสียง 
ซึ่งจะท าให้เกิดเสียงมีความไพเราะ ส่วนไม้ที่ท าเป็นตาดซึงมักใช้ไม้ชนิดเดียวกับตัวซึงหรือใช้ไม้อัด 
 3. คอซึง เป็นไม้ชิ้นเดียวกับกล่องเสียงหรือใช้ไม้ประกอบต่อให้สนิทเข้าด้วยกันกับ
กล่องเสียง ขนาดความกว้างของคอซึงไม่ก าหนดเป็นมาตรฐานแล้วแต่ความชอบของผู้เล่นคอซึงเป็นที่
วางหย่องพาดสายและวางลูกนับหรือนมซึงวางเรียงกันตามล าดับบันไดเสียง 
 4. หัวซึงและลูกบิด (หลักซึงหรือหลักสาย) หัวซึงจะเจาะรูด้านข้างไว้ส าหรับใส่ลูกบิด
และเซาะร่องตรงกลางส าหรับเวลาใส่สายลักษณะของหัวซึงจะออกแบบลวดลายต่างๆ กันส่วนลูกบิด
นั้น ในอดีตใช้แต่ลูกบิดไม้ (หลักซึงหรือหลักสาย) เวลาฝึกหัดซึงใหม่ๆ จะตั้งเสียงยากและช้า ดังนั้น 
จึงอาจใช้ลูกบิดกีตาร์แทน 
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 5. หย่องหน้า (ก๊อปหน้า) หรือหย่องพาดสายเป็นตัวจัดวางสายซึง โดยแบ่งเป็นคู่สาย
บนและคู่สายล่าง (สายบนสายลุ่ม) ความสูงของหย่องหน้านี้จะสัมพันธ์กับความสูงของหย่องหลังและ
ลูกนับหรือนม หย่องหน้าต้องไม่สูงเพราะท าให้ผู้เล่นเจ็บนิ้วเวลากดสาย 
 6. ลูกนับหรือนม จะจัดวางเรียงกันตามล าดับสูงไปต่ าเวลากดสายซึงลูกใดลูกหนึ่ง
สายซึงต้องไม่ไปแตะลูกนับหรือนมตัวถัดไป ลูกนับหรือนมปินท าด้วยไม้เนื้อแข็งไม้ไผ่หรือกระดูก 
บางครั้งใช้หวายลูกนับ ซึงจะเรียกเป็นลูก ได้แก่ ลูกท่ี 1 ลูกที่ 2 ลูกท่ี 3 ลูกท่ี 4 และลูกต่อไปเรื่อยๆ 
ซึงแต่ละตัวติดจ านวนลูกนับไม่เท่ากัน เช่น ติด 11 ลูกหรือติด 9 ลูกบางทีติดเพียง 7 ลูกไม่ได้จ ากัด
ตายตัวขึ้นอยู่กับผู้ท า (สล่า) ซึงหรือผู้เล่น 
 7. หย่องหลัง (ก๊อปหลัง) คือ ส่วนที่รับน้ าหนักแรงกดจากความตึงของสายซึงและ
เป็นตัวน าเสียงสั่นสะเทือนจากการตีสายซึงผ่านตาดซึงเข้าไปในกล่องเสียงแล้วสะท้อนก้องออกมา
หย่องหลัง ควรท าด้วยไม้เนื้อแข็งหรือกระดูกหรือเขาสัตว์เพ่ือให้เป็นตัวน าเสียงที่ดี 
 8. ที่ยึดสายซึง อยู่ด้านท้ายของตัวซึงท าหน้าที่ยึดสายซึงไว้ซึ่งจะใช้ตะปูตอกยึดหรือ
เจาะเป็นรู 
 9. สายซึงและไม้ดีด (บางทีก็เรียกไม้เขี่ย) ท าด้วยสายเบรครถจักรยานหรือสายลวด
ทองเหลืองหรือสายลวดสลิงขนาดเล็กเป็นวัสดุหาง่ายและมีความทนทาน ส่วนไม้ดีดใช้เขาควายโดย
ท าเป็นรูปร่างแบนขนาดเล็กคล้ายปิ๊กกีตาร์แต่เล็กและยาวกว่า 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ซึงล้านนาเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดมีอายุความเก่าแก่ 
ตามประวัติมากกว่า 500 ปี มีลักษณะเรียบง่าย ชาวบ้านสามารถท าขึ้นไว้เล่นเองได้และในปัจจุบันก็
ยังเป็นเครื่องดนตรีที่มีขายอย่างแพร่หลาย มีรูปร่างลักษณะคล้ายกับพิณ หรือ ซุง ของภาคอีสาน 
แบ่งประเภทออกได้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 แบ่งตามขนาดของซึงล้านนา มี 3 ขนาด คือ ขนาดเล็ก 
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ กลุ่มที่ 2 แบ่งตามลักษณะการตั้งระดับเสียงสายเปล่าของซึง จังหวัดน่าน
เรียกเครื่องดนตรีนี้ว่าพิณ (ออกเสียงเป็นภาษาล้านนาว่า ปิน) คือ ซึงลูกสาม สายเปล่าคู่บนตั้งเสียง 
โด สายเปล่าคู่ล่างตั้งเสียง ซอล  ซึงลูกสี่ สายเปล่าคู่บนตั้งเสียง ซอล สายเปล่าคู่ล่างตั้งเสียง โด  
ที่มีส่วนประกอบต่างๆ ดังนี้ ตัวซึงหรือกล่องเสียง จะมีขนาดและรูปร่างแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับ
ผู้ออกแบบ ส่วนความตื้นลึกและหนาบางของขอบด้านข้างและความหนาด้านล่างนั้นมีส่วนท าให้เสียง
ก้องกังวาล ตาดซึง คอซึง เป็นไม้ชิ้นเดียวกับกล่องเสียงหรือใช้ไม้ประกอบต่อให้สนิทเข้าด้วยกันกับ
กล่องเสียง ขนาดความกว้างของคอซึงไม่ก าหนดเป็นมาตรฐานแล้วแต่ความชอบของผู้เล่น หัวซึงและ
ลูกบิด หย่องหน้า (ก๊อปหน้า) หย่องหลัง (ก๊อปหลัง) ลูกนับหรือนม ที่ยึดสายซึง สายซึงและไม้ดีด 
(บางทีก็เรียกไม้เข่ีย) ซึงล้านนา พบโดยทั่วไปใน 8 จังหวัด ภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย ได้แก่ 
จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน 
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ภาพประกอบ 2 ส่วนประกอบของซึงล้านนา 
ที่มา:  สุค า แก้วศรี (2553: 63) 

ตาดซึง 

หย่องหน้า(ก๊อปหน้า) 

ลูกบิด 

ลูกนับหรือนม 

หัวซึง 

กล่องเสียงหรือกระลกซึง(กะโหลก) 

หย่องหลัง(ก๊อปหลัง) 

สายซึง 

ที่ยึดสายซึง 

คอซึง 

ไม้ดีด 
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บริบทของพ้ืนที่ท่ีท าการวิจัย 
 
 ล้านนา หมายถึง ดินแดนกว้างใหญ่ไพศาลบริเวณที่เป็นภาคเหนือของประเทศไทยทุกวันนี้ 
(ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545: 9) การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ ภาคเหนือตอนบนของ 
ประเทศไทย 8 จังหวัดได้แก่ เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ที่มา: สรัสวดี อ๋องสกุล (2557: 32) 

 
 1. จังหวัดน่าน 
 ค าขวัญประจ าจังหวัด แข่งเรือลือเลื่อง เมืองงาช้างด า จิตรกรรมวัดภูมินทร์ แดนดินส้มสี
ทอง เรืองรองพระธาตุแช่แห้ง ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกเสี้ยวดอกขาว ต้นไม้ประจ าจังหวัด ต้นก าลัง
เสือโคร่ง (เกียรติประวัติ ธนรัฐลือสกล, 2555: 37)  
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 จังหวัดน่านมีสภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาซึ่งวางตัวในแนวเหนือ - ใต้ โดยเฉพาะ
บริเวณชายแดนด้านเหนือและตะวันออกซ่ึงเป็นรอยต่อกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
มีภูเข้ในเขตอ าเภอบ่อเกลือ เป็นยอดเขาที่สูงที่สุดในจังหวัด คือมีความสูงถึง 2,079 เมตร และมีดอย 
ภูคาในเขตอ าเภอปัว เป็นยอดเขาท่ีส าคัญของจังหวัด มีความสูง 1,980 เมตร ส่วนพื้นที่ราบจะอยู่
บริเวณตอนกลางของจังหวัด และตามลุ่มน้ าต่างๆ แหล่งน้ าที่ส าคัญของจังหวัดคือแม่น้ าน่าน ซึ่งมีต้น
ก าเนิดทางตอนเหนือของจังหวัด แล้วไหลลงไปยังเข่ือนสิริกิติ์ในจังหวัดอุตรดิตถ์ และบรรจบกับแม่น้ า
ปิงที่จังหวัดนครสวรรค์เป็นแม่น้ าเจ้าพระยา นอกจากนี้ยังมีล าน้ าสาขาต่างๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ ล าน้ าสา 
ล าน้ าว้า ล าน้ าสมุน ล าน้ าปัว ล าน้ าย่าง ล าน้ าแหง เป็นต้น มีพ้ืนที่กว้างใหญ่ พ้ืนที่เต็มไปด้วยภูเขาสูง
สลับซับซ้อน ทั้งยังมีประชากรหลายชาติพันธุ์ นับว่าเป็นดินแดนของความหลากหลายอีกแห่งหนึ่งของ
ประเทศ 
 อาณาเขต  
 ทิศเหนือและตะวันออก ติดต่อกับ ประเทศลาว 
 ทิศใต้ ติดต่อกับ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับจังหวัดพะเยาและจังหวัดแพร่ 
 จังหวัดน่านมีด่านเข้าออกกับประเทศลาวหลายแห่งด้วยกัน เช่น จุดผ่านแดนถาวรสากล
ห้วยโก๋น-น้ าเงิน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ, จุดผ่อนปรนบ้านใหม่ชายแดน อ าเภอสองแคว และจุดผ่อน
ปรนบ้านห้วยสะแตง อ าเภอทุ่งช้าง 
 2. จังหวัดแพร่ 
 ค าขวัญประจ าจังหวัด หม้อห้อมไม้สัก ถิ่นรักพระลอ ช่อแฮศรีเมือง ลือเลื่องแพะเมืองผี 
คนแพร่นี้ใจงาม ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกยมหิน ต้นไม้ประจ าจังหวัด ต้นยมหิน (เกียรติประวัติ  
ธนรัฐลือสกล, 2555: 64) 
 จังหวัดแพร่เป็นจังหวัดในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีลักษณะภูมิประเทศ 
เป็นที่ราบระหว่างภูเขา โดยมีทิวเขาล้อมรอบ และมีแม่น้ าสายส าคัญไหลผ่านคือแม่น้ ายม เมืองแพร่  
เป็นเมืองเก่าเมืองหนึ่งในภาคเหนือของประเทศไทย ประวัติการสร้างเมือง ไม่มีจารึกในที่ใดที่หนึ่ง
โดยเฉพาะ การศึกษาเรื่องราวของเมืองแพร่จึงต้องอาศัยหลักฐานของเมืองอ่ืน เช่น พงศาวดารโยนก 
ต านานเมืองเหนือ ต านานพระธาตุล าปางหลวง และศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงมหาราช เป็นต้น 
 อาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดกับจังหวัดพะเยาและน่าน 
 ทิศตะวันออก ติดกับจังหวัดน่าน 
 ทิศตะวันตก ติดกับจังหวัดล าปาง 
 ทิศใต้ ติดกับจังหวัดอุตรดิตถ์และจังหวัดสุโขทัย 
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  จังหวัดแพร่เป็นจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ตั้งอยู่ระหว่างเส้นรุ้งเหนือท่ี 
17.70 ถึง 18.84 องศา กับเส้นแวงที่ 99.58 ถึง 100.32 องศา อยู่สูงกว่าระดับน้ าทะเลประมาณ 155 
เมตร อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร ตามทางหลวงหมายเลข 11 และ 101 ประมาณ 555 กิโลเมตร 
และทางรถไฟ 550 กิโลเมตร (ถึงสถานีรถไฟเด่นชัย) มีเนื้อที่ประมาณ 6,538.59 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 4,086,625 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 1.27 ของพ้ืนที่ประเทศ จัดเป็นพ้ืนที่จังหวัดขนาดกลาง 
มีความกว้างประมาณ 59 กิโลเมตร (วัดจากตะวันออกสุดของอ าเภอเมืองตะวันตกสุดของอ าเภอลอง) 
มีความยาวประมาณ 118 กิโลเมตร (วัดจากเหนือสุดของอ าเภอสอง ใต้สุดของอ าเภอวังชิ้น) ปัจจุบัน 
ที่ตั้งของจังหวัดแพร่นับเป็นศูนย์กลางการคมนาคมขนส่งทางรถยนต์ ที่ส าคัญแห่งหนึ่งของภาคเหนือที่
ติดต่อไปยัง น่าน พะเยา เชียงราย ล าปาง ล าพูน เชียงใหม่ จึงเรียกได้ว่าแพร่เป็น ประตูสู่ล้านนา 
 3. จังหวัดเชียงราย 
 ค าขวัญประจ าจังหวัด เหนือสุดในสยาม ชายแดนสามแผ่นดิน ถิ่นวัฒนธรรมล้านนา  
ล้ าค่าพระธาตุดอยตุง ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกพวงแสด ต้นไม้ประจ าจังหวัด ต้นกาซะลองค า 
(เกียรติประวัติ ธนรัฐลือสกล, 2555: 15) 
 จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย เป็นที่ตั้งของเมือง 
ที่มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ตั้งแต่ยุคก่อตั้งอาณาจักรล้านนา อาทิ เมืองเชียงแสน เมืองเชียงราย  
เมืองเชียงของ เมืองเธริง หรือ เมืองเทิง เป็นต้น ปัจจุบันจังหวัดเชียงรายแบ่งการปกครองออกเป็น     
18 อ าเภอ มีแม่น้ ากก แม่น้ าอิง และแม่น้ าโขง เป็นแม่น้ าสายส าคัญ ท าเลที่ตั้งของจังหวัดเชียงรายอยู่
บริเวณรอยต่อระหว่าง 3 ประเทศ คือ ประเทศไทย ประเทศลาว และประเทศพม่า หรือรู้จักกันใน
นามของดินแดนสามเหลี่ยมทองค าที่เป็นแหล่งผลิตฝิ่นที่ส าคัญของโลก ปัจจุบัน เชียงรายได้รับความ
สนใจในฐานะประตูสู่พม่า ลาว และจีนตอนใต้ ผ่านทางหลวงเอเชียสาย 2 และทางหลวงเอเชียสาย 3 
 อาณาเขต 
 จังหวัดเชียงราย ตั้งอยู่ตอนเหนือสุดของประเทศไทย อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 19 องศา
เหนือ ถึง 20 องศา 30 ลิปดาเหนือ และเส้นแวงที่ 99 องศา 15 ลิปดา ถึง 100 องศา 45 ลิปดา
ตะวันออก อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร 824 กิโลเมตร 
 ทิศเหนือ ติดกับเมืองสาด และ จังหวัดท่าข้ีเหล็ก ของ รัฐฉาน ประเทศพม่า และ 
แขวงบ่อแก้ว ประเทศลาว 
 ทิศตะวันออก ติดกับแขวงอุดมไซ ประเทศลาว ทิศใต้ติดกับ อ าเภอแม่ใจ  
อ าเภอภูกามยาว อ าเภอดอกค าใต้ อ าเภอจุน อ าเภอเชียงค า และ อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา  
อ าเภอเมืองปาน และอ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
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 ทิศใต้ ติดต่อกับ อ าเภอภูซาง อ าเภอจุน อ าเภอดอกค าใต้ อ าเภอภูกามยาว  
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา อ าเภอเมืองปาน และ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และอ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 ทิศตะวันตก ติดกับ อ าเภอดอยสะเก็ด อ าเภอพร้าว อ าเภอไชยปราการ อ าเภอฝาง 
และอ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ และเมืองสาด รัฐฉาน ประเทศพม่า 
 จังหวัดเชียงราย มีชายแดนติดกับสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ยาว ประมาณ 130 
กิโลเมตร มีชายแดนติดต่อกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวประมาณ 180 กิโลเมตร 
 4. จังหวัดพะเยา  
 ค าขวัญจังหวัดพะเยา กว๊านพะเยาแหล่งชีวิต ศักดิ์สิทธิ์พระเจ้าตนหลวง บวงสรวงพ่อ
ขุนง าเมือง งามลือเลื่องดอยบุษราคัม ต้นไม้ประจ าจังหวัด สารภีไทย ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกสารภี 
(เกียรติประวัติ ธนรัฐลือสกล, 2555: 4) 
 จังหวัดพะเยา เป็นจังหวัดในภาคเหนือตอนบนมีประวัติความเป็นมาที่เก่าแก่ยาวนาน 
ไม่น้อยไปกว่าเมืองอ่ืนๆ ในอาณาจักรล้านนาบริเวณท่ีตั้งของจังหวัดพะเยาในปัจจุบันอยู่ติดกับกว๊าน
พะเยาเดิมเป็นที่ตั้งของเมืองภูกามยาวหรือพยาวที่ก่อตั้งขึ้นเมื่อพุทธศตวรรษที่ 16 โดยมีผู้ปกครองคือ
พ่อขุนง าเมืองภายหลังมีการเปลี่ยนแปลงอ านาจ และตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของอาณาจักรล้านนา 
เมื่อถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์เมืองพะเยาอยู่ภายใต้การปกครองของจังหวัดเชียงรายในฐานะอ าเภอ
พะเยาและเม่ือวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2520 อ าเภอพะเยาได้ยกฐานะขึ้นเป็นจังหวัดพะเยานับ 
เป็นจังหวัดที่ 72 ของประเทศไทยต้นไม้ประจ าจังหวัดคือ ต้นสารภี 
 ที่ตั้ง อาณาเขต จังหวัดพะเยาเป็นจังหวัดชายแดน ตั้งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยมีขอบเขตอยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 18 องศา 44 ลิปดาเหนือ ถึง 19 องศา 44 ลิปดาเหนือและ
เส้นแวงที่ 99 องศา 40 ลิปดาตะวันออก ถึง 100องศา 40 ลิปดาตะวันออกพ้ืนที่จังหวัดพะเยา 
มีขนาดประมาณ 6,335.06 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,959,412.5 ไร่ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอพาน อ าเภอป่าแดด และอ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
 ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภองาว จังหวัดล าปาง และอ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับแขวงไชยะบุลี ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว อ าเภอท่าวังผาและอ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภองาว และอ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
 ระยะทางระหว่างจังหวัดพะเยากับจังหวัดใกล้เคียง  จังหวัดเชียงราย ระยะห่าง 94 
กิโลเมตรจังหวัดเชียงใหม่ ระยะห่าง 153 กิโลเมตร  จังหวัดล าปาง ระยะห่าง 156 กิโลเมตร  จังหวัด
แพร่ ระยะห่าง 156 กิโลเมตร  จังหวัดน่าน ระยะห่าง 188 กิโลเมตร การปกครอง จังหวัดพะเยา 
แบ่งการปกครองออกเป็น 9 อ าเภอ 68 ต าบล 805 หมู่บ้าน 13 ชุมชน ในเขตเทศบาล เมืองพะเยา 
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โดยมีอ าเภอ ดังนี้ 1) อ าเภอเมืองพะเยา 2) อ าเภอแม่ใจ 3) อ าเภอปง 4) อ าเภอจุน 5) อ าเภอดอก
ค าใต้ 6) อ าเภอเชียงค า 7) อ าเภอเชียงม่วน 8) อ าเภอภูซาง 9) อ าเภอภูกามยาว 
 5. จังหวัดเชียงใหม่ 
 ค าขวัญของจังหวัดเชียงใหม่ ดอยสุเทพเป็นศรี ประเพณีเป็นสง่า บุปผชาติล้วนงามตา 
นามล้ าค่านครพิงค์ ต้นไม้ประจ าจังหวัดต้นทองกวาว ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกทองกวาว (เกียรติ
ประวัติ ธนรัฐลือสกล, 2555: 19)  
 เมืองเชียงใหม่ มีชื่อที่ปรากฏในต านานว่า “นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่” เป็นราชธานี
ของอาณาจักรล้านนาไทยมาตั้งแต่พระยามังรายได้ทรงสร้างข้ึน เมื่อ พ.ศ.1839 ซึ่งมี อายุครบ 710 ปี 
ในปี พ.ศ.2549 และเมืองเชียงใหม่ได้มีวิวัฒนาการสืบเนื่องกันมาในประวัติศาสตร์ตลอดมา เชียงใหม่
มีฐานะเป็นนครหลวงอิสระ ปกครอง โดยกษัตริย์ราชวงศ์มังราย ประมาณ 261 ปี (ระหว่าง พ.ศ.
1839-2100) ในปี พ.ศ.2101 เชียงใหม่ได้เสียเอกราชให้แก่กษัตริย์พม่าชื่อบุเรงนอง และได้ตกอยู่
ภายใต้การปกครองของพม่านานร่วมสองร้อยปี จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
และพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้ทรงช่วยเหลือล้านนาไทยภายใต้การนาของ
พระยากาวิละและพระยาจ่าบ้านในการทาสงครามขับไล่พม่าออกไปจากเชียงใหม่และเมืองเชียงแสน
ได้สาเร็จ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช สถาปนาพระยากาวิละเป็นเจ้าเมือง
เชียงใหม่ ในฐานะเมืองประเทศราชของกรุงเทพมหานคร และมีเชื้อสายของพระยากาวิละ ซึ่งเรียกว่า 
ตระกูลเจ้าเจ็ดตน ปกครองเมืองเชียงใหม่ เมืองล าพูนและล าปางสืบต่อมาจนกระทั่งในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ ได้โปรดให้ปฏิรูปการปกครอง หัวเมืองประเทศราช 
ได้ยกเลิกการมีเมืองประเทศราชในภาคเหนือ จัดตั้งการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล เรียกว่า 
มณฑลพายัพ และเมื่อปี พ.ศ. 2476 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ปรับปรุงการปกครอง
เป็นแบบจังหวัด เชียงใหม่จึงมีฐานะเป็นจังหวัดจนถึงปัจจุบัน 
 อาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ รัฐฉานของสหภาพพม่า โดยมีดอยผีปันน้ าของดอยค า  
ดอยปกกลา ดอยหลักแต่ง ดอยถ้ าป่อง ดอยถ้วย ดอยผาวอก และดอยอ่างขางอันเป็นส่วนหนึ่งของ 
ทิวเขาแดนลาว เป็นเส้นกั้นอาณาเขต 
 ทิศใต ้ติดต่อกับ อ าเภอสามเงา อ าเภอแม่ระมาด และอ าเภอท่าสองยาง(จังหวัดตาก) 
มีร่องน้ าแม่ตื่นและดอยผีปันน้ า ดอยเรี่ยม ดอยหลวงเป็นเส้นกั้นอาณาเขต 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ อ าเภอแม่ฟ้าหลวง อ าเภอเมืองเชียงราย อ าเภอแม่สรวย 
อ าเภอเวียงป่าเป้า (จังหวัดเชียงราย) อ าเภอเมืองปาน อ าเภอเมืองล าปาง (จังหวัดล าปาง) อ าเภอ
บ้านธิ อ าเภอเมืองล าพูน อ าเภอป่าซาง อ าเภอเวียงหนองล่อง อ าเภอบ้านโฮ่ง และอ าเภอลี้ (จังหวัด
ล าพูน) ส่วนที่ติดจังหวัดเชียงรายและล าปางมีร่องน้ าลึกของแม่น้ ากก สันปันน้ าดอยซาง ดอยหลุมข้าว 
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ดอยแม่วัวน้อย ดอยวังผา และดอยแม่โตเป็นเส้นกั้นอาณาเขต ส่วนที่ติดจังหวัดล าพูนมีดอยขุนห้วย
หละ ดอยช้างสูง และร่องน้ าแม่ปิงเป็นเส้นกั้นอาณาเขต 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ อ าเภอปาย อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน อ าเภอขุนยวม อ าเภอ
แม่ลาน้อย อ าเภอแม่สะเรียง และอ าเภอสบเมย (จังหวัดแม่ฮ่องสอน) มีดอยผีปันน้ า ดอยกิ่วแดง  
ดอยแปรเมือง ดอยแม่ยะ ดอยอังเกตุ ดอยแม่สุรินทร์ ดอยขุนยวม ดอยหลวง และร่องแม่ริด แม่ออย 
และดอยผีปันน้ าดอยขุนแม่ตื่นเป็นเส้นกั้นอาณาเขต 
 จังหวัดเชียงใหม่มีชายแดนติดต่อกับประเทศพม่า ใน 5 อ าเภอ ได้แก่ 1) อ าเภอ 
แม่อาย 2) อ าเภอฝาง 3) อ าเภอเชียงดาว 4) อ าเภอเวียงแหง 5) อ าเภอไชยปราการ  
 6. จังหวัดล าพูน 
 ค าขวัญประจ าจังหวัด พระธาตุเด่น พระรอดขลัง ล าไยดัง กระเทียมดี ประเพณีงาม 
จามเทวีศรีหริภุญไชย ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกทองกวาว ต้นไม้ประจ าจังหวัด จามจุรี (เกียรติ
ประวัติ ธนรัฐลือสกล, 2555: 80)  
 จังหวัดล าพูน เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนบน นับเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่มี
ประวัติศาสตร์เก่าแก่ ยาวนาน เคยเป็นที่ตั้งของนครหริภุญชัย ในสมัยพระนางจามเทวีเดิมชื่อเมือง 
หริภุญไชย เป็นเมืองโบราณ มีอายุประมาณ 1,343 ปี ตามพงศาวดารโยนกเล่าสืบต่อกันถึงการสร้าง
เมืองหริภุญไชย โดยฤๅษีวาสุเทพ เป็นผู้เกณฑ์พวกเม็งคบุตรหรือชนเชื้อชาติมอญมาสร้างเมืองนี้ขึ้น 
ในพ้ืนที่ระหว่างแม่น้ าสองสาย คือ แม่น้ ากวงและแม่น้ าปิง เมื่อมาสร้างเสร็จได้ส่งทูตไปเชิญราชธิดา
กษัตริย์เมืองละโว้พระนาม “จามเทวี” มาเป็นปฐมกษัตริย์ปกครองเมืองหริภุญไชยสืบราชวงศ์กษัตริย์
ต่อมาหลายพระองค์ จนกระทั่งถึงสมัยพระยายีบาจึงได้เสียการปกครองให้แก่พ่อขุนเม็งรายมหาราช 
ผู้รวบรวมแว่นแคว้นทางเหนือเข้าเป็นอาณาจักรล้านนา 
 ถึงแม้ว่าเมืองล าพูนจะตกอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรล้านนา แต่ก็ได้เป็น 
ผู้ถ่ายทอดมรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมให้แก่ผู้ที่เข้ามาปกครอง ดังปรากฏหลักฐานทั่วไปใน 
เวียงกุมกาม เชียงใหม่ และเชียงราย เมืองล าพูนจึงยังคงความส าคัญในทางศิลปะและวัฒนธรรมของ
อาณา จักรล้านนา จนกระทั่งสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เมืองล าพูนจึงได้เข้ามาอยู่ใน
ราชอาณาจักรไทย มีผู้ครองนครสืบต่อกันมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ในภายหลังการเปลี่ยนแปลง
การปกครอง ปี พ.ศ. 2475 เมื่อเจ้าผู้ครองนครองค์สุดท้าย คือ พลตรี เจ้าจักรค าขจรศักดิ์ ถึงแก่
พิราลัย เมืองล าพูนจึงเปลี่ยนเป็นจังหวัด มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้ปกครอง สืบมาจนกระทั่งถึง
ปัจจุบัน นอกจากจังหวัดล าพูนจะมีชื่อเสียงในฐานะเป็นเมืองประวัติศาสตร์แล้ว ยังเป็นแหล่ง
เพาะปลูกล าไย พระเครื่อง โบราณสถานที่ส าคัญ และผ้าทอฝีมือดี 
 อาณาเขต ล าพูนมีพ้ืนที่ติดกับจังหวัดอ่ืนๆ 3 จังหวัด ดังนี้ 
 ทิศเหนือ จรดอ าเภอสารภี และอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ทิศตะวันออก จรดอ าเภอห้างฉัตร อ าเภอสบปราบ และอ าเภอเสริมงาม 
จังหวัดล าปาง 
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  ทิศใต้ จรดอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง และอ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 
  ทิศตะวันตก จรดอ าเภอฮอด อ าเภอจอมทอง อ าเภอหางดง และอ าเภอสันป่าตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 จังหวัดล าพูน ตั้งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย อยู่ห่างจากกรุงเทพ 
มหานคร ตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 11 (สายเอเซีย) เป็นระยะทาง 689 กิโลเมตร ตามทาง
หลวงแผ่นดินสายพหลโยธิน เป็นระยะทาง 724 กิโลเมตร และตามทางรถไฟ 729 กิโลเมตร ตั้งอยู่
ระหว่างเส้นรุ้งที่ 18 องศาเหนือ และเส้นแวงที่ 99 องศาตะวันออก อยู่ในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน อยู่ห่างจากจังหวัดเชียงใหม่เพียง 22 กิโลเมตร เป็นพื้นที่ ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
ศูนย์กลางความเจริญของภาคเหนือตอนบน และอนุภูมิภาค ลุ่มน้ าโขง หรือพ้ืนที่สี่เหลี่ยมเศรษฐกิจ
ร่วมกับ จังหวัดเชียงใหม่ 
 7. จังหวัดล าปาง 
 ค าขวัญประจ าจังหวัด ถ่านหินลือชา รถม้าลือลั่น เครื่องปั้นลือนาม งามพระธาตุลือไกล 
อนุรักษ์ช้างไทยให้ลือโลก ต้นไม้ประจ าจังหวัด  กระเจา หรือกระเชา หรือในภาษาถิ่นว่า ขะจาว 
ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกธรรมรักษา (เกียรติประวัติ ธนรัฐลือสกล, 2555: 75) 
 จังหวัดล าปาง สร้างเมื่อ พ.ศ.1223 จากหนังสือพงศาวดารโยนกกล่าวว่า “สุพรหม
ฤาษี” สร้างเมืองเพ่ือให้ เจ้าอนันตยศ โอรสพระนางจามเทวี ครองคู่กับเมืองหริภุญชัย (ล าพูน) ให้ชื่อ
เมืองว่า“นครเขลางค์”ต่อมาเปลี่ยนเป็น “นครอัมภางค์”และเปลี่ยนชื่อเป็น“นครล าปาง”ในภายหลัง 
 ล าปางเป็นเมืองส าคัญเมืองหนึ่งในล้านนา เป็นจุดศูนย์รวมทางด้านศิลปะวัฒนธรรม 
สถาปัตยกรรมล้านนาอันโดดเด่น สมัยกรุงศรีอยุธยา อาณาจักรล้านนารวมไปถึงนครล าปางได้ตกเป็น
เมืองขึ้นของพม่ามานานนับสองร้อยปี ดังนั้นสถาปัตยกรรม วัดวาอาราม โบราณ สถานต่างๆ ในเมือง
ล าปางจึงได้รับอิทธิพลของศิลปะพม่าเห็นได้อย่างชัดเจน อาทิ วัดศรีชุม วัดพระแก้วดอนเต้าฯ  
ช่วงสมัยพม่าปกครองอาณาจักรล้านนารวมไปถึงเมืองล าปางไม่ได้สร้างคุณประโยชน์แก่บ้านเมือง 
ซ้ ายังกระท าการย่ ายีข่มเหงชาวบ้านจนท าให้ชาวเมืองเกลียดชังไปทั่ว จนกระทั่งได้เกิดวีรบุรุษผู้กล้า
แห่งบ้านปกยางคก (ปัจจุบันอยู่อ าเภอห้างฉัตร) นามว่า เจ้าพ่อทิพย์ช้าง ได้รวบรวมชาวเมืองขับไล่
พม่าพ้นเมืองล าปางได้ส าเร็จ พร้อมกันนี้ชาวเมืองจึงพากันสถาปนาท่านขึ้นเป็นเจ้าเมืองล าปาง  
มีพระนามว่า พญาสุวฤๅไชยสงคราม เวลานั้นล าปางเป็นเมืองเดียวในล้านนาที่ปราศจากการปกครอง
จากพม่า 
 กาลเวลาต่อมาลูกหลานของท่านได้กอบกู้เอกราชขับไล่พม่าจากแผ่นดินล้านนา และ 
ได้เป็นเจ้าหลวงเชียงใหม่ ล าพูน น่าน และต้นตระกูลของท่านมีนามปรากฏในพงศาวดารว่าราชวงศ์
ทิพย์จักราธิวงศ์ในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้มีการปฏิรูประบอบการปกครองเป็นระบอบมณฑล เมืองล าปาง
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ขึ้นอยู่กับมณฑลพายัพ (เมืองเชียงใหม่) และต่อมาแยกออกไปเป็นมณฑลมหาราษฎร์ ต่อมาสมัย
รัชกาลที่ 6 ได้เปลี่ยนแปลงเป็นจังหวัด เมืองล าปางจึงมีฐานะเป็นจังหวัดหนึ่งตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
 อาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดกับ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย และพะเยา 
 ทิศตะวันออก ติดกับ จังหวัดพะเยา แพร่ และสุโขทัย 
 ทิศใต้ ติดกับ จังหวัดสุโขทัยและตาก 
 ทิศตะวันตก ติดกับ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และตาก 
 จังหวัดล าปางได้ประกาศจัดตั้งเป็นจังหวัด ในปี พ.ศ. 2435 (สมัยรัชกาลที่ 5)  
โดยขึ้นอยู่กบัมณฑลพายัพสมัยหนึ่ง (พ.ศ. 2443) ต่อมาแยกเป็นมณฑลมหาราษฎร์ ในปี พ.ศ. 2458 
ซึ่งในเวลาต่อมาได้มีประกาศยกเลิกมณฑลทั่วราชอาณาจักร ล าปางจึงมีฐานะเป็น “จังหวัดล าปาง” 
ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2476 
 8. จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ค าขวัญประจ าจังหวัด หมอกสามฤดู กองมูเสียดฟ้า ป่าเขียวขจี ผู้คนดี ประเพณีงาม ลือ
นามถิ่นบัวตอง ต้นไม้ประจ าจังหวัด กระพ้ีจั่น ดอกไม้ประจ าจังหวัด ดอกบัวตอง (เกียรติประวัติ  
ธนรัฐลือสกล, 2555: 70)  
 สันนิษฐานว่า เมืองแม่ฮ่องสอนเป็นเมืองที่มีคนอาศัยอยู่ก่อนแล้ว ก่อนที่เจ้าแก้วเมืองมา
จะเข้ามาตั้งบ้านเรือนขึ้นมาใหม่ แต่ไม่มีหลักฐานว่าเข้ามาอยู่เมื่อใดสมัยใด และอพยพไปอยู่ท่ีไหน 
ผู้คนที่อยู่อาศัยก่อนนั้น มีหลักฐานและเชื่อกันว่าเป็นชนเผ่าลั๊วะ หรือละว้า หลักฐานที่ปรากฏอยู่คือ
หลุมฝังศพ ซากบ้านร้างซึ่งพบกันแถวบริเวณท่ีเป็นหอประชุมเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน ปัจจุบันคือ
ตลาดโต้รุ่ง และที่โรงเรียนปริยัติธรรม ข้างวัดจองกลางและวัดจองค า กลุ่มคนที่อยู่อาศัยก่อนนั้น 
น่าจะถูกไข้ป่าหรือเกิดการรบกัน มีการตายและพวกท่ีเหลืออพยพไปอยู่ที่ปลอดภัยกว่า สมัยก่อน 
กรุงรัตนโกสินทร์ เมืองแม่ฮ่องสอนเดิมเป็นชุมชนบ้านป่า ไม่มีผู้ใดปกครอง มีชาวไทยใหญ่บางส่วน
จากชายแดนประเทศสหภาพพม่าท่ีอพยพเข้ามาท ามาหากินท าไร่ท าสวนเป็นบางฤดูกาล ความส าคัญ
สมัยนั้น เป็นเพียงทางผ่านของกองทัพพม่า ที่เดินทัพไปยังกรุงศรีอยุธยาหรือหัวเมืองฝ่ายเหนือของ
ไทย ต านานเมืองแม่ฮ่องสอนกล่าวว่า ในปี พ.ศ. 2374 ซึ่งตรงกับรัชสมัยของสมเด็จพระนั่งเกล้า
เจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 3) แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ทางแคว้นล้านนาไทย เมืองพิงค์นครหรือเมืองเชียงใหม่ 
มีพระยาเชียงใหม่มหาวงศ์ ซึ่งต่อมาได้รับพระมหากรุณาโปรดเกล้าเป็น พระเจ้ามโหตรประเทศ 
ราชาธิบดี ได้ทราบว่าทางตะวันตกของเมืองเชียงใหม่ ซึ่งก็คือดินแดนที่เป็นหัวเมืองแม่ฮ่องสอน 
 อาณาเขต 
 ทิศเหนือ จรดประเทศพม่า 
 ทิศตะวันออก จรดจังหวัดเชียงใหม่ 
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 ทิศใต ้จรดจังหวัดตาก 
 ทิศตะวันตก จรดประเทศพม่า โดยมีแม่น้ าสาละวินคั่นเป็นบางช่วง 
 แม่ฮ่องสอนได้ชื่อว่าเป็น เมืองสามหมอก เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศเต็มไปด้วย
ภูเขาสูงสลับซับซ้อน สภาพอากาศมีหมอกปกคลุมตลอดเวลาส่วนใหญ่ของปี นอกจากนี้แม่ฮ่องสอน 
ยังนับเป็นพ้ืนที่ปลายสุดด้านตะวันตกของประเทศ คือที่เส้นแวง 97.5 องศาตะวันออกในเขตอ าเภอ 
แม่สะเรียง (ตะวันออกสุดของประเทศ อยู่ที่อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ 105.5 องศา
ตะวันออก) แม่ฮ่องสอนได้รบการสถาปนาขึ้นเป็นเมือง เมื่อปี พ.ศ. 2417 โดยพระเจ้าอินทรวิชยานนท์ 
พระเจ้านครเชียงใหม่ เจ้าเมืองประเทศราชแห่งสยามประเทศ 
 ดังนั้น บริบทของพ้ืนที่ที่ท าการวิจัย  ทั้ง 8 จังหวัดในภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน  
มีลักษณะภูมิประเทศอันประกอบไปด้วยเทือกเขาสลับซับซ้อน ต่อเนื่องมาจากทิวเขาฉานโยมาใน
ประเทศพม่าและประเทศลาว ในอดีตท าให้การเดินทางระหว่างจังหวัดต่างๆ มีความล าบากและ 
มีความยุ่งยาก ท าให้วัฒนธรรมบางอย่างมีความแตกต่างกันดังที่นักวิชาการได้แบ่งเขตวัฒนธรรม
ออกเป็น 3 เขต 
 
ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 1. ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญา (Wisdom) มีค าที่มีความเก่ียวข้องกันอยู่หลายค า คือ ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
(Popular Wisdom) ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) ภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom)  
ภูมิปัญญา คือ ความเชื่อความสามารถทางพฤติกรรม ความสามารถในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิต
ของมนุษย์ได้อย่างเหมาะสม สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ๆ ได้สั่งสมสืบทอดกันเป็นเวลานาน 
จนได้รับการยอมรับในสังคมนั้นๆ (สิริกร ไชยมา, 2544: 1) และมีการสืบทอดกันมาเป็นวัฒนธรรม 
การด าเนิน งานด้านวัฒนธรรม จึงต้องใช้ปัญญาค้นหาสิ่งที่มี อยู่แล้ว ฟื้นฟู ประยุกต์ ประดิษฐ์ 
เสริมสร้างสิ่งใหม่ บนรากฐานสิ่งเก่าที่ค้นพบนั้น นักฟ้ืนฟู นักประยุกต์ และนักประดิษฐ์คิดค้นทาง
วัฒนธรรมพื้นบ้านเหล่านี้ มีชื่อเรียกในเวลาต่อมาว่า “ปราชญ์ชาวบ้าน” หรือ “ผู้รู้ชาวบ้าน” และ
สติปัญญาที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์นี้เรียกว่า “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” หรือ “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” 
(ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2534: 52) ซึ่งเป็นพ้ืนความรู้ความสามารถ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 826) ความคิด ความเชื่อ ความชัดเจน ที่กลุ่มชนได้จากประสบการณ์ 
ทีส่ั่งสมไว้ในการปรับตัวและการด ารงชีพอยู่ในระบบนิเวศน์หรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมที่ได้มีการพัฒนาสืบสานกันมา (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2540: 11)  
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ภูมิปัญญาเป็นเรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแต่อดีต และ เป็นเรื่องของการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
คน คนกับธรรมชาติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติโดยผ่านกระบวนการทางจารีตประเพณี  
วิถีชีวิตการทามาหากิน และพิธีกรรม (รุ่ง แก้วแดง, 2542: 12) ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกิดจากการ 
สั่งสมการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเชื่อม โยงกันไปหมดทุกสาขาวิชาไม่แยกเป็นวิชา
แบบเรียนที่เราเรียน แต่เป็นการเชื่อมโยงกันทุกรายวิชาทั้งที่เป็นเศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ การศึกษา
และวัฒนธรรม จะผสมกลมกลืนเข้าด้วยกัน  (ประเวศ วะสี, 2536: 21) ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ  
แบบแผนการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคลและสังคมซึ่งได้สั่งสมและ
ปฏิบัติต่อกันมา ภูมิปัญญาจะเป็นทรัพยากรบุคคลหรือทรัพยากรความรู้ก็ได้ (จารุวรรณ ธรรมวัติ, 
2543: 1) ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็น ความรู้ที่มีอยู่ทั่วไปในสังคม ชุมชนและในตัวของผู้รู้เอง หากมี 
การสืบค้นหาเพ่ือศึกษาและน ามาใช้ก็จะเป็นที่รู้จักกันเกิดการยอมรับ ถ่ายทอด และพัฒนาไปสู่คนรุ่น
ใหม่ตามยุคตามสมัยได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้มี่เกิดจากความ
ทรงจ า และกิจกรรมที่มนุษย์ท าอยู่โดยการแสดงออกเป็นเรื่องเล่า บทเพลง สุภาษิต การเต้นร า 
ค่านิยมทางวัฒนธรรม ความเชื่อ พิธีกรรม กฎหมายชุมชน และภาษาท้องถิ่น รวมทั้งภูมิปัญญาด้าน
การประกอบอาชีพ ได้แก่ เครื่องมือการเกษตร วัสดุ พันธุ์พืช และ พันธุ์สัตว์ ทั้งหมดเป็นการด าเนิน
กิจกรรมเรียนรู้และถ่ายทอดส่งผ่านทางวัฒนธรรมโดยการบอกเล่า และท าให้ดูเป็นตัวอย่าง (Grenier, 
1998: 2)  
  ดังนั้น จากทีน่ักวิชาการที่ให้ความหมาย สามารถสรุปความหมายของภูมิปัญญา 
ได้ว่า เป็นความรอบรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ ความถนัด ทักษะ ความเชื่อ ของชาวบ้านอันเกิด
จากความคิดพ้ืนฐานทางสติปัญญา จากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ โดยมี 
การสืบทอดองค์ความรู้จากอดีตจนถึงปัจจุบัน จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งจนแล้วเกิดองค์ความรู้
ใหม่ที่เหมาะสม และสืบทอดพัฒนาต่อไปอย่างไม่สิ้นสุดเพ่ือพัฒนาวิถีชีวิตให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม
และเหมาะสมกับยุคสมัย 
 2. ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 เสรี พงศ์พิศ (2536: 145) ได้แบ่งประเภทของภูมิปัญญาไว้ 2 ลักษณะคือ 

1) ลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็นโลกทัศน์ ชีวทัศน์ เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต 
เป็นเรื่องเก่ียวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าและความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจ าวัน  

2) เป็นลักษณะที่เป็นรูปธรรม เป็นเรื่องเก่ียวกับเฉพาะด้านต่างๆ เช่น การท ามาหา
กิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรีและอ่ืนๆ 
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 ประเวศ วะสี (2534: 68) ได้สรุปเกี่ยวกับลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ว่า 
1) มีวัฒนธรรมเป็นพื้นฐานไม่ใช่วิทยาศาสตร์  
2) มีบูรณาการสูงทั้งในเรื่องของกายใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม  

     3) มีความเชื่อมโยงไปสู่นามธรรมที่ลึกซึ้งสูงส่ง  
   4) เน้นความส าคัญของจริยธรรมมากกว่าวัตถุธรรม 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 12) ได้กล่าวถึง ลักษณะของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น คือ   
   1) เป็นรูปธรรม ได้แก่ วัตถุและการกระท าทั้งหลาย  
   2) เป็นนามธรรม คือ ความรู้ ความเชื่อ ความสามารถ แนวทางในการแก้ปัญหา 
และป้องกันปัญหา การหาความสงบสุขให้กับชีวิต 
 เอกวิทย์ ณ ถลาง (2544: 45-46) ได้ก าหนดภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น 4 ลักษณะ คือ  
      1) ความเชื่อและโลกทัศน์ ที่บ่งบอกลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวด 
ล้อมในธรรมชาติ เหนือธรรมชาติ และระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  
   2) วิถีการด ารงชีวิต การแก้ปัญหาและการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมและกระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม  
   3) ศิลปกรรม และประดิษฐกรรม ในรูปเครื่องมือ ของใช้ ศิลปวัตถุ ที่มีแรงบันดาลใจ
จากสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมตามพ้ืนภูมิที่หลากหลายระหว่างภูมิภาค 
   4) กระบวนการและพฤติกรรมการเรียนรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาและประสบการณ์ 
และการแก้ปัญหาตามพ้ืนฐานวัฒนธรรมและปรีชาญาณของชาวบ้าน 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 10) ได้สรุปลักษณะ
ของภูมิปัญญาไทย ดังนี้ ภูมิปัญญาไทย เป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับสิ่งแวดล้อม และ
คนกับธรรมชาติ โดยคนมีกระบวนทัศน์มีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณ์ของตนเองในการใช้ความรู้ 
ทักษะ ความเชื่อและพฤติกรรม อย่างเป็นองค์รวมซึ่งเป็นกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต โดยเฉพาะใน 
การใช้แก้ไขปญัหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู้เพื่อความอยู่รอด ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาทางสังคมตลอดเวลา 
 เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554: 36) ได้สรุปลักษณะส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนี้ 
  1) เป็นเรื่องของการใช้ความรู้ ทักษะ ความเชื่อและพฤติกรรม 2) แสดงถึงความ 
สัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 3) เป็นองค์รวมหรือกิจกรรม 
ทุกอย่างในวิถีชีวิต 4) เป็นเรื่องของการแก้ไขปัญหา การจัดการ การปรับตัวการเรียนรู้เพ่ือความอยู่
รอดของบุคคลชุมชนและสังคม 5) เป็นแกนหลักหรือกระบวนทัศน์ในการมองชีวิตเป็นพ้ืนความรู้ใน



 

 

  30 

เรื่องต่างๆ 6) มีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณ์ในตัวเอง 7) มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการปรับสมดุลใน
พัฒนาการทางสังคมตลอดเวลา 8) มีวัฒนธรรมเป็นฐานไม่ใช่วิทยาศาสตร์ 9) มีการบูรณาการสูง  
10) มีความเชื่อมโยงไปสู่นามธรรมที่ลึกซึ้งสูงส่ง 11) เน้นความส าคัญของจริยธรรมมากกว่าวัตถุธรรม 
  ดังนั้น จากแนวคิดของนักวิชาการการข้างต้นจะเห็นได้ว่า ชุมชนในแต่ละท้องถิ่นได้
ใช้สติปัญญาของตนสั่งสมความรู้ ประสบการณ์ เพื่อการด ารงชีพมาโดยตลอดมีระบบการถ่ายทอด
จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งตลอดมาด้วยวิธีการต่างๆ ที่แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละ
ท้องถิ่นทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยอาศัยศรัทธาความเชื่อในด้านต่างๆ เป็นพ้ืนฐานในการถ่ายทอด
เรียนรู้สืบต่อกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะส าคัญ 2 ลักษณะ คือ  
1) รูปธรรม คือ วัตถุ และการกระท าทั้งหลายที่สามารถปฏิบัติได้และมองเห็นได้ชัดเจน 2) นามธรรม 
คือ ความรู้ ความเชื่อ คติ แนวคิด ความสามารถ รวมทั้งการสร้างความสงบสุขในชีวิต 
 3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 จากการศึกษาจากนักวิชาการ รุ่ง แก้วแดง (2542: 206-208) ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (2541: 24-26) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 
11-12) สรุปได้ว่าประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นแบ่งออกเป็น 9 สาขา ดังนี้ 
  1. ด้านเกษตรกรรม ได้แก่ ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ทักษะและ
เทคนิคด้านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพา
ตนเองในสภาวการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญหาการเกษตรด้าน
การตลาด การแก้ปัญหาด้านการผลิตและการรู้จักปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต้น 
  2. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ได้แก่ การรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ใน
การแปรรูป ผลิตเพ่ือการบริโภคอย่างปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรมอันเป็นกระบวนการให้ชุมชน
ท้องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม 
เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น 
  3. ด้านการแพทย์แผนไทย ได้แก่ ความสามารถในการจัดการป้องกันและรักษา
สุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้ เช่น  
ยาจากสมุนไพรอันมีอยู่หลากหลาย การนวดแผนโบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ้าน 
เป็นต้น 
  4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถเก่ียวกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนาและการใช้ประโยชน์จาก 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน เช่น การบวชป่า การสืบชะตาแม่น้ า  
การท าแนวปะการังเทียม การอนุรักษ์ป่าชายเลน การจัดการป่าต้นน้ าและป่าชุมชน เป็นต้น 
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  5. ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน ได้แก่ ความสามารถในด้านการสะสมและบริหาร
กองทุนและสวัสดิการชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิต 
ความเป็นอยู่ของสมาชิกในกลุ่มเช่น การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย์ รวมถึง
ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรม โดยการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการจัดระบบ
สวัสดิการบริการชุมชน 
  6. ด้านศิลปกรรม ได้แก่ ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะ 
สาขาต่างๆ เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป์ ดนตรี ทัศนศิลป์คีตศิลป์ การละเล่นพ้ืนบ้าน  
และนันทนาการ  
  7. ด้านภาษาและวรรณกรรม ได้แก่ ความสามารถในการอนุรักษ์และสร้างสรรค์
ผลงานด้านภาษา คือ ภาษาถิ่น ภาษาไทยในภูมิภาคต่างๆ รวมถึงด้านวรรณกรรมท้องถิ่น การจัดท า
สารานุกรมภาษาถิ่น การปริวรรตหนังสือโบราณ การฟ้ืนฟูการเรียนการสอนภาษาถ่ินท้องถิ่นต่างๆ 
  8. ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี ได้แก่ ความสามารถประยุกต์และปรับใช้
หลักธรรมค าสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อและประเพณีท่ีมีคุณค่าให้เหมาะสมต่อบริบททาง
เศรษฐกิจ สังคม เช่น การถ่ายทอดวรรณกรรมค าสอน การบวชป่า การประยุกต์ประเพณีบุญประทาย
ข้าว เป็นต้น 
  9. ด้านโภชนาการ ได้แก่ ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์และปรุงแต่ง
อาหารและยาได้เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายในสภาวการณ์ต่างๆ ตลอดจนผลิตเป็นสินค้า
และบริการส่งออกท่ีได้รับความนิยมแพร่หลายมากรวมถึงการขยายคุณค่าเพ่ิมของทรัพยากรด้วย 
 4. การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่พึงได้รับการยกย่อง เชิดชู ถ่ายทอด และ
พัฒนาเพื่อให้เป็นมรดกแก่อนุชนรุ่นหลัง และในกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น 
ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ และวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541: 203-204) กล่าวถึงกระบวนการ 
เรียนรู้ของภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนี้ 
  1. การเรียนรู้ ฝึกฝน และได้รับการอบรมสอนสั่งจากญาติ ผู้ใหญ่ พ่อแม่ครอบครัว 
และผู้มีบุญคุณบางคน เข้าวัดฟังธรรม บางคนเข้าป่าเรียนรู้จากธรรมชาติ 
  2. เรียนรู้จากธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางครอบครัว ชุมชน ตลอดจนการด าเนิน
ชีวิตในชุมชน ที่เป็นแรงกระตุ้น เป็นแรงผลักดัน หรือเป็นแรงจูงใจให้ผู้ทรงภูมิปัญญา น าสิ่งเหล่านี้ 
มาทบทวนไตร่ตรอง แล้วน ามาเป็นฐานการเรียนรู้ของตนเองในเวลาต่อมา 
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  3. การศึกษาจากสถาบันการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นวัด โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือ
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้ทรงปัญญาชาวบ้านจากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ท า
หลายคนได้รับความรู้จากการเข้ารับการจัดกิจกรรมฝึกอบรมน ามาปรับให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่
ของตนเอง 
  4. การเรียนรู้ทางกิจกรรมต่างๆที่สถาบันการศึกษาและสถาบันอื่นๆ จัดขึ้นพบว่า 
ผู้ทรงภูมิปัญญาที่ผ่านการศึกษาในระดับอุดมศึกษาหลายท่าน ขณะที่เรียนอยู่ก็พยายามที่จะร่วม
กิจกรรมของสถาบัน และหน่วยงานภายนอกจัดขึ้น ท าให้ได้รับความรู้มากมาย 
  5. เรียนรู้จากภูมิปัญญา จากต าราทั้งเก่าและใหม่ เป็นการเรียนรู้โดยตรง 
  6. เรียนรู้จากการอบรม ฝึกฝนจากองค์กรของรัฐและเอกชน โดยเฉพาะในช่วง
ทศวรรษที่ผ่านมา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 เป็นต้นมา หน่วยงานราชการต่างๆ ได้น าความรู้เทคโนโลยี
สมัยใหม่สู่ชุมชนท าให้เกิดความรู้ใหม่อย่างกว้างขวางแล้วน ามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องในการด าเนิน
ชีวิตของตนเอง 
  7. เรียนรู้จากการปฏิบัติงานตามภาระหน้าที่ ครูอาจารย์หลายท่านได้ตระหนักว่า
นอกจากสอนเด็กในโรงเรียนแล้ว จ าเป็นต้องขยายการศึกษาไปสู่ชุมชนด้วย 
  8. เรียนรู้จากการสัมผัสสัมพันธ์กับคนในชุมชนและสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่
ปฏิบัติงานผู้ทรงภูมิปัญญาเมื่อเข้าไปสัมผัสกับชุมชนก็เกิดการเรียนรู้และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา 
  9. เรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติ เป็นลักษณะร่วมมือของทุกท่านเพราะผู้ทรงภูมิ
ปัญญาเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง 
  10. เรียนรู้จากเครือข่ายความร่วมมือระหว่างผู้ทรงภูมิปัญญาชาวบ้านนักพัฒนา
ผู้สนใจทั้งระดับชุมชน อ าเภอ จังหวัด ในประเทศและต่างประเทศเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างกันในเครือข่าย 
  11. ส านึกจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในแนวทางการ
พัฒนาด้านต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ สืบทอดและน าภูมิปัญญาที่ตนเองมีอยู่เข้ามาน าการพัฒนาและ
การใช้ในชีวิตตนเอง 
  12. การเรียนรู้ที่สืบทอดมาจากพรรพบุรุษ เพื่อเป็นการรักษาชาวบ้านกันเองภายใน 
ครอบครัว และกลุ่มเครือญาติ โดยอาศัยการเรียนรู้จากประสบการณ์ และรูปแบบวิธีการยึดถือปฏิบัติ
ที่สืบทอดกันมาเป็นเวลานานของแต่ละตระกูล 
  13. การเรียนรู้ที่ได้จากการบวชเรียน เนื่องจากผู้ชายในภาคเหนือเมื่อถึงวัยอัน
สมควรจะนิยมบวชเป็นพระภิกษุ และพระสงฆ์ระดับเจ้าอาวาสส่วนใหญ่เป็นผู้ทรงภูมิปัญญามีความรู้
หลากหลาย เช่น การประกอบพิธีกรรม การสืบชะตา สะเดาะเคราะห์ การรักษาด้วยสมุนไพร 
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คาถาอาคม เสกเป่าน้ ามนต์ เมื่อเห็นพระลูกศิษย์รูปใดมีความสนใจและมีความสามารถเพียงพอ  
ก็จะถ่ายทอดวิชาการรักษาแบบพื้นบ้านให้ 
  14. การเรียนรู้ที่ได้จากการค้นคว้าจากต าราและเรียนรู้เพิ่มเติมจากประสบการณ์ที่
ได้จากการปฏิบัติแต่ละส่วนขององค์ความรู้ที่ได้มาจากความสนใจของตัวเอง 
  15. การเรียนรู้ที่ได้จากองค์กร และหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นการผสมผสานหรือ 
การเชื่อมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ หรือการได้มาด้วยระเบียบที่ถูกต้อง เช่นผ่านการอบรม 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541: 91-92) ได้ศึกษา การถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่าเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา โดยมีกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นทั้งในด้าน
สังคม วัฒนธรรม และด้านเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งสามารถสรุปเครือข่ายวิธีการถ่ายทอดหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 
  1. เครือข่ายในระดับปัจเจกบุคคล ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้เฉพาะญาติสนิทและ
บุคคลในครอบครัวเดียวกัน 
  2. เครือข่ายในระดับชุมชน เป็นการถ่ายทอดความรู้ให้แก่บุคคลที่อยู่ในชุมชน
เดียวกัน เช่น ถ่ายทอดโดยผู้น าชุมชนให้กับชาวบ้าน หรือให้กับสมาชิกของกลุ่มท่ีประกอบอาชีพ
เดียวกัน 
  3. เครือข่ายระดับองค์กร เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้จากหน่วยงานต่างๆ เช่น
หน่วยงานของรัฐ หน่วยงานเอกชน โดยการผ่านเข้ามาทางผู้น าชุมชน เช่น ครู พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน
และผู้ที่ชาวบ้านเคารพนับถือ 
 ดังนั้น การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีด ซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
เป็นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการเรียนการสอนของบุคลากรนอกระบบการศึกษาภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ด้านศิลปกรรม ดนตรีพื้นเมืองล้านนา โดยท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ให้ข้อมูลหลักในเขตพ้ืนที่ ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย 8 จังหวัดได้แก่ 
เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน จ านวน 16 คน 
และท าการสังเคราะห์ กระบวนการถ่ายทอดการเรียนการสอนการดีดซึง เพ่ือพัฒนาเป็นคู่มือ
ประกอบการเรียนการสอนการดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
 
คู่มือและการพัฒนาคู่มือ 
 
 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ จะต้องมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นแนวทางด าเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเพ่ือก าหนดเนื้อหาในการเรียนรู้ ดังนั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีคู่มือเพ่ือใช้ประกอบในการเรียนการสอน เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ในการวิจัย
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การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 1. ความหมายของคู่มือ 
  นักวิชาการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่าคู่มือไว้ ซ่ึงแต่ละท่านได้มี
ความคิดเห็นในการให้ความหมายแตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 256) ได้ใหค้วามหมายคู่มือ หมายถึง สมุดหรือ
หนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ต้องการรู้เพ่ือใช้ประกอบต ารา เพ่ืออ านวยความสะดวก
เกี่ยวกับการศึกษาหรือการปฏิบัติเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือแนะน าวิธีใช้อุปกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536: 219) คู่มือ คือ หนังสือคู่มือ เป็นหนังสือเฉพาะกิจ  
เป็นสิ่งพิมพ์ที่ใช้เพ่ืองานเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง เช่น รายงานประจ าปี หนังสือคู่มือพนักงาน คู่มือการ
ใช้สินค้า ซึ่งมักจะเป็นหนังสือขนาดเล็ก มีขนาดประมาณ 5 X 7 นิ้ว ซึ่งอาจจะเล็กหรือใหญ่กว่านี้แล้ว 
แต่การออกแบบเพ่ือความประหยัด สวยงาม หรือเพ่ือความสะดวกในการจับถือ (สุนิตย์ เย็นสบาย, 
2543: 97)  ให้ความหมายว่า เป็นหนังสืออ้างอิงประเภทหนึ่งที่จัดท าข้ึน เพ่ือรวบรวมเรื่องราว และ
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับบุคคล เหตุการณ์แนวโน้มเฉพาะด้าน ซึ่งอาจเป็นเรื่องที่น่าสนใจด้านใดด้านหนึ่ง 
หรือเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะอย่างกว้างๆ สามารถใช้เป็นคู่มือศึกษาเรื่องที่น่าสนใจได้
เป็นอย่างดี  หรืออาจใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติงาน และใช้เป็นแหล่งอ้างอิงข้อเท็จจริงที่จะตอบค าถาม
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีให้ความหมายทีส่อดคล้องกับ ปิยพันธ์ แสนทวีสุข (2540: 4) ที่กล่าวว่า คู่มือ 
หมายถึง เอกสารที่รวบรวมเนื้อหาทั้งทฤษฎีและแบบฝึกปฏิบัติ (ฉลอง นุ้ยฉิม, 2542: 27) คู่มือเป็น
หนังสือเล่มเล็กท่ีให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมีรายละเอียดที่ง่ายต่อการรับรู้ 
เข้าใจง่ายและมักมีภาพประกอบเสมอ (อรณิช เกียรติอุบลไพบูลย์, 2542: 8)  คู่มือ หมายถึง เอกสาร
ที่ให้แนวคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ช่วยให้ท ากิจกรรมต่างๆ เป็นไปตามจุดประสงค์ (นุดี รุ่งสว่าง, 2543: 
18-19) คู่มือ (Handbook Manual) หมายถึง เอกสารที่รวบรวมเนื้อหาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
โดยมีราย ละเอียดแนะน าวิธีการปฏิบัติกิจกรรม เป็นการให้ค าอธิบายและเฉลยปัญหาหรือข้อสงสัย 
เพ่ือให้ได้ความรู้ และค าตอบอย่างรวดเร็วด้วยตนเอง (อมรรัตน์ สูนย์กลาง, 2544: 22) คู่มือ 
(Manual) หมายถึงหนังสือเอกสารที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิดความเข้าใจอ านวยความ
สะดวกและเป็นแนวทางในการปฏิบัติเรื่องใดเรื่องหนึ่งมีภาพประกอบ และมีแผนภูมิลักษณะต่างๆ 
เพ่ือดึงดูดความสนใจและเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น 
  ดังนั้นจากความหมายของค าว่า คู่มือ สรุปไดว้่าหมายถึง เอกสาร ต าราหรือหนังสือที่
เรียบเรียงแต่งข้ึนอย่างเป็นระบบเพื่อใช้ประกอบ การศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลึกซ้ึง เป็นการ
แนะน าวิธีการปฏิบัติในกิจกรรมที่ต้องการศึกษา อาจจะเป็นภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติก็ได้ เช่น คู่มือ 
การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย เป็นคู่มือที่มีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
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 2. องค์ประกอบของคู่มือ 
  การจัดท าคู่มือนั้นควรมีส่วนประกอบที่ส าคัญแสดงเป็นหัวเรื่อง ที่สามารถน าไปใช้
ปฏิบัติงานได้อย่างสะดวกเป็นล าดับขั้น และตรงตามวัตถุประสงค์ความต้องการของคู่มือจึงจะท าให้
เกิดการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งนักวิชาการได้แบ่งองค์ประกอบของคู่มือไว้ดังนี้ 
 2.1 คู่มือครูประกอบหนังสือเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 (วิโรจน์ มังคละมณี และคณะ, 2555: 1-508) ประกอบด้วย 
 1) ค าน า 
 2) โครงสร้างหนังสือคู่มือครู 
 3) ลักษณะส าคัญของหนังสือเรียนและแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4) หนังสือเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเข้าใจ 
 5) กรอบความคิดการจัดการเรียนรู้ของหน่วยที่ 1-8 
 6) แบบทดสอบหน่วยที่ 1-8 
 7) ใบงานกิจกรรมท้ายเรื่องหน่วยที่ 1-8 
 8) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 1-8 
 2.2 คู่มือการเรียนและฝึกปฏิบัติดนตรีไทย ขลุ่ยและโทน-ร ามะนา (กรมศิลปากร, 
2548 ก: 1-17) ประกอบด้วย 
 1) ค าน า 
 2) สารบัญ 
 3) บทที่ 1 ขลุ่ย 
 4) บทที่ 2 บทเพลงฝึกทักษะเบื้องต้น 
 5) บทที่ 3 จังหวะหน้าทับ 
 6) บทที่ 4  ศัพท์สังคีต 
 2.3 คู่มือการเรียนและฝึกปฏิบัติดนตรีไทย จะเข้ (กรมศิลปากร, 2548 ข: 1-51) 
ประกอบด้วย 
 1) ค าน า 
 2) สารบัญ 
 3) บทที่ 1 วงเครื่องสาย   
 4) บทที่ 2 ประวัติความเป็นมาและส่วนประกอบ 
 5) บทที่ 3 แบบฝึกทักษะการดีดจะเข้ ขั้นที่ 1 
 6) บทที่ 4 แบบฝึกทักษะการดีดจะเข้ ขั้นที่ 2 
 7) บทที่ 5 แบบฝึกทักษะการดีดจะเข้ ขั้นที่ 3 
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 8) บทที่ 6 แบบฝึกทักษะการดีดจะเข้ ขั้นที่ 4 
 9) บทที่ 7 เพลงและแผนภูมิโน้ตเพลง 
 10) บทที่ 8 ศัพท์สังคีต 
 2.4 คู่มือการเรียนและฝึกปฏิบัติดนตรีไทย ซอด้วง (กรมศิลปากร, 2547: 1-32) 
ประกอบด้วย 
 1) ค าน า 
 2) สารบัญ 
 3) บทที่ 1 วงเครื่องสาย   
 4) บทที่ 2 ความเป็นมาของซอด้วง 
 5) บทที่ 3 การฝึกปฏิบัติซอด้วงเบื้องต้น 
 6) บทที่ 4 บทเพลงฝึกทักษะเบื้องต้น 
 7) บทที่ 5 ศัพท์สังคีต 
 2.5 คู่มือการเรียนและฝึกปฏิบัติดนตรีไทย ซออู้ (กรมศิลปากร, 2546: 1-41) 
ประกอบด้วย 
 1) ค าน า 
 2) สารบัญ 
 3) บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับดนตรีไทย   
 4) บทที่ 2 วิวัฒนาการของดนตรีไทย 
 5) บทที่ 3 วงเครื่องสาย 
 6) บทที่ 4 ความเป็นมาของซออู้ 
 7) บทที่ 5 การฝึกปฏิบัติซออู้เบื้องต้น 
 8) บทที่ 6 บทเพลงฝึกทักษะเบื้องต้น 
 9) บทที่ 7 ศัพท์สังคีต 
  ดังนั้น องค์ประกอบของคู่มือ สรุปได้ว่า คู่มือโดยทั่วไปมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ  
ส่วนที่ 1 บทน า ประกอบด้วย ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงในการใช้คู่มือ วัตถุประสงค์ ขอบข่ายของ
เนื้อหาและค าแนะน าการศึกษาคู่มือ ส่วนที่ 2 คือเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ในเรื่องนั้นๆ ส่วนที่ 3  
เป็นส่วนของการประเมินผลการศึกษาคู่มือ เช่น แบบฝึกหัด แบบทดสอบ แบบประเมินคุณภาพ
เอกสารแบบประเมินความพึงพอใจต่อคู่มือ  
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  คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย  
มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ค าน า 2) สารบัญ 3) บทที่ 1 ประวัติและส่วนประกอบของซึง 4) บทที่ 2 โน้ต
ไทยส าหรับซึงลูกสาม  5) บทที่ 3 การดีดซึงชุดที่ 1 6) บทที่ 4 การดีดซึงชุดที่ 2  7) บทที่ 5 การดีด
ซึงชุดที่ 3 8) บทที่ 6 การดีดซึงชุดที่ 4  
 3. ขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ 
 คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และ มาเรียม นิลพันธุ์ (2542: 14) กล่าวว่า การจัดท าคู่มือควรค านึง
ว่าคู่มือที่สร้างขึ้นมานั้นมีความจ าเป็นอย่างไร โดยคู่มือเป็นแหล่งความรู้ของผู้ที่ศึกษา และท่ีส าคัญ
คู่มือเป็นตัวอย่างให้มีความเข้าใจมากขึ้น และสามารถที่จะน าไปปฏิบัติได้ถูกต้องมากขึ้นส าหรับ
ขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
      1. การวางแผนร่างคู่มือ ค าถามต่อไปนี้จะเป็นข้อมูลในการตัดสินใจการวางแผนร่าง 
คู่มือ 
  1.1 จุดมุ่งหมายของคู่มือคืออะไร นั่นคือต้องการให้ผู้ใช้เป็นอย่างไร เช่น ใช้คู่มือ
ในการแก้ปัญหา ใช้คู่มือก ากับการปฏิบัติ หรือ ใช้ก่อนการปฏิบัติงาน เป็นต้น 
  1.2 ใครเป็นผู้ใช้คู่มือเหล่านี้ ถ้าก าหนดผู้ใช้คู่มือ เราจะทราบถึงความต้องการ
เฉพาะบางประการของผู้ใช้ได้ทันที พยายามสร้างคู่มือที่มีผู้ใช้ประเภทเดียวกันเท่านั้น เป็นการยากท่ี
จะท าคู่มือส าหรับผู้ใช้หลายประเภท เพราะผู้ใช้อาจมีระดับการศึกษาท่ีต่างกัน ดังนั้นความต้องการ 
จึงแตกต่างกัน เป็นการยากที่จะท าคู่มือให้สามารถครอบคลุมความต้องการทั้งหมดได้ การสร้างคู่มือที่
มีผู้ใช้ประเภทเดียวจะท าให้คู่มือนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 1.3 การสอบถามผู้ใช้ว่า พวกเขาต้องการคู่มือแบบไหน เช่น ไม่ต้องการเนื้อหา
มากหรือต้องการรูปภาพประกอบ การสร้างพยายามสร้างให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้มากที่สุด 
 1.4 คู่มือนี้จะใช้ที่ไหน 
 1.5 คู่มือนี้จะใช้อย่างไร เช่น ถ้าผู้ใช้ต้องการใช้เพื่อประกอบขั้นตอนในการปฏิบัติ
ผู้สร้างคู่มือจึงควรจะมีร่างขั้นตอนการท างานประกอบ 
 1.6 การน าข้อมูลมาใช้ในคู่มือก่อนอ่ืน ผู้สร้างต้องสามารถชี้ชัดถึงสิ่งที่ต้องการใช้
ผู้ใช้ปฏิบัติ จากนั้นมาพิจารณาความถนัด ทัศนคติ และความรู้ที่ผู้ใช้ต้องการในการปฏิบัติ 
 1.7 ก าหนดขอบเขตการปฏิบัติงาน จะได้ทราบว่าผู้ใช้ต้องท าอย่างไร 
 1.8 การก าหนดข้อมูลในแต่ละขั้นตอนก าหนดอย่างไร 
 1.9 การล าดับเนื้อหาในการเขียนจัดระบบและล าดับอย่างไร 
      2. การเตรียมข้อมูลในการพัฒนาคู่มือ 
 2.1 การเขียนหัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย 
 2.2 จัดล าดับหัวข้อเหล่านั้น 
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 2.3 วางแนวการน าข้อมูลใส่ในแต่ละหัวข้อ 
 2.4 เริ่มต้นเรียนเนื้อหา โดยใช้ค าง่ายๆ และสั้นๆ อธิบายความหมายศัพท์เฉพาะ
มีการยกตัวอย่าง มีความต่อเนื่องของล าดับเนื้อหา เป็นต้น 
 2.5 วางแผนการสาธิตตัวอย่าง 
      3. ทดสอบคู่มือ จะทดสอบคู่มือในเรื่องต่อไปนี้ 
 3.1 เนื้อหาคู่มือ 
 3.2 รูปแบบ 
 3.3 ผลกระทบ 
 วิริยา ศรีวิเชียร (2551: 52)มีข้ันตอนในการพัฒนาคู่มือ เรื่อง คู่มือส่งเสริมคุณธรรมใน
โรงเรียน : บทเรียนรู้จากโรงเรียนที่มีการปฏิบัติดี มีขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ ดังนี้ 
      1. การศึกษาภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงานส่งเสริมคุณธรรมของ 
โรงเรียนที่มีการปฏิบัติดี 
      2. การสังเคราะห์บทเรียนรู้จากโรงเรียนที่มีการปฏิบัติดี 
      3. การด าเนินการพัฒนาคู่มือ 
 3.1 สร้างคู่มือส่งเสริมคุณธรรมในโรงเรียนจากบทเรียนรู้ตามกรอบเนื้อหาที่ได้
ก าหนดไว้ 
 3.2 ส่งให้อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเรียบร้อยของคู่มือใน
เบื้องต้น 
 3.3 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับเนื้อหาคู่มือ 
      4. ตรวจสอบคุณภาพคู่มือ 
 นิกษา อภิบุณยภัค (2553: 71) มีข้ันตอนในการพัฒนาคู่มือ เรื่อง คู่มือแนวทาง
ปฏิบัติที่ดีส าหรับการวิเคราะห์ทรัพยากรสารสนเทศในห้องสมุด มีขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ ดังนี้ 
 1. การศึกษาทฤษฏี งานวิจัย และแนวคิดพ้ืนฐาน 
 2. ศึกษากระบวนงานของการด าเนินงานในฝ่ายวิเคราะห์ทรัพยากร
สารสนเทศ 
 3. ศึกษากระบวนการท างาน และเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ Backlog 
 4. รวบรวมข้อมูลสถิติการด าเนินงานย้อนหลังประมาณ 3 ปี 
 5. วิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิด Backlog 
 6. ก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา Backlog 
 7. น าแนวทางวิธีการปฏิบัติงานที่ดี (Good Practice) มาช่วยในการแก้ไข
ปัญหา Backlog 
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 8. ติดตาม และประเมินผล 
 9. สรุปผลการปรับปรุงกระบวนการ และจัดท าคู่มือแนวทางปฏิบัติที่ดี 
(Good Practice Manual) 
 10. จัดท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ 
 ปรารถนา พลอภิชาต (2556: 71) มีข้ันตอนในการพัฒนาคู่มือ เรื่อง การสร้างแบบสอบ
วินิจฉัยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับครูประถมศึกษาโดยใช้โมเดลข้อสอบและวิธีล าดับขั้น
ของคุณลักษณะ มีขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ ดังนี้ 
      1. ศึกษาข้อบกพร่องในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น ป.6 
      2. สร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบวินิจฉัยการแก้โจทย์ปัญหา 
      3. วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น ป.6 
      4. สร้างและตรวจสอบคุณภาพคู่มือการสร้างแบบสอบวินิจฉัยการแก้โจทย์ปัญหา 
 4. ลักษณะของคู่มือที่ดี 
 ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2539: 132) ได้อธิบายเกี่ยวกับคู่มือที่ดีว่า คู่มือจะต้องมี
ความชัดเจนให้รายละเอียดครอบคลุม เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ การเขียนคู่มือต้องครอบคลุม
ประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
      1. ควรระบุให้ชัดเจนว่า คู่มือนั้นเป็นคู่มือส าหรับใคร 
      2. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน ต้องการให้ผู้ใช้ได้อะไรบ้าง 
      3. คู่มือนี้ช่วยผู้ใช้ได้อย่างไร ผู้ใช้จะได้ประโยชน์อะไรบ้าง 
      4. ควรมีส่วนที่ให้หลักการหรือความรู้ที่จ าเป็นแก่ผู้ใช้ ในการใช้เครื่องมือ เพื่อให้ 
การใช้คู่มือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
      5. ควรมีส่วนที่ให้ค าแนะน าแก่ผู้ใช้เกี่ยวกับการเตรียมตัว การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
และสิ่งที่จ าเป็นในการด าเนินการตามที่คู่มือแนะน า 
      6. ควรมีส่วนที่ให้ค าแนะน าแก่ผู้ใช้เกี่ยวกับข้ันตอน กระบวนการในการท าสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 6.1 เนื้อหาสาระที่ให้นั้นควรมีความถูกต้องสามารถช่วยให้ผู้ใช้คู่มือท าสิ่งนั้นได้
ส าเร็จ 
 6.2 ให้ข้อมูลรายละเอียดที่เพียงพอที่จะช่วยให้ผู้ใช้คู่มือสามารถท าสิ่งนั้นได้
ส าเร็จ 
 6.3 ขั้นตอนการท า จะต้องมีการเรียงล าดับอย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้ผู้ใช้
สามารถท าสิ่งนั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และประหยัด 
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 6.4 ภาษาท่ีใช้ จะต้องสามารถสื่อให้ผู้ใช้เข้าใจตรงกับผู้เขียน ไม่คลุมเครือหรือท า
ให้ผู้ใช้เกิดความเข้าใจผิด และภาษาท่ีใช้จะต้องช่วยให้ผู้ใช้เกิดความเข้าใจง่าย หากสิ่งใดมีความยาก
และซับซ้อน ควรเขียนให้เข้าใจง่ายโดยใช้เทคนิคอ่ืนๆ ประกอบ เช่น ภาพตารางการเปรียบเทียบ 
อุปมาอุปไมย การยกตัวอย่าง การใช้สีจ าแนก เป็นต้น 
 6.5 การให้ค าแนะน าและชี้แจงเหตุผล เกี่ยวกับสิ่งที่ควรท า และไม่ควรท า เช่น 
เคล็ดลับหรือเทคนิควิธีต่างๆ ที่จะช่วยให้กระท าสิ่งนั้นๆ ส าเร็จได้อย่างดี รวมทั้งการแก้ปัญหาต่างๆ 
ที่มักเกิดข้ึนจากสิ่งนั้นๆ ข้อมูลนี้มักจะมาจากความรู้และประสบการณ์ของผู้เขียน ซึ่งมักจะมี 
คุณค่าต่อผู้ใช้มาก 
      7. ควรมีค าถามหรือกิจกรรมให้ผู้ใช้คู่มือท า เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน
หรือการปฏิบัติขั้นตอนที่เสนอแนะ และเว้นที่ว่างส าหรับผู้ใช้คู่มือในการเขียนค าตอบรวมถึงมีค าถาม
หรือแนวในการตอบ หรือค าเฉพาะให้ไว้ด้วย และถ้าหากผู้เขียนสามารถคาดคะเนค าตอบของผู้ใช้คู่มือ
ได้ ก็ควรอธิบายไว้ด้วยว่าค าตอบอะไร ถูกผิดด้วยเหตุใด ก็จะยิ่งเป็นประโยชน์ต่อการใช้คู่มือ 
      8. ควรใช้เทคนิคต่างๆ ที่ท าให้ผู้ใช้ๆ คู่มือได้สะดวก เช่น การจัดท ารูปเล่ม ขนาด 
การเลือกตัวอักษร การใช้ตัวด า การใช้สี การใช้ภาพ การเน้นข้อความบางตอน เป็นต้น 
      9. การใช้แหล่งอ้างอิงที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ซึ่งอาจเป็นบรรณานุกรม รายชื่อ
ชมรม รายชื่อสื่อ รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคลส าคัญ เป็นต้น 
 คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และ มาเรียม นิลพันธุ์ (2542: 17-18) ได้แยกลักษณะของคู่มือที่ดีไว้
เป็น 3 ด้าน คือ 
      1. ด้านเนื้อหา 
 1.1 เนื้อหาสาระหรือรายละเอียดในคู่มือควรตรงกับเรื่องที่ศึกษา และไม่ยากจน
เกินไปจนท าให้ไม่มีผู้สนใจที่จะหยิบอ่าน 
 1.2 การน าเสนอเนื้อหาควรให้เหมาะสมกับความรู้ของผู้ที่จะศึกษา 
 1.3 ข้อมูลที่มีในคู่มือ ผู้อ่านสามารถประยุกต์ใช้ได้ 
 1.4 เนื้อหาควรเหมาะสมที่จะน าไปอ้างอิงได้ 
 1.5 ควรมีกรณีตัวอย่างประกอบในบางเรื่อง เพ่ือจะได้ท าความเข้าใจง่าย 
 1.6 ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาของคู่มือให้ทันสมัยเสมอ 
      2. ด้านรูปแบบ 
 2.1 ตัวอักษรที่ใช้ควรมีตัวโต และมีรูปแบบที่ชัดเจนอ่านง่าย เหมาะกับผู้ใช้คู่มือ 
 2.2 ควรมีภาพหรือตัวอย่างประกอบเนื้อหา 
 2.3 ลักษณะการจัดรูปเล่มควรท าให้น่าสนใจ 
 2.4 การใช้ภาษาควรเข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้ใช้คู่มือ 
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 2.5 ระบบการน าเสนอควรเป็นระบบจากง่ายไปยาก หรือเป็นเรื่องๆ ให้ชัดเจน 
      3. ด้านการน าไปใช้ 
 3.1 ควรระบุขั้นตอนวิธีการใช้ให้ชัดเจน 
 3.2 มีแผนภูมิ ตาราง ตัวอย่างประกอบให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
 3.3 มีข้อมูลเพื่อสามารถใช้ประสานงานต่างๆ ได้สะดวกรวดเร็ว 
 3.4 บอกสิทธิประโยชน์ และข้อควรปฏิบัติให้เข้าใจง่าย 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530: 77) ได้กล่าวว่าในการพัฒนาคู่มือนั้น จะต้องค านึงถึงสิ่ง
ต่างๆ ดังนี้ 
      1. ใช้ภาษาชัดเจนเข้าใจง่าย 
      2. ใคร่ควรถึงปัญหาและสถานการณ์อย่างทะลุปุโปร่งเพื่อให้ผู้ใช้คู่มือสามารถใช้ได้
เป็นอย่างดี 
      3. ควรออกแบบคู่มือให้สวยงาม น่าหยิบอ่าน 
      4. ควรมีภาพการ์ตูนประกอบ เพื่อให้น่าสนใจ 
      5. หากเป็นเล่ม ควรท าปกให้สวยงาม และทนทานต่อการใช้งาน เขียนหน้าปกให้
เด่นชัดคู่มือวิชาเดียวกันส าหรับหน่วยงานต่างๆ ควรใช้สีเดียวกัน เพื่อง่ายต่อการบ่งชี้ในภายหลัง 
      6. แม้จะก าหนดหัวข้อไว้ตามองค์ประกอบข้างต้นก็ตาม ผู้ท าคู่มืออาจตัดหรือ
เพ่ิมเติมข้อใดตามความเหมาะสม 
 จากความเห็นของนักวิชาการศึกษาที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ลักษณะคู่มือที่ดีเป็นดังนี้       
      1. ด้านรูปแบบ มีขนาดรูปเล่มพอเหมาะ เป็นมาตรฐาน ตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 
มีรูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา สีสวยงาม น่าสนใจ  
      2. ด้านเนื้อหา มีวัตถุประสงค์ชัดเจน ระบุขอบข่ายเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา เขียนได้ชัดเจน เข้าใจง่าย และเนื้อหาเหมาะสมตรงกับความต้องการและจ าเป็น  
      3. ด้านการน าไปใช้ ระบุขั้นตอนวิธีการใช้ชัดเจน เนื้อหาและแบบฝึกให้สัมพันธ์กัน 
มีแผนภูมิตาราง ตัวอย่างประกอบในการน าไปปฏิบัติได้จริง  
      4. ควรระบุว่าเป็นคู่มือที่มีความเหมาะสมส าหรับใคร 
 5. ประสิทธิภาพของคู่มือ 
 ประสิทธิภาพของคู่มือ เป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้คู่มือนั้น เมื่อน าไปศึกษาแล้ว เกิดความรู้
ความเข้าใจถูกต้อง ตรงกันระหว่างผู้พัฒนาคู่มือกับผู้ศึกษาคู่มือ ซึ่งประสิทธิภาพของคู่มือควรมี
ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องที่จัดท าคู่มือ จ านวนอย่างน้อย 3-5 คน เป็นผู้ประเมินประสิทธิภาพในด้านความ
ตรงเชิงเนื้อหา IOC (Index of Item Objective Congurence) ความเหมาะสมของส่วนประกอบ
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คู่มือ การใช้ภาษาในการสื่อความหมายโดยให้ผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ 3-5 คน เป็นผู้ประเมิน และได้มี
นักการศึกษาได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของคู่มือ ดังนี้ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2553: 25-29) ได้จ าแนกวิธีประเมินสื่อการเรียนการสอนเป็น 3 
วิธี คือ 
 1. การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ หรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผู้เชี่ยวชาญ
หรือครูพิจารณาท้ังด้านคุณภาพ เนื้อหาสาระ และเทคนิคการจัดท าสื่อประเภทนั้น แบบประเมิน
อาจจะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สรุปผลเป็น
ความถี่แล้วอาจทดสอบความแตกต่างระหว่างความถี่ด้วยไคสแควร์ 
 2. การประเมินโดยผู้เรียนมีลักษณะเช่นเดียวกับการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญหรือ
ครูแต่จะเน้นการรับรู้คุณค่าเป็นส าคัญ 
 3. การประเมินผลโดยการตรวจสอบผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน เป็นการหา
ประสิทธิภาพ  สื่อการสอนที่มีความเท่ียงตรงที่จะพิสูจน์คุณภาพและคุณค่าของสื่อการสอนนั้นๆ  
โดยจะวัดว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้างเป็นการวัดเฉพาะผลที่เป็นจุดประสงค์ของการสอน 
โดยใช้สื่อนั้นอาจจ าแนกออกเป็น 2 วิธี คือ 
 3.1 ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าไว้ เช่น เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 
 3.2 ไม่ได้ก าหนดมาตรฐานไว้ล่วงหน้าแต่พิจารณาจากการเปรียบเทียบผล 
การสอนหลังเรียนว่า สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบ t-test 
 รัตนะ บัวสนธ์ (2552: 14) ได้จ าแนกวิธีประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรม 2 วิธี คือ 
    1. เทคนิคการประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรม มีเทคนิควิธีการที่นิยมใช้ 2 วิธี 
ได้แก่ การประชุมสัมมนาเพ่ือการวิพากษ์ และการใช้แบบสอบถาม  
    2. เทคนิคการทดสอบประสิทธิภาพ ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ การทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยว (1:1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) และการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม 
(1:100) ผลการด าเนินงานออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรม จะน าไปใช้เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข
นวัตกรรมให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 ดังนั้น ประสิทธิภาพของคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของ
ประเทศไทย เป็นค ารับรองจากครูภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอน 
การดีดซึงได้จริง ซึ่งมีความถูกต้องและสมบูรณ์ในด้านเนื้อหาการเรียนการสอน เทคนิคการปฏิบัติดีด
ซึง บทเพลงที่ควรเรียนในเบื้องต้น และท าการทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของคู่มือ กับนักศึกษา
สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 9 คน 
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ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
 
 การพัฒนาคู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย มีการ
ใช้ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Bloom, 1956) ได้จ าแนกการเรียนรู้ไว้เป็น 3 ด้าน คือ 
 1.1 ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
ความรู้และความคิด 6 ระดับ ได้แก่ 
  1) ระดับความรู้ความจ า (Knowledge) ความสามารถในการเก็บรักษามวล
ประสบการณ์ต่างๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือ
วีดิทัศน์ที่สามารถเก็บเสียงและภาพของเรื่องราวต่างๆ ได้ สามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่านั้นได้ 
เมื่อต้องการ 
 2) ระดับความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการจับ
ใจความส าคัญของสื่อ และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยาย
ความ หรือ การกระท าอื่นๆ 
 3) ระดับการน าความรู้ไปใช้ (Application) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความ
เข้าใจ จึงจะสามารถน าไปใช้ได้ 
  4) ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) ผู้เรียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเรื่องราว
สิ่งต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่
เกี่ยวข้องกัน ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน 
 5) ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการที่ผสมผสาน
ส่วนย่อยๆ เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็น
การถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึ้นใหม่ หรือ 
อาจจะเกิดความคิดท่ีจะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบหรือแนวคิดใหม่ 
 6) ระดับการประเมิน (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา 
หรือ สรุปเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่างๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจ
เป็นไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้ 
 1.2 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ 
ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดข้ึนทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้
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พฤต ิกรรมของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์ได้ ด้านจิตพิสัย ประกอบด้วย พฤติกรรม
ย่อยๆ 5 ระดับ ได้แก่ 
 1) การรับรู้ (Receiving or Attending)เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นต่อ
ปรากฎการณ์ หรือสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้น
ว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมาในรูปของความรู้สึกที่เกิดข้ึน 
 2) การตอบสนอง (Responding) เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของ
ความเต็มใจ ยินยอม และพอใจต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 
 3) การเห็นคุณค่า (Valuing)การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม 
การยอมรับนับถือในคุณค่านั้นๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึงเกิด
ทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น 
 4) การจัดระบบ (Organization)การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมท่ี
เกิดข้ึนโดยอาศัยความสัมพันธ์ ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับ
ค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 
 5) การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization)การน าค่านิยมที่ยึดถือมาแสดง
พฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ าตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับ
ความรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจากการได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยาย
กลายเป็นความรู้สึกด้านต่างๆ จนกลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ  
ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคน คนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ 
 1.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การพัฒนาทักษะ
ในทางปฏิบัติได้แก่ทักษะในการใช้อวัยวะต่างๆ เช่น การเคลื่อนไหว การลงมือท างาน การท าการ
ทดลอง ซึ่งแสดงออกมาได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะ
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 5 ระดับ ได้แก่  
 1) การรับรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องหรือเป็นการ
เลือกหาตัวแบบที่สนใจ  
 2) กระท าตามแบบ หรือ เครื่องชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนพยายามฝึก
ตามแบบท่ีตนสนใจและพยายามท าซ้ า เพ่ือที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือ สามารถ
ปฏิบัติงานได้ตามข้อแนะน า  
 3) การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้อง
อาศัยเครื่องชี้แนะเมื่อได้กระท าซ้ าแล้ว ก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ  
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 4) การกระท าอย่างต่อเนื่อง หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเอง
จะกระท าตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว  การที่ผู้เรียนเกิดทักษะได้  ต้องอาศัยการฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ  
 5) การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ได้จากการฝึกอย่างต่อเนื่อง
จนสามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ ซึ่งถือเป็นความสามารถ
ของการปฏิบัติในระดับสูง 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ กาเย่ (Gagne, 1985) 
  กาเย่ (Gagne) ได้เสนอหลักที่ส าคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้ว่า ไม่มีทฤษฎีหนึ่งหรือ
ทฤษฎีใดสามารถอธิบายการเรียนรู้ของบุคคลได้สมบูรณ์ ดังนั้น กาเย จึงได้น าทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
สิ่งเร้าและการตอบสนอง (S-R Theory) กับทฤษฎีความรู้ (Cognitive Field Theory) มาผสมผสาน
กันในลักษณะของการจัดล าดับการเรียนรู้ดังนี้ 
 1. การเรียนรู้แบบสัญญาณ (Signal Learning) เป็นการเรียนรู้แบบการวาง
เงื่อนไข เกิดจากความใกล้ชิดของสิ่งเร้าและการกระท าซ้ าผู้เรียนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง 
          2. การเรียนรู้แบบการตอบสนอง (S-R Learning) คือการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมนั้นได้การตอบสนองเป็นผลจากการเสริมแรงกับโอกาสการกระท าซ้ า หรือฝึกฝน 
           3. การเรียนรู้แบบลูกโซ่ (Chaining Learning) คือ การเรียนรู้อันเนื่องมาจาก
การเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองติดต่อกันเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง เช่น การขับรถ การใช้เครื่องมือ 
 4. การเรียนรู้แบบภาษาสัมพันธ์ (Verbol Association Learning) มีลักษณะ
เช่นเดียวกับการเรียนรู้แบบลูกโซ่ หากแต่ใช้ภาษา หรือสัญลักษณ์แทน 
          5. การเรียนรู้แบบการจ าแนก (Discrimination Learning) ได้แก่การเรียนรู้ที่
ผู้เรียนสามารถมองเห็นความแตกต่าง สามารถเลือกตอบสนองได้ 
 6. การเรียนรู้มโนทัศน์ (Concept Learning) ได้แก่การเรียนรู้อันเนื่องมาจาก 
ความสามารถในการตอบสนองสิ่งต่าง ๆ ในลักษณะที่เป็นส่วนรวมของสิ่งนั้น เช่นวงกลมประกอบด้วย 
มโนทัศน์ย่อยที่เก่ียวกับ ส่วนโค้ง ระยะทาง ศูนย์กลาง เป็นต้น 
          7. การเรียนรู้กฎ (Principle Learning) เกิดจากความสามารถเชื่อมโยงมโนทัศน์ 
เข้าด้วยกันสามารถน าไปตั้งเป็นกฎเกณฑ์ได้ 
          8. การเรียนรู้แบบปัญหา (Problem Solving) ได้แก่ การเรียนรู้ในระดับที่ 
ผู้เรียนสามารถรวมกฎเกณฑ์ รู้จักการแสวงหาความรู้ รู้จักสร้างสรรค์ น าความรู้ไปแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้จากล าดับการเรียนรู้นี้แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการเรียนรู้แบบต้นๆ  
จะเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ระดับสูง 
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 หลักการสอนของกาเย่มี 9 ขั้นประกอบด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2540) 
  ขั้นตอนที่ 1 สร้างความสนใจ (Gaining Attention) เป็นขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียน เป็นแรงจูงใจที่เกิดทั้งจากแรงจูงใจภายในตัวผู้เรียนและแรงจูงใจจากภายนอก 
ครูอาจใช้การสนทนา ซักถาม ทายปัญหา หรือวิธีการต่าง ๆ ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัวและ 
มีความสนใจที่จะเรียนรู้ 
  ขั้นตอนที่ 2 การแจ้งวัตถุประสงค์ (Informing the Learning of Objective)  
เป็นขั้นตอนที่บอกให้ผู้เรียนทราบถึงเป้าหมายในการเรียนบทเรียนนั้นๆ เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึง
ประโยชน์ในการเรียน เห็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และวางแผนการเรียนของตนเอง 
  ขั้นตอนที่ 3 กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่จ าเป็น (Stimulating Recall of 
Prerequisite Learned Capabilities) เป็นขั้นตอนการทบทวนความรู้เดิมท่ีจ าเป็นต่อการเชื่อมโยง 
ให้เกิดการเรียนรู้ความรู้ใหม่ 
  ขั้นตอนที่ 4 เสนอบทเรียนใหม่ (Presenting the Stimulus) เป็นขั้นตอนของ 
การริเริ่มกิจกรรมของบทเรียนใหม่โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมมาประกอบการสอน 
  ขั้นตอนที่ 5 ให้แนวทางการเรียนรู้ (Providing Learning Guidance) เพ่ือช่วยให้ 
ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตนเองโดยครูอาจแนะน าวิธีการท ากิจกรรม แนะน าแหล่งค้นคว้า 
หรือให้แนวทางผู้เรียนเพ่ือไปคิดเอง 
  ขั้นตอนที่ 6 ให้ลงมือปฏิบัติ (Eliciting the Performance) เป็นการให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมได้ตามจุดประสงค์ 
  ขั้นตอนที่ 7 ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เป็นขั้นตอนที่ครูให้ข้อมูลเกี่ยวกับผล
การปฏิบัติกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกว่ามีความถูกต้องหรือไม่ อย่างไร 
  ขั้นตอนที่ 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ (Assessing the  
Performance) เป็นการวัดและประเมินว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ของ 
บทเรียนเพียงใด 
  ขั้นตอนที่ 9 ส่งเสริมความแม่นย าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Enhancing 
Retention and Transfer) เป็นขั้นตอนของการสรุป การย้ า การทบทวนการเรียนรู้ที่ผ่านมาเพ่ือให้
นักเรียนมีพฤติกรรมเพ่ิมพูนความรู้ที่ฝังแน่นขึ้น 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ (Bruner, 1963)  
  บรูเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยาที่สนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทาง
สติปัญญาต่อเนื่องจากเพียเจต์ บรุนเนอร์เชื่อว่ามนุษย์เลือกท่ีจะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้
เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง (discovery learning) แนวคิดท่ีส าคัญ ๆ ของ บรูเนอร์มีดังนี้ 
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 1. การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์ และสอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก  
 2. การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของ
ผู้เรียน และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ  
 3. การคิดแบบหยั่งรู้ (intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถช่วย
พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้  
 4. แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จใน 
การเรียนรู้  
 5. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ 
 1) ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้
จากการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่างๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดี การเรียนรู้เกิดจาก
การกระท า 
 2) ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโน
ภาพในใจได้ และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้ 
 3) ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้น 
การเรียนรู้สิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 
 6. การเรียนรู้เกิดข้ึนได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือ
สามารถจัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
 7. การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุด คือ การให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(discovery learning) 
 สุรางค์ โค้วตระกูล (2548: 298-299)  ได้สรุปแนวทางการสอนที่มีประสิทธิภาพตาม
แนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ไว้ ดังนี้ 
  1. การสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นเกิดจากปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับเด็ก ครูต้องเป็น 
ต้นแบบ (Model) ที่ดีทั้งในด้านทัศนคติของครูที่มีต่อการสอนและการเรียนรู้ของเด็ก เชื่อมั่นว่าเด็ก 
มีแรงจูงใจภายในตน (Self – Motivation) มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบที่จะค้นพบสิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบตัวด้วยตนเอง ดังนั้นครูจึงมีหน้าที่จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เด็กได้มีโอกาสค้นพบความรู้ 
  2. ครูควรจัดโครงสร้างของบทเรียน (Structure) ให้เหมาะสมกับวัยของเด็กและ
ธรรมชาติของบทเรียนนั้น ๆ ช่วยให้ค าแนะน าในการค้นคว้า นอกจากนี้ครูควรส ารวจความรู้พื้นฐาน
ของเด็กเพ่ือให้ทราบความรู้เดิมและการเตรียมพ้ืนฐานให้กับเด็กก่อนที่จะเริ่มบทเรียนใหม่ 
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  3. การจัดล าดับความยากง่ายของบทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (Sequence)  
เพ่ือการเรียนรู้มี 3 วิธี คือ 1) การเรียนรู้ด้วยการกระท า มีประสบการณ์ตรงจากการจับต้องและ
ส ารวจสิ่งแวดล้อม (Enactive Mode of Learning) มักจะเป็นวิธีที่ใช้กับเด็กเล็ก 2) การเรียนรู้ 
โดยใช้รูปภาพหรือภาพวาดในใจ (Iconic Mode of Learning) เหมาะกับเด็กท่ีอยู่ในวัยที่สามารถคิด
อย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรมของเพียเจต์ และ 3) การเรียนรู้โดยใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Mode of 
Learning) ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยการใช้ภาษาเป็นสื่อ 
  4. การเสริมแรงด้วยแรงเสริมในตนเอง (Self–Reinforcement) จะมีความหมายกับ
เด็กมากกว่าแรงเสริมภายนอก (Extrinsic Reinforcement) ดังนั้นครูจึงควรให้ข้อมูลย้อนกลับแก่เด็ก 
เพ่ือให้เด็กทราบถึงผลการเรียนรู้หรือความก้าวหน้าของตน และควรสอนให้เด็กตั้งความคาดหวังที่เป็น 
จริงและเหมาะสมกับความสามารถของตน 
 2. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2540: 1-10) กล่าวถึงเนื้อหาสาระทางดนตรี สรุปได้ว่า สาระทาง 
ดนตรีสามารถแบ่งออกได้เป็นสองส่วนคือ ส่วนที่เป็นเนื้อหา ได้แก่ องค์ประกอบหรือโครงสร้างของ 
ดนตรี และส่วนที่เป็นทักษะ ได้แก่ การปฏิบัติทางดนตรีหรือทักษะดนตรี 
  1. เนื้อหาดนตรี (Music Content) เนื้อหาดนตรีประกอบด้วยสิ่งส าคัญสองส่วนคือ 
องค์ประกอบดนตรี และวรรณคดีดนตรี 
 1) องค์ประกอบดนตรี (Music elements) ประกอบด้วย จังหวะ ท านอง เสียง 
ประสาน รูปแบบ สีสันและลักษณะของเสียงในแต่ละองค์ประกอบเหล่านี้มีเนื้อหาและแนวคิดพ้ืนฐาน
ซึ่งจ าเป็นที่ผู้เรียนด้านดนตรีควรทราบและเข้าใจ เพื่อใช้ในการเรียนรู้ดนตรีในขั้นลึกซ้ึงได้ต่อไป 
 2) วรรณคดีดนตรี (Music literature) ประกอบด้วยบทเพลง หรือเพลง 
ประเภทต่างๆ ซึ่งได้แก่ เพลงพ้ืนบ้าน (Folk music) เพลงศิลปะ (Art music) เพลงยอดนิยม 
(Popular หรือ Rock music) และประวัติดนตรี 
  2. ทักษะดนตรี (Music skills) เป็นส่วนที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจสาระดนตรี และ
เป็นหัวใจของการศึกษาดนตรีส าหรับผู้ที่จะเป็นนักดนตรี (Musician หรือ Performer) ดังนั้นใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี ควรมีการเสนอทักษะดนตรีต่าง ๆ อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
ทักษะดนตรีประกอบด้วย การฟัง การร้อง การเล่น การเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ และการอ่าน 
 นภดล ทิพยรัตน์ (2545: 20-21) กล่าวถึงเนื้อหาสาระทางดนตรี สรุปได้ว่า สาระทาง
ดนตรีสามารถแบ่งออกได้เป็นสองส่วนคือ 
  1. ด้านสาระดนตรี (Music Content) เป็นการจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับสาระ 
ดนตรีในแง่มุมต่างๆ ทั้ง วรรณกรรม (Literature) ประวัติการดนตรี (History) และคีตลักษณ์และ 
การวิเคราะห์ดนตรี (Form and Analysis) 
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  2. ด้านทักษะดนตรี (Music Skills) ทักษะดนตรีนับว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่าง 
ยิ่งไม่น้อยไปกว่าเนื้อหาสาระดนตรี เป็นการจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับสาระดนตรีด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
กิจกรรมการเล่น (Playing) กิจกรรมการร้อง(Singing) กิจกรรมการฟัง (Listening) กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว (Moving) กิจกรรมการสร้างสรรค์ (Creating) กิจกรรมการเขียน (Writing) กิจกรรม 
การอ่าน (Reading)   
 ดังนั้น การเรียนการสอนดนตรี สามารถแบ่งเนื้อหาในการเรียนออกเป็นสองด้าน  คือ 
ด้านสาระดนตรีและด้านทักษะดนตรี คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ  
ของประเทศไทย เป็นการรวบรวมเนื้อหาการเรียนการสอนดนตรีในด้านทักษะดนตรี ที่มีการรวบรวม
เนื้อหาทั้งด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ ซึ่งเป็นการสังเคราะห์จากครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านการดีดซึงล้านนา เพ่ือใช้ส าหรับประกอบการจัดการเรียนการสอน การดีดซึงล้านนา 
 ประสาท อิศรปรีดา (2523: 174) ได้อธิบายถึงแนวการสอนทักษะ ได้ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ทักษะออกเป็นทักษะย่อยๆ แล้วสอนทักษะย่อยๆ นั้นให้สอดคล้อง 
ตามความสามารถ และระดับพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน 
                 2. สาธิตเพ่ือแสดงตัวอย่างการตอบสนองที่ถูกต้องในทักษะนั้นๆ ให้แก่ผู้เรียน 
                 3. แนะน าการตอบสนองในระยะแรก เริ่มด้วยการใช้ค าพูด หรือกริยาท่าทาง 
                 4. ให้มกีารฝึกอย่างเหมาะสม ซึ่งต้องพิจารณาถึงการฝึกการพัก ก าหนดช่วงเวลาฝึก 
ให้เหมาะสมกับกิจกรรมนั้น ๆ 
                 5. ให้ผู้เรียนทราบผลการกระท า เพื่อจะได้แก้ไขปรับปรุงการตอบสนองที่ไม่ถูกต้อง 
ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 มาลินี จุฑะรพ (2537: 133)  อธิบายถึงการสอนเพ่ือให้เกิดทักษะมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นให้ความรู้ ในการฝึกทักษะเรื่องใดก็ตาม ผู้ฝึกจะต้องให้ความรู้ว่าทักษะที่จะ 
ฝึกนั้นมีขั้นตอนอย่างไร อาจใช้วิธีการบรรยาย สาธิต ให้ชมวีดิทัศน์ ฉายสไลด์ประกอบค าบรรยาย 
หรือฉายภาพยนตร์ประกอบค าบรรยาย 
                 2. ขั้นให้ลงมือปฏิบัติ  ในการฝึกทักษะจะต้องให้ทั้งความรู้และให้ลงมือปฏิบัติจริงๆ  
เพ่ือให้เกิดความถูกต้องและยืนยันว่าปฏิบัติจริงได้ 
                 3. ขั้นให้ทดสอบความถูกต้องรวดเร็ว ในการฝึกทักษะที่ดีจะต้องมีการทดสอบว่าท า 
ได้ถูกต้องและรวดเร็วเพียงใด ผู้รับการฝึกทักษะมีความมั่นใจและสามารถปฏิบัติทักษะดังกล่าวได้ 
โดยอัตโนมัติหรือไม่เพียงใด  ถ้าท าได้ครบทั้ง 3 ขั้นตอน ก็เป็นที่ยืนยันได้ว่าบุคคลนั้นเกิดทักษะแล้ว 
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 พรรณี ช. เจนจิต (2538: 539-541) ได้อธิบายถึงการสอนทักษะ ไว้ดังนี้ 
  1. บอกให้ผู้เรียนทราบว่าจะท าอะไร ชี้แจงให้เห็นความส าคัญเพ่ือเร้าให้ผู้เรียนเกิด 
ความสนใจ และกระตุ้นให้เห็นว่าสิ่งนั้นมีความจ าเป็นส าหรับตนอย่างไร ต่อจากนั้นจึงสาธิตให้ดู 
ตั้งแต่ต้นจนจบเพ่ือให้ผู้เรียนจัดระบบสิ่งที่จะเรียนเป็นเรื่องเป็นราวเมื่อสาธิตจบ อธิบายให้เข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ เน้นจุดที่ส าคัญหรือจุดที่จะต้องสังเกตโดยเขียนบนกระดาน ซึ่งครูจะ
สามารถอ้างอิงถึงเมื่อแสดงให้ดูอีกครั้ง โดยท าไปทีละขั้น 
  2. ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกหัดทันทีหลังจากการสาธิต  สิ่งที่ต้องค านึงถึงการท าซ้ า 
และการเสริมแรง ถ้าเครื่องใช้มีไม่พอ ให้สาธิตกับผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาส 
ฝึกหัด และครูจะได้ให้การเสริมแรงอย่างทั่วถึง การฝึกทักษะจะเสียเวลาเปล่าถ้าเด็กไม่มีโอกาสได้
ฝึกหัด ในชั่วโมงฝึกหัดจะได้ผลดีถ้าผู้เรียนอยู่ในสภาพกระตือรือร้น ซึ่งหมายถึงครูให้การเสริมแรง 
เป็นการกระตุ้นทุกครั้ง  ถ้าพบว่าในขณะที่ฝึกหัดมีคนบางคนท าผิด ให้สาธิตใหม่อย่าท าเฉพาะคน 
เพราะผู้เรียนจะคิดว่าตัวเองเข้าใจอะไรยากกว่าเพ่ือนๆ หรือบางครั้งเพ่ือนในห้องอาจจะคิดว่าท าไม 
ครูจะต้องเอาใจใส่กับผู้เรียนบางคนเป็นพิเศษซึ่งความคิดท้ัง 2 อย่างนี้ไม่มีผลดีทั้งสิ้น 
  3. ในขณะฝึกหัดให้ค าแนะน าเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนท าทักษะนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง 
  4. ให้ค าแนะน าในลักษณะที่อยู่ในบรรยากาศที่สบาย ๆ ไม่วิจารณ์ 
  5. ในการฝึกหัด การเน้นสิ่งที่ถูกเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ แต่บางครั้งการท าสิ่งที่ 
ผิดพลาดจนเกินกว่าเหตุก็จะช่วยแก้ไขข้อผิดให้ถูกได้ 
 สุชาติ ศิริสุขไพบูลย์ (2526: 39-40)  ได้กล่าวว่า การสอนทักษะปฏิบัติก็ย่อมต้องมี 
ขั้นตอนตามข้ันตอนการเรียนรู้เช่นกัน ขั้นตอนในการสอนทักษะปฏิบัติควรปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน  
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นการกล่าวน า (Introduction) ในขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนเริ่มต้นของขบวนการ 
เรียนรู้ กระท าเพ่ือ            
  1) ให้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน 2) ทดสอบพ้ืนความรู้เดิมของผู้เรียน 
3) สร้างความสนใจ สร้างปัญหา สร้างแรงจูงใจ 4) จัดต าแหน่งของผู้เรียนให้เหมาะสม ก่อนการ
เริ่มต้นให้เนื้อหาวิชา 
  2. ขั้นการสาธิตจากครู (Demonstration from the Teacher) หลังจากน าเข้าสู่ 
บทเรียนแล้ว ซึ่งหมายถึงว่าได้ข้อมูลจากผู้เรียนแล้ว ได้ชี้แจงให้ผู้เรียนได้ทราบเป้าหมายที่จะเรียนจะ
ฝึกกันแล้ว ผู้เรียนได้มีปัญหาและมีความพร้อม มีความสนใจที่จะแก้ปัญหานั้นกันแล้ว ผู้สอนก็ควรจะ
เริ่มให้เนื้อหาด้วยการกล่าวถึงหลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง อธิบายลักษณะงานวิธีการท างาน โดยมีราย 
ละเอียดตามล าดับดังนี้ 
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       1) แสดงให้ผู้เรียนดูว่าทักษะที่จะเรียนกันนั้นปฏิบัติได้จริง 2) สาธิตพร้อมๆ กับ 
อธิบายงานว่า จะท าอะไร (What), ท าอย่างไร (How), และท าไมจึงต้องท าเช่นนั้น (Why) อาจจะท า 
การอธิบายประกอบค าถามก็ได้ 3) สาธิตซ้ าอีกครั้ง แต่สรุปเท่าท่ีจ าเป็นที่ส าคัญจริงๆ 4) ทวนซ้ าอีก
ครั้ง (ถ้าจ าเป็น) 
  3. ขั้นการสาธิตจากผู้เรียน (Demonstration from the Learner) ควรจะให้ 
โอกาสแก่ผู้เรียนได้สาธิตด้วยทั้งนี้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
        1) ให้ผู้เรียนลองปฏิบัติให้ดูว่าท าได้หรือไม่  พร้อมกับให้การตรวจ-ปรับ  
2) อาจให้ผู้เรียนปฏิบัติพร้อมกับการอธิบาย โดยผู้สอนต้องคอยถามจุดส าคัญของเนื้อหาในแต่ละช่วง 
ด้วยค าถาม ท าอะไร ท าอย่างไร ท าไมต้องท าอย่างนั้น 3) ให้ผู้เรียนหมุนเวียนกันสาธิต พร้อมอธิบาย 
สรุปเฉพาะจุดส าคัญ 4) ผู้สอนต้องมั่นใจว่าผู้เรียนท าได้โดยไม่ผิดพลาด หากไม่แน่ใจให้ท าซ้ าจนแน่ใจ 
  4. ขั้นให้แบบฝึกหัดและตรวจผลส าเร็จ (Exercise and Progress) เมื่อแน่ใจว่า   
ผู้เรียนท าได้แล้วโดยไม่ผิดพลาด  จึงจะมอบหมายให้ท างานได้เพราะการฝึกทักษะปฏิบัติโดยการใช้ 
เครื่องจักรมีอันตรายมาก และอีกประการหนึ่งคือ ทักษะที่ฝึกจะลืมได้ยากดังนั้นหากฝึกในทางที่ผิด   
ย่อมแก้ไขให้ดีได้ยาก ในขั้นนี้ผู้สอนอาจท าตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
        1) มอบงานฝึกให้ผู้เรียนไปปฏิบัติ 2) คอยตรวจสอบขณะปฏิบัติอยู่เสมอด้วย 
การถาม  สังเกตพฤติกรรมและตรวจดู ชิ้นงานที่ฝึก 3) ชมเชย เสริมก าลังใจ เมื่อผู้เรียนท าได้ส าเร็จ 
และให้การตรวจ-ปรับ แก้ไขเมื่อผลงานไม่ส าเร็จผล 
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2548: 101-103) ได้กล่าวถึง การสอนทักษะปฏิบัติมีดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ทักษะนั้น ต้องพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้นออกมา 
  2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องต้นที่เกี่ยวกับทักษะของผู้เรียน ว่ามีอะไร เพียงใด  
ให้ทดสอบการปฏิบัติเบื้องต้นต่างๆ ตามล าดับก่อนหลัง 
  3. จัดการฝึกหน่วยย่อยต่างๆ และฝึกหนักในหน่วยที่ขาดไป และอาจจะฝึกสิ่งที่ 
เขาพอเป็นอยู่แล้วให้ช านาญเต็มที่ และให้ความสนใจในสิ่งที่ยังไม่ช านาญ 
  4. ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะให้ผู้เรียน เป็นการแสดงทักษะทั้งหมด ทั้งการอธิบาย   
และการแสดงให้เห็นตัวอย่าง โดยให้ผู้เรียนดูภาพยนตร์หรือผู้เชี่ยวชาญแสดงให้ดู ในขั้นต้นไม่
จ าเป็นต้องอธิบายมาก ให้ผู้เรียนดูตัวอย่างและสังเกตเอง เพราะถ้าอธิบายมากจะเป็นสิ่งรบกวนการ
สังเกตของผู้เรียน การใช้ภาพยนตร์สอนทักษะต่างๆ นั้นมีคุณค่าอย่างยิ่ง ในขั้นแรกของการเรียน และ
ขั้นสุดท้ายของการเรียน เพราะเมื่อผู้เรียนมีทักษะในขั้นสูงแล้ว ก็อาจจะหันมาพิจารณารายละเอียด
จากภาพยนตร์อีกครั้งหนึ่ง  การใช้ภาพยนตร์นั้น  เมื่อดูแล้วควรอภิปรายโดยให้ผู้เรียนอธิบายเป็น
ค าพูดของเขาเอง และควรจะฉายให้ดูอีกครั้งก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ 
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  5. ขั้นจัดภาวะเพ่ือการเรียน 3 ประการ คือ 
 1) จัดล าดับขั้นสิ่งเร้าและการตอบสนอง ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ตามล าดับก่อนหลัง  สิ่งใดที่เกี่ยวกันต้องจัดให้ติดต่อกัน 
 2) การปฏิบัติ  ต้องจัดก าหนดเวลาของการปฏิบัติให้ดี  จะใช้เวลาแต่ละครั้งนาน
เท่าใด หรือแต่ละครั้งจะมีการหยุดพักมากน้อยเพียงใด  การฝึกแต่ละอย่างอาจใช้ครั้งเดียวหรือหลาย
ครั้ง จะต้องคิดพิจารณาให้ดี จะใช้การปฏิบัติแบบแบ่งปฏิบัติหรือฝึกแบบรวดเร็วเดียวกัน ขึ้นอยู่กับ
ขั้นต่าง ๆ ของการเรียนทักษะ  ในขั้นสุดท้ายของการเรียนทักษะอาจจะใช้การฝึกฝนนานได้ 
 3) ให้รู้ผลของการปฏิบัติ  การรู้ผลนั้นมี 2 อย่าง คือ รู้จากค าบอกเล่าของ
ครูผู้สอนและรู้ผลโดยตัวเอง  ในขั้นแรก ๆ บอกเล่าว่าเขามีข้อบกพร่องอย่างไร  แบบนี้เป็นการรู้ผล
จากภายนอกเป็นการบอกให้รู้ว่าจะแก้ไขอย่างไร พอผู้เรียนก้าวหน้าไปถึงขั้นท่ีสองและขั้นที่สาม  คือ
มีความช านาญมากข้ึน  เขาจะสังเกตตัวเอง  เป็นการรู้ผลจากตัวเองโดยดูจากผลของการเคลื่อนไหว 
 ดี เชคโค (De Cecco, 1974: 272-279) ได้เสนอขั้นตอนการสอนเพื่อให้เกิดทักษะไว้ 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ทักษะที่จะสอน เป็นขั้นแรกของการสอนทักษะ โดยที่ผู้สอนจะต้อง 
วิเคราะห์งานที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติก่อนว่า งานนั้นประกอบด้วยทักษะย่อยอะไรบ้าง 
  2. ประเมินความสามารถเบื้องต้นของผู้เรียน ว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ 
พ้ืนฐานเพียงพอที่จะเรียนทักษะใหม่หรือไม่  ถ้ายังขาดความรู้ความสามารถท่ีจ าเป็นต่อการเรียน
ทักษะนั้นก็ต้องเรียนเสริมให้มีพ้ืนฐานความรู้เพียงพอเสียก่อน 
  3. จัดขั้นตอนการฝึกให้เป็นไปตามล าดับขั้นจากง่ายไปยาก จากทักษะพื้นฐานไปสู่ 
ทักษะที่มีความสลับซับซ้อน  จัดให้มีการฝึกทักษะย่อยเสียก่อน  แล้วฝึกรวมทั้งหมด 
  4. สาธิตและอธิบายแนะน า  เป็นขั้นให้ผู้เรียนได้เห็นล าดับขั้นตอนการปฏิบัติจาก 
ตัวอย่างที่ผู้สอนสาธิตให้ดู หรือจากภาพยนตร์ จากวีดิทัศน์ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเห็นรายละเอียด 
การปฏิบัติในขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน   
  5. จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง  โดยค านึงถึงหลักการต่อไปนี้ 
 1) ความต่อเนื่อง จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะที่เรียนตามล าดับขั้นตอน อย่าง 
ต่อเนื่องกัน 2) การฝึกหัด ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ เน้นทักษะย่อยที่ส าคัญ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องใน 
ส่วนที่ผิด ในการฝึกนี้ต้องจัดแบ่งเวลาฝึก เวลาพักให้เหมาะสม 3) การให้แรงเสริม  โดยให้ผู้เรียนได้รู้
ผลของการฝึกปฏิบัติ (Feedback) ซึ่งมี 2 ทาง คือ การรู้ผลจากภายนอก (Extrinsic Feedback) คือ 
จากค าบอกกล่าวของครูว่าดีหรือบกพร่องอย่างไร ควรแก้ไขอย่างไร พอผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าไปถึง
ขั้นที่จะเพ่ิมพูนความช านาญ เขาจะรู้ได้โดยการสังเกตด้วยตนเอง เป็นการรู้ผลจากภายในตนเอง 
(Intrinsic Feedback) 
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 เดวีส์ (Davies, 1971: 50-56) ได้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า 
ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อยๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อยๆ 
เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและ
รวดเร็วขึ้น ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น คือ 
  1. ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า  ขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการ 
กระท าที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม  โดยการสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทักษะ 
หรือการกระท าที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น  จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็ว
เกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดส าคัญที่ควรให้ความ
สนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 
   2. ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการกระ 
ท าหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผู้สอนควรจะแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อยๆ หรือแบ่งสิ่งที่กระท า
ออกเป็นส่วนย่อยๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่างช้าๆ 
  3. ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต 
หรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ผู้สอนควรให้ค าชี้แนะ และช่วยแก้ไขจนผู้เรียนท าได้ เมื่อได้แล้ว 
ผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนท าได้ ท าเช่นนี้เรื่อยไป 
จนกระท่ังครบทุกส่วน 
   4. ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจแนะน าเทคนิควิธีการที่ 
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามข้ึนท าได้รวดเร็วขึ้น ท าได้ง่าย
ขึ้น หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 
   5. ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถ 
ปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ  และฝึกปฏิบัติ 
หลายๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างที่ช านาญ 
 แฮร์โรว์ (Harrow, 1972: 96-99) ได้จัดล าดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติ 
โดยเริ่มจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก  ซึ่งกระบวนการเรียนการสอน
ของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น คือ 
  1. ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนสังเกตการกระท าที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ 
ซึ่งผู้เรียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่างๆ ได้ไม่ครบถ้วน  แต่อย่างน้อยผู้เรียนจะสามารถ
บอกได้ว่า ขั้นตอนหลักของการกระท านั้นๆ มีอะไรบ้าง 
   2. ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง เมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกข้ันตอนของ 
การกระท าท่ีต้องการเรียนรู้แล้ว ให้ผู้เรียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น ผู้เรียนอาจลงมือท าตาม 
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ค าสั่งของผู้สอน หรือท าตามค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ การลงมือปฏิบัติตามค าสั่งนี้ แม้ผู้เรียน
จะยังไม่สามารถท าได้อย่างสมบูรณ์ แต่อย่างน้อยผู้เรียนก็ได้ประสบการณ์ในการลงมือท า และค้นพบ 
ปัญหาต่างๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ข้ึน 
  3. ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ (Precision) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้อง 
ฝึกฝนจนสามารถท าสิ่งนั้นๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน า 
ทางการกระท า การกระท าที่ถูกต้องแม่นย าตรงพอดี สมบูรณ์แบบ เป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถท า 
ได้ในขั้นนี้ 
   4. ขั้นการแสดงออก (Articulation) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้น  
จนกระท่ังสามารถกระท าสิ่งนั้นได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และ มั่นใจ 
   5. ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียน
สามารถกระท าสิ่งนั้นๆ อย่างสบาย เป็นไปอย่างอัตโนมัติ โดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็น
พิเศษ ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อยๆ ในสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ด้านทักษะการปฏิบัติ อย่างถูกต้องสมบูรณ์ แสดงออกและกระท า อย่างเป็นธรรมชาติ 
 ดังนั้น จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ เพ่ือใช้ในการพัฒนาคู่มือ
ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย สรุปได้ว่าในการแบ่งเนื้อหา 
เพ่ือน าเสนอในคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ดังนี้  
  1. วิเคราะห์ความยากง่ายของบทเพลง เพ่ือจัดล าดับบทเพลงในคู่มือ ให้มีความ
เหมาะสมกับการใช้ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  2. ในคูม่ือจะเริ่มตั้งแต่พ้ืนฐานการอ่านโน้ตไทย การฝึกเทคนิคดีดซึงในรูปแบบต่างๆ 
  3. ในแต่ละบทเพลงในคู่มือจะมีการแนะน าวิธีการดีดและวิธีการใช้นิ้ว ในระดับขั้น
พ้ืนฐาน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 
 ยุพิน มูลสืบ (2536: ข) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการสอนดนตรีพื้นเมืองวงสะล้อ-
ซึงตามทักษะกระบวนการ 9 ประการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4” พบว่า การพัฒนา การสอน
ดนตรีพื้นเมืองวงสะล้อ-ซึง ตามทักษะกระบวนการ 9 ประการ นักเรียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ตั้งไว้อยู่ในระดับที่น่าพอใจ นักเรียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายที่ตั้งไว้เป็นอย่างดีและ
เป็นที่น่าพอใจตามเป้าหมายที่วางไว้ ส่วนผลการเรียนซึ่งวัดจากคะแนนภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีของ
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นักเรียนอยู่ในระดับสูง และผลการประเมินตนเองของนักเรียนนักเรียนมีความพอใจกิจกรรมการเรียน
การสอนการท างาน และผลงานของตนเองเป็นอย่างมาก 
 กิจชัย ส่องเนตร (2545: ง) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน 
วงสะล้อ ซอ ปิน ของครูศิลปิน ในอ าเภอเมือง จังหวัดน่านมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ บทบาทและ
กระบวนการเรียนรู้ ดนตรีพ้ืนบ้านวงสะล้อ ซอ ปิน ของครูศิลปินในอ าเภอเมืองจังหวัดน่านงานวิจัย
เป็นการ ศึกษาพฤติกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนบ้านวงสะล้อ ซอ ปิน ของครูกลุ่มศิลปินในเขต 
พ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ ได้จ าแนกเป็น 4 ประเด็น คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นการ เรียนรู้ ขั้นการสร้าง
ประสบการณ์ และขั้นการวัดผลและประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า ครูศิลปินที่ด าเนินการเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ มี 2 ยุค คือ ยุคในอดีต คือ ครูไชยลังกา เครือเสน ครูค าผาย นุปิง และศิลปิน
อิสระในท้องถิ่น ในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่คือ ครูศิลปินที่เป็นศิษย์ของครูทั้ง 2 ท่านและศิลปินอิสระ 
ด าเนินการถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ในสถานศึกษา นอกระบบโรงเรียนและแบบพ้ืนบ้าน ซึ่งเป็น
วิธีการเรียนรู้ของดนตรีพ้ืนบ้าน รูปแบบการสอนมี 2 แบบคือ รูปแบบที่ 1 กระบวนการเรียนรู้แบบ 
ในระบบและนอกระบบ ครูศิลปินเป็นผู้เดินทางไปสอนให้ผู้เรียนตามสถานที่ต่าง ๆ การเรียนรู้โดยครู
สอนสาธิต ฝึกเลียนแบบ ท าซ้ า มีการก าหนดเวลาเรียนที่แน่นอน เรียนรู้ระยะสั้น ๆ สาระการเรียน
เป็น เพลงบรรเลงและการขับซอในระดับเบื้องต้น ส าหรับการสร้างประสบการณ์โดยการแสดงใน
โรงเรียน ชุมชนและท้องถิ่น การวัดผลและประเมินผล โดยการสังเกตและการปฏิบัติตามที่ก าหนด 
การแบ่งกลุ่ม การทดสอบและการซักถาม รูปแบบที่ 2 ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้แบบพ้ืนบ้าน  
มีวิธีการเรียนรู้แบบมุขปาฐะ โดยการใช้ตาดู หูฟัง ใจคิด มือเล่น รวมแล้วเรียกว่า "การเรียนท า" 
ผู้เรียนติดตามครูไปแสดงดนตรีพื้นบ้านตามสถานที่ต่าง ๆ ในงานประเพณี พิธีกรรม เทศบาลของ
ท้องถิ่น ผู้เรียนศึกษาค้นพบความรู้ด้วยตนเอง จากการสังเกต เลียนแบบ ท่องจ า ฝึกปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีจากของจริง การสร้างประสบการณ์ในวงซอพื้นบ้าน วงสะล้อ ซอ ปิน การวัดผลและประเมินผล
โดยการสังเกตพฤติกรรม การเข้าร่วมกิจกรรม ทางสังคมท้องถิ่น 
 นพพร กิจจา (2546: ง) วิทยานิพนธ์เรื่อง การจัดกิจกรรมนอกเวลาดนตรีพ้ืนบ้าน 
วงสะล้อ ซอ ซึง ระดับประถมศึกษาของจังหวัดพะเยา การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการสนับสนุน
ส่งเสริมของผู้บริหาร ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ปัญหา อุปสรรคความคิดเห็นข้อเสนอแนะของครูผู้สอน 
โดยมีวิธีการค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่างๆ ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค เก็บรวมรวมข้อมูลภาคสนาม
โดยการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ผู้บริหาร ครูผู้จัดกิจกรรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยนี้ศึกษาระหว่าง พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2544 ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนส่งเสริมของ
ผู้บริหาร เพ่ือการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม ให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สร้างความสัมพันธ์



 

 

  56 

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ส่งเสริมครูที่มีความรู้ ความสามารถทางดนตรี และประชาสัมพันธ์โรงเรียน
ให้เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป  
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม การรับสมัครนักดนตรี รับโดยตรงและผ่านกลุ่มชมรม วิธีสอนให้
เด็กสอนกันเอง พ่ีสอนน้อง เพ่ือนสอนเพื่อน ครูเป็นคนสอน และวิทยากรภายนอกสอนแทนครู 
หลักสูตรที่ใช้สอนมาจากหนังสือกิจกรรมการส่งเสริมดนตรีไทย ได้รับจากการอบรมครูสอนดนตรี  
ซื้อเทปมาฟังแล้วท า เป็นโน้ตสอนเด็ก ได้รับจากผู้รู้ทั่วไป การประเมินผลเพื่อปรับต า แหน่งผู้เล่น 
ในวง โดยให้เด็กคัดเลือกกันเอง และครูเป็นคนคัดเลือก จากการให้เด็กแสดงความสามารถให้ดู และ 
การสังเกตจากการฝึกซ้อมปัญหาในการจัดกิจกรรม ในเวลาปกติมีน้อยต้องจัดนอกเวลาตอนพักเท่ียง  
หลังเลิกเรียนและวันเสาร์วันอาทิตย์ สถานที่ในการจัดกิจกรรม ส่วนมากจัดนอกห้องดนตรีเนื่องจาก
ในห้องดนตรีคับแคบและเสียงดังรบกวนห้องอ่ืน สื่ออุปกรณ์และเครื่องดนตรีมีน้อยไม่เพียงพอ 
ส าหรับผู้เล่น บางโรงเรียนเครื่องดนตรีมีเพียงพอแต่ไม่มีคุณภาพ 
 เอกพิชัย สอนศรี (2546: ง) วิทยานิพนธ์เรื่อง ซึงในวัฒนธรรมดนตรีจังหวัดเชียงใหม่
จัดท า ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบทบาทของซึงในวัฒนธรรมดนตรีของจังหวัดเชียงใหม่  
เพ่ือศึกษาโครงสร้างทางกายภาพ กระบวนการผลิตและระบบเสียงของซึง เพื่อศึกษาถึงประสมวงและ
บทเพลงของซึง การวิจัยครั้งนี้โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แนวทางการศึกษาทางมานุษยดนตรี
วิทยา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า 1) บทบาทของซึงใน
วัฒนธรรมดนตรี จังหวัดเชียงใหม่ ซึงท า หน้าส่วนหนึ่งของวงสะล้อซึงขลุ่ยมีบทบาทส าคัญส าหรับ 
การรับใช้สังคมทั้งงานมงคลและงานอวมงคล งานมงคล เช่น งานเทศกาล งานในวิถีชีวิต งานพิธีแห่ 
และงานอวมงคลเช่นงานศพ เป็นต้น 2) โครงสร้างทางกายภาพ ซึงเป็นเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องสายส า หรับดีด ตัวซึงประกอบด้วยโฮงเสียง ตาดซึง คันซึง ก๊อบหน้าก๊อบหลัง นมซึง สายซึง 
ฮางไหม ลูกบิดและหลักซึง มี 2 ประเภท คือ ซึงลูกสาม หมายถึง ซึงหน้อย และซึงใหญ่และซึงลูกสี่ 
หมายถึง ซึงกลาง การผลิตซึงมีสูตรการท า 3 สูตร คือโล่งกึ่ง สองโล่ง และโล่งก่ึงกับปลายมือ นิยมท า 
จากไม้สักหรือไม้ขนุน มี 5 ขั้นตอน คือ การขึ้นรูป การกลึงและตกแต่ง การท า ส่วนประกอบ  
การประกอบ และการตั้งเสียง ระบบเสียงตามความยาวของสายซึง เสียงขั้นคู่ 4 เพอร์เฟ็กต์ มีความ
ใกล้เคียงระบบแบ่งเท่ามากกว่าขั้นคู่เสียงอ่ืน ซึงที่มีระบบเสียงใกล้เคียงขั้นคู่ 4 เพอร์เฟ็กต์มีค่าต่าง
เพียง -1 เซนต์ เมื่อวัดจากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์พบว่าขั้นคู่ 2 เมเจอร์ มีความใกล้เคียงกับระบบ
แบ่งเท่ามากท่ีสุด ค่าต่างของเสียงที่ใกล้เคียงไม่เกิน ±3 เซนต์ และขั้นคู่เสียงนี้พบมากกว่าขั้นคู่เสียง
อ่ืนๆ ในบันไดเสียง 3) การประสมวงและบทเพลงของซึง แบบแผนการประสมวงของซึง ได้แก่ 
วงสะล้อซึงขลุ่ยและวงซอ วงสะล้อซึงขลุ่ยมีจัดวง 4 รูปแบบ คือ รูปแบบวงกลม รูปแบบสามเหลี่ยม 
รูปแบบหน้ากระดานและรูปแบบหน้ากระดานซ้อนชั้น ส่วนรูปแบบการจัดวงของวงซอเป็นรูปแบบ
ครึ่งวงกลม บทเพลงที่นิยมบรรเลงของวงสะล้อซึงขลุ่ย คือ ปราสาทไหว ฤาษีหลงถ ้า ล่องแม่ปิง และ
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บทเพลงส า หรับวงซอ ประกอบด้วย ตั้งเชียงใหม่ จะปุ ละม้าย เชียงแสน อ่ือ เงี้ยว พม่า และล่องน่าน 
ตามล าดับ 
 อ านาจ บุญอนนท์ (2554: ฉ) วิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น ดนตรี
ล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวตัถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นดนตรีล้านนาในเขตวัฒนธรรมน่าน โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ (1) เพ่ือ
ศึกษาสภาพปัญหาดนตรีล้านนา และหลักสูตรท้องถิ่น ในเขตวัฒนธรรมน่าน (2) เพ่ือพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่น ดนตรีล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่าน (3) เพ่ือหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรท้องถิ่น
ดนตรีล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่าน และ (4) เพ่ือประเมินหลักสูตรท้องถิ่นดนตรีล้านนา ในเขต
วัฒนธรรมน่าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลอง มีจ านวน 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มเล็ก จ านวน 7 คน 
และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มใหญ่ จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) คู่มือหลักสูตร
และแผนการจัดการเรียนรู้ดนตรีล้านนาในเขตวัฒนธรรมน่าน 2) แบบทดสอบระหว่างเรียน 3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  
ผลการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาดนตรีล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่าน มีความนิยมน้อยลงและใกล้สูญ
หาย โดยเฉพาะวรรณกรรมการขับซอ และเทคนิคกลวิธีการบรรเลงสะล้อและซึงเพลงขับซอที่ เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะทางวัฒนธรรมคือ เพลงซอล่องน่าน ส่วนการประสมวงดนตรีมีเพียงชนิดเดียว คือ  
วงซะล้อ ซอ ซึง (2) หลักสูตรท้องถิ่น ดนตรีล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่านที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
มีความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานดนตรีล้านนา มีทักษะในการเล่นดนตรีเบื้องต้นที่สามารถพัฒนาต่อยอดได้ 
เห็นความส าคัญและภาคภูมิใจในภูมิปัญญาดนตรีที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพชน (3) หลักสูตร
ท้องถิ่น ดนตรีล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่าน มีประสิทธิภาพ 92.74 / 86.42 และมีค่าประสิทธิภาพ
ผล เท่ากับ 0.74 และ (4) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับหลักสูตรท้องถิ่นดนตรีล้านนา 
ในเขตวัฒนธรรมน่าน มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 ปรเมศวร์ สรรพศรี (2555: ง) การวิจัยเรื่อง เจ้าสุนทร ณ เชียงใหม่ : การสืบทอดภูมิ
ปัญญาการสร้างสะล้อและซึง การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีผลสรุปว่า ภูมิปัญญาการสร้างสะล้อและซึงซึ่งเกิด
จากองค์ความรู้ของเจ้าสุนทร ณ เชียงใหม่ มีผลกระทบต่อวงการเครื่องสายพื้นบ้านล้านนาอย่างมาก 
ทั้งในด้านของการยกระดับเครื่องดนตรีให้มีคุณภาพจาก “พ้ืนบ้าน” ให้เข้ามาสู่ ระดับ “มาตรฐาน” 
เพ่ือใช้ในระบบการเรียนการสอนในโรงเรียน การพัฒนา เปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ของสะล้อและซึง  
เช่นการสร้างซึงให้มี 3 ขนาดคือ ซึงเล็ก ซึงกลาง ซึงใหญ่ และการสร้างสะล้อให้มีลูก 3 และสะล้อลูก 
4 การใช้ลูกบิดเข้ามาแทน ฯลฯ รวมไปถึงการได้เห็นประวัติชีวิตและการยืนหยัดสู้กับการเปลี่ยนแปลง
ขนบธรรมเนียมเดิมของดนตรีเครื่องสายล้านนา และการถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับทายาทและ 
ลูกศิษย์ (ช่าง) เพื่อสานต่อภูมิปัญญาสะล้อและซึงต้นแบบของท่าน จนมาถึงปัจจุบัน 
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 ศุภจิต ขาวแดง (2556: ข) การศึกษาผลการด าเนินงานการส่งเสริมและศึกษาผล 
การจัดการเรียนการสอน ดนตรีพื้นเมือง (สะล้อ ซอ ซึง) ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาได้ปฏิบัติ
ตามนโยบาย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ครูวิชาการมีความคิดเห็นว่า ด้านผลผลิต ด้านอาคารสถานที่ ด้านสภาพแวดล้อม 
ด้านการด าเนินงาน ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมาก และ ด้านวัสดุ อุปกรณ์ ด้านงบประมาณ อยู่ใน
ระดับปานกลางครูผู้สอน มีความคิดเห็นว่า ด้านผลผลิต ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานที่ ด้านการ
ด าเนินงาน อยู่ในระดับมาก และด้านสภาพแวดล้อม ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุ อุปกรณ์ อยู่ในระดับ
ปานกลาง 
 ศรชัย เต็งรัตน์ล้อม (2547: ง) การวิจัยเรื่อง ซึง 6 สาย ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปางมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาบทบาทของซึง 6 สาย ในบริบทสังคมชุมชนศึกษาภูมิ
ปัญญาการผลิตซึง 6 สาย และศึกษาระเบียบวิธีการบรรเลงซึง 6 สาย ซึ่งมีขอบเขตการศึกษาเฉพาะ
พ้ืนที่ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ประกอบด้วยหมู่บ้าน 13 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้าน
ถ้ า หมู่บ้านทุ่งข่วง หมู่บ้านทุ่งแท่น หมู่บ้านจ๋ง หมู่บ้านทุ่งกว๋าว หมู่บ้านทุ่งปง หมู่บ้านปลายนา 
หมู่บ้านทุ่งจี้ หมู่บ้านเฮ้ีย หมู่บ้านหัวทุ่งหมู่บ้านป่าเวียง หมู่บ้านแพะใหม่ และหมู่บ้านหลวง 
ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ การสังเกตทั่วไปและการสังเกตอย่างมี 
ส่วนร่วม การบันทึกภาพและการบันทึกเสียง ผลการวิจัยมีดังนี้ ซึง 6 สาย ต าบลทุ่งกว๋าวในปัจจุบัน 
มีผู้บรรเลงและผลิตเป็นผู้อาวุโส เหลืออยู่เพียงคนเดียวคือครูเหนี่ยม ลือหาร อยู่บ้านเลขที่ 30 หมู่ 1 
บ้านถ้ า ต าบลทุ่งกว๋าวอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ในอนาคต ซึง 6 สาย อาจจะต้องสูญสิ้นไปจาก
สังคมของชุมชนเนื่องจากคนในชุมชนและคนรุ่นใหม่ไม่สนใจที่จะสืบสานและสืบทอดองค์ความรู้ 
แม้ว่าซึง 6 สายจะอยู่คู่กับกิจกรรมของชุมชน ตั้งแต่ยุคเดินเท้า-ล่องแพ ยุคสร้างทาง-สร้างฝายสู่
หมู่บ้านและยุคทางโยธา-ทางหลวง โดยเฉพาะด้านภูมิปัญญา การผลิตซึง 6 สาย พบว่าเป็นภูมิปัญญา
ชาวบ้านที่เกิดข้ึนจากความรู้สึกนึกคิดของชาวบ้านอย่างแท้จริง โดยสร้างสรรค์ขึ้นมาเป็นระยะเวลา
นับเป็นร้อยๆ ปี มีพัฒนาการการผลิตมาเป็นล าดับ จากที่ใช้เครื่องมือที่หาได้ง่ายในชุมชนมาผลิต
จนกระท่ังมีเครื่องมือ ประเภทไฟฟ้าเข้ามาใช้ร่วม เพื่อให้การผลิตเกิดความรวดเร็วและประณีต  
ส่วนด้านระเบียบวิธีการบรรเลงซึง 6 สายนั้น พบว่ามีท่าเฉพาะในการบรรเลงทั้ง 5 ท่า คือ ท่าคู้เข่า 
ท่าขัดสมาธิ ท่าหย่องเคาะ ท่าเหยียดแข้ง และท่ายืนมีรูปแบบการจัดวง 3 รูปแบบคือ รูปแบบวงสะ
ล้อซอซึงที่ไม่ประสมเครื่องประกอบจังหวัดรูปแบบวงซอ และรูปแบบวงสะล้อซอซึงที่ประสมเครื่อง
ประกอบจังหวะ การเทียบเสียงซึง 6 สายเทียบเป็นเสียง ซอล-โด-ซอล มีหน้าที่เป็นประธานของวง
เนื่องจากมีเสียงทุ้มนุ่มนวลดังกังวาน การบรรเลงใช้ไม้ดีด 2 ประเภท คือไม้ดีดที่ท ามาจากเขาควาย 
และไม้ดีดที่ท ามาจากพลาสติก แนวการบรรเลงของซึง 6 สาย อยู่ในอัตราจังหวะ 2 ชั้น เป็นต้นเสียง
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ในการขึ้นเพลงเมื่อจบการบรรเลงก็จะมีการทอดลง ซึง 6 สาย จึงเป็นภูมิปัญญาที่มีลักษณะเฉพาะ
ของคนในชุมชนต าบลทุ่งกว๋าว 
 แถม กลิ่นฟุ้ง (2548: ข) การวิจัยเรื่อง สภาพการบริหารจัดการ การเรียนการสอนดนตรี
พ้ืนเมือง วงสะล้อซอซึงของโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในอ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษา สภาพการบริหารจัดการ การเรียนการสอนดนตรีพื้นเมืองวงสะล้อซอซึงของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในอ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน หรือผู้รับผิดชอบโครงการนักเรียนที่เล่นดนตรีพ้ืนเมือง นักดนตรี
พ้ืนเมือง ผู้ปกครองของนักเรียน และผู้น าชุมชน ปีการศึกษา 2547 คือ โรงเรียนชุมชนบ้านสา 
โรงเรียนบ้านสาแพะ โรงเรียนบ้านแป้น และโรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนจัดการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองประมาณสัปดาห์ละ1-2 ชั่วโมง เวลา
สอนมีน้อยต้องสอนนอกเวลาราชการ ใช้โน้ตแบบดนตรีไทย และใช้นักดนตรีพ้ืนเมืองที่อยู่ในชุมชนมา
สอน แต่มีปัญหาเรื่องวิธีการสอนให้กับเด็กจ านวนมากๆ มีนักดนตรีพ้ืนเมืองบางคนเขียนโน้ตที่คิดข้ึน
เองน ามาสอนอย่างได้ผล โรงเรียนไม่มีงบประมาณจากทางราชการส่วนใหญ่ได้รับเงินบริจาคจาก
ผู้ปกครอง และพระสงฆ์ในชุมชน น าไปเป็นรางวัลแก่เด็ก จัดซื้อและซ่อมบ ารุงเครื่องดนตรี เครื่อง
ดนตรีในโรงเรียนมีน้อย ไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษาให้ความส าคัญต่อ 
การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองเป็นอย่างดี จัดให้เป็นกิจกรรมเด่นของโรงเรียน มีห้องดนตรีเพื่อใช้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน จัดเก็บเครื่องดนตรี โรงเรียนไม่มีครูผู้สอนที่จบทางด้านดนตรีพ้ืนเมือง
โดยตรง ครู หรือผู้รับผิดชอบโครงการ มีงานอื่นๆ ที่จะต้องรับผิดชอบมาก นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อย
สนใจในการเล่นดนตรี นักเรียนตั้งเสียงดนตรีไม่ได้ ไม่มีแหล่งเรียนรู้ด้านดนตรีในชุมชน การจัดการ
เรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองในโรงเรียน ทุกฝ่ายต้องให้ความส าคัญสนับสนุนให้มีการสัมมนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดการประกวดแข่งขัน ส่งเสริมการผลิตและจ าหน่ายเครื่องดนตรี ผู้บริหาร
สถานศึกษาต้องการให้ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม ในการสนับสนุน 
การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองในโรงเรียน 
 อังกูล สมคะเนย์ (2553: ง)) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
การท าเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี 2) เพ่ือก าหนดรูปแบบการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี 3) เพ่ือประเมินความเหมาะสม
รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี  ผลการศึกษาพบว่า 
สภาพการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี มายาวนานกว่า 200 ปี
เนื่องจากมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนา ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณี
โบราณอีสาน โดยมีช่างท าเทียนพรรษาที่มีฝีมือ การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการถ่ายทอด
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีวิธีการน ารูปแบบไปรับฟังความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะในการประชุมสัมมนาประชาวิพิจารณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น นักวิชาการ 
นักการศึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 50 คน ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า มีความเหมาะสมแล้ว 
พร้อมกับมีข้อเสนอแนะบางประการแล้วน ามาปรับปรุงอีกครั้ง องค์ประกอบส าคัญมีอยู่ 3 
องค์ประกอบ คือ 1) ค่านิยมและวัฒนธรรม 2) องค์ความรู้เกี่ยวกับการท าเทียนพรรษา 3) วิธีการ
ถ่ายทอดการท าเทียนพรรษา โดยการสร้างความตระหนัก และสร้างจิตวิญญาณให้เห็นความส าคัญ 
ศรัทธาในพุทธศาสนา ศึกษาทฤษฎีโดยละเอียด ชมการสาธิตตัวอย่าง ลงมือปฏิบัติ ประเมินผล และ
ให้ค าปรึกษา นอกจากนี้การถ่ายทอดตามอัธยาศัย โดยการศึกษาจากเอกสาร สื่อ สิ่งพิมพ์ การสังเกต
พูดคุยซักถาม ทดลองท าและประเมินผลโดยตนเองหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 สมถวิล พูลทาจักร (2537: ข)  ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการให้ใช้ชุดฝึกทักษะการเล่น 
ดนตรีไทย “จะเข้” ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนบ้านแม่ก๊ะ สังกัดส านักงานประถมศึกษา
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีไทย 
“จะเข้” พบว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้และเล่นดนตรีไทย “จะเข้” ได้ด้วยตนเองและมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังจากการให้ชุดฝึกทักษะสูงขั้น ร้อยละ 82.08 และมีความสามารถทางด้านทักษะ 
ดนตรี ร้อยละ 75.67 
 วิภา หงส์ทอง (2541: ง) ได้ศึกษาชุดการสอนมีนิคอร์ส เรื่อง การสีซออู้ เบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านพลงตาเอ่ียม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2540 
ส านักงานการประถมศึกษา อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่าชุดการ
สอนมินิคอร์สมีประสิทธิ ภาพ 83.33/86.66 ซึ่งประสิทธิภาพตัวแรกและตัวหลังสุงกว่าเกณฑ์ 
มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้  
 จิตรา ไทยเครือวัลย์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนาการชัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน ดนตรีไทยโดยใช้ชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทยโรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ มีวัตอุประสงค์ 
เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยใบ้ชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย ผลการศึกษา
พบว่า ชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทยมีประสิทธิภาพ 76.00/80.04 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 
 ดวงพร วงค์ป้อ (2551: ง) ได้ศึกษาชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ  กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนอนุบาลเชียงของ อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่สนใจและมีพ้ืนฐานด้านดนตรีพ้ืนเมือง จ านวน 5  คน และกลุ่มที่สนใจแต่ไม่มีพ้ืนฐานด้าน
ดนตรีพื้นเมือง จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน
ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ”ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนอนุบาล
เชียงของ จ านวน 5 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 ความรู้ทั่วไปและส่วนประกอบของสะล้อชุดที่ 2 ขั้นตอนและ



 

 

  61 

วิธีการเล่นสะล้อ ชุดที่ 3 การไล่เสียงของสะล้อ ชุดที่ 4 ลักษณะโน้ตเพลงของสะล้อ ชุดที่ 5 การเล่น
สะล้อตามโน้ตเพลง 5 เพลง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบสอบถามความคิดเห็นใน 
การใช้ชุดฝึกทักษะ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหา
ประสิทธิภาพของสื่อ ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง  
“สะล้อ” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ มีประสิทธิ ภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 70/70 โดยมีประสิทธิภาพ 76.00/82.00, 75.00/80.00,73.00/77.00, 
74.00/73.50 และ 73.00/73.50 ตามล าดับ ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง  
“สะล้อ” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า นักเรียนที่สนใจใน
ดนตรีพื้นเมืองทั้งคนท่ีมีทักษะพ้ืนฐานและไม่มีทักษะพื้นฐานด้านดนตรีพ้ืนเมืองสะล้อมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของคะเเนนเต็ม 20 คะเเนน และผลการศึกษา 
ความคิดเห็นในการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพ้ืนเมือง "สะล้อ" ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า นักเรียนชอบการชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพ้ืนเมือง “สะล้อ”  
ทั้งภาพประกอบชุดฝึกทักษะ การไล่เสียงโดยดูจากซีดีประกอบการฝึก การฝึกสีสะล้อโดยใช้สื่อซีดี
ประกอบการฝึกด้วยตนเอง ภาพประกอบในสื่อ CD-Rom การใช้คันชัก เพลงประกอบการฝึก 5 เพลง 
ภาพประกอบในชุดฝึกทักษะการฝึกสะล้อด้วยตนเอง อ่านเนื้อหาในชุดฝึกทักษะ แต่ต้องการครูคอยให้
ค าเเนะน าในการฝึกมากกว่าการฝึกสะล้อด้วยตนเอง 
 กิจชัย ส่องเนตร (2554: ง)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสืบทอดสะล้อในวัฒนธรรมดนตรี
ล้านนา  ผลการวิจัยด้านประวัติสะล้อในล้านนา ปรากฏหลักฐานชื่อสะล้อครั้งแรกในเอกสารเมื่อ  
พ.ศ. 2400 เป็นข้อห้ามชายหนุ่มเล่นสะล้อในวัด จังหวัดเชียงใหม่ นักโบราณคดีพบภาพสะล้อท่ี 
ฝาผนังวัดภูมินทร์จังหวัดน่านต่อมาพบเอกสารการละเล่นของชาวบ้าน ในท้องถิ่นล้านนากลุ่มชาย
หนุ่มน าสะล้อมาเล่นเที่ยวเกี้ยวสาวในยามค่ าคืน ใช้บรรเลงเดี่ยว ใช้ประกอบการขับร้อง ใช้ประสมวง
เป็นเพลงซอเมือง ในงานบวชนาค งานขึ้นบ้านใหม่ งานรื่นเริงงานบุญในวัด ในบ้าน และงานพิธีกรรม
ต่าง ๆ เรื่องพัฒนาการของสะล้อถึงปัจจุบัน ได้ศึกษาประเด็นลักษณะทางกายภาพและระบบเสียงสะ
ล้อ พบว่าสะล้อมี 2 ลักษณะ ได้แก่  สะล้อกลมและสะล้อก๊อบ สะล้อกลมพบในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่
ล าพูน ล าปาง เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา ส่วนสะล้อก๊อบพบในพ้ืนที่จังหวัดน่านและจังหวัด
แพร่ โอกาสในการเล่นสะล้อมี 3 รูปแบบ ได้แก่ เล่นบรรเลงเดี่ยว เล่นประกอบการขับซอ และเล่น
บรรเลงร่วมกับ ซึง ขลุ่ย ฉิ่ง ฉาบ และกลอง การสืบทอดได้คัดเลือกตัวแทนครูจาก 8 จังหวัด
ภาคเหนือ ลงพ้ืนที่ปฏิบัติงานภาคสนาม ศึกษาเรื่อง การถ่ายทอดองค์ความรู้ ทักษะการบรรเลง 
ลักษณะกายภาพ ระบบเสียง การฝึกหัดและสอนตามล าดับขั้นและการผลิตสะล้อ การวิจัยพบว่า  
กลุ่มครูบุคคลข้อมูลสะล้อ ให้ความส าคัญมากในเรื่องการเทียบเสียง การเลือกเพลงแรกส าหรับสอน
การท่องโน้ต การจัดเพลงเพื่อสอน การเลือกบทขับซอ การเลือกสอนเพลงฟ้อน ด้านสารัตถะและ 
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ภูมิปัญญาพบกระบวนการผลิตสะล้อ  มี 4 ขั้นตอน คือ เตรียมอุปกรณ์ การขึ้นรูป การตกแต่ง และ
การวัดคุณภาพเสียง ผลการวิจัยที่เป็นประโยชน์สูงสุด คือ จะมีการพัฒนาคุณภาพสะล้อให้ดีขึ้นทั้ง
กายภาพและคุณภาพเสียง ใช้ได้ยืนยาว  การถ่ายทอดต้องใช้หลักการตาดู หูฟัง สมองคิด มือปฏิบัติ
เลียนแบบ ฝึกท าซ้ า อาศัยครูที่มีความรู้และฝีมือดี เป็นต้นแบบสืบไป 
 ไกรสิทธิ์ พิรุณ (2545: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ซึง : การพัฒนาหลักสูตรเครื่อง
ดนตรีล้านนาของโปรแกรมวิชาดนตรี สถาบันราชภัฏเชียงใหม่ การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) 
สร้างวิธีการสอน ซึง โดยใช้ความรู้ทางดนตรีสากลที่เหมาะสมกับสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
ท้องถิ่นภาคเหนือ 2) ศึกษาผลของการใช้วิธีการสอนซึง ในด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ  
เจตคติของผู้เรียนที่ได้มาจากการทดสอบประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาโปรแกรมดนตรี
ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 ของสถาบันราชภัฏ
เชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
แผนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองเรื่อง ซึง จ านวน 6 แผน ใช้เวลาในการสอน 30 คาบ คาบละ 60 นาที 
แบบทดสอบภาคความรู้ แบบทดสอบภาคปฏิบัติ แบบประเมินตนเองของผู้เรียนและแบบสอบถาม 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบโดยเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สรุปและน าเสนอในรูปของการ
บรรยายประกอบตารางและพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1)ได้แผนการสอนดนตรี 
พ้ืนบ้านล้านนา เรื่อง ซึง โดยใช้ความรู้ทางดนตรีสากลที่มีประสิทธิภาพ และเหมาะสมส าหรับ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในท้องถิ่นภาคเหนือ จ านวน 6 แผน ใช้เวลาในการสอน 30 คาบ 
คาบละ 60 นาที 2)ผู้เรียนมีผลการเรียนในด้านความรู้ความเข้าใจ และทักษะปฏิบัติผ่านเกณฑ์  
ในระดับดีมาก และระดับดี และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน3)ครูและผู้เรียนเห็นด้วย และมีความพึงพอใจ
กับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรท้องถิ่น ดนตรีพ้ืนบ้านล้านนา เรื่อง ซึง โดยใช้ความรู้ทาง
ดนตรีสากลที่มีประสิทธิภาพ 
 วิไล อหันตะ (2550: ง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา สะล้อ ซอ ซึง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาการสอน
แบบอิงประสบการณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง ดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาสะล้อ ซอ ซึง ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงรายเขต 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 2) เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากชุดการสอนแบบอิง
ประสบ การณ์การ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง ดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาสะล้อ ซอ ซึง  3) เพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เกี่ยวกับคุณภาพการสอนแบบอิงประสบการณ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรีพ้ืนบ้านล้านนา สะล้อ ซอ ซึง 
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 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านห้วยส้านพลับพลา  
ส านักเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 24 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิชา ศิลปะ เรื่อง ดนตรีพื้นบ้านล้านนา สะล้อ ซอ ซึง จ านวน 3 หน่วยประสบการณ์ คือ หน่วย
ประสบการณ์ที่ 8 การศึกษาเกี่ยวกับดนตรีล้านนา สะล้อ ซอ ซึง หน่วยประสบการณ์ท่ี 9 การอ่าน
โน้ตดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา สะล้อ ซอ ซึง หน่วยประสบการณ์ท่ี 10 การเล่นเครื่องดนตรีพ้ืนบ้าน
ล้านนา ซึง 2)แบบทดสอบก่อนเผชิญและหลังเผชิญประสบการณ์ และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
การหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย
พบว่า (1) ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ ที่สร้างขึ้นทั้ง 3 หน่วย มีประสิทธิภาพ 77.73/76.66 
77.80/78.00 และ 76.87/78.67 ตามล าดับ เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 (2) นักเรียนที่เรียนจากชุด 
การสอนแบบอิงประสบการณ์มีความก้าวหน้าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
(3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ อยู่ในระดับเหมาะสม
กันมากที่สุด 
 สุค า แก้วศรี (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สะล้อและซึง : ภูมิปัญญาดนตรี
พ้ืนบ้านล้านนา การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) สร้างวิธีการสอน ซึง โดยใช้ความรู้ทางดนตรีสากล
ที่เหมาะสมกับสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในท้องถิ่นภาคเหนือ 2) ศึกษาผลของการใช้วิธีการ
สอนซึง ในด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ เจตคติของผู้เรียนที่ได้มาจากการทดสอบประชากรที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาโปรแกรมดนตรีในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2544 ของสถาบันราชภัฏเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการสอนดนตรีพื้นเมืองเรื่อง ซึง จ านวน 6 แผน  
ใช้เวลาในการสอน 30 คาบ คาบละ 60 นาที แบบทดสอบภาคความรู้ แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
แบบประเมินตนเองของผู้เรียนและแบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบโดยเทียบกับ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ สรุปและน าเสนอในรูปของการบรรยายประกอบตารางและพรรณนาวิเคราะห์ 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ได้แผนการสอนดนตรีพ้ืนบ้ายล้านนา เรื่อง ซึง โดยใช้ความรู้ทางดนตรี
สากลที่มีประสิทธิภาพ และเหมาะสมส าหรับสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในท้องถิ่นภาคเหนือ 
จ านวน 6 แผน ใช้เวลาในการสอน 30 คาบ  คาบละ 60 นาที 2) ผู้เรียนมีผลการเรียนในด้านความรู้
ความเข้าใจ และทักษะปฏิบัติผ่านเกณฑ์ ในระดับดีมาก และระดับดี และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 
3) ครูและผู้เรียนเห็นด้วย และมีความพึงพอใจกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรท้องถิ่น 
ดนตรีพื้นบ้านล้านนา เรื่อง ซึง โดยใช้ความรู้ทางดนตรีสากลที่มีประสิทธิภาพ 
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 เกรียงศักดิ ์เจริญหล้า (2550: ก) การวิจัยเรื่อง การจัดตั้งและด าเนินการวงดนตรี
พ้ืนเมือง สะล้อ ซอ ซึง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในโรงเรียนนาครัวประชาสามัคคีสังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษา ล าปาง เขต 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการศึกษาการจัดตั้งกลการ
ด าเนินการของวงดนตรีพ้ืนเมืองสะล้อ ซอ ซึงของโรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนตามขั้นตอนการวิจับเชิงปฏิบัติการ ประชากรที่ใช้วิจัย คือ คณะครู ภารโรง คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผู้น าหมู่บ้าน ตัวแทนองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน และ
ประชาชน จ านวนทั้งหมด 151 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก 
การประชุม แบบสังเกตพฤติกรรม แผนปฏิบัติการ และแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ผลการวิจัย พบว่า การจัดตั้งและด าเนินการวงดนตรีวงดนตรีพื้นเมืองสะล้อ ซอ ซึง 
ของโรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี ปัญหาที่ส าคัญที่สุดคือการขาดงบประมาณในการจัดหาเครื่อง
ดนตรี เครื่องแต่งกายนั่งดนตรี และวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนการสอนดนตรี แนวทางในการแก้ปัญหาที่
ส าคัญคือ จะต้องอาศัยความร่วมมือ ทั้งตัวแทนของชุมชนที่เข้ามาร่วมมาเป็นคณะกรรมการและ
บุคคลต่างๆ ในชุมชนที่จะช่วยบริจาคทรัพย์ และอุปกรณ์ต่างๆ พร้อมทั้งให้ความร่วมมือขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน  ศิษย์เก่า ที่ช่วยระดมเงินทุนในการจัดตั้งด าเนินงานของ
วงการดนตรีพ้ืนเมือง 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการได้ผลตามเป้าหมายที่วางไว้ทุกประการ แต่ความร่วมมือของ
คนในชุมชนประกอบด้วยคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คณะครู ผู้น าชุมชนและผู้น าองค์กร 
ปกครองส่วนท้องถิ่น ยังให้ความร่วมมือไม่มากเท่าท่ีควร  ซึ่งทางโรงเรียนจะต้องหาวิธีการดึงชุมชนให้
เข้ามาร่วมพัฒนาการจัดการศึกษาให้มากขึ้น โดยให้ชุมชนได้รับทราบปัญหาต่างๆ ของโรงเรียน 
ตลอดจนผลงานนักเรียน เพ่ือให้ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจและเกิดความรู้สึกว่าโรงเรียนเป็นของชุมชน
ที่แท้จริง 
 เมทินี จ าปาแก้ว (2548: ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นรายวิชาดนตรี
พ้ืนบ้านเรื่องการดีดซึงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ สร้าง พัฒนา 
และหาประสิทธิ์ภาพหลักสูตรท้องถิ่นรายวิชาดนตรีพื้นบ้านเรื่องการดีดซึงส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลอง ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง 
จังหวัดแพร่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2547 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ หลักสูตรท้องถิ่น
รายวิชาดนตรีพื้นบ้านเรื่องการดีดซึงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  และแบบประมาณโครงร่าง
หลักสูตรท้องถิ่นรายวิชาดนตรีพื้นบ้านเรื่องการดีดซึงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขาคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีความสอดคล้อง ในการหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรท้องถิ่นรายวิชาดนตรีพื้นบ้านเครื่องการดีดซึงส าหรับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรท้องถิ่นรายวิชาดนตรี
พ้ืนบ้านเรื่องการดีดซึงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการประเมินความเหมาะสมของโครงร่าง
หลักสูตรพบว่า มีค่าดัชนีความเหมาะสมระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยเลขขาคณิต ระหว่าง 4.36-4.55  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระหว่าง 0.51-0.56 และค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.71-1.00 แสดงว่า หลักสูตร
ท้องถิ่นรายวิชาดนตรีพื้นบ้านเรื่องการดีดซึงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีความเหมาะสม 
และองค์ประกอบของหลักสูตรมีความสอดคล้องกัน 2) ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรท้องถิ่น
รายวิชาดนตรีพื้นบ้านเรื่องการดีดซึง จากผลการทดลองหลักสูตรที่น าไปทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 10 คน พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับและวัยของผู้เรียน และ
เวลาที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพิจารณา 
จากการประเมินผลทั้งระดับบุคคลและระดับกลุ่ม 
 พรสวรรค์ มณีทอง (2554: ข-ค) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านดนตรีพ้ืนบ้านวงสะล้อ ซอ ซึง การศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ด้านดนตรีพ้ืนบ้านวงสะล้อ ซอ ซึงบ้านแม่ตา ต าบลบ่งดอน อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเผยแพร่กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านดนตรีพ้ืนบ้านวงสะล้อ 
ซอ ซึง จากปราชญ์ชาวบ้านสู้กลุ่มเด็กนักเรียนในโรงเรียนบ้านแม่ดารวมทั้งน าองค์รู้จากปราชญ์
ชาวบ้านไปเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน เพื่อเป็นรากฐานข้อมูลส าหรับ
ผู้สนใจทั่วไป และหาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านดนตรีพ้ืนบ้านสะล้อ ซอ ซึง 
จากปราชญ์ชาวบ้านสู้รั้วโรงเรยีนการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เน้นศึกษากระบวนการ
ถ่ายทอดกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านดนตรีพ้ืนบ้าน วงสะล้อ ซอ ซึง โดยการ
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่างนักวิจัย ปราชญ์ชาวบ้าน และนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ดา 
มีผลการวิจัยดังนี้ จากการส ารวจปราชญ์บ้านในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นวงสะล้อ ซอ ซึง ของบ้านแม่ดา 
พบว่าในชุมชนมีผู้สูงอายุที่ เล่นดนตรีพ้ืนเมือง จ านวน 7 คน ทั้งนี้เป็นการเล่นเพ่ือผ่อนคลายและสอน
ลูกหลานที่สนใจ รวมทั้งในบางโอกาสได้รวมกลุ่มกันเพ่ือบรรเลงในงานศพหรือเทศกาลต่างๆ ของ
หมู่บ้าน จากส ารวจปราชญ์ชาวบ้านในด้านความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองนั้น 
ปราชญ์ชาวบ้านส่วนหนึ่งมีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นบ้านแต่สามารถขับเพลง
ซอได้ บางคนสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านได้ขับเพลงซอและสามารถประดิษฐ์เครื่องดนตรี
พ้ืนบ้านบางชนิดได้และปราชญ์บ้านบางคนมีความรู้ ความสามารถในการสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี
พ้ืนบ้านได้ขับเพลงซอและมีประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนและผู้สนใจ 
  ในด้านกระบวนการถ่ายทอดความรู้นั้น เป็นการถ่ายทอดความรู้จากปราชญ์
ชาวบ้านผู้มีความช านาญและมีประสบการณ์ทางด้านการเล่นดนตรีพ้ืนบ้านสู่เด็กนักเรียนผู้มีความ
สนใจและเห็นคุณค่าความส าคัญของดนตรีพ้ืนบ้าน โดยใช้วิธีการสอนแบบสาธิตแล้วให้นักเรียนปฏิบัติ
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ตาม แต่นักเรียนไม่เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดของชาวบ้าน เนื่องจากระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้
ดังกล่าวเหมาะส าหรับผู้ที่มีประสบการณ์การเล่นดนตรีมาพอสมควร และเป็นการสอนแบบตัวต่อตัว 
หรือกลุ่มเล็กประมาณสองถึงสามคนเท่านั้น นอกจากนี้ปราชญ์ชาวบ้านไม่มีความรู้ด้านระบบตัวโน้นที่
ใช้ส าหรับการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยทั่วไป จึงไม่สามารถถ่ายทอดท านองเพลงออกมาเป็นตัวโน้ต
ได้ ดังนั้นกระบวนการสอนดังกล่าวผู้เรียนจะต้องตั้งใจ และมีสมาธิในการเรียนรู้จึงจะสามารถต่อเพลง
ได้ รวมทั้งจะต้องจดจ าท านองเพลงรวมทั้งลีลาในการบรรเลงที่ได้รับการถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน
แต่เนื่องจากเด็กนักเรียนมีจ านวนมากเกินไป รวมทั้งเด็กในวัยนี้สมาธิและความสนใจสั้นจึงไม่สามารถ
ถ่ายโยงท านองเพลงตามกระบวนการถ่านทอดของนักปราชญ์ชาวบ้านมาสู่การปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ปรับกระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู้ โดยให้นักวิจัยในพื้นที่ที่มีความรู้และ
ประสบการณ์ด้านดนตรีพ้ืนเมืองมาเป็นผู้ถ่ายโยงท านองเพลงจากปราชญ์ชาวบ้าน แล้วน ามาถ่ายทอด
ให้กับนักเรียนอีกครั้ง 
  ในด้านการถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อออนไลน์ ผู้วิจัยได้น ากระบวนการถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้านวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง ไปเผยแพร่ให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ดา และผู้เข้าร่วม
ประชุมในการจัดเวทีถอดบทเรียน พบว่านักเรียน ผู้เข้าร่วมประชุม มีความสนใจและคิดว่ามีประโยชน์
ต่อกิจกรรมการเรียนการสอน แต่ในกระบวนการเรียนการสอนควรใช้สื่อออนไลน์ควบคู่กับกระบวน 
การถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน เนื่องจากการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์นั้น นักเรียนจะต้อง
ตั้งใจและใช้สมาธิในการเรียนมากกว่าปกติจึงจะสามารถเข้าใจและปฏิบัติได้ แต่นักเรียนในระดับนี้ยัง
มีสมาธิและความสนใจอยู่ในช่วงระยะเวลาสั้น อาจท าให้ผลที่คาดหวังไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  ส าหรับแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ 
ซอ ซึง ผู้วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นจากผู้น าท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ชาวบ้าน ผู้บริหารโรงเรียน คณะครู
และนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ดาโดยการใช้แบบสอบถาม และการจัดเวทีถอดบทเรียน พบว่า 
การพัฒนาหลักสูตรเป็นหลักสูตรสถานศึกษามีความเป็นไปได้ยาก เนื่องจากโรงเรียนขาดความพร้อม
ด้านบุคลากรและงบประมาณของโรงเรียน แต่ควรจัดท าเป็นวงดนตรีประจ าต าบลโดยมีองค์การ
บริหารส่วนต าบลเป็นผู้รับผิดชอบการบริหารจัดการด้านต่างๆและมีความต้องการให้ สนับสนุนและ
ร่วมกันถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในวงสะล้อ ซอ ซึง และด้านอื่นๆ ให้แก่เด็กละเยาวชน
ในชุมชนได้สืบต่อไป อันจะเป็นการผลักให้เกิดพลังความรัก ความสามัคคี ให้แก่สมาชิกชุมชน 
บ้านแม่ด่าต่อไป 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 Shahriari (2001) ได้ศึกษาดนตรีและนาฏศิลป์ล้านนา : ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ใน
ภาคเหนือของไทย สรุปได้ว่า วิทยานิพนธ์เล่มนี้เป็นการวิเคราะห์ในเรื่องของบทบาทดนตรีและ 
การฟ้อนร าเพลงพ้ืนบ้าน เอกลักษณ์ของภาคเหนือของประเทศไทยความส าคัญของการศึกษา  
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อยู่ที่วัฒนธรรมทางดนตรีของประชาชน ที่เรียกว่า คนเมือง บทที่ 1 เป็นการแนะน าเรื่องในหัวข้อ
บทความวิจารณ์เกี่ยวกับวรรณคดีที่ส าคัญ หลักการส าคัญของงานวิจัยและเค้าโครงของวิทยานิพนธ์ 
บทที ่2 ก าหนดหัวเรื่องที่กล่าวถึงประวัติศาสตร์ภาคเหนือของประเทศไทยในศตวรรษท่ี 7 ถึง 
การผนวกเข้ากับสยามในตอนปลายศตวรรษท่ี 19 บทที ่3 จะเก่ียวข้องกับประวัติศาสตร์การตั้งรกราก
ของชาวล้านนา ในช่วงศตวรรษท่ี 20 ในสมัยพระราชชายาเจ้าดารารัศมีแห่งนครเชียงใหม่ ประเพณี
ขันโตกแสดงให้เห็นถึงสาระส าคัญของวิถีชีวิตของชาวล้านนา บทที ่4 พรรณนารายละเอียดเกี่ยวกับ
คนเมือง ดนตรีของคนเมืองและการปฏิบัติทางดนตรี  ในบทถัดมา อธิบายถึง การบรรเลงของวงดนตรี
และในบทสุดท้ายได้วิเคราะห์เกี่ยวกับสภาพปัญหาการบริหารการจัดการ และมีการวิเคราะห์กิจกรรม
ดนตรีของคนเมือง 3 กิจกรรม ขันโตกและการแสดงขันโตก ปอยหลวง และการแสดงพิณเพียะ 
 David Morton (1970) ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง ดนตรีไทยเดิม จะเป็นเพียง 
สิ่งปลูกสร้างในเรือนเพาะปลูก หรือ เป็นดนตรีที่มีพลัง สรุปได้ว่ากระแสดนตรีของทางเอเชียเกิดมา
จาก 2 กระแส คือ ดนตรีของอินเดีย และดนตรีของจีน มีลักษณะการการบรรเลงโดยการด้นโดย
อาศัยปฏิภาณในการบรรเลง ตามโหมดต่างๆ ของบทเพลงดนตรีของอินเดียจะมีอิทธิพลต่อดนตรีของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้น้อยมาก และดนตรีเวียดนามจะมีความใกล้ชิดดนตรีจีนมากท่ีสุด ในลักษณะ
ดนตรีของลาว เขมร ไทย มีลักษณะที่คล้ายคลึงกันถึงแม้จะไม่ตรงตามแบบแผน วัฒนธรรมของ 3 
ประเทศนี้ ได้มีการแลกเปลี่ยนผสมผสานกันอย่างน้อย 700 ปี ดังนั้นดนตรีของลาว เขมร และไทย  
จึงมีความคล้ายคลึงกัน อาจจะเป็นดนตรีที่เกิดมาจากฐานเดียวกัน ดนตรีของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
จัดได้ว่าเป็นเครือญาติกัน ซึ่งเรียกรวมกันว่าวัฒนธรรมฆ้อง ซึ่งจะมีฆ้องเหมือนกันหมดทุกประเทศ 
โหมดเสียงของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีความคล้ายคลึงกับชวาและบาหลี ซึ่งมี 5 เสียง เป็นแบบ
ดนตรีจีน ในราชส านักในสมัยโบราณมีช่วงเวลาที่จะฟังเพลงยาวๆ ใช้เวลานานๆ ได้ แต่ในปัจจุบัน  
วิถีชีวิตได้เปลี่ยนไปรสนิยมของคนรุ่นใหม่ไม่เหมือนสมัยก่อนไม่ได้ฟังบทเพลงที่ยืดยาว ดนตรีตะวันตก
ได้เข้ามามีอิทธิพล เผยแพร่เข้ามาในกลุ่มประเทศตะวันออก โดยไม่สามารถที่จะปฏิเสธได้ ไม่ใช่ดนตรี
ในระดับวิจิตรศิลป์ระดับสูงแต่เป็นดนตรีป็อปมิวสิค จึงท าให้มีพลังน าไปสู่ความนิยมของคนโดยเฉพาะ
วัยหนุ่มสาวได้มาก ดังนั้นระบบของดนตรีไทยเดิมที่ได้รับการดูแลโดยราชส านัก จะสามารถปรับตัวให้
มีความเข้มแข็งสามารถเข้ากับโลกภายนอกในปัจจุบันได้หรือไม่ การดูแลโดยราชส านักนั้นมีความ
ละเอียดอ่อน ถ้าไม่มีการดูแลที่ดี ก็จะไม่มีพลัง และไม่สามารถที่จะมารับใช้คนไทยได้ ก็คงจะเป็นเพียง
บทเพลงที่คงอยู่ในพิพิธภัณฑ์   
 I Luh Meiyana Ariss Susanti (2013) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเล่าเรื่อง โดยฐาน
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผ่านการเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งเป็นสื่อนวัตกรรมส าหรับสอนภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนสัมปาเนตะรี เปตัง ในระหว่างปีการศึกษา 2012-1013 เป็นการวิจัยและ
พัฒนาเพ่ือแก้ปัญหาจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะทักษะในการเขียน  
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โดยใช้การเล่าเรื่องของภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างนวัตกรรมเป็นระบบดิจิตอลผ่านอินเตอร์เน็ต เป็นการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเป็นทางเลือกในการจัดการศึกษาเพ่ือท าให้
นักเรียนมีทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น 
 Alfredo Bautista, Ma Del Puy Pérez Echeverría (2010) แนวคิดของครูดนตรี 
ภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับการเรียนการสอน เกี่ยวกับการศึกษาเชิงพัฒนา ของครูสอนเปียโน  มีการวิจัย
เกี่ยวกับแนวคิดของครูดนตรี ภาคปฏิบัตเิกี่ยวกับการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านจิตวิทยา 
หรือทางด้านการศึกษา จุดมุ่งหมายหลักของการศึกษาเรื่องนี้ ที่อธิบายถึงแนวคิดของครูเปียโน 45 
คน จากการท างานในสถาบันดนตรีโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างทางตัวแปร ในจ านวนของกลุ่ม
ตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมี 15 คน คือ 1) กลุ่มที่มีมีประสบการณ์ มากกว่า 15 ปี 
2) กลุ่มที่มปีระสบการณ์ 2-5 ปี 3) กลุ่มที่เป็นครูใหม่ มีประสบการณ์ ต่ ากว่า 5 ปี การเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้เขียนปลายเปิด แบบสอบถาม และวิเคราะห์โดย วิธีการทางภาษา และพบว่ามี 3 แนวคิด 
ที่แตกต่างกัน ระหว่างกลุ่ม เหล่านี้คือ 1) แนวคิดโดยตรง 2) แนวคิดในการตีความ 3) แนวคิดเชิง
สร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ครูที่มีประสบการณ์น้อย จะมีความสลับซับซ้อนในการปฏิบัติใน 
การปรับตัวเข้าสู่ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน จิตวิทยาและการศึกษาหลักสูตรตัวบ่งชี้ ของ
จิตวิทยา ได้มีการอธิบายเช่นเดียวกัน 
 Tehereh (2007) ได้ท าการศึกษาเรื่องคุณสมบัติที่ส าคัญของภูมิปัญญาในโรงเรียน 
อัลบา ไดท้ าการส ารวจภูมิปัญญาการศึกษาในทางทฤษฎีและการปฏิบัติ ข้อมูลส าหรับการวิจัยถูกเก็บ
รวบรวมที่สถาบันแนนแคมป์เบลวิทยาลัย (NCCI) ในเมืองฟอร์ด ซึ่งสถาบัน NCCI อ้างว่าเป็น
ศูนย์กลางของประสบการณ์การศึกษา ที่มีความมุ่งมั่นที่จะสร้างแรงบันดาลใจ และคุณภาพของ 
จิตวิญญาณท่ีเน้นว่า ชีวิตทางจิตวิญญาณของผู้เรียน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนาโดยรวม
ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ผ่านกลยุทธ์ และเทคนิคของกลุ่มชาติพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า ความรู้และ
ประสบการณ์ ภูมิปัญญาเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับการศึกษาที่ดีในชีวิตของแต่ละบุคคลและ
ส่วนรวม ท าให้มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดี และมีการตัดสินใจอย่างชาญฉลาดและเป็นประโยชน์ โดยจะ
เห็นได้ว่าชัดว่าภูมิปัญญาเป็นไปได้มากกว่าการแสวงหาความรู้จากผู้เฒ่าผู้แก่หรือศาสนาโรงเรียน 
ได้เน้นการด าเนินงานด้านความสามารถทางศีลธรรม และการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณ การส่งเสริม 
การจ้างงาน เทคนิคการให้ค าปรึกษา การด าเนินงานตามแนวคิดของการให้ค าปรึกษา การรักษา
หลักการของความสามัคคี ในความหลากหลาย และการใช้ศิลปะการแสดงผ่านการเต้นร า การละคร 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจทางสังคมศีลธรรมและจิตวิญญาณรูปแบบที่ได้มี
คุณค่าส าหรับการศึกษาภูมิปัญญาที่หลากหลายและร่วมสมัยส าหรับโรงเรียน 
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 McCarthy (2008) ได้ศึกษาการยอมรับภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้น าโรงเรียนการศึกษา 
ในครั้งนี้เป็นการศึกษาผู้น าในโรงเรียน ที่ได้รับความส าเร็จจากการพัฒนาโรงเรียนโดยศึกษา
ประสบการณ์เดิมเพ่ือสะท้อนให้เห็นตัวตนที่แท้จริง เปิดเผยความลับเบื้องต้นที่สัมพันธ์กับพ้ืนฐาน
ดั้งเดิม จุดมุ่งหมายของการศึกษานี้ คือ เพื่อพัฒนาตนเองตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่อยู่ในรัฐ
ต่างๆ ของประเทศออสเตรเลีย โดยการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงจากการยอมรับภูมิ
ปัญญาด้านคุณธรรม จริยธรรม ผลการศึกษาพบว่า สามารถพัฒนาผู้น าในโรงเรียนให้มีสติปัญญา 
คุณธรรม จริยธรรม และภาวะผู้น ามีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 
 Tunca (2003) ได้วิจัยการน าใช้ต าราบทฝึกหัดของครูในวิชา Cello ในวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัยใน USA เป็นการวิจัยถึงการน าใช้ต าราบทฝึกหัดของครูในวิชา Cello ในวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัยใน USA ซึ่งท่านกล่าว่า ระยะเสียง แบบบทฝึกหัด การแสดงและการเข้าร่วมวง 
Orchestra Concert ซึ่งเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการสอนเครื่องดนตรี Cello ในการฝึก Scale และ
Arpeggios Etudes และเทคนิค การเล่นต่างๆของนักเรียนในการพัฒนาสีมือ นอกจากนี้แล้วยังมี
เทคนิคในการพัฒนาลักษณะการแสดงเดี่ยวและร่วมวงที่ใช้เครื่องมือเช่น Musical Form นักสี Cello 
หนุ่มที่หาก็เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยต้องมีการเล่นดนตรีอย่างหลากหลายชนิดในแต่ละระดับต่างๆ  
เพ่ือสร้างแนวโน้มความเป็นครูดนตรี วิเคราะห์และประเมินเครื่องดนตรีที่ใช้ในวง Orchestra รวมไป
ถึงระดับเสียง การจัดหมวดหมู่เครื่องดนตรี การหลักสูตรสอนดนตรี 
 ดังนั้น จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ จะเห็นได้ว่าการน าความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน 
ด้านต่างๆ น ามาประยุกต์เข้าสู่ระบบการจัดการศึกษาในระดับต่างๆ สามารถที่จะแก้ไขปัญหาใน 
การจัดการเรียนการสอนในเรื่องนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี  การพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน  
การดีดซึง เป็นการน าความรู้จากครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  
แล้วน ามาสังเคราะห์เพื่อพัฒนาเป็นคู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึง ในภาคเหนือ ของ
ประเทศไทย 
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บทที่ 3  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บข้อมูลภาคสนามเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับ การจัดการเรียน 
การสอน ด้านการดีดซึง ของภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นคู่มือประกอบการเรียนการสอน 
การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการแบ่งประเด็นที่เกี่ยวกับขั้นตอน
และวิธีในการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้   
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
  1.1 ด้านเนื้อหา  
  1.2 ด้านพื้นที่ 
  1.3 ด้านระเบียบวิธีวิจัย 
  1.4 ด้านบุคลากรผู้ให้ข้อมูล 
  1.5 ด้านระยะเวลา 
 2. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3. การน าเสนอข้อมูล 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1. ด้านเนื้อหา 
 1.1 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการถ่ายทอดการดีดซึง ซึ่งผู้วิจัยศึกษา
เกี่ยวกับเทคนิคการถ่ายทอดการดีดซึง และปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ของปราชญ์
ชาวบ้านใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  
 1.1.1 ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 1.1.2 ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 1.1.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
 1.1.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 1.1.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 1.1.6 การวัดและประเมินผล 
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 1.2 เนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง  
ในภาคเหนือ ของประเทศไทย ประกอบด้วย 
 1.2.1 ล าดับเพลงในการพัฒนาคู่มือ 
 1.2.2 ซึงที่ใช้ในการพัฒนาคู่มือ 
 1.2.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
 1.2.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 1.2.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 1.2.6 การวัดและประเมินผล 

 2. ด้านพื้นที่ 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย          
8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน 

 3. ด้านระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document) และข้อมูลภาคสนาม (Field dates) โดยใช้เครื่องมือวิจัย 
คือ แบบส ารวจเบื้องต้น (Basic Survey) แบบสัมภาษณ์ (Interviews) แบบสังเกต (Observation) 
แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามความมุ่งหมายของ
การวิจัย และเสนอรายงานผลการวิเคราะห์ตามล าดับ 

 4. ด้านบุคลากรผู้ให้ข้อมูล 
 บุคคลากรผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) คือ บุคลากรนอกระบบการศึกษา ครูภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีเกณฑ์การเลือก
ดังนี้ 1) มีประสบการณ์ด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา การดีดซึง มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 2) มีภูมิล าเนาอยู่
ในเขตภาคเหนือตอนบน 10 ปีขึ้นไป 3) เป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป ซึ่ง ได้มาจาก
การคัดเลือกของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 8 จังหวัด 
ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 
2 คน รวม 16 คน ดังนี้ 
  4.2.1 จังหวัดเชียงใหม่ นายภานุทัต อภิชนาธง และ นายวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม 
  4.2.2 จังหวัดล าพูน นายอุทิศ มูลย่อง และ นายวิรัตน์ พรหมนวล 
  4.2.3 จังหวัดล าปาง นายวรเชษฐ์ ศรีวงศ์พันธ์ และ นายบุญปั๋น ยอดดี 
  4.2.4 จังหวัดเชียงราย นายโสพิน เพียรศิลป์ และ นายนครินทร์ ใจธรรม 
  4.2.5 จังหวัดพะเยา นายจรัญ ใจยืน และ นายพัฒนา สุขเกษม 
  4.2.6 จังหวัดแพร่ นายอรุณ ทิพยวงศ์ และ นายจีรศักดิ์  ธนูมาศ   
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  4.2.7 จังหวัดน่าน นายอรุณศิลป์ ดวงมูล และ นายอินส่วย มูลทา 
  4.2.8 จังหวัดแม่ฮ่องสอน นายประเสริฐ เกิดมงคล และ นายบุญเรือง ปวงค าคง 

 5. ด้านระยะเวลา 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย เริ่มตั้งแต่เดือน 
เมษายน 2558 - เมษายน 2561 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเพ่ือใช้ในการพัฒนาคู่มือ ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม  
การถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 ขั้นตอนที่ 2 ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม การถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน  
ของประเทศไทย 
 ขั้นตอนที่ 3 พัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศ
ไทย 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินเพ่ือหาประสิทธิภาพ ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของ  
ร่างคู่มือประกอบ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย   
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเพ่ือใช้ในการพัฒนาคู่มือ ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม  
การถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 1.1 วัตถุประสงค์ 
  การศึกษาในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและศึกษา 
การถ่ายทอด การดีดซึง ในปัจจุบันของภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ใน 8 จังหวัดภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย เพ่ือน ามาพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ 
ของประเทศไทย 
 1.2 วิธีด าเนินการ 
  1.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
  1.2.2 ผู้วิจัยลงพื้นทีส่ ารวจเพ่ือเก็บข้อมูลให้ตรงตามวัตถุประสงค์ คือ บริบทการ
ถ่ายทอด การดีดซึง การดีดซึง ในปัจจุบัน จากกลุ่มตัวอย่าง จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน 
 1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 1 และ แบบสังเกต 
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 ขั้นตอนที่ 2 ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม ในด้านความต้องการเนื้อหาในคู่มือ รูปเล่ม
คู่มือ สื่อรูปภาพประกอบและล าดับการน าเสนอเนื้อหาในคู่มือ ท าการสังเคราะห์ การถ่ายทอด  
การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
 2.1 วัตถุประสงค์ 
  การศึกษาในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือรวบรวมข้อมูลการจัดการเรียนการสอน
ของกลุ่มผู้รู้ (Key Informants) บุคลากรนอกระบบการศึกษา ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์
ชาวบ้าน) ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน 
 2.2 วิธีด าเนินการ 
  2.2.1 ผู้วิจัยลงพื้นทีส่ ารวจเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ีอให้ตรงตามวัตถุประสงค์ คือ 
เป็นการรวบรวมข้อมูลการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มผู้รู้ (Key Informants) 
  2.2.2 ท าการการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ การถ่ายทอด การดีดซึง ของกลุ่มผู้รู้  
(Key Informants) ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
 2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
  แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 2 และ แบบสนทนากลุ่ม 
 ขั้นตอนที่ 3 พัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือของประเทศไทย 
 3.1 วัตถุประสงค์ 
  3.1.1 การศึกษาในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือร่างคู่มือประกอบการเรียนการสอน 
การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย ให้เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์  
  3.1.2 เพื่อหาความเหมาะสม ร่างคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง  
ในภาคเหนือ ของประเทศไทย    
 3.2 วิธีด าเนินการ 
  โดยน าข้อมูลเนื้อหาในด้านต่างๆ ที่ได้ใน ขั้นตอนที ่1 และ ขั้นตอนที่ 2 จัดท ารูปเล่ม 
ร่างคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง  
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เข้าพบคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือปรึกษาความเหมาะสมและ 
ความถูกต้องของร่างคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินเพ่ือหาประสิทธิภาพ ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของ  
ร่างคู่มือประกอบ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย  
 4.1 วัตถุประสงค์ 
  การศึกษาในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ ประเมินและตรวจสอบในความเหมาะสม
ของและความถูกต้อง ร่างคู่มือการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
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 4.2 วิธีด าเนินการ 
  4.2.1 น าเสนอร่างคู่มือต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 16 คน ครภููมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์
ชาวบ้าน) ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จังหวัดละ 2 คน เพ่ือประเมินตรวจสอบคู่มือ  
 4.2.1.1 จังหวัดเชียงใหม่ นายภานุทัต อภิชนาธง และ นายวิศาลทัศน์ 
รัตนมงคลเกษม 
 4.2.1.2 จังหวัดล าพูน นายอุทิศ มูลย่อง และ นายวิรัตน์ พรหมนวล 
 4.2.1.3 จังหวัดล าปาง นายวรเชษฐ์ ศรีวงศ์พันธ์ และ นายบุญปั๋น ยอดดี 
 4.2.1.4 จังหวัดเชียงราย นายโสพิน เพียรศิลป์ และ นายนครินทร์ ใจธรรม 
 4.2.1.5 จังหวัดพะเยา นายจรัญ ใจยืน และ นายพัฒนา สุขเกษม 
 4.2.1.6 จังหวัดแพร่ นายอรุณ ทิพยวงศ ์และ นายจีรศักดิ์  ธนูมาศ   
 4.2.1.7 จังหวัดน่าน นายอรุณศิลป์ ดวงมูล และ นายอินส่วย มูลทา 
 4.2.1.8 จังหวัดแม่ฮ่องสอน นายประเสริฐ เกิดมงคล และนายบุญเรือง ปวงค าคง 
  4.2.2 ท าการทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของคู่มือ การดีดซึง กับนักศึกษา
สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 9 คน ท าการคัดเลือกนักศึกษาชั้นปีที่ 2  
ที่ไม่ได้เรียนกีตาร์เป็นเครื่องมือเอกแบบเจาะจง คัดเลือกนักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน สูง ปานกลาง 
และต่ า ระดับละ 3 คน รวม 9 คน โดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม) ประสิทธิภาพ
ของคู่มือ การดีดซึงตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 
  4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4.3.1 ค ารับรองของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น   
  4.3.2 คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
 
การน าเสนอข้อมูล 
           
 บทที่ 1 ภูมิหลังและปัญหาในการวิจัย 
 บทที่ 2 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย  
 บทที่ 4 การถ่ายทอด การดีดซึง 
 บทที่ 5 การพัฒนาคู่มือ การดีดซึง 
 บทที่ 6 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
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บทที่ 4  
 

การถ่ายทอด การดีดซึง 
 

 การถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย บุคคลากรผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย
ในครั้งนี้ คือภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ที่มีความรู้ ความสามารถ ซึ่งได้มาจากการคัดเลือก
ของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัด
เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลภาคสนามเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับ การถ่ายทอดการดีดซึง ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 1) วิธีการ
เทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง 2) ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง เพ่ือพัฒนาจัดท าเป็น 
คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นที่ท าการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
  1. ประวัติครภููมิปัญญาท้องถิ่น 
  2. วิธีการเทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
   2.1 ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
   2.2 ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
       2.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
       2.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
               2.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
       2.6 การวัดและประเมินผล 
  3. ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
   3.1 ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
   3.2 ด้านการน าไปประกอบอาชีพ 
   3.3 ด้านบุคลากรดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
   3.4 ด้านสังคม 
   3.5 ด้านงบประมาณในการสนับสนุน 
 

ประวัติครูภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

 จากการเก็บข้อมูลงานวิจัยภาคสนามเพ่ือท าการศึกษาเกี่ยวกับ วิธีการการถ่ายทอดการดีด
ซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย จากกลุ่มผู้รู้ (Key Informants) ซึ่ง เป็นบุคลากรนอก
ระบบการศึกษา  ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ประวัติครูภูมิปัญญาท้องถิ่นทั้ง 16 คน มีดังนี้ 

 



 

 

  76 

 1. ครูภานุทัต  อภิชนาธง 
 เกิดวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 อายุ 44 ปี อยู่บ้านเลขที่ 100 ซอยต้นโชค 5 
ต าบลหนองตอง อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ครูภานุทัต อภิชนาธง 
  
  ครภูานุทัต อภิชนาธง รู้จักกันในนาม ครูแอ๊ด เกิดที่บ้านพันตาเกิน อ าเภอเมือง
ล าพูน จังหวัดล าพูน เป็นบุตรของ นายสวัสดิ์ อภิชนาธง และ นางนิ่ม ทุ้ยแป จบการศึกษาจาก 
วิทยาลัยนาฎศิลป์เชียงใหม่ กรมศิลปากร ครอบครัวมีฐานะยากจน ได้บวชเป็นสามเณรอาศัยอยู่กับวัด
หลายปี ต่อมาอายุได้ 10 ปี ขณะก าลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้มีโอกาสเข้าร่วมเล่นกับ
วงดนตรีเครื่องสายไทย ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนวัดช่างเคี่ยน เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
แล้วจึงเข้าเรียนต่อที่โรงเรียนหอพระ ได้เป็นสมาชิกชมรมดนตรีไทย ได้รับคัดเลือกเป็นประธานชมรม
ดนตรีไทย และได้รับรางวัลดีเด่นด้านดนตรีไทย ในขณะที่ก าลังศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
ครูแอ๊ดสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีไทยได้ทุกชนิด เครื่องดนตรีถนัดที่สุดคือดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือ 
เช่น ซึง, สะล้อ, ขลุ่ย, ปี่แน, ปี่จุ่ม, พิณเปี๊ยะ, กลองตึ่งโนง, กลองปู่จา, กลองสะบัดชัย เป็นต้น 
 ผลงานด้านการบันทึกเทปเพลงพื้นบ้านล้านนา ได้บันทึกเสียงดนตรีพื้นบ้านชุดแรก 
ได้แก่ ดนตรีพ้ืนบ้านล้านนา ชุดเส้นเสียงล้านนา 1-4 โดยบริษัท IMF จ ากัด บันทึกเสียงสะล้อและ
ดนตรีสากล ชุดเส้นเสียงไทย โดยบริษัท ฮันนี่สตูดิโอ ขับร้องเพลงนพบุรีศรีเชียงใหม่แก้ว ประพันธ์
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เพลงฝากรักฝากเพลง ขับร้องเพลงคนลุงลัง โดยบริษัทแกรมม่ี ขับร้องเพลงชุดด าหัวปี๋ใหม่ โดยสืบ
สานบทร้องของนิทัศน์ ละอองศรี บันทึกเสียงขับร้องเพลงชุดบ่าอ้ายซึงหลวง โดยบริษัททิวลิป จ ากัด 
เป็นนักร้องน าขับร้องเพลงชุด คนหัวล้าน โดยบริษัท ซอร์ เรคคอร์ด จ ากัด และบันทึกเพลงบรรเลง
ดนตรีพื้นบ้านล้านนาหลายชุด ผลงานที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป คือ อัลบั้ม เดอะสะล้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 อัลบั้ม เดอะสะล้อ 
 

  ผลงานด้านการแสดงดนตรีพ้ืนบ้านได้รับเลือกเป็นตัวแทนประเทศไทยไปแสดง
ดนตรีต่างประเทศ เช่น ปี พ.ศ. 2542 แสดงงานมิโดชูจิพาเหรด ณ เมือง โอชากา ประเทศญี่ปุ่น  
ครูแอ๊ด ได้รับการสืบทอดมาจากศิลปินชาวบ้าน ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน มีประสบการณ์ 
การถ่ายทอดความรู้ในสถานศึกษาประสบความส าเร็จในการน าเสนอผลงานการน านักเรียนประกวด
ดนตรีสะล้อ ซึง ขลุ่ย เป็นผู้ก่อตั้งชมรมดนตรีพ้ืนเมือง ศูนย์การศึกษาดนตรีพ้ืนเมืองวัดลอยเคราะห์ 
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เป็นผู้ฝึกซ้อมและผู้ก ากับการแสดงงานเปิดตัวนางสาวเชียงใหม่ งานฤดูหนาวจังหวัดเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 
2542 (ช่อง 7 สี) ได้รับรางวัลในระดับจังหวัดและระดับชาติ ได้รับรางวัลเพชรราชภัฏ จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ครูแอ๊ดยังได้รับเชิญร่วมรายการ คุณพระช่วย ทางถานีโทรทัศน์ช่อง 9 
เป็นผู้แต่งค าร้องท านอง และขับร้อง เพลงดอกสร้อยกาสะลอง ซึ่งเป็นเพลงประกอบละครเรื่องสาป
ดอกสร้อย ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 7  
 2. ครูวิศาลทัศน์  รัตนมงคลเกษม  
  เกิดวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2516 อายุ 45 ปี อยู่บ้านเลขที่ 38/2 ต าบลหนองหอย  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม 
 

  ครวูิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม รู้จักกันในนาม ครูบอย ได้รับแรงบันดาลใจจากรุ่นพ่ี
ในการเล่นดนตรี (จรัณ มโนเพชร) ในการฝึกเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา เป็นบุตรของ นายสมนึก  
กาวิชัย และ นางสมหวัง กาวิชัย สมรสกับนางสุรางค์รัตน์ รัตนมงคลเกษม ฝึกดีดซึงเป็นเครื่องดนตรี
ชิ้นแรก เมื่อปี พ.ศ. 2530 โดยได้รับค าชี้แนะในการฝึกดีดซึงจากคุณตาและคุณลุงรวมทั้งผู้เฒ่าผู้แก่ใน
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หมู่บ้าน เป็นการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจดจ าระดับเสียงแบบต่อมือ และฝึกเล่นเลียนแบบจากเทป
บันทึกเสียง ครูบอยมีความสามารถในการบรรเลงเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองของล้านนาได้เกือบทุกชนิด  
ปี พ.ศ. 2532 ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดดนตรีพื้นเมือง สะล้อ ซึง ปี พ.ศ. 2537 ได้รับรางวัล
ชนะเลิศดีเด่นในการเล่นซึงยอดเยี่ยมในภาคเหนือ ปี พ.ศ. 2541 ไดเ้ข้าร่วมในการประกวด แสดง
ดนตรีพื้นเมืองที่ประเทศญี่ปุ่นได้รับรางวัลอันดับที่ 1  
  ครวูิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม สามารถผลิตเครื่องดนตรีพื้นเมืองล้านนาในประเภท
ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น ซึง สะล้อ เป็นต้น และได้รับเชิญร่วมงานสัมมนา “ดนตรีล้านนาปิ๊กบ้าน: 
Gerald P. Dyck กับการศึกษามานุษยดนตรีวิทยาในดนตรีล้านนา” วันเสาร์ที่ 17 ธันวาคม 2559  
ณ ห้องมินิเธียเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เป็นผู้ควบคุมการแสดงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
ประยุกต์  แนวเพลง Lanna Contemporary ครูบอยยังได้รับเชิญเป็นวิทยากรในการสอนดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาให้กับสถาบันทางการศึกษาต่างๆ เช่น โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย โรงเรียนเมตตา
ศึกษา โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2545 
จนถึงปัจจุบัน ได้ก่อตั้งวงดนตรีล้านนา ชื่อว่า “ลายเมือง” ครูบอยยังได้รับสอนดนตรีล้านนาให้กับ
บุคคลทั่วไปที่สนใจโดยไม่คิดค่าสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 วงลายเมือง 
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 3. ครูอุทิศ  มูลย่อง 
  เกิดวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2507 อายุ 54 ปี บ้านเลขท่ี 217 หมู่ 3 ต าบลศรีเตี้ย  
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ครูอุทิศ มูลย่อง 
 
  ครอุูทิศ มูลย่อง เกิดท่ีต าบลศรีเตี้ย อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน เป็นบุตรของ  
นายค า มูลย่อง และ นางดี มูลย่อง  มีพ่ีน้อง 4 คน ไดส้มรสกับ นางบัวซอน แก้วทิพย์ มีบุตร 2 คน 
จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 6 และ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน
ต าบลศรีเตี้ย อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ครูอุทิศ มูลย่อง เรียนขับเพลงซอกับ ครูค าปวน สุขระแหง 
เรียนดีดซึงกับ พ่อหลวงหมู มูลมาวัน การเรียนดีดซึงของครูอุทิศเป็นการเรียนในลักษณะจดจ าท านอง
และต าแหน่งของการดีดซึง ในปี พ.ศ. 2535 ครูอุทิศได้ตั้งวงดนตรีขึ้น (วงมนต์ช้างโขลง) เพื่อรับจ้าง
เล่นดนตรีพื้นเมืองลานนาในงานต่างๆ ในปี พ.ศ. 2556 ปี พ.ศ. 2557 ครูอุทิศได้รับเชิดชูเกียรติเพชร
ราชภัฏ - เพชรล้านนา ด้านดนตรีพื้นบ้านล้านนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ในปัจจุบันครูอุทิศ
ได้รับเชิญเป็นวิทยากรเพ่ือสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาให้กับโรงเรียนต่างๆ เช่น โรงเรียนบ้านสันปูเลย 
และท่ีบ้านของครูอุทิศยังได้เปิดเป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านดนตรีพื้นเมืองล้านนา ครูอุทิศ มูลย่อง 
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ภาพประกอบ 9 ศูนย์การเรียนรู้ด้านดนตรี ครูอุทิศ มูลย่อง 

 
  4. ครูวิรัตน์  พรหมนวล 
  เกิดวันที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2497 อายุ 64 ปี บ้านเลขท่ี 36 หมู่ 8 ต าบลมะกอก 
อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10 ครูวิรัตน์  พรหมนวล 
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  ครวูิรัตน์ พรหมนวล เกิดท่ี ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน เป็นบุตรของ 
นายมูล พรหมนวล และ นางจ า พรหมนวล มีพ่ีน้อง 2 คน และได้สมรสกับนางจันทร์ศรี ดวงติ๊บ  
มีบุตร 1 คน คือนางปิยนุช อาษากิจ จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนบ้านกิ่วมื่น 
ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ครูวิรัช พรหมนวล เป็นผู้มีความรู้และความเชี่ยวชาญด้าน
ดนตรีพื้นเมืองล้านนา และยังสามารถประดิษฐ์เครื่องดนตรีล้านนา เช่น ซึ่ง สะล้อ ขลุ่ย ปี พ.ศ. 2554 
ได้รับยกย่องเชิดชูเกียรติครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่ 7 ด้านศิลปกรรม ดนตรีพื้นบ้านล้านนา จากส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปี พ.ศ. 2557 ครูวิรัตน์ ได้รับเชิดชูเกียรติเพชรราชภัฏ  
เพชรล้านนา สาขาศิลปะการแสดง ด้านดนตรีพื้นบ้านล้านนา สถาบันภาษาศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
  ครูวิรัตน์ พรหมนวล มีความสนใจดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก เพราะรู้สึก
ว่าคนที่เล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาได้เป็นคนทีเ่ก่ง ได้รับการยอมรับจากคนในหมู่บ้านและสามารถ
ช่วยงานบุญต่างๆ ในชุมชนได้ จากแรงบันดาลใจดังกล่าว ครูวิรัตน์ จึงมักเฝ้าดูผู้เฒ่าผู้แก่ฝึกซ้อมดนตรี
เป็นประจ า และได้ฝากตัวเป็นลูกศิษย์ของพ่อครูเฟือน เมืองสุวรรณ นักดนตรีพื้นเมืองล้านนาประจ า
หมู่บ้าน ซึ่งเป็นครูคนแรกของครูวิรัช เริ่มฝึกหัดเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา เป็นการ
เรียนแบบฝึกตามครู อาศัยการจ าท านองเป็นหลัก โดยหัดเล่นซึงเป็นเครื่องดนตรีชิ้นแรก จนเกิดความ
ช านาญแล้วจึงฝึกเล่นสะล้อและขลุ่ย 
  ปี พ.ศ. 2527  ได้รวบรวมนักดนตรีพื้นเมืองล้านนาที่มีความสามารถในหมู่บ้าน
กิ่วมึ่น ตั้งเป็นวงดนตรี กิ่วมึ่น 27 โดยร่วมบรรเลงในงานต่างๆ ของหมู่บ้าน และส่งเข้าประกวดแข่งขัน
ในงานต่างๆ นอกจากนี้ยังได้พัฒนาตนเองโดยเข้ารับการอบรมการเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ซ่ึงจัด
โดยศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดล าพูน ฝึกท าเครื่องดนตรีและแต่งบทเพลงซอเพ่ือใช้ประกอบการเล่นดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนา และได้เข้าอบรมการเรียนรู้ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา กับครวูิเทพ กันธิมา ครูดนตรี 
ด้านพ้ืนเมืองล้านนาที่มีชื่อเสียงในจังหวัดเชียงใหม่ และได้ท าการฝึกฝนเรียนรู้ จนเกิดความช านาญใน 
ด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
  ปัจจุบันครูวิรัตน์ ได้รับเชิญเป็นวิทยากรสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาให้กับครูและ
นักเรียนในสถานศึกษาต่างๆ ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และผู้สนใจทั่วไป สิ่งที่ครูวิรัตน์ 
พรหมนวล ภูมิใจมากที่สุดก็คือ ได้น าวงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาบรรเลงรับเสด็จ สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ ในงานพระราชทานเลี้ยงลูกเสือชาวบ้านภาคเหนือ ที่ค่ายกาวิละ จังหวัดเชียงใหม่ 
ครูวิรัตน์ พรหมนวล ยังคงมุ่งมั่นอุทิศตนในการสอนและเผยแพร่ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา เพ่ืออนุรักษ์สืบ
สานศิลปวัฒนธรรม ด้านดนตรีพื้นเมืองล้านนาไม่ให้สูญหาย 
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 5. ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
  เกิดวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2504 อายุ 57 ปี บ้านเลขท่ี 369 หมู่ 17 ต าบลบ่อ
แฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
 
  นายวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ ปัจจุบันท างานที่ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
(กฟผ.) แม่เมาะล าปาง กองชุมชนสัมพันธ์  ฝ่ายจัดการโรงไฟฟ้าแม่เมาะล าปาง ครวูรเชษฐ์  มีความ 
สามารถเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาได้เกือบทุกชนิด เช่น ซึ่ง สะล้อ และกลองต่างๆ ของล้านนา และ 
มีความสามารถผลิตเครื่องดนตรีล้านนาได้เป็นอย่างดี ปี พ.ศ. 2539 เข้าเฝ้าทูลเกล้าถวายซึงที่
ประดิษฐ์จากไม้สัก แด่ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ปี พ.ศ. 2547 ร่วมเดินทาง
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย ณ ประเทศฝรั่งเศส และ ได้ออกรายการดอกไม้บานสื่อสารความดีช่อง 3 
สุขจากการให้ เป็นครูสอนสะล้อซอซึงให้กับเด็กตาบอด ศูนย์พัฒนาศักยภาพคนตาบอด จังหวัด
ล าปาง และได้เปิดบ้านให้เป็นศูนย์เรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้าน  ครูวรเชษฐ์  ยังได้รับเชิญเป็นวิทยากรสอน
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาให้กับโรงเรียนต่างๆ เช่น มหาวิทยาลัยโยนก ถนนวชิราวุธด าเนิน ต าบลพระบาท 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง  โรงเรียนสบป้าดวิทยา ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
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 6. ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
 เกิดวันที่ 9 กันยายน พ.ศ. 2504 อายุ 57 ปี บ้านเลขท่ี 10 หมู่ 3 ต าบลเมืองปาน 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
 
  ครบูุญปั๋น  ยอดดี ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านน้ าจ า ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล าปาง ครูบุญปั๋น ยอดดี เป็นผู้ที่ชอบเล่นดนตรีมาตั้งแต่เด็กไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรีชนิด
ใดครูจะน ามาทดลองเล่นโดยการลองผิดลองถูกจนสามารถเล่นได้ถึงขั้นดีและดีมาก เครื่องดนตรีที่
สามารถเล่นได้ เช่น ซึง สะล้อ ขลุ่ย กลองปูจ๋า กลองยาว กลองสะบัดชัย และในวันที่ 11 กันยายน 
พ.ศ. 2552 ครูบุญปั๋น ไดเ้ข้าร่วมอบรมโครงการเชิงปฏิบัติการตีกลองปู่จา วัดเจดีย์ซาวหลัง อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง ในวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2554  ได้รับเชิญเข้าร่วมวิพากษ์หลักสูตรท้องถิ่น  
เรื่องกลองปู่จา มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง และระหว่างวันที่ 15-17 มิถุนายน พ.ศ. 2554  เป็น
วิทยากรตามโครงการเข้าค่ายเยาวชน ปตท. อนุรักษ์ประเพณีตีกลองปู่จา คลังปิโตรเลียมวัดเจดีย์ซาว 
จังหวัดล าปาง 
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  ครูบุญปั๋น ยังได้รับเชิญเป็นวิทยากรท้องถิ่นสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาให้กับโรงเรียน
ต่างๆ เช่น โรงเรียนบ้านน้ าจ า โรงเรียนบ้านแพะ โรงเรียนบ้านดอนแก้ว โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง โรงเรียน
เมืองปานวิทยา อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
  ครูบุญปั๋น ยังเป็นผู้ควบคุมการฝึกซ้อมของนักเรียนในการแข่งขันดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนาจนได้รับรางวัลในระดับต่างๆ เช่น ปี พ.ศ. 2542 ชนะเลิศการแข่งขันดนตรีพ้ืนเมือง ของ
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  ปี พ.ศ. 2548 ได้รับโล่รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  ในการประกวด
มหกรรมดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา จากนายกรัฐมนตรี  ปี พ.ศ. 2551 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 
ระดับมัธยมศึกษา การประกวดเพลงพื้นบ้านล้านนาประเภทซอจากมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง  
ปี พ.ศ. 2553 ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในการแข่งขันวงดนตรีพ้ืนเมืองสะล้อ ซอ ซึง ของจังหวัด
ล าปางประจ าปีงบประมาณ 2553 จากส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดล าปาง ปี พ.ศ. 2554 ชนะเลิศ 
การแข่งขันดนตรีพ้ืนเมืองงานดอกเสี้ยวบานบ้านป่าเหมี้ยงอ าเภอเมืองปานจังหวัดล าปาง  
 7. ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
  เกิดวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2493 อายุ 68 ปี บ้านเลขท่ี 65 หมู่ 4 ต าบลปล้อง 
อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 13 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
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 ครโูสพิน  เพียรศิลป์ ได้รับแรงบันดาลใจในการเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาจากบิดา 
บิดา ซ่ึงเป็นช่างท าเครื่องดนตรีพื้นบ้านล้านนาในปัจจุบันบิดาอายุ 96 ปี  ครโูสพิน เริ่มฝึกหัดดีดซึง
ครั้งแรกโดยการจดจ าเสียงและต าแหน่งต่างๆ ของการดีดซึง แต่ในขณะที่ได้รับเชิญเป็นวิทยากรใน
การสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครโูสพิน ได้คิดค้นหาวิธีการสอนเพ่ือให้นักเรียนฝึกดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนาให้มีความรู้สึกว่าง่ายแก่การฝึก และจะท าอย่างไรที่จะมีวิธีการถ่ายทอดเพ่ือให้ผู้เรียนมีความ
สนใจในการเรียน ดังนั้นครโูสพิน จึงได้มาฝึกในการอ่านโน้ตในภายหลัง โดยการศึกษาจากครูผู้รู้ เช่น 
อาจารย์สุค า แก้วศรี ครูโสภิณยังได้รับเชิญเป็นวิทยากรในการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา จากโรงเรียน
ต่างๆ ในเขตอ าเภอเทิง และอ าเภอใกล้เคียง เช่น โรงเรียนปล้องวิทยาคม จังหวัดเชียงราย วิทยากร
ค่ายบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังคดียาเสพติด เรือนจ าอ าเภอเทิง โรงเรียนบ้านตีนเป็ด โรงเรียนวัด
พระเกิดคงคาราม โรงเรียนบ้านปล้องตลาด โรงเรียนบ้านแผ่นดินทอง ในปัจจุบันที่บ้านของครูยังเป็น
โรงงานผลิตเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาในระดับอุตสาหกรรมครอบครัว 
 8. ครูนครินทร์  ใจธรรม 
  เกิดวันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2498 อายุ 62 ปี บ้านเลขท่ี 11 หมู่ 6 ต าบลศรีค้ า 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 14 ครูนครินทร์ ใจธรรม 



 

 

  87 

  ครนูครินทร์  ใจธรรม เกิดท่ีบ้านเลขท่ี 100 บ้านสันสลีหลวง หมู่ที่ 4 ต าบล ศรีค้ า 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เป็นบุตรของ นายสองเมือง ใจธรรม และ นางหวัน ใจธรรม มีพ่ีน้อง
ทั้งหมด 6 คน นายนครินทร์ ใจธรรม เป็นบุตรคนที่ 3 ปี พ.ศ. 2509 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนบ้านสันสลีหลวง ปี พ.ศ. 2514  จปปริยัติธรรม นักธรรมชั้นตรี  ปี พ.ศ. 2515 จบปริยัติธรรม 
นักธรรมชั้นโท ปี พ.ศ. 2516 จบปริยัติธรรม นักธรรมชั้นเอก ปี พ.ศ. 2546  จบประถมศึกษาปีที่ 6  
จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอแม่จัน สมรสกับนางสุนา ใจธรรม มีบุตรชาย 1 คนหญิง 1 คน  
  ครูนครินทร์ ใจธรรม เริ่มเรียนรู้ดนตรีพื้นเมืองล้านนา โดยการติดตามบิดาซึ่งเป็น
ศิลปินซอ บิดาใช้ชื่อในการแสดง คือ สองเมืองน้องพระบาท คือจุดเริ่มต้นในการสร้างแรงบันดาลใจที่
ท าให้ครูนครินทร์ ใจธรรม มีความต้องการที่จะเป็นศิลปินดนตรีพื้นเมืองล้านนา คือ ขอให้บิดาเขียน
บทซอให้ แต่บิดาไม่ยอมเขียนให้ครูนครินทร์ ใจธรรม ได้แต่ตามไปดูพ่อออกแสดงในงานต่างๆ หลาย
ครั้ง ต่อมาบิดาจึงได้เขียนเป็นบทกลอนติดไว้ที่ประตูห้องนอน คือ เจ้าไม่เรียนเมื่อไหร่เล่าเจ้าจะรู้  
เจ้าไม่ดูเมื่อไหร่เล่าเจ้าจะเห็น เจ้าไม่ท าเมื่อไหร่เล่าเจ้าจะเป็น อยากเห็นต้องดู อยากรู้ต้องเรียน  
ถ้าอยากเป็นก็ต้องท า จากค าที่พ่อเขียนไว้ท าให้ ครูนครินทร์ ใจธรรม เกิดแรงผลักดันท าให้มีความ
ขยันและความอดทนในการฝึกเล่นเครื่องดนตรีพื้นเมืองล้านนาต่างๆ จนกระทั่งสามารถเล่นได้อย่าง
ช านาญ เช่น ซึง สะล้อ และมีความสามารถในการ ขับซอ ได้อย่างดีเยี่ยม  
  ปี พ.ศ. 2535 ได้ร่วมกับคณะรุ่งฟ้าเจริญศิลป์ไปแสดงประกวดเพลงพื้นเมืองซอ  
ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร ได้รับรางวัลชนะเลิศ ปี พ.ศ. 2537  ได้เป็นตัวแทนของ
จังหวัดเชียงรายแสดงรับเสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ศูนย์วัฒนธรรม
แห่งชาติ ปี พ.ศ. 2540  ได้บันทึกเทป ซีดี เพลงลูกทุ่งค าเมือง ของบริษัทพรชัยเอื้ออุปถัมภ์ ยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2541 ได้รับเลือกให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน ปี พ.ศ. 2555  ได้แต่งบทซอเรื่องก าเนิด
เมืองเชียงราย เพ่ือแสดงเฉลิมฉลอง เนื่องในโอกาสครบรอบ 750 ปี เมืองเชียงราย 
  ครูนครินทร์ สามารถผลิตเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเพ่ือใช้เองในการออกงานต่างๆ 
และจ าหน่ายในระดับอุตสาหกรรมครอบครัวเพ่ือเป็นรายได้เสริม และได้มอบให้กับสถานศึกษาหลาย
แห่งเพ่ือสนับสนุนในการเรียนการสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนา นอกจากนี้ครู ยังได้รับเชิญเป็นวิทยากรให้
สอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาในโรงเรียนต่างๆ และสถาบันทางการศึกษา เช่น โรงเรียนสันสลีหลวงสันนายาว 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย โรงเรียนเหมืองง่าพิทยาพิเศษ อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย โรงเรียน
บ้านดู่วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โรงเรียนบ้านนางแลใน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
โรงเรียนป่าสักไก่ ต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โรงเรียนบ้านแม่คี ต าบลป่าซาง อ าเภอ
ป่าซาง จังหวัดเชียงราย 
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 9. ครูจรัญ  ใจยืน 
  เกิดวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2497 อายุ 63 ปี บ้านเลขท่ี 79 หมู่ 3 ต าบลบ้านตุ่น 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 ครูจรัญ  ใจยืน 
 
  ครูจรัญ  ใจยืน เกิดท่ี ต าบลบ้านตุ่น อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ครูจรัลมี
ความสามารถบรรเลงดนตรีพื้นเมืองล้านนาซึ่งมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษโดยเฉพาะซึง สะล้อ ซอ 
ขลุ่ย ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนบ้านตุ่น จังหวัดพะเยา ระดับมัธยมศึกษาจาก
โรงเรียนพินิจประสาธน์ จังหวัดพะเยา ปริญญาตรีครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาเอกบริหารการศึกษา 
จากวิทยาลัยครูเชียงราย ปัจจุบัน เป็นข้าราชการบ านาญสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้รับเชิญให้ออก
รายการครูดีที่หนูรัก ตอน ครูสืบสานดนตรีพ้ืนเมือง ถ่ายท าที่โรงเรียนบ้านสาง วันที่ 8 มีนาคม 2544  
และออกอากาศวันที่ 31 มีนาคม 2544 ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 อสมท.  
  ครูจรัญได้น าวงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาของโรงเรียนบ้านสางให้บริการงานชุมชนทั้งใน
เขตและนอกเขตบริการของโรงเรียน เช่น งานแต่งงาน งานศพ งานขึ้นบ้านใหม่ งานบวชนาค และ
งานอ่ืนๆ ที่เจ้าภาพมีความต้องการให้ร่วมบรรเลงในงาน ครูจรัญได้พานักเรียนเข้าประกวดดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาในงานต่างๆ ซึ่งได้รับรางวัลดังนี้ ปี พ.ศ. 2539 ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 1   
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ในการประกวดดนตรีพ้ืนเมืองระดับประถมศึกษาจากส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอเมืองพะเยา  
ปี พ.ศ. 2540 ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 1 ในการประกวดดนตรีพื้นเมืองล้านนา ระดับ
ประถมศึกษา จากส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอเมืองพะเยา ปี พ.ศ. 2541 ได้รับรางวัลชนะเลิศ
อันดับที่ 1 ในการแข่งขันประกวดในรายการหนูน้อยคนเก่งของจังหวัดพะเยา ในการแข่งขันเดี่ยวซึ่ง 
และเดี่ยวสะล้อ ปี พ.ศ. 2542  ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 1 ในการประกวดดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
แข่งขันความเป็นเลิศเทิดพระเกียรติ 72 พรรษามหาราชในระดับจังหวัด 
  ครูจรัญยังได้รับเชิญเป็นวิทยากรพิเศษสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาและดนตรีไทย
ให้กับโรงเรียนต่างๆ เช่น ได้รับเชิญเป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการสอนด้านดนตรีพื้นเมือง
ล้านนา ให้แก่นายส าราญ แสนมา ครูโรงเรียนแม่จว้าใต้ ได้รับเชิญเป็นวิทยากรสอนดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาให้กับกลุ่มผู้สูงอายุบ้านตุ่น สถาบันราชภัฏเชียงราย ศูนย์พะเยา สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  
ศูนย์พะเยา โรงเรียนฟากกว๊านวิทยาคม กลุ่มผู้สูงอายุบ้านตุ่น 
 10. ครูพัฒนา  สุขเกษม 
  เกิดวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2492 อายุ 69 ปี บ้านเลขท่ี 234 หมู่ 1 ต าบลแม่ใจ 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 ครูพัฒนา  สุขเกษม 
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  ครูพัฒนา  สุขเกษม รู้จักกันในนาม ครูเอ็ดอังกลุง เนื่องด้วย ครูได้สอนอังกะลุง
ให้กับผู้สูงอายุโดยใช้สัญญาณมือช่วยในการบรรเลง และประสบความส าเร็จเป็นอย่างสูง เริ่มฝึกเครื่อง
ดนตรีชิ้นแรกคือซออู้ใน ปี พ.ศ. 2530 และหลังจากนั้นจึงได้มาเริ่มฝึกดีดซึงใน ปี พ.ศ. 2534 
ครูเอ็ดเป็นผู้มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีการพัฒนาความสามารถทางด้านดนตรีพื้นเมืองล้านนาอยู่ตลอดเวลา 
ปี พ.ศ. 2552 ครูเอ็ด ได้ท าโครงการดนตรีอังกะลุงเพื่อการพัฒนาสุขภาวะให้ผู้สูงอายุ ปี พ.ศ. 2557 
ครูเอ็ด ได้สร้างเครื่องดนตรี แต่พอเพียงก็เกินเพียงพอ เดินตามรอยพ่อสานต่อความสุขอย่างยั่งยืนเป็น
เครื่องดนตรีจากขยะเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะทางกายทางจิต ช่วยฟื้นฟูแก้ไขความบกพร่องทางสมอง 
ในปัจจุบันมีเครื่องดนตรีทั้งหมด 14 แบบ แต่ละแบบมีหมายเลขชื่อและลักษณะที่แตกต่างกันไปและ 
เป็นผู้ก่อตั้งโฮงเฮียนผู้สูงอายุพะเยา เปิดสอนส าหรับผู้สูงอายุที่ต้องการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาและ
บุคคลทั่วไป ปัจจุบันครูเอ็ดเป็นข้าราชการบ านาญสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
  ความส าคัญทางด้านดนตรีที่ ครูเอ็ด คิดขึ้นคือ “จะท าอย่างไรให้ผู้สูงอายุสัมผัสและ
เล่นเครื่องดนตรีได้” จึงมีการออกแบบเครื่องดนตรีใหม่ ให้สามารถเล่นได้ง่ายๆ การสอนครั้งแรก 
ใช้ตัวเลข 1-5 แทนโน้ต และชี้นิ้วให้เล่น ซึ่งผู้สูงอายุจะใช้ระบบจ้องว่าเมื่อไหร่ที่ตนจะต้องเล่น จึงมี
การพัฒนาวิธีการเล่นใหม่ โดยใช้ “สัญลักษณ์มือ” ในการก ากับการเล่น และใช้ “สี” แปะติดที่เครื่อง
ดนตรีแทนตัวโน้ต เพราะผู้สูงอายุจะมีปัญหาเรื่องความจ า ไม่สามารถจ าโน้ตยาวๆ ได้ จึงน าโน้ต 7 ตัว 
แทนด้วยสีประจ า 7 วัน เช่น สีแดง สีเหลือง สีฟ้า สีชมพู เป็นต้น วิธีนี้ถูกน าไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้น ป.4 และมัธยม ก็ได้รับค าตอบจากเด็กๆ ว่า วิธีนี้ดีกว่าแบบเดิม เพราะท าให้มีสมาธิ ลดการจ้อง
และสมองได้ท างานจากการจดจ าสัญลักษณ์มือจากผู้ควบคุมวง มือแบบไหนผู้ที่ถือโน้ตตัวใดต้องเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
ภาพประกอบ 17 ครูเอ็ดอังกลุง สอนอังกะลุงให้กับผู้สูงอายุ 
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 11. ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ 
  เกิดวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2483 อายุ 78 ปี บ้านเลขท่ี 7/2 ถนนยันตรกิจโกศล  
ต าบลในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ 
 
  ครูอรุณ ทิพยวงศ์ เป็นชาวจังหวัดแพร่โดยก าเนิด เกิดท่ี ต าบลเด่นชัย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ เป็นบุตรคนที่ 3 ในพี่น้องจ านวน 10 คน ได้สมรสกับ นางสมมุติ ทิพยวงศ์ มีบุตร 2 คน
ได้แก่ นายจีรศักดิ์ ทิพยวงศ์ และ นางสาวอรุณศรี ทิพยวงศ์ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
โรงเรียนเด่นชัยประชานุกูล อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนพิริยา
ลัยจังหวัดแพร่ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นต้น 
โรงเรียนฝึกหัดครูอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชา
การศึกษาชั้นสูง วิทยาลัยครูเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
การศึกษาบณัฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัดพิษณุโลก  
  ครูอรุณ ทิพยวงศ ์ได้เริ่มศึกษาดนตรีจาก อาจารย์ชัยยะ จ้อยจรูญ ด้วยความสนใจ 
และความสามารถพิเศษทางด้านดนตรีสามารถเป่าทรัมเปตได้ดี จึงได้รับคัดเลือกเข้าร่วมวง ดนตรี 
ของโรงเรียน และต่อมาได้รับแต่งตั้งให้เป็นประธานวงดนตรีของโรงเรียน จนจบชั้นมัธยมศึกษา 
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ได้เข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนฝึกหัดครูอุตรดิตถ์ ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมดนตรีของโรงเรียน โดยมี 
อาจารย์ประหยัด เปตานนท์ อาจารย์อุดม เพ็ญเพียร และ อาจารย์บัณฑิตย์ วรกุลสุกรีเขต เป็นผู้
ฝึกสอนและได้รับแต่งตั้ง เป็นประธานดนตรีของโรงเรียน ได้น าวงดนตรีแสดงผลงานทั้งในโรงเรียน
และชุมชนในจังหวัดและต่างจังหวัดเป็นประจ า 
  ด้วยความสามารถทางด้านดนตรีของ ครูอรุณ ทิพยวงศ์ ในขณะที่ท างานเป็นครูที่
โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร่ ได้ก่อตั้งวงดนตรีพ้ืนเมือง สะล้อ ซอ ซึง ได้ชักชวนครู และนักเรียนที่
สนใจ ฝึกหัดเล่นเครื่องดนตรีพื้นเมือง สามารถบรรเลงเพลงพ้ืนเมืองและเพลงไทยเดิมได้และได้  
เริ่มแสดงในงานต่างๆ ของโรงเรียนและของชุมชน ปี พ.ศ. 2535 ได้ก่อตั้งชมรม “อนุรักษ์วัฒนธรรม
ไทย-ล้านนา” ของโรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร่ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนสนใจและช่วยกันอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทยให้คงอยู่สืบไป โดยเปิดสอน กิจกรรม “ดนตรีไทย-ล้านนา” แก่นักเรียนที่เป็นสมาชิก
ของชมรม จนสามารถและมีความช านาญ ได้มีโอกาสเผยแพร่แสดงความสามารถในชุมชนและ 
ทางสื่อมวลชนเป็นประจ า เช่น  
 1) ร่วมบรรเลงถวายพระพร 12 สิงหามหาราชินี และ 5 ธันวามหาราช ณ สถานี 
โทรทัศน์ช่อง 8 ศูนย์ประชาสัมพันธ์เขต 3 จังหวัดล าปาง 2) ได้รับเชิญจากศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดแพร่ 
น าคณะครูและนักเรียนไปแสดงดนตรีพื้นบ้านหน้าพระพักตร์ ในงานสะโตกรับเสด็จฯ ณ สวนสุขภาพ 
ร.9 เนื่องในวโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เสด็จทรงเปิดห้องสมุดเฉลิม
ราชกุมารี อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ชึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ได้ทรงซอด้วงร่วมบรรเลงกับวง
ดนตรีของศูนย์ฯ ด้วย นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณแก่ชาวคณะนักดนตรีเป็นอย่างยิ่ง 3) ร่วมเป็นผู้แทน
ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดแพร่ และคณะฯ ไปร่วมแสดงดนตรีพ้ืนบ้านในงานมหกรรมวัฒนธรรมแห่งชาติ
ครั้งที่ 9 ณ จังหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่ 2 - 9  เมษายน  2536  4) ได้เริ่มคิดประดิษฐ์เครื่องดนตรีที่ไม่
ซ้ าแบบใคร จาก “ฮอก” หรือ กระดึงที่ใช้แขวนคอวัวคอควาย เรียกว่า “กระดึงสังคีต” ใช้บรรเลง
ร่วมกับวงสะล้อ ซอ ซึง ได้อย่างไพเราะกลมกลืน เป็นที่ชื่นชอบแก่ประชาชนทั่วไป เมื่อผลงานกระดึง
สังคีต ได้ปรากฏเป็นที่รู้จักของสาธารณชนแล้ว ก็ได้รับเกียรติจากภาครัฐและเอกชนให้ไปร่วมแสดงผล
งานเป็นประจ า 
  ปี พ.ศ. 2541 วง “กระดึงสังคีต” นายอรุณ  ทิพยวงศ์  ได้รับคัดเลือกจากส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ (สยช.) รับรางวัลโล่และเกียรติบัตร  
“ผู้ผลิตผลงานสื่อมวลชนดีเด่น เพ่ือเยาวชน ” สาขาสื่อพ้ืนบ้านภาคเหนือ ประเภทกลุ่มบุคคล 
ประจ าปี 2540 – 2541 ซึ่งได้เข้ารับโล่ และเกียรติบัตร จาก พลอากาศเอกสมบุญ ระหงส์รอง
นายกรัฐมนตรี เมื่อ วันที่ 10 ธันวาคม  2541 ณ ห้องส่งสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อสมท. ปี พ.ศ.
2546 ได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติ ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่ 3  
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ภาพประกอบ 19 กระดึงสังคีต 
   
 12. ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ   
  เกิดวันที่ 29 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2515 อายุ 46 ปี บ้านเลขท่ี 109/1 หมู่ 7 ต าบล 
ห้วยอ้อ อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 20 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
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  ครจูีรศักดิ์  ธนูมาศ รู้จักกันในนามของนักดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา คือ ครูบอม 
เป็นบุตรของ นายสมศักดิ์ ธนูมาศ และ นางต้อย ธนูมาศ สมรสกับ นางราตรี ธนูมาศ มีบุตรด้วยกัน
สองคน นางสาวขวัญจิรา ธนูมาศ เด็กชายจิรภัตร ธนูมาศ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา  
จากโรงเรียนบ้านห้วยอ้อวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษา จากโรงเรียนลองวิทยา และ ระดับปริญญาตรี  
นิติศาสตรบัณฑิต ระดับปริญญาโท รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยรามค าแหง ครูบอม 
สามารถเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาได้เกือบทุกชนิด เช่น  สะล้อ  ซึง พิณเปี๊ยะ และกลองล้านนาต่างๆ 
และสามารถผลิตเครื่องดนตรีล้านนาได้ทุกชนิด ที่บ้านของครูบอม เป็นโรงงานผลิตเครื่องดนตรี
ล้านนาในระดับอุตสาหกรรมครอบครัว ใช้ชื่อว่า “โฮงซึงหลวง” เป็นแหล่งอนุรักษ์เรียนรู้ทางด้าน
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านของอ าเภอลอง ที่เป็นทั้งบ้านพัก สามารถเรียนรู้การเล่นและท าเครื่องดนตรี
ล้านนา เช่น สะล้อ ซึง ขลุ่ย ซ่ึงเปิดให้มาพักฟรี และ เรียนฟรี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 21 โฮงซึงหลวง 
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  ปี พ.ศ. 2540 ครูบอม ได้เริ่มท างานกับ ธนาคารกรุงไทยจ ากัด มหาชน สาขาลอง 
ต่อมาครูบอมได้ลาออกจากการท างานทางด้านธนาคาร และได้รับเลือกให้ด ารงต าแหน่ง ประธานสภา
เทศบาลต าบลห้วยอ้อ ในปี พ.ศ. 2551 ถึง 2555 ด ารงต าแหน่งสมาชิกสภาเทศบาลต าบลห้วยอ้อ 
ในปี พ.ศ. 2555 ถึง 2559 คณะกรรมการสภาวัฒนธรรม อ าเภอลอง คณะกรรมการหอการค้า 
จังหวัดแพร่ และรองประธาน Big Club จังหวัดแพร่ เดินทางแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมเจรจาการค้าการ
ลงทุนเมืองคุนหมิง ประเทศจีน ครูบอม ยังมีผลงานทางด้านต่างๆ ที่เก่ียวกับดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
เช่น เป็นผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม จังหวัดแพร่ ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดดนตรีพื้นเมือง
ล้านนา ชิงถ้วย พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้รับเชิญเป็น
วิทยากรดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ให้กับสถาบันทางการศึกษาในระดับต่างๆ ในเขตจังหวัดใกล้เคียง  
และในเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร่ เขตลอง และยังได้รับเชิญออกรายการ คุยกันวันเสาร์ ช่วง OTOP 
UPDATE คุณเอกวัฒน์ หอมเศรษฐี คุยกับคุณจีรศักดิ์ ธนูมาศ กลุ่มผลิตภัณฑ์เครื่องดนตรีพื้นเมือง 
“สะล้อ ซึง ห้วยอ้อ” อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ TNN Thailand 24 Hours 
 13. ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล 
  เกิดวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2493 อายุ 68 ปี บ้านเลขท่ี 104 หมู่ 5 ต าบลสวก 
อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
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  ครอูรุณศิลป์  ดวงมูล จบการศึกษาระดับประถมศึกษาท่ี 4 โรงเรียนบ้านซาวหลวง 
อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน เป็นบุตรคนที่ 11 ของครอบครัว ปี พ.ศ. 2520  ได้สมรสกับนางศรีทร  
หงส์เงิน ซึ่งมีความสามารถในการขับซอได้เช่นเดียวกัน มีบุตรร่วมกัน 2 คน ปี พ.ศ. 2548 ได้รับการ
ยกย่องเชิดชูเกียรติจากส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ให้เป็นครูภูมิปัญญา
ไทยรุ่นที่ 4 สาขาดนตรีพื้นบ้าน ครอูรุณศิลป์ เป็นลูกศิษย์ของ ครูไชยลังกา เครือเสน ศิลปินแห่งชาติ  
ปี พ.ศ. 2530 ประสบการณ์ในการเรียนรู้ดนตรีพื้นเมืองล้านนา ปิน สะล้อและซอ ได้เรียนรู้จากครู
โดยพักอาศัยอยู่กับครูไชยลังกา 18 ปี เป็นนักดนตรีอยู่กับวงดนตรีซอล่องน่าน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2518-
2534 เป็นนักดนตรี สะล้อ และปิน ในคณะครูค าผาย นุปิง ศิลปินแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2538 ตั้งแต ่     
ปี พ.ศ. 2535-2553 ครูอรุณศิลป์มีความสามารถในการประดิษฐ์ ปินและสะล้อ ที่มีคุณภาพอย่างดี
เยี่ยมและในปัจจุบันได้จัดตั้งคณะซอขึ้นมีชื่อว่า “คณะซออรุณศิลป์” ครอูรุณศิลป์ ได้รับเชิญเป็น
วิทยากรในการให้ความรู้ปฏิบัติดนตรีพื้นเมืองล้านนาให้กับสถาบันทางการศึกษาต่างๆ เช่น โรงเรียน
บ้านซาวหลวง ต าบลสวก อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน โรงเรียนบ้านห้วยน้ าอุ่น ต าบลอ่ายนาไลย 
อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน โรงเรียนบ้านแม่ขะนิง ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน  
 14. ครูอินส่วย  มูลทา 
  เกิดวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2504 อายุ 57 ปี บ้านเลขที่ 99/1 หมู่ 5 บ้าน 
หลับมืนพรวน ต าบลจอมจันทร์ อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
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  ครอิูนส่วย มูลทา ได้ฝึกเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาตั้งแต่อายุ 12 ปี (พ.ศ. 2516) 
ไดเ้ข้าร่วมเล่นวงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับพ่อครูค าผาย นุปิง ศิลปินแห่งชาติ ตอนอายุ 19 ปี และ 
ไดเ้ข้าร่วมเล่นวงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับพ่อครูสีมา ม่วงใหม่ บ้านม่วงใหม่ ต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน ได้ 2 ปี (พ.ศ. 2538 - 2539 อายุ 35 ปี) ครูอินส่วย เข้าร่วมเล่นวงดนตรีพื้นเมืองล้านนา
กับวงพ่อครูค าผาย นุปิง ได้ 16 ปี ในต าแหน่งดีดปิน และได้เล่นดนตรีกับวงสนธยา ในต าแหน่ง สะล้อ 
ของบ้านสะไมย ต าบลนาซาว อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ใช้เวลาเล่น 8 ปี (พ.ศ. 2540 - 2548) และ 
ในปี พ.ศ. 2549 จนถึงปัจจุบัน  ไดเ้ข้าร่วมเล่นวงดนตรีพื้นเมืองล้านนากับพ่อครูอรุณศิลป์ ดวงมูล 
ต าแหน่ง ปิน พ่อครูอินส่วย สามารถเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ได้อย่างยอดเยี่ยม และสามารถ
ประดิษฐ์เครื่องดนตรีลานนา ปินและสะล้อ ได้เป็นอย่างดีด้วย  
  ครูอินส่วย เป็นผู้ที่มีความสามารถสูง ท าให้ทักษะในการแสดงดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
โดยเฉพาะ ปิ่น สะล้อ มีเทคนิคการบรรเลงขั้นสูงแตกต่างจากนักดนตรีท่านอ่ืนๆ ครูอินส่วย จึงได้
ศึกษาบทเพลงพ้ืนเมืองเก่าๆ ที่เป็นลายดั้งเดิมของศิลปินพ้ืนบ้านยุคเก่า ในเรื่องของเพลงพ้ืนเมืองนั้น 
โดยส่วนใหญ่จะไม่แต่งเพลงใหม่ เหตุผลเพราะบทเพลงเก่าๆ ศิลปินรุ่นก่อนได้สร้างทักษะการบรรเลง
ขั้นสูงไว้ จนนักดนตรีรุ่นหลังหลัง ต้องศึกษาค้นคว้า ติดตามว่านักดนตรีแต่ละวงได้ฝึกปฏิบัติทางของ
เพลงหรือลายเพลงไว้อย่างไรบ้าง 
  ผลงานด้านการแสดงและการบันทึกเสียงของ ครูอินส่วย มูลทา เช่น ปี พ.ศ. 2530 
แสดงดนตรีหน้าพระพักตร์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  ณ โรงแรมเชียงใหม่ออคิด  
ปี พ.ศ. 2533 แสดงดนตรีหน้าพระพักตร์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ณ อนุสาวรีย์ 
สามกษัตริย์ จังหวัดเชียงใหม่ กับพ่อครูค าผาย นุปิง ศิลปินแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2535 แสดงดนตรีหน้า
พระพักตร ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ค่ายสุริยพงษ์ กับพ่อครูค าผาย นุปิง 
ปี พ.ศ. 2542 แสดงดนตรีหน้าพระพักตร์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
ณ ดอยภูซาง อ าเภอนาซาว จังหวัดน่าน ปี พ.ศ. 2547 แสดงดนตรีหน้าพระพักตร์ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ พระต าหนักธงน้อย อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ปี พ.ศ. 2553 
แสดงดนตรีหน้าพระพักตร์ เนื่องในครองราชย์ครบรอบ 60 ปี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 
9 ลานพระบรมรูปทรงม้า กับคณะซออรุณศิลป์ ปี พ.ศ. 2554 แสดงดนตรีหน้าพระพักตร์ หม่อมเจ้า
ศรีรัตน์ ศูนย์สามวัย ต าบลม่วงตึ๊ด  
  ปี พ.ศ. 2531 บันทึกแผ่นเสียงให้กับพ่อครูค าผาย นุปิง ศิลปินแห่งชาติ โดยการ
แสดงดนตรี ที่ห้องอัดประจวบจ าปาทอง กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 เพลง คือ เพลงซอปั่นฝ้าย เพลง
ซอบวชนาค (ดาปอย) ปี พ.ศ. 2536 บันทึกแผ่นเสียงให้กับพ่อครูค าผาย โดยการแสดงดนตรี ที่ห้อง
อัดธานินทร์ กรุงเทพมหานคร เรื่อง ซอปอยสังข์ (ดาตานท าบุญ 100 วัน) ปี พ.ศ. 2538 บันทึก
แผ่นเสียงให้กับพ่อครูสีมา ม่วงใหม่ ที่ห้องอัด pm กรุงเทพฯ ปี พ.ศ. 2553 บันทึกแผ่นเสียงให้กับวง 
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สนธยา ที่ห้องอัดทัศนาวลัย จังหวัดน่าน เรื่องซอขึ้นบ้านใหม่ บวชนาค ปี พ.ศ. 2554 บันทึกแผ่นเสียง
ให้กับวงอรุณศิลป์ ที่ห้องอัดทัศนาวลัย จังหวัดน่าน เรื่อง พุทธประวัติ บวชนาคและขึ้นบ้านใหม่ 
 15. ครูประเสริฐ  เกิดมงคล 
  เกิดวันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2492 อายุ 69 ปี บ้านเลขที่ 260/3 หมู่ 1 ต าบลบ้านกาศ 
อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 24 ครปูระเสริฐ เกิดมงคล 
 
  ครปูระเสริฐ เกิดมงคล ส าเร็จการศึกษาจาก วิทยาลัยพลศึกษา สาขาพลศึกษา 
จังหวัดเชียงใหม่ ระดับปริญญาตรี ส าเร็จสาขาดนตรีศึกษา สถาบันราชภัฏเชียงใหม่ ปัจจุบันเป็น
ข้าราชการบ านาญ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ครปูระเสริฐ มีความสามารถ ดีดซึง สีสะล้อ ได้อย่าง
ยอดเยี่ยม และ สามารถประดิษฐ์เครื่องดนตรีสะล้อ ซึง ขลุ่ย ใช้เองและจ าหน่ายในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ครปูระเสริฐ เกิดมงคล ได้รับเชิญเป็นวิทยากรสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาให้กับโรงเรียนต่างๆ เช่น 
โรงเรียนแม่สะเรียง (บริพัตรศึกษา) โรงเรียนอนุบาลธารทิพย์ ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
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 16. ครูบุญเรือง  ปวงค าคง 
  เกิดวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2499 อายุ 63 ปี บ้านเลขท่ี 321 หมู่ 1 ต าบลแม่คง 
อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 25 ครบูุญเรือง ปวงค าคง 
 
  ครูบุญเรือง ปวงค าคง เป็นชาวจังหวัดแม่ฮ่องสอนโดยก าเนิด เกิดท่ี ต าบลแม่คง 
อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นบุตรของ ร้อยต ารวจตรีสุนันท์ ปวงค าคง และ นางไฮ  
ปวงค าคง ปัจจุบันครูบุญเรืองเป็นข้าราชการบ านาญสังกัดกรมป่าไม้ ครูบุญเรืองมีความสนใจและชอบ
ดนตรีพื้นเมืองล้านนามาตั้งแต่เด็กๆ โดยเฉพาะการดีดซึง เริ่มฝึกดีดซึงโดยการฟังจากบุคคลอ่ืนที่เล่น
เป็น โดยการจดจ าเป็นท านองของเพลง และต าแหน่งต่างๆ ในการดีดซึง และได้เริ่มเรียนดนตรีไทย 
ซอด้วงและซออู้กับ พ.ต.ต. เสริม ไหวดี ครูบุญเรือง มีความสามารถประดิษฐ์ซึงและสะล้อได้เป็นอย่าง
ดีเป็นอาชีพเสริม ท าขายให้กับโรงเรียนต่างๆ ในระดับอุตสาหกรรมในครอบครัว และได้รับเชิญเป็น
วิทยากรสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาให้กับโรงเรียนต่างๆ เช่น โรงเรียนบ้านศรีมูลเมือง โรงเรียนบ้านคะปวง 
โรงเรียนบ้านทุ่งแพม โรงเรียนบ้านจอมแจ้งมิตรภาพที่ 193 โรงเรียนบ้านห้วยสิงห์ อ าเภอแม่สะเรียง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 



 

 

  100 

วิธีการเทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 
 1. ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 จากการเก็บข้อมูลงานวิจัยภาคสนามเพ่ือท าการศึกษาเกี่ยวกับ การถ่ายทอดการดีดซึง 
ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย จากกลุ่มผู้รู้ (Key Informants) ซึ่ง เป็นบุคลากรนอกระบบ
การศึกษา  ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ครูแต่ละท่านมีล าดับบทเพลงส าหรับการถ่ายทอด
การดีดซึง ทีม่ีความแตกต่างกันไป ผู้วิจัยให้ครูแต่ละท่านเรียงล าดับจากบทเพลงที่ง่ายที่สุดไปหายาก 
บทเพลงที่ควรเรียนในเบื้องต้น ที่ใช้ส าหรับในการจัดการเรียนการสอน การดีดซึง โดยให้ใช้บทเพลง
เพียง 10 บทเพลง มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1 ครูภานุทัต  อภิชนาธง  
 ครูแอ๊ดกล่าวว่าการท่ีจะเริ่มฝึกดีดซึงนั้นจะต้องมีพ้ืนฐานในการดีดซึงให้เพียงพอ
ก่อนจึงจะสามารถข้ึนบรรเลงบทเพลงได้ตามความเหมาะสม ซึ่ง ครูแต่ละท่านจะมีล าดับเพลงที่จะใช้
สอนนั้นไม่เหมือนกัน การเลือกล าดับบทเพลงเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนสิ่งที่จะต้องค านึงถึง
นั้นมีดังนี้ 1) บทเพลงทีเหมาะสมในการเริ่มต้นเรียนควรเป็นเพลงที่ทุกคนรู้จักโดยเฉพาะท านองและ
เนื้อร้องของบทเพลง 2) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไปบทเพลงที่มีความ
เหมาะสมควรจะเป็นบทเพลงที่อยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก (ด ร ม ซ ล) 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มี
เสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบทั้งเจ็ดเสียงจะมีการเพ่ิมลูกเล่นและลีลาของบทเพลงมากข้ึน
ตามความเหมาะสม จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ ได้ดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง 2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 3) เพลงกุหลาบเชียงใหม่  
  4) เพลงปุ๋มเป้ง 5) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ 6) เพลงปั่นฝ้าย 7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  
  8) เพลงกล่อมนางนอน 9) เพลงมังกรร่ายร า 10) เพลงปราสาทไหว 
 1.2 ครูวิศาลทัศน์  รัตนมงคลเกษม 
 ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม กล่าวว่า บุคคลที่จะฝึกดีดซึงล้านนานั้น จะต้องมี
ความรักและชอบในดนตรีล้านนาเป็นอย่างยิ่งจึงจะประสบความส าเร็จในการฝึกดีดซึง ส าหรับผู้ที่ยัง
ไม่เคยดีดซึงมาก่อน จะต้องมีการปรับพื้นฐานในด้านการอ่านโน้ตเพลงต่างๆ รวมทั้งจะต้องฝึกฟัง
เพ่ือให้เข้าถึงอารมณ์ของบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาอย่างแท้จริง เพ่ือให้สามารถที่จะเริ่มเรียนในบทเพลง
ต่างๆ ของล้านนาได้อย่างถูกต้องส าหรับบทเพลงพ้ืนบ้านล้านนานั้นมีอยู่หลายบทเพลงด้วยกัน แต่ถ้า
จะให้เริ่มฝึกควรจะเริ่มจากเพลงที่มีลักษณะดังต่อไปนี้  1) บทเพลงที่เริ่มฝึกดีดซึงเพลงแรกควรเป็น
บทเพลงที่ไม่มีความสลับซับซ้อนของท านองเพลงมากนัก 2) ควรมีบทเพลงที่ง่ายและยากสลับกันบ้าง
เพ่ือให้ผู้เรียนให้เกิดความเครียดจนเกินไป 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงโน้ตครบเจ็ดเสียงและเพลงที่มี
การเพ่ิมลูกเล่นลีลาของบทเพลง สามารถจัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบได้ดังนี้ 
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 1) เพลงปุ๋มเป้ง 2) เพลงพระลอเลื่อน 3) เพลงซออ่ือ  4) เพลงพม่า  
  5) เพลงปราสาทไหว 6) เพลงกล่อมนางนอน 7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  
  8) เพลงผีมดกินน้ ามะพร้าว 9) เพลงจะปุ 10) เพลงละม้าย 
  1.3 ครูอุทิศ  มูลย่อง 
 ครูอุทิศ มูลย่อง กล่าวว่า บุคคลที่จะเริ่มฝึกดีดซึงล้านนานั้น จะต้องมีความอดทน
อย่างสูง ปฏิบัติตามที่คุณครูบอกทุกข้ันตอน มีความรักและศรัทธาในดนตรีล้านนา ต้องตั้งใจและขยัน
จนสามารถท่ีจะตั้งเสียงสายเปล่าของ ซึง ได้ด้วยตัวเอง จึงจะถือว่าประสบความส าเร็จในการฝึกดีดซึง 
เพราะการที่ตั้งสายซึงได้นั้นถือว่าเป็นสุดยอดของการดีดซึงในเบื้องต้น เพลงพื้นเมืองล้านนาในปัจจุบัน
นั้นมีอยู่มากมายหลายเพลงด้วยกัน แต่บทเพลงที่นิยมเล่นกันในปัจจุบันนั้นส่วนมากจะเป็นเพลงที่รู้จัก
กันโดยทั่วไป ครูแต่ละคนจะมีบทเพลงในการฝึกดีดซึงไม่เหมือนกันโดยเฉพาะบทเพลงที่ใช้เริ่มต้น  
การเริ่มต้นฝึกดีดซึง ทุกคนจะต้องมีพ้ืนฐานในการฝึกดีดเสียก่อน จากนั้นจึงจะเริ่มฝึกดีดเป็นบทเพลง
ตามล าดับการสอนของครูแต่ละคน ล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้อง
ค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงที่ทุกคนรู้จักท านองของบทเพลงเป็นอย่างดี  
2) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตไม่มากเกินไปบทเพลงที่เหมาะสมควรจะเป็นเพลงห้าเสียง 
3) ควรมีบทเพลงที่มีท านองง่ายๆ และเป็นเพลงที่ทุกคนรู้จักท านองแทรกก่อนที่จะเล่นเพลงยากๆ  
ขึ้นไป 4) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียงและเพลงที่มีการเพ่ิม
ลูกเล่นลีลาของบทเพลง จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ ดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง 2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 3) เพลงฤาษีหลงถ้ า  
  4) เพลงปุ๋มเป้ง 5) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ 6) เพลงลอยกระทง 7) เพลงพม่า  
  8) เพลงซออ่ือ 9) เพลงพม่าร าขวาน 10) เพลงฝ้ายค า 
  1.4 ครูวิรัตน์  พรหมนวล 
 ครูวิรัตน์ พรหมนวล กล่าวว่า สิ่งที่ส าคัญท่ีสุดส าหรับการฝึกดีดซึงในเบื้องต้นก็คือ 
พ้ืนฐานในการดีดซึงของแต่ละคน เพราะถ้ามีพ้ืนฐานทีด่ีจะสามารถฝึกดีดซึงในระดับสูงได้ และจะต้อง
มีทักษะการฟังที่ด ีหมายถึง ผู้ฝึกดีดซึงจะต้องมีความสามารถแยกระดับเสียงของเครื่องดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาได้ จะท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าท านองของบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาต่างๆ ได้อย่างแม่นย า 
ล าดับบทเพลงที่ใช้ในการสอนการดีดซึงล้านนาของครูแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันไปตามความคิด
ของครูแต่ละคน สิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) บทเพลงทีเหมาะสมในการเริ่มต้นควรเป็นเพลงที่ทุก
คนรู้จักโดยเฉพาะท านองของบทเพลง 2) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไป
บทเพลงที่เหมาะสมควรจะเป็นเพลงในระบบห้าเสียง (ด ร ม ซ ล) 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟา
และทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียงมีการเพ่ิมลูกเล่นลีลาของบทเพลงมากขึ้น จัดเรียงตามล าดับ
หนึ่งถึงสิบ ได้ดังนี้ 
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 1) เพลงล่องแม่ปิง 2) เพลงกุหลาบเชียงใหม่ 3) เพลงสร้อยเวียงพิงค์  
   4) เพลงฤาษีหลงถ้ า 5) เพลงปราสาทไหว 6) เพลงพม่า 7) ลาวล าปางใหญ่  
  8) เพลงหริภุญชัย 9) เพลงน้อยใจยา 10) เพลงปั่นฝ้าย 
  1.5 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ กล่าวว่า การที่จะฝึกดีดซึงในครั้งแรกผู้ฝึกควรจะต้องมี
พ้ืนฐานโดยเฉพาะทางด้านการอ่านโน้ตไทย จะต้องฝึกอ่านและเคาะจังหวะให้ถูกพร้อมกับฝึกขับร้อง
โน้ตเพื่อที่จะจดจ าท านองให้ได้เสียก่อน ส าหรับล าดับบทเพลงเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้น 
สิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงที่ทุกคนรู้จักท านองของบทเพลงเป็นบทเพลง
ที่มีความสนุกสนานอาจจะไม่ใช่เพลงพ้ืนบ้านล้านนาก็ได้ 2) เป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลง
ไม่มากเกินไปบทเพลงที่เหมาะสมควรจะเป็นบทเพลงที่อยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก 3) ควรมีบท
เพลงที่มีท านองง่ายๆ แทรกก่อนที่จะเล่นเพลงยากๆ ขึ้นไป 4) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็น
บทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียงมีการเพ่ิมลูกเล่นลีลาของบทเพลงมากขึ้น จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบมี
ดังนี้ 
  1) เพลงล่องแม่ปิง 2) เพลงช้าง (พม่าเขว) 3) เพลงเต้ยโขง  
   4) เพลงล่องน่านใหญ่ 5) เพลงสร้อยล าปาง 6) เพลงฤาษีหลงถ้ า   
   7) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ 8) เพลงอื่อ 9) เพลงซอพม่า 10) เพลงปราสาทไหว 
  1.6 ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
 ครูบุญปั๋น  ยอดดี ได้อธิบายว่า บุคคลที่จะเริ่มฝึกดีดซึงควรจะมีพ้ืนฐานการดีดให้
เพียงพอก่อนที่จะมีการฝึกดีดเป็นบทเพลง ส าหรับบทเพลงต่างๆ ที่น ามาใช้ในการฝึกดีดซึงอาจจะเป็น
บทเพลงที่แต่งข้ึนเองก็ได้ เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับผู้ฝึกดีดแต่ละคน การอ่านโน้ตเพลงที่เป็นโน้ต
ไทยจะมีความส าคัญมาก เพราะ โน้ตเพลงเปรียบเสมือนสื่อการสอนที่เป็นภาษาใช้แทนระดับเสียงของ
บทเพลงต่างๆ ล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้  
1) ควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไปอาจจะเป็นบทเพลงที่แต่งข้ึนมา
เองก็ได้ 2) เป็นบทเพลงที่ทุกคนรู้จักท านองของบทเพลงและอาจจะไม่ใช่เพลงพ้ืนบ้านล้านนาก็ได้  
3) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไปบทเพลงที่เหมาะสมควรจะเป็นบทเพลง
ระบบห้าเสียง 4) ควรแทรกบทเพลงที่มีท านองที่มีความสนุกสนานด้วย 5) เริ่มเรียนบทเพลงที่มี
เสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียงจัดเป็นเพลงที่ยากควรอยู่ในล าดับสุดท้าย จัดเรียง
ตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงปาก 2) เพลงไก่ดูนก 3) เพลงลอยกระทง 4) เพลงช้าง (พม่าเขว)   
 5) เพลงล่องแม่ปิง 6) เพลงซอปั่นฝ้าย 7) ล าโขง (เต้ยโขง) 8) เพลงซออ่ือ  
 9) เพลงเทียวดง (สร้อยเวียงพิงค์) 10) เพลงฤาษีหลงถ้ า 
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  1.7 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ ได้อธิบายว่า ส าหรับผู้ที่จะฝึกดีดซึงนั้นสิ่งที่มีความส าคัญ
อย่างมากคือ ความรักในดนตรีพื้นเมืองล้านนา และพ้ืนฐานของผู้ที่จะฝึกดีดซึง จะต้องมีมากเพียงพอ
ก่อนที่จะฝึกดีดบทเพลงในเพลงแรก ถ้าหากมีพ้ืนฐานไม่เพียงพออาจจะท าให้ผู้เรียนไม่มีความอดทน
ท้อแท้ต่อการฝึกดีดซึงท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการฝึกดีดซึง การจัดล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ใน 
การจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงที่ทุกคนรู้จัก
ท านองของบทเพลง  2) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไปบทเพลงที่
เหมาะสมควรจะเป็นบทเพลงที่อยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและที
เป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียง 4) ควรมีบทเพลงที่มีท านองง่ายๆ และเป็นบทเพลงที่รู้จักเป็นเพลง
สุดท้ายของบทฝึก จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้  
 1) เพลงล่องแม่ปิง 2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 3) เพลงฤาษีหลงถ้ า  
 4) เพลงซออ่ือ 5) เพลงซอพม่า 6) เพลงล่องน่าน 7) เพลงปุ๋มเป้ง  
  8) เพลงปราสาทไหว 9) เพลงล าปางเล็ก 10) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ 
  1.8 ครูนครินทร์  ใจธรรม 
 ครูนครินทร์  ใจธรรม กล่าวว่า การเริ่มต้นฝึกเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนานั้น
โดยเฉพาะการดีดซึงผู้เล่นจะต้องมีพ้ืนฐานเพียงพอก่อนจึงจะสามารถเริ่มฝึกดีดเป็นบทเพลงได้ และ 
ที่ส าคัญจะต้องมีความอดทนมีสมาธิและมีความรักในดนตรี ล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียน
การสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มาก
เกินไปและเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป 2) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบ 
เจ็ดเสียง จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงซออ่ือ 2) เพลงปุ๋มเป้ง 3) เพลงล่องแม่ปิง 4) เพลงสร้อยสนตัด  
 5) เพลงเสเลเมา 6) เพลงสาวไหมล้านนา 7) เพลงซอพม่า  
 8) เพลงลาวเดินดง (สร้อยเวียงพิงค์) 9) มนต์รักกาสะลอง  
  10) เพลงปราสาทไหว 
  1.9 ครูจรัญ  ใจยืน 
 ครูจรัญ  ใจยืน ได้อธิบายว่า บุคคลที่จะสามารถฝึกดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาได้ดี
โดยเฉพาะการดีดซึงได้ส าเร็จนั้นจะต้องมีความอดทนอย่างสูง ขยันฝึกซ้อม และก่อนที่จะฝึกดีดซึงใน
บทเพลงแรก นั้นจะต้องมีพ้ืนฐานในการดีดให้เพียงพอรวมทั้งพ้ืนฐานในการอ่านโน้ตไทยด้วย ล าดับ
บทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเริ่มต้นด้วยบท
เพลงที่ทุกคนรู้จักท านองของบทเพลง 2) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไป
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บทเพลงที่เหมาะสมควรจะเป็นบทเพลงที่อยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มี
เสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียงมีการเพ่ิมลูกเล่นลีลาของบทเพลงมากขึ้น สามารถ
จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง 2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 3) เพลงกุหลาบเชียงใหม่  
 4) เพลงฤาษีหลงถ้ า 5) เพลงซออ่ือ 6) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  
 7) เพลงปุ๋มเป้ง 8) เพลงแม่สะเรียง 9) เพลงลาวเลื่อน  
  10) เพลงปราสาทไหว 
  1.10 ครูพัฒนา  สุขเกษม 
 ครูพัฒนา  สุขเกษม กล่าวว่า การฝึกดีดซึงล้านนานั้น การที่จะเริ่มต้นฝึกดีดควร
จะเริ่มจากการฝึกอ่านโน้ตไทยก่อน แล้วจึงฝึกดีดซึงในระดับพื้นฐาน  หลังจากนั้นจึงเริ่มดีดให้เป็นบท
เพลง ล าดับบทเพลงเพื่อใช้ในการฝึกดีดซึงสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงที่
ทุกคนรู้จักท านองของบทเพลง 2) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไปบทเพลง
ที่เหมาะสมควรจะเป็นบทเพลงที่อยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและ 
ทีเป็นบทเพลงที่มีครบเจ็ดเสียง จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง 2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 3) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  
 4) เพลงปั่นฝ้าย 5) เพลงสร้อยสนตัด 6) เพลงปุ๋มเป้ง  
 7) เพลงสาวไหมเจียงสาย 8) เพลงมังกรร่ายร า 9) เพลงฤาษีหลงถ้ า  
 10) เพลงแห่หน้อยครับ 
  1.11 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ 
 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ กล่าวว่า การเริ่มต้นฝึกดีดซึงส าหรับผู้ไม่มีพ้ืนฐานนั้นควร
จะตอ้งปรับพื้นฐานให้เพียงพอก่อนที่จะเริ่มฝึกดีดเป็นบทเพลง จะต้องมีความสามารถในการอ่านโน้ต
ไทยได้อย่างถูกต้อง และ จะต้องฝึกดีดซึงในข้ันพ้ืนฐานคือการดีดขึ้นดีดลง และการจับซึ้งที่ถูกต้อง 
ส าหรับล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควร
เริ่มต้นด้วยบทเพลงที่เป็นบันไดเสียง เพนตาโทนิก 2) เป็นบทเพลงที่มีความสนุกสนานอาจจะไม่ใช่
เพลงพื้นบ้านล้านนาก็ได้ 3) ควรเป็นบทเพลงที่ทุกคนรู้จักโดยเฉพาะท านองและเนื้อร้องของบทเพลง 
4) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียงมีการเพิ่มลูกเล่นลีลาของบท
เพลงมากข้ึน จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้  
 1) เพลงปุ๋มเป้ง 2) เพลงช้าง (พม่าเขว) 3) เพลงล่องแม่ปิง  
  4) เพลงสาวไหม 5) เพลงฤาษีหลงถ้ า 6) เพลงลอยกระทง 
  7) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ 8) เพลงซอพม่า 9) เพลงซอพระลอ  
  10) เพลงซอจะปุ 
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1.12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ  

 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ กล่าวว่า ในการฝึกเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา โดยเฉพาะการ
ดีดซึง ผู้เล่นจะต้องมีความอดทนเป็นอย่างยิ่ง ต้องฝึกดีดในขั้นพ้ืนฐานก่อน แล้วจึงจะสามารถเริ่มต้น
ดีดเป็นบทเพลงต่างๆ ได้ ล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้น 
มีดังนี้ 1) ควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงที่เป็นบันไดเสียง โดเพนตาโทนิก  2) เป็นบทเพลงที่ทุกคนรู้จัก  
3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียงมีการเพิ่มลูกเล่นลีลาของบท
เพลงมากข้ึน จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 2) เพลงล่องแม่ปิง 3) เพลงปุ๋มเป้ง  
 4) เพลงฤาษีหลงถ้ า 5) เพลงกุหลาบเชียงใหม่ 6) เพลงน้อยใจยา  
 7) เพลงปราสาทไหว 8) เพลงแม่ฟ้าหลวง (หอค า) 9) เพลงมวย 10) เพลงอ่ือ  
  1.13 ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล 
 ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล กล่าวว่า การฝึกดีดปินของจังหวัดน่านนั้นผู้ฝึกดีดจะต้องมี
ความรักและความอดทนในการฝึก จะต้องมีความจดจ าระดับเสียงต่างๆ ของบทเพลงได้อย่างแม่นย า 
ล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเป็นบทเพลง
ที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไป 2) ควรมีบทเพลงที่มีท านองง่ายๆ ตัวโน้ตตัวแรกท่ีเริ่มดีด
ควรเป็นสายเปล่า 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีระดับเสียงครบทุกเสียง จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงไทลื้อ 2) เพลงปั่นฝ้าย 3) เพลงเจ้าสุวัตรนางบัวค า (เพลงพม่า)  
 4) เพลงลาวเสด็จ 5) เพลงกล่อมนางนอน 6) เพลงแม่หม้ายก้อม  
 7) เพลงแม่หม้ายเครือ 8) เพลงปราสาทไหว 9) เพลงดาดน่าน  
 10) เพลงลับแลง 
  1.14 ครูอินส่วย  มูลทา 
 ครูอินส่วย มูลทา กล่าวว่า การฝึกดีดปินในเบื้องต้นจะต้องมีความรักและ 
ความอดทนเป็นอย่างสูงจึงจะประสบความส าเร็จในการฝึกดีดปิน ผู้ที่จะฝึกดีดปินจะต้องมีสมาธิและ 
มีความรักในบทเพลงพื้นเมืองล้านนา ล าดับของบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่
จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเป็นบทเพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไป 2) ตัวโน้ตตัว
แรกท่ีเริ่มดีดควรเป็นสายเปล่า 3) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบ 
เจ็ดเสียง จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงปั่นฝ้าย 2) เพลงไทลื้อ 3) เพลงปุ๋มเป้ง 4) เพลงฤาษีหลงถ้ า  
  5) เพลงลาวเสด็จ 6) เพลงเจ้าสุวัตรนางบัวค า (เพลงพม่า)  
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 7) เพลงแม่หม้ายก้อม 8) เพลงแม่หม้ายเครือ 9) เพลงกล่อมนางนอน 
  10) เพลงลับแลง 
  1.15 ครูประเสริฐ  เกิดมงคล 
 ครูประเสริฐ เกิดมงคล กล่าวว่า การฝึกเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนา โดยเฉพาะการ
ฝึกดีดซึง ข้อส าคัญของการฝึกนั้นผู้ที่เริ่มฝึกดีดซึงจะต้องฝึกพ้ืนฐานการดีดและการอ่านโน้ตไทยในเบื้องต้น
ให้เข้าใจก่อน และจะต้องมีความอดทนขยันฝึกซ้อม จึงจะประสบความส าเร็จในการฝึกดีดซึงล้านนา 
ล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่จะต้องค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) ควรเริ่มต้นด้วยบท
เพลงที่ทุกคนรู้จักโดยเฉพาะท านองของบทเพลง  2) ควรเป็นบทเพลงที่ดีดสายเปล่าเป็นเสียงหลักและมี
ระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไป 3) ควรมีบทเพลงที่รู้จักเป็นอย่างดีก่อนที่จะเริ่มเรียนเพลงที่ยาก 4) 
เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็นบทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียง จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงปุ๋มเป้ง 2) เพลงพม่าพ้ืนเมือง 3) เพลงซออ่ือ 4) เพลงพระลอ 
  5) เพลงเสเลเมา 6) เพลงกุหลาบเชียงใหม่ 7) เพลงล่องแม่ปิง  
  8) เพลงฤาษีหลงถ้ า  9) เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 10) เพลงปราสาทไหว 
  1.16 ครูบุญเรือง  ปวงค าคง 
 ครูบุญเรือง ปวงค าคง กล่าวว่า การที่จะฝึกดีดซ่ึงในเบื้องต้นนั้นควรจะต้องมี
พ้ืนฐานในการอ่านโน้ตไทย และพ้ืนฐานในการดีดระดับเสียงต่างๆ ของซึงก่อน มีความขยันหมั่นเพียร
และความอดทนในการฝึกซ้อม ส าหรับล าดับบทเพลงเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนสิ่งที่จะต้อง
ค านึงถึงนั้นมีดังนี้ 1) บทเพลงควรจะมีการดีดสายเปล่าของซึงเป็นเสียงหลักให้มากท่ีสุด 2) ควรมี 
การเริ่มต้นด้วยบทเพลงทีมีท านองสนุกสนานอาจจะไม่ใช่เพลงพื้นเมืองภาคเหนือก็ได้ 3) ควรเป็นบท
เพลงที่มีระดับเสียงของโน้ตเพลงไม่มากเกินไป (ด ร ม ซ ล) 4) เริ่มเรียนบทเพลงที่มีเสียงฟาและทีเป็น
บทเพลงที่มีเสียงครบเจ็ดเสียง จัดเรียงตามล าดับหนึ่งถึงสิบ มีดังนี้ 
 1) เพลงเต้ยโขง 2) เพลงปุ๋มเป้ง 3) เพลงล่องแม่ปิง  4) เพลงลอยกระทง 
  5) เพลงแม่สะเรียง 6) เพลงพม่าพ้ืนเมือง 7) เพลงอ่ือ  
  8) เพลงกุหลาบเชียงใหม่  9) เพลงดาดน่าน 10) เพลงปราสาทไหว 
 ดังนั้น จากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และ
แม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน  ในด้านการเลือกล าดับเพลงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดดีซึง  
บทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคเหนือตอนบนเลือกใช้ในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา  
มีค่าการกระจายของบทเพลงทั้งหมด 46 เพลง ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 เพลงที่ใช้ในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา 46 เพลง 
 

ล าดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

บทเพลง           รวม ล าดับที่ได ้
1. ล่องแม่ปิง 7 1 3  1  1    13 ** 

2. สร้อยเวียงพิงค์ 1 5 1     1 2  10 ** 

3. กุหลาบเชียงใหม่  1 2  1 1  1   6 ** 

4. ปุ๋มเป้ง   3 3 3 2  1 2    14 ** 

5. หมู่เฮาจาวเหนือ   1  2 1 2    6 ** 

6. ปั่นฝ้าย 1 1  1  2    1 6 ** 

7. ฤาษีหลงถ้ า   2 4 1 1 2 1 1 1 13 ** 

8. กล่อมนางนอน     1 1  1 1  4  

9. มังกรร่ายร า        1 1  2  

10. ปราสาทไหว     2  1 2  6 11 ** 

11. ลอยกระทง   1 1  2     4  

12. ซออื่อ 1  2 1 1  1 3  1 10 ** 

13. พระลอเลื่อน  1         1  

14. ซอพม่า  1 1 1 1 3 2 1 1  11 ** 

15. ผีมดกินน้ ามะพรา้ว        1   1  

16. ซอจะปุ         1 1 2  

17. ละม้าย          1 1  

18. พม่าร าขวาน         1  1  

19. ฝ้ายค า          1 1  

20. ลาวล าปางใหญ ่       1    1  

21. หริภุญชัย        1   1  

22. น้อยใจยา      1   1  2  

23. ช้าง (พม่าเขว)  2  1       3  

24. เต้ยโขง 1  1    1    3  

25. ล่องน่านใหญ ่    1       1  

26. สร้อยล าปาง     1      1  

27. ไก่ดูนก  1         1  

28. ปาก 1          1  

29. ล าปางเล็ก         1  1  

30. เสเลเมา     2      2  

31. สาวไหม    1  1 1    3  

32. มนต์รักกาสะลอง         1  1  

33. แม่สะเรียง     1   1   2  

34. ลาวเลื่อน         1  1  

35. แห่หน้อยครับ          1 1  

36. แม่ฟ้าหลวง (หอค า)        1   1  

37. มวย         1  1  

38. ไทลื้อ 1 1         2  

39. ลาวเสด็จ    1 1      2  

40. แม่หม้ายก้อม      1 1    2  

41. แม่หม้ายเครือ       1 1   2  

42. ดาดน่าน         2  2  

43. ลับแลง          2 2  

44. ซอพระลอ    1     1  2  

45. สร้อยสนตัด    1 1      2  

46. ล่องน่าน      1     1  

      **  หมายถึงเพลงท่ีมีความถ่ีมากใน 10 ล าดับ 
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 2. ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 2.1 ครูภานุทัต  อภิชนาธง 
 ครูภานุทัต อภิชนาธง ได้อธิบายว่า ในปัจจุบันซึงล้านนามีหลายขนาดมีตั้งแต่ขนาด
เล็กจนถึงขนาดที่ใหญ่มากแต่ระบบในการตั้งสายก็ยังคงเหมือนเดิมคือมีซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ขึ้นอยู่
กับความต้องการของผู้ผลิตและผู้ที่น าไปใช้ ส าหรับการฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วยซึงลูก
สามเพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือสายคู่บนเป็นเสียง โด ส่วนสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล  
ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า มีผลท าให้เวลาฝึกดีดซึงจะไม่
ฝืนกับความรู้สึกของผู้เรียนมากเกินไป และเมื่อผู้เรียนฝึกซึงลูกสามให้มีความช านาญแล้วก็จะสามารถ
ฝึกเล่นซึงลูกสี่ได้เช่นกัน 
 2.2 ครูวิศาลทัศน์  รัตนมงคลเกษม 
 ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม ได้อธิบายว่า ซึงล้านนามี 3 ขนาด เล็ก กลาง และ
ใหญ่ ซ่ึงแต่ละขนาดจะท าหน้าท่ีในการบรรเลงแตกต่างกันออกไป ซึงเลก็เปรียบเทียบได้กับคนท่ีมีอายุ
น้อย ซึงกลางลักษณะการบรรเลงเทียบได้กับคนวัยรุ่นที่อยู่ในวัยท างาน ซึงใหญ่เปรียบเทียบได้กับ
ลักษณะการบรรเลงของผู้สูงอายุ ส าหรับซึงล้านนาที่มีความเหมาะสมส าหรับการฝึกดีดในครั้งแรกนั้น
ควรจะเป็นซึงลูกสาม จะท าให้ผู้เรียนสามารถฝึกเล่นเป็นเร็วกว่าซึงลูกสี่ การตั้งเสียงของซึงลูกสามจะ
เป็นคู่ห้า คือ สายคู่บนจะเป็นเสียง โด และสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจาก
เสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า และในการฝึกดีดซึงครั้งแรกมีเพลงที่หมาะสมกับซึงลูกสาม
ระดับเสียงจะไม่มีการกระโดดมากเกินไป เช่น เพลงปุ๋มเป้ง  เพลงพระลอเลื่อน เป็นต้น 
 2.3 ครูอุทิศ มูลย่อง 
  ครูอุทิศ มูลย่อง ได้อธิบายว่า การฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วยซึงลูกสาม
หรือซึงลูกสี่ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรียน  เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความรักในการเรียนดีดซึง
มากกว่า ท าให้ผู้เรียนจะมีก าลังใจและเล่นเป็นเร็วกว่า แต่ซึงลูกสามจะมีความเหมาะสมมากกว่าใน
การฝึกดีดครั้งแรก เพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือสายคู่บนเป็นเสียง โด ส่วนสายคู่ล่างจะ
เป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า และเพลงแรกท่ี
เล่นคือ เพลงล่องแม่ปิง ท านองของเพลงในตอนเริ่มต้นมีความเหมาะสมกับซึงลูกสามมากกว่า  
จะท าให้ผู้ฝึกดีดซึงเล่นเป็นเร็วขึ้นและมีก าลังใจที่จะฝึกดีดซึงต่อไปให้ถึงระดับสูงได้ 
 2.4 ครูวิรัตน์ พรหมนวล 
  ครูวิรัตน์ พรหมนวล  ได้อธิบายว่า ซึงล้านนามีระบบการตั้งเสียงอยู่ 2 รูปแบบคือ 
ซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ซึ่งซึงทั้งสองมีความแตกต่างกันในระบบการตั้งสาย ซึงลูกสามนั้นจะตั้งเสียงเป็น  
คู่ 5 สายเสียงต่ าจะเป็นเสียง โด และสายเสียงสูงจะเป็นเสียง ซอล ส าหรับซึงลูกสี่นั้นจะตั้งเสียงเป็น  
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คู่ 4 สายเสียงต่ าจะเป็นเสียง ซอล สายเสียงสูงจะเป็นเสียง โด ส าหรับการฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรก
ผู้เรียนควรเริ่มเรียนด้วยซึงลูกสาม เพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือสายคู่บนเป็นเสียง  
โดต่ า สายคู่ล่างเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า 
ไม่ฝืนกับความรู้สึกในการเริ่มต้นฝึกดีดซึง และถ้าสามารถดีดซึงลูกสามได้แล้ว ในการฝึกดีดซึงลูกสี่ก็
จะสามารถท าได้ง่ายขึ้นเช่นเดียวกัน 
 2.5 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
  ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ ได้อธิบายว่า ซึงล้านนาในปัจจุบันมีการคิดประดิษฐ์เพิ่ม
ขนาดและลดขนาดข้ึนตามความเหมาะสมในการใช้งานในด้านต่างๆ ของการดีดซึง นักดนตรีที่ดีดซึง
ได้ดัดแปลงขั้นเสียงของซึงให้สามารถเล่นเข้ากับดนตรีสากลได้เพ่ือน าซึ้งไปบรรเลงเข้ากับวงดนตรี
สากลประเภทต่างๆ ซึงไม่ว่าจะเป็นขนาดเล็กหรือใหญ่แต่ก็จะมีระบบการตั้งสายอยู่ 2 รูปแบบ คือ 
ตั้งสายแบบซึงลูกสาม และตั้งสายแบบซึงลูกสี่ ส าหรับการฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วยซึง
ลูกสามเพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือสายคู่บนเป็นเสียง โด ส่วนสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล 
ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่าเวลาฝึกดีดจะไม่ฝืนกับ
ความรู้สึกมากเกินไป และเมื่อผู้เรียนฝึกซึงลูกสามให้มีความช านาญแล้วก็จะสามารถฝึกเล่นซึงลูกสี่ได้
เช่นกัน 
 2.6 ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
 ครูบุญปั๋น ยอดดี ได้อธิบายว่า การฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วยซึงลูกสาม
หรือซึงลูกสี่ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรียน แต่ซึงล้านนาที่มีความเหมาะสมส าหรับการฝึกดีด
ในครั้งแรกนั้นควรจะเป็นซึงลูกสาม จะท าให้ผู้เรียนสามารถฝึกเล่นเป็นเร็วกว่าซึงลูกสี่ การตั้งเสียงของ
ซึงลูกสามจะเป็นคู่ห้า คือ สายคู่บนจะเป็นเสียง โด และสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่
ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า และในการฝึกดีดซึงครั้งแรกมีเพลงที่
เหมาะสมกับซึงลูกสามระดับเสียงจะไม่มีการกระโดดมากเกินไป เช่น เพลงปาก เพลงไก่ดูนก ซึ่งเป็น
เพลงที่แต่งขึ้นมาเพ่ือให้ฝึกดีดเป็นเพลงแรกโดยเฉพาะ 
 2.7 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ ได้อธิบายว่า ซึงล้านนาที่ใช้อยู่กันในปัจจุบันมีระบบการตั้งเสียง
อยู่ 2 รูปแบบคือซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ซึ่งซึงทั้งสองมีความแตกต่างกันในระบบการตั้งสาย ซึงลูกสาม
นั้นจะตั้งเสียงเป็น คู่ 5 สายเสียงต่ าจะเป็นเสียง โด และสายเสียงสูงจะเป็นเสียง ซอล ส าหรับซึงลูกสี่
นั้นจะตั้งเสียงเป็น คู่ 4 สายเสียงต่ าจะเป็นเสียง ซอล สายเสียงสูงจะเป็นเสียง โด ส าหรับการฝึกดีดซึง
ล้านนาในครั้งแรกผู้เรียนควรเริ่มเรียนด้วยซึงลูกสาม เพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือสายคู่บน
เป็นเสียง โดต่ า สายคู่ล่างเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็น
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ธรรมชาติมากกว่า ไม่ฝืนกับความรู้สึกในการเริ่มต้นฝึกดีดซึง เพลงล่องแม่ปิงส าหรับฝึกดีดครั้งแรกก็
จะมีความเหมาะสมส าหรับฝึกดีดด้วยซึงลูกสาม 
 2.8 ครูนครินทร์  ใจธรรม 
  ครูนครินทร์  ใจธรรม ได้อธิบายว่า ซึงล้านนามี มีการตั้งสายอยู่ 2 รูปแบบซึ่งใช้
เรียกว่าซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ซึงทั้งสองต่างกันที่การตั้งเสียงของสาย คือ ซึงลูกสามจะตั้งเสียงเป็น 
สายคู่บนเสียง โด และสายคู่ล่างเป็นเสียง ซอล ซึงลูกสี่นั้นจะตั้งเสียง สายคู่บนเป็นเสียง ซอล สายคู่
ล่างจะเป็นเสียง โด การเริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกจะเริ่มด้วยซึงลูกสามหรือซึงลูกสี่ก็ได้ขึ้นอยู่
กับความต้องการของผู้เรียน แต่ซึงลูกสามจะมีความเหมาะสมมากกว่าในการฝึกดีดครั้งแรก ท าให้การ
ฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า และบทเพลงพื้นเมืองล้านนาหลายบท
เพลงมีความเหมาะสมที่จะดีด้วยซึงลูกสามมากกว่า 
 2.9 ครูจรัญ  ใจยืน 
 ครูจรัญ  ใจยืน ได้อธิบายว่า การฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วยซึงลูกสาม
หรือซึงลูกสี่ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรียน แต่ที่มีความเหมาะสมควรเริ่มฝึกดีดซึงด้วยซึงลูก
สาม เพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ 5 คือ สายบนเป็นเสียง โดต่ า สายล่างเป็นเสียง ซอล ท าให้
การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า และในการฝึกบรรเลงบทเพลงแรก
ระดับเสียงจะไม่มีการกระโดดมากเกินไป ถ้าผู้ฝึกสามารถดีดซึงลูกสามได้อย่างช านาญแล้วก็จะ
สามารถดีดซึงลูกสี่ได้เช่นเดียวกัน 
 2.10 ครูพัฒนา  สุขเกษม 
 ครูพัฒนา  สุขเกษม ได้อธิบายว่า ในปัจจุบันซึงล้านนามีหลายขนาดมีตั้งแต่ขนาด
เล็กจนถึงขนาดที่ใหญ่มากแต่ระบบในการตั้งสายก็ยังคงเหมือนเดิมคือมีซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ขึ้นอยู่
กับความต้องการของผู้ผลิตและผู้ที่น าไปใช้ ส าหรับการฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วยซึงลูก
สามเพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือสายคู่บนเป็นเสียง โด ส่วนสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล  
ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า มีผลท าให้เวลาฝึกดีดซึงจะไม่
ฝืนกับความรู้สึกของผู้เรียนมากเกินไป และเมื่อผู้เรียนฝึกซึงลูกสามให้มีความช านาญแล้วก็จะสามารถ
ฝึกเล่นซึงลูกสี่ได้เช่นกัน 
 2.11 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ 
  ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ ได้อธิบายว่า ในปัจจุบันซึงล้านนาได้มีวิวัฒนาการในเรื่องของ
ระบบเสียงมีการวางขั้นเสียงของซึงใหม่เพ่ือให้สามารถบรรเลงเข้ากับดนตรีสากลได้ ส าหรับการฝึกดีด
ซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วยซึงลูกสามหรือซึงลูกสี่ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรียน  เพราะ
จะท าให้ผู้เรียนมีความรักในการเรียนดีดซึงมากกว่า ท าให้ผู้เรียนจะมีก าลังใจและเล่นเป็นเร็วกว่า  
แต่ซึงลูกสามจะมีความเหมาะสมมากกว่าในการฝึกดีดครั้งแรก เพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้า
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คือสายคู่บนเป็นเสียง โด ส่วนสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึง
โดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า 
 2.12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
  ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ ได้อธิบายว่า ส าหรับการฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกนั้นครูควร
จะเป็นผู้แนะน าว่าควรจะฝึกซึงลูกสามหรือลูกสี่ เนื่องจากซึงทั้งสองนั้นมีความแตกต่างกันในเรื่องของ
การตั้งระดับเสียงของสายจึงมีผลโดยตรงต่อการฝึกในครั้งแรก ซึงที่มีความเหมาะสมส าหรับการฝึกดีด
ในครั้งแรกนั้นควรจะเป็นซึงลูกสาม เพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือ สายคู่บนเป็นเสียง โด 
ส่วนสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงเป็นธรรมชาติมากกว่า 
 2.13 ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล 
  ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล  ได้อธิบายว่า ซึงล้านนามี มีการตั้งสายอยู่ 2 รูปแบบซึ่งใช้
เรียกว่าซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ซึงทั้งสองนั้นมีความแตกต่างกันที่การตั้งเสียงของสาย คือ ซึงลูกสามจะ
ตั้งเสียงเป็น คู่ 5 สายคู่บนเสียง โด และสายคู่ล่างเป็นเสียง ซอล ซึงลูกสี่นั้นจะตั้งเสียงเป็น คู่ 4 สายคู่
บนเป็นเสียง ซอล สายคู่ล่างจะเป็นเสียง โด ส าหรับจังหวัดน่านจะเรียกซึงว่า (ปิน) ซึ่งเรียกกันมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษแล้ว การตั้งเสียงของสายจะเป็นคู่ 4 ส าหรับผู้ที่จะเรียนฝึกดีดปิน (ซึง) กับครูอรุณ
ศิลป์ ดวงมูล ก็จะต้องเรียนปินซึ่งตั้งสายเป็นซึงลูกสี่เท่านั้น 
 2.14 ครูอินส่วย มูลทา 
  ครูอินส่วย มูลทา ได้อธิบายว่า ส าหรับจังหวัดน่านจะไม่เรียกซึงเหมือนกับจังหวัด
ทั่วไปของทางภาคเหนือ แต่จะเรียกว่า ปิน ซึ่งจังหวัดน่านได้เรียกแบบนี้มานานแล้วตั้งแต่สมัยปู่ย่าตา
ยายก็เรียกว่า ปิน ซึ่งมีการตั้งสายคู่บนกับคู่ล่างมีลักษณะเป็นเหมือนซึงลูกสี่ และจะไม่มีการตั้งสาย
นอกเหนือจากนี้ ตั้งแต่ที่ครูอินส่วยเล่น ปิน มาจนถึงปัจจุบันนี้ ส าหรับผู้ที่จะเรียนฝึกดีดปิน (ซึง) กับ
ครูอินส่วย มูลทา ก็จะต้องเรียนปินซึ่งตั้งสายเป็นซึงลูกสี่เท่านั้น 
 2.15 ครูประเสริฐ  เกิดมงคล 
  ครูประเสริฐ เกิดมงคล ได้อธิบายว่า การฝึกดีดซึงล้านนาในครั้งแรกควรเริ่มด้วย 
ซึงลูกสามหรือซึงลูกสี่ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรียน  เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความรักใน 
การเรียนดีดซึงมากกว่า ท าให้ผู้เรียนจะมีก าลังใจและเล่นเป็นเร็วกว่า แต่ซึงลูกสามจะมีความ
เหมาะสมมากกว่าในการฝึกดีดครั้งแรก เพราะการตั้งเสียงของซึงจะเป็นคู่ห้าคือสายคู่บนเป็นเสียง  
โด ส่วนสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติ
มากกว่า 
 2.16 ครูบุญเรือง  ปวงค าคง 
  ครูบุญเรือง ปวงค าคง ได้อธิบายว่า ซึงที่มีความเหมาะสมส าหรับการฝึกดีดในครั้ง
แรกนั้นควรจะเป็นซึงลูกสาม จะท าให้ผู้เรียนสามารถฝึกเล่นเป็นเร็วกว่าซึงลูกสี่ การตั้งเสียงของซึงลูก
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สามจะเป็นคู่ห้า คือ สายคู่บนจะเป็นเสียง โด และสายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล ท าให้การฝึกไล่ระดับ
เสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า และถ้าสามารถดีดซึงลูกสาม ได้อย่างช านาญแล้ว
จะสามารถดีดซึงลูกสี่ได้เช่นกัน 
 ดังนั้น จากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน ในด้านการเลือกซึงที่ใช้ส าหรับการถ่ายทอดการดีดซึง จากการสัมภาษณ์ครูภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ทั้งหมด 16 คน และมีครู  2 คน เลือกใช้ซึงลูกสี่เป็นซึงส าหรับฝึกดีดซึงในครั้งแรก
เพราะระบบการตั้งสายของซึงที่สืบทอดกันมาเป็นรูปแบบของซึงลูกสี่ และมีครู 14 คนเลือกซึงลูกสาม
เป็นซึงส าหรับฝึกดีดซึงในครั้งแรก 
 3. เทคนิคการเตรียมการสอน 
 3.1 ครูภานุทัต อภิชนาธง 
  ครูภานุทัต อภิชนาธง ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่ด้าน คือ 
1) ด้านผู้เรียน เป็นด้านที่มีความส าคัญมากจะต้องมีความต้องการที่จะเรียนดีดซึง จากความรู้สึกจริงๆ 
จึงจะประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ครูภานุทัต จะให้เข้ามาคลุกคลีกับวงดนตรีของครูก่อนเวลา
ไปแสดงจะพาไปด้วย เพื่อให้เห็นถึงการประกอบอาชีพทางด้านศิลปินดนตรีพื้นเมืองล้านนา หลังจาก
นั้นจะดูว่ามีความต้องการที่จะเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาอย่างจริงจังหรือไม่ ครูจึงจะให้เริ่มเรียนฝึก
ดีดซึงหรือเครื่องดนตรีอย่างอ่ืนที่ผู้เรียนต้องการ ส าหรับพิธีไหว้ครูเพ่ือรับเป็นศิษย์นั้นครูจะรอท าพิธี
ประจ าปีต่อไป ซึ่งครูแอ๊ดจะท าพิธีในวันเสาร์เพื่อความสะดวกของลูกศิษย์และผู้เข้าร่วมพิธีไหว้ครู ขัน
ส าหรับเข้าพิธีไหว้ครูประกอบด้วย สวยหมากพลู, สวยดอกไม้ (ข้าวตอก เทียน 1 คู่ ดอกไม้สีขาว)  
ผ้าขาว, ผ้าแดง, เหล้าขาว 1 ขวด, บุหรี่ 1 ซอง, น้ าส้มป่อย, เงินก านล 36 บาท 2) ด้านผู้สอน ต้องมี
ความพร้อมที่จะถ่ายทอดความรู้ สามารถจัดล าดับการสอนให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนได้ 
เนื่องจากการสอนดนตรี ผู้สอนต้องสามารถแบ่งแยกขีดความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียนแต่ละคน
ได้ เพราะการรับรู้ในเรื่องของดนตรีนั้นแต่ละคนจะไม่เท่ากัน 3) ด้านสื่อการสอน ซึงต้องอยู่ในสภาพที่
สามารถดีดได้เป็นอย่างดี ส่วนมากครูจะให้ผู้เรียนน ามาเองเพราะต้องเอากลับไปฝึกซ้อมต่อที่บ้าน
เพ่ือให้เกิดความช านาญ 4) สถานที่ในการจัดการสอน ในการจัดการสอนของครูจะมีทั้งผู้ที่มาเรียนที่
บ้าน ซึ่งบ้านของครูจะเป็นศูนย์การเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา ครูจะได้รับเชิญเป็นวิทยากรเพ่ือให้
ความรู้กับนักเรียน นิสิตนักศึกษา ในสถาบันต่างๆ และครูยังอธิบายว่า การจะเป็นศิลปินทาง 
ด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาสถานที่ในการเรียนที่ส าคัญที่สุดคือเวทีในการแสดงในงานต่างๆ 
 จากการสัมภาษณ์ นายชินโชติ ภูมิวิเศษ  ศิษย์ของครูภานุทัต อภิชนาธง ได้อธิบาย
ว่า การที่อยากมาเป็นลูกศิษย์ของ ครูภานุทัต อภิชนาธง เนื่องมาจากชื่นชอบในความสามารถใน 
ด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาของครูแอ๊ด ชอบวิธีการสอนและการแนะน าดนตรีพื้นเมืองล้านนาของครู
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แอ๊ด ครูแอ๊ดเป็นครูและเป็นศิลปินที่มีชื่อเสียงในด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครูจะให้ความรักและเอ็นดู
ลูกศิษย์ทุกคนท าให้มีความอบอุ่น และเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเป็นอย่างมีความสุข ซึงในตอนนี้มี
ความรักและชื่นชอบดนตรีพื้นเมืองล้านนามาก 
 3.2 ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม 
 ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่
ด้าน คือ 1) ด้านผู้เรียน การเริ่มเรียนดีดซึงล้านนา ส าหรับผู้ที่มีความประสงค์ที่จะเรียนครูจะให้เริ่ม
เรียนตามความต้องการก่อนและจะดูความตั้งใจว่ามีความรักในการเรียนและความมุ่งมั่นในการที่จะ
เรียนดีดซึงลานนาหรือไม่ ถ้ามีความตั้งใจจริงครูจะให้เตรียมเครื่องสักการะเป็นกรวยดอกไม้ ข้าวตอก
และดอกพุดซ้อน ธูป 2 ดอกหรือเทียน 1 เล่ม เพ่ือท าพิธีไหว้ครูเพ่ือเรียนดีดซึงล้านนาอย่างจริงจัง  
2) ด้านผู้สอน ครูควรจะมีความรู้ในด้านที่จะท าการสอนอย่างลึกซึ้ง สามารถจัดล าดับเพลงในการสอน
ให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม และจัดล าดับการเรียนรู้ความลึกซึ้งของลีลาและลูกเล่นของการดีดซึง
ได้เป็นอย่างดี สอนโดยไม่ปิดบังความรู้ 3) ด้านสื่อการสอน ซึง ต้องอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานใน 
การสอนได้และครูมีให้ยืมเรียนก่อนได้ถ้ามีความต้องการที่จะเรียนอย่างจริงจังจึงควรจัดหาซื้อให้เป็น
ของตนเอง 4) สถานที่ในการจัดการสอน ครูจะได้รับเชิญเป็นวิทยากรให้ความรู้ทางด้านดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาให้กับสถาบันทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และประถมศึกษา สถานที่
ในการจัดการสอนของครู จึงเป็นที่บ้านของครูเอง และสถาบันทางการศึกษาต่างๆ 
  จากการสัมภาษณ์ นายนครินทร์ อินต๊ะ ศิษย์ของ ครูวิศาลทัศน์ ได้อธิบายว่า การที่มี
ความต้องการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับครู เนื่องมาจากชื่นชมครูในความสามารถในการดีดซึงที่มี
ความไพเราะมีลูกเล่นและลีลาที่ไม่เหมือนใคร ครูมีความรักและเอ็นดูลูกศิษย์มากเรียนแล้วท าให้เกิด
ความอบอุ่นท าให้เรียนอย่างมีความสุข และครูเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงมากในด้านการดีดซึง 
 3.3 ครูอุทิศ มูลย่อง 
  ครูอุทิศ มูลย่อง ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่ด้าน คือ 
1) ด้านผู้เรียน ส าหรับนักเรียนที่จะเริ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนากับครูอุทิศนักเรียนทุกคนจะต้องท า
พิธีไหว้ครูก่อนเพื่อขอเป็นศิษย์ เครื่องสักการะส าหรับเข้าพิธีไหว้ครู คือ สวยดอกไม้ (ข้าวตอก เทียน 1 
คู่ ดอกไม้) เงิน 32 บาท และจะท าการปฏิญาณตนว่า (ข้าพเจ้าทั้งหลายขอเป็นลูกศิษย์ของพ่อครูอุทิศ 
มูลย่อง ข้าพเจ้าทั้งหลายจะเชื่อฟังและจะตั้งใจเล่นดนตรีพ้ืนเมืองทุกชนิด ด้วยความขยันหมั่นเพียร) 
และครูก็จะกล่าวรับนักเรียนเป็นลูกศิษย์หลังจากนั้นก็เริ่มเรียนได้ทันที 2) ด้านผู้สอน ครูต้องท าให้
นักเรียนมีความรักและศรัทธาในตัวครู เพราะถ้านักเรียนมีความรักและความศรัทธาในตัวครูจะท าให้
นักเรียนมีความตั้งใจเรียนขยันหมั่นเพียรและเชื่อฟังค าสั่งสอนของครู 3) ด้านสื่อการสอน นักเรียน
ควรจะมีซึงเป็นของตัวเองเพ่ือจะได้ท าการฝึกซ้อมได้ที่บ้านจะท าให้เกิดทักษะในการเล่นเป็นได้เร็วขึ้น 
4) สถานที่ในการจัดการสอน ครูอุทิศจะได้รับเชิญเป็นวิทยากรทางด้านดนตรีพื้นเมืองล้านนาให้กับ
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สถาบันทางการศึกษาในระดับต่างๆ และที่บ้านของครู จะเป็นศูนย์การเรียนรู้ทางด้านดนตรีพื้นเมือง
ล้านนา ในช่วงวันหยุด และปิดภาคเรียน จะมีนักเรียนนักศึกษา และบุคคลที่สนใจเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้านนามาเรียนกับครูเป็นจ านวนมาก 
 จากการสัมภาษณ์ นายวีระชัย แก้วสุข ศิษย์ของครูอุทิศ มูลย่อง ได้อธิบายว่า  
มีความรู้สึกดีใจเป็นอย่างมากที่ได้มาเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาที่บ้านกับครู ซึ่งเปิดเป็นศูนย์การ
เรียนรู้ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา มีความประทับใจในด้านของเทคนิคการสอนของครู หมายถึง ครูสามารถ
ที่จะท าให้เราเข้าใจวิธีการดีดซึงได้ในเวลาอันรวดเร็ว ความสามารถในการดีดซึงของครูมีความไพเราะ
และมีความเป็นเอกลักษณ์ที่ฟังแล้วสื่อถึงอารมณ์ความรู้สึกของล้านนาได้อย่างดีเยี่ยม  ครูจะให้ความ
รักและความเอ็นดูกับลูกศิษย์ทุกคนเวลาเรียนด้วยมีความรู้สึกอบอุ่นและมีความสุขในการเรียนท าให้
ไม่เบื่อหน่ายการเรียนสามารถเรียนดีดซึงได้ตลอดทั้งวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 26 การสอนที่ศูนย์การเรียนรู้ด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครูอุทิศ มูลย่อง 

 
 3.4 ครูวิรัตน์ พรหมนวล 
 ครูวิรัตน์ พรหมนวล ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่ด้าน คือ  
1) ด้านผู้เรียน ส าหรับคนที่มีความประสงค์ท่ีจะเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาก่อนที่จะเรียนครูจะให้ท า
พิธีฝากตัวเป็นศิษย์ เครื่องสักการะเป็นสวยดอกไม้ หลังจากท าพิธีเสร็จแล้วสามารถเริ่มเรียนดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาได้ทันที ส าหรับผู้ที่จะเรียนจะต้องมีความอดทนมีความตั้งใจอย่างจริงจังมีความขยัน
ในการฝึกซ้อม และผู้ปกครองต้องให้การสนับสนุนด้วย จึงจะประสบความส าเร็จในการเล่นดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนา 2) ด้านผู้สอน ดนตรีพื้นเมืองล้านนายังไม่มีหลักสูตรในการศึกษาอย่างชัดเจน ครูแต่
ละคนต่างคนต่างสอนตามความคิดของตัวเอง จะอย่างไรก็ตามผู้สอนควรจะต้องมีความรู้ทางด้าน
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ดนตรีพื้นเมืองล้านนาอย่างลึกซึ้ง และจะต้องสามารถแบ่งแยกการรับรู้ของผู้เรียนได้เพราะการรับรู้
ทางดนตรีของแต่ละคนจะไม่เท่ากัน จะท าให้การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาบรรลุเป้าหมาย
ตามท่ีครูตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 3) ด้านสื่อการสอน เครื่องดนตรีควรจะอยู่ในลักษณะที่พร้อมใช้งาน  
ครูควรจัดเตรียมเครื่องดนตรีให้เรียบร้อยก่อนที่จะให้นักเรียนเข้าห้องเรียน และนักเรียนควรมีเครื่อง
ดนตรีเป็นของตัวเองด้วยเพ่ือจะได้มีโอกาสซ้อมด้วยตัวเองที่บ้าน 4) สถานที่ในการจัดการสอน ครูจะ
ได้รับเชิญเป็นวิทยากรให้ความรู้กับนักเรียนในฐานะครูภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นประจ าทุกปีการศึกษาใน
โรงเรียนต่างๆ และจะมีนักเรียนบางคนให้ความสนใจดนตรีพื้นเมืองล้านนาเป็นพิเศษ จึงจะตามมา
เรียนด้วยที่บ้านของครู 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กหญิงณัฐชนก กันทะทิพย์ ศิษย์ของครูวิรัตน์ พรหมนวล ได้
อธิบายว่า ได้เรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับครูที่ โรงเรียนวัดบ้านเหล่า ต าบลบ้านเรือน อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน มีความชื่นชอบวิธีการสอนของครูมากครูจะเตรียมเครื่องดนตรีไว้ให้พร้อมก่อนคือการตั้ง
สายของซึง ตั้งสายของสะล้อ ไว้ล่วงหน้าครบทุกเครื่องเมื่อนักเรียนเข้าห้องเรียนสามารถที่จะหยิบ
เครื่องดนตรีมาเล่นได้ทันที ครูจะคอยแนะน าวิธีการเล่นเครื่องดนตรีอย่างช้าๆ โดยการเล่นให้ดูก่อน
แล้วให้ท าตาม ครูได้สอนที่โรงเรียนมาหลายปีแล้ว ในตอนนี้สามารถเล่นรวมวงกันได้ และมีความสุข
มากที่ได้เล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
 3.5 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
  ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่ด้าน 
คือ 1) ด้านผู้เรียน ส าหรับนักเรียนที่จะเริ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนากับครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
จะต้องผ่านพิธีการไหว้ครูเพ่ือขอเป็นศิษย์ซึ่งเป็นพิธีแบบเรียบง่ายโดยการยกมือไหว้ครูพร้อมกันแล้ว
ปฏิญาณตน (ข้าพเจ้าทั้งหลายขอเป็นศิษย์ของครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ เพื่อเรียนดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนา ข้าพเจ้าจะตั้งใจเรียนฝึกซ้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร และจะอนุรักษ์ดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
ให้คงอยู่สืบไป) 2) ด้านผู้สอน ต้องมีความรู้ความสามารถทางด้านดนตรีพื้นเมืองล้านนาอย่างลึกซึ้ง  
มีความเป็นครูสามารถจัดการเรียนการสอนตามการรับรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 3) ด้านสื่อการสอน 
นักเรียนควรจะมีซึงเป็นของตัวเองเพ่ือจะได้ท าการฝึกซ้อมได้ที่บ้านจะท าให้เกิดทักษะในการเล่น
เป็นได้เร็วขึ้น แต่ถ้านักเรียนยังไม่มีซึงเป็นของตัวเองครูก็มีให้ยืมเรียนก่อนได้ ซึง ต้องอยู่ในสภาพที่
สามารถดีดได้เป็นอย่างดี 4) ด้านสถานที่ในการสอน ครูวรเชษฐ์ เป็นครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีความ
ช านาญในด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเป็นอย่างสูง ได้รับเชิญเป็นวิทยากรให้กับโรงเรียนต่างๆ ดังนั้น
สถานที่ส าหรับจัดการเรียนการสอนคือ โรงเรียนต่างๆ เขตจังหวัดล าปางและพ้ืนที่ใกล้เคียง เช่น 
โรงเรียนสบป้าดวิทยา บ้านบ้านสบป้าด ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง เป็นต้น 
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  จากการสัมภาษณ์ เด็กหญิงจุฑารัตน์  หล้าวงศ์ษา ศิษย์ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์  
ได้อธิบายว่า ดีใจมากท่ีได้เรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับครูที่โรงเรียนใช้ระยะเวลาไม่นานก็สามารถดีด
ซึงได้เป็นบทเพลง เวลาครูสอนใช้เวลาไม่นานก็เข้าใจตามที่คุณครูบอก เล่นเป็นแล้วรู้สึกดีใจมากและ
อยากจะเล่นเพลงต่อไปเรื่อยๆ 
 3.6 ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
  ครูบุญปั๋น  ยอดดี ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สามด้าน  
คือ 1) ด้านผู้เรียน ด้านนี้มีความส าคัญมากท่ีสุดเป็นตัวบ่งชี้ว่าจะประสบความส าเร็จในการฝึกดีดซึง
หรือไม่ หมายความว่าต้องมีความอดทนในการฝึกทุกคนสามารถประสบความส าเร็จได้แน่นอน 
ส าหรับการรับเข้าเพ่ือฝึกดีดซึงผู้ที่สนใจในเขตหมู่บ้านและหมู่บ้านใกล้เคียงสามารถมาสมัครและเริ่ม
เรียนได้ทันที โดยส่วนมากครูจะสอนให้ในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน ส าหรับในโรงเรียนต่างๆ ที่ครูเป็น
วิทยากรทางโรงเรียนจะจัดเป็นชั้นเรียนให้เรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาตามโปรแกรมการเรียนอยู่แล้ว 
ในการไหว้ครูจัดให้ไหว้ส าหรับนักเรียน ที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างจริงจัง 
เป็นลูกศิษย์ที่เรียนนานเกินหนึ่งปีเป็นส่วนใหญ่ เครื่องสักการะเป็นสวยดอกไม้ 2) ด้านผู้สอน ดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนายังไม่มีหลักสูตรในการศึกษาอย่างชัดเจน ครูในแต่ละจังหวัดของล้านนาต่างคนต่าง
สอน แต่ครูทุกคนจะมีวัตถุประสงค์อย่างเดียวกันต้องการให้ผู้เรียนมีใจรักและสามารถเล่นดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาได้ 3) ด้านสื่อการสอน แบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม ดังนี้ กลุ่มเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
ต่างๆ กลุ่มอาคารสถานที่ห้องเรียนสิ่งแวดล้อมต้องมีความสะดวกให้กับการฝึกดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
กลุ่มโน้ตเพลงล้านนา ทุกกลุ่มต้องอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานได้ทันที 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กชายณัฐนัย  อินกาวี ศิษย์ครูบุญปั๋น  ยอดดี ได้อธิบายว่า  
ได้มีโอกาสเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนากับครูที่โรงเรียน และในตอนเย็นหลังเลิกเรียนบางวันได้มาเรียน
และฝึกซ้อมกับครูต่อที่บ้าน ครูจะไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น ในบางวันก็กินข้าวที่บ้านครูแล้วจึงกลับ
บ้าน ชื่นชอบวิธีการสอนของครูมากเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาแล้วสนุกและมีความสุข อยากเล่น
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาให้เก่ง ในตอนนี้สามารถท่ีจะดีดซึงได้หลายเพลงรู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถท าได้ 
 3.7 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
  ครูโสพิน  เพียรศิลป์ ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่ด้าน คือ 
1) ด้านผู้เรียน ส าหรับการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ผู้ที่มีความประสงค์ต้องการเรียนสามารถเรียน
ได้ทันที แต่ต้องท าความเคารพครูโดยการไหว้และให้ตั้งจิตอธิษฐานเพื่อที่จะตั้งใจศึกษาดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนาก่อน เนื่องด้วยในการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครูจะได้รับเชิญเป็นวิทยากรจากหน่วยงาน
ต่างๆ เช่น เรือนจ ากลางเชียงราย โรงเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในเขตจังหวัด
เชียงราย เป็นต้น ผู้เรียนที่มาเรียนส่วนมากจะไม่มีพ้ืนฐานในการเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนามาก่อน  
2) ด้านผู้สอน ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในด้านการสอนยังไม่มีการระบุวิธีการหลักการต่างๆ รวมทั้ง
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หลักสูตรที่จะใช้ในการสอนยังไม่ชัดเจนในด้านนี้ ดังนั้นในปัจจุบันครูแต่ละคนจะเป็นลักษณะต่างคน
ต่างสอนตามความคิดและหลักการของครูแต่ละคน จะอย่างไรก็ตามผู้สอนควรจะต้องมีความรู้
ทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างลึกซึ้ง และจะต้องสามารถแบ่งแยกการรับรู้ของผู้เรียนได้เพราะ
การรับรู้ทางดนตรีของแต่ละคนจะไม่เท่ากัน จะท าให้การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาบรรลุ
เป้าหมายตามที่ครูตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 3) ด้านสื่อการสอน เครื่องดนตรีที่จะใช้ส าหรับในการฝึกจะต้อง
อยู่ในลักษณะที่พร้อมใช้งานได้ทันที โน้ตเพลงล้านนาที่ใช้แทนระดับเสียงต่างๆ จะใช้การเรียกชื่อเป็น
ตัวอักษรไทย 4) ด้านสถานที่ในการสอน สถานที่ในการถ่ายทอดความรู้ ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
ส่วนมากจะเป็นโรงเรียนสถานศึกษาต่างๆ ควรจะเป็นสถานที่ที่สามารถเก็บเสียงได้พอสมควร  
เพ่ือไม่ให้เสียงรบกวนบุคคลอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนดนตรี 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กชายอรรถกร กะนิโก ศิษย์ของครูโสพิน  เพียรศิลป์  
ได้อธิบายว่า วันแรกที่เข้ามาเรียนในชั่วโมงของครูมีความประทับใจมาก ครูจะเล่นเครื่องดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาให้ดูทีละเครื่องพร้อมกับอธิบายว่าแต่ละเครื่องมีชื่อว่าอะไรวิธีการเล่นเป็นอย่างไร
พร้อมกับเล่นให้ฟัง หลังจากนั้นครูก็จะให้ทุกคนเลือกว่าอยากเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเครื่องอะไร 
เวลาที่ครูสอนครูจะให้รางวัลถ้าใครสามารถเล่นเครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้องส่วนมากจะเป็นขลุ่ย 
  3.8 ครูนครินทร์ ใจธรรม 
 ครูนครินทร์ ใจธรรม ได้อธิบายว่า องค์ประกอบในการเตรียมการสอน แบ่งได้
สองด้าน ดังนี้ 1) ด้านผู้เรียน เป็นด้านที่มีความส าคัญมากที่สุดการที่จะประสบความส าเร็จในการฝึก
ดนตรีล้านนาตามวัตถุประสงค์ ขึ้นอยู่กับผู้เรียนเป็นองค์ประกอบหลักในการขับเคลื่อนระบบการเรียน
การสอน ต้องมีความตั้งใจในการการฝึกซ้อม ปฏิบัติตามท่ีครูแนะน า 2) ด้านผู้สอน ต้องมีความพร้อม
ที่จะถ่ายทอดความรู้ สามารถจัดล าดับการสอนให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนได้ เนื่องจาก
การสอนดนตรี ผู้สอนต้องสามารถแบ่งแยกขีดความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียนแต่ละคนได้ เพราะ
การรับรู้ในเรื่องของดนตรีแต่ละคนจะไม่เท่ากัน 
 ส าหรับผู้เรียนครูจะให้ติดตามคณะในการออกแสดงในงานต่างๆ ด้วย เพื่อจะได้รู้
ถึงการแสดงในงานต่างๆ มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ในการรับเข้าเป็นศิษย์ครูจะท าพิธีต่างหาก
ในวันที่มีความเหมาะสม และส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างจริงจัง 
ส าหรับเครื่องดนตรีครูจะให้ผู้เรียนน ามาเอง ผู้เรียนจะได้สามารถฝึกซ้อมได้ตลอดเวลาตามที่ต้องการ 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวอรดา เชื้อเมืองพาน ศิษย์ของครูนครินทร์ ใจธรรมได้
อธิบายว่า การที่อยากมาเป็นลูกศิษย์ของครู เนื่องด้วยครูมีชื่อเสียงในเรื่องของดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
และการขับซอ ครูมีวิธีการสอนและแนะน าในด้านดนตรีพื้นเมืองล้านนาอย่างเป็นกันเอง ครูให้ความ
รักและเอ็นดูลูกศิษย์ทุกคนเรียนด้วยมีความรู้สึกอบอุ่น 
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 3.9 ครูจรัญ  ใจยืน 
  ครูจรัญ  ใจยืน ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่ด้าน คือ    
1) ด้านผู้เรียน ในด้านผู้เรียนมีความส าคัญมากที่สุดถ้าหากผู้เรียนต้องการที่จะเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาอย่างจริงจังความส าเร็จในการเรียนนั้นจะเกิดข้ึนสูงมากหรือจะพูดได้ว่าส าเร็จถึงเกือบร้อย
เปอร์เซ็นต์ส าหรับผู้ที่มีความประสงค์จะเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาสามารถจัดการเรียนการสอนก่อน
เมื่อมีความต้องการเรียนอย่างจริงจังสามารถท าพิธีไหว้ครูในภายหลังได้ ครูจะให้เตรียมเครื่องสักการะ
เป็นกรวยดอกไม้ ข้าวตอกและดอกไม้ ธูป 3 ดอกหรือเทียน 1 เล่ม เพื่อท าพิธีไหว้ครู 2) ด้านผู้สอน 
ครูควรจะมีความรู้ในด้านที่จะท าการสอนอย่างลึกซ้ึง สามารถจัดล าดับเพลงในการสอนให้กับผู้เรียน
ได้อย่างเหมาะสม และจัดล าดับการเรียนรู้ความลึกซึ้งของลีลาและลูกเล่นของการดีดซึงได้เป็นอย่างดี 
สอนโดยไม่ปิดบังความรู้ 3) ด้านสื่อการสอน มีการใช้สื่อและนวัตกรรมประกอบการสอนที่สามารถ
ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และ ซึง ต้องอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานในการสอนได้และ
ครูมีให้ยืมเรียนก่อนได้ถ้ามีความต้องการที่จะเรียนอย่างจริงจังจึงควรจัดหาซื้อให้เป็นของตนเอง  
4) ด้านสถานที่ในการสอน ในการสอนดนตรีจะท าให้เกิดเสียงดัง ดังนั้นสถานที่ควรสามารถเก็บเสียง
ได้พอสมควรเพ่ือไม่ให้เป็นการรบกวนบุคคลที่อยู่ข้างเคียง 
  จากการสัมภาษณ์ ครูสมศักดิ์ ใจเสมอ อายุ 62 ปี สมาชิกในวงดนตรีพื้นเมืองล้านนา
ของ ครูจรัญ ใจยืน ได้อธิบายว่า นักเรียนที่มาเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับครูจรัญ ในขณะที่เรียน 
มีความสนุกสนานมาก ทุกคนมีความตั้งใจเรียนเป็นอย่างมาก และสามารถท่ีจะเล่นเครื่องดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาได้ในระยะเวลาที่ไม่นานมากนัก 
 3.10 ครูพัฒนา  สุขเกษม 
  ครูพัฒนา  สุขเกษม ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีองค์ประกอบอยู่สี่ด้าน คือ  
1) ด้านผู้เรียน ในด้านนี้มีความส าคัญมาก เปรียบเทียบก็คือเป็นต้นก าเนิดของระบบการเรียนดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนา เมื่อต้องการที่จะเรียนล าดับต่อไปก็คือการค้นหาผู้ที่จะท าการถ่ายทอดความรู้ให้ คือ
องค์ประกอบที่สอง 2) ด้านผู้สอน เมื่อผู้ที่ต้องการจะเรียนค้นหาผู้ที่จะท าการถ่ายทอดดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาได้แล้ว ล าดับต่อไปสิ่งที่ต้องการคือองค์ประกอบที่สาม 3) ด้านสื่อการสอน ต้องมีเครื่องดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาที่ต้องการฝึก เช่น ซึ้ง สะล้อ เป็นต้น ควรเป็นเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพที่ดี ล าดับต่อไป
สิ่งที่ต้องการคือองค์ประกอบที่สี่ 4) ด้านสถานที่ในการสอน ทั้งสี่ด้านมีความสัมพันธ์กันขาดด้านใด
ด้านหนึ่งถือว่าไม่ครบองค์ประกอบในการที่จะท าการถ่ายทอดดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในหลักการ 
ความเป็นจริงการเรียนการสอนฝึกดีดซึงสามารถเกิดได้ทุกท่ีทุกเวลาที่มีความพร้อมระหว่างผู้เรียน 
และผู้สอน ดังนั้นในด้านสถานที่ เป็นส่วนประกอบที่จะอ านวยความสะดวกในการขับเคลื่อนการเรียน 
การสอนเท่านั้น ในการเริ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา การดีดซึง ส าหรับผู้ที่ต้องการจะเรียนสามารถ
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เรียนได้ทันทียังไม่ต้องมีพิธีไหว้ครู แต่ผู้เรียนต้องมีความตั้งใจ อดทน ขยันฝึกซ้อม มีจิตใจที่ดีงามและ
ซื่อสัตย์สุจริต 
 3.11 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์   
  ครูอรุณ  ทิพยวงศ์  ได้อธิบายว่า การเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา ในการดีดซึง  
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 1) ด้านผู้เรียน มีความส าคัญมากในด้านนี้ผู้เรียนต้อง
มีจิตใจมีความต้องการที่จะเรียนอย่างจริงจังจึงจะประสบความส าเร็จในการดีดซึงล้านนา ส าหรับผู้ที่
ต้องการจะเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ในการดีดซึง สามารถท่ีจะเรียนได้ทันที และจะท าพิธีไหว้ครูใน
ภายหลัง มีเครื่องสักการะประกอบในพิธีไหว้ครู ได้แก่ ข้าวตอกดอกไม้ มะพร้าว ขนมชั้น ส้ม อ้อย 
กล้วย ธูป 9 ดอก เทียน 1 เล่ม 2) ด้านผู้สอน ครูควรจะมีความรู้ในด้านที่จะท าการสอนอย่างลึกซึ้ง 
สามารถจัดล าดับเพลงในการสอนให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม และจัดล าดับการเรียนรู้ความลึกซ้ึง
ของลีลาและลูกเล่นของการดีดซึงได้เป็นอย่างดี สอนโดยไม่ปิดบังความรู้ 3) ด้านสื่อการสอน ควรมีสื่อ
ที่ใช้ในการจัดการสอนที่มีคุณภาพ และหลักสูตรทางด้านดนตรีพื้นเมืองล้านนาส าหรับการฝึกในเครื่อง
ดนตรีประเภทต่างๆ เครื่องดนตรีส าหรับฝึกควรอยู่ในสภาพที่ดี 4) ด้านสถานที่ในการสอน ครูจะได้รับ
เชิญเป็นวิทยากรให้ความรู้กับนักเรียนในฐานะครูภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นประจ าทุกปีการศึกษาใน
โรงเรียนต่างๆ และจะมีนักเรียนบางคนให้ความสนใจดนตรีพื้นเมืองล้านนาเป็นพิเศษ จึงจะตามมา
เรียนด้วยที่บ้านของครู ซึ่งครูได้เปิดเป็นศูนย์ครูภูมิปัญญาไทยภาคเหนือ ส าหรับบุคคลทั่วไป นักเรียน
นักศึกษา ที่มีความสนใจทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กชายอดิศักดิ์ อุดค ามี ซึ่งเป็นศิษย์ การที่มาเรียนดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนาเพราะทางโรงเรียนได้จัดให้ตามตารางเรียนอยู่แล้ว แต่ด้วยความที่ชอบเล่นดนตรีเพราะเวลา
เล่นแล้วรู้สึกมีความสุขและสนุกกับการเล่น มีความภาคภูมิใจที่สามารถเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาได้ 
ครูที่สอนใจดีและสอนสนุกมาก 
 3.12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ ได้อธิบายว่า การเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา การดีดซึง สิ่งที่
จะต้องค านึงถึงมากท่ีสุดคือ ผู้ที่จะเรียนและผู้ที่จะท าการสอน จะต้องมีทัศนคติท่ีดีต่อกัน ผู้ที่ท าหน้าที่
สอนจะต้องสามารถจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับแต่ละบุคคลได้ เพราะการรับรู้
ในด้านดนตรีของบุคคลทุกคนจะไม่เท่ากันถึงแม้จะมีอายุที่อยู่ในระดับเดียวกันก็ตาม ส าหรับการ
รับเข้าเป็นลูกศิษย์ในการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา  การดีดซึง  สามารถเรียนได้ทันทีโดยไม่ต้องมีพิธี
ไหว้ครูก่อน ในการไหว้ครูจะท าพิธีภายหลังในเวลาที่เหมาะสม ส าหรับสื่อการสอนและสถานที่ใน 
การสอน ซึง ที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา การดีดซึง ควรจะอยู่ในลักษณะ
ที่พร้อมใช้เครื่องดนตรีควรมีเสียงและคุณภาพที่ดี  จึงจะท าให้ผู้ฝึกดีดซึงมีอารมณ์พร้อมที่จะดีด  
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โน้ตเพลงต้องมีความถูกต้องมองเห็นชัดเจน สถานที่ดูสวยงามสะอาดเก็บเสียงได้พอสมควรเพื่อไม่ให้
เสียงไปรบกวนเพื่อนบ้าน จึงจะท าให้ระบบการจัดการเรียนการสอนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  จากการสัมภาษณ์  นายนพดล  จี๋เอ้ย ศิษย์ของ ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ  อธิบายว่า   
ในการที่ได้เข้ามาเป็นลูกศิษย์ของครูวันแรกมีความประทับใจในด้านสถานที่ ซึ่งเป็นโรงงานที่ใช้ผลิต
เครื่องดนตรีล้านนา และมีเครื่องดนตรีล้านนาที่ผลิตเสร็จเรียบร้อยแล้ว มีความงดงามเป็นอย่างยิ่ง  
และครูจะให้ก าลังใจในการฝึกดีดซึงเสมอ เพราะบางลีลาและเทคนิคในการดีดจะมีความยากมาก  
ในบางครั้งใช้เวลาหลายวันจึงจะสามารถปฏิบัติดีดซึงในเพลงนั้นได้ 
 3.13 ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล   
  ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล  ได้อธิบายว่า การเตรียมการสอนมีความส าคัญมากโดยเฉพาะ
ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา  การรับรู้ในการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนนั้นไม่เท่ากันหน้าที่ของครูคือ จะต้อง
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถเล่นเครื่องดนตรีล้านนาได้ ก่อนที่จะมีการเรียนดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนา จะมีพิธีกินอ้อน้ าผึ้ง เพ่ือเป็นการเสริมให้ผู้เรียนมีความจดจ าที่ดีและสามารถเรียนดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาได้อย่างรวดเร็ว ส่วนพิธีไหว้ครูดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาจะกระท าในภายหลังเมื่อผู้เรียน 
มีความพร้อม  
  องค์ประกอบการเตรียมการสอน  แบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ คือ 1) ผู้เรียน 
ส าหรับผู้ที่ต้องการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ควรมีความตั้งใจอย่างจริงจัง มีความขยันฝึกซ้อม  
เชื่อฟังค าสอนของครู  2) ผู้สอน  ครูต้องมีความพร้อมที่จะสอน ต้องท าให้นักเรียนมีความรักและ
ศรัทธาในตัวครู เพราะถ้านักเรียนมีความรักและความศรัทธาในตัวครูจะท าให้นักเรียนมีความตั้งใจ
เรียนขยันหมั่นเพียรและเชื่อฟังค าสั่งสอนของครู 3) สื่อการสอน เครื่องดนตรีที่จะใช้ในการเรียน 
ควรอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้เป็นอย่างดี อาคารสถานที่ส าหรับการเรียนควรมีอากาศถ่ายเทได้
สะดวกไม่ร้อนจนเกินไปจะท าให้ผู้สอนและผู้เรียนมีสมาธิ ท าให้การเรียนดนตรีบรรลุตามวัตถุประสงค์
ได้เร็วขึ้น 
  จากการสัมภาษณ์ นายกรกช แปงใจ ศิษย์ ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล  ได้อธิบายว่า เรียน
กับครูรู้สึกภาคภูมิใจมากที่ได้เรียนการดีดปิน ซึ่งดนตรีที่เป็นการเรียนที่เป็นวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของ
จังหวัดน่าน เวลาเรียนครูจะให้ท่องโน้ตด้วยในขณะที่ดีด เป็นโน้ตตัวเลข (1 2 3 4) ครูจะให้ความรัก
และเอ็นดูลูกศิษย์อย่างสม่ าเสมอและเวลาที่ออกแสดงในงานต่างๆ ครูก็จะพาไปด้วยเพ่ือให้ได้มี
ประสบการณ์ในการเล่นจริง 
 3.14 ครูอินส่วย มูลทา 
  ครูอินส่วย มูลทา ได้อธิบายว่า การตั้งเสียงของปินจะเป็นลูกสี่ คือ สายบนเป็นเสียง 
ซอล สายล่างเป็นเสียง โด  ซึ่งการตั้งสายของปินเป็นวัฒนธรรมที่สืบต่อกันมาเป็นระยะเวลานานแล้ว 
1) ด้านผู้เรียน ส าหรับผู้ที่ต้องการจะเรียนดีดปินของจังหวัดน่านสามารถท่ีจะเริ่มเรียนได้ทันที จะท า
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พิธีไหว้ครูในโอกาสที่เหมาะสม และจะให้ติดตามให้ไปออกงานแสดงต่างๆ ด้วย เพ่ือจะได้มี
ประสบการณ์ในการเล่นดนตรีในสถานการณ์จริง ส าหรับพิธีไหว้ครูเพ่ือรับเป็นศิษย์ ครูจะให้มีเครื่อง
สักการะ คือ ดอกไม้ 8 ดอก สีแดงหรือสีขาว เทียนเล็ก 8 คู่ เทียนเล่มใหญ่ 12 เล่ม 2) ด้านผู้สอน   
ครูควรจะมีความรู้ในด้านที่จะท าการสอนอย่างลึกซ้ึง สามารถจัดล าดับเพลงในการสอนให้กับผู้เรียน
ได้อย่างเหมาะสม และจัดล าดับการเรียนรู้ความลึกซึ้งของลีลาและลูกเล่นของการดีดซึงได้เป็นอย่างดี 
สอนโดยไม่ปิดบังความรู้ 3) ด้านสื่อการสอน ปิน ต้องอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานในการสอนได้และ
ครูมีให้ยืมเรียนก่อนได้ถ้ามีความต้องการที่จะเรียนอย่างจริงจังจึงควรจัดหาซื้อให้เป็นของตนเอง 
 3.15 ครูประเสริฐ เกิดมงคล 
  ครูประเสริฐ เกิดมงคล ได้อธิบายว่า  การเตรียมการสอนเพ่ือให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์จะต้องมีความพร้อมทุกด้าน ทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจจะต้องมีความสัมพันธ์กัน 
ส าหรับทางด้านร่างกายผู้ที่จะสามารถเล่นเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในประเภทต่างๆ ได้ เช่น  
ผู้ที่ต้องการฝึกดีดซึง ก าลังของนิ้วส าหรับกดสายจะต้องมากพอจึงจะสามารถฝึกดีดได้ อายุควรจะอยู่
ประมาณ 7-8 ปีขึ้นไป เป็นต้น ส าหรับทางด้านจิตใจ จะต้องมีความมุ่งมั่นตั้งใจจริงเอาใจใส่ มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการฝึกซ้อมและเชื่อฟังครูผู้สอน โดยการจัดพิธีไหว้ครูเพ่ือรับเข้าเป็นศิษย์ มีเครื่อง
สักการะดังนี้ 1) เหล้าขาว 1 ขวด  2) ดอกไม้ขาว 6 ดอก  3) ธูป 6 ก้าน  4) เทียนไข 1 เล่ม 
5) น้ าขม้ิน ส้มป่อย  6) เงิน  66 บาท 
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ภาพประกอบ 27 พิธีไหว้ครูดนตรีพื้นเมือง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 3.16 ครูบุญเรือง ปวงค าคง 
  ครูบุญเรือง ปวงค าคง ได้อธิบายว่า สิ่งที่มีความส าคัญมากที่สุดในการเตรียมการ
สอนก็คือผู้ที่ต้องการจะเรียน ส าหรับผู้ที่ต้องการจะเรียนฝึกดีดซึงจะต้องมีความมุ่งมั่น มีความอดทน 
มีความขยัน เชื่อฟังค าสอนของครู ส าหรับผู้เรียนควรจะต้องท าพิธีไหว้ครูเพ่ือรับเป็นศิษย์ เครื่อง
สักการะในการท าพิธีมีดังนี้ 1) เหล้าขาว 1 ขวด  2) ธูป 6 ดอก  3) เทียน 1 เล่ม  4) ข้าวตอกและ
ดอกไม้สีขาว 7 ดอก  5) แป้งน้ า 1 ขวด  6) น้ าเปล่า 1 แก้ว  7) เงิน 66 บาท  ผู้สอน ดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาในด้านการสอนยังไม่มีการระบุวิธีการหลักการต่างๆ รวมทั้งหลักสูตรที่จะใช้ในการสอนยังไม่
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ชัดเจนในด้านนี้ ปัจจุบันครูแต่ละคนจะต่างคนต่างสอนตามความคิดและหลักการของครูแต่ละคน 
ผู้สอนควรจะต้องมีความรู้ทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างลึกซึ้ง และจะต้องสามารถแบ่งแยก 
การรับรู้ของผู้เรียนได้เพราะการรับรู้ทางดนตรีของแต่ละคนจะไม่เท่ากัน จะท าให้การเรียนการสอน
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาบรรลุเป้าหมายตามที่ครูตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 
 4. เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 4.1 ครูภานุทัต อภิชนาธง 
  ครูภานุทัต อภิชนาธง ได้อธิบายว่า การฝึกดีดซึงล้านนาก่อนที่จะเริ่มเรียนเพลงแรก
ควรจะให้ผู้เรียนฝึกดีดสายเปล่าของซึงก่อนโดยการดีดลงและดีดข้ึน หลังจากนั้นให้เริ่มฝึกดีดระดับ
เสียงจากเสียงโดต่ าคือสายเปล่าคู่บน ให้ฝึกดีดจนถึงเสียงโดสูง ลูกนับช่องที่สาม ของสายคู่ล่าง 
หลังจากนั้นจะให้ฝึกร้องเพลงที่จะเริ่มฝึกดีดเพลงแรก คือ เพลงล่องแม่ปิง (ดอกบัวตองนั้นบานอยู่บน
ยอดดอย) ควรฝึกร้องให้จบเพลงก่อน หลังจากร้องเพลงได้แล้วจึงจะเป็นการฝึกอ่านโน้ตเพลงให้ได้ 
เพราะเพลงล่องแม่ปิงเป็นเป็นเพลงที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางของทุกคน และในเพลงล าดับที่สองยังคง
สืบเนื่องมาจากเพลงที่หนึ่งคือมีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกันถ้าสามารถเล่นเพลงล่องแม่ปิงได้ในบรรทัด
แรกของเพลงสร้อยเวียงพิงค์ก็จะสามารถเล่นได้เช่นเดียวกัน เพลงในกลุ่มนี้เป็นเพลงห้าเสียง (บันได
เสียงเพนทาโทนิค) คือ มีเฉพาะโน้ต โด เร มี ซอล ลา ไม่มีเสียง ฟา และ ที ซึ่งเหมาะที่จะเป็นเพลง
เริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนา 
  เมื่อเล่นเพลงล่องแม่ปิงและเพลงสร้อยเวียงพิงได้แล้ว ก็จะเริ่มเรียนเพลงที่มีโน้ต
เสียง ฟา โดยใช้เพลงกุหลาบเชียงใหม่ เพลงปุ๋มเป้ง เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ เพลงปั่นฝ้าย ผู้เรียนจะต้อง
ฝึกเพลงชุดนี้ตามค าแนะน าของครูผู้สอนให้เกิดความช านาญ จึงจะเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงที่มีเสียง ที คือ 
เพลงฤาษีหลงถ้ า เมื่อฝึกเพลงนี้จนเกิดความช านาญ ก็จะเริ่มเพลงที่ฝึกให้ใช้นิ้วที่มีโน้ตเสียง มี และฟา 
ทีและโด อยู่ติดกันที่อยู่ในเพลงกล่อมนางนอน หลังจากนั้นจะเป็นการเริ่มฝึกดีดซึงแยกนิ้วในโน้ตเสียง 
เรและฟา ลาและโด ในเพลงมังกรร่ายร า และเมื่อเริ่มฝึกเพลงปราสาทไหว ถือว่าเป็นเพลงที่มีลูกเล่น
และลีลาครบในการฝึกดีดซึงของล้านนา และจะสามารถใช้พ้ืนฐานจากการฝึกนี้น าไปฝึกเล่นเพลง
พ้ืนเมืองของต่างๆ ของล้านนาต่อไป 
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ภาพประกอบ 28 ครภูานุทัต อภิชนาธง สอนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 

 
 4.2 ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม 
  ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม ได้อธิบายว่า เพลงแรกท่ีเรียนมีความส าคัญมากถ้าท า
ให้ผู้ฝึกดีดซึงเล่นได้โดยเร็วจะท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่ายต้องไม่มีความซับซ้อนของท านองเพลง เป็น
การดีดตรงๆ เข้าใจง่าย ใช้การดีดสายเปล่าคือเสียงโดและเสียงซอลให้เกิดประโยชน์สูงที่สุด เช่น เพลง
ปุ๋มเป้ง จะเริ่มด้วยโน้ต (- - - ด  รมฟซ  - - ซล ซลด ซ  -ฟ -ม  รมฟซ  - - ซล  ซลด ซ) จะสังเกตได้ว่า
เสียงโดตัวแรก เป็นสายเปล่าคู่บนจะดีดไล่เสียงจากโดต่ ามาหาสายเปล่าคู่ล่างอีกสายคือเสียง ซอล 
และจะดีดขึ้นไปหาโดสูงแล้วกลับมาดีดเสียงซอลสายเปล่า ท าให้ง่ายในการดีดเพลง ท าให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกว่าดีดง่าย ถึงแม้ว่าในการฝึกดีดซึงเพลงแรกจะมีโน้ตเสียงฟาเข้ามาเกี่ยวข้องในท านองก็ตาม 
แต่เป็นการดีดในเสียงที่เรียงระดับจากต่ าไปหาสูงเป็นแบบสเกล ส าหรับเพลงพระลอเลื่อน เพลงอื่อ 
เพลงพม่า ยังคงเป็นเพลงที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ส าหรับเพลงปราสาทไหวในล าดับต่อมาเป็นเพลงที่
สามารถมีลูกเล่นลีลาแอพพลายด์ได้มากกว่าทุกๆ เพลงและมีการเปลี่ยนบันไดเสียงมากถึงสามครั้ง 
แล้วจะมาเริ่มเพลงกล่อมนางนอน เพลงฤาษีหลงถ้ า เพลงผีมดกินน้ ามะพร้าว ซึ่งจะเป็นเพลงที่มี
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ท านองเรียบง่าย แต่เป็นการฝึกความจ าก่อนที่จะขึ้น เพลงจะปุ เพลงละม้าย ซึ่งเป็นเพลงที่มีการใช้
ลีลาไม้ดีดมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 29 ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 
 4.3 ครูอุทิศ มูลย่อง 
  ครูอุทิศ มูลย่อง ได้อธิบายว่า การเริ่มเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาผู้เรียนทุกคน
จะต้องรับฟังบรรยายแนะน าวิธีการเล่นเครื่องดนตรีต่างๆ ของล้านนาก่อน ครูจะทดสอบพ้ืนฐานใน
การปฏิบัติดนตรีพื้นเมืองล้านนาเพื่อแบ่งกลุ่มนักเรียนให้มีพ้ืนฐานในการปฏิบัติดนตรีใกล้เคียงกัน 
เสร็จแล้วจึงจะแยกกลุ่มเรียนตามประเภทของเครื่องดนตรี เช่น กลุ่มฝึกดีดซึง กลุ่มฝึกสีสะล้อ  
กลุ่มเล่นเครื่องประเภทจังหวะต่างๆ เป็นต้น  
  การเริ่มต้นฝึกดีดซึง ทุกคนจะต้องเริ่มฝึกจากการดีดพ้ืนฐานการดีด ครูจะให้ดีดลง
และข้ึนของสายเปล่าคู่บน (เสียงโดต่ า) และสายเปล่าคู่ล่าง (เสียงซอล) เพ่ือบริหารข้อมือให้เกิด
ความคุ้นเคยกับการดีดซึง เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามที่ครูบอกได้ ครูจะเริ่มให้ฝึกรัวสายเปล่าทั้ง
สายคู่บนและสายคู่ล่าง และจะเริ่มด้วยการฝึกไล่ระดับเสียงในรูปแบบสเกลจากเสียงสายเปล่าคู่บน 
โน้ตเสียงเร (ช่องท่ี 1 ของสายคู่บน) จะใช้นิ้วชี้กด โน้ตเสียงมี (ช่องท่ี 2 ของสายคู่บน) จะใช้นิ้วกลาง
กด โน้ตเสียงฟา (ช่องที่ 3 ของสายคู่บน) จะใช้นิ้วนางกด และจะเริ่มเสียงสายเปล่าคู่ล่างเสียงซอล 
โน้ตเสียงลา (ช่องท่ี 1 ของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วชี้กด โน้ตเสียงที (ช่องที่ 2 ของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วกลาง
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กด โน้ตเสียงโดสูง (ช่องท่ี 3 ของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วนางกด ในการฝึกดีดสเกลจะใช้ไม้ดีดเริ่มด้วยดีด 
ลงและขึ้นในโน้ตตัวเดียวกันทุกตัว 
  การฝึกดีดซึงขั้นต่อไปผู้เรียนจะท่องโน้ตในเพลงแรก ซึ่งเป็นโน้ตอักษรไทย  
คือ เพลงล่องแม่ปิง ในการฝึกเพลงแรกนี้จะมีความส าคัญมากถ้าสามารถฝึกดีดซึงได้โดยใช้เวลาไม่มาก
จะท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจไม่เกิดอาการเบื่อหน่ายสามารถฝึกเพลงต่อไปได้เป็นอย่างดี วิธีการที่ครูอุทิศ 
น ามาใช้ส าหรับสอนฝึกดีดซึง จะใช้หลักในการใช้สอนเปรียบเทียบกับการสวดในพุทธศาสนาหมายถึง 
พระสวดน าก่อนแล้วเราสวดตาม ปฏิบัติโดยการดีดซึงให้ดูทีละวรรคอย่างช้าๆ และให้นักเรียนดีดตาม 
ท าในลักษณะแบบนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะจบเพลง เพลงสร้อยเวียงพิง เพลงปุ๋มเป้ง เพลงหมู่เฮาจาว
เหนือ จัดว่าเป็นเพลงพ้ืนฐานส าหรับการเริ่มเรียนดีดซึง ในการเรียนดีดซึง ครูอุทิศ มูลย่อง จะสอน
วิธีการปรับระดับเสียงของซึงด้วย เพราะการปรับระดับเสียงซึงได้ด้วยตัวเองถือได้ว่าผู้เรียนจะสามารถ
พัฒนาตัวเองขึ้นเป็นสุดยอดของการดีดซึงได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 30 การสอนของครูอุทิศ มูลย่อง โรงเรียนบ้านสันปูเลย 
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 4.4 ครูวิรัตน์ พรหมนวล 
  ครูวิรัตน์ พรหมนวล ได้อธิบายว่า การสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาขึ้นอยู่กับครูผู้สอน
ว่าจะใช้วิธีการอย่างไรเพื่อจะให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาได้อย่างถูกต้องและฝึกให้
เล่นเป็นเร็วที่สุด ครูแต่ละคนจะมีวิธีการแตกต่างกันไปและผู้เรียนจะมีพ้ืนฐานการเรียนรู้ไม่เท่ากัน  
ครูจะต้องเลือกวิธีการที่มีความเหมาะสมมากที่สุดเพื่อให้ผู้เรียนสามารถดีดซึงได้อย่างถูกต้อง  
  การสอนดีดซึงของครูวิรัตน์ พรหมนวล การเริ่มเรียนดีดซึง 1) แนะน าเครื่องดนตรี
แต่ละชนิด แต่ละชิ้นพร้อมสาธิตวิธีการบรรเลง เพื่อสร้างความประทับใจให้เกิด ความอยากรู้ อยาก
เรียน อยากทดลอง 2) ให้ผู้เรียนทดลองจับเครื่องดนตรีแต่ละชิ้นเพ่ือสร้างความคุ้นเคย 3) ให้ผู้เรียน
ทุกคนท่องโน้ตเพลงล่องแม่ปิงก่อน (เป็นโน้ตไทย ด ร ม) 4) สอนวิธีจับเครื่องดนตรีแบบพ้ืนฐาน 
รวมถึงการใช้นิ้วมือไล่ตัวโน้ต ครูจะให้ดีดลงและข้ึนของสายเปล่าคู่บน (เสียงโดต่ า) ดีดไล่ระดับเสียง
มาจนถึงเสียงโดสูง (ช่องที่ 3 ของสายคู่ล่าง) 5) เริ่มฝึกดีดเพลงแรกคือเพลงล่องแม่ปิง โดยให้ครูดีดให้
ดูก่อนทีละวรรคเพลง หลังจากนั้นจะให้ผู้เรียนติดตามอย่างช้าๆ ท าซ้ าหลายๆ รอบจนกว่าผู้เรียนจะ
สามารถดีดซึงได้ 
  ในขณะที่เรียนครูจะให้พักและฟังการบรรยายแทรกเนื้อหาเพ่ือสร้างเจตคติท่ีดีต่อ
ดนตรีพื้นเมืองล้านนา การเล่าประวัติความเป็นมาและเหตุผลที่ต้องช่วยกันอนุรักษ์ศิลปะแขนงนี้ สอน
ให้นักเรียนมีสัมมาคารวะ เคารพเครื่องดนตรีต้องไหว้ก่อนทุกครั้งที่จะท าการหยิบมาเล่น เน้นการ
คารวะครูอาจารย์ ทั้งครูเพลง (ครูผู้แต่งเพลงพื้นเมืองล้านนา) ครูดนตรี (ครูในความเชื่อตามประเพณี
การไหว้ครูเฉพาะทาง) และครูผู้ฝึกสอน และเมื่อเรียนไปได้ประมาณ 2-4 สัปดาห์ ครูจะเริ่มทราบแล้ว
ว่าผู้เรียนบางคนไม่สามารถฝึกดีดซึงไม่ทันเพ่ือน ครูก็จะแยกกลุ่มผู้เรียนตามความสามารถและจัดสอน
เสริมให้เพ่ือให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานเพียงพอเพ่ือจะเรียนบทเพลงที่มีความยากข้ึนในขั้นต่อไป 
  เมื่อนักเรียนสามารถดีดซึงมีความแม่นย าในจังหวะและตัวโน้ตท านองเพลงแล้ว ครู
จึงจะเริ่มสอนเทคนิคลูกเล่นในบทเพลง  ลีลาและอารมณ์ของบทเพลงจะต้องเล่นออกมาให้เป็นเพลง
พ้ืนเมืองล้านนาให้ได้ และจะเริ่มให้ฝึกเล่นเข้ากับเครื่องจังหวะด้วยกลอง ฉิ่ง ฉาบ โดยการตีกลองและ
ฉาบแบบจังหวะพ้ืนเมือง ส่วนฉิ่งจะตีเพ่ือให้จังหวะกลองและฉาบ 
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ภาพประกอบ 31 การสอนของครูวิรัตน์ พรหมนวล โรงเรียนวัดบ้านเหล่า 

 
 4.5 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
  ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ ได้อธิบายว่า การเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาโดยทั่วไปก็มี
ความคล้ายคลึงกับการเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ คือข้อส าคัญผู้เรียนจะต้องมีสมาธิในการเรียน ถ้ามีสมาธิ
ในการเรียนจะสามารถท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ ดังนั้น การเริ่มเรียนดีดซึงครั้งแรกจะเริ่มด้วย
การนั่งสมาธิจะท าให้ผู้เรียนมีจิตใจที่สงบมีการรับรู้ในการเรียนที่ดี 
  การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนามีจะภาษาที่ใช้เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดภาษา
ดั้งเดิมในการเรียนดีดซึงเป็นการบอกท านองสูงต่ า โดยการใช้ภาษาเลียนส าเนียงของระดับเสียงต่างๆ 
เช่น น้อย หน้อย ลา หล้า ครูบางท่านใช้เป็นตัวเลขแทนระดับเสียงก็มี แต่ในปัจจุบันนิยมใช้โน้ตเพลง
ต่างๆ เป็นตัวอักษรไทยแทนระดับเสียง (โน้ตไทย ด ร ม) ดังนั้น นักเรียนทุกคนจะต้องฝึกอ่านโน้ตไทย
ให้ได้โดยพร้อมเพรียงกันก่อนที่จะเริ่มฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ความส าคัญของบทเพลง
อยู่ที่จังหวะและท านอง ผู้เล่นต้องสามารถเคาะจังหวะและร้องท านองให้ได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 
ดังนั้นเราจึงจะให้ฝึกอ่านโน้ตไทยและเคาะจังหวะให้ถูกต้องตามค่าของตัวโน้ตในระดับพ้ืนฐานก่อน 
โดยเฉพาะอัตราจังหวะ 2 ชั้น เนื่องจากเพลงพื้นเมืองล้านนาส่วนมากเป็นอัตราจังหวะ 2 ชั้น และ 
จะเพ่ิมเสียงของตัวโน้ตให้มากขึ้นตามความยากของบทฝึก 
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ภาพประกอบ 32 การฝึกอ่านโน้ตและเคาะจังหวะ ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
 
  การเริ่มฝึกดีดซึงจะเริ่มจากการดีดสายเปล่าคู่บนคือเสียง โดต่ า ตามค่าของตัวโน้ต
ห้องละ 1 ตัว ( - - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  ) โดยการดีดลงอย่างเดียว 
โดยการไล่ล าดับขึ้นมาตามระดับเสียงของซึงในรูปแบบของสเกลจนถึง โดสูง รอบท่ีสองจะเริ่มเพ่ิมตัว
โน้ตเข้าไปในห้องเพลงมากข้ึนเรื่อยๆ เป็นห้องละ 2 ตัวโน้ต โดยการดีดลงอย่างเดียว (-ด -ด -ร –ร 
-ม -ม  -ฟ -ฟ -ซ -ซ -ล -ล  -ท -ท  -ด  -ด ) ในการฝึกรอบที่สามจะเพ่ิมตัวโน้ตเข้าไปอีกหนึ่งตัวจะมีโน้ต
ในห้องเพลงเป็นห้องละ 3 ตัว (- ดดด  - รรร - มมม  - ฟฟฟ - ซซซ  - ลลล - ททท - ด ด ด ) โดยการ
เริ่มด้วยดีด ลง ขึ้น ลง จนเกิดความช านาญ  เมื่อท าการดีดซึงสายเปล่าและระดับเสียงต่างๆ แล้ว 
จึงจะให้เริ่มฝึกดีด รัว  
  เริ่มฝึกดีดซึงในบทเพลงแรกคือ เพลงล่องแม่ปิง การฝึกดีดซึงเพลงแรกมีความ 
ส าคัญมากจะต้องท าให้ผู้ฝึกสามารถเล่นเป็นให้เร็วที่สุดและถูกต้องที่สุด ถ้าดีดเป็นโดยเร็วจะท าให้ 
ผู้ฝึกไม่เกิดความเบื่อหน่าย และมีก าลังใจที่จะฝึกเพลงต่อไปที่ยากข้ึน เพลงช้าง เพลงเต้ยโขง เพลง
ล่องน่านใหญ่ เป็นเพลงที่ใช้ฝึกดีดซึงที่เน้นความสนุกสนาน จะท าให้ผู้เรียนมีความต้องการอยากที่จะ
ดีดซึงและสามารถดีดซึงเป็นได้เร็วขึ้น เพลงสร้อยล าปางจะเป็นเพลงห้าเสียง (ด ร ม ช ล) ที่มีท านอง
อ่อนหวานฝึกก่อนที่จะเริ่มเพลงฤาษีหลงถ้ าซึ่งมีโน้ตเสียง ที และ ฟา ฝึกจนมีความช านาญแล้วก็จะ
สามารถเล่น เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ เพลงอ่ือ ที่มีโน้ตที่ไม่ยากมากนักได้ เพลงซอพม่า เพลงปราสาท
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ไหว จัดเป็นเพลงที่ยากมีโน้ตครบทุกเสียง โดยเฉพาะเพลงปราสาทไหว จะมีลูกเล่นและลีลาของเพลง
มากกว่าเพลงอื่นๆ และมีการเปลี่ยนบันไดเสียงมากถึงสามครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 33 การสอนของ ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์  โรงเรียนสบป้าดวิทยา 
 
 4.6 ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
  ครูบุญปั๋น  ยอดดี ได้อธิบายว่า หลักในการสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาจะขึ้นอยู่กับ
ครูผู้สอน ดนตรีพื้นเมืองล้านนาก็เหมือนกับการเรียนของวิชาอ่ืนๆ แต่ถ้าจะให้ใกล้เคียงมากท่ีสุดคือ
วิชาพลศึกษา คือต้องมีการซ้อมและฝึกฝนอยู่เป็นประจ า ส าหรับการเริ่มต้นฝึกดีดซึงควรจะท าความรู้
จักกับซึงในองค์ประกอบของส่วนต่างๆ ว่าท าหน้าที่อะไรบ้าง โดยเฉพาะในส่วนที่ท าหน้าที่ให้เกิด
ระดับเสียง คือลูกนับหรือขั้นเสียง และสายซึงทั้งคู่บนและคู่ล่าง  
  การเริ่มต้นฝึกดีดซึงควรจะเริ่มฝึกอ่านโน้ตพร้อมกับฝึกดีดซึงไปพร้อมกัน โดยเริ่มฝึก
จากสายเปล่าคู่บนเสียง โดต่ า ไล่ล าดับมาเรื่อยๆ จนถึงลูกนับช่องที่สามของสายคู่ล่างคือเสียง โดสูง 
พร้อมกับฝึกจับให้ถูกวิธี หลักการดีดซึงยังไม่มีใครก าหนดว่าให้ดีดขึ้นหรือดีดลงในการเริ่มต้นแต่จะให้
ดีตามความถนัดของผู้ดีด เริ่มจาก สายเปล่าสายบนคือเสียง โดต่ า นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่งเสียง เร นิ้วกลาง
กดช่องที่สองเสียง มี นิ้วนางกดช่องที่สามเสียง ฟา และจะเริ่มดีดสายเปล่าคู่ล่าง ซึ่งเป็นเสียง ซอล 
นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่งเสียง ลา นิ้วกลางกดช่องที่สองเสียง ที นิ้วนางกดช่องที่สามเสียง โดสูง 
  การเริ่มฝึกขึ้นบทเพลงเพลงที่หนึ่งและสองเป็นเพลงที่มีความส าคัญมากควรจะให้ 
ผู้ฝึกสามารถดีดซึงให้เป็นเร็วที่สุดเพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย ดังนั้นโน้ตเพลงไม่ควรที่จะมีมาก
จนเกินไปและไม่ยาวจนเกินไปควรมีโน้ตไม่เกินสามตัว ( ด ร ม ) ส าหรับเพลงที่มีความเหมาะสมที่เป็น
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เพลงพื้นเมืองล้านนายังไม่มี ควรแต่งขึ้นมาใหม่ เพลงปาก เพลงที่สองให้เพ่ิมโน้ตอีกหนึ่งตัวคือเสียงฟา 
(ด ร ม ฟ) เพลงไก่ดูนก ให้ฝึกดีดพร้อมกับร้องเนื้อเพลงจนกว่าจะเล่นได้จนเกิดความช านาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 34 เพลงปากและเพลงไก่ดูนก 
 

  การฝึกในข้ันต่อไปควรจะเป็นเพลงที่ไม่ยากมากนัก เป็นเพลงที่ทุกคนคุ้นเคยกับ
ท านองและเนื้อร้องของเพลง เป็นเพลงที่อยู่ในระบบห้าเสียง (ด ร ม ซ ล) เช่น เพลงลอยกระทง  
เพลงช้าง (พม่าเขว)  เพลงล่องแม่ปิง เป็นต้น ขั้นต่อไปจึงจะเป็นเพลงที่มีเสียงโน้ตครบทั้งเจ็ดเสียง  
การฝึกอย่างสม่ าเสมอในสิบเพลงนี้จะเป็นพ้ืนฐานที่จะท าให้สามารถดีดซึงล้านนาในเพลงที่ยากขึ้นได้ 
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ภาพประกอบ 35 การสอนของครูบุญปั๋น  ยอดดี  โรงเรียนเมืองปานวิทยา 
 
 4.7 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
  ครูโสพิน  เพียรศิลป์ ได้อธิบายว่า การเริ่มต้นส าหรับการสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
มีความส าคัญมากถ้าถ้าจัดล าดับการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม จะสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้องและเรียนรู้ได้เร็ว ในการสอนถ้ามีผู้เรียนหลายคนจะท าให้ผู้เรียนเล่นดนตรีเป็นช้ากว่า
การเรียนคนเดียวหรือผู้เรียนมีจ านวนไม่มาก ในขั้นแรกครูจะให้นักเรียนทุกคนรวมกลุ่มกันแล้วครูจะ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาให้ดูทีละเครื่องเพ่ือให้นักเรียนรู้จักและเลือกว่าจะเรียนเครื่องดนตรี
อะไร ครูจะท าการแยกกลุ่มนักเรียนตามความสมัครใจที่อย่ากจะเรียน เช่น ซึง สะล้อ เป็นต้น ในแต่
ละกลุ่มของเครื่องดนตรีครูจะแบ่งผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานในการเรียนรู้ทางด้านดนตรีที่มีความสามารถ
ใกล้เคียงกันในแต่ละกลุ่มเพ่ือความสะดวกในการจัดการสอน 
  ส าหรับกลุ่มที่เรียนการดีดซึงล้านนา ครูจะเริ่มจากการแนะน าส่วนประกอบต่างๆ 
ของซึง ว่ามีหน้าที่อย่างไรในการให้ก าเนิดเสียงของซึง และเริ่มจากการดีดสายคู่บนให้ดีดขึ้น สายคู่
ล่างให้ดิดลง ให้ฝึกจนเกิดความช านาญ แล้วจึงฝึกใช้นิ้วกดระดับเสียงต่างๆ ของซึงโดยไม่ให้ดีดแต่ให้
คิดในใจว่าเป็นเสียงโน้ตชื่ออะไร ดังนี้ นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่งเสียง เร นิ้วกลางกดช่องที่สองเสียง มี นิ้วนาง
กดช่องที่สามเสียง ฟา และจะเริ่มดีดสายเปล่าคู่ล่าง ซึ่งเป็นเสียง ชอล นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่งเสียง ลา 
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นิ้วกลางกดช่องที่สองเสียง ที นิ้วนางกดช่องที่สามเสียง โดสูง ขั้นต่อไปจึงจะสอนให้อ่านโน้ตไทยให้
เกิดความช านาญก่อน จึ่งจะเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงล่องแม่ปิง เพลงสร้อยเวียงพิง ซึ่งเป็นเพลงที่ทุกคน
รู้จัก แต่ในการฝึกดีดซึงในช่วงเริ่มต้นนี้มีความส าคัญมาก ต้องท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจ ท าให้ดีดซึงให้เป็น
เร็วที่สุดจึงจะท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย ในการฝึกดีดซึงควรจะให้ผู้เรียนฝึกดีดเพลงที่ง่ายและ
ยากสลับกันบ้างเพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดจนเกิดการเบื่อหน่ายและไม่ชอบที่จะฝึกดีดซึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 36 การสอนของ ครูโสพิน  เพียรศิลป์  โรงเรียนบ้านดอนดินแดง 
 
 4.8 ครูนครินทร์ ใจธรรม 
 ครูนครินทร์ ใจธรรม ได้อธิบายว่า การเริ่มฝึกดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในการดีดซึง ผู้ที่
จะสามารถดีดซึงได้ควรจะมีก าลังของนิ้วที่ใช้กดลูกนับที่มีความแข็งแรงพอสมควร การเริ่มฝึกดีดซึงใน
ขั้นแรกต้องท าความรู้จักกับซึงโดยการสัมผัสฝึกจับซึงและไม้ดีดให้ถูกต้อง เปรียบเสมือนว่าซึงคือส่วน
หนึ่งของร่างกายของเรา การเริ่มฝึกดีดซึงเริ่มจากการดีดสายเปล่า สายคู่บนให้ดีดลง-ขึ้น สายคู่ล่างก็
เช่นเดียวกันให้ดีดลง-ขึ้น จนกว่าจะเกิดความช านาญ ฟังแล้วให้เป็นเสียงที่ออกจากความรู้สึกท่ีเป็น
ธรรมชาติของเสียงซึง ในขั้นนี้เปรียบเทียบกับเด็กทารกก าลังเริ่มกลิ้งกลับไปกลับมาบนที่นอน 
  ในขั้นต่อไปจะเริ่มฝึกดีดซึงในระดับเสียงต่างๆ เริ่มจากโดต่ า จนถึงโดเสียงสูง  พร้อม
กับฝึกดูและอ่านโน้ตไทยไปพร้อมๆ กัน ให้ออกเสียงโน้ตตามจังหวะที่ดีดซึง เรียงตามล าดับเสียงดังนี้ 
เริ่มจากโดต่ า (สายเปล่าคู่บน) โน้ตเสียงเร (ช่องท่ีหนึ่งของสายคู่บน) จะใช้นิ้วชี้กด โน้ตเสียงมี (ช่องท่ี
สองของสายคู่บน) จะใช้นิ้วกลางกด โน้ตเสียงฟา (ช่องที่สามของสายคู่บน) จะใช้นิ้วนางกด และจะ
เริ่มเสียงสายเปล่าคู่ล่างเสียงซอล โน้ตเสียงลา (ช่องท่ีหนึ่งของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วชี้กด โน้ตเสียงที 
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(ช่องท่ีสองของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วกลางกด โน้ตเสียงโดสูง (ช่องท่ีสามของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วนางกด 
และต้องท าการฝึกซ้อมจนกว่าจะสามารถดีดซึงตามระดับเสียงให้มีความช านาญ และร้องออกเสียง
โน้ตให้ตรงกับระดับเสียงที่ดีดซึง ในขั้นนี้เปรียบเทียบกับเด็กทารกที่เริ่มฝึกคลาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 37 ครูนครินทร์ ใจธรรม สอนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 

 
  การเริ่มต้นฝึกดีดซึงในบทเพลงแรกมีความส าคัญมากเปรียบเสมือนการฝึกเดินของ
เด็กทารก ถ้าผู้ฝึกดีดซึงสามารถเล่นเป็นบทเพลงได้เร็วและมีความไพเราะจะท าให้มีก าลังใจที่จะเล่น
เพลงที่สองและเพลงที่สามต่อไป ในการฝึกดีดซึงในเพลงแรก เพลงล่องแม่ปิง ครูจะท าให้ดูเป็น
ตัวอย่างทีละวรรคของบทเพลง และให้ผู้ฝึกท าตามอย่างช้าๆ ในขณะที่ดีดซึงครูจะให้ร้องโน้ตด้วยทุก
ครั้งเพ่ือให้สามารถจดจ าโน้ตเพลงได้อย่างแม่นย าเร็วขึ้น ในการดีดซึงเพลงแรกนี้จะต้องฝึกให้มีความ
แม่นย าและสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของเพลงได้เป็นอย่างดี จะท าให้การฝึกดีดซึงในบทเพลงต่อไป
สามารถท าได้ดี 
  ในการฝึกดีดซึงเพ่ือจะให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ผู้ฝึกจะต้องมีความ
อดทนตั้งใจจริง ในขั้นที่จะสามารถดีดเป็นบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่น่าฟัง และได้อารมณ์ของการดีด
ซึงที่แท้จริง ผู้ฝึกจะต้องหาประสบการณ์ในด้านต่างๆ ของบทเพลงที่มีผู้บรรเลงไว้ น ามาประกอบ 
เพ่ือจะได้ประมวลผลให้เป็นความรู้ที่สามารถน ามาเป็นของตัวเองได้ เนื่องด้วยเพลงพื้นเมืองล้านนา 
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ลีลาและลูกเล่นในการดีดซึงจะขึ้นอยู่กับผู้ดีดว่ามีความสามารถในการดีดมากน้อยเพียงไร 
เปรียบเสมือนวัยรุ่นโตเป็นหนุ่มอย่างเต็มวัยสามารถใช้ก าลังของตัวเองได้อย่างเต็มที่ 
 4.9 ครูจรัญ  ใจยืน 
  ครูจรัญ  ใจยืน ได้อธิบายว่า การสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเราควรให้ทุกคนรับฟัง
การบรรยายเกี่ยวกับดนตรีพื้นเมืองล้านนาในเครื่องดนตรีต่างๆ ลักษณะวิธีการเล่นแล้วจึงแบ่งผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่มตามความสนใจของผู้เรียน เช่น สะล้อ ซึง ขลุ่ย เป็นต้น แต่ทุกกลุ่มควรจะมีความรู้
พ้ืนฐานในการอ่านโน้ตไทยเพียงพอที่จะเริ่มการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
  การเริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนา ควรให้ผู้ฝึกทุกคนนั่งสมาธิท าจิตใจให้สงบนิ่งก่อนที่จะ
เริ่มการฝึกเพราะถ้ามีสมาธิจะท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องและมีการรับรู้ที่ดี  ในการเริ่มต้น
ฝึกดีดซึงควรจะให้ผู้ดีฝึกดีดลงอย่างเดียวพร้อมกับดูโน้ตที่เป็นตัวสุดท้ายของห้องเพลง (- - - ด - - - ร 
- - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด ) และจะเริ่มแทรกโน้ตเพ่ิมมากข้ึนตามล าดับให้ผู้ฝึกดีดซึง
หนึ่งห้องเพลงให้มีโน้ตสองตัวและเพ่ิมสามตัวตามล าดับ (-ด -ด  -ร -ร  -ม -ม  -ฟ -ฟ -ซ -ซ  -ล -ล  -
ท -ท  -ด  -ด ) ในหนึ่งห้องเพลงมีโน้ตสองตัวยังคงให้ดีดลงอย่างเดียวเหมือนเดิมเพ่ือความแม่นย าของ
จังหวะเพราะบทเพลงจะมีความไพเราะได้จังหวะต้องมีความแม่นย ามากท่ีสุด (- ดดด  - รรร - มมม  - 
ฟฟฟ - ซซซ  - ลลล - ททท  - ด ด ด ) หนึ่งห้องเพลงมีโน้ตสามตัวโดยมีจังหวะฟรีอยู่หนึ่งจังหวะในค่า
ของโน้ตตัวแรก จะเริ่มด้วยการดีด ลง ขึ้น ลง และผู้ฝึกดีดซึง จะต้องปฏิบัติจนกว่าจะมีความช านาญ
จึงจะเริ่มฝึกรัว จึงจะเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงแรก 
  การเริ่มฝึกดีดซึงในบทเพลงแรกคือ เพลงล่องแม่ปิง มีความส าคัญมากในการฝึกดีด
ซึงในเพลงแรก ถ้าผู้ฝึกดีดซึงดีดได้เป็นเพลงเร็วจะท าให้มีก าลังใจในการฝึกดีดซึงในเพลงต่อไปและ 
ไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนา ในเพลงแรกนี้เป็นเพลงที่คนทั่วไปรู้จักท านอง
และเนื้อร้องเป็นอย่างดี อยู่ในระบบโน้ตห้าเสียง เพนทาโทนิค มีความเหมาะสมที่จะให้ฝึกเป็นเพลง
แรกผู้ฝึกควรร้องโน้ตและดีดซึงไปพร้อมกัน ในเพลงที่สอง เพลงสร้อยเวียงพิงค์ ยังคงอยู่ในระบบ
โครงสร้างเดียวกันกับเพลงที่หนึ่ง ในเพลงที่สามจะเริ่มเพ่ิมตัวโน้ตในเสียงฟาในลักษณะโน้ตตัวผ่าน 
เพลงกุหลาบเชียงใหม่ ในเพลงที่สี่จะเริ่มแรกตัวโน้ตในเสียงที เพลงฤาษีหลงถ้ า ในเพลงนี้จะมีโน้ตที่
ครบทั้งเจ็ดเสียงแล้ว แต่ความยากของบทเพลงยังไม่มากนัก ผู้ฝึกดีดซึงควรจะฝึกในสี่เพลงแรกนี้ให้มี
ความช านาญมากพอสมควรจึงเริ่มข้ึนเพลงต่อไปที่มีทั้งเพลงง่ายและยากโดยเฉพาะในเพลงสุดท้าย
ล าดับที่สิบ เพลงปราสาทไหว โดยปกติการเล่นบทเพลงนี้ผู้เล่นต้องท าการเปลี่ยนบันไดเสียงมากถึงสี่ 
ครั้ง ที่นิยมเล่น คือ  ขึ้นเที่ยวที่หนึ่งด้วยโน้ตเสียง (ซ) ขึ้นเที่ยวที่สองด้วยโน้ตเสียง (ล) ขึ้นเที่ยวที่สาม
ด้วยโน้ตเสียง (ร) ขึ้นเที่ยวที่สี่ด้วยโน้ตเสียง (ม) ในแต่ละเที่ยวของบทเพลงผู้บรรเลงสามารถเติมแต่ง
ท านองของบทเพลงได้อย่างหลากหลาย ส าหรับในการฝึกเบื้องต้นในเพลงนี้นิยมให้เล่นเพียงเสียงเดียว
ที่เริ่มต้นด้วยเสียง (ซ)  
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ภาพประกอบ 38 ครูจรัญ  ใจยืน และ ครูสมศักดิ์  ใจเสมอ 
 
 4.10 ครูพัฒนา  สุขเกษม 
 ครูพัฒนา  สุขเกษม ได้อธิบายว่า เทคนิคในการสอนดีดซึงในแต่ละยุคมีความ
แตกต่างกัน ในสมัยก่อนครูหลายคนที่สอนดีดซึงนิยมใช้เพลงพื้นเมืองล้านนาในเพลงปุ๋มเป้ง สอนเป็น
เพลงแรก เพราะเพลงปุ๋มเป้งเกิดก่อนเพลงล่องแม่ปิง แต่ในปัจจุบันเพลงล่องแม่ปิงจะได้รับความนิยม
มากกว่าในการฝึกเพลงแรกเพราะเป็นเพลงที่มีความคุ้นเคยกับท านองและเนื้อร้องของบทเพลง ท าให้
การฝึกดีดซึงสามารถที่จะท าให้เล่นเป็นได้เร็วขึ้น ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในปัจจุบันยังไม่มีหลักสูตรที่
ตายตัวและชัดเจน อยู่ในลักษณะครูแต่ละคนต่างคนต่างสอน แต่ครูแต่ละคนมีจุดมุ่งหมายอย่าง
เดียวกันคือต้องการให้ผู้ฝึกดีดซึงสามารถดีดซึงเป็นโดยเร็วและมีความไพเราะมากที่สุด การออกแบบ
รูปแบบการสอนจะต้องให้มีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเฉพาะความแตกต่างระหว่าง
อายุส าหรับผู้ที่อยู่ในวัยสูงอายุจะมีการรับรู้ไม่เหมือนกับกลุ่มเด็กและกลุ่มเด็กวัยรุ่น 
  การเริ่มต้นฝึกดีดซึงควรจะเริ่มจาก การจับซึง ท่านั่ง การจับไม้เข่ีย แล้วจึงฝึกดีดสาย
เปล่าคู่บนคือเสียง โด แล้วจึงไล่ระดับเสียงตามโครงสร้างของซึงลูกสาม นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่งเสียง เร 
นิ้วกลางกดช่องที่สองเสียง มี นิ้วนางกดช่องที่สามเสียง ฟา และจะเริ่มดีดสายเปล่าคู่ล่าง ซึ่งเป็นเสียง 
ซอล นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่งเสียง ลา นิ้วกลางกดช่องที่สองเสียง ที นิ้วนางกดช่องที่สามเสียง โดสูง และจะ
เริ่มฝึกร้องโน้ตพร้อมกับดีดซึงไปตามเสียงตัวโน้ตจากเสียงโดต่ าถึงโดสูง ( - - - ด - - - ร - - - ม - - - 
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ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  ) ในขั้นนี้ให้ท าการดีดลงอย่างเดียว ในขั้นต่อไปจะเพ่ิมตัวโน้ตเป็นสอง
ตัวในหนึ่งห้อง ( -ด -ด  -ร -ร  -ม -ม  -ฟ -ฟ -ซ -ซ  -ล -ล  -ท -ท  -ด  -ด  ) ในขั้นนี้โน้ตตัวแรกของ
ห้องเพลงให้ดีดขึ้นและโน้ตตัวสุดท้ายในห้องเพลง ในขั้นต่อไปจะเพ่ิมตัวโน้ตเป็นสามตัวในหนึ่งห้อง  
( - ดดด  - รรร - มมม  - ฟฟฟ - ซซซ  - ลลล - ททท  - ด ด ด  ) ในขั้นนี้โน้ตตัวแรกของห้องเพลงจะให้
เริ่มด้วยดีดลง ขึ้น และลงในตัวสุดท้ายของห้องเพลง ให้ดีดพร้อมกับร้องออกเสียงให้ตรงกับระดับ
เสียงที่ดีดซึง ( ดดดด  รรรร  มมมม  ฟฟฟฟ  ซซซซ  ลลลล  ทททท   ด ด ด ด  ) ในขั้นนี้โน้ตตัวแรก
ของห้องเพลงจะให้เริ่มด้วยดีดขึ้น ลง ขึ้น และลงในตัวสุดท้ายของห้องเพลง 
  ก่อนที่จะเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงแรก จะต้องท าการฝึกร้องโน้ตไทยในเพลงที่จะดีดก่อน
คือ เพลงล่องแม่ปิง เพ่ือให้มีความคุ้นเคยกับท านองของเพลง ในการฝึกดีดซึงในเพลงแรกนี้มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งถ้าสามารถฝึกดีดให้เป็นโดยเร็วจะท าให้ผู้ฝึกมีก าลังใจที่จะดีดเพลงล าดับที่
สองต่อไป ในบทเพลงที่สองและสามยังคงเป็นบทเพลงที่มีลักษณะท านองที่คล้ายคลึงกันเป็นเพลงใน
บันไดเสียงเพนทาโทนิค เพ่ือให้ผู้ฝึกดีดซึงมีความรู้สึกว่าตัวเองเล่นเพลงได้มากข้ึนในเวลาที่สั้นจะท าให้
มีก าลังใจที่จะฝึกดีดเพลงต่อไปที่ยากข้ึนต่อไป และจะเริ่มฝึกบทเพลงพื้นเมืองล้านนาที่มีโน้ตครบทั้ง
เจ็ดเสียงตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 39 การสอนของ ครูพัฒนา  สุขเกษม  โฮงเฮียนผู้สูงอายุพะเยา 
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 4.11 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์   
  ครูอรุณ  ทิพยวงศ์  ได้อธิบายว่า ในปัจจุบันเด็กนักเรียนรุ่นใหม่ส่วนมากจะมีสมาธิ
ในการเรียนที่สั้นมากถึงแม้จะเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาก็ตาม สิ่งที่ควรท าก่อนที่จะให้เรียนปฏิบัติ
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาคือ การนั่งสมาธิ ในการเริ่มฝึกปฏิบัติดนตรีพื้นเมืองล้านนาจะต้องท าการ
แบ่งกลุ่มของผู้เรียนออกตามความต้องการที่จะเล่นเครื่องดนตรีแต่ละเครื่อง เช่น กลุ่มซึง กลุ่มสะล้อ 
กลุ่มเครื่องจังหวะ เป็นต้น ผู้ที่เรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาทุกกลุ่มจะต้องเริ่มด้วยการฝึกอ่านโน้ตไทย
เพ่ือให้สามารถอ่านโน้ตไทยในการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ต้องการให้ได้ก่อน ซึ่ง จัดได้ว่าเป็นพ้ืนฐานที่มี
ความส าคัญมากเปรียบเสมือนการเริ่มฝึกอ่านหนังสือแล้วจะมาสะกดค า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 40 การฝึกนั่งสมาธิก่อนเริ่มเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
 
 การเริ่มต้นฝึกดีดซึงในเบื้องต้น ผู้ฝึกจะต้องฝึกจับซึงและนั่งให้ถูกต้อง การจับไม้เขี่ย 
การดีดสายขึ้นและลง การใช้นิ้วกดเพ่ือก าหนดระดับเสียง โดยเริ่มจากการดีดพร้อมกับออกเสียงตัว
โน้ตเป็นการไล่ระดับเสียงแบบสเกลจากเสียงโดต่ า (สายเปล่าคู่บน) โน้ตเสียงเร (ช่องท่ีหนึ่งของสายคู่
บน) จะใช้นิ้วชี้กด โน้ตเสียงมี (ช่องท่ีสองของสายคู่บน) จะใช้นิ้วกลางกด โน้ตเสียงฟา (ช่องที่สามของ
สายคู่บน) จะใช้นิ้วนางกด และจะเริ่มเสียงสายเปล่าคู่ล่างเสียงซอล โน้ตเสียงลา (ช่องท่ีหนึ่งของสายคู่
ล่าง) จะใช้นิ้วชี้กด โน้ตเสียงที (ช่องที่สองของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วกลางกด โน้ตเสียงโดสูง (ช่องท่ีสาม
ของสายคู่ล่าง) จะใช้นิ้วนางกด ( - - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด ) ใน
เบื้องต้นนี้ให้ดีดลงอย่างเดียวในโน้ตแต่ละตัว และจะเริ่มแทรกโน้ตเพ่ิมมากข้ึนตามล าดับให้ผู้ฝึกดีดซึง
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หนึ่งห้องเพลงให้มีโน้ตสองตัว (-ด -ด  -ร -ร  -ม -ม  -ฟ -ฟ -ซ -ซ  -ล -ล -ท -ท  -ด  -ด ) ในหนึ่งห้อง
เพลงมีโน้ตสองตัวให้ดีดขึ้นในตัวแรกของห้องซึ่งเป็นจังหวะยกและดีดลงตัวสุดท้ายของห้องเพลง ซึ่ง
เป็นจังหวะเคาะหลัก (- ดดด  - รรร - มมม  - ฟฟฟ  - ซซซ  - ลลล - ททท  - ด ด ด ) หนึ่งห้องเพลงมี
โน้ตสามตัวโดยมีจังหวะฟรีอยู่หนึ่งจังหวะในค่าของโน้ตตัวแรก จะเริ่มด้วยการดีด ลง ขึ้น ลง ผู้ฝึกดีด
ซึงจะต้องปฏิบัติจนกว่าจะมีความช านาญมากพอสมควรจึงจะเริ่มฝึกรัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 41 การสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาของ ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ 
 
  การเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงแรก คือเพลงปุ๋มเป้ง ในการฝึกเพลงแรกมีความส าคัญมาก
จะต้องออกแบบวิธีการสอนให้ผู้ฝึกดีดเล่นเป็นเพลงให้เร็วที่สุด จะท าให้ผู้ฝึกดีดซึงมีก าลังใจที่จะฝึกใน
บทเพลงต่อไป  (- - - -  - ม - ซ  - ม ซ ล  ซ ล ด  ซ) โน้ตเริม่ต้นของเพลงปุ๋มเป้ง เริ่มด้วยเสียงมีเริ่ม
จากรัว และมาเสียงซอลเป็นการรัวเหมือนเดิม เสียงมีในห้องต่อไปจะเริ่มด้วยดีดลงและขึ้นในเสียงซอ
ลดีดลงในเสียงลาตัวสุดท้ายของห้องเพลง ในห้องต่อไปจะเริ่มด้วยดีดขึ้นในเสียงซอลและดีดลงในเสียง
ลาดีดขึ้นในเสียงโดสูงดีดลงในเสียงซอล จะสังเกตว่าในการดีดซึงเพลงแรกจะเริ่มดีดครบทั้ง สองสาย
แต่เป็นการดีดในลักษณะของสเกลและการเคลื่อนของนิ้วที่กดระดับเสียงอยู่ในรูปแบบเป็นธรรมชาติ
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ท าให้ผู้ฝึกดีดซึงดีดเป็นเพลงได้เร็วขึ้น ซึ่งโน้ตของเพลงนี้มีการเคลื่อนของท านองที่ง่ายแก่การดีดและ
ง่ายแก่การกดระดับเสียง ท าให้เป็นเพลงที่มีความเหมาะสมที่จะฝึกดีดซึงเป็นเพลงแรก 
  ในการเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงที่สอง เพลงช้าง (พม่าเขว) เป็นเพลงที่ทุกคนรู้จักเป็น
อย่างดีทั้งเนื้อร้องและท านอง มีความสนุกสนาน เพลงนี้จะท าให้ผู้ฝึกดีดซึงสามารถเล่นเป็นได้เร็วขึ้น
เพ่ือเป็นการให้ก าลังใจกับผู้ฝึกว่าผ่านเพลงที่สองแล้วและจะเข้าฝึกในเพลงที่สาม เพลงล่องแม่ปิง  
เป็นเพลงล้านนาอีกเพลงหนึ่งที่ทุกคนรู้จักท านองและเนื้อร้องเป็นอย่างดีมีความเหมาะสมที่จะเป็น
เพลงฝึกดีดซึงในระยะเริ่มต้น เมื่อผู้ฝึกดีดซึงสามารถดีดเพลงในช่วงเริ่มต้นได้อย่างถูกต้องและแม่นย า  
ซึ่งเป็นเพลงที่อยู่ในระบบบันไดเสียงห้าเสียง (ด ร ม ซ ล) ในการฝึกดีดเพลงต่อไปจะมีการเพิ่มโน้ต
เสียงฟาและเสียงทีเข้ามาให้ครบทั้งเจ็ดเสียง และในเบื้องต้นควรฝึกดีดซึงให้ครบทั้งสิบเพลงที่ก าหนด
ไว้ เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการที่จะดีดซึงในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
 4.12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
  ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ ได้อธิบายว่า  การจัดการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นรายวิชาใน
ลักษณะใดก็ตาม การรู้จักพ้ืนฐานของผู้ที่จะเรียนจะท าให้สามารถจัดวิธีการสอนและเนื้อหาการสอน
ได้ถูกต้องตามพ้ืนฐานของผู้เรียนในแต่ละคน ดังนั้นการที่จะเริ่มเรียนฝึกดีดซึงล้านนา ครูจะท าการ
ทดสอบพ้ืนฐานของผู้เรียนด้านต่างๆ ดังนี้ 1) จังหวะ ทดสอบโดยการให้เคาะจังหวะตามบทเพลงที่
ง่ายต่อการจดจ าท านองและการฟังในระดับพื้นฐาน เช่น เพลงไก่ หรือ เพลงพื้นเมืองล้านนา ขึ้นอยู่กับ
อายุและวุฒิภาวะของผู้เรียน 2) ท านอง ทดสอบการให้ฝึกจดจ าท านอง และร้องตามท านองให้ถูกต้อง 
โดยการให้ฟังท านองหนึ่งวรรคของบทเพลง หลังจากนั้นให้ร้องท านองเพลงที่ฟังว่าจ าได้ทั้งหมด
หรือไม่ จึงท าการแยกกลุ่มของผู้เรียนตามความสามารถในการรับรู้และพ้ืนฐานที่มีอยู่ 
  การเริ่มต้นส าหรับฝึกดีดซึง ควรจะเริ่มจากการฝึกอ่านโน้ตไทยเพ่ือเป็นพื้นฐานใน
การอ่านโน้ตดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา  พร้อมกับฝึกดีดซึงไปพร้อมกัน  เริ่มจากการดีดสายเปล่าคู่บน คือ
เสียงโดต่ า เริ่มด้วยการดีดลงอย่างเดียว  ลูกนับช่องที่หนึ่งสายบนคือเสียงเรใช้นิ้วชี้กด  ลูกนับช่องที่
สองสายบนคือเสียงมีให้ใช้นิ้วกลางกด  ลูกนับช่องที่สามสายบนคือเสียงฟาให้ใช้นิ้วนางกด  หลังจาก
นั้นจะเป็นการดีดในสายเปล่าคู่ล่างคือเสียงซอล ลูกนับช่องที่หนึ่งสายล่างคือเสียงลาใช้นิ้วชี้กด  ลูกนับ
ช่องที่สองสายล่างคือเสียงทีใช้นิ้วกลางชี้กด  ลูกนับช่องที่สามสายล่างคือเสียงโดสูงใช้นิ้วกลางนางกด  
ทุกโน้ตจะต้องดีดลงอย่างเดียวพร้อมกับร้องเป็นระดับเสียงตัวโน้ตเสียงนั้นให้ตรงกับระดับเสียง        
(- - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด ) และในแบบฝึกต่อไปจะเพ่ิมตัวโน้ตเป็น
สองตัวในหนึ่งห้อง (-ด -ด  -ร -ร  -ม -ม  -ฟ -ฟ -ซ -ซ  -ล -ล  -ท -ท  -ด  -ด ) ในแบบฝึกนี้โน้ตตัวแรก
ของห้องเพลงให้ดีดขึ้นและโน้ตตัวสุดท้ายในห้องเพลงให้ดีดลง ในแบบฝึกต่อไปจะเพ่ิมตัวโน้ตเป็นสาม
ตัวในหนึ่งห้อง (- ดดด  - รรร - มมม  - ฟฟฟ - ซซซ  - ลลล - ททท  - ด ด ด ) ในขั้นนี้โน้ตตัวแรกของ
ห้องเพลงจะให้เริ่มด้วยดีดลง ขึ้น และลงในตัวสุดท้ายของห้องเพลง (ดดดด  รรรร  มมมม  ฟฟฟฟ  
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ซซซซ  ลลลล  ทททท   ด ด ด ด ) ในแบบฝึกนี้โน้ตตัวแรกของห้องเพลงจะให้เริ่มด้วยดีดขึ้น ลง ขึ้น และ
ลงในตัวสุดท้ายของห้องเพลง ทุกแบบฝึกจะต้องดีดพร้อมกับร้องเป็นเสียงตัวโน้ตเสียงนั้นให้ตรงกับ
ระดับเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 42 การฝึกเคาะจังหวะของ  ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
 
  ล าดับการฝึกพ้ืนฐานต่อไปเป็นการฝึกในรูปแบบคล้ายการไล่สเกลแต่เป็นรูปแบบ
เฉพาะของการไล่เสียงเพ่ือให้เกิดความช านาญของการกดของนิ้วและการดีด เรียกว่า หนอนไต่เต้า  
(ดรมฟ  รมฟซ  มฟซล  ฟซลท  ซลทด   ลทด ร   ทด ร ม   ด ร ม ฟํ) และเป็นการฝึกเพ่ือให้รู้จักโน้ตของซึง
ในระดับท่ีสูงกว่าเสียงโดสูง 
  ในการเริ่มต้นฝึกดีดซึงในเพลงแรก  เพลงสร้อยเวียงพิงค์  ควรจะฝึกร้องโน้ตพร้อม
กับเคาะจังหวะโดยการปรบมือ เพื่อให้รู้จักท านองของบทเพลง และมีความแม่นย าในจังหวะ  
จากโน้ตเพลงสร้อยเวียงพิงค์ จะสังเกตว่าการเริ่มต้นดีดเริ่มจากสายเปล่าเสียงซอล (- - - -  ซลซด    
ซลซด   มรซม  - - - -  ซลซด   ซลซด   มรซม) และก็ดีดเสียงต่อไปเป็นเสียงที่อยู่ติดกันคือเสียงลา 
กลับมาเสียงซอล และเสียงโดสูง จะสังเกตว่าไม่มีการข้ามสายในการดีดในสี่ห้องถัดมาของบทเพลงก็
คือท านองเดิมเป็นการดีดซ้ าจะท าให้ผู้ฝึกดีดมีความรู้สึกว่าดีดง่าย ในการฝึกดีดซึงเพลงแรกนี้มี
ความส าคัญมากควรจะให้ผู้ฝึกสามารถเล่นเป็นเพลงให้ได้เร็วที่สุดเพื่อไม่ให้เกิดอาการเบื่อหน่ายใน 
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การเรียนดีดซึง ในเพลงที่สอง เพลงล่องแม่ปิง ยังคงเป็นเพลงที่มีท านองคล้ายคลึงกับเพลงแรกจะท า
ให้ผู้ฝึกดีดซึงใช้เวลาไม่นานมากจะสามารถดีดเป็นเพลงได้ ท าให้มีก าลังใจฝึกดีดซึง        
  ในการเริ่มฝึกดีดซึงในบทเพลงล าดับที่สาม เพลงปุ๋มเป้ง เป็นเพลงที่มีท านองไม่
กระโดดมากนักสามารถฝึกเล่นได้ง่ายในการใช้นิ้วกดก็ไม่ยากจนเกินไป (- - - -  - ม - ซ  - - ซ ล    
ซลด ซ) ท านองของเพลงจะเริ่มจากเสียง มี ลูกนับช่องที่สองของสายคู่บนและมาเสียงซอล สายเปล่า
ของสายคู่ล่าง และจะเริ่มต่อด้วยเสียงซอล ลา เป็นโน้ตที่อยู่ติดกัน แล้วท านองจะเคลื่อนไปหาเสียงโด
สูงและกลับมาจบในวรรคแรกด้วยเสียงซอลสายเปล่าคู่ล่าง ในการฝึกดีดซึงในล าดับเพลงที่หนึ่งถึงสาม 
เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมากจะต้องให้ผู้ฝึกมีความช านาญ จึงจะสามารถฝึกเพลงล าดับต่อไปได้ง่าย
ขึ้นซึ่งเป็นบทเพลงที่มีตัวโน้ตระดับเสียง ที และ ฟา เป็นเพลงที่มีโน๊ตครบเจ็ดระดับเสียงซึ่งมีท้ังเพลงที่
ยากและง่ายสลับกัน โดยเฉพาะเพลงปราสาทไหว ในปัจจุบันนิยมเล่นสี่ทางหรือสี่เสียง เริ่มด้วยเสียง  
ซอล รอบท่ีสองขึ้นด้วยเสียง ลา รอบที่สามขึ้นด้วยเสียง เร และรอบท่ีสี่ขึ้นด้วยเสียง มี ซึ่งลักษณะ 
การเล่นในแต่ละท้องถิ่นจะไม่เหมือนกันในการก าหนดเสียงที่ข้ึน ขึ้นอยู่กับทางวงก าหนด เนื่องจากใน
ปัจจุบันไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวขึ้นอยู่กับหัวหน้าวงที่จะก าหนดในการเล่นจะเป็นแบบไหน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 43 การสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาของ  ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
 
 4.13 ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล 
  ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล  ได้อธิบายว่า การเริ่มต้นฝึกดีดปินมีความจ าเป็นอย่างมากที่
จะต้องมีความคุ้นเคยกับเครื่องดนตรีก่อน ผู้เรียนจะต้องจดจ าส่วนประกอบต่างๆ ของปินให้ได้ว่าท า
หน้าที่อะไร ปินของจังหวัดน่านการตั้งสายจะเป็นลูกสี่ หมายความว่าสายบนจะเป็นเสียงซอลสายล่าง
จะเป็นเสียงโด ซึ่งเป็นการตั้งสายที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่ครูฝึกดีดปินครั้งแรกตอนเป็นเด็กวัยรุ่น 
และมาเรียนกับ ครูไชยลังกา เครือเสน  
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  การฝึกดีดปินในครั้งแรกครูจะท าการทดสอบพ้ืนฐานก่อน เพ่ือจะได้ปรับพ้ืนฐานให้
ตรงกับการเรียน ครูจะใช้โน้ตเป็นตัวเลขเป็นสื่อในการสอนพร้อมกับร้องแบบจดจ าท านองประกอบ 
เช่น 0 หมายถึงสายเปล่า 1 หมายถึงต้องกดลูกนับช่องที่หนึ่ง 2 หมายถึงต้องกดลูกนับช่องที่หนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 44 โน้ตตัวเลขของ ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล 
 
  ในการฝึกดีดปินครั้งแรก ครูจะให้ฝึกดีดมาจากสายคู่บนโดยการดีดลงอย่างเดียว
ก่อน และจะกดลูกนับช่องที่หนึ่งของสายบนโดยใช้นิ้วชี้ กดลูกนับช่องที่สองของสายบนโดยนิ้วกลาง 
และจะมาเริ่มสายเปล่าคู่ล่าง กดลูกนับช่องที่หนึ่งของสายล่างโดยใช้นิ้วชี้ กดลูกนับช่องที่สองของสาย
ล่างโดยใช้นิ้วกลาง กดลูกนับช่องที่สามโดยใช้นิ้วนาง กดลูกนับช่องท่ีสี่โดยใช้นิ้วก้อย ในการฝึกดีดซึง
ครั้งแรกครูจะให้ฝึกอ่านโน้ตที่เป็นตัวเลขโดยออกเสียงเป็นท านองของเพลงต่างๆ ที่จะฝึกดีด พร้อมกับ
เคาะจังหวะให้ถูกต้อง จนกว่าจะสามารถจ าท านองได้ หลังจากนั้นครูจะให้ฝึกดีดตามค่าของตัวเลขที่
ก ากับ เช่นหมายเลข 0 หมายถึงดีดสายเปล่า หมายเลข 2 หมายถึงกดลูกนับช่องที่สอง หมายเลข 4 
หมายถึงกดลูกนับช่องที่สี่ การปรับตั้งเสียงของสายปิน ครูจะให้ฝึกฟังจากระดับเสียงหลักท่ีต้องการ
ก่อน โดยการปรับเสียงสายคู่ล่างให้ได้ตามระดับเสียงที่ต้องการ แล้วให้กดลูกนับช่องที่สี่ของสายคู่ล่าง 
แล้วดีดจดจ าระดับเสียงให้ได้ หลังจากนั้นให้ไปปรับระดับเสียงของสายเปล่าคู่บนปรับให้ตรงกับระดับ
เสียงลูกนับช่องที่สี่ 
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ภาพประกอบ 45 การสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาของ ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล 
 
 4.14 ครูอินส่วย มูลทา 
  ครูอินส่วย มูลทา ได้อธิบายว่า ความตั้งใจของผู้เรียนเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุด ครูเป็น
เพียงผู้ที่ท าหน้าที่แนะน าวิธีการเพื่อให้ฝึกถูกต้องตามขั้นตอนและบอกบทเพลงต่างๆ เพื่อให้ถูกต้อง
ตามแบบฉบับที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา ในการเริ่มฝึกดีดปินในครั้งแรกครูจะให้ท่องโน้ตเพลงก่อน มีทั้ง
แบบที่เป็นโน้ตตัวเลข (0 1 2 3) และโน้ตที่เป็นตัวอักษร (ด ร ม ฟ) ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรียน
ว่าชอบโน้ตแบบไหน หลังจากนั้นก่อนที่จะฝึกดีดปิน ครูจะให้สัมผัสเครื่องดนตรีจนมีความรู้สึกว่า
เครื่องดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายของเรา ปินจะมีระดับเสียงในการฝึกดีดทั้งหมด 7 ระดับเสียง มี
ลูกนับอยู่ 11 ขั้น ต้องท าความรู้จักต าแหน่งระดับของเสียงต่างๆ ให้ชัดเจน  
  ในการเริ่มฝึกดีดปินจะเริ่มจากดีดสายเปล่าคู่บน (เสียงซอล) และกดลูกนับช่องที่
หนึ่งโดยใช้นิ้วชี้ (เสียงลา)  ลูกนับช่องที่สองให้ใช้นิ้วกลาง (เสียงที) แล้วมาดีดสายเปล่าคู่ล่าง (เสียงโด) 
กดลูกนับช่องที่หนึ่งโดยใช้นิ้วชี้ (เสียงเร) ลูกนับช่องท่ีสองให้ใช้นิ้วกลาง (เสียงมี) ลูกนับช่องที่สามให้ใช้
นิ้วนาง (เสียงฟา) ลูกนับช่องที่สี่ให้ใช้นิ้วก้อย (เสียงซอล) (- ซซซ  - ลลล  - ททท  - ดดด  - รรร - 
มมม  - ฟฟฟ  - ซ ซ ซ ) ให้ดีดลงขึ้นลง ในโน้ตแต่ละตัวจนกว่าจะดีดได้คล่องจึงจะเริ่มฝึกดีดปินในเพลง
แรก คือ เพลงปั่นฝ้าย 
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ภาพประกอบ 46 การสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาของ ครูอินส่วย มูลทา 
 
 4.15 ครูประเสริฐ  เกิดมงคล 
  ครูประเสริฐ  เกิดมงคล ได้อธิบายว่า ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนายังไม่มีหลักสูตรการเรียน
ที่ชัดเจนในปัจจุบันเป็นลักษณะครูแต่ละคนต่างคนต่างสอนขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วิธีการสอนของครู 
ในการเริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนา ผู้เรียนจะต้องมีพ้ืนฐานทางด้านการอ่านโน้ต ดังนั้นควรเริ่มต้นด้วย 
การฝึกอ่านโน้ตไทย และเคาะจังหวะให้ถูกต้องตามค่าของตัวโน้ต และครูจะเริ่มจากการแนะน าเครื่อง
ดนตรี ซึงลูกสามมีโน้ตอะไรบ้าง สายเปล่าคู่บนเสียงโด สายเปล่าคู่สายล่างเสียงซอล เริ่มใช้นิ้วกด
เบื้องต้นใช้สามนิ้วคือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง กดไล่มาต่ามช่องที่หนึ่ง สองและสามของสายบน คือ  
โน้ต โดสายเปล่า เร มี ฟา ตามล าดับ เริ่มฝึกดีดพร้อมฝึกอ่านโน้ตไทย (ด ร ม) และเริ่มแบบฝึกท่ีใช้
โน้ตเพียงสี่ตัว (ด ร ม ฟ) เริ่มฝึกสายเปล่าคู่ล่างเสียงซอล ลา ที โดสูง ฝึกให้เกิดความช านาญจึงจะเริ่ม
ฝึกดีดซึงทั้งสองสาย โดยใช้บทฝึกที่มีโน้ตหกตัว คือ โด เร มี ฟา ชอล ลา ล าดับต่อไปจึงจะเริ่มฝึกดีด
ซึง เพลงแรก คือ เพลงปุ๋มเป้ง 
  การฝึกดีดซึงเพลงแรกมีความส าคัญมากจะต้องท าให้ผู้ฝึกสามารถเล่นเป็นให้เร็ว
ที่สุดและถูกต้องที่สุด ถ้าดีดเป็นโดยเร็วจะท าให้ผู้ฝึกไม่เกิดความเบื่อหน่าย โน้ตเริ่มต้นของเพลงปุ๋ม
เป้ง (- - - -  - ม - ซ  - - - ล  - ด  -ซ - ฟ -ม รมฟซ - - - ล ซลด ซ) เริ่มด้วยเสียงมีเริ่มจากรัว และมา
เสียงซอลเป็นการรัวเหมือนเดิม ในห้องต่อไปดีดรัวในเสียงลาตัวสุดท้ายของห้องเพลง ในห้องต่อไปจะ
เริ่มด้วยดีดรัวในเสียงโดสูงดีดลงในเสียงซอล จะสังเกตว่าในการดีดซึงเพลงแรกจะเริ่มดีดครบทั้ง สอง
สายแต่เป็นการดีดในลักษณะของสเกลและการเคลื่อนของนิ้วที่กดระดับเสียงอยู่ในรูปแบบที่มีความ
เป็นธรรมชาติท าให้ผู้ฝึกดีดซึงดีดเป็นเพลงได้เร็วขึ้น จึงมีความเหมาะสมที่จะฝึกดีดซึงเป็นเพลงแรก 
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ภาพประกอบ 47 การสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาของ ครูประเสริฐ เกิดมงคล 
 
  ในการฝึกดีดจากเพลงที่หนึ่งถึงเพลงที่สิบ  อาจจะใช้เวลาฝึกหลายเดือนหรือบางคน
อาจจะฝึกเป็นปีจึงจะสามารถเล่นเป็นบทเพลงที่น่าฟังได้เพราะการเรียนรู้ทางด้านดนตรีของแต่ละคน
ไม่เท่ากัน ในการจัดเพลงเพ่ือให้ฝึกดีดจึงมีเพลงยากและเพลงง่ายสลับกันบ้างแต่เพลงที่สิบจัดเป็น
เพลงที่ยากทางการเล่นท านอง เพราะมีการเปลี่ยนบันไดเสียงบรรเลงมากถึง 4 ครั้ง  ครูบางคนอาจจะ
เปลี่ยนเสียงมากกว่า 4 ครั้งก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของครูแต่ละคนที่จะโชว์ลีลาการดีดซึงจะมาก
หรือน้อยอย่างไร 
 4.16 ครูบุญเรือง  ปวงค าคง 
  ครูบุญเรือง ปวงค าคง ได้อธิบายว่า การที่จะสอนผู้เรียนในการฝึกดีดซึงควรจะเริ่ม
จากเพลงที่ง่ายและไม่มีความซับซ้อนในเรื่องของท านองเพลงและที่ส าคัญควรจะเป็นเพลงที่ผู้เรียนมี
ความคุ้นเคยกับท านองเป็นอย่างดี การเริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนาควรจะต้องมีพ้ืนฐานที่ส าคัญคือ  
การอ่านโน้ตเพลงไทย ในการฝึกอ่านโน้ตไทยเปรียบเสมือนการฝึกอ่านหนังสือ โน้ตไทยเปรียบเสมือน
ภาษาท่ีใช้สื่อสารเพ่ือใช้แทนค่าของท านองเพลงพ้ืนเมืองล้านนาต่างๆ หมายความว่า ถ้าเราสามารถ
อ่านโน้ตไทยได้ก็จะสามารถดีดซึงได้เป็นเร็วขึ้นและถูกต้องตามหลักการมากขึ้น ครูจะเป็นผู้สาธิต
วิธีการบรรเลงตั้งแต่เริ่มต้นในรูปแบบต่างๆ และบรรเลงบทเพลงที่ควรจะท าการฝึกให้ดูเป็นตัวอย่าง
เพ่ือสร้างแรงกระตุ้นให้กับผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะดีดซึงเป็น 
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  การเริ่มฝึกดีดซึงลูกสามในเบื้องต้นเริ่มจากการดีดสายคู่บนฝึกโดยการใช้นิ้วกดระดับ
เสียงต่างๆ ของซึงพร้อมกับดีดลงและดีดขึ้น ดังนี้ เริ่มจากดีดสายคู่บนเสียงโดต่ า นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่ง
เสียง เร นิ้วกลางกดช่องที่สองเสียง มี นิ้วนางกดช่องที่สามเสียง ฟา และจะเริ่มดีดสายเปล่าคู่ล่าง  
ซึ่งเป็นเสียง ชอล นิ้วชี้กดช่องที่หนึ่งเสียง ลา นิ้วกลางกดช่องที่สองเสียง ที นิ้วนางกดช่องที่สามเสียง 
โดสูง ฝึกให้เกิดความช านาญ หลังจากนั้นผู้ฝึกดีดซึงจะต้องฝึกรัวให้เกิดความช านาญ เพราะ บทเพลง
พ้ืนเมืองล้านนาจะมีความไพเราะได้จะต้องมีการรัวที่ถูกต้องและไพเราะเสียก่อนก่อน แล้วจึงเริ่มฝึก
บทเพลงแรก คือ เพลงเต้ยโขง  
  เพลงเต้ยโขง เป็นเพลงที่เน้นความสนุกสนานท านอง เป็นเพลงพื้นเมืองของภาค
อีสาน เป็นเพลงที่อยู่ในระบบห้าเสียง (ด ร ม ซ ล) จากท านองของเพลงเต้ยโขงเริ่มด้วยโน้ตเสียงลา   
(- - - -  - - - ล  - - - ซ  -ม -ล - - - ซ  -ด  -ล  - - - ซ  -ม -ล) จะสังเกตว่าเริ่มดีดด้วยการกดลูกนับ
ช่องที่หนึ่งของสายคู่ล่าง และดีดสายเปล่าคือเสียงซอล เสียงต่อไปคือเสียงมีเป็นลูกนับช่องที่สองของ
สายคู่บน  และกลับไปเสียงลาช่องที่หนึ่งของสายคู่ล่าง แล้วต่อไปเป็นสายเปล่าคือเสียงซอล และ
จะต้องกดเสียงโดสูงลูกนับช่องที่สามของสายล่าง ต่อไปเป็นเสียงลาลูกนับช่องท่ีหนึ่งของสายคู่ล่าง 
และเสียงซอลสายเปล่า เสียงมีลูกนับช่องที่สองของสายบนและมาจบด้วยเสียงลาลูกนับช่องที่หนึ่งของ
สายคู่ล่าง จากลักษณะดังกล่าวการใช้นิ้วกดสายดีดซึงล้านนาจะง่ายแก่การกดและดีดท าให้ผู้ฝึกดีด
สามารถเล่นเพลงแรกเป็นเร็วท าให้มีก าลังใจที่จะฝึกเล่นในเพลงที่สองต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 48 ครูบุญเรือง  ปวงค าคง (ซึง)  ครูสมบูรณ์  คงแก้ว (สะล้อ) 
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 5. เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 5.1 ครูภานุทัต  อภิชนาธง 
  ครูภานุทัต อภิชนาธง ได้อธิบายว่า ในการดีดซึงสมัยก่อนยังไม่มีลีลาและลูกเล่นมาก
นักส่วนมากจะเป็นลักษณะการดีดแบบไม้ดีดเดี่ยวมากกว่า จนมาถึงยุคท่านครูวิเทพ กันธิมา ท่านได้
น าเอาลีลาและลูกเล่นของดนตรีไทยภาคกลางมาประยุกต์เข้ากับเพลงพื้นบ้านของทางภาคเหนือได้
อย่างกลมกลืน ในปัจจุบันการดีดซึงจึงได้รับอิทธิพลจากวิธีการบรรเลงของดนตรีไทยภาคกลาง เช่น 
1) การสะบัด หมายถึง การดีดโน้ตต่อกัน 3 ตัวอย่างรวดเร็ว โน้ตอาจจะเป็นเสียงเดียวกัน หรือเสียง
ต่างกันก็ได้ (- - - ซ  - ซซซ  ซลซมซ  - ล - ด   - - - -  ซลซด   ซลซด   รมรซม) โน้ตที่เป็นตัวหนา
หมายถึงการสะบัดของซึงล้านนา 2) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่
จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ 3) ไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน๊ตใน 1 ห้อง
เพลงมีโน้ต 4 ตัว ตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะข้ึนและตัวที่สี่จะดีดลง 4) ไม้ดีดคู่ 
หมายถึง การดีดขึ้นและลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตใน 1 ห้องเพลงมีโน้ต 4 ตัว โน้ตแต่ละตัว
จะต้องดีดขึ้นและลงในตัวเดียวกัน (- - - ซ  - ซซซ  ลลซซมมซซ  - ล - ด  ) 5) เทคนิคการตั้งสาย ครูจะ
ฝึกให้ลูกศิษย์ฝึกฟังคู่ 5 เป็นหลัก คือ เสียงโด (ด) สายคู่บน เสียงซอล (ซ) สายคู่ล่าง โดยเทียบเสียง
จากบทเพลงที่มีความคุ้นเคยกับท านอง เช่น เพลงเสียงซอสั่งสาวท านองของบทเพลงจะขึ้นด้วยเสียง 
ซอล (ซ) โด (ด) 
 5.2 ครูวิศาลทัศน์  รัตนมงคลเกษม 
  ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม ได้อธิบายว่า เพลงพ้ืนบ้านล้านนาแบบดั้งเดิมจะไม่มี
การใส่ลีลาการสะบัดจะเป็นการดีดขึ้นลงตามค่าของตัวโน้ตและท านองเพลงมากกว่า ในปัจจุบัน 
การดีดซึงล้านนามีการการเติมตัวโน้ตเพื่อให้เกิดความสวยงามของท านองเพลงมากข้ึน มีเทคนิค 
การปฏิบัติดีดซึง ดังนี้ 1) ไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตใน 1 ห้อง
เพลงมีโน้ต 4 ตัวตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะข้ึนและตัวที่สี่จะดีดลง 2) ไม้ดีดคู่ 
หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตใน 1 ห้องเพลงมีโน้ต 4 ตัว โน้ตแต่ละตัวจะต้องดีด
ขึ้นและลงในตัวเดียวกัน 3) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วย
การดีดลงเสมอ 4) การสะบัด หมายถึง การดีดโน๊ตต่อกัน 3 ตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว 5) การรูดสายซึง 
หมายถึง การใช้นิ้วรูดสายโดยที่ไม่ยกออกจากสายจากเสียงโน้ตที่หนึ่งไปหาเสียงโน้ตที่สอง 
 5.3 ครูอุทิศ  มูลย่อง 
  ครูอุทิศ มูลย่อง ได้อธิบายว่า การดีดซึงในอดีตจะไม่มีลูกเล่นและลีลามากนักแต่ใน
ปัจจุบันการดีดซึงจะมีการแต่งเติมโน้ตที่นอกเหนือจากโน้ตโครงสร้างหลักของบทเพลงเราเรียกว่า 
โน้ตตัวเสริม โน้ตที่จะน ามาแต่งเข้าเป็นโน้ตตัวเสริมมีชื่อเรียกตามรูปแบบดังนี้ 1) การสะบัด หมายถึง 
การดีดโน้ตต่อกัน 3 ตัวอย่างรวดเร็ว หรือมากกว่า 3 ตัวก็ได้ 2) โน้ตตัวเสริม หมายถึง การดีดเพิ่มตัว
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โน้ตในขณะที่จบวรรคเพลงเพ่ือรอการข้ึนในวรรคเพลงต่อไป ถ้าจบโน้ตเสียงโดให้ดีดเสียงโดเพิ่มเพ่ือ
รอข้ึนวรรคเพลงต่อไป 3) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสายคู่บนหรือสายคู่ล่างสลับกันไปมาให้
เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ ส าหรับเทคนิคการตั้งสาย ครูจะให้ฟังจากเสียงหลักท่ีมีให้ เช่น 
ขลุ่ย แล้วจึงปรับสายแต่ละสายให้ตรงกับระดับเสียงที่ได้ยิน และให้ทดสอบการตั้งสายโดยการดีดซึง
ให้เป็นบทเพลงถ้าท านองที่ดีดออกมาแล้วตรงกับบทเพลงที่ต้องการจึงจะถือว่าตั้งสายซึงได้ตรงกับ
ระดับเสียงที่ต้องการ 
 5.4 ครูวิรัตน์  พรหมนวล 
  ครูวิรัตน์ พรหมนวล ได้อธิบายว่า บทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาแบบดั้งเดิมรูปแบบ 
การเล่นจะไม่มีการแทรกลีลาและตัวโน้ตของบทเพลงมากนัก ลักษณะลูกเล่นลีลาในการดีดซึงนั้นจะ
เกิดจากจินตนาการของผู้เล่นเองและจ าลีลาการเล่นของผู้อื่นน ามา ประยุกต์ ดัดแปลง ใช้เป็นลีลาของ
ตัวเอง เทคนิคการปฏิบัติดีดซึงถ้าใส่ลูกเล่นและลีลามากเกินไปอาจจะท าให้บทเพลงขาดความไพเราะ
ได้ใน 1 ห้องเพลงอาจจะแทรกตัวโน้ตได้มากถึง 8 ตัว แต่ไม่ควรเกิน 8 ตัวเพราะจะท าให้บทเพลงขาด
ความไพเราะ ดังนั้น การแทรกตัวโน้ตเพื่อให้เกิดความไพเราะของบทเพลงควรจะอยู่ในจ านวนที่
เหมาะสมกับบทเพลงนั้นๆ 
  การดีดซึงจะแบ่งโน้ตเป็น 2 กลุ่มคือ ตัวโน้ตจริงและตัวโน้ตติด 1) ตัวโน้ตจริง 
หมายถึง โน้ตโครงสร้างหลักของบทเพลงส่วนมากจะเป็นตัวโน้ตที่ลงจังหวะหนักหรือจังหวะหลักของ
เพลง (- - - ซ  - ซซซ  ลซมซ  - ล - ด ) ตัวโน้ตจริงจะดีดลงเสมอ 2) ตัวโน้ตติด หมายถึง การแทรกตัว
โน้ตตัวเดียวกันแทรกข้ึนก่อนที่จะถึงตัวโน้ตตัวหลัก (- - - ซ  - ซซซ  ลลซซมมซซ  - ล - ด ) ความ
ไพเราะของบทเพลงจะขึ้นอยู่กับโน้ตตัวติดซึ่งถือว่ามีบทบาทที่ส าคัญมาก 
  เทคนิคในการดีดซึงยังมีลูกเล่นและลีลาที่เรียกว่า รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้
ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ สะบัด หมายถึง การดีดโน้ตต่อกัน 3 ตัวต่อ
กันอย่างรวดเร็ว หรือโน้ตอาจจะมากกว่า 3 ตัวก็ได้ แต่โน้ตตัวสุดท้ายในกลุ่มของ สะบัด ส่วนมากจะ
เป็นการดีดลงเสมอ 
 5.5 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
  ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ ได้อธิบายว่า เดิมซึงมีสองขนาด คือ ขนาดใหญ่และขนาด
เล็ก ได้มาเพ่ิมให้มีสามขนาดในภายหลังคือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ นอกจากนี้ยังมี 
การประดิษฐ์ซึงเฉพาะกิจ หมายถึง ซึงที่มีขนาดใหญ่พิเศษหรือขนาดเล็กมากกว่าปกติตามความ
ต้องการของผู้บรรเลง และมีนักดนตรีที่ต้องการให้ซึงล้านนาสามารถเล่นเข้ากับดนตรีสากลได้ 
จึงดัดแปลงลูกนับหรือขั้นเสียงให้สามารถเล่นเข้ากับดนตรีสากลได้ 
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  เทคนิคในการดีดซึง ในปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากลักษณะการบรรเลงของดนตรีไทย
ในภาคกลางมาพอสมควร แต่ก็ยังคงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของซึงล้านนา เทคนิคในการดีดซึงที่พบใน
ปัจจุบัน มีดังนี้ 1) การสะบัด หมายถึง การดีดโน้ตต่อกัน 3 ตัวอย่างรวดเร็ว 2) รัว หมายถึง การดีด
ขึน้ลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ 3) ซึงตัด คือ การบรรเลงท านอง
ของซึงให้มีความแตกต่างออกไปจากท านองหลัก แต่ยังคงอาศัยลูกตกของท านองหลักในการบรรเลง
เพ่ือให้เกิดความไพเราะของบทเพลงล้านนา 
 5.6 ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
  ครูบุญปั๋น  ยอดดี ได้อธิบายว่า วิธีการดีดซึงล้านนาของครูแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน
โดยเฉพาะลักษณะของลูกเล่นและลีลา การเรียกชื่อของลูกเล่นเรียกว่า เม็ดซึง  ครูคนไหนมีเม็ดซึง
มากก็จะท าให้การดีดซึงเกิดความไพเราะตามมามากข้ึนเหมือนกัน เม็ดซึง มีหลายสามรูปแบบดังนี้  
1) เม็ดซึงหนึ่ง เวลาจบวรรคเพลงถ้าจบเสียงโดสูงเราจะเล่นจังหวะล้อกับเสียงโดต่ า 2) เม็ดซึงสอง 
เป็นการดีดโน้ตสามตัวต่อกันอย่างรวดเร็วในช่วงของท านองเพลงที่มีความเหมาะสม 3) เม็ดซึงสาม 
การดีดข้ึนลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่งห้องเพลงมีโน้ต 4 ตัว โน้ตแต่ละตัวจะต้องดีดขึ้นและ
ลงในตัวเดียวกัน รวมแล้วจะมีการดีดข้ึนและลงทั้งหมด 8 ครั้งในหนึ่งห้องเพลง 4) รัว หมายถึง การ
ดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ และก่อนที่จะท าการดีดซึงครู
จะให้ฝึกตั้งสายของซึงให้ถูกต้องเสียก่อนโดยการให้ฝึกฟังเสียงถ้ามีขลุ่ยให้เทียบเข้ากับขลุ่ยถ้าหากไม่มี
ขลุ่ยจะให้ฝึกจ าระดับเสียง ครูจะเป็นคนคอยบอกทุกครั้งในการตั้งสายว่าถูกต้องหรือยังจะให้ท าทุก
ครั้งจนกว่าผู้เรียนจะสามารถตั้งสายของซึงได้ด้วยตนเอง 
 5.7 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
  ครูโสพิน  เพียรศิลป์ ได้อธิบายว่า วิธีการดีดซึงล้านนาของครูของแต่ละคนจะมี
วิธีการที่เรียกไม่เหมือนกันแต่ในหลักการปฏิบัติในบางครั้งจะมีความที่คล้ายคลึงกันมากในบางอย่าง
อาจจะเหมือนกัน เทคนิคในการดีดซึงที่พบในปัจจุบัน มีดังนี้ 1) การดีดซึงจังหวะหนัก ความส าคัญใน
การดีดซึงจะอยู่ที่จังหวะหนักซึ่งจังหวะนี้จะอยู่ในโน้ตตัวสุดท้ายของห้องเพลงดนตรีไทยในแต่ละห้อง  
( - ด - ด  - ร - ร  - ม - ม  - ฟ - ฟ) โน้ตที่เป็นตัวทึบคือจังหวะหนักในการดีดซึงในเบื้องต้นจะเป็น
การดีดลงเสมอ 2) การดีดซึงจังหวะเบา คือ ตัวโน้ตก่อนที่จะถึงจังหวะหนักก็จะต้องเป็นการดีดข้ึน
เรียกว่าจังหวะเบา 3) โน้ตตัวติด หมายถึง การแทรกตัวโน้ตตัวเดียวกันแทรกขึ้นก่อนที่จะถึงตัวโน้ตตัว
หลัก (- - - ซ  - ซ ซ ซ  ลลซซมมซซ  - ล - ด ) ความไพเราะของบทเพลงจะขึ้นอยู่กับโน้ตตัวติดซึ่งถือว่า
มีบทบาทที่ส าคัญมาก 4) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วย
การดีดลงเสมอ 5) สะบัด หมายถึง การดีดโน้ตต่อกันสามตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว หรือโน้ตอาจจะมาก 
กว่าสามตัวก็ได้ แต่โน้ตตัวสุดท้ายในกลุ่มของ สะบัด ส่วนมากจะเป็นการดีดลงเสมอ 
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 5.8 ครูนครินทร์  ใจธรรม 
  ครูนครินทร์  ใจธรรม ได้อธิบายว่า ซึงในปัจจุบันมีวิวัฒนาการแตกต่างจากอดีต  
มากสายของซึงในอดีตจะใช้เส้นลวดที่ได้จากสายเบรกรถจักรยานขึงเพ่ือท าเป็นสายซึง แต่ในปัจจุบัน
นิยมใช้สายของกีต้าร์ ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีตะวันตกน ามาประยุกต์ใส่กับซึงล้านนา ส าหรับด้านขนาด
ของซึงในปัจจุบันมีการท าซึงที่มีขนาดใหญ่มากๆ ตามความต้องการของผู้เล่น และมีการท าขนาดท่ี
เล็กลงเพื่อให้สามารถพกติดตัวในการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ได้สะดวกโดยเฉพาะชาวต่างชาติที่มี
ความนิยมสะสมเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองของชาติต่างๆ  
  การดีดซึงในปัจจุบันลีลาและเทคนิคบางอย่างได้แบบอย่างมาจากลักษณะการเล่น
ดนตรีไทยของภาคกลาง ได้มีการผสมผสานและพัฒนาจนเป็นแบบอย่างในปัจจุบัน เช่น 1) การสะบัด 
หมายถึง การดีดโน้ตต่อกันสามตัวอย่างรวดเร็ว 2) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมา
ให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ 3) ไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัว
โน้ตใน 1 ห้องเพลงมีโน้ต 4 ตัวตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะขึ้นและตัวที่สี่จะดีด
ลง 4) ไม้ดีดคู่ หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตใน 1 ห้องเพลงมีโน้ต 4 ตัว โน้ตแต่
ละตัวจะต้องดีดขึ้นและลงในตัวเดียวกัน 
 5.9 ครูจรัญ  ใจยืน 
  ครูจรัญ  ใจยืน ได้อธิบายว่า การดีดซึงล้านนาในปัจจุบันมีเทคนิคในการบรรเลงซึ่ง
ได้รับเอาลูกเล่นและลีลาที่ได้มาจากดนตรีไทยในภาคกลางน ามาผสมผสานกับการดีดซึงของล้านนาได้
อย่างกลมกลืนและมีความไพเราะในปัจจุบัน ลักษณะลูกเล่นและลีลาของดนตรีพื้นเมืองล้านนามีชื่อ
เรียกว่า เม็ดซึง แยกออกเป็นตามล าดับดังนี้ 1) เม็ดซึงหนึ่ง เป็นการดีดโน้ตต่อกันสามตัวอย่างรวดเร็ว  
2) เม็ดซึงสอง เวลาจบวรรคเพลงถ้าจบโน้ตเสียงโดสูงเราจะเล่นจังหวะล้อกับเสียงโดต่ าหรืออาจจะ
เป็นโน้ตเสียงอ่ืนก็ได้ 3) เม็ดซึงสาม การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่งห้องเพลงมีโน้ตสี่ 
ตัว โน้ตแต่ละตัวจะต้องดีดขึ้นและลงในตัวเดียวกัน รวมแล้วจะมีการดีดขึ้นและลงทั้งหมดแปดครั้งใน
หนึ่งห้องเพลงที่มีโน้ตสี่ตัว 4) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่ม
ด้วยการดีดลงเสมอ 
  เทคนิคในการฝึกปรับเสียงของสายซึงเพ่ือให้ถูกต้องตามระดับเสียงที่ต้องการ ครูจะ
ให้ฝึกฟังเพ่ือให้เข้ากับเสียงเครื่องดนตรีอ่ืนที่เป็นมาตรฐาน เช่น ขลุ่ยพื้นเมืองล้านนา เมื่อได้ฟังเสียง
ขลุ่ยครูจะให้ฝึกจ าระดับเสียงให้ได้ จากนั้นจะให้หมุนเสียงสายเปล่าของซึงถ้าเป็นซึงลูกสาม  ครูจะให้
จ าเสียงซอล คือสายคู่ล่างแล้วหมุนปรับเสียงให้ตรง หลังจากได้ระดับเสียงของสายคู่ล่างแล้ว ครูจะให้
กดลูกนับของสิ่งช่องที่สาม คือเสียงโดสูง แล้วจ าเสียงให้ได้เพ่ือจะปรับเสียงโดต่ า คือสายคู่บน ฝึกท า
ทุกวันก่อนที่จะท าการฝึกดีดซึงจนกว่าจะสามารถท าได้ด้วยตัวเอง 
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 5.10 ครูพัฒนา  สุขเกษม 
  ครูพัฒนา  สุขเกษม ได้อธิบายว่า ซึงล้านนาในปัจจุบันในด้านรูปแบบของ 
การบรรเลงได้รับเอาวิธีการเล่นมาจากดนตรีไทยในภาคกลางแต่ก็ได้มีการปรับปรุงเพ่ือให้เข้ากับบท
เพลงพื้นเมืองล้านนาและลักษณะการบรรเลงของซึงล้านนา โดยเฉพาะเทคนิคและลีลาการดีดซึงของ
จังหวัดเชียงใหม่ที่รับเอาวิธีการเล่นมาจากดนตรีไทยภาคกลางที่เด่นชัดที่สุด คือ การสะบัด ซึ่งเป็น
ลักษณะการเล่นที่คล้ายจะเข้และขิม เป็นการดีดโน้ตต่อกันสามตัวอย่างรวดเร็ว การดีดซึงแบบดั้งเดิม
จะไม่มีลีลาการสะบัด ในบางจังหวัดที่ใกล้เคียงก็มีการเล่นคล้ายกับจังหวัดเชียงใหม่และการดีดซึงบาง
แห่งยังคงเล่นในแบบดั้งเดิม การรัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสายคู่บนหรือสายคู่ล่างสลับกันไป
มาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ 
  เทคนิคการตั้งสาย ครูจะให้ฟังจากเสียงหลักท่ีมีให้ เช่น ขลุ่ย แล้วจึงปรับสาย 
แต่ละสายให้ตรงกับระดับเสียงที่ได้ยิน และให้ทดสอบการตั้งสายโดยการดีดซึงให้เป็นบทเพลงถ้า
ท านองที่ดีดออกมาแล้วตรงกับบทเพลงที่ต้องการจึงจะถือว่าตั้งสายซึงได้ตรงกับระดับเสียงที่ต้องการ 
 5.11 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ 
  ครูอรุณ  ทิพยวงศ์  ได้อธิบายว่า  ซึงในสมัยก่อนสายซึงจะท าจากสายลวดเบรค
รถจักรยานในปัจจุบันจะพบเห็นได้ยากมาก สายซึงที่นิยมในปัจจุบันจะใช้สายของกีต้าร์ซึ่งเป็นเครื่อง
ดนตรีสากลแทน การดีดซึงล้านนาในปัจจุบันได้รับเอาวิธีการบรรเลงบางส่วนมาจากดนตรีไทยในภาค
กลาง ซึ่งได้ปรับปรุงและพัฒนาการให้เข้ากับการบรรเลงของซึงล้านนา เทคนิคในการปฏิบัติดีดซึงมี
ชื่อเรียกดังนี้ 1) การสะบัด หมายถึง การดีดโน้ตต่อกันสามตัว อย่างรวดเร็ว 2) รัว หมายถึง การดีด
ขึ้นลงของไม้ดีดสายคู่บนหรือสายคู่ล่างสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ ส าหรับ
การปรับตั้งระดับเสียงของสายซึงเพ่ือใช้ในการฝึกดีดในเบื้องต้นครูจะแนะน าให้ใช้เครื่องตั้งระดับเสียง 
(Tuner) ของดนตรีสากลเทียบเสียงก่อนเพ่ือความแม่นย าโดยการจ าค่าของระดับเสียงที่แสดงให้ตรง
กับระดับเสียงที่ต้องการ เมื่อผู้ฝึกดีดซึงสามารถบรรเลงเพลงพื้นเมืองล้านนาได้สามเพลงครูจะให้เริ่ม
ฝึกตั้งระดับเสียงซึงด้วยการใช้เครื่องดนตรีเครื่องอ่ืนที่มีระดับเสียงตายตัว เช่น ขลุ่ย เป็นต้น และ 
การปรับระดับเสียงซึงตามระดับเสียงคนซอ ซึ่ง ผู้ฝึกดีดซึงจะต้องมีความช านาญในการดีดในระดับสูง 
และมีประสบการณ์ในการดีดซึงเข้ากับซอ 
 5.12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
  ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ  ได้อธิบายว่า วิธีการดีดซึงในแบบดั้งเดิมและในปัจจุบันมีความ
แตกต่างกันอย่างชัดเจนในเรื่องของลีลาและเทคนิคในการดีด ที่เห็นได้อย่างชัดเจนการดีดซึงแบบ
ดั้งเดิมจะไม่มีการสะบัด การดีดซึ้งในปัจจุบันได้รับเอาเทคนิคในการเล่นของดนตรีไทยภาคกลางน ามา
ประยุกต์ผสมผสานให้เป็นรูปแบบเทคนิคในการดีดซึงของล้านนาได้อย่างเหมาะสมและมีความไพเราะ 
เทคนิคการปฏิบัติดีดซึงมีดังนี้ 1) สะบัด หมายถึง การดีดโน้ตต่อกันสามตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว หรือ
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โน้ตอาจจะมาก กว่าสามตัวก็ได้ แต่โน้ตตัวสุดท้ายในกลุ่มของ สะบัด ส่วนมากจะเป็นการดีดลงเสมอ 
2) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ 3) ไม้ดีด
เดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่งห้องเพลงมีโน้ตสี่ตัว ตัวที่หนึ่งจะเริ่ม
ด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะขึ้นและตัวที่สี่จะดีดลง  4) ไม้ดีดคู่ หมายถึง การเล่นโน้ตดีดขึ้นและ
ดีดลงในตัวโน้ตเดียวกัน แต่จะเริ่มด้วยการดีดขึ้นเพ่ือบังคับให้โน้ตต่อไปเป็นการดีดลง ในเพลงแต่ละ
เพลงสามารถเล่นได้ทั้งไม้ดีดคู่และไม้ดีดเดียวขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเพลง และขึ้นอยู่กับผู้ดีดซึง
ว่าจะเลือกใช้ลักษณะของลูกเล่นและลีลาแบบใดบ้าง ความไพเราะของบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาจึง
ขึ้นอยู่กับการน าเทคนิคในการดีดต่างๆ น ามาดีดเข้ากับบทเพลงแต่ละเพลงซึ่งการน าเข้ามาจะต้องมี
ความเหมาะสมกับท านองของบทเพลง 
  เทคนิคในการดีดซึงที่เป็นเอกลักษณ์ของซึงล้านนาที่เราเรียกว่า  การบรรเลงตีลูก
กระทบ  หมายถึง  การดีดเสียงเดียวกันแต่เป็นเสียงต่ าและเสียงสูง ในภาษาเรียกของท้องถิ่นจะ
เรียกว่า โต๊ะ ตะ ตีด ตึง เทียบเป็นตัวโน้ตได้ ซ  ซ ท ด ตีลูกกระทบสามารถบรรเลงได้ในคู่แปดก็ได้
หรือคู่ห้าก็ได้ คู่สี คู่สามก็ได้เหมือนกัน  ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและความสามารถของผู้ดีดซึง 
 5.13 ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล   
  ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล  ได้อธิบายว่า ปินเป็นเครื่องดนตรีเฉพาะของจังหวัดน่านมีลีลา
รูปแบบการเล่นที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันยังคงมีวิธีการ
เล่นแบบดั้งเดิม จะมีการดีดลูกกระทบโดยใช้สายเปล่าคู่บนเป็นส่วนมากท าหน้าที่ดีดลูกกระทบ 
การดีดรัวจะมีน้อยมากในการดีดปิน จะมีลักษณะการดีดกระตุกเสียงในการด าเนินท านองของบท
เพลงต่างๆ การดีดเพลงส่วนมากจะเป็นลักษณะของไม้ดีดเดียว การตั้งเสียงของ ปิน ครูจะให้ฝึกฟัง
จากเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงที่แน่นอนอยู่แล้ว เช่น ขลุ่ย เป็นต้น  
 5.14 ครูอินส่วย  มูลทา 
  ครูอินส่วย มูลทา ได้อธิบายว่า ปินเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะจังหวัดน่าน ลักษณะของปินในอดีตจนถึงปัจจุบันยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ของเครื่องดนตรี รวมถึงวิธีการบรรเลงของเครื่องดนตรีด้วยยังคงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะจังหวัดน่าน  
จะมีการดีดลูกกระทบโดยใช้สายเปล่าคู่บนเป็นส่วนมากท าหน้าที่ดีดลูกกระทบ การดีดรัวจะมีน้อย
มากในการดีดปิน จะมีลักษณะการดีดกระตุกเสียงในการด าเนินท านองของบทเพลงต่างๆ การดีด
เพลงส่วนมากจะเป็นลักษณะของไม้ดีดเดียว    
 5.15 ครูประเสริฐ  เกิดมงคล 
  ครูประเสริฐ เกิดมงคล ได้อธิบายว่า ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาการเล่นยึดหลักการแปร
ท านองของดนตรีไทยของภาคกลางเป็นรูปแบบในการด าเนินท านอง เทคนิคบางประการจึงมีความ
คล้ายคลึงกับดนตรีไทยภาคกลางมาก เทคนิคการปฏิบัติดีดซึงมีชื่อเรียกต่างๆ ดังนี้ 1) การสะบัด 



 

 

  154 

หมายถึง การดีดโน้ตต่อกันสามตัว อย่างรวดเร็ว 2) รัวหมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสายคู่บนหรือ
สายคู่ล่างสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ 3) ลูกเต็ก หมายถึง การเล่นซึงลูกสี่
แล้วดีดให้เป็นซึงลูกสาม หรือใช้ซึงลูกสามแล้วดีดให้เป็นเหมือนซึงลูกสี่ จะท าให้เกิดการประสานเสียง
ท าให้บทเพลงเกิดมิติข้ึนน่าฟังขึ้น 
  ส าหรับการปรับตั้งระดับเสียงของสายซึง ครูประเสริฐ เกิดมงคล จะให้ฝึกตั้งจาก
เครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงชัดเจนอยู่แล้ว เช่น ขลุ่ย เป็นต้น โดยการฝึกฟังแล้วจ าเสียงให้ได้เริ่มฝึกตั้ง
จากสายคู่ล่าง เสียงซอล เมื่อได้ระดับเสียงตามที่ต้องการแล้ว ให้ใช้นิ้วนางกดลูกนับช่องท่ี 3  แล้ว 
ดีดจะได้เสียงโดสูง ต้องจดจ าเสียงให้ได้แล้วกลับไปตั้งสายคู่บน ซึ่งเป็นเสียงโดต่ า หมุนเพื่อปรับ 
อย่างช้าๆ จนกว่าจะสามารถท าได้ ครูจะฝึกให้ท าทุกครั้งในการเรียนดีดซึง 
 5.16 ครูบุญเรือง  ปวงค าคง 
  ครูบุญเรือง ปวงค าคง ได้อธิบายว่า ในสมัยที่ครูเป็นเด็กก็เห็นซึงแล้วแต่รูปร่าง
ลักษณะจะไม่เหมือนในปัจจุบัน ในสมัยนั้นสายของซึงท าจากสายลวดเบรกรถจักรยาน ในปัจจุบัน
นิยมใช้สายกีต้าร์ของดนตรีตะวันตกน ามาประยุกต์ใช้เป็นสายซึงทั้งสายคู่บนและสายคู่ล่าง เทคนิค
ของการดีดซึงในปัจจุบันจะได้รับอิทธิพลมาจากดนตรีไทยของทางภาคกลางมาก มีดังนี้ 1) การสะบัด 
หมายถึง การดีดโน้ตต่อกันสามตัว อย่างรวดเร็ว อาจจะเป็นโน้ต 2 ตัว หรือโน้ตเพลงมากกว่า 3 ตัว 
ก็สามารถดีดในลักษณะของการสะบัดได้เช่นกัน 2) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสายคู่บนหรือ
สายคู่ล่างสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ 3) ย้ าโน้ต หมายถึง การบรรเลงใน
ขณะที่มีช่วงว่างของท านองเพลงเราจะเติมโน้ตตัวสุดท้ายของวรรคเพลงวรรคนั้นเพื่อไม่ให้ขาดช่วง
ของท านองเพลง เช่น ถ้าจบเสียงโดเราก็จะใช้เสียงโดเป็นการเล่นในลักษณะย้ ารอท านอง ส่วนมากจะ
ใช้ท านองเป็นลักษณะคู่แปด 
 6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 ครูภานุทัต  อภิชนาธง 
  ครูภานุทัต อภิชนาธง ได้อธิบายว่า ครูจะข้ามขั้นตอนการวัดผล โดยที่ครูจะท า
หน้าที่ประเมินผลตลอดระยะเวลาที่ท าการสอน หมายความว่า ในขณะที่ท าการสอนนั้นถ้าผู้เรียน
ปฏิบัติดีดซึงในจุดใดผิดพลาดและไม่ถูกต้อง ครูจะให้หยุดและท าในส่วนนั้นให้ถูกต้องเสียก่อนจึงจะให้
ฝึกในช่วงต่อๆ ไป ครูจะเป็นผู้ประเมินผลและเป็นเครืองมือในการประเมินในคราวเดียวกัน โดยครูจะ
ใช้วิธีการสังเกตและการฟัง เช่น สังเกตการวางมือและนิ้วในการดีดว่าถูกต้องตามหลักการหรือไม่ 
เสียงของซึงที่ออกมาฟังแล้วถูกต้องมีความชัดเจนตามค่าของตัวโน้ตหรือไม่ และ ในด้านอารมณ์ของ
เพลงถูกต้องตามท่ีครูก าหนดไว้หรือไม่ จากนั้นครูจึงจะท าหน้าที่ประเมินผลว่าผ่านหรือไม่ผ่าน 
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  จากการสัมภาษณ์ นายชินโชติ ภูมิวิเศษ  ศิษย์ของครูภานุทัต อภิชนาธง  
ได้อธิบายว่า ในขณะที่ครูสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนาในการดีดซึง ครูจะคอยชี้แนะ และท าให้ดูเป็น
ตัวอย่างว่าแต่ละวรรคของบทเพลงต้องดีดอย่างไร มีลีลาและลูกเล่นอะไรบ้าง ถ้าไม่สามารถปฏิบัติ
ตามท่ีครูบอกได้ ครูจะให้หยุดในวรรคนั้นและท าให้ดูช้าๆ ทุกข้ันตอน จนกว่าลูกศิษย์จะสามารถ
ปฏิบัติได้ตามที่ครูแนะน า รวมทั้งในขณะที่สอนนั้นครูจะเน้นมากในเรื่องของสุนทรียศาสตร์ทางดนตรี 
จะต้องเล่นให้ได้อารมณ์ของบทเพลง ผู้ฟังจึงจะสามารถเข้าถึงอารมณ์ของบทเพลงที่เราเล่นได้เช่นกัน 
  ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการประเมินผลของ ครูภานุทัต อภิชนาธง เป็นกระบวนการ
ประเมินผลตลอดระยะเวลาที่สอนฝึกดีดซึงในแต่ละเพลง โดยแบ่งแยกเป็นวรรค ศิษย์จะต้องปฏิบัติ
ตามท่ีครูแนะน าในวิธีการต่างๆ ของการดีดซึง และปฏิบัติจนกว่าจะจบบทเพลง ซึ่ง ครูจะเป็นผู้
ประเมินในแต่ละช่วงของบทเพลงว่าผ่านหรือไม่ผ่าน ด้วยวิธีการสังเกต และการฟัง 
 6.2 ครูวิศาลทัศน์  รัตนมงคลเกษม 
  ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม ได้อธิบายว่า ครูจะใช้วิธีการสังเกตและการฟัง ตลอด
ระยะเวลาที่ท าการสอน เช่น สังเกตนิ้วในการดีดว่าถูกต้องตามหลักการหรือไม่ เสียงที่ออกมาจากการ
ดีดซึงฟังแล้วชัดเจนตามอารมณ์ของเพลง ถูกต้องตามจังหวะตามค่าของตัวโน้ตหรือไม่ ถ้าหากผู้เรียน
ยังไม่สามารถปฏิบัติในบางวรรคของบทเพลงได้ครูจะให้หยุดและจะให้ฝึกในวรรคนั้นๆ จนกว่าจะ
สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและแม่นย า แต่ถ้าบางวรรคของบทเพลงมีเทคนิคการดีดซึงยากมากครู
จะให้เวลาในการฝึกเพ่ิมเติมหลายวัน เมื่อปฏิบัติได้ครูจึงจะให้เริ่มฝึกในบทเพลงต่อไป 
  จากการสัมภาษณ์ นายนครินทร์ อินต๊ะ ศิษย์ของ ครูวิศาลทัศน์ ได้อธิบายว่า 
ในขณะที่ครูสอนให้ฝึกดีดซึงล้านนา ครูจะคอยชี้แนะจากพ้ืนฐานการดีดอย่างช้าๆ ครูจะท าให้ดูทุก
ขั้นตอนว่าต้องดีดอย่างไร แล้วให้ปฏิบัติตามจนกว่าจะท าได้พอสมควร ครูจึงจะเริ่มในบทฝึกต่อๆ ไป 
ครูจะเน้นว่าการที่เราจะเป็นนักดนตรีเป็นศิลปิน จะต้องสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงที่เรา
เล่นให้ได้เป็นอย่างดี เราจึงจะสามารถท าให้ผู้ฟังเข้าใจถึงอารมณ์ของบทเพลงต่างๆ ได้ 
 6.3 ครูอุทิศ  มูลย่อง 
  ครูอุทิศ มูลย่อง ได้อธิบายว่า ครูจะใช้วิธีการประเมินผลเริ่มตั้งแต่เริ่มการเรียน 
การสอนโดยการฟัง การสังเกต ถ้านักเรียนดีดถ้าผิดในช่วงใดของบทเพลงครูจะท าการแก้ไขวิธีการดีด
ซึงให้ถูกต้องทันที การดีดซึงจะต้องดีดให้ถูกต้องตามจังหวะของตัวโน้ต และจะต้องฝึกฝึกซ้อมจนดีด
ได้อย่างคล่องแคล่ว และที่ส าคัญจะต้องสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของเพลงพื้นเมืองล้านนาให้ออกมา
เป็นล้านนาให้ได้ ครูจึงจะให้ผ่านบทเพลงนั้น 
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  จากการสัมภาษณ์ นายวีระชัย แก้วสุข ศิษย์ของครูอุทิศ มูลย่อง ได้อธิบายว่า 
ในขณะที่ครูสอนครูจะท าให้ดูเป็นตัวอย่างก่อน หลังจากนั้นจะให้ลูกศิษย์ทุกคนท าตามอย่างช้าๆ  
ครูจะท าแบบนี้วรรคหนึ่งประมาณ 4 หรือ 5 ครั้ง หลังจากนั้นถ้ามีลูกศิษย์คนไหนไม่สามารถท าได้ครู
จะให้ดีดให้ดูทีละคน จนกว่าจะสามารถท าได้พอสมควรครูจึงจะเริ่มบทฝึกต่อไป 
 6.4 ครูวิรัตน์  พรหมนวล 
  ครูวิรัตน์ พรหมนวล ได้อธิบายว่า ครูจะท าหน้าที่ประเมินตลอดระยะเวลาที่ท าการ
สอน ถ้านักเรียนคนไหนฝึกเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาแล้วไม่สามารถปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ ครูจะให้
หยุดและแยกออกจากกลุ่มที่เรียนตามปกติพร้อมสอนชดเชยเพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ตาม
วัตถุประสงค์เสียก่อน แล้วจึงจะให้กลับเข้าเรียนรวมกับกลุ่มปกติ  
  จากการสัมภาษณ์ นายธีรพงศ์  ปันทัน ศิษย์ของครูวิรัตน์ พรหมนวล ได้อธิบายว่า 
เวลาที่ครูสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครูจะท าให้ดูก่อนทีละวรรคของบทเพลง แล้วให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามอย่างช้าๆ และจะท าซ้ าในวรรคเดิมอยู่หลายรอบจนกว่านักเรียนจะสามารถปฏิบัติได้ ครูจะสังเกต
ตลอดระยะเวลาที่ท าการสอน ส าหรับนักเรียนคนไหนสามารถปฏิบัติได้ครูก็จะให้ผ่าน ส าหรับนักเรียน
ที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ครูจะสอนชดเชยให้เพื่อให้สามารถปฏิบัติได้ทันเพ่ือนๆ ในกลุ่มท่ีเรียน 
 6.5 ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
  ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ ได้อธิบายว่า ดนตรีพื้นเมืองล้านนาเป็นศิลปะความงามที่
จะต้องอาศัยการฟังประเมินค่าในการตัดสินว่ามีความไพเราะมากน้อยขนาดไหน แต่ถ้าอยู่ในระบบ
การเรียนการสอนเพื่อจะฝึกให้นักเรียนสามารถเล่นเครื่องดนตรีได้นั้นจะต้องท าการประเมินผล
ตลอดเวลา ถ้านักเรียนเล่นผิดในวรรคใดครูจะให้หยุดเล่นและซ้อมวรรคนั้นก่อนเพื่อให้สามารถปฏิบัติ
ให้ได้จึงจะขึ้นวรรคต่อไป แต่ละวรรคครูจะท าให้ดูช้าๆ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและให้ท าตามอย่างช้าๆ
หลายๆ ครั้งจนกว่าจะท าได้ ในบางวรรคเพลงที่มีลีลาและลูกเล่นยากขึ้นอาจจะใช้เวลาฝึกหลายวัน 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กหญิงจุฑารัตน์  หล้าวงศ์ษา ศิษย์ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ได้
อธิบายว่า เวลาครูสอนครูจะให้นั่งสมาธิก่อนทุกครั้ง ครูจะสอนให้ไหว้ท าความเคารพเครื่องดนตรีแล้ว
จึงหยิบมาเล่น เวลาครูสอนครูจะให้ฝึกอ่านโน้ตอย่างช้าๆ ท าซ้ าหลายๆ รอบ ถ้าวรรคไหนไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ครูจะให้หยุดก่อน แล้วให้ฝึกซ้ าช้าๆ มีบางครั้งครูให้ออกไปนอกห้องนั่งใต้ร่มไม้แล้วให้ฝึกดีด
คนเดียวช้าๆ ชอบวิธีการสอนของคุณครูมากตอนนี้สามารถดีดซึงได้หลายเพลงดีใจมาก 
 6.6 ครูบุญปั๋น  ยอดดี 
  ครูบุญปั๋น  ยอดดี ได้อธิบายว่า ในขณะที่ท าการสอนครูจะคอยดูผู้เรียนแต่ละคนว่า
สามารถปฏิบัติได้ตามตัวอย่างของครูที่ท าให้ดูหรือไม่ ครูจะให้เวลากับผู้เรียนฝึกพอสมควรในแต่ละ
วรรคแล้วจึงประเมินผลว่าวรรคนั้นจะผ่านหรือยังไม่ผ่าน ถ้ายังไม่ผ่านครูจะให้ฝึกซ้อมใหม่โดยการแยก
ออกจากกลุ่มให้ฝึกคนเดียวช้าๆ จนกว่าจะสามารถปฏิบัติดีดซึงในวรรคนั้นได้ ในบางบทเพลง ลีลา
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การเล่นมีความยากมากไม่สามารถปฏิบัติได้ในระยะเวลาสั้นๆ ก็ต้องใช้เวลาหลายวัน เมื่อสามารถดีด
ซึงถูกต้องตามจังหวะและท านองแล้วในขั้นต่อไปผู้ฝึกจะต้องดีดให้ได้อารมณ์ของบทเพลงเพื่อสื่อถึงซึง
ล้านนาให้ได้ความส าคัญที่จะท าให้สามารถดีดซึงได้นั้นจะต้องตั้งใจและขยันท าการฝึกซ้อมให้มากที่สุด 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กชายณัฐนัย  อินกาวี ศิษย์ครูบุญปั๋น  ยอดดี ได้อธิบายว่า 
เวลาครูสอนครูจะดีดซึงให้ดูทีละวรรคอย่างช้าๆ หลังจากนั้นจะให้นักเรียนดีดตามถ้าท ายังท าไม่ได้ครู
จะให้เวลาฝึกนานพอสมควรแล้วครูจึงจะดูอีกครั้งถ้าผ่านครูก็จะให้ฝึกต่อในวรรคต่อไปถ้ายังไม่ผ่านครู
จะให้ฝึกอีกหลายรอบ มีบางครั้งท าไม่ได้ต้องฝึกอยู่หลายวันจึงสามารถท่ีจะดีดซึงตามท่ีคุณครูท าให้ดู
เป็นตัวอย่าง 
 6.7 ครูโสพิน  เพียรศิลป์ 
  ครูโสพิน  เพียรศิลป์ ได้อธิบายว่า ในการวัดและประเมินผลในลักษณะของ 
การปฏิบัติดนตรีบุคคลที่จะสามารถท าได้จะต้องมีความสามารถในเรื่องของดนตรีอย่างลึกซึ้ง จึงจะ
สามารถแนะน าแก้ไขในทักษะทางด้านดนตรีได้อย่างถูกต้อง การดีดซึงครูจะท าหน้าที่ในการประเมิน
อยู่ตลอดเวลาที่ท าการสอนถ้าวิธีการดีดไม่ถูกต้องครูจะให้หยุดและแก้ไขให้ถูกต้องเสียก่อน จึงจะท า
การฝึกดีดต่อไปจนกว่าจะจบเพลง 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กชายอรรถกร กะนิโก ศิษย์ของครูโสพิน  เพียรศิลป์  
ได้อธิบายว่า เวลาครูสอนครูจะดีดซึงให้ดูอย่างช้าๆ แล้วให้ปฏิบัติตาม เมื่อสามารถดีดเป็นเพลงได้แล้ว
ครูจึงจะฝึกให้มีลูกเล่นและลีลาเพ่ือความไพเราะของบทเพลง ในการฝึกลีลาลูกเล่นของแต่ละเพลงใน
บางครั้งต้องฝึกอยู่หลายวันครูจะให้ท าซ้ าหลายเที่ยวจนกว่าจะสามารถท าได้ ครูจึงจะให้ฝึกต่อไป และ
ในการดีดซึง จะต้องดีดให้ได้อารมณ์และความรู้สึกของเพลงที่ดีดบทเพลงจึงจะเกิดความไพเราะและ
ความสมบูรณ์ของบทเพลง 
 6.8 ครูนครินทร์  ใจธรรม 
  ครูนครินทร์  ใจธรรม ได้อธิบายว่า การประเมินผลครูจะเริ่มดูตลอดตั้งแต่ เริ่มต้นฝึก
ดีดซึงท่านั่งต้องดูสวยงามถูกต้อง วิธีการดีดถูกต้องตามหลักการ เมื่อเริ่มต้นปฏิบัติเป็นเพลงครูจะเน้น
ในเรื่องของ 1) ความถูกต้อง 2) ความไพเราะ 3) ท่าทางสวยงาม 4) อารมณ์ของบทเพลง โดยที่ครูจะ
เป็นผู้ประเมินตลอดกระบวนการที่มีการฝึกดีดซึง หากพบว่าในแต่ละวรรคของบทเพลงมีลีลาและ
เทคนิคที่ผู้ฝึกไม่สามารถปฏิบัติได้ ครูจะให้หยุดและอธิบายพร้อมกับท าให้ดูอย่างช้าๆ จากการ
สัมภาษณ์ นางสาวอรดา เชื้อเมืองพาน ศิษย์ของครูนครินทร์ ใจธรรม ได้อธิบายว่า เวลาที่ครูสอนครู
จะท าให้ดูเป็นตัวอย่างทุกครั้งในแต่ละวรรคของบทเพลง ชอบในขณะที่ครูสอนแล้วท าตัวอย่างให้ดูดู
แล้วมีความเข้าใจและปฏิบัติอย่างช้าๆ ก็จะสามารถท าได้  ในบางครั้งลีลาและเทคนิคการดีดซึงมี
ความยากมากใช้เวลาในการฝึกอยู่หลายวัน เทคนิคการดีดถ้าไม่สามารถท าได้ตามที่ครูบอกครูจะไม่
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เพ่ิมเติมเทคนิคการดีดจนกว่าจะสามารถปฏิบัติให้ถูกต้อง และครูบอกเสมอการดีดซึงจะต้องดีดให้ได้
อารมณ์ของบทเพลงต่างๆ ผู้ฟังจึงจะสามารถฟังแล้วมองเห็นความไพเราะของบทเพลงที่เราดีดได้   
 6.9 ครูจรัญ  ใจยืน 
  ครูจรัญ  ใจยืน ได้อธิบายว่า การวัดและประเมินผลของทางดนตรีเราจะใช้การฟัง
และการสังเกตเป็นองค์ประกอบหลักในการประเมินผลว่าจะได้หรือไม่ได้ ดังนั้นในการดีดซึง ครูจะ
เป็นผู้ฟังและประเมินผลตลอดกระบวนการที่ท าการฝึกดีดซึง ถ้ามีการท าผิดหรือท าไม่ถูกต้องตาม
ลักษณะและรูปแบบของบทเพลงพื้นเมืองล้านนา ครูจะให้หยุดและจะให้ฝึกดีดใหม่จนกว่าจะสามารถ
ท าได้ตามตัวอย่างที่ครูท าให้ดู จึงจะถือว่าผ่าน 
 6.10 ครูพัฒนา  สุขเกษม 
  ครูพัฒนา  สุขเกษม ได้อธิบายว่า ในการวัดผลและประเมินผลในทางดนตรี จะใช้
การสังเกตการฟังและการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของครู จากนั้นจึงจะตัดสินว่าผ่านหรือไม่ผ่าน  
การวัดและประเมินผลในทางดนตรี ครูจะท าหน้าที่ประเมินผลตั้งแต่กระบวนการเริ่มสอนจนถึงสิ้นสุด
กระบวนการสอน 
 6.11 ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ 
  ครูอรุณ  ทิพยวงศ์  ได้อธิบายว่า  ดนตรีพื้นเมืองล้านนาเป็นศิลปะท่ีจะต้องอาศัย
การสังเกตและการฟัง ในการตัดสินว่ามีความไพเราะมากหรือน้อยอย่างไร  และหลังจากนั้นจึงจะ
น ามาประเมินว่าไพเราะอยู่ในระดับใด เช่น มีความไพเราะมากที่สุด ไพเราะปานกลาง ไม่ไพเราะ 
เป็นต้น จะสังเกตได้ว่ากระบวนการวัดผลและประเมินผลในทางดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา จะอาศัยการ
สังเกตและการฟังเป็นส าคัญ ครูจึงเป็นทั้งเครื่องมือในการวัดผล และเป็นผู้ประเมินผลในคนเดียวกัน 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กชายอดิศักดิ์ อุดค ามี ซึ่งเป็นศิษย์ ได้อธิบายว่า ในขณะที่เรียน
ดนตรีพืน้เมืองล้านนาการดีดซึง ถ้าหากวรรคไหนไม่สามารถดีดได้ครูจะให้หยุดและให้ท าดูอย่างช้าๆ 
แล้วให้ปฏิบัติตาม 
 6.12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ 
  ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ  ได้อธิบายว่า  ในการประเมินผลดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา ครูจะท า
การประเมินผลตลอดระยะเวลาเวลาที่ผู้เรียนปฏิบัติดีดซึง ถ้าหากผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติได้บาง 
วรรคของบทเพลงที่มีความยาก ครูจะให้ปฏิบัติซ้ าและท าให้ดูจนกว่าผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติได้ 
  จากการสัมภาษณ์  นายนพดล  จี๋เอ้ย ศิษย์ของ ครูจีรศักดิ์ ธนูมาศ ได้อธิบายว่า 
ในขณะที่ครูสอนดีดซึง ครูจะปฏิบัติให้ดูอย่างช้าๆ โดยเฉพาะเพลงที่มีความยากของท านอง และเพลง
ที่มีลูกเล่นลีลาที่มีความยาก เช่น เพลงปราสาทไหว เป็นเพลงที่มีการเปลี่ยนบันไดเสียงหลายครั้ง  
ถ้าหากผู้ฝึกดีดซึงเล่นโดยการจ าโน้ตเพลงอย่างเดียวจะท าให้เวลาเปลี่ยนบันไดเสียงท าได้ยาก จะต้อง
ใช้วิธีการจดจ าท านองของบทเพลงเป็นหลักจึงจะสามารถดีดซึงเปลี่ยนเสียงในเพลงนี้ได้ ในการดีดซึง
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ครูจะเน้นเสมอว่าจะต้องดีดซึงให้เป็นเสียงซึงให้ได้ หมายความว่า เพลงทุกเพลงจะต้องดีดออกมาให้
ได้ลีลาและอารมณ์ของบทเพลงล้านนา 
 6.13 ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล 
  ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล  ได้อธิบายว่า ครูจะเริ่มต้นในการให้คะแนนตั้งแต่เริ่มเรียน
จนถึงสิ้นสุดการเรียนในแต่ละครั้งจะต้องท าการประเมินผลตลอดเวลา เพราะการฝึกดีดปินหรือดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาเป็นลักษณะของการปฏิบัติ จะต้องเล่นเพลงที่หนึ่งให้ได้ก่อนจึงจะสามารถเริ่มฝึกเล่น
เพลงที่สองและเพลงต่อไปได้ ถ้าหากฝึกดีดเพลงแรกยังไม่ได้แล้วเริ่มเพลงที่สอง ซึ่งมีความยากมากข้ึน
อาจจะท าให้ผู้ฝึกเกิดความไม่ชอบดนตรีพื้นเมืองล้านนาก็ได้ 
  จากการสัมภาษณ์ นายอภิรัตน์ รัตนะศิลา ศิษย์ของ ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล  
ได้อธิบายว่า ในขณะที่ครูสอนครูจะแนะน าวิธีการดีดปินอย่างใกล้ชิด ในบางช่วงของบทเพลงถ้าดีดไม่
ถูกต้องครูจะให้หยุดและครูจะดีดให้ดูเป็นตัวอย่างและบอกอย่างช้าๆ ทุกครั้งที่ฝึกดีดครูมักจะให้ร้อง
โน้ตด้วยเสมอ  
 6.14 ครูอินส่วย  มูลทา 
  ครูอินส่วย  มูลทา ได้อธิบายว่า การวัดและประเมินผลในการเรียนปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีครูผู้สอนจะท าหน้าที่ประเมินผลตลอดเวลาเพ่ือให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ให้
เร็วที่สุด ถ้าหากผู้ฝึกไม่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องในวรรคเพลงใดผู้สอนจะต้องแก้ไขทันทีโดยการท าให้
ดูเป็นตัวอย่าง และให้ผู้ฝึกปฏิบัติตามอย่างช้าๆ จนกว่าจะสามารถท าได้จึงเริ่มในบทฝึกต่อไป และ 
เมื่อดีดปินเมืองน่านจะต้องให้เสียงและบทเพลงที่ออกมาสามารถสื่อถึงค าว่าเมืองน่านได้ 
  จากการสัมภาษณ์ นายพีรพัฒน์ หมื่นค าศรี ได้อธิบายว่า ในขณะที่ครูอินส่วยสอน
ดีดปิน ครูจะท าให้ดูเป็นตัวอย่างทุกขั้นตอน แล้วให้ปฏิบัติตามอย่างช้าๆ ถ้ามีวรรคเพลงไหนไม่
สามารถปฏิบัติได้ครูจะไม่ข้ามจะให้ปฏิบัติจนกว่าจะสามารถท าได้ ครูจะเน้นมากคือเรื่องอารมณ์ของ
เพลงจะต้องดีดออกมาแล้วเป็นอารมณ์เพลงของปิน จังหวัดน่าน 
 6.15 ครูประเสริฐ  เกิดมงคล 
  ครูประเสริฐ  เกิดมงคล ได้อธิบายว่า การสอนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาการท่ีจะให้
นักเรียนสามารถเล่นเครื่องดนตรีได้นั้นจะต้องท าการประเมินผลตลอดเวลา ถ้านักเรียนเล่นผิดในวรรค
ใดครูจะให้หยุดเล่นและซ้อมวรรคนั้นก่อนเพ่ือให้สามารถปฏิบัติให้ได้จึงจะขึ้นวรรคต่อไป แต่ละวรรค
ครูจะท าให้ดูช้าๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและให้ท าตามอย่างช้าๆ หลายๆ ครั้งจนกว่าจะท าได้ ในบาง
วรรคเพลงที่มีลีลาและลูกเล่นยากข้ึนอาจจะใช้เวลาฝึกหลายวัน ถ้ามีนักเรียนคนไหนไม่สามารถฝึกเล่น
ได้พร้อมกับเพ่ือนในกลุ่ม ครูจะให้แยกออกมาฝึกคนเดียว และสอนเสริมให้เพ่ือให้สามารถเข้ากลุ่มกับ
เพ่ือนๆ ได ้และสิ่งที่ส าคัญมากในการดีดซึงล้านนา คือ อารมณ์ของบทเพลง เพลงพื้นเมืองล้านนา 
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แต่ละเพลงจะมีการสื่อออกถึงอารมณ์ทางด้านต่างๆ ผู้ฝึกดีดซึงจะต้องฝึกจนสามารถดีดซึงได้อารมณ์
ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้แต่งเพลง 
  จากการสัมภาษณ์ เด็กชายวีรภัทร อินต๊ะ ศิษย์ของ ครูประเสริฐ เกิดมงคล ได้
อธิบายว่า ได้เข้าร่วมพิธีไหว้ครูดนตรีล้านนา ที่บ้านของครูแล้วมีความรู้สึกภาคภูมิใจมีก าลังใจที่จะฝึก
เล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาในการดีดซึง เวลาท่องโน้ตเพลงพื้นเมืองล้านนารู้สึกว่าสามารถจดจ าท านอง
และโน้ตเพลงได้เร็วขึ้น  ครูจะสอนให้ไหว้ท าความเคารพเครื่องดนตรีก่อนแล้วจึงหยิบมาเล่น เวลาครู
สอนครูจะให้ฝึกอ่านโน้ตก่อน เมื่อท่องโน้ตได้แล้วจึงจะให้เริ่มดีดซึงในเพลงนั้น ถ้าไม่สามารถปฏิบัติได้
ครูจะให้หยุดก่อน ครูจะท าให้ดูอย่างช้าๆแล้วให้ปฏิบัติตามจนกว่าจะสามารถท าได้ตามที่ครูแนะน า 
 6.16 ครูบุญเรือง ปวงค าคง 
 ครูบุญเรือง ปวงค าคง ได้อธิบายว่า ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาต้องอาศัยการสังเกตและ
การฟัง และหลังจากนั้นจึงจะน ามาประเมินว่าไพเราะอยู่ในระดับใด การวัดผลและประเมินผลในทาง
ดนตรีพื้นเมืองล้านนา จะอาศัยการสังเกตและการฟังเป็นส าคัญ ครูจึงเป็นทั้งเครื่องมือในการวัดผล 
และเป็นผู้ประเมินผลในคนเดียวกัน และจะต้องท าการประเมินผลตลอดระยะเวลาที่ท าการสอนดีดซึง 
  จากการสัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ ตันวงษา ซึ่งเป็นศิษย์ ได้อธิบายว่า  ในขณะที่เรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้านนากับครู ถ้าหากวรรคไหนไม่สามารถดีดได้ครูจะให้หยุดและให้ท าดูอย่างช้าๆ แล้ว
ให้ปฏิบัติตามจนกว่าจะสามารถปฏิบัติได้ ครูจึงจะให้ฝึกในบทต่อไป     
 
ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 
 ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจและเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มบุคลากรผู้ให้ข้อมูล ครภููมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย 8 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และจังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีดังนี้ 
 1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
  ครูภานุทัต อภิชนาธง  ครูอุทิศ มูลย่อง  ครูวิรัตน์ พรหมนวล  ครูนครินทร์ ใจธรรม 
ครูจรัญ ใจยืน  ครูพัฒนา สุขเกษม  ครูอรุณ ทิพยวงศ์  ครูจีรศักดิ์ ธนูมาศ  ครูประเสริฐ เกิดมงคล 
ครูอินส่วย มูลทา  ครูบุญเรือง ปวงค าคง  ครูสุพล ขวัญค า  ครูสมบูรณ์ คงแก้ว  ครูเกษม ดวงงาม  
ได้แสดงความคิดเห็นในด้านด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนการดีดซึงทีม่ีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
 1.1 ดนตรีพื้นเมืองล้านนาการดีดซึง ในปัจจุบันในด้านหลักสูตรและรูปแบบใน
การจัดการเรียนการสอนยังไม่มีความชัดเจนในด้านนี้ ท าให้ครูทุกคนต่างคนต่างสอนตามความคิดของ
ครูแต่ละท่าน 
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  ครูจรัญ ใจยืน  ครูประเสริฐ เกิดมงคล  สุค า แก้วศรี  ครูจรัญ ใจยืน   
นายธนาวุฒิ กาด า ได้แสดงความคิดเห็นในด้านด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนการดีดซึง  
ทีม่ีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
 1.2 สื่อทางด้านการสอนในปัจจุบันระหว่างดนตรีสากลกีต้าร์กับซึงล้านนา ดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาในปัจจุบันยังไม่มีนวัตกรรมหรือสื่อการสอนที่สามารถดึงดูดความสนใจให้กับผู้เรียนได้ 
แต่ส าหรับกีต้าร์จะมีสื่อการเรียนการสอนมากมายหลายรูปแบบให้ผู้เรียนเลือก และสามารถเข้าถึงสื่อ
ได้อย่างรวดเร็วในปัจจุบัน 
 ครูพัฒนา  สุขเกษม  นางประทวน มณเฑียร ได้แสดงความคิดเห็นในด้าน
ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนการดีดซึงที่มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
 1.3 ครูผู้สอนในสถานศึกษาบางแห่งมีความสามารถทางด้านดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนาแต่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร 
   ครูอรุณ  ทิพยวงศ์ ครูบุญปั๋น  ยอดดี  ได้แสดงความคิดเห็นในด้านด้าน
หลักสูตรและการเรียนการสอนการดีดซึงที่มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
  1.4 สถานศึกษาในภาคเหนือให้การสนับสนุนให้เรียนดนตรีไทยของภาคกลาง
ตามหลักสูตรการเรียน แต่ควรให้การสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
อย่างจริงจังด้วย และนักเรียนที่มคีวามสามารถและพรสวรรค์ในการเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาไม่ได้รับ
การสนับสนุนอย่างจริงจัง 
   ครูอินส่วย มูลทา  ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม  ได้แสดงความคิดเห็นใน
ด้านด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนการดีดซึงที่มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
  1.5 ผู้ปกครองบังคับให้เด็กเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาท าให้ผู้เรียนเล่นดนตรีได้
ช้าและไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
   ครูวิรัตน์  พรหมนวล  ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล  ได้แสดงความคิดเห็นในด้าน
ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนการดีดซึงที่มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
  1.6 ผู้เรียนไม่มีความพร้อมในการเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียนในระยะสั้นๆ 
ผู้เรียนใจร้อนอยากเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเป็นเร็วๆ โดยที่ไม่ตั้งใจเรียนและท าการฝึกซ้อม 
   ครูโสพิน  เพียรศิลป์  ได้แสดงความคิดเห็นในด้านด้านหลักสูตรและการเรียน
การสอนการดีดซึง ดังนี้ 
  1.7 โรงเรียนมีความต้องการให้นักเรียนเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาเป็นโดยเร็ว  
ท าให้ครูผู้สอนและผู้เรียนเกิดความกดดัน ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
  2. ด้านการน าไปประกอบอาชีพ 
 ครูภานุทัต อภิชนาธง  ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม  ครูวิรัตน์ พรหมนวล 
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ครพัูฒนา  สุขเกษม ครูวรเชษฐ์ ศรีวงศ์พันธ์  ครูนครินทร์ ใจธรรม  ครูอรุณ ทิพยวงศ์  ครูจีรศักดิ์   
ธนูมาศ  นางสุรพิน จีนะ  ครูบุญเรือง ปวงค าคง  ครูโกวิท สุขประเสริฐ ได้แสดงความคิดเห็นใน 
การดีดซึงเพ่ือน าไปประกอบอาชีพที่มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
 2.1 การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาไม่สามารถที่จะน าไปประกอบอาชีพที่มั่นคง
ได้อย่างชัดเจนท าให้คนรุ่นใหม่ในวัยเรียนไม่สนใจที่จะเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
 2.2 ในปัจจุบันครูภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เคยเล่นซึงล้านนา ในตอนนี้ไม่ได้เล่นแล้ว
เนื่องจากสภาพทางด้านเศรษกิจไม่เอ่ืออ านวยต้องไปท างานอย่างอ่ืนเพื่อหารายได้ในการด ารงชีพ 
 3. ด้านบุคลากรดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา   
  ครูพัฒนา  สุขเกษม  ครูวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์  ครูวิรัตน์ พรหมนวล  ครูอรุณ   
ทิพยวงศ ์ ครูอรุณศิลป์  ดวงมูล  ครูโสพิน  เพียรศิลป์  ครูเหนี่ยม ลือหาร  นายเกษม  ชัยสุริยะ   
นายสมศักดิ์  ปันจุรี  นางสาวกุลธิดา  ใจฟู  ได้แสดงความคิดเห็นด้านบุคลากรดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
มีความสอดคล้องกันดังนี้ 
  ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความรู้ทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างแท้จริงมีน้อย  
ที่มีอยู่ในปัจจุบันส่วนมากจะอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ 
 4. ด้านสังคม 
  ครูภานุทัต อภิชนาธง  ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม  ครูอรุณ ทิพยวงศ์  ได้แสดง
ความคิดเห็นในด้านสังคมการดีดซึงที่มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
 4.1 ในปัจจุบันมีขอทานบางคนใช้วิธีการเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนา ดีดซึง  
ในการขอทานท าให้เป็นสัญลักษณ์ของความต่ าต้อยในสังคม และเรียนแล้วคนในสังคมมองว่าเป็นคนที่
โบราณไม่มีความทันสมัย จึงท าให้ดนตรีพื้นเมืองล้านนาไม่ได้รับความสนใจจากคนในวัยเรียนและคน
ในสังคมท่ัวไป 
 ครูประเสริฐ เกิดมงคล  ครูโสพิน  เพียรศิลป์  นางทับทิม ลังการ์พันธุ์ ได้
แสดงความคิดเห็นในด้านสังคมการดีดซึงที่มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
 4.2 เด็กนักเรียนในปัจจุบันส่วนมากได้รับอิทธิพลจากดนตรีสากลให้ความสนใจ
กับดนตรีสากลมากกว่าดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา โดยเฉพาะชอบดีดกีต้าร์มากกว่าที่จะดีดซึง 
 5. ด้านงบประมาณในการสนับสนุน 
  ครูอุทิศ มูลย่อง  ครูบุญปั๋น ยอดดี  ครูโสพิน เพียรศิลป์  ครูจรัญ  ใจยืน ครูจีรศักดิ์ 
ธนูมาศ  ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล  ได้แสดงความคิดเห็นในด้านงบประมาณในการสนับสนุนการดีดซึงที่มี
ความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
  การสนับสนุนด้านงบประมาณจากหน่วยงานของรัฐที่มีความเก่ียวข้องในด้านนี้ยังไม่
เพียงพอ และไม่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างจริงจัง 
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บทที่ 5 
 

การพัฒนาคู่มือ การดีดซึง 
 
 การพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศ
ไทย บุคคลากรผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยใน ครั้งนี้ คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ที่มีความรู้
และมี ความสามารถ การดีดซึง ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกของ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ในเขต
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 8 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย 
พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลภาคสนามแล้วท า
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ การถ่ายทอด ด้านการดีดซึงจากครูภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาเป็น
คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งประเด็นในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 1. ล าดับเพลงในการพัฒนาคู่มือ 
 2. ซึงที่ใช้ในการพัฒนาคู่มือ 
 3. เทคนิคการเตรียมการสอน 
 4. เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 5. เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 6. การวัดและประเมินผล 
 7. คู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน  
ของประเทศไทย 
 
ล าดับเพลงในการพัฒนาคู่มือ 
 
 จากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และจังหวัด
แม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน ด้านการเลือกล าดับเพลงในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา  
บทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคเหนือตอนบนเลือกใช้ในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา มีค่าการ
กระจายของบทเพลงทั้งหมด 46 เพลง ดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง  2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์  3) เพลงกุหลาบเชียงใหม่   
 4) เพลงปุ๋มเป้ง  5) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  6) เพลงปั่นฝ้าย   
 7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  8) เพลงกล่อมนางนอน  9) เพลงมังกรร่ายร า   
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 10) เพลงปราสาทไหว  11) เพลงลอยกระทง  12) เพลงซออ่ือ   
 13) เพลงพระลอเลื่อน  14) เพลงซอพม่า  15) เพลงผีมดกินน้ ามะพร้าว   
 16) เพลงซอจะปุ  17) เพลงละม้าย  18) เพลงพม่าร าขวาน   
 19) เพลงฝ้ายค า  20) เพลงลาวล าปางใหญ่  21) เพลงหริภุญชัย   
 22) เพลงน้อยใจยา  23) เพลงช้าง (พม่าเขว)  24) เพลงเต้ยโขง   
 25) เพลงล่องน่านใหญ่  26) เพลงสร้อยล าปาง  27) เพลงไก่ดูนก 
 28) เพลงปาก  29) เพลงล าปางเล็ก  30) เพลงเสเลเมา   
 31) เพลงสาวไหม  32) เพลงมนต์รักกาสะลอง  33) เพลงแม่สะเรียง   
 34) เพลงลาวเลื่อน  35) เพลงแห่หน้อยครับ  36) เพลงแม่ฟ้าหลวง (หอค า)   
 37) เพลงมวย  38) เพลงไทลื้อ  39) เพลงลาวเสด็จ   
 40) เพลงแม่หม้ายก้อม  41) เพลงแม่หม้ายเครือ  42) เพลงดาดน่าน   
 43) เพลงลับแลง  44) เพลงซอพระลอ  45) เพลงสร้อยสนตัด  46) เพลงล่องน่าน 
 ท าการคัดเลือกบทเพลงที่มีค่าความถี่มากท่ีสุดใน 10 ล าดับแรกเพ่ือใช้ค านวณหาล าดับ
ความยากและง่ายของบทเพลงเพ่ือจัดท าคู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึง มีดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง  2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์  3) เพลงกุหลาบเชียงใหม่   
 4) เพลงปุ๋มเป้ง  5) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  6) เพลงปั่นฝ้าย   
 7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  8) เพลงปราสาทไหว   
 9) เพลงซออ่ือ  10) เพลงซอพม่า 
 

ตาราง 2 การค านวณเพ่ือหาล าดับความยากง่ายของบทเพลง 
 

ล ำดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ผล
รว

ม รว
ม 

ผล
หา

ร ล ำ
ดับ ที่ 

บทเพลง           
1.ล่องแม่ปิง 7(7) 1(2) 3(9)  1(5)  1(7)    30 2.30 1 
2.ปุ๋มเป้ง   3(3) 3(6) 3(9) 2(8)  1(6) 2(14)    46 3.28 2 
3.สร้อยเวียงพิงค์ 1(1) 5(10) 1(3)     1(8) 2(18)  40 4.00 3 
4.กุหลาบเชียงใหม ่ 1(1)  2(6)  1(5) 1(6)  1(8)   26 4.33 4 
5.ปั่นฝ้าย 1(1) 1(2)  1(4)  1(6)    1(10) 23 4.60 5 
6.หมู่เฮาจาวเหนือ   1(3)  2(10) 1(6) 2(14)    33 5.50 6 
7.ฤาษีหลงถ้ า   2(6) 4(16) 1(5) 1(6) 2(14) 1(8) 1(9) 1(10) 74 5.69 7 
8.ซออื่อ 1(1)  2(6) 1(4) 1(5)  1(7) 3(24)  1(10) 57 5.70 8 
9.ซอพม่า  1(2) 1(3) 1(4) 1(5) 3(18) 2(14) 1(8) 1(9)  63 5.72 9 
10.ปราสาทไหว     2(10)  1(7) 2(16)  6(60) 93 8.45 10 
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 วิธีการค านวณเพื่อจัดล าดับบทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเลือกใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
จากง่ายไปหายากมีดังนี้ 
 1. น าจ านวนที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่ลือกล าดับในแต่ละเพลงน ามาคูณล าดับของบท
เพลง เช่น ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเลือกเพลงล่องแม่ปิงในล าดับที่หนึ่งจ านวน 7 คน แล้วน า 7 x 1 = 7 
ล าดับที่สอง จ านวน 1 คน แล้วน า 1 x 2 = 2 ค านวณให้ครบทุกล าดับและทุกเพลงแล้วน าผลมารวม
โดยแยกเป็นบทเพลง 
 2. น าผลรวมที่ได้จากข้อหนึ่งหารด้วยจ านวนครูภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เลือกล าดับในแต่ละ
เพลง เช่น เพลงล่องแม่ปิงมีครูเลือกในล าดับที่หนึ่งจ านวน 7 คน ล าดับที่สองจ านวน 1 คน ล าดับที่
สาม จ านวน 3 คน ล าดับที่ห้าจ านวน 1 คน ล าดับที่เจ็ดจ านวน 1 คน (7+1+3+1+1=13) 
 3. การค านวณเพ่ือหาล าดับบทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเลือกใช้ในการถ่ายทอด 
การดีดซึง เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก โดยการดูทีค่่าของตัวเลขที่น้อยที่สุดจะหมายถึงบทเพลงที่ง่าย
ที่สุดและจัดล าดับตามค่าของตัวเลขไปจนถึงค่าของตัวเลขที่มากที่สุดหมายถึงเพลงที่ยากท่ีสุดใน
จ านวนทั้งหมดสิบเพลง 
 จากการค านวณหาความยากง่ายของบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนา 10 เพลง เรียงล าดับจากง่าย
ไปหายาก ได้ผลลัพธ์ดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง  2) เพลงปุ๋มเป้ง   
 3) เพลงสร้อยเวียงพิงค์  4) เพลงกุหลาบเชียงใหม่   
 5) เพลงปั่นฝ้าย  6) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  
 7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  8) เพลงซออ่ือ   
 9) เพลงซอพม่า  10) เพลงปราสาทไหว 
 
ซึงที่ใช้ในการพัฒนาคู่มือ 
 
 ในด้านการเลือกซึงที่ใช้ส าหรับการถ่ายทอดการดีดซึง จากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือตอนบน ทั้งหมด 16 คน มีครู 2 คน เลือกใช้ซึงลูกสี่เป็นซึงส าหรับฝึกดีดซึงใน
ครั้งแรกเพราะระบบการตั้งสายของซึงได้สืบทอดกันมาเป็นรูปแบบของซึงลูกสี่ มีครู 14 คน เลือกซึง
ลูกสามเป็นซึงส าหรับฝึกดีดซึงในครั้งแรก และครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้ง 16 คนเห็นด้วยกับการใช้ซึง
ลูกสาม ในการสร้างคู่มือ ดังนั้น ซึงที่ใช้ในการพัฒนาคู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ใน
ภาคเหนือ ของประเทศไทย คือ ซึงลูกสาม  
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เทคนิคการเตรียมการสอน 
 
 การเตรียมการสอนส าหรับฝึกดีดซึงล้านนาสิ่งที่ต้องค านึงถึงมีดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านผู้เรียน มีความส าคัญมากท่ีสุด จะต้องมีความต้องการที่จะเรียนฝึกดีดซึงล้านนา 
จากความรู้สึกจริงๆ ต้องมีความพร้อมทุกด้าน ร่างกายและจิตใจจะต้องมีความสัมพันธ์กัน ส าหรับ
ทางด้านร่างกายผู้ที่จะสามารถเล่นเครื่องดนตรีพื้นเมืองล้านนาในประเภทต่างๆ ได้ เช่น ผู้ที่ต้องการ
ฝึกดีดซึง ก าลังของนิ้วส าหรับกดสายจะต้องมากพอจึงจะสามารถฝึกดีดได้ อายุควรจะอยู่ประมาณ  
7-8 ปีขึ้นไป 
 2. ด้านผู้สอน ควรท าให้นักเรียนมีความรักและศรัทธาในตัวครู เพราะถ้านักเรียนมีความ
รักและความศรัทธาในตัวครูจะท าให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียนขยันหมั่นเพียรและเชื่อฟังค าสั่งสอน
ของครู และมีความรู้ความสามารถทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างลึกซึ้ง 
 3. จัดพิธีไหว้ครูหรือพิธีฝากตัวเป็นศิษย์ เพื่อความเป็นสิริมงคลและท าให้ผู้เรียนมี
ก าลังใจมีความพร้อมที่จะฝึกดีดซึงล้านนา เช่น พิธีกินอ้อน้ าผึ้ง พิธีสักการะครูด้วยกรวยดอกไม้  
การกล่าวค าปฏิญาณตน เป็นต้น 
 4. การฝึกดีดซึงต้องมีซึงเป็นของตัวเองเพ่ือจะได้ท าการฝึกซ้อมได้ที่บ้านจะท าให้เกิด
ทักษะในการเล่นเป็นได้เร็วขึ้น 
 
เทคนิคการปฏิบัติการสอน   
 
 ในการพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึง เทคนิคการปฏิบัติการสอน ผู้วิจัยได้
ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ จากครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 
2 คน  รวม 16 คน ด้านการดีดซึง เนื้อหาด้านเทคนิคการปฏิบัติการสอน ทีน่ าเข้ามาเพ่ือการพัฒนา
คู่มือการดีดซึง คือ  
 1. การเริม่ต้นฝึกดีดซึงในข้ันแรก จะต้องท าความรู้จักกับซึงโดยการสัมผัสซึง 
ส่วนประกอบของซึงล้านนา ท่าทางในการดีดซึง วิธีจับไม้ดีด (ไม้เขี่ย) เปรียบเสมือนว่าซึงคือส่วนหนึ่ง
ของร่างกายของเรา 
 2. การฝึกอ่านโน้ตไทยในอัตราจังหวะ 2 ชั้น โน้ตไทยส าหรับซึงลูกสาม ได้แก่ จังหวะ
เพลงพื้นเมืองล้านนา การตั้งเสียงซึงลูกสาม อักษรที่ใช้แทนระดับเสียง ต าแหน่งโน้ตของซึงลูกสาม 
การใช้นิ้วมือกดลูกนับของซึงลูกสาม บทฝึกการอ่านโน้ตไทยของซึงลูกสามเบื้องต้น โน้ตส าหรับดีดซึง
ลูกสาม 
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 3. การฝึกดีดซึงในขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การฝึกดีดลง การฝึกดีดขึ้น การฝึกดีดรัว ในรูปแบบ
ของโน้ตไทยในอัตราจังหวะต่างๆ เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับฝึกดีดซึงล้านนา 10 เพลง ตามล าดับ 
 
เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 
 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง ของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ทั้งหมด 16 คน ด้านการดีดซึง เนื้อหาในด้านเทคนิคการปฏิบัติดีดซึง ทีน่ าเข้ามาเพ่ือใช้ในการพัฒนา
คู่มือการดีดซึง มีดังนี้ 
 1. ไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่งห้องเพลงมีโน้ต
สี่ตัว  
ตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะขึ้นและตัวที่สี่จะดีดลง 
 2. ไม้ดีดคู่ หมายถึง การเล่นโน้ตดีดขึ้นและดีดลงในตัวโน้ตเดียวกัน แต่จะเริ่มด้วย 
การดีดข้ึนเพ่ือบังคับให้โน้ตต่อไปเป็นการดีดลง ครูบางท่านเรียกว่า (โน้ตตัวติด) หลักการใช้งานไม่ได้
ใช้ตลอดทั้งเพลง จะใช้เป็นบางช่วงของบทเพลงที่มีความเหมาะสม  
 3. รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลง
เสมอ 
 4. หนอนไต่เต้า หมายถึง การฝึกซึงข้ันพ้ืนฐานในรูปแบบคล้ายการไล่สเกลแต่เป็น
รูปแบบเฉพาะของการไล่เสียงเพ่ือให้เกิดความช านาญของการกดของนิ้วและการดีด และเป็นการฝึก
เพ่ือให้รู้จักโน้ตของซึงในระดับที่สูงกว่าเสียงโดสูง 
 5. ลูกกระทบ  หมายถึง  การดีดเสียงเดียวกันแต่เป็นเสียงต่ าและเสียงสูง ในภาษาเรียก
ของท้องถิ่นจะเรียกว่า โต๊ะ ตะ ตีด ตึง เทียบเป็นตัวโน้ตได้ ซ  ซ ท ด การตีลูกกระทบสามารถบรรเลง
ได้ในคู่แปด คู่ห้า คู่สี หรือ คู่สามก็ได้เหมือนกัน  ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและความสามารถของ 
ผู้ดีดซึง ครูบางท่านเรียกลูกกระทบว่า (ย้ าโน้ต) (เม็ดซึง) (โน้ตตัวเสริม) 
 6. สะบัด หมายถึง การดีดโน้ตสามตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว โน้ตของบทเพลงอาจจะเป็น
สองตัวหรือมากกว่าสามตัวก็ได้ แต่โน้ตตัวสุดท้ายในกลุ่มของ การดีดสะบัด ส่วนมากจะเป็นการดีดลง 
 7. การรูดสายซึง หมายถึง เป็นการดีดซึงโดยการใช้นิ้วรูดสาย โดยที่ไม่ยกนิ้วออกจาก
สายซึงจากเสียงโน้ตที่หนึ่งไปหาเสียงโน้ตที่สอง จะข้ามโน้ตกี่ตัวก็ได้ตามความเหมาะสม การดีดรูดสาย
ซึงจะแทรกอยู่ในระหว่างการบรรเลงของบทเพลงต่างๆ ขึ้นอยู่กับผู้ดีดซึงว่าจะให้แทรกอยู่ในช่วงไหน
ของบทเพลงตามความเหมาะสม 
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การวัดและประเมินผล 
  
 การวัดผลและประเมินผลจะเน้นอยู่ใน 2 ด้านที่ส าคัญ คือ 
 1. ด้านความถูกต้องของบทเพลงทั้งด้านท านองและจังหวะ  
 2. ด้านความไพเราะและอารมณ์ของบทเพลงเมื่อบรรเลงแล้วเสียงที่ออกมาจะต้องเป็น
เสียงของซึงล้านนา 
 
คู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 
 1. องค์ประกอบของคู่มือ 
 คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย ได้จัดท าขึ้น 
จากการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ จากการเก็บข้อมูลของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือ
ตอนบน ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน 
จังหวัดละ 2 คน รวมทั้งหมด 16 คน มีองค์ประกอบ ดังนี้  
  1) ปกคู่มือ  
  2) ค าน า  
  3) สารบัญ  
  4) บทที่ 1 ประวัติและส่วนประกอบของซึง  
  5) บทที่ 2 โน้ตไทยส าหรับซึงลูกสาม   
  6) บทที่ 3 การดีดซึงชุดที่ 1  
  7) บทที่ 4 การดีดซึงชุดที่ 2   
  8) บทที่ 5 การดีดซึงชุดที่ 3  
  9) บทที่ 6 การดีดซึงชุดที่ 4  
  10) บรรณานุกรม 

(แสดงใน ภาคผนวก ค) 
 2. ประสิทธิภาพของคู่มือ 
 2.1 คู่มือได้รับค ารับรองจาก ผู้เชี่ยวชาญดนตรีพื้นเมืองล้านนาด้านการดีดซึง  
ในเขตภาคเหนือตอนบนประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน คู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึงในภาคเหนือ
ของประเทศไทย ที่นายขรรค์เพชร  ค าสัตย์ ได้จัดท าขึ้น สามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอน
การดีดซึงได้จริง ซึ่งมีความถูกต้องสมบูรณ์ในด้านเนื้อหาการเรียนการสอน เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง  
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บทเพลงที่ควรเรียนในเบื้องต้น  และเพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถฝึกดีดซึงในระดับที่
สูงขึ้นต่อไปได้ 
 2.2 ท าการทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของคู่มือ กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 9 คน ท าการคัดเลือกนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ไม่ได้เรียนกีตาร์
เป็นเครื่องมือเอกแบบเจาะจง ท าการคัดเลือกนักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน สูง ปานกลาง และต่ า  
ระดับละ 3 คน รวม 9 คน โดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม) ประสิทธิภาพของ
คู่มือ การดีดซึง ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 (E1 / E2) 
  2.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
 2.2.1.1 ทดสอบก่อนเรียน  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย จ านวน 40 ข้อ  
 2.2.1.2 ทดลองใช้ คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ  
ของประเทศไทย ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 บทเรียน  กับกลุ่มตัวอย่าง  ในแต่ละบทเรียนของเนื้อหา
จะมีแบบฝึกหัดท้ายบทเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจบทเรียนละ 10 ข้อ 
 2.2.1.3 ทดสอบหลังเรียน โดยเมื่อเรียนจบครบทั้ง 6 บทเรียน ของคู่มือ
ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย จ านวน 40 ข้อ 
  2.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของคู่มือ 
 2.2.2.1 การหาค่าประสิทธิภาพของคู่มือประกอบการเรียนการสอน  
การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคนอ่ืนๆ, 2533)  
 

    E1      =  A
N
X

100  

 
  เมื่อ  E1 แทน  ประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
    X  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
    A แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
    N แทน  จ านวนผู้เรียน 
 

    E2     =  
B
N
F
100  
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   เมื่อ  E2 แทน  ประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลังเรียน 
    F  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
    B แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
    N แทน  จ านวนผู้เรียน 

2.2.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของคู่มือ 
 
ตาราง 3 แสดงคะแนนทดสอบระหว่างเรียนของการทดลอง 

 

 
 

บทที่  
รวม 1 2 3 4 5 6 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 60 

คนที ่1 8 8 7 8 8 8 47 
คนที ่2 8 8 9 8 8 8 49 

คนที ่3 9 8 9 9 8 9 52 

คนที ่4 9 8 8 7 9 8 49 
คนที ่5 10 9 9 8 9 7 52 

คนที ่6 9 9 8 8 8 8 50 

คนที ่7 8 8 8 9 7 8 48 
คนที ่8 9 9 9 7 8 8 50 

คนที ่9 9 8 8 9 7 8 49 
รวม 79 75 75 73 72 72 447 

 
    ประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
 

   E1 =   10060
9


447     

   
    =   82.77 % 
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ตาราง 4 แสดงคะแนนทดสอบหลังเรียนของการทดลอง 
 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที ่7 คนที ่8 คนที ่9 รวม 

35 33 34 31 33 35 30 33 35 299 
คะแนนเต็ม 40 คะแนน  

 
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

   E2 =   10040
9


299     

   
    =   83.05 % 

 
ดังนั้นการหาประสิทธิภาพของ คู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ 

ของประเทศไทย เป็น  82.77 / 83.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (80 / 80) 
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บทที่ 6 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เรืองการพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) บุคลากรผู้ให้ข้อมูล ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  
คือ ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย 
จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และจังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน 
รวม 16 คน ผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญของการวิจัยและน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
 1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 2. สรุปผล  
 3. อภิปรายผล  
 4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาการถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 2. เพ่ือพัฒนาคู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน  
ของประเทศไทย 
 
สรุปผล 
 
 1. การศึกษาการถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
 1.1 เทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
  1.1.1 ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 จากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน ด้านการเลือกล าดับเพลงในการถ่ายทอด การดีดซึง  
ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ละคนมีล าดับบทเพลงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง มีความแตกต่างกันไป 
สามารถสรุปหลักการเลือกของครู ได้ดังนี้    
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 1.1.1.1 บทเพลงที่มีความเหมาะสมส าหรับการเริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนาใน
เพลงแรกควรจะเป็นเพลงที่ทุกคนมีความคุ้นเคยกับท านอง เนื้อร้องของบทเพลง และเป็นบทเพลงที่
คนทั่วไปรู้จักเป็นอย่างดี 
 1.1.1.2 บทเพลงที่มีความเหมาะสมส าหรับใช้ในการเริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนาใน
กลุ่มแรกควรจะเป็นบทเพลงที่อยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิก (ด ร ม ซ ล) 
 1.1.1.3 บทเพลงที่จะน ามาให้เริ่มฝึกดีดซึงล้านนาอาจจะไม่ใช่เพลงพ้ืนเมือง
ล้านนาก็ได้ เป็นบทเพลงที่แต่งขึ้นเองเพ่ือให้มีความเหมาะสมส าหรับการฝึกดีดซึงก็ได้ 
 1.1.1.4 ในการฝึกดีดซึงควรจะมีบทเพลงที่ง่ายๆ มีความสนุกสนาน น ามา
แทรกก่อนที่จะให้ฝึกดีดซึงในบทเพลงที่มีความยากข้ึน 
 1.1.1.5 บทเพลงที่มีระดับเสียงของตัวโน้ตครบทั้ง 7 เสียง ควรจัดให้อยู่ใน
ล าดับที่ต่อจากบทเพลงในระบบ 5 เสียง 
 1.1.1.6 บทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคเหนือตอนบนเลือกใช้ในการ
ถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา มีค่าการกระจายของบทเพลงทั้งหมด 46 เพลง ดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง  2) เพลงสร้อยเวียงพิงค์  3) เพลงกุหลาบเชียงใหม่   
 4) เพลงปุ๋มเป้ง  5) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  6) เพลงปั่นฝ้าย   
 7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  8) เพลงกล่อมนางนอน  9) เพลงมังกรร่ายร า   
 10) เพลงปราสาทไหว  11) เพลงลอยกระทง  12) เพลงซออ่ือ   
 13) เพลงพระลอเลื่อน  14) เพลงซอพม่า  15) เพลงผีมดกินน้ ามะพร้าว   
 16) เพลงซอจะปุ  17) เพลงละม้าย  18) เพลงพม่าร าขวาน   
 19) เพลงฝ้ายค า  20) เพลงลาวล าปางใหญ่  21) เพลงหริภุญชัย   
 22) เพลงน้อยใจยา  23) เพลงช้าง (พม่าเขว)  24) เพลงเต้ยโขง   
 25) เพลงล่องน่านใหญ่  26) เพลงสร้อยล าปาง  27) เพลงไก่ดูนก 
 28) เพลงปาก  29) เพลงล าปางเล็ก  30) เพลงเสเลเมา   
 31) เพลงสาวไหม  32) เพลงมนต์รักกาสะลอง  33) เพลงแม่สะเรียง   
 34) เพลงลาวเลื่อน  35) เพลงแห่หน้อยครับ  36) เพลงแม่ฟ้าหลวง (หอค า)   
 37) เพลงมวย  38) เพลงไทลื้อ  39) เพลงลาวเสด็จ   
 40) เพลงแม่หม้ายก้อม  41) เพลงแม่หม้ายเครือ  42) เพลงดาดน่าน   
 43) เพลงลับแลง  44) เพลงซอพระลอ  45) เพลงสร้อยสนตัด   
 46) เพลงล่องน่าน 
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ตาราง 5 เพลงที่มีค่าความถี่มากท่ีสุดใน 10 ล าดับแรก 
 

 ล าดับที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

บทเพลง           รวม ล าดับที่ได้ 
1. ปุ๋มเป้ง   3 3 3 2  1 2    14  

2. ล่องแม่ปิง 7 1 3  1  1    13  

3. ฤาษีหลงถ้ า   2 4 1 1 2 1 1 1 13  
4. ปราสาทไหว     2  1 2  6 11  

5. ซอพม่า  1 1 1 1 3 2 1 1  11  
6. สร้อยเวียงพิงค์ 1 5 1     1 2  10  

7. ซออ่ือ 1  2 1 1  1 3  1 10  

8. กุหลาบเชียงใหม่ 1  2  1 1  1   6  
9. หมู่เฮาจาวเหนือ   1  2 1 2    6  

10. ปั่นฝ้าย 1 1  1  2    1 6  

 
 จากตาราง 5 แสดงเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเลือกใช้ในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนาที่
มีค่าความถี่ในการเลือกใช้มากท่ีสุดในสิบล าดับแรกจากทังหมด 46 เพลง มีทั้งหมดมี 10 เพลง (ยังไม่
เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก) 
 
  1.1.2 ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง  
 ซึงล้านนามีอยู่ 2 ประเภท คือซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ซึงทั้ง 2 ประเภทจะมีความ
แตกต่างกันในด้านการตั้งเสียงสายเปล่าของสายซึง ในด้านการเลือกซึงที่ใช้ส าหรับการถ่ายทอดการ
ดีดซึง จากการสัมภาษณ์ ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งหมด 16 คน มีครู  2 คน (จังหวัดน่าน) เลือกใช้ซึง
ลูกสี่เป็นซึงส าหรับฝึกดีดซึงในครั้งแรก เพราะรูปแบบของการตั้งสายของซึงที่สืบทอดต่อกันมาเป็น
รูปแบบของซึงลูกสี่ และมีครู 14 คน เลือกใช้ซึงลูกสามเป็นซึงส าหรับฝึกดีดซึงในครั้งแรก สรุปได้ว่า 
ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น มีหลักในการเลือก ดังนี้ 
   1.1.2.1 การตั้งสายของซึง ซึงลูกสามนั้นสายคู่บนจะเป็นเสียง โดต่ า และ
สายคู่ล่างจะเป็นเสียง ซอล (คู่ 5) ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงซึงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติ
มากกว่า มีผลท าให้เวลาฝึกดีดซึงจะไม่ฝืนกับความรู้สึกของผู้เรียนมากเกินไป เวลาฝึกดีดซึงล้านนาจะ
ท าให้ผู้ฝึกสามารถฝึกดีดซึงเป็นได้เร็วขึ้น 
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 1.1.2.2 เพลงแรกที่ใช้ส าหรับการฝึกดีดซึง ในการฝึกดีดซึงครั้งแรกบทเพลงมี
ความเหมาะสมกับซึงลูกสามมากกว่า ระดับเสียงของบทเพลงจะไม่มีการกระโดดมากเกินไป ท านอง
ของบทเพลงในตอนเริ่มต้นมีความเหมาะสมกับซึงลูกสามมากกว่า เช่น เพลงล่องแม่ปิง เพลงปุ๋มเป้ง 
เป็นต้น ดังนั้น การฝึกดีดซึงครั้งแรกด้วยซึงลูกสาม จะท าให้ผู้ฝึกดีดซึงเล่นเป็นเร็วขึ้นและมีก าลังใจที่
จะฝึกดีดซึงต่อไปให้ถึงระดับสูงได้ 
 1.1.2.3 เมื่อผู้เรียนฝึกดีดซึงลูกสามให้มีความช านาญแล้วก็จะสามารถดีดซึง
ลูกสี่ได้เช่นกัน 
 1.1.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
 1.1.3.1 ผู้เรียน มีความส าคัญมากที่สุด จะต้องมีความต้องการที่จะเรียนดีดซึง
ล้านนา จากความรู้สึกจริงๆ ควรจะเข้ามาคลุกคลีกับวงดนตรีของครูก่อนเวลาไปแสดงควรไปด้วย 
เพ่ือให้เห็นถึงการประกอบอาชีพทางด้านศิลปินดนตรีพื้นเมืองล้านนา และมีประสบการณ์ในการเล่น
ดนตรีในสถานการณ์จริง 
 1.1.3.2 ควรมีพิธีไหว้ครูหรือพิธีฝากตัวเป็นศิษย์ เพ่ือความเป็นสิริมงคล 
และท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจมีความพร้อมที่จะเรียนดีดซึงล้านนา เช่น พิธีกินอ้อน้ าผึ้ง พิธีสักการะครู
ด้วยกรวยดอกไม้ การกล่าวค าปฏิญาณตน เป็นต้น 
 1.1.3.3 ผู้เรียน จะต้องมีความพร้อมทุกด้าน ทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจ
จะต้องมีความสัมพันธ์กัน  ส าหรับทางด้านร่างกายผู้ที่จะสามารถเล่นเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาใน
ประเภทต่างๆ ได้ เช่น ผู้ที่ต้องการฝึกดีดซึง ก าลังของนิ้วส าหรับกดสายจะต้องมากพอจึงจะสามารถ
ฝึกดีดได้ อายุควรจะอยู่ประมาณ 7-8 ปีขึ้นไป 
 1.1.3.4 ผู้สอน ควรท าให้นักเรียนมีความรักและศรัทธาในตัวครู เพราะถ้า
นักเรียนมีความรักและความศรัทธาในตัวครูจะท าให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียนขยันหมั่นเพียรและเชื่อ
ฟังค าสั่งสอนของครู 
 1.1.3.5 ผู้สอน ต้องมีความรู้ความสามารถทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่าง
ลึกซึ้ง มีความเป็นครูสามารถจัดล าดับการเรียนการสอนตามการรับรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และ
โน้ตเพลงที่จะใช้ประกอบการสอนต้องมีความถูกต้องชัดเจน 
 1.1.3.6 การดีดซึงควรจะมีซึงเป็นของตัวเองเพ่ือจะได้ท าการฝึกซ้อมได้ที่บ้านจะ
ท าให้เกิดทักษะในการเล่นเป็นได้เร็วขึ้น 
 1.1.3.7 สถานที่ในการจัดการสอน ครูจะท าการถ่ายทอดทั้งในสถานศึกษาระดับ
ต่างๆ และมีบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจในการดีดซึงล้านนา มาศึกษารับการถ่ายทอดที่บ้านของครู ซึ่ง
ครูบางท่านจัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
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  1.1.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 1.1.4.1 ในการฝึกดีดซึงเพลงแรกมีความส าคัญมาก ครูต้องท าให้ผู้เรียนดีดซึงให้
เป็นอย่างถูกต้องโดยเร็วที่สุด เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนดีดซึง   
 1.1.4.2 ควรให้ผู้เรียนทุกคนปรับพื้นฐานในการอ่านโน้ตไทยให้ถูกต้องตาม
หลักการของดนตรีไทย โดยเฉพาะในอัตราจังหวะ 2 ชั้น และฝึกดีดซึงตามโน้ตไทยในระดับพื้นฐาน
ก่อนที่จะมีการเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงแรก 
 1.1.4.3 การเริ่มต้นฝึกดีดซึงในขั้นแรก จะต้องท าความรู้จักกับซึงโดยการสัมผัส
ซึง ฝึกจับซึง จับไม้ดีด และท่านั่งให้ถูกต้อง เปรียบเสมือนว่าซึงคือส่วนหนึ่งของร่างกายของเรา 
 1.1.4.4 ควรแยกกลุ่มผู้เรียนตามความสามารถในการรับรู้ทางด้านดนตรีเพื่อ
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 1.1.4.5 ควรมีการแนะน าเครื่องดนตรีแต่ละชนิดและสาธิตวิธีการเล่นเครื่อง
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาประเภทต่างๆ เพ่ือเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้มีความอยากรู้ อยากเรียน อยาก
ทดลอง ท าให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นที่จะฝึกดีดซึงให้เป็น  
 1.1.4.6 ในการปฏิบัติดีดซึงครูควรปฏิบัติให้ผู้เรียนดูทีละวรรคอย่างช้าๆ แล้วให้
ผู้เรียนปฏิบัติตาม เพราะในการเริ่มต้นฝึกดีดซึงล้านนาการเรียนรู้จะเกิดจากการเลียนแบบจาก
ครูผู้สอนก่อน 
 1.1.4.7 ควรสร้างความความคุ้นเคยกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนเพ่ือให้มีทัศนคติ
ที่ดีต่อดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
 1.1.4.8 เมื่อผู้เรียนสามารถดีดซึงมีความแม่นย าในจังหวะและตัวโน้ตท านอง
เพลงแล้ว ควรเริ่มให้ฝึกเล่นเข้ากับเครื่องจังหวะด้วยกลอง ฉิ่ง ฉาบ โดยการตีกลองและฉาบแบบ
จังหวะพ้ืนเมือง 
 1.1.4.9 ควรมีการนั่งสมาธิก่อนที่จะมีการเรียนการสอนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
เพ่ือท าจิตใจให้สงบนิ่งก่อนที่จะเริ่มการฝึก  เพราะถ้ามีสมาธิจะท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง
และมีการรับรู้ที่ดี 
 1.1.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 1.1.5.1 สะบัด หมายถึง การดีดโน้ตต่อกันสามตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว โน้ตอาจจะ
เป็นตัวเดียว สองตัว หรือมากกว่าสามตัวก็ได้ แต่โน้ตตัวสุดท้ายในกลุ่มของ สะบัด ส่วนมากจะเป็น
การดีดลง 
 1.1.5.2 รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดซึงสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่ม
ด้วยการดีดลงเสมอ 
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 1.1.5.3 ไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่ง
ห้องเพลงมีโน้ตสี่ตัว ตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะข้ึนและตัวที่สี่จะดีดลง 
 1.1.5.4 ไม้ดีดคู่ หมายถึง การเล่นโน้ตดีดขึ้นและดีดลงในตัวโน้ตเดียวกันหรือโน้ต
ต่างระดับเสียงกัน ที่อยู่ในจังหวะเดียวกัน แต่จะเริ่มด้วยการดีดขึ้นเพ่ือบังคับให้โน้ตต่อไปเป็นการดีด
ลง ครูบางท่านเรียกว่า (โน้ตตัวติด) 
 1.1.5.5 ลูกกระทบ  หมายถึง  การดีดซึงเสียงเดียวกันแต่เป็นเสียงต่ าและเสียงสูง 
ในภาษาเรียกของท้องถิ่นจะเรียกว่า โต๊ะ ตะ ตีด ตึง เทียบเป็นตัวโน้ตได้ ซ  ซ ท ด การตีลูกกระทบ
สามารถบรรเลงได้ในคู่แปด คู่ห้า คู่สี หรือ คู่สามก็ได้เหมือนกัน  ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและ
ความสามารถของผู้ดีดซึง ครูบางท่านเรียกลูกกระทบว่า (ย้ าโน้ต) (เม็ดซึง) (โน้ตตัวเสริม) 
 1.1.5.6 หนอนไต่เต้า หมายถึง การฝึกซึงขั้นพ้ืนฐานในรูปแบบคล้ายการไล่สเกล
แต่เป็นรูปแบบเฉพาะของการไล่เสียงเพ่ือให้เกิดความช านาญของการกดของนิ้วและการดีด และเป็น
การฝึกเพ่ือให้รู้จักโน้ตของซึงในระดับที่สูงกว่าเสียงโดสูง 
 1.1.5.7 การรูดสายซึง หมายถึง การใช้นิ้วรูดสายโดยที่ไม่ยกออกจากสายจาก
เสียงโน้ตที่หนึ่งไปหาเสียงโน้ตที่สอง จะข้ามโน้ตกี่ตัวก็ได้ตามความเหมาะสม 
 1.1.6 การวัดและประเมินผล 
 ครูจะท าหน้าที่ประเมินผลตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มท าการถ่ายทอดการดีดซึง โดยครู
จะใช้วิธีการสังเกตและการฟัง ถ้ามีข้อผิดพลาดผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติดีดซึงได้ในระหว่างการ
ถ่ายทอดครูจะปรับปรุงแก้ไขให้ทันทีเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ซึ่งครูจะประเมินผล
ใน 2 ด้าน ได้แก่  
 1.1.6.1 ด้านความถูกต้องของบทเพลงทั้งด้านท านองและจังหวะ  
 1.1.6.2 ด้านความไพเราะและอารมณ์ของบทเพลงเมื่อบรรเลงแล้วเสียงที่
ออกมาจะต้องเป็นเสียงของซึงล้านนา 
 1.2 ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
  ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจและเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มบุคลากรผู้ให้ข้อมูล ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) และบุคคลที่เกี่ยวข้องใน
เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย สรุปได้ดังนี้ 
 1.2.1 ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 1.2.1.1 ดนตรีพื้นเมืองล้านนาการดีดซึง ในปัจจุบันในด้านหลักสูตรและ
รูปแบบในการจัดการเรียนการสอนยังไม่มีความชัดเจนในด้านนี้ ท าให้ครูทุกคนต่างคนต่างสอนตาม
ความคิดของครูแต่ละท่าน        
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 1.2.1.2 สื่อทางด้านการสอนในปัจจุบันระหว่างดนตรีสากลกีต้าร์กับซึงล้านนา 
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาในปัจจุบันยังไม่มีนวัตกรรมหรือสื่อการสอนที่สามารถดึงดูดความสนใจให้กับ
ผู้เรียนได้ แต่ส าหรับกีต้าร์จะมีสื่อการเรียนการสอนมากมายหลายรูปแบบให้ผู้เรียนเลือก และสามารถ
เข้าถึงสื่อได้อย่างรวดเร็วในปัจจุบัน 
 1.2.1.3 ครูผู้สอนในสถานศึกษาบางแห่งมีความสามารถทางด้านดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาแต่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร 
 1.2.1.4 สถานศึกษาในภาคเหนือให้การสนับสนุนให้เรียนดนตรีไทยของภาค
กลางตามหลักสูตรการเรียน แต่ควรให้การสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนทางด้านดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาอย่างจริงจังด้วย และนักเรียนที่มีความสามารถและพรสวรรค์ในการเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
ไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างจริงจัง 
 1.2.1.5 ผู้ปกครองบังคับให้เด็กเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาท าให้ผู้เรียนเล่นดนตรี
ได้ช้าและไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
 1.2.1.6 ผู้เรียนไม่มีความพร้อมในการเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียนในระยะ
สั้นๆ ผู้เรียนใจร้อนอยากเล่นดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเป็นเร็วๆ โดยที่ไม่ตั้งใจเรียนและท าการฝึกซ้อม 
 1.2.1.7 โรงเรียนมีความต้องการให้นักเรียนเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนาเป็นโดยเร็ว 
ท าให้ครูผู้สอนและผู้เรียนเกิดความกดดัน ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
 1.2.2 ด้านการน าไปประกอบอาชีพ 
 1.2.2.1 การเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาไม่สามารถท่ีจะน าไปประกอบอาชีพที่
มั่นคงได้อย่างชัดเจนท าให้คนรุ่นใหม่ในวัยเรียนไม่สนใจที่จะเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
 1.2.2.2 ในปัจจุบันครูภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เคยเล่นซึงล้านนา ในตอนนี้ไม่ได้เล่น
แล้วเนื่องจากสภาพทางเศรษกิจไม่เอ่ืออ านวยต้องไปท างานอย่างอ่ืนเพื่อหารายได้ในการด ารงชีพ 
  1.2.3 ด้านบุคลากรดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
 ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความรู้ทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างแท้จริง 
มีน้อย ที่มีอยู่ในปัจจุบันส่วนมากจะอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ 
  1.2.3 ด้านสังคม 
 1.2.3.1 ในปัจจุบันมีขอทานบางคนใช้วิธีการเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
การดีดซึง ในการขอทานท าให้เป็นสัญลักษณ์ของความต่ าต้อยในสังคม และเรียนแล้วคนในสังคมมอง
ว่าเป็นคนที่โบราณไม่มีความทันสมัย จึงท าให้ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาไม่ได้รับความสนใจจากคนในวัย
เรียนและคนในสังคมทั่วไป 
 1.2.3.2 เด็กนักเรียนในปัจจุบันส่วนมากได้รับอิทธิพลจากดนตรีสากลให้ความ
สนใจกับดนตรีสากลมากกว่าดนตรีพื้นเมืองล้านนา โดยเฉพาะชอบดีดกีต้าร์มากกว่าที่จะดีดซึง 
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  1.2.4 ด้านงบประมาณในการสนับสนุน 
 การสนับสนุนด้านงบประมาณจากหน่วยงานของรัฐที่มีความเก่ียวข้องในด้านนี้ยัง
ไม่เพียงพอ และไม่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างจริงจัง 
 2. คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีด ซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
 การสร้าง คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีด ซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย
การพัฒนาคู่มือ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการดีดซึงล้านนา 
และได้ศึกษาการถ่ายทอดการดีดซึงของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือตอนบนประกอบด้วย 
จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และจังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน 
รวม 16 คน แล้วท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือสร้างคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง 
 การเลือกล าดับเพลงในการสอนดีดซึง บทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคเหนือ
ตอนบนเลือกใช้ในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา มีค่าการกระจายของบทเพลงทั้งหมด 46 เพลง 
ท าการคัดเลือกบทเพลงที่มีค่าความถี่มากท่ีสุดใน 10 ล าดับแรกเพ่ือใช้ค านวณจัดล าดับความยาก 
และง่ายของบทเพลงเพ่ือจัดท าคู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึง ได้ผลลัพธ์ดังนี้ 
  1) เพลงล่องแม่ปิง  2) เพลงปุ๋มเป้ง   
  3) เพลงสร้อยเวียงพิงค์  4) เพลงกุหลาบเชียงใหม่   
  5) เพลงปั่นฝ้าย  6) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  
  7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  8) เพลงซออ่ือ   
  9) เพลงซอพม่า  10) เพลงปราสาทไหว 
 คู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึงมีองค์ประกอบ ดังนี้  
 1) ปกคู่มือ  
 2) ค าน า  
 3) สารบัญ  
 4) บทที่ 1 ประวัติและส่วนประกอบของซึง  
 5) บทที่ 2 โน้ตไทยส าหรับซึงลูกสาม   
 6) บทที่ 3 การดีดซึงชุดที่ 1  
 7) บทที่ 4 การดีดซึงชุดที่ 2   
 8) บทที่ 5 การดีดซึงชุดที่ 3  
 9) บทที่ 6 การดีดซึงชุดที่ 4  
 10) บรรณานุกรม 
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 ประสิทธิภาพของคู่มือ ได้รับค ารับรองจาก ผู้เชี่ยวชาญดนตรีพื้นเมืองล้านนาด้านการดีด
ซึง ในเขตภาคเหนือตอนบนประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน คู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึงในภาคเหนือ
ของประเทศไทย ที่นายขรรค์เพชร  ค าสัตย์ ได้จัดท าขึ้น สามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอน
การดีดซึงได้จริง  ซึ่งมีความถูกต้องและสมบูรณ์ในด้านเนื้อหาการเรียนการสอน  เทคนิคการปฏิบัติดีด
ซึง  บทเพลงที่ควรเรียนในเบื้องต้น  และเพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถฝึกดีดซึงใน
ระดับท่ีสูงขึ้นต่อไปได้ 
 ในการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของ คู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง  
ในภาคเหนือของประเทศไทย กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 
9 คน เป็น  82.77 / 83.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (80 / 80) 
 
อภิปรายผล 
 
 1. การศึกษาการถ่ายทอด การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
 1.1 เทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
  1.1.1 ล าดับบทเพลงในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 จากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน ด้านการเลือกล าดับเพลงในการถ่ายทอด การดีด ซึง 
ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ละคนมีล าดับเพลงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง ล าดับที่ 1-10 แตกต่างกัน
ไปตามแนวความคิดของครูแต่ละคน ซ่ึงบทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคเหนือตอนบนเลือกใช้ใน
การถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา มีค่าการกระจายของบทเพลงทั้งหมด 46 เพลง 
 เพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น เลือกใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึงล้านนา จะให้
ความส าคัญกับเพลงแรกมากที่สุด โดยจะมุ่งเน้นที่ความคุ้นเคยกับท านองเพลงเป็นเพลงที่คนส่วนมาก
รู้จักและมีความชอบในบทเพลงนั้นเพ่ือใช้ในการฝึกดีดเป็นเพลงแรก ซึ่งมีความสอดคล้องกับค า
สัมภาษณ์ของ พัฒนา  สุขเกษม (2558: สัมภาษณ์) กล่าวว่า “ถ้ามีความคุ้นเคยกับท านองและเป็น
เพลงที่ผู้ฝึกดีดมีความชอบ จะท าให้มีแรงกระตุ้นในการฝึกดีดท าให้ต้องการที่จะดีดซึงให้เป็นโดยเร็ว
เพราะความชอบในท านองของบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาที่ตัวเองรู้จัก” ถ้าผู้ฝึกดีดซึงสามารถดีดเพลง
แรกได้โดยเร็วจะท าให้มีก าลังใจมีแรงกระตุ้นเพ่ือที่จะฝึกดีดในบทเพลงล าดับต่อไปและจะท าให้ผู้ฝึก
ดีดเกิดความรักในการฝึกดีดซึงและดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
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 บทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเลือกใช้ในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงมีท้ังเพลงที่เป็น
เพลงพื้นเมืองล้านนา เพลงไทยเดิมภาคกลาง  เพลงไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน  และเพลงที่ครูแต่งขึ้นเอง 
(ไก่ดูนก, ปาก) บทเพลงที่มีค่าความถี่ในการเลือกใช้มากท่ีสุดคือ เพลงปุ๋มเป้ง มีครูเลือกใช้มากถึง 14 
คน เพลงล่องแม่ปิงและเพลงฤาษีหลงถ้ า มีครูเลือกใช้ 13 คน เพลงปราสาทไหว เพลงซอพม่า มีครู
เลือกใช้ 11 คน เพลงสร้อยเวียงพิงค์ เพลงซออ่ือ มีครูเลือกใช้ 10 คน เพลงกุหลาบเชียงใหม่ เพลง
หมู่เฮาจาวเหนือ เพลงปั่นฝ้าย มีครูเลือกใช้ 6 คน ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีค่าความถี่ในการเลือกใช้ในการ
ถ่ายทอดของครูมากที่สุดใน 10 ล าดับแรก ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ (แถม กลิ่นฟุ้ง, 2548: 
64) เพลงพื้นเมืองล้านนาที่ครูผู้สอนนิยมน ามาสอนและให้นักเรียนบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีพื้นเมือง 
วงสะล้อ ซอ ซึง ในโรงเรียนเรียงล าดับมากไปหาน้อยคือ เพลงล่องแม่ปิง เพลงปราสาทไหว เพลงฤาษี
หลงถ้ า เพลงปุ๋มเป้ง เพลงเพลงอ่ือ เพลงกุหลาบเชียงใหม่ เพลงเตียวดง เพลงซอพม่า เพลงหมู่เฮาจาว
เหนือ ดังนั้น จะเห็นได้ว่าบทเพลงพื้นเมืองล้านนาที่มีค่าความถ่ีมากท่ีสุดในล าดับ 10 เพลงแรก เป็น
บทเพลงที่ได้รับความนิยมในการถ่ายทอดและใช้ในการบรรเลงทั่วไปของดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
 1.1.2 ซึงที่ใช้ในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 การเลือกซึงที่ใช้ส าหรับการถ่ายทอดการดีดซึง ของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งหมด 
16 คน มีครู  2 คน (จังหวัดน่าน) เลือกใช้ซึงลูกสี่เป็นซึงส าหรับฝึกดีดซึงในครั้งแรก เนื่องด้วยระบบ
การตั้งสายของซึงที่สืบทอดกันมาเป็นรูปแบบของซึงลูกสี่ และมีครู 14 คน เลือกซึงลูกสามเป็นซึง
ส าหรับฝึกดีดซึงในครั้งแรก  
 ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเลือกซึงลูกสาม  เป็นซึงที่ควรจะฝึกดีดในครั้งแรกเป็น
ส่วนมากด้วยเหตุผลหลัก คือ การตั้งสายของซึงลูกสามนั้นสายคู่บนจะเป็นเสียง โดต่ า และสายคู่ล่าง
จะเป็นเสียง ซอล (คู่ 5) ท าให้การฝึกไล่ระดับเสียงจากเสียงโดต่ าถึงโดสูงเป็นธรรมชาติมากกว่า มีผล
ท าให้เวลาฝึกดีดซึงจะไม่ฝืนกับความรู้สึกของผู้เรียนมากเกินไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์
ของ ภานุทัต อภิชนาธง (2558: สัมภาษณ์) กล่าวว่า “บทเพลงพื้นเมืองล้านนาที่ให้ฝึกดีดซึงเป็นเพลง
แรกคือเพลงล่องแม่ปิง ท านองของบทเพลงมีความเหมาะสมที่จะฝึกดีดด้วยซึงลูกสามมากกว่าซึงลูกสี่ 
และซึงลูกสามและซึงลูกสี่มีวิธีการดีดที่คล้ายคลึงกันแตกต่างกันเฉพาะเรื่องของการตั้งระดับเสียงของ
สายเท่านั้น ดังนั้น เมื่อฝึกดีดซึงลูกสามจนเกิดความช านาญแล้ว จะสามารถดีดซึงลูกสี่ได้เช่นกัน” 
 1.1.3 เทคนิคการเตรียมการสอน 
 ในด้านการเตรียมการสอนครูภูมิปัญญาท้องถิ่น จะให้ความส าคัญกับผู้เรียน
มากกว่าทุกๆ ด้าน ทุกอย่างที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการถ่ายทอดการดีดซึงล้านนาจะเกิดจากความ
ต้องการของผู้เรียนเป็นล าดับที่หนึ่ง ครูจะท าหน้าที่ในการเสริมแรงให้กับผู้ฝึกดีดซึงเพ่ือให้มีก าลังใจที่
จะฝึกดีดซึงล้านนาด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือเป็นแรงเสริมให้กระบวนการถ่ายทอดการดีดซึงมีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ของผู้เรียนที่วางไว้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับค า
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สัมภาษณ์ของ อรุณศิลป์  ดวงมูล (2558: สัมภาษณ์) กล่าวว่า “ส าหรับผู้ที่ต้องการจะฝึกดีดซึงล้านนา
ครูจะให้ท าพิธีกินอ้อน้ าผึ้ง เพ่ือให้ผู้ที่จะเรียนมีความจ าดีขึ้นจะท าให้ฝึกดีดซึงเป็นได้เร็วขึ้นเพราะมี
ความจ าที่ดีขึ้น” ซึ่งเป็นพิธีทีเ่พ่ิมแรงจูงใจให้กับผู้ฝึกดีดซึงให้มีก าลังใจที่จะดีดซึง 
  1.1.4 เทคนิคการปฏิบัติการสอน 
 ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นมีวิธีการในการปฏิบัติการสอนการดีดซึง เพ่ือให้ผู้ฝึกดีดซึง
สามารถดีดซึงได้ตามวัตถุประสงค์ ควรมีการนั่งสมาธิก่อนที่จะมีการเริ่มฝึกดีดซึง เพื่อท าจิตใจให้สงบ
นิ่งก่อนที่จะเริ่มการฝึก  เพราะถ้ามีสมาธิจะท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องและมีการรับรู้ที่ดี  
ควรให้ผู้เรียนทุกคนปรับพ้ืนฐานในการอ่านโน้ตไทยให้ถูกต้องตามหลักการของดนตรีไทย โดยเฉพาะ
ในอัตราจังหวะ 2 ชั้น และฝึกดีดซึงตามโน้ตไทยในระดับพ้ืนฐานก่อนที่จะมีการเริ่มฝึกดีดซึงในเพลง
แรก เพราะว่าโน้ตไทยเปรียบเสมือนภาษาทางดนตรีที่ใช้สื่อสารเพ่ือบอกจังหวะท านองของบทเพลง
พ้ืนเมืองล้านนาต่างๆ ผู้ฝึกดีดซึงจึงจ าเป็นที่จะต้องฝึกอ่านโน้ตไทยให้มีความช านาญเพ่ือใช้เป็นพื้นฐาน
ในการอ่านโน้ตไทยในการฝึกดีดซึงล้านนา 
 การแยกกลุ่มผู้เรียนตามความสามารถในการรับรู้ทางด้านดนตรีเพื่อความสะดวก
ในการจัดการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด การฝึกดีดซึง ถ้าหากมี
ผู้เรียนเป็นจ านวนมากครูภูมิปัญญาท้องถิ่น จะท าการแยกกลุ่มตามความสามารถของผู้เรียน ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ (Bruner, 1963) การจัดหลักสูตรและการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของผู้เรียน และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของ
ผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
 การเริ่มต้นฝึกดีดซึงในขั้นแรก จะต้องท าความรู้จักกับซึงโดยการสัมผัสซึง ฝึกจับ
ซึง จับไม้ดีด และท่านั่งให้ถูกต้อง เปรียบเสมือนว่าซึงคือส่วนหนึ่งของร่างกายของเรา จึงจะท าให้การ
ฝึกดีดซึงล้านนามีประสิทธิภาพสูงสุด และในการปฏิบัติดีดซึงครูควรปฏิบัติให้ผู้เรียนดูทีละวรรคอย่าง
ช้าๆ แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม เพราะในการเริ่มต้นฝึกดีดซึงการเรียนรู้จะเกิดจากการเลียนแบบจาก
ครูผู้สอนก่อน ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Bloom, 1956) ด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) การพัฒนาทักษะในทางปฏิบัติในการใช้อวัยวะต่างๆ ซึ่งแสดงออกมาได้
โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 5 ระดับ 
ได้แก่ 1) การรับรู้ เป็นการรับรู้วิธีการปฏิบัติดีดซึงจากครูในบทฝึกรูปแบบต่างๆ เช่น การดีดขึ้น  
การดีดลง การดีดรวั เป็นต้น  2) กระท าตามแบบ ผู้ฝึกดีดซึงจะต้องท าตามที่ครูแนะน าไว้ ถ้าสามารถ
ท าให้ซึงเปรียบเสมือนส่วนหนึ่งของร่างกายเราก็จะสามารถปฏิบัติได้โดยเร็วและถูกต้อง  3) การหา
ความถูกต้อง ในการฝึกดีดซึงผู้ฝึกดีดจะไม่สามารถปฏิบัติตามครูแนะน าไว้ภายในครั้งเดียวในบาง
เทคนิคการดีดและลีลาที่มีความยากอาจจะใช้เวลาลองผิดลองถูกเพ่ือปฏิบัติให้ถูกต้องตามที่ครูแนะน า
ไว้  4) การกระท าอย่างต่อเนื่อง ในการฝึกดีดซึงผู้ฝึกจะต้องมีการฝึกซ้อมที่สม่ าเสมอ จนกระทั่ง
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สามารถปฏิบัติดีดซึงได้อย่างช านาญ 5) การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ ความช านาญที่เกิดข้ึนจาก
การฝึกซ้อมปฏิบัติดีดซึงอย่างสม่ าเสมอ จะเป็นแนวทางที่จะท าให้การปฏิบัติดีซึ่งในแต่ละบทเพลงสื่อ
ออกมาถึงอารมณ์ความรู้สึก ความถูกต้องของบทเพลงอย่างชัดเจน  
 ควรมีการแนะน าเครื่องดนตรีแต่ละชนิดและสาธิตวิธีการเล่นเครื่องดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาประเภทต่างๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้มีความอยากรู้ อยากเรียน อยากทดลอง 
ท าให้ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันที่จะฝึกดีดซึงให้เป็น ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ 
(Bruner, 1963) การสร้างแรงจูงใจภายในให้กับผู้ฝึกดีดซึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้ฝึกดีดซึง
ประสบผลส าเร็จในการดีดซึง รวมทั้งการสร้างความคุ้นเคยกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและมีทัศนคติท่ี
ดีต่อดนตรีพ้ืนบ้านล้านนา ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ กาเย่ (Gagne, 1985) เป็น
ขั้นตอนในการเริ่มต้นของการฝึกดีดซึงโดยการ สร้างความสนใจ (Gaining Attention) เป็นขั้นตอนท่ี
มีความส าคัญมากเป็นการสร้างความสนใจให้กับผู้ที่ต้องการฝึกดีดซึง จะท าให้เกิดแรงจูงใจทั้งภายใน
ของตัวผู้เรียน และแรงจูงใจภายนอกจากความคุ้นเคยกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  
 1.1.5 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
 ในการปฏิบัติดีดซึงของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ครูแต่ละคนมีเทคนิคการปฏิบัติดีดซึงบางอย่างเหมือนกันแต่การเรียกชื่อแตกต่างกัน  
ในบางส่วนมีความคล้ายคลึงกับการปฏิบัติของดนตรีไทยภาคกลาง และบางส่วนเป็นเทคนิคการปฏิบัติ
ที่เป็นรูปแบบเฉพาะของซึงล้านนา  
 1.1.5.1 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึงที่คล้ายคลึงกับดนตรีไทย  
 1) สะบัด หมายถึง การดีดโน้ตเพลงต่อกันสามตัวอย่างรวดเร็ว โน้ตอาจจะ
เป็น ตัวเดียว สองตัว หรือมากกว่าสามตัวก็ได้ แต่โน้ตตัวสุดท้ายในกลุ่มของ สะบัด ส่วนมากจะเป็น
การดีดลง  ความหมายของค าว่าสะบัด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545: 138) คือ วิธีการบรรเลงที่แทรก
เสียงเข้ามาในเวลาบรรเลงท านองเก็บอีก 1 พยางค ์รวมเป็น 3 พยางค ์ซึ่งแล้วแต่ผู้บรรเลงจะ
เห็นสมควรว่าจะแทรกตรงไหนท านองตรงที่แทรกนั้นเรียกว่า สะบัด วิธีบรรเลงสะบัดมี 3 แบบ คือ 
สะบัดโน้ตตัวเดียวสะบัดโน้ต 2 ตัวและสะบัดโน้ต 3 ตัว   
 2) รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดซึงสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะ
เริ่มด้วยการดีดลงเสมอ ความหมายของค าว่า รัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545: 138) คือ วิธีบรรเลงที่ท า
เสียงหลายๆ พยางค์ให้สั้นและถ่ีที่สุดถ้าเป็นเครื่องดนตรีประเภทดีด เช่น จะเข้ ก็ใช้ไม้ดีด ดีดเข้าออก
สลับกันเร็วๆ เรียกว่า รัวไม้ดีด เครื่องดนตรีประเภทสี เช่น ซอ ก็ใช้คันชักสีเข้าออกสั้นๆ เร็วๆ เรียกว่า
รัวคันชัก  
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   ดังนั้น จะเห็นได้ว่าความหมายและวิธีการบรรเลงของ “สะบัด” “รัว” มี
ความคล้ายกันกับของดนตรีไทยภาคกลางมาก  จะเห็นได้ชัดว่าการดีดซึงล้านนาจะได้รับอิทธิพลการ 
บรรเลงมาจากดนตรีไทยภาคกลาง ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปรเมศวร์ สรรพศรี, 2555: 
36) เจ้าสุนทร ณ เชียงใหม่ เป็นผู้เริ่มประยุกต์ดนตรีพื้นเมืองล้านนาเข้ากับดนตรีไทยของภาคกลาง 
 1.1.5.2 เทคนิคการปฏิบัติดีดซึงที่เป็นรูปแบบเฉพาะของซึงล้านนา  
   1) ไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่ง
ห้องเพลงมีโน้ตสี่ตัว ตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะข้ึนและตัวที่สี่จะดีดลง ผู้ฝึกดีด
ซึงจะต้องเริ่มดีดซึงในบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาโดยการใช้ไม้ดีดเดียวให้มีความช านาญก่อนจึงจะ
สามารถเริ่มฝึกดีดซึงในเทคนิคข้ันต่อไป  
   2) ไม้ดีดคู่ หมายถึง การเล่นโน้ตดีดขึ้นและดีดลงในตัวโน้ตเดียวกันหรือโน้ต
ต่างระดับเสียงกัน ที่อยู่ในจังหวะเดียวกัน แต่จะเริ่มด้วยการดีดขึ้นเพ่ือบังคับให้โน้ตต่อไปเป็นการดีด
ลง ครูบางท่านเรียกว่า (โน้ตตัวติด) ไม้ดีดคู่ จัดเป็นการดีดซึงที่มีความยากมากผู้ที่จะดีดได้จะต้องมี
ความช านาญในการดีดซึงในเทคนิครูปแบบต่างๆ เป็นอย่างมาก 
   3) ลูกกระทบ  หมายถึง  การดีดเสียงเดียวกันแต่เป็นเสียงต่ าและเสียงสูง 
ในภาษาเรียกของท้องถิ่นจะเรียกว่า โต๊ะ ตะ ตีด ตึง เทียบเป็นตัวโน้ตได้ ซ  ซ ท ด ตีลูกกระทบ
สามารถบรรเลงได้ในคู่แปดก็ได้หรือคู่ห้าก็ได้ คู่สี คู่สามก็ได้เหมือนกัน  ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและ
ความสามารถของผู้ดีซึง ครูบางท่านเรียกว่า (ย้ าโน้ต) (เม็ดซึง) (โน้ตตัวเสริม) เทคนิคในการใช้  
ลูกกระทบ ผู้ดีดซึงที่มีความช านาญจะนิยมใช้มาก แต่ในการใช้จะต้องมีความเหมาะสมกับท านองใน
แต่ละช่วงของบทเพลง ซึ่งจะเป็นส่วนที่ช่วยเสริมความไพเราะของท านองเพลงพ้ืนเมืองล้านนาให้มี
ความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์การดีดซึงล้านนา 
   4) หนอนไต่เต้า หมายถึง การฝึกซึงข้ันพ้ืนฐานในรูปแบบคล้ายการไล่สเกล
แต่เป็นรูปแบบเฉพาะของการไล่เสียงเพ่ือให้เกิดความช านาญของการกดของนิ้วและการดีด และเป็น
การฝึกเพ่ือให้รู้จักโน้ตของซึงในระดับที่สูงกว่าเสียงโดสูง เป็นเทคนิคในการฝึกดีดซึงที่มีความ
คล้ายคลึงกับการฝึกเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดอ่ืนๆ เช่น กีต้าร์ เป็นต้น และเป็นการเตรียมความ
พร้อมของนิ้วเพ่ือในการดีดซึงในงานแสดงต่างๆ (จีรศักดิ์  ธนูมาศ, 2558: สัมภาษณ์) 
 5) การรูดสายซึง หมายถึง การใช้นิ้วรูดสายโดยที่ไม่ยกออกจากสายจาก
เสียงโน้ตที่หนึ่งไปหาเสียงโน้ตที่สอง จะข้ามโน้ตกี่ตัวก็ได้ตามความเหมาะสม เครื่องดนตรีประเภท
เครื่องดีด จะนิยมการรูดสายเพ่ือให้ท านองของบทเพลงเกิดมิติที่มีความน่าฟัง แต่การใช้ผู้ใช้จะต้องมี
ความช านาญจึงจะสามารถแทรกเข้าอยู่ในบทเพลงได้อย่างเหมาะสม (วิศาลทัศน์  รัตนมงคลเกษม. 
2558 : สัมภาษณ์)  
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 1.1.6 การวัดและประเมินผล 
   ครูจะท าหน้าที่ประเมินผลตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มท าการถ่ายทอดการดีดซึง 
โดยใช้วิธีการสังเกตและการฟัง ถ้ามีข้อผิดพลาดผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ในระหว่างการถ่ายทอดครู
จะปรับปรุงแก้ไขให้ทันทเีพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ ซึ่งครูจะประเมินผลใน 2 ด้าน 
ได้แก่  
 1.1.6.1 ความถูกต้องของบทเพลงทั้งด้านท านองและจังหวะ ครูภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ให้ความส าคัญมากที่สุดในการฝึกดีดซึง ผู้ฝึกจะต้องมีความชัดเจนในการดีดท านอง 
และมีความถูกต้องของจังหวะจึงจะสามารถมีการพัฒนาการดีดซึงต่อไปในระดับสูงขึ้นได้ ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2540: 1-10) กล่าวถึงเนื้อหาสาระทางดนตรีว่า องค์ประกอบดนตรี 
ประกอบด้วย จังหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลักษณะของเสียง ในแต่ละองค์ประกอบ
เหล่านี้มีเนื้อหาและแนวคิดพ้ืนฐานซึ่งจ าเป็นที่ผู้เรียนด้านดนตรีควรทราบและเข้าใจ เพ่ือใช้ในการ
เรียนรู้ดนตรีในขั้นลึกซึ้งได้ต่อไป  
 1.1.6.2 ความไพเราะและอารมณ์ของบทเพลงเมื่อบรรเลงแล้วเสียงที่
ออกมาจะต้องเป็นเสียงของซึงล้านนา ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ความส าคัญมาก ผู้ฝึกดีดซึงจะต้องฝึก 
เมื่อดีดซึงให้เกิดความช านาญเป็นอย่างมาก จนสามารถดดีได้อย่างเป็นธรรมชาติและสื่อออกมาทาง
เสียงของซึงมีอารมณ์ของบทเพลงตรงกับ ความหมายของเพลงพื้นเมืองล้านนาแต่ละเพลง ซึ่งเป็นการ
ดีดซึงที่มีความซาบซึ้งทางดนตรี ครูภูมิปัญญามักใช้ค าว่า “ดีดซึงล้านนาให้เป็นเสียงของซึงล้านนา” 
  ดังนั้น เทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง ของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขต
ภาคเหนือตอนบน มีการพัฒนาให้ผู้ฝึกดีดซึงล้านนา มีการเรียนรู้ครบทั้ง 3 ด้าน ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของ บลูม (Bloom, 1956) ได้จ าแนกการเรียนรู้ไว้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ผู้ฝึกดีดซึงมีความรู้ความเข้าใจทั้ง
ทฤษฎีหลักการอ่านโน้ตไทย การดีดซึงในระดับขั้นพ้ืนฐาน และความรู้ด้านการปฏิบัติฝึกดีดซึงใน
เทคนิคลีลาของบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาในรูปแบบต่างๆ 
 2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  ผู้ฝึกดีดซึงมีทักษะ
สามารถดีดซึงล้านนาให้เป็นซึงล้านนา  ซึ่งแสดงว่าสามารถเข้าถึงความซาบซึ้งทางดนตรีพ้ืนเมือง
ล้านนา สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงพ้ืนเมืองล้านนาได้ตรงตามความรู้สึกของบทเพลง
พ้ืนเมืองล้านนาในแต่ละเพลง 
 3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) ผู้ฝึกดีดซึงที่สามารถดีดเพลง
พ้ืนเมืองล้านนาได้ตรงตามอารมณ์ความรู้สึกของบทเพลง จะท าให้เกิดความรู้สึกรักและหวงแหนใน
วัฒนธรรมการดีดซึงล้านนา ซึ่งความรู้สึกนี้จะเกิดขึ้นหลังจากท่ีมีความสามารถดีดซึงล้านนาได้แล้ว 
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 1.2 ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
  ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง จากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในภาคเหนือ 8 จังหวัด ของประเทศไทย จังหวัดละ 2 คน รวมทั้งหมด   
16 คน มีดังนี้ 
  ดนตรีพื้นเมืองล้านนาในปัจจุบันในด้านหลักสูตรและรูปแบบในการจัดการสอนยังไม่
มีความชัดเจนในด้านนี้ ท าให้ครูทุกคนต่างคนต่างสอนตามความคิดของครูแต่ละท่าน ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อ านาจ บุญอนนท์ (2554: 126) ความรู้ดนตรีล้านนา ในเขตวัฒนธรรม
น่าน ไม่ถูกบรรจุไว้ในระบบการศึกษา สถานศึกษาขาดบุคลากรผู้สอนที่จบการศึกษาสาขาวิชาดนตรี
ล้านนาโดยตรง และระดับอุดมศึกษา ไม่มีหลักสูตรผลิตบัณฑิตสาขาวิชาดนตรีล้านนา   
  การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาดีดซึงแล้วไม่สามารถน าไปประกอบอาชีพได้อย่าง
ชัดเจน  และเรียนแล้วคนในสังคมมองว่าเป็นคนที่โบราณไม่มีความทันสมัย และในปัจจุบันครูภูมิ
ปัญญาที่เคยเล่นซึงตอนนี้ไม่เล่นแล้วเนื่องจากสภาพทางเศรษกิจไม่เอ่ืออ านวยต้องไปท างานอย่างอ่ืน
เพ่ือหารายได้ และครูที่มีความรู้ทางด้านดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาอย่างแท้จริงมีน้อย ที่มีอยู่ในปัจจุบัน
ส่วนมากจะอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ านาจ บุญอนนท์ (2554: 126) 
ดนตรีล้านนา ในเขตวัฒนธรรมน่านปัจจุบันใกล้สูญหาย เนื่องจากขาดการสืบทอดจาก รุ่นสู่รุ่น 
โดยเฉพาะสาระภูมิปัญญาที่ส าคัญๆ ด้านวรรณกรรมการขับซอ เทคนิคกลวิธีการบรรเลงสะล้อและซึง
ที่มีความลุ่มลึก ผู้ที่ยังอนุรักษ์และรักษาไว้เป็นเพียงศิลปินและครูที่อยู่ในวัยชราภาพและมีจ านวนน้อย 
  สื่อทางด้านการสอนในปัจจุบันระหว่างดนตรีสากลกีต้าร์กับซึงล้านนา กีต้าร์จะมีสื่อ
การเรียนการสอนมากกว่าและสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างรวดเร็วในปัจจุบัน ท าให้เด็กนักเรียนส่วนมาก
ได้รับอิทธิพลจากดนตรีสากลให้ความสนใจกับดนตรีสากลมากกว่าดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา โดยเฉพาะ
ชอบดีดกีต้าร์มากกว่าที่จะดีดซึง ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ านาจ บุญอนนท์ (2554: 126) 
เยาวชนและคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่หันไปนิยมในดนตรีตะวันตก ซึ่งเป็นดนตรีวัฒนธรรมภายนอกอันเกิด
จากการสร้างสรรค์ตามรูปแบบและวิถีชาวตะวันตก 
 2. คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 
 การสร้าง คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีด ซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย
การพัฒนาคู่มือ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการดีดซึงล้านนา 
และได้ศึกษาบริบทการถ่ายทอดการดีดซึงของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตภาคเหนือตอนบนประกอบ
ด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน 
รวม 16 คน แล้วท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือสร้างเป็นคู่มือประกอบการเรียนการสอน  
การดีดซึง 
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  การเลือกล าดับเพลงในการสอนดีดซึง บทเพลงที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคเหนือ
ตอนบนเลือกใช้ในการถ่ายทอดฝึกดีดซึงล้านนา มีค่าการกระจายของบทเพลงทั้งหมด 46 เพลง 
ท าการคัดเลือกบทเพลงที่มีค่าความถี่มากท่ีสุดใน 10 ล าดับแรกเพ่ือใช้ค านวณหาล าดับความยากและ
ง่ายของบทเพลงเพื่อจัดท าคู่มือประกอบการเรียนการสอนการดีดซึง ได้ผลลัพธ์ดังนี้ 
 1) เพลงล่องแม่ปิง  2) เพลงปุ๋มเป้ง  3) เพลงสร้อยเวียงพิงค์   
 4) เพลงกุหลาบเชียงใหม่  5) เพลงปั่นฝ้าย  6) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  
 7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  8) เพลงซออ่ือ  9) เพลงซอพม่า  10) เพลงปราสาทไหว 
  ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิจชัย ส่องเนตร (2554: 312) การเลือกเพลง
พ้ืนเมืองล้านนาในเพลงบรรเลงส่วนมากเลือกสอนเพลงล่องแม่ปิง เพลงสร้อยเวียงพิงค์ และเพลงฤาษี
หลงถ้ า เพลงปั่นฝ้าย  เพลงซอพม่า มากที่สุด และ ดี เชคโค (De Cecco, 1974) ขั้นตอนการฝึกให้
เป็นไปตามล าดับขั้นจากง่ายไปยาก จากทักษะพ้ืนฐานไปสู่ทักษะที่มีความสลับซับซ้อน  จัดให้มีการ
ฝึกทักษะย่อยเสียก่อน แล้วฝึกรวมทั้งหมด ซึ่ง คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ได้จัด
เรียงล าดับของบทเพลงทั้ง 10 เพลง จากง่ายไปหายาก และจัดล าดับเนื้อหาในการเรียนรู้ ในการฝึก
ดีดซึง จากเนื้อหาที่ง่ายไปหาเนื้อหาที่มีความยาก โดยการสอบถามจากการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่นภาคเหนือตอนบน ทั้งหมด 16 คน 
  
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การน าคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ไปใช้ประกอบในการจัดการเรียน
การสอน ควรศึกษาคู่มือให้ละเอียด และให้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งอื่นประกอบเพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 1.2 ควรมีการประยุกต์คู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ใช้ให้มีความเหมาะสม
กับผู้เรียนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนสูงที่สุด 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 
 2.1 ควรมีการเพ่ิมโน้ตเพลงที่เป็นโน้ตดนตรีสากล ในแต่ละบทเพลงของคู่มือ เพื่อให้
ชาวต่างชาติสามารถน าคู่มือ ไปใช้ในการฝึกดีดซึงต่อไปได้ 
 2.2 ควรมีการจัดท างานวิจัยเพื่อพัฒนาคู่มือในการประกอบการเรียนการสอน ของ
เครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในเครื่องอ่ืนๆ เพิ่มเติม เพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอน 
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รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
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บุคคลากรผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) 
 
นายภานุทัต  อภิชนาธง  
 บ้านเลขท่ี 100 ซอยต้นโชค 5 ต าบลหนองตอง อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่  
นายวิศาลทัศน์  รัตนมงคลเกษม  
 บ้านเลขท่ี 38/2 ต าบลหนองหอย  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
นายอุทิศ  มูลย่อง 
 บ้านเลขท่ี 217 หมู่ 3 ต าบลศรีเตี้ย  อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
นายวิรัตน์  พรหมนวล 
 บ้านเลขท่ี 36 หมู่ 8 ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
นายวรเชษฐ์  ศรีวงศ์พันธ์ 
 บ้านเลขท่ี 369 หมู่ 17 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
นายบุญปั๋น  ยอดดี 
 บ้านเลขท่ี 10 หมู่ 3 ต าบลเมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
นายโสพิน  เพียรศิลป์ 
 บ้านเลขท่ี 65 หมู่ 4 ต าบลปล้อง อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
นายนครินทร์  ใจธรรม 
 บ้านเลขท่ี 11 หมู่ 6 ต าบลศรีค้ า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
นายจรัญ  ใจยืน 
 บ้านเลขท่ี 79 หมู่ 3 ต าบลบ้านตุ่น อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
นายพัฒนา  สุขเกษม 
 บ้านเลขท่ี 234 หมู่ 1 ต าบลแม่ใจ อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
นายอรุณ  ทิพยวงศ์ 
 บ้านเลขท่ี 7/2 ถนนยันตรกิจโกศล  ต าบลในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
นายจีรศักดิ์  ธนูมาศ   
 บ้านเลขท่ี 109/1 หมู่ 7 ต าบลห้วยอ้อ อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 
นายอรุณศิลป์  ดวงมูล 
 บ้านเลขท่ี 104 หมู่ 5 ต าบลสวก อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
นายอินส่วย  มูลทา 
 บ้านเลขท่ี 99/1 หมู่ 5 บ้านหลับมืนพรวน ต าบลจอมจันทร์ อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
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นายประเสริฐ  เกิดมงคล 
 บ้านเลขท่ี 260/3 หมู่ 1 ต าบลบ้านกาศ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
นายบุญเรือง  ปวงค าคง 
 บ้านเลขท่ี 321 หมู่ 1 ต าบลแม่คง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 
กลุ่มผู้ปฏิบัติ 
 
นายชินโชติ  ภูมิวิเศษ 
 บ้านเลขท่ี 10/10 ถนนวัวลาย ซอย 3  ต าบลหายยา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
นายนครินทร์  อินต๊ะ  
 บ้านเลขท่ี 38/1 ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
นายวีระชัย  แก้วสุข 
 โรงเรียนธีรกานท์บ้านโฮ่ง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
นายธนาวุฒิ กาด า 
 โรงเรียนบ้านสันปูเลย ต าบลศรีเตี้ย อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
นายธีรพงศ์  ปันทัน 
 บ้านเลขท่ี 33  หมู่ 8 ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
เด็กหญิงณัฐชนก   กันทะทิพย์  
 โรงเรียนวัดบ้านเหล่า ต าบลบ้านเรือน อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
เด็กหญิงจุฑารัตน์  หล้าวงศ์ษา  
 โรงเรียนสบป้าดวิทยา บ้านบ้านสบป้าด ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
เด็กชายณัฐนัย  อินกาวี   
 โรงเรียนเมืองปานวิทยา ต าบลเมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
เด็กชายอรรถกร  กะนิโก  
 โรงเรียนปล้องวิทยาคม ต าบลปล้อง อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
นางสาวอรดา  เชื้อเมืองพาน 
 บ้านเลขท่ี 7  หมู่ 14  ต าบลป่าซาง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
เด็กชายอดิศักดิ์  อุดค ามี   
 โรงเรียนบ้านวังช้าง(ธีรราษฎร์รังสฤษฏ์) ต าบลแม่ค ามี  อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
นายนพดล  จี๋เอ้ย  
 บ้านเลขท่ี 164 หมู่ที่ 4 ต าบลแม่ป้าก อ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ 
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นายกรกช  แปงใจ  
 บ้านเลขท่ี 64 ต าบลซาวหลวง อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
นายอภิรัตน์  รัตนะศิลา  
 บ้านเลขท่ี 52 บ้านนาผา ต าบลกองควาย อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
นายพีรพัฒน์  หมื่นค าศรี  
 บ้านเลขท่ี 4 ต าบลจอมจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
เด็กชายวีรภัทร  อินต๊ะ  
 โรงเรียนแม่สะเรียง บริพัตรศึกษา ต าบลบ้านกาศ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
นายสุรศักดิ์  ตันวงษา 
 บ้านเลขท่ี 75 หมู่1 ต าบลแม่คง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป 
 
นายสมศักดิ์  ใจเสมอ 
 บ้านเลขท่ี 19 หมู่ 1 ต าบลบ้านตุ่น อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
นายสุพล  ขวัญค า   
 บ้านเลขท่ี 87/2 หมู่ 7 ต าบลบ้านกลาง อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
นายสมบูรณ์  คงแก้ว 
 บ้านเลขท่ี 108/1 หมู่ 1 ต าบลแม่คง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
นางประทวน  มณเฑียร 
 บ้านเลขท่ี 94/1 หมู่ 1 ต าบลแม่คง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
นางสุรพิน  จีนะ 
 บ้านเลขท่ี 308/2 หมู่ 1 ต าบลแม่คง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
นายสุค า แก้วศรี 
 บ้านเลขท่ี 56/1 หมู่ที่ 11 ถนนศรีทรายมูล ต าบลรอบเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
นายเกษม ดวงงาม 
 บ้านเลขท่ี 172 หมู่ 1 ต าบลป่าแดด อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
นายเกษม ชัยสุริยะ 
 บ้านเลขท่ี 8 หมู่ 1 ต าบลบ้านตุ่น อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
นายเหนี่ยม  ลือหาร 
 บ้านเลขท่ี 30 หมู่ 1 บ้านถ้ า ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
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นายโกวิท สุขประเสริฐ 
 บ้านเลขท่ี  28 หมู่ 8 บ้านเหมืองจี้ใหม่ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
นางทับทิม ลังการ์พันธุ์ 
 บ้านเลขท่ี 9 หมู่ 8 ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
นายสมศักดิ์ ปันจุรี 
 บ้านเลขท่ี 38 หมู่ 8 ต าบลป่าสัก อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 
นางสาวกุลธิดา  ใจฟู 
 บ้านเลขท่ี 99 หมู่ 4 ต าบลป่าซาง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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แบบสัมภาษณ์  ชุดที่ 1 
วิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 1. ชื่อ...........................................นามสกุล................................................อายุ................ ......ป ี
     เกิดวันที่ ..............เดือน..............................พ.ศ. ................................. 
     อยู่บ้านเลขท่ี...............หมูท่ี่..........บ้าน...............................ต าบล........................................  
     อ าเภอ..................................จังหวัด..................................เบอร์โทรศัพท์............................. 
 2. การศึกษา 
     ชั้นประถมศึกษา .............................................................................................................. ...
     ชั้นมัธยมศึกษา ...................................................................................................................
     ระดับอุดมศึกษา .............................................................................................................. ... 
 3. อาชีพในปัจจุบัน ..................................................................................................................  
     ประสบการณ์ในการดีดซึงล้านนา .......................................................................................  
     หน้าที่หรือต าแหน่งอื่นๆ ในสังคม .......................................................................................  
ตอนที่ 2 เทคนิคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 1. ท่านใช้เพลงในการถ่ายทอดการดีดซึงล้านนาในระดับขั้นพื้นฐานกี่เพลง ................... เพลง 
มีเพลงอะไรบ้าง (เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก) .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 2. ท่านใช้ซึงล้านนาประเภทใดในการถ่ายทอดการดีดซึง (ขีดเส้นใต้ซึงท่ีท่านเลือก) 
     2.1 ซึงลูกสาม (เหตุผลที่ท่านเลือก) ....................................................................................  
................................................................................................................................................................  
     2.2 ซึงลูกสี่ (เหตุผลที่ท่านเลือก) ........................................................................................  
.............................................................................................................................................. .................. 
 3. เทคนิคการเตรียมการสอนของท่านเป็นอย่างไร ..................................................................  
.............................................................................................................................. .................................. 
 4. เทคนิคการปฏิบัติการสอนของท่านเป็นอย่างไร ................................................... ............... 
............................................................................................................................. ................................... 
 5. เทคนิคการปฏิบัติดีดซึงมีอะไรบ้าง .......................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 6. การวัดและประเมินผลท่านท าอย่างไร ................................................................................. 
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ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึง 
 ท่านมีปัญหาและอุปสรรคในการถ่ายทอดการดีดซึงอะไรบ้างโปรดอธิบาย .............................. 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

ผู้สัมภาษณ์........................................................(ผู้วิจัย) 
                  วัน/เดือน/ปี............................................    
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แบบสัมภาษณ์  ชุดที่ 2 
วิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 1. ชื่อ...........................................นามสกุล................................................อายุ................... ...ป ี
     เกิดวันที่ ..............เดือน..............................พ.ศ. .................................  
     อยู่บ้านเลขท่ี...............หมูท่ี่..........บ้าน...............................ต าบล........................................  
     อ าเภอ..................................จังหวัด..................................เบอร์โทรศัพท์.............................  
 2. การศึกษา 
     ชั้นประถมศึกษา .............................................................................................................. ...
     ชั้นมัธยมศึกษา ............................................................................................................ .......
     ระดับอุดมศึกษา .............................................................................................................. ... 
 3. อาชีพในปัจจุบัน ............................................................................................... ................... 
     ประสบการณ์ในการดีดซึงล้านนา .......................................................................................  
     หน้าที่หรือต าแหน่งอื่นๆ ในสังคม .......................................................................................  
ตอนที่ 2 การพัฒนาคู่มือประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง 
 1. ท่านเห็นด้วยกับการจัดล าดับเพลงจากง่ายไปหายาก ในการจัดท าคู่มือการดีดซึงล้านนา
หรือไม่ ล าดับเพลงจากง่ายไปหายากมีดังนี้  
  1) เพลงล่องแม่ปิง  2) เพลงปุ๋มเป้ง  3) เพลงสร้อยเวียงพิงค์   
  4) เพลงกุหลาบเชียงใหม่  5) เพลงปั่นฝ้าย  6) เพลงหมู่เฮาจาวเหนือ  
  7) เพลงฤาษีหลงถ้ า  8) เพลงซออ่ือ  9) เพลงซอพม่า  10) เพลงปราสาทไหว 
........................................................................................................................................... ..................... 
 2. ท่านเห็นด้วยกับการใช้ซึ่งลูกสาม ในการจัดท าคู่มือการดีดซึงล้านนาหรือไม่ 
............................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ................................... 
 3. ท่านมีวิธีการดีดซึงล้านนา ในบทเพลงที่จะจัดท าคู่มือการดีดซึงทั้ง 10 เพลง อย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 

ผู้สัมภาษณ์.........................................................(ผู้วิจัย) 
       วัน/เดือน/ปี............................................ 
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แบบสังเกต 
วิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 

 
 1. ประเด็นที่พบด้านเทคนิคการเตรียมการสอน 
......................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 2. ประเด็นที่พบด้านเทคนิคการปฏิบัติการสอน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
 3. ประเด็นที่พบด้านเทคนิคการปฏิบัติดีดซึง 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................. ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 4. ประเด็นที่พบด้านการวัดและประเมินผล 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................... .........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

ผู้สังเกต.............................................................(ผู้วิจัย) 
       วัน/เดือน/ปี............................................ 
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วิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย 

 
1. จังหวัด ...................................................................... 
 
2. ประเด็นที่พบเพ่ิมเติมในด้านต่างๆ ......................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................ .................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................................................................... ......................... 
......................................................................................................... ....................................................... 
 
 
    
 

ผู้บันทึก .................................................................ผู้วิจัย 
                     วัน/เดือน/ปี......................................................... 
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คู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดดีซึง  
ในภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 
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ค าน า 
 
 คู่มือ ประกอบการเรียนการสอน การดีดซึง ในภาคเหนือ ของประเทศไทย ได้เรียบเรียงจาก
การเก็บข้อมูลภาคสนาม จากกลุ่มตัวอย่างครูภูมิปัญญาท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน) ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน  
 1) ครูภานุทัต อภิชนาธง 2) ครูวิศาลทัศน์ รัตนมงคลเกษม 3) ครูอุทิศ มูลย่อง  
 4) ครูวิรัตน์ พรหมนวล 5) ครูวรเชษฐ์ ศรีวงศ์พันธ์ 6) ครูบุญปั๋น ยอดดี  
 7) ครูโสพิน เพียรศิลป์ 8) ครูนครินทร์ ใจธรรม 9) ครูจรัญ ใจยืน  
 10) ครูพัฒนา สุขเกษม 11) ครูอรุณ ทิพยวงศ์ 12 ครูจีรศักดิ์  ธนูมาศ   
 13) ครูอรุณศิลป์ ดวงมูล 14) ครูอินส่วย มูลทา 15) ครูประเสริฐ เกิดมงคล  
 16) ครูบุญเรือง ปวงค าคง  
 ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือสร้างเป็นคู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง โดยได้
จัดแบ่งเนื้อหาตามล าดับการเรียนรู้ต่อเนื่องกันไป บทที่ 1 ประวัติและส่วนประกอบของซึง บทที่ 2 
โน้ตไทยส าหรับซึงลูกสาม บทที่ 3 การดีดซึงชุดที่ 1 บทที่ 4 การดีดซึงชุดที่ 2 บทที่ 5 การดีดซึงชุดที่ 
3 บทที่ 6 การดีดซึงชุดที่ 4 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะในเรื่องการดีดซึงใน
ระดับพ้ืนฐานเพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถฝึกดีดซึงในระดับที่สูงขึ้นต่อไปได้ 
 การฝึกดีดซึง ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีความอดทนและขยันฝึกซ้อมเป็นอย่างยิ่ง คู่มือมีไว้เพ่ือ
อธิบายหลักการ เป็นแหล่งประมวลบทฝึก เพ่ือเสริมให้การเรียนมีความคล่องตัวมากยิ่งข้ึน หวังเป็น
อย่างยิ่งว่า คู่มือ การเรียนการสอน การดีดซึง คงอ านวยประโยชน์ต่อการฝึกดีดซึง ตามสมควรหาก
ท่านที่น าไปใช้มีข้อเสนอแนะผู้เขียนยินดีรับฟังและขอขอบคุณในความอนุเคราะห์นั้น ณ โอกาสนี้ด้วย 
    
   

ขรรค์เพชร  ค าสัตย์      
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บทที่ 1 
 

ประวัติและส่วนประกอบของซึง 
 
 เครื่องดนตรีของแต่ละชาติแต่ละวัฒนธรรมในโลกนั้น ต่างก็มีกติกาในการจัดหมวดหมู่
เครื่องดนตรีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง ซึ่งแต่ละวัฒนธรรมก็อาจจะมีเหตุผลและวัตถุประสงค์ใน
การจ าแนกที่แตกต่างกัน เช่น เพ่ือการจัดวงดนตรี เพ่ือการพิพิธภัณฑ์ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
วัตถุประสงค์ต่างๆ เหล่านั้นล้วนเป็นไปเพ่ือให้เกิดความสะดวกในลักษณะใดลักษณะหนึ่งทั้งสิ้น 
ส าหรับดนตรีไทยนั้นโบราณาจารย์ทางดนตรีไทย ได้แบ่งจ าแนกเครื่องดนตรีไทยออกเป็น 4 กลุ่ม
ด้วยกันได้แก่ จ าพวก ดีด สี ตี เป่า โดยยึดถือกิริยาอาการปฏิบัติเครื่องดนตรีเป็นเกณฑ์ (เฉลิมศักดิ์ 
พิกุลศรี. 2530: 24) และในกระบวนเครื่องดนตรี ที่บรรเลงด้วยอาการทั้งสี่นี้  เครื่องตีเป็นเครื่องดนตรี
เก่าแก่ที่สุดที่ถือก าเนิดก่อนเครื่องดนตรีที่บรรเลงด้วยวิธีอ่ืนๆ (ปัญญา รุ่งเรือง. 2546: 1) 
 ดังนั้น การแบ่งประเภทของเครื่องดนตรีไทย ก็จะมีวิธีการแบ่งที่ยึดลักษณะวิธีการบรรเลง
ของเครื่องดนตรีเป็นส าคัญ ลักษณะของเครื่องดนตรีไทยแต่ละชนิดก็จะมีเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละ
เครื่องดนตรี รูปร่าง ลักษณะ วิธีการบรรเลง ฉะนั้นเครื่องดนตรีไทยสามารถแบ่งประเภทได้ดังนี้ คือ 
(กาญจนา อินทรสุนานนท์. 2545: 5) 
 1. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด 
 2. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องสี 
 3. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี 
 4. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า 
 ซึงล้านนา จัดเป็นเครื่องดนตรีในกลุ่มประเภทเครื่องดีดของไทย พบได้ทั่วไปใน 8 จังหวัด
ภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย คือ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน 
 
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด 
 
 ธนิต อยู่โพธิ์ (2530: 93) กล่าวถึงเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องดีดว่า เป็นเครื่องสายที่มี
กระโหลกเสียงและใช้นิ้วมือหรือไม้ดีด ดีดสายให้สั่นสะเทือนเกิดเสียง เป็นเครื่องดนตรีประเภทหนึ่ง 
ซึ่งมีนักประวัติศาสตร์ยืนยันว่ามีก าเนิดขึ้นในตะวันออกก่อน แล้วฝรั่งมาได้แบบอย่างน าเอาไปสร้างขึ้น
เป็นเครื่องดนตรีเครื่องสายชนิดต่างๆ 
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 อรวรรณ บรรจงศิลปและคณะ (2546: 38) กล่าวถึงเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องดีดว่า 
ก าเนิดของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดน่าจะมีวิวัฒนาการมาจากเครื่องมือบางชนิดที่มนุษย์ใช้เลี้ยง
ชีพตั้งแต่ยุคดึกด าบรรพ์ เช่น ธนูและหน้าไม้ ทั้งนี้เนื่องจากธนูและหน้าไม้เกิดข้ึนจากการน าสายธนูมา
ขึงตึงกับปลายคันธนูทั้งสองข้าง เสียงที่เกิดขึ้นจากการสั่นสะเทือนของสายนี้อาจท าให้มนุษย์ในสมัย
โบราณ เกิดความคิดในการน าหลักการนี้มาประดิษฐ์เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดขึ้น 
 อัษฎาวุธ สาคริก (2550: 24) กล่าวถึงเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องดีดว่า เครื่องดีด คือ 
เครื่องดนตรีที่เกิดจากการใช้นิ้ว หรือวัสดุอ่ืนๆ เช่น ไม้ หรือเขาสัตว์  ดีด หรือเก่ียวสายให้สั่นสะเทือน
เกิดเป็นเสียง แล้วส่งผ่านเสียงนั้นเข้าสู่กล่องเสียง เพ่ือให้เกิดความดังกังวาน 
 กฤชกร เพชรนอก (2554: 38) กล่าวถึงเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องดีดว่า เครื่องดีด คือ 
เครื่องดนตรีที่ดีดแล้วท าให้เกิดเสียง โดยใช้มือหรือวัตถุต่างๆ ดีดที่สาย 
 ดังนั้น เครื่องดนตรีประเภทดีดที่มนุษย์ใช้บรรเลงในระยะแรกจึงเป็นเครื่องดีดที่สายแต่ละ
สายนั้นผลิตเสียงได้เสียงเดียว จ านวนความมากน้อยของเสียงจึงขึ้นอยู่กับจ านวนของสายเป็นเกณฑ์
ส าคัญ มนุษย์จึงได้พัฒนาเครื่องดนตรีชนิดนี้จากสายเดียวและเพ่ิมจ านวนสายมากข้ึนตามความ
ต้องการ ส่วนรูปทรงนั้นยังคงมีรูปแบบที่คล้ายกับคันธนูเช่นเดิม อย่างไรก็ตาม การเพ่ิมเสียงโดยวิธี
เพ่ิมสายทีละสายนั้น มีศักยภาพของการบรรเลงแลการผลิตเสียงได้จ ากัด มนุษย์จึงได้พัฒนาสายของ
เครื่องดนตรี 1 สายที่สามารถผลิตเสียงได้หลายเสียง โดยอาศัยหย่อง ขั้นเสียง ลูกนับ หรือนม (Fret) 
เป็นส่วนช่วย เพื่อให้เกิดเสียงได้หลายระดับเสียง เช่น ซึง พิณ จะเข้ เป็นต้น 
 
ประวัติความเป็นมาของซึง 
 
 พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของ “ซึง” หมายถึง เครื่อง 
ดนตรีของไทยภาคเหนือ รูปร่างคล้ายกระจับปี่ ตัวซึงเป็นรูปกลมแบน ซึ่งขุดคว้านให้เป็นโพรง เจาะ 
รูระบายอากาศตรงกลาง มีคันต่อจากตัวซึงขึ้นไปยาวประมาณ 60 เซนติเมตร มีสาย 4 สาย 
 พจนานุกรมภาษาถ่ินภาคเหนือ ให้ค า จ า กัดความว่า ซึง หมายถึง พิณชนิดหนึ่งของล้านนา 
(ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่และศูนย์วัฒนธรรมสถาบันราชภัฏเชียงใหม่, 2539: 235) 
 มณี พยอมยงค์ (2518: 50) กล่าวถึงความเป็นมาของเครื่องดนตรีพื้นบ้านล้านนาว่า มีความ 
เป็นมาที่สันนิษฐานกันอยู่หลายทาง แต่ที่จริงแล้วเครื่องดนตรีซึงนี้ เป็นเครื่องดนตรีของชาวล้านนา 
โดยเฉพาะ ดังที่ปรากฏในวรรณกรรมล้านนา มหาชาติกัณฑ์มัทรี ความว่า 
 
  “มีทั้งซึงและสะล้อ ทั้งปี่ห้อ ส่งเสียงตี สรไน จักตีหื้อสั่น สนั่นด้วยเบงตรา” 
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 ยุทธพร นาคสุข (2550: 52) กล่าวว่า ซึง เป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้านล้านนาประเภทเครื่องดีด 
มี 4 สาย ปรากฏหลักฐานว่ามีมาแล้วไม่น้อยกว่า 500 ปี มีลักษณะเรียบง่าย ชาวบ้านสามารถท าขึ้น
ไว้เล่นเองได้และในปัจจุบันก็ยังเป็นเครื่องดนตรีที่มีขายอย่างแพร่หลาย มีรูปร่างลักษณะคล้ายกับพิณ 
หรือ ซุง ของภาคอีสาน ในเขตวัฒนธรรมดนตรีล้านนาตะวันออกจังหวัดน่านเรียกเครื่องดนตรีนี้ว่าพิณ
(ออกเสียงเป็นภาษาล้านนาว่า ปิน) นิยมใช้บรรเลงในวงสะล้อ ซอ ซึง  
 พิศาล บุญผูก (2558: 40-41) กล่าวถึงความเป็นมาของซึงว่า ซึงเป็นเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องดีด ปัจจุบันซึงเป็นเครื่องดนตรีของล้านนา อาจารย์มณี พยอมยงค์ ได้กล่าวถึงความเป็นมาของ
ซึงกับอาจารย์เจอรี่  ดิกส์  ชาวอเมริกันซึ่งมาท าการค้นคว้าเรื่องเครื่องดนตรีของล้านนาไทย ให้
เหตุผลว่าล้านนาไทยได้ดนตรีชนิดนี้มาจากมอญ (เม็ง) ซึ่งเคยเป็นใหญ่ในแถบล้านนาไทยนี้มาก่อน
ปัจจุบันวงปี่พาทย์มอญบริเวณชายแดนไทยด้านสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรีของไทยและเมืองเมาะ
ละแหม่งของรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ มีนักดนตรีมอญน าซึงมาร่วมบรรเลงด้วย 
 ดังนั้น “ซึง” จึงเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดที่เกิดจากการหล่อหลอมของภูมิปัญญา
ชาวล้านนา ที่รับเอาอิทธิพลทางด้านวัฒนธรรมดนตรีจากประเทศเพ่ือนบ้าน ได้มีวิวัฒนาการและ
พัฒนาเป็นเครื่องดนตรีของชาวล้านนาในปัจจุบัน มีสายสี่สาย แบ่งเป็นสายคู่บนและสายคู่ล่าง  
มีรูปร่างลักษณะคล้ายกับพิณ หรือ ซุง ของภาคอีสาน จังหวัดน่านเรียกเครื่องดนตรีชนิดนี้ว่าพิณ  
(ออกเสียงเป็นภาษาล้านนาว่า ปิน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  ด้านบน ซึง (ล้านนา), ด้านล่าง ปิน (จังหวัดน่าน) 
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ส่วนประกอบของซึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ส่วนประกอบของซึงล้านนา 

5. หัวซึง 

6. ลูกบิด 

8. หย่องหน้า(ก๊อปหน้า) 

4. ลูกนับหรือนม 

7. สายซึง 

3. คอซึง 

2. ตาดซึง 

1. ตัวซึงหรือกล่องเสียง 

9. หย่องหลัง(ก๊อปหลัง) 

11. ไม้ดีด(ไม้เขี่ย) 

10. ที่ยึดสายซึง 
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 ส่วนประกอบของซึงล้านนา มีดังนี้  
 1. ตัวซึง หรือ กล่องเสียง มีขนาดและรูปร่างที่แตกต่างกันออกไปซึ่ง จะขึ้นอยู่กับ
ผู้ออกแบบ (สล่าแป๋งซึง) ส่วนความตื้น-ลึก และหนา-บาง ของขอบด้านข้างและความหนาด้านล่าง  
จะมีส่วนท าให้คุณภาพของเสียงดังและก้องกังวาน 
 2. ตาดซึง เป็นแผ่นไม้บางๆ ปิดหน้าตัวซึงหรือกล่องเสียงไว้และเจาะรูให้เสียงสะท้อน
ออกมาจากกล่องเสียง ตาดซึงมีส่วนส าคัญในการรับการสั่นสะเทือนจากก๊อปที่วางอยู่บนตาดซึง โด
หย่องหลังท าหน้าที่เป็นตัวน าการสั่นสะเทือนของสายซึงผ่านเข้าสู่กล่องเสียงเกิดเป็นเสียงสะท้อนก้อง
กังวานออกมา ความหนาของไม้และขนาดรูเปิดเสียงของตาดซึงต้องพอดีและมีความสัมพันธ์กันกับ
ขนาดของกล่องเสียง ซึ่งจะท าให้เกิดเสียงที่มีความไพเราะ ส่วนไม้ที่ท าเป็นตาดซึงมักนิยมใช้ไม้ชนิด
เดียวกับตัวซึงหรือใช้ไม้อัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  ตัวซึงและตาดซึง 
 
 3. คอซึง เป็นไม้ชิ้นเดียวกับกล่องเสียงหรือใช้ไม้ประกอบต่อให้สนิทเข้าด้วยกันกับกล่อง
เสียง ขนาดความกว้างของคอซึงไม่ได้ก าหนดเป็นมาตรฐานแล้วแต่ความชอบของผู้เล่นคอซึงเป็นที่วาง
หย่องพาดสายและวางลูกนับหรือนม ซึ่งวางเรียงกันตามล าดับระดับเสียง 
 4. ลูกนับหรือนม จะจัดวางเรียงกันตามล าดับสูงไปต่ าเวลากดสายซึงลูกใดลูกหนึ่งสาย
ซึงต้องไม่ไปแตะลูกนับหรือนมตัวถัดไป ลูกนับหรือนมซึงท าด้วยไม้เนื้อแข็งไม้ไผ่หรือกระดูก บางครั้ง
ใช้หวายลูกนับของซึงจะเรียกเป็นลูก ได้แก่ ที่ 1 ลูกท่ี 2 ลูกที่ 3 ลูกท่ี 4 และลูกต่อไปตามจ านวนลูก
นับที่ติด ซึงแต่ละตัวจะติดจ านวนลูกนับไม่เท่ากัน เช่น ติด 11 ลูกหรือติด 9 ลูกบางทีติดเพียง 7 ลูก
ไม่ได้จ ากัดตายตัวขึ้นอยู่กับผู้ท า (สล่า) ซึงหรือผู้เล่น 
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ภาพประกอบ 4  คอซึงและลูกนับ 
 
 5. หัวซึง คือ ส่วนปลายสุดของซึงนิยมออกแบบลวดลายต่าง ๆ เช่น เป็นรูปหัวตัด  
เป็นรูปสามเหลี่ยม และจะเจาะรูด้านข้างไว้ส าหรับใส่ลูกบิดและเซาะร่องตรงกลางส าหรับเวลาใส่สาย 
 6. ลูกบิด ลักษณะของลูกบิดซึงจะแบ่งออกเป็น 2 แบบ 1) ลูกบิดแบบดั้งเดิมจะใช้
ลูกบิดไม้ เวลาหมุนตั้งสายในบางครั้งมีอาการลื่น ท าให้ตั้งสายซึงได้ยากโดยเฉพาะผู้ที่ฝึกดีดซึงใหม่ 
อาจใช้เวลานานในการตั้งสาย ในปัจจุบันยังคงมีอยู่แต่ส่วนมากเอาไว้โชว์ 2) ลูกบิดท่ีใช้งานจริง  
เพ่ือความสะดวกในการปรับตั้งสายและการใส่สายซึงในปัจจุบันจึงนิยมใช้ลูกบิดของกีต้าร์แทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  หัวซึงและลูกบิดแบบดั้งเดิม, ลูกบิดเอาไว้โชว์และลูกบิดท่ีใช้งานจริง 
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 7. สายซึง ในสมัยก่อนท าด้วยสายเบรกรถจักรยานหรือสายลวดทองเหลืองหรือสาย
ลวดสลิงขนาดเล็กท่ีคลี่ออกมาแล้ว ในปัจจุบันนิยมใช้สายกีต้าร์ เนื่องจากสามารถเลือกขนาดของสาย
ได้ตามต้องการ แต่สายเบรครถจักรยานก็ยังมีผู้ที่นิยมใช้กันอยู่ ด้วยเป็นวัสดุที่หาง่ายมีความทนทาน 
และการให้คุณภาพของเสียงที่มีความแตกต่างกันระหว่างสายเบรครถจักรยานและสายกีต้าร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 สายซึงท าด้วยสายเบรกรถจักรยาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 สายซึงท าด้วยสายกีต้าร์ 
 
 8. หย่องหน้า (ก๊อปหน้า) หรือหย่องพาดสายเป็นตัวจัดวางสายซึง โดยแบ่งเป็นสายคู่
บนและสายคู่ล่าง ความสูงของหย่องหน้าจะต้องสัมพันธ์กับความสูงของหย่องหลังและลูกนับหรือนม 
หย่องหน้าต้องไม่สูงมากเพราะจะท าให้ผู้เล่นเจ็บนิ้วเวลากดสาย 
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 9. หย่องหลัง (ก๊อปหลัง) คือ ส่วนที่รับน้ าหนักแรงกดจากความตึงของสายซึงและเป็น
ตัวน าเสียงสั่นสะเทือนจากการดีดสายซึงผ่านตาดซึงเข้าไปในกล่องเสียงแล้วสะท้อนก้องออกมาหย่อง
หลัง ควรท าด้วยไม้เนื้อแข็งหรือกระดูกหรือเขาสัตว์เพ่ือให้เป็นตัวน าเสียงที่ดี 
 10. ที่ยึดสายซึง อยู่ด้านท้ายท าหน้าที่ยึดสายซึงไว้ซึ่งจะใช้ตะปูตอกยึดหรือเจาะเป็นรูก็
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 หย่องหน้า, หย่องหลังและที่ยึดสายซึง 
 
 11. ไม้ดีด(ไม้เขี่ย) ไม้ดีจะใช้เขาควายโดยน ามาท าเป็นรูปร่างแบนๆ เล็กๆ คล้ายปิ๊กดีด
กีตาร์แต่จะมีขนาดเล็กและยาวกว่า ไม้ดีดท่ีท าด้วยเขาควายจะไม่มีความทนทานมากนัก จะแตกหรือ
ฉีกง่าย ดังนั้นในปัจจุบันจึงนิยมใช้พลาสติกที่ได้จากวัสดุต่างๆ มาท าไม้ดีดแทนเขาควาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 9 วัสดุที่ใช้ท าไม้ดีด, ไม้ดีด (ไม้เขี่ย) 
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ท่าทางในการดีดซึง 
 
 1. ท่ายืนและเดินดีดซึง จะใช้สายสะพายจึงคล้องคอหรือพาดกับหัวไหล่ ท่ายืนและเดินนี้
จะเห็นได้ตามงานประเพณีพ้ืนเมืองล้านนาต่างๆ ที่มีขบวนแห่ ในสมัยก่อนกลุ่มหนุ่มๆ จะชอบสะพาย
ซึงดีดไปตามถนนในหมู่บ้านเพ่ือความสนุกสนานและจีบสาว  
 2. ท่านั่งดีดซึง นั่งขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบ ตัวซึงวางบนตักหรือต้นขาขวาให้แนบกับล าตัว 
หลักซึงวางตั้งกับพ้ืน หรือ มีอุปกรณ์ช่วยประคองซึงด้านซ้าย นั่งบนเก้าอ้ี ให้หลักซึงวางบนหัวเข่า 
หรือ ใช้สายสะพายช่วยประคอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 ท่านั่งบนเก้าอ้ีดีดซึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 ท่านั่งขัดสมาธิดีดซึง 
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ภาพประกอบ 12 ท่านั่งพับเพียบดีดซึง 
 
วิธีจับไม้ดีด (ไม้เขี่ย) 
 
 การจับไม้ดีดให้ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ประกบเข้าหากัน โดยให้ไม้ดีดอยู่ตรงกลาง ให้ใช้แรง
กดมากพอสมควรเพ่ือไม้ดีดจะได้ไม่หลุดเวลาดีดซึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 วิธีจับไม้ดีด (ไม้เข่ีย) 
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วิธีจับคอซึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 วิธีจับคอซึงด้านหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 วิธีจับคอซึงด้านหลัง 
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สรุป 
 
 ซึงล้านนา จัดเป็นเครื่องดนตรีในกลุ่มประเภทเครื่องดีดของไทย พบได้ทั่วไปใน 8 จังหวัด
ภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย คือ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
และแม่ฮ่องสอน 
 ซึงล้านนา จึงเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดที่เกิดจากการหล่อหลอมของภูมิปัญญาชาว
ล้านนา ที่รับเอาอิทธิพลทางด้านวัฒนธรรมดนตรีจากประเทศเพ่ือนบ้าน ได้มีวิวัฒนาการและพัฒนา
เป็นเครื่องดนตรีของชาวล้านนาในปัจจุบัน มีสายสี่สาย แบ่งเป็นสายคู่บนและสายคู่ล่าง มีรูปร่าง 
ลักษณะคล้ายกับพิณ หรือ ซุง ของภาคอีสาน จังหวัดน่านเรียกเครื่องดนตรีชนิดนี้ว่าพิณ  
(ออกเสียงเป็นภาษาล้านนาว่า ปิน) 
 ส่วนประกอบของซึงล้านนา มีดังนี้ 1) ตัวซึง หรือ กล่องเสียง 2) ตาดซึง 3) คอซึง  4) ลูก
นับหรือนม 5) หัวซึง 6) ลูกบิด 7) สายซึง 8) หย่องหน้า (ก๊อปหน้า) 9) หย่องหลัง (ก๊อปหลัง) 10) ที่
ยึดสายซึง 11) ไม้ดีด(ไม้เขี่ย) 
 ท่าทางในการดีดซึง มีดังนี ้1) ท่ายืนและเดินดีดซึง 2) ท่านั่งดีดซึง  
 วิธีจับไม้ดีด (ไม้เขี่ย) วิธีจับคอซึงด้านหน้า  วิธีจับคอซึงด้านหลัง 
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แบบฝึกหัดท้ายบท 
 
1. ซึงล้านนา จัดเป็นเครื่องดนตรีในกลุ่มประเภทใด 
 ก. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องสี 
 ข. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด 
 ค. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี 
 ง. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า 
 
2. ซึงล้านนา จังหวัดน่านเรียกเครื่องดนตรีเครื่องนี้ว่าอย่างไร 
 ก. ซุง     ข. จะเข้     ค. กระจับปี่     ง. ปิน 
 
3. ซึงล้านนา มีสายทั้งหมดกี่สาย 
 ก. 4 สาย     ข. 5 สาย     ค. 3 สาย     ง. 2 สาย 
 
4. ลูกบิดของซึงล้านนา ที่ใช้งานจริงในปัจจุบันท ามาจากอะไร 
 ก. ไม้เนื้อแข็งกลึงอย่างดี 
 ข. ใช้พลาสติกแข็งอย่างดีอัดเข้ารูป 
 ค. ใช้ลูกบิดของกีต้าร์ 
 ง. ท ามาจากเขาของสัตว์อย่างดี 
 
5. ในปัจจุบัน ไม้ดีด(ไม้เขี่ย) นิยมท าจากวัสดุอะไร 
 ก. ไม้ไผ่เหลาให้บางๆ 
 ข. พลาสติก 
 ค. ทองเหลือง 
 ง. เขาของสัตว์ 
 
6. ในปัจจุบันสายของซึงนิยมท าจากอะไร 
 ก. สายทองเหลือง 
 ข. สายเอ็น 
 ค. สายไนลอน 
 ง. สายกีต้าร์ 
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7. ส่วนประกอบของซึงล้านนาในข้อใดที่ท าให้เกิดเป็นระดับเสียงต่างๆ 
 ก. ตัวซึง หรือ กล่องเสียง 
 ข. ตาดซึง 
 ค. ลูกนับหรือนม 
 ง. หัวซึง 
 
8. การดีดซึงในลักษณะใดที่ควรมีสายสะพายคล้องคอด้วย 
 ก. เดินดีดซึง 
 ข. นั่งยองๆ ดีดซึง 
 ค. ขัดสมาธิ 
 ง. นั่งพับเพียบ 
 
9. การจับไม้ดีดซึง (ไม้เขี่ย) นิ้วที่มีความส าคัญมากที่สุดคือ 
 ก. นิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อย 
 ข. นิ้วหัวแม่มือและนิ้วกลาง 
 ค. นิ้วหัวแม่มือและนิ้วนาง 
 ง. นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ 
 
10. จังหวัดใดที่ไม่อยู่ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 ก. จังหวัดแพร่  
 ข. จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ค. จังหวัดล าปาง 
 ง. จังหวัดพะเยา 
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บทที่ 2 
 

โน้ตไทยส าหรับซงึลูกสาม 
 

 เมื่อครั้งที่ท่านครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ใช้โน้ตตัวเลขในการสอนดนตรี
ไทย ท่านใช้เลข 9 ตัวเป็นตัวก าหนดแทนนิ้วของเครื่องดนตรีมากกว่าใช้แทนเสียง แม้ในปัจจุบันก็ยัง
มิได้มีการก าหนดชื่อตัวโน้ตแทนเสียงในดนตรีไทย มีแต่การใช้ค าว่า น้อย นอย หน่อย ฯลฯ ดังนั้น  
ในการศึกษาค้นคว้าดนตรีไทยในปัจจุบันจึงนิยมใช้ชื่อตัวโน้ตของดนตรีตะวันตก คือ โด เร มี (มานพ  
วิสุทธิแพทย์  2533: 4) จะเห็นได้ว่าดนตรีไทยได้ยืมชื่อโน้ตของดนตรีสากล น ามาใช้ในการเรียกแทน
ระดับเสียงเพื่อให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนของดนตรีไทย คู่มือการดีดซึงลูกสาม 
จะเป็นการใช้โน้ตไทยในการฝึกดีด โน้ตไทยส าหรับการฝึกดีดซึงลูกสาม มีดังนี้ 
 

จังหวะเพลงพื้นเมืองล้านนา 
 

 จังหวะเพลงพ้ืนเมืองล้านนาโดยทั่วไปจะยึดถืออัตราจังหวะของฉิ่งเป็นหลักในการบรรเลง
เหมือนกับจังหวะของดนตรีไทยในภาคกลาง จังหวะทั่วไปที่นักดนตรียึดเป็นหลักส าคัญในการบรรเลง
และขับร้องโดยปกติที่ใช้กันในวงดนตรีจะมี 3 ระดับ คือ 
  1. จังหวะช้า  ใช้กับเพลงที่มีอัตราจังหวะ สามชั้น 
  2. จังหวะปานกลาง ใช้กับเพลงที่มีอัตราจังหวะ สองชั้น 
  3. จังหวะเร็ว  ใช้กับเพลงที่มีอัตราจังหวะ ชั้นเดียว 
 เพลงพื้นเมืองล้านนาจะอยู่ในอัตราจังหวะสองชั้นเป็นส่วนมาก และมีหลายบทเพลงที่ท านอง
ของเพลงตัวสุดท้ายไม่จบเสียงหลักของบันไดเสียง เช่น เพลงล่องแม่ปิง เป็นต้น การฝึกอ่านโน้ตไทย
ส าหรับซึงลูกสามจะใช้อัตราจังหวะสองชั้น เป็นหลักในการฝึก 
  

สามชั้น  ฉิ่ง  ฉับ  ฉิ่ง  ฉับ 
 

สองชั้น ฉิ่ง ฉับ ฉิ่ง ฉับ     

 
ชั้นเดียว ฉิ่ง  ฉับ ฉิ่ง  ฉับ       

 
ภาพประกอบ 16 เปรียบเทียบจังหวะฉิ่ง 
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การตั้งเสียงซึงลูกสาม 
 
 ซึ่งลูกสามจะมีเสียงสายเปล่าของสายซึง คือ สายคู่บนจะเป็นเสียงโดต่ าและเสียงคู่ล่างจะ
เป็นเสียงซอล มีวิธีการตั้งเสียงซึง แบ่งออกเป็น 4 วิธีดังนี้ 
 1. เครื่องเทียบเสียง เป็นการใช้ของดนตรีสากลช่วยในการตั้งสาย โดยการจ าค่าระดับ
เสียงสายเปล่าของซึงที่แสดงในเครื่องเทียบเสียง แล้วท าการหมุนปรับสายเปล่าของซึงเพ่ือให้ได้ตาม
ค่าท่ีแสดงของเครื่องเทียบเสียง วิธีนี้จะง่ายและสะดวกส าหรับผู้เริ่มต้นฝึกดีดซึง 
 2. การจ าระดับเสียง โดยตั้งกับเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงแน่นอนอยู่แล้ว เช่น ขลุ่ย เป็น
ต้น ให้เป่าขลุ่ยในระดับเสียงที่ต้องการ แล้วจ าระดับเสียงเพ่ือน ามาหมุนปรับตั้งสายเปล่าของซึงให้ตรง
กับระดับเสียงของขลุ่ย วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ที่เริ่มดีดซึงเป็นแล้ว 
 3. การจ าท านองเพลง การตั้งสายในลักษณะนี้จะต้องจดจ าท านองเพลงใดเพลงหนึ่งให้
ชัดเจนและแม่นย า เช่น ท านองของเพลงเสียงซอสั่งสาว ตอนขึ้นของท านองเพลงนี้จะเป็นเสียงคู่ 5  
จากเสียงซอล มาหาเสียงโดต่ า ซึ่งเป็นระดับเสียงที่ตรงกับสายเปล่าของซึงลูกสาม จะท าให้ฝึกตั้งเสียง
ซึงได้เร็วขึ้น วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ที่เริ่มดีดซึงเป็นแล้ว 
 4. การใช้ระดับเสียงซึงของตัวเอง วิธีนี้ผู้ฝึกจะต้องหมุนระดับเสียงของสายเปล่าของซึง
ให้ได้ระดับเสียงตามที่ต้องการโดยใช้เสียงซอลเป็นหลัก หลังจากนั้นให้กดลูกนับช่องที่สามของสายคู่
ล่าง แล้วดีดให้เกิดเสียงเป็นเสียงโดสูง จากนั้นให้หมุนปรับตั้งสายเปล่าของสายคู่บนคือเสียงโดต่ าให้
ตรงกับระดับเสียงของโดสูง วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ที่เริ่มดีดซึงเป็นแล้ว 
 
อักษรที่ใช้แทนระดับเสียง 
 
 การบันทึกโน้ตเพลงไทยมีหลายรูปแบบ คือ การบันทึกโน้ตด้วยตัวเลข การบันทึกโน้ตด้วย
ตัวอักษร และบันทึกโน้ตด้วยตัวโน้ตสากล คู่มือการฝึกดีดซึง ใช้การบันทึกโน้ตด้วยตัวอักษรไทย ดังนี้ 
 

ตาราง 1 แสดงอักษรไทยที่ใช้แทนระดับเสียง 
 

เสียงโดต่ า = ด เสียงเร = ร เสียงมี = ม เสียงฟา = ฟ 

เสียงซอล = ซ เสียงลา = ล เสียงท ี= ท เสียงโดสูง = ด  

เสียงเรสูง = ร    เสียงมีสูง = ม    เสียงฟาสูง = ฟํ เสียงซอลสูง = ซ  
เสียงลาสูง = ล  เสียงทีสูง = ท    
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ต าแหน่งโน้ตของซึงลูกสาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17 ต าแหน่งโน้ตของซึงลูกสาม 
 
การใช้นิ้วมือกดลูกนับของซึงลูกสาม 
 

ตาราง 2 การใช้นิ้วมือกดลูกนับของซึงลูกสาม 
 

สายคู่ ลูกนับช่องท่ี นิ้วที่ใช้กดสาย ตัวเลขท่ีใช้แทนนิ้ว เสียงโน้ตที่ได้ 

บน สายเปล่า - 0 เสียงโดต่ า = ด 
1 นิ้วชี ้ 1 เสียงเร = ร 

2 นิ้วกลาง 2 เสียงมี = ม 

3 นิ้วนาง 3 เสียงฟา = ฟ 
ล่าง สายเปล่า - 0 เสียงซอล = ซ 

1 นิ้วชี ้ 1 เสียงลา = ล 

2 นิ้วกลาง 2 เสียงท ี= ท 
3 นิ้วนาง 3 เสียงโดสูง = ด  

4 นิ้วก้อย 4 เสียงเรสูง = ร  
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 จากตาราง 2 เป็นการฝึกวางนิ้วเพ่ือดีดซึงลูกสาม ในเบื้องต้นเท่านั้นแต่ในการใช้งานดีดจริง
ที่เป็นบทเพลงต่างๆ ซึ่งมีระดับเสียงที่สูงมากขึ้นการใช้นิ้วอาจจะต้องมีความเหมาะสมกับท านองของ
แต่ละบทเพลงด้วย 
 
การอ่านโน้ตไทยของซึงลูกสามเบื้องต้น 
 
 โน้ตไทยในการนับจังหวะจะมีความแตกต่างไปจากโน้ตสากลที่ใช้กันอยู่ทั่วโลก จังหวะเคาะ
ที่เป็นจังหวะหลักของโน้ตไทยจะอยู่ในตอนท้ายสุดของห้องเพลงในแต่ละห้องและจังหวะยกซ่ึงถือว่า
เป็นจังหวะเบาจะอยู่ในช่วงกลางของห้องเพลง มีหลักการดังต่อไปนี้ 
 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
 
 ในหนึ่งบรรทัดของโน้ตไทยจะมีห้องเพลงทั้งหมดอยู่ 8 ห้อง ในแต่ละห้องสามารถบันทึก
โน้ตที่เป็นตัวอักษรไทยตามค่าระดับเสียงต่างๆ จะบันทึกก่ีตัวก็ได้แต่ตัวสุดท้ายของห้องเพลงจะต้อง
เป็นจังหวะเคาะหลัก ส าหรับในเบื้องต้น ใน 1 ห้องเพลงจะให้มีโน้ตได้เพียง 4 ตัว ในตัวอย่างจะใช้ขีด 
(-) หนึ่งขีดแทนค่าโน้ต 1 ตัว ( จังหวะยก =      จังหวะเคาะหลัก =    ) 

 
-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
 จังหวะยกจะอยู่ในตัวโน้ตตัวที่ 2 และจังหวะเคาะหลักจะอยู่ในโน้ตตัวสุดท้าย ในการเคาะ
จังหวะจะต้องท าการเคาะอย่างสม่ าเสมอ 

 
-  ด - ด -  ร - ร -  ม - ม -  ฟ - ฟ -  ซ - ซ -  ล - ล -  ท - ท -  ด  - ด  

 
 จากตัวอย่างจะเห็นว่าโน้ตเสียงโดจะเป็นจังหวะที่เป็นการยกและโน้ตเสียงโดตัวสุดท้ายของ
ห้องในห้องที่หนึ่งจะเป็นจังหวะเคาะหรือจังหวะหลัก และโน้ตในห้องท่ี 2 เสียงเร  ห้องที่ 3 เสียงมี 
ห้องท่ี 4 เสียงฟา ห้องที่ 5 เสียงซอล ห้องที่ 6 เสียงลา ห้องที่ 7 เสียงที และห้องสุดท้ายเสียงโดสูง 
การเคาะจังหวะจะเป็นลักษณะเดียวกันกับห้องที่ 1 คือ โน้ตตัวแรกจะเป็นจังหวะยกและตัวสุดท้าย
ของห้องจะเป็นจังหวะหลัก 
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-  ด ด ด -  ร ร ร -  ม ม ม -  ฟ ฟ ฟ -  ซ ซ ซ -  ล ล ล -  ท ท ท -  ด  ด  ด  

 
 จากตัวอย่างจะเห็นว่าโน้ตในแต่ละห้องจะมี 3 ตัว ตัวที่ 1 ในแต่ละห้องจะเป็นจังหวะยก
และตัวสุดท้ายของแต่ละห้องจะเป็นจังหวะหลัก ในการออกเสียงของตัวโน้ตจะต้องออกเสียงโน้ตที่อยู่
ระหว่างจังหวะยกก่อนจะถึงจังหวะหลักต้องออกเสียงให้ครบตามจ านวนที่โน้ตมีอยู่ 
 
โน้ตส าหรับดีดซึงลูกสาม 
 

บรรทัดด้านบนจะบอกระดับเสียงและจังหวะ -  ด - ซ  - ล ซ ด   ซ ล ซ ด   ม  ร  ซ  ม  

บรรทัดด้านล่างจะบอกการใช้นิ้ว -  0 - 0 - 1 0 3 0 1 0 1 3 2 4 2 
 
 โน้ตส าหรับดีดซึงจะแบ่งเป็น 2 บรรทัด บรรทัดด้านบนจะบอกระดับเสียงและจังหวะในการ
ดีดซึง บรรทัดด้านล่างจะบอกการใช้นิ้วโดยใช้ตัวเลขแทนนิ้วต่างๆ 
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สรุป 
 
 โน้ตไทยส าหรับซึงลูกสาม เป็นการยืมชื่อโน้ตของดนตรีสากล น ามาใช้ในการเรียกแทน
ระดับเสียงเพื่อให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนของดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา เพลง
พ้ืนเมืองล้านนาจะอยู่ในอัตราจังหวะสองชั้นเป็นส่วนมาก และมีหลายบทเพลงที่ท านองของเพลงตัว
สุดท้ายไม่จบเสียงหลักของบันไดเสียง เช่น เพลงล่องแม่ปิง เป็นต้น 
 การตั้งเสียงซึงลูกสาม แบ่งออกเป็น 4 วิธีดังนี้ 1) ใช้เครื่องเทียบเสียง 2) การจ าระดับเสียง 
3) การจ าท านองเพลง 4) การใช้ระดับเสียงซึงของตัวเอง 
 อักษรที่ใช้แทนระดับเสียง ส าหรับซึงลูกสาม 
  เสียงโดต่ า = ด เสียงเร = ร เสียงมี = ม เสียงฟา = ฟ 
  เสียงซอล = ซ เสียงลา = ล เสียงที = ท เสียงโดสูง = ด  
  เสียงเรสูง = ร    เสียงมีสูง = ม    เสียงฟาสูง = ฟํ เสียงซอลสูง = ซ  
  เสียงลาสูง = ล  เสียงทีสูง = ท    
 การอ่านโน้ตไทยของซึงลูกสามเบื้องต้น เป็นการฝึกอ่านโน้ตไทยเพ่ือใช้ประกอบในการฝึก
ดีดซึงลูกสาม ในเบื้องต้นก่อนที่จะมีการเริ่มฝึกดีดซึงในบทเพลงพื้นเมืองล้านนาต่างๆ 
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แบบฝึกหัดท้ายบท 
 
1. การเรียกระดับเสียงของดนตรี โด เร มี ฟา ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาของไทยเอามาจากไหน 
 ก. ดนตรีฟิลิปปินส์ 
 ข. ดนตรีมาเลเซีย  
 ค. ดนตรีอินโดนีเซีย  
 ง. ดนตรีสากล 
 
2. เพลงพื้นเมืองล้านนาอยู่ในอัตราจังหวะอะไรมากท่ีสุด 
 ก. สามชั้น 
 ข. สองชั้น 
 ค. ชั้นเดียว 
 ง. ครึ่งชั้น 
 
3. ซึงลูกสามตั้งเสียงสายเปล่าเสียงอะไรบ้าง 
 ก. โด-มี 
 ข. ม-ีลา 
 ค. เร-ซอล 
 ง. โด-ซอล 
 
4. การตั้งเสียงของซึงล้านนาแบบใดที่เหมาะกับผู้เริ่มต้นฝึก 
 ก. การจ าท านองเพลง 
 ข. การจ าระดับเสียง 
 ค. ใช้เครื่องเทียบเสียง 
 ง. การใช้ระดับเสียงซึงของตัวเอง 
 
5. ตัวย่อของอักษรไทยที่ใช้แทนระดับเสียงในโน้ตไทย ( ร  ) ใช้แทนระดับเสียงอะไร 
 ก. เสียงเรสูง  
 ข. เสียงเรกลาง  
 ค. เสียงเรต่ า  
 ง. เสียงเรพอดี 
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6. ถ้าใช้นิ้วกดลูกนับช่องที่สามของสายคู่ล่างซึงล้านนาจะได้เสียงโน้ตอะไร 
 ก. เสียงโดสูง  
 ข. เสียงโดกลาง  
 ค. เสียงโดต่ า  
 ง. เสียงโดพอดี 
 
7. ถ้าใช้นิ้วกดลูกนับช่องที่ห้าของสายคู่ล่างซึงล้านนาจะได้เสียงโน้ตอะไร 
 ก. เสียงมีกลาง 
 ข. เสียงมีสูง 
 ค. เสียงมีต่ า  
 ง. เสียงมีพอดี 
 
8. ในโน้ตเพลงของซึงลูกสามก ากับไว้ด้วยเลข ( 3 ) หมายถึงต้องใช้นิ้วอะไรกดโน้ตเสียงนั้น 
 ก. นิ้วชี ้
 ข. นิ้วกลาง 
 ค. นิ้วนาง 
 ง. นิ้วก้อย 
 
9. โน้ตเพลงไทยในหนึ่งบรรทัดมีก่ีห้องเพลง 
 ก. 5 ห้องเพลง 
 ข. 6 ห้องเพลง 
 ค. 7 ห้องเพลง 
 ง. 8 ห้องเพลง 
 
10. การเคาะจังหวะของโน้ตไทยจังหวะหลักจะอยู่ในส่วนใดของห้องเพลง 
 ก. ให้ผู้อ่านโน้ตเลือกเองตามความชอบ 
 ข. ท้ายสุดของห้องเพลง 
 ค. กลางข้ึนมาด้านหน้าของห้องนิดหน่อย 
 ง. กลางห้องเพลง 
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บทที่ 3 
 

การดีดซึงชุดที่ 1 
 
 โน้ตไทยในหนึ่งบรรทัดจะมี 8 ห้องเพลงในแต่ละห้องจะสามารถบันทึกโน้ตกี่ตัวก็ได้ส าหรับ 
ในเบื้องต้นจะให้บันทึกได้เพียง 4 ตัวโน้ต โดยที่โน้ตตัวสุดทา้ยของห้องจะเป็นการเคาะจังหวะหลัก  
ผู้ฝึกจะควรมีอุปกรณ์ในการเคาะจังหวะ (Metronome) หรือใช้เท้าซ้ายหรือเท้าขวาเคาะจังหวะก็ได้ 
โดยเริ่มฝึกจากเสียงโดต่ าจนถึงเสียงโดสูง เป็นการฝึกดีดลงดีดขึ้นตามค่าของตัวโน้ตในจังหวะรูปแบบ
ต่างๆ เพื่อเป็นพื้นฐานก่อนที่จะเริ่มฝึกดีดซึงในเพลงแรก ในการเคาะจังหวะต้องเคาะให้สม่ าเสมอโดย
ใช้อัตราส่วนเทียบกับวินาที ใน 1 นาทีให้เคาะ 60 ครั้ง (    = ดีดขึ้น     = ดีดลง) 
 
การฝึกดีดลง 
 
 เป็นการฝึกดีดลงอย่างเดียว ในห้องเพลงจะมีเสียงโน้ตเพียงเสียงเดียวอยู่ในท้ายสุดของห้อง
ตรงกับต าแหน่งจังหวะตก ผู้ฝึกจะต้องเคาะจังหวะและดีดลงให้ตรงพร้อมกับจังหวะเคาะหลัก 
 แบบฝึกที่ 1 เสียงโดต่ า เป็นเสียงสายเปล่าคู่บน 
 

 -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด 

 
 แบบฝึกที่ 2 เสียงเร ใช้นิ้วชี้กดลูกนับช่องที่หนึ่ง สายซึงคู่บน 
 

 -  -  - ร  -  -  - ร  -  -  - ร  -  -  - ร  -  -  - ร  -  -  - ร  -  -  - ร  -  -  - ร 
 
 แบบฝึกที่ 3 เสียงมี ใช้นิ้วกลางกดลูกนับช่องที่สอง สายซึงคู่บน 
 

 -  -  - ม  -  -  - ม  -  -  - ม  -  -  - ม  -  -  - ม  -  -  - ม -  -  - ม -  -  - ม 
 
 
 
 



 

 

  236 

 แบบฝึกที่ 4 เสียงฟา ใช้นิ้วนางกดลูกนับช่องที่สาม สายซึงคู่บน 
 

 -  -  - ฟ  -  -  - ฟ  -  -  - ฟ  -  -  - ฟ  -  -  - ฟ  -  -  - ฟ  -  -  - ฟ -  -  - ฟ 

 
 แบบฝึกที่ 5 เสียงซอล เป็นเสียงสายเปล่า สายซึงคู่ล่าง 
 

 -  -  - ซ  -  -  - ซ  -  -  - ซ  -  -  - ซ  -  -  - ซ  -  -  - ซ  -  -  - ซ  -  -  - ซ 

 
 แบบฝึกที่ 6 เสียงลา ใช้นิ้วชี้กดลูกนับช่องท่ีหนึ่ง สายซึงคู่ล่าง 
 

 -  -  - ล  -  -  - ล  -  -  - ล  -  -  - ล  -  -  - ล  -  -  - ล  -  -  - ล  -  -  - ล 

 
 แบบฝึกที่ 7 เสียงที ใช้นิ้วกลางกดลูกนับช่องที่สอง สายซึงคู่ล่าง 
 

 -  -  - ท  -  -  - ท  -  -  - ท  -  -  - ท  -  -  - ท  -  -  - ท  -  -  - ท -  -  - 
ท 

 
 แบบฝึกที่ 8 เสียงโดสูง ใช้นิ้วนางกดลูกนับช่องที่สาม สายซึงคู่ล่าง 
 

-  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  

 
การฝึกดีดขึ้น 
 
 การฝึกดีดข้ึนจะต้องมีความสัมพันธ์กันกับการดีดลง หมายความว่า จะต้องมีการดีดขึ้นก่อน
จึงจะมีการดีดลง ในบทฝึกนี้แต่ละห้องเพลงจะมีตัวโน้ตอยู่ 2 ตัว ตัวที่ 1 อยู่ในต าแหน่งจังหวะยก ให้
ดีดขึ้น โน้ตตัวที่ 2 จะอยู่ท้ายสุดของห้องเป็นจังหวะตกให้ดีดลง 
 
 แบบฝึกที่ 9 เสียงโดต่ า เป็นเสียงสายเปล่าคู่บน 
 

 -  ด - ด -  ด - ด -  ด - ด -  ด - ด -  ด - ด -  ด - ด -  ด - ด -  ด - ด 
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 แบบฝึกที่ 10 เสียงเร ใช้นิ้วชี้กดลูกนับช่องที่หนึ่ง สายซึงคู่บน 
 

 -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร 
 
 แบบฝึกที่ 11 เสียงมี ใช้นิ้วกลางกดลูกนับช่องที่สอง สายซึงคู่บน 
 

 -  ม - ม -  ม - ม -  ม - ม -  ม - ม -  ม - ม -  ม - ม -  ม - ม -  ม - ม 
 
 แบบฝึกที่ 12 เสียงฟา ใช้นิ้วนางกดลูกนับช่องที่สาม สายซึงคู่บน 
 

 -  ฟ - 
ฟ 

-  ฟ - ฟ -  ฟ - ฟ -  ฟ - ฟ -  ฟ - ฟ -  ฟ - ฟ -  ฟ - ฟ -  ฟ - ฟ 

 
 แบบฝึกที่ 13 เสียงซอล เป็นเสียงสายเปล่า สายซึงคู่ล่าง 
 

 -  ซ - ซ -  ซ - ซ -  ซ - ซ -  ซ - ซ -  ซ - ซ -  ซ - ซ -  ซ - ซ -  ซ - ซ 
 
 แบบฝึกที่ 14 เสียงลา ใช้นิ้วชี้กดลูกนับช่องที่หนึ่ง สายซึงคู่ล่าง 
 

 -  ล - ล -  ล - ล -  ล - ล -  ล - ล -  ล - ล -  ล - ล -  ล - ล -  ล - ล 
 
 แบบฝึกที่ 15 เสียงที ใช้นิ้วกลางกดลูกนับช่องที่สอง สายซึงคู่ล่าง 
 

 -  ท - ท -  ท - ท -  ท - ท -  ท - ท -  ท - ท -  ท - ท -  ท - ท -  ท - ท 

 
 แบบฝึกที่ 16 เสียงโดสูง ใช้นิ้วนางกดลูกนับช่องที่สาม สายซึงคู่ล่าง 
 

 -  ด  - ด  -  ด  - ด  -  ด  - ด  -  ด  - ด  -  ด  - ด  -  ด  - ด  -  ด  - ด  -  ด  - ด  
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 แบบฝึกที่ 17 เป็นการฝึกให้ดีดลง ดีดขึ้น ดีดลง ในหนึ่งห้องเพลงให้ท าอย่างต่อเนื่อง โดย
การไล่ล าดับเสียงจากเสียงโดต่ า มาจนถึงเสียงโดสูง ในแบบฝึกท่ี 17 ผู้ฝึกดีดต้องฝึกให้เกิดความ
ช านาญมากที่สุดจึงจะสามารถเป็นพ้ืนฐานในการฝึกดีดต่อไปได้ดี 
 

 - ด ด ด - ร ร ร - ม ม ม - ฟ ฟ ฟ - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท ท ท - ด  ด  ด  

กลับต้น 
การฝึกดีดรัว 
 
 รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ  
การดีด รัว จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากการดีดขึ้นและดีดลงที่ชัดเจนก่อน วิธีการฝึกรัว ในการดีดซึงจะให้
ฝึกเชื่อมต่อจากการดีดลงดีดขึ้นและต่อด้วยการรัว ในเบื้องต้นนี้จะไม่ให้ ดีดรัว นานจนเกินไป ให้ฝึก
เพียงหนึ่งจังหวะเคาะตามห้องเพลงที่ก าหนดอย่างต่อเนื่อง ( รัว =    ) 
 
 แบบฝึกที่ 18 ดีดรัว เสียงโดต่ า 
            

-  -  - ด -  ด - ด -  -  - ด -  ด - ด -  -  - ด -  ด - ด -  -  - ด -  ด - ด 

 
 แบบฝึกที่ 19 ดีดรัว เสียงเร 
            

-  -  - ร -  ร - ร -  -  - ร -  ร - ร -  -  - ร -  ร - ร -  -  - ร -  ร - ร 
 
 แบบฝึกที่ 20 ดีดรัว เสียงมี 
            

-  -  - ม -  ม - ม -  -  - ม -  ม - ม -  -  - ม -  ม - ม -  -  - ม -  ม - ม 

 
 
 แบบฝึกที่ 21 ดีดรัว เสียงฟา 
            

-  -  - ฟ -  ฟ - ฟ -  -  - ฟ -  ฟ - ฟ -  -  - ฟ -  ฟ - ฟ -  -  - ฟ -  ฟ - ฟ 
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 แบบฝึกที่ 22 ดีดรัว เสียงซอล 
            

-  -  - ซ -  ซ - ซ -  -  - ซ -  ซ - ซ -  -  - ซ -  ซ - ซ -  -  - ซ -  ซ - ซ 

 
 แบบฝึกที่ 23 ดีดรัว เสียงลา 
            

-  -  - ล -  ล - ล -  -  - ล -  ล - ล -  -  - ล -  ล - ล -  -  - ล -  ล - ล 

 
 แบบฝึกที่ 24 ดีดรัว เสียงที 
            

-  -  - ท -  ท - ท -  -  - ท -  ท - ท -  -  - ท -  ท - ท -  -  - ท -  ท - ท 

 
 แบบฝึกที่ 25 ดีดรัว เสียงโดสูง 
            

-  -  - ด  -  ด  - ด  -  -  - ด  -  ด  - ด  -  -  - ด  -  ด  - ด  -  -  - ด  -  ด  - ด  
 
ไม้ดีดเดี่ยว 
 
 ไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่งห้องเพลงมีโน้ตสี่ตัว  
ตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะขึ้นและตัวที่สี่จะดีดลง 
 
 แบบฝึกที่ 26 ไม้ดีดเดี่ยว 
            

ด ด ด ด ร ร ร ร ม ม ม ม ฟ ฟ ฟ ฟ ซ ซ ซ ซ ล ล ล ล ท ท ท ท ด  ด  ด  ด  

กลับต้น 
หนอนไต่เต้า 
 
 หนอนไต่เต้า หมายถึง การฝึกซึงข้ันพื้นฐานในรูปแบบคล้ายการไล่สเกลแต่เป็นรูปแบบ
เฉพาะของการไล่เสียงเพ่ือให้เกิดความช านาญของการกดของนิ้วและการดีด และเป็นการฝึกเพ่ือให้
รู้จักโน้ตของซึงในระดับที่สูงกว่าเสียงโดสูง 
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 แบบฝึกที่ 27 หนอนไต่เต้า ขาขึ้น 
            

ด ร ม ฟ ร ม ฟ ซ ม ฟ ซ ล ฟ ซ ล ท ซ ล ท ด  ล ท ด  ร  ท ด  ร  ม  ด  ร  ม  ฟํ 
0 1 2 3 1 2 3 0 2 3 0 1 3 0 1 2 0 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

            
ร  ม  ฟํ ซ  ม  ฟํ ซ  ล  ฟํ ซ  ล  ท       

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 กลับต้น     

  
 แบบฝึกที่ 28 หนอนไต่เต้า ขาลง 
            

ท  ล  ซ  ฟํ ล  ซ  ฟํ ม  ซ  ฟํ ม  ร  ฟํ ม  ร  ด  ม  ร  ด  ท ร  ด  ท ล ด  ท ล ซ ท ล ซ ฟ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 3 2 1 0 2 1 0 3 

            
ล ซ ฟ ม ซ ฟ ม ร ฟ ม ร ด      

1 0 3 2 0 3 2 1 3 2 1 0 กลับต้น     
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สรุป 
 
 ในบทที่ 3 เป็นการฝึกดีดซึงลูกสามในเบื้องต้นเริ่มจากการฝึกดีดลง การฝึกดีดขึ้น การฝึก
ดีดรัว ไม้ดีดเดี่ยว หนอนไต่เต้า ในแต่ละบทฝึกมุ่งเน้นให้ผู้เรียนดีดซึงสามารถน าไปเพ่ือเริ่มต้นดีดซึงใน
บทเพลงแรก คือ เพลงล่องแม่ปิง 
 การฝึกดีดลง เป็นการฝึกดีดลงอย่างเดียว ในห้องเพลงจะมีเสียงโน้ตเพียงเสียงเดียวอยู่ใน
ท้ายสุดของห้องตรงกับต าแหน่งจังหวะตก ผู้ฝึกจะต้องเคาะจังหวะและดีดลงให้ตรงพร้อมกับจังหวะ
เคาะหลัก 
 การฝึกดีดข้ึนจะต้องมีความสัมพันธ์กันกับการดีดลง หมายความว่า จะต้องมีการดีดขึ้น 
ก่อนจึงจะมีการดีดลง ในบทฝึกนี้แต่ละห้องเพลงจะมีตัวโน้ตอยู่ 2 ตัว ตัวที่ 1 อยู่ในต าแหน่งจังหวะยก  
ให้ดีดขึ้น โน้ตตัวที่ 2 จะอยู่ท้ายสุดของห้องเป็นจังหวะตกให้ดีดลง 
รัว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุดแต่จะเริ่มด้วยการดีดลงเสมอ  
 การดีด รัว จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากการดีดขึ้นและดีดลงที่ชัดเจนก่อน วิธีการฝึกรัว ในการ
ดีดซึงจะให้ฝึกเชื่อมต่อจากการดีดลงดีดขึ้นและต่อด้วยการรัว ในเบื้องต้นนี้จะไม่ให้ ดีดรัว นาน
จนเกินไป ให้ฝึกเพียงหนึ่งจังหวะเคาะตามห้องเพลงที่ก าหนดอย่างต่อเนื่อง  
 การดีดไม้ดีดเดี่ยว หมายถึง การดีดขึ้นลงของไม้ดีดตามค่าของตัวโน้ตในหนึ่งห้องเพลงมีโน้ต
สี่ตัว ตัวที่หนึ่งจะเริ่มด้วยขึ้นตัวที่สองจะลงตัวที่สามจะขึ้นและตัวที่สี่จะดีดลง 
 หนอนไต่เต้า หมายถึง การฝึกซึงข้ันพื้นฐานในรูปแบบคล้ายการไล่สเกลแต่เป็นรูปแบบ
เฉพาะของการไล่เสียงเพ่ือให้เกิดความช านาญของการกดของนิ้วและการดีด และเป็นการฝึกเพ่ือให้
รู้จักโน้ตของซึงในระดับที่สูงกว่าเสียงโดสูง 
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แบบฝึกหัดท้ายบท 
 
1. เครื่องหมายดังต่อไปนี้ (  ) หมายถึงให้ซึงลูกสามท าอย่างไร 
 ก. ดีดลง 
 ข. ดีดขึ้น 
 ค. ดีดรัว 
 ง. ดีดสะบัด 
 
2. เครื่องหมายดังต่อไปนี้ (  ) หมายถึงให้ซึงลูกสามท าอย่างไร 
 ก. ดีดลง 
 ข. ดีดขึ้น 
 ค. ดีดรัว 
 ง. ดีดสะบัด 
 
3. เครื่องหมายดังต่อไปนี้ (   ) หมายถึงให้ซึงลูกสามท าอย่างไร 
 ก. ดีดลง 
 ข. ดีดขึ้น 
 ค. ดีดรัว 
 ง. ดีดสะบัด 
 
4. จากตัวอย่างโน้ตไทย เรียกว่าเทคนิคการดีดแบบใด 
            

ด ด ด ด ร ร ร ร ม ม ม ม ฟ ฟ ฟ ฟ ซ ซ ซ ซ ล ล ล ล ท ท ท ท ด  ด  ด  ด  

 
 ก. ไม้ดีดสาม 
 ข. ไม้ดีดสอง 
 ค. ไม้ดีดเดี่ยว 
 ง. ไม้ดีดสี่ 
 
 



 

 

  243 

5. การฝึกซึงข้ันพ้ืนฐานในรูปแบบคล้ายการไล่สเกลเป็นการไล่เสียงเพ่ือให้เกิดความช านาญของการกด
ของนิ้วและการดีด และเป็นการฝึกเพ่ือให้รู้จักโน้ตของซึงในระดับท่ีสูงกว่าเสียงโดสูง เรียกว่าอย่างไร 
 ก. ดีดสะบัด 
 ข. ไม้ดีดสอง 
 ค. ไม้ดีดเดี่ยว 
 ง. หนอนไต่เต้า 
 
6. จากตัวอย่างโน้ตไทย ต้องปฏิบัติดีดซึงอย่างไร 
 

 -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด 

 
 ก. ดีดลงให้เป็นเสียงโดต่ าสุดๆ อย่างเดียว 
 ข. ดีดลงให้เป็นเสียงโดอย่างเดียว 
 ค. ดีดลงให้เป็นเสียงโดสูงอย่างเดียว 
 ง. ดีดลงให้เป็นเสียงโดกลางอย่างเดียว 
 
7. จากตัวอย่างโน้ตไทย ต้องปฏิบัติดีดซึงอย่างไร 
 

 -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร -  ร - ร 

 
 ก. ดีดขึ้นและลงด้วยโน้ตเสียงซอลในห้องเดียวกัน 
 ข. ดีดขึ้นและลงด้วยโน้ตเสียงฟาในห้องเดียวกัน 
 ค. ดีดขึ้นและลงด้วยโน้ตเสียงมีในห้องเดียวกัน 
 ง. ดีดขึ้นและลงด้วยโน้ตเสียงเรในห้องเดียวกัน 
 
8. ข้อใดคือความหมายของค าว่าดีดรัว 
 ก. การดีดโน้ตสามตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว 
 ข. การดีดข้ึนลงของไม้ดีดสลับกันไปมาให้เร็วที่สุด 
 ค. การดีดโน้ตสี่ตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว 
 ง. การดีดโน้ตสองตัวต่อกันอย่างรวดเร็ว 
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9. จากตัวอย่างโน้ตไทย ต้องปฏิบัติดีดซึงอย่างไร 
            

-  -  - ด -  ด - ด -  -  - ด -  ด - ด -  -  - ด -  ด - ด -  -  - ด -  ด - ด 

 
 ก. ให้ดีดลงดีดขึ้นและรัวด้วยโน้ตเสียงโดต่ า 
 ข. ให้ดีดลงดีดขึ้นและรัวด้วยโน้ตเสียงโดสูง 
 ค. ให้ดีดลงดีดขึ้นและรัวด้วยโน้ตเสียงโด 
 ง. ให้ดีดลงดีดขึ้นและรัวด้วยโน้ตเสียงโดและเร 
 
10. จากตัวอย่างโน้ตไทยในห้องเพลงที่ 4 ต้องดีดซึงด้วยเสียงโน้ตอะไร และดีดซึงอย่างไร 
 

 - ด ด ด - ร ร ร - ม ม ม - ฟ ฟ ฟ - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท ท ท - ด  ด  ด  
 
 ก. โน้ตเสียงลา เริ่มด้วยดีด ขึ้น ลง ขึ้น 
 ข. โน้ตเสียงซอล เริ่มด้วยดีด ขึ้น ลง ขึ้น 
 ค. โน้ตเสียงฟา เริ่มด้วยดีด ลง ขึ้น ลง 
 ง. โน้ตเสียงมี เริ่มด้วยดีด รัว ลง ขึ้น 
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ภาคผนวก ง 
ค ารับรองของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายขรรค์เพชร ค าสัตย์ 
วันเกิด วันที่  22 มิถุนายน พ.ศ. 2513 
สถานที่เกิด อ าเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 28 ถนนแจ้งสนิท 5 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง    

จังหวัดอุลราชธานี รหัสไปรษณีย์  34000 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน ข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา 
สถานที่ท างานปัจจุบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ถนนราชธานี  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี  รหัสไปรษณีย์ 34000   
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2525 ประถมศึกษา  โรงเรียนสามัคคีวิทยาคาร  จังหวัดอุบลราชธานี  

พ.ศ. 2531 มัธยมศึกษา  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี 
พ.ศ. 2536 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาดนตรีไทย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
พ.ศ. 2551 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  (ค.ม.) สาขาวิชาการพัฒนา
หลักสูตรและการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี    
พ.ศ. 2562 ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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