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บทคัดย่อ 

  
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ตำรับยารักษาโรคผิวหนัง  ในเอกสาร

ใบลานของจังหวัดสกลนคร โดยการรวบรวม ตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูล จากเอกสารใบลานของ
จังหวัดสกลนครที่ผ่านการปริวรรตกรรม  จำนวน 33 ผูก ร่วมกับการใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง และแบบบันทึกข้อมูลการสนทนาในผู้ให้ข้อมูลหลัก ผลการศึกษาสามารถจำแนกกลุ่มโรค
ได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ และกลุ่มไข้ออกผื่น รวม 22 โรค รวบรวบ
ตำรับยาได้ทั้งสิ้น 415 ตำรับ โรคที่รวบรวมตำรับยาได้มากที่สุดคือ ผิวหนังอักเสบ (Dermatitis) 
จำนวน 63 ตำรับ รวบรวมเภสัชวัตถุได้ทั้งสิ้น 454 ชนิด แบ่งเป็น พืชวัตถุ 389 ชนิด (พืช 385 ชนิด
และเห็ด 4 ชนิด) สัตว์วัตถุ 48 ชนิด และธาตุวัตถุ 17 ชนิด พืชวัตถุสามารถระบุชนิดได้ 361 ชนิด 
รวมพืชทั้งสิ้น 96 วงศ์ โดยวงศ์ที่พบมากที่สุดคือ วงศ์ถั่ว (Fabaceae) จำนวน 43 ชนิด ชนิดพืชที่มี
ค่าความถี่ในการใช้ (Frequency Ratio; FR) สูงสุด คือ ข้าว (Oryza sativa L.) (FR=9.25) กลุ่มโรค
ที่มีค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR) สูงสุด คือ ไข้อีดำอีแดง 
(Scarlet Fever) (FCR=1.70) ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำมาใช้มากที่สุด คือ ราก (50.12%) โดยรสขม
เป็นรสยาของพืชสมุนไพรที่มีการใช้มากที่สุด (31.44%) น้ำกระสายยาที่มีการใช้มากที่สุด คือ น้ำฝน 
วิธีการเตรียมยาที่นิยมใช้มากที่สุด คือ การฝนด้วยหิน (48.30%) และการกินเป็นวิธีการใช้ยาที่พบ
มากที่สุด (57.18%) จากการทบทวนเอกสารพบว่าพืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยามีฤทธิ์ทางเภสัช 
วิทยาและมีกลไกลการออกฤทธิ์ที่สอดคล้องกับยาที่ใช้รักษาโรคผิวหนังอักเสบของแพทย์แผนปัจจุบัน 
คือ ต้านการอักเสบ ลดอาการปวด ต้านการแพ้ สมานแผล ปรับภูมิคุ้มกัน และต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องต่อการรักษาโรคผิวหนัง 

 
คำสำคัญ : ตำรับยาสมุนไพร, พืชสมุนไพร, โรคผิวหนัง, เอกสารใบลาน, จังหวัดสกลนคร 
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ABSTRACT 

  
The objectives of thesis are to analysis of medicinal plants formulas used 

to treat skin disorders recorded in Palm Leaf Manuscripts of Sakon Nakhon Province 
done by collecting, examining and analyzing the data regarding the use of medicinal 
plant formulas to treat skin disorders. The experiment was conducted by collecting 
from the Palm Leaf Manuscripts of Sakon Nakhon Province, which has been 
translated in 33 copies, together with the use of semi-structured interviews and focus 
group discussion form with key informants. The results showed that two groups of 
skin disorders were abnormalities of the skin and tissue group and exanthematous 
fever group. The total of 22 diseases, along with the 415 formulas used to treat 
these illnesses were collected and classified. The most frequently mentioned uses 
were the treatment of dermatitis (63 formulas). According to the study, 454 medical 
materials were found, including animals (48 species), minerals (17 types) as well as 
389 medicinal plants (385 plants and 4 mushrooms species) and can be identification 
361 species of plant. The most represented family was Fabaceae (43 species). The 
highest frequency ratio (FR) was calculated for Oryza sativa L. (FR=9.25). The highest 
Formulas consensus ratio (FCR) was calculated for Scarlet fever (FCR=1.70). The root 
was the most frequently used parts in drug preparation (50.12%) and medicinal 
plants mostly have bitter flavor (31.44%). The aqueous adjuvant was mostly 
rainwater. Most of the medications were prepared as rubbing on stone (48.30%) and 
preparations are mostly administered orally (57.18%). A review of the research found 
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that the medicinal plants used in the formulation have the mechanism of action 
consistent with the drugs used to treat dermatitis of modern medicine, including anti-
inflammatory, analgesic, antiallergic, wound healing, immunomodulating and 
antioxidative. Which are relevant to treatment of the skin disorders. 

 
Keyword : Medicinal Plant Formulas Medicinal Plants Skin disorders Palm Leaf 
Manuscripts Sakon Nakhon Province 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 

ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพของชุมชนในสังคมไทย เกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงของผู้คน   

ในชุมชนที่ผ่านการลองผิดลองถูก การคิดค้น พัฒนา สั่งสมความรู้และวิธีการในการบำบัดรักษา   

หรือป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งเป็นปัญหาพ้ืนฐานของมนุษย์ที่นำมาซึ่งความทุกข์ทั้งทางร่างกาย       

และจิตใจ และถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนกลายเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไปตามแต่สังคมวัฒนธรรม

หรือกลุ่มชาติพันธุ์ ทั้งวิธีการวินิจฉัยโรค การเรียกชื่อโรค และการรักษาโรค (บุญศรี เลิศวิริยจิตต์, 

2554) เกิดเป็นองค์ความรู้ของแพทย์พ้ืนบ้านในแต่ละชุมชน โดยมีหมอพ้ืนบ้านเป็นบุคคลที่มีบทบาท

ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บของคนในชุมชน  

การแพทย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานของประเทศไทย เป็นกระบวนการ

รักษาที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างปัจจัยต่าง ๆ เช่น สภาพภูมิศาสตร์ และกระบวนการทาง

วัฒนธรรม ซึ่งนำไปสู่การทดลอง การเรียนรู้ และการถ่ายทอดในกลุ่มของตน เกิดเป็นองค์ความรู้    

การดูแลสุขภาพในแต่ละชุมชน โดยมีหมอพ้ืนบ้านเป็นบุคคลที่มีบทบาทในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ   

ของคนในชุมชน โดยใช้ทั้งวิธีการรักษาแบบธรรมชาติ เช่น หมอยา (หมอยาสมุนไพร) หมอตำแย   

หมอกระดูก หมอนวด และวิธีการไสยศาสตร์ร่วมกับพุทธศาสตร์ เช่น หมอพระ หมอเป่า หมอมอ 

หมอลำผีฟ้า หมอธรรม หมอเฒ่าจ้ำ หมอมนต์ และหมอสูตร เป็นต้น (บุญเลิศ สดสุชาติ, 2553;    

บุญศรี เลิศวิริยจิตต์, 2554) ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอพ้ืนบ้านในภาคอีสานส่วนมาก      

เป็นภูมิปัญญามุขปาฐะ คือใช้วิธีการบอกเล่าสืบต่อกันมาด้วยความจำผ่านรุ่นสู่รุ่น  ในครอบครัว     

เครือญาติ หรือลูกศิษย์ (อุษา กลิ่นหอม, 2552) ในขณะที่การจดบันทึกองค์ความรู้ด้านตำรายา 

ส่วนมากเกิดขึ้นในชุมชนของพระสงฆ์ เนื่องจากการเรียนการสอนโดยใช้ตัวหนังสือมีปรากฏเฉพาะ

ภายในวัดเท่านั้น สำหรับตำรายาที่อยู่นอกวัดหรือที่เป็นตำรายาส่วนบุคคลบันทึกโดยมากเป็นบุคคล

คนที่เคยบวชเรียนมาก่อน ทีไ่ด้มีโอกาสใช้ความรู้ทางด้านสมุนไพรหรือได้รับความรู้จากผู้อ่ืนมาก็จะทำ

การบันทึกไว้เป็นส่วนตัว ซึ่งนิยมบันทึกในใบลาน (วิชัย โชควิวัฒน และคณะ, 2553) 

ตำรายา เป็นเอกสารที่แต่งขึ้นเพ่ือเรียบเรียงตำรับยาสมุนไพรที่ใช้ในการดูแลรักษาโรคภัย   

ไข้เจ็บต่าง ๆ ของผู้คนในแต่ละสังคมวัฒนธรรมจากองค์ความรู้หรือประสบการณ์ที่ถ่ายทอดสืบต่อ   

กันมา ซึ่งประกอบด้วยชื่อโรค ลักษณะอาการของโรค สมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยา วิธีการเตรียมยา 
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และวิธีการใช้ยา โดยบันทึกลงในวัสดุรองรับการจดบันทึกในอดีตด้วยตัวอักษรและภาษาในแต่ละ

สังคมวัฒนธรรม ตำรายาในประเทศไทยที่บันทึกในเอกสารโบราณ ปรากฏหลักฐานมาก่อนสมัย

สุโขทัย ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 18  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน ปรากฏหลักฐานที่มีการ

บันทึกตำรายาในเอกสารโบราณท่ีเก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย คือ ศิลาจารึกในอโรคยาศาล สร้างข้ึนใน

รัชสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 แห่งอาณาจักรขอม (วิชัย โชควิวัฒน และคณะ, 2553) 

ใบลานเป็นเอกสารโบราณประเภทหนึ่งที่บันทึกลายลักษณ์อักษรด้วยวิธีการจารตัวหนังสือ

ลงบนใบของต้นลาน จึงเรียกโดยทั่วไปว่า เอกสารใบลาน หรือหนังสือใบลาน แต่เนื่องจากคนไทย

โบราณนิยมจารเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงนิยมเรียกเอกสารใบลานว่า คัมภีร์ใบลาน ซึ่งเป็น

เอกสารโบราณที่พบมากและแพร่หลายที่สุดในภาคอีสาน ทั้งนี้ เอกสารใบลานยังเป็นวัฒนธรรม     

ทางภาษาที่ชาวอีสานสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือใช้ในสังคมที่มีการสืบทอดกันมาเป็นเวลาอันยาวนาน 

นับเป็นหลักฐานชั้นต้นที่สำคัญต่อวงวิชาการที่บันทึกเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งคดีทางโลกและ

คดีทางธรรม เช่น หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ โหราศาสตร์ วรรณกรรม 

พงศาวดาร กฎหมายโบราณ คาถาอาคม และตำรายา เป็นต้น (สมัย วรรณอุดร, 2557) 

            จังหวัดสกลนครเป็นพ้ืนที่ที่มีนโยบายส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

พ้ืนบ้าน เป็นพ้ืนที่ที่มีหมอพ้ืนบ้านยังคงทำการรักษาผู้ป่วย และเป็นพ้ืนที่ที่มีการอนุรักษ์เอกสาร

ใบลาน นอกจากนี้จังหวัดสกลนครยังปรากฏหลักฐานการแพทย์ที่เก่าแก่ คือ ปราสาทบ้านพันนา    

ซึ่งเป็นศาสนสถานประจำอโรคยาศาล หรือสถานพยาบาล ที่สร้างขึ้นในรัชสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 

แห่งอาณาจักรขอม ในราวปีพุทธศักราช 1724-1726 ได้มีการนำองค์ความรู้ทางด้านการรักษาโรค   

ทั้งจากขอมและอินเดียเข้ามาประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ 19 หลังอิทธิพลของขอม  

ได้เสื่อมอำนาจลง วัฒนธรรมไทย-ลาว ได้เข้ามามีอิทธิพลเหนือดินแดนอีสานโดยเฉพาะบริเวณ         

แอ่งสกลนครดังจะเห็นได้จากการใช้อักษรธรรมอีสานและอักษรไทยน้อยบันทึกเรื่องราวในเอกสาร      

เป็นภาษาลาว องค์ความรู้ในการดูแลรักษาโรคต่าง ๆ จึงได้พัฒนาขึ้นมาตามลำดับ  (ดารณี          

อ่อนชมจันทร์, 2549; จันทร์ทิรา เจียรณัย และคณะ, 2556) 

            การใช้พืชสมุนไพรในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่ามีความสำคัญและเป็นทางเลือกหนึ่งในการ

รักษาโรคภัยไข้เจ็บ พืชสมุนไพรถือเป็นแหล่งยาที่นิยมใช้มาหลายพันปีแล้ว และยาส่วนมากในปัจจุบัน

ก็ผลิตมาจากพืชสมุนไพร ประชากรจากทั่วโลกประมาณ 80% นิยมใช้ยาสมุนไพรแผนโบราณในการ

ดูแลรักษาสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน ทางองค์การอนามัยโลกได้กล่าวว่าพืชสมุนไพรถือเป็นแหล่งทางเลือกที่ดี

ที่สุด เมื่อเทียบกับยาที่ ได้จากการสังเคราะห์  (จีรนันท์  อันทะชัย , 2561) เนื่ องจากมีความ             
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เป็นพิษน้อยกว่า มีผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมี และช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษา (Patel      

et al., 2015) 

            โรคผิวหนัง (Skin Disorders) เป็นโรคที่ เกิดจากความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ      

ใต้ผิวหนัง ทำให้ลักษณะของผิวหนังมีผื่น ตุ่ม วงด่างขาว หรือเป็นก้อนขึ้นตามร่างกาย สามารถ

มองเห็นได้ชัดเจน อาจมีอาการปวดหรือคันร่วมด้วย โรคผิวหนังมีหลายประเภทโดยมีสาเหตุและ

ปัจจัยที่ต่างกัน เป็นกลุ่มโรคทั้งติดต่อและไม่ติดต่อ บางชนิดเป็นโรคที่รุนแรง และบางชนิดสามารถ

รักษาให้หายขาดได้ (Hay et al., 1993) นอกจากนี้ยังเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยสามารถเกิดในผู้คนทุกเพศ

ทุกวัย ทั่วโลกมีผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโรคผิวหนังประมาณ 900 ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 30-70 

ในประชากรทั่วไป (Hay et al., 2014; Sharma et al., 2014)              

            ปัจจุบันสถานการณ์โรคผิวหนังในประเทศไทย เป็นปัญหาด้านสุขภาพที่สำคัญและพบบ่อย 

เนื่องจากโรคผิวหนังสามารถมองเห็นและจับต้องได้ ซึ่งมีความสำคัญเกี่ยวกับรูปลักษณ์และความวิตก

กังวลที่ส่งผลต่อสุขภาพทางจิต กระทรวงสาธารณสุขแสดงสถิติว่า มีคนไทยป่วยเป็นโรคผิวหนั ง      

มากถึงปีละ 6 ล้านคน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) โรคผิวหนังหลายชนิดเป็นโรคเรื้อรังที่ต้อง

รักษาเป็นเวลานาน การใช้ยาทั่วไปต่อเนื่องเป็นเวลานาน มีความเสี่ยงที่จะสะสมความเป็นพิษ และ

เกิดผลข้างเคียงต่อร่างกายได้ การใช้ตำรับยาสมุนไพรเป็นทางเลือกหนึ่งเนื่องมีต้นทุนที่ต่ำ และ       

มีผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมี  

            อย่างไรก็ตามพืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยารักษาโรคผิวหนังในคัมภีร์แพทย์แผนไทย  

บางชนิดเป็นพืชที่หายาก บางชนิดเป็นเครื่องยาที่นำเข้าจากต่างประเทศ และหลายตำรับยามีการใช้

ธาตุและสัตว์วัตถุเป็นจำนวนมาก อีกทั้งการศึกษาการใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคผิวหนังในประเทศไทย  

ที่ผ่านมาและการให้ความสนใจเกี่ยวกับตำรายาที่ปรากฏอยู่ในเอกสารโบราณมีน้อยมาก โดยเฉพาะใน

เอกสารใบลานยังไม่ปรากฏการศึกษาด้านการใช้พืชสมุนไพร และทั้งนี้ตำรายาในเอกสารใบลานของ

จังหวัดสกลนครได้ผ่านการปริวรรตหรือแปลเป็นภาษาปัจจุบันซึ่งมีเนื้อหาที่สมบูรณ์และประกอบด้วย

ตำรับยารักษาโรคผิวหนังเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเพ่ือค้นหาตำรับยาใหม่และ

พืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลานของจังหวัดสกลนคร ด้วยการวิเคราะห์ และ

เปรียบเทียบข้อมูลตำรับยาที่ใช้รักษาโรคผิวหนัง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สมุนไพร และ

ทบทวนฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวกับโรคผิวหนัง เพ่ือชี้ให้เห็นถึงกระบวนการรักษาโรคผิวหนังด้วยพืช

สมุนไพร และเพ่ือเป็นแนวทางในการรักษาผู้ป่วย การพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านการแพทย์แผนไทย 

และต่อยอดในเชิงพาณิชย์ต่อไป  
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1.2 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาและรวบรวมกลุ่มโรคผิวหนัง อาการ และลักษณะรอยโรคในเอกสารใบลาน  

            1.2.2 เพ่ือเทียบเคียงชื่อโรคผิวหนังและชื่ออาการตามหลักเวชกรรมแพทย์แผนไทยและ

แพทย์แผนปัจจุบัน 

            1.2.3 เพ่ือศึกษา วิเคราะห์ และเปรียบเทียบพืชสมุนไพรที่ใช้ในการประกอบตำรับยา 

วิธีการเตรียมยา วิธีการใช้ยา และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง 

1.3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

            1.3.1 เพ่ือทราบชื่อโรค ลักษณะอาการของโรค สาเหตุการเกิดโรควิธีการวินิจฉัย โรค      

และจัดกลุ่มโรคผิวหนังตามหลักเวชกรรมแพทย์แผนไทยและ แพทย์แผนปัจจุบัน 

            1.3.2 ได้ตำรับยารักษาโรคผิวหนังที่มีการใช้เฉพาะพืชวัตถุประกอบตำรับยา ทราบหลักการ

ตั้งตำรับยา ยารสประธาน น้ำกระสายยา วิธีการเตรียมยา และวิธีการใช้ยา  

            1.3.3 เพ่ือทราบชนิดพืชสมุนไพร ส่วนที่ใช้ของพืช รสยาสมุนไพร และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

ของพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง 

            1.3.4 ได้องค์ความรู้ในการรักษาโรคผิวหนังตามแนวคิด วิธีการของแพทย์พ้ืนบ้าน ที่บุคคล

หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องนำไปเรียนรู้และประยุกต์ใช้ได้  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

            การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวม ตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูล  

จากหนังสือตำรายาในเอกสารใบลานจังหวัดสกลนคร จำนวน 3 เล่ม คือ เล่มที่ 1-3 (งานแพทย์แผน

ไทย, 2554ก, 2554ข; งานแพทย์แผนไทย และสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย, 2556) ซึ่งได้รวบรวม

เอกสารใบลานที่เป็นตำรายา จำนวน 33 ฉบับ โดยผ่านการปริวรรตหรือแปลเป็นภาษาปัจจุบันจาก

หมอพ้ืนบ้านที่มีประสบการณแ์ละผู้เชี่ยวชาญแล้ว  
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ  

            เอกสารใบลาน (Palm Leaf Manuscripts) หมายถึง เอกสารโบราณที่บันทึกด้วย

วิธีการจารลงบนใบลาน เพ่ือบันทึกตำรายา และวิธีการรักษาโรคในพ้ืนทีจ่ังหวัดสกลนคร 

            ตำรับยา (Prescription) หมายถึง กลุ่มของสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง โดยมี

วิธีการปรุงยา และวิธีการใช้ยาในแต่ละตำรับ 

            เภสัชวัตถุ (Medical Material) หมายถึง พืช สัตว์ หรือแร่ธาตุ ที่ใช้ประกอบตำรับยา  

ในการรักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลาน 

            สมุนไพร (Medicinal Plants) หมายถึง พืชที่ใช้ประกอบตำรับยาในการรักษาโรคผิวหนัง

ในเอกสารใบลาน 

            วิธีการเตรียมยา (Drug Preparations) หมายถึง วิธีการต่าง ๆ ที่ใช้เตรียมตำรับยาก่อน

ใช้รักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลาน 

            วิธีการใช้ยา  (Drug Administration) หมายถึง วิธีการต่าง ๆ ที่นำยาเข้าสู่ร่างกาย      

ของตำรับยารักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลาน 

            โรคผิวหนัง (Skin Disorders) หมายถึง โรคหรืออาการที่เกี่ยวกับความผิดปกติของ

ผิวหนังและเนื้อเยื่อที่ปรากฏในเอกสารใบลาน 

            รอยโรค (Lesion) หมายถึง ตำแหน่งที่มีการเกิดความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ   

จากสาเหตุต่าง ๆ ของโรคผิวหนัง 
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1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

            การทำวิจัยครั้งนี้มกีรอบแนวคิดดังภาพประกอบ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการทำวิจัย 

- ใช้ข้อมูลจากตำรายาในเอกสารใบลาน   

  จังหวัดสกลนคร เล่ม 1-3 
 

รวบรวมโรคผิวหนังและตำรายา 
 

- ข้อมูลรายละเอียดของโรคผิวหนัง อาการ      

  และลักษณะรอยโรค                                 

- ตำรับยา และชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้รักษา 

ตรวจสอบข้อมูล 
 

หมอพ้ืนบ้านและผู้เชี่ยวชาญ 
 

เอกสารใบลานของจังหวัดสกลนคร 

จำนวน 33 ฉบับ 

 

- ชื่อโรค ชื่อพืชสมุนไพร                                       

- เทียบเคียงโรคกับแพทย์แผนไทยและ  

  แผนปัจจุบัน 

 

- วิเคราะห์ส่วนที่นำมาใช้ของพืช วิธีการเตรียม และวิธีการใช้ยาด้วยสถิติเชิงพรรณนา                                                             

- เปรียบเทียบสมุนไพรกับคัมภีร์แพทย์แผนไทย 

- ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เก่ียวกับโรคผิวหนัง (ทบทวนวรรณกรรม)                               

- วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สมุนไพร (ค่า FR และ FCR) 

  

 

วิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตำรับยารักษาโรคผิวหนัง 
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1.7 สถานที่ทำการวิจัย 

            สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และพ้ืนที่ในจังหวัด

สกลนคร 

1.8 แผนการดำเนินงานวิจัย 

            ระยะดำเนินงานวิจัยตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2562 ถึง 30 เมษายน 2563 รวมระยะเวลา

ทั้งสิ้น 486 วัน (ตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 แผนการดำเนินงานวิจัย        

กิจกรรม 
 

ระยะเวลา (เดือน) 
ปี พ.ศ. 2562 ปี พ.ศ. 2563 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 
ทบทวนเอกสาร        
เขียนโครงร่างฯ        
นำเสนอโครงร่างฯ        
รวบรวมข้อมลู        
ตรวจสอบข้อมลู        
วิเคราะห์ข้อมูล        
เก็บตัวอย่างพืช        
เขียนบทความวิจัย        
ตีพิมพบ์ทความฯ        
เขียนเลม่รายงาน        
สอบวิทยานิพนธ ์        
ส่งเล่มวิทยานิพนธ ์        
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บทที่ 2 
ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 

            การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสำหรับการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์ตำรับยา

รักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลานของจังหวัดสกลนคร ประกอบด้วยเนื้อหาต่อไปนี้ 

                2.1 เอกสารโบราณ 

                2.2 ตำรายาในเอกสารโบราณ 

                2.3 ตำรายาในเอกสารโบราณของภาคอีสาน 

                2.4 โรคผิวหนัง 

                2.5 โรคผิวหนังตามหลักเวชกรรมไทย 

                2.6 การตั้งตำรับยาตามหลักเภสัชกรรมไทย 

                2.7 การศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง 

                2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 เอกสารโบราณ 

    2.1.1 ความหมายและความสำคัญของเอกสารโบราณ 
                เอกสารโบราณ หมายถึง หลักฐานที่เป็นภาษาและตัวหนังสือในอดีต ซึ่งประดิษฐ์ขึ้น  

ด้วยมือ เป็นเอกสารที่บันทึกสรรพวิชาการของบรรพชนไทยด้านประวัติศาสตร์ของชาติ อารยธรรม

ของสังคมกลุ่มต่าง ๆ ในประเทศไทย รวมถึงวรรณกรรม วัฒนธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ซึ่งเป็น

แบบอย่างของอดีตอันเป็นพ้ืนฐานของสังคมในปัจจุบัน เอกสารโบราณจึงเป็นคำรวมที่ใช้เรียกหนังสือ

ต้นฉบับตัวเขียน ตัวชุบ ตัวจาร และตัวจารึก ( สำนักหอสมุดแห่งชาติ, 2548; เกษียร มะปะโม และ

ก่องแก้ว วีระประจักษ์, 2550) 

                เอกสารโบราณเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่สืบทอดมาถึงอนุชนในยุคปัจจุบัน 

เป็นผลงานอันเกิดจากภูมิปัญญาของบรรพชน ที่ได้บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรในรูปของหนังสือ

ตัวเขียนและจารึก เอกสารโบราณเหล่านี้มีอยู่ทั่วไปทุกภูมิภาคของประเทศไทย เป็นหลักฐานที่บันทึก

เรื่องราวต่าง ๆ ไว้มากมาย เป็นเอกสารวิชาการอันสำคัญยิ่ง ใช้เป็นข้อมูลศึกษาวิจัยเรื่องต่าง  ๆ    

เป็นต้นว่า รูปแบบอักษร ภาษา ที่ประจำอยู่ตามท้องถิ่นทั่วประเทศ รวมถึงใช้เป็นหลักฐานทางด้าน
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ประวัติศาสตร์ วรรณคดี ศาสนา ศิลปะ และอักษรศาสตร์ เป็นต้น  (สำนักหอสมุดแห่งชาติ, 2548; 

เกษียร มะปะโม และก่องแก้ว วีระประจักษ์, 2550; ทรายทอง อุ่นนันกาศ และคณะ 2561)  

    2.1.2 ประเภทของเอกสารโบราณ 
                โครงสร้าง หรือ รูปแบบทางกายภาพของเอกสารโบราณ ประกอบด้วยวัตถุรองรับ

ตัวหนังสือและเส้นอักษร ซึ่งประกอบด้วย ตัวอักษร และภาษาแต่เก่าก่อน อันสำเร็จด้วยหัตถกรรม 

จำแนกออกได้เป็นประเภทใหญ่ ๆ 3 ประเภท ดังนี้ (สำนักหอสมุดแห่งชาติ, 2548; เกษียร มะปะโม 

และก่องแก้ว วีระประจักษ์, 2550; สมัย วรรณอุดร, 2557) 

                    2.1.2.1 จารึก เป็นเอกสารโบราณประเภทหนึ่งที่บันทึกลายลักษณ์อักษรลงบนวัตถุ

ชนิดต่าง ๆ ที่มีความแข็งแรง คงทนถาวร เก็บรักษาไว้ได้นาน มีรูปทรงต่าง ๆ เป็นแท่ง เป็นแผ่น   

บาง ๆ หรือเป็นส่วนหนึ่งของประติมากรรม และสถาปัตยกรรม เช่น ฐานพระพุทธรูป และเสา     

ขอบประตูปราสาท รูปอักษรที่ปรากฏบนแผ่นศิลา เรียกว่าศิลาจารึก รูปอักษรที่ปรากฏบนแผ่นไม้ 

เรียกว่า จารึกบนแผ่นไม้ รูปอักษรที่ปรากฏบนแผ่นโลหะ ซึ่งมีลักษณะสี่เหลี่ยมคล้ายใบลาน เช่น   

แผ่นทอง แผ่นทองแดง แผ่นเงิน แผ่นทองเหลือง แผ่นนาก เรียกว่า จารึกลานทอง จารึกลานทองแดง 

จารึกลานเงิน จารึกลานทองเหลือง และจารึกลานนาก และบางครั้งเรียกชื่อตามรูปสัณฐานของจารึก 

เช่น จารึกฐานพระพุทธรูปนาคปรก เป็นต้น 

                    2.1.2.2 กระดาษ เอกสารโบราณประเภทกระดาษ ซึ่งเขียนหรือชุบลายลักษณ์อักษร

ไว้บนกระดาษที่เป็นแผ่นหรือเป็นเล่ม และหรือบนวัตถุอ่ืน ซึ่งสำเร็จด้วยวิธีเขียน หรือการชุบ      

ชนิดของเอกสารโบราณประเภทกระดาษมีดังนี้ 

                        1) หนังสือสมุดไทย คือ เอกสารโบราณที่ทำจากเปลือกไม้ชนิดต่าง ๆ ที่สามารถ

นำมาใช้ทำเป็นกระดาษได้ เช่น เปลือกปอ เปลือกข่อย เปลือกสา ใยสับปะรด เป็นต้น ทำให้หนา

พอสมควรและเป็นแผ่นยาว ๆ ติดต่อกันพับกลับไปกลับมาได้ มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าใช้

รองรับการเขียน การชุบตัวอักษร การเขียนภาพ การเขียนลายเส้นต่าง ๆ และเขียนได้ทั้งสองด้าน           

ในลักษณะเป็นหนังสือจดหมายเหตุ หมายรับสั่ง ตำนาน ตำริ และวรรณกรรมเรื่องต่าง ๆ บ้าง ที่นิยม

เรียกว่า สมุดข่อย เพราะส่วนมากใช้เปลือกข่อยทำเป็นกระดาษ และคนไทยเป็นผู้คิดค้นประดิษฐ์ขึ้น 

จึงเรียกว่า หนังสือสมุดไทย มีสองสี คือ สีดำ เพราะย้อมกระดาษเป็นสีดำ จึงเรียกว่าหนังสือสมุด       

ไทยดำ ส่วนที่เป็นสีขาว เพราะกระดาษไม่ได้ย้อมสี คงสีตามธรรมชาติ เรียกว่า หนังสือสมุดไทยขาว  

ในเขตจังหวัดภาคใต้ นิยมเรียกว่า บุดดำ และบุดขาว 
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                        2) กระดาษเพลา คือ กระดาษที่ทำจากเปลือกไม้ชนิดต่าง ๆ เหมือนอย่างทำ

หนังสือสมุดไทย แต่ทำให้เป็นแผ่นบาง ๆ เรียกว่า กระดาษเพลา หรือกระดาษน้ำโท้ง ทั้งนี้ต้องการทำ

เพ่ือใช้ในรูปแบบหนังสือราชการ (จดหมายราชการ) มีไปมาระหว่างกรุงเทพฯ ถึงหัวเมือง หรือจากหัว

เมืองถึงกรุงเทพฯ ทำเป็นใบบอกบ้าง ใบฎีกาและอ่ืน ๆ บ้างนิยมเขียนด้วยดินสอ ไม่นิยมเขียนด้วย 

เส้นหมึก เพราะกระดาษบาง หมึกจะซึม ทำให้อ่านตัวอักษรไม่ชัดเจน มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

ยาวบ้าง สั้นบ้าง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับแต่เรื่องที่บันทึก 

                        3) กระดาษสา คือ กระดาษที่ทำจากเปลือกของต้นสาโดยตรง ถ้าต้องการทำเพ่ือ

ใช้ในรูปหนังสือราชการ (จดหมายราชการ) ใบบอก ใบฎีกา ทำสำเนาและอ่ืน  ๆ ก็จะทำเป็น         

แผ่นบาง ๆ ถ้าต้องการทำเป็นหนังสือจดหมายเหตุ หมายรับสั่ง ตำนาน และพงศาวดาร เป็นต้น         

ก็ทำให้หนาแข็งแรงพอที่จะเป็นหนังสือได้ 

                        4) กระดาษฝรั่ง สมุดฝรั่ง คือ กระดาษที่ชาวต่างประเทศ หรือฝรั่งเป็นผู้คิดค้น

ผลิตขึ้นเป็นแผ่นบาง ๆ ไทยนำมาใช้ในหลายรูปแบบโดยเฉพาะเป็นหนังสือราชการ (จดหมายราชการ) 

และอ่ืน ๆ เมื่อเห็นว่าใช้ได้ดี สามารถจะจัดเก็บได้สะดวกเป็นระเบียบ คนไทยจึงนำมาใช้แทนเอกสาร

ประเภทกระดาษเพลา กระดาษสา และเพราะฝรั่งเป็นผู้ผลิตจึงเรียกว่า กระดาษฝรั่ง เมื่อต้องการ    

จัดเข้าเป็นชุดไม่ให้แต่ละแผ่นกระจัดกระจายก็นำแต่ละแผ่นนั้นมาเรียงซ้อนกัน ทำใบปกหน้าและหลัง 

ให้เป็นรูปเล่ม จึงเรียกว่า สมุดฝรั่ง 

                        5) ใบจุ้ม คือ เอกสารที่ทำมาจากผ้าฝ้าย ผ้าไหม หรือด้าย ทอเป็นผืนยาว        

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า จุดประสงค์เพ่ือต้องการใช้บันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งทางด้านประวัติศาสตร์ ตำนาน

พงศาวดาร เนื้อหาส่วนใหญ่ที่พบเป็นเอกสารทางราชการประเภทจดหมายเหตุ ลักษณะเส้นอักษร     

ที่ปรากฏ คือ เส้นจากการใช้ปากกาคอแร้ง หรือปากไก่จุ่มหรือจุ้มหมึก แล้วเขียนตัวอักษรไทยน้อย 

บันทึกข้อความเนื้อหาเป็นพระราชโองการหรือเหตุการณ์บ้านเมืองเกี่ยวกับการปกครองของ

อาณาจักรล้านช้าง และส่วนใหญ่ประทับตราประจำพระองค์ หรือตราประจำตำแหน่งของผู้ ออก

หนังสือไว้ตอนท้ายด้วย 

                    2.1.2.3 ใบลาน เป็นเอกสารโบราณที่บันทึกลายลักษณ์ อักษรด้วยวิธีการจาร

ตัวหนังสือลงบนใบลาน จึงเรียกโดยทั่วไปว่า เอกสารใบลาน หรือหนังสือใบลาน แต่เนื่องจากคนไทย

โบราณนิยมจารเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จึงนิยมเรียกเอกสารใบลานว่า คัมภีร์ใบลาน ซึ่งใบลาน

เป็นวัสดุธรรมชาติได้มาจากใบของต้นลาน มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Corypha umbraculifera L.      
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เป็นพืชในวงศ์ปาล์ม (Arecaceae) มีชื่อท้องถิ่นว่า ลานบ้าน ลานวัด ลานหมื่นเถิดเทิง และปาล์มพัด 

เป็นต้น มีถิ่นกำเนิดในประเทศศรีลังกาและอินเดีย เชื่อว่านำเข้ามาในไทยหลังจากพระพุทธศาสนา   

ได้เผยแผ่เข้ามา ซึ่งใบของลานชนิดนี้จะมีความกว้างและหนากว่าใบของชนิดลานป่า (Corypha 

lecomtei Becc. ex Lecomte) เหมาะกับการจารมากกว่า เพราะเวลาใช้จริงต้องนำมาทำเป็นแผ่น

สี่เหลี่ยมก่อนจะนำไปต้มและผ่านขั้นตอนต่าง ๆ ตามภูมิปัญญาแต่โบราณเพ่ือให้เหมาะสมกับการ    

ใช้งาน (ชุติมา ซุ้นเจริญ, 2560) 

                        ใบลานใชบ้ันทึกหรือจารตัวอักษรได้สองด้าน ด้วยเหล็กแหลม เรียกว่า เหล็กจาร 

ขีดให้เป็นร่องรูปอักษรบนใบลาน แล้วใช้เขม่าไฟผสมน้ำมันยางลบ (ลูบหรือทา) ให้เห็นตัวอักษร

เด่นชัด แล้วขัดเช็ดถูให้สะอาดด้วยทรายที่มีความร้อนเล็กน้อย เมื่อจะทำใบลานให้เป็นเล่มหนังสือ 

ต้องร้อยเชือกเรียกว่า สายสนอง ซึ่งสายสนองอาจได้จากวัสดุเส้นไหม ด้าย เชือก หรือเส้นผมของสตรี

ถักฟ่ันเป็นสายสนองร้อยแผ่นลานเข้าไปในรูที่เจาะไว้ทางด้านซ้าย เรียกว่า ร้อยหู เพื่อรวมเป็นผูก 

หลาย ๆ ผูกรวมเป็นหนึ่งคัมภีร์ แต่ละคัมภีร์จะมีไม้ประกับหัวท้ายกำกับไว้ แล้วมัดรวมกันโดยมีผ้าห่อ

รอบนอกอีกชั้นหนึ่ง นอกผ้าห่อคัมภีร์จะเสียบฉลาก หรือป้ายบอกชื่อคัมภีร์ไว้ด้านนอกผ้าห่อคัมภีร์ 

ภาคอีสานเรียกว่า ปี้ หรือ ฎีกา หรือตีกา กับยังนิยมตกแต่งขอบคัมภีร์ ใบปกหน้า ใบปกหลัง และ     

ไม้ประกับด้วยสีและลวดลายต่าง ๆ เช่น ปิดทองทึบ ปิดทองล่องชาด และลายรดน้ำ โดยเฉพาะ      

ไม้ประกับบางครั้งมีการตกแต่งเป็นพิเศษ เช่น ประดับมุก คร่ำเงิน คร่ำทอง เป็นต้น ผ้าที่ใช้ห่อคัมภีร์   

ก็นิยมใช้ผ้าชั้นดี เช่น ผ้าไหม และแม้ฉลากคัมภีร์ก็นิยมประดิษฐ์ให้งดงาม ด้วยวัตถุชนิดต่าง ๆ เช่น ไม้ 

หรืองาช้าง จำหลักนูนต่ำเป็นลายดอกไม้และลายอ่ืน ๆ นอกจากนี้เอกสารใบลานที่ใช้อยู่ทั่วไป 

โดยเฉพาะในภาคอีสานนั้นมีอยู่ 2 ประเภท คือ 

                            1) หนังสือผูก คือเอกสารใบลานที่มีขนาดยาว มีความยาวโดยประมาณ 40-

60 เซนติเมตร ความกว้างโดยประมาณ 4-7 เซนติเมตร ส่วนมากบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนา 

พงศาวดาร และนิทานพ้ืนบ้าน เป็นต้น 

                            2) หนังสือก้อม คือเอกสารใบลานที่มีขนาดสั้น มีความยาวโดยประมาณ 20-

30 เซนติเมตร ความกว้างโดยประมาณ 4-7 เซนติเมตร ส่วนมากบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับประเพณี 

และพิธีกรรมโหราศาสตร์ เป็นต้น 
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                        คุณค่าของเอกสารใบลานจึงมีอยู่มากมายหลายสาขาวิชานับเป็นหลักฐานชั้นต้นที่

สำคัญต่อวงวิชาการที่บันทึกเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งคดีทางโลกและคดีทางธรรม ซึ่งสามารถ

แบ่งออกเป็นหมวดดังนี้ 

                            หมวดศาสนา ได้แก่ พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม คัมภีร์ภาบาลี ชาดก 

นิยายธรรม บทสวดมนต์ และธรรมะท่ัวไป เป็นต้น 

                            หมวดตำนานประวัติศาสตร์ ได้แก่ ตำนานพระพุทธศาสนา ตำนานบ้าน 

ตำนานเมืองหรือพงศาวดาร และกฎหมาย เป็นต้น 

                            หมวดประเพณีพิธีกรรม ได้แก่ ประเพณีพิธีกรรม โหราศาสตร์ ตำรายา และ

คาถาไสยศาสตร์ เป็นต้น 

                            หมวดวรรณคดี และวรรณกรรม ได้แก่ วรรณคดีที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 

วรรณคดีที่เก่ียวข้องกับเรื่องประโลมโลก และวรรณกรรมคำสอนทางโลก เป็นต้น 

            เอกสารโบราณทั้ง 3 ประเภทไม่เพียงแต่จะมีรูปลักษณะที่แปลก และแตกต่างกันดังกล่าว

ข้างต้นเท่านั้น องค์ประกอบที่สำคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง คือ รูปอักษร ภาษา และเรื่องราว ที่ปรากฏ  

อยู่ในเอกสารโบราณเหล่านั้น จะเห็นได้ว่าเอกสารโบราณแต่ละชิ้นซึ่งพบในภูมิภาคต่าง ๆ สร้างขึ้น   

ในยุคสมัยต่างกัน รูปอักษร และภาษาที่ใช้ก็ย่อมแตกต่างกันไปด้วย 

            ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสานของไทย สามารถพบเอกสารโบราณได้ทั้ง 3 

ประเภท โดยใบลานเป็นเอกสารโบราณที่พบและแพร่หลายมากที่สุด ซึ่งนิยมบันทึกด้วยอักษรไทน้อย 

และอักษรธรรม เพ่ือบันทึกเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งคดีทางโลกและคดีทางธรรม เช่น 

หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ โหราศาสตร์ วรรณกรรม พงศาวดาร กฎหมาย

โบราณ คาถาอาคม และตำรายา เป็นต้น (รัตนา จันทร์เทาว์ และคณะ, 2548; สมัย วรรณอุดร, 

2557) เป็นต้น 

2.2 ตำรายาในเอกสารโบราณ 

            ตำรายา เป็นเอกสารที่แต่งขึ้นเพ่ือเรียบเรียงตำรับยาสมุนไพรที่ใช้ ในการดูแลรักษาโรคภัย   

ไข้เจ็บต่าง ๆ ของผู้คนในแต่ละสังคมวัฒนธรรมจากองค์ความรู้หรือประสบการณ์ที่ถ่ายทอดสืบต่อ   

กันมา ซึ่งประกอบด้วยชื่อโรค ลักษณะอาการของโรค สมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยา วิธีการเตรียมยา 

และวิธีการใช้ยา โดยบันทึกลงในวัสดุรองรับการจดบันทึกในอดีตด้วยตัวอักษรและภาษาในแต่ละ
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สังคมวัฒนธรรม ตำรายาในประเทศไทยที่บันทึกในเอกสารโบราณ ปรากฏหลักฐานมาก่อนสมัย

สุโขทัย ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 18 (วิชัย โชควิวัฒน และคณะ, 2553) สามารถจัดแบ่งเป็นกลุ่มตาม

ประเภทของเอกสารโบราณได้ดังนี้ 

        2.2.1 ตำรายาที่บันทึกในจารึก 
                    จารึกที่บันทึกตำรายาในประเทศไทยเริ่มปรากฏหลักฐานในพุทธศตวรรษที่ 18      

ในรัชสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 แห่งอาณาจักรขอม ได้มีการสร้างอโรคยศาล หรือสถานพยาบาล 

กระจายทั่ วอาณาจักร จำนวน 102 แห่ง พบในประเทศไทยจำนวน 30 แห่ง ซึ่ งอยู่ ในพ้ืนที่            

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา 8 แห่ง สุรินทร์ 5 แห่ง บุรีรัมย์ 4 แห่ง 

ร้อยเอ็ด 3 แห่ง ชัยภูมิ 2 แห่ง ขอนแก่น 2 แห่ง มหาสารคาม 2 แห่ง ศรีษะเกษ 2 แห่ง อุดรธานี 1 

แห่ง และสกลนคร 1 แห่ง (วิโรจน์  ชีวาสุขถาวร และ อรศิริ ปาณินท์ , 2558) ทั้ งนี้การสร้าง         

อโรคยาศาลมีพระราชประสงค์เพ่ือพระราชทานเป็นการกุศลแก่ประชาชนทั่วไป และในการสร้าง   

อโรคยศาลหลายแห่งได้มีการสร้างจารึกควบคู่ไว้ด้วย ปัจจุบันพบจารึกอโรคยศาลในประเทศไทย

มากกว่า 10 หลัก มีการบันทึกตำรายาดังข้อความในจารึกปราสาท ด้านที่ 3 โศลกที่ 5 ถึง โศลกท่ี 12 

พบที่อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ กล่าวถึงรายการสิ่งของที่พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 พระราชทาน   

เป็นเครื่องพลีทาน ส่วนใหญ่เป็นรายชื่อสมุนไพร (ชะเอม แก้วคล้าย, 2527ก, 2527ข) ความว่า 

                        โศลกที่ 5 เครื่องนุ่งห่มที่มีชายสีแดงหนึ่งผืน ผ้าสีขาวหกผืน อาหารโคสองปละ 

เทียนไขห้าปละ เท่ากับปฤษณาเป็นสิ่งที่ควรให้ทุกวัน  

                        โศลกที่ 6 เทียนขี้ผึ้งอีกเจ็ดปละ (คือ หนึ่งปละ ห้าปละ และหนึ่งปละ) น้ ำผึ้ง

สี่ปรัสถะ น้ำมันสามปรัสถะ เป็นสิ่งที่ควรให้ทุกวัน  

                        โศลกที่ 7 เนยใสหนึ่งปรัสถะ เภษัชที่ทำให้ร้อนด้วยพริกผง และบุนนาคก็เท่ากัน 

แต่ละอย่างหนักสองบาท และจันทน์เทศสามผล  

                        โศลกที่ 8 มหาหิงคุ์ เกลือ ผลกระวานเล็ก และกำยาน แต่ละอย่างหนักหนึ่งบาท 

ห้า...(ลือนหาย) น้ำตาลกรวดสองปละ  

                        โศลกที่ 9 แต่ละอย่างมีสัตว์ที่ชื่อว่า เหลือบนับให้ได้ห้าตัว ไม้จันทน์ ยางสนข้น 

และเมล็ดธานี ดอกไม้หนึ่งร้อยดอก รวบรวมให้ได้หนึ่งปละ  

                        โศลกที่ 10 (ลือนหาย)...พริกไทย...(ลือนหาย) แต่ละอย่างสองปรัสถะ และ

ผักทอดยอดสองปละ  
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                        โศลกที่ 11 อบเชยหนึ่งกำมือครึ่ง ส่วนใบไม้กำหนดให้มีสี่สิบใบ ทารวเฉทสอง 

(อาจหมายถึงต้นเทพทาโร) แต่ละอย่างให้หนักหนึ่งปละครึ่ง  

                        โศลกที่ 12 น้ำกะเทียมรวมทั้งเปลือก ตามที่กำหนดไว้ มิตรเทวะ กำหนดไว้หนึ่ง

บาทกับหนึ่งปละ  

                    นอกจากจารึกอโรคยศาลในสมัยอาณาจักรขอมแล้ว ไม่พบหลักฐานการจารึกตำรายา

หรือตำราการแพทย์ในศิลาจารึกอีก จนกระทั่งสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ในรัชกาลพระบาทสมเด็จ       

พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ปรากฏหลักฐานการจารึกตำรายาเพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชน        

โดยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  เมื่อครั้งทรงดำรงพระอิสริยยศ พระเจ้าลูกยาเธอ          

กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ ทรงปฏิสังขรณ์วัดราชโอรสารามราชวรวิหาร ในคราวนั้นทรงโปรดเกล้า  

โปรดกระหม่อมให้จารึกตำรายาลงบนแผ่นหินอ่อนสีเทา ติดประดับอยู่ตามผนังด้านนอกของระเบียง      

พระวิหารพระพุทธไสยาสน์และผนังศาลารายหน้าพระอุโบสถ ปัจจุบันเหลืออยู่เพียง 50 แผ่น        

จากเดิมซึ่งเชื่อว่ามีอยู่ 92 แผ่น (ศุภชัย ติยวรนันท์ และ ชยันต์ พิเชียรสุนทร , 2552) จารึกตำรายา    

วัดราชโอรสาราม แผ่นที่ 33 ได้กล่าวถึงตำรับยารักษาโรคกลากเกลื้อน (สำนักคุ้มครองภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย, 2558) ความว่า 

                        ขนานที่ 1 เอาเทียนทั้งห้า สิ่งละ 1 เฟ้ือง ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน สิ่งละ   

1 สลึง แก่นเหล็ก รากทองพันชั่ง ว่านน้ำ สิ่งละ 1 กำมือ แก่นแสมทั้งสอง แก่นสนเทศ สิ่งละ 2 กำมือ 

ลูกชุมเห็ดเทศครึ่งทะนาน ดองด้วยสุราสามทะนาน ฝังข้าวเปลือกไว้  7 วัน จึงกินแก้สรรพกลาก

เกลื้อนทั้งปวงหายดีนัก  

                        ขนานที่ 2 เอาสารหนู 2 สลึง ลูกสลอด ถ่านไม้ซาก กำมะถันเหลือง สิ่งละ 1 บาท 

บดด้วยน้ำขิง ละลายน้ำมะนาวทากลากทั้งปวงหายดีนัก เป็นยาเผา  

                        ขนานที่ 3 เอาจุณเหล็ก รากทองพันชั่ง ส้านแดง ลูกชุมเห็ดเทส ลูกในมะนาว   

ปูนผง ฝิ่น เอาเสมอภาค บดด้วยน้ำกระเทียม ละลายน้ำมะนาวทาแก้สรรพกลากทั้งปวง ซึ่งมีแม่ตัว

นั้นให้ตกสิ้นหายดีนัก  

                        ขนานที่ 4 เอาหางไหลแดง เอ้ืองเพ็ดม้า ลูกในมะนาว ลูกในชุมเห็ดเทศ เบญจ

เหล็ก เปลือกกระเบา เปลือกกระเบียน เปลือกเลี่ยน รากทองพันชั่ง รากทองหลาง ลูกมะแว้งเครือ 

ลูกมะเขือขื่น ฝิ่น พิมเสน หรดาลกลีบทอง บัลลังก์ศิลา เอาเสมอภาค ทำเป็นจุณน้ำมะนาวเป็น

กระสาย บดทำแท่งไว้ละลายน้ำจันทน์แดงทาแก้กลากเลื้อน แลสรรพพยาธิให้คันทั้งปวงนั้นก็หาย   

แก้แดงเป็นแผ่นพองขึ้นท้ังตัวเป็นสุริกาโรคอันหนักก็หาย  



 

 

  15 

                    ในปีพุทธศักราช 2375 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา     

โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร หรือวัดโพธิ์      

เมื่อคราวปฏิสังขรณ์นั้นทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระยาบำเรอราชแพทยา สืบหาตำรายา        

ทีศ่ักดิ์สิทธิ์และสรรพวิชาการแพทย์มาจารึกในแผ่นศิลาติดประดับไว้ในที่ต่าง ๆ ตามศาลาราย เพ่ือให้

เป็นสำนักศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองทั้งเป็นประโยชน์แก่สาธารณะชนทั่วไป (โรงเรียนแพทย์แผน

โบราณ, 2537) ทั้งนี้พบการบันทึกคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค และคัมภีร์ไพจิตร์มหาวงศ์ ซึ่งเป็นตำราที่ใช้       

ในการวินิจฉัยโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ โดยมีรายละเอียดของสาเหตุและ

สมุฏฐานการเกิดโรค และตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนังแต่ละประเภท ปัจจุบันได้รวบรวมเป็น

ตำราที่ใช้ในการเรียนการสอนของแพทย์แผนไทย นอกจากนี้หลังจากรัชกาลพระบาทสมเด็จ         

พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวแล้วไม่ปรากฏหลักฐานการจารึกตำรายาในแผ่นศิลาจารึกอีกเลย 

        2.2.2 ตำรายาที่บันทึกในกระดาษ 
                    ตำรายาที่มีการบันทึกในเอกสารโบราณประเภทกระดาษของประเทศไทยส่วนมาก

พบในหนังสือสมุดไทย ตำรายาที่บันทึกลงบนหนังสือสมุดไทยมีทั้งที่เป็นตำรายาฉบับหลวง ได้แก่ 

ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 ซึ่งมีการตรวจชำระเนื้อความจนถูกต้องดีแล้ว  และตำรายา      

ที่คัดลอกสืบต่อกันมาส่วนใหญ่เป็นตำรายาเกร็ด และตำรายาต่าง ๆ ทั้งที่เป็นตำรายาเฉพาะโรค เช่น 

ตำรายาแก้ไข้ ตำรายาแก้ลงท้อง ตำรายาแก้โรคมะเร็ง ตำรายาแก้ฝีในท้อง ตำรายาแก้สารพัดโรคหาย 

ตำรายาตามีต่าง ๆ ตำรายาแก้ซาง ตำรายาธาตุทั้งสี่ ตำรายาแก้ฝี เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีตำรายา     

ที่เป็นสูตรเฉพาะของบุคคลต่าง ๆ โดยไม่ได้บอกสรรพคุณของยา เช่น ตำรายาขรัวตา วัดเชิงเลน 

ตำรายาสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ ตำรายาเกร็ดของสมเด็จเจ้าเขา

บันไดอิฐ เพชรบุรี เป็นต้น รวมทั้งอาจเป็นตำรายาที่ไม่ใช่ของไทย เช่น พระสมุดตำรายาจีน และตำรา

ยาฝรั่งต่าง ๆ (วิชัย โชควิวัฒน และคณะ, 2553) 

                    ตำรายาเกร็ด หรือตำรายาเบ็ดเตล็ดที่บันทึกในหนังสือสมุดไทยหลายเล่มได้บันทึก

ตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนังประเภทต่าง ๆ มีตัวอย่างดังนี ้

                        ตำรับยาของหมอเห สายโกสินทร์ ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ที่บันทึกในสมุดไทยขาว ได้กล่าวถึงตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคเรื้อน และโรคกลากเกลื้อน จำนวน 2 

ตำรับ (ดอกรัก พยัคศรี, 2558) ความว่า 
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                            ตำรับที่ 1 ยาแก้ขี้เรื้อน แก้พยาธิที่เป็นด่างมีตัวให้คัน ให้เอาดอกจอก สลัดได 

เปลือกเลี่ยน เอาอย่างละเท่ากัน ใส่หม้อต้มแล้วยกเอามารมแผลที่เป็นนั้น แล้วเอาผ้าคลุมไว้ ได้รักษา

หายมาแล้ว 

                            ตำรับที่ 2 ยารักษาโรคเรื้อน กลากเกลื้อน กุดถัง ให้เอารากทองพันชั่ง 3 บาท 

ใบชุมเห็ดใหญ่ 3 บาท รากเจตมูลเพลิง 2 บาท กำมะถันแดง 1 บาท กำมะถันเหลือง 1 บาท สารหนู 

1 สลึง ชาดก้อน 1 เฟ้ือง ตำผงทากับน้ำมันก๊าด วันที่ 1 ทา 4 ครั้ง วันที่ 2 ทา 3 ครั้ง วันที่ 3 ทา        

2 ครั้ง วันที่ 4 ทา 1 ครั้ง แล้วหยุด ห้ามอาบน้ำ 7 วัน 

                        ตำรับยาของหมอลอย มุกดา ตำบลเขาพัง อำเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฏร์ธานี

ที่บันทึกในบุดขาว (สมุดไทยขาว) ได้กล่าวถึงตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนังประเภทต่าง ๆ 

จำนวน 5 ตำรับ (อรทัย เนียมสุวรรณ และคณะ, 2557) ความว่า 

                            ตำรับที่ 1 ยาบวมพอง ให้เอาผักกระเฉด แขนงไม้ไผ่สีสุก ปูนหิน เปลือกมะรุม 

และฝักกรอ สิ่งละเสมอภาค ตำผงละลายน้ำทา 

                            ตำรับที่ 2 ยาต้มแก้ไฟลามทุ่ง 

                                 ขนานที่ 1 ให้เอาหัวยาจีน 1 ชั่ง รากภูมิสามง่าม 1 ชั่ง เนื้อกวาง 3 ชิ้น     

ใส่เกลือก็ได้ ย่างก็ได้ น้ำประสานทอง หนัก 2 ตำลึง และกำมะถันขาว หนัก 2 บาท ต้มกิน 

                                 ขนานที่ 2 ให้เอายาจีน 1 ชั่ง น้ำตาลทราย ครึ่งชั่ง น้ำตานกรวด 1 เฟ้ือง 

และกานพลู 60 ดอก ต้มน้ำครึ่งเหล้าครึ่งกิน แก้ไฟลามทุ่ง 

                            ตำรับที่ 3 ยาต้มแก้เปื่อย ให้เอาหัวยาจีน รากมะขามป้อม รากภูมิสามง่าม 

รากตำลึง รากกล้วยน้ำ และโคกกระสุน สิ่งละเสมอภาค ต้มน้ำครึ่งเหล้าครึ่ง ชโลม แก้กลากก็หาย      

ฝีไม้ก็หาย เปื่อยก็หาย 

                            ตำรับที่ 4 ยาแก้ฝี ขมิ้นอ้อย ใบผักแว่น พริก กระเทียม และสีเสียดเทศ สิ่งละ

เสมอภาค หุงในน้ำมันมะพร้าวใส่ฝี  

                            ตำรับที่ 5  ยาห้ามเลือด เป็นยาหนองคู่กัน ให้เอาทับทิม เทียนใบทั้งห้า 

บอระเพ็ด  ขมิ้นอ้อย และรากตะไคร้ เสมอภาค บดทำแท่ง ละลายน้ำเบญกานี ต้มเอาน้ำละลายกิน 

ห้ามเลือดและหนอง 

                        ตำรับยาของหมอวงศ์ พิมท่าทอง ตำบลเขาพัง อำเภอบ้านตาขุน จังหวัด

สุราษฏร์ธานี ที่บันทึกในบุดขาว (สมุดไทยขาว) ได้กล่าวถึงตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง

ประเภทต่าง ๆ จำนวน 5 ตำรับ (อรทัย เนียมสุวรรณ และคณะ, 2557) ความว่า 
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                            ตำรับที่ 1 ยาห้ามฝีทั้งปวง ให้เอายอดหมากกระดี่ ใบไผ่แดง และใบมะเฟือง 

เสมอภาค บดละลายเหล้ากินหายแล ห้ามฝีทั้งปวงมิให้ออกแตกเลือดตกในลึงค์ก็ดีตกในโยนีก็ดี 

                            ตำรับที่ 2 ยาฝีในลิ้น ให้เอาบอระเพ็ด เปลือกสะเดา เปลือกราชพฤกษ์ และ

สาคู เสมอภาค บดละเอียดพอกฝีในลิ้นเป็นขุมแล แก้ฝีในลิ้นที่มีลักษณะเป็นขุม 

                            ตำรับที่ 3 ยาปัดฝี ให้เอาใบมะระ รากเข้าเหนียวตาลยา ขม้ินอ้อย และน้ำมัน

หมู เสมอภาค บดละเอียดพอกฝี 

                            ตำรับที่ 4 ยาแก้เปื่อยเพ่ือฝีไม้ ให้เอาเชือกกวาง 7 ชิ้น กำมะถัน 1 บาท และ

หัวยาจีน 1 ชั่ง เหล้าครึ่งน้ำครึ่ง ต้มกิน 

                            ตำรับที่ 5 ยาแก้ตัวแตกขึ้นมาเป็นแผ่นให้คัน ให้เอา ใบผักหนอก และใบ

ส้มป่อย เสมอภาค ต้มน้ำอาบหายแล 

        2.2.3 ตำรายาที่บันทึกในใบลาน 
                    ใบลานที่มีการบันทึกตำรายาในประเทศไทยเริ่มปรากฏหลักฐานในสมัยอยุธยา

รัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราช คือ กำภีธาตุพระณะราย หรือที่รู้จักกันทั่วไปในฉบับพิมพ์ว่า 

ตำราพระโอสถพระนารายณ์ โดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได้ทรง

อธิบายไว้ว่า “ที่เรียกว่า ตำราพระโอสถพระนารายณ์ เพราะมีตำราพระโอสถซึ่งหมอหลวงได้ประกอบ

ถวายสมเด็จพระนารายณ์ มหาราช หลายขนานปรากฏชื่อหมอแลวันคืนที่ได้ตั้งพระโอสถนั้น ๆ จดไว้

ชัดเจน อยู่ในระหว่างปีกุน จุลศักราช 1021 (พ.ศ. 2202) จนปีฉลู จุลศักราช 1023 (พ.ศ. 2204) คือ

ระหว่างปีที่ 3 จนถึงปีที่ 5 ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราช” ได้อธิบายถึงทฤษฎีการแพทย์   

แผนไทย ซึ่งมีความเชื่อว่าร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ 

โรคภัยไข้เจ็บเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุใดธาตุหนึ่ ง หรือเรียกว่า “ธาตุสมุฏฐาน” ซึ่งมี

ความสัมพันธ์กับสมุฏฐานการเกิดโรคอ่ืน ๆ เช่น อุตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน 

หรือเรียกว่า “สมุฏฐานแห่งโรค” นอกจากนั้นเนื้อหาใน คัมภีร์ยังอธิบายถึงลักษณะและอาการความ

ผิดปกติของธาตุทั้งสี่  การปรุงยาแบบโบราณ เครื่องยาภายในประเทศและต่างประเทศ และ           

น้ำกระสายยา ประกอบด้วยตำรับยา จำนวน 81 ตำรับ นับเป็นตำราการแพทย์ฉบับแรกของไทย 

(สำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย , 2555) ตำรับยาบางส่วนที่บันทึกในตำราพระโอสถ    

พระนารายณ์ คือตั้งแต่ตำรับยาขนานที่ 31 ถึง 64 เป็นตำรับที่มีชื่อตั้งไว้ อย่างเช่น ขนานที่ 43       

ยาทิพกาศ ตามท่ีบันทึกไว้ในตำรา (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560) ความว่า  
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                        ยาทิพกาศ ให้เอายาดำ เทียนดำ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน พิมเสน สิ่งละ

ส่วน การบูร 4 ส่วน ฝิ่น 8 ส่วน ใบกันชา (กัญชา) 16 ส่วน สุราเปนกระสายบดทำแท่ง น้ำกระสายให้

ชอบโรคร้อนแลเย็น กินพอควร แก้สารพัดทั้งหลายอันให้ระส่ำระสาย กินเข้ามิได้ นอนมิหลับ         

ตกบุพโพ โลหิต ลงแดง หายแล  

                    นอกจากนั้นยังมีคัมภีร์ใบลานที่บันทึกตำราเกี่ยวกับโรคและยารักษาโรคต่าง ๆ เช่น 

ตำราต้อ ตำราซาง คัมภีร์กระษัย ไข้สันนิบาต ตำราป่วง ตำราฝีและตำรายาแก้โรคต่าง ๆ ทั้งที่ใช้

อักษรไทย ภาษาไทย และอักษรไทยถิ่น ภาษาไทยถิ่น เช่น อักษรธรรมล้านนา อักษรธรรมอีสาน 

อักษรไทยน้อย และอักษรไทยขึน เป็นต้น รวมทั้งยังมีอักษรและภาษาของชนกลุ่มต่าง ๆ เช่น อักษร

มอญ ภาษามอญ อักษรพม่า ภาษาพม่า เป็นต้น (วิชัย โชควิวัฒน และคณะ, 2553) 

2.3 ตำรายาในเอกสารโบราณของภาคอีสาน 

            ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน  ปรากฏหลักฐานที่มีการบันทึกตำรายาใน

เอกสารโบราณที่เก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย คือ ศิลาจารึกในอโรคยาศาล ซึ่งสร้างขึ้นในรัชสมัย     

พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 แห่งอาณาจักรขอม คือ จารึกพบที่จังหวัดสุรินทร์ 3 หลัก คือ  จารึกปราสาท 

(สร. 4) จารึกตาเมียนโต๊ด (สร. 1) และจารึกสุรินทร์ (สร. 6) จารึกพบที่จังหวัดนครราชสีมา 1 หลัก 

คือ จารึกเมืองพิมาย (นม. 17) และจารึกพบที่จังหวัดบุรีรัมย์ 1 หลัก คือ จารึกด่านประคำ (บร. 2) 

โดยศิลาจารึกทั้งห้าหลักมีหลักการในการบันทึกเป็นรูปแบบเดียวกันประกอบด้วยคำบรรยายที่เป็น

รายละเอียดของแต่ละพ้ืนที่ เช่น จำนวนบุคลากร แบ่งออกเป็นสี่ด้าน คือ ด้านที่ 1 เป็นคำประกาศใน

การจัดตั้งโรงพยาบาล ด้านที่ 2 บรรยายถึงประวัติการจัดตั้งโรงพยาบาลในแต่ละพ้ืนที่  ด้านที่ 3 

บรรยายการจัดพิธีกรรม เครื่องพลีทานรวมทั้งตำรับยา และด้านที่ 4 เป็นบทสวดสรรเสริญพระเจ้า

แผ่นดินและพระพุทธเจ้า จากการสำรวจตามอาโรคยศาลาในเกือบทุกที่ พบพืชสมุนไพรที่ภาษาถิ่น

เรียกว่า ซายสู่ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Capparis siamensis Kurz อยู่ในวงศ์กุ่ม (Capparaceae) เป็น

ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ซึ่งมีการใช้ในตำรับยาอีสานหลายตำรับ เช่น ตำรับยารักษาไข้หมากไม้ ไข้ออกปาน

ดำปานแดง หรือแก้ไข้พิษหมากไม้ เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่าการแพทย์พ้ืนบ้านอีสานไม่ได้ใช้ทฤษฎี

ธาตุทั้งสี่ในการวินิจฉัยโรคเหมือนของทางภาคกลางหรือหลักของการแพทย์แผนไทย  โรคต่าง ๆ ที่

ปรากฏในคนอีสานมีชื่อเรียกเฉพาะของตนเอง มีการจัดจำแนกอาการต่าง ๆ ของโรคไว้อย่างชัดเจน 

เช่น ไข้หมากไม้ หมักมั่น  ล่องแก้ว โรควัด ปะดง กะบูน สาระบาดหรือพาก เป็นต้น (อุษา กลิ่นหอม, 

2552) 



 

 

  19 

            ในพุทธศตวรรษที่ 21 ภาคอีสานเริ่มมีการใช้อักษรเขียนเป็นภาษาอีสานหรือภาษาไทยลาว 

การบันทักตำรายาเป็นการบันทึกโดยใช้อักษรธรรมอีสาน (ภาพประกอบ 2) และอักษรไทยน้อยใน

ใบลาน จากการได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมของลาวเข้ามาในพุทธศตวรรษที่ 19 หลังจากอาณาจักรขอม

ได้เสื่อมอำนาจลง การจดบันทึกองค์ความรู้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในชุมชนของพระสงฆ์ เนื่องจากการเรียน

การสอนโดยใช้ตัวหนังสือมีปรากฏเฉพาะภายในวัดเท่านั้น สำหรับตำรายาที่อยู่นอกวัดหรือที่เป็นตำรา

ยาส่วนบุคคลส่วนใหญ่จาร (เขียน) โดยคนที่เคยบวชเรียนมาก่อน เมื่อลาสิกขาบทออกมามีครอบครัว

และได้มีโอกาสใช้ความรู้ทางด้านสมุนไพรหรือได้รับความรู้จากผู้อ่ืนมาก็จะทำการบันทึกไว้เป็นส่วนตัว 

(วิชัย โชควิวัฒน และคณะ, 2553) นอกจากนี้พบว่าพืชสมุนไพรบางชนิดที่มีการใช้กันอย่างแพร่หลาย   

ในภาคอีสาน แต่ไม่ปรากฏในตำรายาไทยภาคกลาง เช่น ยาหัวข้อ หรือหัวค้อนกระแต ที่มีชื่อทางภาค

กลางว่า ละครโคก มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Premna nana Collett & Hemsl. var. herbacea Roxb. 

อยู่ในวงศ์กะเพรา (Lamiaceae) หรือการใช้น้ำแช่ไส้เดือนเป็นน้ำกระสายยา เป็นต้น ตัวอย่างตำรับยา

บางส่วนที่บันทึกในใบลาน เพ่ือใช้รักษาโรคไข้ปานดำปานแดง (วีณา วีสเพ็ญ และคณะ 2549)   

ความว่า 

                ตำรับที่ 1 ผิว่าออกปานดำปานแดงให้เอา ชาคาม ต้นเบี้ย เหม้าน้อย ฮากหมากแคว้ง 

อ้อยช้าง ฮากหวด ยาอันนี้ฝนกินก่อนแช่แล้วให้เอาหญ้าขัด หญ้าคา เอาน้ำเหยื่อดิน น้ำส้างน้อย    

เป็นน้ำฝนลงดอมกันกินดีแล สิ่งนี้ ยาแพะฟานป่วงวินดี 

                ตำรับที่ 2 ผิว่าออกปานดำปานแดง เอาฮากงวนหมู ฮากหลังดำ ฮากกระจาย ฮากน้ำแน 

(นมแน่) ลิ้นฟ้า อ้อยดำ มาฝนตัดน้ำไส้เดือนก็ดีแล 

 

ภาพประกอบ 2 ตำรายาในเอกสารใบลานที่บันทึกด้วยอักษรธรรมอีสาน 
(ที่มา: งานแพทย์แผนไทย และสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย, 2556) 
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2.4 โรคผิวหนัง 

    2.4.1 ความหมายและอุบัติการณ์ของโรคผิวหนัง 
       โรคผิวหนัง (Skin Disorders) เป็นโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ  

ใต้ผิวหนัง ที่เกิดขึ้นในส่วนทั้งผิวหนังชั้นนอกหรือหนังกำพร้า (Epidermis) และผิวหนังชั้นในหรือ  

หนังแท้ (Dermis) ทำให้ลักษณะของผิวหนังมีผื่น ตุ่ม วงด่างขาว หรือเป็นก้อนขึ้นตามร่างกาย 

สามารถมองเห็นได้ชัดเจน อาจมีอาการปวดหรือคันร่วมด้วย เป็นกลุ่มโรคทั้งติดต่อและไม่ติดต่อ   

บางชนิดเป็นโรคท่ีรุนแรง และบางชนิดสามารถรักษาให้หายขาดได้ (Hay et al., 1993) เป็นโรคที่พบ

ได้บ่อยสามารถเกิดในผู้คนทุกเพศทุกวัย ทั่วโลกมีผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก โรคผิวหนังประมาณ 900 

ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 30-70 ในประชากรทั่วไป (Hay et al, 2014; Sharma et al., 2014) 

ส่วนในประเทศไทยพบจำนวนผู้ป่วยนอกเป็นโรคผิวหนังระหว่างปีพุทธศักราช 2552 - 2561 มากถึง 

ปีละ 6 ล้านคน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) 

    2.4.2 สาเหตุของโรคผิวหนัง 
                สาเหตุของโรคผิวหนังเกิดได้จากหลายปัจจัย เช่น การติดเชื้อ การใช้ยา อาการแพ้หรือ

เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกัน ความเครียด การขาดสารอาหาร กรรมพันธุ์ และพฤติกรรมการใช้ชีวิต เป็นต้น        

โรคผิวหนังบางชนิดมีลักษณะอาการคล้ายคลึงกัน แต่มีสาเหตุต่างกัน เช่น โรคผิวหนังอักเสบจะมี

ลักษณะเหมือนโรคผิวหนังที่เกิดจากภูมิแพ้ แต่เกิดจากสาเหตุที่แตกต่างกัน (Hay et al., 1993) 

    2.4.3 อาการของโรคผิวหนัง 
                อาการของโรคผิวหนังจะมีความรุนแรงมากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับชนิด และสาเหตุที่    

ทำให้เกิดโรค แต่โดยทั่วไปมักพบมีอาการเป็นผื่นแดง เป็นจุดหรือเป็นวง เป็นแผ่น เป็นตุ่มนูน เป็นตุ่ม

พอง และเป็นแผล โรคผิวหนังบางชนิดเกิดขึ้นถึงชั้นหนังแท้ทำให้เลือดไหลออก ซึ่งผู้ป่วยโรคผิวหนัง

มักพบอาการแสบ คัน และเจ็บบริเวณทีเกิดรอยแดง ตุ่มหรือแผล (Hay et al., 1993) 

    2.4.4 พยาธิสภาพของโรคผิวหนัง 
                โรคผิวหนังแต่ละชนิดมีอาการ (Symptom) และรอยโรค (Lesion) ที่แตกต่างกัน     

โดยรอยโรคปฐมภูมิ (Primary Lesion) จะมีความเฉพาะเจาะจงกับสาเหตุของโรค ในขณะที่รอยโรค   

ทุติยภูมิ (Secondary Lesion) เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของรอยโรคในระยะต่อมาซึ่งมีอิทธิพลจาก

สิ่งแวดล้อมเข้าร่วม เช่น หลังมีการแกะ เกา หรือติดเชื้อแทรกซ้อน (กิติยศ ยศสมบัติ, 2556) 
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                    2.4.4.1 รอยโรคปฐมภูมิ (Primary Lesion) (กิติยศ ยศสมบัติ , 2556; สิริพรรณ   

สังข์มาลา, 2560) ทีพ่บบ่อยมีดังนี้ (ภาพประกอบ 3) 

                        1) Macule เป็นการเปลี่ยนแปลงของสีผิวหนัง (Pigmentation Changing) โดย

ที่ผิวรอยโรคจะราบเรียบ คลำไม่ได้ ไม่นูนขึ้นกว่าผิวปกติ มีขนาดน้อยกว่า 0.5 เซนติเมตร ตัวอย่าง

โรคที่พบ เช่น กระ (Freckle) กระขาว (Idiopathic Guttate Hypomelanosis) และจ้ำเลือด 

(Petechiae) ในกรณีที่ผื่นเกิดจากการขยายตัวของหลอดเลือดจึงเห็นเป็นปื้นสีแดงจะเรียกว่า 

Erythema ซึ่งเมื่อตรวจโดยใช้แผ่นกระจกบางกดบนผิว (Diascopy) จะพบว่าสีซีดจางลง 

                        2) Patch เป็นการเปลี่ยนแปลงของสีผิวหนัง (Pigmentation Changing) โดยที่

ผิวรอยโรคจะราบเรียบ คลำไม่ได้ ไม่นูนขึ้นกว่าผิวปกติ มีขนาดใหญ่กว่า 0.5 เซนติเมตร ตัวอย่างโรค

ที่พบ เช่น ฝ้า (Melasma) ด่างขาว (Vitiligo) ปานสีกาแฟใส่นม (Café au Lait Spot) และรอยช้ำ

ห้อเลือดในผู้สูงอายุ (Senile Purpura) 

                        3) Papule เป็นตุ่มนูนสูงขึ้นกว่าผิวหนังรอบ ๆ ผิวของตุ่มอาจจะเรียบหรือมี    

รอยบุ๋มได้ คลำได้ มีขนาดน้อยกว่า 0.5 เซนติเมตร ตัวอย่างเช่น หูด (Wart) ตาปลา (Callus) กระเนื้อ 

(Seborrheic Keratosis) และหูดข้าวสุก (Molluscum Contagiosum) 

                        4) Plaque เป็นตุ่มนูนสูงขึ้นกว่าผิวหนังรอบ ๆ คลำได้ มีขนาดใหญ่กว่า 0.5 

เซนติเมตร และมีลักษณะยกตัวแยกจากผิวข้างเคียง ตัวอย่างโรคที่พบ เช่น สะเก็ดเงิน (Psoriasis) 

และผิวหนังอักเสบเรื้อรัง (Lichen Simplex Chronicus)     

                        5) Nodule เป็นก้อนที่องค์ประกอบภายในแน่น มีขนาดใหญ่กว่า 0.5 เซนติเมตร 

มักจะอยู่ในหนังกำพร้า หรืออาจจะฝังลึกไปถึงชั้นใต้ผิวหนัง ตัวอย่างเช่น เนื้องอกไขมัน (Lipoma) 

ท้าวแสนปม (Neurofibromatosis) การอักเสบในชั้นไขมัน (Panniculitis) และเนื้องอกหลอดเลือด 

(Hemangioma)  

                        6) Vesicle เป็นตุ่มน้ำมีขนาดน้อยกว่า 0.5 เซนติเมตร ตัวอย่างโรคที่พบ  เช่น        

เริม (Herpes Simplex) อีสุกอีใส (Chickenpox) งูสวัด (Herpes Zoster) ผิวหนังอักเสบเฉียบพลัน 

(Acute eczema) ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ำ (Dyshidrotic Eczema) ตุ่มน้ำพองใส (Pemphigus 

Vulgaris) และภาวะภูมิคุ้มกันทำลายตนเองบนผิวหนังที่เชื่อมโยงกับโรคแพ้กลูเตน (Dermatitis 

Herpetiformis)  



 

 

  22 

                        7) Bullous เป็นตุ่มน้ำ มีขนาดน้อยกว่า 0.5 เซนติเมตร ตัวอย่างเช่น Steven 

Johnson Syndrome (SJS) ตุ่มเสียดสี (Friction Blister) และแผลไฟไหม้น้ำร้อนลวก กรณีที่มีการ

กระจายไปยังผิวหนังใกล้เคียงซึ่งเกิดหลังการเอานิ้วถูเบา ๆ ที่บริเวณผิวปกติ เรียกว่า Nikolsky’s 

Sign ซึ่งแสดงถึงการแยกตัวของชั้นผิวหนังที่รุนแรง เช่น ที่พบใน Toxic Epidermal Necrolysis 

(TEN) หรือ Staphylococcal Scaled Skin Syndrome (SSSS) 

                        8) Pustule เป็นตุ่มหนอง มีขนาดประมาณ 0.5 เซนติเมตร จะมีลักษณะคล้าย

ตุ่มพองน้ำแต่มีหนองอยู่ภายในแทนน้ำ เช่น สิวชนิด Folliculitis และการติดเชื้อ Bacteria ที่ผิวหนัง 

หรือสิวอักเสบ (Inflammatory Acne)  

                        9) Wheal เป็นตุ่มนูนสูงขึ้นกว่าผิวหนังรอบ ๆ เกิดในชั้นหนังแท้มีขอบเขตชัดเจน

และมีอาการคันอาจเรียกว่า เช่น ที่พบในผื่นลมพิษ (Urticaria) และผื่นแพ้ยา (Drug allergy) 

                        10) Cyst เป็ นถุ งน้ ำที่ มี  Epithelial Lining มีของเหลวหรือกึ่ งแข็ งภายใน 

ตัวอย่างโรคที่พบ เช่น ซีสต์ไขมันผิวหนัง หรือ Sebaceous Cyst หรือ Epidermal Cyst 

 

ภาพประกอบ 3 รอยโรคปฐมภูมิ (Primary Lesion) 
ก. Macule ข. Patch ฃ. Papule ค. Plaque ฅ. Nodule ฆ. Vesicle  

ง. Bullous จ. Pustule ฉ. Wheal ช. Cyst 
(ท่ีมา: สิริพรรณ สังข์มาลา, 2560) 
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                    2.4.4.2 รอยโรคทุติยภูมิ (Secondary Lesion) (กิติยศ ยศสมบัติ, 2556; สิริพรรณ 

สังข์มาลา, 2560) ที่พบบ่อยมีดังนี้ (ภาพประกอบ 4) 

                        1) Crust คือสะเก็ดแห้ งแข็งที่ เกิดจากการแห้ งของของเหลว เช่น เลือด 

(Hemorrhagic Crust) น้ำเหลือง หรือหนอง โดยส่วนใหญ่มักพบเกิดต่อเนื่องจากรอยโรคแบบ 

Vesicle และ Pustule เช่น โรคพุพอง (Impetigo) และโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังอักเสบ (Eczema) 

                        2) Scale คือขุยผิวหนังที่เกิดจากหนังกำพร้าชั้นบนหลุดลอกแต่ยังคงมีส่วนหนึ่ง

ติดอยู่บนผื่น มักพบต่อเนื่อง จาก Papule หรืออาจพบเป็นรอยโรคเฉพาะในกรณีรังแค ต่อมไขมัน

อักเสบ รอยโรคสะเก็ดเงินระยะอ่อน และผิวแห้ง เช่น สะเก็ดเงิน (Psoriasis) ผื่นกุหลาบ (Pityriasis 

Rosea) และกลากท่ีขึน้ตามลำตัว (Tinea Corporis) 

                        3) Lichenification คือผิวหนังที่แห้ง ด้าน หนาตัว นูน และแข็งกว่าปกติ       

คล้ายเปลือกต้นไม้โดยมากพบในโรคผิวหนังที่มีอาการคันเรื้อรัง เช่น ที่พบในผู้ป่วยสะเก็ดเงิ น 

(Psoriasis) บริเวณข้อศอก และข้อเข่า และผิวหนังอักเสบเรื้อรัง (Lichen Simplex Chronicus)  

                        4) Ulcer เป็นแผลเปื่อยลึกไปถึงชั้นหนังแท้หรือชั้นไขมัน ส่วนใหญ่เกิดจาก     

การระคายเคืองเรื้อรังภายใต้สภาวะขึ้น เช่น แผลกดทับ (Bed Sore) แผลในทางเดินอาหาร (Peptic 

Ulcer) และแผลพุพอง (Impetigo) แผลประเภทนี้เมื่อหายดีแล้วจะเกิดแผลเป็น (Scar)  

                        5) Erosion เป็นแผลถลอกตื้นๆ เกิดจากชั้นหนังกำพร้าทีห่ลุดลอก รอยถลอกเม่ือ

หายแล้วมักไม่เป็นแผลเป็น เช่น การติดเชื้อราแคนดิด้า (Candidiasis) ผื่นแพ้จากการระคายเคือง 

(Irritant Contact Dermatitis) และโรคพุพอง (Impetigo) 

                        6) Excoriation เป็นแผลถลอกที่เกิดจากชั้นหนังกำพร้าที่หลุดลอกจากการเกา 

หรือขีดข่วน เช่น โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังอักเสบ (Eczema) และโรคตุ่มแข็งคันเรื้อรัง (Prurigo 

Nodularis) 

                        7) Scar คือแผลเป็นที่เกิดจากแผลที่การซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่ผิวปกติทำให้การ   

เรียงตัวของ Collagenous Tissue เสียระเบียบ แผลเป็นจะขาดความแข็งแรงตามปกติของผิวหนัง

และอาจมีสี เปลี่ยนไปจากผิวหนังปกติ  แผลเป็นอาจมีการยกสูงกว่าผิวหนั งปกติ เรียกเป็น 

Hypertrophic Scar หรือบุ๋มลงไปเรียก Atrophic Scar แผลเป็นส่วนใหญ่จะมีชั้นผิวหนังบางกว่า

ปกติและขาดองค์ประกอบของผิวหนังเช่นต่อมเหงื่อและขนไป  เช่น แผลเป็นนูน (Hypertrophic 

Scar) และแผลเป็นคีลอยด์ (Keloid) 
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                        8) Atrophy ผิวหนังที่บางลงกว่าเดิม เป็นได้ทั้งชั้นหนังกำพร้าหรือลึกถึงชั้น     

หนังแท ้เช่น ผิวแตกลาย (Striae) 

                        9) Fissure เป็นรอยแตกเป็นเส้นตรง เจ็บ มีผลจากผิวหนังแห้งและหนา เช่น ผื่น

ผิวหนังอักเสบที่มือ (Hand Eczema) และปากนกกระจอก (Angular Cheilitis) 

                        10) Sinus คืออุโมงค์หรือช่องทางที่เชื่อมรอยโรคในผิวหนังชั้นลึกมาที่ผิวบน      

มีของเหลวหรือหนองออกมาได้ เช่น สิวหัวช้าง (Acne Conglobata) และโรคฝีรั่ว (Mycetoma) 

                        11) Eschar เป็นแผลกลมที่มีสะเก็ดสีดำติดตรงกลาง มีอักเสบแดงรอบสะเก็ด 

ตัวอย่างโรคที่พบ เช่น โรคไข้รากสาดใหญ่ (Scrub Typhus) และแผลพุพอง (Impetigo) 

 

ภาพประกอบ 4 รอยโรคทุติยภูมิ (Secondary Lesion) 
ก. Crust ข. Scale ค. Lichenification ฆ. Ulcer ง. Erosion จ. Excoriation ฉ. Scar  

ช. Atrophy ฌ. Fissure ญ. Sinus ฏ. Eschar 
(ท่ีมา: สิริพรรณ สังข์มาลา, 2560) 

    2.4.5 ประเภทของโรคผิวหนัง 
                โรคผิวหนังสามารถแยกประเภทตามสาเหตุการเกิดได้ดังนี้ (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2558)                                           

                    2.4.5.1 กลุ่มโรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อ 

                        1) เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ ฝี สิวอักเสบ  ไข้อีดำอีแดง ไฟลามทุ่ง      

ไข้กาฬหลังแอ่น ไข้ปานดำปานแดง โรคเรื้อน และโรคคุดทะราด 

                        2) เกิดจากการติดเชื้อไวรัส ได้แก่ โรคเริม โรคงูสวัด โรคอีสุกอีใส โรคหัดเยอรมัน 

โรคมือเท้าปาก และโรคหูด 

                        3) เกิดจากการติดเชื้อรา ได้แก่ กลาก และเกลื้อน  



 

 

  25 

                    2.4.5.2 กลุ่มโรคที่เกิดจากอาการแพ้หรือภูมิแพ้ ได้แก่ ผื่นจากการแพ้เกสรดอกไม้ 

ผื่นจากการแพ้ขนสัตว์ ผื่นจากการแพ้อาหาร และผื่นจากการแพ้ยา 

                    2.4.5.3 กลุ่มโรคท่ีเกิดจาการขาดสารอาหาร ได้แก่ โรคผิวหนังขาดวิตามินบี 3 

                    2.4.5.4 กลุ่มโรคที่ เกิดจากพันธุกรรมหรือความผิดปกติของการสร้างเม็ดสี           

ขณะตั้งครรภ์ ได้แก่ ไฝ และปาน 

                    2.4.5.5 กลุ่มโรคที่ เกิดจากพันธุกรรม ได้แก่ โรคท้าวแสนปม และโรคผิวหนัง

เกล็ดปลา 

                    2.4.5.6 กลุ่มความผิดปกติของฮอร์โมน การอุดตันหรืออักเสบติดเชื้อของรูขุมขน 

ได้แก่ สิวอุดตัน 

                    2.4.5.7 กลุ่มโรคที่เกิดจากการการใช้ยา เครื่องสำอาง รังสี และแสงแดด ได้แก่ กระ 

และฝ้า 

                    2.4.5.8 กลุ่มโรคที่เกิดจากเนื้อเยื่อเกี่ยวพันของผิวหนังเช่น โรคผิวหนังแข็ง และ   

โรคแผลเป็นนูน 

                    2.4.5.9 กลุ่มโรคที่เกิดจากความผิดปกติของผิวหนังหรือเกิดจากหลายสาเหตุ ได้แก่ 

โรคสะเก็ดเงิน โรคแพ้ภูมิตัวเอง ตาปลา ผมร่วง และรังแค  

    2.4.6 ภาวะแทรกซ้อน  
                โรคผิวหนังส่วนใหญ่มักไม่มีภาวะแทรกซ้อนรุนแรง แต่เนื่องจากมีรอยโรคเรื้อรังและแลดู

น่าเกลียด อาจทำให้ผู้ป่วยมีความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า สูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองและกระทบ

ต่อการดำเนินชีวิตประจำวันและการออกสังคมได้ ในบางกรณีหรือบางโรคอาจมีการติดเชื้อแทรกซ้อน

ที่รุนแรงจนทำให้สูญเสียอวัยวะหรือพิการได้ เช่น โรคเรื้อน โรคคุดทะราด เป็นต้น (วิญญู วงศ์วิวัฒน์, 

2556)   

    2.4.7 แนวทางการดูแลและรักษาโรคผิวหนัง 
                การดูแลและรักษาโรคผิวหนังขึ้นอยู่กับสาเหตุและโรคผิวหนังแต่ละประเภท โดยรวม    

มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2558) 

                    2.4.7.1 รักษาความสะอาดผิวหนังเสมอโดยการใช้สบู่ที่อ่อนโยน 

                    2.4.7.2 ปกป้องผิวหนังจากแสงแดดเมื่อต้องสัมผัสแสงแดดจัดหรือทำงานกลางแจ้ง 

เช่น ใส่เสื้อแขนยาว ใส่หมวกปีกกว้าง และหรือทายากันแดด 
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                    2.4.7.3 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และหลากหลาย ควรเพ่ิมผักและผลไม้    

เพ่ือชะลอผิวเสื่อมก่อนวัย 

                    2.4.7.4 เลือกเครื่องสำอางและเครื่องใช้ต่าง ๆ ชนิดที่ อ่อนโยนต่อผิว เช่น ครีม    

บำรุงผิว น้ำยาโกนหนวด รวมทั้งยาสีฟัน และกระดาษทำความสะอาด 

                    2.4.7.5 หลีกเลี่ยงการอาบน้ำอุ่นจัด เนื่องจากทำให้ผิวแห้ง และผิวเสื่อมได้ง่าย 

                    2.4.7.6 เลิกสูบบุหรี่ เพราะสารพิษในควันบุหรี่ทำลายเซลล์ผิวหนังและยังเป็นสาเหตุ

ของหลอดเลือดตีบ ผิวหนังจึงเสื่อมได้ง่ายจากการขาดเลือด 

                    2.4.7.7 เรียนรู้ชีวิต ควบคุมความเครียด เพราะเป็นสาเหตุของสิวและผิวหน้าย่น 

ก่อนวัยได ้

                    2.4.7.8 หลีกเลี่ยงสารที่ก่ออาการแพ้ต่อผิวหนัง 

                    2.4.7.9 รักษาควบคุมโรคท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดโรคผิวหนัง 

                    2.4.7.10 สังเกตผิวหนังตนเองเสมอ เช่น ขณะอาบน้ำและแต่งตัว เมื่อพบสิ่งผิดปกติ

ควรพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัย 

                    2.4.7.11 การพบแพทย์เมื่อผิวหนังผิดปกติไปจากเดิมและไม่ดีขึ้นภายใน 1 สัปดาห์ 

ควรพบแพทย์อย่างสม่ำเสมอ อาจเป็นแพทย์ทั่วไปหรือแพทย์โรคผิวหนัง หรือเมื่อมีความกังวลใน   

การผิดปกติของผิวหนัง ทั้งนี้เพราะโรคผิวหนังเกิดได้จากหลากหลายสาเหตุดังกล่าวแล้วตั้งแต่ไม่

รุนแรงไปจนถึงโรครุนแรงอย่างโรคมะเร็ง  

2.5 โรคผิวหนังตามหลักเวชกรรมไทย 

                ตามหลักเวชกรรมแพทย์แผนไทย โรคผิวหนังเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติกับผิวหนัง 

(ตะโจ) และเนื้อเยื่อ (มังสัง) โดยมีสมุฏฐานการเกิดโรคจากธาตุทั้งสี่ (ดิน น้ำ ลม ไฟ) ในร่างกายให้เกิด

ความแปรปรวน หรือเสียความสมดุล (สมุฏฐาน) คือ กำเริบ (ทำหน้าที่มากเกินไป) หย่อน (ทำหน้าที่

น้อยลง) หรือพิการ (สูญเสียหน้าที่) ธาตุหลักที่กระทบ คือ ปถวีธาตุ (ดิน) และอาโปธาตุ (น้ำ) ซึ่งเป็น

ธาตุที่มีกลไกในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ เมื่อเตโชธาตุ (ไฟ) มีกำลังมากเกิน ส่งผลให้วาโยธาตุ (ลม)   

มีกำลังมากข้ึนด้วย กระทำให้อาโปธาตุ อย่างเลือดและน้ำเหลือง ข้นหนืด ไหลเวียนไม่สะดวก เกิดการ

คั่งของเสียมากขึ้น แล้วกระทบต่อปถวีธาตุ คือ ผิวหนังและกล้ามเนื้อ ให้แห้ง หยาบด้าน สาก แสบคัน 

หนังแตกมีเลือดออก เป็นแผล และฝีหนอง  (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ, 2541, 2558) 
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โดยคัมภีร์แพทย์แผนไทยที่เป็นตำราสำหรับวินิจฉัยและรักษาโรคผิวหนัง ได้แก่ คัมภีร์วิถีกุ ฏฐโรค 

คัมภีร์ไพจิตร์มหาวงศ์ และคัมภีร์ตักศิลา  

2.6 การตั้งตำรับยาตามหลักเภสัชกรรมไทย 

            การตั้งตำรับยารักษาโรค เป็นวิธีการปรุงยาที่มุ่งหมายเพ่ือใช้ ในการบำบัดรักษาโรค         

ให้ครอบคลุมถึงสมุฏฐานของโรค แก้ไขป้องกันโรคแทรกโรคตามไว้พร้อมกัน โดยพิจารณาตามหลัก

เภสัชกรรมของแพทย์แผนไทยเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งผู้ปรุงยาต้องเข้าใจเรื่องของโรค อาการของโรค และ

สมุฏฐานของการเกิดโรคตามหลักเวชกรรมไทย และมีความเข้าใจในหลักเภสัชกรรมไทยเป็นอย่างดี  

การตั้งตำรับยานับว่าเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ต้องใช้ความรู้ความสามารถรวมถึงปฏิภาณไหวพริบ

เพ่ือให้ยามีสรรพคุณ รักษา และบรรเทาความทุกข์ทรมานจากโรคภัยไข้เจ็บให้แก่คนไข้ได้ตามควรแก่

อัตภาพวิสัย (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554) มีหลักการดังนี้ 

        2.6.1 เภสัชวัตถุที่ใช้ประกอบตำรับยา 
                    เภสัชวัตถุเป็นการนำวัตถุชนิดต่าง ๆ มาประกอบเป็นตำรับยาเพ่ือรักษาโรค ต้องรู้จัก

ตัวยา 5 ประการ คือ รูปลักษณะ สี กลิ่น รส และชื่อเภสัชวัตถุ ตามหลักเภสัชกรรมไทย แบ่งได้ 3 

ประเภท ดังนี้ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554; ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์, 2559) 

                        2.6.1.1 พืชวัตถุ คือ ส่วนของพรรณไม้นานาชนิดที่นำมาประกอบเป็นตำรับยา

รักษาโรคและมีสรรพคุณแตกต่างกันไป เช่น ส่วนของราก เหง้า หัว เปลือกต้น กระพ้ี แก่น ใบ ดอก 

เกสร ผล ฝัก เปลือกผล เมล็ด ยางไม้ หรือใช้ทั้งต้น รวมถึงเห็ดทุกชนิด 

                        2.6.1.2 สัตว์วัตถุ คือ ร่างกายหรืออวัยวะส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ที่นำมาใช้ประกอบ

เป็นตำรับยารักษาโรคและมีสรรพคุณแตกต่างกันไป เช่น หัว ตัว หาง ขน หนัง เขา เขี้ยว นอ งา เล็บ 

กีบ กระดูก ฟัน กราม กรวด น้ำดี เนื้อ น้ำมัน เลือด และมูล เป็นต้น 

                        2.6.1.3 ธาตุวัตถุ คือ แร่ธาตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเอง หรือสิ่งที่ประกอบขึ้นจากแร่ธาตุ 

หรือสิ่งสังเคราะห์ขึ้น  ที่นำมาใช้ประกอบเป็นตำรับยารักษาโรคและมีสรรพคุณแตกต่างกั น

ประกอบด้วยธาตุที่สลายตัวได้ง่าย และธาตุที่สลายตัวได้ยาก 

        2.6.2 โครงสร้างของตำรับยา 
                    การปรุงยาจากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ตามน้ำหนักที่กำหนดมาปรุงเป็นยาเพ่ือใช้ในการ

บำบัดรักษาหรือป้องกันโรค ครอบคลุมถึงสมุฏฐานของโรค แก้ไข้และป้องกันโรคแทรกโรคตาม       
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ไว้พร้อมกัน ซึ่งส่วนประกอบในตำรับยาที่ปรุงนั้นจะมีสรรพคุณที่แตกต่างหรือคล้ายคลึงกันรวมอยู่ 

สามารถแบง่ออกได้ดังนี้ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554; ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์, 2559) 

                        2.6.2.1 ตัวยาตรง คือ ยาที่มีสรรพคุณตรงต่อโรคและสมุฏฐานของโรค โรคหลักท่ี

เป็นอาการสำคัญ หรือโรคที่มีอาการรุนแรงกว่าโรคอ่ืน การใช้สัดส่วนของตัวยาตรงนิยมให้มีน้ำหนัก

รวม 1 ส่วน คือมีน้ำหนักมากกว่าตัวยารองหรือตัวยาคุมประมาณ 1 เท่า เว้นแต่ในกรณีที่ผู้ป่วยมี

อาการของโรคหลักและโรคแทรกโรคตามรุนแรงใกล้เคียงกันจำเป็นต้องตั้งตำรับยารักษาไปพร้อมกัน 

มิฉะนั้นอาการของโรคอาจไม่สามารถบรรเทาไปได้ น้ำหนักยาต่อหนึ่งส่วน ถ้ามีตัวยามากอย่าง

พิจารณาให้น้ำหนักส่วนละ 1 บาท หรือ 15 กรัม และถ้ามีตัวยาน้อยอย่างพิจารณาให้น้ำหนักส่วนละ 

2-4 บาท 

                        2.6.2.2 ตัวยารอง หรือตัวยาช่วย คือ ยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคแทรก   

โรคตาม หรือในกรณีที่มีอาการของโรคหลายโรคด้วยกัน ยาช่วยจะต้องมีสรรพคุณไม่ขัดกันกับตัวยา

ตรง หรือทำลายฤทธิ์ยาตรง การใช้สัดส่วนของตัวยารองนิยมให้มีน้ำหนักรวมเป็นครึ่งส่วน คือมี

น้ำหนักเป็นครึ่งหนึ่งของตัวยาหลัก 

                        2.6.2.3 ตัวยาคุม หรือตัวยาประกอบ คือ ยาที่มีสรรพคุณเพ่ือป้องกันโรคตามและ

ช่วยบำรุงแก้ไข ส่วนที่หมอเห็นควร หรืออาจใช้เป็นยาคุมฤทธิ์ของยาตัวอ่ืนให้เป็นไปด้วยดี หรือ

ป้องกันโรคตาม หรือเสริม ในส่วนที่ควรแก้ไขเพ่ิมเติม ให้ยามีสรรพคุณสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และสรรพคุณยา

ต้องไม่ขัดกันกับตัวยาตรงและยาช่วย การใช้สัดส่วนของตัวยาคุมนิยมให้มีน้ำหนักรวมเป็นครึ่งส่วน 

หรือ ¼ ส่วน ตามความหนักเบาของโรค 

                        2.6.2.4 ตัวยาชูรสชูกลิ่น คือ ยาที่ช่วยแต่งกลิ่น แต่งรส แต่งสีของยาในตำรับให้

น่ารับประทานมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ง่ายแก่การใช้ยาและสรรพคุณต้องไม่ขัดกับยาตัวอ่ืน ๆ การใช้สัดส่วน

ของตัวยาชูรสชูกลิ่นให้มีน้ำหนักรวมเป็น ¼ ส่วน หรือครึ่งหนึ่งของตัวยาคุม 

        2.6.3 รสยาและสรรพคุณของสมุนไพร 
                    นอกจากนี้ตามหลักเภสัชกรรมไทยได้ระบุรสยาของสมุนไพรไว้ 10 รส คือ รสฝาด รส

หวาน รสเมาเบื่อ รสขม รสเผ็ดร้อน รสมัน รสหอมเย็น รสเค็ม รสเปรี้ยว และรสจืด ซึ่งแต่ละรสจะมี

สรรพคุณเฉพาะ หากสามารถทราบถึงรสยาของสมุนไพรจะทำให้การเลือกสมุนไพรเพ่ือนำไปใช้รักษา

โรคมีความแม่นยำมากขึ้น ซึ่งสรรพคุณของรสยาสมุนไพรแต่ละรส มีดังนี้  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554; 

ธีรวัฒน์ สุดขาว, 2555; ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์, 2559) 
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                        2.6.3.1 ยารสฝาด เช่น เปลือกต้นขี้อ้าย ใบฝรั่ง เปลือกผลมังคุด สีเสียดเทศ 

เปลือกผลทับทิม และลูกเบญกานี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืชที่สารแทนนิน (Tannin) มักมีฤทธิ์แก้ท้องเสีย 

(Antidiarrheal) และสมาน (Astringent) มีสรรพคุณสมานบาดแผลทั้งภายในและภายนอก แผลสด 

แผลเปื่อย กัดเนื้อร้าย แก้โรคบิด ท้องร่วง แก้อุจจาระธาตุพิการ และคุมธาตุ แสลงกับโรคไอ ท้องผูก    

โรคลม โรคพรรดึก ท้องผูก และเตโชธาตุพิการ (ธาตุไฟ) 

                        2.6.3.2 ยารสหวาน เช่น ชะเอมไทย ชะเอมเทศ น้ำตาลกรวด น้ำตาลทรายแดง 

หญ้าหวาน และน้ำผึ้ง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืชที่สารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) มีสรรพคุณทำให้

เนื้อในร่างกายชุ่มชื้น บำรุงกล้ามเนื้อ บำรุงหัวใจ เจริญอาหาร แก้อ่อนเพลีย บำรุงกำลัง  แก้หอบ     

แก้ไอ และแก้เสมหะแห้ง แสลงกับโรคฟันผุ เสมหะเฟ่ือง อาเจียน โรคเบาหวาน น้ำเหลืองเสีย และ

บาดแผล 

                        2.6.3.3 ยารสเมาเบื่อ เช่น สะแกนา สลอด มะเกลือ หัวข้าวเย็นทั้งสอง ลำโพง 

ทองพันชั่งขันทองพยาบาท หนอนตายหยาก และกำมะถัน ส่วนใหญ่มีสารในกลุ่มของ Glycoside 

และ Alkaloid มีฤทธิ์ขัดขวาง (Antidote) ต้านมะเร็ง (Anticancer) และขับพยาธิ (Anthelmentic) 

มีสรรพคุณ แก้พิษ เช่น พิษดี พิษเสมหะ พิษโลหิต พิษไข้ พิษสัตว์กัดต่อย แก้โรคทางอาโปธาตุ (ธาตุ

น้ำ) แก้พยาธิ และผื่นคัน แสลงกับโรค หัวใจพิการ และไอ                 

                        2.6.3.4 ยารสขม เช่น เถาบอระเพ็ด โกฐกะกลิ้ง ยาดำ ดีบัว ขี้เหล็ก รากย่านาง 

รากชิงชี่ บวบขม ลูกกระดอม และแก่นขี้เหล็ก มีสารในกลุ่มของ Glycoside และ Alkaloid มีฤทธิ์ 

แก้ไข้ (Antipyretic) และต้านการอักเสบ (Anti-Inflammatory Activity) มีสรรพคุณแก้ในทางโลหิต

และดี แก้กำเดา แก้ไข้ต่าง ๆ เช่น ไข้ตัวร้อน ไข้จับสั่น บำรุงน้ำดี เจริญอาหาร และช่วยย่อยอาหาร 

แสลงกับโรคหัวใจพิการ โรคลม จุกเสียด และแน่นเฟ้อ 

                        2.6.3.5 ยารสหอมเย็น เช่น ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค เกสรบัวหลวง 

เปลือกชะลูด เตยหอม ขอนดอก และกระลำพัก ส่วนใหญ่มีสาร Glycoside ในกลุ่ม Coumarin และ 

Cardiac Glycosides มีฤทธิ์บำรุงหัวใจ (Cardiotonic) มีสรรพคุณบำรุงหัวใจ ตับ ปอด บำรุงครรภ์                

แก้อ่อนเพลีย ชูกำลัง แก้กระหายน้ำ และดับพิษร้อน แสลงกับโรค ลมจุกเสียดแน่น และลมป่วง 

                        2.6.3.6 ยารสมัน เช่น เมล็ดบัว แห้วไทย รากบัวหลวง ผักกะเฉด เมล็ดถั่วเขียว 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืชที่สารกลุ่มไขมัน (Lipid) น้ำมัน (Fixed Oil) โปรตีน และสาร Glycoside กลุ่ม 

Saponin และ Flavonoid บางชนิดมีฤทธิ์บำรุง (Tonic) มีสรรพคุณ แก้เส้นเอ็นพิการ บำรุงเส้นเอ็น 
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แก้ปวดเมื่อย บำรุงไขข้อ บำรุงเยื่อกระดูก เป็นยาอายุวัฒนะ และให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย แสลงกับ

โรคเสมหะพิการ เช่น ไอ หอบ บิด และไข้ต่าง ๆ และร้อนในกระหายน้ำ 

                        2.6.3.7 ยารสเผ็ดร้อน เช่น ดีปลี พริกไทย รากเจตมูลเพลิง ขิง ข่า ไพล กระวาน 

กานพลู กะเพรา สะค้าน ตะไคร้ และกระชาย มีสารจำพวกเรซิน (Resins) และน้ำมันหอมระเหย 

(Essential Oil) มีฤทธิ์เป็นยาขับลม (Carminative) มีสรรพคุณแก้โรคลมจุกเสียด ขับลมให้ผาย    

หรือเรอ บำรุงเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ขับเหงื่อ และช่วยย่อยอาหาร แสลงกับโรค ไข้ตัวร้อน และเพ้อคลั่ง 

                        2.6.3.8 ยารสเค็ม เช่น เกลือสินเธาว์ ดินประสิว เบี้ยจั่น ตานดำ มะเกลือป่า 

เกลือสมุทร ต้นโคกกระสุน เหงือกปลาหมอ แก่นแสมทะเล ส่วนใหญ่เป็นพืชที่สารประกอบของ   

เกลือต่าง ๆ มีฤทธิ์ขับปัสสาวะ (Diuretic) มีสรรพคุณแก้โรคผิวหนัง โรคพรรดึก ถ่ายชำระน้ำเหลือง 

ชำระเมือกมันในลำไส้ ฟอกโลหิต ดับพิษร้อน แก้รำมะนาด และแก้เสมหะเหนียว แสลงกับโรค 

อุจจาระธาตุพิการ โรคบิดมูกเลือด และกระเพาะอาหารเป็นแผล 

                        2.6.3.9 ยารสเปรี้ยว เช่น ฝักส้มป่อย ใบส้มเสี้ยว สมอไทย มะขามป้อม สารส้ม

มะขามแขก และสมอภิเพก ซึ่งเป็นพืชที่ประกอบด้วยกรดต่าง ๆ (Organic Acid) มักมีฤทธิ์เป็นยา

ระบาย (Laxatives) มีสรรพคุณแก้เสมหะพิการ แก้เสมหะเหนียว แก้ไอ แก้ท้องผูก ระบายอุจจาระ 

ฟอกโลหิต และแก้กระหายน้ำ แสลงกับโรค น้ำเหลืองเสีย ท้องเสีย และไข้ต่าง ๆ 

                        2.6.3.10 ยารสจืด เช่น รางจืด ย่านางแดง ใบหมากผู้ ใบหมากเมีย ว่านกีบแรด 

หญ้าไซ และหญ้าหนวดแมว มีสรรพคุณแก้เสมหะ ขับปัสสาวะ ดับพิษไข้ ดับพิษปวดร้อน และแก้ทาง

เตโชธาตุ ไม่แสลงกับโรคใด 

        2.6.4 ยารสประธาน 
                    การปรุงยาที่ประกอบด้วยพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุ ประกอบเป็นตำรับแล้วรส

ของยาที่ปรุงหรือผสม เมื่อนำมาประกอบปรุงเป็นยาสำเร็จรูปแล้วจนเหลือรสของตัวยาสำเร็จรูปอยู่

เพียงรสเดียว จาก 3 รสยา ประกอบด้วย (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554; ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ , 

2559) 

                        2.6.4.1 ยาขนาดใดที่ปรุงขึ้นมาแล้ว รสเย็น ได้แก่ ยาที่เข้าพืช สัตว์ ธาตุที่ไม่ร้อน 

เช่น เขาสัตว์ เขี้ยวสัตว์ มาปรุงยารสเย็น เช่น ยามหานิล ยามหากาฬ และยาเขียวหอม เป็นต้น ซึ่งมี

สรรพคุณแก้ทางเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) แก้ไข้ ระงับความร้อน ใช้สำหรับแก้ไข้ในกองฤดูร้อน 
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                        2.6.4.2 ยาขนาดใดที่ปรุงขึ้นมาแล้ว รสร้อน ได้แก่ ยาที่เข้าพืช สัตว์ ธาตุที่รสร้อน 

เช่น    เบญจกูล ตรีกฏุก เหง้าขิง กะเพรา มาปรุงเป็นยารสร้อน เช่น ยาไฟประลัยกัลป์ ยาสัณฑฆาต          

ยาประสากานพลู และยาประจุวาโย เป็นต้น ซึ่งมีสรรพคุณแก้ในกองวาโยธาตุ (ธาตุลม) แก้ลม     

กองหยาบ ลมจุกเสียดแน่น ลมพรรรดึก บำรุงธาตุ ใช้สำหรับแก้ไข้ในกองฤดูฝน 

                        2.6.4.3 ยาขนาดใดที่ปรุงขึ้นมาแล้ว รสสุขุม ได้แก่ ยาที่เข้าพืช สัตว์ ธาตุที่ไม่ร้อน 

เช่น โกฐเทียน กฤษณา กระลำพัก จันทร์เทศ เครื่องเทศที่ไม่ร้อน มาปรุงเป็นยารสสุขุม เช่น ยาหอม

อินทจักร ยาหอมเนาวโกฐ และยาสังข์วิชัย เป็นต้น ซึ่งมีสรรพคุณแก้ในกองอาโปธาตุ (ธาตุน้ำ) แก้ไข้  

ที่ใช้ยารสเย็นไม่ได้ แก้ลมกองละเอียด ลมวิงเวียน ใจสั่นหวั่นไหว บำรุงกำลัง ใช้สำหรับแก้ไข้ในกอง

ฤดูหนาว 

2.7 การศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง 

    2.7.1 การศึกษาการใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนังในประเทศไทย 
                การใช้สมุนไพรตามหลักเภสัชกรรมแพทย์แผนไทย เป็นการใช้ยาเป็นตำรับที่

ประกอบด้วยตัวยารสหลักและยารสอ่ืน ๆ ให้สอดคล้องกับสรรพคุณและโครงสร้างของตำรับยา      

คือ ตัวยาตรง ตัวยาช่วย ตัวยาประกอบ และตัวยาชูรส กลิ่น สี แล้วให้รสยาของตำรับมีรสประธาน

เพียงรสใดรสหนึ่ง คือรสร้อน รสเย็น และรสสุขุม เพ่ือเป็นการปรับสมดุลของธาตุในร่างกายแบบองค์

รวมตามสาเหตุและสมุฏฐานของการเกิดโรค โดยสมุนไพรที่มีความสำคัญต่อการรักษากลุ่มโรคผิวหนัง 

คือ รสเมาเบื่อ และรสเค็ม ซึ่งสมุนไพรรสเมาเบื่อมีสรรพคุณแก้พิษ เช่น พิษดี พิษเสมหะ พิษโลหิต 

พิษไข้ พิษสัตว์กัดต่อย แก้อาโปธาตุ แก้พยาธิ แก้โรคผิวหนัง และผื่นคัน ตัวอย่างสมุนไพรรสเมาเบื่อ 

เช่น  ข้ าวเย็น เหนือ (Smilax corbularia Kunth) ข้ าวเย็น ใต้  (Smilax glabra Roxb.) ลำโพง 

(Datura metel L.) หนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour.) ชุมเห็ดเทศ (Senna alata (L.) 

Roxb.) และกำมะถัน (Sulphur) เป็นต้น สมุนไพรรสเค็มมีสรรพคุณ แก้โรคผิวหนัง โรคพรรดึก    

ถ่ายชำระน้ำเหลือง ชำระเมือกมันในลำไส้ ฟอกโลหิต ดับพิษร้อน แก้รำมะนาด และแก้เสมหะเหนียว 

ตัวอย่างสมุนไพรรสเค็ม เช่น แก่นแสมทะเล (Avicennia marina Vierh.) หญ้ายองไฟ (Drosera 

indica L.) โคกกระสุน (Tribulus terrestris L.) ชะคราม (Suaeda maritima (L.) Dumort.) เกลือ 

(Salt) และดีเกลือฝรั่ง (Epsom Salt) เป็นต้น (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558; ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์, 

2559) 
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                หมอพ้ืนบ้านในจังหวัดสงขลา พัทลุง ตรัง และสตูล มีการใช้สมุนไพรที่ซ้ำกันในการ

รักษาโรคสะเก็ดเงิน (Psoriasis) เป็นสมุนไพรที่มีรสเมาเบื่อ คือ ลำโพง (Datura metel L.) สะบ้า 

(Entada spiralis Ridl.) ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia Kunth) ข้าวเย็นใต้ (Smilax glabra 

Roxb.) และกำมะถัน (Sulphur) (วิญญู วงศ์วิวัฒน์, 2556) 

                หมอพ้ืนบ้านในจังหวัดกาฬสินธุ์ มีการใช้สมุนไพรรักษาโรคแผลเปื่อยในช่องปาก (Oral 

Ulcer) โดยพืชที่มีความถี่ในการใช้มากที่สุดคือ หมาก (Areca catechu L.) รองลงมาคือ แคบ้าน 

(Sesbania grandiflora (L.) Pers.) และส่วนของพืชที่ ใช้ มากที่ สุดคือ เปลือกต้น (ศิราภรณ์         

มหาโคตร และคณะ, 2561) 

                สารสกัดจากเอทานอลของทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) ที่มีค่า      

ความเข้มข้น 9.5 ± 0.12, 9.65 ± 0.11 และ 9.8 ± 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้ง        

การเจริญ เชื้ อแบคที เรียที่ ก่ อ โรคบนผิ วหนั ง  Staphylococcus aureus, Staphylococcus 

epidermidis และ Escherichia coli ตามลำดับ  ได้ ร้อยละ 90 (MIC90) (ทัศนีย์  พาณิ ชย์กุล        

และคณะ, 2560) 

                สารสกัดจากเอทานอลของสมุนไพรพิกัดตรีกาฬพิษ ที่ประกอบด้วย รากกะเพราแดง 

(Ocimum tenuiflorum L.) หั วกระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) และเหง้าข่ า 

(Alpinia galanga (L.) Willd.) มีฤทธิ์ต้ านเชื้อ Candida albicans ที่ก่อโรคผิวหนั ง โดยมีค่ า 

Inhibition Zone เท่ากับ 67.19 ± 58.0 มิลลิเมตร ค่า MIC เท่ากับ 4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า 

MFC เท่ากับ 256 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้สารสกัดพิกัดตรีกาฬพิษมีค่า MFC มากว่า 4 เท่า

ของยามาตรฐาน Ketoconazole และมากกว่า 8 เท่าของยามาตรฐาน Salicylic Acid (ซูฮัยลา     

สะมะแอ และคณะ, 2560) 

                สารสกัดจากคลอโรฟอร์มของใบพญายอ (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau) 

มีฤทธิ์ต้านเชื้อเริม (Herpes Simplex Virus) โดยแสดงการยับยั้งเชื้อเริมชนิดที่ 1 (HSV-1) ในระดับ

ความเข้มข้นที่ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 36.00 และ 40.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ

เชื้ อ เริ ม ชนิ ดที่  2 (HSV-2) เท่ ากั บ  41.00 และ  43.20 มิ ล ลิ ก รั ม ต่ อมิ ล ลิ ลิ ต ร  ต ามล ำดั บ 

(Pongmuangmul et al., 2016) 
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    2.7.2 การศึกษาการใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนังในต่างประเทศ 
                ชาวชนเผ่าไคคูยู จังหวัดเซ็นทรัล ประเทศเคนยา มีการใช้พืชสมุนไพร 57 ชนิด ในการ

รักษาโรคผิวหนัง กลุ่มโรคที่มีการใช้สมุนไพรมากที่สุดคือ แผล (Sores) พืชสมุนไพรที่มีค่าความถี่ใน

การใช้ (Frequency of citation) สูงสุด คือ ว่านหางจระเข้ (Aloe secundiflora Engl.) (Njoroge 

and Bussmann, 2007) 

                ชาวพ้ืนเมือง แคว้นไคเบอร์ปัคตูนควา ประเทศปากีสถาน มีการใช้พืชสมุนไพร 66 ชนิด    

ในการรักษาโรคผิวหนัง กลุ่มโรคที่มีการใช้สมุนไพรมากที่สุดคือ ตุ่มหนอง (Boils) พืชสมุนไพรที่มี

ค่าความถี่ ในการใช้  (Frequency of citation) สูงสุด คือ วอลนัต (Juglans regia L.) และขิง 

(Zingiber officinale Roscoe.) (Abbasi et al., 2010) 

                ชาวชุมชนโซซา ของอำเภอแอมะโทล จังหวัดอีสเทิร์นเคป ประเทศแอฟริกาใต้ มีการใช้

พืชสมุนไพร 106 ชนิด ในการรักษาโรคผิวหนัง กลุ่มโรคที่มีค่าความสอดคล้องการใช้สมุนไพร 

(Informants Consensus Factor: ICF) มากที่สุดคือ ความผิดปกติของผิวหนังที่ เกี่ยวข้องกับ

แบคทีเรีย เท่ากับ 0.45 พืชสมุนไพรที่มีค่าการใช้ (Use Value: UV) สูงสุด คือ ว่านหางจระเข้     

(Aloe ferox Mill.) เท่ากับ 27.1 ส่วนของพืชที่มีการใช้มากที่สุดคือ ใบ (68%) การต้มเป็นการ   

เตรียมยาที่นิยมมากที่สุด (28%) (Afolayan et al., 2014) 

                ชาวชุมชนในส่วนชายฝั่งตอนกลางของเทือกเขาฆาฏตะวันตก รัฐกรณาฏกะ ประเทศ

อินเดีย มีการใช้พืชสมุนไพร 102 ชนิด ในการรักษาโรคผิวหนัง กลุ่มโรคที่มีค่าความสอดคล้องการใช้

สมุนไพร (Informants Consensus Factor: ICF) มากที่สุดคือ กลาก เท่ากับ 0.52 พืชสมุนไพรที่มี

ค่ าการใช้  (Use Value: UV) สู งสุด   คือ  Pongamia pinnata (L.) Pierre, Naregamia alata 

Wight & Arn., Randia dumetorum (Retz.) Lam. แ ล ะ  Girardinia diversifolia (Link) Friis 

เท่ากับ 1.50 ส่วนของพืชที่มีการใช้มากท่ีสุดคือ ใบ (32%) การพอกเป็นการเตรียมยาที่นิยมมากที่สุด 

(50%) (Bhat et al., 2014) 

                ชาวพ้ืนเมือง จังหวัดเชจู ประเทศเกาหลีใต้ มีการใช้เภสัชวัตถุ 31 ชนิด (พืช 23 ชนิด 

และสัตว์ 8 ชนิด) ในการรักษาโรคผิวหนัง กลุ่มโรคที่มีค่าความสอดคล้องการใช้สมุนไพร 

(Informants  Consensus Factor: ICF) มากที่ สุ ดคือ ผื่ นภูมิแ พ้ผิ วหนั ง (Atopic Dermatitis) 

เท่ากับ 1.00 พืชสมุนไพรที่มีความสำคัญ (Fidelity level: FL) ในกลุ่มโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังเท่ากับ 

100% คือ สายน้ำผึ้ง (Lonicera japonica Thunb.) (Kim and Song, 2014) 
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                ชาวชนเผ่าถารู รัฐอุตตระขัณฑ์ ประเทศอินเดีย มีการใช้พืชสมุนไพร 90 ชนิด ในการ

รักษาโรคผิวหนัง กลุ่มโรคที่มีค่าความสอดคล้องการใช้สมุนไพร ( Informants Consensus Factor: 

ICF) มากที่สุดคือ ส้นเท้าแตก เท่ากับ 0.976 พืชสมุนไพรที่มีค่าการใช้ (Use Value: UV) สูงสุด คือ 

ละหุ่ง (Ricinus communis L.) เท่ากับ 0.631 ส่วนของพืชที่มีการใช้มากที่สุดคือ ใบ (45.16%) การ

พอกเป็นการเตรียมยาที่นิยมมากท่ีสุด (60.91%) (Sharma et al., 2014) 

                ชาวพ้ืนเมือง เขตเคฟฟี รัฐนาการาวา ประเทศไนจีเรีย มีการใช้พืชสมุนไพร 40 ชนิด ใน

การรักษาโรคผิวหนัง กลุ่มโรคที่มีการใช้สมุนไพรมากที่สุดคือ ตุ่มหนอง (Boils) ซึ่งประกอบด้วย

สมุน ไพร 6 ขนาน คือ ขนานที่  1  หญ้ าขัดมอน (Sida acuta Burm.f.) และผักโขมหนาม 

(Amaranthus spinosus L.) ขนานที่ 2 ผักโขมศรีลังกา (Talinum fruticosum (L.) Juss.) ขนานที่ 

3 น้ำนมราชสีห์ (Euphorbia hirta L.) ขนานที่ 4 มะเดื่อขาว (Ficus exasperata Vahl) ขนานที่ 5 

สาบแร้งสาบกา (Ageratum conyzoides (L.) L.) และขนานที่  6 สบู่ดำ (Jatropha curcas L.) 

ส่วนของพืชที่มีการใช้มากที่สุดคือ ใบ (72%) การต้มเป็นการเตรียมยาที่นิยมมากที่สุด  (Mowobi     

et al., 2016) 

                ขี้ผึ้งพาราฟินที่มีส่วนผสมของผงเหง้าว่านนางคำ (Curcuma aromatica Salisb.) และ   

สารสกัดแห้งของใบพลู (Piper betle L.) มีประสิทธิภาพในการรักษาบาดแผล จากการทดลอง       

ในกระต่าย โดยขี้ผึ้งที่มีส่วนผสมของว่านนางคำทำให้แผลหดตัวและหายเป็นปกติในเวลา 9 และ      

11 วัน และขี้ผึ้งที่มีส่วนผสมของพลูทำให้แผลหดตัวและหายเป็นปกติในเวลา 10 และ 14 วัน 

(Santhanam and Nagarajan, 1990) 

                สารสกัดจากเอทานอลของใบชุมเห็ดเทศ (Cassia alata L.) สามารถใช้เป็นยาสมุนไพร   

ในการรักษาโรค เกลื้ อน  (Pityriasis Versicolor) ได้ อย่ างน่ า เชื่ อถื อ  และไม่ มี ผลข้ างเคี ย ง             

จากการศึกษาในผู้ป่วยเป็นเวลา 10 ปี (Damodaran and Venkataraman, 1994)  

                สารสกัดจากเอทานอล เอทิลแอซิเตต และเฮกเซน ของฝักส้มป่อย (Acacia concinna 

(Willd.) DC.) ที่มีค่าความเข้มข้น 62.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา    

ที่ ก่ อ ให้ เกิ ด โรค ผิ วห นั ง  ได้ แ ก่  Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes, 

Trichophyton violaecum, Microsporum nanum แ ล ะ  Epidermophyton floccosum ได้

เท่ากัน (MIC100) ( V. Natarajan and Natarajan, 2009) 
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                สารสกัดจากเอทานอลของเมล็ดเทียนดำ (Nigella sativa L.) มีฤทธิ์ต้านโรคสะเก็ดเงิน 

และเป็นประโยชน์ต่อการใช้เป็นยาภายนอกกับผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน (Dwarampudi et al., 2012) 

                สารสกัดจากเอทานอลของใบชุมเห็ดไทย (Senna tora (L.) Roxb.) มีฤทธิ์ต้านโรค     

สะเก็ดเงิน และลดความหนาของผิวหนังชั้นหนังกำพร้า (Vijayalakshmi and Madhira, 2014)         

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

            กฤษฎา ศรีธรรมา (2552) ทำการสืบค้นภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้านอีสานในคัมภีร์ยาใบลาน 

พบว่าคัมภีร์มีการบันทึกด้วยอักษรไทยน้อยและอักษรธรรม กล่าวถึงโรคและการรักษาโรค โดยใช้

สมุนไพร ที่ได้จากพืช สัตว์ แร่ธาตุในท้องถิ่น และใช้วิธีการนวดการบริหารร่างกาย ในการรักษาผู้ป่วย

ทางด้านร่างกายและจิตใจ แพทย์พ้ืนบ้านจะรักษาด้วยคาถา พิธีกรรม การใช้ยาสมุนไพรประกอบ 

เพ่ือให้เกิดผลด้านจิตใจส่งผลให้ผู้ป่วยหายเร็วขึ้น 

            ซาลายา กูนิง และคณะ (2555) ทำการสำรวจภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรจากหนังสือบุดขาว

ของหมอวงศ์ พิมท่าทอง อำเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่ามีตำรับยาสมุนไพรจำนวน 626 

ตำรับ พบสมุนไพรทั้งสิ้น 765 ชนิด สมุนไพรที่ถูกใช้มากที่สุด 10 อันดับแรกในหนังสือบุดขาว ได้แก่ 

ขม้ินอ้อย ขิง มะนาว พริก สุรา จันทน์ขาว จันทน์แดง ย่านาง จันทน์เทศ และไพล ซึ่งสมุนไพรทั้ง 10 

ชนิด สามารถใช้ในการรักษาตามกลุ่มอาการหรือโรค 14 กลุ่ม จากการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรแต่ละชนิดกับสรรพคุณที่ปรากฏในหนังสือบุดขาว พบว่ามีความ

สอดคล้องกัน 

            อรทัย เนียมสุวรรณ และคณะ (2556) ทำการสำรวจสมุนไพรรักษาโรคริดสีดวงใน

กรณีศึกษาหนังสือบุดขาวของหมอรุ่ง ชูมณี อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบตำรับยาสมุนไพร 

จำนวน 146 ตำรับ พบสมุนไพร 168 ชนิด ที่ใช้ในการรักษาโรคริดสีดวง สมุนไพรที่ถูกนำมาใช้มาก

ที่สุด 10 อันดับแรก ได้แก่ ขิง พริก มะนาว ดองดึง น้ำผึ้งรวง กระเทียม เจตมูลเพลิงแดง ขมิ้นอ้อย 

ดีปลี กลอย ผลจันทน์ และ สุรา สมุนไพรทั้ง 10 อันดับ สามารถใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงประเภท

ต่าง ๆ ได้ 10 กลุ่ม ได้แก่ ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงในระบบทางเดินหายใจ ริดสีดวงในปากและในคอ 

ริดสีดวงทวารเบา ริดสีดวงหู ริดสีดวงตา ริดสีดวงในท้อง ริดสีดวงซาง ริดสีดวงศีรษะ และริดสีดวงอ่ืน

ที่ไม่ระบุตำแหน่งชัดเจน จากการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรทั้ง 10 อันดับ กับสรรพคุณที่

ปรากฏในหนังสือบุดขาว พบว่ามีความสอดคล้องกัน 
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            สุรีพร ฮามคำไพ และคณะ (2559) ศึกษาการถอดองค์ความรู้การแพทย์พ้ืนบ้านอีสาน      

ในเอกสารโบราณของจังหวัดสกลนคร กรณีศึกษาการรักษาโรคไข้พิษไข้กาฬ โดยศึกษาเอกสาร

โบราณของจังหวัดสกลนคร และศึกษาภาคสนามคือ การสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการ

สนทนากลุ่ม การใช้แบบสอบถามและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบ

สามเส้าด้านข้อมูล (Data-triangulation) จากหมอพ้ืนบ้าน ผลการศึกษาพบว่า โรคไข้พิษไข้กาฬ   

เป็นอาการความเจ็บป่วยภายในร่างกายและแสดงอาการทางผิวหนัง เทียบเคียงกับโรคทางแผน

ปัจจุบัน คือ ไข้ไทฟอยด์ (Typhoid Fever) พบตำรับยารักษาโรคไข้พิษไข้กาฬ 24 ตำรับ แบ่งออกได้ 

10 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 แก้พิษไข้ กลุ่มที่ 2 ยายุบตุ่ม กลุ่มที่ 3 ยาแก้ผิดสำแดง กลุ่มที่ 4 ยาแก้ท้องขึ้น

ท้องอืดจุกเสียด กลุ่มที่ 5 ยาแก้อาเจียนและปวดมวนท้อง กลุ่มที่ 6 ยาแก้แน่นหน้าอกหายใจไม่ออก 

กลุ่มที่ 7 ยาพ่นลดพิษ กลุ่มที่ 8 ยาหยอดตาและแก้ตุ่มออกในตา กลุ่มที่ 9 ยาแก้เจ็บคอ และกลุ่มที่ 

10  ยาแก้ไข ้ซ่ึงตำรับยาที่พบโดยมากจะไม่ใช้ยารสร้อน 

            กรุณา จันทุม และ กัลยารัตน์ กำลังเหลือ (2560) ทำการศึกษาการรักษาโรคด้วยสมุนไพร

และตำรับยาโบราณของหมอพ้ืนบ้านที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า

หมอพ้ืนบ้านให้การรักษาด้วยสมุนไพรมีหลายรูปแบบด้วยกัน เช่น ใช้สมุนไพรอย่างเดียวมากที่สุด 

รองลงมาคือใช้สมุนไพรร่วมกับเวทย์มนต์ และใช้สมุนไพรร่วมกับไสยศาสตร์ โหราศาสตร์  หมอ

พ้ืนบ้านใช้ตัวยาสมุนไพรที่มีในชุมชน วิธีการรักษาด้วยสมุนไพร มีทั้งการต้มดื่ม การฝนทา การอบ

สมุนไพรโดยใช้สมุนไพรหลายชนิดรวมกัน 

            เสาวรส โพธิเศรษฐ และคณะ (2560) ทำการศึกษาคัมภีร์มหาโชตรัตฉบับใบลาน ผูกที่ 2 

พบว่ามีตำรับยา 97 ตำรับ ตำรับยาของคัมภีร์มหาโชตรัต เล่ม 2 ของแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ มี 108 

ตำรับ จะเหมือนกันเป็นส่วนมาก แต่การใช้ตัวยาสมุนไพรในบางตำรับยาแตกต่างกัน 

            ยุธยา อยู่เย็น (2560) ศึกษาพืชสมุนไพรในพระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ โดยสำรวจและเก็บตัวอย่าง

พืชสมุนไพรได้ทั้งสิ้น 189 ชนิด แบ่งออกเป็น 65 วงศ์ 156 สกุล พบว่าวงศ์ถั่ว (Fabaceae) พบมาก

ที่สุด คือ 23 ชนิด พบตำรับยาจำนวน 112 ตำรับ พืชสมุนไพรที่ถูกนำไปใช้เป็นส่วนประกอบของ

ตำรับยามากท่ีสุด ได้แก่ ขิง (Zingiber officinale Roscoe) 27 ตำรับ 

            ณัฐา วิพลชัย (2561) ทำการวิเคราะห์ตำรายาพ้ืนบ้านจากหนังสือบุดของวัดแหลมทอง 

อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าผู้บันทึกได้แสดงกลวิธีการบันทึกตำรายาพ้ืนบ้าน ให้มี

ความสัมพันธ์กับองค์ความรู้ของหมอยาพ้ืนบ้าน คือ การใช้คำขึ้นต้นสูตรยา การใช้คำลงท้าย  สูตรยา 
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และการกล่าวถึงที่มาของตำรับยา ส่วนใหญ่ใช้คำภาษาไทยที่มีใช้ทั้งในภาคกลางและภาคใต้และใช้คำ

ที่เป็นภาษาถ่ินใต้โดยเฉพาะ ด้านคติความเชื่อ พบว่า ตำรายาพ้ืนบ้านสะท้อนให้เห็น คติความเชื่อด้าน

พระพุทธศาสนา และคติความเชื่อเรื่อง สิ่งเหนือธรรมชาติ ส่วนด้านพิธีกรรม ได้กล่าวถึงพิธีกรรมการ

ไหว้บูชาครูหมอยา และพิธีกรรมการตั้งเครื่องบัตรพลี เพ่ือเซ่นสังเวยแม่ซื้อและภูตผีวิญญาณ 

            อภิรดา เอ่ียมอ่ำ และคณะ (2561) ทำการศึกษาวิเคราะห์สมุนไพรในคัมภีร์พรหมปโรหิต 

พบสมุนไพรทั้งหมด 290 ชนิด พบรสยาสมุนไพรจำนวน 10 รส พิกัดยาสมุนไพรจำนวน 10 พิกัด 

วิธีการปรุงยาสมุนไพรจำนวน 24 วิธี ผลการศึกษาเปรียบเทียบกับตำรับยาสมุนไพรในบัญชียาหลัก

แห่งชาติ พบว่ามีชื่อตรงกัน 3 ตำรับ 

            Elkington et al. (2013) ได้ศึกษาวิทยาการระบาดพ้ืนบ้านที่บันทึกในตำราใบลาน       

ของประเทศลาว โดยการสำรวจและรวบรวมตำราใบลานแล้วจัดเก็บข้อมูลด้วยระบบดิจิทัล และทำ

การปริวรรตโดยหมอพ้ืนบ้านและผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีการบันทึกชื่อโรคมากกว่า 7,000 รายการ       

กลุ่มโรคที่พบมากที่สุด คือ ไข้หมากไม้ (Eruptive Fever) อาการสะอึก (Hiccups) และคันฑมาลา 

(Sore Throat with Papules) 

            การศึกษาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนังทั้งในประเทศและต่างประเทศยังมี        

ไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร อีกทั้งการให้ความสนใจเกี่ยวกับตำรายาที่ปรากฏอยู่ในเอกสารโบราณมีน้อย

มาก โดยเฉพาะในเอกสารใบลานยังไม่ปรากฏการศึกษาด้านการใช้พืชสมุนไพร การศึกษาและ

วิเคราะห์ตำรับยารักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลานจึงมีความเหมาะและเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ

พัฒนาการวิจัยในลำดับต่อไป 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

            การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการรวบรวม 

ตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูล มีข้ันตอนและวิธีการดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

3.1 ข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

    3.1.1 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
                เอกสารใบลาน จำนวน 33 ฉบับ จากหนังสือตำรายาในเอกสารใบลานจังหวัดสกลนคร 

จำนวน 3 เล่ม คือ เล่มที่ 1 เล่มที่ 2 และเล่มที่ 3 ซึ่งผ่านการปริวรรตหรือแปลเป็นภาษาปัจจุบัน    

จากหมอพ้ืนบ้านที่มีประสบการณ์และผู้เชี่ยวชาญแล้ว ประกอบด้วยข้อมูลดังนี้ 

                    3.1.1.1 ตำรายาในเอกสารใบลานจังหวัดสกลนครเล่มที่ 1 (งานแพทย์แผนไทย , 

2554ก) 

                        1) ตำรายาสมบัติของพ่อคำพอง คะนะฮาต จำนวน 4 ฉบับ 

                        2) ตำรายาสมบัติของพ่อชำนิ กันธินาน จำนวน 5 ฉบับ 

                        3) ตำรายาสมบัติของแม่อินปง วงคะสุ่ม จำนวน 2 ฉบับ 

                    3.1.1.2 ตำรายาในเอกสารใบลานจังหวัดสกลนครเล่มที่ 2 (งานแพทย์แผนไทย , 

2554ข) 

                        1) ตำรายาสมบัติของพ่อพรมมา จันทะเสน จำนวน 12 ฉบับ 

                    3.1.1.3 ตำรายาในเอกสารใบลานจังหวัดสกลนครเล่มที่ 3 (งานแพทย์แผนไทย และ

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย, 2556) 

                        1) ตำรายาสมบัติของพ่ออาน อุทโท จำนวน 1 ฉบับ 

                        2) ตำรายาสมบัติของเทศบาลตำบลอากาศอำนวย จำนวน 4 ฉบับ 

                        3) ตำรายาสมบัติของพ่อไสว ชาคำผง จำนวน 1 ฉบับ 

                        4) ตำรายาสมบัติของพ่อพรมมา จันทะเสน จำนวน 3 ฉบับ 

                        5) ตำรายาสมบัติของพ่อบัว จำนวน 1 ฉบับ 
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    3.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
                3.1.2.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) 

                3.1.2.2 แบบบันทึกข้อมูลการสนทนา (Focus Group Discussion) 

                3.1.2.3 สมุดบันทึก  

                3.1.2.4 เทปบันทึกเสียง  

                3.1.2.5 กลอ้งถ่ายภาพ 

3.2 ขั้นตอนในการวิจัย 

    3.2.1 การรวบรวมข้อมูล 
                การรวบรวมข้อมูลมีหลักเกณฑใ์นการคัดเลือกข้อมูลตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง

ในเอกสารใบลาน โดยพิจารณาตามหลักเภสัชกรรมไทย ดังนี้ 

                    3.2.1.1 ชื่อตำรับยา และสรรพคุณยาที่ใช้ 

                    3.2.1.2 ชื่อโรค และหรือลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในตำรับยา 

                    3.2.1.3 ชื่อและส่วนที่ใช้ของเภสัชวัตถุในการประกอบตำรับยา 

                    3.2.1.4 วิธีการเตรียมยา และวิธีการใช้ยา 

    3.2.2 การตรวจสอบข้อมูล 
                3.2.2.1 ข้อมูลโรคผิวหนัง 

                    1) ตรวจสอบชื่อโรค และลักษณะอาการของโรค ที่รวบรวมจากเอกสารใบลาน โดย

อ้างอิงตามหนังสือของ อุษา กลิ่นหอม (2552) ดารณี อ่อนชมจันทร์ (2549) ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.) 

หมอพ้ืนบ้านที่มีประสบการณใ์นพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร และผู้เชี่ยวชาญ 

                    2) เทียบเคียงชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคผิวหนังในทางแพทย์แผนไทยและ

ทางแผนปัจจุบัน โดยมีหลักเกณฑ์การพิจารณาจากลักษณะอาการดำเนินขอโรค ลักษณะรอยโรค 

และสาเหตุการเกิดโรค อ้างอิงตามหนังสือศัพท์แพทย์ไทย (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2551)  

                3.2.2.2 ข้อมูลพืชสมุนไพร 

                    1) ตรวจสอบชื่อท้องถิ่นของพืช ที่รวบรวมจากเอกสารใบลาน โดยอ้างอิงตามหนังสือ

ของ อุษา กลิ่นหอม (2552) ดารณี อ่อนชมจันทร์ (2549) ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.) หมอพ้ืนบ้านที่มี

ประสบการณใ์นพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร และผู้เชี่ยวชาญ 
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                    2) ตรวจสอบชื่อเครื่องยาสมุนไพร และรสยา โดยอ้างอิงตามหนังสือของ ชยันต์ 

พิเชียรสุนทร และคณะ (2560) วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2554, 2558) วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม (2548) และ

ฐานข้อมูลสมุนไพร  

                    3) ตรวจสอบชื่อพ้ืนเมืองของพืช โดยอ้างอิงตามหนังสือของ วิทยา ปองอมรกุล และ 

สันติ วัฒฐานะ (2553) และราชันย์ ภู่มา และสมราน สุดดี (2557) 

                    4) ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช (Plant Identification) โดยใช้หนังสือพรรณ

พฤกษชาติแห่งประเทศไทย (Flora of Thailand) และหนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศใกล้เคียง 

เช่น Flora Malesiana, Flora of China และ Flora of British India เป็นต้น  

                    5) การค้นคว้าข้อมูลฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนังของพืชสมุนไพรที่

สามารถระบุชนิดได้ นำไปสืบค้นข้อมูลฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา โดยใช้คำค้น “ชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช

สมุนไพร” ร่วมกับ “Skin Disorders”, “Use to treat Skin Disorders”, “Anti-inflammatory, 

“Antioxidative” และชื่อโรคผิวหนังประเภทต่าง ๆ ในฐานข้อมูล ดังนี้ 

                        5.1) Elsevier (www.scidirect.com) 

                        5.2) CINAHL (EBSCOhost) 

                        5.3) http://scholar.google.com 

                    6) การเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที่สำคัญ 

                        6.1) สมุนไพรที่หมอพ้ืนบ้านเก็บเองจากป่าตามธรรมชาติ หรือที่ปลูกตามบริเวณ

บ้าน โดยขอความร่วมมือจากหมอพ้ืนบ้านออกร่วมเก็บสมุนไพร และใช้วิธีการเก็บตัวอย่างตามหลัก

พฤกษศาสตร์ของ Bridson and Forman (1992) สมุนไพรที่รวบรวมได้นำมาทำเป็นตัวอย่างอ้างอิง 

(Voucher Specimens) จัดเก็บไว้ที่สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

                        6.2) สมุนไพรที่ไม่สามารถเก็บตัวอย่างได้ เช่น พืชหายาก พืชที่นำเข้าจาก

ต่างประเทศ หรือต่างท้องถิ่น ชิ้นส่วนของสัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุ ใช้วิธีการถ่ายภาพตัวอย่างจาก    

หมอพ้ืนบ้าน 

    3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
                3.2.3.1 จัดทำบัญชีรายชื่อพืชสมุนไพร ความถี่ของชนิดพืช วงศ์ของพืช ส่วนที่นำมาใช้

ของพืช รสยาของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด วิธีการเตรียม และวิธีการใช้ยา  วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 

                3.2.3.2 เปรียบเทียบสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยากับคัมภีร์แพทย์แผนไทย 
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                3.2.3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้พืชสมุนไพร 

                    1) วิเคราะห์ค่าความถีใ่นการใช้ (Frequency Ratio; FR) 

         เป็นค่าเชิงปริมาณแสดงร้อยละ (%) ความถ่ีของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดในตำรายา 

เพ่ือทราบชนิดของพืชที่มีความสำคัญในการใช้ประกอบตำรับยา โดยประยุกต์จากค่า Use Value 

(UV) ตามวิธีการของ Trotter and Logan (1986) ซึ่งเป็นค่าดัชนีที่รายงานการใช้พืชจากผู้ให้ข้อมูล

เป็นหลัก (เกศริน มณีนูน และคณะ 2560; ชูศรี ไตรสนธิ และคณะ, 2561) คำนวณได้จากสูตร 

FR = [
∑𝐹𝑖

𝑁
] × 100 

                         โดยที่ Fi คือ จำนวนการใช้พืชชนิดนั้น (i) ประกอบตำรับยา 

                                 N คือ จำนวนเภสัชวัตถุท้ังหมดที่ใช้ประกอบตำรับยา 

                         ค่าอัตราส่วนของความถี่ ถ้ามีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่ามีการใช้สมุนไพรประกอบ

ตำรับยาน้อย หากมีค่าสูง แสดงว่ามีการนำไปใช้ประกอบตำรับยาต่าง ๆ มาก 

                    2) วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR) 

     เป็นค่าแสดงความสอดคล้องในการใช้สมุนไพรประกอบตำรับยารักษาโรคผิวหนัง  

ในแต่ละกลุ่มโรค เพ่ือทราบกลุ่มโรคต่าง ๆ ที่มีความสอดคล้องในการใช้ชนิดพืชสมุนไพร โดยประยุกต์

จากค่า Informant Consensus Factor (ICF) ตามวิธีการของ Trotter and Logan (1986) ซึ่งเป็น

ค่าดัชนีที่ใช้วัดค่าการยอมรับระหว่างกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและการใช้ประโยชน์จากพืชสำหรับแต่ละกลุ่ม

อาการ (เกศริน มณีนูน และคณะ, 2560; ชูศรี ไตรสนธิ และคณะ, 2561) คำนวณได้จากสูตร 

FCR =  
𝑁𝑢

𝑁𝑠
 

                         โดยที่ Nu คือ จำนวนของการใช้พืชสมุนไพรประกอบตำรับยาในแต่ละกลุ่มโรค 

                                 Ns คือ จำนวนของชนิดพืชสมุนไพรทั้งหมดที่ใช้ในแต่ละกลุ่มโรค 

                         ค่าอัตราส่วนความสอดคล้องของการใช้สมุนไพร ถ้ามีค่าเข้าใกล้หนึ่ง แสดงว่า

กลุ่มโรคนั้นมีชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้สอดคล้องกันน้อย หากมีค่าสูง แสดงว่ากลุ่ม โรคนั้นมีชนิดพืช

สมุนไพรที่ใช้สอดคล้องกันมาก 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

4.1 หลักการวินิจฉัยโรคผิวหนัง 

4.1.1 โรคผิวหนังและสาเหตุของการเกิดโรค 
จากการศึกษาสามารถรวบรวมโรคผิวหนัง และลักษณะอาการของโรคที่ปรากฏใน

เอกสารใบลานได้ทั้งสิ้น จำนวน 22 โรค (ตารางที่ 2) และพบว่าโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลาน

เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ โดยมีสาเหตุของเกิดโรคท่ีต่างกัน สามารถแบ่ง

ออกเป็น สาเหตุจากภายกายในร่างกาย ได้แก่ กรรมพันธุ์ การเรื้อรังจากรอยโรคอ่ืน ความเครียด 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการใช้ชีวิต สาเหตุจากภายนอกร่างกาย ได้แก่ เชื้อโรคที่

เข้าสู่ร่างกาย การติดต่อจากผู้อ่ืน และสารพิษหรือสารเคมี เป็นสาเหตุให้ผิวหนังเป็นผื่นแดง เป็นจุด

หรือวง เป็นแผ่น เป็นตุ่มนูน เป็นตุ่มพอง เป็นแผล และหนอง เป็นต้น 

4.1.2 การวินิจฉัยโรค 
                การใช้ตำรับยารักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลาน มีหลักการวินิจฉัยแยกโรคจากสาเหตุ 

ลักษณะอาการ และรูปร่าง เพ่ือใช้ตำรับยาสมุนไพรที่มีความจำเพาะต่อการรักษาโรค โดยมีการ

เรียกชื่อโรคตามลักษณะอาการหรือโรคที่หมอสมมติ   

ตารางที่ 2 ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลาน 
ลำดับ ชื่อโรค ลักษณะอาการของโรคที่ปรากฏในเอกสารใบลาน 

1 ฝ ี ตุ่มมีหัว บวม แดง มีหนอง และปวดแสบ 

2 ฝีหัวคว่ำ ตุ่มที่มีหัวอยูล่ึก บวม แดง และปวดแสบ 

3 ฝีสำบาย ตุ่มเป็นก้อนไม่มีหัว และไม่มีอาการปวดแสบ 

4 ฝีปะอาก ตุ่มเกิดที่บริเวณหลังและต้นคอมีหลายหัวตดิกัน บวม แดง มีหนอง และปวดแสบ 

5 สิวหัวช้าง ตุ่มบวมแดง มีหนอง และแข็ง 

6 กาก เกิดเป็นวงมีเม็ดตรงกลาง ขอบเปน็ขุย และมีอาการคันมาก 

7 เกื้อน เกิดเป็นดวงขาว และมีอาการคัน 

8 บาดเฮื่อ แผลลามจากโรคอื่น หรือแผลจากของทิ่มแทง เปื่อยเน่า และหายช้า 

9 เฮื้อน ผื่นข้ึนเป็นวง หรือผดุเป็นแผ่นตุ่ม ผิวหนังหนา เปื่อยเน่า และเหม็น 

10 เฮื้อนกวาง ผื่นผุดขึ้นเป็นดวงเป็นวง สีขาวนูน คันมาก และลามไปท้ังร่างกาย 
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ตารางที่ 2 ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลาน (ต่อ) 
ลำดับ ชื่อโรค ลักษณะอาการของโรคที่ปรากฏในเอกสารใบลาน 

11 ขี้โม ้ ตุ่มนูนแล้วเป็นแผลเปื่อยเนา่แตกออกเป็นหนอง และเหม็น 
12 หิด ผื่นเป็นตุม่สีแดงใส คันมาก และยิง่เกายิ่งคัน 
13 ออกตุ่มออกคาย ผื่นข้ึนตามร่างกาย เป็นตุม่ และแสบคัน 
14 ออกแงน มีไข้ คลื่นไส้อาเจียน ปวดศรีษะมาก คอแข็ง ศีรษะหงาย หลังแอ่น มีผื่นจุดสีแดง

เกิดตามหน้าอก ท้อง แขน และขา 
15 ออกหัด มีไข้ ปวดศีรษะ และมีตุ่มกลมแดงยอดแหลมขึ้นแล้วยุบไป 
16 ออกเหือด มีไข้ ปวดศีรษะ ผิวหนังแดง และมตีุ่มกลมแดงเล็กไมม่ียอดแล้วยุบไป 
17 ออกไฟลามโกน มีไข้ ปวดศีรษะ มีอาการซึม มผีื่นแดงข้ึนเป็นแผ่น และแสบร้อน 
18 ออกปานดำ 

ปานแดง 
มีไข้ตัวร้อนมาก ปวดศีรษะ มีอาการซึม มือเย็นเท้าเย็น ลิ้นกระด้างคางแข็ง และ
ผื่นข้ึนเท่าผลสะบ้ามอญสีแดงหรือดำ 

19 ออกดำแดง มีไข้ตัวร้อนมาก ปวดศีรษะ มือเยน็เท้าเย็น และผื่นข้ึนเป็นแผ่นสีแดงหรือดำ 
20 ออกสุกใส มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามร่างกาย มีผื่นขึ้นแล้วเป็นตุ่มนำ้สุก ขึ้นตามลำตัว

แล้วลามไปแขน ขา และใบหน้า 
21 ออกหมากสุก มีอาการปวดศรีษะ ตัวร้อน ปวดเมื่อยบั้นเอว แขนขา แล้วมีผื่นแดงขึ้นกลายเป็น

ตุ่มใส ต่อมากลายเป็นหนองแล้วตกสะเกด็ 
22 วัด มีไข้ ปวดศีรษะ และมีตุ่มคล้ายเมด็ทรายพองเป็นเงาเรียงเป็นแถวคล้ายง ู

 

4.1.3 การเทียบเคียงโรค 
                จากการศึกษาโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลาน จำนวน 22 โรค สามารถเทียบเคียง

โรคกับแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนปัจจุบันตามชื่อและลักษณะอาการของโรค แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ (Abnormalities of the Skin and Tissue Group) 

จำนวน 13 โรค โดยโรคกาก เกื้อน เฮ้ือน เฮ้ือนกวาง ขี้โม้ หิด และออกตุ่มออกคาย สามารถ

เทียบเคียงและพบในคัมภีร์วิถกีุฏฐโรค โรคฝี และบาดเฮ้ือ สามารถเทียบเคียงและพบในคัมภีร์ไพจิตร

มหาวงศ์ ในขณะที่ ฝีสำบาย ฝีปะอาก และสิวหัวช้าง พบเพียงชื่อโรคในหนังสือศัพท์แพทย์ไทย        

และไม่พบในคัมภีร์ใดของแพทย์แผนไทย และกลุ่มไข้ออกผื่น (Exanthematous Fever Group) 

จำนวน 9 โรค สามารถเทียบเคียงและพบได้ในคัมภีร์ตักศิลา  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 การเทียบเคียงโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลานกับแพทย์แผนไทยและแพทย์แผน
ปัจจุบัน                            
ลำดับ ชื่อโรคท่ีปรากฏ 

ในเอกสารใบลาน 
เทียบเคียงกับแพทย์แผนไทย 
(นันทวัน บุณยะประภัศร, 2551) 

เทียบเคียงกับแพทย์แผนปัจจุบัน 
(นันทวัน บุณยะประภัศร, 2551) 

กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเย่ือ (Abnormalities of the Skin and Tissue Group) 
1 กาก กลาก Ringworm: Ri 
2 เกื้อน เกลื้อน Pityriasis Versicolor: Pv 
3 ขี้โม ้ คชราช Yaws: Ya 
4 บาดเฮื่อ แผล Wound: Wo 
5 ฝ ี ฝ ี Abscess: Ab 
6 ฝีปะอาก ฝีฝักบัว Carbuncle: Cb 
7 ฝีสำบาย ฝีปลวด Cysts: Cy 
8 ฝีหัวคว่ำ ฝีหัวคว่ำ Abscess Without Apex: Aw 
9 สิวหัวช้าง สิวหัวช้าง Cystic Acne: Ca 
10 หิด เรื้อนหิด Scabies: Sc 
11 ออกตุ่มออกคาย ผื่นคัน Dermatitis: De 
12 เฮื้อน เรื้อน Leprosy: Le 
13 เฮื้อนกวาง เรื้อนมูลนก Psoriasis: Ps 
กลุ่มไข้ออกผื่น (Exanthematous Fever Group) 
14 วัด ไข้งูสวัด Herpes Zoster: Hz 
15 ออกแงน ไข้กาฬนกนางแอ่น Meningococcal Meningitis: Mm 
16 ออกดำแดง ไข้อีดำอีแดง Scarlet Fever: Sf 
17 ออกปานดำ 

ปานแดง 
ไข้ปานดำปานแดง Hemorrhagic Fever: Hf 

18 ออกไฟลามโกน ไข้ไฟลามทุ่ง Erysipelas: Er 
19 ออกสุกใส ไข้สุกใส Chickenpox: Ch 
20 ออกหมากสุก ไข้ทรพิษ Smallpox: Sm 
21 ออกหัด ไข้หัด Measles: Me 
22 ออกเหือด ไข้เหือด Rubella: Ru 
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4.2 ตำรับยาสมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง 

4.2.1 การตั้งตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง 
                จากการศึกษาสามารถรวบรวบตำรับยาตามหลักเกณฑ์ได้ทั้งสิ้น จำนวน 415 ตำรับ 

ประกอบด้วยยาสำหรับใช้ภายใน จำนวน 232 ตำรับ ยาสำหรับใช้ภายนอก จำนวน 178 ตำรับ และ

ยาใช้ภายในร่วมกับใช้ภายนอก จำนวน 10 ตำรับ โดยกลุ่มโรคที่รวบรวมตำรับยาได้มากที่สุดคือ 

ผิวหนังอักเสบ (Dermatitis) จำนวน 63 ตำรับ รองลงมาคือ ฝีหัวคว่ำ (Abscess Without Apex) 

จำนวน 56 ตำรับ (ตารางที่ 4) และสามารถรวบรวมตำรับยาที่มีการใช้เฉพาะพืชวัตถุประกอบ    

ตำรับยาได้ทั้งสิ้น 220 ตำรับ ดังรายละเอียดในภาคผนวก ก การตั้งตำรับยาที่ใช้ในการรักษา        

โรคผิวหนัง เป็นวิธีการปรุงยาทั้งการใช้ยาสมุนไพรเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันอยู่ในตำรับ    

ที่มีสรรพคุณหรือมีผลต่อการรักษาในทิศทางเดียวกัน โดยตำรับยาส่วนมากใช้สมุนไพรที่มีสัดส่วนหรือ

น้ำหนักและความสำคัญเท่ากัน และรวบรวมเภสัชวัตถุได้ทั้งสิ้น จำนวน 454 ชนิด แบ่งเป็น พืชวัตถุ 

จำนวน 389 ชนิด (พืช 385 ชนิด และเห็ด 4 ชนิด) สัตว์วัตถุ จำนวน 48 ชนิด และธาตุวัตถุ จำนวน 

17 ชนิด พืชวัตถุสามารถระบุชนิดได้ (Check List) 365 ชนิด และไม่สามารถระบุชนิดได้ 24 ชนิด              

โดยสัตว์วัตถุที่มีการใช้มากที่สุดคือ นอแรด และธาตุวัตถุที่มีการใช้มากที่สุดคือ เงิน และทองคำ 

นอกจากนี้กลุ่มโรคที่มีการใช้ พืชสมุนไพรประกอบตำรับยามากที่สุดคือ  ผื่นผิวหนังอักเสบ 

(Dermatitis) จ ำน วน  128 ชนิ ด  รองล งมาคื อ  ไข้ สุ ก ใส  (Chickenpox) จำนวน  107 ชนิ ด              

ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 

4.2.2 ยารสประธาน 
                การปรุงยาที่ประกอบด้วยเภสัชวัตถุเป็นตำรับแล้ว รสของยาที่ปรุงหรือผสมเมื่อนำมา

ประกอบปรุงเป็นยาสำเร็จรูปแล้วจนเหลือรสของตัวยาสำเร็จรูปอยู่เพียงรสเดียว จากสามรสยา คือ 

รสเย็น รสร้อน และรสสุขุม จากการศึกษาพบว่ารสประธานของตำรับยา มีทั้งรสเย็น และรสสุขุม เมื่อ

วิเคราะห์พบว่ากลุ่มโรคที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ (Abnormalities of the 

Skin and Tissue Group) จะมีรสประธานเป็นรสสุขุมเป็นส่วนใหญ่ เช่น กลุ่มโรคฝี (Abscess)         

ส่วนกลุ่มโรคที่มีสาเหตุจากไข้ออกผื่น (Exanthematous Fever Group) รสประธานของตำรับยาก

ลุ่มนี้จะเป็นรสเย็นเป็นส่วนใหญ่ เช่น ไข้กาฬนกนางแอ่น (Meningococcal Meningitis) (ตารางที่ 4) 

โดยที่การศึกษาครั้งนี้ไม่พบการใช้รสประธานของตำรับยาเป็นรสร้อน ในการตั้งตำรับยา 
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ตารางที่ 4 จำนวนตำรับยา ยารสประธาน และจำนวนพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาของแต่ละกลุ่มโรค 
กลุ่มโรค จำนวนตำรับยา ยารสประธาน จำนวนพืชสมนุไพร (ชนิด) 

กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเย่ือ (Abnormalities of the Skin and Tissue Group) 
Ab 25 สุขุม / เย็น 63 
Aw 56 เย็น / สุขุม  95 
Ca 3 เย็น 5 
Cb 31 สุขุม 68 
Cy 4 เย็น 4 
De 63 เย็น / สุขุม 126 
Le 11 เย็น / สุขุม 43 
Ps 1 สุขุม 3 
Pv 8 สุขุม 18 
Ri 8 สุขุม 18 
Sc 3 สุขุม 6 
Wo 22 เย็น / สุขุม 46 
Ya 3 สุขุม 9 

กลุ่มไข้ออกผื่น (Exanthematous Fever Group) 
Ch 40 เย็น / สุขุม 107 
Er 13 เย็น 57 
Hf 13 เย็น 57 
Hz 9 เย็น 11 
Me 8 เย็น 42 
Mm 23 เย็น 66 
Ru 21 เย็น / สุขุม 88 
Sf 41 เย็น / สุขุม 102 
Sx 13 เย็น 25 

หมายเหตุ : - Ab: Abscess (ฝี), Aw: Abscess Without Apex (ฝีหัวคว่ำ), Ca: Cystic Acne (สิวหัวช้าง), Cb: Carbuncle (ฝีฝักบัว), 

Cy: Cysts (ฝีปลวด), De: Dermatitis (ผื่น คัน ), Le: Leprosy (เรื้อน ), Ps: Psoriasis (เรื้อนมูลนก ), Pv: Pityriasis Versicolor 

(เกลื้อน), Ri: Ringworm (กลาก), Sc: Scabies (เรื้อนหิด), Wo: Wound (แผล), Ya: Yaws (คชราช), Ch: Chickenpox (ไข้สุกใส),   

Er: Erysipelas (ไข้ ไฟลามทุ่ ง), Hf: Hemorrhagic Fever (ไข้ปานดำปานแดง), Hz: Herpes Zoster (ไข้ งูสวัด ), Me: Measles        

(ไข้หัด), Mm: Meningococcal Meningitis (ไข้กาฬนกนางแอ่น), Ru: Rubella (ไข้เหือด), Sf: Scarlet Fever (ไข้อีดำอีแดง),        

Sm: Smallpox (ไข้ทรพิษ) 
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4.2.3 น้ำกระสายยา 
                การใช้น้ำกระสายยา เป็นการใช้น้ำที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ธาตุ รวมทั้งน้ำสะอาด และ

แอลกอฮอล์ ที่ผ่านวิธีการต้ม ฝน บีบ แช่ และคั้น ละลายเอาน้ำมาผสมยา เพ่ือให้ยามีฤทธิ์ที่ตรงต่อ

โรค เพ่ิมสรรพคุณของยา และเพ่ือให้ง่ายต่อการรับประทานหรือการใช้ โดยน้ำกระสายยาที่มีการใช้

มากที่สุด คือ น้ำฝน รองลงมา คือ สุรา น้ำพังคา น้ำไส้เดือน น้ำแช่ข้าว น้ำมันงา น้ำส่างน้อย น้ำนม 

น้ำมะนาว น้ำเช็ดข้าว น้ำดอกคำไทย น้ำรากกล้วยตีบ และน้ำมูตร ตามลำดับ  

4.2.4 วิธีการเตรียมยา 
                จากการศึกษา วิธีการเตรียมยาที่พบมากที่สุด คือ การฝนด้วยหิน (Rub on stone) ร้อย

ละ 48.30 รองลงมาคือ การแช่ (Immerse) การบด (Pound) การต้ม (Decoction) การเคี่ยว 

(Simmer) การเผา (Combustion) และการคั้น (Crush) ตามลำดับ (ภาพประกอบ 5)  

 

 
ภาพประกอบ 5 วิธีการเตรียมยา 

 

4.2.5 วิธีการใช้ยา 
                จากการศึกษา วิธีการใช้ยาที่พบมากที่สุด คือ การกิน (Orally) ร้อยละ 57.18 รองลงมา 

คือ การทา (Unguent) การอาบ (Bathe) การพอก (Poultice) การรม (Fumigation) การล้าง 

(Wash) และการพ่น (Squirt) ตามลำดับ (ภาพประกอบ 6)  
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ภาพประกอบ 6 วิธีการใช้ยา 

 

4.3 พืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยา 

4.3.1 วงศ์ของพืชสมุนไพร 
                จากการตรวจสอบ ชนิดพืชที่เก็บตัวอย่างเพ่ือนำมาระบุชนิด สามารถระบุได้ 361 ชนิด 

รวมพืชทั้งสิ้น 96 วงศ์ โดยวงศ์ที่พบมากที่สุดคือ วงศ์ถั่ว (Fabaceae) จำนวน 43 ชนิด รองลงมาคือ 

วงศ์หญ้ า  (Poaceae) จำนวน  20 ชนิ ด  วงศ์ เข็ม  (Rubiaceae) จำนวน  19 ชนิ ด  วงศ์ ชบ า 

(Malvaceae) จำนวน 18 ชนิด วงศ์มะขามป้อม (Phyllanthaceae) จำนวน 18 ชนิด วงศ์ส้ม 

(Rutaceae) จำนวน 13 ชนิด และวงศ์กะเพรา (Lamiaceae) จำนวน 13 ชนิด ตามลำดับ สมุนไพร 

ที่รวบรวมได้นำมาทำเป็นตัวอย่างอ้างอิง (Voucher Specimens) ทำการจัดเก็บไว้ที่สถาบันวิจัย     

วลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และจากการตรวจสอบการกระจายพันธุ์ของพืชสมุนไพรที่ใช้

ในการรักษาโรคผิวหนังพบพรรณไม้ท้องถิ่น (Native species) จำนวน 309 ชนิด และพรรณไม้     

ต่างถ่ิน (Exotic species) จำนวน 52 ชนิด 
4.3.2 ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร 

                จากการตรวจสอบลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรที่สามารถระบุชนิดได้ พบว่า ไม้ต้น    

เป็นลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรที่พบมากท่ีสุด คือ จำนวน 103 ชนิด (28.53%) รองลงมา คือ ไม้เถา 

ไม้ต้นขนาดเล็ก ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ไม้เถาล้มลุก ไม้พุ่มขนาดเล็ก หญ้า ไม้ไผ่ เฟิน ไม้พุ่มรอเลื้อย ปาล์ม 

กาฝาก ไม้พุ่มอิงอาศัย และกล้วยไม้ ตามลำดับ (ตารางท่ี 5)  
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ตารางที่ 5 ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร 
ลักษณะวิสัยของพืช จำวนชนิดของพืช 

จำนวน (ชนิด) ร้อยละ (%) 

ไม้ต้น (Tree) 103 28.53 
ไม้เถา (Climber) 56 15.51 
ไม้ต้นขนาดเล็ก (Shrubby Tree) 49 13.57 
ไม้พุ่ม (Shrub) 46 12.74 
ไม้ลม้ลุก (Herb) 42 11.63 
ไม้เถาล้มลุก (Herbaceous Climber) 19 5.26 
ไม้พุ่มขนาดเล็ก (Undershrub) 13 3.60 
หญ้า (Grass) 13 3.60 
ไม้ไผ่ (Bamboo) 7 1.94 
เฟิน (Fern) 4 1.11 
ไม้พุ่มรอเลื้อย (Scandent Shrub) 3 0.83 
ปาล์ม (Palm) 2 0.55 
กาฝาก (Parasite) 2 0.55 
ไม้พุ่มอิงอาศัย (Epiphytic Shrub)  1 0.28 
กล้วยไม้ (Orchid) 1 0.28 

 

4.3.3 ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำมาใช้ 
                จากการรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพร 361 ชนิด ที่นำมาใช้ประกอบตำรับยารักษาโรค

ผิวหนังในเอกสารใบลาน พบว่า ราก เป็นส่วนของพืชสมุนไพรที่นำมาใช้มากที่สุด คือ ร้อยละ 50.12 

รองลงมา คือ ใบ ทั้งต้น เปลือกต้น หัว ผล เนื้อไม้ เหง้า ลำต้น แก่น เปลือกผล เมล็ด ดอก ยาง และ

น้ำมันจากเมล็ด ตามลำดับ (ภาพประกอบ 7) นอกจากนี้พบว่ามีพืชสมุนไพรจำนวน 91 ชนิด หรือ

ร้อยละ 25.21 ที่มีการนำส่วนต่าง ๆ ของพืชมาใช้ประกอบตำรับยามากกว่าหนึ่งส่วน  
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ภาพประกอบ 7 ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำมาใช้ 

 

4.3.4 รสยาของพืชสมุนไพร 
                จากการตรวจสอบรสยาของพืชสมุนไพรตามหลักเภสัชกรรมแพทย์แผนไทย พบว่ารสขม 

(Bitter) เป็นรสยาที่มีการนำมาใช้มากที่สุด ร้อยละ 31.44 รองลงมา คือ รสเมาเบื่อ (Nasuating)    

รสฝาด (Astringent) รสเผ็ดร้อน (Pungent) รสจืด (Bland) รสหวาน (Sweet) รสเปรี้ยว (Sour)    

รสหอมเย็น (Fragrant) รสเค็ม (Salty) และรสมัน (Oily) ตามลำดับ (ภาพประกอบ 8)  
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ภาพประกอบ 8 รสยาของพืชสมุนไพร 

 

4.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้พืชสมุนไพร 

4.4.1 ค่าความถี่ในการใช้ (Frequency Ratio; FR) 
                ค่า FR เป็นค่าที่แสดงให้เห็นถึงความสำคัญในการใช้พืชสมุนไพรแต่ละชนิดประกอบ

ตำรับยารักษาโรคผิวหนัง หากมีค่าเข้าใกล้ 0 แสดงว่ามีการใช้ประกอบตำรับยาน้อย หากมีค่าสูง 

แสดงว่ามีการนำไปใช้ประกอบตำรับยาต่าง ๆ มาก ซึ่งค่า FR ไม่ได้บ่งบอกชนิดพืชสมุนไพรหลักที่ใช้

รักษาในแต่ละกลุ่มโรค จากผลการวิเคราะห์ค่า FR ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่ามีค่าตั้งแต่ 0.22 ถึง 9.25 

โดยชนิดพืชที่มีค่าตั้งแต่ 1.00 มีจำนวน 94 ชนิด  ชนิดพืชที่มีค่า FR มากที่สุด คือ ข้าว (Oryza 

sativa L.) มีค่า FR เท่ากับ 9.25 รองลงมาคือ กรุงเขมา (Cissampelos pareira L.) และอ้อยดำ 

(Saccharum sinense Roxb.) มีค่า FR เท่ากับ 5.72 (ภาคผนวก ข) ซึ่ งสมุนไพรทั้ งสามชนิด         

มีสรรพคุณทั่วไปที่สอดคล้องกัน คือ แก้พิษร้อนใน พิษอักเสบ ฟกบวม และผื่นคัน  

4.4.2 ค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR) 
                จากการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR) 

พบว่ามีค่าตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.70  (ตารางที่  6) โดยกลุ่มโรคที่มีค่า FCR สูงสุด คือ ไข้อีดำอีแดง 

(Scarlet Fever) มีค่า FCR เท่ากับ 1.70 ชนิดพืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ ข้าว 

ผักหวานบ้าน อ้อยดำ น้ำแน่ดง หญ้าคา มะยม ชุมเห็ดไทย พลองเหมือด มะเขือพวง มะดูก ขางหัว
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หมู เพ็ก งิ้ว หญ้าปากควาย ไผ่สีสุก และส้มกบ เป็นต้น รองลงมาคือ ไข้เหือด (Rubella) มีค่า FCR 

เท่ากับ 1.57 ชนิดพืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ  ข้าว พุทรา งิ้ว หญ้าขัด อ้อยดำ       

หญ้าคา หิ่งหาย ทองหลางป่า และกรุงเขมา เป็นต้น และ คชราช หรือคุดทะราด (Yaws) มีค่า FCR 

เท่ากับ 1.56 ชนิดพืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ ผ่าเสี้ยน คุย แฟบน้ำ หัวฆ้อนกระแต 

และยางกราด เป็นต้น โดยกลุ่มโรคฝีปลวด (Cysts) สิวหัวช้าง (Cystic Acne) กลาก (Ringworm) 

เกลื้อน (Pityriasis Versicolor) และเรื้อนมูลนก (Psoriasis) มีค่า FCR เท่ากับ 1.00 หมายถึง การใช้

พืชสมุนไพรประกอบตำรับยาไม่มีการใช้ซ้ำในพืชชนิดเดียวกัน  

                

ตารางที่ 6 ค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR) ในแต่ละกลุ่มโรค 
กลุ่มโรค จำนวนของการใช้พืชสมุนไพร

ประกอบตำรับยา (Nu) 
จำนวนชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้

ประกอบตำรับยา (Ns) 
ค่าความสอดคล้อง    
ของตำรับยา (FCR) 

กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเย่ือ (Abnormalities of the Skin and Tissue Group) 
Ab 74 63 1.17 
Aw 146 95 1.53 
Ca 5 5 1.00 
Cb 88 68 1.29 
Cy 4 4 1.00 
De 172 126 1.37 
Le 48 43 1.12 
Ps 3 3 1.00 
Pv 18 18 1.00 
Ri 18 18 1.00 
Sc 7 6 1.17 
Wo 60 46 1.30 
Ya 14 9 1.56 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  53 

ตารางที่  6 ค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR) ในแต่ละกลุ่มโรค  

(ต่อ) 
กลุ่มโรค จำนวนของการใช้พืชสมุนไพร

ประกอบตำรับยา (Nu) 
จำนวนชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้

ประกอบตำรับยา (Ns) 
ค่าความสอดคล้อง    
ของตำรับยา (FCR) 

กลุ่มไข้ออกผื่น (Exanthematous Fever Group) 
Ch 163 107 1.52 
Er 79 57 1.37 
Hf 70 57 1.23 
Hz 13 11 1.18 
Me 60 42 1.23 
Mm 97 66 1.47 
Ru 138 88 1.57 
Sf 173 102 1.70 
Sx 25 27 1.08 

หมายเหตุ : - Ab: Abscess (ฝี), Aw: Abscess Without Apex (ฝีหัวคว่ำ), Ca: Cystic Acne (สิวหัวช้าง), Cb: Carbuncle (ฝีฝักบัว), 

Cy: Cysts (ฝีปลวด), De: Dermatitis (ผื่น คัน ), Le: Leprosy (เรื้อน ), Ps: Psoriasis (เรื้อนมูลนก ), Pv: Pityriasis Versicolor 

(เกลื้อน), Ri: Ringworm (กลาก), Sc: Scabies (เรื้อนหิด), Wo: Wound (แผล), Ya: Yaws (คชราช), Ch: Chickenpox (ไข้สุกใส),    

Er: Erysipelas (ไข้ ไฟลามทุ่ ง), Hf: Hemorrhagic Fever (ไข้ปานดำปานแดง), Hz: Herpes Zoster (ไข้ งูสวัด ), Me: Measles       

(ไข้หัด), Mm: Meningococcal Meningitis (ไข้กาฬนกนางแอ่น), Ru: Rubella (ไข้เหือด), Sf: Scarlet Fever (ไข้อีดำอีแดง),        

Sm: Smallpox (ไข้ทรพิษ) 

 

4.5 การเปรียบเทียบพืชสมุนไพรกับคัมภีร์แพทย์แผนไทย 

            จากการเปรียบเทียบชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยาในเอกสารใบลานกับคัมภีร์

แพทย์แผนไทย โดยกลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ (Abnormalities of the Skin and 

Tissue Group) ได้แก่ โรคกลาก เกลื้อน เรื้อน เรื้อนมูลนก คชราช เรื้อนหิด และผื่นคัน สามารถ

เปรียบเทียบได้ในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค โรคฝี และแผล สามารถเปรียบเทียบได้ในคัมภีร์ไพจิตรมหาวงศ์ 

ในขณะที่ ฝีสำบาย ฝีปะอาก และสิวหัวช้าง ไม่สามารถเปรียบเทียบได้ในคัมภีร์ใดของแพทย์แผนไทย 

และกลุ่มไข้ออกผื่น (Exanthematous Fever Group) จำนวน 9 โรค สามารถเปรียบเทียบได้ใน

คัมภีร์ตักศิลา พบว่าชนิดพืชสมุนไพรส่วนหนึ่งมีความสอดคล้องกัน จากการตรวจสอบชนิดพืช

สมุนไพรที่ใช้แตกต่างกันพบว่าชนิดพืชสมุนไพรบางส่วนมีรสยาที่สอดคล้องกัน แม้จะใช้ต่างชนิดกัน

ประกอบตำรับยา ดังรายละเอียดในตารางที่ 7   
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ตารางที่ 7 พืชสมุนไพรหลักที่ใช้ในแต่ละกลุ่มโรค เปรียบเทียบกับพืชสมุนไพรที่ปรากฏในคัมภีร์แพทย์
แผนไทย 

กลุ่มโรค พืชสมนุไพรหลักในตำรับยา 
ที่ปรากฏในเอกสารใบลาน 

พืชสมนุไพรที่ใช้ในคัมภีรแ์พทย์แผนไทย 

กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเย่ือ (Abnormalities of the Skin and Tissue Group) 
Ab งา ขิง มะนาว ขมิ้นชัน กระเทียม กระทงลาย 

บัวบก 
ขมิ้นอ้อย เฉียงพร้านางแอ ก้างปลาแดง    
เหมือดโลด ดองดึง มะนาว มะคำดีควาย 

Aw กรุงเขมา ข้าว ชิงช่ี พุงแก ส้มซ่า คัดเค้า อ้อย
ดำ พริก มะกอก ตูมกาขาว ตะครอง 

ไม่พบข้อมูล 

Ca นางแย้ม ชิงช่ี พนมสวรรค์ ก้างปลาเครือ 
ขมิ้นชัน 

ไม่พบข้อมูล 

Cb มะนาว พุทรา กระทงลาย อินทนิลบก งา 
ตะครอง ขนุน งัวซัง ชุมเห็ดไทย พลับพลา พลู 
กาน้ำ 

ไม่พบข้อมูล 

Cy ปลาไหลเผือก ตำแยตัวเมีย มะนาว มะตูม ไม่พบข้อมูล 
De ข้าว นางแย้ม มะนาว ส้มกบ ขางหัวหมู 

เหมือดโลด กรุงเขมา หม่อน มะคำดีควาย 
ย่านาง บอระเพ็ด ขมิ้นอ้อย คันทรง กรวยป่า 

ลำโพงกาสลัก ชุมเห็ดเทศ งา ข้าวเย็นเหนือ 
ข้าวเย็นใต้ ขมิ้นอ้อย กรวยป่า ขันทองพยาบาท 
ข้าว พญามือเหล็ก กระเบา กระเบียน 

Le มะนาว คนทา ชุมเห็ดไทย เจตมูลเพลิงแดง 
ขมิ้นอ้อย ลำโพง เปล้าน้อย 

ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ มะขามป้อม กระเบา 
ขี้เหล็ก เอื้องเพ็ดม้า มะนาว จันทน์เทศ 

Ps ส้มป่อย ฝา้ย งา กรวยป่า กุ่มบก กุ่มน้ำ ขอบชะนางแดง         
ขอบชะนางขาว 

Pv ขมิ้นอ้อย ชุมเห็ดไทย เอื้องหมายนา 
เจตมลูเพลิงแดง คูน สะเดา 

ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ ขมิ้นอ้อย     
เจตมลูเพลิงแดง ทองพันช่ัง 

Ri ขมิ้นอ้อย ชุมเห็ดไทย เอื้องหมายนา 
เจตมลูเพลิงแดง คูน สะเดา 

ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ ขมิ้นอ้อย    
เจตมลูเพลิงแดง ทองพันช่ัง 

Sc มะขาม แห้วหมู ชุมเห็ดไทย สะเดา  ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ ถั่วแปบ เถาวัลย์ยั้ง 
ทองพันช่ัง หญ้าหนวดแมว 

Wo งา ขิง ขมิ้นชัน กระเทียม คนทิสอ ผักกาด
เขียว มะเดื่อปล้อง ชุมเห็ดไทย สม้กบ       
หญ้าหอมแก้ว 

งา สีเสียด ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ขิง สะเดา ลำโพง
ชุมเห็ดเทศ ตะเคียนทอง กลอย 

Ya ผ่าเสี้ยน คุย แฟบน้ำ หัวฆ้อนกระแต ยางกราด ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ ขันทองพยาบาท 
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ตารางที่ 7 พืชสมุนไพรหลักที่ใช้ในแต่ละกลุ่มโรค เปรียบเทียบกับพืชสมุนไพรที่ปรากฏในคัมภีร์แพทย์

แผนไทย (ต่อ) 
กลุ่มโรค พืชสมนุไพรหลักในตำรับยา 

ที่ปรากฏในเอกสารใบลาน 
พืชสมนุไพรที่ใช้ในคัมภีรแ์พทย์แผนไทย 

กลุ่มไข้ออกผื่น (Exanthematous Fever Group) 
Ch ครอบจักรวาล มะดูก มะเขือพวง มะหวด     

อ้อยดำ ย่านาง ตะลุมพุก ขางหัวหมู ส้มกบ 
อ้อยช้าง ส้มกบ ขางหัวหมู หญ้าขดัใบยาว ข้าว 

ย่านาง เท้ายายม่อม คนทา ชิงช่ี ข้ีกาแดง 
มะเดื่ออุทุมพร ทองหลางใบมน ข้าว 

Er ฟัก กรุงเขมา ชุมเห็ดไทย ขมิ้นอ้อย ตีนนก 
จันทน์แดง น้ำแน่ดง มะนาว ง้ิว 

ย่านาง เท้ายายม่อม คนทา ชิงช่ี ข้ีกาแดง 
มะเดื่ออุทุมพร ทองหลางใบมน ข้าว 

Hf ข้าว กรุงเขมา หญ้าคา ไผเ่ลี้ยง หญ้าขัดใบยาว 
ขมิ้นชัน ไผ่สสีุก ติ่งตั่ง ง้ิว 

ย่านาง จันทน์แดง จันทน์ขาว กระทงลาย   
ว่านมหากาฬ โกฐกระดูก  

Me ง้ิว หญ้าคา ผักหวานบ้าน ย่านาง น้ำแน่ดงหญ้า
ขัดใบยาว ชุมเห็ดไทย มะเดื่อปล้อง อ้อยดำ    
ขางอำไพ ข่อย เอื้องหมายนา ทองหลางป่า 

ย่านาง เท้ายายม่อม คนทา ชิงช่ี ข้ีกาแดง
มะเดื่ออุทุมพร ทองหลางใบมน ข้าว 

Mm ย่านาง ข้าว กรุงเขมา ง้ิว หญ้าคา ผักหวานบ้าน 
หญ้าขัด ชุมเหด็ไทย 

ย่านาง เท้ายายม่อม คนทา ชิงช่ี ข้ีกาแดง
มะเดื่ออุทุมพร ทองหลางใบมน ข้าว 

Ru ข้าว พุทรา ง้ิว หญ้าขัด อ้อยดำ หญ้าคา หิ่งหาย 
ทองหลางป่า กรุงเขมา 

ย่านาง เท้ายายม่อม คนทา ชิงช่ี ขี้กาแดง
มะเดื่ออุทุมพร ทองหลางใบมน ข้าว 

Sf ข้าว ผักหวานบ้าน อ้อยดำ น้ำแนด่ง หญ้าคา 
มะยม ชุมเห็ดไทย พลองเหมือด มะเขือพวง 
มะดูก ขางหัวหมู เพ็ก ง้ิว ไผส่ีสุก ส้มกบหญ้า
ปากควาย  

ย่านาง เท้ายายม่อม คนทา ฟักข้าว 
ผักหวานบ้าน ผักขวง ข้ีกาแดง ขมิน้อ้อย 
ก้างปลาเครือ สะเดา ข้าว หญ้าปากควาย 
ทองพันช่ัง มะยม 

Sx พริก หญ้าหอมแก้ว ฟักข้าว ผักขวง ตำลึง      
ลูกใต้ใบ กรุงเขมา 

ย่านาง เท้ายายม่อม คนทา ชิงช่ี ข้ีกาแดง
มะเดื่ออุทุมพร ทองหลางใบมน ข้าว 

หมายเหตุ : - Ab: Abscess (ฝี), Aw: Abscess Without Apex (ฝีหัวคว่ำ), Ca: Cystic Acne (สิวหัวช้าง), Cb: Carbuncle (ฝีฝักบัว), 

Cy: Cysts (ฝีปลวด), De: Dermatitis (ผื่น คัน ), Le: Leprosy (เรื้อน ), Ps: Psoriasis (เรื้อนมูลนก ), Pv: Pityriasis Versicolor 

(เกลื้อน), Ri: Ringworm (กลาก), Sc: Scabies (เรื้อนหิด), Wo: Wound (แผล), Ya: Yaws (คชราช), Ch: Chickenpox (ไข้สุกใส),  

Er: Erysipelas (ไข้ ไฟลามทุ่ ง), Hf: Hemorrhagic Fever (ไข้ปานดำปานแดง), Hz: Herpes Zoster (ไข้ งูสวัด ), Me: Measles        

(ไข้หัด), Mm: Meningococcal Meningitis (ไข้กาฬนกนางแอ่น), Ru: Rubella (ไข้เหือด), Sf: Scarlet Fever (ไข้อีดำอีแดง),        

Sm: Smallpox (ไข้ทรพิษ) 
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4.6 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง      

จากการสืบค้นข้อมูลของพืชสมุนไพรที่มีค่าความถี่ในการใช้ (FR) สูงที่สุด 20 อันดับแรก  

ในพืชสมุนไพร จำนวน 69 ชนิด (ตารางที่ 8) ซึ่งมีค่า FR อยู่ระหว่าง 9.25 ถึง 1.10 พบว่าพืชสมุนไพร

ที่ใช้ประกอบตำรับยารักษาโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลาน มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเกี่ยวข้องกับ

การรักษาโรคผิวหนัง ดังนี้  

4.6.1 กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory Activity)  
จากการสืบค้นข้อมูลพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ เช่น ข้าว (Oryza sativa 

L.) (Settharaksa et al., 2014) กรุ งเขมา (Cissampelos pareira L.) (Amresh et al., 2007) 

ชุ ม เห็ ด ไท ย  (Senna tora (L.) Roxb.) (Samanta et al., 2011) ผั กห วาน บ้ าน  (Sauropus 

androgynus (L.) Merr.) (Selvi and Bhaskar, 2012) ย่ า น า ง  (Tiliacora triandra (Colebr.) 

Diels) (Juckmeta and Itharat, 2012; Weerawatanakorn et al., 2018) ม ะ น า ว  (Citrus 

aurantiifolia (Christm.) Swingle) (Dongmo et al., 2013) หญ้าคา (Imperata cylindrica (L.) 

Raeusch.) (Saha et al., 2007) งิ้ว (Bombax ceiba L.) (Anandarajagopal et al., 2013) และ

งา (Sesamum indicum L.) (Monteiro et al., 2014) เป็นต้น 

4.6.2 กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ลดอาการปวด (Analgesic Activity)  
กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ลดอาการปวด เช่น กรุงเขมา (Cissampelos pareira L.) (Amresh 

et al., 2007) ผักหวานบ้าน  (Sauropus androgynus (L.) Merr.) (Selvi and Bhaskar, 2012) 

ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) (Jongchanapong et al., 2010) หญ้าคา (Imperata 

cylindrica (L.) Raeusch.) (Saha et al., 2007) งา (Sesamum indicum L.) (Monteiro et al., 

2014) ห ญ้ า ขั ด ใบ ย าว  (Sida acuta Burm.f.) (Oboh and Onwukaeme, 2005) แ ล ะชิ งชี่  

(Capparis micracantha DC.) (Jongchanapong et al., 2010) เป็นต้น  

4.6.3 กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ต้านการแพ้ (Antiallergic Activity)  
กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ต้ านการแพ้ เช่น ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) 

(Juckmeta et al., 2014) ชิงชี่ (Capparis micracantha DC.) (Juckmeta et al., 2014) พุทรา 

(Ziziphus jujuba Mill.) (Naik et al., 2013) ขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) (Yano et al., 2000) 

ขิง (Zingiber officinale Roscoe.) (Chen et al., 2009) เท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum 

(L.) Kuntze) (Juckmeta et al., 2014) มะเดื่ออุทุมพร (Ficus racemosa L.) (Juckmeta et al., 

2014) และกระเทียม (Allium sativum L.) (Kyo et al., 1997) เป็นต้น 
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4.6.4 กลุ่มยาที่มีฤทธิ์สมานแผล (Wound Healing Activity)  
กลุ่มยาที่มีฤทธิ์สมานแผล เช่น งา (Sesamum indicum L.) (Kiran and Asad, 

2008) พุ ท ร า  (Ziziphus jujuba Mill.) (Hovanet et al., 2016) ข มิ้ น ชั น  (Curcuma longa L.) 

(Kulac et al., 2013) มะเดื่อปล้อง (Ficus hispida L.f.) (Murti et al., 2011) มะพร้าว (Cocos 

nucifera L.) (Srivastava and Durgaprasad, 2008) คนทิสอ (Vitex trifolia L.) (Manjunatha et 

al., 2007) พ ลอ งเห มื อด  (Memecylon edule Roxb.) (Nualkaew et al., 2009) ขมิ้ น อ้ อย 

(Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) (Xu et al., 2018) แ ล ะ พ ลู  ( Piper betle L.) 

(Santhanam and Nagarajan, 1990) เป็นต้น 

4.6.5 กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ปรับภูมิคุ้มกัน (Immunomodulating Activity)  
กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ปรับภูมิคุ้มกัน เช่น เช่น กรุงเขมา (Cissampelos pareira L.) 

(Bafna and Mishra, 2010) ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) (ชุตินันท์ ประสิทธิ์ภูริ

ปรีชา และคณะ, 2552) หญ้าคา (Imperata cylindrica (L.) Raeusch.) (Pinilla and Luu, 1999) 

มะเขือพวง (Solanum torvum Sw.) (Koffuor et al., 2011) พุทรา (Ziziphus jujuba Mill.) (Chi 

et al., 2015) ขม้ินชัน (Curcuma longa L.) (Yue et al., 2010) และก้างปลาเครือ (Phyllanthus 

reticulatus Poir.) เป็นต้น 

4.6.6 กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidative Activity)  
กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น ข้าว (Oryza sativa L.) (Settharaksa et al., 

2014) กรุงเขมา (Cissampelos pareira L.) (Bafna and Mishra, 2010) ชุมเห็ดไทย (Senna 

tora (L.) Roxb.) (Uddin et al., 2008) งิ้ ว  (Bombax ceiba L.)  (Rehman et al., 2017)        

ง า  ( Sesamum indicum L.) (Zhou et al., 2016) ชิ ง ชี่  ( Capparis micracantha DC.) 

(Juckmeta and Itharat, 2012) ส้มกบ (Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb.) (Sakong 

et al., 2011) เอ้ืองหมายนา (Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht) (Selim and 

Jaouni, 2016) และพุทรา (Ziziphus jujuba Mill.) (Chi et al., 2015) เป็นต้น 

4.6.7 กลุ่มยาที่มีฤทธิ์เฉพาะต่อโรคผิวหนังอักเสบ  
จากการสืบค้นข้อมูลพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง 

พบว่า มีพืชบางชนิดที่ได้ทำการศึกษาเก่ียวกับฤทธิ์ต่อโรคผิวหนัง ดังนี้  

                    4.6.7.1 ฤ ท ธิ์ ต้ า น เชื้ อ ร า โร ค ผิ ว ห นั ง  (Anti-dermatophytic Activity) เช่ น      

ชุมเห็ดไทย (Senna tora (L.) Roxb.) (Rath and Mohanty, 2013) มะนาว (Citrus aurantiifolia 

(Christm.) Swingle) (Fekrazad et al., 2015) ขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) (Apisariyakul et 
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al., 1995; Rath and Mohanty, 2013) มะพร้าว  (Cocos nucifera L.) (Thebo et al., 2016) 

และส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.) (V. Natarajan and Natarajan, 2009) 

                    4.6.7.2 ฤทธิ์ รั กษ าโรค เกลื้ อน  (Pityriasis Versicolor Healing) คื อ  ขมิ้ น ชั น 

(Curcuma longa L.) (Sharma et al., 2011) และขิง (Zingiber officinale Roscoe.) (Sharma 

et al., 2011) 

                    4.6.7.3 ฤทธิ์ต้ าน เชื้ อ เริมชนิดที่  1 (Anti-herpes Simplex Virus Type-1) คือ 

ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) และชุมแสง (Xanthophyllum lanceatum 

J.J.Sm.) (พรรณรัตน์ อกนิษฐาภิชาติ และคณะ, 2548) 

                    4.6.7.4 ฤทธิ์ต้านสะเก็ดเงิน (Anti-psoriasis) คือ ชุมเห็ดไทย (Senna tora (L.) 

Roxb.) (Vijayalakshmi and Madhira, 2014)  

                    4.6.7.5 ฤทธิ์รักษาโรคผื่นแพ้สัมผัส (Irritant Contact Dermatitis Healing) คือ 

ขม้ินชัน (Curcuma longa L.) (Mukhopadhyay et al., 1982) 

                    4.6.7.6 ฤทธิ์ต้านผื่นคัน (Antipruritic) คือ ขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) (Lee    

et al., 2018) 

                    4.6.7.7 ฤทธิ์รักษาโรคผื่นผิวหนังอักเสบ (Eczema Healing) คือ ก้างปลาเครือ 

(Phyllanthus reticulatus Poir.) (Manjula and Norman, 2017) 

ตารางที่ 8 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง 
ลำดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
1 ข้าว Oryza sativa L.  Anti-inflammatory and Antioxidative (Settharaksa 

et al., 2014) 
2 กรุงเขมา  Cissampelos pareira L.  Anti-inflammatory, Analgesic (Amresh et al., 

2007) Immunomodulating and Antioxidative 
(Bafna and Mishra, 2010)  

3 ชุมเห็ดไทย Senna tora (L.) Roxb.  
 

Antibacterial, Antioxidative (Uddin et al., 2008) 
Anti-inflammatory (Samanta et al., 2011), 
Anti-dermatophytic (Rath and Mohanty, 2013) 
and Anti-psoriasis (Vijayalakshmi and Madhira, 
2014)  

4 ผักหวานบ้าน Sauropus androgynus (L.) Merr.  Anti-herpes Simplex Virus Type-1 (พรรณรัตน ์     
อกนิษฐาภิชาติ และคณะ, 2548), Anti-inflammatory 
and Analgesic (Selvi and Bhaskar, 2012)  

 



 

 

  59 

ตารางที่ 8 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพร ที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง (ต่อ) 

ลำดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

5 ย่านาง 
 

Tiliacora triandra (Colebr.) 
Diels 

Immunomodulating, Antioxidative (ชุตินันท ์
ประสิทธิ์ภูริปรีชา และคณะ, 2552), Antipyretic, 
Analgesic (Jongchanapong et al., 2010), Anti-
inflammatory (Juckmeta and Itharat, 2012; 
Weerawatanakorn et al., 2018) and 
Antiallergic (Juckmeta et al., 2014)  

6 มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle  

Anti-inflammatory, Antioxidative (Dongmo et al., 
2013) and Anti-dermatophytic (Fekrazad et al., 
2015) 

7 หญ้าคา Imperata cylindrica (L.) 
Raeusch.  

Immunomodulating (Pinilla and Luu, 1999) 
Anti-inflammatory and Analgesic (Saha et al., 
2007a) 

8 ง้ิว Bombax ceiba L.  Anti-Inflammatory (Anandarajagopal et al., 2013) 
Antibacterial and Antioxidative (Rehman et al., 
2017)  

9 งา Sesamum indicum L. Wound healing (Kiran and Asad, 2008), Anti-
inflammatory, Analgesic (Monteiro et al., 2014), 
Antifungal (Syed et al., 2015), Antiproliferative 
and Antioxidative (Zhou et al., 2016) 

10 หญ้าขัดใบยาว Sida acuta Burm.f.  Analgesic, Anti-inflammatory and Anti-ulcer 
(Oboh and Onwukaeme, 2005) 

11 ชิงชี่ Capparis micracantha DC. Antipyretic, Analgesic (Jongchanapong et al., 
2010) 
Anti-Inflammatory, Antioxidative (Juckmeta and 
Itharat, 2012) and Antiallergic (Juckmeta et al., 
2014) 

12 ส้มกบ  Hymenodictyon orixense 
(Roxb.) Mabb.  

Antioxidative (Sakong et al., 2011)  

13 ทองหลางป่า Erythrina subumbrans (Hassk.) 
Merr.  

Antibacterial (Rukachaisirikul et al., 2007) 

14 พริก Capsicum annuum L.  Anti-Inflammatory, Analgesic, Antioxidative 
(Ortega et al., 2012) and Antiproliferative (Kim   
et al., 2016) 

15 มะเขือพวง Solanum torvum Sw.  Anti-Inflammatory, Analgesic (Ndebia et al., 2007) 
and Immunomodulating (Koffuor et al., 2011) 

16 เอื้องหมายนา Cheilocostus speciosus 
(J.Koenig) C.D.Specht  

Analgesic (Bhattacharya and Nagaich, 2010), 
Anti-Inflammatory and Antioxidative (Selim and 
Jaouni, 2016)  
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ตารางที่ 8 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพร ที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง (ต่อ) 

ลำดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

17 พุทรา Ziziphus jujuba Mill.  Anti-Inflammatory (Goyal et al., 2011), 
Antiproliferation of melanoma cells (Hung et al., 
2012), Antiallergic (Naik et al., 2013), 
Immunomodulating and Antioxidative (Chi et al., 
2015) and Wound healing (Hovanet et al., 2016) 

18 ครอบจักรวาล  Abutilon hirtum (Lam.) Sweet Anti-Inflammatory, Analgesic and Antipyretic 
(Gomaa et al., 2018) 

19 ขมิ้นชัน Curcuma longa L.  Irritant Dermatitis Contact Healing 
(Mukhopadhyay et al., 1982), Anti-dermatophytic 
(Apisariyakul et al., 1995; Rath and Mohanty, 
2013), Antiallergic (Yano et al., 2000), 
Immunomodulating and Antiproliferative (Yue et 
al., 2010), Pityriasis Versicolor Healing ((Sharma et 
al., 2011), Anti-Inflammatory, Analgesic and 
Antioxidative (Liju et al., 2011), Wound healing 
(Kulac et al., 2013) and Antipruritic (Lee, et al., 
2018) 

20 หญ้าปากควาย Dactyloctenium aegyptium (L.) 
Willd.  

Antimicrobial (Emad and Gamal, 2013) 

21 ข่อย Streblus asper Lour.  Anti-Inflammatory ((Sripanidkulchai et al., 2009) 
and Analgesic (Rahman et al., 2014) 

22 ขางหัวหม ู Miliusa velutina (A.DC.) Hook.f. 
& Thomson 

Antibacterial and Cytotoxicity (Jumana et al., 
2000) 

23 มะเด่ือปล้อง Ficus hispida L.f. Anti-Inflammatory, Antioxidative (Arunsundar and 
Shanmugarajan, 2010) and Wound healing (Murti 
et al., 2011) 

24 มะพร้าว Cocos nucifera L.  Wound healing (Srivastava and Durgaprasad, 
2008), Immunomodulating (Costa et al., 2010)  
Anti-Inflammatory, Analgesic, Antipyretic 
(Intahphuak et al., 2010) and Anti-dermatophytic 
(Thebo et al., 2016) 

25 มะขาม Tamarindus indica L.  Anti-Inflammatory, Analgesic, Antipyretic (Udupa 
et al., 2007) and Wound healing (Mohamad       
et al., 2012) 

26 ขิง Zingiber officinale Roscoe. Anti-inflammatory, Analgesic (Raji et al., 2002),  
Antiallergic (Chen et al., 2009), Pityriasis 
Versicolor Healing (Sharma et al., 2011) 
and Wound Healing (Topman et al., 2013) 
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ตารางที่ 8 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพร ที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง (ต่อ) 

ลำดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

27 ขางอำไพ  Phyllanthus virgatus G.Forst.  Anti-inflammatory and Antioxidative (Chouhan 
and Singh, 2011) 

28 คนทิสอ Vitex trifolia L.  Wound Healing (Manjunatha  et al., 2007) and 
Anti-inflammatory (Kulkarni, 2011) 

29 กล้วยตีบ Musa × paradisiaca L. (ABB 
group) "Tib-Ta-Nod"  

Wound healing, Antioxidative (Padilla-Camberos 
et al., 2016) and Anti-inflammatory (Rao et al., 
2016) 

30 จันทน์แดง Dracaena cochinchinensis 
(Lour.) S.C.Chen  

Wound healing (Liu et al., 2013) 

31 หญ้าขัด  Sida rhombifolia L.  Analgesic (Venkatesh et al., 1999), Anti-
inflammatory and Antioxidative 
(Narendhirakannan and Limmy, 2012) 

32 พลองเหมือด Memecylon edule Roxb.  Anti-inflammatory, Analgesic and Wound Healing 
(Nualkaew et al., 2009) 

33 หม่อน Morus alba L.  Antiproliferative (Zhang et al., 2009), Wound 
Healing (Bhatia et al., 2014), Anti-inflammatory 
and Analgesic (Yimam et al., 2016) 

34 กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd.  Anti-inflammatory and Antioxidative (Arora and 
Pandey-Rai, 2014) 

35 ฝ้าย Gossypium herbaceum L.  Wound Healing (Velmurugan et al., 2012) and 
Antioxidative (Reddy and Raju, 2018) 

36 ฟักเขียว Benincasa hispida (Thunb.) 
Cogn.  

Antipyretic (Qadrie et al., 2009), 
Anti-inflammatory and Analgesic (Gill et al., 2010) 

37 กำจาย  Caesalpinia digyna Rottler  Antioxidative (Roy et al., 2012) 
38 คำมอกหลวง  Gardenia sootepensis Hutch. Anti-inflammatory (Youn et al., 2016) 
39 คราม Indigofera tinctoria L.  Analgesic (Kumar et al., 2009) 
40 ชุมแสง Xanthophyllum lanceatum 

J.J.Sm.  
Anti-herpes Simplex Virus Type-1 (พรรณรัตน์       
อกนิษฐาภิชาติ และคณะ, 2548) 

41 มะยม Phyllanthus acidus (L.) Skeels  Anti-Inflammatory, Analgesic, Antioxidative 
(Chakraborty et al., 2012) and 
Immunomodulating (Liu et al., 2012) 

42 ก้างปลาเครือ Phyllanthus reticulatus Poir.  Anti-inflammatory and Analgesic (Saha et al., 
2007b) , Immunomodulating (Kumar et al., 2014) 
And Eczema Healing (Manjula and Norman, 2017) 
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 ตารางที่ 8 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพร ที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง (ต่อ) 

ลำดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

43 เท้ายายมอ่ม  Clerodendrum indicum (L.) 
Kuntze  

Antipyretic (Jongchanapong et al., 2010), 
Anti-inflammatory, Antioxidative (Juckmeta and 
Itharat, 2012), Analgesic, Antimicrobial (Pal et al., 
2012) and Antiallergic (Juckmeta et al., 2014) 

44 ขมิ้นอ้อย Curcuma zedoaria (Christm.) 
Roscoe  

Analgesic (Navarro et al., 2002), Anti-
inflammatory (Makabe et al., 2006) and 
Wound Healing (Xu et al., 2018) 

45 คำไทย  Bixa orellana L.  Anti-inflammatory (Zuraini et al., 2007) and 
Analgesic (Quanico et al., 2008) 

46 คันทรง  Colubrina asiatica (L.) Brongn.  Antimicrobial and Antioxidative (Nivas et al., 
2015) 

47 มะเด่ืออุทุมพร Ficus racemosa L.  Anti-inflammatory, Analgesic (Sunil and Priyanka, 
2010), Wound Healing (Murti and Kumar, 2012), 
Antiallergic (Juckmeta et al., 2014), 
Immunomodulating (Gupta and Chaphalkar, 
2016) and Antipyretic (Chomchuen et al., 2018) 

48 เล็บเหยี่ยว  Ziziphus oenopolia (L.) Mill. Wound Healing (Majumder, 2012) 
49 ถั่วพ ู Psophocarpus tetragonolobus 

(L.) DC.  
Anti-inflammatory, Analgesic and Antioxidative 
(Lee et al., 2011) 

50 เหมือดแก้ว   Symplocos racemosa Roxb.  Anti-inflammatory and Analgesic (Mehjabeen     
et al., 2014) 

51 ขว้าว  Haldina cordifolia (Roxb.) 
Ridsdale  

Anti-inflammatory (Kaushik et al., 2009) and 
Analgesic (Jakaria et al., 2015) 

52 กระเทียม Allium sativum L.  Antiallergic (Kyo et al., 1997), Anti-inflammatory, 
Immunomodulating (Arreola et al., 2015) and 
Wound Healing (Sarhan et al., 2016) 

53 ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) 
Link ex A.Dietr.  

Anti-inflammatory (Jeenapongsa et al., 2003) and 
Antiallergic (Tewtrakul and Subhadhirasakul, 
2007) 

54 ส้มป่อย Acacia concinna (Willd.) DC.  Immunomodulating (Kukhetpitakwong et al., 
2006) and Anti-dermatophytic ( V. Natarajan and 
Natarajan, 2009) 

55 พลู Piper betle L.  Wound Healing (Santhanam and Nagarajan, 1990), 
Anti-inflammatory, Analgesic and Antioxidative 
(Alam et al., 2013)  

56 มะเขือเปราะ Solanum virginianum L.  Wound Healing (Kumar et al., 2010) and Anti-
inflammatory (More et al., 2013) 
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ตารางที่ 8 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพร ที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง (ต่อ) 

ลำดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

57 บอระเพ็ด  Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 
Thomson  

Antiproliferative, Antioxidative (Ibahim et al., 
2010), Anti-inflammatory (Hipol et al., 2012) 
and Wound Healing (Arcueno et al., 2015) 

58 ข่า Alpinia galanga (L.) Willd.  Anti-inflammatory (Ghosh et al., 2011) 
59 กุ๊ก  Lannea coromandelica 

(Houtt.) Merr.  
Anti-inflammatory (S. Singh and Singh, 1994), 
Wound Healing, Antimicrobial (Sathish et al., 
2010), Analgesic and Antioxidative (Alam et al., 
2012) 

60 ตะลุมพุก  Tamilnadia uliginosa (Retz.) 
Tirveng. & Sastre  

Anti-inflammatory (Gulnaz et al., 2014) 

61 ส้มซ่า  Citrus × aurantium L.  Anti-inflammatory and Analgesic (Khodabakhsh  
et al., 2015) 

62 เจตมูลเพลิงแดง Plumbago indica L.  Antiallergic (Dai et al., 2004), Anti-inflammatory, 
Analgesic (Sheeja et al., 2010) and Wound 
Healing (Kodati et al., 2011) 

63 อ้อย Saccharum officinarum L.  Anti-inflammatory and Analgesic (Ledón et al., 
2003) 

64 มะเฟือง Averrhoa carambola L.  Anti-inflammatory (Cabrini et al., 2011) and 
Analgesic (Das and Ahmed, 2012) 

65 สะเดา Azadirachta indica A.Juss.  Anti-inflammatory, Analgesic (Ilango et al., 2013) 
and Wound healing (Osunwoke et al., 2013) 

66 แก้ว Murraya paniculata (L.) Jack  Anti-inflammatory and Analgesic (Narkhede et al., 
2012) 

67 ถั่วแปบ   Lablab purpureus (L.) Sweet  Analgesic (Proma et al., 2014) 
68 ผักกาดเขียว Brassica juncea (L.) Czern.  Antioxidative (Wang et al., 2004) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

5.1 การวินิจฉัยโรคผิวหนัง 

            5.1.1 โรคผิวหนังและสาเหตุของการเกิดโรค 

                โรคผิวหนังจำนวน 22 โรค เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ โดย

มีสาเหตุของเกิดโรคที่ต่างกัน สามารถแบ่งออกเป็น สาเหตุจากภายกายในร่างกาย ได้แก่ กรรมพันธุ์ 

การเรื้อรังจากรอยโรคอ่ืน ความเครียด พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการใช้ชีวิต สาเหตุ

จากภายนอกร่างกาย ได้แก่ เชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกาย การติดต่อจากผู้อ่ืน และสารพิษหรือสารเคมี  

สัมพันธ์กับพยาธิสภาพของโรคผิวหนังแต่ละชนิดที่มีอาการและลักษณะรอยโรคที่แตกต่างกัน (กิติยศ 

ยศสมบัติ, 2556) โดยมีสาเหตุเกิดได้จากหลายปัจจัย เช่น การติดเชื้อ การใช้ยา อาการแพ้หรือ

เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกัน ความเครียด การขาดสารอาหาร กรรมพันธุ์ และพฤติกรรมการใช้ชีวิต  (Hay 

et al., 1993) นอกจากนี้โรคผิวหนังหลายชนิดมีสาเหตุการเกิดโรคได้หลายสาเหตุทำให้ต้องมีการใช้

ตำรับยารักษาโรคหลายตำรับ สอดคล้องกับ รุจินาถ อรรถสิษฐ (2551) รายงานว่าเป็นการทำให้ผู้ป่วย

เข้าใจวิธีการรักษาที่ต้องใช้ตำรับยารักษาโรคหลายตำรับ ในขณะที่หลักแนวคิดแพทย์แผนไทยระบุว่า 

มูลเหตุการเกิดโรคต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย เป็นเหตุให้ธาตุทั้งสี่ คือ ปถวี (ดิน) อาโป 

(น้ำ) วาโย (ลม) และเตโชธาตุ (ไฟ) ในร่างกายเกิดความแปรปรวนหรือเสียสมดุล โดยธาตุหลักที่

กระทบ คือ ธาตุดิน เป็นสมุฏฐานที่โรคแสดงออกทางตะโจ (ผิวหนัง) และมังสัง (กล้ามเนื้อ)  ให้แห้ง 

หยาบด้าน สาก แสบคัน หนังแตกมีเลือดออก เป็นแผล และฝีหนอง เป็นต้น  (โรงเรียนแพทย์แผน

โบราณ, 2537; มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ, 2541, 2558)  

ในขณะที่ชาวชุมชนโซซา ของอำเภอแอมะโทล จังหวัดอีสเทิร์นเคป ประเทศแอฟริกาใต้ 

มีการรักษาโรคผิวหนังด้วยการใช้สมุนไพร โดยจำแนกเป็น 5 กลุ่มโรค คือ ความผิดปกติของผิวหนังที่

เกี่ยวข้องกับแบคทีเรีย ความผิดปกติของผิวหนังที่เกี่ยวข้องกับเชื้อรา สุขอนามัยของผิวหนังหรือ

เครื่องนุ่งห่ม ความผิดปกติของผิวหนังชั้นหนังกำพร้า และการแตกของผิวหนังชั้นหนังกำพร้า  รวม

จำนวน 25 โรค ซึ่งพบโรคผิวหนังชนิดเดียวกับการศึกษาครั้งนี้คือ กลาก (Ringworm) และแผล 

(Wounds) (Afolayan et al., 2014) 

ชาวพ้ืนเมือง แคว้นไคเบอร์ปัคตูนควา ประเทศปากีสถาน มีการการใช้สมุนไพรรักษา

โรคผิวหนัง จำนวน 12 โรค โดยพบโรคผิวหนังชนิดเดียวกับการศึกษาครั้งนี้คือ ฝี (Abscess) ฝีฝักบัว 
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(Carbuncle) แผล (Wounds) ผื่ นคัน  (Dermatitis) กลาก (Ringworm) เรื้ อน  (Leprosy) หิ ด 

(Scabies) และหัด (Measles) และโรคผิวหนังที่พบต่างชนิดกัน คือ หนอง (Boils) เหงือกอักเสบ 

(Gums) ตุ่ม (Pimples) และหูด (Warts) (Abbasi et al., 2010) 

ชาวชุมชนในส่วนชายฝั่งตอนกลางของเทือกเขาฆาฏตะวันตก รัฐกรณาฏกะ ประเทศ

อินเดีย มีการการใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง จำนวน 13 โรค โดยพบโรคผิวหนังชนิดเดียวกับ

การศึกษาครั้งนี้คือ ผื่นคัน (Dermatitis) กลาก (Ringworm) หิด (Scabies) และหัด (Measles) และ

โรคผิวหนังที่พบต่างชนิดกัน คือ หนอง (Boils) ผื่นผิวหนังอักเสบ  (Eczema) ผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณซอกพับ (Intertrigo) อาการคัน (Pruritus) ตุ่มคัน (Sore) หนังขาว (Leucoderma) รังแค 

(Dandruff) และเริม (Herpes) (Bhat et al., 2014) 

แสดงให้เห็นว่าการรักษาโรคผิวหนังด้วยการใช้สมุนไพรในแต่ละชุมชนมีการรักษาโรค 

ทั้งชนิดที่เหมือนและต่างกัน เนื่องจากมีความแตกต่างกันจากหลายปัจจัย เช่น อุบัติการณ์ของโรค      

การระบาดของโรค ภูมิประเทศหรือสิ่งแวดล้อม รวมถึงองค์ความรู้ในการรักษาโรคผิวหนังในแต่ละ

กลุ่มชาติพันธุ์หรือชุมชน ส่งผลให้เกิดทักษะและการสั่งสมองค์ความรู้ในการรักษาโรคผิวหนัง          

ที่แตกต่างกัน 

            5.1.2 การวินิจฉัยโรค 

                การวินิจฉัยโรคมีหลักการแยกโรคจากสาเหตุ ลักษณะอาการ และรูปร่าง โดยมีการ

เรียกชื่อโรคตามลักษณะอาการหรือโรคที่หมอสมมติที่แตกต่างกันตามอาการดำเนินโรค ทำให้สามารถ

ใช้ตำรับยาสมุนไพรที่มีความจำเพาะต่อการรักษาโรค สอดคล้องกับการวินิจฉัยโรคตามแพทย์แผน

ปัจจุบัน ที่ โรคผิวหนัง แต่ละชนิดมีลักษณะอาการ รูปร่าง รอยโรค การเรียงตัวของโรค และ        

การกระจายตัวหรือตำแหน่งของโรคที่แตกต่างกัน (Hay et al., 1993) 

            5.1.3 การเทียบเคียงโรค 

                โรคผิวหนังจำนวน 22 โรค สามารถเทียบเคียงโรคกับแพทย์แผนไทยและแพทย์แผน

ปัจจุบันตามชื่อและลักษณะอาการของโรค แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มความผิดปกติของผิวหนัง

และเนื้อเยื่อ (Abnormalities of the Skin and Tissue Group) จำนวน 13 โรค และกลุ่มไข้ออก

ผื่น (Exanthematous Fever Group) จำนวน 9 โรค แสดงให้เห็นว่าการใช้ตำรับยารักษาโรคผิวหนัง

ที่ปรากฏในเอกสารใบลานเป็นองค์ความรู้ที่มีหลักการตรวจวินิจฉัยแยกโรค โดยผู้รักษาต้องมีความ

เข้าใจในเรื่องโรค รวมทั้งลักษณะอาการของโรค เพ่ือเป็นแนวทางในการรักษา และบรรเทาความทุกข์

ทรมานจากโรคภัยไข้เจ็บให้แก่ผู้ไข้ได้ตามควรแก่อัตภาพวิสัย 
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            5.1.4 แนวทางเวชปฏิบัติในการรักษาโรคผิวหนัง  

                แนวทางเวชปฏิบัติในการรักษาโรคผิวหนัง เป็นแนวทางในการวางแผนการรักษาด้วย

การใช้ตำรับยาสมุนไพร มีการใช้ตำรับยาสมุนไพรที่จำเพาะต่อโรคตามสาหตุและลักษณะอาการของ

โรค โดยกลุ่มโรคความผิดปกติของ ผิวหนังและเนื้อเยื่อมีการวิธีการรักษาประกอบด้วยยาสำหรับใช้

ภายใน ได้แก่ ยากิน และยาสำหรับใช้ภายนอก ได้แก่ ยาทา ยาชำระล้าง ยาพอก และยารม สำหรับ

กลุ่มโรคไข้ออกผื่นมีวิธีการรักษาประกอบด้วยยาสำหรับใช้ภายใน ได้แก่ ยากิน และ ยาสำหรับใช้

ภายนอก ได้แก่ ยาทา ยาอาบ ยาพ่น ยาพอก และยารม สอดคล้องกับคัมภีร์วิถีกุฏฐโรคและคัมภีร์

ไพจิตรมหาวงศ์ของแพทย์แผนไทยที่มีวิธีการรักษาด้วยการใช้ยากินและยาสำหรับใช้ภายนอก (มูลนิธิ

ฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ , 2541 , 2558) สำหรับกลุ่มโรคไข้ออกผื่นมีวิธีการรักษา

ประกอบด้วยยาสำหรับใช้ภายใน ได้แก่ ยากิน และ ยาสำหรับใช้ภายนอก ได้แก่ ยาทา ยาอาบ ยาพ่น 

ยาพอก และยารม ซึ่งเป็นแนวทางการรักษาความผิดปกติของผิวหนังที่ เกิดแทรกซ้อนจากไข้ 

สอดคล้องกับคัมภีร์ตักศิลาของแพทย์แผนไทยที่มีวิธีการรักษาความผิดปกติของผิวหนังจากไข้ออกผื่น

ด้วยการใช้ยากิน ยาประสะผิวภายนอก และยาพ่นภายนอก (โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ, 2537) ทั้งนี้

ในโรคท่ีใช้ตำรับยาไม่ได้ผลหรืออาการของโรคไม่ดีขึ้นมีแผนการรักษาด้วยการเปลี่ยนวิธีการรักษาและ

ตำรับยาให้มีจำเพาะต่อโรคมากขึ้น (ภาพประกอบ 9) ซึ่งเป็นองค์ความรู้ของหมอในชุมชนของภาค

อีสานในอดีตที่มีแนวทางการปฏิบัติต่อการรักษาผู้ป่วยที่ต้องอาศัยประสบการณ์และความแม่นยำ     

ในการใช้ตำรับยาสมุนไพร 
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ภาพประกอบ 9 แนวทางเวชปฏิบัติในการรักษาโรคผิวหนัง 
 

 

วางแผนการรักษา 

ค้นหาสาเหตุและอาการ 

เพ่ือวินิจฉัยโรค 

ยาสำหรับใช้ภายใน 

ประเมินผลการรักษา 

ยุติการรักษา 

ยากิน 

ความผิดปกติของ

ผิวหนังและเนื้อเยื่อ 

โรคผิวหนัง 

ไข้ออกผื่น 

วิธีการรักษา 

ยาสำหรับใช้ภายใน 

ยาสำหรับใช้ภายนอก ยาสำหรับใช้ภายนอก 
ยากิน 

ยาทา 
ยาล้าง 
ยาพอก 
ยารม 

ยาทา 
ยาอาบ 
ยาพ่น 
ยาพอก 
ยารม 

ไมด่ีขึ้น /ไมห่าย ดีขึ้น /หาย 

เปลี่ยนวิธีการรักษา 

วิธีการรักษา 
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5.2 ตำรับยาสมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง 

            5.2.1 การตั้งตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง 

                การตั้งตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง เป็นวิธีการปรุงยาทั้งการใช้ยาสมุนไพรเพียง

ชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันอยู่ในตำรับที่มีสรรพคุณหรือมีผลต่อการรักษาคล้ายกัน โดยตำรับยา

ส่วนมากใช้สมุนไพรที่มีสัดส่วนหรือน้ำหนักและความสำคัญเท่ากัน เป็นองค์ความรู้ที่ได้สืบทอดมาจาก

บรรพ (วิญญู วงศ์วิวัฒน์, 2556) ซึ่งมีความแตกต่างจากการตั้งตำรับยาตามหลักเภสัชกรรมของแพทย์

แผนไทยที่มุงเน้นเรื่องโครงสร้างของตำรับยา รสยาของสมุนไพร และรสยาประธานให้ครอบคลุมถึง

สมุฏฐานของโรค และแก้ไขป้องกันโรคแทรกโรคตามไว้พร้อมกัน (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554; ลัดดาวัลย์ 

ครูปัญญามาตย์, 2559) โดยเภสัชวัตถุที่ใช้ประกอบตำรับยามากที่สุด คือ พืชวัตถุ รองลงมา คือ    

สัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุ ตามลำดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ วิญญู วงศ์วิวัฒน์ (2556) พบว่า       

พืชวัตถุ เป็นเภสัชวัตถุที่ถูกนำมาใช้ในการรักษาโรคมากที่สุด เนื่องจากพืชวัตถุเป็นเภสัชวัตถุที่จัดหา

ได้ง่าย สะดวกต่อการเตรียมยา ลักษณะวิสัยและส่วนที่ใช้มีความหลากหลาย และปริมาณสารสำคัญที่

ออกฤทธิ์มีประสิทธิผลต่อการรักษาโรค (จีรนันท์ อันทะชัย, 2561) และกลุ่มโรคที่มีการใช้พืชสมุนไพร

ประกอบตำรับยามากที่สุดคือ ผื่นผิวหนังอักเสบ (Dermatitis) จำนวน 128 ชนิด ในขณะที่  

Afolayan et al., 2014 รายงานว่าชาวชุมชนโซซา ของอำเภอแอมะโทล จังหวัดอีสเทิร์นเคป 

ประเทศแอฟริกาใต้ มีการใช้สมุนไพรในการเตรียมยารักษาโรคผื่น (Rashes) มากที่สุด จำนวน 17 

ชนิด 

            5.2.2 ยารสประธาน 

                ยารสประธานของตำรับยาที่ใช้รักษาโรคผิวหนัง ประกอบด้วยยารสเย็น และรสสุขุม 

โดยกลุ่มโรคที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ (Abnormalities of the Skin and 

Tissue Group) จะมีรสประธานเป็นรสสุขุม ส่วนกลุ่มโรคที่มีสาเหตุจากไข้ออกผื่น (Exanthematous 

Fever Group) รสประธานของตำรับยากลุ่มนี้จะเป็นรสเย็น ซึ่งสอดคล้องกับสรรพคุณของยารสเย็น 

ที่แก้อาการหรือโรคที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของธาตุไฟ (เตโชธาตุ) แก้พิษร้อน แก็พิษไข้ แก้พิษ

อักเสบ และยารสสุขุมมีสรรพคุณแก้อาการหรือโรคที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) 

เช่น น้ำเหลืองเสีย เป็นต้น (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ , 2559) และสอดคล้องกับการศึกษาของ   

ธนัชพร นุตมากุล (2563) รายงานว่าตำรับยาที่มีรสประธานเป็นรสเย็นจะมีสมุนไพรที่มีรสขมหรือรส

จืดเป็นหลัก โดยที่รสขมเป็นรสยาสมุนไพรที่พบมากท่ีสุดในการศึกษาครั้งนี้ ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้   

ไม่พบการใช้รสประธานของตำรับยาเป็นรสร้อนในการตั้งตำรับยา ทั้งนี้ยารสร้อนมีอิทธิพลในการ
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กระตุ้นการทำงานของไฟธาตุ (เตโชธาตุ) (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ , 2559) การใช้ยารสร้อน     

เป็นยาหลักอาจส่งผลต่ออาการหรือการดำเนินโรคผิวหนังให้กำเริบมากขึ้น 

            5.2.3 น้ำกระสายยา 

กระสายยาที่มีการใช้มากที่สุด คือ น้ำฝน รองลงมา คือ สุรา น้ำพังคา น้ำไส้เดือน           

น้ำแช่ข้าว น้ำมันงา น้ำส่างน้อย น้ำนม น้ำมะนาว น้ำเช็ดข้าว น้ำดอกคำไทย น้ำรากกล้วยตีบ และ  

น้ำมูตร ตามลำดับ ทั้งนี้  น้ำพังคา น้ำไส้เดือน และน้ำส่างน้อย ไม่พบการใช้เป็นน้ำกระสายยา         

ในเภสัชกรรมแพทย์แผนไทย  (วุฒิ  วุฒิ ธรรมเวช, 2554; ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ , 2559)           

โดยพ่ออาน อุทโท (19 กรกฎาคม 2562) ให้สัมภาษณ์ว่า น้ำพังคาเป็นน้ำที่กรองได้จากการหมัก    

ข้าวเหนียวนึ่งด้วยราและยีสต์ก่อนการเป็นสาโท หรือแอลกอฮอล์ น้ำไส้เดือนเป็นน้ำที่กรองได้จากการ

ใช้ไส้เดือน (Earthworm) แช่น้ำสะอาด และน้ำส่างน้อยเป็นน้ำที่ซึมออกจากการขุดห่างจากบริเวณ

น้ำครำหรือน้ำใต้ถุนเรือนประมาณหนึ่งศอก โดยที่น้ำฝนเป็นน้ำธรรมชาติที่มีความสะอาดมากที่สุด 

ค่อนข้างบริสุทธิ์ มีการปนเปื้อนน้อย มีรสจืดเย็น เป็นตัวทำละลายและเป็นน้ำกระสายยาที่ใช้มากใน

การเตรียมยาจากสมุนไพร (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และ วิเชียร จีรวงส์, 2545)            

5.2.4 วิธีการเตรียมยา 

                วิธีการเตรียมยาที่พบมากที่สุด คือ การฝนด้วยหิน โดยการฝนด้วยหินเป็นวิธีการ   

เตรียมยาที่ไม่พบในวิธีการปรุงยา 28 วิธี ตามหลักเภสัชกรรมแพทย์แผนไทย (ลัดดาวัลย์, 2559) ทั้งนี้

การฝนด้วยหินเป็นภูมิปัญญาของแพทย์พ้ืนบ้านในการเตรียมยาเพ่ือใช้รักษาผู้ป่วย เนื่องจากมีความ

สะดวก รวดเร็ว และใช้ต้นทุนที่ต่ำในการเตรียม ในขณะที่ Bhat et al. (2014) และ Sharma et al. 

(2014) รายงานว่า การบดเป็นวิธีการเตรียมยาที่นิยมมากท่ีสุดในการใช้รักษาโรคผิวหนัง ซ่ึงการฝนยา

เป็นการนำตัวยาหรือเภสัชวัตถุมาฝนหรือถูกับแผ่นหินและละลายกับน้ำกระสายยา ในขณะที่การบด

เป็นการนำตัวยาหรือเภสัชวัตถุมาบดด้วยหินบดยาหรือเครื่องบดให้เป็นผงละเอียด 

            5.2.5 วิธีการใช้ยา 

                วิธีการใช้ยาที่พบมากที่สุด คือ การกิน สอดคล้องกับการศึกษาของ Abbasi et al. 

(2010) พบว่า การกินเป็นวิธีการใช้ยาที่นิยมมากที่สุดในการรักษาโรคผิวหนัง เนื่องจากร่างกาย

สามารถดูดซึมยาได้โดยตรง ส่งผลให้ยาออกฤทธิ์ได้ดีและมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค  ในขณะที่ 

Bhat et al. (2014) รายงานว่า การพอกเป็นวิธีการใช้ยาที่นิยมมากที่สุดในการรักษาโรคผิวหนัง 
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5.3 พืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยา 

            5.3.1 วงศ์ของพืชสมุนไพร 

                ชนิดพืชที่เก็บตัวอย่างเพ่ือนำมาระบุชนิด สามารถระบุได้  361 ชนิด รวมพืชทั้งสิ้น 96 

วงศ์ โดยวงศ์ถั่ว (Fabaceae) เป็นวงศ์พืชที่พบมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของ (Wet et al., 

2013) พบว่าพืชสมุนไพรในวงศ์ Fabaceae ถูกนำมาใช้ในการรักษาโรคผิวหนังมากที่สุด  และ 

เนื่องจากพืชวงศ์ถั่วเป็นวงศ์ท่ีมีจำนวนสมาชิกมากที่สุด 1 ใน 5 ของโลก มีการกระจายพันธุ์อยู่ทั่วโลก

ทั้งในเขตร้อน เขตกึ่งร้อน และเขตอบอุ่น รวมถึงในประเทศไทย (เกศริน มณีนูน และคณะ, 2560) 

พืชสมุนไพรในวงศ์ Fabaceae เช่น ชุมเห็ดไทย (Senna tora (L.) Roxb.) มีค่าความถี่ในการใช้ (FR) 

เท่ากับ 5.73 มีการใช้ประกอบตำรับยารักษาโรคฝีฝักบัว กลาก เกลื้อน แผล เรื้อน ไข้กาฬนกนางแอ่น 

ไข้ เหื อด และไข้สุกใส  ซึ่ งสารสกัดของชุมเห็ดไทยมีฤทธิ์ยับยั้ ง เอนไซม์ ไซโคลออกซิจิ เนส

(Cyclooxygenase) ทั้ งชนิด  COX-1 และ COX-2 ซึ่ งเป็น เอนไซม์ที่ เกี่ยวข้องกับการอักเสบ 

(Samanta et al., 2011) และมีฤทธิ์ต้านสะเก็ดเงิน (Vijayalakshmi and Madhira, 2014) 

            5.3.2 ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร 

                ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรที่พบมากที่สุด คือ ไม้ต้น เนื่องจากเป็นไม้ขนาดใหญ่

สามารถนำมาเตรียมยาได้หลายส่วน สอดคล้องกับการศึกษาของ Bhat et al. (2014) พบว่าชาว

ชุมชนในส่วนชายฝั่งตอนกลางของเทือกเขาฆาฏตะวันตก รัฐกรณาฏกะ ประเทศอินเดีย  มีการนำ    

ไม้ต้นมาใช้ในการเตรียมยารักษาโรคผิวหนังมากที่สุด ในขณะที่ Afolayan et al., 2014 รายงานว่า

ชาวชุมชนโซซา ของอำเภอแอมะโทล จังหวัดอีสเทิร์นเคป ประเทศแอฟริกาใต้ มีการนำไม้ล้มลุกมาใช้

ในการเตรียมยารักษาโรคผิวหนังมากท่ีสุด 

            5.3.3 ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำมาใช้ 

                ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำมาใช้มากที่สุด คือ ราก สอดคล้องกับการศึกษาของ เกศริน 

มณีนูน และคณะ (2560) พบว่า ราก เป็นส่วนของพืชที่มีการนำมาใช้ในการเตรียมยามากที่สุด 

เนื่องจาก รากเป็นส่วนของพืชที่มีการสะสมของสารสำคัญต่าง ๆ มาก จึงมีประสิทธิภาพต่อการ   

รักษาโรค (สมภพ ประธานธุรารักษ์ และคณะ, 2553) ใขณะที่ Bhat et al. (2014) และ Afolayan 

et al. (2014) รายงานว่าใบเป็นส่วนของพืชที่มีการนำมาใช้ในการเตรียมยารักษาโรคผิวหนังมากที่สุด  

            5.3.4 รสยาของพืชสมุนไพร 

                รสยาของพืชสมุนไพรที่พบมากที่สุด คือ รสขม รองลงมา คือ รสเมาเบื่อ รสฝาด         

รสเผ็ดร้อน รสจืด รสหวาน รสเปรี้ยว รสหอมเย็น รสเค็ม และรสมัน  ตามลำดับ เนื่องจากรสขม       
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มีความสำคัญต่อการลดความร้อนและการอักเสบในร่างกาย แสดงให้เห็นว่าตัวยาตรงที่จะใช้รักษา

อาการหลักมีรสยาที่สอดคล้องกับสรรพคุณตามหลักเภสัชกรรมไทยคือ รสขมมีความสำคัญต่อการลด

ความร้อนและการอักเสบในร่างกาย รสเมาเบื่อมีความสำคัญต่อการรักษาโรคผิวหนังและ      

น้ำเหลืองเสีย รสฝาดมีความสำคัญต่อการสมานแผล และรสยาอ่ืน ๆ มีความสำคัญต่อการช่วยปรับ

สมดุลในร่างกาย (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554; กฤษดา ศรีหมตรี, 2558; ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์, 

2559) จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าพืชสมุนไพรที่มีรสขมส่วนมากมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

เช่น  รากย่ านาง (Juckmeta and Itharat, 2012; Weerawatanakorn et al., 2018) รากชิ งชี่  

(Juckmeta and Itharat, 2012) รากมะเขือพวง (Ndebia et al., 2007) รากเอ้ืองหมายนา (Selim 

and Jaouni, 2016) และรากครอบจักรวาล (Gomaa et al., 2018) เป็นต้น และมีฤทธิ์ลดอาการ

ปวด เช่น รากย่านาง (Jongchanapong et al., 2010) รากชิงชี่ (Jongchanapong et al., 2010) 

รากมะเขือพวง (Ndebia et al., 2007) รากเอ้ืองหมายนา (Bhattacharya and Nagaich, 2010) 

และรากครอบจักรวาล (Gomaa et al., 2018) เป็นต้น 

5.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้พืชสมุนไพร 

            5.4.1 ค่าความถ่ีในการใช้ (Frequency Ratio; FR) 

                พืชสมุนไพรที่มีค่าความถี่ในการใช้ (Frequency Ratio; FR) มากที่สุด คือ ข้าว (Oryza 

sativa L.) มีการใช้ประกอบตำรับยารักษาโรคฝี ฝีหัวคว่ำ ไข้กาฬนกนางแอ่น ไข้เหือด และไข้งูสวัด 

เนื่องจากเมล็ดข้าวมีสรรพคุณแก้พิษร้อนใน พิษอักเสบ ฟกบวม และผื่นคัน จึงมีประสิทธิภาพต่อการ

รักษาโรคผิวหนัง อีกทั้งเป็นพืชที่หาได้ง่ายในครัวเรือน มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระ 

(Settharaksa et al., 2014) ในขณะที่ Njoroge and Bussmann (2007) รายงานว่าว่านหางจระเข้ 

(Aloe secundiflora Engl.) เป็นพืชสมุนไพรที่มีค่าความถี่ ในการใช้ (Frequency of citation) 

สูงสุดในการรักษาโรคผิวหนัง   

            5.4.2 ค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR) 

                กลุ่มโรคที่มีค่าความสอดคล้องของตำรับยา (Formulas Consensus Ratio; FCR)     

มากที่สุด คือ ไข้อีดำอีแดง (Scarlet Fever) พืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ ข้าว 

ผักหวานบ้าน อ้อยดำ น้ำแน่ดง หญ้าคา มะยม ชุมเห็ดไทย พลองเหมือด มะเขือพวง มะดูก ขางหัว

หมู เพ็ก งิ้ว หญ้าปากควาย ไผ่สีสุก และส้มกบ อย่างไรก็ตามการศึกษาของ Bhat et al. (2014) 



 

 

  72 

รายงานว่า กลาก (Ringworm) เป็นกลุ่มโรคที่มีค่าความสอดคล้องการใช้สมุนไพร ( Informants 

Consensus Factor: ICF) มากที่สุด 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้พืชสมุนไพรแสดงให้เห็นว่า ค่าความถี่ในการใช้ 

(FR) เป็นข้อมูลเชิงปริมาณที่สามารถบ่งชี้ถึงความสำคัญในการใช้พืชสมุนไพรแต่ละชนิดประกอบ

ตำรับยารักษาโรคที่บันทึกในตำรายาหรือเอกสารชั้นต้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการสืบค้นข้อมูลฤทธิ์   

ทางชีวภาพที่มีความเกี่ยวข้องหรือสอดคล้องต่อโรคนั้น ๆ ในขณะที่ค่า Use Value (UV) เป็นค่าที่

รายงานชนิดพืชที่มีความสำคัญในการใช้ประโยชน์จากผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก (เกศริน มณีนูน และคณะ, 

2560; ชูศรี ไตรสนธิ และคณะ, 2561) และค่าความสอดคล้องของตำรับยา (FCR) เป็นค่าที่แสดงถึง

สัดส่วนระหว่างจำนวนของการใช้พืชสมุนไพรและจำนวนชนิดพืชสมุนไพรต่อจำนวนประกอบตำรับยา 

สามารถบ่งบอกถึงความสอดคล้องการใช้พืชสมุนไพรประกอบตำรับยาสำหรับแต่ละกลุ่มโรคหรือกลุ่ม

อาการ โดยที่กลุ่มโรคหรือกลุ่มอาการที่มีค่า FCR สูง หมายความว่ามีการใช้ชนิดพืชสมุนไพรซ้ำกันใน

หลายตำรับยา ซึ่งอาจมีจำนวนตำรับยาที่ใช้รักษาโรคหรืออาการนั้น ๆ มากหรือน้อยก็ได้ ในขณะที่ค่า 

Informant Consensus Factor (ICF) เป็นค่าท่ีใช้วัดค่าการยอมรับระหว่างกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและการใช้

ประโยชน์จากพืชสำหรับแต่ละกลุ่มอาการ (เกศริน มณีนูน และคณะ, 2560; ชูศรี ไตรสนธิ และคณะ, 

2561) 

5.5 การเปรียบเทียบพืชสมุนไพรกับคัมภีร์แพทย์แผนไทย 

            ชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลานส่วนหนึ่งมีความสอดคล้องกันกับ

คัมภีร์แพทย์แผนไทย เนื่องจากตำรับยาในเอกสารใบลานเป็นองค์ความรู้การใช้พืชสมุนไพรรักษาโรค

ที่ได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และแหล่งที่มาของพืชสมุนไพรย่อมมีความแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น

สอดคล้องกับการศึกษาของ เกศริน มณีนูน และคณะ (2560) พบว่าการใช้พืชสมุนไพรของ         

หมอพ้ืนบ้านส่วนหนึ่งมีความสอดคล้องกันกับคัมภีร์แพทย์แผนไทย 

5.6 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนัง      

            พื ช สมุ น ไพ ร โดยส่ วน ม าก มี ฤท ธิ์ ต้ าน ก าร อั ก เสบ  (Anti-inflammatory Activity)               

ฤทธิ์ลดอาการปวด (Analgesic Activity) ฤทธิ์ต้านการแพ้ (Antiallergic Activity) ฤทธิ์สมานแผล 

(Wound Healing Activity) ฤทธิ์ปรับภูมิคุ้มกัน (Immunomodulating Activity) และฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ (Antioxidative Activity) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องต่อการรักษาโรคผิวหนัง เช่น ย่านาง        
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มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์  Inducible Nitric Oxide Synthase (iNOS) และเอนไซม์ Cyclooxygenase 

(COX)-2 ที่มีการอักเสบในเซลล์แมคโครฟาจซึ่งถูกกระตุ้นด้วย Lipopolysaccharide (LPS) ซึ่งเป็น

เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ (Weerawatanakorn et al., 2018) และชุมเห็ดไทยมีฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ Cyclooxygenase ทั้งชนิด COX-1 และ COX-2 ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ 

(Samanta et al., 2011)  

เมื่อเปรียบเทียบกับแนวทางการรักษาโรคผิวหนังอักเสบของแพทย์แผนปัจจุบัน พบว่า

หลักการรักษาโรคผิวหนังอักเสบทางแพทย์แผนปัจจุบัน มีการใช้ยาแบ่งออก เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่     

กลุ่มยาที่ลดภาวะอักเสบบริเวณผิวหนังซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรค เช่น และกลุ่มยาบรรเทา

อาการอ่ืน ๆ ของโรค เช่น ยาบรรเทาอาการคันและอาการแห้งของผิวหนัง เป็นต้น ในกลุ่มคอร์ติโค  

สเตียรอยด์ มีฤทธิ์ลดการอักเสบโดยยับยั้งการหลั่ง Phospholipase A2 ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่จำเป็นใน

การสั งเคราะห์  Prostaglandins, Leukotrienes และ  Arachidonic Acid Derivatives มี ฤทธิ์      

กดการทำงานของภูมิคุ้มกันโดยกดการสร้าง Humoral Factors ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบ 

และมี Antiproliferative Effect โดยรบกวนการสังเคราะห์ DNA และ Mitosis ส่วนยากลุ่ม Topical 

Macrolide Immune Suppressants ห รือ  Calcineurin Inhibitors นั้ น  ออกฤทธิ์ โด ย จั บ กั บ 

Macrophilin 12 (FKBP-12) ในเซลล์ผิวหนังที่มีการอักเสบ ทำให้ยับยั้ง Calcineurin ซึ่ งเป็น 

Calcium-Dependent Phosphatase จึงทำให้ยับยั้งการเหนี่ยวนำที่ลิมโฟไซต์และป้องกันการหลั่ง 

Inflammatory Cytokines และ Mediators จาก Mast Cells (นิภาพรรณ มะลิซ้อน และอมรา  

ไชยกาญจน์, 2557; นทพร ชัยพิชิต, 2560) ซึ่งความสัมพันธ์กับพืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำรับยา

รักษาโรคผิวหนังที่ส่วนมากมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

5.7 ข้อเสนอแนะ 

            5.7.1 องค์ความรู้จากการศึกษาครั้งนี้เป็นมูลพ้ืนฐานที่ยังไม่สามารถนำไปกำหนดเป็น

มาตรฐานในการรักษาโรคผิวหนังด้วยตำรับยาสมุนไพรได้  ควรมีการศึกษาและพัฒนาวิจัยฤทธิ์ทาง

ชีวภาพด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการศึกษาทางคลินิก เพ่ือสนับสนุนการใช้รักษาโรคผิวหนัง

อักเสบต่อไป 

            5.7.2 ควรมีการศึกษาตำรับยารักษาโรคผิวหนังหรือโรคอ่ืน ๆ ในเอกสารใบลานของพ้ืนที่

อ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพ่ือที่จะเป็นองค์ความรู้และพัฒนาความรู้การแพทย์แผนไทย 
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ภาพที่ 1 ก้านตง หรือคันทรง (Colubrina asiatica (L.) Brongn.) 

ภาพที่ 2 ข่าลิ้น หรือขี้อ้ายดง (Walsura villosa Wall. ex Hiern) 

ภาพที่ 3 ขี้เหล็ก (Senna siamea (Lamarck) H.S.Irwin & Barneby) 

ภาพที่ 4 ขี้แฮด หรือหนามพุงดอ (Azima sarmentosa (Blume) Benth. & Hook. f.) 

ภาพที่ 5 คัดเค้า (Oxyceros horridus Lour.) 

ภาพที่ 6 คันจ้อง หรือลำบิดดง (Diospyros filipendula Pierre ex Lecomte) 
 

 

 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 

ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 ภาพที่ 6 
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ภาพที่ 7 คีไพนกคุ่ม หรือโด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) 

ภาพที่ 8 เครือตาปลา หรือเถาวัลย์เปรียง (Derris scandens (Roxb.) Benth.) 

ภาพที่ 9 ค้อส้ม หรือตะคร้อ (Schleichera oleosa (Lour.) Merr.) 

ภาพที่ 10 คอมส้ม หรือพลับพลา (Microcos tomentosa Sm.) 

ภาพที่ 11 งา (Sesamum indicum L.) 

ภาพที่ 12 ช้างน้าว (Ochna integerrima (Lour.) Merr.) 

 

 

ภาพที่ 7 ภาพที่ 8 ภาพที่ 9 

ภาพที่ 10 ภาพที่ 11 ภาพที่ 12 
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ภาพที่ 13 ชมชื่น หรือเขยตาย (Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.) 

ภาพที่ 14 ซาซู หรือชิงชี่ (Capparis micracantha DC.) 

ภาพที่ 15 ชะมัด หรือสันโสก (Clausena excavata Burm.f.) 

ภาพที่ 16 ด้ายแดง หรือหงอนไก่ไทย (Celosia argentea L.) 

ภาพที่ 17 ดีปลี (Piper retrofractum Vahl) 

ภาพที่ 18 ดูกใส หรือขันทองพยาบาท (Suregada multiflora (A.Juss.) Baill.) 

 

 
 

ภาพที่ 13 

ภาพที่ 16 

ภาพที่ 14 ภาพที่ 15 

ภาพที่ 17 ภาพที่ 18 
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ภาพที่ 19 ตูมตัง หรือพญายา (Hesperethusa crenulata (Roxb.) M. Roem.) 

ภาพที่ 20 ตับเต่า หรือกระทุ่มหูกวาง (Neonauclea sessilifolia (Roxb.) Merr.) 

ภาพที่ 21 บัวขี้แบ้ หรือบัวเผื่อน (Nymphaea nouchali Burm.f.) 

ภาพที่ 22 ปวกเขา หรือครอบจักรวาล (Abutilon hirtum (Lam.) Sweet) 

ภาพที่ 23 ปีดปีแดง หรือเจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica L.) 

ภาพที่ 24 เปล้า หรือเปล้าใหญ่ (Croton persimilis Müll.Arg.) 

 

 

 

ภาพที่ 19 ภาพที่ 20 ภาพที่ 21 

ภาพที่ 22 ภาพที่ 23 ภาพที่ 24 
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ภาพที่ 25 ผักกัง หรือผักปลัง (Basella alba L.) 

ภาพที่ 26 ผักดางขม หรือผักขวง (Glinus oppositifolius (L.) Aug.DC.) 

ภาพที่ 27 ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) 

ภาพที่ 28 ผีเสื้อ หรือคนทิสอ (Vitex trifolia L.) 

ภาพที่ 29 ฝาง (Caesalpinia sappan L.) 

ภาพที่ 30 พังคี หรือเจตพังคี (Croton crassifolius Geiseler) 
 

 

 

ภาพที่ 25 ภาพที่ 26 ภาพที่ 27 

ภาพที่ 28 ภาพที่ 29 ภาพที่ 30 
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ภาพที่ 31 พันมหา หอนขวาน หรือดองดึง (Gloriosa superba L.) 

ภาพที่ 32 พีแดง หรือพนมสวรรค์ (Clerodendrum paniculatum L.) 

ภาพที่ 33 พุก หรือบุก (Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson) 

ภาพที่ 34 ย่านาง (Tiliacora triandra Diels) 

ภาพที่ 35 ยอ (Morinda citrifolia L.) 

ภาพที่ 36 รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 

 

 

ภาพที่ 31 

ภาพที่ 34 

ภาพที่ 32 ภาพที่ 33 

ภาพที่ 35 ภาพที่ 36 
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ภาพที่ 37 เล็บเงือก หรือครามป่า (Tephrosia purpurea (L.) Pers.) 

ภาพที่ 38 เล็บแมว หรือเล็บเหยี่ยว (Ziziphus oenopolia (L.) Mill.) 

ภาพที่ 39 แลงซอน หรือเท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum (L.) Kuntze) 

ภาพที่ 40 สะค้าง หรืออีแปะ (Vitex scabra Wall. ex Schauer) 

ภาพที่ 41 สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.) 

ภาพที่ 42 ส่าเหล้า หรือมะกา (Bridelia ovata Decne.) 
 

 

 

ภาพที่ 37 

ภาพที่ 40 

ภาพที่ 38 ภาพที่ 39 

ภาพที่ 41 ภาพที่ 42 
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ภาพที่ 43 ส้มพอ หรือข่อย (Streblus asper Lour.) 

ภาพที่ 44 ส้มมอ หรือสมอไทย (Terminalia chebula Retz. var. chebula) 

ภาพที่ 45 ส่องฟ้า หรือส่องฟ้าดง (Clausena harmandiana (Pierre) Guillaumin) 

ภาพที่ 46 หุนขาว หรือเถาคัน (Cayratia trifolia (L.) Domin) 

ภาพที่ 47 แหน หรือสมอพิเภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) 

ภาพที่ 48 หนามโกทา หรือคนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) 
 

 

 

ภาพที่ 43 

ภาพที่ 46 

ภาพที่ 44 ภาพที่ 45 

ภาพที่ 47 ภาพที่ 48 
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ภาพที่ 49 หญ้าขัด หรือหญ้าขัดใบยาว (Sida acuta Burm.f.) 

ภาพที่ 50 หญ้าฝากควาย หรือหญ้าปากควาย (Dactyloctenium aegyptium (L.) 

Willd.) 

ภาพที่ 51 หมากแคว้ง หรือมะเขือพวง (Solanum torvum Sw.) 

ภาพที่ 52 หมากเดื่อเกี้ยง มะเดื่อชุมพร หรือมะเดื่ออุทุมพร (Ficus racemosa L.) 

ภาพที่ 53 หมากทัน หรือพุทรา (Ziziphus jujuba Mill.) 

ภาพที่ 54 หมากนมน้อย หรือนมน้อย (Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep.) 

 

 

ภาพที่ 49 

ภาพที่ 52 

ภาพที่ 50 ภาพที่ 51 

ภาพที่ 53 ภาพที่ 54 
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ภาพที่ 55 หมากหวด หรือมะหวด (Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh.) 

ภาพที่ 56 หมากหลอด หรือมะหลอด (Elaeagnus latifolia L.) 

ภาพที่ 57 หมอน้อย หรือกรุงเขมา (Cissampelos pareira L.) 

ภาพที่ 58 หยิกบ่อถอง หรือปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia Jack) 

ภาพที่ 59 เหม้าคน หรือเม่าหลวง (Antidesma puncticulatum Miq.) 

ภาพที่ 60 อ้อยดำ (Saccharum sinense Roxb.) 

 

 

 

ภาพที่ 55 ภาพที่ 56 ภาพที่ 57 

ภาพที่ 58 ภาพที่ 59 ภาพที่ 60 
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ภาคผนวก ง บทความวิจัยที่ได้รับการตอบรับตีพิมพ์ 

ในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายชินพัฒน์ เฉลิมรัมย์ 
วันเกิด วันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2537 
สถานที่เกิด อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 16 หมู่ 9 ตำบลตะเคียน อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 
ตำแหน่งหน้าที่การงาน - 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน - 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2550 ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหนองโตง "สุรวิทยาคม" 

จังหวัดสุรินทร์  
พ.ศ. 2553 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองโตง "สุรวิทยาคม" จังหวัด
สุรินทร์  
พ.ศ. 2556 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสิรินธร จังหวดัสุรินทร์  
พ.ศ. 2560 ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต (พทป.บ.) 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2563 ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ทุนวิจัย พ.ศ. 2563 ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยเพื่อพัฒนานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
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