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มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ ์ 2564 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิ จัยเชิงปฏิบั ติการในช้ันเรียน  มี จุดประสงค์เพื่ อพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70  ของคะแนนเต็ม โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 24 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส เรื่อง เสียง จำนวน 8 แผน 2) แบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหา 4) แบบ
สัมภาษณ์นักเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 7 คน 
วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 19 คน และในวงรอบ
ปฏิบัติการท่ี 3 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 24 คน 

  

 
คำสำคัญ : ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา, กลวิธีเอฟโอพีเอส, การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
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ABSTRACT 

  
The purpose of this classroom action research was to develop 

Mattayomsuksa 5 students Physics problem-solving ability of “Sound” in order to 
pass the criterion of 70 percent of the full score using FOPS strategy. The target 
group was 24 students of Mattayomsuksa 5 students. The tools used in the study 
included 1) 8 lesson plans on the subject of “Sound” based on FOPS strategy, 2) a 
problem- solving ability test on the Physics subject of “Sound”, 3) a students 
behavior observation form in Physics problem-solving and 4) a student interview 
form. The data  were analyzed by using mean, percentage , and standard deviation. 
The results of classroom action research revealed that: in cycle 1, there were 7 
students passed their criteria of 70% of the full score in cycle 2, there were 19 
students passed their criteria of 70% of the full score and in cycle 3, there were 24 
students passed their criteria of 70% of the full score. 

 
Keyword : Problem-solving ability, FOPS Strategy, Classroom action research 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

ภูมิหลัง  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์ 
เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ 
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ ช่วยวิจารณ์ มีทักษะ
สำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ 
2551) โดยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก็ได้ให้ความสำคัญของการแก้ปัญหา โดย
กำหนดให้เป็นสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน เพราะความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถใน
การแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีจะเผชิญ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งต้ังอยู่บนพื้นฐานของ
หลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
(กระทรวงศึกษาธิการ . 2551) นอกจากนี้การแก้ปัญหายังช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดท่ี
หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ท้ังภายในและ
ภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีนักเรียนสามารถนำติดตัวไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
นานตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2551) 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน โดยปกติจะพบได้ ใน
วิชาคณิตศาสตร์ ส่วนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ก็ปรากฏทักษะนี้ในรายวิชาฟิสิกส์ ซึ่งเป็นศาสตร์อีก
สาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้ศึกษากฎ นิยาม หลักการ หรือทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อนำมา
อธิบายปรากฏการณ์ในธรรมชาติ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2553) เพื่อให้
สามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ก็
จะเป็นลักษณะโจทย์ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน 
 จากข้างต้นจะเห็นได้ว่าการแก้ปัญหาเป็นส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้อง 
เรียนรู้ เข้าใจ สามารถคิดเป็น แก้ปัญหาได้ เพื่อท่ีจะได้นำกระบวนการนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในการ
สอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาเพื่อจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบ
แบบแผนและรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง (สิริพร ทิพย์คง. 2544) ดังนั้น จุดมุ่งหมายหนึ่งในการเรียน
วิชาฟิสิกส์ ก็คือ นักเรียนจะต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ ซึ่งปัญหาท่ีกล่าวถึงนี้มี
ลักษณะเป็นโจทย์ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีครูเป็นผู้เตรียมให้ มีความเหมาะสมและมี
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ประสิทธิภาพกับนักเรียน และต้องดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ
เนื้อหาและความสามารถของนักเรียนด้วย 
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education Test: 
O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาวิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมแล้วพบว่ามีคะแนนเฉล่ียต่ำ
กว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ การสังเกตสภาพปัญหา
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ พบว่า เมื่อครูให้นักเรียนแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ นักเรียนส่วนใหญ่จะวิเคราะห์โจทย์ไม่ได้ ไม่รู้ว่าข้อมูลท่ีโจทย์ให้มากับส่ิงท่ีโจทย์ให้
หามีความสัมพันธ์หรือเช่ือมโยงกันอย่างไรหรือถ้าได้ตัวแปรมาแล้ว นักเรียนก็จะพยายามหาสูตรแล้ว
แทนค่าตัวแปรจากท่ีโจทย์ให้มาทันที ซึ่งส่วนใหญ่ในการทำโจทย์ฟิสิกส์ สถานการณ์หรือโจทย์ปัญหา
ท่ีให้มาก็ไม่ได้ให้ตัวแปรท่ีจะให้เรานำไปใช้ในการแทนค่าได้เลย ต้องหาจากข้อมูลท่ีโจทย์ให้มาอีกรอบ
ก่อน นอกจากนี้เวลาท่ีครูสอน ครูส่วนใหญ่มักจะคำนึงถึงแต่เนื้อหาว่าจะสอนทันเวลาหรือไม่ ทำให้ครู
เลือกท่ีจะใช้วิธีการสอนแบบบรรยายแทนวิธีการสอนท่ีจะให้นักเรียนลงมือทำกิจกรรมเอง ซึ่งทำให้
นักเรียนขาดความสนใจท่ีอยากจะเรียน (พงษ์ศักด์ิ ขอจงดี. 2559) จึงส่งผลให้ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาของนักเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร  
 ผลการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนจากแบบฝึกหัดท่ี
นักเรียนเคยทำในห้องเรียนและแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ก็พบว่าในส่วนของการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนนั้น นักเรียนยังไม่มีข้ันตอนในการคิดแก้โจทย์ปัญหาว่าควรจะเริ่มจาก 
ตรงไหนก่อน และยังเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ กับหลักการทางฟิสิกส์ยังไม่ค่อยได้ 
นอกจากนี้ในการจัดการเรียนการสอนของครูเองยังเน้นวิธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งทำให้นักเรียน เกิด
ความเบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน สอดคล้องกับแนวความคิดของอรนุช ลิมตศิริ (2556) ท่ี กล่าวว่าการเรียน
การสอนยังมุ่งเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาวิชามากกว่าการเรียนรู้จากสภาพท่ีเป็นจริง ขาดการเน้นให้
นักเรียนได้พัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ ประเมินคำ การแสดงความคิดเห็น                 
การแสวงหาความรู้ ด้วยตนเอง และด้วยปัจจุบันการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จะสอนแยกรายวิชาฟิสิกส์ และวิชาคณิตศาสตร์ แต่ในความเป็นจริงแล้วท้ัง
สองวิชามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ซึ่งวิชาคณิตศาสตร์เสมือนเป็นเครื่องมือในการคำนวณหาคำตอบ
ของวิชาฟิสิกส์ 
 กระบวนการแก้โจทย์นั้นมีหลากหลายรูปแบบและหลากหลายขั้นตอน แต่ท่ีผู้วิจัยได้
ทำการศึกษามา คือ กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) ท่ีเป็นกลวิธีหนึ่งในการแก้โจทย์ปัญหา ตาม
แนวการเรียนการสอนโดยใช้ โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ท่ีประกอบด้วยข้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหา
ควบคู่กับการเตือนตนเอง (Self-monitoring) ในทุกขั้นตอนของกลวิธีเพื่อตรวจสอบกระบวนการ
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แก้ปัญหา ซึ่ง Jitendra and Star (2011) ได้นำเสนอรายละเอียด 4 ข้ันตอน ของกลวิธีเอฟโอพีเอสไว้
ดังนี้ ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา (F-Find the problem type) ขั้นท่ี 2 การจัด
ข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ (O-Organize the information in the problem using the 
diagram) ขั้นท่ี 3 การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา (P-Plan to solve the problem) ขั้นท่ี 4 การ
แก้โจทย์ปัญหา (S-Solve the problem) จากสาเหตุและปัญหาท่ีได้กล่าวมา กระบวนการท่ีจะ
สามารถทำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและมีความ
สนใจในการเรียน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการทำการวิจัยท่ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีสูงขึ้น และเพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษา พ.ศ. 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ( ปรับปรุง 2560 ) 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 รายวิชาฟิสิกส์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ของคะแนน
เต็ม 
 
ความสำคัญของการวิจัย 
 1. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ท่ีจะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 2. เป็นแนวทางสำหรับคุณครูในการพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ท่ี
เน้นการแก้โจทย์ปัญหาในระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียน
โกสุมวิทยาสรรค์ อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 24 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ท่ีได้จากการนำเครื่องมือแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
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แบบอัตนัย จำนวน 1 ชุด 4 ข้อ ไปทดลองเพื่อยืนยันปัญหากับนักเรียนซึ่งมีลักษณะให้นักเรียนศึกษา
สถานการณ์โจทย์ปัญหาแล้วแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาอย่างละเอียดเพื่อหาคำตอบของโจทย์ปัญหา 
 2. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาท่ีใช้ เรื่อง เสียง ในรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์กายภาพ วิชาฟิสิกส์ เล่ม 2 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
(ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง   
  
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ ความคิด 
ทักษะ กระบวนการต่าง ๆ และประสบการณ์เดิมในการแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาท่ีประกอบด้วย
สถานการณ์ทางฟิสิกส์ การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับวิชาฟิสิกส์ เรื่อง เสียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 การแก้โจทย์ปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบของปัญหาทางฟิสิกส์ โดยลักษณะของแบบทดสอบ
แต่ละข้อจะแบ่งออกเป็น 4 ด้านตามขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธีเอฟโอพีเอส 4 ขั้นตอน 
ดังนี้      
  ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา (F – Find the problem type) เป็น
ขั้นตอนในการอ่านและการพิจารณาข้อมูลในโจทย์ปัญหาอย่างละเอียดพร้อมทำความเข้าใจโจทย์
ปัญหาและพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา ด้วยวิธีการสอนตนเองให้เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ท่ีได้จากโจทย์ปัญหาและพิจารณาว่าโจทย์ปัญหามีความเหมือนหรือความแตกต่างจากโจทย์
ปัญหาท่ีนักเรียนเคยพบเห็นอย่างไร เพื่อแสดงการวิเคราะห์ชนิดของโจทย์ปัญหาผ่านการใช้คำสำคัญ
ในโจทย์ปัญหา (Key words) หรือสัญลักษณ์ ท่ีใช้ระบุชนิดของโจทย์ปัญหา 
  ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ (O – Organize the information 
in the problem using the diagram) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนจะต้องสอนตนเองให้อ่านปัญหาเพื่อ
ระบุข้อมูลท่ีสำคัญของโจทย์ปัญหา และนักเรียนนำเสนอข้อมูลท่ีมีอยู่ในโจทย์โดยใช้แผนภาพ รูปภาพ 
เส้น หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงแทนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  
   ขั้นท่ี 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา(P – Plan to solve the problem) เป็นขั้นตอน
ท่ีผู้เรียนจะต้องเปล่ียนข้อมูลในแผนภาพ รูปภาพ เส้น หรือสัญลักษณ์ ไปสู่การวางแผนการแก้โจทย์
ปัญหา โดยการวางแผนเลือกใช้สูตร การอธิบายสูตร การคิดวางแผนหรือใช้สัญลักษณ์ และหลักการ
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ทางฟิ สิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา ท่ีแสดงให้เห็นถึงลำดับขั้นของความคิดท่ีผู้เรียน
ดำเนินการตามข้ันตอนท่ีตนเองได้วางแผนไว้เพื่อนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา 
  ขั้น ท่ี  4 การแก้ โจทย์ปัญ หา (S – Solve the problem) เป็นขั้ นตอน ท่ี ผู้ เรียน
ดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานท่ีตนเองสร้างขึ้นเป็น
เครื่องมือในการนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการคำนวณหาค่าท่ีต้องการเพื่อหาคำตอบท่ีโจทย์
ต้องการทราบและคำตอบท่ีถูกต้อง 
 ซึ่งความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์นี้วัดได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 9 ข้อ แบ่งเป็น 3 ชุด ในวงรอบ
ปฏิบัติการละ 3 ข้อ ซึ่งวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท้ังหมด 3 วงรอบปฏิบัติการ ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น 
 2. กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) หมายถึง กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามแนว
การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหา
ควบคู่กับการเตือนตนเอง (Self-Monitoring) ในทุกขั้นตอนของกลวิธีเพื่อตรวจสอบกระบวนการ
แก้ปัญหา ซึ่ง Jitendra and Star (2011) ได้นำเสนอแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ของกลวิธีเอฟโอพีเอส 
คือ 
  ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา (F – Find the problem type) เป็น
ขั้นตอนในการอ่านและการพิจารณาข้อมูลในโจทย์ปัญหาอย่างละเอียดพร้อมทำความเข้าใจโจทย์
ปัญหาและพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา ด้วยวิธีการสอนตนเองให้เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ท่ีได้จากโจทย์ปัญหาและพิจารณาว่าโจทย์ปัญหามีความเหมือนหรือความแตกต่างจากโจทย์
ปัญหาท่ีนักเรียนเคยพบเห็นอย่างไร เพื่อแสดงการวิเคราะห์ชนิดของโจทย์ปัญหาผ่านการใช้คำสำคัญ
ในโจทย์ปัญหา (Key words) หรือสัญลักษณ์ ท่ีใช้ระบุชนิดของโจทย์ปัญหา 
  ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ (O – Organize the information 
in the problem using the diagram) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนจะต้องสอนตนเองให้อ่านปัญหาเพื่อ
ระบุข้อมูลท่ีสำคัญของโจทย์ปัญหา และนักเรียนนำเสนอข้อมูลท่ีมีอยู่ในโจทย์โดยใช้แผนภาพ รูปภาพ 
เส้น หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงแทนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  
   ขั้นท่ี 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา(P – Plan to solve the problem) เป็นขั้นตอน
ท่ีผู้เรียนจะต้องเปล่ียนข้อมูลในแผนภาพ รูปภาพ เส้น หรือสัญลักษณ์ ไปสู่การวางแผนการแก้โจทย์
ปัญหา โดยการวางแผนเลือกใช้สูตร การอธิบายสูตร การคิดวางแผนหรือใช้สัญลักษณ์ และหลักการ
ทางฟิ สิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา ท่ีแสดงให้เห็นถึงลำดับขั้นของความคิดท่ีผู้เรียน
ดำเนินการตามข้ันตอนท่ีตนเองได้วางแผนไว้เพื่อนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา 
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  ขั้น ท่ี  4 การแก้ โจทย์ปัญ หา (S – Solve the problem) เป็น ขั้นตอน ท่ี ผู้ เรียน
ดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานท่ีตนเองสร้างขึ้นเป็น
เครื่องมือในการนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการคำนวณหาค่าท่ีต้องการเพื่อหาคำตอบท่ีโจทย์
ต้องการทราบและคำตอบท่ีถูกต้อง 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส หมายถึง  
การจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนร่วมกันสืบค้น สำรวจ ตรวจสอบเพื่อค้นหาคำตอบเพื่อ นำไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง และนำองค์ความรู้ท่ีสร้างนั้นมาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยได้
นำเอากลวิธีเอฟโอพีเอส มาใช้เป็นแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา ในรายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
(ฟิสิกส์) เรื่อง เสียง ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
  1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นทบทวนความรู้เดิมและเป็นการนำเข้าสู่บทเรียน โดยครู
ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นหรือท้าทาย ทำให้นักเรียนสนใจสงสัย อยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับบทเรียนนั้น ๆ
โดยเน้นให้นักเรียนได้ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  2) ขั้นสำรวจและค้นหา เป็นขั้นการสืบค้นข้อมูลนักเรียนทุกคนร่วมกันศึกษาและทำการ
ทดลอง แล้วเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อสำรวจตรวจสอบสมมติฐานและเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่าง
เพียงพอ 
  3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เมื่อนักเรียนมีข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจและค้นหา 
แล้ว นักเรียนนำข้อมูลมาอธิบายความคิดรวบยอดและสรุปผล 
  4) ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นท่ีครูส่งเสริมให้นักเรียนนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือ
ขยายความรู้ ซึ่งให้นักเรียนทำใบงานท่ีเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง เสียง โดยการนำเอา
กลวิธีเอฟโอพีเอส มาใช้ในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบกระบวนการคิดในการแก้โจทย์
ปัญหาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้  
  ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา (F – Find the problem type) เป็น
ขั้นตอนในการอ่านและการพิจารณาข้อมูลในโจทย์ปัญหาอย่างละเอียดพร้อมทำความเข้าใจโจทย์
ปัญหาและพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา ด้วยวิธีการสอนตนเองให้เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ท่ีได้จากโจทย์ปัญหาและพิจารณาว่าโจทย์ปัญหามีความเหมือนหรือความแตกต่างจากโจทย์
ปัญหาท่ีนักเรียนเคยพบเห็นอย่างไร เพื่อแสดงการวิเคราะห์ชนิดของโจทย์ปัญหาผ่านการใช้คำสำคัญ
ในโจทย์ปัญหา (Key words) หรือสัญลักษณ์ ท่ีใช้ระบุชนิดของโจทย์ปัญหา 
  ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ (O – Organize the information 
in the problem using the diagram) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนจะต้องสอนตนเองให้อ่านปัญหาเพื่อ
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ระบุข้อมูลท่ีสำคัญของโจทย์ปัญหา และนักเรียนนำเสนอข้อมูลท่ีมีอยู่ในโจทย์โดยใช้แผนภาพ รูปภาพ 
เส้น หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงแทนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  
   ขั้นท่ี 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา(P – Plan to solve the problem) เป็นขั้นตอน
ท่ีผู้เรียนจะต้องเปล่ียนข้อมูลในแผนภาพ รูปภาพ เส้น หรือสัญลักษณ์ ไปสู่การวางแผนการแก้โจทย์
ปัญหา โดยการวางแผนเลือกใช้สูตร การอธิบายสูตร การคิดวางแผนหรือใช้สัญลักษณ์ และหลักการ
ทางฟิ สิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา ท่ีแสดงให้เห็นถึงลำดับขั้นของความคิดท่ีผู้เรียน
ดำเนินการตามข้ันตอนท่ีตนเองได้วางแผนไว้เพื่อนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา 
  ขั้น ท่ี  4 การแก้ โจทย์ปัญ หา (S – Solve the problem) เป็นขั้ นตอน ท่ี ผู้ เรียน
ดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานท่ีตนเองสร้างขึ้นเป็น
เครื่องมือในการนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการคำนวณหาค่าท่ีต้องการเพื่อหาคำตอบท่ีโจทย์
ต้องการทราบและคำตอบท่ีถูกต้อง 
 5) ขั้นประเมิน เป็นขั้นตอนการวัดความรู้ความเข้าใจจากการเรียนรู้บทเรียน โดยวัดได้จาก
แบบทดสอบย่อยท้ายหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  เรื่อง เสียง  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ซึ่งผู้วิจัยได้
ทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังหัวข้อต่อไปนี้     
          1. หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 2. บริบทโรงเรียน 
 3. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 4. กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) 
 5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ 2560) ได้ทำ
การปรับปรุงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ ได้กำหนด
สาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์
กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ 
ได้แก่ สาระชีววิทยา  สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งองค์ประกอบ
ของหลักสูตรท้ังในด้านของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้น 
มีความสำคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ให้มี
ความต่อเนื่องเช่ือมโยงกัน ต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สำหรับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้กำหนดตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ท่ีผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนเป็น
พื้นฐาน เพื่อให้สามารถนำความรู้นี้ไปใช้ในการดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้วิทยาศาสตร์
ได้ โดยจัดเรียงลำดับความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระ ในแต่ละระดับช้ันให้มีการเช่ือมโยงความรู้
กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดท้ังความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีสำคัญท้ังทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบ
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เสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ
ประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ 
 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ 2560) ได้กล่าวว่า ใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุดเพื่อให้ได้ท้ัง
กระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลท่ีได้มา
จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายท่ี
สำคัญ ดังนี้ 
 1) เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 2) เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจำกัดในการศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ 
 3) เพื่อให้มีทักษะท่ีสำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
 4) เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
 5) เพื่อนำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมและการดำรงชีวิต 
 6) เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการ
จัดการทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
 7) เพื่อให้เป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวั งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มี
การทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิต
กับส่ิงมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการถ่ายทอดพลังงาน 
การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ี
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมบั ติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอก
ภพกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต และ
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้  การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
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 3. คำอธิบายรายวิชา 
 งานวิจัยนี้ได้ใช้คำอธิบายรายวิชาท่ีจัดทำขึ้นโดยหมวดวิทยาศาสตร์ โรงเรียนโกสุมวิทยา
สรรค์ จังหวัดมหาสารคาม ท่ีใช้สำหรับการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ใน
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์กายภาพ ฟิสิกส์ เล่ม 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

คำอธิบายรายวิชา 
ว30101 วิทยาศาสตร์กายภาพ ฟิสิกส์ เล่ม 2    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2                        เวลา 60 ช่ัวโมง  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 

 
 ศึกษาการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ความเร็ว  ความเร่ง  ปริมาณเวกเตอร์  แรงกิริยา แรงปฏิกิริยา  
การเคล่ือนท่ีแนวตรง การตกแบบเสรี  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม     
การเคล่ือนท่ีแบบส่ัน  สนามโน้มถ่วง  สนามแม่เหล็ก   ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้าและ
สนามแม่เหล็กจากกฎมือขวา พื้นฐานในการสร้างมอเตอร์และเครื่องกำเนิดไฟฟ้า แรงนิวเคลียร์       
ปฏิกิริยาฟิชชัน - ฟิวชัน  ความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับพลังงาน  พลังงานทดแทน  เทคโนโลยีต่าง ๆ  
ท่ีนำมาสร้างอุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยให้การใช้พลังงานมีประสิทธิภาพ   สมบัติของคล่ืนกล     
เสียงความถี่ธรรมชาติ  การส่ันพ้อง  ระดับเสียง  ความเข้มเสียง  บีตส์  ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์      
การนำความรู้ เกี่ยวกับเสียงนำไปใช้ประโยชน์   แสงและการมองเห็น  การผสมสารสี -แสงสี           
คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า   
      โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การสืบค้นข้อมูล  การสำรวจตรวจสอบ  เพื่อให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ  มีความสามารถในการส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้   การตัดสินใจ  การนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน  มีจิตวิทยาศาสตร์  จริยธรรม  คุณธรรม  และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 ว 2.2  ม.5/1-10 
 ว 2.3  ม.5/1-12 
รวม  ........22........  ตัวช้ีวัด 
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ตัวชี้วัด  
1. วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลความเร็วกับเวลาของการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  เพื่ออธิบาย
ความเร่งของวัตถุ (มฐ. 2.2) 
2. สังเกตและอธิบายการหาแรงลัพธ์ท่ีเกิดจากแรงหลายแรงท่ีอยู่ในระนาบเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ
โดยการเขียนแผนภาพการรวมแบบเวกเตอร์ (มฐ. 2.2) 
3. สังเกต วิเคราะห์ และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเร่งของวัตถุกับแรงลัพธ์ท่ีกระทำต่อวัตถุ
และมวลของวัตถุ (มฐ. 2.2) 
4. สังเกตและอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาระหว่างวัตถุคู่หนึ่ง ๆ (มฐ. 2.2) 
5. สังเกต และอธิบายการสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบน และการรวมคล่ืนของคล่ืนเสียง (มฐ. 2.2) 
6. สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก (มฐ. 2.2) 
7. สังเกตและอธิบายการเกิดสนามแม่เหล็กเนื่องจากกระแสไฟฟ้า (มฐ. 2.2) 
8. สังเกตและอธิบายแรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่ออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าท่ีเคล่ือนท่ีในสนามแม่เหล็ก และ
แรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่อลวดตัวนำท่ีมีกระแสไฟฟ้าผ่านในสนามแม่เหล็ก  รวมท้ังอธิบายหลักการ
ทำงานของมอเตอร์ (มฐ. 2.2) 
9. สังเกตและอธิบายการเกิดอีเอ็มเอฟ รวมทั้งยกตัวอย่างการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ (มฐ. 2.2) 
10. สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงเข้มและแรงอ่อน (มฐ. 2.2) 
11. สืบค้นข้อมูลและอธิบายพลังงานนิวเคลียร์ ฟิชชันและฟิวชัน และความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับ
พลังงานท่ีปลดปล่อยออกมาจากฟิชชันและฟิวชัน (มฐ. 2.3) 
12. สืบค้นข้อมูล และอธิบายการเปล่ียนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า  รวมท้ังสืบค้นและ
อภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมาแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการทางด้านพลังงานโดยเน้น
ด้านประสิทธิภาพและความคุ้มค่าด้านค่าใช้จ่าย (มฐ. 2.3) 
13. สังเกต และอธิบายการสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบน และการรวมคล่ืน (มฐ. 2.3) 
14. สังเกต และอธิบายความถ่ีธรรมชาติ การส่ันพ้อง และผลท่ีเกิดขึ้นจากการส่ันพ้อง (มฐ. 2.3) 
15. สังเกต และอธิบายการสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบน และการรวมคล่ืนของคล่ืนเสียง (มฐ. 2.3) 
16. สืบค้นข้อมูล และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มเสียงกับระดับเสียงและผลของความถี่กับ
ระดับเสียงท่ีมีต่อการได้ยินเสียง (มฐ. 2.3) 
17. สังเกต และอธิบายการเกิดเสียงสะท้อนกลับ บีต ดอปเพลอร์ และการส่ันพ้องของเสียง (มฐ. 2.3) 
18. สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่างการนำความรู้เกี่ยวกับเสียงไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน(มฐ. 2.3) 
19. สังเกต และอธิบายการมองเห็นสีของวัตถุและความผิดปกติในการมองเห็นสี (มฐ. 2.3) 
20. สังเกต และอธิบายการทำงานของแผ่นกรองแสงสี การผสมแสงสี การผสมสารสี และการนำไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน (มฐ. 2.3) 
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21. สืบค้นข้อมูลและอธิบายคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าส่วนประกอบคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และหลักการทำงาน 
ของอุปกรณ์บางชนิดท่ีอาศัย คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (มฐ. 2.3)  
22. สืบค้นข้อมูลและอธิบายการส่ือสาร โดยอาศัยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในการส่งผ่านสารสนเทศและ  
เปรียบเทียบการส่ือสารด้วยสัญญาณ  แอนะล็อกกับสัญญาณดิจิทัล  (มฐ. 2.3) 
 ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาในงานวิจัยท่ีครอบคลุมเรื่อง เสียง ท้ังหมด มีหัวข้อในการจัดการ
เรียนรู้ จำนวน 8 หัวข้อ ดังนี้ การสะท้อนและการหักเหของเสียง การเล้ียวเบนและการรวมกันของ
เสียง ความเข้มและระดับเสียง ผลของความถี่และระดับเสียงท่ีมีผลต่อการได้ยิน การได้ยินเสียงและ
การสะท้อนกลับ การส้ันพ้องของเสียง บีตส์  และปรากฏการณ์ดอปเพลอร์  
 
บริบทโรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ 
 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ต้ังอยู่เลขท่ี 307 หมู่ท่ี 13 บ้านคุ้มกลาง ตำบลหัวขวาง อำเภอโกสุม
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม  เปิดทำการเรียนการสอนมาต้ังแต่ 30 เมษายน  ปีพุทธศักราช 2514 เป็น
โรงเรียนประเภทสหศึกษารับนักเรียนท้ัง ชาย หญิง  ปัจจุบันเปิดทำการเรียนการสอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเป็น 11-11-11 มัธยมศึกษาตอนปลายเป็น 9 - 8 - 9 รวม 59 ห้องเรียน มีจำนวน
นักเรียน 2,036 คน โดยแยกเป็นนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 1,181 คน นักเรียน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 858 คน มีบุคลากรท้ังส้ิน 113 คน เป็นชายจำนวน 35  
คน เป็นหญิงจำนวน 78 คน บริหารโรงเรียนโดย นายพีรนนท์ เหล่าสมบัติ ผู้อำนวยการโรงเรียนโกสุม
วิทยาสรรค์ (โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์, 2563) 
 1.  บริบททั่วไป 
 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ ต้ังอยู่ในเขตตำบลหัวขวาง อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  
อยู่ห่างจากท่ีว่าการอำเภอโกสุมพิสัยประมาณ  1.5  กิโลเมตร ห่างจากสถานีตำรวจภูธรโกสุมพิสัย
ประมาณ 1.7 กิโลเมตร ห่างจากโรงพยาบาลโกสุมพิสัย ประมาณ 500 เมตร ต้ังอยู่ติดกับศูนย์
การศึกษานอกโรงเรียนโกสุมพิสัย การเดินทางไปและกลับจึงสะดวกอย่างมาก การประสานงานกับ
ส่วนราชการ สถานีตำรวจ และหน่วยงานอื่น ๆ มีความสะดวกอย่ างมากเช่นเดียวกัน และทาง
โรงเรียนมีการประสานกับผู้ปกครองของนักเรียนเพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนได้ง่ายทำ
ให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลของนักเรียนเพื่อการพัฒนานักเรียนได้สะดวก และโรงเรียนโกสุมวิทยา
สรรค์ ต้ังอยู่บนพื้นท่ีลาดเอียงซึ่งพื้นท่ีด้านหนึ่งติดกับบึงกุยมีพื้นท่ีประมาณ 132  ไร่ 1 งาน 72 ตาราง
วา และอยู่ใกล้กับลำน้ำชี โดยเส้นทางคมนาคม มีทางหลวงแผ่นดินตัดผ่าน 3 เส้นทาง คือ 
 - มหาสารคาม – ท่าพระ 
 - โกสุมพิสัย – เชียงยืน 
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 - โกสุมพิสัย – โสกขุ่น 
 อำเภอโกสุมพิสัยเป็นอำเภอหนึ่งในจำนวน 13 อำเภอของจังหวัดมหาสารคามท่ีห่างจาก
ศาลากลางจังหวัดมหาสารคามประมาณ 28 กิโลเมตร  
 2.  บริบทด้านการเรียนการสอน 
 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม มีการแบ่งแผนการจัดช้ันเรียนเป็นระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 33 ห้องเรียน โดยมีระดับช้ันละ 11 ห้องเรียน และระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จำนวน 33 ห้องเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 , 5 และ 6 มี 10 ห้องเรียน รวมท้ังหมด 
30 ห้องเรียน รวม 63 ห้องเรียน ซึ่งในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โปรแกรมท่ีเปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ แผนการเรียนท่ัวไป และห้องเรียนพิเศษ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ แผนการเรียน วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ แผนการเรียน 
วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ : ห้องเรียนพิเศษ แผนการเรียน ศิลป์ –ภาษา แผนการเรียน ศิลป์ – 
ภาษาจีน และแผนการเรียน ทวิศึกษา ภาษาท่ีสองท่ีโรงเรียนเปิดสอน ได้แก่ ภาษาอังกฤษ และ
ภาษาจีน 
 3.  บริบทในชั้นเรียน 
 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในการทำวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จำนวน 36 คน แบ่งเป็น ชาย 11 คน และหญิง 25 คน ห้องเรียนนี้มีคุณครูประจำช้ัน 2 คน เป็น
ห้องเรียนแผนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ พฤติกรรมในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนใน
ห้องเรียนคือ ขณะท่ีครูถามคำถามนักเรียนในคำถามปลายปิด นักเรียนไม่สามารถตอบคำถามหรือ
แก้ปัญหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  ในส่วนท่ีเป็นการคำนวณ นักเรียนสามารถคำนวณจาก
สูตร แต่เมื่อถามว่าทำไมถึงใช้สูตรนี้ นักเรียนจะไม่สามารถบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีสอดคล้องกัน
ได้ และการแก้โจทย์ปัญหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  นักเรียนยังไม่สามารถเช่ือมโยงข้อมูลท่ี
เป็นวิทยาศาสตร์มาแก้โจทย์ปัญหาได้ 
 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 1. ความหมายของโจทย์ปัญหา 
  ในความหมายของโจทย์ปัญหาได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมาย ไว้ดังนี้ 
  หน่วยศึกษานิเทศก์ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง โจทย์ท่ีมีข้อความ เป็น
ภาษาหนังสือ หรือโจทย์ท่ีเป็นเรื่องราว หรือโจทย์ท่ีเป็นคำพูดท่ีไม่สามารถหาผลลัพธ์ ได้ทันที ทันใด 
ต้องคิดหาวิธีการเพื่อให้ได้คำตอบเชิงปริมาณ หรือตัวเลข เพื่อใช้ความรู้ประสบการณ์ การวางแผน 
การตัดสินใจลงมือแก้ปัญหาเอง โดยจะต้องแปลความหมาย วิเคราะห์ความหมายของโจทย์ปัญหา 
ก่อนท่ีจะดำเนินการหาคำตอบ 
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  Krulik และ Rudnick (1996) ได้กล่าวไว้ว่า ความหมายของปัญหาว่า เป็นสถานการณ์ 
ข้อคำถาม ท่ีเมื่อเผชิญแล้วไม่สามารถตัดสินใจการแก้ปัญหานั้นได้ทันที ต้องใช้กระบวนการหรือ
วิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อท่ีจะนำมาแก้ปัญหา 
  ณัฐพร ศรีบูรณ์ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า โจทย์ปัญหาหมายถึงคำถามท่ีประกอบด้วยภาษา
หรือตัวเลข ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน มาทำการตัดสินใจ
ประกอบกันในการตอบคำถามด้วยตนเอง 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) กล่าวว่าปัญหา หมายถึง
สถานการณ์หรือส่ิงท่ีพบแล้วไม่สามารถแก้ปัญหาได้ทันที 
  เตือนใจ ตรีเนตร (2544) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาเป็นโจทย์ภาษา โจทย์เรื่องราวท่ี 
บรรยายสภาพด้วยถ้อยคำ ข้อความ โดยต้องการคำตอบเชิงปริมาณหรือตัวเลข หรือกระบวนการ
แก้ปัญหา ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องค้นหาว่าจะใช้วิธีใดท่ีมีกระบวนการอย่างเหมาะสม โดยใช้ความรู้ 
ประสบการณ์การวางแผน และตัดสินใจ ประกอบการพิจารณาแก้ปัญหานั้นๆ 
 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่าโจทย์ปัญหา คือ ปัญหา หรือ สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับปริมาณ 
ซึ่งสามารถหาคำตอบได้โดยใช้ความรู้  ความเข้าใจ และทักษะต่างๆ ท่ีมีอยู่เป็นเครื่องมือในการ
แก้ปัญหา หรือสถานการณ์นั้นอย่างเป็นกระบวนการ และต้องอาศัยการฝึกฝนบ่อย ๆ 
 2. อุปสรรคในการแก้โจทย์ปัญหา 
 ศรีทอง มีทาทอง (2534) ได้กล่าวถึงอุปสรรคในการแก้โจทย์ปัญหาไว้ดังนี้ 
  1. นักเรียนไม่สามารถเข้าใจโจทย์ได้ท้ังหมด หรือบางส่วน เนื่องจากขาดประสบการณ์ 
และขาดความคิดรวบยอดเหตุการณ์ในโจทย์ปัญหา 
  2. นักเรียนมีความบกพร่องในการอ่าน และไม่สามารถจะอ่านเพื่อหารายละเอียด 
  3. นักเรียนไม่สามารถคิดคำนวณได้ 
  4. นักเรียนขาดความเข้าใจกระบวนการ และวิธีทำ เป็นผลให้นักเรียนหาคำตอบ 
  5. นักเรียนขาดความรู้ในเรื่องความสำคัญ กฎเกณฑ์ สูตร  
  6. นักเรียนขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเขียนคำอธิบาย 
  7. นักเรียนไม่ทราบความสัมพันธ์เชิงปริมาณวิเคราะห์ 
  8. นักเรียนขาดความสนใจ เนื่องจากขาดความสามารถในการทำโจทย์ปัญหาซึ่งมี 
ความยาก หรือโจทย์ปัญหาไม่จูงใจ 
  9. ระดับสติปัญญาของนักเรียนต่ำเกินไปท่ีจะเข้ามาถึงความสัมพันธ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏ 
  10. นักเรียนขาดการฝึกฝนในการทำโจทย์ปัญหา 
 สมศักด์ิ โสภณพินิจ (2537) ได้เสนอว่าการท่ีจะช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ดีนั้นนักเรียน
จะต้อง 
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  1. ได้ฝึกแก้ปัญหาด้วยโจทย์ปัญหาจำนวนมากพอ และกระทำบ่อย ๆ ครั้ง  
  2. ได้แก้ปัญหาในเรื่องท่ีท้าทาย น่าสนใจ และนำไปใช้ได้จริงในความเป็นอยู่ประจำวัน
ท่ัว ๆ ไป 
  3. ได้เรียนรู้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 
 สรุปได้ว่า การท่ีนักเรียนจะประสบผลสำเร็จในการแก้โจทย์ปัญหานั้น นักเรียนต้องฝึกแก้
โจทย์ปัญหาบ่อย ๆ และสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน รู้จักใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสม 
 3. องค์ประกอบท่ีช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา 
 ในการแก้โจทย์ปัญหาส่ิงท่ีเป็นปัญหาสำคัญในการแก้โจทย์ปัญหาสำหรับนักเรียน คือ 
นักเรียนไม่รู้ว่าควรจะเริ่มต้นปัญหานั้นอย่างไรไม่เข้าใจปัญหานั้นซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึง 
องค์ประกอบท่ีช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาหลายท่านดังต่อไปนี้ 
 สุวร กาญจนมยูร (2533) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบท่ีช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา มีดังนี้ 
  1. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับภาษา ได้แก่ 
   1.1 ทักษะการอ่าน หมายถึง การอ่านต้องคล่อง ชัดเจน รู้จักแบ่งวรรคตอนได้ 
ถูกต้องไม่ว่าจะอ่านในใจ หรืออ่านออกเสียง 
   1.2 ทักษะการจับใจความ หมายถึง เมื่ออ่านข้อความของโจทย์ปัญหา แล้วสามารถ 
แบ่งข้อความของโจทย์ได้ว่าตอนใดเป็นข้อความของโจทย์ท่ีกำหนดให้ และข้อความตอนใดเป็นส่ิงท่ี 
โจทย์ถาม หรือส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
   1.3 รู้จักใช้ความหมายของคำถูกต้องตามเจตนารมณ์ของโจทย์ปัญหาครูผู้สอน 
จำเป็นต้องอธิบายความหมายของคำต่าง ๆ ให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน และทบทวนความหมาย 
ของคำท่ีเรียนเสมอ 
  2. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับความเข้าใจ ได้แก่ 
   2.1 ทักษะการจับใจความ กล่าวคือ อ่านโจทย์หลาย ๆ ครั้ง แล้วสามารถ 
จับใจความได้ว่าเป็นเรื่องอะไร โจทย์กำหนดอะไรให้บ้าง โจทย์ต้องการทราบอะไร 
   2.2 ทักษะการตีความ กล่าวคือ อ่านโจทย์ปัญหาสามารถตีความหรือแปลความได้ 
   2.3 ทักษะการแปลความ กล่าวคือ จากประโยคท่ีแปลความมาจากโจทย์ปัญหานั้น 
สามารถสร้างโจทย์ปัญหาในลักษณะเดียวกันได้อีก 
 3. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับทักษะการคิดคำนวณ ได้แก่ 
   3.1 ทักษะการบวกจำนวน 
   3.2 ทักษะการลบจำนวน 
   3.3 ทักษะการคูณจำนวน 
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   3.4 ทักษะการหารจำนวน 
   3.5 ทักษะการยกกำลัง 
   3.6 ทักษะการแก้สมการ 
 4. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับการย่อความ และสรุปความได้ครบถ้วนชัดเจน กล่าวคือ ขั้น
แสดงวิธีทำได้แก่ 
   4.1 ทักษะในการย่อความ เพื่อเขียนข้อความจากโจทย์ปัญหาในลักษณะย่อความได้ 
รัดกุม ชัดเจน ครบถ้วนตามประเด็นสำคัญ 
   4.2 ทักษะในการสรุปความ หมายถึง สามารถสรุปความจากส่ิงท่ีกำหนดให้มาเป็น 
ความรู้ใหม่ได้ถูกต้อง และสามารถเขียนแสดงวิธีทำได้อย่างชัดเจนรัดกุม และส่ือความหมายแก่ผู้ตรวจ 
สอบการแสดงวิธีทำนั้น 
 5. องค์ประกอบในการฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา ผู้สอนจะต้องเริ่มฝึกทักษะ การแก้
โจทย์ปัญหาของนักเรียนทุกคนจากง่ายไปหายากกล่าว ได้แก่ 
  5.1 ฝึกทักษะตามตัวอย่าง 
  5.2 ฝึกทักษะจากการแปล 
  5.3 ฝึกทักษะจากหนังสือเรียน 
 ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543) กล่าวว่า 
การแก้ปัญหาประกอบด้วย 
  1. การมองภาพ ซึ่งหมายความว่า ผู้ท่ีจะแก้ไขจะมองทะลุและกว้างไกลมองเห็น 
แนวทางท่ีจะคิดแก้ปัญหา 
  2. การจินตนาการ ในการคิดแก้ปัญหานั้นจะต้องรู้จักจินตนาการว่าควรจะเป็นอย่างไร 
เพื่อเป็นแนวทางในการคิดแก้ปัญหา 
  3. การจัดทำอย่างมีทักษะ เมื่อมองเห็นแนวทางแล้วก็ลงมือทำอย่างมีระบบ 
เป็นขั้นตอนด้วยความชำนาญ 
  4. การวิเคราะห์ จะต้องรู้จักวิเคราะห์ตามข้ันตอนท่ีกระทำนั้น 
  5. การสรุป เมื่อลงมือกระทำจนมองเห็นรูปแบบแล้วก็สามารถสรุปได้ 
 การโยงความคิด การสัมพันธ์ความคิดเป็นเรื่องจำเป็นอย่างยิ่งในการแก้ปัญหาเมื่อโจทย์ พูด
ถึงเรื่องอะไรก็สามารถท่ีจะสัมพันธ์ถึงเรื่องต่อไปและมองเห็นแนวทางได้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544) ได้กล่าวถึง ยุทธวิธีในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ไว้ดังนี้ 
  1. ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ 
  2. ยุทธวิธีเขียนแผนภาพเขียนแผนภูมิและสร้างแบบจำลอง 
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  3. ยุทธวิธีสร้างตาราง 
  4. ยุทธวิธีใช้ตัวแปร 
  5. ยุทธวิธีค้นหารูปแบบ 
  6. ยุทธวิธีใช้การให้เหตุผลทางตรง 
  7. ยุทธวิธีย้อนกลับ 
  8. ยุทธวิธีสร้างปัญหาใหม่สามารถแยกได้สามลักษณะคือ 
   8.1 ยุทธวิธีนึกถึงปัญหาท่ีกัน 
   8.2 ยุทธวิธีแก้ปัญหาท่ีง่ายกว่า 
   8.3 ยุทธวิธีกำหนดเป้าหมายตรง 
 จากท่ีกล่าวมาในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบท่ีช่วยให้นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหานั้นมีหลากหลายวิธี ได้แก่ ความสามารถในการอ่าน การตีความ ทำความเข้าใจใน
ปัญหาวิเคราะห์ข้อมูลเป็นระบบ แล้วเลือกวิธีการคำนวณท่ีถูกต้อง ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ ครูจะต้อง
ฝึกฝนให้นักเรียน เกิดความรู้ ความเข้าใจจนเป็นทักษะ สามารถใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และฝึกฝนให้
นักเรียนรู้จักขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างมีระบบอย่างมีเป้าหมาย ท่ีแน่นอนเริ่มจากการทำความเข้าใจ
ปัญหาว่าปัญหานั้น คืออะไรจะวางแผนแก้ปัญหาอย่างไร และปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้สามารถทำให้
นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ รวดเร็วและต้องรู้จักตรวจสอบความถูกต้องของ
คำตอบนอกจากนี้การนำยุทธวิธี ต่างๆ มาช่วยในการแก้ปัญหาด้วยนั้นจะทำให้นักเรียนสามารถ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 4. ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 
  จิตอารีย์ ปัญญาแจ้งสกุล (2544) ได้เสนอขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาไว้ดังนี้ 
   1. ขั้นการทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นท่ีจำเป็นต้องทำความเข้าใจปัญหาซึ่งจะต้อง 
พิจารณาว่าอะไรเป็นตัวที่ทราบค่า มีข้อความหรือเงื่อนไขอะไรบ้าง ส่ิงท่ีโจทย์บอกนั้นเพียงพอในการ 
แก้ปัญหาหรือไม่ 
   2. ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา เป็นการหาความเกี่ยวข้องของข้อมูลท่ีโจทย์บอกกับ ตัว
แปรท่ีไม่ทราบค่า พิจารณาปัญหาย่อยท้ังหลายเทียบเคียงโจทย์ปัญหาใหม่กับโจทย์ปัญหาเก่า 
คล้ายคลึงกัน ค้นหาทฤษฎี กฎ สูตร นิยามท่ีจะนำมาใช้ 
   3. ขั้นดำเนินการตามแผน เมื่อวางแผนแล้วก็ดำเนินการตามแผนทันทีจะได้
ตรวจสอบทีละขั้นว่าถูกต้องหรือไม่ 
   4. ขั้นการตรวจสอบ เมื่อทำเสร็จแล้วต้องตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งว่าใช้ข้อมูลหมดหรือ
ยังและได้ผลตามต้องการครบถ้วนหรือไม่ 
  สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2537) กล่าวว่ากระบวนการแก้ปัญหานั้นมี 4 ขั้นตอน คือ 
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    1. ขั้นการทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที่จำเป็นต้องเข้าใจว่าในปัญหา มีส่ิงใดท่ียังไม่
รู้ อะไรคือข้อมูล อะไรคือเงื่อนไข เงื่อนไขนั้นเพียงพอหรือไม่ เพียงพอต่อการตัดสินใจมากไปหรือเปล่า 
หรือก่อให้เกิดความขัดแย้งหรือไม่ 
   2. ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา เป็นการหาความเกี่ยวข้องของข้อมูลกับส่ิงท่ียังไม่เคย 
ฯ.! ทราบ เราอาจจะจำเป็นต้องทำการแก้ปัญหาในลักษณะนี้มาก่อนหรือไม่  ถ้าไม่เคยพบมาก่อนเลย
เราต้อง ทำการใช้ความคิดว่างแผนแก้ปัญหาให้ได้ โดยหาความสัมพันธ์จากเงื่อนไขและข้อมูลท่ีมีอยู่ 
   3. ขั้นดำเนินการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ เป็นการหาผลลัพธ์ตามขั้นตอนท่ีได้วางแผน
ไว้ ทำการตรวจสอบทีละขั้นตอน ในระหว่างการปฏิบัติจะทำให้เราสามารถทราบว่าข้ันตอนนั้นถูกต้อง 
หรือไม่ 
   4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ เราสามารถตรวจสอบได้จากข้อโต้แย้ง ความแตกต่าง
ของ ผลลัพธ์กับความสัมพันธ์ของโจทย์ หรืออาจตรวจสอบจากการนำผลลัพธ์ท่ีได้ หรือวิธีการคิดไปใช้
กับปัญหาอื่น ๆ 
  สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2537) กล่าวว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ประกอบด้วย  
5 ขั้นตอน คือ 
   1. ทำความเข้าใจในปัญหา ซึ่งอาจใช้รูปแบบทางคณิตศาสตร์เข้าช่วย  
   2. แสวงหาความรู้เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหานั้น ๆ พิจารณาถึงเหตุและหนทางท่ี
จะแก้ปัญหา 
   3. วางแผนในการแก้ปัญหา เป็นการวางโครงการหายุทธวิธีท่ีเหมาะสม ในการ
แก้ปัญหา     
   4. แก้ปัญหาโดยดำเนินการตามแผนท่ีวางไว้ ซึ่งอาจมีความจำเป็นต้องใช้การคำนวณ
ช่วย   
   5. ตรวจสอบ เป็นการทบทวนเหตุผลท่ีทำ ได้ดำเนินการแก้ปัญหานั้นไปแล้วว่ามี
ความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด คำนวณถูกต้องหรือไม่ คำตอบน่าเช่ือถือได้เพียงใด 
 จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาควรมีข้ันตอน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
   1. อ่านโจทย์ปัญหาเพื่อการวิเคราะห์ 
   2. เลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแก้โจทย์ปัญหา 
   3. คิดคำนวณหาคำตอบ 
   4. ตรวจสอบคำตอบ 
 5. การสอนแก้โจทย์ปัญหา 
 น้อมศรี เคท (2537) ได้กล่าวถึงการสอนแก้โจทย์ปัญหาจะให้ผลดีครูควรคำนึงถึงหลัก 8 
ประการ คือ 
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  1. การวิเคราะห์ปัญหา ครูควรสอนให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ว่าโจทย์แต่ละ 
ข้อนั้นกำหนดส่ิงใดให้บ้าง และโจทย์ต้องการทราบอะไร ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้นั้นมีความสัมพันธ์กัน 
อย่างไร 
  2. การเขียนประโยคสัญลักษณ์ เมื่อนักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้แล้ว ขั้น
ต่อไปนักเรียนควรมีความสามารถในการเขียนประโยคสัญลักษณ์ 
  3. ใช้ส่ือการสอน ส่ือการสอนเป็นส่ิงจำเป็นท่ีครูจะต้องใช้ประกอบการสอน 
  4. ความสามารถในการอ่าน สาเหตุหนึ่งท่ีนักเรียนไม่สามารถทำโจทย์ได้คือนักเรียน 
ขาดทักษะในการอ่าน เนื่องจากโจทย์ปัญหาประกอบด้วยข้อความและตัวเลข ดังนั้นนักเรียน
จำเป็นต้องมีทักษะในการอ่าน สามารถเข้าใจความหมายของศัพท์ต่าง ๆ และสามารถตีความว่าโจทย์
กำหนดส่ิงใด ให้ และต้องการทราบอะไร  
  5. ทักษะการคำนวณ ในการแก้ปัญหา นอกจากนักเรียนจะมีความสามารถในการอ่าน 
โจทย์ เข้าใจส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบแล้ว นักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะในการ
คำนวณอีกด้วย การมีทักษะในการคำนวณ คือการท่ีนักเรียนสามารถบวก ลบ คูณ หาร แก้สมการได้
อย่างถูกต้องแม่นยำ และรวดเร็ว 
  6. การประมาณคำตอบ ครูสอนให้นักเรียนรู้จักประมาณคำตอบในเรื่องโจทย์ปัญหา  
  7. การแก้ปัญหาหลายวิธี ในการแก้ปัญหาแต่ละปัญหาคนบางคนอาจใช้วิธีแก้โจทย์ 
ปัญหาต่าง ๆ กันได้ ถึงแม้ว่าปัญหานั้นเหมือนกัน และวิธีการต่าง ๆ นั้นนำไปสู่คำตอบเดียวกันการ 
แก้โจทย์ปัญหาก็เช่นเดียวกัน นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาข้อเดียวกัน แต่อาจจะใช้คนละขั้นตอนต่าง ๆ 
กันแต่ท้ังสองคนสารถคิดหาคำตอบเดียวกัน 
  8. การเลือกโจทย์ปัญหา ในการเลือกโจทย์ปัญหาเพื่อนำไปสอนนักเรียนครูควรคำนึงถึง
ส่ิงต่อไปนี้ 
   8.1 สอดคล้องกับเรื่องท่ีกำลังเรียน 
   8.2 สถานการณ์ในโจทย์ปัญหาควรเป็นเรื่องท่ีสามารถใช้ส่ือเป็น ของจริงหรือของ 
จำลองประกอบการสอนได้ 
   8.3 เนื้อเรื่องในโจทย์ควรเป็นเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน
   8.4 ภาษาท่ีใช้ควรเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และไม่ควรใช้ถ้อยคำพุ่มเฟือย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้กล่าวถึง ส่ิงท่ีครูควรคำนึงถึงการจัดการเรียนการสอนโจทย์
ปัญหา คือ 
  1. นักเรียนจะต้องฝึกทักษะในการคิดคำนวณ และการแก้โจทย์ปัญหาด้วยตนเอง ครู
อาจช้ีแนะแนวทางให้นักเรียนได้เกิดความคิดต่อไปด้วยตนเอง มิใช่ได้จากการบอกเล่าของครูหรือ 
คัดลอกแบบฝึกหัดของผู้อื่น 
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  2. ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับความสำเร็จในการแก้ปัญหา 
  3. โจทย์ปัญหาควรมีลักษณะแตกต่างกัน และสอดคล้องกับชีวิตประจำวันเพื่อช่วยให้ 
นักเรียนได้มีทักษะในการคิด และนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
  4. โจทย์ปัญหาแต่ละข้ออาจมีวิธีแก้ปัญหาได้หลายวิธี 
 จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า ในการสอนการแก้โจทย์ปัญหานั้น ครูจะต้องมีบทบาท 
สำคัญในการฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
อย่างมีประสิทธิภาพ ใช้วิธีการในการแก้ปัญหาโจทย์ได้หลาย ๆ วิธี และรู้จักตรวจสอบคำตอบท่ีได้     
 วิไลวรรณ เอื้อสุวรรณา (2531) ได้จัดลำดับ ขั้นตอนของการสอนแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
(Phoya) ไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1 เป็นการทำความเข้าใจปัญหา ซึ่งส่ิงแรกท่ีจะต้องทำ คือ ทำความเข้าใจ 
สัญลักษณ์ ต่าง ๆ ในโจทย์ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะต้องสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได้ 
สามารถบอกได้ว่าประเด็นของปัญหาอยู่ท่ีไหน โจทย์ถามหาอะไร ข้อมูลท่ีโจทย์ให้มามีอะไรบ้าง ซึ่ง
เป็นการวิเคราะห์โจทย์ปัญหานั่นเอง 
  ขั้น ท่ี 2 เป็นขั้นวางแผนในการแก้ไขโจทย์ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนต้องมองเห็น 
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ในโจทย์ปัญหาอย่างชัดเจนเสียก่อน เพื่อจัดลำดับขั้นตอนในการแก้
โจทย์ ปัญหา และวางแผนว่าจะใช้วิธีใด ๆ ในการแก้โจทย์ 
  ขั้นท่ี 3 เป็นขั้นลงมือทำตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องลงมือทำการคิดคำนวณ 
ตามแผนการท่ีได้วางเอาไว้เพื่อหาคำตอบของปัญหา ส่ิงท่ีนักเรียนต้องใช้ในขั้นตอนนี้ คือ ทักษะการ
คิด คำนวณ การรู้จักเลือกวิธีคำนวณท่ีเหมาะสมมาใช้ 
  ขั้นท่ี 4 เป็นขั้นตรวจวิธีการและคำตอบ เป็นการตรวจสอบเพื่อความแน่ใจว่าถูกต้อง 
หรือไม่ โดยการพิจารณาและตรวจดูผล ตลอดจนกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาเข้าด้วยกัน เพื่อ
ทำความเข้าใจและปรับปรุงคำตอบให้ดีขึ้น 
 เพิ่มวุธ บุบผามาตะนัง (2550) ได้สรุปแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
  1. ข้ันทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
  2. ข้ันหาแนวทางแก้ไข 
  3. ข้ันดำเนินการแก้ปัญหา 
  4. ข้ันการตรวจสอบคำตอบ 
 และเสนอแนวทางในการเสริมสร้างความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหา ดังนี้  
  1. เลือกโจทย์ปัญหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน หรือสถานการณ์ท่ีนักเรียนมี
ความคุ้นเคยดีอยู่แล้ว 
  2. เลือกโจทย์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ท่ีนักเรียนประสบอยู่ในขณะนั้น 
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  3. เลือกโจทย์ท่ีใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมกับวุฒิภาวะ เพื่อสร้าง
พื้นฐาน และความคุ้นเคยกับการแก้โจทย์ปัญหาในเบ้ืองต้นก่อน 
  4. สถานการณ์ในโจทย์ปัญหา ควรเป็นเรื่องท่ีสารถใช้ส่ือของจริงหรือของจำลอง และ
สอดคล้องกับเรื่องท่ีกำลังเรียน 
  5. สร้างโจทย์เป็นโคลงกลอน ให้เหมาะสมกับสถานการณ์หรือเรื่องใกล้ตัว 
  6. ให้โอกาสเด็กในการต้ังโจทย์ และคิดหาคำตอบ และเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 
   6.1 รู้จักสร้างบรรยากาศในการแก้ปัญหา 
   6.2 สอนบูรณาการไปกับวิชาอื่น 
   6.3 คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 สรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหานั้นเป็นการจัดกิจกรรมโดยการใช้แบบฝึก
เพื่อให้เข้าใจการแก้ไขโจทย์ปัญหา เน้นกระบวนการคิด และการฝึกฝนให้ใช้ความคิดอย่างมี เหตุผลรู้
วิธีการคิดและคำนวณ เข้าใจความสัมพันธ์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหา โดยต้องฝึกทำ 
แบบฝึกหัดบ่อย ๆ เพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้วิธีการคิดและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้คล่องขึ้นโดยสรุปและ 
ลักษณะนักเรียนท่ีจะแก้โจทย์ปัญหาได้นั้น นักเรียนจะต้อง วิเคราะห์เป้าหมายว่า ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ
ให้หาคำตอบ ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้ ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องในการหาคำตอบ แล้วต้องเลือกใช้ขั้นตอนหรือ
วิธีหาคำตอบ รวมท้ังคาดเดาอุปสรรคและข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นและวิธีแก้ไขนักเรียนใช้ข้อมูลใน
โจทย์ สร้างความสัมพันธ์ของปริมาณทางฟิสิกส์ รวมท้ังใช้ข้อมูลในโจทย์แทนความสัมพันธ์ของ
ปริมาณต่างๆ ให้นักเรียนแสดงวิธีการหาคำตอบตามท่ีได้วางแผนไว้ในขั้นต้นตามลำดับให้ถูกต้อง โดย
พิจารณาต้องใช้ความรู้ส่วนใดมาช่วย มีหลักการอะไรบ้างในการดำเนินการหาคำตอบ และลงมือคิด
คำนวณหาคำตอบอย่างรอบคอบ นักเรียนตรวจสอบเป้าหมายของปัญหา โดยบอกเป้าหมายของส่ิงท่ี
โจทย์ต้องการให้ หาคำตอบและตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนไว้นักเรียนจะ
สามารถประเมินความสำเร็จตามเป้าหมาย โดยบอกส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา ประเมินความถูกต้องของ
คำตอบโดยพิจารณา ความถูกต้องของผลลัพธ์อย่างละเอียด ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีใช้แก้ปัญหา 
 6. การวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
  6.1 เครื่องมือท่ีใช้วัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
  เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555) กล่าวว่า การประเมินทักษะและ กระบวนการ โดยใช้
การทดสอบ เป็นการประเมินโดยใช้ข้อสอบ และข้อสอบท่ีใช้ในปัจจุบันแบ่ง ออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
  1. ข้อสอบแบบปรนัย เป็นข้อสอบท่ีมีคำตอบไว้ให้แล้วผู้สอบต้องตัดสินเลือก คำตอบท่ี
ถูกต้องหรือพิจารณาข้อความท่ีให้ว่าถูกหรือผิด ซึ่งการวัดและประเมินผลโดยใช้ข้อสอบ แบบปรนัย
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นั้นมุ่งวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยหรือความรู้ในเนื้อหาวิชาเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็สามารถ นำมาใช้ในการ
วัดทักษะและกระบวนการได้ โดยขึ้นอยู่กับคำถามหรือปัญหาท่ีถาม ข้อสอบ ประเภทนี้สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 5 ประเภทดังนี้ 
   1.1 ข้อสอบแบบถูก-ผิด เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก โดยมีข้อความให้ 
ผู้เรียนเลือกตอบว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือเท็จ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เป็นต้น  
   1.2 ข้อสอบแบบเติมคำหรือตอบส้ัน ๆ เป็นข้อสอบท่ีให้ผู้เรียนเดิมคำหรือ ข้อความ
ส้ัน ๆ ลงในช่องว่าง 
   1.3 ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยข้อความเรียงกัน เป็นแถว 
โดยท่ัวไปจะให้ข้อความทางซ้ายมือเป็นคำถามหรือตัวนำเรื่อง และข้อความทางขวามือเป็นคำตอบ 
หรือข้อเลือก ผู้เรียนจะต้องเลือกข้อความทางขวามือท่ีสอดคล้องหรือจับคู่กับข้อความทางซ้ายมือ โดย
นำเอาตัวเลขหรือตัวอักษรหน้าข้อความทางขวามือมาใส่ไว้หน้าข้อความทางซ้ายมือท่ีมี ความ
สอดคล้องกัน 
   1.4 ข้อสอบแบบจัดลำดับ เป็นข้อสอบท่ีมักจะถามถึงขั้นตอนหรือลำดับของ การ
พิสูจน์หรือการพิจารณาว่าการแก้โจทย์ปัญหาต้องทำอะไรก่อนหรือหลัง 
   1.5 ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบแบบปรนัยท่ีใช้กันอย่างกว้างขวางใน การ
ทดสอบของผู้สอนหรือในการทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน เป็นข้อสอบท่ีคำถามแต่ละข้อมีตัวเลือกหลาย
ตัวเลือกให้เลือก แต่ให้ผู้เรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว  
 2. ข้อสอบแบบอัตนัย เป็นข้อสอบท่ีกำหนดปัญหาหรือคำถามมาให้ แล้วให้ผู้ตอบแสดง
ความรู้ ความเข้าใจ และความคิดต้ังแต่กว้างจนถึงแคบท่ีสุด หรือเฉพาะเจาะจงตามท่ีโจทย์กำหนด 
การใช้ภาษาในการเขียนตอบขึ้นอยู่กับความสามารถของตัวผู้สอบ ข้อสอบแบบอัตนัย สามารถวัด
ความสามารถของผู้เรียนได้หลายด้านท้ังในค้านความรู้ และด้านทักษะและกระบวนการ การใช้
ข้อสอบแบบอัตนัยจะช่วยให้ผู้สอนสามารถประเมินผู้เรียนได้หลากหลายทักษะและหลากหลาย
มุมมอง เนื่องจากการเขียนของผู้เรียนนอกจากจะสะท้อนความสามารถในการนำความรู้ไปใช้แล้ว ยัง
สะท้อนความรู้ วิธีคิด มโนทัศน์ และความสามารถในการส่ือสารอีกด้วย แต่ไม่สามารถถ่ายทอด
ออกมาได้ ดังนั้นผู้สอนควรประเมินแยกกันระหว่างความสามารถในการเขียนกับทักษะและ
กระบวนการ 
 การใช้ข้อสอบแบบอัตนัยจะสามารถประเมินทักษะและกระบวนการได้มากกว่า การใช้
ข้อสอบแบบปรนัย เนื่องจากผู้สอนสามารถถามในพฤติกรรมนั้นได้โดยตรง เช่น ถ้าต้องการ ถาม
เกี่ยวกับการให้เหตุผล อาจถามว่า "เพราะเหตุใด" "ทำไมจึงเป็นเช่นนี้" หรือถ้าต้องการให้ ผู้เรียนเกิด
การเช่ือมโยงอาจถามว่า "เราเคยเห็นคำถามแบบนี้ท่ีไหนหรือไม่ " "แนวคิดเหล่านี้ สัมพันธ์กันอย่างไร 
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" แต่อย่างไรก็ตามผู้สอนควรมีการคิดแนวทางของคำตอบไว้ล่วงหน้าและมี เกณฑ์การให้คะแนนท่ี
ชัดเจนสำหรับการประเมินคำตอบของผู้เรียน 
 คงนิตา เคยนิยม และสุวิมล จรูญโสตร์ (2553) กล่าวว่า ควรใช้คำถามท่ีมิใช่ ถามความจำ 
ความเข้าใจหรือคำถามท่ีมีคำตอบถูกเพียงคำตอบเดียวเท่านั้น แต่ควรเป็นคำถามแบบ ปลายเปิดท่ี
นักเรียนต้องคิดกว้างและหลากหลายใช้ความคิดระดับสูงในการตอบ มีการนำข้อมูล ความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ พัฒนาแนวคิดใหม่ประเมินความเหมาะสมและคิดสร้างส่ิงใหม่ 
 จากเครื่องมือท่ีใช้วัดความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้น  สรุปได้ว่า 
แบบทดสอบท่ีนำมาใช้วัดความสามารถในการแก้ปัญหานั้นแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ                     
1) แบบทดสอบปรนัย และ 2) แบบทดสอบอัตนัย ซึ่งการวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาส่วนใหญ่จะวัดและประเมินผลตามขั้นตอนของการแก้ปัญหา เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนมี
ข้อบกพร่องส่วนใดและจะได้แก้ไขได้ถูกต้อง สำหรับในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัย เลือกใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเป็นแบบอัตนัย เพื่อตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสอย่างไรบ้าง และมีข้อบกพร่องในส่วนใดบ้าง 
 6.2 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 
 รีส์ ซุยแดม และล้ินควิสท์ (Reys, Suydam & Lindquist, 1995) ได้กำหนด รูบริคของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาโดยท่ีแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา จะให้คะแนนต้ังแต่ 0-2 
คะแนน ตามรายละเอียดดังนี้ 
 1. ด้านความเข้าใจ 
  0 หมายถึง ไม่เข้าใจในปัญหาเลย 
  1 หมายถึง เข้าใจปัญหาบางส่วนหรือแปลความหมายบางส่วนคลาดเคล่ือน 
  2 หมายถึง เข้าใจปัญหาได้ดี ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 2. ด้านวางแผนการแก้ปัญหา 
  0 หมายถึง ไม่พยายาม หรือวางแผนได้ไม่เหมาะสมท้ังหมด 
  1 หมายถึง วางแผนได้ถูกต้องบางส่วน 
  2 หมายถึง วางแผนเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
 3. ด้านคำตอบ 
  0 หมายถึง ไม่ตอบ หรือตอบผิดในส่วนท่ีวางแผนไม่เหมาะสม 
  1 หมายถึง คัดลอกผิดพลาด คำนวณผิดพลาด ตอบบางส่วนสำหรับปัญหาท่ีหลาย 
      คำตอบ 
  2 หมายถึง ตอบได้ถูกต้องและใช้ภาษาได้ถูกต้อง 
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 สิริพร ทิพย์คง (2544) กล่าวว่า การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาควรจะมีวิธีการ
ท่ีมากกว่าการได้คำตอบท่ีถูกต้อง และได้เสนอเกณฑ์การประเมินในการแก้ปัญหาดังนี้ 
 1. ความเข้าใจปัญหา 
  2 คะแนน สำหรับความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 
  1 คะแนน สำหรับการเข้าใจโจทย์บางส่วนไม่ถูกต้อง 
  0 คะแนน เมือ่มีหลักฐานท่ีแสดงว่าเข้าใจน้อยมาก หรือไม่เข้าใจเลย    
 2. การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
  2 คะแนน สำหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และเขียนประโยค 
     คณิตศาสตร์ถูกต้อง 
  1 คะแนน สำหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจนำไปสู่คำตอบท่ีถูก แต่ยัง  
     มีบางส่วนผิดโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง 
  0 คะแนน สำหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
 3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
  2 คะแนน สำหรับการนำยุทธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง 
  1 คะแนน สำหรับการนำวิธีการแก้ปัญหาบางส่วนไปใช้ได้ถูก 
  0 คะแนน สำหรับการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
 4. การตอบ 
  2 คะแนน สำหรับการตอบคำถามได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
  1 คะแนน สำหรับการตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใช้สัญลักษณ์ผิด 
  0 คะแนน เมื่อไม่ได้ระบุคำตอบ 
 ชาร์ล และเลสเตอร์ (Charles & Lester, 1982) ได้เสนอรูปแบบการวัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ โดยพิจารณาถึงความสามารถ 3 ประการดังนี้  
 1. ความเข้าใจในปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์ มีวิธีการให้คะแนนดังนี้ 
  0 หมายถึง แปลความหมายผิดโดยส้ินเชิง 
  1 หมายถึง แปลความหมายผิดบางส่วน 
  2 หมายถึง แปลความหมายโจทย์ถูกต้อง 
 2. การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา มีวิธีการให้คะแนนดังนี้ 
  0 หมายถึง ไม่ลงมือทำ หรือทำผิด โดยส้ินเชิง 
  1 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน 
  2 หมายถึง มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้อง ไม่พิจารณาการคำนวณ) 
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 3. การคำตอบปัญหา เป็นการพิจารณากระบวนการแก้ปัญหาร่วมกับทักษะ การคำนวณ มี
วิธีการให้คะแนนดังนี้ 
  0 หมายถึง ตอบผิด และกระบวนการแก้ปัญหาผิด 
  1 หมายถึง ตอบถูกเพียงบางส่วน (ในกรณีท่ีมีหลายคำตอบ) 
  2 หมายถึง การคำนวณถูกต้อง 
 โพลยา (Polya, 1887 – 1985 อ้างใน ปรีชา เนาว์เย็นผล. 2537) กล่าวว่า เป็นการมุ่งฝึก
วิธีการแก้ปัญหามากกว่าจะสอนให้รู้คำตอบของปัญหา โดยแนวคิดของโพลยา ประกอบด้วยขั้นตอน 
4 ขั้นตอน 
  ขั้นตอนท่ี 1 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ขั้นตอนท่ี 2 วางแผนแก้ปัญกา 
  ขั้นตอนท่ี 3 ปฏิบัติตามแผน 
  ขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบ 
โดยจะพิจารณาถึงความสามารถ 4 ประการดังนี้ 
  1. ทำความเข้าใจปัญหา 
   0 หมายถึง ไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้หรือไม่เขียนตอบ 
   1 หมายถึง บอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ถูกต้องและครบถ้วนแต่บอกส่ิงท่ีโจทย์ 
       ต้องการหาไม่ถูกต้องหรือไม่บอก 
   2 หมายถึง บอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหาได้ถูกต้องและ 
      ครบถ้วนท้ังหมด 
  2. วางแผนแก้ปัญหา 
   0 หมายถึง เมื่อระบุสมการท่ีใช้ในการแก้ปัญหาตามข้อมูลของ โจทย์ไม่ถูกต้อง 
       หรือไม่เขียนตอบ 
   1 หมายถึง เมื่อระบุสมการท่ีใช้ในการแก้ปัญหาตามข้อมูลของ โจทย์ได้ถูกต้อง  
       แต่ไม่ครบถ้วน 
   2 หมายถึง เมื่อระบุสมการท่ีใช้ในการแก้ปัญหาตามข้อมูลของ โจทย์ได้ถูกต้อง 
       ครบถ้วน 
 3. ปฏิบัติตามแผน  
   0 หมายถึง เมื่อไม่แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาและไม่ได้คำตอบ 
   1 หมายถึง เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้องแต่คำตอบผิด/ แสดงวิธีการแก้
      โจทย์ปัญหาได้บางส่วนและหาคำตอบได้ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง  
      ไม่แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา แต่ได้เฉพาะคำตอบ 
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   2 หมายถึง เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาและหาคำตอบได้ ถูกต้องและครบถ้วน 
 4. ตรวจสอบ 
   0 หมายถึง ไม่มีการตรวจสอบคำตอบ 
   1 หมายถึง ตรวจสอบคำตอบไม่ถูกต้อง (ตัวเลขและหน่วย) 
 เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555) กล่าวว่า เกณฑ์การให้คะแนน เป็น เครื่องมือท่ีช่วย
ประเมินเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความรู้และการปฏิบัติงานของผู้เรียน ซึ่งสามารถ แยกแยะความสำเร็จใน
การเรียนหรือคุณภาพการปฏิบัติงานของผู้เรียน โดยต้องมีการกำหนดมาตรวัดและรายการของ
คุณลักษณะท่ีบรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแต่ละระดับ กลุ่มในมาตรวัดไว้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนอาจจะใช้วิธีการท่ีเรียกว่ารูบริค (Rubric) 
   รูบริค (Rubric) คือ ข้อความท่ีแสดงรายละเอียดของเกณฑ์คุณภาพการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนจากระดับท่ียอดเยี่ยมไปจนถึงระดับท่ีต้องพัฒนา โดยท่ัวไปการให้คะแนนแบบรูบริคมี 2 
รูปแบบ ดังนี้ 
  1. การให้คะแนนเป็นภาพรวม (Holistic score) คือ การให้คะแนนผ่านช้ินงาน โดยดู
ภาพรวมหรือองค์รวมของช้ินงานนั้น  ตัวอย่างการให้คะแนนแบบภาพรวมทักษะการแก้ปัญหา  
ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 การให้คะแนนแบบภาพรวมของทักษะการแก้ปัญหา 
      ทักษะ/    

    กระบวนการ  
คะแนน 

(ความหมาย) 
 

ความสามารถที่ปรากฏให้เห็น 
   การแก้ปัญหา  4 (ดีมาก) - ใช้ยุทธวิธีดำเนินการแก้ปัญหาถูกต้องท้ังหมดและอธิบาย

ถึงเหตุผลในการใช้วิธีดังกล่าวได้เข้าใจชัดเจน 
 3 (ดี) - ใช้ยุทธวิธีดำเนินการแก้ปัญหาถูกต้องท้ังหมด แต่อธิบาย

ถึงเหตุผลในการใช้วิธีดังกล่าวได้บางส่วน ยังไม่ชัดเจน 
 2 (พอใช้) - ใช้ยุทธวิธีดำเนินการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วนและ

พยายามอธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธี ดังกล่าวแต่ไม่
ถูกต้อง 

1 (ปรับปรุง) - มีร่องรอยการดำเนินการการแก้ปัญหาได้บางส่วน แต่ไม่
มีการอธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีดังกล่าว 

0 (ไม่พยายาม) - ไม่มีร่องรอยการแก้ปัญหา หรือมีร่องรอยการแก้ปัญหา
แต่ไม่ถูกต้อง 
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  2. การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic score) เป็นการวิเคราะห์งาน
ออกเป็นองค์ประกอบย่อยและกำหนดคะแนนสำหรับแต่ละองค์ประกอบร่วม ตัวอย่างของการให้ 
คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งแบ่งเป็นการทำความเข้าใจปัญหา การ
วางแผนการแก้ปัญหา การดำเนินการแก้ปัญหา และการสรุปและตรวจคำตอบ ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา 

องค์ประกอบของทักษะ 
การแก้ปัญหา 

คะแนน 
(ความหมาย) 

 
ความสามารถที่ปรากฏให้เห็น 

การทำความเข้าใจปัญหา     3 (ดี) 
    2 (พอใช้) 
    1 (ปรับปรุง) 

- เข้าใจปัญหาถูกต้องถูกท้ังหมด 
- เข้าใจปัญหาถูกต้องบางส่วน 
- ไม่เข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา     3 (ดี) 
    2 (พอใช้) 
    1 (ปรับปรุง) 

- วางแผนการแก้ปัญหาได้เหมาะสม ชัดเจน 
- วางแผนการแก้ปัญหาได้บางส่วน 
- วางแผนการแก้ปัญหาไม่เหมาะสม 

การดำเนินการแก้ปัญหา     3 (ดี) 
    2 (พอใช้) 
    1 (ปรับปรุง) 

- ดำเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้องท้ังหมด 
- ดำเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน 
- ดำเนินการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

การสรุปและตรวจคำตอบ     3 (ดี) 
     

2 (พอใช้) 
    1 (ปรับปรุง) 

- มีการสรุปและตรวจคำตอบได้ถูก ต้อง
สมบูรณ์ 
- มีการสรุปคำตอบ แต่ไม่มีการตรวจคำตอบ 
- ไม่มีการสรุป และไม่มีการตรวจคำตอบ 

  
  จากเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า มีเกณฑ์ การ
ให้คะแนน 2 แบบ คือ 1) การให้คะแนนเป็นภาพรวม (Holistic score) และ 2) การให้คะแนนแบบ
แยกองค์ประกอบ (Analytic score) สำหรับในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาเป็นแบบอัตนัย โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบแยกองค์ประกอบ 
(Analytic score rubric) ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์เกณฑ์การให้คะแนนของรีส์ ชุดแคม และสินควิสท์ 
(Reys, Suydam & Lindquist, 1995) สิริพร ทิพย์คง (2544) และโพลยา (Polya, 1887 – 1985 
อ้างใน ปรีชา เนาว์เย็นผล. 2537) ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
สิ่งที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของ
โ จ ท ย์ ปั ญ ห า (F - Find the 
problem type) 

2 
 
 
1 
 
 
0 

เมื่อสามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และส่ิง
ท่ี โจทย์ ต้ อ งก ารท ราบ ได้ ถู ก ต้ อ งและ
ครบถ้วนสมบูรณ์ท้ังหมด 
เมื่อสามารถระบุ ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้
ถูกต้องเพียงบางส่วนและระบุส่ิงท่ีโจทย์
ต้องการทราบได้ถูกต้อง 
เมื่อไม่สามารถระบส่ิุงท่ีโจทย์กำหนดให้และ
ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้หรือไม่เขียนตอบ 

ขั้นท่ี 2 การจัดข้อมูลของโจทย์
ปั ญ ห าล ง ใน แ ผ น ภ าพ (O - 
Organize the information in 
the problem using the 
diagram) 

2 
 
 
1 
 
 
0 

เมื่อจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึ่งนำเสนอ
โดยใช้แผนภาพโครงสร้างได้ครบถ้วน
ถูกต้องสมบูรณ์ 
เมื่อจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึ่งนำเสนอ
โดยใช้แผนภาพโครงสร้างได้ไม่ครบถ้วนหรือ
ได้บางสวนเท่านั้น 
เมื่อไม่สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึ่ง
นำเสนอโดยใช้แผนภาพโครงสร้างได้หรือไม่
เขียนตอบ 

ขั้นท่ี 3 การวางแผนการแก้โจทย์
ปัญหา(P – Plan to solve the 
problem) 

2 
 
1 
 
 
0 

เมื่อระบุสมการท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
ตามข้อมูลของ โจทย์ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
เมื่อระบุสมการท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
ตามข้อมูลของ โจทย์ ได้ถูก ต้องหรือได้
บางส่วน 
เมื่อไม่สามารถระบุสมการท่ีใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหาตามข้อมูลของโจทย์ได้หรือไม่
เขียนตอบ 
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ตาราง 3 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา (ต่อ) 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ขั้นที่ 4 การแก้โจทยป์ัญหา 
(S – Solve the problem) 

2 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
0 

เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 
กระบวนการในการคำนวณหาคำตอบได้
ถูกต้องละเอียดชัดเจนและระบุหน่วยทาง
ฟิสิกส์ได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 
กระบวนการในการคำนวณได้ถูกต้องแต่
คำตอบผิด / แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ 
กระบวนการในคำนวณได้แต่ขาดความ
ละเอียด หาคำตอบได้ถูกและระบุหน่วยทาง
ฟิสิกส์ได้ถูกต้องเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เมื่ อไม่แสดงวิธีการแก้ โจทย์ปัญหา ไม่
สามารถแสดงกระบวนการในการคำนวณได้
และไม่ได้คำตอบหรือไม่เขียนตอบ 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามีได้ 
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบปรนัย ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้แบบทดสอบแบบอัตนัย เพื่อใช้วัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการแก้โจทย์ของกลวิธีเอฟโอพีเอส ซึ่งลักษณะของ แบบทดสอบจะเป็นการ
กำหนดสถานการณ์ท่ีเป็นโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง เสียง เพื่อให้นักเรียนได้ดำเนินการคิดแก้โจทย์
ปัญหาตามกลวิธีเอฟโอพี ท้ัง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา ขั้นท่ี 2 
การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ ขั้นท่ี 3 การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา ขั้นท่ี 4 การแก้
โจทย์ปัญหา ซึ่งเป็นแบบทดสอบจำนวนท้ังหมด 3 ข้อ เพื่อให้สอดคล้องและครอบคลุมกับตัวช้ีวัด ใน
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์กายภาพ ฟิสิกส์ เล่ม 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 เรื่อง เสียง 
 
กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) 
 1.แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีเอฟโอพีเอส 
  1.1 ทฤษฎีโครงสร้าง (Schema theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าโครงสร้างภายในของความรู้
ของมนุษย์นั้นมีลักษณะท่ีเช่ือมโยงกันเป็นกลุ่ม การท่ีมนุษย์จะได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ นั้น จะเป็นการนำ



 

 

 
31 

ความรู้ใหม่ ๆ ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีมีอยู่นอกจากนั้น ทฤษฎีนี้ยังเช่ือเกี่ยวกับความสำคัญของ
การรับรู้  โดยเช่ือว่าไม่มีการเรียนรู้ใดเกิดขึ้นโดยปราศจากการรับรู้  การรับรู้จะเป็นการสร้าง
ความหมายโดยการถ่ายโอนความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม นอกจากนั้น โครงสร้างความรู้ยังช่วยในการ
ระลึก (Recall) ถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราเคยเรียนรู้มาอีกด้วย 
  ซึ่งมีนักการการศึกษาหลายท่านได้อธิบายความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
(Schema theory) ไว้ดังนี้ 
  Rumelhart (1981 ) ได้อธิบายความหมายโครงสร้างความรู้ว่า หมายถึง หน่วยความรู้
ต่าง ๆ ท่ีได้เก็บสะสมไว้ในสมอง ซึ่งหน่วยความรู้เหล่านั้นเป็นตัวแทนความรู้และประสบการณ์ของ
บุคคล อาจเป็นท้ังความรู้ ความจำ จินตนาการท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีเป็นท้ังรูปธรรมและนามธรรม 
อาจจะเปรียบได้ว่า โครงสร้างความรู้ (Schema) เป็นกล่องขนาดใหญ่ท่ีสามารถบรรจุข้อมูลหลักและ
ข้อมูลย่อย มีความเช่ือมโยงเป็นลำดับขั้น (Building blocks) และเมื่อได้พบข้อมูลใหม่จะเกิดการ
สร้างความหมาย ถ้าผ่านการตรวจสอบแล้ว ข้อมูลใหม่จะถูกซึมซับไว้เป็นโครงสร้างใหม่ต่อไป 
  Devine (1986) ได้ให้ความหมายว่า โครงสร้างความรู้ (schema) หมายถึง ความรู้
ท่ัวไป ซึ่งบุคคลจะสะสมไว้ในหน่วยความจำ เป็นข้อมูลความคิด การรับรู้มโนทัศน์การแก้ปัญหา 
อารมณ์ โครงสร้างความรู้นี้จะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล เด็กมักจะมีโครงสร้างความรู้เดิมน้อยกว่า
ผู้ใหญ่ และบุคคลวัยเดียวกันอาจจะมีโครงสร้างความรู้ในเรื่องต่าง ๆ แตกต่างกันไปโดยขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของแต่ละคน  
  Marshall (1995) ได้อธิบายว่า โครงสร้างความรู้ เป็นส่ือของหน่วยความจำซึ่งจะช่วย
จัดระเบียบประสบการณ์ท่ีคล้ายกันของแต่ละบุคคล โดยมีลักษณะดังนี้ (1) สามารถรับรู้ประสบการณ์
เพิ่มเติมและสามารถบอกได้ว่าประสบการณ์นั้นมีความคล้ายกันหรือแตกต่างกัน (2) สามารถเข้าถึง
กรอบท่ัวไปท่ีมีองค์ประกอบท่ีสำคัญของประสบการณ์ท่ีคล้ายกันรวมท้ังส่วนประกอบ (3) สามารถ
เขียนข้อสรุปแสดงความคิดเห็นการสร้างเป้าหมายและพัฒนาโดยใช้โครงร่างและ (4) สามารถใช้
ทักษะขั้นตอนหรือระเบียบตามความจำเป็นเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา 
  สรุปได้ว่า โครงสร้างความรู้ หมายถึงความรู้ของบุคคลท่ีเก็บสะสมไว้ ซึ่งหน่วยความรู้
เหล่านั้นเป็นตัวแทนความรู้และประสบการณ์ของบุคคล มีความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกันเมื่อรับ
ข้อมูลใหม่เข้าไป ถ้าข้อมูลใหม่นั้นมีความสัมพันธ์กับข้อมูลหรือความรู้เดิมบุคคลก็จะสามารถเข้าใจ
ข้อมูลนั้นได้ง่ายและสามารถเก็บข้อมูลใหม่ไว้ได้อย่างเป็นระบบ  
 1.2 การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้
กล่าวถึงแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ไว้ดังนี้  
 Marshall (1995) ได้กล่าวถึง การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน มีรากฐาน
มาจากทฤษฎีทางปัญญา (Cognitive theory) ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา โดยมีเป้าหมายของการ
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จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อสอนหลักการต่างๆ (Domain knowledge) โดยให้ความสำคัญกับ
โครงสร้างความรู้ (Schemata) การหาความสัมพันธ์และการเช่ือมโยงโครงสร้างความรู้หรือหลักการ
ต่าง ๆ เหล่านั้นในกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสม 
  Kalyuga (2006) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานมีแนวคิด
มาจากทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema theory) ซึ่งมีแนวคิดพื้นฐานว่าโครงสร้างของปัญหาเป็นส่ิง
สำคัญท่ีจะช่วยให้ประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหา 
  Little ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน เป็นวิธีการสอนการ
แก้โจทย์ปัญหาผ่านการใช้โครงสร้างความรู้  ซึ่งเป็นโครงสร้างท่ีจะช่วยในการจัดการความรู้เพื่อให้
นักเรียนทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาท่ีมีลักษณะแตกต่างกันและเลือกวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการแก้โจทย์
ปัญหา 
  Na (2009) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ส่งเสริมให้
นักเรียนแก้ปัญหาผ่านการใช้โครงสร้างความรู้ ซึ่งมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาต่าง ๆ และช่วยในการ
พัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 
  Jitendra et al. (2010) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้ เป็นฐาน 
เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นบทบาทของโครงสร้างปัญหา ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยในการความเข้าใจ
ปัญหาการสร้างตัวแทนของปัญหาผ่านการใช้แผนภาพโครงสร้าง (Schematic diagrams) และการ
จำแนกลักษณะหรือจัดหมวดหมู่ของข้อมูลในปัญหา เพื่อนำไปสู่การกำหนดวิธีการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสุด นอกจากนี้การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานมีกระบวนทัศน์ท่ีครูเป็น
ส่ือกลางในการเรียนการสอน (Teacher-Mediated Instruction) ตามด้วยการเรียนรู้แบบจับคู่
ผู้เรียน (Paired-Partner Learning) และการเรียนรู้เป็นรายบุคคล (Independent Learning) โดยมี
การเสริมต่อความรู้ของนักเรียนผ่านการใช้ภาพแผนภาพ (Visual Diagrams) และตรวจสอบ
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนซึ่งครูสามารถติดตามการเรียนรู้ของนักเรียนท่ี
เปล่ียนจากครูเป็นส่ือกลางในการเรียนการสอนไปสู่การเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้จากวิธีการหรื อ
แผนการในการกำกับตนเองของนักเรียน 
 สรุปได้ว่า การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอน
ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจในปัญหาและสามารถแก้ปัญหาได้ โดยเช่ือมโยงจากความรู้เดิมท่ีมี
อยู่ และจำแนกลักษณะหรือจัดหมวดหมู่ของข้อมูลในปัญหาเพื่อนำไปสู่การกำหนดวิธีการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสม 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน 
 Jitendra et al. (1996), Jitendra and Hoff (2002) ได้นำเสนอ 2 ขั้นตอนของการเรียน
การสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอนการเรียนการสอนเกี่ยวกับโครงสร้าง
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ของปัญหา (Problem Schemata Instruction) และขั้นตอนการเรียนการสอนการแก้ปัญหา 
(Problem Solution Instruction) ไว้ดังนี้ 
  ขั้ น ท่ี  1  ก ารเรียนการสอน เกี่ ย วกั บ โครงสร้ างปั ญ หา (Problem Schemata 
Instruction)   
   การเรียนการสอนในขั้นตอนนี้เริ่มต้นด้วยการสอนนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ในช่วงเวลา
หนึ่งเพื่อสอนเกี่ยวกับโครงสร้างของสถานการณ์หรือปัญหาต่างๆ ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีนักเรียนจะต้อง
ทราบก่อนการแก้โจทย์ปัญหา เนื่องจากโครงสร้างเหล่านี้จะช่วยนักเรียนในการจำแนกลักษณะของ
สถานการณ์หรือปัญหาสำหรับการเรียนการสอนและการทำงานของนักเรียนในขั้นตอนนี้นักเรียนจะ
ได้รับใบงานท่ีประกอบด้วยสถานการณ์ และแผนภาพท่ีแสดงโครงสร้างของสถานการณ์  โดยครู
จะต้องแสดงการวิเคราะห์โครงสร้างของสถานการณ์ท่ีละประเภทด้วยตัวอย่างท่ีหลากหลาย เพื่อ
แสดงให้นักเรียน เห็นถึงลักษณะเฉพาะของสถานการณ์ประเภทนั้น ๆ และตามด้วยตัวอย่าง
สถานการณ์หลาย ๆ ประเภทพร้อมกัน เพื่อแสดงให้นักเรียนเห็นความแตกต่างของโครงสร้าง
สถานการณ์ท้ังหมด 
  โดยท่ัวไป การเรียนการสอนในขั้นตอนนี้จะดำเนินการสาธิตและสร้างแบบจำลองโดยครู
พร้อมกับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการระบุส่วนประกอบท่ีสำคัญของสถานการณ์ ซึ่ง
นักเรียนจะต้องอ่านสถานการณ์และวางแผนข้อมูลลงในแผนภาพให้เหมาะสม นอกจากนี้ในตอนท้าย
ของการเรียนการสอนนักเรียนจะได้ทำใบงานท่ีประกอบด้วยสถานการณ์ง่าย  ๆ ท่ีละประเภทจน
สามารถระบุประเภทและเขียนข้อมูลของสถานการณ์ลงในแผนภาพได้ถูกต้องครบทุกประเภท 
  ขั้นที่ 2 การเรียนการสอนการแก้ปัญหา (Problem Solution Instruction)  
  ขั้นตอนนี้เริ่มต้นด้วยการทบทวนโครงสร้างของปัญหาแต่ละประเภท  ในบริบทของ
โจทย์ปัญหาท่ีมีจำนวนท่ีไม่ทราบค่ามากกว่าสถานการณ์ในลักษณะเดียวกันกับขั้นท่ี 1 โดยครูจะเป็นผู้
สาธิตการถามคำถามง่าย ๆ เพื่อให้นักเรียนระบุประเภทของปัญหาและวางแผนข้อมูลของปัญหาลงใน
แผนภาพ โดยใส่เครื่องหมายคำถามแทนจำนวนท่ีไม่ทราบค่า และผลจากการทำแบบฝึกหัดเพิ่มเติม
จะสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา 
  นอกจากนี้ครูจะต้องสอนให้นักเรียนเปล่ียนข้อมูลในแผนภาพไปสู่สัญลักษณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ ตามด้วยการสอนให้นักเรียนใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาโดย ในขั้นตอน
สุดท้ายนักเรียนจะต้องให้เหตุผลเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผลรวมถึงมีการ
ตรวจสอบคำตอบท่ีได้ และเพื่อช่วยให้นักเรียนจดจำโครงสร้างของปัญหาแต่ละนักเรียนจะได้รับใบ
งานท่ีประกอบ ด้วยโจทย์ปัญหาประเภทต่างๆ 
เพื่อเสริมต่อความรู้จนกว่านักเรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  โดยในตอนท้ายของคาบเรียน
นักเรียนจะได้รับใบงานท่ีประกอบด้วยโจทย์ปัญหาซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับ ตัวอย่างท่ีครูสอนท่ีละ
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ประเภทและตามด้วยใบงานท่ีประกอบด้วยปัญหาทุกประเภทโดยมีกลวิธีในการปัญหาเป็นตัวช่วยใน
การตรวจสอบและสะท้อนเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียน 
 3. ลักษณะของปัญหา 
 มีนักการศึกษาได้จำแนกประเภทและอธิบายลักษณะของปัญหา ไว้ดังนี้  
 Marshall (1995) ได้จำแนกลักษณะของสถานการณ์ปัญหาออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
ปัญหาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของข้อมูล (Chang Problem) ปัญหาเกี่ยวกับการรวมกลุ่มข้อมูล 
(Group Problem) ปัญหาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบข้อมูล (Compare) ปัญหาเกี่ยวกับการจัดรูปแบบ
ของข้อมูล (Restate Problem) และปัญหาเกี่ยวกับการผันแปรของข้อมูล (Vary Problem)  
 Christou and Philippon (1999, อ้างถึงใน Jitendra, 2011) จัดหมวดหมู่ปัญหาตาม
ลักษณะโครงสร้างของปัญหาไว้ดังนี้  
  1) ปัญหาท่ีมีลักษณะโครงสร้างแบบเพิ่มขึ้น เนื่องจากวิธีการดำเนินการหาคำตอบของ
ปัญหา ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของข้อมูล (Chang Problem) ปัญหาเกี่ยวกับการจัด
กลุ่มข้อมูล (Group Problem) และปัญหาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบข้อมูล (Compare)  
  2) ปัญหาท่ีมีลักษณะโครงสร้างแบบทวีคูณ เนื่องจากใช้วิธีการดำเนินการโดยการคูณ
หรือการหารในการหาคำตอบของปัญหา ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับการจัดรูปแบบของข้อมูล (Restate 
Problem) และปัญหาเกี่ยวกับการผันแปรของข้อมูล (Vary Problem)  
 Kalyuga (2006 อ้างถึงใน Jitendra et al., 2011) ได้อธิบายลักษณะของปัญหาไว้ 5 
ประเภท สามารถสรุปได้ดังนี้  
  1) ปัญหาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของข้อมูล (Chang Problems) เป็นปัญหาท่ีมี
โครงสร้างความรู้ของการเปล่ียนแปลง (Chang schema) ท่ีเกิดจากการเพิ่มหรือลดของจำนวน
เริ่มต้นอย่างถาวรในช่วงเวลาหนึ่ง 
   2) ปัญหาเกี่ยวกับการจัดกลุ่มข้อมูล (Group Problems) มีโครงสร้างความรู้ของการจัด
กลุ่ม (Group schema) ท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มของจำนวนท่ีมีค่าน้อยจนกลายเป็นผลรวมท่ีมีค่ามาก
ท่ีสุดโดยเน้นความสัมพันธ์แบบ Part-Part-Whole  
  3) ปัญหาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบข้อมูล (Compare Problems) มีโครงสร้างความรู้
ของการเปรียบเทียบ (Compare Schema) ท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบจำนวนสองจำนวนท่ีไม่
เกี่ยวข้องกันโดยเน้นความสัมพันธ์ไปท่ีความแตกต่างของจำนวนท้ังคู่ 
  4) ปัญหาเกี่ยวกับการจัดรูปแบบของข้อมูล (Restate Problems) มีโครงสร้างความรู้
ในการจัดรูปแบบของข้อมูล (Restate Schema) ท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบจำนวนสองจำนวนใด ๆ 
ให้มีความสัมพันธ์ในลักษณะเดียวกันกับการเปรียบเทียบจำนวนสองจำนวนท่ีกำหนดให้ 



 

 

 
35 

  5) ปัญหาเกี่ยวกับการผันแปรของข้อมูล (Vary problems) มีโครงสร้างความรู้การผัน
แปรของข้อมูล (Vary Schema) ท่ีเกิดจากระบบของการเปรียบเทียบจำนวนสองจำนวนท่ีแตกต่างกัน 
2 ระบบถ้าจำนวนใดจำนวนหนึ่งเปล่ียนไปเช่นเพิ่มขึ้นหรือลดลงอีกจำนวนหนึ่งจะเปล่ียนไปในทาง
เดียวกันหรือเป็นการอธิบายเกี่ยวกับสถานการณ์ ถ้า......แล้ว 
 4. กลวิธีแก้ปัญหาตามแนวการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน 
 นักการศึกษาได้นำเสนอกลวิธีในการแก้ปัญหาตามแนวการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้าง
ความรู้ฐานไว้ดังนี้  
 Jitendra (2011) ได้นำเสนอกลวิธีในการแก้ปัญหา DISC ซึ่งเป็นกลวิธีในการแก้ปัญหาตาม
แนวการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานท่ีประกอบด้วยขั้นตอนในการแก้ปัญหาและ
กระบวนการตรวจสอบการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอนเพื่อติดตามการเรียนรู้และสนับสนุนกลวิธีการรู้
คิด (Metacognitive Strategy Knowledge) ของนักเรียนโดยกลวิธี DISC ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ค้นหาประเภทของปัญหา (D-Discover the problem type) 
   ขั้นท่ี 2 ระบุข้อมูลในปัญหาเพื่อเป็นตัวแทนของปัญหาลงในแผนภาพ ( I– Identify 
information in the problem to represent in diagram)  
  ขั้นที่ 3 แก้ปัญหา (S-Solve the problem)  
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ (C-Check the solution)  
 Dalziel (2008) ได้นำเสนอกระบวนแก้ปัญหา ROSSC ซึ่งนักเรียนจะต้องมีการเตือนตนเอง
ในขณะแก้ปัญหา เพื่อตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 อ่าน (R-Read) 
  ขั้นท่ี 2 แสดงแผนภาพเพื่อบอกประเภทของปัญหา (O-Figure out what kind of 
problem)  
  ขั้นที่ 3 แก้ปัญหา (S-Solve the problem) 
   ขั้นที่ 4 สรุป (Sentence) 
   ขั้นที่ 5 ตรวจสอบ (Check It over) 
  Marshall (1995), Mayer (1999), and Riley et al. (1983) nanin ŞUULUUVOSการ
แก้ปัญหาผ่านการใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานมีข้ันตอนในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 การระบุโครงสร้างความรู้ของปัญหา (Problem Schema Identification) 
  ขั้นที่ 2 การสร้างตัวแทนของปัญหา (Problem Representation)  
  ขั้นที่ 3 การวางแผนการแก้ปัญหา (Problem Planning) และ 
  ขั้นที่ 4 การดำเนินการแก้ปัญหา (Problem Solution)  
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 นอกจากนี้การแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพันธ์กับความรู้เชิงมโนทัศน์ซึ่งเป็น
องค์ประกอบท่ีสำคัญใช้ในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
  1. ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของปัญหาและการระบุโครงสร้างของปัญหา (Schema 
Knowledge and Problem Schema Identification) การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้
เป็นฐาน มีแนวคิดสำคัญท่ีส่งเสริมให้นักเรียนจดจำแบบรูปหรือโครงสร้างของปัญหา เพื่อใช้ในการ
จำแนกหรือระบุประเภทของปัญหาถ้าหากโครงสร้างเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน จะช่วย
ให้ทำความเข้าใจปัญหาได้ง่ายขึ้น  และเนื่องจากโครงสร้างของปัญหาประเภทต่างๆ (Change, 
Group, Compare) มีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกัน การรับรู้โครงสร้างของปัญหาเหล่านั้นจึงเกิดขึ้นพร้อม
กันกับการทำความเข้าใจโครงสร้างของปัญหาท่ีหลากหลาย (นั่นคือ Compared, Referent, 
Difference)  
 2. ความรู้เกี่ยวกับการอธิบายปัญหาและการสร้างตัวแทนของปัญหา 
 รูปแบบของการแก้ปัญหาผ่านการใช้โครงสร้างความรู้ (Operation Knowledge and 
Problem Representation) เป็นขั้นตอนท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแผนภาพโครงสร้างความรู้  
(Schematic Diagram) หรือแบบแผนท่ีมีความสอดคล้องกับตัวแทนของปัญหาท่ีได้ระบุไว้ในขั้นตอน
ท่ี 1 ซึ่งเป็นการอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงสร้างท่ีสำคัญของสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ี
จะนำไปสู่การพัฒนาโครงสร้างความรู้ นักเรียนจะได้วางแผนรายละเอียดของปัญหาภายในแผนภาพ
โครงสร้างความรู้ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา นอกจากนี้จะทำให้
ข้อมูลท้ังหมดท่ีไม่มีความสัมพันธ์กันในปัญหาถูกละท้ิง และสร้างตัวแทนของปัญหาเพื่ออธิบาย
โครงสร้างของปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
 3. ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีในการแก้ปัญหาและการวางแผนการแก้ปัญหา (Strategic 
Knowledge and Problem Planning) เป็นขั้นตอนในการวางแผนการแก้ปัญหาท่ีมีมุ่งหมายเพื่อ
สอนให้นักเรียนเลือกวิธีการดำเนินการท่ีเหมาะสม และเขียนประโยคหรือสมการต่าง ๆ ซึ่งในบางครั้ง
การแก้ปัญหาโดยท่ัวไปอาจจะมีประโยชน์ต่อการระบุหรือการอธิบายลักษณะเฉพาะของโครงสร้าง
ปัญหา แต่ก็ไม่ได้แสดงให้เห็นถึงความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีในการแก้ปัญหาหรือแผนการดำเนิน การ
แก้ปัญหาการวางแผนการแก้ปัญหาอาจจะไม่มีประโยชน์โดยตรงต่อการแก้ปัญหาท่ีมีความซับซ้อน 
แต่ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์เป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เชิงมโนทัศน์ท่ี
เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาซึ่งจะนำไปสู่คำตอบของปัญหาได้  
 4. ความรู้เกี่ยวกับการดำเนินการแก้ปัญหาและการดำเนินการแก้ปัญหา (Execution 
Knowledge and Problem Solution) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้แสดงการแก้ปัญหาตามแผนการ
ท่ีวางไว้ ซึ่งจะต้องใช้ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคต่าง ๆ ท่ีจะนำไปสู่คำตอบของปัญหา เช่น การแสดง
ทักษะหรือขั้นตอนในการแก้ปัญหาโดยปัญหาท่ีมีลักษณะแตกต่างกันอาจใช้ทักษะหรือขั้นตอนในการ
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แก้ปัญหาเดียวกันเช่นปัญหาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของข้อมูล (Chang Problem) ปัญหาเกี่ยวกับ
การจัดกลุ่มข้อมูล (Group Problem) และปัญหาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบข้อมูล (Compare) จะใช้
วิธีการบวกหรือการลบในการแก้ปัญหาเนื่องจากปัญหาเหล่านั้นมีพื้นฐานมาจากแนวความคิด Part-
Part-Whole สำหรับความแตกต่างของการวางแผนการแก้ปัญหาและการแก้ปัญหาจะมุ่งเน้นไปท่ีการ
เลือกวิธีการและขั้นตอนในการดำเนินการแก้ปัญหาก่อนหน้านี้ซึ่งจะส่งผลให้แผนการดำเนินการ
แก้ปัญหามีประสิทธิภาพในเวลาต่อมา  
 5. กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy)  
 Jitendra et al. (2010) ได้อธิบายไว้ว่ากลวิธีเอฟโอพีเอสเป็นกลวิธีหนึ่งในการแก้ปัญหา
ตามแนวคิดการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน (Schema-Based Instruction) ท่ีเน้น
บทบาทของโครงสร้างปัญหา ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยในการจำแนกลักษณะของปัญหาการสร้าง
ตัวแทนของปัญหาผ่านการใช้แผนภาพโครงสร้าง (Schematic Diagrams) และการกำหนดวิธีการใน
การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม โดยกลวิธีเอฟโอพีเอสประกอบด้วย 4 ขั้นตอนในการแก้ปัญหาร่วมกับ
การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของปัญหา (F-Find the Problem Type)  
  ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของปัญหาลงในแผนภาพ (O-Organize the Information in the 
Problem Using the Diagram)  
  ขัน้ท่ี 3 การวางแผนการแก้ปัญหา (P-Plan to Solve the Problem)  
  ขั้นที่ 4 การแก้ปัญหา (S-Solve the Problem)  
 ในแต่ละขั้นตอนของการแก้ปัญหานักเรียนจะต้องใช้การเตือนตนเองเพื่อตรวจสอบ
กระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและช่วยให้ครูสามารถติดตามการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเปล่ียนจากครู
เป็นส่ือกลางในการเรียนการสอน (Teacher-Mediated Instruction) ไปสู่การเรียนการสอนท่ี
นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตัวเอง (Independent Learning) ซึ่ง Kramarski, Mevarech and Arami 
(2002), Kramarski and Mizrachi (2006), and Pintric (2002) ได้กล่าวไว้ว่า การเตือนตัวเอง
เกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มีความสำคัญต่อความสามารถในกลวิธีรู้คิด (Metacognitive Strategy 
Knowledge) และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะท่ีดีในการกำกับตนเอง (Self-Regulation) 
  Jitendra et al. (2010) ได้อธิบายข้ันตอนของกลวิธีเอฟโอพีเอส สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของปัญหา (F-Find the Problem Type) ในขั้นตอนนี้
มุ่งเน้นให้นักเรียนอ่านและตีความปัญหาให้เป็นภาษาของนักเรียนเอง ซึ่งจะทำให้ทราบว่านักเรียนรู้
และไม่รู้อะไรในปัญหา โดยนักเรียนจะต้องอ่านปัญหา อ่านปัญหาซ้ำเพื่อทำความเข้าใจข้อมูลใน
ปัญหาให้ชัดเจนและระบุประเภทของปัญหา นอกจากนั้นครูจะต้องมีการขยายความและอธิบาย
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เกี่ยวกับสภาพของปัญหาเพิ่มเติม เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถทำความเข้าใจปัญหาและระบุประเภท
ของปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
  ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของปัญหาลงในแผนภาพ (O-Organize the Information in the 
Problem Using the Diagram) ในขั้นตอนนี้ เพื่อให้ง่ายต่อการสร้างตัวแทนของปัญหานักเรียน
จะต้องมีความพร้อมท่ีจะใช้แผนภาพโครงสร้างความรู้ (Schematic Diagrams) ในการออกแบบหรือ
สร้างตัวแทนของข้อมูลจากประโยคข้อความในปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้องอ่านปัญหาเพื่อค้นหาข้อมูล 
หรือจำนวนท่ีมีความสัมพันธ์กัน โดยเขียนข้อมูลเหล่านั้นลงในแผนภาพและเขียนเครื่องหมายคำถาม
แทนจำนวนท่ีไม่ทราบค่า จากนั้นนักเรียนต้องสรุปข้อมูลของปัญหาจากแผนภาพท่ีสมบูรณ์  และ
ทบทวนความสัมพันธ์ของข้อมูลในปัญหาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของตัวแทนปัญหาอีกครั้ง 
นอกจากนั้นในขั้นตอนนี้ยังมีการขีดเส้นใต้ข้อมูลท่ีสำคัญและพิจารณาการเขียนจำนวนลงในแผนภาพ
ตามวัตถุประสงค์และเรื่องราวของปัญหา โดยมุ่งเน้นไปท่ีข้อมูลสำคัญท่ีมีความจำเป็นต่อการแก้ปัญหา
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสนใจและจดจำปัญหาได้ดีขึ้น 
  ขั้นท่ี 3 การวางแผนการแก้ปัญหา (P Plan to Solve the Protem) ในขั้นตอนนี้เน้น
แผนการท่ีจะนำไปสู่การแก้ปัญหา โดยเริ่มต้นจากการเลือกวิธีการดำเนินการท่ีเหมาะสมจากพื้นฐาน
ของข้อมูลในปัญหาแต่ละประเภท จากนั้นถ่ายโยงข้อมูลในแผนภาพไปสู่สมการ 
  ขัน้ท่ี 4 การแก้ปัญหา (S-Solve the Problem) ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการท่ีได้ระบุไว้ในขั้นตอนท่ี 3 โดยเขียนคำตอบและหน่วยของคำตอบให้สมบูรณ์และมีการ
ตรวจสอบการให้เหตุผลเพื่อสนับสนุนคำตอบ ความถูกต้องของตัวแทนปัญหาและขั้นตอนในการ
คำนวณอีกด้วย  
 Jjitendra et al. (2011) กล่าวว่า ในแต่ละขั้นตอนของการแก้ปัญหาจะมีการติดตามผล
การเรียนรู้โดยคำถามท่ีถูกออกแบบมาเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมในการแก้ปัญหา โดยมีขอบเขต
ในการพิจารณา ดังต่อไปนี้  
  1) ความเข้าใจปัญหา (Problem Comprehension) ตัวอย่างคำถามเช่น ฉันอ่านและ
อ่านปัญหาซ้ำ เพื่อทำความเข้าใจว่าปัญหาให้อะไรมาบ้าง และต้องการให้หาอะไร ทำไมจึงเป็นปัญหา 
มันมีความคล้ายหรือแตกต่างจากปัญหาท่ีฉันเคยเจออย่างไร  
  2) ตัวแทนของปัญหา (Problem Representation) ตัวอย่างคำถามเช่น แผนภาพ
โครงสร้างความรู้ใดท่ีสามารถนำเสนอข้อมูลของปัญหาเพื่อแสดงความสัมพันธ์  
  3) แผนการดำเนินการแก้ปัญหา (Problem Planning) ตัวอย่างคำถาม เช่นฉันสามารถ
สร้างสมการได้อย่างไร กลวิธีใดสามารถนำมาใช้ในการแก้ปัญหานี้  
  4) คำตอบของปัญหา (Problem Solution) ตัวอย่างคำถามเช่น คำตอบสมเหตุสมผล
หรือไม่ฉันสามารถตรวจสอบคำตอบได้อย่างไร       
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วิจัยเชิงปฏิบัติการ  
 1.ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552) กล่าวว่า การวิจัยในช้ันเรียน หมายถึง การวิจัยปฏิบัติการท่ีครูได้
แสวงหาวิธีการหรือนวัตกรรม ทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2556) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเป็นการดำเนินการ
วิจัยควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานของครู ซึ่งต้องใช้กระบวนการท่ีน่าเช่ือถือและเป็นระบบในการแสวงหา
คำตอบในสถานการณ์หรือบริบทของช้ันเรียน 
  สรชัย พิศาลบุตร (2549) กล่าวว่า การทำวิจัยในช้ันเรียนเป็นการหาความรู้เกี่ยวกับ
ผู้เรียน ผู้สอน กระบวนการเรียนการสอน และสภาพแวดล้อมของห้องเรียนของครู ซึ่งเป็นผู้สอนอยู่ใน
ห้องเรียนใดห้องเรียนหนึ่งในภาคการศึกษาของปีการศึกษาใด ๆ โดยทำวิจัยไปพร้อม ๆ กับการเรียน
การสอนในห้องเรียนนั้นตามปกติ โดยท่ีนักเรียนนักศึกษาไม่ทราบว่าครูหรืออาจารย์กำลังทำวิจัยอยู่ 
  กล่าวโดยสรุปคือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยท่ีเน้นการแก้ปัญหาตามลำดับ
ขั้นตอนเป็นวงรอบปฏิบัติการ โดยท่ีในการวิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถมีได้หลายวงรอบ และเป็นการ
วิจัยในช้ันเรียนเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น 
 2.ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  Kemmis and M. (1988) ได้ให้ข้ันตอนของการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนสำรวจปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง 
   ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ (Act) เป็นขั้นตอนท่ีนำนวัตกรรมไปใช้เพื่อแก้ไขปัญหา 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) เป็นขั้นตอนท่ีผู้วิจัยเข้าไปสังเกตปัญหาท่ีพบ 
   ขั้น ท่ี 4 ขั้นสะท้อนผล (Reflection) เป็นขั้นตอนท่ีผู้วิ จัยวิเคราะห์ผลของการ
แก้ปัญหาจากการใช้นวัตกรรม โดยในการวิจัยแต่ละครั้งจะทำเป็นวงรอบดังภาพ 1 
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ภาพ 1 วงรอบและขั้นตอนการวิจัยในแต่ละวงรอบ 
ตามแนวคิดของ Kemmis and MCTaggart 

ท่ีมา : Kemmis and MCTaggart (Kemmis and M. 1988) 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552) ได้ให้ข้ันตอนของการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
  (1)  การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ 
   (1.1) ความหมายของปัญหาการเรียนรู้หรือปัญหาวิจัย 
   ปัญหา หมายถึง ประเด็นข้อสงสัย หรือคำถามท่ีครูนักวิจัยต้องการดำเนินการเพื่อหา
คำตอบให้ถูกต้อง ตรงกับความเป็นจริงด้วยกระบวนการวิจัย ปัญหาวิจัยจะมีลักษะเป็นข้อสงสัยของ
ครู นักวิจัยต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นความแตกต่างและไม่แตกต่างระหว่างสภาพท่ีคาดหวังกับ
สภาพท่ีเป็นจริง สำหรับตัวอย่างของสภาพท่ีเป็นอยู่ เช่น นักเรียนไม่ค่อยสนใจเรียน เรียนแบบท่องจำ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่ำ และตัวอย่างของสภาพท่ีควรจะเป็ น 
ประเทศกำลังก้าวไปสู่สังคมเทคโนโลยีและข่าวสารข้อมูลควรพัฒนานักเรียนให้สนใจวิทยาศาสตร์ ให้
นักเรียนคิด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรอยู่ในระดับท่ีได้มาตรฐาน 
   (1.2) วิธีการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการตั้งคำถาม 
การวิเคราะห์ปัญหาวิธีนี้จะใช้วิธีการต้ังคำถามเกี่ยวกับสภาพปัญหา การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียน 
โดยใช้คำถามหลักคือ อะไร? ทำไม? หรือ อย่างไร? แล้วนำไปสู่การกำหนดเป็นปัญหาวิจัยท่ีครูนักวิจัย
สนใจอยากค้นหาคำตอบหรือหาแนวทางพัฒนา ซึ่งจะทำให้ได้ปัญหาวิจัยและหัวข้อวิจัยหรือช่ือเรื่อง
วิจัยท่ีหลากหลาย 
   (2)  เมื่อวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ได้แล้ว ครูนักวิจัยจะต้องเลือกนวัตกรรมหรือ
วิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับปัญหาการเรียนรู้ และครูนักวิจัยสามารถสร้างหรือจัดหาได้ด้วยตนเอง  
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นวัตกรรมการเรียนรู้  หรือนวัตกรรมการเรียนการสอน ( Instructional innovation) หมายถึง 
แนวคิด วิธีการ กระบวนการ หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ ท่ีนำมาใช้ในการแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ 
หรือพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและพัฒนาผู้เรียนได้มีคุณภาพ 
   (3)  การออกแบบและสร้างนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหา เป็นการคิดกำหนดแบบ
หรือโครงร่างของนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหา 
   (4)  การใช้นวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ หรือจัดการเรียนการสอนโดยใช้
นวัตกรรม วิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนาท่ีได้จัดทำไว้กับประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายนักเรียนท่ีมีปัญหา
การเรียนรู้หรือต้องการพัฒนาตามระยะเวลาท่ีได้กำหนดไว้ สังเกตผล หรือเก็บรวบรวมข้อมูลและ
นำไปวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
   (5)  การสรุปผลการวิจัย ข้อค้นพบหรือผลการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนว่าเป็น
อย่างไร แล้วเขียนไว้เป็นหลักฐานการปฏิบัติงานไว้ในรูปของรายงานการวิจัย โดยอาจจะเขียนแบบไม่
เน้นวิชาการ แบบกึ่งวิชาการหรือแบบเชิงวิชาการก็ได้ตามแนวทางการเขียนท่ีได้นำเสนอไว้ 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2556) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนของการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการดังนี้ 
   (1)  การสำรวจสภาพการปฏิบัติงาน (Reconnaissance) เป็นขั้นตอนของการ
สำรวจสภาพการปฏิบัติงานของครูว่ามีปัญหาอะไรบ้าง แล้ววิเคราะห์ว่าปัญหาเหล่านั้นมีสาเหตุจาก
อะไรและจะสามารถปรับปรุง เปล่ียนแปลงหรือแก้ไขสภาพการปฏิบัติงานส่วนใดบ้าง 
   (2)  การวางแผน (Planning) เป็นขั้นตอนสำหรับการกำหนดวัตถุประสงค์ กำหนด
วิธีการและวางแผนเพื่อลงมือปฏิบัติ (Action) ให้ค้นคว้าคำตอบหรือพัฒนานวัตกรรมและการแก้ไข
หรือเปล่ียนแปลงสภาพการปฏิบัติการท่ีเป็นปัญหา 
   (3)  การลงมือปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนการปฏิบัติการตามแผนท่ีกำหนดไว้ 
   (4)  การสะท้อนผลการปฏิบั ติ (Reflection) หลังจากท่ีมีการปฏิบั ติเพื่อแก้ไข
ปรับปรุงและพัฒนาตามแผนจนปรากฏผลแล้ว นักวิจัยต้องมีการสะท้อนผลการปฏิบัติว่ามีส่ิงใดท่ี
เกิดขึ้นหรือเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาไปบ้าง เพื่อสรุปผลและวางแผนปรับปรุงใหม่หรือแก้ปัญหาใหม่
ต่อไป 
  ในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยเลือกวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้ขั้นตอน 4 ขั้นตอนด้วยกัน 
ดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนสำรวจปัญหาในช้ันเรียน และนำปัญหานั้นมาวิเคราะห์เพื่อหา
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมและแก้ปัญหาได้ ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นท่ีนำนวัตกรรม หรือแผนการสอน
นั้น ไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกต เป็นขั้นท่ีจะนำเครื่องมือต่าง ๆ ไปสังเกตและ
ทดสอบกลุ่มเป้าหมาย และขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผล เป็นขั้นที่นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ว่าปัญหานั้น
แก้ไขได้มากน้อยเพียงใด เพื่อเป็นปัญหาสำหรับการวางแผนวงรอบถัดไป 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  ณัฐิกานต์ รักนาค (2552) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
ถ่ายโยงการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหา  การให้
เหตุผลและการเช่ือมโยงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลวังม่วงจังหวัดสระบุรี  
จำนวน 2 ห้องเรียนโดยเบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการดำเนินการ 18 สัปดาห์
ซึ่งในงานวิจัยนี้แนวคิดการถ่ายโยงการเรียนรู้สังเคราะห์มาจากทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema 
theory) ทฤษฎีองค์ประกอบเหมือน (Identical-component theory) และทฤษฎีการสรุปนัยท่ัวไป 
(Generalization theory) ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการถ่ายโยงการ
เรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาทักษะและกระบวนการคณิตศาสตร์ด้านการ
แก้ปัญหาการให้เหตุผลและการเช่ือมโยง 
  สาวิตรี มูลสุวรรณ (2557) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 
ท่ีมีต่อความสามารถในการให้เหตุผลและการใช้ตัวแทนทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์เกี่ยวกับ
อัตราส่วนร้อยละ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
เจริญศิลป์ “โพธิ์คำอนุสรณ์” จำนวน 66 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มควบคุม 35 
คน ระยะเวลาในการดำเนินการ 5 สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ผลการวิจัยพบว่า
ความสามารถในการให้เหตุผลและการใช้ตัวแทนการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความสามารถในการให้เหตุผลและ
การใช้ตัวแทนการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสหลัง
เรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 อมรรัตน์  บัวจำรัส (2560)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกลวิธีเอฟโอพีเอส ท่ี
มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้ง
นี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปี ท่ี 2/1 โรงเรียนเพชรพิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 30 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 30 คน จากจำนวนนักเรียนท้ังหมด 2 
ห้องเรียน จำนวน 56 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ซึ่งห้องเรียนนั้น ได้
จัดแบบคละความสามารถของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่ในห้อง
เดียวกัน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส มีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.5 และความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของ
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สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญท่างสถิติท่ีระดับ .05 

 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Na (2009) ได้ศึกษาผลของการแทรกแซงการเรียนการสอนโดยโครงสร้างความรู้เป็น
ฐาน (Schema-based Intervention) ท่ีมีต่อทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้โดยกลุ่มทดลองท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำวนวน 4 คนผลการวิจัยพบว่าการแทรกแซงการเรียน
การสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน (Schema-based Intervention) สามารถส่งเสริมการ
ดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการคูณและการหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างชัดเจน 
  Jitendra et al. (2011) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้าง
ความรู้เป็นฐาน ท่ีได้ออกแบบมาเพื่อใช้ในการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เกี่ยวกับวิธีการทำ
ความเข้าใจและแก้ปัญหา เรื่อง อัตราส่วน มาตราส่วน และเปอร์เซ็นต์ การเรียนการสอนโดยใช้
โครงสร้างความรู้เป็นฐานนี้ให้ความสำคัญกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ของปัญหาผ่านแผนภาพ
โครงสร้างโดยมุ่งเน้นกระบวนการ 4 ข้ันตอนท่ีส่งเสริมการแก้ปัญหาและการเตือนตนเองเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหา และมีการปรับใช้กลวิธีแก้ปัญหาบนพื้นฐานของสถานการณ์ปัญหา การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ดำเนินการศึกษาผ่านครูในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 3 โรงเรียนโดยสุ่มเลือก
ห้องเรียนจำนวน 21 ห้องเพื่อเป็นห้องทดลองและห้องควบคุม ผลของการวิจัยพบว่าการเรียนการ
สอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานมีประสิทธิภาพโดยตรงต่อการแก้ปัญหาของนักเรียน แต่ในการ
พัฒนาความคงทนเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาหลังจากการทดลอง 1 เดือน พบว่าการเรียนการสอน
โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานไม่ได้มีประสิทธิภาพในระยะยาวและไม่ได้มีผลต่อการถ่ายโยงการ
แก้ปัญหาในบริบทอื่น ๆ 
 Rockwell (2012) ได้ ศึกษาการจัดการเรียนการสอนกับการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนออทิสติก โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้
เห็นประสิทธิภาพของการเรียนการสอนด้วยโครงสร้างความรู้ เป็นฐาน (Schema – based 
instruction) โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS) เพื่อปรับปรุงการบวกและลบโจทย์ปัญหาของนักเรียน 
ให้มีประสิทธิภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนออทิสติกระดับเกรด 1 และเกรด 6 ได้รับการสอนโดยใช้
แผนภาพโครงสร้าง (Schematic diagrams)  ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการบวก
และการลบ ผลการศึกษาพบว่าการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานมีผลทีดีขึ้น และ
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน 
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  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหา ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ท่ีเป็นวิธีการจัดการเรียนการ
สอนท่ีใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับการสอนการแก้โจทย์ปัญหา ด้วยวิธีการแสดงด้วย
รูปภาพ แผนผัง เส้น หรือสัญลักษณ์ในการแก้โจทย์ปัญหา เนื่องจากการใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน
เป็นการแสดงแทนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส  ท่ี
ใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน เป็นกระบวนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถ ในการ
แก้โจทย์ปัญหา อีกท้ังยังส่งเสริมการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของ
นักเรียน ผ่านการใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานท่ีสร้างความเข้าใจและจะนำมาใช้พัฒนาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนอย่างมีความหมาย 
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บทท่ี 3  
    วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  เรื่อง เสียง ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส  ซึ่งงานวิจัยช้ินนี้เป็นการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and MCTaggart (Kemmis and 
M. 1988) มีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
  1.  กลุ่มเป้าหมาย 
  2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีผู้วิจัยเลือกใช้จากวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โดยผู้วิจัยได้ทำ
การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายจากการนำเครื่องมือแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา                  
แบบอัตนัย จำนวน 1 ชุด 4 ข้อ ไปทดลองเพื่อยืนยันปัญหากับนักเรียนซึ่งมีลักษณะให้นักเรียนศึกษา
สถานการณ์โจทย์ปัญหา เรื่อง โมเมนตัมและการชน แล้วแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาอย่างละเอียด
ตามเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพยาซึ่งสถานการณ์ในแบบทดสอบวัดความในการแก้โจทย์ปัญหา 
จะเป็นเรื่องท่ีนักเรียนได้เรียนผ่านมาแล้วนำมาใช้ในการตรวจสอบกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
จากนั้นผู้วิจัยได้นำคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบของนักเรียนมาคิดเป็นร้อยละแล้วนำไปเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน แสดงดัง
ตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/6  

 
 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
 

รวม 
28 

คะแนน 

 
 

 
ร้อยละ 

 
 
เกณฑ์ 
ร้อยละ 

70 

กา
รท

ำค
วา

มเ
ข้า

ใจ
ปัญ

หา
 

( เ
ต็ม

 8
 ค

ะแ
นน

) 

กา
รว

าง
แผ

นแ
ก้ปั

ญห
า 

( เ
ต็ม

 8
 ค

ะแ
นน

) 

กา
รป

ฏิบ
ัติต

าม
แผ

น 
( เ

ต็ม
 8

 ค
ะแ

นน
) 

กา
รต

รว
จส

อบ
 

( เ
ต็ม

 4
 ค

ะแ
นน

) 

1 6 6 4 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
2 7 6 7 4 24 85.71 ผ่าน 
3 4 6 6 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
4 4 2 1 2 9 32.14 ไม่ผ่าน 
5 5 6 5 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
6 4 2 2 3 11 39.29 ไม่ผ่าน 
7 4 6 6 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
8 6 6 6 4 22 78.57 ผ่าน 
9 5 7 7 4 23 82.14 ผ่าน 
10 4 3 3 3 13 46.43 ไม่ผ่าน 
11 4 3 4 3 14 50.00 ไม่ผ่าน 
12 6 6 6 4 22 78.57 ผ่าน 
13 5 6 5 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
14 4 6 7 4 21 75.00 ผ่าน 
15 4 5 5 4 18 64.29 ไม่ผ่าน 
16 5 3 3 4 15 53.57 ไม่ผ่าน 
17 4 5 4 4 17 60.71 ไม่ผ่าน 
18 5 6 5 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
19 4 3 1 2 10 35.71 ไม่ผ่าน 
20 4 6 6 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
21 3 2 3 3 11 39.29 ไม่ผ่าน 
22 5 6 6 4 21 75.00 ผ่าน 
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ตาราง 4 ผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 (ต่อ) 

 
 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
 

รวม 
28 

คะแนน 

 
 

 
ร้อยละ 

 
 
เกณฑ์ 
ร้อยละ 

70 

กา
รท

ำค
วา

มเ
ข้า

ใจ
ปัญ

หา
 

( เ
ต็ม

 8
 ค

ะแ
นน

) 

กา
รว

าง
แผ

นแ
ก้ปั

ญห
า 

( เ
ต็ม

 8
 ค
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นน

) 

กา
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าม
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( เ

ต็ม
 8

 ค
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) 
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( เ
ต็ม

 4
 ค

ะแ
นน

) 

23 3 5 5 4 17 60.71 ไม่ผ่าน 
24 4 4 4 4 16 57.14 ไม่ผ่าน 
25 4 6 6 3 19 67.86 ไม่ผ่าน 
26 4 5 5 4 18 64.29 ไม่ผ่าน 
27 6 5 6 4 21 75.00 ผ่าน 
28 6 6 5 4 21 75.00 ผ่าน 
29 4 4 3 4 15 53.57 ไม่ผ่าน 
30 3 3 2 4 12 42.86 ไม่ผ่าน 
31 4 4 4 4 16 57.14 ไม่ผ่าน 
32 6 5 6 4 21 75.00 ผ่าน 
33 6 6 5 4 21 75.00 ผ่าน 
34 5 5 4 4 18 64.29 ไม่ผ่าน 
35 6 6 5 4 21 75 ผ่าน 
36 6 5 6 4 21 75 ผ่าน 

เฉล่ีย 4.69 4.89 4.67 3.56 17.81 63.59 
 

SD 1.04 1.41 1.60 0.61 3.85 
 

 
 ผลคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5/6 จำนวน 36 คน พบว่า มีนักเรียนท่ีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาต่ำกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 มีจำนวน 24 คน จากนักเรียนท้ังหมด 36 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 66.67 ของนักเรียน
ท้ังหมด ซึ่งจะเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อแก้ปัญหาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิดด้วยกัน ดังนี้ 
 1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
เอฟโอพีเอส เนื้อหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง เสียง จำนวน 8 แผนการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง  
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่อง เสียง มีรายละเอียดดังนี้ 
  แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง เป็นข้อสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เป็นข้อสอบแบบอัตนัย คือ แบบวัดความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาท้ายวงรอบจำนวน 3 ชุด     
ชุดละ 3 ข้อ โดยแต่ละข้อแบ่งออกเป็นการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา แต่ละข้อมีคะแนน 
8 คะแนน ลักษณะของข้อสอบเป็นการกำหนดสถานการณ์และแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเรื่อง เสียง ซึ่ง
วัดความสามารถ 4 ด้าน ดังนี้ ด้านการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา ด้านการจัดข้อมูลของโจทย์
ปัญหาลงในแผนภาพ ด้านการวางแผนแก้โจทยป์ัญหา และด้านการแกโ้จทย์ปัญหา  
 3.  เคร่ืองมือที่ใช้การสะท้อนผลการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหา  
และแบบสัมภาษณ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1)  แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน เป็นแบบมีโครงสร้าง โดยจะใช้สังเกต
พฤติกรรมนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีแสดงออกรายบุคคล ซึ่งสังเกตระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2)  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส โดยท่ีคำถามจะไม่แน่นอนตายตัว แต่จะกำหนดคำสำคัญหรือ keywords ไว้ใน
คำถามแต่ละข้อสัมภาษณ์เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นในการดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีเอฟโอพีเอ จำนวน 8 แผน รวมทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง มีรายละเอียดในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง ดังนี้ 
   1)  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
และศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง เสียง พร้อมกับวางขอบเขตเนื้อหาการจัดการ
เรียนรู้กับครูพี่เล้ียง 
   2)  ศึกษาบทเรียน และรวบรวมเนื้อหา พร้อมท้ังศึกษาหลักสูตรของโรงเรียนโกสุม
วิทยาสรรค์ ประกอบกับเนื้อหาท่ีจะทำการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
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กลวิธีเอฟโอพีเอส เพื่อทำการแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลา และต้องมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด
ของหลักสูตรตามท่ีกำหนดไว้ 
   3)  ดำเนินการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้และจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
เอฟโอพีเอส โดยใช้เนื้อหาเรื่อง เสียง ซึ่งมีจำนวนแผนการเรียนรู้ท้ังหมด 8 แผนการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 
12 ช่ัวโมง ดังตาราง 5
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 1.4  นำแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสท่ีได้สร้างขึ้น นำเสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา สาระสำคัญ ผลการเรียนรู้ ความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ และความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ 
 1.5  นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขจากคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 
โดยมีการปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกับขั้นตอนท่ีนิยามไว้  ปรับข้อคำถามท่ีจะทำให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์มากยิ่งขึ้น ใช้เหตุการณ์ท่ีทำให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจเกิดความสนใจเกิด
การเรียนรู้ให้มากยิ่งขึ้น และปรับปรุงเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลในด้านความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาให้ชัดเจนมากขึ้น นำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาคุณภาพ ความเท่ียงตรงของเนื้อหา 
และแบบประเมินผลการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน ดังนี้ 
  1) ผศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน วุฒิการศึกษา กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร) 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
  2) อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม วุฒิการศึกษา วท.ด. (ฟิสิกส์) ตำแหน่ง  อาจารย์ 
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ 
  3) นางเยาวเรศ ปริวันตา วุฒิการศึกษา ค.ม. (การวิจัยและประเมินผลการวิจัย) 
ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวชาญด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
  4) นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์ ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุม
วิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวด้านเนื้อหาและการสอน
ฟิสิกส์  
  5) นายโชติ  วิชัยชาญสกุล ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวด้านเนื้อหาและการสอน 
 โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้องโดยผู้เช่ียวชาญให้คะแนนใน
ช่องท่ีตรงความคิดเห็น ซึ่งเป็นคะแนนท่ีคำนวณจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
โดยนำค่าประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านท่ีให้ค่าน้ำหนักเป็นคะแนนดังนี้  
    คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  
    คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
    คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
    คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีท่ีสุด 
และพิจารณาระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด 2545) 
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    ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
    ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
  กำหนดให้คะแนนความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ โดยค่าดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้
ต้องมีค่าต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งเมื่อนำผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 มาหาค่าเฉล่ียได้เท่ากับ 4.80 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มาหาค่าเฉล่ียได้เท่ากับ 4.83 ซึ่งแสดงว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 มาหา
ค่าเฉล่ียได้เท่ากับ 4.84 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 มีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ข 
  1.6  นำแผนการจัดการเรียนรู้ปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ โดยปรับปรุงเรื่อง 
การกำหนดเวลาในการทำกิจกรรมให้มีความเหมาะสมมากขึ้น ตรวจสอบความถูกต้องของคำและ
แก้ไขคำท่ีพิมพ์ผิดให้ถูกต้อง แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์แล้วนำไปใช้ประกอบการสอนกับ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งรายละเอียดการจัดการเรียนรู้เรื่อง เสียง แสดงดังตาราง 6 
  

 ตาราง 6 รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้กับช่ัวโมงท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

แผนที ่ เร่ือง ชั่วโมง 

1 การสะท้อนและการหักเหของเสียง 1 

2 การเล้ียวเบนและการรวมกันของเสียง 2 

3 ความเข้มเสียง และระดับเสียง 1 

4 ผลของความถ่ี และระดับเสียงท่ีมีผลต่อการได้ยิน 2 

5 การได้ยินเสียงและการสะท้อนกลับ 1 

6 การส่ันพ้องของเสียง  2 

7 บีตส์ของเสียง 1 

8 ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ 2 

รวม 12 
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 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่อง เสียง มีลักษณะแบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย จำนวน 3 ชุด ชุดละ 3 ข้อ รายละเอียดใน
การสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
  1)  ศึกษานิยามของการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา การให้คะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาจะให้คะแนนจากการเขียนทางวิทยาศาสตร์ท่ีมาจากการแก้โจทย์
ปัญหา 
  2)  พิจารณาความตรงต่อเนื้อหาการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชาพื้นฐาน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์กายภาพ วิชาฟิสิกส์ เล่ม 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ) 
  3)  สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อเป็นข้อมูลในการสร้าง
แบบทดสอบและกำหนดจำนวนข้อสอบ ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อสอบสำหรับเก็บ

ข้อมูลในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ 
วงจร
ปฏิบัติ
การที่ 

 

เนื้อหา 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ใช้จริง 

1 1. การสะท้อนและการ
หักเหของเสียง 

 

1. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับการสะท้อนและการหักเหของ
เสียงได้ 

2 1 

2. การเล้ียวเบนและการ
รวมกันของเสียง 
 

2. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับการเล้ียวเบนและการรวมกัน
ของเสียงได้ 

2 1 

3. ความเข้มและระดับ
เสียง 

3. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับความเข้มเสียงและระดับเสียง
ได้ 

2 1 

จำนวนแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 6 3 
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ตาราง 7 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อสอบสำหรับเก็บ      

ข้อมูลในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ (ต่อ) 

วงจร
ปฏิบัติ
การที่ 

 

เนื้อหา 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ใช้จริง 

2 1. ผลของความถ่ี และ 
ระดับเสียงท่ีมีผลต่อการ 
ได้ยิน 

1.นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับผลของความถ่ี และระดับเสียง
ท่ีมีผลต่อการได้ยินได้ 

2 1 

2. การได้ยินและการ
สะท้อนกลับ 
 

2. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ ย วกับการได้ยิ น เสียง และการ
สะท้อนกลับได้ 

2 1 

3. การส่ันพ้องของเสียง 3. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับการส่ันพ้องได้ 

2 1 

จำนวนแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 6 3 
3 1.บีตส์ 1 . นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา

เกี่ยวกับการเกิดบีตส์ของเสียงได้ 
4 2 

2. ปรากฏการณ์ดอป
เพลอร์ 

2. นักเรียนสามารถแก้ โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ได้  

2 1 

จำนวนแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 6 3 
  
 4)  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง โดยสร้าง
แบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย จำนวน  6 ข้อ ใช้จริงจำนวน 3 ข้อ ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ซึ่งมีเกณฑ์
การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์
ปั ญ ห า  ( F – Find the problem 
type)  

2 
 
 
1 
 
 
0 

เมื่อสามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และส่ิงท่ี
โจทย์ต้องการทราบได้ถูกต้องและครบถ้วน
สมบูรณ์ท้ังหมด 
เมื่ อสามารถระบุ ส่ิงท่ี โจทย์กำหนดให้ ได้
ถูก ต้องเพียงบางส่วนและระบุ ส่ิงท่ีโจทย์
ต้องการทราบได้ถูกต้อง 
เมื่อไม่สามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และ
ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้หรือไม่เขียนตอบ 

ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลง
ใน แ ผ น ภ า พ  (O – Organize the 
information in the problem using 
the diagram) 

2 
 
 
1 
 
 
0 

เมื่อจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึ่งนำเสนอโดย
ใช้แผนภาพโครงสร้างได้ครบถ้วนถูกต้อง
สมบูรณ์ 
เมื่อจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึ่งนำเสนอโดย
ใช้แผนภาพโครงสร้างได้ไม่ครบถ้วนหรือได้
บางสวนเท่านั้น 
เมื่อไม่สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึ่ง
นำเสนอโดยใช้แผนภาพโครงสร้างได้หรือไม่
เขียนตอบ 

ขั้นที่ 3 การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 
(P – Plan to solve the problem) 

2 
 
1 
 
0 

เมื่อระบุสมการท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตาม
ข้อมูลของ โจทย์ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
เมื่อระบุสมการท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตาม
ข้อมูลของ โจทย์ได้ถูกต้องหรือได้บางส่วน 
เมื่อไม่สามารถระบุสมการท่ีใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาตามข้อมูลของโจทย์ได้หรือไม่เขียน
ตอบ 
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ตาราง 8 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา (ต่อ) 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ขั้นที่ 4 การแก้โจทยป์ัญหา 
(S – Solve the problem) 

2 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
0 

เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการ
ในการคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องละเอียด
ชัดเจนและระบุหน่วยทางฟิสิกส์ได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ 
เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการ
ในการคำนวณได้ถูก ต้องแต่คำตอบผิด / 
แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ กระบวนการ
ในคำนวณได้แต่ขาดความละเอียด หาคำตอบ
ได้ถูกและระบุหน่วยทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเพียง
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
เมื่อไม่แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา ไม่สามารถ
แสดงกระบวนการในการคำนวณได้และไม่ได้
คำตอบหรือไม่เขียนตอบ 

 
   5) นำแบบทดสอบและเกณฑ์ในการวัดประเมินผลท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง ความเหมาะสม และนำแบบทดสอบและเกณฑ์ในการวัดประเมินผลมา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาดังนี้ เลือกโจทย์ปัญหาท่ีมีความเหมาะสม สามารถวัด
ความเข้าใจและกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนได้ ปรับปรุงเกณฑ์ในการ
ตรวจสอบให้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
  6)  นำแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบและปรับปรุง พร้อมแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบความเท่ียงตรง ความเหมาะสมของภาษา  
   1) ผศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน วุฒิการศึกษา กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร) 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
   2) อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม วุฒิการศึกษา วท.ด. (ฟิสิกส์) ตำแหน่ง อาจารย์ 
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ 
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   3) นางเยาวเรศ ปริวันตา วุฒิการศึกษา ค.ม. (การวิจัยและประเมินผลการวิจัย) 
ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวชาญด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
   4) นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์ ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุม
วิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวด้านเนื้อหาและการสอน
ฟิสิกส์  
   5) นายโชติ  วิชัยชาญสกุล ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยา
สรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวด้านเนื้อหาและการสอน 
   โดยใช้ค่าความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence : IOC) ซึ่ งมี
เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
    +1 คือ แน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
     0 คือ ไม่แน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
    -1  คือ แน่ใจว่าคำถามนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
   6)  นำผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง (Index of 
item Objective Congruence: IOC) และคัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.50 - 1.00 นำมา
สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาอีกหนึ่งฉบับท่ีจะใช้ทดลองจริง  
   7)  นำแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง ฉบับท่ีปรับปรุงแล้ว 
ซึ่งปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือตามท่ีผู้เช่ียวชาญแนะนำ โดยการปรับปรุงความถูกต้องของภาษา 
ความถูกต้องของสัญลักษณ์ในโจทย์คำถามให้มีความเหมาะสมมากขึ้น ซึ่งมีคะแนนความสอดคล้อง 
(IOC) อยู่ท่ี 0.80 – 1.00 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  
 3.  เคร่ืองมือที่ใช้สะท้อนผลการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ดังต่อไปนี้ 
  3.1 แบบสังเกตพฤติกรรม มีรายละเอียดในการสร้าง ดังนี ้
   1)  ผู้วิจัยศึกษานิยามของการแก้โจทย์ปัญหา และทำการแยกประเด็นในการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนออกเป็นหัวข้อย่อย 
   2)  ผู้วิจัยทำการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาตามนิยามและ
ประเด็นท่ีวางแผนไว ้
   3)  นำแบบสังเกตพฤติกรรมเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะและพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก อีกท้ังยังตรวจสอบความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใช้ 
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   4)  ผู้วิจัยทำการแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาดังนี้ ให้แก้ไขข้อคำถามท่ี
ใช้สังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนให้มีความชัดเจนเข้าใจง่ายต่อการทำการสังเกต
และนำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อประเมินค่าความสอดคล้อง (Index of item 
Objective Congruence, IOC) ระหว่างนิยามศัพท์เฉพาะกับประเด็นท่ีต้องการวัด ซึ่งประกอบไป
ด้วย 
    1) ผศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน วุฒิการศึกษา กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร) 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    2) อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม วุฒิการศึกษา วท.ด. (ฟิสิกส์) ตำแหน่ง อาจารย์ 
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ 
    3) นางเยาวเรศ ปริวันตา วุฒิการศึกษา ค.ม. (การวิจัยและประเมินผลการวิจัย) 
ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวชาญด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
    4) นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์ ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียน
โกสุมวิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและ
การสอนฟิสิกส์  
    5) นายโชติ  วิชัยชาญสกุล ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยา
สรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการสอน 
   ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี ้
     +1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
     -1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
    6) นำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ 
พฤติกรรมท่ีต้องการโดยใช้สูตร IOC (Index of item objective congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) โดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 -1.00 ผลการพิจารณาพบว่าแบบสังเกตพฤติกรรม 
นักเรียนมีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ข 
    7) นำแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนมาปรับปรุงแล้ว 
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และนำไปใช้ในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในช้ัน
เรียนต่อไป 
  3.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เป็นคำถามท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นสำหรับเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลำดับต่อไป ซึ่งผู้วิ จัยจะ
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สัมภาษณ์กลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา หลังจากทำการทดสอบท้ายวงรอบ
ปฏิบัติการ โดยสัมภาษณ์นักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีมีคะแนนจากแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาต่ำกว่าร้อยละ 70 โดยมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
  1)  กำหนดขอบเขตในรายละเอียดการสัมภาษณ์ 
  2)  สร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียนตามขอบเขตท่ีได้ทำการกำหนดไว้ 
  3)  นำแบบสัมภาษณ์นักเรียนท่ีสร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อทำการปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมข้ึนและพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมของข้อคำถามกับประเด็นท่ีวัด 
  4)  นำแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง 
(Index of item Objective Congruence หรือ IOC) ระหว่างคำถามกับพฤติกรรมการแก้โจทย์
ปัญหา ซึ่งประกอบไปด้วย 
    1) ผศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน วุฒิการศึกษา กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร) 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    2) อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม วุฒิการศึกษา วท.ด. (ฟิสิกส์) ตำแหน่ง อาจารย์ 
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ 
    3) นางเยาวเรศ ปริวันตา วุฒิการศึกษา ค.ม. (การวิจัยและประเมินผลการวิจัย) 
ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวชาญด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
    4) นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์ ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียน
โกสุมวิทยาสรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวด้านเนื้อหาและการ
สอนฟิสิกส์  
    5) นายโชติ  วิชัยชาญสกุล ตำแหน่งครู ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนโกสุมวิทยา
สรรค์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการสอน 
  ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี ้
     +1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
     -1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
    6)  นำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ 
ประเด็นท่ีต้องการทราบโดยใช้สูตร IOC (Index of item objective congruence) (บุญชม ศรี 
สะอาด, 2545) โดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 - 1.00 ผลพิจารณาพบว่าแบบสัมภาษณ์ 
นักเรียนมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 - 1.00 ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ข 
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    7) ผู้วิจัยทำการแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ โดยการกำหนดสถานการณ์
ปัญหาเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และนำไปใช้สัมภาษณ์กับนักเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในช้ันเรียนต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 รูปแบบการวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  มีด้วยกัน 
4 ขั้นตอน (Kemmis and MCTaggart. 1988) คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ ขั้นสังเกต และขั้นสะท้อน
ผล และงานวิจัยช้ินนี้มีวงรอบการปฏิบัติการ 3 วงรอบ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 วงรอบที่ 1 
 ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผน (Planning) 
  1)  สัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน ถึงคะแนน O-NET ได้ความว่า ผลคะแนน O-NET ของ 
โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม ยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจนัก เนื่องจากคะแนนค่อนข้างต่ำ  
  2)  ปรึกษาครูพี่เล้ียงและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ถึงเนื้อหาและกลุ่ม
นักเรียนท่ีน่าจะเป็นเป้าหมายของการเกิดปัญหามากท่ีสุด คือพื้นฐานของนักเรียนท่ีมีมาต้ังแต่ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มเป้าหมายเป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นห้องเรียนเน้น
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
  3)  เข้าสังเกตช้ันเรียน ในแง่ของบริบทช้ันเรียน และการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า
นักเรียนมีการโต้ตอบกันในช้ันเรียน และกล้าท่ีจะตอบโต้กับครู มีปฏิสัมพันธ์กับครูตลอดเวลา แต่เมื่อ
เข้าวิชาเรียน นักเรียนบางคนยังตามครูสอนไม่ทัน จึงทำให้ไม่ค่อยเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงยังค่อนข้างต่ำ  
  4)  นำเครื่องมือแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของธันยรัตน์ พลเย่ียม
(2560) ไปทดลองกับนักเรียนเพื่อหาปัญหาและยืนยันปัญหาท่ีแท้จริง 
  5)  นำปัญหาในช้ันเรียนมาวิเคราะห์ และหาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมต่อ
บริบทของช้ันเรียน และผู้วิจัยได้เลือกการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส   
มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา เพื่อพัฒนาความความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ของนักเรียน 
  6)  ศึกษาจุดประสงค์ หลักสูตร กิจกรรม และเนื้อหาท่ีจะนำไปเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง เสียง ในรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์กายภาพ วิชาฟิสิกส์ เล่ม 2 ซึ่งอยู่ในการจัดการ
เรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
  7)  วางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ และจัดทำแผนการ
เรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์หน่วยและต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และหลักสูตรท่ีทาง
โรงเรียนต้ังไว้ ซึง่แผนการเรียนรู้มีท้ังหมด 3 แผน ดังนี ้
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    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การสะท้อนและการหักเหของเสียง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การเล้ียวเบนและการรวมกันของเสียง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ความเข้มและระดับเสียง 
  8)  นำแผนการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ เพื่อรับคำแนะนำและ
แก้ไขปรับปรุง เพื่อให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  9)  แก้ไขแผนตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ และจัดทำแผนการ
เรียนรู้ฉบับจริง เพื่อนำไปใช้ในขั้นต่อไป 
 ขั้นที ่2 ข้ันปฏิบัติ (Action) 
  นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญแล้ว ไปใช้
จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกต (Observetion) 
  สังเกตช้ันเรียนและประเมินนักเรียนในกิจกรรมการแก้ปัญหา ท้ังการหาคำตอบ และ
การมีส่วนร่วมในการหาคำตอบ การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และบันทึกผล 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflection) 
  1)  นำเครื่องมือสะท้อนผล แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ท้ายวงรอบท่ี 1 
จำนวน 3 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปวัดผลการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน 
  2)  ตรวจแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน พร้อมท้ังให้คะแนน
ตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต แบบสัมภาษณ์ มาอภิปราย วิเคราะห์หาปัญหา ท่ีทำ
ให้นักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์เพื่อเป็นปัญหาท่ีจะนำไปสู่การวางแผนออกแบบการจัดการเรียนรู้ใน
วงรอบท่ี 2 ต่อไปให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 วงรอบที่ 2 
 ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผน (Planning) 
  1)  นำปัญหาท่ีเกิดจากขั้นสะท้อนผลในวงรอบท่ี 1 มาเป็นปัญหาในการแก้ไขปัญหาใน
วงรอบท่ี 2 
  2)  ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากวงรอบท่ี 1 ด้วยการเพิ่มกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือ
ทำ สืบค้นข้อมูล เก็บข้อมูลด้วยตัวเองมากขึ้นและปรับเวลาให้สอดคล้องกับกิจกรรม 
  3)  วางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ และจัดทำแผนการ
เรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์หน่วยและต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และหลักสูตรท่ีทาง
โรงเรียนต้ังไว้ ซึง่แผนการเรียนรู้มีท้ังหมด 3 แผน ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ผลของความถ่ี และระดับเสียงท่ีมีผลต่อการได้ยิน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การได้ยินเสียงและการสะท้อนกลับ 



 

 

 
69 

 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การส่ันพ้องของเสียง 
  4)  นำแผนการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ เพื่อรับคำแนะนำและ
แก้ไขปรับปรุง เพื่อให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  5)  แก้ไขแผนตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ และจัดทำแผนการ
เรียนรู้ฉบับจริง เพื่อนำไปใช้ในขั้นต่อไป 
 ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติ (Action) 
  นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญแล้ว ไปใช้
จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกต (Observation) 
  สังเกตช้ันเรียน กิจกรรมการลงมือทำร่วมกัน และประเมินนักเรียนในกิจกรรมการ
แก้ปัญหา ท้ังการหาคำตอบ และการมีส่วนร่วมในการหาคำตอบ การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และ
บันทึกผล 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflection) 
  1)  นำเครื่องมือสะท้อนผล แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ท้ายวงรอบท่ี 2 
จำนวน 3 ข้อ ไปวัดผลการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน 
   2)  ตรวจแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน พร้อมท้ังให้
คะแนนตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต แบบสัมภาษณ์ มาอภิปราย วิเคราะห์หา
ปัญหา ท่ีทำให้นักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์เพื่อเป็นปัญหาท่ีจะนำไปสู่การวางแผนออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ในวงรอบท่ี 3 ต่อไปให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 วงรอบที่ 3 
 ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผน (Planning) 
  1)  นำปัญหาท่ีเกิดจากขั้นสะท้อนผลในวงรอบท่ี 2 มาเป็นปัญหาในการแก้ไขปัญหาใน
วงรอบท่ี3 
  2)  ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากวงรอบท่ี 2 ด้วยการเพิ่มกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือ
ทำ สืบค้นข้อมูล เก็บข้อมูลด้วยตัวเองมากขึ้นและปรับเวลาให้สอดคล้องกับกิจกรรม 
  3)  วางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ และจัดทำแผนการ
เรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์หน่วยและต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และหลักสูตรท่ีทาง
โรงเรียนต้ังไว้ ซึง่แผนการเรียนรู้มีท้ังหมด 2 แผน ดังนี ้
    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง บีตส์ของเสียง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ 
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  4)  นำแผนการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ เพื่อรับคำแนะนำและ
แก้ไขปรับปรุง เพื่อให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  5)  แก้ไขแผนตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ และจัดทำแผนการ
เรียนรู้ฉบับจริง เพื่อนำไปใช้ในขั้นต่อไป 
 ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติ (Action) 
  นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญแล้ว ไปใช้
จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกต (Observation) 
  สังเกตช้ันเรียน กิจกรรมการลงมือทำร่วมกัน และประเมินนักเรียนในกิจกรรมการ
แก้ปัญหา ท้ังการหาคำตอบ และการมีส่วนร่วมในการหาคำตอบ การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และ
บันทึกผล 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflection) 
  1)  นำเครื่องมือสะท้อนผล แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหา ท้ายวงรอบท่ี 3 
จำนวน 3 ข้อ ไปวัดผลการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน 
  2)  ตรวจแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน พร้อมท้ังให้คะแนน
ตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และสรุปปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
  3)  นำผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส จากการ
สังเกต แบบสัมภาษณ์ และแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มาอภิปราย วิเคราะห์หา
สาเหตุของปัญหาและผลการปฏิบัติจากขั้นตอนท้ังหมด 3 วงรอบปฏิบัติการ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จะวิเคราะห์จากผลจากการใช้เครื่องมือในการทดลอง 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส โดยประเมินจากคำตอบของ
นักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน และแบบบันทึกหลังการสอนของครูใน
แต่ละคาบเรียน ว่ามีปัญหาในการเรียนรู้ของนักเรยีนหรือไม่ ถ้ามีควรแก้ไขปัญหานั้นด้วยวิธีใด และ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้ดีขึ้นในแผนถัดไป มานำเสนอผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรม
การเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาในแต่ละวงรอบการวิจัย ดังนี้ 
  1)  ผลการจัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 
  2)  การปรับปรุงการเรียนการสอน 
  3)  ผลการจัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 
  4)  การปรับปรุงการเรียนการสอน 
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  5)  ผลการจัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จะวิเคราะห์จากผลจากการใช้เครื่องมือในการทดลอง 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส โดยการนำข้อมูลมาจากแบบ
วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มาหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนำเสนอ
ผลการวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1)  การหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร ดัชนี
ความสอดคล้อง IOC ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี 2549) 

R
IOC=

N

      

  เมื่อ ΙΟC   คือ ดัชนีความสอดคล้อง 
    R   คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
    N    คือ จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
 
 2.  สถิติพื้นฐาน 
  1)  ร้อยละ (percentage) สามารถหาจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

f
P= ×100

n
     

  เมื่อ  P  คือ ร้อยละ  
    f  คือ ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  
    n  คือ จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
 
   2) ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) สามารถหาจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

X
X=

n

      

  เมื่อ  X   คือ ค่าเฉล่ีย  
    x  คือ ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม  
    N  คือ จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
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        3)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) สามารถหาจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

2 2( )
.

( 1)

n x x
SD

n n

−
=

− −

     

   เมื่อ .SD  คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        x      คือ ค่าชองข้อมูล 
        n     คือ จำนวนข้อมูล 
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บทท่ี 4 
     ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส มีกลุ่มเป้าหมายจำนวน 24 คน โดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสให้มีคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ให้ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70  ของคะแนนเต็ม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์  
อำเภอโกสุมพิ สัย จังหวัดมหาสารคาม  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบั ติการ (Action 
Research) ได้ทำการเก็บข้อมูลท้ังหมด 4 ครั้ง คือ ก่อนเรียน 1 ครั้ง และในระหว่างเรียน 3 ครั้ง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้มีการแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1.  ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนการจัดการเรียนรู้ 
2.  ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาแต่ละวงรอบปฏิบัติการ 
 

ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการทดสอบจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนการจัดการเรียนรู้
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 จำนวนท้ังหมด 36 คน มีรายละเอียดดังตาราง 4    
 ซึ่งจากผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน พบว่า มีนักเรียน 12 คนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนอีก 24 
คน ได้คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยค่าเฉล่ียคะแนนของนักเรียนท้ังหมด
เท่ากับ 17.81 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.85 โดยจากผลคะแนนในตาราง 4      
ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 24 คนท่ีได้คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 66.67 ของนักเรียนท้ังหมด ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย
ครั้งนี้ 
 
ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาแต่ละวงรอบปฏิบัติการ 
 งานวิจัยนี้ได้พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนให้บรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ได้ใน 3 วงรอบ ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. วงรอบปฏิบัติการที่ 1 
  1)  ผลคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท้ายวงรอบ
ปฏิบัติการท่ี 1 
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  การจัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยได้พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาของนักเรียนให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ของคะแนนเต็ม ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้จากวงรอบ
ปฏิบัติการท่ี 1 เป็นการจัดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ซึ่งการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ประกอบไปด้วย 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การสะท้อนและการหักเหของเสียง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การเล้ียวเบนและการรวมกันของเสียง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ความเข็มและระดับเสียง 
  หลังเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยได้วัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา จำนวน 3 ข้อ        
ผลคะแนนของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 24 คน โดยผลคะแนนจะแสดงในตาราง 9      
   
ตาราง 9  ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 
 
 
 
คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
 
 

รวม 
24 

คะแนน 

 
 
 
ร้อยละ 

 
 

ผ่าน
เกณฑ์
ร้อยละ 

70 

กา
รพ

ิจา
รณ

าร
ูปแ

บบ
 

ขอ
งโจ

ทย
ป์ัญ

หา
 

(เต็
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6 
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น)

 

กา
รจั

ดข
้อม
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โจ
ทย

์

ปัญ
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ใน
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(เต็
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6 
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ก้โ
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กา
รแ

ก้โ
จท

ยป์
ัญห

า 
(เต็

ม 
6 

คะ
แน
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1 3 3 3 5 14 58.33 ไม่ผ่าน 
3 4 4 4 6 18 75.00 ผ่าน 
4 3 2 3 5 13 54.17 ไม่ผ่าน 
5 3 4 3 6 16 66.67 ไม่ผ่าน 
6 4 3 3 4 14 58.33 ไม่ผ่าน 
7 4 3 3 6 16 66.67 ไม่ผ่าน 
10 4 2 3 5 14 58.33 ไม่ผ่าน 
11 4 2 3 5 14 58.33 ไม่ผ่าน 
13 4 3 5 6 18 75.00 ผ่าน 
15 2 2 4 4 12 50.00 ไม่ผ่าน 
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ตาราง 9 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 
 (ต่อ) 

 
 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
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รณ

าร
ูปแ

บบ
 

ขอ
งโจ

ทย
์ปัญ

หา
 

(เต็
ม 

6 
คะ

แน
น)

 

กา
รจั

ดข
้อม

ูลข
อง

โจ
ทย

์

ปัญ
หา

ลง
ใน

แผ
นภ

าพ
 

(เต็
ม 

6 
คะ

แน
น)

 
กา

รว
าง

แผ
นแ

ก้โ
จท

ย์ป
ัญห

า 
   

   
(เต็

ม 
6 

คะ
แน

น)
 

กา
รแ

ก้โ
จท

ย์ป
ัญห

า 
(เต็

ม 
6 

คะ
แน

น)
 

16 4 2 4 5 15 62.50 ไม่ผ่าน 
17 4 4 4 6 18 75.00 ผ่าน 
18 4 4 6 6 20 83.33 ผ่าน 
19 2 2 5 4 13 54.17 ไม่ผ่าน 
20 4 2 6 6 18 75.00 ผ่าน 
21 3 2 3 4 12 50.00 ไม่ผ่าน 
23 4 4 6 6 20 83.33 ผ่าน 
24 2 3 4 5 14 58.33 ไม่ผ่าน 
25 3 3 4 4 14 58.33 ไม่ผ่าน 
26 6 5 6 6 23 95.83 ผ่าน 
29 3 1 6 5 15 62.50 ไม่ผ่าน 
30 3 3 3 5 14 58.33 ไม่ผ่าน 
31 3 2 5 5 15 62.50 ไม่ผ่าน 
34 3 3 5 5 16 66.67 ไม่ผ่าน 

เฉล่ีย 3.46 2.83 4.21 5.17 15.67 65.28  
 SD 0.88 0.96 1.18 0.76 2.76 

 

 

 จากตาราง 9 แสดงผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนหลัง

จัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 24 คน พบว่า มีนักเรียนจำนวน 7 คน        

ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจำนวนเต็ม และมีนักเรียนจำนวน 17 คน ได้คะแนนไม่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 โดยค่าเฉล่ียคะแนนของนักเรียนท้ังหมดเท่ากับ 15.67 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 2.76 เมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ท้ังหมด 4 

ขั้นตอน แสดงในภาพ 2 ดังนี้ 

 

ภาพ 2 คะแนนเฉล่ียของแต่ละขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 

 จากภาพ 2 แสดงคะแนนเฉล่ียของแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ท้ังหมด      

4 ขั้นตอน พบว่า ขั้นการแก้โจทย์ปัญหามีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด เท่ากับ 5.17 คะแนน และคะแนน

เฉล่ียอันดับสอง คือขั้นการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เท่ากับ 4.21 คะแนน ซึ่งพบว่านักเรียนบอก

สมการในการแก้โจทย์ปัญหาและเขียนขั้นตอนการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้ไม่ครบถ้วน แต่เมื่อ

ดำเนินการตามแผนในขั้นการแก้โจทย์ปัญหาสามารถหาคำตอบได้ เนื่องจากนักเรียนมีการวางแผน

และดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาไปพร้อมกัน แต่ไม่ได้เขียนเพิ่มลงในขั้นการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา

จึงส่งผลให้คะแนนขั้นการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าขั้นการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา และขั้นการ

พิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหามีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 3.46 คะแนน โดยนักเรียนสามารถระบุส่ิงท่ี

โจทย์กำหนดให้และส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบจากสถานการณ์ได้ แต่ยังพบว่านักเรียนบางคนสามารถ

ระบุส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ แต่ไม่สามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ครบถ้วน เนื่องจากยังไม่

เล็งเห็นความสำคัญของข้อมูลหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให้  ส่วนขั้นการจัดข้อมูลของปัญหาลงใน

แผนภาพมีคะแนนเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ 2.83 คะแนน ซึ่งพบว่านักเรียนยังเกิดความสับสนในการเริ่มเขียน

3.46
2.83

4.21

5.17
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่ละ
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ตอ

น

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

การพจิารณารูปแบบของโจทยปั์ญหา การจดัขอ้มลูของโจทยปั์ญหาลงในแผนภาพ

การวางแผนแกโ้จทยปั์ญหา การแกโ้จทยปั์ญหา
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การจัดข้อมูลของปัญหาลงในแผนภาพ เนื่องจากนักเรียนไม่เคยกับการได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการ

เน้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพเป็นผลทำให้คะแนนในขั้นนี้ต่ำท่ีสุด 

 

 2)  ผลการสังเกตพฤติกรรมการแสดงถึงการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

  ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกถึงการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนใน

ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม การสังเกตต้ังแต่พฤติกรรมการสืบค้น การ

บันทึกข้อมูล การคำนวณ การพิจารณารูปแบบโจทย์ปัญหา การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงใน

แผนภาพ การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา การแก้โจทย์ปัญหา หรือเป็นการสอบถามในการวางแผนเพื่อ

หาคำตอบ ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนในคาบเรียนสุดท้ายของวงรอบ

ปฏิบัติการท่ี 1 โดยพบว่าผลท่ีได้จากการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท่ีวัด

จากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีความสอดคล้องกับคะแนนจากการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรม ดังตาราง 10 

 

ตาราง 10 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนระหว่างการ 
จัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1  

 
 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
 

รวม 
8 

คะแนน 

กา
รพ

ิจา
รณ

าร
ูปแ

บบ
 

ขอ
งโจ

ทย
์ปัญ

หา
 

(เต็
ม 

2 
คะ

แน
น)

 

กา
รจั

ดข
้อม

ูลข
อง

โจ
ทย

์
ปัญ

หา
ลง

ใน
แผ

นภ
าพ

 
(เต็

ม 
2 

คะ
แน

น)
 

กา
รว

าง
แผ

นแ
ก้โ

จท
ย์

ปัญ
หา

 
(เต็

ม 
2 

คะ
แน

น)
 

กา
รแ

ก้โ
จท

ยป์
ัญห

า 
(เต็

ม 
2 

คะ
แน

น)
 

1 1 1 1 2 5 
*3 1 1 2 2 6 
4 1 0 1 2 4 
5 1 1 1 2 5 
6 1 1 1 1 4 
7 1 1 1 2 5 
10 1 1 1 2 5 
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ตาราง 10 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนระหว่างการ  

จัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 (ต่อ) 

 
 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
 

รวม 
8 

คะแนน 

กา
รพ

ิจา
รณ

าร
ูปแ

บบ
 

ขอ
งโจ

ทย
์ปัญ

หา
 

(เต็
ม 

2 
คะ

แน
น)

 

กา
รจั

ดข
้อม

ูลข
อง

โจ
ทย

์
ปัญ

หา
ลง

ใน
แผ

นภ
าพ

 
(เต็

ม 
2 

คะ
แน

น)
 

กา
รว

าง
แผ

นแ
ก้โ

จท
ย์

ปัญ
หา

 
(เต็

ม 
2 

คะ
แน

น)
 

กา
รแ

ก้โ
จท

ย์ป
ัญห

า 
(เต็

ม 
2 

คะ
แน

น)
 

11 1 1 1 2 5 
*13 1 1 2 2 6 
15 1 1 1 1 4 
16 0 0 2 2 4 
*17 1 2 1 2 6 
*18 1 1 2 2 6 
19 1 1 2 1 5 
*20 1 1 2 2 6 
21 1 0 1 1 3 
*23 1 1 2 2 6 
24 0 1 1 2 4 
25 1 1 1 1 4 
*26 2 1 2 2 7 
29 1 0 2 2 5 
30 1 1 1 2 5 
31 1 1 1 2 5 
34 1 1 1 2 6 

*นักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหา ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ซึ่งจากผลการวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่า

พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนมีคะแนนดังตาราง 10 มีพฤติกรรมท่ีแบ่งออกเป็น 4 
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ประเด็นตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์และสรุปพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมี

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาต่ำกว่าร้อยละ 70 เป็นรายบุคคลดังนี้เป็นรายด้าน โดยมี

รายละเอียดดังนี้  

นักเรียนคนท่ี 1 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ บอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์

ต้องการให้หาคำตอบได้ แต่ยังไม่สามารถจัดข้อมูลของปัญหาจากสถานการณ์โดยใช้แผนภาพได้อย่าง

ชัดเจน มีการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาบอกสมการการแก้โจทย์ปัญหาบอกขั้นตอนในการแก้โจทย์

ปัญหาได้ยังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนไว้ได้คำตอบท่ี

ถูกต้อง 

นักเรียนคนท่ี 4 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้บอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์

ต้องการทราบได้ แต่ไม่สามารถจัดข้อมูลของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้โดยใช้แผนภาพได้ มี

การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาบอกสมการการแก้โจทย์ปัญหาบอกขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาได้ยังไม่

ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนท่ีได้วางแผนไว้ได้คำตอบท่ีถูกต้อง 

นักเรียนคนท่ี 5 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้แต่สับสนประเด็นในส่ิงท่ี

โจทย์ต้องการทราบ ในการจัดข้อมูลของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพยัง

ไม่ชัดเจน การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาบอกสมการการแก้โจทย์ปัญหาได้แต่ในขั้นตอนในการแก้โจทย์

ปัญหาได้ยังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนไว้ยังไม่ละเอียด

ครบถ้วนแต่ได้คำตอบท่ีถูก 

นักเรียนคนท่ี 6 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดได้ไม่ครบถ้วนแต่บอกประเด็น

ในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ชัดเจน การจัดข้อมูลของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดซึ่งนำเสนอโดย

ใช้แผนภาพยังไม่ชัดเจน การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาสามารถบอกสมการท่ีใช้ในการคำนวณได้แต่

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหายังบอกได้ไม่ชัดเจน แสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วนหา

คำตอบได้ถูกแต่ขาดการระบุหน่วยของคำตอบ 

นักเรียนคนท่ี 7 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้แต่บอกประเด็นในส่ิงท่ี

โจทย์ต้องการทราบได้ยังไม่ชัดเจน การจัดข้อมูลของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดซึ่งนำเสนอโดยใช้

แผนภาพยังไม่ชัดเจนแต่สามารถบอกข้อมูลในการเขียนแผนภาพในขั้นต้นได้ เลือกใช้สมการท่ีจะ

นำมาคำนวณได้แต่บอกขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาได้ไม่ค่อยชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์

ปัญหาได้บางส่วนแต่ได้คำตอบท่ีถูก 
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นักเรียนคนท่ี 10 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้และบอกประเด็นในส่ิง

ท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ยังไม่ชัดเจน สามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลในขั้นเริ่มต้นได้แต่ยัง

ขาดการเขียนแผนภาพจากสถานการณ์ท่ีชัดเจน เลือกใช้สมการมาคำนวณได้แต่บอกขั้นตอนการแก้

โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจนและแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วนแต่หาคำตอบได้ถูก  

นักเรียนคนท่ี 11 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ ได้ไม่ครบถ้วนบอก

ประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ไม่ชัดเจน การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพสามารถ

บอกข้อมูลขั้นเริ่มต้นได้แต่ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลในส่ิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้ในการนำข้อมูลใน

แผนภาพหาส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้หาคำตอบ เลือกใช้สมการในการคำนวณหาคำตอบได้แต่บอก

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน แสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนได้บางส่วนซึ่งจาก

การคำนวณได้คำตอบท่ีไม่ถูกต้องและยังขาดการระบุหน่วยของคำตอบ 

นักเรียนคนท่ี 15 พบว่า นักเรียนไม่เข้าใจโจทย์ปัญหาบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ไม่

ครบถ้วนบอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ได้ ไม่สามารถเริ่มเขียนแผนภาพในขั้นต้นได้จึงไม่

สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพได้ เลือกใช้สมการในการคำนวณหาคำตอบได้แต่บอก

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วน 

นักเรียนคนท่ี 16 พบว่า นักเรียนไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ครบถ้วนแต่

บอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ ไม่สามารถเริ่มเขียนแผนภาพในขั้นต้นได้จึงทำใหจั้ดข้อมูล

ของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพไม่ได้ แต่สามารถเลือกใช้สมการในการคำนวณหาคำตอบได้บอก

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วน 

นักเรียนคนท่ี 19 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้บอกประเด็นในส่ิงท่ี

โจทย์ต้องการทราบไม่ชัดเจน ยังไม่สามารถจัดข้อมูลของปัญหาจากสถานการณ์โดยใช้แผนภาพได้

อย่างชัดเจน ในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาเลือกใช้สมการการแก้โจทย์ปัญหาได้แต่บอกขั้นตอนใน

การแก้โจทย์ปัญหาได้ยังไม่ชัดเจน แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนได้บางส่วนคิดคำนวณหา

คำตอบยังสับสนการย้ายข้างสมการของตัวแปรเพื่อหาคำตอบ 

นักเรียนคนท่ี 21 พบว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจสถานการณ์ในโจทย์ปัญหาบอกส่ิงท่ี

โจทย์กำหนดให้ไม่ครบถ้วนและประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ได้ ไม่สามารถเริ่มเขียนแผนภาพ

ในขั้นต้นได้จึงทำให้จัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพไม่ได้  เลือกใช้สมการการแก้โจทย์ปัญหา
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ได้แต่การแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนยังไม่ครบถ้วน ยังขาดทักษะการคิดคำนวณ ส่งผลให้ข้ันตอนการ

แก้โจทย์ปัญหาได้คำตอบท่ีผิด 

นักเรียนคนท่ี 24 พบว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจสถานการณ์ในโจทย์ปัญหาซึ่งบอกส่ิงท่ี

โจทย์กำหนดให้ไม่ครบถ้วนและประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ได้ ไม่สามารถเริ่มเขียนแผนภาพ

ในขั้นต้นได้จึงทำให้จัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพไม่ได้  สามารถเลือกใช้สมการในการ

คำนวณหาคำตอบได้บอกขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหา

ตามข้ันตอนได้บางส่วน 

นักเรียนคนท่ี 25  พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ครบถ้วนแต่บอก

ประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ชัดเจน สามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลในขั้นเริ่มต้น

ได้แต่ยังขาดการเขียนแผนภาพจากสถานการณ์ท่ีชัดเจน สามารถเลือกใช้สมการในการคำนวณหา

คำตอบได้บอกขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอน

ได้บางส่วน 

นักเรียนคนท่ี 29 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้แต่บอกประเด็นในส่ิงท่ี

โจทย์ต้องการทราบไม่ชัดเจน ไม่สามารถเริ่มเขียนแผนภาพในขั้นต้นได้จึงทำให้จัดข้อมูลของโจทย์

ปัญหาลงในแผนภาพไม่ได้ สามารถเลือกใช้สมการในการคำนวณหาคำตอบได้แต่บอกขั้นตอนการแก้

โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วน 

นักเรียนคนท่ี 30 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ถูกและบอกประเด็นใน

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ชัดเจนแต่ไม่สามารถเริ่มเขียนแผนภาพในขั้นต้นได้จึงทำให้จัดข้อมูลของ

โจทย์ปัญหาลงในแผนภาพไม่ได้ สามารถเลือกใช้สมการในการคำนวณหาคำตอบได้แต่บอกขั้นตอน

การแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วน 

นักเรียนคนท่ี 31 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ถูกต้องสมบูรณ์แต่บอก

ประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ชัดเจน การจัดข้อมูลของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดซึ่ง

นำเสนอโดยใช้แผนภาพยังไม่ชัดเจน การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาสามารถบอกสมการท่ีใช้ในการ

คำนวณได้แต่แสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วนและหาคำตอบได้ถูก 

นักเรียนคนท่ี 34 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ถูกต้องสมบูรณ์แต่บอก

ประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ชัดเจน สามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลในขั้นเริ่มต้น
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ได้แต่ยังขาดการเขียนแผนภาพจากสถานการณ์ท่ีชัดเจน การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาสามารถบอก

สมการท่ีใช้ในการคำนวณได้แต่แสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนได้บางส่วนและหาคำตอบได้

ถูก 

จากผลการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยภาพรวม จะเห็นว่ามีนักเรียนจำนวน 21 คน มีปัญหาในการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา 

บอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ครบถ้วน และสามารถแสดงความ

คิดเห็นในการจัดข้อมูลในขั้นเริ่มต้นได้แต่ยังขาดการเขียนแผนภาพจากสถานการณ์ท่ีชัดเจน  และ

เลือกใช้สมการมาคำนวณได้แต่บอกข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจนแต่แสดงวิธีในการแก้โจทย์

ปัญหาตามขั้นตอนได้บางส่วนแต่หาคำตอบได้ นอกจากนี้มีนักเรียนจำนวน 4 คน ท่ีมีปัญหาไม่

สามารถเริ่มเขียนแผนภาพในขั้นต้นได้จึงทำให้จัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพไม่ได้  โดย

ภาพรวมจากการสังเกตจึงพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการมีปัญหาเรื่องความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหา  

จากการวิเคราะห์คำตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ประกอบกับแบบสังเกตพฤติกรรม ผู้วิจัยพบว่ามีนักเรียน

อยู่จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 47.22 ของนักเรียนท้ังหมด ท่ีมีคะแนนจากแบบวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหายังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยจึงได้สอบถามนักเรียนด้วยแบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อทราบถึงหลักการคิด ปัญหาท่ียังเหลืออยู่และหาแนวทางแก้ไขต่อไป 

3)  ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ของนักเรียนจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

ผู้วิจัยได้ทำการสอบถามนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยท่ีผู้วิจัยได้ถอดคำพูดของนักเรียนแต่ละ
คนอย่างละเอียดและแยกข้อมูลออกเป็นส่วนย่อยเพื่อนำปัญหาและข้อบกพร่องท่ีเกิดขึ้นมาปรับปรุงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ผลท่ีได้แสดงดังนี้  

3.1 ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนกระตือรือร้นในการเข้าร่วมการจัดการ
เรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านส่ือ นักเรียนไมก่ล้าแสดงออกในการนำเสนอความคิดของ
ตนเอง และนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนท่ีมีหลายขั้นตอน เนื่องจากยังไม่เคยแก้โจทย์ปัญหา
ด้วยวิธีนี้มาก่อนและเคยชินกับการแก้โจทย์ปัญหาแบบเดิม โดยจะเห็นจากตัวอย่างคำตอบของนักเรียน
ดังนี้  
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“...มีข้ันตอนการเรียนเยอะกว่าปกติท่ีเคยเรียน เลยยังไม่ชินกับการเรียนในห้องแบบนี้

...” 
(นักเรียนท่ี 1 , วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

“...ไม่ชอบเวลาครูให้ออกไปนำเสนอหน้าช้ัน เพราะรู้สึกอายท่ีต้องออกไปยืนหน้าช้ัน
คนเด่ียว...” 

(นักเรียนท่ี 4 , วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 
“…ไม่กล้าอธิบายข้อสรุปหรือผลการทดลองตามความเข้าใจตนเองให้เพื่อนฟังกลัวว่า

จะสรุปความรู้ผิด เพราะไม่รู้จะเริ่มยังไงจากตรงไหน...” 
(นักเรียนท่ี 5 , วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

3.2 ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่านักเรียนให้ความสนใจกับกิจกรรม
การเรียนการสอน มีความต่ืนตัวในการทำกิจกรรมตลอดท้ังคาบ แต่ระยะเวลาในการทำกิจกรรม
อาจจะไม่เพียงพอเนื่องจากเกิดจากการท่ีนักเรียนยังไม่คล่องแคล่วในการวางแผนในการทำกิจกรรม 
นักเรียนส่วนใหญ่จะเสียเวลาในการเลือกอุปกรณ์และยังไม่กล้าท่ีจะจับอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม  

“…ชอบกิจกรรมการทดลอง และอยากให้มีการทดลองทุกคาบ เพราะทำให้สนุก ไม่
ง่วง และทำให้เข้าใจเนื้อหา มองเห็นภาพในเนื้อหาท่ีเรียนมากขึ้นด้วย แต่ไม่ชอบการนำเสนอเพราะ
อายเพื่อน...”  

(นักเรียนท่ี 7 ,วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 
“…อยากให้ครูเพิ่มเวลาในการทำการทดลองเพราะรู้สึกกดดันตอนท่ีครูเร่งเวลา และไม่

อยากออกไปนำเสนอเพราะกลัวนำเสนอผิด...” 
(นักเรียนท่ี 25 ,วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

  3.3 นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับกลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) พบว่า นักเรียน

ไม่คุ้นเคยกับการแก้โจทย์ปัญหาท่ีมีหลายข้ันตอน ซึ่งกลวิธีท่ีครูได้กำหนดให้จะมีข้ันตอนท่ีเยอะกว่า

ปกติท่ีเคยเรียน ปกตินักเรียนจะคุ้นเคยกับการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเมื่อรู้ว่าโจทย์กำหนดอะไรมาให้ เลือก

สมการหรือสูตรท่ีจะใช้ในการคำนวณแล้วแสดงวิธีการหาคำตอบ 

1. ขั้นการพิจารณารูปแบของโจทย์ปัญหา พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์

กำหนดให้ได้ เนื่องจากนักเรียนยังไม่ตระหนักถึงความสำคัญในข้อมูลหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 

“…ไม่รู้จะเขียนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ทำไม ในเมื่อในโจทย์ก็บอกมาอยู่แล้ว บางที

เขียนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ไม่ครบ เพราะคิดว่าข้อมูลบางตัวไม่ได้ใช้” 

(นักเรียนท่ี 11 ,วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 
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2. ขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ พบว่า นักเรียนไม่สามารถจัด

ข้อมูลของโจทย์ปัญหา โดยนำเสนอข้อมูลซึ่งใช้แผนภาพได้ เนื่องจากนักเรียนเกิดความสับสนไม่

สามารถแสดงกระบวนการในการเขียนแผนภาพในขั้นต้น 

“…ไม่รู้จะเริ่มต้นวาดแผนภาพ จากส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้มายังไง” 

(นักเรียนท่ี 24 ,วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

3. ขั้นการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา พบว่า นักเรียนไม่สามารถวางแผนการแก้

โจทย์ปัญหาเนื่องจากระยะเวลาในการทำกิจกรรมไม่เพียงพอ คิดไม่รอบคอบเมื่อนำความรู้ สูตร หรือ

แนวคิดหลักมาประยุกต์เพื่อวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 

“….ในโจทย์ปัญหาท่ีมีการแก้แบบหลายขั้นตอนเป็นส่ิงยาก จึงอยากให้ครูให้เวลา

เพิ่ม...” 

(นักเรียนท่ี 15 ,วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 
4. ขั้นการแก้โจทย์ปัญหา พบว่านักเรียนยังขาดทักษะการคิดคำนวณ  เช่น การแก้

สมการตัวแปรเดียว การหารเลข ส่งผลให้ในขั้นการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อหาคำตอบไม่ถูกต้อง  

“…เวลาหาคำตอบแล้วผิด เพราะสับสนการแก้สมการ และหารเลขยั งผิด  

โดยเฉพาะการเปล่ียนหน่วยของคำตอบท่ีไม่เคยตอบถูกตามท่ีโจทย์ต้องการ ...” 

(นักเรียนท่ี 31 ,วันท่ี 10 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ผลจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา แบบ

สังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์นักเรียนประกอบกัน สรุปปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการเรียน

การสอนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ได้ว่านักเรียนจำนวน 17 คน ยังมีปัญหาในการแก้โจทย์ปัญหา โดย

จะนำไปเป็นปัญหาในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงรอบท่ี 2 

ผู้วิจัยจึงสรุปปัญหาและหาแนวทางเพื่อแก้ไขและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ใน

วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ต่อไป ได้ผลแสดงดังตาราง 11 
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ตาราง 11 ปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2  

ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. นักเรียนสับสนกับข้ันตอนการแก้โจทย์
ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 4 ข้ันตอน 

1. ครูจะอธิบายข้ันตอนท้ัง 4 ขั้นตอนอีกครั้ง 
พร้อมท้ังลงรายละเอียดว่าแต่ละขั้นนักเรียน
จะต้องทำอย่างไรบ้าง และให้ลองทำไปพร้อม ๆ 
กันในแต่ละขั้นตอนการแก็โจทย์ปัญหา 

2. นักเรียนไม่สามารถพิจารณารูปแบบของ
โจทย์ ไม่สามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้
ท้ังหมด เนื่องจากการท่ีนักเรียนยังไม่เล็งเห็น 
ความสำคัญของข้อมูลหรือสถานการณ์ท่ี
กำหนดให้ 

2. สร้างความตระหนักให้นักเรียนต่อ
ความสำคัญของข้อมูลหรือสถานการณ์ท่ีโจทย์
กำหนดให้ โดยครูผู้สอนทำการอธิบายให้ 
นักเรียนทราบถึงความสำคัญ ถ้าเลือกใช้ข้อมูล
ท่ีถูกต้องจะสามารถทำให้ไปสู่คำตอบมี่ถูกต้อง 

3. นักเรียนไม่สามารถจัดข้อมูลของโจทย์

ปัญ หาซึ่ งน ำเสนอข้อมู ลโดยใช้แผนภาพ 

รูปภาพ เส้น หรือสัญ ลักษณ์ ได้  เนื่ องจาก

นักเรียนยังไม่สามารถแสดงกระบวนการในการ

เขียนแผนภาพในขั้นต้นได้ 

3. ครูยกตัวอย่างการแก้โจทย์ปัญหา ครูจะ
สาธิตและอธิบายวิธีการเขียนแผนภาพขั้นต้น 
การวางแผนโดยใช้แผนภาพ เพื่อให้นักเรียน
ทราบถึงภาพรวมของการจัดข้อมูลของโจทย์
ปัญหาโดยใช้แผนภาพ รูป เส้น หรือสัญลักษณ์  

4. นักเรียนไม่สามารถวางแผนการแก้โจทย์

ปัญ หาได้  เนื่ องจาก ระยะเวลาในการทำ

กิจกรรมไม่เพียงพอในขั้นนี้ ทำให้เกิดการคิดไม่

รอบคอบเมื่อนำความรู้ สูตร หรือแนวคิดหลัก

มาประยุกต์เพื่อวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 

 

4. ครูเพิ่มเวลาในขั้นการวางแผนการแก้โจทย์
ปัญหา ให้นักเรียนมีเวลาคิด ทำความเข้าใจ
เนื้อหาได้มากขึ้น และในการยกตัวอย่างการแก้
โจทย์ปัญหา ครูอธิบายการวางแผนการแก้
โจทย์ปัญหาเมื่อนำความรู้ สูตรมาประยุกต์ใช้ 
เพื่อให้นักเรียนทราบถึงภาพรวมท้ังหมดของ
ขั้นตอนในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

5. นักเรียนยังขาดทักษะการคิดคำนวณ ส่งผล
ให้ในขั้นการแก้โจทย์ปัญหา เมื่อคำนวณหา
คำตอบ จึงได้คำตอบท่ีไม่ถูกต้อง 

5. สอนซ่อมเสริมนักเรียน เพื่อฝึกทักษะการ 
คำนวณในเรื่องการแก้สมการ  
 

6. เวลาไม่เพียงพอในการทำกิจกรรม 6.ครูผู้สอนต้องปรับกิจกรรมให้กระชับมากขึ้น
กว่าเดิม และเลือกหัวข้อในการทำกิจกรรมท่ีมี
ความใกล้เคียงกับตัวนักเรียนมากขึ้น 
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ตาราง 11 ปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 (ต่อ) 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 
7. เมื่อมีการอธิบายการแก้โจทย์ปัญหา 
ครูผู้สอนพูดเร็ว ทำให้นักเรียนเกิดความสับสน
ในการแก้โจทย์ปัญหา 

7.ครูพูดให้ช้าลง แจ้งกับนักเรียนว่า ถ้าครูพูด
เร็วให้นักเรียนแจ้งทันที เพิ่มเวลาให้นักเรียนได้
คิดและอธิบายซ้ำอีกครั้ง 

8. นักเรียนไม่กล้าแสดงออกในการนำเสนอ 
ความคิดของตนเอง 

8. สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มนำเสนอแนวคิด
ร่วมกันหน้าช้ันเรียน 

9. นักเรียนส่วนน้อยไม่ช่วยเพื่อนทำงาน 
ในขณะท่ีมีกิจกรรมกลุ่ม 

9.ครูผู้สอนให้คะแนนรายคน โดยท่ีครูถือแบบ
สังเกตพฤติกรรมและบอกนักเรียนว่า จะมี
คะแนนพฤติกรรมด้วย ดังนัน้นักเรียนต้องช่วย
เพื่อนทำงาน 

 

2. วงรอบปฏิบัติการที่ 2 

 1)  ผลคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 

เมื่อทำการการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยทำการปรับปรุงกิจกรรมตามการวางแผนการแก้ปัญหาจากวงรอบปฏิบัติการท่ี 
1 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ประกอบด้วย 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ผลของความถ่ี และระดับเสียงท่ีมีผลต่อการได้ยิน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การได้ยินเสียงและการสะท้อนกลับ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การส่ันพ้องของเสียง 
  หลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยได้วัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
รายบุคคลโดยใช้แบบทดสอบอัตนัยจำนวน 3 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน ผลท่ีได้แสดงดังตาราง 12 
 
 
 
 
 



 

 

 
87 

 
ตาราง 12 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 

 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
 
 

รวม 
24 

คะแนน 

 
 
 

ร้อยละ 

 
 

ผ่าน 
เกณฑ์ 
ร้อยละ  

70 

กา
รพ

ิจา
รณ

าร
ูปแ

บบ
ขอ

ง
โจ

ทย
์ปัญ

หา
 

(เต็
ม 

6 
คะ

แน
น)

 

กา
รจั

ดข
้อม

ูลข
อง

โจ
ทย

์ปัญ
หา

ลง
ใน

แผ
นภ

าพ
 

(เต็
ม 

6 
คะ

แน
น)

 

กา
รว

าง
แผ

นแ
ก้โ

จท
ย์ป

ัญห
า

(เต็
ม 

6 
คะ

แน
น)

 

กา
รแ

ก้โ
จท

ย์ป
ัญห

า 
(เต็

ม 
6 

คะ
แน

น)
 

1 4 6 6 6 22 91.67 ผ่าน 
4 3 4 5 6 18 75.00 ผ่าน 
5 5 6 6 6 23 95.83 ผ่าน 
6 3 4 4 2 13 54.17 ไม่ผ่าน 
7 5 5 5 6 21 87.50 ผ่าน 
10 3 1 6 6 16 66.67 ไม่ผ่าน 
11 5 5 5 6 21 87.50 ผ่าน 
15 4 6 5 6 21 87.50 ผ่าน 
16 4 3 5 6 18 75.00 ผ่าน 
19 3 5 3 1 12 50.00 ไม่ผ่าน 
21 3 5 6 6 20 83.33 ผ่าน 
24 3 6 5 6 20 83.33 ผ่าน 
25 6 5 6 6 23 95.83 ผ่าน 
29 4 2 5 5 16 66.67 ไม่ผ่าน 
30 3 2 5 5 15 62.50 ไม่ผ่าน 
31 6 6 5 6 23 95.83 ผ่าน 
34 5 6 5 6 22 91.67 ผ่าน 

เฉล่ีย 4.06 4.51 5.12 5.35 19.06 79.41 
 

SD 1.09 1.62 0.78 1.50 3.54 
 

  

 จากตาราง 12 แสดงผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน หลังจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 โดยกลุ่มเป้าหมาย 17 คน พบว่า มีนักเรียนจำนวน 12 
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คน ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีนักเรียนจำนวน 5 คน ได้คะแนนไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70 

โดยค่าเฉล่ียคะแนนของนักเรียนท้ังหมดเท่ากับ 19.06 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

3.54 เมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ท้ังหมด 4 ขั้นตอน แสดงในภาพ 

3 ดังนี้ 

 

ภาพ 3 คะแนนเฉล่ียของแต่ละขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 

 จากภาพ 3 แสดงคะแนนเฉล่ียของแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ท้ังหมด 4 

ขั้นตอน พบว่า ขั้นการแก้โจทย์ปัญหามีคะแนนเฉล่ียท่ีสูงสุด เท่ากับ 5.35 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย

อันดับสอง คือ ขั้นการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา เท่ากับ 5.12 คะแนน ขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา

ลงในแผนภาพมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.51 คะแนน ส่วนขั้นการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหามี

คะแนนเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ 4.06 คะแนน ซึ่งจากวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา

ลงในแผนภาพนั้นนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียท่ีต่ำ ผู้วิจัยจึงนำปัญหาท่ีเกิดในขั้นนี้มาสะท้อนในวงรอบ

ปฏิการท่ี 2 ทำการสาธิตและอธิบายการเริ่มเขียนแผนภาพจนถึงการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงใน

แผนภาพจากสถานการณ์ของโจทย์เพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์กันกับโจทย์  และอธิบายในส่วนท่ี

นักเรียนเกิดความสับสนของการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพให้นักเรียนทราบถึงการจัด

ข้อมูลของโจทย์ปัญหาโดยใช้แผนภาพ รูป เส้น หรือสัญลักษณ์ เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในขั้น

การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพเพิ่มขึ้น จึงทำให้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 มีคะแนนในขั้น

การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพท่ีเพิ่มขึ้นจากวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนสามารถแก้
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ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

การพจิารณารูปแบบของโจทยปั์ญหา การจัดขอ้มูลของโจทยปั์ญหาลงในแผนภาพ

การวางแผนแกโ่จทยปั์ญหา การแกโ้จทยปั์ญหา
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โจทย์ปัญหาได้ดีขึ้นตามลำดับและโดยภาพรวมแล้วพบว่าคะแนนเฉล่ียหลังจากจบวงรอบปฏิบัติการท่ี 

2 มีค่าเพิ่มขึ้นจากเดิม 15.67 เป็น 19.06 คะแนน 

  2)  ผลการสังเกตพฤติกรรมการแสดงถึงการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

  ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกถึงการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนใน

ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม การสังเกตต้ังแต่พฤติกรรมการสืบค้น การ

บันทึกข้อมูล การคำนวณ การพิจารณารูปแบบโจทย์ปัญหา การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงใน

แผนภาพ การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา การแก้โจทย์ปัญหา หรือเป็นการสอบถามในการวางแผนเพื่อ

หาคำตอบ ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนในคาบเรียนสุดท้ายของวงรอบ

ปฏิบัติการท่ี 2 โดยพบว่าผลท่ีได้จากการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท่ีวัด

จากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีความสอดคล้องกับคะแนนจากการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรม ดังตาราง 13 

  

ตาราง 13 ผลการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 
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*1 1 2 2 2 7 
*4 1 1 2 2 6 
*5 2 2 1 2 7 
6 1 1 1 0 3 
*7 2 2 1 2 7 
10 1 1 2 1 5 
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ตาราง 13 ผลการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนระหว่างกาจัดการ

เรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 (ต่อ) 

 
 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
 

รวม 
8 
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*11 2 2 1 2 7 
*15 1 2 1 2 6 
*16 1 1 2 2 6 
19 1 2 1 0 4 
*21 1 2 2 2 7 
*24 1 2 1 2 6 
*25 2 1 2 2 7 
29 1 1 1 1 4 
30 1 1 1 2 5 
*31 2 2 1 2 7 
*34 2 2 1 2 7 

 *นักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาจากแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหา ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  ซึ่งจากผลการวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่านักเรียนแต่ละ

คนมีคะแนนดังตาราง 13 นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามากขึ้น

ตามลำดับ มีพฤติกรรมท่ีแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา ผู้วิจัยได้ทำการ

วิเคราะห์และสรุปพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาต่ำกว่าร้อยละ 

70 เป็นรายบุคคลดังนี้ 

 นักเรียนคนท่ี 6 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดและบอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้อง

ทราบได้ สามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลในขั้นเริ่มต้นได้แต่ยังเขียนแผนภาพจาก
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สถานการณ์ไม่ชัดเจน การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาสามารถบอกสมการท่ีใช้ในการคำนวณได้แต่ขั้นตอน

การแก้โจทย์ปัญหายังบอกได้ไม่ชัดเจน จึงทำให้ไม่สามารถแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอน

และไม่ได้คำตอบ 

 นักเรียนคนท่ี 10 พบว่า นักเรียนสามารถบอกประเด็นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ี

โจทย์กำหนดได้ถูกต้องและส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้หาคำตอบได้ชัดเจนมากขึ้น สามารถแสดงความ

คิดเห็นในการจัดข้อมูลลงในแผนภาพในขั้นเริ่มต้นได้และเขียนแผนภาพได้ดีขึ้น การวางแผนแก้โจทย์

ปัญหาสามารถบอกสมการท่ีใช้ในการคำนวณได้บอกขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาโดยมีหลักการท่ี

ชัดเจน และสามารถแสดงกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนแก้โจทย์ปัญหา

ได้บางส่วน นำข้อมูลมาแทนค่าในสูตรสมการยังไม่ชัดเจนแต่ได้คำตอบ 

 นักเรียนคนท่ี 19 นักเรียนสามารถบอกประเด็นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีโจทย์

กำหนดได้ถูกต้องและส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้หาคำตอบได้ชัดเจนมากขึ้น สามารถแสดงความคิดเห็นใน

การจัดข้อมูลลงในแผนภาพในขั้นเริ่มต้นได้และเขียนแผนภาพได้ดีขึ้น ในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา

เลือกใช้สมการการแก้โจทย์ปัญหาได้แต่บอกขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาไม่สอดคล้องกับสมการท่ี

เลือกใช้ทำให้แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนไม่ชัดเจนและคิดคำนวณหาคำตอบได้คำตอบท่ี

ผิด 

 นักเรียนคนท่ี 29 พบว่า นักเรียนสามารถบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้ถูกต้องแต่บอกประเด็น

ในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบยังไม่ชัดเจน สามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลลงในแผนภาพใน

ขั้นเริ่มต้นได้และเขียนแผนภาพได้ดีขึ้น สามารถเลือกใช้สมการในการคำนวณหาคำตอบได้บอก

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาได้ และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนได้บางส่วนและได้

คำตอบท่ีถูก 

 นักเรียนคนท่ี 30 พบว่า นักเรียนสามารถบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้และบอกประเด็นในส่ิงท่ี

โจทย์ต้องการทราบได้ชักเจน สามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลลงในแผนภาพในขั้นเริ่มต้น

ได้และเขียนแผนภาพได้ดีขึ้น ในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาเลือกใช้สมการการแก้โจทย์ปัญหาได้แต่

บอกขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ชัดเจน และแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนได้

บางส่วนและได้คำตอบท่ีถูก 

  จากผลการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนระหว่างจัดกิจกกรมการเรียนการสอน โดย

ภาพรวม จะเห็นว่านักเรียนสามารถบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ได้แต่บอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ
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ทราบได้ยังไม่ชัดเจน และมีนักเรียนจำนวน 7 คนท่ีสามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลลงใน

แผนภาพในขั้นเริ่มต้นได้แต่เขียนแผนภาพได้ไม่ชัดเจน นอกจากนี้ยังมีนักเรียน 2 คนท่ีมีปัญหาในการ

แก้โจทย์ปัญหาซึ่งแสดงกระบวนการตามข้ันตอนท่ีได้วางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้ไม่ชัดเจนจึงทำให้ไม่ได้

คำตอบท่ีถูก โดยรวมจากการสังเกตจึงพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีบ่ง ช้ีถึงการมีปัญหา เรื่อง

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

 จากการวิเคราะห์คำตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของ

นักเรียนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ประกอบกับแบบสังเกตพฤติกรรม ผู้วิจัยพบว่าพฤติกรรมของ

นักเรียนมีพัฒนาการแสดงถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา แต่คะแนนจากแบบวัด

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหายังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ซึ่งมีนักเรียนอยู่ 

จำนวน 5 คน ผู้วิจัยจึงได้สอบถามนักเรียน ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อทราบถึงหลักการคิด 

ปัญหาท่ียังเหลืออยู่และหาแนวทางแก้ไขต่อไป 

  3)  ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ของนักเรียนจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

ผู้วิจัยได้ทำการสอบถามนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยท่ีผู้วิจัยได้ถอดคำพูดของนักเรียนแต่ละ
คนอย่างละเอียดและแยกข้อมูลออกเป็นส่วนย่อยเพื่อนำปัญหาและข้อบกพร่องท่ีเกิดขึ้นมาปรับปรุงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 ผลท่ีได้แสดงดังนี้ 

3.1 ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่เริ่มคุ้นเคยกับวิธีการจัดการ
เรียนรู้ แต่ยังมีส่วนน้อยท่ีไม่ให้ความร่วมมือในการศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเอง ไม่ต้องการหาข้อมูลเพื่อมา
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เนื่องจากต้องการให้ครูสรุปความรู้ให้เลย  

“…เริ่มเข้าใจวิธีการสอนของครู ว่าจะเป็นการแก้โจทย์ปัญหาท่ีต้องเป็นขั้นตอน... ” 
(นักเรียนท่ี 6, วันท่ี 18 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

“...ชอบท่ีได้ทำการทดลอง แต่ในกิจกรรมท่ีต้องหาข้อมูลด้วยตัวเอง จะไม่ชอบเพราะไม่
รู้ว่าจะเริ่มหาข้อมูลด้วยคำไหน ไม่รู้ว่าท่ีหาข้อมูลมาได้จะถูกต้องหรือไม่ เมื่อต้องสรุปความรู้ท่ีได้พร้อม
กับเพื่อน ๆ ในห้อง ส่วนมากก็จะไม่เหมือนกัน ทำให้เกิดความสับสนจึงอยากให้ครูสรุปความรู้ให้เลย… ” 

(นักเรียนท่ี 10, วันท่ี 18 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 
3.2 ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนให้ความสนใจกับ

กิจกรรมการเรียนการสอน มีความคล่องแคล่วคล่องตัวในการทำกิจกรรมการทดลองมากขึ้น และ
เข้าใจในขั้นตอนการแก้โจทย์ท้ัง 4 ข้ันตอนตามกลวิธีเอฟโอพีเอสมากขึ้นโดยครูมีบทบาทในกิจกรรม
การเรียนรู้น้อยลง  
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“...ชอบการทดลองท่ีครูมีให้ อยากทำบ่อย ๆ และในกลุ่มทุกคนจะต้องมีหน้าท่ีทุก

คนทำให้เป็นการทำกิจกรรมท่ีทุกคนช่วยกัน ไม่เป็นภาระให้เพื่อนคนใดคนหนึ่ง...” 

(นักเรียนท่ี 29, วันท่ี 18 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

3.3 นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับกลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) 

1. ข้ันการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา พบว่านักเรียนสามารถทำความเข้าใจใน

การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหาได้ชัดเจนว่าส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบและสัญลักษณ์ของตัวแปรท่ี

ใช้คืออะไร เนื่องจากครูได้ยกตัวอย่างให้นักเรียนดูและได้ให้เวลานักเรียนได้คิดมากขึ้นในการวิเคราะห์

พิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา   

“…ช่วงท่ีครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาชอบท่ีครูเว้นช่วงเวลาให้ได้คิดตามและครูอธิบาย

ซ้ำ ทำให้เข้าใจมากขึ้น...” 

(นักเรียนท่ี 19 , วันท่ี 18 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

2. ขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ พบว่านักเรียนสามารถจัดข้อมูล

ของโจทย์ปัญหาซึ่งนำเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภาพจากสถาณการณ์ของโจทย์ปัญหาเพื่อจินตนาการ

เช่ือมโยงความสัมพันธ์กันกับโจทย์ และนำไปสู่การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้ดีตามลำดับ ในขั้นตอนนี้

นักเรียนบางกลุ่มบางคนทำได้ดี แต่พบบางคนเขียนจินตนาการของตนเองจากคำถามของโจทย์ยังไม่

สัมพันธ์กันกับปัญหา โดยเฉพาะในโจทย์ปัญหาท่ียาก และซับซ้อน 

“…ชอบท่ีครูมีกิจกรรมการทดลองให้ทำ ทำให้มองเห็นภาพเนื้อหาท่ีกำลังเรียน

ชัดเจนขึ้น ช่วยให้สามารถเขียนแผนภาพได้ดีจากท่ีสับสนไม่รู้จะเริ่มเขียนยังไง...” 

(นักเรียนท่ี 30 , วันท่ี 18 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

3. ขั้นการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา พบว่านักเรียนมีความเข้าใจท่ีจะนำข้อมูลใน

สถานการณ์ท่ีโจทย์กำหนดให้มาวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาได้ดี แต่นักเรียนยังต้องการให้ครูสรุป

เนื้อหา สรุปสูตรในเรื่องท่ีเรียนเพื่อจะนำไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา และ

ข้อสังเกตในโจทย์ปัญหาท่ีมีการวางแผนแก้ปัญหาในแต่ละเรื่องต่างกันอย่างไร 

“...อยากให้ครูเขียนสรุปเนื้อหาและสรุปสูตรของเรื่องท่ีเรียนให้ ว่าโจทย์ลักษณะ

แบบนี้ใช้สูตรนี้แก้โจทย์ปัญหา ... ” 
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(นักเรียนท่ี 6 , วันท่ี 18 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

4. ขั้นการแก้โจทย์ปัญหา พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะการคิดคำนวณ เป็นผลมา

จากการท่ีนักเรียนไม่เข้าใจในการแปลงหน่วย นักเรียนจะไม่แปลงหน่วยให้เป็นหน่วยพื้นฐานก่อนการ

คำนวณ  

“…ตอนท่ีฝึกทำโจทย์ โจทย์จะไม่ซับซ้อนและเปล่ียนหน่วยง่าย ๆ เช่น เปล่ียนจาก 

เซนติเมตรเป็นเมตรได้เนื่องจากเจอบ่อย พอเป็นโจทย์ท่ียากขึ้นทำให้สับสนในการแก้สมการหลาย ๆ 

ช้ัน เจอหน่วยที่ไม่คุ้นเคยเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย...” 

(นักเรียนท่ี 19 , วันท่ี 18 มีนาคม 2564 : การสัมภาษณ์) 

ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ผลจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา แบบ

สังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์นักเรียนประกอบกัน สรุปปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการเรียน

การสอนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ได้ว่านักเรียนจำนวน 5 คน ยังมีปัญหาในการแก้โจทย์ปัญหา โดยจะ

นำไปเป็นปัญหาในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงรอบท่ี 3 

ผู้วิจัยจึงสรุปปัญหาและหาแนวทางเพื่อแก้ไขและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ใน

วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 ต่อไป ได้ผลแสดงดังตาราง 14      

  

ตาราง 14 ปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 
ปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. นักเรียนต้องการให้ครูสรุปความรู้ สรุปสูตร
หลัก ๆ ในแต่ละเรื่องท่ีเรียนเพื่อจะนำไป
ประยุกต์ในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

1. ครูสรุปความรู้และสรุปสูตรหลัก ๆ ในแต่ละ
เรื่องท่ีได้เรียนมา หลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. ครูพูดเร็ว 2. ครูพูดให้ช้าลง และแจ้งกับนักเรียนว่าให้
นักเรียนยกมือได้ทันทีเมื่อครูพูดเร็ว และครูจะ
อธิบายซ้ำอีกครั้ง 

3. นักเรียนยังขาดทักษะการคิดคำนวณ 2 คน
เป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนไม่เข้าใจในการ
แปลงหน่วย นักเรียนจะไม่แปลงหน่วยให้เป็น
หน่วยพื้นฐานก่อนการคำนวณ 

3. นัดสอนซ่อมเสริมนักเรียน ให้ฝึกทักษะการ
คิดคำนวณในเรื่องการแก้สมการ และการ
เปล่ียนหน่วย เพื่อให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับการ
เปล่ียนหน่วย 
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 3. วงรอบปฏิบัติการที่ 3 

   1)  ผลคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท้ายวงรอบ

ปฏิบัติการท่ี 3 เมื่อทำการการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยทำการปรับปรุงกิจกรรมตามการวางแผนการแก้ปัญหาจากวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 ประกอบด้วย 

   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง บีตส์ของเสียง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ 
  หลังเสร็จ ส้ินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในวง รอบปฏิบั ติการท่ี  3 ผู้วิ จัยได้วัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
รายบุคคลโดยใช้แบบทดสอบอัตนัยจำนวน 3 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน ผลท่ีได้แสดงดังตาราง 15 
 
ตาราง 15 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 

 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
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6 6 6 5 5 22 91.67 ผ่าน 

10 6 6 4 5 21 87.50 ผ่าน 

19 6 6 5 4 21 87.50 ผ่าน 

29 5 5 5 6 21 87.50 ผ่าน 

30 5 5 6 5 21 87.50 ผ่าน 

เฉล่ีย 5.60 5.60 5.00 5.00 21.20 88.33 
 

SD 0.55 0.55 0.71 0.71 0.45 
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 จากตาราง 15 แสดงผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน หลังจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 โดยกลุ่มเป้าหมาย 5 คน พบว่านักเรียนท้ังหมดได้คะแนน

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยค่าเฉล่ียคะแนนของนักเรียนท้ังหมดเท่ากับ 21.20 คะแนน 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 เมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้โจทย์

ปัญหา ท้ังหมด 4 ข้ันตอน แสดงในภาพ 4 ดังนี้ 

 

ภาพ 4 คะแนนเฉล่ียของแต่ละขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 
 จากภาพ 4 แสดงคะแนนเฉล่ียของแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ท้ังหมด 4 

ขั้นตอน พบว่า ขั้นการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหาและขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงใน

แผนภาพมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.60 คะแนน ส่วนขั้นการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาและขั้นการแก้โจทย์

ปัญหามีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.00 คะแนน ซึ่งจากภาพ 3 ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 จะเห็นได้ว่า

นักเรียนมีการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา การแก้โจทย์ปัญหาท่ีมีคะแนนเฉล่ียในขั้นตอนนี้ท่ีดีและ

คะแนนท่ีสูง โดยในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสผู้วิจัยจึงเน้นในขั้น

การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา อธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเล็งเห็นความสำคัญของข้อมูลใน

สถานการณ์ท่ีโจทย์กำหนดมาให้ ให้นักเรียนระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้

ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ และขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ ซึ่งในการแก้โจทย์ปัญหา

นักเรียนสามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดโดยใช้แผนภาพได้ครบถ้วน

สมบูรณ์ จะทำให้เกิดการเช่ือมโยงไปสู่ทฤษฏี ความสัมพันธ์หรือสูตรท่ีจะใช้ในการวางแผนการแก้
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ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

การพจิารณารูปแบบของโจทยปั์ญหา การจดัขอ้มลูของโจทยปั์ญหาลงในแผนภาพ

การวางแผนแกโ้จทยปั์ญหา การแกโ้จทยปั์ญหา
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โจทย์ปัญหาและแก้โจทย์ปัญหาออกมาเป็นคำตอบ จึงทำให้คะแนนในขั้นการพิจารณารูปแบบของ

โจทย์ปัญหาและขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพของนักเรียนเพิ่มข้ึน และโดยภาพรวม

แล้วพบว่าคะแนนเฉล่ียหลังจากจบวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 มีค่าเพิ่มขึ้นจากเดิม 19.06 เป็น 21.20 

คะแนน 

  2)  ผลการสังเกตพฤติกรรมการแสดงถึงการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

  ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกถึงการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนใน

ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม การสังเกตต้ังแต่พฤติกรรมการสืบค้น การ

บันทึกข้อมูล การคำนวณ การพิจารณารูปแบบโจทย์ปัญหา การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงใน

แผนภาพ การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา การแก้โจทย์ปัญหา หรือเป็นการสอบถามในการวางแผนเพื่อ

หาคำตอบ ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนในคาบเรียนสุดท้ายของวงรอบ

ปฏิบัติการท่ี 3 โดยพบว่าผลท่ีได้จากการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท่ีวัด

จากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีความสอดคล้องกับคะแนนจากการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรม ดังตาราง 16 

 

ตาราง 16 ผลการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3  
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 ซึ่งจากผลการวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่านักเรียนแต่ละ

คนมีคะแนนดังตาราง 16 นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีสูงขึ้นมี

พฤติกรรมท่ีแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์และ

สรุปพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 นักเรียนคนท่ี 6 พบว่า นักเรียนบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดและบอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ

ให้หาคำตอบได้ชัดเจนครบถ้วนสามารถบอกสัญลักษณ์ของตัวแปรท่ีพิจารณาออกมาจากโจทย์ปัญหา

ได้เหมาะสมมากขึ้น  สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพได้ชัดเจน การวางแผนแก้โจทย์

ปัญหาสามารถบอกสมการท่ีใช้ในการคำนวณได้ถูกและบอกขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาได้ชัดเจน จึง

ทำให้สามารถแสดงกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนแก้โจทย์ปัญหาเพื่อจะ

หาคำตอบได้เหมาะสม นำข้อมูลท่ีโจทย์กำหนดให้มาแทนค่าในสูตรสมการได้ถูกและได้คำตอบท่ี

ถูกต้อง 

 นักเรียนคนท่ี 10 พบว่า นักเรียนสามารถบอกประเด็นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ี

โจทย์กำหนดได้ถูกต้องสมบูรณ์และส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ชัดเจน สามารถแสดงความคิดเห็นใน

การจัดข้อมูลลงในแผนภาพในขั้นเริ่มต้นได้และเขียนแผนภาพได้ชัดเจนครบถ้วน การวางแผนแก้โจทย์

ปัญหาสามารถบอกสมการท่ีใช้ในการคำนวณได้บอกขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาโดยมีหลักการท่ี

ชัดเจน สามารถแสดงกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้

และได้คำตอบท่ีถูก 

 นักเรียนคนท่ี 19 นักเรียนเข้าใจในโจทย์ปัญหาสามารถบอกประเด็นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ท่ีโจทย์กำหนดได้ถูกต้องสมบูรณ์และส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ชัดเจนครบถ้วน สามารถ

แสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลลงในแผนภาพในขั้นเริ่มต้นได้และเขียนแผนภาพได้ ดีชัดเจน

ครบถ้วน ในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาเลือกใช้สมการการแก้โจทย์ปัญหาได้บอกขั้นตอนในการ

วางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้ชัดเจน และแสดงกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้

วางแผนแก้โจทย์ปัญหาเพื่อจะหาคำตอบได้ชัดเจน 

 นักเรียนคนท่ี 29 พบว่า นักเรียนเข้าใจในโจทย์ปัญหาสามารถบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้

ถูกต้องครบถ้วนบอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ชัดเจน สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา

ลงในแผนภาพได้ชัดเจน สามารถเลือกใช้สมการมาคำนวณในการคำนวณหาคำตอบได้บอกขั้นตอน
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การแก้โจทย์ปัญหาโดยมีหลักการท่ีชัดเจน และแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผน

แก้โจทย์เพื่อหาคำตอบได้ถูกต้อง 

 นักเรียนคนท่ี 30 พบว่า นักเรียนเข้าใจในโจทย์ปัญหาสามารถบอกส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้

ถูกต้องครบถ้วนบอกประเด็นในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบได้ชัดเจน สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา

ลงในแผนภาพได้ชัดเจน สามารถเลือกใช้สมการมาคำนวณในการคำนวณหาคำตอบได้บอกขั้นตอน

การแก้โจทย์ปัญหาโดยมีหลักการท่ีชัดเจน และแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนท่ีได้วางแผน

แก้โจทย์เพื่อหาคำตอบได้ถูกต้อง 

 จากผลการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

ภาพรวม จะเห็นว่านักเรียนท้ังหมด 5 คน มีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท่ี

สูงขึ้นจากวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 

 จากการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนจากผลการทดสอบ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 พบว่า นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 จำนวน 36 คน ทุกคนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  จากผลการวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้สำหรับการวิจัยท้ังหมดผู้วิจัยได้สรุปจำนวนนักเรียนท่ีมี

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม หลังจากท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสในแต่ละวงรอบปฏิบัติการเป็นไปดังตาราง 17 

 

ตาราง 17 จำนวนนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาแบ่งตามเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม ในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ 

 จำนวนนักเรียน จำนวนนักเรียนคิดเป็น 
ร้อยละของนักเรียนท้ังหมด 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ70 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ70 

ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 12 24 33.33 66.67 
วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 19 17 52.78 47.22 
วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 31 5 86.11 13.89 
วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 36 0 100 0 



 

 

 
100 

 
 

  จากตาราง 17 แสดงจำนวนนักเรียนท่ีมีความสามารถในการโจทย์ปัญหาแบ่งตามเกณฑ์ร้อย

ละ 70 ของคะแนนเต็ม หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แต่ละวงรอบปฏิบัติการ พบว่า ก่อนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนมีนักเรียนท้ังหมดท่ีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ท้ังหมด 12 คน จากจำนวนนักเรียนท้ังหมด 36 คน และนักเรียนไม่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ท้ังหมด 24 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการทำวิจัยครั้งนี้ โดย

หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 มีนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 52.78 ของนักเรียนท้ังหมด และหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม

ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์มีจำนวนเพิ่มขึ้นเป็น 31 คน คิดเป็นร้อยละ 

86.11 ของนักเรียนท้ังหมด จนเมื่อหลังเสร็จส้ินกิจกรรมในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนท้ังหมดมี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
101 

 
บทที่ 5  

     สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
ในรายวิชาฟิสิกส์ เนื้อหาเรื่อง เสียง กลุ่มเป้าหมาย (Target group) คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5
จำนวน 24 คน ระยะเวลาในการทำการวิจัยอยู่ในช่วงภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 8 
แผน ระยะเวลาเก็บข้อมูลวิจัยท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิจัย 
ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
เสียง จำนวน 8 แผน แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง มีจำนวน 3 ข้อ แต่ละ
ข้อมีคะแนน 8 คะแนน ซึ่งวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา 4 ด้าน ดังนี้ ด้านการพิจารณารูปแบบ
ของโจทย์ปัญหา ด้านการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ ด้านการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
และด้านการแก้โจทย์ปัญหา แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและ
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เมื่อได้รับข้อมูลจากการใช้เครื่องมือวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายแล้ว ผู้วิจัยได้
สรุปผลการวิจัยหลังจากท่ีได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำดับ ดังนี้ 

1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2.  สรุปผล 
3.  อภิปรายผล 
4.  ข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  เรื่อง เสียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 รายวิชาฟิสิกส์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ของคะแนน
เต็ม 
 
สรุปผล 

วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ของนักเรียนช้ันมัยธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนท้ัง

ช้ันเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสใน

วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉล่ียเท่ากับ 15.67 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65.28 ของคะแนนเต็ม ซึ่งนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจำนวน 17 คน โดยลดลงจากกลุ่มเป้าหมายจำนวน 24 คน ทำให้มี

นักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์เพิ่มขึ้นเป็น 19 คน คิดเป็นร้อยละ 52.78 ของนักเรียนท้ังหมด 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสใน

วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉล่ียเท่ากับ 19.06 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.41 ของคะแนนเต็ม โดยนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจำนวน 5 คน โดยลดลงจากกลุ่มเป้าหมายจำนวน 12 คนจากวงรอบ

ปฏิบัติการท่ี 1 ทำให้มีนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ เพิ่มขึ้นเป็น 31 คน คิดเป็นร้อยละ 86.11 ของ

นักเรียนท้ังหมด 

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสใน

วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉล่ียเท่ากับ 21.20 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.33 ของคะแนนเต็ม โดยนักเรียนท้ังหมดมีคะแนนความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนท้ังหมด 

อภิปรายผล 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง ใน
รายวิชาฟิสิกส์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสให้มี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนท้ังหมด ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการอภิปรายผลการวิจัยไว้ท้ังหมด 3 
วงรอบปฏิบัติการดังนี้ 
   วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 
แผน นักเรียนท้ังหมด 24 คน นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉล่ีย 15.67 จาก
คะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65.28 ของคะแนนท้ังหมด เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากในการ
จัดการเรียนรู้ครูผู้สอนได้ใช้สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันท่ีน่าสนใจให้นักเรียนได้วิเคราะห์
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น เพื่อนำมาแก้โจทย์ปัญหาและนักเรียนได้ฝึกกระบวนการการคิดอย่างเป็นขั้นตอนใน
การแก้โจทย์ปัญหาอย่างต่อเนื่อง การจัดการเรียนรู้โดยการเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดย
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกเพื่อให้
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นักเรียนบรรลุเป้าหมาย ท้ังเป็นส่วนสำคัญท่ีจะพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 
โดยกลวิธีเอฟโอพีเอสได้ให้ความสำคัญกับการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ เพื่อท่ีจะให้
นักเรียนนั้นสามารถเห็นภาพรวมของโจทย์ปัญหาได้อย่างชัดเจน เพราะการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา
ลงในแผนภาพจะเป็นการเขียนแผนภาพแทนข้อความซึ่งจะช่วยให้เข้าใจส่ิงนั้น ๆ มากขึ้นโดยเฉพาะ
โจทย์ปัญหาท่ียาก เป็นข้อความท่ีเป็นนามธรรมและมีความซับซ้อน นักเรียนจะตีความหมายของโจทย์
ได้ยากเช่นกัน ซึ่งภาพจึงจะเป็นตัวช่วยสำคัญท่ีจะทำให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น (รมิตา ช่ืนเปรมชีพ, พร
เทพ จันทราอุกฤษณ์ และรากร เฮ้งปัญญา , 2560) เมื่อนำคะแนนมาวิเคราะห์รายด้านพบว่ามีผล
คะแนนเฉล่ียในขั้นการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาและการแก้โจทย์ปัญหา มีค่าเท่ากับ 3.46 2.83 4.21 และ5.17 ตามลำดับ 
เนื่องจากในการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนได้ใช้สถานการณ์ ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันท่ีน่าสนใจให้
นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้น เพื่อนำมาแก้โจทย์ปัญหาและนักเรียนได้ฝึกกระบวนการการคิด
อย่างเป็นขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าในขั้นการแก้
โจทย์ปัญหาเป็นขั้นท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุดมีค่าเท่ากับ 5.17 คิดเป็นร้อยละ 86.17 ของจำนวนเต็ม โดย
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไม่ผ่านมาจากนักเรียนบางส่วนนั้นยังขาดทักษะการ
คำนวณซึ่งเป็นทักษะท่ีสำคัญในการแก้โจทย์ปัญหา (กรมวิชาการ, 2545) เมื่อคำนวณหาคำตอบจึง
ส่งผลให้คำตอบท่ีได้ไม่ถูกต้อง ซึ่ ง สุวร กาญจนมยูร (สุวร กาญจนมยูร , 2533) กล่าวไว้ว่า 
ความสามารถในการคิดคำนวณเป็นองค์ประกอบท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ การท่ี
นักเรียนจะสามารถนำความรู้ท่ีตนมีอยู่ไปวิเคราะห์โจทย์ปัญหาต่าง ๆ ได้ จะต้องอาศัยองค์ประกอบ
อื่น ๆ เช่น องค์ประกอบทางด้านภาษา องค์ประกอบด้านความเข้าใจ องค์ประกอบด้านการคิด
คำนวณ การย่อและสรุปความ และการฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา และขั้นที่มีคะแนนเฉล่ียสูงอันดับ
ท่ี 2 คือขั้นการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา แต่จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 4.21 คิดเป็นร้อย
ละ 70.17 ของคะแนนเต็ม ซึ่งนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์เป็นเพราะ
นักเรียนวางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้ไม่ครบถ้วน โดยพบว่านักเรียนบางส่วนนั้นบอกสมการในการแก้
โจทย์ปัญหา เขียนขั้นตอนการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาไม่ครบถ้วนทุกขั้นตอน แต่เมื่อดำเนินการตาม
แผนท่ีวางไว้ในการแก้โจทย์ปัญหามีความละเอียดมากกว่า และเนื่องจากนักเรียนแต่ละบุคคลอาจจะมี
กระบวนการคิดท่ีหลากหลาย มีวิธีนำเสนอการแก้โจทย์ปัญหาท่ีหลากหลายหรือเทคนิคท่ีแตกต่างกัน 
โดยให้ความสำคัญไปท่ีคำตอบแต่ไม่ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของกระบวนการในการหาคำตอบ จึง
ส่งผลให้คะแนนขั้นการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าขั้นการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับสุธิดา 
แสนวัง (2562) ท่ีได้กล่าวว่า นักเรียนบางส่วนเขียนขั้นตอนการวางแผนแก้ปัญหาไม่ครบทุกขั้นตอน 
แต่เมื่อดำเนินการตามแผนท่ีวางไว้กลับสามารถหาคำตอบของโจทย์ปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนมีการ
วางแผนปัญหาและดำเนินการแก้ปัญหาไปพร้อมกัน ทำให้ทราบถึงขั้นตอนท่ีไม่ครบถ้วน จึงเพิ่มเติมลง
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ในการดำเนินการตามแผนแต่ไม่ได้ทำการเพิ่มในขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา ในส่วนขั้นการพิจารณา
รูปแบบของโจทย์ปัญหา มีคะแนนเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 3.46 คิดเป็นร้อยละ 57.67 ของคะแนนเต็ม ซึ่ง
นักเรียนให้ความสนใจในการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหาร่วมกัน โดยแยกปัญหาออกเป็น
ประเด็น ๆ เพื่อทำการพิจารณาให้เข้าใจถึงปัญหา โดยอาศัยการคิดวิเคราะห์และสรุปการพิจารณา
รูปแบบของโจทย์ปัญหาในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหาเป็นภาษาของนักเรียน ซึ่งในการสรุปปัญหาจากโจทย์
เป็นภาษาของตนเองนั้นจะช่วยทำให้นักเรียนเข้าใจปัญหาในส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหาได้ (ชัยวัฒน์ สุทธิ
รัตน์, 2557) แม้นักเรียนจะสามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหาจากสถานการณ์
ได้ แต่ยังพบว่านักเรียนบางคนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหาได้ แต่ไม่สามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์
กำหนดให้ได้ท้ังหมด เพราะว่านักเรียนยังไม่เล็งเห็นความสำคัญของข้อมูลหรือสถานการณ์ท่ี
กำหนดให้ และจากข้อมูลยังเห็นได้ว่าขั้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ำท่ีสุดคือขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา
ลงในแผนภาพ ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.83 คิดเป็นร้อยละ 47.17 ของคะแนนเต็ม สังเกตได้จาก
การทำใบกิจกรรมระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบทดสอบท้ายวงรอบปฏิบัติการ พบว่า
นักเรียนบางส่วนไม่สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ หรือไม่
มีการจัดข้อมูลลงในแผนภาพ ท้ังนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า อาจมีเหตุผลเนื่องมาจากนักเรียนไม่เคยได้รับ
การจัดการเรียนรู้ท่ีมีการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ ทำให้เกิดความสับสนไม่สามารถ
แสดงกระบวนการในการจัดข้อมูลลงในแผนภาพในขั้นต้นได้เป็นผลทำให้คะแนนในขั้นนี้ต่ำท่ีสุด และ
ท้ังนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเนื่องจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีลักษณะเป็น
แบบอัตนัย จึงอาจจะเป็นจุดอ่อนเพราะนักเรียนบางคนอาจจะมีการวิตกกังวลเกี่ยวกับข้อจำกัดของ
เวลา หรืออาจจะวิเคราะห์โจทย์ท่ีขาดการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน เมื่อนำมาเขียนลงในแบบทดสอบวัด
ความสามารถซึ่งคำตอบถูก แต่กระบวนการท่ีได้ซึ่งคำตอบ เช่น การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา
ในส่วนของเกณฑ์การประเมิน ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ไว้
แล้ว แต่นักเรียนอาจจะมีวิธีคิดท่ีซับซ้อนและมีวิธีนำเสนอการแก้โจทย์ปัญหาท่ีหลากหลายในการแก้
โจทย์ปัญหาทำให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้โดยท่ีไม่ต้องทำการแก้โจทย์ปัญหาตามลำดับขั้น 
แต่ด้วยวิธีการประเมินของผู้วิจัยมีการประเมินเดียว ซึ่งกำหนดเป็นเครื่องมือในการให้คะแนนท่ี
ประกอบด้วยเกณฑ์ 2 1 0 จากการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหาประกอบกับเมื่อนำมาวาง
แผนการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งนักเรียนมีวิธีการแก้โจทย์ปัญหาท่ีหลากหลาย สังเกตได้จากคะแนนเฉล่ีย
ของแต่ละขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ท่ีคะแนนเฉล่ียขึ้น ๆ ลง ๆ 
นั้นแสดงว่านักเรียนอาจจะมีความสามารถนอกเหนือจากเกณ์การประเมินท่ีกำหนดไว้แล้ว เพราะ
นักเรียนอาจจะรู้ว่าข้ันตอนสุดท้ายของการแก้โจทย์ปัญหานั้นสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้และได้คำตอบ
เช่นเด่ียวกัน แต่ในท่ีนี้เมื่อนำมาจัดอันดับข้ันตอนของการแก้โจทย์ปัญหาตามกลวิธีเอฟโอพีเอส ซึ่งเริ่ม
ต้ังแต่ ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา (F-Find the problem type) ขั้นท่ี 2 การจัด
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ข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ (O-Organize the information in the problem using the 
diagram) ขั้นท่ี 3 การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา (P-Plan to solve the problem) ขั้นท่ี 4 การ
แก้โจทย์ปัญหา (S-Solve the problem) ดังนั้นจึงจะเห็นได้ว่าในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ผลลัพธ์ในขั้น
สุดท้ายการแก้โจทย์ปัญหาจึงสูงแสดงว่านักเรียนอาจมีความคิดท่ีหลากหลายโดยให้ความสำคัญไปท่ี
คำตอบแต่ไม่ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของกระบวนการในการหาคำตอบ  
   วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 
แผน นักเรียนท้ังหมด 17 คน ท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์จากวงรอบ
ปฏิบัติท่ี 1 ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
เฉล่ียเท่ากับ 19.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.41 ของคะแนนท้ังหมด เมื่อนำคะแนนมาวิเคราะห์
รายด้านพบว่ามีผลคะแนนเฉล่ียในขั้นการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา การจัดข้อมูลของโจทย์
ปัญหาลงในแผนภาพ การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาและการแก้โจทย์ปัญหา มีค่าเท่ากับ 4.06 4.51 
5.12 และ 5.35 ตามลำดับ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าในทุกขั้นตอนของการแก้โจทย์ปัญหามีค่า
คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนในทุกด้าน แสดงให้เห็นว่าในขั้นการแก้โจทย์ปัญหา และขั้นการวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาเป็นด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดเป็นอันดับ 1 และ 2 ตามลำดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 89.17 และ 
85.33 ของคะแนนเต็ม เป็นเช่นนี้เพราะผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจาก
การทำการสอนในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ซึ่งครูได้ให้เวลานักเรียนได้คิดวางแผนมากขึ้น แล้วจึงแสดง
การแก้โจทย์ปัญหาตามแผนซึ่งจะช่วยลดความผิดพลาดในการแก้โจทย์ปัญหา และมีการสอนซ่อม
เสริมนักเรียน เพื่อฝึกทักษะทักษะการคำนวณในเรื่องการแก้สมการ ทำให้นักเรียนสามารถคำนวณค่า
ของคำตอบได้ถูกต้อง ขั้นการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ มีคะแนนเฉล่ีย 4.51 คิดเป็น
ร้อยละ 75.17 ของคะแนนเต็ม โดยนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในการจัดข้อมูลของโจทย์
ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนด ซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพได้ดีขึ้นตามลำดับ จากท่ีเบื้องต้นนั้น
นักเรียนเกิดความสับสน ไม่สามารถแสดงกระบวนการในการเขียนแผนภาพจากสถานการณ์ของโจทย์
เพื่อจิตนาการเช่ือมโยงความสัมพันธ์กันกับโจทย์ในขั้นต้นได้ ดังท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยของอมรรัตน์ 
บัวจำรัส (2560) พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอสสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวีธี
เอฟโอพีเอส  ในขณะท่ีขั้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ำสุด คือ ขั้นการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา โดยมี
คะแนนเฉล่ีย 4.06 คิดเป็นร้อยละ 67.67 ของคะแนนเต็ม ซึ่งเพิ่มขึ้นมากจากหลังจบวงรอบ
ปฏิบัติการท่ี 1 แต่ยังไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ท้ังนี้สาเหตุท่ีนักเรียนยังไม่ผ่านเกณฑ์การ
แก้โจทย์ปัญหาอาจเนื่องมาจากในกิจกรรมการเรียนการสอนยังขาดคำถามนำหรือกระตุ้นให้นักเรียน
ได้คิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหา เพื่อพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหาผ่านการใช้คำสำคัญ(Key words) 
หรือสัญลักษณ์ตัวแปรท่ีใช้คืออะไรถึงส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบ และส่ิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้ ซึ่ง อินทิรา 
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บุณยาทร (2542) กล่าวไว้ว่า การใช้คำถาม คือ พฤติกรรมการสอนท่ีครูใช้เพื่อให้นักเรียนได้คิดอย่างมี
เหตุผลให้ได้มาซึ่งคำตอบท่ีถูกต้อง คำถามของครูไม่เพียงแต่ทำให้นักเรียนได้ฝึกคิดเท่านั้น แต่ยังเป็น
การทำให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนอยากรู้  
   วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 2 
แผน นักเรียนท้ังหมด 5 คน ท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์จากวงรอบ
ปฏิบัติท่ี 2 ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เฉล่ีย
เท่ากับ 21.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.33 ของคะแนนท้ังหมด เมื่อนำคะแนนมาวิเคราะห์รายด้าน
พบว่ามีผลคะแนนเฉล่ียในขั้นการพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลง
ในแผนภาพ การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาและการแก้โจทย์ปัญหา มีค่าเท่ากับ 5.60 5.60 5.00 และ 
5.00 ตามลำดับ จากข้อมูลดังกล่าวพบว่าขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาท้ัง 4 ขั้นตอนมีค่าเฉล่ียสูงขั้น
กว่าทุกวงรอบปฏิบัติการ แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนมีแนวโน้ม
สูงขึ้น และมีคะแนนเฉล่ียแต่ละขั้นตอนสูงกว่าเกณฑ์ 70 ของคะแนนเต็ม จากข้อมูลจะเห็น
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาท่ีดีขึ้นโดยเฉพาะการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ สามารถจัด
ข้อมูลลงในแผนภาพออกมาได้หลากหลายมุมมองและชัดเจน ซึ่งเป็นจุดเด่นของการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีเอฟโอพีเอส โดยการจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพของแต่ละคนนั้นจะได้รับอิทธิพล
จากการแบ่งปัน การแลกเปล่ียนความคิดของคนในกลุ่ม ดังนั้นจึงส่งผลให้เกิดความคิดท่ีแตกต่างและ
หลากหลายร่วมถึงได้ฝึกฝนกระบวนการคิดแก้โจทย์ปัญหาเป็นลำดับขั้นไปด้วยกันทำให้มีคะแนน
สูงขึ้นในทุกด้าน อีกท้ังมีการเสริมแรงด้วยการให้คะแนนยังสามารถกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Skinner ท่ี  Hergenhahn and Olson (Herganhahn, 
B.R. and Olson, 1993) ได้กล่าวไว้ว่า ในการสอนการให้การเสริมแรงหลังการตอบสนองท่ีเหมาะสม
ของผู้เรียนจะช่วยเพิ่มอัตราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้นได้ ดังเช่นถ้าหากนักเรียนตอบคำถามท่ีครู
ถามได้ ก็จะได้รับคะแนนพิเศษ ซึ่งนักเรียนก็จะมีความกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  และการ
ทำงานร่วมกันได้ดีขึ้น (Skinner,1938) ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสูงขึ้น
ตามลำดับ และยังเป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนได้ฝึกฝนการคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างต่อเนื่องจนทำให้
เห็นผลท่ีชัดเจน 
   ดังนั้นสามารถกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนได้ เนื่องจากหลังจากจบวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 พบว่า
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีจำนวน 
36 คน จากนักเรียนท้ังหมด 36 คน ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการเน้นให้นักเรียน
ฝึกฝนกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตระนักให้รู้ถึงข้อมูลท่ีโจทย์กำหนดให้ เพื่อให้
นักเรียนได้นำข้อมูลมาใช้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนนำส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้มาใช้ประกอบในการ
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จัดข้อมูลของโจทย์ลงในแผนภาพ และการวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อให้ได้คำตอบท่ีถูกต้อง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Buachamrat (2017) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา และ
ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้
กลวิธีเอฟโอพีเอส ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาต้นหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส สูงกว่าก่อนได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rockwell (2012) ได้ศึกษา
การจัดการเรียนการสอนกับการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส 
ผลการศึกษาพบว่าการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอสมีผลท่ีดีขึ้นหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

ครูวิทยาศาสตร์ท่ีต้องการนำวิธีการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส ควร

ให้ความสำคัญในเรื่องต่อไปนี้  

 1)  ผู้สอนจะต้องอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมและขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหา 

4 ข้ันตอนให้นักเรียนเข้าใจและชัดเจน ซึ่งจะทำให้การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปได้อย่างเต็ม

ความสามารถและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 2)  ผู้สอนควรจะกำหนดเวลาในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นให้

ชัดเจน และเหมาะสมกับกิจกรรม เพื่อดำเนินกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องและป้องกันไม่ให้เกิดความ

วุ่นวายข้ีนในช้ันเรียนเมื่อมีเวลาท่ีว่างระหว่างการจัดกิจกรรม 

 3)  ข้อจำกัดของเนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ควรมีเหมาะสมต่อความสามารถ

และบริบทของนักเรียน 

 4)  ผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการคำนวณท่ีดีก่อนเริ่มมีการจัดการเรียนรู้

เพราะเป็นทักษะท่ีสำคัญในขั้นการแก้โจทย์ปัญหา 
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2.  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส สามารถพัฒนาทักษะการคิดของ

นักเรียนจึงควรนำไปใช้การพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาในระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป เพื่อเป็นการ

ปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 

2)  ควรนำกลวิธีเอฟโอพรเอสไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหากับ

เนื้อหาอื่น ๆ หรือกลุ่มเป้าหมายอื่น 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้เชี่ยวชาญและหนังสือแต่งต้ังผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 117 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม     อาจารย์ประจำภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์  
            มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3. นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์     ครูชำนาญการพิเศษ  
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
            โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
4. นางเยาวเรศ ปริวันตา       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
5. นายโชติ  วิชัยชาญสกุล       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบวัดความสามารถในกาแก้โจทย์ปัญหา 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม     อาจารย์ประจำภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์  
            มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3. นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์     ครูชำนาญการพิเศษ  
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
            โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
4. นางเยาวเรศ ปริวันตา       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
5. นายโชติ  วิชัยชาญสกุล       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม     อาจารย์ประจำภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์  
            มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3. นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์     ครูชำนาญการพิเศษ  
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
            โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
4. นางเยาวเรศ ปริวันตา       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
5. นายโชติ  วิชัยชาญสกุล       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม     อาจารย์ประจำภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์  
            มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3. นางดวงใจ บริบาลบรรพตเขตต์     ครูชำนาญการพิเศษ  
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
            โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
4. นางเยาวเรศ ปริวันตา       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
5. นายโชติ  วิชัยชาญสกุล       ครูชำนาญการพิเศษ 
            กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ จังหวัดมหาสารคาม 
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ภาคผนวก ข  
การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง 18 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 
 

 
รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนท่ี 
1 

แผนท่ี 
2 

แผนท่ี 
3 

แผนท่ี 
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี 
7 

แผนท่ี 
8 

1. หน่วยการเรียนรู้มีความ
สมบูรณ์ เหมาะสม 

 
4.6 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

2. แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วย
การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 

 
4.4 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

3. แผนการจัดการเรียนรู้มี
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ส ำ คั ญ
ครบถ้วน 

 
4.6  

 
5  

 
4.8 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

4. ส า ร ะ ส ำ คั ญ มี ค ว า ม
สอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

 
4.6 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มี
ความสอดคล้องสัมพันธ์กับ
สาระสำคัญ 

 
4.6 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

6. จุดประสงค์การเรียนรู้
พัฒนาผู้เรียนครอบคลุม
ด้ า น ค ว า ม รู้  ทั ก ษ ะ
กระบวนการ 

 
5 

 
4.8 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

7. กำห น ด เนื้ อ ห าสาระ
เหมาะสมกับคาบเรียน 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
5 

 
4.8 

 
5 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มี
ลำดับข้ันตอนเหมาะสมและ
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

 
4.8 

 
4.8  

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

9 . กิ จก รรม การ เรี ยน รู้
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 
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ตาราง 18 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 

 (ต่อ) 

 
 

รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนท่ี 
1 

แผนท่ี 
2 

แผนท่ี 
3 

แผนท่ี 
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี 
7 

แผนท่ี 
8 

10. กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความหลากหลายและสมา
รถปฏิบัติได้จริง 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

11. กิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
จริงและสรุปองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

12. กิจกรรมการเรียนรู้
ส่ ง เส ริ ม  พั ฒ น า ทั กษ ะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด ข อ ง
นักเรียน 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

13. กิ จกรรมการเรียน รู้
เป็นไปตามวัยของนักเรียน 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

14. ส่ื อ ก า ร เ รี ย น รู้
สอดคล้อง เหมาะสมกับ
ส า ร ะ ก า ร เรี ย น รู้ แ ล ะ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

15. วัสดุอุปกรณ์ ส่ือและ
แหล่งเรียนรู้มีความ
หลากหลายเหมาะสมกับ
เนื้อหาสาระ 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

16. นักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในการใช้ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ได้อย่างท่ัวถึง 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 
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ตาราง 18 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 

 (ต่อ) 

 
รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนท่ี 
1 

แผนท่ี 
2 

แผนท่ี 
3 

แผนท่ี 
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี 
7 

แผนท่ี 
8 

17. กำหนดช้ินงาน / ภาระ
งานมีความเหมาะสม 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

18. การทำช้ินงาน/ภาระ
งานส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดมากกว่าทำ
ตามครูกำหนด 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

19. มีการวัดแลประเมินผล
ท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

20. มีการวัดแลประเมินผล
ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

เฉล่ียรวม 
 

4.75 4.83 4.83 4.83 4.83 4.85 4.84 4.85 

ผลการประเมิน เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 

เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 

เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 

เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 

เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 

เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 

เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 

เหมาะ 
สม 
มาก 
ท่ี 
สุด 
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ตาราง 19 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ของ
แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  

รวม
คะแนน 

 
ค่า 
IOC 

 
ผลการ
ประเมิน 

ข้อท่ี คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. การสะท้อนและ
การหักเหของเสียง 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. การเล้ียวเบนและ
การรวมกันของเสียง 

2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ความเข้มและระดับ
เสียง 

3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.ผลของความถ่ีและ
ระดับเสียงท่ีมีผลต่อ
การได้ยิน 

4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การได้ยินแล้วการ
สะท้อนกลับ 

5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6.การส้ันพ้องของเสียง 6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7.บีตของเสียง 7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8.ปรากฏการณ์ดอป
เพลอร์ 

9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม IOC 8.80 
รวม IOC เฉล่ีย 0.98 
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ตาราง 20 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อพฤติกรรมกับข้ันตอนความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาของแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 
พฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับ
ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
ค่าเฉล่ีย 

 
IOC 

 
ผลการ
ประเมิน 

คนท่ี 
1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม IOC 4 
รวม IOC เฉล่ีย 1 

 

ตาราง 21 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามและประเด็นท่ีต้องการทราบของ 
แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

ข้อ
คำถาม 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ   
ค่าเฉล่ีย 

 
IOC 

 
ผลการ
ประเมิน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
2 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม IOC 4.6 
รวม IOC เฉล่ีย 0.92 
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ภาคผนวก ค  
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมด้วยกลวิธีเอฟโอพเีอส 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ เสียง            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เร่ือง ความเข้มและระดับเสียง      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง          ภาคเรียนท่ี 2/2563 
 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวชี้วัด 

ว 2.3 ม.5/6 สืบค้นข้อมูลและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มเสียงกับระดับเสียงและผล
ของความถ่ีกับระดับเสียงท่ีมีต่อการได้ยินเสียง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ด้านความรู้ (K)        
  1.นักเรียนสามารถอธิบายความเข้มเสียง ระดับเสียงและความสัมพันธ์ระหว่างความเข้ม
เสียงและระดับเสียงได้ 
 ด้านกระบวนการ (P) 
  1. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความเข้มเสียงและระดับเสียงได้  
 ด้านคุณลักษณะ (A)         
       1) นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

3. สาระสำคัญ 
       ความเข้มเสียง หมายถึง อัตราพลังงานของคล่ืนเสียงท่ีไปกระทบต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ีท่ีใช้รับ

เสียงในแนวตั้งฉาก หาค่าความเข้มเสียงได้จากสูตร 
P

I
A

=    และ   ระดับความเข้มเสียงสามารถหา

ได้จาก
I

10log
I0

 
 =  

 
 

 การได้ยินเสียงของมนุษย์ จะเริ่มจากการท่ีได้รับคล่ืนเสียงเข้ามาทางหู จากนั้นจึงจะส่ง
สัญญาณเข้าสู่ประสาทการรับเสียง ซึ่งมนุษย์จะสามารถรับฟังเสียงได้ในช่วงระดับความเข้มเสียงจาก 
0-120 เดซิเบล 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 ความเข้มและระดับเสียง 

5. กิจกรรม / กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส  

 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 

  1. นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง พฤติกรรมของเสียง 

  2. ครูถามนักเรียนว่าเสียงเกิดขึ้นได้อย่างไรและเสียงมาถึงผู้ฟังได้อย่างไร (แนวการตอบ 

เสียงเกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง และถ่ายโอนพลังงานให้อนุภาคของอากาศท่ีอยู่รอบๆ แล้ว

ถ่ายโอนต่อกันเป็นทอดๆ มาถึงผู้ฟัง แล้วได้ยินเสียง) 

  3. ครูต้ังคำถามเพื่อนำเข้าสู่การทำกิจกรรม 

  1) ถ้าเปิดวิทยุไว้กลางสนาม แล้วเดินห่างจากวิทยุออกไปเรื่อยๆ เสียงท่ีได้ยินจาก

วิทยุจะเป็นอย่างไร (เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระและไม่คาดหวังคำตอบท่ี

ถูกต้อง) (แนวการตอบ เสียงจะดังค่อยลงเรื่อยๆ ตามระยะท่ีเพิ่มขึ้น) 

  2) ครูช้ีให้นักเรียนเห็นว่าผู้ฟังจะได้ยินเสียงจากแหล่งกำเนิดเสียงนั้นมีองค์ประกอบ

หลายประการ โดยความเข้มเสียงเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการได้ยิน 

  3) นักเรียนคิดว่า คำว่า “ระดับเสียง” หมายความว่าอย่างไร 

  4) นักเรียนคิดว่า คำว่า “ความถ่ีเสียงกับการได้ยิน” หมายความว่าอย่างไร  

ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) (20 นาที) 

 1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คน จำนวน 6 กลุ่ม สุ่มโดยนับเลข 1 – 6 

นักเรียนท่ีนับเลขเหมือนกันอยู่กลุ่มเด่ียว และให้นักเรียนต้ังช่ือกลุ่ม 

 2 ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 3 และอุปกรณ์ เรื่อง ความเข้มและระดับเสียง 

 3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ อุปกรณ์ และขั้นตอนการทำกิจกรรมอย่างละเอียด 

 4. สมาชิกในกลุ่มรับอุปกรณ์การทำกิจกรรมและแต่ละคนช่วยกันวางแผนการทดลอง และ

แบ่งหน้าท่ีในการทำงาน แล้วลงมือทำการทดลองพร้อมบันทึกผลการทดลอง  

 5. เมื่อทุกคนได้ทำการทดลองเสร็จส้ินแล้ว นักเรียนร่วมกันบนัทึกผลการทดลอง สรุปผลการ

ทดลอง ตลอดท้ังปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นระหว่างการทดลอง 
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ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 

เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 

 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มเปรียบเทียบผลการทดลอง ว่ากลุ่มของตนแตกต่างหรือเหมือนกัน

อย่างไร ถ้าหากมีกลุ่มท่ีแตกต่างจากเพื่อนท่ีนำเสนอไปก็ให้กลุ่มนั้นออกมานำเสนอ 

 3. ครูต้ังคำถามเพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด และหาคำตอบเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่เกิดจาก

การทดลอง เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง ดังนี ้     

  คำถามท่ี 1) การท่ีเราได้ยินเสียงดังเสียง-ค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงานของเสียงท่ีส่งมาถึง

หูอย่างไร(แนวการตอบ การได้ยินเสียงดังค่อยขึ้นกับพลังงานของคล่ืนเสียง โดยพลังงานของคล่ืนเสียง

ขึ้นกับแอมพลิจูดของคล่ืนเสียง) 

  คำถามท่ี 2) คำว่า “ความเข้มเสียง” หมายความว่าอย่างไร (แนวการกำลังเสียงท่ี

แหล่งกำเนิดเสียงส่งออกไปต่อหน่วยพื้นท่ีท่ีต้ังฉากกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงส่วนพลังงาน

เสียงเป็นผลคูณระหว่างกำลัง เสียงท่ีแหล่งกำเนิดเสียงส่งออกไปกับเวลา) 

  คำถามท่ี 3) เดซิเบลเป็นหน่วยของค่าใด (แนวการตอบ ระดับเสียง) 

  คำถามท่ี 4) การได้ยินเสียงนอกจากจะขึ้นอยู่กับระดับเสียงแล้วยังขึ้นอยู่กับค่าใด 

  (แนวการตอบ ความถ่ีเสียง) 

  คำถามท่ี 5) ความเข้มเสียงมีผลต่อการได้ยินเสียงดัง-ค่อยอย่างไร (แนวการตอบ 

ความเข้มเสียงมีผลต่อความดังของเสียงท่ีได้ยิน โดยความเข้มเสียงมากได้ยินเสียงดังกว่าขณะความ

เข้มเสียงน้อย) 

  คำถามท่ี 6) เสียงเบาท่ีสุดท่ีคนปกติสามารถได้ยินมีความเข้มเสียงต่างกัน ขึ้นอยู่กับ

ค่าใด (แนวการตอบ ความถ่ีเสียง) 

  4. ครูสุ่มถามนักเรียน โดยการให้นักเรียนลุกขึ้นยืนแล้วตอบคำถาม โดยมีครูและ

นักเรียนคนอื่น ๆ คอยตรวจคำตอบและเพิ่มเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์  

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 

 1. ครูอธิบายให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเดซิเบล ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน หน้า 161-

162 

 2. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์โจทย์ปัญหาจากใบงานท่ี 3 ตอนท่ี 2 ข้อท่ี 1 ท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความเข้มเสียงและระดับเสียง โดยเสนอโจทย์ว่า “จุมพลบีบแตรรถยนต์เรียกอรรถพันธ์ให้ออกมาจาก
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บ้าน ถ้าคล่ืนเสียงของแตรรถยนต์แผ่หน้าคล่ืนออกไปเป็นทรงกลม ด้วยกำลังเสียง 5 วัตต์ ความเข้ม

เสียงท่ีอรรถพันธ์ได้รับเป็นเท่าไหร่ ถ้าหากว่าอรรถพันธ์อยู่ห่างจากแตรรถยนต์เป็น 50 เมตร” จากนั้น

ครูเสนอวิธีการแก้โจทย์ปัญหาให้กับนักเรียนโดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของกลวิธีเอฟโอ

พีเอส 4 ข้ันตอน และแนะนำขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีทำไปพร้อม ๆ กับนักเรียน 

  ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา (F – Find the problem type) ให้

นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อมูลในโจทย์ปัญหาพร้อมทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาและพิจารณารูปแบบ

ของโจทย์ปัญหา เพื่อแสดงการวิเคราะห์ชนิดของโจทย์ปัญหาผ่านการใช้คำสำคัญในโจทย์ปัญหา (Key 

words) หรือสัญลักษณ์ ท่ีใช้ระบุชนิดของโจทย์ปัญหา 

  ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ (O – Organize the 

information in the problem using the diagram) ให้นักเรียนอ่านปัญหาเพื่อระบุข้อมูลท่ีสำคัญ

ของโจทย์ปัญหา และนักเรียนนำเสนอข้อมูลท่ีมีอยู่ในโจทย์โดยใช้แผนภาพ รูปภาพ เส้น หรือ

สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงแทนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  

   ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา(P – Plan to solve the problem) นักเรียน

จะต้องเปล่ียนข้อมูลในแผนภาพ รูปภาพ เส้น หรือสัญลักษณ์ ไปสู่การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 

โดยการวางแผนเลือกใช้สูตร การอธิบายสูตร การคิดวางแผนหรือใช้สัญลักษณ์ และหลักการทาง

ฟิสิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา 

  ขั้นที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหา (S – Solve the problem) ให้นักเรียนดำเนินการแก้

โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามกระบวนการท่ีนักเรียนได้วางแผนแก้โจทย์ปัญหาไว้ เพื่อหาคำตอบ

ท่ีโจทย์ต้องการทราบและคำตอบท่ีถูกต้อง 

 3. ให้นักเรียนทำใบงานท่ี 3 ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ในข้อท่ีเหลือ โดยให้นักเรียนใช้วิธีการแก้

โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของกลวิธีเอฟโอพีเอสตามท่ีครูได้ทำการเสนอวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 

 4. ทำการสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาเฉลยและแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาหน้าช้ันเรียน 

โดยให้ครูและเพื่อนนักเรียนท่ีเหลือช่วยตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) (5 นาที) 

 1. นักเรียนส่งใบกิจกรรมท่ี 3 และ ใบงานท่ี 3 เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 

 2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานท่ี 3 เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 
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6. การวัดผล / ประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1.นักเรียนสามารถอธิบาย
การสะท้อนและการหักเห
ของเสียงได้  

ตรวจใบงานท่ี 3 
 ตอนท่ี 1  

เรื่อง การสะท้อนและ
การหักเหของเสียง 

แบบประเมิน 
ใบงาท่ี 3 
 ตอนท่ี 1 

นักเรียนได้คะแนน
จากแบบประเมินไม่
ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านกระบวนการ (P) 
1. นักเรียนสามารถแก้โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับการสะท้อน
และการหักเหของเสียงได้ 
  

 ตรวจใบงานท่ี 3  
ตอนท่ี 2 

เรื่อง การสะท้อนและ
การหักเหของเสียง 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 3 
 ตอนท่ี 2 

นักเรียนได้คะแนน
จากแบบปะเมินไม่
ต่ำกว่าร้อยละ 70  

ด้านคุณลักษณะ (A)         
1. นักเรียนสามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
 
 

การสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรม

นักเรียน 
 

 นักเรียนได้คะแนน
จากแบบบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรม ได้
ระดับดีขึ้นไป  

 
7. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์กายภาพ เล่ม 2 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 7.2 ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 
 7.3 ใบงานท่ี 3 เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
 8.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์กายภาพ เล่ม 2 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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9. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่        5      เร่ือง      เสียง             
แผนการสอนที่            3     เร่ือง          ความเข้มเสียงและระดับเสียง                 . 

ผลการจัดการเรียนรู้  

……………………………………………………………………………………………………………………………………….……
……………...----------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ปัญหา / อุปสรรค 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                   
       ช่ือ.............................................ผู้บันทึก 

                                   ( นางสาวพิราวรรณ  วังทะพันธ์ ) 
                                                                                      ........./........../.......... 
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ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ลงช่ือ.............................................ครพูี่เล้ียง 

                                          ( นายโชติ วิชัยชาญสกุล ) 
              ครูชำนาญการพิเศษ 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-         

       ลงช่ือ............................................ 
                ( นางเทียมจันทร์   เรืองแสง ) 

                                  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ความคิดเห็นของฝ่ายวิชาการ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

         
       ลงช่ือ............................................ 

                        ( นางอรทัย วงศ์สถิตย์ ) 
                                                  รองผู้อำนวยการกลุ่มงานบริหารวิชาการ 
 

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=356396&Area_CODE=101718&School_ID=1021470227
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1.รายชื่อสมาชิกกลุ่มที่................................................. ชั้น…………………………….. 
ช่ือ…………………………………………..เลขท่ี...............  ช่ือ........................................................เลขท่ี............. 
ช่ือ…………………………………………..เลขท่ี...............  ช่ือ........................................................เลขท่ี............. 
ช่ือ…………………………………………..เลขท่ี...............  ช่ือ........................................................เลขท่ี............. 
2. จุดประสงค์การทำกิจกรรม 
     สังเกตและอธิบายความเข้มเสียง  

 

3. วัสดุ-อุปกรณ์ 
1. โทรศัพท์มือถือ 2 เครื่อง   2. ไม้บรรทัด  

 

4. วิธีทำกิจกรรม 
1) นักเรียนติดต้ังแอพพลิเคช่ันบนโทรศัพท์มือถือท้ังสองเครื่อง  
   - โทรศัพท์เครื่องท่ี 1 แอพพลิเคช่ัน Tone Gen (แหล่งกำเนิดเสียง) 
   - โทรศัพท์เครื่องท่ี 2 แอพพลิเคช่ัน เครื่องวัด dB 
2) ให้นักเรียนเปิดแหล่งกำเนิดเสียงในห้องเรียน จากโทรศัพท์ท่ีติดต้ังแอพพลิเคช่ัน Tone Gen ให้มีความ

ดังท่ีเหมาะสมด้วยความถ่ี 500 Hz 
3) นำโทรศัพท์เครื่องท่ี 2 ท่ีติดต้ังแอพพลิเคช่ัน เครื่องวัด dB ทำการวัดระดับเสียง (dB) ตามระยะห่าง

ระหว่างจุดกำเนิดเสียง (โทรศัพท์มือถือเครื่องท่ี 1) ถึงผู้ฟัง (โทรศัพท์มือถือเครื่องท่ี 2) ตามท่ีกำหนด 
เริ่มต้ังแต่ 0 cm ,5 cm, 10 cm, 15 cm, 20 cm, 25 cm, 30 cm4) บันทึกผลการทดลองและ

คำนวณหาค่าความเข้มเสียง ( I ) จากสูตร 
I

10log
I0

 
 =  

 
 เมื่อ I0 มีค่า 10-12  

5. คำนวณหากำลังเสียง (P) จาก I
R

P
24

=


 

 

 
 
 

 
 

ใบกิจกรรมที ่3 ความเขม้เสียง 
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5. บันทึกผลการทดลอง 

ระยะห่างระหว่างจุด
กำเนิดเสียงถึงผู้ฟัง 

(cm) 

 

ระดับเสียง β 

(dB) 

 
ความเข้มเสียง (I) 

(w/m2) 

 
กำลังเสียง P 

( W ) 

0    
5    
10    
15    
20    
25    

 
6.สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 140 

                                                                                 

ชื่อ................................................................................................. เลขที.่..................ชัน้...................... 

ตอนที่ 1 คำช้ีแจง :  ให้นักเรียนเติมข้อความหรือความหมายลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

1. การได้ยินเสียงดัง-เสียงค่อย เกี่ยวข้องกับกำลังเสียงของแหล่งกำเนิดอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
2. ความเข้มเสียงเกี่ยวข้องกับกำลังเสียงของแหล่งกำเนิดและระยะห่างจากแหล่งกำเนิดอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที 3 เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง  
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ตอนที่ 2 คำช้ีแจง : ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์โจทย์ปัญหา เรื่อง การสะท้อนและการหักเหของเสียง 
แล้วแสดงวิธีทำการแก้โจทย์ปัญหาอย่างละเอียดตามกลวิธีการแก้ปัญหสเอฟโอพีเอส 

 
1. จุมพลบีบแตรรถยนต์เรียกอรรถพันธ์ให้ออกมาจากบ้าน ถ้าคล่ืนเสียงของแตรรถยนต์แผ่หน้าคล่ืน
ออกไปเป็นทรงกลม ด้วยกำลังเสียง 5 วัตต์ ความเข้มเสียงท่ีอรรถพันธ์ได้รับเป็นเท่าไหร่ ถ้าหากว่า
อรรถพันธ์อยู่ห่างจากแตรรถยนต์เป็น 50 เมตร 
วิธีทำ 
ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
 
 
  
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
ขั้นที่ 4 การแกโ้จทย์ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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2. ทหารคนหนึ่งยิงปืนด้วยอัตราเร็ว 5 นัดต่อวินาที ทำให้ทหารอีกคนหนึ่งท่ีอยู่ห่างออกไป 100 เมตร 
ได้ยินเสียงท่ีมีระดับความเข้มเสียง 100 เดซิเบล จงหากำลังเสียงเฉล่ียในการยิงปืนแต่ละนัด ถ้าเสียง
กระจายอย่างสม่ำเสมอในทุกทิศทาง 
วิธีทำ 
ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
 
 
  
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
ขั้นที่ 4 การแกโ้จทย์ปัญหา   
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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3. ถ้าเสียงหึ่ง ๆ จากยุงแต่ละตัวท่ีกำลังบินมีกำลังเสียง 3.14 × 10-14 วัตต์ เมื่อยุงบินเข้าหาเด็กคน
หนึ่งจากระยะไกล เด็กคนนี้จะเริ่มได้ยินเสียงยุง เมื่อยุงบินมาถึงตำแหน่งท่ีห่างจากหูเท่าใด 
วิธีทำ 
ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
 
 
  
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
ขั้นที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหา   
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินใบงานที่ 3 เร่ือง ความเข้มเสียงและระดับเสียง (ตอนที่ 1) 
คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินจากใบงานท่ี 3 ตอนท่ี 1 ของผู้เรียน โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางท่ี
ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 

 
 

เลขที่ 

  
 
 ชื่อ-สกุล 

แน
วค

ำต
อบ

ที่ 
1 

แน
วค

ำต
อบ

ที่ 
2  

รวม  
คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 
 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบงานที่ 3 ตอนที่ 1 
 เร่ือง ความเข้มเสียงและระดับเสียง  

คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

แนว 
คำตอบ 
ข้อท่ี 1 

เมื่อกำลังเสียงขอแหล่งกำเนิด

มากจะได้ยินเสียงดัง เมื่อ

กำลังเสียงของแหล่งกำเนิด

น้อยจะได้ยินเสียงเบา 

กำลังเสียงมากได้ยินเสียงดัง 
กำลังเสียงน้อยได้ยินเสียงเบา 
 

ไม่มีร่องรอยการตอบ
คำถาม 

แนว 
คำตอบ 
ข้อท่ี 2 

เมื่อระยะห่างเท่าเดิม กำลัง

เสียงของแหล่งกำเนิดจะมาก 

ความเข้มเสียงมากเมื่อกำลัง

เสียงเท่าเดิม ระยะห่างจาก

แหล่งกำเนิดเสียงมาก ความ

เข้มเสียงจะน้อย 

ระยะห่างเสียงเท่าเดิม กำลัง

เสียงจะมาก และระยะห่าง

เสียงมาก ความเข้มเสียงจะ

น้อย 

ไม่มีร่องรอยการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์ นักเรียนได้คะแนนจากแบบประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 
  เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน 2 = ดี 
   คะแนน 1 = พอใช้ 
   คะแนน 0 = ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินใบงานที่ 3 ตอนที่ 2 เร่ือง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 

คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินจากใบงานที่ 3 ตอนที่ 2 ของผู้เรียน โดยให้ระดับคะแนนลงในตาราง
ที่ตรงกับพฤติกรรม 

 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน สรุป 

กา
รพ

ิจา
รณ

าร
ูปแ

บบ
ขอ

งโจ
ทท

ย์ป
ัญห

า  
(2

 ค
ะแ

นน
) 

 
กา

รจั
ดข

้อม
ูลข

อง
โจ

ทย
์ปัญ

หา
ลง

ใน
แผ

นภ
าพ

 (2
 ค

ะแ
นน

) 
 

กา
รว

าง
แผ

นก
าร

แก
้โจ

ทย
์ปัญ

หา
 

 (2
 ค

ะแ
นน

) 
 

กา
รแ

ก้โ
จท

ย์ป
ัญห

า 
(2

คะ
แน

น)
 

 
 
 

รวม 
(8 

คะแนน) 

 
 
 

ผ่าน 

 
 
 

ไม่
ผ่าน 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
รายการประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ข้ันที่ 1 การพิจารณารูปแบบของ
โจทย์ปัญหา  
(F – Find the problem type)
  

2 
 
1 
 
0 

เมื่อสามารถระบุสิ่งที่ โจทย์กำหนดให้และสิ่งที่ โจทย์
ต้องการทราบได้ถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งหมด 
เมื่อสามารถระบุสิ่งที่ โจทย์กำหนดให้ได้ถูกต้องเพียง
บางส่วนและระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้ถูกต้อง 
เมื่อไม่สามารถระบุสิง่ที่โจทย์กำหนดให้และสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบได้หรือไม่เขียนตอบ 

ข้ันที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์
ปัญหาลงในแผนภาพ 
 (O – Organize the 
information in the problem 
using the diagram) 

2 
 
1 
 
0 

เมื่อจัดข้อมูลของปัญหา ซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพ
โครงสร้างได้ครบถ้วนถูกต้องสมบูรณ์ 
เมื่อจัดข้อมูลของปัญหา ซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพ
โครงสร้างได้ไม่ครบถ้วนหรือได้บางสวนเท่านั้น 
เมื่อไม่สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึง่นำเสนอโดย
ใช้แผนภาพโครงสรา้งได้หรือไม่เขียนตอบ 

ข้ันที่ 3 การวางแผนการแก้โจทย์
ปัญหา 
(P – Plan to solve the 
problem) 

2 
 
1 
 
0 

เมื่อระบุสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้อมูลของ 
โจทย์ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
เมื่อระบุสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้อมูลของ 
โจทย์ได้ถูกต้องหรือได้บางส่วน 
เมื่อไม่สามารถระบุสมการที่ใชใ้นการแก้โจทย์ปัญหาตาม
ข้อมูลของโจทย์ได้หรือไม่เขียนตอบ 

ข้ันที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหา 
(S – Solve the problem) 

2 
 
 
1 
 
 
 
 
0 

เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการในการ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องละเอียดชัดเจนและระบุ
หน่วยทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการในการ
คำนวณได้ถูกต้องแต่คำตอบผิด / แสดงวิธีการแก้โจทย์
ปัญหาได้ กระบวนการในคำนวณได้แต่ขาดความละเอียด 
หาคำตอบได้ถูกและระบุหน่วยทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเพียง
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
เมื่อไม่แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา ไมส่ามารถแสดง
กระบวนการในการคำนวณได้และไม่ได้คำตอบหรือไม่
เขียนตอบ 

เกณฑ์การให้คะแนน : คะแนน 2 = ดี คะแนน 1 = พอใช้  คะแนน 0 = ควรปรับปรุง 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมโดยให้ระดับ
คะแนน ลงในตารางท่ีตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 
กา

รท
ำง

าน
ร่ว

มก
ับผู้

อื่น
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อผู้

อื่น
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ังค
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มคิ
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ห็น
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าร

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห็

น 
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นง

าน
ที่ไ

ด้ร
ับ

มอ
บห

มา
ย 

 
 

รวม 
(คะแนน) 

การ
ประเมิน 

 
ผ่าน 

 
ไม่

ผ่าน 
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เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 

กา
รท

ำง
าน

ร่ว
มก

ับผู้
อื่น

แล
ะก

าร
ช่ว

ยเ
หลื

อผู้
อื่น

 
 

กา
รร

ับฟ
ังค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

แล
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าร
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ดง
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คิด

เห็
น 

รับ
ผิด
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บใ

นง
าน
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ด้ร
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มอ
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ย 

 
 

รวม 
(คะแนน) 

การ
ประเมิน 

 
ผ่าน 

 
ไม่

ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนนต้ังแต่  4 - 9  ผ่านเกณฑ์ 
 0 - 3 = พอใช้ 
 4 - 6 = ปานกลาง 
              7 -  9 = ดี 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
การทำงานร่วมกับผู้อื่น
และการช่วยเหลือผู้อื่น 

ให้ความร่วมมือ
และให้ความ

ช่วยเหลือในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม 

ให้ความร่วมมือและ
ให้ความช่วยเหลือ
ในการทำกิจกรรม
กลุ่ม แต่ต้องมีการ
ตักเตือน 1 ครั้ง 

ให้ความร่วมมือ
และให้ความ

ช่วยเหลือในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม  
แต่ต้องมีการ

ตักเตือน 2 ครั้ง 

ไม่ให้ความ
ร่วมมือและ
ไม่ให้ความ
ช่วยเหลือใน

การทำ
กิจกรรมกลุ่ม 

การรับฟังความคิดเห็น
และการแสดงความ

คิดเห็น 

รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
และกล้าแสดง
ความคิดเห็น 

รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นและแสดง
ความคิดเห็นเมื่อถูก

กระตุ้น 

รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น

แต่ไม่แสดง
ความคิดเห็น
เมื่อถูกกระตุ้น 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นของ
ผู้อื่นและไม่
กล้าแสดง

ความคิดเห็น 
รับผิดชอบในงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 

รับผิดชอบหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมาย 

รับผิดชอบหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ต้องมีการเตือน 

1 ครั้ง 
 

รับผิดชอบ
หน้าท่ี 
ท่ีได้รับ

มอบหมาย 
แต่ต้องมีการ
เตือน 2 ครั้ง 

 

ไม่รับผิดชอบ
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 3 คะแนน = ดี    
 2 คะแนน = ปานกลาง 
 1 คะแนน = พอใช้ 
 0 คะแนน = ควรปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ เสียง            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เร่ือง การส่ันพ้องของเสียง       ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง        ภาคเรียนท่ี 2/2563 
 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวชี้วัด 

ว 2.3 ม.5/7 สังเกตและอธิบายการเกิดเสียงสะท้อนกลับ บีต ดอปเพลอร์ และการส่ันพ้องของ
เสียง 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K)        
  1.นักเรียนสามารถอธิบายการส่ันพ้องของเสียงแได้ 
         ด้านกระบวนการ (P) 
  1. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการส่ันพ้องได้ 
 ด้านคุณลักษณะ (A)         
       1) นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

 
3. สาระสำคัญ 
      เนื่องจากเสียงเกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิด และการเคล่ือนท่ีของเสียงเป็นการเคล่ือนท่ีแบบ
คล่ืน ขณะท่ีเสียงเคล่ือนท่ีผ่านตัวกลาง อนุภาคของตัวกลางจะส่ันด้วยความถี่เดียวกับความถี่ของ
แหล่งกำเนิด ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้ เรียกว่า การส่ันพ้องของเสียง เดิมมีการเรียกการส่ันพ้องของ
เสียงว่า กำทอน หรืออภินาท หรือเรโซแนนซ์ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 การส้ันพ้องของเสียง 

5. กิจกรรม / กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส  

 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
1. นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับ การได้ยินเสียงและการสะท้อนกลับ โดยให้

นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม โดยครูต้ังคำถามกับนักเรียน ดังนี้ 
คำถามท่ี 1 การเกิดเสียงสะท้อนกลับเกิดได้อย่างไร 
คำถามท่ี 2 ประโยชน์ของเสียงสะท้อนกลับ ได้แก่อะไรบ้างอย่างไร 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที) 
  1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คน จำนวน 6 กลุ่ม สุ่มโดยนับเลข 1 
– 6 นักเรียนท่ีนับเลขเหมือนกันอยู่กลุ่มเด่ียว และให้นักเรียนต้ังช่ือกลุ่ม 
  2 ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 6 และอุปกรณ์ เรื่อง การส้ันพ้องของเสียง 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ อุปกรณ์ และขั้นตอนการทำกิจกรรมอย่างละเอียด 
  4. สมาชิกในกลุ่มรับอุปกรณ์การทำกิจกรรมและแต่ละคนช่วยกันวางแผนการ
ทดลอง และแบ่งหน้าท่ีในการทำงาน แล้วลงมือทำการทดลองพร้อมบันทึกผลการทดลอง  
  5. เมื่อทุกคนได้ทำการทดลองเสร็จส้ินแล้ว นักเรียนร่วมกันบันทึกผลการทดลอง 
สรุปผลการทดลอง ตลอดท้ังปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นระหว่างการทดลอง 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Elaboration) (20 นาที) 
  1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการทดลองและสรุปผล
การทดลอง   

เรื่อง การส่ันพ้องของเสียง 
  2. นักเรียนแต่ละกลุ่มเปรียบเทียบผลการทดลอง ว่ากลุ่มของตนแตกต่างหรือ

เหมือนกันอย่างไร ถ้าหากมีกลุ่มท่ีแตกต่างจากเพื่อนท่ีนำเสนอไปก็ให้กลุ่มนั้นออกมานำเสนอ 
  3. ครูต้ังคำถามเพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด และหาคำตอบเกี่ยวกับความสัมพันธ์ท่ี

เกิดจากการทดลอง เรื่อง การส้ันพ้องของเสียง ดังนี้      
คำถามท่ี 1 นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ผลการทำกิจกรรมเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 (แนวการตอบได้ผลเหมือนกัน) 
คำถามท่ี 2  เมื่อเปล่ียนความถี่ของแหล่งกำเนิดเสียง ความยาวของลำอากาศในท่อ

ขณะเกิดเสียงดังมากท่ีสุดเปล่ียนแปลงอย่างไร (แนวการตอบ เมื่อเพิ่มความถ่ีของแหล่งกำเนิดเสียง 
ความยาวลำอากาศในท่อขณะเกิดเสียงดังมากท่ีสุดจะส้ันลง) 
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  4. ครูสุ่มถามนักเรียน โดยการให้นักเรียนลุกขึ้นยืนแล้วตอบคำถาม โดยมีครูและ
นักเรียนคนอื่น ๆ คอยตรวจคำตอบและเพิ่มเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์  
  5. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรมจนสรุปได้ ดังนี้จากการ
ทดลอง พบว่า การให้พลังงานจากภายนอกกับวัตถุ ด้วยความถี่  ซึ่งเท่ากับความถี่ธรรมชาติของวัตถุ 
วัตถุจะ รับพลังงานได้ดีท่ีสุด พลังงานนี้จะสะสมอยู่ ในวัตถุนั้น ทำให้เกิดการส่ันของวัตถุรุนแรงขึ้น 
สภาวะท่ีเกิดขึ้นนี้ เรียกว่า การส่ันพ้อง และ การท่ีทำให้อากาศท่ีอยู่ในกล่องหรือในท่อส่ัน ด้วยความถ่ี
ธรรมชาติ อากาศก็จะส่ันด้วยแอมพลิจูดมากขึ้นเรื่อยๆ ทำให้เกิดเสียงดังมากขึ้น กว่าปกติ เรียก
ปรากฏการณ์นี้ว่า "การส่ันพ้อง ของเสียง" หรือการท่ีเราให้ความถี่เสียงท่ีมีค่า เท่ากับความถี่ธรรมชาติ
ของวัตถุในช่วงเวลาหนึ่งก็สามารถทำให้วัตถุส่ันด้วยแอมพลิจูดมากขึ้นเรื่อย  ๆ จนอาจทำให้วัตถุ
เสียหายได้ 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (25 นาที) 

 1. ครูอธิบายให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปล่งเสียงของมนุษย์ ตามรายละเอียดในหนังสือ

เรียนหน้า 170  

 2. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์โจทย์ปัญหาจากใบงานท่ี 6 ตอนท่ี 2 ข้อท่ี 1 ท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ส่ันพ้องของเสียง โดยเสนอโจทย์ว่า “ ในการทดลองเรื่องการส่ันพ้องของเสียง ถ้าใช้เสียงความถ่ี 686 

เฮิรต์ ในการทดลองและอุณหภูมิขณะทดลองเท่ากับ 20 องศาเซลเซียส ตำแหน่งของลูกสูบจากปากเร

โซแนนซ์ขณะเกิดการส้ันพ้องครั้งแรกจะห่างจากตำแหน่งลูกสูบขณะเกิดการส้ันพ้องครั้งถัดไปเท่าใด” 

จากนั้นครูเสนอวิธีการแก้โจทย์ปัญหาให้กับนักเรียนโดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของ

กลวิธีเอฟโอพีเอส 4 ขั้นตอน และแนะนำขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาและแสดงวิธีทำไปพร้อม ๆ กับ

นักเรียน 

  ขั้นท่ี 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา (F – Find the problem type) ให้
นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อมูลในโจทย์ปัญหาพร้อมทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาและพิจารณารูปแบบ
ของโจทย์ปัญหา เพื่อแสดงการวิเคราะห์ชนิดของโจทย์ปัญหาผ่านการใช้คำสำคัญในโจทย์ปัญหา (Key 
words) หรือสัญลักษณ์ ท่ีใช้ระบุชนิดของโจทย์ปัญหา 
  ขั้นท่ี 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ (O – Organize the information 
in the problem using the diagram) ให้นักเรียนอ่านปัญหาเพื่อระบุข้อมูลท่ีสำคัญของโจทย์
ปัญหา และนักเรียนนำเสนอข้อมูลท่ีมีอยู่ในโจทย์โดยใช้แผนภาพ รูปภาพ เส้น หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
ในการแสดงแทนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  
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   ขั้นท่ี 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา (P – Plan to solve the problem) นักเรียน
จะต้องเปล่ียนข้อมูลในแผนภาพ รูปภาพ เส้น หรือสัญลักษณ์ ไปสู่การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 
โดยการวางแผนเลือกใช้สูตร การอธิบายสูตร การคิดวางแผนหรือใช้สัญลักษณ์ และหลักการทาง
ฟิสิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อนำไปสู่การแก้โจทย์ปัญหา 
  ขั้นที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหา (S – Solve the problem) ให้นักเรียนดำเนินการแก้โจทย์
ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามกระบวนการท่ีนักเรียนได้วางแผนแก้โจทย์ปัญหาไว้ เพื่อหาคำตอบท่ี
โจทย์ต้องการทราบและคำตอบท่ีถูกต้อง 
 3. ให้นักเรียนทำใบงานท่ี 6 ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ในข้อท่ีเหลือ โดยให้นักเรียนใช้วิธีการแก้

โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของกลวิธีเอฟโอพีเอสตามท่ีครูได้ทำการเสนอวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 

 4. ทำการสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาเฉลยและแสดงวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาหน้าช้ันเรียน 

โดยให้ครูและเพื่อนนักเรียนท่ีเหลือช่วยตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน 

 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) (10 นาท)ี 

  1. นักเรียนส่งใบกิจกรรมท่ี 6 และ ใบงานท่ี 6 เรื่อง การส้ันพ้องของเสียง 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานท่ี 6 เรื่อง การสะท้อนและการหักเหของเสียง 
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6. การวัดผล / ประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การ

ประเมิน 
ด้านความรู้ (K) 
1.นักเรียนสามารถอธิบายการ
ส่ันพ้องของเสียงได้ 
  

ตรวจใบงานท่ี 6 
 ตอนท่ี 1  

เรื่อง การส่ันพ้องของ
เสียง 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 6 
 ตอนท่ี 1 

นักเรียนได้
คะแนนจากแบบ
ประเมินไม่ต่ำกว่า

ร้อยละ 70 
ด้านกระบวนการ (P) 

 

1. นักเรียนสามารถแก้โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับการส่ันพ้องได้ 
 

 ตรวจใบงานท่ี 6  
ตอนท่ี 2 

เรื่อง การส่ันพ้องของ
เสียง 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 6 
 ตอนท่ี 2 

นักเรียนได้
คะแนนจากแบบ
ปะเมินไม่ต่ำกว่า

ร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะ (A)         
      1) นักเรียนสามารถทำงาน
ร่วมกับ ผู้อื่นและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

 
 

การสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรม

นักเรียน 
 

นักเรียนได้คะแนน
จากแบบบันทึก

การสังเกต
พฤติกรรม  

ได้ระดับดีขึ้นไป 
7. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์กายภาพ เล่ม 2 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 7.2 ใบกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การส่ันพ้องของเสียง 
 7.3 ใบงานท่ี 6 เรื่อง การส่ันพ้องของเสียง 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
 8.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์กายภาพ เล่ม 2 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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9. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่        5      เร่ือง      เสียง             
แผนการสอนที่            6     เร่ือง          การส่ันพ้องของเสียง                 . 

ผลการจัดการเรียนรู้  

……………………………………………………………………………………………………………………………………….……
……………...----------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ปัญหา / อุปสรรค 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                   
      ลงช่ือ.............................................ผู้บันทึก 
                                    ( นางสาวพิราวรรณ  วังทะพันธ์ ) 
                                                                                      ........./........../.......... 

 



 

 

 
 157 

ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
ลงช่ือ.............................................ครพูี่เล้ียง 

                                          ( นายโชติ วิชัยชาญสกุล ) 
              ครูชำนาญการพิเศษ 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

         
       ลงช่ือ............................................ 

                ( นางเทียมจันทร์   เรืองแสง ) 
                                 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ความคิดเห็นของฝ่ายวิชาการ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

         
       ลงช่ือ............................................ 

                        ( นางอรทัย วงศ์สถิตย์ ) 
                                                  รองผู้อำนวยการกลุ่มงานบริหารวิชาการ 
 
 

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=356396&Area_CODE=101718&School_ID=1021470227
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1. รายชื่อสมาชิกที่ …………………………………………………….. ชั้น ………………………………… 

ช่ือ…………………………………………..เลขท่ี...............  ช่ือ........................................................เลขท่ี.............
ช่ือ…………………………………………..เลขท่ี...............  ช่ือ........................................................เลขท่ี............. 
ช่ือ…………………………………………..เลขท่ี...............  ช่ือ........................................................เลขท่ี............. 

2. จุดประสงค์การทำกิจกรรม 
ศึกษาวิธีการวัดความยาวคล่ืนเสียงโดยอาศัยปรากฏการณ์การส่ันพ้องของเสียง 

 

3. วัสดุ-อุปกรณ์ 
1)  เครื่องกำเนิดสัญญาณเสียง  1  เครื่อง  4)  สายไฟ                  4 เส้น 
2)  ลำโพง   1 ตัว  5)  เทอร์มอมิเตอร์ 1  อัน 
3)  หลอดเรโซแนนซ ์  1 ชุด 

 

 

4. วิธีทำกิจกรรม 
   ตอนที่ 1 
     1)  ใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของอากาศขณะนั้น คำนวณอัตราเร็วเสียงในอากาศโดยใช้ความสัมพันธ์ 

v = 331 + 0.6Tc 
2)  นำอัตราเร็วเสียงท่ีได้มาคำนวณหาความยาวคล่ืนเสียงในอากาศ เมื่อความถ่ีของเสียงเท่ากับความถ่ี
เสียงจากเครื่องกำเนิดสัญญาณเสียง คือ 1,2 และ 3 กิโลเฮิรตซ์ ตามลำดับ บันทึกความยาวคล่ืนเสียงเมื่อ
ความถ่ีของเสียงมีค่าต่างๆ กัน 
ตอนที่ 2 

     1)  ต่อเครื่องกำเนิดสัญญาณเสียงเข้ากับลำโพง โดยใช้แอพพลิเคชัน Tone generator เป็นแหล่งกำเนิด
เสียง พร้อมท้ังปรับความดังให้เหมาะสม ปรับค่าระดับเสียงของเครื่องขยายเสียงไม่เกินระดับ 3 ดังรูป  
 

 
 
 
2)  หมุนปุ่มปรับความถี่ของเครื่องกำเนิดสัญญาณเสียงไปท่ี 1 กิโลเฮิรตซ์ พร้อมท้ังปรับความดังให้

เหมาะสม 
3)  เล่ือนลูกสูบมาชิดกับปลายหลอดเรโชแนนซ์ด้านท่ีอยู่ใกล้กับลำโพง แล้วเล่ือนลูกสูบออกช้าๆ 

จนกระท่ังได้ยนิเสียงดัง เพิ่มขึ้นมากท่ีสุดบันทึกตำแหน่ง x1 ของลูกสูบท่ีห่างจากปลายหลอดเรโชแนนซ์ 

ใบกิจกรรมที่ 6 การสั่นพ้องของเสียงในหลอดเรโซแนนซ์ 
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4) ค่อยๆ เล่ือนลูกสูบออกไปอีก จนกระท่ังได้ยินเสียงดังเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดเป็นครั้งท่ี 2 บันทึกตำแหน่ง 
ค่อยๆ เล่ือนลูกสูบออกไปอีกจนกระท่ังได้ยินเสียงดังเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดเป็นครั้งท่ี 3,4....บันทึกตำแหน่ง x3, x4, ... 

 5) หาระยะระหว่างตำแหน่งของลูกสูบท่ีได้ยินเสียงดังท่ีสุดสองตำแหน่งท่ีอยู่ถัดกัน แล้วหาค่าเฉล่ียของ
ระยะดังกล่าว 

 
5. ผลการทำการทดลอง 
    ตอนที่ 1 ความยาวคลื่นของเสียงจากการคำนวณ 

อุณหภูมิของอากาศขณะท่ีทำ  การทดลอง             28        oC 
  อัตราเร็วของเสียงในอากาศ 𝑣 = 331 + 0.6𝑇𝑐 
      𝑣 = 331 + 0.6(28) = 331 + 16.8 = 3 

ตารางบันทึกผลการทำการทดลองการวัดความยาวคลื่นเสียง ตอนที่ 1 
 

ความถ่ีเสียง (kHz) 
ความยาวคลื่นเสียง 

 𝛌 =
𝒗

𝒇
 (cm) 

𝝀

𝟐
 (cm) 

1000 34.8 17.4 
2000 17.4 8.7 
3000 11.6 5.8 

 

ตอนที่ 2 ความยาวคลื่นของเสียงจากการสั่นพ้อง 
ตารางบันทึกผลการทำการทดลองการวัดความยาวคลื่นเสียง ตอนที่ 2 

 
 

 
 
 
 

ความถ่ี 
(Hz) 

ตำแหน่งของลูกสูบขณะเกิดการ
สั่นพ้อง 

ระยะห่างของลูกสูบขณะเกิด 
การสั่นพ้อง 2 คร้ังถัดกัน ค่าเฉลี่ย

(cm) 
L1 (cm) L2 (cm) L3 (cm) 

L2 -  L1 
(cm) 

L3 -  L2 
(cm) 

1000 8.5 26.5 - 18.0 - 18.0 
2000 4.5 13.5 22.0 9.0 8.5 8.3 
3000 2.9 8.5 14.0 5.6 5.5 5.6 
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6. คำถามท้ายการทดลอง 

1) ระยะระหว่างตำแหน่งของลูกสูบขณะได้ยินเสียงดังท่ีสุดสองครั้ง โดยตำแหน่งท้ังสองอยู่ถัดกันจะ
เปล่ียนไปหรือไม่  
เมื่อความถ่ีของเสียงเปล่ียนไป 

 

ตอบ ระยะระหว่างตำแหน่งของลูกสูบเปล่ียน.............................................................................................                                                                   
 

2) ระยะเฉล่ียระหว่างตำแหน่งของลูกสูบ ขณะได้ยินเสียงดังท่ีสุดสองครั้งถัดกันกับครึ่งหนึ่งของความยาว
คล่ืนเสียงท่ีคำนวณได้จากตอนท่ี 1 มีค่าเท่ากันหรือไม ่

 

ตอบ .......................................................................................................................................................... 
 

7. สรุปผลการทดลอง 

             จากการทดลองพบว่า ระยะระหว่างตำแหน่งของลูกสูบท่ีอยู่ถัดกัน เมื่อได้ยินเสียงดังท่ีสุดจะมี   

ค่าเปล่ียนไป ถ้าความถี่เปล่ียนไป เปรียบเทียบความยาวคล่ืนท่ีได้จากการคำนวณในตอนท่ี 1 กับการหา

โดยการส่ันพ้องของเสีย งเมื่อความถ่ีเท่ากันจะได้ว่า ระยะระหว่างลูกสูบท่ีอยู่ถัดกันเมื่อได้ยินเสียงดังเท่ากับ 

ครึ่งหนึ่งของความยาวคล่ืนเสี            ยง                                                            ความถ่ีเท่ากัน

จะได้ว่า ระยะระหว่างลูกสูบท่ีอยู่ถัดกันเมื่อได้ยินเสียงดังเท่ากับ ครึ่งหนึ่งของค             วาม ยาวคล่ืนเสีใ

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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ชื่อ...................................................................................................... เลขที.่..................ชั้น.................. 

ตอนที่ 1 คำช้ีแจง :  ให้นักเรียนเติมข้อความหรือความหมายลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

1. อธิบายการส้ันพ้องของเสียงเกิดขึ้นได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. เมื่อความถ่ีของเสียงเปล่ียนไป อัตราเร็วของเสียงในอากาศเปล่ียนไปหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 

ใบงานที 6 เร่ือง การสั่นพ้องของเสียง 
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ตอนที่ 2 คำช้ีแจง : ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์โจทย์ปัญหา เรื่อง การส้ันพ้องของเสียง แล้วแสดงวิธีทำ
การแก้โจทย์ปัญหาอย่างละเอียดตามกลวิธีการแก้ปัญหสเอฟโอพีเอส 

 
1. ในการทดลองเรื่องการส่ันพ้องของเสียง ถ้าใช้เสียงความถี่ 686 เฮิรต์ ในการทดลองและอุณหภูมิ
ขณะทดลองเท่ากับ 20 องศาเซลเซียส ตำแหน่งของลูกสูบจากปากเรโซแนนซ์ขณะเกิดการส้ันพ้อง
ครั้งแรกจะห่างจากตำแหน่งลูกสูบขณะเกิดการส้ันพ้องครั้งถัดไปเท่าใด 
วิธีทำ 
ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
 
 
  
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
ขั้นที่ 4 การแกโ้จทย์ปัญหา   
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. กระบอกตวงใบหนึ่ง เมื่อเติมน้ำโดยผิวน้ำต่ำจากปากหลอด 50 เซนติเมตร และขณะนั้นอากาศมี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จะต้องให้คล่ืนเสียงท่ีมีความต่ำสุดเท่าไร เข้าไปในกระบอกตวง นี้แล้วเกิด
การส้ันพ้องของเสียง 
วิธีทำ 
ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
 
 
  
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
ขั้นที่ 4 การแกโ้จทย์ปัญหา   
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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3. จากการทดลองปรากฏว่า ถ้าเคาะส้อมเสียงซึ่งมีความถี่ 346 เฮิรตซ์ หน้าหลอดเรโซแนนซ์จะเกิด
การส่ันพ้องของเสียงครั้งแรกที่ระยะ 25 เซนติเมตร อุณหภูมิของอากาศขณะนั้นกี่องศาเซลเซียล 
วิธีทำ 
ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของโจทย์ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
 
 
  
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
ขั้นที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหา   
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินใบงานที่ 6 เร่ือง การสั้นพอ้งของเสียง (ตอนที่ 1) 
คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินจากใบงานท่ี 6 ตอนท่ี 1 ของผู้เรียน โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางท่ี
ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
เลขที่ ชื่อ-สกุล 

แน
วค

ำต
อบ

ที่ 
1 

แน
วค

ำต
อบ

ที่ 
2  

รวม  
คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินใบงานที่ 6 ตอนที่ 2 เร่ือง การสั้นพ้องของเสียง 
คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินจากใบงานท่ี 6 ตอนท่ี 2 ของผู้เรียน โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางท่ี
ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 

 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน สรุป 

กา
รพ

ิจา
รณ

าร
ูปแ

บบ
ขอ

งโจ
ทย

์
ปัญ

หา
  (

2 
คะ

แน
น)

 
 

กา
รจั

ดข
้อม

ูลข
อง

โจ
ทย

์ปัญ
หา

ลง
ใน

แผ
นภ

าพ
 (2

 ค
ะแ

นน
) 

 
กา

รว
าง

แผ
นก

าร
แก

้โจ
ทย

์ปัญ
หา

 
 (2

 ค
ะแ

นน
) 

 
กา

รแ
ก้โ

จท
ย์ป

ัญห
า 

(2
คะ

แน
น)

 

 
 
 

รวม 
(8คะแ
นน) 

 
 

ผ่าน 

 
 

ไม่
ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

ผ่านเกณฑ์ คะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70   
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหา 
รายการประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ข้ันที่ 1 การพจิารณรูปแบบ
ของโจทย์ปัญหา  
(F – Find the problem 
type)  

2 
 
1 
 
0 

เมื่อสามารถระบุสิ่งที่โจทย์กำหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการ
ทราบได้ถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งหมด 
เมื่อสามารถระบุสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ได้ถูกต้องเพียงบางส่วน
และระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้ถูกต้อง 
เมื่อไม่สามารถระบุสิ่งที่โจทย์กำหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการ
ทราบได้หรือไม่เขียนตอบ 

ข้ันที่ 2 การจัดข้อมูลของ
โจทย์ปัญหาลงในแผนภาพ 
(O – Organize the 
information in the 
problem using the 
diagram) 

2 
 
1 
 
0 

เมื่อจัดข้อมูลของปัญหา ซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพโครงสร้าง
ได้ครบถ้วนถูกต้องสมบูรณ์ 
เมื่อจัดข้อมูลของปัญหา ซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพโครงสร้าง
ได้ไม่ครบถ้วนหรือได้บางสวนเท่านั้น 
เมื่อไม่สามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหา ซึ่งนำเสนอโดยใช้
แผนภาพโครงสร้างได้หรือไม่เขียนตอบ 

ข้ันที่ 3 การวางแผนการแก้
โจทย์ปัญหา 
(P – Plan to solve the 
problem) 

2 
 
1 
 
0 

เมื่อระบุสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้อมูลของ โจทย์
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
เมื่อระบุสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้อมูลของ โจทย์
ได้ถูกต้องหรือได้บางส่วน 
เมื่อไม่สามารถระบุสมการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาตามข้อมูล
ของโจทย์ได้หรือไม่เขียนตอบ 

ข้ันที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหา 
(S – Solve the 
problem) 

2 
 
 
1 
 
 
 
0 

เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการในการคำนวณหา
คำตอบได้ถูกต้องละเอียดชัดเจนและระบุหน่วยทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้องสมบูรณ์ 
เมื่อแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการในการคำนวณได้
ถูกต้องแต่คำตอบผิด / แสดงวิธีการแก้ โจท ย์ปัญหาได้  
กระบวนการในคำนวณได้แต่ขาดความละเอียด หาคำตอบได้
ถูกและระบุหน่วยทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เมื่ อ ไม่ แสดงวิธีก ารแก้ โจท ย์ ปัญ หา ไม่ ส ามารถแสดง
กระบวนการในการคำนวณได้และไม่ได้คำตอบหรือไม่เขียน
ตอบ 

 เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 2 = ดี คะแนน 1 = พอใช้ คะแนน 0 = ควรปรับปรุง 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมโดยให้ระดับ
คะแนน ลงในตารางท่ีตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 
กา

รท
ำง

าน
ร่ว

มก
ับผู้

อื่น
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อผู้

อื่น
 

 
กา

รร
ับฟ

ังค
วา

มคิ
ดเ

ห็น
แล

ะก
าร

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห็

น 

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นง
าน

ที่ไ
ด้ร

ับ

มอ
บห

มา
ย 

 
 

รวม 
(คะแนน) 

การประเมิน 
 
 
ผ่าน 

 
 

ไม่ผ่าน 
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เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 

กา
รท

ำง
าน

ร่ว
มก

ับผู้
อื่น

แล
ะก

าร
ช่ว

ยเ
หลื

อผู้
อื่น

 
 

กา
รร

ับฟ
ังค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

แล
ะก

าร
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห็
น 

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นง
าน

ที่ไ
ด้ร

ับ

มอ
บห

มา
ย 

 
 

รวม 
(คะแนน) 

การประเมิน 
 
 
ผ่าน 

 
 

ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนนต้ังแต่  4 - 9  ผ่านเกณฑ์ 
 0 - 3 = พอใช้ 
 4 - 6 = ปานกลาง 
              7 -  9 = ดี 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
การทำงาน

ร่วมกับผู้อื่นและ
การช่วยเหลือ

ผู้อื่น 

ให้ความ
ร่วมมือและให้

ความ
ช่วยเหลือใน

การทำ
กิจกรรมกลุ่ม 

ให้ความร่วมมือ
และให้ความ

ช่วยเหลือในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม 
แต่ต้องมีการ

ตักเตือน 1 ครั้ง 

ให้ความร่วมมือ
และให้ความ

ช่วยเหลือในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม  
แต่ต้องมีการ

ตักเตือน 2 ครั้ง 

ไม่ให้ความ
ร่วมมือและ
ไม่ให้ความ

ช่วยเหลือในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม 

การรับฟังความ
คิดเห็นและการ

แสดงความ
คิดเห็น 

รับฟังความ
คิดเห็นของ

ผู้อื่นและกล้า
แสดงความ

คิดเห็น 

รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
และแสดงความ
คิดเห็นเมื่อถูก

กระตุ้น 

รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
แต่ไม่แสดงความ
คิดเห็นเมื่อถูก

กระตุ้น 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น

และไม่กล้า
แสดงความ

คิดเห็น 
รับผิดชอบในงาน
ท่ีได้รับมอบหมาย 

รับผิดชอบ
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 

รับผิดชอบหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมาย 

แต่ต้องมีการ
เตือน 1 ครั้ง 

 

รับผิดชอบหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมาย 

แต่ต้องมีการ
เตือน 2 ครั้ง 

 

ไม่รับผิดชอบ
หน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 3 คะแนน = ดี    
 2 คะแนน = ปานกลาง 
 1 คะแนน = พอใช้ 
 0 คะแนน = ควรปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง  
แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

เร่ือง เสียง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ชื่อ – สกุล...........................................................................................ชั้น................เลขที.่............. 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์โจทย์ปัญหา เรื่อง เสียง แล้วแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาอย่าง
ละเอียดตามกลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) 

1 . วางเครื่องวัดระดับความเข้มเสียงห่างจากลำโพง 10 เมตร พบว่าระดับความเข้มเสียงเท่ากับ 80 
เดซิเบล กำลังเสียงของแหล่งกำเนิดเป็นเท่าใด 

วิธีทำ 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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2. กระบอกตวงใบหนึ่ง เมื่อเติมน้ำโดยผิวน้ำต่ำจากปากหลอด 75 เซนติเมตร และขณะนั้นอากาศมี

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จะต้องให้คล่ืนเสียงท่ีมีความต่ำสุดเท่าไร เข้าไปในกระบอกตวง นี้แล้วเกิด

การส้ันพ้องของเสียง 

วิธีทำ 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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3. ณ จุดหนึ่ง เสียงจากเครื่องจักรมีระดับความเข้มเสียงวัดได้ 60 เดซิเบล จงหาความเข้มเสียงจาก

เครื่องจักร ณ จุดนั้น กำหนดให้ความเข้มเสียงท่ีเริ่มได้ยินเป็น 10-12 วัตต์ต่อตารางเมตร 

วิธีทำ 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ  
แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

คำช้ีแจง : สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำการกิจกรรมในช้ันเรียนและเติมคะแนนลง

ในช่องให้ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุด 

วันท่ีสังเกต ......../ ......../ ......... 

 
 

เลขท่ี 

พฤติกรรม 
ด้านการ
พิจารณา

รูปแบบของ
ปัญหา 

(2 คะแนน) 

ด้านการจัด
ข้อมูลของ
ปัญหาลงใน
แผนภาพ 

(2 คะแนน) 

ด้านการวาง
แผนการ
แก้ปัญหา 

(2 คะแนน) 

ด้านการ
แก้ปัญหา 

(2 คะแนน) 

 
รวม 

(8 คะแนน) 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

 
พฤติกรรม 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

ด้านการ
พิจารณารูปแบบ
ของโจทย์ปัญหา 

นักเรียนพูดหรือบอกส่ิงท่ี
โจทย์กำหนดให้และส่ิงท่ี

โจทย์ต้องหาจาก
สถานการณ์ ได้ถูกต้อง

และครบถ้วน 

นักเรียนพูดหรือบอกส่ิงท่ี
โจทย์กำหนดให้และ 
ส่ิงท่ีโจทย์ต้องหาจาก
สถานการณ์ ได้ถูกต้อง

และครบถ้วนแต่บอกส่ิงท่ี
โจทย์ต้องการหาไม่ถูกต้อง

หรือไม่บอก 

นักเรียนไม่สามารถ
พูดหรือบอกส่ิงท่ี
โจทย์กำหนดให้ได้ 

ด้านการจัด
ข้อมูลของโจทย์

ปัญหาลงใน
แผนภาพ 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ในการจัดข้อมูลของปัญหา
จากสถานการณ์ท่ีกำหนด 
ซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพ

โครงสร้างได้อย่าง
หลากหลายมุมมอง 

 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ในการจัดข้อมูลของปัญหา
จากสถานการณ์ท่ีกำหนด 
ซึ่งนำเสนอโดยใช้แผนภาพ

โครงสร้างได้ แต่ยังไม่
หลายมุมมอง 

นักเรียนไม่แสดง
ความคิดเห็นความ
คิดเห็น ในการจัด

ข้อมูลของปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีกำหนด 

ด้านการวาง
แผนการแก้โจทย์

ปัญหา 

นักเรียนบอกวิธีการ 
สมการการแก้โจทย์ปัญหา
และบอกข้ันตอนในการแก้

โจทย์ปัญหา โดยมี
หลักการท่ีชัดเจน 

นักเรียนบอกวิธีการ 
สมการการแก้โจทย์ปัญหา
และบอกข้ันตอนในการแก้
โจทย์ปัญหา โดยหลักการ

ยังไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
บอกวิธีการ สมการ
การแก้โจทย์ปัญหา
และบอกข้ันตอนใน

การแก้โจทย์ปัญหาได้ 
ด้านการแก้โจทย์

ปัญหา 
นักเรียนแสดงวิธีในการแก้
โจทย์ปัญหาตามขั้นตอน
และหาคำตอบได้ถูกต้อง

และครบถ้วย 

นักเรียนแสดงวิธีในการแก้
โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนได้

ถูกต้องแต่คำตอบผิด / 
แสดงวิธีในการแก้โจทย์
ปัญหาตามข้ันตอนได้

บางส่วนและหาคำตอบได้
ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 

นักเรียนไม่สามารถ
แสดงวิธีการแก้โจทย์
ปัญหาตามข้ันตอน
และไม่ได้คำตอบ 
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ภาคผนวก ฉ  
แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 179 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์.......................................................วันท่ี……….เดือน………..พ.ศ. ………… เวลา……….. 

คำช้ีแจง : แบบสัมภาษณ์นักเรียนแบบกึ่งโครงสร้าง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อนำผลการสัมภาษณ์ไปสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

1. วิธีการจัดการเรียนรู ้
- นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

- นักเรียนคิดว่าในการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไปควรปรับปรุงหรือพัฒนาในส่วนใดบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีฝึกกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 
- ในการเรียนแต่ละคาบ นักเรียนมีวิธีการเรียนรู้อยา่งไร เพื่อให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจัดขึ้น นักเรียนมีวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับกลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) 
- นักเรียนสามารถบอกได้ว่าจากสถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาต้องการให้หาส่ิงใดได้หรือไม่ 

อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

- จากสถานการณ์หรือโจทย์ปัญหานักเรียนสามารถจัดข้อมูลของโจทย์ปัญหาลงใน

แผนภาพได้หรือไม่ อย่างไร 

- …………………………………………………………………………………………………………………

นักเรียนสามารถเขียนสูตรต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาและวิธีทางฟิสิกส์ท่ีต้อง

นำไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ อย่างไร 

- …………………………………………………………………………………………………………………………

นักเรียนสามารถดำเนินตามกระบวนการวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหา เพื่อหาคำตอบ

ได้หรือไม่ อย่างไร 

- ………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- การท่ีครูกำหนดสถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาให้นักเรียนได้ฝึกการแก้โจทย์ปัญหาด้วย
ตนเอง เป็นอุปสรรคต่อการเรียนของนักเรียนหรือไม่อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การท่ีครูกำหนดสถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาให้นักเรียนได้ฝึกการแก้โจทย์ปัญหาด้วย

ตนเอง ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาในการเรียนง่ายข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวพิราวรรณ  วังทะพันธ ์
วันเกิด วันท่ี 7 สิงหาคม พ.ศ.2539 
สถานที่เกิด อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั บ้านเลขท่ี 315 หมู่ท่ี 8 ถนนจันทวงค์ ตำบลนาแก อำเภอนาแก จังหวัด

นครพนม 48130 
ตำแหน่งหน้าที่การงาน - 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน - 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2554 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา อำเภอนา

แก จังหวัดนครพนม  
พ.ศ. 2557 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา อำเภอ
นาแก จังหวัดนครพนม  
พ.ศ. 2561 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาฟิสิกส์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
พ.ศ. 2564 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการวิชาสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ทุนวิจัย - 
ผลงานวิจัย -   
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