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บทคัดย่อ 

  
พระสายปฏิบัติอีสานเป็นพระสงฆ์ที่มีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่พุทธศาสนาในภาค

อีสาน ซึ่งมีทั้งพระสงฆ์ธรรมยุตนิกายและมหานิกาย แต่โดยมากเป็นฝ่ายธรรมยุต แม้ว่าพระสาย
ปฏิบัติ อีสานจะมรณภาพนานแล้วแต่ชื่อเสียงของท่านเหล่านั้นยังคงอยู่ ในความทรงจ าของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทย 

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะห์สารัตถธรรมที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน 2) เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาในหนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติ
อีสาน 3) เพ่ือวิเคราะห์อุดมการณ์ในหนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน  โดยศึกษาข้อมูลจาก
หนังสือธรรมะ 14 เล่ม 858 เรื่องของพระสายปฏิบัติอีสาน 5 รูป ได้แก่ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺ
โต  พระอาจารย์ฝั้น อาจาโร พระอาจารย์เทสก์ เทสร สี  พระอาจารย์ชา  สุภทฺโท และพระอาจารย์
มหาบัว  ญาณสมฺปนฺโน ซึ่งหนังสือธรรมะที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี  2 ประเภท คือ หนังสือธรรมะ
ประเภทชีวประวัติ และหนังสือธรรมะประเภทค าสอน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีในการศึกษาประกอบด้วย
การศึกษาสารัตถธรรมซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของกาญจนา ต้นโพธิ์ (2556) การศึกษากลวิธีทางภาษา
ซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของพิสิทธิ์ กอบบุญ (2542) และการศึกษาอุดมการณ์ซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ
รัชดา ลาภใหญ่ (2557) 

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะของหนังสือธรรมะประเภทประวัติมีการน าเสนอโครงสร้าง
เนื้อหาโดย เรียงล าดับหัวข้อส าคัญเกี่ยวกับพระสงฆ์อีสาน 9 เรื่อง เรียงล าดับได้ดังนี้ เนื้อหาเกี่ยวกับ
ชีวิตในวัยเยาว์ เนื้อหาเกี่ยวกับช่วงเริ่มต้นบวช เนื้อหาเกี่ยวกับการเริ่มต้นบวช  เนื้อหาเกี่ยวกับชีวิต
ช่วงเรียนธรรมะภาคทฤษฎี เนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตช่วงปฏิบัติธรรมในวัด  เนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตช่วงฝึก
ปฏิบัติธรรมกับพระเถระต่างๆ ฝึกปฏิบัติธุดงค์ในสถานที่ต่างๆ เผยแผ่พุทธศาสนา เนื้อหาเกี่ยวกับ
อุทิศตนเพื่องานสังคมสงเคราะห์ และเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตช่วงในช่วงมรณภาพ 
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สารัตถธรรมที่ปรากฏในหนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน  จากการศึกษาข้อมูล
หนังสือธรรมะทั้ง 14 เล่ม พบว่า มีการน าเสนอสารัตถธรรม 3 เรื่อง ได้แก่ 1) เรื่องกุศล  2) เรื่อง
สภาวธรรม 3) เรื่องกรรมฐาน 

การสื่อสารสารัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน พบว่า  มีการสื่อสาร
สารัตถธรรม 4 ประเด็น ประกอบด้วย 1) กลวิธีการใช้ค า 2) กลวิธีการใช้ประโยค 3) กลวิธีการเรียบ
เรียงข้อความ 4) กลวิธีการเล่าเรื่อง 

อุดมการณ์ในหนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน  จากการศึกษาข้อมูลในหนังสือ
ธรรมะทั้ง 14 เล่ม ปรากฏอุดมการณ์ที่ส าคัญ มี 6 อุดมการณ์ ประกอบด้วย 1) อุดมการณ์พุทธ
ศาสนาของพระสายปฏิบัติอีสาน  2) อุดมการณ์ความศักดิ์สิทธิ์  3) อุดมการณ์ท้องถิ่นนิยม 4) 
อุดมการณ์เชิงนิเวศน์ 5) อุดมการณ์เพศสถานะ 6) อุดมการณ์ชาตินิยม 
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ABSTRACT 

  
Phra Sai Patibat Isan (Isan forest masters) refers to bhikkhus who play a 

crucial role in the propagation of Buddhism in the northeastern region of Thailand 
(Isan), including both those of Dhammayuttika Nikaya and Maha Nikaya, mostly from 
the former. Even though all of Phra Sai Patibat Isan have long since passed away, 
their reputation remains in the memory of Thai Buddhists. 

The objectives of this thesis are as follows: 1) to analyze the essence of 
dharma that appears in the Dharma Books of Phra Sai Patibat Isan; 2) to analyze the 
linguistic strategies employed in the Dharma Books of Phra Sai Patibat Isan; 3) to 
analyze the ideologies in the Dharma Books of Phra Sai Patibat Isan, through a study 
on 14 Dharma Books, consisting of 858 narratives of 5 Isan monks, namely Phra Ajaan 
Mun Bhuridatta, Phra Ajarn Fan Ajaro, Phra Ajahn Thate Desaransi, Phra Ajahn Chah 
Subhaddo, and Phra Ajahn Bua Yanasampanno. There are 2 types of Dharma Books 
used in this research, namely those that compile their biography and those that 
feature their teachings.  Theoretical concept of Kanchana Tonpo (2013) was applied 
to the essence study; theoretical concept of Pisit Kobbun (1999) was applied to 
linguistic strategies; and theoretical concept of Rachada Labyai (2014) was applied to 
the study of ideologies. 

The results of the study showed that the characteristics of Dharma Books 
that contain the biographies structured the contents based on significance of the 9 
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periods of Isan bhikkhus’ stories as follows: the story of youth life, the story of the 
beginning of the ordination, the story of the Dharma theorical study,  the story of 
dharma practice at temple, the story of monastic practice with senior bhikkhus, 
pilgrim journeys, propagation of Buddhism, social devotion, and the story of their life 
before death. 

For the essence of the Dharma Book of Phra Sai Patibat Isan, based on 
the study of the 14 Dharma Boks, it was found that the essence is divided into 3 
topics, namely 1) the topic of merit; 2) the nature of dharma; and 3) the topic of 
meditation. 

There are 4 points of essence communication in the Dharma Book of 
Phra Sai Patibat Isan: 1) essence communication by the strategy of using words; 2) 
essence communication by the strategy of using sentences; 3) essence 
communication by composing messages; 4) essence communication using narratives. 

Regarding the ideologies in the Dharma Books of Phra Sai Patibat Isan, 
based on the study on the 14 Dhamma books, there were 6 important ideologies, 
consisting of 1) Buddhist ideology of Phra Sai Patibat Isan; 2) sacred ideology; 3) 
localist ideology; 4) ecological ideology; 5) gender ideology; 6) nationalism ideology. 

 
Keyword : Dhamma’s Books Vipasaana Isa, Communication of Content, Ideology 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเอาใจใส่จากผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ราชันย์ 
นิลวรรณาภา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าแนะน าเนื้อหางานวิจัย วิธีวิจัย รวมทั้งเป็นแบบอย่าง
ในการท างานวิชาการอย่างมีระบบ และมีวินัย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.พิสิทธิ์ กอบ
บุญ ศาสตราจารย์ ดร.ปฐม หงษ์สุวรรณ รองศาสตราจารย์ ดร.นิตยา วรรณกิตร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ราชันย์ นิลวรรณาภา  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมัย วรรณอุดร ที่ให้ค าแนะน าเพ่ือเสริมให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ผู้วิจัยขอขอบเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
ห้องสมุดรัฐศาสตร์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ดที่ให้ยืมหนังสือธรรมะที่น ามา
ศึกษาในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ท าให้ผู้วิจัยได้รับความรู้อย่างกว้างขวางและน าความรู้นั้นมาเป็น
ประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่
สนับสนุนทุนวิจัย ประจ าปีงบประมาณ 2562 พระครูกิตติวราทร,ผศ.ดร.หัวหน้าชุดโครงการวิจัย “การ
สร้างค่านิยมพฤติกรรมการลดปัญหาความก้าวร้าวของคนไทยในศตวรรษที่  21 ด้วยพุทธวิธี” ซึ่งให้
โอกาสผู้วิจัยเข้าร่วมทีมวิจัยย่อย “การสื่อสารอย่างสันติเพ่ือลดความรุนแรงของการใช้ภาษาของคนไทย
ในศตวรรษท่ี 21” และท าให้ผู้วิจัยมีทุนทรัพย์จ่ายค่าบ ารุงการศึกษาในการเรียนครั้งนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณอาจารย์สนั่น ประเสริฐ และกัลยาณมิตรที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้มุมมองทาง
วิชาการให้ และขอขอบคุณคุณพวงเพชร วอนรัตนา ที่ช่วยประสานงานขั้นตอนระบบบัณฑิตศึกษาและ
ระบบ iThesis 

ขอขอบคุณครอบครัวให้ก าลังใจ ดูแลเอาใจใส่ทุกข์สุข และชวนมองมุมบวกของโลกหลากสี 
เพ่ือให้ท าวิทยานิพนธ์อย่างมีความสุข และส าเร็จลุล่วง 
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บทที่ 1 
บทน า  

 
1.1 ภูมิหลัง 
 

 หนังสือธรรมะคือเครื่องมือที่ใช้บันทึก และเผยแผ่ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ ซึ่งเป็น
ผลงำนของพระสงฆ์ผู้มีควำมรู้และประสบกำรณ์อันแตกฉำน ทั้งที่เป็นพระนักปฏิบัติและพระนักเผย
แผ่ โดยได้เรียบเรียงไว้จำกประสบกำรณ์กำรศึกษำ ปฏิบัติ และกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของตน มี
ทั้งกำรเขยีนโดยตรงและกำรถอดเทปบรรยำยธรรมแล้วจัดพิมพ์เป็นหนังสือ หนังสือธรรมะเป็นสื่อกำร
สอนหลักธรรม หลักปฏิบัติ และเป็นเครื่องมือในกำรเผยแผ่ธรรมะของพระภิกษุสงฆ์สู่พุทธศำสนิกชน
ทั้งหลำย มำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นหนังสือธรรมะจึงเป็นเครื่องมือส ำคัญให้กำรสื่อสำรสำรัตถ
ธรรม และอุดมกำรณ์ทำงศำสนำระหว่ำงพระสงฆ์กับพุทธศำสนำนิกชน 

 ด้วยบทบำทหน้ำที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของพระสงฆ์ คือ กำรถ่ำยทอดหลักธรรม สำรัตถธรรม
เพ่ือกำรเผยแผ่พุทธศำสนำ โดยพระสงฆ์เลือกวิธีกำรสื่อสำรแบบใดย่อมมีควำมหมำยต่อผู้รับสำรใน
ระดับแตกต่ำงกัน และหลักกำรสื่อสำรมีแนวทำงศึกษำหลำกหลำย แนวทำงหนึ่งที่สอดคล้องกับกำร
เผยแผ่ศำสนำคือกำรสื่อสำรตำมแบบ Ritualistic Model ดังที่ กำญจนำ แก้วเทพ (2554) เสนอ
สำระส ำคัญว่ำ “เป็นกระบวนกำรที่ต้องกำรสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน (shared meaning, shared 
belief) เพ่ือผูกพันผู้คนเข้ำด้วยกัน นั่นคือควำมหมำยและเป้ำหมำยของศำสนำ” ทั้งนี้กำรสื่อสำรเพ่ือ
สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันเป็นหัวใจส ำคัญของกระบวนกำรถ่ำยทอดสำรัตถธรรมหรือหลักธรรมค ำสอน 
โดยแนวคิดส ำคัญของกำรสื่อสำรของพระสงฆ์เป็นกิจกรรมที่สัมพันธ์กับผู้ส่งสำรและผู้รับสำร เพ่ือให้
ผู้รับสำรเข้ำใจสำระส ำคัญนั้นๆ ได้ ดังที่ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข (2554) กล่ำวว่ำ “กำรสื่อสำรเป็นกิจกรรม
หรือกำรกระท ำที่เกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนรวมทั้งตนเองด้วย  หลักธรรมค ำสอนที่เกี่ยวข้องกับกำรสื่อสำร
จึงอยู่ในส่วนที่เป็นระบบกิจกรรม  ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติและเกี่ยวข้องกับคุณค่ำของกำรกระท ำซึ่งกันและ
กัน  โดยสำมำรถจ ำแนกเป็นแนวคิดเกี่ยวกับกำรสื่อสำรได้เป็น 2 แนวทำง ได้แก่ 1) แนวคิดเกี่ยวกับกำร
สื่อสำรเพ่ือกำรอยู่ร่วมกันในสังคม 2) แนวคิดเกี่ยวกับกำรสื่อสำรในกำรปฏิบัติเพ่ือควำมหลุดพ้นจำก
กองทุกข์ทั้งปวง โดยทั้งสองแนวทำงมีหลักกำรที่น ำไปสู่หลักปฏิบัติ คือ แนวทำงที่ให้ปฏิบัติ และ
แนวทำงท่ีให้ละเว้น” 

 ปัจจัยของกำรสื่อสำรประกำรหนึ่ง คือ บริบทสังคมวัฒนธรรม โดยกำรสื่อสำรสำรัตถธรรม
จ ำเป็นต้องพิจำรณำประสบกำรณ์เดิมที่ผู้รับสำรเคยรับรู้  หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งควำมรู้ ควำมเชื่อ  
ค่ำนิยมเดิมที่มีมำก่อนนับถือศำสนำพุทธ เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญที่หล่อหลอมให้พุทธศำสนำในแต่ละ
ท้องถิ่นมีลักษณะเฉพำะตน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพุทธศำสนำแบบไท (Tai Buddhism) ในที่นี้กล่ำวถึง
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ประเด็นควำมเชื่อ ดังที่ Tambiah (อ้ำงถึงใน ยูคิโอะ ฮำยำซิ, 2554) ได้กล่ำวว่ำ “ระบบทำงศำสนำที่
ซับซ้อนมีควำมเป็นมำที่แตกต่ำงในประเด็นขอบเขตของควำมเชื่อ”  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ปรำกฏกำรณ์
ของพุทธศำสนำในภำคตะวันออกเฉียงเหนือในอดีตนั้น เป็นดินแดนมีกำรนับถือผี อ ำนำจเหนือ
ธรรมชำติ กำรให้คุณค่ำของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่ำเป็นสิ่งก ำหนดชีวิตของมนุษย์ได้  ภำยหลังเมื่อชำวอีสำนนับ
ถือศำสนำพุทธก็ได้ปรับประยุกต์ทั้งในส่วนกำรนับถือผีสำงเทวดำ ควำมเชื่อที่เกี่ยวกับพุทธศำสนำ 
และกำรปฏิบัติตำมสำรัตถธรรม ซึ่งเรียกว่ำ พุทธศำสนำชำวบ้ำน (Popular Buddhism) และมีมิติที่
สัมพันธ์กับหลักกำรของพุทธศำสนำที่เรียกว่ำ พุทธศำสนำในระดับโลกียะ   

 พระสงฆ์ในภำคอีสำน มีหลำยรูปที่มีควำมโดดเด่นด้ำนปฏิปทำจริยธรรมระดับโลกุตตระ 
เน้นวัตรปฏิบัติธุดงค์ ให้ควำมส ำคัญกับกำรภำวนำ กำรวิปัสสนำกรรมฐำน  และมีผลงำนทั้งในรูปแบบ
สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เช่น พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต พระอำจำรย์ฝั้น  อำจำโร  และเป็น
ที่น่ ำสั งเกตว่ำพระสำยปฏิบัติดังกล่ำวที่มรณภำพไปแล้ว แต่ ผลงำนทำงธรรมดังกล่ำวยังมี
พุทธศำสนิกชนน ำมำเรียบเรียงใหม่และเผยแผ่ในรูปแบบต่ำงๆ  กล่ำวได้ว่ำพลังของภำษำวำทกรรม
ของพระสำยปฏิบัติมีพลังในกำรสร้ำงควำมหมำย สื่อควำมคิดสำรัตถธรรมในสังคมไทยมำเป็น
เวลำนำนตลอดจนควำมเชื่อเกี่ยวกับสำรัตถธรรม หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมใช้
วิธีกำรที่หลำกหลำย เช่น กำรอธิบำยแสดงเหตุผล กำรโน้มน้ำวใจ  ซึ่ง  วิสันต์ สุขวิสิทธิ์ (2554)  
อธิบำยกำรโน้มน้ำวใจสรุปสำระส ำคัญได้ว่ำ เมื่ออยู่ ในสภำพกำรณ์หรือสภำวะจิตที่ต่ำงกัน  
วำทกรรมกำรโน้มน้ำวใจก็จัดเป็นกำรสร้ำงควำมชอบธรรม เช่น วำทกรรมศำสนำ 

 หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนหลำยเล่มเป็นผลงำนที่มีกำรพิมพ์เผยแผ่เป็นจ ำนวน
มำกและได้รับควำมเชื่อถือว่ำเป็นหนังสือธรรมะที่ดี เนื่องจำกเป็นผลงำนของพระสำยปฏิบัติที่ชำว
พุทธนับถือศรัทธำจำกปฏิปทำและวัตรปฏิบัติของแต่ละรูปที่ปรำกฏให้เห็นอย่ำงชัดเจน และมีลูกศิษย์
เป็นจ ำนวนมำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง พระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำน จ ำนวน 5 รูป ได้แก่ 1) พระอำจำรย์มั่น 
ภูริทตฺโต 2) พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร 3) พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี 4) พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท  
5) พระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน ซึ่งเป็นที่รับรู้กันกันในฐำนะ “พ่อแม่ครูบำอำจำรย์สำยหลวงปู่มั่น” 
หนังสือธรรมะของท่ำนเหล่ำนี้ได้มีกำรถ่ำยทอดสำรัตถธรรมที่ส ำคัญ หลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติตนเพ่ือ
น ำไปสู่หนทำงแห่งกำรพ้นทุกข์ตำมหลักพุทธศำสนำ นอกจำกนั้นยังสะท้อนให้เห็นอุดมกำรณ์ส ำคัญใน
สังคมอีสำน และกำรใช้ลีลำภำษำของพระสงฆ์แต่ละรูปก็มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ของตน 

 ด้วยเหตุนี้ กำรศึกษำวิธีกำรทำงภำษำในกำรถ่ำยทอดธรรมะ และสื่อสำรสำรัตถธรรมใน
หนังสือธรรมะของพระสงฆ์องค์ส ำคัญๆ จึงมีควำมน่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง ทั้งนี้เพ่ือเป็นกำรค้นหำ
ควำมสัมพันธ์ภำษำกับสังคมโดยศึกษำผ่ำนวำทกรรมวิเครำะห์ ซึ่งแนวคิดนี้ ณัฐพร พำนโพธิ์ทอง (2556) 
กล่ำวไว้ว่ำ “วำทกรรม (discourse) หมำยถึง วิถีปฏิบัติหรือกระบวนกำรในกำรสร้ำงควำมหมำยให้แก่
สิ่งต่ำงๆ อย่ำงเป็นระบบ” ซึ่ง Discourse มีค ำศัพท์หลำกหลำย ได้แก่ วำทกรรม ปริจเฉท ข้อควำม 
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สัมพันธสำร และในงำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยน ำควำมคิดวำทกรรมมำประยุกต์ โดยใช้ค ำว่ำ กำรสื่อสำรสำรัตถ
ธรรม และแบ่งระดับกำรสื่อสำรเป็น 3 ระดับ ได้แก่ กำรใช้ค ำ กำรใช้ประโยค กำรเรียบเรียงข้อควำม 
นอกจำกนี้ผู้วิจับพบว่ำลักษณะกำรใช้ภำษำของพระสงฆ์แต่ละรูปในกำรสอนธรรมะมีลีลำกำรใช้ภำษำ
แตกต่ำงกัน ซึ่งแสดงลักษณะเฉพำะด้ำนกำรใช้ลีลำภำษำสื่อสำรสำรัตถธรรมอีกด้วย 

 นอกจำกนี้หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีควำมน่ำสนใจในเรื่องของกำรสื่อให้เห็น
ถึงอุดมกำร ซึ่งแฝงด้วยควำมคิด ควำมเชื่อ อ ำนำจ ค่ำนิยมของประชำชนในสังคมขำวอีสำนที่มีร่วมกัน
ซึ่งมีผลต่อวิถีกำรปฏิสัมพันธ์หรือกำรสื่อสำร ซึ่งพิจำรณำได้ว่ำอุดมกำรณ์ของพระสำยปฏิบัติอีสำนอำจ
มีกำรชักจูงใจ คือ กำรเผยให้เห็นข้อมูล ข้อเท็จจริง และใช้กลวิธีทำงภำษำโน้มน้ำวใจให้ยอมรับ คล้อย
ตำม และปฏิบัติตำม กล่ำวอีกนัยหนึ่ง กำรใช้ภำษำ เจตนำในกำรใช้ภำษำเป็นเครื่องมือกำรสื่ อสำร
เบื้องต้น ส่วนระดับลึกของกำรสื่อสำรนั้นอำจจะแฝงด้วยอ ำนำจทำงภำษำ อุดมกำรณ์ และอุดมกำรณ์
ทำงสังคม ดังที่ กฤษดำวรรณ หงศ์ลดำรมภ์ และจันทิมำ เอียมำนนท์  (2549) กล่ำวไว้ว่ำ “ภำษำ
นอกจำกจะเป็นเครื่องมือให้ผู้คนในสังคมสื่อสำรถึงกันและเข้ำใจกันได้ เป็นตัวแทนของควำมคิด มโน
ทัศน์และสื่อถ่ำยทอดควำมรู้ของคนในสังคมแล้วยังเป็นเรื่องรำวของควำมจริงที่สะท้อนให้เห็นควำม
เป็นไปของสังคม ตัวภำษำเองยังมีอ ำนำจเหนือไปกว่ำนั้น  ในกำรสร้ำงและก ำหนดควำมนึกคิดรวมทั้ง
ควำมเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคมอีกด้วย ภำษำจึงแฝงเร้นไปด้วยอ ำนำจและอุดมกำรณ์ทำงสังคม”  

 ยิ่งไปกว่ำนั้นในปัจจุบันกำรศึกษำหำค ำตอบเรื่องใดเรื่องใดอำจจะไม่ได้ใช้ควำมรู้เพียง
ศำสตร์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เพรำะประเด็นที่ต้องกำรหำค ำตอบนั้นเป็นปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมซึ่งมี
องค์ประกอบหลำยประกำร  โดยมิติ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมอำจมีเงื่อนไขที่
ซับซ้อน ดังนั้นกำรหำค ำตอบย่อมต้องใช้เครื่องมือ แนวคิดทฤษฎีอันหลำกหลำย ดังเช่นในกำรศึกษำ
ครั้งนี้ใช้แนวคิดทฤษฎีภำษำไทย ภำษำศำสตร์ และสังคมศำสตร์เพ่ือหำค ำตอบสำรัตถธรรม กลวิธีทำง
ภำษำ อุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน เป็นที่น่ำพิจำรณำบริบทสังคมแต่ละ
ช่วงเวลำว่ำพระสงฆ์มีกำรสื่อสำรัตถธรรมแตกต่ำงกัน เช่น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อสำรธรรมะประเด็น
กำรช่วยเหลือเศรษฐกิจประเทศไทยในวิกฤติกำรเงิน พ.ศ. 2540 และท่ำนจัดท ำโครงกำรทองช่วยชำติ 
ปีพ.ศ. 2541 ตัวอย่ำงกำรสื่อสำรธรรมะในหนังสือประวัติหลวงตำของพระอำจำรย์มหำบัวมีดังนี้ “นี่
ละที่เรำเห็นทองค ำเข้ำมำสู่คลังหลวงของเรำไหลเข้ำมำเรื่อยๆ ขึ้นจำกควำมรักชำติของเรำ ควำมรัก
ชำติและควำมสำมัคคี ฟังเสียงหัวหน้ำ หัวหน้ำคิดเป็นธรรมพำก้ำวเดินอย่ำงไรให้เดินตำมนั้น เรำเป็น
ลูกชำวพุทธหัวหน้ำของเรำคือพระพุทธเจ้ำ พระสงฆ์สำวกน ำธรรมที่ประกำศสอนโลกอย่ำงถูกต้อง
แม่นย ำมำสั่งสอนพวกเรำ ให้พยำยำมเดินตำมธรรม เดินตำมอย่ำงอ่ืนแล้วไม่ค่อยแคล้วคลำดปลอดภัย
นะ ส่วนเดินตำมธรรมนี้สงบร่มเย็นเป็นล ำดับ”  จำกตัวอย่ำงนี้ วิเครำะห์ได้ว่ำเป็นอุดมกำรณ์ชำตินิยม 
โดยร้อยเรียงควำมเป็นปึกแผ่นระหว่ำงพุทธศำสนำ และควำมเป็นชำติไทยผสมผสำนเป็นหนึ่งเดียว 
เพ่ือโน้มน้ำวใจให้ชำวไทยตระหนักถึงโครงกำรทองช่วยชำติว่ำมีประโยชน์ต่อประเทศไทย 
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 จำกเหตุผลดังที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงต้องกำรที่จะศึกษำเรื่อง  “หนังสือธรรมะของพระ
สำยปฏิบัติอีสำน : กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมและกำรสร้ำงอุดมกำรณ์” เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรศึกษำ
พุทธศำสนำด้ำนแนวคิดส ำคัญของธรรมะ วิธีกำรสื่อสำรในหนังสือธรรมะ อุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะ
ของพระสำยปฏิบัติอีสำน ตลอดจนเป็นแนวทำงในกำรศึกษำเชิงทฤษฎีในล ำดับต่อไป 

 
1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
 1.2.1 เพ่ือวิเครำะห์สำรัตถธรรมที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 1.2.2 เพ่ือวิเครำะห์กลวิธีทำงภำษำในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 1.2.3 เพ่ือวิเครำะห์อุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 

1.3 ค าถามหลักในการวิจัย 
 
 1.3.1 หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีสำรัตถธรรมอย่ำงไร 
 1.3.2 หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีกลวิธีทำงภำษำอย่ำงไร 
 1.3.3 หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีอุดมกำรณ์อย่ำงไร 
 

1.4 ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1.4.1 เพ่ือให้เข้ำใจสำรัตถธรรมที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 1.4.2 เพ่ือให้เข้ำใจกลวิธีทำงภำษำในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 1.4.3 เพ่ือให้เข้ำใจอุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 1.4.4 เป็นแนวทำงในกำรศึกษำเชิงทฤษฎีในล ำดับต่อไป 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 

 กำรศึกษำเรื่อง“หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน : กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมและกำร
สร้ำงอุดมกำรณ์” นั้น ผู้วิจัยก ำหนดขอบเขตกำรวิจัย ดังนี้ 

ผู้วิจัยก ำหนดขอบเขตข้อมูล (text) คือ สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทหนังสือธรรมะที่มีเนื้อหำ
เกี่ยวกับชีวประวัติ หลักธรรมค ำสอนในรูปแบบบรรยำยธรรมะ ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีหลักเกณฑ์กำรคัดเลือก
พระสงฆ์ ดังนี้ 1) เป็นพระสงฆ์ชำวอีสำนที่เน้นวัตรปฏิบัติกรรมฐำน และธุดงควัตร  2) เป็นพระสงฆ์
ชำวอีสำนที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในระดับประเทศ 3) เป็นพระสงฆ์ชำวอีสำนที่มีผลงำนสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น 
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หนังสือ ต ำรำ คู่มือ เป็นต้น  4) หนังสือธรรมะของพระสงฆ์แต่ละรูปมีจ ำนวน 100 เรื่อง เป็นต้นไป 
ผลกำรคัดเลือกพระสงฆ์ชำวอีสำนมีพระสงฆ์ 5 รูป ได้แก่  1) พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต 2) พระ
อำจำรย์ฝั้น อำจำโร 3) พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี 4) พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท 5) พระอำจำรย์มหำ
บัว ญำณสมฺปนฺโน รวมตัวบทที่ใช้ศึกษำครั้งนี้รวม 14 เล่ม 858 เรื่อง ดังนี้ 

 1) พระอำจำรย์มั่น  ภูริทตฺโต  จ ำนวน 103 เรื่อง 
  1.1) หนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติเรื่อง “ชีวิต กำรงำน หลักธรรมพระอำจำรย์มั่น  

ภูริทตฺโต” ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2538 
  1.2) หนั งสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “กรรมฐำน 40 สมำธิแบบ

พระพุทธเจ้ำ” ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2540 
  1.3) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “มุตโตทัย” ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2562 
 2) พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร จ ำนวน 309 เรื่อง 
  2.1) หนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติเรื่อง “ประวัติท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร” ปีที่

พิมพ์ พ.ศ.2562 
  2.2) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “อำจำโร” ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2537 
  2.3) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “วิปัสสนำ สมำธิภำวนำรักษำใจ” ปี

ที่พิมพ์ พ.ศ.2540 
 3) พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี จ ำนวน 100 เรื่อง  
  3.1) หนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติเรื่อง “ประวัติชีวิต กำรงำน หลักธรรม พระอำจำรย์

เทสก”์ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2538 
  3.2) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “รวมโอวำทหลังปำฏิโมกข์” ปีที่

พิมพ์ พ.ศ.2539 
  3.3) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “พระธรรมเทศนำของพระรำชนิโรธ

รังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสรังสี) ”  ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2548 
 4) พระอำจำรย์ชำ  สุภทฺโท จ ำนวน 116 เรื่อง 
  4.1) หนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติเรื่อง “ชีวิต กำรงำน หลักธรรม พระอำจำรย์ชำ  

สุภทโฺท”  ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2538 
  4.2) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “48 พระธรรมเทศนำ” (มีเนื้อหำ

ประกอบด้วย 2 ภำค คือ ภำค 1 พระธรรมส ำหรับบรรพชิต 25 เรื่อง และภำค 2 พระธรรมส ำหรับ
คฤหัสถ ์23 เรื่อง รวม 48 เรื่อง ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2558 

 5)  พระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน จ ำนวน 239 เรื่อง 
  5.1) หนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติเรื่อง “ประวัติหลวงตำ” ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2557 
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  5.2) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “ธรรมคู่แข่งขัน ธรรมสำมัคค”ี ปีที่
พิมพ์ พ.ศ.2538 

  5.3) หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนเรื่อง “เข้ำสู่แดนอวกำศของจิตของธรรม” 
ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2552 

 
1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 หลักเกณฑ์กำรคัดเลือกข้อมูลหนังสือธรรมะ (Text) โดยใช้ข้อมูลเอกสำร (Documentary) 

กำรวิจัยนี้มีหลักเกณฑ์กำรคัดเลือกข้อมูลหนังสือธรรมะ (Text) พระสำยปฏิบัติอีสำน มีดังนี้  
  1.6.1 คัดเลือกหนังสือธรรมะ 2 ประเภท ได้แก่ 1) หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ  

2) หนังสือธรรมะประเภทหลักธรรมค ำสอน 
  1.6.2 วิเครำะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดศึกษำวิเครำะห์แต่ละประเด็น

ประกอบด้วย 
   1.6.2.1 กำรศึกษำสำรัตถธรรมซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ กำญจนำ ต้นโพธิ์ (2563) โดย

จ ำแนกประเภทกำรศึกษำเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ กุศล สภำวธรรม  กรรมฐำน  
   1.6.2.2 กำรศึกษำกลวิธีทำงภำษำซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ พิสิทธิ์ กอบบุญ (2542) 

โดยจ ำแนกประเภทกำรศึกษำเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 1) กำรใช้ค ำ 2) กำรใช้ประโยค 3) กำรเรียบเรียง
ข้อควำม 4) กำรเล่ำเรื่อง 
   1.6.2.3 กำรศึกษำอุดมกำรณ์ซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ รัชดำ ลำภใหญ่ (2557) โดย
จ ำแนกประเภทกำรศึกษำเป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 1) อุดมกำรณ์พุทธศำสนำ 2) อุดมกำรณ์ควำม
ศักดิ์สิทธิ์   3) อุดมกำรณ์ท้องถิ่นนิยม 4) อุดมกำรณ์ เชิงนิเวศน์ 5) อุดมกำรณ์เพศสถำนะ  6)
อุดมกำรณช์ำตินิยม 

 1.6.3 สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ   
  ผู้วิจัยสรุปผล อภิปรำยผลกำรศึกษำค้นคว้ำตำมควำมมุ่งหมำย และค ำถำมกำรวิจัย  

โดยอ้ำงอิงกับข้อมูลวิชำกำรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลกำรวิจัย และให้ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำประเด็น
อ่ืนที่เป็นกำรน ำผลวิจัยไปใช้ในล ำดับต่อไป   

 1.6.4 รำยงำนผลกำรวิจัย   
  ผู้วิจัยเขียนรำยงำนผลกำรวิจัยในลักษณะกำรพรรณนำวิเครำะห์ (descriptive analysis)  

เสนอรำยละเอียดประเด็นต่ำงๆ 7 บท 
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1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 หนังสือธรรมะ  หมำยถึง หนังสือที่มีเนื้อหำแสดงถึงชีวประวัติ กำรปฏิบัติธรรม และ

หลักธรรมค ำสอนของพระสงฆ์ชำวอีสำน 
 พระสำยปฏิบัติอีสำน  หมำยถึง พระสงฆ์ที่มีถิ่นก ำเนิดเป็นคนอีสำน สังกัดคณะธรรมยุต 

จ ำนวน 5 รูป ได้แก่ พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี  
พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท และพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน เน้นกำรรักษำพระวินัยปฏิบัติธุดงค
วัตรและกรรมฐำน  

 สำรัตถธรรม หมำยถึง  แนวคิดส ำคัญเกี่ยวกับหลักธรรมค ำสอนของพระสำยปฏิบัติชำว
อีสำน 5 รูป ได้แก่ พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี   
พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท และพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน ที่ปรำกฏในหนังสือที่มีกำรพิมพ์เผยแผ่ 

 อุดมกำรณ์  หมำยถึง ระบบควำมคิด  ควำมเชื่อ  ค่ำนิยม หรือกฎเกณฑ์ของผู้คนที่ปรำกฏ
ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนที่มีกำรพิมพ์เผยแผ่   

 
1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 งำนวิจัยนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดกำรศึกษำวิเครำะห์ในแต่ละประเด็นประกอบด้วย 
  1.8.1 กำรศึกษำสำรัตถธรรมซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ กำญจนำ ต้นโพธิ์ (2556) โดย

จ ำแนกประเภทกำรศึกษำเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ กุศล  สภำวธรรม  กรรมฐำน  
  1.8.2 กำรศึกษำกลวิธีทำงภำษำซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ พิสิทธิ์ กอบบุญ (2542) โดย

จ ำแนกประเภทกำรศึกษำเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 1) กำรใช้ค ำ 2) กำรใช้ประโยค 3) กำรเรียบเรียงข้อควำม 
4) กำรเล่ำเรื่อง 
  1.8.3 กำรศึกษำอุดมกำรณ์ซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ รัชดำ ลำภใหญ่ (2557)  โดยจ ำแนก
ประเภทกำรศึกษำเป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 1) อุดมกำรณ์พุทธศำสนำ 2) อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์  
3) อุดมกำรณ์ท้องถิ่นนิยม 4) อุดมกำรณ์เชิงนิเวศน์ 5) อุดมกำรณ์เพศสถำนะ 6) อุดมกำรณ์ชำตินิยม
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จำกกรอบแนวคิด ผู้วิจัยวิเครำะห์สำรัตถธรรมและน ำเสนอกำรวิเครำะห์สำรัตธรรมในบทที่

4 ส่วนกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมวิเครำะห์ น ำเสนอในบทที่ 5 และอุดมกำรณ์วิเครำะห์ น ำเสนอในบทที่ 
6 ล ำดับต่อไปผู้วิจัยน ำเสนอบทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐำนของศึกษำ
วิเครำะห์เนื้อหำบทที่ 4 - 6 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย “หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน :  
กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมและกำรสร้ำงอุดมกำรณ์” 



 

 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 กำรศึกษำเรื่อง “หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน : กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมและกำร 

สร้ำงอุดมกำรณ์” ผู้วิจัยได้ทบทวนทฤษฎี แนวคิด เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดและเป็นแนวทำงส ำหรับ
กำรวิเครำะห์ โดยมีแนวคิด ดังนี้  
  2.1 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารัตถธรรม 
  2.2 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีทางภาษา  
  2.3 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์ 
  2.4 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระสายปฏิบัติอีสาน 
  2.5 เอกสารเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎี 

 
2.1 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารัตถธรรม 

 
 เอกสำรงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับสำรัตถธรรม หมำยถึง เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิด

ส ำคัญในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน โดยมีขอบเขตรวมทั้งงำนวิจัยเกี่ยวกับพระไตรปิฎก
และหนังสือธรรมะ งำนวิจัยเกี่ยวกับพระสำยปฏิบัติอีสำน 

 งำนวิจัยที่เกี่ยวกับสำรัตถธรรมที่ศึกษำสำรัตถธรรมของพระสงฆ์เป็นกลุ่ม กล่ำวคือ ศึกษำ
ประเด็นใดประเด็นหนึ่ง เช่น ประเด็นสังคม ประเด็นเนื้อหำธรรมะ และใช้ผลงำนของพระสงฆ์
หลำกหลำยรูป  

 2.1.1 เอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสำรัตถธรรม แนวคิด และจริยธรรม 
  วริยำ ชินวรรโณ และคณะ (2537) เสนอวิจัยเรื่อง “วิวัฒนำกำรตีควำมค ำสอนเรื่อง

สมำธิในพระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำทในประเทศไทย” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรตีควำม
ค ำสอนเรื่องสมำธิในพระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำทในประเทศไทย กำรด ำเนินกำรวิจัยแบ่งเป็น 2 อย่ำง 
คือ ภำคเอกสำร และภำคสนำม โดยภำคเอกสำรศึกษำจำกพระไตรปิฎกและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง ส่วน
ภำคสนำมใช้พ้ืนที่วิจัยคือส ำนักปฏิบัติธรรม 50 แห่ง กลุ่มเป้ำหมำยคือพระสงฆ์ และอุบำสก อุบำสิกำ 
ใช้เครื่องมือวิจัยคือแบบสัมภำษณ์และแบบสังเกต จ ำนวน 800 ชุด 

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ วิวัฒนำกำรตีควำม  ค ำสอนเรื่องสมำธิในพระพุทธศำสนำแบ่งได้ 3 
ประเภท คือ 1) กำรตีควำมค ำสอนระดับศีลธรรม ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันของชำวพุทธ 
เช่น กำรตีควำมเรื่องศีล 5 2) กำรตีควำมเรื่องกำรปฏิบัติสมำธิ มีส ำนักต่ำงๆ ซึ่งมีแนวทำงกำรสอน
กำรปฏิบัติและเป้ำหมำยในกำรปฏิบัติแตกต่ำงกัน   3) กำรตีควำมเรื่องปัญญำ ส ำนักพุทธทำสภิกขุให้
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ควำมสนใจกำรตีควำมค ำสอนซึ่งเน้นประเด็นทำงปัญญำมำก เช่น ประเด็นอนัตตำ ประเด็นบุญ-บำป 
ประเด็นกำรตำยแล้วเกิด เป็นต้น  

  เทวัญกำนต์ มุ่งปั่นกลำง (2545) เสนอวิจัยเรื่อง “กำมนิต : กลวิธีกำรน ำเสนอกับ
แนวคิดทำงพุทธศำสนำ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำแนวคิดทำงพุทธศำสนำในเรื่อง
กำมนิต 2) เพ่ือศึกษำกลวิธีกำรน ำเสนอแนวคิดทำงพุทธศำสนำในเรื่องกำมนิต ข้อมูลที่ใช้ในกำร
วิเครำะห์มี 2 กลุ่มข้อมูล ดังนี้  1) เรื่องกำมนิต-วำสิฎฐี ฉบับภำษำไทย แปลโดยเสถียรโกเศศ และ นำ
คะประทีป 2) เรื่อง The Pilgrim Kamanita ฉบับภำษำอังกฤษ แปลโดย John E.Logie 

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) แนวคิดทำงพุทธศำสนำในเรื่องกำมนิตมี 6 แนวคิด ดังนี้ แนวคิด
เรื่องควำมเป็นอนิจจังของชีวิต แนวคิดเรื่องสังสำรวัฏ แนวคิดเรื่องควำมเชื่อว่ำท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว 
แนวคิดเรื่องเรื่องปฏิจจสมุปบำท แนวคิดเรื่องอริยสัจ แนวคิดเรื่องนิพพำน 2) กลวิธีกำรน ำเสนอ
แนวคิดทำงพุทธศำสนำในเรื่องกำมนิต มีดังนี้ ผู้แต่งน ำเสนอแนวคิดทำงพุทธศำสนำตำมรูปแบบที่
ปรำกฏในพระไตรปิฎก โดยกำรเปิดเรื่อง ปิดเรื่องในลักษณะพระสูตร น ำพุทธประวัติตอนปลำยมำ
เป็นโครงเรื่อง น ำข้อควำมจำกพระไตรปิฎกประกอบเนื้อเรื่อง น ำบุคคลประวัติที่เกี่ยวข้องกับพุทธ
ศำสนำมำเป็นตัวละคร น ำมิติทำงพุทธศำสนำมำเป็นเวลำในเรื่อง รวมทั้งมีกำรใช้ภำษำควำมเปรียบ 
กำรยกอุทำหรณ์  กำรกล่ำวซ้ ำและกำรกล่ำวเน้น และได้มีกำรน ำเอำแนวคิดของศำสนำอ่ืน
เปรียบเทียบกับแนวคิดพุทธศำสนำ ซึ่งกลวิธีดังกล่ำวสรุปกลวิธีน ำเสนอแนวคิด 2 วิธี คือ กำรน ำเสนอ
แนวคิดตำมขนบของวรรณคดีพุทธศำสนำ และกำรน ำเสนอแนวคิดตำมขนบของนวนิยำย 

  ทิวำทิพย์ เทียมชัยภูมิ (2545) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์วรรณกรรมอิง
พระพุทธศำสนำ : ศึกษำเฉพำะกรณีเรื่องลีลำวดี” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำหลักธรรม
ในนวนิยำยอิงพระพุทธศำสนำเรื่องลีลำวดี 2) เพ่ือวิเครำะห์คุณค่ำงำนวรรณกรรมของนวนิยำยอิง
พระพุทธศำสนำเรื่องลีลำวดีที่มีต่อสังคมไทย ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ คือ นวนิยำยเรื่องลีลำวดี  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) หลักธรรมในนวนิยำยอิงพระพุทธศำสนำเรื่องลีลำวดีมี 2 ประเภท 
คือ 1.1) หลักธรรมด้ำนจริยธรรมประกอบด้วย กัลยำณมิตร  กำรไม่คบคนพำล  ควำมกตัญญู ควำม
เสียสละ ควำมสันโดษ ควำมรัก-ควำมเมตตำ 1.2) หลักธรรมด้ำนสัจธรรม ประกอบด้วยขันธ์ 5 กรรม  
อริยสั จ 4 สติปั ฏฐำน ไตรลั กษณ์  ปฏิ จจสมุปบำท 2) คุณค่ ำงำนวรรณกรรมของนวนิ ยำย 
อิงพระพุทธศำสนำเรื่องลีลำวดีที่มีต่อสังคมไทยมี 3 ด้ำน ดังนี้ 2.1) คุณค่ำด้ำนสังคม ประกอบด้วย ด้ำน
ควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำ ควำมเสมอภำคของบุคคล 2.2) คุณค่ำด้ำนควำมรู้  ประกอบด้วยกำรสอน
ธรรมตำมแนวพุทธวิธี ควำมรู้ด้ำนหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำ ด้ำนควำมรู้ทำงคติธรรม 2.3) 
คุณค่ำด้ำนวรรณกรรม ประกอบด้วยสุนทรียรส ด้ำนอุปมำโวหำร 3) วิธีกำรเผยแผ่พุทธธรรมใน
รูปแบบวรรณกรรมของนวนิยำยอิงพระพุทธศำสนำ 
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  กนกวรรณ คงธนชุณหพร (2554) เสนอวิจัยเรื่อง “แนวคิดพุทธศำสนำในนวนิยำยของ
แก้วเก้ำ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำแนวคิดทำงพุทธศำสนำในนวนิยำยของแก้วเก้ำ  
2) เพ่ือศึกษำวิธีกำรน ำเสนอแนวคิดทำงพุทธศำสนำในนวนิยำยของแก้วเก้ำ ข้อมูลที่ใช้ในกำร
วิเครำะห์มีนวนิยำยของแก้วเก้ำ 29 เรื่อง  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) แนวคิดทำงพุทธศำสนำในนวนิยำยของแก้วเก้ำมี 8 แนวคิด ดังนี้ 
1.1) แนวคิดกิเลส 1.2) แนวคิดกรรม 1.3) แนวคิดวัฏสงสำร 1.4) แนวคิดไตรลักษณ์ 1.5) แนวคิด
อบำยมุข 6 1.6) แนวคิดเรื่องโลกธรรม 8 1.7) แนวคิดหิริโอตตัปปะ 1.8) แนวคิดหิริโอตตัปปะ  
2) วิธีกำรน ำเสนอแนวคิดทำงพุทธศำสนำในนวนิยำยของแก้วเก้ำมี 4  วิธี ดังนี้ 2.1) กำรสร้ำงตัว
ละคร 2.2) กำรสร้ำงฉำก2.3) กำรเล่ำเรื่องย้อนอดีต 2.4) กำรน ำเสนอชื่อเรื่อง  

  เรืองเดช เขจรศำสตร์ (2549) เสนอวิจัยเรื่อง “วิถีพุทธธรรมตำมแนววัดป่ำอีสำนกับกำร
พัฒนำศักยภำพมนุษย์” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำควำมเป็นมำของวัดป่ำภำคอีสำน 
แก่นธรรมค ำสอน และกำรสอนเพ่ือกำรเรียนรู้พุทธธรรมของพระวัดป่ำ 3) เพื่อศึกษำกระบวนกำรกำร
พัฒนำศักยภำพมนุษย์ตำมแนววัดป่ำอีสำน โดยศึกษำจำกวัดป่ำในพ้ืนที่จังหวัดอุบลรำชธำนี อุดรธำนี 
ชัยภูมิ ขอนแก่น จ ำนวน 6 วัด และวัดป่ำเครือข่ำยจ ำนวนหนึ่ง วิธีกำรศึกษำใช้กำรวิจัยสนำม ด้วย
วิธีกำรสังเกต สัมภำษณ์ สนทนำ ด ำเนินกำรวิเครำะห์เนื้อหำ ให้ควำมหมำย และสรุป แนวคิดหลักที่
น ำมำใช้ในกำรอธิบำยข้อมูลประกอบด้วย แนวคิดพุทธศำสนำว่ำด้วยกำรพัฒนำมนุษย์ แนวคิด
เกี่ยวกับกระบวนกำรทำงปัญญำแนวสมถะและวิปัสสนำ พุทธเศรษฐศำสตร์ และแนวคิดเกี่ยวกับ
อ ำนำจ   

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ แก่นค ำสอนของวัดป่ำอีสำนแสดงให้เห็นทุกข์และวิถีทำงก ำจัดทุกข์ 
ประกอบด้วย หลักธรรมพ้ืนฐำน ได้แก่ ข้อวัตรอันเป็นบริบทของศีลและหลักธรรมเพ่ือบรรลุถึงควำม
สว่ำงแห่งปัญญำ ได้แก่ ไตรสิกขำเป็นธรรมในครรลองของมรรคเพ่ือประกอบกำรปฏิบัติวิปัสสนำ ซึ่ง
เป็นทำงเจริญปัญญำ และปฏิเสธไสยศำสตร์ ค ำสอนมุ่งให้แต่ละคนได้รับผลปฏิบัติจำกเทคนิค
กรรมฐำนในแบบต่ำงๆ โดยพิจำรณำขันธ์ 5 ด้วยไตรลักษณ์  

  ชลธิชำ บรรหำร (2556) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรสื่อสำรทำงจริยธรรมในวรรณกรรมค ำ
สอนของว.วชิรเมธี (พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี)” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำแนวคิด
ทำงจริยธรรมในวรรณกรรมค ำสอนของว.วชิรเมธี 2) เพ่ือศึกษำกลวิธีใช้ภำษำเพ่ือสื่อสำรจริยธรรมใน
วรรณกรรมค ำสอนของ ว.วชิรเมธี ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์มีวรรณกรรม 20 เรื่อง ซึ่งตีพิมพ์ระหว่ำง
ปี พ.ศ. 2552 – 2553  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) แนวคิดทำงจริยธรรมในวรรณกรรมค ำสอนของ ว.วชิรเมธี มี 2 
แนวคิดหลักคือ 1.1) แนวคิดจริยธรรมทำงธรรม ประกอบด้วย แนวคิดเรื่องอริยสัจ 4 แนวคิดเรื่องทุกข์  
แนวคิดเรื่องกรรม  แนวคิดเรื่องบุญ  แนวคิดเรื่องสติ  แนวคิดเรื่องศีล  แนวคิดเรื่องนิพพำน  แนวคิดเรื่อง
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กฎไตรลักษณ์ 1.2) แนวคิดจริยธรรมทำงโลก ประกอบด้วย แนวคิดด้ำนควำมรัก แนวคิดด้ำน
กำรเมือง กำรปกครอง แนวคิดด้ำนเศรษฐกิจและสังคม แนวคิดด้ำนกำรด ำเนินชีวิต 2) เพ่ือศึกษำ
กลวิธีใช้ภำษำเพ่ือสื่อสำรจริยธรรมในวรรณกรรมค ำสอนของว.วชิรเมธีมี 6 กลวิธี 2.1) กำรใช้ค ำ 2.2) 
กำรใช้ภำพพจน์  2.3) กำรใช้ภำพประกอบ  2.4) กำรอ้ำงอิง 2.5) ปุจฉำ-วิสัชนำ 2.6) กำร์ตูน 

  กนกเนตร จันทะนิตย์ (2560) เสนอวิจัยเรื่อง “สำรัตถะและกลวิธีน ำเสนอในวรรณกรรมค ำ
สอนส ำนวนพระอริยำนุวัตร เขมจำรี” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้  1) เพ่ือศึกษำสำรัตถะใน
วรรณกรรมค ำสอนส ำนวนพระอริยำนุวัตร เขมจำรี 2) เพ่ือศึกษำกลวิธีน ำเสนอในวรรณกรรมค ำสอน
ส ำนวนพระอริยำนุวัตร เขมจำรี ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์มี 18 เรื่อง  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) สำรัตถะในวรรณกรรมค ำสอนส ำนวนพระอริยำนุวัตร เขมจำรี
ประกอบด้วย 1.1) ค ำสอนส ำหรับชนชั้นปกครองที่พึงยึดถือเป็นแนวทำงในกำรปกครองบ้ำนเมือง คือ 
ทศพิธรำชธรรม 1.2) ค ำสอนส ำหรับบุคคลทั่วไป-ผู้ชำย-ผู้หญิง คือ ควำมกตัญญู ควำมขยันหมั่นเพียร 
ควำมมีศีลธรรม ทั้งนี้ค ำสอนส ำหรับผู้ชำยและผู้หญิงมีรำยละเอียดแตกต่ำงกัน 2) กลวิธีน ำเสนอใน
วรรณกรรมค ำสอนส ำนวนพระอริยำนุวัตร เขมจำรี 2.1) รูปแบบกำรแต่งมี 2 ประเภท คือ ร้อยแก้ว 
ร้อยกรอง 2.2) ภำษำมี 4 ลักษณะ คือ กำรใช้ค ำสัมผัส  กำรใช้ค ำซ้ ำ กำรใช้ค ำซ้อน  2.3) กำรใช้
ภำพพจน์โวหำรมี 3 ลักษณะ คือ โวหำรอุปมำ โวหำรอุปลักษณ์ โวหำรอติพจน์ 2.4) วิธีกำรเล่ำเรื่อง 
มี 3 ลักษณะ คือ กำรเข้ำเรื่อง กำรด ำเนินเรื่อง กำรปิดเรื่องเป็นกลวิธีในกำรจบเรื่อง 

  พัชรพร สำลี (2560) เสนอวิจัยเรื่อง “กลวิธีสื่อคุณธรรมและจริยธรรมในนวนิยำย
เยำวชนที่ได้รับรำงวัลยอดเยี่ยม (พ.ศ. 2556-2557)” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือวิเครำะห์
สำรัตถะด้ำนคุณธรรมและจริยธรรมในนวนิยำยเยำวชนที่ได้รับรำงวัลยอดเยี่ยม (พ.ศ. 2556-2557)  
2) เพ่ือวิเครำะห์กลวิธีสื่อคุณธรรมและจริยธรรมในนวนิยำยเยำวชนที่ได้รับรำงวัลยอดเยี่ยม (พ.ศ. 
2556-2557) ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์มีในนวนิยำยเยำวชน 6  เรื่อง ซึ่งเป็นวรรณกรรมเยำวชนที่
ได้รับรำงวัลชนะเลิศ 

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) สำรัตถะด้ำนคุณธรรมและจริยธรรมในนวนิยำยเยำวชนที่ได้รับ
รำงวัลยอดเยี่ยม (พ.ศ. 2556-2557) มี 2 ประเด็น ดังนี้ 1.1) สำรัตถะด้ำนคุณธรรม ประกอบด้วย
ควำมกตัญญูกตเวที ควำมมีศีลธรรม  ควำมซื่อสัตย์-เสียสละ-อดทน ควำมเข้มแข็งทั้งร่ำงกำยและ
จิตใจไม่ยอมแพ้ต่ออ ำนำจฝ่ำยต่ ำ กำรค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำผลประโยชน์ส่วนตน  
ควำมรักชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์ 1.2) สำรัตถะด้ำนจริยธรรม ประกอบด้วยกำรใฝ่หำควำมรู้- หมั่น
ศึกษำเล่ำเรียน กำรรักษำวัฒนธรรมประเพณีไทย ควำมมีระเบียบวินัย - เคำรพกฎหมำย กำรปฏิบัติตำม
พระรำชด ำรัส กำรด ำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 2) กลวิธีสื่อคุณธรรมและ
จริยธรรมในนวนิยำยเยำวชนที่ได้รับรำงวัลยอดเยี่ยม (พ.ศ. 2556-2557) มี 5 กลวิธี ดังนี้ 2.1) กำรตั้ง
ชื่อเรื่อง 2.2) โครงเรื่อง 2.3) แก่นเรื่อง 2.4) ตัวละคร 2.5)  
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  ปนิดำ ทองบุญชม (2561) เสนอวิจัยเรื่อง “หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในนวนิยำย
เหนือธรรมชำติของชลนิล” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ
ในนวนิยำยเหนือธรรมชำติของชลนิล 2) เพ่ือศึกษำกลวิธีกำรน ำเสนอหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ
ในนวนิยำยเหนือธรรมชำติของชลนิล ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์มีนวนิยำย 11 เรื่อง  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในนวนิยำยเหนือธรรมชำติของชลนิลมี 
หลักธรรม ดังนี้ 1.1) ไตรลักษณ์ ประกอบด้วยอนิจจตำ ทุกขตำ อนัตตำ 1.2) กรรม ประกอบด้วย
อกุศลกรรม และกุศลกรรม 1.3) อริยสัจ ประกอบด้วยทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 1.4) ปฏิจจสมุปบำท 
ประกอบด้วยกำรแสดงกระบวนกำรควำมเป็นไปในชีวิตของมนุษย์และกำรแสดงวิวัฒนำกำรของโลก
และชีวิต 2) กลวิธีกำรน ำเสนอหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในนวนิยำยเหนือธรรมชำติของชลนิลมี 
5 กลวิธี ดังนี้ 2.1) กำรสร้ำงตัวละคร ประกอบด้วยตัวละครเหนือธรรมชำติและตัวละครมนุษย์ทั่วไป 
2.2) กำรสร้ำงฉำก ประกอบด้วยฉำกเหนือธรรมชำติและฉำกทั่วไป 2.3) กำรใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องแบบ
ผู้แต่งเล่ำในฐำนะผู้รู้แจ้ง 2.4) กำรใช้ชื่อเรื่องและชื่อตัวละคร 2.5) กำรใช้ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ 

  กำญจนำ ต้นโพธิ์ (2563) เสนอวิจัยเรื่อง “พระบรมรำโชวำทในพิธีพระรำชทำนปริญญำ
บัตรมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ควำมสัมพันธ์ด้ำนสำรัตถะค ำสอนกับหลักพุทธจริยธรรม”  
งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำเชิงวิเครำะห์สำรัตถะค ำสอนในพระบรมรำโชวำทในพิธี
พระรำชทำนปริญญำบัตรมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2) เพื่อศึกษำเชิงวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของ
สำรัตถะค ำสอนกับหลักพุทธจริยธรรมในพิธีพระรำชทำนปริญญำบัตรมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ข้อมูลที่ใช้ศึกษำวิจัย คือ พระบรมรำโชวำทในพิธีพระรำชทำนปริญญำบัตรมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2502-2559 จ ำนวน 120 องค์  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ ประเภทสำรัตถะค ำสอนมี 4 ประเด็น ได้แก่ สำรัตถะค ำสอนเกี่ยวกับ
บัณฑิต  สำรัตถะค ำสอนเกี่ยวกับกำรท ำงำน  สำรัตถะค ำสอนเกี่ยวกับควำมเป็นครู สำรัตถะค ำสอน
เกี่ยวกับกำรศึกษำ สำรัตถะค ำสอนโดยรวมสัมพันธ์กับหลักอรรถประโยชน์ 2 ประกำร ได้แก่ 1) อัตตัตต
ถะ หรือประโยชน์ตน อันประกอบด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ได้แก่ อุฏฐำนสัมปทำ สำรักขสัมปทำ 
กัลยำณมิตตำ สมชีวิตำ และหลักสัมปรำยิกัตถะ 4 ได้แก่ ศรัทธำ ศีล จำคะ ปัญญำ 2) ปรัตถะ หรือ
ประโยชน์ผู้อ่ืนและสังคม อันประกอบด้วยฆรำวำสธรรม 4 อิทธิบำท 4 พรหมวิหำร 4 สังคหวัตถุ 4 
โสรัจจะ พระพุทธคุณ 3 และมงคลสูตร  

  จำกข้ำงต้น ผู้วิจัยทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับสำรัตถธรรมดังกล่ำว พบว่ำ สำรัตถธรรม  
ส่วนใหญ่เป็นชุดควำมรู้พ้ืนฐำนของหลักธรรมพุทธศำสนำ เพ่ือให้พุทธศำสนิกชนใช้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจในกำรด ำรงชีวิต ส่วนสำรัตถธรรมของหลักธรรมส ำหรับพระสงฆ์เป็นหลักธรรมที่เป็นแนวทำง
ปฏิบัติในกำรปฏิบัติธรรม เช่น สมำธิ วิปัสสนำ กรรมฐำน กล่ำวโดยสรุป กำรทบทวนองค์ควำมรู้     
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สำรัตถธรรมในงำนวิจัยต่ำงๆ นั้นเพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิเครำะห์สำรัตถธรรมของหลักธรรมใน
หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

 2.1.2 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระไตรปิฎก หนังสือธรรมะและการปฏิบัติธรรม 
  เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวกับพระไตรปิฎกและหนังสือธรรมะ หมำยถึง เอกสำรและ

งำนวิจัยที่เกี่ยวกับกำรวิเครำะห์พระไตรปิฎกในหมวดต่ำงๆ ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก 
พระสตุตันตปิฎก และหนังสือธรรมะประเภทเน้นค ำสอน หลักกำรปฏิบัติ ดังนี้ 
  เกลียวพร พุทธิภิญโญ (2551) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรเผยแผ่ธรรมะในสังคมไทยร่วมสมัย : 
ศึกษำเปรียบเทียบวรรณกรรมของว.วชิรเมธีและดังตฤณ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) วิเครำะห์
สำรัตถธรรมและเทคนิคกำรสอนในรูปแบบกำรประพันธ์ของ ว.วชิรเมธี 2) วิเครำะห์สำรัตถธรรมและ
เทคนิคกำรสอนในรูปแบบกำรประพันธ์ของดังตฤณ 3) เปรียบเทียบสำรัตถธรรมและวิธีกำรสอนจำก
งำนวรรณกรรมบำงส่วนของผู้เขียนทั้งสองท่ำนที่ตีพิมพ์เผยแผ่ระหว่ำงปี พ.ศ. 2547-2549 ข้อมูลที่ใช้
ในกำรศึกษำคืองำนวรรณกรรมบำงส่วนของผู้เขียนทั้งสองท่ำนที่ตีพิมพ์เผยแผ่ระหว่ำงปี พ.ศ.2547-
2549 
  ผลกำรวิจัยพบว่ำ วรรณกรรมของ ว.วชิรเมธี และดังตฤณมีควำมเหมือนและควำม
แตกต่ำงทั้งด้ำนสำรัตถธรรมและเทคนิคกำรสอน  ส่วนเทคนิคกำรสอนของ ว.วชิรเมธี และดังตฤณมี
ควำมเหมือนกัน คือ ใช้ลีลำกำรสอนสอดคล้องกับพุทธลีลำ  ดังนี้ ลีลำสันทัสสนำ เพ่ืออธิบำยให้เกิด
ควำมกระจ่ำง  ลีลำสมำทปนำ เพ่ือจูงใจให้ยอมรับไปปฏิบัติ ลีลำสมุตเตชนำ เพ่ือปลุกใจให้
กระตือรือร้นปฏิบัติ  ลีลำสัมปหังสนำ เพื่อปลอบประโลมใจให้ไปปฏิบัติตำม  

  พระวงศ์แก้ว วรำโภ (เกษร) (2555) เสนอวิจัยเรื่อง “ศึกษำเปรียบเทียบกำรปฏิบัติ
กรรมฐำนของพระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท) กับ พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน)” 
งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำแนวทำงรูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระ
โพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท) 2) เพ่ือศึกษำแนวทำงรูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระธรรมวิ
สุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน) 3) เพ่ือศึกษำเปรียบเทียบแนวทำงรูปแบบกำรปฏิบัติกรรมฐำนของ
พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท) กับพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน) ข้อมูลที่ใช้ในกำร
วิเครำะห์คือ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ ปกรณ์ วิเสส 
หนังสือ เอกสำร ต ำรำ ผลงำนทำงวิชำกำร  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) แนวทำงรูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระโพธิญำณเถร 
(ชำสุภทฺโท) ท่ำนให้ควำมส ำคัญต่อกำรรักษำศีลำจำรวัตร ส่งเสริมกำรปฏิบัติกรรมฐำน โดยใช้ค ำบริกรรม   
พุทโธ 2) แนวทำงรูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน) ท่ำน
มีแนวควำมคิดว่ำพระวินัยเปรียบเหมือนรั้วกั้นไม่ให้ข้ำมเข้ำไปข้ำงในได้ง่ำย ส่วนพระธรรมเป็นทำง
ปฏิบัติสำยกลำงในกำรปฏิบัติ 3) เปรียบเทียบแนวทำงรูปแบบกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระโพธิญำณ
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เถร (ชำ สุภทฺโท) กับพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน) มีลักษณะร่วมคือ มีแนวปฏิบัติธรรม
ตำมแนวทำงของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต มีวิธีกำรเดินจงกรม ส่วนลักษณะแตกต่ำง คือ พระอำจำรย์ชำ
ปฏิบัติธรรมแนวอำนำปำนสติ ในท่ำยืน ส่วนพระอำจำรย์มหำบัวปฏิบัติธรรมแนวกำยคตำสติในท่ำยืน  
ส่วนรำยละเอียดกำรเดินจงกรมต่ำงกันดังนี้ พระอำจำรย์มหำบัวมีควำมเป็นทำงกำรกว่ำในเชิงธรรม
เนียมปฏิบัติ มีกำรประนมมือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและผู้มีพระคุณ นอกจำกนี้ท่ำนกล่ำวถึงกำร
ปฏิบัติธรรมในท่ำนอน แต่พระอำจำรย์ชำ ห้ำมปฏิบัติธรรมในท่ำนอน 

  พระอธิกำรสมนึก นรินฺโท (2560) เสนอวิจัยเรื่อง “แนวทำงกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระ
รำชนิโรธรังสี (พระอำจำรย์เทสก์  เทสร สี ) วัดหินหมำกเป้ง จังหวัดหนองคำย” งำนวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำหลักกำรปฏิบัติกรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน 2) เพ่ือศึกษำแนว
ทำงกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระรำชนิโรธรังสี (พระอำจำรย์เทสก์  เทสร สี) 3) เพ่ือศึกษำหลักธรรมค ำ
สอนของพระรำชนิโรธรังสี เป็นแบบวิจัยเชิงเอกสำร โดยใช้เอกสำรปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถ
กถำ พระไตรปิฎก และเอกสำร  ทุติยภูมิ ได้แก่ ต ำรำ หนังสือ รำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเครำะห์ข้อมูล
เชิงพรรณนำ  

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ พระรำชนิโรธรังสี มีหลักค ำสอนกำรปฏิบัติกรรมฐำนกรรมส ำคัญคือ 
ทำน ศีล ภำวนำ ปัญญำอัน เป็นธรรม เรำต้องมีสมบัติมนุษย์ เข้ำใจมัจจุรำช ธำตุสี่ สมมติ ต้องปฏิบัติ
ธรรม มีธรรมวิบูลย์ ศีล สมำธิ ปัญญำ ศรัทธำ หิริ โอตตัปปะก ำจัดทุกข์ มีสติ จิตเป็นหนึ่ง (เอกัคคตำ
รมณ์) ว่ำง เห็นธรรม มีควำมเพียรละกิเลส ละบ่วงแห่งมำร มีจิตดิ่ง ประภัสสร และเป็นโลกุตตระ เห็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ยิ่งไปกว่ำนั้นท่ำนจะสอนเรื่องนิมิต และอริยมรรค 8 ประกำร 

  แนวทำงกำรปฏิบัติกรรมฐำนของพระรำชนิโรธรังสี ประกอบด้วยหลักอันถือเป็นบุพพกิจ
ก่อนนั่ง อบรมจิตก่อนนั่งและภำวนำ ท่ำนจะสอนให้ภำวนำบริกรรมว่ำ พุทโธๆ หรืออำนำปำนสติ  
พร้อมไปกับแก้วิปลำสในฌำน และท่ำนจะสอนวิธีกำรประยุกต์ใช้ค ำสอนกำรปฏิบัติกรรมฐำนให้มีทำน 
ศีล ภำวนำ และปัญญำ และท่ำนจะสอนกำรประยุกต์ใช้เรื่องกรรมนิมิต -คตินิมิต โดยให้มีแรงดลใจ 
สร้ำงอุปมำ นึกถึงเทวทูต มีสติสัมปชัญญะ สติปัฏฐำน 4 ให้ก ำหนดวัตถุอำรมณ์ 40 อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
ต้องก ำหนดควำมเจ็บปวด ก ำหนดจิตว่ำ มีโลภ โกรธ หลง ก ำหนดเห็นไตรลักษณ์ ประยุกต์ใช้
กรรมฐำนกับงำนทั่วไป โดยมีสติ มีปัญญำ เห็นภัยข้ำงหน้ำ ท่ำนจะสอนให้ประยุกต์ไตรสิกขำ โดยมี
ควำมรู้กิจกรรม และกำรบริหำรจัดกำร และประยุกต์ใช้อริยมรรคโดยสมถะวิปัสสนำ 
  พระสุชำติ ปภสฺสโร (สุวรรณดี) (2561) เสนอวิจัยเรื่อง “วิจัยกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ
ในอัชฌัตติกำยตนสูตร” งำนวิจัยนี้มีวัโตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำเนื้อหำในอัชฌัตติกำยตนสูตร 2) 
เพ่ือศึกษำกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในอัชฌัตติกำยตนสูตร เก็บรวบรวมข้อมูลจำกคัมภีร์พุทธศำสนำเถร
วำท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ ปกรณวิเสส หนังสือ ต ำรำ เอกสำร ผลงำนทำงวิชำกำร 
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และงำนกำรศึกษำต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ำมำประมวล และเรียบเรียงตรวจสอบควำมถูกต้องจำก
ผู้เชี่ยวชำญ อำจำรย์ที่ปรึกษำ และเขียนบรรยำยเชิงพรรณนำ  
  ผลกำรวิจัยพบว่ำ อัชฌัตติกำยตนสูตร ว่ำด้วยกำรเจริญอริยสัจ 4 โดยเน้นกำรพิจำรณำ
เห็นทุกขอริยสัจว่ำเกิดจำกอำยตนะภำยใน 6 ประกำร ซึ่งอำยตนะภำยใน หมำยถึง สื่อเชื่อมต่อที่อยู่
ในตัวคน เรียกอีกอย่ำงว่ำ อินทรีย์ 6 คือตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ทั้งหมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับอำยตนะ
ภำยนอก อริยสัจ 4 ประอบด้วย 1) ทุกขอริยสัจ คือ อำยตนะภำยใน 6 ประกำร ได้แก่ 1.1) จักขวำยตน 
(อำยตนะคือตำ) 1.2) โตำยตนะ (อำยตนะคือหู) 1.3) ฆำนำยตนะ (อำยตนะคือจมูก) 1.4) ชิวหำยตนะ 
(อำยตนะคือลิ้น) 1.5) กำยำยตนะ (อำยตนะคือกำย) 1.6) มนำยตนะ (อำยตนะคือใจ) 2) ทุกขสมุทยอริย
สัจ คือ ตัณหำอันท ำให้เกิดอีก ประกอบด้วยควำมควำมเพลิดเพลิน และควำมก ำหนัด ท ำให้เพลิดเพลินอยู่
ในอำรมณ์นั้นๆ คือกำมตัณหำ ภวตัณหำและวิภวตัณหำ 3) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือควำมดับตัณหำไม่เหลือ
ด้วยวิรำคะ ควำมสละ ควำมสลัดคืนควำมพ้นควำมไม่อำลัยในตัณหำ 4) ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ 
คืออริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 4.1) สัมมำทิฏฐิ (เห็นชอบ) 4.2) สัมมำสังกัปปะ (ด ำริชอบ) 4.3) 
สัมมำวำจำ (เจรจำชอบ) 4.4) สัมมำกัมมันตะ (กระท ำชอบ) 4.5) สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 4.6) 
สัมมำวำยำมะ (พยำยำมชอบ) 4.7) สัมมำสติ (ระลึกชอบ) 4.8) สัมมำสมำธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) อริยสัจ 4 
ประกำรนี้พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสสอนให้ภิกษุทั้งหลำยท ำควำมเพียร เพ่ือให้รู้ชัดตำมควำมเป็นจริง 

  พระสหชำติ อธิป  ฺโ  (ก ำชำมำ) (2561) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำที่
ปรำกฏในฌำนสูตร” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำเนื้อหำสำระส ำคัญในฌำนสูตร  
2) เพ่ือศึกษำหลักกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำที่ปรำกฏในฌำนสูตร เก็บรวบรวมข้อมูลจำกคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำทคือพระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงข้อมูล 
ตรวจสอบควำมถูกต้องเนื้อหำ โดยผู้เชี่ยวชำญและเขียนบรรยำยเชิงพรรณนำ  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ ฌำนสูตร มีเนื้อควำมแสดงถึงบุคคลผู้มีศรัทธำควำมเชื่อถือที่
ประกอบด้วยเหตุผล มีศีล เป็นข้อปฏิบัติส ำหรับควบคุมกำยและวำจำให้ตั้งอยู่ในควำมดีงำม เป็น
พหูสูตได้ยินได้ฟังมำมำก สำมำรถกล่ำวสอนธรรมแก่พุทธบริษัททั้งหลำยได้ด้วยควำมไม่เก้อเขิน 
องอำจ กล้ำแสดงธรรม เป็นผู้ทรงวินัย อยู่ป่ำเป็นวัตรและอยู่ในเสนำสนะอันสงัด ได้ฌำน 4 อันมีในจิต
ยิ่งซึ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตำมควำมปรำรถนำ ท ำให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญำวิมุตติอันไม่มีอำ
สวะ เพรำะอำสวะสิ้นไปด้วยปัญญำอันยิ่งเองเข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยองค์ธรรม 10 
ประกำรนี้ เป็นผู้ก่อให้เกิดควำมเลื่อมใสได้รอบด้ำน กล่ำวคือมีกำยกรรม วจีกรรมที่น่ำเลื่อมใส และ
เป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยอำกำรทั้งปวง ผู้ที่มีองค์ธรรมดังกล่ำวเป็นผู้มีควำมเชื่อที่เกิดจำกกำรบรรลุธรรม เชื่อ
ในพระรัตนตรัย เกิดจำกกำรปักใจ เมื่อมีควำมเชื่ออย่ำงนี้แล้ว จึงเป็นศรัทธำในกำรที่จะประกอบกุศล
กรรม เลื่อมใสในสิ่งดีงำม จึงน ำไปสู่กำรส ำรวมระวัง คือ ศีลเป็นสิ่งไม่มีโทษ มีควำมบริสุทธิ์เป็นบำท
ฐำนต่อกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ มีกำรส ำรวมระวังในอินทรีย์ 6 ทั้งหลำย คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ, 
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เมื่อ กำย วำจำ ใจสงบ ท ำให้จิตใจสงบได้ง่ำยเหมำะแก่กำรท ำสมำธิ เมื่อเจริญสมำธิมำกแล้ว จึงเกิด
ฌำน ซึ่งเป็นผลจำกสมำธิที่ตั้งม่ัน ไม่ซัดส่ำย ย่อมระงับในอกุศลกรรมทั้งหลำย มีนิวรณ์ 5 เป็นต้น แล้ว
มำพิจำรณำถึงองค์ฌำนโดยควำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ มีอำกำรที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตำ โดยกำรถอยเข้ำ ถอยออกจำกฌำน เห็นควำมเปลี่ยนแปลง เห็นว่ำองค์
ธรรมในฌำนเป็นเพียงรูปนำม เห็นพระไตรลักษณ์ จนสำมำรถหลุดพ้นจำกกิเลสได้กำรที่จะบรรลุ
วิมุตติและวิมุตติญำณทัศนะในฌำนสูตร จะต้องผ่ำนกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน  

  พระมหำธีรวัฒน์ สกฺกธมฺโม (อำจภักดี) (2561) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรเจริญสติเจตสิกใน
นำมรูปปริจเฉทญำณ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำสติเจตสิกในคัมภีร์พุทธศำสนำเถร
วำท2) เพ่ือศึกษำกำรเจริญสติเจตสิกในนำมรูปปริจเฉทญำณ เก็บรวบรวมข้อมูลจำกคัมภีร์พุทธ
ศำสนำเถรวำท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค รวมทั้งต ำรำทำงวิชำกำร
ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ำมำเรียบเรียง บรรยำยเชิงพรรณนำ  

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ เมื่อผู้ปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมำธิก ำหนดรู้อำรมณ์อยู่นำนๆ และ
บ่อยๆ ครั้ง ร่ำงกำยผู้ปฏิบัติก็ปรับตัวเข้ำหำกำรก ำหนดพอง-ยุบให้ด ำเนินเป็นไปอย่ำงสม่ ำเสมอ และผู้
ปฏิบัติก็ก ำหนดรู้เห็นอำกำร พอง-ยุบ ชัดขึ้น ๆ โดย ฐิติขณะ คือขณะพอง ขณะยุบ ซึ่งก ำหนดรู้เห็นได้
เองว่ำ อำกำรพองและอำกำรยุบ ซึ่งเป็นรูป นั้นเป็นส่วนหนึ่ง กำรก ำหนดรู้อำรมณ์ ซึ่งจิตใจเป็นส่วนที่
ก ำหนดรู้ เป็นอีกส่วนหนึ่ง รู้เห็นว่ำอำกำร พอง-ยุบเป็นอย่ำงหนึ่ง เป็นคนละส่วน คนละอย่ำงกัน ต่ำง
จำกกัน เป็นควำมรู้เห็นถูกต้อง คือเห็นโดยประจักษ์ชัดด้วยตนเองว่ำ กำรก ำหนดรู้เห็นเป็นนำม ผู้
ก ำหนดอำกำรพอง อำกำรยุบเป็นรูป กำรเห็นชัดด้วยตนเองอย่ำงนี้ เรียกว่ำ นำมรูปปริจเฉทญำณ เมื่อ
บรรลุถึงนำมรูปปริจเฉทญำณแล้วจะรู้เองเห็นเองตำมเป็นจริงว่ำ ในอัตภำพร่ำงกำยเรำนี้ หำมีสัตว์ไม่ 
หำมีบุคคลไม่ มีแต่นำมรูปที่ก ำหนดรู้เห็น รูปนำมที่รู้เห็นนั้น จัดได้ 6 ประเภท คือ ขันธ์ 5 อำยตนะ 
12 ธำตุ 18 อินทรีย์ 22 ปฏิจจสมุปปบำท อริยสัจ 4 อันเป็นเครื่องมือที่ใช้เจริญวิปัสสนำภำวนำ แล้ว
สรุปย่อลงเหลือ รูปกับนำม ส่วนกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำนนั้นเป็นกำรปฏิบัติ มี
อำรมณ์ที่ตั้งของสติทำงฐำนกำย เป็นรูป ทำงฐำนเวทนำ ฐำนจิตเป็นนำม ฐำนธรรมเป็นทั้งรูปทั้งนำม 
กำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน 4 คือ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยมีรูปนำมเป็นอำรมณ์ จนเกิดญำณ
ปัญญำเห็นแจ้งควำมเป็นไตรลักษณ์ หยั่งรู้ถึงควำมเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภำวธรรมทั้งหลำย
ว่ำไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่ตัวตน จนเกิดปัญญำญำณ สำมำรถถ่ำยถอนออกเสียได้ซึ่ง
อภิชฌำ และโทมนัสท ำให้แจ้งพระนิพพำน  

  จำกกำรทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับหนังสือธรรมะข้ำงต้น ท ำให้ผู้วิจัยมีควำมรู้เรื่องกลวิธี
กำรสื่อสำรหรือกลวิธีกำรสอน และจัดกลุ่มงำนวิจัยเป็น 2 กลุ่ม คือ งำนวิจัยเกี่ยวกับพระไตรปิฎกและ
หนังสือธรรมะเพ่ือประยุกต์ใช้สำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
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2.2 เอกสารงานวิจัยเกี่ยวข้องกับกลวิธีทางภาษา 
 
 จิรำพร เนติธำดำ (2542) เสนอวิจัยเรื่อง “วิธีกำรถ่ำยทอดธรรมะของพระอำจำรย์ชำ สุภทฺ

โท” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำวิธีกำรถ่ำยทอดธรรมะของพระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท โดยน ำ
ทฤษฎีกำรเล่ำเรื่องและทฤษฎีสัญญะวิทยำมำใช้เป็นกรอบในกำรวิจัย ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
จำกกำรวิเครำะห์เนื้อหำ และกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึกพระภิกษุซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับกำรถ่ำยทอดธรรมะ
จำกพระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท โดยตรงจ ำนวน 15 รูป 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท มีวิธีกำรถ่ำยทอดธรรมะโดยกำรพูดเรื่อง
ธรรมะให้ลูกศิษย์ฟัง ปฏิบัติในสิ่งที่พูดให้ฟังไปแล้วให้ดูเป็นตัวอย่ำง และให้ลูกศิษย์ทดลองปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจด้วยตนเอง 2) กำรถ่ำยทอดธรรมะของพระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท โดยกำรพูดให้
ฟังนั้น จะใช้วิธีกำรใช้ค ำพูดสั้นๆ ง่ำยๆ ไม่ใช้ค ำศัพท์ภำษำบำลี สันสกฤต ในกรณีที่จ ำเป็นต้องใช้จะมี
ค ำอธิบำยประกอบ 3) พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท ใช้กำรยกตัวอย่ำงเปรียบเทียบแบบอุปมำ อุปไมย ใน
กำรอธิบำยหัวข้อธรรมะซึ่งเป็นนำมธรรมให้เป็นรูปธรรมโดยสิ่งที่น ำมำเปรียบเทียบนั้นเป็นธรรมชำติที่
อยู่รอบๆ ตัวมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ส่วนใหญ่เคยมีประสบกำรณ์มำก่อน จึงสำมำรถสร้ำงมโนภำพตัวอย่ำง
เปรียบเทียบ และเข้ำใจธรรมะได้ง่ำยขึ้น 4) กำรถ่ำยทอดธรรมะโดยกำรปฏิบัติให้ดูและให้ปฏิบัติตำมนี้
เป็นกำรใช้สัญลักษณ์โดยผ่ำนอวัจนภำษำเพ่ือสื่อควำมหมำยของกำรปฏิบัติในบริบทของพระธรรม ซึ่ง
จะช่วยย้ ำควำมมั่นใจให้กับผู้รับกำรถ่ำยทอดด้วยกำรเห็นของจริงและได้รับรู้ถึงควำมรู้สึกจริงจำกกำร
ปฏิบัติด้วยตนเองหลังจำกที่ได้ฟังเรื่องธรรมะมำก่อนแล้ว 5) ในแง่มุมของกำรเล่ำเรื่องนั้น พระ
อำจำรย์ชำจะเล่ำเรื่องที่ใช้ในกำรยกไปเปรียบเทียบกับธรรมะซึ่งเรื่องที่เล่ำนั้นจะเป็นเรื่องสั้นๆ มี
เหตุกำรณ์เพียง 2-3 เหตุกำรณ์ มีตัวละครเพียง 1-2 ตัว เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นมีควำมสัมพันธ์กัน
แบบเป็นเหตุเป็นผลตำมหลักธรรมชำติ โดยมีควำมคิดหลักคือ กำรใช้สติพิจำรณำควำมไม่แน่นอนของ
สรรพสิ่งเพ่ือน ำไปสู่กำรปล่อยวำง กำรปฏิบัติสมำธิภำวนำ และกำรปฏิบัติตำมหนทำงแห่งควำมดับ
ทุกข์ 6) เรื่องเล่ำของพระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ น่ำเชื่อถือ และเป็นที่ยอมรับของลูก
ศิษย์เนื่องจำกกำรปฏิบัติตนของท่ำนสอดคล้องกับสิ่งที่ท่ำนเล่ำและเรื่องที่ท่ำนเล่ำนั้นมีควำมคงเส้นคง
วำตลอดเรื่อง เป็นเรื่องจริงและมีคุณค่ำในแง่ของศีลธรรมด้วย 

 อัญชลี ถิรเนตร (2543) เสนอวิจัยเรื่อง “กลยุทธ์กำรสื่อสำรเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจในหลัก 
ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำถึงกลยุทธ์กำรสื่อสำรเพื่อกำรโน้มน้ำวใจ
ในหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ โดยน ำทฤษฎีกระบวนทัศน์กำรเล่ำเรื่อง และทฤษฎีสัญญะวิทยำ มำ
ใช้เป็นกรอบในกำรวิจัย โดยกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกพระไตรปิฎก  

 ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1. กำรโน้มน้ำวใจในหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำจะเริ่มด้วยกำรเล่ำ
เรื่อง หรือเปรียบเทียบสิ่งใกล้ๆ ตัวผู้ฟังกับธรรมะที่จะสอน หรือสรุปประเด็นส ำคัญไว้ในตอนต้นเรื่อง 
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ซึ่งช่วยจูงใจผู้ฟังให้สนใจในเนื้อหำ และมีวิธีกำรด ำเนินเรื่องโดยกำรใช้หลักฐำนอ้ำงอิงค ำสอน ด้วยกำร
อธิบำยให้รำยละเอียด กำรพรรณนำขยำยควำม กำรบอกเล่ำจำกประสบกำรณ์ตรง กำรยกตัวอย่ำง
และกำรเปรียบเทียบกับสิ่งใกล้ตัว ท ำให้เห็นภำพชัดเจน และมีควำมน่ำเชื่อถือ 2. กำรยกตัวอย่ำงและ
กำรเปรียบเทียบ จะใช้เรื่องเล่ำซึ่งเป็นเรื่องสั้นๆ ไม่ซับซ้อน เหตุกำรณ์ต่ำงๆ มีควำมสัมพันธ์กันตำม
หลักเหตุและผล สำมำรถติดตำมและเห็นจริงได้ 3. กำรยกตัวอย่ำงเปรียบเทียบอุปมำอุปไมย ในกำร
อธิบำยหัวข้อธรรมะซ่ึงเป็นนำมธรรมให้เป็นรูปธรรม โดยสิ่งที่น ำมำเปรียบเป็นธรรมชำติที่อยู่รอบๆ ตัว
มนุษย์ ซึ่งมนุษย์ส่วนใหญ่เคยมีประสบกำรณ์มำก่อน จึงสำมำรถสร้ำงมโนภำพตำมตัวอย่ำงที่น ำมำ
เปรียบเทียบ และเข้ำใจในหลักธรรมะนั้นง่ำยขึ้น 4. กำรอธิบำยธรรมะที่เป็นนำมธรรมโดยกำรใช้ค ำ
สั้นๆ ง่ำยๆ และเป็นค ำที่มีควำมหมำยในตัวเองเป็นรูปธรรม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับวัตถุจริง ท ำให้เกิด
ควำมเข้ำใจได้ง่ำยข้ึน 

 สุชำติ พิบูลย์วรศักดิ์ (2547)  เสนอวิจัยเรื่อง “องค์ประกอบกับกลวิธีกำรโน้มน้ำวใจใน
ปริจเฉทกำรเขียนพระพยอม กัลยำโณ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำองค์ประกอบกับกลวิธีกำร
โน้มน้ำวใจในปริจเฉทกำรเขียนของพระพยอม กัลยำโณ โดยศึกษำจำกข้อมูลปริจเฉทกำรเขียนของ
พระพยอม กัลยำโณและใช้ทฤษฎีปริจเฉทวิเครำะห์เป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจัย  

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ องค์ประกอบในปริจเฉทกำรเขียนของพระพยอม กลฺยำโณ ประกอบด้วย 
6 องค์ประกอบ เรียงล ำดับกันได้แก่ 1) ชื่อเรื่อง 2) แนวคิดส ำคัญ 3) ค ำทักทำย 4) บทน ำ 5) เนื้อ
เรื่อง 6) บทสรุป องค์ประกอบทั้งหมดเป็นองค์ประกอบที่ตำยตัวและมีควำมสัมพันธ์กัน กลวิธีกำรโน้ม
น้ำวใจแบ่งเป็น 4 กลวิธี ได้แก่ 1) กลวิธีกำรใช้ภำษำเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจ 2) กลวิธีกำรอ้ำงอิงบุคคลที่มี
ชื่อเสียงเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจ 3) กลวิธีกำรอธิบำยธรรมะ 4) กลวิธีกำรเล่ำนิทำนที่มีคติสอนใจและเรื่อเล่ำครั้ง
พุทธกำลเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจ 

 กัลยำ กุลสุวรรณ (2553) เสนอวิจัยเรื่อง “วำทกรรมค ำสอนของพุทธทำสภิกขุ” งำนวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือวิเครำะห์กลวิธีทำงภำษำด้ำนกำรน ำเสนอ กำรเชื่อมโยงควำม และรูป
ภำษำที่ใช้สื่อควำมนึกเปรียบในวำทกรรมค ำสอนของพุทธทำสภิกขุ 2) เพ่ือวิเครำะห์แนวคิดเกี่ยวกับ
ศำสนำและสังคมในวำทกรรมค ำสอนของพุทธทำสภิกขุ ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์มีหนังสือรวม
บทควำม 4 เล่มรวมบทควำม 71 เรื่อง 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) กลวิธีทำงภำษำด้ำนกำรน ำเสนอ กำรเชื่อมโยงควำม และรูปภำษำท่ีใช้
สื่อควำมนึกเปรียบในวำทกรรมค ำสอนของพุทธทำสภิกขุมีดังนี้ 1.1) กลวิธีทำงภำษำด้ำนกำรน ำเสนอ
ประกอบด้วยองค์ประกอบด้ำนโครงสร้ำง 2 ลักษณะ คือ ประเภทของโครงสร้ำงวำทกรรมมีดังนี้ 
องค์ประกอบเดี่ยวและองค์ประกอบซับซ้อน โครงสร้ำงของวำทกรรมมี 3 องค์ประกอบ คือ ชื่อเรื่อง 
กำรน ำเรื่อง และกำรปิดควำม 1.2) กำรเชื่อมโยงควำมมี 3 ลักษณะ คือ กำรเชื่อมโยงค ำศัพท์  
กำรเชื่อมโยงค ำ กำรอ้ำงถึง 1.3) รูปภำษำที่ใช้สื่อควำมนึกเปรียบมี 3 ลักษณะ คือ ควำมนึกเปรียบเชิง
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อุปมำ  ควำมนึกเปรียบเชิงอุปลักษณ์  ควำมนึกเปรียบเชิงบุคลำธิษฐำน 2) แนวคิดเกี่ยวกับศำสนำ
และสังคมในวำทกรรมค ำสอนของพุทธทำสภิกขุมีดังนี้  2.1) กำรธ ำรงและสืบทอดพุทธศำสนำ 
ประกอบด้วยกำรสร้ำงควำมศรัทธำในพุทธศำสนำ กำรปลูกฝังพุทธปัญญำด้วยพุทธธรรม และ      
กำรสร้ำงสรรค์กลวิธีสืบสำนพุทธศำสนำ 2.2) กำรพัฒนำชีวิตและสังคมโดยพุทธวิถี ประกอบด้วยด้ำน
กำรศึกษำ ด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง และด้ำนเศรษฐกิจสังคม 

 กำญจนำ ปรำบปัญจะ (2553) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำลีลำกำรใช้ภำษำและกลวิธี    
กำรเขียนของ ว.วชิรเมธี” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำให้เห็นลีลำกำรใช้ภำษำและกลวิธีกำร
เขียนในงำนเขียนของ ว.วชิรเมธี ผู้วิจัยใช้ขอมูลผลงำนกำรเขียนจำกหนังสือที่จัดพิมพรวมเลมโดย 
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิง จ ำกัด ในชวงป พ.ศ. 2547-2550 จ ำนวน 11 เลม จำกหนังสือ
ธรรมะ 2 ชุด ไดแก ชุดธรรมะประยุกตส ำหรับคนรุ่นใหม่ และชุดธรรมะในอำกำศ โดยใชระเบียบวิธี
วิจัยเอกสำร และน ำเสนอผลกำรวิจัยแบบพรรณนำวิเครำะห์ 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรน ำเสนอเนื้อหำ 6 วิธี ได้แก่ กำรน ำเสนอเนื้อหำโดยกำรนิยำม กำร
น ำเสนอเนื้อหำโดยกำรใช้ภำพพจน์ กำรน ำเสนอเนื้อหำโดยกำรสำธก กำรน ำเสนอเนื้อหำโดยกำรปุจฉำ-
วิสัชนำ กำรน ำเสนอเนื้อหำกำรยกหลักฐำนมำอ้ำงอิง กำรน ำเสนอเนื้อหำโดยกำรแสดงทัศนะ 

 ช่อฟ้ำ เกตุเรืองโรจน์  (2553) เสนอวิจัยเรื่อง “กระบวนกำรและกลวิธีกำรสื่อสำรเพ่ือ
ถ่ำยทอดพุทธธรรมในหนังสือธรรมะของท่ำนว.วชิรเมธี” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำ
กระบวนกำรและกลวิธีกำรถ่ำยทอดธรรมะที่ปรำกฏในผลงำนหนังสือธรรมะ ของท่ำน ว.วชิรเมธี และ
ศึกษำวิธีกำร และรูปแบบในกำรถ่ำยทอดพุทธธรรมผ่ำนหนังสือธรรมะของท่ำนให้ สอดคล้องกับ
บริบทของสังคม ส ำหรับระเบียบวิธีวิจัย เป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) โดยใช้
วิธีกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Textual Analysis) และกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (Depth Interview) 

 ผลกำรวิจัย พบว่ำ ท่ำน ว.วชิรเมธี มีวิธีกำรถ่ำยทอดพุทธธรรมสอดคล้องกับบริบทสังคม 
คือ กำรยกตัวอย่ำงประเภทเหตุกำรณ์ ซึ่งจ ำแนกประเภทเป็น 3 กลุ่ม คือ บริบทภำพรวมของสังคม 
บริบท เหตุกำรณ์รำยวัน และบริบทเหตุกำรณ์ประวัติศำสตร์  รูปแบบกำรถ่ำยทอดพุทธธรรมให้
สอดคล้องกับบริบทสังคมโดยเน้นกำรถ่ำยทอดให้ร่วมสมัย 

 กำญจนำ ต้นโพธิ์ (2556) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์กลวิธีกำรใช้ภำษำและ
แนวคิดในงำนประพันธ์ของพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
วิเครำะห์กลวิธีกำรใช้ภำษำและแนวคิดในงำนประพันธ์ของพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) โดย
ศึกษำจำกข้อมูลผลงำนกำรประพันธ์ของพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จ ำนวน 65 เรื่อง 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรใช้ค ำ 5 ประเด็น ได้แก่ กำรใช้ค ำซ้ ำ ค ำซ้อน ค ำประสม ค ำสมำส 
และกำรใช้ค ำภำษำอังกฤษ กำรใช้ประโยคมี 3 ประเด็น ได้แก่ กำรใช้ประโยคสั้น กำรใช้ประโยคยำว 
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และกำรใช้ประโยคค ำถำมที่ ไม่ต้องกำรค ำตอบ แนวคิดมี 4 ประเด็น ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับ
พระพุทธศำสนำ สังคม กำรศึกษำ และภำษำ 

 ปวรรัตน์ แดงไฟ (2559) เสนอวิจัยเรื่อง “หลักธรรมและกลวิธีกำรใช้ภำษำในคอลัมน์จุดไฟ
ใจคนของหลวงพ่ีน้ ำฝน” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำหลักธรรมและกลวิธีกำรใช้ภำษำใน
คอลัมน์จุดไฟใจคนของหลวงพ่ีน้ ำฝน ข้อควำมที่ใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ บทควำมหนังสือพิมพ์มติชนสุด
สัปดำห์ระหว่ำงเดือนกันยำยน พ.ศ.2558 - กันยำยน 2559 จ ำนวน 57 บทควำม 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรใช้หลักธรรม 3 ประเภท ดังนี้ 1) หลักธรรมต่อตนเอง ได้แก่ ศีล สมำธิ 
ปัญญำ 2) หลักธรรมต่อผู้ อ่ืน ได้แก่ พรหมวิหำร 4 ทิศ 6 สังคหวัตถุ 4 3) หลักธรรมต่อสังคม ได้แก่  
จิตสำธำรณะ หลักธรรมำธิปไตย ส่วนกลวิธีกำรใช้ภำษำ ได้แก่ ระดับภำษำ ระดับภำษำทำงปำก ระดับ
ภำษำกึ่งแบบแผน  ระดับภำษำทำงกำร  กำรใช้ค ำที่มีควำมหมำยโดยตรง ค ำแสดงอำรมณ์ ค ำรูปธรรม 
ค ำภำษำต่ำงประเทศ 

 จำกกำรทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมหรือกลวิธีทำงภำษำดังกล่ำว เป็น
แนวทำงกำรวิเครำะห์กำรใช้ค ำ เช่น กำรใช้ค ำแสดงเจตนำ กำรใช้ค ำแสดงคุณสมบัติ กำรใช้ค ำแสดง
อำรมณ์ เป็นต้น 
        2.2.1 เอกสารงานวิจัยเกี่ยวข้องกับวัจนลีลา 
          เอกสำรงำนวิจัยเกี่ยวกับวัจนลีลำส่วนใหญ่ศึกษำด้ำนลีลำภำษำในงำนเขียนประเภทหนึ่ง 
ดังนี้  
  พัชรีย์ จ ำปำ (2539) เสนอวิจัยเรื่อง “วัจนลีลำในวรรณกรรมส ำหรับเด็ก” กำรวิจัยครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำวัจนลีลำทำงด้ำนกลวิธีกำรใช้ภำษำที่เหมำะสมกับวัยของเด็กและมุ่งปลูกฝัง
แนวคิดด้ำนคุณธรรมให้แก่เด็ก 
  ผลกำรวิจัยพบว่ำ ในวรรณกรรมส ำหรับเด็กมีวัจนลีลำทำงด้ำนกลวิธีกำรใช้ภำษำที่
เหมำะสมกับวัยของเด็ก ได้แก่ กำรใช้ค ำง่ำย กำรใช้ค ำที่ก่อให้เกิดภำพและควำมรู้สึก กำรใช้ค ำที่แสดง
ควำมสุภำพ อ่อนน้อม กำรเล่นค ำ กำรใช้ประโยคสั้น กำรใช้ประโยคที่มีค ำบอกควำมต่ำง และกำร
เรียงล ำดับควำมโดยกำรแสดงเหตุผล กำรบอกจุดหมำย และกำรขยำยควำม ส่วนวัจนลีลำทำงด้ำนกล
วิธีกำรใช้ภำษำที่มุ่งปลูกฝังแนวคิดด้ำนคุณธรรมให้แก่เด็ก พบว่ำมีกำรใช้ค ำที่สื่อควำมหมำยเชิง
คุณธรรม คือ ค ำที่เกี่ยวข้องกับศำสนำ และค ำที่เกี่ยวข้องกับควำมเชื่อ กำรใช้ค ำที่มีควำมหมำย
เกี่ยวกับสิ่งที่ดีและมีคุณค่ำ กำรใช้ค ำที่มีควำมหมำยเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ดีและมีอันตรำย และกำรใช้ค ำที่
เกี่ยวกับกำรบอกให้ท ำ ในระดับประโยค พบว่ำมีกำรใช้ประโยคท่ีสัมพันธ์กับแนวคิด คือ ประโยคถำม-
ตอบ และประโยคเปรียบเทียบ ในระดับควำมพบว่ำมีกำรใช้ภำพพจน์ และกำรใช้ควำมเปรียบคู่ขนำน 
เพ่ือเน้นย้ ำให้เด็กเข้ำใจเรื่องรำวได้ง่ำยขึ้น ลักษณะเด่นทำงด้ำนกลวิธีกำรใช้ภำษำทั้งหมดนี้ มุ่งให้เด็ก
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เกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินในกำรอ่ำน และเพ่ือให้เด็กจดจ ำและน ำคติธรรม ค ำสอนที่ผู้แต่ง
สอดแทรกไว้ในเรื่องไปใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข 
  พิสิทธิ์ กอบบุญ (2542) เสนอวิจัยเรื่อง “ลีลำและวรรณศิลป์ในพระรำชหัตถเลขำใน
พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำชี้ให้เห็นภำษำและคุณค่ำ
ทำงวรรณศิลป์ในพระรำชหัตถเลขำในพระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว โดยศึกษำข้อมูลจำก
พระรำชหัตถเลขำในพระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวรวมพิมพ์ 6 ครั้ง จ ำนวน 3 เล่ม รวม
ทั้งสิ้น 141 ฉบับ  
  ผลกำรวิจัยพบว่ำ ลีลำและวรรณศิลป์ในพระรำชหัตถเลขำในพระบำทสมเด็จพระจอม
เกล้ำเจ้ำอยู่หัว สื่อควำมตรงไปตรงมำ ควำมชัดเจนของสำรเกิดจำกกำรใช้ค ำที่สื่อควำมหมำยชัดเจน 
ได้แก่ ค ำแสดงควำมคิดเห็น ค ำแสดงควำมรู้สึก ค ำแสดงเจตนำ กำรใช้ประโยคในกำรสื่อสำรมี 4 
ประเภท ได้แก่ กำรใช้ประโยคบอกเล่ำ กำรใช้ประโยคค ำถำม กำรใช้ประโยคค ำสั่ง  กำรใช้ประโยค
ขอร้อง ส่วนกำรเรียบเรียงข้อควำมมี 5 ประเภท ได้แก่ กำรเรียบเรียงข้อควำมโดยกำรแสดงเหตุผล 
กำรเรียบเรียงข้อควำมโดยกำรสรุปควำม กำรเรียบเรียงข้อควำมโดยกำรขยำยควำม กำรเรียบเรียง
ข้อควำมโดยกำรเปรียบเทียบ กำรเรียบเรียงข้อควำมโดยกำรอ้ำงถ้อยค ำสนทนำ ส่วนคุณค่ำพระ
รำชหัตถเลขำในพระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวมี 2 ด้ำน ได้แก่ คุณค่ำลีลำภำษำและ
วรรณศิลป์ คุณค่ำทำงวรรณกรรม 

  ณัฏฐพร สิงห์ค ำ (2555) เสนอวิจัยเรื่อง “กลยุทธ์กำรสื่อสำรเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศำสนำ
สู่นำนำชำติของวัดป่ำนำนำชำติ จังหวัดอุบลรำชธำนี” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) ศึกษำกลยุทธ์
กำรสื่อสำรด้ำนกำรจัดเรียงสำร 2) กำรสื่อสำรเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจ ประสิทธิภำพของสื่อที่ใช้ในกำรเผย
แผ่พระพุทธศำสนำสู่นำนำชำติ 3) ปัญหำและอุปสรรคของกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำสู่นำนำชำติของ
วัดป่ำนำนำชำติ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ ด้วยวิธีกำรวิจัยเอกสำร หนังสือธรรมะที่ทำงวัดป่ำ
นำนำชำติเผยแผ่ จ ำนวน 12 เล่ม และสัมภำษณ์เชิงลึก เจ้ำอำวำส 1 รูป และพระสงฆ์ 2 รูป ตลอดจน
พุทธศำสนิกชนชำวไทยและชำวต่ำงชำติที่มำศึกษำ และปฏิบัติธรรมกับวัดป่ำนำนำชำติ จ ำนวน 14 คน 

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) กำรเรียงสำร โดยวัดป่ำนำนำชำติใช้รูปแบบกำรจัดเรียงสำรโดย
กำรเปรียบเทียบเชิงอุปมำ อุปมัย รองลงมำ คือ กำรจัดเรียงสำรตำมขั้นตอน 2) กำรสื่อสำรเพ่ือกำรโน้ม
น้ำวใจพบว่ำ วัดป่ำนำนำชำติมีกำรโน้มน้ำวใจ โดยกำรน ำค ำสอนของบุคคลที่มีชื่อเสียง ในด้ำนของกำร
ปฏิบัติธรรมที่เคร่งครัดของพระพุทธเจ้ำ และพระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทโท) รองลงมำ คือ กำรสื่อสำรเพ่ือ
กำรโน้มน้ำวใจ โดยกำรใช้ภำษำที่กระชับสั้นๆ ผลกำรสัมภำษณ์เชิงลึก พบว่ำ 1) กำรสื่อสำรกำรจัดเรียง
สำรในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำสู่นำนำชำติของวัดป่ำนำนำชำติ จำกกำรสัมภำษณ์พระสงฆ์ใน
บทบำทหน้ำที่ของผู้เผยแผ่ พบว่ำ วัดป่ำนำนำชำติมีกำรจัดเรียงสำรโดยกำรอธิบำยเนื้อหำหลักธรรมะ 
และหลักปฏิบัติเป็นขั้นตอน ส่วนกำรสัมภำษณ์พุทธศำสนิกชนชำวไทยและชำวต่ำงชำติในบทบำทของ
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ผู้รับกำรเผยแผ่ พบว่ำ มีกำรจัดเรียงสำร โดยกำรอธิบำยเนื้อหำหลักธรรม และหลักปฏิบัติเป็นขั้นตอน 
และกำรจัดเรียงสำรโดยกำรเปรียบเทียบในเชิงอุปมำ อุปมัย 2) กำรสื่อสำรเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจในกำร
เผยแผ่พระพุทธศำสนำสู่นำนำชำติของวัดป่ำนำนำชำติ จำกกำรสัมภำษณ์พระสงฆ์ในบทบำทหน้ำที่
ของผู้เผยแผ่ พบว่ำ วัดป่ำนำนำชำติมีกำรสื่อสำรเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจ โดยกำรน ำค ำสอนของบุคคลที่มี
ชื่อเสียง ได้รับกำรยกย่องทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ คือ พระพุทธเจ้ำ และพระโพธิญำณเถร (ชำ 
สุภทฺโท) โดยกำรสื่อสำรด้วยกำรกำรใช้ภำษำที่กระชับ ได้ใจควำม ยึดหลักทำงวิทยำศำสตร์ มิได้ใช้
หลักทำงไสยศำสตร์เพ่ือกำรโน้มน้ำวใจ ส่วนกำรสัมภำษณ์พุทธศำสนิกชนชำวไทยและชำวต่ำงชำติ ใน
บทบำทของผู้รับกำรเผยแผ่พบว่ำ วัดป่ำนำนำชำติมีกำรสื่อสำรเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจ โดยกำรน ำค ำสอน
ของพระพุทธเจ้ำ และพระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท) โดยกำรสื่อสำรด้วยกำรใช้ภำษำที่กระชับ ได้
ใจควำม และมีกำรใช้กำรสื่อสำรเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจโดยกำรอธิบำยปัญหำกำรหลุดพ้นจำกปัญหำใน
เรื่องต่ำง ๆ 3) ประสิทธิภำพของสื่อที่ใช้ในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำสู่นำนำชำติของวัดป่ำนำนำชำติ 
จำกกำรสัมภำษณ์พระสงฆ์ในบทบำทหน้ำที่ของผู้เผยแผ่ และพุทธศำสนิกชนชำวไทยและชำวต่ำงชำติ 
ในบทบำทของผู้รับกำรเผยแผ่ มีควำมคิดเห็นตรงกัน พบว่ำ สื่อที่มีประสิทธิภำพสูงสุด คือ สื่อบุคคล 
รองลงมำ คือ สื่อเว็บไซต์ 4) ปัญหำและอุปสรรคของกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำสู่นำนำชำติของวัดป่ำ
นำนำชำติ จำกกำรสัมภำษณ์พระสงฆ์ในบทบำทหน้ำที่ของผู้เผยแผ่ พบว่ำ ไม่พบปัญหำและอุปสรรค 
ส่วนพุทธศำสนิกชนชำวต่ำงชำติในบทบำทของผู้รับกำรเผยแผ่ พบว่ำ มีปัญหำและอุปสรรค คือ 
พุทธศำสนิกชนบำงส่วนยังไม่รับรู้ในแก่นแท้ของพระพุทธศำสนำและยังไม่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
ประวัติควำมเป็นมำของวัดป่ำนำนำชำติ 
 จำกกำรทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับวัจนลีลำดังกล่ำว เป็นแนวทำงให้ผู้วิจัยก ำหนดกรอบ
แนวคิดวิเครำะห์กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมหรือกลวิธีทำงภำษำแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ กำรใช้ค ำ  
กำรใช้ประโยค และกำรเรียบเรียงข้อควำม 
 
2.3 เอกสารงานวิจัยเกี่ยวข้องกับอุดมการณ์  

 
 พิสิฏฐ์ บุญไชย และทรงคุณ จันทจร (2540) เสนอวิจัยเรื่อง “ศำสนำพุทธ : สถำนภำพ 

บทบำทต่อกำรเปลี่ยนแปลงในสังคมอีสำน” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำบทบำทของ
พระสงฆ์ต่อกำรเปลี่ยนแปลงสังคมอีสำน 2) เพ่ือหำแนวทำงอันเหมำะสมในกำรฟ้ืนฟู ส่งเสริม เผยแผ่
พระพุทธศำสนำในสังคมอีสำน ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ คือ เอกสำรประวัติศำสตร์บอกเล่ำ (Oral 
History) จำกกลุ่มเป้ำหมำยคือพระสงฆ์ที่มีผลงำนเด่นต่อสังคมอีสำน เป็นกลุ่มตัวอย่ำง โดยสุ่มพ้ืนที่
จังหวัดในภำคอีสำน 3 เขต รวม 7 จังหวัด คือ เขตอีสำนเหนือ ได้แก่ จังหวัดอุดรธำนี และหนองคำย 
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เขตอีสำนกลำง ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด และอ ำนำจเจริญ เขตอีสำนใต้ ได้แก่ จังหวัดบุรีรัมย์
และสุรินทร์  

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) บทบำทของพระสงฆ์ต่อกำรเปลี่ยนแปลงสังคมอีสำนมี 3 ด้ำน 1.1) 
บทบำทด้ำนกำรพัฒนำเศรษฐกิจ เช่น พระสงฆ์ส่งเสริมเกษตรธรรมชำติแบบครบวงจร กำรจัดตั้งกลุ่ม
ธนำคำรข้ำว 1.2) บทบำทด้ำนสังคม พระสงฆ์มีบทบำทด้ำนผู้น ำพัฒนำชุมชน เช่น กำรพัฒนำ
สำธำรณูปโภค เช่น กำรสร้ำงถนนในหมู่บ้ำน กำรจัดสร้ำงถังเก็บน้ ำฝน 1.3) บทบำทด้ำนกำรศึกษำ 
เช่น กำรจัดตั้งโรงเรียนปริยัติธรรม กำรร่วมมือพัฒนำกำรศึกษำกับกำรศึกษำนอกโรงเรียน  
2) แนวทำงอันเหมำะสมในกำรฟ้ืนฟู ส่งเสริม เผยแผ่พระพุทธศำสนำในสังคมอีสำนมีดังนี้ พระสงฆ์
ควรศึกษำพระธรรมวินัยให้ถ่องแท้ เพ่ือกำรเผยแผ่แก่ประชำชน กำรพัฒนำสังคมหำกประสบ
ควำมส ำเร็จควรมีกำรเผยแผ่แก่พระสงฆ์รูปอ่ืนๆ ควรมีระบบกำรคัดเลือกผู้ที่จะบวชเป็นพระ ควรมี
กำรจัดอบรมสัมมนำกำรเผยแผ่ศำสนำ องค์กรทำงศำสนำควรจัดให้มีสถำนศึกษำในระดับ
มหำวิทยำลัยขยำยไปทั่วทุกภำคหรือท่ัวประเทศ 

 วิสันต์ สุขวิสิทธิ์ (2554)  เสนอวิจัยเรื่อง “ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับอุดมกำรณ์ใน
หนังสือเรียนรำยวิชำภำษำไทยตำมหลักสูตรประถมศึกษำ พ.ศ. 2503-2544 : กำรศึกษำตำมแนววำท
กรรมวิเครำะห์เชิงวิพำกษ์” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับอุดมกำรณ์ใน
หนังสือเรียนรำยวิชำภำษำไทยตำมหลักสูตรประถมศึกษำ พ.ศ. 2503-2544 ผู้วิจัยศึกษำอุดมกำรณ์ที่
ประกอบสร้ำงและสื่อผ่ำนกลวิธีทำงภำษำในหนังสือรำยวิชำภำษำไทยระดับประถมศึกษำ จ ำนวน 4 
หลักสูตร ตำมแนวคิดวำทกรรมวิเครำะห์เชิงวิพำกษ์ อำศัยกรอบมิติวำทกรรมของแฟร์คลำฟ 
(Faireclough) และศึกษำเปรียบเทียบอุดมกำรณ์ที่สื่อผ่ำนหนังสือเรียนแต่ละหลักสูตร 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้รับสำรบำงคนอำจถูกครอบง ำโดยวำทกรรมที่ไม่สำมำรถครอบง ำผู้อื่นได้ 
แม้แต่ผู้รับสำรคนเดียวกันก็อำจถูกครอบง ำในระดับที่แตกต่ำงกัน เมื่ออยู่ในสภำพกำรณ์หรือสภำวะ
จิตที่ต่ำงกัน  วำทกรรมบำงประเภทที่เป็นกำรโน้มน้ำวใจเพ่ือสร้ำงควำมชอบธรรม เช่น  วำทกรรม
ศำสนำ ก็อำจถูกนักวิเครำะห์เชิงวิพำกษ์จัดเป็นกำรครอบง ำได้ด้วยเช่นกัน   

 พระมนตรี รอดแก้ว (2554) เสนอวิจัยเรื่อง “บทบำทของคณะสงฆธรรมยุตตอกำรสงเสริม
อุดมกำรณทำงกำรเมือง” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำบทบำทของคณะสงฆ์ธรรมยุตต่อกำร
ส่งเสริมอุดมกำรณ์ทำงกำรเมืองโดยผ่ำนระบบกำรศึกษำ กำรเทศน์สั่งสอน และพระรำชบัญญัติกำร
ปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 ในสมัยรัชกำลที่ 5 ตมกรอบกำรศึกษำค้นคว้ำคือ บทบำทของคณะสงฆ์
ธรรมยุตต่อกำรส่งเสริมอุดมกำรณ์ทำงกำรเมือง เฉพำะในรัชกำลที่ 5 คือนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2411-2453 
โดยใช้วิธีกำรศึกษำเอกสำรที่เป็นเอกสำรชั้นรอง คือหนังสือ วิทยำนิพนธ์ และบทควำม กำรน ำเสนอ
ผลกำรศึกษำเนื้อหำและข้อมูลโดยวิธีพรรณนำโวหำร 
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 ผลกำรวิจัยพบว่ำ บทบำทของคณะสงฆธรรมยุตตอกำรสงเสริมอุดมกำรณทำงกำรเมือง 
โดย ผำนระบบกำรศึกษำ กำรเทศนำสั่งสอนและพระรำชบัญญัติกำรปกครองคณะสงฆ ร.ศ. 121 
ท ำใหอุดมกำรณทำงกำรเมืองเปนประโยชนตอกำรปกครองบำนเมือง และเป็นกำรเผยแผ่อุดมกำรณ
ทำงกำรเมืองของรัฐแบบสมบูรณำญำสิทธิรำชย โดยมีกำรใชพระพุทธศำสนำเพ่ือรักษำสถำบันพระ
มหำกษัตริยและสรำงควำมชอบธรรมในกำรปกครอง ตลอดจนสื่อสำรถำยทอดนโยบำยอุดมกำรณรัฐ
ไปสูรำษฎร เพื่อใหรำษฎรมีควำมจงรักภักดีตอสถำบันพระมหำกษัตริย์ 
 สำยป่ำน ปุริวรรณชนะ (2555) เสนอวิจัยเรื่อง “อิทธิปำฏิหำริย์กับกำรสร้ำงเรื่องเล่ำ
ศักดิ์สิทธิ์: ขนบนิยมและพลวัตในประวัติพระเกจิอำจำรย์ในสังคมไทยภำคกลำง” งำนวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือวิเครำะห์ที่มำ ลักษณะและบทบำทของอิทธิปำฏิหำริย์ต่ำงๆ ที่ปรำกฏใน
ชีวประวัติพระเกจิอำจำรย์ในสังคมไทยภำคกลำง 2) เพ่ือวิเครำะห์ขนบนิยมและพลวัตของกำร
สร้ำงสรรค์เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับพระเกจิอำจำรย์ ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ คือ ชีวประวัติของ
พระเกจิอำจำรย์ในสังคมไทยภำคกลำงที่มรณภำพแล้วและมีบันทึกชีวประวัติสมบูรณ์ จ ำนวน 89 รูป 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ที่มำ ลักษณะและบทบำทของอิทธิปำฏิหำริย์ต่ำงๆ ที่ปรำกฏใน
ชีวประวัติพระเกจิอำจำรย์ในสังคมไทยภำคกลำงมีดังนี้  ชุดเหตุกำรณ์ส ำคัญในเรื่องเล่ำเกี่ยวกับชีวิต
พระเกจิอำจำรย์ของไทย รวมถึงขั้นตอนควำมเป็นวีรบุรุษทำงศำสนำมักเป็นไปตำมขนบนิยมที่พบใน
เรื่องเล่ำของศำสนบุคคลในคัมภีร์พุทธศำสนำ ทว่ำก็มีเหตุกำรณ์ย่อยและขั้นตอนบำงขั้นตอนที่
แตกต่ำงกันอันนับว่ำเป็นลักษณะอันเป็นพลวัตในเรื่องเล่ำเกี่ยวกับพระเกจิอำจำรย์ของไทย 2) ขนบ
นิยมและพลวัตของกำรสร้ำงสรรค์เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับพระเกจิอำจำรย์มีดังนี้ ลักษณะของ
อิทธิปำฏิหำริย์ที่พบในชีวประวัติพระเกจิอำจำรย์ของไทย มีทั้งที่เป็นไปตำมขนบนิยมทำงพุทธศำสนำ
และที่เป็นพลวัตด้วยอิทธิพลของสังคมวัฒนธรรมไทย 2.1) อิทธิปำฏิหำริย์จำกขนบนิยมทำงพุ ทธ
ศำสนำ ประกอบด้วย 14 ลักษณะ ดังนี้  1) กำรมีตำทิพย์ -หูทิพย์ 2) ปฏิสัมพันธ์กับอมนุษย์  
3) ควำมสำมำรถในกำรหยั่งรู้เหตุกำรณ์ในอดีต 4) ควำมสำมำรถในกำรระลึกชำติ 5) ควำมสำมำรถใน
กำรหยั่ งรู้ เหตุกำรณ์ปัจจุบันด้วยญำณ 6) ควำมสำมำรถในกำรหยั่ งรู้ เหตุกำรณ์ ในอนำคต  
7) ควำมสำมำรถในกำรหยั่งรู้วำระจิตของผู้อ่ืน 8) กำรส ำแดงฤทธิ์ด้วยวิธีต่ำงๆ 9) กำรบรรลุธรรมและ
ฌำณสมำบัติ 10) กำรปรำกฏลักษณะของผู้มีบุญ 11) ควำมสำมำรถสั่งสอนธรรมได้เป็นอัศจรรย์  
12) ควำมสำมำรถในกำรท ำสัตว์ให้เชื่องหรือสื่อสำรกับสัตว์ด้วยอ ำนำจแห่งเมตตำ 13) กำรบรรเท ำ
โรคภัยไข้เจ็บด้วยอ ำนำจกำรก ำหนดจิต และ 14) เหตุมหัศจรรย์ในช่วงมรณภำพและกำรจัดกำร   
สรีรสังขำร 2.2) อิทธิปำฏิหำริย์ที่เป็นพลวัต ประกอบด้วย 10 ลักษณะ ดังนี้ได้แก่ 1) อิทธิปำฏิหำริย์
ว่ำด้วยควำมแคล้วคลำดและคงกะพันชำตรี 2) อิทธิปำฏิหำริย์ว่ำด้วยกำรท ำให้มี เสน่ห์ ทำงเพศ  
3) อิทธิปำฏิหำริย์ว่ำด้วยเมตตำมหำนิยม เรียกทรัพย์ 4) คำถำอำคม 5) กำรประลองฤทธิ์ 6) วำจำสิทธิ์  
7) กำรปรำบภูตผี 8) กำรรักษำโรค 9) กำรกลำยเป็นดวงวิญญำณศักดิ์สิทธิ์หลังกำรมรณภำพ และ  
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10) อิทธิปำฏิหำริย์ที่มีที่มำจำกควำมคิดควำมเชื่ออ่ืนๆ ในสังคมไทย อิทธิปำฏิหำริย์ทั้งที่เป็นขนบนิยม
และพลวัตมีบทบำททั้งในกำรสร้ำงสรรค์เรื่องเล่ำเกี่ยวกับชีวประวัติพระเกจิอำจำรย์ให้เป็นเรื่องเล่ำ
ศักดิ์สิทธิ์ ช่วยเติมเต็มควำมต้องกำรทำงใจของพุทธศำสนิกชน และมีบทบำทต่อธุรกิจวัตถุมงคล 

 อุมำวัลย์ ชีช้ำง (2555) เสนอวิจัยเรื่อง “ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับอุดมกำรณ์ในเรื่อง
เล่ำส ำหรับเด็กในหนังสือวันเด็กแห่งชำติ พ.ศ.2523 -2553” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับอุดมกำรณ์ในเรื่องเล่ำส ำหรับเด็กในหนังสือวันเด็กแห่งชำติ พ.ศ. 2523-
2553 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเรื่องเล่ำส ำหรับเด็ก ได้แก่ นิทำนและเรื่องสั้นส ำหรับเด็กที่ตีพิมพ์ในหนังสือวัน
เด็กแห่งชำติจ ำนวน 94 เรื่อง และศึกษำโดยใช้กรอบแนวคิดวำทกรรมวิเครำะห์เชิงวิพำกษ์ของ 
แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1989,1992, 1995)   

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ อุดมกำรณ์มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 1) อุดมกำรณ์ที่ปรำกฏสม่ ำเสมอ ได้แก่ 
อุดมกำรณ์เกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเด็ก-ผู้ใหญ่ อุดมกำรณ์เกี่ยวกับควำมเป็นเด็กดีและคนดี 
อุดมกำรณ์เกี่ยวกับบทบำทชำย-หญิงในสังคมไทย  2) อุดมกำรณ์ที่ปรำกฏบำงช่วงเวลำ ได้แก่ 
อุดมกำรณ์เก่ียวกับควำมยำกจน อุดมกำรณ์เก่ียวกับกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ   

 สุนทรี โชติดิลก (2560) เสนอวิจัยเรื่อง “บุญ : ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับอุดมกำรณ์ใน
วำทกรรมที่ผลิตโดยวัดพระธรรมกำย” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์พ่ือศึกษำชุดควำมคิดเกี่ยวกับ “บุญ” 
ที่สื่อผ่ำนกลวิธีทำงภำษำในวำทกรรมสื่อที่ผลิตโดยวัดพระธรรมกำยตำมแนววำทกรรมวิเครำะห์เชิง
วิพำกษ์ (Critical Discourse Analysis CDA) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) กลุ่มเป้ำหมำยผู้รับ
สื่อ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มประชำชนทั่วไป 2) กลุ่มผู้น ำบุญ และ 3) กลุ่มเด็กและเยำวชน 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำว่ำ บุญมี 3 ชุดควำมคิด ได้แก่ 1) บุญของวัดพระธรรมกำย 2) วิธีกำร
ท ำบุญของวัดพระธรรมกำย 3) อำนิสงส์บุญของวัดพระธรรมกำย ชุดควำมคิดทั้งหมดก ำหนด
พฤติกรรมให้ผู้ศรัทธำเลือกท ำบุญกับวัดพระธรรมกำยด้วยกำรท ำให้เชื่อว่ำบุญมีอ ำนำจในกำรบันดำล
ทรัพย์และบันดำลควำมสุขในชำตินี้และชำติหน้ำ ซึ่งวิธีกำรท ำบุญทีดีที่สุดคือกำรเลือกท ำบุญกับวัด
พระธรรมกำย 

 เสำวภำคย์ เออร์วิน  (2560) เสนอวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำกำรอธิบำยธรรมโอสถของ
พระพุทธเจ้ำ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ (1) เพ่ือศึกษำบุคลำธิษฐำนและธรรมำธิษฐำนของ
พระพุทธเจ้ำ (2) เพ่ือศึกษำกำรอธิบำยธรรมโอสถแบบบุคลำธิษฐำนและธรรมำธิษฐำนของ
พระพุทธเจ้ำ (3) เพ่ือวิเครำะห์กำรอธิบำยธรรมโอสถแบบบุคลำธิษฐำนและธรรมำธิษฐำนของ
พระพุทธเจ้ำ เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร เก็บรวบรวมข้อมูลจำกคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท ได้แก่ คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถำ หนังสือ บทควำม เอกสำร ต ำรำ และรำยงำนกำรวิจัยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง 
น ำมำวิเครำะห์เรียบเรียง น ำเสนอแบบบรรยำยเชิงพรรณนำ  
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 ผลกำรวิจัยพบว่ำ บุคลำธิษฐำนเป็นกำรแสดงธรรมของพระพุทธเจ้ำที่ทรงยกบุคคล สัตว์ขึ้น
อธิบำยธรรมะ ทรงใช้ตัวอย่ำง กำรเล่ำเรื่อง กำรใช้นิทำน อุปมำอุปไมย หรืออุปลักษณ์ขึ้นเพ่ือ
ประกอบกำรสื่อสำระธรรมให้เหมำะสมกับผู้ ฟัง ส่วนธรรมำธิษฐำนเป็นกำรอธิบำยธรรมของ
พระพุทธเจ้ำโดยมุ่งแสดงสภำวธรรมแห่งชีวิตตำมควำมเป็นจริง โดยไม่มีกำรยกตัวอย่ำงประกอบ หรือ
หำกมี จะเป็นกำรอธิบำยประกอบองค์ธรรมเพียงเล็กน้อยกำรอธิบำยธรรมโอสถแบบบุคลำธิษฐ ำน 
หมำยถึง วิธีกำรสื่อธรรมของพระพุทธเจ้ำ อันเป็นหลักค ำสอนเพ่ือเยียวยำควำมทุกข์ของมนุษย์ทั่วไป 
โดยที่ผู้ฟังส่วนใหญ่ยังมีควำมเข้ำใจในหลักค ำสอนน้อย จึงทรงต้องอำศัยกำรอธิบำยเพ่ิมเติมด้วยกำร
ยกตัวอย่ำง กำรเล่ำเรื่อง เพื่อท ำเรื่องที่เป็นนำมธรรมให้เป็นรูปธรรมเพ่ือสร้ำงควำมเชื่อมโยงและควำม
เข้ำใจต่อผู้ฟัง ในขณะที่กำรอธิบำยธรรมโอสถแบบธรรมำธิษฐำน เป็นวิธีกำรสื่อธรรมโดยทรงตรัสถึง
หลักธรรมอันเป็นนำมธรรมส ำคัญ เช่น ขันธ์ 5 อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบำท สติปัฏฐำน 
สัญญำ 10 เป็นต้น  

 จำกกำรทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับอุดมกำรณ์ท ำให้ผู้วิจัยมีแนวทำงกำรวิเครำะห์อุดมกำรณ์
ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน เช่น อุดมกำรณ์พุทธศำสนำ อุดมกำรณ์เพศสถำนะ 
อุดมกำรณ์ผู้น ำ อุดมกำรณ์ท้องถิ่นนิยม เป็นต้น 

 
2.4 เอกสารงานวิจัยเกี่ยวข้องกับพระสายปฏิบัติอีสาน 

 
 เอกสำรงำนวิจัยเกี่ยวกับพระสำยปฏิบัติอีสำน หมำยถึง เอกสำรงำนวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด

ส ำคัญค ำสอนพระสำยปฏิบัติอีสำน โดยเน้นกำรศึกษำพระสงฆ์รำยบุคคล 
 ทองค ำ มำกมี (2542) เสนอวิจัยเรื่อง  “ค ำสอนและวิธีสอนของพระโพธิญำณเถระ”   

งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำค ำสอนของพระโพธิญำณเถระ 2) เพ่ือศึกษำวิธีกำรสอน
ของพระโพธิญำณเถระ ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ คือ หนังสือธรรมะ จ ำนวน 15 เล่ม และกำร
สัมภำษณ์พระสงฆ์และฆรำวำส 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำที่พระโพธิญำณเถระน ำมำเผยแผ่ 4 ประกำร  
ประกอบด้วยวินัยสงฆ์  โดยท่ำนสอนให้เคร่งครัดในกำรปฏิบัติตำมข้อบัญญัติที่พระพุทธเจ้ำทรง
ก ำหนดขึ้นเพ่ือควำมเรียบร้อยดีงำมแห่งสงฆ์ อันเป็นเครื่องส่งเสริมให้แก้ทุกข์ได้ส ำเร็จ ไตรสิกขำสอน
เกี่ยวกับศีล  สมำธิ  ปัญญำ  โอวำทปำติโมกข์สอนเรื่องควำมเห็นชอบ  ในเรื่องกำรท ำควำมดี  กำรละ
เว้นควำมชั่ว  และกำรท ำใจให้บริสุทธิ์  อริยสัจ 4 คือ  บทสรุปของค ำสอนทั้งหมดได้แก่ ทุกข์  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค ลักษณะเด่นของค ำสอนคือ มุ่งกำรแก้ไขทุกข์ที่แท้จริงลักษณะเฉพำะที่เป็นข้อแตกต่ำง
จำกส ำนักอ่ืนคือ  กำรเน้นอธิบำยทุกข์ที่แท้จริงสองลักษณะ คือ ทุกข์อย่ำงละเอียดที่คนทั่วไปเรียกว่ำ
ควำมสุขหรือสุขเวทนำ ทุกข์อย่ำงหยำบที่คนทั่วไปเรียกว่ำควำมทุกข์หรือทุกขเวทนำพยำยำม
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หลีกเลี่ยงกำรแนะน ำค ำสอนในส่วนที่ไม่ได้บัญญัติไว้ เช่น กำรถือโชคลำง กำรนับถือผี เป็นต้น 2) 
วิธีกำรสอนของพระโพธิญำณเถระ มี 7 วิธี ดังนี้ วิธีสอนแบบสร้ำงควำมเป็นมิตร วิธีสอนแบบท ำให้
เกิดสติสัมปชัญญะ วิธีสอนแบบท ำให้เกิดควำมเห็นชอบและปัญญำ วิธีสอนแบบสนทนำธรรม วิธีสอน
แบบพิจำรณำตน วิธีสอนแบบใช้ต้นแบบ วิธีสอนแบบกำรปฏิบัติฝึกฝนจิต อนึ่ง พระโพธิญำณเถระมี
เทคนิคกำรสอน 10 ประกำร ดังนี้ ใช้ภำษำง่ำยๆ ใช้วัสดุที่หำง่ำยในภูมิประเทศเป็นอุปกรณ์กำรสอน 
กำรตีควำมหมำย กำรให้ค ำจ ำกัดควำม กำรยกตัวอย่ำงอุปมำอุปไมย กำรใช้อำรมณ์ขัน กำรพูดดักใจ 
กำรใช้วำจำกล่ำวตักเตือน กำรตอบปัญหำ กำรใช้ไหวพริบปฏิภำณในกำรตอบ  

 พระมหำจักรกฤษ อำทิจฺโจ (เทียมทะนงค์) (2548) เสนอวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์วิธีกำร
สอนพุทธบริษัทของพระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี)” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำวิธีกำรสอนพระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฎ์ (เทสก์ เทสร สี) 2) เพ่ือวิเครำะห์
วิธีกำรสอนและผลกำรสอนพุทธบริษัทของพระรำชนิโธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฎ์ (เทสก์ เทสร สี) ข้อมูลที่ใช้
ในกำรวิเครำะห์ คือ หนังสือธรรมะ จ ำนวน 15 เล่ม ซึ่งมีสำรัตถธรรม 7 เรื่อง ดังนี้ โอวำทปำฏิโมกข์  
เบญจศีล เบญจธรรม ไตรลักษณ์ ทำน ศีล ภำวนำ ขันธ์ 5 อริยสัจ 4 สติปัฏฐำน 4  

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) วิธีกำรสอนพระรำชนิโธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฎ์ (เทสก์ เทสร สี)  
มี 5 วิธี ดังนี้ 1.1) สอนแบบสร้ำงควำมเป็นมิตร 1.2) สอนแบบท ำให้เกิดสติสัมปชัญญะ 1.3) สอน
แบบท ำให้เกิดควำมเห็นชอบและปัญญำ 1.4) สอนแบบพิจำรณำตน 1.5) สอนแบบใช้ตัวอย่ำงหรือ
ต้นแบบ โดยวิธีกำรสอนทั้ง 5 2) เพ่ือวิเครำะห์วิธีกำรสอนและผลกำรสอนพุทธบริษัทของพระรำช
นิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฎ์ (เทสก์ เทสร สี) มี 2 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มพระภิกษุสำมเณรที่ได้รับกำร
อบรมธรรมะ คือ ให้เป็นผู้มีควำมมักน้อย สันโดษ ส ำรวมระวัง สำมำรถขจัดกิเลสออกจำกจิตใจ และ
เข้ำถึงกำรบรรลุนิพพำนในล ำดับต่อไป  2) กลุ่มอุบำสกอุบำสิกำ ที่ได้รับกำรอบรมธรรมะ คือ ท ำให้
เกิดกำรส ำรวมกำย วำจำ และใจควบคู่กันไป ท ำให้เกิดปัญญำและสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ทันท่วงที 
ด ำเนินชีวิตในสถำนภำพฆรำวำสได้อย่ำงมีควำมสุข 

 สุเชำวน์ พลอยชุม (2549) เสนอวิจัยเรื่อง “ส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต”
งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำประวัติและค ำสอนของส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์มั่น  
ภูริทตฺโต 2) เพ่ือศึกษำแนวปฏิบัติธรรมและวัตรปฏิบัติของส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺ
โต 3) เพ่ือศึกษำอิทธิพลของส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต ที่มีต่อสังคมไทย ข้อมูลที่ใช้
ในกำรวิเครำะห์มี 2 กลุ่มข้อมูล ดังนี้  1) หนังสือธรรมะของพระอำจำรย์มั่นภูริทตฺโต จ ำนวน 3 เล่ม 
2) สัมภำษณ์พระลูกศิษย์ของพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต จ ำนวน 7 รูป  

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ประวัติและค ำสอนของส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต 
ดังนี้ พระอำจำรย์มั่นเป็นศิษย์รุ่นที่ 3 สืบเนื่องจำกสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว และพระอำจำรย์มั่น
ได้รับกำรยกย่องจำกพระสงฆ์ธรรมยุติและมหำนิกำยว่ำ “พระอำจำรย์ใหญ่” ค ำสอนส ำคัญ คือ กำร
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พิจำรณำจิตให้ถึงฐำนเดิมของจิตที่เรียกว่ำ ฐีติภูต  และกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ที่ผ่ำนเข้ำมำทำงอำยตนะ
หรือประสำทสัมผัสทั้ง 6 โดยใช้วิธีปฏิบัติ คือ กำยคตำสติภำวนำ ประกอบกับกำรบริกรรมพุทโธ กำร
นับ 1-1, 2-2, 3-3 2) เพ่ือศึกษำแนวปฏิบัติธรรมและวัตรปฏิบัติของส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์
มั่น  ภูริทตฺโต ดังนี้ 2.1) กำรปฏิบัติรักษำพระวินัยอย่ำงเคร่งครัด 2.2) กำรปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำง
สม่ ำเสมอ 2.3) กำรท ำวินัยกรรมตำมพระวินัยโดยไม่ให้ขำดมิให้บกพร่อง 2.4) กำรท ำกิจวัตรอย่ำง
สม่ ำเสมอโดยพร้อมเพรียงกัน 2.5) กำรเจริญภำวนำเดินจงกรมอยู่ในที่เงียบสงัด ไม่คลุกคลีกับ
พระสงฆ์รูปอ่ืน 3) อิทธิพลของส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต ที่มีต่อสังคมไทย ดังนี้ 
คณะสงฆ์เกิดควำมตระหนักเรื่องหัวใจส ำคัญของกำรบวชคือกำรปฏิบัติธรรม คณะสงฆ์ ฆรำวำส เกิด
ควำมตระหนักในกำรปฏิบัติธรรมวิปัสสนำกรรมฐำน คณะสงฆ์เกิดควำมส ำนึกในหน้ำที่ของกำร
ประพฤติพรหมจรรย์ และฆรำวำสเกิดควำมเข้ำใจที่ถูกต้องในกำรปฏิบัติธรรมวิปัสสนำกรรมฐำน 

 พระนพวรรณ ตู้ทอง (2550) เสนอวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอน และ
วิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระป่ำ : ศึกษำกรณีผู้ได้รับกำรถ่ำยทอดธรรมะจำกพระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท 
และพระอำจำรย์เทสก์  เทสรังสี” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำวิธีกำรสอนและกำรเผยแผ่ของ
พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท และพระอำจำรย์เทสก์  เทสรังสี โดยศึกษำภำคเอกสำรจำกพระไตรปิฎกและ
พระธรรมเทศนำของพระอำจำรย์ชำ และพระอำจำรย์เทสก์  ร่วมกับกำรศึกษำภำคสนำมโดยกำร
สัมภำษณ์เชิงลึกลูกศิษย์ผู้ศึกษำและสืบทอดธรรมะจำกพระอำจำรย์ชำและพระอำจำรย์เทสก์  โดย
เลือกบอกข้อมูลแบบเจำะจงจ ำนวน 10 รูป 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ  ปฏิปทำของพระเถระทั้งสองมีควำมงดงำมและถูกต้องตำมหลักพระ
ธรรมวินัย และแสดงให้เห็นตำมควำมเป็นจริงจนเป็นที่เลื่อมใสของบรรดำสำนุศิษย์ทุกคน  โดยพระ
เถระทั้งสองประยุกต์หลักธรรมค ำสอนที่เข้ำใจยำกให้เข้ำใจง่ำย กำรปฏิบัติตำมข้อวัตรเป็นหลักกำร
เบื้องต้นในกำรอบรมสั่งสอนสำนุศิษย์เป็นเครื่องฝึกให้คนมีคุณสมบัติพร้อมที่จะรับฟังค ำสั่งสอนเป็น
บททดสอบควำมอดทน ควำมศรัทธำเลื่อมใส และเพ่ือกลั่นกรองผู้ที่จะเข้ำมำบวชให้มีควำมตั้งใจจริง  
 พระมหำอมรเทพ อมรเทโว (หล้ำน้อย) (2556) เสนอวิจัยเรื่อง  “ธุดงควัตรตำมสำยพระ
อำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำวัตรและธุดงควัตรในพระไตรปิฏก 
2) เพ่ือศึกษำวัตรและธุดงควัตรตำมสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต 3)เพ่ือวิเครำะห์วัตรและธุดงควัตร
สำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต กับวัตรและธุดงควัตรในพระไตรปิฏก ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์มี 4 
กลุ่มข้อมูล ดังนี้  1) เอกสำร หนังสือที่เกี่ยวข้องกับวัตรและธุดงควัตรที่พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต 
ปฏิบัติด้วยตนเอง  2) เอกสำร หนังสือที่เกี่ยวข้องกับวัตรและธุดงควัตรที่ลูกศิษย์ของพระอำจำรย์มั่น 
ภูริทตฺโต ปฏิบัติสืบต่อมำ 3) เอกสำร หนังสือที่เกี่ยวข้องกับวัตรและธุดงควัตรที่ยังคงปฏิบัติกันอยู่ใน
ปัจจุบัน 4) พระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. 2539  
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 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) วัตรปฏิบัติในพระไตรปิฎกมีหลำยหมวด วัตรปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับกำร
วิจัยปรำกฏในพระวินัยปิฎก วัตตขันธกะ เรียกว่ำ ขันธกวัตร มีจ ำนวน 14 ข้อ ส่วนธุดงควัตรปรำกฏ
ในพระวินัยปิฎก ปริวำรวรรคและมีปรำกฏในพระสูตรต่ำงๆ ประกอบด้วยหลักธุดงควัตร 13 ข้อ ซึ่งมี
อธิบำยเพ่ิมเติมในปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค และมิลินทปัญหำ 2) วัตรปฏิบัติและธุดงควัตรของพระ
ธุดงคกรรมฐำนสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต ประกอบด้วย ขันธวัตร 14 ข้อ และธุดงควัตร 13 ข้อ 
เช่นเดียวกับพระไตรปิฎก 3) พระธุดงคกรรมฐำนสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต มีวิธีกำรปฏิบัติ โดย
มุ่งเน้นที่ควำมหมดจดแห่งศีลเป็นพ้ืนฐำนแห่งกำรปฏิบัติกรรมฐำนให้บรรลุถึงพระนิพพำน โดยเน้น
กำรปฏิบัติวัตร 14 ข้อและธุดงควัตร 13 ข้อ เพ่ือเป็นสิ่งเกื้อหนุนกำรปฏิบัติกรรมฐำน ซึ่งวัตรปฏิบัติ 
14 ข้อและธุดงค์ 13 ข้อนั้นมีลักษณะสอดคล้องกับพระไตรปิฎกและอรรถกถำ โดยเฉพำะในส่วนของ
ควำมหมำย จุดมุ่งหมำย อำนิสงส์ ส่วนทีแตกต่ำงกับพระไตรปิฎกและอรรถกถำ คือ ในส่วนของ
ประเภท วิธีกำรปฏิบัติ และข้อควรระวังในกำรปฏิบัติ ซึ่งลักษณะส่วนใหญ่ของวัตรปฏิบัติและธุดงควัตร
ของพระธุดงคกรรมฐำนสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต คงรักษำหลักปฏิบัติตำมพระไตรปิฎก 

 พระมหำอภิวัฒน์ ธมฺมโชโต (รักษำเคน) (2558) เสนอวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์กำรปฏิบัติ
กัมมัฏฐำนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ตำมแนวพุทธศำสนำ” งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือ
ศึกษำแนวทำงปฏิบัติกัมมัฏฐำนที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ 2) เพ่ือศึกษำแนวทำงกัมมัฏฐำนของ
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 3) เพ่ือวิเครำะห์แนวทำงกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ตำม
แนวทำงพระพุทธศำสนำ ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์เป็นหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติหลวงปู่มั่น ภู
ริทตฺโต จ ำนวน 6 เล่ม  

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) กัมมัฏฐำนทำงพุทธศำสนำ คือ กำรฝึกหัดจิตใจของตนเองให้เกิดควำม
สงบ บริสุทธิ์ และพ้นจำกควำมทุกข์ โดยแบ่งกัมมัฏฐำนเป็น 2 ประเภท คือ สมถกัมมัฏฐำนและ
วิปัสสนำกัมมัฏฐำน 2) แนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เน้นกำรปฏิบัติจริง ไม่
เน้นกำรศึกษำจำกคัมภีร์ แต่เน้นกำรปฏิบัติที่สมบูรณ์ในไตรสิกขำ เพ่ือช่วยให้พระสงฆ์และฆรำวำส
บรรลุควำมเป็นอรหันต์ เน้นกำรปฏิบัติตำมแนวทำงทำน ศีล ภำวนำ เพ่ือช่วยบุคคลทั้งหลำยให้มีกำร
ด ำเนินชีวิตอย่ำงปกติ 3) แนวทำงค ำสอนในกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนของหลวงปู่มั่นเน้นกำรพิจำรณำกำย
หรือกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ซึ่งมี 5 องค์ประกอบ ดังนี้ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง และกำรปฏิบัติ
ดังกล่ำวนี้สอดคล้องกับหลักปฏิบัติเพ่ือท ำให้จิตบริสุทธิ์ในทำงพระพุทธศำสนำ นั่นคือกำรฝึกหัดจิตให้
พิจำรณำกำย เมื่อพิจำรณำกำยแล้ว จิตแต่ละบุคคลก็จะพ้นจำกสมมติและเข้ำสู่ควำมหลุดพ้นจำก
ควำมทุกข ์

 ภัฏชวัชร์ สุขเสน และคณะ (2563) เสนอบทควำมวิจัยเรื่อง “ค ำสอนและแนวกำรปฏิบัติ
กรรมฐำนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต” บทควำมวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษำหลักค ำสอนและ
แนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 2) เพ่ือศึกษำอิทธิพลหลักค ำสอนและแนวทำง
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ปฏิบัติของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 3) เพ่ือศึกษำคุณค่ำจำกหลักค ำสอนและแนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของ
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิเครำะห์เป็นหนังสือธรรมะหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต จ ำนวน 3 เล่ม 
และข้อมูลจำกสัมภำษณ์พระสงฆ์สำยปฏิบัติในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือ 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) หลักค ำสอนและแนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต มี 2
ลักษณะ ดังนี้ 1.1) ค ำสอนที่ท่ำนประพันธ์ คือ ขันธะวิมุตติสะมังคีธรรมและบทธรรมบรรยำย 1.2) ค ำ
สอนที่ลูกศิษย์บันทึกไว้ เช่น มุตโตทัย  ส่วนแนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของท่ำนจัดอยู่ในส ำนักปฏิบัติ
ธรรมแบบพุทโธตำมแนววิธีกำรปฏิบัติมหำสติปัฏฐำน 2) อิทธิพลหลักค ำสอนและแนวทำงปฏิบัติของ
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตมี 2 ด้ำน ดังนี้ 2.1) อิทธิพลต่อคณะสงฆ์ทั้งธรรมยุติและมหำนิกำย 2.2) อิทธิพล
ต่อพุทธศำสนิกชนทั้งในและต่ำงประเทศ 3) คุณค่ำจำกหลักค ำสอนและแนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของ
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เกิดจำกข้อวัตรปฏิบัติของท่ำน นั่นคือ ควำมเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย ปฏิปทำ
ในกำรปฏิบัติกรรมฐำน ท ำให้มีส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนสำยหลวงปู่มั่นทั้งฝ่ำยธรรมยุตินิกำยและฝ่ำย
มหำนิกำย  
          จำกกำรทบทวนงำนวิจัยเกี่ยวกับพระสำยปฏิบัติอีสำนข้ำงต้น ท ำให้ผู้วิจัยมีควำมรู้เรื่อง
วิธีกำรถ่ำยทอดสำรัตถธรรมของหลักธรรมที่พระสำยปฏิบัติอีสำนมีแนวทำงต่ำงถ่ำยทอดค ำสอน ทั้งนี้
งำนวิจัยดังกล่ำวจัดหมวดหมู่เป็น 2 ประเภท คือ ศึกษำวิธีกำรถ่ำยทอดค ำสอนของพระสงฆ์รำยบุคคล 
ศึกษำวิธีกำรถ่ำยทอดค ำสอนของพระสงฆ์เป็นกลุ่ม กล่ำวโดยสรุป กำรทบทวนองค์ควำมรู้สำรัตถธรรม
ในงำนวิจัยต่ำงๆ  นั้นเพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิเครำะห์สำรัตถธรรมของหลักธรรมในหนังสือ
ธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน  
 
2.5 เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี 
 
 2.5.1 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสนาของพระสายปฏิบัติอีสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  พุทธศำสนำเป็นสิ่งที่ก ำกับแนวคิดและเป็นที่พ่ึงทำงใจของพุทธศำสนิกชนชำวอีสำน 
ดังที่ อภิศักดิ์ โสมอินทร์ (2534) กล่ำวถึงควำมส ำคัญของพุทธศำสนำในภำคตะวันออกเฉียงเหนือไว้
ว่ำ “ศำสนำเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และควำมรู้สึกนึกคิดของชำวอีสำนมำกที่สุด  ชำวอีสำน
เห็นว่ำสังคมต้องมีศำสนำ ถ้ำปรำศจำกศำสนำสังคมก็จะป่ำเถื่อนและถึงกำลวิบัติล่มจมไปในที่สุด  
ดังนั้นศำสนำจึงเป็นเสำหลักในกำรยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ เป็นหลักแห่งควำมเชื่อถือศรัทธำ”  

  สุเทพ สุนทรเภสัช (2548) กล่ำวถึงแนวคิดพุทธศำสนำในภำคตะวันออกเฉียงเหนือไว้ว่ำ 
“ศำสนำพุทธได้รับกำรพิจำรณำว่ำเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่สุดในระบบควำมเชื่อของท้องถิ่น ระบบค่ำนิยม
คุณธรรมอ่ืนๆ ตลอดจนลัทธิควำมเชื่อที่มีอยู่เป็นสิ่งที่แตกแขนงออกมำจำกศำสนำทั้งสิ้น ในสมัยที่
ระบบศำสนำได้รับพิจำรณำไปในทำงที่จะเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดควำมร่วมมือทำงสังคมเศรษฐกิจและ
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กำรเมือง กล่ำวได้ว่ำพุทธศำสนำเป็นพลังส ำคัญที่สุดในระดับหมู่บ้ำนที่จะท ำให้เกิดควำมร่วมมือใน
กิจกรรมด้ำนต่ำงๆ ของสังคม…ระบบควำมเชื่อศำสนำและค่ำนิยมต่ำงๆ มีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
ในฐำนะที่เป็นส่วนประกอบของวัฒนธรรมในส่วนรวม  ถ้ำให้ควำมส ำคัญแก่พุทธศำสนำว่ำเป็นศำสนำ
ที่ก่อให้เกิดพลังที่จะเสริมสร้ำงควำมร่วมมือต่ำงๆ ซึ่งมีลักษณะแตกต่ำงจำกพุทธศำสนำ  ก็จ ำเป็นต้อง
ได้รับกำรพิจำรณำว่ำมีส่วนและบทบำทที่จะก่อให้เกิดพลังเสริมสร้ำงต่ำงๆ ด้วยเหตุนี้จึงต้องพิจำรณำ
พุทธศำสนำควบคู่กับลัทธิควำมเชื่ออ่ืนๆ  ที่มีอยู่ในท้องถิ่น  ในส่วนหนึ่งของระบบวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นในส่วนรวมอันเดียวกัน คุณค่ำของพุทธศำสนำจะได้รับกำรพิจำรณำควบคู่กับคุณค่ำของควำม
เชื่ออ่ืนๆ”  

  จำกข้ำงต้นกล่ำวโดยสรุปแนวคิดพุทธศำสนำในภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีควำมเชื่อที่
นอกเหนือจำกพุทธศำสนำ นั่นคือ ลัทธิควำมเชื่อผีสำง ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของพุทธศำสนำแบบ
ไท Tambiah (อ้ำงถึงใน ยูคิโอะ ฮำยำซิ, 2554) “ระบบทำงศำสนำที่ซับซ้อนมีควำมเป็นมำที่แตกต่ำง
ในประเด็นขอบเขตของควำมเชื่อ”โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ปรำกฏกำรณ์ของพุทธศำสนำในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือในอดีตนั้น เป็นดินแดนมีกำรนับถือผี อ ำนำจเหนือธรรมชำติ กำรให้คุณค่ำของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ว่ำเป็นสิ่งก ำหนดชีวิตของมนุษย์ได้ ภำยหลังเมื่อชำวอีสำนนับถือศำสนำพุทธก็ได้ปรับ
ประยุกต์ทั้งในส่วนกำรนับถือผีสำงเทวดำ ควำมเชื่อที่เกี่ยวกับพุทธศำสนำ และกำรปฏิบัติตำมสำรัตถ
ธรรม ซึ่งเรียกว่ำ พุทธศำสนำชำวบ้ำน (Popular Buddhism) และมีมิติที่สัมพันธ์กับหลักกำรของ
พุทธศำสนำที่เรียกว่ำ พุทธศำสนำในระดับโลกียะ”   

  อนึ่ง พุทธศำสนำในวิถีชีวิตของชำวอีสำน มีลักษณะทำงสังคม กล่ำวคือ เป็นกำร
รวมกลุ่มของคนที่มีควำมสนใจเรื่องศำสนำร่วมกัน และมีกิจกรรมทำงศำสนำร่วมกัน ท ำให้เกิด
พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธศำสนำทั้งรูปแบบทำงตรงและทำงอ้อม ดังที่ ยูคิโอะ ฮำยำซิ (2554) กล่ำว
ว่ำ  “กำรสร้ำงและท ำนุบ ำรุงวัด กำรจัดเตรียมอำหำรให้แก่พระสงฆ์  กำรร่วมในพิธีกรรมต่ำงๆ ทำง
พุทธศำสนำ และกำรบริจำคต่ำงๆ ล้วนถือเป็นกิจกรรมกำรท ำบุญของพุทธศำสนิกชน กำรสะสมบุญ
ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็เพ่ือเป็นหลักประกันของอนำคตที่ดีในโลกนี้ คือกำรได้กลับมำเกิดใหม่เป็น
มนุษย์” อย่ำงไรก็ตำมมิติควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพระสงฆ์กับฆรำวำสก็มีควำมน่ำสนใจดังที่ ยูคิโอะ 
ฮำยำซิ (2554) กล่ำวว่ำ  “ในพุทธศำสนำเถรวำท ซึ่งมองกำรสละทำงโลกด้วยกำรบวชและกำรปฏิบัติ
ตนในกรอบของศีลในลักษณะที่เป็นวิถีปฏิบัติเบื้องต้นทำงพุทธศำสนำ โดยมีวิถีปฏิบัติที่เข้มงวด
แตกต่ำงกันระหว่ำงพระสงฆ์กับฆรำวำส  กำรบวชเป็นพระภิกษุหมำยถึงกำรโกนผม  โกนคิ้ว  สวมจีวร  
และถือสันโดษโดยกำรด ำรงชีวิตด้วยกำรขอแทนกำรประกอบอำชีพ ...พระภิกษุจ ำแนกได้เป็น 2 
ลักษณะตำมระยะเวลำกำรบวช คือ พระภิกษุที่บวชมำนำนกับพระภิกษุที่บวชตำมประเพณีในระยะ
สั้นๆ ...วัตถุประสงค์หนึ่งของกำรบวชเป็นพระภิกษุนั้นก็เพ่ือที่จะได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว 
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หรือที่เรียกว่ำคนสุก  กำรบวชจึงยังคงเป็นบรรทัดฐำนทำงสังคมประกำรหนึ่ง  หน่วยงำนรำชกำรและ
องค์กรธุรกิจอนุญำตให้บุคลำกรสำมำรถลำบวชได้เป็นเวลำ 3 เดือน”  

  กล่ำวโดยสรุป จำกกำรทบทวนแนวคิดที่เกี่ยวกับพุทธศำสนำของพระสำยปฏิบัติอีสำน
ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่ำ คนในชุมชนสังคมไทยอีสำนนับถือควำมเชื่อผีสำงก่อนยอมรับนับ
ถือพุทธศำสนำภำยหลัง และเมื่อนับถือพุทธศำสนำก็นับถือพุทธศำสนำแบบชำวบ้ำน กล่ำวคือ  
ค ำสอนหลักธรรมมีแนวทำงปฏิบัติระดับโลกียธรรม โดยมีองค์ประกอบของหลักธรรมค ำสอนเพ่ือกำร
ด ำรงชีวิตประจ ำวัน  ศำสนพิธี และพิธีกรรม เป็นองค์ประกอบที่ช่วยหล่อหลอมควำมเป็นสถำบันทำง
สังคม หรือกล่ำวได้ว่ำ พุทธศำสนำแบบชำวบ้ำน เป็นส่วนหนึ่งของระบบสังคม จำรีต บรรทัดฐำน  
เพ่ือเป็นพื้นฐำนในกำรเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลในชุมชน 

2.5.2 แนวคิดเก่ียวกับสารัตถธรรม 
  ท่ำน พุทธทำสภิกขุ (2533) ได้กล่ำวถึงหลักกำรปฏิบัติกรรมฐำนตำมแนวอำนำปำนสติ 

ในหนังสืออำนำปำนสติภำวนำ ซึ่งเป็นหลักท่ีท่ำนน ำมำจำกอำนำปำนัสสติสูตรและมหำสติปัฏฐำนสูตร 
สรุปใจควำมได้ว่ำ ก่อนกำรลงมือปฏิบัติสมำธิหรือเจริญกรรมฐำน ผู้ปฏิบัติต้องเป็นผู้มีศีลและประพฤติ
ธุดงค์ ศีลหรือพะวินัยคือกำรรักษำสิกขำบททั้งในปำฏิโมกข์และนอกปำฏิโมกข์ ย่นลงเข้ำใจง่ำยๆ ศีล
คือกำรส ำรวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้ยินดียินร้ำยเวลำเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และรู้อำรมณ์
ทำงใจ ส่วนธุดงค์โดยสรุปคือกำรประพฤติเพ่ือควำมมักน้อยสันโดษในปัจจัย 4 ได้แก่ อำหำร 
(บิณฑบำต) เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) ที่อยู่อำศัย (เสนำสนะ) และยำรักษำโรค (คิลำนเภสัชชบริขำร) ก่อน
กำรเจริญกรรมฐำนผู้ปฏิบัติต้องท ำบุรพกิจหรือกิจในเบื้องต้น เช่น มอบตัวต่อพระรัตนตรัย มอบตัวต่อ
อำจำรย์ กล่ำวค ำขอกัมมัฏฐำน เป็นต้น ปฏิบัติบุรพกิจของสมำธิโดยเฉพำะ เช่น ตัดปลิโพธคือควำม
กังวล เช่น กังวลเรื่องที่อยู่ เป็นต้น กำรเลือกสิ่งแวดล้อมให้เหมำะสมกับควำมนิสัยหรือจริตตน 
(เลือกสัปปำยะที่เหมำะ) เช่น สถำนที่บิณฑบำต เป็นต้น นอกจำกนี้ท่ำนได้อธิบำยองค์ประกอบของ
กำรเจริญสมำธิ เช่น ว่ำ ป่ำ หมำยถึง ป่ำที่อยู่ห่ำงจำกหมู่บ้ำน 500 ชั่วธนู หรือ 1 กิโลเมตร ค ำว่ำ     
ตั้งกำยตรง หมำยถึง นั่งตัวตรง หรือนั่งในท่ำที่กระดูกสันหลังตรง เป็นต้น  

  กำรก ำหนดสติมี 16 ขั้น โดยแบ่งเป็น 4 หมวดๆ ละ 4 ตำมหลักสติปัฏฐำน 4 ได้แก่ 
กำย เวทนำ จิต ธรรม ดังนี้ 

   หมวดกำย 
    1. เมื่อหำยใจเข้ำ-ออกยำวก็รู้ชัดว่ำหำยใจเข้ำยำว  

2. เมื่อหำยใจเข้ำ-ออกสั้นก็รู้ชัดว่ำหำยใจเข้ำ-ออกสั้น  
3. ตั้งใจว่ำตนก ำหนดรู้กองลมทั้งปวง หำยใจเข้ำ-ออก’ 
4. ตั้งใจว่ำตนระงับกำยสังขำร หำยใจเข้ำ-ออก 
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   หมวดเวทนำ 
5. ตั้งใจว่ำตนก ำหนดรู้ปีติ หำยใจเข้ำ-ออก 
6. ตั้งใจว่ำตนก ำหนดรู้สุข หำยใจเข้ำ-ออก 
7. ตั้งใจว่ำตนก ำหนดรู้จิตตสังขำร หำยใจเข้ำ-ออก 
8. ตั้งใจว่ำตนระงับจิตตสังขำร หำยใจเข้ำ-ออก 

   หมวดจิต 
9. ตั้งใจว่ำตนก ำหนดรู้จิต หำยใจเข้ำ-ออก 
10. ตั้งใจว่ำตนท ำจิตให้บันเทิง หำยใจเข้ำ-ออก 
11. ตั้งใจว่ำตนตั้งใจว่ำตนตั้งจิตมั่น หำยใจเข้ำ-ออก 
12. ตั้งใจว่ำตนเปลื้องจิต หำยใจเข้ำ-ออก 

   หมวดธรรม 
13. ตั้งใจว่ำตนพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง หำยใจเข้ำ-ออก 
14. ตั้งใจว่ำตนพิจำรณำเห็นควำมคลำยออกได้ หำยใจเข้ำ-ออก     
15. ตั้งใจว่ำตนพิจำรณำเห็นควำมดับไป หำยใจเข้ำ-ออก     
16. ตั้งใจว่ำตนพิจำรณำเห็นควำมสละคืน หำยใจเข้ำ-ออก  

  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550) ได้กล่ำวถึงเรื่องแนวคิดสำรัตถธรรมด้ำนกำร
ปรับใช้พระวินัยในสังคม 4 มิติ คือ แก่นของวินัย วินัยกับศีล วินัยกับกำรจัดสรรค์โอกำส และวินัยใน
ฐำนะเป็นองค์ประกอบของประชำธิปไตย ในหนังสือ “วินัย: เรื่องใหญ่กว่ำที่คิด” สรุปควำมได้ว่ำ ค ำ
ว่ำ วินัย ในพระพุทธศำสนำมักใช้ควบคู่กับค ำว่ำ ธรรม เป็น ธรรมวินัย พระพุทธศำสนำถือว่ำควำม
จริงของสิ่งทั้งหลำยมีอยู่แล้วในธรรมชำติ ธรรมชำติก็คือธรรม กำรน ำกฎธรรมชำติมำใช้เป็นกฎส ำหรับ
มนุษย์ จัดตั้งวำงระบบระเบียบ เรียกว่ำ วินัย ควำมแตกต่ำงระหว่ำงธรรมกับวินัยคือกฎของธรรมชำติ 
เรียกว่ำ ธรรม กฎของมนุษย์ เรียกว่ำ วินัย กฎ 2 อย่ำงนั้นมีควำมสัมพันธ์กัน คือ โดยหลักกำรส ำคัญ
วินัยจะต้องอยู่บนหลักฐำนของธรรมคือต้องมีควำมจริงในธรรมชำติเป็นฐำน ถ้ำไม่มีควำมจริงใน
ธรรมชำติเป็นฐำน วินัยก็ไม่มีควำมหมำย และกำรที่เรำวำงกฎเกณฑ์ที่เป็นเหตุเป็นผลส ำหรับมนุษย์ก็
เพ่ือให้ได้ผลตำมธรรมและมีควำมมุ่งหมำยตำมธรรม 
  วินัยมีค ำท่ีใช้คู่กันหรือเป็นไวพจน์กันคือ ศีล เมื่อคนปฏิบัติตำมวินัยจนเกิดเป็นคุณสมบัติ
ของเขำขึ้นมำ เรียกว่ำ ศีล ผู้มีศีล คือผู้มีวินัย ใช้เป็นกิริยำ เรียกว่ำ ควำมมีศีล ควำมมีวินัย ฉะนั้นวินัย
จึงเป็นเรื่องฝึกคนให้มีศีล สรุปได้ว่ำ กำรฝึกคนให้มีวินัยคือกำรฝึกคนให้ศีลนั่นเอง กำรฝึกในขั้นนี้เป็น
เรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งในระบบกำรศึกษำจะต้องเชื่อมโยงกับสมำธิและปัญญำด้วยจึงจะได้ผลจริง 
วินัยเป็นกำรจัดสรรโอกำสคือคนทั่วไปมักจะเข้ำใจควำมหมำยของวินัยเชิงลบ คือมองว่ำเป็นเครื่อง
ของกำรบังคับ ควบคุม วินัยสำมำรถอธิบำยในควำมหมำยเชิงบวกได้ คือวินัยเป็นส่วนจัดสรรโอกำส 
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ท ำให้ชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ ส่วนวินัยในฐำนะเป็นองค์ประกอบประชำธิปไตยคือถ้ำไม่มีวินัย
ประชำธิปไตยก็ตั้งอยู่ยำก ประชำธิปไตยคือกำรปกครองของประชำชนที่แต่ละคนต้องปกครองตนเองได้ 
เมื่อปกครองตนเองได้และเคำรพกฎระเบียบส่วนรวมประชำธิปไตยจึงจะมีควำมเจริญก้ำวหน้ำ 
  ท่ำน พุทธทำสภิกขุ (2554) ได้กล่ำวถึงค ำสอนอันเป็นแก่นพระพุทธศำสนำในหนังสือ
แก่นพุทธศำสน์ ซึ่งเป็นกำรประยุกต์ปฏิบัติหลักควำมว่ำงในกำรท ำงำนได้ด้วย จ ำแนกเป็น 4 ประเด็น
ส ำคัญ ได้แก่ 1) ใจควำมทั้งหมดของพระพุทธศำสนำ 2) ควำมว่ำง 3) วิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่ด้วยควำม
ว่ำง 4) ยอดปรำรถนำของมนุษย์ ดังนี้ 
  ใจควำมทั้งหมดของพระพุทธศำสนำ กล่ำวถึงผู้ปฏิบัติต้องก ำหนดรู้ว่ำตนมีทุกข์หรือไม่ 
หำกมีต้องละอย่ำงไร ทุกข์เกิดจำกควำมยึดมั่นถือมั่น ซึ่งท่ำนเรียกให้เข้ำใจง่ำยๆว่ำ “ตัวกู ของกู” ค ำ
สอนพระพุทธศำสนำแม้จะมีมำก แต่พระพุทธเจ้ำทรงเลือกมำสอนเฉพำะที่ต้องกำรดับทุกข์เท่ำนั้น
เหมือนใบไม้ก ำมือเดียว หัวใจของพระพุทธศำสนำคือ “สิ่งทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น” เพรำะไม่มีตัวตน
อะไรที่ต้องให้ยึด เมื่อยึดแล้วท ำให้เป็นทุกข์ วิธีที่จะแก้ “ตัวกู ของกู” ได้คือมองเห็นสิ่งต่ำงๆ ว่ำเป็น
เพียงมำยำคือกำรเกิดขึ้นแห่งธรรมตำมหลักปฏิจจสมุปบำท เช่นเมื่อมีสัมผัสจึงมีเวทนำ มีเวทนำจึงมี
ตัณหำ เป็นต้น กำรมองว่ำเป็นเพียงมำยำเท่ำนั้นเป็นกำรมองด้วยจิตว่ำง ซึ่งเป็นกำรมองด้วยสติปัญญำ 
ท ำให้แก้โรคกิเลสได้ ค ำสอนเรื่อง สุญญตำ ท่ำนประยุกต์ใช้ เรียกว่ำ ควำมว่ำง ซึ่งไม่ใช่ควำมว่ำงระดับ
จิตพ้นจำกกิเลสและไม่ใช่ควำมว่ำงที่จิตไม่คิดอะไรเลย แต่เป็นควำมว่ำงที่หมำยถึงกำรมองสิ่งต่ำงๆ 
ด้วยควำมเข้ำใจว่ำเป็นเพียงมำยำแล้วไม่ยึดมั่นเพรำะมีสติ วิธีปฏิบัติคือส ำรวมอินทรีย์หรือมีสติเมื่อตำ
เห็นรูป เป็นต้น ให้หยุดที่ผัสสะ ไม่ปรุงแต่งให้เกิดเวทนำและตัณหำคือควำมอยำก ส่วนยอดปรำรถนำ
ของมนุษย์คือควำมสุข กำรอยู่อย่ำงไม่มีธรรมะจะไม่ต่ำงจำกสัตว์เดรัจฉำน ดังนั้นมนุษย์จึงต้อง
ประพฤติธรรม ควำมสุขของมนุษย์ควรมีทั้งสุขในโลกและสุขเหนือโลก สุขในโลกไม่ใช่กำมคุณ แต่เป็น
กำรมองสิ่งต่ำงๆ ด้วยจิตว่ำง ซึ่งจะท ำให้เกิดควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิตหรือกำรท ำงำน นอกจำกสติ
แล้วต้องปฏิบัติตำมหลักสัจจะ ทมะ ขันติ และจำคะ ส่วนสุขในระดับเหนือโลกต้องอำศัยสติปัญญำ
เข้ำใจไตรลักษณ์       
     จำกข้ำงต้น สำรัตถธรรมหรือแนวคิดด้ำนค ำสอนของพุทธศำสนำเป็นสำระส ำคัญของ
แนวทำงปฏิบัติตำมค ำสอนพุทธศำสนำ ซึ่งมีพ้ืนฐำน คือ ศีลห้ำ เบญจศีล เบญจธรรม ตลอดจนค ำสอน
ที่มุ่งพัฒนำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล เช่น พรหมวิหำรธรรม สังคหวัตถุธรรม ส่วนธรรมระดับสูง คือ 
กำรหลุดพ้น หรือพุทธศำสนำที่มุ่งโลกุตระ ซึ่งเป็นค ำสอนที่ให้พระสงฆ์ฝึกปฏิบัติเพ่ือเป็นต้นแบบ หรือ
เป็นผู้น ำทำงศำสนำที่มีคุณค่ำ 
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 2.5.3 แนวคิดเก่ียวกับวัจนลีลำ    
  วัจนลีลำ หมำยถึง “วิธภำษำหรือรูปแบบของภำษำที่แปรตำมสถำนกำรณ์ ส่วนใหญ่มัก

แบ่งเป็นประเภทย่อยตำมระดับควำมเป็นทำงกำร เช่น วัจนลีลำทำงกำร และวัจนลีลำไม่ทำงกำร” 
(รำชบัณฑิตยสถำน, 2553 

  จำกนิยำมของวัจนลีลำดังข้ำงต้นท ำให้เข้ำใจรูปแบบของกำรใช้ภำษำที่แปรตำม
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ และในล ำดับต่อไป ผู้วิจัยน ำเสนอประเภทของวัจนลีลำตำมแนวคิดของมำร์ติน โจส์ 
(Martin Joos) 

  มำร์ติน โจส์ (Martin Joos,  1961 อ้ำงถึงใน ปรำณี กุลละวณิชย์ และคณะ, 2544) 
กล่ำวถึงวัจนลีลำโดยใช้เกณฑ์กำลเทศะแบ่งเป็น 5 วัจนลีลำ ดังนี้ 

   1) วัจนลีลำแบบตำยตัว (frozen style) มีลักษณะเป็นภำษำเขียนที่ดีเลิศมีไวยำกรณ์
ถูกต้อง ขัดเกลำค ำและควำมอย่ำงดี 

   2) วัจนลีลำแบบเป็นทำงกำร (formal style) เป็นภำษำที่ใช้แสดงควำมรู้ ไม่แสดง
ควำมสนิทสนม ถ้ำเป็นภำษำพูดก็ไม่เปิดโอกำสให้ผู้ฟังสอดแทรกซักถำม 

   3) วัจนลีลำแบบปรึกษำหำรือ (consultative style) มีลักษณะคล้ำยวัจนลีลำแบบ
เป็นทำงกำร แต่ควำมเป็นทำงกำรลดลง ถ้ำเป็นภำษำพูด ก็เปิดโอกำสให้ผู้ฟังพูดหรือโต้ตอบได้ เช่น 
ภำษำสนทนำระหว่ำงครูกับศิษย์ หรือภำษำที่ใช้ในกำรติดต่อธุรกิจต่ำงๆ 

   4) วัจนลีลำแบบเป็นกันเอง (casual style) เป็นกำรใช้ภำษำแบบไม่เป็นทำงกำรมี
ลักษณะใช้ค ำง่ำยๆ มีกำรละค ำ หรือใช้ค ำคะนอง (slang) 

   5) วัจนลีลำแบบสนิทสนม (intimate style) เป็นระดับกำรใช้ภำษำอย่ำง่ำยๆ เป็น
กันเองที่สุด ผู้พูดอำจใช้ค ำย่อท่ีคิดข้ึนเอง ใช้ค ำหรือควำมหมำยอันเป็นที่รู้กันในกลุ่มเท่ำนั้น 
  จำกกำรทบทวนควำมรู้วัจนลีลำข้ำงต้น เห็นได้ว่ำตัวบ่งชี้ทำงภำษำที่ท ำให้เกิดวัจนลีลำ
แต่ละประเภทกล่ำวคือ ตัวบ่งชี้ทำงภำษำ เป็นกำรเลือกใช้ภำษำในระดับพื้นฐำน เช่น กำรเลือกสรรค ำ 
ชนิดของค ำทำงไวยำกรณ์ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดกำรวิเครำะห์คุณลักษณะด้ำนวัจนลำใน
หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
  จำกกำรศึกษำวัจนลำพบว่ำเป็นกำรศึกษำประเภทกำรใช้ภำษำตำมลีลำและสถำนกำรณ์
กำรใช้ภำษำ ซึ่งศึกษำได้ทั้งภำษำพูดและภำษำเขียน และในงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยจะประยุกต์ใช้กับวัจนลีลำ
ภำษำเขียนในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

2.5.4 แนวคิดเก่ียวกับอุดมการณ์ 
  กำรศึกษำเรื่อง “หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน : กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมและ

กำรสร้ำงอุดมกำรณ์” ผู้วิจัยทบทวนทฤษฎี แนวคิด เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดและเป็นแนวทำงส ำหรับ
กำรวิเครำะห์ โดยมีแนวคิดดังนี้ 1) ขอบเขตและควำมหมำยของอุดมกำรณ์ 2) ประเด็นส ำคัญของ
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อุดมกำรณ์ 3) เกณฑ์กำรพิจำรณำอุดมกำรณ์ 4) หน้ำที่ของอุดมกำรณ์ 5) แนวคิดอุดมกำรณ์ที่สัมพันธ์
กับกำรใช้ภำษำ 
                1) ขอบเขตและควำมหมำยของอุดมกำรณ์ 
                   แนวคิดเรื่องอุดมกำรณ์ที่เป็นพ้ืนฐำนควำมรู้ในกำรศึกษำครั้งนี้ นักวิชำกำรให้
นิยำมอุดมกำรณ์ไว้ดังนี้ 
                  เพ็ญนภำ คล้ำยสิงโต (2553)  กล่ำวว่ำ “ อุดมกำรณ์  หมำยถึง  ระบบควำมคิด  
ควำมเชื่อ  หรือทัศนคติของสมำชิกในสังคมหรือของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งทำงสังคม กำรที่อุดมกำรณ์หนึ่ง
ยังคงอยู่และท ำให้สมำชิกในสังคมรับรู้เข้ำใจแนวคิดควำมเชื่อไปในทิศทำงเดียวกัน เนื่องจำกสถำบัน
ทำงสังคมต่ำงสร้ำงวำทกรรมในกำรตอกกย้ ำ ผลิตซ้ ำอุดมกำรณ์โดยใช้ภำษำเป็นเครื่องมือในกำร
ถ่ำยทอดอุดมกำรณ์”  
          แวน ไดก์ (Van Dijk, 1996 อ้ำงถึงใน วิสันต์ สุขวิสิทธิ์, 2554) อุดมกำรณ์ไม่มี
ควำมถูกหรือผิด เพรำะอุดมกำรณ์สนับสนุนควำมจริงของกลุ่มผู้บริโภคอุดมกำรณ์นั้น ในกระบวนกำร
สร้ำงและตีควำมวำทกรรม อุดมกำรณ์เป็นส่วนส ำคัญที่ท ำให้ผู้บริโภควำทกรรมนั้นตีควำมรับรู้เข้ำใจ  
และสร้ำงเป็นระบบควำมรู้ ควำมเชื่อจึงท ำให้สำมำรถก ำหนดหรือก ำกับกำรปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม  
ตลอดจนสร้ำงอ ำนำจควำมไม่เท่ำเทียมกันของกลุ่มผู้บริโภควำทกรรมอีกด้วย 
           สุนทรี โชติดิลก (2560) กล่ำวว่ำ “อุดมกำรณ์ หมำยถึง กรอบควำมคิดที่สมำชิก
ในกลุ่มน ำไปตีควำมร่วมกัน  และประกอบสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรรับรู้ของสมำชิกในกลุ่ม ซึ่งเป็น
ตัวก ำหนดวิถีปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันและปฏิสัมพันธ์กับสมำชิกในกลุ่มอื่น”  
             จำกนิยำมข้ำงต้น สรุปได้ว่ำอุดมกำรณ์  หมำยถึง กรอบในกำรมองโลกของมนุษย์ที่มีผล
มำจำกแนวคิด ควำมเชื่อที่คนในสังคมส่วนใหญ่ยึดถือปฏิบัติร่วมกัน โดยเชื่อว่ำเป็นแนวทำงที่ถูกต้อง  
บุคคลปฏิบัติตำมอย่ำงไม่มีเงื่อนไข เพรำะเชื่อว่ำเป็นวิถีทำงที่ดีท่ีสุดที่พึงปฏิบัติในกำรใช้ชีวิตในสังคม           

  2) เกณฑ์กำรพิจำรณำอุดมกำรณ์  
   เกณฑ์กำรพิจำรณำอุดมกำรณ์ พิมพร สุนทรวิริยกุล  (2551) เสนอแนวคิดดังนี้ 

                    1. กิจกรรมนั้นมีเป้ำหมำยที่ชัดเจน ทั้งท่ีแสดงออกอย่ำงชัดเจนหรือซ่อนเร้น 
            2. กิจกรรมนั้นมีวิธีกำรที่น ำไปสู่เป้ำหมำย 
  3) หน้ำที่ของอุดมกำรณ์ 
             กำญจนำ แก้วเทพ (2554) กล่ำวถึงหน้ำที่ของอุดมกำรณ์โดยสรุปว่ำ  หน้ำที่ของ
อุดมกำรณ์หมำยถึง กำรสร้ำงควำมรู้สึกเป็นหนึ่งเดียว  และช่วยธ ำรงรักษำควำมไม่เท่ำเทียมและควำม
แตกต่ำงที่มีอยู่ในสังคมเอำไว้  ในขณะที่เสมือนว่ำจะลบควำมแตกต่ำงออกไป เช่น  อุดมกำรณ์ที่ว่ำ
ด้วยเรื่องวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีว่ำเป็นควำมก้ำวหน้ำของมนุษยชำติ เมื่อใดที่สังคมเกิดกำร
ยอมรับ  ประเทศที่มีควำมเจริญด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีน้อยกว่ำก็จะล้ำหลังทันที เป็นต้น 
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และประกำรสุดท้ำยอุดมกำรณ์ยังมีส่วนในกำรก ำหนดควำมคิดและดึงควำมสนใจจำกควำมไม่เท่ำ
เทียมกัน และกำรเอำเปรียบในชีวิตประจ ำวันออกไปจำกผู้คนแล้วน ำเสนอควำมสนใจเรื่องอ่ืนๆ  เข้ำ
มำแทนที่  
           4) แนวคิดอุดมกำรณ์ที่สัมพันธ์กับกำรใช้ภำษำ 
                 แวน ไดค์ (Van Dijk, 1998 อ้ำงถึงใน กำญจนำ เจริญเกียรติบวร, 2543) กล่ำวว่ำ
อุดมกำรณ์ไม่ได้เพียงแค่มีอิทธิพลก ำกับควำมประพฤติหรือกำรปฏิบัติตนของคนในสังคมเท่ำนั้น  แต่ยังมี
อิทธิพลก ำกับกำรใช้ภำษำของคนเรำอีกด้วย  เช่น กำรใช้ค ำว่ำ “terrorists” แทนที่จะเป็น “freedom-
fighter” หรือกำรที่สื่อมวลชนตะวันตกมักเรียกชำวมุสลิมอำหรับว่ำ  “fundamentalist”  มุสลิมหัว
รุนแรง  แต่ไม่ปรำกฏว่ำใช้เรียกคริสต์หัวรุนแรง  ค ำเรียกค ำหนึ่งไม่เพียงสะท้อนทัศนะที่ผู้เรียกมีต่อผู้ที่ถูก
เรียกเท่ำนั้น  แต่อำจบ่งบอกด้วยว่ำ ผู้ที่ถูกเรียกเป็นพวกเดียวกับผู้เรียกหรือไม่ หรือมีพ้ืนฐำนควำม
เชื่อเดียวกันหรือไม่ 
             แฟร์ คลัฟ (Fairclough, 1992 อ้ำงถึงใน ชนกพร พัวพัฒนกุล , 2556)  กล่ำวว่ำ 
อุดมกำรณ์ส่งอิทธิพลต่อขั้นตอนกำรผลิต ท ำให้มีผลกำรต่อกำรเลือกตัวบท หรือกำรเลือกใช้ภำษำและ
แสดงออกมำในรูปแบบเฉพำะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง และส่งอิทธิพลต่อขั้นตอนกำรตีควำมและกำรบริโภค
ตัวบท 
    จากนิยามข้างต้น สรุปได้ว่า อุดมการณ์เป็นส่วนหนึ่งของระบบความคิด โลกทัศน์ และ
แนวทางการวิเคราะห์อุดมการณ์อาจพิจารณาจากตัวบทที่ผู้ส่งสารเลือก โดยวิเคราะห์ระดับค า ระดับ
ความหมาย ระดับโครงสร้างประโยค เป็นต้น 

  กล่ำวโดยสรุป กำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ 2 เป็นพ้ืนฐำน
แนวคิดทฤษฎีกำรวิเครำะห์บทที่ 4 สำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน บทที่ 5 
กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน บทที่ 6 อุดมกำรณ์ในสำรัตถธรรม
ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่งผู้วิจัยจะกล่ำวรำยละเอียดแต่ละบทในล ำดับต่อไป 



 

 

 

บทที่ 3 
หนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน 

 
หนังสือธรรมะเป็นสื่อหรือเครื่องมืออย่ำงหนึ่งในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระสงฆ์

นักปฏิบัติ หนังสือธรรมะที่เกิดขึ้นจำกควำมตั้งใจเขียนและผลงำนกำรเขียนเองของพระปฏิบัติโดยตรง
มีเพียงส่วนน้อยเท่ำนั้น โดยเฉพำะหนังสือประเภทประวัติซึ่งเกือบทั้งหมดศิษย์เป็นผู้เขียน โดยมำก
เกิดจำกกำรรวบรวมของศิษยำนุศิษย์ เช่น ถอดเทป บันทึกค ำสอน เป็นต้น หนังสือธรรมะของ
พระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนในงำนวิจัยนี้หมำยเอำพระสงฆ์ จ ำนวน 5 ท่ำน ได้แก่ 1) พระอำจำรย์มั่น
ภูริทตฺโต 2) พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร 3) พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี 4) พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท และ 
5) พระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน โดยในบทนี้จะได้กล่ำวถึงหนังสือท่ีเป็นผลงำนของท่ำนเหล่ำนั้น
ทั้งในส่วนที่เป็นหนังสือประเภทชีวประวัติและหนังสือธรรมะประเภทค ำสอน จ ำนวน 14 เล่ม ดังนี้  
 
3.1 หนังสือธรรมะและผู้เรียบเรียง  

 
หนังสือธรรมะและผู้เรียบเรียงในงำนวิจัยนี้เป็นผลงำนด้ำนสิ่งพิมพ์ของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

ซึ่งหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติมีสำระส ำคัญของพระสำยปฏิบัติอีสำน คือ ตั้งแต่ชีวิตในวัยเด็ก
จนถึงมรณภำพและหนังสือธรรมะประเภทค ำสอนสำระส ำคัญของพระสำยปฏิบัติอีสำน คือ กำรสอน
ธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนที่มีเนื้อหำทั้งทำงโลกและทำงธรรม 
 หนังสือธรรมะในงำนวิจัยนี้เป็นผลงำนของพระสำยปฏิบัติอีสำนทั้ง 5 รูป แบ่งเป็น 2 
ประเภท ใหญ่ๆ คือ แบ่งตำมลักษณะเนื้อหำ ได้แก่ 1) หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ มีเนื้อหำ
เกี่ยวกับประวัติของตน และหลักค ำสอนส่วนหนึ่ง 2) หนังสือธรรมะประเภทค ำสอน มีเนื้อหำเกี่ยวกับ
กรรมฐำน ศีลธรรม จริยธรรม รวมทั้งวินัยพระสงฆ์ ดังนี้ 

 3.1.1 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ 
   1) ประวัติชีวิต กำรงำน หลักธรรม พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต  เรียบเรียงโดย

ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2538 ซึ่งทำงส ำนักพิมพ์มีจุดมุ่มหมำยในกำรน ำเสนอประวัติของ
พระสุปฏิปันโนสำยพระอำจำรย์มั่นเพ่ือเป็นแบบอย่ำงแนวทำงแห่งกำรปฏิบัติ และปลูกฝังควำม
เลื่อมใสศรัทธำแก่ผู้อ่ำน เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงชำติก ำเนิด ชีวิตสมัยเป็นฆรำวำส  กำรบรรพชำและ
อุปสมบท กำรเรียนกรรมฐำนจำกพระอำจำรย์เสำร์ กนฺตสีโล กำรศึกษำปริยัติและปฏิบัติกรรมฐำน 
กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำโดยสอนกรรมฐำนแก่ศิษย์ทั้งหลำย กำรละสังขำร และผลงำนหนังสือ
ธรรมะชิ้นเอกของท่ำน 2 เล่ม ได้แก่ มุตโตทัย กำรปฏิบัติเพื่อควำมหลุดพ้น และวิธีเจริญกรรมฐำน 40 
ของพระพุทธเจ้ำ 
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   2) ประวัติท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร เรียบเรียงโดยมูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต 
ส ำนักพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง ปีที่พิมพ์ พ.ศ. 2562 เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงชำติก ำเนิด 
ชีวิตสมัยเป็นฆรำวำส กำรบรรพชำและอุปสมบท กำรเปลี่ยนนิกำยจำกมหำนิกำยเป็นธรรมยุต กำร
เผยแผ่ธรรมร่วมกับคณะพระอำจำรย์มั่น กำรบุกเบิกพัฒนำถ้ ำขำม พระอำจำรย์ฝั้นกับสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ อำพำธและกำรละสังขำร ครูบำอำจำรย์ และปกิณณกธรรมของท่ำน    

   3) ประวัติชีวิต กำรงำน หลักธรรม พระอำจำรย์เทสก์  เทสรังสี เรียบเรียงโดย
ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2549 หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์เป็นกรณีพิเศษเนื่องในโอกำสครบรอบ 
104 พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี เพ่ือน ำเสนอปฏิปทำอันน่ำเลื่อมใสของท่ำนแก่พุทธศำสนิกชน 
ค่อนข้ำงมีรำยละเอียดเนื้อหำมำกกว่ำเล่มอื่นๆ บรรดำหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติพระอริยสงฆ์ที่
ธรรมสภำได้จัดพิมพ์ซึ่งมีเนื้อหำกระชับใจควำม เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงชำติก ำเนิด กำรศึกษำและ
อุปัฏฐำกพระเณร กำรอุปสมบท กำรท ำควำมเพียร กำรตำมหำพระอำจำรย์มั่นและกำรเรียน
กรรมฐำน กำรได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้ำอำวำสและสมณศักดิ์ กำรประกำศธรรมในต่ำงประเทศ กำรละ
สังขำร และหลักธรรมค ำสอนของท่ำน  

   4) ประวัติชีวิต กำรงำน หลักธรรม พระอำจำรย์ชำ สุภทฺ โท เรียบเรียงโดย
ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2538 เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงชำติก ำเนิด กำรบรรพชำและ
อุปสมบท กำรออกธุดงค์ กำรปฏิบัติกรรมฐำนกับพระอำจำรย์มั่น กำรเดินทำงกลับบ้ำนเกิด ก ำเนิดวัด
หนองป่ำพง กำรอบรมสั่งสอนศิษย์ กำรได้ศิษย์ชำวต่ำงชำติ กำรเผยแผ่ธรรม อำพำธและกำรละ
สังขำร และพระธรรมเทศนำของท่ำน 

   5) ประวัติหลวงตำ  เรียบเรียงโดยพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน และคณะศิษย์
พระอำจำรย์พิมพ์ที่ส ำนักพิมพ์ศิลป์สยำมบรรจุภัณฑ์และกำรพิมพ์ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2557 หนังสือเล่มนี้
คณะศิษย์พระอำจำรย์เป็นผู้เรียบเรียงขึ้นหลังจำกที่ท่ำนละสังขำรแล้ว ซึ่งเนื้อหำเกือบทั้งหมดยกเว้น
ตอนกล่ำวถึงท่ำนละสังขำรและธรรมะค ำสอนตอนท้ำยท่ำนเป็นผู้เขียน แต่เพ่ือเป็นกำรให้เกียรติและ
แสดงตำมเคำรพต่อท่ำนคณะศิษย์พระอำจำรย์จึงใช้ชื่อผู้เรียบเรียงเป็นนำมท่ำน (พระอำจำรย์มหำบัว 
ญำณสัมปันโน) เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงชำติก ำเนิด ชีวิตสมัยเป็นฆรำวำส กำรบวชเรียนและศึกษำ
พระไตรปิฎก กำรออกธุดงค์ กำรต่อสู้กับกิเลสและเอำชนะกิเลส ควำมเป็นมำของวัดป่ำบ้ำนตำด กำร
เผยแผ่ธรรม กำรช่วยเหลือชำติ พระอำจำรย์กับสถำบันพระมหำกษัตริย์ อำพำธและละสังขำร และ
พระธรรมเทศนำ “ปัญญำอบรมสมำธิ”  

 3.1.2 หนังสือธรรมะประเภทค ำสอน 
   1) กรรมฐำน 40 สมำธิแบบพระพุทธเจ้ำ  เรียบเรียงโดยสถำบันบรรลือธรรม ปีที่พิมพ์ 
พ.ศ. 2540 ผู้พิมพ์ได้พิมพ์เป็นธรรมทำนถวำยเจ้ำอำวำสทั่วประเทศ จ ำนวน 3,600 เล่ม เนื้อหำกล่ำวถึง
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กรรมฐำน 40 (สมถกรรมฐำน) ตำมแนวทำงที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงสอนแก่พุทธบริษัท ซึ่งพระอำจำรย์มั่นได้
รวบรวมจำกธรรมะประเภทค ำสอนของท่ำนตลอดกำรปฏิบัติและเผยแผ่กรรมฐำนของท่ำน  
   2) มุตโตทัย  เรียบเรียงส ำนักพิมพ์ศิลป์สยำมบรรจุภัณฑ์และกำรพิมพ์ ปีที่พิมพ์ พ.ศ. 
2562 หนังสือเล่มนี้พระอริยธนำธำร (เส็ง ปุสฺโส) ศิษย์ของพระอำจำรย์มั่นได้รวบรวมจำกบันทึกธรรม
บรรยำยของพระอำจำรย์มั่นที่พระอำจำรย์วิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญำณวชิโรดม) พระอำจำรย์
ทองค ำ ญำโณภำโส อุปัฏฐำกพระอำจำรย์มั่นสมัยท่ำนชรำภำพแล้ว และพระอำจำรย์วัน อุตฺตโม ได้
รวบรวมไว้ เฉพำะธรรมบรรยำยของพระอำจำรย์มั่นท่ำนเป็นผู้บันทึกเองสมัยจ ำพรรษำที่วัดปทุมคงคำ
ด้วยอักษรธรรม ปริวรรตเป็นอักษรไทยโดยพระอำจำรย์ฉัตร จีรปุญฺโญ ค ำว่ำ มุตโตทัย หมำยถึง กำร
เกิดขึ้นแห่งควำมหลุดพ้น หรือแดนแห่งควำมหลุดพ้น ที่มำของค ำว่ำ “มุตโตทัย” เกิดจำกค ำปรำรภ
ของพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ต่อกำรแสดงมูลกรมฐำนของพระอำจำรย์มั่นที่วิหำร
หลวงเชียงใหม่ว่ำแสดงธรรมเป็นมุตโตทัย ต่อมำพระอำจำรย์มั่นได้น ำมำถำมเป็นปัญหำในที่ประชุม 
ซึ่งพระอริยคุณำธำร (เส็ง ปุสฺโส) ได้กล่ำวแก้ได้เป็นที่พอใจของพระอำจำรย์มั่น (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 
2562)  ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จึงมีคุณค่ำในแง่ของที่มำ กำรบันทึกและถ่ำยทอดค ำสอน และภำษำบันทึก 
เนื่องจำกมุตโตทัยมีต้นฉบับเป็นบันทึกค ำสอน ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จึงนิยมถูกพิมพ์รวมกับหนังสืออ่ืนๆ 
เช่น ประวัติพระอำจำรย์มั่น เป็นต้น เนื้อหำที่โดดเด่นคือ “ฐีติจิต” จิตดั้งเดิมที่เป็นมูลแห่งสงสำรวัฏ
และเป็นฐำนแห่งมรรค ผล นิพพำน  

  3) อำจำโรวำท  เรียบเรียงชวนกำรพิมพ์ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2537 หนังสือเล่มนี้คัดเนื้อหำ
พระธรรมเทศนำบำงตอนของพระอำจำรย์ฝั้นที่ได้เคยพิมพ์เป็นอนุสรณ์งำนพระรำชทำนเพลิงศพของ
ท่ำน ส ำหรับแจกเป็นธรรมทำนแก่พุทธศำสนิกชนที่เดินทำงไปนมัสกำรรูปปั้นของท่ำนที่วัดถ้ ำขำม 
จังหวัดสกลนคร เนื้อหำบำงเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงควำมส ำคัญของจิตและกำร
ฝึกจิตเพื่อควำมบริสุทธิ์ ตอนที่ 2 ประวัติของพระอำจำรย์ฝั้น  
   4) วิปัสสนำ สมำธิภำวนำรักษำใจ เรียบเรียงโดยสถำบันบรรลือธรรม ปีที่พิมพ์ พ.ศ.
2540 หนังสือเล่มนี้เป็นเล่มหนึ่งในบรรดำหนังสือที่ผู้พิมพ์ได้จัดพิมพ์เป็นธรรมทำนถวำยเจ้ำอำวำสทั่ว
ประเทศ จ ำนวน 3,600 เล่ม เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงสมำธิและวิธีกำรฝึกสมำธิเพื่อควำมสงบแห่งจิตใจ 
  5) รวมโอวำทหลังปำฏิโมกข์  เรียบเรียงโดยบุญศิริกำรพิมพ์ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2539 
หนังสือเล่มนี้รวบรวมโดยกำรถอดเทปบันทึกโอวำทของพระอำจำรย์เทสก์ที่ท่ำนอบรมพระภิกษุวัน
ปำฏิโมกข์ อุโบสถวัดหินหมำกเป้ง จังหวัดหนองคำย ช่วง พ.ศ.2525-2532 รวมทั้งสิ้น 76 โอวำท 
เนื้อหำโดยรวมกล่ำวถึงพระวินัยทั้งสิกขำบทในพระปำฏิโมกข์หรือศีล 227 และข้อวัตรปฏิบัติ ที่มีผล
ต่อควำมเป็นอยู่แบบสังคมสงฆ์ กำรปฏิบัติธรรม และควำมเลื่อมใสศรัทธำของชำวบ้ำน   
   6) พระธรรมเทศนำของพระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสรังสี) เรียบเรียง
รุ่งเรืองกำรพิมพ์ ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2548 หนังสือเล่มนี้คณะศิษยำนุศิษย์รวบรวมโดยกำรถอดเทปกำร
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บรรยำยธรรมของท่ำน พิมพ์เป็นธรรมทำนแจกพุทธศำสนิกชนผู้สนใจในกำรปฏิบัติธรรมทั้งหลำย เพื่อ
เป็นกำรบูชำคุณของพระอำจำรย์ที่ได้มีเมตตำจิตอบรมสั่งสอนศิษยำนุศิษย์ตลอดระยะเวลำที่ท่ำน
ด ำรงสังขำรอยู่  
   7) 48 พระธรรมเทศนำ  เรียบเรียงโดยคณะศิษย์วัดหนองป่ำพง พิมพ์ที่สำละ
พิมพกำร ปีที่พิมพ์ พ.ศ.2559 หนังสือเล่มนี้คณะศิษย์จัดพิมพ์เนื่องในวำระครบรอบ 24 ปีวันละสังขำร
ของพระอำจำรย์ชำ มีเนื้อหำประกอบด้วย 2 ภำค คือ ภำค 1 พระธรรมเทศนำส ำหรับบรรพชิต 25 
เรื่อง ภำค 2 พระธรรมเทศนำส ำหรับคฤหัสถ์ 23 เรื่อง รวม 48 พระธรรมเทศนำ 
   8) ธรรมคู่แข่งขัน ธรรมสำมัคคี  เรียบเรียงโดยชวนพิมพ์ ปีที่ พิมพ์ พ.ศ.2538 
หนังสือเล่มนี้กล่ำวถึงธรรมในมิติวิวำทะกับกิเลส ควำมหมำยคือกิเลสท ำให้มัวหมอง ธรรมะท ำให้
สะอำดจำกควำมมัวหมอง ดังนั้นธรรมะจึงเป็นคู่แข่งขันของกิเลส และกำรที่จะแข่งขันจนเอำชนะได้
นั้นต้องเป็นธรรมะสำมัคคีคือควำมพร้อมเพียงกันแห่งกันแห่งธรรม (มัคคสมังคี) นอกจำกนี้มีเนื้อหำว่ำ
ด้วยท่ำนพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสัมปันโน ในกรุงลอนดอน และธัมมะในลิขิต นับว่ำเป็นหนังสือที่มี
ชื่อเป็นเสน่ห์และแฝงด้วยควำมหมำยที่ลึกซึ้ง   
   9) เข้ำสู่แดนอวกำศของจิตของธรรม  เรียบเรียงโดยพรีมำพับบลิชชิง จ ำกัด ปีที่
พิมพ์ พ.ศ.2552 หนังสือเล่มนี้รวบรวมจำกเทศนำอบรมพระสงฆ์วัดป่ำบ้ำนตำด จังหวัดอุดรธำนี ช่วง 
พ.ศ.2505-2525 ตั้งชื่อหนังสือตำมหัวข้อกำรอบรมบรรยำยเรื่อง “อวกำศโลก อวกำศธรรม” เมื่อ
วันที่ 24 สิงหำคม 2525 ควำมหมำยคือกิเลสดึงจิตให้ติดอยู่ในโลกแห่งสมมติทั้งหลำย (อำกำศ) แต่
วิมุตติหรือนิพพำนดึงจิตให้พ้นจำกกิเลส (อวกำศ) ซึ่งอุปมำกิเลสเหมือนอำกำศในโลกนี้ แต่วิมุตติ
เปรียบเหมือนอวกำศนอกโลก  

  หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ 5 เล่ม 3 เล่มเขียนโดยส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ ซึ่ง
เป็นโรงพิมพ์ที่มุ่งเน้นพิมพ์เฉพำะหนังสือพระสงฆ์สุปฏิปันโนเท่ำนั้น ลักษณะและรูปแบบของหนังสือมี
ควำมกะทัดรัดและค่อนข้ำงมีส ำนวนกำรเขียนเป็นวิชำกำร ไม่ได้มุ่งเน้นเขียนแนวปำฏิหำริย์มำกเกินไป 
แตกต่ำงจำก 2 เล่มที่ศิษย์เป็นผู้เขียนและมีเนื้อหำพิสดำร มีรำยละเอียดมำกกว่ำ สันนิษฐำนว่ำเกิด
จำกควำมตั้งใจเขียนเผยแผ่บูชำคุณของอำจำรย์ อนึ่งควำมเป็นศิษย์ใกล้ชิดติดตำมอำจำรย์ท ำให้มี
ข้อมูลเก็บรำยละเอียดได้ดี มีเพียงประวัติพระอำจำรย์มหำบัวเท่ำนั้นที่ท่ำนเป็นผู้เรียบเรียงเองใน
เบื้องต้น คณะศิษย์รวบรวมและเขียนเพ่ิมเติมในภำยหลัง ทั้งนี้สันนิษฐำนว่ำท่ำนมีใจรักด้ำนงำนเขียน
ด้วย เพรำะชื่อหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นผลงำนของท่ำนถูกตั้งขึ้นอย่ำงมีควำมหมำยและมีควำมลึกซึ้ง 
เช่น เข้ำสู่แดนอวกำศของจิตของธรรม เป็นต้น คุณสมบัติส่วนหนึ่งเกิดจำกกำรมีพ้ืนฐำนทำงปริยัติ
ธรรม เพรำะท่ำนเป็นพระมหำเปรียญ ซึ่งสมัยก่อนมีน้อยมำก แม้ท่ำนจะออกตัวว่ำไม่ค่อยสนใจและไม่
ถนัดเรื่องกำรเขียนหนังสือก็ตำม 
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  หนังสือธรรมะประเภทค ำสอน 9 เล่ม 1) หนังสือ “มุตโตทัย” ค่อนข้ำงมีควำมพิเศษ
เป็นเอกลักษณ์กว่ำเล่มอ่ืน เพรำะมีที่มำจำกกำรบันทึกค ำสอนของพระอำจำรย์มั่น เฉพำะธรรมะค ำ
สอนที่พระอำจำรย์มั่นเป็นผู้บันทึกเองด้วยอักษรธรรม ผู้ เรียบเรียงได้ให้ผู้รู้อักษรธรรมปริวรรตเป็น
อักษรไทยและพิมพ์เผยแผ่เป็นบันทึกค ำสอนบ้ำง เป็นเล่มหนังสือที่รวมเนื้อหำกับประวัติหลวงปู่มั่น
บ้ำง โดยศิษย์พระอำจำรย์มั่นจ ำนวน 6 รูปเป็นผู้บันทึก ปริวรรต และรวบรวมเป็นรูปเล่ม หนังสือ
กรรมฐำน 40 สมำธิแบบพระพุทธเจ้ำเป็นกำรสอนตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ ทั้งนี้เพรำะพระ
อำจำรย์มั่นมีพ้ืนฐำนปริยัติมำก่อน โดยได้ศึกษำจำกพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) เมื่อครั้ง
ที่ท่ำนเดินทำงไปศึกษำปริยัติที่วัดปทุมคงคำ กรุงเทพมหำนคร และไปศึกษำกับพระอุบำลีคุณูปมำ
จำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ที่วัดบรมนิวำส แม้ท่ำนจะปฏิบัติเคร่งครัดและมีชื่อเสียงด้ำนกำรปฏิบัติ เป็น
อำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยวิปัสสนำธุระในสมัยนั้น ท่ำนก็ยึดตำมค ำสอนของครูอำจำรย์ที่สืบทอดค ำสอน
พระพุทธศำสนำจำกรุ่นสู่รุ่น ไม่ใช่ปฏิบัติเองแบบไม่ยึดหลักกำรพระพุทธศำสนำ 2) หนังสือ “อำจำโร
วำท” ของพระอำจำรย์ฝั้นเป็นค ำสอนกรรมฐำนที่มีเนื้อหำท ำควำมเข้ำใจได้ยำก เพรำะเน้นสอนเรื่อง
จิตเป็นหลัก แสดงถึงภูมิธรรมระดับสูงของผู้ปฏิบัติ 3) หนังสือ “รวมโอวำทหลังปำฏิโมกข์” ของพระ
อำจำรย์เทสก์มีลักษณะเนื้อหำส ำหรับพระสงฆ์โดยตรง ดังนั้นจึงเป็นเรื่องของพระวินัยโดยมำก 4) 
หนังสือ “48 พระธรรมเทศนำ” ของพระอำจำรย์ชำเป็นกำรคัดเลือกพระธรรมเทศนำที่มีควำมโดด
เด่นที่ท่ำนแสดงแก่พระสงฆ์และฆรำวำส จ ำนวน 48 เรื่อง 5) หนังสือ “ธรรมะคู่แข่งขัน ธรรมะ
สำมัคคี” ของพระอำจำรย์มหำบัวเป็นกำรแสดงหรือน ำเสนอในลักษณะวิวำทะระหว่ำงธรรมะกับกิเลส 
และกิเลสจะถูกจ ำกัดด้วยธรรมะสำมัคคี 6) หนังสือ “เข้ำสู่แดนอวกำศของจิตของธรรม” ของพระ
อำจำรย์มหำบัว เป็นกำรสอนในมุมมองจิตที่พ้นกิเลสได้เหมือนอวกำศนอกโลกท่ีเป็นอิสระจำกโลก    
  หนังสือธรรมะ 14 เล่ม ผู้เรียบเรียงหนังสือธรรมะมีวิธีกำรรวบรวมจำกกำรสัมภำษณ์ 
กำรถอดเทปบันทึกเสียง ซึ่งไม่มีชื่อผู้เขียนหนังสือ แต่ปรำกฏชื่อส ำนักพิมพ์ และอำจกล่ำวได้ว่ำ
ส ำนักพิมพ์มีจุดมุ่งหมำยให้หนังสือธรรมะเป็นผลงำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 
3.2 โครงสร้างและลักษณะเนื้อหา 

 
 โครงสร้ำงและลักษณะเนื้อหำ หมำยถึง องค์ประกอบของธรรมะและรำนละเอียดเนื้อหำ

ของหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่งในงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยจ ำแนกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 
โครงสร้ำงเนื้อหำ และลักษณะเนื้อหำ มีดังนี้ 

 3.2.1 โครงสร้ำงเนื้อหำ 
  บรรดำหนังสือธรรมะทั้ง 2 ประเภท หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติมีโครงสร้ำงเนื้อหำ

ที่มีลักษณะร่วมประกอบด้วย  
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  1) ชำติก ำเนิด  
           ชำติก ำเนิด เช่น  พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 20 มกรำคม พ.ศ. 
2413 ตรงกับเดือนยี่ ปีมะแม ที่บ้ำนค ำบง อ ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลรำชธำนี บิดำชื่อ นำยค ำด้วง 
แก่นแก้ว มำรดำชื่อ นำงจันทร์ แก่นแก้ว มีพ่ีน้องด้วยกันทั้งหมด 9 คน โดยท่ำนเป็นพ่ีชำยคนโต  
(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538) พระอำจำรย์มั่นหรือเด็กชำยมั่น แก่นแก้ว มีร่ำง
เล็ก ผิวขำวแดง มีควำมเข้มแข็งว่องไวประจ ำนิสัย มีสติปัญญำเฉลียวฉลำดมำแต่เล็ก พออำยุได้ 15 ปี 
ได้บรรพชำเป็นสำมเณรอยู่ในส ำนักวัดบ้ำนค ำบง มีควำมสนใจและรักชอบในกำรศึกษำธรรมะ เรียน
สูตรต่ำงๆ ในส ำนักอำจำรย์ได้อย่ำงรวดเร็ว มีควำมประพฤติและอัธยำศัยเรียบร้อย ไม่เป็นที่หนักใจ
หมู่คณะและครูอำจำรย์ที่ให้ควำมอนุเครำะห์ เมื่อบวชได้ 2 ปี ท่ำนจ ำต้องสึกออกไปตำมค ำขอร้อง
ของบิดำที่มีควำมจ ำเป็นต่อท่ำน แม้สึกออกไปแล้ว ท่ำนก็ยังมีควำมมั่นใจที่จะบวชอีก เพรำะมีควำม
รักในเพศนักบวชมำประจ ำนิสัย เวลำสึกออกไปเป็นฆรำวำสแล้ว ใจท่ำนยังประหวัดถึงเพศนักบวชมิได้
หลงลืมและจืดจำง ทั้งยังปักใจว่ำจะกลับมำบวชอีกในไม่ช้ำ ทั้งนี้อำจจะเป็นเพรำะอ ำนำจศรัทธำที่มี
ก ำลังแรงกล้ำประจ ำนิสัยมำดั้งเดิมก็เป็นได้ (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 

  2) ชีวิตสมัยเป็นฆรำวำส  
         ชีวิตสมัยเป็นฆรำวำส เช่น พระอำจำรย์ฝั้นเกิดในตระกูลผู้ดีเก่ำคือมีเชื้อสำยขุนนำง

เก่ำ ดังนั้นท่ำนจึงมีโอกำสได้เกี่ยวข้องกับขุนนำงที่เป็นคนคุ้นเคยของญำติพ่ีน้อง เช่น สมัยที่พระยำ
ณรงค์ฯ เจ้ำเมืองขอนแก่นต้องโทษฆ่ำคนตำยและถูกคุมขังตำมกระบิลเมือง ท่ำนเป็นผู้น ำปิ่นโตไปส่ง
ให้ที่เรือนจ ำและได้เกิดควำมสังเวชสลดใจเห็นสัจธรรมว่ำแม้อำชีพข้ำรำชกำรที่ว่ำมีเกียรติและเป็นที่
นับถือของคนทั้งหลำยยังไม่มีควำมแน่นอน ดังนั้นวิถีชีวิตทำงโลกจึงไม่น่ำมีควำมสุข แม้ท่ำนมีโอกำส
รับรำชกำรแต่ก็ไม่ปรำรถนำเพรำะเห็นเหตุกำรณ์ที่ท ำให้เปลี่ยนควำมคิดใหม่และเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำ
ให้ตัดสินใจหันหน้ำเข้ำสู่ร่มผ้ำกำสำวพัสตร์ศึกษำและปฏิบัติตำมพระธรรมวินัยเพ่ือเป้ำหมำยคือควำม
สงบสุข (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 

  3) กำรบรรพชำและอุปสมบท  
         กำรบรรพชำและอุปสมบท เช่น พระอำจำรย์เทสก์ได้บรรพชำเป็นสำมเณรเมื่ออำยุ 

18 ปี โดยมีพระอำจำรย์ลุย บ้ำนดงเค็งใหญ่ เป็นพระอุปัชฌำย์ หลังบรรพชำแล้วได้ศึกษำเล่ำเรียน
พระปริยัติธรรมจนสอบนักธรรมชั้นตรีได้ตอนอำยุ 20 ปี อีก 2 ปีต่อมำได้บวช ณ วัดสุทัศน์ อ ำเภอ
เมืองอุบลรำชธำนี เมื่อวันที่ 16 พฤษภำคม 2466 โดยมีพระมหำรัฐ เป็นพระอุปัชฌำย์ พระมหำปิ่น 
ปญฺญำพโล เป็นพระกรรมวำจำจำรย์ เมื่อบวชแล้วก็ได้เรียนบำลีและท่องปำติโมกข์”เมื่อบวชแล้วพระ
อำจำรย์เทสก์ได้จ ำพรรษำอยู่ที่วัดสุทัศน์ ในปีนั้นหลังออกพรรษำแล้วพระอำจำรย์สิงห์ พระอำจำรย์
มหำปิ่น ซึ่งเป็นน้องชำยของพระอำจำรย์สิงห์ พระอีกรูป 6 รูปรวมกับท่ำน ลำมเณร 4 รูป รวม 12 
รูป ได้ออกเดินรุกขมูลไปในที่ต่ำงๆ ผ่ำนจังหวัดร้อยเอ็ดและกำฬสินธุ์จนกระทั่งเดินทำงถึงบ้ำนค้อ 
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อ ำเภอบ้ำนผือ จังหวัดอุดรธำนี ได้พบท่ำนอำจำรย์เสำร์ กนฺตสีโล และท่ำนอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต ที่นั่น 
คณะได้เข้ำนมัสกำรและฟังธรรมเทศนำจำกท่ำน (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 
2539) ต่อจำกนั้ นเป็ นกำรจำริกธุดงค์ ไปยั งสถำนที่ ต่ ำงๆ วัดที่ ท่ ำนจ ำพรรษำหลักเพ่ือเผยแผ่
พระพุทธศำสนำคือวัดหินหมำดเป้ง อ ำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคำย (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีร
ปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539)  

  4) กำรศึกษำและปฏิบัติกรรมฐำน  
      กำรศึกษำและปฏิบัติกรรมฐำน เช่น พระอำจำรย์ชำเมื่อบวชแล้วพระอำจำรย์ชำได้จ ำ

พรรษำที่วัดก่อนอก 2 พรรษำ ศึกษำนักธรรมจนสอบได้นักธรรรมตรี ปี พ.ศ. 2484 ได้ย้ำยไปเรียน
นักธรรมต่อที่วัดสวนสวรรค์ อ ำเภอพิบูลมังสำหำร จังหวัดอุบลรำชธำนี ปีต่อมำได้ย้ำยไปเรียนต่อที่วัด

บ้ำนหนองหลัก อ ำเภอม่วงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี ซึ่งที่นั่นมีควำมฝืดเคืองเรื่องอำหำรฉันจึงได้
ย้ำยตำมค ำชักชวนของเพ่ือนไปที่ส ำนักเรียนวัดบ้ำนเค็งใหญ่ อ ำเภออ ำนำจเจริญ จังหวัดอุบลรำชธำนี 

ท่ำนสอบได้นักธรรมโทและบำลีไวยำกรณ์ที่นั่น พ.ศ. 2486 (พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 ปีต่อมำท่ำนได้หยุดเรียนปริยัติและหันมำปฏิบัติกรรมฐำนแทน โดยเริ่มศึกษำจำกกับ

อำจำรย์ที่วัดปิเหล่อ อ ำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลรำชธำนี เป็นครั้งแรก พ.ศ. 2489 ได้เริ่มออกธุดงค์
เป็นครั้งแรก พระอำจำรย์ชำได้ชื่อว่ำเป็นผู้มีควำมฉลำดในกำรสอนและฝึกศิษย์เป็นอย่ำงดียิ่ง ข้อวัตร
ปฏิบัติต่ำงๆ ท่ำนไม่ได้สอนให้สักว่ำท ำตำมพระวินัยเท่ำนั้น แต่มีเป้ำหมำยเพื่อส่งเสริมกำรฝึกจิต (พระ
โพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538)  

  5) กำรเผยแผ่ศำสนำ  
   กำรเผยแผ่ศำสนำ เช่น พระอำจำรย์มหำบัวติดตำมพระอำจำรย์มั่นออกธุดงค์และ

เผยแผ่พระพุทธศำสนำจนเป็นที่ไว้วำงใจของพระอำจำรย์มั่นจนได้เป็นต ำแหน่งเลขำนุกำรส่วนตัวของ
ท่ำน วัดจ ำพรรษำหลักคือวัดป่ำบ้ำนตำด จังหวัดอุดรธำนี ช่วงปี พ.ศ. 2501-2505 ท่ำนได้อบรมพระ
เณรและสั่งสอนชำวบ้ำนอย่ำงเต็มที่ เพรำะสุขภำพดีอยู่ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2506 เป็นต้นมำท่ำนเริ่มอำพำธ 
กำรอบรมสั่งสอนธรรมะจึงไม่อำจท ำได้เต็มที่ ช่วงที่หำยจำกอำพำธเท่ำนั้นท่ำนจึงได้อบรมสั่งสอน   

  6) อำพำธและกำรละสังขำร  
   อำพำธและกำรละสังขำร เช่น พ.ศ. 2492 พระอำจำรย์มั่นอำพำธหนัก คณะศิษย์ได้
รักษำพยำบำลเต็มก ำลังควำมสำมำรถ แต่อำกำรป่วยก็ทรุดลงเรื่อยๆ และท่ำนได้มรณภำพลงอย่ำง
สงบ เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2492 เวลำ 02.23 น. คณะศิษย์ได้ร่วมจัดงำนประชุมเพลิง ณ วัด
ป่ำสุทธำวำส อ ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เมื่อวันที่ 30 มกรำคม พ.ศ. 2493 สิริอำยุได้ 80 ปี (หลวง
ปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538)  
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ส่วนหนังสือธรรมะประเภทค ำสอนม่ได้มีลักษณะร่วมเหมือนหนังสือธรรมะประเภท
ชีวประวัติ แต่มีโครงสร้ำงเฉพำะตนตำมจุดมุ่งหมำยกำรสอนของผู้แต่ง ดังนี้ 

1) กรรมฐำน 40 สมำธิแบบพระพุทธเจ้ำ  มีโครงสร้ำงเนื้อหำประกอบด้วย 
1.1) พิจำรณำเรื่องจิตเพื่อปฏิบัติสมำธิ 
1.2) กรรมฐำน 40 วิธี 
1.3) อุปสรรคของกำรท ำกรรมฐำน 
1.4) บทประพันธ์ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 
1.5) ธรรมปฏิบัติ พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต 
1.6) บทธรรมสมำธิจำกพระไตรปิฏก 
1.7) ธรรมะบรรยำย พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต     

   2) มุตโตทัย  มีโครงสร้ำงเนื้อหำประกอบด้วย 
       2.1) กำรปฏิบัติ เปนเครื่องยังพระสัทธรรมใหบริสุทธิ์ 
       2.2) กำรฝกตนดีแลวจึงฝึกผูอ่ื้น ชื่อวำท ำตำมพระพุทธเจำ 
       2.3) กำรฝกตนดีแลวจึงฝึกผูอ่ื้น ชื่อวำท ำตำมพระพุทธเจำ 
       2.4) มูลฐำนส ำหรับท ำกำรปฏิบัติ 
      2.5) มูลเหตุแห่งสิ่งทั้งหลำยในสำกลโลกธำตุ 
       2.6) มูลกำรของสังสำรวัฏฏ 
       2.7) อรรคฐำน เปนที่ตั้งแหงมรรคนิพพำน 
       2.8) สติปฏฐำน เปน ชัยภูมิ คือสนำมฝกฝนตน 
       2.9) อุบำยแหงวิปสสนำ อันเปนเครื่องถำยถอนกิเลส 
       2.10) จิตเดิมเป็นธรรมชำติใสสวำง แตมืดมัวไปเพรำะอุปกิเลส 
       2.11) กำรทรมำนตนของผูบ ำเพ็ญเพียร ตองใหพอเหมำะกบัอปุปนิสัย 
       2.12) มูลติกสูตร 
      2.13) วิสุทธิเทวำเทำนั้นเป็นสันตบุคคลแท 
       2.14) อกิริยำเป็นทีสุ่ดในโลก-สุดสมมติบัญญัติ 
       2.15) สัตตำวำส 9 
       2.16) ควำมส ำคญัของปฐมเทศนำ มัชฌิมเทศนำ และปจฉิมเทศนำ  
       2.17) พระอรหันต์ทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปัญญำวิมุตต ิ
   3) อำจำโรวำท  มีโครงสร้ำงเนื้อหำแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 พระธรรมเทศนำของ 

พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร ตอนที่ 2 ประวัติพระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร เฉพำะพระธรรมเทศนำประกอบด้วย
เนื้อหำ ดังนี้ 
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       3.1) ใจเป็นอย่ำงไรล่ะ 
       3.2) ดูใจของตน 
       3.3) เทวทูต 
       3.4) ธำตุสี่ 
       3.5) อย่ำนั่งอยู่เปล่ำๆ 
       3.6) กุศลและอกุศล 
       3.7) จิตสงบนิ่ง 
       3.8) พุทโธ ธัมโม สังโฆ 
       3.9) เกิดจำกภำยใน 
       3.10) สำมวัตรของอุบำสก 
       3.11) ฟังธรรม 
       3.12) ควำมยำก 
       3.13) วิธีที่จะเข้ำถึงควำมสุขควำมสบำย 
       3.14) วัดจิตของตน 
       3.15) วันปีใหม่ 
   4) วิปัสสนำ สมำธิภำวนำรักษำใจ  มีโครงสร้ำงเนื้อหำประกอบด้วย 
       4.1) ทำน-ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งกำรเจริญสมำธิ 
       4.2) พระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงแห่งกำรด ำรงชีวิตของชำวพุทธ 
       4.3) ใจเป็นที่ตั้งแห่งสมำธิ 
       4.4) หมั่นพิจำรณำสิ่งที่เรียกว่ำตัวตน 
       4.5) เมื่อใจพบสมำธิจิตจะสงบและสบำย 
       4.6) สมำธิ-จิตตภำวนำพุทโธ 
       4.7) วิปัสสนำเพ่ือดับทุกข์อย่ำงสิ้นเชิง 
       4.8) สมำธิภำวนำ : ฐำนที่ตั้งทำงจิตใจ 
   5) รวมโอวำทหลังปำฏิโมกข์  มีโครงสร้ำงเนื้อหำประกอบด้วย 
       5.1) วัด และวินัย   5.2) ปฏิบัติอย่ำงจริงใจจริงจัง  
      5.3) ปริยัติ – ปฏิบัติ – ปฏิเวธ 5.4) ธรรมวินัย 
       5.5) หลักพุทธศำสนำลงอันเดียว 5.6) หัดรวมให้ได้ 
       5.7) ควำมสงบ    5.8) ตั้งอำรมณ์ให้ถูก 
       5.9) ตรวจดูตัวของเรำ  5.10) กำรปวำรณำมีประโยชน์มำก 
       5.11) วินัยเป็นเครื่องคุ้มครอง 5.12) อย่ำให้กิเลสอบรมเรำ 
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      5.13) กิจวัตรของพระสงค์ 5.14) พระวินัย 
       5.15) ภิกษุใหม่    5.16) วิธีช ำระจิต 
       5.17) ให้พิจำรณำเนืองๆ 5.18) กำรเที่ยววิเวก 
       5.19) ป่ำของพระโยคำวจร 5.20) รักษำฐำนะของเรำให้เต็มที่สมบูรณ์ 
      5.21) จับจุดในพระพุทธศำสนำให้ได้ 5.22) ปรำรภตน 
       5.23) กำยกับใจ    5.24) ธำตุรู้ 
      5.25) อะไรเป็นเครื่องอยู่, เครื่องยึด 5.26) หำวิเวกในควำมไม่วิเวก 
       5.27) อิทธิบำท 4   5.28) กำรท ำทำนโดยล ำดับ 
       5.29) กำรช ำระกิเลส   5.30) กรรม-เวร 
       5.31) ตั้งหลัก – แหล่งในกำรภำวนำ 5.32) ที่สุดของศีล สมำธิ ปัญญำ 
       5.33) ควำมสำมัคคีที่แท้อยู่ที่จิต 5.34) กรรม – เวร 
       5.35) สิ่งที่หลอกลวง   5.36) พิจำรณำควำมตำย 
       5.37) อำหำรมีทั้งคุณและโทษ  5.38) อธิบำยเรื่องวันปวำรณำ 
       5.39) ถึง “ใจ” หรือไม่ในวันนี้  5.40) ขนบธรรมเนียม 
       5.41) ที่สุดของพระพุทธศำสนำ 5.42) ส ำรวมเข้ำมำภำยใน 
       5.43) โอวำทวันเข้ำพรรษำ  5.44) วันปวำรณำ 
      5.45) เมื่อออกพรรษำแล้วเที่ยวไป 5.46) กำรท่องบ่นสวดมนต์ 
       5.47) กำรปฏิบัติต้องมีหลัก  5.48) กำรเตรียมพร้อม 
       5.49) กำรปฏิบัติธรรมไม่มีที่สิ้นสุด 5.50) อำยตนะหก 
       5.51) ของอัศจรรย์    5.52) ขันธ์ห้ำ 
       5.53) กำมคุณห้ำ    5.54) พิจำรณำให้ถูกทำง 
      5.55) อริยสัจ 4     5.56) พิจำรณำกิเลสของตน 
      5.57) สอนตนเองเสียก่อน  5.58) จิตเป็นกลำงเป็นของส ำคัญมำก 
       5.59) มำรห้ำ      5.60) เห็นของเลวเป็นของดี 
       5.61) วิธีเทศนำ     5.62) สติปัฏฐำนสี่ 
       5.63) สิ่งที่รวม     5.64) โลกธรรม 8 
       5.65) มีหวัง-หมดหวัง   5.66) กัลยำณมิตร 
       5.67) ปฏิบัติให้เข้ำถึงภำยใน  5.68) ธรรมะค ำสอนฯไม่ได้อยู่ที่อ่ืน 
       5.69) จิต-ใจ-ปัญญำ    5.70) พ้นจำกทุกข์ได้ 
       5.71) สติ-สมำธิ-ปัญญำ ตั้งมั่นจึงเห็นของจริง  5.72) ควำมเคำรพตน 
      5.73) กำรพิจำรณำกัมมัฏฐำน  5.74) กำรละทิฏฐิมำนะ 
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       5.75) ตักเตือนกำรอยู่ร่วมกัน  5.76) กำรอบรมในโบสถ์ครั้งสุดท้ำย 
   6) พระธรรมเทศนำของพระรำชนิ โรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์  (เทสก์ เทสรั งสี )  

มีโครงสร้ำงเนื้อหำประกอบด้วย 
       6.1) ของไม่ดีเกิดจำกของดี 
       6.2) กรรมนิมิต คตินิมิต 
       6.3) ท ำไมพระพุทธเจ้ำทรงสอนให้ภำวนำ 
       6.4) ควำมประมำท 
       6.5) กำรเร่ร่อนของจิต 
       6.6) ใจเป็นบ่อของ ทำน ศีล ภำวนำ 
      6.7) จิตหลอกลวง 
       6.8) กำรปฏิบัติธรรมถูกทำง 
       6.9) สติ จิต ใจ 
       6.10) ดับไฟ 
       6.11) คนแก่กับเด็ก 
       6.12) ชีวิตเป็นของน้อย 
       6.13) กิเลสเป็นอย่ำงไร 
       6.14) จิตที่ควรชม ควรข่มขี ่ควรละ 
       6.15) วิปัสสนำ 
   7) 48 พระธรรมเทศนำ  มีโครงสร้ำงเนื้อหำแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 พระธรรม

เทศนำส ำหรับบรรพชิต 25 เรื่อง ตอนที่ 2 พระธรรมเทศนำส ำหรับคฤหัสถ์ 23 เรื่อง ดังนี ้
   ตอนที่ 1 พระธรรมเทศนำส ำหรับบรรพชิต 25 เรื่อง ประกอบด้วย 
       7.1) เสียสละเพ่ือธรรม   7.2) ธรรมที่หยั่งรู้ยำก 
       7.3) ปฏิบัติกันเถิด    7.4) สองหน้ำของสัจจธรรม 
       7.5) กำรฝึกใจ     7.6) อ่ำนใจธรรมชำติ 
       7.7) ดวงตำเห็นธรรม   7.8) นอกเหตุเหนือผล 
       7.9) สัมมำทิฏฐิที่เยือกเย็น  7.10) เรื่องจิตนี ้
       7.11) กำรท ำจิตให้สงบ   7.12) นักบวช นักรบ 
      7.13) ธรรมในวินัย    7.14) ทรงไว้ซึ่งข้อวัตร 
       7.15) สัมมำปฏิปทำ    7.16) สัมมำสมำธิ 
       7.17) เพียรละกำมฉันทะ  7.18) พึงต่อสู้ควำมกลัว 
       7.19) ควำมสงบ บ่อเกิดแห่งปัญญำ 7.20) ไม่แน่ คือ อนิจจัง 
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       7.21) วิมุตต ิ      7.22) ธุดงค์ ทุกข์ดง 
       7.23) กว่ำจะเป็นสมณะ   7.24) เครื่องอยู่ของบรรพชิต  
      7.25) กุญแจภำวนำ  
   8) ธรรมคู่แข่งขัน ธรรมสำมัคคี  มีโครงสร้ำงเนื้อหำแบ่งเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 ธรรม

คู่แข่งขัน ตอนที่ 2 ธรรมสำมัคคี ตอนที่ 3 ท่ำนพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสัมปันโน ในกรุงลอนดอน 
ตอนที่ 4 ธัมมะในลิขิต ดังนี้ 

   ตอนที่ 1 ธรรมคู่แข่งขัน 21 เรื่อง ประกอบด้วย 
       8.1) กำรถือธรรมทั้งดุ้นอำจกลำยเป็นขรัวตำโค้ง  
       8.2) กิเลสกับธรรมเป็นคู่แข่งกัน 
       8.3) กำรปฏิบัติธรรมเพื่อชัยชนะกับศัตรูคู่แข่งขัน 
       8.4) ธรรมกับผู้ปฏิบัติธรรม 
       8.5) กำรปฏิบัติดุจเป็นนำยธรรม 
       8.6) กำรปฏิบัติธรรมจำก “อัตตำธิปไตย”สู่“ธรรมำธิปไตย”   
       8.7) เบื้องต้นแห่งกำรอบรมใจซึ่งเรียกว่ำ “ภำวนำ”   
       8.8) สมำธิเป็นบำทแห่งวิปัสสนำ 
       8.9) เหตุใดปล่อยวำงกำยจะไม่เป็นพุทธบริษัทปลอมหรือ   
       8.10) กำรปฏิบัติธรรมเพื่ออะไร และได้อะไรจำกธรรม   
      8.11) พระธรรมประกำศควำมจริงอยู่ตลอดเวลำและมีอยู่ตลอดกำล   
       8.12) อุปนิสัยและสิ่งแทรกซึม   
       8.13) กำรฟังเทศน์อัตโนมัติคือธรรมชำติ   
       8.14) ศำลำกองทัพกองทุกข์     
       8.15) พระธรรมเกิดจำกอะไร และจะสูญสิ้นไปเพรำะเหตุไร   
       8.16) เหตุที่พระธรรมจะเป็นไปตำมสมัย   
       8.17) พระธรรมอยู่กับคนบำงคนกลำยเป็นธรรมปลอม   
       8.18) เหตุที่พออยู่พอไป   
       8.19)  ศำสนธรรมกับผู้ปฏิบัติในครั้งพุทธกำลกับสมัยปัจจุบัน   
       8.20) ศำสนธรรมย่อ แต่คงเส้นคงวำตำมเดิม   
       8.21) พุทธะไม่ใช่เป็นสมบัติของพระพุทธเจ้ำแต่ผู้เดียว 
   ตอนที่ 2 ธรรมสำมัคคี 4 เรื่อง ประกอบด้วย 
       8.22) ธรรมสถิต 
       8.23) ศำสนธรรมคืออะไร 
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       8.24) โรคที่ชอบอยู่กับคน 
       8.25) ควำมมั่นคงแห่งเศรษฐกิจของชำติ 
   9) เข้ำสู่แดนอวกำศของจิตของธรรม  มีโครงสร้ำงเนื้อหำประกอบด้วย 
       9.1) พระจริง พระปลอม 9.2) อวิชชำรวมตัว ปกปิดจิตแท้-ธรรมแท้ 
       9.3) ดัดสันดำนกิเลส  9.4) ขันธ์ 5 ต่ำงจำกจิต 
       9.5) ธรรมทำยำท   9.6) กำยคู่ควรกับวัตถุ ใจคู่ควรกับธรรม 
       9.7) บิณฑบำตโปรดสัตว์ 9.8) ควำมอยำกเป็นมรรคก็มี 
       9.9) วิธีปฏิบัติธรรมเบื้องต้น 9.10) ศำสนธรรมยังคงเส้นคงวำ 
      9.11) สมณะภำยนอก สมณะภำยใน 9.12) ผู้ปฏิบัติอย่ำท ำเล่นๆ 
       9.13) ควำมเพียรเรำต้องฝืน 9.14) กิเลสเท่ำนั้นท ำให้สัตว์มืดบอด 
      9.15) เดินตำมคร ู   9.16) ของวิเศษอยู่กับธรรม 
       9.17) ควำมลืมตัว   9.18) ทำงของศำสดำและสำวก 
       9.19) ศำสนำคือน้ ำดับไฟ 9.20) ทำงเดินเพ่ือพ้นทุกข์ 
       9.21) สมถะและวิปัสสนำ     
 3.2.2 ลักษณะเนื้อหำ 
  หนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่มมีลักษณะกำรน ำเสนอเนื้อหำหรือ

สำรในหนังสือธรรมะจ ำแนกเป็นประวัติ หลักธรรม ค ำสอน ประสบกำรณ์กำรธุดงค์ และเรื่องลึกลับ 
อัศจรรย์ ดังนี้ 

   1) หลักธรรม ค ำสอน 
     เนื้อหำเกี่ยวกับหลักธรรม ค ำสอนผู้วิจัยได้เลือกศึกษำและน ำเสนอในประเด็น

ดังต่อไปนี้คือ กำรอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม กำรรักษำศรัทธำของชำวบ้ำน กำรได้ครูอำจำรย์เป็นผู้ชี้
ทำงสว่ำง กำรฝึกจิต มนุษย์สำมำรถฝึกให้ประเสริฐได้ และกำรปล่อยวำง ดังนี้          

  1.1) กำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 
                กำรอยู่ร่วมกันในที่นี้หมำยเอำทั้งสังคมสงฆ์และสังคมชำวบ้ำน โดยสังคม

สงฆ์เป็นเรื่องของพระวินัยเป็นหลัก มีพระธรรมส่งเสริมเกื้อกูลส่วนหนึ่ง ส่วนสังคมชำวบ้ำนเป็นเรื่อง
ของศีล ควำมสำมัคคี กำรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นต้น สังคมสงฆ์มีหลักในกำรอยู่ร่วมกันหลำยอย่ำง 
เช่น กำรตรวจสอบศีล (ปำฏิโมกข์) กำรยอมรับผิดและประพฤติเพ่ือพ้นผิด (ปลงอำบัติ ออกจำก
อำบัติ) กำรลงโทษคนท ำผิดและไม่ส ำนึกตน (นิคหกรรม) หลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติที่ส่งเสริมกำรอยู่
ร่วมกันอย่ำงหนึ่งคือ “ปวำรณำ” เทียบได้กับกำรขอขมำ อโหสิกรรมต่อกัน เป็นสังฆกรรมช่วงออก
พรรษำในแต่ละปี เปิดโอกำสให้ผู้อ่ืนว่ำกล่ำวตักเตือนตนได้หำกตนได้ประมำทพลำดพลั้งท ำผิดทั้งที่
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เห็นด้วยตน ได้ฟังจำกคนอ่ืน หรือสงสัยว่ำท ำผิด เมื่อได้รับกำรตักเตือนแล้วก็ยอมรับในสิ่งที่ตนได้ท ำ
นั้นหรือหำกไม่ได้ท ำผิดจริงก็ชี้แจงให้เข้ำใจควำมจริง ดังที่พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวอบรมพระสงฆ์ว่ำ  

 “...ปวำรณำกันใหวำกลำวตักเตือนกันไวดวยควำมเมตตำปรำรถนำหัวงดีตอกัน 
ถำมีโทสะมำนะเกิดขึ้นแตในใจของตนแลวกำรตักเตือนถึงแมเปนของดี ก็ไมมีประโยชน
แกตนอีก ถำหำกคนฟง คนที่ถูกตักเตือนยอมรับยอมปฏิบัติตำม จะเปนประโยชนต
อคนนั้นตอไป แตผูปฏิบัติจะพูดยอนผูสอนผูตักเตือนแลว ไมมีประโยชน ขำดเมตตำ
เอ็นดูกรุณำซึ่งกันและกัน กำรปวำรณำนี้มีประโยชนมำกไมเฉพำะแตเวลำนี้หรืออยูแต
ในวัดนี้ ถำไปในที่อ่ืนเห็นหนำเห็นตำกัน เมื่อไรวำ  กลำวตักเตือนกันไดทุกเมื่อ จึงวำมี
ประโยชนมำก…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

    ธรรมชำติของกำรอยู่ร่วมกันของคนหมู่มำกย่อมจะมีควำมเข้ำใจผิด เห็นไม่
ตรงกัน ขัดแย้งกันเป็นเรื่องธรรมดำ บำงเรื่องอำจเกิดจำกกำรเข้ำใจผิด เพรำะไม่รู้ควำมจริง ไม่ได้
อธิบำยควำมจริงให้ฟัง บำงเรื่องอำจเป็นกำรท ำผิดจริงด้วยเจตนำเพรำะมีโลภ โกรธ หลงเป็นเหตุ และ
น ำไปสู่ควำมบำดหมำง ขัดแย้งกัน ข้อดีของกำรเปิดโอกำสให้ว่ำกล่ำวตักเตือนกันได้คือหำกมีควำมขัด
เคือง โกรธแค้น หรือขัดแย้งกันอยู่ก็จะได้รู้จักยอมรับผิดหรืออภัยให้กัน เริ่มต้นใหม่ด้วยควำมเข้ำใจ 
ดังนั้นกำรเปิดโอกำสให้ว่ำกล่ำวตักเตือนกันได้ตำมพระวินัยจึงเป็นกุสโลบำยในกำรปกครองของ
พระพุทธเจ้ำ ส่งเสริมพระสงฆ์ให้อยู่ร่วมกันด้วยควำมสำมัคคีปรองดอง  

1.2) กำรรักษำศรัทธำชำวบ้ำน 
        มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้ อ่ืนไม่ทำงใดก็ทำงหนึ่ง ธรรมชำติของกำร

เกี่ยวข้องกันนี้มีควำมหลำกหลำยตำมพ้ืนฐำนของทัศนคติ อุปนิสัยใจคอ ควำมต้องกำร และ
ประสบกำรณ์ชีวิตของแต่ละคน เกี่ยวข้องในทำงดีก็มี เสียหำยก็มี ดังนั้นมนุษย์จึงก ำหนดกฎเกณฑ์ใน
กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ ศีลในแง่ของปัจเจกบุคคลคือป้องกันควำมเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นจำกกำรท ำผิด
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน แต่โดยมำกเป็นผู้อ่ืน ศีลในแง่ของสังคมคือป้องกันกำรเบียดเบียนท ำร้ำยคนอ่ืน
ให้ได้รับควำมเดือนร้อน กฎเกณฑ์ ข้อห้ำมทำงศำสนำเรียกว่ำ ศีลธรรม ในส่วนของพระสงฆ์เรี ยกว่ำ 
พระวินัย มีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับ ศีล 227 วินัยหรือศีลนี่เองที่เป็นเครื่องประดับให้พระสงฆ์
งดงำม ท ำให้ชำวบ้ำนเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ ดังที่พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวอบรมพระสงฆ์ว่ำ   

“...คุณของศีล นั้นคือ ศีลหำ ศีลแปด ศีลสิบ ศีลสองรอยยี่สิบเจ็ด เปนฆรำวำ
สมันยำกนักที่จะรักษำ ถึงอยำงนั้นพระก็เห็นอยำกสึก ไมเห็นคุณคำของศีล ศีลเปนของ
ประเสริฐเลิศล้ ำกวำสิ่งทั้งปวงหมด เหตุนั้นชำวบำนเขำจึงเคำรพนับถือพระ เขำเคำรพ
นับถือบูชำพระ เพรำะพระเปนผูมีศีลมำกกวำเขำ สมบูรณมำกกวำเปนพ้ืนฐำนของ
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มรรคผลนิพพำนก็ตัวศีลนี่แหละ คิดพิจำรณำถึงศีลอยำงนี้แลวอ่ิมอกอ่ิมใจจะหำที่ไหน
ไดสมบูรณบริบูรณอยำงพระ พระเทำนั้นแหละที่จะสมบูรณบริบูรณดวยศีล …” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

    วินัยหรือศีลเป็นอำยุของพระพุทธศำสนำ คือเป็นเกณฑ์ชี้วัดว่ำพระพุทธศำสนำ
จะด ำรงอยู่ได้นำนหรือไม่นำนก็เพรำะวินัย หำกพระสงฆ์ไม่สนใจรักษำวินัย ประพฤติเสื่อมเสีย 
ชำวบ้ำนจะไม่เลื่อมใสและต ำหนิว่ำประพฤติตนไม่เหมำะสมท ำให้พระศำสนำที่พระพุทธเจ้ำได้ทรง
ประกำศไว้มัวหมอง กำรบวชนั้นไร้ค่ำ เพรำะเป็นเพียงแค่กำรอำศัยผ้ำเหลืองเลี้ยงชีพเท่ำนั้น เป็นกำร
เอำรัดเอำเปรียบชำวบ้ำนที่ท ำมำหำกินด้วยควำมยำกล ำบำกแล้วบ ำรุงพระสงฆ์ด้วยปัจจัย ดังนั้น
ชำวบ้ำนจึงไม่อยำกท ำบุญด้วย เพรำะไม่มีอำนิสงส์มำก เมื่อไม่มีผู้อุปถัมภ์บ ำรุงพระศำสนำ ผู้บวชก็จะ
ลดน้อยลงและเป็นเหตุให้พระศำสนำเสื่อม แต่หำกพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตำมพระวินัย ชำวบ้ำนจะ
เลื่อมใสศรัทธำและบ ำรุงด้วยปัจจัย 4 เพรำะพระสงฆ์เป็นเนื้อนำบุญอันดี เป็นเหตุให้พระศำสนำด ำรงอยู่
ได้นำน 

1.3) กำรได้ครูอำจำรย์เป็นผู้ชี้ทำงสว่ำง 
          กำรเรียนกำรสอนสมัยก่อนไม่ว่ำจะเป็นกำรสอนหนังสือธรรมะอำจำรย์ผู้สอนจะมี

บทบำทมำก แตกต่ำงกับปัจจุบันที่อำจำรย์สอนได้สูญเสียบทบำทไปมำก เพรำะสื่อกำรเรียนกำรสอน
หรือช่องทำงกำรเข้ำถึงควำมรู้มีมำก สำมำรถเลือกศึกษำได้ตำมอัธยำศัย แต่ที่นักเรียนต้องเรียนกับ
อำจำรย์เพรำะกำรเลือกคนท ำงำนยังอิงระบบกำรศึกษำอยู่คือใช้วุฒิกำรศึกษำของสถำนศึกษำนั้นๆ 
เป็นเกณฑ์คัดเลือกคนเข้ำท ำงำน ดังนั้นกำรเรียนในระบบจึงมีควำมจ ำเป็นอยู่ หนังสือธรรมะของ
พระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนได้สื่อให้ผู้อ่ำนรู้ว่ำกำรเรียนและปฏิบัติกรรมฐำนสมัยก่อนอิงอำศัยอำจำรย์
ผู้สอนหรือมีอำจำรย์สอนที่มีชื่อเสียงเป็นอุดมคติ กำรได้พบตัวท่ำนไม่ใช่เรื่องง่ำย เพรำะท่ำนไม่ชอบ
อยู่ติดที่ มักจำริกไปปฏิบัติและสอนธรรมะผู้อ่ืนในสถำนที่ต่ำงๆ ดังนั้นนักปฏิบัติทั้งหลำยจึงใฝ่ฝันที่จะ
ได้พบตัวจริงของท่ำนเพ่ือรับฟังค ำชี้แนะกำรปฏิบัติที่ท่ำนมีประสบกำรณ์และประสบควำมส ำเร็จ
มำแล้ว ดังที่พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวว่ำ 

“...ขอให้เรำได้พบครูบำอำจำรย์องค์ใดองค์หนึ่งมำชี้แจงในเหตุในผลเรื่องของ
มรรคผลนิพพำนว่ำ ยังมีอยู่ด้วยเหตุนั้นๆ ให้เรำได้ถึงใจเท่ำนั้นแหละ เรำจะมอบกำย
ถวำยตัวต่อครูบำอำจำรย์องค์นั้นด้วย และเรำจะมอบหัวใจเรำลงสู่อรหัตผลนั่นด้วย 
ตำยก็ตำย ยังไม่ได้ก็ตำมให้ตำยอยู่ในสนำมรบ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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 1.4) กำรฝึกจิต 
    พระพุทธศำสนำสอนเรื่องจิตเป็นหลัก เพรำะจิตเป็นผู้คิดและก ำหนดให้คนท ำ

กรรมทั้งหลำยทั้งทำงกำยและวำจำ แม้จะพูดเรื่องทุกข์และกำรดับทุกข์ก็เกี่ยวกับเรื่องจิตเหมือนกัน 
เพรำะกิเลสอำศัยจิตเกิดขึ้น ในแง่ของขันธ์ 5 จิตเป็นส่วนหนึ่งของขันธ์ 5 เป็นองค์ประกอบฝ่ำยนำม 
ทุกข์อำศัยขันธ์ 5 เกิดขึ้น กำรดับทุกข์ต้องดับที่ขันธ์ 5 นี้ ดังนั้นพระสงฆ์สำยปฏิบัติจึงกล่ำวว่ำขันธ์ 5 
เป็นฐำนที่ตั้งหรือเป็นสนำมรบกับกิเลส กำรที่จะละกิเลสได้ต้องท ำควำมเขำใจธรรมชำติของจิตและ
เมื่อรู้แล้วก็ฝึกจิตเพ่ือเปลี่ยนคุณภำพจิตใหม่ให้หลำยเป็นเป็นสภำพที่ต่อต้ำนไม่รับกิเลสมำสร้ำงทุกข์
อีกต่อไป ดังที่พระอำจำรย์ชำกล่ำวว่ำ  

 “...กำรตำมดูใจของตัวเองนี่ น่ำสนใจมำก ใจที่ยังไม่ได้ฝึก มันก็คอยวิ่งไปตำม
นิสัยเคยชินที่ยังไม่ได้ฝึก ไม่ได้อบรม มันเต้นคึกคักไปตำมเรื่องตำมรำว ตำมควำม
คะนอง เพรำะมันยังไม่เคยถูกฝึก ดังนั้น จงฝึกใจของตัวเอง กำรปฏิบัติภำวนำในทำง
พุทธศำสนำ ก็คือกำรปฏิบัติเรื่องใจ ฝึกจิตฝึกใจของตัว ฝึกอบรมจิตของตัวเองนี่แหละ 
เรื่องนี้ส ำคัญมำก กำรฝึกใจเป็นหลักส ำคัญ พุทธศำสนำเป็นศำสนำของใจ มันมีเท่ำนี้ 
ผู้ที่ฝึกปฏิบัติทำงจิตคือผู้ปฏิบัติธรรมในทำงพุทธศำสนำ…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

    จิตที่ฝึกดีแล้วจะเป็นจิตที่สุขุมเยือกเย็น สะอำด สงบ สว่ำง และเป็นสุข ไม่หลง
ยึดมั่นในสังขำร ไม่เร่ำร้อนวุ่นวำยเหมือนจิตที่มีกิเลส ถูกกิเลสที่เป็นรำคะ โทสะ โมหะเผำให้ร้อน 
(รำคัคคิ โทสัคคิ โมหัคคิ) คุณภำพของจิตเช่นควำมเยือกเย็นเป็นต้นนี้เป็นระดับของกำรฝึกจิตให้พ้น
จำกกิเลสระดับกลำง (ปริยุฏฐำน) ควำมฟุ้งซ่ำน ควำมก ำเริบไม่อำจท ำจิตให้ไหวได้ แต่จิตที่เป็นสุข
เพรำะรู้แจ้งสังขำรเกิดจำกกำรที่จิตเห็นว่ำสังขำรไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนให้ยึดมั่นถือมั่น 

 1.5) มนุษย์สำมำรถฝึกให้ประเสริฐได้ 
    ค ำว่ำ ประเสริฐ ในที่นี้หมำยเอำคุณสมบัติส่วนควำมดีและควำมพิเศษทำงจิตใจ

และปัญญำที่รู้กันว่ำ “ควำมสงบสุข” กำรปฏิบัติทำงพระพุทธศำสนำมีเป้ำหมำยส ำคัญเพ่ือพ้นจำก
ทุกข์ที่เป็นปัญหำใหญ่ของมนุษย์ ยำกที่จะพ้นได้ ซึ่งมีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับควำมสงบสุข 
หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนส่วนหนึ่งสื่อให้ทรำบเรื่องรำวเกี่ยวกับ
กำรปฏิบัติ เพ่ื อควำมพ้นทุกข์  คือเมื่ อปฏิบั ติอย่ำงจริงจั งผู้ปฏิบั ติสำมำรถที่ ยืนยันค ำสอน
พระพุทธศำสนำด้วยตนเองอย่ำงสิ้นควำมสงสัย (สันทิฏฐิโก) ดังที่ พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึง
เหตุกำรณ์ในคืนที่ท่ำนต่อสู้กับกิเลสและสำมำรถเอำชนะได้ว่ำ  
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 “...จนถึงคืนวันดับนั้นถึงได้ตัดสินใจกันลงได้ด้วยควำมประจักษ์ใจหำยสงสัยทุก
สิ่งทุกอย่ำงเรื่องภพเรื่องชำติ เรื่องควำมเกิด แก่ เจ็บ ตำยเรื่องกิเลสตัณหำอำสวะทุก
ประเภทได้ขำดกระเด็นออกไปจำกใจในคืนวันนั้น ใจได้เปิดเผยโลกธำตุให้เห็นอย่ำง
ชัดเจน เกิดควำมสลดสังเวชน้ ำตำร่วงตลอดคืน...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 1.6) กำรปล่อยวำง 
      กำรปล่อยวำงคือปล่อยวำงจำกควำมยึดมั่นถือมั่นสังขำรว่ำเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน 

เรำเขำ รวมทั้งยึดมั่นว่ำสังขำรมีควำมเที่ยงแท้แน่นอน เป็นสุข และมีตัวตน (นิจจสัญญำ สุขสัญญำ 
อัตตสัญญำ) มีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับภำวะที่จิตหลุดพ้นจำกกิเลส (วิมุตติ) จิตที่หลุดพ้นแล้ว
ย่อมไม่ถูกเสียดแทง กิเลสไม่อำจร้อยรัดและปรุงแต่งให้เกิดควำมทุกข์ได้ (นิพพำน) ในมิติของอริยสัจ 
4 กำรปล่อยวำงคือกำรรู้ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ควำมดับทุกข์ และทำงปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ ดังที่พระ
อำจำรย์ฝั้นกล่ำวว่ำ   

 

 “...นี่หละรู้แจ้งเห็นจริงในสัจจธรรม เห็นควำมเกิดควำมแก่ ควำมเจ็บควำมตำย 
รู้แล้วสิ่งเหล่ำนี้เป็นทุกข์ ทุกข์เพรำะเหตุใด ก็เพรำะควำมเกิดแก่เจ็บตำย เรำก็อย่ำเกิด
ซี่ เมื่อไม่เกิดแล้ว จะเอำอะไรมำแก่ เรำไม่แก่จะเอำอะไรมำเจ็บ เรำไม่เจ็บจะเอำอะไร
มำตำยล่ะ เรำไม่ตำยจะเอำอะไรมำทุกข์ นี่เรำเกิด เกิดแล้วแก่ แก่แล้วเจ็บ เจ็บแล้วก็
ตำย ตำยแล้วก็เกิด เกิดแล้วก็แก่ แก่แล้วก็เจ็บ เจ็บแล้วก็ตำย เวียนว่ำยตำยเกิดอยู่นี่ 
พระพุทธเจ้ำ ท่ำนตัดกระแส ท่ำนไม่เกิด เมื่อท่ำนไม่เกิดท่ำนก็ไม่ตำย ท่ำนไม่ตำยแล้วก็
ไม่ทุกข์ ถึงอมะตัง…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

    เกิด แก่ เจ็บ ตำยเป็นควำมทุกข์ที่ครอบง ำมนุษย์และสัตว์ผู้เกิดในวัฏฏสงสำร 
ตรำบใดที่ยังละทุกข์ไม่ได้ ตัณหำที่ท ำให้เกิดทุกข์เป็นเชื้อท ำให้เวียนว่ำยตำยเกิดไม่รู้จักจบสิ้น ดังนั้น
กำรเกิดบ่อยๆ จึงเป็นควำมทุกข์ (ทุกฺขำ ชำติ ปุนปฺปุน ) กำรรู้แจ้งทุกข์ไม่ใช่เรื่องอ่ืนใด แต่เป็นเรื่องของ
กำรรู้เกิด แก่ เจ็บ ตำย เมื่อรู้แล้วตัณหำที่เป็นเชื้อท ำให้เกิดก็หมดสิ้นยำงเหนียว ไม่อำจสร้ำงภพสร้ำง
ชำติได้อีกต่อไป เมื่อไม่มีกำรเกิด สิ่งที่เป็นผลของกำรเกิดคือแก่ เจ็บ ตำยก็ไม่มี ควำมทุกข์จึงไม่มีอีก
ต่อไป 
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2) ประสบกำรณ์กำรธุดงค ์
    ประสบกำรณ์กำรธุดงค์ หมำยถึง กำรจำริกไปปฏิบัติในที่ต่ำงๆ ซึ่งสถำนที่นั้นคือป่ำและ
ภูเขำ บำงครั้งท่ำนก็จ ำพรรษำตำมหมู่บ้ำนเพ่ือสงเครำะห์ชำวบ้ำน แต่กำรจ ำพรรษำในหมู่บ้ำนมัก
เกิดขึ้นภำยหลังจำกที่ท่ำนจำริกไปตำมป่ำเขำแล้ว เหตุผลคือเมื่อท่ำนได้มรรคผลหรือได้ควำมสงบสุข
แห่งจิตใจแล้วก็จะเที่ยวอบรมสั่งสอนผู้อ่ืน กำรจำริกไปปฏิบัติตำมป่ำเขำล ำเนำไพรนี้นิยมเรียกว่ำ 
“ธุดงค์” เพรำะขณะจำริกไปนั้นท่ำนถือธุดงควัตรซึ่งเป็นข้อปฏิบัติส ำหรับขัดเกลำกิเลสด้วย ธุดงควัตร
มีทั้งหมด 13 ข้อ แต่พระปฏิบัติไม่ได้สมำทำนพร้อมกันทั้งหมด แต่นิยมสมำทำนเฉพำะข้อที่ตนพอใจ
และรักษำได้ดีเท่ำนั้น เช่น พระอำจำรย์มั่นสมำทำน 7 ข้อเป็นประจ ำ ได้แก่ 1) ถือผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร 
ไม่รับคหปติจีวรที่เขำถวำยด้วยมือ 2) บิณฑบำตเป็นวัตรประจ ำวันไม่ลดละ เว้นเฉพำะวันที่ไม่ฉันเลยก็
ไม่ไป 3) ไม่รับอำหำรที่ตำมส่งทีหลัง คือรับเฉพำะที่ได้มำในบำตร 4) ฉันมื้อเดียว คือฉันวันละหน ไม่มี
อำหำรว่ำงใด ๆ ที่เป็นอำมิสเข้ำมำปะปนในวันนั้น ๆ 5) ฉันในบำตร คือมีภำชนะใบเดียวเป็นวัตร  
6) อยู่ในป่ำเป็นวัตร คือเที่ยวอยู่ตำมร่มไม้บ้ำง ในป่ำธรรมดำ ในภูเขำบ้ำง หุบเขำบ้ำง ในถ้ ำ ในเงื้อม
ผำบ้ำง 7) ถือผ้ำไตรจีวรเป็นวัตร คือมีผ้ำ 3 ผืน ได้แก่ สังฆำฏิ จีวร สบง (เว้นผ้ำอำบน้ ำฝนซึ่ง
จ ำเป็นต้องมีในสมัยนี้) (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557) บำงเล่มบอกว่ำธุดงควัตรที่
ท่ำนสมำทำนประจ ำมีเพียง 3 ข้อเท่ำนั้น ได้แก่ 1) บิณฑบำตเป็นวัตร 2) ฉันมื้อเดียวเป็นวัตร 3) ฉัน 
ณ อำสนะเดียวหรือฉันหนเดียวเป็นวัตร 4) นุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538)  
ผู้วิจัยเชื่อตำมหลักฐำนชิ้นหลังนี้ เพรำะธุดงค์ข้อที่เกี่ยวกับป่ำและต้นไม้ไม่อำจถือเป็นประจ ำได้ ถือได้
เฉพำะหน้ำหนำวและหน้ำแล้งเท่ำนั้น หน้ำฝนจะมีควำมยำกล ำบำกมำก เพรำะจะเปียกน้ ำฝน ดังนั้น
พระพุทธเจ้ำจึงทรงอนุญำตธุดงค์ประเภทนี้เฉพำะหน้ำหนำวและหน้ำแล้งเท่ำนั้น กำรออกธุดงค์นี้พระ
ปฏิบัติสำยพระอำจำรย์มั่นนิยมเรียกว่ำ”รุกขมูล” หมำยถึงกำรเที่ยวจำริกไปและนั่งปฏิบัติตำมโคนไม้ 
ซึ่งเป็นกำรถือธุดงค์ข้อ “อยู่โคนไม้เป็นวัตร” ประสบกำรณ์กำรธุดงค์ของพระสำยปฏิบัติอีสำน ดังนี้ 
   หลังออกพรรษำแต่ละปีท่ำนพระอำจำรย์มั่นจะออกเที่ยวธุดงค์ไปตำมป่ำตำมภูเขำที่
มีหมู่บ้ำนพอได้อำศัยโคจรบิณฑบำต โดยมำกเป็นภำคอี สำน เพรำะมีป่ำมีภูเขำมำก เช่น จังหวัด
นครพนม สกลนคร อุดรธำนี เป็นต้น ทำงฝั่งแม่น้ ำโขงของประเทศลำว เช่น ท่ำแขก เวียงจันทน์ 
หลวงพระบำง หลังจำกที่ท่ำนได้เที่ยวจำริกไปตำมจังหวัดต่ำงๆ ทำงภำคอีสำนนำนพอสมควรจนจิตมี
ก ำลังพอต้ำนทำนอำรมณ์ภำยในและอำรมณ์ภำยนอกได้บ้ำงแล้วก็เที่ยวจำริกลงไปทำงภำคกลำง จ ำ
พรรษำที่วัดปทุมวันและเดินทำงไปศึกษำอบรมอุบำยปัญญำเพ่ิมเติมกับท่ำนเจ้ำคุณพระอุบำลีคุณูปมำ
จำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) วัดบรมนิวำสมิได้ขำด ออกพรรษำแล้วท่ำนก็ออกเที่ยวจำริกไปทำงจังหวัด
ลพบุรี พักอยู่ถ้ ำไผ่ขวำง เขำพระงำมบ้ำง ถ้ ำสิงโตบ้ำง เวลำมีโอกำสก็เข้ำไปกรำบนมัสกำร เล่ำธรรมะ
ถวำยและเรียนถำมปัญหำกำรปฏิบัติกับท่ำนเจ้ำคุณอุบำลีคุณูปมำจำรย์ ต่อจำกนั้นก็กรำบลำท่ำนไป
เที่ยววิเวกทำงถ้ ำสำริกำ เขำใหญ่ จังหวัดนครนำยก (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 
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2552) ตอนหลังท่ำนลงมำธุดงค์และจ ำพรรษำที่ภำคอีสำน ต่อจำกนั้นได้ไปจ ำพรรษำที่อ ำเภอพร้ำว 
จังหวัดเชียงใหม่ จ ำพรรษำที่ภำคเหลือเป็นเวล่ 11 ปี ต่อมำลงมำจ ำพรรษำที่สกลนคร (ช่วง
สงครำมโลกครั้งที่ 2) และจ ำพรรษำที่วัดป่ำสุทธำวำส สกลนครตลอดมำจนละสังขำร (หลวงปู่ฝั้น อำ
จำโร, 2562)   พระอำจำรย์ฝั้นได้จำริกธุดงค์ครั้งแรกกับคณะพระอำจำรย์ดุลย์ อตุโล ในปี พ.ศ.
2463 หลังจำกท่ีท่ำนฝำกตัวเป็นศิษย์พระอำจำรย์ดุลย์ พ.ศ.2464 พระอำจำรย์ดุลย์ได้น ำพระอำจำรย์
ฝั้นไปฝำกตัวเป็นศิษย์พระอำจำรย์มั่นและปลีกวิเวกไปที่ถ้ ำเวสสันดร เขำภูพำน จังหวัดสกลนคร พระ
อำจำรย์ฝั้นจึงได้อยู่ปฏิบัติธรรมกับพระอำจำรย์มั่น พระอำจำรย์ฝั้นได้อยู่ศึกษำอยู่กับพระอำจำรย์มั่น
เป็นเวลำ 3 วัน ต่อจำกนั้นได้ลำพระอำจำรย์มั่นไปกรำบ นมัสกำรพระอำจำรย์เสำร์ กนฺตสีโล ซึ่งท่ำน
ได้พักท ำควำมเพียรภำวนำอยู่ที่ป่ำใกล้บ้ำนหนองดินด ำ ใกล้กับบ้ำนตำลโกน หลังจำกนั้นท่ำนได้
เดินทำงไปกรำบพระอำจำรย์สิงห์ ขนฺตยำคโม ที่บ้ำนหนองหวำย อยู่ปฏิบัติธรรมกับท่ำน 7 วัน ก็ได้ลำ
พระอำจำรย์สิงห์ย้อนกลับมำอยู่ด้วยพระอำจำรย์มั่นอีก พระอำจำรย์มั่นพิจำรณำเห็นว่ำพระอำจำรย์
ฝั้นมีจิตใจกล้ำแข็งและมีอุบำยพอเอำตัวรอดได้แล้วจึงได้แนะน ำให้ออกเที่ยวธุดงค์ไปตำมล ำพังต่อไป 
ท่ำนกรำบลำพระอำจำรย์มั่นออกเที่ยวธุดงค์ตำมป่ำเขำเพียงล ำพังเพียง หลังจำกนั้นกลับไปรับ
สำมเณรพรหม สุวรรณรงค์ ผู้เป็นหลำนออกธุดงค์ไปทำงอ ำเภอบ้ำนผือ จังหวัดอุดรธำนี และได้เข้ำไป
ภำวนำอยู่ที่ถ้ ำพระบด ต่อจำกนั้นได้เดินทำงเพ่ือไปถ้ ำภูเขำควำม ประเทศลำว แต่ไม่อำจข้ำมไปได้
เพรำะปัญหำเรื่องหนังสือข้ำมแดนจึงได้เดินทำงกลับมำฝั่งไทยเหมือนเดิมโดยมำที่บ้ำนนำสีดำ อ ำเภอ
บ้ำนผือ จังหวัดอุดรธำนี ต่อมำพระอำจำรย์ฝั้นได้กรำบลำพระอำจำรย์มั่นออกเดินธุดงค์ไปทำงอ ำเภอ
วำริชภูมิ จังหวัดสกลนคร พ.ศ. 2468 ก่อนเข้ำพรรษำ พระอำจำรย์ฝั้นได้ออกเดินธุดงค์มุ่งหน้ำไปหำ
ท่ำนพระอำจำรย์มั่นที่วัดมหำชัย อ ำเภอหนองบัวล ำภู จังหวัดอุดรธำนี  และได้ญัตติเป็นธรรมยุต 
โดยมำกท่ำนธุดงค์ในภำคอีสำนโดยเฉพำะจังหวัดอุดรธำนีและสกลนครมำกกว่ำจังหวัดอ่ืน จังหวัด
นอกนี้ เช่น นครพนม ยโสธร นครรำชสีมำ เป็นต้น บำงครั้งท่ำนธุดงค์เดี่ยว บำงครั้งร่วมกับคณะพระ
อำจำรย์มั่น บำงสมัยถูกพระนักปกครองระแวงและไม่พอใจและขับไล่ออกจำกพ้ืนที่ก็มี ซึ่งเกิดขึ้นที่
จังหวัดอุบลรำชธำนี (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) หลังจำกท่ำนธุดงค์ไปในที่ต่ำงๆ พอสมควรแล้วจึง
ได้มำอยู่จ ำพรรษำประจ ำที่วัดที่วัดป่ำอุดมสมพร อ ำเภอพรรณนำนิคม จังหวัดสกลนครจนถึงละสังขำร 

   พระอำจำรย์เทสก์ได้ติดตำมคณะธุดงค์ 12 รูป น ำโดยท่ำนอำจำรย์สิงห์ ซึ่งคณะได้
เดินทำงจำกวัดสุทัศนำรำม อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี ผ่ำนมำโดยล ำดับแล้วมำพักอยู่ที่บ้ำนหัว
ตะพำน และบ้ำนหัวงัว เมื่อเตรียมเครื่องบริขำรพร้อมแล้ว จึงออกเดินทำงต่อไป พระอำจำรย์สิงห์ได้
น ำคณะบุกป่ำฝ่ำดงมำทำงร้อยเอ็ด กำฬสินธุ์  ผ่ำนลงมำออกอ ำเภอสหัสสขันธ์ เข้ำเขตกุมภวำปี 
จังหวัดอุดรธำนี แต่ไม่ได้เข้ำในเมือง แวะไปพักอยู่บ้ำนเชียงพิน ซึ่งตั้งอยู่ทำงทิศตะวันตกของอุดรธำนี 
เพ่ือรอกำรมำจำกกรุงเทพฯ ของเจ้ำคณะมณฑล พระอำจำรย์สิงห์พำคณะมำรออยู่ที่อุดรธำนีครั้งนี้ก็
เพ่ือหวังให้พระมหำปิ่นพระน้องชำยท่ำนมำประจ ำอยู่ที่อุดรธำนี เพรำะที่อุดรธำนีสมัยนั้นยังไม่มีคณะ
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ธรรมยุต แต่เหตุกำรณ์ไม่เป็นไปตำมที่คำดหวัง เพรำะเจ้ำคณะมณฑลที่มำจำกกรุงเทพฯ ครั้งนี้พระยำ
รำชนุกูล (ภำยหลังได้เป็นพระยำมุขมนตรี) ได้นิมนต์พระมหำจูม พันธุโล (ภำยหลังเป็น พระธรรม
เจดีย์) มำพร้อม เพ่ือจะให้มำอยู่ที่วัดโพธิสมภมภรณ์ ดังนั้นพระอำจำรย์มหำปิ่นจึงไม่ได้รับแต่งต้งเป็น
เจ้ำคณะมณฑลอุดรธำนี ตำมควำมเห็นของพระอำจำรย์เทสก์กำรถือธุดงค์ที่จัดว่ำเป็นธุดงค์แท้นั้นผู้
ปฏิบัติจะต้องมีควำมมั่นใจว่ำกำรรักษำธุดงค์นี้ท ำให้จิตใจผ่องใสสะอำดบริสุทธิ์ เป็นไปเพ่ือควำมหมด
จด ไม่เป็นไปเพ่ือควำมมักมำก ไม่เป็นไปเพ่ือควำมมักใหญ่ ใฝ่สูง และไม่เป็นไปเพ่ือควำมอิจฉำ
พยำบำทและอวดดีแก่คนอ่ืน หำกท ำเพ่ือให้คนอื่นนิยมชมชอบอย่ำงนั้นไม่ใช่ธุดงค์ แต่เป็นกิเลส ผู้หวัง
ควำมบริสุทธิ์ต้องตั้งใจท ำเพ่ือตนจริงๆ ไมใ่ช่ท ำเพ่ือผู้อื่น อย่ำงนี้เรียกว่ำ “ธุดงค์แท้” 

 สมัยเริ่มปฏิบัติใหม่ๆ พระอำจำรย์ชำจำริกมำที่บ้ำนต้อง หลังจำกที่ออกจำกบ้ำนต้อง
แล้วท่ำนกับคณะเดินธุดงค์ได้มุ่งตรงมำที่วัดป่ำหนองชีเพ่ือศึกษำและปฏิบัติธรรมอยู่กับพระอำจำรย์
กินรี จนฺทิโย สักระยะหนึ่ง ท่ำนและคณะพ ำนักอยู่ที่ส ำนักวัดป่ำหนองชีได้ไปนำนนักก็กรำบลำพระ
อำจำรย์กินรี จนฺทิโย ออกจำรกธุดงค์ไปตำมป่ำเขำ เพ่ือบ ำเพ็ญภำวนำในป่ำใหญ่  จะเห็นได้ว่ำพระ
อำจำรย์ชำ สุภทฺโท เป็นผู้ที่ไม่ยอมอยู่นิ่ง ช่วงไหนมีโอกำสทำงกำรประพฤติธรรมท่ำนจะรีบไขว่ขว้ำไว้
ทันที ไม่ยอมปล่อยให้กำลเวลำผ่ำนไปอย่ำงไร้ประโยชน์ พระอำจำรย์ชำได้รอนแรมตำมป่ำตำมเขำไป
เรื่อยๆ ตลอดช่วงหน้ำแล้งที่มีแต่แดดแผดเผำร้อนแรงในกลำงวันและควำมสงบเงียบไร้ลมฝนในเวลำ
กลำงคืน ท่ำนไม่ได้มีควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆ มีหลำยครั้งที่เพ่ือนร่วมธุดงค์
เกิดควำมท้อใจและขอแยกทำงกลับ แต่ท่ำนพำกเพียรพยำยำมด้วยปฏิปทำอันแรงกล้ำ จำริกไปในที่
ต่ำงๆ เพ่ือบ ำเพ็ญเพียรภำวนำให้เจริญก้ำวหน้ำยิ่งๆ ขึ้นไป ออกจำกส ำนักวัดป่ำหนองชีแล้ว ท่ำนและ
คณะธุดงค์ก็ได้เดินทำงรอนแรมมำเรื่อย ๆ เพ่ือหำที่วิเวก สงบเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม จนกระทั่ง
ธุดงค์มำถึงบ้ำนโคกยำว จังหวัดนครพนม ท่ำนจำริกไปในสถำนที่ต่ำงๆ ของภำคอีสำนและภำคกลำง 
แต่โดยมำกเป็นภำคอีสำนตลอดเวลำที่แสวงหำควำมสงบ กำรจำริกธุดงค์ของท่ำนได้สิ้นสุดลงเมื่อท่ำน
ได้เดินทำงกลับจังหวัดอุบลรำชธำนีบ้ำนเกิดตำมค ำนิมนต์ของญำติโยม แต่ได้พบกับป่ำพงระหว่ำงทำง
และเห็นว่ำมีควำมเหมำะสมแก่กำรปฏิบัติจึงได้เลือกสร้ำงส ำนักและอยู่จ ำพรรษำมำโดยตลอดจนมี
ควำมเจริญรุ่งเรืองมำโดยล ำดับ วัดหนองป่ำพงจึงเป็นสถำนที่จ ำพรรษำหลักของท่ำนตลอดมำจนถึงละ
สังขำร (พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 หลังจำกที่พะอำจำรย์มหำบัวเรียนปริยัติและสอบได้ เปรียญธรรม 3 ประโยคแล้ว
ท่ำนได้เริ่มออกธุดงค์ตำมควำมตั้งใจและค ำสัตย์ โดยเดินทำงไปที่วัดป่ำจักรำช อ ำเภอจักรำช จังหวัด
นครรำชสีมำ เริ่มปฏิบัติจริงจังที่นั่น เมื่อรับกฐินแล้วท่ำนก็ออกเดินทำงจำกจังหวัดนครรำชสีมำมุ่งหน้ำ
ไปจังหวัดอุดรธำนีทันทีตั้งใจว่ำจะไปจ ำพรรษำกับพระอำจำรย์มั่นที่วัดป่ำโนนนิเวศน์ แต่ก็ไม่ทันเพรำะ
พระอำจำรย์มั่นไปสกลนครได้ 3 วันแล้ว จึงได้มำที่บ้ำนตำดเพ่ือท ำกลด แม้จะไม่ทันพบพระอำจำรย์
มั่น แต่ท่ำนตั้งใจแน่วแน่ที่จะพบให้ได้ เดือนพฤษภำคม พ.ศ.2485 ท่ำนก็ออกเดินทำงจำกหนองคำย
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ไปจังหวัดสกลนครเพ่ือพบพระอำจำรย์มั่นและได้พบดังใจปรำรถนำที่บ้ำนโคก ต ำบลตองโขบ อ ำเภอ
เมือง จังหวัดสกลนครนั้น เมื่อได้พบแล้วก็ฝำกตัวเป็นศิษย์เรียนกรรมฐำนและรับใช้ท่ำน ระหว่งที่อยู่
กับพระอำจำรย์มั่นนี้ท่ำนได้เห็นปฏิปทำที่เคร่งครัดในธุดงควัตรของพระอำจำรย์มั่นโดยเฉพำะกำรฉัน
หนเดียว ฉันในบำตร และนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร จึงได้เกิดควำมเลื่อมใสเป็นอย่ำงมำก ออกพรรษำ
แล้วจึงกรำบลำพระอำจำรย์มั่นออกธุดงค์ไปหำประสบกำรณ์และควำมสงบต่อไป พ.ศ.2492  
พระอำจำรย์มั่นอำพำธหนักขณะพักจ ำพรรษำที่วัดบ้ำนหนองผือ พระอำจำรย์มหำบัวได้อยู่ปรนนิบัติ
รับใช้ท่ำน ญำติโยมได้น ำรถยนต์มำนิมนต์ท่ำนกลับสกลนครตำมควำมตั้งใจ พระอำจำรย์มั่นได้ละ
สังขำรที่สกลนคร หลังสิ้นพระอำจำรย์มั่นแล้วช่วงปี พ.ศ.2493 ท่ำนได้เดินทำงไปหำพระอำจำรย์หล้ำ 
ขนฺติธโร วัดป่ำขันติยำนุสรณ์ บ้ำนนำเก็นอ ำเภอน้ ำโสม จังหวัดอุดรธำนี ในเขำลึกรำวครึ่งเดือน 
ต่อจำกนั้นจึงออกธุดงค์ไปที่อ่ืนต่อ ซึ่งตลอดกำรธุดงค์เป็นพ้ืนที่ภำคอีสำนโดยมำก พ.ศ.2499 โยม
มำรดำของท่ำนป่วย ท่ำนจึงได้เดินทำงมำที่บ้ำนตำด อุดรธำนี และได้เริ่มสร้ำงวัดป่ำบ้ำนตำด อยู่จ ำ
พรรษำที่นั่นมำโยตลอดจนถึงละสังขำร (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  

  3) เรื่องลึกลับ อัศจรรย์ 
      เรื่องลึกลับ อัศจรรย์ในที่นี้หมำยถึงเหตุกำรณ์ที่ เกิดขึ้นแล้วไม่อำจพิสูจน์ได้ด้วย

ประสำทสัมผัส เพรำะเป็นเรื่องของของผัสสะที่ 6 ต้องอำศัยพลังจิตพิเศษที่เกิดขึ้นจำกกำรฝึกจิต 
เรียกอย่ำงหนึ่งว่ำ อภิญญำ เรื่องลึกลับ อัศจรรย์ เช่น กำรผจญผีป่ำ นิมิตทำงจิต กำรใช้พลังจิต เป็น
ต้น ตัวอย่ำงของเหตุกำรณ์ลึกลับ อัศจรรย์ของพระสำยปฏิบัติอีสำน ดังนี้  

   สมัยที่พระอำจำรย์มั่นพักบ ำเพ็ญเพียรทำงจิตที่ถ้ ำสำลิกำ เขำใหญ่ จังหวัดนครนำยก 
ดีมีเหตุกำรณ์ประหลำดเกี่ยวกับควำมลี้ลับเกิดขึ้น โดยเที่ยงคืนของวันหนึ่งขณะที่จิตของท่ำนสงบและ
ถอนจำกควำมสงบออกมำถึงขั้นอุปจำรสมำธิ จิตสว่ำงออกไปนอกกำย ปรำกฏเห็นบุรุษผู้หนึ่งมีร่ำง
ใหญ่โตสูงด ำรำว 10 เมตร ถือตะบองเหล็กใหญ่เท่ำขำ ยำวรำว 2 วำ เดินเข้ำมำหำหำท่ำนและขู่ว่ำถ้ำ
ไม่หนีจะทุบตีให้ตำย ท่ำนก ำหนดจิตและถำมผีร่ำงยักษ์นั้นถึงสำเหตุที่จะมำทุบตีท่ำนผู้ไม่มีควำมผิด
และได้ทรำบว่ำเขำเป็นผู้รักษำภูเขำลูกนี้ ขณะที่ท่ำนพระอำจำรย์มั่นซักถำมและเทศน์สั่งสอนฝียักษ์
ทำงสมำธิอยู่นั้น ปรำกฏว่ำเขำยืนตัวแข็ง ขยับเขยื้อนไม่ได้ เมื่อท่ำนแสดงธรรมจบลง เขำได้ทิ้งตะบอง
เหล็กจำกและเปลี่ยนจำกร่ำงด ำสูงใหญ่เป็นพุทธมำมกะผู้อ่อนโยน แสดงควำมเคำรพและขอโทษท่ำน 
และเรียนท่ำนว่ำเขำรู้สึกแปลกใจและสะดุ้งกลัวท่ำนแต่เริ่มแรก เพรำะมองเห็นแสงสว่ำงที่แปลกและ
อัศจรรย์มำกซึ่งไม่เคยพบเห็นมำก่อน พุ่งจำกองค์ท่ำนมำกระทบตัวเขำ ท ำให้อ่อนแรงไปหมด  

   พระอำจำรย์ฝั้นมีอ ำนำจจิตอัศจรรย์  พลังจิตเป็นเลิศ กระแสจิตของท่ำนรุนแรงแก่
กล้ำมำก คุณสมบัติดังกล่ำวนี้เกิดจำกฌำนโลกียะ ท่ำนมีพลังจิตแก่กล้ำมำตั้งแต่สมัยเป็นพระภิกษุ
หนุ่มมีพรรษำไม่มำกแล้ว และในสมัยนั้นท่ำนยังไม่ได้บรรลุอริยธรรมขั้นใดๆ คุณสมบัติด้ำนอภิญญำ
จิตนี้เกิดจำกอ ำนำจวำสนำบำรมีธรรมที่ท่ำนได้บ ำเพ็ญมำดีแล้วในอดีตชำติ ตัวอย่ำงกำรใช้พลังจิต 
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เช่น ท่ำนก ำหนดจิตพิจำรณำดูเครื่องยนต์เพียงแวบเดียวเท่ำนั้น  เครื่องยนต์ดับติดต่อกันถึง 3 ครั้ง
อย่ำงน่ำอัศจรรย์ ครั้งหนึ่งท่ำนส่งจิตพิจำรณำนกที่ก ำลังบินในอำกำศ ปรำกฏว่ำนกนั้นตกลงมำต่อ
หน้ำท่ำนในทันที เมื่อเพ่งจิตที่กิ่งไม้ตำยบนต้น เพียงครู่เดียวกิ่งไม้นั้นก็หล่นโครมลงมำต่อหน้ำท่ำน 
ครั้งหนึ่งเพ่งจิตที่มะพร้ำวอ่อนบนต้น ครู่เดียวมะพร้ำวก็ขำดลงมำเป็นทะลำย ครั้งหนึ่งท่ำนออกจำก
สมำธิและเห็นมดก ำลังเดินเป็นสำยอย่ำงขยันขันแข็ง ท่ำนเพียงร ำพึงในใจว่ำ เดินกันทั้งวันทั้งคืนไม่
หยุดพักกันบ้ำงหรือ เท่ำนั้นฝูงมดก็หยุดนิ่งทันที ท่ำนรู้สึกผิดที่ไปขัดขวำงกำรมำหำกินของพวกมัน จึง
กล่ำวค ำขอโทษแล้วบอกให้พวกมันท ำหน้ำที่ต่อไป  เท่ำนั้นเองบรรดำมดทั้งสำยก็เดินต่อไปไดต้ำมพลัง
จิตของท่ำน (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 พระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน มีนิมิตเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนำคต
บ่อย ดังนั้นเรื่องลี้ลับ อัศจรรย์ในงำนวิจัยนี้จึงจะได้ยกตัวอย่ำงเกี่ยวกับนิมิตของท่ำน คือตอนที่ท่ำน
เดินทำงไปเรียนปริยัติที่อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ คืนหนึ่งขณะที่ท่ำนท ำสมำธิ จิตเริ่มสงบ 
ท่ำนนิมิตเห็นตำปะขำวคนหนึ่งเดินมำยืนต่อหน้ำ ประมำณสักวำหนึ่งเศษๆ ตำปะขำวนั้นอำยุ
ประมำณสัก 50-60 มีรูปร่ำงลักษณะสันทัด ผิวค่อนข้ำงขำว พอมำนั้นมำยืนตรงหน้ำแกก็ก้มลงและ
นับข้อมือให้ท่ำนดูพอถึงข้อที่ 9 รู้สึกว่ำหนักมือตรงนี้ พร้อมกันนั้นแกเงยหน้ำขึ้นมำดูท่ำนและบอกว่ำ 
9 ปีส ำเร็จ ต่อจำกนั้นจิตของท่ำนก็ถอยออกมำจำกสมำธิ ซึ่งเหตุกำรณ์นี้ตรงกับปีที่ท่ำนละกิเลสได้ คือ
ถึงควำมส ำเร็จกำรปฏิบัติในปีที่ 9 ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติมำ อีกเหตุกำรณ์หนึ่งเป็นกำรนิมิตเห็นโยมอำน ำ
จดหมำยมำให้ โดยในวันหนึ่งขณะที่ท่ำนนั่งภำวนำอยู่ ขณะนั้นเวลำประมำณตี 3-ตี 4 จิตปรำกฏเห็น
ภำพโยมอำเอำจดหมำยมำยื่นให้ พอยื่นให้ ท่ำนยังไม่ได้อ่ำนจดหมำยแต่เกิดควำมรู้สึกว่ำโยมพ่อเสีย
แล้ว เมื่อออกจำกสมำธิท่ำนได้จดวันที่ไว้ หลังจำกนั้น 7 วัน ท่ำนก็ได้จดหมำยตำมนิมิตและเขียนบอก
ด้วยว่ำ “พ่อตำยแล้ว” ปรำกฏว่ำวันเวลำที่โยมพ่อของท่ำนถึงแก่กรรมเป็นเวลำเดียวกันกับตอนที่ท่ำน
นั่งภำวนำอยู่คือตี 4 ตรงกับวันและเวลำที่ไดจ้ดไว้นั้นพอดี (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 
2557)  

   เนื้อหำ/สำรของหนังสือธรรมะตำมที่กล่ำวมำนี้สรุปได้เป็น 3 ประเภทตำมลักษณะ
ของกำรสื่อสำรคือ 1) เนื้อหำ/สำรประเภทให้ควำมรู้เฉพำะด้ำน 2) เนื้อหำ/สำรประเภทให้ควำมรู้
จรรโลงใจ 3) เนื้อหำ/สำรประเภทให้ควำมรู้โน้มน้ำวใจ ดังนี้  

    1) เนื้อหำ/สำรประเภทให้ควำมรู้เฉพำะด้ำน ได้แก่ หนังสือธรรมะประเภท
ประวัติพระสงฆ์ และหนังสือธรรมะประเภทค ำสอน โดยเนื้อหำ/สำรประเภทประวัติพระสงฆ์กล่ำวถึง
ประวัติพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนตั้งแต่ชำติก ำเนิดจนถึงกำรละสังขำร อย่ำงไรก็ตำมจะพบว่ำไม่ใช่เป็น
กำรน ำเสนอประวัติ มักมีธรรมะค ำสอนของเจ้ำของประวัติในตอนท้ำยเล่มหนังสือด้วย เช่น หนังสือ
ประวัติชีวิต กำรงำน และหลักธรรม พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท มีโครงสร้ำงเนื้อหำประกอบด้วย 1) วัย
ต้น 2) สู่เพศพรหมจรรย์ 3) เริ่มออกธุดงค์ 4) หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 5) จิตเข้ำถึงธรรม 6) แยกทำงเพ่ือ
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ปฏิบัติธรรม 7) กลับบ้ำนเกิด 8) ก ำเนิดหนองป่ำพง 9) อบรมสั่งสอนศิษย์ 10) ศิษย์เอกชำวต่ำงชำติ 
11) กำรเผยแผ่ธรรม 12) ดับขันธ์ 13) พระธรรมเทศนำของพระอำจำรย์ชำ (พระโพธิญำณเถร  
(ชำ สุภทฺโท), 2538) จะเห็นว่ำผู้เรียบเรียงน ำเนื้อหำส่วนพระธรรมเทศนำไว้ตอนท้ำยเล่ม หนังสือ
ประเภทประวัตินี้นอกจำกศิษย์และส ำนักพิมพ์จะพิมพ์ในโอกำสต่ำงๆ หรือพิมพ์จ ำหน่ำยแล้วพบว่ำ
นิยมพิมพ์แจกเป็นที่ระลึกในงำนพระรำชทำนเพลิงศพของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนรูปนั้นๆ ด้วย 

    2) เนื้อหำ/สำรประเภทให้ควำมรู้จรรโลงใจ มีสำรหลักคือท ำให้ผู้รับสำรมีควำม
กล้ำหำญ มั่นใจ ภำคภูมิใจในสถำนะของตนและกำรท ำควำมดี และท ำให้จิตใจผู้รับสำรสงบ ไม่คิด
เบียดเบียนผู้อ่ืน ลักษณะสำรประเภทนี้ เช่น กำรอบรมพระสงฆ์เรื่องกำรเที่ยววิเวกของพระอำจำรย์
เทสก์ว่ำ 

“...ศีลเปนของประเสริฐเลิศล้ ำกวำสิ่งทั้งปวงหมด เหตุนั้นชำว บำนเขำจึงเคำรพ
นับถือพระ เขำเคำรพนับถือบูชำพระเพรำะพระเปนผูมีศีลมำกกวำเขำ สมบูรณมำกกวำ 
เปนพื้นฐำนของมรรคผลนิพพำนก็ตัวศีลนี่แหละ คิดพิจำรณำถึงศีลอยำงนี้แลวอ่ิมอกอ่ิม
ใจ จะหำที่ไหนไดสมบูรณบริบูรณอยำงพระ พระเทำนั้นแหละที่จะสมบูรณบริบูรณดวย
ศีล…” 

  (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539)  
 
     เมื่อพระสงฆ์ได้ฟังดังนี้แล้วจะเกิดควำมภำคภูมิใจว่ำตนได้เลือกวิถีชีวิตคือกำร
ออกบวชเป็นภิกษุได้ถูกต้องแล้ว เพรำะพระสงฆ์มีรูปแบบควำมเป็นอยู่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับ
ควำมเดือดร้อน กำรตั้งใจรักษำศีลของตนไม่เปล่ำประโยชน์ เพรำะศีลท ำให้ปฏิปทำงดงำม เป็นที่
เลื่อมใสศรัทธำของผู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญของกำรบรรลุพระนิพพำนอันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของ
พระพุทธศำสนำ ท ำให้ผู้ฟังมีก ำลังใจที่รักษำศีลให้มั่นคงต่อไป 

     3) เนื้อหำ/สำรประเภทให้ควำมรู้โน้มน้ำวใจ เช่น อุดมกำรณ์แฝงต่ำงๆ ที่แทรกใน
หนังสือ เช่น อุดมกำรณ์เชิงนิเวศ ท ำให้ผู้รับสำรเข้ำใจและเห็นคุณค่ำของธรรมชำติและกำรรักษำ
ธรรมชำติ ต้องกำรรักษำธรรมชำติให้มีควำมอุดมสมบูรณ์ หรืออุดมกำรณ์เพศสถำนะ เช่น ผู้ชำยและ
ผู้หญิงท ำหน้ำที่ตำมบทบำททีส่ังคมคำดหวัง โดยผู้ชำยเป็นผู้น ำทำงศำสนำ ส่วนผู้หญิงเป็นผู้สนับสนุน
พุทธศำสนำ ตัวอย่ำงอุดมกำรณ์เชิงนิเวศ เช่น กำรเล่ำถึงพืชผักที่เกิดขึ้นตำมป่ำที่พระอำจำรย์มหำบัว
จำริกธุดงค์ไปปักกลดภำวนำนั้นว่ำ  

“...พวกหน่อไม้ พวกผักอะไร ผักกระโดนกระเดน ผักเครื่องของป่ำนั่นแหละ มัน
สะดุดๆ นะ มันเหมือนกับว่ำเป็นคู่มิตรคู่สหำย คู่พ่ึงเป็นพ่ึงตำยกันมำแต่ก่อน มันเป็น 
มันไม่ได้ชินนี่ ทุกวันนี้ก็ไม่ชิน ผักอะไร เขำเรียกโหระพำระเพออะไรหอมๆ นั่น นั่นก็มี
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อยู่บนเขำนะ มีอยู่ตำมน้ ำซับน้ ำคร ำพวกนี้มีแต่มันเป็นเถำวัลย์ มันไม่ใช่เป็นต้นนะ คือ
มันเป็นเถำเกิดอยู่ตำมน้ ำซับน้ ำคร ำ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

    จะเห็นว่ำป่ำเป็นแหล่งอำหำรชั้นดี ผักเหล่ำนี้เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ วิถีชีวิต
ของพระสงฆ์ไม่อำจเก็บมำท ำอำหำรเหมือนชำวบ้ำนได้ เพรำะมีวินัยห้ำม แตกต่ำงจำกฤำษีที่สำมำรถ
ท ำได้ ดังนั้นพระสงฆ์จึงต้องพ่ึงชำวบ้ำนเลี้ยงชีพ ส่วนชำวบ้ำนสำมำรถเก็บอำหำรป่ำเหล่ำนี้มำ
ท ำอำหำรได้และเป็นกำรได้แบ่งเบำภำระค่ำใช้จ่ำยได้เป็นอย่ำงดี 

    อุดมกำรณ์เพศสถำนะ เช่น ประเพณีกำรบวชลูกชำยเป็นสำมเณรและภิกษุใน
พระพุทธศำสนำ เพื่อเป็นศำสนทำยำทสืบทอดพระพุทธศำสนำ ดังที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะประเภท
ชีวประวัติพระอำจำรย์ฝั้นว่ำ  

“...พ่อแม่จะต้องฝึกอบรมลูกชำยของตนให้ออกบวช เพื่อจะได้ฝึก ศึกษำ ให้รู้จัก
ควำมดี ควำมชั่ว ว่ำควำมดีควรท ำ ควำมชั่วควรละเว้นไม่กระท ำ ตำมหลักค ำสอนของ
พระพุทธศำสนำ ถือกันว่ำถ้ำบวชเป็นสำมเณรเป็นกำรทดแทนคุณของแม่ ถ้ำบวชเป็น
พระเป็นกำรทดแทนคุณของพ่อ แต่ก่อนเขำถืออย่ำงนี้ จึงได้เป็นธรรมเนียมประเพณีมำ
จนถึงบัดนี้ …” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

    สังคมไทยได้รับกำรปลูกฝังว่ำกำรบวชเป็นประเพณีที่ส ำคัญโดยเฉพำะภำคอีสำน
จะถือเคร่งครัดมำกแม้ปัจจุบันก็อนุรักษ์ประเพณีนี้ได้อย่ำงเคร่งครัด ซึ่งกำรบวชนี้เป็นบทบำทของ
ผู้ชำย เพรำะพระพุทธศำสนำโดยเฉพำะในประเทศไทยถือว่ำไม่มีภิกษุณีแล้ว ดังนั้นกำรบวชจึงเป็น
หน้ำที่ของผู้ชำย ส่วนผู้หญิงให้กำรอุปถัมภ์ศำสนำ ดังนั้นอุบำสิกำจึงนิยมท ำบุญ เช่น น ำอำหำรไป
ถวำยพระ รักษำศีลมำกกว่ำผู้ชำย อย่ำงไรก็ตำมถือว่ำเป็นกำรได้สืบทอดศำสนำทั้งสองฝ่ำย เพียงแต่
ท ำหน้ำที่ต่ำงกันหรือมีบทบำทต่ำงกันเท่ำนั้นเอง  
 
3.3 จุดมุ่งหมายในการเผยแผ่ 
 

 หนังสือธรรมะของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนมีจุดมุ่งหมำยในกำรเผยแผ่ประกอบด้วย กำร
น ำเสนออัตชีวประวัติของพระปฏิบัติ กำรน ำเสนอผลงำนของพระปฏิบัติ กำรประกำศและเชิดชู
ปฏิปทำของพระปฏิบัติ กำรน ำเสนอแบบอย่ำงและแนวทำงปฏิบัติที่ถูกต้อง และกำรสร้ำงควำม
เลื่อมใสศรัทธำแก่พุทธศำสนิกชน ดังนี้ 
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 3.3.1 กำรน ำเสนออัตชีวประวัติของพระปฏิบัติ 
  จุดมุ่ งหมำยหลักของหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ ในงำนวิจัยนี้คือน ำเสนอ

อัตชีวประวัติของพระปฏิบัติ ทั้งนี้ไม่ใช้ทั้งหมดของหนังสือ เพรำะผู้เรียบเรียงนิยมน ำเอำธรรมะค ำสอน
ของพระอำจำรย์นั้นๆ มำไว้ตอนท้ำยของเล่มด้วย แม้หนังสือธรรมะประเภทค ำสอนส่วนหนึ่งก็มีกำร
น ำประวัติของท่ำนนั้นๆ มำรวมไว้ในเล่มเหมือนกัน ประวัติของพระสงฆ์สำยปฏิบัติที่เลือกศึกษำมีดังนี้ 

  พระอำจำรย์มหำบัวสมัยที่ท่ำนก ำลังเรียนปริยัติ  บำงครั้งก็เดินทำงไปกรุงเทพ กำร
คมนำคมสมัยก่อนยังไม่มีควำมสะดวกสบำยเหมือนปัจจุบันนี้ ต้องใช้ควำมอดทนสูงกว่ำปัจจุบันทั้ง
เรื่องปริมำณยำนพำหนะ เวลำในกำรรอคอยและเดินทำง ดังที่ท่ำนกล่ำวว่ำ 

“...ตอนเรียนหนังสือ เรำไปเรียนที่โครำช แล้วเกี่ยวข้องกับกรุงเทพฯ อยู่เสมอ 
ไปกรุงเทพฯ จำกกรุงเทพฯ มำโครำช ไปมำบ่อยด้วยรถไฟ คือตอนก่อนไม่มีรถยนต์ 
ทำงถนนรถยนต์ไม่มี มีแต่รถไฟ รถไฟเขำก็ไปตำมเวลำเช่นตอนเช้ำ ไม่ได้เหมือนทุก
วันนี้ซึ่งมีรถเต็มถนน ไม่ว่ำรถไฟ รถยนต์เต็มถนน มันไม่มีนะ ถ้ำไปไม่ทันเวลำไม่ได้ นี่
เรำก็ไป คือออกจำกโครำชแต่เช้ำรถไฟออก คือว่ำต้องเสียสละแหละ (ไม่ฉัน) ตอนเช้ำก็
ตอนเช้ำ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  กำรเดินทำงเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งในกำรด ำเนินชีวิต กำรเดินทำงเพ่ือไปท ำ
ธุระไม่มีควำมจ ำเป็นต้องเดินเท้ำเพรำะมีรถยนต์ใช้แล้ว ทั้งนี้เพ่ือท ำเวลำให้รวดเร็วขึ้น แตกต่ำงจำก
กำรเดินธุดงค์ที่ไม่ได้มีเงื่อนไขของเวลำ แต่เป็นเรื่องของกำรปฏิบัติธรรม เป็นกำรได้ฝึกควำมอดทน
และได้เผยแผศำสนำด้วย พระสงฆ์จะจำริกไปเรื่อยๆ ค่ ำไหนจ ำวัดนั่น ข้อดีในส่วนสังคม คือชำวบ้ำน
ในหลำยพื้นท่ีมีโอกำสได้ท ำทำนและฟังธรรมจำกพระสงฆ์ 

 3.3.2 กำรน ำเสนอผลงำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
  ผลงำนที่มุ่งหมำยในงำนวิจัยนี้หมำยเอำทั้งกำรเผยแผ่ธรรมะและภำรกิจของพระสงฆ์

ด้ำนอ่ืนๆ เช่น กำรปกครอง กำรก่อสร้ำง กำรบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ เป็นต้น โดยมำกคือกำรเผย
แผ่เพรำะงำนของพระกรรมฐำนคือกำรปฏิบัติและกำรสอนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตำม งำนด้ำนอ่ืนๆ เกิดขึ้น
จำกบริบทควำมเป็นอยู่ของท่ำน เช่น คณะสงฆ์ต้องกำรให้ท่ำนได้เป็นภำระทำงกำรปกครองด้วย กำร
ก่อสร้ำงตำมหน้ำที่ของเจ้ำอำวำส กำรบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์แก่หน่วยงำนหรือผู้ต้องกำรอุปถัมภ์ 
เป็นต้น ดังทีพ่ระอำจำรย์เทสก์กล่ำวว่ำ   

 “...เมื่อก่อนเรำไม่สนใจในกำรก่อสร้ำงเพรำะถือว่ำเป็นเรื่องยุ่งและไม่ใช่กิจของ
สมณะ ผู้บวชต้องประพฤติเฉพำะสมณกิจเท่ำนั้น เมื่อเรำได้มำอยู่ ณ วัดนี้แล้ว มองดู
เสนำสนะที่อยู่อำศัยล้วนแต่เป็นมรดกของครูบำอำจำรย์ได้ท ำไว้ให้เรำอยู่ทั้งนั้น แล้วมำ
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คิดค้นถึงพระวินัยบำงข้อท่ำนอนุญำตให้บูรณปฏิสังขรณ์เสนำสนะได้ แล้วเกิดควำม
ละอำยแก่ใจว่ำเรำมำนอนกินของเก่ำเฝ้ำสมบัติเดิมของครูบำอำจำรย์แท้ๆ  ต่อจำกนั้น
จึงได้เริ่มพำญำติโยมท ำกำรก่อสร้ำงเสนำสนะมำจนกระทั่งบัดนี้ …” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  โดยปกติแล้วชำวบ้ำนศรัทธำพระปฏิบัติ กำรก่อสร้ำงพระสงฆ์ไม่ได้มีควำมยำกล ำบำกใน
กำรหำทุนมำก่อสร้ำงเอง เพรำะมักมีเจ้ำศรัทธำที่เป็นคหบดีสร้ำงถวำย แตกต่ำงจำกพระผู้ไม่บำรมี
ธรรมที่ต้องหำเจ้ำภำพมำสร้ำงให้ พระอำจำรย์เทสก์ก็เช่นเดียวกันท่ำนไม่เคยเรี่ยไรชำวบ้ำนสร้ำงศำ
สนวัตถุ ญำติโยมปวำรณำสร้ำงถวำยเอง ท่ำนเป็นเพียงผู้ให้ค ำแนะน ำและดูแลกำรก่อสร้ำงเท่ำนั้น 
พระสงฆ์ปฏิบัติหลำยรูปไม่รับต ำแหน่งเจ้ำอำวำส เพรำะท ำให้มีควำมกังวลในกำรปฏิบัติ แต่พระสงฆ์ที่
ท่ำนได้ส ำเร็จมรรคผลถึงขั้นนิพพำนแล้วจัดว่ำเป็นผู้หมดธุระในกำรท ำควำมเพียรทำงจิต (อเสกขะ) 
ท่ำนเหล่ำนั้นสำมำรถท ำหน้ำที่พระสงฆ์ได้อย่ำงไม่มีควำมกังวล 

 3.3.3 กำรประกำศและเชิดชูปฏิปทำของพระปฏิบัติ 
  เนื่องจำกหนังสือธรรมะของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนเกือบทั้งหมดศิษย์เป็นคณะเรียบ

เรียงจำกค ำสอนของท่ำนทั้งในรูปแบบกำรถอดเทปและบันทึกค ำสอน ดังนั้นลักษณะค ำสอนส่วนหนึ่ง
จึงเป็นกำรยกย่องปฏิปทำควำมเป็นอยู่ของท่ำนเหล่ำนั้น แม้ไม่ได้ต้องกำรยกย่องเชิดชูโดยตรงแต่
เนื้อหำก็ชี้ไปในทำงยกย่องเชิดชู เพรำะท่ำนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ กำรประกำศและเชิดชูปฏิปทำ
พระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนที่เลือกศึกษำ ดังนี้ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใฝ่ฝันที่จะได้พบพระอำจำรย์มั่นตั้งแต่สมัยที่ท่ำนเริ่มปฏิบัติใหม่ๆ 
เมื่อได้พบแล้วจึงได้ตั้งใจศึกษำกรรมฐำนจำกพระอำจำรย์มั่นพร้อมทั้งคอยอุปัฏฐำกรับใช้เป็น
เลขำนุกำรส่วนตัวพระอำจำรย์มั่น ดังนั้นท่ำนจึงได้ติดตำมรับใช้พระอำจำรย์มั่นกว่ำรูปอ่ืนๆ ช่วงที่พระ
อำจำรย์มั่นยังด ำรงสังขำรอยู่ ท่ำนกล่ำวถึงปฏิปทำของพระอำจำรย์มั่นด้วยควำมเคำรพว่ำ  

 “...ในระยะที่อยู่กับหลวงปู่มั่นท่ำนจะสอนให้เรำเป็นคนกินน้อย นอนน้อยพูด
น้อยปฏิบัติให้มำก หรือให้เป็นคนกินง่ำย อยู่ง่ำย นอนง่ำย กำรไปกำรมำง่ำย หมำยถึง 
ไม่ท ำตนเป็นผู้ยศหนักศักดิ์ใหญ่เป็นประเภทกรรมฐำนขุนนำง หรูๆ หรำๆ แต่วัตถุ
สิ่งของภำยนอก แต่จิตใจหำคุณควำมดีมิได้เลย อันนี้ท่ำนไม่สรรเสริญ ท่ำนชื่นชม
บุคคลประเภทอ่อนน้อมถ่อมตนท ำตัวประดุจผ้ำขี้ริ้ว แต่ภำยในใจนั้นหรูหรำงดงำมด้วย
ธรรมจะเรียกว่ำเศรษฐีธรรมก็ไม่ผิด…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  ควำมเป็นคนจริง พูดจริง ท ำจริง มีผลปฏิบัติเป็นที่ประจักษ์แก่คนทั้งหลำย และมีจิต
วิญญำณควำมเป็นครูอำจำรย์สูงของพระอำจำรย์มั่นนี่เองที่ท ำให้ศิษย์ทั้งหลำยเคำรพและย ำเกรงท่ำน 
ปฏิบัติตำมระเบียบและค ำสอนของท่ำนด้วยใจจริง ศิษย์ทั้งหลำยต่ำงมุ่งหวังที่จะได้พบท่ำนเพ่ือ
เป็นทัสสนำนุตตริยะ หรือกำรเห็นที่ประเสริฐ ได้ฟังค ำสอนของท่ำนรวมทั้งได้อุปัฏฐำกรับใช้ท่ำนเพ่ือ
เป็นสิริมงคลและเป็นบุญกุศลแก่ตน จึงกล่ำวได้ว่ำท่ำนเป็นคนรื้อฟ้ืนกำรปฏิบัติแบบพระป่ำให้กลับมี
ชีวิตชีวำอีกครั้ง เป็นต้นแบบของพระสุปฏิปันโนที่มีตัวตนอยู่จริง และเป็นปรำกฏกำรณ์ที่สร้ำงชุมชน
แห่งกำรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จำกนี้ไปในอนำคตอำจไม่มีพระสงฆ์รูปใดที่ท ำได้ยิ่งใหญ่เหมือนกับท่ำน
อีก 

 3.3.4 กำรน ำเสนอแบบอย่ำงและแนวทำงปฏิบัติที่ถูกต้อง 
  กำรปฏิบัติ ของพระสงฆ์สำยปฏิบัติ อีสำนเป็ นกำรปฏิบั ติถูกต้องตำมค ำสอน

พระพุทธศำสนำ ดังนั้นท่ำนจึงมีควำมเจริญในธรรม เป็นแบบอย่ำงหรือต้นแบบของพระปฏิบัติ
ทั้งหลำย แตกต่ำงจำกผู้ปฏิบัติไม่จริงและอ้ำงว่ำตนเป็นผู้ปฏิบัติดีและในที่สุดก็ไม่อำจผ่ำนอุปสรรคที่
เข้ำมำทดสอบควำมเป็นคนจริง เช่น ลำภสักกำระ สตรี ชื่อเสียง เป็นต้น ดังนั้นหนังสือธรรมะที่สื่อถึง
กำรปฏิบัติและกำรสอนธรรมะของท่ำนจึงเป็นกำรได้น ำเสนอแบบอย่ำงและแนวทำงปฏิบัติที่ถูกต้อง
ตำมค ำสอนพระพุทธศำสนำ ปฏิบัติตำมแล้วเห็นผลจริง แนวทำงกำรปฏิบัติของพระสงฆ์สำยปฏิบัติ
อีสำนที่เลือกศึกษำ ดังนี้ 

  พระอำจำรย์ชำเป็นผู้มีพ้ืนฐำนทำงปริยัติ แม้จะเรียนปริยัติมำก่อนท่ำนก็ไม่ติดในปริยัติ
จนไม่มีควำมก้ำวหน้ำทำงปฏิบัติ เป็นพระปฏิบัติที่ไม่ได้ต ำนิปริยัติ ทั้งสองอย่ำงท่ำนศึกษำและปฏิบัติ
แบบเกื้อกูลกัน เมื่อไม่ได้จำริกหำควำมสงบสุขไปในที่ต่ำงๆ อยู่จ ำพรรษำสอนธรรมะพระเณรและ
ชำวบ้ำนสร้ำงศำสนทำยำทที่มีคุณภำพและขยำยเครือข่ำยกำรปฏิบัติทั้งในและต่ำงประเทศ กำรสอน
ของท่ำนไม่ได้เป็นสักแต่ว่ำสอนตำมปริยัติ แต่ท่ำนสอนจำกประสบกำรณ์จริง ดังนั้นค ำสอนจึงมีควำม
น่ำสนใจ ดังที่ท่ำนสอนว่ำ 

“...เหมือนอย่ำงกับน้ ำในขวดนี่แหละ เมื่อเรำรินมันทีละน้อย มันก็จะหยดนิด...
นิด...นิด... พอเรำเร่งรินให้เร็วขึ้น มันก็จะไหลติดต่อเป็นสำยน้ ำเดียวกันไม่ขำดตอนเป็น
หยดเหมือนเวลำที่เรำรินทีละน้อยๆ สติของเรำก็เหมือนกัน ถ้ำเรำเร่งมันเข้ำ คือปฏิบัติ
ให้สม่ ำเสมอแล้ว มันก็จะติดต่อกันเป็นสำยน้ ำ ไม่เป็นน้ ำหยดหมำยควำมว่ำ ไม่ว่ำเรำจะ
ยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน ควำมรู้ อันนี้มันไม่ขำดจำกกันมันจะไหลติดต่อกันเป็น
สำยน้ ำ…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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   กำรอุปมำค ำสอนนี้มีควำมงดงำมลงตัว มองเห็นภำพชัดเจน ซึ่งค ำสอนลักษณะนี้ไม่มี
ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ เป็นกำรอุปมำจำกผลกำรปฏิบัติจริงของท่ำนที่เห็นลักษณะสติเกิดขึ้นตั้งแต่
สตินั้นยังไม่มีควำมสมบูรณ์จนถึงสติมีควำมสมบูรณ์เกิดข้ึนอย่ำงต่อเนื่องเป็นสัมมำสติและเป็นพลังแห่ง
ธรรมที่เอำชนะกิเลสได้ ผู้ปฏิบัติจนเห็นผลจริงเท่ำนั้นจึงสำมำรถอธิบำยลักษณะของสติแบบนี้ได้ 

 3.3.5 กำรสร้ำงควำมเลื่อมใสศรัทธำแก่พุทธศำสนิกชน 
  พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบย่อมเป็นที่เคำรพศรัทธำของคนทั้งหลำย กำรน ำเสนอ

ปฏิปทำของท่ำนเหล่ำนั้นส่วนหนึ่งมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือสร้ำงควำมเลื่อมใสศรัทธำแก่ผู้อ่ำน ส่วนหนึ่งไม่ได้
มีจุดมุ่งหมำยลักษณะนั้น เป็นกำรน ำเสนอตำมควำมเป็นจริง แต่ควำมจริงนั้นท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำม
เลื่อมใสศรัทธำ เนื้อหำที่ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำต่อพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนที่เลือกศึกษำ 
ดังนี้ 

  พระอำจำรย์ฝั้นเป็นพระอริยสงฆ์ที่มีเมตตำสูง บุคลิกอ่อนโยนเป็นที่ประทับใจของผู่ที่ได้
พบเห็นทั้งหลำย ช่วงที่ท่ำนหยุดจำริกไปในที่ต่ำงๆ อยู่จ ำพรรษำประจ ำในที่นั้นโดยเฉพำะวัดป่ำอุดม
สมพร จังหวัดสกลนคร จะมีญำติโยมเดินทำงไปนมัสกำรท่ำนในแต่ละวันมิได้ขำด บำงครั้งท่ำน
เดินทำงไปบิณฑบำตโปรดญำติโยมต่ำงจังหวัดก็จะมีคนรอตักบำตรท่ำนอย่ำงเนืองแน่น ดังข้อควำมใน
หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของท่ำนว่ำ 

“...ในเช้ำวันนั้นมีแม่ชีจำกส ำนักวัดสนำมพรำหมณ์เดินทำงจำกวัดไปใส่บำตร
หลวงปู่ฝั้นที่วัดถ้ ำหว้ำเนื่องจำกมีผู้มีจิตเลื่อมใสศรัทธำในท่ำนมำก จึงมำใส่บำตรกัน
อย่ำงล้นหลำม ท่ำนจึงขอร้องให้ใส่บำตร แต่เพียงรำยละหนึ่งช้อนกำแฟ แม้กระนั้นยัง
ไม่ทันสุดแถวคนใส่บำตร ข้ำวก็ล้นบำตรอยู่ นอกจำกนี้ในปีเดียวกันท่ำนยังรับอำรำธนำ
แสดงพระธรรมเทศนำที่วัดเขำบันไดอิฐ …” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562)  
 

  กำรที่มีคนศรัทธำและไปรอท ำบุญกับท่ำนมำกมำยเช่นนี้เพรำะชำวบ้ำนเลื่อมใสในกำร
ปฏิปทำหรือข้อวัตรฏิบัติของท่ำนนั่นเอง เมื่อได้ท ำบุญตักบำตรกับพระสุปฏิปันโน พระผู้เป็นเนื้อนำ
บุญอันดีเช่นนี้ย่อมจะได้รับอำนิสงส์แห่งบุญมำก บำงคนอำจไม่ได้คิดเรื่องบุญแต่ต้องกำรได้พบผู้ปฏิบัติ
ดี ได้พูดคุยถำมปัญหำธรรมด้วยก็มีควำมปลื้มปีติและถือว่ำเป็นมงคลแห่งชีวิต 

 
3.4 ลักษณะเฉพาะของหนังสือ 

 
 หนังสือธรรมะของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนมีลักษณะเฉพำะประกอบด้วย กำรถ่ำยทอด

จำกกำรบันทึกค ำสอน เน้นสอนเรื่องศีลธรรม จริยธรรม และกรรมฐำน กำรได้องค์ควำมรู้เรื่องอ่ืน  
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โดยอ้อม กำรสอนจำกประสบกำรณ์ปฏิบัติโดยตรง และกำรมุ่งให้ปฏิบัติตำมค ำสอนเพ่ือควำมสงบสุข
แห่งจิตใจ ดังนี้ 

 3.4.1 กำรถ่ำยทอดจำกกำรบันทึกค ำสอน 
  หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีลักษณะเฉพำะแตกต่ำงจำกหนังสือทั่วไปคือมี

เพียงส่วนน้อยเท่ำนั้นที่พระสำยปฏิบัติเรียบเรียง คือพระอำจำรย์มหำบัวเท่ำนั้น นอกนั้นท่ำนไม่นิยม
เขียน ที่ปรำกฏเป็นรูปเล่มแก่สำยตำผู้อ่ืนเกิดจำกกำรรวบรวมของศิษย์ที่ต้องกำรถ่ำยทอดค ำสอนอัน
ล้ ำค่ำของอำจำรย์ของตน เพ่ือบูชำคุณอำจำรย์ของตน เพ่ือแจกเป็นธรรมทำน และเพ่ือเป็นแนวทำง
ปฏิบัติของนักปฏิบัติทั้งหลำย ลักษณะกำรรวบรวมมีทั้งกำรถอดเทปและจดบันทึกค ำสอนแล้วจัดพิมพ์
เป็นรูปเล่มภำยหลัง ทั้งนี้กำรถอดเทปไม่ใช่เป็นกำรถอดค ำต่อค ำ แต่เป็นกำรเรียบเรียงส ำนวนใหม่
เหมือนกำรเขียนหนังสือ ดังนั้นส ำนวนภำษำจึงไม่ใช่ลักษณะภำษำพูด แต่เป็นภำษำเขียน กำรที่
หนังสือมีลักษณะถูกถ่ำยทอดจำกศิษย์ เพรำะพระปฏิบัติท่ำนไม่ต้องกำรอวดอ้ำงกำรปฏิบัติของตน
รวมทั้งไม่ต้องกำรให้คนอ่ืนเข้ำใจว่ำท่ำนอวดอ้ำงตนเป็นผู้วิเศษแล้วน ำลำภสักกำระมำถวำย กำร
ถ่ำยทอดบันทึกค ำสอนที่เลือกศึกษำ ดังนี้ 

“...ธรรมเทศนำชุดแรกนี้พระภิกษุวิริยังค์กับพระภิกษุทองค ำเป็นผู้บันทึกในสมัย
ท่ำนอำจำรย์อยู่จ ำพรรษำ ณ เสนำสนะป่ำบ้ำนโคกนำมน ต ำบลตองโขบ อ ำเภอเมือง
สกลนคร และตอนแรกไปอยู่เสนำสนะป่ำบ้ำนหนองผือ ต ำบลนำใน อ ำเภอพรรณนำ
นิคม จังหวัดสกลนคร ข้ำพเจ้ำรับเอำบันทึกนั้นพร้อมกับขออนุญำตท่ำนอำจำรย์พิมพ์
เผยแผ่ ท่ำนก็อนุญำตและสั่งให้ข้ำพเจ้ำเรียบเรียงเสียใหม่เรียบร้อย ตัดส่วนที่ไม่ควร
เผยแผ่ออกเสียบ้ำง ข้ำพเจ้ำก็ได้ปฏิบัติตำมนั้นทุกประกำร …” 

      (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 

  ข้อควำมที่น ำมำแสดงนี้มีที่มำจำกหนังสือมุตโตทัยของพระอำจำรย์มั่นที่คณะศิษย์เป็นผู้

เรียบเรียงและน ำมำเผยแผ่ หำกสังเกตเนื้อหำของมุตโตทัยจะพบว่ำมีศัพท์เทคนิคค่อนข้ำงเยอะ เช่น 

ปำปโก สัทโท (ชื่อเสียงชั่ว) มำตำเปติกสมุภโว (เกิดจำกแม่และพ่อ) โอทนกุมฺมำสปจฺจโย (มีข้ำวและ

ขนมกุมำสเป็นปัจจัย) สัมภวธำตุ (ธำตุที่ท ำให้เกิด) ((หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) ผู้เขียนสันนิษฐำน 3 

ประเด็นคือ 1) พระอำจำรย์มั่นมีพ้ืนฐำนบำลีเพรำะสมัยก่อนพระสงฆ์เรียนคัมภีร์มูลกัจจำยน์ 2) พระ

อำจำรย์มั่นอ่ำนหนังสือที่มีศัพท์เฉพำะก่อนแสดงธรรม 3) พระอริยคุณำธำร หรือพระอำจำรย์เส็งเป็น

มหำเปรียญ ตอนที่ท่ำนเรียบเรียงบันทึกเป็นรูปเล่มตำมค ำแนะน ำของพระอำจำรย์วิริ ยังค์กับพระ

อำจำรย์ทองค ำท่ำนได้เทียบเคียงศัพท์เฉพำะเพ่ือควำมสมบูรณ์ ทั้งนี้ผู้เขียนไม่ได้มีเจตนำกล่ำวตู่หรือ

ลบหลู่ว่ำท่ำนแต่งเติมค ำสอนเดิมของพระอำจำรย์มั่น เป็นเพียงสันนิษฐำนตำมลักษณะเนื้อหำและ

ที่มำของหนังสือเท่ำนั้น 
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 3.4.2 กำรเน้นสอนเรื่องศีลธรรม จริยธรรม และกรรมฐำน 
  หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนไม่ได้น ำเสนอเฉพำะเรื่องกรรมฐำนเท่ำนั้น แต่มี

เนื้อหำเกี่ยวกับศีลธรรม วินัย จริยธรรมด้วย ซึ่งเนื้อหำเหล่ำนี้เป็นค ำสอนหลัก ส่วนเนื้อหำอ่ืนๆ เป็น
องค์ประกอบตำมบริบทเนื้อหำธรรมะเท่ำนั้น ทั้งนี้เพรำะท่ำนต้องกำรสอนให้ผู้ฟังได้เข้ำใจควำมจริง
ของชีวิตและวิธีปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหำเรื่องควำมทุกข์โดยเฉพำะ กำรเน้นสอนเรื่องศีลธรรม จริยธรรม 
และกรรมฐำนที่เลือกศึกษำ เช่น พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมต้องกำรของมนุษย์ ไวพจน์ของธรรม 
และจุดมุ่งหมำยกำรสอนของพระพุทธเจ้ำว่ำ 

“...สิ่งที่มนุษย์เรำต้องกำรอยู่ทุกวันนี้ไม่ใช่เรื่องให้มันสงบ แต่ต้องกำรที่จะระงับ
ทุกข์เพ่ือให้มันเกิดสุข เมื่อมันมีสุขมีทุกข์อย่ำงนี้มันก็เรียกว่ำ มีภพ มีชำติอยู่อย่ำงนั้น 
แต่ในควำมหมำยของพระพุทธเจ้ำแล้วให้ปฏิบัติจนมันเหนือสุขเหนือทุกข์มันจึงจะสงบ 
แต่พวกเรำคิดกันไม่ได้ ตรงนี้ก็ว่ำสุขนั่นแหละดีแล้ว ได้สุขเท่ำนั้นก็พอแล้ว…” 

 (พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

   ควำมหมำยของข้อควำมนี้คือมนุษย์ต้องกำรควำมสงบสุขแห่งจิตใจ เพรำะมองว่ำ
ชีวิตมีแต่ควำมวุ่นวำยและเป็นทุกข์ ดังนั้นจึงต้องกำรควำมสงบแห่งจิตใจ พระอำจำรย์ชำอธิบำยด้ำน
ขนำนคือกำรระงับทุกข์ ซึ่งมีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกัน เพรำะสงบหรือสุขก็คือกำรระงับทุกข์
นั่นเอง สุขและทุกข์ในที่นี้หมำยเอำสุขและทุกข์ตำมควำมเข้ำใจของชำวบ้ำน ไม่ใช่สุขระดับวิชชำและ
ทุกข์ระดับอวิชชำ ดังนั้นพระพุทธเจ้ำจึงตรัสสอนให้อยู่เหนือสุขและทุกข์ระดับนี้ 

 3.4.3 กำรได้องค์ควำมรู้เรื่องอ่ืนโดยอ้อม 
  หนังสือธรรมะมีองค์ควำมรู้ด้ ำน อ่ืนๆ ตำมบริบทของเนื้ อหำ เช่น ภูมิศำสตร์ 

ประวัติศำสตร์ สภำพสังคม เศรษฐกิจ กำรศึกษำ วัฒนธรรม กำรปกครอง นิเวศวิทยำ โหรำศำสตร์ 
องค์ควำมรู้ที่เลือกศึกษำโหรำศำสตร์ โดยตอนที่โยมแม่ให้ก ำเนิดพระอำจำรย์มหำบัว คุณตำของท่ำน
ซึ่งมีควำมรู้เรื่องโหรำศำสตร์เมื่อเห็นสำยรกพันคือเด็กชำยบัวท่ำนจึงพูดแก้เคล็ดว่ำ สำยบำตรๆ เด็ก
น้อยคนนี้มันจะได้บวชเป็นพระแล้วก็จะได้เป็นนักปรำชญ์ นี่คือทำงสำยบำตร ซึ่งที่มำของสำยบำตร
เป็นกำรตีควำมตำมลักษณะที่เป็นจริง ดังข้อควำมในหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติว่ำ  

“...โยมตำได้ท ำนำยควำมเป็นไปไว้ 3 อย่ำง คือ 1) สำยโซ่ หมำยถึง ไปทำงโจร
ขโมย...ถ้ำเป็นโจร ก็เป็นประเภทคุกตะรำงแตก 2) สำยก ำย ำ (สำยถุงดินปืน) หรือ
สำยสะพำยปืน หมำยถึง เป็นนำยพรำนเดินตำมรอยพ่อ...ถ้ำเป็นพรำนจะมีควำมช ำนิ
ช ำนำญลือลั่นป่ำ 3) สำยบำตร หมำยถึง จะได้ออกบวชเป็นพระ...ถ้ำเป็นนักปรำชญ์ก็
จะเหยียบแผ่นดินสะเทือน …” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557) 
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  เมื่อเด็กชำยบัวเติบโตขึ้นก็ได้บวชตำมที่คุณตำท ำนำยเป็นเคล็ดไว้และไม่ใช่เป็นเพียง
ภิกษุธรรมดำรูปหนึ่งที่บวชตำมประเพณีเท่ำนั้น แต่เป็นภิกษุที่มีบทบำทส ำคัญรูปหนึ่งบรรดำพระสงฆ์
สำยปฏิบัติอีสำนที่ได้รื้อฟ้ืนรูปแบบกำรปฏิบัติของพระป่ำหรือพระอรัญญวำสีที่เคยมีบทบำทตั้ งแต่
สมัยสุโขทัยและห่ำงหำยไปจำกสังคมไทยมำเป็นเวลำช้ำนำน สร้ำงต้นแบบพระป่ำตำมอุดมคติ
พระพุทธศำสนำสืบต่อมำจนถึงปัจจุบัน และเป็นช่วงที่กำรปฏิบัติกรรมฐำนในไทยเจริญรุ่งเรืองที่สุด 

 3.4.4 กำรสอนจำกประสบกำรณ์ปฏิบัติ 
  หนังสือธรรมะมีเอกลักษณ์อย่ำงหนึ่งคือสอนจำกกำรปฏิบัติตรงของผู้สอน ควำมจริงแล้ว

แม้ปริยัติก็มีที่มำจำกประสบกำรณ์ตรงของพระพุทธเจ้ำและพระสำวกของพระองค์เหมือนกัน แต่
ปริยัติรวบรวมไว้เป็นค ำสอนหรือหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำ ดังนั้นจึงท ำให้มองไม่ค่อยเห็นภำพ
ชัดเจนเหมือนกับกำรถ่ำยทอดเชิงประสบกำรณ์ตรง ค ำสอนของพระสำยปฏิบัติอีสำนท่ำนสอนจำก
ประสบกำรณ์ตรงที่สอดคล้องกับปริยัติ ดังนั้นจึงท ำให้มีควำมน่ำสนใจและเข้ำใจแนวทำงปฏิบัติได้
ชัดเจน ดังที่พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงกำรสอนของครูอำจำรย์ว่ำ 

“...ครูอำจำรย์สอนไปโดยอรรถโดยธรรม เรื่องกิเลสมันก็แทรกขึ้นมำในขณะที่
ฟังนั้นและไม่รู้ว่ำมันเป็นกิเลส เลยหลงไปตำมกลของมันว่ำท่ำนดุด่ำว่ำกล่ำว ว่ำท่ำน
จ้ ำจี้จ้ ำไชอะไรต่ำงๆ นำนำไปเสีย กิเลสไม่ชอบเรื่องอย่ำงนี้เพรำะเป็นเรื่องกระเทือนหัว
กิเลสกิเลสจะชอบยังไง เพรำะกำรดุด่ำสั่งสอนนั้นเป็นเรื่องของธรรมและเป็นเรื่องที่ถูก
ธรรม เมื่อไม่รู้กลมำยำของกิเลสก็ให้มันหลอกให้คิดอย่ำงนั้นแหละ เรำรู้ไหมเรื่องกล
ลวงเหล่ำนี้ซึ่งมีอยู่เต็มหัวใจด้วยกันทุกคน…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552) 
 

  ข้อควำมนี้กล่ำวถึงกำรสอนกรรมฐำนของครูอำจำรย์ ซึ่งท่ำนต้องมีดุด่ำว่ำกล่ำวบ้ำงเป็น
ธรรมดำของครู ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุปนิสิยและจิตวิญญำณควำมเป็นครูของท่ำนนั้นๆ ด้วย เช่น พระ
อำจำรย์มั่น ท่ำนเป็นคนจริงจัง มีควำมตั้งใจที่จะให้ศิษย์ได้มรรคผลนิพพำนตำมวำสนำธรรมและควำม
เพียรของตน ดังนั้นจึงเข้มงวดในกำรสอนและฝึก ข้อดีคือเป็นกำรได้จี้หรือเผำกิเลสให้ร้อน เพรำะกำร
ข่มและละกิเลสต้องท ำจริง หำกท ำเหลำะแหละไม่อำจสู้กิเลสได้ 

 3.4.5 กำรมุ่งให้ปฏิบัติตำมค ำสอนเพ่ือควำมสงบสุขแห่งจิตใจ 
  ควำมสงบสุขแห่งจิตใจคือเป้ำหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำ ซึ่งควำมสงบสุขในที่นี้

หมำยเอำพระนิพพำนอันเป็นควำมสงบสุขที่พ้นจำกกิเลสทั้งหลำยแล้ว กิเลสไม่อำจท ำให้ก ำเริบได้อีก  
หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติมีเป้ำหมำยหลักคือสอนเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีใจสงบสุขตำมคติ
พระพุทธศำสนำ เนื้อหำอ่ืนๆ ที่ปรำกฏในหนังสือเป็นเป้ำหมำยรอง ค ำสอนที่มุ่งให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำม
สงบสุขทำงจิตใจที่เลือกศึกษำคือกำรสอนวิธีเดินจงกรมของพระอำจำรย์ชำ ดังนี้ 
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“...กำรก ำหนดก็แล้วแต่แต่ละคน ตำมใจ บำงคนก่อนออกเดินก็แผ่เมตตำสัตว์
ทั้งหลำยทั้งปวง สำรพัดอย่ำง แล้วก็ก้ำวเท้ำขวำออกก่อนให้พอดีๆ ให้นึก “พุทโธ... 
พุทโธ...” ตำมกำรก้ำวเดินนั้น ให้มีควำมรู้ในอำรมณ์นั้นไปเรื่อย ถ้ำใจเกิดฟุ้งซ่ำน หยุด 
ให้มันสงบ ก้ำวเดินใหม่ให้มีควำมรู้ตัวอยู่เรื่อยๆ ต้นทำงออกก็รู้จักรู้จักหมด ต้นทำง กลำง
ทำง ปลำยทำง ท ำควำมรู้นี้ให้ติดต่อกันอยู่เรื่อยๆ…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

   กำรเดินจงกรมเป็นกำรปฏิบัติในอิริยำบถอย่ำงหนึ่งบรรดำอิริยำบถ 4 คือ ยืน เดิน 
นั่ง นอน และเป็นอิริยำบถท่ีแก้ง่วงได้ดี เป็นกำรได้ฝึกควำมอดทน สมำธิที่เกิดขึ้นตั้งได้นำน นอกจำกนี้
ยังท ำให้กำยได้เคลื่อนไหว เป็นประโยชน์ทำงกำยภำพด้วย กำรเปลี่ยนอิริยำบถเป็นกำรได้ปรับสมดุล
แห่งร่ำงกำย ผู้ปฏิบัติที่ชอบอยู่ในอิริยำบถเดียวคือนั่งมักจะเกิดอำกำรเหน็บชำ ปวดหลัง ปวดเอว ซึ่ง
เป็นผลเสียต่อสุขภำพ ดังนั้นจึงควรได้มีกำรปรับเปลี่ยนอิริยำบถให้เหมำะสม ขณะเดินจงกรมให้
ก ำหนดอำรมณ์หรือมีสติก ำหนดอำกำรก้ำวเดินนั่นเอง หำกเกิดฟุ้งซ่ำนให้หยุดพิจำรณำ เมื่อใจสงบจึง
ก้ำวเดินใหม่ ท ำอย่ำงนี้ติดต่อกันไปเรื่อยๆ จิตจะนิ่ง สติจะค่อยๆ สมบูรณ์ขึ้นโดยล ำดับ   

   ตำมที่กล่ำวมำนี้เป็นลักษณะเฉพำะของหนังสือธรรมะในแง่ลักษณะร่วม นอกจำกนี้
ยังพบว่ำมีหนังสือธรรมะบำงเล่มมีเนื้อหำแตกต่ำงจำกเล่มอ่ืนๆ ซึ่งจะได้น ำมำกล่ำวในหัวข้อนี้นั่นคือ
กำรทอดผ้ำป่ำในมิติเป็นต้นทุนทำงวัฒนธรรม และเป็นกำรสร้ำงพลัง (เพ่ิมสมรรถนะ เพ่ิมคุณค่ำ) ดังนี้ 

  1) ผ้ำป่ำในมิติทุนทำงวัฒนธรรม 
   ผ้ำป่ำเกิดจำกค ำสอนส่วนพระวินัยเกี่ยวกับภิกษุพิจำรณำผ้ำที่ชำวบ้ำนทิ้งไว้แล้ว

น ำมำซัก ตัดเย็บ ย้อมเป็นจีวรนุ่งห่ม ต่อมำมีพัฒนำกำรมำเรื่อยๆ ชำวบ้ำนมีกำรน ำผ้ำไปวำงทอดไว้
ด้วยควำมตั้งใจเพ่ือให้พระสงฆ์ได้พิจำรณำเพ่ือน ำไปท ำจีวร ทั้งนี้เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกแก่ท่ำน  
กำรออกไปหำผ้ำเองที่ป่ำช้ำเป็นต้นแล้วน ำมำท ำเป็นจีวรจึงไม่ค่อยมีเหมือนในอดีต ปัจจุบันจะกล่ำวว่ำ
ไม่มีแล้วก็คงไม่ผิด กำรทอดผ้ำป่ำในปัจจุบันเป็นเพียงสัญลักษณ์เท่ำนั้น ที่ว่ำเป็นต้นทุนทำงวัฒนธรรม
หมำยถึงชำวพุทธมีนิสัยชอบท ำบุญ (ทำน) เมื่อนับถือพระพุทธศำสนำแล้วก็ได้มี ผสมผสำนกับ
วัฒนธรรมกำรให้ของตน ในส่วนของกำรทอดผ้ำป่ำเป็นกำรน ำรูปแบบกำรทอดและพิจำรณำผ้ำ
บังสกุลมำเป็นรูปแบบกำรถวำยทำนเพ่ือระดมทุนพัฒนำวัด เช่น ก่อสร้ำงเสนำสนะสงฆ์ เป็นต้น ดังนั้น
ประเพณีกำรทอดผ้ำป่ำจึงเป็นวิธีกำรที่ได้แบ่งเบำภำระกำรพัฒนำวัดของเจ้ำอำวำสและชำวบ้ ำนได้
เป็นอย่ำงด ี

  2) ผ้ำป่ำในมิติกำรสร้ำงพลัง (Empowerment)  
   กำรสร้ำงพลังในที่นี้หมำยเอำกำรเพ่ิมสมรรถนะหรือเพ่ิมคุณค่ำ ซึ่งปรำกฏในรูปแบบ

กิจกรรมกำรทอดผ้ำป่ำนั่นคือกำรทอดผ้ำป่ำช่วยชำติของพระอำจำรย์มหำบัว กำรทอดผ้ำป่ำใน
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รูปแบบดังกล่ำวนี้ไม่ใช่เรื่องใหม่เสียทีเดียว เพรำะเป็นกำรต่อยอดจำกวิธีกำรระดมทุนช่วยชำติเวลำ
ประเทศชำติเกิดปัญหำทำงเศรษฐกิจของสถำบันพระมหำกษัตริย์และผู้บริหำรประเทศ กำรทอดผ้ำป่ำ
ช่วยชำติไม่ใช่กำรระดมทุนพัฒนำวัดเหมือนดังที่พระสงฆ์และชำวบ้ำนทั่วไปท ำอยู่ แต่เป็นกำรระดม
ทุนแก้ปัญหำเศรษฐกิจโดยควำมริเริ่มของพระอำจำรย์มหำบัวและได้รับควำมร่วมมือจำกรัฐ ซึ่งกำร
ช่วยชำตินี้พระอำจำรย์มหำบัวเห็นว่ำเป็นกิจของสงฆ์อย่ำงหนึ่งดังที่ท่ำนกล่ำวว่ำ 

“...นี่พระสงฆ์ออกมำช่วยนี้ เรียกว่ำ ท ำกิจสงฆ์โดยสมบูรณ์ นี่หละงำนของสงฆ์
เป็นงำนอย่ำงนี้ สงฆ์ต้องช่วยชำติซิ ช่วยโลกช่วยสงสำรสัตว์ทั้งหลำยพระพุทธเจ้ำท่ำน
ว่ำ มหำกำรุณิโก นำโถ หิตำยะ สัพพะปำณินัง พระพุทธเจ้ำทรงพระเมตตำมหำ
กรุณำธิคุณอันยิ่งใหญ่ ฟังซิ แล้วท ำประโยชน์ให้แก่สัตว์นี้ ไม่มีประมำณ นั่นแหละแปล
ออกมำ ท ำประโยชน์ให้สัตวโลกไม่มีประมำณเลย…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557) 
 

   กล่ำวได้ว่ำพระอำจำรย์มหำบัวได้อำศัยหลักกำรสงเครำะห์ อนุเครำะห์ผู้ อ่ืนที่
พระพุทธเจ้ำได้ทรงสอนไว้ และรูปแบบทำงพระพุทธศำสนำคือกำรทอดผ้ำบังสุกุลถวำยพระสงฆ์ท่ีเป็น
ต้นทุนทำงวัฒนธรรมของสถำบันสงฆ์ไทยระดมทุนช่วยชำติแก้ปัญหำและปรำกฏว่ำท ำได้ส ำเร็จ นับว่ำ
เป็นควำมส ำเร็จที่พระสงฆ์มีบทบำทส ำคัญในกำรสร้ำงพลังผ้ำป่ำแก้วิกฤติเศรษฐกิจชำติ  

  สรุปได้ว่ำ หนังสือธรรมะในงำนวิจัยนี้เป็นผลงำนของพระปฏิบัติสำยอีสำนทั้ง 5 รูป 
แบ่งเป็น 2 ประเภท ใหญ่ๆ คือ แบ่งตำมลักษณะเนื้อหำ ได้แก่ 1) หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ มี
เนื้อหำเกี่ยวกับประวัติของตน และหลักค ำสอนส่วนหนึ่ง 2) หนังสือธรรมะประเภทค ำสอน มีเนื้อหำ
เกี่ยวกับกรรมฐำน ศีลธรรม จริยธรรม รวมทั้งวินัยพระสงฆ์ บรรดำหนังสือธรรมะทั้ง 2 ประเภท 
หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติมีโครงสร้ำงเนื้อหำที่มีลักษณะร่วมประกอบด้วย ชำติก ำเนิด ชีวิตสมัย
เป็นฆรำวำส กำรบรรพชำและอุปสมบท กำรศึกษำและปฏิบัติกรรมฐำน กำรเผยแผ่ศำสนำ และอำพำธและ
กำรละสังขำร ส่วนหนังสือธรรมะประเภทค ำสอนไม่ได้มีลักษณะร่วมเหมือนหนังสือธรรมะประเภท
ชีวประวัติ แต่มีโครงสร้ำงเฉพำะตนตำมจุดมุ่งหมำยกำรสอนของผู้แต่ง ลักษณะกำรน ำเสนอเนื้อหำหรือ
สำรในหนังสือธรรมะแบ่งเป็น 4 ลักษณะ คือ 1) ประวัติ 2) หลักธรรม ค ำสอน 3) ประสบกำรณ์กำร
ธุดงค์ 4) เรื่องลี้ลับ อัศจรรย์  

  เนื้อหำ/สำรของหนังสือธรรมะในมิติของกำรให้ควำมรู้สรุปได้เป็น 3 ประเภทตำม
ลักษณะกำรสื่อสำร ได้แก่ 1) เนื้อหำ/สำรประเภทให้ควำมรู้เฉพำะด้ำน คือประวัติของพระสงฆ์สำย
ปฏิบัติอีสำน 2) กำรให้ควำมรู้จรรโลงใจ มีสำรหลักคือท ำให้ผู้รับสำรมีควำมกล้ำหำญ มั่นใจ ภำคภูมิใจ
ในสถำนะของตนและกำรท ำควำมดี และท ำให้จิตใจผู้รับสำรสงบ ไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน 3) กำรให้
ควำมรู้โน้มน้ำวใจ เช่น อุดมกำรณ์แฝงต่ำงๆ ที่แทรกในหนังสือ เช่น อุดมกำรณ์เชิงนิเวศ เป็นต้น 
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หนังสือธรรมะของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนมีจุดมุ่งหมำยในกำรเผยแผ่ประกอบด้วย กำรน ำเสนอ
อัตชีวประวัติของพระปฏิบัติ กำรน ำเสนอผลงำนของพระปฏิบัติ กำรประกำศและเชิดชูปฏิปทำของ
พระปฏิบัติ กำรน ำเสนอแบบอย่ำงและแนวทำงปฏิบัติที่ถูกต้อง และกำรสร้ำงควำมเลื่อมใสศรัทธำแก่
พุทธศำสนิกชน ส่วนลักษณะเฉพำะประกอบด้วย กำรถ่ำยทอดจำกกำรบันทึกค ำสอน เน้นสอนเรื่อง
ศีลธรรม จริยธรรม และกรรมฐำน กำรได้องค์ควำมรู้เรื่องอ่ืนโดยอ้อม กำรสอนจำกประสบกำรณ์
ปฏิบัติโดยตรง และกำรมุ่งให้ปฏิบัติตำมค ำสอนเพ่ือควำมสงบสุขแห่งจิตใจ และในล ำดับต่อไปผู้วิจัย
จะน ำเสนอบทท่ี 4 สำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำยอีสำน 



 

 

 

บทที่ 4 
สารัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสายอีสาน 

 
 สำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำยอีสำน เป็นกำรศึกษำวิเครำะห์สำระส ำคัญ
ด้ำนหลักธรรมและค ำสอนจำกเนื้อหำในหนังสือธรรมะของพระสงฆ์องค์ส ำคัญ 5 รูป ได้แก่ หนังสือ
ธรรมะของพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี พระ
อำจำรย์ชำ สุภทฺโท และพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน ผลกำรศึกษำพบว่ำสำรัตถธรรมที่ปรำกฏ
ในเนื้อหำหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำยอีสำนทั้ง 5 รูปดังกล่ำวนั้น สำมำรถจ ำแนกได้เป็น 3 สำ
รัตถธรรม ได้แก่ 1) เรื่องกุศล 2) เรื่องสภำวธรรม 3) เรื่องกรรมฐำน ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 
 

4.1 สารัตถธรรมเรื่องกุศล 
 
 ผู้วิจัยศึกษำวิเครำะห์หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติจ ำนวน 14 เล่ม ผลกำรศึกษำ 
สำรัตถธรรมเรื่องกุศลพบว่ำมี 2 ประเภท ได้แก่ กุศลกรรม และอกุศลกรรม ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

  4.1.1 สารัตถธรรมเรื่องกุศลกรรม 
   ผู้วิจัยศึกษำวิเครำะห์หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติจ ำนวน 14 เล่ม ผลกำรศึกษำ

สำรัตถธรรมเรื่องกุศกรรมพบว่ำมี 10 ค ำสอน ได้แก่  บุญ ศีล ศรัทธำ ควำมกตัญญู หิริและโอตตัปปะ 
ควำมเคำรพ  ควำมเพียร  พรหมวิหำร  สติ สมำธิ  ควำมกตัญญู หิริและโอตตัปปะ ซึ่งมีรำยละเอียด
ดังนี้ 

  กุศลกรรม หมำยถึง กรรมที่เปนกุศล กรรมดี กำรกระท ำที่ดี ฉลำด เกิดจำกปญญำ  
สงเสริมคุณภำพของชีวิตจิตใจ หมำยถึง กำรกระท ำที่เกิดจำกกุศลมูล คืออโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 
(Kusala-kamma: wholesome action; good deed) (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550)  

  กุศล หมำยถึง “ควำมดี ควำมงำม สิ่งที่ดี นิยมใช้คู่กับค ำว่ำ บุญ เป็นบุญกุศล และคู่
กับค ำว่ำกรรม เป็นกุศลกรรม ซึ่งก็มีควำมหมำยว่ำ บุญ ควำมดี กรรมดี เหมือนกัน” (พระธรรมกิตติ
วงศ์ (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.9 รำชบัณฑิต), 2551) 

  ค ำว่ำ “กุศล” มีควำมหมำยว่ำ “บุญ ควำมดี เรื่องที่ดี กรรมดี กรรมที่ก ำจัดสิ่งชั่วร้ำย 
มีรูปวิเครำะห์ว่ำ “กุจฺฉิเต ปำปธมฺเม ฉินทติ ลุนำตีติ กุสล   (จิตฺต ) ธรรมชำติใดตัดท ำร้ำยบำปธรรม
ทั้งหลำย อันน่ำรังเกียจ จิตนั้นชื่อว่ำ กุศล” (สึม รัตนะ, 2556) 
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ลักษณะหรือคุณสมบัติของกุศล มีอยู่ 4 ค ำ ได้แก่ 
 1) อำโรคยะ แปลว่ำ ควำมไม่มีโรค คือสภำพจิตที่ไม่มีโรค อย่ำงที่นิยมเรียกกันบัดนี้ว่ำ 

สุขภำพจิต หมำยถึงสภำวะหรือองค์ประกอบที่เกื้อกูลต่อสุขภำพจิต ท ำให้จิตไม่ป่วยไข้ ไม่ถูกบีบคั้น 
ไม่กระสับกระส่ำย เป็นจิตแข็งแรง คล่องแคล่ว สบำย ใช้งำนได้ดีเป็นต้น 

 2) อนวัชชะ แปลว่ำ ไม่มีโทษ หรือไร้ต ำหนิ แสดงถึงภำวะที่จิตสมบูรณ์ ไม่บกพร่อง  
ไม่เสียหำยหรือไม่มีของเสีย ไม่มัวหมอง ไม่ขุนมัว สะอำด เกลี้ยงเกลำ เอ่ียมอ่อง ผ่องแผ้ว เป็นต้น 

 3) โกศลสัมภูต แปลว่ำ เกิดจำกปัญญำ หรือเกิดจำกควำมฉลำด หมำยถึง ภำวะที่จิต
ประกอบอยู่ด้วยปัญญำหรือมีคุณสมบัติต่ำง ๆ ซึ่งเกิดจำกควำมรู้ควำมเข้ำใจ สว่ำง มองเห็น หรือรู้เท่ำ
ทันควำมเป็นจริง สอดคล้องกับหลักท่ีว่ำกุศลธรรมมีโยนิโสมนสิกำร คือควำมรู้จักคิดแยบคำยหรือรู้จัก
ท ำใจอย่ำงฉลำดเป็นปทัฏฐำน 

 4) สุขวิบำก แปลว่ำ มีสุขเป็นวิบำก คือเป็นสภำพที่ท ำ ให้มีควำมสุข เมื่อกุศลธรรม
เกิดขึ้นในใจ ย่อมเกิดควำมสุขสบำยคล่องใจในทันทีนั่นเอง ไม่ต้องรอว่ำจะมีผลตอบแทนภำยนอก
หรือไม่ เหมือนกับว่ำร่ำงกำยแข็งแรงไม่มีโรคเบียดเบียน (อโรค) ไม่มีสิ่งสกปรกเสียหำย ไม่มีมลทิน
หรือของที่เป็นพิษภัยมำพ้องพำน (อนวัชชะ) และรู้ตัวว่ำอยู่ในที่มั่นคงถูกต้องเหมำะสม  (โกศลสัมภูต) 
ถึงจะไม่ได้เสพเสวยสิ่งใดพิเศษออกไป ก็ย่อมมีควำมสบำย ได้เสวยควำมสุขอยู่แล้วในตัว (อภิ.สงฺ.อ. 
75/151-152 อ้ำงใน อินทร์ เอียต, 2558)  

กุศล มีควำมหมำยเชิงนิรุกติศำสตร์ 5 ประกำร คือ 
 1) สภำพที่กระท ำบำปธรรมอันน่ำต ำหนิให้หวั่นไหว คือให้สั่นคลอน พินำศไป 
 2) สภำพที่ก ำจัดบำปธรรมที่นอนเนื่องในกระแสจิตของเหล่ำสัตว์ โดยอำกำรอันน่ำ

ต ำหน ิ
 3) สภำพอันบุคคลพึงถือเอำด้วยปัญญำ ซึ่งกระท ำบำปธรรมอันน่ำต ำหนิให้อ่อนก ำลัง

หรือให้หมดไป 
 4) สภำพอันตัดถอนฝ่ำยเศร้ำหมองเหมือนหญ้ำคำท่ีบำดมือ 
 5) สภำพอันท ำลำยบำปธรรมน่ำต ำหนิ (อภิ.สงฺ.อ. 75/153 อ้ำงใน อินทร์ เอียต, 2558)  
 เนื้อหำในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนทั้ง 5 ได้กล่ำวถึงกุศล 2 ประเภท 

ได้แก่ กุศลธรรม และกุศลกรรม กุศลธรรมคือธรรมที่เป็นควำมถูกต้องดีงำม ควำมฉลำด หรือควำม
เจริญ คนประพฤติกุศลธรรมคือคนที่รู้จักควำมเจริญและควำมเสื่อมแล้วเลือกท ำแต่ควำมเจริญ มี
ควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับบุญ ส่วนกุศลกรรม คือกำรกระท ำที่เป็นควำมถูกต้องควำมดีงำม
ทั้งหลำย เกิดจำกใจที่ไม่โลภ (อโลภะ) ไม่โกรธ (อโมหะ) และไม่หลง (อโมหะ) หมำยเอำทั้งที่เป็นกำร
กระท ำทำงกำย (กำยกรรม) กำรกระท ำทำงวำจำ (วจีกรรม) และกำรกระท ำทำงใจหรือกรรมทำงใจ 
(มโนกรรม) กุศลกรรมนิยมใช้กับกำรรักษำศีลเท่ำนั้น หำกท ำควำมดีอย่ำงอ่ืน เช่น ให้ทำน จะเรียกว่ำ 
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ท ำควำมดี ท ำบุญ หรือบ ำเพ็ญกุศลธรรม ควำมแตกต่ำงของกรรม 3 ประเภทนี้คือ กำยกรรมและ
วจีกรรม จัดเป็นศีลและกำรละเมิดศีล ส่วนมโนกรรมไม่จัดเป็นศีลและกำรละเมิดศีล เพรำะเป็นกิริยำ
ทำงใจ ไม่ได้เป็นกำรแสดงออกภำยนอก และไม่ได้เบียดเบียนคนอ่ืนให้ได้รับควำมเดือดร้อน 

 จำกกำรศึกษำสำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำยอีสำน พบว่ำ ท่ำน
กล่ำวถึงกุศลธรรม และกุศลกรรมจ ำแนกเป็นบุญ ศีล ศรัทธำ กตัญญู หิริโอตตัปปะ ควำมเคำรพ 
ควำมเพียร หิริโอตตัปปะ ดังนี้ 

  (1) กุศลในมิติบุญ ประกอบด้วย 1) กำรท ำบุญตักบำตรกับพระสงฆ์ 2) บุญคือ
ควำมสุขใจ เกิดจำกจิตที่พิจำรณำกำรท ำควำมดีนั้นแล้วเกิดควำมสุข ซึ่งกุศลลักษณะนี้เกี่ยวข้องกับ
อำกำรของจิต 3) บุญตำมประเพณีที่ได้สืบทอดกันมำ เช่น กำรท ำบุญออกพรรษำของชำวล้ำนนำ เป็น
ต้น 4) บุญเกิดกำรท ำกิจวัตรและกำรปฏิบัติตำมพระวินัย ซึ่งกำรกระท ำดังกล่ำวส่งผลให้เกิดควำม
บริสุทธิ์ทำงกำย วำจำ และท ำให้ผู้อ่ืนมีควำมเลื่อมใสศรัทธำ (2) กุศลในมิติกำรรักษำศีล ผลของกำร
รักษำศีลคือท ำให้ไม่มีโทษทำงกำยและวำจำ และส่งเสริมกำรปฏิบัติธรรมในระดับสูงคือสมำธิและ
ปัญญำ (3) กุศลในมิติศรัทธำ (ควำมเชื่อต่อพระรัตนตรัย) เช่น เชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม(4) 
กุศลในมิติควำมกตัญญู คือรู้บุญคุณของผู้มีพระคุณ เช่น พ่อแม่ ครูอำจำรย์ เป็นต้น และท ำควำมดี
ตอบแทนท่ำน (5) กุศลในมิติหิริและโอตตัปปะ คือกำรละอำยต่อกำรท ำชั่ว ซึ่งเป็นเหตุของกำรละเว้น
ชั่ว (6) กุศลในมิติควำมเคำรพ โดยต่อพ่อแม่ครูอำจำรย์ เช่น พระอำจำรย์มหำบัวเคำรพต่อพระ
อำจำรย์มั่น ปรนนิบัติรับใช้ท่ำนด้วยควำมเคำรพ เป็นต้น ซึ่งควำมเคำรพนี้ท ำให้ปฏิบัติดีต่อกันและอยู่
ร่วมกันด้วยควำมสุข      

 รำยละเอียดของสำรัตถธรรมเกี่ยวกับกุศลกรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำย
อีสำนทั้ง 5 รูปในมิติตำมท่ีกล่ำวมำ ดังนี้ 

 4.1.1.1 ลักษณะค าสอนเรื่อง “บุญ” 
  บุญ แปลว่ำ ธรรมชำติที่ช ำระสันดำนของสัตว์ให้สะอำดหมดจด ควำมหมำยคือ

ควำมสุข ดังพระบำลีในเมตตสูตรว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย เธอทั้งหลำยอย่ำกลัวบุญเลย ค ำว่ำ ‘บุญ’ นี้ เป็น
ชื่อของควำมสุข” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/22/366) เพรำะเมื่อสันดำนหรือใจสะอำดหมดจดแล้วควำมสุขก็
เกิดขึ้น “บุญ” หมำยถึง “ควำมดี หรือคุณงำมควำมดี” (รำชบัณฑิตยสถำน, 2553) “บุญคือควำมดี 
ควำมถูกต้อง กรรมดี กรรมงำม” ” (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.9 รำชบัณฑิต), 2551) 

  บุญมีองค์ประกอบ 3 อย่ำง ได้แก่ ทำน ศีล ภำวนำ (ที.ปำ. (ไทย) 11/305/269) 
เรียกว่ำ บุญกิริยำวัตถุ คือที่ตั้งแหงกำรท ำบุญ เรื่องที่จัดเปนกำรท ำควำมดี หลักกำรท ำควำมดี ทำงท ำ
ควำมดี (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) โดยทำนคือกำรให้ บริจำค เสียสละ อนุเครำะห์ 
สงเครำะห์ ช่วยเหลือ ศีลคือกำรรักษำกำย วำจำ ให้เรียบร้อย ไม่ท ำผิดหรือท ำควำมเดือนร้อนต่อผู้อื่น 
รวมทั้งต่อตนเองด้วย โดยไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ฆ่ำมนุษย์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดสำมีภรรยำผู้อ่ืน ไม่โกหก 
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หลอกลวง และไม่ดื่มสุรำและเมรัย ส่วนภำวนำเป็นกำรเจริญจิต เพ่ือให้เกิดควำมสงบและเข้ำใจ
สังขำรทั้งหลำย  

ตัวอย่ำงค ำสอนเรื่องบุญของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้  
  พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำรท ำบุญของชำวเชียงใหม่ซึ่งมีลักษณะเฉพำะแตกต่ำงจำก

พิธีบุญของภำคอื่นๆ ในหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ ควำมว่ำ  
“...วันออกพรรษำเขำจะท ำบุญพิเศษ เช่น กำรท ำขนมแบบง่ำยๆ มำ ถวำย กันมำ 

ที่แปลกอยู่อย่ำงหนึ่ง คือ กำรถวำยเข็ม (เข็มเย็บผ้ำ) เขำจะท ำเป็นธงยำว เอำไม้ไผ่ท ำ
เป็นคัน เหมือนคันธงกฐินของเรำ แต่เขำเอำผ้ำบำง ๆ มำท ำธงยำวเกือบพื้นดิน แล้วเขำ
ก็เอำเข็มมำกลัดติดกับผ้ำตั้งแต่โคนธงถึงปลำยธงแล้วให้พระมำรับธงนั้น ถือว่ำได้บุญ
มำก…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพิธีท ำบุญช่วงออกพรรษำของชำวเชียงใหม่หรือชำวล้ำนนำที่มี
เอกลักษณ์เฉพำะตนคือกำรถวำยขนม แต่ที่ท่ำนสนใจคือกำรถวำยเข็มโดยเย็บติดใส่ผืนธงยำวๆ ที่ผูก
ไว้กับคันธงคล้ำยธงกฐิน พิธีกรรมเหล่ำนี้เป็นภูมิปัญญำของชำวล้ำนนำที่สืบทอดกันมำเป็นเวลำช้ำ
นำน หนังสือไม่ได้บอกว่ำกำรถวำยธงนั้นมีควำมหมำยและควำมมุ่งหมำยอย่ำงไร เท่ำท่ีทรำบธงหรือตุง
มีหลำยประเภทตำมลักษณะงำนบุญ ตำมควำมเชื่อชำวล้ำนนำธงนั้นเป็นสัญลักษณ์แห่งควำมเชื่อ
เกี่ยวกับบุญ เช่น ท ำให้ผู้ท ำบุญได้เกำะธงขึ้นพ้นจำกนรกและไปสู่สวรรค์ นอกนี้ยังมีควำมเชื่อว่ำธงเป็น
สัญลักษณ์ของควำมกล้ำหำญและควำมสำมัคคี 

  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงจิตกับบุญ คือบุญที่แท้จริงต้องท ำให้ใจ
เป็นสุข ควำมว่ำ  

“...นี่พำกันมำท ำบุญท ำกุศล จิตเรำเป็นบุญแล้วหรือยังให้พำกันดูจิตเป็นบุญเป็น
ยังไงจิตเป็นบุญก็คือจิตเรำดี มีควำมสุขควำมสงบ เย็นอกเย็นใจ ไม่ทุกข์ ไม่ร้อน ไม่วุ่นไม่
วำย พุทโธ ใจเบิกบำนสบำย หำยทุกข์หำยยำก หำยควำมล ำบำกร ำคำญ เป็นอย่ำงนี้
แหละให้เข้ำใจไว้นี่แหละบุญคนทั้งหลำย...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงบุญที่ถูกต้องคือต้องท ำให้ใจของผู้ท ำบุญนั้นเย็น สุข เบิกบำน 
ร่ำเริง ผ่องใส ถ้ำหำกท ำบุญแล้วใจยังเป็นกังวล หรือมีควำมสุขเพรำะสมปรำรถนำควำมต้องอยำก 
เช่น ดีใจว่ำคนอ่ืนรู้ว่ำตนเป็นคนใจบุญ มีศีล เป็นต้น อย่ำงนี้ไม่ใช่บุญในระดับสูง เป็นบุญในระดับต่ ำ  
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มีอำนิสงส์เหมือนกัน แต่ไม่มำก เพรำะกำรกระท ำนั้นเกิดจำกจิตที่ขำดปัญญำหรือกุศล แตกต่ำงจำก
จิตที่เป็นกุศลที่มีอำนิสงส์มำก 

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงบุญและกุศลในลักษณะกำรท ำกิจวัตรหรือปฏิบัติตำมพระ
วินัยรวมทั้งระเบียบกำรอยู่ร่วมกันของพระสงฆ์ในวัดนั้นๆ ด้วย โดยท ำพร้อมๆ กันกับกำรบ ำเ พ็ญ
ภำวนำ ควำมว่ำ  

“...ทุกอย่ำงนั้นต้องเป็นหน้ำที่ของเรำทุกคน จึงจะเป็นบุญเป็นกุศล บุญเหล่ำนี้
แหละช่วยสนับสนุนให้เรำปฏิบัติเป็นไปเพ่ือประโยชน์ ควำมสุขกำย ถ้ำหำกไม่ท ำอันนี้ละ
หมดเรื่อง เมื่อเอำภำวนำอย่ำงเดียว ไม่คิดถึงเรื่องกิจวัตร ภำวนำจะได้ถึงไหนหมดจำก
ภำวนำแล้วก็ไม่มีที่อยู่...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมหมำยและลักษณะของบุญกุศลที่เป็นกำรท ำหน้ำที่
พร้อมๆ กันทั้งภำวนำและกำรท ำกิจวัตรของพระสงฆ์ ภำวนำเพ่ือช ำระจิตใจของตนให้สะอำดหมดจด 
ซึ่งเมื่อใจสงบสุขแล้วจะเกื้อกูลแก่กำรรักษำศีลด้วย เพรำะเมื่อสมำธิและสติสมบูรณ์ ศีลก็เป็นอัน
สมบูรณ์ตำมด้วย ส่วนกิจวัตรเป็นกำรท ำตำมพระวินัยบัญญัติรวมทั้งกฎกติกำกำรอยู่ร่วมกันของ
พระสงฆ์ในวัดนั้นๆ ด้วย เพ่ือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของกำรอยู่ร่วมกัน หำกขำดอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งก็ไม่ชื่อว่ำเป็นพระสงฆ์ท่ีสมบูรณ์ได้   

  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงบุญในลักษณะเป็นสิ่งที่เติมเต็มชีวิตหรือกำรบ ำเพ็ญควำม
ดีให้สมบูรณ์ ควำมว่ำ  

“...บุญเป็นเครื่องแก้ควำมขำดเขินบกพร่อง ควำมทุกข์ทรมำน ท่ำนต้องแก้เรำได้
แน่  ๆ  สิ่ งที่ จะให้สมหวังคือบุญนี้ เอง ท่ ำนผู้สมหวังได้ผ่ ำนทุกข์พ้นไปแล้ว คือ
พระพุทธเจ้ำของเรำท่ำนก็อำศัยบุญนี้เองเป็นคุณช่วยท่ำน ผู้ที่จะให้สมหวังในกำล
ข้ำงหน้ำก็บุญนี้เอง โปรดจ ำให้แม่น เพียรอย่ำถอย ยังมีชีวิตอยู่ก็ไม่เสียท่ำ ตำยไปแล้วก็
ไม่เสียที จงท ำดีให้มำก...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงบุญในลักษณะบำรมีคือสิ่งที่เติมเต็มควำมบกพร่องให้สมบูรณ์ 
คือควำมบกพร่องบุญท ำให้ชีวิตประสบทุกข์ไม่รู้จักจบสิ้น แต่บุญท ำให้ได้ทิพยสมบัติหรือสวรรค์สมบัติ
และเป็นปัจจัยให้ได้นิพพำนสมบัติ ดังพระพุทธเจ้ำที่พระองค์ทรงบ ำเพ็ญบำรมีตลอด 4 อสงไขย และ
แสนกัป โดยสรุปแล้วเป็นกำรบ ำเพ็ญบุญและกุศล หรือกุศลธรรมท ำให้พระองค์ทรงได้รับสมบัติอัน
ยอดเยี่ยม ไม่มีสมบัติใดเสมอเหมือนทัดเทียมได้คือควำมเป็นพระพุทธเจ้ำ 
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  พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงเรื่องบุญน้อยมำก โดยมำกท่ำนแสดง บรรยำยธรรมเกี่ยวกับ
หลักกรรมฐำนคือศีล สมำธิ ปัญญำเป็นหลัก ท่ำนกล่ำวถึงควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ที่ต้องอำศัย
ชำวบ้ำนและกำรวำงตัวที่เหมำะสมในเรื่องดังกล่ำวนี้ ควำมว่ำ  

“...หลวงพ่อหมั่นเตือนตนเองอยู่เสมอว่ำ หำกไม่มีเขำถวำยด้วยศรัทธำ เธอก็
อย่ำได้ร้องขอเอำเป็นอันขำดให้เขำให้ด้วยศรัทธำเท่ำนั้นจึงจะรับเอำได้ เธอเป็นพระธุดงค์ 
เกิดมำครั้งแรกเธอก็ไม่มีอะไรนุ่งห่ม อย่ำกังวลในบริขำรต่ำงๆ เลย เมื่อคิดพิจำรณำเตือนตน
ดังนี้ หลวงพ่อจึงมีแต่ควำมสบำยใจไม่ทุกข์ร้อนในบริขำรทั้งปวงสำมำรถเดินธุดงค์ไปด้วย
ใจปกติ แม้กำรฉันกำรเป็นอยู่ ท่ำนก็หมั่นเตือนตนอยู่เสมอ ไม่ให้ยึดติดในอำหำรแม้ได้
ข้ำวเปล่ำมันก็ยังดีกว่ำมิได้อะไรเลย ดูสุนัขเป็นตัวอย่ำงซิ มันกินข้ำวเปล่ำๆ แค่นั้นมันยัง
อ้วนท้วนสมบูรณ์ได้ เป็นมนุษย์จะฉันข้ำวเปล่ำๆ ไม่ได้หรือไร...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงเป็นอยู่ของพระสงฆ์ว่ำเนื่องด้วยชำวบ้ำน เพรำะพระสงฆ์ต้อง
เว้นกิริยำอำกำรแบบชำวบ้ำน จะท ำมำหำกินเลี้ยงชีพเหมือนชำวบ้ำนไม่ได้ ต้องอำศัยชำวบ้ำนท ำบุญ
ตักบำตรและบ ำรุงพระศำสนำด้ำนอ่ืนๆ พระสงฆ์จึงสำมำรถด ำรงชีพและด ำเนินกิจกำรพระศำสนำได้ 
ดังนั้นพระสงฆ์จึงต้องท ำตัวเป็นผู้เลี้ยงง่ำย อยู่และฉันตำมที่มีตำมที่หำได้ หำกท ำตัวเป็นคนเลี้ยงยำก
จะเป็นภำระของชำวบ้ำน เพรำะชำวบ้ำนเองเขำก็มีควำมยำกล ำบำกในกำรท ำมำหำกินเลี้ยงชีพอยู่
แล้ว กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติให้พระสงฆ์ฉันเฉพำะตอนเช้ำถึงไม่เกินเที่ยง (กำล) และทร ง
อนุญำตให้ฉันหนเดียวเพรำะไม่ต้องกำรให้เป็นภำระของชำวบ้ำนและมีผลดีต่อสุขภำพด้วย พระสงฆ์
ไม่จ ำเป็นต้องฉันมำกเหมือนชำวบ้ำนรับประทำนอำหำรเพ่ือให้มีก ำลังหรือพลังงำนไว้ท ำงำน นอกจำก
ที่กล่ำวมำนี้แล้วพระพุทธเจ้ำทรงก ำหนดวินัยเกี่ยวกับกำรฉันไว้อย่ำงเคร่งครัดและรัดกุม เช่น ห้ำม
พระสงฆ์ขออำหำรจำกชำวบ้ำนที่เขำไม่ได้ปวำรณำไว้ (บอกให้พระสงฆ์ขอได้หำกมีควำมต้องกำร) 
รวมทั้งห้ำมพระสงฆ์ก ำหนดชื่ออำหำรให้ชำวบ้ำนน ำมำถวำย เพ่ือไม่ให้เป็นกำรรบกวนชำวบ้ำนและไม่
มีควำมโลภในอำหำร  

หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำรท ำบุญด้วยกำรตัก
บำตรของชำวบ้ำนจังหวัดเชียงใหม่สมัยที่ท่ำนไปจ ำพรรษำที่นั่น ซึ่งท ำให้เห็นภำพควำมมีใจเป็นบุญ
กุศลของชำวบ้ำน เพียงแต่เขำยังไม่รู้วิธีปฏิบัติต่อพระสงฆ์เท่ำนั้นเอง ควำมว่ำ  

“...ครั้งหนึ่งหลวงปู่มั่นกับพระอีกองค์หนึ่ งไปพักอยู่ชำยเขำห่ำงจำกหมู่บ้ำน
ชำวเขำรำวสองกิโลเมตร ตอนเช้ำเข้ำไปบิณฑบำตในหมู่บ้ำน ชำวเขำถำมท่ำนว่ำ  
“ตุ๊เจ้ำมำธุระอะไร” ท่ำนบอกว่ำมำบิณฑบำตข้ำว เขำถำมว่ำเอำข้ำวสุกหรือข้ำวสำร 
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ท่ำนบอกว่ำข้ำวสุก แล้วเขำก็บอกกัน ให้หำข้ำวสุกมำใส่บำตรท่ำนได้แล้วก็กลับที่พัก ได้
แต่ข้ำวเปล่ำๆ อยู่นำน…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นนี้แสดงเกี่ยวกับพระอำจำรย์มั่นออกรับบิณฑบำตตำมธรรมเนียมปฏิบัติหรือ
กิจวัตรของพระสงฆ์ ชำวบ้ำนจังหวัดเชียงใหม่ยังไม่รู้จักวิธีกำรท ำบุญกับพระสงฆ์ เพรำะสมัยนั้นพวกเขำ
นับถือผีตำมควำมเชื่อของท้องถิ่น เมื่อเห็นพระไปบิณฑบำตจึงเกิดควำมแปลกตำแปลกใจเลยถำมว่ำมำท ำ
อะไร เมื่อพระอำจำรย์มั่นตอบว่ำมำบิณฑบำตข้ำว ชำวบ้ำนไม่รู้ว่ำพระต้องกำรข้ำวแบบไหนจึงได้ถำมว่ำ
ข้ำวสำรหรือข้ำวสุก เมื่อทรำบแล้ววันต่อมำก็ใส่เฉพำะข้ำวสุกเช่นนั้น ต่อมำจึงรู้จักว่ำต้องใส่อำหำร
บิณฑบำตด้วย นับว่ำเป็นรูปแบบกำรท ำบุญที่ท ำให้ทรำบลักษณะอุปนิสัยของชำวบ้ำนด้วย  

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงบุญตำมนัยพระอภิธรรมปิฎก คือจิตขณะที่เป็นบุญกุศลนั้น
เป็นจิตที่มีโสมนัสและมีควำมรู้ก ำกับ ควำมว่ำ  

“ในคัมภีร์ทั้งหลำยเช่นว่ำพระอภิธรรม ท่ำนว่ำ กำมำวะจะรัง กุสะลัง จิตตัง ท่ำน
ไม่ได้บอกอ่ืนไกล กำมำวจรกุศล เกิดจำกจิต อุปปันนัง โหติ อุบัติขึ้นจำกจิต โสมนัสสะ
สะหะคะตัง โสมนัสคือควำมยินดี  ใครเป็นผู้ยินดีบุญ สะหะคะตัง ควำมเป็นไป 
ญำณะสัมปะยุตตัง ญำณะ คือ ญำณควำมรู้”  

 (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอภิธรรมปิฎกจ ำแนกจิตออกเป็น 89 ดวงตำมลักษณะที่
ประกอบกับธรรมนั้น จิตเหล่ำนี้ย่อลงเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือโลกิยะและโลกุตตระ โลกิยะนั้น
จ ำแนกออกเป็น 3 ได้แก่ กำมำวจร รูป และอรูป ส่วนโลกุตตระมี 8 แบ่งเป็นมรรค 4 ผล 4 จิตที่พระ
อำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงนี้เป็นกุศลจิตระดับกำมำวจร คือจิตของคนที่ก ำลังท ำบุญเป็นจิตที่มีโสมนัสคือ
ควำมยินดี และมีควำมรู้น ำหน้ำหรือมีควำมรู้ก ำกับจึงท ำให้รู้ว่ำกำรท ำบุญเป็นสิ่งที่ดีและตัดสินใจ
ท ำบุญนั้น บุญตำมท่ีกล่ำวมำนี้ท่ำนกล่ำวว่ำล้วนเกิดจำกใจหรือเกิดกับใจ มีใจเป็นที่ตั้งทั้งสิ้น ดังนั้นบุญ
กับใจจึงเป็นสิ่งเดียวกัน เพรำะกล่ำวยึดใจอันที่เกิดแห่งบุญเป็นเกณฑ์  

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงวิธีกำรท ำบุญที่เกิดจำกจิตอันเป็นกุศลและมีอำนิสงส์มำก 
ในหนังสือพระธรรมเทศนำของท่ำน ควำมว่ำ  

“...ดังนั้นที่อธิบำยมำนี้เรียกว่ำ หำอุบำยท ำบุญ ด้วยบุญที่เกิดจำกกุศลจิต เป็น
กำรท ำบุญภำยใน ไม่ใช่ท ำบุญภำยนอกด้วยวัตถุสิ่งของแต่เรำท ำบุญโดยกำรสร้ำงกุศลจิต 
สร้ำงจิตที่ผ่องใสมีคุณงำมควำมดีเป็นจิตไม่ตระหนี่เหนียวแน่น จิตไม่เกิดโทสะ ไม่เกิดมำนะ
ทิฐิ ไม่ประกอบด้วยกิเลส จึงเป็นบุญมหำศำล หำค่ำมิได้ เกิดจำกจิตภำยใน...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
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 ตำมหลักพระพุทธศำสนำใจมีควำมส ำคัญมำกที่สุดในบรรดำไตรทวำรคือกำย วำจำ ใจ 
เพรำะกำรพูดและกำรกระท ำล้วนเกิดจำกควำมต้องกำรของใจทั้งนั้น ใจนี้เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น กำรพูด
และกระท ำสำมำรถแกล้งหรือบิดเบือนให้คนอ่ืนเข้ำใจผิดได้หำกใจเป็นอกุศล กำรพูดหรือกำรกระท ำที่
ปรำกฏให้เห็นนั้นไม่อำจตัดสินว่ำผิดหรือถูกต้องเสมอไป เพรำะไม่รู้ว่ำใจเป็นกุศลหรืออกุศล ดังนั้นเพื่อ
ควำมแน่นอนของกำรพูดและกำรกระท ำพระพุทธศำสนำจึงสอนให้ฝึกสติ ปลูกฝังใจให้มั่นคงในกุศล
เพ่ือเป็นพลังส ำหรับต่อต้ำนหรือเอำชนะอกุศลได้ บุญที่ท ำจึงจะเป็นบุญที่แท้จริง ไม่ใช่เป็นเพียง
รูปแบบเท่ำนั้น   

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงใจที่เป็นบุญกุศลว่ำเป็นใจที่ไม่มีบำป ท ำให้สว่ำง สะอำด ผ่อง
ใส อันเป็นคุณสมบัติที่พึงปรำรถนำของมนุษย์ ควำมว่ำ  

“...สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เมื่อช ำระบำป แล้วมันก็หมดกังวล ใจก็สงบ ใจเป็น
บุญเมื่อใจเป็นบุญกุศลแล้วใจก็สบำยสว่ำง เมื่อจิตใจมันสว่ำงแล้ว ก็ละบำป ใจสว่ำง ใจ
ผ่องใส จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน มันก็สบำย เมื่อสบำยสงบแล้วนั้นแหละคือ
คุณสมบัติของมนุษย์ที่แท้เต็มที่ ที่เรำอยู่สบำยนั้นแหละ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงลักษณะของใจที่สัมพันธ์กับบุญกุศล (กุศลอันเป็นบุญคือทำน 
ศีล ภำวนำ) ว่ำเป็นใจที่ไม่ตกอยู่ในอ ำนำจของกิเลส อกุศลหรือบำปซึ่งท ำใจให้เศร้ำหมองเป็นทุกข์  
แต่เป็นใจที่สละควำมตระหนี่ได้ เมื่อไม่มีควำมตระหนี่จิตใจก็เบำสบำย ที่กล่ำวมำนี้เป็นบุญในส่วนของ
ทำน แต่บุญในระดับที่สูงขึ้นไปคือศีลและภำวนำต้องอำศัยควำมตั้งใจแน่วแน่ที่จะละกำรเบียดเบียน
ตนและผู้อื่นและท ำใจของตนให้สะอำดหมดจดจำกกิเลสทั้งระดับหยำบ กลำง และละเอียด   

4.1.1.2 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ศีล” 
 ค ำวำ “ศีล” นี้ แปลว่ำ ปกติ คือท ำกำยและและวำจำให้เป็นปกติให้เรียบร้อย  ไม่ท ำ

ควำมเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด แปลว่ำ เย็น คือท ำให้เป็นคนเยือกเย็น ท ำให้เย็นกำย เย็นใจ ไม่ต้อง
เดือดร้อนเพรำะขำดศีล แปลว่ำ เกษม คือปลอดภัย ท ำใหเบำกำยเบำใจ อีกอย่ำงหนึ่งค ำว่ำศีลนี้มี
ควำมหมำยเป็นสีลนะ กล่ำวคือเป็นมูลรำก ส่วนค ำว่ำ“สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยำที่รวมเอำไว้อย่ำงดี 
หมำยถึงควำมที่กรรมในทวำรมีกำยกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจำยโดยควำมมีระเบียบอันดีอย่ำงหนึ่ง 
คือควำมเข้ำไปรับไว้ หมำยถึง ควำมเป็นที่รองรับโดยควำมเป็นที่ตั้งอำศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลำย 
สมเด็จพระพุฒำจำรย (สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปล, 2546) 

 ศีล หมำยถึง ควำมเป็ยปกติ หรือปกติภำวะตำมธรรมดำ หมำยควำมว่ำ ท ำทุกอย่ำงอยู่
ตำมหน้ำที่ที่ควรจะท ำ แต่อยู่ในภำวะปกติ คือ ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวำยไม่ระส่ ำระส่ำย ไม่มี
ควำมสกปรกควำมเศร้ำหมองใดๆ เกิดขึ้น โดยเนื้อควำม ศีล หมำยถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้



 

 

 
 81 

ส ำหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภำวะปกติขึ้นมำที่กำย ที่วำจำ ศีล คือกำรปฏิบัติเกี่ยวกับ
ระเบียบกำรเป็นอยูทำงภำยนอก ศีลพัฒนำที่กำย ที่วำจำ ให้เป็นกำย วำจำ ที่น่ำดู เมื่อเรำมีศีล 
เป็นพื้นฐำนแล้ว เรำจึงจะมีจิตที่เป็นสมำธิไดงำย ถ้ำมีศีลดีสมำธิกม็ีง่ำย (พุทธทำสภิกขุ, 2539)  

 ศีล 5 ในบำลีชั้นเดิมสวนมำกเรียกวำ สิกขำบท 5 หมำยถึงขอปฏิบัติในกำรฝกตน ข้อฝึก 
ขอศึกษำ บ้ำงเรียกว่ำ ธรรม 5 เมื่อปฏิบัติได้ตำมนี้ ก็ชื่อว่ำผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่ำเป็นผู้มีศีล 
(พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550)  

 ระดับหรือประเภทของศีล ได้แก่ 1) ศีล 5 หรือเบญจศีล (ที.ม. (ไทย) 10/20/12) เป็น
ศีลของฆรำวำสและเป็นศีลพ้ืนฐำนของศีลทุกระดับ เพรำะก ำหนดขึ้นเป็นบรรทัดฐำนจำกสิ่งที่คน
ทั้งหลำยมักประพฤติเสียหำยโดยมำก เมื่อละเมิดแล้วเป็นบำป 2) ศีล 8 หรืออุโบสถศีล (วิ.ม. (ไทย) 
4/106/168) ศีลที่เป็นบรรทัดฐำนของควำมประพฤติในระดับที่สูงขึ้น ปฏิบัติได้ยำกข้ึน เป็นศีลส ำหรับ
ผู้สมัครใจรักษำ ไม่มีโทษแก่ผู้ไม่ได้สมำทำน ศีล 2 ประเภทตำมที่กล่ำวมำนี้เป็นศีลของฆรำวำส 3) ศีล 
10 ศีลของสำมเณรและสำมเณรี (วิ.ม. (ไทย) 4/106/168) ขัดเกลำพฤติกรรมให้สูงขึ้นกว่ำศีล 5 และ
ศีล 8 4) ศีล 227 เรียกอย่ำงหนึ่งว่ำสิกขำบทบ้ำง อำบัติบ้ำง ศีลปำฏิโมกข์บ้ำง (วิ.จู. (ไทย) 8/2/2)
กิริยำที่ละเมิดเรียกว่ำต้องอำบัติบ้ำง เป็นอำบัติบ้ำง เป็นศีลของภิกษุ และ 4) ศีล 311 ศีลของภิกษุณี 
(วิ.จู. (ไทย) 8/2/2) ศีล 3 ประเภทหลังนี้เป็นศีลของนักบวชหรือบรรพชิต ศีล 5 เมื่อละเมิดหรือล่วง
แล้วเป็นบำป ขำดคุณสมบัติควำมเป็นอุบำสก อุบำสิกำ หำกจะรักษำอีกให้สมำนใหม่และตั้งใจรักษำ
ไม่ให้ขำด ศีลของสำมเณรและสำมเณรีก็เช่นเดียวกันหำกละเมิดแล้วขำดจำกควำมเป็นสำมเณรและ
สำมเณรี ต้องสมำทำนใหม่ ส่วนศีลของภิกษุและภิกษุณีเมื่อละเมิดแล้วมีโทษตำมประเภทของ
สิกขำบทหรืออำบัติ ระดับสูงคือปำรำชิกเมื่อละเมิดแล้วขำดจำกควำมเป็นภิกษุ ภิกษุณี ต้องลำสิกขำ
ออกไปเป็นฆรำวำส หำกอยู่ต่อไปถือว่ำเป็นคนลักเพศ ระดับกลำงคือสังฆำทิเสส (วุฏฐำนคำมินี) เมื่อ
ละเมิดแล้วต้องอยู่ปริ วำสกรรมตำมจ ำนวนวันที่ปกปิดไว้ (ปัจจุวันนิยมอยู่ปริวำส 3 วัน ต่อจำกนั้น
ประพฤติวัตรชื่อมำนัติ 6 รำตรี และอัพภำนคือให้สงฆ์ 20 รูปสวดว่ำตนเป็นผู้บริสุทธิ์ (ปกตัตตภิกษุ) 
พ้นจำกควำมผิด ส่วนระดับเบำตั้งแต่ปำจิตตีย์ลงมำ พ้นได้ด้วยกำรปลงอำบัติ (เทสนำคำมินี) คือ
เปิดเผยควำมผิดของตนแก่ภิกษุ ภิกษุณีอ่ืนและปฏิญญำว่ำจะส ำรวมระวังไม่ท ำผิดอีก ค ำสอนเรื่องบุญ
ของพระสำยปฏิบัติอีสำน ดังนี้ 

  พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงศีลในฐำนะกุศลหรือบุญอย่ำงหนึ่งบรรดำทำน ศีล ภำวนำ 
และผลของบุญมีควำมแตกต่ำงกันตำมระดับ ควำมว่ำ  

“...กองกำรกุศล คือให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำตำมค ำสอนของพระบรม
ศำสดำจำรย์เจ้ำแล้ว บำงพวกท ำน้อยก็ต้องไปสู่สวรรค์ บำงพวกแลขยันท ำจริงพร้อมทั้ง
วำสนำบำรมีแต่หนหลังประกอบกันก็สำมำรถเข้ำสู่พระนิพพำนโดยไม่ต้องสงสัยเลย พวก
สัตว์ดิรัจฉำนท่ำนไม่ได้กล่ำวว่ำเลิศ เพรำะจะมำท ำเหมือนพวกมนุษย์ไม่ได้ จึงสมกับค ำ
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ว่ำ มนุษย์นี้ตั้งอยู่ในฐำนะอันเลิศด้วยดี สำมำรถน ำตนเข้ำสู่มรรคผล เข้ำสู่พระนิพพำน
อันบริสุทธิ์ได้แล...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นท ำให้ทรำบว่ำศีลเป็นบุญในระดับที่สูงกว่ำทำน เพรำะต้องอำศัยควำม
ตั้งใจและมีสติ สำมำรถอดทนต่อโลภ โกรธ หลงระดับกลำง ไม่พลั้งท ำผิดด้วยควำมขำดสติ เป็นบุญที่
ไม่ต้องอำศัยเงินซื้อสิ่งของมำถวำยพระ อำศัยแต่ควำมตั้งใจและอดทนต่ออ ำนำจกิเลสเท่ำนั้น แม้จะ
เป็นบุญที่ท ำได้โดยไม่ต้องใช้เงินซื้ออำหำรหรือสิ่งของถวำยพระสงฆ์ แต่ศีลก็เป็นบุญที่มีผู้รักษำได้น้อย
เนื่องจำกไม่มีควำมตั้งใจจริงที่จะแก้ไขพฤติกรรมเคยชินในกำรละเมิดศีลของตนได้  

  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงศีล 5 ในฐำนะเป็นสิ่งที่มีโทษ ใช่ศีล ต้องงดเว้น ควำมว่ำ  

“...โทษห้ำคืออะไร คือ ปำณำติปำตำ ท่ำนให้งดเว้น อย่ำไปท ำ นับเป็นโทษ 
ไม่ใช่ศีล อทินนำทำนำ นั่นก็โทษ ไม่ใช่ศีล กำเมสุมิจฉำจำรำนนั่นก็ไม่ใช่ศีล เป็นแต่โทษ 
มุสำวำทำ ท่ำนให้งดเว้น มันเป็นโทษ ไม่ใช่ศีล สุรำเมระยะมัชชะ อันนี้ก็เป็นแต่โทษ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงศีล 5 เป็นสิ่งมีโทษ เพรำะเกือบทั้งหมดเบียดเบียนคนอ่ืนให้ได้รับ

ควำมเดือนร้อน มีข้อกำรดื่มสุรำและเมรัยเท่ำนั้นที่เบียดเบียนตนเองโดยตรงและเบียดเบียนคนอ่ืนโดย
อ้อม ศีลข้อ 1 ห้ำมฆ่ำสิ่งมีลมหำยใจ (ปรำณ) อันได้แก่มนุษย์และสัตว์ เพรำะเป็นควำมโหดร้ำยทำรุณ 
ท ำให้ผู้อ่ืนและสัตว์ได้รับควำมเจ็บปวดทรมำน ข้อ 2 ห้ำมขโมย ทุจริต หลอกลวงเอำสิ่งของคนอ่ืน 
เพรำะท ำให้เขำเสียทรัพย์หรือผลประโยชน์ ข้อ 3 ห้ำมประพฤติล่วงละเมิดสำมีภรรยำของผู้อ่ืน เพรำะ
ท ำให้ครอบครัวเขำแตกแยกกัน ข้อ 4 ห้ำมโกหก หลองลวงให้คนอ่ืนหลงเชื่อ เพรำะท ำให้เขำผิดหวัง
หรือเสียผลประโยชน์ ไม่เป็นไปตำมที่ได้พูดหรือตกลงกันไว้ ข้อ 5 ห้ำมดื่มสุรำเมรัยและน้ ำเมำอ่ืนๆ 
เพรำะท ำให้ขำดสติ เมื่อขำดสติแล้วอำจเป็นเหตุให้ท ำผิดอย่ำงอ่ืนอีก กำรผิดหรือละเมิดศีลนี้เป็นกำร
แสดงควำมผิดปกติทำงกำยและวำจำ (วิกำร) ไม่ใช่ศีลที่หมำยถึงกำรรักษำควำมปกติของกำยและ
วำจำไว้ได ้ 

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงศีลในฐำนะเป็นผลของสมำธิ คือเมื่อมีสมำธิแล้วศีลก็เกิดข้ึน
เองโดยอัตโนมัติ  ควำมว่ำ  

“...ครั้งพุทธกำลไม่เคยสมำทำนศีลก่อนจึงค่อยฟังเทศน์ พระองค์จะไม่ทรงเทศน์
ถึงเรื่องศีล ทรงเทศน์ให้พระเจ้ำพระสงฆ์ฟัง ไม่เทศน์ถึงเรื่องศีล ทรงเทศน์ถึงเรื่องสมำธิ
อันเดียว เมื่อจิตเข้ำถึงที่แล้ว จิตบริสุทธิ์แล้ว ศีลเลยเกิดขึ้นมำเอง ศีลพร้อมขึ้นมำเอง  
ไม่ต้องสมำทำนศีลไม่ต้องรักษำศีล อย่ำงพระองคุลีมำลพระองค์ทรงเทศน์ให้ละที่จิตอัน
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เดียวเท่ำนั้นแหละ เลยส ำเร็จมรรคผลนิพพำนอันพวกเรำนี้มันงมงำยแต่รักษำศีล มัน
งมงำย แต่ศีลเบื้องต้น เบื้องปลำยที่สุดอะไรต่ำงๆ หลำยเรื่องหลำยอย่ำง ก็เลยยุ่งกันไป
ใหญ.่..”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรสอนเรื่องศีลที่ได้ผลดีที่สุดคือกำรสอนใจเพียงอย่ำงเดียว คือ
สอนให้ส ำรวมระวังใจเพียงอย่ำงเดียว เมื่อระวังใจได้แล้วจะมีควำมรู้สึกว่ำไม่ต้องรักษำศีลมำกตำมที่
พระพุทธเจ้ำได้ทรงบัญญัติไว้ทั้งในปำฏิโมกข์และนอกปำฏิโมกข์ ดังที่พระองค์ได้ทรงแนะน ำพระ
ภำคิไนยรักขิตที่ท้อแท้ว่ำข้อห้ำมในพระศำสนำมีมำก จะท ำอะไรก็ไม่ได้ เป็นควำมผิดทั้งนั้น ให้รักษำ
จิตเพียงอย่ำงเดียว กล่ำวได้ว่ำเป็นจิตวิทยำกำรสอนของพระพุทธเจ้ำที่ได้ผลดี ซึ่งเมื่อปฏิบัติตำมก็ท ำ
ให้ได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ เพรำะได้รับกำรแนะน ำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องและมีก ำลังใจในกำรปฏิบัติตำม
พระธรรมวินัย  

  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงศีล สมำธิ ปัญญำในฐำนะธรรมเป็นเหตุให้ธรรมทั้งหลำย
เกิดข้ึน ควำมว่ำ  

“...เหตุที่พระธรรมจะเกิดขึ้นในโลกอย่ำงเด่นชัด ก็เนื่องจำกข้อปฏิบัติ คือ ศีล 
สมำธิ ปัญญำ ผู้มีศีล สมำธิ ปัญญำอย่ำงสมบูรณ์ สำมำรถยังธรรมให้เกิดได้โดยสมบูรณ์
เท่ำเทียมกัน มีข้อจะพึงสงสัยว่ำ ศีล สมำธิ ปัญญำมิใช่ธรรมหรือ แล้วจะยังธรรมที่ไหน
ให้เกิดขึ้นอีกเล่ำ พึงเฉลยว่ำ จริง แต่ศีล สมำธิ ปัญญำเป็นธรรมฝ่ำยเหตุคือมรรค ส่วน
ธรรมที่จะพึงรู้ด้วยศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นธรรมฝ่ำยผล ฉะนั้นธรรมเกิดขึ้นจำกข้อปฏิบัติ
คือศีล สมำธิ ปัญญำ แต่ธรรมจะสูญสิ้นไปเพรำะขำดข้อปฏิบัติ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงศีล สมำธิ ปัญญำในฐำนะธรรมเป็นเหตุปัจจัยให้ธรรมอ่ืนเกิดคือ
มรรค กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือกำรรักษำศีล เจริญสมำธิและปัญญำ ผลที่ได้คือฌำนหรือควำมสงบ และกำร
รู้แจ้งสังขำรทั้งหลำยโดยควำมเป็นไตรลักษณ์ แต่ผู้ปฏิบัติมักเข้ำใจว่ำศีล สมำธิ ปัญญำเป็นผลของกำร
ส ำรวมระวังและอบรมจิต ตำมท่ีกล่ำวมำนี้เป็นเรื่องเดียวกันเพียงแต่มองคนละมุมหรือมองมุมกลับเท่ำ
นั้นเอง 

  พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงวิธีรักษำศีลด้วยกำรห้ำมใจ ห้ำมควำมต้องกำรหรือพฤติกรรม
เคยชิน ควำมว่ำ  

“...ในเบื้องต้นของกำรฝึกปฏิบัติธรรม จะต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐำนหรือรำกฐำนศีลนี้เป็นสิ่ง
อบรมกำย วำจำ ซึ่งบำงทีก็จะเกิดกำรวุ่นวำยขึ้นในใจเหมือนกัน เมื่อเรำพยำยำมจะบังคับใจ ไม่ให้ท ำ
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ตำมควำมอยำก กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย นิสัยควำมเคยชินอย่ำงโลกๆ ลดมันลงอย่ำยอมตำม
ควำมอยำก อย่ำยอมตำมควำมคิดของตน อย่ำยอมตำมควำมคิดของตน หยุดเป็นทำสมันเสีย
พยำยำมต่อสู้เอำชนะอวิชชำให้ได้ ด้วยกำรบังคับตัวเองเสมอ นี่เรียกว่ำศีล...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  

 
 ศีลในควำมหมำยนี้เป็นวิธีกำรห้ำมใจที่คุ้นเคยพฤติกรรมแบบชำวบ้ำนคือกำรท ำตำมใจ

กิเลสด้วยกำรดื่ม กิน เที่ยว ใช้ชีวิตสนุกสนำนเพลิดเพลินในแต่ละวัน เป็นอยู่ด้วยควำมประมำท  
อันเป็นเหตุชีวิตพบกับสุขแบบลวงๆ แต่ควำมจริงแล้วเป็นควำมทุกข์ไม่รู้จักจบสิ้นต่ำงหำก กำรขัด
เกลำพฤติกรรมของตนของผู้ประพฤติพรหมจรรย์คือกำรเปลี่ยนวิธีกำรใช้ชีวิตใหม่ เช่น เคยกินมำก 
พูดมำก นอนมำก ก็เปลี่ยนมำเป็นกินน้อย พูดน้อย นอนน้อย กิเลสจึงจะถูกทรมำนให้สิ้นพยศและพบ
กับควำมสงบสุขใจได้  

4.1.1.3 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ศรัทธา” 
 ศรัทธำ คือควำมเชื่อ ควำมเชื่อที่ประกอบดวย มี 4 ประเภท ได้แก่ 
  1. กัมมสัทธำ เชื่อกรรม เชื่อกำรกระท ำ เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อว่ำกรรมมีอยูจริง คือ 

เชื่อว่ำเมื่อท ำอะไรโดยมีเจตนำ คือ จงใจท ำทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรมคือ เป็นควำมดีควำมชั่วมีขึ้นในตนเป็น
เหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลรำยสืบเนื่องต่อไป กำรกระท ำไม่ว่ำงเปล่ำ และเชื่อวำผลที่ต้องกำรจะ
ส ำเร็จได้ด้วยกำรกระท ำ มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น 

  2. วิปำกสัทธำ เชื่อวิบำก เชื่อผลของกรรม เชื่อวำผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ำกรรม
ที่ท ำแล้วต้องมีผล และผลต้องมเีหตุ ผลดีเกิดจำกกรรมดี ผลชั่วเกิดจำกกรรมชั่ว 

  3. กัมมัสสกตำสัทธำ เชื่อควำมที่สัตวมีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่ำแต่ละคนเป็น 
เจ้ำของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบำกเป็นไปตำมกรรมของตน  

  4. ตถำคตโพธิสัทธำ เชื่อควำมตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ มั่นใจในองค์พระตถำคตว่ำทรง
เปนพระสัมมำสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประกำร ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวย ทรงเป็นผู้น ำทำงที่
เรำทุกคนนี้ หำกฝึกฝนตนด้วยดี ก็สำมำรถเขำถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นไดด้ังทีพ่ระองค์ได้ทรง
บ ำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่ำง (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550)  

 ศรัทธำนี้เป็นปัจจัยส ำคัญให้คนนับถือและปฏิบัติตำมค ำสอนพระพุทธศำสนำ ค ำสอน
เรื่องศรัทธำของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้ 

  หนังสือของพระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงควำมศรัทธำของชำวบ้ำนต่อคณะพระธุดงค์ที่มี
พระอำจำรย์มั่นเป็นพระอำจำรย์ใหญ่ ควำมว่ำ  

“...เมื่อพระอำจำรย์พร้อมด้วยสำนุศิษย์นั้นพักอยู่ เพ่ือเป็นกำรฉลองศรัทธำไม่เฉพำะแต่นำง
นุ่มเท่ำนั้น แต่เพ่ือฉลองศรัทธำของชำวเมืองสกลนคร ทั้งมวลซึ่งชำวเมืองสกลนครทั้งหลำยได้เห็นพระ
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ปฏิบัติมำอยู่รวมกันมำกมำยเช่นนั้น ก็ท ำให้เกิดศรัทธำเป็นอย่ำงยิ่ง ได้พำกันไปศึกษำธรรมปฏิบัติจน
ได้รับกำรช่ ำชอง และเป็นนิสัยปัจจัยมำจนทุกวันนี้…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงชำวสกลนครเมื่อได้พบคณะพระธุดงค์หมู่ใหญ่ที่มีพระอำจำรย์มั่น
เป็นหัวหน้ำหรืออำจำรย์ใหญ่ก็เกิดศรัทธำ เพรำะควำมส ำรวมและควำมสงบท ำให้ใจยินดีเลื่อมใส กำร
ได้เห็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนี้เป็นมงคลชีวิตข้อ “กำรได้เห็นสมณะ” ดังนั้นชำวบ้ำนจึงท ำบุญทั้งกำร
ตักบำตร รักษำศีล เจริญจิตภำวนำตำมแบบอย่ำงของพระธุดค์นั้นด้วยควำมต้องกำรบุญ กำรอุปถัมภ์
บ ำรุงพระธุดงค์หรือพระกรรมฐำนและกำรปฏิบัติธรรมนี้ได้กลำยเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชำวบ้ำน
ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำ 

  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำรพิจำรณำผ้ำบังสุกุลในฐำนะเป็นเหตุให้คนที่ยังมีชีวิตอยู่ได้
คติธรรม เกิดควำมเลื่อมใสและท ำบุญในพระพุทธศำสนำ ควำมว่ำ  

“...เขำชักบังสุกุลไม่ได้ชักให้คนตำยไปสวรรค์ ชักให้คนที่อยู่ดีๆ นี่แหละเห็น เห็น
แล้วจะได้มีศรัทธำ ควำมเชื่อ ควำมเลื่อมใส จะได้ให้ทำน รักษำศีล ภำวนำต่อไป...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรพิจำรณำผ้ำบังสุกุลว่ำไม่ใช่เพ่ืออุทิศบุญให้คน

ตำยได้ไปเกิดในสวรรค์ แต่เพ่ือให้คนที่ยังมีชีวิตอยู่ได้เข้ำใจว่ำสังขำรทั้งหลำยมีควำมไม่เที่ยงแท้
แน่นอน เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่ได้คงอยู่ตลอดไปหรือเป็นไปตำมที่เรำทั้งหลำยต้องกำรให้เป็น เช่น ให้
อยู่กับเรำตลอดไป ไม่มีพลัดพรำกจำกกัน เป็นต้น ทั้งนี้เพรำะสังขำรไม่มีตัวตนหรือด ำรงอยู่ได้ด้วยตัว
มันเอง แต่อำศัยเหตุปัจจัยอย่ำงอ่ืนด ำรงอยู่ เมื่อเหตุแปรเปลี่ยนไป สังขำรก็ต้องเปลี่ยนไปตำมด้วย 
ดังนั้นผู้ที่มีควำมยึดมั่นถือมั่นในสังขำรว่ำเป็นตัวตนจึงต้องเป็นทุกข์ร่ ำไป หำกคนทั้งหลำยเข้ำใจอย่ำงนี้
ก็จะเกิดควำมเลื่อมใสค ำสอนพระพุทธศำสนำแล้วนับถือและปฏิบัติตำมด้วยกำรท ำบุญ บ ำรุงพระ
ศำสนำและปฏิบัติเพ่ือให้ตนพ้นทุกข์ตำมค ำสอนพระพุทธศำสนำ  

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติ ควำมต้องกำรของผู้ปฏิบัติ และผลที่จะเกิดขึ้น
จำกกำรปฏิบัติ ควำมว่ำ  

“...พระศำสดำจึงตรัสว่ำเรื่องของเป็นเองเมื่อเรำท ำไปถึงขั้นนี้แล้วเรำก็ปล่อย 
ตำมบุญวำสนำบำรมีของเรำ แต่เรำไม่หยุดท ำควำมเพียร จะช้ำหรือเร็วเรำบังคับไม่ได้ 
เหมือนปลูกต้นไม้มันรู้จักของมัน มันอยำกเร็วก็รู้ว่ำมันหลง มันอยำกช้ำก็รู้ว่ำมันหลง 
เมื่อท ำแล้วมันจึงเกิดผลขึ้นมำ เหมือนเรำปลูกต้นไม้เช่นปลูกพริกต้นนี้ หน้ำที่ของเรำ
คือขุดหลุมปลูกให้น้ ำให้ปุ๋ยป้องกันแมลงให้มันเท่ำนั้น นี่เรื่องของเรำ นี่เรื่องศรัทธำของ
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เรำ ส่วนต้นพริกจะโตก็เป็นเรื่องของมัน ไม่ใช่เรื่องของเรำ จะไปดึงให้มันยืดขึ้นมำก็
ไม่ได้ ผิดเรื่องเรำต้องให้น้ ำเอำปุ๋ยใส่ให้...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมชำติของกำรปฏิบัติที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับควำมต้องกำร
ของผู้ปฏิบัติและผลที่จะได้จำกกำรปฏิบัติ คือผู้ปฏิบัติสำมำรถใช้ควำมอยำกกระตุ้นให้ท ำควำม
เพียรได้ เรียกว่ำ ใช้อกุศลธรรมเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรมจนถึงละอกุศลที่ละเอียดคืออวิชชำได้ แต่
ทั้งนี้ควรระวังไม่ให้เกิดควำมอยำกอยู่ตลอดเวลำ เพรำะนั่นเป็นอกุศลที่จะกั้นไม่ให้เข้ำถึงควำมสงบ
สุขแต่ให้ท ำควำมเพียรอย่ำงเต็มที่โดยตั้งใจที่จะก ำจัดกิเลสให้ได้ เมื่อองค์ประกอบของกำรปฏิบั ติ
ด ำเนินไปอย่ำงถูกต้อง จิตจะได้รับกำรพัฒนำขึ้นโดยล ำดับเองจนถึงก ำจัดกิเลสได้ 

  พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมเชื่อของชำวบ้ำนเรื่องอำนิสงส์ของกำรบวชกับอำนิสงส์
ของกำรบวชที่พิสูจน์ได้จริง ควำมว่ำ  

“...ชำวบ้ำนพุทธนั้นมีควำมเชื่อถือฝังรำกลึกกันมำนมนำนแล้วว่ำหำกบวชพระ
ให้ลูกชำยได้ จะเป็นกุศลแรงอย่ำงยิ่ง แม้จะเคยท ำบำปท ำกรรมอันใดมำมำกก็ตำม แต่
จะมีสิทธิ์ไปสวรรค์ได้ก็เพรำะลูกบวช จริงเท็จแค่ไหนอันนี้ผมก็ไม่อำจทรำบได้ แต่ที่
แน่ๆ ก็คือบวชนี้ย่อมเป็นกำรดีอย่ำงแน่นอน เพรำะอย่ำงน้อยท ำให้คนเรำอยู่ในกรอบ 
ในระเบียบ ในศีลธรรมอันดีงำมมำกขึ้น แม้จะสึกออกมำแล้วก็น่ำที่จะมีส่วนดีติดตัว
ออกมำบ้ำงไม่มำกก็น้อย หรือถ้ำไม่สึกเลย ก็จะเป็นผู้สืบทอดพระศำสนำต่อไป...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้แสดงถึงควำมเชื่อของชำวบ้ำนเรื่องอำนิสงส์ของกำรบวชว่ำท ำให้พ่อแม่
ได้ขึ้นสวรรค์แม้พ่อแม่นั้นก ำลังตกนรกอยู่ก็ตำม ซึ่งควำมเชื่อนี้ไม่มีที่มำชัดเจน แต่ควำมเชื่อนี้มีผลต่อ
ประเพณีกำรบวชลูกชำยของชำวบบ้ำน ดังนั้นชำวบ้ำนจึงนิยมบวชลูกชำยก่อนแต่งงำน โดยหวังว่ำ
หำกตนมีบำปติดตัวที่อำจท ำให้ตกนรก อำนิสงส์กำรบวชนี้จะได้ช่วยตนให้พ้นจำกกำรถูกลงโทษใน
นรกได้ ซึ่งควำมจริงแล้วกำรให้ผลของบำปและบุญตำมค ำสอนพระพุ ทธศำสนำเป็นคนละส่วนกัน ไม่
อำจทดแทนกันได้ในลักษณะบุญล้ำงบำป คือหำกพ่อแม่ก ำลังตกนรก เมื่อพ้นจำกวิบำกของกรรมชั่ว
นั้นแล้วบุญของกำรบวชจึงจะให้ผลคือท ำให้ได้ไปสวรรค์ อำนิสงส์ของบุญไม่อำจตัดและแทรกผลของ
บำปขณะก ำลังให้ผลได้ ดังนั้นพระอำจำรย์ชำจึงไม่ยืนยันควำมเชื่อของชำวบ้ำนนี้ว่ำถูกต้องหรือไม่
อย่ำงไร แต่ท่ำนกล่ำวตำมควำมเป็นจริงที่ท่ำนได้ประจักษ์แล้วว่ำกำรบวชท ำให้ได้ฝึกตนในกรอบที่ดี
งำม เมื่อสึกแล้วก็มีควำมดีติดตัวไปด้วย ท ำให้เป็นชำวบ้ำนที่ดี 
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  พระอำจำรย์มหำบั วได้กล่ ำวถึ งกำรปรับ อินทรีย์ ให้ มีควำมสม่ ำเสมอกัน เพ่ือ
ควำมก้ำวหน้ำของกำรปฏิบัติธรรม ควำมว่ำ  

“...ท ำสมำธิเป็นตำชั่งตำเต็ง ดูว่ำอะไรบกพร่องก็ต้องท ำให้เจริญขึ้น อินทรีย์ 5 มี
ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ เกี่ยวกับของเรำทั้งนั้น อย่ำงกับแสงสว่ำงที่ส่องลงบน
วัตถุอันหนึ่ง ย่อมสว่ำงตอนบน มีเงำมืดตอนล่ำง ปัญญำเป็นแสงสว่ำงที่แทงทะลุได้จริง 
แต่ต้องส่องผ่ำนกองกิเลสที่หุ้มห่อดวงใจให้ทะลุ ไม่มีเงำของกิเลสแอบซ่อนอยู่ในด้ำนใด
ของจิตใจได้เลย ก็แปลว่ำปัญญำแก่กล้ำสำมำรถพิจำรณำรอบคอบ ลอดควำมมืดแห่ง
กิเลสทั้งมวลไปได้อย่ำงสบำยหำยห่วง ถึงวิมุตติหลุดพ้นโดยสิ้นเชิง…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงวิธีกำรเจริญสมำธิที่ถูกต้องว่ำไม่ใช่สักแต่ว่ำมุ่งท ำใจให้สงบ
เท่ำนั้นโดยไม่มีวิธีหรืออุบำยที่ถูกต้องและเหมำะสม กำรปรับอินทรีย์เป็นเรื่องส ำคัญเพรำะคู่ควำม
เพียรกับสมำธิ และคู่ศรัทธำกับปัญญำต้องมีควำมพอดีกัน หำกควำมเพียรมำก สมำธิน้อย จิตจะ
ฟุ้งซ่ำน หำกสมำธิมำก ควำมเพียรน้อย จะท ำให้เกียจคร้ำน หำกศรัทธำมำก ปัญญำน้อย จะท ำให้หลง
งมงมงำย หำกปัญญำมำก ศรัทธำน้อย จะท ำให้เกิดทิฏฐิมำนะ ชอบยกตนข่มท่ำน แต่สติมีมำกเท่ำใด
ยิ่งเป็นผลดี อินทรีย์ที่ไม่เสมอกันจะท ำให้กำรปฏิบัติไม่มีควำมก้ำวหน้ำและยังอำจถดถอยได้อีกด้วย 
ดังนั้นนักปฏิบัติจึงให้ควำมส ำคัญกับกำรปรับอินทรีย์ ปัญญำที่ถูกต้องจะสำมำรถก ำจัดกิเลสได้สิ้นเชิง 
ไม่มีเหลือภำยในจิตใจแม้เพียงเล็กน้อย แตกต่ำงจำกแสงสว่ำงที่ไม่อำจส่องวัตถุโดยไม่ให้มีเงำเหลือ
ปรำกฏ ดังอุปมำที่ท่ำนแสดงไว้แล้วนั้น 

4.1.1.4 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ความเคารพ” 
 คำรวะ หรือ คำรวตำ 6 คือควำมเคำรพ กำรถือเป็นสิ่งส ำคัญที่จะพึงใสใจและปฏิบัติ 

ด้วยควำมเอ้ือเฟอ หรือโดยควำมหนักแนนจริงจัง กำรมองเห็นคุณค่ำและควำมส ำคัญแล้วปฏิบัติ 
ตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตอง ดวยควำมจริงใจ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) 

 ควำมเคำรพนับถือ หมำยถึง กำรยอมรับตระหนักในคุณค่ำควำมดีของตน ของผู้อ่ืนที่
ใกล้ชิดในสังคม และของเพ่ือนมนุษย์ โดยกำรแสดงออกอย่ำงอ่อนน้อม อ่อนโยน ทั้งต่อหน้ำและลับ
หลัง ไม่ล่วงเกินและไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน จ ำแนกประเภทควำมเคำรพนับถือเป็น 3 ระดับ คือ  
1) ควำมเคำรพนับถือตนเองและกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 2) ควำมเคำรพนับถือผู้อ่ืน เป็นควำมรู้สึก
เห็นคุณค่ำและศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน และ 3) ควำมเคำรพนับถือต่อสิ่งต่ำงๆ นอกเหนือจำก
บุคคล (ชีวิตทุกรูปแบบและสิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนชีวิตอยู่  (Lickona อ้ำงใน วสพร บุญสุข และคณะ, 
2563) 
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 ควำมเคำรพเป็นมงคลชีวิตอย่ำงหนึ่งบรรดำมงคล 38 ประกำร ควำมเคำรพท่ีผู้น้อยมีต่อ
ผู้ใหญ่เกิดจำกผู้น้อยเห็นควำมดีของผู้ใหญ่ ถ้ำหำกผู้ใหญ่ไม่มีควำมดี ควำมเคำรพก็เกิดขึ้นไม่ได้ หรือ
สักว่ำแต่เพียงแสดงควำมเคำรพตำมมำรยำทหรือวัฒนธรรมเท่ำนั้น แต่ไม่มีควำมจริงใจ ดังนั้นแก่น
ของควำมเคำรพคือคุณธรรมประจ ำใจ นอกจำกที่กล่ำวมำนี้แล้วควำมเคำรพยังเกิดขึ้นได้ในคนที่ตน
นับถือ เช่น ญำติผู้ใหญ่ พระสงฆ์ ครูอำจำรย์ เป็นต้น เป็นกำรเคำรพที่รูปแบบตำมวัฒนธรรมที่ได้
ประพฤติกันมำ โดยที่ผู้แสดงควำมเคำรพนั้นไม่ได้คิดถึงว่ำคนที่ตนเคำรพนั้นมีคุณงำมควำมดีหรือไม่ 
ยกเว้นคนนั้นจะเป็นคนที่ประพฤติตัวเสียหำยจนเป็นที่รู้จักของคนอ่ืน ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้น้อยไม่อยำก
เคำรพ ควำมเคำรพมีข้อดีหลำยอย่ำง เช่น ท ำให้ปกครองกันได้ เป็นที่รักและเอ็นดูของผู้อ่ืน อยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่ำงสันติ เป็นต้น ค ำสอนเรื่องควำมเคำรพของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้     

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงควำมเคำรพที่พระอำจำรย์มั่นมีต่อพระอำจำรย์เสำร์ผู้
เป็นอำจำรย์สอนกรรมฐำนท่ำน ควำมว่ำ  

“...ท่ำนอำจำรย์มั่นได้ปฏิบัติต่อท่ำนอำจำรย์เสำร์ เหมือนดังตัวท่ำนเป็นพระใหม่
เลยทีเดียว ตั้งแต่ล้ำงบำตร ซักจีวร ปู่ที่นอนให้ ตักน้ ำมำให้สรง และถูหลัง เป็นต้น 
ท่ำนปฏิบัติด้วยควำมอ่อนน้อมอย่ำงที่สุด...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้แสดงให้เห็นถึงควำมเคำรพที่พระอำจำรย์มั่นมีต่อพระอำจำรย์เสำร์ผู้
เป็นอำจำรย์สอนกรรมฐำนท่ำน ท ำให้ท่ำนได้พบสิ่งที่ประเสริฐในชีวิตคือศีล สมำธิ และปัญญำใน
พระพุทธศำสนำ ดังนั้นท่ำนจึงเคำรพพระอำจำรย์เสำร์มำก ปฏิบัติต่อพระอำจำรย์เสำร์เหมือนพระ
อุปัฏฐำก คือรับใช้ปรนนิบัติพระอำจำรย์เสำร์ด้วยกำรล้ำงบำตร ซักจีวร ปูที่นอนให้ เป็นต้น กิจวัตร
ต่ำงๆ ที่ท่ำนท ำต่อพระอำจำรย์เสำร์นี้เป็นกำรปฏิบัติตำมอำจริยวัตรคือวัตรที่ศิษย์ท ำต่ออำจำรย์  

พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงประเภทของคำรวะ หรือควำมเคำรพตำมหลักพระพุทธศำสนำ 
6 อย่ำง ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำพระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญทั้งต่อกำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำ หน้ำที่ 
และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยรวมแล้วเกี่ยวกับเรื่องศำสนำ วัฒนธรรม กำรศึกษำ และสังคม ในหนังสือ
ธรรมะประเภทชีวประวัติ ควำมว่ำ  

“...คำรวะ 6 หรือ คำรวตำ 6 ได้แก่ 1) สัตถุคำรวตำ หรือ พุทธคำรวตำ ควำม
เคำรพในพระศำสดำ หรือพระพุทธเจ้ำ 2) ธัมมคำรวตำ ควำมเคำรพในธรรม 3) สังฆ
คำรวตำ ควำมเคำรพในสงฆ์ 4) สิกขำคำรวตำ ควำมเคำรพในกำรศึกษำ 5) อัปปมำท
คำรวตำ ควำมเคำรพ ในควำมไม่ประมำท 6) ปฏิสันถำรคำรวตำ ควำมเคำรพใน
ปฏิสันถำร ธรรม 6 อย่ำงนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือควำมไม่เสื่อมแห่งภิกษุ…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงควำมเคำรพต่อพระพุทธเจ้ำในฐำนะผู้ค้นพบสัจธรรมและน ำมำ
เผยแผ่ให้คนทั้งหลำยได้ศึกษำและปฏิบัติตำมเพ่ือควำมสงบสุขของตนและผู้อ่ืน เคำรพพระธรรมใน
ฐำนะที่เป็นหลักแห่งควำมดีงำม ป้องกันและก ำจัดควำมชั่ว ส่งเสริมควำมดีและควำมสงบสุข เคำรพ
พระสงฆ์ในฐำนะผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและสั่งสอนให้ผู้อ่ืนท ำควำมดี เป็นแบบอย่ำงของผู้ท ำควำมดี
และผู้สงบ เคำรพกำรศึกษำในฐำนะสิ่งที่ให้ควำมรู้เพ่ือกำรปฏิบัติที่ถูกต้องและดีงำม เคำรพควำมไม่
ประมำท ในฐำนะท ำให้ตนมีสติ ไม่พลั้งท ำผิด ท ำแต่ควำมดีงำม ควำมเจริญตำมหลั กศีลธรรม 
จริยธรรม และกำรพัฒนำจิตใจให้สงบและเข้ำใจสังขำรทั้งหลำย เคำรพกำรต้อนรับผู้อ่ืนในฐำนะเป็น
กำรให้เกียรติ ให้ควำมส ำคัญ เอำใจใส่ผู้ อ่ืนที่มำหำตนด้วยกิจธุระบำงอย่ำงหรือเยี่ยมเยือนด้วย
ควำมคิดถึงและห่วงใยกัน 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้แสดงโอวำทเรื่องกำรแสดงควำมเคำรพต่อกันและผลของกำรแสดง
ควำมเคำรพนั้น ควำมว่ำ  

“...กำรคำรวะ ผู้มำคำรวะซึ่งกันและกัน มันเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งำม อภิวำทนสีลิสฺส นิจจ  วุฑฺฒำปจำยิโน คืออ่อนน้อมเคำรพนับถือซึ่งกันและกัน 
กรำบไหว้ซึ่งกันและกัน พระผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้เป็นหัวหน้ำเป็นที่เคำรพนับถือของพระ
ผู้น้อย ผู้หลักผู้ใหญ่ผู้เป็นหัวหน้ำในครอบครัว เป็นที่เคำรพของลูกของหลำน เป็นกำรดี
ที่รักษำประเพณีอันนี้ไว้ อย่ำให้เสื่อมสูญไป แต่ท ำให้ท ำจริงๆ ไม่ท ำเล่น เคำรพจริงๆ 
นับถือจริงๆ มันจึงเป็นอภิวำทนสีลิสฺส นิจจ  วุฑฺฒำปจำยิโน มีอำยุ วรรณะ สุขะ พละ 
ยืนนำนได้ เพรำะเหตุที่มีควำมเคำรพนับถือซึ่งกันและกัน...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงวัฒนธรรมกำรแสดงควำมเคำรพต่อกันทั้งในฝ่ำยศำสนำและ
บ้ำนเมือง พุทธจักร และอำณำจักร คือพระสงฆ์ที่มีพรรษำน้อยต้องแสดงควำมเคำรพต่อพระสงฆ์ผู้มี
พรรษำมำกกว่ำ ไม่ได้เคำรพตำมอำยุเหมือนชำวบ้ำน เพรำะพระสงฆ์ถือพรรษำเป็นอำยุ ส่วน
ชำวบ้ำนเด็กต้องแสดงควำมเคำรพต่อผู้ใหญ่ ควำมเคำรพนี้ช่วยส่งเสริมกำรปกครองและกำรอยู่
ร่วมกันให้เกิดควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุข แตกต่ำงจำกกำรไม่รู้จักเคำรพหรือไม่รู้จักที่ต่ ำ
ที่สูง ซึ่งท ำให้ปกครองกันไม่ได้และอยู่ร่วมกันด้วยควำมยำกล ำบำก ผลของกำรแสดงควำมเคำรพตำม
หลักพระพุทธศำสนำคือให้ให้มีอำยุยืนยำว ผิวพรรณงดงำม มีควำมสุขใจ และสุขภำพดี เพรำะกำย
กับใจเป็นสิ่งที่อำศัยกันด ำรงอยู่ ไม่อำจแยกจำกกันได้ หรืออัญญมัญญปัจจัย เมื่อใจเป็นสุข ควำมสุข
นั้นย่อมหล่อเลี้ยงกำยให้แข็งแรงตำมด้วย 
  หนังสือของพระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงพระอำจำรย์ชำสอนศิษย์ด้วยปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่ำง 
ดังนั้นท่ำนจึงเป็นที่ศรัทธำของศิษย์ทั้งหลำย ควำมว่ำ  
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“...สอนคนด้วยกำรท ำให้ดู ท ำเหมือนพูด พูดเหมือนท ำ เหตุนี้กิตติศัพท์ของพระ
ธุดงค์กรรมฐำนที่วัดหนองป่ำพงจึงถูกกล่ำวขำนกันไปทั่วว่ำฝึกจริง ปฏิบัติจริง มิใช่เป็น
แค่พิธี ดังนั้นศิษย์จึงเคำรพย ำเกรงในปฏิปทำที่หลวงพ่อด ำเนินอยู่เป็นยิ่งนัก ทั้งญำติ
โยมก็มีควำมเลื่อมใสศรัทธำขึ้นมำตำมล ำดับ มีผู้มำฝำกตัวเป็นศิษย์หลวงพ่อเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

 พระอำจำรย์ชำนอกจำกจะมีชื่อเสียงด้ำนกำรเจริญกรรมฐำนและเผยแผ่พระพุทธศำสนำ
แล้วท่ำนยังมีชื่อเสียงด้ำนกำรปฏิบัติตนตำมพระวินัยคือเคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติ ท ำให้วัดหนองป่ำ
พงเป็นที่รู้จักว่ำเป็นวัดที่เคร่งครัดพระธรรมวินัย ปฏิบัติข้อวัตรต่ำงๆ เหมือนหรือใกล้เคียงสมัย
พุทธกำลมำกท่ีสุดโดยเฉพำะอำจริยวัตรจะมีควำมโดดเด่นมำก เช่น ในตอนเช้ำเวลำบิณฑบำตพระที่มี
พรรษำน้อยจะอุ้มบำตรถือจีวรของพระเถระไปให้ท่ำนส ำหรับเข้ำไปบิณฑบำตในหมู่บ้ำน กลับจำก
บิณฑบำตแล้วก็เตรียมบำตร เตรียมที่ฉันให้ท่ำนที่โรงฉัน ฉันเสร็จแล้วก็ล้ำงบำตรให้ท่ำน เป็นต้น ที่ท ำ
เช่นนี้ได้เพรำะพระอำจำรย์ชำปฏิบัติเปน็ตัวอย่ำงที่ดี ซึ่งเป็นกำรสอนด้วยกำรท ำให้ดู 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงคุณสมบัติของพระสุปฏิปันโนซึ่งท ำให้คนทั้งหลำยเคำรพ
ศรัทธำ ควำมว่ำ  

“...พระองค์งำมลึกซึ้งในทำงธรรม แม้ปรินิพพำนไปแล้วควำมงำมของท่ำนยังคง
อยู่คู่ฟ้ำดินสลำย ไม่กลับกลำยเสื่อมสูญไปเลย และยังเป็นที่ดูดดื่มใจของพุทธบริษัท
ตลอดมำ ควำมงำมในธรรมำลังกำรนี้ แผ่ไปทุกทิศทุกทำง เบื้องบนเบื้องล่ำงและสถำน
กลำง เป็นที่เคำรพรักของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย ตลอดสัตว์เขำยังรู้จักเคำรพรักใน
ท่ำนผู้มีธรรมเป็นเครื่องประดับ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมเคำรพที่เป็นคุณสมบัติของพระสุปฏิปันโนในมิติพุทธจริย
ศำสตร์คือควำมงำมภำยใน พระอริยเจ้ำขณะที่ธำตุขันธ์ด ำรงอยู่ท่ำนก็งดงำมด้วยจริยำวัตรหรือ
ปฏิปทำ คนทั้งหลำยเมื่อได้ยินได้ฟังกิตติศัพท์ก็เป็นสวนำนุตตริยะ หรือกำรฟังอันยอดเยี่ยม ได้พบเห็น
ก็เป็นทัสสนำนุตตริยะ หรือกำรเห็นอันยอดเยี่ยม ได้ฟังธรรมของท่ำนก็เป็นสิกขำนุตตริยะ หรือ
กำรศึกษำอันยอดเยี่ยม ได้อุปัฏฐำกก็เป็นปำริจริยำนุตตริยะ หรือกำรรับใช้ปรนนิบัติอันยอดเยี่ยมเมื่อ
ระลึกถึงก็เป็นอนุสสตำนุตตริยะ หรือกำรระลึกถึงอันยอเดยี่ยม กล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำ ได้พบเห็นเป็น
บุญตำ ได้เจรจำเป็นบุญปำก ได้อุปถัมภ์อุปัฏฐำกเป็นบุญกุศลติดตำมตัว แม้ท่ำนจะล่วงลับไปแล้วก็
เหมือนยังมีชีวิตอยู่ เพรำะคนทั้งหลำยยังระลึกถึง กล่ำวถึง และปฏิบัติตำมค ำสอนของท่ำน   
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4.1.1.5 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ความเพียร” 
 พระพุทธศำสนำเรียกควำมเพียรว่ำ “ปธำน” ดังพระพุทธพจน์ว่ำ “ปธำน 4 ประกำรนี้ 

คือ สังวรปธำน ปหำนปธำน ภำวนำปธำน และอนุรักขนำปธำน พระพุทธเจ้ำผู้เป็นเผ่ำพันธุ์พระ
อำทิตย์ทรงแสดงไว้แล้ว ที่เป็นเหตุให้ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ผู้มีควำมเพียรถึงควำมสิ้นทุกข์” (องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/70/114) ปธำน คือควำมเพียร ควำมเพียรชอบ ที่เป็นสัมมำวำยำมะ (สมเด็จพระพุทธโฆษำ
จำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561 : 131) สัมมำวำยำมะ หมำยถึง เพียรชอบ คือเพียรในที่ 4 สถำน ได้แก ่ 
1)  สังวรปธำน 2) ปหำนปธำน 3) ภำวนำปธำน 4) อนุรักขนำปธำน (ข้อ 6 ในมรรค) (สมเด็จพระ
พุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

 ควำมเพียรตำมหลักพระพุทธศำสนำมี 4 อย่ำง (ที.ปำ. (ไทย) 11/310/283) ได้แก่ เพียร
ระวังไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรให้ควำมดีเกิดขึ้นและเพียรรักษำควำมดีที่
เกิดขึ้นแล้วไว้อย่ำงมั่นคง ควำมเพียรระดับสูงคือจตุรงคปธำน อย่ำงดังที่พระพุทธเจ้ำทรงตั้งปณิธำน
แน่วแน่ว่ำหำกไม่ได้บรรลุโพธิญำณจะไม่ลุกจำกบัลลังก์แม้เลือด เนื้อ หนัง และกระดูกจะเหือดแห้งไป
ก็ตำม ค ำสอนเรื่องควำมเพียรของพระสำยปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้   

พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดควำมเพียร ควำมว่ำ  

“...เมื่อควำมเพียรจะเกิดขึ้น ก็เพรำะสังเวควัตถุเบื้องต้น 4 ประกำร คือ ชำติ
ทุกข์ 1 ชรำทุกข์ 1 พยำธิทุกข์ 1 มรณทุกข์ 1 อบำยทุกข์ 1 อตีตทุกข์ 1 อนำคตทุกข์ 1 
อำหำรคเวสทุกข์ 1...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมที่ส่งเสริมกำรท ำควำมเพียรซึ่งผู้ ปฏิบัติควรได้น้อมนึก
พิจำรณำถึงเพ่ือให้เกิดควำมสังเวชหรือสลดใจ คือควำมทุกข์มีประกำรต่ำงๆ ประกอบด้วยทุกข์ประจ ำ
สังขำรคือเกิด แก่ เจ็บ ตำย ทุกข์เกี่ยวกับกำลเวลำ และทุกข์ในกำรแสวหำอำหำเลี้ยงชีพ  เมื่อนึกถึง
ควำมทุกข์เหล่ำนี้ว่ำครอบง ำมนุษย์ทั้งหลำยอยู่ ผู้ที่ไม่เกิดอีกเท่ำนั้นจึงจะพ้นทุกข์เหล่ำนี้ได้ จิตของผู้
ปฏิบัติจะเกิดควำมสังเวชและเร่งรีบท ำควำมเพียรเพื่อควำมพ้นทุกข์   

 พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงท่ำนได้ท ำควำมเพียรในกำรเจริญสมถะด้วยกำรพิจำรณำ 
อสุภะและเจริญวิปัสสนำด้วยกำรเจริญสติอย่ำงต่อเนื่องทั้งกลำงวันและกลำงคืนตำมค ำแนะน ำของ
พระอำจำรย์สิงห์ ควำมว่ำ  

 

“...ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้นก็ปฏิบัติตำมค ำของท่ำนพระอำจำรย์สิงห์แนะน ำ  ท่ำน
ได้เข้ำไปอยู่ปฏิบัติประกอบท ำควำมเพียร  เจริญภำวนำ ตั้งสตินึกระลึกรู้ตัวอยู่อย่ ำง
แน่นหนำ พิจำรณำกำย อสุภกรรมฐำน ตั้งจิตมั่นคง ด ำรงสติแน่วแน่  ด้วยควำมเพียร
พยำยำมให้ติดต่อเนื่องกันไป มิให้พลั้งเผลอทั้งกลำงวัน กลำงคืน ยืน เดิน นั่ง นอน 



 

 

 
 92 

เจริญทั้งสมถะและวิปัสสนำภำวนำสัมพันธ์กันไป เพ่ือจะชิงชัยกับกิเลสที่มันยึดเบญจ
ขันธ์เป็นที่อำศัยหลบซ่อนเสมือนเป็นเกรำะป้อมปรำกำรที่กิเลสได้พ่ึงอำศัย ยำกที่ใครๆ 
ในโลกจะเข้ำไปท ำลำยมันได้...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์ฝั้นได้ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของพระอำจำรย์สิงห์

พระสุปฏิปันโนและศิษย์ของพระอำจำรย์มั่นรุ่นแรกๆ ที่ท่ำนได้ติดตำมเป็นศิษย์เรียนกรรมฐำนด้วย
โดยกำรท ำควำมเพียรทั้งสมถะและวิปัสสนำ กำรเจริญสมถะคือพิจำรณำอสุภะ ส่วนวิปัสสนำเจริญสติ
คือกำรเดินจงกรม หรือกำยำนุปัสสนำหมวดอิริยำบถ ในสติปัฏฐำน ควบคู่กันทั้งสองอย่ำงเพ่ือก ำจัด
กิเลสที่อำศัยขันธ์ 5 อยู่ ควำมเพียรอย่ำงมุ่งมั่นเป็นตบะแผดเผำกิเลสให้ร้อนและเพลำก ำลังลง สมำธิ
ช่วยก ำจัดควำมฟุ้งซ่ำน ท ำใจให้สงบ และเป็นก ำลังให้เจริญปัญญำได้ดี ส่วนสติช่วยให้เกิดปัญญำญำณ
เข้ำใจไตรลักษณ์และท ำลำยกิเลสให้หมดสิ้น  

พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรท ำควำมเพียรกับปฏิรูปประเทศ ใน
หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติ ควำมว่ำ  

“...พอมำถึงจุดนี้เรำหวนระลึกย้อนกลับเข้ำมำหำตัวว่ำ ขณะนี้สถำนกำรณ์
บ้ำนเมืองยังปกติดีอยู่ ครูบำอำจำรย์ผู้น ำก็ยังมีอยู่พร้อมและเรำก็ได้อบรมมำพอสมควร
แล้ว เมื่อมีโอกำสเช่นนี้เรำจะต้องรีบเร่งท ำควำมเพียรภำวนำ จนให้เข้ำใจในธรรมค ำ
สอนของพระพุทธเจ้ำ จนพ่ึงตนเองได้ หำกจะมีอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นข้ำงหน้ำไม่ว่ำจะ
เป็นส่วนตัวหรือพุทธศำสนำ เรำก็จะได้ไม่เสียที คิดได้อย่ำงนั้น ควำมเด็ดเดี่ยวกล้ำหำญ
ในกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงไม่กลัว...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรคิดทบทวนสถำนกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรท ำควำมเพียรทำง
จิต เพ่ือให้เกิดควำมไม่ประมำทและรีบท ำควำมเพียรเพ่ือควำมพ้นทุกข์ คือคนที่ได้เกิดมำพบ
พระพุทธศำสนำ ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้ำ ได้อยู่ในประเทศที่นับถือพระพุทธศำสนำ รวมทั้งมี ครู
อำจำรย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยังมีชีวิตอยู่และอบรมสั่งสอนให้รู้กรรมฐำน นับว่ำเป็นอุดมมงคลชีวิต 
ฉะนั้นจึงไม่ควรประมำท ควรเร่งรีบท ำควำมเพียรในทันทีขณะที่มีโอกำสอันดีนี้ 

 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงช่วงที่ท่ำนปลีกวิเวกแต่
เพียงผู้เดียวและท ำควำมเพียรอย่ำงเต็มท่ี ควำมว่ำ  

“...ช่วงนี้เป็นช่วงที่ท่ำนต้องอยู่บ ำเพ็ญเพียรผู้เดียว มิมีเพ่ือนร่วมทำงตั้งแต่ก่อน ใน
ระยะแรก ท่ำนรู้สึกปลอดโปร่งเป็นอิสระมำก ไม่ต้องห่วงกังวลถึงผู้ใดนึกอยำกจะภำวนำ 
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นึกอยำกจะเดินจงกรมที่แห่งไหน ก็สำมำรถท ำได้ โดยไม่ต้องปรึกษำหำรือใคร ท่ำนจึงเร่ง
บ ำเพ็ญเพียรเต็มที่ มีกำรส ำรวมในตำ หู จมูก สิ้น กำย ใจระวังอินทรีย์เหล่ำนี้อยู่
ตลอดเวลำ...”    

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์ชำปลีกวิเวกแต่เพียงผู้เดียว ท ำให้ใจไม่มีควำม
กังวลใดๆ (ปลิโพธ) ทั้งไม่มีควำมคลุกคลีกับหมู่คณะ ดังนั้นท่ำนจึงมีเวลำเต็มที่ในกำรท ำควำมเพียร
เพ่ือต่อสู้กับกิเลส ท่ำนได้ท ำควำมเพียรเป็นตบะเผำกิเลสโดยกำรส ำรวมอินทรีย์ทุกอิริยำบถ ซึ่งกำร
ส ำรวมอินทรีย์นี้ก็คือกำรเจริญสมำธิและสตินั่งเอง กำรเจริญสติส ำรวมได้ครอบคลุมทุกอำยตนะ ส่วน
กำรเจริญสมำธิส ำรวมจอำรมณ์ทำงใจเป็นหลัก ขณะที่จิตมีสมำธิเป็นอันได้ส ำรวมอำยตนะภำยในโดย
อัตโนมัติ 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงสถำนท่ีวิเวกว่ำเป็นปัจจัยแห่งกำรท ำควำมเพียร ควำมว่ำ 

“...กำรอยู่ในที่เปลี่ยวๆ และสงัดเช่นนั้น จะพึงประคองควำมเพียรง่ำยและดีกว่ำที่
ทั้งหลำย ซึ่งตรงกันข้ำมกับที่เช่นนั้น เพรำะกำรอยู่ในป่ำซึ่งเป็นที่อยู่อำศัยของสัตว์ร้ำยทุก
ประเภท ย่อมเป็นเหตุให้ตื่นตัวอยู่เสมอ จะประมำทนอนใจในข้อวัตรซึ่งเป็นกิจประจ ำวัน
ไม่ได้ จะปรำกฏควำมแปลกหูแปลกตำขึ้นในเวลำใดก็ได้ แล้วแต่กรณีที่ท ำผิดจะพึง
บันดำลหรือเป็นปัจจัยยังเหตุนั้นๆ ให้เกิด...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538) 
  

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงป่ำอันเป็นสถำนที่วิเวกคือมีควำมเงียบสงัดว่ำเป็นปัจจัยหรือมี
ควำมเหมำะสมในกำรท ำควำมเพียร เพรำะป่ำเป็นที่อยู่ของสัตว์ทั้งหลำยรวมทั้งสัตว์ดุร้ำย เช่น เสือ 
เป็นต้น ปัจจัยที่มีควำมอันตรำยต่อชีวิตแฝงอยู่นี้จะท ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมไม่ประมำท เพรำะกลัวชีวิต
เป็นอันตรำยหำกไม่มีกรรมฐำนคุ้มครอง ดังนั้นเพื่อให้ตนมีคุณสมบัติดังกล่ำวนี้จึงต้องรีบท ำควำมเพียร 
ส่วนผู้ที่ได้ควำมสงบทำงจิตแล้วท่ำนจะไม่มีควำมกลัวหรือวิตกกังวลใดๆ เพรำะชีวิตมีภูมิคุ้มกันกิเลส
แล้ว 

4.1.1.6 ลักษณะค าสอนเรื่อง “พรหมวิหาร” 
 ค ำว่ำ “พรหมวิหำร” เป็นภำษำบำลี แปลควำมหมำยไว้ว่ำ ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่ำง

พรหม หรือของท่ำนผู้ใหญ่ ซึ่งประกอบด้วย 2 อย่ำง คือ 
  1) พรหม หมำยถึง พรหม หรือท่ำนผู้ใหญ่ 
  2) วิหำร หมำยถึง เป็นเครื่องอยู่ (สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, 

2529/321) 
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 พรหมวิหำร จึงหมำยถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมประจ ำใจของพรหม 
หรือธรรมเครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ หลักควำมประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ 
ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักของจิตใจและก ำกับควำมประพฤติ หรือเป็นธรรมที่ใช้ในกำรยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของผู้ปกครอง ท่ำนผู้ใหญ่ ถ้ำปฏิบัติตนโดยใช้พรหมวิหำรเป็นเครื่องมือในกำรด ำเนินชีวิตแล้ว จึงจะ
ชื่อว่ำ ได้ด ำเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์ทั้งหลำยโดยชอบ (พระไพฑูรย์ เมธิโก, 25542) 

 พรหมวิหำร คือธรรมเครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ หลักควำม
ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ำกับควำมประพฤติ จึงจะชื่อว่ำ ด ำเนิน
ชีวิตแบบหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลำยโดยชอบ  นอกจำกนี้พรหมวิหำร ยังมี
ควำมหมำยที่สำมำรถแปลอีกในหนึ่งว่ำ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่ำงพรหม 
หรือธรรมประจ ำใจที่ท ำให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหมหรือเป็นเครื่องอยู่ของท่ำนผู้มีคุณยิ่งใหญ่ 
(พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) 

 พรหมวิหำร 4 (ที.ปำ. (ไทย) 11/71/49) ได้แก่ 1) เมตตำ ควำมหวังดี ปรำรถนำดี  
2) กรุณำ ควำมสงสำร เห็นอกเห็นใจ 3) มุทิตำ ควำมยินดีในควำมดีหรือส ำเร็จของผู้อ่ืน 4) อุเบกขำ 
ควำมวำงใจเป็นกลำงหรือพิจำรณำเห็นด้วยควำมเข้ำใจตำมกฎแห่งกรรม กำรเจริญเมตตำพรหมวิหำร 
เช่น ตั้งควำมหวังดี ควำมปรำรถนำดีว่ำ ขอให้สัตว์ทั้งหลำยจงมีควำมสุข กำรเจริญกรุณำพรหมวิหำร 
เช่น ตั้งควำมหวังดี ควำมปรำรถนำดีว่ำ ขอให้สัตว์ทั้งหลำยที่ก ำลังประสบทุกข์อยู่จำกพ้นจำกทุกข์นั้น 
กำรเจริญมุทิตำพรหมวิหำร เช่น ตั้งควำมหวังดี ควำมปรำรถนำดีว่ำ ขอให้สัตว์ทั้งหลำยจงชื่นชมยินดี
ในสมบัติตนที่ได้แล้วนั้นและอย่ำได้พลัดพรำกจำกสมบัตินั้น กำรเจริญอุเบกขำพรหมวิหำร เช่น กำร
พิจำรณำด้วยใจเป็นกลำงว่ำ สัตว์ทั้งหลำยมีกรรมเป็นของตน ท ำกรรมใดไว้ย่อมได้รับผลที่สมควรแก่
กำรกระท ำนั้น เป็นต้น 

 พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงจิตใจเมตตำของท่ำนต่อผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน ในหนังสือธรรมะประเภท
ชีวประวัติของท่ำน ควำมว่ำ  

“...นับแต่ผมบวชมำ ไม่เคยคิดให้สัตว์ได้รับควำมล ำบำกเดือดร้อน โดยไม่ต้อง
พูดถึงกำรฆ่ำเขำเลย มีแต่ควำมเมตตำสงสำรเป็นพ้ืนฐำนของใจตลอดมำทุกเวลำ ได้แผ่
เมตตำจิตอุทิศส่วนกุศลแก่สัตว์ไม่เลือกหน้ำ โดยไม่มีประมำณตลอดมำเวลำตำยแล้วจะ
กลำยเป็นศัตรูคู่เวรแก่สัตว์ ให้เขำล้มตำยลงจำกชีวิตที่แสนรักของแต่ละตัว เพรำะผม
เป็นตัวเหตุเพียงคนเดียวนั้นผมท ำไม่ได้ อย่ำงไรก็ขอให้น ำผมออกไปตำยที่สกลนคร...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่นได้เจริญเมตตำแก่ผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนตลอดเวลำที่
ท่ำนบวชในพระพุทธศำสนำ คือปรำรถนำให้สัตว์ทั้งหลำยมีควำมสุข ไม่เบียดเบียนกัน และไม่ถูก
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เบียดเบียนให้ได้รับทุกข์ โดยท่ำนตั้งใจไม่ท ำเวรโดยท ำลำยชีวิตอันเป็นที่รักยิ่งของสัตว์อ่ืน (สัตว์อ่ืนก็
รักชีวิตเหมือนกับที่เรำรักชีวิตตน ดังนั้นใครๆ จึงไม่ควรท ำลำยชีวิตผู้อ่ืน) และขณะที่ท่ำนป่วยนั้นท่ำน
ต้องกำรให้น ำท่ำนกลับไปดับสังขำรที่สกลนครบ้ำนเกิดของท่ำนเอง 

 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงอุบำสิกำที่เคำรพศรัทธำ
พระอำจำรย์ฝั้นและได้ฝึกกรรมฐำนจำกท่ำน ควำมว่ำ  

“…พระอำจำรย์ท่ำนมีควำมเมตตำ ได้มำอยู่สั่งสอนอนุเครำะห์เรำ ท่ำนสอน ชวน
ให้ไหว้พระแล้ว นั่งภำวนำทุกวันๆ เป็นอะไรก็ให้มันรู้ไป คืนนี้แหละเรำต้องนั่ง ค่ ำคืนนั้น
เธอเข้ำห้องสวดมนต์ไหว้พระ สวดมนต์แผ่เมตตำตน เมตตำสัตว์ แล้วเริ่มบริกรรมท ำ
ภำวนำ ระลึกพุทโธ ธัมโม สังโฆ พุทโธ ธัมโม สังโฆ พุทโธ ธัมโม สังโฆ 3 จบ แล้วให้
ระลึกถึงพุทโธๆๆๆ ค ำเดียว  เธอมีควำมเพียรอดทนนั่งได้นำนพอสมควร เวลำออกจำก
สมำธิแล้ว เธอรู้สึกมีควำมสบำย เบำกำยเบำใจ…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 ข้อควำมข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงประสบกำรณ์กำรท ำสมำธิของอุบำสิกำที่เลื่อมใสศรัทธำพระ
อำจำรย์ฝั้น ซึ่งพระอำจำรย์อนุเครำะห์ฆรำวำสด้วยกำรสอนกรรมฐำนและชักชวนให้ท ำสมำธิ เมื่อ
ฆรำวำสปฏิบัติตำมค ำสอนของท่ำนจึงได้ไหว้พระสวดมนต์น้อมนึกพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง แผ่เมตตำ 
และเจริญสมำธิโดยบริกรรมว่ำ พุทโธ ผลที่ได้รับคือเมื่อออกจำกสมำธิแล้วรู้สึกว่ำใจโงเบำสบำยอย่ำงที่
ไม่เคยรู้สึกมำก่อน ดังนั้นจึงได้เจริญสมำธิเรื่อยมำ 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรพิจำรณำถึงทุกข์คือเกิด แก่ เจ็บ ตำยที่ครอบง ำสัตว์
ทั้งหลำยอยู่ ดังนั้นจึงควรแผ่เมตตำให้แก่กันเพ่ือให้มีควำมสุข ปรำศจำกทุกข์โดยทั่วถึง ควำมว่ำ  

“...ธรรมคืออะไร คือควำมพอดีพองำม รู้จักประมำณพอสมควร ไม่ทะเยอทะยำน
ดิ้นรนนั่นเอง นั่นแหละเป็นธรรม รู้จักเกิด แก่ เจ็บ ตำย ว่ำเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เมื่อ
พิจำรณำเห็นเรื่องนี้ เป็นทุกข์ บรรดำสัตว์ทั้งหลำยมีเกิด แก่ เจ็บ ตำย ก็เป็นทุกข์
เหมือนกัน เพรำะควำมเอ็นดูสัตว์ทั้งหลำยและมนุษย์ทั้งปวงหมดที่เกิดแก่ เจ็บ ตำย เป็น
ทุกข์ จึงสงเครำะห์ เอ็นดู เมตตำซึ่งกันและกัน อันนี้แหละเป็นธรรม ถ้ำไม่มีสิ่งเหล่ำนี้ 
โลกก็จะวุ่นวำยเดือดร้อนฉิบหำยหมด...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรพิจำรณำเห็นควำมทุกข์เพรำะเกิด แก่ เจ็บ ตำยของสัตว์
ทั้งหลำย ซึ่งทุกข์เหล่ำนี้เป็นทุกข์ประจ ำสังขำร ผู้ที่เกิดมำแล้วไม่อำจพ้นได้ ค ำที่สื่อควำมหมำยได้ดีคือ
ค ำแผ่เมตตำว่ำ  
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“...สัตว์ทั้งหลำยที่เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตำยด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น” คือไม่
ว่ำสัตว์ทั้งหลำยจะมีฐำนะควำมเป็นอยู่แตกต่ำงกันอย่ำงไรก็ตำม แต่สภำพเกิด แก่ เจ็บ 
ตำยนี้ได้รับเหมือนกันหมด ดังนั้นจึงไม่ควรดูหมิ่นและท ำควำมเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน เมตตำ
เกื้อกูลให้คนทั้งหลำยอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ เป็นธรรมะประจ ำโลกที่ขำดไม่ได้…” 

 

พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงอ ำนำจหรือพลังแห่ควำมดีของพระพุทธศำสนำเชิงประจักษ์ ควำมว่ำ  

“...อ ำนำจหลักพระพุทธศำสนำก็คือพวกเรำที่เป็นเจ้ำของพระพุทธศำสนำนี่แหละ
ช่วยกันบ ำรุงเช่นท ำศีลธรรมให้เกิดขึ้นมำมีควำมสำมัคคีกัน มีควำมเมตตำอำรีซึ่งกันและ
กัน มันก็เกิดขึ้นมำเป็นก ำลังของพุทธศำสนำ ไม่ใช่ว่ำพระพุทธศำสนำนั้นมันจะมีอ ำนำจ 
ที่มีอ ำนำจก็เพรำะว่ำเรำเอำธรรมะนั้นมำปฏิบัติให้ถูกต้องมันจึงจะมีพลังเกิดขึ้นมำช่วย
แก้ปัญหำหลำยสิ่งหลำยอย่ำง…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมเป็นพระพุทธศำสนำที่แท้จริงว่ำเกิดจำกกำรประพฤติ
ธรรมคือพุทธศำสนิกชนรักษำศีล สำมัคคี และเมตตำเกื้อกูลกัน สิ่งเหล่ำนี้เองที่เป็นคุณของพระ
รัตนตรัย ท ำให้พระพุทธศำสนำมีควำมศักดิ์สิทธิ์ อ ำนวยผลคือควำมสุขแก่ผู้นับถือ เป็นพลังที่ต่อต้ำน 
ป้องกัน และก ำจัดปัญหำหรือควำมทุกข์ทั้งหลำยได้ ดังนั้นผู้นับถือพระพุทธศำสนำจึงไม่ต้องลงมือ
ปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ไม่ควรท ำเพียงขอพรพระรัตนตรัยเท่ำนั้น เพรำะพระพุทธศำสนำ
เป็นศำสนำแห่งกำรปฏิบัติ ไม่ใช่ดลบันดำลควำมดี ควำมส ำเร็จแก่ผู้ต้องกำรควำมส ำเร็จแต่ไม่ลงมือท ำ
สิ่งใด  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงรูปพรหมว่ำเป็นแดนที่ปรำศจำกกำมำรมณ์เพรำะผลที่ได้
รูปฌำน อยู่ด้วยเมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ โดยรูปฌำน 4 นี้มีควำมละเอียดกว่ำกันตำมล ำดับชั้น 
ควำมว่ำ  

“...รูปโลก ได้แก่ พรหมโลก ซึ่งเป็นโลกปรำศจำกกำมำรมณ์ด้วยอ ำนำจแห่งฌำน
มี พรหมวิหำร 4 คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ เป็นเครื่องอยู่ กับมี  ฌำน 4 มี
ปฐมฌำนเป็นต้น ประจ ำใจ ฌำนเหล่ำนี้มีควำมละเอียดกว่ำกันเป็นชั้นตำมล ำดับ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงรูปโลกเป็นอย่ำงเดียวกันกับพรหมโลกชั้นที่ปรำศจำกกำมำรมณ์
คือรูปพรหม อันเป็นผลของกำรได้รูปฌำน 4 กล่ำวให้เข้ำใจง่ำยๆ คือขณะที่ยังมีชีวิตอยู่เป็นผู้ได้รูป
ฌำน เมื่อสิ้นชีวิตแล้วได้ไปเกิดในพรหมโลกชั้นรูปพรหม ซึ่งพรหมนี้มีธรรมประจ ำใจคือเมตตำ กรุณำ 
มุทิตำ อุเบกขำ และสำมำรถเจริญฌำนในพรหมโลกนั้นต่อจนสำมำรถบรรลุธรรมในระดับที่สูงขึ้นได้ 
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หำกกลับมำเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งก็จะเป็นผู้มีวำสนำธรรมติดตัวมำตั้งแต่เกิด เป็นผู้ไม่ประมำท มี
โอกำสบ ำเพ็ญธรรมในระดับที่สูงขึ้นจนส ำเร็จเป็นพระอริยเจ้ำได้ 

4.1.1.8 ลักษณะค าสอนเรื่อง “สติ” 
 คัมภีร์ขุททกนิกำย มหำนิทเทส ได้แสดงควำมหมำยของสติ ไว้ว่ำ “สติคือควำมตำม

ระลึกถึงควำมระลึกได้เฉพำะหน้ำสติคือควำมระลึกได้ ควำมจ ำได้ควำมไม่เลื่อนลอยควำมไม่หลงลืมสติ
คือสตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่เป็นก ำลัง) สัมมำสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติที่เป็น
องค์แห่งกำรตรัสรู้ธรรม) เอกำยนมรรค (สติที่เป็นทำงเอก) นี้แหละตรัสเรียกว่ำสติบุคคลผู้ประกอบ 
ประกอบพร้อมด ำเนินไป ด ำเนินไปพร้อมเป็นไปเป็นไปพร้อมเพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ผู้นั้นพระผู้มี
พระภำคตรัสเรียกว่ำผู้มีสติ (ขุ.ม. (ไทย) 29/3/13) 

 คัมภีร์อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี ได้แสดงควำมหมำยของสติ ว่ำ “สติที่เกิดขึ้นเป็นไฉน 
สติ คือ กำรตำมระลึก ควำมหวนระลึก กิริยำที่ระลึก ควำมทรงจ ำ  ควำมทรงจ ำ ควำมไม่เลื่อนลอย 
ควำมไม่หลงลืม คือสติที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละ สัมมำสติ นี้ชื่อว่ำสติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น” (อภิ.สงฺ. 
(ไทย) 34/52/36) 

 สติ หมำยถึง ควำมระลึกได้นึกได้ ควำมไม่เผลอ กำรคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่
เกี่ยวข้อง จ ำกำรที่ท ำและค ำที่พูดแล้วแม้นำนได้ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) สติ 
หมำยถึง ควำมระมัดระวัง ควำมตื่นตัวต่อหน้ำที่ภำวะที่พร้อมอยู่เสมอในกำรคอยรับรู้ต่อสิ่งต่ำง ๆ ที่
เข้ำมำเกี่ยวข้อง และตระหนักรู้ว่ำควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้นๆ อย่ำงไร (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺ
โต), 2554) 

 ธรรมชำติของกำรปฏิบัติเมื่อสติปรำกฏ กิเลสก็จะหำยไป ขำดสติ กิเลสครอบง ำปรุงแต่ง
จิตใจ วนกันไปอย่ำงนี้ ผู้ที่ไม่ฝึกสติจึงถูกกิเลสปรุงแต่งจิตใจเกือบตลอดเวลำ ดังนั้นสติจึงมี ควำม
จ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติกรรมฐำน เมื่อฝึกอย่ำงหนัก สติมีควำมแก่กล้ำ กิเลสจะลดน้อยลงจนถึงถูกท ำลำย
ให้สิ้นไปในที่สุด สติมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นดังกล่ำวมำนี้ดังนั้นจึงมีในหมวดธรรมต่ำงๆ เช่น 
สติสัมปชัญญะ สติพละ สตินทรีย์ สติสัมโพชฌงค์ สัมมำสติ เป็นต้น กำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนยึด
หลักสติปัฏฐำนเป็นหลัก แม้อำนำปำนสติก็มีลักษณะเป็นอย่ำงเดียวกันกับสติปัฏฐำน เพียงแต่ก ำหนด
วิธีบริกรรมหรือนับลมไว้ต่ำงหำกเท่ำนั้น สติปัฏฐำนมี 4 (ที.ม. (ไทย) 10/373/301-302) ได้แก่ 1) กำ
ยำนุปัสสนำ พิจำรณำกำยเป็นอำรมณ์  2) เวทำนุปัสสนำ พิจำรณำเวทนำเป็นอำรมณ์  3) จิตตำ
นุปัสสนำ พิจำรณำจิตเป็นอำรมณ์ 1) ธัมมำปัสสนำ พิจำรณำธรรมเป็นอำรมณ์ ค ำสอนเรื่องสติของ
พระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้     

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงอุปฐำนะคือสติกล้ำและวิธีปฏิบัติต่อสติประเภทนี้อย่ำง
ถูกต้อง ควำมว่ำ  
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“...อุปฐำนะ สติกล้ำ สตินี้ไม่น่ำจะเป็นอุปกิเลส เพรำะสตินี้เองสำมำรถด ำเนินจิต
ให้ตั้งเที่ยงอยู่ได้ แต่ว่ำไม่ว่ำอะไร ทุกสิ่งทุกอย่ำง จะดีสักเท่ำไรก็ตำม ถ้ำเกินไปก็ใช้ไม่ได้ 
แม้สติก ำหนดเพ่งกันเกินไป ก ำหนดอยู่ในกำยำนุปัสสนำ ไม่รู้จักพักผ่อน เกินแก่ควำม
ต้องกำร ไม่ช้ำก็ต้องเลอะเลือน ธรรมดำกำรใช้สติก ำหนด ต้องรู้จักพักตำมสมควร เพรำะ
ถ้ำไม่รู้จักพักแล้วเมื่อมันเกิดควำมเลอะเลือนขึ้น ควำมสงสัยก็ตำมมำ ก็จะกลับกลำยเป็น
อุปกิเลสไป...”   

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงสภำวะของสติที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติคือ อุปฐำนะ สติกล้ำ ซึ่งสติ
ประเภทนี้จะกล้ำแข็ง หำกควบคุมไม่มีอำจเลอะเลือนและหำกเกิดควำมสงสัยตำมมำก็จะกลำยเป็น
กิเลสไป นับว่ำเป็นสติที่ไม่คุ้นชื่อในปริยัติ เพรำะเป็นผลของกำรปฏิบัติ ที่ดูเหมือนว่ำขัดแย้งกับปริยัติ
คือเรื่องอินทรีย์และกำรปรับอินทรีย์ โดยปริยัติกล่ำวว่ำสติมีมำกเท่ำใดยิ่งดี ไม่ต้องปรับอะไรทั้งนั้น แต่
พระอำจำรย์มั่นกล่ำวว่ำหำกสติมีมำกเกินไปจนกล้ำแข็ง ผู้ปฏิบัติควรรู้จักพักผ่อนบ้ำง 

 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงประสบกำรณ์ที่ท่ำนได้
พบผีป่ำที่ถ้ ำพระบด ควำมว่ำ  

“...ท่ำนนั่งร ำพึงในใจอยู่ในมุ้งกลด ท่ำนก ำหนดจิตเข้ำสมำธิรวบรวมทั้งก ำลังใจ 
อำศัยสติ สมำธิ ปัญญำ ศรัทธำ ควำมเพียรที่มีอยู่มำอบรมภำวนำรักษำจิตใจให้สงบ ไม่
นำนจนเข้ำภวังค์ สงบเป็นสมำธิอย่ำงอ่ิมเอิบเต็มอัดแน่นในใจ ไม่หวั่นไหวเกรงกลัวสิ่งใด 
กล้ำหำญ ใคร่อยำกจะออกมำดูให้รู้ว่ำ มันเป็นอะไรกันแน่ ถ้ ำพระบดนี้ถ้ำเป็นผีเจ้ำและ
มำหลอกจริงล่ะก็เรำก็จะได้รู้ได้เห็นจริงประจักษ์ด้วยตำตนเองในวันนี้…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงสมัยที่พระอำจำรย์มั่นจำริกธุดงค์ไปที่ถ้ ำพระบด ปรำกฏว่ำมีผี
ป่ำมำหำท่ำน ท่ำนสงสัยเรื่องผีป่ำมำหลอกท่ำนดังนั้นจึงได้ธรรมเป็นองค์แห่งควำมสงบและควำมรู้คือ
ศรัทธำ สติ สมำธิ และปัญญำ และเข้ำฌำนในขณะนั้น ท ำให้จิตนิ่งมั่นคง ไม่หวั่นกลัวต่อสิ่งใด ตำมที่
กล่ำวมำนี้แสดงให้เห็นถึงวสีหรือควำมช ำนำญในกำรเข้ำฌำนของท่ำนเพรำะสำมำรถเข้ำได้ตำมที่
ต้องกำร และพระอำจำรย์ฝั้นได้ชื่อว่ำเป็นผู้มีพลังจิตกล้ำแข็ง ท่ำนเคยเพ่งผีกองกอยจนตกต้นไม้ เพ่ง
นกที่ก ำลังบินจนร่วงตกจำกท้องฟ้ำ  

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงสติในกำรควบคุมจิต ควำมว่ำ  

“... คือ ระลึกได้ ระลึกเห็นอยู่เสมอ รู้อยู่เสมอว่ำใจของเรำเป็นอย่ำงไร สติเป็นผู้
ควบคุมจิต เรำตั้งสติก ำหนดจิต จิตคิดหยำบคิดละเอียดอย่ำงไรก็รู้ทุกขณะ นั่นเรียกว่ำ 



 

 

 
 99 

สติ จิตคือผู้คิดนึกส่งส่ำย ถ้ำหำกเรำตำมจิต ไม่รักษำสติ มันก็ไม่มีที่สิ้นสุด คิดฟุ้งตลอด
วันยังค่ ำคืนยันรุ่งสติคุมไม่อยู่ ถ้ำสติคุมอยู่แล้วมันจะรวมอยู่ในที่เดียว จะไปบ้ำงเล็กๆ 
น้อยๆ มันก็ระลึกได้อยู่ เรียกว่ำไปไม่ไกลนำนหนักเข้ำจิตก็จะรวมลงไปนิ่งแน่วเป็น
อำรมณ์อันเดียว...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงลักษณะของสติทั่วไปคือควบคุมจิตไม่ให้ฟุ้งซ่ำนตำมอำรมณ์ที่
ปรำกฏหรือส่งใจไปภำยนอกหรือคิดเรื่องต่ำงๆ กำรฝึกสติให้อยู่กับตัวคือกำรก ำหนดสติไว้กับอำรมณ์
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เช่น ก ำหนดลมหำยใจ ก ำหนดควำมเคลื่อนไหวกำย พิจำรณำกำยให้เห็นเป็นของ
สกปรก เป็นต้น ตำมหลักกำยคตำสติและสติปัฏฐำน ซึ่งกำรก ำหนดกำยนี้ท ำได้ง่ำย เหมำะส ำหรับผู้
ปฏิบัติใหม่ๆ ผู้ที่คล่องแล้วจะก ำหนดควำมรู้สึก (เวทนำ) จิต หรือธรรมก็ได้ สติปัฏฐำนนี้เป็นอย่ำง
เดียวกันกับสัมมำสติในมรรค 8 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสติสัมปชัญญะกับปัญญำในฐำนะเป็น
ธรรมะสำมัคคี ควำมว่ำ  

“...ถ้ำหำกว่ำมีปัญญำอยู่พร้อมแล้วควำมระลึกได้และควำมรู้ตัวมันจะติดต่อกัน 
เป็นล ำดับแต่ถ้ำปัญญำนั้นยังไม่ผ่องใสสติสัมปชัญญะมันก็อำจจะมีผิดบ้ำงถูกบ้ำง ถ้ำเป็น
อย่ำงนั้นต้องมีปัญญำมำช่วยพระพุทธเจ้ำท่ำนทรงใช้อำรมณ์ของวิปัสสนำกรรมฐำนมำ
ต้ำนทำนมันเลยว่ำสตินี้มันก็ไม่แน่นอนเหมือนได้เหมือนกัน สัมปชัญญะควำมรู้ตัวนี้ก็ไม่
แน่มันล้วนแต่เป็นของไม่เที่ยง...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงสติและสัมปชัญญะว่ำหำกปัญญำยังไม่ผ่องใสจะเป็นเหตุให้สติ
และสัมปชัญญะที่มีอยู่นั้นผิดพลำดได้เหมือนกัน เพรำะสติและสัมปชัญญะเป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้แน่นอน
เหมือนกัน หำกยังไม่สมบูรณ์จนเกิดวิปัสสนำญำณ อำจหลงลืมและถูกกิเลสเบียดเข้ำมำแทนที่ ดังนั้น
กำรเจริญสติและสัมปชัญญะที่ยังไม่สมบูรณ์นี้จึงต้องหมั่นท ำเนืองๆ ในขณะเดียวกันก็ต้องฝึกปัญญำให้
ผ่องใสคู่กันไปด้วย 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงธรรมที่จะท ำให้ละกิเลสแล้วรู้แจ้งแทงตลอดปัญญำญำณ
ได้คือสติปัฏฐำน 4 ควำมว่ำ  

“...นักปฏิบัติรำยใดชอบใช้สติปัญญำค้นคว้ำในสติปัฏฐำนสี่มีกำยเป็นต้นอยู่เสมอ 
นักปฏิบัติรำยนั้นจะค่อยรู้แจ้งแทงทะลุทั้งธรรมของจริง และกิเลสตัวเคลือบแฝงไปโดย
ล ำดับ จนพ้นดงหนำป่ำทึบไปได้โดยปลอดภัย วัฏทุกข์นี้หำวันผ่ำนพ้นไปได้ยำกนอกจำก
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ควำมเพียรด้วยสติปัญญำธรรมเป็นต้นเท่ำนั้น จงจ ำให้ถึงใจ เดี๋ยวจะไปคว้ำเอำกิเลสชนิด
ต่ำงๆ มีควำมข้ีเกียจเป็นต้นมำแก้วัฏทุกข์ แล้วจะจมไปนะจะว่ำไม่บอก...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงนักปฏิบัติผู้เจริญสติปัฏฐำน 4 อยู่เสมอโดยกำรใช้สติปัญญำ
ค้นคว้ำพิจำรณำว่ำเป็นผู้ที่สำมำรถก้ำวพ้นดงกิเลสที่พ้นยำกได้นี้ ค ำว่ำ สติ และ ปัญญำ มักจะใช้คู่กัน
เสมอจนอำจท ำให้เข้ำใจว่ำธรรมสองอย่ำงนี้เป็นอย่ำงเดียวกัน ควำมจริงแล้วแตกต่ำงกัน คือสติเป็น
ธรรมชำติที่ระลึกได้ เมื่อท ำบ่อยๆ จะท ำให้เข้ำถึงปัญญำในระดับญำณที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ ส่วนปัญญำมี
หลำยระดับ ระดับที่ฝึกเพ่ือรู้แจ้งสังขำรนี้คือโยนิโสมนสิกำร เมื่อปฏิบัติได้ถูกต้องตำมที่โยนิโสมนสิกำร
ได้ตรองเห็นแล้วจะท ำให้เข้ำถึงปัญญำที่แท้จริงคือญำณหรือวิปัสสนำญำณ ทั้งสติและปัญญำต่ำงอำศัย
กันเกิดขึ้นเพ่ือก ำจัดกิเลส   

4.1.1.9 ลักษณะค าสอนเรื่อง “สมาธิ” 
 คัมภีร์ทีฆนิกำย มหำวรรคกล่ำวถึงลักษณะของสมำธิ สรุปได้ดังนี้ 1) สมำธิในปฐมฌำน 

คือภำวะที่สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั้งหลำย บรรลุปฐมฌำนที่มีวิตก มีวิจำร มีปีติ และสุขอันเกิด
จำกวิเวกอยู่ 2) สมำธิในทุติยฌำน คือภำวะที่ละวิตก วิจำรได้ มีแต่ปีติ 3) สมำธิในตติยฌำน คือภำวะ
ที่ปีติจำงคลำยไป มีจิตเป็นอุเบกขำ มีสติ สัมปชัญญะ และสุขอยู่ 4) ภำวะที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ (ที.ม. (ไทย) 10/403/337) 

“สมำธิ” เป็นควำมตั้งมั่นของจิต หรือภำวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก ำหนด ค ำจ ำกัดควำม
ของสมำธิที่พบเสมอคือ “จิตตัสเสกัคคตำ” หรือเรียกสั้นๆว่ำ “เอกัคคตำ” ซึ่งแปลว่ำ ภำวะที่จิตมี
อำรมณ์เป็นหนึ่งคือกำรที่จิตก ำหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่ำนหรือส่ำยไป โดยคัมภีร์รุ่น
อรรถกถำระบุควำมหมำยจ ำกัดลงไปอีกว่ำ สมำธิคือ ภำวะมีอำรมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขควำม
ออกไปว่ำ หมำยถึงกำรด ำรงจิตและเจตสิกไว้ในอำรมณ์หนึ่งเดียว อย่ำงเรียบสม่ ำเสมอ และด้วยดี 
(พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) 

 สมำธิตำมหลักพระพุทธศำสนำ หมำยถึง กำรมีจิตตั้งมั่นในอำรมณ์เดียวในทำงกุศล เป็น
สมำธิตำมหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เริ่มต้นด้วยสัมมำทิฏฐิ มีปัญญำรู้เข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 
เป็นสมำธิที่ควรคู่แก่กำรใช้งำน กำรแก้ปัญหำชีวิต กำรบ ำบัดโรคทำงกำยจิต และควำมเจริญก้ำวหน้ำแห่ง
สมำธิสู่วิปัสสนำอันเป็นทำงแห่งปัญญำสู่กำรสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ (เจริญ ช่วงชิต, 2557) 
  สมำธิระดับสูงมีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับจตุตถฌำน เอกัคคตำ และอุเบกขำ 
เพียงแต่สมำธิเป็นกำรกล่ำวถึงภำพรวม แต่จตุตถฌำนเป็นรำยละเอียดของสมำธิคือละนิวรณ์ได้ทั้ง
หมดแล้วส ำเร็จฌำน เอกัคคตำกล่ำวถึงภำวะที่จิตนิ่งรวมเป็นหนึ่งเดียว ส่วนอุเบกขำเป็นคุณสมบัติ
สูงสุดของสมำธิคือเมื่อจิตนิ่งแล้วจิตนั้นจะเห็นอำรมณ์ที่มำปรำกฏด้วยควำมวำงเฉย ไม่ปรุงแต่งใดๆ 
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ทั้งสิ้น ดังนั้นจึงเป็นควำมสงบอย่ำงยิ่ง ระดับของสมำธิจ ำแนกเป็น 1) ขณิกสมำธิ สมำธิชั่วขณะและมี
เป็นบำงครั้ง ไม่สม่ ำเสมอ 2) อุปจำรสมำธิ สมำธิที่ใกล้แน่วแน่ มีก่อนได้ฌำน 3) อัปปนำสมำธิ สมำธิ 
แน่วแน่ เป็นสมำธิในฌำน ส่วนฌำนเป็นชื่อของกำรได้สมำธิ มี 4 ได้แก่ ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน 
จตุตฌำน นับเป็น 5 เรียกว่ำ ปัญจฌำน ก็มี ค ำสอนเรื่องสมำธิของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้   

 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงธรรมอันเป็นคุณสมบัติ
ของมหำบุรุษ ควำมว่ำ  

“...สมณะผู้รักในศีล รักในสมำธิ รักสติ รักปัญญำ รักควำมเพียร จะเป็นสมณะ
อย่ำงเต็มภูมิทั้งปัจจุบันและอนำคตอันใกล้นี้ ธรรมที่แสดงนี้คือธรรมของท่ำนผู้มีควำม
เพียร ของท่ำนผู้อดผู้ทน ของท่ำนผู้เป็นนักต่อสู้เพ่ือเอำตัวรอดเป็นยอดคน ของผู้พ้นจำก
ทุกข์ โดยสิ้น เชิ ง ปรำศจำกสิ่ งกดขี่บั งคับ ของท่ำนผู้ เป็นอิสระอย่ำงเต็มภูมิ  คือ
พระพุทธเจ้ำผู้เป็นศำสดำของโลกท้ังสำม...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงคุณสมบัติของสณะหรือผู้สงบว่ำท่ำนรักศีล สมำธิ สติ ปัญญำ 
ควำมเพียร และควำมอดทน คือรักษำศีล ท ำควำมเพียรโดยกำรเจริญสมำธิ สติ และปัญญำ แม้เมื่อมี
อุปสรรคของกำรปฏิบัติเกิดขึ้นก็มีจิตใจมั่นคงต่อเป้ำหมำยคือมรรค ผล นิพพำน อดทน อดกลั้นจน
สำมำรถผ่ำนพ้นอุปสรรคนั้นไปได้ด้วยดี เมื่อถึงฝั่งแห่งควำมส ำเร็จคือนิพพำนแล้วจะท ำให้เป็นอิสระ
จำกเครื่องผูกพันคือกิเลสตัณหำ เป็นที่เคำรพสักกำระของผู้อำศัยอยู่ในกำมโลก รูปโลก และอรูปโลก  

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงลักษณะของจิตที่เป็นสมำธิ ควำมว่ำ 

“สมำธิเป็นผู้ตั้งจิตมั่นอยู่ภำยใน ก็ลองตั้งดูซิ จิตตั้งมั่นนั้นเป็นอย่ำงไร มันไม่ได้
ส่งไปข้ำงหน้ำมำข้ำงหลัง ข้ำงซ้ำย ข้ำงขวำ ข้ำงบนข้ำงล่ำง ตั้งจ ำเพำะที่รู้อยู่ ควำมรู้อยู่
ตรงไหน เรำก็เพ่งดูอยู่ตรงนั้น เรำไม่ต้องหำ ดูสิ่งที่มีอยู่ มีอยู่ในดวงจิตของเรำ มันอยู่
อย่ำงไรก็ดูอยู่อย่ำงนั้น เพ่ือว่ำจะได้รู้จักควำมเป็นอยู่ของเรำ มันเป็นสุขเรำก็รู้จัก มัน
เป็นทุกข์เรำก็รู้จัก มันเฉยๆ เรำก็รู้จัก สมำธิคือมันว่ำงจำกอำรมณ์ สัญญำหมดเรำก็
รู้จัก จิตของเรำตกอยู่ในขั้นใดชั้นภูมิใดเรำก็รู้จัก”   

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงจิตที่ฝึกจนนิ่งหรือควบคุมให้สงบได้แล้วว่ำเป็นจิตที่ไม่คิด
ฟุ้งซ่ำนไปภำยนอกทั้งข้ำงหน้ำ ข้ำงหลัง ข้ำงซ้ำย ข้ำงขวำ ข้ำงบน ข้ำงล่ำง ที่กล่ำวอย่ำงนี้ท่ำนหมำย
เอำสถำนที่ที่จิตนั้นเที่ยวไป โดยสรุปคือไม่คิดถึงรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจทั้งที่เป็น
อดีตปัจจุบัน และอนำคต ซึ่งโดยมำกเป็นอำรมณ์ทำงใจนี้ที่จิตคิดมำกที่สุด เมื่อจิตสงบแล้วท่ำนให้เพ่ง
ดูหรือรู้ควำมสงบนั้นโดยควำมปล่อยวำง ไม่ยึด ไม่ปรุงแต่งอะไรทั้งนั้น ซึ่งเป็นลักษณะของจิตอุเบกขำ 
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กล่ำวอักนัยหนึ่งคือประคองควำมสงบหรือควำมวำงเฉยต่ออำรมณ์นั้นไว้ให้มั่นคงเพ่ือพัฒนำในระดับที่
สูงขึ้นคือวิปัสสนำ    

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงควำมพอใจยินดีในควำมสงบที่เกิดข้ึนภำยในจิต ควำมว่ำ  
“...ควำมสงบเป็นของหำยำก ที่จะสงบหำยำกที่สุด ได้มำขั้นนี้ก็นับว่ำดีอักโขแล้ว 

ให้ยินดีพอใจอย่ำงนั้นมันจึงจะเป็นไป ควรที่จะยินดีกับกำรภำวนำพุทโธของเรำ หรืออำ
นำปำนสติ ลมหำยใจเข้ำ-ออก มันสงบ ได้ก็ยินดีพอแค่นั้นแหละ ให้มันอยู่กับลมหำยใจ
นั่นกับพุทโธนั่นแหละ จิตมันตั้งมั่นในสิ่งนั้น ก็ให้ยินดีกับสิ่งนั้น อย่ำไปเดือดร้อน กระวน
กระวำย อยำกได้อยำกดี อยำกวิเศษวิโสขึ้นไป มันไม่เป็นสมำธิ…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมสงบว่ำเป็นสิ่งที่หำได้ยำก ไม่ใช่จะเกิดขึ้นได้กับทุกคน เกิด
เฉพำะคนที่ท ำควำมเพียรทำงจิตอย่ำงถูกต้องเท่ำนั้น ต้องสำมำรถฝ่ำฟันจนก้ำวข้ำมนิวรณ์และวิตก 
วิจำร ปีติ และสุขไปได้จิตจึงจะสงบ (สมำธิ หรือฌำน) ขณะที่ปฏิบัติอยู่ท่ำนให้ละควำมต้องกำรหรือ
ควำมอยำกได้สมำธิ เพรำะควำมต้องกำรหรือควำมอยำกนั้นเป็นควำมรู้สึกฝ่ำยอกุศลที่จะท ำให้เข้ำไม่
ถึงสมำธิ ให้จิตด ำเนินไปตำมวิธีกำรปฏิบัติที่ถูกต้องเพียงอย่ำงเดียวก็พอ  

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงลักษณะขององค์แห่งปฐมฌำนคือวิตกและวิจำรและกำร
ก ำหนดรู้สภำวะทั้งสองนี้ ควำมว่ำ  

“...ควำมเป็นจริงวิตกแล้วก็วิจำร วิตกแล้วก็วิจำร วิจำรมันจะค่อยๆ ละเอียดไป 
เรื่อยๆ ทีแรกมันก็วิจำรประปรำยทั่วๆ ไป พอเรำรู้ว่ำอำกำรของจิตมันก็เป็นอย่ำงนั้น มัน
ไม่ท ำอะไรให้ใครทั้งนั้น มันเป็นที่เรำไปยึดมั่นถือมั่นอย่ำงน้ ำมันไหล มันก็ไหลของมันไป
อยู่อย่ำงนั้น ถ้ำเรำไปยึดมั่นว่ำไหลไปท ำไมเกิดทุกข์แล ถ้ำเรำเข้ำใจว่ำน้ ำก็ไหลไปตำม
เรื่องของมัน มันก็ไม่มีทุกข์แล้ว เรื่องวิจำรนี้ก็เหมือนกันฉันนั้น วิตกแล้วก็วิจำร วิตกแล้ว
ก็วิจำรคลุกคลีกับอำรมณ์แล้วเอำอำรมณ์นั้นมำท ำกรรมฐำนให้จิตสงบ เอำอำรมณ์นั้นมำ
ก ำหนดวิจำรนี้ก็ท ำนองเดียวกับอำรมณ์นั้น...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 

 

ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงวิตกและวิจำรอันเป็นองค์ประกอบสองอย่ำงข้ำงต้นของ
ปฐมฌำน คือวิตกมีลักษณะตรึกอำรมณ์ ส่วนวิจำรณ์มีลักษณะตรองอำรมณ์ ละเอียดกว่ำวิตก เมื่อ
วิตกเกิดขึ้นแล้ววิจำรก็เกิดขึ้นตำมมำ กำรก ำหนดรู้วิตกและวิจำรนี้ท่ำนให้ก ำหนดรู้ด้วยควำมไม่ยึดมั่น
หรือปรุงแต่ง อุปมำเหมือนก ำหนดรู้อำกำรไหลของน้ ำ แต่ไม่ให้ปรุงแต่งอะไรมำกกว่ำนั้นจิตจึ งจะไม่
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ทุกข์ เมื่อละวิตกและวิจำรได้จะท ำให้ได้ทุติยฌำนในกรณีฌำน 4 แต่หำกเป็นฌำน 5 เมื่อละวิตกได้ 
เป็นทุติยฌำน เมื่อละวิตกและวิจำรส ำเร็จจึงเป็นตติยฌำน 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงสภำวะทำงจิตของท่ำนตอนที่หลุดจำกสมำธิ ควำมว่ำ  
“...เป็นภำวะที่จิตรู้สึกเข้ำสมำธิไม่ค่อยสนิทเหมือนที่เคยเป็นมำ บำงครั้งเข้ำสงบ

ได้ แต่บำงครั้งเข้ำไม่ได้ ภำวะเสื่อมนี้มันถึงขนำดจะเป็นจะตำยจริงๆ เพรำะทุกข์มำก 
เหตุที่ทุกข์มำกเพรำะได้เคยเห็นคุณค่ำของสมำธิที่แน่นปึ๋งมำแล้ว และก็กลับเสื่อมเอำ
ชนิดไม่มีอะไรติดเนื้อติดตัวเลย มีแต่ฟืนแต่ไฟเผำหัวใจตลอดเวลำ ทั้งวันทั้งคืน ทั้งยืนทั้ง
เดิน ทั้งนั่งทั้งนอน จึงเป็นทุกข์เพรำะอยำกได้สมำธินั้นกลับมำ มันเป็นมหันตทุกข์จริงๆ ก็
มีครำวที่จิตเสื่อมนั้นแลที่ทุกข์มำกท่ีสุด...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงสภำวะทำงจิตและควำมรู้สึกตอนที่พระอำจำรย์มหำบัวจิตตก
หรือจิตเสื่อม ซึ่งท่ำนไม่ได้บอกว่ำเสื่อมเพรำะสำเหตุใด อำจเกิดจำกควำมประมำทหลงลืมสติปล่อยให้
กิเลสแทรกควำมสงบ หรือเกิดควำมผิดพลำดในกำรรักษำควำมสงบที่ได้แล้วนั้นซึ่งมีสำเหตุหลำยอย่ำง 
เช่น ไม่อำจรักษำอินทรีย์ให้สม่ ำเสมอกันได้ตลอด ไม่รู้จักขณะที่ควรยกจิต ข่มจิต ประคองจิต เป็นต้น 
เมื่อจิตตกแล้วท่ำนก็รู้สึกเป็นทุกข์เพรำะอยำกได้ควำมสงบนั้นคืน กว่ำจะได้ควำมสงบคืนมำดังเดิม
ท่ำนต้องเริ่มท ำควำมเพียรตั้งจิตให้รวมเป็นหนึ่งอีก 

4.1.1.9 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ความกตัญญ”ู 
กตัญญู  หมำยถึง ควำมรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผู้ อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่ำ 

กตัญญุตำ (กตัญญู) กำรพยำยำมท ำตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่ำกตเวทิตำ (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ 
เรียกว่ำคนกตัญญู คนที่ท ำตอบแทน เรียกว่ำ คนกตเวที กตัญญู กตเวทิตำ หมำยถึง ควำมรู้บุญคุณ
ท่ำนแล้วท ำตอบให้ปรำกฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้และอยู่ได้ด้วยควำมสงบสุข (พุทธทำส
ภิกขุ, 2536) 

 กตัญญู สำมำรถให้ควำมหมำยได้ อย่ำง คือ กตัญญู แปลว่ำ ผู้รู้อุปกำรคุณที่คนอ่ืน
กระท ำแล้วแก่ตน หมำยควำมว่ำ ผู้ใดท ำคุณให้แก่ตนมำกก็ตำมน้อยก็ตำม ให้ระลึกถึงอยู่บ่อยๆ และ 
กตัญญู แปลว่ำ ผู้รู้บุญต่ำงๆ ที่ตนท ำไว้แล้วว่ำเป็นของดี มีอุปกำระแท้ หมำยควำมว่ำ บุญทั้งหลำยมี
อุปกำระแก่สัตว์ทั้งหลำยมำก เพรำะน ำสัตว์ไปสู่สุคติ และป้องกันทุกข์ต่ำงๆ เป็นต้น ควำมระลึกถึง
อุปกำระของบุญจึงชื่อว่ำ กตัญญู (พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), 2536)  

 คนทั่วไปก็เข้ำใจควำมกตัญญูว่ำหมำยถึงกำรรู้บุญคุณคนแล้วท ำควำมดีตอบแทนเขำ 
เช่น ลูกเลี้ยงดูพ่อแม่ที่ได้เลี้ยงตนมำ เป็นต้น กตัญญูนี้เป็นเกณฑ์วัดควำมดีของคน แม้คนจะท ำควำมดี
มำกมำยหลำยอย่ำง แต่หำกไม่ร้จักตอบแทนบุญคุณคนอ่ืน คนนั้นชื่อว่ำมีควำมบกพร่องเรื่องควำมดี 
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ไม่อำจเป็นคนดีที่สมบูรณ์ได้ ดังนั้นผู้ใฝ่ในควำมดีจึงต้องรู้จักท ำควำมดีตอบแทนคนที่ได้ท ำอุปกำระ
หรือควำมดีแก่ตนมำก่อน หรือที่เรียกว่ำ ตอบแทนคุณบุพพกำรีนั่นเอง ค ำสอนเรื่องกตัญญูของพระ
ปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้  

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรไม่ยึดติดในสังขำรคือควำมเป็นบุตรธิดำ ญำติมิตร โดย
แยกออกจำกควำมกตัญญู ไม่น ำเรื่องทั้งสองนี้มำเกี่ยวข้องกันแวเป็นเหตุให้ยึดติดในควำมเป็นบุตรธิดำ 
ญำติ มิตรแล้วเกิดควำมทุกข์เพรำะควำมสูญเสียหรือพลัดพรำกจำกคนที่ตนรัก เป็นต้น ในหนังสือพระ
ธรรมเทศนำของท่ำน ควำมว่ำ  

“...เมื่อเกิดขึ้นมำแล้วจึงว่ำให้คิดถึงบุญคุณอันส่วนที่ให้คิดพิจำรณำให้เห็นเป็น
สภำพ เป็นสภำวะอันหนึ่งนั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่งต่ำงหำก กำรที่ไม่ติดไม่ข้องนั่นน่ะเป็นของ
ดี คือบุตรธิดำ หรือว่ำญำติมิตรอะไรต่ำงๆ พวกพ้องพ่ีน้องทั้งปวงหมด ไม่มีติดมีข้องอัน
นั้นเป็นกำรดีมำก...” 

     (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548)  
      

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมำะสมต่อเรื่องนั้นๆ บำงครั้งคน
ทั้งหลำยก็ท ำไม่ถูกต้องด้วยควำมเข้ำใจผิด เช่น เวลำสูญเสียคนรักแล้วไม่รู้สึกเสียใจ ไม่อำลัยอำวรณ์ 
หำกควำมไม่เสียใจนั้นเกิดจำกกำรพิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสังขำร นั่นเป็นกำรท ำ
ถูกต้องตำมค ำสอนพระพุทธศำสนำ แต่คนที่ไม่รู้จักอำจต ำหนิหรือนินทำว่ำท ำไม่ถูกต้อง ไม่มีควำมรัก
ต่อคนรักของตนอย่ำงนี้ก็มี เป็นเหตุให้ปฏิบัติตนล ำบำก ดังนั้นท่ำนจึงสอนว่ำสองอย่ำงนี้เป็นคนละ
เรื่องกัน ควำมกตัญญูเป็นควำมดีส่วนหนึ่ง ควำมเข้ำใจสังขำรเป็นส่วนหนึ่งและเป็นควำมดีสูงสุดหำก
ท ำได้ เพรำะจะท ำให้รู้จักท ำใจได้เมื่อประสบกับกำรสูญเสียหรือพลัดพรำกจำกคนที่รักหรือสิ่งที่รัก  

 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงคุณสมบัติของท่ำนด้ำน
ควำมประพฤติสมัยที่ท่ำนเป็นฆรำวำส ควำมว่ำ  

“...หลวงปู่ฝั้นท่ำนเป็นผู้มีควำมงำมพร้อมทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจมำตั้งแต่วัยเด็ก
ท่ำนมีรูปร่ำงลักษณะดีและมีควำมกตัญญูนิสัยดีกตเวทีมีควำมประพฤติเรียบร้อยกิริยำ
มรรยำท นุ่มนวลอ่อนโยน ว่ำนอนสอนง่ำย เคำรพเชื่อฟังผู้หลักผู้ใหญ่ ำใจโอบอ้อมอำรีมี
น้ ำใจชอบช่วยเหลือผู้คน อุปนิสัยที่เด่นชัดคือใจคอกว้ำงขวำงและเยือกเย็นเช่นเดียวกับ
โยมบิดำ รวมทั้งขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ สุจริต อดทนต่ออุปสรรค กำรท ำงำนเอำจริงเอำ
จัง ประเภทหนักเอำเบำสู้ ช่วยเหลือกิจกำรงำนของบิดำ มำรดำ และญำติพ่ีน้อง โดยไม่
เห็นแก่ควำมล ำบำกยำกเย็นใดๆ  ทั้งสิ้น ท่ำนจึงเป็นที่รักใคร่ของทุกคน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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พระพุทธศำสนำได้จ ำแนกบุคคลไว้หลำยลักษณะ บรรดำประเภทบุคคลเหล่ำนั้นบุคคล 
4 ประเภท ได้แก่ 1) มืดมำ มืดไป คือเกิดในตระกูลต่ ำ ทั้งประพฤติตนไม่ดี เมื่อตำยแล้วท ำให้ได้ไปเกิด
ในอบำย 2) มืดมำ สว่ำงไป คือเกิดในตระกูลต่ ำ แต่ประพฤติตนดี เมื่อตำยแล้วท ำให้ได้ไปเกิดในสุคติ 
3) สว่ำงมำ มืดไป คือเกิดในตระกูลสูง แต่ประพฤติตนไม่ดี เมื่อตำยแล้วท ำให้ได้ไปเกิดในอบำย  4) 
สว่ำงมำ สว่ำงไป คือเกิดในตระกูลสูง ทั้งประพฤติตนดี เมื่อตำยแล้วท ำให้ได้ไปเกิดในสุคติ พระ
อำจำรย์ฝั้นจัดอยู่ในประเภทสว่ำงมำ สว่ำงไป คือท่ำนได้สั่งสมบุญบำรมีมำดี เมื่อเกิดมำจึงมีอุปนิสัย
ทำงธรรมตั้งแต่สมัยเป็นเด็ก บำรมีธรรมนี้เองน ำพำให้ท่ำนได้บวชและปฏิบัติธรรมจนได้ส ำเร็จมรรคผล
ในพระพุทธศำสนำ ควำมกตัญญูเป็นหนึ่งในคุณสมบัติที่ท ำให้ท่ำนเป็นที่รักใคร่พอใจของคนทั้งหลำย 

 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงช่วงเวลำที่โยมพ่อของ
ท่ำนป่วยหนัก ท่ำนจึงตัดสินใจพักเรียนปริยัติไว้ก่อนและมำดูแลปรนนิบัติโยมพ่อ ควำมว่ำ  

“...ตอนนั้นพระชำเกิดควำมคิดว่ำ โยมพ่อนั้นมีพระคุณอย่ำงเหลือล้น เรำมีชีวิต
และเป็นอยู่เติบโตเป็นผู้เป็นคนมำได้ก็เพรำะท่ำน ควรที่เรำจะแสดงควำมกตัญญูตอบ
แทนพระคุณท่ำน ในขณะที่ท่ำนยังมีชีวิตอยู่นี่แหละ กำรศึกษำยังมีเวลำเรียกกลับมำได้ 
แต่สิ้นบุญพ่อเรำจะขอใครมำเป็นพ่อได้ที่ไหน...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538)  

 
 ช่วงเวลำที่โยมพ่อของท่ำนป่วยหนักนี้ พระอำจำรย์ชำได้ตัดสินใจเลือกเดินทำงมำดูแล

ปรนนิบัติโยมพ่อ เพรำะพิจำรณำเห็นว่ำท่ำนมีชีวิตเกิดมำและเป็นอยู่ในปัจจุบันนี้เพรำะท่ำนเป็นผู้ให้
ก ำเนิด โยมพ่อส ำคัญกว่ำสิ่งอ่ืนดังนั้นท่ำนควรกตัญญูด้วยดูแลพ่อขณะที่ป่วยนี้ กำรศึกษำเล่ำเรียน
สำมำรถเรียนไว้เรียนตอนหลังก็ได้ หลังจำกนั้นท่ำนก็ได้ท ำตำมที่ตัดสินใจนี้ กำรตัดสินใจและกระท ำ
ในครั้งนี้แสดงให้เห็นควำมมีกุศลธรรมคือฉลำดเลือกสิ่งที่ถูกต้องและควำมมีใจกตัญญูของท่ำน  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงควำมจ ำเป็นของกำรอยู่ร่วมกันของมนุษย์และปฏิบัติต่อ
คนและสิ่งของที่ได้อำศัยนั้นอย่ำงรู้คุณและคุณค่ำจึงจะท ำให้เจริญ ควำมว่ำ  

“...ส ำหรับตัวเองและเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันซึ่งเป็นสัตว์ขี้ขลำดอยู่คนเดียวไม่ได้ จะ
ได้เห็นคุณค่ำของกันและกันพออยู่กันได้เป็นผำสุก คนเรำอำศัยใครและสิ่งใด ควรถือผู้
นั้นและสิ่งนั้นเป็นส ำคัญ ไม่เหยียบย่ ำท ำลำยอันเป็นลักษณะคนเนรคุณไม่มีควำมเจริญจี
รังถำวร อยู่เรือนให้รักษำเรือน หมั่นปัดกวำดเช็ดถูให้สะอำดน่ำอยู่อำศัยหรือหลับนอน 
ใช้เสื้อผ้ำเครื่องนุ่งห่มเครื่องใช้สอยต่ำงๆ ให้หมั่นชะล้ำงซักฟอกและเก็บรักษำด้วยดี...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงประเภทของสิ่งที่คนควรรู้คุณและคุณค่ำ คือคนที่ได้ท ำควำมดี
ไว้กับเรำ เรำควรรู้คุณท่ำนโดยกำรท ำควำมดีตอบแทน ส่วนสิ่งของใดเรำได้อำศัยในกำรด ำรงชีวิต เรำ
ก็ควรรู้คุณค่ำของสิ่งนั้นเหมือนกัน เช่น เรือนที่ได้อำศัยหลับนอนพักผ่อน เรำควรหมั่นท ำควำมสะอำด
อยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้สกปรกรกรุงรัง ซึ่งเป็นกำรแสดงถึงควำมไม่ใส่ใจและไม่รู้คุณค่ำสิ่งที่เรำได้อำศัย
นั้น แม้พระไตรปิฎกก็มีค ำสอนลักษณะนี้ คือพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ภิกษุได้อำศัยร่มเงำของต้นไม้ใด ไ ม่
ควรหักรำนกิ่งก้ำนสำขำของต้นไม้นั้น ดังนั้นควำมกตัญญูจึงไม่จ ำกัดเพียงแค่มนุษย์เท่ำนั้น แต่
ครอบคลุมถึงสิ่งของที่มนุษย์ได้อำศัยด้วย 

4.1.1.10 ลักษณะค าสอนเรื่อง “หิรแิละโอตตัปปะ” 
 หิริ ใช้ในควำมหมำยละอำย (ต่อบำป) คือธรรมชำติที่ละอำย โดยควำมรังเกียจ 

ขยะแขยงบำป เป็นเจตสิกธรรม (พระรำชปริยัติโมลี (อุปสโม) และคณะ แปล, 2535) หิริ คือควำม
ละอำยบำป ละอำยใจต่อกำรท ำควำมชั่ว โอตตัปปะ (ควำมกลัวบำป, เกรงกลัวต่อควำมชั่ว (พระ
พรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) 

 หิริอุปมำเหมือนคนเห็นอุจจำระแล้วรู้สึกขยะแขยงไม่อยำกเข้ำใกล้ ไม่อยำกถูกต้อง ส่วน
โอตตัปปะคือควำมเกรงกลัวบำป กลัวว่ำบำปหรือกรรมชั่วนั้นจะให้ผลเป็นควำมทุกข์ ท ำให้เดือดร้อน
ภำยหลัง ดังนั้นจึงไม่ท ำบำป หิริและโอตตัปปะนี้เรียกอย่ำงหนึ่งว่ำ เทวธรรม คือธรรมที่ท ำให้เป็น
เทวดำ คนตำยไปแล้วเกิดเป็นเทวดำก็ด้วยธรรมทั้งสองนี้ ค ำสอนเรื่องหิริ โอตตัปปะของพระปฏิบัติ
สำยอีสำน ดังนี้  

 พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกำรที่บุคคลเมื่อมีสติแล้วก็จะไม่ท ำชั่วเพรำะกลัวบำปกรรมและ
ควำมทุกข์ ดังนี้ 

“...เมื่อเรำไม่หลงแล้วเรำก็ไม่กระท ำควำมชั่ว กลัวบำปกลัวกรรมกลัวทุกข์กลัวยำก 
เรำก็นั่งไม่หลงแล้วนั่งก็มีพุทโธ เป็นผู้รู้อยู่ นอนก็รู้อยู่ ยืนก็รู้อยู่ เดินก็รู้อยู่  ไปไหนก็รู้อยู่ 
เรำอยู่เดี๋ยวนี้ก็รู้ …” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงเมื่อมีสติก็จะมีควำมกลัวต่อบำปและผลของบำป (โอตตัปปะ) 
และกำรที่จะมีสติได้ดีนั้นนอกจำกกำรฝึกสติแล้วต้องฝึกสมำธิ ซึ่งในที่นี้ท่ำนกล่ำวถึงกำรเจริญกำยคตำ
สติหมวดอำนำปำนสติ โดยบริกรรมว่ำ พุทโธ อยู่ทุกอิริยำบถทั้งยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อมีสมำธิจะเป็น
ประโยชน์ต่อกำรรักษำศีล คือไม่ต้องกังวลว่ำจะขำดสติแล้วละเมิดศีล เพรำะเมื่อจิตประณีตขึ้นกำร
รักษำศีลก็จะมีควำมสมบูณ์ข้ึน 
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 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวว่ำมนุษย์ควรรู้จักแสวงหำคุณธรรมหรือประพฤติธรรมที่ท ำให้
ได้ไปเกิดเป็นเทวดำและพรหมเป็นอย่ำงต่ ำ ธรรมดังกล่ำวนั้นคือหิริและโอตตัปปะ ซึ่งต้องท ำด้วย
ตนเอง เพรำะคนอื่นท ำให้ไม่ได้ ควำมว่ำ  

“...เรำเป็นมนุษย์ควรที่จะแสวงหำคุณธรรม ควรที่จะท ำตัวของเรำให้เป็นมนุษย์อัน
สูงสุด เป็นเทวดำเป็นพรหมขึ้นไป โดยกำรหัดสมำธิให้เกิดหิริโอตัปปะ ควำมละอำยบำป 
กลัวบำป งดเว้นจำกควำมชั่วอันนี้แหละเป็นสิ่งที่เรำควรจะท ำ ควรท ำอย่ำงยิ่ง ไม่ท ำก็ไม่
มีใครท ำให้...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรที่มนุษย์ควรรู้จักประพฤติให้ด ำรงอยู่ในคุณงำมควำมดีด้วย
กำรรู้จักละอำยและเกรงกลัวต่อกำรท ำบำป หำกขำดธรรมทั้งสองนี้จะเป็นเหตุให้คนทั้งหลำยประพฤติ
ผิดศีลธรรมและจริยธรรม เช่น ท ำร้ำย ท ำลำยชีวิตผู้อ่ืน เป็นต้น ท ำให้สังคมและโลกมีควำมวุ่นวำย
และเดือนร้อน ผู้ที่มีควำมละอำยและกลัวต่อกำรท ำบำปท ำให้ได้ไปเกิดเป็นเทวดำ หรือจะมองว่ำเป็น
เทวดำเดินดิน เทวดำบนโลกมนุษย์เรำก็ได้ เพรำะเทวดำเป็นผู้ช่วยเหลือคนอ่ืนให้ได้รับควำมสุข ไม่ท ำ
ให้คนอ่ืนเดือนร้อน วิธีที่ท ำให้มนุษย์มีหิริและโอตตัปปะได้ดีที่สุดอย่ำงหนึ่งคือกำรท ำสมำธิ ซึ่งดีกว่ำ
กำรรักษำศีลโดยไม่ได้ฝึกสติและฝึกสมำธิที่ท ำให้ขำดศีลได้เวลำขำดสติ กำรฝึกสมำธิจะท ำให้ใจนิ่ง เมื่อ
ใจนิ่งหรือใสแล้วจะมองเห็นโทษหยำบๆ ได้ง่ำย และเว้นโทษที่ล่อใจให้ท ำผิดนั้นโดยง่ำย ไม่ต้องฝืนใจ
เหมือนคนที่ไม่ได้ฝึกตน กำรฝึกสมำธินี้ต้องท ำด้วยตนเอง คนอ่ืนท ำให้ไม่ได้ เพรำะกำรปฏิบัติธรรม รู้
ธรรม เห็นธรรมเป็นเรื่องเฉพำะตน (สันทิฏฐิโก โอปนยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ) 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงหิริโอตตัปปะในหนังสือกับหิริโอตตัปปะ
ในชีวิตจริง ควำมว่ำ  

“...ถ้ำหำกว่ำเรำสนใจจริงๆ จิตใจเรำจะต้องเป็นคนอำยต่อบำปกลัวต่อควำมผิด รู้
จิตของตนอยู่ว่ำสงสัยแล้วไม่ท ำไม่พูดเรื่องสมำธินิเทศก็เหมือนกันเรื่องปัญญำนิเทศก็
เช่นกัน นั้นมันตัวหนังสือเช่นหิริโอตตัปปะอยู่ในตัวหนังสือมันก็เป็นอย่ำงหนึ่งถ้ำมันมำ
ตั้งอยู่ในใจของเรำแล้วมันก็เป็นอีกอย่ำงหนึ่ง...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 

 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงผู้ปฏิบัติหำกสนใจและตั้งใจปฏิบัติจริงๆ ใจจะต้องมีควำม

ละอำยและกลัวบำป ควำมละอำยและควำมกลัวนี้ต้องมีตลอดเวลำ และกำรที่จะมีตลอดได้นั้นต้องมี
สติอยู่ตลอดเช่นกัน ควำมละอำยและควำมกลัวที่มีในจิตใจของผู้ปฏิบัตินี้แตกต่ำงจำกที่อยู่ในหนังสือ 
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เพรำะกำรเรียนปริยัติหำกไม่มีควำมตั้งใจจริงก็จะเป็นได้เพียงรู้ธรรมะหรือมีควำมรู้เรื่องธรมะเท่ำนั้น 
ไม่ได้มีธรรมวินัยภำยในจิตใจที่เป็นเหตุให้ละอำยและกลัวบำป  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวสอนให้ด ำรงตนอยู่ในศีลธรรม ไม่ประพฤติผิดศีล 5 
เบียดเบียนคนอ่ืนให้ได้รับควำมเดือนร้อน ควำมว่ำ  

“...เพ่ือรักษำเกียรติมนุษย์ไว้ จึงควรประพฤติตัวให้ดี อย่ำเที่ยวฉกลักขโมยของ
เพ่ือนมนุษย์มำกินมำใช้ อย่ำเบียดเบียนท ำลำยกัน อย่ำชิงดีชิงเด่นกันทั้งที่ตนยังไม่มี
พอจะแซงออกหน้ำเขำ เดี๋ยวกระต่ำยซึ่งเป็นสัตว์วิ่งเร็วจะหัวเรำะเยำะเอำ อย่ำคดโกง 
อย่ำรีดไถเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันที่น่ำสงสำร อย่ำเที่ยวหลอกลวงต้มตุ๋นกัน จงเป็นคน
ซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่เชื่อถือกันได้ อยู่ด้วยกันได้ ท ำมำค้ำขำยร่วมกันได้ จะ
เจริญรุ่งเรืองและร่มเย็น...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้ไม่ได้กล่ำวถึงค ำว่ำ หิริโอตตัปปะ แต่มีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับ
หิริโอตตัปปะ คือให้รู้จักรักษำเกียรติหรือศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ระวังกำย วำจำ ใจ อย่ำประพฤติผิด
ศีล 5 ด้วยกำรคดโกง หลอกลวงคนอ่ืนให้ได้รับควำมเสียหำย กำรที่จะรักษำศีล 5 ได้นี้ต้องเป็นผู้มีนิสัย
รังเกียจและกลัวต่อผลบำป รวมทั้งมีสติยับยั้งกำย วำจำของตนต่อสิ่งที่ล่อหรือยั่วยวนให้ท ำผิดศีลนั้น 
ซึ่งบำงครั้งก็เป็นกำรตัดสินใจผิดพลำดด้วยระยะเวลำอันสั้น ท ำผิดแบบไม่ทันระวังตัว และเมื่อพลั้งท ำ
ผิดแล้วจะแก้ไขคืนไม่ได้ ต้องถูกติเตียน เสียชื่อเสียง และเป็นบำปกรรมติดตัวเพ่ือรอรับผลชั่วที่ได้ท ำไว้
แล้วนั้น 

สำรัตถธรรมเรื่องกุศลของพระปฏิบัติสำยอีสำนทั้ง 5 รูป สรุปได้ดังนี้ กุศลปรำกฏใน
รูปแบบบุญ ศีล ศรัทธำ ควำมกตัญญู หิริโอตตัปปะ ควำมเคำรพ ควำมเพียร และหิริโอตัปปะ  ค ำ
สอนมีลักษณะร่วมบ้ำง แตกต่ำงกันบ้ำง โดยพระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกำรท ำบุญของชำวบ้ำนแถบ
ภำคเหนือ ผลของกำรท ำบุญที่มีระดับแตกต่ำงกันคือทำนท ำให้ได้สวรรค์สมบัติและมนุษย์สมบัติ ส่วน
ภำวนำท ำให้ได้โลกุตตรสมบัติสูงสุดคือพระนิพพำน ซึ่งภำวนำนี้ท ำได้ยำกกว่ำทำนและรักษำศีล พระ
อำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงประเภทคนที่มีใจแตกต่ำงกัน โดยทำน ศีล ภำวนำท ำให้คนมีใจเป็นคน  พระ
อำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงศรัทธำที่ชำวบ้ำนมีต่อพระสงฆ์ กำรปฏิบัติตนของพระสงฆ์เกี่ยวกับกำรรักษำ
พระวินัยและละเมิดพระวินัย ผลของกำรรักษำพระวินัยและละเมิดพระวินัย กำรให้ทำนควรมีปัญญำ
ก ำกับจึงจะไม่มีควำมหลงงมงำยในกำรท ำควำมดี และพระสงฆ์ควรส ำรวจตน เตือนตนอยู่เสมอเรื่อง
ควำมประพฤติหรือควำมเป็นอยู่ เพรำะชำวบ้ำนเขำศรัทธำควำมดีที่พระสงฆ์มีอยู่จึงให้กำรอุปถัมภ์
บ ำรุงปัจจัย 4 ไม่ใช่ด้วยเหตุผลอย่ำงอ่ืน ดังนั้นพระสงฆ์จึงควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีสมกับที่
ชำวบ้ำนเขำเคำรพและศรัทธำ และกล่ำวถึงข้อดีของควำมเคำรพ พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงควำม
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เป็นอยู่อย่ำงสันโดษของท่ำน ซึ่งสำมำรถอธิบำยได้ในแง่ควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ที่ต้องอำศัย
ชำวบ้ำน ดังนั้นจึงควรเป็นผู้เลี้ยงง่ำย ส่วนพระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงกำรที่ท่ำนให้อภัยต่อคนที่
คิดร้ำยและท ำผิดต่อท่ำนด้วยกำรกล่ำวให้ร้ำย ซึ่งกำรให้อภัยนี้เป็นทำนระดับสูงและเป็นเรื่องที่
จ ำเป็นในกำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคมเพรำะคนเรำมีโอกำสท ำผิดได้ทั้งด้วยควำมตั้งใจและไม่ตั้งใจ 
ผลของกำรให้อภัยคือท ำให้คนอยู่ร่วมกันได้อย่ำงสันติ  

 4.1.2 สารัตถธรรมเรื่องอกุศลกรรม 
 ผู้วิจัยศึกษำวิเครำะห์หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติจ ำนวน 14 เล่ม ผลกำรศึกษำ  

สำรัตถธรรมเรื่องอกุศกรรมพบว่ำมี 3 ค ำสอน ได้แก่ กิเลส  ตัณหำ  กรรม ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้  
 อกุศลกรรม คือธรรมที่เป็นอกุศล สภำวะที่ตรงข้ำมกับกุศล ได้แก่ อกุศลมูล 3 และกิเลส

อันมีฐำนเดียวกับอกุศลมูลนั้น ก็ดี นำมขันธ์ 4 ที่สัมปยุตด้วยอกุศลมูลนั้น ก็ดี กำยกรรม วจีกรรม 
มโนกรรมที่มีอกุศลมูลเป็นสมุฏฐำน ก็ดี กล่ำวได้ว่ำอกุศลจิตตุปบำท 12 (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2550) 

 อกุศลจิต มี 3 ลักษณะคือ (1) ควำมโลภ (2) ควำมโกรธ (3) ควำมหลง เป็นจิตที่มีโทษ 
ประทุษร้ำย เป็นบำป ส่งผลไปเกิดในอบำยภูมิ 4 และเวียนว่ำยตำยเกิดอย่ำงไม่สิ้นสุด กำรจะละอกุศล
จิตนั้นจะต้องมีสติระลึกรู้ในจิตตนว่ำก ำลังเกิดอกุศลจิตและใช้ปัญญำในหลักธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
มำช ำระขัดเกลำกิเลสเหล่ำนั้นให้ดับไปเป็นขั้นๆ จนถึงกำรประหำนอกุศลจิตเหล่ำนั้นโดยสมุทเฉท 
เป็นเหตุให้บรรลุพระนิพพำนได้ (แม่ชีอำจรีย์ สหเลิศศิลป์, 2561) 

 หมวดธรรมนี้กล่ำวอกุศล 2 ประเภท คือ อกุศลธรรม และอกุศลกรรม อกุศลธรรมคือ
ธรรมที่เป็นควำมไม่ถูกต้องดีงำม ควำมเขลำ ควำมเสื่อม ตรงกันข้ำมกับกุศลธรรม คนประพฤติอกุศล
ธรรมคือคนที่ไม่รู้จักควำมเจริญและควำมเสื่อม เลือกท ำแต่ควำมเสื่อมหรือควำมชั่ว ส่วนอกุศลกรรม 
คือกำรกระท ำที่เป็นควำมไม่ถูกต้องดีงำมทั้งหลำยหรือควำมประพฤติชั่วนั่นเอง เกิดจำกใจที่โลภ 
(โลภะ) โกรธ (โมหะ) และหลง (โมหะ) หมำยเอำทั้งที่เป็นกำรกระท ำทำงกำย (กำยกรรม) กำรกระท ำ
ทำงวำจำ (วจีกรรม) และกำรกระท ำทำงใจหรือกรรมทำงใจ (มโนกรรม) เป็นธรรมตรงกันข้ำมหรือปฏิ
ปักขธรรมของกุศลกรรม คนทั้งหลำยรู้จักในฐำนะกิเลสหรือบำป ค ำทั้งสองนี้เป็นไวพจน์หรือใช้แทน
กันได้ ที่ต่ำงกันคืออกุศลกรรมใช้ในควำมหมำยกำรกระท ำผิดหรือประพฤติชั่ว กิเลสเป็นชื่อเรียกผล
ของกำรท ำชั่วคือควำมเศร้ำหมองภำยในจิตใจ ส่วนบำปเป็นชื่อของผลกำรท ำชั่วที่แผดเผำจิตใจให้เร่ำ
ร้อน กระวนกระวำย กระสับกระส่ำยที่เรียกว่ำเดือดร้อนใจ คัมภีร์สังคณีแห่งพระอภิธรรมปิฎกจ ำแนก
อกุศลไว้ตำมลักษณะของควำมยึดมั่น เช่น อกุศลเป็นธรรมที่มีควำมอยำกและทิฏฐิยึดไว้ ถูกกิเลสท ำ
ให้เศร้ำหมอง เป็นต้น เกิดขึ้นกับจิตก็ท ำให้จิตเป็นอกุศล เกิดขึ้นกับกำรกระท ำก็ท ำให้เกิดบำปหรือ
อกุศลกรรม ประเภทของอกุศล เช่น ควำมไม่รูจักละอำยต่อกำรท ำบำปและไม่เกรงกลัวบำป เป็นต้น 
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 จำกกำรศึกษำสำรัตถธรรมของพระปฏิบัติสำยอีสำน พบว่ำ ท่ำนกล่ำวถึงอกุศลจ ำแนก
เป็นกิเลส ควำมโลภ โกรธ หลง ตัณหำ และกรรม ดังนี้ 

  (1) อกุศลในมิติกิเลส เป็นชื่อรวมของโลภ โกรธ หลง เมื่อเกิดขึ้นแล้วท ำใจให้เศร้ำ
หมองหรือเป็นทุกข์นั่นเอง พระสำยปฏิบัติอีสำนทั้ง 5 รูปกล่ำวถึงกิเลสในลักษณะดังนี้คือ 1) กิเลสเป็น
ต้นเหตุแห่งควำมชั่วทั้งหลำย 2) กิเลสเกิดภำยในจิตใจมนุษย์ อำศัยใจเกิดขึ้น (เจตสิก) 3) กำรเกิดขึ้น
ของกิเลสเป็นไปตำมธรรมชำติหรือลักษณะของธรรม (ธัมมนิยำม) 4) กำรบวชมีเป้ำหมำยเพ่ือรบกับ
กิเลสและเอำชนะกิเลส 5) กำรปฏิบัติธรรมที่จะเอำชนะกิเลสได้ต้องท ำอย่ำงจริงจัง ไม่ใช่เพียงแค่
อำศัยรูปแบบกำรปฏิบัติเท่ำนั้น เช่น อยู่ป่ำ แต่ใจยังหมกมุ่นกับกิเลส 6) กิเลสคือโลภ โกรธ หลงเป็น
ศัตรูส ำคัญของใจ 7) กำรที่จะละกิเลสได้นั้นต้องอำศัยกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง (2) อกุศลในมิติตัณหำ ท ำ
ให้เกิดควำมอยำก ควำมต้องกำรไม่มีที่สิ้นสุดและเป็นเหตุแห่งทุกข์ (3) อกุศลในมิติกรรม เมื่อเกิดขึ้น
ในจิตใจจะท ำให้มนุษย์ท ำกรรมชั่วทั้งทำงกำย วำจำ ใจ  

 รำยละเอียดของสำรัตถธรรมเกี่ยวกับอกุศลกรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำย
อีสำนทั้ง 5 รูปในมิติตำมท่ีกล่ำวมำ ดังนี้ 

4.1.2.1 ลักษณะค าสอนเรื่อง “กิเลส” 
 กิเลส คือสิ่งที่ท ำใจให้เศร้ำหมอง ควำมชั่วที่แฝงอยู่ในควำมรู้สึกนึกคิด ท ำให้จิตใจขุ่นมัว

ไม่บริสุทธิ์ และเป็นเครื่องปรุงแต่งควำมคิดให้ท ำกรรมซึ่งน ำไปสู่ปัญหำ ควำมยุ่งยำกเดือดร้อนและ
ควำมทุกข ์(สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561)  

 กิเลสชำติชื่อว่ำเป็นอกุศลมูล เพรำะเป็นทั้งอกุศล เป็นทั้งรำกเหง้ำของอกุศล โดย
ควำมหมำยว่ำ เป็นเหตุ เป็นป๎จจัยแดนเกิดก่อน ผู้ให้ก ำเนิด ผู้สถำปนำ ผู้ให้เกิด แห่งอกุศลธรรม
ทั้งหลำย (พระพุทโฆสำจำรย์ อ้ำงใน แม่ชีสุนันทำ เรียงแหลม, 2556:38)  

 เมื่อพูดถึงค ำว่ำ “กิเลส” หลำยคนเข้ำใจควำมหมำยของค ำนี้ตรงกันว่ำหมำยถึง สิ่งที่ท ำ
ใหจิตใจมนุษย์เศร้ำหมองหรือขุ่นมัวซึ่งแฝงอยูในจิตใจของมนุษย ทั้งนี้กำรที่มนุษย์เข้ำใจควำมหมำย
ของค ำวำ “กิเลส” ซึ่งมีลักษณะเป็นนำมธรรมได้นั้นเป็นเพรำะมนุษย์มีภำษำเป็นเครื่องมือส ำคัญท่ีช่วย
สร้ำงถ่ำยทอดและอธิบำยควำมหมำยเพ่ือให้มนุษย์ เกิดกำรรับรู้  และเข้ำใจควำมหมำยรวมกัน 
(วุฒินันท์ แก้วจันทร์เกตุ, 2555) 

 องค์ประกอบของกิเลสที่เป็นต้นตอแห่งควำมชั่วทั้งหลำย ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ
โลภ โกรธ หลงนั่นเอง ดังนั้นในหัวข้อนี้จึงจะนิยำมควำมหมำยของโลภะ โทสะ โมหะด้วย ดังนี้ 

 ค ำว่ำ “โลภะ” มำจำก ลุภฺ ธำตุ (อิจฺฉำย  + ณ) โลภ ตัณหำ ควำมอยำก ควำมต้องกำร
ควำมโลภ มีรูปวิเครำะห์ว่ำ ลุพฺภน  โลโภ ควำมอยำก ชื่อว่ำ โลภะ (ลบ ณ, วุทธิ อุ เป็น โอ) (พระมหำ
สมปอง มุทิโต, 2542) โลภ คือควำมอยำกได้ (ข้อ 1 ในอกศลมูล 3) โลภเจตนำ เจตนำประกอบด้วย
โลภ จงใจคิดอยำกได้ ตั้งใจจะเอำ (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 
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 โลภะ แปลว่ำ ควำมโลภ หรือควำมอยำกได้ เป็นกิเลสอย่ำงหนึ่งในบรรดำกิเลสใหญ่ 3
อย่ำง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ โลภะเกิดจำกตัณหำ คือควำมทะยำนอยำก เมื่อเกิดขึ้นแล้วท ำให้ 
จิตใจหิวโหยอยำกได้ เกิดควำมดิ้นรน หำกบรรเทำไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหำสิ่งที่อยำก
ได้มำสนองควำมต้องกำร หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีที่ชอบธรรม ก็น ำให้ไปท ำควำมชั่วต่ำงๆ เช่น ลักขโมย 
ทุจริต คอรัปชั่น โกง ปล้น จนถึงฆ่ำคนตำย โลภะเป็นอันตรำยต่อธรรมทั้งปวง คือเป็นตัวท ำลำย
ศีลธรรม มโนธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม สำมัคคีธรรม ยุติธรรม และธรรมชำติ  (พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช), 2548)  

 โทสะ เป็นภำษำบำลี มำจำก ทุสฺ ธำตุ ในควำมประทุษร้ำย ควำมเกลียดชัง ลง ณ ปัจจัย 
ลบ ณฺ พฤทธิ อุ เป็น โอ มีรูปวิเครำะห์ว่ำ ทุสฺสน  โทโส หมำยถึง ควำมประทุษร้ำย อันตรำย ควำมไม่
แช่มชื่น ” (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.9 รำชบัณฑิต), 2551) 

 ” (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.9 รำชบัณฑิต), 2551) 
 ” (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.9 รำชบัณฑิต), 2551) 
 (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548)  โทสะ คือควำมคิดประทุษร้ำย (ข้อ 2 ใน 

อกุศลมูล 3) โทสจริต คนมีพ้ืนนิสัยหนักในโทสะหงุดหงิด โกรธง่ำย แก้ด้วยเจริญเมตตำ (ข้อ 2 ในจริต 
6) โทสำคติ ล ำเอียงเพรำะไม่ชอบกัน ล ำเอียงเพรำะชัง (ข้อ 2 ในอคติ 4) (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

 ควำมโกรธ ได้แก่ อำรมณ์หรือควำมรู้สึกที่เกิดจำกควำมขุนเคืองหรือขัดข้องใจเมื่อ
ประสบกับอำรมณ์ที่ไม่น่ำปรำรถนำมำกระทบแล้วเกิดควำมไม่พอใจ ไม่ชอบใจ เป็นควำมรู้สึกที่อยู่ใจ
โดยจะแสดงออกทำงวำจำด้วยกำรถกเถียง ด่ำทอ วิวำท อำกำรเกล่ำนี้ล้วนเกิดจำกควำมโกรธทั้งสิ้น 
ส่วนโทสะจะเป็นไปในลักษณะที่แสดงถึงจิตคิดประทุษร้ำยให้ฝ่ำยตรงข้ำมย่อยยับไป ซึ่งมีควำมรุนแรง
มำกกว่ำควำมโกรธ แต่โทสะก็มีสมุฏฐำนมำจำกควำมโกรธนั่นเอง ทั้งควำมโกรธหรือโทสะล้วนเป็น
อกุศลมูลซึ่งเป็นรำกเหง้ำของกิเลสทั้งปวง (แม่ชีสุนันทำ เรียงแหลม, 2556) 

 โมหะ ศัพท์เดิมเป็นภำษำบำลี มำจำก มุหฺ ธำตุ ในควำมหมำยว่ำ หลงลืม , ลง ณ ปัจจัย 
พฤทธิ อุ เป็น โอ มีรูปวิเครำะห์ 2 แบบ คือ มุหตีติ โมโห ภำวะที่หลงเอง, และ มุยฺหนฺติ เอเตน สมฺป
ยุตฺตำ ธมฺมำติ โมโห ภำวะเป็นเหตุหลงแห่งสัมปยุตตธรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2561) โมหะ คือควำมหลง ควำมไม่รู้ตำมเป็นจริง อวิชชำ (ข้อ 3 ในอกุศลมูล 3) โมหจริต พ้ืนนิสัยที่
หนักในโมหะ โง่เขลำ งมงำย พึงแก่ด้วยให้มีกำรเรียน กำรถำม กำรฟังธรรม สนทนำธรรมตำมกำล 
หรอือยู่กับครู (ข้อ 3 ใน จรติ 6) 

 โมหะ หมำยถึง สภำพจิตที่หลงไปจำกเหตุผลตำมควำมจริง เพรำะอ ำนำจแห่งอวิชชำที่
ฝังแน่นอยู่ในขันธสันดำน จึงท ำให้บุคคลและสัตว์ทั้งหลำยหลงมัวเมำ ในสิ่งที่ไม่เป็นสำระ ว่ำเป็นสิ่งที่
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เป็นสำระ แต่สิ่งที่เป็นสำระกลับมองว่ำไม่เป็นสำระ จึงท ำให้เกิดสภำพมืดมนในใจจิตอยู่เช่นนั้น ตรำบ
เท่ำท่ียังไม่สำมำรถท ำลำยอวิชชำได้ (แม่ชีสุนันทำ เรียงแหลม, 2556)  

 คนทั่วไปนิยมเรียกกิเลสแทนค ำว่ำบำปและกรรม คือใช้ส ำหรับขณะท ำ เรียกว่ำ ท ำบำป 
ท ำกรรม ใช้ตอนที่ได้รับผลกำรกระท ำ เรียกว่ำ เป็นบำป เป็นกรรม มี 3 ประเภทใหญ่ๆ คือรำคะ 
โทสะ โมหะบ้ำง โลภ โกรธ หลงบ้ำง เมื่อเกิดขึ้นแล้วปรุงแต่งจิตใจให้เศร้ำหมองด้วยโลภ โกรธ หลง 
และเป็นเหตุแห่งกำรท ำทุจริตทั้งทำงกำย วำจำ ใจ กิเลสนี้เป็นมหันตภัยอันใหญ่หลวงของมวล
มนุษยชำติ แต่คนทั้งหลำยมักตัดสินสิ่งที่เห็นหรือปรำกฏนั้น มักมองไม่ค่อยเห็นว่ำเป็นกิเลสหรือเกิดจำ
กิเลส แต่จะโทษที่บุคคลนั้นๆ เพรำะติดในสมมติควำมเป็นตัวตน บุคคล เรำเขำ และมองแบบองค์รวม 
ไม่ได้มีสติของแบบจ ำแนกแจกแจงตำมค ำสอนพระพุทธศำสนำ เช่น ขันธ์ 5 สังขำรหรือเจตสิก เป็นต้น 
ค ำสอนเรื่องกิเลสของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้  

 หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงทัศนะของท่ำนต่อ
หลักกำรปฏิบัติตำมพระธรรมวินัยของพระกรรมฐำนผู้สมำทำนประพฤติธุดงค์ ควำมว่ำ  

“...พวกเรำได้พำกันถือเอำต้นเหตุให้พึงระลึกถึงควำมจริงของตนที่ว่ำได้เสียสละ
โดยควำมเป็นจริงหรือไม่เพรำะถ้ำไม่ถือเอำควำมจริงตำมปฏิปทำของพระพุทธองค์ในข้อ
นี้ ก็จะเรียกได้ว่ำไม่ถือเอำพระองค์เป็นมูลเหตุคือบำงหมู่บำงเหล่ำถือกำรปฏิบัติเพียงแค่
เป็นโล่ห์บังหน้ำ แล้วก็มีเบื้องหลังที่ไม่มีกำรเสียสละหรือท ำไปอย่ำงมีกำรยุ่งยำกพัวพัน 
จะสละก็สละไม่จริง ซึ่งบำงทีแม้แต่เป็นบรรพชิต แล้วก็ยังมีจิตใจโลภ โมโห โทสัน ไม่
สละแม้แต่อำรมณ์ ยังจะถือว่ำข้ำพเจ้ำมียศฐำบรรดำศักดิ์อะไรเทือกนั้นบำงทีกำรอยู่ป่ำ
เอำมำเพียงเพ่ือเป็นเลศบำงประกำร ท ำเป็นว่ำเรำนี้อยู่ป่ำอยู่เขำเหมือนจะออกวิเวกให้
เป็นที่บ ำเพ็ญควำมสงบ แต่กลับเป็นผู้พร้อมด้วยควำมห่วงใยอำลัย ยุ่งยำกด้วยกำร
ก่อสร้ำง สะสมด้วยเครื่องกังวลนำนัปกำร นี่ไม่ได้ถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นมูลเหตุ...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติจริงตำมพระธรรมวินัยทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต เช่น 
ชำวบ้ำนนุ่งขำวห่มขำวปฏิบัติธรรม แต่ภำยในใจมีแต่กิเลส หรือบรรพชิตอำศัยรูปแบบของสมณะ
หลอกลวงชำวบ้ำนว่ำเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือให้เขำเคำรพศรัทธำแล้วน ำลำภสักกำระมำให้ 
เพรำะเมื่อท ำอย่ำงนี้จะได้ชื่อว่ำเป็นผู้หลอกลวงเลี้ยงชีพ และเป็นเหตุให้สถำบันศำสนำเสื่อม เพรำะ
ชำวบ้ำนเมื่อรู้ควำมจริงแล้วเขำจะขำดควำมเคำรพศรัทธำและไม่อยำกท ำบุญกับพระสงฆ์ 

 พระอำจำรย์นได้กล่ำวถึงกิเลสคือรำคะ โทสะ โมหะว่ำเป็นศัตรู เป็นไฟที่เผำจิตใจให้เร่ำ
ร้อน กระวนกระวำย ควำมว่ำ  
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“...เปรียบเหมือนกับมืดนี่แหละ เรำจุดไฟขึ้นแล้วมืดมันก็ หำยไปเอง ก็มีแต่ควำม
สว่ำงไสว มีแต่ควำมผ่องใส นี่แหละ เรำอยำกได้ไหมล่ะอย่ำงนี้ ให้พำกันดูซิ ข้ำศึกศัตรูมำ
จำกไหน ภัยเวรมำจำกไหน มันไม่มำจำกอ่ืนจำกไกล มันมำจำกรำคะ โลภะ โทสะ โมหะ 
นี่เอง โลภัคคินำ ควำมโลภมันเป็นไฟ โทสัคคินำ ควำมโกรธเป็นไฟ โมหัคคินำ ควำมหลง
เป็นไฟ ไฟนี้แหละมำไหม้หัวใจของเรำให้วุ่นวำยเดือดร้อนหมดทั้ง ประเทศชำติบ้ำนเมือง 
ด้วยเหตุนั้นเรำจึงได้พำกันมำท ำบุญท ำกุศลเพื่อระงับดับอันนี้ ไม่ใช่ระงับดับอ่ืนไกล...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกิเลส 3 ประเภท ได้แก่ รำคะ โทสะ โมหะ ว่ำเป็นข้ำศึก เป็นไฟ
เผำใจให้เร่ำร้อน กล่ำวคือ เมื่อรำคะเกิดขึ้นจะเผำใจให้ร้อนและต้องกำรสิ่งที่ยั่วยวนใจให้กระสันอยำก
นั้น เมื่อโทสะเกิดขึ้นจะเผำใจให้ร้อนและต้องกำรท ำควำมเดือดร้อนเสียหำยแก่ผู้อ่ืนเพ่ือควำมสะใจตน 
เพ่ือโมหะเกิดขึ้นจะเผำไหม้ใจให้ร้อนและท ำตำมควำมหลงผิดของตนนั้น ไฟทั้ง 3 นี้แหละที่เผำใจคน
ให้ร้อนทั้งในระดับปัจเจกบุคคล สังคม ประเทศชำติ กำรท ำบุญด้วยกำรรักษำศีลท ำให้ป้องกันรำคะ
และโทสะได้ ส่วนภำวนำป้องกันและแก้ไขได้ทั้งรำคะ โทสะ และโมหะ   

 พระอำจำรย์เทสก์ได้แสดงโอวำทเรื่องกิเลสกับใจ ควำมว่ำ 

“...กิเลสมันอยู่ที่จิต ถ้ำหำกว่ำจิตหยุดนิ่งแล้ว ไม่ว่ำกระโดดโลดโผนไม่วิ่งแล้ว มัน
หยุดแล้ว ก็ไม่มีกิเลสเหมือนกับเงำนั่นแหละเมื่อหยุดแล้วเงำก็ไม่มี เมื่อเรำไม่เดินมันก็ไม่ไป
แล้วอยู่คงที่ ตะวันเที่ยงแล้วเหยียบเงำอยู่คงที่ หมดแล้วสบำยแล้วไม่มีกิเลสแล้ว คิดไป
อย่ำงนั้น...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกิเลสว่ำเกิดขึ้นที่ใจคน กำรที่กิเลสเกิดขึ้นได้เพรำะใจคนไม่นิ่ง 
เช่น คิดถึงเรื่องกำมคุณ ฟุ้งซ่ำน วิตกกังวล ลังเลสงสัย เครียด เหล่ำนี้เป็นกำรเปิดช่องให้กิเลสเข้ำมำ
ภำยในจิตใจและปรุงแต่งให้เศร้ำหมอง กำรที่จะหยุดกิเลสได้ต้องให้ใจหยุดนิ่งด้วย และกำรที่จะให้ใจ
หยุดนิ่งได้ต้องใช้อุบำยวิธีทำงกรรมฐำนคือสมำธิและสติโดยอำศัยควำมเพียรเผำกิเลส ท ำกำรปฏิบัติให้
เป็นไปอย่ำงต่อเนื่อง ที่ส ำคัญคือใช้โยนิโสมนสิกำรไตร่ตรองพิจำรณำสภำวะนั้นๆ ที่เกิดขึ้นจนสำมำรถ
ก้ำวข้ำมได้ ใจกับกำยมีลักษณะตรงกันข้ำมคือกำยที่แข็งแรงต้องเคลื่อนไหวบ่อยๆ โดยกำรออกก ำลัง
กำยหรือท ำงำนส่วนจิตเคลื่อนไหวบ่อยจะอ่อนแอ ต้องท ำให้นิ่งสงบจึงจะเป็นจิตที่แข็งแรง เอำชนะ
กิเลสได้  
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พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงวิธีกำรต่อสู้กับกิเลสว่ำต้องเผชิญหน้ำสู้โดยตรง ไม่ใช่กำรหลบ
หน้ำหรือหลบหนี เพรำะไม่ใช่วิธีแก้ปัญหำที่ถูกต้อง ในหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของท่ำน 
ควำมว่ำ  

“...กำรหลบหน้ำหลบตำไม่กล้ำสู้หน้ำนั้น มิใช่กำรปฏิบัติที่ถูกต้อง กำรปฏิบัติ
เพ่ือให้พ้นจำกกิเลสไม่ใช่กำรหลบหนี แต่ต้องสู้ ต้องพิจำรณำ หรือภำวนำให้รู้เห็นตำม
ควำมเป็นจริง ในระยะแรกๆ นั้น หำกใจเรำยังไม่แข็งพอก็ต้องห่ำงๆ ไว้ก่อนและมีควำม
ส ำรวมไว้ เท่ำนี้จิตใจก็จะไม่พลุ่งพล่ำนมำก และกล้ำที่จะต่อสู้กับกิเลสต่อไปไม่ย่อท้อ 
หำกหนีปัญหำ ปัญญำจะไม่แกร่ง...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 

 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงวิธีกำรต่อสู้กับกิเลสที่ถูกต้องและจะท ำให้มีชัยชนะเหนือกิเลส 
คือกิเลสหมักหมมภำยในจิตใจของมนุษย์มำช้ำนำนแล้วไม่รู้กี่ภพกี่ชำติ ดังนั้นจึงท ำให้กิเลสแข็งแกร่ง 
มีอ ำนำจเหนือจิตใจของคนเรำ เมื่อคิดจะต่อสู้กับกิเลสต้องเรียนรู้วิธีที่ถูกต้องทั้งกำรศึกษำธรรมชำติ
ของกิเลสที่มีมำยำมำก ธรรมชำติของจิตในฐำนะเป็นที่เกิดของกิเลส และธรรมะส ำหรับละกิเลส เมื่อ
ปฏิบัติได้ผลในระดับที่ท ำให้มีควำมเชื่อมั่นว่ำสำมำรถต่อสู้กับกิเลสได้แล้วก็ให้ต่อสู้ในระยะประชิดตัว 
ใช้ควำมเพียรเผำกิเลสให้ร้อน สมำธิข่มควำมดิ้นรนของจิต และปัญญำก ำจัดต้นตอกิเลสคืออวิชชำ
ไม่ให้เหลือภำยในใจแม้เพียงน้อยนิด 

พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงคนสองประเภทคือผู้รู้จักวิธีปฏิบัติเพ่ือละกิเลส และคนที่
ไม่รู้จักวิธีปฏิบัติเพ่ือละกิเลส กำรปฏิบัติเพ่ือละกิเลสเป็นกำรปฏิบัติตำมศีล สมำธิ ปัญญำ ซึ่งมีผลคือ
ท ำให้เข้ำถึงวิมุตติหรือนิพพำน ส่วนผู้ที่ไม่ปฏิบัติเพ่ือแก้กิเลสก็ไม่อำจเข้ำถึงได้ ควำมว่ำ  

 “...ผู้รู้จักวิธีแก้กิเลสและบำปธรรมก็มี ไม่รู้จักวิธีแก้ก็มี ผู้ที่รู้จักวิธีแก้กิเลสและ
บำปธรรมตำมค ำสอนของธรรมที่ชี้บอกไว้ ด ำเนินข้อปฏิบัติด้วยศีล สมำธิ ปัญญำ ไม่
หยุดยั้ง มีควำมเพียรและอดทน ต่อควำมล ำบำกซึ่งจะเกิดจำกควำมเพียร ก็สำมำรถแก้
กิเลสและบำปธรรมที่มีอยู่ ณ ภำยในใจให้เบำบำงไปโดยล ำดับ ผลที่สุดจนถึงวิมุตติพระ
นิพพำนได้ด้วยก ำลัง ศีล สมำธิ ปัญญำ พร้อมทั้งยังควำมสะดวกมำสู่ตนและส่วนรวมฉัน
นั้น ส่วนผู้ที่ไม่รู้จักวิธีแก้กิเลสและไม่สนใจในกำรศึกษำวิธีแก้ ทั้งกำรด ำเนินในข้อปฏิบัติ
แล้ว ก็เป็นเรื่องหมดวิสัยทั้งเป็น  (ทั้งๆ ยังมีชีวิตอยู่)...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงคนรู้จักวิธีแก้กิเลสตำมหลักไตรสิกขำคือศีล สมำธิ ปัญญำ ย่อม
สำมำรถเข้ำถึงวิมุตติหรือนิพพำนได้ ส่วนผู้ไม่รู้จักวิธีแก้และไม่ปฏิบัติตำมหลักไตรสิกขำนี้ย่อมเป็นกำร
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เหลือวิสัยที่จะละกิเลสได้ ศีล สมำธิ ปัญญำมีควำมเกี่ยวข้องกันและมีวิธีกำรปฏิบัติเพ่ือละกิเลส
โดยสังเขป ดังนี้ ศีลหรือวินัยเป็นข้อปฏิบัติหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือละกิเลสระดับหยำบที่ท ำให้ประพฤติผิด
ทำงกำยและวำจำ (วีติกกมะ) สมำธิเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือละกิเลสระดับกลำงที่ท ำให้ใจไม่สงบ (ปริยุฏ
ฐำน) ส่วนปัญญำเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือละกิเลสระดับละเอียดที่นอนเนื่องในสันดำนของสัตว์ทั้งหลำย 
(อนุสัย) เป็นแกนกลำงหรือต้นตอของกิเลสทั้งหลำย ศีล สมำธิ ปัญญำส่งเสริมกันในทุกส่วน ไม่ได้
แยกกันเหมือนกำรศึกษำปริยัติเพ่ือให้รู้จักลักษณะของธรรมทั้งสำมนี้โดยละเอียด เช่น เพรำะมีปัญญำ
จึงปฏิบัติตำมศีลและสมำธิ เพรำะมีศีลจึงมีควำมมั่นใจและไม่เป็นโทษก้นกำรเข้ำถึงสมำธิและปัญญำ 
เพรำะมีสมำธิจึงท ำให้กำรรักษำศีลได้ผลดีและเป็นบำทฐำนหรือก ำลังแห่งกำรเจริญวิปัสสนำให้รู้แจ้ ง
สังขำรได ้

 พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงประเภทของอกุศลและผลของกำรท ำอกุศลกรรม ควำมว่ำ  
“...ติกะ แปลว่ำ 3 มูล แปลว่ำ เค้ำมูล รำกเหง้ำ รวมควำมว่ำสิ่งซึ่งเป็นรำกเหง้ำเค้ำ

มูลอย่ำงละ 3 คือรำคะ โทสะ โมหะ...ถ้ำบุคคลมำเป็นไปกับด้วย 3 เช่นนี้ ติปริวตฺต  ก็ต้อง
เวียนไปเป็น 3 ก็ต้องเป็นโลก 3 คือ กำมโลก รูปโลก อรูปโลก อยู่อย่ำงนั้นแล เพรำะ 3 
นั้นเป็นเค้ำมูลโลก 3…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกิเลสหรืออกุศลมูล 3 ประเภท โดยอกุศลมูลนี้เป็นเหตุแห่งกำร

ท ำชั่วทำงกำย วำจำ ใจ ประกอบด้วย รำคะ โทสะ โมหะ บำงแห่งเรียกว่ำ รัก โลภ โกรธ หลง 
กล่ำวคือเมื่อรำคะเกิดขึ้นภำยในจิตใจ บุคคลจะท ำกรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งทำงไตรทวำรตำมเชื้อรำคะ
ที่มีอยู่นี้ เช่น ข่มขืน อนำจำร เป็นต้น เมื่อมีโทสะบุคคลจะท ำกรรมที่มีควำมรุนแรง เช่น ฆ่ำหรือท ำ
ร้ำยร่ำงกำยผู้อื่นด้วยบันดำลโทสะ เป็นต้น เมื่อมีโมหะจะท ำกรรมได้ทุกประเภท กรรมที่เกิดจำกโมหะ
โดยตรง เช่น ไม่เชื่อเรื่องบำปบุญคุณโทษ เป็นต้น  

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงอกุศลธรรมที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ ร่ำงกำย และสิ่งของ เกิดจำก
กำรท ำของมนุษย์ ควำมว่ำ  

“…อกุสลำ ธัมมำ คืออย่ำงไรเล่ำ คือใจของเรำไม่ดี เมื่อใจของเรำไม่ดีแล้ว สังขำร
ร่ำงกำยก็ไม่ดี พ่อแม่พ่ีน้องข้ำวของเงินทองก็ไม่ดี นี่แหละ อกุศลลำ ธัมมำ เรำเป็นผู้ท ำ
มำท้ังหมดเรำจึงได้ นี่แหละ เรำควรพินิจ พิจำรณำ น้อมเข้ำในธัมโม เรำเป็นผู้ท ำทั้งหมด 
ถ้ำเรำไม่ได้ท ำแล้วเรำก็ไม่ได้ นี่เป็นข้อปฏิบัติ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้มุ่งกล่ำวถึงกิเลสที่เกิดกับใจแล้วท ำให้ใจไม่ดีไม่งำม สิ่งอ่ืนๆ ก็พลอยไม่ดี
ไม่งำมตำมด้วย เพรำะใจเป็นผู้ตัดสิน ดังที่พระพุทธโฆสะ กล่ำวไว้ในอรรถกถำธรรมบทว่ำ “ธรรม
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ทั้งหลำยมีใจ  เป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นใหญ่ ส ำเร็จแล้วด้วยใจ ถ้ำบุคคลมีใจร้ำยแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท ำอยู่ก็ดี
ทุกข์ย่อมไปตำมเขำ” (คณะกรรมกำรแผนกต ำรำ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย , 2560) ท่ำนให้ควำมส ำคัญ
กับใจ สิ่งที่เกิดกับใจ ข้อเสียของกำรปล่อยใจไปตำมควำมอยำก ควำมต้องกำรอันไม่มีที่สิ้นสุดตำม
อ ำนำจกิเลส ไม่ฝึกทวนกระแส ดังนั้นจึงเน้นกำรฝึกใจให้รู้ควำมจริงตำมลักษณะไตรลักษณ์ ค ำสอน
ดังกล่ำวนี้เป็นกำรสวนหรือย้อนกระแสกับทำงโลกที่มักตัดสินสิ่งที่ปรำกฏนั้นโดยแยกออกจำกใจ ซึ่ง
ท ำให้ไม่เข้ำใจทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ และวิธีปฏิบัติเพ่ือละทุกข์ท่ีถูกต้อง เมื่อก ำหนดใจได้แล้วก็สำมำรถ
พัฒนำใจให้สะอำดหมดจดจำกควำมเศร้ำหมองแห่งใจได้ 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงลักษณะของอกุศลธรรมในมิติธรรมคือควำมทรงไว้ตำม
สภำพที่เป็น ควำมว่ำ  

“...สิ่งที่ เป็นอกุศล ไม่ต้องบังคับ ไม่ต้องจ ำกัด ไม่ต้องมีขอบเขต เป็นไปตำม
ยถำกรรม บำปกรรมต่ำงๆ คนทั้งหลำยท ำตำมเรื่องของตน บำปมันเป็นอยู่ของมันอย่ำง
นั้น...จึงเรียกว่ำ ธรรม เป็นของทรงอยู่ ทรงไว้ซึ่งสภำพของมันเอง...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงอกุศลหรือบำปในแง่ที่เป็นธรรมคือสภำพที่ทรงควำมเป็นจริงไว้ 
คือเมื่อบุคคลได้ท ำอกุศลลงไปแล้ว แม้จะไม่มีคนรู้เห็น เข้ำใจผิดว่ำท ำดี หรือกฎหมำยเอำผิดไม่ได้ก็
ตำม อกุศลนั้นเป็นเชื้อที่ไม่จำงหำยไปไหน ไม่อำจลบล้ำงด้วยควำมดี หรือเมื่อเรำเห็นคนอ่ืนท ำชั่ว เมื่อ
เขำยังไม่ได้รับผลแห่งกรรมชั่วนั้น แม้เรำต้องกำรจะเห็นเขำได้รับผลกรรมเร็วๆ ก็ไม่อำจเร่งผลของ
กรรมชั่วนั้นได้ เมื่อถึงเวลำวิบำกที่เป็นอกุศลจะให้ผลเองโดยไม่มีอะไรอำจขวำงกั้นได้ ดังนั้นท่ำนจึง
กล่ำวว่ำกฎแห่งกรรมมีควำมเท่ียงธรรมกว่ำสิ่งใดๆ   

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรบวชคือเพ่ือรบกับกิเลสหรืออกุศลอัน
ได้แก่รำคะโทสะ โมหะ ควำมว่ำ  

“...ฉะนั้นกำรมำอบรมในกำรบวช ก็เลิกสิ่งชั่วกันไปเลยเลิกอะไรที่มันเป็นกรรมเป็น
เวร เอำชนะตัวเอง ไม่เอำชนะคนอื่นรบก็รบเฉพำะกิเลสมีควำมโลภเกิดขึ้นมำก็รบมันควำม
โกรธเกิดขึ้นมำก็รบมันควำมหลงเกิดขึ้นมำก็พยำยำมละมัน นี่เรียกว่ำกำรรบ กำรท ำสงครำม
ด้ำนจิตใจกับกิเลสนี้มันยำกแสนยำกแสนล ำบำก ที่สุดบวชมำเรำก็มำพิจำรณำเรียนกำรรบ
รำคะ รบโทสะ รบโมหะ นี่เป็นหน้ำที่ของพวกเรำทั้งหลำยที่จะต้องพิจำรณำ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  

 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรบวชและหน้ำที่หลักของพระสงฆ์ คือเมื่อ
บวชแล้วต้องมีหน้ำที่ศึกษำไตรสิกขำ ได้แก่ รักษำศีล อบรมสมำธิและปัญญำ เพ่ือให้กำย วำจำ ใจมี
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ควำมเป็นปกติเรียบร้อยและสงบสุข กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือผู้บวชที่ยังไม่สิ้นกิเลสมีข้ำศึกคือรำคะ โทสะ 
โมหะ คอยสร้ำงควำมทุกข์ให้มิได้ขำด ดังนั้นหน้ำที่หลักของนักบวชคือก ำจัดข้ำศึกภำยในใจนี้ให้หมด
สิ้นไปเพื่อตัดวงจรแห่งทุกข์คือสงสำรวัฏอันมีฐำนที่ตั้งม่ันส ำคัญคือจิตใจของเรำนี่เอง 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงธรรมกับใจในฐำนะใจเป็นที่เกิดแห่ง
ธรรมควำมมว่ำ  

“...ค ำว่ำ “ธรรม” คือ สิ่งที่มีควำมเกิดดับและตั้งอยู่ตำมสภำพของตนตลอดเวลำ 
อันจะพึงสัมผัสให้รู้ในทำงใจ เรียกว่ำ ธรรม จะเป็นกุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยำกฤต
ธรรมก็ตำม จะแสดงขึ้นจำกภำยนอกหรือจะแสดงออกจำกภำยในก็ตำม เรียกว่ำธรรม
ทั้งนั้น  สิ่งที่ไม่เกิดไม่ดับคือใจ ใจนี้ก็เรียกว่ำ ธรรม แต่เป็นธรรมพิเศษ เรียกว่ำองค์แห่ง
ธรรมทั้งหลำย เพรำะธรรมทุกประเภทจะมีควำมหมำยว่ำดี ว่ำชั่ว ว่ำหยำบ และละเอียด 
เป็นต้น ต้องเกิดขึ้นที่ใจ และสัมผัสรับรู้ที่ใจ...”  

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมใน 2 ควำมหมำย คือ 1) ธรรมเป็นสภำพที่ทรงอยู่ มี
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป หมุนเวียนเป็นวัฏจักรอย่ำงนี้ 2) ธรรมคือจิตใจ แต่เป็นธรรมพิเศษคือไม่มีเกิด
และดับเหมือนธรรมที่เกิดกับใจ (เจตสิก) ทัศนะนี้แตกต่ำงจำกพระอภิธรมปิฎกและอภิธัมมัตถสังคหะ
ที่จ ำแนกจิตไว้ 89 ดวง มีเกิดและดับเหมือนธรรมที่เกิดกับใจ เช่น จิตดวงที่เกิด เรียกว่ำ ปฏิสนธิจิต 
จิตดวงที่ดับ เรียกว่ำ จุติจิต เป็นต้น ธรรมพิเศษคือใจตำมทัศนะของพระอำจำรย์มหำบัวนี้เป็นที่เกิด
ของธรรมคือเจตสิก ไม่มีเกิดและดับ ยกเว้นจะละกิเลสได้หมดสิ้นจำกใจ จิตนี้จึงไม่มีอีกต่อไป 

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงวิธีกำรละกิเลสไว้ดังนี้  

“...กิเลสทั้งหลำยที่เป็นประธำน คือ รำคะ โทสะ โมหะ มำนะ ทิฏฐิ และกิเลสที่
เป็นบริวำร มี โกโธ อุปนำโห เป็นต้น จนถึงอกุศลอภิสังขำร ซึ่งเป็นประหนึ่งตะปูเครื่อง
ตรึงจิตให้แนบแน่นอยู่ ยำกที่สัตว์จะฉุดจะถอนให้เคลื่อนให้หลุดได้ เมื่อบุคคลมำละเสีย
แล้ว ตัดขึ้นแล้ว พร้อมแล้ว เผำเสียด้วยเพลิงคือญำณแล้ว เป็นนรชนผู้รู้ผู้ด ำเนินด้วย
ปัญญำ อันเป็นเครื่องรู้แจ้งชัด เป็นเวทคู่ผู้ถึงฝั่งแห่งวิทยำในพระศำสนำนี้ไม่มีควำมสงสัย
ในทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค และปฏิจจสมุปบำทธรรมปัจจยำกำรย่อมบรรลุถึงวิเวกธรรม 
คือ พระอมฤตนฤพำนด้วยประกำรฉะนี้...”  

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกิเลสคือรำคะ โทสะ โมหะ รวมทั้งกิเลสอื่นๆ ที่เป็นบริวำร เป็น
อภิสังขำรปรุงแต่งจิตให้เกิดควำมยินดี ก ำหนัด รักใคร่ โกรธ อำฆำต จองเวร และลุ่มหลง ไม่เข้ำ
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ใจควำมจริง ซึ่งกิเลสเหล่ำนี้ท ำจิตให้ให้ติดข้องอยู่ในสังสำรวัฏ เที่ยวเวียนว่ำยตำยเกิดเป็นทุกข์ร่ ำไป 
กำรที่ละกิเลสเหล่ำนี้ได้ต้องเข้ำใจทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ และทำงปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ ซึ่งกระบวน
ธรรมเหล่ำนี้คืออริยสัจ 4 นั่นเอง 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกิเลส 3 อย่ำง แก่ รำคะ โทสะ โมหะในมิติของไฟคือเผำจิตใจ
ให้เร่ำร้อน กระวนกระวำย ทุรนทุรำย ควำมว่ำ  

“...พวกเรำอยำกจะฉิบหำยไหม พำกันต้องกำรไหมควำมฉิบหำย ถ้ำต้องกำรแล้ว
ก็ให้พำกันโลภให้มำกๆ โกรธให้มำกๆ หลงให้มำกๆ เพรำะควำมโลภ ควำมโกรธ ควำม
หลงเป็นไฟ ควำมโลภก็เป็นไฟ ควำมโกรธก็เป็นไฟ ควำมหลงก็เป็นไฟ ไฟแต่ละอย่ำงๆ นี้
แหละย่อมเผำสัตว์ทั้งหลำยให้ได้รับควำมเดือดร้อนเป็นทุกข์ทรมำน สัตว์ทั้งหลำยที่ฉิบ
หำยก็เพรำะไฟโลภะ โทสะ โมหะอันนี้ มิใช่อื่นไกลเลย...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกิเลสที่เผำจิตใจให้ร้อนด้วยรำคะบ้ำง โทสะบ้ำง โมหะบ้ำง หรือ
รำคัคคิ โทสัคคิ โมหัคคิ ควำมร้อนในที่นี้หมำยถึงตำเห็นรูปเวลำไม่ส ำรวมระวังอินทรีย์ ท ำให้เกิดควำม
ยินดียินร้ำยและกลำยเป็นควำมร้อนแผดเผำจิตใจของคนทั้งหลำย แม้เวลำหูได้ยินเสียง จมูกสูดกลิ่น 
ลิ้นลิ้มรส กำยถูกต้องสัมผัสรูป ใจรับรู้อำรมณ์ขณะที่ไม่ส ำรวมระวังหรือขำดสติ ควำมร้อนก็จะเกิดทำง
ช่องหรือทวำรทั้ง 6 นี้ โดยเฉพำะใจนั้นรับอำรมณ์มำกที่สุด เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลำไม่เว้นแม้ขณะ
ท ำงำนและมีใจฟุ้งซ่ำน คิดเรื่องต่ำงๆ จนไม่มีสติหรือที่เรียกว่ำ ใจลอยบ้ำง เหม่อลอยบ้ำง ดังนั้น
อำจำรย์กรรมฐำนจึงสอนให้รู้จักปิดตำหู จมูก ลิ้น กำย ใจ เพ่ือป้องกันกิเลสไม่ให้เผำใจ ควำมร้อน
เกิดขึ้นขณะที่รูปและนำมท ำหน้ำที่ของตน เช่น ตำเห็นรูปเกิดกำรรู้อำรมณ์ทำงตำนั้น หรือจักษุ
วิญญำณ เมื่อรู้อำรมณ์แล้วก็เกิดกำรสัมผัสระหว่ำงตำและรูป หรือจักษุสัมผัส ต่อจำกสัมผัสคือ
ควำมรู้สึกเป็นทุกข์บ้ำง สุขบ้ำง หรือทุกขสัมผัสสชำเวทนำ และสุขสัมผัสชำเวทนำ ค ำสอนนี้คล้ำยพูด
ประชดประชัน แต่ควำมจริงแล้วเป็นกำรพูดในสิ่งที่ประจักษ์แล้วว่ำเป็นจริง หำกมีใครไม่เชื่อและท ำ
ตำมดูก็จะได้รู้ว่ำที่ท่ำนพูดมำนั้นเป็นควำมจริง  

 พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงพระธรรมเทศนำของพระพุทธเจ้ำเกี่ยวกับไฟคือกิเลสที่เกิดข้ึน
แล้วเผำใจของคนนั้นให้ร้อนก่อนแล้วลำมไปไหม้คนอ่ืนด้วย ควำมว่ำ  

“...พระพุทธเจ้ำทรงเทศนำว่ำ รำคคฺคินำ โทสคฺคินำ โมหคฺคินำ ควำมหมำยว่ำ 
รำคะ โทสะ โมหะ เป็นไฟรำคะ โมหะ โทสะ เกิดขึ้นก็ร้อนตั้งแต่ทีแรกนั่น ที่ตัวของเรำ
เกิดควำมร้อนขึ้นแล้ว มันค่อยลุกลำมไปหำคนอื่น...”  

      (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงไฟคือรำคะ โทสะ โมหะเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเผำจิตใจคนนั้นก่อนแล้ว
ลำมไปเผำคนอ่ืนให้ร้อนตำมด้วย กล่ำวคือเมื่อมีรำคะ โทสะ โมหะเกิดขึ้นในใจของคนใด คนนั้นจะมี
จิตใจร้อนรุ่มดังถูกไฟเผำ เมื่อไม่มีสติก็จะท ำตำมอ ำนำจของกิเลส พฤติกรรมที่มีกิเลสเป็นมูลเหตุ เช่น 
โทสะท ำให้ท ำกรรมหยำบ โหดร้ำย ทำรุณ และพฤติกรรมนั้นหำกมีคนอ่ืนเกี่ยวข้องด้วยก็ชื่อว่ำถูกไฟ
โทสะนั้นเผำให้ร้อน 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงธรรมกับกิเลสเป็นสิ่งคู่ขนำนกัน ในหนังสือ 48 พระธรรม
เทศนำ ควำมว่ำ  

“...ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลงนี่แหละคือข้ำศึกกำรปฏิบัติในทำงพุทธศำสนำ 
ทำงแห่งพระพุทธเจ้ำนั้นรบด้วยธรรมะรบด้วยควำมอดทน ด้วยควำมต่อต้ำนซึ่งอำรมณ์
สำรพัดอย่ำง ธรรมะกับโลกมันเกี่ยวข้องกัน มีธรรมก็มีโลก มีโลกก็มีธรรม มีกิเลสก็มีผู้
สะสำงกิเลสคือรบกับกิเลสทั้งหลำย นี่เรียกว่ำรบภำยใน...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมกับโลก (กิเลส) เป็นสิ่งคู่ขนำนกัน คือมีกิเลสไว้เป็นเครื่อง

ทดสอบธรรมะ มีธรรมะไว้เป็นเครื่องก ำจัดกิเลส อุปมำเหมือนภิกษุเป็นทหำรของพระพุทธเจ้ำที่ต้อง
รบหรือต่อสู้เพ่ือเอำชนะกิเลส แต่กำรรบนี้เป็นกำรรบภำยใน รบเพ่ือเอำชนะกิเลสที่ซ่อนภำยในจิตใจ
ตน ซึ่งจ ำเป็นต้องรู้จักที่ซ่อนของกิเลสและวิธีกำรซ่อนตัวของกิเลสเป็นอย่ำงดีจึงจะสำมำรถเอำชนะได้ 
อำวุธส ำหรับต่อสู้คือธรรมะอันได้แก่ศีล ควำมเพียร ตบะ สมำธิ และปัญญำ 

 พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงอ ำนำจกิเลสที่ครอบง ำหมู่สัตว์อยู่และท ำให้ได้รับควำมทุกข์
ทรมำนดังนำยครวญช้ำงใช้ขอเหล็กสับหัวช้ำงให้ยอมท ำตำมค ำสั่ง ควำมว่ำ  

“...ในขณะเดียวกันกับที่ศีลธรรมถูกลบล้ำงไปจำกดวงใจมนุษย์ สิ่งที่ ไม่พึง
ปรำรถนำคือควำมทุกข์ควำมอัดอ้ันตันใจนำนำชนิดที่ไม่คำดฝัน จะรุมกันเข้ำมำประชิด
กับดวงใจมนุษย์ชนิดคำดไม่ถึงอย่ำงรวดเร็ว เพรำะโลกที่มีแต่กิเลส โลภะตัณหำตำเป็นไฟ 
เป็นเจ้ำอ ำนำจท ำกำรปกครองมวลสัตว์ถ่ำยเดียว โดยไม่มีธรรมเป็นเบรกห้ำมล้อไว้บ้ำง
เลยนั้น ใครจะเก่งกล้ำสำมำรถขนำดไหนก็ตำม ต้องเป็นเหมือนช้ำงตัวตกมันที่ถูกนำย
ควำญของมันซึ่งอยู่บนหลัง สับเขกลงบนหัวอย่ำงเต็มแรงด้วยขออันแหลมคม ได้ยินแต่
เสียงร้องครวญครำงด้วยควำมเจ็บปวด และยอมจ ำนน กระเทือนไปทั่วจักรวำลรำวกับ
เสียงฟ้ำร้องนั่นแล...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงสังคมที่เป็นอยู่โดยไม่มีธรรมะเป็นภูมิคุ้มกัน ท ำให้กิเลสคือโลภ 
โกรธ หลงเป็นใหญ่ มีอ ำนำจเหนือสัตว์โลก ท ำให้ลุ่มหลงมัวเมำ แย่งชิงอ ำนำจ เกียรติยศ ชื่อเสียง เงิน
ทอง ควำมสุขสบำย สร้ำงควำมเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน เป็นเหตุให้ไม่มีควำมสงบสุขในกำรอยู่ร่วมกันใน
สังคม อุปมำเหมือนช้ำงตกมัน แม้จะเก่งแค่ไหนก็ไม่อำจสู้นำยครวญช้ำงบนคอที่คอยบังคับด้วยกำรใช้
ขอเหล็กสับหัวจนเลือดไหลอำบ ได้รับควำมเจ็บปวดทรมำนจนต้องยอมท ำตำมค ำสั่งของนำยครวญ
ช้ำงนั้น มนุษย์ก็เหมือนกันต่อให้เก่งแค่ไหนหำกไม่มีธรระมก็ไม่เก่งสู้กิเลสได้ เพรำะสิ่งที่ท ำอยู่นั้นล้วนมี
กิเลสคอยบงกำรอยู่ 

4.1.2.2 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ตัณหา” 
 “ตณฺหำ” แปลว่ำ ควำมอยำก ควำมกระหำย ควำมทะยำนอยำก ควำมดิ้นรน และเป็น

ชื่อธิดำของมำร ซึ่งสร้ำงควำมลุ่มหลงให้บุคคลตกอยู่ในอ ำนำจของอำรมณ์ได้ทุกประกำร และเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์ที่ได้สร้ำงบุคคลให้วนเวียนในสงสำรวัฏฏ์ เพรำะมีอวิชชำและตัณหำที่สร้ำงกิเลส กรรม 
วิบำกท่ีสืบเนื่องเป็นปจัจัยให้แก่กันและกัน (พระอุดรคณำธิกำร (ชวินทร์ สระค ำ), 2538) 

 “ตัณหำ” นี้มีควำมหมำยถึง 3 อย่ำงคืออยำกได้หรืออยำกเอำก็ตำมในวัตถุสิ่งของที่ตัว
รักตัวชอบนี้อยำกได้อยำกเป็นอยำกเป็นนั่นเป็นนี่ที่ตื่นเต้นกันนักที่อยำกเป็นนั่น อยำกไม่ให้เป็น เช่น 
อยำกไม่ให้พิสูจน์ว่ำเป็นคนท ำผิด อยำกไม่เป็นคนต้อย คนต่ ำ อยำกไม่เป็นอย่ำงนั้น ไม่เป็นอย่ำงนี้ 
เป็นตัณหำที่ท ำให้บุคคลหลงใหลไปตำมวัตถุสิ่งของที่เข้ำมำสัมผัส เพ่ือให้สมประสงค์ของสภำพทำง
อำรมณ์ ซึ่งตัณหำมี 6 ชนิดคือตัณหำในรูป ตัณหำในเสียง ตัณหำในกลิ่น ตัณหำในรส ตัณหำในสัมผัส 
ตัณหำในธัมมำรมณ์ โดยเป็นปัจจัยให้เกิดอุปำทำน (พุทธทำสภิกขุ, 2549) ตัณหำ คือควำมทะยำน
อยำก ควำมติดใจ ควำมยึดติดเพรำะตัณหำเป็นเหตุให้เกิดแห่งทุกข์เป็นสิ่งที่ท ำให้ทุกข์เกิด ท ำให้ดิ้น
รน ท ำให้เดือดร้อนวุ่นวำย ไม่สงบและไม่รู้จักพอ ควำมอยำกที่จัดว่ำเป็นตัณหำ คือควำมอยำกที่
เป็นไปเพ่ือเพ่ิมรำคะ เพ่ิมกิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ ก่อภพก่อชำติที่ประกอบด้วยควำมก ำหนัดยินดี
เพลิดเพลินติดใจอยู่กับสิ่งที่อยำกได้และที่ได้มำแล้วส่วนควำมอยำกที่ไม่เป็นตัณหำคือควำมอยำกที่
เป็นไปเพ่ือขจัดทุกข์ เพ่ือสละละวำง เพ่ือหลุดพ้นจำกรำคะ จำกกิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ เช่น  หิว
ข้ำวอยำกทำนข้ำว เจ็บป่วยอยำกรักษำ อยำกท ำบุญ อยำกไปนิพพำน (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุร
เตโช), 2553) ” (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.9 รำชบัณฑิต), 2551) 

 ตัณหำ 3 อย่ำง (ที.ม. (ไทย) 11/112/64) ได้แก่ 1) กำมตัณหำ ควำมอยำกหรือต้องกำร
สิ่งที่น่ำพอใจ น่ำปรำรถนำ (กำมคุณ) เช่น รูปที่งำม เสียงที่ไพเรำะ เป็นต้น 2) ภวตัณหำ ควำมอยำกมี
อยำกเป็น เป็นควำมอยำกท่ีประกอบด้วยควำมเห็นว่ำภพเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอนแล้วท ำให้ติดในภพ
นั้น (สัสสตทิฏฐิ) 3) วิภวตัณหำ ควำมไม่อยำกมี ไม่อยำกเป็น อยำกพ้นไปจำกควำมเป็นตัวตน อยำก
ดับ อยำกท ำลำย เป็นควำมอยำกที่ประกอบด้วยควำมเห็นว่ำตำยแล้วสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) ตัณหำนี้เป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ เพรำะควำมอยำกนี้จะกลุ้มรุมจิตใจให้ไขว่คว้ำหรือยึดมำครอบครองเป็นเจ้ำของ เป็น
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ทุกข์ขณะที่ยังไม่ได้สิ่งที่ต้องกำร คนทั้งหลำยมักใช้คู่กับค ำว่ำ กิเลส เป็นกิเลสตัณหำ คือตัณหำเป็น
กิเลสประเภทควำมอยำก ควำมปรำรถนำ ค ำสอนเรื่องตัณหำของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้ 

 พระอำจำรย์มัน่ได้กล่ำวถึงประเภทและโทษของตัณหำ ควำมว่ำ  

“...ตัณหำอันเป็นไปอำธำรวิสัย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธรรมำรมณ์ 
แตกต่ำงโดยอำกำรปวัฏฏิเป็น 3 ประกำร คือ กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ ตัณหำ 
6 หมู่ตำมอำรมณ์ สำมอย่ำงตำมอำกำรที่เป็นไปในภพ เป็นธรรมอันเกิดอีก เกิดขึ้น
เป็นไปพร้อมกับทุกข์ คืออุปำทำนขันธ์ ท่ำนอย่ำได้ท ำตัณหำนั้น เพื่อภพน้อยภพใหญ่เลย 
ท่ำนจงละตัณหำนั้นเสีย จงบรรเทำเสีย ท ำตัณหำนั้นให้มีที่สุด ท่ำนจง ยังตัณหำนั้นให้ถึง
ซึ่งอันจะยังเกิดตำมไม่ได้ ท่ำนจงละตัณหำ นั้นด้วยสมุจเฉทปหำนเถิด...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงตัณหำที่อำศัยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธรรมำรมณ์เกิดขึ้น
ภำยในจิตใจ แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ กำมตัณหำ ควำมอยำกในกำมคุณ ภวตัณหำ ควำมอยำกท่ียึด
มั่นไว้ก่อเป็นตัวตนภำยในจิตใจและท ำให้ติดในภพชำติ และวิภวตัณหำ ควำมอยำกหลุดพ้นไปจำก
ภำวะอำกำรที่เป็นอยู่นั้นๆ ตัณหำทั้ง 3 นี้เมื่อเกิดขึ้นแล้วท ำให้เป็นทุกข์ ดังนั้นจึงต้องละด้วยสมุจเฉท
ปหำนคือกำรตัดขำดกิเลสด้วยปัญญำญำณ  

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำรที่ท่ำนเตือนตนขณะจิตถอนจำกสมำธิและยังไม่สำมำรถ
รวมจิตได้ดังเดิม ในหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของท่ำน ควำมว่ำ  

“...เท่ำที่เธอภำวนำไม่ส ำเร็จมำถึง 3 คืน ก็เพรำะเธอคิดอยำกสร้ำงโลก สร้ำงภพ 
สร้ำงชำติ สร้ำงวัฏสงสำร ไม่มีสิ้นสุดแห่งควำมคิด อยำกมีบ้ำน มีเรือน มีไร่ มีควำย 
อยำกมีเมีย มีลูก มีหลำน จะไปสร้ำงคุณงำมควำมดีในที่ใดก็ไม่ได้ เพรำะเป็นสมบัติและ
ห่วงลูกห่วงเมีย เหมือนกับหมำที่ก ำลังหลงก ำลังห่วงกระดูกที่มันก ำลังแทะอยู่นี้เอง...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 ค ำสอนนี้กล่ำวถึงขณะที่ท่ำนจิตตกคือหลุดจำกสมำธิเพรำะถูกตัณหำคือควำมอยำก
ต่ำงๆ ทั้งกำมตัณหำคือควำมอยำกสร้ำงครอบครัว ควำมอยำกสร้ำงภพสร้ำงชำติ เมื่อควำมอยำก
เกิดข้ึนอย่ำงนี้จิตจะฟุ้งซ่ำนท ำให้หลุดจำกสมำธิ กล่ำวอีกนัยหนึ่งช่วงที่ท่ำนประมำทในกำรท ำสมำธิ ไม่
อำจรักษำสมำธิที่เกิดขึ้นแล้วได้ ปล่อยให้สมำธิหลุด ควำมอยำกเกิดแทนที่ ท่ำนจึงคิดทบทวนเพ่ือให้
เห็นโทษของตัณหำ 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวอ้ำงถึงค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเรื่องกิจที่ควรท ำในอริยสัจ 4 ที่
เกี่ยวข้องกับตัณหำควำมว่ำ  
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“...พระพุทธเจ้ำท่ำนเทศนำ ทุกข์เป็นของควรก ำหนด สมุทัยเป็นของควรละ คือ
ควำมทะเยอทะยำนดิ้นรนนั่นเอง ถ้ำจะถำมว่ำ ถ้ำไม่มีควำมทะเยอทะยำนบ้ำนเมืองจะ
เจริญได้อย่ำงไร ขออย่ำไปกลัวมันเลยว่ำควำมทะเยอทะยำนจะไม่มี มันเป็นของมันเอง
หรอก ถึงจะห้ำมสักปำนนั้นมันก็ยังเป็นของมันอยู่ ควำมทะเยอทะยำน อยำกมีอยำกรวย
มันเป็นนิสัยอยู่แล้ว แม้พระพุทธเจ้ำทรงห้ำม แต่ยังงั้นมันก็ยังดื้อด้ำนอยู่  ขอให้ท ำใจของ
เรำให้มันสงบ อย่ำทะเยอทะยำนดิ้นรน...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกิจในอริยสัจ 4 คือทุกข์ควรก ำหนดรู้ หรือปริญฺญำตพฺพ  สมุทัยควร
ละ หรือปหำตพฺพ  นิโรธควรรู้แจ้ง หรือสจฺฉิกำตพฺพ  และมรรคควรเจริญ หรือภำเวตพฺพ  โดยท่ำน
ปรำรภถึงควำมเข้ำใจของคนทั้งหลำยที่ว่ำหำกไม่มีควำมทะยำนอยำก บ้ำนเมืองคงไม่มีควำมเจริญ
แน่นอน หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำควำมเจริญของบ้ำนเมืองเกิดจำกควำมอยำก ซึ่งท่ำนบอกว่ำไม่ต้อง
ห่วงเรื่องนั้น แม้ห้ำมอย่ำงไรควำมอยำกก็ยังมีมำก ควำมจริงที่เป็นอยู่คือมนุษย์เลือกท ำตำมควำม
อยำก ควำมต้องกำรของตน ซึ่งควำมอยำกกับควำมมักน้อยสันโดษเป็นธรรมคู่ขนำนกัน เมื่ออยำก
เจริญ ควำมมักน้อยสันโดษก็ถูกละเลยเป็นเรื่องธรรมดำ    

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมไม่อยำกคิด ไม่อยำกมีอำรมณ์ให้คิดว่ำเป็นวิภวตัณหำคือ
ควำมไม่อยำกมี ไม่อยำกเป็น ควำมว่ำ  

“...ในเรื่องสงบในอำรมณ์ทีแรกพอเกิดอำรมณ์ใจไม่สงบ ใจวุ่นวำยท ำไมจึงวุ่นวำย 
เพรำะมีตัณหำไม่อยำกให้คิดไม่อยำกให้มีอำรมณ์ควำมไม่อยำกนี่แหละตัวอยำก คือ 
วิภวตัณหำยิ่งไม่อยำกเท่ำไรมันยิ่งชวนกันมำเรำไม่อยำกมัน ท ำไมจึงมำไม่อยำกให้มัน
เป็นนั่นแหละ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 

 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้ปรำรภถึงตอนที่ท่ำนเจริญกรรมฐำนและใจยังไม่สงบนิ่ง ควำมต้องกำร
คืออยำกให้ใจสงบ เมื่อใจยังฟุ้งซ่ำนอยู่ ควบคุมให้สงบยังไม่ได้ ท่ำนจึงไม่อยำกให้มีควำมคิดที่ไม่สงบ
นั้น เพรำะเป็นอุปสรรคของควำมสงบ ซึ่งท่ำนบอกว่ำนั่นเป็นวิภวตัณหำ ผู้วิจัยเห็นว่ำควำมต้องกำร
ของท่ำนในขณะนั้นไม่ใช่วิภวตัณหำ แต่เป็นควำมเกิดขึ้นแห่งควำมร ำคำญใจ หรือกุกกุจจะ ซึ่งเป็น
นิวรณ์ที่กั้นจิตไม่ให้เข้ำถึงควำมสงบ และท่ำนต้องกำรพ้นจำกนิวรณ์นั้น ซึ่งท่ำนเข้ำใจควำมหมำยของ
ควำมต้องกำรหรืออำรมณ์ในขณะนั้นว่ำเป็นควำมอยำกตำมควำมหมำยของวิภวตัณหำตำมที่เคยได้
เรียนนักธรรมชั้นตรี  
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 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงกำรเจริญสติปัฏฐำน 4 ที่เก่ียวข้องกับตัณหำ ควำมว่ำ  
“...กำรพิจำรณำนำมธรรม 4 อย่ำงคือ เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ทั้งหมด

หรือแต่อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งให้เห็นโดยควำมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปแห่งขันธ์ 4 นี้ แม้แต่
อย่ำงเดียวก็หยั่งทรำบในควำมจริงของขันธ์อ่ืนๆ ว่ำเป็นลักษณะอย่ำงเดียวกัน สรุป
ควำมเห็นรวมลงในไตรลักษณญำณ อย่ำงชัดเจน พร้อมทั้งกำรพิจำรณำจิต ซึ่งเป็นที่
อำศัยของขันธ์เหล่ำนี้ ให้เห็นว่ำขันธ์ทั้ง 4 นี้ คือ เวทนำ สัญญำ สังขำรและวิญญำณ 
พร้อมทั้งจิต ซึ่งเป็นรังไข่ของอวิชชำ ตัณหำ เป็นต้น...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรเจริญสติปัฏฐำน 4 ได้แก่ กำย เวทนำ จิต สังขำรให้เห็น
ควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ อนัตตำ โดยควำมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป จ ำแนกประเภทธรรม ได้แก่ 
ขันธ์ 5 แบ่งเป็นรูปขันธ์และนำมขันธ์ โดยทั้งสองอย่ำงนี้ต่ำงอำศัยกันเป็นอยู่ นำมขันธ์คือเวทนำ 
สัญญำ สังขำร วิญญำณคือกำรแสดงออกของจิตลักษณะที่แตกต่ำงกัน นำมขันธ์นี้เองท่ำนกล่ำวว่ำเป็น
รังไข่ของตัณหำและอวิชชำคือเป็นที่บ่มกิเลสตัณหำ 

4.1.2.3 ลักษณะค าสอนเรื่อง “กรรม” 
 ค ำว่ำ กรรม มำจำกค ำว่ำ กรฺม ในภำษำสันสกฤต ซึ่งตรงกับค ำว่ำ กมฺม ในภำษำบำลี 

ตำมรูปศัพท์แปลว่ำ กำรกระท ำ ซึ่งเหมือนกับค ำว่ำ กิริยำ (ในสันสกฤต เป็น กิริยำ ซึ่งภำษำไทย
น ำมำใช้คนละควำมหมำย) แต่ควำมหมำยที่แท้จริง ของค ำว่ำ กรรม ในทัศนะของพระพุทธศำสนำเถร
วำทนั้นหมำยถึงเจตนำ (วัชระ งำมจิตรเจริญ, 2556) 

 กรรม คือกำรกระท ำ หมำยถึง กำรกระท ำที่ประกอบด้วยเจตนำ คือ ท ำด้วยควำมจงใจ
หรือจงใจท ำดีก็ตำม ชั่วก็ตำม เช่น ขุดหลุมพรำงดักคนหรือสัตว์ให้ตกลงไปตำยเป็นกรรม แต่ขุดบ่อน้ ำ
ไว้กินใช้สัตว์ตกลงไปตำยเองไม่เป็นกรรม แต่ถ้ำรู้อยู่ว่ำบ่อนน้ ำตนขุดไว้อยู่ในที่ซ่ึงคนจะพลัดตกได้ง่ำย 
แลวปล่อยปละละเลย มีคนตกลงไปตำย ก็ไม่พ้นเป็นกรรม ว่ำโดยสำระ กรรมก็คือเจตนำ หรือเจตนำ
นั่นเองเป็นกรรม กำรกระท ำที่ดี เรียกว่ำ กรรมดี กำรกระท ำที่ชั่ว เรียกว่ำ กรรมชั่ว  (สมเด็จพระพุทธ
โฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

 กรรม จ ำแนกเป็น 3 (ม.ม. (ไทย) 13/57/55) ได้แก่ 1) กำยกรรม กำรกระท ำทำงกำย  
2) วจีกรรม กำรกระท ำทำงวำจำหรือพูดด้วยเจตนำ 3) มโนกรรม กำรกระท ำทำงใจหรือคิดโดยเจตนำ 
คนส่วนมำกในปัจจุบันมักเรียกกำรท ำบำปหรือผลของบำปว่ำเป็นกรรม เช่น เขำท ำกรรม หรือเขำ
ได้รับกรรม กรรมตำมที่กล่ำวมำนี้จ ำแนกตำมช่องทำงที่ท ำ หำกแบ่งตำมลักษณะหรือคุณภำพ มี 3 
ได้แก่ กุศลกรรม (กรรมดี) อกุศลกรรม (กรรมชั่ว) และอัพยำกฤต (กรรมไม่ดีไม่ชั่ว เป็นกลำงๆ) 
นอกจำกนี้แล้วกรรยังสำมำรถอธิบำยได้ในมิติของสภำวธรรมคือกฎธรรมชำติว่ำด้วยเรื่องกรรม 



 

 

 
 124 

เรียกว่ำ กรรมนิยำม ซึ่งเป็นกำรอธิบำยธรรมชำติหรือกำรท ำหน้ำที่ของกรรมและผลของกรรม ค ำสอน
เรื่องกรรมของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้    

 พระอำจำรย์มัน่ได้กล่ำวถึงควำมประมำทที่ส่งผลให้ไปเกิดในภพภูมิต่ำงๆ ควำมว่ำ  

“...ถ้ำประมำทในชำติมนุษย์ ไม่พยำยำมสร้ำงควำมดีไว้ ส่งเสริมเดิมต่อใน ภพ
ชำติต่อไป ทำงที่จะให้เกิดเป็นสัตว์มีมำกกว่ำทำงที่จะให้เกิดเป็นมนุษย์ เทวดำ อินทร์ 
พรหม ที่เป็นภพสูง ทั้งนี้เพรำะจิตใจโน้มไปทำงกำรท ำกรรมชั่วมำกกว่ำทำงดี สัตว์ชนิด
ต่ำงๆ จึงมีมำกกว่ำมนุษย์ และ เทพ พรหม...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมประมำทที่เป็นเหตุให้เกิดในภพภูมิต่ำงๆ และมีแนวโน้มที่
จะไปเกิดในอบำยภูมิคือสัตว์เดรัจฉำนมำกกว่ำที่จะไปเกิดในสุคติภูมิคือมนุษย์ เทวดำ อินทร์ พรหม 
เพรำะควำมประมำทเกิดจำกจิตที่ตกต่ ำ เมื่อจิตตกต่ ำแล้วก็จะเป็นเหตุให้ท ำกรรมชั่ว กรรมชั่วส่งผลให้
ไปเกิดในอบำยภูมิ ด้วยเหตุที่คนในปัจจุบันมีควำมประมำทและท ำกรรมชั่วมำกกว่ำคนที่ไม่ประมำท 
ดังนั้นผู้ที่ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉำนจึงมีมำกกว่ำผู้ไปเกิดในสุคติภูมิ 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกรรมว่ำเป็นสิ่งที่เกิดกับใจคนเรำนี่เอง ไม่ใช่มีภำยนอกใจ เช่น 
ธรรมชำติเป็นกรรม เป็นต้น ควำมว่ำ  

“...กรรมมันไม่ได้อยู่ที่ดินฟ้ำอำกำศ กรรมทั้งหลำยที่ว่ำเป็นกรรมอย่ำงโน้นเป็น
กรรมอย่ำงนี้บำปอย่ำงโน้นบำปอย่ำงนี้ บำปอะไรมีที่โน่นที่นี่ในป่ำในดง ภูขำเหล่ำกอ
ไม่ได้เป็นบำปเป็นกรรมมันเป็นจำกดวงใจเรำ ท่ำนจึงว่ำกำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม
เป็นของเรำ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้แสดงถึงพระอำจำรย์ฝั้นเป็นผู้ที่สอนธรรมโดยให้ควำมส ำคัญกับใจมำก
ที่สุด เพรำะกิเลสเกิดที่ใจ หำกจะดับกิเลสก็ต้องดับที่ใจ เมื่อสอนเรื่องกรรมท่ำนจึงกล่ำวว่ำกรรมเกิดที่
ใจคนเรำนี้ ไม่ต้องโทษสิ่งอื่นว่ำเป็นกรรม เช่น เข้ำใจว่ำตนท ำผิดต่อเจ้ำที่ เมื่อมีภัยเกิดขึ้นก็บอกว่ำเป็น
เพรำะกรรมที่ตนได้ท ำกับเจ้ำที่นั้น เป็นต้น อย่ำงนี้เป็นกำรสันนิษฐำนหรือคิดเอำเอง ค ำว่ำ กรรมเกิดที่
ใจ หมำยถึง กิเลสจรเข้ำมำปรุงแต่งจิตใจผ่ำนกำรท ำหน้ำที่ของจิตตั้งแต่กำรรู้อำรมณ์ (วิญญำณ) ใจกับ
อำรมณ์กระทบหรือสัมผัสกัน (ผัสสะ) เกิดควำมรู้สึกสุขบำง ทุกข์บ้ำงตำมลักษณะอำรมณ์นั้น 
ต่อจำกนั้นก็เกิดควำมอยำก (ตัณหำ) และยึดมั่นก่อภพก่อชำติอันส่งผลให้เกิดกำรเวียนว่ำยตำยเกิดไม่
รู้จักจบสิ้นตรำบใดที่ยังตัดวงจรกิเลสตำมหลักปฏิจจสมุปบำทไม่ได้ กำรพูดและท ำล้วนเกิดจำกใจ
ทั้งสิ้น ดังนั้นกรรมจึงเป็นเรื่องของใจ 
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พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกรรมนิมิต ในหนังสือพระธรรมเทศนำของท่ำน ควำมว่ำ  

“...ส่วนกรรมที่ชั่ว เคยท ำบำปกรรม คิดบวกชั่วช้ำเลวทรำม ฉ้อโกงลักขโมย ฆ่ำ
สัตว์ตัดชีวิต ประพฤติผิดด้วยประกำรต่ำงๆ ในขณะที่จิตใจมันปล่อยวำงกำยนั้นจะ
ปรำกฏภำพที่เรำท ำชั่วต่ำงๆ ให้เห็นชัดขึ้นมำโดยที่เรำไม่ได้ตั้งใจจะคิดนึกระลึกถึง เรำ
ลืมไปแล้วนำนแสนนำนทีเดียวภำพจะแสดงขึ้นมำปรำกฏในใจ หรือบำงทีอำจแสดงออก
มำภำยนอกก็ได้ เช่น คนฆ่ำหมูฆ่ำวัว ในขณะที่จะแสดงทำงกำย ท ำท่ำทีปฏิกิริยำของ
กำรที่เรำท ำควำมชั่ว ฆ่ำหมู ฆ่ำวัวนั้น ให้ปรำกฏแก่คนอ่ืนทั้งๆ ที่เรำมีสติอยู่ แต่มัน
ปรำกฏขึ้นมำ หรือว่ำบำงทีในขณะนั้นจะเผลอสติไปก็ได้ ท ำให้ปรำกฏขึ้นมำ อันนี้
เรียกว่ำยังไม่ทันแตกดับ คือกำยกับใจยังอยู่รวมกันอยู่...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกรรมนิมิตหรือคตินิมิตที่ปรำกฏแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งค ำสอน
ลักษณะนี้มีปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ เช่(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 
2539)น นำยจันทสูกริกมีอำชีพฆ่ำหมูช ำแหละเนื้อขำย เมื่อใกล้สิ้นชีวิตกรรมนิมิตปรำกฏ เขำส่งเสียง
ร้องโหยหวนทรมำนเหมือนหมูที่ถูกเชือด เป็นนิมิตว่ำเขำจะได้ไปเกิดในทุคติ กรรมนิมิตฝ่ำยกุศล เช่น 
ธัมมิกอุบำสกท ำควำมดีมำตลอดชีวิต ขณะที่เขำป่วยใกล้เสียชีวิตได้นิมิตเห็นเทวดำน ำรำชรถมำเชิญให้
ไปเกิดในสวรรค์ นิมิตที่พระอำจำรย์เทสก์ เล่ำนี้สันนิษฐำนว่ำท่ำนเห็นเอง แต่ดูเหมือนว่ำท่ำนไม่แน่ใจ
ว่ำเป็นช่วงขณะจิตใด อำจเป็นช่วงจิตว่ำงหรือเผลอสติ คือขณะนั้นจิตไม่ได้อยู่ในสมำธิ  

 พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงควำมเป็นอยู่ของบรรพชิตที่มีควำมสบำยเพรำะไม่ต้องสร้ำงเวร
กรรม ควำมว่ำ  

“...อันนี้ก็เหมือนกันฉันนั้นผมว่ำอยู่เป็นนักบวชอย่ำงนี้สบำยถ้ำเรำคิดแล้ว อย่ำงนี้
มันสบำยไม่มีกรรมไม่มีเวรมันจะมีอะไรก็สบำยแล้วแต่ว่ำเป็นนักบวช ไม่ใช่อยู่สบำยเฉยๆ 
นะต้องท ำให้เกิดประโยชน์หำทำงพ้นทุกข์ให้ได้เป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลำยญำติทั้งหลำย
ให้ได.้..”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  

 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมสบำยของบรรพชิตเพรำะไม่ต้องยุ่งยำกกับกำรท ำมำหำ
กินแบบชำวบ้ำน ซึ่งท ำให้เกี่ยวข้องกำรผิดศีลมำกกว่ำบรรพชิต เช่น กำรฆ่ำสัตว์ท ำอำหำร เป็นต้น 
เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ท ำให้ก่อเวรไม่รู้จักจบสิ้น แต่บรรพชิตตัดปัญหำเรื่องกำรท ำมำหำกินนี้ ดังนั้นจึงท ำให้
ไม่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงเวรภัยกับผู้ใด แต่ค ำว่ำสบำยนี้ไม่ได้หมำยควำมว่ำอยู่อย่ำงประมำท ไม่ต้อง
กังวลเรื่องควำมเป็นอยู่ใดๆ ทั้งสิ้น ต้องท ำหน้ำที่ของตนเองตำมที่ได้ปฏิญำณไว้ตั้งแต่วันที่บวชว่ำกำร
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บวชนี้เพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท ำทุกข์ให้หมดสิ้น ท ำได้อย่ำงนี้จึงจะได้ชื่อว่ำเป็นบรรพชิตที่
สมบูรณ์ 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรเอำชนะกิเลสกับกำรชนะสิ่งอ่ืน 
ควำมว่ำ  

“...นี่แลท่ำนว่ำ “เอกญฺจ เชยฺยมตฺตำน  ส เว สงฺคำมุตฺตโม” ไม่ก่อเวรก่อกรรมกับ
อะไรทั้งหมด แม้แต่กับกิเลสก็ไม่ก่อ กิเลสแพ้เรำ กิเลสไม่มำก่อกับเรำได้ เหมือนคนแพ้
คน เรำชนะคน ชนะอะไรก็ตำมก่อกรรมก่อเวรได้วันยังค ่ำ ชนะไปมำกเท่ำไหร่ก่อกรรม
มำกเท่ำนั้น คิดดูคูณด้วยล้ำน นั้นแหละ! คือควำมก่อกรรมก่อเวรคูณด้วยล้ำน...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมชนะทั่วไปว่ำเป็นควำมชนะที่ไม่แน่นอนมั่นคง เพรำะชนะ
แล้วภำยหลังอำจกลับแพ้ได้อีก และควำมชนะผู้อ่ืนมักสร้ำงเวรภัย เพรำะคนอ่ืนเขำก็ต้องกำรชนะคืน
เหมือนกัน แตกต่ำงจำกกำรเอำชนะกิเลสที่เป็นควำมชนะเด็ดขำด เมื่อชนะแล้วไม่อำจกลับมำแพ้ได้
อีก เพรำะกิเลสถูกถอนท ำลำยอย่ำงสิ้นเชิง ดังนั้นท่ำนจึงกล่ำวว่ำกำรชนะตน (คือชนะกิเลส) เป็น
ควำมชนะอันประเสริฐ 

 สำรัตถธรรมเรื่องอกุศลของพระปฏิบัติสำยอีสำนทั้ง 5 รูป สรุปได้ดังนี้ อกุศลคือควำม
เขลำ ไม่ฉลำดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่มีประโยชน์ บำปบุญ คุณโทษ แต่คนส่วนหนึ่งเข้ำใจว่ำ
หมำยถึงบำป กรรม ควำมชั่วร้ำย เป็นกิเลสที่เป็นต้นตอหรือสำเหตุแห่งกำรท ำควำมชั่วตำมลักษณะ
ของโลภ โกรธ หลง โดยกิเลสนี้เป็นศัตรูของจิต เกิดขึ้นกับจิต (เจตสิก) เมื่อเกิดขึ้นแล้วเผำไหม้จิตให้
เร่ำร้อนและท ำจิตให้เศร้ำหมอง กำรบวชเป็นอุบำยหรือวิธีเพ่ือละกิเลส ภิกษุต้องมีควำมมุ่งมั่นตั้งใจ
จริงและปฏิบัติอย่ำงถูกต้องจึงจะสำมำรถละกิเลสได้ ตัณหำมีลักษณะเป็นควำมอยำก ควำมต้องกำร 
คือต้องกำรที่น่ำพอใจ น่ำปรำรถนำ ไม่ต้องกำรประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ ในระดับกลำงต้องกำรอยำกมี
ภพชำติ เช่น อยำกเกิดเป็นเทวดำ ในระดับสูงต้องกำรพ้นจำกภพชำติ ตัณหำเป็นเหตุแห่งทุกข์ ดังนั้น
กำรที่จะละทุกข์ได้ต้องปฏิบัติตำมอริยมรรคมีองค์ 8 ส่วนกรรมคือกำรกระท ำ จ ำแนกเป็นกุศลกรรม 
และอกุศลกรรม แต่ในงำนวิจัยนี้หมำยเอำควำมเป็นอกุศลกรรมเท่ำนั้น โดยอกุศลกรรมส่งผลให้ไปใน
ทุคตภิูมิ   
 
4.2 สารัตถธรรมเรื่องสภาวธรรม 

 
สภำวะ หมำยถึง ควำมมีอยู่เป็นอยูต่ำมธรรมดำของมัน สิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่ตำมธรรมดำของมัน 

สภำวธรรม บำงครั้งใช้ในควำมหมำยเดียวกับ สภำพ ส่วนสภำพ หมำยถึง ภำวะของมันเอง สภำวะ ค ำ
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นี้แผลงมำจำก “สภำว” คือสภำวะ แต่เมื่อใช้ในภำษำไทย มีควำมหมำยแปลกไปบ้ำง หมำยถึงภำวะ
ของสิ่งนั้นๆ ที่เป็นอยู่เป็นไป หรือปรำกฏให้รู้เห็น เช่น สภำพดินเสีย สภำพป่ำเสื่อมโทรม สภำพควำม
เป็นอยูแ่ร้นแคน้ (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

ธรรม หมำยถึง สภำพที่ทรงไว้ ธรรมดำ ธรรมชำติ สภำวธรรม สัจจธรรม ควำมจริง เหตุ 
ต้นเหตุ สิ่ง ปรำกฏกำรณ์ ธรรมำรมณ์ สิ่งที่ใจคิด คุณธรรม ควำมดี ควำมถูกต้อง ควำมประพฤติชอบ 
หลักกำร แบบแผน ธรรมเนียม ธรรมกำย หน้ำที่ ควำมชอบ ควำมยุติธรรม พระธรรม ค ำสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้ำ ซึ่งแสดงธรรมให้เปิดเผยปรำกฏขึ้น (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

เมื่อรวมค ำว่ำ “สภำวะ” กับ “ธรรม” เข้ำด้วยกันจึงหมำยถึง “ควำมจริงที่เป็นอยู่ตำม
ธรรมดำของตน” สองศัพท์นี้เป็นไวพจน์ของกัน แต่เมื่อรวมกันเข้ำจะนิยมใช้ในควำมหมำยธรรมที่ใช้
ส ำหรับพิจำรณำ/เจริญวิปัสสนำ 

สภำวะหรือลักษณะธรรมที่เลือกศึกษำในหัวข้อนี้ ได้แก่ (1) ไตรลักษณ์ คือควำมไม่เที่ยง 
(อนิจจัง) เป็นทุกข์ (ทุกขัง) และไม่มีตัวตน (อนัตตำ) ของสังขำรทั้งหลำย (2) ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนำ 
(ควำมรู้สึก) สัญญำ (ควำมจ ำได้หมำยรู้) สังขำร (อำรมณ์ปรุงแต่งใจ) วิญญำณ เรียกย่อๆ ว่ำ รูปนำม 
(3) อริยสัจ 4 ได้แก่ ทุกข์ (ควำมไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจ ภำวะที่บีบคั้น รุมเร้ำ กดดันจิตใจ ควำม
เสียใจ) สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) นิโรธ (ควำมดับทุกข์) และมรรค (วิธีกำรหรือมรรคำให้ถึงควำมดับทุกข์) 
(4) ธำตุ 4 และธำตุ 6 (5) อำยตนะ 6 คู่ ได้แก่ ตำกับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กำยกับรูป 
(สัมผัส) และใจกับอำรมณ์ทำงใจ (ธรรมำรมณ์) จำกกำรศึกษำสำรัตถธรรมของพระปฏิบัติสำยอีสำน 
พบว่ำ ค ำสอนมีลักษณะร่วมเก่ียวกับไตรลักษณ์ ธำตุ 4 อริยสัจ 4 ขันธ์ 5 และอำยตนะ 12 ดังนี้ 

 (1) ไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นอำกำรของจิต ท ำให้จิตหลงสังขำร เมื่อเข้ำใจสังขำรจึงจะ
แก้อำกำรของจิตที่หลงนั้นได้ 1) กำรพิจำรณำผ้ำบังสุกุล มีควำมหมำยเพ่ือให้เข้ำใจสังขำร ไม่ใช่เป็น
เพียงรูปแบบกำรอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้วำยชนม์เท่ำนั้น 2) ควำมเข้ำใจต่อลักษณะไตรลักษณ์ตำม
ปริยัติมีควำมแตกต่ำงกับควำมรู้แจ้งที่เกิดจำกปัญญำญำณ (2) กำรบริหำรธำตุ เช่น กำรฉันแต่
พอประมำณ เป็นต้น กำรเข้ำใจธำตุไม่ใช่เรื่องของตำเนื้อ แต่เป็นตำปัญญำ (ดวงตำเห็นธรรม) ธำตุเป็น
ธรรมอย่ำงหนึ่งที่ด ำรงอยู่และเป็นไปตำมหลักธรรมนิยำม (3) คณะพระธุดงค์สำยพระอำจำรย์มั่นท่ำน
จะคอยแนะน ำสั่งสอนกันให้รู้จักปฏิบัติตำมหลักอริยสัจ 4 (4) รูปขันธ์เป็นสนำมรบส ำหรับพิจำรณำ
เพ่ือส ำเร็จอนำคำมิผล ส่วนนำมขันธ์เป็นสนำมรบส ำหรับพิจำรณำเพ่ือส ำเร็จอรหัตผล ขันธ์ 5 เป็น
ที่ตั้งแห่งมรรคและผล จิตมีลักษณะรู้ เจตสิกคืออำกำรที่เปลี่ยนไปของจิต (5) พระพุทธเจ้ำทรงอำศัย
อำยตนะในกำรบัญญัติธรรม และอำยตนะนี้เป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์ จิตติดในโลกบ้ำง อยำกพ้นจำกโลก
บ้ำง เพรำะยึดมั่นอำยตนะ 

 รำยละเอียดของสำรัตถธรรมเกี่ยวกับสภำวธรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำย
อีสำนทั้ง 5 รูปตำมที่กล่ำวมำ ดังนี้ 
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4.2.1 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ไตรลักษณ์” 
 ค ำว่ำ ไตรลักษณ์ มำจำกค ำ 2 ค ำ คือไตร ศัพท์หนึ่ง, ลักษณะ ศัพท์หนึ่ง ภำษำบำลีศัพท์

ว่ำ ติ พฤทธิ์ อิ เป็น เอ แปลง เอ เป็น ไอย ลง ร หน้ำ ล พยัญชนะอวรรคสะกด เป็น ไตร แปลว่ำ สำม 
ค ำว่ำ ลักษณะ หรือภำษำบำลีว่ำ ลกฺขณำนิ แยกศัพท์เป็น ลกฺขณ กับ อำนิ เป็น อ กำรันต์ ใน 
นปุงสกลิงค์ ลง โย ปฐมำวิภัตติ ฝ่ำยพหุพจนะ เอำ อ กับ โย เป็น อำนิ อ ไม่มีควำมหมำยในภำษำ
บำลี ส ำเร็จรูปเป็น ลกฺขณำนิ ไทยเป็นลักษณะ ลงกำรันต์สะกดเป็น ลักษณ์ สมำสศัพท์ทั้งสองเข้ำกัน
คือไตรกับลักษณ์ เป็นไตรลักษณ์ แปลว่ำ ลักษณะสำมหรือสำมลักษณะ (พระครูสุตจินดำภรณ์(ยงยุทธ 
ญำณสมฺปนฺโน), 2560) 

 ไตรลักษณ คือลักษณะ 3 อำกำรที่เป็นเครื่องก ำหนดหมำย 3 อย่ำง อันให้รู้ถึงควำมจริง
ของสภำวธรรมทั้งหลำย ที่เป็นอย่ำงนั้นๆ ตำมธรรมดำของมัน (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2550) ไตรลักษณ์ คือ ธรรมที่มีลักษณะเสมอกันในสิ่งทั้งปวงสำมประกำร เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำได้
ตรัสรู้ ในนิยำมสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่ำ พระตถำคต (พระพุทธเจ้ำ) จะทรงอุบัติขึ้น หรือไม่ทรง
อุบัติขึ้น ก็ตำม ธำตุนั้นก็ตั้งอยู่ เป็นธรรมนิยำม เป็นธรรมฐิติ คือควำมตั้งอยู่ของธรรม ควำมก ำหนด
แน่นอนของธรรม ตั้งอยู่อย่ำงไร ก ำหนดแน่อย่ำงไร ก็คือตั้งอยู่ ก ำหนดแน่นอนอยู่อย่ำงนั้นว่ำ สังขำร
ทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง สังขำรทั้งหลำยทั้งปวงเป็นทุกข์ และธรรมทั้งหลำยทั้งปวงเป็นอนัตตำ เป็น
สภำพหำเจ้ำของมิได้ มีลักษณะอยู่อย่ำงนี้ (พระครูสุตจินดำภรณ์ (ยงยุทธ ญำณสมฺปนฺโน), 2560) 

 ไตรลักษณ์หรือลักษณะแห่งสังขำร 3 ประกำร (ม.มู . (ไทย) 12/244/261) ได้แก่  
1) ควำมไม่เที่ยง (อนิจจตำ) 2) เป็นทุกข์ (ทุกขตำ) 3) ไม่มีตัวตน (อนัตตตำ) โดยสังขำรมีควำม
เปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะ คือมีควำมเกิดขึ้น (อุปปำทะ) ตั้งอยู่หรือด ำรงอยู่ชั่วขณะ (ฐิติ) แล้วก็ดับไป 
(ภังคะ) เวียนเป็นวงจรอย่ำงนี้ไม่รู้จบสิ้น สังขำรประเภทรูปหรือร่ำงกำยมีควำมเปลี่ยนแปลงช้ำกว่ำ
สังขำรประเภทนำมคือใจและอำรมณ์ปรุงแต่งใจ เช่น ควำมเจริญเติบโตของร่ำงกำย ควำมผุผังของ
วัตถุสิ่งของ เป็นต้น ส่วนสังขำรประเภทใจเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป อยู่ตลอดเวลำ ไม่มีควำมเป็นตัวตนคือ
ไม่มีอยู่เองโดยสภำวะ เป็นเหตุปัจจัยของสิ่งอ่ืน ทำงปรมัตถ์ เรียกว่ำ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ 
ควำมยึดมั่นว่ำเป็นตัวตนนี่เองท ำให้เกิดควำมทุกข์เมื่อสังขำรไม่เป็นไปตำมที่คำดหวังตั้งใจไว้  

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำรพิจำรณำเห็นไตรลักษณ์ของสังขำรทั้งหลำยด้วยอริยสัจ 4 
ควำมว่ำ  

“...ฉะนั้นพระโยคำวจรเจ้ำมำพิจำรณำ โดยแยบคำยลงไปตำมสภำพว่ำ สพฺเพ สฺง
ขำรำ อนิจฺจำ สพฺเพ สงฺขำรำ ทุกฺขำ สังขำรควำมเข้ำไปปรุงแต่ง คือ อำกำรของจิตนั่นแล
ไม่เที่ยง สัตว์โลกเขำเที่ยง คือมีอยู่เป็นอยู่อย่ำงนั้น ให้พิจำรณำโดย อริยสัจจธรรมทั้ง 4 
เป็นเครื่องแก้อำกำรของจิตให้เห็นแน่แท้โดย ปัจจักขสิทธิ ว่ำ ตัวอำกำรของจิตนี้เองมัน
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ จึงหลงตำมสังขำร เมื่อเห็นจริงลงไปแล้วก็เป็นเครื่องแก้อำกำรของจิต 
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จึงปรำกฏขึ้นว่ำ สงฺขำรำ สสฺสตำ นตฺถิ สังขำรทั้งหลำยที่เที่ยงแท้ไม่มี สังขำรเป็นอำกำร
ของจิตต่ำงหำก...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมที่สังขำรทั้งหลำยมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มี
ตัวตน เพรำะมีกำรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลำ คือเกิดขึ้นแล้ว ตั้งอยู่ชั่วครำว และดับไปในที่สุด ไม่สำมำรถ
บังคับให้ด ำรงอยู่ตำมควำมต้องกำรได้ ดังนั้นควำมยึดมั่นสังขำรว่ำเที่ยงแท้แน่นอน เป็นสุข และเป็น
สัตว์บุคคล ตัวตน เรำเขำ จึงเป็นกำรหลงผิดและก่อให้เกิดควำมทุกข์ กำรที่จะรู้แจ้งไตรลักษณ์นี้ได้
ต้องอำศัยกำรปฏิบัติตำมหลักอริยสัจ 4 คือ ก ำหนดรู้ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ควำมดับทุกข์ และทำงให้ถึง
ควำมดับทุกข์   

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำรพิจำรณำบังสุกุลคือท ำควำมเข้ำใจลักษณะที่แท้จริงของ
สังขำรหลำย ท่ำนให้พิจำรณำตนก่อน เพรำะเป็นอย่ำงเดียวกันกับค ำพิจำรณำบังสุกุล ควำมว่ำ  

“...ดูซิพวกเรำทั้งหลำย นี่แหละให้พิจำรณำกรรมฐำน ไปพิจำรณำบังสุกุล ไป
พิจำรณำธรรมสังเวช ท่ำนให้พิจำรณำตนเสียก่อน อะยัง อัตตะภะโว ภะวะ ควำมเกิด
มำแล้ว ทุกขัง อนิจจัง อนัตตำ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้เป็นกำรพิจำรณำบังสุกุลคือกำรเข้ำใจธรรมชำติของสังขำรว่ำไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน จุดประสงค์คือท่ำนให้พิจำรณำอัตภำพหรือรูปนำมของตนให้เข้ำใจตำมที่เป็นจริง
จึงจะได้ไม่หลงยึดมั่นถือมั่นว่ำเป็นตัวตน ซึ่งเป็นเหตุ ให้เกิดทุกข์ตำมมำเมื่อสิ่งนั้นไม่เป็นดังที่ตั้งใจ 
ควำมไม่เที่ยงของรูปคือมีเกิด แก่ เจ็บ ตำย รวมทั้งควำมพลัดพรำก สิ่งเหล่ำนี้เรำไม่สำรถก ำหนดให้
เป็นไปตำมที่ต้องกำรได้ แม้แต่พระพุทธเจ้ำก็ไม่อำจหลีกเลี่ยงควำมตำยนี้ได้ เมื่อมีเกิดต้องมีตำยเป็น
ธรรมดำ สิ่งที่พระอรหันต์ก ำหนดได้คือไม่ทุกข์เพรำะควำมไม่เที่ยงและควำมไม่มีตัวตนนั้น มองดูสิ่งที่
ปรำกฏนั้นด้วยควำมเข้ำใจ ไม่มีควำมยึดมั่นโดยธรรมชำติ เพรำะจิตปล่อยวำงได้แล้วด้วยปัญญำญำณ
หรือวิปัสสนำญำณ เมื่อละกิเลสได้แล้วตัดวงจรสงสำรวัฏหรือกำรเวียนว่ำยตำยเกิดได้ พบกับควำมสุข
อย่ำงยิ่งตลอดไป ดังบทพิจำรณำสังขำรหรือบังสุกกุลว่ำ “ควำมสงบระงับสังขำรเหล่ำนั้นได้เป็นสุข” 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงวิปัสสนำญำณกับกำรพิจำรณำไตร
ลักษณ์ตำมหลักอนุมำน ควำมว่ำ  

“...คนอยำกได้แต่ปัญญำวิปัสสนำ ว่ำเป็นของวิเศษสูงสุดท ำให้หลุดพ้นได้ ปัญญำ
วิปัสสนำไม่ใช่เป็นทุกเม่ือ ไม่ใช่เป็นตลอดเวลำ ปัญญำวิปัสสนำจริงๆ จังๆ ที่ส ำเร็จมรรค
ผลนิพพำนจริงๆ มันเกิดขณะเดียวแล้วไม่เกิดอีกหรอก กำรพิจำรณำอนุมำนตำมนั้น
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ต่ำงหำก อย่ำงที่พิจำรณำ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เห็นชัดนั่น เห็นชัดตำมอนุมำนต่ำงหำก
...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงลักษณะของวิปัสสนำญำณว่ำเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว ไม่ใช่เกิดขึ้น

ได้ตลอดเวลำ ส่วนวิปัสสนำส ำหรับพิจำรณำเพ่ือเข้ำถึงวิปัสสนำนั้นเป็นลักษณะของกำรอนุมำน ซึ่งค ำ
ว่ำ อนุมำน นี้มีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับโยนิโสมนสิกำร ไม่ใช่กำรตรึกตำมหลักตรรกะซึ่งเป็น
วิธีกำรแสวงหำควำมรู้และสรุปควำมรู้ กำรอนุมำนในควำมหมำยนี้ต้องหมั่นท ำเนืองๆ จนกว่ำวิปัสสนำ
ญำณจะเกิดข้ึน 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงกำรเจริญสติเพ่ือให้เกิดปัญญำและเข้ำใจไตรลักษณ์ตำมควำม
เป็นจริง  ควำมว่ำ  

“...อิริยำบถเสมอนี้ท่ำนพูดถึงจิตของเรำ ควำมรู้สึกของเรำเท่ำนั้นไม่พูดทั่วไป คือ
ท ำจิตของเรำให้มันเกิดปัญญำ แล้วให้มันมีปัญญำ ให้มีควำมรู้สึกหรือปัญญำของเรำนั้น 
แม้เรำจะอยู่ในอิริยำบถยืน เดิน นั่ง นอนเสมอ เข้ำใจอยู่เสมอในอำรมณ์ต่ำงๆ แม้ฉันจะ
ยืนอยู่ก็ช่ำง นอนอยู่ก็ช่ำง หรือเดินก็ช่ำง ฉันจะรู้อำรมณ์อยู่เสมอไปว่ำ อำรมณ์ทั้งหลำย
เหล่ำนี้มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เท่ำนั้นแหละ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรเจริญสติ (สติปัฏฐำน) ในอิริยำบถหลักคือยืน เดิน นั่ง นอน 

เพ่ือให้เกิดปัญญำ ซึ่งพระอำจำรย์ชำนิยมใช้ค ำว่ำ ปัญญำ มำกกว่ำค ำว่ำ วิปัสสนำ และ ญำณ แม้
วิปัสสนำญำณที่เกิดขึ้นท่ำนก็มักเรียกว่ำ ปัญญำ ส่วนค ำว่ำ รู้อำรมณ์อยู่เสมอ หมำยถึง มีสติอยู่
ตลอดเวลำ กำรท ำควำมเพียรเพ่ือให้มีสติตลอดเวลำนี้ท่ำนเรียกว่ำ สำตัจจกิริยำ เมื่อสติกล้ำแข็งขึ้น
เรื่อยๆ จนมีควำมสมบูรณ์ พลังของสตินั้นจะท ำลำยอวิชชำที่ก้ันไตรลักษณ์อยู่นั้นได้อย่ำงเด็ดขำด  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงกำรเข้ำใจไตรลักษณ์ว่ำเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน ไม่ใช่เกิดขึ้นที
ละ ควำมว่ำ  

“...นี่ถ้ำพิจำรณำให้เห็นตำมควำมเป็นจริง อะไรจะแตกก็แตก ก็เรื่องมันแตก มัน 
เคยแตกมำตั้งกี่กัปกี่กัลป์ ทำงเดินของคติธรรมดำเป็นอย่ำงนี้ จะไปแยกแยะหรือไปกีด 
ขวำงไม ่ให้มันเป็นได้ที่ไหน จะไปกั้นกำงไม  ่ให้มันเดินได้อย่ำงไร “อนิจฺจ  ทุกฺข  อนตฺตำ” 
มันไปในสำยเดียวกัน พอว่ำ อนิจฺจ  ทุกฺข  อนตฺตำ ก็มำพร้อมกัน มันไปด้วยกัน ให้รู้ควำม
จริงของมันพร้อมๆ กันไป แล้วปล่อยวำงพร้อมกันหมดไม  ่ใช่ว่ำจะปล่อยแล้วในส่วนอ
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นิจฺจ  ยังทุกฺข  ยังอนตฺตำ ไม่ใช่พิจำรณำรอบแล้วมันปล่อยไปพร้อมๆ กัน บริสุทธิ์พร้อมใน
ขณะที่ปล่อยวำงโดยสิ้นเชิง...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้แสดงถึงลักษณะของไตรลักษณ์ว่ำมีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันชนิดแยก
ไม่ออกเหมือนมรรคมีองค์ 8 ไม่อำจแยกออกจำกกันได้ไม่ใช่เรื่องของกำรเลือกปฏิบัติมรรคองค์ใดองค์
หนึ่ง แต่เป็นกำรปฏิบัติพร้อมๆ กัน (มัคคสมังคี) ดังนั้นศีล สมำธิ ปัญญำจึงไม่อำจแยกออกจำกกั น
เหมือนกำรศึกษำปริยัติ เพรำะปริยัติแยกออกเพ่ือควำมง่ำยต่อกำรศึกษำ คือให้เข้ำใจแต่ละลั กษณะ
อย่ำงชัดเจน แต่กำรปฏิบัติเป็นคนละเรื่อง ไม่อำจแยกออกจำกกันได้ ไตรลักษณ์ก็เช่นเดียวกันเมื่อ
ปฏิบัติจนเห็นควำมจริงแล้วย่อมเห็นพร้อมๆ กัน ไม่ใช่เห็นทีละลักษณะ เพรำะไตรลักษณ์รวมกันอยู่  

4.2.2 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ธาตุ” 
 ธำตุ คือสิ่งที่ทรงสภำวะของมันอยู่เองตำมธรรมดำของเหตุปัจจัย ธำตุ 4 คือ 1) ปฐวีธำตุ 

สภำวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่เรียกสำมัญว่ำธำตุแข้นแข็งหรือธำตุดิน 2) อำโปธำตุ สภำวะที่เอิบอำบดูด
ซึม เรียกสำมัญว่ำ ธำตุเหลวหรือธำตุน้ ำ 3) เตโชธำตุ สภำวะที่ท ำให้ร้อน เรียกสำมัญว่ำ ธำตุไฟ 4) 
วำโยธำตุ สภำวะที่ท ำให้เคลื่อนไหว เรียกสำมัญว่ำ ธำตุลม ธำตุ 6 คือ เพ่ิม 5) อำกำสธำตุ สภำวะที่
ว่ำง 6) วิญญำณธำตุ สภำวะที่รู้แจ้งอำรมณ์ หรือ ธำตุรู้ (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2561) 

 ธำตุ 4 (ที .สี . (ไทย) 9/487/216) ประกอบด้วย 1) ธำตุดิน ธำตุหรืออวัยวะที่แข็ง 
กระด้ำง เหนียว หยำบ โดยสรุปคือกระดูก เนื้อ หนัง ผม ขน เล็บ เช่น ฟัน หนัง ตับ ม้ำม เป็นต้น  
2) ธำตุน้ ำ คือธำตุเอิบอำบ ซึมซำบ เช่น เลือด เสลด หนอง ไขมัน เป็นต้น 3) ธำตุไฟ คือธำตุที่เผำ
ผลำญ ร้อน อุ่นในร่ำงกำย เช่น ไฟย่อยอำหำร เป็นต้น 4) ธำตุลม คือธำตุพัดท ำให้อวัยวะเคลื่อนไหว
ในร่ำงกำย สูดลมเข้ำ ขับลมออก ขับของเสีย เช่น ลมหำยใจ ลมในล ำไส้ เป็นต้น ที่เป็นธำตุ 6 เพรำะ
เพ่ิมอำกำสธำตุ และวิญญำณธำตุเข้ำมำ ที่เป็นธำตุ 18 เพรำะใช้อำยตนะ 12 คูณ 3 เช่น จักษุธำตุ  
รูปธำตุ จักษุวิญญำณธำตุ แม้คู่อำยตนะนอกนี้ก็มีนัยเดียวกันนี้ ผลของกำรเจริญธำตุปฏิกูลกัมมัฏฐำน 
มูลกัมมัฏฐำน อสุภะ กำยคตำสติ หรือสติปัฏฐำน ท ำให้เข้ำใจร่ำงกำยว่ำเป็นเพียงธำตุท ำให้ไม่หลงยึด
มั่นร่ำงกำยว่ำเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำเขำ ค ำสอนเรื่องธำตุของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้  

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงประเภทและจ ำนวนธำตุทั้งธำตุ 4 และธำตุ 6 ควำมว่ำ  

“...ธำตุ 6 อ่ืนอีก คือ สุขธำตุ ธำตุคือสุข ทุกข์ธำตุ ธำตุคือทุกข์ 1 โสมนัสสธำตุ 
ธำตุ คือผู้มีใจดี โทมนัสสธำตุ ธำตุคือผู้มีใจชั่ว 1 อุเบกขำธำตุ 1 อวิชชำธำตุ 1 ธำตุ
เหล่ำนี้คือ กำมธำตุ ธำตุคือกำม 1 เนกขัมมะ ธำตุ ธำตุคือควำมออกไปจำกกำม 1 พยำบำท
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ธำตุ 1 ธำตุ คือพยำบำท 1 อพยำบำทธำตุ ธำตุคือควำมไม่พยำบำท วิหัสธำตุ ธำตุคือควำม
เบียดเบียน  อวิหสธำตุ ธำตุคือ ควำมไม่เบียดเบียน 1 รวมเป็น 6 ประกำร...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธำตุตำมที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก ธำตุเหล่ำนี้ไม่ใช่ธำตุดิน 
น้ ำ ไฟ ลม ซึ่งเป็นรูปธำตุ แต่เป็นนำมธำตุคือสุข ทุกข์ โสมนัส และโทมนัส นอกจำกนี้ยังมีธำตุที่เป็น
กุศลธรรมและอกุศลธรรม ได้แก่ อุเบกขำ อวิชชำ กำม เนกขัมมะ (กำรบวช) ควำมเบียดเบียน และ
ควำมไม่เบียดเบียน เมื่อพิจำรณำตำมลักษณะของธำตุตำมที่กล่ำวมำนี้ ธำตุในพระพุทธศำสนำจึงมี
ขอบเขตกว้ำงครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนำมธรรม 

พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงควำมรู้จักประมำณในกำรฉัน ควำมว่ำ  

“...ฉันอำหำรแต่น้อยมีบ้ำง ไม่มีบ้ำง ท่ำนสะดวกสบำยว่ำงั้น พระมำเล่ำถวำยท่ำน 
นะ เอ้อ ! ใช่แล้วเรำตั้งแต่ไม่ได้ฉันมำก ท่ำนว่ำงั้นนะ มีมำกก็ตำม ธำตุขันธ์เรำพอดิบ
พอดียังไง เรำฉันแต่น้อย ถ้ำมำกกว่ำนั้นธำตุขันธ์ไม่สะดวก เรำตถำคตมักจะฉันแต่น้อยๆ 
อันนี้ก็มีในธรรม...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมรู้จักประมำณในกำรฉันว่ำอำหำรจะมีมำกหรือน้อยก็ตำม 
กำรฉันแต่พอดีกับควำมต้องกำรของร่ำงกำยเท่ำนั้นจึงเหมำะสมแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เพรำะหำกฉันน้อย
ไปก็จะเกิดเวทนำคือควำมหิวเบียดเบียนให้กระสับกระส่ำยและท ำให้เกิดโรคกระเพำะได้ กำรฉันมำก
ไปจะท ำให้ร่ำงกำยอึดอัดและง่วงนอน กำรฉันที่พอดีคือก่อนอิ่มประมำณ 8 ค ำ ให้ดื่มน้ ำ เมื่อนั้นจะท ำ
ให้อ่ิมพอดี กำรฉันเป็นองค์ประอบหนึ่งที่มีผลต่อกำรปฏิบัติธรรม ดังนั้นท่ำนจึงสอนให้ฉันแต่พอดี 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงควำมด ำรงอยู่ของร่ำงกำยนี้โดยกำรรับประทำนอำหำรหล่อ
เลี้ยงร่ำงกำยให้เจริญเติบโต ควำมเจ็บป่วยเมื่อธำตุแปรปรวนตำมเหตุปัจจัย เช่น ฤดู เป็นต้น จนถึง
แตกตำยท ำลำย ควำมว่ำ  

“...ตัวของเรำอันนี้แหละรับประทำนก็รับเข้ำปำกนี่ลงไปล ำคอล ำไส้แล้วก็ไปอยู่ใน
พุง แล้วก็ถ่ำยออกไป ก็เท่ำเก่ำรับประทำนอะไรก็เท่ำกัน กำรเจ็บกำรป่วยก็เท่ำเก่ำ เจ็บ
หัวเป็นหนำวเป็นไข้ก็เท่ำเก่ำ ก็เท่ำนี้แหละของที่เป็นไม่ใช่อ่ืนไกล ตำยก็นอนเท่ำเก่ำนั่น
แหละ ไม่ได้ยืนตำยไม่ได้เดินตำยตำยแล้วก็เท่ำเก่ำเปื่อยเน่ำสลำยไปเป็นธำตุ 4 ของเก่ำ
นั่นเองจึงว่ำมันหลอก...”  

 (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมจริงของร่ำงกำยหรือรูปของคนเรำว่ำเป็นเพียงประชุมแห่ง
ธำตุ 4 คือดิน น้ ำ ไฟ ลม กล่ำวอีกนัยหนึ่งร่ำงกำยนี้อำศัยเอ็นรัดรึงกระดูกไว้ เนื้อหุ้มกระดูก หนังหุ้ม
เนื้อ บวกกับลมหำยใจ และมีใจครองจึงสำมำรถด ำรงอยู่ได้ สำมำรถหลอกคนเขลำให้เห็นเป็นสิ่ง
สวยงำมได้ ปุถุชนที่จิตถูกอวิชชำห่อหุ้มไว้จะมองเห็นกำยนี้ว่ำเป็นตัวตน มีชื่อและโคตรตำมที่ตั้งหรือ
สมมติกันไว้เพ่ือสื่อสำรกัน เวลำพอใจหรือไม่พอใจใครก็จะมองเป็นเรื่องของบุคคลนั้นๆ ไม่ได้แยกออก
ว่ำเป็นเรื่องของกิเลสที่แฝงอยู่กับขันธ์ 5 หรือธำตุ 4 นี้ กำรมองแบบนี้เป็นกำรถือรวมหรือถือตำมนิมิต
เครื่องหมำย ไม่ได้แยกถือ พระอำจำรย์เทสก์ท่ำนฝึกตนด้วยกำรพิจำรณำธำตุให้เห็นเป็นของปฏิกูล 
ดังนั้นจึงเข้ำใจตำมควำมเป็นจริงว่ำร่ำงกำยนี้เป็นเพียงธำตุ 4 เท่ำนั้น เมื่อตำยหรือแตกดับก็เน่ำเปื่อยผุ
ผังเป็นธำตุดินดังเดิม ดังนั้นจึงไม่มีสิ่งที่ต้องให้หลงยึดมั่นให้เกิดทุกข์ 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมจริงของรูปขันธ์ว่ำเกิดจำกกำรรวมตัวกันของธำตุ 4 คือ 
ดิน น้ ำ ไฟ ลม ควำมว่ำ  

“…ควำมเป็นจริงมีแต่สมมติว่ำมนุษย์ว่ำสัตว์ ที่เอำมำสสมตอเป็นมนุษย์เป็นสัตว์นี้
ก็คือเอำดิน ก้อนหนึ่ง เอำน้ ำส่วนหนึ่ง เอำลมส่วนหนึ่งมำสมมติกันข้ึน แต่ไม่ใช่มนุษย”์  

 (พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงมนุษย์ว่ำควำมจริงแล้วเกิดจำกกำรรวมตัวกันของธำตุดิน น้ ำ 
ไฟ ลม ธำตุดินคืออวัยวะที่แข็ง เช่น เนื้อ เป็นต้น ธำตุน้ ำคือส่วนประกอบของร่ำงกำยที่เหลว เช่น 
เลือด เป็นต้น ธำตุไฟ คือธำตุที่ร้อนหรืออบอุ่นในร่ำงกำย เช่น ไฟย่อยอำหำร เป็นต้น ธำตุลมคือลมใน
ร่ำงกำย เช่น ลมหำยใจ เป็นต้น กำรจ ำแนกขันธ์ 5 ออกเป็นธำตุนี้เกิดจำกกำรรู้แจ้งสังขำรด้วยปัญญำ 
แต่สำมัญชนทั่วไปจะไม่เข้ำใจอย่ำงนี้ แต่จะเห็นตำมสมมติบัญญัติคือควำมเป็นบุรุษ สตรี มีชื่อและ
โคตรต่ำงๆ    

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงธรรมนิยำมคือธรรมที่มีอยู่อย่ำงนั้น ไม่มีใครคิดค้นหรือ
สร้ำงข้ึนมำ แต่ที่เรำรู้ได้เพรำะพระพุทธเจ้ำได้ทรงค้นพบและน ำมำสั่งสอน ควำมว่ำ  

“...ฉะนั้นแม้ธรรมธำตุ ธรรมฐิติ จะมีอยู่ แต่ธรรมนิยมยังไม่มี เพรำะยังไม่มีใครมี
ควำมรู้สำมำรถค้นคิดธรรมข้ึนมำให้เป็นสิ่งที่ควรนิยมได้ ฉะนั้นแม้ธรรมธำตุ ธรรมฐิติ จะ
มีอยู่ แต่ธรรมนิยมยังไม่ปรำกฏ ต่อเมื่อพระพุทธเจ้ำมำตรัสรู้ธรรมซึ่งมีอยู่ประจ ำโลก 
พระธรรมที่อำศัยพระพุทธเจ้ำตรัสรู้นั้น จึงปรำกฏในพระหฤทัยอย่ำงแจ่มชัด เรียกว่ำ 
พระธรรมเกิดขึ้นแล้วในโลกเป็นวำระท่ี 1...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมในฐำนะเป็นธำตุอย่ำงหนึ่งที่ด ำรงอยู่ย่ำงนั้น เป็นหนึ่งใน
กฎธรรมชำติ 5 อย่ำง หรือนิยำม 5 เรียกว่ำ ธรรมนิยำม ธรรมฐิติ ธรรมธำตุ ธรรมชำติ หรือธรรมดำ 
โดยสรุปก็คือธรรมนั่นเอง ธรรมธำตุนี้พระพุทธเจ้ำจะเสด็จอุบัติหรือไม่อุบัติในโลกนี้ก็ตำม จะคงมีอยู่อย่ำง
นั้นไม่เปลี่ยนแปลงหรือสูญหำยไปไหน มีอยู่โดยไม่มีใครสร้ำงหรือคิดค้นขึ้นมำ คนทั้งหลำยไม่รู้เพรำะไม่มี
ปัญญำเข้ำถึงควำมจริง เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงค้นพบด้วยพระปัญญำญำณ สัตว์โลกทั้งหลำยจึงได้รู้ตำม 

4.2.3 ลักษณะค าสอนเรื่อง “อริยสัจ 4” 
 อริยสัจ แยกออกเป็น อริยะ+สัจจะ อริยะ แปลว่ำ ประเสริฐ พระอริยเจ้ำ ไปจำกข้ำศึก 

(อริ = ข้ำศึก ย = ไป) สัจจะ แปลว่ำ ของจริง เมื่อรวมกันเขำจึงแปลว่ำ “ของจริงอย่ำงประเสริฐ” 
“ของจริงที่ท ำให้คนเป็นพระอริยเจ้ำ” (สุชีพ ปุญญำนุภำพ, 2541) อริยสัจ หมำยถึงควำมจริงอย่ำง
ประเสริฐ ควำมจริงของพระอริยะ ควำมจริงที่ท ำให้คน  เป็นพระอริยะมี 4 อย่ำง คือ ทุกข์ (หรือทุกข
สัจจะ) สมุทัย (หรือ สมุทัย) นิโรธ (หรือนิโรธสัจจะ) มรรค (หรือ มัคคสัจจะ) เรียกเต็มว่ ำทุกข์ 
(อริยสัจจ์) ทุกขสมุทัย (อริยสัจจ์) ทุกขนิโรธ (อริยสัจจ์) และทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ (อริยสัจจ์) (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) 

 อริยสัจ 4 (ที.ม. (ไทย) 10/386/324) ได้แก่ 1) ทุกข์ สภำพที่บีบคั้น ทรมำน กดดันจิตใจ
ให้กลัดกลุ้ม เร่ำร้อน กระสับกระส่ำย เมื่อเกิดขึ้นแล้วทนและฝืนได้ยำก 2) สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์คือ
ตัณหำหรือควำมอยำก ได้แก่ กำมตัณหำ ควำมอยำกในสิ่งที่น่ำใคร่ พอใจ ปรำรถนำ ภวตัณหำ ควำม
อยำกมีภพ ท ำให้ติดอยู่ในภพ ควำมอยำกพ้นไปจำกภพ 3) นิโรธ ควำมดับทุกข์ สิ้นทุกข์ เป็นภำวะที่
ปลอดโปร่งโล่งสบำย อิสระ เพรำะจิตไม่ถูกปรุงแต่งให้ยินดียินร้ำย 4) มรรค วิธีกำรหรือทำงให้ให้ถึง
ดับทุกข์ ได้แก่ ควำมเห็นถูกต้อง (สัมมำทิฏฐิ) ตั้งใจถูกต้อง (สัมมำสังกัปปะ) พูดถูกต้อง (สัมมำวำจำ) 
ท ำถูกต้อง (สัมมำกัมมันตะ) เลี้ยงชีวิตถูกต้อง (สัมมำอำชีวะ) เพียรถูกต้อง (สัมมำวำยำมะ) ระลึก
ถูกต้อง (สัมมำสติ) และใจตั้งมั่นถูกต้อง (สัมมำสมำธิ) อริยสัจ 4 เป็นธรรมที่เป็นเหตุและผลของกัน
ฝ่ำยเกิดและดับ เหตุและผลฝ่ำยเกิดคือทุกข์เป็นผลของสมุทัยๆ เป็นเหตุของทุกข์ เหตุและผลฝ่ำยดับ
คือนิโรธเป็นผลของมรรคๆ เป็นเหตุของนิโรธ อริยสัจ 4 นี้เป็นหลักกำรแก้ปัญหำสำกล สำมำรถปรับ
ใช้ในกำรแก้ไขปัญหำชีวิตได้ทุกระดับ ค ำสอนเรื่องอริยสัจ 4 ของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้   

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงอริยสัจ 4 ว่ำเป็นธรรมที่ท ำให้ทรำบทุกข์และดับทุกข์ ควำมว่ำ  
“...กำรปฏิบัตินี้เป็นทำงเดียวที่จะเป็นทำงพำให้พ้นทุกข์ คือ มรรค 8 มรรค 8 ข้อ

ต้นนั้น ได้แก่ สัมมำทิฏฐิ ควำมเห็นชอบ เห็นชอบเห็นอะไร เห็นอริยสัจ 4 อริยสัจ 4 คือ
อะไร คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มรรคคือมรรค 8 ฉะนั้น เมื่อปฏิบัติสัมมำทิฏฐิข้อ
เดียว จึงเท่ำกับปฏิบัติทั้งหมด 4 ทุกข์คืออะไร คือ ควำมเกิด-แก-่เจ็บ-ตำย ใครคือผู้เกิด-
ตำย ร่ำงกำยของเรำนี้ ฉะนั้น ร่ำงกำยของเรำนี้จึงเป็นตัวทุกข์เพรำะจิตเข้ำไปยึดมั่น...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของสัมมำทิฏฐิคือควำมเห็นชอบ ควำมเห็นชอบท ำ
ให้รู้จักทุกข์ เมื่อรู้จักอย่ำงนั้นแล้วก็ลงมือปฏิบัติตำมมรรค 8 ดังนั้นสัมมำทิฏฐิจึงมีควำมส ำคัญที่ท ำให้
รู้จักทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ควำมดับทุกข์ และทำงให้ถึงควำมดับทุกข์ ทุกข์ทั้งหลำยเกิดจำกร่ำงกำยนี้
คือควำมยึดมั่นในรูป (รูปูปำทำนักขันธ์) จนถึงควำมยึดมั่นในวิญญำณ (วิญญำนูปำทำนักขันธ์) ควำม
ทุกข์เกิดขึ้นเพรำะจิตยึดมั่นไว้  

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงควำมเคำรพและควำมช่วยเหลือกันให้รู้วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องของ
พระกรรมฐำนสำยพระอำจำรย์มั่น ควำมว่ำ  

“...วงพระธุดงคกรรมฐำนสำยท่ำนพระอำจำรย์มั่นครูบำอำจำรย์ในสมัยนั้นท่ำน
เคำรพรักกัน ท่ำนจะช่วยเหลือเจือจำนกันจริงๆ หำกองค์ใดมีควำมเห็นผิด หรือเป็น
มิจฉำทิฐิ ท่ำนจะเดิน แก้ไข คอยชักน ำชี้แนะให้กลับมำมีควำมเห็นถูกหรือมีสัมมำทิฐิ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระกรรมฐำนสำยพระอำจำรย์มั่นว่ำท่ำนมีควำมเคำรพกัน
และช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้รู้จักกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง กล่ำวคือในขณะปฏิบัติหำกมีท่ำนใดไม่รู้วิธี
ปฏิบัติที่ถูกต้องเพรำะขำดสัมมำทิฏฐิ ท ำให้กำรปฏิบัติไม่มีควำมก้ำวหน้ำ เช่น ติดในสมำธิ เกิด
วิปัสสนูปกิเลสและเข้ำใจผิดว่ำตนได้บรรลุอรหัตตผลแล้ว ผู้ที่ได้คุณวิเศษในระดับที่สูงกว่ำท่ำนจะ
แนะน ำให้รู้วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องหรือแนะน ำให้เกิดสัมมำทิฏฐิ ซึ่งมีผลให้กำรปฏิบัติมีควำมก้ำวหน้ำ 
นับว่ำเป็นธรรมทำนอันยอดเยี่ยม ทั้งนี้เพรำะท่ำนเห่ำนั้นมีควำมปรำรถนำดีต่อกัน หวังให้ผู้อ่ืนรู้ธรรม
จนถึงพ้นทุกข์ 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงควำมพร้อมเพรียงแห่งมรรค ควำมว่ำ  

“...มัคคสมังคีคือ รวมมำเป็นหนึ่ง เอกำยโน อย  มคฺโค ท่ำนบอกว่ำ มรรคมีอัน
เดียว ไม่หลำยอย่ำง มันรวมเข้ำมำเป็นอันเดียว ไม่คิดนึกส่งส่ำยไปหำสิ่งภำยนอก รวมลง
เป็นอันเดียว...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539)  
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงลักษณะของมรรคขณะปฏิบัติและขณะที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติที่มี

ควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีแยกเป็นองค์มรรคแต่ละอย่ำงเหมือนมรรคในปริยัติ ผู้ปฏิบัติที่ไม่
เข้ำใจหลักกำรนี้หรือไม่เคยมีประสงกำรณ์ทำงปฏิบัติมักเข้ำใจผิดว่ำต้องปฏิบัติมรรคทีละอย่ำงหรือ
เลือกปฏิบัติตำมมรรคใดมรรคหนึ่ง ควำมจริงแล้วมรรคนี้ไม่อำจแยกกันได้คือเมื่อองค์ใดองค์หนึ่ง
สมบูรณ์ องค์อ่ืนย่อมมีรวมกันอยู่นั้น เช่น เพรำะมีควำมเห็นชอบจึงมีกำรท ำชอบ ขณะที่ท ำชอบนั้น
ย่อมมีควำมเพียรชอบ ตั้งใจชอบ เป็นต้น  

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติที่ละทุกข์ วำงทุกข์ได้คือต้องเดินตำมทำงสำยกลำง
หรือมัชฌิมำปฏิปทำ ไม่ติดฝ่ำยทุกข์หรือฝ่ำยสุข ควำมว่ำ  
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“...กำรเดินทำงสำยกลำง เรำจะวำงสุข เรำจะวำงทุกข์สัมมำปฏิปทำต้องเดิน สำย
กลำง เมื่อควำมอยำกได้สุขมำกระทบถ้ำไม่ได้สุขมันก็ทุกข์เท่ำนั้นจะเดินกลำงๆ ตำมทำง
พระพุทธเจ้ำเดินนั้นล ำบำกมันมีสองอย่ำงคือดีกับร้ำยเท่ำนั้น ถ้ำไปเชื่อพวกนี้ก็ต้อง
เป็นอยู่ถ้ำโกรธขึ้นมำก็คว้ำหำท่อนไม้เลยนี้ไม่ต้องอดทนถ้ำดีก็ลูบตั้งแต่ศีรษะจรดปลำย
เท้ำนั่นใช่แล้วทำงสองข้ำงมันไม่ไปกลำงๆ สักทีพระพุทธเจ้ำ ท่ำนไม่ให้ท ำอย่ำงนั้นท่ำน
ให้ค่อยๆวำงมันไปทำงสำยนี้คือสัมมำปฏิปทำทำงเดิน ออกจำกภพจำกชำติทำงไม่มีภพ
ไม่มีชำติสุขไม่มีทุกข์ไม่มีดีไม่มีชั่ว...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงทำงสำยกลำงว่ำหมำยถึงควำมพอดี เป็นกลำงระหว่ำงทำง 2 
สำย ซึ่งแสดงว่ำมีทำงสุดโต่งอีก 2 ทำงเป็นสิ่งวัดว่ำทำงสำยกลำงนี้แตกต่ำงจำกทำง 2 สำยนั้นอย่ำงไร 
สมัยใหม่นิยมเรียกว่ำ “เอียงซ้ำย เอียงขวำ” เหมือนตอนที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตน
สูตรพระองค์ก็ทรงแสดงทำงสุดโต่ง 2 สำย ได้แก่ 1) ควำมหมกมุ่นกำมคุณ ท ำตัวสนุกสนำน เสเพล 
ด้วยกำรดื่ม กิน เที่ยว เป็นต้น ไม่สนใจเรื่องศีลธรรม จริยธรรม หรือภำวนำ เรียกว่ำ กำมสุขัลลกำนุ
โยค 2) กำรท ำตนให้ล ำบำกด้วยคิดว่ำนั่นเป็นทำงแห่งควำมหลุดพ้น บริสุทธิ์หมดจด เช่น อดอำหำร 
นอนบนหนำม เป็นต้น เรียกว่ำ อัตตกิลมถำนุโยค ต่อจำกนั้นจึงทรงแสดงทำงสำยกลำงคือ อริยมรรค
มีองค์ 8 เรียกอย่ำงหนึ่งว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ เพ่ือให้มีสิ่งเปรียบเทียบกันว่ำกลำงอย่ำงไร พระอำจำรย์
ชำกล่ำวถึงทำงสำยกลำงโดยไม่เอียงไปฝ่ำยสุขหรือฝ่ำยทุกข์ หำกติดฝ่ำยทุกข์ จะไม่สนใจเรื่องควำมดี 
ขณะมีชีวิตอยู่ใจก็เป็นทุกข์ ตำยไปแล้วก็เกิดในทุคติ ส่วนผู้ติดในสุขจะสนใจแต่กำรท ำควำมดี ไม่คิดท ำ
ภำวนำที่สำมำรถพัฒนำจิตใจให้สูงกว่ำควำมดีได้ ส่วนพระอริยเจ้ำไม่ติดทั้งสุขและทุกข์ โดยเฉพำะ
พระอรหันต์เป็นผู้ “ละบุญและบำปได้แล้ว” ดังนั้นท่ำนจึงวงจรแห่งสงสำรวัฏได้ ไม่เวียนว่ำยตำยเกิด
ให้เป็นทุกข์อีกต่อไป 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของใจในฐำนะเป็นที่เกิดขึ้นแห่งธรรม
ทั้งหลำย ควำมว่ำ  

“...ค ำว่ำ “ธรรม” ก็คือ จิตซึ่งประดิษฐ์อุบำยที่ชอบขึ้นจำกใจ เมื่อจำระไนออกก็
เป็น มัชฌิมำ คือ มรรค 8 ส ำเร็จรูปขึ้นมำก็เรียกว่ำ “ธรรม” บำงทีอำจมีข้อสงสัยว่ำ
อะไรก็อยู่ที่ใจหมดแล้ว จ ำเป็นอะไรจะต้องไปแสวงหำธรรมอันจะพึงขวนขวำยด้วยกำย
วำจำอีกเล่ำ จริงอยู่ เมื่อนักสังเกตเหตุผลได้ปฏิบัติบ ำเพ็ญจิตจนปรำกฏธรรมในจิต จิตใน
ธรรม อะไรก็เห็นว่ำเป็นธรรมด้วยปัญญำอันชอบแล้ว ก็ไม่จ ำเป็นจะต้องแสวงหำธรรม
ด้วยกำย วำจำ ใจเพ่ืออะไรอีก...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงมรรค 8 ที่เกิดขึ้นในใจว่ำหมำยถึงธรรม ใจเป็นฐำนของกำร
เกิดขึ้นแห่งธรรมะทั้งหลำย แม้กำย วำจำก็มีใจสั่งให้ท ำและพูด ดังนั้นหำกจะละชั่ว ท ำดี ท่ำนสอนให้
พิจำรณำดูใจและลงมือท ำที่ใจนี้ คือใช้สติและโยนิโสมนสิกำรพิจำรณำให้รู้จักธรรมชำติของจิตว่ำมี
ลักษณะเช่นใดแล้วศึกษำวิธีกำรฝึกจิตที่ถูกต้อง เมื่อจิตได้รับกำรฝึกที่ถูกต้องตำมหลักมรรค 8 จิตนั้นที่
ควบคุมได้ยำกจะคลำยพยศจนสำมำรถควบคุมสั่งกำรได้ตำมที่ปรำรถนำ   

4.2.4 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ขันธ์ 5” 
 ค ำว่ำ “ขันธ์ 5 “ แปลเป็นภำษำอังกฤษว่ำ “ The Five Groups of Existence” ตำม

ควำมหมำยโดยพยัญชนะแล้ว ค ำว่ำ “ขันธ์” ตรงกับค ำว่ำ อังกฤษ ดังนี้ (1) constituent element 
(2) factor (3) substantiality ว่ำตำมควำมหมำยโดยอรรถแล้ว หมำยถึง สิ่งที่ภำษำอังกฤษเรียกว่ำ
(1) the elements of sensory existence (ส่วนประกอบของสิ่งที่มีประสำทรับสัมผัส) (2) sensory 
aggregates which condition the appearance of life in any form (สภำวะรวม ของสิ่ งที่ มี
ประสำทสัมผัสซึ่งเป็นตัวกำรให้ชีวิตปรำกฏในรูปใดรูปหนึ่ง (T.W. Rhys Davids & William Stede 
อ้ำงใน พระมหำโยธิน โยธิโก, 2561) ขันธ์ หมำยถึง กอง พวก หมวด หมู่ ล ำตัว หมวดหนึ่งๆ ของ
รูปธรรมและนำมธรรมทั้งหมดที่แบ่งออกเป็น 5 กอง คือ รูปขันธ์ กองรูป เวทนำขันธ์ กองเวทนำ 
สัญญำขันธ์ กองสัญญำ สังขำรขันธ์ กองสังขำร วิญญำณขันธ์ กองวิญญำณ เรียกรวมว่ำ เบญจขันธ์ 
(ขันธ์ 5) (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

 ขันธ์ 5 คือกองแห่งสังขำรหรือรูปนำม 5 กอง (ส .ข. (ไทย) 17/82/136) ได้แก่ 1) รูป 
ร่ำงกำย วัตถุสิ่งของ 2) เวทนำ ควำมรู้สึกสุขบ้ำง ทุกข์บ้ำง เฉยๆ บ้ำงเวลำรับรู้อำรมณ์ 3) สัญญำ 
ควำมจ ำได้หมำยรู้ เช่น จ ำได้ว่ำคนนี้ชื่อนำยสมำน สัตว์นี้คือม้ำ เป็นต้น สัญญำเป็นสิ่งสัมพันธ์กับ
บัญญัติ คือสิ่งนั้นมีบัญญัติหรือตั้งชื่ออยู่แล้วและตนก็เคยรับรู้มำก่อน เวลำที่เห็นจึงจ ำได้ มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับสติคือควำมระลึกได้ 4) สังขำร สังขำรในขันธ์หมำยเอำอำรมณ์ปรุงแต่งจิตใจ (เจตสิก) 
เท่ำนั้น ไม่ได้หมำยเอำสังขำรที่เป็นรูปและอำรมณ์ปรุงแต่งจิตใจเหมือนสังขำรในไตรลักษณ์ เพรำะ
ขันธ์ 5 มีรูปแยกเป็นกองหนึ่งต่ำงหำกอยู่แล้ว 5) วิญญำณ กำรรู้แจ้งอำรมณ์ เช่น ตำรู้รูป หูรู้เสียง เป็น
ต้น ค ำสอนเรื่องขันธ์ของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้ 

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงนำมขันธ์เพ่ือกำรรู้แจ้งสังขำรโดยควำมเป็นไตรลักษณ์ ควำมว่ำ  
 

“...ขันธ์สี่ คือ นำมขันธ์ ได้แก่ เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ นี่แลคือสนำมรบ
ของสติปัญญำขั้นนี้ ส่วนรูปขันธ์เริ่มหมดปัญหำมำแต่ปัญญำขั้นกลำง ที่ท ำหน้ำที่เพ่ืออริย
ธรรมขั้น 3 คือ อนำคำมีธรรม นั้นแล้ว อริยธรรมขั้น 3 นี้ ต้องถือรูปขันธ์เป็นเป้ำหมำย
แห่งกำรพิจำรณำอย่ำงเต็มที่ และละเอียดถี่ถ้วนจนหมดทำงสงสัยแล้วผ่ำนไปอย่ำงหำย
ห่วง เมื่อถึงขั้นสุดท้ำย นำมขันธ์เป็นธรรมจ ำเป็นที่ต้องพิจำรณำให้รู้แจ้งเห็นจริงทั้งที่
ปรำกฏขั้นตั้งอยู่ ดับไป โดยมีอนัตตำธรรมเป็นที่รวมลง คือพิจำรณำลงในควำมว่ำงเปล่ำ
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จำกสัตว์ บุคคล หญิงชำย เขำเรำ ไม่มีค ำว่ำ สัตว์ บุคคล เป็นต้น เข้ำไปแทรกสิงอยู่ใน
นำมธรรมเหล่ำนั้นเลย...”  

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรพิจำรณำรูปขันธ์และนำมขันธ์เพ่ือรู้

แจ้งสังขำร คือรูปขันธ์เป็นสนำมรบหรือใช้พิจำรณำไตรลักษณ์ในขั้นอริยมรรคที่ 3 คืออนำคำมิมรรค 
เพ่ือส ำเร็จอนำคำมิผล ส่วนมรรคขั้นสุดท้ำยคืออรหัตมรรคเป็นสนำมรบของนำมขันธ์ ได้แก่ เวทนำ 
สัญญำ สังขำร และวิญญำณ ซึ่งเกี่ยวข้องกับจิตโดยตรงเพรำะเป็นอำกำรของจิตที่รับรู้ธรรมโดยควำม
แตกต่ำงกันตำมหน้ำที่ กิจ หรือประเภทนั้นๆ มีควำมละเอียดซับซ้อนกว่ำรูปขันธ์เพรำะเป็นด่ำน
สุดท้ำยก่อนส ำเร็จอรหัตมรรคอันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำ 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำยและใจหรือขันธ์ 5 ว่ำเป็นที่ตั้งแห่งมรรคและผล เพรำะ
กำรพิจำรณำธรรมก็พิจำรณำที่กำยและใจนี้ ควำมว่ำ  

“...สรุปแล้วคือกำยและใจเป็นที่ตั้งแห่งพุทธศำสนำ เป็นที่ตั้งแห่งมรรคและผล 
เป็นที่ตั้งแห่งควำมสุขควำมเจริญ เมื่อท่ำนทั้งหลำยได้ยินได้ฟังแล้ว โยนิโสมนสิกำรพำกัน
ก ำหมดจดจ ำไว้แล้ว น ำไปประพฤติปฏิบัติ ฝึกหัดตนของตนไปในธรรมค ำสอน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงขันธ์ 5 หรือรูปนำมว่ำเป็นที่ตั้งแห่งมรรคและผล แม้จะไม่ได้ระบุ

ถึงนิพพำนแต่ก็สื่อควำมหมำยถึงนิพพำนด้วย เพรำะผลหรืออรหัตตผลก็คือนิพพำนนั่ นเอง 
ควำมหมำยคือผู้ปฏิบัติพิจำรณำกำยและใจเป็นอำรมณ์กรรมฐำนทั้งสมถะและวิปัสสนำจนได้บรรลุ
มรรคผลนิพพำน กำรพิจำรณำกำยเป็นอำรมณ์สมถะ เช่น พิจำรณำผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นสิ่ง
ปฏิกูล หรือพิจำรณำอวัยวะธำตุ 4 อันได้แก่อวัยวะทั้งหมดเป็นสิ่งปฏิกูล กำรพิจำรณำนำมเป็นอำรมณ์
สมถะ เช่น เจริญเมตตำพรหมวิหำร หรือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย เป็นต้น กำรพิจำรณำกำยเป็น
อำรมณ์วิปัสสนำ เช่น ใช้สติก ำหนดอิริยำบถต่ำงๆ ให้เห็นควำมเคลื่อนไหวหรือควำมนิ่ง กำรพิจำรณำ
นำมเป็นอำรมณ์วิปัสสนำ เช่น ใช้สติก ำหนดควำมรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ หรือสุขเวทนำ ทุกขเวทนำ 
อทุกขมสุขเวทนำ ตำมล ำดับ เมื่อก ำจัดนิวรณ์ วิตก วิจำรปีติ สุข ได้แล้วสมำธิก็เกิดขึ้น เมื่อละ
ควำมเห็นผิดว่ำสังขำรทั้งหลำยเที่ยง เป็นทุกข์ มีตัวตนได้แล้ววิปัสสนำญำณก็เกิดขึ้น ส ำเร็จมรรคผล
และนิพพำน   

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงลักษณะของจิตและเจตสิก ควำมว่ำ  

“...ใจ คือ ผู้รู้ลึก รู้สึกตัวนิ่งเฉยอยู่ ไม่คิดไม่นึก นั่นคือ ใจ ตัวใจนี้ถ้ำหำกเรำไปคิด
ไปปรุงแต่ง ก็เลยกลำยเป็น จิต แม้ว่ำจิตจะคิดนึกกว้ำงขวำงสักเท่ำไรก็ตำม ถ้ำหำกว่ำตัว
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ประธำน คือตัวผู้รู้สึก ผู้รู้ตัวเองนั้น ไม่มีเสียแล้ว จิตก็จะไม่มี ในอภิธรรมที่ท่ำนพูดว่ำจิต
หลำย ๆ ดวง 91 หรือ 92 ดวงมำกมำย ที่เรียกว่ำเจตสิก ก็จิตตัวนั้น ตัวที่ใจออกไปจำก
ที่นิ่งเฉยนั่น อำกำรเปลี่ยนไปเรียกว่ำ เจตสิก หรือ เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงลักษณะของจิตในมุมมองของท่ำนคือใจมีลักษณะรู้อำรมณ์ แต่
นิ่งเฉยอยู่ ซึ่งจิตในควำมหมำยนี้หมำยถึงจิตที่ยังไม่ตัดภวังค์และขึ้นสู่วิถีโดยควำมเกิดขึ้น ด ำเนินไป 
และดับไป หำกผู้ปฏิบัติ จิตจะไม่มี คือมีสติแทนกำรท ำหน้ำที่ของจิตหรือเมื่อมีสติจิตจะนิ่งอยู่ ไม่คิด
หรือปรุงแต่งอำรมณ์เหมือนตอนที่ขำดสติ ส่วนเจตสิก หรือธรรมที่เกิดกับใจท่ำนกล่ำวว่ำเป็นอำกำรที่
จิตเปลี่ยนไป ควำมเห็นเรื่องจิตของท่ำนที่แตกต่ำงจำกวิสุทธิมรรคคือวิญญำณท่ำนกล่ำวว่ำเป็นเจตสิก 
แต่วิสุทธิมรรคกล่ำวว่ำวิญญำณคือจิต   

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงขันธ์ 5 ทั้งที่มีใจครองและไม่มีใจครองว่ำมีลักษณะเป็นอย่ำง
เดียวกนั ควำมว่ำ  

“...ถ้ำเรำเข้ำใจธรรมะ เข้ำใจฟังธรรมะจำกครูบำอำจำรย์ มันเปรียบเหมือนกับที่
ข้ำงในกับข้ำงนอก สังขำรที่มีวิญญำณครองและไม่มีวิญญำณครองนี้เหมือนกัน ไม่ได้
แปลกอะไร ถ้ำเรำเข้ำใจว่ำมันเหมือนกันแล้ว เรำเห็นต้นไม้เป็นอย่ำงไร เรำก็จะเห็นขันธ์
ของเรำ คือ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร ก้อนสกลร่ำงกำยของเรำนี้ก็เช่นกัน มันก็ไม่ได้
แปลกอะไรกัน ถ้ำเรำมีควำมเข้ำใจเช่นนี้ก็จะเห็นธรรม เห็นอำกำรของขันธ์ 5 ของเรำ ว่ำ
มันเคลื่อนมันไหว มันพลิกแพลง มันเปลี่ยนมันแปลงไปไม่มีหยุด...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมเหมือนกันของสังขำรที่มีใจครองและไม่มีใจครอง สังขำรที่
มีใจครองคือสังขำรของสิ่งมีชีวิตที่มีจิตใจคือมีทั้งรูปขันธ์และนำมขันธ์ เช่น มนุษย์ สัตว์เดรัจฉำน เป็น
ต้น ส่วนสังขำรที่ไม่มีใจครองคือสังขำรที่มีเฉพำะรูปขันธ์ เช่น พืช สิ่งของ เป็นต้น สังขำรทั้งสอง
ประเภทนี้มีลักษณะร่วมคือควำมไม่เที่ยง และอนัตตำ ทุกข์มีเฉพำะสังขำรที่มีใจครอง ควำมไม่เที่ยง
ของสังขำรที่มีใจครอง เช่น ควำมสุขเกิดขึ้นภำยในจิตใจแล้วก็ดับไป ส่วนควำมไม่เที่ยงของสังขำรที่ไม่
มีใจครอง เช่น ควำมก่อเกิดแล้วเปลี่ยนเป็นผุพังเสื่อมสลำยในที่สุด เป็นต้น 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงช่องทำงที่อำรมณ์ภำยนอกเกิดขึ้นและนำมขันธ์เกี่ยวข้อง
กับอำรมณ์ตำมประเภทของตน ควำมว่ำ  

“...มันมีแต่รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณนี้เท่ำนั้น ตัวส ำคัญจริงมันอยู่ที่ตรง 
นี้ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย มันเป็นทำงเดินเข้ำมำแห่งอำรมณ์ต่ำงๆ แล้วเข้ำมำหำสัญญำ 
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อำรมณ์ซึ่งเป็นกองขันธ์นี่เอง สุดท้ำยก็กองขันธ์นี่แหละรบกับเรำ หรือมันไม่ได้รบก็ไม่
ทรำบ เรำหมอบรำบอยู่แล้วก็ไม่ทรำบว่ำจะมำรบกับอะไร นอนทับถ่ำยรดไปเลยไม่มี
ปัญหำอะไร เพรำะยอมมันอย่ำงรำบคำบแล้วนี่...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงช่องทำงที่เกิดข้ึนของอำรมณ์ภำยนอก เช่น รูปเกิดทำงตำ (จักษุ

วิญญำณ ควำมรู้อำรมณ์ทำงตำ) ส่วนนำมขันธ์เกี่ยวกับตำมประเภทของตนคือ วิญญำณ (จิต) รู้
อำรมณ์เป็นเบื้องต้น ต่อจำกนั้นสัญญำท ำหน้ำที่จ ำอำรมณ์ เวทนำแสดงควำมรู้สึกต่ออำรมณ์เป็นสุข
บ้ำง ทุกข์บ้ำง เฉยๆ บ้ำง สังขำรปรุงแต่งให้เกิดเป็นควำมยึดมั่นถือมั่นเป็นภพ ชำติ ชรำ มรณะเป็น
ล ำดับไป 

4.2.5 ลักษณะค าสอนเรื่อง “อายตนะ” 
 อำยตนะ เป็นภำษำอังกฤษอยู่ 2 ศัพท์ คือ (1) Bases และ (2) Sources ในบำงครั้ง 

หำกค ำว่ำ อำยตน + จักษุ ท่ำนแปลว่ำ visual organ ในกรณีอ่ืนก็เช่นเดียวกัน (พระญำณติโลก อ้ำง
ใน พระมหำโยธิน โยธิโก, 2561) อำยตนะ คือที่ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อควำมรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่
ถูกรู้ เช่น ตำเป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่ถูกรู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เป็นต้น จัดเป็น 2 ประเภท 
คือ อำยตนะภำยใน 6 อำยตนะภำยนอก 6 (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561)    

อำยตนะ แบ่ งเป็น 2 คือ อำยตนะภำยใน และอำยตนะภำยนอก (ที .ม. (ไทย) 
10/383/339) อำยตนะภำยใน ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ อำยตนะภำยนอก 6 ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ) อำรมณ์ทำงใจ (ธรรมำรมณ์) ค ำสอนเรื่องอำยตนะของพระปฏิบัติสำย
อีสำน ดังนี้ 

 
 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำมตัณหำและกำรปฏิบัติเพ่ือละตัณหำ ควำมว่ำ  
“...ตัณหำอันเป็นไปอำกำรวิสัย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์ 

แตกต่ำงโดยอำกำรปวัฏฏิเป็น 3 ประกำร คือ กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ ตัณหำ 
6 หมู่ตำมอำรมณ์ สำมอย่ำงตำมอำกำรที่เป็นไปในภพ เป็นธรรมอันเกิดอีก เกิดขึ้น
เป็นไปพร้อมกับทุกข์ คืออุปำทำนขันธ์ ท่ำนอย่ำได้ท ำตัณหำนั้น เพื่อภพน้อยภพใหญ่เลย 
ท่ำนจงละตัณหำนั้นเสีย จงบรรเทำเสีย ท ำตัณหำนั้นให้มีที่สุด ท่ำนจงยังตัณหำนั้นให้ถึง
ซึ่งอันจะยังเกิดตำมไม่ได้ ท่ำนจงละตัณหำนั้นด้วยสมุจเฉทปหำนเถิด...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
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ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำมตัณหำคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์ที่
เกิดขึ้นแล้วท ำให้ยึดมั่นถือมั่น (อุปำทำนขันธ์) และสร้ำงภพชำติเป็นวัฏสงสำรไม่รู้จักจบสิ้น ตัณหำนี้
ท ำให้เกิดทุกข์ ดังนั้นท่ำนจึงสอนให้ละตัณหำอันเป็นเหตุแห่งทุกข์นี้ด้วยสมุจเฉทปหำนคือกำรละ
อย่ำงเด็ดขำด ไม่สำมำรถเกิดขึ้นได้อีก กำรที่จะเข้ำถึงสมุจเฉทปหำนได้นั้นต้องอำศัยกำรปฏิบัติตำม
หลักมรรคมีองค์ 8 หรือไตรสิกขำคือศีล สมำธิ ปัญญำนั่นเอง  

 พรอำจำรย์ปู่ฝั้นได้กล่ำวถึงอำยตนะว่ำเป็นที่พระพุทธเจ้ำทรงอำศัยในกำรบัญญัติธรรม 
และอำยตนะนี้เป็นที่เกิดทุกข์ ควำมว่ำ  

“...ทีนี้อำยตนะทั้งหก ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ที่ท่ำนบัญญัติธรรม อำศัยอันนี้ ตำ
ส ำหรับดู หูส ำหรับฟัง จมูกส ำหรับดม ลิ้นส ำหรับรส กำยส ำหรับสัมผัส ใจคู่กับอำรมณ์ นี่
ท่ำนบัญญัติอย่ำงนี้ ที่เกิดส ำหรับทุกข์สุขทั้งหลำยเกิดจำกนี้…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงอำยตนะคือแดนเชื่อมหรือกำรกระทบกันระหว่ำงตำกับรูป หู
กับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กำยกับรูปทั้งสิ่งมีชีวิตและวัตถุสิ่งของ และใจกับอำรมณ์ที่เกิดกับใจ 
โดยตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ จัดเป็นแดนเชื่อมภำยใน (อำยตนะภำยใน) เพรำะมีในตัวเรำ ส่วนรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจ (ธรรมำรมณ์) จัดเป็นแดนเชื่อมภำยนอก (อำยตนะภำยนอก) 
เพรำะมีนอกตัวเรำ ตำมหลักธรรมที่อำศัยกันเกิดขึ้นและดับไปหรือเป็นปัจจัยแก่กัน (ปฏิจจสมุปบำท) 
สัมผัสท ำให้เกิดควำมรู้สึกทุกข์บ้ำง สุขบ้ำง เฉยๆ บ้ำง (เวทนำ) ไม่ว่ำควำมรู้สึกที่เกิดจำกกำรกระทบ
หรือสัมผัสกันแห่งควำมรู้สึกนั้นจะสุขหรือทุกข์ก็ตำม พระพุทธศำสนำถือว่ำเมื่อมีกำรปรุงแต่งให้เกิด
ควำมอยำก ควำมยึดมั่นถือมั่น จัดว่ำเป็นทุกข์ทั้งนั้น ดังนั้นเพื่อเป็นกำรป้องกันควำมทุกข์และยกระดับ
จิตให้สูงจนถึงควำมสงบและควำมสว่ำงจึงจ ำเป็นต้องส ำรวมระวังเมื่อได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น 
ลิ้มรส สัมผัส และรับรู้อำรมณ์ทำงใจ คือเมื่อมีสติก ำหนดรู้เท่ำทันจะไม่เกิดควำมยินดีหรือยินร้ำย ซึ่ง
รูป เสียง กลิ่นรส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจนี้เป็นเหยื่อหรือบ่วงแห่งมำร แม้ควำมยินดียินร้ำยและ
ควำมยึดมั่นถือมั่นก็เช่นเดียวกัน กำรส ำรวมจะท ำให้พ้นจำกบ่วงแห่งมำรได้ ดังพระพุทธพจน์ว่ำ “ชน
เหล่ำใดส ำรวมกำย วำจำ ใจดีแล้ว ชนเหล่ำนั้นย่อมไม่ตกอยู่ในอ ำนำจของมำร ชนเหล่ำนั้นย่อมไม่เดิน
ตำมหลังมำร” (ส .ส.(ไทย) 15/140/178)  

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงธรรมชำติของอำรมณ์ภำยนอกและกำรปรุงแต่งอำรมณ์
ตำมควำมรู้สึกชอบใจบ้ำง ไม่ชอบใจบ้ำง ควำมว่ำ  

“...เป็นธรรมดำ แต่คนเรำก็เสวยเอำอำรมณ์จำกรูปนั่นแหละมำเสวยควำมสุขพอ
รูปปรำกฏก็เอำมำเสวยควำมสุขว่ำรูปสวยสดงดงำมอะไรต่ำงๆ ตำมจินตนำกำรของตน 
ที่คิดว่ำเป็นของสวยสดงดงำม แท้ที่จริงมันก็อยู่ตำมเรื่องของมัน เสียงก็เหมือนกัน เสียงก็
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สักแต่ว่ำลมอันหนึ่ง ปรำกฏเกิดขึ้นมำแล้วก็ดับไป แต่จินตนำกำรของคนเรำว่ำเป็นของดี 
เป็นของน่ำเพลิดเพลินเจริญใจ ก็ชอบอกชอบใจเสียงอันนั้น กลิ่นก็เหมือนกัน ทั้งกลิ่น
เหม็นกลิ่นหอมสำรพัดทุกอย่ำง กลิ่นเหม็นก็ไม่ชอบ กลิ่นหอมก็ชอบใจ แต่แท้ที่จริงนั้น
กลิ่นมันก็อยู่ตำมเรื่องของกลิ่น แต่คนเรำไปสัมผัสเขำ ก็เข้ำใจว่ำเป็นกลิ่นดีกลิ่นชอบ เลย
เสวยเอำกลิ่นนั้นเป็นอำรมณ์ รสโผฏฐัพพะ ก็เช่นเดียวกัน ทั้ง 5 ประกำรนี้เรียกว่ำ กำม
...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมชำติของรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจว่ำ

มันก็มีของมันอยู่อย่ำงนั้น เมื่ออำยตนะภำยรับรู้ เช่น ตำเห็นรูป เป็นต้น เกิดเป็นสุขเวทนำบ้ำง 
ทุกขเวทนำบ้ำง อทุกขมสุขเวทนำบ้ำง แล้วเกิดเป็นตัณหำ อุปำทำนเป็นล ำดับไปตำมวงจรปฏิจจสมุป
บำท กำรไม่ส ำรวมอินทรีย์จึงเกิดเป็นสุขบ้ำง ทุกข์บ้ำง เฉยๆ บ้ำง ดังนั้นเมื่อจะป้องกันไม่ให้ทุกข์เกิด
ทำงใจท่ำนจึงสอนให้ส ำรวมระวังอินทรีย์ เมื่อมีสติส ำรวมดีแล้วตัณหำ อุปำทำน และธรรมอ่ืนๆ ถัด
จำกนี้ก็ไม่อำจเกิดข้ึนได ้

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมเห็นผิดว่ำเป็นควำมไม่สบำย ไปอยู่ที่ไหนก็ไม่สบำย 
ควำมว่ำ  

“…พระภิกษุทั้งหลำยนี้ก็เหมือนกันควำมไม่สบำยนั้นคือควำมเห็นผิดที่มีอยู่ ไปยึด
ธรรมที่มีพิษไว้มันก็เดือดร้อน ไม่ส ำรวมสังวรอินทรีย์ทั้งหลำยแล้วก็ไปโทษแต่สิ่งอ่ืน ไม่รู้
เรื่องของเจ้ำของเองไปอยู่วัดหนองป่ำพงก็ไม่สบำย ไปอยู่อเมริกำก็ไม่สบำย ไปอยู่กรุง
ลอนดอนก็ไม่สบำย อยู่วัดป่ำบุ่งหวำยก็ไม่สบำย ไปอยู่ทุกๆ สำขำก็ไม่สบำย ที่ไหนก็ไม่
สบำย นี่ก็คือควำมเห็นผิดนั้นยังมีอยู่ในตัวเรำนั่น...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวกำรไม่ส ำรวมอินทรีย์แล้วท ำให้ใจมีควำมเห็นผิด เป็นควำมไม่
สบำยหรือเป็นพิษฝังในจิตใจอย่ำงนั้น เมื่อไม่รู้หรือไม่สบำยแล้วไปอยู่ที่ไหนก็ไม่สบำยอยู่อย่ำงนั้น 
เพรำะควำมไม่สบำยนั้นติดตำมตนไปตรำบที่ยังไม่อำจแก้ไขหรือรักษำได้ ดังนั้นกำรแก้ไขควำมไม่
สบำยจึงไม่ใช่เรื่องกำรหลบลี้หนีหน้ำ แต่เป็นกำรเผชิญหน้ำแล้วแก้ไขด้วยควำมกล้ำหำญเด็ดเดี่ยวโดย
อำศัยควำมเพียร ตบะ สมำธิ และปัญญำ  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงกำรรับรู้อำรมณ์ภำยนอกคือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
และอำรมณ์ทำงใจ ควำมว่ำ  
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“...กำรที่จิตจะพอใจอยู่ในโลก อยำกหนีจำกโลกบ้ำง ไม่อยำกหนีบ้ำง และไม่
อยำกหนีเลย ทั้งนี้เพรำะแต่ละภพและภูมิซึ่งเป็นที่อำศัยของจิต เต็มไปด้วยเครื่องยั่วยวน
อำยตนะให้เพลิดเพลินและติดอยู่ไม่มีที่สิ้นสุด อำยตนะภำยใน คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย 
จิต ของสรรพสัตว์นั้น ๆ ยังไม่แตกสลำยเสียเมื่อใด ก็จะพึงได้รับสัมผัสจำกอำยตนะ
ภำยนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส และเครื่องสัมผัส ซึ่งมีอยู่ตลอดกำลและรอต้อนรับอยู่
ตรำบนั้น แม้จะได้รับควำมเศร้ำสลดใจจำกอำรมณ์อันไม่ปรำรถนำนั้นๆ เป็นบำงครำว ก็
ยังหวังได้รับควำมเพลิดเพลินและควำมสุขจำกอำรมณ์อันน่ำปรำรถนำ…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงอำยตนะภำยในคือตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจเป็นสิ่งรับอำยตนะ
ภำยนอกคือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจ ปุถุชนผู้ไม่ได้ฝึกจิต ไม่มีสติส ำรวมระวัง
อำยตนะ เมื่อเกิดกำรรู้อำรมณ์ (วิญญำณ) จิตจะถูกปรุงแต่งให้ยินดีบ้ำง ยินร้ำยบ้ำง ควำมยินดีและ
ควำมยินร้ำยนี้ท ำให้เกิดทุกข์ ดังนั้นเพ่ือป้องกันควำมทุกข์จึงต้องส ำรวมระวังเมื่อเกิดกำรรู้อำรมณ์ทำง
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ 

 สำรัตถธรรมเรื่องสภำวธรรมของพระปฏิบัติสำยอีสำนทั้ง 5 รูป สรุปได้ดังนี้ ไตรลักษณ์
เป็นอำกำรของจิต จิตเป็นผู้หลงผิดว่ำสังขำรเที่ยง เป็นสุข และมีตัวตน กำรพิจำรณำไตรลักษณ์ที่เป็น
เพียงรูปแบบกำรอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลคือกำรพิจำรณำผ้ำบังสุกุลในงำนศพ คนที่มีสติก ำหนดเท่ำนั้นที่
จะพิจำรณำสังขำรตำมควำมเป็นจริง ควำมเข้ำใจต่อลักษณะไตรลักษณ์ตำมที่ได้ศึกษำมำ (ปริยัติ) 
สำมำรถเกิดขึ้นได้บ่อยๆ ตำมกำรพิจำรณำ แต่ควำมรู้แจ้งที่เกิดจำกปัญญำญำณเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว
ตอนที่เกิดอรหัตมรรคญำณ กำรบริหำรธำตุของพระกรรมฐำน เช่น กำรฉันแต่พอประมำณ เป็นต้น 
กำรเข้ำใจธำตุเป็นเรื่องของปัญญำญำณหรือมีดวงตำเห็นธรรมนั่นเอง คณะพระธุดงค์สำยพระอำจำรย์
มั่นที่มีประสบกำรณ์ทำงกำรปฏิบัติท่ำนจะคอยแนะน ำสั่งสอนผู้ปฏิบัติใหม่หรือมีอุปสรรคในกำรปฏิบัติ
ให้รู้จักอริยสัจ 4 โดยเฉพำะควำมเห็นชอบมีควำมจ ำเป็นมำก เพรำะท ำให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง พระ
อำจำรย์มหำบัวสอนว่ำรูปขันธ์เป็นสนำมรบส ำหรับพิจำรณำเพ่ือส ำเร็จอนำคำมิผล ส่วนนำมขันธ์เป็น
สนำมรบส ำหรับพิจำรณำเพ่ือส ำเร็จอรหัตผล อำยตนะเป็นธรรมกลำงๆ เหมือนขันธ์ 5 ธำตุ 4 เป็นต้น 
ไม่สุขหรือทุกข์โดยสภำวะ ผู้ปฏิบัติเป็นทุกข์เพรำะไม่มีสติส ำรวมระวังอำยตนะ จิตจึงยึดมั่นอำยตนะ
โดยเฉพำะอำยตนะภำยนอกคือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจนั้น   

 
 
 



 

 

 
 144 

4.3 สารัตถธรรมเรื่องกรรมฐาน 

 
กรรมฐำน หมำยถึง อำรมณ์เปนที่ตั้งแหงงำนเจริญภำวนำ ที่ตั้งแหงงำนท ำควำมเพียรฝึก 

อบรมจิต วิธีฝกอบรมจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) สมถะ ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต 
ธรรมยังจิตให้สงบระงับจำกนิวรณูปกิเลส กำรฝึกจิตให้สงบเป็นสมำธิ (ข้อ 1 ในกรรมฐำน 2 หรือ 
ภำวนำ 2) สมถกัมมัฏฐำน กรรมฐำนคือสมถะงำนฝึกจิตให้สงบ (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2561) วิปัสสนำ หมำยถึง ควำมเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อควำมเป็นจริงของสภำวธรรม ปัญญำ
ที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนควำมหลงผิดรู้ผิดในสังขำรเสียได้ กำรฝึกอบรมปัญญำให้เกิดควำมเห็นแจ้ง
รู้ชัดภำวะของสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น (ข้อ 2 ใน กัมมฏัฐำน 2 หรือภำวนำ 2) (สมเด็จพระพุทธโฆษำ
จำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561)  

สมถะ หมำยถึง ควำมสงบ หยุดนิ่ง ควำมตั้งมั่นมั่นคงแห่งจิตควำมตั้งอยู่ ไม่ซัดส่ำย ไม่
ฟุ้งซ่ำน วิปัสสนำ หมำยถึง ปัญญำเห็นแจ้งจึงรู้แจ้ง คือ ภำวนำมยปัญญำ หยั่งเห็นควำมไม่เที่ยง ล่วง
พ้นอำรมณ์แห่งบุรุษและสตรี พร้อมทั้งควำมเท่ียงและควำมสุข (สุชำดำ ทองมำลัย และคณะ, 2561)  

วิปัสสนำกรรมฐำน หมำยถึง ปัญญำ กริยำที่รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกสรร ควำมวิจัยธรรม 
ควำมก ำหนดหมำย ควำมเข้ำไป ก ำหนดเฉพำะ ภำวะที่รู้ ภำวะที่ฉลำด ภำวะที่รู้ละเอียด ควำมรู้อย่ำง
แจ่มแจ้ง ควำมค้นคิด ควำมใคร่ครวญ ปัญญำเหมือนแผ่นดิน ปัญญำเครื่องท ำลำยกิเลส ปัญญำเครื่อง
น ำทำง ควำมเห็นแจ้งควำมรู้ดี ปัญญำเหมือนปฏัก ปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ ปัญญำเหมือนศัสตรำ 
ปัญญำเหมือนประสำท (อภิ.ส . (ไทย) 34/55/36-37) 

ค ำว่ำ วิปัสสนำกรรมฐำน หมำยถึง กำรกระท ำอันเป็นที่ตั้งแห่งกำรงำนแห่งกำรเห็นแจ้งใน
รูปนำมโดยควำมเป็นไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำที่เกิดขึ้นทำงทวำรทั้ง 6 อำรมณ์ เป็น
ที่ตั้งแห่งกำรงำนของใจ อุบำยทำงใจ วิธีฝึกอบรมจิต กำรเจริญปัญญำ พัฒนำปัญญำ กำรฝึกอบรม
ปัญญำให้รู้ให้เข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมเป็นจริง รู้เท่ำทันโลกท ำตนให้บริสุทธิ์จำกกิเลสและปลอดพ้นจำก
ควำมทุกข์แก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญำ (พระพยุง เมธำวี, 2560) 

จำกกำรศึกษำสำรัตถธรรมของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำน พบว่ำ ท่ำนกล่ำวถึงกรรมฐำน
จ ำแนกลักษณะ องค์ประกอบเป็นธุดงค์ จิต สัปปำยะ จริต กำรเดินจงกรม ญำณ และควำมปล่อยวำง 
(นิพพำน) ลักษณะร่วมแห่งค ำสอน ดังนี้ 

 ธุดงค์ หลักกำรและวิธีปฏิบัติเพ่ือควบคุม ขัดเกลำกิเลสให้เบำบำง ส่งเสริมกำรท ำควำม
เพียรทำงจิต และท ำให้มีควำมมักน้อยสันโดษ จิตมีลักษณะพยศ ฝึกได้ยำก เพรำะคุ้นเคยกับกำรแล่น
ไปตำมอำรมณ์ที่ตนปรำรถนำเนืองๆ จิตที่ฝึกได้เป็นจิตที่ประดับด้วยรัตนะคือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ กำรอยู่ในสถำนที่สงบ วิเวก ส่งเสริมให้ไม่คิดถึงเรื่องทำงโลก ประเทศไทยมีสถำนที่และ
บุคคลเหมำะสมต่อกำรปฏิบัติกรรมฐำน กัลยำณมิตรเป็นบุคคลสัปปำยะ เพรำะคอยแนะน ำสิ่งที่เป็น
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ประโยชน์ กำรปฏิบัติธรรมไม่ใช่ปฏิบัติทั้งหมด แต่เลือกเฉพำะที่เหมำะกับจริตของตน กำรปฏิบัติธรรม
ที่ไม่ถูกจริตเป็นเหตุให้เสียเวลำ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมตำมจริตผู้ฟัง อำนำปำนสติเหมำะแก่คน
ทุกจริต กำรพิจำรณำอริยสัจ 4 ท ำให้เกิดนิพพิทำและญำณ วิปัสสนำญำณคืออำกำรที่พิจำรณำออก
จำกควำมสงบ จิตของพระอรหันต์เป็นจิตของผู้ปล่อยวำงควำมห่วงหรือกังวลในชีวิตได้แล้ว กำรเห็นที่
ถูกต้องคือเห็นตนซึ่งท ำให้เกิดกำรปล่อยวำง  

 รำยละเอียดของสำรัตถธรรมเกี่ยวกับกรรมฐำนในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติ
อีสำนทั้ง 5 รูปตำมที่กล่ำวมำ ดังนี้  

 4.3.1 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ธุดงค์” 
  ธุดงค์ แปลว่ำ องค์คุณเป็นเครื่องก ำจัดกิเลส องค์คุณของผู้ก ำจัดกิเลส ธุดงค์เป็นวัตร

ปฏิบัติที่พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตไว้แต่ไม่มีกำรบังคับแล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติเป็นอุบำยวิธีก ำจัด
ขัดเกลำกิเลส ท ำให้เกิดควำมมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพ่ือให้เบำสบำยไปมำได้สะดวกด้วยไม่มี
ภำระมำก เหมือนนกท่ีมีเพียงปีกบินไปฉะนั้น มิใช่เพ่ือสะสม หรือเพ่ือลำภสักกำระและชื่อเสียง (ทองดี 
สุรเตโช), 2545) 

  “ธุดงค์” หมำยถึง องค์คุณแห่งควำมเป็นไปเพ่ือควำมมักน้อย เพื่อพ้นจำกควำมลังเล
สงสัย เพ่ือก ำจัดตัณหำ เพ่ือปรำรภควำมเพียร เพ่ือประโยชน์แก่กำรใช้สอยเพียงเล็กน้อยและไม่รับ
ปัจจัยที่เขำเจำะจงผู้อ่ืน เพ่ือควำมสงัด เพ่ือละควำมยึดมั่นถือมั่น และเพ่ือรักษำศีลธรรม องค์คุณ
เหล่ำนี้เป็นปัจจัยแก่กำรได้สมำธิ จัดเป็นแบบแผนประเพณีของพระอริยเจ้ำทั้งหลำย (พระเทพโสภณ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548) 

  ธุดงค์มี 13 ประเภท ได้แก่ 1) กำรนุ่งห่มผำบังสุกุลประจ ำ  กำรนุ่งห่มไตรจีวรประจ ำ 
3) กำรเที่ยวบิณฑบำตประจ ำ 4) กำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเรือนประจ ำ 5) กำรฉัน ณ อำสนะ
เดียวประจ ำ 6) กำรฉันในบำตรประจ ำ 7) กำรไม่รับภัตรอีกหลังฉันแล้วประจ ำ 8) กำรอยูในปำประจ ำ 
9) กำรอยูโคนไม้ประจ ำ 10) กำรอยู่ในที่แจ้งประจ ำ 11) อยูในป่ำช้ำประจ ำ 12) กำรอยู่ในเสนำสนะ
ตำมที่ท่ำนจัดให้เป็นประจ ำ และ13) กำรนั่งประจ ำ เป็นข้ออนุญำตของพระพุทธเจ้ำ ไม่ทรงบังคับ
เหมือนสิกขำบทที่เป็นปำฏิโมกข์ ไม่ปฏิบัติก็ไม่มีควำมผิดทำงพระวินัย แต่หำกปฏิบัติได้จะเป็นกำรได้
ขัดเกลำและก ำจัดกิเลสอย่ำงหยำบและส่งเสริมกำรเจริญสมำธิและปัญญำให้มีควำมก้ำวหน้ำจนถึง
หลุดพ้นจำกกเิลสได้                    

  ธุดงค์ทั้ง 13 ข้อนี้จัดเป็น 3 หมวด ได้แก่ หมวดจีวร หมวดบิณฑบำตและกำรฉัน 
และหมวดเสนำสนะ เฉพำะหมวดเสนำสนะยกเว้นข้อกำรอยู่ในเสนำสนะตำมท่ีเขำจัดให้ไม่ให้รักษำใน
หน้ำฝน เพรำะไม่มีที่คุ้มกันฝน เฉพำะข้อสุดท้ำยคือกำรสมำทำนนั่งประจ ำ ไม่นอนนี้ค่อนข้ำงปฏิบัติ
ล ำบำก หนักไปทำงท ำตนให้ล ำบำก (อัตตกิลมถำนุโยค) เพรำะไม่ถูกตำมหลักกำรบริหำรร่ำงกำยคือ
ควำมสมดุลของอิริยำบถ จะส่งผลเสียต่อสุขภำพ เช่น ปวดหลัง เป็นต้น แม้พระจักขุบำลในสมัย
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พุทธกำลก็ได้กลำยเป็นผู้ตำบอดเพรำะกำรสมำทำนกำรนั่งประจ ำ ไม่นอนนี้ เพรำะท่ำนป่วยเป็นโรค
ตำ แต่ไม่สำมำรถรักษำด้วยกำรนอนหรือเอนหยอดยำทำงจมูกซึ่งเป็นวิธีกำรรักษำของอินเดียในสมัย
นั้น ดังนั้นโรคจึงก ำเริบและตำบอดในที่สุด กำรสมำทำนนี้ไม่ใช่สิ่งจ ำเป็นที่ขำดไม่ได้ พระสำวกเกือบ
ทั้งหมดส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วยวิธีกำรปฏิบัติโดยอิริยำบถที่สมดุลกัน ไม่ใช่กำรนั่งเพียงอย่ำงเดียว 
เป็นที่น่ำสังเกตอย่ำงหนึ่งคือในพระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฎกแสดงธุดงค์ไว้ไม่ครบ 13 ข้อพร้อมๆ 
กัน แต่มีอยู่กระจัดกระจำยอยู่ในพระสูตรต่ำงๆ ธุดงค์มีครบ 13 เพรำะคัมภีร์รองจำกพระไตรปิฎก
โดยเฉพำะวิสุทธิมรรครวบรวมไว้ ค ำสอนเรื่องธุดงค์ของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้  

 ปฏิปทำด้ำนธุดงควัตรของพระอำจำรย์มั่น ควำมว่ำ  
“...ธุดงควัตรของท่ำนคือ บิณฑบำตเป็นวัตร ฉันมื้อเดียวเป็นวัตร ใช้ผ้ำบังสุกุล

เป็นวัตร ผู้ที่จะไปถวำย ถ้ำเป็นจีวรสักผืนหนึ่ง ผ้ำสบง ผ้ำเช็ดหน้ำหรือผ้ำเล็กๆ น้อยๆ ก็
ตำม เรียกว่ำผ้ำแล้วกัน จะถวำยท่ำน เขำมักจะไปวำงไว้ที่บันไดบ้ำง วำงใกล้ๆ บันไดกุฏิ
ท่ำนบ้ำง วำงตรงทำงเดินไปห้องน้ ำบ้ำง เห็นก็บังสุกุลเอำ บำงผืนก็ใช้ บำงผืนก็ไม่ได้ใช้ ผู้
ไม่รู้อัธยำศัยเอำไปถวำยกับมือ ท่ำนจะไม่ใช้...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้ท ำให้เห็นวิธีกำรปฏิบัติเกี่ยวกับผ้ำบังสุกุลได้ชัดเจนขึ้นและมีควำมเป็น
ปัจจุบัน ผ้ำบังสุกุลที่มีผู้น ำไปวำงไว้เพ่ือให้พระปฏิบัติบังสุกุลน ำไปใช้มีประเภทที่แตกต่ำงกันไปจำกใน
สมัยพุทธกำลเพรำะบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป กำรที่จะหำผ้ำที่ชำวบ้ำนใช้เช็ดครรภ์แล้วทิ้งไว้ใน
ปัจจุบันไม่มีแล้ว เพรำะกำรท ำคลอดสมัยนี้ไม่ได้ท ำที่บ้ำนโดยหมอต ำแยเหมือนสมัยก่ อน แต่ท ำที่
โรงพยำบำล ดังนั้นหำกมีผู้ต้องกำรบุญและน ำผ้ำไปวำงไว้ที่แห่งใดแห่งหนึ่งเพ่ือให้พระปฏิบัติน ำไปใช้
เขำจะวำงไว้ในที่ที่พระจะเห็นดังกรณีที่มีผู้น ำไปวำงไว้ใกล้บันไดกุฏิของพระอำจำรย์มั่น แม้กำรที่จะมี
ผู้น ำไปวำงไว้ที่ป่ำช้ำเหมือนในสมัยก่อนก็หำได้ยำกแล้วในปัจจุบันยกเว้นจะรู้ว่ำมีพระปฏิบัติอยู่ในป่ำ
ช้ำเท่ำนั้น กำรน ำผ้ำบังสุกุลไปวำงไว้ในป่ำช้ำสมัยก่อนเป็นที่มำของกำรชักผ้ำบังสุกุลและกำร
ทอดผ้ำป่ำในปัจจุบัน ค ำสอนและปฏิปทำของพระอำจำรย์มั่นที่น่ำสนใจเกี่ยวกับธุดงค์นอกนี้คือท่ำน
สอนว่ำธุดงค์เป็นสมังคีธรรมหรือสำมัคคีธรรมคือธรรมที่ปฏิบัติร่วมกันได้กับมรรค 8 

หนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงสมัยที่ท่ำนได้ไปอยู่ฝึก
กรรมฐำนกับพระอำจำรย์มั่นใหม่ๆ ควำมว่ำ  

“...เมื่อท่ำนเข้ำมำอยู่ในส ำนักของท่ำนพระอำจำรย์มั่นแล้ว ท่ำนได้รับกำรสั่งสอน
อบรมในด้ำนข้อวัตรปฏิบัติ กำรถือธุดงควัตร 13 ข้อ หรือที่เรียกว่ำ ธุดงค์ 13 เช่น กำร
บิณฑบำตเป็นวัตร กำรฉันในบำตรเป็นวัตร กำรฉันหนเดียวเป็นวัตร กำรถือเนสัชชิก 
หรือกำรไม่นอนเป็นวัตร...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
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ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์ฝั้นสมัยเริ่มไปฝึกกรรมฐำนกับพระอำจำรย์มั่น 
เนื่องจำกพระอำจำรย์มั่นเป็นผู้เคร่งครัดในธุดงควัตร ดังนั้นนอกจำกท่ำนจะสอนกรรมฐำนแล้วยัง
สอนกำรสมำทำนประพฤติธุดงควัตรแก่พระอำจำรย์ฝั้นด้วย เพรำะธุดงค์วัตรเกื้อกูลทั้งแก่ศีลและ
สมำธิ ธุดงค์ที่ท่ำนสมำทำนนั้นโดยมำกเกี่ยวกับอำหำรบิณฑบำต นอกจำกนี้ยังมีเนสัชชิกคือกำรถือ
กำรนั่งเป็นวัตร ไม่นอน แสดงว่ำท่ำนมีควำมตั้งใจและควำมเพียรสูงเพ่ือทรมำนกิเลส 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้ให้โอวำทภิกษุในหัวข้อเรื่อง “อะไรเป็นเครื่องอยู่ เครื่องยึด”  
“...ธุดงควัตร แปลว่ำ วัตรอันเป็นเหตุน ำไปซึ่งควำมให้พ้นจำกทุกข์ เพ่ือขจัดกิเลส

ให้พ้นจำกทุกข์ ครั้นเมื่อว่ำไม่มีธุดงควัตรเสียแล้ว ตรงไหนมันจะเป็นเครื่องน ำให้เป็นไป
เพ่ือพ้นจำกทุกข์ สังเกตดูตัวของตนทุกคนจะเข้ำใจได้ ธุดงควัตร 13 นั้น ข้ออะไรก็เอำ
เถอะ สักอย่ำงหนึ่งก็แล้วกัน สังเกตถ้ำหำกไม่ปฏิบัติจริงๆ จังๆ สักแต่ว่ำท ำเฉยๆนั้น ก็
ไม่ให้ประโยชน์คุ้มค่ำ...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธุดงค์ในฐำนะธรรมส ำหรับก ำจัดกิเลสและเป็นกิเลสในระดับ
ละเอียดคืออวิชชำ ควำมจริงแล้วแม้ธุดงค์จะมีควำมหมำยว่ำก ำจัดกิเลส แต่หมำยถึงกิเลสในระดับ
หยำบๆ ที่เป็นเหตุให้ทุศีลหรือละเมิดพระวินัย สำรัตถะของธุดงค์คือส่งเสริมขัดเกลำควำมประพฤติให้
สูงขึ้นเป็นปฏิปทำที่เอ้ือต่อกำรเจริญสมำธิและปัญญำ ไม่ใช่ข้อปฏิบัติที่สำมำรถก ำจัดกิเลสได้โดยตรง
เหมือนวิปัสสนำญำณ แต่ส่งเสริมให้ก ำจัดกิเลสได้คือมีควำมสัมพันธ์กับกำรเจริญมรรค 8 ดังที่พระ
อำจำรย์มั่นได้เคยกล่ำวไว้ 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงกำรเดินธุดงค์ว่ำเป็นวิธีช่วยให้ท่ำนมีควำมอดทนและจิตใจ
เข้มแข็ง ควำมว่ำ  

 
“...กำรเดินธุดงค์ ชีวิตมีแต่อันตรำยด้ำน มีอันตรำยต่ำงๆ ช่วยทดสอบควำม

อดทนเข้มแข็งของหลวงพ่ออยู่ทุกเวลำ แต่ท่ำนก็มิได้ท้อใจถือขันติและใช้ปัญญำอีกทั้ง
ควำมบริสุทธิ์ใจ ฟำดฟันอุปสรรคที่ดำหน้ำเข้ำมำตลอด ท ำให้ท่ำนมีจิตที่กล้ำแกร่งขึ้น 
พร้อมเผชิญอันตรำยรอบด้ำนโดยไม่ย่อท้อ...”  

 (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรเดินธุดงค์ว่ำเป็นบททดสอบควำมอดทนและเข้มแข็งของห
พระอำจำรย์ชำ เพรำะท ำให้ท่ำนอดทนได้ต่อควำมยำกล ำบำกและควำมต้องกำรสบำย รวมทั้งท ำให้มี
จิตใจเข้มแข็ง ค ำว่ำ เดินธุดงค์ หมำยถึงจำริกไปยังสถำนที่ต่ำงๆ เพ่ือหำควำมวิเวก แต่เน้นกำรเดินเป็น
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หลัก แม้จะเน้นกำรเดินแต่ก็ได้ประพฤติธุดงควัตรด้วย เช่น กำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร กำรฉันใน
บำตรเป็นวัตร กำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับ กำรฉัน ณ อำสนะเดียว เป็นต้น ซึ่งเหมำะกับกำรจำริก
มำกกว่ำกำรประพฤติธุดงค์อยู่กับที่เหมือนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร เป็นต้น 

 พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงกำรถือธุดงค์ของท่ำนตำมแบบอย่ำงหลวงปู่มั่น ควำมว่ำ  
“...ในปีแรกที่ได้อยู่ศึกษำกับหลวงปู่มั่นท่ำนก็ได้ยินหลวงปู่มั่นพูดถึงเรื่องธุดงควัตร 

13 เพรำะหลวงปู่มั่นเคร่งครัดมำกตำมนิสัย ด้วยเหตุนี้ท่ำนจึงถือเป็นข้อปฏิบัติเสมอมำ 
ในกำรสมำทำนธุดงค์เมื่อถึงหน้ำพรรษำอย่ำงไม่ลดละ เฉพำะอย่ำงธุดงค์ข้อที่ว่ำฉันอำหำร
เฉพำะของที่ได้มำจำกกำรบิณฑบำตเท่ำนั้น ส ำหรับธุดงค์ข้ออ่ืนๆ ก็ถือสมำทำนอยู่เป็น
ประจ ำอยู่แล้วเช่นกำรฉันหนเดียวในวันหนึ่งวันหนึ่งเท่ำนั้น กำรถือผ้ำบังสุกุล กำรใช้ผ้ำ 3 
ผืน (สบง จีวร สังฆำฏิ) กำรฉันในบำตร กำรอยู่ป่ำเขำ เป็นต้น...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรถือธุดงค์ตำมแบบอย่ำงพระอำจำรย์ปู่มั่นของพระอำจำรย์
มหำบัว เพรำะพระอำจำรย์มั่นให้ควำมส ำคัญกับธุดงควัตร โดยธุดงค์ข้อกำรฉันอำหำรที่ได้จำกกำร
บิณฑบำตอย่ำงเคร่งครัด ซึ่งมีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกันกับข้อกำรบิณฑบำตเป็นวัตร ส่วนข้ออ่ืนๆ 
ถือเป็นประจ ำ แต่มีข้อน่ำสังเกตคือข้อกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร ปกติแล้วธุดงค์ข้อนี้พระสงฆ์จะถือเฉพำะ
หน้ำหนำวและหน้ำร้อนเท่ำนั้น ไม่ถือในหน้ำฝน เพรำะมีควำมล ำบำกจำกกำรเปียกน้ ำฝน 

4.3.2 ลักษณะค าสอนเรื่อง “จิต” 
 จิต คือธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ สภำพที่นึกคิด ควำมคิด ใจ ตำมหลักฝ่ำยอภิธรรม จ ำแนกจิต

เป็น 89 (หรือพิสดำรเป็น 121) แบ่งโดยชำติ เป็นอกุศลจิต 12 กุศลจิต 21 (พิสดำรเป็น 37) วิปำก จิต 36 
(52) และ กริยำจิต 20 แบ่งโดยภูมิเป็นกำมำวจรจิต 54 รูปำวจรจิต 15 อรูปำวจรจิต 12และโลกุตตรจิต 
8 (พิสดำรเป็น 40) (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2561) 

 จิตเป็นปรมัตถธรรมที่เกิดขึ้น รู้สี รู้เสียง รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสรู้สิ่งต่ำงๆ ตำมประเภทของ
จิตนั้น เช่น จิตที่เกิดขึ้นเห็นสีทำงตำเป็นจิตประเภทหนึ่ง จิตที่เกิดขึ้นได้ยินเสียงทำงหูเป็นจิตอีก
ประเภทหนึ่ง จิตที่เกิดขึ้นรู้เย็น รู้ร้อน รู้อ่อน รู้แข็ง รู้ตึง รู้ไหวทำงกำยเป็นจิตประเภทหนึ่ง จิตคิดนึกที่
เกิดขึ้นรู้เรื่องต่ำงๆ ทำงใจเป็นจิตประเภทหนึ่ง ดังนี้เป็นต้น ทั้งนี้ตำมประเภทของจิตและตำมปัจจัยที่
ท ำให้เกิดจิตประเภทนั้นๆ (สุจินต์ บริหำรวนเขตต์, 2560) 

 คัมภีร์อัฏฐสำลินี ปรมัตถโชติกำ อภิธัมมัตถสังคหะจ ำแนกจิตไว้โดยพิสดำรถึง 121 ดวง 
(พระสัทธัมมโชติกะ, 2553) เพรำะจ ำแนกตำมลักษณะที่เกิด (ชำติ) และภูมิของจิต ประเภทของจิต
โดยชำติหรือคุณลักษณะของจิต ได้แก่ กุศล อกุศล วิบำก และกิริยำจิต (จิตของพระอรหันต์ คือท ำ
หน้ำที่เพียงรู้อำรมณ์ แต่ไม่มีกำรปรุงแต่ง) ประเภทของจิตโดยภูมิ ได้แก่ กำมำวจร (จิตที่รับรู้อำรมณ์ที่
เป็นกำมคุณหรือจิตในระดับทุคติภูมิตั้งแต่นรกจนถึงสุคติภูมิคือสวรรค์ชั้นปรนิมมิตตสวัสดี) รูปำวจร 
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หรือจิตที่พิจำรณำรูปเป็นอำรมณ์จนได้รูปฌำนหรือพรหมโลกระดับรูปพรหม อรูปำวจร หรือจิตที่
พิจำรณำอรูปเป็นอำรมณ์จนได้อรูปฌำนหรือพรหมโลกระดับอรูปพรหม และโลกุตตรจิต หรือจิตที่พ้น
จำกกำมคุณ รูปฌำน และอรูปฌำน อยู่ เหนือกิ เลสหรือเหนือโลก ตั้งแต่โสดำปัตติมรรคจนถึง
อรหัตตผล หรือพระโสดำบันถึงพระอรหันต์  

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงธรรมชำติของจิตและสังขำร รวมทั้งควำมเกี่ยวข้องกันของสิ่ง
ทั้งสองนี้  ควำมว่ำ  

“...สังขำรทั้งหลำยที่เที่ยงแท้ไม่มี สังขำรเป็นอำกำรของจิตต่ำงหำก เปรียบ
เหมือนพยับแดด ส่วนสัตว์เขำก็อยู่ประจ ำโลกแต่ไหนแต่ไรมำ เมื่อรู้โดยเงื่อน 2 ประกำร 
คือรู้ว่ำ สัตว์ก็มีอยู่อย่ำงนั้น สังขำรก็เป็นอำกำรของจิต เข้ำไปสมมติเขำเท่ำนั้น ฐีติภูต  จิต
ตั้งอยู่เดิมไม่มีอำกำรเป็นผู้หลุดพ้น ได้ควำมว่ำ ธรรมดำหรือธรรมทั้งหลำยไม่ใช่ตน จะใช่ตน
อย่ำงไร ของเขำหำกเกิดมีอย่ำงนั้น ท่ำนจึงว่ำ สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ ธรรมทั้งหลำยไม่ใช่ตน 
ให้พระโยคำวจรเจ้ำพึงพิจำรณำให้เห็นแจ้งประจักษ์ตำมนี้จนท ำให้จิตรวมพ่ึบลงไป ให้เห็น
จริงแจ้งชัดตำมนั้น โดยปัจจักขสิทธิ พร้อมกับญำณสัมปยุตต์...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงลักษณะของสังขำรหรือเจตสิกว่ำเป็นอำกำรของจิต คือเมื่อ
ธรรมเกิดกับจิต ธรรมนั้นมีสถำนะเป็นเจตสิกคืออำศัยจิตเกิด ตำมนัยพระอภิธรรมจิตจะมีชื่อแตกต่ำง
กันตำมลักษณะที่ธรรมนั้นๆ อำศัยเกิดขึ้นหรือแสดงออกทำงจิต เช่น โลภจิต จิตมีควำมโลภ เป็น
เจตสิกฝ่ำยอกุศล ศรัทธำจิต จิตที่มีควำมเลื่อมใสศรัทธำ เป็นเจตสิกฝ่ำยกุศล เป็นต้น ลักษณะของจิต
เป็นเพียงธรรมชำติคิดหรือเป็นที่อำศัยเกิดของธรรมทั้งหลำยเท่ำนั้น จิตหลุดพ้นเองไม่ได้หำกไม่มีธรรม
ที่เป็นวิชชำเกิดข้ึนภำยในจิตใจ   

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงจิตที่พ้นทุกข์แล้วคือได้รัตนะ 3 หรือมีรัตนะ 3 ประดับแล้วควำม
ว่ำ  

“...นี่เรำเห็นแล้วก็พ้นทุกข์ จิตเรำไม่ทุกข์และจะเอำอะไรมำทุกข์ มันก็พ้นในตรง
นั้นหละ จิตดวงนั้นพ้นทุกข์ มันจะหำทุกข์ท่ีไหนมี ได้พุทโธแล้ว ได้ธัมโมแล้ว ได้สังโฆแล้ว 
มีแก้วสำมประกำรมำประดับไว้แล้ว เรำก็รู้แจ้งเห็นจริง...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงลักษณะของจิตที่พ้นทุกข์เพรำะไม่มีควำมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้ง
ปวงแล้วคือไม่มีสิ่งใดท ำให้เกิดทุกข์ได้อีก ขยำยควำมว่ำ จิตที่ไม่ยึดติดกิเลสหรือไม่ถูกกิเลสปรุงแต่งนี้
อุปมำเหมือนน้ ำกลิ้งบนใบบัว กิเลสเป็นน้ ำ ใบบัวเป็นจิต กิเลสไม่อำจเกำะจิตได้ จิตที่เห็นสังขำรว่ำไม่
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เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน จะเป็นจิตที่ปล่อยวำงกำรยึดมั่นสังขำรตำมที่เคยยึดไว้ ท่ำนอุปมำเหมือน
คนที่จับปลำในน้ ำ ควำมจริงคือจับได้งูแต่ไม่รู้ว่ำเป็นงู พอยกขึ้นดูเห็นว่ำเป็นงูจึงสลัดสิ่งด้วยควำมกลัว
และขยะแขยง กำรที่ยังไม่เห็นสังขำรว่ำเป็นไตรลักษณ์ก็มีควำมรู้สึกว่ำจับได้ปลำ แต่เมื่อรู้ว่ำสังขำรมี
ควำมน่ำกลัว น่ำรังเกียจ จิตก็จะสลัดทิ้งโดยอัตโนมัติ เหมือนคนจับปลำเข้ำใจงูที่ตนจับได้นั้นว่ำเป็น
ปลำในตอนแรก เมื่อรู้ว่ำเป็นงู อำจท ำอันตำยตนได้ จึงรีบโยนทิ้งโดยเร็ว จิตที่บริสุทธิ์หมดจดเป็นจิตที่
งดงำมและมีค่ำเพรำะประดับด้วยรัตนะ 3  

พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงธรรมชำติของจิตที่เป็นผู้คิดและก ำหนดกำยและวำจำให้ท ำ
ตำม ควำมว่ำ  

“...เมื่อใจมันคิดมันปรุงมันแต่งไปแล้ว มันติดพัวพันมัวเมำไปแล้ว กำยมันก็ต้อง
ตำมใจ แต่ตำมไม่ทันทุกระยะนั่นซี บำงระยะ บำงตอนที่ใจเป็นของเลวพัวพัน มันก็ต้อง
ท ำชั่ว ใจเป็นของดีแต่เอำไปท ำชั่ว ท ำโดยที่ไม่มีใครรู้ใครเห็น รู้เห็นด้วยตนเอง เฉพำะ
ตนเอง มันเกิดจำกใจ กำยที่ท ำชั่วก็เกิดจำกใจ วำจำที่จะท ำชั่วก็เกิดจำกใจ ถ้ำหำกมันมี
แต่ใจ คิดจะฉ้อโกงหรือขโมยของเขำ ไปพูดให้เขำเข้ำใจผิดหลอก ลวงเขำ มันก็บำปแล้ว 
หรือไม่ถึงกับว่ำไปลักขโมยของเขำ หรือว่ำไม่ฆ่ำไม่ตีเขำ โกรธเกลียดเขำแต่ภำยในเฉยๆ 
มันก็ไม่หนักเท่ำไร...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงใจที่เป็นผู้คิดและมีผลต่อกำยและวำจำ คือสั่งกำยและวำจำให้
ท ำตำมได้ พูดให้เข้ำใจง่ำยๆ คือสั่งให้ท ำและพูดตำมที่ต้องกำรได้ ดังนั้นจึงมีค ำกล่ำวว่ำ ใจเป็นนำย 
กำยเป็นบ่ำว หรือมโนปุพฺพงฺคมำ ธมฺมำ เพียงแค่คิดก็เป็ยมโนกรรม แต่ไม่ผิดศีล แต่เมื่อมีกำรกระท ำ
หรือพูดทุจริตตำมที่ใจคิดหรือตั้งใจไว้นั้น กำรกระท ำและค ำพูดนั้นจัดว่ำประกอบด้วยเจตนำ และมีผล
ตำมมำคือวิบำก กรรมดี วิบำกดี กรรมชั่ว วิบำกชั่ว 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงธรรมชำติของจิตที่มีควำมเป็นพยศ มักดิ้นรน เมื่อถูกขังไว้ก็จะ
ดิ้นรนหำทำงออก ควำมว่ำ  

“...ใจของเรำนี่มันอยู่ในกรง ยิ่งกว่ำนั้นยังมีเสือที่ก ำลังอำละวำดอยู่ในกรงนั้นด้วย 
ใจที่มันเอำแต่ใจของเรำนี้ถ้ำหำกมันไม่ได้อะไรตำมที่มันต้องกำรแล้วมันก็อำละวำด เรำ
จะต้องอบรมใจด้วยกำรปฏิบัติภำวนำด้วยสมำธินี่แหละที่เรำเรียกว่ำ กำรฝึกใจ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมชำติของจิตที่คุ้นเคยกับควำมเป็นอิสระมำนำน เพรำะไม่
ถูกฝึกหรือก ำหนดให้คิดสิ่งที่เป็นกุศล ทรมำนให้เกิดควำมสงบและรู้แจ้งสังขำรทั้งหลำย เมื่อจิตถูกฝึก
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เช่นมัดไว้ด้วยค ำบริกรรมและสติ จิตนั้นจะดิ้นรนเพ่ือให้หลุดจำกกำรควบคุมนั้นแล้วเที่ยวไปใน
อำรมณ์ตำมที่ต้องกำรทั้งฝ่ำยกุศลและอกุศล ในขั้นตอนกำรปฏิบัตินี้พระโยคำวจรจะใช้ควำมเพียร
และตบะเผำจิตให้ร้อนและนิ่ง เมื่อจิตเริ่มสงบแล้วกำรฝึกจะง่ำยขึ้นและมีควำมก้ำวหน้ำ ต่อจำกควำม
สงบนั้นไปจึงเป็นเรื่องของกำรก ำจัดอวิชชำที่มีควำมลุ่มลึกและซับซ้อนมำกกว่ำควำมสงบ 

พระอำจำรย์มหำบัวได้บันทึกข้อควำมลักษณะจดหมำยแนะน ำวิธีกำรเจริญวิปัสสนำ
แก่อุบำสิกำผู้เป็นแม่ของอุบำสกที่เป็นศิษย์ชื่อเจต ควำมว่ำ  

“...เรื่องกำรพิจำรณำทำงใจของแม่เจต ซึ่งออกคิดค้นบ้ำง พักสงบบ้ำง และ
พิจำรณำอำกำรของจิตบ้ำง ประสำนกันไปนั้นเป็นกำรชอบแล้ว ไม่ต้องมีกำรแก้ไขอะไร
อีกแล้ว นอกจำกเวลำจิตพิจำรณำเกินขอบเขต ไม่ค่อยหยุดยั้ง ก็พยำยำมให้จิตพักสงบ
บ้ำง เพ่ือเป็นก ำลังใจในกำรคิดค้นต่อไป อำกำรของจิตซึ่งเกิดๆ ดับๆ เป็นสิ่งส ำคัญ
จะต้องพิจำรณำให้รอบคอบถี่ถ้วน...”  

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรแนะน ำวิธีกำรเจริญวิปัสสนำแก่ศิษย์ของท่ำนว่ำกำร
พิจำรณำทำงจิตที่ถูกต้องซึ่งจะมีผลท ำให้เกิดวิปัสสนำคือต้องพิจำรณำบ้ำง พักจิตบ้ำง ไม่ใช่พิจำรณำ
โดยไม่รู้จักพักผ่อนจิตซึ่งจะมีผลเสียคือจิตเหนื่อยล้ำหรือหลุดจำกกำรพิจำรณำนั้น สิ่งส ำคัญของกำร
พิจำรณำคือขณะปฏิบัติให้มีสติรู้อำกำรเกิดดับของจิตนั้นตลอดเวลำ คือธรรมชำติของจิตเมื่อมีสติ
ก ำกับ จิตจะหยุดปรุงแต่งอำรมณ์ให้สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ แต่เผลอสติเมื่อใด จิตก็จะปรุงอำรมณ์ทันที 
เมื่อสติกล้ำแข็งสภำวะทำงวิปัสสนำหรือญำณก็จะค่อยๆ เกิดขึ้นตำมล ำดับญำณจนถึงละกิเลสได้คือ
วิมุตติญำณ 

4.3.3 ลักษณะค าสอนเรื่อง “สัปปายะ” 
 สัปปำยะ หมำยถึง สิ่งที่สบำยสภำพเอ้ือ สิ่งที่เกื้อกูลต่อกำรอยู่ดี และกำรที่จะพัฒนำชีวิต 

สิ่งที่ เหมำะกัน ช่วยสนับสนุนในกำรบ ำเพ็ญภำวนำให้ได้ผลดี ช่วยให้สมำธิตั้งมั่น ไม่เสื่อมถอย  
(พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) สัปปำยะ หมำยถึง สบำย สภำพเอ้ือ สภำวะที่เกื้อหนุน 
สิ่ง สถำน หรือบุคคล ซึ่งเป็นที่สบำย เหมำะกัน เกื้อกูล หรือเอ้ืออ ำนวย โดยเฉพำะที่ช่วยเกื้อหนุนกำร
บ ำเพ็ญและประคับประคองรักษำสมำธิ  (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺ โต), 2561)  
สัปปำยะ คือสิ่งที่สบำย สิ่งที่เกื้อกูล สิ่งที่เอ้ือต่อกำรอยู่ดีและกำรที่จะพัฒนำชีวิต สิ่งที่เหมำะกัน ช่วย
สนับสนุนในกำรบ ำเพ็ญภำวนำให้ได้ผลดี ท ำให้ผู้ปฏิบัติธรรมส ำเร็จผลได้ยิ่งๆ ขึ้นไป เป็นต้น (พระพร
ชำติ พุทฺธสโร, 2561) 

 สัปปำยะ มี 7 อย่ำง (สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปล, 2548) ได้แก่ 1) 
ที่อยู่เหมำะสม (อำวำสสัปปำยะ) เช่น ไม่มีคนอยู่มำก 2) หมู่บ้ำน ชุมชน หรือสถำนที่เที่ยวบิณฑบำต
เหมำะสม (โคจรสัปปำยะ) ไม่ไกลหรือไกลเกินไป มีอำหำรอุดมสมบูรณ์ และคนนิยมตักบำตรพระ 3) 
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กำรพูดคุยที่เหมำะสม (ภัสสสัปปำยะ) พูดคุยแต่กถำวัตถุ 10 ไม่พูดเรื่องชำวบ้ำนหรือโลกีย์วิสัย 
(เดรัจฉำนกถำ) และพูดน้อย พูดพอประมำณ 4) บุคคลเหมำะสม เป็นกัลยำณมิตร มีควำมปรำรถนำดี 
ทรงควำมรู้และมีคุณธรรม (ปุคคลสัปปำยะ) 5) อำหำรเหมำะสม (โภชนสัปปำยะ) ดีต่อสุขภำพ ไม่แพ้ 
ไม่แสลงโรค เป็นต้น 6) ฤดูหรือดินฟ้ำอำกำศเหมำะสม (อุตุสัปปำยะ) ไม่อบอ้ำว ไม่ร้อนเกินไป ไม่
หนำว ไม่เย็นเกินไป ไม่ชื้นแฉะเกินไป เป็นต้น  7) อิริยำบถเหมำะสม (อิริยำปถสัปปำยะ) อยู่ใน
อิริยำบถหลักและอิริยำบถย่อยอย่ำงสมดุล พอดี ค ำสอนเรื่องสัปปำยะของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้ 

 พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงฤดูสัปปำยะและสถำนที่อยู่สัปปำยะ ควำมว่ำ  

“...ที่แห่งนี้มีหมู่บ้ำนประมำณ 10 ครอบครัว อำกำศหนำวตลอดทั้งปี อยู่ที่นี้มี
ควำมวิเวกมำก มีคุณค่ำต่อจิตใจมหำศำล ท่ำนอำจำรย์มั่นกล่ำวว่ำ กำรอยู่ในที่วิเวก เป็น
เหตุให้จิตใจไม่คิดถึงโลกภำยนอก ซึ่งมีแต่ควำมนึกคิดนี้หดตัวเข้ำ ยิ่งนำนวันก็ยิ่งมีแต่
ควำมมักน้อยในกำรนึกคิดมำกเข้ำ นี้เป็นธรรมชำติช่วยให้เกิดประโยชน์ทำงใจ...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงส่วนควำมสบำยแห่งฤดู หรืออุตุสัปปำยะ และควำมสบำยแห่งที่
อยู่อำศัย หรืออำวำสสัปปำยะ ซ่ึงเป็นประกอบของกำรปฏิบัติธรรมหรือสิ่งที่ส่งเสริมให้กำรปฏิบัติธรรม
มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ คือจังหวัดเชียงใหม่ที่พระอำจำรย์มั่นไปจ ำพรรษำและปฏิบัติธรรมอยู่นั้นเป็น
หมู่บ้ำนขนำดเล็กประมำณ 10 ครัวเรือน มีควำมเงียบสงบ หรือกำยวิเวก และมีอำกำศหนำวตลอดทั้ง
ปี เพรำะตั้งอยู่บนดอย ซึ่งอำกำศหนำวเย็นนี้เหมำะแก่กำรปฏิบัติกรรมฐำนกว่ำอำกำศที่ร้อนอบอ้ำวซึ่ง
ท ำให้กระสับกระส่ำยและเป็นอุปสรรคต่อกำรเข้ำถึงควำมสงบ ควำมเงียบสงบและอำกำศท่ีเหมำะมนี้
มีผลท ำให้จิตท่ำนนิ่ง ไม่ฟุ้งซ่ำน และท ำให้กำรปฏิบัติกรรมฐำนมีควำมก้ำวหน้ำโดยล ำดับ  

 พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงประเทศไทยว่ำเป็นสถำนที่สัปปำยะและบุคคลสัปปำยะคือ
อำจำรย์กรรมฐำน ใน ควำมว่ำ  

“...องค์พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นพุทธมำมกะและทรงเป็นเอกอัครศำสนูปถัมภก 
ทรงเอ้ืออ ำนวย  ทั้งทรงบ ำรุงส่งเสริมและสนับสนุนให้พระภิกษุ  สำมเณร แม่ชี ตลอด
ไพร่ฟ้ำอำณำ ประชำรำษฎร์ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่ำงสะดวกเต็มที่ แผ่นดินไทย
ถึงพร้อมด้วยควำมสัปปำยะในประกำรต่ำงๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งครูบำอำจำรย์สัปปำยะ
เป็นสิ่งจ ำเป็นและมีควำมส ำคัญมำกท่ีสุด...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงประเทศไทยว่ำเป็นสถำนที่ที่มีควำมสัปปำยะ เพรำะสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ ซึ่งในที่นี้คือพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช และพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ 
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พระบรมรำชินีนำถ ทรงเลื่อมใสพระพุทธศำสนำและทรงอุปถัมภ์พระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงดียิ่ง ควำม
เลื่อมใสพระพุทธศำสนำของพระมหำกษัตริย์คือพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศำสนำ ทรงผนวชเป็น
ภิกษุ ทรงเสด็จไปนมัสกำรพระสุปฏิปันโนและทรงสนทนำธรรม และทรงบ ำเพ็ญบุญมิได้ขำดตำมหลัก
ทศพิธรำชธรรม เป็นแบบอย่ำงที่ดีของพุทธมำมกะ หำกคนไทยไม่มีควำมรู้สึกว่ำประเทศไทยเป้น
ดินแดนสัปปำยะของพระพุทธศำสนำ ให้เปรียบเทียบกับประเทศที่ไม่ได้นับถือศำสนำ มีแต่ควำมป่ำ
เถื่อน โหดร้ำยทำรุณ เพรำะไม่มีศีลธรรมในจิตใจ ประเทศท่ีผู้น ำประเทศไม่ได้นับพระพุทธศำสนำ แม้
มีพระพุทธศำสนำแต่พระสงฆ์ไม่ได้รับควำมเคำรพนับถือ หรือประเทศที่นับถือศำสนำที่เคร่งครัดจน
เกินเลยขอบเขตของศำสนำ ควบคุมสิทธิเสรีภำพของประชำชนเกี่ยวกับวิถีชีวิตทุกๆ ด้ำนที่ศำสนำนั้น
ไม่เข้ำใจและไม่ควรยุ่งเกี่ยวเพรำะเป็นวิสัยทำงโลกที่ชำวบ้ำนเข้ำใจดีกว่ำ ส่วนอำจำรย์กรรมฐำนที่รู้
จริตของผู้ปฏิบัติเป็นสัปปำยะของผู้ปฏิบัติ เรียกว่ำ บุคคลสัปปำยะ ท ำให้บอกกรรมฐำนศิษย์ได้ถูกต้อง
และท ำให้กำรปฏิบัติมีควำมก้ำวหน้ำโดยล ำดับ 

 พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงบุคคลสัปปำยะ ณ สถำนที่สัปปำยะ ควำมว่ำ  

“...อีก 10 วันจะเข้ำพรรษำ เขำพำกันจัดเสนำสนะให้เรำอยู่เสร็จเรียบร้อย ฝนตก
ลงมำอย่ำงน่ำอัศจรรย์ เขำพำกันดีใจอย่ำงล้นพ้นว่ำเป็นเพรำะบุญของเขำที่ท ำวัดให้เรำ
อยู่ ข้ำวได้เขียวขจีงำมทันหูทันตำ ปีนั้นเขำท ำไร่ได้ข้ำวมำกจนเหลือบริโภค บำงคนจนได้
ขำยก็มี...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมศรัทธำของชำวบ้ำนที่มีต่อท่ำน โดยชำวบ้ำนช่วยกันสร้ำง
เสนำสนะให้ท่ำนจ ำพรรษำ เมื่อสร้ำงเสร็จแล้วฝนก็ตกลงมำอย่ำงน่ำอัศจรรย์ ท ำให้ชำวบ้ำนได้ท ำนำ
ในปีนั้น ซึ่งเรื่องอย่ำงนี้เป็นเรื่องเหนือประสำทสัมผัส คือไม่อำจพิสูจน์ได้ด้วยประสำทสัมผัส แต่
ชำวบ้ำนเชื่อว่ำเป็นเพรำะอำนิสงส์ของบุญที่ได้ท ำกุฏิถวำยพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เทวดำจึงอ ำนวย
หรือบันดำลให้ฝนตก โดยเรื่องลักษณะนี้มีกล่ำวในคัมภีร์พระไตรปิฎกเหมือนกันคือหำกสมัย ใดคน
ปฏิบัติธรรม สมัยนั้นฝนจะตกต้องฤดูกำล 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงบุคคลสัปปำยะคือได้กัลยำณมิตรแนะน ำสิ่งที่เป็นประโยชน์
และเป็นแบบอย่ำงที่ดีของกำรปฏิบัติธรรมจนท ำให้เกิดควำมเลื่อมใสและปฏิบัติตำมปฏิปทำของ
กัลยำณมิตรนั้น ควำมว่ำ  

“...ท่ำนเป็นผู้มีควำมจ ำแม่นย ำมำก จ ำหนังสือบุพพสิกขำวัณณนำได้แม่นย ำจน
บำงครั้งพระอำจำรย์ชำเอำมำเปรียบว่ำ ท่ำนจ ำได้แม่นย ำเหมือนเรำจ ำปฏิสังขำโยฯ 
ทีเดียว ด้วยควำมรอบรู้และแตกฉำนอย่ำงยิ่งของท่ำน ท่ำนได้กล่ำวให้หลวงพ่อซำฟังว่ำที่
แปลในหนังสือนวโกวำทนั้นบำงตอนยังผิดพลำด และด้วยควำมเคร่งครัดทำงวินั ยของ
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ท่ำน ท ำให้พระอำจำรย์ชำศรัทธำเลื่อมใสนับถือมำกจนกระทั่งท่ำนน ำมำเล่ำให้ศิษย์
หลำยต่อหลำยคนฟัง...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงสมัยที่ท่ำนจ ำพรรษำที่เขำวงกต จังหวัดลพบุรี และได้พบกับ
พระกัมพูชำรุปหนึ่งที่ช ำนำญปริยัติและเคร่งครัดพระวินัย ท ำให้ท่ำนเลื่อมใสศรัทธำและปฏิบัติตำม
แบบอย่ำงที่ดีนั้น กรณีนี้ถือว่ำพระอำจำรย์ชำได้กัลยำณมิตรตือบุคคลสัปปำยะ ท ำให้ท่ำนได้รับ
ค ำแนะน ำที่เป็นประโยชน์ต่อกำรปฏิบัติและถือเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรปฏิบั ติตำมปฏิปทำนั้น 
บุคคลสัปปำยะเป็นหนึ่งในบรรดำสัปปำยะ 7 และมีควำมส ำคัญต่อกำรปฏิบัติคือท ำให้กำรปฏิบัติมี
ควำมก้ำวหน้ำตำมล ำดับ  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงค ำอธิษฐำนของท่ำนเพ่ือให้ได้อำจำรย์กรรมฐำนผู้เป็น
กัลยำณมิตร  ควำมว่ำ  

“...ขอให้เรำได้พบครูบำอำจำรย์องค์ใดองค์หนึ่งมำชี้แจงในเหตุในผลเรื่องของ
มรรคผลนิพพำนว่ำยังมีอยู่ด้วยเหตุนั้นๆ ให้เรำได้ถึงใจเท่ำนั้นแหละ เรำจะมอบกำย
ถวำยตัวต่อครูบำอำจำรย์องค์นั้นด้วย และเรำจะมอบหัวใจเรำลงสู่อรหัตผลนั่นด้วย ตำย
ก็ตำย ยังไม่ได้ก็ตำม ให้ตำยอยู่ในสนำมรบ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์มหำบัวได้อธิษฐำนจิตขอให้ได้พบอำจำรย์ผู้เป็น
กัลยำณมิตร สำมำรถแนะน ำให้รู้มรรคผลนิพพำนได้ สมัยนั้นท่ำนยังไม่ได้พบพระอำจำรย์มั่น ต่อมำค ำ
อธิษฐำนนั้นเป็นจริง ท่ำนได้พบพระอำจำรย์มั่นและได้เรียนกรรมฐำนจำกท่ำนจนท ำให้เข้ำใจกำร
ปฏิบัติอย่ำงถ่องแท้ กำรมอบตัวถวำยอำจำรย์กรรมฐำนนี้เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นที่ส ำคัญของกำรเจริญ
กรรมฐำน เพรำะจะท ำให้ลดทิฏฐิและมำนะ ยอมให้อำจำรย์กรรมฐำนสอนและว่ำกล่ำวตักเตือนได้ ซึ่ง
เป็นผลดีต่อกำรปฏิบัติ 

4.3.4 ลักษณะค าสอนเรื่อง “จริต” 
 จริต คือควำมประพฤติ บุคคลผู้มีพ้ืนนิสัยหรือพ้ืนเพจิตใจที่หนักไปด้ำนใดด้ำนหนึ่ง 

แตกต่ำงกันไป (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) จริตในทำงพระพุทธศำสนำก็คือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมำเป็นประจ ำทำงกำย ทำงวำจำและทำงใจ จนกลำยเป็นบุคลิกภำพ กลำยเป็น
นิสัย ของคนผู้นั้นติดตัวไปเสมอ เมื่อมีเหตุปัจจัยต่ำงๆ มำประกอบเข้ำหรือบุคคลผู้นั้นมีพัฒนำกำร
ทำงด้ำนวัยที่สูงขึ้น จิตใจที่ได้รับกำรอบรม รวมถึงสภำพแวดล้อม สภำพสังคม คนใกล้ชิดที่อยู่รอบ ๆ 
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ตัว ก็สำมำรถท ำให้บุคลิกภำพหรือจริต ที่ตนเคยมีเปลี่ยนแปลงไป บำงคนอำจมีหลำยบุคลิกภำพ 
หลำยจริต อยู่ในตนเองก็เป็นไปได้ (พระสรพงณ์ ปญฺญำธโร, 2561) 

 จริต 6 อย่ำง (ขุ.มหำ. (ไทย) 29/165/430) ได้แก่ (1) รำคจริต นิสัยและควำมประพฤติ
รักสวยรักงำม กรรมฐำนที่เหมำะคืออสุภะและกำยคตำสติ (2) โทสจริต นิสัยและควำมประพฤติใจ
ร้อน หงุดหงิด โมโห เกรี้ยวกรำด กรรมฐำนที่เหมำะสมคือพรหมวิหำร และกสิณ (3) โมหจริต นิสัย
และควำมประพฤติเขลำ งมงำย กรรมฐำนที่เหมำะสมคืออำนำปำนสติ ตลอดจนกำรฟังธรรม สนทนำ
ธรรม และถำมปัญหำธรรม (4) สัทธำจริต นิสัยและควำมประพฤติเชื่อผู้อ่ืนง่ำย มีใจศรัทธำศำสนำ
มำกกว่ำกำรใช้ปัญญำไตร่ตรองแล้วจึงท ำตำม หำกเชื่อสิ่งใดแล้วเปลี่ยนใจง่ำย กรรมฐำนที่เหมำะสม
คืออนุสติ 6 (5) พุทธิจริต นิสัยและควำมประพฤติชอบใช้ปัญญำพิจำรณำไตร่ตรองก่อนตัดสินใจเชื่อ
และท ำตำม (6) วิตกจริต นิสัยและควำมประพฤติชอบวิตกกังวลหรือจับจด กรรมฐำนที่เหมำะคืออำ
นำปำนสติและกสิณ อำจำรย์กรรมฐำนที่ฉลำดจะสอนกรรมฐำนตำมจริตของผู้ปฏิบัติจึงจะท ำให้กำร
ปฏิบัตินั้นมีควำมก้ำวหน้ำเร็ว ค ำสอนเรื่องจริตของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้ 

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำรแนะน ำแก้ไขอุปสรรคกำรปฏิบัติแก่ศิษย์ของท่ำน ควำมว่ำ  
“...หลังจำกท่ำนได้ปลีกตัวอยู่ในถ้ ำภูเขำซ่อนเร้นเพ่ือสมณธรรมอยู่เชียงใหม่ 

เชียงรำยเป็นเวลำถึง 12 ปี ที่ได้กล่ำวว่ำท่ำนได้เปิดเผยตัวนั้นก็คือ ท่ำนจ ำพรรษำอยู่ใกล้
บ้ำนและเปิดโอกำสให้พระภิกษุสำมเณรทั้งหลำยเข้ำศึกษำและปฏิบัติอยู่กับท่ำนได้ และ
ท่ำนอบรมและให้โอวำทแนะน ำ และแก้ไขปฏิปทำต่ำงๆ ทั้งภำยนอกและภำยในให้อย่ำง
ไม่อ้ัน เป็นเหตุให้พระภิกษุสำมเณรผู้สนใจในกำรปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์ ได้ทรำบข่ำวอันเป็น
มงคลนี้อย่ำงรวดเร็ว พระเล็กเณรน้อย และพระเถรำนุเถระจึงหลั่งไหลกันเข้ำมำมอบตัว
เป็นศิษย์เป็นอันมำก...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรสั่งสอนกรรมฐำนของพระอำจำรย์มั่นสมัยที่ท่ำนจ ำพรรษำ
ที่เชียงใหม่และเชียงรำย คือเมื่อท่ำนเริ่มมีชื่อเสียงด้ำนกำรปฏิบัติกรรมฐำนก็มีพระเณรมำฝำกตัว
เรียนกรรมฐำนกับท่ำนเป็นจ ำนวนมำก ท่ำนได้อบรมแนะน ำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องตำมจริตของคนนั้นๆ 
ขณะปฏิบัติหำกรูปใดมีอุปสรรคเกิดขึ้น เช่น ติดนิมิต เกิดวิปัลลำส เป็นต้น ท่ำนจะสอบถำมสภำวะที่
ได้ประสบนั้นและแก้ไขให้ตำมอำกำรหรือสภำวะนั้นๆ 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงพระที่แสดงธรรมตำมควำมเข้ำใจที่ได้ศึกษำปริยัติมำและเกิด
วิปัสสนูปกิเลสขึ้นแต่เข้ำใจว่ำตนได้บรรลุนิพพำนแล้ว ควำมว่ำ  

“...เมื่อลงมำจำกธรรมำสน์ เข้ำมำกรำบท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น
จึงถำมขึ้นว่ำ “พระนิพพำนเป็นอย่ำงไร” เธอตอบว่ำ “เป็นธรรมชำติสูญ” ท่ำนพระ
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อำจำรย์ฝั้นจึงเอำมือขีด ที่พ้ืนว่ำ “สูญแบบนี้เหรอ” ท่ำนท ำมือเป็นวงกลมขีดที่พ้ืน
เหมือนเลขศูนย์  แล้วท่ำนก็หันหน้ำมำ จ้องที่หน้ำพระรูปนั้นว่ำ “ศูนย์แบบนี้เหรอ เพ่งดู 
ดูให้ดีๆ สิ ดูให้ลึกๆ ตำ พอพระรูปนั้นจ้องที่ศูนย์นั้น เธอก็ตอบขึ้นว่ำ “ผมยอมแล้วท่ำน
อำจำรย์ ผมเป็นคนหลง ผมเป็นวิปัสสนู กรำบขอบพระคุณท่ำนอำจำรย์มำกที่เมตตำ ดึง
ออกมำจำกควำมหลงงมงำย...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์ฝั้นถำมควำมเข้ำใจเรื่องนิพพำนกับพระที่เทศน์
เรื่องพระนิพพำนและหลงว่ำตนเองได้บรรลุอรหันต์แล้วเพ่ือเปลื้องจิตจำกควำมเห็นผิด พระรูปนั้นเมื่อ
ได้พบกับพระปฏิบัติจริงอย่ำงพระอำจำรย์ฝั้นถึงกับยอมรับผิดว่ำตนเองเกิดวิปัสสนูปกิเลสคือเกิด
ควำมรู้และควำมสงบสุขอย่ำงยิ่งจนเข้ำใจผิดว่ำตนเองนิพพำนแล้ว กรณีนี้ถือว่ำพระอำจำรย์ฝั้นได้ช่วย
แก้ไขอุปสรรคกำรปฏิบัติกรรมฐำนตำมจริตของผู้ปฏิบัติ  

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงพระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำตำมจริตของผู้ฟัง
คือเทศน์เรื่องจิตเพียงอย่ำงเดียวก็บรรลุนิพพำนได้ ควำมว่ำ  

“...อย่ำงพระองคุลีมำลพระองค์ทรงเทศน์ให้ละที่จิตอันเดียวเท่ำนั้นแหละ เลย
ส ำเร็จมรรคผลนิพพำนอันพวกเรำนี้มันงมงำยแต่รักษำศีล มันงมงำยแต่ศีลเบื้องต้น เบื้อง
ปลำยที่สุดอะไรต่ำงๆ หลำยเรื่องหลำยอย่ำง ก็เลยยุ่งกันไปใหญ่...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระพุทธเจ้ำทรงรู้จริตขององคุลีมำลและจุดรวมของกำรปฏิบัติ

ธรรมคือจิต ดังนั้นพระองค์จึงตรัสสอนให้รักษำจิตเพียงอย่ำงเดียว ไม่ได้ให้เริ่มที่ศีลก่อนแล้วเจริญ
สมำธิและปัญญำตำมล ำดับเหมือนปริยัติ เพรำะเมื่อรักษำใจสงบได้แล้วศีลก็เป็นอันได้รักษำด้วย กรณี
พระองคุลีมำลที่สำมำรถรู้ธรรมได้อย่ำงรวดเร็วนั้นเพรำะได้ผู้แสดงธรรมที่เข้ำใจจริตและท่ำนเองก็ได้
สั่งสมบำรมีธรรมมำดี เมื่อได้รับกำรแนะน ำสั่งสอนเพียงเล็กน้อยก็สำมำรถรู้ธรรมได้ 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงกำรเจริญอำนำปำนสติที่เหมำะแก่คนทุกจริต ควำมว่ำ  
“...นี่ก็เทียบให้เห็นกับจริตของคนเรำกรรมฐำนที่ถูกจริตมันก็สบอย่ำยิ่ง  อำนำ

ปำนสติก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกถ้ำถูกจริตแล้วก็สบำยไม่ต้องไปเอำอย่ำงอ่ืน พอนั่งลงก็
ก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกก็เห็นชัดฉะนั้นเอำของใกล้ๆ นี่ดีกว่ำก ำหนด ลมหำยใจให้มัน
เข้ำมันออกอยู่นั่นแหละดูมันอยู่ตรงนั้นแหละดูไปนำนๆ ท ำไป เรื่อยๆ จิตมันจะค่อยวำง
สัญญำอ่ืนๆ มันก็จะห่ำงกันออกไปเรื่อยๆ เหมือน  คนเรำที่อยู่ห่ำงไกลกันกำรติดต่อก็
น้อย...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงอำนำปำนสติที่เหมำะแก่คนทุกจริตคือรำคจริต โทสจริต โม
หจริต วิตกจริต ศรัทธำจริต และพุทธิจริต และเป็นกรรมฐำนที่ท ำได้ง่ำย ไม่ต้องอำศัยอุปกรณ์อะไรๆ 
เพรำะลมหำยใจมีอยู่กับตัว เมื่อดูติดต่อจนสติกล้ำแข็ง จิตจะค่อยๆ วำงสัญญำ หรือวิตก วิจำร ปีติ สุข 
รวมทั้งควำมยึดมั่นสังขำรทั้งหลำยโดยควำมเป็นไตรลักษณ์ และเมื่อนั้นจะสำมำรถละอวิชชำที่ปิดกั้น
วิชชำไว้ได้  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติธรรมเพ่ือละกิเลสที่ถูกต้องว่ำไม่เป็นกำรถือ
ธรรมทั้งหมดหรือท้ังดุ้น แต่เป็นกำรเลือกธรรมที่เหมำะสมกับจริตของผู้ปฏิบัติ ควำมว่ำ  

“...ศำสนธรรมเป็นสมบัติประจ ำใจของท่ำนผู้เป็นพุทธเวไนยที่ดี กำรคว้ำธรรมทั้ง
ดุ้น แม้ธรรมจะเป็นเครื่องก ำจัดกิเลสทุกประเภทก็จริง แต่ก็ก ำจัดกิเลสเป็นอย่ำง ๆ ไป
ตำมจริตนิสัยที่ถูกกับบทธรรมนั้น ๆ ท่ำนจึงกล่ำวไว้ในจริต 6 ซึ่งมีประจ ำใจของเวไนย
สัตว์ มีศรัทธำจริต เป็นต้น พร้อมทั้งธรรมแก้จริตนั้นๆ เป็นอย่ำงๆ ไป มีอสุภกรรมฐำน 
เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือถือเอำประโยชน์จำกธรรมของพระองค์ได้เท่ำที่ควรแก่ข้อปฏิบัติ และ
จริตนิสัยของเวไนยทั่วไป...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องคือเลือกเฉพำะธรรมที่ใช้ก ำจัดกิเลส
นั้นๆ ไม่ได้หมำยควำมว่ำธรรมใดก็สำมำรถก ำจัดกิเลสได้หมดทุกอย่ำง หำกใช้ธรรมไม่ถูกต้องก็ไม่
สำมำรถก ำจัดกิลสได้ และต้องเลือกธรรมให้ถูกกับจริตด้วย เช่น คนมีจริตหรือนิสัยรักสวยรักงำมต้อง
ใช้พิจำรณำอสุภะ เป็นต้น กำรเลือกธรรมให้เหมำะสมกับจริตนี้มีควำมจ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติกรรมฐำน
เป็นอย่ำงมำก เพรำะหำกอำจำรย์กรรมฐำนไม่ฉลำด ไม่รู้จักจริตของผู้ปฏิบัติ กำรปฏิบัตินั้นก็ไม่
ก้ำวหน้ำและอำจเป็นเหตุให้เลิกปฏิบัติเพรำะควำมท้อใจก็มี อำจำรย์กรรมฐำนที่ฉลำดหำกไม่มีญำณ
หยั่งรู้จริตของผู้ปฏิบัติจะทดสอบจริต เช่น กำรท ำกิจวัตร คนรำคจริตจะท ำด้วยควำมเรียบร้อย ต่ำง
จำกคนโทสะจริต นิสัยโมโห ฉุนเฉียว โกรธง่ำย ที่ท ำด้วยรีบร้อน ไม่เรียบร้อย แม้พระพุทธเจ้ำก็ได้ตรัส
เกี่ยวกับธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้กับธรรมที่พระองค์ได้น ำมำสอนเปรียบเทียบกับใบประดู่ลำยในสีสปำ
วนสูตร สรุปใจควำมได้ว่ำ ธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้นั้นและไม่ได้น ำมำสอนมีมำกเหมือนใบประดู่ลำย
บนต้น ส่วนธรรมที่พระองค์ทรงน ำมำสั่งสอนนั้นมีเพียงส่วนน้อยเท่ำนั้นเหมือนใบประดู่ลำยในก ำมือ
ของพระองค์ (พระองค์ทรงยิบใช้เป็นสื่อกำรสอนเพียง 2-3 ใบ) (ส .ม. (ไทย) 11/1101/613)  

4.3.5 ลักษณะค าสอนเรื่อง “การเดินจงกรม” 
 จงกรม รำกศัพท์มำจำก กมุ ธำตุ ในควำมไป ถึง บรรลุ (พระรำชปริยัติโมลี (อุปสโม) 

และคณะ แปล, 2535) ท ำเทวภำวะ (พยัญชนะเหมือนกัน 2 ตัว) ตำมหลักบำลีไวยำกรณ์เป็น ก+กมุ 
แปลง ก เป็น จ ซ้อน ง เพรำะมี ก อยู่หลัง ส ำเร็จเป็น จงฺกม ลง ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น น แจกตำม



 

 

 
 158 

แบบ อ กำรันต์ในนปุงสกลิงค์ ลง สิ ปฐมำวิภัตติ เอกวจนะ ส ำเร็จเป็น จงฺกมน  (จงกรม) จงกรม คือ
เดินไปมำโดยมีสติก ำกับ (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

 กำรเดินจงกรมเป็นกำรปฏิบัติกรรมฐำนในอิริยำบถเดิน จัดเป็นสติปัฏฐำนประเภท
อิริยำบถ (อิริยำบถบรรพ) พระปฏิบัติท่ำนจะท ำทำงส ำหรับเดินจงกรมไว้เฉพำะ ระยะควำมยำวของ
ทำงจงกรมที่เหมำะสมไม่ควรต่ ำกว่ำ 20 ก้ำว และไม่ควรเกิน 40 ก้ำว เพรำะหำกสั้นมำกจะท ำให้
สมำธิอยู่ในวงแคบๆ เดินกลับไปกลับมำบ่อย รวมทั้งจิตเป็นสมำธิยำก หำกยำวเกินไปอำจท ำให้เผลอ
หรือใจลอย ค ำภำวนำขณะจงกรม เช่น สำยพุทโธ ขณะก้ำวเท้ำซ้ำย ก ำหนดว่ำ พุท ขณะก้ำวเท้ำขวำ 
ก ำหนดว่ำ โธ ส่วนสำยยุบหนอ ก ำหนดไว้ 6 ระยะ เช่น ระยะที่ 1  ขณะก้ำวเท้ำซ้ำย ก ำหนดว่ำ ซ้ำย
ย่ำงหนอ ขณะก้ำวเท้ำขวำ ก ำหนดว่ำ ขวำย่ำงหนอ ประโยชน์ของกำรเดินจงกรมคือ ท ำให้อดทนต่อ
กำรเดินทำงไกลได้ดี ท ำให้อดทนต่อกำรท ำควำมเพียร ท ำให้มีอำพำธน้อย ช่วยให้อำหำรย่อยง่ำย และ
ท ำให้สมำธิตั้งอยู่ได้นำน (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 14/29/41) 

  พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงควำมเพียรในกำรนั่งสมำธิและเดินจงกรมของท่ำน ควำมว่ำ  

“...ตำมปกตินิสัย พอรู้สึกตัวท่ำนรีบลุกขึ้นล้ำงหน้ำแล้วเริ่มประกอบควำมเพียร
ต่อไป ขณะที่ตื่นนอนขึ้นมำและล้ำงหน้ำเสร็จแล้ว ถ้ำยังมีอำกำรง่วงเหงำอยู่ ท่ำนไม่ยอม
นั่งสมำธิในขณะนั้น กลัวจะหลับใน ท่ำนต้องเดินจงกรมเพ่ือแก้ควำมโงกง่วงที่คอยแต่จะ
หลับในเวลำเผลอตัว กำรเดินจงกรม ถ้ำก้ำวขำไปช้ำๆ ยังไม่อำจระงับควำมง่วงเหงำได้ 
ท่ำนต้องเร่งฝีก้ำวให้เร็วขึ้นจนควำมง่วงหำยไป เมื่อรู้สึกเมื่อยเพลียและไม่มีควำมง่วง
เหลืออยู่ในเวลำนั้น ท่ำนถึงจะออกจำกทำงจงกรมเข้ำมำที่พักหรือกุฏิ แล้วนั่งสมำธิ
ภำวนำต่อไปจนสมควรแก่กำล...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกิจวัตรที่พระอำจำรย์มั่นท ำเป็นประจ ำคือควำมเพียรในกำรท ำ
สมำธิ โดยในตอนดึกของแต่ละวันท่ำจะตื่นขึ้นมำท ำธุระส่วนตัว หำกยังง่วงอยู่ท่ำนจะไม่นั่งสมำธิใน
ขณะนั้น เพรำะนั่งแล้วก็จะง่วงเหมือน แต่จะเดินจงกรมเพ่ือแก้ง่วงก่อนนั่งสมำธิ ขณะที่เดินตำมปกติ
อยู่ยังไม่หำยง่วงท่ำนจะเร่งฝีเท้ำให้เร็วขึ้นเพ่ือให้ง่ำยง่วงซึ่งจะได้ผลดีกว่ำกำรเดินตำมปกติ เมื่อหำยง่วง
แล้วจึงนั่งสมำธิซึ่งจะท ำให้ไม่ง่วงขณะนั่ง ตำมที่กล่ำวมำนี้แสดงว่ำท่ำนเดินจงกรมในตอนเช้ำมืดเพ่ือ
เป็นอุบำยแก้ง่วง 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงปฏิปทำทำงกำรปฏิบัติกรรมฐำนของท่ำน ควำมว่ำ  
“...ด้วยหลวงปู่ฝั้น ท่ำนเป็นพระในฝ่ำยมหำนิกำยอยู่นำนถึง 6 พรรษำ ตั้งแต่

อุปสมบท พ.ศ. 2462 – 2467 ท่ำนเป็นพระมหำนิกำยที่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย ถือ
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ธุดงควัตร รักษำข้อวัตรปฏิบัติ และปฏิบัติภำวนำด้วยกำรเดินจงกรม นั่งสมำธิ ตำมแนว
ปฏิปทำของท่ำนพระอำจำรย์มั่นซึ่งเป็นพระในฝ่ำยธรรมยุต...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์ฝั้นที่บวชในนิกำยมหำนิกำยมำก่อน เมื่อท่ำน
เลื่อมใสศรัทธำกำรปฏิบัติของพระอำจำรย์มั่นที่สังกัดฝ่ำยธรรมยุติแล้วท่ำนก็ปฏิบัติตำมแบบอย่ำงพระ
อำจำรย์มั่นทุกอย่ำงทั้งกำรรักษำพระวินัย สมำทำนประพฤติธุดงค์ และปฏิบัติกรรมฐำนทั้งนั่งสมำธิ
และเดินจงกรม ดังนั้นควำมแตกต่ำงระหว่ำงนิกำยจึงไม่ใช่อุปสรรคของกำรปฏิบัติ เพรำะเป็นสิ่งที่
พระสงฆ์ก ำหนดขึ้นเองเพ่ือปกครองและบริหำรนิกำยของตน แต่ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้ำไม่มีกำร
แบ่งแยก ผู้ปฏิบัติตำมมรรค 8 ไม่ว่ำจะสังกัดนิกำยไหนก็ตำมสำมำรถเข้ำถึงพระนิพพำนเหมือนกัน
หมด 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรเดินจงกรมว่ำเป็นสิ่งจ ำเป็นต่อภำวนำ ควำมว่ำ  
“...กำรที่จะเดินจงกรมภำวนำเป็นกำรจ ำเป็นที่สุด บำงคนนั้นบวชเข้ำมำตั้ง 2 

พรรษำ ไม่เคยเดินจงกรมเลยก็มี กำรภำวนำไม่เดินจงกรม ไม่ทรำบว่ำอยู่ได้อย่ำงไรไม่ใช่
นิสัยของผม ผมก็ไม่รู้เรื่องพูดไม่ถูก...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์เทสก์ให้ควำมส ำคัญกับกำรเดินจงกรม เพรำะกำร
เดินจงกรมเป็นกำรได้เปลี่ยนอิริยำบถเพ่ือให้เกิดสมดุลของอิริยำบถหลักคือยืน เดิน นั่ง นอน บรรดำ
อิริยำบถนี้อิริยำบถนอนเป็นสิ่งที่ควรเว้น โดยเฉพำะผู้ที่ปฏิบัติใหม่ๆ สมำธิและสติยังไม่กล้ ำแข็ง จะ
เสี่ยงต่อกำรหลับมำกที่สุด นักปฏิบัตินิยมนั่งและเดินจงกรมมำกที่สุด ซึ่งกำรเดินจงกรมนี้ท ำให้สมำธิ
ตั้งอยู่ได้นำนและเปน็ผลดีต่อสุขภำพด้วยเพรำะกำยได้เคลื่อนไหว 

 พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกำรนั่งสมำธิและเดินจงกรมครั้งแรกของท่ำนที่ยังไม่
เกิดสมำธิ ควำมว่ำ  

 “...ครั้งแรกที่อำตมำไปนั่งหลับตำแล้วก็ไม่เชื่อเหมือนกันไม่เห็นว่ำจะเกิด
ประโยชน์อะไรจำกกำรหลับตำไปหมด นอกจำกนั้นก็ไปเดินจงกรม เดินจำกต้นไม้ต้นนี้
ไปต้นไม้ต้นนั้น เดินท ำเดินมำท ำไมขี้เกียจ กลับไปกลับมำไม่เกิดประโยชน์อะไรอย่ำงนี้
มันก็คิดไป แต่ควำมจริงกำรเดินจงกรมนี้มีประโยชน์มำก กำรนั่งสมำธินี้ก็มีประโยชน์
มำก...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรเริ่มปฏิบัติใหม่ๆ ของพระอำจำรย์ชำด้วยกำรนั่งสมำธิและ
เดินจงกรม แต่นั่งแล้วจิตไม่สงบ แม้เมื่อเปลี่ยนเป็นเดินจงกรมจิตก็ยังไม่สงบเหมือนกัน ดังนั้นท่ำนจึงขี้
เกียจ มองว่ำเป็นควำมเหนื่อยเปล่ำและเกิดควำมท้อถอยในกำรปฏิบัติสมำธิ ที่เป็นเช่นนี้เพรำะจิตยัง
ไม่เข้ำสู่กระแสควำมสงบหรือยังเอำชนะนิวรณ์ไม่ได้ เมื่อฝึกมำกๆ และท ำต่อเนื่องกิเลสจึงจะเบำบำง
ลงและค่อยๆ เปลี่ยนเป็นควำมสงบในที่สุด 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวเปรียบเทียบถึงงำนก่อสร้ำงถำวรวัตถุกับกำรปฏิบัติ
กรรมฐำน ควำมว่ำ  

“...เรื่องกำรก่อสร้ำงโน่นก่อสร้ำงนี่ของท่ำนเหล่ำนั้นก็ไม่เห็นในต ำรับต ำรำอยู่ที่
ตรงไหนป่ำไหน เขำลูกไหน มีแต่ท่ำนประกอบควำมเพียรเพ่ือช ำระกิเลส เพ่ือฆ่ำกิเลส
ถ่ำยเดียวในที่นั้นๆ ท่ำนเดินจงกรม นั่งสมำธิภำวนำอยู่ในสถำนที่นั้นๆ ซึ่งล้วนเป็นงำน
เพ่ือถอดถอนกิเลส ตรงตำมพระโอวำทของพระพุทธเจ้ำที่ประทำนไว้ส ำหรับพระจริงๆ นี่
ควรจ ำควรระลึกเรื่องเหล่ำนี้เข้ำสู่ใจของผู้ปฏิบัติเรำ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
  

  ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงหน้ำที่ของพระสงฆ์ตำมพระธรรมวินัยคือกำรปฏิบัติกรรมฐำน 
ไม่ใช่กำรก่อสร้ำงเหมือนงำนสำธำรณูปกำรของคณะสงฆ์ในปัจจุบันนี้ เพรำะไม่มีสอนให้พระสงฆ์ 
  ก่อสร้ำงในคัมภีร์ไหน งำนหลักของพระสงฆ์คือกำรท ำควำมเพียรทำงจิตเพ่ือละกิเลส 
เมื่อพระสงฆ์ท ำสำมำรถท ำได้ ลำภและสักกำระจะเกิดขึ้นเอง คือชำวบ้ำนจะมีควำมเคำรพศรัทธำและ
มำท ำบุญด้วย กำรก่อสร้ำงศำสนวัตถุทั้งหลำยชำวบ้ำนจะสร้ำงถวำยเองถ้ำเขำศรัทธำและท ำบุญด้วย 
ข้อสังเกตง่ำยๆ คือวัดกรรมฐำนหลำยแห่งจะมีศำสนวัตถุเจริญงดงำมกว่ำวัดธรรมดำทั่วไป เพรำะผู้มี
ฐำนะมำท ำบุญสร้ำงถวำยวัด 

4.3.6 ลักษณะค าสอนเรื่อง “นิมิต” 
 เครื่องหมำยส ำหรับให้จิตก ำหนดในกำรเจริญกรรมฐำน ภำพที่เป็นอำรมณ์กรรมฐำนมี 3 

คือ 1) บริกรรมนิมิต นิมิตแห่งบริกรรม หรือนิมิตตระเตรียม ได้แก่ สิ่งที่เพ่ง หรือก ำหนดนึกเป็น
อำรมณ์กรรมฐำน 2) อุคคหนิมิตนิมิตที่ใจเรียน หรือนิมิตติดตำติดใจ ได้แก่ สิ่งที่เพ่งหรือนึกนั้นเองที่
แม่นในใจ จนหลับตำมองเห็น 3) ปฏิภำคนิมิต นิมิตเสมือน หรือนิมิตเทียบเคียง ได้แก ่อุคคหนิมิตนั้น 
เจนใจจนกลำยเป็นภำพที่เกิดจำกสัญญำเป็นของบริสุทธิ์ จะนึกขยำยหรือย่อส่วนก็ได้ตำมปรำรถนำ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

 นิมิตที่ศึกษำในหัวข้อนี้มีลักษณะเป็น 2 อย่ำง คือ นิมิตที่เกิดจำกกำรท ำสมำธิ และนิมิต
ที่เกิดขึ้นในควำมฝันและเป็นลำงบอกเหตุกำรณ์ในอนำคต ค ำสอนเกี่ยวกับนิมิตของพระปฏิบัติสำย
อีสำนทั้ง 5 ดังนี้ 
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 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำยนี้ว่ำเป็นของไม่สะอำด เหมือนเสื้อผ้ำที่สกปรกและไม่ได้
ซัก ท่ำนให้พิจำรณำเห็นควำมจริงของกำยนี้ด้วยธรรมที่เหมำะกับจริตจนเกิดอุคคหนิมิต ควำมว่ำ  

“..ดังนี้จึงได้ควำมว่ำร่ำงกำยของเรำนี้เป็นเรือนมูตร เรือนคูถ เป็นอสุภะ ของไม่
งำม ปฏิกูลน่ำเกลียด เมื่อยังมีชีวิตอยู่ก็เป็นถึงปำนนี้ เมื่อชีวิตหำไม่แล้ว ยิ่งจะสกปรกหำ
อะไรเปรียบเทียบมิได้เลย เพรำะฉะนั้นพระโยคำวจรเจ้ำทั้งหลำยจึงพิจำรณำร่ำงกำยอัน
นี้ให้ช ำนิช ำนำญด้วย โยนิโสมนสิกำร ตั้งแต่ต้นมำทีเดียว คือขณะเมื่อยังเห็นไม่ทันชัดเจน
ก็พิจำรณำส่วนใดส่วนหนึ่งแห่งกำยอันเป็นที่สบำยแก่จริตจนกระทั่งปรำกฏเป็นอุคคห
นิมิต คือ ปรำกฏส่วนแห่งร่ำงกำยส่วนใดส่วนหนึ่งแล้วก็ก ำหนดส่วนนั้นให้มำก เจริญให้
มำก ท ำให้มำก...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำยนี้เป็นของไม่สะอำด หมักหมมด้วยมูถ คูตร และของเสียอื่นๆ 
แต่ถูกปกปิดไว้ด้วยอวิชชำหรือไตรลักษณ์ ผู้ไม่ได้ฝึกตนเห็นเป็นสิ่งสวยงำมและหลงในกำมรำคะผู้
ปฏิบัติต้องพิจำรณำให้เห็นควำมจริงนี้โดยควำมเป็นของปฏิกูลตำมหลักกำยคตำสติหรือมูลกัมมัฏฐำน 
เมื่อเพ่งบริกรรมนิมิตบ่อยๆ อุคคหนิมิตหรือนิมิตติดตำก็จะเกิดขึ้นพร้อมอุปจำรสมำธิ เมื่อปฏิภำคนิมิต
เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติสำมำรถก ำหนดย่อหรือขยำยส่วนนิมิตได้ตำมที่ต้องกำร เมื่อกำรปฏิบัติก้ำวหน้ำโดย
ล ำดับอย่ำงนี้ อัปปนำสมำธิหรือสมำธิในฌำนจะเกิดข้ึนต่อจำกนั้น 

 
 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงนิมิตที่แทรกเกิดขึ้นขณะจิตก ำลังสงบ ควำมว่ำ  
“...ในคืนวันหนึ่ง ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้นนั่งภำวนำ พอจิตก ำลังจะรวมสงบแวบ

ออกไป  ก็ปรำกฏนิมิตเห็นผู้หญิงสำวท้องมีครรภ์แก่คนหนึ่ง ปวดท้องจะคลอดบุตร ท่ำน
จึงได้ ให้หญิงคนนั้นภำวนำท่องบริกรรมด้วยคำถำดังนี้ “โสตถิ คัพภัสสะ” (เป็นพระ
คำถำของพระองคุลิมำลเถระอยู่ในบทสวดอังคุลิมำลปริตร) ดังนี้ หญิงนั้นก็คลอดอย่ำง
ง่ำยดำย เป็นเด็กแล้วใหญ่เติบโตร่ำงกำยสมบูรณ์ ลุกขึ้นเดินออกวิ่งไปวิ่งมำ ท ำกำร
ท ำงำนได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงนิมิตประเภทลำงบอกควำมจริงที่จะเกิดขึ้นในอนำคตกับพระ
อำจำรย์ฝั้น โดยท่ำนนิมิตเห็นหญิงท้องแก่ใกล้คลอด ท่ำนจึงให้บริกรรมคำถำคลอดง่ำย ปรำกฏว่ำ
หญิงนั้นคลอดง่ำย นิมิตนั้นแสดงกำรเจริญเติบโตของเด็กโดยล ำดับคือคลอดได้มำนำนและลุกขึ้นวิ่ง
และท ำงำนได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์ นิมิตนี้แตกต่ำงจำกนิมิตที่เกิดกำรภำวนำ เช่น อุคคหนิมิต ปฏิภำค
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นิมิต และไม่ใช่นิมิตที่เป็นอุปสรรคของควำมสงบอันเป็นสภำวะหรือภำพลวงตำให้หลงยินดีว่ำได้
บรรลุมรรคผลนิพพำน แทรกเกิดข้ึนขณะจิตก ำลังสงบ 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรเพ่งธำตุในร่ำงกำยจนเกิดปฏิภำคนิมิต ควำมว่ำ  
“...พิจำรณำธำตุดังที่ว่ำมำนี้ บำงคนเพ่งพิจำรณำให้กำยนี่เป็นธำตุทั้งหมด พอจิต

รวมลงเห็นเป็นก้อนดินทั้งก้อนก็มี พิจำรณำให้เห็นเป็นธำตุน ้ำเลยกลำยเป็นน ้ำทั้งหมดก็
มี พิจำรณำธำตุไฟ ธำตุลมก็เหมือนกัน อำกำรเช่นนั้นเรียกว่ำ ปฏิภำค มันเกิดปฏิภำค
นิมิต อยู่ในพวกฌำน ก็ดีอยู่ เป็นประโยชน์แก่ผู้ต้องกำรเช่นนั้น แต่เป็นประโยชน์ผู้
ต้องกำรสมำธิเพียงเล็กน้อยเท่ำนั้น...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรเพ่งธำตุอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งให้เห็นเป็นสิ่งปฏิกูล เช่น เพ่งผม 

(ธำตุดิน) จนเห็นผมที่แปรสภำพเป็นสิ่งปฏิกูลนั้นติดตำ เรียกว่ำ ปฏิภำคนิมิต สำมำรถย่อหรือขยำย
ภำพนั้นได้ตำมปรำรถนำ แม้ธำตุน้ ำ ไฟ ลมนอกนี้ก็มีวิธีกำรเพ่งลักษณะเดียวกันนี้ ผู้ปฏิบัติบำงรูป/คน
ติดในนิมิตติดตำนี้ แต่นิมิตเป็นเพียงประสบกำรณ์ทำงจิตก่อนกำรได้อัปปนำสมำธิ คืออุคคหนิมิตจะ
เกิดพร้อมกับอุปจำรสมำธิ ต่อจำกนั้นอัปปนำสมำธิจึงเกิดข้ึน 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงนิมิตแปลกประหลำดเกี่ยวกับกำมรำคะที่เกิดขึ้นแก่ท่ำนก่อน
กำรได้สมำธิ ควำมว่ำ  

 

“...มีอยู่ครั้งหนึ่ง หลวงพ่อได้ท ำกำรต่อสู้กับอำรมณ์แห่งกำมรำคะอย่ำงหนัก คือ
หลังจำกที่หลวงพ่อเพียรภำวนำอยู่ได้สักพักหนึ่ง อยู่ๆ อำรมณ์แห่งควำมปรำรถนำแห่ง
ชำยก็พุ่งจัดขึ้นมำเฉยๆ ปรำกฏมีภำพอวัยวะเพศหญิงลอยไปลอยมำ ไม่ว่ำท่ำนจะเดิน
จงกรม หรือนั่งสมำธิ ก็ไม่อำจลบภำพที่เห็นให้เลือนไปได้ ภำพนั้น ได้หลอกหลอนเวียน
ไปเวียนมำ ท ำรำคะให้เกิดขึ้นอย่ำงหนัก จนหลวงพ่อเองเกือบหมดควำมเข้มแข็งที่จะ
ต่อสู้กับควำมรู้สึกนี้ ท่ำนได้ฝืนอดกลั้นควำมต่ำงๆ ที่เกิดขึ้น ให้ดับลงด้วยควำมอดทน...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงนิมิตติดตำ หรือปฏิภำคนิมิต ที่เป็นภำพอวัยวะเพศสตรีติดตำ
ท่ำนตลอดเวลำ ไม่สำมำรถบังคับให้หำยไปได้ ผลของนิมิตนั้นท ำให้ท่ำนเกิดกำมรำคะ หรือองคชำติ
แข็งตัว ท่ำนไม่อำจเดินจงกรมในที่แจ้งได้ ต้องแอบหลบไปเดินจงกรมในที่มีพุ่มไม้บังไว้ นับว่ำเป็นนิมิต
แปลกประหลำดที่ไม่ค่อยพบเห็นว่ำเกิดแก่ใคร นิมิตนี้ถือว่ำเป็นบททดสอบควำมเข้มแข็งทำงจิตของ
ท่ำนเป็นอย่ำงดี กล่ำวคือกิเลสจะรู้จักจิตของผู้ปฏิบัติเป็นอย่ำงดี เช่นเคยผูกพันกับเรื่องใด เรื่องนั้นจะ
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ละได้ยำก ซึ่งพระอำจำรย์ชำเคยมีประสบกำรณ์เรื่องควำมรักสมัยที่ท่ ำนเป็นฆรำวำส ท่ำนเกือบ
เอำชนะไม่ได้ ต้องใช้ควำมอดทนอย่ำงมำกกว่ำนิมิตนั้นจะหำยไป  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงนิมิตที่เป็นลำงบอกเหตุกำรณ์อันเป็นมงคลที่จะเกิดขึ้นใอ
นำคต ควำมว่ำ  

“...คืนหนึ่งมีเหตุกำรณ์โดยทำงนิมิตภำวนำเกิดขึ้น ท่ำนตื่นจำกจ ำวัด นั่งพิจำรณำ
ไปเล็กน้อย ปรำกฏว่ำจิตใจมีควำมประสงค์จะพักสงบมำกกว่ำจะพิจำรณำธรรมทั้งหลำย
ต่อไป ท่ำนเลยปล่อยให้จิตพักสงบ พอเริ่มปล่อยจิตก็เริ่มหยั่งลงสู่ควำมสงบอย่ำงละเอียด
เต็มภูมิสมำธิและพักอยู่นำนประมำณ 2 ชั่วโมง หลังจำกนั้นก็ค่อยๆ ถอยออกมำ แต่
แทนที่จิตจะถอนออกมำสู่ปกติจิต เพรำะมีก ำลังจำกกำรพักผ่อนทำงสมำธิพอสมควร
แล้ว แต่กลับถอยออกมำเพียงขั้นอุปจำรสมำธิ แล้วออกรู้เหตุกำรณ์ต่อเนื่องไปในเวลำ
นั้นเลยทีเดียว...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงนิมิตที่เป็นลำงบอกเหตุฝ่ำยดีที่เกิดขึ้นแก่ท่ำนท ำนองเดียวกัน
กับที่เกิดขึ้นแก่พระอำจำรย์ฝั้น ที่แตกต่ำงกันคือนิมิตนี้ไม่ได้เกิดขึ้นก่อนจิตสงบเหมือนกับที่เกิดขึ้นแก่
พระอำจำรย์ฝั้น แต่เกิดขึ้นหลังจำกที่จิตก ำลังถอนจำกควำมสงบ หรืออัปปนำสมำธิ อยู่ในขั้นอุปจำร
สมำธิ ช่วงขณะที่นิมิตเกิดขึ้นภำยในจิตสรุปได้ว่ำเกิดตอนจิตได้อุปจำรสมำธิคือสมำธิใกล้สงบ โดย
สำมำรถเกิดขึ้นได้ทั้งก่อนได้อัปปนำสมำธิและถอยออกจำกอัปปนำสมำธิมำอยู่ขั้นอุปจำรสมำธิ กล่ำว
ให้เข้ำใจง่ำยๆ คือเกิดขึ้นได้ทั้งก่อนสมำธิและหลังสมำธิ หรือก่อนได้สมำธิคืออนุโลม หลังถอนจำก
สมำธิคือปฏิโลม 

4.3.7 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ญาณ” 
 ญำณ คือ ควำมรู้ ปรีชำหยั่งรู้ ปรีชำก ำหนดรู้ ญำณ 3 หมวดหนึ่ง ไดแ้ก ่1) อตีตังสญำณ 

ญำณในสวนอดีต 2) อนำคตังสญำณ ญำณในส่วนอนำคต 3) ปัจจุปปันนังสญำณ ญำณในส่วนปัจจุบัน 
อีกหมวดหนึ่ง ได้แก่ 1) สัจจญำณ หยั่งรู้อริยสัจจ์แต่ละอย่ำง 2) กิจจญำณ หยั่งรู้กิจในอริยสัจจ์ 3) กต
ญำณ หยั่งรู้กิจอันได้ท ำแล้วในอริยสัจจ์ อีกหมวดหนึ่ง ได้แก่ วิชชำ 3 (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

 พระพุทธโฆสำจำรย์ได้รวบรวมค ำสอนเรื่องญำณจำกคัมภีร์ปฏิสัมภิทำมรรคแสดงไว้ 16 
ขั้น (สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร และคณะ) แปล, 2554) ได้แก่ 1) นำมรูปปริจเฉท
ญำณ ญำณก ำหนดแยกนำมรูป 2) ปัจจัยปริคคหญำณ ญำณก ำหนดปัจจัยแห่งนำมรูป 3) สัมมสน
ญำณ ญำณพิจำรณำรูปนำมโดยควำมเป็นไตรลักษณ์  4) อุทยัพพยำนุปัสสนำญำณ ญำณตำมเห็น
ควำมเกิดและดับแห่งรูปนำม 5) ภังคำนุปัสสนำญำณ ญำณตำมเห็นเฉพำะควำมดับแห่งสังขำร 6) ภย
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ตูปัฏฐำนญำณ ญำณมองเห็นสังขำรปรำกฏเป็นของน่ำกลัว 7) อำทีนวำนุปัสสนำญำณ ญำณตำมเห็น
โทษของสังขำร 8) นิพพิทำนุปัสสนำญำณ ญำณตำมเห็นสังขำรด้วยควำมหน่ำย 9) มุจจิตุกัมยตำญำณ 
ญำณหยั่งรู้สังขำรแล้วต้องกำรจะพ้นไปจำกสังขำรนั้น 10) ปฏิสังขำนุปัสสนำญำณ ญำณพิจำรณำ
ทบทวนเพ่ือหำทำงละสังขำร 11) สังขำรุเปกขำญำณ ญำณที่ด ำเนินไปโดยควำมเป็นกลำงต่อสังขำร 
12) สัจจำนุโลมิกญำณ ญำณเป็นไปโดยสมควรแก่กำรรู้อริยสัจ 13) โคตรภูญำณ ญำณข้ำมพ้นควำม
เป็นปุถุชน 14) มัคคคญำณ ญำณในอริยมรรค 15) ผลญำณ ญำณในอริยผล 16) ปัจจเวกขณญำณ 
ญำณพิจำรณำทบทวนมรรคผลที่ได้บรรลุแล้ว ญำณ 16 นี้บำลีเรียกว่ำ โสฬสญำณ เฉพำะล ำดับที่ 4-
12 เป็นวิปัสสนำญำณ หรือญำณ 9 ค ำสอนเรื่องญำณของพระปฏิบัติสำยอีสำน ดังนี้ 

 กำรพิจำรณำอริยสัจ 4 ของพระอำจำรย์เสำร์จนเกิดนิพพิทำและญำณโดยล ำดับควำมว่ำ  

“...อยู่มำวันหนึ่ง ท่ำนอำจำรย์เสำร์ได้ไปนั่งอยู่ในที่สงัดเฉพำะรูปเดียว เริ่มด้วย
กำรพิจำรณำถึงอริยสัจโดยอุบำยอย่ำงหนึ่ง คือกำรพิจำรณำกำยจนชัดแจ้งประจักษ์ เกิด
นิพพิทำญำณ ควำมเบื่อหน่ำยนั้น และท่ำนก็เริ่มด ำเนินจิต เจริญให้มำก กระท ำให้มำก 
จนเป็นญำณสำมำรถทวนกระแสมำถึงที่ตั้งของจิตได้ และวันนั้นท่ำนก็ตัดเสียซึ่งควำม
สงสัยได้อย่ำง เด็ดขำด เมื่อได้รับกำรอธิบำยจำกท่ำนอำจำรย์มั่นซ้ ำอีกว่ำเมื่อเป็นเช่นนั้น 
ก็ควรจะเจริญให้มำกจนกว่ำจะออกพรรษำ ท่ำนก็ทรำบชัดถึงควำมเป็นจริงทุกประกำร 
ท่ำนก็บอกแก่ท่ำนอำจำรย์มั่นว่ำ เรำได้เลิกกำรปรำรถนำพระปัจเจกโพธิแล้ว และเรำก็
ได้เห็นธรรมจริงแล้ว...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์เสำร์เจริญกรรมฐำนโดยพิจำรณำอริยสัจจนเห็น
แจ้งทุกข์ สำเหตุแห่งทุกข์ จิตเกิดควำมเบื่อหน่ำยสังขำรและเกิดญำณรู้ควำมดับทุกข์ ซึ่งญำณใน
วิปัสสนำนี้สำมำรถทวนกระแสกิเลสเข้ำถึงที่ตั้งของจิต หรือฐีติจิต พบควำมรู้ชัด ไม่มีควำมสงสัยและ
หลงอีกต่อไป กิจของท่ำนต่อไปคือประคองกำยสังขำรรอวันเข้ำถึงอนุปำทิเสสนิพพำนคือดับดับกำย
สังขำรและจิตสังขำรอันเป็นกำรดับสังขำรอย่ำงสิ้นเชิง กิจของท่ำนในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ
ไม่ได้โดดเด่นเหมือนพระอำจำรย์มั่น เพรำะท่ำนมีอุปนิสัยรักสงบและปลักวิเวกคนเดียว ซึ่งเป็นควำม
ตั้งใจเพ่ือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้ำของท่ำน 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงลักษณะของปัญญำว่ำเป็นควำมรู้สังขำรทั้งที่เป็นกำยและจิต
หรืออำรมณ์ท่ีเกิดกับจิต ควำมว่ำ  

“...ปัญญำมิใช่ค ำพูดนั้นๆ นี่ๆ คือเป็นผู้มีควำมรอบรู้รอบในกองสังขำร รู้จักใน
สังขำร กำยสังขำร จิตตสังขำร สังขำรควำมปรุงควำมแต่ง…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงปัญญำว่ำเป็นควำมรู้สังขำรทั้งที่เป็นกำยและจิต หรือรูปและนำม 
รู้กำยสังขำรคือรู้ว่ำเป็นเพียงธำตุ เป็นสิ่งปฏิกูล เป็นที่อำศัยของจิตและเกี่ยวข้องกับจิต ไม่มีควำมจีรัง
ยั่งยืน มีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตำมเหตุปัจจัย รู้จิตคือรู้ว่ำจิตเมื่อสัมผัสอำรมณ์แล้วเกิดควำมรู้สึก
เป็นสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ จ ำอำรมณ์ ถูกปรุงแต่ง และรู้แจ้งอำรมณ์ ควำมทุกข์เกิดขึ้นในจิตเพรำะควำม
ยึดมั่นในสิ่งที่ปรุงถูกแต่งนั้น ควำมรู้ในระดับญำณมีระดับตำมขั้นของญำณท่ีเกิดขึ้นตำมควำมก้ำวหน้ำ
ของปัญญำ เช่น รู้ว่ำรูปนำมมีลักษณะแตกดับ เป็นสิ่งน่ำกลัว เมื่อรู้แล้วอยำกพ้นไปจำกรูปนำมนั้น คิด
หำทำงที่จะพ้นไป รู้ว่ำธรรมใดเป็นทำงที่ถูกต้องหรือไม่ใช่ทำง เป็นต้น 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรฝึกจิตที่อำศัยไตรลักษณ์เป็นเครื่องมือและอริยสัจ 4 
เป็น ควำมว่ำ  

“...จิตที่เข้ำถึงอันหนึ่งที่ท ำให้ได้ตรัสรู้นี้เป็นจิตที่ได้ท ำกำรฝึกอบรมดีแล้ว จน
สำมำรถค้นคว้ำให้เห็นที่เกิดแลที่ดับของสรรพกิเลสทั้งหลำย อันมีนิวรณธรรมเป็นต้น 
พร้อมด้วยวิธีที่จะละแล้วก็ละได้ด้วย อันมีพระไตรลักษญำณเป็นเครื่องมือ มีอริยสัจ
ธรรมทั้ง 4 เป็นมำตรฐำน โดยย่อหมำยควำมว่ำ จิตท ำกิจในอริยสัจ 4 ให้ส ำเร็จสมบูรณ์
แล้วจึงรวมลงมำตรัสรู้ในขณะจิตอันหนึ่ง...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรฝึกจิต อบรมจิตเพ่ือละกิเลส ผู้ปฏิบัติต้องอำศัยกำร

พิจำรณำไตรลักษณ์ เพรำะไตรลักษณ์อันประกอบด้วยควำมที่สังขำรทั้งหลำยไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มี
ตัวตน จะท ำให้ละควำมเห็นผิดเห็นว่ำเที่ยง เป็นทุกข์ มีตัวตนที่ถูกอวิชชำท ำให้หลงนี้ เกณฑ์ตัดสินว่ำ
ปฏิบัติได้ผลขั้นรู้แจ้งไตรลักษณ์แล้วคือนิโรธอันเป็นภำวะที่ดับทุกข์ได้สิ้นเชิง เมื่อเข้ำถึงแล้วจิตจะไม่มี
เศร้ำโศก ปรำศจำกควำมเศร้ำหมอง และมีควำมเกษม ส่วนอริยสัจข้ออ่ืนเป็นกิจที่ต้องท ำเพ่ือเข้ำถึง
นิโรธคือ ทุกข์เป็นสิ่งที่ควรก ำหนดรู้ (สจฺฉิกำตพฺพ ) สมุทัยเป็นสิ่งที่ควรละ (ปหำตพฺพ ) และมรรคเป็น
สิ่งที่ควรเจริญ (ภำเวตพฺพ ) เมื่อท ำกิจเหล่ำนี้ให้สมบูรณ์แล้วคือก ำหนดรู้ทุกข์ได้แล้ว (ปริญฺญำต ) สมุทัย
ละได้แล้ว (ปหีน ) มรรคเจริญแล้ว (ภำวิต ) จิตก็เข้ำถึงควำมดับทุกข์อย่ำงสิ้นเชิง (สจฺฉิกต ) 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงระดับของปัญญำที่เป็นวิปัสสนำ ควำมว่ำ  
 “...อำกำรที่พิจำรณำออกจำกควำมสงบเหล่ำนี้ แหละเรียกว่ำปัญญำ เป็น

วิปัสสนำ ไม่ได้แต่งมันหรอกวิปัสสนำนี้ถ้ำมีปัญญำมันเป็นของมันเองไม่ต้องไปตั้งชื่อถ้ำ
มัน รู้แจ้งน้อยก็เรียกว่ำวิปัสสนำน้อยถ้ำมันรู้อีกขนำดหนึ่งก็เรียกว่ำวิปัสสนำกลำง ถ้ำมันรู้
ตำมควำมเป็นจริงก็เรียกว่ำ วิปัสสนำถึงที่สุด เรื่องวิปัสสนำนี้อำตมำเรียกปัญญำ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้พระอำจำรย์ชำเรียกสภำวะที่เกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติในระดับที่สูงกว่ำ
ควำมสงบว่ำหมำยถึงปัญญำหรือวิปัสสนำ ท่ำนไม่ได้เรียกว่ำญำณ แต่เรียกว่ำ ปัญญำ บำงครั้งก็
เรียกว่ำ วิปัสสนำ ซึ่งมีควำมหมำยเป็นอย่ำงเดียวกัน และดูเหมือนว่ำท่ำนไม่อยำกจัดประเภท แต่เรียก
ตำมอำกำรที่ปรำกฏ ปัญญำระดับวิปัสสนำมี 3 ระดับ ได้แก่ 1) รู้แจ้งน้อย เรียกว่ำ วิปัสสสนำน้อย 2) 
รู้แจ้งระดับกลำง เรียกว่ำ วิปัสสนำกลำง 3) รู้แจ้งตำมเป็นจริง เรียกว่ำ วิปัสสนำถึงที่สุด  

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงลักษณะของญำณที่ปรำกฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
ควำมว่ำ  

“...เอ๊ำ ให้ฝึก จิตเป็นสิ่งที่ฝึกได้แท้ๆ ด้วยสติปัญญำ และสติปัญญำนี้แลจะพำให้
เห็นควำมจริง ญำณ  อุทปำทิ นั้นละเอียดเข้ำไป ปญฺญำ อุทปำทิ อำโลโก อุทปำทิ ญำณ
นั้นละเอียดยิ่งกว่ำปัญญำเข้ำไปอีก ท่ำนกล่ำวไว้แล้วใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แต่ก่อน
เรำก็ไม่ได้พิจำรณำ ทุกวันนี้มันอดไม่ได้นะ อ่ำนไปตรองไป อำโลโก อุทปำทิ ไม่มีปิดบังลี้
ลับ เปิดเผยหมด ควำมสว่ำงกระจ่ำงแจ้งด้วยจักษุ ด้วยญำณ ด้วยปัญญำ รวมตัวลงแล้ว
เป็น อำโลโก อุทปำทิ นี่ละภำคปฏิบัติ ภำคควำมจริงเป็นอย่ำงนั้น รวมตัวแล้วกระจ่ำงไป
หมด...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงสติและปัญญำว่ำท ำให้เข้ำถึงญำณ ดังที่ปรำกฏในธัมมจักกัปปวัต
ตนสูตรว่ำ “อุทปำทิ ญำณ  อุทปำทิ ปญฺญำ อุทปำทิ วิชฺชำ อุทปำทิ อำโลกโก” ญำณ คือควำมรู้
ระดับสูงที่ท ำลำยอวิชชำอันเป็นม่ำนหมอกปิดบังควำมรู้จริงอยู่นั้นลงได้อย่ำงรำบคำบ เมื่อกิเลสถูก
ก ำจัดแล้วจิตจะสภำพเป็นควำมรู้แจ้ง (วิชชำ) และสว่ำง (อำโลกโก) แทงตลอดสังขำรทั้งหมด ไม่มี
อะไรปิดกั้นหรือหลบซ่อนภำยในจิตใจได้อีกต่อไป 

4.3.8 ลักษณะค าสอนเรื่อง “ความปล่อยวาง” 
 ควำมปล่อยวำง คือปล่อยวำงจำกควำมยึดมั่นถือมั่นในสังขำรว่ำเที่ยง เป็นสุข และมี

ตัวตน ควำมปล่อยวำงจึงหมำยถึงภำวะที่สิ้นกิเลสหรือนิพพำนนั่นเอง ดังนั้นงำนวิจัยนี้จึงจะนิยำมศัพท์
ที่เก่ียวควำมปล่อยวำง ได้แก่ วิมุตติและนิพพำน ดังนี้ 

 นิพพำน คือสภำวธรรมที่พ้นจำกตัณหำ  มีรูปวิเครำะห์ว่ำ (1) วำนสงฺขำตำย ตณฺหำย 
นิกฺขนฺตตฺตำ นิพฺพำติ นิพฺพำน  แปลว่ำ สภำพที่ดับสนิทเพรำะหลุดพ้นจำกตัณหำที่เรียกว่ำ วำนะ (2) 
เอเตน รำคคฺคิอำทิโกติ นิพฺพำน แปลว่ำ ธรรมเครื่องดับไฟคือรำคะเป็นต้น (โทสะ โมหะ) (โมคคัลลำน
เถระ, 2550) 

 วิมุตติ คือควำมหลุดพ้น ควำมพ้นจำกกิเลสมี 5 อย่ำงคือ 1) ตทังควิมุตติ พ้นด้วยธรรม
คู่ปรับหรือพ้นชั่วครำว 2) วิกขัมภนวิมุตติ พ้นด้วยข่มหรือสะกดไว้ 3) สมุจเฉทวิมุตติ พ้นด้วยตัดขำด 
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4) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ พ้นด้วยสงบ 5) นิสสรณวิมุตติ พ้นด้วยออกไป 2 อย่ำงแรก เป็นโลกิยวิมุตติ 3 
อย่ำงหลังเป็น โลกุตตรวิมุตติ (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) นิพพำน คือกำรดับ
กิเลสและกองทุกข์ เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดหมำยสูงสุดในพระพุทธศำสนำ (สมเด็จพระพุทธ
โฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561: 183) 

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงลักษณะจิตที่ละกิเลสได้แล้วของพระอรหันต์ว่ำไม่มีควำมห่วง
ขันธ์ที่ก ำลังแตกดับ ควำมว่ำ  

“...ส่วนท่ำนที่สิ้นกิเลสภำยในใจโดยสิ้นเซิงแล้วเป็นควำมดับสนิทอยู่ตลอดเวลำ 
ทั้งที่ขันธ์ยังครองตัวอยู่ (ยังมีชีวิตอยู่) ท่ำนเหล่ำนี้แลเป็นผู้ควรได้รับค ำว่ำนิพพำน
โดยเฉพำะ ไม่มีทำงเป็นอย่ำงอ่ืน ขณะจะดับขันธ์ก็มิได้มีควำมกังวลห่วงใยกับสิ่งใดๆ 
แม้กระทั่งขันธ์ที่ก ำลังจะแตกทลำยในขณะนั้นอยู่แล้ว ทั้งนี้เพรำะใจท่ำนหมดค ำว่ำ 
“ห่วง” และ “หวง” ทั้งภำษำภำยนอกและภำยใน ทั้งใกล้ทั้งไกลโดยตลอดทั่วถึง...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงจิตของพระอรหันต์ว่ำไม่มีควำมห่วงหรือกังวลต่อชีวิต เพรำะ
ควำมห่วง ควำมกังวล ควำมอำลัยเป็นกิเลส ซึ่งเป็นจิตของผู้ยังไม่สิ้นกิเลส แต่พระอรหันต์หมดสิ้น
กิเลสแล้วจึงไม่มีควำมห่วงใดๆ ทั้งสิ้น เพรำะมีปัญญำญำณเข้ำใจควำมเป็นจริงหลักไตรลักษณ์ กำร
เข้ำใจสิ่งนั้นๆ โดยควำมแจ่มแจ้งภำยในท ำให้จิตเปลี่ยนควำมรู้สึกเดิมที่ยึดม่นไว้นั้นเป็นควำมรู้สึกใหม่
ที่ไม่มีควำมยึดมั่นอะไรๆ ภำยในจิตใจอีกต่อไป 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้แก้ควำมเห็นผิดของพระรูปหนึ่งเกี่ยวกับกำรบรรลุนิพพำนของตน 
ควำมว่ำ  

“...เมื่อลงมำจำกธรรมำสน์ เข้ำมำกรำบท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น
จึงถำมขึ้นว่ำ “พระนิพพำนเป็นอย่ำงไร” เธอตอบว่ำ “เป็นธรรมชำติสูญ” ท่ำนพระ
อำจำรย์ฝั้นจึงเอำมือขีด ที่พ้ืนว่ำ “สูญแบบนี้เหรอ” ท่ำนท ำมือเป็นวงกลมขีดที่พ้ืน
เหมือนเลขศูนย์  แล้วท่ำนก็หันหน้ำมำ จ้องที่หน้ำพระรูปนั้นว่ำ “ศูนย์แบบนี้เหรอ เพ่งดู 
ดูให้ดีๆ สิ ดูให้ลึกๆ ตำ พอพระรูปนั้นจ้องที่ศูนย์นั้น เธอก็ตอบขึ้นว่ำ “ผมยอมแล้วท่ำน
อำจำรย์ ผมเป็นคนหลง ผมเป็นวิปัสสนู กรำบขอบพระคุณท่ำนอำจำรย์มำกที่เมตตำ ดึง
ออกมำจำกควำมหลงงมงำย...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระรูปหนึ่งส ำคัญผิดว่ำตนเองได้บรรลุนิพพำนและเธอเองก็ขึ้น
เทศน์เรื่องพระนิพพำน หลังจำกที่ลงจำกธรรมำสน์แล้วมั่นหรือฝั้น หรือสันนิษฐำนว่ำรู้วำระจิตของ
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พระรูปนั้นถำมว่ำลักษณะของพระนิพพำน ซึ่งพระรูปนั้นตอบตำมควำมเข้ำใจว่ำเป็นธรรมชำติสูญ 
พระอำจำรย์ฝั้นจึงสอนให้ละควำมเห็นผิดนั้นเชิงสัญลักษณ์โดยใช้มือขีดพ้ืนดินเป็นเลขศูนย์แล้วถำมว่ำ
สูญแบบนี้เหรอ พระรูปนั้นจึงรู้ตัวและยอมรับว่ำตนเกิดวิปัสสนูปกิเลส ประเด็นน่ำสนใจในกรณีนี้คือ
ควำมหมำยและลักษณะของพระนิพพำน คือว่ำ สูญ ไม่ได้หมำยถึงสูญแบบทัศนะของสูญวำทคือเมื่อ
ชีวิตดับแล้วก็สูญสิ้น ไม่มีเกิดอีกต่อไป แต่เป็นศูนย์แบบว่ำงเปล่ำจำกควำมยึดมั่นว่ำเป็นอัตตำ หรือ
ศูนย์เพรำะไม่ได้ด ำรงอยู่ เป็นเอกเทสเฉพำะตน แต่มีควำมเกี่ยวข้องกับเหตุปัจจัยอ่ืนๆ ตำม
หลักปฏิจจสมุปบำท 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรเห็นที่ถูกต้องตำมหลักพระพุทธศำสนำ ควำมว่ำ  

“...เรำพำกันมำฟังเทศน์ฟังธรรม มีอะไรบ้ำงที่เห็น เห็นพอลำงๆ บ้ำงไหม ชัดเจน
ในใจของเรำบ้ำงไหม ให้ส่องเข้ำภำยใน เมื่อรู้แจ้งเห็นในใจของตนอย่ำงอธิบำยมำนี้แล้ว 
จงพำกันรักษำควำมสงบ อบรมสมำธิอันนั้นไว้ให้แน่นหนำ แล้วจงใช้ปัญญำที่เกิดจำกอัน
นั้นแหละอย่ำไปเห็นอื่นเลย เห็นเทพบุตรเทวดำอินทร์พรหม เห็นสวรรค์นิพพำน อย่ำไป
เห็นมันเลย ของพรรค์นั้นไม่ใช่ตัวของเรำ เรำเห็นแต่ตัวของเรำอย่ำงที่อธิบำยให้ฟังนี่
ชัดเจนแล้วรักษำอันนั้นไว้...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงกำรเห็นที่ถูกต้องว่ำหมำยถึงกำรเห็นใจของตนเอง คือเห็นใจที่
เป็นปัจจุบันนั้น เห็นอย่ำงมีสติ ไม่คิดเรื่องอดีตและอนำคต เพรำะจะท ำให้ไม่ให้ปัจจุบัน เมื่อมีสติเห็น
อย่ำงนี้ใจจะสงบ เห็นอย่ำงนี้จึงเป็นกำรเห็นที่ถูกต้องคือเป็นสัมมำทิฏฐิเพรำะเป็นไปตำหลักกำรเห็น
อริยสัจ 4 ส่วนกำรเห็นอ่ืนๆ ที่หลอกให้จิตยินดีนั้นเป็นกำรเห็นที่ไม่ถูกต้อง เช่น นิมิตเทวดำ เห็น
สวรรค์ นิพพำน กำรเห็นเหล่ำนี้เป็นมำยำและเป็นอุปสรรคกั้นกำรเข้ำถึงควำมสงบ เป็นเพียงบท
ทดสอบก่อนกำรได้สมำธิและปัญญำ 

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงธรรมชำติของพระนิพพำนว่ำปรำศจำกลักษณะรูปร่ำง ควำม
ว่ำ  

“...ฉะนั้นพระนิพพำนท่ำนจึงว่ำไม่มีสีสันวรรณะสีเขียวสีแดงสีด ำอะไรไม่มีเรื่องสี
เขียวสีด ำอะไรต่ำงๆ เป็นเรื่องสมมติเป็นเรื่องบัญญัติในโลกีย์เมื่อพ้นจำกสิ่งเหล่ำนี้ไปแล้ว
ไม่มีเรื่องเหล่ำนี้ตำมไปถึงดังนั้นจึงกล่ำวว่ำสิ่งนั้นเป็นโลกุตตระ ธรรมะอันนั้นท่ำนจึงว่ำ
เป็นปัจจัตตอันผู้รู้ก็รู้ได้เฉพำะเจ้ำของประกำศไม่ได้ มีแต่ให้อุบำยผู้ที่เข้ำไปถึงแล้วก็แล้ว
จะเอำสมมุติบัญญัติมำพูดไม่ได้มันหมด มันหมดสิ้น...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระนิพพำนว่ำไม่มีลักษณะรูปร่ำงอะไรทั้งนั้น เพรำะจิตที่เข้ำถึง
กำรดับกิเลสเน้นเป็นจิตที่ละควำมยึดมั่นทั้งนี้ไม่ได้หมำยควำมว่ำตัดหรือก้ันโดยไม่รับรู้อำรมณ์ใดๆ  ตำ 
หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ยังท ำหน้ำที่รับรู้อำรมณ์ตำมปกติ แต่ไม่มีควำมถือมั่น เป็นเพียงกำรท ำหน้ำที่ของ
ขันธ์ 5 เท่ำนั้น เมื่อไม่มีควำมถือมั่นจิตจึงโล่ง ว่ำง เกษม หรือที่เรียกว่ำกันเป็นสุขอย่ำงยิ่ง สุขที่ไม่มี
อำมิสหรือถูกปรุงแต่งให้สุขแบบโลกิยะ 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงกำรท ำหน้ำที่ของจิตที่หลุดพ้นแล้ว ควำมว่ำ  

“...พระนิพพำน ถ้ำจะพูดถึงควำมดับทุกข์ก็ดับสนิท ไม่มีทุกข์เจือปน พูดถึงสุขก็
สุขล้วน ๆ ไม่มีข้ำวสำรแกลบร ำคือทุกข์เจือปน ไม่มีสมมุติใดๆ เข้ำถึง แม้ท่ำนได้อนุปำทิ
เสสนิพพำนแล้ว ถึงจะมี อำยตนะภำยในคือตำ หู เป็นต้น เป็นบันไดส ำหรับรับแขกคือ
อำรมณ์ภำยนอก ซึ่งเกิดจำกอำยตนะภำยนอกคือ รูป เสียง เป็นต้นอยู่ บรรดำแขกคือ
อำรมณ์นั้น ๆ ก็ไม่สำมำรถจะยังจิตนิพพำนของท่ำนให้หวั่นไหวตำมได้ แขกคงเป็นแขก 
เจ้ำถิ่นคงเป็นเจ้ำถิ่นอยู่ตำมเดิม ไม่ระคนกัน ซึ่งพอที่จะให้หลงตำม...”   

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงธรรมชำติของจิตที่หลุดพ้นแล้วว่ำไม่มีกำรยึดมั่นในอำรมณ์
ทั้งหลำยเหมือนกับจิตที่ยังไม่หลุดพ้น อำรมณ์ยังปรำกฏให้ขันธ์ของพระอรหันต์รับรู้เหมือนคนทั่วไป 
แต่จิตของท่ำนเป็นดังสะพำนให้คนเดินผ่ำน เป็นแต่เพียงมองดูด้วยควำมรู้และปรำศจำกกำรปรุงแต่ง 
เพรำะเป็นสภำวะคนละระดับคือโลกิยะและโลกุตตระ ไม่มีเชื้อให้เกี่ยวข้องสัมพันธ์ในลักษณะท ำให้
เศร้ำหมองได้อีกต่อไป รูปขันธ์เท่ำนั้นที่พระอรหันต์เหมือนกับปุถุชน ควำมเป็นพระอรหันต์ที่แท้จริง
คือใจที่เหนือวิสัยโลกแล้ว  

 สำรัตถธรรมเกี่ยวกับกรรมฐำนสรุปได้ดังนี้ ธุดงค์คือหลักกำรและวิธีปฏิบัติเพ่ือควบคุม 
ขัดเกลำกิเลสให้เบำบำง ส่งเสริมกำรท ำควำมเพียรทำงจิต และท ำให้มีควำมมักน้อยสัน โดษ จิตมี
ลักษณะพยศ ฝึกได้ยำก เพรำะคุ้นเคยกับกำรแล่นไปตำมอำรมณ์ที่ตนปรำรถนำหรือตกอยู่ในอ ำนำจ
ของกิเลสนั่นเอง กิเลสอำศัยจิตเกิดขึ้นและท ำจิตให้เป็นทุกข์ จิตที่ฝึกได้เป็นจิตที่น ำสุขมำให้ กำรอยู่ใน
สถำนที่สงบ วิเวก ส่งเสริมจิตให้เกิดควำมสงบ จริตคืออุปนิสัย กำรปฏิบัติธรรม กำรปฏิบัติธรรมต้อง
เลือกให้เหมำะสมกับจริตของตนจึงจะมีควำมก้ำวหน้ำ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมตำมจริตของผู้ฟัง 
สถำนที่สงบส่งเสริมให้ท ำควำมเพียรได้ดี กำรเดินจงกรมเป็นกำรได้ปรับเปลี่ยนอิริยำบถและเป็นอุบำย
แก้ง่วงได้  

 จำกข้ำงต้นสำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระปฏิบัติสำยอีสำน จ ำแนกเป็น 3 สำ
รัตถธรรม ได้แก่ 1) เรื่องกุศล 2) เรื่องสภำวธรรม 3) เรื่องกรรมฐำน ซึ่งในล ำดับต่อไปผู้วิจัยจะ
น ำเสนอบทที่ 5 กลวิธีทำงภำษำ 



 

 

 

บทที่ 5 
การสื่อสารสารัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน 

 
 กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน เป็นกำรศึกษำกลวิธีทำง

ภำษำ ในกำรใช้ภำษำสื่อสำรสำรัตถธรรมของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของ
พระสงฆ์5 รูป ได้แก่ หนังสือธรรมะของพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร พระ
อำจำรย์เทสก์ เทสรังสี พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท และพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโนซึ่งในบทนี้
ผู้วิจัยได้ก ำหนดประเด็นกำรศึกษำไว้ 4 ประเด็น คือ 1.ศึกษำกลวิธีกำรใช้ค ำ 2.ศึกษำกลวิธีกำรใช้
ประโยค 3.ศึกษำกลวิธีกำรเรียบเรียงควำม และ 4.กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกำรเล่ำเรื่อง  ซึ่งผล
กำรศึกษำมีรำยละเอียดดังนี้ 
 
5.1 การสื่อสารสารัตถธรรมโดยกลวิธีการใช้ค า 

 
 กำรใช้ค ำ หมำยถึง กำรสื่อสำรระดับค ำศัพท์เพ่ือใช้สื่อควำมหมำยในค ำสอนของพระสำย

ปฏิบัติอีสำนเพ่ือสื่อควำมคิด กำรปฏิบัติในกำรถ่อยทอดค ำสอนของพระสำยปฏิบัติอีสำน โดยกำรใช้
ค ำแบ่งเป็น 5  ประเภท ได้แก่ กำรใช้ค ำแสดงเจตนำสอน กำรใช้ค ำแสดงกิจวัตรของพระสงฆ์และค ำ
บอกคุณสมบัติของพระสงฆ์ และกำรใช้ค ำแสดงกำรปฏิบัติธรรมและควำมคิดเห็นทำงพุทธศำสนำ กำร
ใช้ค ำแสดงควำมรู้สึก กำรใช้ค ำอุปลักษณ์ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

 5.1.1 กำรใช้ค ำแสดงเจตนำสอน  
  กำรใช้ค ำแสดงเจตนำสอน หมำยถึง กำรใช้ภำษำถ่ำยทอดควำมคิด ประสบกำรณ์

เกี่ยวกับกำรศึกษำหลักธรรม กำรปฏิบัติธรรม วินัยกำรอยู่ร่วมกัน ตลอดจนวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์
และฆรำวำสเพ่ือกำรอยู่ร่วมกันในสังคม โดยหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนมีกำรใช้ค ำแสดง
เจตนำสอน 3 วิธีกำร ดังนี้  กำรใช้ค ำเดี่ยวเพ่ือแสดงเจตนำสอน  กำรใช้ค ำซ้อนเพ่ือแสดงเจตนำสอน  
กำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

 1) กำรใช้ค ำเดี่ยวเพ่ือแสดงเจตนำสอน 
    กำรใช้ค ำเดี่ยวเพ่ือแสดงเจตนำสอน หมำยถึง กำรใช้ค ำนำม นำมวลี เพ่ือสื่อ

ควำมหมำยกำรถ่ำยทอดแนวทำงปฏิบัติธรรม ประสบกำรณ์กำรปฏิบัติธรรม เช่น สอน บอก อธิบำย 
เทศน์  จำกกำรศึกษำหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 5 ค ำ คือ กล่ำว 
สอน บอก อธิบำย เทศน์  จำก ตัวอย่ำงดังนี้ 
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    พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
  “...ศำสนำสอนให้คนท ำ ไม่ใช้สอนให้คนพูด สอนแล้วเอำไปพูดไปคุย

ไม่ใช่อย่ำงนั้น ให้ท ำ ท ำมำกก็ท ำ ท ำน้อยก็ท ำ…”  
  (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 

 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “สอน” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญด้ำนกำร

สอนศำสนำ คือ สอนให้ปฏิบัติ แต่ไม่ได้เน้นให้ผู้ปฏิบัติพูดมำกกว่ำท ำ แต่ให้ปฏิบัติธรรมมำกกว่ำพูด 
   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

  “…ด้วยเหตุนี้ ธรรมท่ำนจึงสอนให้คนมีใจกว้ำงขวำงด้วยเมตตำต่อเพ่ือน
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลำย อย่ำงน้อยก็เพ่ือสมำนควำมสนิทชิดชอบต่อกัน ยิ่งกว่ำนั้น 
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลำยรักชอบ ให้ควำมเคำรพนับถือ ไม่เป็นภัยต่อผู้ใด…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “สอน” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญด้ำนเมตตำ
ที่ผู้คนและสัตว์ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำข้อควำมนี้ใช้ค ำเชื่อมสัมพันธสำรต้นประโยคโดยใช้โครงสร้ำง
ประโยคเหตุผล และมีกำรเพ่ิมน้ ำหนักของข้อควำมนี้ โดยใช้ค ำเชื่อมสัมพันธสำรยิ่งกว่ำนั้นเพ่ิมเติม
ประเด็นควำมเคำรพ 

   พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ควำมเจริญเล่ำพวกเรำต้องกำรไหม ถ้ำพวกเรำปรำรถนำต้องกำรควำมเจริญ

แล้ว ให้พำกันดับไฟเสีย ด้วยกำรพิจำรณำมูลกรรมฐำน ใคร ๆ บวชเข้ำมำ อุปัชฌำย์ได้
สอนแล้วทุกคนไม่ใช่หรือ เกสำ ผม โลมำ ขน นขำ เล็บ ทันตำ ฟัน ตโจ หนัง ให้
พิจำรณำ มูลฐำนกรรมฐำนทั้ง 5 อย่ำงนี้ โดยอนุโลมปฏิโลม ให้เห็นตำมควำมที่เป็นจริง 
ซึ่งมันเป็นของปฏิกูลตั้งแต่ไหนแต่ไรมำ...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “สอน” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญด้ำนกำร
พิจำรณำมูลกรรมฐำนที่มีกำรกล่ำวอ้ำงถึงพระอุปัชฌำย์ท ำหน้ำที่ผู้สอนกำรพิจำรณำมูลกรรมฐำน เป็น
ที่น่ำสังเกตว่ำข้อควำมนี้ใช้ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ต้นประโยคเพ่ือกระตุ้นให้ผู้รับสำรได้คิด 
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   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กรรมฐำนที่เหลือท่ำนไม่ใด้เน้น ไม่ได้ให้ควำมส ำคัญแต่หลัก พุทโธ ท่ำนสอน

ศิษย์เรื่อยมำ คือ พุท หำยใจเข้ำ โธ หำยใจออก พระสำยหลวงปู่มั่น ล้วนยึดหลักพุทโธ
ทั้งนั้น...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “สอน” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญด้ำนค ำ
บริกรรมที่ใช้ในกำรปฏิบัติธรรม โดยมีกำรอ้ำงถึงพระสำยพระอำจำรย์มั่นว่ำใช้ค ำบริกรรมพุทโธ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนสอนให้เจริญอสุภกรรมฐำน ซึ่งมี 10 อย่ำง คือกำรพิจำรณำซำกศพที่อยู่

ในสภำพต่ำง ๆ ตั้งแต่ซำกศพเนำพองขึ้นอืด จนกระทั่งเหลือแต่กระดูก อย่ำงวิธีเจริญ
อสุภำข้อแรก คือพิจำรณำซำกศพที่เน่ำพองขึ้นอืด ท่ำนบอกให้อยู่เหนือ ถ้ำทำงข้ำง
เหมือนลมมีรั้วและหนำมก้ันอยู่ หรือมีโคลนตมเป็นต้น ก็พึงหรือมือปิดจมูกไป...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “สอน” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญเรื่องอสุภ

กรรมฐำน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำข้อควำมนี้มีวิธีกำรขยำยควำมใช้ค ำว่ำ คือ เพ่ือให้รำยละเอียดของ
ข้อควำมสำระส ำคัญอสุภกรรมฐำน 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนเทศนำว่ำ กลำงคืนเป็นควัน กลำงวันเป็นไป กลำงคืนนั้นมันกรุ่มอยู่ มัน

ยังไม่ออกเป็นไฟ มันกรุ่มอยู่อย่ำงนั้น แต่เวลำกลำงวันแล้วแดงโร่หมดเลย มันตรง
ค ำพูดของท่ำน กลำงคืนน่ะคิดนึก นอนหลับแล้วก็ยังคิดนึกอยู่ มันจึงต้องเดือดร้อนเป็น
ทุกข์ ด้วยเหตุนี้แหละเพรำะพระองค์ทรงสอนให้เรำกระท ำภำวนำ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “เทศนำ”และ “สอน” เพ่ือแสดงเจตนำสอนโดยมี

สำระส ำคัญเรื่องกำรปฏิบัติธรรมตำมแนวทำงของพระพุทธเจ้ำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้ส่งสำรใช้โครงสร้ำง
ประโยคเหตุผล และปิดท้ำยว่ำด้วยวิธีกำรอ้ำงถึงว่ำพระพุทธเจ้ำให้ภำวนำ  
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พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อำตมำเคยล ำบำกมำแล้วเป็นอำจำรย์มำหลำยปีตั้งต้นสอนจริงๆ จังๆ มำ

ประมำณเกือบ 30 ปีขณะนี้มีวัดสำขำน้อยใหญ่ที่ขึ้นต่อวัดหนองป่ำพงประมำณ 40 
แห่งแล้วแต่ก็รู้สึกว่ำมีลูกศิษย์สอนยำกสอนล ำบำกเหลือเกินบำงคนก็รู้แล้วไม่เอำใจใส่
บำงคนไม่รู้ก็ไม่เอำใจใส่...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “สอน” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญเรื่องกำร
เล่ำประสบกำรณ์กำรสอนธรรมะของพระอำจำรย์ชำ มีรำยละเอียดจ ำนวนปีที่สอน วัดสำขำ  
ควำมรู้สึกท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...มีผู้หญิงคนหนึ่งซึ่งเรำก็นับถือเขำว่ำเป็นผู้มีจิตศรัทธำและเขำก็มีอำยุมำก

พอควรเรำได้หัดให้เขำอบรมภำวนำตำมวิธีของเรำได้เคยอบรมคนอ่ืน ๆ มำแล้ว...” 
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 

 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “อบรม” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญเรื่องกำร
ภำวนำของผู้หญิงคนหนึ่งที่พระอำจำรย์ชำได้สอนกำรภำวนำ 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อธิบำยธรรมะให้ญำติโยมและถวำยอำจำรย์ถ้ำหำกว่ำผิดพลำดประกำรใดขอ

อภัยด้วยแต่อย่ำเพิ่งเข้ำใจว่ำมันผิดมันถูก สั่งไว้ก่อนให้รู้จักผิดรู้จักถูก...” 
(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 

 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “อธิบำย” และ “สั่ง” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมี
สำระส ำคัญเรื่องกำรถ่ำยทอดธรรมะว่ำหำกมีข้อผิดพลำดก็ขอโทษผู้รับสำร 
   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ครั้งนี้ก็เป็นกำรเปิดเผยตัวของท่ำนอำจำรย์มั่น อีกครั้งหนึ่ง หลังจำกท่ำนได้
ปลีกตัวอยู่ในถ้ ำภูเขำซ่อนเร้นเพ่ือสมณธรรมอยู่เชียงใหม่ เชียงรำยเป็นเวลำถึง 12 ปี ที่
ได้กล่ำวว่ำท่ำนได้เปิดเผยตัวนั้นก็คือ ท่ำนจ ำพรรษำอยู่ใกล้บ้ำนและเปิดโอกำสให้
พระภิกษุสำมเณรทั้งหลำยเข้ำศึกษำและปฏิบัติอยู่กับท่ำนได้ และท่ำนอบรมและให้โอวำท 
แนะน ำ และแก้ไขปฏิปทำต่ำง ๆ ทั้งภำยนอกและภำยในให้อย่ำงไม่อ้ัน เป็นเหตุให้พระภิกษุ
สำมเณรผู้สนใจในกำรปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์ ได้ทรำบข่ำวอันเป็นมงคลนี้อย่ำงรวดเร็ว พระเล็ก
เณรน้อย และพระเถรำนุเถระจึงหลั่งไหลกันเข้ำมำมอบตัวเป็นศิษย์เป็นอันมำก...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “อบรม” “ให้โอวำท” “แนะน ำ”เพ่ือแสดงเจตนำสอน 
โดยมีสำระส ำคัญเรื่องชื่อเสียงกำรสอนปฏิบัติธรรมของพระอำจำรย์มั่น เป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้ส่งสำรให้
ข้อมูลรำยละเอียดของพระอำจำรย์มั่นว่ำท่ำนปฏิบัติธรรมธุดงค์อยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ 12 ปี 
    พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ไม่ปรำกฏบ ำเพ็ญเพียรในคืนนั้น จะมีอะไรดีขึ้น แต่พิจำรณำเห็นว่ำท่ำนเห็น
อย่ำงนั้น ท่ำนก็เทศน์ไปอย่ำงนั้นตำมสิทธิของท่ำน เมื่อของเรำไม่เป็นอย่ำงท่ำนว่ำ เรำ
ก็ปรำรภช ำระตนเอง ใครจะไปรู้ยิ่งไปกว่ำเรำแล้วไม่มีสักครู่ ใจก็สงบเย็นไปเฉย ๆ 
เพรำะรู้เท่ำทันอำรมณ์ของตนแล้ว อำรมณ์ใดเข้ำมำ เอำสติไปจับให้ได้ เดี๋ยวก็หยุดนิ่ง
...” 

  (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “เทศน์” เพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญเรื่องกำร
บ ำเพ็ญเพียรปฏิบัติโดยต้องสู้กับจิตใจ กำรช ำระจิตใจของตน กำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ของตนที่มีสติเป็น
พ้ืนฐำน เมื่อสตินิ่งอำรมณ์ต่ำงๆ ก็นิ่ง 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ถ้ำหำกว่ำผู้ใดมำพิจำรณำแล้วพิจำรณำอีกอยู่อย่ำงนี้มันก็เห็นเมื่อมันเห็นมัน

ก็ค่อยๆ แก้ไขไปถึงหำกว่ำมันจะมีควำมยึดมั่นหมำยมั่นอยู่ก็ดีถ้ำเรำมีปัญญำเห็นว่ำมัน
เป็นเรื่องธรรมดำมันก็บรรเทำทุกข์ไปได้ฉะนั้นจงศึกษำธรรมะแก้ทุกข์...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “จง” ศึกษำเพ่ือแสดงเจตนำสอน โดยมีสำระส ำคัญกำร
ปฏิบัติที่ใช้ค ำว่ำพิจำรณำ มีปัญญำเป็นองค์ประกอบของกำรปฏิบัติ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรอธิบำย
ด้วยโครงสร้ำงประโยคเหตุผลและมีค ำว่ำฉะนั้นเพ่ือสรุป มีกำรค ำศัพท์แสดงเจตนำชี้น ำ คือ จง 
ประกอบเข้ำกับค ำว่ำศึกษำท ำให้สื่อสำรสำรัตถธรรมเพ่ือแสดงเจตนำสอนชัดเจนยิ่งขึ้น 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ควำมเป็นพุทธะซึ่งจะพึงมีได้ในพุทธบริษัทเป็นคนๆ ไปนั้น พระพุทธเจ้ำไม่ทรง

ผูกขำดแต่พระองค์เดียว และกำรวำงศำสนำธรรมลงไว้ประจ ำโลกก็เพ่ือพระประสงค์จะ
ให้ เวไนยชน ยึดเป็นเครื่องมือถือเป็นข้อปฏิบัติ เพื่อก ำจัดกิเลสซึ่งสิงอยู่กับพุทธะไม่ให้
ฉำยแสงออกมำได้อย่ำงอิสรเสรีเท่ำนั้น มิได้มุ่งจุดประสงค์อย่ำงอ่ืนใดทั้งสิ้น ในเมื่อพุทธ
บริษัทต่ำงท ำหน้ำที่ที่พระองค์ชี้บอกแล้ว นำมว่ำ พุทธะ ซึ่งมีอยู่ประจ ำทุกท่ำน...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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   จำกตั วอย่ ำงข้ ำงต้นใช้ ค ำ “ชี้ บอก” เพ่ื อแสดงเจตนำสอน ซึ่ งมี สำระส ำคัญ
พุทธศำสนิกชนปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ เป็นที่น่ำงสังเกตว่ำประโยคเกริ่นน ำมีขนำดยำว แล้วจึง
สรุปด้วยค ำแสดงเจตนำชี้น ำ คือ ชี้ ประกอบกับค ำศัพท์บอก 

    พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อคณะศิษย์ทั้งหลำยไปพบอำจำรย์มั่น ท่ำนได้พำเที่ยวธุดงค์ไปตำมป่ำเขำถ้ ำ

ตำมที่เห็นสมควรแล้ว ท่ำนก็แนะน ำปฏิปทำข้อควรปฏิบัติต่ำงๆ จนเป็นผลในทำงจิตมำก
ขึ้น...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “แนะน ำ” เพ่ือแสดงเจตนำสอน ซึ่งมีสำระส ำคัญกำร

ติดตำมพระอำจำรย์เพ่ือให้พระอำจำรย์มั่นสอน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรขยำยค ำแนะน ำด้วยค ำศัพท์
ปฏิปทำข้อควรปฏิบัติ เพ่ือแสดงเนื้อหำว่ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรม 

    พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรปฏิบัติจิตตภำวนำถือเป็นงำนหลักอันส ำคัญที่สุด ดังนั้นในแต่ละวันท่ำนจึง

พยำยำมพูดคุยแต่น้อยหำกมีควำมจ ำเป็นต้องพูดสนทนำกันบ้ำงก็ให้มีเหตุผลมีอรรถ
ธรรม ไม่พูดคะนอง เพ้อเจ้อ หยำบโลน พูดตำมควำมจ ำเป็น และเป็นไปเพ่ือควำมเจริญ
ในธรรม กำรตักเตือน ชี้แนะหมู่คณะภิกษุสำมเณรให้เป็นไปด้วยควำมเมตตำกรุณำต่อกัน
เพ่ือให้รู้ให้เข้ำใจคุณและโทษจริง ๆ...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “กำรตักเตือน”และ “ชี้แนะ” เพ่ือแสดงเจตนำสอน ซึ่งมี
สำระส ำคัญกำรภำวนำเป็นกิจวัตรประจ ำวันที่ส ำคัญของพระสงฆ์ อีกทั้งกล่ำวถึงสิ่งที่ไม่ควรท ำในแต่
ละวัน ได้แก่ ไม่พูดคะนอง เพ้อเจ้อ หยำบโลน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรขยำยค ำกำรตักเตือนด้วย
ค ำศัพท์ชี้แนะ อีกท้ังมีกำรใช้ค ำแสดงควำมเป็นกลุ่ม คือ หมู่คณะภิกษุสำมเณร 

    พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ระวังบำงคนจะไม่รู้ว่ำธรรมะนะนี่คือธรรมะนอกคัมภีร์คนเรำไม่อ่ำนแต่คัมภีร์

แล้วไม่เห็นธรรมะมันๆ นี้อธิบำยธรรมะนอกคัมภีร์แต่อยู่ในขอบเขตบำงคนฟังแล้วจะไม่รู้
เรื่องจะไม่เข้ำใจในธรรมะถ้ำเรำไม่เข้ำใจในธรรมะเรำจะมีควำมทุกข์ตลอดไปสังขำรมัน
เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปเป็นธรรมดำเรื่องธรรมดำอย่ำงนี้...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “ระวัง” เพ่ือแสดงเจตนำสอน ซึ่งมีสำระส ำคัญผู้ศึกษำ
ธรรมะควรมีควำมรู้แยกแยะว่ำประเด็นธรรมะใดเป็นควำมรู้ธรรมะในพระไตรปิฎก ประเด็นธรรมะใด
เป็นควำมรู้ธรรมะนอกพระไตรปิฎก 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรตักบำตร เป็นสัญลักษณ์ท่ีดีของชำวพุทธ ที่ควรจะท ำเป็นประจ ำถ้ำไม่

ติดขัดด้วยเหตุ 2 ประกำรคือ ก ำลังทรัพย์ และเวลำ ก็ควรที่จะท ำเป็นประจ ำ...”  
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 

 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “ควร” ซึ่งมีสำระส ำคัญกำรตักบำตรควรค ำนึงถึงปัจจัย
ก ำลังทรัพย์ และเวลำ  

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ฉะนั้นเมื่อมนุษย์เรำเป็นผู้มีบุญวำสนำบำรมีเช่นนี้แล้วจึงควรที่จะปรับปรุง

ควำมรู้ควำมเข้ำใจในควำมเห็นของตนให้อยู่ในถ้ ำจะได้รู้ธรรมเห็นธรรมในชำติก ำเนิดที่
เป็นมนุษย์นี้ให้สมกับที่เกิดมำเป็นสัตว์ที่ควรตรัสรู้ท ำได้...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “ควร” ซึ่งมีสำระส ำคัญกำรเรียนรู้ปฏิบัติของพุทธศำสนิกชน 
โดยมีประโยคสนับสนุนมนุษย์เป็นผู้มีบุญ เมื่อมีบุญแล้วก็ควรใช้โอกำสปฏิบัติธรรมให้สมกับที่ได้เกิดเป็น
มนุษย์ 

   พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...สมำธิ เป็นผู้ตั้งจิตมั่นอยู่ภำยใน ก็ลองตั้งดูซิ จิตตั้งมั่นนั้นเป็นอย่ำงไร มันไม่ได้

ไปข้ำงหน้ำมำข้ำงหลังข้ำงซ้ำย ข้ำงขวำ ข้ำงบน ข้ำงล่ำง ตั้งจ ำเพำะอยู่ที่รู้ ควำมรู้อยู่
ตรงไหน เรำก็เพ่งดูอยู่ตรงนั้น เรำไม่ต้องหำ ดูสิ่งที่มีอยู่ในดวงจิตของเรำ มันอยู่อย่ำงไรก็
ดูอย่ำงนั้น...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “ลอง” ซึ่งมีสำระส ำคัญคือ กำรนั่งสมำธิ พิจำรณำจิตของ
ตัวเอง โดยค ำสอนนี้ให้รำยละเอียดกำรพิจำรณำจิตโดยรอบ ได้แก่ ข้ำงหน้ำมำข้ำงหลังข้ำงซ้ำย ข้ำง
ขวำ ข้ำงบน ข้ำงล่ำง 
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    พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เอ้ำ ลองดูมันจะตำยจริง ๆ เหรอ ไม่ได้กินมันจะตำย จะลองดูสัก 6-7 วัน 

เอำเลยที่นี่ดัดมัน ตัดสินใจปับลงไป ตำยก็ตำย ช่วง 7 วันนี้มันจะตำยเพรำะไม่กินข้ำว
เอำให้เห็นเสียทีว่ะ จะทดลองดูให้รู้ควำมหนักเบำของธำตุของขันธ์มันจะเป็นไปขนำด
ไหน ก็หยุดกึกเลยไม่เอำ จนกระทั่งถึงก ำหนดถึงมำฉัน มันไม่เห็นตำยนี่นะ แน่ะ 
จำกนั้นมำก็พอฟัดพอเหวี่ยงถึงจะรีริวจะอะไรธำตุขันธ์มันจะดื่มอย่ำงเดิมก็ตำม ทีนี้
จิตใจก็ปล่อยกังวลได้เพรำะเคยรู้เรื่องรำวกันมำแล้ว นี่มันเป็นเรื่องของธำตุของขันธ์
ก ำลังดูดดื่มมันเป็นอย่ำงนั้นๆ เรำอดแล้วเท่ำนั้นวันเท่ำนี้วันไม่เห็นตำย...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำ “ลองดู” และ “ทดลอง” ซึ่งมีสำระส ำคัญคือ กำรอด
อำหำร ขยำยควำมร่วมกับหลักธรรมธำตุ ขันธ์ หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งฝึกร่ำงกำยให้อดดต่อกำรอด
อำหำร เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์มหำบัวใช้ค ำอุทำน เอ้ำ แน่ะ เพ่ือสื่ออำรมณ์ควำมรู้สึกในขณะ
สอนให้อดอำหำรเพื่อประโยชน์ในกำรปฏิบัติธรรม...” 

  2) กำรใช้ค ำซ้อนเพ่ือแสดงเจตนำสอน 
   กำรใช้ค ำซ้อนเพ่ือแสดงเจตนำสอน หมำยถึง กำรใช้กลุ่มค ำ นำมวลีที่ประกอบค ำ

เพ่ือสื่อควำมหมำยมีเจตนำสอน โดยมีหน่วยค ำมำกกว่ำ 1 หน่วยค ำประกอบเป็นค ำ เช่น สั่งสอน ทรง
บอกทรงสอน ชักจูงแนะน ำพร่ ำสอน จำกกำรศึกษำหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 
เล่ม พบทั้งสิ้น1 ค ำ คือ สั่งสอน มีตัวอย่ำงดังนี้ 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลักธรรมมีมำก แต่ส ำคัญที่พระพุทธเจ้ำทรงสั่งสอนสำวกเพ่ือให้พิจำรณำใน

ครั้งนั้นมีดำษดื่นและเป็นคู่เคียงพระอุปัชฌำย์มำจนทุกวันนี้ ก็คือ ตจปัญจกกรรมฐำน 
ปริยำยออกไปก็ อสุภะ 10 สติปัฏฐำน 4 และ อำนำปำนสติ เป็นต้น แต่พึงทรำบว่ำฑ
รรมทั้งหลำยที่ทรงวำงไว้มำก มีคุณภำพเท่ำเทียมกันหมดในกำรแก้กิเลสตำมประเภท 
ส่วนที่ปรำกฏย่อๆ นี้ ก็เพ่ือกันควำมฝั้นเฝือ และเห็นว่ำพอดีกับจริตนิสัยและสิ่งแวดล้อม
ซึ่งเป็นไปอยู่โดยมำก...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำซ้อน “สั่งสอน” ซึ่งมีสำระส ำคัญกำรปฏิบัติกรรมฐำนตำม
แนวทำงของพระพุทธเจ้ำ พระอำจำรย์มหำบัวใช้ค ำอ้ำงถึงพระพุทธเจ้ำและใช้ค ำศัพท์เฉพำะด้ำน
กรรมฐำน เช่นอสุภะ 10 สติปัฏฐำน 4  อำนำปำนสติ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรย้ ำค ำสอนโดยใช้ค ำว่ำ
พึงทรำบ เพ่ือย้ ำว่ำปฏิบัติกรรมให้กิเลสหมดสิ้น 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แม้พระอริยสงฆ์สำวกเจ้ำทั้งหลำยที่ล่วงลับไปแล้วเช่นเดียวกัน ปรำกฏว่ำ

ท่ำนฝึกฝนทรมำนตนได้ดีแล้ว จึงช่วยพระบรมศำสดำจ ำแนกธรรมสั่งสอนประชุมชนใน
ภำยหลังท่ำนจึงมีเกียรติคุณปรำกฏเช่นเดียวกับพระผู้มีพระภำคเจ้ำ ถ้ำบุคคลไม่ทรมำน
ตนให้ดีก่อนแล้วและท ำกำรจ ำแนกธรรมสั่งสอนไซร้ ก็จักเป็นผู้มีโทษปรำกฏว่ำ ปำปโก 
สทฺโท โหติ คือเป็นผู้มีชื่อเสียงชั่วฟุ้งไปในจตุรทิศ เพรำะโทษที่ไม่ท ำตำมพระสัมมำสัม
พุทธเจ้ำ และพระอริยสงฆ์สำวกเจ้ำในกำลก่อนทั้งหลำย...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำซ้อน “สั่งสอน” ซึ่งมีสำระส ำคัญกำรเผยแผ่ศำสนำมีพ้ืนฐำน
มำจำกตนปฏิบัติธรรมเป็นอย่ำงดีแล้วจึงเผยแผ่ศำสนำตำมที่ตนได้ฝึกฝน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระ
อำจำรย์มั่นใช้ประโยคแสดงเหตุผลร่วมขยำยควำมในประเด็นท้ำย 

    พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ควำมจริงพระพุทธเจ้ำท่ำนทรงบอกทรงสอนไว้หมดทุกอย่ำงแล้วเรื่องจริงก็ดี

สมำธิก็ดีปัญญำก็ดีตลอดจนข้อปฏิบัติประพฤติทุกประกำรก็ทรง ไม่หมดทุกอย่ำงเรำไม่
ต้องไปคิดไปบัญญัติอะไรอีกแล้วเพียงให้ท ำตำมเท่ำนั้นนับว่ำพวกเรำเป็นผู้มีบุญมีโชค
อย่ำงยิ่งที่ได้มำพบหนทำงทรงนี้ทรงบอกไว้แล้วคล้ำยกับรับว่ำพระพุทธเจ้ำสร้ำงสวน
ผลไม้ที่อุดมสมบูรณ์พร้อมไว้ให้เรำแล้วก็เชิญให้เรำทั้งหลำยไปกินผลไม้ในส่วนนั้นโดยที่
เรำไม่ต้องออกแรงอะไรในส่วนนั้นอีกเช่นเดียวกับค ำสอนในทำงธรรมที่พระองค์ทรงสอน
ยังขำดแต่บุคคลที่จะมีศรัทธำเข้ำไปปฏิบัติเท่ำนั้น...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำซ้อน “ทรงบอกทรงสอน” ซึ่งมีสำระส ำคัญกำรปฏิบัติธรรม
ตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ โดยขยำยควำมรำยละเอียดพระพุทธเจ้ำค้นพบค ำสอนทั้งหมดแล้ว 
พุทธศำสนิกชนควรปฏิบัติตำมค ำสอนท่ำน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์ชำใช้แนวคิดบุญโชคเพ่ือ
ขยำยควำมว่ำพุทธศำสนิกชนมีบุญมีโชคท่ีได้เกิดมำพบพระพุทธเจ้ำ 
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   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เรื่องกำรชักจูงก็เหมือนกับอำตมำก ำลังชักจูงอยู่เดี๋ยวนี้แหละคือกำรแนะน ำ

พร่ ำสอนบอกทำงไปสวรรค์บอกทำงไปนรกให้แนะน ำให้เลิกสิ่งนั้นให้ประพฤติสิ่งนี้อย่ำงนี้
เรียกว่ำชักจูง แนะน ำพร่ ำสอนจูงต้องจูงในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่นี่แหละให้ไป ดูว่ำถูกไหมถ้ำ
สงสัยก็มำบอกให้ชี้ให้แนะสอนให้นี่เรียกว่ำชักจูงคนไม่ใช่เอำไหมต่อฝ้ำยเอำฝ้ำยต่อไหม
จูงกันวุ่นวำยไม่ได้ควำมอะไรมันน่ำหัวเรำะจุงอย่ำงนั้นมันจูงไม่ได้ 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำซ้อน “ชักจูง” และ “แนะน ำพร่ ำสอน” ซึ่งมีสำระส ำคัญ
กำรปฏิบัติธรรมตำมค ำสอนของพระอำจำรย์ชำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรเน้นย้ ำค ำว่ำจูง เพ่ือสื่อ
ควำมหมำยนัยประหวัดถึงกำรชักจูงศพ ซึ่งมีควำมหมำยพรำงมีหน้ำที่เผยแผ่ธรรมะในขณะที่
พุทธศำสนิกชนมีชีวิตอยู่ไม่ใช่ท ำหน้ำชักจูงเพียงอย่ำงเดียวในขณะที่ชำวพุทธเสียชีวิต 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พรรษำนี้ก็ปรำกฏว่ำมีผู้มำสนใจปฏิบัติธรรมด้วยเช่นเคย โดยเฉพำะพระภิกษุ

สำมเณรหลั่งไหลมำศึกษำปฏิบัติธรรมกับท่ำนมำกขึ้นๆท่ำนอำจำรย์มั่นแนะน ำพร่ ำสอน
ประคับประครองผู้ปฏิบัติให้เดินไปสู่ทำวอริยะตลอดเวลำ พอออกพรรษำก็พำออกธุดงค์
ไปทำงบ้ำนนำหมี บ้ำนนำยูง และบ้ำนผำแดงแก้งไก่ เข้ำไปพักอยู่ในหุบเขำแห่งหนึ่ง...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นใช้ค ำซ้อน “แนะน ำพร่ ำสอน” ประคับประครอง ซึ่ งมี
สำระส ำคัญคือ พระสงฆ์ท ำหน้ำที่ผู้สอน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้อำจำรย์ประกอบหน้ำที่ชื่อเฉพำะ 
ในที่นี้ คือ อำจำรย์มั่นท ำหน้ำที่สอนธรรมะให้พระสงฆ์  

  3) กำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
   กำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน หมำยถึง ผู้เรียน ผู้สอนที่มี

กิจกรรมร่วมในกำรเรียนกำรสอน เช่น กำรบ้ำน ในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 
เล่ม พบทั้งสิ้น 3 ค ำ ได้แก่ อำจำรย์ อำจำรย์ใหญ่  ผู้อบรม ศิษย์ กำรบ้ำน มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ได้รับประโยชน์อย่ำงที่เป็นปึกแผ่นยิ่งขึ้น เนื่องจำกกำรกระท ำที่ท่ำนท ำให้

เป็นตัวอย่ำงนั้นหนึ่ง และกำรแนะน ำไปตำมควำมเป็นจริงเกิดขึ้นนั้นหนึ่ง ซึ่งกำรณ์
เช่นนี้น้อยนักที่ผู้เป็นอำจำรย์จะหำโอกำสช่วยศิษย์ให้ได้ถึงขนำดนี้ เป็นหลักกำรที่ไม่
ใคร่จะปรำกฏในที่ต่ำงๆ เพรำะเหตุว่ำกำรกระท ำเช่นนี้ต้องมีควำมหนักแน่นหวังเพ่ือ
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ประโยชน์แก่พระพุทธศำสนำและแก่มนุษยชำติอย่ำงแท้จริงจึงจะท ำได้ เพรำะจะต้อง
เหน็ดเหนื่อยล ำบำกและทุรกันดำรตลอดถึงกำรเอำจิตใจพัวพันโอบอ้อมระวังเพ่ือให้ผู้
ด ำเนินได้เดินไปในทำงท่ีถูกตลอดเวลำ...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “อำจำรย์” สื่อควำมหมำยผู้สอน โดยกล่ำวถึง
พระอำจำรย์มั่นท ำหน้ำที่ผู้สอนธรรมะให้แก่ลูกศิษย์ และมีน้ ำเสียงยกย่องชมเชยพระอำจำรย์มั่นที่มี
คุณูปกำรต่อพุทธศำสนำไทย 
   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...สมำธินี้ก็มีหน้ำที่อย่ำงหนึ่งสตินี้ก็มีหน้ำที่อย่ำงหนึ่งปัญญำนี้ก็มีหน้ำที่อย่ำงหนึ่ง
อำจำรย์ที่เรำก ำหนดในที่นั้นมันจะเป็นวงกลมอย่ำงนี้. อยู่ในใจเรำมันจะมีศีลธรรมอยู่
ตรงไหนมีสมำธิอยู่ตรงไหนมีปัญญำอยู่ตรงไหน...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “อำจำรย์” สื่อควำมหมำยผู้สอน โดยกล่ำวถึง
พระอำจำรย์ชำสอนธรรมะเรื่องสมำธิที่ท ำหน้ำเชื่อมโยงกับปัญญำ อำจำรย์มั่นได้อบรมด้วยอุบำย  
ต่ำง ๆ มำกมำย อย่ำงไม่เคยเห็นมำก่อน 

พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้  
“...เรำก็ได้ท ำตำมแลท ำทันถูกต้องตำมอุบำยนั้น ๆ ของท่ำนทุกประกำร จน

ท่ำนออกอุทำนเปรย ๆ ว่ำท่ำนเทสก์นี้ใจร้อน แล้วท่ำนแสดงนิสัยตำมควำมจริงซอง
ท่ำนออกมำตรง ๆ เลย นับว่ำเป็นโชคดีของเรำที่ได้อำจำรย์ผู้อบรมเช่นนั้นให้แก่เรำ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “อำจำรย์” และ “ผู้อบรม” สื่อควำมหมำยคือ 
ผู้สอน โดยพระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวอ้ำงถึงพระอำจำรย์มั่นท ำหน้ำที่ผู้สอนธรรมะให้พระอำจำรย์เทสก ์

พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ส่วนตัวอำจำรย์สิงห์ไม่ชอบจะอยู่กับที่ ได้ตั้งใจไว้ว่ำจะธุดงค์ไปทำงจังหวัด

สกลนคร เพื่อพบอำจำรย์มั่น อำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยวิปัสสนำ ซึ่งธุดงค์อยู่แถวนั้นด้วย...” 
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “อำจำรย์” และ “อำจำรย์ใหญ่” สื่อควำมหมำย 
คือ ผู้สอน โดยพระอำจำรย์เทสก์กล่ำวอ้ำงถึงพระอำจำรย์สิงห์เดินธุดงค์ติดตำมพระอำจำรย์มั่น เป็นที่
น่ำสังเกตว่ำกำรใช้ค ำเรียกพระอำจำรย์มั่นแสดงควำมยกย่อง คือ อำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยวิปัสสนำ 
   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...เหตุนี้ กิติศัพท์ของพระธุดงค์กรรมฐำนที่ป่ำพง จึงถูกกล่ำวขวัญโจษจันกันไป
ทั่วว่ำฝึกจริงปฏิบัติจริง มิใช่เป็นแค่พิธี ดังนั้นศิษย์จึงเคำรพย ำเกรงในปฏิปทำที่พระ
อำจำรย์ชำด ำเนินอยู่ยิ่งนัก ทั้งญำติโยมก็มีควำมเลื่อมใสศรัทธำขึ้นมำตำมล ำดับ มีผู้มำ
ฝำกตัวเป็นศิษย์หลวงพ่อเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยผู้ เรียน คือ “ศิษย์” โดยเป็น
ประโยคสื่อควำมหมำยยกย่องถึงชื่อเสียงวัดหนองป่ำพงที่มีพระอำจำรย์ชำเป็นอำจำรย์สอนธรรมะ 
ทั้งนี้ชื่อเสียงเกิดจำกกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงเคร่งครัดทั้งเจ้ำอำวำสและพระลูกวัด จนกระทั่งมีลูกศิษย์
สนใจปฏิบัติที่วัดนี้ 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พอตื่นเช้ำท่ำนเลยเอำเรื่องนี้ไปเล่ำถวำยให้หลวงปู่มั่นฟังหลวงปู่มั่นก็ได้เมตตำ

พูดเสริมก ำลังใจให้ศิษย์เพ่ิมเติมอีก ให้พำกเพียรด ำเนินปฏิปทำตำมควำมฝันนั้น อดทน
ประพฤติปฏิบัติจนให้กลำยเป็นจริงขึ้นมำ 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยผู้เรียน คือ “ศิษย์” ในที่นี้หมำยถึง
พระอำจำรย์มหำบัวเป็นศิษย์พระอำจำรย์มั่น โดยพระอำจำรย์มหำบัวเล่ำควำมฝันให้พระอำจำรย์มั่น 
และพระอำจำรย์มั่นก็ให้ก ำลังใจเพ่ือให้ปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น…” 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ข่าวแจ้งด้วยว่า เมื่อ 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา พระอาจารย์เทสก์ ยังพูดเป็นนัยให้

บรรดาลูกศิษย์ใกล้ชิดฟังว่า อีกไม่นานเมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ า หลวงปู่ก็จะนอนตลอดไป 
อย่างไรก็ตาม ไม่มีศิษย์คนใดนึกเฉลียวใจ ในที่สุดพระอาจารย์เทสก์ ก็ได้มรณะภาพไป
จริง ๆ ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค่ าเดือน 1 (เดือนอ้ายของชาวอีสาน) ซึ่งใกล้เคียงกับหลวงปู่
ฝั้น อาจาโร ที่ละสังขาร เมื่อวันขึ้น 15 ค่ าเดือน 2) …” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยผู้ที่นับถือพระอำจำรย์เทสก์เป็นครูทำง
ธรรม  โดยเรียกตนเองว่ำ“ศิษย์” และในบริบทนี้เป็นกำรกล่ำวถึงเรื่องกำรละสังขำรของพระอำจำรย์
เทสก์ที่ไม่มีศิษย์คนใดของท่ำนคำดกำรณ์ได้ถึง และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรให้ข้อมูลวันเทียบเคียงกับ
กำรละสังขำรของพระอำจำรย์ฝั้น  

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...หลวงพ่อได้ท ำตนเป็นตัวอย่ำงแก่ศิษย์ในทุกๆ ด้ำน โดยท่ำนจะตื่นก่อน

ศิษย์ แล้วเตรียมมำรอท่ีศำลำท ำสมำธิก่อน ครั้นเมื่อศิษย์มำกันครบ จึงเริ่มกำรอบรมและ
ให้ท ำสมำธิพร้อมกันหมด เนื่องจำกอำกำศยำมเช้ำมืดเย็นสดชื่น อีกทั้งยังเช้ำอยู่ ท ำให้
สำมเณรหลำยรูปเกิดควำมง่วงเหงำหำวนอน นั่งสมำธิตัวไม่ตรงโยกไปโยกมำ เพรำะถูก
ควำมง่วงครอบง ำ…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยถึงพระอำจำรย์ชำมีแนวทำงประพฤติ
ปฏิบัติคนเป็นแบบอย่ำงแก่พระลูกวัดหรือพระลูกศิษย์ โดยเริ่มตั้งแต่ตื่น นั่งสมำธิ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมี
กำรให้ภำพควำมหลำกหลำยของพระสงฆ์ท่ีเริ่มต้นปฏิบัติธรรมจึงมีท่ำทีไม่สดชื่นเท่ำที่ควรในขณะที่นั่ง
สมำธิ 

 

 “...เดือนมิถุนำยน 2487 เดิมทีท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร ท่ำนมีควำมตั้งใจ
จะจ ำพรรษำ  ที่ริมห้วยเสนงนี้ เพรำะคณะศิษย์ที่เป็นทหำรและชำวบ้ำนได้ช่วยกัน
อำรำธนำนิมนต์ นำยทหำรได้มอบถวำยที่ริมห้วยเสนงในเขตทหำรเพ่ือสร้ำงเป็นวัด แต่
เมื่อมีหนังสือพระบัญชำจำกสมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส)ให้ท่ำนไปจ ำพรรษำที่
จังหวัดอุบลรำชธำนี  ท่ำนจึงบอกลำ คณะนำยทหำรทั้งหลำยที่เป็นลูกศิษย์…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์สื่อควำมหมำยถึงลูกศิษย์ของพระอำจำรย์ฝั้น และมี
กำรสื่อควำมหมำยถึงลูกศิษย์ที่มีเป็นจ ำนวนมำกโดยใช้ค ำว่ำ คณะศิษย์  ซึ่งในที่นี้เป็นฆรำวำสมีอำชัพ
ทหำร 

พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้“...วันนี้ขอฝำกให้เป็นกำรบ้ำนเอำไปท ำ
กำรบ้ำนจะท ำไร่ท ำนำท ำสวนให้เอำค ำหลวงพ่อมำพิจำรณำว่ำเรำเกิดมำท ำไมเอำย่อ ๆ
ว่ำเกิดมำท ำไมมีอะไรเอำไปได้ไหมถำมเรื่อย ๆนะ ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “กำรบ้ำน”สื่อควำมหมำยกิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน โดยพระอำจำรย์ชำเป็นพระอำจำรย์สอนธรรมะกล่ำวกับลูกศิษย์ 

 5.1.2 กำรใช้ค ำแสดงกิจวัตรของพระสงฆ์และค ำบอกคุณสมบัติของพระสงฆ์ 
  กำรใช้ค ำแสดงกิจวัตรของพระสงฆ์และค ำบอกคุณสมบัติของพระสงฆ์ หมำยถึง กำรใช้

ค ำศัพท์ที่สะท้อนให้เห็นกิจวัตรของพระสงฆ์ เช่น บิณฑบำต จ ำพรรษำ เป็นต้น อีกทั้งมีค ำขยำยให้
รำยละเอียดลักษณะเฉพำะของพระสงฆ์ เช่นเมตตำ ค ำศัพท์เหล่ำนี้จัดว่ำเป็นค ำศัพท์เฉพำะ ใน
หนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 5 ค ำ คือ บิณฑบำต นิมนต์ เทศน์ รับ
ไทยทำน เมตตำ มีรำยละเอียด ดังนี้ 

   พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลวงตำ (องค์หลวงตำพระมหำบัว) ท่ำนเล่ำบ่อย หลวงปู่ฝั้นปี 2475 หลวงปู่

สิงห์และหลวงปู่มหำปิ่น 2 องค์พ่ีน้องลงมำงำนฉลองกรุงปี 2475 หลวงปู่ฝั้นท่ำนเป็น
พระบวชใหม่ ท่ำนเป็นผู้อุปัฏฐำกบำตรของหลวงปู่สิงห์กับหลวงปู่มหำปิ่น และบำตรของ
ท่ำน รวมเป็น 3 ใบ มำพักที่วัดบรมฯ แล้วเวลำจะออกมำบิณฑบำต ท่ำนจะเอำบำตร
ออกมำ 3 ใบ เพรำะมันเป็นประเพณีของพระป่ำ คือ จะอุปัฏฐำกครูบำอำจำรย์ก็เอำ
บำตรมำล่วงหน้ำ เสร็จแล้วก็เอำบำตรนี่ถวำยครูบำอำจำรย์ท่ ำน ให้ออกบิณฑบำต ขำ
กลับก็เอำบำตร 3 ใบนี่ล้ำง...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บิณฑบำต” แสดงกิจวัตรของพระสงฆ์เรื่องกำร
บิณฑบำต ซึ่งท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจวิถีกำรปฏิบัติของพระผู้น้อยที่มีต่อพระผู้ใหญ่ และเรื่องบำตรก็เป็น
เรื่องหนึ่งที่พระผู้น้อยดูแลพระผู้ใหญ่ ทั้งนี้พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงเรื่องบำตรว่ำเป็นประเพณีของพระ
ป่ำ ในที่นี้ ผู้อ่ำนก็เข้ำใจลักษณะของพระป่ำ หรือพระสำยธุดงค์กรรมฐำนมำกยิ่งขึ้น 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลังจำกท่ำนบิณฑบำตกลับไปที่ถ้ ำแล้วนั้น จำกนั้นอำกำรต่ำงๆ ก็ปกติดี

อำหำรทุกอย่ำงย่อยเป็นปกติร่ำงกำยของท่ำนสมบูรณ์ ในตอนนี้ท่ำนได้พักผ่อนบ ำเพ็ญ
ควำมเพียรตำมปกติ และท่ำนก็หวลพิจำรณำถึงพระที่มรณภำพไปแล้ว 6 องค์ ว่ำเป็น
เพรำะเหตุใด ก็ได้ทรำบว่ำ ประพฤติเป็นศีลวิบัติโดยลักษณะต่ำงๆ กัน...” 

   (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บิณฑบำต”แสดงกิจวัตรของพระสงฆ์เรื่องกำร
บิณฑบำต โดยพระอำจำรย์มั่นบิณฑบำตเสร็จก็ฉันอำหำรเช้ำ จำกนั้นท่ำนก็นั่งสมำธิ ภำวนำ พิจำรณำ
ถึงสำเหตุพระ 6 รูปมรณภำพ พบว่ำพระ 6 รูปกระท ำผิดพระวินัย 
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   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พอดีวันนั้นเป็นวันปวำรณำ เขำท ำบุญตำมประเพณีเขำไปนิมนต์แกมำร่วม

เทศน์ด้วย และเขำได้ไปนิมนต์เรำลงมำร่วมด้วยเหมือนกัน แต่เขำไม่ได้บอกให้แกรู้...” 
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 

 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “นิมนต์” และ “เทศน์” แสดงกิจวัตรของ

พระสงฆ์โดยกำรรับกิจนิมนต์ และกำรไปเทศน์ คือ ค ำกริยำนิมนต์ ในที่นี้หมำยถึงฆรำวำสนิมนต์พระ
อำจำรย์เทสก์เข้ำร่วมเทศน์ในงำนบุญของหมู่บ้ำน 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พอดีอำจำรย์สำนส่งคนมำนิมนต์ให้ลงไปรับไทยทำนที่แรกไม่อยำกไป แต่มำ

คิดถึงบริขำรผ้ำสบงว่ำ ใช้มำสำมปีแล้วเกรงจะไม่คุ้มพรรษำ จึงรับนิมนต์ท่ำน  เมื่อลง
จำกดอยไปอ ำเภอพร้ำว ก็ได้บริขำรสมประสงค์ ทั้งควำมคิดวิปลำสก็หำยไปด้วย...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “นิมนต์” และ “รับไทยทำน” แสดงกิจวัตรของ
พระสงฆ์โดยกำรรับนิมนต์ไปรับเครื่องไทยทำน คือ ค ำกริยำนิมนต์ ในที่นี้หมำยถึงฆรำวำสนิมนต์พระ
อำจำรย์เทสก์รับเครื่องไทยทำน ซึ่งมีบริขำรเป็นองค์ประกอบหนึ่ง 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...นับแต่ผมบวชมำ ไม่เคยคิดให้สัตว์ได้รับควำมล ำบำกเดือดร้อน โดยไม่ต้องพูด

ถึงกำรฆ่ำเขำเลย มีแต่ควำมเมตตำสงสำรเป็นพ้ืนฐำนของใจตลอดมำ ทุกเวลำ ได้แผ่
เมตตำจิตอุทิศส่วนกุศลแก่สัตว์ไม่เลือกหน้ำ โดยไม่มีประมำณตลอดมำเวลำตำยแล้วจะ
กลำยเป็นศัตรูคู่เวรแก่สัตว์ ให้เขำล้มตำยลงจำกชีวิตที่แสนรักของแต่ละตัว เพรำะผมเป็น
ตัวเหตุเพียงคนเดียวนั้นผมท ำไม่ได้ อย่ำงไรก็ขอให้น ำผมออกไปตำยที่สกลนคร...” 

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “แผ่เมตตำจิต” แสดงค ำบอกคุณสมบัติของพระ
อำจำรย์มั่น โดยท่ำนคำดกำรณ์ว่ำเมื่อท่ำนละสังขำร ไม่ประสงค์ให้มีกำรฆ่ำวัว ฆ่ำควำมเป็นอำหำรจัด
เลี้ยงในงำนศพ และท่ำนแสดงเจตนำรมณ์ว่ำให้จัดงำนศพท่ำนที่จังหวัดสกลนคร เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
กำรขยำยควำมเมตตำจิตมีน้ ำหนักเสริมภำพลักษณ์พระสงฆ์ในอุดมคติที่มีจิตเมตตำ 
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   พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ด้วยชำวบ้ำนในสมัยก่อน โดยเฉพำะภำคอีสำนนั้นเป็นภำคที่แห้งแล้งอดอยำก

กันดำรมำก ควำมเป็นอยู่ตลอดกำรหำอยู่หำกินของชำวบ้ำนก็ทุกข์ยำกบำกอยู่แล้ว ยัง
ต้องแบ่งให้ผีกินอีก ต่อมำกองทัพธรรมพระธุดงคกรรมฐำนสำยท่ำนพระอำจำรย์มั่น ท่ำน
ได้สร้ำงคุณูปกำรที่เป็นคุณประโยชน์ในสังคมไทยอย่ำงใหญ่หลวงยิ่ง ท่ำนได้เมตตำมำ
โปรดชำวบ้ำนให้เลิกนับถือผี ให้ หันกลับมำนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ซึ่งหลวงปู่ฝั้น
ท่ำนเป็นหนึ่งในกองทัพธรรม ที่มีควำมเมตตำธรรมสูงมำก ดังนั้น เมื่อท่ำนธุดงค์ไปปฏิบัติ
ธรรม ณ ที่แห่งใด ที่ชำวบ เป็นมิจฉำทิฐิ ท่ำนก็เมตตำโปรดสงเครำะห์ชำวบ้ำน ณ ที่แห่งนั้น 
จนเลิกนับถือผี หันกลับ พระรัตนตรัยมำกมำยหลำยหมู่บ้ำนด้วยกัน...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “เมตตำ” “ควำมเมตตำธรรม” แสดงค ำบอก
คุณสมบัติของพระอำจำรย์ฝั้น โดยกล่ำวถึงควำมเชื่อของชำวอีสำนที่ต้องเซ่นสรวงผี โดยท่ำนขยำย
ควำมให้เห็นว่ำชำวอีสำนประสบปัญหำควำมยกจนแร้นแค้น แต่ผีไม่ได้ช่วยเหลือชำวอีสำน ทั้งยังสร้ำง
ควำมเดือดร้อนให้ชำวอีสำน แต่พระอำจำรย์ฝั้นแสดงภำพลักษณ์พระสงฆ์ในอุดมคติที่ช่วยเหลือ
ชำวบ้ำน 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อำจำรย์เทสก์เป็นพระที่มีเมตตำสูง เที่ยวอบรมสั่งสอนญำติโยม โดยไม่เห็นแก่

ควำมเหน็ดเหนื่อย ดึกดื่นอย่ำงไรก็ทนได้ 
ควำมเมตตำกรุณำของท่ำนแผ่ปกคลุมไปทั่ว ญำติโยมจึงพำกันนิยมนับถือท่ำน

มำก จนมีผู้มำบวชอยู่ด้วยมิใช่น้อย ไม่ว่ำหญิงหรือชำย...” 
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 

 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “เมตตำ” “ควำมเมตตำกรุณำ” แสดงค ำบอก
คุณสมบัติของพระอำจำรย์เทสก์ที่เผยแผ่ศำสนำในหมู่บรรพชิตและฆรำวำส เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำร
ขยำยควำมเมตตำจิตมีน้ ำหนักเสริมภำพลักษณ์พระสงฆ์ในอุดมคติท่ีมีจิตเมตตำ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ประมำณ พ.ศ.2510 พระอำจำรย์สุเมโธ ได้มีโอกำสพบกับลูกศิษย์ของพระ

อำจำรย์ชำ สุภทฺโท เป็นพระไทยพูดภำษำอังกฤษได้ ท่ำนได้แนะน ำ และพำพระอำจำรย์
สุเมโธไปพบพระอำจำรย์ชำ พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโทได้เมตตำรับพระอำจำรย์สุเมโธไว้
เป็นศิษย์ ซึ่งเป็นศิษย์รูปแรกท่ีเป็นชำวต่ำงประเทศ...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “เมตตำ” แสดงค ำบอกคุณสมบัติของพระอำจำรย์ชำ
ที่เผยแผ่พุทธศำสนำให้พระสงฆ์ชำวต่ำงชำติ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรขยำยควำมเมตตำจิตมีน้ ำหนัก
เสริมภำพลักษณ์พระสงฆ์ในอุดมคติที่มีจิตเมตตำกับชำวต่ำงประเทศ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรปฏิบัติจิตตภำวนำถือเป็นงำนหลักอันส ำคัญที่สุด ดังนั้นในแต่ละวันท่ำนจึง

พยำยำมพูดคุยแต่น้อยหำกมีควำมจ ำเป็นต้องพูดสนทนำกันบ้ำงก็ให้มีเหตุผลมีอรรถ
ธรรม ไม่พูดคะนอง เพ้อเจ้อ หยำบโลน พูดตำมควำมจ ำเป็น และเป็นไปเพ่ือควำมเจริญ
ในธรรม กำรตักเตือนชี้แนะหมู่คณะภิกษุสำมเณรให้เป็นไปด้วยควำมเมตตำกรุณำต่อกัน
เพ่ือให้รู้ให้เข้ำใจคุณและโทษจริงๆ...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “เมตตำ” แสดงค ำบอกคุณสมบัติของพระสงฆ์ โดย
เน้นน้ ำหนักในกำรอยู่ร่วมกันของพระสงฆ์ ซึ่งในบริบทนี้ควำมเมตตำเป็นหัวใจส ำคัญของกำรตักเตือน
คณะสงฆ์ให้อยู่ร่วมกันอย่ำงเป็นปกติสุขในกรอบของพระวินัย 
 5.1.3 กำรใช้ค ำแสดงกำรปฏิบัติธรรม และควำมคิดเห็นทำงพุทธศำสนำ 
  5.1.3.1 กำรใช้ค ำแสดงกำรปฏิบัติธรรม 

   กำรใช้ค ำแสดงกำรปฏิบัติธรรม หมำยถึง กำรใช้ค ำศัพท์ที่แสดงให้เห็นกำรบ ำเพ็ญ
เพียรสมำธิ ภำวนำ วิปัสสนำกรรมฐำนของพระสงฆ์ ตลอดจนกำรอธิบำยทัศนะต่ำงๆ ที่มีตำอพุทธ
ศำสนำ เช่น ปฏิปทำ วิเวก ธุดงค์ ในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 7 
ค ำ คือ ปฏิปทำ วิเวก ธุดงค์ บ ำเพ็ญ ปฏิบัติ จงกรม กรรมฐำน มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 

   1) ปฏิปทำ 
    ปฏิปทำ หมำยถึง แนวทำงปฏิบัติของพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์มีหลักกำรที่เป็นกำร

ก ำกับแนวทำงปฏิบัติค ำศัพท์ปฏิปทำในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 
1 ค ำ คือ ปฏิปทำ มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 
   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ในค่ ำคืนวันหนึ่ง ท่ำนอำจำรย์มั่น ท่ำนได้เข้ำที่ท ำสมำธิภำวนำก็ได้ปรำรภว่ำ "จะ
ออกจำกหมู่คณะไปแสวงหำสถำนที่วิเวก เพ่ือจะได้มีโอกำสพิจำรณำค้นคว้ำในปฏิปทำ
สัมมำปฏิบัติ ให้ได้รับควำมเข้ำใจชัดเจนและแจ่มแจ้งเข้ำไปอีกแล้วจะได้ปฏิปทำอัน
ถูกต้องนั้นฝำกไว้แก่เหล่ำสำนุศิษย์ในอนำคตต่อไป เพรำะพระธรรมวินัยของพระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำที่พระองค์ทรงตรัสไว้ดีแล้วนั้น ย่อมมีนัยอันสุขุมลุ่มลึกมำก ยำกท่ีจะท ำ
ควำมเข้ำใจให้ถูกต้อง ตำมพุทธประสงค์ได้...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิปทำ” ซึ่งสะท้อนให้เห็นหลักหรือแนวปฏิบัติ
ธรรม และมีกำรขยำยควำมว่ำพิจำรณำค้นคว้ำ อีกทั้งมีกำรให้คุณค่ำว่ำปฏิปทำดังกล่ำวมีลูกศิษย์ของ
พระอำจำรย์มั่นสืบทอดต่อไป กล่ำวได้ว่ำพระอำจำรย์มั่นตระหนักถึงควำมส ำคัญของปฏิปทำ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อคณะศิษย์ทั้งหลำยไปพบอำจำรย์มำกขึ้น ท่ำนได้พำเที่ยวธุดงค์ไปตำมป่ำ

เขำถ้ ำที่เห็นสมควรแล้ว ท่ำนก็แนะน ำปฏิปทำข้อควรปฏิบัติต่ำงๆ จนเป็นผลในทำงจิต
มำกขึ้นได้ประโยชน์อย่ำงที่เป็นปึกแผ่นยิ่งขึ้น เนื่องจำกกำรกระท ำที่ท่ำนท ำให้ เป็น
ตัวอย่ำงหนึ่ง และกำรแนะน ำไปตำมควำมเป็นจริงเกิดขึ้นนั้นหนึ่ง ซึ่งกำรณ์เช่นนี้น้อย
นักที่ผู้เป็นอำจำรย์จะหำโอกำสช่วยศิษย์ให้ได้ถึงขนำดนี้ เป็นหลักกำรที่ไม่ใคร่จะ
ปรำกฏในที่ต่ำงๆ เพรำะเหตุว่ำกำรกระท ำเช่นนี้ต้องมีควำมหนักแน่นหวังเพ่ือประโยชน์
แก่พระพุทธศำสนำและแก่มนุษยชำติอย่ำงแท้จริงจึงจะท ำได้...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิปทำ” ซึ่งสะท้อนให้เห็นหลักหรือแนวปฏิบัติ
ธรรมของพระอำจำรย์มั่น โดยแนวทำงปฏิบัติธรรมดังกล่ำวลูกศิษย์ยึดเป็นแบบอย่ำง  อีกทั้งมีกำร
ขยำยควำมคุณค่ำปฏิปทำว่ำเป็นประโยชน์กับลูกศิษย์ และควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงพระพุทธศำสนำ 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อนึ่ง ปฏิปทำเครื่องด ำเนินจิตจะเพลินแต่ในค ำบริกรรมอย่ำงเดียว เพรำะเห็น

ว่ำจิตสงบด้วยค ำบริกรรมเท่ำนั้นก็ไม่ถูก เมื่อสมควรจะปล่อยวำงได้ แต่จะถือไว้แบบแกะ
มือไม่ออกก็แย่ จะเพลินติดแต่ควำมสงบอันเกิดจำกสมำธิอย่ำงเดียวก็ไม่ถูก...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2541)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิปทำ” ซึ่งสะท้อนให้เห็นหลักกำรบริกรรม 
แต่พระอำจำรย์มหำบัวชี้ประเด็นให้ผู้ปฏิบัติธรรมตระหนักว่ำไม่ควรยึดติดมำกเกินไป เพรำะจะ
กลำยเป็นจิตที่ยึดติดอยู่กับสมำธิ 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...มนุษย์เรำเมื่ออยู่ร่วมกันนำน ๆ ย่อมเห็นธำตุแท้ของแต่ละคน ย่อมเรียนรู้

เห็นลึกซึ้งถึงเรื่องจุดนิสัยใจคอรวมไปถึงสิ่งต่ำง ๆ ของผู้ที่เรำอยู่ใกล้ชิดด้วยเป็นอย่ำงดี 
ซึ่งก็มีทั้งข้อดีข้อเสีย และข้อที่ท ำให้ไปด้วยกันไม่ได้ 

“กำรคลุกคลี เดินธุดงค์ร่วมกับผู้มีปฏิปทำไม่เสมอกัน ย่อมท ำให้กำรปฏิบัติ
ด ำเนินไปได้ช้ำ" 
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ด้วยเหตุนี้ หลวงพ่อจึงตัดสินใจตกลงแยกทำงกันกับพระเลื่อม ต่ำงคนก็ต่ำงไป
ตำมท่ีที่ตนชอบใจ โดยพระเลื่อมเด็กสองคนที่ติดตำมมำนั้น ไปส่งที่บ้ำนตำมเดิม...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิปทำ” ซึ่งสะท้อนให้เห็นแนวคิดกำรยึดแนว
ปฏิบัติของแต่ละบุคคล ในที่นี้ชี้ให้เห็นประเด็นกำรธุดงค์ร่วมกัน โดยพระอำจำรย์ชำเล่ำประสบกำรณ์
กำรมีปฏิปทำแตกต่ำงของผู้ร่วมธุดงค์ ท ำให้กำรปฏิบัติธรรมไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำย ในที่สุดพระ
อำจำรย์ชำก็แยกกับพระเลื่อมเพ่ือปฏิบัติธรรมตำมปฏิปทำของตน 

  2) วิเวก 
   วิเวก หมำยถึง กำรปลีกตัวเพียงล ำพัง ใช้ในกำรปฏิบัติธรรมในสถำนที่สงบ เช่น ป่ำ 

ภูเขำ วิเวกในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 1 ค ำ คือ วิเวก มีข้อมูล
ตัวอย่ำงดังนี้ 
   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...วิเวกนี้มันเกิดควำมชินชำได้เหมือนกัน เพรำะเหตุแห่งกำรอยู่นำน แม้ว่ำ
สถำนที่จะวิเวกสักเพียงใด เมื่ออยู่หลำยเพลำเข้ำ ก็เกิดควำมเข้ำใจว่ำเป็นที่ของเรำและ
เป็นสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นกับใจ ได้แก่ควำมเคยชิน นี้ก็ควรจะต้องเข้ำใจตัวเองและอย่ำไปเข้ำ
กับตัวเองจนเสียคนโดยควำมเข้ำใจว่ำเรำก็อยู่บนภูเขำ ป่ำดง ถ้ ำ แต่ว่ำอยู่เสียจนเคยชิน
หรือชินชำเสียแล้ว มันก็ไม่ผิดอะไรกับอยู่ในบ้ำนในเมือง จงพำกันเข้ำใจว่ำ ถ้ ำ ป่ำ ภูเขำ 
นั้นก็เป็นเพียงสถำนที่อยู่และเป็นที่วิเวกได้จริง แต่อย่ำไปอยู่นำนเกินควร...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “วิเวก” ซึ่งสะท้อนให้เห็นกำรปฏิบัติในสถำนที่
เงียบเพ่ือกำรปฏิบัติธรรมที่มีคุณภำพอันจะน ำไปสู่กำรนิพพำน อย่ำงไรก็ตำมผู้ปฏิบัติธรรมไม่ควรยึดติดกับ
กำรวิเวกสถำนที่ธรรมชำติ เช่น ภูเขำ ถ้ ำ ป่ำ เพรำะท ำให้มีจิตยึดติดกับสถำนที่จนเป็นควำมเคยชิน 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...แต่ เรำอยำกปลีกตัวหำวิเวกมำนำนแล้ว ตั้งแต่ได้พบเพ่ือนเมื่ออยู่

ขอนแก่นโน้น เพรำะรู้ตัวดีว่ำควำมเพียรและอุบำยของเรำยังอ่อน พยำยำมจะปลีกตัวอยู่
เรื่อยมำ โดยมิให้ครูบำอำจำรย์และหมู่เพ่ือนสงสัยว่ำเรำไม่ชอบหมู่ แต่ก็ไม่ส ำเร็จสักที...” 
ภำยหลังออกพรรษำ จึงได้บ ำเพ็ญภำวนำอย่ำงเต็มก ำลัง...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “วิเวก” ซึ่งสะท้อนให้เห็นปฏิปทำของพระ
อำจำรย์เทสก์มุ่งม่ันปฏิบัติธรรมดังนั้น เมื่อออกพรรษำท่ำนจึงปลีกตัวจำกกลุ่มเพ่ือนเพ่ือปฏิบัติธรรม 

  3) ธุดงค ์
   ธุดงค์ หมำยถึง กำรปฏิบัติธรรมตำมหลักกำรธุดงควัตร 13 ซึ่งเป็นแนวทำงหนึ่งที่

พระพุทธเจ้ำบัญญัติไว้เพ่ือมุ่งผลนิพพำน ธุดงค์ในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม 
พบทั้งสิ้น 1 ค ำ คือ ธุดงค์ มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...สองสหำยธรรมธุดงค์ดั้นด้น จนพบท่ำนอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต ที่ป่ำเมี่ยง คอม

แม่ปั๋ง ขณะนั้นท่ำนเดินจงกรมอยู่ พักเดินจงกรมเข้ำไปยังอำศรมสองสหำยเข้ำไปกรำบ 
ท่ำนถำมสำรทุกข์สุกดิบพอเป็นเครื่องระลึกถึงกันเล็กน้อย...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ธุดงค์” ซึ่งสะท้อนให้เห็นพระอำจำรย์เทสก์

มุ่งมั่นปฏิบัติธรรมอย่ำงยิ่งสังเกตได้จำกกำรใช้ค ำขยำยดั้นด้น ในบริบทนี้เป็นกำรธุดงค์เพ่ือขอปฏิบัติ
ธรรมกับพระอำจำรย์มั่น 

“...พระอำจำรย์ชำพร้อมเมื่อแยกฝ่ำยกันไปตำมควำมประสงค์ของตนแล้ว พระ
อำจำรย์ชำพร้อมคณะและพระชำวภำคกลำงอีก 2 รูป พำกันเดินทำงย้อนกลับมำที่
จังหวัดอุบลรำชธำนี และพ ำนักอยู่ที่วัดก่อนอกชั่วครำว และพำกันเดินธุดงค์กร ำแดดไป
เรื่อย ๆ เพื่อไปยังส ำนักพระอำจำรย์มั่น...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ธุดงค์” ซึ่งสะท้อนให้เห็นพระอำจำรย์ชำมุ่งมั่น

ปฏิบัติธรรมอย่ำงยิ่งสังเกตได้จำกกำรใช้ค ำขยำยกร ำแดด ในบริบทนี้เป็นกำรธุดงค์เพ่ือขอปฏิบัติธรรม
กับพระอำจำรย์มั่น 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เป็นอันว่ำตอนนี้สำมเณรเรียนพร้อมกันทั้งสองอย่ำง คือ บำลี และนักธรรมโท

แต่แล้วก็เรียนไม่จบทั้งสองอย่ำง เพรำะในปีนั้นท่ำนอำจำรย์สิงห์ได้กลับมำจ ำพรรษำอยู่ที่
วัดสุทัศนำรำม แล้วได้พำพระมหำปิ่น ปัญญำพโล และสำมเณรเทสก์ ออกเดินธุดงค์ 
แสวงหำควำมสงบวิเวกตำมป่ำเขำล ำเนำไพร...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ธุดงค์” ซึ่งสะท้อนให้เห็นพระอำจำรย์เทสก์ที่มี
ควำมมุ่งมั่นศึกษำภำคปฏิบัติ ส่วนภำคปริยัติเป็นรองสังเกตได้จำกกำรศึกษำนักธรรมที่ท่ำนไม่ได้ให้
ควำมส ำคัญเท่ำกับกำรปฏิบัติ 

พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ออกพรรษำแล้ว ท่ำนอำจำรย์มั่น และอำจำรย์เสำร์ ได้เรียกประชุมศิษย์ทุก

องค์ที่บ้ำนโนนแดง เพ่ือวำงระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับกำรอยู่ป่ำกำรตั้งส ำนักปฏิบัติและ
กำรแนะน ำทำงปฏิบัติ 

เมื่อเสร็จจำกกำรประชุมในครั้งนี้ ทุกองค์ต่ำงก็แยกย้ำยกันออกไปธุดงค์หำวิเวก
ตำมสถำนที่จังหวัดต่ำง ๆ โดยมิได้มีกำรนัดแนะว่ำจะไปพบกัน ณ สถำนที่ใด แต่ด้วย
เหตุอะไรไม่ทรำบทุก ๆ องคก์็เผอิญไปพบกันเข้ำอีก ที่จังหวัดสกลนคร...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ธุดงค์” เป็นกำรใช้ค ำแสดงกำรปฏิบัติธรรมตำม
หลักธุดงควัตร โดยมีกำรกล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่น พระอำจำรย์เสำร์และลูกศิษย์ว่ำร่วมธุดงค์ในจังหวัด
ต่ำงๆ เป็นที่น่ำสังเกตมีกำรให้ข้อมูลเรื่องกำรบังเอิญธุดงค์เจอกันที่จังหวัดสกลนคร   

   พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลังจำกนั้นพระอำจำรย์ฝั้นก็ได้พำลูกศิษย์ของท่ำน ออกเดินธุดงค์ต่อไปมุ่งต่อ

ล ำเนำไพร  ไปทำงบ้ำนหนองสูง อ ำเภอค ำชะอี  จังหวัดนครพนม...” 
(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 

 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ธุดงค์” กำรใช้ค ำแสดงกำรปฏิบัติธรรมตำมหลัก
ธุดงควัตรโดยมีกำรกล่ำวถึงพระอำจำรย์ฝั้นและลูกศิษย์ธุดงค์ในจังหวัดนครพนม 

  4) บ ำเพ็ญ 
   บ ำเพ็ญ หมำยถึง กำรฝึกปฏิบัติธรรมในภำคปฏิบัติที่พระสงฆ์ ฆรำวำสหรือบุคคล

ทั่วไปที่มีเป้ำหมำยนิพพำนจะใช้วิธีกำรฝึกปฏิบัตินี้ บ ำเพ็ญในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำน
จ ำนวน 14 เล่ม มีข้อมูลดังนี้ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พวกเรำได้พำกันถือเอำต้นเหตุให้พึงระลึกถึงควำมจริงของตนที่ว่ำได้เสียสละโดย

ควำมเป็นจริงหรือไม่เพรำะถ้ำไม่ถือเอำควำมจริงตำมปฏิปทำของพระพุทธองค์ในข้อนี้ ก็
จะเรียกได้ว่ำไม่ถือเอำพระองค์เป็นมูลเหตุคือบำงหมู่บำงเหล่ำถือกำรปฏิบัติเพียงแค่เป็น
โล่ห์บังหน้ำ แล้วก็มีเบื้องหลังที่ไม่มีกำรเสียสละหรือท ำไปอย่ำงมีกำรยุ่งยำกพัวพัน จะสละ
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ก็สละไม่จริง ซึ่งบำงทีแม้แต่เป็นบรรพชิต แล้วก็ยังมีจิตใจโลภโมโหสัน ไม่สละแม้แต่
อำรมณ์ ยังจะถือว่ำข้ำพเจ้ำมียศฐำบรรดำศักดิ์อะไรเทือกนั้นบำงทีกำรอยู่ป่ำเอำมำเพียง
เพ่ือเป็นเลศบำงประกำร ท ำเป็นว่ำเรำนี้อยู่ปำอยู่เขำเหมือนจะออกวิเวกให้เป็นที่บ ำเพ็ญ
ควำมสงบ แต่กลับเป็นผู้พร้อมด้วยควำมห่วงใยอำลัย ยุ่งยำกด้วยกำรก่อสร้ำง สะสมด้วย
เครื่องกังวลนำนัปกำร นี่ไม่ได้ถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นมูลเหตุ...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บ ำเพ็ญ” ซึ่งสำระส ำคัญของข้อควำมดังกล่ำว 
คือ พระอำจำรย์มั่นมีน้ ำเสียงต ำหนิพระสงฆ์ที่ไม่ปฏิบัติธรรมจริงจัง แต่แสร้งว่ำตนปฏิบัติธรรมเพรำะ
ต้องกำรผลประโยชน์บำงประกำร เช่น กำรยอมรับนับถือจำกพุทธศำสนำว่ำตนเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ แต่ไม่ได้บ ำเพ็ญเพียรธรรมตำมแนวทำงปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้ำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระ
อำจำรย์มั่นใช้ค ำที่มีควำมหมำยเชิงลบกับพระสงฆ์ที่ท ำหน้ำที่ปฏิบัติธรรม แต่กระท ำสิ่งอ่ืนที่ลดคุณค่ำ
ควำมเป็นพระสงฆ์ที่ดี เช่น กำรปฏิบัติเพียงแค่เป็นโล่ห์บังหน้ำ จิตใจโลภโมโหสัน ไม่สละ เป็นต้น 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ขณะอำจำรย์เทสก์กับอำจำรย์อ่อนสีบ ำเพ็ญเพียรอยู่กัน 2 รูปนั้น ท่ำนได้

แยกกันอยู่คนละแห่ง โดยอำจำรย์อ่อนสีอยู่ที่เดิม ส่วนอำจำรย์เทสก์อยู่ที่ภูเขำอีกลูกหนึ่ง
...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บ ำเพ็ญ” ซึ่งสำระส ำคัญแสดงกำรปฏิบัติธรรมใน
ป่ำของพระอำจำรย์เทสก์และพระอำจำรย์อ่อนสีที่ร่วมธุดงค์ด้วยกัน แต่เมื่อปฏิบัติธรรมก็แยกปฏิบัติ
ธรรม 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนผู้ใดบ ำเพ็ญวัตรปฏิบัติให้สมบูรณ์เต็มภูมิดังที่พระพุทธเจ้ำได้สั่งสอนไว้แล้ว

ธรรมชำตินี้ไม่ต้องมีใครมำบอกจะรู้เองเห็นเองเพรำะอ ำนำจแห่งมัชฌิมำปฏิปทำเป็น
เครื่องบุกเบิกท ำลำยสิ่งที่รกรุงรังพันพัวพันอยู่ภำยในใจจะแตกจะกระจำยออกไปหมด
เหลือแต่ท ำรั้วจิตล้วนๆ ที่เป็นจิตบริสุทธิ์จำกนั้นเอำอะไรมำเป็นภัยต่อจิตใจ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บ ำเพ็ญ”หมำยถึงกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของ
พระพุทธเจ้ำได้ก ำหนดไว้เป็นแนวทำง ซึ่งเป็นกำรสะท้อนให้เห็นว่ำพระอำจำรย์มหำบัวปฏิบัติธรรม
ตำมหลักพุทธศำสนำ และสะท้อนให้ถึงควำมมุ่งมั่นในกำรปฏิบัติธรรมหรือปฏิปทำของพระอำจำรย์มั่น 
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   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ด้วยปฏิปทำอันแรงกล้ำ ท่ำนจึงดั้นด้นไปในทุกที เพื่อบ ำเพ็ญเพียรภำวนำให้

ยิ่งๆ ขึ้นไป แม้ว่ำจะถูกเปลวแดดแผดเผำ แม้จะถูกควำมเงียบเหงำรบกวน ท่ำนก็มิได้ท้อ
ใจแต่ประกำรใด...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บ ำเพ็ญ”หมำยถึงกำรปฏิบัติธุดงค์ในป่ำของพระ
อำจำรย์ชำ โดยมีกำรให้ข้อมูลฉำกบรรยำกำศของควำมยำกล ำบำก เช่น แดดร้อน ควำมเหงำ แต่ฉำก
บรรยำกำศดังกล่ำวไม่เป็นอุปสรรคในกำรบ ำเพ็ญธรรมของพระอำจำรย์ชำ 

 
   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...อยู่มาวันหนึ่งท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ ก็ได้เที่ยวที่เขาพระงามลพบุรี เพราะโดย
ปกติแล้วท่านจะไปที่นี่บ่อยๆ ซึ่งท่านชอบสถานที่นี้มาก จนภายหลังท่านได้สระพระใหญ่
หน้าตักกว้างถึง 12 วากว่า และวันนั้นเป็นวันที่ท่านเจ้าคุณอุบาลีได้มาที่เขาพระงาม
ตามปกติ ซึ่งขณะนั้นท่านอาจารย์มั่น ก็ได้พักบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ ณ ที่นั้นเหมือนกัน
...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บ ำเพ็ญ”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรม ซึ่งในที่นี้ท่าน
เจ้าคุณอุบาลีและพระอาจารย์มั่นบ าเพ็ญที่เขาพระงาม จังหวัดลพบุรี เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรปฏิบัติ
ธรรมดังกล่ำวใช้ค ำว่ำบ ำเพ็ญและมีส่วนขยำยว่ำสมณธรรม 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แต่เรำอยำกปลีกตัวหำวิเวกมำนำนแล้ว ตั้งแต่ได้พบเพ่ือนเมื่ออยู่ขอนแก่นโน้น 

เพรำะรู้ตัวดีว่ำควำมเพียรและอุบำยของเรำยังอ่อน พยำยำมจะปลีกตัวอยู่เรื่อยมำ โดยมิ
ให้ครูบำอำจำรย์และหมู่เพ่ือนสงสัยว่ำเรำไม่ชอบหมู่ แต่ก็ไม่ส ำเร็จสักที 

ภำยหลังออกพรรษำ จึงได้บ ำเพ็ญภำวนำอย่ำงเต็มก ำลัง...” 
จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “บ ำเพ็ญ”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ

อำจำรย์ชำ โดยให้ข้อมูลเบื้องต้นของพระอำจำรย์ชำว่ำมีควำมคิด ควำมประสงค์ปฏิบัติ
ธรรมรูปเดียว ตั้งแต่อยู่จังหวัดขอนแก่น ในพรรษำ และเมื่อออกพรรษำก็ได้ปฏิบัติธรรม
เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรปฏิบัติธรรมดังกล่ำวใช้ค ำว่ำบ ำเพ็ญและมีส่วนขยำยว่ำภำวนำ 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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  5) ปฏิบัติ  
   ปฏิบัติ หมำยถึง วิธีกำรด ำเนินตนของพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์มีหลักกำรที่เป็นกำร

ก ำกับแนวทำงปฏิบัติค ำศัพท์ปฏิบัติในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 1 
ค ำ คือ ปฏิบัติ มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“…การบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์นั้นจักต้องปฏิบัติกรรมฐาน คือพิจารณาตะจะ

ปัญจกปฏิบัติกรรมฐานเป็นเบื้องแรกเพราะเป็นหนทางพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง พระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทรงตรัสธรรมด้วยการปฏิบัติอริยสัจธรรม 4 คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิบัติ”หมำยถึงกำรปฏิบัติกรรมฐำนพระ

อำจำรย์มั่น ซึ่งเป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรเชื่อมโยงกำรสื่อสำรไปยังประเด็นกำรพ้นทุกข์ และกล่ำวถึงชื่อ
หลักธรรมอริยสัจธรรม 4 ซึ่งเข้ำถึงด้วยวิธีกำรหนึ่ง คือ กรรมฐำน 

   พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“…โดยในยุคนั้นถือเป็นยุคทองเรืองรองของวงพระธุดงคกรรมฐำนท่ำนพระ

อำจำรย์เสำร์ ท่ำนพระอำจำรย์มั่นอย่ำงแท้จริง ผู้มีอ ำนำจวำสนำสูงส่งด้วยบุญญำธิกำร
จึงได้มำเกิดคนแล้วคนเล่ำ โดยในกำลต่อมำท่ำนเหล่ำนั้นได้ออกบวชเพ่ือประพฤติปฏิบัติ
ธรรมเป็นพระธุดงคกรรมฐำนกันมำกมำย…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

    จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิบัติ”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมสำยพระ
อำจำรย์มั่น เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรให้ข้อมูลกรรมฐำนท่ำนพระอำจำรย์เสำร์ และมีกำรเพิ่มคุณค่ำของ
กำรปฏิบัติธรรมด้วยกำรใช้ค ำว่ำบุญญำธิกำร ซึ่งเป็นกำรโน้มน้ำวให้ผู้รับสำรศรัทธำในกำรปฏิบัติธรรม
สำยพระอำจำรย์มั่นและพระอำจำรย์เสำร์ 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...สัมมำทิฏฐิ ควำมเห็นชอบ มันเห็นอะไรควำมเห็นชอบ บอกก็ไม่เข้ำใจ มัน

ต้องรู้ด้วยตนเองว่ำ อย่ำงไรมันเห็นถูกเห็นชอบ ปฏิบัติฝึกหัดมำเบื้องต้นตั้งแต่บริกรรม
ท ำกัมมัฏฐำน มันมีทั้งผิดทั้งถูก มันมีทั้งดีทั้งชั่ว กว่ำที่จะลงตัวได้ โอโอ้ มำกมำย
เหลือเกิน ปฏิบัติมำมำกมำย...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิบัติ”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์เทสก์ โดยแสดงให้เห็นกรรมฐำนเป็นกำรปฏิบัติธรรมเบื้องต้น  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้ค ำ
แสดงควำมรู้สึกว่ำท่ำนได้พยำยำมปฏิบัติธรรมหลำยวิธี 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรอยู่พ ำนักจ ำพรรษำที่เขำวงกตนี้ พระอำจำรย์ชำและพระถวัลย์ก็มิได้เสีย

เที่ยว เพรำะได้อำศัยศึกษำจำกระเบียบข้อปฏิบัติต่ำงๆที่หลวงพ่อเภำท่ำนได้วำงไว้ ทั้งยัง
ได้อ่ำนคติพจน์ต่ำงๆที่หลวงพ่อเขียนไว้ตำมปำกถ้ ำบ้ำง ตำมที่อยู่อำศัยบ้ำง เพ่ือเตือนใจ
ภิกษุสงฆ์ จึงอำศัยสิ่งเหล่ำนี้ศึกษำปฏิบัติธรรม...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิบัติ”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์ชำที่วิริยะอุตสำหะศึกษำธรรมะจำกพระอำจำรย์เภำ โดยศึกษำค ำสอนคติพจน์ และเป็นที่น่ำ
สังเกตกำรศึกษำธรรมะดังกล่ำวจัดเป็นกำรเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรปฏิบัติจิตตภำวนำถือเป็นงำนหลักอันส ำคัญที่สุด ดังนั้นในแต่ละวันท่ำนจึง

พยำยำมพูดคุยแต่น้อยหำกมีควำมจ ำเป็นต้องพูดสนทนำกันบ้ำงก็ให้มีเหตุผลมีอรรถ
ธรรม ไม่พูดคะนอง เพ้อเจ้อ หยำบโลน พูดตำมควำมจ ำเป็น และเป็นไปเพ่ือควำมเจริญ
ในธรรม กำรตักเตือนชี้แนะหมู่คณะภิกษุสำมเณรให้เป็นไปด้วยควำมเมตตำกรุณำต่อกัน
เพ่ือให้รู้ให้เข้ำใจคุณและโทษจริง ๆ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “ปฏิบัติ”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์มหำบัวที่ใช้ภำษำอุปลักษณ์ว่ำกำรปฏิบัติจิตตภำวนำเป็นงำน ซึ่งสื่อควำมหมำยว่ำหน้ำที่ 
โดยรวมน้ ำหนักใจควำมนี้เป็นกำรให้ควำมส ำคัญกับกำรปฏิบัติ 

  6) จงกรม 
   จงกรม หมำยถึง กำรมีสมำธิก ำกับจิตขณะเดิน ซึ่งพระสงฆ์มีหลักกำรที่เป็นแนวทำง

ปฏิบัติค ำศัพท์ปฏิบัติในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 1 ค ำ คือ 
จงกรม มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ก่อนออกบิณฑบำตตอนเช้ำ ต้องขึ้นสู่ที่จงกรมก่อน เมื่อท่ำนเดินจงกรมจนถึง

เวลำที่ออกเที่ยวบิณฑบำตแล้ว ก็ลงจำกที่จงกรมไปสู่โรงฉัน ศิษย์ทั้งหลำยก็ถวำยผ้ำ
สังฆำฏิช่วยครองกลัดลูกรังดุมทั้งข้ำงล่ำงและช้ำงบนแล้วเข้ำไปสู่บ้ำน ผู้ถือบำตรไปก่อน
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โดยไปรออยู่ที่นอกอุปจำระบ้ำน เมื่อท่ำนไปถึงก็รับเอำบำตร ศิษย์ก็ตำมเข้ำไปเป็นแถว
ตำมล ำดับอำวุโส มี 10-20-30 ถึง 50-60 องค์ และเป็นแถวยำวเหยียด...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “จงกรม”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์มั่น ซึ่งข้อควำมนี้แสดงให้ เห็นควำมพร้อมเพรียงเป็นหมู่คณะสงฆ์ และแสดงให้ เห็น
ควำมส ำคัญของล ำดับอำวุโส อันเป็นวัฒนธรรมองค์กรพระสงฆ์ 

   พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้นตัดสินใจอยู่ เผื่อจะได้ภำวนำต่อสู้ดูกัน คือ ดูผีหลอกที่มี

อยู่ทั้งภำยนอกและภำยใน จึงตั้งใจประกอบควำมเพียร โดยเดินจงกรม นั่งสมำธิ เร่ง
ควำมเพียรภำวนำอย่ำงเต็มสติปัญญำตำมพลังศรัทธำที่มีอยู่ ตั้งจิตเจริญสติระลึกธรรม 
บริกรรมภำวนำทั้งวันทั้งคืน ทุกอิริยำบถ ยืน เดิน นั่ง นอน เว้นแต่หลับ รู้สึกตัวตื่นขึ้น
เมื่อไร ก็ระลึกบริกรรมท ำควำมเพียร ภำวนำต่อ เพ่ือฝึกสติให้มีก ำลัง จิตก็จะตั้งมั่นเป็น
สมำธิ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “จงกรม”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์ฝั้น ซึ่งข้อควำมนี้แสดงรำยละเอียดกำรปฏิบัติธรรมหลำกหลำย เช่น นั่งสมำธิ ภำวนำ และให้
ควำมส ำคัญกับกำรพิจำรณำจิต และสติ ทั้งนี้รำยละเอียดดังกล่ำวท ำให้เห็นว่ำผีเป็นอุปสรรคที่พระ
อำจำรย์ฝั้นก้ำวข้ำมผ่ำนไปได ้

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ในตอนเช้ำท ำกิจวัตร ก็ไหว้พระสวดมนต์ ครั้นแล้วออกเดินจงกรม แล้วก็แสวงหำ

กำรบิณฑบำต ออกเที่ยวบิณฑบำตตำมมีตำมได้ อย่ำไปคิดว่ำอดอยำกล ำบำกอย่ำงนั้นอย่ำง
นี้ ต้องกำรฝึกหัดทดลองทรมำนตนเองกำรทดลองฝึกหัดตนเองนี้ ไม่มีใครท ำให้หรอก
นอกจำกเรำท ำเอง คนอ่ืนบังคับไม่ได้ กำรท ำควำมเพียร มันต้องบังคับตัวเอง...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “จงกรม”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์เทสก์เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตร โดยมีรำยละเอียดกำรไหว้พระ กำรสวดมนต์ กำรบิณฑบำต 
เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรฝึกหัดตนใช้ส่วนขยำยทดลองทรมำน  
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   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ทีนี้เมื่อเรียนจบแล้ว สอบสนำมหลวงแล้ว ดูกิริยำพระเณรก็ต่ำงจำกเก่ำ เดิน

จงกรมก็ไม่ค่อยมี นั่งสมำธิก็น้อย กำรคลุกคลีกันก็มำกขึ้น ควำมสงบระงับ มันน้อยลง 
ควำมเป็นจริงกำรปฏิบัตินะ เมื่อเดินจงกรมแล้วก็ตั้งใจเดินจงกรม เมื่อนั่งสมำธิก็ตั้งอกตั้งใจ
ท ำ เมื่ออยู่ในอิริยำบถกำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง กำรนอน เรำก็พยำยำมสังวรส ำรวม...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “จงกรม”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของลูกศิษย์
พระอำจำรย์ชำว่ำแตกต่ำงไปจำกเดิมภำยหลังกำรสอบธรรมะภำคทฤษฎีหรือสอบธรรมะสนำมหลวง 
ซึ่งในท่ีนี้แสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์ชำให้ควำมส ำคัญกับธรรมะภำคปฏิบัติ 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เรำไปอยู่ในที่ดัดสันดำนจริงๆนะ ไม่ใช่ธรรมดำนะ มีแต่ที่ดัดสันดำนทั้งนั้น

แหละป่ำก็ป่ำเสือ กลำงคืนเวลำเรำเดินจงกรม มันไม่ใช่ธรรมดำนะ แล้วยิ่งเสียงเสือด้วย
นะเรำไปอยู่แคร่ ตอนตื่นเช้ำมำเห็นรอยมันผ่ำนไปทำงนี้แล้วฉำกออกไป เรำเพรำะเรำ
ปัดกวำดไว้เรียบร้อย มันเดินผ่ำนไปผ่ำนมำ มันก็เห็น โอ้ เสือมำ มำเมื่อไหร่ไม่รู้ แต่เขำ
ไม่ได้สนใจกับเรำ เขำเดินฉำกไปเฉยๆ แสดงว่ำเขำไม่ได้สนใจกับเรำ เขำไปตำมประสำ
ของเขำ เรำก็รู้...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “จงกรม”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์มหำบัวในป่ำ เป็นที่น่ำสังเกตภำษำที่ใช้เป็นภำษำพูดเล่ำเรื่องประสบกำรณ์กำรเดินจงกรมว่ำ
ท่ำนเจอเสือ ซึ่งกำรใช้ภำษำเล่ำเรื่องเช่นนี้ ท ำให้ผู้รับสำรได้รับบรรยำกำศเหมือนอยู่ในสถำนกำรณ์
จริงร่วมกับพระอำจำรย์มหำบัว 

  7) กรรมฐำน  
   กรรมฐำน หมำยถึง วิธีกำรด ำเนินตนของพระสงฆ์ ซึ่งมีหลักกำรสมำธิเป็นกำรก ำกับ

แนวทำงปฏิบัติค ำศัพท์กรรมฐำนในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม พบทั้งสิ้น 1 
ค ำ คือ ปฏิบัติ มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“…การตั้งตนเป็นอาจารย์สอนกัมมัฏฐานภาวนานั้น ก็จะมีทั้งมีคุณภาพและไม่มี

คุณภาพ คือต่างก็จะสอนไปตามความเข้าใจของตนจนถึงกับน าเอาการตั้งตนเป็น
อาจารย์สอนกัมมัฏฐานภาวนาบังหน้า แล้วก็ด่าเนินการไม่บริสุทธิ์ด้วยประการต่างๆ ผล
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ที่เกิดขึ้นจึงไม่เป็นผลเท่าที่ควรแต่บางพวกก็ดีเพราะยังเดินตามเราอยู่นี้มิได้หมายความ
ว่าเราเป็นผู้วิเศษ 

แต่การด าเนินของเรานั้น ได้ท าไปโดยความบริสุทธิ์ใจ มุ่งเพ่ือความพ้นทุกข์ โดย
ปฏิปทานี้ก็ท าให้ได้ผลทั้งตนเองและศิษยานุศิษย์ตลอดมา การต่างคนต่างตั้งตนเป็น
อาจารย์นั้น ย่อมท าให้เสียผล เพราะท าให้เกิดความลังเลแก่ผู้จะเข้ามาเรียนกรรมฐาน
ภาวนาว่าจะถือเอาอาจารย์ไหนจึงจะถูก…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “กรรมฐำน”หมำยถึงกำรแสดงควำมคิดเห็นของ
พระอำจำรย์มั่นเรื่องกำรสอนกรรมฐำนในอนำคตว่ำมีผู้สอนกรรมฐำนหลำกหลำยแนวทำง แต่ไม่มี
หลักเกณฑ์ใดตัดสินว่ำกรรมฐำนอันใดถูกต้องหรือไม่ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรแสดงควำมคิดเห็นเรื่อง
กรรมฐำนดังกล่ำวแสดงให้เห็นควำมเจริญรุ่งเรืองของพุทธศำสนำในประเทศไทย ซึ่งมีพุทธบริษัท 4 
สนใจศึกษำปฏิบัติธรรม 

   พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ในปี พ.ศ. 2469 หลวงปู่ฝั้น อำจำโรท่ำนมีควำมตั้งใจจะขออยู่จ ำพรรษำกับ 

หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตที่เสนำสนะป่ำบ้ำนสำมผง แต่มีเหตุไม่ได้อยู่จ ำพรรษำคือก่อน
เข้ำพรรษำรำว 1 สัปดำห์ ก ำนันบ้ำนดอนแดงคอกช้ำง ต ำบลบ้ำนเสียว อ ำเภอท่ำอุ
เทน  (ปัจจุบันอยู่ ในอ ำเภอนำหว้ำ) จังหวัด นครพนม พร้อมด้วยลูกบ้ำนได้ยิน
กิตติศัพท์ของหลวงปู่มั่น เมื่อได้มำพบเห็นทั้ง กรรมฐำนอันแลดูสะอำดร่มเย็นและเงียบ
สงบ ตลอดได้เห็นปฏิปทำข้อวัตรปฏิบัติอันเคร่งครัด หลวงปู่มั่นและคณะศิษย์ ก็เกิด
ควำมเคำรพเลื่อมใสศรัทธำ…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “กรรมฐำน”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์มั่นที่พระอำจำรย์ฝั้นประทับใจ ณ วัดที่จังหวัดนครพนม เป็นที่น่ำสังเกตว่ำควำมประทับใจ 
ควำมเลื่อมใสศรัทธำมีบรรยำกำศของสถำนที่เป็นองค์ประกอบ เช่น ร่มเย็น เงียบสงบ 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ธรรมะที่ท่ำนแสดงสอนนั้นกว้ำงขวำง กัมมัฏฐำนที่ท่ำนสอนไว้มี 40 อย่ำง 

เป็นกัมมัฏฐำน 40 ประกำร ได้แก่  
 อนุสติ 10 คือระลึกถึงสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ 10 ประกำร มี พุทธำนุสติเป็น

ต้น 
 อสุภะ 10 พิจำรณำของไม่งำม 
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 ธำตุววัฏฐำน 4 พิจำรณำธำตุทั้งสี่ 
 อำหำเรปฏิกูล 1 พิจำรณำอำหำรเป็นปฏิกูล…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “กัมมัฏฐำน”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ
อำจำรย์ชำยึดถือปฏิบัติ โดยมีกำรอ้ำงถึงท่ำน ซึ่งในที่นี้ท่ำนหมำยถึงพระพุทธเจ้ำให้แนวทำงปฏิบัติ
กัมมัฏฐำน 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ควำมรู้ระดับมหำ 3 ประโยคนี้ก็เพียงพอแล้วกับกำรจะออกปฏิบัติกรรมฐำน

วิชำควำมรู้ขนำดเป็นมหำแล้วย่อมไม่จนตรอกจนมุมง่ำยๆ…”  
จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำศัพท์ “กรรมฐำน”หมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมของพระ

อำจำรย์มหำบัวที่มีควำมรู้ภำคทฤษฎีหรือปริยัติเปรียญธรรม 3 ประโยค เป็นพื้นฐำน ซึ่ง
ท่ำนได้แสดงน้ ำเสียงว่ำมีควำมรู้ภำคทฤษฎี เป็นสิ่ งที่ ช่วยให้ภำคปฏิบัติธรรมมี
ประสิทธิภำพ 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 5.1.3.2 กำรแสดงควำมคิดเห็นทำงพุทธศำสนำ 
  กำรแสดงควำมคิดเห็นทำงพุทธศำสนำ หมำยถึง กำรแสดงทัศนะของพระสำยปฏิบัติ

อีสำนที่มีพุทธศำสนำในด้ำนต่ำงๆ เช่น ด้ำนปริยัติ ด้ำนปฏิบัติ ด้ำนควำมเชื่อที่สัมพันธ์กับพุทธศำสนำ 
ในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม มีรำยละเอียด ดังนี้ 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พุทธศำสนำเป็นสถำบันฝึกฝนอบรมเพ่ือสันติ แต่เมื่อน ำเอำกิเลสเหล่ำนั้นเข้ำ

มำพำให้สร้ำงบำปกรรมแล้ว รู้สึกจะเป็นบำปมำกกว่ำสร้ำงในสถำนที่ อ่ืน เพรำะกิเลส
เหล่ำนั้นของแต่ละคน เมื่อสงบระงับไม่ได้ ท ำให้รั่วไหลออกมำรดคนอ่ืนที่เขำสะอำดๆ จะ
เป็นควำมสกปรกอย่ำงน่ำเกลียดมำกเหมือนสุกรอยู่ในหลุมคูถซึ่งเขำเหล่ำนั้นไม่มีควำมรู้สึก
อะไรเลย นอกจำกจะเป็นควำมเกษมส ำรำญของเขำ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นด้ำนกำรด ำรงตนในพุทธศำสนำของ
พระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์ต้องเป็นผู้ขัดเกลำกิเลสอย่ำงสม่ ำเสมอ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้ค ำศัพท์บำป
เพ่ือสื่อควำมหมำยให้ เห็นภำพตรงข้ำมที่ กระจ่ ำงชัด  หรือกล่ ำวอีกนัยหนึ่ งได้ ว่ ำ สถำบัน
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พระพุทธศำสนำว่ำเป็นองค์กรที่ฝึกฝนบุคคล แต่บำงบุคคลไม่ปฏิบัติตำมค ำสอน โดยขยำยควำมบุคคล
ที่มีกิเลสท ำให้เกิดปัญหำกับองค์กร 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงก็ยังไม่ค่อยจะได้กันยังไม่

เชื่อท่ำนยังไม่เชื่อพ่อยังไปดูหมอดูไปดูฤกษ์.หมอบอกว่ำท ำอย่ำงนั้นอย่ำงนั้นสะเดำะ
เครำะห์อย่ำงนั้นอย่ำงนั้นเท่ำนี้ก็เสียแล้วนี่เรียกว่ำไม่ถึงพระรัตนตรัยแล้วฉะนั้นมันถึง
อยำกถึงล ำบำกไม่รู้จะเอำอะไรต่อมิอะไรวุ่นวำยไปหำหมอผีบ้ำงหมอเทวดำบ้ำนหมอ
สำรพัดอย่ำงเพ่ือจะมำแก้ไข...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นด้ำนควำมเชื่อฤกษ์ สะเดำะเครำะห์ หมอ
ผี ซึ่งพระอำจำรย์ชำมีน้ ำเสียงไม่เห็นด้วยกับควำมเชื่อดังกล่ำว และอธิบำยเพ่ิมว่ำพุทธศำสนิกชนควรยึดถึง
พระรัตนตรัย 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ธรรมดำคนเรำผู้ซึ่งจะเข้ำไปศึกษำอบรมหำควำมรู้ควำมดี ในสถำบันใดก็ตำม 

จะต้องตัดสินใจตนเองเสียก่อนว่ำ สถำบันที่เรำจะเข้ำไปอบรมฝึกฝนนั้น เป็นสถำบันที่ดี
และสำมำรถจะประสิทธิ์ประสำท ให้ควำมรู้ควำมดีแก่เรำได้สมเจตนำหรือไม่ โดยเฉพำะ
พระพุทธศำสนำเป็นสถำบันอันดีเลิศ ไม่สักแต่ว่ำจะประสิทธิ์ประสำนให้เรำได้ควำมรู้
ควำมฉลำด เพ่ือกำรครองชีพเป็นสุขสมบูรณ์เท่ำนั้น แต่ยังสำมำรถท ำให้เรำผู้เข้ำใจแล้ว
ท ำตำม จนรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมเข้ำถึงมรรคผลนิพพำนได้ พระพุทธศำสนำจึงเป็น
สถำบันอันสูงเยี่ยม เป็นที่รวมแห่งวัฒนธรรมและศีลธรรมด ำรงไว้ซึ่งสัมมำชีพ มีควำม
ผำสุกเป็นผลตอบแทน เมื่อเข้ำใจรู้ชัดอย่ำงนี้แล้ว จึงเกิดควำมศรัทธำอุตส่ำห์เข้ำอบรมใน
พระพุทธศำสนำนี้...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำว่ำเป็นองค์กร
เน้นพัฒนำควำมเป็นมนุษย์ เพ่ือให้เป็นคนดีและบรรลุกำรหลุดพ้น โดยในส่วนท้ำยมีกำรใช้ค ำแสดง
ควำมยกย่องพระพุทธศำสนำว่ำเป็นสถำบันที่มีคุณค่ำ 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อย่ำงทุกวันนี้พอญำติพ่ีน้องตำยทำนว่ำให้ชักจูงเรำก็เอำพระไปจูงเอำป้ำยต่อ

ไหมเอำไหมต่อฝ้ำยดึงกันมะนัง เข้ำป่ำช้ำนู่นไม่ใช่จุงอย่ำงนั้นอำตมำว่ำรีบห้ำมไปเร็วๆ 
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นั่นแหละดีมันจะไม่ได้หนักบำงทีก็ยุ่งอยู่กับ พะรุงพะรังอยู่กับจีวรตัวเด็กตัวเล็กๆก ำลัง
เลี้ยงควำยอยู่ก็เรียกมำบวช บวชจูงพ่อจูงแม่จูงก็จะไม่ไหว้แล้วเดินหิวข้ำวหิวน้ ำร้องไห้
นั่นไปจูงกันอย่ำงนั้นนี่แหละคือควำมเห็นผิด บำงทีก็เอำข้ำวตอกมำวำนในขณะจูงศพไป
ป่ำช้ำโดยมีควำมเชื่อว่ำพวกผีหรือเปรตที่คอยรับส่วนบุญมีอยู่เพื่อจะไม่ให้พวกนั้นรบกวน
คนตำยจึงมีกำรหว่ำนข้ำวตอกไปด้วย...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นด้ำนควำมเชื่อพิธีกรรมจูงศพในงำนศพ 
กำรโปรยข้ำวตอกขณะเคลื่อนขบวนศพ ซึ่งพระอำจำรย์ชำมีน้ ำเสียงไม่เห็นด้วยกับพิธีกรรมดังกล่ำว 
   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...กำรที่เรำเข้ำไปศึกษำอบรมในสถำบันใดก็ตำม แม้ว่ำแต่ในพระพุทธศำสนำ จะ
เป็นคริสต์ศำสนำ ศำสนำอิสลำมและส ำนักศึกษำใดก็ตำม อย่ำได้ดึงข้อบัญญัติ กฎ กติกำ 
และระเบียบประเพณีเป็นต้น ของสถำบันนั้น ๆ ให้มำเข้ำกับกิเลสของตน หรือดัดแปลง
แก้ไขข้อบัญญัติเหล่ำนั้นตำมใจชอบของตน ตั้งตนเป็นศำสดำแทนเอำเสียเลย บุคคลผู้ท ำ
ตนเช่นนั้นจะเป็นกำรบั่นทอนควำมเจริญก้ำวหน้ำของตนเอง ผลที่สุดจะเป็นคนคับโลก
ไม่มีที่อยู่ ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำว่ำควรปฏิบัติ
ตำมกฎระเบียบของทุกศำสนำ ไม่เข้ำแก้ไขระเบียบข้อบังคับตำมใจตนเอง ประเด็นสุดท้ำยกล่ำวว่ำถ้ำ
ไม่ปฏิบัติตำมกฎระเบียบย่อมท ำให้เกิดผลเสีย 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แต่คนเรำมักเชื่อของรักษำในท ำนองไสยศำสตร์โดยเฉพำะเมื่อเจอพระธุดงค์

มักจะมีโยมไปขอของรักษำคือ.คุ้มกันภูตผีปีศำจเพ่ือให้ตนแคล้วคลำดจำกภยันอันตรำย
ในท ำนองเดียวกันก็มีกำรเอำอกเอำใจผีบ้ำนผีเรือนโดยกำรท ำหิ้งบูชำซึ่งแฝงตัวปริศนำว่ำ
ขันธ์ 5 ขันธ์ 8 หน้ำศีล 5.เพรำะคนรักษำศีลศีลก็จะรักษำของเขำเองก็เพ้ียนไปเป็นเรื่อง
ผีสำงเทวดำบูชำด้วยวัตถุโดยกำรเอำดอกไม้สีด ำสีแดงไปกองเอำข้ำวแห้งไปบูชำทุกวันมี
แต่หนูเท่ำนั้นแหละจะไปใส่หัวเวลำกลำงคืนน่ะอันนั้นมันจะรู้อย่ำงไรว่ำ  เรำดีเรำชั่วนั้น
มันจะรักษำคนได้อย่ำงไรรีบรื้อทิ้งท ำให้มันสะอำดแล้วเอำพระพุทธรูปสวยๆ ไปใส่ไว้
แทนจะดีกว่ำ...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นด้ำนควำมเชื่อเรื่องของรักษำ โดยขอ
จำกพระธุดงค์ ส่วนควำมเชื่อเรื่องผีเรือนกำรท ำหิ้งบูชำซึ่งคติปริศนำว่ำเป็นขันธ์ 5 ขันธ์ 8 หน้ำศีล 5 
เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรเชื่อมโยงควำมเชื่อ พิธีกรรมบูรณำกำรเข้ำกับพุทธศำสนำ กล่ำวได้ว่ำควำมเชื่อ
ข้ำงต้นพระอำจำรย์ชำไม่เห็นด้วย 
  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...พระวินัย นี้เป็นของเบื้องต้น ถ้ำพระวินัยเรียบร้อยดีแล้ว พวกเขำก็นิยมนับถือ 
พุทธศำสนำก็จะได้ถำวรต่อไป ยังเรำก็ได้ยินกันอยู่ ใครก็พูดเป็นส่วนมำกพระไปเมือง
นอกไปอเมริกำเหลวไหลหมด ใครไปก็เหลวไหลเกือบแทบทุกองค์ไป ไม่ว่ำธรรมยุต ไม่ว่ำ
มหำนิกำย ไปห่ำงเหินไกลครูบำอำจำรย์ไกลผู้หลักผู้ใหญ่ ท ำตำมอัตโนมัติของตน นั่น
แสดงว่ำเอำศำสนำไปหำกิน นุ่งเหลืองห่มเหลือง แล้วก็เขำเข้ำใจว่ำเป็นพระ ก็ท ำบุญท ำ
ทำนเรื่อยไป จึงว่ำเอำศำสนำไปหำกิน...” 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำเรื่องวินัย 
โดยขยำยควำมกล่ำวถึงพระสงฆ์เผยแผ่พระพุทธศำสนำในต่ำงประเทศว่ำควรยึดมั่นพระ
วินัยอย่ำงหนักแน่น เพรำะไม่พระอำจำรย์ดูแลให้ค ำปรึกษำใกล้ชิด 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เดี๋ยวนี้เรำจะหำที่พ่ึงไม่ได้แล้วอย่ำงนักบวชนักพรตลูกหลำนของเรำมำบวชกัน

ทุกวันนี้ส่วนมำกก็บวช 7 วัน 15 วันเท่ำนั้นแหละแล้วก็สึกไปสึกไปเลยไม่มีใครอยู่วัดเลยไม่
เป็นวัดเพรำะไม่มีใครอบรมสั่งสอนกันไม่มีที่เกำะที่ยึดหมำยเพรำะขำดกรรมฐำนขำดกำร
ภำวนำขำดกำรอบรมบ่มนิสัยมันขำดอย่ำงนี้เลยมีแต่เรื่องเดือดร้อนกระวนกระวำย...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำ  เช่น 
พระสงฆ์บวชระยะสั้นตำมประเพณี ไม่มีพระสงฆ์บวชสืบทอดพระพุทธศำสนำ ไม่มีกระสงฆ์ปฏิบัติ
ภำวนำ กรรมฐำน 
   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...พระผู้ใหญ่บำงท่ำนที่ขี้เกียจ ไม่ยอมรับเวรกรรมจึงปล่อยวำงทอดธุระ  ไม่เอำเรื่อง  
เพรำะเห็นว่ำท ำไปแล้วไม่คุ้มค่ำ ผลที่สุดสถำบันสงฆ์อันสูงและมีเกียรติ  ก็จะมีแต่สมำชิกที่
เลวทรำมมำอำศัย  ท ำให้ปัญญำชนเบื่อระอำขำดควำมเคำรพนับถือ  ผู้ที่ประพฤติตนเลว
ทรำมเช่นนั้น  ได้ชื่อว่ำมำสร้ำงบำปกรรมท ำควำมฉิบหำยให้เกิดแก่ตนและส่วนรวมแท้ๆ 
พระผู้หนักแน่นในศีลธรรมและระเบียบอันดีงำม  หวังควำมเจริญแก่ตนทนอยู่ไม่ไหว  ก็หำ
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อุบำยเอำตนรอด  ทอดทิ้งพรรคพวกที่เลอะเทอะเหลวไหล  ไว้ให้ย่ ำยีพระธรรมวินัยตำมวิสัย
ของคนเลว  นี่นับเป็นกำรบ่อนท ำลำยพระพุทธศำสนำโดยไม่รู้ตัวจริงๆ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำเรื่องกำรต ำหนิ
พระผู้ใหญ่ที่บริหำรองค์กรไม่ดี และส่งผลเสียต่อพุทธศำสนำโดยภำพรวม 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระพุทธเจ้ำท่ำนให้มีปัญญำคือให้รู้ตำมควำมเป็นจริงควำมเป็นควำมจริงไม่ใช่อยู่

ที่กำรกระท ำสืบกันมำควำมจริงอยู่ที่ควำมจริงเหมือนจิตใจมันโลภมันโกรธมันหลงมันไม่มีตัว
รู้มันก็ท ำให้ตำมจิต.นั้นแหละก็เลยกลำยเป็นประเพณีถือกันมำอย่ำงนั้น. อันนั้นมันเป็น
ประเพณีของพ่ีใช้อริยะประเพณีไม่ใช่ประเพณีของพระพุทธเจ้ำท ำไปก็ไม่เกิดประโยชน์นี่
แหละท ำแต่ไม่ได้ฟังธรรมพระพุทธเจ้ำฟังธรรมจำกเกจิอำจำรย์เลยท ำกันไปอย่ำงนั้น...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำ โดยอ้ำงถึง
พระพุทธเจ้ำสอนเรื่องปัญญำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้ค ำประเพณีแต่ไม่ใช้ประเพณีหรือแบบแผนที่
พระพุทธเจ้ำก ำหนดไว้ 

   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ควำมเป็นพระเลยไม่มีสักนิดเดียวอยู่ในตัว  จึงควรระวัง  ควรละอำยตนเอง  

คนอ่ืนเขำไม่รู้เรื่องหรอก  แต่ก็ควรละอำยตนเอง  เรำเป็นพระเป็นนักปฏิบัติ  เขำเคำรพ
นับถือบูชำแต่ตัวจิตของเรำแท้ๆมันยังเลวทรำมกว่ำพวกเขำ ผู้ที่ปฏิบัติเขำเห็นโทษเห็น
ภัย  เขำจึงค่อยมำปฏิบัติรักษำตัวตนให้สงบจำกอำรมณ์ทั้งหลำยเหล่ำนั้นได้  ก็นับว่ำเขำ
ดีกว่ำเรำ  เรำเป็นพระไม่เกิดอุบำยปัญญำอะไรก็ควรจะหำควำมรู้ควำมฉลำดจำกหนังสือ  
หนังสือก็หำไว้ให้ดูแล้ว...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำเรื่องกำรสอน
พระสงฆ์ให้เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้ส่งสำรใช้ค ำว่ำควรเน้นย้ ำให้พระสงฆ์ปฏิบัติ
สิ่งที่ดีและมีคุณค่ำ 
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5.1.4 กำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึก  
  กำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึก  หมำยถึง กำรสื่อสำรที่ ใช้ค ำนำม นำมวลี กลุ่มค ำ สื่อ

ควำมหมำยทำงอำรมณ์เพ่ือวัตถุประสงค์ขยำยควำมประสบกำรณ์กำรปฏิบัติธรรม อธิบำยค ำสอน เช่น 
ร่ ำร้อง สงสำร  มีดังนี้ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงก็ยังไม่ค่อยจะได้กันยังไม่

เชื่อท่ำนยังไม่เชื่อพ่อยังไปดูหมอดูไปดูฤกษ์.หมอบอกว่ำท ำอย่ำงนั้นอย่ำงนั้นสะเดำะ
เครำะห์อย่ำงนั้นอย่ำงนั้นเท่ำนี้ก็เสียแล้วนี่เรียกว่ำไม่ถึงพระรัตนตรัยแล้วฉะนั้นมันถึง
อยำกถึงล ำบำกไม่รู้จะเอำอะไรต่อมิอะไรวุ่นวำยไปหำหมอผีบ้ำงหมอเทวดำบ้ำนหมอ
สำรพัดอย่ำงเพ่ือจะมำแก้ไข...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นด้ำนควำมเชื่อฤกษ์ สะเดำะเครำะห์ หมอ
ผี ซึ่งพระอำจำรย์ชำมีน้ ำเสียงไม่เห็นด้วยกับควำมเชื่อดังกล่ำว และอธิบำยเพ่ิมว่ำพุทธศำสนิกชนควร
ยึดถึงพระรัตนตรัย 
  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...หัวใจของหนุ่มเทสก์ยังร่ ำร้องถึงกำรบวชเหมือนดังก่อน คืนหนึ่งถึงกับฝันเห็น
พระกัมมัฏฐำนเอำเลยทีเดียว เรำกับเพ่ือนหลำยคนด้วยกันออกจำกบ้ำนไปเที่ยวตำม
ท้องทุ่งนำตำมประสำของเด็กสมัยนั้น ขณะนั้นได้มีพระกัมมัฏฐำนสองรูปสะพำยบำตร
แบกกลดเดินมำเห็นเรำเข้ำ แล้วหนึ่งในสองนั้นวิ่งปรี่เข้ำหำเรำเลย เรำกลัว วิ่งหนีไม่คิด
ชีวิตชีวำเอำทีเดียว...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกร่ ำร้อง โดยแสดงให้เห็นควำมมุ่งมั่นที่จะ
บวชของพระอำจำรย์เทสก์ และน ำควำมคิดดังกล่ำวน ำไปฝัน 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ติดตำมมำกมำย นั่นคือท ำให้ เงินบริษัทบริวำรพำกันไหลเข้ำ (ทุนส ำรอง

ทั่วไป) อย่ำงต่อเนื่อง ยังควำมประหลำดใจแก่นักวิชำกำรและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องตลอด
ถึงประชำชนในระยะนั้น ที่เห็นถึงควำมเปลี่ยนแปลงของบ้ำนเมืองในทิศทำงที่ดีขึ้นอย่ำง
ชัดเจน ทั้ง ๆ ที่เพ่ิงเผชิญกับวิกฤตกำรณ์ร้ำยแรงเหมือนจะไม่มีวันฟื้นให้คืนมำได้...” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีกำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกควำมประหลำดใจในลักษณะค ำนำมวลี
โดยมีส่วนขยำยคือ นักวิชำกำร ในบริบทนี้หมำยถึงโครงกำรทองช่วยชำติของพระอำจำรย์มหำบัวมี
ส่วนช่วยให้เศรษฐกิจดีขึ้น โดยพระอำจำรย์มหำบัวให้ข้อมูลแสดงควำมคิดเห็นว่ำทั้ง ๆ ที่เพ่ิงเผชิญกับ
วิกฤตกำรณ์ร้ำยแรงเหมือนจะไม่มีวันฟื้นให้คืนมำได้ 
  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...วันนั้นมีคนมำบอกว่ำ ท่ำนอำจำรย์มั่นอยู่ป่ำเมี่ยง ดอยแม่ปั๋ง และท่ำนอำจำรย์
สำนอยู่ที่ถ้ ำคอกค ำได้ทรำบข่ำวดีอย่ำงนี้จึงดีใจกันใหญ่...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์เทสก์ใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกดีใจที่จะได้พบพระ
อำจำรย์มั่น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...เรำเหนื่อยมำกนะ แต่เรำก็ท ำเพ่ือชำติ.. นี่ตั้งแต่วันที่ 12 เมษำยน พ.ศ. 2541 ถึง
วันที่ 12 เมษำยน พ.ศ. 2547 เป็น 6 ปีนะนั่นไม่ใช่เล่น หลวงตำแบกอยู่ตลอดเวลำ 6 ปีเต็มนี้ 
เรำพูดอย่ำงตรงไปตรงมำว่ำหนักมำกเรำรู้สึกว่ำหนักมำกกว่ำบรรดำพ่ีน้องชำวไทย เรำทั้ง
ประเทศ เพรำะเรำเป็นผู้ออกโครงกำรเอง...” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีกำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกเหนื่อย หนักมำก ในบริบทนี้หมำยถึง
โครงกำรทองช่วยชำติของพระอำจำรย์มหำบัว เป็นที่น่ำสังเกตว่ำส่วนท้ำยมีกำรขยำยควำมลักษณะ
เปรียบเทียบ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แม้จะสงสำรอย่ำงไรจ ำต้องลำไกล “ด้วยควำมสงสำรในน้ ำตำอันนองหน้ำของ

เขำเหล่ำนั้น พร้อมด้วยส ำนักต่ำง ๆ ที่พวกเรำได้ทุ่มเทก ำลังกำยก ำลังใจโดยได้ใช้พัสดุและ
ทรัพย์ของชำวปักษ์ใต้ ก่อสร้ำงเป็นถำวรวัตถุทั้งปวงมอบให้เป็นมรดกแก่ชำวปักษ์ใต้
ทั้งหมดพร้อมด้วยต ำแหน่งอันมีเกียรติของเรำด้วย” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์เทสกใ์ช้ค ำแสดงควำมรู้สึกสงสำรชำวปักษ์ใต้ที่ร้องไห้
อำลัย เนื่องจำกพระอำจำรย์เทสก์จะไม่อยู่เผยแผ่ธรรมะท่ีภำคใต้แล้ว 
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  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...วันนี้หลวงตำจะไม่พูดอะไรมำกนักเพรำะได้พูดมำเป็นเวลำ 6 ปีแล้วขอ

ควำมเห็นใจจำกพ่ีน้องทั้งหลำยเพ่ือชำติไทยของเรำให้ต่ำงท่ำนต่ำงได้อุ้มชูขึ้นมำด้วยกำร
ประพฤติปฏิบัติตัวเป็นคนดี นี่เป็นควำมมุ่งหมำยของชำติไทยด้วย...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกขอควำมเห็นใจจำกนั้นมีค ำนำมเป็นส่วน

ขยำยพ่ีน้องทั้งหลำย และมีกำรใช้ค ำสรรพนำมเรำ ค ำสรรพนำมที่แสดงควำมยกย่อง ได้แก่ ท่ำน 
จำกนั้นมีค ำบอกคุณสมบัติคนดี กล่ำวโดยรวมแล้วบริบทนี้เป็นกำรขอร้องและแสดงควำมยกย่องชำว
ไทยที่ได้มีส่วนร่วมในโครงกำรทองช่วยชำติ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ดูซี ! พระกัมมัฏฐำนทั้งหลำยอยู่ไม่ได้ หนีไปหมด เพรำะกลัวเรำยังเหลือแต่

เทสก์องค์เดียว นี่อยู่อีกไม่ก่ีวันก็คงจะไปแล้ว "หลวงตำมั่นคุยโตไปทั่ววัด...” 
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 

 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึก ซี เป็นค ำลงท้ำยแสดงควำมล ำพองใจว่ำ

พระธุดงค์กลัวหลวงตำมั่นจนไม่สำมำรถอยู่ร่วมกันได้ 
  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวเสด็จฯ มำกับพระบรมวงศำนุวงศ์จำกพระ
ต ำหนักภูพำนรำชนิเวศน์เป็นกำรส่วนพระองค์ ไม่ได้บอกแม้กระทั่งทหำรใกล้ชิดทหำร
ทั้งหลำยต่ำงสืบข่ำวเป็นกำรโกลำหลว่ำ เมื่อเวลำบ่ำยโมงพระองค์ท่ำนทรงขับรถออก
จำกพระต ำหนักไม่รู้ว่ำเสด็จฯ ไป ณ ที่ใดถ้ำบอกข่ำวกำรเสด็จฯ มำล่วงหน้ำ กลัวเป็น
กำรเอิกเกริกรบกวนต้องกำรเสด็จฯ มำเป็นกำรส่วนองค์...” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกโกลำหล ในบริบทนี้หมำยถึงรัชกำล 9 
เสด็จออกนอกกที่ประทับโดยไม่มีผู้ใดทรำบ แต่เสด็จฯเป็นกำรส่วนพระองค์มำที่วัดป่ำบ้ำนตำด 
จังหวัดอุดรธำนีเพื่อมำปฏิบัติธรรมกับพระอำจำรย์มหำบัว 
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  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรเดินทำงตำมท่ำนอำจำรย์มั่นครำวนี้ล ำบำกมำก โดยเฉพำะหนทำงที่แสนจะ

กันดำร ท ำให้กำรเดินทำงทุลักทุเลมำก บำงแห่งต้องเดินตำมล ำธำรหุบเขำบำงแห่งเดิน
เลียบหน้ำผำที่สูงชัน ขำกลับลงมำ อำจำรย์เทสก์ลื่นล้มหัวเข่ำแตกแผลเหวอะหวะ แล้ว
เดินกระเผลก ๆ มำบ้ำนโป่งป่ำแขม อันเป็นเขตติดต่อกันระหว่ำง ไทย-พม่ำ นอนรักษำตัว
อยู่ อยู่ที่ถ้ ำปล่อง 10 คืน...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกล ำบำกมำกในกำรเดินธุดงค์ โดยให้
รำยละเอียดเส้นทำง กำรเดินทำง กำรบำดเจ็บของพระอำจำรย์เทสก์ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อย่ำงทุกวันนี้พอญำติพ่ีน้องตำยทำนว่ำให้ชักจูงเรำก็เอำพระไปจูงเอำป้ำยต่อ

ไหมเอำไหมต่อฝ้ำยดึงกันมะนัง เข้ำป่ำช้ำนู่นไม่ใช่จุงอย่ำงนั้นอำตมำว่ำรีบห้ำมไปเร็วๆ 
นั่นแหละดีมันจะไม่ได้หนักบำงทีก็ยุ่งอยู่กับ พะรุงพะรังอยู่กับจีวรตัวเด็กตัวเล็กๆ ก ำลัง
เลี้ยงควำยอยู่ก็เรียกมำบวช บวชจูงพ่อจูงแม่จูงก็จะไม่ไหว้แล้วเดินหิวข้ำวหิวน้ ำร้องไห้
นั่นไปจูงกันอย่ำงนั้นนี่แหละคือควำมเห็นผิด บำงทีก็เอำข้ำวตอกมำวำนในขณะจูงศพไป
ป่ำช้ำโดยมีควำมเชื่อว่ำพวกผีหรือเปรตที่คอยรับส่วนบุญมีอยู่เพื่อจะไม่ให้พวกนั้นรบกวน
คนตำยจึงมีกำรหว่ำนข้ำวตอกไปด้วย...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นด้ำนควำมเชื่อพิธีกรรมจูงศพในงำนศพ 
กำรโปรยข้ำวตอกขณะเคลื่อนขบวนศพ ซึ่งพระอำจำรย์ชำมีน้ ำเสียงไม่เห็นด้วยกับพิธีกรรมดังกล่ำว 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ผลแห่งกำรปฏิบัติธรรม เกิดขึ้นทันตำเห็นจริง ๆ !! ส่วนตัวท่ำนอำจำรย์เอง 

ท่ำนก็สำมำรถค้นธรรมที่ไม่เคยคิด ไม่เคยรู้มำได้ตับอุบำยและแนวปฏิบัติได้อย่ำง
ละเอียดถี่ถ้วนนี้ยิ่งนับเป็นอัศจรรย์ ! ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์เทสก์ใช้ค ำแสดงควำมรู้สึกอัศจรรย์ในขณะที่ปฏิบัติ
ธรรมบรรลุผล 
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“...เอ้อ ! ที่ฝันนี้เป็นมงคลอย่ำงยิ่งแล้วนะ นี้เป็นแบบเป็นฉบับในปฏิปทำของท่ำน
ไม่เคลื่อนคลำดนะ ให้ท่ำนด ำเนินตำมปฏิปทำที่ท่ำนฝันนี้เบื้องต้นจะยำกล ำบำกที่สุดนะ 
ท่ำนต้องเอำให้ดี ท่ำนอย่ำท้อถอยเบื้องต้นนี้ล ำบำก ดูท่ำนลอดกอไผ่มำทั้งกอ นั่นแหละ
ล ำบำกมำกตรงนั้น เอำให้ดี...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรใช้อุทำนเอ้อสื่อควำมหมำยแสดงควำมยินดี โดยพระ
อำจำรย์มั่นแสดงควำมยินดีกับพระอำจำรย์มหำบัวเรื่องกำรปฏิบัติ อีกทั้งให้ก ำลังใจว่ำอย่ำท้อถอยให้
ปฏิบัติธรรมต่อไปอย่ำละควำมพยำยำม 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เหตุนั้นพระพุทธเจ้ำจึงทรงสงสำรเมตตำสัตว์มนุษย์ทั้งหลำยปรำรถนำเกิดเป็น

พระพุทธเจ้ำ จะได้มำทรงชี้แจงสั่งสอน ให้เข้ำใจเรื่องทั้งหลำยเหล่ำนี้แหละ แล้วจะได้พำ
กันแก้ไขควำมชั่วเหลวไหลและควำมทุกข์ทั้งหลำยเหล่ำนี้ เมื่อผู้ใดเชื่อฟังค ำสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้ำและปฏิบัติตำมท่ำน ก็พ้นจำกทุกข์ไปแล้ว ยังเหลือแต่พวกเรำนี่ซี พำกันยุ่ง
พำกันวุ่นวำย พวกเรำยังไม่เข้ำใจธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำและปฏิบัติไม่ถูก...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2548) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำโดยอ้ำงถึง
พระพุทธเจ้ำ และพระอำจำรย์เทสก์กล่ำวยกย่องพระพุทธเจ้ำ แต่ผู้ที่ปฏิบัติธรรมไม่ถูกต้องตำม
แนวทำงก็ยังไม่หลุดพ้น 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พอพ้นจำกนี้แล้วท่ำนจะไปด้วย ควำมสะดวกสบำยไม่มีอุปสรรคอันใดเลย มี

เท่ำนั้นแหละ เบื้องต้นเอำให้ ดีอย่ำถอยนะ ถ้ำถอยตรงนี้ไปไม่ได้นะ เอ้ำ! เป็นก็เป็น ตำย
ก็ตำย ฟำดมันให้ได้ตรงนี้น่ะ มันจะยำกแค่ไหน มันก็ไปได้นี่ ...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรใช้อุทำนเอ้ำสื่อควำมหมำยฮึกเหิมใจ ต่อสู้กับควำม
ยำกล ำบำกในกำรปฏิบัติธรรมที่มีอุปสรรคมำกแต่ก็สู้มำได้ 
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  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พุทธศำสนำเป็นสถำบันฝึกฝนอบรมเพ่ือสันติ แต่เมื่อน ำเอำกิเลสเหล่ำนั้นเข้ำ

มำพำให้สร้ำงบำปกรรมแล้ว รู้สึกจะเป็นบำปมำกกว่ำสร้ำงในสถำนที่ อ่ืน เพรำะกิเลส
เหล่ำนั้นของแต่ละคน เมื่อสงบระงับไม่ได้ ท ำให้รั่วไหลออกมำรดคนอ่ืนที่เขำสะอำดๆ จะ
เป็นควำมสกปรกอย่ำงน่ำเกลียดมำกเหมือนสุกรอยู่ในหลุมคูถซึ่งเขำเหล่ำนั้นไม่มีควำมรู้สึก
อะไรเลย นอกจำกจะเป็นควำมเกษมส ำรำญของเขำ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำว่ำเป็นองค์กรที่
ฝึกฝนบุคคล แต่บำงบุคคลไม่ปฏิบัติตำมค ำสอน โดยขยำยควำมบุคคลที่มีกิเลสท ำให้เกิดปัญหำกับ
องค์กร 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แล้วท่ำนก็ใส่บำตรเรำ ท่ำนใส่เองนะ ถ้ำธรรมดำแล้ว โถ.. ใครจะมำใส่เรำได้วะ

ส ำหรับเรำเองกลัวธุดงค์จะขำด หรืออย่ำงน้อยไม่สมบูรณ์นอกจำกท่ำนอำจำรย์มั่นผู้ที่
เรำเคำรพเลื่อมใสเต็มหัวใจเท่ำนั้น จึงยอมลงและยอมให้ใส่บำตรตำมกำลอันควรของ
ท่ำนเอง...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรใช้อุทำนโถสื่อควำมหมำยน้ ำเสียงเสียดสีประชดประชัน
ตัวเองว่ำต้องปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง โดยพระอำจำรย์มหำบัวมีควำมยินดีที่พระอำจำรย์มั่นตักบำตรนั่น
หมำยควำมว่ำแสดงกำรยอมรับท่ำน 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ที่วัดบ้ำนนำสีดำ ก็มีพระอยู่ แต่ท่ำนไม่ไปพัก กลับมุ่งตรงมำยังหมู่บ้ำนและขอ

พักที่บ้ำนหนุ่มเทสก์เหมือนกับว่ำจะมำโปรดหนุ่มเทสก์และบิดำโดยตรงบ้ำนหลังนี้ใจบุญ
เป็นพิเศษอยู่แล้ว พระธุดงค์มำโปรดอย่ำงนี้นับเป็นกุศลทุกคนได้ปฏิบัติพระด้วยควำม
เคำรพเลื่อมใสเป็นอย่ำงยิ่ง...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำโดยกล่ำวถึงพระ
ธุดงค์มำที่บ้ำนพระอำจำรย์เทสก์ โดยผู้ส่งสำรกล่ำวถึงว่ำครอบครัวพระอำจำรย์เทสก์ปฏิบัติพระด้วย
ควำมเคำรพเลื่อมใสเป็นอย่ำงยิ่ง 
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  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อ้ำว! ไม้กวำดนี้มำได้ยังไง เรำจับเอำไม้กวำดออกมำดูอ๋อ ! ไม้กวำดนี้เป็นไม้

กวำดที่เรำทิ้งไปเมื่อวำนก่อน ใครหนอ เอำมำเหน็บไว้ที่นี้คงเป็นพ่อแม่ครูจำรย์แหละ 
ท่ำนสอนเรำ เห็นดังนั้น เรำก็หมอบเลยตั้งแต่นั้นมำ ไม้กวำดด้ำมนั้น ก็เป็นอำจำรย์เอก
ทีเดียว ถ้ำพอซ่อมได้ยังไงเรำจะซ่อมเต็มเหนี่ยวเลยนะ นี่แสดง มันพอใช้ได้อยู่เอำไปทิ้ง
ท ำไม ท่ำนเทศน์สอนเรำไม้กวำดนี่ต้องซ่อมให้เรียบร้อยจนใช้ไม่ได้แล้วถึงจะทิ้ง ถ้ำทิ้ง
ครั้งที่สองนี้ท่ำนจะเอำมำตีหน้ำผำกเรำครั้งนี้ยังไม่ตีอย่ำงนั้นล่ะ ท่ำนสอนเรำ อุบำยท่ำน 
เรำก็ปฏิบัติตำมนั้นเลย...” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรใช้อุทำนอ้ำวสื่อควำมหมำยแปลกใจ ค ำอุทำนอ๋อสื่อ
ควำมหมำยเข้ำใจ ซึ่งพระอำจำรย์มหำบัวเป็นผู้อุทำน และพระอำจำรย์มั่นท ำให้พระอำจำรย์มหำบัว
เข้ำใจกำรสอนเรื่องควำมประหยัดจำกเรื่องไม้กวำด โดยพระอำจำรย์มั่นไม่ได้สอนเป็นค ำพูดแต่สอน
เป็นกำรกระท ำจำกกำรเอำไม้กวำดมำคืนไว้ที่เดิม 

 5.1.5 กำรใช้อุปลักษณ์ 
  กำรใช้อุปลักษณ์ หมำยถึง  กำรใช้ภำษำเชื่อมโยงมโนทัศน์จำกสิ่งที่เป็นนำมธรรมไปยัง

สิ่งที่เป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นกำรเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งให้เป็นสิ่งหนึ่ง และในหนังสือธรรมะของพระสำย
ปฏิบัติปรำกฏกำรใช้อุปลักษณ์ 4 ประเภท ได้แก่ อุปลักษณ์สงครำม  อุปลักษณ์กำรรักษำโรค  
อุปลักษณม์นุษย์และร่ำงกำย  อุปลักษณ์กำรเดินทำง ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

  5.1.5.1 อุปลักษณส์งครำม 
   อุปลักษณ์สงครำม หมำยถึง กำรใช้ภำษำเชื่อมโยงควำมหมำยสิ่งที่เป็นนำมธรรมหนึ่ง

ไปยังสิ่งที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสื่อควำมหมำยกำรปฏิบัติธรรมะเป็นกำรต่อสู้เพ่ือให้ได้รับชัยชนะในกำรศึก
สงครำม ซึ่งอุปลักษณ์สงครำมทีป่รำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน มี 11 ค ำ ได้แก่ รบ 
ศัตรู  สงครำมเศรษฐกิจ สงครำมเงียบ พระนักรบธรรมเดนตำย เครื่องบุกเบิกท ำลำย  ชัยภูมิ กู้ชำติ  
จอมทัพ  ทัพพระกรรมฐำน  ฆ่ำกิเลส 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เรำหนีรูปหนีเสียงหนีกลิ่นีรสหนีโผฏฐัพพะหนีธรรมำรมณ์มำอย่ำงนี้ ไม่ใช่

หนีเพ่ือจะแพ้สิ่งทั้งหลำยเหล่ำนีเพ่ือมำฝึกหรือมำเพำะให้ปัญญำเกิด แล้วจะกลับไป
รบกับมันจะกลับไปต่อสู้กับมันด้วยปัญญำ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์ชำใช้ค ำสรรพนำมเรำเพ่ืออธิบำยกำรปฏิบัติธรรม
เพ่ือก่อให้เกิดปัญญำ ซึ่งต่อสู้กับอุปสรรคทั้งหลำย และกำรต่อสู้ดังกล่ำวใช้อุปลักษณ์รบเพ่ือสื่อ
ควำมหมำยให้เป็นรูปธรรม 

   พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ขันธมำรมันไม่ได้เป็นมิตรกับเรำ มันเบียดเบียนเรำ บีบคั้นเรำตลอดเวลำ ข้ำรู้ 

ข้ำเห็นตัวมันแล้ว โดยควำมเป็นจริงว่ำ ทุกข์นี้เป็นมำรอันโหดร้ำยที่สุด มำร คือ ทุกขขันธ์
เป็นศัตรูของเรำอย่ำงฉกรรจ์...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์ฝั้นใช้ค ำสรรพนำมเรำเพ่ืออธิบำยกำรปฏิบัติเรื่อง
ขันธ์ 5 ทุกข ์และใช้อุปลักษณ์สงครำมกล่ำวถึงทุกข์ว่ำเป็นศัตรูขั้วตรงข้ำม 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...นี่แหละเขำเรียกสงครำมเศรษฐกิจสงครำมเงียบเป็นอย่ำงนี้ล่ะกินแบบเงียบๆ 

ไม่ได้มีกระโตกกระตำกอะไรและเงียบเลยได้วิตกอันนี้จึงได้ปรำรภออกมำแล้วเพ่ือนบ้ำน
ก็เป็นแล้วนี่เห็นให้เห็นแล้วนี่เรำพูดตรง ๆ เลยได้พิจำรณำทุกสิ่งทุกอย่ำงแล้วถึงได้พูด
ออกมำไม่ใช่พูดออกมำแบบดนแบบเดำเกำหมัดอย่ำงนั้นนะพูดออกมำด้วยกำรพิจำรณำ
แล้วและเรื่องก็เป็นอย่ำงที่ว่ำจริง ๆ ไม่ผิดมันน่ำคิด…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องโครงกำรป่ำผ้ำช่วยชำติ โดย
ท่ำนอธิบำยปัญหำกำรเงินของประเทศไทยเปรียบเทียบว่ำเป็นสงครำม และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้
ค ำอุปลักษณ์ซ้อน 2 ค ำ ได้แก่ สงครำมเศรษฐกิจ  สงครำมเงียบ  กล่ำวได้ว่ำเป็นกำรเน้นย้ ำ
วิกฤติกำรณ์ทำงกำรเงินของประเทศไทย ดังนั้น พุทธศำสนิกชนชำวไทยจึงควรร่วมมือกับพระอำจำรย์
มหำบัวในโครงกำรป่ำผ้ำช่วยชำติ 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อพระภิกษุฝั้น อำจำโรได้กรำบลำหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ท่ำนได้ออกเที่ยว

ธุดงค์ตำมป่ำ ตำมเขำตำมล ำพังเพียงองค์เดียว  หลังจำกนั้นท่ำนกลับไปรับสำมเณร
พรหม สุวรรณรงค์ ผู้มีศักดิ์เป็นหลำน ออกธุดงค์ไปทำงอ ำเภอบ้ำนผือ  จังหวัดอุดรธำนี 
และได้เข้ำไปภำวนำอยู่ที่ถ้ ำพระบดซึ่งเหตุกำรณ์ในครั้งนี้ได้ฉำยแววควำมองอำจกล้ำ
หำญของท่ำน ท่ำนเป็นพระนักรบธรรมเดนตำย นับแต่ขณะที่ท่ำนเป็นพระธุดงค
กรรมฐำนพรรษำแรกๆ เท่ำนั้นเอง …” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นสื่อค ำสอนเรื่องคุณลักษณะของพระอริยสงฆ์ที่
พำกเพียรปฏิบัติธรรม ซึ่งเปรียบเทียบว่ำเป็นพระนักรบธรรมเดนตำย โดยกำรใช้ค ำดังกล่ำวสื่อ
ควำมหมำยว่ำพระสงฆ์ต้องเสียสละตน อุทิศตน บ ำเพ็ญตนรำวกับนักรบปฏิบัติหน้ำที่ในศึกสงครำม
ให้เต็มควำมสำมำรถ 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนผู้ใดบ ำเพ็ญวัตรปฏิบัติให้สมบูรณ์เต็มภูมิดังที่พระพุทธเจ้ำได้สั่งสอนไว้แล้ว

ธรรมชำตินี้ไม่ต้องมีใครมำบอกจะรู้เองเห็นเองเพรำะอ ำนำจแห่งมัชฌิมำปฏิปทำเป็น
เครื่องบุกเบิกท ำลำยสิ่งที่รกรุงรังพันพัวพันอยู่ภำยในใจจะแตกจะกระจำยออกไป
หมด…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรมว่ำเป็นสิ่งที่
ต้องท ำลำยให้สูญสิ้น หรือก ำจัดทิ้งไป เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรอ้ำงถึงพระพุทธเจ้ำในด้ำนกำรปฏิบัติ
ธรรม ซึ่งกำรใช้อุปลักษณ์ดังกล่ำวท ำให้น้ ำหนักควำมหมำยกำรปฏิบัติมีคุณค่ำยิ่งข้ึน 
   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ที่เช่นนั้นท่านจึงเรียกว่าชัยภูมิ คือที่ที่ประกอบไปด้วยค่ายคูประตูและหอรบ
อันมั่นคงฉันใด อุปไมยในทางธรรมก็ฉันนั้น ที่เอามหาสติปัฏฐานเป็นชัยภูมิก็โดยที่ผู้จะ
เข้าสู่สงครามรบกับข้าศึกกิเลสต้องพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นต้นก่อน เพราะ
คนเราที่จะเกิดกามราคะเป็นต้นขึ้นก็เกิดข้ึนที่กายและใจ เพราะตาแลไปเห็นกายท าให้ใจ
ก าเริบเหตุนั้นจึงได้ความว่ากายเป็นเครื่องก่อเหตุจึงต้องพิจารณาที่กายนี้ก่อน จะได้เป็น
เครื่องดับนิวรณ์ท าให้ใจสงบได้ ณ ที่นี้จึง ท าให้มาก เจริญให้มาก…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสื่อค ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรม โดยใช้ค ำอุป
ลักษณ์สงครำม 2 ค ำได้แก่ ชัยภูมิ ข้ำศึก ซึ่งเป็นกำรเปรียบเทียบกับกำรปฏิบัติธรรมให้เป็นรูปธรรม 
เพ่ือโน้มน้ำวใจให้ผู้รับสำรเห็นคุณค่ำของกำรปฏิบัติธรรมว่ำเป็นเรื่องใหญ่  เป็นเรื่องยำก แต่
พุทธศำสนิกชนพึงพำกเพียรปฏิบัติธรรมก็จะบรรลุเป้ำหมำยของกำรปฏิบัติธรรรม 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...เมื่อบ้ำนมีแนวโน้มจะออกกฎเกณฑ์แบบโลกๆ ที่มุ่งเน้นแต่อ ำนำจ ชื่อเสียง 

ลำภ ยศ จนกระทบสถำบันหลักโดยเฉพำะต่อศำสนำและพระมหำกษัตริย์ องค์หลวงตำ
ที่เพ่ิงออกมำเป็นผู้น ำกู้ชำติจึงได้เป็นจอมทัพออกสนำมด้วยองค์ท่ำนเองน ำทัพพระ
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กรรมฐำนออกปกป้องพระธรรมวินัยมิให้คลำดเคลื่อนพร้อมรักษำพระรำชอ ำนำจของ
พระมหำกษัตริย์และสมเด็จพระสังฆรำชมิให้ถูกลิดรอนไปให้คงด ำรงมั่นตำมหลักพระ
ธรรมวินัยและจำรีตประเพณีอันดีงำม 

  ต่อมำองค์หลวงตำ พระกรรมฐำน และประชำชนจ ำนวน 611,852 คน 
จำกทั่วประเทศได้ยื่นรำยชื่อคัดค้ำนร่ำงพระรำชบัญญัติฉบับนี้ต่อประธำนรัฐสภำเมื่อ
วันที่ 27 กุมภำพันธ์ 2545 ส ำหรับรำยชื่อผู้คัดค้ำนมีองค์หลวงตำและนำยกรัฐมนตรีลง
ลำยมือชื่อร่วมอยู่ด้วย…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องกำรแก้ไขพระรำชบัญญัติ
คณะสงฆ์ โดยท่ำนอธิบำยสิ่งที่เป็นนำมธรรมให้เป็นรูปธรรมโดยใช้อุปลักษณ์สงครำม 3 ค ำ ได้แก่  
กู้ชำติ จอมทัพ  ทัพพระกรรมฐำน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำน้ ำหนักเหตุผลที่ท่ำนน ำมำประกอบกำรโน้มน้ำว
ใจ คือ พระธรรมวินัย อันเป็นหัวใจของพุทธศำสนำ 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ทีนี้เรำไม่ให้นอนในคืนนั้นมำท ำธุดงค์ท ำไมมันจะไม่ล ำบำกล่ะมันขัดกัน อย่ำง

นี้มันก็ล ำบำกซิท ำไมจะไม่ล ำบำกบำงคนก็ทนไม่ไหวนี่เป็นเรื่องอย่ำงนี้นี่คือ ข้อปฏิบัติ
ธุดงควัตรหรือกำรกระท ำฝืนฝึกตัวเองฆ่ำกิเลสพระพุทธองค์ท่ำนตรัสว่ำ ธรรมอันใดมัน
เดือดร้อนข้อปฏิบัติอันใดมันเดือดร้อนให้มันซ้ ำอยู่อย่ำงนั้น…” 

(พระโพธิญำณเถร, 2558 : 135)  
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำสื่อค ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธุดงควัตรว่ำเป็นฝึกฝน
ตนเอง โดยเปรียบเทียบกิเลสให้มีตัวตนเฉกเช่นมนุษย์ และผู้ปฏิบัติต้องก ำจัดกิเลสด้วยกำรท ำลำย
หรือกำรฆ่ำ 

   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ปำกทำงด้ำนปัญญำมันไม่ได้สนใจกับสมำธิเท่ำไรมันยิ่งรู้ยิ่งเห็นกระจำยออกไป

เรื่อย ๆ มันยิ่งเพลินนะสิฆ่ำกิเลสก็ข้ำไปด้วยกันเห็นโทษเห็นคุณมันไปเห็นคุณของธรรม
เห็นไปด้วยกำรฆ่ำกิเลสปั๊ปแล้วมันเห็นคุณขึ้นมำธรรมเด่นขึ้นมำๆ ที่ตรงไหนมันไม่เห็น
คุณคือกิเลสปิดไว้ตำมเข้ำไปแก้เข้ำไปตรงไหน…” 

 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรมว่ำ
เป็นฝึกฝนตนเอง โดยเปรียบเทียบกิเลสให้มีตัวตนเฉกเช่นมนุษย์ และผู้ปฏิบัติต้องก ำจัด
กิเลสด้วยกำรท ำลำยหรือกำรฆ่ำกิเลส…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  



 

 

 
 213 

 5.1.5.2 อุปลักษณ์มนุษย์และร่างกาย  
  อุปลักษณ์มนุษย์และร่ำงกำย หมำยถึง กำรใช้ภำษำเชื่อมโยงควำมหมำยสิ่งที่ เป็น

นำมธรรมหนึ่งไปยังสิ่งที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสื่อควำมหมำยถึงพระสงฆ์ในลักษณะต่ำงๆ กำรปฏิบัติธรรม
ของพระสงฆ์ และส่วนของร่ำงกำยที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน มี 11 ค ำ ได้แก่ 
พระหนังสือพิมพ์  พระวิทยุ  พระโทรทัศน์  พระบัตรพระเบอร์  พระสะเดำะเครำะห์สะเดำะกรรม  
พระลูกพระหลำน  ช่ำงภำพ  ลมหำยใจ คนรับประทำนอำหำร  ครู คนตำบอด ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เรำทุกท่ำนก่อนบวชต่ำงก็เปล่งวำจำถึงพระพุทธเจ้ำ  พระธรรม  พระสงฆ์ 

ด้วยกันทั้งนั้น  ค ำว่ำ พุทฺธ  ธมฺม  สงฺฆ  สรณ  คจฺฉำมิ แม้แต่สำมเณร เถร ชีก็ไม่เคยละเว้น 
แต่เหตุใดเรำจึงกลำยเป็นเหมือนพระอิฐพระปูนซึ่งไม่มีควำมส ำคัญในมรรคผลนิพพำนไป
เสียหมด โดยกลำยเป็นพระหนังสือพิมพ์ กลำยเป็นพระวิทยุ กลำยเป็นพระโทรทัศน์ 
กลำยเป็นพระบัตรพระเบอร์ พระสะเดำะเครำะห์สะเดำะกรรม ล้ำงบำปล้ำงเวรไปเสีย
อย่ำงนั้น  พระที่กล่ำวมำนี้เป็นพระของพระพุทธเจ้ำหรือเป็นพระของใคร ถ้ำปลอมด้วย
ควำมประพฤติ ปลอมด้วยควำมรู้ควำมเห็นและควำมเข้ ำใจไม่ถูกหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้ำแล้ว  จะจัดว่ำเรำเป็นพระที่ชอบธรรมหรือไม่  และผลที่พึงได้รับจะชอบ
ธรรมหรือไม่อีกเหมือนกัน  สมัยทุกวันนี้เรำเป็นพระอย่ำงนี้กันเสียมำก…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องลักษณะของพระสงฆ์ที่ไม่ควร
เอำเป็นแบบอย่ำง 4 ลักษณะ ได้แก่ พระหนังสือพิมพ์  พระวิทยุ  พระโทรทัศน์  พระบัตรพระเบอร์  
พระสะเดำะเครำะห์สะเดำะกรรม ซึ่งอุปลักษณ์ดังกล่ำวเชื่อมโยงลักษณะสังคมที่เป็นรูปธรรมไปยัง
ควำมประพฤติของพระสงฆ์ที่ไม่ควรเอำเป็นแบบอย่ำง ทั้งนี้ ค ำสอนดังกล่ำวให้น้ ำหนักควำมส ำคัญ
กำรครองตนของพระสงฆ์ ซึ่งกำรครองตนควรถือศีล ถือพระวินัยก ำกับ 227 ข้อ ก็ย่อมไม่เกิดพระสงฆ์
ที่ไม่ด ี

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ภูเขำที่สูงตระหง่ำนเรียงรำยกันเป็นเทือกเขำยำวเหยียดจำกเชียงใหม่ถึง

เชียงรำยติดต่อเข้ำไปจนถึงเขตพม่ำหนำทึบไปด้วยต้นไม้นำนำพรรณ มองดูเขียวชอุ่ม
เหมือนช่ำงภำพมำระบำยสีเมื่ออยู่บนภูเขำลูกนี้ เมฆสีขำวเหมือนปุยฝ้ำย ยังถูกลมพัด
ผ่ำนไปต่ ำกว่ำสถำนที่อยู่เสียอีก ต้นสนที่พวกเรำใช้เอำมำท ำฟืนจุดไฟแทนขี้ใต้ มีมำก
ขึ้นเต็มลูกภูเขำ พวกชะนี ลิง ค่ำงมีมำก…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสื่อค ำสอนเรื่องทิวทัศน์ธรรมชำติในขณะธุดงค์ว่ำ
งดงำมรำวกับจิตรกร หรือช่ำงภำพสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะ ซึ่งเป็นที่น่ำสังเกตว่ำหำกปฏิบัติธรรม 
ธุดงค์ด้วยปฏิปทำที่มุ่งมั่นเพ่ือควำมหลุดพ้น ย่อมพิจำรณำสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยใจเป็นสุข 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ประกำศให้บรรดำพ่ีน้องทั้งหลำยทรำบว่ำทองค ำเรำในคลังหลวงเรำมีน้อย

มำกให้พำกันพินิจพิจำรณำร่ำงหลวงคือหัวใจของเรำทุกคนในประเทศไทยนี่หัวใจเรำอยู่
ที่ข้ำงหลวงทุกคนทุกคนให้พยำยำมมำหำทองค ำให้ได้สืบทอดลมหำยใจต่ำงคนต่ำง
พยำยำมคนละเล็กละน้อยเพ่ิมลมหำยใจในข้ำงหลวงของเรำมำกขึ้นๆเรำจะได้มีควำม
อบอุ่นแน่นหนำมั่นคง…” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องโครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติ โดย
ท่ำนอธิบำย โน้มน้ำวใจให้ชำวไทยตระหนักถึงควำมส ำคัญของทองค ำว่ำเป็นสิ่งที่พึงมี หำกไม่มีก็รำว
กับชีวิตสิ้นสุดลง 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลวงปู่พรหม จิรปุญฺโญ  วัดประสิทธิธรรม บ้ำนดงเย็น อ ำเภอบ้ำนดุง  

จังหวัดอุดรธำนี ท่ำนเป็นเพ่ือนสหธรรมิกอีกองค์หนึ่งของหลวงปู่ฝั้นและต่ำงเป็นพระ
ศิษย์อำวุโสประเภทเพชรน้ ำหนึ่งของ ท่ำนพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโตถือเป็นครอบครัว
กรรมฐำนเดียวกัน หลวงปู่พรหม ท่ำนมีอำยุมำกกว่ำหลวงปู่ฝั้น 9 ปี แต่ท่ำนบวชเมื่อ
อำยุมำกแล้ว โดยออกบวชในปี พ.ศ.2471 ท่ำนจึงมีพรรษำน้อยกว่ำหลวงปู่ฝั้น 3 
พรรษำ ท่ำนทั้งสองเคำรพนับถือรักใคร่กันจริ งๆ เคำรพคุณธรรมของกันและกัน 
เหตุกำรณ์ต่อไปนี้เป็นช่วงก่อนเข้ำพรรษำปี พ.ศ. 2503 ระยะนี้ท่ำนทั้งสองเข้ำสู่วัยชรำ
ภำพ ท่ำนได้ฝำกควำมระลึกถึงกันและกัน เมื่อศิษย์ กรำบคำรวะ ท่ำนก็เมตตำเหมือน
พระลูกพระหลำนจริงๆ…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นสื่อค ำสอนเรื่องควำมเคำรพซึ่งกันและกันในหมู่สงฆ์ 
โดยใช้อุปลักษณ์ค ำเรียกเครือญำติสื่อควำมหมำยของควำมเป็นญำติทำงธรรม ทั้งนี้ พระสงฆ์มี
หลักเกณฑ์อำยุพรรษำเพ่ือสื่ออธิบำยควำมเป็นพ่ีควำมเป็นน้องทำงธรรม 
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  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ด้วยเหตุนี้ท่ำนจึงนิยมใช้อุบำยฝึกจิตด้วยกำรเข้ำป่ำช้ำเผำหรือฝังคนตำยบ้ำง

ในถ้ ำเงือกผำป่ำดง. ที่เป็นที่อยู่ของช้ำงหนีเสือหรือสัตว์ร้ำยต่ำงๆ บ้ำงอำศัยสัตว์เหล่ำนั้น
เป็นครูท่ำนบำงสถำนที่เป็นที่ที่เสือมักชอบผ่ำนมำหรือเป็นที่อำศัยของมันในบริเวณใกล้ๆ
กันนั้นแมว้่ำจะเดินหรือนั่งตรงไหนอย่ำงไรก็คิดกลัวอยู่ตลอดว่ำมันคงจะอยู่…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรม ธุดงค์ในป่ำ 
โดยมีสัตว์ต่ำงๆ เป็นผู้สอน หรืออุปลักษณ์ว่ำเป็นครู และท ำให้ผู้รับสำรเข้ำใจกำรฝึกฝนธรรมะของ
พระสงฆ์เพ่ือมุ่งหลุดพ้นจำกวัฏฏะสังสำร 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ท่ำนค ำนึงญำณว่ำเป็นจุดอ่ิมตัวเหมือนคนรับประทำนอำหำรมันมีจุดอ่ิมตัว 
พอมันพอเพียงแก่ควำมต้องกำรแล้วก็อ่ิมไม่ต้องพูดอะไรให้มำก มีอำหำรรับประทำนเข้ำ
ไปก็แล้วกัน ญำณก็เช่นเดียวกัน บ ำเพ็ญให้ถูกต้อง โดยกำรพิจำรณำทุกข์เมื่อถึงจุดอ่ิมตัว
เมื่อไรก็รู้เอง เหมือนคนรับประทำนอำหำรอ่ิม เมื่อไรเขำรู้ตัวของเขำเอง เช่นเมื่อ
พิจำรณำกำย คือตัวทุกข์นั้นแล้ว พอเมื่อเห็นกำยเข้ำก็เกิดควำมสังเวชสลดจิต แล้วก็เกิด
ควำมเบื่อหน่ำย ควำมเบื่อหน่ำย เป็นญำณเพรำะมันจะเกิดขึ้นเอง จะมำสมมติให้เกิดขึ้น
ไม่ได้ ค ำว่ำสัจจะ คือควำมจริง เช่นกับกำรพิจำรณำเห็นตัวทุกข์ ชื่อว่ำเห็นจริงมิได้เดำ
เอำ เช่นเห็นว่ำผมเป็นธำตุ ดินอย่ำงนี้เป็นสัจจญำณ กำรด ำเนินญำณคือควำมจริงนั้นให้
ปรำกฏอยู่เสมอชื่อว่ำกิจจญำณ กำรถึงจุดละวำงเหมือนคนอิ่มอำหำร ละไปแล้วซึ่งควำม
หิว โดยอัตโนมัติ เป็นกตญำณ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสื่อค ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรม ซึ่งผู้ใดปฏิบัติก็ย่อม
เข้ำใจได้เอง โดยอุปลักษณ์เชื่อมโยงเป็นรูปธรรมกับกำรกินอำหำรของคน และเมื่อปฏิบัติธรรมอย่ำง
เข้ำใจก็ย่อมอธิบำยได้ถึงกำรเปลี่ยนแปลงของจิตใจตนทั้งด้ำนสำรัตถธรรมกุศล อกุศล 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...จิตดวงนี้แหละตั้งแต่กิเลสครอบง ำอยู่มันก็เหมือนคนตำบอดอะไรจะมีอยู่มำก

น้อยเพียงไรมันไม่เห็น สีแสงวัตถุต่ำงๆ มองไม่เห็นแต่โดนเอำๆ  นี่จิตที่มืดบอดก็
เหมือนกัน  มีแต่โดนควำมทุกข์ควำมทรมำน โดนบำปโดนกรรม…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนสำรัตถธรรมอกุศล ซึ่งในที่นี้คือกิเลส 
โดยเชื่อมโยงให้เป็นรูปธรรม คือ คนตำบอด โดยน ำลักษณะตำที่มองไม่เห็นเชื่อมโยงกับกิเลสที่ปิดกั้น
ไม่ให้มนุษย์เข้ำถึงธรรมะตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 

 5.1.5.3 อุปลักษณ์การเดินทาง 
  อุปลักษณ์กำรเดินทำง  หมำยถึง กำรใช้ภำษำเชื่อมโยงควำมหมำยสิ่งที่เป็นนำมธรรม

หนึ่งไปยังสิ่งที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสื่อควำมหมำยถึงพระสงฆ์ปฏิบัติธรรม และกำรแสวงหำธรรมของ
พระสงฆ์ ซึ่งอุปลักษณ์กำรเดินทำงปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน มี 5 ค ำ ได้แก่  
เที่ยวธุดงค ์ เที่ยวธุดงคกรรมฐำน  ท่องธุดงค์  ก้ำวเดิน ทำงเดินของปัญญำ และมีรำยละเอียดดังนี้ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...เวลำท่ำนออกเที่ยวธุดงคกรรมฐำนทำงภำคอีสำนตำมจังหวัดต่ำงๆ ในระยะ

ต้นวัย ท่ำนมักจะไปกับท่ำนพระอำจำรย์เสำร์เสมอ แม้ควำมรู้ทำงภำยในจะมีแตกต่ำงกัน
บ้ำงตำมนิสัย แต่ก็ชอบไปด้วยกัน ส ำหรับท่ำนพระอำจำรย์เสำร์ท่ำนเป็นคนไม่ชอบพูด ไม่
ชอบเทศน์ ไม่ชอบมีควำมรู้แปลกๆ ต่ำงๆ กวนใจเหมือนท่ำนพระอำจำรย์มั่น...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสื่อค ำสอนเรื่องกำรธุดงค์ โดยใช้ค ำที่มีควำมหมำย
รูปธรรม คือ เที่ยวธุดงคกรรมฐำน เชื่อมโยงกับกำรปฏิบัติธรรม และในบริบทมีรำยละเอียดกำรธุงค์
ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งท่ำนให้ข้อมูลว่ำกำรธุดงค์ในระยะแรกนั้น ท่ำนธุดงค์ร่วมกับพระ
อำจำรย์เสำร์  

 พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ส ำหรับสถำนที่เที่ยวธุดงค์ในแถบอ ำเภอบ้ำนผือ  และในอ ำเภอใกล้เคียง  

เช่น อ ำเภอน้ ำโสม อ ำเภอนำยูง  อ ำเภอท่ำบ่อ  มีมำกมำยหลำยแห่ง เช่น พระพุทธบำท
บัวบก ภูย่ำ ถ้ ำพระ บริเวณน้ ำตกตำดโตน  หรือน้ ำตกยูงทอง เป็นต้น สถำนที่เหล่ำนี้ใน
อดีตล้วนมีสภำพเป็นป่ำเป็นเขำ เงื้อมผำ พลำญหิน มีต้นไม้น้อยใหญ่ขึ้นปกคลุม
หนำแน่นเป็นดงป่ำใหญ่ จึงอุดมสมบูรณ์ไปด้วยสัตว์ป่ำ สัตว์ร้ำย นำนำชนิดเข้ำมำอยู่
อำศัย สถำนที่เหล่ำนี้ก็แสนที่จะเปล่ำเปลี ห่ำงไกลบ้ำนเรือนและไม่มีผู้คนสัญจรไปมำ จึง
วิเวกเงียบสงบสงัดสัปปำยะมำก…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นสื่อค ำสอนเรื่องกำรธุดงค์ โดยใช้ค ำที่มีควำมหมำย
รูปธรรม คือ เที่ยวธุดงค์เชื่อมโยงกับกำรปฏิบัติธรรม และในบริบทมีรำยละเอียดสถำนที่ธุดงค์ต่ำงๆ 
เช่น ภู ถ้ ำ เป็นต้น อีกทั้งมีสัตว์ร้ำยต่ำงๆ ที่ท่ำนหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ควำมมุ่งม่ัน ปฏิปทำอันเด็ดเดี่ยวท ำ
ให้ท่ำนธุดงค์อย่ำงเข้ำถึงธรรม 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระเถรานุเถระจ านวนมากพากันหลังไหลกันไปนมัสการท่านที่เชียงใหม่ 

เพราะกิตติศัพท์ของท่านเลื่องลือเหลือเกิน จนอยากใคร่พบเห็นอยากฟังค าสอน เมื่อ
คณะศิษย์ทั้งหลายไปพบอาจารย์มั่น ท่านได้พาเที่ยวธุดงค์ไปตามป่าเขาถ้ าตามที่
เห็นสมควรแล้ว ท่านก็แนะน าปฏิปทาข้อควรปฏิบัติต่างๆจนเป็นผลในทางจิตมากข้ึน…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
  

 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสื่อค ำสอนเรื่องกำรธุดงค์ โดยใช้ค ำที่มีควำมหมำย
รูปธรรม คือ เที่ยวธุดงค์เชื่อมโยงกับกำรปฏิบัติธรรม และในบริบทนี้กล่ำวถึงลูกศิษย์ที่เลื่อมใส ศรัทธำ
ท่ำน ก็ได้ร่วมธุดงค์ ปฏิบัติธรรมกับท่ำน อันมีจุดมุ่งหมำยสูงสุด คือ กำรหลุดพ้น 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...นี่แหละที่เรำเห็นทองค ำเข้ำมำสู่คลังหลวงของเรำไหลเข้ำมำ เรื่อย ๆ ขึ้นจำก

ควำมรักชำติของเรำควำมรักชำติและควำมสำมัคคีฟังเสียงหัวหน้ำ หัวหน้ำคิดเป็นธรรม
พำก้ำวเดินอย่ำงไรให้เดินตำมนั้นเรำเป็นลูกชำวพุทธหัวหน้ำของเรำคือพระพุทธเจ้ำ 
พระสงฆ์สำวกน ำธรรมที่ประกำศธรรมมอนโลกอย่ำงถูกต้องแม่นย ำสั่งสอนพวกเรำ…”  

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนโครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติ โดยใช้ค ำที่มี
ควำมหมำยรูปธรรม คือ ก้ำวเดิน ซึ่งท่ำนเป็นผู้น ำที่มีคุณลักษณะเป็นธรรม หรือมีคุณธรรมตำมทำง
พุทธศำสนำ และเน้นย้ ำว่ำท่ำนด ำเนินตำมที่พระพุทธเจ้ำก ำหนดแนวปฏิบัติไว้ ทั้งนี้ กล่ำวอีกนัย
หนึ่งได้ว่ำพระอำจำรย์มหำบัวมีคุณสมบัติเหมำะสมในกำรจัดท ำโครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พ.ศ.2463 ท่ำนอำจำรย์มั่น ได้ไปจ ำพรรษำอยู่ที่อ ำเภอท่ำบ่อ จังหวัด

หนองคำย จะเห็นว่ำอำจำรย์มั่นท่ำนจะอยู่ไม่ประจ ำที่ จะท่องธุดงค์ไปเรื่อยๆ ลูกศิษย์ผู้
หวังควำมเจริญในทำงธรรม จึงติดตำมท่ำนไปเรื่อยๆ เพ่ือจะได้เรียนรู้ธรรมและปฏิบัติ
ธรรมให้สูงขึ้น…” 
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จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสื่อค ำสอนกำรปฏิบัติธรรม โดยใช้ค ำที่มี
ควำมหมำยรูปธรรม คือ ท่องธุดงค์และในบริบทนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่นปฏิบัติธรรม
ด้วยกำรธุดงค์ และลูกศิษย์ท่ำนก็ยึดเป็นแบบอย่ำง 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรพิจำรณำขันธ์ทุกๆ ขันธ์ จงถือไตรลักษณ์เป็นทำงเดินของปัญญำ พิจำรณำ

ลงจุดนั้นเสมอ จะเป็นไตรลักษณ์ใดไม่ผิดทำง ขอให้ชัดเจนด้วยปัญญำเป็นส ำคัญกว่ำอ่ืน 
จะดูทุกข์ก็ให้ชัดเจน เพรำะทุกข์มีอยู่ภำยในกำยในใจตลอดเวลำท ำไมจะไม่เห็นทุกข์ ก็
เรำเป็นคนทุกข์เอง เรำพิจำรณำทุกข์ที่เกิดขึ้นกับเรำท ำไมจะไม่เห็น  พระพุทธเจ้ำและ
สำวกดูทุกข์ของท่ำนและทุกข์ท่ัวๆ ไปท ำไมท่ำนจึงเห็น เรำดูท ำไมจะไม่เห็นควำมรู้สึกคือ
ใจเป็นอันเดียวกัน ควำมแปรสภำพแห่งส่วนต่ำงๆ ในร่ำงกำยและจิตใจของเรำกระเทือน
ถึงกันอยู่ตลอดเวลำท ำไมจึงไม่รู้…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนสำรัตถธรรมสภำวธรรม ได้แก่ ขันธ์ 
5 ไตรลักษณ์ โดยใช้ค ำที่มีควำมหมำยรูปธรรม คือ ทำงเดินของปัญญำ อีกทั้งมีใจควำมส ำคัญรอง คือ 
สำรัตถธรรมอกุศล ในที่นี้คือ ทุกข์ ช่วยขยำยควำมกำรสอนธรรมะกระจ่ำงชัดขึ้น 

 5.1.5.4 อุปลักษณ์อัญมณีสิ่งมีค่า 
  อุปลักษณ์อัญมณีสิ่งมีค่ำ หมำยถึง กำรใช้ภำษำเชื่อมโยงควำมหมำยสิ่งที่เป็นนำมธรรม

หนึ่งไปยังสิ่งที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสื่อควำมหมำยถึงคุณค่ำของพระสงฆ์ กำรปฏิบัติตนอันดีงำมของ
พระสงฆ์ที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมี 3 ค ำ  ได้แก่ เงินทอง  เพชรน้ ำหนึ่ง  
เครื่องประดับ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...จำกกำรพร่ ำสอนของท่ำนอำจำรย์มั่น นั้นแต่ละค ำมีค่ำยิ่งกว่ำเงินทองตำม
สำมัญธรรมดำเรำชำวพุทธต่ำงก็ทรำบกันดีว่ำ อันเงินทองธนสำรสมบัติใดๆ ในโลกนี้
นับว่ำเป็นโลกียทรัพย์ซึ่งต้องตกอยู่ภำยใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ คือเป็นของที่จะผุพังเสื่อ
สลำยน ำติดตนตำมไปไม่ได้ในสัมปรำยภพแต่ทรัพย์อันยอดเยี่ยมคือโลกุตตรทรัพย์นั้นอยู่
นอกเหนือกฎเกณฑ์ของสำมัญลักษณ์ หรืออยู่เหนือธรรมชำติ เพรำะไม่สูญสลำยสำมำรถ
ที่จะให้ควำมสุขกำยสบำยใจให้ควำมเยือกเย็นแก่จิตใจ พร้อมกันนี้โลกุตตรทรัพย์อันนี้ยัง
ติดตนตำมตัวไปทุกภพทุกชำติ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสื่อค ำสอนธรรมะว่ำมีคุณค่ำเป็นอย่ำงยิ่ง โดยใช้ค ำที่

มีควำมหมำยรูปธรรม คือ เงินทอง ซึ่งท ำให้เข้ำใจว่ำธรรมะเป็นแนวทำงก ำกับชีวิตทั้งในชำติภพนี้ และ
ชำติภพหน้ำ 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ในผลงำนอันใหญ่หลวงเหล่ำนี้ มีศำสนทำยำทธรรมส ำคัญของ หลวงปู่มั่นองค์

หนึ่ง ที่ไม่อำจปฏิเสธได้เลยว่ำ มีหลวงปู่ฝั้นเพรำะเมื่อหลวงปู่ฝั้นออกบวชอำจำโร ท่ำน
มุ่งมั่นต่อควำมหลุดพ้น โดยถ่ำยเดียว โดยท่ำนเริ่มจำกเป็นพระในฝ่ำยมหำนิกำยที่สนใจ
ปฏิบัติธรรม ต่อมำไม่นำน กรำบถวำยตัวเป็นศิษย์หลวงปู่มั่น ท่ำนได้รับกำรสั่งสอนอบรม
และได้สืบทอดข้อวัตรปฏิบัติ ของหลวงปู่มั่นอย่ำงชัดเจน จนท่ำนได้รับกำรยอมรับและ
ขนำนนำมจำกองค์หลวงตำพระมหำบัวว่ำเป็น“เพชรน้ ำหนึ่ง” องค์ส ำคัญอีกองค์หนึ่ง
ของวงพระธุดงคกรรมฐำนสำยท่ำนพระอำจำรย์มั่น  เพรำะท่ำนได้บ ำเพ็ญคุณประโยชน์
ต่อประเทศชำติ  พระพุทธศำสนำ และต่อวงกรรมฐำนมำกมำย…” 

 (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นยกย่องพระอำจำรย์มหำบัว โดยใช้ค ำที่มี

ควำมหมำยรูปธรรม คือ เพชรน้ ำหนึ่ง ซึ่งหมำยถึงเพชรที่มีคุณภำพสูงสุด ทั้งนี้บริบทนี้มีรำยละเอียด
กำรปฏิบัติธรรมของพระอำจำรย์ฝั้น และกำรอ้ำงถึงครูของพระอำจำรย์ฝั้น นั่นคือ พระอำจำรย์มั่น 
ท ำให้น้ ำหนักของเหตุผลในกำรยกย่องสรรเสริญชัดเจนยิ่งขึ้น 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ลูกศิษย์หลวงปู่มั่นเรำนี่มีมำกที่สุดพวกเพชรน้ ำหนึ่ง รู้สึกจะเป็นลูกศิษย์ของ

ท่ำนทั้งนั้นท่ำนไม่ยุ่งกับใคร แต่กับพระนี่ โถ ท่ำนติดตำมนะ…” 
 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  

 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวยกย่องลูกศิษย์ของพระอำจำรย์มั่น โดยใช้ค ำที่
มีควำมหมำยรูปธรรม คือ เพชรน้ ำหนึ่ง ซึ่งหมำยถึงเพชรที่มีคุณภำพสูงสุด 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ในระหว่ำงที่หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตธุดงค์จำกไป พระภิกษุฝั้น อำจำโรท่ำนได้พบ

กับ หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ซึ่งท่ำนเป็นพระศิษย์อำวุโสรุ่นใหญ่ประเภท“เพชรน้ ำหนึ่ง” องค์
หนึ่งของ หลวงปู่มั่น สหธรรมิกของท่ำน คือ หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยำคโม…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นยกย่องพระอำจำรย์ดุลย์ โดยใช้ค ำที่มีควำมหมำย
รูปธรรม คือ เพชรน้ ำหนึ่ง ซึ่งหมำยถึงเพชรที่มีคุณภำพสูงสุด 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ไม่มีทองค ำธำตุนั้นเหลวไหลไม่มีศักดิ์ศรีดีงำมอะไรเลยตัดสีทั้งหลำยมันไป

ขึ้นอยู่กับสมบัติเครื่องประดับชำตินะเหล่ำนี้เป็นเครื่องประดับชำติเรำอยู่แต่ตัวเฉยๆก็ไม่
ผิดอะไรกับสัตว์มนุษย์เรำมีคุณค่ำเพรำะเครื่องประดับประจ ำชำติมนุษย์และของส ำคัญ
มำกทีเดียว…” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวสื่อค ำสอนเรื่องโครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติโดยใช้ค ำ
ที่มีควำมหมำยรูปธรรม คือ เครื่องประดับ ซึ่งหมำยถึงอัญมณีที่มีคุณค่ำ อีกทั้งมีกำรเปรียบเทียบกับ
สัตว์เพ่ือให้เห็นควำมแตกต่ำง ซึ่งท ำให้ผู้รับสำรตระหนักคุณค่ำของทองที่จะน ำมำบริจำคในโครงกำร
ผ้ำป่ำช่วยชำติ 

 5.1.5.5 อุปลักษณ์กำรรักษำโรค 
  อุปลักษณ์กำรรักษำโรค หมำยถึง กำรใช้ภำษำเชื่อมโยงควำมหมำยสิ่งที่เป็นนำมธรรม

หนึ่งไปยังสิ่งที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสื่อควำมหมำยถึงกำรปฏิบัติธรรมเป็นยำรักษำโรคที่ปรำกฏในหนังสือ
ธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมี 1 ค ำ  ได้แก่ ธรรมโอสถ 

 
  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงธรรมโอสถไว้ว่ำ 

“...เมื่อหมดหนทางเพราะไม่มีใครช่วยแล้ว เรานั่งสมาธิเข้าที่อยู่โดยการเสียสละ
ก าหนดจิตแล้วท าความสงบ ท าให้เป็นหนึ่งแน่วแน่ไม่ให้ออกเป็นอารมณ์ได้เลย เพราะ
ขณะนั้นทุกข์เวทนากล้าจริงๆ พอก าหนดความเป็นหนึ่งจริงๆ ครู่หนึ่งปรากฏว่าศีรษะลั่น
เปรี๊ยะปร๊ะไปหมด จนเหงื่อไหลออกมาเหมือนรดน้ า เมื่อออกมาจากสมาธิปรากฏว่าไข้
ได้หายไปราวกับปลิดทิ้ง นี่เป็นระงับอาพาธด้วยธรรมโอสถ...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น กำรปฏิบัติธรรมของพระอำจำรย์มั่นใช้แก้ปัญหำกำรรักษำโรค โดย
ใช้กำรบ ำเพียรเป็นธรรมโอสถ และธรรมโอสถนี้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดขึ้นได้จำกกำรปฏิบัติกรรมฐำน 
เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรใช้ค ำไม่มีทำงเลือกเป็นกำรชี้ให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นที่ต้องใช้ธรรมโอสถ 
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  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงธรรมโอสถไว้ว่ำ 
“...กำรป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ของพระอำจำรย์ฝั้นในครำวครั้งนั้น  ท ำให้ท่ำนได้รับ

ผลประจักษ์  เป็นก ำลังใจอย่ำงน่ำอัศจรรย์  ท่ำนได้บ ำบัดทุกขเวทนำอันกล้ำแข็งด้วย
ธรรมโอสถ  มีสติ วิริยะ ธัมมวิจยะมำเป็นองค์ประกอบ เพ่งภำวนำบ ำเพ็ญควำมเพียร...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นรักษำไข้หวัดใหญ่ด้วยปฏิบัติธรรม โดยท่ำนปฏิบัติ
กรรมอย่ำงเคร่งครัดท ำให้เกิดธรรมโอสถรักษำอำกำรเจ็บป่วยของท่ำนได้ 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงธรรมโอสถไว้ว่ำ 
“…เนื่องจำกหลวงพ่ออยู่ห่ำงไกลญำติโยม ไม่มีเงินทองที่จะรักษำพยำบำลและ

ด้วยควำมที่ไม่อยำกจะรบกวนใครอ่ืนให้เป็นภำระยุ่งยำก หลวงพ่อจึงตัดสินใจรักษำด้วย
ธรรมโอสถ ยึดเอำพระธรรมเป็นที่พ่ึง ถ้ำมันตำยก็ตำยไป แต่ถ้ำทนไม่ได้ก็ให้มันตำยไปเสีย
รู้แล้วรู้รอดไป…”  

 (พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำใช้ธรรมะเป็นสิ่งรักษำโรค เพรำะด้วยควำมจ ำเป็นที่
วัดอยู่ห่ำงไกลชุมชน ท่ำยจึงต้องช่วยเหลือดูแลอำกำรอำพำธของตน โดยสอนให้เห็นควำมส ำคัญของ
หลักธรรมขันติหรือควำมอดทนใช้เป็นธรรมโอสถรักษำร่ำงกำยให้หำยจำกโรคภัยไข้เจ็บ และเป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำมีกำรเน้นย้ ำควำมหมำยของคุณลักษณะของพระป่ำกรรมฐำน 

 พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงธรรมโอสถไว้ว่ำ 
“...พระพุทธเจ้ำท่ำนสอนว่ำ ธรรมโอสถ ธรรมโอสถเป็นยังไง นี่พระพุทธเจ้ำทรง

ท ำมำแล้ว จนประกำศออกเป็นศำสนธรรมให้เรำทั้งหลำยได้ทรำบทั่วกันตลอดมำว่ำสกฺ
กตฺวำ  ธมฺมรตน   โอสถ  อุตฺตม  วร  ปริฬำหูปสมน  ธมฺมเตเชน โสตฺถินำ นั่นท่ำนบอกว่ำ 
ธรรมโอสถนี้ เป็นยำระงับ ดับโรคภัยได้ เป็นอย่ำงดี  นอกจำกนั้นยังดับกิ เลสอีก 
นอกจำกนั้นยังดับกิเลสอรก ไม่ใช่ดับแต่เพียงโรคภัย  คนใขไม่วุ่นวำย ใจมีอรรถมีธรรมนี้  
ถึงโรคจะเกิดขึ้นภำยในร่ำงกำยก็ไม่ค่อยเป็นทุกข์มำกนัก นี่ส ำคัญ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นอ้ำงถึงพระพุทธเจ้ำว่ำเป็นผู้คิดค้นธรรมโอสถที่เกิด
จำกกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงเคร่งครัด เจริญกรรมฐำนจนกระทั่งโรคภัยไข้เจ็บหำยได้ กล่ำวได้ว่ำพระ
อำจำรย์ฝั้นเป็นผู้ศึกษำหำควำมรู้เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ำจึงท ำให้รู้ว่ำพระพุทธเจ้ำได้คิดค้นธรรมโอสถซึ่ง
เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงธรรมโอสถไว้ว่ำ 
“...จิตใจที่มีกำรระมัดระวังรักษำอยู่ทุกอิริยำบถทุกอำกำรที่เคลื่อนไหว ย่อมเป็น

เช่นเดียวกับคนไข้ที่มีหมอและยำประจ ำตน ย่อมไม่เป็นอันตรำยอย่ำงง่ำยดำย หมอใน
ที่นี้ก็ได้แก่ตัวเองเป็นผู้ระมัดระวัง ยำก็ได้แก่สติธรรมโอสถ ปัญญำธรรมโอสถ สังวรธรรม
โอสถ วิริยธรรมโอสถ นี่เป็นโอสถทั้งมวลเพื่อรักษำโรคจิต...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงร่ำงกำยของมนุษย์หำกไม่ระวังรักษำให้
ดีโรคภัยไข้เจ็บย่อมเบียดเบียนให้ได้รับควำมล ำบำก ไม่สบำย จิตใจเป็นสิ่งที่ต้องระวังรักษำ
เช่นเดียวกัน เพรำะโรคควำมทุกข์เบียดเบียนอยู่แทบตลอดเวลำ กำรเฝ้ำระวังจิตไม่ให้ทุกข์ยิ่งต้องเอำ
ใจใส่ให้มำกกว่ำร่ำงกำย ตัวของเรำเองเป็นดังหมดต้องคอยเฝ้ำระวังจิตให้ดี ธรรมะเป็นโอสถส ำหรับ
รักษำโรคทำงใจ โอสถวิเศษในที่นี้คือควำมเพียร ควำมส ำรวม หรือสังวรสติ และปัญญำ พระอรหันต์
ทั้งหลำยรักษำโรคใจให้หำยจำกทุกข์นิรันดร์ก็ด้วยอำศัยธรรมโอสถเหล่ำนี้ 
 

5.2 การสื่อสารสารัตถธรรมโดยกลวิธีการใช้ประโยค 
  

 ลักษณะกำรใช้ประโยคในกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำน
จ ำนวน 14 เล่ม พบว่ำมีอยู่ 2 ลักษณะ กล่ำวคือ กำรใช้ประโยคแสดงเหตุผล และ กำรใช้ประโยคบอก
เล่ำสื่อเจตนำโน้มน้ำวใจซึ่งรำยละเอียดลักษณะกำรประโยคในกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมมีดังนี้ 

 5.2.1 กำรใช้ประโยคแสดงเหตุผล   
  กำรใช้ประโยคแสดงเหตุผล  หมำยถึง กำรใช้โครงสร้ำงของข้อควำมสื่อควำมคิกเป็น

หลักกำรเหตุผล โดยมีองค์ประกอบประโยคเหตุ ประโยคผล กำรใช้ประโยคแสดงเหตุผลในหนังสือ
ธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้   

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ ำนสงสำร ท่ ำนเมตตำมำกนะกับเรำ มอบให้ เรำหมดแหละในคณะ 

นั้น ๆ เป็นคณะใหญ่เพรำะท่ำนเป็นเจ้ำคุณนี่ ให้เรำเป็นผู้ดูแลคณะ เพรำะฉะนั้นท่ำนถึง
ได้เข้มงวดกวดขันในกำรไปกำรมำของเรำ ท่ำนไม่ให้ไปไหนเหมือนว่ำผูกมัดในตัว...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนแสดงเหตุผลโดยใช้โครงสร้ำงประโยคเหตุเป็นส่วนต้นและใช้
ประโยคผลสรุปว่ำต้องกระท ำเช่นนี้เป็นส่วนสรุป เป็นที่น่ำสังเกตว่ำในส่วนโครงสร้ำงประโยคเหตุมีกำร
ใช้ค ำแสดงควำมรู้สึก เช่น สงสำร และค ำแสดงคุณสมบัติ เช่น เมตตำ ซึ่งท ำให้ประโยคเหตุที่ควำม
สมเหตุสมผลในกำรกระท ำดังกล่ำว 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“…กำรปฏิบัติธรรมนั้น ไม่ว่ำนักพรตนักบวชหรือฆรำวำส ก็มีโอกำสที่จะ

ปฏิบัติธรรมพิจำรณำธรรมได้เท่ำกัน และธรรมที่พิจำรณำนั้นก็เป็นธรรมอันเดียวกัน
นั่นเอง พิจำรณำให้ไปสู่ควำมสงบระงับอันเดียวกัน ด้วยวิถีของมรรคอันเดียวกัน 
ฉะนั้น ท่ำนจึงว่ำจะเป็นฆรำวำสก็ตำม บรรพชิตก็ตำม มีสิทธิที่จะประพฤติหรือ
ปฏิบัติธรรมจนได้รู้ได้เห็นตำมควำมเป็นจริงเหมือนกัน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนแสดงเหตุผลโดยใช้โครงสร้ำงประโยคเหตุเป็นส่วนต้นและใช้
ประโยคผลสรุปว่ำต้องกระท ำเช่นนี้เป็นส่วนสรุป โดยอธิบำยกำรปฏิบัติธรรม ส่วนสรุปพระอำจำรย์ชำ
กล่ำวว่ำฆรำวำสหรือบุคคลทั่วไป บรรพชิตปฏิบัติธรรมจนหลุดพ้นได้เช่นกัน 

 
  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ดังนั้น กำรตักบำตรจึงต้องมีทั้งศรัทธำและปัญญำควบคู่กัน จะแยกจำกกัน
ไม่ได้เป็นอันขำด อำนิสงส์แห่งทำนจึงจะได้รับครบวงจร...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนใช้ค ำเชื่อมสัมพันธสำรดังนั้น จึง เป็นกำรแสดงเหตุผลในกำร

อธิบำยกำรตักบำตรต้องมีองค์ประกอบของศรัทธำและปัญญำ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้“...ปัสสัทธิ ควำมสงบยิ่ง กำรท ำจิตสงบชั่วครั้ง

ชั่วครำวของผู้เริ่มควำมเพียรไม่นับเข้ำในชั้นนี้ ปัสสัทธิที่จัดเป็นวิปัสสนู นั้น คือควำมสงบที่มีก ำลังอัน
อำจจะจ ำแนกธำตุออกไปได้ว่ำธำตุนั้นเป็นดิน เป็นน้ ำเป็นต้นเพรำะสงบจริง จึงจะเห็นธำตุเป็นธำตุจริง 
ซึ่งสำมำรถจะให้จิตหลง เพรำะควำมสงบนเยือกเย็นมำกขึ้นเป็นก ำลัง แม้จะท ำให้เกิดขึ้นเมื่อใดก็ได้ 
แต่ถ้ำไปติดเพียงเท่ำนี้แล้วก็เข้ำใจว่ำเป็นของจริง กลับกลำยเป็นกิเลส ท่ำนจึงห้ำมติด...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 



 

 

 
 224 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นค ำสอนแสดงเหตุผลโดยใช้โครงสร้ำงประโยคเหตุเป็นส่วนต้นและใช้
ประโยคผลสรุปว่ำต้องกระท ำเช่นนี้เป็นส่วนสรุป  โดยอธิบำยกำรควำมสงบเชื่อมโยงกับธำตุว่ำมี
ควำมสัมพันธ์ ขณะเดียวกันพึงระวังอกุศลในที่นี้คือ กิเลส เป็นสิ่งที่พึงก ำจัด 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อำจำรย์เทสก์ได้ยินข่ำวกำรเดินทำงของท่ำนอำจำรย์สิงห์และคณะที่ได้รับ

นิมนต์จำกทำงรำชกำรให้ไปช่วยปรำบผี จึงได้ลำอำจำรย์เสำร์ออกติดตำมบ้ำงได้
ร่วมขบวนปรำบผีนี้ด้วย...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนแสดงเหตุผลโดยใช้โครงสร้ำงประโยคเหตุเป็นส่วนต้นและใช้
ประโยคผลสรุปว่ำต้องกระท ำเช่นนี้เป็นส่วนสรุป โดยอธิบำยกำรเผยแผ่พุทธศำสนำ ซึ่งเดิมชำวบ้ำนมี
ควำมเชื่อนับถือผี  

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ในค่ ำคืนวันหนึ่ง ท่ำนอำจำรย์มั่น ท่ำนได้เข้ำที่ท ำสมำธิภำวนำก็ได้

ปรำรภว่ำ "จะออกจำกหมู่คณะไปแสวงหำสถำนที่วิเวก เพ่ือจะได้มีโอกำสพิจำรณำ
ค้นคว้ำในปฏิปทำสัมมำปฏิบัติ ให้ได้รับควำมเข้ำใจชัดเจนและแจ่มแจ้งเข้ำไปอีกแล้ว
จะได้ปฏิปทำอันถูกต้องนั้นฝำกไว้แก่เหล่ำสำนุศิษย์ในอนำคตต่อไป เพรำะพระธรรม
วินัยของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำที่พระองค์ทรงตรัสไว้ดีแล้วนั้น ย่อมมีนัยอันสุขุมลุ่มลึก
มำก ยำกท่ีจะท ำควำมเข้ำใจให้ถูกต้อง ตำมพุทธประสงค์ได้...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนแสดงเหตุผลโดยใช้โครงสร้ำงประโยคเหตุเป็นส่วนต้นและใช้
ประโยคผลสรุปว่ำต้องกระท ำเช่นนี้เป็นส่วนสรุป  โดยกำรอธิบำยมีกำรอ้ำงถึงพระพุทธเจ้ำ และ
สำรส ำคัญคือกำรปฏิบัติตำมปฏิปทำหรือหลักกำรของพระพุทธเจ้ำ 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระภิกษุฝั้น อำจำโร เมื่อท่ำนมำอยู่ฝึกหัดปฏิบัติภำวนำกับท่ำนพระ

อำจำรย์มั่นระยะเวลำหนึ่ง จนกระทั่งท่ำนพระอำจำรย์มั่นพิจำรณำเห็นว่ำ ศิษย์องค์นี้
จิตใจกล้ำแข็ง และมีอุบำยพอเอำตัวรอดได้แล้ว ท่ำนพระอำจำรย์มั่นจึงได้แนะน ำให้
ออกเที่ยวธุดงค์ไปตำมล ำพังต่อไป กำรไปธุดงค์ผู้เดียว  กำรฝึกฝนทรมำนอยู่คนเดียว
ในที่เปล่ำเปลี่ยววกลำงภัยอันตรำยรอบด้ำน ถ้ำไม่มุ่งมั่นต่อควำมสุขจำกควำมวิเวกก็
คงอยู่ไม่ได้...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนแสดงเหตุผลโดยใช้โครงสร้ำงประโยคเหตุเป็นส่วนต้นและใช้
ประโยคผลสรุปว่ำต้องกระท ำเช่นนี้เป็นส่วนสรุป โดยใช้ค ำว่ำเมื่อ จนกระทั่ง  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
ข้อควำมมีกำรอ้ำงถึงพระอำจำรย์มั่นโดยท่ำนแนะน ำให้พระอำจำรย์ฝั้นไปปฏิบัติธรรมคนเดียว 

พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ถ้ำหำกว่ำเรำไปยินดีหรือไปติดอยู่เพียงเท่ำนี้แล้ว ก็จะก้ำวไปสู่ควำมพ้นไป

จำกทุกข์ไม่ได้ แม้แต่พระเทวทัตในสมัยพุทธกำลก็ส ำเร็จญำณถึง 5 ประกำร แสดง
ฤทธิ์ต่ำง ๆ ได้สมกับควำมประสงค์ แต่หลงอยู่ในควำมรู้ญำนของตน เกิดทิฏฐิมำนะ
ว่ำตนเก่งตนดี ถึงกับต้องกำรจะเป็นพระพุทธเจ้ำแทนเอำเลยทีเดียว...” 

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น  ค ำสอนแสดงเหตุผลโดยใช้โครงสร้ำงประโยคเหตุเป็นส่วนต้นและ
ใช้ประโยคผลสรุปว่ำต้องกระท ำเช่นนี้เป็นส่วนสรุป โดยใช้ค ำว่ำถ้ำ แม้แต่ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำข้อควำมนี้
มีกำรอ้ำงถึงสมัยพุทธกำล พระเทวทัต พระพุทธเจ้ำ โดยยกตัวอย่ำงพระเทวทัต 
 5.2.2 กำรใช้ประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำโน้มน้ำวใจ  

  กำรใช้ประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำโน้มน้ำวใจ หมำยถึง กำรใช้ประโยคเพ่ือบอกกล่ำว
ข้อมูลให้ผู้รับสำรคล้อยตำมควำมคิด ควำมเชื่อ กำรใช้ประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำโน้มน้ำวใจในหนังสือ
ธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม มีข้อมูลตัวอย่ำงดังนี้ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี ้
 “...ผู้ที่ยังตกอยู่ในห้วงของกำมโอฆะแล้วจะต้องมำเกิดในกำมภพอันนี้ 

กำมภพหรือกำมภูมินี้เป็นที่บ ำเพ็ญบำรมีของผู้ต้องกำรควำมเจริญก้ำวหน้ำด้ำนจิตใจ
ก็ได้เป็นสนำมต่อสู้ของผู้ต้องกำรชิงชัยก็ได้ หรืออำจเป็นหลุมฝังศพของพวกอันธพำล
ก็ได้...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นสนำมต่อสู้ของผู้ต้องกำรชิงชัยเป็นกำรใช้ประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำ
โน้มน้ำวใจซึ่งมีควำมหมำยกำรปฏิบัติธรรมเป็นเหมือนสนำมแข่งขันของผู้ต้องกำรมีชัยชนะ หมู่
อันธพำลในที่นี้เช่นสำรัตถธรรมด้ำนอกุศลแพ้พ่ำยไป เช่น กิเลส 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรเป็นขึ้นจำกกำรพิจำรณำโดยควำมเป็นจริงแห่งก ำลังของจิตที่ได้รับกำร

อบรมมำพอแล้ว เช่นผลไม้มันต้องพอควรแก่ควำมต้องกำรของมันจึงจะสุกหรือข้ำวที่
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ถูกไฟ หุงด้วยไฟมันต้องกำรไฟเพียงพอกับควำมต้องกำรของมันจึงจะสุกแม้กำร
พิจำรณำกำยที่เรียกว่ำตัวทุกข์นี้ก็เช่นเดียวกัน...” 

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นผลไม้มันต้องพอควรแก่ควำมต้องกำรของมันจึงจะสุกหรือข้ำวที่ถูก

ไฟ หุงด้วยไฟมันต้องกำรไฟเพียงพอกับควำมต้องกำรของมันเป็นกำรใช้ประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำโน้ม
น้ำวใจซึ่งมีควำมหมำยกำรปฏิบัติธรรมที่ใช้ระยะเวลำบ่มเพำะ มีกำรปฏิบัติธรรมอย่ำสม่ ำเสมอ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ส่วนศีลและสมำธิ เป็นแต่เพียงธรรมเครื่องขู่ขวัญกิเลสอย่ำงหยำบและ

อย่ำงกลำงให้ย่อตัวลงเป็นควำมสงบเล็กน้อยเท่ำนั้น เมื่อไม่มีอำวุธน ำสมัยคือปัญญำ
เครื่องประหำรแล้ว กิเลสก็จะโงหัวขึ้นมำอีกและแผ่พังพำนเต็มที่ ครำวนี้ต้องกลับ
ยอมแพ้เป็นทำสเขำตลอดกำล...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเครื่องขู่ขวัญกิเลส อำวุธน ำสมัยคือปัญญำ กิเลสก็จะโงหัวขึ้นมำอีก
และแผ่พังพำนเต็มที่เป็นประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำโน้มน้ำวใจ โดยเครื่องขู่ขวัญกิเลส อำวุธน ำสมัยคือ
ปัญญำ เป็นอุปลักษณสงครำม ส่วนกิเลสก็จะโงหัวขึ้นมำอีกและแผ่พังพำนเต็มที่ เป็นอุปลักษณ์สัตว์ 
ในบริบทนี้มีควำมหมำยว่ำ กิเลสเป็นสิ่งที่พึงท ำลำยด้วยปัญญำ  
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ท่ำนเปรียบเหมือนต้นไม้ต่ำงๆ มีต้นข้ำวเป็นต้น เมื่อบ ำรุงรักษำต้นมันให้ดี
แล้ว ผลคือรวงข้ำว ไม่ใช่สิ่งอันบุคคลพึงปรำรถนำเอำเลยเป็นขึ้นมำเอง ถ้ำแลบุคคล
มำปรำรถนำเอำแต่รวงข้ำว แต่ถ้ำหำได้รักษำต้นข้ำวไม่ เป็นผู้เกียจคร้ำน จะปรำรถนำ
จนวันตำย รวงข้ำวก็จะไม่มีขึ้นมำใหเลยฉันใด วิมุตติธรรมก็ฉันนั้นนั่นแหละมิใช่สิ่งอัน
บุคคลจะพึงปรำรถนำเอำได้ คนผู้ปรำรถนำวิมุตติธรรม แต่ปฏิบัติไม่ถูกหรือไม่ปฏิบัติ มัว
เกียจคร้ำนจนวันตำย จะประสบวิมุตติธรรมไม่ได้ ด้วยประกำรฉะนี้...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เปรียบเหมือนต้นไม้ต่ำงๆ มีต้นข้ำวเป็นต้น เมื่อบ ำรุงรักษำ
ต้นมันให้ดีแล้ว ผลคือรวงข้ำว ไม่ใช่สิ่งอันบุคคลพึงปรำรถนำเอำเลยเป็นขึ้นมำเองเป็นประโยคบอกเล่ำ
สื่อเจตนำโน้มน้ำวใจ อุปลักษณ์ดังกล่ำวเป็นอุปลักษณ์พืชพรรณไม้ ในบริบทนี้มีควำมหมำยว่ำกำรสั่ง
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สมบำรมีธรรมเป็นสิ่งที่พึงสร้ำงเพ่ือให้ได้รับผลคือกำรหลุดพ้น แต่ถ้ำไม่ปฏิบัติธรรมก็ไม่ได้ผลส ำเร็จ
จำกกำรปฏิบัติธรรม 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรส ำเร็จมรรคส ำเร็จผลมันเป็นอย่ำงไร นี่รูปเปรียบภำยนอก ให้

เหมือนกับเรำท ำกำรท ำงำนเสร็จแล้วหรือยัง มันเสร็จแล้วเป็นยัง อุปมำเหมือนท ำกุฎี
ก็ดี วิหำรก็ดี หรือท ำกำรงำนก็ดี เสร็จแล้วเป็นอย่ำงไรสิ่งทั้งหลำยทั้งหมด แต่ก่อน
ไม่ได้ว่ำเป็นกุฏิเป็นไม้หรือเป็นปูน เป็นเหล็กหรือเป็นอันอ่ืน นำยช่ำงผู้ฉลำดรวมสิ่ง
เหล่ำนั้นเข้ำไปเป็นก้อนอันเดียว...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกุฎี วิหำร กุฏิเป็นไม้หรือเป็นปูน เป็นเหล็กหรือเป็นอันอ่ืน นำยช่ำง 
เป็นประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำโน้มน้ำวใจ อุปลักษณ์ก่อสร้ำง ในบริบทนี้มีควำมหมำยว่ำกำรหลุดพ้นมี
หลำยองค์ประกอบเฉกเช่นกำรก่อสร้ำงกุฎี วิหำร 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ถ้ำควำมโกรธเป็นปุ๋ยพอใส่ต้นไม้ได้ ก็ควรโกรธเวลำต้องกำรปุ๋ยใส่ต้นไม้ ถ้ำ

ใช้ต่ำงปุ๋ยหรือเป็นปุ๋ยไม่ได้ แต่ยังยินดีควำมโกรธอยู่ ก็เป็นสิ่งไม่สมควร...” 
(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  

 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นถ้ำควำมโกรธเป็นปุ๋ยพอใส่ต้นไม้ได้ ก็ควรโกรธเวลำต้องกำรปุ๋ยใส่
ต้นไม้ ถ้ำใช้ต่ำงปุ๋ยหรือเป็นปุ๋ยไม่ได้ แต่ยังยินดีควำมโกรธอยู่ ก็เป็นสิ่งไม่สมควร เป็นประโยคบอกเล่ำ
สื่อเจตนำโน้มน้ำวใจ อุปลักษณ์กำรรักษำบ ำรุงต้นไม้พรรณไม้ ในบริบทนี้มีควำมหมำยว่ำควรใช้ควำม
โกรธให้เป็นประโยชน์ แต่ถ้ำควำมโกรธไม่เป็นประโยชน์ก็ควรละทิ้งควำมโกรธ 

5.2.3 กำรใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์   
  ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ หมำยถึง กำรใช้ภำษำในระดับสูงกว่ำค ำศัพท์ และกำรเรียง

ร้อยของค ำด้วยโครงสร้ำงของภำคประธำนและภำคแสดงที่มีเจตนำกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิด เช่น กำร
อธิบำยค ำสอนเรื่องกุศล กำรภำวนำ กำรอธิบำยเรื่องลมหำยใจในกำรนั่งสมำธิ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...จะสงสัยอะไรอีกเล่ำ มันดีหรือมันชั่วล่ะ ดูซี เพ่งดูซี โลหิต  น้ ำเลือด เพ่งกสิณดูซี...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นค ำสอนนี้ใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ คือ จะสงสัยอะไรอีกเล่ำเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดและปฏิบัติตำม 
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  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เรำคิดถึงว่ำ กำรปฏิบัติของเรำ มันมีอะไรบ้ำงเดี๋ยวนี้ที่เรำเรียนรู้อยู่นั่นเรำ

ได้ปฏิบัติตำมไหม ให้สังเกตุดูตัวเรำ ไม่ต้องให้คนอ่ืนสังเกตเรำ สังเกตเอำเองก็แล้ว
กัน ปฏิบัติได้ข้ออะไรบ้ำง ที่เรียนมำไม่เอำหมดหรอก ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์เทสก์ใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ คือ มันมีอะไรบ้ำง
เดี๋ยวนี้ที่เรำเรียนรู้อยู่นั่นเรำได้ปฏิบัติตำมไหม เป็นกำรตั้งค ำถำมเพ่ือกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิด 

พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ทีนี้เวทนำเหล่ำนี้มำจำกไหนเล่ำ มำจำกผัสสะควำมกระทบถูกต้อง ผัสสะ

มำจำกไหนเล่ำ มำจำกอำยตนะ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เรำนี้ อำยตนะมำจำกไหน
เล่ำ มำจำกรูป รูปมำจำกไหนเล่ำ มำจำกวิญญำณ...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นค ำสอนนี้ใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ คือ ทีนี้เวทนำเหล่ำนี้มำจำก
ไหนเล่ำ เพื่อกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดและปฏิบัติตำม 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...กำรท ำควำมเพียรภำวนำของเรำมันพอเพียงหรือไม่ ที่จะรับไทยทำน

ของเขำ สมควรแล้วหรือยัง...”  
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 

 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นค ำสอนนี้ใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ คือ กำรท ำควำมเพียร
ภำวนำของเรำมันพอเพียงหรือไม่ ที่จะรับไทยทำนของเขำ สมควรแล้วหรือยัง  เป็นกำรตั้งค ำถำมเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดกำรท ำหน้ำที่พระสงฆ์มีคุณค่ำสมควรแก่กำรได้รับสิ่งที่พุทธศำสนิกชนให้ด้วย
ยินดีหรือไม่ 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...นี่พำกันมำท ำบุญท ำกุศล จิตเรำเป็นบุญแล้วหรือยัง ให้พำกันดูจิตเป็นบุญ

เป็นยังไง จิตเป็นบุญก็คือจิตเรำดี มีควำมสุขควำมสงบ เย็นอกเย็นใจ ไม่ทุกข์ไม่ร้อน
ไม่วุ่นไม่วำย พุทโธใจเบิกบำนสบำย หำยทุกข์หำยยำกหำยควำมล ำบำกร ำคำญ เป็น
อย่ำงนี้แหละให้เข้ำใจไว้ นี่แหละบุญ...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นค ำสอนใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ คือ จิตเรำเป็นบุญแล้วหรือยัง 
ให้พำกันดูจิตเป็นบุญเป็นยังไง  เพื่อกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดและปฏิบัติตำม 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เรำคิดดูซิว่ำ ถ้ำคนทุกคนต้องพูดให้ถูกใจฉัน คนทุกคนก็ต้องท ำให้ถูกใจฉัน 

ฉันจึงจะสงบฉันจึงจะสบำยคนทั้งโลกจะให้เขำมำพูดถูกใจเรำมีไหมจะมำท ำถูกใจเรำ
ทุกคนมีไหมไม่มีเมื่อไม่มีเรำก็เป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลำถ้ำเรำไม่มีกำรปล่อยวำง...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เป็นกำรใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เช่น คนทั้งโลกจะ
ให้เขำมำพูดถูกใจเรำมีไหม ประโยคดังกล่ำวผู้ส่งสำรกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดเพ่ือพัฒนำกำรปฏิบัติธรรม 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อกุศลำ ธัมมำ คืออย่ำงไรเล่ำ คือใจของเรำไม่ดี เมื่อใจของเรำไม่ดีแล้ว 

สังขำรร่ำงกำยก็ไม่ดี พ่อแม่พ่ีน้องข้ำวของเงินทองก็ไม่ดี นี่แหละ อกุศลลำ ธัมมำ เรำ
เป็นผู้ท ำมำทั้งหมด...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เป็นใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ คือ อกุศลำธัมมำ คือ
อย่ำงไรเล่ำ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดและปฏิบัติตำม 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อันส่วนที่เรำท ำได้เรียกได้ว่ำเป็นประโยชน์แก่หมู่แก่ตน คนที่นิยมนับถือ

เขำก็นิยมขึ้นมำก นับถือขึ้นมำก เพรำะเหตุที่เรำสำมำรถท ำหน้ำที่ได้ กล้ำหำญท ำ
หน้ำที่ได้ เป็นประโยชน์แก่ตนและคนอ่ืนด้วย พิจำรณำให้รอบคอบรอบรู้ อย่ำไปอยู่
นิ่งเฉยๆ นอนเฉยๆไม่ได้ เอำล่ะ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เป็นใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์เรื่องกำรปฏิบัติเป็น
ประโยชน์ต่อหมู่คณะ 
  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...เรำมำท ำบุญท ำกุศล เรำว่ำทำนอันนั้นได้บุญไหม ถำมใครเล่ำ ถำมดวงใจ
เรำซี ถ้ำเรำท ำลงไปแล้วดวงใจเรำมีควำมเยือกควำมเย็น ใจเรำมีควำมสุข ใจเรำมี
ควำมสบำย ก็ได้บุญตรงนั้นแหละ เพรำะฉะนั้นบุญทั้งหลำยใจเรำถึงก่อน 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เป็นใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ คือ เรำมำท ำบุญท ำ
กุศล เรำว่ำทำนอันนั้นได้บุญไหม เพ่ือกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดและปฏิบัติตำม 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...มีเล่มนี้มันมีทั้งโคมมีทั้งสั้นมีทั้งด้ำนมันมีทุกอย่ำงเรำจะยกมีดเล่มไหน

ขึ้นมำแค่คมมันขึ้นมำได้จะจับ มีดเล่มนี้มำแต่สัน...” 
(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 

 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เช่น มีทุกอย่ำงเรำจะยก

มีดเล่มไหนขึ้นมำประโยคดังกล่ำวผู้ส่งสำรกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดเพ่ือพัฒนำกำรปฏิบัติธรรม 
   พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ถ้ำเพ่งดู ภำยในเฉพำะตนเอง กำย วำจำ และใจทุกอย่ำง สิ่งที่ควรแก้ไขก็
แก้ไข สิ่งที่ยังแก้ไม่ได้ก็ให้จ ำไว้ เรำมำบวชในพระพุทธศำสนำมีสิ่งเดียวคือ ที่จะแก้ไข
ตนเองเท่ำนั้นแหละ ไม่มีสิ่งอื่นหรอก ตั้งแต่เรำเริ่มมำอยู่จ ำพรรษำนี้...” 

 (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เป็นใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เป็นกำรตั้งค ำถำม
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดเพ่ือกำรปฏิบัติธรรมที่มีคุณภำพ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ใครเคยมีควำมทุกข์ไหมใครเคยมีควำมสุขไหมคิดดู ซิเคยมีไหมนั่นแหละที่ธรรมะเกิดที่ตรงนี้

...” 
(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 

 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เป็นกำรใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เช่น ใครเคยมี

ควำมสุขไหมคิดดู ประโยคดังกล่ำวผู้ส่งสำรกระตุ้นให้ผู้รับสำรคิดเพ่ือพัฒนำกำรปฏิบัติธรรม  
 
5.3 การสื่อสารสารัตถธรรมโดยกลวิธีการเรียบเรียงข้อความ  

 
กำรศึกษำกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกลวิธีกำรเรียบเรียงข้อควำม หมำยถึง กำรเรียงร้อย

ประโยคหลำยประโยคใน 1 ข้อควำมด้วยวิธีกำรให้ข้อมูล หรือรำยละเอียดเพ่ิมเติมด้วยวิธีกำรทำง
ภำษำต่ำงๆ ในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม ผลกำรศึกษำพบว่ำกลวิธีกำรเรียบ
เรียงข้อควำมมี 3 กลวิธี ได้แก่  กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำรขยำยควำมโดยให้รำยละเอียด  กำร
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เรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำรยกตัวอย่ำง กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมด้วยกำรอ้ำงถึง ซึ่งมี
รำยละเอียดดังนี้ 

 5.3.1 กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำรขยำยควำมโดยให้รำยละเอียด   
  กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำรขยำยควำมโดยให้รำยละเอียด หมำยถึง กำรเพ่ิมเติม

ข้อมูลด้วยสิ่งต่ำงๆ ที่นอกเหนือจำกสิ่งที่กล่ำวในตอนต้น มีดังนี้ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ครั้งนี้ก็เป็นกำรเปิดเผยตัวของท่ำนอำจำรย์มั่น อีกครั้งหนึ่ง หลังจำกท่ำน
ได้ปลีกตัวอยู่ในถ้ ำภูเขำซ่อนเร้นเพ่ือสมณธรรมอยู่เชียงใหม่ เชียงรำยเป็นเวลำถึง 12 
ปี ที่ได้กล่ำวว่ำท่ำนได้เปิดเผยตัวนั้นก็คือ ท่ำนจ ำพรรษำอยู่ใกล้บ้ำนและเปิดโอกำส
ให้พระภิกษุสำมเณรทั้งหลำยเข้ำศึกษำและปฏิบัติอยู่กับท่ำนได้ และท่ำนอบรมและ
ให้โอวำทแนะน ำ และแก้ไขปฏิปทำต่ำง ๆ ทั้งภำยนอกและภำยในให้อย่ำงไม่อ้ัน เป็น
เหตุให้พระภิกษุสำมเณรผู้สนใจในกำรปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์ ได้ทรำบข่ำวอันเป็นมงคลนี้
อย่ำงรวดเร็ว พระเล็กเณรน้อย และพระเถรำนุเถระจึงหลั่งไหลกันเข้ำมำมอบตัวเป็น
ศิษย์เป็นอันมำก...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้รำยละเอียด ในที่นี้

คือกำรให้ข้อมูลกำรจ ำพรรษำของพระอำจำรย์มั่น และพระสงฆ์ที่อยู่ละแวกใกล้เคียงมีโอกำรศึกษำ
ธรรม ปฏิบัติธรรมกับพระอำจำรย์มั่น และกำรสอนภำคปฏิบัตินี้มีคุณภำพอย่ำงยิ่งเพรำะพระอำจำรย์
มั่นมีควำมรู้ มีประสบกำรณ์ปฏิบัติธรรมมำก ท ำให้พระสงฆ์จ ำนวนมำกสนใจปฏิบัติธรรมกับท่ำน 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระวินัย นี้เป็นของเบื้องต้น ถ้ำพระวินัยเรียบร้อยดีแล้ว พวกเขำก็นิยมนับ

ถือ พุทธศำสนำก็จะได้ถำวรต่อไป ยังเรำก็ได้ยินกันอยู่ ใครก็พูดเป็นส่วนมำกพระไป
เมืองนอกไปอเมริกำเหลวไหลหมด ใครไปก็เหลวไหลเกือบแทบทุกองค์ไป ไม่ว่ำ
ธรรมยุต ไม่ว่ำมหำนิกำย ไปห่ำงเหินไกลครูบำอำจำรย์ไกลผู้หลักผู้ใหญ่ ท ำตำม
อัตโนมัติของตน นั่นแสดงว่ำเอำศำสนำไปหำกิน นุ่งเหลืองห่มเหลือง แล้วก็เขำเข้ำใจ
ว่ำเป็นพระ ก็ท ำบุญท ำทำนเรื่อยไป จึงว่ำเอำศำสนำไปหำกิน...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้ขยำยควำมด้ำนพระพุทธศำสนำเรื่องวินัย โดยขยำยควำม
กล่ำวถึงพระสงฆ์เผยแผ่พระพุทธศำสนำในต่ำงประเทศว่ำควรยึดมั่นพระวินัยอย่ำงหนักแน่น เพรำะไม่
พระอำจำรย์ดูแลให้ค ำปรึกษำใกล้ชิด 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ควำมรู้จักพอประมำณในมัชฌิมำที่จะบริโภคใช้สอยแต่พอดีพองำมในปัจจัย

ทั้งหลำย ค ำว่ำประมำณหรือ มัชฌิมำ มีควำมหมำยกว้ำงขวำง คือกินอยู่นอนหลับก็ให้เป็น
มัชฌิมำ กำรไปมำก้ำวหน้ำถอยกลับก็ให้เป็นมัชฌิมำพองำม...” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ค ำสอนนี้ขยำยควำมค ำว่ำมัชฌิมำในระดับควำมหมำยกว้ำง ได้แก่
กินอยู่นอนหลับก็ให้เป็นมัชฌิมำ กำรไปมำก้ำวหน้ำถอยกลับก็ให้เป็นมัชฌิมำพองำม 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ทั้ง 6 อย่ำงนี่แหละ (ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ) เรียกว่ำสวรรค์ 6 ชั้น แต่ว่ำ

สวรรค์ยังอยู่ใกล้นัก ใกล้ต่ออันตรำย คือมันอยู่ชั้นต่ ำฉกำมำพจร สวรรค์ 6 ชั้น มัน
สำมำรถกลับกลำยไปตกนรกได้ คือ สำมำรถที่จะกลับกลำยเป็นสัตว์นรก จึงว่ำมันอยู่
ใกล้นัก อยู่ใกล้กับนรก...”  

              (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นค ำสอนนี้ ใช้ค ำว่ำเรียกว่ำเรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้

รำยละเอียด ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจหรืออำยตนะ ค ำว่ำ คือ เป็นวิธีกำรอธิบำยเปรียบเทียบกับสวรรค์  
  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...แต่สิ่งที่ไม่น่ำเชื่อก็เกิดขึ้น คือพอเดินพ้นจำกท่ีตรงนั้นไปไม่กี่เส้นกลับพำกัน
แวะออกจำกทำงเดิมแล้วเข้ำทำงเก่ำ ๆ เข้ำไปในหุบเขำพวกเรำเดินตำมล ำธำรไปไม่มีทำง
ขึ้นตลิ่งเลยอยู่รำว 10 ชั่วโมง เพรำะสองข้ำงเป็นภูเขำสูงชันตลอดเวลำเดินทำงแดดไม่
ส่องเลย พวกเรำไม่ได้พักแม้แต่ฉันน้ ำ...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีค ำว่ำ คือ เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้รำยละเอียดในกำร

อธิบำยกำรเดินธุดงค์ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้ค ำบอกระยะทำงมีหน่วยวัดเป็นเส้น มีกำรให้
รำยละเอียดจ ำนวนจ ำนวนชั่วโมงในกำรเดินทำง เพ่ือให้ผู้อ่ำนรับสำรว่ำใช้เวลำเดินทำงมำก 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
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“...เมื่อไปพบอำจำรย์มั่น ได้เล่ำเรื่องรำวให้ท่ำนฟัง อำจำรย์มั่นฟังแล้วชอบใจจึง
ชวนให้กลับไปอีก รวมเป็น 3 รูป คือ อำจำรย์มั่น อำจำรย์เทสก์ และอำจำรย์อ่อนสี...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีค ำว่ำ คือ เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้รำยละเอียดมี
พระสงฆ์ 3 รูปร่วมเดินทำงได้แก่ อำจำรย์มั่น อำจำรย์เทสก์ และอำจำรย์อ่อนสี 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนบอกว่ำลักษณะตัดสินธรรมวินัยอะไรเป็นธรรมเป็นวินัย อะไรไม่ใช่

ธรรมไม่ใช่วินัย คืออะไรปลอม อะไรจริง ท่ำนแสดงไว้หมดพระพุทธเจ้ำ เช่น กำรบวช
เข้ำมำ มำสั่งสมกิเลสรำคะตัณหำ รำยได้รำยรวยโลกำมิสอย่ำงโลกเขำนี้ไม่ใช่ธรรม 
ไม่ใช่วินัย ท่ำนบอกไว้เลย...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีกำรใช้ค ำว่ำ เช่น เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้รำยละเอียด
กำรบวชที่มีวัตถุประสงค์ผิด ได้แก่ กำรบวชเพ่ือสั่งสมกิเลสรำคะตัณหำ กำรบวชเพ่ือหำรำยได้ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อำจำรย์เทสก์เดินทำงไกลอีกครั้งหนึ่งท่ำนไปที่กรุงเทพฯ เพ่ือนมัสกำรพระ

เถระ ฟังทัศนะของท่ำนที่มีต่อคณะของพระป่ำ ซึ่งท ำให้อำจำรย์เทสก์รู้สึกเชื่อมั่น 
ตนเองและหมู่คณะยิ่งขึ้น ต่อจำกนั้นได้ไปยังส ำนักปฏิบัติที่มีชื่อเสียงอีกหลำยแห่ง 
เช่น ที่รำชบุรี เพชรบุรี...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีกำรใช้ค ำว่ำ เช่น เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้รำยละเอียด
จังหวัดที่มีส ำนักปฏิบัติธรรมในบริบทคือ รำชบุรี เพชรบุรี 

 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...พ.ศ.  2485 ท่ำนอำจำรย์อยู่จ ำพรรษำที่บ้ำนโคก ต ำบลโขบ อ ำเภอเมือง 
จังหวัดสกลนครในพรรษำนี้ ท่ำนอำจำรย์มั่นได้แสดงธรรมแก่ศิษย์อย่ำงสม่ ำเสมอ 
ธรรมที่ ท่ำนแสดงก็ถูกต้องตรงตำมค ำสอนของพระพุทธองค์ เช่นค ำว่ำ มัชฌิมำทำง
สำยกลำง ท่ำนก็แสดงพอดี...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีกำรใช้ค ำว่ำ เช่น เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้รำยละเอียด
กำรแปลค ำศัพท์ มัชฌิมำทำงสำยกลำง ในบริบทมีน้ ำเสียงกำรยกย่องควำมสำมำรถของพระอำจำรย์
มั่นว่ำมีควำมรู้ทำงธรรมอย่ำงถ่องแท้ 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...สุตตปิฎก ก็ได้แก่ลมหำยใจเข้ำ ดูซี นี่แหละธรรมคือ ลมหำยใจเข้ำไป 

วินัยปิฎก ก็ได้แก่ลมหำยใจออกมำ ปรมัตถปิฎก ได้แก่ ผู้รู้ภำยใน รักษำชีวิตินทรีย์
นิ่งอยู่ ไม่แตกท ำลำย นี่รวมแล้วเป็นตู้พระไตรปิฎก...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีกำรใช้ค ำว่ำ ได้แก่  เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้
รำยละเอียดสุตตปิฎก วินัยปิฎก ปรมัตถปิฎก เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรอธิบำยดังกล่ำวเป็นกำรอธิบำย
ขยำยควำมน ำสิ่งที่ใกล้ตัวอธิบำยขยำยควำมให้ชัดเจนเป็นรูปธรรม 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อพิจำรณำในส่วนร่ำงกำยนั้นจนชัดเจนแล้ว ให้พิจำรณำแบ่งส่วนแยก

ส่วนออกเป็นส่วนๆ ตำมโยนิโสมนสิกำรของตน กระจำยออกเป็นธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุ
ไฟ ธำตุลม และพิจำรณำให้เห็นไปตำมนั้นจริงๆ อุบำยตอนนี้ตำมแต่ตนจะใคร่ครวญ
ออกอุบำยที่ถูกจริตนิสัยของตน...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นมีกำรใช้ค ำว่ำ ให้พิจำรณำ เรียบเรียงข้อควำมขยำยควำมเพ่ือให้
รำยละเอียดส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย  

 5.3.2 กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำรยกตัวอย่ำง  
  กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำรยกตัวอย่ำง หมำยถึง กำรเพ่ิมเติมข้อมูลด้วยกำรสื่อสำร
เพ่ิมเติมในสิ่งที่ยังไม่ได้กล่ำว โดยท ำให้เนื้อควำมข้ำงต้นมีลักษณะเป็นรูปธรรมมำกขึ้น มีดังนี้ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรที่เรำเข้ำไปศึกษำอบรมในสถำบันใดก็ตำม แม้ว่ำแต่ในพระพุทธศำสนำ 

จะเป็นคริสต์ศำสนำ ศำสนำอิสลำมและส ำนักศึกษำใดก็ตำม อย่ำได้ดึงข้อบัญญัติ กฎ 
กติกำ และระเบียบประเพณีเป็นต้น ของสถำบันนั้น ๆ ให้มำเข้ำกับกิเลสของตน หรือ
ดัดแปลงแก้ไขข้อบัญญัติเหล่ำนั้นตำมใจชอบของตน ตั้งตนเป็นศำสดำแทนเอำ
เสียเลย บุคคลผู้ท ำตนเช่นนั้นจะเป็นกำรบั่นทอนควำมเจริญก้ำวหน้ำของตนเอง ผล
ที่สุดจะเป็นคนคับโลกไม่มีที่อยู่ ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกำรใช้ค ำแสดงควำมคิดเห็นด้ำนพระพุทธศำสนำว่ำควรปฏิบัติตำม
กฎระเบียบของทุกศำสนำ ไม่เข้ำแก้ไขระเบียบข้อบังคับตำมใจตนเอง ประเด็นสุดท้ำยกล่ำวว่ำถ้ำไม่
ปฏิบัติตำมกฎระเบียบย่อมท ำให้เกิดผลเสีย โดยยกตัวอย่ำงศำสนำอิสลำม ศำสนำคริสต์ 

“...อย่ำงทุกวันนี้พอญำติพ่ีน้องตำยทำนว่ำให้ชักจูงเรำก็เอำพระไปจูงเอำ
ป้ำยต่อไหมเอำไหมต่อฝ้ำยดึงกันมะนัง เข้ำป่ำช้ำนู่นไม่ใช่จุงอย่ำงนั้นอำตมำว่ำรีบ
ห้ำมไปเร็วๆนั่นแหละดีมันจะไม่ได้หนักบำงทีก็ยุ่งอยู่กับ พะรุงพะรังอยู่กับจีวรตัว
เด็กตัวเล็กๆก ำลังเลี้ยงควำยอยู่ก็เรียกมำบวช บวชจูงพ่อจูงแม่จูงก็จะไม่ไหว้แล้ว
เดินหิวข้ำวหิวน้ ำร้องไห้นั่นไปจูงกันอย่ำงนั้นนี่แหละคือควำมเห็นผิด  บำงทีก็เอำ
ข้ำวตอกมำวำนในขณะจูงศพไปป่ำช้ำโดยมีควำมเชื่อว่ำพวกผีหรือเปรตที่คอยรับ
ส่วนบุญมีอยู่เพื่อจะไม่ให้พวกนั้นรบกวนคนตำยจึงมีกำรหว่ำนข้ำวตอกไปด้วย...” 

(48 พระธรรมเทศนำ พระอำจำรย์ชำ, 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรยกตัวอย่ำสงด้ำนควำมเชื่อพิธีกรรมจูงศพในงำนศพ กำร
โปรยข้ำวตอกขณะเคลื่อนขบวนศพ ซึ่งพระอำจำรย์ชำมีน้ ำเสียงไม่เห็นด้วย 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แต่คนเรำมักเชื่อของรักษำในท ำนองไสยศำสตร์โดยเฉพำะเมื่อเจอพระ

ธุดงค์มักจะมีโยมไปขอของรักษำคือ.คุ้มกันภูตผีปีศำจเพ่ือให้ตนแคล้วคลำดจำกภยัน
อันตรำยในท ำนองเดียวกันก็มีกำรเอำอกเอำใจผีบ้ำนผีเรือนโดยกำรท ำหิ้งบูชำซึ่งแฝง
ตัวปริศนำว่ำขันธ์ 5 ขันธ์ 8 หน้ำศีล 5.เพรำะคนรักษำศีลศีลก็จะรักษำของเขำเองก็
เพ้ียนไปเป็นเรื่องผีสำงเทวดำบูชำด้วยวัตถุโดยกำรเอำดอกไม้สีด ำสีแดงไปกองเอำ
ข้ำวแห้งไปบูชำทุกวันมีแต่หนูเท่ำนั้นแหละจะไปใส่หัวเวลำกลำงคืนน่ะอันนั้นมันจะรู้
อย่ำงไรว่ำ เรำดีเรำชั่วนั้นมันจะรักษำคนได้อย่ำงไรรีบรื้อทิ้งท ำให้มันสะอำดแล้วเอำ
พระพุทธรูปสวยๆไปใส่ไว้แทนจะดีกว่ำ...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรยกตัวอย่ำงด้ำนควำมเชื่อเรื่องของรักษำ โดยขอจำกพระ

ธุดงค์ ส่วนควำมเชื่อเรื่องผีเรือนกำรท ำหิ้งบูชำซึ่งคติปริศนำว่ำเป็นขันธ์ 5 ขันธ์ 8 หน้ำศีล 5 เป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำมีกำรเชื่อมโยงควำมเชื่อ พิธีกรรมบูรณำกำรเข้ำกับพุทธศำสนำ กล่ำวได้ว่ำควำมเชื่อข้ำงต้น
พระอำจำรย์ชำไม่เห็นด้วย 
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 5.3.3 กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมด้วยกำรอ้ำงถึง 

  กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมด้วยกำรอ้ำงถึง หมำยถึง กำรเชื่อมโยงสิ่งที่เป็นที่
รู้จักของคนส่วนใหญ่ในแวดวงพุทธศำสนำ เพ่ือประกอบข้อควำมที่กล่ำวมำข้ำงต้นสมบูรณ์ยิ่งขึ้น มี
ดังนี้ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงก็ยังไม่ค่อยจะได้กัน

ยังไม่เชื่อท่ำนยังไม่เชื่อพ่อยังไปดูหมอดูไปดูฤกษ์หมอบอกว่ำท ำอย่ำงนั้นอย่ำงนั้น
สะเดำะเครำะห์อย่ำงนั้นอย่ำงนั้นเท่ำนี้ก็เสียแล้วนี่เรียกว่ำไม่ถึงพระรัตนตรัยแล้ว
ฉะนั้นมันถึงอยำกถึงล ำบำกไม่รู้จะเอำอะไรต่อมิอะไรวุ่นวำยไปหำหมอผีบ้ำงหมอ
เทวดำบ้ำนหมอสำรพัดอย่ำงเพ่ือจะมำแก้ไข...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์ชำใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมโดยกำร
อ้ำงถึงพระพระรัตนตรัย แต่สิ่งที่พุทธศำสนิกชนท ำสิ่งตรงข้ำมกับพระรัตนตรัยด้ำนควำมเชื่อฤกษ์ 
สะเดำะเครำะห์ หมอผี ซึ่งพระอำจำรย์ชำมีน้ ำเสียงไม่เห็นด้วยกับควำมเชื่อดังกล่ำว และอธิบำยเพ่ิม
ว่ำพุทธศำสนิกชนควรยึดถึงพระรัตนตรัย 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แม้เมื่อได้อ่ำน ประวัติพระสำวกอรหันต์ ทั้งหลำยที่ท่ำนออกมำจำก สกุล

ต่ำงๆ กันตั้งแต่พระรำชำมหำกษัตริย์ มหำเศรษฐีกุฎุมพี พ่อค้ำ ประชำชน ตลอดคน
ธรรมดำ ก็ยิ่งท ำให้เกิดควำมชำบขึ้งใจองค์ไหนออกมำจำกสกุลใด หลังจำกได้รับพระ
โอวำทจำกพระพุทธเจ้ำแล้ว ต่ำงก็ไปบ ำเพ็ญในป่ำในเขำอย่ำงเอำจริงเอำจัง เดี๋ยว 
องค์นั้นส ำเร็จเป็นพระอรหันต์อยู่ที่นั้น องค์นั้นส ำเร็จอยู่ในป่ำนั้น ในเขำ ลูกนั้น ในถ ้ำ
นั้น ในท ำเลนี้มีแต่ที่สงบสงัด ก็เกิดควำมเชื่อเลื่อมใสขึ้นมำ ท ำให้ใจหมุนติ้ว เรื่อง
ภำยนอกก็ค่อยจืดไปจำงไป...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์มหำบัวใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมโดย
กำรอ้ำงถึงประวัติพระสำวก และพระพุทธเจ้ำ ซึ่งในบริบทนี้เป็นสื่อควำมหมำยถึงพระอำจำรย์มหำบัว
ศึกษำประวัติของพระสำวก และพระพุทธเจ้ำเผยแผ่ธรรมะ พระสำวกล้วนแต่บ ำเพ็ญธรรม ปฏิบัติ
ธรรมในป่ำ  
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  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระพุทธเจ้ำท่ำนให้มีปัญญำคือให้รู้ตำมควำมเป็นจริงควำมเป็นควำมจริง

ไม่ใช่อยู่ที่กำรกระท ำสืบกันมำควำมจริงอยู่ที่ควำมจริงเหมือนจิตใจมันโลภมันโกรธ
มันหลงมันไม่มีตัวรู้มันก็ท ำให้ตำมจิตนั้นแหละก็เลยกลำยเป็นประเพณีถือกันมำอย่ำง
นั้น อันนั้นมันเป็นประเพณีของที่ใช้อริยะประเพณีไม่ใช่ประเพณีของพระพุทธเจ้ำท ำ
ไปก็ไม่เกิดประโยชน์นี่แหละท ำแต่ไม่ได้ฟังธรรมพระพุทธเจ้ำฟังธรรมจำกเกจิอำจำรย์
เลยท ำกันไปอย่ำงนั้น...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์ชำใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมโดยกำร
อ้ำงถึงพระพุทธเจ้ำสอนเรื่องปัญญำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้ค ำประเพณีแต่ไม่ใช้ประเพณีของ
พระพุทธเจ้ำ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...กำรท ำสมำธิได้ผลขึ้นตำมปกติไม่ต้องใช้ควำมพยำยำมจนเกินควร 

จึงหวลคิดถึงค ำสอนของพระพุทธเจ้ำว่ำ อรญฺเญ รกฺขมูลเลวำ สูญญำ คำเร จ ภิกข
โว ในป่ำใต้โคนไม้เรือนว่ำง เป็นที่สมควรแก่กำรบ ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่ำงยิ่ง 
ระยะนี้เป็นเวลำพลบค่ ำจ ำพวกจักจั่นเรไรมีมำกเป็นพิเศษ มันพร้อมใจกันจริงๆ 
สัตว์จ ำพวกนี้ ช่วยกันร้องออกเป็นเสียงเดียวกัน ดังกังวำนเป็นช่วงๆ แหลมคมเสียง
นี้ พวกเรำจะหำเสียงอะไรเหมือนกันมันนั้นยำกเหลือเกิน แม้พวกมันจะพูดกันไม่รู้
เรื่องเหมือนมนุษย์ แต่มันก็มีพลังแห่งกำรสำมัคคีรวมกันเป็นหมู่นับด้วยร้อยด้วยพัน 
เสียงของมันไม่เตะกันออกเสียงเดียวน่ำสรรเสริญเสียงนี้ยิ่งกว่ำสัตว์อ่ืน ยังควำม
วังเวงให้เกิดขึ้นยิ่งกว่ำเสียงใด…” 

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์มั่นใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมโดยกำร
อ้ำงถึงพระพุทธเจ้ำสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรมในป่ำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรใช้ภำษำบำลีและมีกำรแปล 
อีกท้ังอธิบำยฉำกบรรยำกำศในป่ำให้ผู้รับสำรได้รับรู้อรรถรสกำรบ ำเพ็ญธรรมในป่ำ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...คนในสมัยของท่ำนอำจำรย์มั่นและท่ำนอำจำรย์เสำร์นั้นสบำยกว่ำในสมัยนี้

มำก ไม่มีควำมวุ่นวำยมำกเหมือนอย่ำงทุกวันนี้ สมัยโน้น พระไม่ต้องมำยุ่งเกี่ยวกับ
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พิธีรีตองต่ำง ๆ เหมือนอย่ำงเดี๋ยวนี้ ท่ำนอำศัยอยู่ตำมป่ำ ไม่ได้อยู่เป็นที่หรอก ธุดงค์
ไปโน่น ธุดงค์ไปนี่เรื่อยไป ท่ำนใช้เวลำของท่ำนปฏิบัติภำวนำอย่ำงเต็มที่…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นพระอำจำรย์ชำใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมโดย
กำรอ้ำงถึงท่ำนอำจำรย์มั่น ท่ำนอำจำรย์เสำร์เรื่องกำรปฏิบัติธรรมะในยุคสมัยก่อน เน้นกำรปฏิบัติ
ธรรม ธุดงควัตร ซึ่งแตกต่ำงจำกพระในสมัยปัจจุบันที่สนใจกำรประกอบพิธีกรรมมำกกว่ำกำรปฏิบัติ
ธรรม ธุดงคกรรมฐำน 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...อู๋ย ท่ำนฉลำดมำก ฉลำดจริง ๆ ยกให้เลยหลวงปู่มั่นนี้ อุบำยวิธีกำรต่ำง ๆ ท่ำนเอำจริง

เอำจัง...” 
(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  

 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์มหำบัวใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมด้วย
กำรอ้ำงถึงพระอำจำรย์มั่น โดยมีน้ ำเสียงแสดงควำมรู้สึกชื่นชมประทับใจพระอำจำรย์มั่น 
  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ด้วยพระธุดงคกรรมฐำนสำยท่ำนพระอำจำรย์มั่น พระศิษย์องค์ที่มี
คุณธรรม ท่ำนจะให้ควำมเคำรพเทิดทูนบูชำและให้ควำมเคำรพเชื่อฟังในค ำของครู
บำอำจำรย์มำก  ค ำสั่งหรือพูด  หรือเพียงแค่ค ำเผดียงบอกของครูบำอำจำรย์  ท่ำน
จะรับฟังทันทีและจะให้ควำมส ำคัญมำก ท่ำนจะท ำตำมโดยไม่มีข้อลังเลสงสัยหรือ
ข้อแม้ใดๆ  อันเป็นอริยประเพณี อริยปฏิบัติของศิษย์ที่ดีพึงปฏิบัติต่อครูบำอำจำรย์ 
ดังในปีพ.ศ. 2469 หลวงปู่ฝั้นท่ำนจึงไปจ ำพรรษำ  2 ที่บ้ำนดอนแดง– คอกช้ำง 
ตำมที่หลวงปู่มั่นท่ำนมอบหมำยทันทีอย่ำงไม่ลังเล โดยท่ำนได้จัดสร้ำงเสนำสนะป่ำ 
เป็นส ำนักสงฆ์ขึ้นเพ่ืออยู่จ ำพรรษำ ส่วนหลวงปู่มั่นเมื่อถึงฤดูเข้ำพรรษำ ท่ำนยังคงอยู่
จ ำพรรษำที่เสนำสนะป่ำบ้ำนสำมผงต ำบลสำมผง  อ ำเภอศรีสงครำม  จังหวัด
นครพนม...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์ฝั้นใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมด้วยกำร
อ้ำงถึงพระอำจำรย์มั่น โดยสื่อควำมหมำยถึงควำมเคำรพพระอำจำรย์มั่น ท ำให้ผู้รับสำรตระหนักถึง
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับศิษย์ในบริบทสถำบันพุทธศำสนำ อันเป็นลักษณะสร้ำงบุคลำกรสืบทอด
พุทธศำสนำอย่ำงมีคุณภำพ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...หลวงปู่มั่นก็เมตตำเตือนแหย็บออกมำว่ำกิเลสมันไม่ได้อยู่กับร่ำงกำยนะ

มันอยู่กับจิตเหมือนสถำนที่ฝึกม้ำจำกนั้นก็พูดต่อว่ำมำที่เวลำมันก ำลังคึกคะนองมันไม่
ยอมฟังเสียงเจ้ำของเลยต้องทรมำนมันอย่ำงเต็มที่ไม่ควรให้กินยำก็ไม่ให้มันกินเลย
ทรมำนมันอย่ำงหนักจนมันกระดิกไม่ได้...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นพระอำจำรย์มหำบัวใช้วิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมด้วย
กำรอ้ำงถึงพระอำจำรย์มั่นเรื่องกำรปฏิบัติธรรม โดยพระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงหลวงปู่มั่นว่ำท่ำน
เมตตำเตือน ซึ่งเป็นใช้บอกคุณสมบัติกับค ำแสดงเจตนำสอน 

 
5.4 การสื่อสารสารัตถธรรมโดยการเล่าเรื่อง  

 
 กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกำรเล่ำเรื่อง หมำยถึง กำรใช้เรื่องเล่ำ (narrative) ขนำดสั้น

ประกอบกำรสอนธรรมะ เพ่ือให้ผู้รับสำรเข้ำใจชุดควำมคิดทำงพุทธศำสนำ และได้รับอรรถรส ควำม
เพลิดเพลินประกอบเรื่องเล่ำ ซึ่งในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม มีกำร
สื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกำรเล่ำเรื่อง มี 4 กลวิธี ได้แก่  กำรเล่ำเรื่องโดยใช้สรรพนำมบุรุษที่ 3  กำรเล่ำ
เรื่องโดยใช้สรรพนำมบุรุษที่ 1  กำรเล่ำเรื่องโดยใช้บทสนทนำ  และกำรเล่ำเรื่องสื่อควำมหมำยกำร
เปลี่ยนแปลงท ำให้พุทธบริษัท 4ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีรำยละเอียดดังนี้ 

 5.4.1 การเล่าเรื่องโดยใช้สรรพนามบุรุษที่ 3   
  กำรเล่ำเรื่องโดยใช้สรรพนำมบุรุษท่ี 3 หมำยถึง ผู้เรียบเรียงหนังสือธรรมะเป็นผู้เล่ำเรื่อง

ประวัติพระสำยปฏิบัติอีสำน โดยปรำกฏน้ ำเสียงผู้เล่ำเรื่องอย่ำงชัดเจน มีดังนี้  
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...การให้ความส าคัญแก่พระเณรเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก พระผู้ใหญ่ที่อยากจะ
ให้พระหนุ่มเณรน้อยบวชอยู่นานๆ หรือบวชจนตลอดชีวิต จะได้เป็นก าลังแก่พระ
ศาสนานั้นควรจะเอาใจใส่เป็นกรณีพิเศษ หาไม่แล้วจะขาดศาสนทายาท วัดก็จะ
กลายเป็นวัดร้าง หรือวัดหลวงตาไปหมด 
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   ควรจะเอาท่านอาจารย์มั่นเป็นตัวอย่างในเรื่องนี้ 
พระอาจารย์หลายท่านให้ความส าคัญแก่ญาติโยมเกินไป จนหลงลืมพระเณรที่

อยู่ในวัด ในเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตลอดถึงการต้อนรับโอภาปราศรัยถือเอา
โยมเป็นกรณีพิเศษไปเสียหมด เลยท าให้พระเณรชักจะระอาครูบาอาจารย์มากขึ้น 
โดยเข้าใจว่าครูบาอาจารย์ไม่ได้ให้ความส าคัญแก่ตนหรือท่านปล่อยเวลาต่างๆ ไป
สอนอยู่ที่โยมเสียส่วนมาก ขาดการเอาใจใส่พระเณรจึงท าให้พระเณรนั้นกลับมาเป็น
อาจารย์ในภายหลังน้อยลงทุกวันๆ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เรียบเรียงหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์มั่น
แสดงทัศนะเห็นด้วยกับพระอำจำรย์มั่นที่เผยแผ่ธรรมะให้แก่พระสงฆ์ หรือเน้นสร้ำงบุคลำกรทำงพุทธ
ศำสนำ ทั้งนี้ ผู้เรียบเรียงกล่ำวให้ข้อมูลอีกด้ำนหนึ่งว่ำ หำกพระสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่ไม่สร้ำงพระสงฆ์สืบทอด
ศำสนำย่อมเกิดปัญหำ ซึ่งควรจัดสรรกำรเผยแผ่ศำสนำให้เหมำะสมทั้งด้ำนกำรเผยแผ่ศำสนำให้กับ
พระสงฆ์และฆรำวำม 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลวงปู่ฝั้น ท่ำนได้มำเกิดในกำลเวลำ ในครอบครัว และในถิ่นฐำนอัน

ถูกต้องเหมำะสมยิ่ง โดยท่ำนได้มำเกิดในช่วงที่พระพุทธศำสนำกลับมำเจริญรุ่งเรือง
สูงสุดอีกครั้ง ในครอบครัวขุนนำง ที่ใจบุญสุนทำนมีสัมมำทิฐิ และในดินแดนภำค
อีสำน อันเป็นยุคที่เหมำะสมต่อกำรบ ำเพ็ญเพียร  ภำวนำเพ่ือควำมหลุดพ้น เพรำะ
แผ่นดินไทยเป็นปฏิรูปเทสวำสะเป็นแผ่นดินพระพุทธศำสนำ เป็นแผ่นดินธรรม 
แผ่นดินทอง ที่สถำบันพระมหำกษัตริย์ทรงให้ควำมเคำรพเลื่อมใสศรัทธ บวร
พระพุทธศำสนำ องค์พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นพุทธมำมกะและทรงเป็นเอกอัคร
ศำสนูปถัมภก ทรงเอ้ืออ ำนวย  ทั้งทรงบ ำรุงส่งเสริมและสนับสนุนให้พระภิกษุ  
สำมเณร แม่ชี ตลอดไพร่ฟ้ำอำณำประชำรำษฎร์ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่ำง
สะดวกเต็มที่ส ำคัญแผ่นดินไทยถึงพร้อมด้วยและที่ส  ควำมสัปปำยะในประกำรต่ำงๆ 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งครูบำอำจำรย์สัปปำยะ ซึ่งมีควำมจ ำเป็นและส ำคัญมำกที่สุด…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เรียบเรียงหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์ฝั้น
แสดงทัศนะยกย่องสรรเสริญพระอำจำรย์ฝั้นในด้ำนชำติภูมิ ควำมสมบูรณ์พูลสุขของประเทศไทยทั้ง
ในด้ำนควำมมั่นคงของสถำบันพระมหำกษัตริย์ และควำมมั่นคงของประเทศชำติ ส่งผลให้พระ
อำจำรย์ฝั้นปฏิบัติธรรมได้อย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เป็นไงครับ ผู้หญิงที่คู่ควรแก่กำรแต่งงำนในทัศนะของพระอำจำรย์เทสก์ 

เมื่อวัยหนุ่ม 
เขียนมำถึงตรงนี้ท ำให้นึกถึงหนังสือเล่มหนึ่งของพ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ คือ เรือน

ชั้นใน-ชั้นนอก ที่ท่ำนพูดถึง “นรนำรีลักษณะ” ไว้อย่ำงน่ำรับฟัง ท่ำนบอกว่ำ 
“พูดถึงเรื่องเลือกคู่ทีไร นึกถึงต ำรำของเก่ำทุกทีคือผมมีต ำรำเลือกคู่เป็นของ

เก่ำ คนโบรำณว่ำไว้เกี่ยวกับลักษณะคู่ครองที่ดี  เรียกสั้นๆว่ำ นรนำรีลักษณะ คือ 
ลักษณะของชำยดี หญิงดี รู้สึกว่ำท่ำนวำงกฎเกณฑ์ไว้ครบถ้วนและเหมำะเจำะดีกว่ำอีก
หลำยแบบ...จ ำง่ำยๆว่ำ รูปสวย รวยทรัพย์ นับวิชำ มำรยำท ชำติผู้ดี มีศีลธรรม” …” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เรียบเรียงหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์เทสก์
แสดงทัศนะกำรเลือกคู่ครอง โดยใช้บทสนทนำระหว่ำงบิดำของพระอำจำรย์เทสก์และพระอำจำรย์
เทสก์ ท ำให้ผู้รับสำรได้รับรู้แนวคิดกำรเลือกคู่ครองในอุดมคติของคนไทยในช่วงเวลำดังกล่ำว 
  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...แม้ร่ำงกำยหลวงพ่อจะอ่อนเพลียเพรำะพิษไข้ แต่จิตใจท่ำนนั้นแกร่งกล้ำ
ยิ่ง พิสูจน์ได้จำกเหตุกำรณ์ในคืนนั้นที่ป่ำช้ำ แม้จะมีควำมกลัวมำกเพียงใด แต่ท่ำน
ก็สำมำรถฝ่ำฟันจนเอำชนะควำมกลัวนั้นได้ ด้วยควำมอดทนอดกลั้น และพิจำรณำ
ด้วยภูมิปัญญำแห่งตน…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เดือนพฤศจิกำยนปีนั้น ท่ำนกรำบลำหลวงปู่มั่นออกจำกวัดป่ำบ้ำนนำมน

ไปเที่ยวกรรมฐำน มีอยู่ครำวหนึ่งที่ท่ำนพร้อมหมู่คณะก ำลังเที่ยววิเวกหำสถำนที่
ภำวนำในป่ำในภูอยู่นั้น เมื่อยิ่งเดินหน้ำไปเรื่อยก็ยิ่งพลัดหลงทำงไปเรื่อย เข้ำไปในหุบ
เขำเล็กๆ ยิ่งเข้ำป่ำลึกข้ึนๆ จนไม่พบบ้ำนผู้คนเลย…” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เรียบเรียงหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติพระอำจำรย์มหำบัวใช้
สรรพนำมนำมท่ำนสื่อควำมหมำยถึงพระอำจำรย์มหำบัว และบรรยำยให้เห็นกำรเดินธุดงค์ของท่ำนที่
มีควำมยำกล ำบำกไม่พบผู้คน ท่ำมกลำงป่ำเขำล ำเนำไพรกว้ำงใหญ่ 

 5.4.2 การเล่าเรื่องโดยใช้สรรพนามบุรุษที่ 1  
  กำรเล่ำเรื่องโดยใช้สรรพนำมบุรุษที่ 1 หมำยถึง พระสำยปฏิบัติอีสำนเป็นผู้เล่ำเรื่องค ำ

สอนธรรมะ โดยปรำกฏน้ ำเสียงผู้เล่ำเรื่องอย่ำงชัดเจน มีดังนี้ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...วันออกพรรษำเขำจะท ำบุญพิเศษ เช่น กำรท ำขนมแบบง่ำยๆ มำ ถวำยกัน
มำท่ีแปลกอยู่อย่ำงหนึ่ง คือ กำรถวำยเข็ม (เข็มเย็บผ้ำ) เขำจะท ำเป็นธงยำว เอำไม้ไผ่
ท ำเป็นคัน เหมือนคันธงกฐินของเรำ แต่เขำเอำผ้ำบำง ๆ มำท ำธงยำวเกือบพ้ืนดิน 
แล้วเขำก็เอำเข็มมำกลัดติดกับผ้ำตั้งแต่โคนธงถึงปลำยธงแล้วให้พระมำรับธงนั้น ถือ
ว่ำได้บุญมำก …” 

((หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นเป็นผู้เล่ำเรื่องพิธีท ำบุญช่วงออกพรรษำของชำว
เชียงใหม่หรือชำวล้ำนนำที่มีเอกลักษณ์เฉพำะตนคือกำรถวำยขนม แต่ที่ท่ำนสนใจคือกำรถวำยเข็ม
โดยเย็บติดใส่ผืนธงยำวๆ ที่ผูกไว้กับคันธงคล้ำยธงกฐิน พิธีกรรมเหล่ำนี้เป็นภูมิปัญญำของชำวล้ำนนำ
ที่สืบทอดกันมำเป็นเวลำช้ำนำน หนังสือไม่ได้บอกว่ำกำรถวำยธงนั้นมีควำมหมำยและควำมมุ่งหมำย
อย่ำงไร เท่ำที่ทรำบธงหรือตุงมีหลำยประเภทตำมลักษณะงำนบุญ ตำมควำมเชื่อชำวล้ำนนำธงนั้นเป็น
สัญลักษณ์แห่งควำมเชื่อเกี่ยวกับบุญ เช่น ท ำให้ผู้ท ำบุญได้เกำะธงขึ้นพ้นจำกนรกและไปสู่สวรรค์ 
นอกจำกนี้ยังมีควำมเชื่อว่ำธงเป็นสัญลักษณ์ของควำมกล้ำหำญและควำมสำมัคคี 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ดังนั้นที่อธิบำยมำนี้เรียกว่ำ หำอุบำยท ำบุญ ด้วยบุญที่เกิดจำกกุศลจิต เป็น

กำรท ำบุญภำยใน ไม่ใช่ท ำบุญภำยนอกด้วยวัตถุสิ่งของแต่เรำท ำบุญโดยกำรสร้ำง
กุศลจิต สร้ำงจิตที่ผ่องใสมีคุณงำมควำมดีเป็นจิตไม่ตระหนี่เหนียวแน่น จิตไม่เกิด
โทสะ ไม่เกิดมำนะทิฐิ ไม่ประกอบด้วยกิเลส จึงเป็นบุญมหำศำล หำค่ำมิได้ เกิดจำก
จิตภำยใน...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นเป็นผู้เล่ำเรื่องบุญ ซึ่งอยู่ในสำรัตถธรรมกุศล ท ำให้
ผู้รับสำรเข้ำใจคุณประโยชน์ของบุญ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อิริยำบถเสมอนี้ท่ำนพูดถึงจิตของเรำ ควำมรู้สึกของเรำเท่ำนั้นไม่พูดทั่วไป 

คือท ำจิตของเรำให้มันเกิดปัญญำ แล้วให้มันมีปัญญำ ให้มีควำมรู้สึกหรือปัญญำของ
เรำนั้น แม้เรำจะอยู่ในอิริยำบถยืน เดิน นั่ง นอนเสมอ เข้ำใจอยู่เสมอในอำรมณ์ต่ำงๆ 
แม้ฉันจะยืนอยู่ก็ช่ำง นอนอยู่ก็ช่ำง หรือเดินก็ช่ำง ฉันจะรู้อำรมณ์อยู่เสมอไปว่ำ 
อำรมณ์ท้ังหลำยเหล่ำนี้มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เท่ำนั้นแหละ...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 
 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำเป็นผู้เล่ำเรื่องกำรเจริญสติ (สติปัฏฐำน) ในอิริยำบถ

หลักคือยืน เดิน นั่ง นอน เพ่ือให้เกิดปัญญำ ซึ่งพระอำจำรย์ชำนิยมใช้ค ำว่ำ ปัญญำ มำกกว่ำค ำว่ำ 
วิปัสสนำ และ ญำณ แม้วิปัสสนำญำณที่เกิดขึ้นท่ำนก็มักเรียกว่ำ ปัญญำ ส่วนค ำว่ำ รู้อำรมณ์อยู่เสมอ 
หมำยถึง มีสติอยู่ตลอดเวลำ กำรท ำควำมเพียรเพ่ือให้มีสติตลอดเวลำนี้ท่ำนเรียกว่ำ สำตัจจกิริยำ เมื่อ
สติกล้ำแข็งขึ้นเรื่อยๆ จนมีควำมสมบูรณ์ พลังของสตินั้นจะท ำลำยอวิชชำที่กั้นไตรลักษณ์อยู่นั้นได้
อย่ำงเด็ดขำด  

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ตำมหลักพระพุทธศำสนำใจมีควำมส ำคัญมำกท่ีสุดในบรรดำไตรทวำรคือ

กำย วำจำ ใจ เพรำะกำรพูดและกำรกระท ำล้วนเกิดจำกควำมต้องกำรของใจทั้งนั้น 
ใจนี้เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น กำรพูดและกระท ำสำมำรถแกล้งหรือบิดเบือนให้คนอ่ืน
เข้ำใจผิดได้หำกใจเป็นอกุศล กำรพูดหรือกำรกระท ำที่ปรำกฏให้เห็นนั้นไม่อำจ
ตัดสินว่ำผิดหรือถูกต้องเสมอไป เพรำะไม่รู้ว่ำใจเป็นกุศลหรืออกุศล ดังนั้นเพ่ือ
ควำมแน่นอนของกำรพูดและกำรกระท ำพระพุทธศำสนำจึงสอนให้ฝึกสติ ปลูกฝัง
ใจให้มั่นคงในกุศลเพ่ือเป็นพลังส ำหรับต่อต้ำนหรือเอำชนะอกุศลได้ บุญที่ท ำจึงจะ
เป็นบุญที่แท้จริง ไม่ใช่เป็นเพียงรูปแบบเท่ำนั้น  ทุกอย่ำงนั้นต้องเป็นหน้ำที่ของเรำ
ทุกคน จึงจะเป็นบุญเป็นกุศล บุญเหล่ำนี้แหละช่วยสนับสนุนให้เรำปฏิบัติเป็นไป
เพ่ือประโยชน์ ควำมสุขกำย ถ้ำหำกไม่ท ำอันนี้ละหมดเรื่อง เมื่อเอำภำวนำอย่ำง
เดียว ไม่คิดถึงเรื่องกิจวัตร ภำวนำจะได้ถึงไหนหมดจำกภำวนำแล้วก็ไม่มีที่อยู่...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์เป็นผู้เล่ำเรื่องควำมหมำยและลักษณะของบุญ
กุศลที่เป็นกำรท ำหน้ำที่พร้อมๆ กันทั้งภำวนำและกำรท ำกิจวัตรของพระสงฆ์ ภำวนำเพ่ือช ำระจิตใจ
ของตนให้สะอำดหมดจด ซึ่งเมื่อใจสงบสุขแล้วจะเกื้อกูลแก่กำรรักษำศีลด้วย เพรำะเมื่อสมำธิและสติ
สมบูรณ์ ศีลก็เป็นอันสมบูรณ์ตำมด้วย ส่วนกิจวัตรเป็นกำรท ำตำมพระวินัยบัญญัติรวมทั้งกฎกติกำกำร
อยู่ร่วมกันของพระสงฆ์ในวัดนั้นๆ ด้วย เพ่ือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของกำรอยู่ร่วมกัน หำกขำด
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ไม่ชื่อว่ำเป็นพระสงฆ์ที่สมบูรณ์ได้   

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...นี่ถ้ำพิจำรณำให้เห็นตำมควำมเป็นจริง อะไรจะแตกก็แตก ก็เรื่องมันแตก 

มัน เคยแตกมำตั้งกี่กัปกี่กัลป์ ทำงเดินของคติธรรมดำเป็นอย่ำงนี้ จะไปแยกแยะหรือ
ไปกีด ขวำงไม ่ให้มันเป็นได้ที่ไหน จะไปกั้นกำงไม  ่ให้มันเดินได้อย่ำงไร “อนิจฺจ  ทุกฺข  
อนตฺตำ” มันไปในสำยเดียวกัน พอว่ำ อนิจฺจ  ทุกฺข  อนตฺตำ ก็มำพร้อมกัน มันไป
ด้วยกัน ให้รู้ควำมจริงของมันพร้อมๆ กันไป แล้วปล่อยวำงพร้อมกันหมดไม  ่ใช่ว่ำจะ
ปล่อยแล้วในส่วนอนิจฺจ  ยังทุกฺข  ยังอนตฺตำ ไม่ใช่พิจำรณำรอบแล้วมันปล่อยไป
พร้อมๆ กัน บริสุทธิ์พร้อมในขณะที่ปล่อยวำงโดยสิ้นเชิง...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวเป็นผู้เล่ำเรื่องลักษณะของไตรลักษณ์ว่ำมีควำม
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันชนิดแยกไม่ออกเหมือนมรรคมีองค์ 8 ไม่อำจแยกออกจำกกันได้ไม่ใช่เรื่องของกำร
เลือกปฏิบัติมรรคองค์ใดองค์หนึ่ง แต่เป็นกำรปฏิบัติพร้อมๆ กัน (มัคคสมังคี) ดังนั้นศีล สมำธิ ปัญญำ
จึงไม่อำจแยกออกจำกกันเหมือนกำรศึกษำปริยัติ เพรำะปริยัติแยกออกเพ่ือควำมง่ำยต่อกำรศึกษำ คือ
ให้เข้ำใจแต่ละลักษณะอย่ำงชัดเจน แต่กำรปฏิบัติเป็นคนละเรื่อง ไม่อำจแยกออกจำกกันได้ ไตร
ลักษณ์ก็เช่นเดียวกันเมื่อปฏิบัติจนเห็นควำมจริงแล้วย่อมเห็นพร้อมๆ กัน ไม่ใช่เห็นทีละลักษณะ 
เพรำะไตรลักษณ์รวมกันอยู่  

 5.4.3 กำรเล่ำเรื่องโดยใช้บทสนทนำ  
  กำรเล่ำเรื่องโดยใช้บทสนทนำ หมำยถึง เรื่องเล่ำค ำสอนธรรมะ ประวัติพระสำยปฏิบัติ

อีสำนมีกำรใช้บทสนทนำโต้ตอบระหว่ำงพระสงฆ์ด้วยกัน ระหว่ำงพระสงฆ์และฆรำวำส มีดังนี้ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“... “ก็เทวดาไม่ใส่บาตรหรือครับ” พระอาจารย์วิริยังค์ย้อนถาม 
“เทวดาก็คือคนใจบุญ เห็นมีแต่ต้นไม้จะมีเทวดาที่ไหนมาใส่บาตรเรา ทั้งสอง

อดอาหารโดยการเดินทาง บางครั้งนานถึง 3 วันเพราะไม่มีบ้านคน ดื่มเฉพาะน้ า แต่
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ไม่ได้กระทบกระเทือนจิตใจของเราแต่อย่างใดเลย มันเป็นความพอใจจึงไม่เห็นจะ
เป็นการหนักใจอะไร” อาจารย์มั่นตอบ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538)  
 

 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวสนทนำกับพระอำจำรย์วิริยังค์ เรื่อง
ประสบกำรณ์กำรธุดงค์ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์มั่นชี้แจงข้อเท็จจริงเรื่องคนตักบำตร ซึ่งเป็น
ข้อเท็จจริงที่น่ำจะขัดแย้งกับควำมเชื่อของพุทธศำสนิกชนชำวไทยที่มีควำมเชื่อเรื่องปำฏิหำริย์ของ
พระธุดงค์มำกกว่ำข้อเท็จจริงที่พระอำจำรย์มั่นอธิบำย 

 พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“... “ที่ผมได้เดินทำงมำหำคุณพ่ีทั้งสองครำวนี้ ตั้งใจจะมำลำคุณพ่ีทั้งสองกลับ

บ้ำน”พอจบค ำ  พ่ีสำวก็พูดขึ้นทันทีว่ำ “อยำกกลับบ้ำนหรือ มันเรื่องอะไร คิดถึง
บ้ำนหรือคิดถึงใคร เรื่องคุณพ่อคุณแม่เรำ เธอไม่ต้องเป็นห่วงท่ำนหรอก กิจกำรงำน
ทำงบ้ำน พ่ีสำว น้องชำย น้องสำว เขำท ำแทนแล้ว  น้องไม่ต้องเป็นห่วงหรอก” …” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นกล่ำวสนทนำกับพ่ีสำวของท่ำน ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ควำมส ำคัญของลักษณะครอบครัวสังคมไทยอีสำนที่ถ้อยทีถ้อยอำศัย ดูแลทุกข์สุข  ทั้งนี้ กำรลำของ
พระอำจำรย์มั่นดังกล่ำวเป็นกำรลำเข้ำสู่สถำนะบรรพชิต 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อใกล้ออกพรรษำ ท่ำนอำจำรย์สิงห์ประสงค์จะกลับไปบ้ำนเดิมจึงถำม

หนุ่มเทสก์ว่ำ 
“เธอจะไปด้วยไหม ทำงไกลและล ำบำกมำกนะ” 
“ผมไปด้วยครับ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์สิงห์กล่ำวสนทนำกับพระอำจำรย์เทสก์ ซึ่งพระอำจำรย์
สิงห์ชักชวนให้พระอำจำรย์เทสก์ร่วมปฏิบัติธุดงค์ และพระอำจำรย์เทสก์ก็ตอบตกลงธุดงค์กับพระ
อำจำรย์สิงห์ ทั้งนี้ บทสนทนำนี้ท ำให้เห็นปฏิปทำ ควำมมุ่งมั่นของพระอำจำรย์เทสก์ในควำมเพียร
พยำยำมหลุดพ้นตำมแนวทำงพุทธศำสนำ 
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  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนอำจำรย์เภำ พระเถระ ในสมัยก่อน อยู่ลพบุรี วัดเขำวงกฎ วันหนึ่งก็มี

มหำองค์หนึ่งเป็นลูกศิษย์มำ นั่งอยู่ แล้วก็มีโยมผู้หญิงมำถำมว่ำ ท่ำนหลวงพ่อ “ดิฉัน
จะน ำท่ำนไปโน้น ท่ำน จะไปไหม" 

ท่ำนหลวงพ่อเภำก็เฉย มหำองค์นั้นนั่งอยู่ใกล้ๆ ก็นึกว่ำท่ำนอำจำรย์เภำ ไม่รู้
เรื่อง ไม่ได้ยิน ก็เลยว่ำ “หลวงพ่อ หลวงพ่อ โยมพูดได้ยินไหม เขำจะ นิมนต์ไปเที่ยว
ที่โน้น" 

ท่ำนก็ว่ำ “ได้ยิน" …” 
(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 

 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์เภำกล่ำวสนทนำกับฆรำวำสหญิง ซึ่งพระอำจำรย์ร่วม

อยู่ในวงสนทนำดังกล่ำว โดยพระอำจำรย์ชำได้เรียนรู้พระวินัยทำงอ้อมจำกบทสนทนำดังกล่ำว และ
กำรสื่อสำรนี้ท ำให้ผู้รับสำรเข้ำใจแบบแผนกำรครองตนของพระสงฆ์ตำมพระวินัยที่พระพุทธองค์ได้
บัญญัติไว้ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เรำว่ำ “อยำกตำยต๊ิ ...อยำกตำยอย่ำมำยุ่งเด้อว่ะ อย่ำมำล้อเด้อว่ะ 

"ฮ่วย! เจ้ำเทศน์ดีอีหลีตัว "(ก็เทศน์ดีจริง ๆ นะนี่)  
“ฮ่วย! อยำกตำยอีหลีเดี๋ยวนี้" (อยำกตำยจริง ๆ หรือนี่)  
เรำมันโมโหนว่ะ เหงื่อยังแตกอยู่บเซำ (เหงื่อไหลไม่หยุด) เข้ำใจไหมละ

ภำคอีสำนทำงนี้เขำเรียก “ข้ำวโป่ง” ฉันเพลข้ำวโป่งแผ่นเดียวก็ฉันไม่หมดมันสิตำย 
มันแค่น (จุกในอกกินไม่ลง) โน่นน่ะ"…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวสนทนำพระสงฆ์ด้วยภำษำถ่ินอีสำน ซึ่ง
แสดงควำมเป็นกันเองของพระสงฆ์ทั้งสองรูป และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรใช้ภำษำถิ่นอีสำนในหนังสือ
ธรรมะประเภทชีวประวัติของพระอำจำรย์มหำบัวท ำให้ผู้รับสำรได้รับรู้ อรรถรสของสีสันเฉพำะถิ่น 
(local color) 
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 5.4.4 การเล่าเรื่องสื่อความหมายการเปลี่ยนแปลงท าให้พุทธบริษัท 4 ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  

  กำรเล่ำเรื่องสื่อควำมหมำยกำรเปลี่ยนแปลงท ำให้พุทธบริษัท 4 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพระสงฆ์ ฆรำวำส หลังจำกที่ได้ฟังเรื่องเล่ำขนำดสั้นของพระ
สำยปฏิบัติสำน และเรื่องเล่ำขนำดสั้นของพระสำยปฏิบัติอีสำนเล่ำแสดงแนวคิดส ำคัญของกำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพระสงฆ์ และฆรำวำส มีดังนี้ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ท่ำนอำจำรย์มั่นมิได้ร่ ำเรียนพระปริยัติธรรมมำกเหมือนเรำ ท่ำนจะมี

ควำมรู้กว้ำงขวำงได้อย่ำงไร เรำได้ร่ ำเรียนมำถึง 5 ประโยคจะต้องมีควำมรู้
กว้ำงขวำงมำกกว่ำท่ำน และท่ีท่ำนสอนอยู่เรำเดี๋ยวนี้จะถูกหรือมิถูกประกำรไรหนอ 

 ท่ำนอำจำรย์นั่งอยู่ในกุฏิของท่ำน อยู่กันคนละมุมวัด ได้ทรำบวำระจิต
ของท่ำนมหำปิ่น ก ำลังคิดดูถูกท่ำน อันเป็นภัยแก่กำรบ ำเพ็ญสมณธรรมอย่ำงยิ่ง 

 ท่ำนจึงลงจำกกุฏิ ถือไม้เท้ำไปเคำะข้ำงฝำพระมหำปิ่น แล้วพูดว่ำ “ท่ำน
มหำปิ่นนี้ เธอจะมำนั่งดูถูกเรำด้วยเหตุไร กำรคิดเช่นนี้ เป็นภัยต่อกำรบ ำเพ็ญสมณ
ธรรมจริงหนำมหำ” 

 พระมหำปิ่นนี้ตกใจสุดขีด ไม่คิดไม่ฝันว่ำ พระอำจำรย์มั่นจะล่วงรู้
ควำมรู้สึกนึกคิดของตัวเองได้ รีบลุกจำกกุฏิลงไปกรำบเรียนท่ำนว่ำ 

 “กระผมก ำลังนึกถึงท่ำนอำจำรย์ในด้ำนอกุศลจิต กระผมขอกรำบเท้ำจง
อโหสิกรรมให้แก่กระผมเถิด ตั้งแต่วันนี้ต่อไป กระผลจะบังคับจิตมิให้นึกคิดถึงสิ่งที่
เป็นอกุศลจิตอย่ำงนี้ต่อไปอีก” …” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
   

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เป็นเรื่องเล่ำของพระอำจำรย์ปิ่นหมิ่นภูมิรู้ของพระอำจำรย์มั่น ซ่ึง
พระอำจำรย์มั่นมีอภิญญำจิต หรือควำมสำมำรถล่วงรู้ควำมรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน และพระอำจำรย์มั่นได้
กล่ำวสั่งสอนพระอำจำรย์ปิ่นท ำให้พระอำจำรย์ปิ่นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นเคำรพครู แม้ว่ำครูจะมี
ควำมรู้ภำคปริยัติน้อยกว่ำพระอำจำรย์ปิ่น 

  พระอำจำรย์ฝั้นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...โยมคิดมำกไปเอง ควำมจริงพวกอำตมำกับเจ้ำพ่อภูตำเข้ำกันได้ อยู่

ด้วยกันได้ หลำนท ำไมจะอยู่ด้วยกันไม่ได้  พวกอำตมำก็เสมือนลูกหลำนของท่ำน...
พวกอำตมำมำพักอยู่นี่ได้พำกันช ำระปัดกวำดท ำควำมสะอำดเตียนร่มรื่นไปหมดดูซี
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โยม แต่ก่อนเมื่อพวกอำตมำยังไม่ได้มำอยู่กับที่พวกอำตมำมำอยู่เวลำนี้เหมือนกัน
เหรอ แต่ก่อนมันรกรุงรังไปหมดไม่ใช่หรือ เดี๋ยวนี้มันสะอำดขึ้นมิใช่เหรอ… 

 พระอำจำรย์ก็ได้ตอบแก้ปัญหำอย่ำงว่องไว พร้อมทั้งข้ออุปมำอุปมัย 
เปรียบเทียบให้เข้ำใจทุกแง่ทุกมุม อย่ำงคล่องแคล่ว องอำจ จนเป็นที่พอใจของผู้ฟัง
เป็นอย่ำงยิ่ง ถึงกับผู้ใหญ่บ้ำนได้ลั่นปำกพูดออกมำว่ำ“น่ำเลื่อมใสจริงๆ องค์สมเด็จ
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระองค์เท่ียวไปโปรดสัตว์ แสดงธรรมสั่งสอนเมื่อสมัยก่อนฉัน
ใด เดี๋ยวนี้ท่ำนพระอำจำรย์ก็ได้พำคณะ แสดงธรรมสั่งสอนโปรดพวกเรำฉันนั้น”ส่วน
พวกลูกบ้ำนที่ออกมำยืนอยู่ห่ำงๆ ก็ได้ขยับเข้ำมำนั่งใกล้ๆ ทุกคนมีควำมพอใจและ
เลื่อมใสมำก ชวนกันกรำบแล้วเข้ำไปในหมู่บ้ำน ไปขนเอำ หมอน เสื่อ สำด อำสนะ  
น้ ำใช้  จัดท ำทีพั่กถวำยท่ำน” …” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2538) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เป็นเรื่องเล่ำของพระอำจำรย์ฝั้น ซึ่งอธิบำยและชี้ให้เห็นควำม
เปลี่ยนแปลงของควำมเชื่อเจ้ำพ่อภูตำ และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำควำมเปลี่ยนแปลงนี้เป็นรูปธรรมจึงท ำให้
ฆรำวำสในหมู่บ้ำนยอมรับ นับถือ เลื่อมใสศรัทธำพระอำจำรย์ฝั้น 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“... “มีตำแก่คนหนึ่งอำยุ 70 กว่ำปีแล้ว อำศัยเขำอยู่ แกเป็นนักดื่มเมำเป๋

ตลอดวัน เขำจ้ำงให้แกไปอุปัฏฐำกพระประจ ำให้เดือนละ 50 บำท แกไม่ยอม พอ
เรำไปอยู่ แกเกิดศรัทธำเลื่อมใสไม่ต้องจ้ำงแกมำภำวนำกัมมัฏฐำนเกิดภำพนิมิตให้
เป็นที่น่ำอัศจรรย์ใจ ละสุรำเข้ำมำรักษำอุโบสถได้” 

หลังจำกแกตั้งอยู่ในศีลในธรรม ใครๆก็พำกันนับถือแก ไม่ดูหมิ่นดังแต่ก่อน 
จะเข้ำบ้ำนไหน ก็สำมำรถกินข้ำวได้บ้ำนนั้น โดยไม่มีใครเขำว่ำ ชำวบ้ำนเขำให้แก
กินฟรี 

แกเห็นอำนิสงส์ของธรรมะ จึงพอใจในกำรปฏิบัติธรรมมำกข้ึน และท ำตนรับ
ใช้พระด้วยดี…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เป็นเรื่องเล่ำของพระอำจำรย์เทสก์ ซึ่งอธิบำยและชี้ให้เห็นควำม
เปลี่ยนแปลงของชำยสูงอำยุที่มีพฤติกรรมขำดศีล 5 ไม่เป็นพุทธศำสนิกชนที่ดี แต่เมื่อพระอำจำรย์
เทสก์จ ำพรรษำที่วัดนี้ชำยสูงอำยุก็เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นพุทธศำสนิกชนที่ดี เพรำะเลื่อมใส 
ศรัทธำในพระอำจำรย์เทสก์ 
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  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ขณะที่หลวงพ่อก ำลังนั่งพักผ่อนอยู่บนกุฏิเพ่ือพักเอำแรงนั้น ได้เห็น

หลวงตำเดินผ่ำนไปทำงโรงครัว เผอิญขณะนั้นไฟก ำลังลุกไหม้กระบอกข้ำวหลำม
พอดี โยมที่เผำก็มำอยู่ หลวงตำเห็นไม่มีใคร ด้วยควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์หรือห่วงข้ำว
หลำมนั้นก็ไม่ทรำบได้ ท่ำนจึงเหลียวซ้ำยแลขวำ แล้วขยับกระบอกข้ำวหลำมพลิก
ไม่ให้ไหม้เกรียมท้ังกระบอก 

 หลวงตำฉันไปได้ชั่วครู่ จึงหยุดเงยหน้ำมองดูลูกศิษย์ เห็นหลวงพ่อไม่ยอม
ฉันอยู่รูปเดียว ก็นึกแปลกใจจึงถำมว่ำ 

 “ท่ำนชำ ท่ำนฉันข้ำวหลำมหรือเปล่ำ” 
 “เปล่ำครับ” หลวงพ่อตอบ 
 เท่ำนี้เองโลกทั้งโลกดูเหมือนจะมืดมิดจริงๆ ส ำหรับหลวงตำปุ้ม ท่ำนรู้ได้

ทันทีว่ำ หลวงพ่อจะต้องรู้อะไรดีๆ แน่ จึงไม่ยอมฉันข้ำวหลำม 
 “ผมต้องอำบัติแล้วครับ” 
 หลวงตำปุ้มกล่ำวด้วยควำมอำยเสียงแผ่วเบำ…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เป็นเรื่องเล่ำของพระอำจำรย์ปุ้มที่กระท ำผิดพระวินัยจับต้องอำหำร
ที่ฆรำวำสมิได้ประเคน ซึ่งพระอำจำรย์ชำเห็นเหตุกำรณ์โดยตลอด ทั้งนี้ เมื่อพระอำจำรย์ชำไม่ฉันข้ำว
หลำมก็ท ำให้พระอำจำรย์ปุ้มปลงอำบัติยอมนับว่ำตนเองกระท ำผิดพระวินัย 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...มีเศรษฐีสองผัวเมีย อำยุรำว 50 ปี เงินทองข้ำวของในสมัยนั้น เขำ

เรียกว่ำค้ำเงินหมื่น คนถ้ำลงมีเงินหมื่นแล้วร่ ำลือกัน เงินล้ำนสมัยนี้สู้ไม่ได้ สองผัว
เมียเขำมีเงินเป็นหมื่นๆ เวลำจะท ำบุญให้ทำนก็ไม่อยำกท ำ 

 เวลำผ่ำนไปหลำยปีนับตั้งแต่วันนั้นมำ ท่ำนมีโอกำสพบกับชำยเศรษฐีคน
นี้อีกครั้งในงำนศพพระอำจำรย์ตื้อ อจลธัมโม จังหวัดนครพนม ท่ำนเล่ำว่ำ 

 “เวลำนี้ผมชื่นบำนหรรษำภำยในจิตใจ กำรท ำบุญให้ทำนผมก็ไม่อัดไม่
อ้ัน ทำนเสียเต็มที่แล้วก็มำบวช เสียสละไปหมดเลย ควำมตระหนี่ถี่เหนียวก็เคย
ตระหนี่ ควำมเสียสละก็เคยเสียสละ เสียสละจนบวช” …” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เป็นเรื่องเล่ำของเศรษฐีที่มีลักษณะนิสัยตระหนี่ ไม่รู้จักท ำบุญให้
ทำน แต่เมื่อเศรษฐีดังกล่ำวเลื่อมใส ศรัทธำพระอำจำรย์มหำบัวก็เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เกิดควำม
ศรัทธำพุทธศำสนำเป็นอย่ำงยิ่ง จนกระท่ังบวชเป็นพระสงฆ์เพ่ือเผยแผ่พุทธศำสนำ 

  จำกข้ำงต้นเป็นกำรศึกษำกลวิธีทำงภำษำในกำรใช้ภำษำสื่อสำรสำรัตถธรรมของ
พระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนซึ่งมี  4 ประเด็น ได้แก่  1.ศึกษำกลวิธีกำรใช้ค ำ 2.ศึกษำกลวิธีกำรใช้
ประโยค 3.ศึกษำกลวิธีกำรเรียบเรียงควำม และ 4.กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกำรเล่ำเรื่อง  ซึ่งใน
ล ำดับต่อไปผู้วิจัยจะน ำเสนอบทที่ 6 อุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำน



 

 

 

บทที่ 6 
อุดมการณ์ในหนังสือธรรมะของพระสายปฏิบัติอีสาน 

 

 อุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำน เป็นกำรศึกษำระบบวิธีกำรคิด  
ควำมเชื่อ  ค่ำนิยม หรือกฎเกณฑ์ที่ก ำกับควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยมของกลุ่ม ท ำให้เกิดวิธีกำร
ก ำหนดกำรกระท ำ เพ่ือน ำไปสู่กำรบรรลุธรรมขั้นสูงสุดตำมหลักพุทธศำสนำ โดยวิเครำะห์จำกเนื้อหำ
ในหนังสือธรรมะ ของพระสำยปฏิบัติอีสำน 5 รูป ได้แก่ พระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต พระอำจำรย์ฝั้น อำ
จำโร พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี พระอำจำรย์ชำ สุภตฺโท พระอำจำรย์บัว ญำณสมฺปนฺโน ผล
กำรศึกษำพบว่ำ  เนื้อหำในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนได้สื่อให้เห็นอุดมกำรณ์ส ำคัญ 6 
อุดมกำรณ์ ได้แก่ อุดมกำรณ์พุทธศำสนำของพระสำยปฏิบัติอีสำน อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์  
อุดมกำรณ์ท้องถิ่นนิยม อุดมกำรณ์เชิงนิเวศอุดมกำรณ์เพศสถำนะ และอุดมกำรณ์ชำตินิยม  และซึ่ง
แต่ละอุดมกำรณ์มีรำยละเอียดดังนี้  
 

6.1 อุดมการณ์พุทธศาสนาของพระสายปฏิบัติอีสาน 
 

6.1.1 อุดมกำรณ์พุทธศำสนำของพระสำยปฏิบัติอีสำน หมำยถึง ชุดควำมคิดที่แฝงไว้ในค ำ
สอนเพ่ือเผยแผ่พุทธศำสนำของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่งในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
จ ำนวน 14 เล่ม มี 8 ลักษณะ ได้แก่ นิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุด กำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธ
เป็นแนวปฏิบัติ กำรยึดขนบคองสิบสี่เป็นแบบแผนครองตน กำรลงมือปฏิบัติธรรม และมีบทบำทครูที่
เน้นสอนกำรปฏิบัติธรรม กำรใช้ควำมคิดเรื่องบำปบุญเป็นแนวสอนกำรปฏิบัติธรรม กำรผลิตซ้ ำชุด
ควำมคิดภพชำติ และกำรสร้ำงเครือข่ำยทำงธรรมของพระป่ำ-วัดป่ำ ซ่ึงมีรำยละเอียด ดังนี้ 
 6.1.2 นิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุด 

  นิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุด หมำยถึง พระสำยปฏิบัติอีสำนมีปณิธำนทั้งด้ำนควำมคิด 
และด้ำนกำรกระท ำเพ่ือบรรลุนิพพำนตำมทำงของพระพุทธเจ้ำ มีดังนี้ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อได้ท ำกองกำรกุศล คือ ให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำตำมค ำสอนของ

พระบรมศำสดำจำรย์เจ้ำแล้ว บำงพวกท ำน้อยก็ต้องไปสู่สวรรค์ บำงพวกแลขยันท ำจริง
พร้อมทั้งวำสนำบำรมีแต่หนหลังประกอบกัน ก็สำมำรถเข้ำสู่พระนิพพำนโดยไม่ต้อง
สงสัยเลย พวกสัตว์เดรัจฉำนท่ำนมิได้กล่ำวว่ำเลิศ เพรำะจะมำท ำเหมือนพวกมนุษย์
ไม่ได้ จึงสมกับค ำว่ำมนุษย์นี้ตั้งอยู่ในฐำนะอันเลิศด้วยดี สำมำรถน ำตนเข้ำสู่มรรคผล 
เข้ำสู่พระนิพพำนอันบริสุทธิ์...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
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  จำกค ำสอนดังกล่ำวแสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์มั่น ซึ่งมี
สำระส ำคัญของบุญอันองค์ประกอบคือทำน ศีล และภำวนำ ผู้ท ำได้แต่เพียงน้อยมีผลเพียงได้ไป
สวรรค์เท่ำนั้น ซึ่งหมำยเอำทำนและศีล ส่วนผู้ที่ท ำได้มำกซึ่งเป็นระดับภำวนำมีผลสูงสุดคือพระ
นิพพำน ทั้งนี้ต้องมีบำรมีธรรมหรือวำสนำธรรมหนุนน ำด้วย หนังสือธรรมะนี้มีกำรกล่ำวเปรียบเทียบ
ระหว่ำงมนุษย์และสัตว์ว่ำ สัตว์ไม่สำมำรถปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมได้เหมือนมนุษย์ ดังนั้น  
กำรเกิดเป็นมนุษย์จึงเป็นพื้นฐำนอันดีที่สำมำรถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพำนได้ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี ้
“...หลังจำกที่ผ่ำนวันคืน ที่อำจจะเปรียบได้ว่ำ เป็นฝันร้ำยของหลวงพ่อท่ำนเองนั้น

ก็มิได้เกิดควำมท้อแท้เหนื่อยหน่ำยในกำรบวชต่อไปไม่ เพรำะได้ทั้งค ำขอร้องของโยมพ่อมำ
เป็นก ำลังใจ อีกทั้งแรงกระตุ้นจำกกำรเห็นสังขำรอันไม่เที่ยงท ำให้หลวงพ่อมีควำมเพียร
มำกขึ้น ท่ำนได้มุมำนะตั้งใจศึกษำร่ ำเรียนต่อ ซึ่งท่ำนเองคิดว่ำนั้นเป็นทำงที่ดีที่สุดแล้ว แต่
ท้ำยสุดท่ำนก็ยอมรับว่ำ กำรเรียนกำรศึกษำธรรมเพ่ือไปสอบแข่งขันนั้น มิใช่หนทำงที่จะ
ท ำให้พ้นทุกข์อย่ำงแท้จริง แต่ก็มิใช่ว่ำจะใช้ประโยชน์ไม่ได้เสียทีเดียว เพรำะนั่นก็เป็น
พ้ืนฐำนอย่ำงหนึ่ง ที่จะท ำให้เรำเรียนรู้ธรรมได้ง่ำยและเข้ำใจขึ้น แต่มิใช่ทำงปฏิบัติให้พ้น
ทุกข์เท่ำนั้นเอง…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวแสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์มั่น ซึ่งมี
สำระส ำคัญของกำรปฏิบัติธรรมเพ่ือหลุดพ้นว่ำ กำรเรียนภำคปริยัติหรือภำคทฤษฎีเป็นพ้ืนฐำน แต่ถ้ำ
ศึกษำปริยัติอย่ำงเดียวไม่มีกำรปฏิบัติก็ไม่อำจบรรลุนิพพำนได้ ส่วนสำระส ำคัญรองมีกำรอ้ำงอิงบิดำ
ของพระอำจำรย์ชำว่ำเป็นก ำลังใจในกำรศึกษำธรรมะ ซึ่งอำจตีควำมได้ว่ำครอบครัวเป็นพ้ืนฐำน
สนับสนุนกำรศึกษำธรรมและปฏิบัติธรรมและน ำไปสู่หนทำงของกำรบรรลุนิพพำน ทั้งนี้หลักกำรเข้ำสู่
นิพพำนมีองค์ประกอบที่ส ำคัญคือกำรศึกษำภำคทฤษฎีธรรมะและกำรปฏิบัติธรรม ปัจจัยส ำคัญที่
น ำไปสู่กำรบรรลุธรรมกรณีของพระอำจำรย์ชำนี้มี 2 อย่ำงคือ กำรได้รับค ำแนะน ำที่เป็นประโยชน์จำก
โยมพ่อ และกำรพิจำรณำเห็นด้วยปัญญำว่ำกำรเรียนเพียงอย่ำงเดียวไม่อำจท ำให้หลุดพ้นได้ ต้อง
ปฏิบัติด้วย ดังนั้นท่ำนจึงตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“…ทำงภำคปฏิบัติละเอียด ภำคปริยัติหยำบกว่ำกัน หำกอยู่ในขอบเขตของ
หลักธรรมวินัยด้วยกัน เวลำเรำเรียนหนังสืออยู่นี้ท ำตัวเหมือนไม่เคยภำวนำ เก็บเงียบ
เลย แต่อันหนึ่งมันฝังอยู่ลึกๆ ไม่จืดจำง มันรักมันสนิท มันติดใจในเรื่องกรรมฐำน เรื่อง
มรรคเรื่องผลเรื่องนิพพำนจำกกำรท ำกรรมฐำน จำกกำรภำวนำ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงแสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์มหำบัวซึ่งมี
สำระส ำคัญของกำรศึกษำพระพุทธศำสนำตำมหลักไตรสิกขำที่มี 2 ส่วน ได้แก่ ภำคปริยัติหรือ
ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติธรรม หรือกำรลงมือฝึกฝนปฏิบัติธรรม ทั้งนี้หลักกำรเข้ำสู่นิพพำนมี
องค์ประกอบที่ส ำคัญดังนี้คือกำรศึกษำปริยัติหรือภำคทฤษฎี และกำรปฏิบัติธรรมตำมแนวทำง
พระพุทธศำสนำและค ำสอนของครูอำจำรย์ซึ่งท่ำนมีประสบกำรณ์ตรงหรือผ่ำนกำรพิสูจน์ค ำสอน
พระพุทธศำสนำมำแล้วนั่นคือกำรฝึกฝนภำวนำจนมีประสบกำรณ์ทำงสมำธิและปัญญำ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ศีลเป็นของประเสริฐเลิศล้ ำกว่ำสิ่งทั้งปวงหมด เหตุนั้นชำวบ้ำนเขำจึงเคำรพ

นับถือพระ เขำเคำรพนับถือบูชำพระ เพรำะพระเป็นผู้มีศีลมำกกว่ำเขำ สมบูรณ์
มำกกว่ำ เป็นพื้นฐำน ของมรรคผลนิพพำนก็ตัวศีลนี่แหละคิดพิจำรณำถึงศีลอย่ำงนี้แล้ว
อ่ิมอกอ่ิมใจจะหำที่ไหนได้สมบูรณ์บริบูรณ์อย่ำงพระ พระเท่ำนั้นแหละที่จะสมบูรณ์
บริบูรณ์ด้วยศีล...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์เทสก์ ซึ่งมี
สำระส ำคัญของศีลว่ำเป็นสิ่งที่ประเสริฐ เพรำะศีลท ำให้ผู้รักษำมีควำมประพฤติถูกต้องดีงำม ไม่มี
ควำมบกพร่องหรือด่ำงพร้อยในกำรกระท ำและค ำพูด ดังนั้นศีลจึงเป็นที่ตั้งแห่งควำมเลื่อมใสศรัทธำ
ของผู้อ่ืน ชำวบ้ำนนับถือพระสงฆ์เพรำะท่ำนเหล่ำนั้นเป็นผู้มีศีล ไม่มีโทษภัยกับผู้อ่ืน แต่เป็นผู้มีควำม
ปรำรถนำดีและท ำดีต่อผู้อ่ืน อนึ่งศีลนี้เป็นพ้ืนฐำนของกำรบรรลุมรรคผลนิพพำน ซึ่งพระสงฆ์เป็นผู้
ปฏิบัติตนตำมศีลหรือพระวินัยนั่นเอง พระสงฆ์เมื่อได้นึกถึงคุณแห่งศีลของตนดังที่กล่ำวมำนี้ย่อมจะมี
ควำมภำคภูมิใจและมีก ำลังในในอันที่จะปฏิบัติตนเพ่ือควำมพ้นทุกข์  

  พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระนิพพำนเป็นธรรมชำติสูญ เมื่อลงมำจำกธรรมำสน์ เข้ำมำกรำบท่ำนพระ

อำจำรย์ฝั้น ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้นจึงถำมขึ้นว่ำ “พระนิพพำนเป็นอย่ำงไร” เธอตอบว่ำ 
“เป็นธรรมชำติสูญ” ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้นจึงเอำมือขีด ที่พ้ืนว่ำ “สูญแบบนี้เหรอ” ท่ำน
ท ำมือเป็นวงกลมขีดที่พ้ืนเหมือนเลขศูนย์  แล้วท่ำนก็หันหน้ำมำ จ้องที่หน้ำพระรูปนั้น
ว่ำ “ศูนย์แบบนี้เหรอ เพ่งดู ดูให้ดีๆ สิ ดูให้ลึกๆ ตำ พอพระรูปนั้นจ้องที่ศูนย์นั้น เธอก็
ตอบขึ้นว่ำ “ผมยอมแล้วท่ำนอำจำรย์  ผมเป็นคนหลง ผมเป็นวิปัสสนู  กรำบ
ขอบพระคุณท่ำนอำจำรย์มำกที่เมตตำ ดึงออกมำจำกควำมหลงงมงำย...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  ค ำสอนข้ำงต้นแสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์ฝั้น ซึ่งสำระส ำคัญของ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงนิพพำนและวิปัสสนูปกิเลส โดยกำรอธิบำยที่ใช้อวัจนภำษำของพระอำจำรย์ฝั้น
ท ำให้พระรูปนั้นที่หลงเข้ำใจผิดว่ำตนนิพพำนได้รู้สึกตัวว่ำควำมจริงแล้วตนเกิดวิปัสสนูปกิเลส ไม่ใช่ได้
บรรลุนิพพำน วิปัสสนูกิเลสอันเป็นกิเลสขั้นละเอียดและมักท ำให้ผู้ปฏิบัติที่ได้บรรลุธรรมระดับหนึ่ง
แล้วส ำคัญตนผิดว่ำได้บรรลุนิพพำน มี 10 อย่ำง ได้แก่ โอภำส ญำณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคำ
หะ อุปัฏฐำน อุเบกขำ และนิกันติ เช่น เมื่อจิตเกิดอุเบกขำแล้วจิตจะสงบนิ่งอยู่อย่ำงนั้นจนท ำให้หลง
ผิดว่ำตนหมดสิ้นกิเลสแล้ว 

“...เมื่อปฏิบัติไปก็มีแต่เรื่องสงสัยทั้งนั้นแหละ สงสัยอยู่เรื่อยๆ อยำกจะไปแต่
พระนิพพำน แต่ไม่เดินไปตำมทำงอยำกจะไปเฉยๆ เท่ำนั้น มันวุ่น ให้นั่งสมำธิก็กลัว มี
แต่ควำมง่วงนอน สิ่งที่เรำไม่สอนนั่นแหละชอบปฏิบัติ ฉะนั้น เมื่อมีโอกำสมำเยี่ยมท่ำน
อำจำรย์ จึงเรียนถำมท่ำนว่ำลูกศิษย์ของท่ำนเป็นอย่ำงไร ท่ำนตอบว่ำเหมือนกัน นี่ก็
เป็นควำมยุ่งยำกอันหนึ่ง เป็นปัญหำอันหนึ่งของครูบำอำจำรย์ที่จะช่วยลูกศิษย์...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงแสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์ชำ ซึ่งมี
สำระส ำคัญของกำรฝึกปฏิบัติธรรมะว่ำผู้เรียนมีควำมประสงค์ไปนิพพำน แต่ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ฝึก
ปฏิบัติอย่ำงจริงจังตำมค ำสอนพระพุทธศำสนำ ดังนั้นจึงท ำให้เกิดกิเลสคือควำมอยำกเท่ำนั้น ไม่พบ
ทำงแห่งควำมสงบ เพรำะไม่อำจก้ำวข้ำมธรรมที่กั้นผู้ปฏิบัติไม่ให้ก้ำวถึงควำมสงบได้นั่นคือนิวรณ์ 
และนิวรณ์ที่พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงนี้คือควำมสงสัยและควำมง่วง คือสงสัยว่ำตนปฏิบัติถูกต้อง
หรือไม่ เมื่อมีควำมสงสัยก็ท ำให้ไม่มีควำมมั่นใจและกำรปฏิบัติก็ไม่ก้ำวหน้ำเพรำะจิตติดที่ควำมสงสัย
นั้น ส่วนควำมง่วงท ำให้จิตเซื่องซึมและไม่เกิดสมำธิ ดังนั้นผู้ปฏิบัติที่หวังควำมสงบต้องละธรรมอัน
เป็นอุปสรรคเหล่ำนี้ให้ได้ พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ครั้งพุทธกำลไม่เคยสมำทำนศีลก่อนจึงค่อยฟังเทศน์ พระองค์จะไม่ทรงเทศน์
ถึงเรื่องศีล ทรงเทศน์ให้พระเจ้ำพระสงฆ์ฟัง ไม่เทศน์ถึงเรื่องศีล ทรงเทศน์ถึงเรื่องสมำธิ
อันเดียว เมื่อจิตเข้ำถึงที่แล้ว จิตบริสุทธิ์แล้ว ศีลเลยเกิดขึ้นมำเอง ศีลพร้อมขึ้นมำเอง  
ไม่ต้องสมำทำนศีลไม่ต้องรักษำศีล อย่ำงพระองคุลีมำลพระองค์ทรงเทศน์ให้ละที่จิตอัน
เดียวเท่ำนั้นแหละ เลยส ำเร็จมรรคผลนิพพำนอันพวกเรำนี้มันงมงำยแต่รักษำศีล มันงม
งำย แต่ศีลเบื้องต้น เบื้องปลำยที่สุดอะไรต่ำง ๆ หลำยเรื่องหลำยอย่ำง ก็เลยยุ่งกันไป
ใหญ.่..”  

 (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  จำกค ำสอนดังกล่ำวแสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์ชำซึ่งสำระส ำคัญ
ของสมำธิว่ำเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญท ำให้เกิดศีล ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติแบบย้อนล ำดับ หมำยควำมว่ำผู้ศึกษำ
และปฏิบัติจะคุ้นเคยกับกำรปฏิบัติจำกต่ ำสู่สูงคือปฏิบัติจำกศีลไปหำสมำธิ เพรำะได้ศึกษำรวมทั้งรับ
กำรอบรมและปลูกฝังว่ำศีลท ำให้มีสมำธิ สมำธิท ำให้มีปัญญำ กำรสอนเช่นนี้ไม่ผิด เพรำะศีลท ำให้มี
ควำมประพฤติบริสุทธิ์หมดจดและมีควำมเชื่อมั่นในคุณแห่งศีลของตน และเป็นพ้ืนฐำนหรือเกื้อหนุน
ให้มีสมำธิ พระอำจำรย์เทสก์สอนแบบย้อนล ำดับว่ำไม่จ ำเป็นต้องเริ่มจำกศีลก่อนเสมอไป แต่ให้รักษำ
ใจของตนให้ดี ทั้งนี้หมำยควำมว่ำรักษำใจตนพร้อมๆ กับรักษำศีลคู่กัน เมื่อใจสงบแล้วจะเกื้อหนุนให้
กำรรักษำศีลได้ผลดียิ่งขึ้น เพ่ือควำมชัดเจนและยืนยันหลักกำรดังกล่ำวท่ำนจึงได้ยกตัวอย่ำงกำรฟัง
ธรรมขององคุลีมำลและได้บรรลุพระอรหันต์ ซึ่งองคุลีมำลไม่ได้สมำทำนศีลเลย รักษำใจและพัฒนำ
ปัญญำเพียงอย่ำงเดียวก็บรรลุอรหันต์ได้ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กิเลสก็ห้อมล้อมอยู่ที่นี่ จึงท ำให้สัตว์โลกโง่หลงงมงำยไปตำมมันว่ำ มรรคผล

นิพพำนหมดเขตหมดสมัยแล้ว ปฏิบัติเท่ำไร ๆ ก็ไม่รู้ไม่เห็น ก็จะเห็นยังไงเมื่อกิเลสปิด
หัวมันอยู่ กิเลสหลอกมันอยู่เวลำนั้น ค ำพูดเช่นนั้นก็เป็นค ำพูดที่ถูกกิเลสหลอกต่ำงหำก
นี่ เมื่อเวลำบุกเบิกเพิกถอนออกไป ทีนี้ตัวจอมปลอมที่ว่ำมรรคผลนิพพำนไม่มีก็แตก
กระจำยออกไป อะไรคือมรรคผลนิพพำน ก็คือกำรปรำบกิเลสเรียบนั้นแลคือมรรคผล
นิพพำน จะเป็นที่ไหนไป...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงแสดงถึงนิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุดของพระอำจำรย์ชำ ซึ่งมี
สำระส ำคัญของกิเลสว่ำมีลักษณะท ำให้มนุษย์หลงเชื่อว่ำปัจจุบันไม่มีผู้ได้บรรลุมรรคผลนิพพำน ดังนั้น
อุดมกำรณ์นิพพำนจึงเป็นเรื่องล้ำสมัย ไม่อำจเป็นไปได้ ควำมเชื่อดังกล่ำวนี้ท ำให้ไม่อยำกท ำควำม
เพียรอย่ำงจริงจังเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพำน ซึ่งควำมเชื่อดังกล่ำวนี้คือควำมหลงอันเป็นกิเลสที่ละได้
ยำก กิเลสดังกล่ำวนี้จะต้องถูกก ำจัดหรือถอนรำกถอนโคนด้วยมรรคผลนิพพำนจึงจะท ำให้เข้ำใจภำวะ
ที่พระนิพพำนมีอยู่อย่ำงประจักษ์ด้วยตนเอง ซึ่งพระพุทธศำสนำเรียกว่ำ “รู้ด้วยตน” (สันทิฏฐิโก) 

6.1.3 กำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติ 
กำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติ หมำยถึง พระสำยปฏิบัติอีสำนมีกำร

ตัวแบบ ค ำท่ีนวัตกรรมพุทโธเพ่ือพระสงฆ์และฆรำวำสใช้เป็นแนวปฏิบัติธรรม มีดังนี้ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
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“...ที่วัดเลียบ อำจำรย์มั่นได้พยำยำมบ ำเพ็ญสมณธรรม เจริญสมถวิปัสสนำอย่ำง
เต็มที่ ท่ำนบริกรรมภำวนำด้วยบท พุทโธ พระนักปฏิบัติหลำยท่ำนก็นิยมใช้บทนี้กัน 
อุบำสกอุบำสิกำไม่น้อยก็ใช้บทนี้ พุทโธ อยู่ที่ลมหำยใจ พุท-หำยใจเข้ำ โธ-หำยใจออก 
เมื่อบริกรรมนำนๆ จิดจะเข้ำสู่ควำมสงบ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่จะท ำให้ปัญญำเกิดขึ้นมำดับ
ทุกข์ตัดกิเลสได้…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติของพระ
อำจำรย์มั่น ซึ่งคนทั่วไปมักเข้ำใจค ำบริกรรม “พุทโธ” ว่ำเป็นสำยพระอำจำรย์มั่น ดังนั้นกรรมฐำน
สำยพุทโธกับสำยพระอำจำรย์มั่นจึงเป็นอย่ำงเดียวกัน ควำมจริงแล้วค ำบริกรรม “พุทโธ” มีมำก่อนที่
พระอำจำรย์มั่นจะมีชื่อเสียงอีก เพรำะอำจำรย์ของท่ำนคือพระอำจำรย์เสำร์ กนฺตสีโล แห่งวัดเลียบก็
ได้ปฏิบัติมำก่อนแล้ว พระปฏิบัติหลำยๆ รูปในสมัยนั้นก็ใช้ค ำบริกรรมดังกล่ำวนี้ แต่ที่คนทั้งหลำยรู้จัก
ในนำมสำยพระอำจำรย์มั่น เพรำะพระอำจำรย์เสำร์ปฏิบัติแบบปัจเจก ไม่ได้รื้อฝื้นและสร้ำงเครือข่ำย
นักปฏิบัติเหมือนกับพระอำจำรย์มั่น ควำมส ำคัญของค ำบริกรรมคือเป็นอุบำยผูกจิตให้ตั้งมั่น ไม่
ฟุ้งซ่ำนไปในอำรมณ์ต่ำงๆ เพรำะจะท ำให้จิตไม่สงบ   

“...ในเบื้องต้นให้นึกถึงค ำบริกรรมเสียก่อนเคยแล้วก็ดี  ผู้ที่ยังไม่เคยก็ดีให้ระลึก
ว่ำพระพุทธเจ้ำผู้ที่อยู่ในใจ เชื่อมั่นอย่ำงนั้นแล้วจึงระลึกค ำบริกรรมภำวนำว่ำ พุทโธ ธัม
โม สังโฆ สำมหนแล้ว รวมเอำแต่ พุทโธ พุทโธ ค ำเดียว หลับตำ งับปำกเสีย ลิ้นก็ไม่
กระดุกกระดิก ให้ระลึกอยู่ในใจ รู้ว่ำ พุทโธ ควำมรู้สึกอยู่ตรงไหนแล้ว ตั้งสติไว้ตรงนั้น 
ตำเรำก็เพ่งดูตรงนั้น หูก็ลงไปนั่งท่ีรู้สึกอยู่นั้น…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติของพระ
อำจำรย์ฝั้น ซึ่งค ำบริกรรม “พุทโธ” เหมำะกับผู้ปฏิบัติใหม่ๆ ที่สติยังไม่กล้ำแข็ง ใจจะคุ้นเคยกับสภำพ
เดิมๆ คือฟุ้งซ่ำน ต้องอำศัยค ำบริกรรมผูกจิตไว้ให้นิ่ง กำรบริกรรมไม่ใช่เป็นกำรออกเสียง แต่ให้นึกรู้
ในใจ มีสติก ำหนดที่ค ำบริกรรมเท่ำนั้น เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์ฝั้นจะสอนให้ก ำหนดสติ ตำจ้อง
ดู หรือหูฟังตรงที่ควำมรู้สึกจับจ่ออยู่นั้นคล้ำยๆ กำรเจริญสติปัฏฐำนที่ให้ก ำหนดสติตรงที่ควำมรู้สึก
เด่นชัด เช่น จิตหรือควำมรู้สึกสนใจเสียง ให้ก ำหนดสติที่เสียง เป็นต้น เมื่อก ำหนดแล้วควำมรู้สึกท่ีขำด
สติจะหำยไปเกิดสติขึ้นแทน  
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“...จิตดวงเดียวคือควำมรู้กับควำมอัศจรรย์อย่ำงเดียวเท่ำนั้น ไม่มีอันใดเข้ำมำ
เกี่ยวข้องเป็นสองเลย จิตแท้เป็นอย่ำงนั้น  ในขณะที่เรำต้องกำรควำมสงบ เรำก็ไม่พึง
เกี่ยวข้องกับอะไร ให้ดูจุดที่จิตจะกระเพ่ือมผลักดันออกมำให้คิดให้ปรุง มันบอกอยู่ชัดๆ 
ถ้ำมีสติ เอ๊ำ จิตแสดงเป็นอะไรให้ถือนั้นเป็นอำรมณ์ ถือนั้นเป็นจุดเป็นหมำย ถือนั้นเป็น
เป้ำหมำย ก ำหนดสติลงที่จุดนั้น จะว่ำพุทโธก็ให้อยู่กับตรงนั้นให้ถี่ยิบเข้ำไป ดูซิมันเป็น
อย่ำงไร แล้วมันจะมีเรื่องมีรำวหลอกเจ้ำของไหม…”   

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2552)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติของพระ
อำจำรย์มหำบัว จิตไม่ได้ดีหรือเลวโดยสภาวะ แต่ที่กลายเป็นกุศลจิตบ้าง อกุศลจิตบ้าง เพราะถูก
อารมณ์ปรุงแต่งหรือที่เรียกว่ำ เจตสิก นั่นเอง ดังนั้นกำรฝึกจิตจึงไม่ใช่เรื่องอ่ืนไกล แต่เป็นเรื่องของ
กำรต่อสู่หรือเอำชนะกันระหว่ำงควำมฟุ้งซ่ำนและควำมสงบ ในระดับที่สูงขึ้นไปเป็นกำรพัฒนำจำก
สงบไปสู่ควำมรู้เพ่ือปล่อยวำง ดังนั้นเวลำฝึกจิตท่ำนจึงสอนให้ก ำหนดสติที่ควำมรู้สึกปัจจุบัน หำก
ควำมรู้สึกนั้นก ำลังฟุ้งซ่ำนเมื่อก ำหนดแล้วควำมฟุ้งซ่ำนจะถูกแทนด้วยควำมมีสติและควำมสงบ ไม่มี
กิเลสอะไรมำหลอกให้หลงได้ 

“...กำรพิจำรณำ “กัมมัฏฐำน” นี้ใช้อะไรก็ได้ ขอให้ตั้งมั่นคงก็แล้วกัน จะเอำพุท
โธหรืออำนำปำนสติ กำยคตำสติ อันเดียวกันหมดนั่นแหละ หรืออย่ำงเขำว่ำยุบหนอ
พองหนอ หรือสัมมำอรหัง ก็เพ่ือตั้งให้มั่นท ำให้มั่นคงให้หนักแน่น เมื่อจิตมั่นคงหนัก
แน่นได้แล้ว ก็เป็นกัมมัฏฐำนทั้งหมด เมื่อจิตไม่หนักแน่นก็คลอนแคลน เห็นใครว่ำอัน
ไหนดีก็ตำมไปเรื่อย คว้ำนั่นคว้ำนี่ก็เลยไม่ได้รับประทำนสักอย่ำง ผลที่สุดก็เหลวแหลก
หมด กัมมัฎฐำนแตก กัมมัฏฐำนอยู่อันเดียว เมื่อเรำพิจำรณำสิ่งใด ให้ตั้งมั่นพิจำรณำลง
ในสิ่งเดียวก่อน…”   

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติของพระ
อำจำรย์ชำ ซึ่งวิธีกำรฝึกจิตให้สงบด้วยค ำบริกรรม ค ำบริกรรมไม่ได้มีเด่นด้อยแตกต่ำงกัน ที่มีควำม
แตกต่ำงกันเพรำะผู้ปฏิบัติก ำหนดขึ้นมำเอง ผู้ปฏิบัติจะเลือกใช้ค ำใดก็ได้ขึ้นอยู่กับว่ำตนปฏิบัติตำม
ส ำนักใดเท่ำนั้น กำรเลือกใช้ค ำบริกรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งจะได้ผลดีกว่ำกำรเปลี่ยนค ำบริกรรมที่เคยใช้
มำตั้งแต่แรก เพรำะจะท ำให้จิตสับสนค ำบริกรรมและเป็นเหมือนได้เริ่มต้นใหม่ ดังนั้นครูอำจำรย์สอน
กรรมฐำนจึงแนะน ำให้เลือกพียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเท่ำนั้น 
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“...ถำม:  กำรท่อง “พุทโธ” นั้น ท่องไปเฉย ๆ หรือต้องท่องพร้อมกับหำยใจ
เข้ำ-ออกด้วย?ตอบ:  แล้วแต่เจ้ำของจะชอบ ท ำได้เป็น 3 ทำง คือ 1) เรำภำวนำ “พุท
โธ” ๆ ๆ ๆ ถี่ ๆ จนจิตนิ่งกับพุทโธก็ได้ 2) เรำท่อง “พุทโธ” ตำมลมหำยใจเข้ำ หำยใจ
ออกก็ได้ 3) เรำจะภำวนำ “พุท” พร้อมกับลมหำยใจเข้ำ  “โธ” พร้อมกับลมหำยใจ
ออกก็ได้ ส ำคัญอยู่ที่สติให้รู้อยู่กับงำนที่ท่ำนตั้งให้จิตท ำ และไม่ต้องคำดจะเอำผลใน
ขณะที่ท ำ เมื่อสติกับงำนสืบต่อกัน ผลจะเกิดขึ้นเอง โดยล ำดับของกำรท ำภำวนำ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติของพระ
อำจำรย์มหำบัว ซึ่งท่ำนสอนวิธีกำรภำวนำโดยท่อง “พุท” เวลำหำยใจเข้ำ ท่อง “โธ” เวลำหำยใจออก 
แต่กำรท่องนี้ไม่นิยมท่องออกเสียง ให้ท่องในใจ และให้ท ำถี่ๆ ติดต่อกันไปเรื่อยๆ ไม่ขำดระยะจึงจะ
สำมำรถห้ำมควำมฟุ้งซ่ำนหรือท ำสมำธิให้เกิดขึ้นได้ ขณะที่บริกรรมเพ่ือให้มีสมำธินั้นไม่ต้องคำดหวัง
หรือมุ่งให้สงบในขณะนั้น เพรำะจะกลำยเป็นควำมอยำกแทนและท ำให้ใจไม่สงบ ควำมสงบจะเกิดขึ้น
ได้เมื่อก ำหนดสติที่ค ำบริกรรมอย่ำงต่อเนื่อง  

พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงคำถำป้องกันด้วงไว้ว่ำ 
“...ท่ำนเมตตำสงเครำะห์ช่วยเหลือเขำ โดยกำรท ำน้ ำมนต์ให้ พร้อมหยิบไม้สีฟัน

ของท่ำนให้ไปด้วย 4 – 5 พร้อมทั้งก ำชับให้เขำตั้งใจภำวนำพร้อมทั้งกล่ำว “พุทโธ”ให้
ดี แล้วให้เอำไม้สีฟันไปเหน็บที่มุมสวนทั้ง 4 มุม กับให้เอำน้ ำมนต์ไปพรมรอบ ๆ สวน
ด้วย…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติของพระ
อำจำรย์ฝั้น กล่ำวถึงสำระส ำคัญของคำถำป้องกันด้วงที่พระอำจำรย์ฝั้นช่วยเหลือชำวบ้ำน โดยใช้
น้ ำมนต์ ไม้สีฟัน เป็นองค์ประกอบ จำกนั้นน ำไปปักมุมสวนทั้ง 4 ด้ำน พร้อมทั้งประพรมน้ ำมนต์ อำจ
กล่ำวได้ว่ำค ำสอนชี้ให้เห็นควำมสำมำรถพิเศษของพระอำจำรย์ฝั้นที่ช่วยเหลือชำวบ้ำนที่ประกอบ
อำชีพเกษตรกรรม เป็นกำรบูรณำกำรค ำบริกรรมภำวนำกับคำถำอำคมที่เป็นองค์ควำมรู้เฉพำะด้ำนที่
มีควำมโดดเด่นของพระอำจำรย์ฝั้น ควำมเกี่ยวข้องกันระหว่ำงค ำบริกรรมและคำถำผู้เขียนสันนิษฐำน
ว่ำเกิดจำกพลังแห่งจิตที่มีควำมสงบและมีอำนุภำพเชิงควำมศักดิ์สิทธิ์ 

 6.1.1.4 กำรยึดขนบคองสิบสี่เป็นแบบแผนครองตน 
  กำรยึดขนบคองสิบสี่เป็นแบบแผนครองตน หมำยถึง พระสำยปฏิบัติอีสำนปฏิบัติตำม

วัฒนธรรมไทยอีสำนหรือคองสิบสีส ำหรับพระสงฆ์ ซึ่งจำกกำรวิจัยพบว่ำในหนังสือธรรมของพระ
ปฏิบัติจ ำนวน 14 เล่ม มีคองสิบสี่จ ำวน 6 ลักษณะ ได้แก่ ให้พระสงฆ์ศึกษำพระธรรมค ำสอนของพร
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พุทธเจ้ำและรักษำศีล 227 ข้อ เป็นประจ ำทุกวัน  เมื่อมีชำวบ้ำนเกิดศรัทธำมำนิมนต์ไปกระท ำกำร
ใดๆ ที่ไม่ผิดพระวินัยก็ให้รับนิมนต์ ให้รักษำควำมสะอำดกุฏิ วิหำร โดยกำรปัดกวำดเช็ดถูทุกวัน  ต้อง
ออกบิณฑบำตทุกเช้ำ  ต้องท ำวัตรสวดมนต์และภำวนำทุกคืน  ให้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้ำงวัดวำอำรำม 
และมหำธำตุเจดีย์ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

  1) ให้พระสงฆ์ศึกษำพระธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำและรักษำศีล 227 ข้อ เป็น
ประจ ำทุกวัน 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรรักษำไว้ซึ่งพระวินัยน้อยใหญ่นี้ส ำคัญยิ่ง ถ้ำผิดพระวินัยแม้แต่อำบัตินิด

เดียวก็จะท ำให้จิตละเอียดไม่ได้ เช่น กำรปฏิบัติเรื่องของบำตร ถ้ำล้ำงแล้วไม่เช็ดเก็บไว้
ในที่สมควรก็จะเป็นอำบัติทุกกฎหรือกำรฉันจุ๊บๆจิ๊บๆ เป็นอำบัติทุกกฎ อำบัติเล็กน้อย
จะล่วงละเมิดไปไม่ได้เลยต้องรักษำให้เรียบร้อยจริงๆ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงให้พระสงฆ์ศึกษำพระธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำและรักษำ
ศีล 227 ข้อ เป็นประจ ำทุกวันหรือกำรรักษำพระวินัยเป็นสิกขำในส่วนของศีลหรือสิกขำบทนั่นเอง 
เป็นข้อบังคับให้พระสงฆ์ท ำตำมเพ่ือควำมบริสุทธิ์แห่งตน ควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยแห่งหมู่คณะ 
และรักษำควำมเลื่อมใสศรัทธำของชำวบ้ำน พระพุทธศำสนำแบบท้องถิ่นอีสำนได้ก ำหนดคอง 14 
ส ำหรับให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตำมโดยประยุกต์พระวินัยเข้ำกับอุดมกำรณ์ ค่ำนิยม วิถีปฏิบัติของท้องถิ่น
ตน ดังนั้นกำรรักษำพระวินัยในส่วนของเสขิยวัตรดังข้อควำมตัวอย่ำงนี้จึงเป็นกำรได้รักษำหรือ
ประพฤติตนตำมคอง 14 ด้วย  

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ขณะที่หลวงพ่อก ำลังนั่งพักผ่อนอยู่บนกุฏิเพ่ือพักเอำแรงนั้น ได้เห็นหลวงตำ

เดินผ่ำนไปทำงโรงครัวเผอิญขณะนั้นไฟก ำลังลุกไหม้กระบอกข้ำวหลำมพอดี โยมที่เผำ
ก็ไม่อยู่ หลวงตำเห็นไม่มีใคร ด้วยควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์หรือห่วงข้ำวหลำมนั้นก็ไม่
ทรำบได้ ท่ำนจึงเหลียวซ้ำยแลขวำ แล้วขยับกระบอกข้ำวหลำมพลิกไม่ให้ไหม้เกรียมทั้ง
กระบอก หลวงตำหำรู้ไม่ว่ำ หลวงพ่อเห็นเหตุกำรณ์ตลอด พอพลิกกระบอกข้ำวหลำมแล้ว 
หลวงตำก็รีบเดินหลีกหนีไปทันที ท ำเหมือนว่ำไม่รู้ไม่เห็นอะไร ไม่มีอะไรเกิดขึ้น พอถึงเวลำ
ฉัน ข้ำวหลำมนั้นสุกแล้ว โยมจึงน่ำมำถวำย ทั้งหลวงพ่อและพระเณร เมื่อรับประเคนเสร็จ
ก็ฉันกันทันที แต่หลวงพ่อไม่ยอมฉัน กลับรับประเคนแล้ววำงไว้เฉย ๆ …” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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   ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงให้พระสงฆ์ศึกษำพระธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำและรักษำ
ศีล 227 ข้อ เป็นประจ ำทุกวัน โดยพระอำจำรย์ชำเป็นผู้มีควำมมุ่งมั่นขยันหมั่นศึกษำเล่ำเรียน เพียร
ภำวนำ และเคร่งครัดพระวินัยดังนั้นท่ำนจึงมีควำมรู้แม่นย ำเกี่ยวกับหลักพระธรรมวินัย สมัยหนึ่งท่ำน
เห็นพระรูปหนึ่งจับข้ำวหลำมพลิกก่อนโยมน ำมำถวำย (คงกลัวข้ำวหลำมไหม้) ซึ่งกำรท ำอย่ำงนั้นผิด
พระวินัย เพรำะเป็นกำรจับต้องภัตตำหำรก่อนโยมถวำย หำกฉันดังนั้นเมื่อถึงเวลำฉันภัตตำหำร โยม
ได้น ำข้ำวหลำมมำถวำย ท่ำนรับประเคนไว้เพ่ือรักษำศรัทธำ แต่ไม่ยอมฉันข้ำวหลำม เพรำะจะเป็น
อำบัติ เมื่อโยมสอบถำมสำเหตุที่ท่ำนไม่ฉันพระรูปที่จับข้ำวหลำมพลิกจึงยอมรับว่ำตนต้องอำบัติ กรณี
แสดงถึงควำมเคร่งรัดพระวินัยของพระอำจำรย์ชำ จะมีคนรู้หรือไม่รู้เรื่องควำมผิดก็ตำมท่ำนเคร่งครัด
ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง  
   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...หลวงปู่มั่นบอก ให้พ่ึงท่ำนมหำนะ เออ ให้อำศัยท่ำนมำหำนะ ให้เกำะท่ำน
มหำ ท่ำนมหำส ำคัญอยู่มำกทั้งภำยนอกภำยในภำยนอกก็ขอวัตรปฏิบัติหลักธรรมวินัย
ตรงเป๊ะไม่เคลื่อนคลำดภำยในก็คือภำยในจิตใจได้แก่จิตภำวนำก็หมุนติ้วอยู่แล้ว ท่ำนก็
พูดเท่ำนั้น เพรำะฉะนั้นเวลำท่ำนล่วงลับไปเท่ำนั้น ท่ำนนั้นพระเณรจึงเกำะเรำพรึบเลย 
พระเถระจับอยู่แล้ว แต่เรำไม่เคยสนใจกับใคร เรำไปแต่องค์เดียวเรำไปเที่ยว บทเวลำ
ท่ำนมรณภำพ พระเณรเกำะพรึบเลยเชียวเรื่อยๆ มำจนกระทั่งป่ำนนี้…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงให้พระสงฆ์ศึกษำพระธรรมค ำสอนของพรพุทธเจ้ำและรักษำ
ศีล 227 ข้อ เป็นประจ ำทุกวัน โดยพระอำจำรย์มหำบัวเป็นเลขำนุกำรส่วนตัวของพระอำจำรย์มั่น 
ดังนั้นท่ำนจึงได้ใกล้ชิดและติดตำมพระอำจำรย์มั่นมำกกว่ำรูปใดๆ บรรดำศิษย์พระอำจำรย์มั่น กำรได้
ใกล้ชิดติดตำมนี่เองที่ท ำให้ท่ำนได้ทรำบอุปนิสัย ประวัติและค ำสอนพระอำจำรย์มั่นเป็นอย่ำงดีจนถึง
เขียนประวัติพระอำจำรย์มั่นได้ สมัยที่พระอำจำรย์มั่นอำพำธท่ำนก็ได้ดูแลตรำบท่ำนละสังขำร ก่อน
พระอำจำรย์มั่นละสังขำรท่ำนได้ฝำกศิษย์ของท่ำนให้พ่ึงพำอำศัยพระอำจำรย์มหำบัว เพรำะเห็นว่ำ
สำมำรถเป็นที่พ่ึงของผู้อ่ืนได้เนื่องจำกมีคุณสมบัติเป็นผู้น ำและมีปฏิปทำเหมำะสมเป็นผู้ปกครองผู้อ่ืน 
ซึ่งศิษย์ของพระอำจำรย์มั่นทั้งหลำยก็ได้ยึดตำมค ำแนะน ำของพระอำจำรย์มั่น จะเห็นว่ำพระอำจำรย์
มั่นได้พิจำรณำคุณสมบัติด้ำนพระธรรมวินัยนี่เองเป็นเกณฑ์ในกำรเลือกผู้น ำปกครองคณะสงฆ์ 
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  2) เมื่อมีชำวบ้ำนเกิดศรัทธำมำนิมนต์ไปกระท ำกำรใดๆ ที่ไม่ผิดพระวินัยก็ให้รับนิมนต์ 
   พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...แม้หลวงปู่ฝั้น ท่ำนได้ย้ำยสถำนที่ ไปพักโปรดศรัทธำญำติโยมตำมที่ต่ำงๆ 
ในจังหวัดสุรินทร์ ตำมค ำนิมนต์ของชำวบ้ำนผู้มีจิตเลื่อมใสบ้ำงเป็นบำงครั้ง  แต่ละ
แห่งที่ท่ำนไปพัก พุทธบริษัทต่ำงก็ติดตำมไปรับกำรอบรมและปฏิบัติธรรมอย่ำงล้น
หลำมทุกครั้ง…” 

 (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงชำวบ้ำนเกิดศรัทธำมำนิมนต์ไปกระท ำกำรใดๆ ที่ไม่ผิดพระวินัยก็
ให้รับนิมนต์ ซ่ึงพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบย่อมเป็นที่เลื่อมใสศรัทธำของชำวบ้ำน ดังนั้นชำวบ้ำนจึง
ต้องกำรให้พระสงฆ์ที่ตนเลื่อมใสศรัทธำนั้นได้อยู่จ ำพรรษำที่วัดประจ ำหมู่บ้ำนของตนเพ่ือจะได้ท ำบุญ
ด้วย ซึ่งเป็นไปตำมคติ “ได้เห็นเป็นบุญตำ ได้เจรจำเป็นบุญปำก ได้อุปัฏฐำกเป็นบุญใจ” เพรำะท่ำน
เหล่ำนั้นเป็นเนื้อนำบุญอันงำม ท ำบุญแล้วได้อำนิสงส์มำก พระวินัยอนุญำตให้พระสงฆ์รับนิมนต์
ชำวบ้ำนได้ มีห้ำมเป็นบำงกรณีคือหำกเขำนิมนต์ออกชื่อภัตตำหำร ภิกษุจะไปฉันตำมค ำนิมนต์ไม่ได้ 
บำงครั้งกำรนิมนต์ของชำวบ้ำนอำจเกิดขึ้นด้วยควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์และท ำให้พระสงฆ์ท ำผิดพระ
วินัยด้วย ดังนั้นพระพุทธศำสนำท้องถิ่นอีสำนจึงได้ก ำหนดคองเกี่ยวกับกำรห้ำมพระสงฆ์รับนิมนต์ที่ท ำ
แล้วผิดพระวินัย เพรำะจะท ำให้เสียหำยทั้งแก่ตนและสังคมสงฆ์ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...แต่ด้วยเหตุอะไรไม่ทรำบทุกๆ องค์ก็เผอิญไปพบกันเข้ำอีกที่จังหวัดสกลนคร 

ในขณะนั้นนำงนุ่ม ชุวำนนท์ ผู้ที่ เคยมีควำมเลื่อมใสในท่ำนอำจำรย์ทั้งสอง (พระ
อำจำรย์มั่น และพระอำจำรย์เสำร์) มำนำนแล้ว และมำรดำของนำงนุ่ม ได้ถึงแก่
อนิจกรรมลง ก ำลังจะจัดกำรฌำปนกิจก็พอดีได้ทรำบข่ำวท่ำนอำจำรย์ทั้งสองพร้อม
ด้วยสำนุศิษย์เป็นอันมำกก ำลังร่วมกันเดินทำงมุ่งหน้ำเข้ำเขตสกลนคร จึงได้เดินทำงไป
ขอนิมนต์ให้มำพักอยู่ที่เสนำสนะป่ำ (ซึ่งปัจจุบันนี้ได้กลำยเป็นวัดป่ำสุทธำวำสแล้ว) …” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงชำวบ้ำนเกิดศรัทธำมำนิมนต์ไปกระท ำกำรใดๆ ที่ไม่ผิดพระวินัยก็
ให้รับนิมนต์ โดยกล่ำวถึงควำมเป็นมำหรือประวัติวัดป่ำสุทธำวำส จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นวัดพระ
อำจำรย์มั่น โดยศิษย์ที่มีควำมเลื่อมใสศรัทธำพระอำจำรย์มั่นได้นิมนต์ท่ำนและคณะที่ได้จำริกธุดงค์มำ
ที่สกลนคร เมื่อได้ทรำบข่ำวคณะพระธุดงค์โยมนุ่มที่เป็นศิษย์พระอำจำรย์มั่นจึงได้นิมนต์มำ พักที่
เสนำสนะป่ำเพ่ือรอท ำบุญด้วย ซึ่งตอนนั้นก ำลังจัดงำนศพแม่ของตนอยู่ กำรนิมนต์ดังกล่ำวเป็นกำร
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นิมนต์ให้พักอำศัยก่อน เพรำะคณะพระธุดงค์หลำยรูปจ ำเป็นต้องมีสถำนที่ที่เหมำะสมและเพียงพอใน
กำรพักอำศัย ซึ่งคณะพระอำจำรย์มั่นก็ได้รับค ำนิมนต์ และเห็นว่ำเป็นสถำนที่เงียบสงบ ต่อมำจึงได้
เลือกเป็นสถำนที่สร้ำงวัดป่ำและกลำยมำเป็นวัดป่ำสุทธำวำสดังเช่นปัจจุบัน 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...พอออกพรรษำแล้วถูกเขำนิมนต์ไปในงำนข้ำวเปลือก ตำมลำนข้ำว เขำ

ถือเป็นประเพณี นิมนต์พระไปท ำบุญที่ลำนข้ำวเขำ เสร็จแล้วเขำถึงจะขนข้ำวขึ้นยุ้งขึ้น
ฉำงเป็นปกติ ตอนเช้ำฉันจังหันเสร็จ เขำนิมนต์ให้ขึ้นเทศน์…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงชำวบ้ำนเกิดศรัทธำมำนิมนต์ไปกระท ำกำรใดๆ ที่ไม่ผิดพระวินัยก็
ให้รับนิมนต์ ซ่ึงคนไทยอีสำนถือฮีตหรือจำรีต 12 คู่กับคอง 14 ในกำรด ำเนินชีวิตด้ำนสังคม บรรดำฮีต 
12 นั้น ฮีต 1 คือฮีตบุญคูณลำนท ำในช่วงเดือนอ้ำยตำมปฏิทินจันทรคติ (ช่วงกลำงเดือนธันวำคมของ
ทุกปี) ซึ่งฮีตบุญคูณลำนนี้เป็นกำรท ำบุญและประกอบพิธีกรรมเพ่ือควำมเป็นสิริมงคลแก่ข้ำวเปลือก
หลังจำกเก็บเกี่ยวข้ำวเสร็จใหม่ๆ และชำวบ้ำนจะถือเคร่งครัดว่ำหำกยังไม่ได้ท ำบุญคูณลำนหรือพิธี
เปิดยุ้งฉำงตำมก ำหนดวันเดือนปีที่ถือเป็นมงคลตำมคตินิยมก่อนจะไม่น ำข้ำวเปลือกในยุ้งฉำงนั้นไปต ำ
หรือสีมำหุงเป็นอำหำร เวลำท ำบุญตำมฮีตจะมีกำรนิมนต์พระสงฆ์มำเป็นผู้รับทำนเพ่ือควำมเป็นสิริ
มงคล จึงถือว่ำเป็นกำรประยุกต์ควำมเชื่อเรื่องฮีตกับค ำสอนเรื่องทำนในพระพุทธศำสนำ 

  3) ให้รักษำควำมสะอำดกุฏิ วิหำร โดยกำรปัดกวำดเช็ดถูทุกวัน 
   พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ในระหว่ำงที่หลวงปู่ฝั้นอำพำธอยู่นั้น แม้จะมีไข้จับก็ตำม ท่ำนยังออกเดิน
บิณฑบำต เมื่อถึงวันประชุมฟังโอวำทจำกหลวงปู่มั่น ท่ำนก็ไม่เคยย่อท้อ อุตส่ำห์เข้ำ
ร่วมฟังโอวำทไม่ขำดเลยแม้แต่ครั้งเดียว ยิ่งไปกว่ำนั้นน ำข้อวัตรปฏิบัติต่ำงๆ ไม่ว่ำจะตัก
น้ ำ ปัดกวำดบริเวณวัด ท ำควำมสะอำดเสนำสนะ  ท่ำนก็ร่วมท ำกับพระเณรองค์อ่ืนๆ 
เสมอมิได้ขำด แม้จะมีผู้นิมนต์ขอให้ท่ำนหยุด ท่ำนก็ไม่ยอม ท่ำนกระท ำตนเหมือนมิได้
ป่วยไข้เลย…”   

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรกวำดวิหำร ลำนเจดีย์เป็นกิจวัตรของพระสงฆ์อย่ำงหนึ่ง ผู้ที่
ท่ำนเคร่งในข้อวัตรปฏิบัติหรือมีควำมขยันหมั่นเพียรท่ำนจะท ำเป็นประจ ำเหมือนกับเป็นหน้ำที่ ข้อดี
ของกำรท ำวัตรดังกล่ำวนี้นอกจำกเป็นกำรได้ท ำให้บริเวณสะอำดแล้วยังเป็นกำรได้ออกก ำลังกำยด้วย 
ซึ่งเป็นกำรได้ปรับเปลี่ยนอิริยำบถจำกนั่งสมำธินำนๆ ที่ท ำให้ขบเมื่อยเปลี่ยนมำเป็นยืนและเดินแทน 
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ท ำให้ร่ำงกำยเกิดควำมสมดุล พระปฏิบัติท่ำนจะท ำสมำธิหรือเจริญสติได้ทุกอิริยำบถ แม้กำรกวำด
วิหำร ลำนเจดีย์ท่ำนก็ก ำหนดจิตอิริยำบถที่เคลื่อนไหวนั้นด้วย แม้ชำวบ้ำนที่มำท ำบุญเมื่อเห็น
พระสงฆ์ท ำกิจวัตร ลำนวัดสะอำดเรียบร้อยก็จะเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำว่ำพระสงฆ์ท ำให้วัดสง่ำงำม 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ตอนเย็นกิจวัตรของเรำก็มีคือ ปัดกวำดท ำควำมสะอำด แล้วก็ฉันน้ ำร้อนน้ ำ

ชำรักษำกิจวัตร เรำปฏิบัติอย่ำงไรก็ต้องปฏิบัติอย่ำงนั้น ให้ฉันรวมกันพร้อมกันสำมัคคี
กัน ให้เป็นที่น่ำดูของคนอ่ืน ไม่ใช่ฉันทั่วไปหมด ใครอยู่ที่ไหนก็ฉันที่นั่นไม่ได้ มันเป็น
กำรแตกสำมัคคี แสดงว่ำพระในคณะวัดของเรำไม่พร้อมเพรียงกัน ท ำพร้อมเพรียงกัน
อย่ำงฉันจึงหันนั้นเป็นต้น…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539 
 

   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...วัดป่ำทั่วไปนิยมกวำดวิหำรลำนเจดีย์ตอนบ่ำย ซึ่งทำงวัดจะก ำหนดเวลำที่

แน่นอนไว้ เมื่อได้เวลำก็จะให้สัญญำณระฆัง แต่บำงวัดจะไม่ให้สัญญำณระฆัง ให้
พระสงฆ์ก ำหนดรู้เวลำเองเพ่ือเป็นกำรฝึกหัดควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ ไม่ต้องบังคับ
หรือคอยเตือนประจ ำ  ให้พระสงฆ์ได้รู้จักเตือนตนเอง อีกเรื่องหนึ่งคือกำรขบฉันที่วัด
หินหมำกเป้งพระอำจำรย์เทสก์จะก ำหนดให้พระสงฆ์ฉันรวมกันที่หอฉันเพ่ือควำม
สำมัคคีพร้อมเพรียงกัน เป็นกำรได้ฝึกควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยรวมทั้งควำม
เอ้ือเฟ้ือต่อหมู่คณะด้วย นับว่ำเป็นอุบำยที่ดีในกำรปกครองและอยู่ร่วมกันนไหนเป็น
วันพระ เมื่อฉันเช้ำเสร็จ อุบำสก อุบำสิกำ สมำทำนศีลอุโบสถแล้วฟังเทศน์ เทศน์จบ
พระอำจำรย์ชำจึงจะอนุญำตให้พระเณรกลับกุฏิ ประมำณบ่ำยสำมโมงจึงมำร่วมกัน
ตักน้ ำ กวำดลำนวัดอีกเช่นเคย…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกิจวัตรพระสงฆ์วัดหนองป่ำพงหำกเป็นวันพระจะมีก ำหนดกำร
กิจวัตรที่แตกต่ำงจำกวันธรรมดำทั่วไป คือจะมีกำรแสดงธรรมแก่ชำวบ้ำน ช่วงที่ตัวแทนพระสงฆ์แสดง
ธรรมจบนี้พระเณรสำมำรถกลับไปพักผ่อน ท ำธุระส่วนตัว หรือปฏิบัติตำมอัธยำศัยได้ เวลำบ่ำยสำม
โมงจึงถึงก ำหนดกิจวัตรกำรกวำดท ำควำมสะอำดบริเวณวัด ไม่ใช่เพียงกำรกวำดบริเวณวัดเท่ำนั้น แต่
พระเณรจะต้องตักน้ ำฉันน้ ำใช้ด้วย เพรำะสมัยก่อนยังไม่มีระบบประปำเหมือนปัจจุบัน ซึ่งกำรท ำ
กิจวัตรนี้เป็นกำรได้ประพฤติตำมทั้งพระวินัยและกฎระเบียบวัดที่พระอำจำรย์ชำได้ก ำหนดปฏิบัติ
ร่วมกันเพื่อควำมเรียบร้อยดีงำมแห่หมู่คณะ  
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 4) ต้องออกบิณฑบำตทุกเช้ำ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ก่อนออกบิณฑบำตตอนเช้ำ ต้องขึ้นสู่ที่จงกรมก่อน เมื่อท่ำนเดินจงกรมจนถึง
เวลำที่ออกเที่ยวบิณฑบำตแล้ว ก็ลงจำกที่จงกรมไปสู่โรงฉัน ศิษย์ทั้งหลำยก็ถวำยผ้ำ
สังฆำฏิช่วยครองกลัดลูกรังดุมทั้งข้ำงล่ำงและช้ำงบนแล้วเข้ำไปสู่บ้ำนผู้ถือบำตรไปก่อน
โดยไปรออยู่ที่นอกอุปจำระบ้ำน เมื่อท่ำนไปถึงก็รับเอำบำตร ศิษย์ก็ตำมเข้ำไปเป็นแถว
ตำมล ำดับอำวุโส มี 10-20-30 ถึง 50-60 องค์ และเป็นแถวยำวเหยียด…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
  

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรบิณฑบำตเป็นกิจวัตรที่พระสงฆ์ต้องท ำเป็นประจ ำทุกเช้ำ 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นกำรเลี้ยงชีพด้วยก ำลังควำมสำมำรถตนเอง (คือเดินไปขอและโปรดชำวบ้ำนด้วยตนเอง) 
พระพุทธศำสนำเรียกว่ำ “เลี้ยงชีพด้วยก ำลังปลีแข้ง” ไม่ใช่รอชำวบ้ำนนิมนต์ไปฉันที่เรือนหรือน ำ
น ำมำถวำยที่วัดเอง พระพุทธเจ้ำได้เสด็จออกบิณฑบำตตรำบจนปรินิพพำน เป็นตัวอย่ำงของพระ
สำวกทั้งหลำยในฐำนะพระศำสดำผู้ก ำหนดวัตรบิณฑบำตไว้ พระอำจำรย์มั่นก็เช่นกันท่ำนถือธุดงค์ข้อ
นี้เป็นวัตร กำรถือธุดงค์ของท่ำนท ำให้ศิษย์ได้ท ำอำจริยวัตรคือกำรปรนนิบัติรับใช้ท่ำนด้วย แม้
ชำวบ้ำนก็ได้ท ำบุญกับพระอริยสงฆ์ด้วย 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลวงปู่ฝั้นท่ำนยังคงน ำสำนุศิษย์บ ำเพ็ญควำมเพียรอย่ำงคงเส้นคงวำ ส ำหรับ

อำหำรกำรบิณฑบำตก็ยังคงขัดสนอยู่เช่นเคย แต่บรรดำพระเณรที่มำอำศัยอยู่ต่ำงก็มุ่ง
แสวงหำธรรม จึงมิได้ย่อท้อต่อควำมล ำบำกทั้งชำวบ้ำนก็เอำใจใส่ดูแลพระเณรเป็น
อย่ำงดี โดยเดินทำงไปใส่บำตรที่เชิงเขำจุดนัดพบเป็นประจ ำทุกเช้ำ ส่วนพระเณรก็
สะพำยบำตรเดินลงจำกเขำ มำรับบิณฑบำตที่จุดนัดพบ แล้วก็เดินกลับขึ้นเขำไป กว่ ำ
จะได้ลงมือฉันก็เกือบ 9 นำฬิกำครึ่ง…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระสงฆ์ท่ำนจะปลีกวิเวกหรือจ ำพรรษำในที่สงบ สงัดจำกคน
ทั้งหลำย แต่บำงครั้งท่ำนเลี่ยงไม่ได้เพรำะชำวบ้ำนนิมนต์ให้จ ำพรรษำในหมู่บ้ำน สมัยหนึ่งที่ท่ำนจ ำ
พรรษำบนภูเขำ ที่โคจรบิณฑบำตไม่ได้มีควำมสะดวก หรือไม่สัปปำยะ เพรำะระยะทำงที่เดินลงจำก
เขำมำบิณฑบำตไกลพอสมควร ดังนั้นเพ่ือเป็นกำรได้ช่วยเหลือพระเณรไม่ให้มีควำมล ำบำกในกำรเดิน
บิณฑบำตชำวบ้ำนจะมำรอตักบำตรที่เชิงเขำ แม้อย่ำงนั้นก็ยังมีควำมล ำบำกเพรำะต้องเดินขึ้นลงเขำ 
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จะเห็นว่ำแม้พระสงฆ์จะมีควำมยำกล ำบำกในกำรบิณฑบำตเลี้ยงชีพอย่ำงไรท่ำนก็ต้องท ำกิจวัตรไม่ให้
บกพร่องและโปรดชำวบ้ำนให้ได้บุญด้วย 

  พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ในตอนเช้ำท ำกิจวัตร ก็ไหว้พระสวดมนต์ ครั้นแล้วออกเดินจงกรม แล้วก็

แสวงหำกำรบิณฑบำต ออกเที่ยวบิณฑบำตตำมมีตำมได้ อย่ำไปคิดว่ำอดอยำกล ำบำก
อย่ำงนั้นอย่ำงนี้ ต้องกำรฝึกหัดทดลองทรมำนตนเองกำรทดลองฝึกหัดตนเองนี้ ไม่มี
ใครท ำให้หรอกนอกจำกเรำท ำเอง คนอ่ืนบังคับไม่ได้ กำรท ำควำมเพียร มันต้องบังคับ
ตัวเอง…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกิจวัตรประจ ำวันของพระอำจำรย์ฝั้นและพระสงฆ์ท่ีจ ำพรรษำอยู่
กับท่ำนในตอนเช้ำของแต่ละวันคือท ำวัตรเช้ำ ท ำวัตรเสร็จก็เดินจงกรมซึ่งจะเหมำะกว่ำกำรนั่งสมำธิ
เพรำะแก้ง่วงได้ ต่อจำกนั้นจึงบิณฑบำต กำรจ ำพรรษำในชนบทสมัยก่อนค่อนข้ำงมีควำมยำกล ำบำก
พอสมควร พระเณรต้องอยู่ด้วยควำมอดทน ควำมเป็นพระปฏิบัติท ำให้ท่ำนไม่มีปัญหำในเรื่องดังกล่ำว 
เพรำะท่ำนจะเตือนตนเองเสมอว่ำพระสงฆ์มีควำมเป็นอยู่เนื่องด้วยผู้อื่น ดังนั้นจึงไม่ควรท ำตนให้เป็นผู้
เลี้ยงยำก และกำรปฏิบัติธรรมท ำให้ไม่มีควำมอำลัยในสังขำรร่ำงกำยมำกเหมือนคนทั่วไป แต่จะให้
ควำมส ำคัญกับจิตใจและกำรฝึกจิตมำกกว่ำ ดังนั้นท่ำนเหล่ำนั้นจึงสำมำรถเป็นอยู่ได้ท่ำมกลำงควำมไม่
สะดวกเรื่องอำหำรบิณฑบำต  

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ครั้นเวลำก้ำวเข้ำไปสู่วัดแล้ว ก็ปฏิบัติตัวอย่ำงนั้นจริงๆ ไม่เคยเถลไถลออก

นอกวัดไปเที่ยวเตร็ดเตร่เร่ร่อนยังสถำนที่ต่ำง ๆ ดังเพ่ือนฝูงที่มำฝึกหัดนำคเพ่ือจะบวช
เป็นกันแม้ในกำรเรียนทำงปริยัติธรรม ก็ตั้งใจศึกษำจริง ๆ อยู่อ่ำนหนังสือจนดึกดื่น
เที่ยงคืน ตีสองบ้ำงตีสำมบ้ำงเป็นประจ ำ ตีห้ำบ้ำงเป็นบำงคืน แต่ก็สำมำรถตื่นท ำวัตร
เช้ำและออกบิณฑบำตได้ทันทุกครั้งไป ไม่เคยขำดแม้แต่ครั้งเดียว…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มหำบัวสมัยที่บวชนำคเข้ำมำอยู่วัดเพ่ือเตรียมตัว
บวชเป็นพระท่ำนมีควำมตั้งใจและขยันหมั่นเพียร ไม่เคยขี้เกียจไปหำเที่ยวนอกวัด แต่จะตั้งใจท่องอ่ำน
หนังสือจนดึกดื่นทุกคืน ทั้งนี้เพรำะท่ำนมีอุปนิสัยทำงธรรมที่ได้สั่งสมอบรมมำเป็นอย่ำงดี กำรมี
พ้ืนฐำนที่ดีนี้ท ำให้ท่ำนมีควำมขยันหมั่นเพียรเรียนหนังสือและปฏิบัติธรรมเมื่อบวชแล้ว เมื่อได้ครู
อำจำรย์ผู้เป็นกัลยำณมิตรอย่ำงพระอำจำรย์มั่นท่ำนก็ได้ยึดถือปฏิปทำของพระอำจำรย์มั่นเป็น
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แบบอย่ำงและแนวทำงกำรปฏิบัติคือเคร่งในธุดงค์ ออกบิณฑบำตทุกเช้ำมิได้ขำดอันเป็นกำรได้
ประพฤติตำมพุทธวงศ์และอริยวงศ์ของพระศำสดำและบุรพำจำรย์ในพระพุทธศำสนำ 

 5) ต้องท ำวัตรสวดมนต์และภำวนำทุกคืน 
  พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...กำรภำวนำนี่มันมีครูบำอำจำรย์ที่เป็นผู้น ำอย่ำงเช่นสำยหลวงปู่ฝั้น ท่ำนจะ
ภำวนำ ท่ำนจะสวดมนต์แล้วนั่งสมำธิหลำยๆ ชั่วโมง แต่เรำมำอยู่กับหลวงตำ หลวงตำ
ท่ำนไม่เคยพำสวดมนต์เลย ท่ำนบอกว่ำ ท่ำนนั่งตลอดรุ่ง หรือบำงองค์นี่ท่ำนนั่งทีหนึ่ง 
4 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง บำงองค์จะนั่งได้เล็กน้อย ถ้ำเอำมำภำวนำร่วมกันนี่ ไอ้ได้ประโยชน์ 
คือ ได้ประโยชน์จำกพระที่ภำวนำได้น้อย เพรำะว่ำเวลำเข้ำมำภำวนำด้วยกัน หมู่พระ
มันจะบีบบังคับ ให้ตัวเองไปไหนไม่ได้ ก็ต้องทน แต่พระที่ภำวนำทั้งคืนนี่ เขำต้องระวัง
เวลำ เพรำะไม่ให้จิตลง เพรำะถ้ำจิตลงแล้วนี่เดี๋ยว จิตเลิก จะเลิกไม่ทันเขำ นั่งสมัย
หลวงปู่ฝั้น เวลำท่ำนจะท ำวัตรกลำงคืน  เห็นไหม แล้วนั่งที 4 ทุ่ม 5 ทุ่ม บำงทีตี 1 ตี 
2...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์ฝั้นมีพระอำจำรย์มั่นเป็นครูอำจำรย์และเป็น
แบบอย่ำงกำรปฏิบัติธรรม ซึ่งผู้ปฏิบัติจริงท่ำนจะท ำสมำธิและเจริญสติได้นำนกว่ำผู้ที่มีควำมเพียรและ
ควำมอดทนน้อย เพรำะผู้ที่มีสมำธิและสติจะนั่ง ยืน และเดินได้นำนกว่ำ ทั้งนี้เพรำะได้สมำธิและสติ
นั้นเกื้อกูลควำมเพียรด้วย กำรอยู่กับผู้ปฏิบัติได้เคร่งครัดนี้มีผลดีคือเป็นกำรได้เปรียบเทียบควำมตั้งใจ
และกำรท ำควำมเพียรของตนกบผู้อ่ืน หำกตนขยันน้อยกว่ำก็จะรู้สึกว่ำด้อยกว่ำผู้อ่ืน ดังนั้นจึงต้องเร่ง
ท ำควำมเพียรเพื่อให้อยู่กับสังคมผู้ปฏิบัติได้อย่ำงองอำจกล้ำหำญ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อยู่ในวัดกับหมู่คณะก็มีข้อวัตรข้อปฏิบัติประพฤติเรียบร้อยทุกอย่ำง ครั้น

ออกไปแล้วหมู่ก็ไว้เนื้อเชื่อใจ ไปอยู่ในที่วิเวกก็ท ำควำมเพียรภำวนำอย่ำทิ้ง กิจวัตร ข้อ
วัตรทุกสิ่งทุกประกำร ที่เรำท ำอยู่ในวัดนี้ฉันใด เรำออกไปก็ฉันนั้น แท้ที่จริงอยู่ในหมู่ใน
เพ่ือนปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบก็ได้ควำมเจริญงอกงำม บำงที่ออกไปแล้วอำจจะสู้อยู่ในหมู่
ในเพ่ือนไม่ได้ ถ้ำอยู่ในหมู่ในเพ่ือนเรียบร้อยดีแล้ว ออกไปวิเวกก็ให้เรียบร้อยเหมือนกัน 
ข้อวัตรปฏิบัติเป็นของส ำคัญ เครื่องบริหำรรักษำภำยนอกเรำเห็นชัดแต่ภำยนอกท่ีเดียว 
ถ้ำของภำยนอกเรียบร้อย ก็เพรำะของภำยในมันเรียบร้อย มันจึงค่อยเป็นไปได้...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรประพฤติข้อวัตรทั้งหลำยพระอำจำรย์เทสก์กล่ำวว่ำเป็น
เครื่องบริหำรรักษำภำยนอก ภำยนอกเรียบร้อยได้ก็เพรำะมีภำยในคือใจที่สงบของตัวเองเกื้อหนุน 
ดังนั้นจึงต้องท ำภำยในให้เรียบร้อยดีงำมก่อน กำรปฏิบัติอยู่เพียงล ำพังยังไม่อำจตัดสินได้ว่ำเรำมีควำม
เพียรมำกน้อยแค่ไหนหรือท ำได้ดีแค่ไหนแม้เรำจะคิดว่ำท ำเต็มที่แล้วก็ตำม เพรำะยังไม่มีผู้ อ่ืน
เปรียบเทียบ เมื่อใดที่เรำอยู่กับผู้อ่ืน เมื่อนั้นจึงจะตัดสินกำรท ำควำมเพียรของเรำได้ ดังนั้นไม่ว่ำจะอยู่
ที่ใดให้เรำท ำอย่ำงเต็มที่ กำรที่เรำเคยผ่ำนกำรท ำควำมเพียรอย่ำงหนักหรือท ำอยู่เป็นประจ ำเมื่อไปอยู่
ในที่อ่ืนก็ไม่ต้องกลัวว่ำจะท ำไม่ได้และเป็นที่ดูถูกของผู้อื่น  

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อบรรพชำเป็นสำมเณรสมควำมตั้งใจแล้ว สำมเณรชำก็ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน  

ท ำวัตรสวดมนต์ ดังที่สำมเณรควรประพฤติ มีกำรเรียนหนังสือพ้ืนเมืองที่เรียกกันว่ำ
หนังสือตัวธรรม จนมีควำมช ำนำญเชี่ยวชำญเพรำะควำมใฝ่ศึกษำหำควำมรู้อยู่เนืองนิจ 
ท ำให้สำมเณรชำมีควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนเป็นอย่ำงมำก...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์ชำเป็นพระปฏิบัติที่มีพ้ืนฐำนควำมรู้ด้ำนปริยัติเป็น
อย่ำงดี เพรำะช่วงที่เรียนปริยัติท่ำนได้เรียนบำลี แต่ได้เปลี่ยนควำมตั้งใจใหม่หันมำปฏิบัติแทน เพรำะ
คิดว่ำปริยัติไม่ใช่ทำงที่ท ำให้พ้นทุกข์ได้ และท่ำนได้ควำมสลดใจจำกกำรเห็นโยมพ่อป่วยและเสียชีวิต 
ขณะเรียนนักธรรมบำลีท่ำนมีควำมขยันหมั่นเพียรตั้งใจอ่ำนเขียนท่องจ ำจนเกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ปริยัติ เรื่องกิจวัตรท่ำนก็ได้เอำใจใส่ท ำวัตรสวดมนต์ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร ซึ่งกิจวัตรนี้ช่วยขัดเกลำ
อุปนิสัยพระเณรให้มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ของตนและเป็นเกณฑ์วัดควำมศรัทธำที่มีต่อพระ
รัตนตรัยด้วย 

 6) ให้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้ำงวัดวำอำรำม และมหำธำตุเจดีย์ 
  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...เนื่องจำกกลำงดงป่ำพงนี้ มีหนองน้ ำขนำดใหญ่ขึ้นกลำง และหนองน้ ำนี้ก็มี
กอพงขึ้นกันอยู่หนำแน่น พวกชำวบ้ำนจึงเรียกป่ำดงดิบนี้ว่ำ “หนองป่ำพง” ต่อมำ ได้มี
ญำติโยมชำวบ้ำนก่อ และบ้ำนกลำง ผู้มีศรัทธำเลื่อมใสในตัวหลวงพ่อมำกได้มำช่วยกัน
ร่วมแรงร่วมใจกันสร้ำงกุฏิเล็กๆ ขึ้นสี่หลัง เพ่ือให้เป็นที่ส ำหรับภิกษุสำมเณรพักจ ำวัด 
ซึ่งกุฏินั้นก็ไม่ได้ท ำมำจำกวัสดุที่ดีอะไรมำกมำยใช้หญ้ำคำมุงเป็นหลังคำกันแดดกันฝน 
กั้นฝำด้วยใบชำด ปูพื้นด้วยไม้ไผ่ อีกทั้งยังช่วยกันขุดบ่อขึ้น 1 บ่อ เพื่อเป็นที่สะดวกแก่
กำรหำน้ ำฉันน้ ำใช้...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 



 

 

 
 268 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงวัดหนองป่ำพงในอดีตเป็นป่ำพงและมีหนองน้ ำขนำดใหญ่ตรง
กลำง หลังจำกท่ีพระอำจำรย์ชำและคณะได้เลือกที่จะสร้ำงส ำนักปฏิบัติธรรมเพรำะเห็นว่ำเป็นสถำนที่
ที่มีควำมเหมำะสมในกำรปฏิบัติธรรมชำวบ้ำนก่อและบ้ำนกลำงที่เลื่อมใสพระอำจำรย์ชำบุกเบิกถำง
กอไม้สร้ำงเสนำสนะที่มีควำมจ ำเป็นที่สุดก่อนคือกุฏิส ำหรับพระเณรเพ่ืออยู่อำศัยหลบลมฝนแดด กำร
สร้ำงเสนำสนะถวำยพระสงฆ์นี้มีควำมจ ำเป็นและได้อำนิสงส์มำก ดังนั้นชำวอีสำนจึงก ำหนดเป็นคองอ
ย่ำงหนึ่งในบรรดำคองส ำหรับพระสงฆ์ ควำมสวยงำมของวัดวำอำรำมเป็นเกณฑ์ตัดสินที่ส ำคัญอย่ำง
หนึ่งถึงควำมเอำใจใส่ท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำของชำวบ้ำน 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...วัดป่ำบ้ำนตำดเมื่อเริ่มสร้ำงวัดใหม่ๆ มีพระเณรอยู่ด้วยกันหลำยรูป ตอนที่เรำ

มำสร้ำงวัดนี้นะ วัดนี้เป็นดงทั้งหมด ระยะต่อๆ มำ มีเนื้อที่กว้ำงขวำงก็ดี ท ำประโยชน์
เพ่ือแผ่นดิน ตั้งแต่สร้ำงวัดเรำก็ท ำปะโยชน์เรื่อยมำถนนหนทำงท ำตั้งแต่บ้ำนดงเค็งเข้ำ
มำถึงบ้ำนตำดให้ลูกศิษย์ลูกหำช่วยกันท ำเรื่อยมำ ถนนจำกหมู่บ้ำนเข้ำมำถึงวัดนี้ก็
เหมือนกันนี่เรำท ำเอง ขอชำวบ้ำน ขอลูกเต้ำหลำนเหลนน ำทำงมำ แหวกทำงมำ เรำไม่
ขอเอำเฉยๆ เรำให้ค่ำสินน้ ำใจตอบแทน ...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงข้อควำมนี้กล่ำวถึงประวัติควำมเป็นมำของวัดป่ำบ้ำนตำด จังหวัด
อุดรธำนี ของพระอำจำรย์มหำบัว ซึ่งสมัยที่เริ่มสร้ำงใหม่ๆ วัดแห่งนี้เป็นป่ำดงมำก่อน ทำงเข้ำวัดแต่
ก่อนไม่ใช่ทำงสำธำรณะ แต่เป็นที่ของชำวบ้ำน ท่ำนขอบริจำคจำกชำวบ้ำนเพ่ือสร้ำงถนนเข้ำวัด ซึ่ง
ชำวบ้ำนก็ได้ช่วยกันบริจำคให้ เพรำะศรัทธำท่ำนและเห็นว่ำกำรสร้ำงวัดเป็นประโยชน์ส่วนรวม ท่ำน
ไม่ได้ขอเฉยๆ แต่ได้ตอบแทนน้ ำใจเสียสละของชำวบ้ำนด้วย ดังนั้นทำงเข้ำวัดจึงไม่ได้มำจำกกำร
บริจำคล้วนๆ หรือกำรซื้อขำย แต่เป็นกำรบริจำคที่มีกำรตอบแทนน้ ำใจ เมื่อสร้ำงวัดเสร็จแล้วก็ได้ใช้
ประโยชน์ร่วมกันในด้ำนกำรพัฒนำศีลธรรมและคุณธรรม   

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...สิ่งก่อสร้ำงอย่ำงหนึ่งที่ส ำคัญของวัดหินหมำกเป้ง คือ มณฑป ซึ่งอำจำรย์เทสก์

ได้ปรำรภว่ำ “เมื่อ พ.ศ.2515 เรำได้พิจำรณำเห็นว่ำ สถำนที่ตรงริมแม่น้ ำโขงนี้เป็นท ำเล
เหมำะคิดอยำกจะสร้ำงมณฑปขึ้นสักหลังหนึ่ง ให้มีลักษณะเป็นศิลปะแห่งลุ่มน้ ำโขง” 
เพ่ือเป็นสถำนที่ประดิษฐำนสิ่งสักกำระบูชำ มีพระพุทธรูป พระบรมสำรีรอกธำตุเป็นอำทิ 
นอกจำกนั้นเรำได้แอบนึกปรำรภไว้ในใจว่ำ เพ่ือควำมไม่ประมำท หำกเรำมีอันเป็นไปก็
จะได้ไม่ต้องเป็นภำระให้คนอยู่เป็นภำระให้คนอยู่หลังจัดหำที่เก็บกระดูกของเรำให้
ยุ่งยำกไปด้วย...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์เทสก์มีควำมสนใจในกำรก่อสร้ำง ตอนแรกท่ำนไม่ได้
สนใจเพรำะเข้ำใจว่ำไม่ใช่กิจของสงฆ์ แต่ตอนหลังคิดได้ว่ำสำมำรถท ำได้ ไม่ผิดพระวินัย ข้อดีคือเป็น
กำรได้มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำวัดเพ่ือเป็นสถำนที่อยู่จ ำพรรษำของพระเณร ไม่ใช่กำรมำอยู่อำศัยบุญ
บำรมีที่บูรพำจำรย์ได้สร้ำงไว้ให้อำศัยเท่ำนั้น ตั้งแต่นั้นมำท่ำนก็ได้เริ่มก่อสร้ำงเสนำสนะทั้งภำยในวัด
ของท่ำนและที่อ่ืน ซึ่งเป็นกำรได้บ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ ศำสนถำนของวัดหินหมำกเป้งที่มีควำม
สง่ำงำมโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของศิลปะลุ่มแม่น้ ำโขงคือมณฑป โดยท่ำนได้ก่อสร้ำงเอง เพื่อไม่ให้เป็น
ภำระของคนรุ่นหลัง ซึ่งกำรก่องสร้ำงวัดวำอำรำมนี้เป็นกำรได้ถือปฏิบัติตำมคองพระสงฆ์ 
 6.1.4 การลงมือปฏิบัติธรรม และมีบทบาทครูที่เน้นสอนการปฏิบัติธรรม 

  กำรลงมือปฏิบัติธรรม และมีบทบำทครูที่เน้นสอนกำรปฏิบัติธรรม  หมำยถึง พระสำย
ปฏิบัติอีสำนบ ำเพ็ญตนทำงธรรมและเป็นผู้เผยแผ่ธรรมะในฐำนะครูสอนปฏิบัติธรรม ซึ่งในหนังสือ
ธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 มีกำรลงมือปฏิบัติธรรม และมีบทบำทครูที่เน้นสอนกำรปฏิบัติ
ธรรม 2 ลักษณะ ได้แก่ พระสำยปฏิบัติอีสำนธรรมลงมือปฏิบัติธรรม  พระสำยปฏิบัติอีสำนมีบทบำท
ครูที่เน้นสอนกำรปฏิบัติธรรม มีดัวนี้ 

  6.1.4.1 พระสายปฏิบัติอีสานธรรมลงมือปฏิบัติธรรม 
   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...พระอำจำรย์ชำพร้อมเมื่อแยกฝ่ำยกันไปตำมควำมประสงค์ของตนแล้ว พระ
อำจำรย์ชำพร้อมคณะและพระชำวภำคกลำงอีก 2 รูป พำกันเดินทำงย้อนกลับมำที่
จังหวัดอุบลรำชธำนี และพ ำนักอยู่ที่วัดก่อนอกชั่วครำว และพำกันเดินธุดงค์กร ำแดดไป
เรื่อย ๆ เพื่อไปยังส ำนักพระอำจำรย์มั่น...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสมัยนั้นพระอำจำรย์มั่นเป็นพระอำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยวิปัสสนำธุระ
และเป็นต้นแบบของพระกรรมฐำนหรือพระป่ำสมัยนั้น แม้ปัจจุบันท่ำนก็เป็นต้นแบบของพระ
กรรมฐำนรุ่นใหม่เหมือนกัน ท่ำนมีนิสัยมักน้อยสันโดษและถือธุดงค์ ช่วงก่อนที่สุขภำพยังแข็งแรงท่ำน
ไม่ชอบอยู่ติดที่ตำมวิสัยพระป่ำ ชอบจำริกไปในที่ต่ำงๆ เพ่ือสอนธรรมผู้อ่ืน ดังนั้นพระกรรมฐำนที่
ต้องกำรค ำชี้แนะเกี่ยวกับกำรปฏิบัติสมัยนั้นจึงพบท่ำนได้ยำก สำเหตุหนึ่งคือกำรเดินทำงยังไม่สะดวก
เหมือนปัจจุบัน พระอำจำรย์ชำเป็นหนึ่งในบรรดำพระกรรมฐำนที่ต้องกำรฝำกตัวเป็นศิษย์เรียน
กรรมฐำนจำกพระอำจำรย์มั่น ดังนั้นเมื่อได้ทรำบว่ำพระอำจำรย์มั่นอยู่จังหวัดใดก็จะเดินทำงออก
ติดตำมหำท่ำน บำงครั้งก็ทันพบเพรำะท่ำนพ ำนักอยู่ ณ สถำนที่แห่งนั้นๆ นำน บำงครั้งก็ไม่ทันเพรำะ
ท่ำนออกจำริกไปในที่อ่ืนก่อน ดังนั้นกำรได้พบครูอำจำรย์จึงเป็นเรื่อส ำคัญและจ ำเป็นมำก เพรำะท่ำน
คือผู้ชี้ทำงสว่ำงด้ำนกรรมฐำน 
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  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...สองสหำยธรรมธุดงค์ดั้นด้นจนพบท่ำนอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต ที่ป่ำเมี่ยง ดอย

แม่ปั๋ง ขณะนั้นท่ำนเดินจงกรมอยู่ พักเดินจงกรมเข้ำไปยังอำศรมสองสหำยเข้ำไปกรำบ 
ท่ำนถำมสำรทุกข์สุกดิบพอเป็นเครื่องระลึกถึงกันเล็กน้อย...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์เทสก์เป็นศิษย์รุ่นต้นๆ ไล่เลี่ยกันกันกับศิษย์ท่ำนอ่ืนๆ 
เช่น พระอำจำรย์ดุลย์ พระอำจำรย์ฝั้น พระอำจำรย์ขำว เป็นต้น สมัยเริ่มปฏิบัติใหม่ๆ ท่ำนออกธุดงค์
กับพระอำจำรย์สิงห์และพระอำจำรย์มหำปิ่นน้องชำยของพระอำจำรย์สิงห์ ต่อมำท่ำนได้ออกติดตำม
หำพระอำจำรย์มั่นเพื่อฝำกตัวเป็นศิษย์และขอค ำชี้แนะเรื่องกรรมฐำนกับท่ำน สมัยนั้นพระอำจำรย์มั่น
จ ำพรรษำที่ป่ำเมี่ยง ดอยแม่ปั๋ง จังหวัดเชียงใหม่ แม้จะต้องเดินทำงไกล แต่เพ่ือแลกกับกำรได้เรียนรู้
กรรมฐำนที่ถูกต้องและกำรได้บรรลุธรรมในอนำคตท่ำนจึงต้องเดินทำงไปหำพระอำจำรย์มั่นที่
เชียงใหม่ จะเห็นว่ำกำรเดินทำงไม่ใช่อุปสรรคส ำคัญ ควำมมุ่งม่ันตั้งใจต่ำงหำกที่มีควำมส ำคัญและเป็น
แรงผลักดันให้คนท ำเรื่องนั้นๆ ได้ส ำเร็จตำมควำมตั้งใจ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้  
“...มนุษย์เรำเมื่ออยู่ร่วมกันนำน ๆ ย่อมเห็นธำตุแท้ของแต่ละคน ย่อมเรียนรู้เห็น

ลึกซึ้งถึงเรื่องจุดนิสัยใจคอรวมไปถึงสิ่งต่ำง ๆ ของผู้ที่เรำอยู่ใกล้ชิดด้วยเป็นอย่ำงดี ซึ่งก็มี
ทั้งข้อดีข้อเสีย และข้อที่ท ำให้ไปด้วยกันไม่ได้ ‘กำรคลุกคลี เดินธุดงค์ร่วมกับผู้มีปฏิปทำ
ไม่เสมอกัน ย่อมท ำให้กำรปฏิบัติด ำเนินไปได้ช้ำ’…" 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นนี้แสดงถึงประสบกำรณ์กำรร่วมธุดงค์กับคณะของพระอำจำรย์ชำ ซึ่งตอน
นั้นเป็นช่วงแรกๆ ของกำรปฏิบัติกรรมฐำนหรือปฏิบัติด้วยธุดงค์ไปในที่ต่ำงๆ เพ่ือหำประสบกำรณ์
ทำงกำรปฏิบัติหรือควำมสงบนั่นเอง แม้ท่ำนจะไม่พำดพิงว่ำใครบ้ำงที่มีปฏิปทำไม่เสมอกัน แต่ก็
อนุมำนได้ว่ำท่ำนได้เคยธุดงค์กับคณะที่มีรูปใดรูปหนึ่งในคณะธุดงค์นั้นมีปฏิปทำไม่เสมอกัน เช่น เห็น
ไม่ตรงกัน ท้อถอยในกำรท ำควำมเพียรและแยกทำงกับคณะก่อนถึงเป้ำหมำย เพรำะในประวัติของ
ท่ำนมีปรำกฏว่ำบำงรูปขอแยกทำงธุดงค์ แต่ท่ำนมีควำมมุ่งมั่นตั้งใจไม่ยอมท้อถอยง่ำยๆ ควำมมุ่งมั่น
ตั้งใจนี่เองเป็นปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จด้ำนกรรมฐำนของท่ำน 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...วิเวกนี้มันเกิดควำมชินชำได้เหมือนกัน เพรำะเหตุแห่งกำรอยู่นำน แม้ว่ำสถำนที่จะ
วิเวกสักเพียงใด เมื่ออยู่หลำยเพลำเข้ำ ก็เกิดควำมเข้ำใจว่ำเป็นที่ของเรำและเป็นสิ่งหนึ่งที่เกิด
ขึ้นกับใจ ได้แก่ควำมเคยชิน นี้ก็ควรจะต้องเข้ำใจตัวเองและอย่ำไปเข้ำกับตัวเองจนเสียคนโดย
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ควำมเข้ำใจว่ำเรำก็อยู่บนภูเขำ ป่ำดง ถ้ ำ แต่ว่ำอยู่เสียจนเคยชินหรือชินชำเสียแล้ว มันก็ไม่ผิด
อะไรกับอยู่ในบ้ำนในเมือง จงพำกันเข้ำใจว่ำ ถ้ ำ ป่ำ ภูเขำ นั้นก็เป็นเพียงสถำนที่อยู่และเป็นที่
วิเวกได้จริง แต่อย่ำไปอยู่นำนเกินควร...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นนี้พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงโทษของกำรติดในที่อยู่แม้สถำนที่นั้นจะมี
ควำมสงัดวิเวกก็ตำม กิเลสจะละเอียดตำมด้วย คือหำกอยู่นำนเกินไปจะเกิดกิเลสว่ำเป็นสถำนที่อยู่
ของตน วิธีกำรแก้ไขกำรติดในสถำนที่อยู่คือไม่อยู่นำนจนเกินไป ต้องจำริกไปที่อ่ืนต่อ ตำมที่กล่ำวมำนี้
อำจเป็นเหตุผลข้อหนึ่งในกำรไม่ชอบอยู่ติดที่ของท่ำน เพรำะกลัวเป็นกำรเปิดช่องให้กิเลสข้อดีของกำร
ได้เรียนรู้ขำกประสบกำรณ์ตรงคือได้รู้เพิ่มเติมจำกปริยัติ เพรำะปริยัติไม่ได้กล่ำวถึงเรื่องกำรติดที่อยู่ใน
ที่สงบ กล่ำวเฉพำะกำติดตระกูลหรือโยมอุปถัมภ์เท่ำนั้น 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อนึ่ง ปฏิปทำเครื่องด ำเนินจิตจะเพลินแต่ในค ำบริกรรมอย่ำงเดียว เพรำะ

เห็นว่ำจิตสงบด้วยค ำบริกรรมเท่ำนั้นก็ไม่ถูก เมื่อสมควรจะปล่อยวำงได้ แต่จะถือไว้
แบบแกะมือไม่ออกก็แย่ จะเพลินติดแต่ควำมสงบอันเกิดจำกสมำธิอย่ำงเดียวก็ไม่ถูก
...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นนี้พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงวิธีกำรปฏิบัติที่ถูกต้องในกำรท ำสมำธิว่ำ
แม้กำรบริกรรมจะเป็นอุบำยให้จิตสงบ แต่จะติดในควำมสงบจนไม่รู้จักละค ำบริกรรมไม่ได้ เพรำะ
กรรมฐำนจะไม่ก้ำวหน้ำ เมื่อจิตสงบเพรำะค ำบริกรรมแล้วกำรปฏิบัติในระดับที่สูงขึ้นไปผู้ปฏิบัติต้ อง
ละค ำบริกรรมนั้นเสียแล้วก ำหนดเฉพำะลมหำยใจเท่ำนั้น แม้จะไม่บริกรรมจิตก็จะสงบได้เพรำะจิตเริ่ม
สงบแล้ว ดังนั้นค ำบริกรรมจึงเป็นเพียงอุบำยให้จิตสงบในระดับเบื้องต้นเท่ำนั้น ไม่ต้องใช้ตลอดไป  

  6.1.4.2 พระสายปฏิบัติอีสานมีบทบาทครูที่เน้นสอนการปฏิบัติธรรม 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กรรมฐำนที่เหลือท่ำนไม่ได้เน้น ไม่ได้ให้ควำมส ำคัญแต่หลัก พุทโธ ท่ำนสอน

ศิษย์เรื่อยมำ คือ พุท หำยใจเข้ำ โธ หำยใจออก พระสำยพระอำจำรย์มั่น ล้วนยึดหลัก
พุทโธทั้งนั้น...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
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  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่นเรียนกรรมฐำนจำกพระอำจำรย์เสำร์ซึ่งท่ำนใช้ค ำ
บริกรรมว่ำ “พุทโธ” ที่นิยมกันในสมัยนั้น ท่ำนใช้ค ำบริกรรมนี้มำโดยตลอด แม้กำรสั่งสอนศิษย์ก็ให้
ยึดค ำบริกรรมนี้จนเป็นที่รู้จักกันว่ำสำย “พุทโธ” วิธีบริกรรมในกำรก ำหนดลมหำยใจขณะนั่งสมำธิให้
มีควำมสัมพันธ์กับลมหำยใจเข้ำ-ออก คือเวลำหำยใจเข้ำ ก ำหนดว่ำ “พุท” หำยใจออกกหนดว่ำ ”โธ” 
ส่วนเวลำเดินจงกรมขณะก้ำวเท้ำซ้ำย ก ำหนดว่ำ “พุท” ก้ำวเท้ำขวำก ำหนดว่ำ “โธ” วิธีก ำหนดลม
หำยใจนี้เป็นกำรเจริญสติปัฏฐำนหมวดอำนำปำน (อำนำปำนบรรพ) 

  พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...สมำธิ เป็นผู้ตั้งจิตมั่นอยู่ภำยใน ก็ลองตั้งดูซิ จิตตั้งมั่นนั้นเป็นอย่ำงไร มัน

ไม่ได้ไปข้ำงหน้ำมำข้ำงหลังข้ำงซ้ำย ข้ำงขวำ ข้ำงบน ข้ำงล่ำง ตั้งจ ำเพำะอยู่ที่รู้ ควำม
รู้อยู่ตรงไหน เรำก็เพ่งดูอยู่ตรงนั้น เรำไม่ต้องหำ ดูสิ่งที่มีอยู่ในดวงจิตของเรำ มันอยู่
อย่ำงไรก็ดูอย่ำงนั้น...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์ฝั้นสอนกำรฝึกสมำธิว่ำสมำธิคือควำมที่จิตตั้งมั่นใน
อำรมณ์เดียว เรียกอย่ำงหนึ่งว่ำ เอกัคคตำจิต หรืออุเบกขำก็ได้ จิตที่นิ่งคือจิตที่ไม่มีกำรซัดส่ำยไปใน
อำรมณ์ท้ังหลำย ตัดกำรรับรู้รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจ คือไม่หน่วงอำรมณ์นั้นมำยึด
ไว้หรือปรุงแต่งเหมือนใจคนไม่มีสมำธิ ดังนั้นสมำธิจึงเป็นกำรกั้นจิตจำกอำรมณ์ภำยนอก เมื่อไม่มีกำร
ปรุงแต่งอำรมณ์ภำยนอก ใจก็ไม่เป็นทุกข์ แต่ไม่เป็นทุกข์เพียงชั่วครำวเท่ำนั้น เพรำะจิตไม่ฟุ้ง  กิเลส
ละเอียดยังเหลืออยู่ ซึ่งต้องก ำจัดด้วยปัญญำเท่ำนั้น ผู้ปฏิบัติรู้ดังนี้จะไม่ติดในควำมสงบ แต่จะก้ำวข้ำม
ควำมสงบไปสู่กำรรู้แจ้งสังขำรด้วยปัญญำญำณ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ท่ำนเทศนำว่ำ กลำงคืนเป็นควัน กลำงวันเป็นไฟ กลำงคืนนั้นมันกรุ่มอยู่ 

มันยังไม่ออกเป็นไฟ มันกรุ่มอยู่อย่ำงนั้น แต่เวลำกลำงวันแล้วแดงโร่หมดเลย มันตรง
ค ำพูดของท่ำน กลำงคืนน่ะคิดนึก นอนหลับแล้วก็ยังคิดนึกอยู่ มันจึงต้องเดือดร้อนเป็น
ทุกข์ ด้วยเหตุนี้แหละเพรำะพระองค์ทรงสอนให้เรำกระท ำภำวนำ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์เทสก์สอนศิษย์ให้รู้จักลักษณะอำกำรของจิตในกำร

รับรู้อำรมณ์ว่ำจิตของคนทั้งหลำยที่ไม่ได้ฝึกตนมักคิดหรือปรุงแต่งอำรมณ์ในเวลำกลำงวันและคิดอย่ำง
นั้นได้ตลอดวันอย่ำงไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย (ดังนั้นจิตที่ท ำงำนหนักจนเกินไปจึงสูญเสียอำกำรเดิม เช่น 
เซื่องซึม เพ้ียน หลอน ประสำท) ส่วนกลำงคืนซึ่งเป็นเวลำพักผ่อนหรือนอนหลับจิตท ำงำนน้อยกว่ำ



 

 

 
 273 

กลำงวัน ได้พักผ่อนมำกกว่ำกลำงวัน ไม่ได้คิดมำกเหมือนเวลำกลำงวัน ท ำงำนเพียงด้วยกำรฝันเท่ำนั้น 
ซึ่งเป็นภำคกำรท ำงำนหรือปรุงแต่งอำรมณ์อีกแบบหนึ่ง ดังนั้นท่ำนจึงกล่ำวว่ำ “กลำงคืนเป็นควัน 
กลำงวันเป็นไฟ”   

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...อำตมำเคยล ำบำกมำแล้วเป็นอำจำรย์มำหลำยปีตั้งต้นสอนจริงๆ จังๆ มำ

ประมำณเกือบ 30 ปีขณะนี้มีวัดสำขำน้อยใหญ่ที่ขึ้นต่อวัดหนองป่ำพงประมำณ 40 แห่ง
แล้วแต่ก็รู้สึกว่ำมีลูกศิษย์สอนยำกสอนล ำบำกเหลือเกินบำงคนก็รู้แล้วไม่เอำใจใส่บำงคน
ไม่รู้ก็ไม่เอำใจใส่...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 
  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์ชำนอกจำกจะเป็นนักปฏิบัติในระดับแนวหน้ำ

บรรดำศิษย์ของพระอำจำรย์มั่นแล้วท่ำนยังมีจิตวิญญำณควำมเป็นครูและนักปกครองสูงด้วย  ดังนั้น
เมื่อท่ำนได้ประสบกำรณ์ควำมสงบทำงใจแล้วท่ำนจึงท ำงำนตำมอุดมกำรณ์กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ
ด้วยกำรสร้ำงสำขำส ำนักวัดหนองป่ำพงทั้งในประเทศและนอกประเทศ ซึ่งไม่มีส ำนักปฏิบัติธรรมใด
สำมำรถท ำได้เท่ำเทียมท่ำน บรรดำศิษย์ทั้งหลำยที่ท่ำนได้อบรมพร่ ำสอนมำกว่ำ 30 ปีนั้นย่อมมี
อุปนิสัยทำงธรรมที่แตกต่ำงกัน บำงรูป/คนสอนง่ำยเพรำะเขำมีอุปนิสัยทำงธรรมอยู่แล้ว บำงรูป/คน
สอนยำก จะรู้หรือไม่รู้ค ำสอนก็ไม่เอำใจใส่ปฏิบัติตำม ทั้งนี้เพรำะอุปนิสัยทำงธรรมและควำมเพียรของ
เขำเหล่ำนั้นยังน้อย อินทรีย์ยังไม่แก่กล้ำ ท่ำนเป็นได้เพียงผู้สอนเท่ำนั้น ส่วนกำรรู้ธรรมเป็นเรื่องของผู้
ปฏิบัติ  

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ควำมเป็นพุทธะซึ่งจะพึงมีได้ในพุทธบริษัทเป็นคนๆ ไปนั้น พระพุทธเจ้ำไม่

ทรงผูกขำดแต่พระองค์เดียว และกำรวำงศำสนำธรรมลงไว้ประจ ำโลกก็เพ่ือพระ
ประสงค์จะให้เวไนยชนยึดเป็นเครื่องมือถือเป็นข้อปฏิบัติ เพ่ือก ำจัดกิเลสซึ่งสิงอยู่กับ
พุทธะไม่ให้ฉำยแสงออกมำได้อย่ำงอิสรเสรีเท่ำนั้น มิได้มุ่งจุดประสงค์อย่ำงอ่ืนใดทั้งสิ้น 
ในเมื่อพุทธบริษัทต่ำงท ำหน้ำที่ที่พระองค์ชี้บอกแล้ว นำมว่ำ พุทธะ ซึ่งมีอยู่ประจ ำทุก
ท่ำน...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
 

  ค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มหำบัวสอนให้รู้จักลักษณะที่แท้จริงของธรรมว่ำ
ธรรมะคือกฎธรรมชำติ (ธรรมนิยำม) พระพุทธเจ้ำจะทรงอุบัติหรือไม่อุบัติขึ้นในโลกก็ตำมธรรมะยังคง
มีอยู่เป็นอยู่อย่ำงนั้น พระองค์เป็นเพียงผู้ค้นพบธรรมและน ำมำเผยแผ่เท่ำนั้น กำรรู้ธรรมเป็นเรื่องของ
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แต่ละบุคคล พระองค์ได้นำมว่ำพระพุทธเจ้ำเพรำะทรงค้นพบธรรมะในพระองค์เอง ควำมเป็นพุทธะมี
อยู่ในตัวเรำทุกคนเพียงแต่จะเข้ำถึงหรือไม่เข้ำถึงเท่ำนั้น ผู้ไม่เข้ำถึงมีฐำนะเป็นปุถุชนผู้เข้ำถึงด้ว ย
ตนเองโดยไม่มีผู้สอนมีฐำนะเป็นพระพุทธเจ้ำ ผู้ที่รู้ตำมศำสดำมีฐำนะเป็นสำวก หรือผู้ฟังค ำสอนของ
ศำสดำ ดังนั้นผู้ปฏิบัติทั้งหลำยจึงควรได้พำกเพียรเพื่อเข้ำถึงควำมเป็นสำวกท่ีแท้จริง 
  6.1.5 การใช้ความคิดเรื่องบาปบุญเป็นแนวสอนการปฏิบัติธรรม 

  กำรใช้ควำมคิดเรื่องบำปบุญเป็นแนวสอนกำรปฏิบัติธรรม หมำยถึง พระสำยฏิบัติอีสำน
ใช้สำรัตถธรรมอกุศล กุศล เป็นวิธีกำรสอนธรรมะให้แก่ฆรำวำส ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

  พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำรท ำบุญของชำวเชียงใหม่ซึ่งมีลักษณะเฉพำะแตกต่ำงจำก
พิธีบุญของภำคอื่นๆ ในหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติของท่ำน ควำมว่ำ  

“...วันออกพรรษำเขำจะท ำบุญพิเศษ เช่น กำรท ำขนมแบบง่ำยๆ มำ ถวำยกัน
มำ ที่แปลกอยู่อย่ำงหนึ่งคือกำรถวำยเข็ม (เข็มเย็บผ้ำ) เขำจะท ำเป็นธงยำว เอำไม้ไผ่
ท ำเป็นคัน เหมือนคัน ธงกฐินของเรำ แต่เขำเอำผ้ำบำง ๆ มำท ำธงยำวเกือบพ้ืนดิน 
แล้วเขำก็เอำเข็มมำกลัดติดกับผ้ำตั้งแต่โคนธงถึงปลำยธงแล้วให้พระมำรับธงนั้น ถือว่ำ
ได้บุญมำก...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพิธีท ำบุญช่วงออกพรรษำของชำวเชียงใหม่หรือชำวล้ำนนำที่มี
เอกลักษณ์เฉพำะตนคือกำรถวำยขนม แต่ที่ท่ำนสนใจคือกำรถวำยเข็มโดยเย็บติดใส่ผืนธงยำวๆ ที่ผูก
ไว้กับคันธงคล้ำยธงกฐิน พิธีกรรมเหล่ำนี้เป็นภูมิปัญญำของชำวล้ำนนำที่สืบทอดกันมำเป็นเวลำช้ำนำน 
หนังสือไม่ได้บอกว่ำกำรถวำยธงนั้นมีควำมหมำยและควำมมุ่งหมำยอย่ำงไร เท่ำที่ทรำบธงหรือตุงมี
หลำยประเภทตำมลักษณะงำนบุญ ตำมควำมเชื่อชำวล้ำนนำธงนั้นเป็นสัญลักษณ์แห่งควำมเชื่อ
เกี่ยวกับบุญ เช่น ท ำให้ผู้ท ำบุญได้เกำะธงขึ้นพ้นจำกนรกและไปสู่สวรรค์ นอกนี้ยังมีควำมเชื่อว่ำธงเป็น
สัญลักษณ์ของควำมกล้ำหำญและควำมสำมัคคี 

  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงจิตกับบุญ คือบุญที่แท้จริงต้องท ำให้ใจ
เป็นสุข ควำมว่ำ 

“...นี่พำกันมำท ำบุญท ำกุศล จิตเรำเป็นบุญแล้วหรือยังให้พำกันดูจิตเป็นบุญ
เป็นยังไงจิตเป็นบุญก็คือจิตเรำดี มีควำมสุขควำมสงบ เย็นอกเย็นใจ ไม่ทุกข์ ไม่ร้อน ไม่
วุ่นไม่วำย พุทโธ ใจเบิกบำนสบำย หำยทุกข์หำยยำก หำยควำมล ำบำกร ำคำญ เป็น
อย่ำงนี้แหละให้เข้ำใจไว้นี่แหละบุญคนทั้งหลำย...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
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  ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงบุญที่ถูกต้องคือต้องท ำให้ใจของผู้ท ำบุญนั้นเย็น สุข เบิกบำน 
ร่ำเริง ผ่องใส ซึ่งบุญในควำมหมำยนี้ตรงกับควำมหมำยดั้งเดิมพระพุทธศำสนำ คือบุญเป็นผลของกำร
ท ำทำน รักษำศีล เจริญภำวนำ เพรำะบุญนั้นช่วยช ำระจิตใจให้สะอำดหมดจด ถ้ำหำกท ำบุญแล้วใจยัง
เป็นกังวล หรือมีควำมสุขเพรำะสมปรำรถนำควำมต้องอยำก เช่น ดีใจว่ำคนอ่ืนรู้ว่ำตนเป็นคนใจบุญ มี
ศีล เป็นต้น อย่ำงนี้ไม่ใช่บุญในระดับสูง เป็นบุญในระดับต่ ำ มีอำนิสงส์เหมือนกัน แต่ไม่มำก เพรำะ
กำรกระท ำนั้นเกิดจำกจิตที่ขำดปัญญำหรือกุศล แตกต่ำงจำกจิตที่เป็นกุศลที่มีอำนิสงส์มำก 

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงบุญและกุศลในลักษณะกำรท ำกิจวัตรหรือปฏิบัติตำมพระ
วินัยรวมทั้งระเบียบกำรอยู่ร่วมกันของพระสงฆ์ในวัดนั้นๆ ด้วย โดยท ำพร้อมๆ กันกับกำรบ ำเพ็ญ
ภำวนำ ในหนังสือรวมโอวำทของท่ำน ควำมว่ำ 

“...ทุกอย่ำงนั้นต้องเป็นหน้ำที่ของเรำทุกคน จึงจะเป็นบุญเป็นกุศล บุญเหล่ำนี้
แหละช่วยสนับสนุนให้เรำปฏิบัติเป็นไปเพ่ือประโยชน์ ควำมสุขกำย ถ้ำหำกไม่ท ำอันนี้
ละหมดเรื่อง เมื่อเอำภำวนำอย่ำงเดียว ไม่คิดถึงเรื่องกิจวัตร ภำวนำจะได้ถึงไหนหมด
จำกภำวนำแล้วก็ไม่มีที่อยู่...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงควำมหมำยและลักษณะของบุญกุศลที่เป็นกำรท ำหน้ำที่พร้อมๆ 
กันทั้งภำวนำและกำรท ำกิจวัตรของพระสงฆ์ ภำวนำเพื่อช ำระจิตใจของตนให้สะอำดหมดจด ซึ่งเมื่อใจ
สงบสุขแล้วจะเกื้อกูลแก่กำรรักษำศีลด้วย เพรำะเมื่อสมำธิและสติสมบูรณ์ ศีลก็เป็นอันสมบูรณ์ตำม
ด้วย ส่วนกิจวัตรเป็นกำรท ำตำมพระวินัยบัญญัติรวมทั้งกฎกติกำกำรอยู่ร่วมกันของพระสงฆ์ในวัดนั้นๆ 
ด้วย เพ่ือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของกำรอยู่ร่วมกัน หำกขำดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ไม่ชื่อว่ำเป็น
พระสงฆ์ที่สมบูรณ์ได้ ดังนั้นบุญจึงไม่ใช่เรื่องของกำรมุ่งภำวนำเพียงอย่ำงเดียว แต่ต้องรักษำวินัยควบคู่
ไปด้วย เพื่อให้เกิดควำมสมดุลในกำรท ำบุญ   

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงบุญในลักษณะเป็นสิ่งที่เติมเต็มชีวิตหรือกำรบ ำเพ็ญควำม
ดีให้สมบูรณ์ ควำมว่ำ  

“...บุญเป็นเครื่องแก้ควำมขำดเขินบกพร่อง ควำมทุกข์ทรมำน ท่ำนต้องแก้เรำ
ได้แน่ ๆ  สิ่งที่จะให้สมหวังคือบุญนี้เอง ท่ำนผู้สมหวังได้ผ่ำนทุกข์พ้นไปแล้ว คือ
พระพุทธเจ้ำของเรำท่ำนก็อำศัยบุญนี้เองเป็นคุณช่วยท่ำน ผู้ที่จะให้สมหวังในกำล
ข้ำงหน้ำก็บุญนี้เอง โปรดจ ำให้แม่น เพียรอย่ำถอย ยังมีชีวิตอยู่ก็ไม่เสียท่ำ ตำยไป
แล้วก็ไม่เสียที จงท ำดีให้มำก...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2538)  
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ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงบุญในลักษณะเป็นเสียงที่ต้องสั่งสมอยู่เรื่อยไม่ให้บกพร่อง 
ซึ่งบุญนี้เป็นดังสะพำนน ำไปสู่จุดหมำยที่ต้องกำร บุญคือบำรมีที่ช่วยเติมเต็มควำมบกพร่องให้
สมบูรณ์ ควำมบกพร่องบุญท ำให้ชีวิตประสบทุกข์ไม่รู้จักจบสิ้น แต่บุญท ำให้ได้สมบัติทิพย์หรือสวรรค์
สมบัติและเป็นปัจจัยให้ได้นิพพำนสมบัติ ดังพระพุทธเจ้ำที่พระองค์ทรงบ ำเพ็ญบำรมีตลอด 4 
อสงไขย และแสน ท ำให้พระองค์ทรงได้รับสมบัติอันยอดเยี่ยม ไม่มีสมบัติใดเสมอเหมือนทัดเทียมได้
คือควำมเป็นพระพุทธเจ้ำ ดังนั้นบุญจึงเป็นสิ่งที่ต้องพำกเพียรท ำให้ส ำเร็จตำมระดับของบุญคือตั้งแต่
ทำนจนถึงภำวนำที่เป็นปัจจัยแห่งนิพพำน 
 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงเรื่องบุญน้อยมำก โดยมำกท่ำนแสดง บรรยำยธรรมเกี่ยวกับหลัก
กรรมฐำนคือศีล สมำธิ ปัญญำเป็นหลัก ท่ำนกล่ำวถึงควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ท่ีต้องอำศัยชำวบ้ำน
และกำรวำงตัวที่เหมำะสมในเรื่องดังกล่ำวนี้ ควำมว่ำ  

“...หลวงพ่อหมั่นเตือนตนเองอยู่เสมอว่ำ หำกไม่มีเขำถวำยด้วยศรัทธำ เธอก็
อย่ำได้ร้องขอเอำเป็นอันขำดให้เขำให้ด้วยศรัทธำเท่ำนั้นจึงจะรับเอำได้ เธอเป็นพระ
ธุดงค์ เกิดมำครั้งแรกเธอก็ไม่มีอะไรนุ่งห่ม อย่ำกังวลในบริขำรต่ำงๆ เลย เมื่อคิด
พิจำรณำเตือนตนดังนี้ หลวงพ่อจึงมีแต่ควำมสบำยใจไม่ทุกข์ร้อนในบริขำรทั้งปวง
สำมำรถเดินธุดงค์ไปด้วยใจปกติ แม้กำรฉันกำรเป็นอยู่ ท่ำนก็หมั่นเตือนตนอยู่เสมอ ไม่ให้
ยึดติดในอำหำรแม้ได้ข้ำวเปล่ำมันก็ยังดีกว่ำมิได้อะไรเลย ดูสุนัขเป็นตัวอย่ำงซิ มันกินข้ำว
เปล่ำๆ แค่นั้นมันยังอ้วนท้วนสมบูรณ์ได้ เป็นมนุษย์จะฉันข้ำวเปล่ำๆ ไม่ได้หรือไร...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงเป็นอยู่ของพระสงฆ์ว่ำเนื่องด้วยชำวบ้ำน เพรำะพระสงฆ์ต้อง
เว้นกิริยำอำกำรแบบชำวบ้ำน จะท ำมำหำกินเลี้ยงชีพเหมือนชำวบ้ำนไม่ได้ ต้องอำศัยชำวบ้ำนท ำบุญ
ตักบำตรและบ ำรุงพระศำสนำด้ำนอ่ืนๆ พระสงฆ์จึงสำมำรถด ำรงชีพและด ำเนินกิจกำรพระศำสนำได้ 
ดังนั้นพระสงฆ์จึงต้องท ำตัวเป็นผู้เลี้ยงง่ำย อยู่และฉันตำมที่มีตำมที่หำได้ หำกท ำตัวเป็นคนเลี้ยงยำก
จะเป็นภำระของชำวบ้ำน เพรำะชำวบ้ำนเองเขำก็มีควำมยำกล ำบำกในกำรท ำมำหำกินเลี้ยงชีพอยู่
แล้ว กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติให้พระสงฆ์ฉันเฉพำะตอนเช้ำถึงไม่เกินเที่ยง (กำล) และทร ง
อนุญำตให้ฉันหนเดียวเพรำะไม่ต้องกำรให้เป็นภำระของชำวบ้ำนและมีผลดีต่อสุขภำพด้วย พระสงฆ์
ไม่จ ำเป็นต้องฉันมำกเหมือนชำวบ้ำนรับประทำนอำหำรเพ่ือให้มีก ำลังหรือพลังงำนไว้ท ำงำน นอกจำก
ที่กล่ำวมำนี้แล้วพระพุทธเจ้ำทรงก ำหนดวินัยเกี่ยวกับกำรฉันไว้อย่ำงเคร่งครัดและรัดกุม เช่น ห้ำม
พระสงฆ์ขออำหำรจำกชำวบ้ำนที่เขำไม่ได้ปวำรณำไว้ (บอกให้พระสงฆ์ขอได้หำกมีควำมต้องกำร) 
รวมทั้งห้ำมพระสงฆ์ก ำหนดชื่ออำหำรให้ชำวบ้ำนน ำมำถวำย เพ่ือไม่ให้เป็นกำรรบกวนชำวบ้ำนและไม่
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มีควำมโลภในอำหำร ดังนั้นพระอำจำรย์ชำจึงเตือนสติตนเรื่องควำมเป็นอยู่อย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือไม่ให้
ประมำทในควำมเป็นอยู่  

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงกำรท ำบุญด้วยกำรตักบำตรของชำวบ้ำนจังหวัดเชียงใหม่สมัย
ที่ท่ำนไปจ ำพรรษำที่นั่น ซึ่งท ำให้เห็นภำพควำมมีใจเป็นบุญกุศลของชำวบ้ำน เพียงแต่เขำยังไม่รู้วิธี
ปฏิบัติต่อพระสงฆ์เท่ำ ควำมว่ำ  

“...ครั้งหนึ่งหลวงปู่มั่นกับพระอีกองค์หนึ่งไปพักอยู่ชำยเขำห่ำงจำกหมู่บ้ำน
ชำวเขำรำวสองกิโลเมตร ตอนเช้ำเข้ำไปบิณฑบำตในหมู่บ้ำน ชำวเขำถำมท่ำนว่ำ ‘ตุ๊
เจ้ำมำธุระอะไร’ ท่ำนบอกว่ำมำบิณฑบำตข้ำว เขำถำมว่ำเอำข้ำวสุกหรือข้ำวสำร ท่ำน
บอกว่ำข้ำวสุก แล้วเขำก็บอกกัน ให้หำข้ำวสุกมำใส่บำตรท่ำนได้แล้วก็กลับที่พัก ได้แต่
ข้ำวเปล่ำๆ อยู่นำน…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้แสดงเกี่ยวกับพระอำจำรย์มั่นออกรับบิณฑบำตตำมธรรมเนียมปฏิบัติ
หรือกิจวัตรของพระสงฆ์ ชำวบ้ำนจังหวัดเชียงใหม่ยังไม่รู้จักวิธีกำรท ำบุญกับพระสงฆ์ เพรำะสมัยนั้น
พวกเขำนับถือผีตำมควำมเชื่อของท้องถิ่น เมื่อเห็นพระไปบิณฑบำตจึงเกิดควำมแปลกตำแปลกใจเลย
ถำมว่ำมำท ำอะไร เมื่อพระอำจำรย์มั่นตอบว่ำมำบิณฑบำตข้ำว ชำวบ้ำนไม่รู้ว่ำพระต้องกำรข้ำวแบบ
ไหนจึงได้ถำมว่ำข้ำวสำรหรือข้ำวสุก เมื่อทรำบแล้ววันต่อมำก็ใส่เฉพำะข้ำวสุกเช่นนั้น ต่อมำจึงรู้จักว่ำ
ต้องใส่อำหำรบิณฑบำตด้วย นับว่ำเป็นรูปแบบกำรท ำบุญที่ท ำให้ทรำบลักษณะอุปนิสัยของชำวบ้ำน
และบริบทสังคมที่ชำวบ้ำนไม่รู้จักพระสงฆ์และควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ 

 พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงบุญตำมนัยพระอภิธรรมปิฎก คือจิตขณะที่เป็นบุญกุศลนั้น
เป็นจิตที่มีโสมนัสและมีควำมรู้ก ำกับ ในหนังสือวิปัสสนำของท่ำน ควำมว่ำ 

“...ในคัมภีร์ทั้งหลำยเช่นว่ำพระอภิธรรม ท่ำนว่ำ กำมำวะจะรัง กุสะลัง จิตตัง 
ท่ำนไม่ได้บอกอ่ืนไกล กำมำวจรกุศล เกิดจำกจิต อุปปันนัง โหติ อุบัติขึ้นจำกจิต 
โสมนัสสะสะหะคะตัง โสมนัสคือควำมยินดี ใครเป็นผู้ยินดีบุญ สะหะคะตัง ควำม
เป็นไป ญำณะสัมปะยุตตัง ญำณะ คือ ญำณควำมรู้...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2540) 
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอภิธรรมปิฎกจ ำแนกจิตออกเป็น 89 ดวงตำมลักษณะที่
ประกอบกับธรรมนั้น จิตเหล่ำนี้ย่อลงเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือโลกิยะและโลกุตตระ โลกิยะนั้น
จ ำแนกออกเป็น 3 ได้แก่ กำมำวจร รูป และอรูป ส่วนโลกุตตระมี 8 แบ่งเป็นมรรค 4 ผล 4 จิตที่พระ
อำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงนี้เป็นกุศลจิตระดับกำมำวจร คือจิตของคนที่ก ำลังท ำบุญเป็นจิตที่มีโสมนัสคือ
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ควำมยินดี และมีควำมรู้น ำหน้ำหรือมีควำมรู้ก ำกับจึงท ำให้รู้ว่ำกำรท ำบุญเป็นสิ่งที่ดีและตัดสินใจ
ท ำบุญนั้น บุญตำมท่ีกล่ำวมำนี้ท่ำนกล่ำวว่ำล้วนเกิดจำกใจหรือเกิดกับใจ มีใจเป็นที่ตั้งทั้งสิ้น ดังนั้นบุญ
กับใจจึงเป็นสิ่งเดียวกัน เพรำะกล่ำวยึดใจอันที่เกิดแห่งบุญเป็นเกณฑ์  

 พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงวิธีกำรท ำบุญที่เกิดจำกจิตอันเป็นกุศลและมีอำนิสงส์มำก 
ในหนังสือพระธรรมเทศนำของท่ำน ควำมว่ำ  

“...ดังนั้นที่อธิบำยมำนี้เรียกว่ำ หำอุบำยท ำบุญ ด้วยบุญที่เกิดจำกกุศลจิต เป็น
กำรท ำบุญภำยใน ไม่ใช่ท ำบุญภำยนอกด้วยวัตถุสิ่งของแต่เรำท ำบุญโดยกำรสร้ำงกุศล
จิต สร้ำงจิตที่ผ่องใสมีคุณงำมควำมดีเป็นจิตไม่ตระหนี่เหนียวแน่น จิตไม่เกิดโทสะ ไม่
เกิดมำนะทิฐิ ไม่ประกอบด้วยกิเลส จึงเป็นบุญมหำศำล หำค่ำมิได้ เกิดจำกจิตภำยใน
...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

 ตำมหลักพระพุทธศำสนำใจมีควำมส ำคัญมำกท่ีสุดในบรรดำไตรทวำรคือกำย วำจำ 
ใจ เพรำะกำรพูดและกำรกระท ำล้วนเกิดจำกควำมต้องกำรของใจทั้งนั้น ใจนี้เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น 
กำรพูดและกระท ำสำมำรถแกล้งหรือบิดเบือนให้คนอื่นเข้ำใจผิดได้หำกใจเป็นอกุศล กำรพูดหรือกำร
กระท ำที่ปรำกฏให้เห็นนั้นไม่อำจตัดสินว่ำผิดหรือถูกต้องเสมอไป เพรำะไม่รู้ว่ำใจเป็นกุศลหรืออกุศล 
ดังนั้นเพ่ือควำมแน่นอนของกำรพูดและกำรกระท ำพระพุทธศำสนำจึงสอนให้ฝึกสติ ปลูกฝังใจให้
มั่นคงในกุศลเพ่ือเป็นพลังส ำหรับต่อต้ำนหรือเอำชนะอกุศลได้ บุญที่ท ำจึงจะเป็นบุญที่แท้จริง ไม่ใช่
เป็นเพียงรูปแบบเท่ำนั้น   

 พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงใจที่เป็นบุญกุศลว่ำเป็นใจที่ไม่มีบำป ท ำให้สว่ำง สะอำด ผ่อง
ใส อันเป็นคุณสมบัติที่พึงปรำรถนำของมนุษย์ ควำมว่ำ  

“...สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เมื่อช ำระบำป แล้วมันก็หมดกังวล ใจก็สงบ ใจเป็น
บุญเมื่อใจเป็นบุญกุศลแล้วใจก็สบำยสว่ำง เมื่อจิตใจมันสว่ำงแล้ว ก็ละบำป ใจสว่ำง ใจ
ผ่องใส จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน มันก็สบำย เมื่อสบำยสงบแล้วนั้นแหละคือ
คุณสมบัติของมนุษย์ที่แท้เต็มที่ ที่เรำอยู่สบำยนั้นแหละ...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

  ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงลักษณะของใจที่สัมพันธ์กับบุญกุศล (กุศลอันเป็นบุญคือทำน 
ศีล ภำวนำ) ว่ำเป็นใจที่ไม่ตกอยู่ในอ ำนำจของกิเลส อกุศลหรือบำปซึ่งท ำใจให้เศร้ำหมองเป็นทุกข์ แต่
เป็นใจที่สละควำมตระหนี่ได้ เมื่อไม่มีควำมตระหนี่จิตใจก็เบำสบำย ที่กล่ำวมำนี้เป็นบุญในส่วนของ
ทำน แต่บุญในระดับที่สูงขึ้นไปคือศีลและภำวนำต้องอำศัยควำมตั้งใจแน่วแน่ที่จะละกำรเบียดเบียน
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ตนและผู้อื่นและท ำใจของตนให้สะอำดหมดจดจำกกิเลสทั้งระดับหยำบ กลำง และละเอียด บุญตำมที่
ท่ำนกล่ำวนี้ไม่ใช่เป็นเพียงแค่กำรให้ทำนดังที่คนทั้งหลำยเข้ำใจเท่ำนั้น แต่เป็นบุญระดับที่ท ำให้ใจพ้น
จำกกิเลสที่รู้จักกันว่ำ นิพพำน ด้วย   

 6.1.6 การเคารพนบนอบครูอาจารย์ 
  กำรเคำรพนอบน้อมต่อพ่อแม่ครูอำจำรย์ หมำยถึง กำรแสดงพฤติกรรมทำงกำยต่อพระ

ผู้ใหญ่ ซึ่งพระสำยปฏิบัติอีสำนให้ควำมเคำรพ นอบน้อมนับถือที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำย
ปฏิบัติอีสำน กำรเคำรพนอบน้อมต่อพ่อแม่ครูอำจำรย์มีองค์ประกอบ 2 ลักษณะ คือ กำรเคำรพพระ
อุปัชฌำย์กำรเคำรพพระเถระ 

   1) กำรเคำรพพระอุปัชฌำย์ 
    กำรเคำรพพระอุปัชฌำย์ หมำยถึง กำรแสดงควำมนอบน้อม ให้ควำมนับถือ

เคำรพต่อพระมหำเถระผู้อุปสมบทให้ตน วิธีกำรแสดงควำมเคำรพเป็นกำรท ำหน้ำที่ของสัทธิวิหำริก 
สัทธิวิหำริกวัตร ตำมพระวินัย เช่น ปรนนิบัติรับใช้ เชื่อฟังค ำสอน เป็นต้น 
    พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของพระอุปัชฌำย์ว่ำ  

“...เรำบวชมำเป็นพระครั้งแรกก็ต้องอำศัยผ้ำกำสำวพัตร์อันเป็นเครื่องหมำย
ของท่ำนผู้วิเศษที่อุปัชฌำย์อำจำรย์ให้แก่เรำแล้วทั้งนั้น อุปัชฌำย์อำจำรย์ก็เป็นตัวแทน
พุทธศำสนำเท่ำนั้น เพรำะท่ำนทั้งหลำยเหล่ำนั้น ก็ล้วนแล้วแต่ยึดเอำพระรัตนตรัยเป็น
หลักด้วยกันทั้งนั้น...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอุปัชฌำย์เปรียบเหมือนพ่อคนที่สองของกุลบุตรผู้อุปสมบทเป็น
ภิกษุในพระพุทธศำสนำ เรียกว่ำเกิดเป็นครั้งที่สองก็ได้ เพรำะเกิดในพระพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำทรง
บัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นหลักกำรดูแลและช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่ำงพระอุปัชฌำย์กับสัทธิวิหำริก ไม่
เพียงเฉพำะสัทธิวิหำริกเท่ำนั้นที่ต้องเอำใจใส่ดูแลพระอุปัชฌำย์ แม้พระอุปัชฌำย์ก็ต้องเอำใจใส่ดูแล
พระอุปัชฌำย์ด้วยเช่นกัน วัตรของทั้งสองฝ่ำยนี้เป็นแบบอย่ำงที่ดีของกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลใน
สังคม 
  พระอำจำรย์เทสก์ เล่ำประวัติกำรบวชของท่ำนว่ำ  

“...เมื่อสำมเณรเทสก์อำยุย่ำงเข้ำ 22 ปี ได้อุปสมบทเป็นพระ ณ วัดสุทัศนำรม 
จังหวัดอุบลรำชธำนี เมื่อวันที่ 16 พฤษภำคม พ.ศ. 2466 มีพระมหำรัฐ เป็นพระ
อุปัชฌำย์ พระมหำปิ่น ปญฺญำพโล เป็นพระกรรมวำจำจำรย์...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้น ตอนกุลบุตรเปล่งวำจำขออุปสมบทต่อพระอุปัชฌำย์มีกำรให้
ปฏิญญำว่ำตนเองเป็นภำระของพระอุปัชฌำย์ แม้พระอุปัชฌำย์ก็เป็นภำระของตน ควำมหมำยคือทั้ง
สองฝ่ำยต่ำงมีหน้ำที่ต้องดูแลกัน พระอุปัชฌำย์ต้องท ำหน้ำที่สอนและโอวำทแก่สัทธิวิหำริกของตน
เสมือนพ่อสอนและตักเตือนลูก แม้สัทธิวิหำริกก็ต้องเชื่อฟังค ำสอนค ำตักเตือนด้วยควำมหวังดีของ
ท่ำนและคอยปรนนิบัติรับใช้ด้วยควำมเคำรพ พระอำจำรย์เทสก์ได้พบกับพระอำจำรย์ของพระ
อำจำรย์สิงห์สมัยที่ท่ำนเป็นเด็ก ท่ำนได้บวชเณรและติดตำมคอยอุปัฏฐำกหลวงปู่สิงห์และบวชในเวลำ
ต่อมำ เมื่อบวชแล้วขณะที่ถือนิสัย (บวชใหม่และพรรษำไม่เกิน 5) ก็ได้เคำรพเชื่อฟังและอุปัฏฐำกพระ
อุปัชฌำย์ของท่ำนคือท่ำนพระมหำรัฐและเคำรพเสมือนพ่อคนที่สองด้วยดีเสมอมำ 
  พระอำจำรย์ชำเล่ำประวัติกำรบวชของท่ำนว่ำ  

“...ในวันที่ 26 เมษำยน พ.ศ. 2482 เวลำประมำณ 13.55 น. แดดก ำลังแรง
ทีเดียว นำยชำได้เข้ำสู่ร่มกำสำวพักตร์ เป็นพระภิกษุชำ มีฉำยำว่ำ สุภทฺโท ซึ่งแปลว่ำ ผู้
เจริญด้วยดี ที่พัทธสีมำวัดก่อนใน ต ำบลธำตุ อ ำเภอวำรินช ำรำบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 
โดยมีท่ำนพระครูอินทรสำรคุณเป็นพระอุปัชฌำย์ ท่ำนพระครูวิรุฬสุตกำร เป็นพระ
กรรมวำจำจำรย์ พระอธิกำรสวน เป็นพระอนุสำวนำจำรย์...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

 จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำสมัยที่ท่ำนบวชใหม่ๆศึกษำเล่ำเรียนนักธรรมและบำลี
ตำมธรรมเนียมปฏิบัติของพระสงฆ์ ในกำรศึกษำเล่ำเรียนต้องเดินทำงไปส ำนักที่มีชื่อเสียง มีพระเณร
สอบได้ประจ ำ บำงครั้งท่ำนมีธุระจ ำเป็นต้องเดินทำงมำดูแลโยมพ่อที่ป่วยหนักท่ำนก็ต้องจ ำพรรษำที่
วัดประจ ำหมู่บ้ำนของท่ำน บำงครั้งก็จ ำพรรษำที่วัดใกล้บ้ำนเกิดของท่ำน สิ่งหนึ่งที่ท่ำนได้ถือปฏิบัติมำ
ตลอดคือควำมเคำรพต่อพระอุปัชฌำย์ แม้ท่ำนจะไปศึกษำเล่ำเรียนที่อ่ืน เวลำเดินทำงกลับมำบ้ำนเกิด
ท่ำนก็ได้ไปเยี่ยมเยือนพระอุปัชฌำย์และปฏิบัติตนต่อท่ำนด้วยควำมเคำรพเสมอมำ 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงกำรบรรพชำไว้ดังนี้  
“...องค์หลวงตำบรรพชำอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดโยธำนิมิต ต ำบลหมำกแข้ง 

อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี เมื่ออำยุ 20 ปี เมื่อวันขึ้น 9 ค่ ำ เดือน 7 ปีจอ เวลำ 14 
นำฬิกำ 45 นำที ตรงกับวันอังคำรที่ 12 พฤษภำคม พุทธศักรำช 2477 โดยมีพระเทพ
กวี (จูม พนฺธุโล) วัดโพธิสมภรณ์ อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี เป็นพระอุปัชฌำย์ พระครู
ปลัด อ่อนตำ เขมงฺก โร วัด โยธำนิ มิต  อ ำ เภอเมือง จั งหวัด อุดรธำนี  เป็ นพระ
กรรมวำจำจำรย์...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัว อุปสมบทกับพระเทพกวี (จูม พนฺธุโล) ใน
ประวัติของท่ำนไม่ได้กล่ำวถึงสมัยที่ท่ำนอยู่ปรนนิบัติพระอุปัชฌำย์มำกนัก เพรำะมุ่งน ำเสนอประวัติ
และผลงำนของท่ำนในกำรปฏิบัติธรรม เผยแผ่ธรรม และท ำงำนสงเครำะห์แก่พระศำสนำและ
ประเทศชำติบ้ำนเมือง โดยส่วนตัวแล้วท่ำนมีควำมเคำรพด้วยดีเสมอมำต่อพระอุปัชฌำย์ ซึ่งเป็นอดีต
เจ้ำคณะมณฑลอุดรธำนี เป็นพระนักปฏิบัติสำยพระอำจำรย์มั่นและเป็นศิษย์เอกของพระอำจำรย์
จันทร์ เขมิโย และท่ำนได้ถือข้อวัตรปฏิบัติของพระอุปัชฌำย์เป็นแบบอย่ำงในกำรอบรมสั่งสอนศิษย์
ของท่ำน  

 2. กำรเคำรพพระเถระ 
  กำรเคำรพพระเถระ หมำยถึง กำรแสดงควำมเคำรพนับถือต่อพระผู้ใหญ่ โดยแสดงออก

ทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ ซึ่งกำรเคำรพพระเถระมีดังนี้  
  พระอำจำรย์มั่นมีศิษย์แสดงควำมเคำรพในฐำนะพระเถระดังนี้  

“...เมื่อท่ำนเดินจงกรมจนถึงเวลำที่ออกเที่ยวบิณฑบำตแล้ว ก็ลงจำกท่ีจงกรมไปสู่
โรงฉัน ศิษย์ทั้งหลำยก็ถวำยผ้ำสังฆำฏิช่วยครองกลัดลูกรังดุมทั้งข้ำงล่ำงและช้ำงบนแล้ว
เข้ำไปสู่บ้ำน ผู้ถือบำตรไปก่อนโดยไปรออยู่ที่นอกอุปจำระบ้ำน เมื่อท่ำนไปถึงก็รับเอำ
บำตร ศิษย์ก็ตำมเข้ำไปเป็นแถวตำมล ำดับอำวุโส มี 10-20-30 ถึง 50-60 องค์ และเป็น
แถวยำวเหยียด...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระป่ำหรือพระกรรมฐำนท่ำนจะเคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติคือถือ
ตำมอำจริยวัตร สัทธิวิหำริกวัตร และวัตรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง พระป่ำสำยพระอำจำรย์มั่นถือวัตรเวลำ
ออกรับบิณฑบำตตำมกิจวัตรและโปรดญำติโยมในกำรท ำบุญกับพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ศิษย์จะช่วย
พระอำจำรย์มั่นห่มจีวร ถือบำตรและรับบำตรท่ำนด้วยควำมเคำรพ แม้เวลำฉันก็เตรียมบำตรส ำหรับ
ฉัน ฉันเสร็จแล้วล้ำงบำตรให้ท่ำน กำรปฏิบัติตำมวัตรเหล่ำนี้ศิษย์ท ำด้วยควำมเคำรพพระอำจำรย์มั่น 
  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงเหตุกำรณ์ตอนที่ประสบกับควำมสูญเสียพระอำจำรย์มั่น 
ควำมว่ำ  

“…เมื่ออำจำรย์มั่น ผู้ เป็นอำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยกัมมัฏฐำน ไม่อยู่ เสียแล้ว ท ำให้
อำจำรย์เทสก์วิตกมำกกว่ำ เมื่อก่อนเรำมีหมู่คณะยังไม่มำกแล ยังไม่เป็นที่รู้จักของผู้คน
กว้ำงขวำง  อนึ่งพระผู้ใหญ่ที่เป็นร่มเงำเช่นเจ้ำคุณพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺ
โท) ก็ยังมีเป็นที่พ่ึงอำศัยอยู่หำกมีเรื่องเก่ียวข้องทำงคณะสงฆ์ ท่ำนก็รับเอำเป็นภำระเสีย 
เมื่อท่ำนมรณภำพไปแล้วเจ้ำพระคุณสมเด็จมหำวีรวงศ์ (อ้วน ติสโส) ก็รับภำระแทน…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์เป็นศิษย์รุ่นแรกๆของพระอำจำรย์มั่น เป็น
ก ำลังหลักของกำรเผยแผ่กรรมฐำนสำยพระอำจำรย์มั่นในประเทศไทย เมื่อพระอำจำรย์มั่นผู้เป็นเสำ
หลักของพระกรรมฐำนในสมัยนั้นมรณภำพแล้วท่ำนจึงเกิดควำมวิตกว่ำสถำนกำรณ์กำรเผยแผ่
กรรมฐำนอำจไม่เหมือนเดิม ในส่วนของกำรปกครองแต่ก่อนยังได้อำศัยควำมอนุเครำะห์จำกพระอุ
บำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ซึ่งเป็นอำจำรย์สอนปริยัติแก่พระอำจำรย์มั่นและท่ำนช่วยเหลือ
เกื้อกูลพระกรรมฐำนเป็นอย่ำงดี ส่วนสมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ท่ำนไม่ได้มีควำมสัมพันธ์ใน
ลักษณะของพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ดังนั้นท่ำนจึงอดเป็นวิตกไม่ได้  
   พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงพระเถระไว้ว่ำ  

“...ได้ทรำบว่ำท่ำนดุเก่งใช่ไหม โห ไม่ต้องบอก พอไล่ ไล่หนีเลย พระองค์นั้นว่ำงั้น
เลยนะ พอท่ำนได้ยินแทนที่จะคิดเป็นผลลบกับหลวงปู่มั่นกลับรู้สึกถึงจิตถึงใจกับควำมเด็ด
ของหลวงปู่มั่นและแอบคิดอยู่แต่ผู้เดียวในใจว่ำ อำจำรย์องค์นี้ละ จะเป็นอำจำรย์ของเรำ 
ต้องให้เรำไปเห็นเอง ท่ำนจะดุแบบไหนแบบไหนๆ ครูบำอำจำรย์ชื่อเสียงโด่งดังทั่วประเทศ
ไทยมำนำนขนำดนี้ จะดุจะด่ำขับไล่ไสส่งโดยหำเหตุผลไม่ได้นี้ เป็นไปไม่ได้...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวออกเดินทำงไปหำพระอำจำรย์มั่นเพ่ือฝำก
ตัวเป็นศิษย์ เพรำะได้ยินชื่อเสียงกิตติศัพท์ว่ำเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เคร่งครัดในระเบียบวินัย มี
ศิษย์มำกมำย ท่ำนคิดว่ำพระอำจำรย์มั่นดุเลยเกรงๆ อยู่เหมือนกัน ขณะเดียวกันก็คิดว่ำท่ำนคงมี
เหตุผลพอ ไม่น่ำจะดุคนที่ไม่ได้ท ำผิด เมื่อคิดได้ดังนี้จึงออกเดินทำงเพ่ือไปฝำกตัวเป้นศิษย์ด้วยหวัง
ควำมก้ำวหน้ำทำงธรรม เมื่อไปเจอพระอำจำรย์มั่นแล้วท่ำนก็ประทับใจในควำมเอ้ือเฟ้ือและควำมเป็น
คนปฏิบัติจริงของท่ำน ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำท่ำนก็อุปัฏฐำกและปฏิบัติตำมค ำสอน ค ำแนะน ำของพระ
อำจำรย์มั่นจนเป็นที่ไว้ใจและได้ต ำแหน่งเป็นเลขำนุกำรส่วนตัวของพระอำจำรย์มั่น 

   พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มหำบัวไว้ว่ำ  
“...เมื่อท่ำนเข้ำมำพักที่วัดป่ำบ้ำนหนองผือท่ำนพระอำจำรย์มั่นเห็นว่ำ ท่ำนเป็น

ลูกศิษย์ของหลวงปู่ฝั้นท่ำนจึงกล่ำวสอนว่ำ“ครูบำ (สุวัจน์) ท่ำนฝั้นซึ่งเป็นอำจำรย์ของ
ท่ำนตอนนี้ ก็เป็นพระแก่มีอำยุพรรษำมำกแล้ว สมควรที่ท่ำนจะต้องทดแทนบุญคุณครู
บำอำจำรย์ ครูบำไม่ต้องมำอยู่ที่นี่หรอกนะ ให้ไปปฏิบัติท่ำนฝั้น ศึกษำและปฏิบัติกับ
ท่ำนฝั้นก็เป็นที่เพียงพอแล้ว หลังจำกนั้นหลวงปู่สุวัจน์ท่ำนได้ติดตำมอุปัฏฐำกหลวงปู่ฝั้น
จนกระท่ังนิพพำน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 



 

 

 
 283 

             จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นนอกจำกจะเป็นคนพูดจริง ท ำจริง และเคร่งครัดใน
ระเบียบแล้วท่ำนมีภำวะผู้น ำสูง รู้จักผ่อนปรนกรณีที่ควรผ่อนปรน เช่น กรณีของพระอำจำรย์มั่นกับ
พระอำจำรย์สุวัจน์ตอนที่ทั้งสองท่ำนจ ำวัดที่วัดป่ำบ้ำนหนองผือ พระอำจำรย์มั่นได้จำริกไปที่นั่น พระ
อำจำรย์ฝั้นมอบหมำยให้พระอำจำรย์สุวัจน์อุปัฏฐำกพระอำจำรย์มั่น แต่พระอำจำรย์มั่นเห็นว่ำพระ
อำจำรย์สุวัจน์เป็นศิษย์พระอำจำรย์ฝั้น ดังนั้นท่ำนจึงบอกให้พระอำจำรย์สุวัจน์อุปัฏฐำกพระอำจำรย์
ฝั้นดังเดิม กรณีนี้เป็นควำมเอ้ือเฟ้ือของพระอำจำรย์มั่นที่ไมย่ึดติดในกำรอุปัฏฐำก  

“…ก็เมื่อจิตมันว่ำงรูปยังเหลือแต่นำมแล้วจะกลับมำยึดเอำรูปอีก มันจะไม่เป็น
ของหยำบไปหรือ อำจำรย์สิงห์จึงดุว่ำ ว่ำอำจำรย์เทสก์ท ำเป็นอวดมรรคผลไม่เข้ำเรื่อง  
เหตุผลที่โต้แย้งอำจำรย์ก็เพรำะว่ำ “ตั้งแต่ออกปฏิบัติมำเรำไม่มีควำมช ำนำญในกำร
พิจำรณำอสุภจริงๆ อะไรๆ ก็ก ำหนดเอำที่จิตเลยโดยเข้ำใจเอำเองว่ำกิเลสเกิดที่จิต เมื่ อ
จิตไม่ส่งส่ำยวุ่นวำยสงบดีแล้ว สิ่งอ่ืนใดๆ มันก็บริสุทธิ์ไปหมด เมื่อถูกดุเสียงดัง อำจำรย์
เทสก์จึงหยุดโต้ตอบ เพรำะถือว่ำมองต่ำงมุมกัน ยิ่งเถียงก็จะไปกันใหญ่...” 

 (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  พระอำจำรย์เทสก์มีพระอำจำรย์สิงห์เป็นครูอำจำรย์ ซึ่งท่ำนได้ติดตำมมำตั้งแต่สมัยเป็น
ฆรำวำสแล้ว พระอำจำรย์เทสก์ค่อนข้ำงมีควำมเชื่อมั่นตัวเองสูง แม้แต่พระอำจำรย์มั่นก็เคยพูดว่ำพระ
อำจำรย์เทสก์เป็นคนรั้น สอนยำก แต่เมื่อท่ำนได้หยั่งรู้อดีตชำติว่ำพระอำจำรย์เทสก์เคย เป็นหลำน
ท่ำนมำก่อนจึงเข้ำใจและยอมรับกฎธรรมชำติหรือกฎแห่งกรรมนั้น เมื่อพระอำจำรย์เทสก์มีประสบ
กำรณ์ปฏิบัติมำกขึ้นแต่ยังไม่เข้ำใจในบำงเรื่องและได้โต้แย้งกับพระอำจำรย์สิงห์ พระอำจำรย์สิงห์จึง
ได้ดุเพ่ือให้เข้ำใจสภำวธรรมได้ถูกต้อง ด้วยควำมเคำรพในควำมเป็นครูอำจำรย์แม้จะไม่เห็นด้วยพระ
อำจำรย์เทสก์ก็ต้องยอมแต่โดยดีเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหำถกเถียงกันต่อไปซึ่งไม่เหมำะสมในควำมเป็นศิษย์
และอำจำรย์  

 ตัวอย่ำงที่ 2 
“...เวลำที่ท่ำนถ่ำย เรำก็เอำมือรองที่ทวำรท่ำนเลย หย่อนปั๊บใส่ปุ๊ป หย่อนปั๊ปใส่

ปุ๊บเสร็จแล้วเอำผ้ำคอยเช็ดตรงนั้น ให้ท่ำนถ่ำยลงมือกับเรำเลยนะ ไม่ให้ใครเข้ำไปยุ่งเลย 
เรำก็เอำมือเรำนี่กอบโกยอุจจำระใส่กระโถนเสร็จเรียบร้อยแล้วเรำถึงจะยื่นออกไปผู้ที่
คอยรับอยู่ข้ำงนอกเต็มอยู่แล้วนะ แต่ไม่มีใครกล้ำเข้ำมำ เพรำะเรำไม่ให้เข้ำ เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว เรำท ำควำมสะอำดเอง ท ำเองเสร็จแล้ว เรำก็วิ่งออกมำ เพรำะพระอยู่ข้ำง
นอกเต็มหมด อยู่ในนั้นมีแต่เรำคนเดียว เรำอยู่กับท่ำนคลอเคลียกันอยู่เหมือนพ่อกับลูก 
พอตกตอนเย็นเขำจะเอำส ำลีนั้นมำวำงใส่กะละมังท่ำนจะไอ แล้วขำกเสลดไม่ออกเรำ
ต้องช่วยเอำส ำลีนี้ห่อมือกว้ำน ช่วยท่ำนกว้ำนอยู่ตลอดหนำวเท่ำไหร่ยิ่งไอ...” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  พระอำจำรย์บัวมีพระอำจำรย์มั่นเป็นต้นแบบพระปฏิบัติในดวงใจและได้ตั้งควำม
ปรำรถนำที่จะพบท่ำนให้ได้แล้วฝำกตัวเป็นศิษย์ ในที่สุดท่ำนก็ได้ฝำกตัวเป็นศิษย์พระอำจำรย์มั่น
ตำมที่ได้ตั้งควำมปรำรถนำไว้ นอกจำกจะเรียนกรรมฐำนจำกพระอำจำรย์มั่นแล้วท่ำนก็ได้คอย
ปรนนิบัติรับใช้พระอำจำรย์มั่นด้วยควำมเคำรพจนเป็นที่ไว้วำงใจของพระอำจำรย์มั่นและแต่งตั้งให้
ท่ำนเป็นเลขำนุกำรส่วนตัว สมัยที่พระอำจำรย์มั่นอำพำธพระอำจำรย์มหำบัวได้คอยดูแลรักษำเป็น
อย่ำงดี  เช่น คอยเก็บและท ำควำมสะอำดอุจจำระและปัสสำวะอย่ำงไม่มีควำมรังเกียจถึงข้ันใช้มือรอง
อุจจำระเลยทีเดียว เพรำะสมัยนั้นยังไม่มีแผ่นกันเปื้อนเหมือนสมัยทุกวันนี้ วัตรส ำหรับอำจำรย์ท่ำนท ำ
ด้วยควำมตั้งใจเพรำะท่ำนมีควำมเคำรพในครูอำจำรย์นั่นเอง   
 6.1.7 การผลิตซ  าชุดความคิดภพชาติ 

  กำรผลิตซ้ ำชุดควำมคิดภพชำติ หมำยถึง ชุดควำมคิดของก่อนและหลังควำมตำยของ
มนุษย์ในพุทธศำสนำที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่งกำรศึกษำเนื้อหำใน
หนังสือธรรมทั้ง  14 เล่ม พบว่ำมีกำรสะท้อนกำรผลิตซ้ ำชุดควำมคิดภพชำติ มี 2  ลักษณะ ได้แก่ 
ชำตินี้ - ชำติหน้ำ ภพภูมิ 

   6.1.7.1 ชำตินี้ ชำติหน้ำ 
    ชำตินี้ หมำยถึง ชำติหรือสถำนที่เกิดในปัจจุบัน ชำติหน้ำ หมำยถึง ชำติหรือที่

เกิดในอนำคต ซึ่งกำรจะได้ไปเกิดในสถำนที่ดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับกำรกระท ำในชำตินี้ หำกท ำกรรมดี 
จะได้ไปเกิดในสุคติคือสวรรค์และโลกมนุษย์ หำกท ำกรรมชั่ว จะได้ไปเกิดในสุคติคือนรก เปรต 
อสุรกำย และสัตว์เดรัจฉำน ส ำหรับผู้ได้ฌำน จะได้ไปเกิดในพรหมโลก 

   พระอำจำรย์มั่น ได้กล่ำวถึงกำรยึดมั่นในรูปนำมของมนุษย์ว่ำ  
“…ก่อนเรำเกิดตั้งแต่ดึกด ำบรรพ์ก็เป็นอยู่อย่ำงนี้ อำศัยอำกำรของจิตของขันธ์  

ได้แก่ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ไปปรุงแต่ง ส ำคัญมั่นหมำยทุกภพทุกชำติ 
นับเป็นอเนกชำติเหลือประมำณมำจนถึงปัจจุบันชำติ จึงท ำให้จิตหลงอยู่ตำมสมมติ ไม่ใช่
สมมติมำติดเอำเรำ เพรำะธรรมชำติทั้งหลำยทั้งหมดในโลกนี้จะเป็นของมีวิญญำณ
หรือไม่ก็ตำม…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น กำรเกิดในภพที่มีรูปและนำมคือมีตัวตนเป็นรูปขันธ์และนำมขันธ์ใน

หลำยภพหลำยชำติติดต่อกันท ำให้จิตหลงและติดในรูปนำมนั้น ติดในที่นี้หมำยถึงโดยมำกติดกับกำร
กิเลสปรุงแต่งให้เกิดทุกข์ จิตอยู่และคุ้นกับกิเลสโยมำก ดังนั้นกำรเข้ำใจและละกิเลสจึงไม่ใช่สิ่งที่ท ำได้
ง่ำย จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรมตนขัดเกลำกิเลสให้เบำบำงอยู่เสมอและท ำทุกภพทุกชำติตรำบใดที่ยังไม่
สำมำรถละกิเลสได้ กำรฝึกฝนนั้นจึงจะท ำให้จิตสูงมีศักยภำพท่ีจะสำมำรถต่อสู้และเอำชนะกิเลสได้ 
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  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงผลของกำรปฏิบัติตำมศีล 5 ในชำตินี้ไว้ว่ำ 
“…ถ้ำเรำไม่ท ำอย่ำงนั้นแล้ว โทษของเรำก็ไม่มี  เกิดมำอำยุก็ยืนนำนไม่ตำย แต่

น้อย แต่หนุ่มก็เพรำะเรำไม่ได้ท ำปำณำติบำตไว้ในหลำยภพหลำยชำติ แม้ในชำตินี้ก็
เหมือนกัน เรำฟังธรรมก็นั่งในชำตินี้แล้วก็ปฏิบัติในชำตินี้ในปัจจุบันนี้…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2537) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น กำรละเมิดศีล 5 โดยเฉพำะศีลข้อ 1 กำรฆ่ำสัตว์ ตลอดจนมนุษย์ 

เป็นควำมโหดร้ำยทำรุณของมนุษย์ เพรำะท ำให้เกิดควำมเจ็บปวดทรมำน คนที่มักฆ่ำสัตว์เป็นประจ ำ
จะมีผลท ำให้อำยุไม่ยืน หำกเป็นกรรมหนัก กรรมให้ผลเร็ว เขำจะได้รับผลในชำตินี้ กำรฆ่ำที่มีผลเบำ
รองลงมำจำกนั้นจะให้ผลในภพต่อไป ผู้ที่ไม่ฆ่ำสัตว์จะมีอำยุยืนยำว ตลอดจนมีสุขภำพดี ไม่ค่อย
เจ็บป่วย แม้จะได้บ ำเพ็ญกรรมดีไว้ในอดีตชำติมนุษย์ก็ไม่ควรประมำทในปัจจุบันด้วย เพรำะควำม
ประมำทจะท ำให้ได้รับผลกรรมชั่วและมีชีวิตตกต่ ำเป็นทุกข์  

  พระอำจำรย์มหำบัว ได้กล่ำวถึงกำรไม่ประมำทในควำมดีว่ำ  
“…เรำทั้งหลำยต่ำงก็เกิดมำด้วยวำสนำ มีบุญพอเป็นมนุษย์ได้อย่ำงเต็มภูมิดังที่

เรำทรำบอยู่แก่ใจ แต่อย่ำลืมตัวลืมวำสนำของตัว โดยลืมสร้ำงคุณงำมควำมดีเสริมต่อ
ภพชำติของเรำ ที่เคยเป็นมนุษย์จะเปลี่ยนแปลงและกลับกลำยหำยไป ชำติต่ ำทรำมที่
ไม่ปรำรถนำจะกลำยมำเป็นตัวเรำเข้ำแล้วแก้ไม่ตก…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น กรรมชั่วส่งผลให้เกิดในทุคติ กรรมดีส่งผลให้เกิดในสุคติ กำรได้เกิด
มำเป็นมนุษย์ก็ด้วยผลแห่งศีลและทำน และเป็นกำรให้ผลตำมล ำดับ เช่น ทำนมีผลท ำให้ได้เกิดใน
สวรรค์ ผลที่เหลืออยู่ท ำให้ได้เกิดในโลกมนุษย์ ดังนั้นกำรได้เกิดเป็นมนุษย์จึงชื่อว่ำเป็นผู้มีบุญ ผลบุญ
ในอดีตชำตินั้นเป็นคนละอย่ำงกับผลบุญในปัจจุบัน ผู้ฉลำดจะสั่งสมบุญไว้สม่ ำเสมอ ไม่ประมำทในบุญ
หรือคุณงำมควำมดี เพรำะควำมประมำทท ำให้พลั้งท ำบำป เมื่อท ำบำป บำปนั้นจะส่งผลให้ไปเกิดใน
ทุคติและได้รับควำมทุกข์ จะเห็นว่ำสุขและทุกข์นั้นเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับควำมประมำทและไม่
ประมำท พระอริยะเป็นผู้อยู่เหนือสุขและทุกข์ ปุถุชนทั้งหลำยไม่ควรประมำทกรรม 

  พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำงถึงภพชำติปัจจุบันในกำรธรรมไว้ว่ำ 
“…ฉะนั้นจึงไม่ควรน้อยเนื้อต่ ำใจว่ำตนมีบุญวำสนำน้อยเพรำะมนุษย์ท ำได้เมื่อ

ไม่มีท ำให้มีได้ เมื่อมีแล้วท ำให้ยิ่งได้ สมด้วยเทศนำนัยอันมำในเวสสันดรชำดกว่ำ ทำนัง 
เทติ สีลัง รักขติ ภำวนัง ภำเวตวำ เอกัจโจ สัคคัง คัจฉติ เอกัจจโย โมกขัง คัจฉติ 
นิสสังสยัง เมื่อได้ท ำกำรกองกุศลคือให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำตำมค ำสอนของพระ
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บรมศำสดำเจ้ำแล้ว บำงพวกท ำน้อยก็ต้องไปสู่สวรรค์ บำงพวกท ำมำก แลขยันท ำจริง 
พร้อมทั้งวำสนำบำรมีแต่หนหลังประกอบกันก็สำมำรถเข้ำสู่พระนิพพำนโดยไม่ต้อง
สงสัยเลย พวกสัตว์ดิรัจฉำนท่ำนมิได้กล่ำวว่ำเลิศเพรำะจะมำท ำเหมือนพวกมนุษย์ไม่ได้ 
จึงสมกับค ำว่ำมนุษย์นี้ตั้งอยู่ในฐำนะอันเลิศด้วยดีสำมำรถน ำตนเข้ำสู่มรรคผล เข้ำสู่
พระนิพพำนอันบริสุทธิ์ได้แล…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2562 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น ผลที่ได้จำกกำรปฏิบัติธรรมมีควำมมำกน้อยหรือสูงต่ ำแตกต่ำงกัน

ตำมระดับของธรรมที่ปฏิบัตินั้น คือกำรให้ทำนและรักษำศีลท ำให้ผู้ปฏิบัติได้เกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
เป็นชั้นกำมำวจรคืออยู่ในวิสัยของสิ่งที่น่ำพอใจน่ำปรำรถนำ (กำม) เช่น มนุษย์ เทวดำ เป็นต้น ส่วนผู้
เจริญภำวนำที่ได้ควำมสงบหรือฌำนท ำให้ได้ไปเกิดในพรหมโลก เป็นอยู่ด้วยควำมสุขและควำมสงบ
อันเกิดจำกสมำธิหรือฌำน ส่วนผู้ที่ละกำมและควำมสงบได้จะไม่มีกำรเกิดอีกต่อไป ตัดวัฏสงสำรได้
อย่ำงเด็ดขำด เพรำะไม่มีกิเลสอันเป็นเชื้อท ำให้ได้ไปเกิดใหม่ กำรปฏิบัติได้น้อยบ้ำง มำกบ้ำง เร็วบ้ ำง 
ช้ำบ้ำง ส่วนหนึ่งซึ่งมีควำมส ำคัญเกิดจำกบำรมีธรรมที่ได้สั่งสมมำแต่อดีตชำติ  

  พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงบำรมีธรรมและกำรปฏิบัติในปัจจุบันของผู้ที่ไม่มีบำรมี
ธรรมหรือมีน้อยว่ำ  

“...นิสัยวำสนำบุญบำรมีของเรำจะคอยส่งเสริม  ให้ค่อยเป็นไป ถึงบุญบำรมีไม่
ส่งเสริมมำแต่ชำติก่อนก็ตำม ในชำตินี้เรำตั้งใจปฏิบัติจริงจังแล้ว มันก็ให้เป็นบุญบำรมี
ของเรำเอง ไม่ต้องให้บุญบำรมีมำช่วย ช่วยตัวเองเสียก่อน บุญบำรมีจึงจะช่วย นิสัย
วำสนำมันจะเป็นไปเอง บุญบำรมีวำสนำอันนั้นมันจะเป็นเองไม่ได้  ถึงบุญบำรมีมีก็เถิด 
ถ้ำตัวเรำไม่ท ำต่อก็แค่นั้นล่ะ  มันก็ไม่สำมำรถเป็นไปได้หรอก…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น บำรมีธรรม คือคุณงำมควำมดีตลอดจนอุปนิสัยธรรมติดตัวมำแต่

อดีตชำติของผู้ปฏิบัติ สิ่งนี้มีควำมส ำคัญมำก เพรำะเป็นปัจจัยส่งเสริมให้กำรปฏิบัติธรรมในปัจจุบันมี
ควำมเจริญก้ำวหน้ำโดยล ำดับ เป็นกำรเริ่มต้นในปัจจุบันที่มีค้นทุนดี แต่ส ำหรับผู้ไม่มีบำรมีธรรมหรือมี
แต่น้อยก็ไม่ต้องท้อแท้ว่ำตนเองไร้วำสนำ ให้เป็นอยู่กับปัจจุบัน กำรได้เกิดมำพบพระพุทธศำสนำและ
ปฏิบัติธรรมนับว่ำเป็นผู้มีวำสนำธรรมดีแล้ว ดังนั้นจึงต้องเร่งท ำควำมเพียรเพื่อให้ได้สมบัติอันประเสริฐ
คือโลกุตตรธรรมที่ท ำให้พ้นจำกทุกข์หรือหำกไม่สำมำรถละกิเลสได้หมดสิ้นในชำตินี้ อย่ำงน้อยกำร
ปฏิบัติและผลของกำรปฏิบัตินั้นก็ยังเป็นสมบัติติดตำมตัวเป็นวำสนำในภพต่อๆ ไปได้   

 



 

 

 
 287 

  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติธรรมที่มีจุดมุ่งหมำยนิพพำนไว้ว่ำ  
“...กำรบ ำเพ็ญ เพียรเพ่ื อควำมหลุด พ้น เป็ นพระอรหั นต์ ตำมหลักของ

พระพุทธศำสนำ  จะต้องบ ำเพ็ญบำรมีอย่ำงเต็มเปี่ยมไม่น้อยกว่ำหนึ่งแสนกัป ผู้บ ำเพ็ญ
บำรมีมำเต็มเปี่ยมพร้อมที่จะเป็นพระอรหันต์แล้ว ในระยะที่ท่ำนยังไม่บรรลุอริยธรรม
สูงสุดเป็นพระอรหันต์ ไม่ว่ำจะเกิดเหตุกำรณ์วิกฤติอันตรำยร้ำยแรงใด ๆ  อันอำจท ำให้
ถึงขั้นเสียชีวิต ก็ไม่อำจท ำให้ท่ำนถึงแก่มรณภำพ   เพรำะอ ำนำจวำสนำบำรมีธรรม
คุ้มครองให้ท่ำนแคล้วคลำดปลอดภัยนั่นเอง…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น  กำรส ำเร็จอรหันต์เป็นเป้ำหมำยสูงสุดของกำรปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศำสนำ ลักษณะหรือภำวะควำมเป็นพระอรหันต์คือหมดสิ้นกิเลส ไม่มีควำมทุกข์ใจ กำรที่จะ
เป็นพระอรหันต์ได้นั้นไม่ใช่เรื่องของกำรท ำควำมเพียรทำงใจในชำตินี้เพียงอย่ำงเดียว แต่เป็นกำร
บ ำเพ็ญสั่งสมบำรมีธรรมมำอย่ำงต่อเนื่อง ควำมดีที่ได้ท ำไว้จะเป็นวำสนำติดตัว หำกไม่ประมำทในชำติ
นั้นๆ ชีวิตจะไม่ตกต่ ำ และหำกได้คุณวิเศษตั้งแต่โสดำบันขึ้นไปแต่ยังไม่บรรลุอรหันต์ ชีวิตจะตัดอบำย
และได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ไม่เกิน 7 ชำติ 

6.1.7.2 ภพภูม ิ
   ภพภูมิ หมำยถึง สถำนที่อยู่หรือสถำนที่เกิด แบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่  

1) กำมภูมิ คือสถำนที่อยู่ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับกำม ยังไม่สำมำรถตัดหรือละกำมได้ กำมในที่นี้คือสิ่งที่
น่ำยินดี ประกอบด้วยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจ ผู้ที่ท ำกรรมชั่วจะได้ไปเกิดในทุคติ 
ได้แก่ นรก เปรต อสุรกำย และสัตว์เดรัจฉำน ผู้ที่ท ำกรรมดีจะได้ไปเกิดในสุคติ ได้แก่ สวรรค์ และโลก
มนุษย์ ส่วนผู้ที่ได้ฌำนเป็นผู้ไม่เกี่ยวข้องกับกำม เพรำะละกำมได้แล้ว จะได้ไปเกิดในรูปพรหมโลก 
และอรูปพรหมโลก ตำมสถำนะที่ได้รูปฌำนและอรูปฌำนนั้นๆ มีแต่พระอรหันต์เท่ำนั้นที่อยู่เหนือ
กำมภพ รูปภพ และอรูปภพ 

   พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงกำมภพอันเป็นภพที่มนุษย์เกิดมำกที่สุดว่ำ 
“...ภพที่มนุษย์ของเรำท่องเที่ยวอยู่มำกที่สุดเรียกว่ำ กำมภพ ภพอันนี้มันเสวย

กำม มีสุขเป็นเครื่องอยู่ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เหล่ำนี้แหละเป็นเครื่องอยู่…”  
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 

 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น ภพ แบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ กำมภพ รูปภพ และอรูปภพ 

ในส่วนของรูปภพเป็นที่อยู่ของผู้ได้รูปฌำน อรูปภพเป็นที่อยู่ของผู้ได้อรูปฌำน โดยรวมแล้วเป็นที่อยู่
ของพรหม ส่วนกำมภพเป็นที่อยู่ของผู้ที่ยังติดในกำม ละกำมยังไม่ได้ กำมในที่นี้หมำยถึงที่น่ำยินดี น่ำ
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พอใจคือรูป เสียงกลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ทำงใจ กำมภพนี้แบ่งเป็น 2 ได้แก่ ทุคติ และสุคติ ผู้ท ำ
บำปจะไปเกิดในทุคติคือ นรก เปรต อสุรกำย และสัตว์เดรัจฉำนส่วนผู้ที่ท ำควำมดีแต่ละกำมยังไม่ได้
จะไปเกดิในสุคติคือ สวรรค์ และโลกมนุษย์ 

  พระอำจำรย์ฝั้น ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติที่ถูกต้องต่อสังขำรทั้งหลำยว่ำ  
“...สิ่งของเหล่ำนี้เป็นของทิ้งหมด มิใช่เป็นของเรำ สังขำรร่ำงกำยเรำนี้ไม่เป็นแก่น

เป็นสำร มีแต่กองทุกข์ทั้งนั้น ไม่ใช่เป็นตัวเป็นตน ไม่ใช่เป็นสัตว์เป็นบุคคล ไม่ใช่เป็นเรำ
เป็นเขำ เรำก็ละรูปภพ ถึง อรูปภพ เหลือแต่จิตดวงเดียว เห็นแต่จิตดวงเดียว ใส ว่ำงอยู่
หมด นั่นเรียกว่ำ อรูปภพ ชั้นพรหม ถ้ำเรำรู้จักภพทั้งสำมนี้ว่ำ มันยังเป็นทุกข์อยู่ น ำให้
ทุกข์อยู่ภพทั้งหลำยนี้ ละกิเลส ละตัณหำ รำคะ โลภะที่ยึดน้อยหนึ่งก็ตำม...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น สิ่งทั้งหลำยล้วนมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น ด ำรงอยู่ และดับสลำย เรำไม่
อำจก ำหนดหรือบังคับให้เป็นไปตำมที่ต้องกำรได้ ผู้ที่ไม่ได้อบรมจิตจะไม่เข้ำใจสภำพของสังขำรตำมที่
กล่ำวมำนี้ เมื่อเกี่ยวข้องกับสิ่งใดมักจะหลงยึดมั่นถือมั่นว่ำเป็นของตน และเม่ือสิ่งนั้นๆ ไม่เป็นไปตำมที่
ต้องกำร เช่น กำรผิดหวังหรือพลัดพรำกจำกคนรัก จะเกิดควำมทุกข์ ดังนั้นพระพุทธศำสนำจึงสอนให้
เข้ำใจสิ่งเหล่ำนี้ตำมควำมเป็นจริง ไม่หลงยึดมั่นด้วยควำมไม่รู้ (อวิชชำ) ผู้ปฏิบัติที่ละอวิชชำได้เท่ำนั้น
ที่จะไม่เป็นทุกข์เพรำะสังขำร 

  พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวกำรปฏิบัติธรรมไว้ว่ำ  
“...เรื่องกำรปฏิบัติเรื่องผิดเรื่องถูกมันปนกันมำนั่นแหละเรำต้องกล้ำท ำต้อง กล้ำ

ปฏิบัติป่ำช้ำนะไม่เคยไปก็ต้องหัดไปไปกลำงคืนไม่ได้ก็ต้องไปกลำงวันแล้ว หัดไปค่ ำๆ 
บ่อยๆ ต่อไปตอนค่ ำก็ไปได้แล้วจะเห็นประโยชน์ในกำรกระท ำของตน ทีนี้ก็จะรู้เรื่องอัน
นี้อะไรจิตใจของเรำมันไม่รู้เรื่องรำวมำตั้งกี่ภพกี่ชำติอันไหนเรำไม่ชอบอันไหนเรำไม่รักก็
ไม่อยำกให้มันประพฤติปฏิบัติปล่อยมันกลัวอย่ำงนี้แล้ว ว่ำเรำได้ปฏิบัติ มันยังไม่เรียก
ปฏิบัติหรอก…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้น กำรเจริญกรรมฐำนที่ป่ำช้ำเป็นกำรได้ถือตำมธุดงค์ ข้อดีคือได้

เห็นควำมจริงของสังขำรคือเห็นควำมตำยว่ำเป็นสิ่งที่ครอบง ำสัตว์ทั้งหลำยอยู่ ผู้ที่เกิดมำแล้วต้องตำย
ทุกคน ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้แม้จะมีฤทธิ์มำกก็ตำม ผู้ที่กล้ำปฏิบัติกรรมฐำนที่ป่ำช้ำนั้นต้องมีจิตใจเด็ด
เดี่ยวกล้ำหำญ ไม่กลัวผี และต้องเป็นผู้มีศีลจึงจะมีควำมเชื่อมั่นในคุณงำมควำมดีของตน และจะไม่ถูก
อมนุษย์เบียดเบียนให้ได้รับอันตรำย กำรอยู่ในป่ำช้ำผู้ปฏิบัติจะเห็นธรรมชำติของจิตได้ดียิ่งขึ้นว่ำลึกๆ 
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แล้วคนเรำที่ใจไม่มีสมำธิจะมีควำมกลัวและต้องกำรหำที่พ่ึงเพ่ือป้องกันควำมกลัวนั้น เป็นธรรมชำติ
ของจิตที่สั่งสมและคุ้นเคยมำแล้วหลำยภพหลำยชำติ 

 6.1.8 กำรสร้ำงเครือข่ำยทำงธรรมของพระป่ำ-วัดป่ำ 
  กำรสร้ำงเครือข่ำยทำงธรรม หมำยถึง กำรติดต่อ ปฏิสัมพันธ์ในแวดวงพุทธศำสนำเพ่ือ

ด ำเนินงำนเผยแผ่พุทธศำสนำของพระสงฆ์ที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่ง
ประกอบด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่ เครือข่ำยทำงธรรมแบบไม่เป็นทำงกำร เครือข่ำยทำงธรรมแบบเป็น
ทำงกำร  

  จำกกำรศึกษำเนื้อหำในหนังสือธรรมะทั้ง 14 เล่ม พบว่ำมีกำรสะท้อนกำรสร้ำงเครือข่ำย
ทำงธรรม 2 ลักษณะ  ดังนี้  

  6.1.8.1 เครือข่ำยทำงธรรมแบบไม่เป็นทำงกำร 
   เครือข่ำยทำงธรรมแบบไม่เป็นทำงกำร หมำยถึง  มีกำรปฏิสัมพันธ์กับพระเถระ 

สหธรรมมิก ในลักษณะกัลยำณมิตร เพ่ือด ำเนินงำนคณะสงฆ์ทั้งในภูมิภำคอีสำนและภำยนอกภูมิภำค
อีสำน ดังนี้ 

   พระอำจำรย์เทสกไ์ด้กล่ำวถึงเครือข่ำยทำงธรรมแบบเป็นทำงกำรไว้ว่ำ 
“…พรรษำ 5 พ.ศ.2470 อำจำรย์เทสก์กลับมำจ ำพรรษำที่บ้ำนนำช้ำงน้ ำอีก โดย

ไปบ ำเพ็ญเพียรอยู่ที่ถ้ ำพระนำผักหอกกับพ่ีชำย ตอนหลังพ่ีชำยลงไปนมัสกำรท่ำน
อำจำรย์เสำร์ที่นครพนม แล้วได้อุปสมบทเป็นพระท่ีวัดศรีเทพ…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์เป็นศิษย์ของพระอำจำรย์สิงห์ ซึ่งพระอำจำรย์

สิงห์เป็นพระพ่ีชำยของพระอำจำรย์มหำปิ่น ส่วนพระอำจำรย์มหำปิ่นเป็นพระกรรมวำจำจำรย์ของ
พระอำจำรย์เทสก์ หลวงปู่ทั้งสำมรูปมีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันดังกล่ำวมำนี้ พระอำจำรย์เสำร์เป็น
พระอำจำรย์ใหญ่และท่ำนเป็นอำจำรย์ของพระอำจำรย์มั่นด้วย ดังนั้นศิษย์ของหลวงปู่มั่นจึงมีควำม
เคำรพต่อพระอำจำรย์เสำร์ผู้เป็นปูชนียำจำรย์ฝ่ำยวิปัสสนำของพระสำยปฏิบัติอีสำน แม้จะติดตำม
พระอำจำรย์มั่น หำกมีเวลำหรือได้จำริกผ่ำนมำทำงอุบลพระป่ำหรือพระกรรมฐำนทั้งหลำยก็จะ
เดินทำงไปนมัสกำรพระอำจำรย์เสำร์ 

   พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงเครือข่ำยทำงธรรมแบบเป็นทำงกำรไว้ว่ำ   
“…หลวงปู่กินรี จันทิโย แห่งวัดป่ำหนองชี ต.หนองชี อ.ปลำยบำก จ.นครพนมนี้ 

เป็นภิกษุที่เรียบง่ำยรูปหนึ่ง ชอบใช้ชีวิตโดดเดี่ยว ไม่ข้องแวะวอแวกับผู้ใด เป็นผู้มักน้อย 
มีควำมสันโดษ เคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติเป็นอย่ำงยิ่ง หลังจำกที่ออกจำกบ้ำนต้องแล้ว 
หลวงพ่อพร้อมกับคณะเดินธุดงค์ ก็รีบมุ่งตรงมำที่วัดป่ำหนองชี ด้วยควำมตั้งใจจริง ที่จะ
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ศึกษำปฏิบัติธรรมอยู่กับหลวงปู่กินรี จันทิโย สักระยะหนึ่ง เพ่ือศึกษำหำแนวทำงในกำร
ปฏิบัติธรรมต่อไป...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำขณะที่ออกจำริกธุดงค์หำควำมสงัดหรือปลีกวิเวก
นั้นท่ำนกับคณะธุดงค์ได้ผ่ำนไปทำงจังหวัดนครพนม ซึ่งเป็นสถำนที่จ ำพรรษำของพระอำจำรย์กินรี ผู้
มีควำมมักน้อยสันโดษ ซึ่งเป็นศิษย์ของพระอำจำรย์มั่นที่มีชื่อเสียงท่ำนหนึ่ง ท่ำนกับคณะธุดงค์ได้ยิน
ชื่อเสียงของพระอำจำรย์กินรีมำก่อนแล้วดังนั้นจึงตั้งใจเดินทำงไปที่วัดป่ำหนองชี สถำนที่จ ำพรรษำ
ของพระอำจำรย์กินรี และได้สนทนำธรรม เพ่ือทรำบแนวทำงกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง ต่อจำกนั้นคณะ
ธุดงค์จึงได้ออกจำริกต่อไป ตอนหลังพระอำจำรย์ชำได้จำริกมำเยี่ยมท่ำนอีกและสนทนำธรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กรรมฐำนเพ่ิมเติมหลังจำกที่ได้พบแนวทำงปฏิบัติที่ถูกต้องแล้ว แม้พระอำจำรย์กินรี
ก็ชื่นชมท่ำนในเรื่องนี้ ปฏิปทำของพระอำจำรย์ชำนี้แสดงออกถึงควำมเคำรพและกตัญญูรู้คุณครูบำ
อำจำรย์ 

   พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงกำรพบพระเถระผู้ปกครองของพระอำจำรย์เทสก์ที่
กรุงเทพมหำนครว่ำ  

“…อำจำรย์เทสก์เดินทำงไกลอีกครั้งหนึ่ง ท่ำนไปที่กรุงเทพฯ เพ่ือนมัสกำรพระ
เถระ ฟังทัศนะของท่ำนที่มีต่อคณะของพระป่ำ ซึ่งท ำให้อำจำรย์เทสก์รู้สึกเชื่อมั่นตนเอง
และหมู่คณะยิ่งขึ้น…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น ในกำรปกครองคณะธรรมยุตพระผู้ใหญ่ชั้นปกครองต้องกำรได้
พระปฏิบัติเป็นแบบอย่ำงที่ดี เพรำะคณะธรรมยุตเกิดขึ้นจำกกำรปฏิรูปกำรปฏิบัติตนตำมพระธรรม
วินัยของพระสงฆ์ไทย ดังนั้นคณะพระกรรมฐำนสำยพระอำจำรย์มั่นจึงเป็นภำพลักษณ์ด้ำนบวกของ
คณะธรรมยุต ขณะเดียวกันคณะปกครองก็ต้องกำรให้พระกรรมฐำนเหล่ำนี้ที่ได้ฝึกตนมำดีแล้วนั้นได้
ท ำประโยชน์แก่ส่วนรวมด้ำนกำรปกครองด้วย ดังนั้นจึงได้ขอควำมร่วมมือให้พระผู้ใหญ่สำยกรรมฐำน
บำงท่ำนที่มีคุณสมบัติโดดเด่นด้ำนกำรปกครอง เช่น พระอำจำรย์มั่น พระอำจำรย์เทสก์ ได้เป็นธุระ
พระศำสนำช่วยเผยแผ่พระศำสนำและปกครองคณะสงฆ์ด้วยทั้งภำคเหนือและภำคใต้ดังที่ปรำกฏใน
ประวัติของพระอำจำรย์ทั้งสองนั้น  

   พระอำจำรย์มหำบัว ได้กล่ำวระลึกถึงคุณงำมควำมดีของพระอำจำรย์เจี๊ยะที่มีต่อ
ท่ำนในอดีต ควำมว่ำ  

“…อำจำรย์เจี๊ยะเป็นบุญคุณต่อเรำมำกเรำไม่เคยลืมนะ ฝังลึกมำก เรำนี้ไม่เหมือน
ใคร ถ้ำฝังอะไรต้องฝังลึกมำก พูดถึงเรื่องอำจำรย์เจี๊ยะที่มีคุณต่อเรำ วัดนั้นทั้งหมด 
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สถำนีทดลองเป็นอำจำรย์ทั้งหมดเลยสร้ำงให้ เอำจริงเอำจังมำก ปกติท่ำนก็เคำรพเรำแต่
ไหนแต่ไรมำ ตั้งแต่อยู่กับพ่อแม่ครูอำจำรย์มั่นด้วยกัน ท่ำนก็รู้อยู่ เป็นพระหนุ่มพระน้อย
ด้วยกัน ต่อจำกนั้นก็เกี่ยวข้องกันมำเรื่อยๆ ท่ำนเคำรพมำเรื่อยๆ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นเป็นกำรกล่ำวถึงกัลยำณมิตรของพระอำจำรย์มหำบัวท่ำนหนึ่งคือ
อำจำรย์เจี๊ยะ ท่ำนและพระอำจำรย์มหำบัวต่ำงก็เป็นศิษย์พระอำจำรย์มั่นด้วยกัน ได้เกี่ยวข้อง
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยน้ ำใจหรือควำมปรำรถนำดีต่อกันและเคำรพนับถือกัน ดังนั้นพระอำจำรย์มหำ
บัวจึงกล่ำวถึงในฐำนะที่พระอำจำรย์เจี๊ยะเคยได้มีบุญคุณต่อท่ำนมำก่อนและระลึกถึงคุณที่ได้รับนั้น 
คุณสมบัติของพระอำจำรย์มหำบัวข้อนี้จัดเป็นผู้รู้จักบุญคุณคนอื่น เป็นเครื่องหมำยของควำมเป็นคนดี
และเป็นแบบอย่ำงที่ดีของกำรปฏิสัมพันธ์กันของคนในสังคม 

  6.1.8.2 เครือข่ำยแบบเป็นทำงกำร  
   เครือข่ำยแบบเป็นทำงกำร หมำยถึง  มีกำรปฏิสัมพันธ์กับพระเถระ สหธรรมมิก 

ในลักษณะร่วมกันด ำเนินงำนเผยแผ่พุทธศำสนำ ทั้งในภูมิภำคอีสำนและภำยนอกภูมิภำคอีสำน ดังนี้ 
   หลวงปู่มั่นกล่ำวถึงเครือข่ำยแบบเป็นทำงกำรไว้ว่ำ 

“…เมื่อ พ.ศ.2471-2472 ท่ำนจ ำพรรษำที่วัดสระปทุม ครั้งนั้นท่ำนเจ้ำคุณอุบำลี
คุณูปมำจำรย์ (สิริจนฺโส จันทร์) เจ้ำอำวำสวัดบรมนิวำสได้ไปจัดกำรด ำเนินงำนปรับปรุง
วัดเจดีย์หลวงที่จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นวัดธรรมยุตวัดแรก เมื่อกำรปรับปรุงเข้ำรูปเป็นที่
มั่นคงพอสมควรแล้ว ท่ำนได้พยำยำมที่จะหำพระเถระผู้ทรงคุณวุฒิทั้งทำงปริยัติและ
ปฏิบัติ ให้มำเป็นสมภำร ทั้งนี้ตำมควำมประสงค์ต้องกำรที่จะวำงรำกฐำนคณะธรรมยุต
ขึ้นในจังหวัดเชียงใหม่…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นสมัยที่เดินทำงไปศึกษำที่กรุงเทพมหำนคร ท่ำน

ได้เคยศึกษำปริยัติกับพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ดังนั้นท่ำนทั้งสองจึงมีสำยสัมพันธ์ที่ดี
ต่อกันในฐำนะศิษย์และอำจำรย์ ด้วยเหตุที่เคยเกี่ยวข้องกันนี้อำจเป็นสำเหตุให้คณะธรรมยุตต้องกำร
วำงรำกฐำนพระปฏิบัติทั้งภำคอีสำนและภำคเหนือ ต่อมำพระป่ำสำยพระอำจำรย์มั่นจึงมีบทบำทใน
ภำคอีสำนและภำคเหนือ แต่โดดเด่นที่ภำคอีสำนมำกกว่ำ เพรำะเป็นคนพ้ืนที่ภำคอีสำน บำงครั้งก็มี
ควำมเกี่ยวข้องกันทำงกำรปกครองคณะสงฆ์ แม้ตอนที่ท่ำนเดินทำงไปที่จังหวัดเชียงใหม่ก็ด้วยเหตุผล
ทำงกำรปกครองคณะสงฆ์  

“…หลวงปู่ฝั้นท่ำนเป็นพระมหำเถระองค์หนึ่งของวงกรรมฐำนที่มีควำมสนิทสนม
คุ้นเคยกับสมเด็จพระสังฆรำชเจ้ำเป็นอย่ำงดี ถึงสำมพระองค์ติดต่อกัน ซึ่งสมเด็จ
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พระสังฆรำชเจ้ำทั้งสำมพระองค์นี้เป็นฝ่ำยธรรมยุต ที่ให้กำรสนับสนุนคุ้มครองและ
ปกครองดูแลวงพระธุดงคกรรมฐำนสำยท่ำนพระอำจำรย์มั่นด้วยดีตลอดมำ ได้แก่ 
สมเด็จพระอริยวงศำคตญำณ (วำสน์ วำสโน) วัดรำชบพิธฯ สมเด็จพระญำณสังวร 
(เจริญ สุวฑฺฒโน) วัดบวรนิเวศฯ และสมเด็จพระอริยวงศำคตญำณ (อัมพร อมฺพโร) วัด
รำชบพิธฯ ซึ่งสมเด็จพระสังฆรำชองค์นี้ถือเป็นลูกศิษย์องค์ส ำคัญองค์หนึ่งของหลวงปู่ฝั้น...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นเป็นพระปฏิบัติสำยพระอำจำรย์มั่นอีกรูปหนึ่งที่มี
สำยสัมพันธ์อันดีกับพระปกครองผู้ใหญ่ฝ่ำยธรรมยุตโดยเฉพำะสมเด็จพระสังฆรำช แม้สมเด็จพระอริ
ยวงศำคตญำณ (อัมพร อมฺพโร) วัดรำชบพิธฯ พระองค์ก็เป็นศิษย์ของพระอำจำรย์ฝั้นเพรำะสนใจ
กรรมฐำน พระป่ำสำยอีสำนถือว่ำเป็นหน้ำตำและควำมภำคภูมิใจของคณะธรรมยุต เป็นควำม
แตกต่ำงที่เหนือคณะมหำนิกำย ดังนั้นในกำรท ำงำนคณะสงฆ์บำงครั้งฝ่ำยปกครองคณะธรรมยุตก็ได้
อำศัยพระป่ำวำงรำกฐำนทำงกำรปกครอง เช่น แต่งตั้งพระอำจำรย์จูม พนฺธุโล เป็นเจ้ำคณะมณฑล
อุดรธำนี แต่งตั้งพระอำจำรย์เทสก์เป็นเจ้ำคณะปกครองทำงภำคใต้ เป็นต้น  

“…คณะธุดงค์ 12 รูป น ำโดยท่ำนอำจำรย์สิงห์ ได้เดินทำงจำกวัดสุทัศนำรำม 
อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี ผ่ำนมำโดยล ำดับ...ท่ำนอำจำรย์พำพวกเรำบุกป่ำฝ่ำดง
มำทำงร้อยเอ็ด กำฬสินธุ์ผ่ำนลงลิงมำออกอ ำเภอสหัสสขันธ์ เข้ำเขตกุมภวำปี จังหวัด
อุดรธำนี...กำรที่ท่ำนให้พวกเรำมำรออยู่ที่อุดรครั้งนี้ ท่ำนมีจุดประสงค์อยำกให้พระวงหำ
ปิ่นมำประจ ำอยู่ที่อุดร เพรำะท่ีอุดรยังไม่มีคณะธรรมยุต...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น บำงสมัยพระกรรมฐำนได้มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรปกครองคณะสงฆ์

ด้วย เช่น กรณีที่พระอำจำรย์สิงห์พร้อมคณะพระธุดงค์จำริกจำกมณฑลอุบลรำชธำนีมำที่มณฑล
อุดรธำนี เพ่ือต้องกำรให้พระอำจำรย์มหำปิ่นสังกัดที่มณฑลอุดรธำนี ซึ่งเป็นกำรได้วำงรำกฐำนคณะ
ธรรมยุตด้วย เพรำะสมัยนั้นมณฑลอุดรธำนียังไม่มีคณะธรรมยุต แต่ปรำกฏว่ำเหตุกำรณ์ไม่ได้เป็นไป
ตำมที่คำดหมำยไว้ เพรำะทำงส่วนกลำงส่งพระอำจำรย์จูม พนฺธุโล มำเป็นเจ้ำคณะมณฑลอุดรธำนี
แทน ท ำให้พระอำจำรย์มหำปิ่นไม่ได้เป็นเจ้ำคณะมณฑลอุดรธำนี และต่อมำพระอำจำรย์จูม พนฺธุโล 
ก็ได้เป็นพระอุปัชฌำย์ของพระอำจำรย์มหำบัว 

  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงเครือข่ำยทำงธรรมแบบเป็นทำงกำรไว้ว่ำ 

“…ที่ปรึกษำแห่งวงกรรมฐำน ในระยะต่อๆ มำ องค์หลวงตำมักได้รับค ำร้องขอ
จำกคณะศิษย์ทั้งบรรพชิตและฆรำวำสอยู่เนืองๆ ขอให้รับเป็นประธำน ให้ค ำปรึกษำ
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แนะน ำและตัดสินใจในงำนส ำคัญต่ำงๆ ด้วยควำมเมตตำและเห็นถึงควำมจ ำเป็นดังกล่ำว 
ท ำให้องค์ท่ำนยอมเหน็ดเหนื่อยแบกภำระที่มำเกี่ยวข้องและรับผิดชอบในเรื่องส ำคัญๆ 
เสมอ อำท ิ

 เรื่องกำรจัดตั้งวัดกรรมฐำนในจังหวัดต่ำงๆ ทุกภำค เพรำะว่ำเจ้ำศรัทธำอยำก
ถวำยที่ดินเป็นจ ำนวนมำก 

 เรื่องสุขภำพกำรเจ็บป่วย กำรรักษำพยำบำลครูบำอำจำรย์องค์ส ำคัญที่อำพำธ
หนัก 

 เรื่องงำนพระรำชทำนเพลิงศพของครูบำอำจำรย์ท่ำนนั้นๆ 
 เรื่องกำรจัดตั้งพิพิธภัณฑ์และเจดียสถำนของครูบำอำจำรย์ พระอริยสงฆ์องค์

ส ำคัญๆ 
 ฯลฯ งำนพครูบำอำจำรย์ที่องค์หลวงตำมีควำมจ ำเป็นต้องได้เข้ำไปเกี่ยวข้องมี

จ ำนวนมำกอำทิ หลวงปู่ขำว อนำลโย, หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, ท่ำนพระอำจำรย์สิงห์ทอง 
ธัมมวโร ท่ำนพระอำจำรย์สุพัฒน์ สุขกำโม, หลวงปู่บุญจันทร์ กมโล, ท่ำนพระอำจำรย์สี
ทน สีลธโน, หลวงปู่ค ำตัน ฐิตธัมโม, หลวงปู่หล้ำ เขตปัตโต, หลวงปู่สุวัจน์ สุวโจ ฯลฯ 
และงำนอื่นๆ อีกหลำยวำระด้วยกัน...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวมีเครือข่ำยแบบทำงกำรในลักษณะงำนที่ปรึกษำ
เป็นส่วนใหญ่และกำรด ำเนินดังกล่ำวเป็นกิจกรรมพิเศษที่จัดขึ้นในวำระโอกำสต่ำงๆ หรือกล่ำวไว้ว่ำ
ต ำแหน่งที่ปรึกษำพิเศษเป็นงำนที่ต้องใช้ควำมรู้ ควำมสำมำรถ และประสบกำรณ์จึงจะปฏิบัติงำนที่
ปรึกษำได้สัมฤทธิ์ผล 

 พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงกำรจ ำพรรษำที่ภำคใต้ของพระอำจำรย์เทสก์และคณะว่ำ 
“…คณะอำจำรย์เทสก์อยู่จ ำพรรษำที่เกำะภูเก็ตนำนถึง 15 ปี คือ ตั้งแต่ พ.ศ.

2493-2506 โดยไม่ได้กลับไปพังงำอีกเลย แต่พังงำตลอดถึงกระบี่ในสำมจังหวัดนี้ อยู่ใน
ควำมคุ้มครองของเรำทั้งหมด เปรียบเหมือนกับวัดเดียวกันมีกติกำข้อวัตรแนวปฏิบัติอัน
เดียวกันทั้งหมด…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น อำจำรย์เทสก์และคณะได้เผยแผ่พระพุทธศำสนำตำมนโยบำย
กำรปกครองของเจ้ำคณะผู้ปกครองระดับสูง เพ่ือสร้ำงควำมมั่นคงแก่พระพุทธศำสนำและคณะ
ธรรมยุต สมัยหนึ่งท่ำนได้เดินทำงไปปกครองและเผยแผ่พระพุทธศำสนำที่ภำคใต้ ในกำรท ำงำนท่ำน
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ต้องต่อสู้กับปัญหำกำรปกครองคณะสงฆ์ที่พระท้องถิ่นไม่ค่อยพอใจกำรเดินทำงมำปกครองที่นั่นตำม
นโยบำยของพระปกครองชั้นผู้ใหญ่และพยำยำมต่อต้ำน แต่พระอำจำรย์เทสก์และคณะก็สำมำรถผ่ำน
พ้นปัญหำดังกล่ำวมำได้ด้วยดี เพรำะควำมควำมอดทน คุณธรรมของนักปกครอง และกำรใช้
สติปัญญำแก้ไขปัญหำ รวมทั้งได้รับกำรช่วยเหลือของพระปกครองชั้นผู้ใหญ่ทำงส่วนกลำงด้วย 

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงกำรปกครองและสมณศักดิ์ของพระอำจำรย์เทสก์ว่ำ 
“…วันที่ 30 พฤษภำคม พ.ศ. 2496 ท่ำนก็ได้รับแต่งตั้งเป็นพระอุปัชฌำย์  และ

เป็นเจ้ำคณะอ ำเภอฝ่ำยธรรมยุติ ที่ภูเก็ต พังงำ กระบี่ วันที่ 5 ธันวำคม พ.ศ. 2498 ก็
ได้รับพระรำชทำนสมณศักดิ์เป็นพระครูนิโรธรังสี ท ำให้กำรพระศำสนำใน 3 จังหวัด
ดังกล่ำวเจริญรุดหน้ำขึ้นตำมล ำดับ พระแถบอีสำนก็พำกันลงมำอยู่ด้วย แม้กุลบุตรใน
ท้องถิ่นก็ศรัทธำออกบวชกันมำกข้ึน ส ำหรับเรื่องสมณศักดิ์นั้น ท่ำนได้รับแต่งตั้งในขั้นสูง
ขึ้นมำเรื่อยๆ คือจำกพระครูนิโรธรังสี ก็มำเป็นพระนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำจำรย์ (เจ้ำคุณ
สำมัญ) และสุดท้ำยคือเป็นพระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เจ้ำคุณชั้นรำช) …”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์เป็นพระปฏิบัติรูปหนึ่งที่มีสมณศักดิ์สูง ส่วนหนึ่ง
เกิดจำกกำรที่ท่ำนเป็นพระนักปกครอง ช่วยสนองงำนปกครองคณะสงฆ์ ดังนั้นพระผู้ใหญ่ชั้นปกครอง
จึงส่งเสริมท่ำน ท่ำนเป็นคนที่มีควำมสมบูรณ์เพียบพร้อมทั้งกำรปฏิบัติกรรมฐำนและงำนปกครอง
คณะสงฆ์ สำเหตุที่ท่ำนท ำงำนได้ดีเพรำะได้รับกำรฝึกฝนอบรมตนมำเป็นอย่ำงดีแล้วนั่นเอง เมื่อมำ
ท ำงำนประโยชน์เพ่ือส่วนรวมจึงท ำได้ดี แม้จะมีอุปสรรคและปัญหำในบำงครั้งท่ำนก็นิ่งขบคิด
พิจำรณำด้วยควำมมีสติและปัญญำ ใช้คุณธรรมน ำหน้ำกำรปกครอง ปัญหำจึงได้รับกำรแก้ไขด้วยดี 
เป็นแบบอย่ำงท่ีดีของพระนักปกครอง 

  จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น อุดมกำรณ์พุทธศำสนำของพระสำยปฏิบัติอีสำน ประกอบด้วย 8 
ลักษณะ ได้แก่ นิพพำนเป็นปฏิปทำสูงสุด กำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติ กำรยึด
ขนบคองสิบสี่เป็นแบบแผนครองตน กำรลงมือปฏิบัติธรรม และมีบทบำทครูที่เน้นสอนกำรปฏิบัติ
ธรรม กำรใช้ควำมคิดเรื่องบำปบุญเป็นแนวสอนกำรปฏิบัติธรรม กำรผลิตซ้ ำชุดควำมคิดภพชำติ และ
กำรสร้ำงเครือข่ำยทำงธรรมของพระป่ำ-วัดป่ำ ในล ำดับต่อไปผู้วิจัยจะน ำเสนออุดมกำรณ์ควำม
ศักดิ์สิทธิ์ 
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6.2 อุดมการณ์ความศักดิ์สิทธิ์ 
 

 อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์ หมำยถึง ชุดควำมคิดที่ใช้อธิบำยปรำกฏกำรณ์สิ่งเหนือธรรมชำติ
ที่มีควำมพิเศษ ซึ่งมนุษย์ให้ควำมเคำรพนับถือ เป็นที่พ่ึง และเป็นที่ยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ ซึ่งในหนังสือ
ธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์มี 3 ลักษณะ ได้แก่  กำรใช้
พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่นิพพำน  กำรใช้เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์ส่งเสริมภำพลักษณ์ควำมเป็น
พระสงฆ์ในอุดมคติ  กำรลดทอนและกำรสร้ำงควำมเป็นอ่ืนด้ำนควำมศักดิ์สิทธิ์ให้แก่อมนุษย์  กำรใช้
วัตถุศักดิ์สิทธิ์ คำถำ และศำสนสถำนเพื่อเพ่ิมควำมเลื่อมใสศรัทธำในพุทธศำสนำ  มีรำยละเอียดดังนี้  

 6.2.1 กำรใช้พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพื่อเข้ำสู่นิพพำน 
  กำรใช้พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่นิพพำน หมำยถึง สถำนที่ที่มีผู้คนเชื่อว่ำมีพลัง

เหนือธรรมชำติ ให้คุณ ให้โทษแก่มนุษย์ได้ ซึ่งพระสำยปฏิบัติอีสำนใช้สถำนที่ดังกล่ำวฝึกฝน ฝึกปฏิบัติ
ตนตำมแนวทำงพุทธศำสนำเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยนิพพำน มีดังนี้ 
  1) ป่ำ 

   ป่ำที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน จ ำนวน 14 เล่ม ที่สะท้อน
อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์มีดังนี้  

   พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงป่ำไว้ว่ำ 
 “...เสือ ช้ำง งูจงอำง หมี วัวกระทิง ท่ำนอำจำรย์ไม่พบบ้ำงหรืออำจำรย์มั่น

ตอบว่ำ ไม่ต้องพูดถึงหรอก ตลอดระยะทำงก็มีแต่เฉพำะพวกมันทั้งนั้นก็เข้ำไปป่ำทึบซึ่ง
เป็นเขตของมัน แม้แต่พวกเรำจะจ ำวัดในป่ำกัน 2 องค์ก็ไม่อยู่ใกล้กัน เสียงช้ำงและ
เสือน่ะหรือ อ๋อชินต่อพวกมันเสียแล้ว แม้แต่จะเดินสวนทำงผ่ำนกันไปก็ท ำเหมือนไม่รู้ไม่
ชี้...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงให้เห็นป่ำว่ำมีภยันตรำยจำกสัตวป่ำนำนำชนิด อันเป็นกำร
สะท้อนว่ำป่ำเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์มีอันตรำย และพระธุดงค์เดินทำงผ่ำนป่ำนี้ ธุดงค์ในป่ำนี้ย่อมแสดงให้
เห็นถึงควำมสำมำรถในกำรเผชิญอุปสรรค หรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่นิพพำน
ของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

   พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงปำ่ไว้ว่ำ 
“...เอำอำจำรย์เทสก์และอำจำรย์อ่อนสีดูทับนอนของเขำที่อยู่ตำมทำงที่ผ่ำนๆ 

ไปแล้วเห็นว่ำยังห่ำงไกลบ้ำนคนนัก เวลำก็ค่ ำมืดดึกดื่นเข้ำไปทุกทีแล้ว จึงจัดหำที่นอนใน
ป่ำรก แต่ตลอดคืน ท่ำนนอนไม่หลับกลดมุ้งกำงไม่ได้ลมแรง ทำงพ้ืนดินนอกจำกปลวก
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จะมำรบกวนแล้ว เจ้ำมดก็พำกันแห่มำรุมกินเลือดที่แผลและเหงื่อตำมตัว ที่ตำต้องเอำ
ผ้ำพันไว้ มิฉะนั้นแล้วมันจะมำรุมกินน้ ำตำเรำ ชีวิตพระธุดงค์ เป็นอย่ำงนี้แหละครับ...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงให้เห็นป่ำว่ำมีภยันตรำยจำกสัตวป่ำนำนำชนิด อันเป็นกำร
สะท้อนว่ำป่ำเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์มีอันตรำย และพระธุดงค์เดินทำงผ่ำนป่ำนี้ได้มีน้ ำเสียงชื่นชมจำกผู้
เรียบเรียงหนังสือธรรมะทำงอ้อมหรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่นิพพำนของพระ
สำยปฏิบัติอีสำน 

   พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงป่ำไว้ว่ำ 
“...เมื่อผิดหวังจำกฝั่งลำว จึงย้อนมำที่เมืองท่ำแขก ซึ่งอยู่ฝั่งซ้ำยของเกำะอินโด

จีน ที่ตรงนี้เป็นป่ำน่ำอยู่ แม้จะมีสิงสำรำสัตว์ชุกชุม แต่เสน่ห์ของควำมสงบท ำให้น่ำ
พอใจ คงจะช่วยให้ได้พบควำมสงบใจสงบกิเลสได้บ้ำงจึงจ ำพรรษำอยู่กินที่นั้น ทั้ง 3 รูป 
รวม 3 พรรษำ...”   

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงให้เห็นป่ำว่ำมีภยันตรำยจำกสัตวป่ำนำนำชนิด อันเป็นกำร
สะท้อนว่ำป่ำเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์มีอันตรำย และพระธุดงค์เดินทำงผ่ำนป่ำนี้ ธุดงค์ในป่ำนี้ท ำให้กำร
บ ำเพ็ญเพียรธรรมบรรลุเป้ำหมำยหรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่นิพพำนของพระ
สำยปฏิบัติอีสำน 

2) ภูเขำ 
   ภูเขำท่ีปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน จ ำนวน 14 เล่ม ที่สะท้อน

อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์มีดังนี้  
   พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงเส้นทำงสำยภูเขำไว้ว่ำ 

“...เมื่อท่ำนได้รับอนุญำตจำกพ่ีทั้งสองแล้ว ก็เข้ำไปเก็บสิ่งของบรรจุกระเป๋ำ
เดินทำงเรียบร้อยแล้วกรำบลำคุณพ่ีทั้งสองออกเดินทำง ไม่มีใครไปเป็นเพ่ือน ต้องไป
ด้วยก ำลังแข้งเลำะเลียบภูเขำเป็นดงหนำป่ำทึบ เป็นทำงเปลี่ยวและกันดำร มีภัยนำนำ
ชนิด จำกช้ำงป่ำ และสิงสำรำสัตว์ต่ำงๆ เป็นอันมำก ท่ำนเดินทำงจำกจังหวัดเลย ผ่ำน
จังหวัดอุดรธำนอ ำเภอหนองหำน อ ำเภอสว่ำงแดนดิน อ ำเภอพรรณำนิคม  ถึงบ้ำนบะ
ทองเป็นเวลำ 10 วัน จึงถึง...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์ฝั้นเดินทำงลัดเลำะภูเขำที่มีป่ำไม้หน้ำทึบ ไม่มีผู้คน
สัญจรไปมำมำกนัก แต่ท่ำนก็ไม่หวั่นเกรงอุปสรรคในกำรเดินทำงครั้งนี้ เพรำะท่ำนมีจิตมุ่งมั่นที่กลับ
บ้ำนไปลำบวชกับคุณพ่อคุณแม่ ซึ่งกำรเดินทำงผ่ำนภูเขำที่กล่ำวได้ว่ำเป็นกำรทดสอบจิตใจ ทดสอบ
ควำมกล้ำหำญ โดยเป็นกำรเสริมสร้ำงพระธุดงค์ให้มีควำมกล้ำหำญ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคหรือเป็นกำร
ใช้พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่นิพพำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงภูเขำไว้ว่ำ 
“...ณ ค่ ำคืนระหว่ำงแห่งกำรด ำเนินจิตก็ก ำลังสว่ำงไสวและได้ผลนั้น สิ่งที่ไม่คำด

ฝันเกิดขึ้นมำ คือมีอำกำรสั่นสะเทือนขึ้นทั้งภูเขำ ดูรู้สึกเหมือนกับว่ำ ภูเขำลูกท่ีนั่งอยู่นั้น
จะคลิกคว่ ำ ซึ่งขณะนั้นก ำลังนั่งหลับตำท ำสมำธิอยู่อย่ำงได้ผล บำงครั้งจะได้ยินเหมือน
เสียงต้นไม้หักเป็นระนำวทีเดียว อำกำศเป็นเหมือนกับมืดลมมืดฝน เป็นลักษณะที่น่ำ
สะพรึงกลัวอย่ำงยิ่ง เกือบจะท ำให้ต้องลืมตำออกมำทีเดียว...”   

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงให้เห็นภู เขำมีควำมสลับซับซ้อน อันตรำยอยู่รำยล้อม  
แต่พระธุดงค์ก็ไม่หวำดหวั่นที่จะเผชิญควำมน่ำกลัวของภูเขำนี้ ซึ่งรำยละเอียดควำมน่ำกลัวของภูเขำนี้
ขับเน้นให้ผู้รับสำรเข้ำใจสำรที่อธิบำยควำมน่ำกลัวได้อย่ำงสะพรึงกลัวหรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์
ปฏิบัติธรรมเพื่อเข้ำสู่นิพพำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงเส้นทำงสำยภูเขำไว้ว่ำ 
“...กำรเดินทำงตำมท่ำนอำจำรย์มั่นครำวนี้ล ำบำกมำก โดยเฉพำะหนทำงที่แสน

จะกันดำร ท ำให้กำรเดินทำงทุลักทุเลมำก บำงแห่งต้องเดินตำมล ำธำรหุบเขำบำงแห่ง
เดินเลียบหน้ำผำที่สูงชัน ขำกลับลงมำ อำจำรย์เทสก์ลื่นล้มหัวเข่ำแตกแผลเหวอะหวะ 
แล้วเดินกระเผลก ๆ มำบ้ำนโป่งป่ำแขม อันเป็นเขตติดต่อกันระหว่ำง ไทย -พม่ำ นอน
รักษำตัวอยู่ อยู่ที่ถ้ ำปล่อง 10 คืน...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์เทสก์เดินทำงติดตำมพระอำจำรย์มั่น เพ่ือไปศึกษำ

ปฏิบัติธรรมกับพระอำจำรย์มั่น แต่เส้นทำงก็มีสภำพภูมิภำคเป็นภูเขำ หน้ำผำสูงชัน ย่อมเกิดอุบัติลื่น
ล้มได้ แต่พระอำจำรย์เทสก์ก็ไม่หวั่นเกรงกับอุปสรรคในกำรเดินทำง หรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์
ปฏิบัติธรรมเพื่อเข้ำสู่นิพพำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงเส้นทำงสำยภูเขำไว้ว่ำ 
 “...มองเห็นคนเดินไปมำรำงๆ บนยอดเขำ ก็ดีใจว่ำอยู่ ใกล้หมู่บ้ำน คงจะ

บิณฑบำตมีอำหำรพอประทังชีวิตได้ 
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ทันใดนั้นกวำงมันเห็นแสงไฟเทียนโคมผ้ำพวกเรำ มันตื่นตกใจร้องปี๊บปี๊บ พร้อม
ทั้งกระทืบเท้ำเรำก็ตกใจแทบหัวใจหยุดเต้น พอตั้งสติได้ เอ๊ะนี่เสียงกวำงแน่แล้วมองไปที่
เสียงเห็นหน้ำอกมันขำวๆ จึงเชื่อแน่ชัดลงไปอีกว่ำกวำง ทีหลังมันร้องปี๊บอีกแล้วมันก็
กระโดดลงเขำหำยไป...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ได้เดินธุดงค์ปฏิบัติกรรมฐำนในป่ำกว้ำงใหญ่ มี
สัตว์นำนำชนิด เช่น กวำง ซึ่งท่ำนกล่ำวว่ำกวำงก็ตกใจที่เห็นท่ำน นั่นกล่ำวได้พ้ืนที่ภูเขำมีสัตว์อันตำย
ไว้ทดสอบควำมกล้ำหำญทำงจิตใจ และจิตแน่วแน่อยู่กับกำรปฏิบัติธรรมหรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์
ปฏิบัติธรรมเพื่อเข้ำสู่นิพพำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

3) ถ้ ำ 
  ถ้ ำที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน จ ำนวน 14 เล่ม ที่สะท้อน

อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์มีดังนี้  
  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงพ้ืนที่ถ้ ำไว้ว่ำ 

 “...ต่อเมื่อเดินมำถึงถ้ ำไผ่ขวำง ข้ำงน้ ำตกสำลิกำ จังหวัดนครนำยก ซึ่งเป็นป่ำ
ทึบมำก เต็มไปด้วยสิงสำรำสัตว์ มีทั้งเสือ ช้ำง งูเห่ำ งูจงอำง แต่ดูแล้วเป็นที่ประหลำด
ส ำหรับพระธุดงค์...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นปฏิบัติธุงค์ในถ้ ำที่มีสัตว์ร้ำยหลำยชนิด ซึ่งกำรให้
ข้อมูลถ้ ำนี้สะท้อนให้เห็นควำมหมำยศักดิ์สิทธิ์ว่ำถ้ ำเป็นพ้ืนที่อันตรำยแต่พระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบพ้ืนที่อันตรำยก็กลำยเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ หรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่
นิพพำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

 
  พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงพ้ืนที่ถ้ ำไว้ว่ำ 

“...หลังจำกนั้นพระอำจำรย์ฝั้นก็ได้พำลูกศิษย์ของท่ำน ออกเดินธุดงค์ต่อไปมุ่งต่อ
ล ำเนำไพร  ไปทำงบ้ำนหนองสูง อ ำเภอค ำชะอี  จังหวัดนครพนม ท่ำนได้พำลูกศิษย์ของ
ท่ำนไปพักท ำควำมเพียรภำวนำอยู่ในถ้ ำแห่งหนึ่ง  ชื่อว่ำถ้ ำจ ำปำ  แต่กำรเดินทำงไปถ้ ำ
จ ำปำนั้นล ำบำกมำก ทำงแคบรก  เดินหลงทำงวกไปเวียนมำ  ขึ้นๆ  ลงๆ  ดงก็หนำ  ป่ำ
ก็ทึบ  ทั้งมีสัตว์ร้ำยนำนำชนพอไปถึงหนองน้ ำใหญ่ก็พำกันพักเหนื่อยสักครู่  แล้วก็ออก
เดินทำงต่อไป...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรเดินทำงไปถ้ ำจ ำปำว่ำมีควำมยำกล ำบำก สะท้อนให้
เห็นว่ำพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์นั้นกำรจะเข้ำถึงต้องใช้ควำมมุ่งมั่น วิริยะอุตสำหะ ปฏิบัติธรรมด้วยควำมมุ่งมั่น  
ไม่หวำดหวั่นต่ออุปสรรค เพ่ือให้เดินทำงถึงถ้ ำจ ำปำอันเป็นจุดหมำยปลำยทำง หรือ เป็นกำรใช้พ้ืนที่
ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพื่อเข้ำสู่นิพพำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

   พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงพ้ืนที่ถ้ ำไว้ว่ำ 
“...หลังจำกโยมบิดำจำกไปแล้ว อำจำรย์เทสก์อยู่ภำยในถ้ ำเพียงผู้เดียว ได้สัมผัส

ควำมวิเวกอย่ำงที่สุด จึงได้ตั้งจิตอธิษฐำนว่ำ“ชีวิตและเลือดเนื้อตลอดถึงข้อวัตรที่เรำจะ
ท ำอยู่ทั้งหมด เรำขอมอบบูชำพระรัตนตรัยเหมือนกับบุคคลเด็ดดอกไม้บูชำพระ
ฉะนั้น”...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรปฏิบัติธรรมในถ้ ำอันเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งถ้ ำนี้มี
ควำมสัปปำยะเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม และพระอำจำรย์เทสก์เริ่มเข้ำถึงควำมวิเวกท่ีถ้ ำนี้ กล่ำวได้ว่ำ
ถ้ ำเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์มีคุณูประกำรต่อกำรปลีกวิเวกปฏิบัติธรรม หรือเป็นกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติ
ธรรมเพื่อเข้ำสู่นิพพำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

 6.2.2 กำรใช้เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์ส่งเสริมภำพลักษณ์ควำมเป็นพระสงฆ์ในอุดมคติ 
  เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์ส่งเสริมภำพลักษณ์ควำมเป็นพระสงฆ์ในอุดมคติ หมำยถึง กำรเล่ำ

เรื่องสิ่งที่เหนือธรรมชำติ อธิบำยด้วยชุดควำมเชื่อที่นอกเหนือเหตุผล แต่มีแนวโน้มอิงอิทธิปำฏิหำริย์
ของกำรเกิด กำรด ำรง และกำรคงสภำพของควำมชุดควำมคิดศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือท ำให้เกิดภำพลักษณ์
ควำมเป็นพระสงฆ์ในอุดมคติของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่งหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมี
กำรใช้เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์ส่งเสริมภำพลักษณ์ควำมเป็นพระสงฆ์ในอุดมคติ 9 ลักษณะ ได่แก่ พระสงฆ์ผู้
มีอภิญญำ  พระสงฆ์ผู้มีสิ่งอัศจรรย์บอกเหตุกำรณ์ ยักษ์ อสูรกำย  พญำนำค  ผี  นำงไม้  เจ้ำพ่อ-เจ้ำ
แม่  ดวงชะตำ  มีรำยละเอียดดังนี้ 

1) พระสงฆ์ผู้มีอภิญญำ-นิมิต 
    พระสงฆ์ผู้มีอภิญญำ-นิมิต หมำยถึง พระสงฆ์ที่มีควำมสำมำรถล่วงรู้ระวำระของ

มนุษย์และสัตว์ทั้งมีควำมฝันแม่นย ำ เป็นจริงที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่ง
ประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ พระสงฆ์ผู้มีอภิญญำ พระสงฆ์ผู้มีนิมิต 

 1.1) พระสงฆ์ผู้มีอภิญญำ 
     พระสงฆ์ผู้มีอภิญญำ หมำยถึง พระสงฆ์ที่มีควำมสำมำรถล่วงรู้ระวำระของ

มนุษย์และสัตว์ ทั้งมีควำมฝันแม่นย ำ เป็นจริงที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
   พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงอภิญญำหรือกำรรู้วำระจิตไว้ว่ำ  
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“...เมื่อคืนวันที่ 10 ค่ ำที่แล้ว คือเดือน 8 นั้น ท่ำนเจ้ำคุณนั่งสมำธิอยู่ที่ศำลำ
เหลือง หันหน้ำไปทำงทิศตะวันออก เวลำประมำณ 23.00 น. เศษได้ พิจำรณำ
ถึงปฏิจจสมุปบำท ทวนกลับไปกลับมำ แล้วเกิดควำมสงสัยขึ้นมำตอนหนึ่งใช่ไหมครับ ท่ำน
เจ้ำคุณอุบำลีฯ เมื่อได้ฟังค ำถำมเช่นนั้นถึงกับตกตะลึงไม่นึกเลยว่ำท่ำนอำจำรย์มั่นท่ำนจะ
มำล่วงรู้ถึงกำรพิจำรณำของเรำที่ได้พิจำรณำด้วยตัวเองโดยมิได้บอกให้ใครรู้เลย...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์มั่นเป็นศิษย์ของพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ 

(จันทร์ สิริจนฺโท) โดยพระอำจำรย์มั่นได้เคยไปศึกษำปริยัติกับท่ำนช่วงหนึ่ง ช่วงที่พักอยู่กับท่ำนเจ้ำ
คุณนั่นเองวันหนึ่งท่ำนก ำหนดรู้จิตของอำจำรย์ขณะนั่งสมำธิและพิจำรณำปฏิจจสมุปบำท ท่ำนเจ้ำคุณ
รู้สึกแปลกใจมำกที่ท่ำนล่วงรู้จิตของตนและเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นนั้นตรงกับควำมเป็นจริงทุกประกำร 
กำรก ำหนดรู้จิตผู้อ่ืนนี้เป็นกำรใช้อภิญญำ “มโนมยิทธิ” หรือ “เจโตปริยญำณ” ซึ่งอภิญญำนี้เกิดจิตได้
สมำธิ สำมำรถน้อมนึกใช้ได้ตำมท่ีต้องกำรภำยในขอบเขตของอภิญญำ 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงอภิญญำหรือกำรรู้วำระจิตไว้ว่ำ  
“...ระหว่ำงทำง ท่ำนได้พิจำรณำถึงพระอำจำรย์เสำร์ เห็นว่ำยั งไม่บรรลุธรรม 

เพรำะปรำรถนำควำมเป็นปัจเจกโพธิเหมือนกับเรำ...“ขอให้ท่ำนอำจำรย์อย่ำเป็นห่วง
เลย ขอให้พิจำรณำอริยสัจเพ่ือควำมพ้นทุกข์เสียแต่ชำตินี้ เถิด เพรำะกระผมเองก็
ปรำรถนำพระโพธิญำณและกระผมก็ได้ละควำมปรำรถนำนั้นแล้ว เนื่องด้วยว่ำกำร
ท่องเที่ยวในสังสำรวัฏนี้มันนำนเหลือเกิน” ท่ำนอำจำรย์เสำร์ประหลำดใจมำก ที่ศิษย์
ของท่ำนล่วงรู้ควำมในใจของท่ำนได้ ท ำให้ท่ำนรู้สึกว่ำท่ำนอำจำรย์มั่น คงต้องมีควำม
ชัดเจนในใจอย่ำงแน่นอน...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์มั่นเป็นศิษย์เอกของพระอำจำรย์เสำร์ มี
อุปนิสัยแตกต่ำงกันคือพระอำจำรย์เสำร์รักสันโดษ ชอบปลีกวิเวกเพียงล ำพัง ไม่ค่อยเกี่ยวข้องกับคน
อ่ืนมีลักษณะคล้ำยพระปัจเจกพุทธเจ้ำที่แม้รู้ธรรมแล้วก็ไม่สอนผู้อื่น และพระอำจำรย์เสำร์ก็ปรำรถนำ
เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้ำเช่นกัน ส่วนพระอำจำรย์มั่นมีควำมเป็นผู้น ำสูงและมีควำมปรำรถนำสอน
กรรมฐำนที่ตนได้รู้แล้วนั้นแก่คนอ่ืนด้วย เมื่อพระอำจำรย์มั่นได้ก ำหนดจิตรู้ควำมปรำรถนำของพระ
อำจำรย์เสำร์ซึ่งเป็นเหตุให้ท่ำนยังไม่ได้บรรลุธรรมนั้นท่ำนจึงได้ขอให้อำจำรย์ได้ละควำมปรำรถนำนั้น
เสีย และควรได้เร่งรีบบรรลุพระอรหันต์เสียแต่ชำตินี้ เพรำะสังสำรวัฏมีควำมยำวนำนและเป็น
อันตรำยอย่ำงยิ่งส ำหรับผู้ประมำท 
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  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกำรรู้ภำษำสัตว์ไว้ว่ำ 
 “...พวกนกหนูทั้งหลำยบำงครั้งไปหำกิน ลักขโมยมนุษย์ตำมไร่ตำมสวนนั้น หำใช่

ว่ำพวกมันจะไม่รู้ก็หำไม่พวกเขำก็ได้ตักเตือนกันอยู่แต่พวกมันก็ไม่ยอมเชื่อฟัง แต่บำงที
พวกนักล่ำลิงได้ยิงลิงแล้วเอำมำลอกหนังกินเสียนั้น พวกลิงมันก็เห็นว่ำมนุษย์นี้น่ำกลัวยิ่ง
นักแต่พวกที่ไม่เคยเห็นว่ำมนุษย์ฆ่ำพวกมันๆ จะไม่กลัว แต่ว่ำพวกมันเห็นว่ำเป็นตัวอะไร
แปลกน่ำกลัวนี้เป็นภำษำสัตว์ ซึ่งผู้ใดได้รู้และเข้ำใจภำษำของมันแล้วก็จะท ำให้ได้รู้อะไร
แปลกๆ ขึ้นมำก...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์มั่นมีพลังจิตพิเศษคือมีอภิญญำ สำมำรถ

แสดงอภินิหำร แสดงฤทธิ์ได้ ท่ำนสำมำรถรู้ภำษำสัตว์ด้วย กำรอยู่ตำมป่ำเขำล ำเนำไพรท ำให้ท่ำนได้
ยินเสียงสัตว์คุยกันสื่อสำรกันมิได้ขำดและได้รู้ควำมหมำยว่ำสัตว์คิดอย่ำงไรกับมนุษย์ นับว่ำเป็นกำรได้
เรียนรู้โลกและชีวิตอีกมิติหนึ่งที่ไม่มีสอนในโรงเรียนทั่วไป เป็นเรื่องของกำรปฏิบัติธรรมฝึกจิตจนมีพลัง
พิเศษหรือมีอภินิหำรนั่นเอง กำรได้ฟังเสียงสัตว์คุยกันท ำให้ทรำบว่ำพวกสัตว์มองมนุษย์แตกต่ำงกัน 
ถ้ำพวกมันไม่เคยถูกมนุษย์ท ำร้ำย สัตว์ทั้งหลำยจะเป็นมิตรกับมนุษย์ ไม่รู้สึกกลัวมนุษย์ แต่ถ้ำหำกเคย
ถูกฆ่ำ ถูกท ำร้ำย พวกมันจะมองมนุษย์เป็นเหมือนตัวประหลำดที่น่ำกลัว ต้องรีบหลบหนีเพ่ือรักษำ
ชีวิตตนไว้ 

  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงอภิญญำหรือกำรรู้วำระจิตไว้ว่ำ  
“...หลวงปู่ฝั้นท่ำนมีอ ำนำจจิตอัศจรรย์  พลังจิตเป็นเลิศ กระแสจิตของท่ำน

รุนแรงแก่กล้ำมำก อันเป็นฌำนโลกียะ ตั้งแต่ขณะที่ท่ำนยังเป็นพระภิกษุหนุ่มมีพรรษำ
ไม่มำก และในขณะนั้นท่ำนก็ยังไม่ได้บรรลุอริยธรรมขั้นใดๆ นั้นเป็นเพรำะอ ำนำจวำสนำ
บำรมีธรรมที่ท่ำนเคยบ ำเพ็ญมำด้วยดี ในอดีตชำตินั่นเอง ท่ำนก ำหนดจิตพิจำรณำดู
เครื่องยนต์เพียงแวบเดียวเท่ำนั้น  เครื่องยนต์ถึงกับดับ ติดต่อกันถึง 3 ครั้ง อย่ำงน่ำ
อัศจรรย์...”   

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์ฝั้นได้บ ำเพ็ญบำรมีธรรมด้ำนอภิญญำจิต

มำดี ดังนั้นเมื่อบวกกับกำรฝึกฝนจิตในปัจจุบันท่ำนจึงเป็นผู้มีพลังจิตแก่กล้ำ สำมำรถที่จะน้อมจิต
แสดงอภิญญำหรือใช้ฤทธิ์บันดำลสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เป็นไปตำมที่ต้องกำรได้ ท่ำนมีประสบกำรณ์ใช้พลัง
จิตหลำยครั้ง เช่น เพ่งผีกองกอย เพ่งนกบนต้นไม้ ปรำกฏว่ำทั้งผีกองกอยและนกตกร่ว งพ้ืนในทันที 
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กำรใช้พลังจิตของท่ำนในตัวอย่ำงนี้เป็นกำรเพ่งจิตให้เครื่องยนต์ดับ ซึ่งเครื่องยนต์ดับทันทีและดับถึง
สำมครั้งติดต่อกันอย่ำงน่ำอัศจรรย์ 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวได้พลังจิต พลังควำมสำมำรถทำงอ้อมไว้ว่ำ 
“...พระที่เดินธุดงค์นี้จะต้องเป็นพระที่มีควำมเก่งกล้ำสำมำรถพอตัวทีเดียว ไหน

จะรอนแรมข้ำมน้ ำข้ำมเขำ ฝ่ำอันตรำยต่ำงๆ ได้หลังจำกที่เดินทำงออกจำกวัดหนองป่ำชี
แล้ว หลวงพ่อได้เดินทำงและหยุดพ ำนักที่บ้ำนป่ำตำง อ.เลิงนกทำ จ.ยโสธร อยู่ระยะ
หนึ่ง ชำวบ้ำนแถบนั้น พอได้ข่ำวว่ำมีพระธุดงค์มำพักใกล้ๆหมู่บ้ำน ก็ดีใจ เพรำะชำวบ้ำน
มีควำมเชื่ออย่ำงหนึ่งว่ำ พระที่เดินธุดงค์นี้จะต้องเป็นพระท่ีมีควำมเก่งกล้ำสำมำรถพอตัว
ทีเดียว ไหนจะรอนแรมข้ำมน้ ำข้ำมเขำ ฝ่ำอันตรำยต่ำงๆ ได้ จึงพำกันนมัสกำร ขอให้
หลวงพ่อเทศน์แสดงธรรมให้ฟัง...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์ชำกับคณะพระธุดงค์ได้จำริกไปยัง

สถำนที่ต่ำงๆ ในภำคอีสำน เพ่ือหำที่สงบปฏิบัติธรรมและเป็นกำรได้เผยแผ่ศำสนำด้วย ครั้งหนึ่งท่ำน
กับคณะได้จำริกผ่ำนมำทำงจังหวัดยโสธร ชำวบ้ำนที่มีควำมเลื่อมใสในพระศำสนำเมื่อได้ทรำบข่ำว
พระธุดงค์ดังนั้นจึงเชื่อว่ำท่ำนเหล่ำนั้นต้องมีควำมเก่งกล้ำสำมำรถพอตัว ซึ่งควำมสำมำรถนี้ตีควำมได้
ว่ำมีอภิญญำ ดังนั้นจึงสำมำรถเดินทำงผ่ำนภูเขำล ำเนำไพร ซึ่งเป็นสถำนที่มีอันตรำยอย่ำงยิ่ งทั้งสัตว์
ป่ำ เช่น เสือ ผีป่ำ เป็นต้น เมื่อตกลงใจเชื่อดังนี้แล้วจึงพำกันมำนมัสกำรคณะพระธุดงค์และขอฟัง
ธรรมด้วย 

  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงพลังจิตไว้ว่ำ  
“...ในขณะที่ท่ำนแสดงธรรมอยู่นั้น มีคนกลุ่มหนึ่งไม่สนใจในธรรมที่ท่ำนแสดง 

เล่นหมำกรุก เมำสุรำ ส่งเสียงเอะอะโวยวำยรบกวน ท่ำนจึงส่งกระแสจิตไปปรำบ พวกขี้
เหล้ำเหล่ำนั้นเป็นที่น่ำอัศจรรย์เป็นอย่ำงยิ่ง ขี้เหล้ำเหล่ำนั้นหยุดนิ่งไร้กำรเคลื่อนไหว 
บำงคนยืนอ้ำปำก บำงคนถือหมำกรุกในมือ บำงคนคอพับไม่สำมำรถไหวติงได้ 
จนกระทั่งท่ำนแสดงธรรม ให้พรจบลง เดินทำงกลับขี้เหล้ำเหล่ำนั้นจึงกลับมำสู่ภำวะ
ควำมเป็นปกติได้...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำกำรใช้พลังจิตของพระอำจำรย์ฝั้นอีกกรณีหนึ่งคือกำร

เพ่งจิตสะกดคนติดสุรำและนักพนันที่ก ำลังส่งเสียงดังรบกวนกำรเทศน์ของท่ำนให้หยุดเคลื่อนไหว 
ปรำกฏว่ำคนเหล่ำนั้นบำงคนยืนอ้ำปำกค้ำง บำงคนล้มคอพับ อยู่ในอำกำรนั้นจนท่ำนเทศน์เสร็จและ
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เดินทำงกลับคนติดสุรำและนักพนันจึงกลับเข้ำสู่อำกำรปกติ สันนิษฐำนว่ำเป็นกำรใช้ฤทธิ์ อภิญญำ 6 
ซึ่งกำรใช้ฤทธิ์นี้สำมำรถบันดำลได้หลำกหลำยกว่ำอภิญญำอื่นๆ โดยมำกมักใช้ประกอบกับกสิณ 

  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงอภิญญำหรือกำรรู้วำระจิตไว้ว่ำ  
“...เมื่อพระอำจำรย์ท่ำนได้ยินค ำตอบของผู้หญิงคนนั้นแล้ว ท่ำนก็ได้รวมพลัง

กระแสจิต พิจำรณำก็ทรำบว่ำ เป็นเนื่องมำจำกกรรมเก่ำ ที่เขำได้เคยท ำไว้แต่ชำติก่อน
ตำมมำให้ผลในชำตินี้ เขำจึงไอ รับประทำนยำเท่ำใดก็ไม่หำย แต่จะหำยได้ด้วยอำนุภำพ
พลังจำกก ำลังจิตภำวนำ แล้วแผ่เมตตำจิต อุทิศส่วนกุศลส่งถึงเจ้ำกรรมนำยเวร เมื่อเขำ
เหล่ำนั้นได้อนุโมทนำ รับเอำซึ่งส่วนกุศลผลบุญแล้ว ก็มีควำมผ่องแผ้วในจิตกลับมำเป็น
มิตรกับเรำ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์ฝั้นเป็นผู้มีพลังจิตแก่กล้ำหรือมีควำม
ช ำนำญอภิญญำนั่นเอง ควำมช ำนำญนี้ไม่ใช่เรื่องของกำรเพียรพยำยำมในปัจจุบันเท่ำนั้น แต่เป็นกำร
สั่งสมวำสนำมำในอดีตชำติด้วย สมัยหนึ่งท่ำนได้พบกับหญิงคนหนึ่งไอไม่รู้จักหำย รับประทำนยำก็ไม่
หำย ท่ำนสงสำรคิดช่วยเหลือจึงได้ส่งกระแสจิตย้อนดูอดีตของเธอและได้ทรำบว่ำเกิดจำกกรรมเก่ำ มี
เจ้ำกรรมนำยเวรคอยติดตำมท ำให้ไม่สบำย ดังนั้นท่ำนจึงแนะน ำเธอให้แผ่เมตตำจิตแก่เจ้ำกรรมนำย
เวร เธอท ำตำมนั้นและเจ้ำกรรมนำยเวรอนุโมทนำบุญด้วย ต่อมำเธอได้หำยจำกกำรไอเรื้อรังนั้น 

1.2) พระสงฆ์ผู้มีนิมิต 
   พระสงฆ์ผู้มีนิมิต หมำยถึง พระสงฆ์ที่มีควำมสำมำรถล่วงรู้ควำมฝันแม่นย ำ เป็นจริง

ที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
   พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“…กำรพิจำรณำถึงกำยคตำตลอดถึงธรรมะต่ำงๆ ได้ตัดควำมสงสัยทุกอย่ำงโดย
สิ้นเชิงในกำรปฏิบัติจิตในขณะที่กำรพิจำรณำธรรมทั้งหลำยอย่ำงได้ผลนั่นเอง นิมิตอย่ำง
หนึ่งได้ปรำกฏขึ้น คือเห็นเป็นลูกสุนัขกินนมแม่อยู่ ได้ใคร่ครวญดูว่ำ นิมิตที่จะเกิดขึ้นนี้
จะต้องมีเหตุเพรำะขณะจิตขั้นนี้จะไม่มีนิมิตเข้ำมำเจือปนได้ คือเลยชั้นที่จะมีนิมิต ได้
ก ำหนดพิจำรณำโดยก ำลังของกระแสจิต ก็เกิดญำณ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์มั่นขณะที่เจริญสติพิจำรณำกำยของตนอยู่ จิตมีควำม
สงบ เข้ำใจธรรมทั้งหลำยโดยไม่มีควำมสงสัย นิมิตอย่ำงหนึ่งได้ปรำกฏในจิตของท่ำนคือเห็นลูกสุนัข
กินนมแม่ ท่ำนจึงคิดว่ำนิมิตที่เห็นนี้จะต้องบอกเหตุอะไรสักอย่ำง เพรำะไม่ใช่นิมิตธรรมดำที่เกิดขึ้น
เป็นอุปสรรคของกำรได้สมำธิ ท่ำนได้ใช้กระแสจิตที่มีควำมสงบนั้นพิจำรณำก็เกิดญำณขึ้น ดังนั้นนิมิต
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ที่เกิดขึ้นกับท่ำนนี้จึงไม่ใช่นิมิตทั่วไป แต่เป็นนิมิตบอกเหตุกำรณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนำคตและท ำให้ท่ำน
ได้ญำณ 

  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“...หลวงปู่ฝั้น นอกจำกท่ำนมีนิมิตภำวนำที่ถูกต้องแม่นย ำรำวกับตำเห็นแล้ว ดัง
เหตุกำรณ์ท่ีผ่ำนมำก็ได้คลี่คลำยผ่ำนไปด้วยดี และเหตุกำรณ์ที่เกิดต่อไป ท่ำนพำพระเณร
ไปธุดงค์อยู่ในป่ำที่ไม่เคยไปมำก่อน แล้วไม่ทรำบจะโคจรบิณฑบำต ณ ที่ใด นิมิตภำวนำ
ของท่ำนก็ช่วยให้ท่ำนเห็นทำงไปหมู่บ้ำนที่จะโคจรบิณฑบำต ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพระอำจำรย์ฝั้นที่จิตรวมเป็นหนึ่งจนสำมำรถ

เห็นเส้นทำงบิณฑบำต เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนให้ผู้อ่ำนรับรู้ควำมสำมำรถพิเศษของกำรปฏิบัติธรรม
ของพระอำจำรย์ฝั้นจนกระท่ังคำดหมำยสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนำคตได้ 

  พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“...ครั้นเมื่อตื่นขึ้นก็ได้ทบทวนตำมเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ที่ได้สุบินนิมิตนี้เกิดมั่นใจและ
ท ำนำยนิมิตนั้นตำมล ำดับว่ำที่ เรำออกจำกบ้ำนไปนั้น คือเรำได้ออกจำกควำมเป็น
ฆรำวำสแต่ไปพบรกชัฏแสดงว่ำเรำได้เดินทำงไปแต่ยังไม่ถูกทำงจริง จึงต้องล ำบำกอย่ำง
หนัก แต่กำรที่เรำได้ขึ้นบนขอนไม้ขำดที่งอกอีกไม่ได้นั้นแสดงว่ำเรำอำจจะเป็นชำติ
สุดท้ำยแล้วด้วยกำรแสวงหำธรรมในทำงที่ถูกต้องต่อไปทุ่งว่ำงเป็นทำงที่จะปลอดโปร่งใน
กำรปฏิบัติที่ไม่มีควำมล ำบำกหนักกำรที่เรำได้ขี่ม้ำขำวหมำยถึงกำรเดินทำงไปสู่ควำม
บริสุทธิ์อย่ำงรวดเร็ว…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของควำมฝันของพระอำจำรย์มั่นที่เกิดภำพตั้งแต่

ครั้งเป็นฆรำวำส แล้วออกเดินทำง แต่กำรเดินทำงนั้นผิดหนทำง จำกนั้นท่ำนเจอป่ำรกร้ำง พบเจอ
ขอนไม้ขำดที่เกิดใหม่ไม่ได้ กล่ำวสรุปรวมได้ว่ำ เส้นทำงธรรมะต่อไปจะรำบรื่น ไม่มีอุปสรรค และ
ปฏิบัติได้อย่ำงรวดเร็ว 
  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงสภำวะจิตไว้ว่ำ 

“...พระอำจำรย์ฝั้น ท่ำนได้พิจำรณำซึ่งนิมิตที่ปรำกฏเกิดขึ้นแก่ท่ำนครำวนี้ว่ำ ไข้
มำลำเรียที่ท่ำนก ำลังป่วยอยู่ขณะนี้ มันได้กระโดดหนีไปจำกร่ำงกำยของท่ำนไปหมดสิ้น
แล้ว ครำวนี้ไข้ต้องหำยขำดแน่นอน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพระอำจำรย์ฝั้นที่จิตรวมเป็นหนึ่งจนสำมำรถ

เห็นภำวะของไข้มำลำเรีย เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนให้ผู้อ่ำนรับรู้ควำมสำมำรถพิเศษด้ำนกำรปฏิบัติ
ธรรมของพระอำจำรย์ฝั้นจนกระท่ังคำดหมำยโรคภัยไข้เจ็บที่ก ำลังจะสิ้นสุดลงในอนำคตได้ 

  พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงนิมิตไว้ว่ำ 
“...ครั้งหนึ่งเมื่อพักอยู่ในอรัญวิเวก ธรรมนิมิตได้ปรำกฏว่ำ เรำได้เดินไปตำมทำง 

ซึ่งทำงนั้นโล่งเตียนสะอำด ขณะที่เรำเดินไปนั้น ปรำกฏว่ำมีพระภิกษุสำมเณรเดินตำม
ท่ำนมำเป็นอันมำก ดูเป็นแถวยำวเหยียดเมื่อ เดินไปและเดินไปก็ปรำกฏต่อไปว่ำ 
พระภิกษุสำมเณรเหล่ำนั้นเป็นพระเถระผู้ใหญ่ และผู้น้อย ต่ำงก็เดินไปคนละทำง บ้ำงก็
แยกทำงไปทำงซ้ำย บ้ำงก็แยกไปทำงขวำบ้ำงก็ล้ ำหน้ำเดินไปอย่ำงไม่เกรงใจดูพลุกพล่ำน
ไป  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของนิมิตที่เกิดขึ้นกับพระอำจำรย์มั่นในครั้งนี้ก็
เหมือนกันไม่ใช่นิมิตที่เป็นสภำวะทดสอบจิตก่อนเกิดควำมสงบ แต่เป็นนิมิตที่บอกถึงเหตุกำรณ์ที่จะ
เกิดข้ึนภำยหน้ำกับพระอำจำรย์มั่น ซึ่งต่อมำเหตุกำรณ์ก็เป็นตำมที่ท่ำนนิมิตเห็นนั้นคือพระอำจำรย์มั่น
ได้เป็นอำจำรย์ใหญ่ของพระป่ำอีสำนสำยพุทโธ มีลูกศิษย์จ ำนวนมำก ศิษย์เหล่ำนั้นปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบและเชื่อฟังค ำสอนของท่ำนและได้เป็นก ำลังส ำคัญในกำรเผยแผ่ศำสนำ หรือศิษย์ที่เดินตำมท่ำน
ในนิมิต แต่ก็มีศิษย์ส่วนหนึ่งที่ตั้งตนเป็นคณำจำรย์สอนผู้อ่ืน หรือศิษย์ที่เดินแซงท่ำนในนิมิต 

  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำงถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“...ขณะที่ท่ำนนั่งภำวนำสงบอยู่ ได้บังเกิดนิมิตขึ้นว่ำ ขณะนั้นท่ำนก ำลังอยู่บนวัด
ถ้ ำขำมได้เกิดน้ ำท่วมขึ้นจนสูง พ้ืนแผ่นดินเต็มไปด้วยโคลนตม...เมื่อเร่งจิตตภำวนำหำ
มูลเหตุแห่งโทษนี้ ก็เห็นได้ในที่สุดว่ำ เกิดเพรำะมีทุจริตชนบำงกลุ่ม รวมทั้งศิษย์นอกลู่
นอกทำงบำงคน ได้จัดท ำเหรียญและวัตถุอ่ืนที่เกี่ยวข้องด้วยท่ำน บำงรำยไม่ได้ขอ
อนุญำต...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของของพระอำจำรย์ฝั้นที่จิตรวมเป็นหนึ่งจน
สำมำรถเห็นเรื่องวัตถุมงคลที่อำจจะเป็นปัญหำในอนำคต ซึ่งมีสำเหตุมำจำกลูกศิษย์ที่ไม่ปฏิบัติตำมค ำ
สอนของพระอำจำรย์ฝั้น เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนให้ผู้อ่ำนรับรู้ควำมสำมำรถพิเศษด้ำนกำรปฏิบัติ
ธรรมของพระอำจำรย์ฝั้น จำกกำรใช้ค ำว่ำ “จิตตภำวนำ” ซึ่งเป็นค ำประสมด้ำนหลักธรรมภำวนำ 
กล่ำวได้ว่ำค ำสอนท ำให้ผู้รับสำรตระหนักถึงควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติธรรมของพระอำจำรย์ฟ่ัน 
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  พระอำจำรย์ชำได้กล่ำงถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“...คืนวันหนึ่ง พระอำจำรย์ชำได้เกิดนิมิตขึ้น หลังจำกที่ท่ำนเดินจงกรมบ ำเพ็ญ
ภำวนำเสร็จแล้ว และก ำลังจะพักผ่อน พอหลวงพ่อเอนกำยลงนอนได้ไม่นำนนัก ก็เคลิ้ม
หลับไป ขณะที่หลับนี้ได้เกิดนิมิตขึ้นว่ำ ท่ำนพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต ได้มำยืนอยู่ใกล้ๆ 
พลำงน ำลูกแก้วลูกหนึ่งมำยื่นให้ แล้วกล่ำวว่ำ ‘ชำ! ลูกแก้วนี้มีรัศมีสว่ำงไสวมำก เรำจะ
ให้ลูกแก้วนี้แก่ท่ำน รับไปซิ’ ในฝันนั้น หลวงพ่อได้ยื่นมือขวำไปรับ แล้วรีบรวบมือพระ
อำจำรย์มั่นไว้ลุกข้ึนนั่ง ปรำกฏว่ำท่ำนได้สติตื่นขึ้นมำพอดี และเห็นตัวเองอยู่ในท่ำยองๆ 
เหมือนในฝัน อีกท้ังมือก็ยังก ำอยู่ตำมปกติ…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำได้เห็นนิมิตในฝันว่ำพระอำจำรย์มั่นน ำลูกแก้วที่มี
แสงสว่ำงไสวมำมอบให้ ลูกแก้วหรือแก้วเป็นเครื่องหมำยของสิ่งมีค่ำ นิมิตดังกล่ำวท ำให้ท่ำนเกิดปีติ
ยินดี เพรำะเป็นนิมิตหมำยที่ดีว่ำท่ำนคงได้บรรลุธรรมวิเศษที่ท่ำนปรำรถนำและพำกเพียรพยำยำม
ทำงจิตอยู่นั้น พระอำจำรย์ชำเป็นพระเถระศิษย์ส ำคัญองค์หนึ่งของพระอำจำรย์มั่น ได้รับกำรยอมรับ
ว่ำเป็นพระอริยะสงฆ์รูปหนึ่งของประเทศไทย มีผลงำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำในระดับแนวหน้ำ
ของประเทศ และมีควำมสำมำรถในกำรปกครองและบริหำรส ำนักกรรมฐำน   

   พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำงถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“...ท่ำนได้นิมิตเห็นสัตว์ร้ำยมำกมำยในป่ำแห่งหนึ่งก ำลังอำละวำดวุ่นวำยไปทั้งป่ำ 
สมเด็จพระบรมบพิตรพระรำชสมภำรเจ้ำทรงปรำกฏพระองค์ขึ้น ท่ำมกลำงควำมน่ำ
สะพรึงกลัวนั้น และทันใดสิงสำรำสัตว์ที่ก ำลังบ้ำคลั่ง ก็สยบลงทั้งหมดแทบเบื้องพระยุคล
บำท...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพระอำจำรย์ฝั้นที่จิตรวมเป็นหนึ่งจนสำมำรถ

เห็นเรื่องพระมหำกษัตริย์ไทยมีบุญญำธิกำร โดยมีเหตุกำรณ์ร้ำยแรงก็แก้ไขได้ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำ
สอนท ำให้ผู้อ่ำนรับรู้ควำมสำมำรถพิเศษด้ำนกระแสจิตของพระอำจำรย์ฝั้นที่สัมพันธ์กับสถำบันพระ
กษัตริย์ หรืออำจกล่ำวได้ว่ำค ำสอนสร้ำงควำมเป็นปึกแผ่นระหว่ำงสถำบันศำสนำและสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ 

  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“...นี่เป็นนิมิตเรำเป็นจริงๆ เมื่อคืนนี้ จึงได้ออกพูด ก็เรำท ำของเรำทุกคืน เรำพูด
จริงๆ จิตใจแผ่ทั่วแดนโลกธำตุมำว่ำอะไรแคบๆเท่ำนี้ ค่อยวนเข้ำมำแคบเข้ำมำๆ เข้ำ
มำถึงเมืองไทย เมื่อคืนนี้ออกมำติดตรงนี้ เสียดำยแล้วทุกคืนไม่ติด ไม่ออกช่องนี้มันออก
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ช่องอ่ืน แต่เมื่อคืนนี้ออกช่องเมืองไทย ช่องเมืองไทยติดหนี้เขำ แล้วเมืองไทยเรำคนไทย
เป็นทุกข์กันมำมำยก่ำยกอง ฆ่ำตัวตำยก็มี โห...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพระอำจำรย์มหำบัวที่จิตรวมเป็นหนึ่งจน
สำมำรถเห็นประเทศไทยที่มีปัญหำเศรษฐกิจมีช่องที่เสมือนเงินไหลออก หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งประเทศ
ไทยมีหนี้สิน คนไทยมีควำมทุกข์อย่ำงแสนสำหัสจนถึงข้ันบำงคนก็ตัวตำย เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนให้
ผู้อ่ำนรับรู้รำยละเอียดและกำรตีควำมนิมิตเศรษฐกิจประเทศไทยของพระอำจำรย์มหำบัว หรือกล่ำว
ได้ว่ำเป็นกำรแสดงควำมยกย่องพระอำจำรย์มหำบัวทำงอ้อมที่ปฏิบัติธรรมจนมีควำมสำมำรถเห็น
ปัญหำของประเทศไทย 

  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำรภำวนำของนำงค ำภูไว้ว่ำ  

  “…วันหนึ่งเธอนั่งภำวนำไปสักพักหนึ่ง จิตก็เริ่มสงบรวมลงไปสักหน่อย ก็
เกิดนิมิตเห็นคนตำยนอนอยู่ตรงหน้ำ นึกกลัว พอเตรียมตัวจะลุกขึ้น ผีก็เลื่อนมำนอนทับ
ขำอยู่บนตักไว้ ลุกขึ้นไม่ได้ จนใจจะหำวิธีคิดแก้ไขได้... นำงค ำภูจึงได้เล่ำเรื่องที่เธอ
ภำวนำปรำกฏเป็นนิมิต เห็นผีนอนตำยอยู่ตรงหน้ำ ดังกล่ำวมำแล้วข้ำงต้นจนตลอด ให้
ท่ำนอำจำรย์ทรำบแล้ว ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น ก็ได้เทศน์อธิบำยต่อเติมส่งเสริมให้มี
ก ำลังใจ ให้มีสติ รักษำจิตใจตั้งมั่นอยู่ในสมำธิอย่ำงม่ันคง…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของนำงค ำภูที่จิตรวมเป็นหนึ่งจนสำมำรถเห็นคน

ตำย และนำงค ำภูได้เล่ำเรื่องรำวดังกล่ำวให้พระอำจำรย์ฝั้นฟัง พระอำจำรย์ฝั้นเทศน์สอนนำงค ำภูใน
เรื่องกำรภำวนำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนให้ผู้อ่ำนรับรู้ควำมสำมำรถพิเศษด้ำนกำรภำวนำของนำงค ำ
ภู แต่ให้พระอำจำรย์ฝั้นมีบทบำทเป็นผู้สอนในกำรถ่ำยทอดค ำสอนเพ่ือกำรปฏิบัติสมำธิภำวนำอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงนิมิตไว้ว่ำ 

“...กำรเล่ำนิมิตขององค์หลวงตำที่ถูกจังหวะสอดคล้องกับวันท ำสัญญำฉบับที่ 2 
กับ IMF พอดิบพอดีเช่นนี้ จึงเหมือนกับเป็นกำรส่งสัญญำณให้รู้ว่ำ ณ จุดนี้เองเป็น
จดุเริ่มต้นของกฎหมำยมหำภัย ซึ่งจะท ำชำติให้ล่มจมได้ และ ณ จุดเดียวกันนี้อีกเช่นกัน
เป็นจุดเริ่มต้นของกำรกู้ชำติขององค์หลวงตำ ได้มำเห็นสภำพกำรณ์ของเมืองไทยของเรำ
อยู่ในขั้นวิกฤตกำรณ์ ขั้นที่จะเข้ำขั้นแห่งควำมล่มจมได้ ซึ่งเป็นไปด้วยควำมน่ำวิตก
วิจำรณ์เอำมำก…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  



 

 

 
 308 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของนิมิตดังกล่ำวท ำให้พระอำจำรย์มหำบัวมี
ควำมเป็นห่วงสถำนกำรณ์กำรเงินของประเทศไทย เพรำะกลัวว่ำจะเกิดควำมเสียเปรียบกองทุนกู้ยืม
ระหว่ำงประเทศ (IMF) ดังนั้นท่ำนจึงได้คิดหำทำงออกของปัญหำดังกล่ำวนี้และได้ประยุกต์ใช้รูปแบบ
กำรบริจำคเงินท ำบุญของพุทธศำสนิกชนอุปถัมภ์บ ำรุงพระพุทธศำสนำนั่นคือกำรระดมทุนโดยกำร
ทอดผ้ำป่ำ แต่กำรทอดผ้ำป่ำครั้งนี้แตกต่ำงจำกกำรทอดผ้ำป่ำทั่วไปเพรำะเป็นกำรระดมทุนทั้ง
ประเทศเพ่ือช่วยเหลือประเทศไทย นับว่ำท่ำนมีวิธีกำรที่ยอดเยี่ยมเป็นเลิศและน ำมำสู่กำรแก้ปัญหำ
ดังกล่ำวได้สมควำมปรำรถนำ 

  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำงถึงนิมิตไว้ว่ำ 
“...ได้ยินเสียงวัวร้อง  ท่ำนได้มองไปตำมทิศทำงที่ได้ยินเสียง ก็ปรำกฏเห็นทำง จึง

ได้เดินออกไปตำมทำง เดินไปๆ ก็ไปพบนำและกระท่อม พอมองข้ำมทุ่งนำไปฟำกฝ่ำย
โน้นเห็นมีหมู่บ้ำน แล้วนิมิตก็หำยไป พอรุ่งเช้ำ ท่ำนก็ออกมำ พำพระเณรปัดกวำดจัด
สถำนที่นั่งฉัน ถึงเวลำไปบิณฑบำต ท่ำนก็พำพระเณรและตำปะขำว เดินออกไปตำม
ทิศทำงที่ปรำกฏจดจ ำไว้ในนิมิต  ได้เดินไปไกลประมำณ 200 เส้น ก็ไปเห็นกระท่อมนำ 
และทำงเข้ำไปในหมู่บ้ำนมีจริงตำมควำมที่เห็นในนิมิต…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของนิมิตที่เกิดขึ้นกับพระอำจำรย์ฝั้นนี้เป็นนิมิต
ท ำนำยเหตุกำรณ์ในอนำคตและเป็นอนำคตอันใกล้ด้วย เป็นลักษณะของเหตุกำรณ์อัศจรรย์หรือมี
ผู้วิเศษบันดำลนิมิตแก่ท่ำน นิมิตดังกล่ำวนี้ เป็นนิมิตแบบตรงๆ ไม่ใช่นิมิตเทียบเคียงหรือนิมิต
เปรียบเทียบ เหตุกำรณ์ที่เกิดกับท่ำนตรงกับนิมิตทั้งหมด หลังจำกเกิดนิมิตดังกล่ำวในตอนกลำงคืน
ของวันนั้น เช้ำวันต่อมำท่ำนได้ออกเดินทำงกับคณะตำมทำงที่นิมิตเห็นนั้นและปรำกฏว่ำได้พบ
กระท่อมนำตำมนิมิต ฟำกฝั่งหนึ่งของทุ่งนำเป็นหมู่บ้ำน ท่ำนกับคณะจึงได้เดินทำงเข้ำหมู่บ้ำน 

  2) พระสงฆ์ผู้มีสิ่งอัศจรรย์บอกเหตุกำรณ์ 
   พระสงฆ์ผู้มีสิ่งอัศจรรย์บอกเหตุกำรณ์ หมำยถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นผลดีเกิดคำด และ

ไม่ได้เกิดข้ึนบ่อยครั้ง รวมทั้งมีลำงสังหรณ์ และควำมฝันโดยเกิดข้ึนกับผู้ที่มีคุณสมบัติพิเศษ ดังนี้ 
   พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงอุบัติเหตุไว้ว่ำ 

“...เมื่อหลวงพ่อกลับมำถึงประเทศไทยแล้ว มีคนไทยเรียกถำมหลวงพ่อเกี่ยวกับ
เรื่องเครื่องบินว่ำ เมื่อเกิดอุบัติเหตุเครื่องบินเอียงวูบๆ เช่นนั้น เจ้ำหน้ำที่เขำบอกให้
เตรียมตัว หลวงพ่อท ำอย่ำงไร คู้ข้ำขึ้นนั่งสมำธิหลับตำ ตั้งจิตรวมลงผ่อนลมเข้ำออก 
เพ่งๆ ไปที่ล้อเครื่องบิน จนกระทั่งเครื่องบินมีกำรทรงตัว เมื่อเครื่องบินลงจอดเรียบร้อย
แล้วจึงลืมตำ…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงสำระส ำคัญของสิ่งอัศจรรย์และปำฏิหำริย์ที่
เกิดขึ้นกับพระอำจำรย์ชำ โดยในขณะที่พระอำจำรย์ชำนั่งเครื่องบินนั้น เครื่องบินผิดปกติ ท่ำนจึงนั่ง
สมำธิ ก ำหนดจิตเพ่งไปที่เครื่องบิน ผลที่เกิดขึ้น คือ กำรเดินทำงดังกล่ำวปลอดภัย ซึ่งสิ่งนี้ท ำให้ผู้รับ
สำรทรำบว่ำพระอำจำรย์ชำท ำให้เกิดสิ่งอัศจรรย์และปำฏิหำริย์ 
   พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงอุบัติเหตุไว้ว่ำ 

“...ร่ำงพระอำจำรย์ตกไถลลงไปได้ประมำณ 6 วำ ก็ไปตกหลุมหินซึ่งเป็นแอ่งแห่ง
หนึ่ง ควำมลื่นของตะไคร่ ท่ำนจึงไม่ได้หยุดอยู่เพียงเท่ำนั้น กลับหมุนตัวในลักษณะเอำ
ศีรษะขึ้นแล้วลื่นไถลลงต่อไปอีก ข้ำงล่ำงมีช่องหินใหญ่คือกันกับตัวคน น้ ำที่ไหลลงมำ
จำกหน้ำผำไปรวมหล่นอยู่ในช่องนั้น กลำยเป็นหลุมน ำวน หำกท่ำนไถลไปถึงช่องนั้นแล้ว
ไหลพรวดลงในช่องหิน  ก็ไม่ต้องสงสัย มีทำงเดียวคือต้องมรณภำพอย่ำงแน่นอน 
เหลือเชื่อ !  คงเป็นด้วยอ ำนำจบุญ ก่อนร่ำงท่ำนจะถึง  ช่องหิน หลวงปู่กลับตั้งหลักลุก
ขึ้นได้แล้ว ท่ำนก็เดินขึ้นไปตำมทำงเดิมที่ร่ำงท่ำนหล่นลงมำด้วยท่ำทำงปกติ เหมือนไม่มี
อะไรเกิดขึ้น พระลูกศิษย์ร้องขอให้ท่ำนอ้อมไปขึ้นทำงอ่ืน และบอกว่ำ “เมื่อมันตกมำ
ตรงนี้ ก็ต้องขึ้นไปตรงนี้ให้ได้...”หลวงปู่เดินขึ้นไปตำมทำงเดิมด้วยควำมง่ำยดำยอย่ำง
เหลือเชื่อ“น่ำอัศจรรย์ก็ตรงที่ว่ำพระอำจำรย์ฝั้นไม่มีบำดแผลเลยแม้แต่น้อย ถึงจะมี
ถลอกเพียง หัวไม้ขีดไฟบนข้อศอก ก็ไม่น่ำจะเรียกว่ำ บำดแผล...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพระอำจำรย์ฝั้นประสบอุบัติเหตุลื่นไถล ท่ำน
ได้ตกลงไปในช่องหิน แต่มีบำดแผลเล็กน้อย จึงกล่ำวได้ว่ำเป็นอัศจรรย์และปำฏิหำริย์ เป็นที่น่ำสังเกต
ว่ำ พระอำจำรย์ฝั้นให้รำยละเอียดอุบัติเหตุค่อนข้ำงละเอียด เช่น ตกไถลลงไปได้ประมำณ 6 วำ ท่ำน
จึงไม่ได้หยุดอยู่ เพียงเท่ำนั้น กลับหมุนตั วในลักษณะเอำศีรษะขึ้นแล้วลื่นไถลลงต่อไปอีก ซึ่ง
รำยละเอียดดังกล่ำวท ำให้ผู้รับสำรตีควำมได้ชัดเจนว่ำเป็นสิ่งอัศจรรย์และปำฏิหำริย์ เพรำะผลที่เกิด
ขึ้นกับพระอำจำรย์ฝั้นมีบำดแผลเล็กน้อย อีกท้ังมีกำรให้ข้อมูลเรื่องอ ำนำจบุญยิ่งเป็นวิธีกำรย้ ำว่ำพระ
อำจำรย์ฝั้นมีบุญบำรมีที่สั่งสมมำจึงบำดเจ็บไม่มำกนัก 

  พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงกำเป็นลำงสังหรณ์ไว้ว่ำ 
“...ครำวนี้กำก็ส่งเสียงร้องเหมือนอย่ำงเคย เมื่อหลวงพ่อท ำไม่สนใจ มันก็เสนอ

หน้ำบินลงมำจับพ้ืนยืนด้ำนหน้ำท่ำนอีก คำบหญ้ำแห้งมำยื่นให้ พอเห็นท่ำนรับทรำบ 
มันก็วำงหญ้ำแห้งทิ้งไว้และบินหนีไปเช่นเดิม’ท ำไม! จะมีคนตำยอีกหรือ’…”   

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของกำเป็นลำงสังหรณ์ว่ำจะมีคนเสียชีวิต ซึ่งกำ
ร้องในวัดที่พระอำจำรย์ชำจ ำพรรษำ และลำงสังหรณ์นี้ก็เป็นจริง แต่ท ำให้พระอำจำรย์ชำคิดได้ว่ำตน
ต้องเร่งปฏิบัติธรรม เพรำะชีวิตไม่เที่ยงแท้ ควำมตำยอำจจะมำพรำกชีวิตวันใดวันหนึ่ง 

      พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงต้นข้ำวเป็นลำงสังหรณ์ไว้ว่ำ 
“... ในปีนั้นมีสิ่งที่น่ำมหัศจรรย์อยู่อย่ำงหนึ่งส ำหรับโยมพ่อของเรำกล่ำวคือ ข้ำว

กล้ำในนำของชำวบ้ำนทั้งหมดแถบนั้นไม่ดีเลย ทั้งๆที่ฟ้ำฝนก็พอปำนกลำง ต้นข้ำวแดง
ไปหมดข้ำวที่เขียวงำมผิดหูผิตำของคนท้ังหลำยเฉพำะทุ่งนำที่ท่ำนอยู่เท่ำนั้น…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของกำเป็นลำงสังหรณ์ต้นข้ำวสีแดง ซึ่งผิดปกติ 
และลำงสังหรณ์นี้ ก็เป็นจริงโยมพ่อของพระอำจำรย์เทสก์ถึงแก่กรรม เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนใช้ลำง
สังหรณ์ที่เป็นสิ่งใกล้ตัวของชนบทอีสำน เพ่ือสื่อควำมลำงสังหรณืดังกล่ำว 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงควำมฝันไว้ว่ำ 
“...ควำมฝันนี้ก็เป็นควำมฝันเรื่องอัศจรรย์เหมือนกัน ฝันว่ำได้สะพำยบำตร แบก

กลด ครองผ้ำด้วยดีไปตำมทำงอันรกชัฏ สองฟำกทำงแยกไปไหนไม่ได้ มีแต่ขวำกแต่
หนำมเต็มไปหมด นอกจำกจะพยำยำมไปตำมทำงที่เป็นเพียงด่ำนๆ ไปอย่ำงนั้นแหละ 
รกรุงรัง หำกพอรู้เงื่อนพอเป็นแถวทำงไป พอไปถึงที่แห่งหนึ่งก็มีกอไผ่หนำๆ ล้มทับ
ขวำงทำงไว้ หำทำงไปไม่ได้ จะไปทำงไหนก็ไปไม่ได้ มองดูสองฟำกทำงก็ไม่มีทำงไป…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

             จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญควำมฝันของพระอำจำรย์มหำบัว ที่ฝันเห็นสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับพระ เช่น  บำตร แบกกลด เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนท ำให้ผู้อ่ำนรับรู้รำยละเอียดควำมฝัน
ของพระอำจำรย์เทสก์ เพ่ือให้ผู้รับสำรเข้ำใจว่ำพระอำจำรย์มหำบัวเป็นผู้มีควำมพยำยำมสูงในกำร
ปฏิบัติธรรม แม้ว่ำกำรปฏิบัติธรรมมีปัญหำอุปสรรคแต่พระอำจำรย์เทสก์ก็ฝ่ำฟันอุปสรรคได้ 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงควำมฝันไว้ว่ำ  
“...หัวใจของหนุ่มเทสก์ยังร่ ำร้องถึงกำรบวชเหมือนดังก่อน คืนหนึ่ง คืนหนึ่งถึงกับ

ฝันเห็นพระกรรมฐำนเอำเลยทีเดียวเรำตกใจสะดุ้งเฮือกตื่นขึ้นมำ ได้สติตัวสั่นเหงื่อเปียก
โชกไปหมดทั้งตัวหัวใจยังสั่นรก ๆ อยู่เลยที่ถูกแส้ท่ำนฟำดก็ดูยังปรำกฏแสบ ๆ อยู่เรำ
เข้ำใจว่ำเป็นควำมจริงเอำมือลูบ ๆ ดูก็ยังเข้ำใจว่ำเป็นจริงอย่ำงนั้นอีกด้วยเมื่อเรำมำตั้ง
สติกำหนดทวนเหตุกำรณ์ไปมำโดยรอบคอบจนกระทั่งจิตสงบหำยกลัวแล้ว เรื่อง
ทั้งหลำยแหล่จึงค่อยสงบลง...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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            จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญควำมฝันของพระอำจำรย์เทสก์ ที่ฝันเห็นพระ
กรรมฐำน ในควำมฝันพระกรรมฐำนตีพระอำจำรย์เทสก์  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนท ำให้ผู้อ่ำนรับรู้
รำยละเอียดควำมฝันของพระอำจำรย์เทสก์  เพ่ือให้ผู้รับสำรเข้ำใจว่ำพระอำจำรย์เทสก์ เป็นผู้มีควำม
พยำยำมสูงในกำรปฏิบัติธรรม แม้ว่ำกำรปฏิบัติธรรมมีปัญหำอุปสรรคแต่พระอำจำรย์เทสก์ ก็ฝ่ำฟัน
อุปสรรคได ้

            พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงควำมฝันไว้ว่ำ  

“ ...อำจำรย์เทสก์ท่ำนฝันไปว่ำเรำกับท่ำนเกต (พ่ีชำย) ได้เดินรุกขมูลไปในป่ำ
ด้วยกัน ไปถึงล ำธำรแห่งหนึ่ง ได้พำกันเดินตำมล ำธำรนั้นไปน้ ำไม่ลึกเพียงสะเอว แต่เดิน
ไปก็ไม่ปรำกฏผ้ำเปียกเรำเห็นน้ ำใสจืดสนิทดีอยำกวักมำบ้วนปำกดู จึงเอำมือวักใส่ปำก
อมแล้วก็พ่นทิ้ง โอโอ ที่ไหนได้ฟันในปำกของเรำหลุดออกมำกับน้ ำตื่นขึ้นมำนึกว่ำเป็น
จริง พอคล ำดูในปำกจึงรู้ว่ำเป็นควำมฝัน …” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของควำมฝันของพระอำจำรย์เทสก์ ที่ฝันว่ำ
ฟันหลุด ซึ่งเป็นลำงบอกเหตุว่ำพระอำจำรย์เทสก์ จะสูญเสียพ่ีชำย เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนให้ผู้อ่ำน
รับรู้รำยละเอียดควำมฝันของพระอำจำรย์เทสก์  โดยเล่ำรำยละเอียดของเหตุกำรณ์ในควำมฝัน 
เพ่ือให้ผู้อ่ำนหนังสือธรรมะเข้ำใจสถำนกำรณ์ดังกล่ำว 

3) ยักษ์ 
   ยักษ์ หมำยถึง สิ่งที่มีรูปลักษณะขนำดใหญ่ ลักษณะฟันมีเขี้ยว มีพลังมำกกว่ำมนุษย์ 

และมีอ ำนำจท ำร้ำยมนุษย์  
   หลวงปู่มั่นได้กล่ำวถึงยักษ์ที่ท ำร้ำยท่ำนไว้ว่ำ  

“...ทันใดนั้นเองปรำกฏว่ำยักษ์ได้หวดตะบองอันใหญ่นั้นลงยังร่ำงของท่ำนอย่ำง
น่ำใจหำยใจคว่ ำ ท่ำนรู้สึกประดุจว่ำตัวของทนจมลงดินลงไปลึกประมำณ 10 วำ แต่
ทันใดนั้นก็ปรำกฏว่ำตัวของท่ำนลอยขึ้นเหนือแผ่นดินอีก ขณะที่มีอำกำรเช่นนั้นท่ำนหำ
ได้ลืมสติไม่ ก ำหนดเป็นอนุโลมิกญำณอยู่ตลอดไป จิตยังแน่วแน่จดจ่ออยู่ ณ ที่เดียวซึ่ง
ขณะนั้นเป็นกำรพิจำรณำจุดสุดยอดของญำณท่ำนว่ำ เป็นสิ่งที่อัศจรรย์อย่ำงยิ่ง… 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของยักษ์ท ำอันตรำยพระอำจำรย์มั่น แต่หลวง
พระอำจำรย์มั่นปฏิบัติธรรมระดับอนุโลมิกญำณ จึงไม่เป็นอันตรำย เป็นที่สังเกตว่ำกำรใช้วลี  “เป็นสิ่ง
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ที่อัศจรรย์อย่ำงยิ่ง” เพ่ือขยำยควำมญำณดังกล่ำว ท ำให้ผู้รับสำรเกิดเลื่อมใสศรัทธำญำณดังกล่ำวได้
อย่ำงทำงหนึ่ง 

4) อสูรกำย 
   อสูรกำย หมำยถึง สิ่งที่มีรูปลักษณะขนำดใหญ่ มีพลังมำกกว่ำมนุษย์ และมีอ ำนำจ

ท ำร้ำยมนุษย์ ดังนี้ 
   พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงอสูรกำยท่ีท ำร้ำยท่ำนไว้ว่ำ 

“...ขณะก ำลังแบกกลดเดินขึ้นเขำพลำงก ำหนดจิตภำวนำอยู่นั้นพระอำจำรย์มั่น
รู้สึกว่ำตัวท่ำนเองถูกกระแทกด้วยมวลน้ ำขนำดมหึมำน้ ำนั้นเย็นเฉียบจับหัวใจ ร่ำงของ
ท่ำนลอยคว้ำงถูกอสูรกำยจับโยน พอได้สติก็พบว่ำร่ำงของท่ำนถูกกระแสน้ ำป่ำพัดขึ้นไป
ติดอยู่บนหน้ำผำสูง จีวรเปียกชุ่มโชกไปหมด แต่เป็นที่น่ำอัศจรรย์ว่ำร่ำงของท่ำนไม่ได้รับ
อันตรำยเลยแม้แต่น้อย…”   

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของยักษ์ท ำอันตรำยพระอำจำรย์มั่น มีกำรให้

รำยละเอียดน้ ำว่ำเย็นเฉียบ มีค ำกริยำลอย จับ โยน ประโยคกรรมวำจกถูกที่เน้นย้ ำว่ำหลวงปู่มั่นถูก
กระท ำ เป็นที่สังเกตว่ำกำรใช้ประโยค “เป็นที่น่ำอัศจรรย์ว่ำร่ำงของท่ำนไม่ได้รับอันตรำยเลยแม้แต่
น้อย” รวมควำมอสูรกำยท ำร้ำยพระอำจำรย์มั่นถึงขั้นเสียชีวิตได้ แต่พระอำจำรย์มั่นไม่ได้รับอันตรำย 
นั่นควำมหมำยว่ำ กำรสื่อสำรที่มีเจตนำสร้ำงควำมพิเศษให้พระอำจำรย์ฝั้นมีบุญญำบำรมีที่สั่งสมมำใน
ภพชำติก่อน และปฏิบัติธรรมในภพชำตินี้ พระอำจำรย์มั่นจึงปลอดภัย 

5) พญำนำค 
   พญำนำค หมำยถึง งูใหญ่มีหงอนอำศัยอยู่ในแหล่งตำมธรรมชำติ เช่น แม่น้ ำ หนอง และ

มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรบันดำลให้ฝนตก หรือเป็นสัญลักษณ์ของควำมอุดมสมบูรณ์ ดังนี้ 
    พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงพญำนำคไว้ว่ำ 

“...เมื่อฝนตกกร ำมำหลำยเวลำ ยังไม่มีทำงว่ำจะผ่อนคลำยลงนั้น ท่ำนก็ได้ร ำพึง
และพูดเปรยๆ ออกว่ำ พญำนำคเอ๋ย พวกเธอจะเล่นน้ ำกันไปถึงไหน จนน้ ำนองไป
หมดแล้วพระก็ล ำบำกชำวบ้ำนก็ล ำบำก หยุดเล่นกันเสียทีเถิด  ฝนก็เริ่มหยุดเป็นปรกติ 
น้ ำก็เริ่มลดลง ชำวบ้ำนก็มำถวำยอำหำรตำมปรกติ…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพญำนำคที่มีควำมเชื่อว่ำท ำให้เกิดฝนตก 
และในบริบทมีฝนมำก จึงท ำให้พระสงฆ์ และชำวบ้ำนเดือดร้อน เมื่อพระอำจำรย์มั่นกล่ำวดังข้อควำม
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ข้ำงต้นก็ท ำให้ฝนหยุดตก เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรสร้ำงควำมพิเศษให้ พระอำจำรย์มั่นสื่อสำรกับ
พญำนำคได้ จนกระท่ังฝนหยุดตก ชำวบ้ำนถวำยอำหำรให้พระสงฆ์เป็นปกติ 

6) ผี   
   ผี หมำยถึง วิญญำณประเภทหนึ่งที่ไม่มีรูปลักษณ์ที่แน่นอน มีพลังมำกกว่ำมนุษย์ 

และมีอ ำนำจท ำร้ำยมนุษย์ ดังนี้  
   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงผีกองกอยไว้ว่ำ  

“...เรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อท่ำนเข้ำไปธุดงค์ในดงพญำเย็น ซึ่งสมัยนั้นขึ้นชื่อในเรื่อง
อันตรำยจำกสัตว์ป่ำ ไข้ป่ำและผีป่ำเป็นอันมำก ในบริเวณไม่ไกลจำกสถำนีจันทึก พวก
ชำวบ้ำนเชื่อว่ำผีกองกอยมำคอยดูดเลือดคนที่ค้ำงในป่ำ ผีนี้ไม่เคยมีใครเห็นตัว ได้ยินแต่
เสียงที่มันร้อง กองกอย กองกอย ในเวลำกลำงคืน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของผีกองกอยที่คนส่วนใหญ่เชื่อว่ำอยู่ในดงพญำ
เย็น แต่เมื่อพระอำจำรย์ฝั้นพิสูจน์แล้วก็พบว่ำเป็นนกชนิดหนึ่ง กล่ำวได้ว่ำค ำสอนมีเจตนำสร้ำง
คุณสมบัติด้ำนผู้มีปัญญำให้พระอำจำรย์ฝั้น เพ่ือให้ผู้รับสำรเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำในชีวประวัติของ
พระอำจำรย์ฝั้น 
  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงวิญญำณไว้ว่ำ 

“....อำกัปกิริยำท่ำทำงก็เหมือนพระองค์นั้นทุกอย่ำงส ำเนียงเสียงพูดก็ดี อำกัปกิริยำ
ท่ำทำงก็ดี ของผู้หญิงจะมำดัดแปลงให้เหมือนกับส ำเนียงเสียงและอำกัปกิริยำผู้ชำย นั้นไม่
อำจท ำได้ง่ำยนัก  จึงท ำให้ผู้ที่ได้พบเห็นเป็นเรื่องอัศจรรย์...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของวิญญำณของผู้ชำยเข้ำไปในร่ำงของผู้หญิง ซึ่ง
ค ำสอนมีน้ ำเสียงที่ให้ข้อมูลท่ำทำงดังกล่ำวไม่ได้ท ำง่ำยคนส่วนใหญ่จึงเชื่อว่ำวิญญำณผู้ชำย เข้ำในร่ำง
ผู้หญิงเกิดขึ้นจริง 

7) นำงไม้ 
   นำงไม้ หมำยถึง ชุดควำมคิด ควำมเชื่อของวิญญำณเพศหญิงที่ประจ ำอยู่ในป่ำ 

สำมำรถให้คุณและให้โทษมนุษย์ได้ ดังนี้  
   พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงควำมเชื่อเรื่องนำงไม้ไว้ว่ำ 

“...ในสมัยนั้นชำวบ้ำนชอบถำกถำงป่ำเป็นนิตย์ เพ่ือตัดไม้มำใช้สอย แต่บริเวณที่
หลวงพ่อมำพักอำศัยอยู่นี้ไม่ถูกตัดท ำลำยไป เหตุก็เพรำะชำวบ้ำนเชื่อว่ำมีผีสำงนำงไม้สิง
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สถิตอยู่ จึงไม่กล้ำเข้ำไปบุกรุกถำกถำงเกรงจะเกิดอันตรำยขึ้นจำกสิ่งที่มองไม่เห็น ดงป่ำ
พงจึงมีป่ำไม้อุดมสมบูรณ์ ไม่ถูกบุกรุกดังเช่นป่ำใกล้เคียง…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของควำมเชื่อนำงไม้จึงท ำให้ชำวบ้ำนไม่ตัด

ต้นไม้บริเวณดงป่ำพง ซึ่งท ำให้เกิดผลดี คือ ดงป่ำพงอุดมสมบูรณ์ และดงป่ำพงเป็นที่ตั้งของวัดหนอง
ป่ำพง ที่พระอำจำรย์ชำจ ำพรรษำ  
  8) เจ้ำพ่อ-เจ้ำแม่   

   เจ้ำพ่อ-เจ้ำแม่  หมำยถึง ชุดควำมคิด ควำมเชื่อของวิญญำณเพศชำย เพศหญิงที่อยู่
ในมิติท่ีไม่ใช่โลกมนุษย์ โดยมีที่อยู่ สถิตอยู่ในศำลที่มนุษย์ประดิษฐ์สร้ำงให้ ดังนี้ 

   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงควำมเชื่อเจ้ำพ่อหนองหญ้ำไซไว้ว่ำ 

“...ครั้งที่หลวงปู่ฝั้นมำจ ำพรรษำที่วัดป่ำภูธรพิทักษ์ (วัดป่ำธำตุนำเวง) แต่เดิมที่
นั้นแทบจะเรียกได้ว่ำเป็นป่ำรก จนมีข่ำวลือกันว่ำมี “เจ้ำพ่อหนองหญ้ำไซ” เป็นผู้ศักดิ์
ดำนุภำพในกำรบันดำลชะตำชีวิตชำวบ้ำนให้มีอันเป็นไปต่ำงๆ นำนำ ครั้งหนึ่งเกิดไข้
มำลำเรียระบำดไปทั่วหมู่บ้ำน ชำวบ้ำนก็เชื่อกันว่ำเป็นอ ำนำจแห่งเจ้ำพ่อหนองหญ้ำไซที่
บันดำลให้เกิดโรคระบำด…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของเจ้ำพ่อหนองหญ้ำไซที่ชำวบ้ำนเชื่อว่ำมี
ฤทธิ์อ ำนำจ ท ำให้เกิดโรคไข้มำเรีย แต่เมื่อพระอำจำรย์ฝั้นน ำชำวบ้ำนท ำควำมสะอำดหมู่บ้ำนและ
บริเวณท่ีตั้งของศำลเจ้ำพ่อหนองหญ้ำไซ โรคมำลำเรียก็ไม่เกิดขึ้น 

   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงควำมเชื่อเจ้ำแม่นำงอ้ัวไว้ว่ำ  
“…ขอให้เจ้ำแม่นำงอ้ัว บันดำลให้ค้ำขำยดีๆ ร่ ำรวย อยู่เย็นเป็นสุข” หลวงปู่ฝั้น

เฝ้ำมอง ชำยผู้นั้นอยู่แล้ว อดนึกข ำไม่ได้ จึงออกเสียงแทนเจ้ำแม่นำงอ้ัว ไปว่ำ ‘เออ!เอำ
ซี’ ท ำเอำชำยผู้นั้นสะดุ้งตกอกตกใจ แล้วรีบแจวเรือหนีไปอย่ำงลนลำน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของควำมเชื่อเจ้ำแม่นำงอ้ัวดล

บันดำลคุณภำพชีวิตสูงให้เกิดขึ้นได้ แต่เมื่อพระอำจำรย์ฝั้นได้ยินค ำอธิษฐำนดังกล่ำว จึงตอบรับ และ
ท ำให้ชำยผู้นั้นตกใจ  
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  9) ดวงชะตำ 
   ดวงชะตำ หมำยถึง สิ่งเหนือธรรมชำติที่ก ำหนดให้สิ่งต่ำงๆ เป็นไปในวิถีทำงที่มนุษย์

ควบคุมไม่ได้ โดยผลลัพธ์ทีเกิดจำกกำรก ำหนดอำจจะเป็นผลลัพธ์ที่เป็นไปในทำงบวก หรือทำงลบ 
ดังนี้ 

   พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงดวงชะตำไว้ว่ำ  
“...กำรบริจำคทำนให้เป็นเป็นมหำกุศลเพรำะกุศลอันหำหำได้ยำก ชะตำของ

เมืองไทยมีเรำเป็นผู้น ำ ดวงชะตำนี้มันมีอยู่ 3 จุด 
จุดที่ 1 ชะตำของประเทศไทย 
จุดที่ 2 ชะตำของหลวงตำบัว คือต้องตำย แต่กลับไม่ตำย หมอโรงพยำบำลมำ

เอกซเรย์ที่วัดป่ำบ้ำนตำดว่ำ เป็นโรคมะเร็งล ำไส้ขั้นสุดท้ำย เพื่อควำมแน่ใจจึงไปตรวจจึง
ไปตรวจที่โรงพยำบำลศรีนครินทร์ ขอนแก่น ทำงโรงพยำบำลศรีนครินทร์ก็ยืนยัน
เช่นเดียวกัน หลังจำกนั้นได้เดินทำงไปตรวจที่โรงพยำบำลศิริรำช กรุงเทพฯ คณะหมอก็
ยืนยันเช่นเดียวกันว่ำ อีกไม่นำนจะต้องตำยให้เตรียมตัวไว้ อย่ำงช้ำต้องตำยก่อน
เข้ำพรรษำปี 2541 

จุดที่ 3 ชะตำของลูกศิษย์ทั้งหลำยที่จะร่วมกันท ำประโยชน์ใหญ่ให้แก่ชำติและ
พระศำสนำ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของดวงชะตำที่สัมพันธ์กับพระอำจำรย์มหำ

บัวและชำวไทย เป็นที่น่ำสังเกตว่ำดวงชะตำของพระอำจำรย์มหำบัว จุดที่ 2 นั้นไม่สอดคล้องกับ
ข้อเท็จจริง กล่ำวคือ พระอำจำรย์มหำบัวมีชีวิตจนกระทั่งโครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติส ำเร็จ แม้ว่ำดวง
ชะตำไม่แม่นย ำดังกล่ำวลดทอนอ ำนำจศักดิ์สิทธิ์ แต่ในทำงตรงกันข้ำมช่วยท ำให้พระอำจำรย์มหำบัวมี
อ ำนำจศักดิ์สิทธิ์ในมิติฝืนดวงชะตำได้ส ำเร็จ 
 6.2.3 การลดทอนและการสร้างความเป็นอ่ืนด้านความศักดิ์สิทธิ์ให้แก่อมนุษย์ 
  กำรลดทอนและกำรสร้ำงควำมเป็นอ่ืนด้ำนควำมศักดิ์สิทธิ์ให้แก่อมนุษย์  หมำยถึง ชุด
ควำมคิดที่ไม่ให้คุณค่ำ ไม่ให้ควำมหมำยอมนุษย์ว่ำไม่มีพลังเหนือธรรมชำติ ไม่มีคุณค่ำแก่กำรบูชำ 
คำรวะ และกำรกรำบไหว้ ซึ่งหนังสือหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติจ ำนวน 14 มีกำรลดทอนและ
กำรสร้ำงควำมเป็นอื่นด้ำนควำมศักดิ์สิทธิ์ให้แก่อมนุษย์ 5 ประเภท ได้แก่ ผี พระภูมิเจ้ำที่ กำรทรงเจ้ำ
เข้ำผี  เจ้ำพ่อ  หนังเสือลงคำถำ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 
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1) ผี 
 พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกำรนับถือผีเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องไว้ว่ำ 

“…ที่บ้านห้วยทรายนี้ ท่านได้แก้ความเห็นผิดของชาวบ้าน เกี่ยวกับเรื่องการนับ
ถือผีสาง ให้หันมานับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะพระรัตนตรัย 3 ประการนี้ 
เป็นที่พ่ึงปลอดภัย พ่ึงได้อย่างแท้จริง ได้สอนชาวบ้าน ให้ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ
เสียใหม่ ทั้งได้ฝึกอบรมในเรื่องของการเจริญกัมมัฏฐานด้วย ตลอดเวลาที่พักอยู่ที่นี่ 10 
เดือน ก็ปรากฏว่าได้รับผลน่าพึงพอใจ…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นชี้ให้เห็นควำมเชื่อเรื่องผีสำงว่ำไม่ควรนับถือ และ
สอนให้คนในชุมชนนับถือพุทธศำสนำ โดยยึดมั่นพระรัตนตรัยอันประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์และสอนให้คนในชุมชนปฏิบัติกรรมฐำน ในระยะเวลำ 10 เดือนดังกล่ำว ชำวบ้ำนก็ไม่นับถือ
ผี เปลี่ยนมำนับถือพุทธศำสนำ ปฏิบัติธรรมตำมแนวพุทธศำสนำ ซึ่งชี้ให้เห็นว่ำผีมีควำมเป็นอ่ืนและ
พุทธศำสนำเป็นแนวทำง แบบแผนที่พึงปฏิบัติ 

พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงพฤติกรรมของผีไว้ว่ำ 
“…เมื่อโยมได้ฟังธรรมของพระอำจำรย์ฝั้นแสดงจบลงแล้ว ท ำให้พวกเขำเกิด

เพ่ิมก ำลังใจในควำมเลื่อมใสเป็นอย่ำงยิ่ง พำกันก ำหนดจดจ ำแล้วตั้งใจระลึกนึกท่อง
บริกรรมพร่ ำภำวนำตลอดวันเวลำไม่ได้ขำด ก็ปรำกฏว่ำพวกภูตผีที่ก่อกวนเบียดเบียน 
ไม่กล้ำเข้ำมำกล้ ำกรำยท ำอันตรำยแก่พวกชำวบ้ำนที่เข้ำวัดปฏิบัติภำวนำนั้นเลย จน
พวกนั้นออกปำกถำมผีขณะที่เข้ำสิง ‘ท ำไมท่ำนเจ้ำตำไม่ไปเข้ำสิงคนที่อยู่ทำงโน้นบ้ำง’  
ผีเจ้ำตำในร่ำงของคนตอบว่ำ ‘เข้ำไปใกล้เขำไม่ได้ ข้ำไม่กล้ำไป ข้ำจะกล้ำไปได้อย่ำงไร 
เพรำะในบ้ำนของพวกเขำเหล่ำนั้น เห็นมีแต่พระนั่งแถวเต็มไปหมด’…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงควำมเป็นอ่ืนของผีในด้ำนที่หวั่นเกรง
พระสงฆ์ โดยผีไม่เข้ำไปในพ้ืนที่ที่มีพระสงฆ์ และคนในชุมชนยึดมั่นพุทธศำสนำมีค ำบริกรรมภำวนำ
ก ำกับ ยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นที่น่ำสังเกตท่ำนใช้วิธีอ้ำงอิงบทสนทนำระหว่ำงมนุษย์กับผี ซึ่งน่ำจะ
เป็นวิธีกำรเพ่ิมน้ ำหนักควำมน่ำเชื่อว่ำพระสงฆ์มีควำมสำมำรถติดต่อสื่อสำรกับผีได้ แต่ผีก็มีสถำนะ
ด้อยกว่ำควำมเป็นพระสงฆ์ และเน้นย้ ำควำมศรัทธำของพุทธศำสนิกชนเริ่มต้นประโยคที่เน้น
ประโยชน์ของกำรฟังธรรม 
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พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงผีไว้ว่ำ 
“…พวกเรำไม่ได้นับถือผี พวกเรำไม่เคยเซ่นสรวงชุบเลี้ยงผี พวกเรำเคำรพนับถือ

ไหว้กรำบบูชำแต่พระเท่ำนั้น เรำพ่ึงพระ ไม่ได้พ่ึงผี ผีไม่มีอยู่ในบ้ำนเรือนของพวกเรำ 
เรำพึ่งอะไรผี ผีเรำพ่ึงอะไรไม่ได้สักอย่ำง…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงคนในชุมชน โดยใช้ค ำว่ำพวกเรำว่ำไม่ได้
มีผีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ แต่คนในชุมชนนับถือพุทธศำสนำ โดยพฤติกรรมที่คนในชุมชน
แสดงออก คือ กำรกรำบ กำรไหว้พระสงฆ์ และเน้นน้ ำหนักควำมเป็นอ่ืนให้แก่ผีว่ำคนชุมชนไม่ได้
พ่ึงพำ ไม่ได้อยู่ในชุมชน  

 
พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงที่มำของผีไว้ว่ำ 

“…ภำยในป่ำริมห้วยเสนงนั้น มีเรือนร้ำงๆ มีต้นมะม่วงใหญ่สองโอบสำมโอบตั้ง
ตระหง่ำน ในบริเวณนี้เป็นที่มีต ำนำนที่ชำวบ้ำนไม่ค่อยกล้ำเข้ำไปใกล้  เพรำะว่ำมีศพคน
ตำยโหงด้วยกำรถูกฆ่ำท ำให้ชำวบ้ำนกลัว สำเหตุที่มีกำรฆ่ำกันเป็นลูกโซ่นั้น เพรำะว่ำมี
นำยทหำร 2 นำย เกิดรักผู้หญิงคนเดียวกัน แล้วก็มีกำรดักยิงกันตำย ในขณะที่ฆ่ำกัน
ตำยนั้น มีชำวบ้ำนคนหนึ่งเดินผ่ำนเข้ำมำเห็น เขำจึงฆ่ำชำวบ้ำนนั้นเพ่ือเป็นกำรฆ่ำปิด
ปำก บริเวณริมห้วยเสนงนี้จึงมีต ำนำนที่ชำวบ้ำนเกรงกลัว…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกำรตำยของทหำรและคนในชุมชนห้วย
เสนงจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งพ้ืนที่ป่ำห้วยเสนงเป็นพ้ืนที่ที่พระอำจำรย์ฝั้นปฏิบัติธรรมแต่คนในชุมชน
หวำดกลัวพ้ืนที่นี้เพรำะผี ซึ่งมีควำมเป็นอ่ืนไม่ใช่มนุษย์ และเกรงภยันตรำยอันเกิดจำกผี เป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำเรื่องเล่ำของผู้ตำยหรือผีมีพลังของเรื่องเล่ำที่ก ำกับควำมกลัวของมนุษย์และสร้ำงควำมเป็น
อ่ืนของผีว่ำเป็นสิ่งที่น่ำหวำดกลัว 

พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงผีไว้ว่ำ 

“…ผีมันช่วยอะไรเรำไม่ได้หรอก ผีไม่ใช่ที่พึงอันเกษม มีแต่จะท ำให้ขลำดกลัวมำก
ขึ้น หันมำพ่ึงพระรัตนตรัยอันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ปลอดภัยกว่ำ 
เพรำะเป็นที่พ่ึงแล้วท ำให้เรำเข้มแข็ง สำมำรถพ่ึงตนเองได้ เป็นที่พ่ึงแล้วช่วยให้เรำพ้น
ทุกข์ได้…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงควำมเป็นอ่ืนของผีว่ำไม่สำมำรถเป็นที่พ่ึง
ให้กับมนุษย์ และกล่ำวถึงพระรัตนตรัยในลักษณะคู่ขนำนเปรียบเทียบกับผีว่ำ พระรัตนตรัยตำม
แนวทำงพุทธศำสนำเป็นที่พ่ึงของมนุษย์ ช่วยให้มนุษย์มีศักยภำพและพ่ึงพำตนเองได้ 

พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงผีไว้ว่ำ 
“…นั่งฟังได้สักพัก ก็มีเสียงเหมือนคนเดินเดินเข้ำมำข้ำงๆ เสียงเดินนั้นดังมำก 

เหมือนผู้เดินนั้นรูปร่ำงใหญ่โต เสียงนั้นดังเข้ำมำใกล้ๆ กลดหลวงพ่อแล้วก็อ้อมไปทำง
กลดข่อขำวแก้ว ได้ยินเสียงอึกอักๆ บริเวณกลดพ่อขำวแก้ว สักพักเสียงเดินนั้นก็กลับมำ
อีก ตรงรี่มำยังกลดหลวงพ่อทันที…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงลักษณะกำยภำพของผี เสียง ซึ่งมี
ลักษณะเป็นอ่ืนแตกต่ำงจำกมนุษย์ ซึ่งบริเวณที่เจอผีนั้นเป็นป่ำช้ำที่พระอำจำรย์เทสก์  พระอำจำรย์
แก้วปฏิบัติกรรมฐำน ทั้งนี้ อำจกล่ำวได้ว่ำควำมเป็นอ่ืนของผีเป็นสิ่งที่พระกรรมฐำน พระป่ำต้องเผชิญ
ฝึกฝนตนเพื่อบรรลุนิพพำน 

   พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงผีอ ำไว้ว่ำ 
“…คืนนั้นเรำได้ทดสอบหำข้อเท็จจริงหลำยอย่ำง เบื้องต้นมันเป็นตัวคล้ำยๆตัว

อะไรใหญ่โตด ำทมึนเข้ำมำนั่งทับอกเรำแล้วหำยใจไม่ออก พยำยำมจนกว่ำจะรู้สึกหำยใจ
ได้แทบใจขำดทีเดียว…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงกำรสืบสวนหำข้อเท็จจริงผีอ ำ โดยมี
กำรอธิบำยลักษณะกำยภำพของผี และควำมรู้สึกของพระอำจำรย์เทสก์ ที่ถูกผีกระท ำ ซึ่งชี้ให้เห็นว่ำผี
มีควำมเป็นอ่ืน ซึ่งเป็นอันตรำยกับมนุษย์ และอำจจะท ำให้มนุษย์เสียชีวิตได้ 

พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงผีไว้ว่ำ 
“…สมัยก่อนผู้คนเชื่อถือภูตผีปีศำจกันมำก แม้จะชื่อว่ำเป็นชำวพุทธอยู่ก็ตำม 

ดังนั้นในปี พ.ศ.2472 ทำงรำชกำรบ้ำนเมืองจึงออกประกำศไม่ให้ประชำชนนับถือภูตผี
ปีศำจ แล้วพำกันปฏิญำณตนนับถือพระรัตนตรัย…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงหน่วยงำนรำชกำรตระหนักถึงภัยของ
ผี ซึ่งผีเป็นอุปสรรคในกำรพัฒนำชุมชน โดยทำงรำชกำรร่วมมือกับคณะสงฆ์ เพ่ือขจัดควำมเชื่อเรื่องผี
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ของคนในชุมชน และเริ่มปลูกฝังพุทธศำสนำให้คนในชุมชน ทั้งนี้ อำจกล่ำวได้ว่ำผีมีควำมเป็นคนทั้งใน
ระดับชุมชน ระดับหน่วยงำน และต้องแก้ไขก ำจัดผีให้หมดสิ้นไปจำกชุมชน 

2) พระภูมเิจ้ำที่ 
พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงพระภูมิไว้ว่ำ 

“…คนที่เป็นศำสนิกชนต้องกล่ำวว่ำ ‘ข้ำพเจ้ำถึงซึ่งพระพุทธเจ้ำเป็นที่พ่ึง’แต่เขำ
ไฉนจึงไปถือเอำพระภูมิ ซึ่งมันหำตัวจริงมิได้เป็นที่พ่ึง เมื่อขั้นต้นท ำไม่ได้แล้วต่อไปจะท ำ
อะไรให้ยิ่งใหญ่ขึ้นไปกว่ำนั้นเพรำะฉะนั้นจึงจ ำเป็นต้องถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นที่พ่ึงอำศัย 
ทำงฝ่ำยพระสงฆ์นั้นถือว่ำเป็นผู้มีควำมเชื่อมั่นใจในพระพุทธองค์อย่ำงแน่นแฟ้นแล้ว จึง
ได้ยอมเสียสละทุกสิ่งทุกอย่ำงออกจำกควำมเป็นฆรำวำสมำทรงไว้ซึ่งผ้ำกำสำวพัตร จึง
ต้องไม่เป็นผู้ทรยศต่อองค์พระบรมศำสดำ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงไม่ควรให้พระภูมิเป็นที่พ่ึงของมนุษย์ 

เพราะพุทธศาสนิกชนมีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์ควรเป็นต้นแบบของ
การนับถือพุทธศาสนาที่ถูกต้อง ซึ่งชี้ให้เห็นพระภูมิมีความเป็นอ่ืน เพราะไม่ใช่การนับถือพุทธศาสนาที่
ถูกต้อง 

พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงเจ้ำท่ีไว้ว่ำ 
“…ท่านสอนให้ศิษย์ฆราวาสเลิกนับถือในสิ่งผิดๆ เรื่องเจ้าที่เจ้าทาง เข้าทรง การ

นับถือเลื่อมใสในสิ่งเหล่านี้ เป็นความเสียหาย มันผิดค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นความ
งมงาย ผู้เป็นพุทธบริษัทไม่ควรนับถือสิ่งเหล่านี้…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงเจ้ำท่ีมีควำมเป็นอื่น ไม่สอดคล้องตำม
แนวทำงพุทธศำสนำ เป็นควำมเชื่อท่ีผิดจำกพระพุทธเจ้ำสั่งสอน และเน้นย้ ำว่ำควำมเชื่อเรื่องเจ้ำที่นั้น
ท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อพระพุทธศำสนำ 
  3) กำรทรงเจ้ำเข้ำผี 

พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกำรทรงเจ้ำเข้ำผี ควำมเชื่อเรื่องเจ้ำที่ กำรดูดวง ควำมเชื่อ
เรื่องฤกษ์ยำมไว้ว่ำ 

“…ท่ำนสอนให้เขำเลิกละกำรทรงเจ้ำเข้ำผี ตลอดถึงกำรเซ่นบวงสรวง สักกำระ
พระภูมิเจ้ำที่ หักไม้ ดูหมอ ถือฤกษ์ถือยำม เป็นควำมเห็นผิด ไม่ถูกต้องตำมธรรมทำง
พระพุทธศำสนำให้น ำมำซึ่งทุกข์โทษ  ไม่เกิดประโยชน์แก่ผู้กระท ำ ญำติโยมโดยส่วนมำก
ที่ได้ฟังเทศน์อบรมธรรมที่พระอำจำรย์ได้พร่ ำสอนแล้วก็พำกันเลิกละจำกทำงผิด ตั้งจิต
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ระลึกนึกน้อมไหว้กรำบ เคำรพนับถือแต่ในคุณพระรัตนตรัย เอำมำเป็นที่พ่ึงของตนทุกๆ 
คน ตั้งแต่นั้นมำตลอดกระท่ังจนทุกวันนี้…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกำรทรงเจ้ำเข้ำผี ควำมเชื่อเรื่องเจ้ำที่ 
กำรดูดวง ควำมเชื่อเรื่องฤกษ์ยำมมีควำมเป็นอ่ืน โดยเป็นสำเหตุท ำให้คนในชุมชนเกิดควำมทุกข์ ไม่มี
ประโยชน์ และควำมเชื่อดังกล่ำวไม่ใช่แนวปฏิบัติของพุทธศำสนำ ทั้งนี้ เมื่อคนในชุมชนเข้ำใจควำม
เป็นอื่นดังกล่ำวก็ยึดพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ปฏิบัติธรรมตำมครรลองพุทธศำสนำ 
  4. เจ้ำพ่อ 

พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงเจ้ำพ่อไว้ว่ำ  

“…หลวงปู่จึงหยิบยกปัญหำกำรขุดลอกหนองหญ้ำไซ ขึ้นมำปรำรภอีกคทุกคนก็
บอกว่ำไม่กล้ำกลัวเจ้ำพ่อหักคอเอำ แต่หำกท่ำนไปนั่งเป็นประธำนดูพวกตนขุดจึงจะยอม
ท ำ หลวงปู่ก็ตอบสนอง กำรขุดลอกหนองหญ้ำไซ จึงได้เริ่มขึ้นในโอกำสต่อมำ หลวงปู่ฝั้น 
อำจำโร สงเครำะห์ให้คนเลิกนับถือผี หันมำนับถือพระรัตนตรัย อย่ำงจริงจัง…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกำรขุดลอกหนองหญ้ำไซที่ต้องรื้อถอน
ศำลเจ้ำพ่อหนองไซ แต่คนในชุมชนเกรงกลัวเจ้ำพ่อ ซึ่งพระอำจำรย์ฝั้นชี้ให้เห็นควำมเป็นอ่ืนทำงอ้อม
ด้วยวิธีกำรมีส่วนร่วมรื่อถอนศำลเจ้ำพ่อหนองไซ โดยวิธีกำรดังกล่ำวท ำให้คนในชุมชนยอมรับพุทธ
ศำสนสเป็นที่พ่ึงทำงจิตใจทดแทนควำมเชื่อเจ้ำพ่อหนองไซ  
  5. หนังเสือที่ลงคำถำ 

พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงควำมเชื่อคำถำไว้ว่ำ  

“…เขำเอำหนังเสือมำให้ลงคำถำให้ หนังหน้ำผำกเสือ นี่มันก็ต้องฆ่ำเสือมันถึงเอำ
หนังหน้ำผำกเสือมำได้ก็นึกว่ำเรำได้ของดีแล้ว เอำมำให้หลวงพ่อลงคำถำให้ อำตมำก็ว่ำ   
จะลงคำถำไปท ำไม เสือก็ไปฆ่ำมำแล้วนี่ หนังมันจะดีอะไร  ไปฆ่ำตัวมันเอำหนังมันมำลง
คำถำถือกันไปอย่ำงนี้ ที่จริงแล้วที่มันดีอยู่ ก็คือ อย่ำไปฆ่ำเสือมัน อันนี้ไปฆ่ำเขำถือกันว่ำดี
และยังจะเอำหนังมำลงคำถำอีก จะท ำอะไรกันต่อไปอีก เป็นอย่ำงนี้มันถือผิดกันหมด…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงควำมเป็นอ่ืนของกำรลงคำถำในหนังเสือ
ว่ำเป็นสิ่งที่ไม่มีคุณค่ำ โดยกำรฆ่ำเสือเป็นกำรพรำกชีวิตสัตว์ และกำรฆ่ำสัตว์ก็เป็นกำรกระท ำผิดศีล 
และเน้นย้ ำควำมเป็นอ่ืนของกำรฆ่ำที่ท ำให้สัตว์ต้องตำย ทั้งนี้ กำรลงคำถำลงในชีวิตสัตว์ที่ตำยจึงไม่มี
คุณค่ำ และไม่มีประโยชน์ 
 6.2.4 กำรใช้วัตถุศักดิ์สิทธิ์ คำถำ และศำสนสถำนเพ่ือเพ่ิมควำมเลื่อมใสศรัทธำในพุทธ
ศำสนำ 
  กำรใช้วัตถุศักดิ์สิทธิ์ คำถำ และศำสนสถำนเพ่ือเพ่ิมควำมเลื่อมใสศรัทธำในพุทธศำสนำ  
หมำยถึง 
    1) พระเครื่องและอัฐิธำตุ 
                พระเครื่องและอัฐิธำตุ หมำยถึง ชุดควำมคิดวัตถุที่เป็นสื่อแทนองค์พระรัตนตรัย
และกำรปฏิบัติธรรมที่ผู้บรรลุนิพพำน โดยเสียชีวิตลงเถ้ำกระดูกจะกลำยเป็นพระธำตุ ดังนี้  

    พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงพระเครื่องหรือเหรียญไว้ว่ำ 

“...ด้วยหลวงปู่ฝั้น อำจำโร เป็นพระที่มำกด้วยเมตตำ ท่ำนจึงมักเกรงใจคน และ
ถือควำมกตัญญู กตเวทีเป็นเรื่องส ำคัญมำก  เมื่อมีศรัทธำญำติโยมหันมำพ่ึงท่ำนมำกขึ้น 
โดยยึดถือท่ำนเป็นร่มโพธิ์ร่มไทร ส ำหรับปุถุชนที่ยังพ่ึงตนเองไม่ได้ ก็ถือวัตถุมงคลเป็นที่
พ่ึงทำงใจ หลวงปู่ฝั้นท่ำนก็เมตตำแจกเหรียญของท่ำนให้...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

    จำกค ำสอนข้ำงต้น พระเครื่องหรือเหรียญของพระอำจำรย์ฝั้น พุทธศำสนิกชน
เคำรพนับถือ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยท่ำนมีกุศโลบำยให้ธรรมะพร้อมกับพระเครื่องแทนสิ่ง
ควำมหมำยให้พุทธศำสนิกชนน้อมน ำค ำสอนของท่ำนน ำไปปฏิบัติธรรม 

    พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงพระเครื่องหรือเหรียญไว้ว่ำ 
“...ถ้ำเหรียญหมดไม่พอกับจ ำนวนคน และท่ำนมีรูป  ท่ำนก็แจกรูป บำงที

เหรียญก็หมด รูปก็หมด ท่ำนก็แจกไม้จิ้มฟัน ซึ่งต่อมำได้กลำยเป็น “ไม้หมอ”เพรำะมี
คนเอำไปใช้รักษำโรคได้หลำยอย่ำง รวมควำมว่ำอะไรๆ ที่ผ่ำนมือท่ำนอำจำรย์และ
ท่ำนได้เสกให้ก็กลำยเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอ ำนำจขึ้นมำ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
    จำกค ำสอนข้ำงต้น พุทธศำสนิกชนนิยมเหรียญของพระอำจำรย์ฝั้นมำก แต่พลัง

ศรัทธำของอุบำสก อุบำสิกำที่มีต่อท่ำน  สิ่งอื่นที่ผ่ำนมือท่ำนล้วนแต่กลำยเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นั่นแสดงให้
เห็นว่ำพุทธศำสนิกชนมีทัศนคติต่อพระอำจำรย์ฝั้นว่ำเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
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    พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงควำมเชื่ออัฐิเป็นพระธำตุไว้ว่ำ  
“...พอท่ำนได้  ‘เป็นมหำ’  ก็กลับเข้ำป่ำทันที ท่ำนเป็นธรรมนะ ตอนนี้ท่ำนเสียแล้ว 

ท่ำนองค์นี้ ออกปฏิบัติครำวนี้ เอำจนกระทั่งอัฐิกลำยเป็นพระธำตุ ท่ำนจริงจังมำก...” 
 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  

 
                จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญท่ำนมหำที่พระอำจำรย์มหำบัวเคำรพนับ
ถือ โดยเมื่อท่ำนมหำมรณภำพเถ้ำกระดูกก็กลำยเป็นพระธำตุ นั่นหมำยควำมว่ำ ท่ำนมหำบรรลุ
นิพพำน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนท ำให้ผู้อ่ำนรับรู้พระอำจำรย์มหำบัวมีควำมเชื่ออัฐิเป็นพระธำตุ โดย
เน้นย้ ำถึงกำรปฏิบัติของท่ำนมหำว่ำ “ท่ำนจริงจังมำก” 

  2) คำถำอำคม 
   คำถำอำคม หมำยถึง ถ้อยค ำศักดิ์สิทธิ์ที่บันดำลให้เป็นไปตำมที่ผู้กล่ำวถ้อยค ำ

ปรำรถนำ โดยส่วนใหญ่คำถำใช้กับเหตุกำรณ์ท่ีไม่ปกติ เช่น คำถำขู่เสือ คำถำคลอดลูกง่ำย รวมทั้งกำร
กระท ำที่ท ำให้กำรสิ่งพิเศษหรือวิเศษ เพ่ือแก้ไขสถำนกำรณ์ที่ไม่ปกติให้ดีขึ้นได้ มี 6 ประเภท ได้แก่ 
คำถำป้องกันผี คำถำป้องกันเสือ คำถำคลอดบุตร คำถำป้องกันด้วง คำถำขอฝน คำถำเสกไม้หมอ 
ดังนี้ 

   2.1) คำถำป้องกันผี 
    พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงคำถำป้องกันผีไว้ว่ำ 

“...ตำมปกติแล้ว ทุกวันก่อนจ ำวัด หลวงพ่อจะต้องสวดมนต์ ท่องเวทมนต์คำถำ
กันภูตผีปีศำจเสมอ ซึ่งเป็นควำมเชื่อของคนชนบททั่วไป ในเรื่องของผีสำงที่พิสูจน์ไม่ได้ 
แต่วันนี้หลวงพ่อเกิดนึกอะไรก็ไม่ทรำบได้ เกิดเชื่อมั่นในควำมบริสุทธิ์แห่งตน จึงไม่ได้
ท่องคำถำอะไร ท ำสมำธิเสร็จก็พักผ่อนไปเลย...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 
    จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของคำถำป้องกันผีที่พระอำจำรย์ชำท่อง

เป็นประจ ำ แต่วันหนึ่งพระอำจำรย์ชำไม่ได้ท่องคำถำดังกล่ำว ก็ไม่มีผีมำท ำอะไร ดังนั้น กล่ำวได้ว่ำค ำ
สอนชี้ให้เห็นว่ำกำรปฏิบัติตำมหลักพุทธศำสนำ ผีก็ไม่ท ำอันตรำย 

   2.2) คำถำป้องกันเสือ 
    พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงคำถำขู่เสือไว้ว่ำ 

“...อย่ำงหลวงปู่ตื้อ ดังที่ผู้เฒ่ำเล่ำให้ฟัง คือคำถำของผู้เฒ่ำเป็นคำถำที่ท ำให้เสือใจ
อ่อน กลัว ใจไม่มีก ำลังจะสู้ คำถำมันครอบเอำ อ ำนำจของคำถำครอบเอำไว้เสือใจอ่อน
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ลงไปเลย ท ำอะไรไม่ได้ ท่ำนมีคำถำขู่เสือ เป็นครูเสือก็ได้ ขู่เสือก็ได้ หำกครูแบบหนึ่งเป็น
ครูแบบพระ ไม่ได้ขี่เสือ...” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของคำถำป้องกันเสือที่พระอำจำรย์มหำบัวใช้ 
ซึ่งเป็นคำถำเก่ำแก่ และใช้ได้ผลดี อำจกล่ำวได้ว่ำค ำสอนมีเจตนำสื่อสำรว่ำคำถำนี้ป้องกันอันตรำยได้
จริง และเป็นกำรชื่นชมพระอำจำรย์มหำบัวทำงอ้อมว่ำมีกำรสืบทอดคำถำมำจำกผู้หลักผู้ใหญ่และ
น ำมำใช้ปรพโยชน์ได้ 

  2.3) คำถำคลอดบุตร  
   พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงคำถำคลอดบุตรไว้ว่ำ 

“…ท่ำนจึงหยิบเอำกระดำษซองบุหรี่มำเขียนคำถำคลอดบุตร ตำมที่ท่ำนได้นิมิต 
เมื่อคืนว่ำ “โสตถิ คัพภัสสะ” ท่ำนเขียนเสร็จแล้ว เอำวำงให้ลูกสำวยำยคนนั้นท่อง หญิง
สองคนแม่ลูกก็กรำบลำกลับบ้ำน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของคำถำคลอดบุตรที่ พระอำจำรย์ฝั้น
ช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์คนหนึ่ง ซึ่งอำจตีควำมได้ว่ำควำมเจริญทำงกำรแพทย์ในยุคก่อนไม่ดีเท่ำที่ควร 
พระสงฆ์ในชุมชนท ำหน้ำที่แพทย์ผู้ดูแลจิตใจและร่ำงกำยของผู้ป่วย 

  2.4) คำถำป้องกันด้วง 
   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงคำถำป้องกันด้วงไว้ว่ำ  

“...ท่ำนเมตตำสงเครำะห์ช่วยเหลือเขำ โดยกำรท ำน้ ำมนต์ให้ พร้อมหยิบไม้สีฟัน
ของท่ำนให้ไปด้วย 4 – 5 พร้อมทั้งก ำชับให้เขำตั้งใจภำวนำพร้อมทั้งกล่ำว “พุทโธ”ให้ดี 
แล้วให้เอำไม้สีฟันไปเหน็บที่มุมสวนทั้ง 4 มุม กับให้เอำน้ ำมนต์ไปพรมรอบ ๆ สวน
ด้วย…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของคำถำป้องกันด้วงที่ พระอำจำรย์ฝั้น
ช่วยเหลือชำวบ้ำน โดยใช้น้ ำมนต์ ไม้สีฟัน เป็นองค์ประกอบ จำกนั้นน ำไปปักมุมสวนทั้ง 4 ด้ำน พร้อม
ทั้งประพรมน้ ำมนต์ อำจกล่ำวได้ว่ำค ำสอนชี้ให้เห็นควำมสำมำรถพิเศษของพระอำจำรย์ฝั้นที่ช่วยเหลือ
ชำวบ้ำนที่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม 

  2.5) คำถำขอฝน 
   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงคำถำขอฝนไว้ว่ำ  
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“...พระอำจำรย์ฝั้นให้ศิษย์เอำเสื่อไปปูที่กลำงแดดบนลำนวัด แล้วท่ำนกับ
พระภิกษุ 2 รูป สำมเณรอีก 2 รูป ก็ลงไปนั่งสวดคำถำท่ำมกลำงแสงแดดจ้ำ (คำถำที่
สวดนั้นพระอำจำรย์ฝั้น เป็นผู้จดลงในสมุดปกแข็งสีน้ ำเงินมีควำมยำวประมำณ 3 
หน้ำกระดำษ) นั่งสวดไปได้ประมำณครึ่งชั่วโมง ก็เกิดมหัศจรรย์ขึ้น ท้องฟ้ำที่ก ำลังมีแดด
จ้ำพลันมีเสียง  ฟ้ำค ำรำม  แล้วบังเกิดก้อนเมฆกับมีฝนเทลงมำอย่ำงหนัก พระอำจำรย์
ฝั้นจึงให้พระเณรที่ร่วมสวด หลบฝนไปก่อน ส่วนตัวท่ำนเองยังคงนั่งอยู่ที่เดิมอีกนำนจึง
ได้ลุกขึ้น…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของคำถำขอฝนที่พระอำจำรย์ฝั้นช่วยเหลือ
ชำวบ้ำนสวดคำถำขอฝนให้ตกต้องตำมฤดูกำล เพ่ือประโยชน์ในกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม เป็นที่
น่ำสังเกตว่ำค ำสอนให้รำยละเอียดข้อมูลคำถำในวงเล็บ เพ่ือสร้ำงน้ ำหนักควำมน่ำเชื่อถือว่ำคำถำนี้อยู่
จริง โดยใช้วัฒนธรรมลำยลักษณ์ช่วยยืนยันข้อเท็จจริง 
  2.6) คำถำเสกไม้หมอ 

   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงคำถำเสกไม้หมอไว้ว่ำ  
“...ถ้ำเหรียญหมดไม่พอกับจ ำนวนคน และท่ำนมีรูป  ท่ำนก็แจกรูป บำงทีเหรียญ

ก็หมด รูปก็หมด ท่ำนก็แจกไม้จิ้มฟัน ซึ่งต่อมำได้กลำยเป็น “ไม้หมอ” เพรำะมีคนเอำไป
ใช้รักษำโรคได้หลำยอย่ำง รวมควำมว่ำอะไรๆ ที่ผ่ำนมือท่ำนอำจำรย์และท่ำนได้เสกให้ 
ก็กลำยเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอ ำนำจขึ้นมำ…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของไม้หมอที่ พระอำจำรย์ฝั้นช่วยเหลือ

ชำวบ้ำนในกำรรักษำโรค ซึ่งอำจตีควำมได้ว่ำควำมเจริญทำงกำรแพทย์ในยุคก่อนไม่ดีเท่ำที่ควร 
พระสงฆ์ในชุมชนท ำหน้ำที่แพทย์ผู้ดูแลจิตใจและร่ำงกำยของผู้ป่วย 
  3) เจดีย์ 

   เจดีย์ที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน จ ำนวน 14 เล่ม ที่สะท้อน
อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์มีดังนี้  

   พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงเจดีย์พระธำตุพนมไว้ว่ำ 

“...เห็นพระธำตุพนมองค์พระเจดีย์รกรุงรังมำก ท ำให้ท่ำนอำจำรย์มั่น ทนนิ่งดู
ดำยมิได้ สิ่งอันเป็นที่สักกำระบูชำควรจะประดิษฐำนอยู่อย่ำงน่ำเลื่อมใสท่ำนจึงได้
ชักชวนญำติโยม ชำวนำแถวนั้น ซึ่งมีอยู่ไม่กี่คน ให้มำช่วยกันท ำควำมสะอำดพระธำตุ
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พนม ช่วยกันถำกถำงหญ้ำที่รกรององค์พระเจดีย์ใช้เวลำท ำอยู่ 3 เดือนกว่ำ จึงค่อยยัง
ชั่วขึ้น...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น เจดีย์เป็นศำสนสถำนที่พุทธศำสนิกชนให้ควำมเคำรพ แต่ภำพ
เจดีย์ร้ำงนั้นท ำให้พระอำจำรย์มั่นต้องด ำเนินกำรให้สะอำดเคำรพ ซึ่งคนในชุมชนให้ควำมร่วมมือเป็น
อย่ำงดีท ำให้เจดีย์พระธำตุพนมกลับมำงดงำมอีกครั้ง กล่ำวได้ว่ำนัยยะของพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์แฝงด้วย
ควำมหมำยสะอำด เรียบร้อย งดงำม น่ำเลื่อมใสศรัทธำ 

   พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงเจดีย์พิพิธภัณฑ์ไว้ว่ำ 

“...บำตรเหล็กใบจริงของ ‘หลวงปู่ฝั้น อำจำโร’ ซึ่งแสดงอยู่ในเจดีย์พิพิธภัณฑ์
พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร มีขนำดที่ใหญ่ยิ่งกว่ำบำตรพระทั่วๆ ไปที่พบเห็นกันในปัจจุบัน 
ถือเป็นตัวอย่ำงที่เห็นได้ชัดเจนถึงบำตรของพระธุดงคกรรมฐำน...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นท ำให้เห็นกำรเพ่ิมคุณค่ำทำงอรรถประโยชน์ เดิมเจดีย์เป็นพ้ืนที่
ศักดิ์สิทธิ์ เมื่อน ำมำประยุกต์ใช้กับพิพิธภัณฑ์ท ำให้เป็นสถำนที่ด้ำนแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติของพระ
อำจำรย์ฝั้น อำจำโรที่มีสิ่งต่ำงที่เกี่ยวข้องกับท่ำนจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ เช่น บำตร หนังสือ กลด เป็นต้น 

   พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงเจดีย์ ณ วัดถ้ ำขำมไว้ว่ำ  
“...นำยประสำท ตงศิริ ลูกศิษย์และกรรมกำรด ำเนินกำรจัดสร้ำงเทสก์เจดีย์ที่วัด

ถ้ ำขำม จ.สกลนครเปิดเผยว่ำ เมื่อเวลำ 14.00 น. ได้รับแจ้งจำกทำงส ำนักพระรำชวังว่ำ 
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวได้พระรำชทำนโลงทองทึบ (โลงบรรจุศพพระผู้ใหญ่ ชั้น
สมเด็จ) บรรจุสังขำรพระอำจำรย์เทสก์  ซึ่งโลงชนิดนี้ได้เคยพระรำชทำนแก่พระอำจำรย์
ฝั้น อำจำโร และพระอำจำรย์ชำ มำแล้วโดยโลงทองจะมำพร้อมกับเจ้ำหน้ำที่กองกำร
รำชพิธี ในวันที่ 19 ธันวำคม...”   

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นท ำให้เห็นวัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงเจดีย์ของพระอำจำรย์เทสก์ 
เพ่ือใช้เก็บอัฐิธำตุ ซึ่งคงควำมหมำยของพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ โดยแฝงนัยยะว่ำอัฐิธำตุของพระอำจำรย์เทสก์ 
ก็เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทั้งนี้ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรด ำเนินกำรดังกล่ำวเป็นกำรร่วมมือท ำงำนระหว่ำง
ภำครัฐและคณะกรรมวัดถ้ ำขำม  

   จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์ประกอบด้วย 4 ลักษณะ ได้แก่ กำร
ใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่นิพพำน  กำรใช้เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์ส่งเสริมภำพลักษณ์ควำมเป็น
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พระสงฆ์ในอุดมคติ  กำรลดทอนและกำรสร้ำงควำมเป็นอ่ืนด้ำนควำมศักดิ์สิทธิ์ให้แก่อมนุษย์  กำรใช้
วัตถุศักดิ์สิทธิ์ คำถำ และศำสนสถำนเพ่ือเพ่ิมควำมเลื่อมใสศรัทธำในพุทธศำสนำ ในล ำดับต่อไปผู้วิจัย
จะน ำเสนออุดมกำรณ์ชำตินิยม 
 
6.3 อุดมการณ์ท้องถิ่นนิยม 

 
 ท้องถิ่นนิยม หมำยถึง พ้ืนที่ที่มนุษย์มีควำมผูกพันเชื่อมโยงกับธรรมชำติ ควำมผูกพันกับ

ชุมชนที่มีวัฒนธรรม ค่ำนิยม ประเพณีที่จะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงรำกท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ โดยควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงมนุษย์ ผืนดิน สิ่งแวดล้อม (รุ้งนภำ ยรรยงเกษมสุข, 2558) 

 อุดมกำรณ์ท้องถิ่นนิยม หมำยถึง ชุดควำมคิดในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนที่ให้
คุณค่ำ ชื่นชมท้องถิ่นในด้ำนต่ำงๆ เช่น ภำษำถิ่น วัฒนธรรมท้องถิ่น อีสำนสภำพแวดล้อมธรรมชำติ 
ชีวิตควำมเป็นอยู่ โดยมี 3 ลักษณะ ได้แก่  กำรสอดแทรกชีวิตควำมเป็นอยู่สภำพแวดล้อม และชำติ
พันธุ์ในหนังสือธรรมะ  กำรสอดแทรกวัฒนธรรมพุทธศำสนำอีสำนในค ำสอน กำรใช้ภำษำถิ่นอีสำนใน
กำรถ่ำยทอดหลักธรรมค ำสอน ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

 6.3.1 กำรสอดแทรกชีวิตควำมเป็นอยู่ สภำพแวดล้อม และชำติพันธุ์ในหนังสือธรรมะ 
  กำรสอดแทรกสภำพแวดล้อม ชีวิตควำมเป็นอยู่และชำติพันธุ์ในหนังสือธรรมะ หมำยถึง 

หนังสือที่มีเนื้อหำแสดงถึงชีวประวัติ กำรปฏิบัติธรรม และหลักธรรมค ำสอนของพระสงฆ์ชำวอีสำนซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ กำรสอดแทรกสภำพแวดล้อม กำรสอดแทรกชีวิตควำมเป็นอยู่  กำร
สอดแทรกกลุ่มชำติพันธุ์ มีรำยละเอียดดังนี้   

  1) กำรสอดแทรกสภำพแวดล้อม 
   กำรสอดแทรกสภำพแวดล้อม หมำยถึง กำรให้ข้อมูลท้องถิ่นในลักษณะกำยภำพ 

และน้ ำเสียงควำมรู้สึกท่ีมีต่อทัศนียภำพท้องถิ่น ดังนี้ 
   พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงทัศนียภำพท้องถิ่นไว้ว่ำ 

“...ภูเขำที่สูงตระหง่ำนเรียงรำยกันเป็นเทือกเขำยำวเหยียดจำกเชียงใหม่ถึง
เชียงรำยติดต่อเข้ำไปจนถึงเขตพม่ำหนำทึบไปด้วยต้นไม้นำนำพรรณ มองดูเขียวชอุ่ม
เหมือนช่ำงภำพมำระเบียบสีเมื่ออยู่บนภูเขำลูกนี้ เมฆสีขำวเหมือนปุยฝ้ำย ยังถูกลมพัด
ผ่ำนไปต่ ำกว่ำสถำนที่อยู่เสียอีก ต้นสนที่พวกเรำใช้เอำมำท ำฟืนจุดไฟแทนขี้ใต้ มีมำกขึ้น
เต็มลูกภูเขำ พวกชะนี ลิง ค่ำงมีมำก…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญภูมิทัศน์ภูเขำพรมแดนระหว่ำงเชียงใหม่ 
เชียงรำย และประเทศพม่ำ โดยมีกำรกล่ำวถึงสัตว์ ได้แก่ ชะนี ลิง ค่ำง เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์
มั่นให้ข้อมูลภำพภูเขำและสัตว์อย่ำงอุดมสมบูรณ์ ซึ่งในบริบทนี้เป็นสถำนที่ธุดงค์ของพระอำจำรย์มัน่ 

   พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“…ถ้ ำขำม เป็นถ้ ำที่เกิดขึ้นตำมธรรมชำติ  ตั้งอยู่ในภูขำม ซึ่งอยู่ทำงทิศตะวันตกของ

เทือกเขำภูพำนท่ำมกลำงป่ำรกชัฏปกคลุมด้วยต้นไม้ใหญ่ ปัจจุบันขึ้นกับหมู่ 4 บ้ำนค ำข่ำ 
ต ำบลไร่ อ ำเภอพรรณำนิคม จังหวัดสกลนคร บริเวณปำกถ้ ำมีต้นมะขำมใหญ่เกิดขึ้น  จึง
เป็นที่มำของชื่อถ้ ำ อีกทั้งทั่วบริเวณถ้ ำขำมจะมีลิงป่ำอำศัยอยู่มำกเช่นกัน  เพรำะ
ธรรมชำติผืนป่ำอันอุดมสมบูรณ์  ในอดีตกำรเดินทำงขึ้นสู่ถ้ ำขำมเต็มไปด้วยควำม
ยำกล ำบำก  ทั้งระยะทำงไกล ทุรกันดำรมำก และทั้งต้องเสี่ยง ภัยอันตรำย เพรำะเป็นป่ำ
เขำสูงและมีสัตว์ป่ำ สัตว์ร้ำยมำกมำย ทั้งเคยเป็นที่อยู่อำศัยของเสือ... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
   จำกข้ำงต้นกล่ำวถึงถ้ ำขำม จังหวัดสกลนคร ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ภูขำม บ้ำนค ำข่ำ 

ต ำบลไร่ อ ำเภอพรรณนำนิคม จังหวัดสกลนคร ซึ่งอธิบำยภูมิถ้ ำขำม กล่ำวคือ มีต้นมะขำมบริเวณปำก
ถ้ ำ อีกทั้งป่ำนี้มีลิง เสือจ ำนวนมำก โดยป่ำไม้มีควำมหนำแน่น อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งพักพิงและเป็น
อำหำรของสัตว์น้อยใหญ่ 

   พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงทัศนียภำพท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“…พ.ศ.2477 ท่านอาจารย์มั่นได้จ าพรรษาที่ปางเมี่ยง แม่ปั๋ง อ าเภอพร้าว 

ส าหรับที่อ าเภอพร้าวนี้ ท่านอาจารย์มั่นชนเล่าว่าเป็นที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรทาง
ใจ เป็นสถานที่แปลกประหลาดอยู่ เพราะมีภูเขาเรียงรายอยู่ทั่วๆไป ที่แปลกคือ ภูเขา
วงล้อมเป็นเหมือนก าแพงเมือง  มองดูแต่ไกลสูงตระหง่านง้ าตั้งอยู่เป็นระยะๆ แลตอน
ใดที่เขาไม่จรดถึงกันก็ปรากฏเป็นช่องเขาขาดดูประดุจหนึ่งประตูของก าแพงเมือง 
บริเวณเหล่าเราจะเลือกเอาเป็นสถานที่ส าหรับท าความเพียรได้สบายมาก เพราะ
บริเวณนี้แวดวงด้วยขุนเขาและป่าละเมาโปร่งสบาย ทุ่งนาก็มีเป็นแห่งๆ สลับกับล าธาร
ห้วยระแหงซึ่งมีอยู่โดยทั่วๆไป พร้อมกันนี้หมู่บ้านก็ตั้งเรียงรายอยู่กันเป็นหย่อมๆ มาก
บ้างน้อยบ้างพอได้อาศัยเป็นโคจรคามบิณฑบาตตามสมควร... ” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญภูมิทัศน์อ ำเภอพร้ำว จังหวัดเชียงใหม่ มีภูเขำ
น้อยใหญ่เรียงรายสลับกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้นานาชาติ  อีกทั้งมีการ
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ประอบอาชีพเกษตรกรรมของคนในชุมชน และมีแหล่งน าล าธารที่ช่วยหล่อเลี้ยงชีวิตมนุษย์ โดยอาจ
กล่าวได้ว่ามนุษย์และธรรมชาติอิงอาศัย พึ่งพากันในมิติกับสัมพันธ์มนุษย์กับธรรมชาติ จากธรรมชาติ
ดังกล่าวก็มีบ้านเรือนของคนในชุมชนพอสมควร ท าให้พระสงฆ์บิณฑบาตตามกิจของสงฆ์ได้ 

   พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 

“…ในปี พ.ศ. 2477 พอออกพรรษำหลวงปู่ฝั้น อำจำโร พำพระเณรออกธุดงค์ดง
พญำเย็น หรือเดิมมีชื่อว่ำ ‘ดงพญำไฟ’ ดงพญำเย็นนี้เป็นผืนป่ำดงใหญ่ที่มีอำณำบริเวณ
กว้ำงใหญ่ไพศำล และมีควำมอุดมสมบูรณ์มำก บรรยำกำศโดยทั่วไปเป็นธรรมชำติของ
ป่ำเขำไพรพนำอันแสนวิเวกเงียบสงัด มีต้นไม้ขนำดใหญ่ขึ้นปกคลุมหนำแน่นทึบไปหมด 
สัตว์ป่ำ สัตว์ร้ำย เช่น ช้ำง เสือ หมี งู เก้ง กวำง ฯลฯ ชุกชุมมำก และเต็มไปด้วยพิษของ
ไข้ป่ำมำลำเรีย ทั้งมีผีป่ำ ผีกองกอย เป็นสถำนที่น่ำหวำดหวั่นสะพรึงกลัวมำกส ำหรับคน
ทั่วไปที่ขวัญอ่อน  แต่เป็นที่นิยมของพระธุดงคกรรมฐำนที่ยอมสละตำยเพ่ือมุ่งแสวงหำ
โมกขธรรม ท่ำนชอบเที่ยวธุดงค์มำฝึกฝนอบรมทรมำนจิตใจที่นี่กันมำก... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกข้ำงต้นกล่ำวถึงดงพญำเย็น หรือดงพญำไฟ ซึ่งเป็นชื่อเดิม ตั้งอยู่ในเขตจังหวัด
นครรำชสีมำ โดยผืนป่ำนี้มีควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำไม้และมีสัตว์ป่ำนำนำชนิดอำศัยอยู่ในป่ำแน่นทึบ
นี้ ดังนั้น ลักษณะผืนป่ำอุดมสมบูรณ์ดังกล่ำวจึงท ำให้พระกรรมฐำนมำปฏิบัติธุดงค์เพ่ือฝึกตน บ ำเพ็ญ
เพียรและเข้ำสู่นิพพำน 
    พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 

 “…บ้ำนหนองผือนี้เอำนำมของหนองน้ ำแห่งหนึ่งซึ่งมีต้นผือหรือต้นปรือเป็น
ต้นไม้ส ำหรับทอเสื่อ เหมือนกับชำวจันทบุรีทอเสื่อกกนั่นเอง บ้ำนหนองผือนี้อยู่ในแอ่ง
ของภูเขำมีภูเขำล้อมรอบอยู่ทุกด้ำน ในขณะที่เรำเดินทำงเข้ำมำและยืนอยู่บนภูเขำ
แล้วแลลงมำดูบ้ำนหนองผือ จะเห็นเป็นแอ่งคล้ำยก้นกะทะก่อนเข้ำถึงหมู่บ้ำน ก็จะพบ
ล ำธำรน้ ำเล็กๆ ไหลผ่ำนไม่ขำดสำยอยู่แห่งหนึ่งเสียก่อน และข้ำงล ำธำรมีหินก้อนใหญ่
บ้ำงเล็กบ้ำง เรียงรำยกันอยู่เข้ำไปถึงกลำงล ำธำร เป็นหินมีหลังนั่งพักสบำย...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกำรให้ข้อมูลภูมินำมของหมู่บ้ำนใกล้วัดที่พระ
อำจำรย์มั่นจ ำพรรษำ กล่ำวได้ว่ำเป็นหมู่บ้ำนที่ร่มรื่น มีบรรยำกำศที่เหมำะสมกับกำรปฏิบัติธรรม ซึ่ง
ท่ำนบรรยำยภำพฉำกและบรรยำกำศของควำมสงบ 
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    พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“…ในครั้งแรกท่ำนได้พำพระเณรมำพักปักกลดภำวนำอยู่ในป่ำไม้กระเบำ อยู่ริม

ห้วยเสนง อันเป็นพื้นที่รำบลุ่ม สวย สถำนที่แห่งนี้ร่มรื่นเงียบสงัด เหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญ
ภำวนำเป็นอย่ำงยิ่ง  มีลมพัดผ่ำนสะดวก พื้นดินไม่อับชื้นมำกนัก แดดส่องได้ถึง แม้จะ
มีต้นกระเบำขึ้นมำกมำย ต้นกระเบำเป็นไม้ป่ำที่มีผลกินได้ ผลของมันมีลักษณะคล้ำยๆ 
กระท้อน ำตำลผิวสีนเมื่อสุกแล้วจะออกลักษณะสีด ำคล ำๆ  เนื้อภำยในกินได้ เป็นแป้งสี
เหลืองๆ พวกลิงป่ำชอบกินผลกระเบำมำก อีกประกำรหนึ่งริมห้วยเสนงตั้งอยู่ไม่ไกล
จำกวัดบูรพำรำมมำกนัก รำว 2 กิโลเมตรในกำรไปกรำบเยี่ยมและขอค ำแนะน ำ ด้ำน
ธรรมปฏิบัติกับหลวงปู่ดูลย์สะดวกท่ีจะเดินทำงไป – กลับ ในช่วงกลำงวัน แล้วกลับมำ 
บ ำเพ็ญภำวนำในช่วงกลำงคืน ในช่วงกลำงวัน... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกข้ำงต้นกล่ำวถึงห้วยเสนง จังหวัดสุรินทร์มีลักษณะเด่นคือต้นกระเบำ ซึ่งมีผลสี
น้ ำตำล โดยควำมอุดมสมบูรณ์ของพรรณไม้นี้ท ำให้ลิงป่ำอำศัยอยู่เป็นจ ำนวนมำก เพรำะผลกระเบำ
เป็นอำหำรของลิงป่ำ อีกทั้งประเด็นระยะทำงที่ไม่ไกลวัดบูรพำรำมมำกนัก ช่วยให้พระอำจำรย์ฝั้นมำ
ปฏิบัติธรรมกรรมฐำนที่ป่ำห้วยเสนงในช่วงเวลำกลำงวัน ส่วนช่วงเวลำกลำงคืนท่ำนก็จ ำไว้ที่วัดบูรพำ
รำม 

  พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“...ทราบว่าอาจารย์เสาร์ได้เที่ยวไปฝั่งโขงฟากโน้น พักอยู่ถ้ าส้มปล่อย เมื่อไปถึง 

ปรากฏว่าท่านไม่อยู่เสียแล้ว จึงตามไปที่ถ้ าเสือถ้ านี้อยู่ไกลมาก ต้องใช้เวลาในการเดินทาง
นานกว่าจะถึงที่เรียกว่าถ้ าเสือเพราะเคยมีแม่เสือมาออกลูกทางใต้ถ้ าเป็นถ้ ายาวลึกทะลุไป
อีกฟากหนึ่ง ชาวบ้านบอกว่าต้องจุดไต้ถึง 5 เล่ม จึงเดินทะลุออกฟากโน้นได้…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกข้ำงต้นกล่ำวถึงภูมินำมถ้ ำเสือ ซึ่งเป็นกำรตั้งชื่อถ้ ำตำมที่มำ กล่ำวคือ มีแม่เสือมำ
คลอดลูกที่ถ้ ำนี้ โดยถ้ ำนี้ลึกมำต้องจุดไต้น ำแสงสว่ำงเพ่ือเดินทำงในถ้ ำ ต้องใช้ไต้ถึง 5 เล่ม จำก
ลักษณะของถ้ ำเสือดังกล่ำวท ำให้ผู้รับสำรทรำบว่ำพระกรรมฐำนมำปฏิบัติในถ้ ำที่มีควำมวิเวก เงียบ
สงัดห่ำงไหลผู้คน เพ่ือบรรลุนิพพำน 

  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“…วันแรกที่ขึ้นภูวัว คณะของหลวงปู่ได้ไปพักที่หินก้อนน้ ำ อ้อยที่เรียกว่ำ ก้อน

น้ ำอ้อย หรือหินก้อนน้ ำอ้อย  เพรำะเป็นหินก้อนใหญ่ รูปร่ำงคล้ำยงบน้ ำอ้อย (น้ ำออยที่
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ท ำเป็นแผ่นกลม) ตั้งอยู่บนหินใหญ่อีกก้อนหนึ่ง ใต้หินก้อนน้ ำ อ้อยเป็นที่หลบแดดหลบ
ฝนได้เป็นอย่ำงดี  เพรำะด้ำนใต้ของก้อนหินยื่นเป็นเพิงออกมำโดยรอบคล้ำยๆ ถ้ ำ... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกข้ำงต้นกล่ำวถึง ภูวัว จังหวัดนครพนม ซึ่งเป็นกำรอธิบำยภูมินำม กล่ำวคือ กำร
ตั้งชื่อหินก้อนน้ ำอ้อย เป็นวิธีกำรตั้งชื่อตำมลักษณะกำยภำพของก้อนหินที่มีลักษณะคล้ำยงบน้ ำอ้อย และ
ด้วยลักษณะกำยภำพเช่นนี้ท ำให้ก้อนหินนี่เป็นที่พักในกำรปฏิบัติธรรมกรรมฐำนของพระอำจำรย์ฝั้น 

   พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงทัศนียภำพท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“...ตำมระยะทำงสองข้ำงริมแม่น้ ำโขง เรำชมวิวธรรมชำติอำกำศเยือกเย็นท ำให้

ใจเรำวิเวกวังเวงมีควำมสุขมำก ประกอบกับคนโดยสำรน้อย เขำพำกันนอนหลับหมด 
ยังคงเหลือแต่กัปตันกับลูกเรือไม่กี่คน ภำพทิวทัศน์อันปรำศจำกหมู่บ้ำนมีแต่ป่ำดงพง
ไพร และชะโงกหินที่ยื่นออกมำคลุมแม่น้ ำ ทั้งบำงทีมีสัตว์ เช่น ลิง ค่ำง กระโดดโลดโผน
ไล่เย้ำหยอกกันสนุกตำมประสำสัตว์ พอเรือเข้ำไปใกล้ต่ำงก็จับกลุ่มชุมนุมกัน มองดูพวก
เรำ ภำพอันนั้นทุกวันนี้เรำเข้ำใจว่ำจะหำดูได้ยำก เรำอนุสรณ์ถึงภำพวันนั้นแล้วทุกวันนี้ก็
ยังวิเวกใจอยู่เลย…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญภูมิทัศน์ต้นไม้ริมแม่น้ ำโขงที่เป็นเส้นทำงไป

เมืองหลวงพระบำง ประเทศลำว มีบรรยำกำศสงบ มีเหล่ำสัตว์หลำกหลำยสำยพันธุ์ เช่น ลิง ค่ำง เป็น
ที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์เทสก์ ให้ข้อมูลภำพภูเขำและสัตว์อย่ำงอุดมสมบูรณ์ ซึ่งในบริบทนี้เป็น
สถำนที่ธุดงค์ของพระอำจำรย์เทสก์  

   พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงป่ำและสภำพอำกำศไว้ว่ำ 
“…พระอำจำรย์ชำ ท่ำนได้รอนแรมตำมป่ำตำมเขำไปเรื่อยๆ ตลอดช่วงหน้ำแล้งที่

มีแต่แดดแผดเผำร้อนแรงในกลำงวัน และควำมสงบเงียบไร้ลมฝน ในเวลำกลำงคืน ท่ำน
หำได้มีควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆ แม้เวลำกลำงคืน ท่ำนหำได้มี
ควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆไม่ แม้หลำยครั้งที่เพ่ือนร่วมธุดงค์เกิด
ควำมท้อใจและขอแยกทำงกลับ ท่ำนก็หำได้เป็นเช่นนั้นไม่ ด้วยปฏิปทำอันแรงกล้ำ ท่ำน
จึงดั้นด้นไปในทุกที เพ่ือบ ำเพ็ญเพียรภำวนำให้ยิ่งๆ ขึ้นไป แม้ว่ำจะถูกเปลวแดดแผดเผำ 
แม้จะถูกควำมเงียบเหงำรบกวน ท่ำนก็มิได้ท้อใจแต่ประกำรใด... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงควำมยำกล ำบำกในกำรปฏิบัติธรรมฐำน เช่น สภำพ
อำกำศ โดยในเวลำกลำงวันร้อนจัด เวลำกลำงคืนสัตว์น้อยใหญ่ออกหำกินคำมวิถีทำงธรรมชำติ แต่
พระอำจำรย์ชำก็ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคสภำพอำกำศ และที่ตั้งของป่ำ ท่ำนมีจิตมุ่งมั่นต่อกำรปฏิบัติเป็น
อย่ำงยิ่ง 

  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“...หลวงปู่ได้ออกมำจำกมุ้งกลดมองดูไปตำมทิศทำงของเสียงที่ปรำกฏบนต้น

ตะเคียนปรำกฏเห็นบ่ำง  3  ตัวใหญ่เท่ำแมวตัวใหญ่ๆ  ของเรำนี้แหละ  บินมำจับ
เถำวัลย์ที่มันต้นตะเคียนใหญ่แล้วช่วยกันเขย่ำเถำวัลย์กระทบกับต้นตะเคียน ท ำให้เกิด
เสียงดังเกรียวกรำว สะเก็ดต้นตะเคียนร่วงหล่นลงมำในยำมดึกสงัดเช่นนั้น  ชวนให้นึก
ว่ำเป็นเสียงผีมันออกมำเขย่ำต้นไม้ให้น่ำกลัว... ”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกข้ำงต้นกล่ำวถึงบ่างขนาดใหญ่ที่อาศัยในป่าทึบมีต้นตะเคียนเป็นที่อยู่อาศัย ซึ่ง
อาจกล่าวได้ว่าหากพิจารณาไม่ถ่องแท้ คนส่วนใหญ่อ่านเข้าใจผิดว่าบ่างเป็นผี แต่พระอาจารย์ฝั้นใช้
สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบด้านก็พบว่าไม่ใช่ผี แต่เป็นเพียงสัตว์ชนิดหนึ่งเท่านั้น 

   พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงภูเขำและอำกำศไว้ว่ำ 
“...อำจำรย์เทสก์พักอยู่วัดเจดีย์หลวง 2-3 คืน ก็ออกเดินทำงตำมหำอำจำรย์มั่น 

เมื่อเชื่อว่ำท่ำนคงไปประเทศพม่ำ จึงติดตำมไปยังประเทศพม่ำขึ้นไปถึงผำฮังฮุ้ง (รังรุ้ง) 
ติดเขตเมืองปั่นแม่น้ ำสำละวิน แต่ก็ไม่ปรำกฏวี่แววของท่ำนเลย  พักอยู่กับชำวเขำเผ่ำ
ปะหล่อง 2 คืน จึงเดินทำงกลับ เพรำะที่นั้นหนำวมำก หนำวอะไรถึงขนำดเดือนมีนำ - 
เมษำ แท้ๆ นอนกองไฟตลอดกลำงวัน กลำงคืนหำกเป็นฤดูหนำวหรือปีที่หนำวจัดแล้ว 
จะขนำดไหนกัน…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์เทสก์ ติดตำมพระอำจำรย์มั่นจนถึงบริเวณ
ชำยแดนพม่ำ และประเทศพม่ำ บริเวณผำฮังฮุ้ง ณ ที่แห่งนี้ท่ำนพบชำวเขำเผ่ำปะหล่อง พื้นที่ภูเขำสูง 
อำกำศย่อมหนำวเย็น แม้กระท่ังเดือนมีนำคม เมษำยน ตอนกลำงคืนก็ต้องนอนก่อกองไป 

   พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงภูมิทัศน์ไว้ว่ำ 
“…สถำนที่พักวัดถ้ ำหินแตกนี้ สงบร่มรื่นมำก บริเวณรอบๆเป็นลำนหินแตก มี

แอ่งน้ ำซึ่งปลำอยู่ชุกชุมทำงด้ำนเหนือ ส่วนทำงด้ำนตะวันออกของแอ่งน้ ำ เป็นชั้นหิน
สูงขึ้นมำนิดๆ เวลำน้ ำล้นแอ่งน้ ำก็จะไหลลำดลงไปตำมที่ลำดลงไปเรื่อยๆจนถึงเบื้อง
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ล่ำง พวกปลำดุกที่ชอบว่ำยทวนน้ ำ ก็พยำยำมตะเกียกตะกำยขึ้นมำตำมน้ ำเพ่ือจะเข้ำ
ไปอยู่อำศัยในแอ่งน้ ำ บำงตัวก็สำมำรถข้ำมดันหินไปแอ่งน้ ำได้ บำงตัวก็ข้ำมไม่ได้ จึง
ต้องนอนอยู่บนชั้นหินนั้น... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

    จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงวัดถ้ ำหินแตก ซึ่งมีภูมิทัศน์ร่มรื่น โดยมรแอ่งน้ ำเป็นที่อยู่
อำศัยของป่ำ ทั้งนี้ควำมร่มรื่นย์ดังกล่ำวท ำให้พระอำจำรย์ชำบ ำเพ็ญเพียรจิต ปฏิบัติธรรมกรรมฐำน 
เพ่ือบรรลุนิพพำนได้เป็นผลดี 

  2) กำรสอดแทรกชีวิตควำมเป็นอยู่ 
   กำรสอดแทรกชีวิตควำมเป็นอยู่ หมำยถึง กำรด ำรงชีวิตของชำวอีสำนที่ปรำกฏใน

หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่งประกอบด้วย 2 ลักษณะ ดังนี้ ชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชน และชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ ดังนี้  

   2.1) ชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชน 
    พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  

“…กำรท ำนำดีมำก เหลืออยู่เหลือกินมีแม่น้ ำอยู่สำยหนึ่งเป็นที่อำศัยท ำมำหำกิน
ของชำวบ้ำนหนองผือนี้ คือแม่น้ ำอูนมีต้นไม้ไผ่ติดต่อไปตำมล ำคลอง กำรสร้ำงที่อยู่
อำศัยของชำวบ้ำนเป็นแบบโบรำณธรรมดำ มุงหญ้ำ คนรวยก็มุงกระดำน อำหำรหลัก
คือกำรรับประทำนข้ำวเหนียวล้วน  ชำวบ้ำนเป็นคนภูไท  มีหมู่บ้ำนประมำณ 75 
หลังคำเรือน อำชีพมีกำรท ำไร่กันเป็นพ้ืน โดยเฉพำะไร่ฝ้ำย พริก ยำสูบ ฝ้ำยน ำเอำมำ
บั่นเองทองเอง เป็นเสื้อผ้ำจนเหลือใช้ อำหำรก็เป็นอำหำรธรรมชำติ ไม่ต้องพ่ึงพำที่อ่ืน 
มีกำรเป็นอยู่ด้วยควำมสงบ สถำนที่เป็นดงทึบจึงเกิดมีไข้มำลำเรียชุกชุม ปีหนึ่งๆ ท ำให้
คนตำยเพรำะมำลำเรียไม่น้อย... ” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงชำวอีสำนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพท ำนำ
เป็นอำชีพหลัก ส่วนอำชีพเสริม คือ กำรท ำไร่ฝ้ำย กำรท ำไร่พริก กำรท ำไร่ยำสูบ ซึ่งหมู่บ้ำนหนองผือ 
มีแม่น้ ำอูนไหลผ่ำน ชุมชนหนองผือเป็นชุมชนเล็ก มี 75 ครอบครัว วิถีชีวิตของชำวหนองผือกินข้ำว
เหนียวเป็นหลัก ทั้งนี้บ้ำนเรือนส่วนใหญ่สร้ำงแบบง่ำยๆ แต่บ่งชี้ฐำนะของแต่ละครอบครัวได้เป็นอย่ำง
ดี เช่น บ้ำนคนมีฐำนะ หลังคำบ้ำนมุงกระดำน บ้ำนคนจน หลังคำบ้ำนมุงหญ้ำ อีกทั้ งให้ข้อมูลสภำพ
พ้ืนที่หมู่บ้ำนเป็นป่ำดงทึบท ำให้คนในชุมชนเป็นไข้มำลำเรีย 
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  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…สำเหตุที่อพยพออกจำกบ้ำนม่วงไข่ก็เพรำะเห็นว่ำ สถำนที่ใหม่อุดมสมบูรณ์

กว่ำ เหมำะแก่กำรท ำนำ  ท ำสวน  เลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควำย และเหมำะอย่ำงยิ่งส ำหรับ
กำรเลี้ยงไหม  เพรำะเป็นพ้ืนที่ซึ่งมีล ำห้วยขนำบอยู่ถึงสองด้ำน  ด้ำนหนึ่ง  คือ ล ำห้วย
อูน อยู่ทำงทิศใต้  ส่วนอีกด้ำนหนึ่ง ล ำห้วยปลำ  อยู่ทำงทิศเหนือ... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงบ้ำนม่วงไข่ว่ำต้องอพยพออกเพรำะสภำพ
ภูมิศำสตร์ที่ตั้งไม่เอ้ืออ ำนวย เช่น ขำดแหล่งน้ ำ พื้นดินไม่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งหมู่บ้ำนใหม่มีแหล่งน้ ำทั้ง 2 
ทิศที่ตั้ง ล ำน้ ำอูน ตั้งอยู่ทิศใต้  ล ำน้ ำห้วยปลำ ตั้งอยู่ทิศเหนือ ทั้งนี้แหลำงน้ ำอุดมสมบูรณ์นั้นท ำให้
ประกอบอำชีพเกษตรกรรมได้เป็นอย่ำงดี 

   พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…เดินต่อไป ในที่สุดก็เดินธุดงค์ถึงถ้ ำเชียงดำว ปีนี้เป็นปี พ.ศ.2473 ในขณะนั้น

ถ้ ำเชียงดำวยังไม่มีกำรปรุงแต่งอะไรเลย ชำวบ้ำนแถวๆนั้นก็ไม่มี จะมีก็เฉพำะพวก
เจำะน้ ำมันยำง เอำน้ ำมันที่ท ำขี้ใต้ ก็เพียงไม่กี่ครอบครัว นับเป็นสถำนที่เหมำะสมแก่
กำรบ ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่ำงดียิ่ง... ” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงคนในชุมชนเชียงดำว พ.ศ.2473มีอำชีพ
ท ำน้ ำมันยำง น้ ำมันจำกขี้ใต้ ซึ่งท่ำนแสดงควำมคิดเห็นว่ำหมู่บ้ำนเล็กเหมำะส ำหรับพระสงฆ์ปฏิบัติ
ธรรมกรรมฐำน 

   พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…ในวันหนึ่งขณะที่พระอำจำรย์ฝั้น ท่ำนได้แนะน ำสั่งสอนให้ญำติโยมมีควำม

ขยันหมั่นเพียรในกำรท ำมำหำกิน  ท่ำนได้แนะน ำให้ปลูกกล้วย  ปลูกอ้อยให้มำกขึ้น 
จะได้มีอยู่มีกินไม่อดอยำกยำกแค้น โยมคนหนึ่งได้ค้ำนขึ้นว่ำ ‘หมู่บ้ำนแถบนี้พ้ืนที่ไม่
อุดมสมบูรณ์ ปลูกอะไรก็ไม่ขึ้น เสียแรงเปล่ำๆ ต่อให้เทวดำหน้ำไหนมำปลูกก็ไม่ได้ผล’
พระอำจำรย์ฝั้นท่ำนจึงได้ถำมว่ำ ‘ได้ลองปลูกดูแล้วหรือยัง’ โยมผู้นั้นตอบว่ำ ‘ยัง’ ... 
”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์ฝั้นให้ค ำแนะน ำคนในชุมชนประกอบอำชีพเสริม เช่น 
ปลูกอ้อย ปลูกกล้วย แม้ว่ำจะมีชำวบ้ำนที่ไม่เห็นด้วยกับพระอำจำรย์ฝั้น แต่พระอำจำรย์ฝั้นก็ให้
ก ำลังใจโดยกำรลงมือกระท ำ 

   พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“...กำรท ำนำนี้ปกติถ้ำฟ้ำฝนดี มักจะไปเสร็จเอำเดือนสิงหำคม หรือต่อเดือน

กันยำยน เมื่อเสร็จจำกกำรปักด ำแล้วต่ำงก็พำกันหำเสบียงกรังไว้ เมื่อยำมเก็บเกี่ยวอีก 
นอกจำกนี้ก็เตรียมเครื่องมือไว้จับปลำในหน้ำแล้งต่อไป พอพระออกพรรษำก็เริ่มเก็บ
เกี่ยวข้ำวนำ บำงทีก่อนเก็บเกี่ยวข้ำวนำต้องไปเก็บเกี่ยวข้ำวไร่ไว้ก่อนด้วยใน
ขณะเดียวกันนี้ยังมีกำรเก็บพืชผลของไร่เป็นต้นว่ำ พริกฝ้ำยและถั่วอีกด้วยสมัย…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญอำชีพท ำนำ โดยกล่ำวถึงเดือนสิงหำเป็นเป็น
เดือนสิ้น สุดกำรท ำนำ อีกท้ังกล่ำวถึงอำชีพเสริม คือ กำรจับปลำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์เทสก์ 
มีกำรใช้ค ำบอกเวลำ คือ ออกพรรษำ ซึ่งเป็นกำรเชื่อมโยงพระพุทธศำสนำในท้องถิ่นกับวิถีกำร
ประกอบอำชีพของคนไทยในชนบท 
   พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  

“…อีกหมู่บ้ำนหนึ่งที่อยู่ใกล้ๆถ้ ำเป็ด พอถึงฤดูแล้งกับ ชำวบ้ำนไม่ท ำมำหำกิน
อะไรเลย  เฝ้ำแต่จะขุดหำอ่ึงอ่ำงมำกิน แต่ละวันได้แค่ตัวสองตัว หรือบำงวันไม่ได้เลย 
ควำมเป็นอยู่ก็ยิ่งอดอยำกแร้นแค้นกว่ำเดิม ท่ำนได้ใช้โอกำสเวลำชำวบ้ำนมำฟังธรรม 
เทศน์อบรมว่ำเป็นกำรขยัน ในทำงที่ผิด ปรำศจำกประโยชน์ทั้งส่วนตัวและส่วนรวม 
กำรออกเที่ยวขุดอ่ึงอ่ำงหำกิน ได้ไม่คุ้มค่ำกับเวลำและแรงงำนที่เสียไป ควรเอำเวลำที่
ว่ำงจำกกำรท ำนำพำกันมำขุดดินท ำไร่ท ำสวนจะดีกว่ำ  ชำวบ้ำนต่ำงก็เชื่อที่ท่ำน
แนะน ำและได้พำกันท ำตำม  จนบังเกิดผลดีขึ้นมำโดยล ำดับ บำงคนถึงไปพูดกับท่ำนว่ำ 
ถ้ำท ำอย่ำงที่ท่ำนแนะมำตั้งแต่ต้น  ป่ำนนี้คงตั้งหลักฐำนกันได้หมดแล้ว... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงทัศนคติของฝั้นที่มีต่อคนในชุมชนว่ำเลี้ยงชีพตำม
สภำพแวดล้อมจะเอ้ืออ ำนวย เช่น หำอ่ึงอ่ำงเป็นอำหำร แต่ไม่มีกำรประกอบอำชีพเสริม พระอำจำรย์
ฝั้นจึงแนะน ำให้ชำวบ้ำนท ำสวน ท ำไร่ เช่น ปลูกกล้วย ปลูกอ้อย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกำรยังชีพแบบ
ใหมก่ับกำรประกอบอำชีพเสริมนั้นพบว่ำอำชีพเสริมสร้ำงรำยได้ให้ครอบครัว จนกระทั่งคนในชุมชนมี
ฐำนะดีขึ้น  
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   พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…เรำได้นอนคิดหวนล ำดับถึงกิจกำรงำนอำชีพควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำน

เหล่ำนั้นว่ำ เริ่มต้นระหว่ำงเดือนมีนำ-เมษำ จะต้องถำงป่ำท ำไร่แห้งแล้วจุดไฟเผำขุด
รำกไม้หัวตอท ำรั้วกั้น ฝนตกลงมำ จะต้องน ำพืชพันธุ์ต่ำงๆ ไปปลูกตำมต้องกำร…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงปฏิทินกำรเกษตรของคนในชุมชนอีสำนว่ำ ช่วงเดือน

มีนำคมถึงเมษำยนเริ่มจัดกำรป่ำแห้งรกร้ำง จัดกำรผืนดินแห้ง เตรียมดินให้พร้อมส ำหรับกำร
เพำะปลูก 

   พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…สังคมชนบท ไม่ว่ำภำคใด ล้วนเหมือนๆ กันทั้งนั้น มีควำมเป็นอยู่อย่ำงเรียบ

ง่ำย วิถีชีวิตไม่สับสน และผู้คนมีอัธยำศัยดีต่อกัน มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้ำน 
มีควำมเป็นอยู่อย่ำงมักน้อย ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ใครมีก็แบ่งปัน ใครชัดสนก็ได้รับ
กำรช่วยเหลือ สังคมชำวนำชำวไร่คือสังคมที่สะท้อนภำพรวมของสังคมไทยในอดีตได้ดี
ที่สุด แม้ปัจจุบันนี้หลำยอย่ำงเปลี่ยนแปลงไปมำก แต่ส ำหรับสังคมชนบท หรือสังคม
ชำวนำชำวไร่แล้ว ยังคงควำมเป็นไทยไว้ได้มำก แม้ว่ำจะมีบำงแห่งจะถูกครอบง ำด้วย
ระบบทุนนิยมไปมำแล้วก็ตำม... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงคนในชุมชนอีสำนเป็นสังคมเกษตรกรรม ผู้คนช่วยเหลือเอ้ือ
อำทรต่อกัน ผู้คนเป็นมิตร  ควำมเป็นอยู่เรียบง่ำยสอดคล้องกับสภำพสังคมเกษตรกรรม 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  

“…โดยมำกแม่บ้ำนจะต้องเตรียมเสบียงไว้ให้เพียงพอ เป็นต้นว่ำ ข้ำวสำร พริก 
เกลือ ปลำร้ำ ยำเส้น เมื่อลงมือท ำนำแล้วจะไม่ต้องเป็นห่วงในเรื่องกำรแสวงหำ
เสบียง…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงบทบำทของผู้หญิงในครอบครัวอีสำนว่ำต้องจัดเตรียมอำหำร 
เครื่องประกอบอำหำรให้ครบถ้วน เช่น ข้ำวสำร พริก เกลือ ปลำร้ำ ยำเส้น 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…ครอบครัวของชำเป็นครอบครัวใหญ่ ตำมธรรมดำแล้วคนชนบทอีสำน มักจะ

อยู่รวมกันเป็นวงศำคณำญำติ อยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ ถึงลูกหลำนจะแต่งงำน
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แล้ว ก็จะไม่ไหนไกล จะปลูกบ้ำนเรือนอยู่ใกล้ๆ กัน แม้คนจะมำก แต่เรื่องปัญหำ
วุ่นวำยต่ำงๆนั้น ก็ไม่ค่อยมีสักเท่ำไหร่ เพรำะพ่ีน้องมีควำมเคำรพนับถือกันอย่ำงแท้จริง 
ครอบครัวจึงอยู่อย่ำงเป็นสุขในระดับหนึ่ง... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงครอบครัวของชำวอีสำนที่อยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ 

สมำชิกในครอบครัวมีควำมเคำรพต่อกัน กำรตั้งบ้ำนเรือนก็อยู่ไม่ห่ำงไกลกันมำก ซึ่งเมื่อมีปัญหำ
ครอบครัวญำติพ่ีน้องก็จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…ในขณะเดียวกันนี้ยังมีกำรเก็บพืชผลของไร่เป็นต้นว่ำ พริกฝ้ำยและถั่วอีกด้วย

สมัยเมื่อข้ำวนำยังดีอยู่ กำรเก็บเกี่ยวมักจะไปเสร็จเอำโน่น-สิ้นเดือนมกรำคมโน่นแล้ว
ขนขึ้นยุ้งตอนต้นเดือนกุมภำพันธ์ ในขณะที่เก็บเกี่ยวอยู่นี้ตอนกลำงคืนจะต้องจักตอก
ส ำหรับผูกฟ่อนข้ำวไว้อีกด้วย…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงปฏิทินกำรเกษตรของคนในชุมชนอีสำนว่ำหำกต้องท ำงำน
เกษตรกรรมปลูกพืชผัก เช่น พริก ฝ้ำย ตลอดจนท ำสิ่งอ่ืนๆ เช่น จักตอก เพ่ือใช้ผูกต้นข้ำว 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…วันหนึ่ง ได้เกิดฝนตกหนัก พำยุฝนกระหน่ ำติดต่อกันหลำยวัน ตกหนักไม่

ยอดหยุด จึงเกิดน้ ำท่วมมำก น้ ำท่วมไปทั่วหมู่บ้ำน เนื่องจำกพ้ืนที่วัดเป็นที่ดอน น้ ำไม่
ท่วม จึงสบำยหน่อยที่ไม่ต้องเดือดร้อน เดินลุยน้ ำแต่ชำวบ้ำน ชำวนำนั้นเดือดร้อนมำก 
เพรำะวัวควำยไม่มีหญ้ำจะกิน ถูกน้ ำท่วม ยังไม่รู้ว่ำจะแห้งเมื่อไร พวกวัวควำยจึงมุดรั้ว
รอดรั้ว เข้ำมำกินหญ้ำในวัด เพ่ือประทังชีวิตไปก่อน... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสังคมเกษตรกรรม คนในชุมชนและวัดมีควำมเป็นมิตร 
ช่วยเหลือกัน โดยชำวบ้ำนเดือนร้อน ประสบภัยน้ ำท่วม วัดก็ได้ช่วยเหลือให้วัวควำยมำกินหญ้ำในวัด 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“…กำรต้มน้ ำอ้อย ตอนบ่ำยของทุกวันจะต้องเข้ำสวนอ้อยตัดให้พอแก่กำรที่จะ

ต้มในวันรุ่งขึ้น เมื่อตัดแล้วก็ต้องแบกขน ผู้มีเกวียนก็ใช้เกวียนเป็นพำหนะขนมำไว้ใน
โรงต้มอ้อย ตื่นเช้ำมืดต้องออกไปหีบอ้อยจนกว่ำจะแล้วเสร็จก็สำยครันทีเดียว ถ้ำคนไม่
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พอ สำยมำกก็ต้องแบ่งกันมำท ำอำหำรไว้คอยท่ำเสร็จจำกหีบอ้อยแล้วก็รวมกัน
รับประทำนอำหำรแล้วต่ำงก็แยกกันไปท ำงำนตำมหน้ำที่ของตน คงยังเหลือแต่คนเฝ้ำ
หม้อน้ ำอ้อยเท่ำนั้น บำงเจ้ำมีอ้อยมำกกว่ำจะเสร็จก็โน่นเดือนมีนำคมโน่นจึงจะ
เสร็จ…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงอำชีพกำรแปรรูปอ้อย เช่น กำรต้มน้ ำอ้อย โดยมีกำร

ด ำเนินงำนเป็นล ำดับขั้นตอน เช่น กำรตัดอ้อย กำรหีบอ้อย ทั้งนี้มีกำรให้รำยละเอียดกำรขนส่งอ้อย 
กำรเดินทำง โดยใช้เกวียน และใช้ระยะเวลำนำนในกำรแปรรูปอ้อยที่สิ้นสุดเดือนมีนำคม 

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงค ำขวัญประจ ำจังหวัดอุดรธำนีไว้ว่ำ  
“...ภำคอีสำนมีพระที่มีชื่อเสียงด้ำนกำรปฏิบัติธรรมมำกกว่ำภำคอ่ืน และมี

จ ำนวนมิใช่น้อยด้วย นับเป็นบุญกุศลของชำวพุทธที่ได้มีสรณะอันเกษม“น้ ำตกจำกสัน
ภูพำน อุทยำนแห่งธรรมะ อำรยธรรมห้ำพันปี ธำนีผ้ำหมี่ขิต แดนเนรมิตหนองปลำไหล 
เลิศลักษณ์กล้วยไม้ อุดรซัรไฌน์”นี่เป็นค ำขวัญของจังหวัดอุดรธำนี จังหวัดหนึ่งแห่ง
ภำคอีสำน จังหวัดนี้แหละได้ให้ก ำเนิดพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบองค์ส ำคัญ คือ อำจำรย์
เทสก…์” 

 (พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญค ำขวัญประจ ำจังหวัดอุดรธำนี และใน
ตอนท้ำยกล่ำวยกย่องพระอำจำรย์เทสก์ โดยสัมพันธ์กับท้องถิ่นอุดรธำนี และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำเป็น
วิธีกำรสื่อสำรควำมเป็นท้องถิ่นและตัวบุคคลเข้ำด้วยกัน 

   พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนชำวเขำไว้ว่ำ  
"...เจ้ำ (ท่ำน) มำอยู่ด้วยดีมำก ข้ำวไร่อุดมได้มำกเหลือเกิน บำงคนจนได้ขำย วัว 

ควำย (เขำเลี้ยงไว้ไม่ได้ใช้งำน) ที่ไม่เคยได้ขำยก็ได้ขำย (ปกติเขำเลี้ยงหมูขำยเป็น
รำยได้ประจ ำครอบครัว) พริกแห้งเป็นรำยได้ประเภทหนึ่ง นอกนี้แล้วไม่มีรำยได้อะไรเลย 
เงินทองเรำก็เก็บไว้ได้เหลือใช้ ตุ๊เจ้ำมำสอนไม่ให้เรำเล่นไฟ-ถั่ว-เบี้ย เรำก็ไม่เล่น เมื่อก่อนมี
พวกกะเรำะ (ชำวเมือง) เขำมำหลอกให้เรำเล่นบัดนี้เรำฟังค ำตุ๊เจ้ำสอน เรำไม่เล่นแล้ว...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นชำวเขำกล่ำวถึงพระอำจำรย์เทสก์ ว่ำเป็นผู้น ำควำมอุดมสมบูรณ์ ท ำ
ให้ฝนฟ้ำตกต้องตำมฤดูกำล กำรเพำะปลูกเกษตรกรรมได้ผลดี ส่วนผู้ประกอบอำชีพปศุสัตว์ก็ขำยวัว 
ควำยได้ ท ำไร่เสริมก็ได้ผลดี เช่น ไร่พริก ทั้งนี้ ชำวเขำชื่นชมพระอำจำรย์เทสก์ สอนชำวเขำให้เลิกเล่น
กำรพนัน  

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“...ในชนบทถิ่นทุรกันดำร กำรท ำมำหำกินฝืดเคือง ควำมเจริญรุ่งเรืองในทำง

ธรรมไม่ใคร่ปรำกฏ โจรผู้ร้ำยขโมยสักเล็กสักน้อย มักมีชุกชุม – วัวควำยที่ผูกไว้ในคอก
อำจถูกปล้น ไก่ในเล้ำอำจถูกลัก ข้ำวในนำ พืชในไร่อำจถูกขโมยไป…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงภำพรวมของสังคมชนบทยุคหนึ่งว่ำฝนไม่ตกต้องฤดูกำล 

กำรเกษตรไม่ได้ผลดี คนในชุมชนไม่ยึดมั่นในศำสนำ เศรษฐกิจไม่ดี และเกิดกำรลักขโมยทรัพย์สิน 
สิ่งของของคนในชุมชน เช่น วัว ควำย  ไก่ 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนอีสำนไว้ว่ำ  
“...ช่วงเข้าพรรษา โรคฝีดาษระบาดหนัก ชาวบ้านล้มตายกันไปหลายคน ที่

เหลืออยู่ก็หลบหนีเข้าไปอยู่ในป่า พระสงฆ์องค์เณรก็อยู่ไม่ได้เหมือนกัน ในอ าเภออากาศ
อ านวยนี้ ไม่ปรากฏว่าเคยมีโรคนี้ พอมีใครเป็นเข้าเพียงไม่กี่คน ก็กลัวคนอ่ืนจะรู้ จึงปล่อย
ให้โรคมันลุกลามไปมากแล้วจนรู้กันทั่ว เมื่อใครป่วยเป็นฝีดาษ ก็จะถูกเอาไปอยู่ในป่า 
ญาติๆจะปลูกกระต๊อบให้อยู่คนเดียว พอถึงเวลารับประทาน ก็จะส่งข้าวปลาอาหารไป
ให้…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสถำนกำรณ์โรคระบำดฝีดำษ มีคนในชุมชนเสียชีวิตเป็น
จ ำนวนมำก ชำวบ้ำนบำงส่วนก็หนีเข้ำไปอยู่ในป่ำ โดยกำรแยกผู้ป่วยให้ห่ำงไกลผู้อ่ืน และมีกำรส่ง
เสบียงอำหำรให้ผู้ป่วยโรคฝีดำษในป่ำ  

  2.2) ชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ 
   พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ 

“…พรรษำนี้จ ำพรรษำอยู่บนภูเขำ อำกำศชุมชื้น ฝนตกมำกหนำวจัด พวก
ชำวบ้ำนได้หำฟืนมำไว้ส ำหรับให้ท่ำนก่อไฟผิง ยกเป็นกุฏิมุงด้วยใบตองท ำรั้วด้วยไม้
รวกยำวๆ พอเป็นที่ป้องกันสัตว์ร้ำยต่ำงๆตำมธรรมเนียมของพวกชำวเขำ แม้ท่ำนจะ
บอกว่ำรั้วไม่ต้องท ำก็ได้ แต่เขำก็ไม่ยอม ได้ช่วยกันท ำถวำยทำน และจะมีคนมำคอย
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ดูแลก่อไฟรับใช้ท่ำนต่ำงๆ ท่ำนบอกว่ำไม่ต้องมำดอก เขำก็ไม่ฟัง มำคอยดูแลช่วยอยู่
นั่นเอง... ”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรจ ำพรรษำของพระอำจำรย์มั่นบนภูเขำ ทำงภำคเหนือ
ของประเทศไทย ซึ่งฤดูฝนมีสภำพอำกำศชื้นมำก คนในชุมชนก็ได้ดูแลควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์โดย
หำฟืนมำไว้ให้พระสงฆ์ได้ผิงไฟ 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ  
“...เรื่องอำหำรกำรกิน เขำมีกบหรือเขียดตัวเดียวอย่ำงนี้ เขำก็แบ่งใส่บำตรได้ 4 

บำตร 4 องค์ก็มี ในครำวที่อดอยำก มะเขือลูกเดียวอย่ำงนี้ เขำจะผ่ำใส่บำตรได้ 4 องค์ 
ทั้งนี้เนื่องจำกทำงอีสำนนั้นกันดำรน้ ำ โดยเฉพำะหน้ำแล้งบำงแห่งต้องได้กินน้ ำในสระ 
พร้อมทั้งไปตักเอำไกลด้วยเป็น 2-3 กิโลเมตรก็มี เพรำะขุดบ่อไม่มีน้ ำ ถึงจะมีบำงแห่ง
น้ ำก็เต็ม กินไม่ได้ และสิ่งที่ตำมมำด้วยก็คือ ควำมอดอยำกเรื่องอำหำรกำรกิน  อำศัยแก่น
ไม้ รำกไม้ ใบไม้มำต้มฉัน นำนๆจะมีน้ ำอ้อยก้อนทีหนึ่ง ก้อนเดียวแบ่งกันฉัน 3-4 องค์ก็ยัง
พอ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงอำหำรเพื่อยังชีพของพระสงฆ์ท่ีคนในชุมชนท ำบุญกับ
พระสงฆ์สะท้อนให้เห็นควำมเป็นอยู่แร้นแค้น แต่ในขณะเดียวกันก็ท ำให้เห็นควำมมุ่งมั่นในกำรปฏิบัติ
ธรรมของพระสงฆ์ แม้มีชีวิตควำมเป็นอยู่ไม่สุขสบำยนัก 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ  

“…เชียงใหม่อำกำศดี ยิ่งได้อยู่ตำมป่ำตำมเขำยิ่งได้รับควำมสงบ ท่ำนจึงเที่ยว
แสวงหำสถำนที่ อันน ำมำซึ่ งควำมสงบตลอดเวลำขณ ะเดียวกันก็ ได้ เผย แผ่
พระพุทธศำสนำด้วย เชียงใหม่นี้เป็นป่ำดงกว้ำงขวำงภูเขำมำกมำย สิงห์สำรำสัตว์เป็น
ต้นว่ำ เสือ ช้ำง งู ก็มำกหำกแต่สัตว์เหล่ำนั้นไม่เคยท ำอันตรำยแห่งพระภิกษุสำมเณร 
ที่สัญจรไปมำเลย... ” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรจ ำพรรษำของพระอำจำรย์มั่นที่จังหวัดเชียงใหม่ มีสภำพ
อำกำศด ีซึ่งป่ำในจังหวัดเชียงใหม่มีควำมเหมำะสมต่อกำรปฏิบัติธรรมกรรมฐำน แม้ว่ำจะมีสัตว์
หลำกหลำยประเภทแต่สัตว์ก็ไม่ได้ท ำอันตรำยพระสงฆ์ที่ธุดงค์ในป่ำใหญ่ 
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  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ  
“...อำกำศหนำวจริงๆ เวลำออกวิเวกเพรำะไม่น ำผ้ำห่มติดไปด้วย ใช้แค่จีวรกับ

ผ้ำสังฆำฏิพับครึ่งแล้วห่ทพอกันหนำวได้บ้ำง แต่ถ้ำคืนไหนหนำวมำกจริงๆ คืนนั้นนอน
ไม่ได้เลย ต้องลุกขึ้นนั่งสมำธิภำวนำสู้เอำตำมหน้ำตำมตำ แขน ขำรวมถึงริ มฝีปำก
เหล่ำนี้แตกหมด ตกกระหมด...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสภำพอำกำศหนำวเย็นแต่พระอำจำรย์มหำบัวก็มี

เครื่องนุ่งห่มตำมที่พระวินัยก ำหนดให้มี และสะท้อนให้เห็นภำพชีวิตของพระสงฆ์ที่มุ่งมั่นปฏิบัติธรรม
เพ่ือบรรลุนิพพำน 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ 
“...กำรอำบน้ ำต้องรีบอำบตอนกลำงวันหลังปัดกวำดใบไม้แล้ว อำบในคลองบ้ำง 

ตำมซอกหินซอกผำบ้ำง หรือในห้วยในคลองที่ไหนพออำบได้ก็อำบ ถ้ำกะเวลำก็
ประมำณบ่ำย 3 โมง เพรำะอำบค่ ำนักไม่ได้ อำกำศหนำวมำกจริงๆ น้ ำก็เย็นมำก ทั้งๆ
ที่ตอนนั้นยังหนุ่มน้อยอยู่แต่มันก็ยังหนำวถึงขนำดนั้น...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสภำพอำกำศหนำวเย็นแต่พระอำจำรย์มหำบัวก็ปรับตัวให้

เข้ำกับอำกำศ คือ รีบสรงน้ ำในช่วงเวลำบ่ำย เพ่ือป้องกันควำมหนำวเย็นในช่วงเวลำค่ ำคืน 
  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ  

“...ส ำหรับเรื่องกุฏิที่พักนั้น ท่ำนให้ชำวบ้ำนท ำเพียงวันเดียวก็เสร็จแล้ว พอใช้
หลบแดดหลบฝน ป้องกันชื้นหรือร้อนหนำวได้ก็เพียงพอแล้ว ลักษณะก็ท ำเหมือนปะ
ร ำ โดยเอำใบไม้มำวำงท ำเป็นร้ำน เอำใบไม้วำงข้ำงบน แล้วเอำกลดแขวนข้ำงล่ำง ...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงที่พักอำศัยชองพระสงฆ์ที่มั่นไม่คงแข็งแรงเท่ำที่ควร แต่ก็มิได้

เป็นอุปสรรคต่อกำรปฏิบัติของพระอำจำรย์มหำบัว 
  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ  

“...บำงทีเสือมำกัดควำยอยู่ข้ำงๆมุ้งก็มี เสียงควำยร้องเอ้ิกอ๊ำกๆ เรำก็เผิงผำง
ออกไปจำกมุ้ง ดูว่ำมันมำท ำอะไรกันอยู่ เสียงเรำดังลั่นขึ้น มันก็เลยเงียบไป ล ำน้ ำอูน 
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ทำงที่จะต่อเข้ำไปหนองผือเป็นดง ฟังเสียงควำยร้องข้ำงๆ ริมล ำน้ ำอูน เสือก็อยู่ทำงนี้ 
ควำยก็หำกินอยู่ทำงนี้ บ้ำนเขำอยู่ทำงนั้น แล้วเรำอยู่ฝั่งนี้ คือมันกัดกันใกล้บ้ำน...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงป่ำกว้ำงใหญ่มีสัตว์ร้ำยหลำกหลำยชนิด ซึ่งควำมเงียบ

สงัดของป่ำท ำให้ได้ยินเสียงสัตว์ร้ำยคร่ำชีวิตกัน แต่เสียงดังกล่ำวก็ไม่ได้ท ำให้พระอำจำรย์มหำบัวครั่น
คร้ำมหวำดกลัว ทั้งนี้ ท่ำนก็มุ่งม่ันปฏิบัติธรรมต่อไป 

  3) กลุ่มชำติพันธุ์ 
   กลุ่มชำติพันธุ์ หมำยถึง ชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่อยู่ในประเทศไทย พรมแดนประเทศ

ไทย โดยกลุ่มชนดังกล่ำวมีเชื้อชำติ วิถีชีวิต ภำษำ ที่แตกต่ำงจำกคนไทย ดังนี้ 
 
   พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 

“…เขำเรียกผู้คนในแถวนี้ว่ำ “ลำวโซ่ง” “โช่-ข่ำ” และลำวภูไท และทุกๆ คน
ชำวเขำเหล่ำนี้เลื่อมใสพระพุทธศำสนำกันทั้งนั้น มีกำรท ำบุญตักบำตรสร้ำงวัดวำ
อำรำมเช่นเดียวกับคนไทยทั่วๆ ไป…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์โซ่งในภำคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทยว่ำนับถือพุทธศำสนำ และได้ท ำบุญตักบำตรในยำมเช้ำทุกวัน 

   พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 
“…เมื่อจอมพลผินพูดจบแล้ว มีพระสงฆ์ชำวจังหวัดพระตะบองก็เคยมำอยู่

เมืองไทยและพู ภำษำไทยได้ ลุกขึ้นขออนุญำตพระมหำเถระแล้วพูดขึ้นว่ำ“ที่อำตม
ภำพพร้อมด้วยคณะพระภิกษุสำมเณร ได้น ำเครื่องสักกำระมำท ำควำมเคำรพคำรวะ
ฯพณฯ ท่ำนนี้ ก็ได้พำกันท ำตำมธรรมเนียมที่เคยท ำมำทุกครั้งที่เจ้ำนำยขุนนำงผู้ใหญ่
ฝรั่งเศสมำ พระเถระผู้ใหญ่ในถิ่นนั้นต้องพำพระภิกษุ สำมเณรน ำเครื่องสักกำระเณรไป
แสดงท ำควำมเคำรพคำรวะฝรั่งผู้เป็นเจ้ำขุนมูลนำยที่มำในถิ่นนั้น พระสงฆ์ท่ีนี้ได้ปฏิบัติ

อย่ำงนี้มำเป็นเวลำนำนแล้ว จึงเป็นธรรมเนียมสืบต่อกันมำจนกระทั่งถึงบัดนี”้ …” 
(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์เขมร ประเทศกัมพูชำ ซึ่ง
นำยทหำรไทยจอมพลผินได้นิมนต์พระอำจำรย์ฝั้นไปเผยแผ่พุทธศำสนำที่ประเทศกัมพูชำ สะท้อนให้
เห็นว่ำชำวกัมพูชำนับถือพุทธศำสนำเป็นเวลำนำนนับจำกอดีตจนถึงปัจจุบัน 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 
“…ณ ตำมฝั่งแม่น้ ำโขงนั้นก็มีหมู่บ้ำนเป็นหย่อมๆหลำยก๊กเช่น ภูไทไทยด ำ ลำว

โซ่ง ท่ำนเล่ำว่ำ ภูไทมีศรัทธำดีกว่ำทุกก๊ก แต่ภูไทนี้กำรภำวนำจิตใจอ่อนรวมง่ำย รักษำ
ไม่ใคร่เป็น ส่วนลำวโซ่งนั้นไม่ใคร่เอำไหนเลย แต่ทุกๆ ก๊ก ก็ท ำบุญนับถือพุทธทั้งนั้น…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์มั่นเปรียบเทียบกำรนับถือพุทธศำสนำของกลุ่มชำติ

พันธุ์ต่ำงๆ ได้แก่ กลุ่มชำติพันธุ์ภูไท กลุ่มชำติพันธุ์โซ่งไทยด ำ และกลุ่มชำติพันธุ์โซ่ง 
   พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ  

“…อำจำรย์เทสก์ได้เดินทำงขึ้นไปทำงบ้ำนปูพญำ ถิ่นชำวเขำเผ่ำมูเซอร์ เมื่อเรำ
ไปถึงเขำพำกันใจดีจัดเสนำสนะให้เรำอยู่อย่ำงพร้อมใจกัน โอ้โฮ เบื้องต้น เรำผิดหวังไป
ถนัดทีเดียว เรำนึกว่ำพูดไม่รู้ภำษำกันคงไม่มีใครมำยุ่งเกี่ยว ที่ไหนได้ขึ้นไปครั้งแรกพัก
บ้ำนร้ำงเขำไม่เคยเห็นพระธุดงค์ ทั้งเด็กเล็กหนุ่มแก่พำกันมำยืนมองดูเรำ จำกไกลจน
ใกล้ เข้ำชิดขนำดจะเหยียบเท้ำเรำเลย ถึงไปกูมำ จำกเที่ยงถึงรำวบ่ำยสี่โมงเย็นจำกยืน
ลงนั่ง จำกนั่งลงนอน…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญมูเซอร์ที่ไม่เคยเห็นพระสงฆ์ โดยพระอำจำรย์
เทสก์ เป็นพระสงฆ์ที่ ไปเผยแผ่พุทธศำสนำให้ชำวมูเซอร์ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนนี้อธิบำย
รำยละเอียดชำวมูเซอร์ไม่เคยเห็นพระธุดงค์ ระบุเวลำที่ชำวมูเซอร์มำดูพระอำจำรย์เทสก์ ตั้งแต่ 
12.00 -16.00 น. รำยละเอียดดังกล่ำวท ำให้เห็นควำมแตกต่ำงระหว่ำงพระธุดงค์และชำวมูเซอร์ 

   พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 
“… ‘ท่ำนอำจำรย์เอำหรือนี่ มีธุระอะไรครับ ถึงได้มำดึกๆ ตื่นๆ อย่ำงนี้’  
‘ผมบอกวินัยท่ำนผิดไปข้อหนึ่ง’ พระอำจำรย์ชำวกัมพูชำตอบ...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระสงฆ์ชำวกัมพูชำที่ศึกษำพระวินัยอย่ำงแตกฉำน ซึ่ง
ท่ำนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ศึกษำพระวินัยกับพระอำจำรย์ชำมีเรื่องที่ไม่ถูกต้อง ท่ำนก็รีบบอกพระ
อำจำรย์ชำ 

   พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงชำวมอญไว้ว่ำ  
“...ในพรรษำนี้เรำได้อบรมประชำชนให้เกิดศรัทธำปสำทะ เข้ำมำรักษำศีล

อุโบสถมำกเป็นประวัติศำสตร์ บำงบ้ำนปิดประตูบ้ำนแล้วพำกันมำนอนรักษำศีล
อุโบสถที่วัดหมดครอบครัวเลยก็มี”อำจำรย์เทสก์กล่ำวท่ำนได้สอนให้คนมอญเลิกนับ
ถือผี ให้หันมำนับถือพระรัตนตรัยแทน ซึ่งได้ผลมิใช่น้อย  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกำรเผยแผ่พุทธศำสนำของพระอำจำรย์เทสก์ 

ให้ชำวมอญ โดยค ำสอนนี้กล่ำวถึงศีลอุโบสถที่ชำวมอญให้ควำมส ำคัญมำก อีกทั้งกล่ำวถึงกำรสอนให้
ชำวมอญเลิกนับถือผีและนับถือพุทธศำสนำ 

   พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 
“… ประมำณ พ.ศ.2510 พระอำจำรย์สุเมโธ ได้มีโอกำสพบกับลูกศิษย์ของพระ

อำจำรย์ชำ สุภทฺโท เป็นพระไทยพูดภำษำอังกฤษได้ ท่ำนได้แนะน ำ และพำพระ
อำจำรย์สุเมโธไปพบพระอำจำรย์ชำ พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโทได้เมตตำรับพระอำจำรย์สุ
เมโธไว้เป็นศิษย์ ซึ่งเป็นศิษย์รูปแรกท่ีเป็นชำวต่ำงประเทศ...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงชำวตะวันตกที่มีศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำ และพระอำจำรย์
ชำท ำให้วัดหนองป่ำพงมีพระสงฆ์ชำวตะวันตก ซึ่งในล ำดับต่อมำก็ขยำยเป็นวัดป่ำนำนำชำติ 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 

“...ท่ำนพระอำจำรย์ปัญญำ (ปีเตอร์มอร์แกน) เป็นพระชำวต่ำงชำติองค์แรกที่มำ
ขอศึกษำอยู่ด้วยท่ำนปัญญำนี้สุขุมมำก ท่ำนมำอยู่กับเรำตั้งแต่ปี 2506 ท่ำนมำขออยู่กับ
เรำถึง 5 หน นะนั่นหน่ะ ไม่ใช่เล่น ๆ นะ มำขอ ทีแรกก็ทำงฝ่ำยปฏิบัติของเรำก็ไม่เคยมี
พระกรรมฐำนฝรั่ง เรำก็ยังไม่อยำกรับไว้ก่อนประกำรหนึ่งก็ยังไม่ทรำบนิสัยใจคอของฝรั่ง
นี้เป็นยังไง เพรำะเขำไม่เคยศำสนำพุทธ เรำเรำจึงยังไม่รับ แล้วมำขออีก เรำก็ยังไม่ให้ 
ถึงครั้งที่ 3 ที่ 4 มำขอ เรำก็ยังไม่ให้...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงชำวตะวันตกที่มีศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำ และพระ
อำจำรย์มหำบัวท ำให้วัดป่ำบ้ำนตำดมีพระสงฆ์ชำวตะวันตกศึกษำธรรมะ และปฏิบัติตำมแนวปฏิปทำ
พระสำยปฏิบัติอีสำน 

   พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ  
“…ควำมเป็นอยู่ ไม่มีหลักแหล่ง ตัดไม้เล็กๆ สักแต่ว่ำเป็นเสำปักแล้วเอำกิ่ง ไม้

ใบไม้อะไรปกคลุมพอนอนบังน้ ำฝนน้ ำค้ำงเล็กๆ น้อยๆ บำงทีก็นอนตำมถ้ ำเพิงหินหรือใต้
ต้นไม้โคนต้นไม้ สักแต่พอบังๆ ผ้ำนุ่งห่มไม่มี...อยู่ที่ไหนถ้ำอำหำรอุดมสมบูรณ์ ก็อยู่ได้
นำน อำหำรหมดก็อพยพกันไปอยู่ที่อ่ืน เขำจึงเรียกชื่อว่ำ ผีตองเหลืองคือพอใบไม้เครื่อง
มุงเหี่ยวแห้งเหลืองก็หนีไป...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญวิถีชีวิตชำวตองเหลือง ในที่นี้ ใช้ค ำว่ำ
ผีตองเหลือง โดยกล่ำวว่ำไม่มีที่อยู่แน่นอน ถ้ำอำหำรหมดก็อพยพย้ำยที่อยู่ ไม่มีเสื้อผ้ำ เป็นที่น่ำสังเกต
ว่ำพระอำจำรย์เทสก์ ให้ข้อมูลในลักษณะภำพกว้ำงที่ท ำให้ผู้รับสำรเข้ำใจลักษณะพ้ืนฐำนของชำว
ตองเหลืองพระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 

“...เมื่อกลำงปีระหว่ำงวันที่ 7-22 มิถุนำยน พ.ศ.2517 องค์หลวงตำได้รับนิมนต์ไป
อธิบำยธรรมและตอบปัญหำธรรมให้แก่พุทธศำสนิกชนชำวอังกฤษ ที่ธัมมปทีปวิหำร ณ 
แฮมพ์สเตด ลอนดอน ประเทศอังกฤษ โดยมีพระภิกษุปัญญำวัฑโฒ (Peter John 
Morgan) เป็นผู้ท ำหน้ำที่เชื่อมสัมพันธไมตรีระหว่ำงพุทธศำสนิกชนชำวอังกฤษกับชำวไทย
...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มหำบัวเผยแผ่พุทธศำสนำในประเทศอังกฤษ 

โดยมีพระสงฆ์ชำวอังกฤษเป็นผู้เชื่อมต่อควำมรู้ กำรปฏิบัติธรรมตำมแนวพระป่ำกรรมฐำนอีสำน 

   พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 
“… กำรออกไปเผยแผ่พุทธธรรมในตะวันตกครั้งนี้ นอกจำกประเทศอังกฤษแล้ว 

หลวงพ่อยังได้เดินทำงไปประเทศฝรั่งเศส ในระหว่ำงวันที่ 30 พฤษภำคม ถึงวันที่ 4 
มิถุนำยน 2520 อีกด้วย เพ่ือออกเผยแผ่ธรรมแก่ชำวปำรีส ซึ่งในกำรไปฝรั่งเศส หลวง
พ่อได้มีโอกำสไปเทศน์แสดงธรรมแก่ชำวลำว เขมร มอญ อพยพที่นั้นด้วย ได้เกิดควำม
สังเวช ในควำมเป็นคนพลัดถิ่น พลัดจำกบ้ำนเกิดเมืองนอน มีแต่ควำมเศร้ำโศกเสียใจ 
น้ ำตำนองหน้ำ หำควำมสบำยใจไม่ได้...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์ชำเผยแผ่พุทธศำสนำในต่ำงประเทศ ซึ่งมี

กลุ่มคนเชื้อสำยต่ำงๆ กลุ่มชำติพันธุ์ต่ำงๆ เช่น ชำวลำว ชำวเขมร ชำวมอญ ซึ่งพระอำจำรย์ชำก็ให้
ธรรมะข้อคิดต่อผู้ที่อยู่ห่ำงไกลบ้ำนเกิดเมืองนอน 

   พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ว่ำ 
“...เรำก็จะตำยปี 2540 ที่จะช่วยโลกแหละ มันจะตำยจะไม่ชนพรรษำ ก็เดชะ

ดวงชะตำของบ้ำนเมืองเรำมันเกี่ยวโยงก็เลยพยุงกันอยู่ได้ เลยได้ยำหมอเติ้งมำฉัน ขอ
นิมนต์หลวงพ่อฉันเถอะจะหำยอย่ำงเดียวกัน หมอเติ้งคนจีน เป็นชำวจีน แกก ำหนดให้
เอง...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงหมอเติ้ง ชำวจีนที่ช่วยรักษำพระอำจำรย์มหำบัว ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นควำมหลำกหลำยของกลุ่มชำติพันธุ์ และเชื้อชำติของผู้คนที่อยู่อำศัยในประเทศไทย 
      6.3.2 กำรสอดแทรกวัฒนธรรมพุทธศำสนำอีสำนในค ำสอน 

  กำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอน หมำยถึง วัฒนธรรมอีสำนที่ปรำกฏในหนังสือ
ธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ดังนี้ 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“...เด็กหนุ่มอำยุ 15 ปี เกิดควำมเลื่อมใสในพระศำสนำถึงกับออกบวชเป็น

สำมเณร ต้องไปอดข้ำวเย็นอยู่ในวัด อดอนุกสนำนอย่ำงที่เด็กวัยนี้จะพึงได้รับ สมัยนี้
ยำกนักจักหำได้ แต่สมัยก่อนนั้นมีอยู่ทั่วไป เพรำะใครๆก็นิยมบวชเรียนกัน และบวช
กันคนละหลำยๆ พรรษำซะด้วย...” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่นที่มีแนวปฏิบัติวัฒนธรรมพุทธศำสนำในสังคม
อีสำน คือ กำรบวชเรียน โดยพระอำจำรย์มั่นบวชเณร และบวชพระตำมล ำดับ 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“...เมื่อศรัทธำแรงกล้ำมำกขึ้น ท ำให้นำยมั่นต้องขออนุญำตบิดำมำรดำลำบวช

อีกครั้ง ในครั้งนี้บิดำมำรดำคงไม่ว่ำกระไร เพรำะได้ช่วยสร้ำงหลักปักฐำนไว้ให้มั่นคง
พอสมควรแล้ว แต่พ่อแม่ซึ่งตั้งใจไว้จะให้บวชอยู่แล้ว เพรำะชำยไทยอำยุ 20 ปีขึ้นไป
จะต้องบวชเรียน เพ่ือจะได้เรียนรู้ควำมเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง จึงได้อนุญำตตำมปรำรถนำ...” 

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่นที่มีแนวปฏิบัติวัฒนธรรมพุทธศำสนำในสังคม
อีสำน คือ กำรบวชเมื่ออำยุครบ 20 ปี ซึ่งกำรบวชดังกล่ำวครอบครัวของพระอำจำรย์มั่นสนับสนุนให้บวช 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“…พ่อมำกับแม่พิมพ์ได้พำชำไปฝำกฝังไว้กับท่ำนอำจำรย์ลีที่วัดก่อนอก เพ่ือให้

เป็นศิษย์รับใช้ดูแลท่ำน  ฝึกตนให้ชินกับกำรอยู่วัดก่อน ซึ่งอำจำรย์ลีก็ยินดีรับไว้อย่ำง
เต็มใจ เพรำะเห็นหน่วยก้ำนของเด็กชำยชำแล้ว ก็คิดว่ำคงจะไปได้ดี... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงครอบครัวของพระอำจำรย์ชำที่สนับสนุนให้พระอำจำรย์ชำ
บวช ซึ่งมีกำรปฏิบัติตำมธรรมเนียมของวัดในภำคอีสำน กล่ำวคือ ให้พระอำจำรย์ชำเป็นศิษย์วัด
เพ่ือให้ปรับตัวในกำรอยู่วัด ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญขอผู้ที่จะบวช 

  พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“...พ่อแม่ต่ำงมีควำมพอใจและดีใจมำก ที่ลูกมำขออนุญำตลำไปบวชในพระบวร

พุทธศำสนำ ครำวนี้แท้จริงเรำพ่อแม่ทั้งสองได้ปรึกษำตกลงกันไว้แล้วว่ำ จะไปรับเจ้ำ
เอำมำบวช แต่ยังมิทันได้ ไปรับ ลูกก็ได้กลับมำบ้ำนเสียก่อน แล้วก็มำกรำบขออนุญำต
ลำบวชด้วย ควำมคิดของพ่อแม่ลูก มันช่ำงตรงกันอะไรอย่ำงนี้ น่ำแปลกจริงหนอ 
ชะรอยบุพเพสันนิวำสชำติปำงก่อน พวกเรำสำมคน เคยปลูกศรัทธำสำมัค ำคีท ำควำมดี
ร่วมกันมำแล้วเป็นแน่...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงครอบครัวของพระอำจำรย์ฝั้นอยำกให้ท่ำนบวช เมื่ออำยุครบ

บวช ซึ่งเป็นเวลำเดียวกันกับท่ีท่ำนเดินทำงกลับบ้ำนเพ่ือขออนุญำตพ่อแม่ลำบวช ควำมสอดคล้องของ
ควำมคิดดังกล่ำว ครอบครัวของพระอำจำรย์ฝั้นถือว่ำพ่อแม่ลูกได้ท ำบุญร่วมชำติในชำติที่แล้ว 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“...พ่อมำและแม่พิมพ์ เมื่อรู้ว่ำลูกอยำกบวช ก็ดีใจตำมประสำคนเป็นพ่อ คน

เป็นแม่ เมื่อเห็นลูกจะท ำในสิ่งที่ดีงำม ก็ย่อมปลำลปลื้มเป็นธรรมดำ อีกทั้งในกำรบวชนี้ 
ยังเป็นผลบุญกุศลแด่พ่อแม่อีก จึงยินดีเป็นยิ่งนัก...” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“…ที่วัดบ้ำนนำสีดำ ก็มีพระอยู่ แต่ท่ำนไม่ไปพัก กลับมุ่งตรงมำยังหมู่บ้ำนและ

ขอพักที่บ้ำนหนุ่มเทสก์เหมือนกับว่ำจะมำโปรดหนุ่มเทสก์และบิดำโดยตรงบ้ำนหลังนี้
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ใจบุญเป็นพิเศษอยู่แล้ว พระธุดงค์มำโปรดอย่ำงนี้นับเป็นกุศลทุกคนได้ปฏิบัติพระด้วย
ควำมเคำรพเลื่อมใสเป็นอย่ำงยิ่งเมื่อพระมำบ้ำน ชำวพุทธที่ดีควรต้อนรับด้วยควำม
เคำรพ ควรสนทนำกับท่ำนด้วยเรื่องของธรรมะ ไม่ควรขอหวย หรือเครื่องรำงของขลังอะไร
จำกท่ำน จึงนับว่ำเป็นชำวพุทธที่ดี... ” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงครอบครัวของพระอำจำรย์เทสก์ เป็นพุทธศำสนิกชนที่ดี  
แสดงควำมเคำรพต่อพระธุดงค์ ตำมครรลองปฏิบัติวัฒนธรรมพุทธศำสนำในสังคมอีสำน 

  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“…ฝ่ำยญำติโยมชำวบ้ำนม่วงไข่ เมื่อทรำบข่ำวว่ำมีพระธุดงค์มำพักปักกลดในป่ำ

ช้ำข้ำงนอก หมู่บ้ำนของตน พำกันดีใจเป็นอย่ำงมำก เพรำะทุกคนก็อยำกเห็นพระ
ธุดงค์ จึงได้กระจำยข่ำวบอก ให้รู้ทั่วถึงกันอย่ำงรวดเร็ว คณะหญิงชำยทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ่พำกันออกไปต้อนรับ ได้ช่วยปัดกวำดจัดท ำที่พักปักกลดและทำงเดินจงกรม  
ตลอดถึงจัดหำน้ ำดื่มน้ ำใช้ถวำย คนผู้เฒ่ำผู้แก่เอำน้ ำร้อนน้ ำอุ่น  หมำกพลู บุหรี่ไป
ถวำยตำมธรรมเนียมของคนสมัยนั้น เสร็จแล้วโยมที่เป็นหัวหน้ ำ ผู้เป็นนักปรำชญ์
อำจำรย์ พำกันนั่งคุกเข่ำกรำบพระ 3 หน แล้วนั่งสงบเรียบร้อย คอยฟังธรรมค ำอบรม  
จำกพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺตมหำเถรต่อไป ส ำหรับพระภิกษุที่ไปร่วมฟังด้วยในครำว
นั้น  มีพระอำญำครูดี พระภิกษุฝั้น อำจำโร พระภิกษุกู่ ธมฺมทินฺโน ได้มีใจเลื่อมใส
ศรัทธำ ออกไปฟังพระธรรมเทศนำอบรมธรรมปฏิบัติด้วย... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงคนในชุมชนที่นับถือพุทธศำสนำ ซึ่งมีแนวปฏิบัติวัฒนธรรม

พุทธศำสนำในสังคมอีสำน คือ กำรอุปัฐถำกพระสงฆ์ ทั้งในด้ำนกำรท ำควำมสะอำดที่พัก กำรท ำทำง
เดินจงกรม กำรถวำยน้ ำดื่ม กำรถวำยหมำกพลู บุหรี่ และกำรแสดงควำมเคำรพต่อพระสงฆ์ 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“…หลังจำกที่เดินทำงออกจำกวัดหนองป่ำชีแล้ว หลวงพ่อได้เดินทำงและหยุด

พ ำนักที่บ้ำนป่ำตำง อ.เลิงนกทำ จ.ยโสธร อยู่ระยะหนึ่งชำวบ้ำนแถบนั้น พอได้ข่ำวว่ำมี
พระธุดงค์มำพักใกล้ๆหมู่บ้ำน ก็ดีใจ เพรำะชำวบ้ำนมีควำมเชื่ออย่ำงหนึ่งว่ำ พระที่เดิน
ธุดงค์นี้จะต้องเป็นพระที่มีควำมเก่งกล้ำสำมำรถพอตัวทีเดียว ไหนจะรอนแรมข้ำมน้ ำข้ำม
เขำ ฝ่ำอันตรำยต่ำงๆได้ จึงพำกันนมัสกำร ขอให้หลวงพ่อเทศน์แสดงธรรมให้ฟัง... ”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงวัฒนธรรมพุทธศำสนำของชำวอีสำนที่มีชุดควำมคิด ควำม

เชื่อต่อพระธุดงค์ว่ำมีควำมสำมำรถปฏิบัติธรรม ธุดงค์ข้ำมป่ำ ข้ำมภูเขำ ท ำให้ชำวอีสำนศรัทธำต่อพระ
ธุดงค์เป็นอย่ำงยิ่ง 

  พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“...จะต้องจำกบ้ำนไปไกลอีกแล้ว หนุ่มเทสก์จึงขออนุญำตท่ำนไปกรำบลำบิดำ

มำรดำและญำติผู้ใหญ่แห่งบ้ำนนำสีดำเสียก่อน บิดำมำรดำเป็นผู้มีสัมมำทิฏฐิ ดีใจมำก
ที่ลูกชำยฝักใฝ่ในทำงศำสนำอย่ำงจึงเตรียมดอกไม้ธูปเทียนมำให้ส ำหรับพิธีขอขมำ...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงครอบครัวของพระอำจำรย์เทสก์ สนับสนุนให้พระอำจำรย์
เทสก์ บวช โดยมีกำรประกอบพิธีกรรมขอขมำก่อนลำบวช ซึ่งเป็นกำรสะท้อนภำพสังคมพุทธศำสนำ
ในภำคอีสำน 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 
“…พ่อมำกับแม่พิมพ์นั้น เป็นคนที่ชอบเข้ำวัดเข้ำวำ เพรำะวัดเป็นที่พ่ึงของจิตใจ ได้มี

โอกำสท ำบุญฟังพระเทศน์เป็นประจ ำ แม้จะมีงำนหนักทำงบ้ำนอย่ำงไรก็ต้องสละเวลำมำวัด
เสมอ จิตใจของคนชนบทเป็นเช่นนี้... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงครอบครัวของพระอำจำรย์ชำที่ปฏิบัติธรรมตำมแนว
พุทธศำสนิกชนที่ดึ โดยกำรเข้ำวัด ปฏิบัติธรรม และสะท้อนสังคมชนบทอีสำนว่ำมีพุทธศำสนำเป็น
ขนบแบบแผนในกำรด ำเนินชีวิต 

   พระอำจำรย์ตำมหำบัวกล่ำวถึงกำรสอดแทรกวัฒนธรรมอีสำนในค ำสอนไว้ว่ำ 

“...เมื่อท่ำนตัดสินเป็นที่ลงใจแล้วท่ำนจึงกลับมำหำแม่และบอกแม่ว่ำเรื่องกำร
บวชจะบวชให้แต่ว่ำใครจะมำบังคับไม่ให้สึกไม่ได้นะบวชแล้วจะสึกเมื่อไหร่ก็สึกใครจะ
มำบังคับว่ำต้องเท่ำนั้นปีเท่ำนี้เดือนไม่ได้นะไม่ แม่ตอบทันทีว่ำ ‘เอ้อ สำธุ ถ้ำเจ้ำจะ
บวชให้แม่ก็สำธุ โถ แม่ไม่ว่ำอะไรเลยเรื่องสึกขอแต่ว่ำได้บวชก็พอแล้ว’...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงวัฒนธรรมพุทธศำสนำของชำวอีสำนที่ว่ำผู้บวชจะต้อง
ได้รับกำรอนุญำตจำกครอบครัวก่อนบวช ซึ่งพระอำจำรย์มหำบัวมีควำมพิเศษในประเด็นไม่ระบุเวลำ
สึก ซึ่งสะท้อนให้เห็นควำมศรัทธำพุทธศำสนำของพระอำจำรย์มหำบัว 
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 6.3.3 กำรใช้ภำษำถิ่นอีสำนในกำรถ่ำยทอดหลักธรรมค ำสอน 
  กำรใช้ภำษำอีสำนในกำรถ่ำยทอดหลักธรรมค ำสอน ซึ่งประกอบด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่ 

ค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำน ประโยคภำษำถ่ินอีสำน 
 
   1) ค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำน 
   ค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำน หมำยถึง ค ำศัพท์ที่ใช้ในท้องถิ่นภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งใน

หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน จ ำนวน 14 เล่ม มีดังนี้ 
   พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนไว้ว่ำ  

“...เมื่อ 26 ปี มำแล้ว ได้พบกับพระอำจำรย์ชำที่วัดป่ำ วัดหนองป่ำพง คนไทย
ทุกคนก็ถำมเวลำมีโอกำสจะสนทนำธรรม เกือบทุกคนก็สงสัยในเรื่องควำมสำมำรถของ
พระอำจำรย์ชำ ที่จะสอนชำวต่ำงประเทศท่ำนพูดภำษำอังกฤษไม่เป็น และเรำมำครั้ง
แรก อำตมำก็พูดภำษำไทยไม่ได้ และหลวงพ่อท่ำนก็พูดภำษำส ำเนียงอีสำนด้วย ก็ต้อง
เรียน 2 ภำษำ (ไทย-อีสำน)…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 
    จำกค ำสอนข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์ไทย-อีสำนไว้ในวงเล็บเพ่ือขยำยควำมค ำว่ำ 

ในบริบทนี้กล่ำวถึงวิธีกำรสอนธรรมะของพระอำจำรย์ชำที่ใช้ภำษำไทยมำตรฐำนและภำษำถ่ินอีสำน 
    พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนไว้ว่ำ  

“...ข่ำวแจ้งด้วยว่ำ เมื่อ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ พระอำจำรย์เทสก์ ยังพูดเป็นนัยให้
บรรดำลูกศิษย์ใกล้ชิดฟังว่ำ อีกไม่นำนเมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ ำ หลวงปู่ก็จะนอนตลอดไป 
อย่ำงไรก็ตำม ไม่มีศิษย์คนใดนึกเฉลียวใจ ในที่สุดพระอำจำรย์เทสก์ ก็ได้มรณะภำพไป
จริง ๆ ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค่ ำเดือน 1 (เดือนอ้ำยของชำวอีสำน) ซึ่งใกล้เคียงกับพระ
อำจำรย์ฝั้น อำจำโร ที่ละสังขำร เมื่อวันขึ้น 15 ค่ ำเดือน 2 )”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์เดือนอ้ำย ซึ่งเป็นค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนมี
ควำมหมำยว่ำเดือน 1 เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนมีกำรใช้ค ำภำษำถิ่นอีสำนไว้ในวงเล็บ ซึ่งน่ำจะเป็น
กำรให้สีสันเฉพำะถิ่นควำมเป็นอีสำนอธิบำยไว้ในวงเล็บ 

   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงค ำศัพท์ภำษำถ่ินอีสำนไว้ว่ำ 
“...ถ้ำเรำ  เห็นอย่ำงนี้แล้วก็ยิ่งวำง ยิ่งละ ละอุปำทำนกำรยึดทั้งหลำยทั้งหมด 

วำงสิ่งนี้เป็นของเรำ รวมเข้ำแล้วตัวของเรำก็ไม่เป็นตัวของเรำแล้วมี แต่บ่อนเจ็บ มีแต่
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บ่อนปวด ตรงไหน ๆ ก็เหมือนกัน เรำเห็นจริงแจ้งประจักษ์แล้ว  จิตของเรำก็ถอน
อุปำทำนกำรยึดถือ หรือละสักกำยทิฐิได้ …”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์บ่อน ซึ่งเป็นค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนมีควำมหมำย
ว่ำที่เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนนี้มีกำรใช้ค ำภำษำถิ่นอีสำนในประโยคภำษำไทยมำตรฐำน ในบริบทนี้
กล่ำวถึงกำรเทศน์ของพระอำจำรย์ฝั้นที่กล่ำวถึงอุปทำน ซึ่งเป็นสิ่งที่พึงละเว้น เพ่ือเข้ำถึงธรรมะ 

   พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนไว้ว่ำ 
“...อำจำรย์ชำเป็นพระเถระที่มีอำรมณ์ขัน พูดจำสนุกสนำน รวมบรรยำย

ขอทำนจึงฟังไม่หนักหรือน่ำเบื่อหน่ำย ยิ่งเวลำทำนบรรยำยธรรมหรือสนทนำธรรมเป็น
ภำษำถิ่น (ภำษำลำวอุบลฯ ) ผู้ฟังที่ฟังภำษำนี้ออกจะทรำบได้ทันทีว่ำ ท่ำนเป็นพระที่มี
ปฏิภำณเฉียบแหลมมำก ในกำรถ่ำยทอดประสบกำรณ์ทำงธรรม 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์ภำษำลำวอุบลฯ ไว้ในวงเล็บเพ่ือขยำยควำมค ำว่ำ
ภำษำถิ่นในบริบทนี้กล่ำวถึงกำรเทศน์ของพระอำจำรย์ชำที่ใช้ภำษำถิ่นอีสำนที่มีน้ ำเสียงยกย่องวิธีกำร
ถ่ำยทอดธรรมะของพระอำจำรย์ชำ  

   พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถงึค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนไว้ว่ำงรำก็เลยว่ำ  
“เอำซะร่มคันนี้ สวยงำมแน่นหนำมั่นคงมำก เรำให้” เขำไม่ยอมรับเพรำะเห็น

ว่ำมันเป็นของใหม่ของดีก็เลยว่ำ“โอ้ย แล้วญำครู (ค ำเรียกพระทำงอีสำน) จะใช้ไหน
ล่ะ”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์ ญำครู ซึ่งเป็นค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนมีควำมหมำย
ว่ำพระเป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนนี้มีกำรใช้ค ำภำษำถิ่นอีสำนในประโยคภำษำไทยมำตรฐำน เป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำค ำสอนดังกล่ำวใช้ภำษำไทยมำตรฐำนอธิบำยค ำว่ำญำครูไว้ในวงเล็บ 

   พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนไว้ว่ำ 

“...วันนี้แต่ตอนเช้ำได้ทดลองกระทั่งหมำไปบิณฑบำตคนเดียวหมำมันวิ่ง
ตำมหลังมำ มันจะกัด เอ้ำไม่ไล่มันจะกัดก็กัดไปเลยมีจะตำยท่ำเดียวก็ให้มันกัดให้ตำย 
เสียมันก็งับผิดงับถูกรู้สึกป๊ำบแข้งขำเหมือนมันขำดออกอย่ำงนั้นล่ะแม่ออกภูไทนะ ก็ไม่
รู้จักไล่หมำหรอกเขำว่ำผีมันไปกับพระหมำจึงได้เห่ำได้กัดเลยไม่ยอมไล่ มันเอ้ำช่ำงมัน
เมื่อคืนที่แล้วก็กลัวจนเกือบจะตำยทีหนึ่งแล้วตอนเช้ำนี้หมำจะกัด ก็เลยปล่อยให้มันกัด
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เสียถ้ำหำกว่ำแต่ก่อนเรำเคยกัดมันก็ให้มันกัดเรำเสียแต่มัน ก็ไม่กัดงับผิดงับถูกอย่ำงนี่
แหละเรำหัดตัวเรำนั้นเอง…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์แม่ออก ซึ่งเป็นค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนมี
ควำมหมำยว่ำอุบำสิกำ แต่ไม่มีกำรแปลเป็นภำษำไทยมำตรฐำน ในบริบทนี้กล่ำวถึงกำรบิณฑบำตของ
พระอำจำรย์ชำที่เกือบโดนสุนัขกัด และกล่ำวถึงอุบำสิกำว่ำไม่ช่วยไล่สุนัขที่ก ำลังจะกัดพระสงฆ์
ในขณะบิณฑบำต 

   พระอำจำรย์เทสก์ ค ำว่ำครูบำไว้ว่ำ 

“...พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงภิกษุ พูดค ำแทนชื่อบำงทีก็ยังไม่ทันถูก ตำม
ภำษำบ้ำนเมืองแถวนี้เขำนิยมเรียกว่ำ ‘ครูบำ’ค ำว่ำ ‘ครูบำ’นี้เป็นค ำแทนชื่อ เป็นค ำ
แสดงควำมเคำรพ ชำวบ้ำนชำวเมือง เขำเรียกพระว่ำ ‘ครูบำ’ส ำหรับพระเจ้ำพระสงฆ์
เรียกกันใช้เรียกผู้มีอำยุพรรษำกว่ำจึงเรียก‘ครูบำ’…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์ครูบำและมีกำรแปลเป็นภำษำไทยมำตรฐำน 
เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนนี้มีวิธีกำรอธิบำยค ำศัพท์แบบให้ควำมรู้เรื่องภำษำ 

   พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงค ำศัพท์ภำษำถิ่นอีสำนไว้ว่ำ  
 “...มีพระเถระองค์หนึ่งท่ำนบวชมหำนิกำยว่ำมันไม่เคร่งก็เปลี่ยนมำเป็น

ธรรมยุต ครั้นบวชธรรมยุตแล้วมำปฏิบัติปฏิบัติไปบำงทีก็ไม่ยอมกินข้ำวตั้ง 15 วันนะ
ครั้น กินก็กินเฉพำะผักเฉพำะหญ้ำกินสัตว์น่ะมันบำปกินผักกินหญ้ำดีกว่ำกินฝักลิ้นฟ้ำ 
หมดทีละ 4–5 ฝักแน่ะกินอย่ำงนั้นมันก็ได้แค่นั้น...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 
   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น มีกำรใช้ค ำศัพท์ลิ้นฟ้ำซึ่ งเป็นค ำศัพท์ภำษำถิ่น อีสำนมี

ควำมหมำยว่ำเพกำ ซึ่งเป็นพืชพ้ืนบ้ำนอีสำน ในบริบทนี้กล่ำวถึงควำมสำมำรถของพระท่ีมีควำมรู้เรื่อง
พืชผักพ้ืนบ้ำน  

  2) ผญำอีสำน 
   พระอำจำรย์เทสก์  ได้เล่ำถึงเหตุกำรณ์ตอนที่ท่ำนและคณะถูกพระพ้ืนที่ภำคใต้ไม่

พอใจและต่อต้ำนว่ำ  
 “…แม้ที่พังงำก็มีบำงคนส่งข่ำวมำบอกเรำว่ำ เขำไม่พำกันรังเกียจคณะของเรำ

ดอก  เขำเกลียดเฉพำะพระมหำปิ่นองค์เดียวเท่ำนั้น เห็นจะเป็นเพรำะพระมหำปิ่นเธอ
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พูดโฮกฮำกโปงปำงโผงผำงลืมตัว เมื่อมีคนยอเข้ำก็ได้ใจ คนแบบนั้นถือไม่ได้ดอก 
เข้ำต ำรำภำษำอีสำนว่ำ ใครถือคนชนิดนั้นจะไม่มีช้อนซดน้ ำแกง...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น กล่ำวถึงสมัยที่พระอำจำรย์เทสก์ และคณะได้เดินทำงไปเผยแผ่
พระพุทธศำสนำและปกครองที่ภำคใต้และส่วนหนึ่งถูกต่อต้ำนจำกพระท้องถิ่น ซึ่งพระอำจำรย์เทสก์ 
ปรำรภว่ำท่ำนได้ฟังมำว่ำควำมจริงแล้วคนที่ต่อต้ำนนั้นไม่ชอบพระอำจำรย์มหำปิ่น เพรำะท่ำนเป็นคน
พูดไม่เพรำะ ซึ่งคนลักษณะท่ำนนี้พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวว่ำไม่ควรถือค ำพูด เพรำะอำจท ำให้
บำดหมำง ทะเลำะกันได้ คนทั้งหลำยไม่ชอบคนที่พูดไม่ไพเรำะ แต่คนประเภทนี้มักไม่ค่อยคิดร้ำยกับ
คนอ่ืน พูดแล้วก็เป็นอันจบแค่นั้น คนที่เข้ำใจคนประเภทนี้มักจะไม่ถือค ำพูด ถือที่ควำมจริงใจมำกกว่ำ     

   พระอำจำรย์เทสก์  ได้เล่ำถึงค ำสอนผญำไว้ดังนี้  
“... คุณพ่อมีค ำสอนอยู่ข้อหนึ่ง ซึ่งอำจำรย์จดจ ำไว้ ไม่ลืมเลือนก็คือค ำสอนที่ว่ำ 

เกิดเป็นลูกคนชำยอย่ำได้ตำยร่วมเร่ว…”  
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 

 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พ่อของพระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงผญำว่ำเกิดเป็นบุตรชำยใน
สังคมอีสำนให้ไปท ำงำนตั้งรกรำกในถิ่นอ่ืน เพรำะอยู่ในบ้ำนเกิดเมืองนอนของตนจะขำดวิริยะ
อุตสำหะท ำให้ประสบควำมส ำเร็จด้ำนหน้ำกำรงำนยำก 

  3) ประโยคภำษำถิ่นอีสำน 
   ประโยคภำษำถิ่นอีสำน หมำยถึง ประโยคที่ใช้ในท้องถิ่นภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้  
   พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงประโยคภำษำถิ่นอีสำนไว้ว่ำ  

“...เรำว่ำ ‘อยำกตำยติ ๊อยำกตำยอย่ำมำยุ่งเด้อว่ะ อย่ำมำล้อเด้อว่ะ’ 
 ‘ฮ่วย! เจ้ำเทศน์ดีอีหลีตัว’(ก็เทศน์ดีจริง ๆ นะนี่)  
‘ฮ่วย! อยำกตำยอีหลีเดี๋ยวนี้’ (อยำกตำยจริง ๆ หรือนี่)  
เรำมันโมโหนว่ะ เหงื่อยังแตกอยู่บเซำ (เหงื่อไหลไม่หยุด) เข้ำใจไหมละภำคอีสำน

ทำงนี้เขำเรียก ‘ข้ำวโป่ง’ ฉันเพลข้ำวโป่งแผ่นเดียวก็ฉันไม่หมดมันสิตำย มันแค่น (จุกใน
อกกินไม่ลง) โน่นน่ะ..."  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้น มีกำรใช้ประโยคภำษำถิ่นอีสำนในบทสนทนำ และใช้วงเล็บ

อธิบำยภำษำถิ่นอีสำน ในบริบทนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงควำมรู้สึกของตนในกำรเทศน์
ครั้งแรกกับเพ่ือน 
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6.4 อุดมการณ์เชิงนิเวศน์  
 
 แนวคิดนิเวศส ำนึก คือ สิ่งมีชีวิตทั้งหมดบนโลกล้วนอยู่ในระบบห่วงโซ่อำหำร  ทุกสิ่งมี
บทบำทในตัวเอง และมีกำรพ่ึงพำอำศัยกัน (ศุภิสรำ เทียนสว่ำงชัย, 2560) 

 อุดมกำรณ์เชิงนิเวศน์ หมำยถึง ชุดควำมคิดที่ให้ควำมส ำคัญต่อธรรมชำติ สรรพสัตว์ที่อยู่
อำศัยในป่ำ โดยมนุษย์ สัตว์ ธรรมชำติ ล้วนถ้อยทีถ้อยอำศัย ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ซึ่งหนังสือ
ธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม มีอุดมกำรณ์เชิงนิเวศน์ 2 ลักษณะ ได้แก่  กำรใช้พ้ืนที่สี
เขียวเป็นสถำนที่สัปปำยะปฏิบัติธรรม  กำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ และมี
รำยละเอียดดังนี้ 

 6.4.1 กำรใช้พื้นที่สีเขียวเป็นสถำนที่สัปปำยะปฏิบัติธรรม 
  กำรใช้พ้ืนที่สีเขียวเป็นสถำนที่สัปปำยะปฏิบัติธรรม  หมำยถึง พระสงฆ์ใช้ พ้ืนป่ำ
ธรรมชำติทั้งบริเวณใกล้เคียงบริเวณป่ำ พ้ืนที่ป่ำลึก พ้ืนที่ป่ำกว้ำงใหญ่ฝึกฝนธรรมะตำมแนวทำงพุทธ
ศำสนำ ซึ่งหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนจ ำนวน 14 เล่ม มีกำรใช้พ้ืนที่สีเขียวเป็นสถำนที่สัปปำ
ยะปฏิบัติธรรม 2 ลักษณะ ได้แก่  กำรปฏิบัติธรรมในป่ำ กำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ และมีรำยละเอียด
ดังนี้ 

  6.4.1.1 กำรปฏิบัติธรรมในป่ำ 
   กำรปฏิบัติธรรมในป่ำ หมำยถึง พระสงฆ์สำยปฏิบัติอีสำนฝึกฝน บ ำเพ็ญเพียรธรรมะ

อย่ำงเคร่งครัด ซึ่งแตกต่ำงจำกภำคปริยัติหรือภำคทฤษฎี มีดังนี้ 
   พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...จะเรียกว่ำพระโครำชเรำจะผิดไปไหน อยู่โครำชเวลำหยุดเรียน หนังสือก็เข้ำ
ป่ำเข้ำไปหลำยแห่ง แต่ก่อนกลำงดงไม่มีบ้ำนมีเรือนอะไรละ มีแต่พวกกอไผ่ เขำพริก 
เรำไปเที่ยวทำงนู้น ไม่มีบ้ำนมีเรือนแต่ก่อน มีเท่ำนั้นแหละ พอว่ำงๆ ก็ไปเที่ยว
กรรมฐำน ชอบกรรมฐำนอยู่นะ เรียน หนังสืออยู่กรรมฐำนไม่เคยปล่อยวำงนะ ไปอยู่ที่
ไหนก็เหมือนกัน พอว่ำง ออกแล้ว พอว่ำงปิดโรงเรียนปับนี่ออกเลยไปเที่ยวกรรมฐำน... 
เข้ำป่ำ เข้ำเขำไปเรื่อยๆ... เรำเรียนหนังสืออยู่ที่นี่ก็เรียน ออกปฏิบัติกรรมฐำนไป ทำง
เขำใหญ่ ป่ำเขำทำง อ ำเภอปักธงชัย ที่ไหนไปทั้งนั้น ไปเที่ยวภำวนำ เวลำว่ำง คือเวลำ
หยุดโรงเรียน…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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   จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนเน้นกำรปฏิบัติธรรมกรรมฐำน 
โดยกำรเรียนปริยัติเป็นสิ่งที่ท่ำนเรียนควบคู่กับไปกับกรรมฐำน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำท่ำนกล่ำวถึงพ้ืนที่ป่ำ
ในอ ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครรำชสีมำ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ไม่มีบ้ำนเรือนของผู้คน และเป็นป่ำทึบขนำด
ใหญ ่

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พ.ศ.2477 ท่ำนอำจำรย์มั่นได้จ ำพรรษำที่ปำงเมี่ยง แม่ปั๋ง อ ำเภอพร้ำว 

ส ำหรับที่อ ำเภอพร้ำวนี้ ท่ำนอำจำรย์มั่นชนเล่ำว่ำเป็นที่เหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญเพียรทำง
ใจ เป็นสถำนที่แปลกประหลำดอยู่ เพรำะมีภูเขำเรียงรำยอยู่ทั่วๆไป ที่แปลกคือ ภูเขำ
วงล้อมเป็นเหมือนก ำแพงเมือง  มองดูแต่ไกลสูงตระหง่ำนง้ ำตั้งอยู่เป็นระยะๆ แลตอน
ใดที่เขำไม่จรดถึงกันก็ปรำกฏเป็นช่องเขำขำดดูประดุจหนึ่งประตูของก ำแพงเมือง 
บริเวณเหล่ำเรำจะเลือกเอำเป็นสถำนที่ส ำหรับท ำควำมเพียรได้สบำยมำก เพรำะ
บริเวณนี้แวดวงด้วยขุนเขำและป่ำละเมำโปร่งสบำย ทุ่งนำก็มีเป็นแห่งๆ สลับกับล ำธำร
ห้วยระแหงซึ่งมีอยู่โดยทั่วๆ ไป พร้อมกันนี้หมู่บ้ำนก็ตั้งเรียงรำยอยู่กันเป็นหย่อมๆ มำก
บ้ำงน้อยบ้ำงพอได้อำศัยเป็นโคจรคำมบิณฑบำตตำมสมควร…” 

 (หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นพ้ืนที่ป่ำอุดมสมบูรณ์ ในอ ำเภอพร้ำว 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม มีภูเขำน้อยใหญ่สลับซับซ้อน มีชำวบ้ำนตั้งบ้ำนเรือนอยู่
ห่ำงพอได้บิณฑบำตเลี้ยงชีพ  

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พอวันไหนว่ำงจำกเรียนหนังสือ  เป็นวันหยุดวันพระวันอะไรอย่ำงนี้ เรำจะ

ไปฟังเทศน์ท่ำนอำจำรย์สิงห์ที่วัดป่ำสำลวัน ที่วัดป่ำสำลวันจะมี ประชุม 2 วันครั้งหนึ่ง 
ประชุมตอนบ่ำยโมง เรำได้ฟังเทศน์ท่ำน  ท่ำนจึง พบเรำบ่อย ไปตำมประสำของเรำที่
มันชอบภำวนำ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติธรรมควบคู่ไปกับกำร
เรียนปริยัติ และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรให้ข้อมูลชื่อวัดป่ำที่ท่ำนปฏิบัติธรรมอีกด้วย 
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   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พ.ศ.2487 ท่ำนอำจำรย์มั่น ได้ไปจ ำพรรษำที่เสนำสนะป่ำบ้ำนโคก อันเป็น

บ้ำนเกิดเมืองนอนของท่ำนอีกครั้งหนึ่ง ตำมควำมปรำรถนำของท่ำนอำจำรย์กงมำ จิร
ปุญโญ  

หมู่บ้ำนนี้เป็นเหมือนบ้ำนป่ำ กำรคมนำคมยังไม่ดี ที่ว่ำงเปล่ำ ซึ่งไม่มีผู้ใดจับจอง
จึงมีมำก มีป่ำไม้มำก ส่วนใหญ่เป็นพวก ไม้เต็ง ไม้รัง ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้ยำง ไม้ตะ
บำก มีร่มเงำเหมำะแก่กำรสร้ำงวัดปฏิบัติกัมมัฏฐำน…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นป่ำกว้ำงที่มีพืชพรรณไม้ต่ำงๆ เช่น ไม้
เต็ง ไม้รัง ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้ยำง ไม้ตะบำก ซึ่งต้นไม้ใหญ่ดังกล่ำวให้ร่มเงำเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หือ ไปภำวนำอยู่ในป่ำ เรำก็บอกตรงๆ อยู่นี่นะ พอไปเห็นสำวสวยๆ สวยใน

หัวใจมันเองนะ เขำจะสวยไม่สวยก็ตำม มันหำว่ำสวย สำวคนนี้ สวยว่ะ แต่มันส ำคัญที่
เรำปฏิบัติอยู่แล้วนะ มันขยับมำนั้น ดีกันพัวะเลยเซียว…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติธรรมในป่ำที่ท่ำนเพียร
พยำยำมละกิเลส และท่ำนให้รำนละเอียดว่ำจิตใจของท่ำนต้องต่อสู้กับกิเลสเป็นอย่ำงยิ่ง 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พ.ศ. 2560 อำจำรย์มั่นได้จ ำพรรษำที่ป่ำแห่งหนึ่ง ที่บ้ำนดงปอ ต ำบลห้วย

หลวง อ ำเภอเพ็ง ในปีนี้ท่ำนได้อบรมพระภิกษุสำมเณร ในกำรปฏิบัติธรรมมำกขึ้น 
 ท่ำนแนะน ำให้ลูกศิษย์ของท่ำนอยู่วิเวก ไม่ให้อยู่เป็นหมู่คณะเพรำะจะหำ

ควำมสงบมิได้ ให้อยู่แห่งละองค์สององค์ใครสงสัยในกำรปฏิบัติท่ำนจะคอยแก้ไขให้…” 
(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 

 
  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติธรรมในป่ำอ ำเภอเพ็ง 

โดยท่ำนสอนเรื่องกำรปฏิบัติธรรมในป่ำให้แก่ลูกศิษย์ว่ำไม่ควรปฏิบัติธรรมเป็นหมู่คณะ แต่ควรปฏิบัติ
ธรรมเพียงล ำพังเพ่ือให้จิตมีควำมสงบเข้ำถึงธรรมได้เร็วพระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
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  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ภูพำนนี้เที่ยวแหลกหมด ภูพำนระหว่ำงสกลนครไปถึงกำฬสินธุ์ ภูเขำลูกนี้

เรำเที่ยวมำกที่สุด เพรำะพ่อแม่ครูจำรย์อยู่ทำงพรรณนำ เรำเที่ยวแถวนั้น อยู่สกลนคร 
บ้ำนโคกนำมน เรำก็เที่ยวแถวนั้น แล้วท่ำนมำอยู่ทำงพรรรณำนี่ก็เที่ยว เที่ยวตลอดไป
หมดเลยเที่ยวป่ำเที่ยวเขำ เรียกว่ำ ภูเขำลูกนี้ไปทั้งนั้นละเรำ 

อำกำศหนำวจริงๆ เวลำออกวิเวกเพรำะไม่น ำผ้ำห่มติดไปด้วย ใช้แค่จีวรกับผ้ำ
สังฆำฏิพับครึ่งแล้วห่มพอกันหนำวได้บ้ำง แต่ถ้ำคืนไหนหนำวมำกจริงๆ คืนนั้นนอน
ไม่ได้เลย ต้องลุกขึ้นนั่งสมำธิภำวนำสู้เอำตำมหน้ำตำมตำ แขน ขำรวมถึงริ มฝีปำก
เหล่ำนี้แตกหมด ตกกระหมด…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติธรรมพ้ืนที่ป่ำภูพำน 
จังหวัดสกลนครกำฬสินธุ์ ซึ่งควำมกว้ำงใหญ่ของพ้ืนที่ป่ำดังกล่ำว ท ำให้ผู้รับสำรเห็นควำมมุ่งมั่นของ
กำรปฏิบัติธรรมของท่ำน อีกทั้งกำรให้รำยละเอียดสภำพอำกำศยิ่งให้เห็นปฏิปทำควำมมุ่งมั่นในกำร
ปฏิบัติเพื่อควำมหลุดพ้น 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรเดินเข้ำไปหำที่วิเวก ออกจำกวัดเจดีย์หลวงครั้งนั้น ถนนรถยนต์ไม่มีเป็น

ป่ำดงที่มืดครึมโดยควำมประสงค์เรำต้องกำรที่จะไปให้ไกลที่สุด จึงได้มุ่งตรงไปทำง
อ ำเภอพร้ำว เรำก็เดินไปค้ำงแรมไปตำมทำง เมื่อเห็นว่ำเป็นที่สงบสงัดดีก็อยู่พักนำน 
เพ่ือปรำรภควำมเพียร เมื่อเห็นว่ำจะเป็นกำรคุ้นเคยกับญำติโยมมำกเข้ำก็ออกไป
เดินทำงต่อไป…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรเดินทำงผ่ำนป่ำ ในจังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งเป็นป่ำหนำทึบ ไม่มีรถยนต์สัญจร และเป็นที่น่ำสังเกตปัจจัยของกำรปฏิบัติธรรมประกำรหนึ่งว่ำ 
หำกคุ้นเคยกับคนในชุมชนท่ำนจะเปลี่ยนสถำนที่ปฏิบัติธรรม 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ส ำหรับเรื่องกุฏิที่พักนั้น ท่ำนให้ชำวบ้ำนท ำเพียงวันเดียวก็เสร็จแล้ว พอใช้

หลบแดดหลบฝน ป้องกันชื้นหรือร้อนหนำวได้ก็เพียงพอแล้ว ลักษณะก็ท ำเหมือนปะ
ร ำ โดยเอำใบไม้มำวำงท ำเป็นร้ำน เอำใบไม้วำงข้ำงบน แล้วเอำกลดแขวนข้ำงล่ำง ...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงให้เห็นกุฏิหรือที่พักของพระสงฆ์ในป่ำ ซึ่ง
สร้ำงข้ึนอย่ำงเรียบง่ำย ไม่เน้นสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก แต่ที่พักเป็นเพียงสถำนที่พักพิงเพ่ือให้ด ำรงชีวิต
ปฏิบัติในป่ำได้เท่ำนั้น 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระอำจำรย์ชำ ท่ำนได้รอนแรมตำมป่ำตำมเขำไปเรื่อยๆ ตลอดช่วงหน้ำแล้ง

ที่มีแต่แดดแผดเผำร้อนแรงในกลำงวัน และควำมสงบเงียบไร้ลมฝน ในเวลำกลำงคืน 
ท่ำนหำได้มีควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆ แม้เวลำกลำงคืน ท่ำนหำ
ได้มีควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆไม่ แม้หลำยครั้งที่เพ่ือนร่วมธุดงค์
เกิดควำมท้อใจและขอแยกทำงกลับ ท่ำนก็หำได้เป็นเช่นนั้นไม่ ด้วยปฏิปทำอันแรงกล้ำ 
ท่ำนจึงดั้นด้นไปในทุกที เพ่ือบ ำเพ็ญเพียรภำวนำให้ยิ่งๆขึ้นไป แม้ว่ำจะถูกเปลวแดด
แผดเผำ แม้จะถูกควำมเงียบเหงำรบกวน ท่ำนก็มิได้ท้อใจแต่ประกำรใด…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงให้เห็นสภำพป่ำที่มีสัตว์ร้ำย แต่ท่ำนก็มิได้
หวำดหวั่นภยันตรำยดังกล่ำว โดยท่ำนมีปฏิปทำมุ่งมั่นปฏิบัติธรรมในป่ำตำมค ำสอนของพระพุทธองค์ 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...สถำนที่อยู่ในครั้งพุทธกำลที่เป็นตัวอย่ำงมำจนกระทั่งปัจจุบันนี้คือที่เช่นไร 

คือ รุกขมูล ตำมร่มไม้ชำยเขำ ตำมถ้ ำ เงื้อมผำ ตำมป่ำอันรกชัฏ อันเป็นสถำนที่สงัด
ปรำศจำกควำมพลุกพล่ำนวุ่นวำยต่ำงๆ เพ่ือบ ำเพ็ญสมณธรรมอันเป็นงำนรื้อถอนกิเลส
ออกจำกใจด้วยควำมสะดวกคล่องตัวในกำรบ ำเพ็ญ แต่ละองค์ท่ำนตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมล้วนๆ…” 

 (พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงให้เห็นคุณประโยชน์ของป่ำที่ท ำให้ผู้
ปฏิบัติธรรมเข้ำถึงธรรมะ โดยมีควำมเงียบสงบเป็นปัจจัยท ำให้จิต สมำธิรวมเป็นหนึ่งเดียว เพื่อจิตอัน
บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ควำมรุนแรงในกำรต่อสู้กับกิเลสมำรในครั้งนี้ อำจกล่ำวได้ว่ำพอๆ กับเมื่อ

ครั้งที่ออกนั่งภำวนำในป่ำช้ำที่เดียว อำจจะแตกต่ำงกันก็ตรงที่ว่ำ ควำมรู้สึกตรง นั้นมัน
เป็นควำมกลัว กลัวมำกจนอยำกหนีไปให้สุดโลก แต่ควำมรู้สึกในครั้งนี้มันไม่ใช่ควำม
กลัว มันเป็นควำมอยำก อยำกในกำม ควำมรู้สึกนี้คอยกระตุ้น ฉุดให้หลุดไปในบ่วงของ
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มันตลอดเวลำ หลวงพ่อจึงต้องใช้ควำมเพียรอย่ำงหนัก เพ่ือที่จะดึงจิตของตนให้สูงขึ้น 
ไม่ให้ลงไปตกในบ่วงมำร ที่มำยั่วยวน หลอกหลอนอยู่ตลอดเวลำ…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติธรรมในป่ำใหญ่ ซึ่งจิตใจต้อง
ต่อสู้ ต้องก ำจัดกิเลส เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรให้รำยละเอียดควำมรู้สึกของท่ำนในขณะปฏิบัติธรรม 
เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้รับสำรเห็นควำมยำกล ำบำกของกำรปฏิบัติธรรมในป่ำ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรท ำสมำธิได้ผลขึ้นตำมปกติไม่ต้องใช้ควำมพยำยำมจนเกินควร จึงหวล

คิดถึงค ำสอนของพระพุทธเจ้ำว่ำ อรญฺเญ รกฺขมูเล วำ สุญฺญำคำเร จ ภิกขโว ในป่ำใต้
โคนไม้เรือนว่ำง เป็นที่สมควรแก่กำรบ ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่ำงยิ่ง ระยะนี้เป็นเวลำ
พลบค่ ำจ ำพวกจักจั่นเรไรมีมำกเป็นพิเศษ มันพร้อมใจกันจริงๆ สัตว์จ ำพวกนี้ ช่วยกัน
ร้องออกเป็นเสียงเดียวกัน ดังกังวำนเป็นช่วงๆ แหลมคมเสียงนี้ พวกเรำจะหำเสียงอะไร
เหมือนกันมันนั้นยำกเหลือเกิน แม้พวกมันจะพูดกันไม่รู้เรื่องเหมือนมนุษย์ แต่มันก็มีพลัง
แห่งกำรสำมัคคีรวมกันเป็นหมู่นับด้วยร้อยด้วยพัน เสียงของมันไม่เตะกันออกเสียงเดียว
น่ำสรรเสริญเสียงนี้ยิ่งกว่ำสัตว์อ่ืน ยังควำมวังเวงให้เกิดขึ้นยิ่งกว่ำเสียงใด…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2540) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติธรรมในป่ำลึก โดนอ้ำงถึงค ำ
สอนของพระพุทธเจ้ำ และในบริบทนี้มีกำรให้รำยละเอียดป่ำในเวลำค่ ำที่มีเสียงสัตว์ต่ำงๆ เช่น จักจั่น 
ตลอดจนให้แง่คิดเรื่องควำมสำมัคคีของสัตว์ หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งกำรปฏิบัติธรรมในป่ำเป็นสิ่งที่เอ้ือ
ประโยชน์ให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้ำถึงธรรมะได้มีประสิทธิภำพ 

 6.4.1.2 กำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ 
  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

 “...ท่ำนอำจำรย์และหมู่คณะ ได้มำจ ำพรรษำที่บ้ำนสำมผง อิทรศรีสงครำม 
จังหวัดนครพนมใน พ.ศ. 2519 

 ออกพรรษำแล้ว ท่ำนอำจำรย์มั่น และอำจำรย์เสำร์ ได้เรียกประชุมศิษย์ทุก
องค์ที่บ้ำนโนนแดง เพ่ือวำงระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับกำรอยู่ป่ำกำรตั้งส ำนักปฏิบัติและ
กำรแนะน ำทำงปฏิบัติ 

เมื่อเสร็จจำกกำรประชุมในครั้งนี้ ทุกองค์ต่ำงก็แยกย้ำยกันออกไปธุดงค์หำวิเวก
ตำมสถำนที่จังหวัดต่ำง ๆ โดยมิได้มีกำรนัดแนะว่ำจะไปพบกัน ณ สถำนที่ใด แต่ด้วย
เหตุอะไรไม่ทรำบทุก ๆ องค์ก็เผอิญไปพบกันเข้ำอีก ที่จังหวัดสกลนครในขณะนั้นนำง
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นุ่ม ชุวำนนท์ ผู้ที่เคยมีควำมเลื่อมใสในท่ำนอำจำรย์ทั้งสอง (พระอำจำรย์มั่นและพระ
อำจำรย์เสำร์) มำนำนแล้ว และมำรดำของนำงนุ่ม ได้ถึงแก่อนิจกรรมลง ก ำลังจะ
จัดกำรฌำปนกิจก็พอดีได้ทรำบข่ำวท่ำนอำจำรย์ทั้งสองพร้อมด้วยสำนุศิษย์เป็นอันมำก
ก ำลังร่วมกันเดินทำงมุ่งหน้ำเข้ำเขตสกลนคร จึงได้เดินทำงไปขอนิมนต์ให้มำพักอยู่ที่
เสนำสนะป่ำ (ซึ่งปัจจุบันนี้ได้กลำยเป็นวัดปำสุทธำวำสแล้ว) …” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ ในจังหวัด
นครพนม และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรให้รำยละเอียดควำมบังเอิญพบเจอกัน หรือเป็นกำรใช้มูลบทว่ำ
พระอำจำรย์มั่นและพระอำจำรย์เสำร์พบกันโดยมิได้นัดหมำย แม้ว่ำกำรเดินทำงในสมัยก่อน
ยำกล ำบำกเพียงใดแต่หำกมีบุญสัมพันธ์ควำมเป็นครู และควำมเป็นศิษย์ก็เกื้อหนุนให้ขณะปฏิบัติ
เดินทำงธุดงค์ก็มำพบกันได้ 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...คณะธุดงค์ 12 รูป น ำโดยท่ำนอำจำรย์สิงห์ ได้แกเดินทำงจำกวัดสุทัศนำรำม 

อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี ผ่ำนมำโดยล ำดับ แล้วมำพักอยู่ที่บ้ำนหัวตะพำน และบัว
หัวงัว เตรียมเครื่องบริขำรพร้อมแล้ว จึงออกเดินทำงต่อไป  

ท่ำนอำจำรย์พำพวกเรำบุกป่ำฝ่ำดงมำทำงร้อยเอ็ด กำฬสินธุ์ผ่ำนลงมำออก
อ ำเภอสหัสสขันธ์ เข้ำเขตกุมภวำปี จังหวัดอุดรธำนี แต่ไม่ได้เข้ำในเมือง เว้นไปพักอยู่
บ้ำนเชียงพินตะวันตกของอุดร เพ่ือรอกำรมำจำกกรุงเทพฯ ของเจ้ำคณะมณฑล กำรที่
ท่ำนให้พวกเรำมำรออยู่ที่อุดรครั้งนี้ ท่ำนมีจุดประสงค์อยำกให้พระวงหำปืนมำประจ ำ
อยู่ที่อุดร เพรำะที่อุดรยังไม่มีคณะธรรมยุต แต่ที่ไหนได้เมื่อเจ้ำคณะมณฑลมำจำก
กรุงเทพฯครั้งนี้พระยำรำชนุกูล (ทีหลังเป็นพระยำมุขมนตรี ได้นิมนต์พระมหำจุม พันธุ
โล (ภำยหลังเป็นพระธรรมเจดีย์มำพร้อม เพ่ือจะให้มำอยู่ที่วัดโพธิสมภรณท์ี่อุดร) …” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
 

   จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ ในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น จังหวัดอุบลรำชธำนี จังหวัดอุดรธำนี ซึ่งกำรเดินทำงดังกล่ำวก็ผ่ำนเขตพ้ืนที่
ที่ไม่มีคณะสงฆ์ธรรมยุต โดยเป็นกำรใช้มูลบทว่ำธรรมยุติเริ่มขยำยตำมกำรเผยแผ่ธรรมของยุคของพระ
อำจำรย์เทสก์อีกหนึ่ง 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนอำจำรย์กงมำ จิรปุญโญ ได้ติดตำมพระอำจำรย์มั่น ไปที่จังหวัดอุบลฯ 

ด้วย ดังนี้ท่ำนกล่ำวว่ำ  ‘เมื่อเรำได้อยู่ศึกษำธรรมะปฏิบัติกับท่ำนได้รับผลเป็นที่พอใจ
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และก็ได้ออกไปบ ำเพ็ญสมณธรรมโดยตนเองในสถำนที่ต่ำง  ๆ ทรำบข่ำวว่ำท่ำน
อำจำรย์มั่นก ำลังเดินทำง ไปจังหวัดอุบลรำชธำนีเรำจึงได้พยำยำมธุดงค์ติดตำมท่ำนไป
ในระหว่ำงทำงเรำได้พบพระลี (อำจำรย์ลี ธมฺมธ โร) ณ ที่บ้ำนหนองสองห้อง อ ำเภอ
ม่วงสำมสิบ ท่ำนก็เป็นพระมหำนิกำยเหมือนกัน เรำได้อธิบำยธรรมปฏิบัติที่ได้ศึกษำมำ
จำกท่ำนอำจำรย์มั่น แล้วก็พำปฏิบัติจนเกิดควำมอัศจรรย์ ในกำรปฏิบัตินั้นแล้วพระลีมี
ควำมสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง จึงได้ธุดงค์ร่วมกันกับเรำ เพ่ือจะได้พบท่ำนอำจำรย์มั่น’…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538)   
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ ในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น จังหวัดอุบลรำชธำนี โดยให้รำยละเอียดชื่ออ ำเภอ เช่น อ ำเภอม่วงสำมสิบ 
และกล่ำวถึงพระอำจำรย์ลีที่มีศรัทธำต่อพระอำจำรย์มั่น จึงร่วมธุดงค์กับพระอำจำรย์มั่น 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เหนื่อยเพลียหนัก ๆ เข้ำอำจำรย์เทสก์จึงชวนอำจำรย์อ่อนสีเดินกลับทำงเก่ำ

แต่เพ่ือนไม่ยอม อำจำรย์เทสก์คิดว่ำ ยอดห้วยมันต้องมำจำกน้ ำไหลจำกโคนมำรวมกัน
เหมือนห้วยทำงภำคอีสำน แต่พอเดินถึงยอด กลับเป็นหน้ำผำหมดทำงเดินต่อไป 

‘พอย้อนหลังกลับเท่ำนั้นแหละ เจ้ำกรรมเรำเหยียบก้อนหินพลำดหกล้มหินบำด
เท้ำแผลลึกพอดีจวนจะมืดอยู่แล้ว หยิบเอำผ้ำอังสะมำพันแผล’ 

แล้วตัดสินใจปีนขึ้นตลิ่งชัน ๆ ซึ่งมีแต่เห็นลูกรังเต็มไปหมดเหยียบลงตรงไหน ก็
คอยแต่จะกลิ้งล้มตะพึด กว่ำจะขึ้นถึงยอดเขำได้ ก็ตกรำว 1 ทุ่มแล้วมองเห็นคนเดินไป
มำรำงๆ บนยอดเขำ ก็ดีใจว่ำอยู่ใกล้หมู่บ้ำน คงจะบิณฑบำตมีอำหำรพอประทังชีวิต
ได…้” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ ซึ่งกล่ำวถึง
รำยละเอียดอุบัติเหตุในกำรธุดงค์ และท่ำนก็ต้องปฐมพยำบำลดูแลตนเอง อีกทั้งพ้ืนที่ที่ธุดงค์มีควำม
ยำกล ำบำกเป็นอย่ำงยิ่ง ซึ่งรำยละเอียดดังกล่ำวท ำให้เห็นปฏิปทำควำมมุ่งมั่นปฏิบัติธรรมเพ่ือควำม
หลุดพ้นของพระอำจำรย์เทสก์ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ออกจำกบ้ำนห้วยทรำยแล้ว ท่ำนอำจำรย์มั่นได้ไปนมัสกำรท่ำนอำจำรย์

เสำร์ที่ถ้ ำภูผำกูด แล้วได้ร่วมเดินธุดงค์ด้วยกันไปหลำยแห่ง 
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ระหว่ำงทำง ได้สั่งสอนประชำชนให้รู้จักนับถือพระรัตนตรัยเพรำะผู้คนส่วนใหญ่
นับถือผีกันเป็นพ้ืน ในปีนั้น ท่ำนอำจำรย์มั่นได้มอบศิษย์ทั้งหมดให้อยู่ในควำมปกครอง
ของพระอำจำรย์สิงห์ ขันตยำคโม…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ ซึ่งระหว่ำง
ธุดงค์ท่ำนเผยแผ่พุทธศำสนำ ท ำให้ผู้คนที่นับถือผีเปลี่ยนมำยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง และเป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำกำรธุดงค์ดังกล่ำวมีกำรเผยแผ่พุทธศำสนำร่วมด้วย 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เดือนพฤศจิกำยนปีนั้น ท่ำนกรำบลำหลวงปู่มั่นออกจำกวัดป่ำบ้ำนนำมนไป

เที่ยวกรรมฐำน มีอยู่ครำวหนึ่งที่ท่ำนพร้อมหมู่คณะก ำลังเที่ยววิเวกหำสถำนที่ภำวนำ
ในป่ำในภูอยู่นั้น เมื่อยิ่งเดินหน้ำไปเรื่อยก็ยิ่งพลัดหลงทำงไปเรื่อย เข้ำไปในหุบเขำเล็กๆ 
ยิ่งเข้ำป่ำลึกข้ึนๆ จนไม่พบบ้ำนผู้คนเลย…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ ซึ่งท่ำน
ธุดงค์ในป่ำใหญ่ ป่ำลึกท่ีห่ำงไกลจำกชุมชนและบ้ำนเรือนผู้คน 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...เมื่อเสร็จงานฌาปนกิจทั้งสองศพนั้นแล้ว พระอาจารย์ทั้งสองและ

สานุศิษย์ต่างก็แยกย้ายกันธุดงค์ไปคนละทิศละทางอัธยาศัย ส่วนท่านอาจารย์มั่นธุดงค์
ไปทางบ้านเหล่าโพนค้อ ได้แวะเยี่ยมอุปัชฌาย์พิมพ์ซึ่งท่านองค์นี้เป็นนักปฏิบัติมา
เก่าแก่ แต่การปฏิบัติของท่านยังไม่ถูกทางจริงของท่านอาจารย์มั่น ได้แนะน าโดยให้
เจริญวิปัสสนา จนได้รับผลเป็นทีน่าพอใจและอุปัชฌาย์พิมพ์ก็ได้ยกย่องท่านอาจารย์
มั่นว่า ‘เป็นผู้มีความช านาญในการปฏิบัติอย่างยิ่ง’ …” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ โดยท่ำนธุดงค์
ผ่ำนวัดพระอำจำรย์พิมพ์ ซึ่งเป็นพระอุปัชฌาย์ของพระอำจำรย์มั่น และท่ำนได้สอนกำรปฏิบัติธรรม
ให้พระอำจำรย์พิมพ์อีกด้วย 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนอำจำรย์มั่นเดินธุดงค์วนเวียนอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่นำน 12 ปี โดยเฉพำะใน

อ ำเภอพร้ำว  ลูกศิษย์ลูกหำของท่ำนจึงพำกันหลั่งไหลไปหำท่ำนที่นั้น อันเป็นควำมต้องกำรของ
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ศิษย์และอำจำรย์ ศิษย์ต้องกำรศึกษำธรรมให้สูงขึ้น อำจำรย์ก็ต้องกำรปรับปรุงค ำสั่งสอนให้
ได้ผลดียิ่งขึ้นอยู่แล้วด้วย…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

   จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ในจังหวัด
เชียงใหม่ โดยมีพุทธศำสนิกชนเลื่อมใสศรัทธำพระอำจำรย์มั่นเป็นอย่ำงยิ่ง 

   พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...เมื่อคณะศิษย์ทั้งหลำยไปพบอำจำรย์มั่น ท่ำนได้พำเที่ยวธุดงค์ไปตำมป่ำเขำถ้ ำ

ตำมที่เห็นสมควรแล้ว ท่ำนก็แนะน ำปฏิปทำข้อควรปฏิบัติต่ำงๆจนเป็นผลในทำงจิตมำก
ขึ้นได้รับประโยชน์อย่ำงที่เป็นปึกแผ่นยิ่งขึ้น เนื่องจำกกำรกระท ำที่ท่ำนท ำให้เป็น
ตัวอย่ำงนั้นหนึ่ง และกำรแนะน ำไปตำมควำมเป็นจริงเกิดขึ้นนั้นหนึ่ง ซึ่งกำรณ์เช่นนี้น้อย
นักที่ผู้เป็นอำจำรย์จะหำโอกำสช่วยศิษย์ให้ได้ถึงขนำดนี้ เป็นหลักกำรที่ไม่ใคร่จะปรำกฏ
ในที่ต่ำงๆ เพรำะเหตุว่ำกำรกระท ำเช่นนี้ต้องมีควำมหนักแน่นหวังเพ่ือประโยชน์แก่
พระพุทธศำสนำและแก่มนุษยชำติอย่ำงแท้จริงจึงจะท ำได้ เพรำะจะต้องเหน็ดเหนื่อย
ล ำบำกและทุรกันดำรตลอดถึงกำรเอำจิตใจพัวพันโอบอ้อมระวังเพ่ือให้ผู้ด ำเนินได้เดินไป
ในทำงท่ีถูกตลอดเวลำ…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ โดยมีลูกศิษย์
ธุดงค์มำพบท่ำนเพ่ือขอค ำแนะน ำกำรปฏิบัติธรรม และเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อกำรเผยแผ่พุทธศำสนำใน
ล ำดับต่อไป 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...กำรออกเดินรุกขมูลครั้งนี้ ถึงแม้จะไม่ได้วิเวกเท่ำที่ควร เพรำะเดินด้วยกันเป็น

คณะใหญ่ แต่ได้รับรสชำติของกำรออกเที่ยวรุกขมูลพอน่ำดูเหมือนกัน กล่ำวคือ คืนวัน
หนึ่ง พอจัดที่พักแขวนกลดกำงกลดตกมุ้งไหว้พระสวดมนต์เรียบร้อยแล้ว ฝนตกเทลงมำ
พร้อมกับลมพำยุอย่ำงแรงนอนไม่ได้ นั่งอยู่น้ ำยังท่วมก้นเลย พำกันหอบเครื่องบริขำรหนี
เข้ำไปขออำศัยวัดบ้ำนเขำ แถมยังหลงทำงเข้ำบ้ำนไม่ถูกเดินวกไปเวียนมำใกล้ๆ ริมบ้ำน
นั้นจั้งหลำยชั่วโมงพอดีถึงวัด...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ โดยมีคณะ
ธุดงค์ แต่ไม่ได้ผลดีเท่ำที่ควร เพรำะไม่ได้รับควำมสงบมำก เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมีกำรให้รำยละเอียด
อุปสรรคของกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ กล่ำวคือ ปัญหำฝนตกหนัก มีพำยุ ซึ่งพระธุดงค์ก็ร่วมกัน
แก้ปัญหำเพื่อให้กำรปฏิบัติธรรมส ำเร็จลุล่วง 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
 “...ครั้นออกพรรษำแล้ว ท่ำนอำจำรย์มั่น ก็ได้เดินธุดงค์ไปถึงตัวจังหวัดอุบลฯ 

เรำกับพระอำจำรย์ลีก็ได้ติดตำมไปพบอำจำรย์มั่น ที่วัดบูรพำ พอดีขณะนั้น ท่ำนเจ้ำคุณ
ปัญญำพิศำลเถร (หนู) ขึ้นมำจำกรุงเทพฯ ได้พักอยู่ที่วัดบูรพำร่วมกับท่ำนอำจำรย์มั่น 
และท่ำนอำจำรย์มั่น ท่ำนก็พิจำรณำเห็นว่ำ เรำกับพระลีควรจะได้บวชเสียใหม่ เมื่อตก
ลงกันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ท่ำนเจ้ำคุณปัญญำพิศำลเถรก็ได้เป็นอุปัชฌำย์ บวชให้เรำกับ
พระลีเป็นพระธรรมยุต…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงให้เห็นกำรปฏิบัติเดินทำงธุดงค์ ซึ่งมีกำรกล่ำว

อ้ำงถึงรำยนำมพระผู้ใหญ่ทั้งหลำย ซึ่งรำยละเอียดดังกล่ำวจัดเป็นมูลบทที่ท ำให้เห็นภำพรวมของคณะ
สงฆ์ธรรมยุตในขณะธุดงค์ 

 6.4.2 กำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ 
  กำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ หมำยถึง พระสำยปฏิบัติอีสำนมี

แนวคิดกำรด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผืนป่ำกว้ำงใหญ่ และสรรพชำติในพื้นที่ธรรมชำติ มีดังนี้ 
 

  พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...หลังจำกนั้นพระอำจำรย์ฝั้นก็ได้พำลูกศิษย์ของท่ำน ออกเดินธุดงค์ต่อไปมุ่งต่อ

ล ำเนำไพร  ไปทำงบ้ำนหนองสูง อ ำเภอค ำชะอี  จังหวัดนครพนม ท่ำนได้พำลูกศิษย์ของ
ท่ำนไปพักท ำควำมเพียรภำวนำอยู่ในถ้ ำแห่งหนึ่ง  ชื่อว่ำถ้ ำจ ำปำ  แต่กำรเดินทำงไปถ้ ำ
จ ำปำนั้นล ำบำกมำก ทำงแคบรก  เดินหลงทำงวกไปเวียนมำ  ขึ้นๆ  ลงๆ  ดงก็หนำ  ป่ำ
ก็ทึบ  ทั้งมีสัตว์ร้ำยนำนำชนพอไปถึงหนองน้ ำใหญ่ก็พำกันพักเหนื่อยสักครู่  แล้วก็ออก
เดินทำงต่อไป...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรเดินทำงของพระอำจำรย์ฝั้นไปถ้ ำจ ำปำว่ำมีควำม

ยำกล ำบำก สะท้อนให้เห็นว่ำกำรพึ่งพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะจะเข้ำถึงต้องใช้ควำม
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มุ่งมั่น วิริยะอุตสำหะ ปฏิบัติธรรมด้วยควำมมุ่งมั่น ไม่หวำดหวั่นต่ออุปสรรค เพ่ือให้เดินทำงถึงถ้ ำ
จ ำปำอันเป็นจุดหมำยปลำยทำง 
   พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 

“...ดงป่ำพง ตอนที่หลวงพ่อมำเยือนครั้งแรกนั้น มีสภำพไม่ผิดจำกป่ำท่ัวไป คือรก
ไปด้วยป่ำทึบ เป็นที่อยู่ของสัตว์ป่ำอันตรำยทั้งหลำย และยังเป็นแหล่งชุกชุมไข้ป่ำต่ำงๆ 
อีกด้วย…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงวัดหนองป่ำพงที่พระอำจำรย์ชำเริ่มต้นสร้ำง มีสภำพเป็นป่ำ
รก สะท้อนให้เห็นว่ำกำรพ่ึงพำธรรมชำติในกำรแสวงหำธรรมะ 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ 
 “…พรรษำนี้จ ำพรรษำอยู่บนภูเขำ อำกำศชุมชื้น ฝนตกมำกหนำวจัด พวก

ชำวบ้ำนได้หำฟืนมำไว้ส ำหรับให้ท่ำนก่อไฟผิง ยกเป็นกุฏิมุงด้วยใบตองท ำรั้วด้วยไม้รวก
ยำวๆ พอเป็นที่ป้องกันสัตว์ร้ำยต่ำงๆตำมธรรมเนียมของพวกชำวเขำ แม้ท่ำนจะบอกว่ำ
รั้วไม่ต้องท ำก็ได้ แต่เขำก็ไม่ยอม ได้ช่วยกันท ำถวำยทำน และจะมีคนมำคอยดูแลก่อไฟ
รับใช้ท่ำนต่ำงๆ ท่ำนบอกว่ำไม่ต้องมำดอก เขำก็ไม่ฟัง มำคอยดูแลช่วยอยู่นั่นเอง... ”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรจ ำพรรษำของพระอำจำรย์มั่นบนภูเขำ ทำงภำคเหนือ

ของประเทศไทย ซึ่งฤดูฝนมีสภำพอำกำศชื้นมำก คนในชุมชนก็ได้ดูแลควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์โดย
หำฟืนมำไว้ให้พระสงฆ์ได้ผิงไฟ อีกทั้งสะท้อนให้เห็นกำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำ
ธรรมะ 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงป่ำและสภำพอำกำศไว้ว่ำ 
“…พระอำจำรย์ชำ ท่ำนได้รอนแรมตำมป่ำตำมเขำไปเรื่อยๆ ตลอดช่วงหน้ำแล้งที่

มีแต่แดดแผดเผำร้อนแรงในกลำงวัน และควำมสงบเงียบไร้ลมฝน ในเวลำกลำงคืน ท่ำน
หำได้มีควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆ แม้เวลำกลำงคืน ท่ำนหำได้มี
ควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆ ไม่ แม้หลำยครั้งที่เพ่ือนร่วมธุดงค์เกิด
ควำมท้อใจและขอแยกทำงกลับ ท่ำนก็หำได้เป็นเช่นนั้นไม่ ด้วยปฏิปทำอันแรงกล้ำ ท่ำน
จึงดั้นด้นไปในทุกที เพ่ือบ ำเพ็ญเพียรภำวนำให้ยิ่งๆขึ้นไป แม้ว่ำจะถูกเปลวแดดแผดเผำ 
แม้จะถูกควำมเงียบเหงำรบกวน ท่ำนก็มิได้ท้อใจแต่ประกำรใด... ” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงควำมยำกล ำบำกในกำรปฏิบัติธรรมฐำน เช่น สภำพอำกำศ 
โดยในเวลำกลำงวันร้อนจัด เวลำกลำงคืนสัตว์น้อยใหญ่ออกหำกินคำมวิถีทำงธรรมชำติ แต่พระ
อำจำรย์ชำก็ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคสภำพอำกำศ และที่ตั้งของป่ำ ท่ำนมีจิตมุ่งมั่นต่อกำรปฏิบัติเป็น
อย่ำงยิ่ง หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำสะท้อนให้เห็นกำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงป่ำไว้ว่ำ 
“...เมื่อผิดหวังจำกฝั่งลำว จึงย้อนมำที่เมืองท่ำแขก ซึ่งอยู่ฝั่งซ้ำยของเกำะอินโด

จีน ที่ตรงนี้เป็นป่ำน่ำอยู่ แม้จะมีสิงสำรำสัตว์ชุกชุม แต่เสน่ห์ของควำมสงบท ำให้น่ำ
พอใจ คงจะช่วยให้ได้พบควำมสงบใจสงบกิเลสได้บ้ำงจึงจ ำพรรษำอยู่กินที่นั้น ทั้ง 3 รูป 
รวม 3 พรรษำ...”   

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงให้เห็นป่ำว่ำมีภยันตรำยจำกสัตวป่ำนำนำชนิด อันเป็นกำร

สะท้อนว่ำป่ำเป็นพ้ืนที่ที่มีอันตรำย และพระธุดงค์เดินทำงผ่ำนป่ำนี้ ธุดงค์ในป่ำนี้ท ำให้กำรบ ำเพ็ญ
เพียรธรรมบรรลุเป้ำหมำยหรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำสะท้อนให้เห็นกำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ใน
กำรแสวงหำธรรมะ 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...พระอำจำรย์ชำ ท่ำนได้รอนแรมตำมป่ำตำมเขำไปเรื่อยๆ ตลอดช่วงหน้ำแล้ง

ที่มีแต่แดดแผดเผำร้อนแรงในกลำงวัน และควำมสงบเงียบไร้ลมฝน ในเวลำกลำงคืน 
ท่ำนหำได้มีควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆ แม้เวลำกลำงคืน ท่ำนหำ
ได้มีควำมย่อท้อเกรงกลัวต่อสัตว์ป่ำหรืออันตรำยใดๆ ไม่ แม้หลำยครั้งที่เพ่ือนร่วม
ธุดงค์เกิดควำมท้อใจและขอแยกทำงกลับ ท่ำนก็หำได้เป็นเช่นนั้นไม่ ด้วยปฏิปทำอัน
แรงกล้ำ ท่ำนจึงดั้นด้นไปในทุกที เพ่ือบ ำเพ็ญเพียรภำวนำให้ยิ่งๆ ขึ้นไป แม้ว่ำจะถูก
เปลวแดดแผดเผำ แม้จะถูกควำมเงียบเหงำรบกวน ท่ำนก็มิได้ท้อใจแต่ประกำรใด…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
  

 จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงให้เห็นป่ำว่ำมีภยันตรำยจำกสัตวป่ำนำนำชนิด ซึ่งสะท้อนให้
เห็นกำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ อีกทั้งกำรให้รำยละเอียดของสภำพอำกำศ
ร้อนยิ่งเป็นมูลบทที่ท ำให้ผู้รับสำรเข้ำใจควำมมุ่งมั่นปฏิบัติธรรมของพระอำจำรย์ชำ 

 พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงสถำนท่ีวิเวกว่ำเป็นปัจจัยแห่งกำรท ำควำมเพียร ดังนี้ 
“...กำรอยู่ในที่เปลี่ยวๆ และสงัดเช่นนั้น จะพึงประคองควำมเพียรง่ำยและดีกว่ำที่

ทั้งหลำย ซึ่งตรงกันข้ำมกับที่เช่นนั้น เพรำะกำรอยู่ในป่ำซึ่งเป็นที่อยู่อำศัยของสัตว์ร้ำย
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ทุกประเภท ย่อมเป็นเหตุให้ตื่นตัวอยู่เสมอ จะประมำทนอนใจในข้อวัตรซึ่งเป็นกิจ
ประจ ำวันไม่ได้ จะปรำกฏควำมแปลกหูแปลกตำขึ้นในเวลำใดก็ได้ แล้วแต่กรณีที่ท ำผิด
จะพึงบันดำลหรือเป็นปัจจัยยังเหตุนั้นๆ ให้เกิด...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงป่ำอันเป็นสถำนที่วิเวกคือมีควำมเงียบสงัดว่ำเป็นปัจจัยหรือมี
ควำมเหมำะสมในกำรท ำควำมเพียร เพรำะป่ำเป็นที่อยู่ของสัตว์ทั้งหลำยรวมทั้งสัตว์ดุร้ำย เช่น เสือ 
เป็นต้น ปัจจัยที่มีควำมอันตรำยต่อชีวิตแฝงอยู่นี้จะท ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมไม่ประมำท เพรำะกลัวชีวิต
เป็นอันตรำยหำกไม่มีกรรมฐำนคุ้มครอง ดังนั้นเพื่อให้ตนมีคุณสมบัติดังกล่ำวนี้จึงต้องรีบท ำควำมเพียร 
ส่วนผู้ที่ได้ควำมสงบทำงจิตแล้วท่ำนจะไม่มีควำมกลัวหรือวิตกกังวลใดๆ เพรำะชีวิตมีภูมิคุ้มกันกิเลส
แล้ว 

 พระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงจิตใจเมตตำของท่ำนต่อผู้อื่นสัตว์อ่ืน ดังนี้ 
“...นับแต่ผมบวชมำ ไม่เคยคิดให้สัตว์ได้รับควำมล ำบำกเดือดร้อน โดยไม่ต้อง

พูดถึงกำรฆ่ำเขำเลย มีแต่ควำมเมตตำสงสำรเป็นพื้นฐำนของใจตลอดมำทุกเวลำ ได้แผ่
เมตตำจิตอุทิศส่วนกุศลแก่สัตว์ไม่เลือกหน้ำ โดยไม่มีประมำณตลอดมำเวลำตำยแล้วจะ
กลำยเป็นศัตรูคู่เวรแก่สัตว์ ให้เขำล้มตำยลงจำกชีวิตที่แสนรักของแต่ละตัว เพรำะผม
เป็นตัวเหตุเพียงคนเดียวนั้นผมท ำไม่ได้ อย่ำงไรก็ขอให้น ำผมออกไปตำยที่สกลนคร...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
 ค ำสอนข้ำงต้นนี้กล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่นได้เจริญเมตตำแก่ผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนตลอดเวลำที่

ท่ำนบวชในพระพุทธศำสนำ คือปรำรถนำให้สัตว์ทั้งหลำยมีควำมสุข ไม่เบียดเบียนกัน และไม่ถูก
เบียดเบียนให้ได้รับทุกข์ โดยท่ำนตั้งใจไม่ท ำเวรโดยท ำลำยชีวิตอันเป็นที่รักยิ่งของสัตว์อ่ืน สัตว์อ่ืนก็รัก
ชีวิตเหมือนกับที่เรำรักชีวิตตน ดังนั้นใครๆ จึงไม่ควรท ำลำยชีวิตผู้อ่ืน และขณะที่ท่ำนป่วยนั้นท่ำน
ต้องกำรให้น ำท่ำนกลับไปดับสังขำรที่สกลนครบ้ำนเกิดของท่ำนเอง 
  พระอำจำรย์มั่น ได้กล่ำวถึงคติธรรมที่ได้จำกกำรฟังเสียงจั๊กจั่นในป่ำว่ำ  

“…กำรท ำสมำธิได้ผลขึ้นตำมปกติไม่ต้องใช้ควำมพยำยำมจนเกินควร ระยะนี้
เป็นเวลำพลบค่ ำจ ำพวกจักจั่นเรไรมีมำกเป็นพิเศษ มันพร้อมใจกันจริงๆ สัตว์จ ำพวกนี้ 
ช่วยกันร้องออกเป็นเสียงเดียวกัน ดังกังวำนเป็นช่วงๆ แหลมคมเสียงนี้ พวกเรำจะหำ
เสียงอะไรเหมือนกันมันนั้นยำกเหลือเกิน แม้พวกมันจะพูดกันไม่รู้เรื่องเหมือนมนุษย์ 
แต่มันก็มีพลังแห่งกำรสำมัคคีรวมกันเป็นหมู่นับด้วยร้อยด้วยพัน เสียงของมันไม่เตะกัน
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ออกเสียงเดียวน่ำสรรเสริญเสียงนี้ยิ่งกว่ำสัตว์อ่ืน ยังควำมวังเวงให้เกิดขึ้นยิ่งกว่ำเสียง
ใด…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระกรรมฐำนท่ำนจะแสวงหำที่สงัดจำกสิ่งรบกวน เช่น ป่ำ ภูเขำ 

ถ้ ำ เป็นต้น กำรอยู่ในที่สงัดจะท ำให้จิตเกิดสมำธิได้เร็ว เพรำะไม่มีสิ่งรบกวนให้เกิดควำมร ำคำญหรือ
ท ำให้จิตฟุ้งซ่ำน กำรอยู่ในป่ำมีข้อดีหลำยอย่ำง เช่น ได้คติชีวิตหรืออุบำยกรรมฐำนจำกสิ่งแวดล้อมใน
ป่ำนั้น กรณีนี้พระอำจำรย์มั่นได้ฟังเสียงจักจั่น ท่ำนไม่ได้ยินดีในควำมไพเรำะ แต่ได้คติจำกกำร
ประสำนเสียงที่มีควำมพร้อมเพียงสำมัคคีกันอย่ำงน่ำทึ่ง กำรปฏิบัติก็เหมือนกันควรได้ควำมพร้อม
เพียงแห่งองค์ธรรม กำรปฏิบัติจึงจะเห็นผลและมีควำมก้ำวหน้ำโดยล ำดับ 

  พระอำจำรย์เทสก์ได้กล่ำวถึงเส้นทำงสำยภูเขำไว้ว่ำ 
“...มองเห็นคนเดินไปมำรำงๆ บนยอดเขำ ก็ดีใจว่ำอยู่ใกล้หมู่บ้ำน คงจะ

บิณฑบำตมีอำหำรพอประทังชีวิตได้ 
ทันใดนั้นกวำงมันเห็นแสงไฟเทียนโคมผ้ำพวกเรำ มันตื่นตกใจร้องปี๊บปี๊บ 

พร้อมทั้งกระทืบเท้ำเรำก็ตกใจแทบหัวใจหยุดเต้น พอตั้งสติได้ เอ๊ะนี่เสียงกวำงแน่
แล้วมองไปที่เสียงเห็นหน้ำอกมันขำวๆ จึงเชื่อแน่ชัดลงไปอีกว่ำกวำง ทีหลังมันร้อง
ปี๊บอีกแล้วมันก็กระโดดลงเขำหำยไป...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์ได้เดินธุดงค์ปฏิบัติกรรมฐำนในป่ำกว้ำงใหญ่ มี
สัตว์นำนำชนิด เช่น กวำง ซึ่งท่ำนกล่ำวว่ำกวำงก็ตกใจที่เห็นท่ำน นั่นกล่ำวได้พ้ืนที่ภูเขำมีสัตว์อันตำย
ไว้ทดสอบควำมกล้ำหำญทำงจิตใจ และจิตแน่วแน่อยู่กับกำรปฏิบัติธรรม 

  พระอำจำรย์ฟ่ันได้กล่ำวถึงภูมิทัศน์ท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“...หลวงปู่ได้ออกมำจำกมุ้งกลดมองดูไปตำมทิศทำงของเสียงที่ปรำกฏบนต้น

ตะเคียนปรำกฏเห็น บ่ำง  3  ตัวใหญ่เท่ำแมวตัวใหญ่ๆ  ของเรำนี้แหละ  บินมำจับ
เถำวัลย์ที่มันต้นตะเคียนใหญ่แล้วช่วยกันเขย่ำเถำวัลย์กระทบกับต้นตะเคียน ท ำให้เกิด
เสียงดังเกรียวกรำว สะเก็ดต้นตะเคียนร่วงหล่นลงมำในยำมดึกสงัดเช่นนั้น  ชวนให้นึก
ว่ำเป็นเสียงผีมันออกมำเขย่ำต้นไม้ให้น่ำกลัว... ”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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  จำกข้ำงต้นกล่ำวถึงบ่างขนาดใหญ่ที่อาศัยในป่าทึบมีต้นตะเคียนเป็นที่อยู่อาศัย ซึ่งอาจ
กล่าวได้ว่าหากพิจารณาไม่ถ่องแท้ คนส่วนใหญ่อ่านเข้าใจผิดว่าบ่างเป็นผี แต่พระอำจำรย์ฝั้นใช้
สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบด้านก็พบว่าไม่ใช่ผี แต่เป็นเพียงสัตว์ชนิดหนึ่งเท่านั้น 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ  
“...บำงทีเสือมำกัดควำยอยู่ข้ำงๆ มุ้งก็มี เสียงควำยร้องเอ้ิกอ๊ำกๆ เรำก็เผิงผำง

ออกไปจำกมุ้ง ดูว่ำมันมำท ำอะไรกันอยู่ เสียงเรำดังลั่นขึ้น มันก็เลยเงียบไป ล ำน้ ำอูน 
ทำงที่จะต่อเข้ำไปหนองผือเป็นดง ฟังเสียงควำยร้องข้ำงๆริมล ำน้ ำ อูน เสือก็อยู่ทำงนี้ 
ควำยก็หำกินอยู่ทำงนี้ บ้ำนเขำอยู่ทำงนั้น แล้วเรำอยู่ฝั่งนี้ คือมันกัดกันใกล้บ้ำน...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงป่ำกว้ำงใหญ่มีสัตว์ร้ำยหลำกหลำยชนิด ซึ่งควำมเงียบสงัด
ของป่ำท ำให้ได้ยินเสียงสัตว์ร้ำยคร่ำชีวิตกัน แต่เสียงดังกล่ำวก็ไม่ได้ท ำให้พระอำจำรย์มหำบัวครั่น
คร้ำมหวำดกลัว ทั้งนี้ ท่ำนก็มุ่งม่ันปฏิบัติธรรมต่อไป 

  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ไว้ว่ำ  
“…เชียงใหม่อำกำศดี ยิ่งได้อยู่ตำมป่ำตำมเขำยิ่งได้รับควำมสงบ ท่ำนจึงเที่ยว

แสวงหำสถำนที่ อันน ำมำซึ่ งควำมสงบตลอดเวลำขณ ะเดี ยวกันก็ ได้ เผย แผ่
พระพุทธศำสนำด้วย เชียงใหม่นี้เป็นป่ำดงกว้ำงขวำงภูเขำมำกมำย สิงห์สำรำสัตว์เป็นต้น
ว่ำ เสือ ช้ำง งู ก็มำกหำกแต่สัตว์เหล่ำนั้นไม่เคยท ำอันตรำยแห่งพระภิกษุสำมเณร ที่
สัญจรไปมำเลย... ” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงกำรจ ำพรรษำของพระอำจำรย์มั่นที่จังหวัดเชียงใหม่ มีสภำพ
อำกำศดี ซึ่งป่ำในจังหวัดเชียงใหม่มีควำมเหมำะสมต่อกำรปฏิบัติธรรมกรรมฐำน แม้ว่ำจะมีสัตว์
หลำกหลำยประเภทแต่สัตว์ก็ไม่ได้ท ำอันตรำยพระสงฆ์ท่ีธุดงค์ในป่ำใหญ่ 

“…อยู่ในป่ำในเขำมันตื่นเต้น แต่ก่อนเป็นป่ำพวกสัตว์พวกเสือเนื้อร้ำยเต็มไปหมด
จริงๆ ก้ำวเข้ำทำงนี้ปั๊บเป็นป่ำแล้ว มีสัตว์แล้ว พวกสัตว์พวกเนื้อพวกอีเก้งพวกหมู พอลึก
เข้ำไปก็พวกกวำง พวกช้ำง พวกเสือ เสือมีอยู่ทั่วไป สัตว์มีอยู่ที่ไหน เสือมีอยู่ที่นั่น มีอยู่
ทั่วไป เรำไปอยู่ในที่ดัดสันดำนจริงๆนะ ไม่ใช่ธรรมดำนะ มีแต่ที่ดัดสันดำนทั้งนั้นแหละ
ป่ำก็ป่ำเสือ กลำงคืนเวลำเรำเดินจงกรม มันไม่ใช่ธรรมดำนะ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงกำรธุดงค์ไว้ว่ำ  
 “…ในปี พ.ศ. 2477 พอออกพรรษำหลวงปู่ฝั้น อำจำโร พำพระเณรออกธุดงค์

ดงพญำเย็น หรือเดิมมีชื่อว่ำ “ดงพญำไฟ” ดงพญำเย็นนี้เป็นผืนป่ำดงใหญ่ที่มีอำณำ
บริเวณกว้ำงใหญ่ไพศำล และมีควำมอุดมสมบูรณ์มำก บรรยำกำศโดยทั่วไปเป็น
ธรรมชำติของป่ำเขำไพรพนำอันแสนวิเวกเงียบสงัด มีต้นไม้ขนำดใหญ่ขึ้นปกคลุม
หนำแน่นทึบไปหมด สัตว์ป่ำ สัตว์ร้ำย เช่น ช้ำง เสือ หมี งู เก้ง กวำง ฯลฯ ชุกชุมมำก 
และเต็มไปด้วยพิษของไข้ป่ำมำลำเรีย ทั้งมีผีป่ำ ผีกองกอย เป็นสถำนที่น่ำหวำดหวั่น
สะพรึงกลัวมำกส ำหรับคนทั่วไปที่ขวัญอ่อน  แต่เป็นที่นิยมของพระธุดงคกรรมฐำนที่
ยอมสละตำยเพ่ือมุ่งแสวงหำโมกขธรรม ท่ำนชอบเที่ยวธุดงค์มำฝึกฝนอบรมทรมำน
จิตใจที่นี่กันมำก... ” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกข้ำงต้นกล่ำวถึงดงพญำเย็น หรือดงพญำไฟ ซึ่งเป็นชื่อเดิม ตั้งอยู่ในเขตจังหวัด

นครรำชสีมำ โดยผืนป่ำนี้มีควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำไม้และมีสัตว์ป่ำนำนำชนิดอำศัยอยู่ในป่ำแน่นทึบ
นี้ ดังนั้น ลักษณะผืนป่ำอุดมสมบูรณ์ดังกล่ำวจึงท ำให้พระกรรมฐำนมำปฏิบัติธุดงค์เพ่ือฝึกตน บ ำเพ็ญ
เพียรและเข้ำสู่นิพพำน 
  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงพ้ืนที่ถ้ ำไว้ว่ำ 

“...ต่อเมื่อเดินมำถึงถ้ ำไผ่ขวำง ข้ำงน้ ำตกสำลิกำ จังหวัดนครนำยก ซึ่งเป็น
ป่ำทึบมำก เต็มไปด้วยสิงสำรำสัตว์ มีทั้งเสือ ช้ำง งูเห่ำ งูจงอำง แต่ดูแล้วเป็นที่
ประหลำดส ำหรับพระธุดงค์...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มั่นปฏิบัติธุดงค์ในถ้ ำที่มีสัตว์ร้ำยหลำยชนิด ซึ่งกำรให้
ข้อมูลถ้ ำนี้สะท้อนให้เห็นกำรพึ่งพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะแต่พระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบพื้นท่ีอันตรำยก็กลำยเป็นพื้นที่แห่งกำรพ่ึงพำอำศัยกัน 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ด้วยเหตุนี้ท่ำนจึงนิยมใช้อุบำยฝึกจิตด้วยกำรเข้ำป่ำช้ำเผำหรือฝังคนตำยบ้ำง

ในถ้ ำเงือกผำป่ำดง ที่เป็นที่อยู่ของช้ำงหนีเสือหรือสัตว์ร้ำยต่ำงๆบ้ำงอำศัยสัตว์เหล่ำนั้น
เป็นครูท่ำน บำงสถำนที่เป็นที่ที่เสือมักชอบผ่ำนมำหรือเป็นที่อำศัยของมันในบริเวณ
ใกล้ๆ กันนั้นแม้ว่ำจะเดินหรือนั่งตรงไหนอย่ำงไรก็คิดกลัวอยู่ตลอดว่ำมันคงจะอยู่…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวแสดงให้เห็นกำรพึ่งพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำร
แสวงหำธรรมะ โดยสัตว์เป็นกุศลโลบำยสอนธรรมะ และท ำให้ท่ำนปฏิบัติธรรมอย่ำงเข้ำถึงแก่นพุทธ
ศำสนำ 

  พระอำจำรย์ฟ่ันใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ระหว่ำงที่คณะของหลวงปู่ฝั้น ไปพักวิเวกที่ถ้ ำเขำตะกุดรัง ปรำกฏว่ำ มีเสือ

มำเดินเลียบๆ เคียงๆ รำวกับจะเข้ำมำท ำอันตรำย  พระเณรที่ปักกลดบ ำเพ็ญภำวนำ
อยู่บริเวณนั้น เสือตัวนั้นออกมำเดินวนเวียนรบกวนพระเณรแทบตลอดคืนหลวงปู่ฝั้น
คงนึกร ำคำญขึ้นมำ  จึงหยิบก้อนหินขนำดเหมำะมือขึ้นมำก้อนหนึ่ง แล้วโยนไปใกล้ๆ 
กับที่เสือมันอยู่ เท่ำนั้นเองเสือได้กระโจนหนีไปอย่ำงรวดเร็ว แล้วไม่ปรำกฏมำให้พระ
เณรเห็นอีกเลย…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

 จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวแสดงเสืออยู่ใกล้บริเวณที่ท่ำนปักกลด แต่ท่ำนก็
มิได้ท ำอันตรำยเสือ เพียงแค่กระตุ้นให้เสือหลีกไปให้ไกลกลดท่ำน และเสือก็มิได้ท ำอันตรำย ซึ่ง
สะท้อนห้เห็นนัยยะของกำรพึ่งพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ 

  พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงทัศนียภำพท้องถิ่นไว้ว่ำ 
“...ตำมระยะทำงสองข้ำงริมแม่น้ ำโขง เรำชมวิวธรรมชำติอำกำศเยือกเย็นท ำให้

ใจเรำวิเวกวังเวงมีควำมสุขมำก ประกอบกับคนโดยสำรน้อย เขำพำกันนอนหลับหมด 
ยังคงเหลือแต่กัปตันกับลูกเรือไม่กี่คน ภำพทิวทัศน์อันปรำศจำกหมู่บ้ำนมีแต่ป่ำดงพง
ไพร และชะโงกหินที่ยื่นออกมำคลุมแม่น้ ำ ทั้งบำงทีมีสัตว์ เช่น ลิง ค่ำง  กระโดดโลด
โผนไล่เย้ำหยอกกันสนุกตำมประสำสัตว์ พอเรือเข้ำไปใกล้ต่ำงก็จับกลุ่มชุมนุมกัน 
มองดูพวกเรำ ภำพอันนั้นทุกวันนี้เรำเข้ำใจว่ำจะหำดูได้ยำก เรำอนุสรณ์ถึงภำพวันนั้น
แล้วทุกวันนี้ก็ยังวิเวกใจอยู่เลย…” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญภูมิทัศน์ต้นไม้ริมแม่น้ ำโขงที่เป็นเส้นทำงไปเมือง

หลวงพระบำง ประเทศลำว มีบรรยำกำศสงบ มีเหล่ำสัตว์หลำกหลำยสำยพันธุ์ เช่น ลิง ค่ำง เป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำพระอำจำรย์เทสก์ ให้ข้อมูลภำพภูเขำและสัตว์อย่ำงอุดมสมบูรณ์ ซึ่งในบริบทนี้เป็นสถำนที่
ธุดงค์ของพระอำจำรย์เทสก์  หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำเป็นกำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำร
แสวงหำธรรมะ 
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  จำกข้ำงต้นอุดมกำรณ์เชิงนิเวศน์ มี 2 ลักษณะ ได้แก่  กำรใช้พ้ืนที่สีเขียวเป็นสถำนที่สัป
ปำยะปฏิบัติธรรม  กำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ และในล ำดับต่อไปผู้วิจัยจะ
น ำเสนออุดมกำรณ์เพศสถำนะ 

 

6.5 อุดมการณ์เพศสถานะ 
 
 เพศสถำนะ (gender) หมำยถึง คุณสมบัติที่ผันแปรไปตำมบริบททำงวัฒนธรรมและเงื่อนไข

ทำงประวัติศำสตร์ (สุชำดำ ทวีสิทธิ์, 2547) 
 อุดมกำรณ์เพศสถำนะ หมำยถึง ชุดควำมคิดทำงบทบำทของผู้หญิง ผู้ชำยในสังคมไทย โดย

ในที่นี้เน้นบริบทสังคมพุทธศำสนำในสังคมไทยอีสำน  ซึ่งมี 6 ประเภท ได้แก่ ผู้ชำยกับกำรบวชและ
เผยแผ่ศำสนำ ผู้ชำยกับกำรเป็นผู้น ำในพิธีกรรมทำงศำสนำ ผู้ชำยกับกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
ผู้ชำยกับกำรยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่ำของเพศหญิง  ผู้หญิงกับกำรท ำนุบ ำรุงศำสนำ และผู้หญิงกับ
กำรใฝ่รู้ธรรม 

 จำกกำรศึกษำข้อมูลเพศสถำนะ อุดมกำรณ์เพศสถำนะในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติ
อีสำนพบว่ำมีลักษณะดังนี้ 

 6.5.1 ผู้ชายกับการบวชและเผยแผ่ศาสนา  
  ผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ หมำยถึง ชำยไทยที่นับถือพุทธศำสนำมีโอกำส

บรรพชำ บวชเรียน บวชเพ่ือศึกษำพุทธศำสนำ และบวชเพ่ือเผยแผ่ศำสนำ ดังนี้ 
  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงปริยัติหรือกำรศึกษำพุทธศำสนำไว้ดังนี้  

“...ผู้ที่ได้ศึกษำเล่ำเรียนคัมภีร์วินัยมำก มีอุบำยมำก เป็นปริยำยกว้ำงขวำง ครั้น
มำปฏิบัติทำงจิต จิตไม่ค่อยจะรวมง่ำย ฉะนั้นต้องให้เข้ำใจว่ำควำมรู้ที่ได้ศึกษำมำแล้ว 
ต้องเก็บใส่ตู้ใส่หีบเสียก่อน ต้องมำหัดผู้รู้คือจิตนี้ หัดสติให้เป็นมหำสติ หัดปัญญำให้
เป็นมหำปัญญำ ก ำหนดรู้เท่ำมหำสมมติ มหำนิยม อันเอำออกไปตั้งไว้ว่ำ อันนั้นเป็นอัน
นั้น เป็นวันคืนเดือนปี เป็นดินฟ้ำอำกำศ กลำงหำว ดำวนักขัตฤกษ์ สำรพัดสิ่งทั้งปวง 
อันเจ้ำสังขำรคืออำกำร จิตหำกออกไปตั้งไว้บัญญัติไว้ว่ำ เขำเป็นนั้นเป็นนี้ จนรู้เท่ำแล้ว 
เรียกว่ำก ำหนดรู้ทุกข์ สมุทัย...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยกำรศึกษำพุทธ
ศำสนำในทำงปริยัติหรือภำคทฤษฎีเป็นพ้ืนฐำนที่ผู้บวชควรมีควำมรู้ แต่ภำคปฏิบัติธรรมควรให้
น้ ำหนักควำมส ำคัญกับกำรปฏิบัติกรรมฐำนมำกกว่ำ ข้อเสียของกำรติดปริยัติเวลำปฏิบัติคือวิตก วิจำร
มำก จิตไม่สงบง่ำย เพรำะมั่วครุ่นคิดข้ออรรถ ข้อธรรมที่ตนได้ศึกษำมำนั้นเทียบเคียงกับกำรปฏิบัติที่
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เป็นเรื่องใหม่ส ำหรับตน ดังนั้นเวลำปฏิบัติจริงควรได้ปล่อยวำงทฤษฎี ไม่ควรยึดมั่นจนเกินไป เพรำะ
จะท ำให้จิตลังเลสงสัย สงบยำก 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของท่ำนที่ภำคใต้ไว้ดังนี้  
“…ท่ำนอำจำรย์เทสก์ได้พูดถึงช่วงเวลำที่อยู่ภูเก็ตว่ำ ด้ำนญำติโยม พวกเรำ

อุตส่ำห์พยำยำมอบรมสั่งสอนให้รู้จักขนบธรรมเนียมในทำงพุทธศำสนำ แล้วก็ท ำเป็น
ตัวอย่ำงให้ดู ตลอดถึงสอนให้รักษำอุโบสถ ไม่ใช่แต่ในพรรษำนอกพรรษำก็ให้รักษำ
ด้วย...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2538) 
  
  จำกค ำสอนข้ำงต้น กล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพุทธศำสนิกชนชำว

ไทยมีควำมเชื่อว่ำลูกผู้ชำยเกิดมำครั้งหนึ่งในชีวิตควรได้บวชทดแทนคุณพ่อแม่ที่ได้เลี้ยงดูตนมำจนเติบ
ใหญ่ และกำรบวชมีข้อดีหลำยอย่ำงคือ ได้ศึกษำจริยธรรมกำรครองเรือน ได้รับกำรฝึกฝนอบรมตนให้
มีควำมอดทน สุขุม เยือกเย็น แม้หำกสึกออกมำเป็นฆรำวำสก็เหมำะสมที่จะครองเรือน ปัจจุบัน
ค่ำนิยมเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้ผ่ำนกำรบวชนี้ได้เปลี่ยนจำกอดีตพอสมควร แต่หำกเทียบกับคนทั่วไป
แล้วคนที่ผ่ำนกำรบวชมำก่อนไม่นิยมควำมรุนแรง ค่อนข้ำงเป็นคนมีควำมประนีประนอม เพรำะได้รับ
กำรกล่อมเกลำมำทำงศำสนำนั่นเอง แม้ผู้ที่บวชไม่สึกก็ได้เป็นก ำลังเผยแผ่พระพุทธศำสนำให้มีควำม
เจริญมั่นคงสืบต่อไปในอนำคต 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงปริยัติ ปฏิบัติในพุทธศำสนำไว้ดังนี้ 
“...ทีนี้ปริยัติและปฏิบัติมันเป็นคู่กันโดยตรง คือว่ำปริยัติกับปฏิบัตินี่เป็นของคู่

กันมำ ยังพุทธศำสนำให้เจริญถำวรรุ่งเรืองตลอดถึงบัดนี้ ก็เพรำะกำรศึกษำ แล้วก็รู้ รู้
แล้วก็ปฏิบัติตำมควำมรู้ของเรำ นั้นเรียกว่ำกำรประพฤติปฏิบัติ   ถ้ำหำกว่ำเรำเรียน
ปริยัติ อำศัยควำมประมำท เท่ำที่ผมเคยสังเกตมำแล้ว คือ สมัยหนึ่งผมอยู่ที่นี้ พระอยู่
จ ำพรรษำประมำณ 7 องค์ เป็นปีแรก ผมก็เลยมำคิดว่ำเรื่องกำรเรียนปริยัติกับปฏิบัตินี้ 
ถ้ำตั้งปริยัติขึ้นเมื่อไหร่ เสื่อมโดยมำก...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น กล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพระอำจำรย์ชำให้
ควำมส ำคัญกับกำรปฏิบัติมำกกว่ำปริยัติ ทั้งนี้ท่ำนกล่ำวแสดงทัศนะจำกประสบกำรณ์ที่ได้เห็น
พระสงฆ์ปฏิบัติธรรมและศึกษำพระธรรม 
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  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงกำรบวชเพ่ือศึกษำพุทธศำสนำของท่ำนไว้ดังนี้   
“...ฟังค ำสอนของท่ำนอำจำรย์มั่นแล้ว ซำบซึ้งยิ่งนัก อำจำรย์เทสก์จึงตั้งจิต

อธิษฐำนว่ำ  ‘เอำละครำวนี้เรำจะเรียนกัมมัฏฐำนใหม่ ผิดถูกเรำจะท ำตำมท่ำนสอน 
ขอท่ำนเป็นผู้ดูแลและชี้ขำดแต่ผู้เดียว’...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น กล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพระอำจำรย์เทสก์มี

ควำมมุ่ งมั่นปฏิบัติกรรมฐำน อันเป็นแนวทำงปฏิบัติธรรมเพ่ือควำมพ้นทุกข์และสืบทอด
พระพุทธศำสนำ ก่อนกำรได้พบพระอำจำรย์มั่นและได้ขอค ำแนะน ำเรื่องกำรปฏิบัติกรรมฐำนจำกท่ำน
พระอำจำรย์เทสก์ได้ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของพระอำจำรย์สิงห์มำก่อน บำงเรื่องท่ำนก็เห็นค้ำนกับ
พระอำจำรย์สิงห์ เมื่อได้พบกับพระอำจำรย์มั่นที่มีประสบกำรณ์ทำงกำรปฏิบัติมำกและเป็นที่ยอมรับ
อย่ำงกว้ำงขวำงท่ำนจึงได้ตั้งปณิธำนที่จะศึกษำจำกพระอำจำรย์มั่นอย่ำงจริงจัง 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวกำรบวชสืบทอดพุทธศำสนำไว้ดังนี้  
“...ครั้นเวลำก้ำวเข้ำไปสู่วัดแล้ว ก็ปฏิบัติตัวอย่ำงนั้นจริงๆ ไม่เคยเถลไถลออก

นอกวัดไปเที่ยวเตร็ดเตร่เร่ร่อนยังสถำนที่ต่ำง ๆ ดังเพ่ือนฝูงที่มำฝึกหัดนำคเพ่ือจะบวช
เป็นกันแม้ในกำรเรียนทำงปริยัติธรรม ก็ตั้งใจศึกษำจริง ๆ อยู่อ่ำนหนังสือจนดึกดื่น
เที่ยงคืน ตีสองบ้ำงตีสำมบ้ำงเป็นประจ ำ ตีห้ำบ้ำงเป็นบำงคืน แต่ก็สำมำรถตื่นท ำวัตร
เช้ำและออกบิณฑบำตได้ทันทุกครั้งไป ไม่เคยขำดแม้แต่ครั้งเดียว…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพระอำจำรย์มหำบัว

เป็นคนขยัน มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจจริง เมื่อตั้งเป้ำหมำยชีวิตไว้อย่ำงใดแล้วจะลงมือท ำจนกว่ำจะส ำเร็จ ไม่
ทอดทิ้งธุระกลำงคัน เพรำะนั่นเป็นกำรแสดงถึงควำมเป็นคนเหลำะแหละ ดังนั้นเมื่อบวชแล้วท่ำนจึง
ตั้งใจเรียนนักธรรมและบำลีจนสำมำรถสอบเลื่อนชั้นได้และมีควำมก้ำวหน้ำโดยล ำดับ ท่ำนไม่เพียง
ตั้งใจเรียนหนังสือเท่ำนั้นแม้กิจวัตรก็ท ำควบคู่กันอย่ำงขยันขันแข็ง โดยท่ำนได้ท ำวัตรเช้ำ บิณฑบำต
อย่ำงไม่ขำดตกบกพร่อง จนเป็นที่ยกย่องและยอมรับจำกอำจำรย์และเพ่ือนสหธรรมิก 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงพระอำจำรย์สิงห์ไว้ว่ำ 
“... ท่ำนสอนเรำในข้อวัตรต่ำงๆ เช่น สอนให้รู้จักของที่ควรประเคนและไม่ควร

ประเคน ท่ำนสอนภำวนำ บริกรรมพุทโธ เป็นอำรมณ์จิตรวมได้เป็นสมำธิ...”  
(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้น กล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพระอำจำรย์สิงห์
สอนพระอำจำรย์เทสก์เกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนตำมพระวินัยและกำรเจริญจิตภำวนำ กำรปฏิบัติตำม
พระวินัย เช่น สิ่งของที่ควรประเคน สิ่งของที่ไม่ควรประเคน กำรปฏิบัติธรรมเบื้องต้น เช่น กำรนั่ง
สมำธิ กำรบริกรรม “พุทโธ” ซึ่งทั้งสองอย่ำงนี้มีควำมส ำคัญและเกื้อกูลกัน คือกำรปฏิบัติตำมพระวินัย
ท ำให้เกิดควำมเรียบร้อยดีงำมแห่งควำมประพฤติและกำรอยู่ร่วมกันแห่งสงฆ์ ส่วนภำวนำเป็นกำรได้
ฝึกจิตตนให้สะอำดหมดจดจำกกิเลสเครื่องเศร้ำหมองแห่งจิตนั้น 

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงกำรเผยแผ่ศำสนำไว้ดังนี้  
“…เมื่อเจ้ำคณะมณฑลมำถึงแล้ว พวกเรำจึงเข้ำไปกรำบนมัสกำรท่ำน ท่ำนจึง

ได้เปลี่ยนโปรแกรมใหม่ จะเอำพระมหำปิ่นไปไว้สกลนคร แล้วจะให้เรำอยู่ด้วยพระ
มหำจูมเพรำะทำงนี้ก็ไม่มีใครและเธอก็คนทำงเดียวกัน อนึ่งเธอก็ได้เรียนมำบ้ำงแล้ว 
จงอยู่บริหำรหมู่คนช่วยดูแลกิจกำรคณะสงฆ์ด้วยกัน...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพระอำจำรย์เทสก์มี
ควำมรู้ทำงอ้อมด้ำนกำรบริหำรกิจกำรคณะสงฆ์ โดยมีกำรด ำเนินงำนบริหำรบุคคล และเจ้ำคณะ
มณฑลเป็นผู้ก ำหนดนโยบำยและแนวทำงปฏิบัติ  คือให้พระมหำปิ่นจ ำพรรษำและเผยแผ่
พระพุทธศำสนำที่จังหวัดสกลนคร ส่วนพระอำจำรย์เทสก์ให้จ ำพรรษำกับพระมหำจูม เจ้ำคณะมณฑล
อุดรธำนีรูปใหม่ เพรำะเจ้ำคณะมณฑลเล็งเห็นว่ำพระอำจำรย์เทสก์มีพ้ืนฐำนปริยัติ สำมำรถที่จะ
บริหำรกิจกำรคณะสงฆ์ช่วยพระมหำจูมได้   

  พระอำจำรย์เทสก์กล่ำวถึงกำรเผยแผ่ศำสนำไว้ดังนี้  
“…เรำคนหนึ่งก็น ำพระศำสนำมำได้โดยล ำดับ ไม่เสียทีที่เกิดเป็นคน แล้วยัง

บวชในพระพุทธศำสนำ ยังได้ท ำหน้ำที่ของตนให้สมบูรณ์เมื่อเขำท ำอัญชลีกรรมกรำบ
ไหว้ แท้จริงอย่ำงน้อยเขำก็เห็นแก่ผ้ำกำสำวพัตร์อันเป็นเครื่องหมำยของพระอรหันต์
แล้วจึงกรำบไหว้...” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพระอำจำรย์เทสก์มี
น้ ำเสียงภำคภูมิใจในกำรบวชและได้ศึกษำพุทธศำสนำ ปฏิบัติหน้ำที่พระสงฆ์ให้ครบถ้วนบริบูรณ์ทั้ง
ด้ำนปฏิบัติและกำรปกครองคณะสงฆ์ ควรค่ำแก่กำรกรำบไว้ของพุทธศำสนิกชน และตระหนักถึง
สัญลักษณ์ของเครื่องแต่งกำยพระสงฆ์ท่ีสื่อควำมหมำยถึงธงชัยของพระอรหันต์ ดังนั้นจึงไม่เสียที่ที่เกิด
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มำเป็นมนุษย์ ได้บวชและศึกษำค ำสอนพระพุทธศำสนำ ได้ท ำหน้ำที่ส่วนตัวและส่วนรวมในเพศภิกษุ
อย่ำงบริบูรณ์ 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น กล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ โดยพระอำจำรย์ชำให้
ควำมส ำคัญกับกำรบวชและศึกษำพุทธศำสนำ ปริยัติและปฏิบัติเป็นของคู่กัน เกื้อกูลกัน เพรำะปริยัติ
ท ำให้เข้ำใจหลักปฏิบัติได้ถูกต้อง ไม่เสี่ยงต่อกำรปฏิบัติแบบผิดๆ ตำมควำมเข้ำใจตนหรือตำมที่สืบ
ทอดกันมำแบบผิดๆ จำกอำจำรย์ที่ไม่เข้ำใจและไม่ยอมรับปริยัติ ที่ว่ำไม่ควรทิ้งปริยัติเพรำะปริยัติถูก
ถ่ำยทอดมำจำกประสบกำรณ์ปฏิบัติเช่นกัน ไม่ใช่กำรคิดค้นขึ้นเอง อย่ำงไรก็ตำมควรให้ควำมส ำคัญ
ต่อปฏิบัติมำกกว่ำปริยัติ เพรำะปฏิบัติเท่ำนั้นที่ท ำให้พ้นจำกทุกข์ได้  

 6.5.2 ผู้ชายกับการเป็นผู้น าในพิธีกรรมทางศาสนา 
  ผู้ชำยกับกำรเป็นผู้น ำในพิธีกรรมทำงศำสนำ หมำยถึง ไวยำวัจกรท ำหน้ำที่เป็นสื่อกลำง

ระหว่ำงพระสงฆ์ และฆรำวำสในกำรประกอบพิธีกรรมทำงพุทธศำสนำ และประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ ใน
วัดที่พระสงฆ์เป็นผู้มอบหมำย รวมทั้งท ำหน้ำที่ด ำเนินเรื่องเงินหรือด ำเนินแทนพระสงฆ์ที่กระท ำมิได้
ตำมพระวินัยก ำหนด ดังนี้ 

  พระอำจำรย์ฟ่ันกล่ำวถึงไวยำวัจกรไว้ดังนี้ 
“...กำรก่อสร้ำงหลำยอย่ำง หลวงปู่จัดท ำโดยอำศัยปัจจัยที่มีผู้ถวำย  และท่ำน

ให้ไวยำวัจกรรวบรวมไว้ เงินที่ท่ำนใช้ในเรื่องเหล่ำนี้เป็นเงินที่ผู้ถวำยเจำะจงถวำยแก่
ท่ำนส่วนมำก เวลำที่ท่ำนจะสร้ำงอะไรอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ก็มีผู้ขอถวำยเงินช่วย แม้แต่ท่ำน
จะบอกว่ำเงินมีอยู่  มักจะขอสมทบร่วมทุนด้วย เพ่ือท ำบุญกับท่ำน ดังนี้ เงินจึงมี
เหลืออยู่เสมอ นำนๆ เข้ำก็มีเป็นก้อนใหญ่ ท่ำนก็ใช้จ่ำยไปในกำรสงเครำะห์สหธรรมิก
บ้ำง ช่วยงำนของวัดอื่นๆ บ้ำง ใช้สร้ำงหนทำง หรือท ำสำธำรณประโยชน์อื่นๆ  บ้ำง…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น ไวยำวัจกรท ำหน้ำที่ดูแลเรื่องเงินของวัด ซึ่งในกำรก่อสร้ำงแต่ละครั้ง

พระอำจำรย์ฝั้นใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและคุ้มค่ำ กำรจัดสรรเงินแต่ละด้ำนมีควำมเป็นระบบและ
ระเบียบเรียบร้อย ท ำให้พระอำจำรย์ฝั้นมีเงินช่วยเหลือวัดอ่ืน และสร้ำงสำธำรณูปโภคอันเป็น
ประโยชน์ต่อประชำชนและสังคมไทย ผู้มีจิตศรัทธำมีควำมประสงค์ท ำบุญกับพระอำจำรย์ฝั้นเพรำะ
ท่ำนเป็นผู้ปฏิบัติดีและเงินที่ชำวบ้ำยถวำยท่ำนถูกใช้ให้เกิดประโยชน์จริง กำรได้ท ำบุญกับพระอริย
สงฆ์จึงมีอำนิสงส์มำก 

  พระอำจำรย์เทสกก์ล่ำวถึงไวยำวัจกรไว้ดังนี้  
“…เรำเองต้องเป็นสื่อกลำงระหว่ำงพระกับชำวบ้ำนรับใช้เป็นประจ ำ เข้ำไป

ประเคนส ำรับ เย็นตักน้ ำกรองน้ ำ เก็บดอกไม้ถวำยท่ำนบูชำพระ  พระมำมำกน้อย
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อำหำรไม่พอเรำต้องวิ่งบอกชำวบ้ำน ท ำหน้ำที่เป็นไวยำวัจกร คอยดูแลช่วยเหลือรับใช้
พระ โดยไม่ต้องมีใครมำแต่งตั้ง เพรำะท ำด้วยควำมเต็มใจและอย่ำงมีควำมสุข จนเป็น
ที่ยกย่องของชำวบ้ำนว่ำเป็นผู้เสียสละ...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์เทสก์เมื่อสมัยเป็นฆรำวำสท ำหน้ำที่ไวยำวัจกรของวัด 

เป็นผู้ท ำหน้ำที่เชื่อมระหว่ำงวัดกับคนในชุมชน ดูแลส ำรับ น้ ำดื่มส ำหรับพระสงฆ์ จัดดอกไม้ถวำยพระ 
กำรท ำหน้ำที่ดังกล่ำวไม่มีกำรแต่งตั้งแต่อย่ำงใด แต่เกิดจำกใจที่เลื่อมใสศำสนำ ต้องกำรท ำควำมดีกับ
พระเณร ดังนั้นท่ำนจึงตั้งใจท ำอย่ำงเต็มที่และมีควำมสุขใจที่ได้ท ำเช่นนั้น ประสบกำรณ์กำรเป็นเด็ก
วัดหรือไวยำวัจกรของวัดนี้ท ำให้ท่ำนมีควำมผูกพันกับพระศำสนำและได้บวชในพระพุทธศำสนำ เป็น
พระสำวกหรือทำยำทพระพุทธศำสนำที่ส ำคัญรูปหนึ่งของคณะสงฆ์ไทย  

  พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงไวยำวัจกรไว้ดังนี้  
“...แรงงำนอำสำสมัคร ท ำให้ประหยัดค่ำใช้จ่ำยไปส่วนหนึ่งแล้ว  ท่ำนยัง

วำงแผน ด ำเนินงำนและแบ่งงำนตำมแบบและวิธีกำรของท่ำน  ซึ่งยิ่งท ำให้ประหยัด
ค่ำใช้จ่ำยลงเป็นอันมำก โรงพยำบำลอ ำเภอพรรณำนิคม จึงสร้ำงด้วยเงินน้อยกว่ำที่
ทำงรำชกำรค ำนวณไว้หลำยแสนบำท ในระหว่ำงก่อสร้ำงท่ำนให้ควำมสนใจไต่ถำม
และปรึกษำหำรือกับนำยช่ำงและข้ำรำชกำรที่เกี่ยวข้องอยู่ตลอดเวลำ ท่ำนเร่งเร้ำจะ
ให้กำรสร้ำงส ำเร็จลงในวันครบรอบวันเกิด 78 ปีของท่ำน ประหนึ่งว่ำท่ำนไม่แน่ใจว่ำ
จะได้อยู่เห็นโรงพยำบำลนั้นหรือไม่ และก่อนท่ำนจะมรณภำพไม่ถึง 3 วัน แม้ขณะที่
ท่ำนอำพำธหนัก ยังเรียกไวยำวัจกรผู้ที่ได้รับมอบหมำยงำนเรื่องโรงพยำบำลไปหำรือ
และได้ก ำชับว่ำให้ใช้ปัจจัยในบัญชีที่เป็นชื่อของท่ำนก่อน หมดแล้วจึงใช้เงินจำกส่วน
อ่ืนๆ...”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นพระอำจำรย์ฝั้นเป็นผู้มีควำมรู้เรื่องกำรก่อสร้ำงเป็นอย่ำงดี มีหลักกำร

บริหำรงำนและแนวทำงกำรปฏิบัติที่ดี ท ำให้ท่ำนสำมำรถน ำพำก่อสร้ำงโรงพยำบำลอ ำเภอพรรณนำ
นิคม จังหวัดสกลนครด้วยงบประมำณกำรก่อสร้ำงที่ทำงรำชกำรค ำนวณและประมำณกำรให้ ปัจจัย
ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของกำรใช้งบประมำณให้เกิดประโยชน์และประหยัดได้มำกคือกำรท ำงำนแบบ
ตรงไปตรงมำ ไม่มีกำรทุจริตคอรัปชั่นนั่นเอง และกำรให้ใช้เงินจำกบัญชีของท่ำนเป็นค่ำใช้จ่ำยเป็น
ควำมเสียสละประโยชน์ตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวมชองท่ำนอย่ำงแท้จริง 
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 6.5.3 ผู้ชายกับการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  ผู้ชำยกับกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ หมำยถึง พระสงฆ์มีส่วนร่วมในปัญหำต่ำงๆ 

ของวัด คนในชุมชน ซึ่งมีควำมสัมพันธ์แบบถ้อยทีถ้อยอำศัย แก้ไขปัญหำร่วมกัน เพ่ือธ ำรงให้สังคมวัด
และสังคมชุมชนด ำรงอยู่ร่วมกันอย่ำงเป็นปกติสุข มีดังนี้ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ที่เชียงใหม่สู้ที่อีสำนไม่ได้ เพรำะคนทำงเหนือไม่ได้สนใจในพุทธศำสนำ

อย่ำงลึกซึ้ง และก็มีจ ำนวนไม่มำกนัก สู้ทำงอีสำนไม่ได้ มีกำรสนใจพุทธศำสนำกัน
ทั่วไป และเมื่อสนใจแล้วถึงกับออกบวชก็มีจ ำนวนไม่น้อยเพรำะฉะนั้นท่ำนอำจำรย์
เทสก์ เทสรังสี ซึ่งอยู่ปฏิบัติกับท่ำนอำจำรย์มั่นด้วย จึงได้แนะน ำให้อำจำรย์มั่นกลับ
ภำคอีสำนดีกว่ำ...”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นถึงผู้ชำยกับกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยพระ

อำจำรย์เทสก์ได้เคยไปจ ำพรรษำเผยแผ่ธรรมที่ภำคเหนือเหมือนกับพระอำจำรย์มั่น ส่วนหนึ่ง
ภำคเหนือนั้นเป็นชำวเขำที่ไม่รู้จักพระพุทธศำสนำ พวกเขำเริ่มรู้จักพระพุทธศำสนำจำกกำรเผยแผ่
ศำสนำของคณะพระธุดงค์สำยพระอำจำรย์มั่น ส่วนหนึ่งโยเฉพำะคนเมืองนับถือพระพุทธศำสนำอยู่
แล้ว แต่เมื่อเปรียบเทียบกับคนอีสำนแล้วพระอำจำรย์เทสก์มองว่ำยังไม่มีควำมลึกซึงเหมือนคนภำค
อีสำน ดังนั้นท่ำนจึงได้แนะน ำพระอำจำรย์มั่นให้กลับไปเผยแผ่ที่ภำคอีสำนดังเดิม เพ่ือเป็นกำรได้อยู่
ในสถำนที่อันเป็นสัปปำยะหรือมีควำมเหมำะสมในกำรปฏิบัติและเผยแผ่ธรรมนั่นเอง 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“…‘อะไรวะ! พระหวงน้ ำ แค่น้ ำในบ่อยังหวงชำวบ้ำนไม่ให้ตัก แต่ทีข้ำวเขำละ

ก็ มำขอบิณฑบำตทุกวันเชียว น่ำเกลียดจริง อย่ำงนี้มันต้องเจอกันหน่อย ถ้ำจริงละก็
จะได้จัดกำรนิมนต์ให้ไปอยู่ที่อ่ืนเสีย’ ว่ำแล้วนำยหนูก็มุ่งสู่วัดทันที พอมำถึงวัดถำมไถ่
ถึงหลวงพ่อ ครั้นพบหลวงพ่อแล้ว ก็ต่อว่ำเป็นกำรใหญ่ หลวงพ่อจึงอธิบำยตำมควำม
จริงให้ทรำบ “โยม! ที่อำตมำไม่ให้ตักน้ ำในบ่อ ก็เพรำะว่ำชำวบ้ำนนี่แหละ ชอบเอำ
ถังน้ ำที่ขังปลำมำตัก ท ำให้น้ ำสกปรก ถ้ำใช้ถังสะอำดๆมำ อำตมำจะไปว่ำอะไร เมื่อ
ห้ำมกันแล้วไม่เชื่อฟัง จึงต้องเขียนป้ำยติดว่ำ บ่อน้ ำนี้ส ำหรับพระ ห้ำมโยมใช้ แต่ก็
มิใช่อำตมำจะไม่ให้ใช้เลย ก็ได้ตักน้ ำใส่โอ่งไว้ให้ได้ดื่มได้ใช้แยกไว้ต่ำงหำกแล้ว...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นถึงผู้ชำยกับกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยสมัยที่
น้ ำเป็นของหำยำก ต้องตักจำกบ่อมำใช้ ไม่มีระบบน้ ำประปำเหมือนปัจจุบัน บ่อน้ ำหรือสระน้ ำ
สำธำรณะหลำยแห่งอยู่ในวัด ท ำให้ชำวบ้ำนต้องมำใช้น้ ำร่วมกับพระสงฆ์ด้วย ข้อควำมข้ำงต้นนี้
กล่ำวถึงชำวบ้ำนมำใช้น้ ำร่วมกับพระสงฆ์แต่ไม่ได้ค ำนึงถึงควำมสะอำดเลยท ำให้น้ ำสกปรก ดั งนั้น
พระสงฆ์จึงกันบ่อน้ ำไว้ใช้เองและตักน้ ำใส่โอ่งไว้ให้ชำวบ้ำนใช้ต่ำงหำกเมื่อแก้ไขปัญหำกำรใช้น้ ำและ
ท ำให้สกปรกของชำวบ้ำน ชำวบ้ำนคนหนึ่งที่ เข้ำใจปัญหำจึงได้มำต่อว่ำพระด้วยควำมโกรธ ซึ่ง
พระสงฆ์ก็ได้ชี้แจงให้เข้ำใจสำเหตุที่ท ำอย่ำงนั้น 

  พระอำจำรย์มหำบัวใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ท่ำนพ่อลีล่ะท่ำนก็สั่งท่ำนอำจำรย์เจี๊ยะนี้ละไปหำเรำว่ำ บอกให้มหำบัวไป

ระงับเหตุในครัวเดี๋ยวนี้ คนอ่ืนไปแทนไม่ได้โดยเด็ดขำด ห้ำมไม่ให้ใครแทนเป็นอัน
ขำด ให้มหำบัวเท่ำนั้นไป เวลำนี้พวกเรำทั้งหลำยมำกันในนำมลูกศิษย์ของท่ำนพ่อนะ 
เรำไม่ได้มำในนำมอำจำรย์ของท่ำนพ่อ เมื่อต่ำงคนต่ำงไม่ได้มำในนำมของอำจำรย์
ท่ำนพ่อ เป็นลูกศิษย์ของท่ำนพ่อด้วยกันทั้งสองฝ่ำย กำรมำทะเลำะเบำะแว้งอย่ำงนี้
มันเป็นกำรเสริมเกียรติท่ำนพ่อ หรือเป็นกำรเหยียบท่ำนพ่อลง เอ้ำตอบ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นถึงผู้ชำยกับกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยสมัย
หนึ่งที่คณะพระธุดงค์ได้ไปนมัสกำรท่ำนพ่อลีแห่งวัดอโศกำรำม จังหวัดสมุทรปรำกำร แต่มีเหตุกำรณ์ที่
พระสงฆ์ไม่เข้ำใจและทะเลำะกัน ท่ำนพ่อลีจึงสั่งพระอำจำรย์เจี๊ยะให้ไปบอกพระอำจำรย์มหำบัวให้ไป
ระงับเหตุที่เกิดขึ้นนั้น เพรำะเล็งเห็นว่ำเป็นผู้สำมำรถระงับเรื่องได้ พระอำจำรย์มหำบัวจึงได้ไปตำม
ค ำสั่งของท่ำนและอธิบำยให้เข้ำใจว่ำเมื่อพวกตนมำหำท่ำนในนำมลูกศิษย์ ดังนั้นจึงไม่ควรท ำให้ท่ำน
ไม่สบำยใจ ต้องเชื่อฟังท่ำน เพรำะพวกเรำมำในนำมลูกศิษย์ของท่ำน 

 6.5.4 ผู้ชายกับการยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่าของเพศหญิง 
  ผู้ชำยกับกำรยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่ำของเพศหญิง หมำยถึง พระสงฆ์แสดงทัศนะ
เห้นคุณประโยชน์ของผู้หญิง โดยมีคุณค่ำท้ังทำงตรงและทำงอ้อมแก่พุทธศำสนำ มีดังนี้ 

  พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงอุบำสิกำนำงวิสำขำไว้ว่ำ  
“...เรำละอำยแก่ใจมำก ไม่อยำกจะพูดเลยว่ำมำตุคำมเป็นภัยอันตรำยแก่

พรหมจรรย์ เพรำะมำรดำของเรำก็เป็นผู้หญิง และพุทธศำสนำที่เรำซุกหัวพ่ึงร่มเงำอยู่
ในขณะนี้โดยมำกก็อำศัยผู้หญิงค้ ำจุนไว้แท้ๆ ถึงสมัยพุทธกำลนำงวิสำขำก็มีนำม
กระเดื่องเลื่องลือว่ำเป็นมหำอุบำสิกำในพระพุทธศำสนำคนหนึ่ง...”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่ำของเพศหญิง โดยมี
สำระส ำคัญอุบำสิกำ แม้ว่ำต้นประโยคจะกล่ำวถึงผู้หญิงในฐำนะเป็นโทษของภิกษุ เช่น ห้ำมอยู่ล ำพัง
สองต่อสอง เป็นต้น เพรำะอำจท ำให้จิตก ำหนัดและเสี่ยงต่อกำรท ำผิดอำบัติซึ่งเป็นโทษของกำร
ประพฤติพรหมจรรย์ แต่รำยละเอียดที่ให้ควำมส ำคัญคือพระพุทธศำสนำได้รับกำรอุปถัมภ์จำก
อุบำสิกำโดยมำก แม้อุบำสิกำในสมัยพุทธกำล เช่น นำงวิสำขำ ก็เป็นผู้มีบทบำทส ำคัญในกำรอุปถัมภ์
ค้ ำชูพระพุทธศำสนำให้มีควำมเจริญรุ่งเรือง 

“...คนแต่ก่อนถือเงินเป็นส ำคัญมำกประหยัดมำก ไม่ใช่เป็นนักจ่ำยนะ ไม่ได้
สุรุ่ยสุร่ำยอย่ำงทุกวันนี้ แม่นี้เป็นนักประหยัดยกให้เลย คุณตำมอบเงินให้แม่หมด 
เพรำะมีลูกสำวคนเดียว ส่วนคุณยำยตำยตั้งแต่แม่ยังเป็นเด็กอยู่ นี้ละ มรดกจึงมำตก
ทำงนี้มำก แม่จึงได้มีฐำนะมำตั้งแต่โน้น แต่ไม่มีใครทรำบง่ำยๆนะ…” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่ำของเพศหญิง โดย

พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวยกย่องโยมแม่ของท่ำนว่ำมีคุณสมบัติในกำรใช้จ่ำยเงินและเก็บหอมรอม
ริบ คุณตำของท่ำนได้มอบสมบัติให้ทั้งหมดเพรำะเป็นลูกสำวคนเดียว ดังนั้นจึงท ำให้ตระกูลของท่ำนมี
ฐำนะดี จัดว่ำเป็นตระกูลคหบดี ปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้โยมแม่ของท่ำนมีคุณสมบัติเช่นนั้นคงเป็นเพรำะ
โยมแม่เกิดในตระกูลคหบดี ได้รับกำรอบรมมำดีเรื่องกำรสร้ำงฐำนะทำงสังคม และคุณตำคุณยำยได้
ประพฤติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรครองเรือนโดยเฉพำะกำรจับจ่ำยใช้สอยและมัธยัสถ์เพรำะเป็น
เรื่องมีควำมส ำคัญมำกส ำหรับกำรสร้ำงฐำนะให้มั่นคง 

  พระอำจำรย์ชำใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...โยมพิมพ์มำรดำของหลวงพ่อนั้น ตลอดระยะเวลำตั้งแต่หลวงพ่อมำอยู่ได้เดือน

กว่ำ ท่ำนได้เป็นตัวตั้งตัวดีอุปัฏฐำกช่วยเหลืองำนมำตลอด ไม่ว่ำเป็นเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ 
หำกท ำให้แล้ว จะเป็นผู้ลงมือเองทุกครั้งไป พวกญำติโยมได้ช่วยกันปลูกกระท่อมให้
บรรดำแม่ชี โดยโยมแม่พิมพ์นั้นเป็นชีคนแรกของวัดหนองป่ำพง นับได้ว่ำเป็นผู้บุกเบิก
ท ำให้ที่วัดหนองป่ำพงมีชี บ ำเพ็ญปฏิบัติธรรมอยู่มำกมำยในปัจจุบันนี้...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่ำของเพศหญิง โดย
พระอำจำรย์ชำเกิดในตระกูลผู้นับถือพระพุทธศำสนำและได้รับกำรปลูกฝังเรื่องพระพุทธศำสนำมำ
ตั้งแต่วัยเยำว์ เมื่อบวกกับควำมเป็นผู้มีวำสนำทำงธรรมติดตัวมำแต่เกิดท่ำนจึงมีควำมสนใจ
พระพุทธศำสนำและได้บวชในพระพุทธศำสนำ โยมแม่ของท่ ำนเป็นผู้มีศรัทธำมั่นคงต่อ
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พระพุทธศำสนำ ได้หมั่นสร้ำงบุญกุศลด้วยกำรอุปถัมภ์บ ำรุงพระภิกษุ สำมเณรให้ได้รับควำม
สะดวกสบำย และท่ำนได้บวชเป็นชีรูปแรกของวัดหนองป่ำพง ดังนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำท่ำนเป็นผู้บุกเบิกให้
วัดหนองป่ำพงมีชีปฏิบัติจ ำนวนมำกดังที่ปรำกฏในปัจจุบัน 

“...แม่ชีแก้วที่อยู่บ้ำนห้วยทรำยนี้ เป็นลูกศิษย์ดั้งเดิมของท่ำนอำจำรย์มั่นมำตั้งแต่
เป็นสำวโน่นนะ แกภำวนำเป็นตั้งแต่เป็นสำวโน่น พอไปอยู่กับเรำ ไปหำเรำก็ภำวนำพูด
ตั้งแต่เรื่องควำมรู้ควำมเห็นไปโปรดเปรตโปรดผีโปรดอะไรต่ออะไร นรกสวรรค์แกไปได้
หมด รู้หมดแกรู้ ที่นี้เสลำภำวนำมันก็เพลินแต่ชมสิ่งเหล่ำนี้ ครั้นไปหำเรำนำนเข้ำๆ เรำก็
ค่อยห้ำมเข้ำหักเข้ำมำเป็นล ำดับล ำดำนี่แหละ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงผู้ชำยกับกำรยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่ำของเพศหญิง โดย
แม่ชีแก้วที่พระอำจำรย์มั่นพูดถึงมีควำมสนใจกำรปฏิบัติมำตั้งแต่สมัยเป็นสำวแล้ว เธอได้หมั่นมำเรียน
ถำมเรื่องกำรปฏิบัติกรรมฐำนมิได้ขำด เมื่อทรำบแนวทำงแล้วก็ลงมือปฏิบัติตำมนั้น เธอมี
ประสบกำรณ์ทำงกำรปฏิบัติในระดับหนึ่ง แต่ไม่ใช่แนวทำงที่ถูกต้อง คือไม่ใช่สัมมำปฏิบัติ  เพรำะ
ปฏิบัติแล้วรู้เรื่องนรก สวรรค์ และดูเธอสนใจเรื่องนี้ ติดในเรื่องนี้ ซึ่งจะท ำให้กำรปฏิบัติไม่มีควำม
เจริญก้ำวหน้ำเพรำะไม่ใช่ทำงปฏิบัติที่ถูกต้อง ดังนั้นพระอำจำรย์มั่นจึงได้เตือนสติเธอให้เข้ำใจเรื่องนี้ 
เพ่ือแก้ไขปัญหำกำรปฏิบัติให้มีควำมก้ำวหน้ำ 

 6.5.5 ผู้หญิงกับการท านุบ ารุงศาสนา 
  ผู้หญิงกับกำรท ำนุบ ำรุงศำสนำ หมำยถึง กำรสื่อสำรควำมคิดทำงบทบำทของผู้หญิงใน

ประกอบคุณประโยชน์ให้พุทธศำสนำในประเทศไทย ดังนี้ 
  พระอำจำรย์มั่นกล่ำวถึงอุบำสิกำนุ่มไว้ว่ำ  

“...ชำวสกลนครมีนำงนุ่มเป็นต้นได้จัดกำรน ำรถมำ เพ่ือจะน ำท่ำนไปยังวัด
สุทธำวำส จอดรถคอยตั้งแต่เช้ำตรู่ของวันแรม 5 ค่ ำนั้นแล้ว แต่ด้วยเหตุที่นำยอ่อนนำง
สัมทัดทำนอยู่ตลอดเวลำ จึงท ำให้กำรเดินทำงต้องล่ำช้ำ เพรำะว่ำคณำจำรย์ที่เป็นศิษย์
ของท่ำนต่ำงรู้แล้วว่ำ ท่ำนจะสิ้นใจไปเสียวันนี้เป็นแน่ จึงได้เตรียมกำรกันเสียเอิกเกริก 
เพ่ือให้พอเพียงต่อควำมสะดวกต่ำงๆ…”  

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญบทบำทของอุบำสิกำนุ่มที่ช่วยเหลือกำรเดินทำง

ของพระอำจำรย์มั่นครั้งสุดท้ำย แต่มีควำมขัดแย้งเรื่องกำรเดินทำงกับนำยอ่อนนำงสัม ซึ่งควำม
ขัดแย้งดังกล่ำวเป็นกำรแสดงควำมปรำรถนำดีช่วยเหลือกำรเดินทำงของพระอำจำรย์มั่น 
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  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงกำรจัดกำรของแม่ชีไว้ว่ำ 
“...สังคมแม่ชีที่ป่ำพงถูกแยกออกเป็นคนละส่วนกับพระ มีเขตแดนล้อมรั้วเป็น

สัดส่วน มีเสนำสนะ กุฏิและธรรมศำลำส ำหรับรวมปฏิบัติธรรมเช่นเดียวกับส ำนักของ
ภิกษุ มีกำรปกครองกันเองโดยหัวหน้ำและแม่ชีอำวุโส แต่อยู่ในควำมควบคุมดูแลของ
ประธำนสงฆ์ด้วย ซึ่งบำงโอกำสครูอำจำรย์จะเข้ำไปอบรมธรรมแก่แม่ชีที่ส ำนักในวัน
โกน…” 

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 
  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญแม่ชีวัดหนองป่ำพงที่มีพ้ืนที่เฉพำะเป็นสัดส่วน 

แยกออกจำกพ้ืนที่ของพระสงฆ์ โดยให้รำยละเอียดกำรปกครองสังคมแม่ชีตำมอำวุโส อีกทั้งแสดงให้
เห็นบทบำทของเพศชำยที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้สอนธรรมะ และในที่นี้คือพระสงฆ์  

  พระอำจำรย์มหำบัวกลำ่วถึงอุบำสิกำนุ่มไว้ว่ำ  
“…บริษัทโยมนุ่มมำขอ เพรำะวัดนี้เป็นวัดบริษัทโยมนุ่มสร้ำงขึ้นมำ มีหลวงปู่มั่น 

หลวงปู่เสำร์ เป็นประธำนกำรสร้ำงวัดสุทธำวำสนี่นะ เขำก็เลยถือเป็นวัดของเขำไปเลย ที
นี้พระไม่มีเขำก็ไปติดต่อบ้ำนนำมน...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของอุบำสิกำนุ่มที่อุปภัมภ์วัดสุทธำวำส โดยท่ำน
กล่ำวด้วยน้ ำเสียงชื่นชมอุบำสิกำนุ่มว่ำเป็นผู้อุปถัมภ์กำรสร้ำงวัดป่ำสุทธำวำส เมื่อสิ้นพระอำจำรย์มั่น
แล้วพระเณรลดลงโดยล ำดับจนถึงขำดพระเณร ด้วยควำมเป็นห่วงพระศำสนำและต้องกำรเห็นวัดที่
เธอได้มีบทบำทส ำคัญในกำรสร้ำงขึ้นมำกลับมีควำมเจริญรุ่งเรืองดังเดิมและเธอก็จะได้ประสบบุญมำก
ด้วย ดังนั้นเธอจึงเดินทำงมำนิมนต์พระเณรที่วัดบ้ำนนำมนให้ไปอยู่จ ำพรรษำที่วัดป่ำสุทธำวำส 

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงแม่ชีไว้ว่ำ 
“...ในกำรแจกอำหำร พวกแม่ชีก็จะพิจำรณำดูก่อนว่ำ อำหำรนั้นควรแก่พระหรือ

เปล่ำ หำกสิ่งไหนไม่ควรก็จะไม่น ำไปถวำย หำกสิ่งไหนเห็นว่ำเหมำะสมดี จึงจะน ำ
กลับไปถวำยคืน กำรแจกอำหำรก็เริ่มจำกพระเถระลงไปตำมล ำดับจนกระทั่งถึงสำมเณร
และพวกปะขำว นอกนั้นจึงจะเป็นของแม่ชี เหตุนี้บำงครั้งอำหำรบำงอย่ำงจึงแบ่งไปได้
ไม่ทั่วถึง กำรฉันจึงเป็นไปอย่ำงเรียบง่ำย มีก็ฉันไม่มีก็ไม่ฉัน...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกิจของแม่ชีด้ำนกำรแจกอำหำรในวัดหนองป่ำพง 
โดยหนังสือธรรมะนี้ชี้ให้เห็นควำมส ำคัญของล ำดับกำรแจกอำหำร และให้ส่วนขยำยว่ำวิธีกำรดังกล่ำว
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อำหำรอำจไม่ทั่วถึง แต่ท ำให้ผู้รับสำรเข้ำใจสังคมล ำดับชั้นระหว่ำงเพศหญิงและเพศชำยในบริบทพุทธ
ศำสนำสังคมอีสำน 
 6.5.6 ผู้หญิงกับการใฝ่รู้ธรรม 

  ผู้หญิงกับกำรใฝ่รู้ธรรม หมำยถึง กำรสื่อสำรควำมคิดทำงบทบำทของผู้หญิงในกำรศึกษำ
ธรรมะ ปฏิบัติธรรมโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้เผยแผ่พุทธศำสนำ มีดังนี้ 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงอุบำสิกำที่ขอปฏิบัติธรรมกับท่ำนไว้ว่ำ 
“...ในปี พ.ศ. 2518 ซึ่งเป็นศิษย์องค์หลวงตำท่ำนหนึ่งชื่อคุณเพำพะงำ วรรธนะ

กุล ได้ป่วยไข้ไม่สบำยจึงไม่คิดท ำงำนทำงโลกอีกต่อไป คุณเพำพะงำได้ เขียนจดหมำยขอ
มำปฏิบัติจิตตภำวนำเตรียมรับกับมรณภัยที่วัดป่ำบ้ำนตำด ซึ่งท่ำนก็ได้ให้ควำมอนุเครำะห์
ตำมที่ขอและตั้งใจไปแสดงธรรมเป็นกรณีพิเศษ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญอุบำสิกำธรรมคุณเพำพะงำ วรรธนะกุล  ซึ่งป่วย

มำขอปฏิบัติธรรมกับพระอำจำรย์มหำบัว เป็นที่น่ำสังเกตว่ำหนังสือธรรมะใช้ค ำศัพท์เฉพำะด้ำนกำร
ปฏิบัติธรรม คือ จิตตภำวนำ ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติธรรมระดับสูง เป็นกำรสร้ำงคุณค่ำให้กับอุบำสิกำที่มี
ศรัทธำต่อพุทธศำสนำในวำระสุดท้ำยของชีวิต  

  พระอำจำรย์ชำกล่ำวถึงอุบำสิกำพิมพ์ไว้ว่ำ 
“...นอกจำกช่วยเหลืออุปัฏฐำกวัดแล้ว โยมพิมพ์ยังฝึกบ ำเพ็ญภำวนำตำมแนวทำง

ที่หลวงพ่อท่ำนแนะอีก ด้วยศรัทธำและเลื่อมใสพระลูกชำยโยมพิมพ์จึงตัดสินใจบวชเป็น
ชี เพ่ือศึกษำปฏิบัติธรรมอยู่ที่หนองป่ำพงนี้ด้วย โดยชวนญำติมิตรอีก 3 คนมำบวชเป็นชี
อยู่หนองป่ำพงด้วยกัน...”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2538) 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญอุบำสิกำพิมพ์ ซึ่งเป็นโยมมำรดำของพระอำจำรย์

ชำที่ปฏิบัติธรรมจนเกิดแรงศรัทธำบวชเป็นแม่ชี และชักชวนญำติมำบวชด้วย กล่ำวได้ว่ำหนังสือ
ธรรมะนี้ให้คุณค่ำกับผู้หญิงในบริบทพุทธศำสนำสังคมอีสำน 

  พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวถึงแม่ชีแก้วไว้ว่ำ  
“...ก่อนจะไปท่ำนสั่งว่ำ ‘แต่อย่ำภำวนำนะ’ นี่ส ำคัญ ท่ำนสั่งไว้จุดนี้แหละ คือ

นิสัยแกผำดโผนมำก เรื่องภำวนำนี้นิสัยผำดโผนมำกจริงๆ เหำะเหินเดินฟ้ำด ำดินบนใน
หัวใจมันออกรู้ออกเห็นหมด เทวบุตรเทวดำอินทร์พรหมเปรตผีนี้มันไปรู้ไปหมด นั่นซิทีนี้
เวลำไม่มีครูมีอำจำรย์คอยแนะคอยบอก กลัวมันจะเสีย...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
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              จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกำรภำวนำของแม่ชีที่มีควำมสำมำรถในกำร
ปฏิบัติธรรมสูง แต่พระอำจำรย์มหำบัวเป็นผู้สอนและให้ค ำแนะน ำว่ำหำกไม่มีผู้สอนควบคุมกำรปฏิบัติ
ธรรมของแม่ชีแก้วอำจจะเป็นอันตรำยได้ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำค ำสอนนี้ให้คุณค่ำผู้ชำยในที่นี้คือพระสงฆ์
มีควำมสำมำรถเป็นผู้ดูแล ผู้แนะน ำกำรปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องแก่ผู้หญิง ซึ่งในท่ีนี้คือแม่ชี 

 “...พระอำจำรย์ท่ำนมีควำมเมตตำ ได้มำอยู่สั่งสอนอนุเครำะห์เรำ ท่ำนสอน 
ชวนให้ไหว้พระแล้ว นั่งภำวนำทุกวันๆๆ เป็นอะไรก็ให้มันรู้ไป คืนนี้แหละ เรำต้องนั่ง
ภำวนำให้ได้ ค ำคืนนั้น  เธอเข้ำห้องสวดมนต์ไหว้พระ สวดมนต์แผ่เมตตำตน เมตตำ
สัตว์ แล้วเริ่มอธิษฐำนจิต คิดบริกรรมท ำภำวนำ  ระลึกพุทโธ ธัมโม สังโฆ,พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ, พุทโธ ธัมโม สังโฆ 3 จบ แล้วให้ระลึกถึงพุทโธๆๆๆ ค ำเดียว  เธอมีควำมเพียร
อดทนนั่งได้นำนพอสมควร เวลำออกจำก สมำธิแล้ว เธอรู้สึกมีควำมสบำย เบำกำยเบำ
ใจ ตั้งแต่วันนั้นมำ เธอก็นั่งภำวนำต่อๆ มำทุกวัน…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มั่นได้กล่ำวถึงอำจำรย์ของท่ำนที่ได้มีเมตตำมำ
อยู่สั่งสอนท่ำนและชักชวนให้ไหว้พระสวดมนต์ ภำวนำทุกคืนสมัยที่ท่ำนเริ่มปฏิบัติกรรมฐำนใหม่ๆ ซึ่ง
ท่ำนได้ท ำตำมค ำแนะน ำและชักชวนนั้นโดยกำรสวดมนต์ แผ่เมตตำ และเจริญจิตภำวนำทุกคืน ผล
ของกำรปฏิบัติท ำให้ท่ำนมีจิตใจที่เบิกบำน แจ่มใส ซึ่งอำกำรของจิตที่ได้ธรรมะฟอกกิเลสนี้จะมีควำม
เบำสบำย ใจที่มีศรัทธำและเกิดปีติจะมีควำมมุ่งม่ันในอันที่จะปฏิบัติให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำยิ่งขึ้น 

“...เรื่องจิตใจ แม่เจตพึงด ำเนินไปตำมควำมมีวิจำรณ์ สิ่งใดปรำกฏขึ้นเฉพำะหน้ำ พึง
ก ำหนดให้รู้เหตุผล อย่ำด่วนถือเอำ จะเป็นดี-ชั่ว เศร้ำหมอง ผ่องใสใดๆ พึงก ำหนดให้รู้แจ้ง
เพ่ือปล่อยวำงเสียสิ้น ไม่ใช่เป็นของควรถือเอำ ข้อควรระวังคือสุขกับผ่องใส เป็นสิ่งจะควรติด
โดยแท้ ในขณะเดียวกันสองสิ่งนี้ ถ้ำเรำติดจะเป็นมำรแก่เรำเช่นเดียวกับสิ่งอ่ืนๆ ฉะนั้นเพ่ือ
ควำมรอบคอบด้วยปัญญำ จงพิจำรณำให้เห็นว่ำสิ่งที่ปรำกฏกับจิตทั้งหมด จงเห็นว่ำตกอยู่ใน
ไตรลักษณ์สิ้น...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงพระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวสอนโยมอุบำสิกำเจตที่มีควำม
สนใจและตั้งใจปฏิบัติจนได้ประสบกำรณ์ทำงสมำธิคือใจมีควำมผ่องใสและเป็นสุข อำกำรเช่นนี้ถือว่ำ
ได้รับผลแห่งกำรปฏิบัติสมำธิ อย่ำงไรก็ตำมสมำธิละได้เฉพำะกิเลสระดับกลำงเท่ำนั้น หรือกิเลสที่ท ำ
ใจให้ก ำเริบ ไม่อำจละกิเลสที่ละเอียดในระดับอวิชชำได้ ดังนั้นพระอำจำรย์มหำบัวจึงได้แนะน ำเธอ
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ไม่ให้ติดในควำมสุขที่เกิดจำกสมำธินั้น ต้องละแม้ควำมสุขจิตจึงจะได้รับกำรยกระดับให้สูงขึ้น ซึ่ง
ประสบกำรณ์เช่นนี้ท่ำนเคยประสบมำแล้วและได้รับกำรแนะน ำจำกพระอำจำรย์มั่นจึงสำมำรถก้ำว
ข้ำมได ้

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...โยมมำรดำถือศีล 8  ตลอดชีวิต จนกระทั่งแตกดับสังขำรไปข้อส ำคัญโยม

มำรดำของท่ำนรู้วันตำยของตัวเองด้วย เมื่อท ำนำยชะตำชีวิตตนเองไว้ว่ำจะตำยเมื่อไร 
ถึงวันนั้นก็ถึงแก่ควำมตำยจริงๆ และท่ำนอำจำรย์มั่นได้จัดกำรท ำฌำปนกิจศพมำรดำ
ด้วยตัวท่ำนเอง…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงโยมมำรดำของพระอำจำรย์มั่นใฝ่รู้ธรรม โดยกำรถือศีล 8 
และมีควำมสำมำรถล่วงรู้วันเสียชีวิตของตนอีกด้วย ซึ่งเป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรใฝ่รู้ธรรมดังกล่ำวเป็น
วิธีกำรสร้ำงควำมพิเศษให้แก่โยมมำรดำของพระอำจำรย์มั่น 

  พระอำจำรย์เทสก์ใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ในคืนนั้น หมอผีหญิงได้ทดลองนั่งปฏิบัติธรรม จนเกิดผลเป็นที่น่ำพอใจ 
‘คืนก่อนนอนไหว้พระสวดมนต์แล้วนั่งกัมมัฏฐำน ปรำกฏว่ำแกเห็นเด็กสองคน 

ผู้หญิงคนหนึ่งผู้ชำยคนหนึ่ง มำโหนชิงช้ำอยู่ที่รำวมือจับกระเดื่องต ำข้ำวที่ตนบันไดบ้ำน
แกนั้นเอง  ไม่พูดไม่ท ำอะไรทั้งนั้น กำรเห็นครั้งนี้คล้ำยกับว่ำเห็นด้วยตำเปล่ำ แต่
ขณะนั้นแกยังหลับตำอยู่ แกเลยมั่นใจว่ำ เออนี้ผีมันเข้ำมำหำเรำไม่ได้แล้วนี่ คุณพระ
รัตนตรัยนี้จริง’ …” 

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึง หมอผีหญิงที่เลื่อมใส ศรัทธำพระอำจำรย์เทสก์ โดยใฝ่รู้
ปฏิบัติธรรม ปฏิบัติกรรมฐำนตำมแนวทำงของพระอำจำรย์เทสก์ และเมื่อหมอผีหญิงเห็นผี ผีก็ไม่
สำมำรถท ำอันตรำยหมอผีหญิงได้ 

  พระอำจำรย์มั่นใช้ภำษำแสดงค ำสอนดังนี้ 
“...ต่อมำในปีนั้นเอง ท่ำนอำจำรย์มั่นได้เดินทำงไปสอนโยมมำรดำของท่ำนเมื่อ

โยมได้ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำ ก็คิดควำมเย็นอกเย็นใจขึ้น จึงลำลูกหลำนออก บวชชีโยม
มำรดำมีควำมเพียรแรงกล้ำ นอนตะแคงขวำตลอดชีวิต รับประทำนอำหำรมื้อเดียว 
ออกเดินธุดงค์เช่นเดียวกับพระสงฆ์…” 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, 2538) 
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  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงโยมมำรดำของพระอำจำรย์มั่นใฝ่รู้ธรรม โดยกำรปฏิบัติธุดงค์ 

กินอำหำรมื้อเดียวซึ่งเป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรใฝ่รู้ธรรมดังกล่ำวเป็นวิธีกำรสร้ำงควำมพิเศษให้แก่โยม
มำรดำของพระอำจำรย์มั่น 

  จำกข้ำงต้นอุดมกำรณ์เพศมี 6 ประเภท ได้แก่ ผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำ 
ผู้ชำยกับกำรเป็นผู้น ำในพิธีกรรมทำงศำสนำ ผู้ชำยกับกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ ผู้ชำยกับกำร
ยกย่องเพศหญิง-เห็นคุณค่ำของเพศหญิง  ผู้หญิงกับกำรท ำนุบ ำรุงศำสนำ และผู้หญิงกับกำรใฝ่รู้ธรรม 
ซึ่งในล ำดับต่อไปผู้วิจัยจะน ำเสนออุดมกำรณ์ชำตินิยม 

 
6.6 อุดมการณ์ชาตินิยม 

 
 อุดมกำรณ์ชำตินิยม หมำยถึง ชุดควำมคิดที่สื่อควำมหมำยถึงควำมภำคภูมิใจที่ได้เป็นส่วน

หนึ่งของกำรธ ำรงรักษำควำมเป็นชำติไทย ซึ่งหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีอุดมกำรณ์
ชำตินิยม  2 ลักษณะ ได้แก่ พุทธศำสนำกับกำรสร้ำงส ำนึกรักชำติ  พุทธศำสนำมีส่วนร่วมแก้ปัญหำ
ชำติ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้  

 6.6.1 พุทธศำสนำกับกำรสร้ำงส ำนึกรักชำติ 
  พุทธศำสนำกับกำรสร้ำงส ำนึกรักชำติ หมำยถึงชุดควำมคิดที่สร้ำงพ้ืนฐำนจิตใจให้ยึด

เหนี่ยวเคำรพควำมเป็นชำติที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ซึ่งประกอบด้วย 3 
ลักษณะ ดังนี้ พระสงฆ์มีส่วนร่วมพัฒนำสำธำรณูปโภค พระสงฆ์มีส่วนร่วมสร้ำงจิตส ำนึกรักชำติและ
สนับสนุนสถำบันกำรศึกษำพระสงฆ์มีส่วนร่วมสร้ำงจิตส ำนึกทำงเศรษฐกิจ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

  1) พระสงฆ์มีส่วนร่วมพัฒนำสำธำรณูปโภค 
   พระสงฆ์มีส่วนร่วมพัฒนำสำธำรณูปโภค หมำยถึง กำรสื่อสำรควำมคิดรักชำติด้วย

กำรสร้ำงสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น ถนน  โรงพยำบำล ตลอดจนตระหนักถึงกำรศึกษำอัน
เป็นพื้นฐำนของกำรสร้ำงชำติไทย ดังนี้ 
   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงตึกสงฆ์อำพำธไว้ว่ำ 

“...ทำงกำรสำมำรถเปิดตึกได้ภำยในก ำหนด 12  เดือน กำรก่อสร้ำงเสร็จสิ้นลง
ด้วยเงินจ ำนวน1,300,000  บำท ซึ่งได้มำจำกหลวงปู่และผู้ร่วมท ำบุญกับท่ำนทั้งสิ้น 
ตึกนี้ได้เปิดใช้งำนเมื่อวันที่ 20 สิงหำคม 2519 ตรงกับวันเกิดปีที่ 37 ของท่ำน…” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญพระอำจำรย์ฝั้นสร้ำงตึกสงฆ์อำพำธ โดยให้
รำยละเอียดระยะเวลำกำรก่อสร้ำงตึก งบประมำณสร้ำงตึก วันเปิดตึกใช้งำนอย่ำงเป็นทำงกำร และ
วันดังกล่ำวครบรอบวันคล้ำยวันเกิดท่ำน ซึ่งอำจตีควำมได้ว่ำมีเจตนำให้เห็นควำมรักชำติของหลวงปู่
ฝั้นว่ำกระท ำสิ่งที่มีมูลค่ำสูงและมีคุณประโยชน์ต่อชำติไทย 
   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงโรงพยำบำลพระอำจำรย์ฝั้น ไว้ว่ำ 

“...โรงพยำบำลพระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร เปิดอย่ำงเป็นทำงกำร เมื่อวันที่ 21 
พฤศจิกำยน พ.ศ. 2521 พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว สมเด็จพระบรมรำชินีนำถ และ
พระบรมวงศำนุวงศ์ ได้เสด็จมำทรงเปิด นับเป็นเกียรติอันสูงสุด...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกำรเปิดโรงพยำบำลพระอำจำรย์ฝั้น โดยมี
ตัวแทนสถำบันพระมหำกษัตริย์มำท ำพิธีเปิด และข้อควำมดังกล่ำวอำจสะท้อนให้เห็นควำมเป็น
ปึกแผ่นของพุทธศำสนำและสถำบันพระมหำกษัตริย์ไทย 
   พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำรสร้ำงถนนไว้ว่ำ  

“…ทำงสำยบ้ำนค ำข่ำ – บ้ำนหนองไผ่ เมื่อปี พ.ศ. 2498 ท่ำนพระอำจำรย์ฝั้น
ได้พำญำติโยมชำวบ้ำนค ำข่ำ และบ้ำนหนองไผ่ พร้อมด้วยชำวบ้ำนใกล้เคียง ช่วยกัน
พัฒนำทำงจำกบ้ำนค ำข่ำถึงบ้ำนหนองไผ่ (อ ำเภอพรรณนำนิคม) คิดเป็นระยะทำง
ประมำณ 4 กม.เศษ พร้อมทั้งเสียสละจตุปัจจัยส่วนตัวของท่ำน หำอำหำรเลี้ยง
ชำวบ้ำนที่มำช่วยงำนและตั้งองค์กฐินไปทอดที่วัดหนองไผ่ด้วย...” 

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกำรสร้ำงถนนบ้ำนค ำข่ำ – บ้ำนหนองไผ่ โดย
ถนนสำยนี้ ให้ ข้ อมู ลด้ ำน งบประมำณ จำก พระอำจำรย์ ฝั้ น  ซึ่ งแสดงให้ เห็ นว่ ำท่ ำนสร้ำง
สำธำรณประโยชน์เพื่อส่วนร่วม โดยใช้ประเพณีกำรทอดกฐินเป็นสิ่งเชื่อมโยง 

 2) พระสงฆ์มีส่วนร่วมสร้ำงจิตส ำนึกรักชำติและสนับสนุนสถำบันกำรศึกษำ 
  พระสงฆ์มีส่วนร่วมสร้ำงจิตส ำนึกรักชำติและสนับสนุนสถำบันกำรศึกษำ หมำยถึง กำร

สื่อสำรควำมคิดรักชำติด้วยกำรค ำที่มีควำมหมำยเชิงบวก โดยมีน้ ำเสียงแสดงควำมภำคภูมิใจที่เป็น
ส่วนหนึ่งของชำติไทย และเก้ือหนุนร่วมสร้ำงสถำบันกำรศึกษำให้กับชำติไทย 

  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงประเทศชำติไว้ว่ำ  
“...ถ้ำต่ำงคนต่ำงสงบประเทศชำติก็สงบ นั่นหละให้พำกันรู้ไว้ ต่ำงคนต่ำงสงบ

ระเบียบเรียบร้อยดีแล้วชำวบ้ำนร้ำนตลำดประเทศชำติมันก็สงบดีเรียบร้อยดีนะ พำกัน
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จึงรู้ฟังเข้ำใจ พวกเรำนะถ้ำเรำดีเรียบร้อย พวกอ่ืนหรือประเทศอ่ืนจะมำท ำลำย ธรณี
สูบเอำ ให้รู้ไว้ซี เรำต้องมีศีลมีธรรมศีลก็คือควำมปกติกำยปกติใจ…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 237) 
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพลเมืองเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนที่ส ำคัญ

ของชำติไทย เมื่อพลเมืองไทยมีคุณภำพ ประเทศชำติย่อมสงบสุข เป็นที่น่ำสังเกตว่ำหนังสือธรรมะนี้
ใช้ค ำแสดงคุณสมบัติของพลเมืองไทย เช่น เรียบร้อย อีกทั้งใช้ค ำที่แสดงผลลัพธ์หำกมีสิ่งที่ไม่ดีเกิดขึ้น 
คือ ธรณีสูบ 

  พระอำจำรย์ชำได้กล่ำวถึงนำยกรัฐมนตรีที่สนับสนุนกำรมีบุตรเพ่ือสร้ำงชำติไว้ว่ำ 
  “...สมัยก่อนชำวบ้ำนแต่งงำนแล้วลูกก็เกิด เอ้ำ ให้มันเกิดเต็มที่มันเลยไม่ต้อง

กลัวมัน จะเกิดมำถึงยี่สิบก็เอำเถอะเอำหมด เดี๋ยวนี้เขำไม่เอำแล้วรู้ตัวว่ำไปไม่ไหวแล้ว
อย่ำงมำกก็สำมคนผู้ชำยสองคนผู้หญิงคนหนึ่งพอแล้วอุดเลยปิดเลย ผมว่ำไม่เห็นมัน
เกิดประโยชน์อะไรมำกมำยมันแย่งกันแล้วสมัยก่อนนี้ครำวหลวงพิบูลสงครำมให้รำงวัล
คนลูกมำก ๆ ผมก็อยำกให้สึกเหมือนกันแหละประชำชนมันน้อยเดี๋ยวนี้ประชำชนเขำ
มันพอกันแล้วจะสึกออกไปท ำไมอีกล่ะ…”  

(พระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท), 2558) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญครอบครัวของคนไทยในยุคหนึ่งมีบุตรมำกเพรำะ
นโยบำยกำรสร้ำงชำติ สร้ำงพลเมืองไทยของจอมพลป.พิบูลสงครำม ซึ่งเป็นนำยกรัฐมนตรีในขณะนั้น 
แต่ในบริบทนี้พระอำจำรย์ชำกล่ำวว่ำพลเมืองไทยมีมำก จึงไม่มีควำมจ ำเป็นต้องสึกเป็นฆรำวำส 
  พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงประเทศชำติไว้ว่ำ  

“...ตำมปกติท่ำนพระอำจำรย์รับใช้บ้ำนเมืองอยู่เป็นประจ ำ  ด้วยกำรอบรมสั่ง
สอนชำวบ้ำนให้  ประพฤติตนเป็นคนดี มีประโยชน์แก่สังคม“ถ้ำใจเรำดีแล้ว พ่อแม่พ่ี
น้องเรำก็ดี ชำวบ้ำน ร้ำนตลำด ประเทศชำติบ้ำนเมืองก็ดี”นี้เป็นค ำที่ท่ำนเทศน์อยู่
เสมอ  เหมือนกับต้องกำรจะเน้น ให้แต่ละคนรู้สึกว่ำ ตัวเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ของ
ประเทศชำติ…”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญพลเมืองเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนที่ส ำคัญของ
ชำติไทย เมื่อพลเมืองไทยมีคุณภำพ ประเทศชำติย่อมสงบสุข เป็นที่น่ำสังเกตว่ำหนังสือธรรมะนี้ใช้ค ำ
แสดงคุณสมบัติของพลเมืองไทย เช่น ดี เพื่อระบุคุณลักษณะส ำคัญของพลเมืองไทยที่มีคุณภำพ 
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  พระอำจำรย์เทสก์ ได้กล่ำวถึงกำรศึกษำอันเป็นองค์ประกอบของควำมเป็นชำติไทยไว้ว่ำ 
“…ตั้งใจบวชจริง ๆ อย่ำงโบรำณท่ำนว่ำ ‘บวชเรียนเขียนอ่ำน’ แต่ก่อนมันไม่มี

โรงเรียน ครั้นบวชมำก็มำศึกษำเล่ำเรียนจนอ่ำนออกเขียนได้ ฝึกใช้กำรได้งำนได้นั่น
แหละ ‘บวชเรียนเขียนอ่ำน’ โบรำณท่ำนว่ำไว้เดี๋ยวนี้เรำเรียนมำแล้วแต่ยังไม่เข้ำใจใน
ธรรมวินัยให้ตั้งใจเรียนธรรมวินัยอีกละเลยมำนำนธรรมวินัยไม่ค่อยเอำใจใส่จึงพำกัน
เลอะเทอะหมด มำเดี๋ยวนี้รัฐบำลท่ำนจึงค่อยเข้มแข็งขึ้น ให้ศึกษำเล่ำเรียนในธรรมวินัย
ให้ยิ่ง ๆ ขึ้น จึงค่อยลืมหูลืมตำขึ้นมำหน่อย เรำมำบวชเรำก็ตั้งใจเรียนในเวลำที่มำบวช
อยู่นี้…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกำรศึกษำปริยัติของพระสงฆ์ ซึ่งพระอำจำรย์

เทสก์ มีน้ ำเสียงชื่นชมรัฐบำลที่สนับสนุนกำรศึกษำของพระสงฆ์อันเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีส่วนช่วย
สร้ำงชำติไทย และกล่ำวได้ว่ำเป็นกำรแสดงออกท่ีสื่อควำมหมำยรักชำติ 

  3) พระสงฆ์มีส่วนร่วมสร้ำงจิตส ำนึกทำงเศรษฐกิจ 
   พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงสมบัติของชำติไว้ว่ำ  

“...สมบัติหรือวัตถุต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในบ้ำนในเมืองเรำก็เป็นรำวสมบัติกันถุงของ
บ้ำนเมืองเรำ จึงควรช่วยกันส่งเสริม เบื้องต้นก็เพ่ือเป็นก ำลังใจแก่ผู้ผลิตผู้ท ำจะได้มีแก่
ใจท ำมำกขึ้นด้วยควำมวิริยะอุตสำหะ แม้คุณภำพจะยังไม่ดีพอในขั้นเริ่มแรกก็ควร
อุดหนุนด้วยควำมเห็นใจที่อยู่ด้วยกัน ต่อไปก็จะค่อยดีขึ้นไปเองเมื่อมีก ำลังใจ เพรำะ
ได้รับกำรอุดหนุนจำกเพ่ือน ๆ ที่มีเมตตำใจอำรี นำนไปคุณภำพก็ดีและดีเช่นเดียวกับ
ของคนอ่ืน ๆ ที่เขำช ำนำญงำนช ำนำญหำเงินกับคนไทยเรำ...” 

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญกำรอุดหนุนสินค้ำของคนไทย ซึ่งเป็นวิธีกำร

กรตุ้นให้เศรษฐกิจของประเทศไทย เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์มหำบัวใช้ค ำแสดงคุณสมบัติ เช่น 
ควำมอุตสำหวิริยะ เมตตำใจอำรี ซึ่งเป็นค ำที่สื่อควำมหมำยชื่นชมผู้ที่อุดหนุนสินค้ำของคนไทย และ
กล่ำวได้ว่ำเป็นวิธีกำรสื่อสำรโน้มน้ำวใจให้รักชำติไทยด้วยกำรอุดหนุนสินค้ำของคนไทย 

 6.6.2 พุทธศำสนำมีส่วนร่วมแก้ปัญหำชำติ 
  พุทธศำสนำมีส่วนร่วมแก้ปัญหำชำติ ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ กำรช่วยแก้ปัญหำ

ด้ำนเศรษฐกิจ กำรช่วยแก้ปัญหำด้ำนกำรเมือง  กำรช่วยแก้ไขปัญหำด้ำนศำสนำ 
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   1) โครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติ  
    พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงโครงกำรทองช่วยชำติไว้ว่ำ  

“...วันนี้เป็นวันมหำมงคลชองพ่ีน้องชำวไทยทั้งประเทศ โดยมีสมเด็จพระนำง
เจ้ำฯ พระบรมรำชินีนำถ และสมเด็จพระเจ้ำลูกเธอ เจ้ำฟ้ำจุฬำภรณวลัยลักษณ์ อัคร
รำชกุมำรี ได้เสด็จมำเป็นประธำนในงำนนี้จึงรู้สึกว่ำเป็นมงคลอันสูงสุดในวันนี้เป็นวันที่
ได้มอบทองค ำแหละดอลลำร์ที่พ่ีน้องทั้งหลำยทั้งประเทศได้อุตส่ำห์พยำยำมขวนขวำย
หำมำด้วยควำมรักชำติควำมเสียสละด้วยควำมพร้อมเพรียงกันเป็นต้นมำ...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญวันเปิดโครงกำรทองช่วยชำติ โดยมีตัวแทนจำก

สถำบันพระมหำกษัตริย์มำร่วมเป็นประธำนเปิดงำน เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์มหำบัวใช้ค ำแสดง
คุณสมบัติ เช่นควำมรักชำติ  ควำมเสียสละ อุตส่ำห์พยำยำมขวนขวำย  ซึ่งเป็นค ำที่สื่อควำมหมำยชื่น
ชมคนไทยที่เข้ำร่วมโครงกำรทองช่วยชำติ 

   พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงโครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติไว้ว่ำ  
“...สมเด็จพระเทพพระรัตนรำชสุดำ คลังหลวงของเรำบกพร่องมำมำกนะเรำ

เป็นผู้ไปดูเองทำงหลวงทองค ำนี้ไม่มีใครดูเรียกว่ำห้ำมกันเด็ดขำดได้ทอดพระเนตร
เฉพำะสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำเท่ำนั้นแล้วก็หลวงตำเป็นองค์ท่ี 2 ตอนที่เรำไปมอบ
ทองค ำเจ้ำหน้ำที่รับผิดชอบมำนิมนต์เรำเข้ำโดยเฉพำะเลยเจ้ำหน้ำที่เขำบอกว่ำนี่คื อ
ทรงทอดพระเนตรเฉพำะสมเด็จพระเทพเท่ำนั้นแล้วกับหลวงตำเป็นองค์ท่ี 2...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

   จำกค ำสอนข้ำงต้น เน้นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำบันพุทธศำสนำและสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ซึ่งท ำงำนร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหำเศรษฐกิจของชำติไทย เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระ
อำจำรย์มหำบัวชี้ให้เห็นควำมสนิทสนมเป็นพิเศษระหว่ำงพระอำจำรย์มหำบัวและสมเด็จพระเทพพระ
รัตนรำชสุดำ ทั้งนี้ เรื่องกำรเงินกำรคลังของประเทศเป็นปัญหำใหญ่ที่สองสถำบันตระหนักและร่วมมือ
แก้ไขปัญหำ 

   พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงโครงกำรผ้ำป่ำช่วยชำติไว้ว่ำ  
“...แหละที่เรำเห็นทองค ำเข้ำมำสู่คลังหลวงของเรำไหลเข้ำมำ เรื่อย ๆ ขึ้นจำก

ควำมรักชำติของเรำควำมรักชำติและควำมสำมัคคีฟังเสียงหัวหน้ำหัวหน้ำคิดเป็นธรรม
พำก้ำวเดินอย่ำงไรให้เดินตำมนั้นเรำเป็นลูกชำวพุทธหัวหน้ำของเรำคือพระพุทธเจ้ำ 
พระสงฆ์สำวกน ำธรรมที่ประกำศธรรมมอนโลกอย่ำงถูกต้องแม่นย ำสั่งสอนพวกเรำ...”  
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(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวให้น้ ำหนักกับกำรที่พระสงฆ์ท ำหน้ำที่ผู้น ำแก้ไข
ปัญหำเศรษฐกิจของชำติ โดยมีสถำบันพุทธศำสนำเป็นแกนหลักที่ช่วยจรรโลงควำมรักชำติ ควำม
สำมัคคีของคนในชำติให้ช่วยสละทองค ำเพ่ือกอบกู้วิกฤติกำรณ์ทำงกำรเงินของประเทศไทย 

  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงโครงกำรทองช่วยชำติไว้ว่ำ  
“...ประกำศให้บรรดำพ่ีน้องทั้งหลำยทรำบว่ำทองค ำเรำในคลังหลวงเรำมีน้อย

มำกให้พำกันพินิจพิจำรณำร่ำงหลวงคือหัวใจของเรำทุกคนในประเทศไทยนี่หัวใจเรำ
อยู่ที่ข้ำงหลวงทุกคนทุกคนให้พยำยำมมำหำทองค ำให้ได้สืบทอดลมหำยใจต่ำงคนต่ำง
พยำยำมคนละเล็กละน้อยเพ่ิมลมหำยใจในข้ำงหลวงของเรำมำกข้ึนๆ เรำจะได้มีควำม
อบอุ่นแน่นหนำมั่นคง...”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวโน้มน้ำวใจให้ชำวไทยตระหนักถึงสภำวะ
ทำงกำรเงินของชำติไทย เพ่ือระดุมทุนทรัพย์จำกชำวไทยมำจัดท ำผ้ำป่ำช่วยชำติ ซึ่งกล่ำวได้ว่ำสถำบัน
พุทธศำสนำมีส่วนร่วมแก้ปัญหำชำติ 

  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงโครงกำรทองช่วยชำติไว้ว่ำ  
“...โครงกำรช่วยชำติจึงเป็ประวัติศำสตร์แห่งควำมภำคภูมิใจของพ่ีน้องชำวไทย

ที่ได้ร่วมกันจำรึกไว้ว่ำเมื่อยำมบ้ำนเมืองเข้ำสู่ภำวะคับขันชำวไทยทุกคนทั่วทุกมุมโลก
ต่ำงแสดงควำมรักชำติด้วยควำมเสียสละพร้อมเพียงสำมัคคีจนกระทั่งเมืองไทย
สำมำรถกอบกู้ศักดิ์ศรีควำมดีงำมกลับฟ้ืนขึ้นมำอย่ำงสง่ำงำมในเวทีโลก....”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์มหำบัวกล่ำวอ้ำงถึงประวัติศำสตร์เพื่อโน้มน้ำวใจให้ชำว
ไทยเสียสละทองค ำ ทรัพย์สิน โดยพระอำจำรย์มมหำบัวเป็นผู้น ำผ้ำป่ำช่วยชำติ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำมี
กำรใช้เหตุผลศักดิ์ศรีมำเป็นองค์ประกอบในกำรโน้มน้ำวใจ  

 2) กำรช่วยแก้ปัญหำด้ำนกำรเมือง   
  กำรช่วยแก้ปัญหำด้ำนกำรเมือง ซึ่งประกอบด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่ ปัญหำคอมมิวนิสต์ 

ปัญหำกลุ่มกันยำยนทมิฬ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 
   2.1) ปัญหำคอมมิวนิสต์ 
    ปัญหำคอมมิวนิสต์ มีดังนี้ 
    พระอำจำรย์เทสก์ กล่ำวถึงคอมมิวนิสต์ไว้ว่ำ 
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“...คนในโลกอันนี้มันมีร้อยแปดพันประกำรดูแต่คอมมิวนิสต์กับรัฐบำล ก็เคยฆ่ำ
ฟันกันตำย ฆ่ำพระเจ้ำพระสงฆ์ ถึงขนำดนั้นเขำก็ยังหันหน้ำเข้ำหำกันได้ สิ่งใดที่ควรจะ
ปรึกษำหำรือกันก็ท ำ มันเป็นประโยชน์คอมมูนิสต์ก็เหมือนกันนั่นแหละ สิ่งที่ดีเป็นคุณ
เป็นประโยชน์ คอมมิวนิสต์เขำก็เห็นดีด้วย เขำก็ยังอ่อนน้อมยอมเข้ำเป็นพลเมืองดี อันนี้
เรำเป็นพระเป็นสงฆ์แท้ ๆ ก็ควรจะปรึกษำหำรือกัน หวังดีด้วยเจตนำอันดี…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญคอมมิวนิสต์ที่เป็นปัญหำของประเทศไทย 

ต่อมำมีนโยบำยปรองดองให้อภัยคอมมิวนิสต์จึงท ำให้สถำนกำรณ์ทำงกำรเมืองของประเทศไทยกลับ
เข้ำสู่ปกติ ซึ่งในบริบทนี้พระอำจำรย์เทสก์ มีน้ ำเสียงเห็นด้วยกับกำรปรองดองเพ่ือให้ประเทศไทยมี
สันติสุข 

   2.2) ปัญหำกลุ่มกันยำยนทมิฬ 
    ปัญหำกลุ่มกันยำยนทมิฬ มีดังนี้  
    พระอำจำรย์ฝั้นได้กล่ำวถึงกำรเตรียมพร้อมในวิกฤติกำรณ์ไว้ว่ำ 

“…ฉันแล้วให้รีบเข้ำที่ ตั้งใจภำวนำให้เต็มที วันนี้ทำงกรุงเทพฯ มีเหตุกำรณ์ด้วย
หลวงปู่ เองก็เข้ำที่ท ำสมำธิภำวนำทรำบกันทีหลังว่ำ ท่ำนแผ่เมตตำส่งเข้ำไปทำง
กรุงเทพฯ….”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

             จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญเหตุกำรณ์ชำวอำหรับ กลุ่มกันยำยนทมิฬ
ก่อควำมไม่สงบในประเทศไทย โดยพระอำจำรย์ฝั้นแสดงควำมรักชำติด้วยวิธีกำรแผ่เมตตำ เป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำหนังสือธรรมะนี้ให้ควำมส ำคัญกับวิกฤติกำรณ์ระดับชำติและให้ ท่ำนมีบทบำทในกำร
ช่วยเหลือชำติไทย 

   2.3) ปัญหำสงครำมโลกครั้งที่ 2 
    ปัญหำสงครำมโลกครั้งที่ 2 มีดังนี ้
    พระอำจำรย์ฝั้นกล่ำวถึงกำรหยั่งรู้เหตุกำรณ์ในอนำคตไว้ว่ำ 

“...ปกติเครื่องบินฝ่ำยสัมพันธมิตรจะมำทิ้งระเบิดในรำวอำทิตย์ละ 2 หรือ 3 
ครั้ง เครื่องบินจะล่วงล ำเข้ำมำทิ้งระเบิด พระอำจำรย์ฝั้นจะบอกล่วงหน้ำให้บรรดำ
ศิษย์ทั้งหลำยรู้ อย่ำงน้อย 2 ชั่วโมง…” 

 (หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
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    จำกค ำสอนข้ำงต้นกล่ำวถึงสำระส ำคัญของพระอำจำรย์ฝั้นหยั่งรู้เหตุกำรณ์ใน
อนำคต คือเหตุกำรณ์สงครำมโลกครั้งที่ 2 เครื่องบินฝ่ำยสัมพันธมิตรมำทิ้งระเบิดอำทิตย์ละ 2 หรือ 3 
ครั้ง โดยท่ำนบอกพระในวัดล่วงหน้ำ 2 ชั่วโมง ท ำให้พระสงฆ์ สำมเณรในวัดและชำวบ้ำนพ้ืนที่
ใกล้เคียงวัดปลอดภัย กล่ำวได้ว่ำท่ำนชี้ให้เห็นควำมสำมำรถหยั่งรู้เหตุกำรณ์ในอนำคตว่ำเป็นประโยชน์
ต่อผู้อื่นและสังคม 

  3) กำรช่วยแก้ไขปัญหำด้ำนศำสนำ 
   กำรช่วยแก้ไขปัญหำด้ำนศำสนำ มีดังนี้ 

“...สมัยก่อนผู้คนเชื่อถือภูตผีปีศำจกันมำก แม้จะชื่อว่ำเป็นชำวพุทธอยู่ก็ตำม 
ดังนั้นในปี พ.ศ.2472 ทำงรำชกำรบ้ำนเมืองจึงออกประกำศไม่ให้ประชำชนนับถือภูตผี
ปีศำจ แล้วพำกันปฏิญำณตนนับถือพระรัตนตรัยอำจำรย์เทสก์ได้ยินข่ำวกำรเดินทำง
ของท่ำนอำจำรย์สิงห์และคณะที่ได้รับนิมนต์จำกทำงรำชกำรให้ไปช่วยปรำบผี จึงได้ลำ
อำจำรย์เสำร์ออกติดตำมบ้ำงได้ร่วมขบวนปรำบผีนี้ด้วย…”  

(พระรำชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญำวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสร สี), 2539) 
 
   จำกค ำสอนข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำพระอำจำรย์เทสก์ มีช่วยร่วมสร้ำงศรัทธำนับถือ

พุทธศำสนำ โดยเป็นกำรท ำงำนร่วมกันภำครัฐ และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำปัญหำกำรนับถือผีเป็นปัญหำ
ใหญ่ที่รัฐให้ควำมส ำคัญพิจำรณำแก้ไขปัญหำ โดยให้สถำบันพุทธศำสนำเป็นศำสนำหลักของประเทศ
ไทย 

“...พอเจ้ำคณะแขวงพูดจบ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ก็ขึ้นเสียงดังออกมำทันทีว่ำ 
‘บ๊ำ! ลูกศิษย์พระเดช พระคุณที่ไหน ข้ำไม่รู้ไม่ชี้ ไป๊ ! ไล่มันให้ออกไป ไปบอกพวกโยม
อย่ำเอำใส่บำตรให้กิน’ แล้วสมเด็จพระมหำวีรวงศ์ก็สั่งเจ้ำคณะแขวงอ ำเภอม่วงสำมสิบ
และอ ำเภออ ำนำจเจริญ พร้อมด้วยนำยอ ำเภอทั้งสองอ ำเภอไปขับไล่พระกรรมฐำน
คณะนี้ให้ออกไปจำกเขตนี้ให้หมด  แล้วก ำชับให้บอกพวกญำติโยม  ‘อย่ำเอำข้ำวใส่
บำตรให้พระกรรมฐำนกิน ถ้ำใครฝ่ำฝืนยังเอำข้ำวใส่บำตรให้พระคณะนี้กินแล้วจะจับ
เอำไปเข้ำคุกให้หมด’ …”  

(หลวงปู่ฝั้น อำจำโร, 2562) 
 

  จำกค ำสอนข้ำงต้น พระอำจำรย์ฝั้นสะท้อนให้เห็นปัญญำของพระสังฆำธิกำรหรือพระ
ฝ่ำยปกครองที่ไม่เห็นด้วย ไม่สนับสนุนพระธุดงค์ โดยนโยบำยของสถำบันพุทธศำสนำในช่วงเวลำดัง
กล่ำวคือ สนับสนุนให้พระสงฆ์ศึกษำปริยัติ และให้พระสงฆ์จ ำพรรษำ ณ วัดใดวัดหนึ่ง แต่ไม่สนับสนุน
ให้ปฏิบัติธรรมหรือเผยแผ่ศำสนำในรูปแบบธุดงค์ 
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  พระอำจำรย์มหำบัวได้กล่ำวถึงพระรำชบัญญัติคณะสงฆ์ไว้ว่ำ  
“...สำระส ำคัญมีเนื้อหำหลำยประกำรที่ขัดต่อพระธรรมวินัยและจำรีตประเพณี

อย่ำงร้ำยแรงดังนั้นเมื่อวันที่ 18 มกรำคม 2545 องค์หลวงตำจึงเมตตำท ำหนังสือพิเศษ 
0007 2545 ลงวันที่ 18 มกรำคม 2545 ถึงรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร ขอให้
ทบทวนเนื้อหำในร่ำงใหม่…”  

(พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญำณสมฺปนฺโน), 2557)  
 
  จำกค ำสอนข้ำงต้น กล่ำวถึงพระรำชบัญญัติคณะสงฆ์ที่รัฐบำลเห็นชอบในหลักกำร เมื่อ 

20 พ.ย.2544 โดยพระอำจำรย์มหำบัวจัดท ำหนังสือคัดค้ำนให้ทบทวนเนื้อหำพระรำชบัญญัติคณะสงฆ์ 
เป็นที่น่ำสังเกตว่ำพระอำจำรย์มหำบัวใช้ค ำแสดงคุณสมบัติเมตตำ ซึ่งเป็นค ำศัพท์ทำงพระพุทธศำสนำ 
เพ่ือสื่อควำมคิดว่ำพระสงฆ์แสดงบทบำทด้ำนรักชำติและธ ำรงรักษำชำติไทย 

  จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น อุดมกำรณ์ชำตินิยมมี 2 ลักษณะ ได้แก่ พุทธศำสนำกับกำรสร้ำง
ส ำนึกรักชำติ พุทธศำสนำมีส่วนร่วมแก้ปัญหำชำติ ในล ำดับต่อไปผู้วิจัยจะน ำเสนอบทที่ 7 สรุปผล 
อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 



 

 

 

บทที่ 7 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 วิทยำนิพนธ์เรื่องหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน : กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมและกำร

สร้ำงอุดมกำรณ์นี้ผู้วิจัยได้ศึกษำสำรัตถธรรมซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของกำญจนำ ต้นโพธิ์ (2556) 
กำรศึกษำกลวิธีทำงภำษำซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของพิสิทธิ์ กอบบุญ (2542) กำรศึกษำอุดมกำรณ์ซึ่ง
ประยุกต์ใช้แนวคิดของรัชดำ ลำภใหญ่ (2557) ) ซึ่งแนวคิดทั้งสำมแนวคิดประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำ
หนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 5 รูป ได้แก่ พระอำจำรย์มั่น  ภูริทตฺโต  พระอำจำรย์ฝั้น อำ
จำโร พระอำจำรย์เทสก์ เทสรังสี  พระอำจำรย์ชำ สุภทฺโท และพระอำจำรย์มหำบัว ญำณสมฺปนฺโน  

โดยมีวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำ 3 ข้อ คือ 1.เพ่ือวิเครำะห์สำรัตถธรรมที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของ
พระสำยปฏิบัติอีสำน 2.เพ่ือวิเครำะห์กลวิธีทำงภำษำในกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมหนังสือธรรมะของพระ
สำยปฏิบัติอีสำน และ 3.เพ่ือวิเครำะห์อุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนโดยเก็บ
ข้อมูลจำกหนังสือธรรมะ ของพระสงฆ์ 5 รูป ดังกล่ำว จ ำนวน 14 เล่ม 858 เรื่อง  
 
7.1 สรุปผลการวิจัย  

 
 ผลกำรวิจัยสรุปโดยเรียงล ำดับตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเป็นดังนี้  
  7.1.1 สำรัตถธรรมในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
   ผลกำรวิจัยในเรื่องนี้พบว่ำสำรัตถธรรมที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติ

อีสำนมี 3 ประเภท โดยพบมำกที่สุด คือ สำรัตถธรรมเรื่องกุศลกรรม  รองลงมำคือสำรัตถธรรมเรื่อง
สภำวธรรม และพบน้อยที่สุดคือสำรัตถธรรมเรื่องกรรมฐำน   

   สำรัตถธรรมเรื่องกุศลกรรม มี 2 ลักษณะ ได้แก่ ค ำสอนเรื่องกุศลกรรม และค ำสอน
เรื่องอกุศลกรรม ซึ่งค ำสอนเรื่องกุศลกรรมประกอบด้วย 10 ค ำสอน ได้แก่  ค ำสอนเรื่องบุญ ค ำสอน
เรื่องศีล ค ำสอนเรื่องศรัทธำ ค ำสอนเรื่องควำมเคำรพ  ค ำสอนเรื่องควำมเพียร  ค ำสอนเรื่องพรหม
วิหำร  ค ำสอนเรื่องสติ  ค ำสอนเรื่องสมำธิ  ค ำสอนเรื่องควำมกตัญญู  ค ำสอนเรื่องหิริโอตตัปปะ  ส่วน
ค ำสอนเรื่องอกุศลกรรม มี 3 ค ำสอน ได้แก่ ค ำสอนเรื่องกิเลส ค ำสอนเรื่องตัณหำ ค ำสอนเรื่องกรรม 

   สำรัตถธรรมเรื่องสภำวธรรมประกอบด้วย 5 ค ำสอน ได้แก่  ค ำสอนเรื่องไตรลักษณ์  
ค ำสอนเรื่องธำตุ  ค ำสอนเรื่องอริยสัจ 4   ค ำสอนเรื่องขันธ์ 5  ค ำสอนเรื่องอำยตนะ 

   สำรัตถธรรมเรื่องกรรมฐำนประกอบด้วย 8 ค ำสอน ได้แก่ ค ำสอนเรื่องธุดงค์ ค ำสอน
เรื่องจิต  ค ำสอนเรื่องสัปปำยะ  ค ำสอนเรื่องจริต  ค ำสอนเรื่องกำรเดินจงกรม  ค ำสอนเรื่องนิมิต  ค ำ
สอนเรื่องญำณ  ค ำสอนเรื่องควำมปล่อยวำง 
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  7.1.2 กลวิธีทำงภำษำในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
   ผลกำรวิจัยในเรื่องนี้พบว่ำกลวิธีทำงภำษำในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน
มี 4 กลวิธี โดยพบมำกที่สุด คือ กลวิธีกำรใช้ค ำ  รองลงมำกลวิธีกำรใช้ประโยค  รองลงมำคือกลวิธี
กำรเรียบเรียงข้อควำม  และน้อยที่สุดคือ กลวิธีกำรเล่ำเรื่อง  

   กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกลวิธีกำรใช้ค ำ  ประกอบด้วย 5 กลวิธี  ได้แก่  กำรใช้ค ำ
แสดงเจตนำสอน กำรใช้ค ำแสดงกิจวัตรของพระสงฆ์และค ำบอกคุณสมบัติของพระสงฆ ์และกำรใช้ค ำ
แสดงกำรปฏิบัติธรรมและควำมคิดเห็นทำงพุทธศำสนำ กำรใช้ค ำแสดงควำมรู้สึก กำรใช้ค ำอุปลักษณ์ 

   กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกลวิธีกำรใช้ประโยค  ประกอบด้วย 2 กลวิธี  ได้แก่  กำร
ใช้ประโยคแสดงเหตุผล และ กำรใช้ประโยคบอกเล่ำสื่อเจตนำโน้มน้ำวใจ 

   กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกลวิธีกำรเรียบเรียงข้อควำม  ประกอบด้วย 3 กลวิธี  
ได้แก่  กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำรขยำยควำมโดยให้รำยละเอียด  กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนกำร
ยกตัวอย่ำง กำรเรียบเรียงข้อควำมด้ำนขยำยควำมด้วยกำรอ้ำงถึง 

   กำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกำรเล่ำเรื่อง  ประกอบด้วย 4 กลวิธี  ได้แก่ กำรเล่ำเรื่อง
โดยใช้สรรพนำมบุรุษที่ 3  กำรเล่ำเรื่องโดยใช้สรรพนำมบุรุษที่ 1  กำรเล่ำเรื่องโดยใช้บทสนทนำ  
และกำรเล่ำเรื่องสื่อควำมหมำยกำรเปลี่ยนแปลงท ำให้พุทธบริษัท 4ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

  7.1.3 อุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
   ผลกำรวิจัยในเรื่องนี้พบว่ำอุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 

พบว่ำมีอุดมกำรณ์ส ำคัญ  6  อุดมกำรณ์ ประกอบด้วย อุดมกำรณ์พุทธศำสนำของพระสำยปฏิบัติ
อีสำน อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์  อุดมกำรณ์ท้องถิ่นนิยม  อุดมกำรณ์เชิงนิเวศน์ อุดมกำรณ์เพศ
สถำนะ อุดมกำรณ์ชำตินิยม 

 อุดมกำรณ์พุทธศำสนำของพระสำยปฏิบัติอีสำนประกอบด้วยนิพพำนเป็นปฏิปทำ
สูงสุด  กำรสร้ำงต้นแบบและสืบสำนพุทโธเป็นแนวปฏิบัติ  กำรยึดขนบคองสิบสี่เป็นแบบแผนครอง
ตน  กำรลงมือปฏิบัติธรรมและมีบทบำทครูที่เน้นสอนกำรปฏิบัติธรรม  กำรใช้ควำมคิดเรื่องบำปบุญ
เป็นแนวสอนกำรปฏิบัติธรรม  กำรเคำรพนบนอบครูอำจำรย์ และกำรสร้ำงเครือข่ำยทำงธรรมของ
พระป่ำ-วัดป่ำ  อุดมกำรณ์ควำมศักดิ์สิทธิ์ประกอบด้วยกำรใช้พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้ำสู่
นิพพำน กำรใช้เรื่องเล่ำศักดิ์สิทธิ์ส่งเสริมภำพลักษณ์ควำมเป็นพระสงฆ์ในอุดมคติ  กำรลดทอนและ
กำรสร้ำงควำมเป็นอื่นด้ำนควำมศักดิ์สิทธิ์ให้แก่อมนุษย์ กำรใช้วัตถุศักดิ์สิทธิ์ และศำสนสถำนศักดิ์สิทธิ์
เพ่ือเพ่ิมควำมเลื่อมใสศรัทธำในพุทธศำสนำ  อุดมกำรณ์ท้องถิ่นนิยมประกอบด้วยกำรสอดแทรกชีวิต
ควำมเป็นอยู่ สภำพแวดล้อม และชำติพันธุ์ในหนังสือธรรมะ กำรสอดแทรกวัฒนธรรมพุทธศำสนำ
อีสำนในหนังสือธรรมะ กำรใช้ภำษำถิ่นอีสำนในกำรถ่ำยทอดหลักธรรมค ำสอน และพุทธศำสนำกับ
กำรสร้ำงประวัติศำสตร์ท้องถิ่น  อุดมกำรณ์เชิงนิเวศน์ประกอบด้วยกำรใช้พ้ืนที่สีเขียวเป็นสถำนที่สัป
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ปำยะปฏิบัติธรรม กำรพ่ึงพำธรรมชำติ และสัตว์ในกำรแสวงหำธรรมะ  อุดมกำรณ์เพศสถำนะ
ประกอบด้วยผู้ชำยกับกำรบวชและเผยแผ่ศำสนำผู้ชำยกับกำรเป็นผู้น ำในพิธีกรรมทำงศำสนำ ผู้ชำย
กับกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์  ผู้หญิงกับกำรท ำนุบ ำรุงพุทธศำสนำ  และผู้หญิงกับกำรใฝ่รู้
ธรรม  อุดมกำรณ์ชำตินิยมประกอบด้วยพระสำยปฏิบัติอีสำนมีควำมตระหนักจรรโลงชำติ ศำสน์ 
กษัตริย์ ชำติ ศำสน์ กษัตริย์เพื่อภูมิคุ้มกันทำงสังคม และพระสำยปฏิบัติอีสำนมีส่วนร่วมและแก้ปัญหำ
ชำติ 
 
7.2 อภิปรายผล 

 
 7.2.1 ลักษณะเฉพำะของหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำน 
  ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีลักษณะร่วม คือ  ผู้

เรียบเรียง โครงสร้ำงเนื้อหำ  และที่มำของเนื้อหำ  โดยผู้เรียบเรียงมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มส ำนักพิมพ์ และ
กลุ่มลูกศิษย์ของพระสำยปฏิบัติทั้ง 5 รูป โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรเรียบเรียงคือ กำรสร้ำงสรรค์
วรรณกรรมเชิดชูพระอริยสงฆ์หรือวรรณกรรมยกย่องสรรเสริญพระสำยปฏิบัติอีสำน  ส่วนโครงสร้ำง
เนื้อหำเป็นวิธีกำรให้ข้อมูล รำยละเอียดของพระสงฆ์จำกแหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคลสำมัญชนจนกระทั่ง
ถึงบุคคลส ำคัญทำงศำสนำ กล่ำวคือ พระสำยปฏิบัติอีสำนปฏิบัติธรรมอย่ำงเคร่งครัด เผยแผ่ศำสนำ มี
คุณูปกำรทำงศำสนำ คุณูปกำรทำงโลก และชื่อเสียงคุณงำมควำมดีของท่ำนด ำรงอยู่ ตลอดจนมีกำร
ผลิตซ้ ำหนังสือธรรมะประเภทประวัติ และหนังสือธรรมะประเภทค ำสอนเพ่ือให้พุทธศำสนิกชน
เลื่อมใสศรัทธำ ที่มำของเนื้อหำหนังสือธรรมะ 14 เล่ม ผู้เรียบเรียงหนังสือธรรมะมีวิธีกำรรวบรวมจำก
กำรสัมภำษณ์ กำรถอดเทปบันทึกเสียงทั้งจำกพระลูกศิษย์ ลูกศิษย์ฆรำวำสของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
ซึ่งส ำนักพิมพ์เป็นผู้รวบรวมและเรียบเรียง  และอำจกล่ำวได้ว่ำส ำนักพิมพ์มีจุดมุ่งหมำยให้หนังสือ
ธรรมะเป็นผลงำนของพระสำยปฏิบัติอีสำน อีกทั้งปัจจัยกำรรวบรวมข้อมูลในยุคอดีตไม่มีสื่อ
อิเล็คทรอนิกส์ ไม่มีกำรบันทึกหลักฐำนชีวประวัติ หลักธรรมค ำสอนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จึงท ำ
ให้ที่มำของข้อมูลส่วนใหญ่เป็นข้อมูลมุขปำฐะ ซึ่งส ำนักพิมพ์มีกำรเรียบเรียงและจัดพิมพ์ให้เป็นข้อมูล
ลำยลักษณ์ 

 7.2.2 สำรัตถธรรมที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำน 
  ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำขอบเขตของหลักธรรมส ำคัญที่พระสำยปฏิบัติอีสำนมีจุด

มุ่งเน้นถ่ำยทอดให้กับพระภิกษุและพุทธศำสนิกชน โดยปรำกฏ 3 เรื่องส ำคัญ ได้แก่ สำรัตถธรรมเรื่อง
กุศลกรรม  สำรัตถธรรมเรื่องสภำวธรรม และสำรัตถธรรมเรื่องกรรมฐำน  ทั้งนี้ กำรเผยแผ่ค ำสอน
ของพระสำยปฏิบัติอีสำนมีผู้รับสำร 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพระสงฆ์ และกลุ่มฆรำวำส ซึ่งหลักธรรมเรื่อง
กระท ำควำมดีหรือสำรัตถธรรมเรื่องกุศลกรรมเป็นสิ่งพ้ืนฐำนที่พระสงฆ์ และฆรำวำสล้วนได้รับกำร



 

 

 
 397 

ปลูกฝังเป็นเบื้องต้น โดยน้อมน ำจิตใจให้ศรัทธำในพระรัตนตรัย เพื่อกำรประกอบสิ่งกุศลไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น ศรัทธำเป็นดังประตูเปิดสู่พระพุทธศำสนำ ด้วยควำมส ำคัญของเรื่องกุศลกรรมนี้จะท ำให้ผู้ปฏิบัติ
มีควำมเลื่อมใสค ำสอนพระพุทธศำสนำ จึงได้ลงมือปฏิบัติตำม ผู้ปฏิบัติต้องรักษำศีลให้บริสุทธิ์ ศีลที่
บริสุทธิ์นั้นจึงจะคุ้มครองตนให้พ้นภัยและมีควำมเจริญในพระพุทธศำสนำ ดังนั้นธรรมมะในเรื่องนี้จึง
ปรำกฏมำกที่สุดในหนังสือประเภทกำรสอนธรรมะ ทั้ง 9 เล่มที่น ำมำศึกษำ 

7.2.3 กลวิธีทำงภำษำที่ปรำกฏในหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนมีกลวิธีทำงภำษำที่มีกำรน ำมำใช้

มำกที่สุดในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน ประกอบด้วย กลวิธีกำรใช้ค ำ ทั้งนี้เพรำะหน่วยค ำ
เป็นโครงสร้ำงไวยำกรณ์ทำงภำษำระดับพ้ืนฐำนที่ผู้ส่งสำรสร้ำงสรรค์วิธีกำรทำงภำษำได้อย่ำง
หลำกหลำย เช่น กำรประสมค ำ กำรซ้อนค ำ กำรใช้ค ำอุปลักษณ์ ข้อสังเกตอีกอย่ำงหนึ่งคือแม้ว่ำพระ
สำยปฏิบัติในงำนวิจัยนี้เป็นชำวอีสำนแต่กำรใช้ภำษำถิ่นปรำกฏค่อนข้ำงน้อย ซึ่งอำจเป็นเพรำะ
หนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนมีวัตถุประสงค์ให้พุทธศำสนิกชนชำวไทยทั่วประเทศเป็นผู้รับสำร 
จึงต้องใช้ภำษำไทยมำตรฐำนหรือภำษำไทยเพ่ือควำมชัดเจนในกำรสื่อสำร แต่ถ้ำใช้ภำษำถิ่น คนส่วน
ใหญ่อำจจะไม่เข้ำใจหนังสือธรรมะประเภทชีวประวัติและหนังสือธรรมะประเภทค ำสอน ส่วนกล
วิธีกำรใช้ประโยคและกำรสื่อสำรสำรัตถธรรมโดยกลวิธีกำรเรียบเรียงข้อควำมมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน
คือ กำรโน้มน้ำวใจ และกำรให้รำยละเอียดเพ่ิมเติมข้อมูลข้ำงต้น ซึ่งกำรสอนธรรมะเป็นเรื่องเฉพำะ
ทำง หรือองค์ควำมรู้เฉพำะด้ำน ดังนั้น กำรโน้มน้ำวใจให้ผู้รับสำรเลื่อมใสศรัทธำผู้ส่งสำร และเนื้อหำ
ค ำสอนเป็นสิ่งส ำคัญ เพ่ือให้กำรสื่อสำรนั้นสัมฤทธิ์ผล เป็นที่น่ำสังเกตว่ำรำยละเอียดเพ่ิมเติมมีกลวิธี
กำรอ้ำงถึงเป็นส่วนใหญ่ เช่น พระพุทธเจ้ำ พระอำจำรย์มั่น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเป็นศำสนบุคคลที่มี
ควำมส ำคัญของประวัติพุทธศำสนำสำยธรรมยุตของประเทศไทย 

 7.2.4 ลักษณะอุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของพระสำยปฏิบัติอีสำน 
 ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำหนังสือธรรมะพระสำยปฏิบัติอีสำนมีลักษณะกำรน ำเสนอ

อุดมกำรณ์ส ำคัญ 6 อุดมกำรณ์ ซึ่งอุดมกำรณ์ที่โดดเด่นที่สุด คือ อุดมกำรณ์พุทธศำสนำ ด้วยพระสงฆ์
อีสำนซึ่งประกอบด้วยพระอำจำรย์มั่น พระอำจำรย์ฝั้น พระอำจำรย์เทสก์ พระอำจำรย์ชำและพระ
อำจำรย์มหำบัวมีอุดมกำรณ์ปฏิบัติธรรมตำมหลักพระวินัยเพ่ือปฏิปทำกำรนิพพำนเป็นหลัก ส่วนกำร
เผยแผ่ธรรมะให้แก่พระสงฆ์หรือกำรสร้ำงพระสงฆ์สืบทอดพุทธศำสนำมีพระอำจำรย์มั่นแสดงบทบำทด้ำน
นี้เด่นชัดที่สุด ข้อสังเกตประกำรหนึ่งคือพระอำจำรย์ทั้ง 5 รูปอยู่ในสังคมภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งท่ำน
ก็ได้ด ำรงตน ปฏิบัติตนตำมคองสิบสี่ของพระสงฆ์ โดยปรำกฏหลักฐำนทั้งในหนังสือประเภทธรรมะ
บรรยำยหรือหนังสือค ำสอน และหนังสือประเภทชีวประวัติ กำรปฏิบัติตำมคองสิบสี่เป็นกำรได้รักษำพระ
วินัย เพรำะคองสิบสี่เป็นกำรบูรณำกำรขนบของชำวอีสำนกับพระวินัย ดังนั้นคองสิบสี่ส ำหรับพระสงฆ์
จึงเป็นพระพุทธศำสนำในรูปแบบท้องถิ่นโดยแท้ โดยคองสิบสี่ของพระสงฆ์อีสำนนั้น มี 3 ประเภท
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ใหญ่ๆ คือ1) กำรขัดเกลำพฤติกรรมตนเองและสร้ำงควำมศรัทธำเลื่อมใสแก่ชำวบ้ำน เช่น กำรท ำวัตร
สวดมนต์ กวำดวิหำรลำนเจดีย์ เป็นต้น 2) กำรสงเครำะห์ชำวบ้ำน คือกำรรับกิจนิมนต์ 3) กำรบ ำเพ็ญ
สำธำรณประโยชน์ด้วยกำรสร้ำงศำสนสถำน ส่วนกำรสร้ำงเครือข่ำยทำงธรรมเป็นกำรได้เผยแผ่
พระพุทธศำสนำให้มีควำมแผ่หลำย โดยเฉพำะพระอำจำรย์มั่นและพระอำจำรย์ชำมีควำมโดดเด่นมำก 
เพรำะสำมำรถสร้ำงเอกลักษณ์พระป่ำจนเป็นที่ยอมรับของคนทั้งหลำย   
 
7.3 ข้อเสนอแนะ 
 

 7.3.1 ควรศึกษำสำรัตถธรรมและกลวิธีกำรสื่อสำรทำงภำษำในหนังสือธรรมะที่เป็นหนังสือ
ยอดนิยมในปัจจุบันและหนังสือธรรมะในศำสนำอ่ืน ๆ  

 7.3.2 ควรศึกษำสำรัตถธรรมของพระสำยปฏิบัติอีสำนในสื่อสังคมออนไลน์ (social 
media) 
 7.3.3 ควรศึกษำเปรียบเทียบอุดมกำรณ์ในหนังสือธรรมะของศำสนำต่ำง ๆ ที่มีกำรพิมพ์เผย
แผ่และได้รับควำมนิยมแผ่หลำย 
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