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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-

TA และแผนการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ KWL Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ DR-TA และแผนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่2 3. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA กับกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL 
Plus กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8 จํานวน  43 คน  และ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/14 จํานวน 43 คน โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ DR-TA เรื่องการอ่าน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 5 แผน เวลาเรียน 15 ชั่วโมง 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสอนอ่านแบบ KWL-Plus เรื่องการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 5 แผน เวลาเรียน 15 
ชั่วโมง 3. แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ชนิด 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ร้อยละ 

ผลการวิจัย ปรากฏดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  DR-TA 
และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75.72/78.06 และ 75.79/84.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ 
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2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.57 หรือคิด
เป็นร้อยละ 57 และ 0.72 หรือคิดเป็นร้อยละ 72 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิด
เป็นร้อยละ 57 และ 72 

3. หลังจากที่ผู้วิจัยได้นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  DR-TA และกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
ในงานวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่ากลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
คำสำคัญ : การอ่านภาษาอังกฤษ, กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this study were: (1) to develop plans for learning 

organization using DR-TA learning approaches and KWL-Plus learning approaches for 
Matthayomsuksa 2 Students level with a required efficiency of 75/75, (2) to find out 
effectiveness indices of those plans for learning organization, and (3) to compare 
reading comprehension of Matthayomsuksa 2 students, between who learned using 
the two different approaches. The instruments used in the study were : (1) plans for 
organization of learning activities using of the two mentioned approaches, 3 hours 
per each plan, for a total of 15 hours of each approach; (2) a 30 – item reading 
comprehension test. They were divided into 2 groups: an experiment group of 43 
students taught using DR-TA learning approaches, and control group of 43 students 
taught using KWL-Plus learning approaches attending in the first semester of the 
academic year 2021 at Phadungnaree school, Mueang district, Mahasarakham 
Province. They were selected by the cluster random sampling technique. The 
statistics used for analyzing data were mean,standard deviation, percentage, and T-
test (Independent sample) was employed for testing the hypotheses. 

The results of the study were as follows: 

1. The plans for learning organization using DR-TA Learning approaches 
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and KWL Plus Learning approaches for Matthayomsuksa 2 Students level had 
efficiencies (E1/E2) of 75.72/78.06 and 75.79/84.57 respectively, which were higher 
than the established requirement. 

2. The plans for learning organization of using DR-TA Learning approaches 
and KWL Plus Learning approaches had the effectiveness indices of 0.57 (57%) and 
0.72 (72%) respectively. This shows that the percentage of students' academic 
achievement is 57 and 72 

3. The students who learned by using KWL Plus Learning approaches 
showed higher in English reading comprehension than the counterpart, at the level 
of significance .05 

 
Keyword : English reading, Learning Approaches 

 

 

 



 

 

 
 ซ 

กิตติกรรมประกาศ 
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ขอขอบพระคุณ อาจารย์สกล มาบุญธรรม อาจารย์ศุภฤกษ์ ทัศน์เจริญ อาจารย์สุเมธ เทียง
ดาห์ อาจารย์สุกัญญา ขันหนองจอก และอาจารย์กมลวรรณ เกตุภูงา ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ ในการ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้อํานวยการและคณะครูโรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคามทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย  และขอ
ขอบใจ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/14 ทุกคน ที่ให้ความร่วมมือ
ในการทําวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาที่ได้ให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้าน และเป็นกําลังในตลอด
การวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตสาขาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน ที่ให้กําลังใจและความห่วงใย จน
งานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 
ภูมิหลัง 
 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล (International Language) ที่ใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการ
ติดต่อ พบปะเพ่ือดำเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจ ในการสื่อสารความรู้สึกนึกคิดเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจซึ่งกัน และกัน ในการศึกษาหาข้อมูลความรู้และถ่ายทอดวิทยาการต่าง ๆ แก่กัน การรู้
ภาษาอังกฤษจึงช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติได้ดียิ่งขึ้น เพราะมีความเข้าใจวัฒนธรรมที่
แตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติ และทำให้สามารถปฏิบัติตนต่อกันได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553) ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้จัดให้ภาษาอังกฤษอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ที่กำหนดให้เป็น
องค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ที่จะเสริมสร้างพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์และสร้างศักยภาพในการคิด
และการทำงานอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร การเรียนภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียน มีวิสัยทัศน์กว้างไกลและเกิดความมั่นใจในการ
สื่อสารกับชาวต่างประเทศ รวมทั้งเจตคติที่ดีต่อภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ การที่จะทำให้
ผู้เรียนเกิดคุณภาพได้ตาม ที่คาดหวัง กำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน และ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 2551 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร โดยกำหนดตัวชี้วัดพฤติกรรมการ
เรียน ที่พึงเกิดขึ้นในแต่ละชั้นเพ่ือประเมินด้านความรู้ ด้านกระบวนการ คุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม รวมทั้งมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด 
ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียนเพื่อแสวงหาความรู้และเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษา ต่อการ
ประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก (กรมวิชาการ, 2551) การเตรียมความพร้อม
ผู้เรียนในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาความรู้ความสามารถด้านการอ่าน
เป็นพิเศษ เพราะทักษะการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานสำคัญท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะอื่น ๆ ซ่ึงทักษะการ
อ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้จากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่า ในด้านสารสนเทศ
มีสื่อนานาชนิดและมีวิธีการรับข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ หลากหลายวิธี แต่เป็นที่ยอมรับกันว่า การรับ
ข้อมูลข่าวสารด้วย “การอ่าน” เป็นวิธีการที่สะดวก มีประสิทธิภาพ เพราะการอ่านเป็นสิ่งที่สำคัญ 
และจำเป็นสำหรับทุกคน ทักษะการอ่าน นับว่ามีความสำคัญมากและเป็นทักษะ ที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้
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มาก เพราะปัจจุบันนี้เอกสาร สิ่งพิมพ์ในสาขาวิชาต่าง ๆ ซึ่งตีพิมพ์โดยใช้ภาษาอังกฤษมีแพร่หลายอยู่
อย่างมากมาย ทั้งยังมีเวลา ที่จะไตร่ตรองตรวจสอบทบทวนเปรียบเทียบ และคัดเลือกสิ่งต่าง ๆ ที่อ่าน
ได้ด้วย จากการที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบ
ปัญหาว่านักเรียนหลายคนประสบปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านต่ำกว่าเกณฑ์ ซึ่งมีผลมาจากนักเรียนไม่มีทักษะในการอ่านโดยเฉพาะทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ เมื่อวิเคราะห์ดูแล้วพบว่านักเรียนไม่สามารถอ่านคำศัพท์ ประโยค ข้อความ บทอ่านหรือ
เนื้อเรื่องที่อยู่ในแบบทดสอบนั้น ๆ ได้ นักเรียนจึงไม่สามารถเข้าใจบทอ่าน นักเรียนขาดจุดมุ่งหมาย
และความกระตือรืนร้นในการอ่าน สร้างคำถามและหาคำตอบจากบทอ่านไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบ
รูปภาพสัญลักษณ์ เครื่องหมาย รวมไปถึงแผนภูมิต่าง ๆ อีกทั้งไม่สามารถสรุปบทอ่าน และบอกความ
นัยที่แฝงอยู่ในบทอ่านได้ ซึ่งทั้งหมดนี้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด เมื่อวิเคราะห์แบบทดสอบ LAS วิชาภาษาอังกฤษ จากสำนัก
ทดสอบทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประจำปีการศึกษา 2562 จึงเห็นว่า 
ผลการสอบอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ มาตรฐาน ต.1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (โรงเรียนผดุงนารี, 2562)  
  การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือ การที่ผู้อ่านสามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ โดยไม่
จำเป็นต้องรู้ความหมายของคำทุกคำ เพราะผู้อ่านใช้ประสบการณ์ความรู้ต่าง ๆ สามารถจับใจความ
สำคัญ ๆ ได้แยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นย่อย ประเมินได้ว่าอะไรบ้างที่ควรจะ
สนใจเป็นพิเศษ หรือตัดทิ้งไปได้ สามารถจดจำเรื่องราวส่วนใหญ่ที่อ่านมาแล้วได้ ตีความเกี่ยวกับ
เรื่องราวหรือข้อคิดเห็นที่อ่านมาแล้วได้ว่ามีนัยสำคัญหรือลึกซ้ึงมากน้อยเพียงใด สรุปลงความเห็นจาก
สิ่งที่ได้อ่านมาแล้วอย่างถูกต้อง มีเหตุผลและน่าเชื่อถือ ใช้วิจารญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป 
หรือการอ้างอิงต่าง ๆ ของผู้เขียนได้ถูกต้องและเป็นระบบ ถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ที่ได้
จากการอ่านกับประสบการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2551) การ
อ่านเพื่อความเข้าใจจัดว่าเป็นการพัฒนาความรู้เดิมของนักเรียนที่มีอยู่ก่อนเรียน นักเรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้จากการอ่านผสมผสานกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมที่นักเรียนมีอยู่ก่อนแล้ว 
ซึ่งนักเรียนจะได้ความรู้ใหม่จากการใช้ความรู้เดิมเป็นฐาน ความเข้าใจในการอ่านนั้นเป็นกระบวนการ
ที่ผู้อ่านเชื่อมโยงความรู้ ที่มีอยู่ในสมองกับบทอ่าน กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้เกี่ยวข้องกับการเชื่อมโยง
ความรู้ทางด้านคำศัพท์เข้ากับการใช้ความคิดและเหตุผล ในขณะที่อ่านความรู้เหล่านี้จะถูกกระตุ้นให้
ทำงานด้วยกระบวนการทางสมอง ผู้อ่านจะใช้โครงสร้างความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐาน ความเข้าใจในการ
อ่านนั้นเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านเชื่อมโยงความรู้ ที่มีอยู่ในสมองกับบทอ่าน กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้
เกี่ยวข้องกับการเชื่อมโยงความรู้ทางด้านคำศัพท์เข้ากับการใช้ความคิดและเหตุผล ในขณะที่อ่าน
ความรู้เหล่านี้จะถูกกระตุ้นให้ ทำงานด้วยกระบวนการทางสมอง ผู้อ่านจะใช้โครงสร้างความรู้เดิม 
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(Schema) ทั้งด้านภาษาและความรู้ทั่วไปที่มีอยู่มาช่วยทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Ruddell, 2005) 
จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ พบว่าการสอนอ่านภาษาอังกฤษยังไม่สามรถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
เนื่องจากนักเรียนยังประสบปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ คือ ไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน ไม่สามารถ
ตีความและรายละเอียดในสิ่งที่อ่านได้ รวมทั้งลำดับความและสรุปความคิดเห็นในสิ่งที่อ่านไม่ได้  
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ที่โรงเรียนนำมาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คือเทคนิค DR-TA เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่มุ่งฝึกกระบวนการคิด
กลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการอ่านโดยให้ผู้เรียนกำหนดวัตถุประสงค์ในการอ่านด้วย
ตนเอง ด้วยการคาดเดาเนื้อหา จากการดูภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่กำลังจะอ่าน จากนั้นจึงให้นักเรียน
อ่านเนื้อเรื่อง เพ่ือตรวจสอบการคาดเดาและยืนยัน หรือแก้ไขการคาดเดานั้น โดยดำเนินการสอนตาม
ขั้นตอนการสอนอ่านของเทอร์นีย์ จอห์น และเออเนต (Tierney et al., 1995) ซึ่งแบ่งขั้นการสอน
ออกเป็น 2 ช่วงหลัก โดยช่วงที่1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing the reading-thinking 
process) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การคาดเดา โดยครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียน คาด
เดาเนื้อหาของเรื่องที่กำลังจะอ่านนั้นเกี่ยวกับอะไร ครูพยายามกระตุ้นด้วยคำถาม ให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการคาดเดาเนื้อหาของเรื่อง ขั้นที่ 2 การอ่าน ให้นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องในส่วน
แรก (อ่านออกเสียง) โดยครูอ่านนำ และให้นักเรียนอ่านตาม เพื่อให้นักเรียนได้ดูข้อความตามครูไป
ด้วยและได้อ่านทุกตัวอักษร นักเรียนคัดลอกคำศัพท์ที่ไม่เข้าใจ ครูอธิบาย ขั้นที่ 3 การแปล
ความหมายนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องแบบคร่าว ๆ อีกครั้งเพ่ือตรวจสอบการคาดเดาและในระหว่างที่
นักเรียน อ่านเนื้อเรื่องอยู่นั้น ให้ครูคอยสังเกต การทำงานและให้ความช่วยเหลือเมื่อ นักเรียนต้องการ
เช่น ไม่เข้าใจคำศัพท์ อาจถามเพ่ือน ถามครู เปิดพจนานุกรมเป็นต้น ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความ
เข้าใจ นักเรียนปิดเรื่องที่อ่าน (แต่ให้เปิดภาพไว้) ครูเริ่มถามคำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการ
อ่านของนักเรียน หากของนักเรียนเป็นคำหรือพยางค์ ให้ครูช่วยเพิ่มคำตอบนั้นให้เป็นประโยค โดยครู
ช่วยเขียนคำตอบบนกระดาน และให้นักเรียนอ่าน อออกเสียงประโยคที่นักเรียนตอบ หากเนื้อเรื่อมี
ความยาวหลายย่อหน้า ให้ทำการแบ่งสอนทีละย่อหน้า โดยปฏิบัติตามข้ันที่ 1-4 ซ้ำอีกครั้ง จนกว่าจะ
จบทั้งเรื่อง และช่วงที่ 2 การฝึกสรุปสาระสำคัญ (Fundamental Skill Training) เป็นช่องทางการ
รวบรวมข้อมูลหลังจากการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด ด้วยการนำภาพมาประกอบการสรุป เพื่อเป็นการ
เสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน ให้ถูกต้องและแม่นยำขึ้น จากนั้นจึงให้นักเรียนทำ
แบบฝึกหัด 
  กลวิธีการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เป็นวิธีการหรือกระบวนการต่าง ๆ ที่ผู้อ่านนำมาใช้เพ่ือทำให้
ผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่อ่าน โดยผู้อ่านสามารถบอกใจความสำคัญ สรุปเนื้อเรื่อง ทำนายเหตุการณ์ เดา
ความหมายของคำศัพท์จากบริบท เป็นต้น และการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจนั้นต้องอาศัยทักษะ
และกลวิธีอย่างหลากหลายและเหมาะสม (Anderson, 1999) ดังนั้นในการสอนทักษะการอ่านเพ่ือ
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ความเข้าใจ ครูควรใช้กลวิธีการสอนด้วยกลวิธีที่หลากหลาย เพ่ือนำมาพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
ของนักเรียน  
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีเทคนิคการสอนอ่านที่น่าสนใจคือเทคนิคการสอน
อ่านแบบ KWL-Plus หรือ การอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ หมายถึงการที่ผู้อ่านใช้ความรู้ ทักษะ ทัศนะคติ
ของตนเองอยู่ในขณะนั้นไปช่วยตีความเนื้อหาที่อ่าน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่าน และผู้เขียนเกิดขึ้นเม่ือ
ผู้อ่านสร้างสมมุติฐานเกี่ยวกับความหมายของข้อความไว้ล่วงหน้าจากประสบการณ์เดิมของตนเอง
และจากบริบทเนื้อหาของภาษา สมยา ทาเกตุ (2552) ได้กล่าวว่า เทคนิค KWL-Plus เป็นเทคนิคที่
เหมาะสมที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถจัดการทบทวนความรู้เดิมของตนเองและนำความรู้เดิมมาใช้ ซึ่ง
เทคนิค KWL-Plus นี้มีพ้ืนฐานมาจากเทคนิค KWL ของ คาร์และโอเกิล (Carr and Ogle, 1987) ซ่ึง
ประกอบด้วย 3 ส่วนที่สำคัญ คือ (K) ระบุสิ่งที่รู้ เรื่องที่รู้ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่กำหนด หรือหัวเรื่องที่
กำหนด(W) อยากรู้อะไรบ้าง จากสิ่งหรือเรื่องที่กำหนดในขั้นแรก และ (L) เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่
กำหนด หลังจากอ่านเสร็จแล้วเมื่อจบกระบวนการ KWL-Plus มีการเพิ่มเติมการทำแผนผังมโนทัศน์ 
และการสรุปของเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านเมื่อจบกระบวนการ KWL แล้ว และเทคนิค KWLH-Plus เป็น
เทคนิคที่เพ่ิมเติมจาก KWL Plus อีกข้ันหนึ่ง คือ ขั้น H ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนได้ทุกกลุ่มสาระ โดยเฉพาะในเรื่องที่นักเรียนจะต้องอ่าน ต้องคิด และทำความเข้าใจกับเรื่องที่
อ่าน ไว้สำหรับฝึกทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการคิดแบบต่าง ๆ ได้โดยเฉพาะขั้น H (How can 
we learn more) เป็นขั้นที่นักเรียนต้องการคิดหาความรู้เพ่ิมเติมมากขึ้น หรือลึกซึ้งกว้างขวางมากข้ึน 
รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ที่จะสืบค้นหาความรู้คำตอบเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้และ
วิธีการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายต่อไป และในขั้น Plus หมายถึง สรุปผลการเรียนรู้จากข้ันตอน
ทั้งหมดของ KWLH แล้วให้แสดงออกด้วยการสร้างแผนผังเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสาระความรู้
ต่างๆ ช่วยในการสรุปสาระสำคัญและเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ ของนักเรียน 
 จากกการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เทคนิคการสอน KWL-Plus พบว่า พัชรินทร์ แจ่มจำรูญ (2547) ได้ศึกษา การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี ที่ได้รับการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL-Plus กับ
วิธีการสอนอ่านแบบปกติ พบว่า ผู้เรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีทักษะการอ่าน
จับใจความดีกว่าห้องเรียนที่สอนโดยวิธีการสอนแบบปกติ ทรรศนีย์ แก้วนก (2556) ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWLH-Plus ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านที่มีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และ
การเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 พบว่า ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างน้อยมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อเทคนิค KWLH-Plus 
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ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน อยู่ในระดับมาก จารุณี ปล่องบรรจง (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรม KWL-Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
สุราษฎร์พิทยา 2 พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรม KWL-Plus เรื่อง 
“Around Your Life” มีประสิทธิภาพ 83.94/84.08 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ 80/80 ทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้
กิจกรรม KWL-Plus เรื่อง “Around Your Life” อยู่ในระดับมาก 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านแบบ KWL Plus เป็นวิธกีารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดในขณะที่อ่านเพื่อ
พัฒนาความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับการฝึกทักษะกระบวนการคิด K (Know) เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนตรวจสอบหัวข้อเรื่องว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับ หัวข้อเรื่องมากน้อยเพียงใด W (Want to 
know) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องถามตนเองว่าต้องการเรียนรู้อะไรในเนื้อเรื่องที่จะอ่านบ้าง เป็น
การตั้งเป้าหมายในการอ่าน L (Learned) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสำรวจตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างจาก
บทอ่านและจดบันทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ และ Plus หมายถึง การสร้างแผนภูมิรูปภาพความคิด และ
เขียนสรุปความหลังการอ่าน วิธีการจัดการเรียนรู้นี้เป็นการสอนที่จัดกิจกรรมการอ่านให้ผู้อ่านได้นำ
ความรู้เดิมของตนที่มีอยู่แล้วไปช่วยตีความในเนื้อเรื่องที่อ่าน เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในสิ่งที่
อ่านมากข้ึน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนอ่าน ขั้นระหว่างอ่าน และขั้นหลังอ่าน ในขั้นก่อน
อ่านเป็นการกระตุ้นพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน ขั้นระหว่างอ่านเป็นการอ่านที่ครูแบ่งบทอ่านเป็น
สองส่วน ส่วนแรกครูอ่านเป็นแบบอย่างก่อนและส่วนที่สองเป็นส่วนที่นักเรียนอ่านและขั้นหลังอ่าน
เป็นการสรุปความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน (สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544)   
 จากเหตุผลและความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
DR-TA และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus มาใช้ในกระบวนการวิจัย เปรียบเทียบผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจในของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 เพ่ือเสริมสร้างให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น รวมทั้งเป็นข้อสนเทศ
ในการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาการวิจัยในระยะต่อไป 
   
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการ จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 
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  2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA กับกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ KWL Plus 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และ
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ในการเรียนหลังเรียนแตกต่างกัน  
 
ความสำคัญของการวิจัย 
  
 1. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านโดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ในวิชาภาษาอังกฤษ และสามารถใช้พัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2. ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL 
Plus ที่มีประสิทธิผล 
  3. เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และผู้เกี่ยวข้อง 
ทางด้านการศึกษาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ และ
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวันต่อไป  
 
รูปแบบของการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัย
ได้เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus ผู้วิจัยใช้แบบแผนการศึกษาแบบ Two-Group Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2553) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัด มหาสารคาม รวม 5 ห้อง จำนวน 230 คน ซ่ึง
เป็นนักเรียนที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2564 นักเรียนจำนวน 86 คน 2 ห้อง โดยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/14 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นกลุ่มทดลอง 
2 กลุ่ม ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ดังนี้  
   1.2.1 กลุ่มทดลองที่ 1 เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังโดยใช้
เทคนิคการสอนอ่านแบบ DR-TA ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จำนวน 43 คน  
    1.2.2 กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดย
ใช้เทคนิค KWL-Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/14 จำนวน 43 คน  
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
   2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จําแนกเป็น 
    2.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
    2.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus  
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    2.2.1 ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
    3.1 เนื้อหาในบทเรียนประกอบการวิจัย  
     เนื้อหาที่ใช้ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษอ่าน เขียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยกำหนดหัวข้อ  
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ตาราง 1 เนื้อหาในบทเรียนประกอบการวิจัย 
 

Topic Time (ชั่วโมง) 

Buddhist Monks 3 

All living things must have food 3 
Seasons 3 

Animals in the North Pole 3 

The camel and the desert  3 
Pre-test and Post-test 1 

  
  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง 
รวมเวลา 15 ชั่วโมง  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
  1. ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอ่านของ
นักเรียนเพื่อเสริมสร้างความคิดจากการรับรู้ ความรู้สึก การจินตนาการของผู้เรียน เนื้อความที่
ต้องการสื่อโดยตีความหมายจากสัญลักษณ์ท่ีเขียน สามารถสื่อความหมายของสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ
ความ อธิบาย ขยายความคิด บอกรายละเอียด สรุปสาระสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งวัดได้จาก
คะแนนการทำแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยอ้างอิงมาจากเครื่องมือวัดและ
ประเมินผล การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 
PISA ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยประเมินใน 3 ด้าน ดังนี้ 
   1.1 การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and retrieve) เป็นการวัดความสามารถใน
การดึงสาระของสิ่งที่ได้อ่าน 
   1.2 การบูรณาการและตีความ (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจ
ข้อความที่ได้อ่าน ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความที่เก่ียวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  
   1.3 การสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความ
ที่ได้อ่านความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหา
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และรูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการ
ประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 
   1.4 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษเป็นแบบอิงเกณฑ์ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่โรงเรียนใช้
เป็นประจำ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งฝึกกระบวนการคิดกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการ
อ่านโดยให้ผู้เรียนกำหนดวัตถุประสงค์ในการอ่านด้วยตนเองด้วยการคาดเดาเนื้อหาจากการดูภาพที่
สัมพันธ์กับเรื่องที่กำลังจะอ่าน จากนั้นจึงให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือตรวจสอบการคาดเดาและ
ยืนยัน หรือแก้ไขการคาดเดานั้น โดยดำเนินการสอนตามขั้นตอนการสอนอ่านของเทอร์นีย์ จอห์น 
และเออเนต (Tierney et al., 1995) ซึ่งแบ่งข้ันการสอนออกเป็น 2 ช่วงหลัก ดังนี้ 
   ช่วงที่1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing the reading-thinking process) ซึ่งมี 4 
ขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การคาดเดา โดยครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียน คาดเดาเนื้อหาของ
เรื่องท่ีกำลังจะอ่านนั้นเกี่ยวกับอะไร ครูพยายามกระตุ้นด้วยคำถาม ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการคาดเดาเนื้อหาของเรื่อง 
    ขั้นที่ 2 การอ่าน ให้นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องในส่วนแรก (อ่านออกเสียง) โดยครูอ่าน
นำ และให้นักเรียนอ่านตาม เพ่ือให้นักเรียนได้ดูข้อความตามครูไปด้วยและได้อ่านทุกตัวอักษร 
นักเรียนคัดลอกคำศัพท์ที่ไม่เข้าใจ ครูอธิบาย 
    ขั้นที่ 3 การแปลความหมายนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องแบบคร่าว ๆ อีกครั้งเพ่ือตรวจสอบ
การคาดเดาและในระหว่างที่นักเรียน อ่านเนื้อเรื่องอยู่นั้น ให้ครูคอยสังเกต การทำงานและให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อ นักเรียนต้องการเช่น ไม่เข้าใจคำศัพท์ อาจถามเพ่ือน ถามครู เปิดพจนานุกรมเป็นต้น 
    ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ นักเรียนปิดเรื่องที่อ่าน (แต่ให้เปิดภาพไว้) ครูเริ่ม
ถามคำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน หากของนักเรียนเป็นคำหรือพยางค์ ให้
ครูช่วยเพิ่มคำตอบนั้นให้เป็นประโยค โดยครูช่วยเขียนคำตอบบนกระดาน และให้นักเรียนอ่าน อออก
เสียงประโยคที่นักเรียนตอบ หากเนื้อเรื่อมีความยาวหลายย่อหน้า ให้ทำการแบ่งสอนทีละย่อหน้า โดย
ปฏิบัติตามข้ันที่ 1-4 ซ้ำอีกครั้ง จนกว่าจะจบทั้งเรื่อง 
   ช่วงที่ 2 การฝึกสรุปสาระสำคัญ(Fundamental Skill Training) เป็นช่องทางการ
รวบรวมข้อมูลหลังจากการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด ด้วยการนำภาพมาประกอบการสรุป เพื่อเป็นการ
เสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน ให้ถูกต้องและแม่นยำขึ้น จากนั้นจึงให้นักเรียนทำ
แบบฝึกหัด 
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  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus หมายถึง การออกแบบกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถการ
คิดคณะที่อ่าน ซึ่งมีองค์ประกอบสำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนที่มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจการ
อ่าน ได้แก่ K (Know) W (Want to know) และ L (Learned) โดยมีกจกรรมการเรียนรู้ KWL ตาม
ขั้นตอน ดังนี้  
  3.1 กิจกรรมก่อนอ่าน หมายถึง ขั้นท่ีครูใช้กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนทบทวนความรู้พื้นฐาน ครูสนทนาหรือใช้กิจกรรมกับผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน ผู้เรียนมี
ความรู้อะไรบ้าง อย่างไร โดยพิจารณาจากหัวข้อที่จะอ่านและเขียนสิ่งที่รู้ใน Worksheet ช่อง K 
(Know)  
  3.2 กิจกรรมระหว่างอ่าน 
   3.2.1 ขั้นตั้งคำถามสิ่งที่อยากรู้แล้วเขียนลงใน Worksheet ช่อง W (Want to 
know)  
   3.2.2 ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาคำตอบจากเรื่องที่อ่าน  
   3.3 กิจกรรมหลังอ่าน  
    3.3.1 ขั้นเขียนความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่านและนำเสนอโดยการหาคำตอบจากคำถาม 
จากหนังสือ จากครูหรือผู้มีความรู้อื่นลงใน Worksheet ช่อง L (Learned)  
    3.3.2 ขั้นสรุปเรื่องโดยการพูดหรือเขียนจากสาระสำคัญของแผนผังความคิด หรือ
อาจมีกิจกรรมอ่ืนที่ผู้สอนเห็นว่าเป็นกิจกรรมเสริมการเรียนรู้  
    3.3.3 Plus หมายถึง แผนที่ความคิด ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของประเด็น
ข้อความสำคัญและคำ โดยผู้เรียนนำเรื่องท่ีอ่านและทำความเข้าใจ เพ่ือนำมาเขียนสรุปความคิดรวบ
ยอดด้วยการใช้แผนที่ความคิดประกอบ  
  4. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพด้านกระบวนการ 
และผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน และกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบ KWL Plus ตามเกณฑ์ 75/75 โดยมีความหมาย ดังนี้ 
   75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการประเมิน 
พฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน การปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และการทดสอบย่อยท้ายแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผน มีค่าตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
   75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการทํา 
แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแบบ DR-TA และการจัดกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus มีค่าตั้งแต่ ร้อยละ 75 ขึ้น
ไป 
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  4. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้า
ในการเรียนของนักเรียน โดยคํานวณจากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตาม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ KWL Plus ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือสรุปประเด็น - ความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ โดยนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อน เรียนและหลัง
เรียน มาเปรียบเทียบกับความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนเต็ม ของการ
ทดสอบ 
 
  
 
 
 
  



 

 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และความคงทนใน
การเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค DR-TA และการจัด
กิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค KWL-Plus นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งสรุปประเด็นสำคัญ
ตามลำดับหัวข้อดังนี้  
  1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
   2. การพัฒนาทักษะการอ่าน 
   3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
   4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 
   5. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   6. การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   7. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
   8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    8.1 งานวิจัยในประเทศ 
    8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   9. กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) 
  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ
สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมี
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ความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอด
ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระสำคัญ ดังนี้ 
  1. จุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   1.1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขียน 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอข้อมูลความคิดรวบยอด
และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 
   1.2 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์ ความเหมือน ความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษา
และวัฒนธรรมไทย และนำไปใช้อย่างเหมาะสม 
   1.3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาต่างประเทศใน
การเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้และเปิดโลก
ทัศน์ของตน 
   1.4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานใน
การศึกษาต่อประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
  2. หลักการ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหลักการที่สำคัญดังนี้ 
    2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
    2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
    2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
    2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา
และการจัดการเรียนรู้ 
    2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
    2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 
 



 

 

 
 14 

  3. จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน
เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 
    3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    3.2 มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ
แก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
    3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
    3.4 มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
    3.5 มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
  4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
    4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง 
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล 
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
โดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
    4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
    4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศเข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความ
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ความรู้ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดย
คำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
    4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ 
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพล
โลก ดังนี้ 
    5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
    5.2 ซ่ือสัตย์สุจริต 
    5.3 มีวินัย 
    5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
    5.5 อยู่อย่างพอเพียง 
    5.6 มุ่งม่ันในการทำงาน 
    5.7 รักความเป็นไทย 
    5.8 มีจิตสาธารณะ 
  6. ตัวชี้วัด 
    ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละ
ระดับชั้น ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรมนำไปใช้ใน
การกำหนดเนื้อหา จัดทำหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 
    6.1 ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษา 
ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3) 
    6.2 ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6) 
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  7. ความสำคัญของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   ในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง 
ในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้การ
ประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับ
ประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่าง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง มี
เจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์
ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิตภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการ
เรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วน
ภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศ
เพ่ือนบ้าน หรือภาษา อ่ืน ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาท่ีจะจัดทำรายวิชาและจัดการเรียนรู้
ตามความเหมาะสม 
  8. ขอบข่ายการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศสามารถใช้
ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับ
ที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและ
สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วย
สาระสำคัญ ดังนี้ 
    8.1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอข้อมูล ความคิดรวบ
ยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 
   8.2 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ภาษา
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนำไปใช้อย่างเหมาะสม 
   8.3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิด
โลกทัศน์ของตน 
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    8.4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานใน
การศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
  9. สาระภาษาต่างประเทศ 
   สาระของกลุ่มภาษาต่างประเทศ หมายถึง องค์ความรู้ที่เป็นสากลสำหรับผู้เรียน 
ภาษาต่างประเทศประกอบด้วยสาระด้านภาษาเพ่ือการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม  
ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก 
     9.1 สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communication) หมายถึง การใช้
ภาษาต่างประเทศเพ่ือทำความเข้าใจ แลกเปลี่ยน นำเสนอข้อมูล ข่าวสาร แสดงความคิดเห็น เจตคติ
อารมณ์และความรู้สึกในเรื่องต่าง ๆ ทั้งที่เป็นภาษาพูดและภาษาเขียน 
     9.1.1 มาตรฐาน ต 1.1 : เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่าน จากสื่อประเภท
ต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
     9.1.2 มาตรฐาน ต 1.2 : มีทักษะในการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารเเสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
     9.1.3 มาตรฐาน ต 1.3 : นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความ
คิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด และการเขียน 
     9.2 สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures) หมายถึง ความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ พฤติกรรมทางสังคม ค่านิยม และความเชื่อที่แสดงออกทางภาษา 
     9.2.1 มาตรฐาน ต 2.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา เเละนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
      9.2.2 มาตรฐาน ต 2.2 : เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษา
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
     9.3 สาระที ่3 ภาษากับความสัมพันธ์กับ กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
(Connections) หมายถึง ความสามารถในการใช้ภาษาต่างประ เทศในการแสวงหาความรู้ที่สัมพันธ์ 
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
     9.3.1 มาตรฐาน ต 3.1 : ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนและเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
     9.4 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก (Communities) 
หมายถึงความสามารถในการใช้ภาษาต่างประเทศภายในชุมชนและเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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      9.4.1 มาตรฐาน ต 4.1 : ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งใน
สถานศึกษาชุมชนและสังคม 
      9.4.2 มาตรฐาน ต 4.2 : ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานใน
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก ซ่ึงองค์ประกอบของสาระ
การเรียนรู้ที่ประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ซึ่งกำหนดให้นักเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจำเป็นต้องเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มุ่งให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรมการใช้ภาษาต่างประเทศในกา
สื่อสาร การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ  
  10. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
   10.1 สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
     10.1.1 มาตรฐาน ต1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท
ต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
     10.1.1.1 ตัวชี้วัด 
      1) ปฏิบัติตามคำขอร้องคำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบายง่าย ๆ ที่ฟัง
และอ่าน 
      2) อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน 
      3) ระบุ/เขียนประโยค และ ข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน 
      4) เลือกหัวข้อเรื่องใจความสำคัญ บอกรายละเอียด สนับสนุน 
(Supporting detail) และแสดงความ คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง และอ่านพร้อมทั้งให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างง่าย ๆ ประกอบ 
     10.1.1.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบาย เช่น การทำอาหารและ
เครื่องดื่ม การประดิษฐ์การใช้ยา/สลากยา การบอกทิศทาง การใช้อุปกรณ์ ได้แก่ Passive Voice ที่
ใช้ในโครงสร้างประโยคง่าย ๆ เช่น is/are + Past Participle คำสันธาน (Conjunction) เช่น and/ 
but/ or/ before/ after etc. ตัวเชื่อม (Connective words) เช่น First,… Second,… Third,… 
Fourth,… Finally,… etc. 
      2) ข้อความ ข่าว ประกาศ และบทร้อยกรอง การใช้พจนานุกรม หลักการ
อ่านออกเสียง เช่น การออกเสียงพยัญชนะต้นคำและพยัญชนะท้ายคำ การออกเสียงเน้นหนัก - เบา 
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ในคำและกลุ่มคำ การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำ ในประโยค การออกเสียงเชื่อมโยงในข้อความ 
การแบ่งวรรคตอนใน การอ่าน การอ่านบทร้อยกรอง ตามจังหวะ  
      3) ประโยคหรือข้อความและความหมายเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่าง และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย 
ลมฟ้า อากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และ
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เป็นวงคำศัพท์สะสมประมาณ 1,750-1,900 คำ (คำศัพท์ที่เป็น รูปธรรม
และนามธรรม) 
      4) การตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น 
สัญลักษณ์ เครื่องหมาย กราฟ แผนภูมิ แผนผัง ตาราง ภาพสัตว์ สิ่งของ บุคคล สถานที่ต่าง ๆ โดยใช้ 
Comparison of adjectives/ adverbs/ Contrast: but, although/Quantity words เช่น 
many/ much/ a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ few/ a little/ little etc.  
      5) บทสนทนา นิทาน เรื่องสั้น และเรื่องจากสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น 
หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ โทรทัศน์ เว็บไซด์การจับ ใจความสำคัญ เช่น หัวข้อเรื่อง ใจความสำคัญ 
รายละเอียด สนับสนุนคำถามเกี่ยวกับใจความสำคัญของเรื่อง เช่น ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
ทำไม เช่น Yes/No Question, Why - Question และ Or - Question etc.  
      6) ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็น การให้เหตุผล และ การ
ยกตัวอย่าง เช่น I think…/I feel…/I believe… เช่น คำสันธาน (conjunctions) and/ but/ or/ 
because/ so/ before/after ตัวเชื่อม (connective words) First,… Next,… After,… Then,… 
Finally,… etc. Tenses: present simple/ present continuous/ present perfect/past 
simple/future tense…etc. Simple sentence/Compound sentence 
    10.1.2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
     10.1.2.1 ตัวชี้วัด 
      1) สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัวและ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม 
      2) ใช้คำขอร้อง ให้คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบายตามสถานการณ์ 
      3) พูดและเขียนแสดงความต้องการเสนอ และให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ 
และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
      4) พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับ เรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม 
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      5) พูดและเขียนแสดงความรู้สึกและ ความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่อง
ต่าง ๆ กิจกรรม และประสบการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบอย่าง เหมาะสม 
     10.1.2.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่นการทักทาย กล่าวลา 
ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอย่าง สุภาพ การชักชวน ประโยค/ข้อความ ที่ใช้แนะนำตนเอง 
เพ่ือน บุคคลใกล้ตัว และสำนวนการตอบรับการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว 
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
      2) คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบาย 
      3) ภาษาท่ีใช้ในการแสดงความต้องการเสนอ และให้ความช่วยเหลือ ตอบ
รับและปฏิเสธการให้ความ ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น Please…/…, please./I’d like…/ I 
need… /May/Can/ Could…? /Yes,../Please do./ Certainly./ Yes, of course./ Sure./ Go 
right ahead./Need some help?/ What can I do to help?/ Would you like any help?/ 
I’m afraid…/ I’m sorry, but…/ Sorry, but… etc  
      4) คำศัพท์ สำนวน ประโยค และข้อความที่ใช้ในการขอ และให้ข้อมูล 
บรรยาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน 
      5) ภาษาท่ีใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และให้ เหตุผลประกอบ 
เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ มีความสุข เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียงดัง ดี ไม่ดี จากข่าว 
เหตุการณ์ สถานการณ์ในชีวิตประจำวัน เช่น Nice./Very nice./ Well done!/Congratulations 
on… / I like…because…/I love…because…/I feel… because…/ I think…/ I believe…/ I 
agree/ disagree…/ I’m afraid I don’t like../ I don’t believe../ I have no idea../ Oh no! 
etc. 
    10.1.3 มาตรฐาน ต 1.3 นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด ความคิดเห็น
ในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
     10.1.3.1 ตัวชี้วัด 
      1) พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ 
และ ข่าว/เหตุการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม 
      2) พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ/ แก่นสาระ หัวข้อเรื่อง (Topic) ที่ได้
จาก การวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์ที่อยู่ ในความสนใจของสังคม  
      3) พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
และประสบการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 
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     10.1.3.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) การบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ 
ข่าว/เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของสังคม เช่น การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเล่น กีฬา/
ดนตรี การฟังเพลง การอ่านหนังสือ การท่องเที่ยว การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ  
      2) การจับใจความสำคัญ/แก่นสาระ หัวข้อเรื่อง การวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/
เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจ เช่น ประสบการณ์ ภาพยนตร์ กีฬา ดนตรี เพลง 
      3) การแสดงความคิดเห็นและการให้เหตุผลประกอบเกี่ยวกับกิจกรรม 
เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว และประสบการณ์ 
   10.2 สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
     10.2.1 มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่าง เหมาะสมกับกาลเทศะ 
     10.2.1.1 ตัวชี้วัด 
      1) ใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทาง เหมาะกับบุคคลและโอกาสตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ เจ้าของภาษา 
      2) อธิบายเกี่ยวกับเทศกาล วันสำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่และประเพณีของ 
เจ้าของภาษา  
      3) เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ วัฒนธรรมตามความสนใจ 
     10.2.1.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) การใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทางในการสนทนา ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เช่น การขอบคุณ ขอโทษ การชมเชย การใช้สีหน้าท่าทาง 
ประกอบ การพูดขณะแนะนำตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การ
กล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ  
      2) ความเป็นมาและความสำคัญของเทศกาล วันสำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ 
และประเพณีของเจ้าของภาษา 
      3) กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม การ ร้องเพลง การ
เล่านิทาน บทบาทสมมุติ วันขอบคุณพระเจ้า วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่ วันวาเลนไทน์ 
    10.2.2 มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
 
 



 

 

 
 22 

     10.2.2.1 ตัวชี้วัด 
      1) เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน และความแตกต่างระหว่างการ
ออกเสียง ประโยคชนิดต่าง ๆ และการลำดับคำตาม โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 
      2) เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน และความแตกต่างระหว่างชีวิต 
ความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของ เจ้าของภาษากับของไทย 
     10.2.2.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ ของ เจ้าของภาษากับของไทย 
      2) การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำตาม โครงสร้างประโยค
ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
      3) การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 
   10.3 สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
     10.3.1 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนและเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
     10.3.1.1 ตัวชี้วัด 
      1) ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ ข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอด้วยการพูด/การเขียน 
     10.3.1.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป และการนำเสนอ ข้อมูล/ข้อเท็จจริง
ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
   10.4 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
     10.4.1 มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งใน
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
     10.4.1.1 ตัวชี้วัด 
      1) ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/ สถานการณ์จำลองที่เกิดข้ึนใน
ห้องเรียน สถานศึกษา และชุมชน 
     10.4.1.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์ จำลองที่เกิดข้ึนใน
ห้องเรียน สถานศึกษา และชุมชน 
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    10.4.2 มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษา
ต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก  
     10.4.2.1 ตัวชี้วัด 
      1) ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/ 
ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่ง การเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและ ประกอบอาชีพ 
      2) เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร ของโรงเรียนเป็น
ภาษาต่างประเทศ 
     10.4.2.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1) การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ การค้นคว้าความรู้/ข้อมูลต่างๆ 
จากสื่อและแหล่ง การเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
      2) การใช้ภาษาต่างประเทศในการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ ข้อมูลข่าวสาร
ของโรงเรียน เช่น การทำหนังสือเล่มเล็ก แนะนำโรงเรียน การทำแผ่นปลิว ป้ายคำขวัญ คำเชิญ ชวน
แนะนำโรงเรียน การนำเสนอข้อมูลข่าวสารใน โรงเรียนเป็นภาษาอังกฤษ 
  11. คุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
    11.1 ปฏิบัติตามคำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง และคำอธิบายที่ฟังและอ่าน อ่าน
ออกเสียง ข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน ระบุ/เขียน
สื่อที่ไม่ใช่ความเรียง รูปแบบต่าง ๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน เลือก/ระบุหัวข้อ
เรื่อง ใจความสำคัญ รายละเอียด สนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและ ยกตัวอย่างประกอบ 
    11.2 สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
สถานการณ์ข่าว เรื่องท่ี อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมใช้คำ
ขอร้อง คำชี้แจง และคำอธิบาย ให้คำแนะนำอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดง ความต้องการ เสนอ
และให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและ ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล 
บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม พูด
และเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของ 4 ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ กิจกรรม 
ประสบการณ์และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบอย่าง เหมาะสม  
   11.3 พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์/ เรื่อง/
ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ/ แก่นสาระ หัวข้อเรื่องที่
ได้จากการวิเคราะห์ เรื่อง/ ข่าว/ เหตุการณ์/ สถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
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    11.4 เลือกใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตาม
มารยาทสังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/ จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ  
    11.5 เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่าง ๆ และการลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบและ อธิบาย ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และ วัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับของไทย และ นำไปใช้อย่างเหมาะสม  
    11.6 ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ ข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นจากแหล่งการเรียนรู้ และนำเสนอด้วยการพูดและการเขียน  
    11.7 ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/ สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม  
   11.8 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/ ข้อมูล
ต่าง ๆ จากสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/ 
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่นเป็นภาษาต่างประเทศ  
    11.9 มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัว
เรื่องเก่ียวกับ ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ 
สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การ
บริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีภายในวงคำศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 คำ 
(คำศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากข้ึน)  
    11.10 ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) สื่อความหมาย
ตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  
  12. โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนผดุงนารี พุทธศักราช 2559 ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่เริ่มใช้ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 รายละเอียดดังตารางที่ 2-3 (โรงเรียนผดุงนารี, 2558) 
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ตาราง 2 โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนผดุงนารี ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 
 

กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

กำหนดจำนวนชั่วโมง/ภาคเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 

ภาคเรียน1 ภาคเรียน2 ภาคเรียน1 ภาคเรียน2 ภาคเรียน1 ภาคเรียน2 
  พ

ื้นฐ
าน

 

  เ
พิ่ม

เต
ิม 

  พ
ื้นฐ

าน
 

  เ
พิ่ม

เต
ิม 

  พ
ื้นฐ

าน
 

  เ
พิ่ม

เต
ิม 

  พ
ื้นฐ

าน
 

  เ
พิ่ม

เต
ิม 

  พ
ื้นฐ

าน
 

  เ
พิ่ม

เต
ิม 

  พ
ื้นฐ

าน
 

  เ
พิ่ม

เต
ิม 

ภาษาไทย 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 

วิทยาศาสตร์ 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 

คณิตศาสตร์ 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 

สังคมศึกษา ฯ 80/4 - 80/4 - 80/4 - 80/4 - 80/4 - 80/4 - 

สุขศึกษา ฯ 40/2 - 40/2 - 40/2 - 40/2 - 40/2 - 40/2 - 

ศิลปะ 40/2 - 40/2 - 40/2 - 40/2 - 40/2 - 40/2 - 

การงานอาชีพฯ 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 40/2 

ภาษาต่างประ 
เทศ 

60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 60/3 20/1 

รวมสาระ 
440/
22 

120/
6 

440/
22 

120/
6 

440/
22 

120/
6 

440/
22 

120/
6 

440/
22 

120/
6 

440/
22 

120/
6 

กิจกรรม             

-แนะแนว 20 20 20 20 20 20 

-ลูกเสือ/ 
เนตรนารี 

20 20 20 20 20 20 

-ชุมนุมวิชาการ 12 13 12 13 12 13 

-เพ่ือสังคมฯ 8 7 8 7 8 7 

รวมกิจกรรม 60 60 60 60 60 60 

รวมเวลาเรียน 620 620 620 620 620 620 
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ตาราง 3 โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนผดุงนารี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตาราง 3 (ต่อ) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ภาคเรยีนที่ 1) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ภาคเรยีนที่ 2) 

 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
หน่วยกิต 

(ชม.) 

 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
หน่วยกิต 

(ชม.) 

รายวิชาพ้ืนฐาน 
11.0 
(440) 

รายวิชาพ้ืนฐาน 11.0 (440) 

ท22101 ภาษาไทย  1.5 (60) ท22102 ภาษาไทย  1.5 (60) 

ค22101 คณิตศาสตร์  1.5 (60) ค22102 คณิตศาสตร์  1.5 (60) 

ว22101 วิทยาศาสตร์  1.5 (60) ว22102 วิทยาศาสตร์  1.5 (60) 

ส22101 สังคมศึกษา  1.5 (60) ส22102 สังคมศึกษา  1.5 (60) 

ส22103 ประวัติศาสตร์ไทย 5 0.5 (20) ส22104 ประวัติศาสตร์ไทย 6 0.5 (20) 

พ22101 สุขศึกษา 5 1.0 (40) พ22102 สุขศึกษา 6 0.5 (20) 

พ22103 พลศึกษา 5 (บาสเกตบอล) 0.5 (20) พ22104 พลศึกษา 6 (กรีฑา) 0.5 (20) 

ศ22101 ศิลปะ  1.0 (40) ศ22102 ศิลปะ 1.0 (40) 

ง22101 การงานอาชีพและ 
 เทคโนโลยี  

1.0 (40) ง22102 การงานอาชีพและ  
 เทคโนโลยี  

1.0 (40) 

อ22101 ภาษาอังกฤษ  1.5 (60) อ22102 ภาษาอังกฤษ  1.5 (60) 

 รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 (120) รายวิชาเพ่ิมเติม  3.0 (120) 

ค22205 เสริมทักษะคณิตศาสตร์ 5 0.5 (20) ค22206 เสริมทักษะคณิตศาสตร์ 6 0.5 (20) 

ว22283 ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์ 0.5 (20) ว22241 พันธุกรรมและการอยู่รอด 0.5 (20) 

ท22205 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 0.5 (20) ท22206 การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 0.5 (20) 

อ22204 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน  0.5 (20) อ22205 ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน  0.5 (20) 

ง22245 คอมพิวเตอร์เบื้องต้น 5 1.0 (40) ง22246 คอมพิวเตอร์เบื้องต้น 6 1.0 (40) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (60) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (60) 

กิจกรรมแนะแนว (20) กิจกรรมแนะแนว (20) 

กิจกรรมนักเรียน  กิจกรรมนักเรียน  

 -ลูกเสือ/เนตรนารี/ (20)  -ลูกเสือ/เนตรนารี/ (20) 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ภาคเรยีนที่ 1) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ภาคเรยีนที่ 2) 

 -ชมรม/ชุมนุม (20)  -ชมรม/ชุมนุม (20) 

กิจกรรมเพ่ือสังคมสาธารณประโยชน์ (8)* กิจกรรมเพ่ือสังคมสาธารณประโยชน์ (7)* 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 620 รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 620 

 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุง่พัฒนานักเรียนให้
ได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีและการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญท่ีสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ แบ่งเป็น 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยีและภาษาต่างประเทศ โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ แบ่งเนื้อหาที่สำคัญเป็น 4 สาระ คือ สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระที่ 2 
ภาษาและวัฒนธรรม สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และสาระท่ี 4 
ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก รวมทั้งโครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนผดุงนารี พุทธศักราช 
2558 (ฉบับปรับปรุง) ได้กำหนดให้รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รายวิชา อ22101 เรียนในภาคเรียน
ที่ 1 สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง หรือภาคเรียนละ 60 ชั่วโมง คิดเป็น 1.5 หน่วยการเรียน ที่นักเรียนต้อง
ได้รับการตัดสินผลการเรียนตั้งแต่ระดับ 1 จึงจะจบหลักสูตรที่โรงเรียนผดุงนารีกำหนดไว้ 
 
การพัฒนาทักษะการอ่าน 
 
 การอ่านเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะ
ทำให้เกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ได้แนวคิดในการดำเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่องต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวทางการพัฒนาทักษะการอ่าน
ออกเสียงคำพ้ืนฐานภาษาไทย ประมวลประเด็นสำคัญตามลำดับ ดังนี้ 
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  1. ความหมายของการอ่าน 
    การอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน มีหลายคุณลักษณะมีองค์ประกอบทางจิตวิทยา 
สภาพร่างกายและสภาพทางสังคมรวมอยู่ด้วย นักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการอ่านได้ให้
ความหมายของการอ่านไว้หลายทัศนะ ดังนี้ 
     สุริยา ตอพล (2541) การอ่าน เป็นกระบวนการทางสมอง ในการแปลสัญลักษณ์ 
ถอดความหมายจากสัญลักษณ์นั้น แล้วก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ความคิดอย่างมีเหตุผล การอ่าน
จึงเป็นการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน  
    จรัญ สุขเกษม (2542) การอ่าน คือ กระบวนการแปลความหมาย จากตัวอักษร 
สัญลักษณ ์กลุ่มคำ หรือวลี และประโยคออกมาเป็นความคิดอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความสามารถใน
การแปล การตีความ การจับใจความสำคัญ และการสรุปความ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างมี
จุดมุ่งหมาย     
     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543) การอ่านเป็นลำดับขั้นที่เก่ียวข้องกับการทำความ
เข้าใจความหมายของคำ กลุ่มคำ ประโยค ข้อความและเรื่องราวของสารที่ผู้อ่ืนสามารถบอก
ความหมายได้ 
    วรรณี โสมประยูร (2544) การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ใช้สายตาสัมผัส
ตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของคำหรือสัญลักษณ์โดยแปลออกเป็น
ความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถนำ
ความหมายนั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ได้ 
    ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545) การอ่าน คือความเข้าใจในสัญลักษณ์ 
เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร คำและข้อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมา 
    ราชบัณฑิตยสถาน (2546) การอ่าน หมายถึง การอ่านตามตัวหนังสือ การออก
เสียงตามตัวหนังสือ การดูหรือเข้าใจความหมายจากหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือให้เข้าใจ การ
คิด การนับ 
    ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน (2547) กล่าวไว้ว่า การอ่าน คือการบริโภคคำที่ถูก
เขียนออกมาเป็นตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เริ่มมาจาก “แสง” ที่
ถูกสะท้อนมาจากตัวหนังสือ ผ่านเลนส์นัยน์ตาและประสาทตา เข้าสู่เซลสมองไปเป็นความคิด (Idea) 
ความรับรู้ (Perception) และความจำ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว  
  สรุปได้ว่า การอ่านมิใช่แต่เพียงการออกเสียงตามตัวอักษรอย่างเดียว การอ่านเป็น
กระบวนการติดต่อสื่อสารความคิดจากผู้เขียนไปสู่ผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านจะต้องแปลความหมายของตัวอักษร 
หรือสัญลักษณ์โดยใช้ประสบการณ์เดิมให้ได้ความหมายชัดเจน สมบูรณ์ และสิ่งสำคัญที่สุดในการอ่าน 
คือ ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านหรือเข้าใจใกล้เคียงกับความเข้าใจของผู้เขียน 
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  2. จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
   ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2542) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายในการอ่าน ดังนี้ 
    1. อ่านเพื่อความรู้ คนเราต้องการให้ความรู้ของตนงอกงามขยายขอบเขตออกไป
จากที่มีอยู่เดิม ต้องการรู้ในสิ่งที่เป็นปัญหาไม่เข้าใจ เพ่ือให้เข้าใจผู้อ่ืนและเข้าใจตนเอง เพ่ือให้รู้ทันต่อ
ความก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ความเป็นไปในโลกซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา และในทางกลับกัน คนเราต้องการรู้สิ่งที่เกิดขึ้นมาในอดีตเพ่ือให้รู้และเข้าใจตนเองได้
ยิ่งขึ้น 
    2. อ่านเพื่อให้เกิดความคิด การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้เขียนเขียนขึ้น เพื่อแสดง
ความคิดเห็น เพ่ือเสนอผลของการศึกษาค้นคว้าทดลอง ผลการวิจัยต่าง ๆ จะช่วยให้ความคิดเห็นของ
ผู้อ่านกว้างขึ้น 
    3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพ่ือความบันเทิง การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์
ต่าง ๆ ที่มีเนื้อหาไม่เป็นวิชาการนัก เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น วรรณคดี สารคดีบางอย่าง ก็สามารถช่วย
ให้เกิดความเพลิดเพลิน คลายเครียดได้ไม่เบื่อหน่าย 
    4. อ่านเพื่อความจรรโลงใจ บางครั้งชีวิตคนเราต้องพบกับปัญหาและความ ไม่
สมหวังทำให้เกิดความท้อแท้ ไม่มีกำลังใจ ไม่มีจุดมุ่งหมายในชีวิต อยู่ไปวันหนึ่ง ๆ หากได้อ่านหนังสือ
หรือสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวกับบุคคลที่ต้องฝ่าฟันอุปสรรค จนประสบความสำเร็จก็จะทำให้ผู้อ่านมีกำลังใจดี
ขึ้น สร้างความหวังครั้งใหม่ มองโลกในแง่ดีและเกิดการปรับปรุงตนเอง 
    5. อ่านเพื่อสนองความต้องการ มนุษย์เรามีความต้องการธรรมชาติ ได้แก่ 
ต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการยอมรับ ต้องการความมีหน้ามีตา ต้องการความสำเร็จในชีวิตแต่
ในความเป็นจริงมนุษย์ไม่สามารถสมปรารถนาในทุกประการเสมอไป การอ่านจะช่วยชดเชยได้เช่น 
หนังสื่อที่แนะแนวทางแก้ไขปัญหา เพ่ือสร้างบุคลิกภาพ การสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ ทางความรู้ 
วิธีการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน 
   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการอ่านดังนี้ 
    1. อ่านเพื่ออยากรู้อยากเห็น และรู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ (Information) อันเป็น
ความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ 
    2. อ่านเพื่อแก้ปัญหา 
    3. อ่านเพื่อความรู้และเพ่ือการศึกษา 
    4. อ่านเพื่อค้นคว้าและวิจัย 
    5. อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
    6. อ่านเพื่อรักษาสุขภาพ เป็นโรคต่าง ๆ ควรจะรักษาตัวอย่างไร 
    7. อ่านเพื่อปรับปรุงงานอาชีพ 
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    8. อ่านเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการหาความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม่
ต้องไปดูภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ ฯลฯ 
    9. อ่านเพื่อแก้เหงา หรืออ่านเพ่ือฆ่าเวลา 
    10. อ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
   วรรณี โสมประยูร (2544) ได้สรุปจุดมุ่งหมายในการอ่าน ไว้ดังนี้ 
    1. การอ่านเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม เช่น อ่านตำรา อ่านบทความ อ่านสาร
คดี 
    2. การอ่านเพ่ือความบันเทิง เช่น อ่านนวนิยาย อ่านการ์ตูน อ่านวรรณคดี 
    3. การอ่านเพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนังสือประเภทชวน
หัวเราะต่าง ๆ  
    4. การอ่านเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง เช่น อ่านสารคดี อ่านประวัติศาสตร์ 
    5. การอ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์จากข้อมูลที่ได้ เช่น การอ่านข่าว 
    6. การอ่านเพ่ือหาประเด็นว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จ ส่วนใดเป็นข้อจริง เช่น การอ่าน
คำโฆษณาต่าง ๆ  
    7. การอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น อ่านบทความในวารสาร 
    8. การอ่านเพ่ือปฏิบัติตาม เช่น อ่านคำสั่ง อ่านคำแนะนำ อ่านคู่มือการใช้เครื่อง
ไฟฟ้าและคู่มืออ่ืน ๆ  
    9. การอ่านเพ่ือออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน มีน้ำเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่อง 
และเหมือนกับพูด เช่น อ่านบทละครต่าง ๆ  
   กรมวิชาการ (2546) ได้สรุปจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
    1. อ่านเพื่อความรู้ 
    2. อ่านเพื่อให้เกิดความคิด 
    3. อ่านเพื่อความบันเทิง 
    4. การอ่านเพ่ือสนองความต้องการอื่น ๆ  
   สมพร แพ่งพิพัฒน์ (2547) ได้สรุปจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
    1. การอ่านเพ่ือความรู้ 
    2. การอ่านเพ่ือความบันเทิง 
    3. การอ่านเพ่ือความคิดแปลกใหม่ 
    4. การอ่านเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ 
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  สรุปได้ว่า การอ่านที่มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ผู้อ่านประสบ
ความสำเร็จในการอ่าน ดังนั้นผู้อ่านจึงควรตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านทุกครั้งเพ่ือให้การอ่าน บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามความต้องการ และพัฒนาความสามารถให้แก่ผู้อ่าน 
  3. ความสำคัญของการอ่าน 
   การอ่านมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบัน  
ทั้งในด้านการเรียนรู้ การติดต่อสื่อสาร จึงมีผู้กล่าวถึงความสำคัญและประโยชน์ของการอ่านไว้หลาย
คน ดังนี้  
     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543) นิยามว่า การอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการ
เสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีการอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จัก
ฝึกฝนอ่านอย่างสม่ำเสมอก็จะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี 
    วรรณี โสมประยูร (2544) การอ่านมีความสำคัญต่อคนทุกเพศทุกวัย และทุก
สาขาอาชีพ ซึ่งอาจกล่าวสรุปได ้ดังนี้ 
     1. การอ่านเป็นสิ่งที่สำคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เรียน
จำเป็นต้องอาศัยการอ่านทำความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่าง ๆ เพ่ือให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามท่ีต้องการ 
     2. ในชีวิตประจำวันโดยทั่วไปคนเราต้องอาศัยการอ่าน ติดต่อสื่อสารเพ่ือทำ
ความเข้าใจกับบุคคลอ่ืนร่วมไปกับทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนทั้งในด้านภารกิจ
ส่วนตัวและการประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 
     3. การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถนำความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อ่านไป
ปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองทำอยู่ให้เจริญก้าวหน้าและประสบความสำเร็จได้
ในที่สุด 
     4. การอ่านสามารถสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ ได้
เป็นอย่างด ีเช่น ช่วยให้มั่นคง ปลอดภัย ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นที่ยอมรับของสังคม 
ช่วยให้มีเกียรติและชื่อเสียง 
     5. การอ่านทั้งหลายช่วยให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพ่ิมข้ึน
อย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง ทำให้เป็นผู้รอบรู้เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือ
อภิปรายปัญหาต่าง ๆ นับว่าเป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพ และความน่าเชื่อถือให้กับตนเอง 
     6. การอ่านหนังสือหรือหนังสือพิมพ์หลายชนิด นับว่าเป็นกิจกรรม
นันทนาการที่น่าสนใจมาก เป็นการช่วยให้บุคคลใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
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     7. การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวัติศาสตร์ เอกสาร
สำคัญ วรรณคดี จะช่วยให้บุคคลรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้ และสามารถ
พัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองอีกต่อไปได้ 
    ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543) การอ่านถือเป็นทักษะสำคัญและมีประโยชน์โดยตรงใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน เพราะนอกจากจะทำให้ได้รับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นแล้ว ยังเป็นการ
เพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจ เหมือนการเปิดโลกของตัวผู้อ่านให้กว้างขึ้นในแง่มุมต่าง ๆ  
    สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) การอ่านเป็นพื้นฐาน ที่
สำคัญของการเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม การอ่านทำให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา 
ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม และค่านิยมต่าง ๆ รวมทั้งช่วยในการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีวิต 
พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต การอ่านจึงมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง ดังนี้ 
     1. สำคัญต่อชีวิตประจำวัน ความเป็นจริงการอ่านไม่มีความสำคัญต่อนักเรียน
หรือนักศึกษาเท่านั้นแต่บุคคลทั่วไปก็อาจแสวงหาความรู้ได้ด้วยการอ่าน การอ่านเป็นสื่อกลาง ของ
การเรียนรู้ ผู้อ่านมากย่อมรู้มาก และถ้านำความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ต่อสังคม สังคมนั้นย่อมมี
ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกท่ีควรอย่างรวดเร็ว ดังนั้นการปลูกฝังการอ่านตั้งแต่
เยาว์วัยจึงเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
     2. สำคัญต่อการเรียน การอ่านเป็นหัวใจสำคัญของการจัดกิจกรรมทั้งหลาย 
ในการเรียนการสอนและมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความสำเร็จ การอ่านเป็นทักษะที่สำคัญยิ่งอันจะ
ส่งผลต่อการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะระดับประถมศึกษาหากเริ่มต้นดีรากฐานการ
อ่านก็จะดี  
    ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2545) การอ่านช่วยให้คนเรียนเก่ง เพราะการเรียนวิชา
ต่าง ๆ จำเป็นต้องอาศัยการอ่านช่วยให้ผู้อ่านประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพ โดยการนำ
ความรู้จากเอกสารที่ได้อ่านมาปรับปรุงงานของตน การอ่านทำให้ได้รับความบันเทิงในชีวิตมากขึ้น ทำ
ให้ผู้อ่านเป็นที่ยอมรับของสังคม เป็นคนที่น่าสนใจ เนื่องด้วยการอ่านหนังสือมากทำให้มีความคิด
ลึกซึ้งกว้างขวางสามารถแสดงความรู้ความคิดเห็นได้ดี 
  สรุปได้ว่า ในการอ่านนั้น ทำให้เรามองเห็นว่า การอ่านนั้นนอกจากจะเป็นทักษะสำคัญ
ทางการแสวงหาความรู้แล้ว การอ่านยังมีความสำคัญในแง่อ่ืน ๆ อีกมาก เช่น เป็นพ้ืนฐานในการเรียน
วิชาอ่ืน ๆ เป็นเครื่องมือช่วยให้เกิดความสำเร็จในการประกอบอาชีพ ก่อให้เกิดความรู้ ความ
เพลิดเพลิน และมีประสบการณ์กว้างขวาง เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด มรดกทางวัฒนธรรม เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังมีผลต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในชาติด้วย 
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  4. ทฤษฏีเกี่ยวกับการสอนอ่าน 
   ทฤษฎีการอ่าน นักการศึกษาหลายคนได้กล่าวถึงทฤษฎีการอ่าน ได้แก่ ทฤษฎีการ
จัดลำดับข้อความและวิเคราะห์เชื่อมโยงข้อความเป็นทฤษฎีทีมีผลต่อการอ่าน 
    ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2542) ได้สรุป หลักการและทฤษฎี ไว้ดังนี้ 
     1. การรู้จักคำ การรู้จักคำ กับการสะกดคำได้ไม่เหมือนกัน บางคนสะกดคำได้
โดยไม่รู้ความหมายก็มี เพราะจำเอา (ส่วนมากถูกบังคับ) การรู้จักคำนี้หมายถึง การตระหนักหรือ
ระลึกรู้ประสบการณ์จากการถูกกระตุ้นด้วยสัญลักษณ์ (Dechant) นั่นก็คือผู้อ่านต้องรู้สึกและรู้จักคำ
ที่ปรากฏนั้นดีพอที่จะเข้าใจความหมายได้อ่าน การรู้จักคำ หรือเรียกว่าถอดความ มีลำดับดังนี้ 
      1.1 จำคำศัพท์ได้ (โดยการท่องจำเป็นส่วนใหญ่) 
      1.2 ถ่ายทอดเสียงได้ คือ การโยงหน่วยเสียง (Phoneme) กับหน่วยคำ 
(Grapheme) 
       2. เข้าใจความหมายของคำ วลี และประโยค คือ เมื่อเห็นคำต่าง ๆ ซึ่ง
ประกอบเป็นข้อความแล้วเข้าใจความหมายไปตามลำดับ โดยเน้นว่าผู้อ่านต้องใช้ประสบการณ์เดิม
ของตนมาช่วยตีความหมายของคำในบริบทนั้น นอกจากนั้นผู้อ่านต้องพิจารณาจุดประสงค์ของผู้เขียน 
คติหรือความรู้สึกที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อให้เข้าใจด้วย 
     3. ขั้นปฏิกิริยา คือ อ่านไปคิดไปว่าผู้เขียนหมายถึงอะไรแน่ ในกรณีที่ข้อเขียน 
หนึ่งอาจมีนัยได้มากกว่าหนึ่งนัย ต้องอ่านโดยมีทั้งสติปัญญา และความรู้สึก ประเมินได้ว่า ข้อความ
นั้นผู้อ่านจะยอมรับหรือปฏิเสธ ด้วยเหตุผลใด ขั้นนี้ต้องอาศัยดึงประสบการณ์เดิมมาช่วยประกอบการ
พิจารณา ดังนั้นนักอ่านที่รอบรู้จะเข้าใจได้ลึกซึ้งกว่า อาจจะลำดับเรื่องราวใหม่ให้ตัวเองเข้าใจดียิ่งขึ้น
ได ้อาจจะเปรียบเทียบความคิดหรือเรื่องราวต่าง ๆ แยกแยะได้ว่าเรื่องนี้สำคัญกว่าเรื่องนั้น เรื่องใด
เป็นความจริง หรือเป็นความคิดเห็น ไปจนถึงหาข้อสรุปเป็นแนวความคิดกว้าง ๆ ได้และสรุปเนื้อหา
ได้ทั้งหมด 
     4. บูรณาการ ขั้นนี้ผู้อ่านต้องนำความหมายจากข้อความที่อ่านไปสร้าง
ความคิดใหม่ได้อย่างที่เรียกว่าเกิด “ประจักษ์” ขึ้น อาจทำให้ผู้อ่านเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับเรื่อง
หนึ่งๆ ไปเลยหรือเกิดความสนใจใหม่ ๆ ขึ้นมาแล้วศึกษาในรายละเอียดต่อไป 
    สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการสอนอ่านไว้ดังนี้ 
     1. การอ่านที่เน้นพฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและ 
การตอบสนองโดยให้การเสริมแรงที่เหมาะสม ในขณะที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าจะทำให้เกิดการเรียนรู้ได้
ดีขึ้น ดังนั้น การอ่านจึงเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ที่มีการจัดลำดับไว้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งหมายถึงการอ่าน
ต้องประกอบด้วยทักษะเบื้องต้น และทักษะที่มีความซับซ้อน แต่ทักษะที่เป็นพื้นฐานก็จะถูกหลอม
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รวมเข้าด้วยกัน โดยผ่านกลวิธีการฝึกให้นักเรียนแยกแยะได้ว่าส่วนใดเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับอักษรและ
ส่วนใดเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเนื้อหา 
     2. การอ่านที่เน้นความรู้ความเข้าใจ ทฤษฎีความรู้ความเข้าใจมีแนวคิดว่า 
พฤติกรรมทุกอย่างจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ ประสบการณ์ในการเรียนรู้ การรู้จัก 
สะสมความรู้ และการนำความรู้ไปใช้ ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของสมองส่วนกลางในการตีความตัวแปร
ต่าง ๆ การเรียนรู้จึงขึ้นอยู่กับการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิม และแสดงออกมาอย่าง
เหมาะสม 
     3. การอ่านที่เน้นทฤษฎีพัฒนาการ มีแนวคิดในการเรียนรู้เกิดข้ึนตั้งแต่วัยที่
ต้องพ่ึงผู้อื่น และจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ ตามวัย สิ่งสำคัญของช่วงอายุ คือ จะมีการเรียนรู้ทักษะเฉพาะ
อย่างในแต่ละช่วงอายุ ถ้าช่วงนั้นไม่เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสม พัฒนาการเรียนรู้ในช่วงนั้นก็จะ
บกพร่องไปและจะมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ในส่วนภายหลัง ดังนั้น การอ่านจึงเป็นกระบวนการรับรู้ 
ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากช่วงพัฒนาการต่าง ๆ ตามความสามารถที่นักเรียนแสดงออกในการอ่าน เป็นเครื่อง
ชี้ให้เห็นระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
     กรมวิชาการ (2539) ได้กล่าวถึงทฤษฎีสกีมา (Schema Theory) ว่าเป็นทฤษฎี
โครงสร้างของความรู้ สกีมาเป็นโครงสร้างความรู้ที่เกิดข้ึนในสมองของผู้อ่าน ความรู้เหล่านั้นได้จัดเป็น
หมวดหมู่อย่างเป็นระบบ และความรู้เหล่านั้นจะเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของความรู้เข้าด้วยกัน การ
อ่านเพื่อความเข้าใจต้องอาศัยโครงสร้างของความสามารถอ่าน และข้อมูลจากบทอ่านมาช่วยทำความ
เข้าใจการอ่าน ผู้อ่านต้องการโครงสร้างของความรู้จากการอ่าน 2 ประเภท คือ ประเภทที่หนึ่ง เป็น
โครงสร้างความรู้ของบทอ่านหรือโครงสร้างความรู้ของหนังสือ ได้แก ่หัวข้อต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน ซ่ึง
จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านดีขึ้น ประเภทที่สอง ได้แก่ จุดประสงค์ของการอ่าน ซึ่งเป็นความ
คาดหวังของผู้อ่านว่าต้องการทราบเนื้อเรื่องที่อ่านเกี่ยวกับเรื่องใด ดังนั้น ขอบเขตของความรู้หรือ
โครงสร้างความรู้จะช่วยให้ผู้อ่านค้นพบความรู้ใหม่ที่ต้องการจากการอ่าน การอ่านจึงเป็นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้อ่านกับหนังสือ โครงสร้างความรู้หรือสกีมาจะช่วยให้ผู้อ่านเชื่อมโยงความรู้ใหม่ 
ประสบการณ์พ้ืนฐานที่ผู้อ่านมีอยู่ทำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านมากข้ึน ดังนั้นการ
สอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ ครูจะต้องช่วยนักเรียนให้สามารถนำความรู้เดิมเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ใน
หนังสือที่อ่านจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวได้ดี ความรู้ทั้งหมดของผู้อ่านจะถูกเก็บเป็นหน่วยความรู้ 
และความรู้เหล่านั้นจะเชื่อมโยงเป็นโครงสร้างความรู้หรือสกีมา โดยนำความรู้มาสัมพันธ์กัน ความรู้ที่
เชื่อมโยงเหล่านี้จะทำให้อ่านแล้วเกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง เช่น ดินสอมีสีดำ-ต้องเหลาให้แหลม-ใช้
เขียนกับสมุด เมื่อเขียนผิดใช้ยางลบลบคำท่ีเขียนผิด การเชื่อมโยงดินสอ-สมุด-ยางลบ จัดเป็น
หมวดหมู่ของความรู้หรือความคิดรวบยอดว่า เครื่องเขียนเป็นโครงสร้างความรู้หรือแบบแผนของ
ความรู้ฉะนั้น ความรู้ที่นักเรียนมีอยู่และจัดความรู้มาสัมพันธ์กันเป็นโครงสร้างความรู้ หรือแบบแผน
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ความรู้นั้น จะนำมาช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านได้อย่างลึกซึ้ง เมื่อนักเรียนอ่านคำว่าเครื่องเขียน 
จะรู้ว่าหมายถึงอะไรบ้าง อ่านคำว่า สมุด หรือยางลบ จะรู้ว่าใช้ทำอะไร เป็นต้น โครงสร้างความรู้หรือ
สกีมาจะช่วยให้ผู้อ่านรับรู้ความหมายของคำใหม่ได้มากข้ึน ใช้เดาความในบริบทในเวลาอ่าน ช่วยใน
การแยกแยะข้อความสำคัญกับรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน ช่วยตีความในเรื่องท่ีอ่าน เป็นต้น 
     วิธีสอนเพ่ือพัฒนาโครงสร้างความรู้หรือแบบแผนความรู้ (Schema) มีดังนี้ 
      1. สอนอ่านจากบทเรียนสั้น ๆ โดยสอนจากคำไปสู่วลี จากวลีไปสู่ประโยค 
จากประโยคไปสู่ย่อหน้า 
      2. สอนอ่านโดยให้นักเรียนอ่าน แล้วทำนายว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนี้ต่อไป
ผลจากเหตุการณ์นี้ควรเป็นอย่างไร 
      3. ถ้านักเรียนไม่มีโครงสร้างความรู้ หรือแบบแผนความรู้หรือสกีมาของ
เรื่องท่ีอ่าน ครูควรสร้างความรู้พื้นฐาน โดยการสนทนาเรื่องในบทอ่าน เพ่ือสร้างขอบเขตความรู้ใน
บทเรียนเป็นพื้นฐานการอ่าน 
      4. ให้นักเรียนตั้งคำถามก่อนอ่านและคำถามหลังอ่าน ทฤษฎีการอ่านที่
กล่าวมานั้น เป็นทฤษฎีการอ่านที่เน้นการจัดลำดับข้อความเน้นวิเคราะห์ และเชื่อมโยงข้อความ
รวมทั้งทฤษฎีการอ่านที่เน้นพฤติกรรมเน้นความรู้ ความเข้าใจ และเน้นทฤษฎีพัฒนาการตลอดจน
วิธีการเรียนอ่านของเด็ก ซึ่งมีอยู่ 3 ทางด้วยกันคือ การสังเกตภาพท่ีสัมพันธ์กับคำ อ่านโดยใช้เสียงพา
ไป การจำรูปคำ ซึ่งทฤษฎีเหล่านี้สามารถนำไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่าน
เพ่ือความเข้าใจให้เกิดผลดี 
    Caroll (1964) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการอ่านว่ามีหลักการ ควรยึด 3 ประการ ดังนี้ 
      1. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นสิ่งเร้าที่ช่วยในการวางเงื่อนไขในการ
เรียนการสอนมีความมั่นคงถาวร ในการเรียนอ่านนั้นลำพังแต่การฝึกอ่านอย่างเดียวอาจไม่เพียง
พอที่จะทำให้อ่านหรือจำคำได้ ต้องอาศัยการเสริมแรงเข้ามาช่วย ครูควรคำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเสริมแรงด้วย 
      2. การหยั่งเห็น (Insight) เป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยฉับพลันของเด็กแต่
เกิดหลังจากเด็กลองผิดลองถูกหลายครั้ง เช่นเด็กเห็นคำว่า “กิน” มาก่อนแล้วพบคำว่า “บิน” เด็กก็
จะอ่านว่า “กิน” แต่เมื่อได้รับการสอนหรือลองสะกดดูเป็นประสบการณ์แก่เด็ก เด็กก็จะอ่าน “บิน” 
ได้ถูกต้อง 
     3. ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจย์ เพียเจย์กล่าวว่า ความรู้คือประสบการณ์ที่
ได้รับการสะสม (Cumulative) มาแล้วในอดีต กล่าวคือเมื่อเด็กมีกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอก
แล้ว ได้ผลลัพธ์ออกมาก็จะเก็บสะสมไว้ในตัว เมื่อเด็กพบเห็นเหตุการณ์เหมือนเดิมอีกเด็กก็จะคาดหวัง
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ผลทันทีว่าผลลัพธ์ควรจะออกมาเหมือนที่เคยเป็นมาแล้ว เป็นประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดความคิดต่าง ๆ 
ไปใช้ในการทำปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เด็กพบเห็นครั้งต่อไป 
  ทฤษฎีการสอนอ่าน สรุปได้ว่า การอ่านที่เน้นพฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นการเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองโดยให้การเสริมแรงที่เหมาะสม ในขณะที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าจะทำ
ให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ดังนั้น การอ่านจึงเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ที่มีการจัดลำดับไว้อย่างต่อเนื่อง 
   5. ประเภทของการอ่าน 
   บันลือ พฤกษะวัน (2530) การอ่านแบ่งตามวิธีอ่านได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การ
อ่านในใจ และการอ่านออกเสียง ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้  
    1. การอ่านในใจ คือ การอ่านไม่ออกเสียงหรืออ่านเงียบ (Silent Reading) เวลา
อ่านในใจจะไม่ใช้อวัยวะที่ช่วยในการออกเสียงเคลื่อนไหวเลย คงใช้เฉพาะสายตากวาดไปบนตัวอักษร 
นัยน์ตารับภาพแล้วส่งสายตาผ่านสัญญาณผ่านประสาทตาไปยังประสาทสมองให้รับรู้เพื่อจดจำและ
ตีความต่าง ๆ ออกมาการอ่านในใจจึงเป็นการอ่านที่มุ่งจะเก็บใจความให้ถูกต้องรวดเร็วผู้อ่านสามารถ
รับรู้เรื่องราวจากการอ่านในใจได้รวดเร็วกว่าการอ่านออกเสียงจึงเป็นการอ่านเพื่อให้ตนเองเท่านั้นที่
รับรู้แต่เพียงผู้เดียว การอ่านในใจจึงใช้พลังงานในการอ่านน้อยกว่าการอ่านออกเสียงแต่ได้ปริมาณ
มากกว่า เพ่ือพูดถึงการอ่านคนทั่วไปจึงหมายถึง การอ่านในใจนั่นเอง 
    2. การอ่านออกเสียง การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านให้เกิดเสียงดัง (Sound 
Reading) คือ การเปล่งเสียงตามตัวอักษร ถ้อยคำ และเครื่องหมายต่าง ๆ ที่เขียนออกมาให้ถูกต้อง
ชัดถ้อยชัดคำ และเป็นที่เข้าใจแก่ผู้ฟัง  
   6. กระบวนการอ่าน 
   ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545) ได้กล่าวถึงกระบวนการอ่านมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1. อ่านออก อ่านได้ รู้จักคำศัพท์ต่าง ๆ อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง 
    2. เข้าใจความหมายของคำ วลี และประโยค ตีความได้ สรุปได้ 
    3. สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และออกความคิดเห็นอาจจะขัดแย้งหรือเห็นด้วย
กับความคิด ของผู้เขียนออย่างมีเหตุผล 
    4. นำไปใช้ นำไปประยุกต์ หรือดัดแปลง เช่น นำเอาคำพูด ข้อคิด และถ้อยคำ
สำนวนต่าง ๆ ไปใช้ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
   กรมวิชาการ (2546) ได้อธิบายถึงกระบวนการอ่าน เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
สื่อสารของมนุษย์อันประกอบด้วยการส่งสารและการรับสาร ดังแสดงไว้ดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 กระบวนการสื่อสาร 
 
    แผนภูมินี้ดูน่าจะเข้าใจง่าย แต่ที่จริง แต่ละขั้นตอนก็มีกระบวนการและ
องค์ประกอบที่ซับซ้อน แต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์กัน ดังจะได้อธิบายดังต่อไปนี้ สาร ตาม
ราชบัณฑิตยสถาน มีความหมายในเรื่องการสื่อสารดังนี้ “…ส่วนในของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แก่น เนื้อแท ้
ของแข็ง ความแข็งแรง กำลัง ของจำเป็น ของแท ้ส่วนสำคัญ หลัก ข้อใหญ่ใจความ ความหมายที่แท้
คำย่อ หนังสือจดหมาย…” และมีความในทำนองเดียวกันกับ ลักษณ์ หรือลายลักษณ์ พจนานุกรมไทย 
ซึ่งหมายความถึง “ เครื่องหมาย เครื่องแสดงสิ่งหนึ่ง ให้เห็นว่าต่างจากอีกสิ่งหนึ่ง คุณสมบัติคุณภาพ 
เครื่องประกอบ...” เทียบได้กับคำในภาษาอังกฤษว่า Message และ Idea ซึ่งมีคุณสมบัติ รับ คิด ส่ง 
รับ ที่สำคัญ ร่วมกัน นั้นคือ “ความหมาย” 
   ถนอมวงศ์ ล้ำยอดมรรคผล (2546) กล่าวเกี่ยวกับกระบวนการอ่านว่ามีขั้นตอน
สำคัญ 4 ขั้นตอน ได้แก่ การรู้จักคำ การเข้าใจความหมาย การมีปฏิกิริยาต่อสารและการรวบรวม
ความคิด ดังนี้ 
    ขั้นที ่1 การรู้จักคำ เป็นกระบวนการอ่านขั้นแรกท่ีเกิดข้ึนเมื่อผู้อ่าน รู้จักคำ และ
รับรู้ความหมายของคำนั้น โดยทั่วไปการอ่านข้อความจะอ่านเป็นกลุ่มคำ วลี ประโยค ข้อความหรือ
เรื่องราว การอ่านออกเสียงหากผู้อ่านสามารถแปลรหัสตัวอักษรออกมาเป็นเสียงได้ถูกต้อง การรู้จักคำ
มากก็จะทำให้อ่านเข้าใจเรื่องราวได้มากขึ้น แม้ว่าจะมีคำบางคำที่ไม่รู้ความหมายมาก่อน คำอ่ืน ๆ ที่
แวดล้อมคำนั้นจะช่วยให้เข้าใจความหมายของคำนั้นได้ เป็นการรู้จักคำโดยอาศัยเนื้อความของคำที่
แวดล้อม เรียกว่า การอ่านโดยอาศัยบริบท 
    ขั้นที ่2 การเข้าใจความหมายของสาร เป็นกระบวนการรับสารซึ่งแสดงจาก
ถ้อยคำ วลี ประโยค ข้อความ เรื่องราว ตลอดจนพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ การอ่าน แต่ละคน
อาจจะเข้าใจสารไม่ตรงกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ การตีความหมายของสารในคำคำเดียวกัน อาจมี

 รับ  สาร 

 อ่าน 

 ฟัง 

 คิด  ส่ง 

 เขียน 

 พูด 

 อ่าน 

 ฟัง 

 รับ 
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ความหมายนัยเดียวหรือหลายนัยสำหรับคนหนึ่ง และอาจมีความหมายต่างกันโดยสิ้นเชิงสำหรับอีก
คนหนึ่ง คำบางคำยังมีความหมายที่ขึ้นอยู่กับบริบทและเป็นสารที่แสดงให้เห็นถึงอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด ตลอดจนเจตนาของผู้เขียนอีกด้วย ดังนั้นการทำความเข้าใจความหมายของสาร ของคำ 
ข้อความ หรือเรื่องราวจึงมีความสำคัญในกระบวนการอ่าน 
    ขั้นที ่3 การมีปฏิกิริยาต่อสาร เป็นกระบวนการรับสารที่เกิดขึ้นเมื่ออ่านแล้ว คิด
คล้อยตามหรือขัดแย้ง หรือแยกแยะข้อมูลและเปรียบเทียบว่า ส่วนใดเหมาะสมหรือตรงกับ
ความหมายที่แท้จริงของเรื่องที่อ่าน การคิดในลักษณะเช่นนี้คือการมีปฏิกิริยาต่อสาร ซึ่งมีทั้งด้าน
อารมณ์และความคิด ผู้อ่านจะใช้วิจารณญาณตัดสินสารที่รับมาได้ โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ 
ทั้งในชีวิตและจากการอ่านซึ่งสะสมมาแต่เดิม เช่น ข้อความที่เก่ียวกับวัฒนธรรมและสังคม หรือ
เกี่ยวกับภาษาหรือวิชาการผู้อ่านที่สามารถเข้าใจและมีปฏิกิริยาต่อสารได้ จะต้องมีความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับเรื่องนั้น ถ้าขาดความรู้จะอ่านรู้เรื่องแต่จะไม่สามารถตัดสินได้ว่า สาระสำคัญคืออะไร ตอนใด
เป็นข้อเท็จจริง หรือเป็นข้อคิดเห็น ซึ่งจะทำให้ไม่สามารถสรุปความคิดและแก้ปัญหาได้ 
    ขั้นที ่4 การรวบรวมความคิด เป็นขั้นของการตัดสินหรือประเมินได้ว่าผู้อ่าน อ่าน
แล้วเข้าใจมากน้อยเพียงใด สามารถท่ีจะสรุปรวบรวมความรู้และความคิดจากเรื่อง ที่อ่าน นำมา
ประสมประสานความรู้ ความคิดและประสบการณ์เดิมของผู้อื่น นอกจากนี้ยังเป็นขั้นตอนการอ่านที่
ทำให้ผู้อ่านได้เปรียบเทียบสิ่งใหม่กับสิ่งเก่า แล้วเลือกรับหรือจดจำตามที่ต้องการ ความรู้และความคิด
ที่ประสมประสานกันนี้ จะทำให้เกิดความเข้าใจใหม่ ๆ ความรู้ความคิดเป็นที่ขัดแย้งได้รับการแก้ไข
เปลี่ยนแปลงหรือ เพ่ิมพูนมากขึ้นเป็นความสนใจใหม่ ๆ หรือทัศนคติใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
อ่านขั้นสุดท้าย 
  สรุปได้ว่าการอ่านที่ได้กล่าวมาข้างต้น นับเป็นสิ่งสำคัญในการอ่านเป็นอย่างยิ่งเพราะใน
การอ่านแต่ละครั้งเราต้องมีกระบวนการในการเก็บข้อมูลข้อความที่ได้อ่านมาเพ่ือ ให้เกิดเป็นความรู้
ความเข้าใจในสิ่งที่อ่านและสามารถนำไปคิดและแก้ปัญหาได้ 
  7. ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
   ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่าง
กัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะเฉพาะภายในตน บริบท และการฝึกฝนของแต่ละบุคคล โดยได้มีนักการ
ศึกษาแบ่งระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ดังนี้  
    Bloom (1964) ได้แบ่งระดับความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง
ความสามารถในการแปลความ ตีความและขยายความจากสื่อความหมายต่าง ๆ ที่ได้พบเห็นแบ่ง
ส่วนย่อยออกมา 3 ระดับ ดังนี้  
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     1. ความสามารถในการอ่านด้านการแปลความ (Translation) หมายถึง 
ความเข้าใจในการอ่านให้ความหมายข้อความต่าง ๆ ได้ โดยแปลตามลักษณะและนัยของเรื่องซึ่งเป็น
ความหมายที่ถูกต้องและใช้ได้ดีสำหรับเรื่องนั้น ๆ โดยเฉพาะ  
     2. ความสามารถในการอ่านด้านการตีความ (Interpretation) หมายถึง 
ความเข้าใจในการอ่าน เข้าใจความคิดท่ีผู้เขียนไม่ได้บอกไว้อย่างชัดเจนหรือมีความหมายโดยนัย
ออกมาเป็นความคิดของตนเองได้  
     3. ความสามารถในด้านการขยายความ (Extrapolation) หมายถึง ความ
เข้าใจในการอ่าน ขยายเนื้อเรื่องหรือเหตุการณ์ตามนัยของเรื่อง  
    Burmeister (1974) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านซึ่งดัดแปลงมาจาก
ขั้นตอนการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s taxonomy) ไว้ดังนี้  
     1. ระดับความจำ (Memory) เป็นระดับที่ผู้อ่านต้องสามารถจำสิ่งที่ผู้เขียน
บอกไว้ ได้แก ่การจำหรือการเข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริง วันที่ คำจำกัดความ ใจความสำคัญ และลำดับ
เหตุการณ์สำคัญของเรื่องที่อ่าน 
     2. ระดับการแปลความ (Translation) เป็นระดับที่ผู้อ่านนำข้อความที่อ่าน
เข้าใจ แล้วไปแปลเป็นรูปแบบอื่น ๆ เช่น การแปลจากภาษาหนึ่งไปเป็นอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ 
การนำใจความสำคัญของเรื่องไปทำแผนภูมิ เป็นต้น  
     3. ระดับการตีความ (Interpretation) เป็นระดับที่ผู้อ่านเข้าใจและมองเห็น
ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่ผู้เขียนมิได้กล่าวไว้โดยตรง เช่น การหาเหตุจากผลที่เกิดขึ้นในเรื่องที่อ่าน การ
คาดคะเนหรือทำนายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป การจับใจความสำคัญของเรื่องโดยที่ผู้เขียนไม่ได้
บอกไว้อย่างชัดเจนหรือกล่าวโดยทั่วไป เป็นต้น 
     4. ระดับการประเมินค่า (Evaluation Comprehension) หมายถึงการ
ตัดสินบทอ่านว่าผู้เขียนพยายามสื่อสารอะไร และทำได้เพียงใด  
     5. ระดับประยุกต์ใช้ (Application) เป็นระดับความเข้าใจที่ผู้อ่านสามารถ
เข้าใจหลักการและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงจนประสบผลสำเร็จ  
     6. ระดับวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดับความเข้าใจที่ผู้อ่านต้องสามารถแยก
ส่วนประกอบย่อย ๆ ที่ประกอบกันเข้าเป็นส่วนใหญ่ได้  
     7. ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นระดับความสามารถที่ผู้อ่านต้อง
สามารถนำความคิดจากท่ีต่าง ๆ มารวบรวมเรียบเรียงเข้าด้วยกันใหม่ได้ 
     8. ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นระดับความสามารถที่ผู้อ่านต้อง
สามารถวางกฎเกณฑ์และสามารถตัดสินความคิดโดยใช้เกณฑ์ท่ีวางไว้ได้  
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    สุวดี ภู่ประดิษฐ์ (2546) ได้กล่าวถึงระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจไว้ และได้แบ่งระดับความสามารถในการอ่านออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
      1. ระดับความเข้าใจความหมายตัวอักษร หรือระดับหาข้อเท็จจริง เป็น
ความสามารถด้านการอ่านระดับพื้นฐาน การอ่านในระดับนี้ผู้อ่านมีหน้าที่ทำความเข้าใจและจดจำ
ข้อมูลที่สำคัญท่ีผู้เขียนส่งมา เป็นการเชื่อมโยงความคิดของตนเอง ให้สัมพันธ์กับความคิดของผู้เขียน  
     2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ เป็นความสามารถในการอ่านที่ผู้อ่านต้องทำ
ความเข้าใจถึงสารที่ผู้เขียนมิได้บอกไว้โดยตรง หรือผู้เขียนอาจละไว้ในฐานที่เข้าใจ ผู้อ่านต้องสามารถ
เข้าใจแนวคิดและเจตนาที่แท้จริงของผู้เขียนที่แฝงไว้ในเรื่อง พฤติกรรมการอ่านที่บ่งบอกว่าผู้อ่าน
สามารถตีความได้ 
     3. ระดับการประเมินผล เป็นการอ่านในระดับสูงสุด เป็นการแสดงความ
คิดเห็น หรือทัศนะของผู้อ่านที่เกิดขึ้นได้ภายหลังจากที่ทำความเข้าใจเจตนาของผู้เขียน ทั้งนี้เป็นการ
แสดงทัศนะเพ่ือค้นให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนสามารถประเมินข้อมูลหรือความคิดของผู้เขียนได้ และ
สามารถสรุปเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ตามที่ปรากฏ ให้ยุติลงเป็นข้อสรุปได้ คือ เด็กต้องสามารถจับ
ความหมายสำคัญ ๆ ของท้องเรื่องนั้นได้ เปรียบเทียบกันได้ รู้ว่าแต่ละความนั้น พาดพิงสัมพันธ์กัน
อย่างไร และรู้จักอนุมานเพ่ือหยั่งความเข้าใจนั้นขั้นหนึ่ง เด็กท่ีเก่งแต่เพียงท่องจำ จะไม่สามารถตอบ
คำถามแบบนี้ได้เลย เพราะเขาสามารถเพียงเก็บความหมาย ที่เป็นชิ้น ท่อน ๆ ได้เท่านั้น เขาไม่
สามารถนำมาก่อให้เป็นรูปใหม่ หรือมองในแง่ใหม่ได้เลยเด็กเรายังขาดคุณสมบัติด้านนี้อยู่มาก แม้นใน
ขั้นอุดมศึกษา นิสิตก็ยังกลัวการบ้านชนิดที่ให้ไปอ่านดูเองหรือไปค้นคว้าโดยตนเองอยู่มาก เพราะ
ตีความจากที่อ่านไม่ค่อยถูก คำถามแบบตีความ จะต้องยึดและมีขอบเขตอยู่แต่เพียงเนื้อความ ตามท่ี
ครูกำหนดให้เป็นหลักเท่านั้น ยังไม่ถึงขั้นนำเอาความคิดเห็นจากที่อ่ืน ๆ มาประกอบการพิจารณา 
สรุปได้ว่า การแบ่งระดับความเข้าใจในการอ่าน เริ่มจากง่ายไปยาก คือ จากระดับทำความเข้าใจ
ความหมายตามตัวอักษรในบทที่อ่าน แล้วสามารถใช้ความคิดแยกแยะ ตีความหมายในเนื้อเรื่องและ
ความหมายตามความคิดของผู้เขียนซึ่งไม่ได้เขียนไว้โดยตรงได้เข้าใจ ตลอดจนถึงความเข้าใจใน
ระดับสูง คือการใช้วิจารณญาณไตร่ตรองด้วยเหตุผล แล้วประเมินค่าสิ่งที่อ่านได ้และสูงสุดสามารถนำ
คุณค่าที่ได้รับไปสร้างสรรค์ต่อไปได้ 
  8. การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 
   บันลือ พฤกษะวัน (2533) ความแตกต่างระหว่างบุคคลและความสนใจในการอ่าน
แล้วครูควรคำนึงถึงหลัก ในการสอนอ่าน สำหรับหลักในการสอนอ่านมีผู้กล่าวไว้คล้ายกันหลายท่าน
ซึ่งได้ให้หลักการสอนอ่าน โดยสรุปดังนี้  
    1. สร้างความสนใจ ให้กับนักเรียนโดยการสนทนาซักถาม แสดงอุปกรณ์ 
ประกอบ เลือกเรื่องที่นักเรียนสนใจ 
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     2. ครูต้องเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล คำนึงถึงจิตวิทยาในการอ่าน อย่าให้
นักเรียนรู้สึกว่ามีปมด้อย 
     3. ก่อนที่จะให้นักเรียนอ่านครูควรบอกจุดมุ่งหมายในการอ่านก่อน  
     4. ครูต้องอ่านหนังสือที่จะสอนจบก่อน ครูต้องมีความกระตือรือร้นในการสอน
หากลวิธีใหม่ ๆ แปลก ๆ มาสอนให้นักเรียนอ่านอย่างเข้าใจและสนุกสนาน 
     5. สอนให้นักเรียนวิเคราะห์หนังสือที่อ่าน หนังสือแต่ละประเภทอ่านต่างกัน 
     6. การอ่านที่ดีต้องมีสมาธิ ขณะที่อ่านพยายามตั้งคำถามทบทวนอยู่ทุกระยะว่า 
ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
     7. ฝึกให้นักเรียนอ่านหนังสือที่ดีมีประโยชน์อย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งเข้าใจศิลปะ 
การแต่งหนังสือแต่ละประเภท 
     8. ฝึกอัตราความเร็วในการอ่าน 
      8.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอยู่เสมอ 
      8.2 ต้องคำนึงถึงลักษณะการอ่านท่ีดี เช่น อ่านในใจต้อง อ่านให้เร็ว จับ
ใจความได้ อ่านออกเสียงจะต้องมีทักษะการอ่านอย่างคล่องแคล่ว ชัดเจนถูกต้อง 
     9. ควรฝึกใช้สายตาให้เป็นประโยชน์ต่อการอ่าน ฝึกเคลื่อนสายตาอย่างรวดเร็ว 
และต่อเนื่อง  
     10. ควรให้ผู้ปกครอง ญาติ และครูทุกแขนงวิชารวม ทั้งครูบรรณารักษ์ ส่งเสริม
การอ่านควรประเมินผลการอ่านอยู่เสมอ 
   สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะการอ่านที่ได้กล่าวมาข้างต้น ในการอ่านแต่ละครั้งเราต้องมี
กระบวนการในการเก็บข้อมูลข้อความที่ได้อ่านมาเพ่ือให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่อ่านและ
สามารถนำไปคิดและแก้ปัญหาได้ระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจระดับการตีความ 
(Interpretation) เป็นระดับที่ผู้อ่านเข้าใจและมองเห็นความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่ผู้เขียนมิได้กล่าวไว้
โดยตรง การหาเหตุจากผลที่เกิดข้ึนในเรื่องที่อ่าน สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนสอนในการวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ วิธีการคาดคะเนหรือทำนายเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นต่อไป การจับใจความสำคัญของ
เรื่องโดยที่ผู้เขียนไม่ได้บอกไว้อย่างชัดเจนหรือกล่าวโดยทั่วไป  
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
  
 Stauffer (1969) ได้คิดค้นกลวิธีการสอนการอ่านแบบ Directed Reading Thinking 
Activity (DR-TA) เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนในด้านการคิด วิเคราะห์ คาดเดาสิ่งที่เกิดขึ้นจากเนื้อเรื่องที่อ่าน 
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โดยแบ่งประเภทกลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ออกเป็น 2 ประเภท คือ DR-TA แบบกลุ่ม (Group-type 
Directed Reading Thinking Activity) โดยมีเงื่อนไขในการจัดการเรียนรู้ 4 อย่าง คือ  
   1. นักเรียนในแต่ละกลุ่มต้องมีจํานวน 8 – 12 คน 
   2. นักเรียนในละกลุ่มต้องมีระดับความสามารถในการอ่านที่เท่าเทียมกัน  
   3. นักเรียนทุกคนอ่านเนื้อเรื่องเดียวกัน  
   4. ครูมีหน้าที่จัดกิจกรรมการอ่านท่ีทําให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายและควรสอดแทรก
คําตอบที่ถูกต้องไว้ในเนื้อเรื่องที่อ่าน  
 สําหรับกลวิธีการอ่าน DR-TA แบบรายบุคคล (Individual-type Directed Reading 
Thinking Activity) ไม่มีแบ่งกลุ่มผู้เรียน ผู้เรียนแต่ละคนเลือกหัวข้อที่ตนสนใจ จากนั้นผู้เรียนจึงเลือก
สื่อที่ตนอ่านจากแหล่งต่าง ๆ ครูต้องเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือและกระตุ้นผู้เรียนตามท่ีผู้เรียนรองขอ
และผู้เรียนจะเชื่อมโยงความรู้เดิมที่ตนมีกับสิ่งที่อ่านกับเพื่อนในชั้นเรียน ในการสอนการอ่านด้วย
กลวิธี DR-TA นั้น ได้มีผู้เชี่ยวชาญหลายคนได้ปรับแนวคิดดังกล่าวตามความเหมาะสมของแต่ละคน 
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนของแต่ละคนตามเอกสารต่าง ๆ ดังนี้  
   1. ขั้นตอนการสอนการอ่านด้วยกลวิธี DR-TA ตามแนวคิดของ Stauffer (1969) ได้
แบ่งข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนทักษะอ่านด้วยกลวิธี (DR-TA) เป็น 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
    ขั้นที่ 1 ตั้งเป้าหมายในการอ่าน 
     สําหรับกลวิธีการอ่าน DR-TA แบบรายบุคคล ผู้เรียนสามารถกําหนดเป้าหมายใน
การอ่านได้โดยจากประสบการณ์ ระดับสติปัญญา ความสามารถทางภาษาของตน ความสนใจความ
ต้องการ และจุดมุ่งหมายของผู้เรียน ความสนใจ ความต้องการและจุดมุ่งหมายของกลุ่ม หรือ กําหนด
โดยครู หรือกําหนดตามเนื้อหาของระดับความยากของสื่อที่ใช้ หัวข้อหลัก หัวข้อรอง รูปภาพ แผนที่ 
กราฟ หรือแผนผังต่าง ๆ ส่วนกลวิธี DR-TA แบบกลุ่ม ผู้เรียนสามารถกําหนดจุดมุ่งหมายใน การอ่าน
ได้โดยประสบการณ์ความสามารถทางภาษาและระดับสติปัญญาของสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน ความ
สนใจ ความต้องการและจุดมุ่งหมายของสมาชิกในกลุ่มข้อสรุปของสมาชิกในกลุ่ม หรือกําหนดโดยครู
หรือกําหนดจากเนื้อหาของสื่อที่ใช้ 
    ขั้นที่ 2 ปรับระดับการอ่านให้เข้ากับเป้าหมายและระดับความยากง่ายของเนื้อหา 
    ในขั้นตอนนี้ให้อ่านเรื่องนั้น ๆ อ่านเนื้อหาคร่าว ๆ (Skim) โดยกวาดสายตาเพื่อ
หาจุดสําคัญของเรื่อง หรืออ่านโดยละเอียด (Scan) วิจารณ์เนื้อหาที่อ่าน อ่านเนื้อเรื่องซ้ำ ๆ ไปมาและ
สะท้อนความคิดที่ได้จากการอ่านเพื่อหาข้อสรุป 
    ขั้นที่ 3 สังเกตการณ์การอ่าน 
     ในขั้นนี้ไม่ต้องปรับระดับความยากของเนื้อหาที่อ่าน โดยครูเสริมสร้างความ
เข้าใจและให้ความช่วยเหลือผู้เรียนด้วยการชี้แจงเป้าหมาย ความคิดรวบยอดความจําเป็นในการอ่าน
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เรื่องราวซ้ำ ๆ และให้ความช่วยเหลือผู้เรียนในเรื่องคําศัพท์ เช่น การเดาความหมายจากบริบท
(Context Clue) การเดาความหมายจากเสียง (Phonetic Clue) การเดาความหมายจากโครงสร้าง 
(Structural Clue) และการเดาความหมายจากอภิธานศัพท์ (Glossary Clue) 
    ขั้นที่ 4 พัฒนาความเข้าใจ 
     ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบเป้าหมายของเดี่ยวหรือกลุ่ม โดยผู้เรียนเลือกเป้าหมาย
และคงเป้าหมายที่ดีที่สุดไว้และหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืน ๆ และสรุปเป็นความคิดรวบยอด 
    ขั้นที่ 5 กิจกรรมพัฒนาทักษะที่จําเป็น 
    ในขั้นนี้ ครูส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะต่าง ๆ ที่จําเป็นด้วยการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย เช่น การอภิปราย การอ่านเพ่ิมเติม การศึกษาเพ่ิมเติม และการเขียน เป็นการเพิ่ม
สมรรถนะของทักษะการสังเกต การสะท้อนเรื่องที่อ่านด้วยการให้เหตุผลในเชิงนามธรรม การตัดสิน
คุณค่าเรื่องที่อ่าน การสรุปความคิดรวบยอดจากเรื่องที่อ่านและจัดเก็บอย่างเป็นระบบ การเข้าใจ
ความหมายของคําศัพท์จากรูปภาพ บริบท โครงสร้างทางภาษา การพัฒนาความรู้ด้านคําศัพท์ 
ตลอดจนกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้มีทักษะในการอ่านออกเสียงอย่างถูกต้องและการนําเสนอ
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสอนการอ่านด้วยกลวิธี DR-TA ของ Stauffer 
 

ขั้นที่ 2 ปรับระดับการอ่านให้เข้ากับเป้าหมาย 
 และระดับความยากง่ายของเนื้อหา 

ขั้นที่ 3. สังเกตการณ์การอ่าน 
 
 

ขั้นที่ 4. พัฒนาความเข้าใจ 
 
 

ขั้นที่ 1 ตั้งเป้าหมายในการอ่าน 
 

ขั้นที่ 5. กิจกรรมพัฒนาทักษะที่จําเป็น 
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  2. ขั้นตอนการสอนการอ่านด้วยกลวิธี DR-TA ตามแนวคิดของ Tierney และคณะ 
    อุไรวรรณ สีชมพู (2542) ได้ปรับปรุงการสอนการอ่านด้วยกลวิธี DR-TA โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ช่วงหลัก ๆ ดังนี้  
    ช่วงที่ 1 กระบวนการอ่านและการคิด (Directing the Reading-Thinking 
Process) 
      1. คาดเดา 
       1.1 ครูฝึกให้นักเรยีนดาดเดาจากชื่อเรื่องหรือรูปภาพแล้วถามคําถามนํา 
เพ่ือให้นักเรียนคิดและคาดเดาว่าชื่อเรื่องหรือภาพนั้น ๆ หมายถึงอะไร เกี่ยวกับอะไร เนื้อเรื่องจะ
ดําเนิน ไปอย่างไร ครูอาจกระตุ้นให้นักเรียนอภิปราย แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นในชั้นเรียน 
       1.2 เมื่อนักเรียนมีปัญหาในเรองความหมายของคำศัพท์ ครูแนะนํา
นักเรียนโดยนักเรียนอาจอ่านข้อความหรือเนื้อเรื่องให้จบประโยค คาดเดาความหมายจากรูปภาพ 
อ่านออกเสียงหรือถามครู แต่ครูควรพยายามให้นักเรียนเดาความหมายของคําศัพท์นั้น ๆ ด้วยตนเอง
ก่อน 
      2. อ่านในใจ 
       นักเรียนอ่านข้อความหรือเนื้อเรื่องนั้น ๆ ในใจเพ่ือตรวจสอบการคาดเดา
ของตนเอง ครูต้องสังเกตและให้ความช่วยเหลือนักเรียนในขณะที่นักเรียนอ่านโดยครูไม่ควรบอก
ความหมายของคําศัพท์แก่นักเรียนก่อน 
      3. การตรวจสอบ 
       ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยอาจใช้คําถามต่าง ๆ เพ่ือตรวจสอบ
ว่านักเรียนเข้าใจเรื่องที่ตนอ่านหรือไม่ ครูอาจให้นักเรียนอ่านออกเสียงข้อความหรือประโยคที่
สนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียนให้เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนฟัง ครูทบทวนแนวคิดเดิมของนักเรียนและ
ให้นักเรียนคาดเดาเนื้อเรื่องต่อไป 
      4. เริ่มต้นคาดเดาในส่วนต่อไป 
       ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในส่วนต่อไปและใช้กระบวนการอ่านตามขั้น
เดิมซึ่งจะทําให้นักเรียนได้ข้อมูลมากยิ่งขึ้น นักเรียนจะเริ่มจับประเด็นและคาดเดาเรื่องราวจากข้อมูลที่
อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
     ช่วงที่ 2 การฝึกทักษะที่จําเป็น (Fundamental Skill Training) 
      ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบเรื่องซ้ำ เป็นการฝึกให้ผู้อ่านเกิดทักษะการอ่านและ
ใช้ร่วมกับทักษะอื่น ๆ และเกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เช่น การเข้าใจความหมายของคําศัพท์ การ
สรุปความคิดรวบยอด การสะท้อนแนวคิดจากเรื่องที่อ่าน เป็นต้น 



 

 

 
 45 

 
   3. ขั้นตอนการสอนการอ่านด้วยกลวิธี DR-TA ตามแนวคิดของ Manzo and Manzo 
 (1993) ได้ปรับขั้นตอนของ DR-TA ให้เหมาะสําหรับครูผู้สอนนําไปใช้ในการสอนทักษะอ่าน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
     1.1 เชื่อมโยงความรู้เดิม (Relate) 
     1.2 ลดอุปสรรคในการอ่าน (Reduce) 
     1.3 คาดการณ์คําตอบจากเรื่องที่อ่าน (anticipate) 
    ขั้นที่ 2 ระหว่างอ่าน (Active Reading) 
     2.1 ฝึกคาดเดาคําตอบ (Predict) 
     2.2 อ่าน (Read) 
     2.3 พิสูจน์คําตอบ (Prove) 
    ขั้นที่ 3 หลังการอ่าน (Post-Reading) 
     3.1 ตรวจสอบ (Check) 
     3.2 กลั่นกรอง (Refine) 
     3.3 เชื่อมโยงความรู้เดิม (Relate) 
     3.4 คาดเดาคําตอบซ้ำ (Re anticipate) 
  จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA นั้น ส่งเสริมผู้เรียนในเรื่องของ
กระบวนการปรับตัว (Monitoring) และการที่ผู้เรียนร่วมการคาดเดาและร่วมเสนอความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านนั้นเป็นการส่งเสริมผู้เรียนในด้านการอ่านเพื่อจับใจความสําคัญของเนื้อเรื่องและ
ความสามารถในการประเมินเนื้อเรื่องที่อ่าน (Grabe, 2009) สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนสอนใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบกลวิธีการสอนการอ่านแบบ DR-TA ตามแนวคิดของ Tierney 
และคณะ โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงหลัก ๆ คือ ช่วงที่ 1 กระบวนการอ่านและการคิด ประกอบด้วย 
คาดเดา อ่านในใจ การตรวจสอบ และเริ่มต้นคาดเดาในส่วนต่อไป ช่วงที่ 2 การฝึกทักษะที่จำเป็น 
โดยในช่วงที่ 2 นั้น ผู้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมการสรุปความคิดรวบยอด การสะท้อนแนวคิดจากเรื่องที่
อ่านเพื่อช่วยในการส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่าง 
  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 
  
 KWL plus เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งได้รับการพัฒนาและเผยแพร่ โดย 
ไอลินคาร์ และโอเกิล (Carr and Ogle, 1987) แห่งมหาวิทยาลัยอิสเทอน์ มิชิแกน (Eastern 
Michigan University, Ypsilanti) และโอเกิล (Ogle, 1986) แห่งมหาวิทยาลัยการศึกษาแห่งชาติ 
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เมืองอิแวนสตัน รัฐอินลินอยส์ (Nation Collce of Education at Evaston, Itinois) ซึ่งเป็นผู้เป็น
กลวิธีการคิดขณะอ่านซึ่งมุ่งให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้เทคนิค KWL PLUS มีพ้ืนฐานมาจากเทคนิค KWL 
ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนที่สําคัญ คือ (K) ระบบสิ่งที่รู้ เรื่องที่รู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่กําหนด หรือหัวเรื่อง
ที่กําหนด (W) อยากรู้อะไรบ้าง จากสิ่งหรือเรื่องที่กําหนดในขั้นแรก และ (L) เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่อง
ที่กําหนดหลังจากอ่านเสร็จแล้ว ที่แตกต่างคือ KWL Plus มีการเพ่ิมการทําแผนภูมิรูปภาพความคิด 
และการสรุปของเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่าน เมื่อจบกระบวนการ KWL แล้ว จากกระบวนการของ KWL 
Plus กล่าวได้ว่า เทคนิคดังกล่าว สามารถนํามาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ เพราะแต่ละ
ขั้นตอนจงใจให้นักเรียน คิดวิเคราะห์จากท่ีได้อ่านโดยละเอียด นอกจากนี้การถามคําถามและ
เสริมแรงของครูช่วยให้นักเรียน อยากรู้อยากแสวงหาคําตอบที่หลากหลายลึกซ้ึงมากขึ้น KWL ทําให้
ผู้เรียนอ่านอย่างพิจารณา อ่านอย่างละเอียด หรือทบทวนสิ่งที่รู้มาก่อน สิ่งที่เขาต้องการรู้และได้รู้
อะไรจากที่อ่าน เป็นต้น การสร้าง แผนภูมิรูปภาพความคิด (Mind Mapping หรือ Concept 
Mapping) ต่อท้าย KWL ช่วยในการจัดองค์ความรู้ใหม่จากเรื่องที่อ่าน แสดงสาระหลักสาระรอง 
ความสัมพันธ์ระหว่างสาระต่าง ๆ เป็น การสร้างแผนผังคําสําคัญกับลายเส้น แสดงออกถึงความเข้าใจ
อย่างแท้จริง แล้วนํามาเขียนสรุปความ ใช้เทคนิค KWL Plus ภายใต้การแนะนําช่วยเหลือ และการ
ถามคําถามให้คิดของครู นอกจากนั้น นักเรียนยังสามารถนําเทคนิคนี้ไปใช้ในการเรียนรู้สาระอ่ืน ๆ 
ต่อไป (วัชรา เล่าเรียนดี, 2548) 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
   Carr and Ogle (1987) ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL 
Plus ไว้ดังนี้ 
    1. K ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus หมายถึง Know เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนตรวจสอบหัวข้อเรื่องว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องมากน้อยเพียงใดเป็นการนําความรู้
เดิมมาใช้เพราะการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้พื้นฐาน และประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นสิ่งสําคัญ
ในการจัดกิจกรรมก่อนการอ่าน ซึ่งเป็นการเตรียมนักเรียนในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่การบูรณาการ 
ระหว่างความรู้พ้ืนฐาน และเรื่องที่นักเรียนจะอ่านเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความหมาย
ของบทอ่านได้ดี และผู้อ่านควรได้รับการกระตุ้นความรู้พื้นฐานให้เหมาะสม ดังนั้นในขั้นตอนนี้ทฤษฎี 
ประสบการณ์เดิม ซึ่งเป็นทฤษฎีว่าด้วยหลักการนําความรู้พ้ืนฐาน ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมมา 
ใช้ในการเรียนการสอน จึงเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและมีความสําคัญมาก  
    2. W ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus หมายถึง Want to know เป็น
ขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องถามตนเองว่าต้องการรู้อะไรในเนื้อเรื่องที่จะอ่านบ้าง ซึ่งคําถามที่นักเรียน
สร้างข้ึนก่อนการอ่านนี้ เป็นการตั้งเป้าหมายในการอ่าน และเป็นการคาดหวังว่าจะพบอะไรในบทอ่าน
บ้าง 
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    3. L ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus หมายถึง Learned เป็นขั้นตอน
ที่นักเรียนสํารวจว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่าน โดยนักเรียนจะหาคําตอบให้กับคําถาม ที่
ตนเองตั้งไว้ในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ 
    4. Plus การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus หมายถึง การสร้างแผนภูมิ
รูปภาพ ความคิด และเขียนสรุปความหลังการอ่าน 
  2. เป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เป็นเทคนิควิธีสอนหนึ่งที่มีประสิทธิภาพโดย 
มีเป้าหมายในการนํามาใช้ตามแนวคิดของนักการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
    Conner (2004) กล่าวถึงเป้าหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ดังนี้ 
     1. เพ่ือค้นหาความรู้ที่มีมาก่อนของนักเรียนก่อนที่จะอ่านเรื่อง  
     2. เพ่ือให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน  
     3. เพ่ือให้นักเรียนได้ติดตามความเข้าใจของนักเรียนเองในการอ่านเรื่อง  
     4. เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินความเข้าใจที่มีต่อเรื่องของตนเอง 
     5. เพ่ือเตรียมโอกาสให้นักเรียนได้ขยายความคิดต่อจากเรื่อง 
   วิไลวรรณ สวัสดิวงศ์ (2547) กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus ไว้ดังนี้ 
     1. กระตุ้นนักเรียนในการใช้กระบวนการอ่านอย่างกระตือรือร้น ซึ่งแสดงถึงการ
อ่านอย่างมีความหมาย มีการถามคําถามและคิดเกี่ยวกับแนวคิดของเรื่องในขณะที่อ่าน 
     2. ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน รวบรวมข้อมูลจากเรื่อง 
จัดระบบข้อมูล สร้างแผนภูมิรูปภาพความคิดจากเรื่องและสรุปเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     3. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือและทํางานเป็นทีม 
     4. เพ่ือดําเนินการศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้ชิ้นงานในการประเมิน 
พัฒนาการของนักเรียน 
    วัชรา เล่าเรียนดี (2548) กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 
KWL Plus ดังนี้ 
     1. สามารถนํามาใช้เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่าง
กระตือรือร้น เป็นการอ่านที่ฝึกการถามตนเองและการใช้ความคิด และคิดในเรื่องที่อ่านเป็นสําคัญ 
     2. พัฒนาสมรรถภาพในการกําหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน สรุป
สาระสําคัญจากเรื่องที่อ่าน จัดการกับสาระความรู้ขึ้นใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง โดยการใช้ 
แผนผังมโนทัศน์หรือแผนผังความคิด และเขียนสรุปเรื่องที่อ่านจากแผนผังนั้น 
     3. ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้กับผู้เรียน 
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     4. ฝึกการระดมสมองโดยมีกรอบในการร่วมกันคิด 
 จากเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ที่กล่าวโดยนักวิชาการ 
ดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus มีเป้าหมาย ดังนี้ 
   1. เพ่ือให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้พื้นฐานที่มีมาก่อนของผู้เรียน และใช้ชิ้นงานในการ
ประเมินพัฒนาการของนักเรียนแล้วใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือช่วยเหลือการอ่านของนักเรียนและ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
   2. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งวัตถุประสงค์ ตั้งคําถามในการอ่าน ระดมสมอง รวบรวม
ข้อมูล จัดระบบข้อมูล สร้างแผนภูมิรูปภาพความคิด สรุปเรื่องจากการอ่าน รวมไปถึงการประเมิน
ความเข้าใจจากการอ่านด้วยตนเอง 
  สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus หมายถึง การออกแบบ กระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน โดยให้นักเรียนให้ ความสามารถ
การคิดขณะที่อ่าน ซึ่งมีองค์ประกอบสําคัญในกิจกรรมการเรียนที่มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจการอ่าน 
ได้แก่ K (Know) W (Want to know) และ L (Learned) 
  3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ 
นักเรียนคิด โดยผ่านการอ่านได้ดียิ่งขึ้น และสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ KWL Plus มีนักวิชาการเสนอข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
   Carr and Ogle (1987) ได้เสนอข้ันตอน ดังนี้ 
     1. ขั้น K (What do I know) ขั้นนี้ก่อนที่นักเรียนจะอ่านเรื่อง ครูจะอธิบาย 
ความคิดรวบยอดของเรื่องและกําหนดคําถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้ระดมสมอง (Brainstorms) 
และเขียนคําตอบของนักเรียนลงในแผนภูมิรูปภาพช่อง K – What we know หลังจากนั้นนักเรียน
และ ครรู่วมกันจัดประเภทข้อมูลความรู้ที่คาดการณ์ไว้ที่อาจจะเกิดขึ้นในเรื่องที่จะอ่าน 
     2. ขั้น W (What do I want to learn) ในขั้นนี้ครูค้นหาความจริงจาก คําถาม
ของนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนสนใจ อยากรู้ หรือถามที่ยังไม่มีคําตอบเกี่ยวกับความคิดรวบยอด ของ
เรื่องพร้อมทั้งให้นักเรียนเขียนรายการคําถามลงในช่อง W – What we want to know หลังจากนั้น
นักเรียนทุกคนอ่านเรื่อง และตอบคําถามที่ตั้งไว้ ระหว่างอ่านนักเรียนสามารถเพ่ิมคําถาม และคําตอบ
ในกลุ่มของตัวเองได้ 
     3. ขั้น L1 (What I learned) ในขั้นนี้จะระบุความรู้ที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น 
ทั้งระหว่างการอ่านและหลังการอ่าน นักเรียนบันทึกความรู้ที่ได้ลงในช่อง L - What we have 
learned พร้อมทั้งตรวจสอบคําถามที่ยังไม่ได้ตอบ 
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     4. ขั้น L2 (Mapping) นักเรียนนําข้อมูลที่ได้จัดประเภทไว้ในขั้น K เขียน ชื่อเรื่อง
ไว้ในตําแหน่งตรงกลางและเขียนองค์ประกอบหลักของแต่ละหัวข้อไว้ในแต่ละสาขาพร้อมทั้ง เขียน
อธิบายเพิ่มเติมในแต่ละประเด็น 
     5. ขั้น L3 (Summarizing) สรุปและเขียนสรุปความคิดรวบยอดจากแผนภูมิ 
รูปภาพ ความคิด ซึ่งการเขียนในขั้นนี้จะมีประโยชน์ต่อครู และนักเรียนในการประเมินความเข้าใจ 
ของนักเรียน 
    นิรันดร์ ตั้งเมธีกุล (2546) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ KWLH 
เหมือนกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ KWL Plus เพียงแต่เพ่ิมจากเดิมคือ ขั้น H (How to 
acquire the information) เป็นการตั้งคําถามและการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม ประกอบด้วยต่อไปนี้ 
     1. ขั้นกิจกรรมก่อนอ่าน (Pre - Reading Activities) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน
ย่อย คือ 
      1.1 ครูกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน ระดมพลังสมอง 
อภิปรายในกลุ่มร่วมกับครูเกี่ยวกับหัวข้อท่ีจะเรียนว่า ในเรื่องนี้นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างหลังจาก
ระดม พลังสมองและอภิปรายแล้ว ครูเขียนสิ่งที่นักเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อนั้นลงในช่อง K บนกระดาน 
ขณะเดียวกันนักเรียนก็เขียนข้อความดังกล่าวลงในใบงานของตนในช่อง K 
      1.2 ครูจัดประเภทของข้อมูลจากข้อความในช่อง K เป็นตัวอย่างให้นักเรียนดู 
โดยจัดข้อมูลเป็นประเภทเดียวกัน แล้วนักเรียนจัดประเภทของข้อมูลลงในช่อง K ของตนเอง 
      1.3 นักเรียนตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองต้องการทราบเกี่ยวกับเรื่องนั้นแล้วเขียน 
คําถามลงในซ่อง W 
     2. ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน (While - Reading Activities) ประกอบด้วย 2 
ขั้นตอนย่อย คือ 
      2.1 ครูให้นักเรียนอ่านบทความ และให้นักเรียนค้นหาคําตอบของคําถาม 
ที่ตั้งไว้ในช่อง W และถ้านักเรียนมีคําถามเพ่ิมเติมจากการอ่าน นักเรียนสามารถตั้งคําถามเพ่ิมเติม ลง
ในช่อง w ได้อีก 
      2.2 นักเรียนบันทึกคําตอบที่ได้จากการอ่าน ลงในช่อง L หรือหากอ่าน พบ
ข้อมูลใหม่ ๆ นักเรียนสามารถเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในช่อง L เช่นเดียวกัน 
     3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post - Reading Activities) ประกอบด้วย 2 
ขั้นตอนย่อย คือ 
      3.1 นักเรียนอภิปรายคําตอบที่ได้ พร้อมทั้งความรู้ใหม่ที่ได้จากการอ่าน 
      3.2 นักเรียนนําเสนอคําถามใหม่ อีกทั้งเสนอแนวทางในการค้นคว้าหาความรู้ 
เพ่ิมเติมเก่ียวกับคําถามที่เกิดขึ้นจากบทอ่านลงในช่อง H 
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    วัชรา เล่าเรียนดี (2548) กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ KWL Plus 
ไว้ดังนี้ 
     1. ขั้น K (Know) รู้อะไรจากเรื่องที่ให้อ่าน หรือจากหัวเรื่องที่กําหนด ก่อนที่ ครู
จะให้ผู้เรียนอ่านรายละเอียดของเรื่องที่กําหนดให้ ครูอาจเสนอชื่อเรื่อง คําสําคัญของเรื่อง เพื่อถาม
คําถามว่าร้อะไร จากคําหรือชื่อเรื่อง เพ่ือจะให้ทราบว่านักเรียนมีความรู้เดิมที่เก่ียวข้องกับ เรื่องที่อ่าน 
ให้นักเรียนระดมสมองหาคําตอบ หรือให้ระบุคําต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชื่อเรื่อง / คํา / 
     2. ขั้น W (What do we want to learn) เราอยากรู้อะไรจากคําต่าง ๆ ที่ ระบุ
ในขั้น K โดยให้นักเรียนตั้งคําถามจากคําท่ีนําเสนอ ซึ่งคําถามจะมาจากความสนใจ ใครรู้ของ นักเรียน
เอง โดยที่นักเรียนจะต้องตอบลงในตารางตรงช่อง W ต่อจากนั้นให้นักเรียนอ่านเรื่องหรือบท อ่านที่
กําหนดโดยละเอียด ตรวจสอบคําตอบ ข้อเท็จจริงที่ได้จากการอ่าน ระหว่างอ่านอาจมีคําถาม เพิ่ม
และมีการตอบโดยกลุ่ม 
     3. ขั้น L1 (What did we learn) เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง นักเรียนเขียน คําตอบ
ลงในตารางตรงช่อง L ตรวจสอบว่ามีคําถามใดบ้างที่ยังไม่มีการตอบ 
     4. ขั้น L2 สร้างแผนผังความคิด (Mind Mapping) นักเรียนต้องกลับไปอ่าน 
ทบทวนจากข้ัน K เพ่ือจะได้จัดประเภทของสิ่งที่เรียนรู้โดยเขียนคําสําคัญไว้ตรงกลางแผนผังความคิด 
และโยงความสัมพันธ์กับคําสําคัญย่อยเพ่ืออธิบายรายละเอียดของความคิดหลัก 
     5. ขั้น L3 ขั้นสรุป นักเรียนเขียนหมายเลขกํากับลําดับความคิดรวบยอด แผนผัง
ความคิด เพ่ือเขียนสรุป การสรุปในขั้นนี้เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งจะบอก ถึง
ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านของนักเรียน 
    สุวิทย์ มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545) ได้กล่าวถึงข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus ดังต่อไปนี้ 
     1. ขั้น K (What you know) เป็นขั้นของการเตรียมความรู้พ้ืนฐานผู้สอนอาจ 
ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการจะสอนแล้วให้นักเรียนช่วยกันระดมสมอง มีการบันทึก
ความคิดเห็นที่เกิดจากการระดมสมอง ซึ่งอาจทําได้หลายวิธี เช่น แผนที่ความคิด หรือแผนผัง ใยแมง
มุมให้ชัดเจน ซึ่งประกอบด้วยความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยตามลําดับ โดยผู้สอนช่วย
จัดข้อความที่เป็นความคิดให้ถูกต้องก่อนที่จะให้นักเรียนคัดลอกแผนที่ความคิดหรือ แผนผังนั้นลงใน
กระดาษ แต่ถ้านักเรียนคุ้นเคยกับการเขียนแผนผังความคิดแล้วผู้สอนอาจให้นักเรียน แต่ละคนเขียน
สิ่งที่ตนรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่ผู้สอนจะให้นักเรียนเรียนรู้เป็นแผนผังความคิดด้วยตนเอง 
     2. ขั้น W (What you want to know) หลังจากท่ีผู้สอนกระตุ้นความรู้เดิมของ
นักเรียนในขั้น K แล้ว ผู้สอนจะนํานักเรียนไปสู่ขั้นการตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ โดยผู้สอนจะตั้ง
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คําถามกระตุ้นนักเรียน หลังจากนั้นผู้สอนให้นักเรียนอ่านข้อความที่เตรียมไว้และหาคําตอบ ในสิ่งที่
ตนตั้งคําถามไว้แล้วนั้น ในขั้นนี้ผู้สอนอาจดัดแปลงจากการอ่านเป็นการใช้วิธีบรรยายหรือ 
ดูวีดิทัศน์ก็ได้ 
     3. ขั้น L (What you have learned) หลังจากท่ีนักเรียนอ่านข้อความแล้ว ให้
นักเรียนเขียนคําตอบที่ได้ลงในกระดาษเปล่า รวมทั้งเขียนข้อมูลอ่ืน ๆ ที่ศึกษาเพ่ิมเติมได้ แต่ไม่ได้ตั้ง
คําถามไว้การบันทึกข้อมูลตามกิจกรรมในขั้น K W และ L นั้น ผู้สอนควรให้นักเรียน บันทึกโดยใช้
ตาราง 3 ช่อง ดังภาพประกอบ 3  
 

K 
(นักเรียนรู้อะไรบ้าง) 

W 
(นักเรียนต้องการรู้อะไรบ้าง) 

L 
(นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 

 
 
 

  

 
ภาพประกอบ 3 ตัวอย่างการบันทึกข้อมูลตามกิจกรรมในข้ัน K W และ L 

  
    4. ขั้นการเขียนสรุปและนําเสนอ กิจกรรมในขั้นนี้เป็นกิจกรรมเพ่ิมเติม ใน
ขั้นตอนหลัก KWL หลังจากนักเรียนเรียนรู้ และเขียนข้อมูลความรู้ที่ได้ในขั้น w และ L แล้วให้
นักเรียนนําข้อมูลที่ได้มาปรับแผนผังความคิดเดิมที่นักเรียนเขียนไว้ในขั้น K ซึ่งอาจจะมี การตัดทอน
เพ่ิมเติมหรือจัดระบบข้อมูลใหม่เพ่ือให้ผังความคิดมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึนหรือ อาจมีกิจกรรมอ่ืนที่
ผู้สอนเห็นว่าเป็น กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
  จากแนวคิดข้างต้นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ KWL Plus ที่ได้กล่าวมาสรุป 
ได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KML Plus หมายถึง การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถการคิดขณะที่
อ่าน ซึ่งมีองค์ประกอบสําคัญในกิจกรรมการเรียนที่มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจการอ่าน ได้แก่ K 
(Know) w (Want to know) และ L (Learned) ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการ เรียนรู้
แบบ KWL Plus เพ่ือใช้พัฒนาทักษะ การอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยมีการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL 
Plus ตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1. กิจกรรมก่อนอ่าน หมายถึง ครูใช้กิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน 
ทบทวนความรู้พ้ืนฐาน ครูสนทนาหรือใช้กิจกรรมกับผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน ผู้เรียนมีความรู้ 
อะไรบ้าง อย่างไร โดยพิจารณาจากหัวข้อที่จะอ่านและเขียนสิ่งที่รู้ใน Worksheet ช่อง K (Know) 
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   2. กิจกรรมระหว่างอ่าน 
    2.1 ขั้นตั้งคําถามสิ่งที่อยากรู้แล้วเขียนลงใน Worksheet ชอ่ง W (Want to know) 
    2.2 ขั้นกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาคําตอบจากเรื่องที่อ่าน  
   3. กิจกรรมหลังอ่าน 
    3.1 ขั้นเขียนความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่านและนําเสนอโดยการหาคําตอบจากคําถาม 
จากหนังสือ จากครูหรือผู้มีความรู้อื่นลงใน Worksheet ช่อง L (Learned) 
    3.2 ขั้นสรุปเรื่องโดยการพูดหรือเขียนจากสาระสําคัญของแผนผังความคิด หรืออาจ
มี กิจกรรมอ่ืนที่ผู้สอนเห็นว่าเป็นกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 
    3.3 Plus หมายถึง แผนที่ความคิด ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของประเด็น 
ข้อความสําคัญและคํา โดยผู้เรียนนําเรื่องท่ีอ่านและทําความเข้าใจ เพ่ือนํามาเขียนสรุปความคิดรวบ
ยอด ด้วยการใช้แผนที่ความคิดประกอบ 
  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นหัวใจสำคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียนเพ่ือ 
พัฒนาด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ เจตคติและมีพฤติกรรมตามจุดประสงค์ของหลักสูตรอย่าง 
สมบูรณ์ มีคำอธิบายเกี่ยวกับแผนการสอนไว้หลากหลายนัย ดังนี้ 
  1. ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สิ่งที่ครูได้จัดเตรียมไว้ โดยมีองค์ประกอบ
การสอนครบ เพ่ือให้การดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้งหรือแต่ละเนื้อหา บรรลุ
เป้าหมายตามหลักสูตร และมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมาย ดังนี้  
     สำลี รักสุทธิ (2544) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แผนการหรือ
โครงการที่จัดทำเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการ
ระดมสรรพวิธีที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    กรมวิชาการ (2546) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ แผนการสอนที่เน้นให้
นักเรียนได้พัฒนาการเรียนของตนด้วยกิจกรรมหลากหลาย มีครูเป็นผู้แนะนำหรือจัดแนวการเรียนแก่
นักเรียน ให้นักเรียนรู้จักคิด ศึกษาคันคว้า วิเคราะห์วิจารณ์ข้อมูลและสังเคราะห์เป็นความรู้ของ
ตนเอง 
    สุวิทย์ มูลคำ (2549) อธิบายว่าแผนการสอน คือ การกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้
ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดทำไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มา
กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนด โดยเริ่มจากการกำหนด
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จุดประสงค์จะให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด (สติปัญญา/เจตคต/ิทักษะ) จะจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไร 
     วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง บันทึก
กิจกรรมประจำวันที่ครูผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้จัดทำข้ึนจากสาระการเรียนรู้ 
     ชวลิต ชูกำแพง (2551) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหน้าอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง เนื้อหา เวลา เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปตามศักยภาพ 
   สรุปได้ว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
แต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหา 
เวลา เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปตามศักยภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ท่ี
กำหนดไว้ โดยเริ่มจากการกำหนดจุดประสงค์จะให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด (สติปัญญา/
เจตคต/ิทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะ
ประเมินผลอย่างไรให้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. ความสำคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
   ได้มีนักวิชาการได้ให้ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้  
     วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) การจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ ดังนี้ 
     1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการนำเทคนิค
วิธีการสอนการเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอน มาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ  
     2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียน
การสอนการเลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจำเป็น 
     3. เป็นคู่มือการสอนสำหรับตัวครูผู้สอน และครูที่สอนแทนนำไปปฏิบัติการ
สอนอย่างมั่นใจ 
     4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลที่
จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
     5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถนำไปเสนอเป็น
ผลงานฃทางวิชาการได้ 
     ชัยชาญ วงศ์สามัญ (2543) การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประโยชน์ 
หลายประการดังนี้ 
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      1. ทำให้ผู้สอนรู้เรื่องที่จะสอน 
      2. ทำให้ผู้สอนสามารถกำหนดกิจกรรมของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
      3. ทำให้สามารถกำหนดสื่อการสอนได้เหมาะสม 
      4. ทำให้สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเวลาที่มีอยู่ 
      5. ผู้สอนสามารถกำหนดวิธีสอนให้เหมาะสม 
      6. ทำให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจ 
      7. ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อการเรียน 
      8. ทำให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์มากข้ึน 
       9. ทำให้ผู้สอนปรับปรุงการเรียนการสอนได้ง่ายขึ้น 
      10. สามารถนำสิ่งที่จัดเตรียมมาสอนได้อีก 
     บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545) ได้กล่าวถึงความสำคัญของแผนการจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ต่อวิชาชีพครูไว้ดังนี้ 
      1. แผนการสอนเป็นหลักฐานที่แสดงความเป็นครูแบบมืออาชีพมีการ
เตรียมการล่วงหน้า แผนการสอนของครูเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการใช้เทคนิคการสอน สื่อ
นวัตกรรมและจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กมาผสมผสานกัน หรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของ
นักเรียนที่ตนสอนอยู่ 
      2. แผนการสอนช่วยส่งเสริมให้ครูได้ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรเทคนิค 
การสอน สื่อ นวัตกรรม และวิธีการวัดและประเมินผล เพ่ือพัฒนาวิชาชีพของตนเอง 
      3. แผนการสอนทำให้ครูที่จะมาสอนแทนสามารถปฏิบัติการสอนได้อย่าง
มั่นใจและมีประสิทธิภาพ 
     4. แผนการสอนเป็นหลักฐานที่แสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัดและ 
การประเมินผลที่จะนำไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนในครั้งต่อไป 
     5. แผนการสอนเป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชี่ยวชาญในวิชาชีพครูซึ่ง
สามารถนำไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการเพ่ือประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจำปีเพ่ือ
ขอเลื่อนตำแหน่ง หรือระดับชั้นสูงขึ้น และเพ่ือใช้ประกอบการขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 
     รุจิร์ ภู่สาระ (2545) กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะต้องตอบคำถาม
ได้ว่า 
     1. จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์อย่างไร 
      2. จะเสริมสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้าง จึงจะทำให้นักเรียนบรรลุผล
ตามวัตถุประสงค์ 
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     3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรมตั้งแต่ครูเป็นศูนย์กลางและ
นักเรียนเป็นผู้จัดทำ 
     4. ใช้สื่ออุปกรณ์อะไรจึงช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ 
     5. จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติที่คาดหวังไว้ 
     สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544) กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
ประโยชน์ โดยตรงต่อผู้สอนและตัวผู้เรียน ดังนี้ 
     1. ทำให้ครูผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอนยิ่งขึ้น 
     2. ทำให้การสอนของครูต่อเนื่อง 
     3. ทำให้ผู้เรียนเกิดความศรัทธาในตัวครู 
     4. ทำให้บทเรียนมีประโยชน์และมีความหมายต่อชีวิตจริงของผู้เรียน 
     5. เป็นแนวทางการสอนสำหรับผู้อ่ืน ที่จำเป็นต้องสอนแทน 
     6. เป็นหลักฐานในการวัดผลของผู้เรียน 
     7. เป็นหลักฐานในการพิจารณาผลงานของครู 
     วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550) กำหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการวางแผน
ระยะยาวซึ่งจำเป็นต้องทำให้เสร็จก่อนเริ่มเปิดภาคเรียนหรือปีการศึกษาใหม่ เพราะกำหนดการ
จัดการเรียนรู้มีความสำคัญดังต่อไปนี้ 
     1. เป็นแนวทางในการทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู กล่าวคือ การ
จัดทำแผนการเรียนรู้จำเป็นต้องดูกำหนดการจัดการเรียนรู้เป็นหลัก ทั้งนี้เพราะกำหนดการจัดการ
เรียนรู้จะแบ่งให้ทราบว่าในแต่ละวันของสัปดาห์จะต้องจัดการเรียนรู้เนื้อหาใด กิจกรรมข้อใด 
ผู้จัดการเรียนรู้ก็จะทำแผนการจัดการเรียนรู้ของเนื้อหาที่จะจัดการเรียนรู้ในแต่ละวันแต่ละวิชาได้
ถูกต้องตรงกันกับกำหนดการจัดการเรียนรู้ 
     2. ทำให้ครูได้เห็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระยะยาว ได้ทราบเนื้อหาที่
จะต้องจัดการเรียนรู้ตลอดภาคเรียนนั้น เป็นประโยชน์ต่อการเตรียมตัว และการวางแผนทำงานตลอด
ภาคเรียนหรือตลอดปีการศึกษา 
     3. เป็นประโยชน์ต่อฝ่ายวิชาการและฝ่ายบริหารของโรงเรียน เช่น การ
วางแผนจัดทำตารางจัดการเรียนรู้ จัดครูเข้าจัดการเรียนรู้ จัดเตรียมเอกสาร จัดเตรียมวันสอบกลาง
ภาค สอบปลายภาค จัดเตรียมสื่อการจัดการเรียนรู้ เตรียมห้องสมุด เตรียมห้องเรียน เตรียมการใช้
อาคารสถานที่ต่าง ๆ เป็นต้น 
     4. เป็นประโยชน์ต่อครูผู้จัดการเรียนรู้ในการเตรียมการจัดกิจกรมการเรียนรู้
อย่างกว้าง ๆ ในกรณีที่กำหนดการเรียนรู้มีรายละเอียดมากพอ ก็สามารถใช้กำหนดการจัดการเรียนรู้
แทนแผนการจัดการเรียนรู้ได้ ทำให้ครูผู้จัดการเรียนรู้สามารถเตรียมสื่อการจัดการเรียนรู้ เตรียม
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แหล่งวิทยาการเตรียมวิทยากร เตรียมศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากเอกสารตำรา โดยดูจากกำหนดการ
จัดการเรียนรู้ได้การจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เริ่มตั้งแต่ สามารถแปลงหลักสูตรไปสู่แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งสามารถวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือกำหนดกรอบการเรียนการ
สอน สามารถกำหนดโครงสร้างการสอน อันนำไปสู่การจัดทำรายละเอียดขององค์ประกอบต่าง ๆ 
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม การจัดทำแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นอกจากความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการจัดทำและเขียนแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ในด้านแนวคิด หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เทคนิคการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือที่จะนำ
ความรู้ดังกล่าวมาใช้ประกอบการจัดทำรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
     สุวิทย์ มูลคำ (2549) ที่สรุปว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ครูผู้สอนมี
คู่มือในการจัดการเรียนรู้ที่ทำไว้ล่วงหน้าด้วยตนเองและทำให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ได้
ตามเป้าหมาย และส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีจัดการเรียนรู้จะจัดหา
และใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ตลอดจนการวัดและประเมินผล 
  สรุปได้ว่า การจัดทำแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นหัวใจสำคัญ
ของผู้สอนที่จะนำผู้เรียนไปสู่จุดหมายปลายทางที่กำหนด เนื่องจากสภาพท้องถิ่นและความแตกต่าง
ของผู้เรียน จึงต้องเลือกใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ เพราะ
ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดี และรวดเร็วขึ้นอยู่กับการวางแผนที่ดีของครู ซึ่งการวางแผนที่ดีจะช่วยให้
การเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ 
  3. ลักษณะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 
   ลักษณะของแผนการสอน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี นักการศึกษา
สำคัญของไทยได้จัดทำข้อบ่งชี้ถึงลักษณะของแผนการสอนที่ดี ว่าต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้   
     วัลลภ กันทรัพย์ (2537) กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรมี
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4 ประการ คือ 
     1. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือ
ปฏิบัติมากที่สุดโดยมีครูเป็นผู้คอยชี้นำ ส่งเสริมหรือกระตุ้น ให้กิจกรรมที่ผู้เรียนดำเนินเป็นไปตาม
ความมุ่งหมาย 
     2. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบ
คำตอบด้วยตนเอง 
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     3. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการมุ่งให้ผู้เรียน 
ได้รับรู้ และนำกระบวนการไปใช้จริง 
     4. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถ
จัดหาได้ในท้องถิ่น หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สำเร็จรูปราคาแพง 
     บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545) กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้อง
ตอบคำถามหลักได้ 3 ข้อ ดังนี้ 
     1. สอนเพ่ืออะไร 
     2. สอนอย่างไร 
     3. สอนแล้วได้ผลตามท่ีต้องการหรือไม่และสรุปว่าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ดีต้องมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน คือ 
     1. จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Objective) (สอนเพ่ือ
อะไร) 
     2. การเรียนการสอนที่จะทำให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนที่ตั้งไว้ (Learning) 
     3. การวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ตั้งไว้หรือไม่ (Evaluation) ทั้งสามส่วนนี้เรียกชื่อย่อว่า OLE : โอเล่ ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิ
แสดงความสัมพันธ์ของ OLE ได้ดังภาพประกอบ 4 (บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2545) 
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ภาพประกอบ 4 แผนภาพความสัมพันธ์ของ OLE 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(Objective) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Learning) 

การประเมินผล 
(Evaluation) 
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     จากแผนภูม ิOLE เห็นความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องกันเป็นกระบวนการ
ดังนี้ 
      1. จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นตัวตั้ง หรือเป็นตัวเริ่มต้น 
      2. การเรียนการสอนเป็นตัวกลางนำไปสู่การบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
กำหนดไว้ 
      3. การวัดและการประเมินผล เป็นตัวสรุปเพื่อบ่งชี้ถึงความสำเร็จว่า
กระบวนการเรียนการสอน หรือการจัดการเรียนรู้ บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีตั้งไว้หรือไม่ 
      ดังนั้นในการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงส่งเสริมให้จัดทำให้
สอดคล้องกับจุดเน้นและแนวการใช้หลักสูตร แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสมกับสภาพผู้เรียน 
     สำลี รักสุทธิ (2544) ได้สรุปว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรมีกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4 ประการ ดังนี้ 
     1. เป็นแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือทำให้มาก
ที่สุดโดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้นำ ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้เรียนดำเนินการเป็นไปตามความ
มุ่งหมาย 
     2. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบ
คำตอบหรือทำสำเร็จได้ด้วยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทของผู้บอกคำตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้น
ด้วยคำถาม หรือปัญหาให้ผู้เรียนคิดแก้ หรือหาแนวทางไปสู่ความสำเร็จในการจัดทำกิจกรรมเอง 
     3. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นทักษะกระบวนการมุ่งให้ผู้เรียน
รับรู้และนำกระบวนการไปใช้จริง 
      4. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการะบวนการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่
สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สำเร็จรูปราคาสูง 
     รุจิร์ ภู่สาระ (2545) ได้อธิบายถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้อง 
สามารถตอบคำถามได้ว่า 
     1. จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์อะไรบ้าง 
     2. จะเสริมสร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้างจึงจะให้นักเรียนบรรลุผล
ตามจุดประสงค์ 
     3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรม ตั้งแต่ครูเป็นศูนย์กลางจนถึง 
นักเรียนเป็นผู้จัดทำเอง 
     4. จะใช้สื่อ/อุปกรณ์อะไรจึงจะช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ 
     5. จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว้ 
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     สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544) เสนอว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควร
มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4 ประการคือ  
      1. เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน เป็นผู้ได้ลงมือปฏิบัติให้มาก
ที่สุด โดยครูเป็นผู้คอยชี้นำ ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมผู้เรียน ดำเนินการไปตามจุดมุ่งหมาย 
      2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบคำตอบหรือ
ทำให้สำเร็จด้วยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกคำตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยคำถาม
หรือปัญหาให้ผู้เรียนคิดแก้หรือหาแนวทางไปสู่ความสำเร็จในการทำกิจกรรมเอง 
      3. เป็นแผนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และนำ
กระบวนการไปใช้จริง 
      4. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจัดหาได้
ในท้องถิ่น หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สำเร็จรูปราคาสูง 
   กล่าวโดยสรุปแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้แนวทางการ
จัดการอย่างชัดเจนทั้งด้านจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ เนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดการ 
เรียนรู้ การใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ และการวัดผล ประเมินผล โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรมที่
เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ทำ ได้แก้ปัญหา และได้เกิดทักษะกระบวนการ สามารถนำใช้ในชีวิต
ได้ 
  4. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545) กำหนดแนวทางในการ 
จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้  
    1. ตั้งชื่อแผนตามสาระการเรียนรู้ 
    2. กำหนดจำนวนเวลา ระบุระดับชั้น 
    3. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ตามมาตรฐานการเรียนรู้รายปี และรายภาคท่ี 
เลือกเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4. เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ไว้แล้ว เฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อ
สาระการเรียนรู้ กำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชา 
     5. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียด สำหรับนำไปจัดการเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้จะเป็นเนื้อหาใหม่ของมวลเนื้อหาที่กำหนดไว้ที่จำเป็นต้องสอน 
     6. กำหนดจุดประสงค์นำทางตามลำดับความยากง่ายของเนื้อหานั้น ๆ เลือก
กิจกรรม และเทคนิคการสอนเหมาะสม 
     7. เลือกสื่ออุปกรณ์สำหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะกับสาระ 
การเรียนรู้ที่เลือกมา เช่น รูปภาพ บัตรคำ วีดีทัศน์ 
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     8. จัดทำลำดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยคำนึงถึงขั้นตอนการสอนตาม
ธรรมชาติวิชา ตามจุดประสงค์นำทาง ควรคำนึงถึงการบูรณาการเทคนิค และกระบวนการเรียนรู้
รวมทั้งสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เข้าไว้ในแต่ละขั้นตอนด้วย 
     9. กำหนดการวัดและประเมินผล โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งที่เกิด 
ระหว่างเรียนตามจุดประสงค์ย่อย/ปลายทาง และที่เกิดหลังการเรียนการสอน เมื่อจบแผนการจัดการ 
เรียนรู้ โดยใช้วิธีการวัดที่หลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น การปฏิบัติจริง การทดสอบ 
ความรู้ การทำงานกลุ่ม ฯลฯ 
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550) กล่าวถึงข้ันตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
     1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรในวิชาที่สอน 
      1.1 จุดประสงค์ประจำวิชา 
      1.2 คำอธิบายรายวิชา ซึ่งเสนอแนะกิจกรรม เนื้อหาและจุดประสงค์ไว้ 
    2. กรอกผลการวิเคราะห์ลงในตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
    3. ย่อยเนื้อหา ย่อยจุดประสงค์การเรียนรู้และจัดคาบเวลาให้เหมาะสม 
    4. ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการ เพ่ือ 
      4.1 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาว่าตรงกับการวิเคราะห์หลักสูตรที่วิเคราะห์ไว้
แล้วหรืออาจจะมีอะไรเพิ่มเติมอีกให้สมบูรณ์ครบตามคาบเวลา 
      4.2 นำกิจกรรมในแนวการสอนมาพิจารณาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนในการเขียนแผนการสอนต่อไป 
     5. ขั้นเขียนแผนการสอนหรือการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นเขียน 
แผนการสอนหรือการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นสำคัญซึ่งผู้เขียนต้องวางแผนเขียน
อย่างรอบคอบ สิ่งที่ควรเขียนให้ชัดเจนในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่ 
      5.1 ชื่อเรื่อง หรือชื่อหัวเรื่องย่อย 
      5.2 จำนวนคาบ 
      5.3 สาระสำคัญ 
      5.4 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
      5.5 เนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ 
      5.6 สื่อการเรียนการสอนหรือสื่อการเรียนรู้ 
      5.7 กิจกรรมการเรียนการสอน 
      5.8 การวัดผลประเมินผล 
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   อาภรณ์ ใจเทีย่ง (2546) ได้นำเสนอขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดังนี้ 
     1. วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา รายปี รายภาค และหน่วยการเรียนรู้ที่
สถานศึกษาจัดทำขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
     2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเพ่ือนำมาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้โดย
ให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคต ิและค่านิยม 
     3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนให้สอดคล้องกับ
ผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น 
     4. วิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
     5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่ 
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
     6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ทั้ง
ในและนอกห้องเรียน ให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 
   ผู้ศึกษาวิจัย พอสรุปขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 
    1. ศึกษาหลักสูตร ต้องศึกษาหลักสูตรอย่างกว้างขวางและอย่างลึกซึ้งในวิชาและ
รายวิชาที่สอน 
   2. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลา และกิจกรรม 
   3. วิธีการ กระบวนการสอนจะต้องสอดคล้องกับหลักสูตร โดยใช้ทักษะและ
กระบวนการและทฤษฏีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดทั้งประสมประสานระหว่างประสบการณ์และ
จินตนาการของผู้สอน 
   4. จัดทำสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรม 
การเรียนการสอน ซึ่งอาจเป็นสื่อที่ใช้อยู่แล้วหรือสื่อคิดค้นข้ึนใหม่ก็ได้ที่เหมาะสม และสอดคล้องกับ 
เนื้อหา 
   5. จัดทำเครื่องมือวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ 
หลักสูตร โดยเครื่องมือนั้นจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการการวางแผนของนักเรียนทั้งสถานการณ์จริงและ 
สถานการณ์จำลองอีก 
    6. กำหนดโครงสร้างสำหรับรายวิชา การกำหนดโครงสร้างสำหรับรายวิชา 
สามารถทำได้ 2 ลักษณะ คือ โครงสร้างอย่างสังเขป และโครงสร้างอย่างละเอียด 
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  5. รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
    ควรประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ กระบวนการประเมินผลแหล่งเรียนรู้ และหมายเหตุ เพ่ือให้ผู้สอนกลุ่ม
สาระต่าง ๆ เข้าใจในรายละเอียดของหัวข้อจึงได้ขยายความของแต่ละหัวข้อ (สำนักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545) รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีผู้วาง
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้อย่างหลากหลาย พอสรุปได ้ดังนี้ 
 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบที่ 1 
แผนการเรียนรู้..........................................หน่วยการเรียนรู้เรื่อง.........................................ชั้น............... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้..............................................................................จำนวนคาบ............................... 
 1. สาระสำคัญ 
 2. จุดประสงค์ปลายทาง 
 3. จุดประสงค์นำทาง 
 4. เนื้อหา 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 6. สื่อการเรียนการสอน 
 7. การวัดและการประเมินผล  
 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบที่ 2 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่................................................................................................... .......... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้................................................ชั้น..................ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา............ 
ชื่อแผน...................................................................................................เวลา...............................ชั่วโมง 
  1. มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
   1.1…………………………….  
   1.2…………………………….  
  2. สาระการเรียนรู้ 
   2.1…………………………….  
   2.2……………………………..  
  3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
   3.2 จุดประสงค์นำทาง 
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    3.2.1…………………………  
    3.2.2…………………………  
 4. เนื้อหาสาระ 
   4.1………………………………  
   4.2………………………………  
  5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1………………………………  
   5.2………………………………  
  6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
   6.1……………………………… 
   6.2………………………………  
  7. กระบวนการวัดและประเมินผล 
   7.1………………………………  
   7.2………………………………  
  8. กิจกรรมเสนอแนะ 
  …………………………………… 
  9. บันทึกผลหลังสอน 
   …………………………………… 
 

ลงชื่อ..........................................ผู้สอน 
(........................................) 

 
ตัวอย่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบท่ี 3 

แผนการสอนที่....................................................................................... ............จำนวน.................คาบ 
เรื่อง........................................................ ......................วิชา.......................................ชั้น...................... 
ทำการสอนวันที่.................เดอืน.......................................พ.ศ. ....................ภาคเรียนที่......./............. 
  1. สาระสำคัญ 
  2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
   2.2 จุดประสงค์นำทาง 
  3. เนื้อหา 
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  4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  6. การวัดและประเมินผล 
  7. ข้อเสนอแนะ 
  8. ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 

(............................................) 
ตำแหน่ง............................................... 

  9. บันทึกผลการเรียนรู้ 
   9.1 ผลการเรียนรู้ 
   9.2 ปัญหาอุปสรรค 
   9.3 ข้อเสนอแนะ 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้บันทึกการเรียนรู้ 
(..................................................) 

 
    การประเมินผลการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการสอนและแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ดี จะต้องมีการประเมินแผนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยว่าแผนมี
ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 
   รุจิร์ ภู่สาระ (2545) ได้กำหนดรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 4  
รูปแบบคือ 
    1. รูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแผนการเรียนรู้ที่รวมเอาเป้าหมาย 
จุดประสงค์ และการประเมินเข้าไว้ด้วยกัน การนำเสนอในแผนส่วนใหญ่จะเป็นการนำเสนอเนื้อหา 
รายละเอียดของสาระรวมทั้งวิธีการสอน 
    2. รูปแบบการสอนวิชาศิลปศึกษา รวมเอาจุดประสงค์และรายละเอียดของแต่ละ 
เนื้อหาของแต่ละสัปดาห์ นอกจากนั้นยังแสดงถึงกิจกรรมและทักษะที่ต้องการพัฒนา 
    3. รูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ แบ่งเป็นหัวข้อความคิดรวบยอด และ 
กิจกรรม แตกต่างไปจากรูปแบบที่ 1 ซึ่งอาจเขียนโดยครูคนเดียวกันหรือครูที่สอนในชั้นเดียวกัน
รูปแบบที่แตกต่างกันนี้แสดงถึงความมุ่งหมายของครูผู้สอนซึ่งจะแตกต่างกันไปตามวิชาหรือหน่วยการ
เรียนรู้ 
     4. รูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นรูปแบบแผนการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา
ซึ่งบูรณาการวิชาภาษาไทย ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ เข้าด้วยกัน   
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    กรมวิชาการ (2546) กล่าวถึงการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีลำดับ 
ขั้นตอน ดังนี้ 
     1. นำหน่วยการเรียนรู้มาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทำได้ 2 แบบ 
     1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายชั่วโมง 
     1.2 แผนการจัดการเรียนรู้รวม ไมแ่ยกเป็นรายชั่วโมง ครูต้องนำไปจัดทำเป็น 
แผนการจัดการเรียนรู้ย่อยเอง 
     2. ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
     2.1 ชื่อหน่วยที่ และชื่อหน่วย ชั้นที่สอน และเวลาที่สอน 
     2.2 หน่วยการเรียนรู้จัดเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ย่อย คือ หัวข้อเรื่องการ
เรียนรู้จะเป็นกี่แผนขึ้นกับหัวข้อการเรียนรู้ที่กำหนดในสาระการเรียนรู้ 
     2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ กำหนดมาจากผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     2.4 สาระการเรียนรู้ คือ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่เป็นหัวข้อย่อยที่จะสอน 
     2.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้ คือ การจัดวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนที่
ครูและนักเรียนจะต้องปฏิบัติในการเรียนการสอน 
     2.6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การกำหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผล เช่น การสังเกต การตรวจผลงาน การทดสอบ เป็นต้น การวัดและประเมินผลจะกำหนด
เกณฑ์การสังเกต การตรวจผลงาน และพฤติกรรมการเรียน ซึ่งเป็นการประเมินจากสภาพจริง 
     2.7 สื่อและแหล่งเรียนรู้ จะกำหนดหนังสือประกอบการเรียน สถานที่ที่จะ
ศึกษาวิทยาการ เป็นต้น 
    กาญจนา วัฒายุ (2547) กำหนดรูปแบบการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ประกอบด้วย 
    1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
    2. สาระการเรียนรู้ 
    3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    4. เนื้อหาสาระ 
    5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีสอน) 
    6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
    7. กระบวนการวัดและประเมินผล 
    8. กิจกรรมเสนอแนะ 
    9. บันทึกผลหลังสอน 
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    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550) รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่มีรูปแบบ
ตายตัว ขึ้นอยู่กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะกำหนด อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนใหญ่ของ
แผนการจัดการเรียนรู้จะคล้ายคลึงกันซึ่งพอสรุปได้ 3 รูปแบบ ดังนี้ 
    1. แบบเรียงหัวข้อ รูปแบบนี้จะเรียงลำดับก่อนหลังโดยไม่ต้องตีตาราง รูปแบบนี้
ให้ความสะดวกในการเขียน เพราะไม่ต้องตีตาราง แต่มีส่วนเสียคือยากต่อการดูให้สัมพันธ์กันในแต่ละ 
หัวข้อ 
    2. แบบเรียงหัวข้อแบบย่อ รูปแบบนี้จะคล้ายแบบแรกแต่จะสั้นกะทัดรัดกว่า 
    3. แบบกึ่งตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่อง ๆ ตามหัวข้อที่กำหนด แม้ว่าต้องใช้
เวลาในการตีตารางแต่ก็สะดวกต่อการอ่าน ทำให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้ออย่างชัดเจน 
   ชวลิต ชูกำแพง (2551) รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อาจจะอยู่ในรูป
ของคำบรรยาย รูปแบบตาราง หรือรูปแบบผสมผสาน ซึ่งครูผู้สอนสามารถใช้ได้ตามความเหมาะสม 
รูปแบบการสอนต่าง ๆ ต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่จำเป็น   
  สรุปได้ว่า รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบที่หลากหลายโดยสรุป 
ควรประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อ และแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ความคิดเห็นของผู้บริหาร กิจกรรมเสนอแนะ  
บันทึกผลหลังสอน ผู้วิจัยได้ปรับรูปแบบของแผนให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ดังนี้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่ง 
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา / หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
บันทึกผลหลังสอน 
 
การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  
 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การนําผลการสอนไปทดลอง
ใช้ ตามข้ันตอนที่กําหนดไว้ แล้วนําผลที่ได้มาปรับปรุงเพ่ือนําไปใช้สอนจริง ให้ได้ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่กําหนดไว้  
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
     เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพ ของแผนการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้จัดทําแผนการสอนจะ
พึงพอใจว่าหาก แผนการสอนมีประสิทธิภาพระดับนั้นแล้ว แผนการสอนนั้นก็มีคุณค่าที่จะนําไปสอน
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กับนักเรียนให้เกิด สัมฤทธิ์สูงสุด เกณฑ์การหาประสิทธิภาพกําหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดเดาว่า
ผู้เรียนจะเปลี่ยน พฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน
ทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง 
(Transitional Behavior) ของผู้เรียน ได้แก่ การประกอบกิจกรรมกลุ่ม งานที่มอบหมาย และ 
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ผู้สอนกําหนดไว้ 
     ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คือ การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย (Terminal 
Behavior) โดยพิจารณาจาก การทดสอบหลังเรียน และการสอบไล่ 
     ตัวอย่าง 80 / 80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้เรียน 
จะสามารถทําแบบฝึกหัด กิจกรรม หรืองาน ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 และข้อสอบปลายภาคเรียนหรือ 
สอบไล่ ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 การที่กําหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา
ตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจํา มักจะตั้งไว้ 80 / 80 หรือ 90 / 90 ส่วน
เนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติอาจตั้งไว้ให้ต่ำกว่านี้ เช่น 75 / 75 เป็นต้น 
     การหาประสิทธิภาพของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้เป็น
กระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีระบบ
ก่อนนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่าสื่อนั้นมีคุณภาพ มีจุดเด่น จุดด้อยอย่างไร ช่วยให้
บรรลุ วัตถุประสงค์ของการสอนมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้นําข้อมูลมาปรับปรุงและพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพ 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพด้าน 
กระบวนการและผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน และ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ตามเกณฑ์ 75/75 โดยมีความหมาย ดังนี้ 
   75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการประเมิน 
พฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน การปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และการทดสอบย่อยท้ายแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผน มีค่าตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
   75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการทํา 
แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้สมองเป็นฐาน ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus มีค่า
ตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
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  2. การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การหาค่าดัชนีประสิทธิผล เป็นการหาค่าอัตราส่วนของความก้าวหน้าในการเรียนของ
ผู้เรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนจากการ 
ทดสอบหลังเรียน โดยทั่วไปค่าดัชนีประสิทธิผลจะต้องมีค่า .05 ขึ้นไป 
    Hovland and Weiss (1952) ได้กล่าวว่า ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลสื่อการสอนที่ผลิตขึ้น ได้เสนอดัชนีประสิทธิผล ซึ่งคํานวณได้จากการหาค่า
ความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและการทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุด ที่
สามารถทําเพ่ิมขึ้นได้ เสนอค่าความสัมพันธ์ของการทดลองจะสามาถกระทําได้อย่างถูกต้องและ
แน่นอน จะต้องคํานึงถึงความแตกต่างของคะแนนพื้นฐาน (คะแนนก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถ
กระทําได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวชีถึงขอบเขต และประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ ค่าดัชนี
ประสิทธิภาพจะมีค่าอยู่ ระหว่าง - 1.00 ถึง 1.00 ในสภาพของการเรียน เพ่ือรอบรู้ ซึ่งนักเรียนแต่ละ
คนจะต้องเรียนให้ถึง เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ซึ่งในกรณีค่าดัชนีประสิทธิผลอาจจะมีค่าได้ถึง 1.00 
     ดังนั้นค่าดัชนีประสิทธิผล ก็คือการหาค่าอัตราส่วนที่ได้จากความก้าวหน้าของ
ผู้เรียน โดยเทียบจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือเป็นการประเมินสื่อการสอนที่สร้าง
ขึ้น ดัชนีประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง - 1.00 ถึง 1.00 
  สรุปได้ว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ค่าท่ีแสดง 
ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน โดยคํานวณจากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียน
และ หลังเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ KWL Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือสรุปประเด็น
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ โดยนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนน
เต็มของการทดสอบ 
  
การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 
 1. ประสิทธิภาพ 
   กรมวิชาการ (2546) การหาประสิทธิภาพวิธีการหรือนวัตกรรม และคุณภาพเครื่องมือ
วัดผล หลังจากผู้สอนกำหนดวิธีการหรือสร้างนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาแล้วในขั้นนี้
ต้องดำเนินหาประสิทธิภาพของวิธีการหรือนวัตกรรม และคุณภาพเครื่องมือวัดผลก่อนนำไปใช้จริง 
เช่น นำไปให้เพื่อนครู ศึกษานิเทศก์ หรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาให้ความคิดเห็น เพ่ือ
นำข้อคิดเห็นที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขหรือวิธีการอ่ืนแล้วแต่กรณีเพ่ือเตรียมนำไปใช้การแก้ปัญหาหรือ
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พัฒนาต่อไป และหลังจากนำวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้แล้วเพ่ือเป็นการศึกษาว่าปัญหาหรือสิ่งที่เรา
ต้องการพัฒนาให้ผลตามความคาดหวังหรือไม่ ก็จะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผล 
สำหรับแนวทางการหาคุณภาพของนวัตกรรมในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะสถิติพ้ืนฐานที่ผู้สอนสามารถ
นำไปใช้พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเท่านั้น สำหรับสถิติระดับสูง ผู้สอนสามารถ
ศึกษาได้จากหนังสือสถิติทั่วไปหรือจากผู้รู้ในโรงเรียนหรือท้องถิ่นใกล้เคียง 
   วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ เช่น ชุดการสอน แผนการสอน 
แบบเรียนสำเร็จรูป หรือกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่ผู้สอนพัฒนาขึ้น ควรมีความถูกต้องด้านเนื้อหา 
เที่ยงตรงและครอบคลุมเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ตลอดจนภาษา ถ้อยคำ รูปภาพและ
ขั้นตอนที่กำหนดขึ้นควรเหมาะสมกับนักเรียนด้วย ซึ่งผู้สอนสามารถหาประสิทธิภาพของเครื่องมือได้
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ หรือใช้วิเคราะห์คะแนน หรือจะใช้ทั้งสองวิธีก็ได้เช่นกัน วิธีการหา
ประสิทธิภาพ วิธีการหรือนวัตกรรมที่สำคัญมีดังนี้ 
    1. ตรวจสอบด้านเนื้อหาและรูปแบบของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ 
เช่นผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนมีความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ จึงสร้างชุดฝึกทักษะ การคิด
คำนวณขึ้น ผู้สอนควรนำชุดฝึกไปให้ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 คนตรวจสอบ ถ้ามีความเห็นสอดคล้อง
กัน 2 คนหรือ 3 คน แสดงว่าเนื้อหาและรูปแบบมีความถูกต้องเที่ยงตรงและครอบคลุม 
    2. หาประสิทธิภาพของสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ใช้สูตร
คำนวณในการหาประสิทธิภาพ กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพที่วัด ส่วนใหญ่จะพิจารณาเป็นเปอร์เซ็นต์
การทำแบบฝึกหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบย่อย เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 มีความหมาย
แตกต่างกันในหลายลักษณะในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/E2 = 80/80 (เผชิญ กิจระการ, 2546) ดังนี้ 
      เกณฑ์ 80/80 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบฝึกหัดหรือ
แบบทดสอบย่อย ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน 80 ตัวหลัง 
(E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบฝึกหัดหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนการหา
ค่า E1 และ E2 ใช้สูตรดังนี้  
 

      E1 = 
∑ X

N

A
 x100 

     
      เมื่อ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
          แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อย 

และพฤติกรรมการทำงานกลุ่มระหว่างเรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนรวมกัน 



 

 

 
 70 

        A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อย 
และพฤติกรรมการทำงานกลุ่มระหว่างเรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนรวมกัน 

        N   แทน จำนวนผู้เรียนทั้งหมด 
 

       E2 = 
∑ Y

N

A
 x100 

        
       เมื่อ 2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
            แทน คะแนนรวมของการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
          B  แทน คะแนนเต็มของการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
          N   แทน จำนวนผู้เรียนทั้งหมด 
 กล่าวโดยสรุป เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยม ตั้งเป็นตัวเลข 
3 ลักษณะ คือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่นำมาสร้างสื่อ
นั้น ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ 80/80 หรือ 85/85 สำหรับวิชาที่มีเนื้อหาง่ายก็อาจตั้ง
เกณฑ์ไว้ 90/90 (เผชิญ กิจระการ, 2546) โดยประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอน
จะมาจากผลลัพธ์ของการคำนวณ E1 และ E2 เป็นตัวเลข ตัวแรกและตัวหลังตามลำดับ ถ้าตัวเลขเข้า
ใกล้ 100 มากเท่าไรยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพมากข้ึน เป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการรับรองประสิทธิภาพของสื่อ
การเรียนการสอนแนวความคิดในการหาประสิทธิภาพสื่อที่ควรคำนึงถึง มีดังนี้ 
  1. สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นต้องมีจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพ่ือการเรียนการสอน
อย่างชัดเจน 
  2. เนื้อหาของบทเรียนที่สร้างขึ้นต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหาตามจุดประสงค์
ของการเรียนการสอน 
  3. แบบฝึกหัดและแบบทดสอบต้องมีการประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้วิเคราะห์ไว้ ส่วนความยากง่ายและอำนาจจำแนกของแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบควรมีการวิเคราะห์เพื่อนำไปใช้กำหนดค่าน้ำหนักของคะแนนในแต่ละข้อคำถาม 
  4. จำนวนแบบฝึกหัดต้องสอดคล้องกับจำนวนวัตถุประสงค์และต้องมีแบบฝึกหัดและข้อ
คำถามในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงค์ของการสอน จำนวนแบบฝึกหัดและข้อคำถามใน
แบบทดสอบไม่ควรน้อยกว่าจุดประสงค์ 
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 จะเห็นได้ว่า การคำนวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนนี้ เป็นผลรวมของการหา
คุณภาพ (Quality) ทั้งเชิงปริมาณที่แสดงเป็นตัวเลข (Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) 
ที่แสดงเป็นภาษาที่เข้าใจได้ ดังนั้นประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน ในที่นี้จึงเป็นองค์รวมของ
ประสิทธิภาพ (Efficiency) ในความหมายของการทำในสิ่งที่ถูก (Do the Things Right) นั้น หมายถึง
การเรียนอย่างถูกต้องตามกระบวนของการเรียนด้วย CAI และมีประสิทธิผล (Effectiveness) ใน
ความหมายของการทำในสิ่งที่ถูกต้องให้เกิดข้ึน (Get the Right Things Done) นั้นหมายถึง ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึงระดับเกณฑ์ที่คาดหวัง ทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้น
นำไปสู่การมีคุณภาพ ซึ่งมักนิยมเรียกรวมกันเป็นที่เข้าใจสั้น ๆ ว่า “ ประสิทธิภาพ” ของสื่อการเรียน
การสอน 
 2. ดัชนีประสิทธิผล 
   เพ่ือทราบว่าสื่อการเรียนการสอน หรือวิธีสอน หรือนวัตกรรม ที่ครูผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิผลเพียงใด ก็จะนำสื่อที่พัฒนาขึ้นนั้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับที่ได้
ออกแบบมา แล้วนำผลจากการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผล  
   บุญชม ศรีสะอาด (2546) อธิบายถึงการหาดัชนีประสิทธิผลไว้ 2 วิธี ดังนี้ 
    1. การพิจารณาผลของการพัฒนา วิธีนี้เป็นการเปรียบเทียบระหว่างจุดเริ่มต้นกับ
จุดสุดท้าย เช่น ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเพื่อเห็นการพัฒนาการ โดยการสร้างเครื่องมือวัดในตัว
แปรที่สนใจศึกษา เพ่ือวัดผลการเรียนรู้ หลังจากเรียนเรื่องนั้น หรือหลังการทดลองเรื่องนั้นซึ่งจะต้อง
สร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์ เนื้อหาสาระ หรือคุณลักษณะ ที่ต้องการมุ่งวัดก็จะนำแบบทดสอบหรือ
เครื่องมือดังกล่าวมาวัดกับผู้เรียน เรียกว่าการทดสอบก่อนเรียน หรือ Pre-Test และหลังจากเรียนจบ
แล้ว นำแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบกับกลุ่มผู้เรียนกลุ่มเดิมเรียกว่าแบบทดสอบหลังเรียนหรือ 
Post-Test นำผลการสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบกัน 
     การหาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) กรณีรายบุคคลตามแนวคิด
ของ Hovland โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 
             คะแนนหลังเรียน - คะแนนก่อนเรียน 
             คะแนนเต็ม - คะแนนก่อนเรียน 
 
  โดยทั่วไปการหาค่าดัชนีประสิทธิผลมักหาโดยใช้คะแนนของกลุ่ม ซึ่งทำให้มีสูตร
เปลี่ยนไป 
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      ผลรวมของคะแนนหลังเรียน - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 

      (จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
 
   เผชิญ กิจระการ (2546) ได้อธิบายถึงดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ไว้
ว่า เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้น เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอนและการวัด
ประเมินผลทางสื่อนั้น ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ 
คือ ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียนหรือเป็นการ
ทดสอบความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทาง
ปฏิบัติส่วนมากเน้นที่ผลของความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติ แต่ในบาง
กรณีอาจเปรียบเทียบเพียง 2 ลักษณะก็อาจจะไม่เป็นการเพียงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใช้สื่อ
ในการเรียนการสอนครั้งหนึ่งปรากฏว่า กลุ่มที่ 1 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน 18% การทดสอบ
หลังเรียนได้คะแนน 67% และ กลุ่มที่ 2 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน 27% การทดสอบหลังเรียน
ได้คะแนน 74% ซึ่งเมื่อนำผลมาวิเคราะห์ทางสถิติ ปรากฏว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั้ง 2 กลุ่ม แต่เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
ระหว่างกลุ่มทั้งสองปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดข้ึนเพราะตัวแปร
ทดลอง (Treatment) นั้นหรือไม่ เนื่องจากการทดสอบทั้งสองกรณีนั้นมีคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนน
ทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนทดสอบหลังเรียนที่จะเพ่ิมข้ึนได้สูงสุดของแต่ละ
กรณ ีซึ่งคำนวณได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและการทดสอบหลังการ
ทดลองด้วยคะแนนสูงสุดที่สามารถทำเพ่ิมขึ้นได้ Hovland เสนอว่า ค่าความสัมพันธ์ของการทดลอง
จะสามารถกระทำได้อย่างถูกต้องแน่นอน จะต้องคำนึงถึงความแตกต่างของคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนน
ทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถทำได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผล จะเป็นตัวชี้ถึงขอบเขตและ
ประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ ได้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนโดยใช้วิธีการ 3 แบบ ซึ่งเพิ่มเติม
จาก “ดัชนีประสิทธิผล” ของ Hovland โดย Webb ให้ความสนใจค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนซึ่ง
เรียกว่า วิธีการ Conventional โดยจะคำนวณจากการนำค่าคะแนนร้อยละของกลุ่มควบคุมลบออก
จากคะแนนร้อยละของกลุ่มทดลองแล้วจึงหารด้วยคะแนนร้อยละของกลุ่มควบคุม ผลที่ได้จะแสดงถึง
ร้อยละท่ีเพ่ิมขึ้น (หรือทดลอง) เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุ่มควบคุม ดัชนีประสิทธิผล มีรูปแบบใน
การหาค่า ดังนี้ 
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     ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

     (จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
 

 หรือ E. I. =  
P2−P1

Total−P1
 

   

  เมื่อ P1  แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
   P2  แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
   Total แทน ผลคูณของจำนวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 สรุปได้ว่า ดัชนีประสิทธิผลเป็นการหาประสิทธิผลของสื่อหรือนวัตกรรมหลังเรียนว่าผู้เรียน
มีความก้าวหน้าหรือมีความรู้เพ่ิมข้ึนหลังจากใช้สื่อมากน้อยเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้สื่อโดย
เริ่มจากการทดสอบก่อนเรียนซึ่งเป็นตัววัดว่าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับใด รวมถึงการวัด
ทางด้านความเชื่อ เจตคติและความตั้งใจของผู้เรียน นำคะแนนที่ได้จากผลการทดลองมาแปลงให้เป็น
ร้อยละ หาค่าสูงสุดที่เป็นไปได้ จากนั้นนำนักเรียนเข้ารับการทดลอง เสร็จแล้วทำการทดลองหลังเรียน 
นำคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีประสิทธิผล  
  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศที่
เกี่ยวข้องกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 2 หัวข้อ ได้แก่ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีการ
สอนอ่านแบบ DR-TA งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ KWL-Plus  

  1. งานวิจัยในประเทศ 
    1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ดังต่อไปนี้ 
     อุไรวรรณ สีชมพู (2542) ได้เปรียบเทียบความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DR – TA กับการสอนตามคู่มือครู 
ใช้การคาดเดาเนื้อเรื่องของนักเรียนเปรียบเสมือนการตั้งคำถามแล้วให้นักเรียนหาคำตอบด้วยตนเอง 
ครูจะจัดเตรียมแบ่งเนื้อหาให้เป็นตอนสั้น ๆ เพื่อให้นักเรียนได้ประเมินความเข้าใจของตนเองทีละขั้น 
ทำให้นักเรียนรู้สึกว่าการอ่านภาษาอังกฤษไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป จากผลการทดลองพบว่านักเรียน
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กลุ่มท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ DR-TA มีความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .01  
    อุดร วิชัยวงษ์ (2552) ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA พบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การ
พัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA มี
ประสิทธิภาพ 85.20/76.00 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 75/75 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA เทากับ 0.6100 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน  
คิดเปนรอยละ 61.00 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การ
พัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA อยูใน
ระดับมาก ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียนมี
พัฒนาการดานทักษะการอานเพ่ิมมากข้ึน โดยสรุปการพัฒนาการสอนอานโดยกลวิธี DR-TA จึงเป็น
กิจกรรมที่มีความเหมาะสมในการนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานและเปนแบบอยาง
ในการพัฒนาการจัดการเรียนรูในกลมุสาระอ่ืน ๆ ตอไป 
    ณัฐธิดา กลางประชา (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed 
Reading – Thinking Activity (DR-TA) พบว่า 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking 
Activity มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 78 และจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้ และนักเรียนมีคะแนน 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจในวงจรที่ 1 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 50 วงจรที่ 2 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62 วงจรที่ 3 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76 ตามลำดับ 2. ความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ต่อการสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของความพึงพอใจของนักเรียนโดยภาพรวมเท่ากับ 4.79 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนพึงพอใจ
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด 
    1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ KWL-Plus ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ KWL-Plus ต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ดังต่อไปนี้ 
    วิสิฏฐา แรงเขตรการ (2551) ได้ศึกษาการสอนแบบ เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส เพื่อ
เพ่ิมพูนทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับต้น พบว่า 1. ทักษะการอ่าน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น และอยูในระดับปานกลาง หลังไดรับการสอนแบบ เค ดับเบิ้ลยู แอล 
พลัส 2. ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น และอยูในระดับดี หลังไดรับการสอนแบบ เค 
ดับเบ้ิลยู แอล พลัส 
     สุขุมาลย์ แสงกล้า (2551) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
คิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร์ ระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
แบบกระตือรือร้นและแบบวัฏจักรเรียนรู้ 5 ขั้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จำนวน 71 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนแบบกระตือรือร้นและ
แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการ
เรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มข้ึนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05  
     อะห์หมัด สาและ (2551) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธี
สอนแบบ KWL-Plus ร่วมกับการทำโครงงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยทำการ
เปรียบเทียบความสามาสถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังใช้วิธีการสอนที่จัดการทดลอง และ
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ KWL-Plus กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 21 คน ซึ่งผลศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนด้วยวิธีสอนแบบ KWL-Plus ร่วมกับโครงงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     คะนึงนิตย์ ม่วงสี (2553) ได้ศึกษาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL-Plus โดยเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการเรียนของนักเรียน และศึกษาความพึงพอใจในการ
เรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL-Plus กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ นักเรียนโรงเรียน
เมืองพัทยา 5 สังกัดสำนักการศึกษาเมืองพัทยา จำนวน 46 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดย
ใช้กลวิธี KWL-Plus มีคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง และนักเรียนมีความพึงพอใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี KWL-Plus ในระดับมาก  
     พนิดา สมัยคมสัน (2555) ผลการใช้เทคนิค KWL-Plus ต่อการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดราชโอรส พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านโดยรวมจากการทดสอบความสามารถในการอ่านก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ KWL-Plus 
อยู่ในระดับสูง เพราะผู้เรียนได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมการอ่านอย่างมีระบบและขั้นตอนและจัด
กระบวนการการเรียนรู้ที่น่าสนใจ และครูก็สร้างแรงจูงใจต่อการเรียนของผู้เรียนทุกขั้นตอน ส่งผลให้
ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  
    เขมรัศมี สุบันนารถ (2555) ได้วิจัยการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการคิดโดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ KWL Plus พบว่า นักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 6 โดยผลการวิจัยในครั้งนั้น พบว่าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
82.13/81.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ที่ 75/75 
     ทรรศนีย์ แก้วนก (2556) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWLH –
Plus ร่วมกับนิทานพื้นบ้านที่มีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อ
เทคนิค KWLH – Plus ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน อยู่ในระดับมาก เพราะ วิธีการสอน KWLH-Plus เป็น
วิธีการที่มีประสิทธิภาพส่งเสริมกระบวนการอ่านอย่างมีข้ันสอนและทำให้ผู้เรียนเข้าใจในบทความที่
อ่านได้อย่างถูกต้อง  
     วันวิดา กิจเจา (2557) ได้ศึกษา การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับ
เทคนิค KWL-Plus พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับ เทคนิค KWL-Plus หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความสำคัญโดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับ เทคนิค KWL-Plus โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  

  2. งานวิจัยต่างประเทศ  
    2.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ดังต่อไปนี้ 
     Barron (1990) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะการคิด และทัศนะคติที่มีต่อการอ่านของ
นักเรียนเกรด 3 จำนวน 20 คน โดยใช้วิธีการสอนแบบ DR-TA วันละ 30 นาที เป็นเวลาแปดสัปดาห์
ได้ทดสอบก่อนและหลังการสอน และหลังจากสัมภาษณ์ผู้ปกครองพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิด
สูงขึ้นและทัศนะคติต่อการอ่านเพิ่มมากข้ึน 
    Organization for Economic Co-operation and Development (2003) ได้
ทำศึกษาการประเมินทักษะการอ่านของนักเรียนไทยโดยประเมินจาก 1) ความสามารถในการอ่าน
สารได้โดยสามารถอ่านข้อความแบบต่อเนื่อง เช่นข้อความแบบพรรณนา บรรยาย การบอก การ
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โต้แย้ง สามารถอ่านข้อความที่ไม่ต่อเนื่อง ได้แก่การอ่านรายการ ตาราง แบบฟอร์ม กราฟและแผนผัง
ได ้2) ความเข้าใจในการอ่าน โดยพิจารณาจาก ความสามารถที่สกัดเอาสาระของสิ่งที่อ่านได้ 
(Retrieving Information) สามารถตีความแปลความสิ่งที่อ่านได้ (Interpretation) วิเคราะห์เนื้อหา
และรูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งอ่ืนในชีวิตหรือในโลกพร้อมทั้งสามารถในการประเมิน
ข้อความที่อ่านได ้และสามารถโต้แย้งได้จากมุมมองของตน (Reflection and Evaluation) 3) ความ 
สามารถในการใช้วิธีการอ่านได้สอดคล้องกับลักษณะของข้อเขียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยกลาง 500 
คะแนน โดย 2 ใน 3 ของทุกประเทศ ทำได ้400-600 คะแนน ส่วนเด็กไทยทำได้ 431 คะแนน ใน
ด้านความรู้และทักษะการอ่านที่แบ่งเป็น 5 ระดับ พบว่า เด็กไทยส่วนใหญ่ไม่เกินระดับ 2 โดยได้ไม่
เกินระดับ 1 ถึงร้อยละ 37 และต่ำกว่าระดับ 1 มีถึงร้อยละ 10 
    Silberglitt et.al. (2006) ได้ศึกษาการแบ่งระดับชั้น คือการอยู่ระหว่างการเพิ่ม
การพิจารณา เช่น แนวปฏิบัติ และผลของการวิจัยที่แตกต่างกันไป การศึกษาเชิงลึกนี้ พิจารณาวิธีการ
พัฒนาการอ่านของนักเรียน จำนวน 147 คน จากเกรด 1 ถึงเกรด 8 ตามรูปแบบการวิเคราะห์ตาม
แนวลำดับชั้น (HLM) เพ่ือศึกษา ความสัมพันธ์ พัฒนาการอ่านระหว่างนักเรียนที่เป็นกลุ่มประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง ผลปรากฏว่า กลุ่มประชากรไม่มีความก้าวหน้าต่ำเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบกับหลักฐานข้อบกพร่องโดยการสังเกตท่ีมีอยู่สนับสนุนผลของการแบ่งชั้นอย่างแท้จริง การ
ค้นพบนี ้เป็นข้อพิสูจน์การพิจารณาอย่างรอบคอบ ทั้งของรูปแบบขั้นตอนการวิเคราะห์เชิงลึก 
    Keithley (2006) ได้ศึกษาหลายกรณีเพ่ือตรวจสอบการใช้ประโยชน์ของการเข้า
เกี่ยวกับการอ่านที่มีหลักฐานยืนยันเป็นฐาน (การถอดรหัส ความคล่องแคล่วคำศัพท์และความเข้าใจ
ในการอ่าน) และส่วนประกอบการสอนที่มีประสิทธิผล (การจัดองค์กรระดับสูง การปฏิบัติ การ
สะท้อนกลับที่แก้ไขได้ การจัดกลุ่มและการลดความยุ่งยากของภาระงานลง) ในห้องวิชาการ 
การศึกษาพิเศษของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตรรกวิทยาการเลียนแบบได้ใช้เพื่อระบุและเลือก
เฟ้นครูได้จำนวน 4 คน เลือกครูบนพื้นฐานของใบรับรองการศึกษาจำนวนปีที่มีประสบการณ์การสอน 
และสภาพแวดล้อมการจัดส่งบริการ (ได้แก่ห้องวิชาการ) ความบกพร่องทางร่างกายของนักเรียน และ
ภาษาท่ีใช้สอน ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพดังนี้คือ การสังเกตโดยตรง การสัมภาษณ์อย่าง
เป็นทางการ และการปริทัศน์เอกสารใช้วิธีดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้คำอธิบาย
การสอนอ่าน ข้อค้นพบบ่งชี้ว่าครูนำเข้าเกี่ยวข้องกับคำศัพท์จำกัดอยู่เฉพาะงานประจำระดับ
ความสัมพันธ์กับการใช้ภาษาพูดเท่านั้น มีครูเพียงคนเดียวที่นำการเข้าเกี่ยวข้องกับความเข้าใจในการ
อ่านไปใช้ เวลาส่วนใหญ่ที่จัดสรรให้ความเข้าใจได้ใช้ไปในการประเมินผลมากกว่าที่ใช้ไปกับการสอน 
ข้อค้นพบบ่งชี้ด้วยว่าครูจัดให้มีการปฏิบัติการถอดรหัส และความคล่องแคล่วที่มีการสะท้อนกลับที่
แก้ไขได้ แต่มีความสม่ำเสมอน้อยลงในการใช้ประโยชน์ของการจัดองค์กรระดับสูง ครูให้จำนวนการ
สอนน้อยในการจัดรูปแบบการจัดกลุ่มที่มีทางเลือก ตามความต้องการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนต้นที่ต้องการพัฒนาคำศัพท์และการสอนกลยุทธ์ความเข้าใจในการอ่าน มีความต้องการจะระบุ
เหตุผลที่ครูไม่ได้ใช้ประโยชน์ของการเข้าเกี่ยวข้องกับคำศัพท์และความเข้าใจในการอ่านและต้องการ
ระบุวิธีการที่มีประสิทธิผลที่จะช่วยครูให้นำการเข้าเก่ียวข้องกับคำศัพท์และความเข้าใจในการอ่านไป
ใช้ 
    2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ KWL-Plus ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบ KWL-Plus ต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ดังต่อไปนี้ 
     Stall (2003) ได้ออกแบบการศึกษาครั้งนี้เพ่ือสำรวจผลของวิธีการสอน 3 วิธี คือ
วิธีกิจกรรมการอ่าน การคิดแบบชี้นำ (Stauffer, 1969) วิธีอยากรู้อยากเห็น (Ogle, 1986) และวิธี
รูปภาพเดิม (Clay, 1991; Fountas and Pinnell, 1996) ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่าน กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 31 คน ที่มีระดับการสอนอ่านที่ใกล้กับระดับชั้น วิธีศึกษา
แต่ละกลุ่มใน 4 กลุ่มได้รับการทดลองแต่ละวิธี มี 4 ชนิด คือ กลุ่มแทรกแซง 3 กลุ่ม (กิจกรรมการ
อ่าน การคิดแบบชี้นำ รู้อยากรู้อยากเรียน และภาพเดิม) และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ผลการศึกษาบ่งชี้
ว่า แบบภาพเดิน และแบบกิจกรรมการอ่าน การคิด แบบชี้นำนั้นให้ผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติต่อ
ความคล่องแคล่วตามที่บอก บ่งชี้ว่า กิจกรรมการอ่านคิดแบบชี้นำให้ผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจาก
การใช้แบบวัดความเข้าใจในการอ่าน 
     Hamdan (2014) ได้ศึกษาประสิทธิภาพวิธีการสอนแบบ KWL-Plus ต่อการ
พัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชายจอร์แดนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้วิจัยเลือกจาก
นักเรียนโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐบาลแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม นักเรียนรัฐบาลใช้วิธีการเรียนรู้แบบ KWL-Plus สว่นนักเรียนเอกชนใช้วิธีการเรียนรู้แบบปกติ 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม เพราะวิธีการสอน
แบบ KWL-Plus เป็นเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพส่งเสริมการพัฒนาการอ่านของนักเรียน ผู้เรียน
สามารถสรุปบทความที่อ่าน สามารถเขียนแผนผังความคิดจากการอ่านได้และสามารถจับใจความจาก
เรื่องท่ีอ่านได้อย่างเข้าใจ 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ สรุปได้ว่า การอ่านมี
ความสำคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ถ้านักเรียนมีทักษะการอ่านที่ดี มีความสามารถใน
การอ่าน และอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมสามารถพัฒนาการอ่านของนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
ปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน อ่านได้ อ่านเป็น และใช้ทักษะการ
อ่านเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ แสวงหาความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถสร้างเป็นกรอบแนวคิดการ
วิจัยได้ดังนี้ ดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และการจัดการเรียนรู้
แบบบ KWL Plus  
โดยใช้กระบวนการทั้งหมด 4 ขั้น ดังนี้ 
 1. การเตรียมความพร้อมและให้ความรู้พ้ืนฐานด้านการอ่านจับ
ใจความ และการเรียนรู้ตามขั้นตอนของเทคนิคทั้งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TAและการจัดการเรียนรู้แบบบ 
KWL Plus  
 2. การจัดกิจกรรมฝึกความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ  
 3. การฝึกปฏิบัติกิจกรรมการอ่านเป็นกลุ่มย่อย โดยครูคอย
แนะนํา  
 4. การวัดและประเมินผล    

ตัวแปรตาม 
ความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  
แบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้  
1.ความเข้าใจ คือ ตอบคำถาม
หลังจากท่ีอ่านได้ 
2.การจับใจความสำคัญ คือ จับ
ใจความสำคัญของเนื้อหาได้ 
3.การรู้ความหมายของคำศัพท์ 
คือ เมื่ออ่านพบคำศัพท์ใหม่
สามารถเดาความหมายคำศัพท์
จากบริบทได้ 
 



 

 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
  การดำเนินการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ และความคงทนในการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค
การสอนอ่านแบบ DR-TA และการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดย KWL-Plus นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ดำเนินตามลำดับ ดังนี้ 
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. รูปแบบของการวิจัย 
  5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
   6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัด มหาสารคาม รวม 5 ห้อง จำนวน 230 คน ซึ่ง
เป็นนักเรียนที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 นักเรียนจำนวน 96 คน 2 ห้อง โดยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/14 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นกลุ่มทดลอง 
2 กลุ่ม ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ดังนี้  
   2.1 กลุ่มทดลองที่ 1 เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังโดยใช้เทคนิค
การสอนอ่านแบบ DR-TA ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จำนวน 43 คน  
   2.2 กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ 
เทคการสอนอ่านแบบ KWL-Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/14 จำนวน 43 คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ ได้แก่  
   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ DR-TA เรื่องการอ่าน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 5 แผน เวลาเรียน 15 ชั่วโมง 
   2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ KWL-Plus เรื่องการอ่าน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 5 แผน เวลาเรียน 15 ชั่วโมง 
   3. แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ 
 
การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ DR-TAและแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ KWL-Plus เรื่องการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีขั้นตอนดังนี้  
    1.1 ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดเวลาเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
การวัดผลประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาการ คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและเอกสารประกอบหลักสูตรเกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
    1.2 ศึกษาสาระการเรียนรู้ เพ่ือทำการวิเคราะห์และคัดเลือกเนื้อหา กำหนด
จุดประสงค์ เพ่ือกำหนดขอบข่ายเนื้อหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง หน่วยที่ 1-
5 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตารา 4 (ต่อ) 

เนื้อหา ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.เรื่องหลัก / หัวเรื่อง 
Chapter1 : Buddhist 
monks 
เวลา 3 ชั่วโมง  

การอ่านข้อความหรือเรื่องราว
ต่าง ๆ จะเข้าใจได้ง่ายนั้น 
นักเรียนต้องอ่านหัวข้อ หรือ
ประโยคแรกของ แต่ละย่อหน้า 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้มี
ความคิดอย่างกว้าง ๆ เกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอ่าน 

1.บอกความหมายของคำศัพท์ 
สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2. บอกรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง
กับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3. แสดงความคิดเห็นและสรุป
ใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่าน
ได้  

2.เรื่องหลัก / หัวเรื่อง 
Chapter2 : All living things 
must have food. 
เวลา 3 ชั่วโมง  

การอ่านบทความที่เป็นภาษา
อ่ืน ถ้าผู้อ่านมีความรู้ในเรื่อง
นั้นในภาษาของตนเองอยู่บ้าง
จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจในเรื่องที่
อ่านนั้นง่ายขึ้น  

1.บอกความหมายของคำศัพท์ 
สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2. บอกรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง
กับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3. แสดงความคิดเห็นและสรุป
ใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่าน
ได้  

3.เรื่องหลัก / หัวเรื่อง 
Chapter3 : Seasons 
เวลา 3 ชั่วโมง  

การอ่านบทความที่เป็น
ภาษาต่างประเทศนั้นผู้อ่าน
จำเป็นจะต้องสามารถเดา
ความหมายของคำศัพท์จาก
บริบทได้เพ่ือช่วยให้อ่านได้
อย่างรวดเร็ว และมีความ
ต่อเนื่อง อันจะเป็นประโยชน์
ในการเรียนรู้ขึ้นสูงต่อไป  

1.บอกความหมายของคำศัพท์ 
สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2. บอกรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง
กับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3. แสดงความคิดเห็นและสรุป
ใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่าน
ได้  
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ตารา 4 (ต่อ) 

เนื้อหา ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

4.เรื่องหลัก / หัวเรื่อง 
Chapter4 : Animals in the 
north pole 
เวลา 3 ชั่วโมง  

การอ่านข้อความต่าง ๆ จะ
เข้าใจได้ง่ายนักเรียนควรจะ
เริ่มต้นด้วยการอ่านหัวข้อ ชื่อ 
เรื่อง หรือดูภาพประกอบ ซึ่ง
จะช่วยให้นักเรียนได้มีความคิด
อย่างกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน  

1.บอกความหมายของคำศัพท์ 
สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2. บอกรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง
กับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3. แสดงความคิดเห็นและสรุป
ใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่าน
ได้  

5.เรื่องหลัก / หัวเรื่อง 
Chapter5 : The camel 
and the desert. 
เวลา 3 ชั่วโมง  

การอ่านบทความต่าง ๆ 
นอกจากผู้อ่านจะได้ความรู้ 
ความเพลิดเพลิน ยังสามารถ
นำ ความรู้ คำศัพท์ สำนวน 
และอ่ืน ๆ ไปใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าต่อไป  

1.บอกความหมายของคำศัพท์ 
สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2. บอกรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง
กับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3. แสดงความคิดเห็นและสรุป
ใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่าน
ได้  

 
    1.3 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ องค์ประกอบของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus  
    1.4 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus จำนวนรูปแบบละ 5 แผน ทำแผนการสอนแผน
ละ 2 ชั่วโมง โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น และ 3 ขั้น ตามลำดับ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้สอดคล้องกับวิธีดำเนินการทดลอง ยึดเนื้อหาสาระ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การวัดผลประเมินผล และแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน รายละเอียดดังตาราง 5 
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ตาราง 5 กำหนดการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ รายวิชา 
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รหัสวิชา อ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตาราง 5 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ ชั่วโมงที่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 
 

1-2 
 
 
 
 
 
 

2-3 
 
 
 
 
 
 

3-4 
 
 
 
 
 

1 
 

2-4 
 
 
 
 
 
 

5-7 
 
 
 
 
 
 

8-10 
 
 
 
 
 

ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
 
แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 1 Buddhist monks 
 
 
 
 
 
แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 2 All living things 
must have food. 
 
 
 
 
แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 3 Seasons 
 
 
 
 

ตรวจสอบพื้นความรู้  
 
1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้  
 
1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้  
 
1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้  
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ตาราง 5 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ ชั่วโมงที่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4-5 
 
 
 
 
 
 

5-6 
 
 
 
 
 
 
7 

11-13 
 
 
 
 
 
 

14-16 
 
 
 
 
 
 

17 

แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 4 Animals in the 
north pole  
 
 
 
 
แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 5 The camel and 
the desert 
 
 
 
 
ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้   3. นักเรียนบอกธรรมชาติและการดำรงชีวิตอยู่ของนกกีวีได้ 
 
1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่าน
ตรวจสอบความรู้  

 
     1.4.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA จำนวน 5 แผน แผนละ 3 
ชั่วโมงโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน 5 ขั้น 
     1.4.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus จำนวน 5 แผน แผนละ 
3 ชั่วโมง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน 3 ขั้น 
    1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จสิ้นแล้วเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้อง ครอบคลุมของรูปแบบเนื้อหา จุดประสงค์
การเรียนรู้หลักการคิด แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
    1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
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    1.7 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องด้านรูปแบบ
การเรียนการสอน ภาษาท่ีใช้ วิธีการวัดผลและประเมินผล ตรวจสอบความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา โดย
ใช้แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะมาตราส่วน ประมาณค่า ผู้เชี่ยวชาญ
ทั้ง 5ท่านประกอบด้วย 
     1.7.1 นายสกล มาบุญธรรม ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ สาขา
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอน (กศ.ม. ภาษาอังกฤษ)  
     1.7.2 นายสุเมธ เทียงดาห์ ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ สาขา
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอน (กศ.ม. ภาษาอังกฤษ)  
     1.7.3 นางสาวสุกัญญา ขันหนองจอก ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ สาขา
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอน (กศ.ม. ภาษาอังกฤษ)  
     1.7.4 นายศุภฤกษ์ ทัศน์เจริญ ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ สาขา
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอน (ค.ม. หลักสูตรและ
การเรียนการสอน)    
     1.7.5 นางสาวกมลวรรณ เกตุภูงา ครู วิทยฐานะ ไม่มีวิทยฐานะ สาขา
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนบ้านโจด อำเภอมัญจาคีรี จังหวัด ขอนแก่น สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา ขอนแก่น เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอน (ค.ม. หลักสูตร
และการเรียนการสอน) 
    1.8 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องและความเป็นไป
ได้ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนสอนและการวัดและประเมินผล โดยใช้ 
แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณา ลงความเห็นและให้คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) 
    เหมาะสมมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
    เหมาะสมมาก   ให้ 4 คะแนน 
    เหมาะสมปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
    เหมาะสมน้อย   ให้ 2 คะแนน 
    เหมาะสมน้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 
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     คะแนนเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ยึดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ของกลุ่มดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) 
     4.51-5.00 แปลความหมายว่า เหมาะสมมากที่สุด   
      3.51-4.50 แปลความหมายว่า เหมาะสมมาก 
     2.51-3.50 แปลความหมายว่า เหมาะสมปานกลาง   
      1.51-2.50 แปลความหมายว่า เหมาะสมน้อย 
     1.00-1.50 แปลความหมายว่า เหมาะสมน้อยที่สุด 
     แล้วนำผลการประเมินระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการประเมินจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ มาหาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายตามรูปแบบของบุญชม ศรีสะอาด (2558) โดยยึด
เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเฉลี่ย 3.51–5.00 จึงถือว่านำไปใช้ได้ ปรับปรุงแก้ไขบทเรียนตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ที่ใช้ในการทดลอง  
    1.9 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อประธานและกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง และพิมพ์เป็นฉบับร่าง แล้วนำแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2/8  
และทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus กับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2/14 
 โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวนห้องละ 43 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพและ
แนวทางท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ดีขึ้น  
    1.10 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ทดลองใช้แล้วไปปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนให้มีความเหมาะกับเวลา แล้วเสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และจัดพิมพ์
เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
    1.11 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA ไปใช้กลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 และ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ไปใช้กับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 2/14 โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวนห้องละ 43 คน  
  2. แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
   การสร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จำนวน 30 ข้อ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้  
    2.1 ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) และผลการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
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(ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ และเอกสารประกอบหลักสูตรเกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
    2.2 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์จากแผนการจัดการเรียนรู้ 
    2.3 ศึกษารายละเอียดวิธีสร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
จากหนังสือการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัยของ บุญชม ศรีสะอาด (2558) เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบทดสอบ 
    2.4 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษชนิดเลือกตอบ
จากหนังสือการวิจัยและการวัดผลการศึกษาของ สมนึก ภัททิยธนี (2551)  
    2.5 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เนื้อหา จำนวน
ข้อสอบที่สร้าง และจำนวนข้อสอบที่ต้องการใช้จริง รายละเอียดดังตาราง 6 
 

ตาราง 6 วิเคราะห์จำนวนข้อสอบที่สร้างและจำนวนข้อสอบที่ต้องการใช้ 
ตาราง 6 (ต่อ) 

เรื่องท่ี จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 
1. Buddhist monks 1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  

 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้  

10 6 

2. All living things 
must have food 
 

1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้ 

10 6 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

เรื่องท่ี จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 
3. Seasons 1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  

 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้ 

10 6 

4. Animals in the 
north pole  

1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้ 

10 6 

5. The camel and the 
desert  

1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  
 คำศัพท์ สำนวนจากบทอ่านที่กำหนดให้  
2) นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดที่  
 เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่กำหนดให้ได้ 
3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ  
 สรุปใจความสำคัญ ของเรื่องที่อ่านได้  

10 6 

รวม 50 30 

 
    2.6 สร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นแบบอิงเกณฑ์ ชนิด
ปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ ต้องการจริง 30 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ไม่ตอบให้ 0 คะแนน โดยสร้างข้อสอบแต่ละข้อให้
สอดคล้องกับตัวชี้วัดที่วิเคราะห์ไว้ในเบื้องต้น จากนั้นนำแบบทดสอบต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ซึ่งได้เสนอแนะให้ปรับปรุงข้อความคำถามและตัวเลือก 
ในบางข้อให้กระชับสื่อความได้ชัดเจนมากข้ึนและคำตอบบางข้อมีความไม่ชัดเจนเกี่ยวกับภาษาท่ีใช้ 
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ความกระชับของภาษา และปรับปรุงข้อสอบบางข้อที่มีง่ายหรือยากเกินไปไม่เหมาะสมกับระดับ
ความรู้ของนักเรียน 
    2.7 นำแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทา่น เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์กับข้อ
คำถามและความคลอบคลุมของเนื้อหา เป็นการวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
พิจารณาข้อคำถาม ตัวเลือก ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่โดยพิจารณา ดังนี้ 
     +1  เมื่อแน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อความ 
     0   เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อความ 
     -1   เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อความ 
   2.8 บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนในแต่ละข้อแล้วหาคะแนน
ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดเป็นรายข้อ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence : IOC) โดยใช้สูตรการหาค่า IOC ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2553) 

     IOC = ∑ R

N
 

 
     เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
       ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
       N   แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
     คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปและปรับปรุง/
แก้ไขข้อสอบที่มีค่า (IOC) ไม่ถึง 0.5 ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผลการคัดเลือก พบว่า ได้
ข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ทั้ง 50 ข้อ มีค่า IOC ตั้งแต ่0.80 - 1.00 
    2.9 นำแบบทดสอบที่ผ่านการแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/8 และ 2/14 โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นนักเรียนกลุ่มเดียวกันกับ 
ที่ใช้ทดลองแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL- Plus แล้วนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ เพ่ือหาดัชนีความยากง่าย (P) ค่าดัชนีอำนาจจำแนก 
(B) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยผู้วิจัยได้ยึดเกณฑ์ค่าความยากง่าย (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) อยู่
ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าดัชนีอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกข้อสอบไว้ 30 ข้อ ซึ่งมีค่า
ความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.23 - 0.74 และค่าอำนาจจำแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.24 – 1.00 นำ
ข้อมูลที่ได้ไปดำเนินการวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีของ โลเวท (Lovett 
Method) (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.95  
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    2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือนำไปใช้เป็น
เครื่องมือ ในการวิจัยต่อไป 
 
รูปแบบของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัย
ได้เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษในการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดวิเคราะห์และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ผู้วิจัยใช้แบบแผนการศึกษาแบบ Two-Group 
Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2553) ดังตาราง 7 
 

ตาราง 7 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
G1 T1 X1 T2 

G2 T1 X2 T2 

  
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  
   G1  แทน  กลุ่มทดลองที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
   G2  แทน  กลุ่มทดลองที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus  
  T1  แทน  การทดสอบวัดความเข้าใจการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ทดสอบการคิดวิเคราะห์ และวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน 
   T2  แทน  การทดสอบวัดความเข้าใจการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่าo
ภาษาอังกฤษ ทดสอบการคิดวิเคราะห์และวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
   X1  แทน  การสอนอ่านภาษาอังกฤษการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA จำนวน 
5 แผน  
   X2  แทน  การสอนอ่านภาษาอังกฤษการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
จำนวน 5 แผน  
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ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 
  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 15 ชั่วโมง  
  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ KWL Plus กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 และ 2/14 ตามลำดับ ใช้เวลาสอน 
15 ชั่วโมง ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยดำเนินการดังนี้ 
   1. ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ DR-TA และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus แก่นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
   2. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   3. จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ KWL Plus แก่นักเรียนกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม การดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังตาราง 8 ตามระยะเวลาและตามหน่วยการเรียนรู้ดังนี้ 
 
ตาราง 8 กำหนดตารางการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนผดุงนารี 
 

วันที่ทำการสอน สาระการเรียนรู้ เวลา กิจกรรม 
5,6,7 กรกฎาคม 2564 1. Buddhist monks 3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

12,13,14 กรกฎาคม 2564 2. All living things must 
have food 

3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

19,20,21 กรกฎาคม 2564 3. Seasons 3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

26,27,28 กรกฎาคม 2564 4. Animals in the north 
pole 

3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

2,3,4 สิงหาคม 2564 5. The camel and the 
desert 

3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
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  4. ทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ชุดเดียวกับทดสอบก่อนเรียน 
  5. นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนทั้งสองกลุ่มไปทำการตรวจ วิเคราะห์ทาง
สถิติ เพื่อสรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายกาวิจัยต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร /  
   2. การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 จากสูตร E.I. 
   3. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR - TA กับกลุ่มที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยการทดสอบความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าที (t–test 
Independent) 
  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
   1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
    1.1 แบบทดสอบวัดการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
     1.1.1 หาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (IOC) โดยใช้สูตร 
ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2553) 
 
 
 

1E 2E
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     IOC = ∑ R

N
 

 
      เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้  
        ∑ R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
        N   แทน  จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  
     1.1.2 การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งคำนวณจากสูตร ดังนี้ (เยาวดี วิบูลย์ศรี, 2545) 
 

      
 
      เมื่อ     คือ  ค่าอำนาจจำแนก 

          คือ  จำนวนนักเรียนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก  

          คือ  จำนวนนักเรียนในกลุ่มต่ำที่ตอบถูก  
          คือ  จำนวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำ 
     1.1.3 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบทดสอบวัดการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้สูตรของ Lovett โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) 
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      เมื่อ rcc  แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
       k   แทน  จำนวนข้อสอบของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
        Xi   แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
       C    แทน  คะแนนจุดตัด 
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     1.1.4 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) 
 

N

R
    P =  

 
     เมื่อ  P  แทน  ระดับความยาก 
       R  แทน  จำนวนผู้ตอบถูกทั้งหมด 
        N  แทน  จำนวนคนทั้งหมด 
   2. สถิติพ้ืนฐาน  
    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
     2.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) 
 

     P =  

       
     เมื่อ P  แทน  ร้อยละ 
        f แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
        N  แทน  จำนวนข้อมูลทั้งหมด 
     2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) 
 

     X̅ =  
∑ X

N
 

 

      เมื่อ   X̅   แทน   ค่าเฉลี่ย 
        ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
        N    แทน   จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 
 
 
 

100
N
f
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     2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตรดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2558)   
    

     S.D. = √
N ∑ X2−(∑ X)2

N(N−1)
 

 
      เมื่อ  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        X   แทน  คะแนนแต่ละข้อ 
        N   แทน  จำนวนสมาชิกในกลุ่ม 
        ∑ X แทน  ผลรวม 
   3. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR - TA กับแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus วิเคราะห์โดยใช้สูตร E1/E2 ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2546) 
 

    E1 =  
∑ X

N

A
× 100 

     
   เมื่อ  E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      ∑x  แทน   คะแนนของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมตามใบงาน และการทำแบบทดสอบย่อย ท้ายแผน
ระหว่างเรียน 

      A   แทน  คะแนนเต็มของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนการปฏิบัติ
กิจกรรมตามใบงาน และการทำแบบทดสอบย่อย ท้ายแผน
ระหว่างเรียนทุกแผนรวมกัน 

      N   แทน  จำนวนผู้เรียนทั้งหมด 
 

    E2 =  
∑ F

N

B
× 100 

 
    เมื่อ  E2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      ∑F  แทน   คะแนนของแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าo

ภาษาอังกฤษหลังเรียน  
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      B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนหลังเรียน 

      N   แทน  จำนวนผู้เรียนทั้งหมด 
  4. การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR - TA กับ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus วิเคราะห์โดยใช้สูตร ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2546) 
 
     คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
     ผลคูณของคะแนนเต็มกับจำนวนคน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
   5. สถิติทดสอบสมมติฐาน 
    วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลัง
เรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR - TA กับกลุ่มท่ี
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยการทดสอบความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าที (t–test 
Independent) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) 
 

    t =  
X̅1−X̅2

√
S1

2

n1
−

S2
2

n2

 

 
     เมื่อ  t   แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจากการแจกแจงแบบ t

เพ่ือทราบความมีนัยสำคัญ 
       X̅1  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 
       X̅2 แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
       S1

2  แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที 1 
       S2

2  แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที 2 
       n1  แทน  จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ 1 
      n2  แทน  จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
       df   แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
  
 

ดัชนีประสิทธิผล =  



 

 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA กับจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม ปีการศึกษา 2564 ผู้วิจัยได้เสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  2. ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้กําหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 
   N   แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
  X̅  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
   S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   E2  แทน  ประสิทธิภาพของของผลลัพธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   E.I.  แทน  ดัชนีประสิทธิผล 
   t   แทน  สถิติทดสอบทใช้เทียบกับค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบ t เพ่ือทราบความมี 
 นัยสําคัญทางสถิติ 
 
ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการ 
เรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ที่กำหนด 
75/75 โดยใช้สูตร ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) 
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 2. วิเคราะห์การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน จากสูตร E.I. 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนของกลุ่มตัวอย่างจากแบบวัด 
ความสามารถด้านการอ่านหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ DR-TA กับกลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ด้วยสถิติ t-test independent  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด 75/75 โดยใช้สูตร ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E1/E2)   
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่สรางขึ้นตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL-Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากคะแนนที่ได้ในกิจกรรมย่อยตาม 
ใบงานและแบบทดสอบย่อยท้ายแผนทั้ง 5 แผน รวมทั้งแบบวัดความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียน ดังนี้  
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ตาราง 9 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  

ตาราง 9 (ต่อ) 

ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 

1 13 10 14 15 17 19 75 20 
2 11 10 15 15 16 18 74 20 

3 19 12 15 17 18 18 80 26 

4 14 11 13 14 15 17 70 22 
5 10 12 13 15 16 16 72 21 

6 18 13 15 15 17 18 78 26 
7 15 12 14 16 16 17 75 23 

8 17 10 12 16 17 18 73 25 

9 12 10 13 14 15 17 69 21 
10 15 12 13 16 17 18 76 21 

11 15 14 14 16 17 18 79 22 

12 18 13 14 15 17 18 77 25 
13 16 10 12 16 16 18 72 24 

14 18 12 13 15 15 18 73 26 
15 17 14 15 15 16 17 77 23 

16 17 13 15 17 17 18 80 26 

17 12 10 15 15 16 18 74 20 
18 11 12 14 15 15 18 74 20 

19 18 13 15 15 17 18 78 24 

20 19 14 15 15 18 18 80 24 
21 13 12 14 16 17 17 76 21 

22 17 10 16 18 18 18 80 26 

23 19 14 16 16 17 18 81 26 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 

24 19 13 15 16 17 18 79 25 
25 10 10 12 16 16 18 72 21 

26 13 12 14 16 17 18 77 21 

27 11 10 13 16 17 17 73 22 
28 16 14 15 15 17 18 79 26 

29 14 12 16 16 17 18 79 25 
30 12 10 14 15 16 17 72 20 

31 10 10 13 16 16 17 72 22 

32 15 13 13 16 16 18 76 26 
33 15 14 15 15 17 18 79 24 

34 15 10 12 13 17 18 70 26 

35 15 12 12 15 16 18 73 23 
36 17 12 15 15 16 18 76 22 

37 16 14 15 17 18 18 82 25 

38 16 10 12 16 17 18 73 25 
39 18 13 16 17 18 18 82 24 

40 10 10 12 14 15 16 67 23 
41 12 13 14 16 17 18 78 24 

42 14 10 12 16 17 18 73 26 

43 15 14 16 16 17 18 81 25 
รวม 637 509 601 669 714 763 3256 1007 

เฉลี่ย 14.81 11.84 13.98 15.56 16.60 17.74 75.72 23.42 

S.D. 2.81 1.54 1.32 0.93 0.85 0.58 3.76 2.13 
ร้อยละ 49.38 59.19 69.88 77.79 83.02 88.72 75.72 78.06 
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 จากตาราง 9 พบว่า ภายหลังการจัดการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วย 
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 43 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินตามใบ
งานและการทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 75.72 จาก คะแนนเต็ม 100 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.72 และค่าเฉลี่ยจากการทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียน เท่ากับ 23.42 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.06  
 
ตาราง 10 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

ด้านกระบวนการ 100 75.72 3.76 75.72 
ด้านผลลัพธ์ 30 23.42 2.13 78.06 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) 75.72/78.06 

 
  จากตาราง 10 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA เรื่อง ความเข้าใจในการ
อ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 75.72 และประสิทธิภาพ 
ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 78.06 หรือมีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.72/78.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ 
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ตาราง 11 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ KWL-Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตาราง 11 (ต่อ) 

ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 
1 12 12 14 15 17 18 76 24 

2 13 13 15 16 16 18 78 26 

3 17 14 16 16 17 18 81 25 
4 14 10 14 14 15 18 71 28 

5 11 13 13 15 16 17 74 23 

6 14 12 14 15 16 18 75 28 
7 13 13 14 15 16 17 75 25 

8 12 12 13 16 17 18 76 24 
9 12 10 13 15 15 17 70 23 

10 11 10 14 16 16 18 74 24 

11 13 14 14 16 17 17 78 23 
12 16 13 14 15 17 17 76 26 

13 12 12 13 16 16 18 75 25 

14 16 11 13 15 15 18 72 26 
15 16 12 15 15 16 17 75 27 

16 17 14 15 17 17 18 81 27 
17 10 12 15 15 16 18 76 24 

18 14 13 14 15 15 17 74 23 

19 18 14 16 16 17 18 81 28 
20 17 14 15 15 17 18 79 26 

21 11 12 14 16 16 17 75 25 

22 16 12 16 17 18 18 81 27 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 
23 15 12 15 16 17 18 78 26 

24 17 12 15 16 17 18 78 25 

25 11 12 13 16 16 18 75 25 
26 12 12 13 16 17 18 76 26 

27 10 12 13 15 16 17 73 24 

28 15 10 14 15 17 18 74 27 
29 12 13 16 17 17 18 81 26 

30 10 10 12 15 16 17 70 24 
31 10 10 13 16 16 17 72 23 

32 10 12 13 16 17 18 76 28 

33 13 13 15 15 17 17 77 25 
34 10 12 12 13 17 17 71 26 

35 11 10 12 15 16 18 71 23 

36 15 13 15 15 16 18 77 25 
37 16 14 15 17 18 18 82 25 

38 16 10 12 16 17 18 73 25 

39 17 12 16 17 18 18 81 28 
40 10 12 12 15 15 16 70 24 

42 14 10 12 16 17 17 72 26 
43 15 14 16 16 18 18 82 27 

รวม 574 519 602 670 710 758 3259 1091 

เฉลี่ย 13.35 12.07 14 15.58 16.51 17.63 74.18 25.37 
S.D. 2.54 1.32 1.27 0.82 0.83 0.54 3.52 1.54 

ร้อยละ 44.50 40.23 46.67 51.94 55.04 58.76 75.79 84.57 
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 จากตาราง 11 พบว่า ภายหลังการจัดการเรียนการสอนของแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL-Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 43 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินตามใบงานและการทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 74.18 จาก 
คะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.79 และค่าเฉลี่ยจากการทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน เท่ากับ 25.37 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.57 
 
 ตาราง 12 ประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 
ด้านกระบวนการ 100 74.18 3.52 75.79 

ด้านผลลัพธ์ 30 25.37 1.54 84.57 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) 75.79/84.57 

 
  จากตาราง 12 พบว่า แผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 75.79 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 
เท่ากับ 84.57 หรือมีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.79/84.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-
TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน จากสูตร E.I. 
  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยดําเนินการทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus เรื่อง ความ
เข้าใจในการอ่าน และทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยนํา
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล ดังนี้ 
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ตาราง 13 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA เรื่อง ความเข้าใจใน
การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

 

จํานวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
E.I. 

คิดเป็น
ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ 

43 1290 637 49.38 1007 78.06 0.57 57 

 จากตาราง 13 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.57 หรือคิดเป็นร้อยละ 57 แสดงว่า
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 57  
 
ตาราง 14 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เรื่อง ความเข้าใจในการ

อ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
  

จํานวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
E.I. 

คิดเป็น
ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ 

43 1290 574 44.50 1091 84.57 0.72 72 

 
 จากตาราง 14 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เรื่อง 
ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.72 หรือคิดเป็นร้อยละ 72 แสดงว่า
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 72  
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนของกลุ่มตัวอย่างจากแบบ
วัดความสามารถด้านการอ่านหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ DR-TA กับกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ด้วยสถิติ t-test 
independent 
   ผู้วิจัยได้นําคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสถิติ t-test แบบ independent 
Sample โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้  
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ตาราง 15 การเปรียบเที่ยบความแตกต่าง ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA กับกลุ่มที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus 

 

คะแนนหลังเรียน N  S.D. t sig. 

กลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 43 23.42 2.13 4.87 .000 
 กลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus 43 25.37 1.54 

 *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตาราง 15 พบว่า จากการที่ผู้วิจัยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ DR-TA อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 



 

 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะหลังจากที่ได้วิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้ 
   1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
   2. สรุปผล 
   3. อภิปรายผล 
   4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
  1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการ จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA กับกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ KWL Plus 
 
สรุปผล 
 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรปผลการวิจัย ดังนี้ 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75.72/78.06 และ 75.79/84.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้  
   2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.57 หรือคิด
เป็นร้อยละ 57 และ 0.72 หรือคิดเป็นร้อยละ 72 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิด
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เป็นร้อยละ 57 และ 72 
   3. หลังจากท่ีผู้วิจัยได้นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA และกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
ในงานวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่ากลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
อภิปรายผล 
  
  จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบตามกลวิธีการอ่าน 
แบบDR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 75.72/78.06 และ
75.79/84.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ที่ 75/75 โดยพบว่าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าแบบ DR-TA เหตุที่ผลการวิจัยเป็น
เช่นนั้น อาจเนื่องมากจากการที่ผู้วิจัยออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยขั้นตอนของกลวิธีการ
อ่านแบบ KWL Plus ทั้ง 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน เรียกว่า ขั้น K (What we 
know) นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหว่างการอ่าน เรียกว่า ขั้น 
W (What we want to find out) นักเรียนต้องการจะรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 3 กิจกรรม
หลังการอ่าน เรียกว่า ขั้น L (What we have learned) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่อ่าน 
ขั้นที่ 4 การสร้างแผนภาพความคิด (Mapping) ขั้นที่ 5 การสรุปเรื่องจากการอ่าน (Summarizing) 
ซึ่งเป็นกลวิธีที่พัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตั้งเป้าหมายในการอ่านและค้นหาคําตอบของคําถามร่วมกับสมาชิก
ในกลุ่ม ในระหว่างการทํากิจกรรมในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย 
คาดเดา คําตอบของคําถามจากประสบการณ์หรือความรู้เดิมที่ผู้เรียนมี และเสนอแนะความคาดหวัง
ในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการจะเรียนรู้และต้องการจะได้รับจากเรื่องใหม่และไม่มีความรู้เดิมมาก่อน ผู้เรียน
จะคาดเดาเรื่องราวจากวีดีทัศน์ รูปภาพ หัวข้อเรื่องราวที่ผู้วิจัยนําเสนอ จากนั้นจึงร่วมกันอภิปรายหา
ข้อสรุปจากแนวคิดของสมาชิกในกลุ่มของตนจนถึงการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองจากเรื่องได้
อ่านว่าเข้าใจตรงกับสมาชิกในกลุ่มหรือไม่ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
นักเรียนที่มีประสบการณ์หรือความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่ปรากฏในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะ
เข้าใจ และ ตอบคำถามได้ถูกต้องมากกว่านักเรียนที่อ่านเรื่องนั้นเป็นครั้งแรกหรือไม่มีประสบการณ์ 
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเลย และเมื่อทํากิจกรรมที่ต้องทําร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนที่มีความรู้เดิม เกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอ่านจะชี้นําเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มให้ตอบคําถามจากเป้าหมายที่ตนกําหนด 
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 นอกจากนี้ จากการที่ผู้วิจัยนำกิจกรรมการเรียนรู้ที่ในขั้นตอนที่ 5 ของกลวิธีการอ่านแบบ 
DR-TA ดังที่ปรากฏในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 Buddhist Monks แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 2 All Living Things Must Have Food แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 Seasons 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 Animals in the North Pole แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 
The Camel and the Desert พบว่า กิจกรรมดังกล่าวช่วยลดความวิตกกังวลในการอ่านลง ผู้เรียน
สนุกสนานกับกิจกรรมที่ผู้วิจัยทดลองใช้จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนเมื่อเรียนครบทั้งห้าแผนการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนชื่นชอบมากที่สุดลําดับที่ 1 การสร้างแผนภาพความคิด (Mapping) 
ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการสรุปสาระสําคัญของเนื้อเรื่องที่อ่าน โดยนักเรียนสรุป
ความคิดรวบยอดในรูปแบบของ Mind mapping ตามความเข้าใจของกลุ่มตนเอง จากการสังเกต
ผู้เรียนในระหว่างการทํากิจกรรม พบว่า ผู้เรียนร่วมกันคิดและวิเคราะห์สาระสําคัญจากเนื้อหาที่ตน
อ่าน ร่วมกันออกแบบรูปแบบผลงานของกลุ่มตนเอง และถ้านักเรียนไม่ทราบความหมายของคําศัพท์ 
นักเรียนจะใช้พจนานานุกรมออนไลน์ในโทรศัพท์มือถือของตนเองช่วยในการสืบค้นความหมายของ
คําศัพท์ที่นอกเหนือจากที่ผู้วิจัยได้นําเสนอ นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนภายหลังการนําเสนอ
ผลงานของกลุ่มตนเอง พบว่า นักเรียนภูมิใจในผลงานของตนเอง 
  จากการที่ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของกลวิธี
การการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบตามกลวิธีการอ่านแบบ DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus ส่งผลให้ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าสูงกว่าเกณฑ์
ที่กําหนด และผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐธิดา กลางประชา (2555) ที่ได้ศึกษาผลการ
พัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยกลวิธี DR-TA โดยผลของ
การศึกษาค้นคว้าครั้งนั้น พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยกลวิธี DR-TA มีประสิทธิภาพ 87.50/78.00 สูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 70/70 นอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เขมรัศมี สุบันนารถ 
(2555) ได้วิจัยการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการ
คิดโดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6 โดยผลการวิจัยในครั้งนั้น พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมอง
เป็นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.13/81.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ที่ 
75/75 
 สําหรับดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนทตามแนวคิดของกลวิธีการอ่าน 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบตามกลวิธีการอ่านแบบDR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่า
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เท่ากับร้อยละ 57 และร้อยละ 72 หรือนักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อย 57 และ 72 
ซึ่งแสดงว่าภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าวส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมความก้าวหน้าในการเรียนมากกว่าร้อยละ 50 สอดคล้องกับผลการวิจัยของเขมรัศมี สุบัน
นารถ (2555) ได้วิจัยการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษการคิดวิเคราะห์และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวการคิดโดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยพบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผลการวิจัยในครั้งนั้น พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าด้านการเรียนร้อย
ละ 61.68 และดัชนีประสิทธิผลของการวิจัยครั้งนี้ ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของอุดร   
วิชัยวงษ์ (2552) ที่ได้ศึกษาผลการพฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA การศึกษาครั้งนั้น ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการ
อ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ และพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยกลวิธี DR-TA เท่ากับ 0.6100 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 
61.00 
  หลังจากผู้วิจัยได้จัดการกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบตามกลวิธีการอ่านแบบ DR-TA และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL 
Plus จํานวน 5 แผน โดยทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถมารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบ Multiple choice จํานวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ  
t-test (Independent sample) มาทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
DR-TA อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมากจาก การออกแบบกิจกรรมการเรียนใน
แผนการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการอานอยางกระตือรือรน 
เป็นการ อานที่ฝกการถามตนเองและการใชความคิด และคิดในเรื่องที่อานเปนสําคัญ อีกทั้งยังพัฒนา
สมรรถภาพในการกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการอาน สรุปสาระสําคัญจากเรื่องที่อาน 
จัดการกับสาระความรูขึ้นใหมตามความเข้าใจของตนเอง โดยการใชแผนผังมโนทัศนหรือแผนผัง
ความคิด และไดฝกเขียนสรุปเรื่องที่อานจากแผนผัง นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชแบบ KWL Plus ยังสนับสนุนและ
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะหใหกับผูเรียนอีกดวย รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ด้วยแบบ KWL Plus ยังเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีความหลากหลาย นักเรียนสามารถนํา
พ้ืนฐานความรูและประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงและประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางสรุปองคความรูใหม
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ภายใตการแนะนําชวยเหลือ และการสงเสริมใหเกิดทักษะการคิดจากครู การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผูสอนตองใชเทคนิคหลากหลายรูปแบบ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากสิ่งที่งายไป
หาสิ่งที่ยาก จากสิ่งที่อยูใกลตัว ไปหาสิ่งที่อยูไกลตัว เพื่อลดเงื่อนไขทางดานจิตใจของผูเรียน ความ
ชัดเจนของตัวอยางการสาธิต การอธิบายขยายความของผูสอน การตรวจผลงานจากการทําแบบฝก 
ใบงาน รวมทั้งการจัดบรรยากาศแวดลอมภายในชั้นเรียน ถือวาเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดแรงจูงใจ 
ลวนแลวแตเปนปจจัยสําคัญที่เสริมสรางแรงจูงใจแกผูเรียนทั้งสิ้น จึงสงผลใหนักเรียนที่เรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus มีดัชนีประสิทธิผลเพิ่มข้ึน  
  ส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ DR-TA อาจเปนเพราะ เนื้อเรื่องที่เอามาใหอาน อาจ
เป็นเนื้อเรื่องที่อยูไกลตัวผูเรียนมากเกินไป ทําใหนักเรียนไมสามารถวิเคราะหเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ และปรับมาเปนความคิดรวบยอดของตน ยังไมมีความชัดเจนเทาที่ควร รวมทั้งการนํา
ความคิดรวบยอดในเรื่องดังกลาวไปปรับใชเพ่ือการเรียนรูในชีวิตจริงใหกวางขวาง และมีความชัดเจน
สมบูรณเพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดี ประกอบกับเนื้อหาที่เสนอในบทเรียนมีขอบข่าย
กวางขวางห่างไกลตัวผูเรียน จึงอาจสงผลใหกระบวนการนําความรูไปประยุกตใชไมเกิดประโยชนต่อ
การเรียนรูด้านความเขาใจ และเกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน หรือมีความงายและเปนรูปธรรมตอ 
การสรางความเขาใจ ถึงแมจะมีการยกตัวอยางประกอบการอธิบายเพื่อสรุปเปนความคิดรวบยอด 
หรือการเชื่อมโยงกับเหตุการณและประสบการณของผูเรียน ชวยใหคนหาคําตอบและผสมผสานกับ
การอธิบายแนะนําของครูผูสอนสนับสนุนอีกทางหนึ่งก็ตาม อาจจะทําใหผูเรียนคิดวิเคราะห 
สังเคราะหเหตุการณและเนื้อเรื่องไดลําบาก ซึ่งเนื้อหาเรื่อง บทอานยังไมเหมาะที่จะนําไปปรับใชเพ่ือ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลุมลึกแทจริง รวมทั้งกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนนําเสนอผลการนําความรูไป
ปฏิบัติในรูปของการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่หลากหลาย ดังนั้นจึงอาจเปนเหตุผลที่สงผลใหนักเรียนกลุมที่
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ   
สูงกว่ากลมุที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ DR-TA สอดคล้องกับผลการวิจัยของวิสิฏฐา แรงเขตรการ 
(2551) พบวาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นและอยูในระดับ ปานกลาง หลังไดรับการ
สอนแบบ เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ นักเรียนสูงขึ้น และอยูในระดับดี 
หลังไดรับการสอนแบบ เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส สอดคลองกับ ผลการศึกษาของอะหห์มัด สาและ 
(2551) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน ดวยวิธีสอนแบบ KWL PLUS รวม
กับโครงงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01สอดคลองกับผลการศึกษาของคะนึงนิตย มวงสี 
(2553) พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกลวิธี KWL PLUS มีคะแนนความสามารถทางการอานภาษา
อังกฤษ หลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง  
  โดยสรุป การใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษนั้นช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้าน



 

 

 
 113 

การอ่านภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ กําหนด และจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าวยังส่งผลให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าผล
การเรียนมากกว่าร้อยละ 50 ตามผลที่ปรากฏในการวิจัยครั้งนี้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
   1.1 ในการเลือกเนื้อหาที่ใช้ในการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ครูควรเลือกเนื้อ
เรื่องท่ีสั้นและกระชับและเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวนักเรียน หากเป็นเรื่องท่ีไกลตัวที่นักเรียนไม่เคยรู้ นักเรียน
จะไม่มีความรู้เดิมเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เลย ครูควรใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม เช่นรูปภาพหรือวีดีทัศน์ในการ
นําเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้ มาก
ยิ่งขึ้น 
   1.2 ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามหรือมี 
ปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือนนักเรียนด้วยกันเองเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   1.3 ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออกในระหว่าง 
การทํากิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การอภิปราย การเล่นเกม การวาดภาพ  
   1.4 ใช้เว็ปไซต์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ เช่น Quizlet ในการจัด
กิจกรรมเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและมีความหลากหลายในการเรียนรู้ด้านคำศัพท์  
   1.5 คัดเลือกบทอ่านที่มีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน และสอดคล้องกับหลักสูตร
ของสถานศึกษา เช่น นิทานพื้นบ้าน เรื่องสั้น ข่าวสถานการณ์ปัจจุบัน เป็นต้น 
  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนาชุดฝึกในรูปแบบนวัตกรรมใหม่ ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้เลือกใช้ตาม
ความเหมาะสมของวัย ระดับชั้น และความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน  
   2.2 ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิค DR-TA และ 
เทคนิค KWL-Plus เสริมทักษะด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในลักษณะของการบูรณา
การ เพ่ือเป็นการสร้างพ้ืนฐานทักษะให้ครบทั้ง 4 ด้าน เพราะการเรียนภาษาอังกฤษให้เกิด
ประสิทธิภาพนักเรียนต้องอาศัยทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนไปพร้อม ๆ กัน 
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ผลการประเมินความสอดคล้องคุณภาพด้านเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
แบบ DR-TA เรื่องความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 
 

รายการ
ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ R ค่าเฉลี่ย 

ผลการประเมิน 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 

1 4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 
2 4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

3 5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

4 5 5 5 4 5 24 4.80 มากที่สุด 
5 5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

6 5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

7 5 5 4 5 4 23 4.60 มากที่สุด 
8 5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.81 มากที่สุด 
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ผลการประเมินความสอดคล้องคุณภาพด้านเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ KWL-Plus เรื่องความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ R ค่าเฉลี่ย 
ผลการประเมิน 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 

1 4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 
2 4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

3 5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

4 5 5 5 4 5 24 4.80 มากที่สุด 
5 5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

6 5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

7 5 5 4 5 4 23 4.60 มากที่สุด 
8 5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.83 มากที่สุด 
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แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA  
เรื่องความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาปีที่ 2  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

--------------------------------------------------- 
คำชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้กำหนดคุณภาพการประเมินเป็น 5 ระดับ โดยแต่ละระดับความคิดเห็น
เป็นดังนี้ 
 ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับ 4 หมายถึง ดี 
 ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
 ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
โปรดทำเครื่องหมายถูก √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

หัวข้อการประเมิน 
คุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      

2. การจัดลำดับขั้นการนำเสนอเนื้อหา      

3. ความถูกต้องทางภาษาและไวยากรณ์ของเนื้อหา      
4. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

5. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้เรียน      

6. ความถูกต้องของภาพที่ใช้ประกอบ      
7. ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหากับเวลาในแต่ละตอน      

8. ความน่าสนใจของเนื้อหา      

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................... .. 
 

      ลงชื่อ                             ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus  
เรื่องความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาปีที่ 2  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

--------------------------------------------------- 
คำชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้กำหนดคุณภาพการประเมินเป็น 5 ระดับ โดยแต่ละระดับความคิดเห็น
เป็นดังนี้ 
 ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับ 4 หมายถึง ดี 
 ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
 ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
โปรดทำเครื่องหมายถูก √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

หัวข้อการประเมิน 
คุณภาพ 

5 4 5 2 5 
1. เนื้อมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      

2. การจัดลำดับขั้นการนำเสนอเนื้อหา      

3. ความถูกต้องทางภาษาและไวยากรณ์ของเนื้อหา      
4. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

5. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้เรียน      

6. ความถูกต้องของภาพที่ใช้ประกอบ      
7. ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหากับเวลาในแต่ละตอน      

8. ความน่าสนใจของเนื้อหา      

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................... .. 
 

         ลงชื่อ                                 ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
แปลความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 p r 
1 +1 +1 +1 0.30 0.60 1 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 0.40 0.40 1 สอดคล้อง 

3 0 +1 +1 0.70 0.40 0.67 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 0.75 0.50 1 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 0.75 0.30 1 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 0.50 0.20 1 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 0.45 0.50 1 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 0.45 0.50 1 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 0.30 0.60 1 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 0.60 0.40 1 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 0.70 0.40 1 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 0.55 0.50 1 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 0.25 0.50 1 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 0.40 0.60 1 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 0.35 0.50 1 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 0.65 0.30 1 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 0.70 0.40 1 สอดคล้อง 

18 +1 +1 +1 0.50 0.40 1 สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 0.45 0.30 1 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 0.55 0.50 1 สอดคล้อง 

21 +1 +1 +1 0.70 0.20 1 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 0.45 0.50 1 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 0.70 0.50 1 สอดคล้อง 

24 +1 +1 +1 0.70 0.20 1 สอดคล้อง 
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ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
แปลความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 p r 
25 0 +1 +1 0.25 0.50 0.67 สอดคล้อง 

26 +1 +1 +1 0.45 0.30 1 สอดคล้อง 

27 +1 +1 +1 0.65 0.70 1 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 0.35 0.50 1 สอดคล้อง 

29 +1 +1 +1 0.45 0.30 1 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 0.25 0.50 1 สอดคล้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
คะแนนผลการจัดกิจกรมการเรียนรู้ 
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ผลการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 
เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 
1 13 10 14 15 17 19 75 20 

2 11 10 15 15 16 18 74 20 

3 19 12 15 17 18 18 80 26 
4 14 11 13 14 15 17 70 22 

5 10 12 13 15 16 16 72 21 
6 18 13 15 15 17 18 78 26 

7 15 12 14 16 16 17 75 23 

8 17 10 12 16 17 18 73 25 
9 12 10 13 14 15 17 69 21 

10 15 12 13 16 17 18 76 21 

11 15 14 14 16 17 18 79 22 
12 18 13 14 15 17 18 77 25 

13 16 10 12 16 16 18 72 24 

14 18 12 13 15 15 18 73 26 
15 17 14 15 15 16 17 77 23 

16 17 13 15 17 17 18 80 26 
17 12 10 15 15 16 18 74 20 

18 11 12 14 15 15 18 74 20 

19 18 13 15 15 17 18 78 24 
20 19 14 15 15 18 18 80 24 

21 13 12 14 16 17 17 76 21 

22 17 10 16 18 18 18 80 26 
23 19 14 16 16 17 18 81 26 

24 19 13 15 16 17 18 79 25 
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ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 

25 10 10 12 16 16 18 72 21 

26 13 12 14 16 17 18 77 21 
27 11 10 13 16 17 17 73 22 

28 16 14 15 15 17 18 79 26 
29 14 12 16 16 17 18 79 25 

30 12 10 14 15 16 17 72 20 

31 10 10 13 16 16 17 72 22 
32 15 13 13 16 16 18 76 26 

33 15 14 15 15 17 18 79 24 

34 15 10 12 13 17 18 70 26 
35 15 12 12 15 16 18 73 23 

36 17 12 15 15 16 18 76 22 
37 16 14 15 17 18 18 82 25 

38 16 10 12 16 17 18 73 25 

39 18 13 16 17 18 18 82 24 
40 10 10 12 14 15 16 67 23 

41 12 13 14 16 17 18 78 24 

42 14 10 12 16 17 18 73 26 
43 15 14 16 16 17 18 81 25 

รวม 637 509 601 669 714 763 3256 1007 

เฉลี่ย 14.81 11.84 13.98 15.56 16.60 17.74 75.72 23.42 
S.D. 2.81 1.54 1.32 0.93 0.85 0.58 3.76 2.13 

E1 = 75.72 E2 = 78.06 
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ผลการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 
เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 
1 12 12 14 15 17 18 76 24 

2 13 13 15 16 16 18 78 26 

3 17 14 16 16 17 18 81 25 
4 14 10 14 14 15 18 71 28 

5 11 13 13 15 16 17 74 23 
6 14 12 14 15 16 18 75 28 

7 13 13 14 15 16 17 75 25 

8 12 12 13 16 17 18 76 24 
9 12 10 13 15 15 17 70 23 

10 11 10 14 16 16 18 74 24 

11 13 14 14 16 17 17 78 23 
12 16 13 14 15 17 17 76 26 

13 12 12 13 16 16 18 75 25 

14 16 11 13 15 15 18 72 26 
15 16 12 15 15 16 17 75 27 

16 17 14 15 17 17 18 81 27 
17 10 12 15 15 16 18 76 24 

18 14 13 14 15 15 17 74 23 

19 18 14 16 16 17 18 81 28 
20 17 14 15 15 17 18 79 26 

21 11 12 14 16 16 17 75 25 

22 16 12 16 17 18 18 81 27 
23 15 12 15 16 17 18 78 26 

24 17 12 15 16 17 18 78 25 
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ลำดับ
ที ่

ทดสอบ
ก่อนเรียน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 

แผนที่ 
5 

รวมทุก
แผน 

ทดสอบ
หลังเรียน 

30 20 20 20 20 20 100 30 

25 11 12 13 16 16 18 75 25 

26 12 12 13 16 17 18 76 26 
27 10 12 13 15 16 17 73 24 

28 15 10 14 15 17 18 74 27 
29 12 13 16 17 17 18 81 26 

30 10 10 12 15 16 17 70 24 

31 10 10 13 16 16 17 72 23 
32 10 12 13 16 17 18 76 28 

33 13 13 15 15 17 17 77 25 

34 10 12 12 13 17 17 71 26 
35 11 10 12 15 16 18 71 23 

36 15 13 15 15 16 18 77 25 
37 16 14 15 17 18 18 82 25 

38 16 10 12 16 17 18 73 25 

39 17 12 16 17 18 18 81 28 
40 10 12 12 15 15 16 70 24 

41 10 12 14 16 17 18 77 26 

42 14 10 12 16 17 17 72 26 
43 15 14 16 16 18 18 82 27 

รวม 574 519 602 670 710 758 3259 1091 

เฉลี่ย 13.35 12.07 14 15.58 16.51 17.63 74.18 25.37 
S.D. 2.54 1.32 1.27 0.82 0.83 0.54 3.52 1.54 

E1 = 75.79 E2 = 84.57 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
คะแนนระหว่างเรียนและการทดสอบหลังเรียน 
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คะแนนระหว่างเรียน และคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA 

 

คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

1 75 20 
2 74 20 

3 80 26 

4 70 22 
5 72 21 

6 78 26 
7 75 23 

8 73 25 

9 69 21 
10 76 21 

11 79 22 

12 77 25 
13 72 24 

14 73 26 

15 77 23 
16 80 26 

17 74 20 
18 74 20 

19 78 24 

20 80 24 
21 76 21 

22 80 26 

23 81 26 
24 79 25 

25 72 21 
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คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
26 77 21 

27 73 22 

28 79 26 
29 79 25 

30 72 20 
31 72 22 

32 76 26 

33 79 24 
34 70 26 

35 73 23 

36 76 22 
37 82 25 

38 73 25 
39 82 24 

40 67 23 

41 78 24 
42 73 26 

43 81 25 

รวม 3256 1007 
เฉลี่ย 75.72 23.42 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 75.72 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) = 78.06 
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คะแนนระหว่างเรียน และคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 

 

คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

1 76 24 
2 78 26 

3 81 25 

4 71 28 
5 74 23 

6 75 28 
7 75 25 

8 76 24 

9 70 23 
10 74 24 

11 78 23 

12 76 26 
13 75 25 

14 72 26 

15 75 27 
16 81 27 

17 76 24 
18 74 23 

19 81 28 

20 79 26 
21 75 25 

22 81 27 

23 78 26 
24 78 25 

25 75 25 
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คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
26 76 26 

27 73 24 

28 74 27 
29 81 26 

30 70 24 
31 72 23 

32 76 28 

33 77 25 
34 71 26 

35 71 23 

36 77 25 
37 82 25 

38 73 25 
39 81 28 

40 70 24 

41 77 26 
42 72 26 

43 82 27 

รวม 3259 1091 
เฉลี่ย 74.18 25.37 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 75.79 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) = 84.57 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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 145 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

----------------------------------- 
คําชี้แจง 
  1. แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที คะแนนเต็ม 
30 คะแนน 
  2. แบบทดสอบเปนชนิดเลือกคําตอบ 4 ตัวเลือก ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
  3. เมื่อเลือกคําตอบจากขอ 1, 2, 3, และ 4 ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย × ลงใน
กระดาษคําตอบ 
ตัวอยาง 
 

ข้อ 1 2 3 4 

1  ×   

2 ×    
3 ×    

4   ×  
5  ×   

 
  4. ในกรณีที่ต้องการเปลี่ยนคําตอบ หรือต้องการเปลี่ยนคําตอบใหม่ ให้ทําดังนี้ 
 

ข้อ 1 2 3 4 
1  × ×   

2 ×  ×   

3 ×    

4  ×  ×  

5    × 

 
  5. หามนักเรียนทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
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Direction: (Items 1-30) choose the best alternatives to complete each of the 
following passages. 

 
1. According to the passage, which of the following is TRUE? 
  a. Buddhist monks can eat food in the evening. 
  b. Buddhist monks can eat food at least 3 times a day. 
  c. Buddhist monks can drink only water and light drink after noon. 
  d. Buddhist monks cannot eat or drink anything in the afternoon and 
evening. 
 
2. The word “those people” (line 8) refers to___. 
 a. Lord Buddha      b. Buddhist nuns  
 c. Buddhist monks     d. Buddhist people 
 

 Passage 1  
 (1) Buddhist monks can eat food only twice a day. The first meal is in the 

morning. They must finish the second meal before noon. Some monks even eat only 
once a day in the morning. They cannot eat any food after twelve o’clock noon. 
They can drink water and light drink, but not the drink with food in it. 

 (5) Buddhist monks usually do not cook their own food. Buddhist people 
give it to them. Early every morning the monks go out of their wat. Each monk carries 
a big black bowl. They walk through the village People put food in their bowls. The 
monks eat the food from then bowls in their wat. After each meal they pray for 
those people. (8) 

 (9) Every afternoon Buddhist monks study the teachings of Lord Buddha, 
clean their wat, do the chores and sometimes talk about the teaching with the 
people. Buddhist monks pray for the well-being of men and animals many times a 
day - at sunrise after meals, and at sunset. Every Buddhist monk in Thailand cannot 
have a wife. But in some other countries like Japan a monk can live with his wife. 
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3. What is the best description of Buddhist monk according to this passage? 
 a. A person who teaches at school 
 b. A person who studies at a school or college 
 c. A person who takes pictures of the temples 
 d. A person who guides the teachings of Lord Buddha 
 

4. What thing Buddhist monks always do after their meal? 
  a. cooking their own food 
  b. selling food to Buddhist people 
  c. praying to Buddhist people who gave food 
  d. walking through the streets to receive food 
 

5. What is not the afternoon’s activities for Buddhist monks? 
 a. cleaning the temple 
 b. walking through the village 
 c. learning the teachings of Lord Buddha 
 d. talking about the teaching with the people 
 

6. According to the passage, it can be concluded that___. 
 a. Buddhist people have many activities to do in the temples. 
 b. Buddhist people can become monks by giving food. 
 c. Buddhist monks live their lives following the rules. 
 d. Buddhist monks live their lives like Buddhist people. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passage 2  
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 (1) We must have money to buy food. Animals must work hard to find 
food. In some places it is very hard to find enough food. In the North Pole there is 
snow everywhere in winter. And it is winter for six months. Animals must try hard to 
find the grass and plants. They have to dig through the snow to find the plants. The 
hare is very good at digging. They dig tunnels in the snow. The tunnels go down to 
the ground. On the ground there are plants. Inside the tunnels, the little animals can 
eat without being seen. Wolves and foxes eat other animals like hares. 

 (8) Small fish eat plants in the sea. Big fish like whales eat small fish. Seals 
also like to eat fish. And the polar bears eat them. It is easier to find food in the 
Tropics for (10) the animals that eat grass and plants. Plants are everywhere in the 
Tropics. But animals have more enemies' here. There are many more kinds of 
animals that eat other animals. Tigers and lions are animals that eat other animals in 
the Tropics. Animals in the Tropics must try hard to live. They have too many 
enemies to escape 

 
7. What is the passage mainly about? 
 a. types of animal habitats 
 b. feeding habits of animals 
 c. food products from animals 
 d. animal behavior and society 
 

8. According to the passage, which of the following is TRUE? 
 a. Tigers eat plants for their food. 
 b. Whales eat seals for their food. 
 c. Hares take their food from the sea.  
 d. Plants take their food from the ground. 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. What is not mentioned in the passage? 
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 a. Some animals eat plants. 
 b. Some animals eat other animals. 
 c. Some animals in the Tropics eat plants. 
 d. Some animals in the North Pole eat snow. 
 
10. The word “escape” can be replaced with____. 
 a. run away      b. run into 
 c. run over       d. run on 
 
11. The word “Tropics” (line 10) means___. 
 a. the hottest area of the earth 
 b. the coldest area of the earth 
 c. the largest area of the earth 
 d. the smallest area of the earth 
 

12. According to the passage, it can be concluded that___. 
 a. There is only one type of eating habit.  
 b. All the animals have the same eating habits. 
 c. There are a lot of eating habits of different animals. 
 d. The animals from different habitats have the same eating habits 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passage 3 
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 (1) There are hot places and cold places on our earth. Places around the 
North Pole and the South Pole are cold. It is hot in places near the equator. There 
are two cold zones, one in the north and the other in the south, and a large hot 
zone. Between the two cold zones and the hot zone are two warm zones. People 
live in all these zones. There are three seasons in hot countries like Thailand, Laos, 
Cam-bodia. Malaysia, Singapore and Indonesia. 

 (7) In warm countries it is cold in winter. It snows and water freezes. 
Children like to play in the snow, throwing snow balls and making snowmen. Men 
and women like to go skiing on snowy mountains. 
 (10) In summer the sun shines brightly and the weather is hot. People go to the 
beach on summer vacation. Schools are closed. School children like summer the 
most of all seasons because they have long holidays. 

 (13) In fall the days are cool and warm. They call this season “fall" because 
the leaves are falling from the trees. Schools start the first semester or first term in 
this season and children are back to school. Then comes the winter again. 
 
13. What is the passage mainly about? 
 a. types of disasters 
 b. world time zones 
 c. climate zones and types 
 d. effects of climate change 
 

14. Which activity people don’t do in winter? 
 a. planting flower    b. skiing 
  c. making snowman    d. throwing snowballs 
 

15. The word “they” (line 13) refers to___. 
 a. doctors       b. students 
 c. reporters      d. teachers 
 
 

16. According to the passage, which of the following is TRUE? 
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 a. In spring, the weather is cold. 
 b. In summer, the weather is very cold. 
 c. In fall, the weather is warm and cool. 
 d. In winter, the weather is nice and warm. 
 

17. Which country has only three seasons? 
 a. Brazil        b. Japan 
 c. Singapore      d. New Zealand 
 

18. According to the passage, it can be concluded that___. 
 a. All countries in the world have four seasons. 
 b. All countries in the world have the same climate.  
  c. The weather in the world is changed by the time zones. 
  d. There are lots of different types of climates on Earth. 
 

Passage 4 
 (1) Many kinds of animals can live in the cold North. They can live because 

they keep themselves warm. A polar bear has fur even under his feet. It keeps his 
feet dry and warm. 

 (4) The polar bear’s fur is white. The color of his fur is the same as snow. 
Eskimos hunt the polar bear. They like to eat bear meat. The bear’s fur makes warm 
clothes. It is hard for a hunter to see a polar bear, because his fur is almost the same 
color as the snow. 

 (8) Polar bears are white all the year round. Other animals change colors. 
The fox in the North Pole is also white. But he is white only as long as there is snow 
on the ground. When there is no snow, his white hair goes off. He grows gray hair. It is 
hard to see him when the ground is dark. 

 (12) Other animals do not change color. It is easy to see them in the snow. 
It is not easy to catch these animals because they are not alone. They go together in 
large herds. 
 

19. What is the passage mainly about? 
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 a. polar animals’ diet   b. life of polar animals 
 c. polar bears’ habitats  d. endangered polar animals 
 

20. According to the passage, which of the following is TRUE? 
 a. Eskimos like to eat snow. 
 b. The North Pole is called Iceland. 
 c. Polar bears cannot change their color. 
 d. Animals cannot live in the North Pole. 
 

21. Which is the benefit of polar bears’ fur? 
 a. improving swimming skills 
 b. keeping body always cold 
 c. making themselves being cute 
 d. saving themselves from hunters 
 
22. The word “hair” can be replaced with____. 
 a. fur         b. line 
 c. dark        d. long 
 

23. The word “cover” (line 6) means___. 
 a. to make something new 
  b. to spread something over something 
 c. to catch and kill an animal for food 
  d. to prevent something from being seen 
 
24. According to the passage, it can be concluded that___. 
 a. Animals in North pole is endangered. 
 b. Eskimos live with polar animals peacefully. 
 c. Climate change in the Arctic is causing the extinction. 
  d. Polar animals have survival skills in harsh climate. 
 
Passage 5 
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(1) There are many hot and dry places in the world. The sun is very hot. 
They call this kind of land the desert. It is very hard to find water in the desert. Men 
and the other animals have to drink water every day. But the camel is different. Its 
body can hold enough water for a few days. It has wide, flat feet. They keep it from 
sinking into the sand. 

 (6) The place where there are plants and water in the desert is called an 
oasis. There are many oases in the desert. People live in these oases. The camels 
walk from oasis to oasis carrying goods for the people in the oases. 

 (9) There are few railroads in some desert, but the camel is still the “ship.” 
Some desert is very wide and dry. It will cost very much money to build railroad 
tracks across'' it. There are some other animals that live in the desert besides camels. 
There are mice' too. They also have flat feet. The mouse uses only his strong back 
legs to run across the sand. When he stands still, he rests on his tail. Other animals 
like to eat him but he is too fast. 
 

 
25. What is the passage mainly about? 
 a. drought       b. desert life 
 c. desert war      d. climate change 
 

26. Why railroads are not proper to use in desert? 
 a. because desert has many oases.  
 b. because desert is wide and dry. 
 c. because it is not good for camel. 
 d. because it always rains in the desert 
 
 

27. The word “wide” can be replaced with____. 
 a. dry        b. deep 
 c. break        d. broad 
 
 
 
 

28. Where can people find water in the desert? 
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 a. sea        b. sand 
 c. oasis        d. ocean 
 

29. What does camel’s feet look like? 
 a. flat and wide     b. round and large  
 c. narrow and long    d. small and smooth 
 

30. According to the passage, it can be concluded that___. 
 a. All animals can live well in the desert. 
 b. There is no animal which can live in the desert. 
 c. The desert is dangerous area for living creature.  
 d. Some animals with special features can survive in the desert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน 
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ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 c 16 c 

2 d 17 c 

3 d 18 d 

4 c 19 b 

5 b 20 c 
6 c 21 d 

7 b 22 a 

8 d 23 b 

9 d 24 d 

10 a 25 b 

11 a 26 b 

12 c 27 d 

13 c 28 c 
14 a 29 a 

15 b 30 d 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ DR -TA 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง Buddhist monks โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบ DR-TA 

วิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง เวลา 2 ช่ัวโมง 

  
1. สาระสำคัญ 
  การอ่านภาษาอังกฤษประกอบด้วยทักษะและกลวิธีการอ่านที่หลาหลายที่ผู้สอนจะต้อง
ฝึกฝนให้แก่ผู้เรียน อาทิ การเดาความหมายของคำศัพท์ สำนวน การจับใจความสำคัญการระบุ
รายละเอียดของเนื้อหาที่อ่าน และเนื่องจากทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่มีความสัมพันธ์
และส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การนำกิจกรรมการเขียนมาบูรณาการในการสอนอ่านจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนมีความน่าสนใจและยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถจำเนื้อหาที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

หน่วยที่ หัวเรื่อง 

ความสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และ 
ตัวช้ีวัดของหลักสูตร 2551 

สมรรถนะ 
สำคัญ  

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง 

ประสงค์ สาระท่ี 1 สาระท่ี 2 สาระท่ี 3 สาระท่ี 4 

ต 1.1 ต 1.2 ต 1.3 ต 2.1 ต 2.2 ต 3.1 ต 4.1 ต 4.2 
  

ตัว
 ช

ี้วัด
 3

 

   

ตัว
ชี้ว

ัด 
4 

    

ตัว
ชี้ว

ัด 
4 

 

ตัว
ชี้ว

ัด 
1 

ตัว
ชี้ว

ัด 
2 

ตัว
ชี้ว

ัด 
1 

ตัว
ชี้ว

ัด 
1 

 

- การสื่อสาร - รักความ 
  - การคิด เป็นไทย 
  วิเคราะห์ - ใฝ่เรียนรู้ 
  - การ 

แก้ปัญหา 
- การใช้ ทักษะ
ชีวิต 

- มีความ 
รับผิดชอบ 

 
3. ผลการเรียนรู้ 
 นักเรียนจับใจความสำคัญ จากเรื่องที่อ่าน และเขียนสรุปความได้ 
 
4. วัตถุประสงค์ 
  1. กําหนดจุดมุงหมายในการอานเรื่อง Buddhist monks ได 
  2. อานขาวและจับใจความสําคัญจากเรื่อง Buddhist monks ได 
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  3. คาดเดาความหมายของคําศัพทและโครงสรางทางไวยากรณจากเรื่อง Buddhist 
monks ได 
  4. อานและเขียนสรุปสาระสําคัญจากเรื่อง Buddhist monks ได 
  5. อานและเลนเกมตอบคําถามจากเรื่องที่อานได้ 
 
5. สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน 
  5.1 Text 1 เรื่อง Buddhist monks 
  5.2 Text 2 ใบความรูคําศัพท 
  5.3 Text 3 ใบความรูโครงสรางไวยากรณเรื่องการใช้ Present simple tense 
  5.4 สื่อ PowerPoint คําศัพท 
  5.5 วีดิทัศนเกี่ยวกับพระสงฆ์ในศาสนาพุทธ  
  5.6 Task 1 กําหนดจุดมงุหมายในการอาน 
  5.7 Task 2 ตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
  5.8 Task 3 สรุปสาระสําคัญจากเรื่องที่อาน 
 
6. เนื้อหาทางภาษา 
  1. คำศัพท์ สำนวน :  
  1. monk= พระ, นักบวช 
   2. temple =วัด  
   3. teaching = คำสอน  
   4. robe = เสื้อคลุม  
   5. barefoot = เท้าเปล่า  
   6. sandal = ร้องเท้าสานรองเท้าแดะ 
   7. umbrella = ร่ม 
   8. meal = มื้ออาหาร  
   9. early = เช้าตรู่  
   10. village = หมู่บ้าน 
   11. people = ประชาชน  
   12. pray= สวดมนต 
  2. โครงสร้าง : การใช้ Present simple tense  
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7. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
  - ความสามารถในการสื่อสาร 
 
8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  - มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
9. หลักฐานการเรียนรู้ 
 ชิ้นงาน 1. งานเขียนสรุปความ 
 ภาระงาน 1. นักเรียนเขียนสรุปความ 
 
10. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด
และประเมินผล 

ด้านความรู้ จับใจความสําคัญ  
วิเคราะหความสรุป
ความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็น
จากการอานเรื่องที่
เปนสารคดีพรอมทั้ง
ใหเหตุผลและยก
ตัวอยางประกอบ 

คําตอบจาก
กิจกรรม 
Comprehension 
เรื่อง Buddhist 
monks 

การเลือกคําตอบ
จากตัวเลือก 

จำนวนคําตอบที่
ถูกตองเกณฑ
ผ่านรอยละ 75 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 

การทำงานกลุ่ม สังเกตการทำงาน
กลุ่ม 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

ระดับดี 

ด้านสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

ผลการประเมิน การสังเกต แบบประเมินการ
อ่าน 

ระดับดี 

ด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

ผลการประเมิน การสังเกต แบบประเมิน
ความมุ่งม่ันใน
การทำงาน 

ระดับดี 
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11. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

กระบวนการ กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 ตั้งเปาหมายในการอาน 
คาบท่ี 1 จํานวน 30 นาที 

1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยเปดวีดิทัศน์พระสงฆ์ในศาสนาพุทธ
ในประเทศต่าง ๆ  
2. ครูถามนักเรียนวามีพระสงฆ์ในประเทศใดบางที่ปรากฏใน  
วีดิทัศนดังกลาว 
3. ครูใชสื่อ PowerPoint นําเสนอหัวขอที่อยูใน Text 1 โดย
นักเรียนเสนอความคิดเห็นวาหัวขอดังกลาววาเกี่ยวกับอะไร 
4. ครูแบงกลุมนักเรียนออก 6 กลุม กลุมละ 5 คน 
5. ครูแจก Task 1 และใหสมาชิกแตละกลุมกําหนดจุดมุง 
หมายในการอาน จากนั้นครูเก็บ Task 1 

ขั้นที่ 2 ปรับระดับการอานใหเข
ากับระดับความยากงายของ
เนื้อหา 
(คาบที่ 1 จํานวน 30 นาที) 

1. ครูแจก Text 1 เรื่อง Buddhist monks 
2. ครูแจก Task 2 โดยใหนักเรียนทุกกลุมใชเทคนิค 
Skimming โดยอานบทความคราว ๆ และตอบคําถามใน 
Task 2 จากนั้นครูเรียกเก็บ Task 2 

ขั้นที่ 3 สังเกตการณการอาน 
(คาบท่ี 1 จํานวน 40 นาที) 

1. ครูใชสื่อ PowerPoint อธิบายคําศัพท โดยใหนักเรียนแต
ละกลุมคาดเดาความหมายของคําศัพทกอนแลวจึงอธิบาย
ความหมายของคําศัพทดังกลาว 
2. ครูแจก Text 2 โครงสรางทางไวยากรณเรื่อง Present 
Simple Tense และอธิบายการใชโครงสรางไวยากรณ
ดังกล่าว 
3. ครูทดสอบความเขาใจความหมายคําศัพทและโครงสร้าง
ทางไวยากรณโดยใชคําถามในสื่อ PowerPoint 
4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมอานขาวดวยเทคนิค Scanning 
5. ครูบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนแต
ละกลุมและชวยเหลือนักเรียน 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความเขาใจ 
(คาบที่ 2 จํานวน 30 นาที) 

1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมกลับไปดูจุดมุงหมายในการของ
สมาชิกแตละคนในกลุมที่เคยตั้งไวโดยเลือกจุดมุงหมายที่ดี
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กระบวนการ กิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่สุดของแตละกลุมไว 1 จุดมุงหมาย 
2. ครูแจก Task 1 และ Task 3 ใหนักเรียนทุกกลุม 
3. ครูใหนักเรียนทุกกลุมเขียนจุดมุงหมายที่ไดเลือกไวจาก 
Task 1 ลงใน Task 3 และเขียนสรุปสาระสําคัญของเรื่องที่
อ่านเพื่อตอบจุดมุงหมายที่ดีที่สุดของตนเอง 
4. ครูเรียกเก็บ Task 3 

ขั้นที่ 5 กิจกรรมพัฒนาทักษะที่
จําเปน 
(คาบที่ 2 จํานวน 50 นาที) 

1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมเลนเกมตอบคําถาม จํานวน 10 
คําถาม 
2. ครูแจกปายคําตอบ A,B,C,D ใหกับแตละกลุม 
3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกปายคําถามจากสื่อ 
PowerPoint ถานักเรียนตอบคําถามถูกจะได คะแนนและของ
รางวัลที่ซอนอยหูลังแผนปายรางวัลและครูบันทึกคะแนนของ
แตละกลุม 
4. กลุมที่ไดคะแนนสูงสุดเปนกลุมที่ชนะ 

 
ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชาหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
 

ลงชื่อ................................................................  
 (นายประพันธ์ ขันโมลี) 

 ผูอํานวยการโรงเรียนผดุงนารี 
 วันที่...........เดือน.........................พ.ศ............. 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
ผลการจัดการเรียนรู 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
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................................................................................................................................................... .............  

.................................................................................................................... ............................................  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 
 
ปญหาและอุปสรรค / แนวทางแกไข 
............................................................................................................................. ...................................  
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ...................................  
........................................................................ ........................................................................................  
 
ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................. .............. 
 

ลงชื่อ ....................................................... 
 (นางสาวธารทิพย์ พานเพ็ชร) 

 วันที่...........เดือน.........................พ.ศ. ............. 
 
 
 

แบบอ่านเรื่อง Buddhist monks 

วิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ DR-TA เวลา 2 ช่ัวโมง 
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 ที่มา : หนังสือเรียน Highlights of reading and writing 2 สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
 
 
 
 

Buddhist monks 

  Buddhist monks live in wat (temples) They learn the teachings of Lord 
Buddha. Then they teach the teachings to people. 
  Buddhist monks wear jeewcm (yellow robe) They wear no hair. They are 
usually barefoot. Sometimes they wear sandals, but they do not wear shoes. 
They do not wear hats. When the sun is hot. they use their umbrellas. 
  They carry things in their cloth bags. These bags usually have beautiful 
designs on them. 
 In Thailand only men, not women, over twenty years old can be 
Buddhist monks. 
  Buddhist monks can eat food only twice a day. The first meal is in the 
morning. They must finish the second meal before noon. Some monks even eat 
only once a day in the morning. They cannot eat any food after twelve o’clock 
noon. They can drink water and light drink, but not the drink with food in it. 
 Buddhist monks usually do not cook their own food. Buddhist people give it to 
them. Early every morning the monks go out of their wat. Each monk carries a big 
black bowl. They walk through the village People put food in their bowls. The 
monks eat the food from then bowls in their wat. After each meal they pray for 
those people. 
  Every afternoon Buddhist monks study the teachings of Lord Buddha, 
clean their wat, do the chores and sometimes talk about the teaching with the 
people. Buddhist monks pray for the well-being of men and animals many times 
a day - at sunrise after meals, and at sunset. Every Buddhist monk in Thailand 
cannot have a wife. But in some other countries like Japan a monk can live with 
his wife. 
 Almost all wat (temples) are beautiful Foreigners like to go and see and take 
pictures of them. " 

 Vocabulary  
 1. Monk= พระ, นักบวช 
 2. Temple =วัด  
 3. Teaching = คำสอน  
 4. Robe = เสื้อคลุม  
 5. Barefoot = เท้าเปล่า  
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Grammar focus 
ใบความรู้ 

เรื่อง Present simple 
Present Simple Tense 
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โครงสร้างประโยค คือ Subject + Verb1 + กรรม/ส่วนขยาย 

ใช้กับเหตุการณ์  
 1. ใช้กับเหตุการณ์หรือการกระทำที่เป็นความจริงตลอดไป หรือเป็นความจริงตาม
ธรรมชาติ เช่น 
  - The sun rises in the east. ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทศิตะวันออก 
  - Fire is hot. ไฟร้อน 
 2. ใช้กับการกระทำที่ทำเปน็นิสัย มักจะมีกลุ่มคำที่มีความหมายว่า เสมอ ๆ บอ่ย ๆ ทุกๆ 
(adverbs of frequency) อยู่ด้วย เช่น 
  - I get up at seven o’clock everyday. ฉันต่ืนนอนเวลา 7 โมงเช้าทุกวัน 
  - I always have breakfast at 8:00 am. ฉันรับประทานอาหารเช้าเวลา 8 นาฬิกา
เสมอ 
 
 ชนิดของประโยค  
  1. ประโยคบอกเล่า = Subject + Verb1 + กรรม/ส่วนขยาย 
ถ้ากริยาเป็นเอกพจน์บุรุษที่ 3 จะมีการเติม s หรือ es เช่น 
  - I wake up at 5.30 am. 
  - I have breakfast at 7.00 am. 
  - I watch TV at 8.20 pm. 
  - I have dinner at 7.25 pm. 
  - I go to bed at 9.30 pm. 
 หลักการเติม s หรือ es ที่คำกริยา 
  1.1 กริยาที่ลงท้ายด้วย s, ch, sh, และ o  
ให้เติม es เช่น kiss – kisses, watch – watches, wash – washes, go –goes, etc. 
  1.2 กริยาที่ลงท้ายด้วย y ให้เปลี่ยน y เป็น i แล้วเติม es เช่น cry – cries, marry – 
marries, 
 ยกเว้น หน้า y เป็นสระ ให้เติม s ได้เลย เช่น buy – buys, play – plays, etc. 
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 2. ประโยคปฏิเสธ = Subject + do not (don’t)/does not (doesn’t) + V1 + กรรม/
ส่วนขยาย เช่น 
  - I don’t wake up at 5.30 pm. 
  - She doesn’t have dinner at 7 o’clock. 
 3. ประโยคคำถาม = Do/Does + subject + V1 + กรรม/ส่วนขยาย เช่น 
  - Do you wake up at 5.30? 
  - Does she have dinner at 7.25 pm? 
 

******************************* 
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Task 1 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ DR-TA ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Name: ……………………………………………………………………………………….No ……… Class …….......... 
 
 
 
 
 

My reading purpose 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Task 1 (Individual Work) 
Directions: Read the following topic and write down your reading purpose in 
the box below 

Buddhist monks 
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Task 2 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ DR-TA ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
Task 2 
(Group Work) 
Directions: Read the text Animal Partners carefully and answer the following 
questions  
 
1.Why is buddhist monks an important part of ceremonies and festivities for Thai 
people? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………..................................................................................................  
 
2. Why might it be good to study the teachings of Lord Buddha? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………..................................................................................................  
 
3. How might learning about Buddhist monks useful in our lives? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….................................................................................................. 
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Task 3 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ DR-TA ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Group work 
Directions: Read the text Animal Partners carefully and answer the 
following questions.  
1. What are the reading purposes from your group members? 
1. …………………………………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………………………………… 
5. …………………………………………………………………………………………………………………… 
6. …………………………………………………………………………………………………………………… 
2. What is the reading purpose of your group? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. What is the answer of your reading purpose? 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบย่อยหลังเรียน เรื่อง Buddhist monks 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ DR-TA ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
Circle the letter of the best answer. 
Vocabulary 
1. People put……………….. in the big black bowls. 
 a. food     b. cloth      c. pictures     d. hat 
 
2. When the sun is hot, Buddhist monks……………………  . 
 a. wear shoes  b. wear sandals   c. use umbrellas   d. wear sunglasses  
 
3. Buddhist monks sometimes wear…………………….. 
 a. shoes    b. sandals     c. umbrellas    d. sunglasses 
 
4. Buddhist monks usually eat food…………………… a day. 
 a. once     b. twice      c. once or twice   d. three times  
 
Grammar/ Language 
5. Buddhist monks cannot drink the drink with food in it………………. 
 a. in the morning        b. in the afternoon 
 c. at sunrise          d. after meals and at sunset 
 
6. Buddhist monks walk through the village early in the morning to…………………. 
 a. pray for people        b. carry black bowls 
 c. take pictures         d. get food 
 
7. Buddhist monks do not……………….. their own food. 
 a. cook     b. eat       c. carry      d. get 
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8. Buddhist monks………………………… after each meal. 
 a. pray for the people       b. carry their bowls 
 c. walk through the village     d. take a nap 
 
9. Buddhist monks study the teachings of Lord Buddha………………………… 
 a. in the morning        b. at twelve noon 
 b. at night           d. in the afternoon 
 
10. In Japan a Buddhist monk can……………………….. 
 a. eat from his bowl   b. take pictures   c. have a wife   d. pray for people. 
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เฉลย 
แบบทดสอบย่อย  

 
1. a. food  
2. c. use umbrellas  
3. b. sandals 
4. b. twice  
5. b. in the afternoon  
6. d. get food 
7. a. cook  
8. a. pray for the people  
9. d. in the afternoon 
10. c. have a wife  
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แบบประเมินการอ่าน 
 

          
        ระดับ 
 
ประเด็น  
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

น้ำ
หน

ัก 
/ ค

วา
มส

ำค
ัญ

 

คะ
แน

นร
วม

 

4 3 2 1 

ความเข้าใจ ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้ทั้งหมด 

ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้เกือบ
ทั้งหมด 

ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้
เล็กน้อย 

ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้น้อย
มาก 

2 8 

การจบั
ใจความสำคัญ 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้
ทั้งหมด 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้
เกือบทั้งหมด 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้
เล็กน้อย 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้น้อย
มาก 

2 8 

การรู้
ความหมาย
ของคำศัพท์ 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบททั้งหมด
ได้ 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบทได้เกือบ
ทั้งหมด 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบทได้
เล็กน้อย 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบทได้น้อย
มาก 

1 4 

รวม 5 20 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  

คะแนน ระดับคุณภาพ 
16-20 ดีมาก 
10-15 ดี 
6-9 พอใช้ 
1-5 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกประเมินการอ่าน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Buddhist Monks ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
ความ
เข้าใจ 

การจับ
ใจความ
สำคัญ 

การรู้
ความหมาย 

รวม
คะแนน 

8 8 4 20 

      
      

      

      
      

      

      
      

      
      

      

      
      

      

      
      

      

      
      

      
      

      



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ KWL-Plus 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง Buddhist monks 

วิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง เวลา 2 ช่ัวโมง 

  
1. สาระสำคัญ 
  การอ่านภาษาอังกฤษประกอบด้วยทักษะและกลวิธีการอ่านที่หลาหลายที่ผู้สอนจะต้อง
ฝึกฝนให้แก่ผู้เรียน อาทิ การเดาความหมายของคำศัพท์ สำนวน การจับใจความสำคัญการระบุ
รายละเอียดของเนื้อหาที่อ่าน และเนื่องจากทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่มีความสัมพันธ์
และส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การนำกิจกรรมการเขียนมาบูรณาการในการสอนอ่านจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนมีความน่าสนใจและยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถจำเนื้อหาที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

หน่วยที่ หัวเรื่อง 

ความสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และ 
ตัวช้ีวัดของหลักสูตร 2551 

สมรรถนะ  
สำคัญ  

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 
สาระท่ี 1 สาระท่ี 2 สาระท่ี 3 สาระท่ี 4 

ต 1.1 ต 1.2 ต 1.3 ต 2.1 ต 2.2 ต 3.1 ต 4.1 ต 4.2 
  

ตัว
 ช

ี้วัด
 3

 

  
ตัว

ชี ้

ตัว
ชี้ว

ัดท
ี่4 

    

ตัว
 ช

ี้วัด
 4

 

 

ตัว
ชี้ว

ัด 
1 

ตัว
ชี้ว

ัด 
2 

ตัว
ชี้ว

ัด 
1 

ตัว
ชี้ว

ัด 
1 

 

- การสื่อสาร - รักความ 
   - การคิด เป็นไทย 
   วิเคราะห์ - ใฝ่เรียนรู้ 
   - การ 

แก้ปัญหา 
- การใช้ ทักษะ
ชีวิต 

- มีความ 
รับผิดชอบ 

 
3. ผลการเรียนรู้ 
 นักเรียนจับใจความสำคัญ จากเรื่องที่อ่าน และเขียนสรุปความได้  
 
4. วัตถุประสงค์ 
  1. จับใจความสำคัญของเนื้อหาที่อ่านได้ 
  2. ระบุวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ 
  3. ระบุรายละเอียดของเนื้อหาที่อ่านได้ 
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  4. เขียนสรุปเนื้อหาของบทอ่านโดยใช้แผนที่ความคิด (Mind mapping) ได้ 
  5. เขียนสรุปความ (Summarizing) เนื้อหาของบทอ่าได้ 
 
5. สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน 
  1. บทอ่านเรื่อง Buddhist monks 
  2. ใบงาน K-W-L 
  3. ใบงานแผนที่ความคิด 
  4. ใบงานการเขียนสรุปความ  
 
6. เนื้อหาทางภาษา 
  1. คำศัพท์ สำนวน :  
  1. Monk= พระ, นักบวช 
   2. Temple = วัด  
   3. Teaching = คำสอน  
   4. Robe = เสื้อคลุม  
   5. Barefoot = เท้าเปล่า  
   6. Sandal = รองเทา้สาน รองเท้าแตะ 
   7. Umbrella = ร่ม 
   8. Meal = มือ้อาหาร  
   9. Early = เช้าตรู่  
   10. Village = หมู่บ้าน 
   11. People = ประชาชน  
   12. Pray= สวดมนต์ 
  2. โครงสร้าง : การใช้ Present simple tense 
  
7. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
  - ความสามารถในการสื่อสาร 
 
8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  - มุ่งม่ันในการทำงาน 
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9. หลักฐานการเรียนรู้ 
 ชิ้นงาน 1. งานเขียนสรุปความ 
 ภาระงาน 1. นักเรียนเขียนสรุปความ 
 
10. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด
และประเมินผล 

ด้านความรู้ จับใจความสําคัญ  
วิเคราะหความ
สรุปความ ตีความ 
และแสดงความ
คิดเห็นจากการ
อ่านเรื่องที่เปนสา
รคดีพรอมทั้งให
เหตุผลและยก
ตัวอยางประกอบ 

คําตอบจาก
กิจกรรม 
Comprehension 
เรื่อง Buddhist 
monks 

การเลือกคําตอบ
จากตัวเลือก 

จำนวนคําตอบที่
ถูกตองเกณฑ
ผ่านรอยละ 70 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 
  

การทำงานกลุ่ม  สังเกตการทำงาน
กลุ่ม  

แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

ระดับดี 

ด้านสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

ผลการประเมิน การสังเกต แบบประเมินการ
อ่าน 

ระดับดี 

ด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

ผลการประเมิน การสังเกต แบบประเมิน
ความมุ่งม่ันใน
การทำงาน 

ระดับดี 

 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  กิจกรรมกอนอาน 
   ขั้นที่ 1 (K) ก่อนการอ่าน 
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    1.1 ครูเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน และตกลงกระบวนการเรียนรู้ โดยครูและ
นักเรียนตกลงร่วมมือกันว่านักเรียนต้องทำกิจกรรมใดห้าง จะทำอย่างไร และจะมีวิธีวัดและ 
ประเมินผล อย่างไรนักเรียนดูภาพพุทธศาสนิกชนออกมาทำบุญใส่บาตรที่ครูติดไว้หน้ากระดาน 
และถามนักเรียนว่า What do you see on this picture? และนักเรียนพูดประโยค I see…….. ตาม
สิ่งที่นักเรียนเห็นครแูจกบัตรคำศัพท์ให้นักเรียนทำกิจกรรมก่อนอ่าน โดยการใช้นักเรียนนำคำศัพท ์
ที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านที่ครูกำหนดให้ไปใส่ให้ตรงกับภาพบนกระดาน 
    1.2 นักเรียนอ่านออกเสียงคำศัพท์ที่ดิดบนกระดาน พร้อมทัง้ตรวจสอบความถูกต้อง 
    1.3 แบง่ผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คนโดยกำหนดให้แต่ละกลุ่มมีผู้เรียนที่มี
ความสามารถทางภาษาแตกต่างกันทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน ผู้สอนแจกใบงาน ที่ 1 K-W-L ให้
ผู้เรียนกลุ่มละ 1 แผ่นจากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านชื่อเรื่องของบทอ่าน จากนั้นจึงถามคำถาม What 
do you know about Buddhist Monks? ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดที่เป็นความรู้เดิม
เกี่ยวกับพระสงฆ์และเขียนข้อมูลความรู้ลงไปในช่องที่ 1 K-What I already knew ของใบงาน 
   ขั้นที่ 2 (W) ระหว่างการอ่าน 
    2.1 ครูให้ผู้เรียนระดมความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้เกี่ยวกับพระสงฆ์ โดยเขียนไว้
ในรูปของประโยคคำถาม นักเรียนให้ตัวอย่างประโยค เช่น “Why buddhist Monks do not eat 
food at noon? เป็นต้น ครูอธิบายว่าคำถามเหล่านี้จะเป็นเสมือนวัตถุประสงค์ที่นักเรียนต้องการ
เรียนรู้เกี่ยวกับพระสงฆ์ในศาสนาพุทธ ซึ่งท้ายสุดก็ต้องตรวจสอบว่าผู้เรียนจะได้คำตอบจากบทอ่าน
หรือไม ่ 
    2.2 ตัวแทนนักเรียนอ่านเรื่องจนจบ ครูคอยแก้ไขในส่วนที่นักเรียนอ่านไม่ถูกต้อง  
 หลังจากนั้นนักเรียนช่วยกันศึกษาเนื้อเรื่อง 
    2.3 นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนอยากรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องแล้วเขียนลงใน Worksheet1 
 ช่อง 2 W : What I Want to Know 
   ขั้นที่ 3 (L) เรียนรู้ 
    3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอ่านและทำความเข้าใจบทอ่าน จากนั้นจึงเขียน
เฉพาะข้อมูลที่เป็นความรู้ใหม่เกี่ยวกับพระสงฆ์ในศาสนาพุทธ ลงในช่อง 3 L-What I have 
learned ของใบงานเมื่อเสร็จแล้วให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปว่าได้ความรู้ใหม่อะไรบ้างจากการ
อ่านบทอ่าน 
    3.2 ทํากิจกรรมพัฒนาความเขาใจ 
     - นักเรียนทํากิจกรรม Comprehension: Look for the Main Ideas เสร็จแล้ว
ครูใหนักเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ (ดูเฉลยคําตอบทายแผน) 
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     - นักเรียนทํากิจกรรม Comprehension: Looking for Details เสร็จแลวครู
อ่านคําถามทีละขอ เรียกนักเรียนใหบอกคําตอบ และใหบอกตําแหนงของคําตอบในบทความท่ี
สนับสนุนคําตอบ (ดูเฉลยคําตอบทายแผน) 
     - นักเรียนทํากิจกรรม Comprehension : Making Inferences and Drawing 
 Conclusions ครูใหนักเรียนจับกลุ่ม 4-5 คน อานคําถามทีละขอและชวยกันคิดคําตอบเนื่องจาก
คําถามชุดนี้ไมมีคําตอบที่บงชัดในบทความ นักเรียนจะตอง “คิดและคนหา” ขอมูลในบทความ 
รวมทั้งนําภูมิหลังของตนเองมาใชในการตอบคําถามแตละขอ ครูจึงไมไดคาดหวังวานักเรียนจะตอง
ตอบคําถามไดถูกตองสมบูรณทุกขอ เมื่อนักเรียนแตละคูทํางานเสร็จแลวครูใหนักเรียนผลัดกันออกมา
เขียนคําตอบบนกระดาน และนักเรียนคนอื่น ๆ ชวยพิจารณาตรวจแกไขจนถูกตอง (ดูเฉลยคําตอบ  
 ทายแผน)  
    3.3 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ที่ได้จากการอ่านมาสรุปในรูปของแผนที่ความคิด
ในใบงานที ่2 เมื่อเสร็จแต่ ละกลุ่มนำใบงานมาติดบนกระดานหน้าชั้นเรียนเพื่อเปรียบเทียบข้อมูลใน
แต่ละกลุ่ม จากนั้นผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากบทอ่าน 
   ขั้นที่ 4 (Plus) 
    4.1 นักเรียนเขียนสรุปเรื่อง Buddhist monks เป็นกลุ่มตามความเข้าใจ 
โดยเขียนเป็นแผนผังความคิด ตามคำสั่งใน Worksheet 2 ลงในกระดาษชาร์ต 
และสีเมจิกที่ครูแจกให้แล้วออกมานำเสนอหน้านั้นเรียนผู้เรียนนำข้อมูลจากแผนที่ความคิดมาเขียน
สรุปความลงในใบงานที่ 3 ครูผู้สอนตรวจสอบการเขียนและให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน 
    4.2 กิจกรรมสรุปผล (Conclusion Activity) นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
ด้วย เวลา15 นาที แลวรวมกันหาคําตอบที่ถูกตอง 
 
ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชาหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ...................................  
...................................................................................................................................... ..........................  
....................................................................................................... .........................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 

ลงชื่อ..................................................................... 
 (นายประพันธ์ ขันโมลี) 

 ผูอํานวยการโรงเรียนผดุงนารี 
 วันที่...........เดือน.........................พ.ศ............. 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
ผลการจัดการเรียนรู 
......................................................................................................................................... .......................  
.......................................................................................................... ......................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ...................................  
................................................................ ................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
 
ปญหาและอุปสรรค / แนวทางแกไข 
............................................................................................................................. ...................................  
........................................................... .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ...................................  
..................................................................................... ...........................................................................  
  
ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................  
.................................................................................................................................. ..............................  
................................................................................................... .............................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................................................ .... 

 
 ลงชื่อ.................................................. 

 (นางสาวธารทิพย์ พานเพ็ชร) 
 วันที่...........เดือน.........................พ.ศ. ............. 



 

 

 
 184 

ที่มา : หนังสือเรียน Highlights of reading and writing 2 สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

แบบอ่านเรื่อง Buddhist monks 
วิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus เวลา 2 ช่ัวโมง 

Buddhist monks 

  Buddhist monks live in wat (temples) They learn the teachings of Lord 
Buddha. Then they teach the teachings to people. 
  Buddhist monks wear jeewcm (yellow robe) They wear no hair. They are 
usually barefoot. Sometimes they wear sandals, but they do not wear shoes. They 
do not wear hats. When the sun is hot. they use their umbrellas. 
  They carry things in their cloth bags. These bags usually have beautiful 
designs on them. 
 In Thailand only men, not women, over twenty years old can be Buddhist 
monks. 
  Buddhist monks can eat food only twice a day. The first meal is in the 
morning. They must finish the second meal before noon. Some monks even eat 
only once a day in the morning. They cannot eat any food after twelve o’clock 
noon. They can drink water and light drink, but not the drink with food in it. 
 Buddhist monks usually do not cook their own food. Buddhist people give it to 
them. Early every morning the monks go out of their wat. Each monk carries a big 
black bowl. They walk through the village People put food in their bowls. The 
monks eat the food from then bowls in their wat. After each meal they pray for 
those people. 
  Every afternoon Buddhist monks study the teachings of Lord Buddha, 
clean their wat, do the chores and sometimes talk about the teaching with the 
people. Buddhist monks pray for the well-being of men and animals many times a 
day - at sunrise after meals, and at sunset. Every Buddhist monk in Thailand 
cannot have a wife. But in some other countries like Japan a monk can live with 
his wife. 
 Almost all wat (temples) are beautiful Foreigners like to go and see and take 
pictures of them. " 
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Worksheet 1 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
Directions  
  1. Write what you know about Buddhist monks in column K (Know) 
  2. Write what you want to know about Buddhist monks in column W (Want 
to Know) 
  3. Write what you have learned about Buddhist monks column L (Learned) 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

K (Know) 

 

W (Want to Know) 

 

 L (Learned) 



 

 

 
 186 

Worksheet 2 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 Directions: Write about Buddhist monks by using mind mapping 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buddhist 
monks

..............

............

............

.............



 

 

 
 187 

Worksheet 3 Comprehension 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
Part 1 True or False 
  Directions: Write True (T) if it correct or False (F) if it not correct in front of 
sentence 
 
 ………. 1. Buddhist monks teach the teachings of Lord Buddha. 
 ………. 2. Buddhist monks sometimes wear shoes. 
  ………. 3. Buddhist monks use hats when the sun is hot. 
 ………. 4. Buddhist monks do not eat food at noon. 
  ………. 5. Buddhist monks do not drink water before noon. 
  ………. 6. People give food to Buddhist monks. 
  ………. 7. People come to wat and put food in the bowls. 
  ………. 8. Buddhist monks pray when people put food in their bowls. 
  ………. 9. Buddhist monks do not pray in the morning. 
  ………. 10. Buddhist monks in some countries can have wives. 
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Part 2 Comprehension 
Looking for the main ideas. Circle the letter of the correct answer. 
1. What is this article about? 
  a. The teaching of Lord Buddha.  
  b. associating monks with Thai people. 
  c. most the teachings of Lord Buddha have a calming effect on us. 
  d. The daily life of buddhist monks. 
 
2. Buddhist monks usually do not ________________. 
  a. cook their own food. 
  b. eat food from their bowls. 
  c. say something about the teachings of Lord Buddha. 
  d. pray for the well-being of men and animals. 
 
3. Learning about Learning about Buddhist monks can help us to _________. 
  a. express our ideas more clearly. 
  b. control our desires 
  c. understand their daily routines and other 
  d. feel happier 
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Worksheet 3 Making inference and drawing conclusions 
รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเติมคําลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
Making inference and drawing conclusions.  
  The answer to these questions are not directly in the reading write 
complete answer. 
 
1. Why is buddhist monks an important part of ceremonies and festivities for Thai 
people? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………..................................................................................................  
 
2. Why might it be good to study the teachings of Lord Buddha? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………................................................................................................. . 
 
3. How might learning about Buddhist monks useful in our lives? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………..................................................................................................  
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แบบทดสอบย่อยหลังเรียน เรื่อง Buddhist monks 

รูปแบบการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
Circle the letter of the best answer. 
Vocabulary 
11. People put……………….. in the big black bowls. 
 a. food      b. cloth     c. pictures     d. hat 
 
12. When the sun is hot, Buddhist monks……………………  . 
 a. wear shoes   b. wear sandals  c. use umbrellas   d. wear sunglasses  
 
13. Buddhist monks sometimes wear…………………….. 
 a. shoes     b. sandals    c. umbrellas    d. sunglasses 
 
14. Buddhist monks usually eat food…………………… a day. 
 a. once      b. twice     c. once or twice   d. three times  
 
Grammar/ Language 
15. Buddhist monks cannot drink the drink with food in it………………. 
 a. in the morning        b. in the afternoon 
 c. at sunrise          d. after meals and at sunset 
 
16. Buddhist monks walk through the village early in the morning to…………………. 
 a. pray for people        b. carry black bowls 
 c. take pictures         d. get food 
 
17. Buddhist monks do not……………….. their own food. 
 a. cook      b. eat      c. carry      d. get 
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18. Buddhist monks………………………… after each meal. 
 a. pray for the people       b. carry their bowls 
 c. walk through the village     d. take a nap 
 
19. Buddhist monks study the teachings of Lord Buddha………………………… 
 a. in the morning        b. at twelve noon 
 b. at night           d. in the afternoon 
 
20. In Japan a Buddhist monk can……………………….. 
 a. eat from his bowl       b. take pictures  
 c. have a wife         d. pray for people  
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เฉลย 
Part 1 Comprehension 

1. T         2. F 
3. F         4. T 
5. F         6. T 
7. F         8. T 

 9. F         10. T 
 
Part 2 Comprehension  

1. d. The daily life of buddhist monks. 
2. a. cook their own food. 
3. c. understand their daily routines and other 

 
แบบทดสอบย่อย  

1. a. food  
2. c. use umbrellas  
3. b. sandals  

 4. b. twice  
 5. b. in the afternoon  
 6. d. get food 
 7. a. cook  
 8. a. pray for the people  
 9. d. in the afternoon 
 10. c. have a wife  
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แบบประเมินการอ่าน 
 

       ระดับ 
 
ประเด็น  
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

น้ำ
หน

ัก 
/ 

คว
าม

สำ
คัญ

 

คะ
แน

นร
วม

  
4 

 
3 

 
2 

 
1 

ความเข้าใจ ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้
ทั้งหมด 

ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้เกือบ
ทั้งหมด 

ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้
เล็กน้อย 

ตอบคำถาม
หลังจากท่ี
อ่านได้น้อย
มาก 

2 8 

การจับ
ใจความสำคัญ 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้
ทั้งหมด 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้
เกือบทั้งหมด 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้
เล็กน้อย 

จับใจความ
สำคัญของ
เนื้อหาได้
น้อยมาก 

2 8 

การรู้ความ
หม่ายของ
คำศัพท์ 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบท
ทั้งหมดได้ 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบทได้
เกือบทั้งหมด 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบทได้
เล็กน้อย 

เมื่ออ่านพบ
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย
คำศัพท์จาก
บริบทได้
น้อยมาก 

1 4 

รวม 5 20 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

คะแนน ระดับคุณภาพ 
16-20 ดีมาก 
10-15 ดี 
6-9 พอใช้ 
1-5 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกประเมินการอ่าน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Buddhist Monks ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
ความ
เข้าใจ 

การจับ
ใจความ
สำคัญ 

การรู้
ความหมาย 

รวม
คะแนน 

8 8 4 20 

      
      

      

      
      

      

      
      

      
      

      

      
      

      

      
      

      

      
      

      
      

      

 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวธารทิพย์ พานเพ็ชร 
วันเกิด วันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2536 
สถานที่เกิด อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 424 หมู ่18 ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

44160 
ตำแหน่งหน้าที่การงาน คร ูอันดับ ค.ศ.1 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน โรงเรียนผดุงนารี ตำบลตลาด อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2551 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกัลยาณวัตร อําเภอเมืองขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น  
พ.ศ. 2554 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกัลยาณวัตร อําเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  
พ.ศ. 2559 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
พ.ศ. 2564 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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