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บทคัดย่อ 

  
     งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้การเป็น

หมอยาสมุนไพร และ 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอยาสมุนไพรบ้านบ่อน้อย 
ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นการศึกษาโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ หมอยาสมุนไพร ผู้อาวุโสในหมู่บ้านบ่อน้อย บุคคล
ในครอบครัวหมอยาสมุนไพร ผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย ที่เคยได้รับการรักษาจากหมอยาสมุนไพร อาสาสมัคร
สาธารณสุข และเครือข่ายหมอพ้ืนบ้าน รวมจ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้า โดยใช้วิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

    ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการเรียนรู้ของหมอยาสมุนไพรมี 2 ท่าน คือ หมอ
เตือนใจ ปุชิน และหมอพรหมมา ขุระขันธ์ โดยมีกระบวนการเรียนรู้การเป็นหมอยาสมุนไพรในชุมชน
บ้านบ่อน้อย โดยแบ่งได้ 2 วิธีการรักษาหลัก คือ1) การเป็นหมอยาสมุนไพรแบบไม่มีพิธีกรรม ที่มา
จากลูกหลานอยู่ในครอบครัวเดียวกันแทนบิดาที่เสียชีวิตลง และ 2) การเป็นหมอยาสมุนไพรแบบมี
พิธีกรรม ที่มาจากความต้องการอยากเป็นหมอ โดยการแสวงหาความรู้จากหมอยาสมุนไพร และ
คาถาอาคม 

    ส าหรับแนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอยาสมุนไพรมี 2 ท่าน คือ หมอเตือนใจ 
ปุชิน และหมอพรหมมา ขุระขันธ์ ซึ่งมีแนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอยาสมุนไพรในชุมชนบ้าน
บ่อน้อย โดยแบ่งแนวทางการรักษาได้ 3 แนวทางหลัก คือ 1) แนวทางก่อนการรักษาผู้เจ็บป่วย 2) 
แนวทางขณะท าการรักษาผู้เจ็บป่วย 3) แนวทางปฏิบัติต่อหมอยาสมุนไพรหลังผู้เจ็บป่วยหายจาก
อาการเจ็บป่วยแล้วโดยมีความเหมือนและความแตกต่างของแนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยทั้ง  2 ท่าน 
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พร้อมยังมีบทบาทของหมอยาสมุนไพรที่มีต่อชุมชนบ้านบ่อน้อย รวมไปถึงการสืบต่อคุณค่าของหมอ
ยาสมุนไพรทั้ง 2 ท่าน และการเป็นหมอยาสมุนไพรในชุมชนบ้านบ่อน้อยจะต้องมีคุณธรรม และ
จรรยาบรรณการเป็นหมอตามท่ีสังคมคาดหวังด้วย 

  

  

 
ค าส าคัญ : กระบวนการเรียนรู้, การเป็นหมอยาสมุนไพร, ชมุชนบ้านบ่อน้อย, แนวทางการรักษา 
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ABSTRACT 

  
The aims of this qualitative study were (1) to investigate the learning 

process of herbal doctors, and (2) to investigate patient treatment guidelines of 
herbal doctors residing in Bonoi Village, Thasongkhon Sub-District, Muang District, 
Mahasarakham Province. The samples included 40 persons, including herbal doctors, 
senior folks in Bonoi Village, relatives of the herbal doctors, public health volunteers 
and the network of local doctors. The research tools were questionnaire and in-
depth interviews. Data were analyzed and presented in the form of descriptive 
analysis.   

The findings indicated that in this village there were two herbal doctors 
named Tuanjai Puchin and Promma Khurakhan. Their learning process was classified 
into two major types, including becoming a herbal doctor with rituals involved since 
he/she was a descendant of the father who had passed away, and becoming a 
herbal doctor without rituals involved since he/she had a desire to become a herbal 
doctor with the search for knowledge from other herbal doctors and black magic. 

The patient treatment guidelines of the two herbal doctors in Bonoi 
Village community included pre-treatment guidelines, real-time treatment guidelines 
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and posttreatment guidelines. However, there were similarities and differences 
between the treatment guidelines of the two herbal doctors. Becoming herbal 
doctors in Bonoi village community involved morals, ethics and living up to social 
expectations. 

  

 
Keyword : Learning process, becoming a herbal doctor, Bonoi Village Community, 
treatment guidelines 
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก อ.ดร.สมัย วรรณอุดร อาจารย์บัณฑิตศึกษาประจ า ที่ได้ให้ความเมตตาอนุเคราะห์
ในการสนับสนุนกระบวนการวิจัย แนวความคิด ที่มีค่ายิ่งตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการผู้วิจัย 
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ สาขาวิชาศาสนาและภูมิปัญญาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ภาควิชา
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่กรุณาให้ข้อแนะน าชี้แนะและให้ค าปรึกษาใน
การท างานวิจัยในครั้งนี้ โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับแนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอยาสมุนไพร
บ้านบ่อน้อย ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณหมอยาสมุนไพร ผู้อาวุโสในหมู่บ้านบ่อน้อย บุคคลในครอบครัวหมอยาสมุนไพร 
ผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย ผู้ที่เคยได้รับการรักษาจากหมอยาสมุนไพร อาสาสมัครสาธารณสุข และเครือข่ายหมอ
พ้ืนบ้าน ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ในพื้นที่เป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณครอบครัว ญาติ พ่ีน้อง ทุกคนตลอดจนท่านอ่ืนๆ ที่ไม่ได้กล่าวนามไว้ ที่ได้ให้
ก าลังใจสนับสนุนช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา 

คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณมารดาบิดา 
ตลอดจนบูรพาอาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่อบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทวิชา ซึ่งผู้วิจัยจะน าไป
พัฒนาการท างานให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือประโยชน์ของพระพุทธศาสนาและประเทศชาติต่อไป 
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บทที่  1   
 

บทน า 
 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

 
 เรื่องความเจ็บไข๎ได๎ปุวยเป็นความทุกข์ที่ทุกคนพยายามหนีให๎หํางไกล แตํหากเกิดขึ้นแล๎วก็

ต๎องแสวงหาทางรักษาตามความเชื่อ และสังคมสิ่งแวดล๎อมที่ตนอาศัย วัฒนธรรมทางการแพทย์จึงมีอยูํ
ทุกเผําพันธุ์ทุกเชื้อชาติ ซึ่งมีรูปแบบการรักษาสุขภาพ และการปฏิบัติกันไปมาแตํละวัฒนธรรม เชํน 
การแพทย์แผนจีน การแพทย์แผนไทย การแพทย์อายุรเวท การแพทย์อัฟริกัน ซึ่งเป็นการแพทย์แผนดั้งเดิม
(Indigenouse) ในทุกสังคมตํางก็มีหมอแผนโบราณ (ชยัน พรมดี, 2555: 1) จะเห็นได๎วํา การดูแล
สุขภาพของมนุษย์ มีมาตั้งแตํสมัยดึกด้าบรรพ์ ใช๎วิธีแบบดั้งเดิม (Traditional Medicine) มีวัฒนธรรม 
(Culture Bound Health) และวิธีแบบธรรมชาติบ้าบัด โดยเอเชียยังใช๎วิธีแบบดั้งเดิม ข๎อดี คือ                      
ได๎ครอบคลุมการดูแลสุขภาพทั้งรํางกาย จิตใจ และวิญญาณ โดยได๎เชื่อมโยงวิถีชีวิตของบุคคลกับชีวิต
ทางสังคม ศีลธรรมและวัฒนธรรมรูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิม เชํน การใช๎ยาสมุนไพร 
การใช๎ธรรมชาติบ้าบัด และการใช๎สัญลักษณ์พิธีทางศาสนา (ชัยชนะ สุวรรณเวช และคณะ, 2535: 
31) การรักษาโรคที่เกิดขึ้นกับชีวิตมนุษย์ ยํอมท้าให๎สุขภาพมีความอํอนแอ และล๎มปุวย การรักษาด๎วย
วิธีการในสมัยที่ยังไมํมีแพทย์แผนปัจจุบัน จ้าเป็นต๎องน้าพืชสมุนไพรมาชํวยรักษาให๎กับผู๎ปุวยให๎หายได๎ 

 ประเทศไทยได๎ให๎ความส้าคัญกับสุขภาพพ้ืนฐานของประชาชนจึงได๎บรรจุไว๎ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 ตํอเนื่องจาก ฉบับที่ 8–10 โดยยังยึดหลัก 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยการสร๎างเสริมสุขภาวะคนไทยให๎มีความแข็งแรงทั้งรํางกายและ
จิตใจ สํงเสริมให๎มีการใช๎ประโยชน์จากยาสมุนไพรเพ่ือปูองกันและรักษาเบื้องต๎น พร๎อมกับการใช๎
เทคโนโลยีสมัยใหมํในการสื่อสารเพ่ือการสํงเสริมสุขภาพเชิงรุกให๎กับสังคม (ส้านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจแหํงชาติ, 2555: 48) เพ่ือให๎ระบบการแพทย์หลายระบบอยูํรํวมกันและด้ารงอยูํ             
ในระบบการแพทย์สังคมไทย เป็นการรักษาจากรูปแบบงํายๆ เชํน การสวดอ๎อนวอนขออ้านาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ 
การขับไลํความเจ็บปุวยโดยหมอผี และการรักษาโดยใช๎ยากลางบ๎าน จนพัฒนามาเป็นรูปแบบที่
ซับซ๎อน เชํน การรักษาโดยยาและเทคโนโลยีแผนปัจจุบัน แตํทํามกลางกระแสของการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมที่มีระบบการแพทย์แผนปัจจุบันเป็นกระแสหลัก ระบบการแพทย์แผนโบราณหรือระบบ
การแพทย์แผนไทยก็ยังคงถูกเลือกให๎ใช๎เพ่ือบ้าบัดความเจ็บปุวยให๎แกํคนไทยที่อาศัยอยูํในชนบท                
ตามภาคตํางๆ (เพ็ญนภา ทรัพเจริญ, 2539: 130) ถือได๎วําประเทศไทยยังให๎ความส้าคัญโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ได๎มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหํงชาติ โดยการน้ายาสมุนไพรมาบรรจุใน
หลักการรักษาควบคูํกับการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน 

 การพัฒนาสุขภาพไทย มีเปูาหมายส้าคัญน้าไปสูํระบบสุขภาพรูปแบบพอเพียง ซึ่งสอดคล๎อง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวํา สุขภาพดีมาจากสังคมดี โดยเน๎นภูมิปัญญาไทยในการพ่ึงตนเองใน
ด๎านสุขภาพ ด๎วยการสํงเสริมสมุนไพรการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ๎าน และการแพทย์ทางเลือก 
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รวมทั้งพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์โดยการบูรณาการเข๎าสูํระบบบริการ
สาธารณสุขแหํงชาติให๎เป็นสํวนหนึ่งในระบบประกันสุขภาพ ด๎วยภูมิปัญญาไทย ให๎มีคุณภาพ                     
ได๎มาตรฐาน (กระทรวงสาธารณะสุข, 2550: 39-40) ถึงแม๎การดูแลสุขภาพหรือการรักษาโรคที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบันสามารถใช๎การบ้าบัดหลายวิธีการ ทั้งนี้เนื่องมาจากความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์
ทางการแพทย์ การมีเครื่องมือเครื่องไม๎ที่ทันสมัย เชํน การบ้าบัดโรคด๎วยการผําตัด การใช๎ยาประเภท
ตํางๆ การฉายรังสี การใช๎เคมีบ้าบัด การท้ากายภาพบ้าบัด เป็นต๎น จะใช๎วิธีการรักษาอยํางไรก็อยูํใน
ดุลพินิจของแพทย์ แตํไมํอาจตอบสนองความต๎องการของผู๎ปุวยได๎ทุกกรณี เนื่องจากการให๎บริการไมํ
ทั่วถึง เพราะอัตราก้าลังบุคคลากรทางการแพทย์ ไมํได๎สัดสํวนกับจ้านวนของผู๎ปุวยที่เพ่ิมขึ้น 
(ส้านักงานหลักประกันสุขภาพแหํงชาติ, 2553: 12) การรักษาในปัจจุบันถึงแม๎จะมีเครื่องมือที่ทันสมัย
ความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์  แตํก็มีคนสํวนน๎อยที่ เข๎าถึงคํารักษาพยาบาลที่แพงไปกับ               
ชนิดของยาในแตํละโรค ซึ่งบางโรค ยาที่รักษาต๎องน้าเข๎ามาจากตํางประเทศและมีราคาสูง ในพ้ืนที่
หํางไกลแพทย์และพยาบาลก็มีจ้ากัด ท้าให๎ไมํเพียงพอกับคนที่มารักษาได๎ 
 ส้าหรับการแพทย์พ้ืนบ๎าน (Indicigenous medicine หรือ Folk medicine) เป็นสํวนหนึ่ง
ของภูมิปัญญาด๎านสุขภาพท๎องถิ่น ในการดูแลสุขภาพของกลุํมชนหรือกลุํมชาติพันธ์ ดังนั้นองค์ความรู๎
และวิถีปฏิบัติของการแพทย์พ้ืนบ๎าน จึงสัมพันธ์กับวัฒนธรรมท๎องถิ่น มีอัตลักษณ์มีการผสมผสานกับ
การแพทย์แบบอ่ืน และมีการปรับตัวอยํางตํอเนื่อง การแพทย์พ้ืนบ๎านเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดผําน
ประสบการณ์ตรงและสะสมการเรียนรู๎ผํานการปฏิบัติภายใต๎การปฏิบัติของสังคมและวัฒนธรรม
เฉพาะ (เสาวณี กุลสมบูรณ์ และคณะ, 2554: 1) ด๎วยเหตุนี้ ผู๎ปุวยจะต๎องเลือกใช๎รูปแบบการแพทย์
พ้ืนบ๎าน เนื่องจากการแพทย์แผนปัจจุบันเป็นการรักษาผู๎ปุวยให๎หายจากโรคเทํานั้น มิได๎ค้านึงถึง
สภาพจิตใจและสภาพแวดล๎อมอ่ืนๆ ของผู๎ปุวย สํวนใหญํสนใจเรื่องกายภาพการตรวจสอบที่ใช๎
เครื่องมือมากเกินไป (Over Invertination) และใช๎ยาจนเกินความจ้าเป็น (Over Medication) 
การแพทย์แผนปัจจุบัน มีข๎อจ้ากัดในการรักษา ผู๎ปุวยต๎องอยูํในความดูแลของแพทย์เทํานั้น ในสํวน
ของการแพทย์ทางเลือกเป็นการประหยัดคําใช๎จํายและใช๎ทรัพยากรของท๎องถิ่นให๎เกิดประโยชน์              
(ทวี ศิลารัตน์, 2556: 1-2) ส้าหรับบทบาทของหมอพ้ืนบ๎านในการดูแลรักษาโรคเริ่มลดน๎อยลง 
หลังจากการแพทย์แผนตะวันตกได๎เข๎ามามีบทบาท ท้าให๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านยาสมุนไพรก้าลังเสื่อม
ความนิยมลงไปเรื่อยๆ ทั้งหมอพ้ืนบ๎านที่มีความรู๎ความช้านาญก็มีอายุมากขึ้น โดยที่หมอพ้ืนบ๎านเหลํานั้น
ไมํได๎ใช๎ภูมิปัญญาอยํางตํอเนื่อง หรืออาจเสียชีวิตไปโดยไมํได๎ถํายทอดองค์ความรู๎ที่มีอยูํไปสูํกลุํมชนรุํน
หลัง ท้าให๎ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านด๎านยาสมุนไพรพ้ืนบ๎านรวมทั้งต้ารับยาสมุนไพรตํางๆ ที่ใช๎ในการบ้าบัด 
รักษาโรคสูญหายไป ขาดการศึกษาวิจัยเพ่ือน้ามาประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์ ทางด๎านการดูแลสุขภาพ 
ตลอดการสืบทอดอยํางเป็นระบบ (ประเวศ วะสี, 2534: 15) จะเห็นวํา การแพทย์พ้ืนบ๎านมีความใกล๎ชิด
กับชุมชน ใกล๎ชิดกับผู๎ปุวย มีความอบอํุนผูกพันกับหมอยาสมุนไพร วิธีการรักษาท้าให๎ผู๎ที่มารักษามีความ
ไว๎วางใจที่จะมาอยูํในความดูแลของหมอยาสมุนไพรของผู๎ปุวยเอง 
 การแพทย์แผนปัจจุบันมิได๎เป็นวิถีทางเดียวในการแก๎ปัญหาความเจ็บปุวยของประชาชนได๎
อยํางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพเพียงพอและ มีคนไทยจ้านวนไมํน๎อยที่ยังเลือกใช๎วิธีการรักษาพยาบาล
แบบพ้ืนบ๎าน ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของท๎องถิ่นที่ใช๎ดูแลสุขภาพที่ส้าคัญอีกศาสตร์หนึ่ง โดยมีเหตุผลคือ สะดวก 
ประหยัดและได๎ผล โดยมีหมอพ้ืนบ๎านเป็นผู๎ที่มีบทบาทในการดูแลสุขภาพ อนามัยของประชาชนใน
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ชนบทตลอดมา (ปิยนุช ยอดสมสวย, 2552: ข) การหันไปศึกษาภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพของ
การแพทย์พื้นบ๎านอยํางลุํมลึกในทุกมิติเพ่ือดึงสิ่งที่ยังเหมาะสมกับยุคสมัยมาปรับใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด
ในสถานการณ์จริงของชุมชนยํอมเป็นสิ่งที่ควรพิจารณา เพราะในทัศนะของชาวบ๎านนั้นการแพทย์พ้ืนบ๎าน
ไมํได๎แยกออกจากการแพทย์แผนปัจจุบันอยํางเด็ดขาด แตํด้ารงอยูํอยํางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การพัฒนา
สาธารณสุขจึงควรพัฒนาการแพทย์ทุกระบบไปพร๎อมกัน แล๎วให๎ประชาชนเป็นผู๎เลือกรูปแบบของ      
การรักษาที่เหมาะสม (ดารณี อํอนชมจันทร์, 2548: 2) ถือวํา ในท๎องถิ่นยํอมมีระบบการแพทย์พ้ืนบ๎าน
ของตนด้ารงอยูํคูํกับชุมชน แม๎วําจะถูกก้าหนดไว๎ในทิศทางและนโยบายของการปฎิรูประบบสุขภาพ
แหํงชาติแล๎วก็ตาม แตํชุมชนก็ต๎องได๎รับการสืบทอดมรดกจากการแพทย์ของตนที่แตกตํางกันตาม
ระบบนิเวศ และวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ  
 ส้าหรับการแพทย์พ้ืนบ๎านอีสาน เป็นกระบวนการที่เกิดจากการผสมผสานกันระหวํางปัจจัย 
ตํางๆ เชํน สภาพภูมิศาสตร์ ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ และกระบวนการทางวัฒนธรรมน้าไปสูํการทดลอง
เรียนรู๎ การถํายทอดในกลุํมของตนเอง ประกอบด๎วยการปูองกัน (Prevention) และการรักษา (Cure) 
การใช๎วิธีทางธรรมชาติ ไสยศาสตร์ และพุทธไสยศาสตร์ (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2550: 12) หมอยา
สมุนไพรสํวนใหญํได๎รับการถํายทอดองค์ความรู๎จากบรรพบุรุษ ทั้งนี้มีการสืบทอดความรู๎หลากหลายวิธี
ด๎วยกัน มากที่สุดคือการจดจ้าจากการติดตามบรรพบุรุษที่ไปให๎การรักษาชาวบ๎านในชุมชนรวมถึงการจด
บันทึก และการศึกษาด๎วยตนเอง หมอยาสมุนไพรเป็นการรักษาที่ใช๎พืชสมุนไพรธรรมชาติ ในท๎องถิ่น                
ซึ่งเป็นวิธีการที่รักษาโรคทั่วไปที่พบในชุมชน โดยหมอยาสมุนไพรที่รักษาผู๎ปุวยจะเลือกใช๎สํวนตํางๆ ของ
พืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ตามที่ได๎รับการถํายทอดองค์ความรู๎ (กรุณา จันทุม, 2560: 52-53) หมอยาสมุนไพร
แตํละคนจะมีความสามารถในการรักษาโรคที่แตกตํางกันออกไป แล๎วแตํความรู๎ที่ได๎รับจากบรรพบุรุษ
ของตัวเอง แตํยังขาดการรวบรวมองค์ความรู๎ไว๎เป็นลายลักษณ์อักษรให๎เป็นที่ประจักษ์แกํสายตา                
ของบุคคลสํวนใหญํ ซึ่งอาจสํงผลให๎องค์ความรู๎ตํางๆ ขาดการถํายทอดตํอไปยังคนรุํนหลัง หากไมํมี                      
การรวบรวมจะท้าให๎เกิดการสูญเสียองค์ความรู๎ และภูมิปัญญาของหมอยาสมุนไพรที่มีการสั่งสม               
และสืบทอดตํอๆ กันมาท้าให๎เกิดการสูญเสียทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรคอันเป็นที่พ่ึงของชุมชน 
(จันทร์ทิรา เจียรณัย, 2557: 5) จึงเป็นการฟ้ืนฟูการแพทย์แผนไทย และภูมิปัญญาไทยขึ้น โดย
การแพทย์แผนไทยมีความสอดคล๎องกับการแพทย์พ้ืนบ๎านที่ใช๎ในการดูแลสุขภาพรํวมกับความเชื่อ 
พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และทรัพยากร ที่แตกตํางกันในแตํละท๎องถิ่น และสํวนใหญํมักพบกับ
ผู๎สูงอายุ ซึ่งนับวันจะลดลงเรื่อยๆ ความส้าคัญจึงจ้าเป็นที่จะต๎องรักษาให๎ธ้ารงอยูํในชุมชนท๎องถิ่นตํอไป 

 ชุมชนบ๎านบํอน๎อยตั้งอยูํในเขตต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จะเห็น
ได๎วําคนในชุมชนบางกลุํมยังใช๎วิธีการดูแลสุขภาพตามระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน ซึ่งมีข๎อจ้ากัดที่ท้า
ให๎ยังไมํสามารถตอบสนองปัญหา และความต๎องการของผู๎ที่เป็นโรคได๎อยํางครอบคลุมทั้งในแงํของ
การบริการสุขภาพ ที่ยังมีลักษณะแยกสํวนระหวํางผู๎ปุวยครอบครัวและชุมชน การละเลยหรืออาจ
ไมํได๎ท้าความเข๎าใจอยํางถํองแท๎วํา การเจ็บปุวยของคนนั้นมีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตตามระบบ 
ความเชื่อในวัฒนธรรมประเพณีของแตํละชุมชนท๎องถิ่น จากข๎อจ้ากัดดังกลําวจึงท้าให๎เกิดการแสวงหา
ระบบการดูแลสุขภาพและการบ้าบัดอ่ืนๆที่มีทั้งจุดเดํน และจุดด๎อยเฉพาะตัว โดยเฉพาะอยํางยิ่ง               
ด๎านจิตใจและจิตวิญญาณ ดังนั้น การใช๎ยาสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเป็นการรักษาที่เหมาะสมและ
สอดคล๎องกับความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี ภาวะเศรษฐกิจ ทั้งนี้ผู๎วิจัยตระหนักถึงหมอยาสมุนไพร
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บ๎านบํอน๎อย ที่มีวิธีการรักษาตลอดถึงประสิทธิภาพผลของการรักษาผู๎ปุวยจากอดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือให๎
คนในชุมชนได๎เห็นความส้าคัญของวิธีการรักษา มีรูปแบบวิธีการรักษาผู๎ปุวยแบบภูมิปัญญาท๎องถิ่น
แขนงนี้ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยูํกับชุมชนมานานจากรุํนสูํรุํ นจนถึงปัจจุบัน เพราะหมอยาสมุนไพรเป็น
แบบอยํางที่ดีของคนในชุมชนที่นํายกยํอง เป็นบุคคลตัวอยํางท้าให๎คนรุํนปัจจุบันน้ามาเป็นแบบอยําง 
ให๎มีองค์ความรู๎ในการรักษาโรค เพราะหมอยาสมุนไพรบางคนต๎องหยุดในการรักษาไปแล๎วด๎วย                 
ความชราภาพ มีแตํเพียงองค์ความรู๎ที่เก็บไว๎ อีกทั้งไมํสามารถหาผู๎ที่จะมารับการถํายทอดองค์ความรู๎
การใช๎ยาสมุนไพรในการรักษาผู๎ปุวยได๎ ด๎วยเหตุนี้ความรู๎ในการรักษาโรคของหมอยาสมุนไพรที่ตกอยูํ
ในสภาวะที่ก้าลังจะถูกทอดทิ้งไปจากสังคม ไปจากชุมชน ถ๎าหากคนในชุมชนไมํชํวยกันรักษาไว๎       
ซึ่งองค์ความรู๎ของหมอยาสมุนไพรที่มีความสามารถในการรักษาได๎หลายๆ โรคต๎องสูญหายไป เพ่ือให๎
ภูมิปัญญาหมอยาสมุนไพรให๎คงอยูํ และหาแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรให๎ชุมชน
ได๎รู๎จักคุณคําของยาสมุนไพร ไมํท้าลายสมุนไพร เพ่ือสํงเสริมให๎ชุมชนให๎ความส้าคัญของ                               
หมอยาสมุนไพร วําต๎องมีไว๎คงอยูํคูํกับชุมชน เพราะในการรักษาโรคบางอยํางต๎องอาศัยการรักษา         
แบบผสมผสานควบคูํกับการแพทย์แผนปัจจุบัน จึงจะได๎ผลดียิ่งขึ้น  

 จากประเด็นดังกลําว ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจท้าวิจัยเรื่องแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของ                
หมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อยต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือสืบทอดแนวทาง 
การรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย องค์ความรู๎หมอยาสมุนไพรจึงเป็นสมบัติอยํางสูง
ที่ควรอนุรักษ์ไว๎ให๎อยูํคูํชุมชนบ๎านบํอน๎อย เป็นทางเลือกในการรักษาให๎ก๎าวหน๎ายั่งยืนสืบตลอดไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
 1. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 
ค าถามการวิจัย 
  

 1. กระบวนการในการเรียนรู๎ความเป็นหมอยาสมุนไพร บ๎านบํอน๎อย เป็นอยํางไร ได๎รับ
การถํายทอดมาจากใคร และมีวิธีการถํายทอดองค์ความรู๎อยํางไร 

 2. แนวทางการรักษาของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อยเป็นอยํางไร มีขั้นตอนในการรักษาอยํางไร 
และมีใครที่มีสํวนรํวมในการรักษา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได๎ก้าหนดขอบเขตของ
การวิจัยไว๎ ดังนี้ 

 1. ขอบเขตด๎านพ้ืนที่ 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยจ้ากัดขอบเขตของการวิจัยอยูํเฉพาะในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อย 

ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามด๎วยเหตุผลดังนี้ คือ 
  ประการแรก หมูํบ๎านบํอน๎อยเป็นหมูํบ๎านที่เกําแกํมีอายุมากกวํา 150 ปี มีหมอพ้ืนบ๎าน  

ที่รักษาตามภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน และมีดอนปูุตา 2 แหํง มีปุาช๎าเป็นแหลํงอาหารเก็บพืชผักสมุนไพร 
และยังมีแมํน้้าชีไหลผําน 

  ประการที่สอง ในการรักษาตามภูมิปัญญาท๎องถิ่น ชาวบ๎านนอกจากจะรักษากับหมอ
พ้ืนบ๎านในหมูํบ๎านแล๎ว ยังเดินทางไปรักษานอกหมูํบ๎าน ในขณะเดียวกันชาวบ๎านในหมูํบ๎านใกล๎เคียงก็
เดินทางมารักษาในหมูํบ๎านด๎วย ลักษณะดังกลําวท้าให๎เกิดพ้ืนที่วัฒนธรรมในการรักษาผู๎เจ็บปุวย ด๎วย
ยาสมุนไพรที่เชื่อมโยงกันระหวํางหมูํบ๎านตํางๆ  

  ประการที่สาม หมูํบ๎านบํอน๎อยมีการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและสังคมที่ชัดเจน คือมี
ถนนลาดยางเข๎าหมูํบ๎านและมีสะพานข๎ามแมํน้้าชีจึงท้าให๎การเดินทางสะดวก และเชื่อมโยงกัน
ระหวํางพ้ืนที่ เขตอ้าเภอเมือง อ้าเภอกันทรวิชัย และอ้าเภอโกสุมพิสัย นอกจากนี้ยังมีตลาดนัดและ  
รถเรํขายของและมีการอพยพไปท้างานตํางถิ่น ภายในหมูํบ๎านมีศาลาอนามัย เมื่อมีความเจ็บปุวย 
ชาวบ๎านก็จะเดินทางไปรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน และหมอพ้ืนบ๎าน ท้าให๎หมูํบ๎านบํอน๎อยมีบริบท
พ้ืนที่เหมาะสมในการศึกษาวิจัยในการศึกษาผลจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ                
การเข๎ามาของการแพทย์วิชาชีพที่มีผลตํอการรักษาของหมอยาสมุนไพร 

 2. ขอบเขตด๎านเนื้อหา 
  เนื้อหาการวิจัยจ้ากัดการศึกษาเฉพาะ กระบวนการเรียนรู๎ความเป็นหมอยาสมุนไพร

และแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพร บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 

 3. ขอบเขตด๎านประชากร 
 กลุํมตัวอยํางของการวิจัย ผู๎วิจัยใช๎การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
โดยคัดเลือกจากบุคคลในบ๎านบํอน๎อย ได๎แกํ หมอยาสมุนไพร บุคคลในครอบครัวหมอ ผู๎ปุวยญาติ
ผู๎ปุวย ปราชญ์ท๎องถิ่น ผู๎อาวุโส อาสาสมัครสาธารณะสุข เครือขํายของหมอยาสมุนไพร ชาวบ๎านที่เคย
รับการรักษา จ้านวน 40 คน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมที่ใช๎ทั้งข๎อมูลเอกสารและข๎อมูลภาคสนาม โดยมีวิธีการวิจัย 
ดังนี้ 
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 1. ขั้นรวบรวมข๎อมูล 
  1.1 ข๎อมูลเอกสาร เชํน เอกสารการแพทย์ เอกสารหมอยาสมุนไพรพ้ืนบ๎าน หนังสือ 
ต้ารา บทความ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
  1.2 ข๎อมูลภาคสนาม โดยแยกเป็น 3 วิธีการ คือ 
   1) การส้ารวจพ้ืนที่และข๎อมูล โดยการเข๎าไปในพ้ืนที่เปูาหมาย เพ่ือส้ารวจพ้ืนที่และ
ข๎อมูลเกี่ยวกับประวัติ ความเป็นมาของชุมชน คือบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง                
จังหวัดมหาสารคาม และบุคคลกลุํมเปูาหมายที่สัมภาษณ์ 
   2) การสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งแบบมีโครงสร๎าง และไมํมีโครงสร๎าง โดยสัมภาษณ์บุคคล
ในพ้ืนที่เปูาหมาย ซึ่งแบํงออกเป็น (1) หมอยาสมุนไพร จ้านวน 2 คน (2) ผู๎อาวุโสในหมูํบ๎านบํอน๎อย 
จ้านวน 15 คน (3) บุคคลในครอบครัวหมอยาสมุนไพร จ้านวน 5 คน (5) ผู๎ปุวย ญาติผู๎ปุวย ที่เคย
ได๎รับการรักษาจากหมอยาสมุนไพร จ้านวน 10 คน (5) อาสาสมัครสาธารณะสุข จ้านวน 3 คน                 
(6) เครือขํายหมอพ้ืนบ๎าน จ้านวน 5 คน 
   3) การสังเกตการการรักษาผู๎เจ็บปุวยในพื้นท่ี ทั้งแบบมีสํวนรํวม และไมํมีสํวนรํวม 
 2. ขั้นวิเคราะห์ข๎อมูล 
  2.1 จัดระบบข๎อมูลที่ได๎มาจากการส้ารวจพ้ืนที่ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต เพ่ือแยก
ประเภทข๎อมูลตามเนื้อหา และประเด็นตามที่ตั้งไว๎ 
  2.2 วิเคราะห์ข๎อมูลเกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรู๎  และแนวทางการรักษาของ                              
หมอยาสมุนไพรตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว๎ 
 3. ขั้นน้าเสนอข๎อมูล 
  เขียนเสนอผลรายงานการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์เป็นรูปเลํมฉบับสมบูรณ์                      
โดยข๎อมูลที่ได๎จากการส้ารวจพ้ืนที่ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกต การรักษาผู๎เจ็บปุวยของ                 
หมอยาสมุนไพรในพื้นที่เป็นหลัก 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  
 กระบวนการเรียนรู๎ หมายถึง วิธีการ ขั้นตอนในการเรียนรู๎ ทั้งที่เป็นระบบและไมํเป็นระบบ
ที่ชัดเจน ทั้งการสอนโดยตรง หรือการเป็นผู๎ชํวยในขั้นตอนการรักษา และท้าให๎เกิดการจดจ้า และ
ช้านาญสามารถที่จะน้าความรู๎เหลํานั้นมาใช๎รักษาผู๎ที่เจ็บปุวยในบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามได ๎
 แนวทางการรักษา หมายถึง ขั้นตอนของการรักษาของหมอยาสมุนไพรพ้ืนบ๎าน ที่ใช๎รักษา   
ผู๎เจ็บปุวย ผสมกับการใช๎ยาสมุนไพรในบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 ผู๎เจ็บปุวย หมายถึง บุคคลที่มีอาการเจ็บปุวยที่มีความต๎องการที่จะขอรับการรักษากับ              
หมอยาสมุนไพร ที่ได๎รับการรักษาจากหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 
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 หมอยาสมุนไพร หมายถึง ผู๎ที่มีความรู๎ ความเชี่ยวชาญในการน้าสํวนประกอบของพืช มาใช๎
ในการรักษาการเจ็บปุวย ทั้งที่ใช๎ยาสมุนไพรในการรักษาอยํางเดียว และหมอยาสมุนไพรที่ใช๎ 
คาถาอาคม มารํวมในการรักษาบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  
แนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง แนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพร ในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อย 

ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยใช๎แนวคิดตํอไปนี้เป็นกรอบคิด และท้าการส้ารวจ
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องตามหัวข๎อ ดังนี้ 

 1. แนวคิดหมอยาพ้ืนบ๎านอีสาน 
 2. แนวคิดการรักษาด๎วยสมุนไพร 
 3. แนวคิดการแพทย์แบบพหุลักษณ์ 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
 แนวคิดหมอยาพื้นบ้านอีสาน 
  เพ็ญนภา ทรัพเจริญ (2543: 19) ได๎ให๎ความหมายวํา เป็นกระบวนการรักษา ที่เกิดจาก

การผสมผสานกันระหวํางปัจจัยตํางๆ เชํน  สภาพภูมิศาสตร์ ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ และ
กระบวนการทางวัฒนธรรม เป็นการปูองกันและการรักษาโดยใช๎วิธีทั้งธรรมชาติ ไสยศาสตร์ และ          
พุทธ ไสยศาสตร์รํวมกัน ดังนี้ 1) ความเจ็บปุวยเกิดจากขวัญ 2) ความเจ็บปุวยเกิดจากผี และ                          
3) เชื่อเรื่องความสมบูรณ์ของรํางกาย ส้าหรับสุรเกียรติ อาชานานุภาพ (2530: 8) ได๎ให๎ความหมาย
ของหมอพ้ืนบ๎านวํา หมายถึง บุคคลที่มีความรู๎ทางหมอและทางยาพอที่จะให๎การรักษาโรคพ้ืนๆ ได๎ 
มักเป็นคนพ้ืนบ๎านในหมูํบ๎านชนบทและสืบทอดความรู๎จากบรรพบุรุษหรือศึกษาจากสมุดขํอยที่เก็บ
รักษาไว๎ตามวัดให๎การรักษาแบบยาขอหมอวาน โดยยึดหลักเมตตาธรรมตามโบราณคือ ให๎การรักษาฟรี 
หรือเก็บเป็นตัวเงิน หรือสิ่งของเพียงเล็กน๎อย ไมํสามารถเอาเป็นรายได๎ประจ้า ดังนั้น หมอพ้ืนบ๎าน
บางคนจึงมีการประกอบอาชีพ เชํน เกษตรกรรม หรือค๎าขาย 

  เชํนเดียวกับ วรวิทย์ พูนสวัสดิ์กิติกุล (2537: 9-13) ได๎ให๎ความหมายของหมอพ้ืนบ๎านวํา 
หมายถึง บุคคลที่มีวิถีชีวิตอยูํในหมูํบ๎าน อาศัยความรู๎ด๎านการแพทย์พ้ืนบ๎านที่สืบทอดกันมาจาก                  
รุํนเกํา และทรัพยากรที่มีอยูํในท๎องถิ่นให๎บริการรักษาด๎วยสมุนไพร และวิธีธรรมชาติแกํสมาชิกใน
ชุมชนแบบพ่ึงพาอาศัยกัน มีความสอดคล๎องกับกรมการพัฒนาแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
(2550: จ-ฉ) ตามกฎกระทรวงก้าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการสรรหากรรมการผู๎ทรงคุณวุฒิ พ.ศ. 2546 
ของพระราชบัญญัติคุ๎มครองและสํงเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 ให๎ความหมายวํา 
บุคคลซึ่งมีความรู๎ความสามารถในการสํงเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชนในท๎องถิ่นด๎วยภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยตามวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบทอดกันมานาน เป็นที่นิยมยกยํองจากชุมชนโดยมี
ประชาชนในหมูํบ๎านรับรอง ในสํวนของเพ็ญนภา ทรัพเจริญ (2539: 61) ได๎ให๎ความหมายวํา หมายถึง 
ปรัชญา องค์ความรู๎ และวิถีการปฏิบัติ เพ่ือดูแลสุขภาพและการบ้าบัดโรคความเจ็บปุวยของ
ประชาชนแบบดั้งเดิม ซ่ึงสอดคล๎องกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและวิถีชีวีติของชุมชน  
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  ส้าหรับ ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 869) ได๎ให๎ความหมายของค้าวํา หมอหมายถึง ผู๎รู๎          
ผู๎ช้านาญ ผู๎รักษาโรค มีหมอขวัญ หมอความ หมอเฒํา หมอดู หมอต้าแย ฯลฯ มีความสอดคล๎องกับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 601) ที่ค้าวํา พ้ืนบ๎าน หมายถึง เฉพาะถิ่น มักใช๎เข๎าคูํกับพ้ืนเมืองเป็น
พ้ืนบ๎านพื้นเมือง ดังนั้น ค้าวําหมอพ้ืนบ๎านจึง หมายถึง ผู๎รู๎ผู๎ช้านาญเฉพาะเรื่องในท๎องถิ่นชุมชนชนบท 
ได๎แกํ หมอยาสมุนไพร หมอรักษากระดูก หมอสูดขวัญ หมอธรรม หมอสะเดาะเคราะห์ หมอต้าแย 
เป็นต๎น เชํนเดียวกับเสาวภา พรศิริพงษ์ และพรทิพย์ อุศุภรัตน์ (2538: 38-66) กลําววํา หมอพ้ืนบ๎าน 
คือ บุคคลที่ได๎เรียนรู๎ระบบการรักษาโรคแบบประสบการณ์ได๎รับการยอมรับเชื่อถือจากชุมชนให๎เป็น
ผู๎ดูแลรักษาสุขภาพ สํวนของบุญยงค์ เกศเทศ (2539: 62) ได๎ให๎ความหมายวํา หมอพ้ืนบ๎าน หมายถึง 
พระ ผู๎เฒําผู๎แกํหรือผู๎ที่เคารพนับถือในหมูํบ๎าน ที่รู๎ลักษณะของโรคภัยไข๎เจ็บ ด๎วยประสบการณ์หรือ
ค้าบอกเลําของบรรพบุรุษที่สืบทอดกันมา โดยการเสาะแสวงหายามาทดลองรักษาตามมีตามเกิด 
บุคคลเหลํานี้ จึงเรียกวํา หมอพ้ืนบ๎าน หรือหมอแพทย์แผนโบราณ  

 จากที่กลําวมา จึงเห็นได๎วํา การเป็นหมอยาสมุนไพร หรือหมอยาพ้ืนบ๎าน หรือหมอการแพทย์ 
แผนไทย จะต๎องเป็นคนในหมูํบ๎านที่ชุมชนให๎ความเคารพ เชื่อถือ และมีวิธีการรักษาให๎ผู๎ปุวย                     
โดยความดีที่ได๎สะสมมาและเป็นองค์ความรู๎ที่ได๎ศึกษาเลําเรียนมาจากคนเกําแกํในชุมชนนั้น ซึ่งบุคคล
เหลํานี้ที่มีวิถีชีวิตอยูํในหมูํบ๎านอาศัยความรู๎ด๎านการแพทย์แผนไทยที่สืบทอดกันมาจากคนรุํนเกํา          
และทรัพยากรที่มีอยูํในท๎องถิ่นให๎บริการรักษาด๎วยสมุนไพรด๎วยวิธีแบบธรรมชาติประกอบมีการรักษา
ด๎านจิตใจและสิ่งแวดล๎อมด๎วย 

  1. ประเภทของหมอยาพ้ืนบ๎านอีสาน 
   รุ๎งรังษี วิบูลชัย (2538: 11) ไดจ๎้าแนกประเภทของหมอพ้ืนบ๎านจากความเชื่อสาเหตุ

ของการเจ็บปุวยไว๎ ดังนี้ 1) ประเภทมาจากสาเหตุที่เป็นธรรมชาติ ได๎แกํ หมอยาฮากไม๎ หมอน้้ามัน 
(หมอรักษาโรคกระดูก) หมอเอ็น หรือหมอจับเส๎นจับเอ็น (หมอนวด) 2) ประเภทมาจากการเจ็บปุวย
เนื่องจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ได๎แกํ หมอล้าผีฟูา หมอธรรม (หมอสํอง) หมอสูํขวัญหรือหมอขวัญ                
3) ประเภทมาจากการเจ็บปุวยเนื่องจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติและที่เป็นธรรมชาติ ได๎แกํ หมอพระ                   
หมอต้าแย ในสํวนของบุญยงค์ เกศเทศ (2539: 62) ได๎จ้าแนกหมอพ้ืนบ๎านได๎ 3 ประเภท คือ                    
1) หมอพ้ืนบ๎านที่รักษาผู๎ปุวยมาจากสาเหตุของโรคท่ีเกิดข้ึนจากความผิดปกติทางรํางกาย อวัยวะหรือ
ได๎รับอุบัติเหตุ แบํงออกเป็น 6 กลุํม คือ 1.1) กลุํมยาสมุนไพร เป็นกลุํมที่มีอยูํในธรรมชาติ                   
เป็นรากไม ๎ใบ ผล เปลือก หรือยาง อาจใช๎หนังสัตว์ เลือด เขี้ยว หรืออวัยวะสํวนใดสํวนหนึ่งของสัตว์
บางชนิดตลอดจนแรํธาตุตํางๆ 1.2) กลุํมหมอเปุา เป็นกลุํมโดยใช๎วิธีการพํนยา เปุา หรือเคี้ยวใบไม๎ 
รากไม๎ หมาก ปูนกระเทียม หัวหอม แม๎น้้าลายเปลําๆ เปุา 1.3) กลุํมหมอกวาด เป็นกลุํมที่ใช๎วิธีกวาดยา 
หมอกวาดจะหารากไม๎บางชนิด มาบดหรือฝนกับหินลับมีด หรือฝาหม๎อดินเผา โดยใช๎น้้ามะนาวเป็น
กระสายยา 1.4) กลุํมหมอน้้ามนต์เป็นกลุํมที่รักษาได๎เกือบทุกโรค แตํเน๎นกับโรคกระดูกที่อาจ                
หักเคลื่อน มาจากอุบัติเหตุตํางๆ 1.5) กลุํมหมอน้้ามัน เป็นกลุํมที่ใช๎น้้ามันจากสัตว์ปุาหลายชนิด                     
มีเลียงผา กวาง หมูปุา หมี เมํน โดยผสมกับน้้ามันมะพร๎าว หรือเรียกวํา น้้ามันเลียงผา 1.6) กลุํมหมอเอ็น 
เป็นกลุํมที่รักษาโดยการจับเส๎น นวด เคล๎น กระดูกที่เคลื่อน หรือเส๎นเอ็นย๎าย 2) หมอพ้ืนบ๎านที่รักษา
ผู๎ปุวยอันเนื่องมาจากสาเหตุทางจิตใจที่ตื่นผวา กลัวสิ่งเหนือธรรมชาติ และ 3) หมอพ้ืนบ๎านประเภท
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หมอต้าแย เป็นหมอหญิงที่จะกระท้าพิธีปูองกันบ้าบัดและรักษาหญิงมีครรภ์จนคลอดบุตร และดูแล
หลังคลอดทั้งมารดาและบุตร 

  ในสํวนของ ชาคริต อนันทราวัน (2538: 32-37) ยังได๎จ้าแนกหมอพ้ืนบ๎านออกเป็น 
5 ประเภท ดังนี้ 1) หมอยาสมุนไพร ได๎แกํ แพทย์แผนโบราณพ้ืนบ๎านที่ใช๎สมุนไพรรักษาโรคภัยไข๎เจ็บ
แกํประชาชนหรือชาวบ๎านละแวกเดียวกัน สามารถแยกเป็นกลุํมยํอยได๎ 2 กลุํม คือ 1.1) หมอยาสมุนไพร
ล๎วนๆ ได๎แกํ หมอยาสมุนไพรที่เป็นแพทย์แผนโบราณจริงๆ มีความรู๎เรื่องยาสมุนไพรคํอนข๎างลึกซึ้ง 
และใช๎ตัวยานั้นรักษาผู๎ปุวยโดยตรง ใช๎ความรู๎ความสามารถประกอบสรรพคุณของยาสมุนไพรบ้าบัด 
รักษาผู๎ปุวย ซึ่งเป็นผู๎ที่มีความรู๎ความสามารถสูงไมํใช๎เวทมนตร์คาถา 1.2) หมอยาสมุนไพรประกอบ
เวทมนตร์คาถาอาคม ที่ได๎รับการถํายทอดจากบรรพบุรุษ หรือครูอาจารย์ที่ได๎ประสาทความรู๎และ   
เวทมนตร์คาถาอาคมโดยถํายทอดสืบตํอกันมา 2) หมอรักษากระดูก เป็นหมอชาวบ๎านชนบท ท้าหน๎าที่
รักษาคนปุวยที่กระดูกหัก 3) หมอธรรมและหมอสะเดาะเคราะห์โดยมีหน๎าที่ตํางกัน ซึ่งมีรากฐานจาก
ไสยศาสตร์และมีข๎อประพฤติปฏิบัติคล๎ายคลึงกัน 4) หมอสูดขวัญ หรือสูํขวัญ ท้าหน๎าที่สวดอัญเชิญ
เทพดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายคุณพระศรีรัตนตรัยและสวดกลําวค้าอวยพร แนะน้า ตักเตือน สั่งสอน  
5) หมอรํางทรงเจ๎า เป็นทั้งเพศชายหรือหญิง สํวนมากเป็นไปโดยบังเอิญ เป็นไปโดยอ้านาจจิตวิญญาณ
ของเจ๎า และมีข๎อคะล้า เหมือนหมอธรรมและหมอสะเดาะเคราะห์ ส้าหรับวีณา วีสเพ็ญ และคณะ 
(2548: 368) ได๎ศึกษาประเภทแพทย์แผนไทยแบํงออกเป็น 4 สาขา ได๎แกํ 1) สาขาเวชกรรมไทยเป็น
การตรวจ การวินิจฉัยโรค เพ่ือหาสาเหตุของการเกิดโรค เพ่ือการบ้าบัดและรักษา หรือปูองกัน                
2) สาขาเภสัชกรรมไทย เป็นการเตรียมยา การผลิตยา ด๎วยกรรมวิธีของการแพทย์แผนไทย                    
3) สาขาผดุงครรภ์ไทย เป็นการดูแลสุขภาพของมารดาและเด็กในครรภ์ตั้งแตํกํอนคลอด การท้าคลอด 
พร๎อมทั้งการดูแลและสํงเสริมสุขภาพมารดาและเด็กในระยะหลังคลอด 4) สาขาการนวดไทย เป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลปะ การบีบนวดเพ่ือการรักษาอาการเจ็บปุวย การนวดเพ่ือสุขภาพ และการนวด                
เพ่ือเสริมสวย มีการใช๎ยาสมุนไพรควบคูํไปด๎วยเชํน ให๎รับประทานยาสมุนไพร หรือการประคบด๎วย   
ลูกประคบสมุนไพร  

  นอกจากนี้ สวิง บุญเจิม (2539: 22) ได๎กลําวถึงลักษณะเดํนของการแพทย์แผนไทย 
ดังนี้ 1) เป็นระบบการแพทย์ (Holistic) เป็นความเจ็บปุวยไมํได๎หมายความถึงความผิดปกติของ
รํางกายแตํเพียงอยํางเดียว แตํหมายถึงความผิดปกติของความส้าคัญ ระหวํางคนกับสังคม คนกับ
สิ่งแวดล๎อม และไมํได๎แบํงออกจากศาสนา กฎหมาย คน สังคม การแพทย์ ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของ
การเกิดโรค และการควบคุมเก่ียวกับสังคมมีความเก่ียวโยงกัน 2) การวินิจฉัยและการรักษาโรค โดยใช๎
บริบททางสังคม และระบบความเชื่อทางศาสนา ที่รักษาความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์และมนุษย์ 
สิ่งแวดล๎อมเป็นสิ่งประกอบ ดังนั้น การแพทย์พ้ืนบ๎านจึงรักษาทั้งโรคและสังคมด๎วย 3) การรักษา
ได๎ผลดี ในกลุํมอาการโรคไมํชัดเจน (Psychosomatic Disorders) ในสังคมหมูํบ๎านมีความเจ็บปุวย
กลุํมอาการหนึ่งที่หมอและผู๎ปุวยเชื่อวําเกิดจากอ้านาจเหนือธรรมชาติ สํวนใหญํเป็นความเจ็บปุวยที่
แยกออกไมํชัดเจนระหวํางอาการทางกาย และอาการทางจิต 4) มีความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน ชาวบ๎านและหมอพ้ืนบ๎านมีพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรม วิถีการด้าเนินชีวิตที่คล๎ายคลึงกัน            
มีการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจใกล๎เคียงกัน ท้าให๎สามารถเข๎าใจได๎งําย และที่ส้าคัญคือ ครอบครัว 
และญาติพ่ีน๎องเข๎ามารับรู๎และมีสํวนรํวมในทุกขั้นตอนของการรักษา 5) เสียคําใช๎จํายน๎อย เมื่อเทียบ
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กับการรักษาโรคปัจจุบันที่สิ้นเปลืองคําใช๎จํายสูงและเป็นคําใช๎จํายที่ผู๎ปุวยไมํสามารถคาดการณ์                
ได๎ลํวงหน๎า  

  2 การสืบทอดและการเรียนรู๎ของหมอยาพ้ืนบ๎านอีสาน 
   เพ็ญนภา ทรัพเจริญ (2541: 12-14) ได๎จ้าแนกการเรียนรู๎ของหมอยาพ้ืนบ๎านเป็น         

6 ประการ ดังนี้ 1) ระบบการเรียนแบบปิดคือ มีการคัดกรองลูกศิษย์ แม๎บุคคลในครอบครัวบรรพบุรุษ
เป็นหมอพ้ืนบ๎านต๎องคัดเลือกด๎วยคุณสมบัติเหมาะสม คนที่จะเป็นหมอพ้ืนบ๎านได๎ไมํจ้าเป็นต๎องสืบทอด
จากบรรพบุรุษ ครูผู๎สอนก็จะมีกระบวนการทดสอบวํา บุคคลนั้นจะสามารถเข๎ามาเรียนได๎หรือไมํ        
โดยวิธีการ ต๎องชํวยท้างาน เลี้ยงวัว เลี้ยงควายหรือท้านา เพ่ือดูนิสัยใจคอ จึงถํายทอดความรู๎ให๎                     
2) ระบบการเรียนรู๎เป็นลักษณะตัวตํอตัวครูกับศิษย์ ความรู๎สํวนหนึ่งได๎มาจากการบอกเลํา สํวนหนึ่ง
ได๎จากต้าราและสํวนที่ มีความส้าคัญ คือ ได๎จากประสบการณ์ในการติดตามครูไปรักษาและ
ประสบการณ์จากการรักษาด๎วยตัวเอง 3) ความรู๎เกี่ยวกับตัวยาวํามีสรรพคุณอยํางไร แก๎โรคอะไร 
จะต๎องใช๎ยาแทรกหรือยากระสายอะไรและอยํางไร จะต๎องรู๎ พิกัดของยา และวิธีกินต๎องรู๎จักตัว                       
ยาสมุนไพรวํา ต๎นยาแตํละต๎นมีลักษณะอยํางไร เมื่อจบเป็นหมอยาแล๎วต๎องหาสมุนไพรด๎วยตนเอง                
4) ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดโรค เชื่อวําไมํใชํเป็นเรื่องธรรมชาติอยํางเดียว แตํเป็นเรื่องของอ้านาจ
เหนือธรรมชาติด๎วย โรคภัยไข๎เจ็บบางสํวนอาจเกิดจากการผิดผีหรือผู๎ที่ท้าให๎เจ็บปุวย 5) เป็นการเรียนรู๎
จากครูหลายคน การแสวงหาครูหมอยาวํา หมอคนไหนเกํง ในการรักษาโรคอะไรก็จะติดตามไปศึกษา
กับครูอยํางนี้เรื่อยไป 6) การบันทึกความรู๎ ต๎องมีความเป็นนักวิชาการคํอนข๎างสูง ได๎ความรู๎จากครู   
คนไหน ต๎องระบุชื่อไว๎ในต้ารา ระบุวัน เดือน ปี ที่ได๎ความรู๎นั้นมา ส้าหรับหมอที่ผํานการเรียนตรงนี้
แล๎วต๎องมีการฝึกหาประสบการณ์โดยการรักษาคนไข๎ จากญาติพ่ี น๎องกํอน เพราะวําในขั้นแรก                    
ยังไมชํ้านาญ แล๎วจึงจะรับรักษาคนทั่วๆ ไปได๎  

   ส้าหรับ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2550: 10) ได๎กลําวถึง
ลักษณะเดํนของการเป็นหมอยาพ้ืบ๎านอีสานที่ยังสามารถด้ารงบทบาท 3 ประการ คือ 1) หมอพ้ืนบ๎าน    
มีความเข๎าใจลักษณะผู๎ปุวยรอบด๎าน สภาพแวดล๎อมที่อยูํอาศัย การด้าเนินชีวิติ และระบบเครือญาติ
ของผู๎ปุวย 2) หมอพ้ืนบ๎านสํวนมากเป็นผู๎สูงอายุ และได๎รับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน                    
3) การตัดสินใจแสวงหาวิธีการรักษาของชาวบ๎านวํา มีความเชื่อ ความศรัทธาในการรักษาและ                     
เป็นที่นําพอใจส้าหรับผู๎ปุวย  

  3. ขั้นตอนการรักษาของหมอยาพ้ืนบ๎านอีสาน 
   ฉวีวรรณ ใจแก๎ว (2544: 32-33) ได๎ศึกษาขั้นตอนการรักษาของหมอพ้ืนบ๎าน แบํงได๎

เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1) การตั้งคายหรือเครื่องบูชาครู ขั้นที่ 2) การวินิจฉัยโรค ขั้นที่ 3) การรักษา 
หลังจากการวินิจฉัยโรคขั้นที่ 4) การปลงคายหรือสมนาคุณ เชํนเดียวกับพิสิฏฐ์ บุญไชย (2542: 13)  
ไดส๎รุปขัน้ตอนการรักษาไว๎ 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1) ซักถามอาการและวินิจฉัยโรค ขั้นที่ 2) การรักษา 
หมอยาจะใช๎สมุนไพรเป็นตัวหลักในการรักษา โดยการใช๎ยาประคบ ยากิน และยาประสาน ขั้นที่ 3) 
งดของแสลง และ ขั้นที่ 4) การติดตามผล เชํนเดียวกับกัณฑ์วีร์ วิวัฒน์พาณิชย์ และขวัญจิต ศศิวงศา
โรจน์ (2555: 112-113) กลําวถึงขั้นตอนการรักษาโรคของหมอยาพ้ืนบ๎าน ดังนี้ 1) พิธีตั้งขันข๎าวหรือ
การตั้งคายเป็นการไหว๎ครูเพ่ือให๎เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการรักษา 2) พิธียอครู-บนครูโดยน้าพานยกขึ้น
บูชาครูอาราธนาตํอสิ่งศักดิ์สิทธ์และอ๎อนวอนตํอครูบาอาจารย์ที่ประสิทธ์ประสาทวิชาให๎เข๎ามามีสํวน
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รํวมในการรักษา 3) การวินิจฉัยโรคด๎วยการซักถาม และสังเกตอาการภายนอก การสัมผัสเนื้อตัว
ผู๎ปุวย เพ่ือใช๎เป็นสํวนหนึ่งในการวินิจฉัยโรค 4) การด้าเนินกระบวนการรักษาตามชนิดและอาการที่
ปรากฏโดยใช๎ยาสมุนไพร เชํน ยากินยาทาน้้ามันนวดยาต๎ม ยากวาด เป็นยาที่ปรุงขึ้นใช๎เองประกอบ
ไปด๎วยการผสมผสานคาถา และพิธีกรรมทางไสยศาสตร์  5) การปลงขันธ์เป็นขั้นตอนสุดท๎ายที่ผู๎ปุวย                
ต๎องน้าสิ่งที่ให๎สัญญาไว๎มาตอบแทนแดํครูบาอาจารย์ของหมอและตัวหมอตามที่ตกลงไว๎ในขั้นตอน
ของการบนครู 

  4. การรักษาของหมอยาพ้ืนบ๎านอีสานแบบมีประสบการณ์   
   โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2537: 61) ได๎แบํงการรักษาของหมอพ้ืนบ๎านออกเป็น           

3 ลักษณะ คือ 1) การรักษาด๎วยยากลางบ๎าน เป็นความรู๎ที่ชาวบ๎านโดยทั่วไปใช๎ในการรักษาความเจ็บปุวย 
โดยอาศัยประสบการณ์ จะใช๎สมุนไพรที่ มีอยูํในครัวเรือนหรือปลูกไว๎ตามบริเวณบ๎าน 2) แบบแผน       
การปฏิบัติเฉพาะตัวชาวบ๎านจะมีปฏิบัติเฉพาะ ที่เป็นข๎อห๎ามในเรื่องการกินอาหาร การอยูํไฟ 3) การรักษา
กับหมอ ได๎แกํ หมอพ้ืนบ๎านที่รักษาได๎เฉพาะโรค หรือรักษาได๎เฉพาะที่ตนสืบทอด ส้าหรับชนินทร 
รตันสกล (2540: 21) ได๎กลําววํา ปัจจัยที่ผู๎ปุวยเลือกมารับการรักษากับหมอพ้ืนบ๎านที่มีประสบการณ์ 
เพราะ 1) ความเชื่อ ความศรัทธาตํอการรักษา จากค้าบอกเลําของบุคคลที่ผํานการรักษามาแล๎ว                     
2) ความรู๎สึกที่เป็นกันเองและไมํรู๎สึกแปลกแยกจากหมอพ้ืนบ๎าน 3) ความกลัวและไมํเข๎าใจใน
กระบวนการรักษาแผนปัจจุบัน 4) อุปนิสัยและพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของคนไทย มีจิตใจดี                      
ความเมตตา กรุณา  

   จึงสรุปได๎วํา หมอยาพ้ืนบ๎านอีสาน คือ ชาวบ๎านที่ใช๎ชีวิตอยูํในสังคมชุมชน มีความรู๎                   
ความเชี่ยวชาญ ในระบบการแพทย์แผนโบราณที่ผสมผสานกัน ที่ได๎รับสืบทอดความรู๎ประสบการณ์      
ในการรักษาจนเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน ที่มีวิธีการวินิจฉัยและการรักษาแตกตํางกันไปตาม
ประสบการณ์ของแตํละคน และการถํายทอดจากครูอาจารย์ หมอยาพ้ืนบ๎านอีสาน ยังท้าหน๎าที่
สงเคราะห์จุนเจือชํวยเหลือชาวบ๎านในชนบท มาตั้งแตํโบราณกาลสืบทอดจากอดีตถึงปัจจุบัน แม๎วํา
ความเจริญก๎าวหน๎าในวิทยาการทางการแพทย์แบบตะวันตกจะเข๎ามามีบทบาทในชีวิตประจ้าวัน               
แตํหมอยาพ้ืนบ๎านอีสานยังมีความส้าคัญทางสังคมจิตวิทยาในชุมชนอยูํมาก จะเห็นได๎วําชุมชนมี      
ความเข๎าใจวํา หมอยาสมุนไพร หมอสมุนไพรน้้ามันรักษากระดูก หรือหมอสมุนไพรประกอบคาถา 
อาคม อาจมีค้าเรียกที่แตกตํางกันเฉพาะถิ่น เฉพาะชุมชน จากการทบทวนแนวคิดจึงท้าให๎ผู๎วิจัย
มองเห็นวํา ในชุมชนบ๎านบํอน๎อย ยังมีการรักษาของหมอยาพ้ืนบ๎านอยูํในปัจจุบัน โดยท้าหน๎าที่รักษา
ผู๎เจ็บปุวยในชุมชนมีกระบวนการเรียนรู๎และแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาพ้ืนบ๎าน   

 
 แนวคิดการรักษาด้วยสมุนไพร 
  1. ความหมายของสมุนไพร 
   พระราชบัญญัติยา พ.ศ.2510 จิตระพี บัวผัน (2548: 22) ได๎ให๎ความหมายของ      

ยาสมุนไพรไว๎วํา หมายถึง ยาที่ได๎จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือแรํ ซึ่งมิได๎ผสมปรุง หรือแปรสภาพที่ ไมํได๎
ผสมกับตัวยาอื่นๆ และไมํได๎ปรุงแตํงสี กลิ่น รส ให๎ผิดไปจากเดิม และสํวนที่แปรสภาพหมายถึงยังคง
เห็นเป็นสิ่งที่ได๎มาจากธรรมชาติ คือเป็นชิ้นสํวนของพืช สัตว์ หรือแรํธาตุ นอกจากนี้พระราชบัญญัติ
คุ๎มครองและสํงเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2542 ได๎ให๎ความหมายสมุนไพรวํา หมายถึง 
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พืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช๎หรือแปรสภาพหรือผสมหรือปรุงเป็นยา
หรืออาหารเพื่อการตรวจวินิจฉัย บ้าบัดรักษา หรือปูองกันโรค หรือสํงเสริมสุขภาพรํางกายของมนุษย์
หรือสัตว์ ในสํวนของชยันต์ พิเชียสุนทร (2543: 13) ได๎กลําววํา สมุนไพรหมายถึงผลิตผลธรรมชาติที่
ได๎จาก พืช สัตว์ หรือแรํธาตุที่ใช๎เป็นยาหรือผสมกันตามต้ารับยา เพ่ือบ้าบัดโรค บ้ารุงรํางกาย หรือใช๎
เป็นยาพิษ นอกจากนี้วิมล จิโรจพันธ์ (2548: 48) ได๎กลําวถึงสมุนไพรไว๎วํา หมายถึง จ้าพวกพืชที่มี
สรรพคุณในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปุวย สํวนตัวยาที่อาศัยกรรมวิธีในการปรับปรุงแปรสภาพ
ด๎วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยจะเรียกวํา ยาสังเคราะห์ การรักษาโรคหรืออาการเจ็บปุวยด๎วยสมุนไพรต๎อง
น้าสมุนไพรตั้งแตํสองชนิดขึ้นมาผสมรวมกัน และท่ีเรียกวํายาในต้ารับยา นอกจากพืชสมุนไพร ยังอาจ
ประกอบด๎วยสัตว์และแรํธาตุเรียกวําพวกพืช สัตว์ และแรํธาตุทีน่้าไปเป็นสํวนประกอบของยา เรียกวํา 
เภสัชวัตถุ ในขณะที่วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540: 41-42) ได๎กลําววํา เภสัชวัตถุ คือ วัตถุธาตุนานาชนิด                 
ทีน่้ามาปรุงเป็นยารักษาโรค และแก๎ไข๎ 

  จะเห็นวําสมุนไพรหรือเภสัชวัตถุ หมายถึง วัตถุธาตุนานาชนิดทั้งพืช สัตว์และแรํธาตุตํางๆ 
ที่สามารถน้ามาใช๎เป็นยารักษาโรค และเป็นสํวนที่มีประโยชน์ตํอรํางกายของมนุษย์ ใช๎รักษาโรคได ๎

  2. ประเภทของสมุนไพร 
    กรมการแพทย์ (2537: 24) ได๎แบํงประเภทสมุนไพรเป็น 3 ประเภท คือ 1) พืชวัตถุ 

ได๎แกํ พืชพรรณไม๎นานาชนิดที่จะน้ามาใช๎ปรุงเป็นยารักษาโรค โดยจะต๎องรู๎วําเอาสํวนใดมาท้ายา เชํน 
ราก แกํน เปลือก ต๎น กระพ้ี ดอก ใบ ลูก เปลือกลูก ฝัก เมล็ด เกสร ยาง หัว เหง๎า หรือใช๎ทั้ง 5 เป็นต๎น 
และจะต๎องรู๎จักตัวยา 5 ประการ คือ รูปลักษณะ สี กลิ่น รส ชื่อวําเป็นอยํางไร 2) สัตว์วัตถุ ได๎แกํ 
สัตว์ชนิดตํางๆ ซึ่งน้าเอารํางกายหรืออวัยวะตํางๆ มาใช๎ท้าเป็นตัวยารักษาโรค และสํวนที่จะน้ามาใช๎
ท้ายา เชํน ตัว ขน หนัง เขา นอ งา เล็บ กลีบ กระดูก ฟัน กรามกรวด ดี หัว หาง เนื้อ น้้ามัน เลือด 
มูล เป็นต๎น และจะต๎องรู๎จักตัวยา 5 ประการ คือ รูปลักษณะ สี กลิ่น รส ชื่อ วําเป็นอยํางไร 3) ธาตุวัตถุ 
ได๎แกํ แรํธาตุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือที่ประกอบขึ้นจากแรํธาตุตํางๆ ที่จะน้ามาใช๎เป็นยารักษาโรค 
จะต๎องรู๎จักตัวยา 5 ประการ คือ รูปลักษณะ สี กลิ่น รส ชื่อวําเป็นอยํางไร 

  3. หลักการใช๎สมุนไพรในการรักษาโรค 
   วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540: 23) ได๎ให๎หลักการการน้าสมุนไพรหรือเภสัชวัตถุมาใช๎ใน

การรักษาโรควําจะต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับหลักเภสัช 4 ประการ ดังนี้ 1) เภสัชวัตถุ คือ ต๎องรู๎จักวัตถุธาตุ
นานาชนิดที่จะน้ามาใช๎เป็นยารักษาโรค 2) สรรพคุณเภสัช คือ ต๎องรู๎จักรสและสรรพคุณของยา และ
วัตถุธาตุที่จะน้ามาใช๎ปรุงเป็นยารักษาโรค 3) คณาเภสัช คือ ต๎องรู๎จักพิกัดยาคือตัวยาหลายสิ่งหลาย
อยํางที่โบราณาจารย์น้ามาจัดเป็นหมวดหมูํรวมเรียกเป็นชื่อเดียว และ 4) เภสัชกรรม คือ ต๎องรู๎จัก
การปรุงยาตามวิธีกรรมแผนโบราณ ตลอดจนรู๎จักมาตราชั่ง ตวง วัดของระบบไทยและระบบสากล 
ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 32-33) ได๎ให๎หลักการรักษาโรควํา “โรค” แปลวํา ภาวะที่รํางกายท้างาน  ได๎
ไมํเป็นไปตามปกติ เนื่องจากเชื้อโรคผู๎ที่เป็นโรคจะมีอาการแสดงของธาตุสี่พิการ (พิการ หมายถึง                 
การผันแปรหรือผลิตแปลกไปจากธรรมชาติหรือปกติ) หรือแตก ในคัมภีร์แพทย์แผนไทยยังจ้าแนกธาตุสี่
พิการใน 2 ลักษณะ คือ ธาตุสี่หยํอน (หยํอนหมายถึง การลดลง) และธาตุสี่ก้าเริบ (ก้าเริบ หมายถึง 
รุนแรงขึ้น เพ่ิมขึ้น เชํน โรคก้าเริบ กิเลสก้าเริบ เป็นต๎น) นอกจากนี้กรมการแพทย์ (2537: 25-26)   
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ยังได๎กลําวถึงในลักษณะเดียวกันวํา การเจ็บปุวยเป็นศัตรูร๎ายหมายเลขหนึ่งของมนุษย์ การเจ็บปุวย
อาจเกิดขึ้นได๎กับทุกคนทั้งเด็กและผู๎ใหญํ การเจ็บปุวยหรือการไมํสบายนี้ บางคนเรียกวําการเป็นโรค 

   สารานุกรมไทยส้าหรับเยาวชน (2537: 10) ได๎กลําววํา หมอที่จะเป็นผู๎รู๎ ผู๎ช้านาญใน
การรักษาโรคและไข๎ต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับกิจ 4 ประการเป็นเบื้องต๎นกํอน ซึ่งประกอบด๎วย                               
1) สมุฏฐานของโรค คือ ที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค 1.1) ธาตุสมุฎฐาน รํางกายมนุษย์ประกอบด๎วยธาตุ                  
4 ประการ ได๎แกํธาตุดิน (ปถวีธาตุ) 20 ประการ ธาตุน้้า (อาโปธาตุ) 12 ประการ ธาตุลม (วาโยธาตุ) 
6 ประการ และธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 4 ประการ ความเจ็บปุวยมาจากการแปรปรวนของธาตุ หรือ
ผิดปกติ 3 ลักษณะคือ ก้าเริบ หยํอนและพิการ 2) อุตุสมุฏฐาน ฤดูกาลเป็นเหตุให๎เกิดโรค 3) อายุ
สมุฏฐาน อายุเป็นที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค 4) กาลสมุฏฐาน เวลาเป็นที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค ฉะนั้น
นอกจากสมุฏฐานทั้ง 4 กองแล๎ว ผู๎เป็นหมอยังจะต๎องพิจารณาถึง ประเทศสมุฎฐาน (สถานที่อยูํ)                  
เป็นที่ตั้งที่แรกเกิดของโรคและมูลเหตุให๎เกิดโรคด๎วย ได๎แกํอาหารส้าหรับเลี้ยงรํางกาย อิริยาบถ ความร๎อน
และความเย็น อดนอน อดข๎าว อดน้้า กลั้นอุจจาระกลั้นปัสสาวะ ท้าการเกินก้าลัง ความเศร๎าโศก
เสียใจ และโทสะ 

  4. รู๎จักชื่อของโรคที่เกิดขึ้น 
   กรมการแพทย์ (2537: 37) ได๎เสนอวํา ผู๎เป็นหมอยาพ้ืนบ๎านจะต๎องรู๎จักชื่อของโรควํา 

คนไข๎ที่มีอาการปุวย หมอยาพ้ืนบ๎านได๎สมมติเรียกชื่อโรคอยํางไรบ๎าง เชํน โรคหวัด โรคไข๎  โรคลม 
เป็นต๎นถ๎าเรียกชื่อโรคตามธาตุ โรคในรํางกายของมนุษย์มีอยูํ 42 โรค (คิดตามธาตุ) ตํอจากนั้นจะ
จ้าแนกออกไปอีกตามอาการโรคอ่ืนที่มีแทรกมีจรหรือตามมา หรือเรียกตามภาคพ้ืนภูมิประเทศบ๎างก็มี 
อยํางไรก็ตามชื่อเป็นนามสมมุติให๎เข๎าใจรํวมกัน ตามความนิยมของหมูํบ๎าน ชนบท และภูมิประเทศ 
ส้าหรับวีณา วีสเพ็ญ และคณะ (2548: 230) ได๎กลําวถึง การวินิจฉัยโรคและการรักษาโรคแบบ                   
พหุลักษณว์ํา เป็นการวินิจฉัยโรคของหมอพ้ืนบ๎าน ต๎องรู๎จักสังเกต รู๎อาการตํางๆ ของโรค บางครั้งต๎อง
ใช๎การสัมผัสทางรํางกายสํวนใดสํวนหนึ่ง และสรุปได๎วําผู๎ปุวยเป็นโรคใดกํอนให๎ยา สิ่งเหลํานี้ได๎จาก
ประสบการณ์ตรง และได๎จากการติดตามอาจารย์ไปรักษา เชํนเดียวกับสมัย วรรณอุดร (2558: 136) 
ได๎กลําวถึงการวินิจฉัยฤทธิ์ทางยาสมุนไพรวํา ยาสมุนไพรที่จะน้ามาใช๎ต๎นเดียวกัน หมอยาเชื่อวําเมื่อ
เก็บในเวลาตํางกันฤทธิ์ทางยายํอมไมํเหมือนกัน เพราะแตํละชํวงพิษยา และฤทธิ์ทางยาจะไมํคงที่ 
นอกจากจะรู๎วําพืชชนิดใดเป็นยา ต๎องรู๎เกี่ยวกับการออกฤทธิ์และคุณสมบัติทางยา ชํวงเวลาใดฤทธิ์ทางยา
จะอยูํสํวนใดของพืช หรือ วัน เดือน ปี หรือทิศทางในการเก็บยาด๎วย นอกจากนี้วีณา วีสเพ็ญ และคณะ 
(2548: 325) ได๎กลําวถึงด๎านพิธีกรรมและความเชื่อในต้ารายาวําพิธีกรรมตํางๆ สะท๎อนถึงคติความเชื่อ 
เป็นกลวิธีการสร๎างความเชื่อมั่น และความเข๎มแข็งทางจิตใจของหมอยาในการรักษา ที่ท้าให๎ผู๎ปุวย
หายจากโรคภัยไข๎เจ็บได๎ ท้าให๎มีก้าลังใจตํอสู๎ เพราะเชื่อมั่นในตัวหมอ และพิธีกรรมที่แสดงให๎เห็นใน
กระบวนการตํางๆ ได๎แกํ 1) การเก็บยา กํอนเก็บยา ต๎องมีการจัดแตํงเครื่องบูชาผีสาง เทวดา เจ๎าปุา
เจ๎าเขา เจ๎าดิน แล๎วจึงเก็บยา และก็ต๎องรู๎ด๎วยวําวันนั้นหรือเดือนนั้นตัวยาหรือฤทธิ์ทางยาอยูํทิศใด  
ซึ่งต้ารายาบางต้ารับจะบอกเพียงสั้นๆ แตํบางฉบับอาจจะบอกละเ อียดพอสมควร เครื่องบูชาที่พบ 
เชํน เบี้ย หมากพลู ข๎าวตอกดอกไม๎ แกงส๎ม แกงหวาน ธูปเทียน เป็นต๎น 2) การปลุกยา หรือ                  
“การเรียกชีพจรยา” สรรพคุณยาหรืออาถรรพ์ยา เพ่ือให๎ชีพจรยามาตรงจุดที่ต๎องการกํอนคํอยเอายา 
ยาที่เอาไปใช๎จึงจะดี 3) การเสกยา คือ การใช๎คาถาเสกตัวยา หรือเสกคาถาไปพร๎อมกับการปรุงยา 
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หรือเสกหลังจากปรุงยาเสร็จ 4) การเสกคาถารักษา เป็นการรักษาโรคบางโรคที่ยังใช๎เฉพาะคาถาใน
การเสกเปุาก็มี   
  5. รู๎จักยารักษาโรค 

   ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 65-68) ได๎เสนอวํา ผู๎เป็นหมอยาสมุนไพรจะต๎องรู๎จัก
สรรพสิ่งตํางๆ ซึ่งเอามาเป็นยารักษาโรค การที่จะรู๎จักยานั้นจะต๎องรู๎จักหลัก 4 ประการ คือ รู๎จักตัวยา 
รู๎จักสรรพคุณยา รู๎จักเครื่องยาที่มีชื่อตํางกันรวมเป็นชื่อเดียว (พิกัดยา) และรู๎จักการปรุงยาที่ประสม 
ใช๎ตามวิธีตํางๆ เชํน รู๎ตัวยาด๎วยลักษณะ 5 ประการ คือ รู๎จักรูป รส กลิ่น สี และชื่อ ยังรวมทั้ง
สรรพคุณในแตํละตัวยาอีกด๎วย 

  6. รู๎จักวํายาใดควรรักษาโรคใด 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2548: 25) ได๎กลําวถึง ผู๎เป็นหมอยาพ้ืนบ๎านจะต๎อง

รู๎จักการตรวจรักษาผู๎ปุวย ถ๎าผู๎ปุวยไข๎มีอาการเชํนนี้เชํนนั้นควรใช๎ยาใดมาใช๎ในการรักษา ถ๎าไมํเรียนรู๎ให๎
ดีแล๎ว จะเป็นหมอยาพื้นบ๎านที่ดีไมํได๎ ถ๎าหมอยาพื้นบ๎านที่รู๎แตํวําเป็นยาแล๎ววางยาให๎คนไข๎กิน โดยไมํ
พิจารณาให๎ถํองแท๎วํายาใดควรรักษาโรคใด ถ๎าผิดพลั้งอาจท้าให๎คนไข๎เสียชีวิตก็จะเป็นบาปเป็นโทษ
อยํางมหันต์ ในสํวนของปรีชา พิณทอง (2536: 4) ได๎กลําวถึงคัมภีร์ต้ารายาวํา ต้ารายามีเป็นจ้านวน
มากมายหลายโรคเรียกแตกตํางกันไปตามโรคหรือกลุํมอาการ และชื่อโรคๆหนึ่งก็มีหลายอาการและ
เรียกแยกออกไปตามอาการหรือกลุํมอาการอีก เชํน ไข๎หมากไม๎ เป็นชื่อโรคชนิดหนึ่งที่มีการไข๎
แบํงเป็นหลายลักษณะตามอาการไข๎ เชํน มีผื่นขึ้นตามตัว กระหายน้้า เบื่ออาหาร เหม็นกลิ่นตํางๆ 
เป็นต๎น ได๎แบํงลักษณะของไข๎หมากไม๎มีมากกวํา 40 ชนิด เชํนเดียวกับวีณา วีสเพ็ญ (2550: 229)         
ได๎ศึกษาต้ารายาภาคอีสานได๎พบโรคและอาการเจ็บปุวยซึ่งแยกออกเป็นกลุํมได๎ 25 กลุํมโรค ได๎แกํ 1) 
ระบบหายใจ ชํองปาก ชํองคอ 2) เส๎น เอ็น 3) หู 4) จมูก 5) ตา 6) ผิวหนัง 7) ศรีษะ 8) สมอง                   
9) เลือด 10) กับลม11) ระบบขับถําย 12). ครรภ์และการคลอด 13) ทรวงอก 14) อวัยวะเพศ                      
15) นิ่ว 16) ไข๎ 17) กระดูก 18) ตํอมในรํางกาย 19) ท๎อง กระเพาะ ล้าไส๎ 20) พยาธิ 21) พิษและ
ของเบื่อเมา 22) ตกจากที่สูง 23) บาดแผลสัตว์มีพิษ กัด ตอด ปัก แทง 24) ไสยศาสตร์ และ                         
25) กลุํมโรคในสัตว์ ซึ่งเมื่อพิจารณาโรคและอาการที่ปรากฏ พบโรคทั้งหมดจ้านวน 675 โรค และ  
โรคเกี่ยวกับผิวหนังพบมากที่สุด กลุํมโรคทั้ง 25 กลุํมโรคนี้เมื่อจัดกลุํมใหญํๆ ตามการแบํงของ    
แพทย์ปัจจุบันสามารถจัดกลุํมได๎ 4 กลุํม คือ 1) โรคทางอายุรกรรมทั่วไป 2) โรคเฉพาะทาง ได๎แกํ       
โรคเกี่ยวกับตา หู คอ จมูก ชํองปาก ผิวหนัง และ 3) โรคทางสูตินรี โรคทรวงอก โรคกระดูก และข๎อ 
4) โรคในสัตว์และโรคทางไสยศาสตร์ 
   กระบวนการรักษาของหมอพ้ืนบ๎านอีสานนั้นจะมีพิธีกรรมและความเชื่อสอดแทรก      
เกือบทุกขั้นตอนการรักษามากบ๎าง น๎อยบ๎าง แตกตํางกันไป และคาถาที่ใช๎นั้นมีทั้งค้าที่เป็นภาษาบาลี 
บทสวดพุทธมนต์ซึ่งเชื่อวําเป็นภาษาที่ศักดิ์สิทธิ์ หรือถ๎อยค้าที่ผูกขึ้นมาใหมํ มีทั้งค้าที่มีความหมาย
เข๎าใจงํายและมีทั้งค้าที่ไมํสามารถรู๎ความหมายของค้าศัพท์นั้นๆได๎ ซึ่งแสดงให๎เห็นกลวิธีการสร๎าง
ความเชื่อมั่นในการรักษาและก้าลังใจให๎ทั้งตัวหมอและคนไข๎ได๎เป็นอยํางดี การศึกษานี้เป็นการอธิบาย
ให๎เห็นวํา การรักษาผู๎เจ็บปุวยมีความเป็นมาและด้ารงอยูํเพราะชาวบ๎านมีความรู๎ในการรักษาผู๎เจ็บปุวย
และการถํายทอดความรู๎ โดยชาวบ๎านมีความรู๎ในการรักษาผู๎เจ็บปุวย และการอธิบายถึงวิธีการใน             
การบ้าบัดรักษาในการเจ็บปุวย นอกจากนั้น ยังมีการถํายทอดองค์ความรู๎สูํคนรุํนหลัง ดังนั้น การที่จะ
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ท้าความเข๎าใจเกี่ยวกับที่มาขององค์ความรู๎ การรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยภูมิปัญญาท๎องถิ่นและวิธีการ           
ในการรักษา การที่จะเข๎าใจในประเด็นดังกลําวได๎นั้น ผู๎วิจัยจะน้าแนวคิดมาใช๎เป็นแนวทาง                 
ในการอธิบายและวิธีการในการรักษา 

 
 แนวคิดการแพทย์แบบพหุลักษณ์ 

 การแพทย์แบบพหุลักษณ์ คือ ความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพที่ด้ารงอยูํใน
สังคมหนึ่งๆ เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยาทางการแพทย์ที่ เป็นที่ยอมรับกันอยํางกว๎างขวาง                          
นักมานุษยวิทยาเห็นข๎อเท็จจริงซึ่งปรากฎเหมือนกันทุกสังคมทั่วโลกวํา ในสังคมหนึ่งๆ จะมี ระบบ
การแพทย์มากกวําหนึ่งระบบด้ารงอยูํเสมอ ไมํวําสังคมนั้นจะเป็นสังคมใหมํที่มีความก๎าวหน๎า                    
ทางวิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีอยํางมาก หรือจะเป็นสังคมดั้งเดิมที่หํางไกลจากความทันสมัยก็ตาม 
ดังที่ Klienman, A, (1980), Helman (1985 : 42-46) ได๎กลําววํา ที่เป็นเชํนนี้เพราะความเป็นจริง
แล๎ว ไมํมีการแพทย์ระบบใดระบบเดียวที่จะมีความสมบูรณ์แบบในตัวของมันเองในการที่จะ
ตอบสนองตํอปัญหาที่เกิดจากความเจ็บปุวยได๎อยํางบริบูรณ์ในทุกมิติอยํางเหมาะสมกับความแตกตําง
หลากหลายของผู๎คนที่มีในสังคมได๎ พหุลักษณ์ทางการแพทย์จึงเป็นปรากฎการณ์ธรรมดาที่เกิดขึ้นใน
ทุกสังคมท่ัวโลก นอกจากนี้โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (ม.ป.ป.: 3) ได๎กลําววํา การแพทย์ระบบเดียวจะ
ไมํสามารถตอบสนองตํอปัญหาสุขภาพได๎อยํางพร๎อมมูลนั้น ก็เพราะวําสุขภาพและความเจ็บปุวยเป็น
ปรากฎการณ์ที่มีหลายมิติ สลับซับซ๎อน และเป็นพลวัต กลําวได๎วําสุขภาพโดยแท๎จริงเป็นปราฎการณ์
ทางชีววัฒนธรรม (biocultural phenomenon) ซึ่งในแตํละวัฒนธรรม และวัฒนธรรมยํอย                     
ยํอมมีนิยามสุขภาพที่แตกตํางกัน มีคํานิยม ความคิด ความเชื่อ และแบบแผนการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความเป็นอยูํที่ดีหรือสุขภาวะที่แตกตํางกัน สุขภาพจึงผันแปรปรับเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมของ              
แตํละสังคม  
 แนวคิดการแพทย์แบบพหุลักษณ์เป็นแนวคิดที่มองวํา ในแตํละสังคมมีระบบการดูแล
สุขภาพหลายระบบที่ทับซ๎อนกัน ซึ่ง Klienman, A, (1980: 49) อธิบายวํา ในแตํละสังคมมีระบบการ
ดูแลสุขภาพหลายระบบ แตํอยํางน๎อยที่สุดมีระบบการดูแลสุขภาพที่เป็นระบบวัฒนธรรมท๎องถิ่น
ประกอบด๎วยระบบยํอยที่คาบเกี่ยวทับซ๎อนกันสามระบบ คือ ระบบการดูแลสุขภาพแบบสามัญชน 
(Popra Sector) ระบบการดูแลสุขภาพพ้ืนบ๎าน (Forlk sector) และระบบการดูแลสุขภาพแบบ
วิชาชีพ (Professional Sector) ระบบการดูแลสุขภาพสรุปได๎ ดังนี้ 1) ระบบการดูแลสุขภาพแบบ
สามัญชนหมายถึง การดูแลรักษาด๎านสุขภาพและการรักษาพยาบาล เป็นรักษาภายในครอบครัวและ
สมาชิกในสังคม ชุมชน ของผู๎ปุวย โดยมีลักษณะต๎องผํานการคิดเห็นของบุคคลตํางๆตั้งแตํผู๎ใกล๎ชิดและ
บุคคลในสังคมที่อยูํอาศัย ถึงสาเหตุของการเจ็บปุวยวําเกิดจากอะไร และเลือกวิธีการรักษา                       
2) ระบบการรักษาแบบวิชาชีพหมายถึง ระบบการแพทย์วิชาชีพหรือการแพทย์แบบวิทยาศาสตร์
สมัยใหมํที่เผยแพรํโดยชาวตะวันตก ใช๎เทคโนโลยีสมัยใหมํในการบ้าบัดรักษา ซึ่งเป็นระบบที่ได๎รับ          
การยอมรับและมีการรักษามากที่สุดในปัจจุบัน 3) ระบบการดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบ๎าน Klienman 
(1980: 59) อธิบายวํา การดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ๎านไมํใชํรูปแบบทางวิชาชีพ และไมใชํทางการ
หรือผู๎เชี่ยวชาญ แตํเป็นการผสมผสานขององค์ประกอบหลายอยําง บางอยํางสัมพันธ์กับการดูแล
สุขภาพแบบวิชาชีพ แตํสํวนมากสัมพันธ์กับระบบสามัญชน โดยเฉพาะสังคมที่มีระบบการดูแลสุขภาพ
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แบบวิชาชีพ ระบบการดูแลสุขภาพแบบสามัญชน จะรวมกันเป็นภาพรวมของระบบการดูแลสุขภาพ
ทั้งหมด Klienman (1980: 60) ได๎อธิบายให๎เห็นรูปแบบองค์ประกอบของระบบการดูแลรักษา
สุขภาพทั้งหมดที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกัน โดยผู๎ปุวยได๎ข๎ามไปมาในระหวํางของสามระบบ ระบบ
การดูแลรักษาสุขภาพแบบสามัญชนมีความเชื่อมโยงกับระบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบวิชาชีพกับ
ระบบการรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ๎าน ขอบเขตของเส๎นรักษาสุขภาพระบบตํางๆ ท้าหน๎าที่เป็นจุดเข๎า
ออกส้าหรับผู๎ปุวยที่แสวงหาวิธีการรักษาความเจ็บปุวย ที่ผํานความซับซ๎อนของระบบการดูแลรักษา
สุขภาพผู๎เจ็บปุวย 
  ในชุมชนบ๎านบํอน๎อยมีระบบการดูแลสุขภาพหลายระบบที่ซ๎อนทับกันอยูํ ซึ่งผู๎วิจัยจะ
อธิบายให๎เห็นถึงระบบการแพทย์ที่มีอยูํในชุมชนบ๎านบํอน๎อย โดยใช๎แนวคิดการแพทย์พหุลักษณ์ 
(Medical Pluralism) มาอธิบาย เพราะชาวบ๎านบํอน๎อย เมื่อมีการเจ็บปุวยเกิดขึ้นของคนในชุมชน 
คนในชุมชนก็จะเลือกการรักษาตามความเชื่อของตน โดยรักษากันเองภายในครอบครัว เชํน กินยาสมุนไพร 
การซื้อยากินเอง การไปหาเจ๎าหน๎าที่สาธารณะสุขเพ่ือขอยากิน และการไปรักษากับหมอพ้ืนบ๎าน เชํน 
หมอธรรม หมอจับเส๎น หมอสูตรขวัญ หมอน้้ามนต์ เป็นการอธิบายในภาพกว๎าง กํอนที่จะไปอธิบาย
ให๎เห็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
  การศึกษานี้เป็นการอธิบายให๎เห็นวํา การรักษาผู๎เจ็บปุวยมีความเป็นมาและด้ารงอยูํ
เพราะชาวบ๎านมีความรู๎ในการรักษาผู๎เจ็บปุวยและการถํายทอดความรู๎ โดยชาวบ๎านมีความรู๎ใน                  
การรักษาผู๎เจ็บปุวย และการอธิบายถึงวิธีการในการบ้าบัดรักษาในการเจ็บปุวย นอกจากนั้น ยังมี                   
การถํายทอดองค์ความรู๎สูํคนรุํนหลัง ดังนั้นการที่จะท้าความเข๎าใจเกี่ยวกับที่มาขององค์ความรู๎                      
การรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยภูมิปัญญาท๎องถิ่นและวิธีการในการรักษา การที่จะเข๎าใจในประเด็นดังกลําว
ได๎นั้น ผู๎วิจัยจะน้าแนวคิดหมอยาพื้นบ๎านอีสาน แนวคิดการรักษาด๎วยสมุนไพร และแนวคิดการแพทย์
แบบพหุลักษณ์ มาใช๎เป็นแนวทางในการอธิบายวิธีการในการรักษา 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 จรรยา เศรษฐบุตร (2529: 45-48) ได๎เสนอบทความเรื่อง แนวคิดและทฤษฎี

มานุษยวิทยาการแพทย์ ความเปลี่ยนแปลงในรอบ 50 ปี สรุปได๎วํา แนวคิดในการศึกษาทาง
มานุษยวิทยาทางการแพทย์ในครึ่งแรกของศตวรรษนี้ พยายามที่จะอธิบายความเชื่อในการรักษาวํา 
การรักษาพ้ืนบ๎านเป็นสํวนหนึ่งของวัฒนธรรม จรรยาบรรณ ในงานของมานุษยวิทยาการแพทย์ไว๎                  
2 ประการ คือ ประการแรก เกี่ยวกับการรักษาเยียวยาของกลุํมชนที่มีความเจริญทางเทคโนโลยีต่้านั้น 
เป็นไปตามความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรคของกลุํมชนนั้น ประการที่สอง ทั้งการเยียวยาและ
ความเชื่อในการรักษาพยาบาลนี้เปรียบเสมือนสํวนหนึ่งของวัฒนธรรม ไมํใชํจารีตที่แปลกประหลาด
แตํอยํางไร เพราะขนบธรรมเนียมเป็นผลมาจากความเชื่อในทางไสยศาสตร์ หรือความเชื่อใน              
ทางศาสนานั้นเอง 

 พิมพ์วัลย์ ปรีดาสวัสดิ์ และคณะ (2530: 5-8) ได๎เขียนบทความเรื่อง แนวคิดเชิงทฤษฎี
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยอ๎างแนวคิดทฤษฎีเกี่ย วกับพฤติกรรม              
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การรักษาพยาบาล ขั้นตอนการรักษาเยียวยาของเอ็ดเวิร์ด ชัคแมน โดยสรุปได๎วํา พฤติกรรม                       
การตอบสนองตํอความเจ็บปุวยของบุคคลเป็นพฤติกรรมที่เป็นขั้นตอนที่มีความเคลื่อนไหวอยําง                  
มีระดับขั้น ซึ่งเป็นไปตามการตัดสินใจในการประเมินความผิดปกติของรํางกาย การวินิจฉัยของ                    
การเกิดโรค การพิจารณาเลือกแหลํงการรักษาในกรณีที่รักษาไมํหายและเลือกแหลํงรักษาใหมํ
จนกระท่ังหายจากโรค 

 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2532: 8) ได๎เสนอวํา ในสังคมไทยแบบแผนทางความคิด                    
ที่ชาวไทยใช๎ท้าความเข๎าใจและอธิบายเกี่ยวกับปรากฎการณ์ทางสุขภาพ และความเจ็บปุวยมีอยูํหลาย
ลักษณะตามโครงสร๎างทางสังคมที่เป็นพหุลักษณ์ กลําวคือ มีระบบวิธีคิดที่แตกตํางหลากหลาย                                
อันเป็นผลจากการที่สังคมไทยได๎รับเอาวัฒนธรรมหลายกระแสเข๎าผสมกลมกลืนกับแบบแผน
วัฒนธรรมดั้งเดิม ฐานรากของวัฒนธรรม ความคิดของสังคมไทย จึงมีการคละเคล๎ากันระหวําง                
คติความเชื่อเรื่องผี ตามลัทธิวิญญาณนิยม วัฒนธรรมความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ และอิทธิพล                   
ของพุทธศาสนา วัฒนธรรมความเชื่อเหลํานี้เป็นรากเหง๎า ที่เป็นตัวก้าหนดแบบแผนทางความคิด                   
ของสังคมไทย ทั้งในด๎านความเป็นไปของชีวิต สังคม และสิ่งแวดล๎อมตํางๆ  

 สุรัตน์ วรางค์รัตน์ (2533: 128-130) ได๎กลําวไว๎เกี่ยวกับระบบการแพทย์พ้ืนบ๎านวํา   
แบํงออกได๎ 2 สํวน คือ สํวนของหมอพ้ืนบ๎าน อันประกอบด๎วยการเรียนรู๎ การถํายทอดจนเป็น                     
หมอพ้ืนบ๎าน กระบวนการรักษาพิธีการ คุณธรรม จริยธรรมการแพทย์ และอีกสํวนหนึ่งคือสํวนของ
ผู๎ปุวย ซ่ึงประกอบด๎วย กระบวนการเรียนรู๎ การเจ็บปุวย การหาหมอผู๎รักษา การปฏิบัติตัวระหวําง           
การรักษาพยาบาล หรือหลังการรักษาพยาบาลแล๎ว  
 เสาวณี กุลสมบัติ และคณะ (2554: 1) ได๎เขียนหนังสือการแพทย์พ้ืนบ๎าน (Indicigenous 
medicine หรือ Folk medicine) เป็นสํวนหนึ่งของภูมิปัญญาด๎านสุขภาพท๎องถิ่นและเป็นการดูแล
สุขภาพของกลุํมชนหรือกลุํมชาติพันธ์ ดังนั้น องค์ความรู๎และวิถีปฏิบัติของการแพทย์พ้ืนบ๎านจึง
สัมพันธ์กับวัฒนธรรมท๎องถิ่น มีอัตลักษณ์ มีการผสมผสานกับการแพทย์แบบอ่ืน และมีการปรับตัว
อยํางตํอเนื่อง นอกจากนี้องค์ความรู๎ของการแพทย์พ้ืนบ๎านเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดผํานประสบการณ์
ตรงและสะสมการเรียนรู๎ผํานการปฏิบัติภายใต๎การปฏิบัติของสังคม และวัฒนธรรมเฉพาะ 

 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2531: 193-212) ได๎ศึกษาเรื่อง สภาพความนิยมในการรักษา
แบบพ้ืนบ๎านโดยการใช๎สมุนไพรของชุมชนในอ้าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา พบวําโดยทั่วไป
ประชาชนนิยมใช๎สมุนไพรและการรักษาจากหมอพ้ืนบ๎านน๎อยกวําการซื้อยาชุดและยาซองในหมูํบ๎าน 
การซือ้ยาแผนใหมํจากร๎านค๎าและการไปรับบริการจากสถานบริการของรัฐ ชาวบ๎านสํวนใหญํมีความรู๎
เรื่องสมุนไพรและรู๎จักหมอพ้ืนบ๎าน ทั้งยังเคยไปรักษากับหมอพ้ืนบ๎านด๎วยโรคพยาธิทางเดินอาหาร 
ผิวหนัง และโรคทางเดินปัสสาวะ หมอพ้ืนบ๎านที่ให๎บริการสํวนใหญํอายุมากท้าการรักษามามากกวํา 
10 ปี ที่พบมากคือ หมอยาต๎ม ยาหม๎อ ยาฝน และหมอเปุา โดยให๎การรักษาชาวบ๎านในหมูํบ๎าน
เดียวกันเป็นหลัก  

 ปรีชา อุยตระกูล และคณะ (2531: 6) ได๎ศึกษาเรื่อง หมอพ้ืนบ๎านในสังคมชนบทอีสาน 
พบวํา บทบาทหมอพ้ืนบ๎านขึ้นอยูํกับระบบความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพและมีผลตํอพฤติกรรมสุขภาพ                 
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ในด๎านการปูองกัน การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสุขภาพของชาวบ๎าน หมูํบ๎านที่มีความเชื่อเรื่อง
พลังของดวงดาว บทบาทของหมอต้ารา หมอดู หมอเสียเคราะห์จะเดํน หากเป็นความเจ็บปุวยจาก
เชื้อโรค สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติ เป็นบทบาทของหมอยา หมอกระดูก หมอบีบเส๎น หมอนวด 
หมอต้าแย หากเจ็บปุวยด๎วยอ้านาจมนตร์  คาถา ก็ เป็นบทบาทของหมอมนตร์  หมอธรรม                    
หากเจ็บปุวยเพราะกรรม ผู๎มีบทบาทคือพระสงฆ์ หากเจ็บปุวยด๎วยอ้านาจผี เป็นบทบาทของหมอล้าทรง 
หากเจ็บปุวยด๎วยการผิดฮีตคลอง ผู๎มีบทบาทคือผู๎อาวุโสในหมูํบ๎านและหมอธรรมหมอสะเดาเคราะห์ 
แตํอยํางไรก็ตามการ เจ็บปุวยมักมีสาเหตุจากหลายสาเหตุ ดังนั้น หมอพ้ืนบ๎านคนหนึ่งจึงมักม ี                 
ความรู๎หลายๆ แบบในหลายๆ โรค 
 วุฒินันท์ พระภูจ้านง (2534: 95) ได๎ศึกษาเรื่อง วิธีการใช๎สมุนไพรของชาวบ๎านชนบทใน
เขตอ้าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งสามกลุํมชาติพันธุ์ ได๎แกํ กลุํมไทยเขมร กลุํมไทยลาว และ                   
กลุํมไทยกวย พบวํา มีวิธีการใช๎ยาสมุนไพรคล๎ายคลึงกัน กลําวคือเมื่อมีการเจ็บปุวยเล็กๆ น๎อยๆ                 
ชาวชนบทจะรักษาด๎วยตนเองโดยใช๎สมุนไพรที่มีอยูํตามท๎องถิ่นรักษาจากประสบการณ์ และความรู๎               
ที่ตนได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพบุรุษ หากเจ็บปุวยมากหรือรักษาด๎วยตนเองไมํหายจะไปปรึกษา
แพทย์แผนโบราณ หมอพ้ืนบ๎าน และหมอพระซึ่งอาศัยอยูํในหมูํบ๎านของตนเอง หรือหมูํบ๎านใกล๎เคียง
ท้าการรักษาให๎ ถ๎าอาการไมํดีขึ้นชาวบ๎านจะหันไปพ่ึงยาชุดจากร๎านขายยาตามหมูํบ๎าน หรือแพทย์แผน
ปัจจุบันรักษาให๎ และหากแพทย์แผนปัจจุบันรักษาไมํหาย ชาวบ๎านจะหันมาพ่ึงการรักษาแบบพ้ืนบ๎าน
โดยใช๎ยาสมุนไพรอีกครั้งเป็นที่พ่ึงสุดท๎าย 
 วรวิทย์ พูนสวัสดิ์กิติกุล (2537: 45-46) ได๎ศึกษาเรื่อง ศักยภาพหมอพื้นบ๎านกับ
สาธารณสุขมูลฐาน กรณีศึกษาจังหวัดพิจิตร พบวํา หมอพ้ืนบ๎านที่ยังคงมีบทบาทอยูํ 68 คน               
เหตุจูงใจในการเป็นหมอพ้ืนบ๎านคือคนในครอบครัวเป็นหมอพ้ืนบ๎านจึงได๎รับการถํายทอดตํอมา             
อยากชํวยเหลือผู๎อื่นที่เจ็บปุวย และเลื่อมใสศรัทธาในตัวหมอพ้ืนบ๎าน การรักษาสํวนมากเป็นการรักษา
แบบชํวยเหลือกัน โรคที่รักษาบํอย คือ กระดูกหัก ปวดเมื่อย ดูแลหลังคลอด และอัมพาต เทคนิค     
และวิธีการวินิฉัยโรคโดย หมอพ้ืนบ๎านจะใช๎การซักประวัติ รํวมกับการตรวจรํางกายเกื อบทั้งหมด               
มีเพียงสํวนน๎อยที่ใช๎วิธีการเทียบต้ารา และการใช๎วิธีการทางไสยศาสตร์เข๎ารํวมด๎วย ส้าหรับการถํายทอด
ความรู๎สํวนมากไมํมีการถํายทอดความรู๎และความรู๎ที่หมอใช๎อยูํจะเก็บไว๎ในความทรงจ้า ไมํมีต้ารา 
และมีหมอบางคนมีต้าราแตํน๎อยมาก  
 สุจินดา คุจารีวณิช (2535: 80-86) ได๎ศึกษาเรื่องการปรับบทบาทของหมอพ้ืนบ๎าน         
ในชุมชนไทยลาว จังหวัดนครพนม พบวํา ยังมีหมอพ้ืนบ๎านที่ยังท้าการรักษาอยูํเกือบทุกหมูํบ๎าน 
ประเภทหมอพ้ืนบ๎านที่มีจ้านวนมาก-น๎อยตามล้าดับ คือหมอเปุา หมอสูดหรือหมอขวัญ หมอเยา      
หมอสํองหรือหมอธรรม หมอยาสมุนไพร และหมอนวด ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม                
ที่สํงผลตํอสถานภาพและบทบาทของหมอพ้ืนบ๎าน ได๎แกํ การเข๎ามาของระบบแพทย์แผนปัจจุบั น               
มีผลท้าให๎ความเชื่อ และประสิทธิภาพการรักษาโดยหมอพ้ืนบ๎านลดลง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต                 
และการท้ามาหากิน และการใช๎เทคโนโลยีทางการเกษตรสูงขึ้น สํงผลให๎เกิดการอพยพแรงงานไป         
ตํางถิ่น ท้าให๎การยอมรับนับถือหมอพ้ืนบ๎านลดลง สํงผลกระทบตํอสถานภาพความเป็นหมอพ้ืนบ๎าน
คือ บทบาทที่สูงขึ้นของหมอพ้ืนบ๎าน คือ การเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชน การด้ารงอยูํ                
ของหมอ พ้ืนบ๎านในแตํละประเภท ยังขึ้นอยูํกับลักษณะพ้ืนฐานของความเชื่อสาเหตุของโรค                   
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และวิธีการรักษาโรค ของหมอพ้ืนบ๎านเป็นส้าคัญ การที่ปลํอยให๎หมอพ้ืนบ๎านมีการปรับบทบาทไป
ตามสังคมโดยไมํได๎เข๎าไปพัฒนาอาจท้าให๎สิ่งที่เป็นข๎อดีและยังคงอยูํของหมอพ้ืนบ๎านคือ วัฒนธรรม
แบบพ้ืนบ๎าน แตํอาจจะมีผลเสียคือหมอพ้ืนบ๎านขาดการยอมรับ และไมํได๎รับการสํงเสริมให๎เป็นอาชีพ
ที่สามารถเลี้ยงชีพได๎ 
 รัตนาภรณ์ พัสดุ (2535: 114-115) ได๎ศึกษาเรื่อง วิถีความเป็นอยูํของผู๎ไทย ศึกษา
เฉพาะกรณี อ้าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร พบวํา ชาวผู๎ไทยได๎ใช๎ยาสมุนไพรเป็นสิ่งส้าคัญ                 
ในการบ้าบัดรักษาโรค ซึ่งได๎มาจากพืช สัตว์และแรํธาตุ สมุนไพรที่ได๎มาจากพืช ประเภทต๎นพืช ได๎แกํ 
แกํนแดง จางจืด ไม๎นางหวาน อ๎อยด้า มะตูม สลักได และซะแงะนา สมุนไพรพืชเถาว์ ได๎แกํ สมุนไพร
ประเภทหัวหรือเหง๎า ได๎แกํ ขมิ้น กระชาย ขิง ขํา ยาโห วํานไฟ วํานชน บัวหลวง เป็นต๎น สมุนไพร              
ที่เป็นพืชผัก ได๎แกํ สะระแหนํ ผักบุ๎ง กะเฉด ผักกาดหัว และผักกุด สมุนไพรประเภทหญ๎า ได๎แกํ หญ๎า
แห๎วหมู หญ๎าชันกาด เป็นต๎น ส้าหรับสมุนไพรที่ได๎จากสัตว์ ได๎แกํ หนัง ฟัน ขน เขา นอ ดี หัว เล็บ 
กีบ กระดูก เลือด และมูลสัตว์ สํวนสมุนไพรที่ได๎จากแรํธาตุ ได๎แกํ การบูร เหลือ เงิน จุนสี ซึ่งใช๎เป็น
สํวนผสมในการปรุงยา 
 รุจินาถ อรรถสิษฐ์ (2535: 33-38) ได๎ศึกษาเรื่อง คุณสมบัติและพฤติกรรมของ                   
หมอพ้ืนบ๎านในชุมชน พบวํา แตํเดิมการแพทย์ไทยมิได๎มีการศึกษากันอยํางเป็นระบบ แตํอาศัย              
การสืบทอดจากคนรุํนหนึ่งสูํคนรุํนหนึ่ง หมอไทยคนใดมีความสามารถมีฝีมือดีจะได๎รับการแตํงตั้งให๎
เป็นหมอหลวง สํวนหมอไทยที่เหลือก็จะเป็นหมอเชลยศักดิ์ ให๎การรักษาคนในชุมชนกํอนที่จะมาเป็น
หมอพ้ืนบ๎านสํวนมากจะมีผู๎ใหญํที่ใกล๎ชิดเป็นหมอพ้ืนบ๎านมากํอน แล๎วก็ถํายทอดวิชา ความรู๎ให๎
เนื่องจากมองเห็นคุณสมบัติวําเป็นหมอได๎เพราะมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือชอบชํวยเหลือคนอ่ืน อีกอยํางบางคน    
มีความรักในอาชีพหมอพ้ืนบ๎านจึงแสวงหาอาจารย์เพ่ือรับการถํายทอดความรู๎แกํตนเอง มอบตัวเป็น
ศิษย์เรียนรู๎วิชาจนเกิดความช้านาญ สํวนใหญํต๎องผํานพิธีไหว๎ครูเป็นค้าสวด เพ่ือปฏิญาณตนตํอ                
ครูอาจารย์วําจะตั้งใจในการเลําเรียน และขยันหมั่นเพียรในการรักษาจนเกิดความช้านาญ หลังจากนั้น             
ขอออกรกัษาผู๎ปุวยตามหมูํบ๎านด๎วยวิธีการที่ได๎รบัการถํายทอดมา  
 เสาวภา พรศิริพงษ์ และพรทิพย์ อุศุภรัตน์ (2538: 25-43) ได๎ศึกษาเรื่อง การแพทย์
พ้ืนบ๎านและสมุนไพร พบวํา เป็นสิ่งที่ต๎องพัฒนาควบคูํกันไป หมอพ้ืนบ๎านเป็นปัจจัยที่ส้าคัญมากตัว
หนึ่งที่มีผลตํอการใช๎สมุนไพร ดังนั้น จ้าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องพัฒนาและสํงเสริมทั้งหมอพ้ืนบ๎านและ
สมุนไพรควบคูํกันไป การพัฒนาหรือสํงเสริมอยํางใดอยํางหนึ่งโดยละทิ้งอยํางใดอยํางหนึ่ง ยํอมไมํได๎
อยํางแนํนอน  
 กิ่งแก๎ว เกษโกวิท และคณะ (2536: 97-100) ได๎ศึกษาเรื่อง หมอพ้ืนบ๎านและการดูแล
สุขภาพตนเองของชาวบ๎านอีสาน: กรณีศึกษา ต้าบลเหลําดอกไม๎ อ้าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
พบวํา มีหมอพ้ืนบ๎านทั้งหมด 18 คน ประเภทหมอพ้ืนบ๎านสํวนใหญํเป็นหมอผสมผสาน เชํน เป็นทั้ง
หมอเปุาและหมอสมุนไพร บางคนเป็นทั้งหมอเปุา หมอสมุนไพร หมอน้้ามนต์ และหมอพราหมณ์ 
ดังนั้นวิธีการบ้าบัดรักษาโรคจึงผสมผสานกันหลายวิธี ตั้งแตํการตรวจดูอาการ ท้าการรักษา และ               
ปลงคายภายหลังการรักษาแล๎ว ส้าหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพยามเจ็บปุวยของชาวบ๎านใน                   
กลุํมเด็กแรกเกิด ถึง 1 ปี จะไมํนิยมพาไปหาหมอพ้ืนบ๎านจะพาไปรักษาที่ สถานีอนามัย หรือ
โรงพยาบาลชุมชน ในกลุํมเด็กอายุ 1-5 ขวบ พํอแมํจะนิยมซื้อยาให๎ลูกกินเอง สํวนชาวบ๎านทั่วไป        
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การรักษากับหมอพ้ืนบ๎านในบางโรคที่ตนเองเชื่อถือศรัทธา ด๎วยเหตุผลที่ ส้าคัญ 4 ประการ คือ              
ความเชื่อ เกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปุวยเกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติ ประสบการณ์ในอดีต ชื่อเสียง
และ ความสามารถเฉพาะตัว และการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันไมหํายหรืออาการไมํดีขึ้น  
 ชาคริต อนันทราวัน (2538: 82-83) ได๎ศึกษาเรื่อง จรรยาบรรณหมอพ้ืนบ๎าน พบวํา 
หมอพ้ืนบ๎านแบํงออกเป็น 5 ประเภท คือ หมอยาสมุนไพร หมอกระดูก หมอสะเดาะเคราะห์ หรื อ
หมอธรรม หมอสูดขวัญ หรือหมอสูํขวัญ และหมอรํางทรง หมอแตํละประเภทมีข๎อถือของตนตั้งแตํ      
2-3 ประการขึ้นไปถึง 5-6 ประการ บางคนอาจถือมากกวํานี้ หมอพ้ืนบ๎าน มีข๎อถือรํวมกันหรือ
เหมือนๆ กัน อยูํ 3-4 ประการ คือ ถือศีล 5 และศีล 8 ไมํกินเนื้อมังสัง 10 อยําง คือ เนื้อหมา คน ช๎าง 
ม๎า งู สิงโต เสือโครํง เสือเหลือง เสือดาวและหมี ไมํกินอาหารบ๎านงานศพ ไมํกินผักปัง บางคนยังถือ
เกี่ยวกับการไมลํอดใต๎ถุนบ๎าน ไมํลอดเครือกล๎วย ไมํลอดท๎องกี่ ไมํลอดราวผ๎า ไมํกินน้้าเต๎าฟัก เป็นต๎น 
หมอพ้ืนบ๎านจะต๎องถือข๎อห๎ามหรือคะล้า เพราะวําเกี่ยวกับความศักดิ์สิทธิ์ในการใช๎คาถาอาคม             
หมอพ้ืนบ๎านจะถือตามค้าสั่งสอนของผู๎ถํายทอดวิชาหมอพ้ืนบ๎าน หากไมํถือเวทมนตร์คาถาจะเสื่อม 
ผลสุดท๎ายความเป็นหมอพ้ืนบ๎านก็จะหายไป  

 รัชนี ผลสวัสดิ์ (2539: 74) ได๎ศึกษาเรื่อง โรคภัยไข๎เจ็บในวิถีชีวิตของชาวบ๎านในเขต
สุขาภิบาลหัวขวาง อ้าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบวํา มี 3 ประเภท คือ 1) ความเจ็บปุวย 
ที่เกิดจากเชื้อโรคเข๎าสูํรํางกาย ได๎แกํ โรคไข๎ โรคปอดบวม โรคติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร โรคมะเร็ง 
วัณโรค และโรคในชํองปาก 2) ความเจ็บปุวยที่ไมํได๎เกิดจากเชื้อโรค ได๎แกํ โรคริดสีดวงทวาร โรคไตวาย 
โรคเบาหวาน โรคอัมพฤกษ์ โรคปวดเมื่อย โรคภูมิแพ๎ โรคตา โรคความดันโลหิต โรคกระเพาะ และ
โรคประสาทเครียด 3) ความเจ็บปุวยที่เกิดจากอุบัติเหตุ ได๎แกํ อาการกระดูกหัก กระดูกแตก กระดูก
ข๎อตํอเสื่อม บาดแผลและอาการฟกช้้าบวม พฤติกรรมการรักษาโรคภัยไข๎เจ็บด๎วยตนเอง ซึ่งสํวนใหญํ
เป็นการเจ็บปุวยเพียงเล็กน๎อยเมื่อชาวบ๎านเกิดเจ็บปุวยก็จะหยุดท้างานพักผํอนอยูํกับบ๎าน หากมี
อาการเจ็บปุวยไมํหาย ผู๎ปุวยก็จะหาซื้อยาตามร๎านขายยามารักษา พฤติกรรมการรักษาโรคภัยไข๎เจ็บ
โดยทางการแพทย์แผนปัจจุบัน เกิดขึ้นหลังจากวิธีการรักษาด๎วยตนเองไมํได๎ผล ผู๎ ปุวยจะเข๎ารับ                
การรักษาที่คลินิก และโรงพยาบาลตามล้าดับพฤติกรรมการรักษาโรคภัยไข๎เจ็บโดยหมอกลางบ๎าน 
เป็นวิธีการรักษาโรคภัยไข๎เจ็บด๎วยสมุนไพร  

 เสาวภา พรศิริพงษ์ และคณะ (2539: 14-23) ได๎ศึกษาเรื่อง ภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎าน 
กรณีศึกษาพํอใหญํจารย์เคน ลาวงศ์ พบวํา นายเคน ลาวงศ์ เป็นชาวบ๎านทําสองคอน อ้า เภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม เป็นหมอพ้ืนบ๎านจึงได๎เลําเรียนวิชาหมอพ้ืนบ๎านตั้งแตํอายุ 16 ปี ได๎บวชเป็น  
พระ 7 พรรษา และได๎ศึกษาวิชาหมอพ้ืนบ๎านเพ่ิมเติม ได๎ลาสิกขาออกมาและได๎รักษาชาวบ๎านทั้งใน
หมูํบ๎านและท่ีอ่ืนๆ มาเป็นเวลา 65 ปี โดยมีองค์ความรู๎หมอพ้ืนบ๎าน คือ ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของ
ความเจ็บปุวย โดยเชื่อวําความเจ็บปุวยเกิดจากสาเหตุหลายประการได๎แกํ ธาตุพิการ การปรับเปลี่ยน
ของอากาศ อากาศเป็นพิษ อาหารเป็นพิษ การมีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสม การไปคลุกคลีกับผู๎ปุวย 
การถูกคุณไสย และเกิดจากการเปลี่ยนของฤดูกาล ความเชื่อเกี่ยวกับรํางกายโดยเชื่อวํา อวัยวะ                
ที่ส้าคัญที่สุดของรํางกาย คือ กระเพาะอาหาร การกินยาที่แรงเกินไป หรือกินอาหารผิดก็อาจท้า ให๎              
ไมํสบายได๎ กระบวนการรักษาโรคมีขั้นตอนคือ การซักถามอาการ สาเหตุของการเจ็บปุวย จากนั้น
แตํงกายให๎ผู๎ปุวย แล๎วท้าการรักษาโดยมีการบริกรรมคาถาอาคมควบคูํกันไปด๎วย จากนั้นมี                     
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การประกอบยารักษาโรค ซึ่งมี 3 ลักษณะ คือยากิน ยาประคบ และยาประสาท มีการอธิบายโรค     
และวิธีการรักษาโรคที่นําสนใจ คือ โรคซาง โรคสตรี โรคหมาดขาว โรคปานดง โรคกษัย โรคท้ามะลา 
โรคมะเร็ง เป็นต๎น ตามวิธีการหมอพ้ืนบ๎านอยํางแท๎จริง ซึ่งสอดคล๎องกับเสาวภา พรสิริษ์ และคณะ 
(2539: 145) ได๎ศึกษาเรื่อง ภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎านไทยพํอใหญํจารย์เคน ลาววงศ์ พบวํา การแพทย์
พ้ืนบ๎านและสมุนไพรเป็นสิ่งที่ต๎องพัฒนาควบคูํกันไป หมอพ้ืนบ๎าน เป็นปัจจัยส้าคัญที่มีผลตํอการใช๎ยา
สมุนไพร ดังนั้นจ้าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องพัฒนาและสํงเสริม ทั้งหมอพ้ืนบ๎านและสมุนไพรควบคูํกันไป 
การพัฒนาหรือสํงเสริมอยํางใดอยํางหนึ่ง โดยละอยํางใดอยํางหนึ่ง ยํอมไมํได๎อยํางแนํนอน 

 พิสิฏฐ์ บุญไชย (2542: 159) ได๎ศึกษาเรื่อง การดูแลสุขภาพโดยใช๎สมุนไพรของ                  
ชาวอีสาน พบวํา ชาวบ๎านและหมอยาสมุนไพรนิยมใช๎ยาสมุนไพรที่ได๎จากต๎นไม๎สํวนที่เป็นแกํน ราก 
หรือเปลือก มาท้าเป็นยารักษาโรค และได๎จากสัตว์ก็สามารถน้ามาท้าเป็นยาได๎เพียงเล็กน๎อย วิธีการท้ายา
นิยมต๎มส้าหรับดื่ม การแชํส้าหรับดื่มหรืออาบ การฝนผสมน้้าส้าหรับดื่ม หรือทา สํวนแหลํงของ
สมุนไพรนั้นได๎จากบริเวณใกล๎และไกลหมูํบ๎าน หมอยาสมุนไพรบางคนปลูกสมุนไพรใช๎เอง 

 พระมหาสุภีร์ ค้าใจ (2543: 130-134) ได๎ศึกษาเรื่อง คติความเชื่อวิธีการรักษาผู๎ปุวย
ด๎วยสมุนไพรของหมอยาพ้ืนบ๎าน อ้าเภอเสลภูมิ จังหวัดร๎อยเอ็ด พบวํา ความเชื่อเกี่ยวกับการรักษา
ผู๎ปุวยด๎วยยาสมุนไพร มีคติสืบทอดมาจากบรรพบุรุษโดยเชื่อวําอาการปุวยเกิดจากธรรมชาติสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ อ้านาจศักดิ์สิทธิ์และการประพฤติผิดขนบธรรมเนียมประเพณี ผิดข๎อห๎าม คติความเชื่อ
วิธีการรักษาผู๎ปุวยด๎วยยาสมุนไพร เริ่มตั้งแตํมีกระบวนการเก็บยาสมนุไพรด๎วยวิธีการการใช๎คาถา                
มีกลวิธี เคล็ดลับในการเก็บยา โดยก้าหนดวันเวลาไปเก็บตัวยา เคล็ดลับจะก้าหนดทิศทางอันเป็น
มงคลเพ่ือเข๎าหาตัวยา เป็นต๎น ในด๎านปรุงยา หมอพ้ืนบ๎านจะใช๎วิธีการฝนหรือต๎มโดยใช๎หม๎อดินต๎ม              
ให๎เดือดจนเป็นน้้าขุํน เพราะเชื่อวํามีธาตุดินอยูํในหม๎อยา ฟืนต๎มยาต๎องใช๎ไม๎มงคล มีข๎อห๎ามหรือ
ข๎อขะล้า ห๎ามเดินข๎ามหมอ๎ยา หรือฟืนต๎มยา ในการแชํสมุนไพรจะแชํนานจนฤทธิ์ยาออกมาเป็นสีเข๎ม 
ด๎านการใช๎ยาสมุนไพรหมอยาพ้ืนบ๎านเชื่อวํา การใช๎วิธีต๎ม ฝน แชํ รมยาสมุนไพรจะท้า ให๎ผู๎ปุวยหาย
เป็นปกติเร็วขึ้น สํวนด๎านวิธีการรักษาผู๎ปุวยจะใช๎คาถาก้ากับเพ่ือให๎เกิดความมั่นใจและความกล๎า              
ของตัวยา การต๎มยา การฝนยา การแชํยา มีข๎อห๎าม ข๎อขะล้า ตามที่บรรพชนก้าหนดไว๎ยังคงปฏิบัติ
สืบทอดกันมาอยํางเครํงครัดจนถึงปจัจุบัน  

 พระครูสันติสารคุณ (อินต้าแย) (2544: 197-205) ได๎ศึกษาเรื่อง ความเชื่อในการรักษา
ผู๎ปุวยด๎วยวิธีจิตเวชโดยหมอพ้ืนบ๎านในอ้าเภอวาปปีทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวํา คติความเชื่อ           
ในการรักษาผู๎ปุวยโดยหมอพ้ืนบ๎านทั้ง 2 กลุํม มีข๎อปฏิบัติและข๎อห๎ามในการรักษาผู๎ปุวยแตกตํางกัน
ไปตามลักษณะอาการของโรคที่พบ ซึ่งต๎องรักษาทั้งอาการเจ็บปุวยทางรํางกายไปพร๎อมๆ กัน กับ             
การรักษาด๎วยวิธีจิตเวช ส้าหรับหมอธรรม หมอน้้ามนต์ และหมอน้้ามัน จะใช๎ยาสมุนไพรรักษา                
พร๎อมด๎วยเวทมนตร์ คาถา และอุปกรณ์ที่ป็นคติความเชื่ออยํางเครํงครัด ความเชื่อศรัทธาหมอพ้ืนบ๎าน  
ที่รักษาด๎วยวิธีจิตเวชอยํางสอดคล๎องกัน ชาวอ้าเภอวาปีปทุม ยังเชื่อถือศรัทธาในวิธีการรักษาผู๎ปุวย
สืบทอดกันมาจนถึงปัจจบุัน  

 อรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ (2545: 121-136) ได๎ศึกษาเรื่อง ภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพร
โดยหมอพ้ืนบ๎านภาคใต๎ตอนลํางของประเทศไทย จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส พบวํา หมอพ้ืนบ๎าน
สํวนใหญํเป็นชาย อายุอยูํในชํวง 61–70 ปี นับถือศาสนาอิสลามเป็นสํวนใหญํ มีอาชีพหลักคือการท้านา
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ท้าไรํ และใช๎อาชีพหมอพ้ืนบ๎านเป็นอาชีพรอง มีการศึกษาน๎อยคือจบประถมศึกษา และไมํมีใบประกอบ
โรคศิลป์เป็นสํวนใหญํ เป็นหมอนวดและหมอยาสมุนไพรเสียสํวนใหญํ มีการน้าความรู๎ด๎านโหราศาสตร์        
มาประกอบกับการรักษา สํวนแหลํงความรู๎ด๎านหมอพ้ืนบ๎าน สํวนใหญํได๎รับการถํายทอดจากคนใกล๎ชิด 
สมุนไพรที่ใช๎ในการรักษามากที่สุด คือ วํานหางจระเข๎รักษาบาดแผลน้้าร๎อนลวก ใบฝรั่งรักษาอาการ
ท๎องเสีย และเหง๎าขมิ้นรักษาโรคกระเพาะอาหาร มีข๎อสังเกตวํา หมอพ้ืนบ๎านสํวนให ญํนิยมใช๎                    
ยาสมุนไพรที่มกีารรายงานทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนการใช๎ด๎วย     

 พนม วงศ์ไทย (2547: 97-104) ได๎ศึกษาเรื่อง การด้ารงอยูํของหมอพ้ืนบ๎าน กรณีศึกษา 
หมอเมืองในจังหวัดนําน พบวํา พัฒนาการของความเป็นหมอเมืองมีจุดเริ่มต๎นมาจากการเรียนรู๎และ
ได๎รับการถํายทอดจากบุคคลที่อยูํใกล๎ชิดในวัยเด็ก เกิดเป็นความรักและความชื่นชอบในความเป็น
หมอเมือง ได๎สั่งสมประสบการณ์ด๎วยการใช๎สมุนไพรและเวทมนตร์คาถา ให๎การรักษาแกํชาวบ๎าน              
ในชุมชนเดียวกัน มาเป็นระยะเวลายาวนาน จนเกิดความช้านาญ และได๎รับการยอมรับจากชาวบ๎าน 
แม๎หมอเมืองจะมีบุคลิกลักษณะเปน็ผู๎น้ามีความอํอนโยนนําเลื่อมใส เป็นที่เคารพของชาวบ๎าน แตํก็ไมํ
สามารถจะด้ารงบทบาทด๎านการรักษาโรคของตนเองตํอไปได๎ในระยะที่ผํานมา และปัจจุบันระบบ
การแพทย์สมัยใหมํ ให๎ความสนใจตํอภูมิปัญญาองค์ความรู๎ของหมอพ้ืนบ๎านในหลายๆ ด๎าน ท้าให๎                     
หมอเมืองมีความหวังในอาชีพของตนมากขึ้น การรักษาโรคและการผลิตยาสมุนไพรโดยหมอพ้ืนบ๎าน 
ท้าให๎หมอเมืองต๎องปรับตัวด๎วยการพยายามปฏิบัติตามข๎อกฎหมายมีการรวมกลุํมกํอตั้งเป็นชมรม               
มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เรื่องกฎหมาย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ด๎านการรักษา และการผลิต                  
ยาสมุนไพรซึ่งท้าให๎สถานภาพและบทบาทของหมอเมืองด้ารงอยูํได๎ และได๎รับการยอมรับ ทั้งจาก
ภาครัฐและประชาชนมากขึ้น 

 อารีกา วีระพงษ์ (2549: 78) ได๎ศึกษาเรื่อง การแพทย์พ้ืนบ๎านและยาสมุนไพรที่ใช๎                
โดยหมอพ้ืนบ๎านชนชาติกุยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวํา โรคและความเจ็บปุวย
ที่หมอพ้ืนบ๎านชนชาติกุยให๎บริการบ้าบัดรักษาได๎มี 100 โรคหรืออาการ ใช๎รูปแบบการเตรียมยา
แตกตํางกันได๎ 9 วิธี ใช๎ยาสมุนไพรจ้านวน 374 ชนิด นอกจากนี้ยังได๎วิเคราะห์ภูมิหลังทางสังคมของ
หมอพ้ืนบ๎านที่ศึกษาในเชิงลึก แสดงให๎เห็นวําบทบาทของหมอพ้ืนบ๎านในระบบการแพทย์พ้ืนบ๎าน            
ถูกก้าหนดโดยความสามารถในการใช๎ยาสมุนไพรและการบ้าบัดรักษาความเจ็บปุวย ทรัพยากรธรรมชาติ
ในท๎องถิ่นเป็นปัจจัยส้าคัญในการเลือกใช๎ยาสมุนไพร และปัจจัยอันเป็นภูมิหลังทางสังคมของ              
หมอพ้ืนบ๎านมีผลตํอองค์ความรู๎ยาสมุนไพร  

 พระครูอินทสารวิจักษ์ อินทสโร (กิจไรํ) (2551: 95) ได๎ศึกษาเรื่อง การรักษาโรคด๎วย           
ยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา พบวํา ความเจ็บปุวยเป็นโรคที่เป็น 
2 ประเภท คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ ในทางพระพุทธศาสนามีหลักในการรักษาโรคที่เกิดจาก
การเจ็บปุวยมี 2 แนวทางด๎วยกันคือ การรักษาด๎วยสมุนไพรได๎แกํ เภสัชทั้ง 5 รวมไปถึงพืชตํางๆ สํวน
การรักษาโรคทางจิตใจด๎วยธรรมโอสถ ได๎แกํ โพชฌงค์ 7 และสัญญา 10 คูํกับการท้าสมาธิให๎จิตสงบ 
รวมไปถึงสัปปายะ 7 ที่เกื้อกูลกับรํางกายและจิตใจ อันได๎แกํ 1) ที่อยูํเหมาะสม 2) สมบูรณ์ด๎วย
อาหารที่พอเลี้ยงชีพได๎ 3) พูดคุยเรื่องธรรมิกถาพอประมาณ 4) คบทํานที่มีคุณธรรม 5) มีอาหาร
เหมาะแกํรํางกาย 6) อากาศพอเหมาะไมํหนาวไมํร๎อน 7) อิริยาบถพอเหมาะเคลื่อนไหวพอดี  
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 เพชรชรินทร์ บุญสนอง (2551: 33-37) ได๎ศึกษาเรื่อง การจัดการภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
เรื่องสมุนไพร : กรณีศึกษานายส้ารอง สุทธาวา หมอยาอ้าเภอวารินช้าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวํา 
การรักษาโรคโดยใช๎สมุนไพรนั้นมีคุณคําควรแกํการอนุรักษ์ของสังคมไทยเป็นอยํางยิ่ง มีการรักษาโรค
ที่อิงความเชื่อโบราณที่เป็นความเชื่อจากภูมิปัญญาชาวบ๎าน ประกอบกับความรู๎สมัยใหมํที่ได๎เรียนมา
จนได๎ใบประกอบโรคศิลป์ มีการรักษาโรคด๎วยยาสมุนไพร รวมทั้งมีความรู๎เรื่องการเก็บสมุนไพร              
และการวิเคราะห์โรค องค์ความรู๎เหลํานี้ได๎รับการถํายทอดสั่งสมมาจากบรรพบุรุษและจากการสอน
ของครูบาอาจารย์ จนท้าให๎เป็นบุคคลหนึ่งที่มีความรู๎และเชี่ยวชาญเรื่องยาสมุนไพร 

 กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ (2551: 119-120) ได๎ศึกษาเรื่อง การสืบค๎นภูมิปัญญา
แพทย์พ้ืนบ๎านอีสานในคัมภีร์ใบลาน โดยศึกษาความรู๎ในการบ้าบัดรักษาโรคของแพทย์พ้ืนบ๎านอีสาน
ที่ปรากฎในคัมภีร์ใบลานอีสาน จ้านวน 2 ผูก คือ คัมภีร์มาจากหนังสือก๎อมใบลานฉบับวัดบ๎านโกทา 
ต้าบลพระธาตุ อ้าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม และคัมภีร์ฉบับพระชิน ฐิติธมฺโม บ๎านวังบัว ที่ได๎เก็บ
รักษาไว๎และปริวรรตเป็นอักษรไทยปัจจุบัน เพ่ือความรู๎ในการบ้าบัดรักษาโรคของแพทย์พ้ืนบ๎านอีสาน
เพ่ิมเติม ตลอดจนสืบค๎นสมุนไพร ที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานอีสานในพ้ืนที่จังหวัดร๎อยเอ็ด มหาสารคาม 
และกาฬสินธุ์ พบวํา คัมภีร์ใบลานอีสานบันทึกด๎วยอักษรไทยน๎อย และอักษรธรรมเป็นภาษาอีสาน
โบราณ กลําวถึงโรคและการรักษาโรคด๎วยสมุนไพรและคาถา แสดงให๎เห็นถึงภูมิปัญญาท๎องถิ่นของ
แพทย์พ้ืนบ๎านอีสานที่ใช๎ในการรักษาผู๎ปุวยทางรํางกายโดยใช๎ยาสมุนไพรที่ได๎จากพืช สัตว์ แรํธาตุใน
ท๎องถิ่น และใช๎การนวดบริหารรํางกายในการรักษาผู๎ปุวยทางด๎านรํางกายและจิตใจ แพทย์พ้ืนบ๎าน   
จะรักษาด๎วยคาถา พิธีกรรม การใช๎ยาสมุนไพรประกอบ เพ่ือให๎เกิดผลด๎านจิตใจสํงผลให๎ผู๎ปุวยหายเร็วขึ้น  

 วรากร เทพวัลย์ (2553: 110-113) ได๎ศกึษาเรื่อง ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านสุขภาพ กลุํมชาติพันธ์
ในภูมิภาคลุํมน้้าโขง พบวํา กลุํมชาติพันธ์ไทลื้อและไทลาวไมํมีความแตกตํางกันด๎านการใช๎ยาสมุนไพร 
เนื่องจากมีการติดตํอไปมาหาสูํกัน มีความเป็นอยูํคล๎ายคลึงกัน และมีการจัดยาสมุนไพรไว๎ 3 ประเภท 
คือ สมุนไพรเพ่ือความสวยงาม สมุนไพรเพ่ือการประกอบอาหาร และสมุนไพรเพ่ือการรักษา การใช๎
การด้ารงอยูํในวิถีชีวิตประจ้าวันเกี่ยวกับสมุนไพร เป็นกระบวนการถํายทอดความรู๎เป็นสิ่งส้าคัญ 
ตลอดจนการยอมรับในการรักษาด๎วยสมุนไพรของบุคคลในชุมชน ตั้งแตํผู๎สูงอายุและผู๎ให ญํ                      
ในสํวนของเด็กและเยาชนนั้นมีความเชื่อแตํไมํเคยรับการรักษา  

 ควันเทียน พรยุศรี (2553: 39-41) ได๎ศึกษาเรื่อง องค์ความรู๎หมอพ้ืนบ๎านภาคอีสาน 
พบวํา หมอพ้ืนบ๎านหลายสาขา ได๎แกํ หมอสูตร หมอธรรม หมอเปุา หมอน้้ามัน หมอน้้ามนต์ หมอต้าแย 
หมอสะเดาะเคราะห์  หมอเปุางูสวัด หมอยาสมุนไพร หมอฮากไม๎ หมอรักษาพิษงู หมอจับเส๎น            
หมอยาตั้ง หมอเหยียบน้้ามัน หมอทรง หมอเทวดา หมอเหยา หมอพราหมณ์  ฤาษี หมอเปุา หัวเขํา 
หมอพระสงฆ์ หมอปราชญ์ชาวบ๎าน หมอตามขวัญ (เรียกขวัญ) หมอเสน (หมอผี) กะจ้้าและหมอขวัญ 
จึงแบํงออกได๎เป็น 3 กลุํม ได๎แกํ 1) หมอพ้ืนบ๎านที่รักษาทางกาย 2) หมอพ้ืนบ๎านที่รักษาทางจิต                 
และ 3) หมอพ้ืนบ๎านที่รักษาแบบผสมผสาน 

 มิ่งกมล หงษาวงศ์ (2554: 221) ได๎ศึกษาเรื่อง การประยุกต์การใช๎ภูมิปัญญาในการอนุรักษ์
สมุนไพรอีสานของชุมชนลุํมแมํน้้าโขง พบวํา ต๎องใช๎ภูมิปัญญาสมุนไพรในการพัฒนาทุกด๎าน                   
ทั้งด๎านการปลูกให๎เกิดการอนุรักษ์ การเพ่ิมปริมาณสมุนไพร ด๎านการจ้าแนกประเภทกลุํมสมุนไพร           
ได๎ถูกต๎อง ด๎านการเก็บเกี่ยวสามารถเก็บเกี่ยวยาสมุนไพรได๎ถูกต๎องตามกาล และให๎สมุนไพรมีฤทธิ์
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มากที่สุด เพ่ือให๎ได๎ประโยชน์สูงสุด ด๎านการรักษา สามารถใช๎ยาสมุนไพรได๎นานที่สุด ด๎านพิธีกรรม
เกิดก้าลังใจ และเสริมฤทธิ์ยาสมุนไพรให๎มากขึ้น ด๎านการใช๎ประโยชน์ ใช๎ประโยชน์ได๎สูงสุดและ
ประยุกต์ใช๎ได๎เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อม  

 ณัฏฐพงษ์ พุดหล๎า (2554: 518-550) ได๎ศึกษาเรื่อง หญิงหลังคลอด : การประยุกต์ใช๎
ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านในการดูแลสุขภาพ กลุํมชาติพันธ์ผู๎ไทย ไทยลาว และไทยเขมรในภาคอีสาน พบวํา 
การประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน การดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอดที่ เหมาะสมต๎องค้านึงถึง
ประสบการณ์ การใช๎สมุนไพร ความเชื่อ พิธีกรรม การปรับและผสมผสานความรู๎เกํากับใหมํเข๎า
ด๎วยกันให๎เหมาะสมกับสมัยใหมํ การใช๎สมุนไพรกับการรักษาด๎วยยาสมัยใหมํผํานองค์ความรู๎ 
ความสามารถและทักษะของชาวบ๎านในท๎องถิ่นซึ่งได๎มาจากประสบการณ์ เปลี่ยนแปลงความรู๎ใหมํ
ตามสภาพการของสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม ขนบธรรมเนียม ประเพณี แบบแผนการด้าเนินชีวิต
รํวมกัน และส้านึกในการเป็นกลุํมหรือเผําพันธ์เดียวกัน มีการน้าเอาภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านมาประยุกต์                
ใช๎ในการดูแลสุขภาพผํานแนวคิดวิถีชุมชน 

 ฉัตรชัย สวัสดิไชย (2555: 102) ได๎ศึกษาเรื่อง โรคสะเก็ดเงิน : การบ้าบัดรักษาด๎วย
สมุนไพรต้ารับไทย พบวํา การรักษาผู๎ปุวยโรคสะเก็ดเงินได๎ผลดี จะสร๎างความนําเชื่อถือให๎กับ
ประชาชนหันมารับบริการแพทย์แผนไทยการดูแลสุขภาพมากขึ้น ได๎ยาสมุนไพรต้ารับในการรักษา                      
ที่ผํานมาได๎ผลดี เป็นทางเลือกในการรักษาอีกทางหนึ่ง และหนํวยงานอ่ืนน้าไปประยุกต์ใช๎                        
เพ่ือลดคําใช๎จํายและลดความเสี่ยงตํอการใช๎ยาแผนปัจจุบันตํอเนื่องระยะเวลายาวนานและข๎อจ้ากัด
ของยาสมุนไพรต้ารับ มีความยุํงยากในการเตรียมเพ่ือรับประทาน ต๎องต๎ม อํุนทุกวัน ไมํสะดวก                
ในการพกพาและบางคนทนตํอรสชาติยาต๎มไมํได๎   
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง พบวํา การรักษาการเจ็บปุวยของ             
หมอพ้ืนบ๎านนั้นสิ่งที่ขาดไมํได๎ในการรักษาคือ การใช๎ยาสมุนไพรเข๎าไปมีสํวนในพิธีกรรมการรักษา                
ถึงหมอพ้ืนบ๎านจะมีหลายหมอ มีชื่อแตกตํางกันไปตามความช้านาญแตํองค์ความรู๎ในการใช๎ยา
สมุนไพรในการรักษาจะมีทุกหมอ จึงท้าให๎เห็นถึงความส้าคัญของการรักษาของหมอยาสมุนไพร และ
สามารถน้าไปใช๎กับงานวิจัย คือ การเรียนรู๎ความเป็นหมอยาสมุนไพร และแนวทางในการรักษาของ
หมอยาสมุนไพร เป็นอยํางไรเพ่ือน้ามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ และสามารถน้าไปสูํการปฏิบัติจรงิได ๎
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  
 1. เป็นการรักษาองค์ความรู๎ภูมิปัญญาหมอยาสมุนไพร ในการดูแลรักษาสุขภาพ ไมํให๎สูญหาย 
และได๎รู๎ถึงกระบวนการเรียนรู๎ความเป็นหมอยาสมุนไพร บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 
 2. ได๎รู๎แนวทางการรักษา การสํงเสริม และมีการอนุรักษ์การรักษาของหมอยาสมุนไพร 
บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 3. เป็นทางเลือกในการรักษาดูแลสุขภาพของชาวบ๎าน บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
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บทที่  2   
 

ประวัติและบริบทชุมชนบา้นบ่อน้อย 
 

ในประเด็นประวัติและบริบทชุมชนหมูํบ๎านบํอน๎อย ผู๎วิจัยได๎แบํงประเด็นศึกษา ดังนี้  
 1. ประวัติและบริบทชุมชนบ๎านบํอน๎อย 
 2. พ้ืนที่วัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพ 
 3. ระบบดูแลสุขภาพ แหลํงอาหาร และยาสมุนไพร 
 

ประวัติและบริบทชุมชนบ้านบ่อน้อย 
 

 ประวัติชุมชนบ้านบ่อน้อย 
 เดิมบรรพบุรุษของชุมชนบ๎านบํอน๎อย ได๎โดยอพยพมาจากบ๎านเมืองหงส์เมืองทอง                

จังหวัดร๎อยเอ็ด และได๎มาตั้งถิ่นฐานในเมืองเมืองฟูาแดดสงยาง ในปี พ.ศ. 2338 (เมืองโบราณ       
อ้าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์) มีที่ราบลุํมแมํน้้าชี ซ่ึงเป็นแหลํงอุดมสมบูรณ์ ตํอมาในปี พ.ศ. 2346 
ได๎เกิดภาวะขาดแคลนอาหารชาวบ๎านเดือดร๎อนเป็นอยํางมาก จึงได๎ให๎ปูุจารย์แดง เฒํากอน และ
อาจารย์ซาใหญํ ซึ่งเป็นผู๎เฒําผู๎แกํเป็นที่เคารพนับถือในหมูํบ๎าน ออกหาแหลํงที่ตั้งถิ่นฐานใหมํที่อุดม
สมบูรณ์ จึงได๎มาพบบริเวณบ๎านจาน ซึ่งขึ้นตํอเมืองเชียงเหียน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และ
ยังเป็นเมืองโบราณ จึงได๎ปักหลักปักฐานขึ้น ตํอมาประชากรเพ่ิมจ้านวนมากขึ้น จึงได๎อพยพมาอยูํ     
บ๎านบํอใหญํ อ้าเภอบรบือในปี พ.ศ. 2456 หลังจากนั้นบ๎านบํอใหญํ ก็ได๎มีการอพยพไปอยูํอาศัย            
ตามถิ่นตํางๆ โดยแบํงเป็น 5 สาย ดังนี้ สายที่ 1 อพยพไปบ๎านเสียวโคกกลาง สายที่ 2 อพยพไป             
บ๎านวางรังกา สายที่ 3 อพยพไปบ๎านตั้งหินกอง สายที่ 4 อพยพไปบ๎านหนองโกและหนองบอน และ
สายที ่5 อพยพไปบ๎านปอแดง บ๎านทําสองคอน (สุกันยา บัวลาด, 2560: 54)  
  นายอินทร์ ปราณี (2559: สัมภาษณ์) ได๎ให๎ข๎อมูลวํา บ๎านบํอน๎อย เป็นหมูํบ๎านตั้งอยูํในเขต 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เริ่มกํอตั้งหมูํบ๎าน พ.ศ. 2380 ได๎แยกออกมาจาก
บ๎านบํอใหญํ อ้าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งสถานที่ตั้งหมูํบ๎านบริเวณนั้นเรียกวํา ดอนเดื่อ 
เพราะวํามีต๎นมะเดื่อขนาดใหญํ และต๎นหว๎า ซึ่งเกิดอยูํบริเวณริมแมํน้้าชี  บุคคลที่มาตั้งหมูํบ๎านเป็น
กลุํมแรกคือ พํอใหญํสีดา ฮาตวงศ์ ย๎ายมาจากบ๎านบํอใหญํ ต้าบลบํอใหญํ อ้าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม เนื่องจากมาหาปลาที่แมํน้้าชี ซึ่งแตํกํอนน้้าชีมีปลาชุกชุม และเห็นวําบริเวณนั้นมี              
ความอุดมสมบูรณ์และติดกับแมํน้้าชี เพราะน้้าเป็นปัจจัยส้าคัญในการอุปโภคบริโภค และได๎มีการตั้ง  
ปูุตาเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ที่บริเวณต๎นมะเดื่อเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เป็นความเชื่อที่มาจากหมูํบ๎านเดิม         
ปีไหนที่มีน้้ามากน้้าก็จะทํวม และบริเวณดังกลําวมีผีเจ๎าที่เฮ้ียน จึงท้าให๎มีการเบียดเบียนคนที่ไปอยูํใน
บริเวณดังกลําว และตํอมาไมํนาน ก็ได๎ย๎ายจากบริเวณดอนเดื่อมาทางทิศตะวันตกประมาณ 5 กิโลเมตร 
ตั้งหมูํบ๎านขึ้น ซึ่งบริเวณนี้เป็นพ้ืนที่เนินสูงน้้าทํวมไมํถึงเพราะลักษณะคล๎ายหลังเตํา แตํก็ติดกับแมํน้้าชี 
ซึ่งมีความสะดวกในการใช๎น้้าอุปโภคบริโภค และเป็นบริเวณที่มีความอุดมสมบูรณ์ในการหาเลี้ยงชีพ 
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โดยจับสัตว์น้้า เชํน ปลา กุ๎ง หอย และมีทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เชํน ปุาไม๎เป็นสถานที่หาของปุา 
เชํน หนํอไม๎ เห็ด พืชผักและยาสมุนไพร เชํนเดียวกับนางหลอด ปราณี (2559: สัมภาษณ์) ได๎กลําวถึง
ความเป็นมาวํา สาเหตุที่เรียกวํา “บ๎านบํอน๎อย” มีความหมายมาจาก 3 ประเด็น คือ 1) กลุํมบุคคล             
ที่ย๎ายมาจากบ๎านบํอใหญํ จึงตั้งชื่อให๎สอดคล๎องกันกับหมูํบ๎านเดิม บ๎านบํอใหญํ เป็นบ๎านบํอน๎อย                   
2) ตั้งจากบริเวณพ้ืนที่ตั้งหมูํบ๎าน เริ่มแรกมีบํอน้้าแตํมีขนาดไมํใหญํ จึงเรียกวําบํอน๎อย  และ                          
3) หมูํบ๎านที่มีขนาดไมํเล็กคือมีขนาดพ้ืนที่ใหญํ เป็นภาษาอีสาน เรียกวํา บํอน๎อย 
  จากนั้นตามที่ นางพ้ัว ขานราษฎร์ (2558: สัมภาษณ์) ได๎กลําวไว๎ ชาวบ๎านบํอน๎อยได๎
รํวมใจกันย๎ายศาลปูุตามาจากที่ตั้งหมูํบ๎านเดิมมาสร๎างในบริเวณทิศเหนือของหมูํบ๎าน เพราะบริเวณ
ดังกลําวเป็นปุามะขามขนาดใหญํที่มีความรํมรื่น และอุดมไปด๎วยพันธุ์ไม๎นานาชนิด และสัตว์ปุา ได๎มา
สร๎างศาลปูุตาขึ้นบริเวณนี้ และยังได๎สร๎างวัดขึ้นทางด๎านทิศตะวันตกของหมูํบ๎าน เรียกวําวัดน๎อย 
ตํอมาไมํนานก็ได๎ย๎ายวัดมาทางด๎านทิศตะวันออกของหมูํบ๎าน จึงได๎สร๎างเป็นวัดมาจนถึงปัจจุบัน                 
โดยตั้งชื่อวัดตามชื่อของหมูํบ๎าน วําวัดบ๎านบํอน๎อย นายอํอนสา ฮาตวงษ์ (2558: สัมภาษณ์) ได๎ให๎
ข๎อมูลเพ่ิมวํา บ๎านบํอน๎อยตํอมามีพ่ีน๎องมาจากจังหวัดร๎อยเอ็ด เดินมาจากบ๎านหัวลิงแกํนทราย พํอใหญํ
อกแดง (ไมํทราบนามสกุล) ปูุซื่น ยําบุตร ปราณี พํอใหญํลานบุปผา เหลําทองสาร ย๎ายมาจากบ๎านน๎อย 
บ๎านแต๎ อ้าเภอฆ๎องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ พํอใหญํสอ เพ็งคุณ ยายชัน เพ็งคุณ ย๎ายมาจากบ๎านหนองงัว
บา อ้าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม นางหนู ขานถม (2560: สัมภาษณ์) ได๎กลําววํา การมาอยูํ
รํวมกันหลายครอบครัว ประกอบกับที่อยูํเดิมเป็นที่ราบลุํมบริเวณทิศตะวันออกของหมูํบ๎าน  มีบํอน้้า
ในปัจจุบันเป็นที่อยูํอาศัยของปลาชนิดตํางๆ มากมาย แตํเนื่องจากเกิดอุกทกภัยบํอยครั้ง ซึ่งเห็นวํา             
ไมํควรที่จะกํอตั้งหมูํบ๎าน จึงได๎อพยพจากบริเวณ “ดอนเดื่อ” มาทางทิศตะตกเฉียงเหนือซึ่งเป็นพ้ืนที่
สูงกวํา ประกอบกับมีบํอน้้าเพ่ือใช๎และดื่มกินได๎ตลอดทั้งปี จึงได๎ตั้งหมูํบ๎านขึ้นใหมํชื่อ“บ๎านบํอน๎อย”
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สาเหตุที่ตั้งชื่อบ๎านบํอน๎อย โดยผู๎กํอตั้งบ๎านมาจาก 
“บ๎านบํอใหญ”ํเพ่ือให๎สอดคล๎องกันจึงได๎ตั้งเป็นชื่อบ๎านวํา “บ๎านบํอน๎อย” นายทองสุข สุริวงษ์ (2558: 
สัมภาษณ์) ได๎ให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับบ๎านบํอน๎อยวํา ถ๎านับจ้านวนประชากรได๎ประมาณ 3 ชั่วอายุคน ปัจจุบัน
เป็นรุํนที่ 4 สูํรุํนที่ 5 ตรงกับในสมัยรัชกาลที่ 4 ของกรุงรัตนโกสินทร์ 
  1. บริบทชุมชนบ๎านบํอน๎อย  

  สภาพพ้ืนที่ตั้ง ตั้งอยูํหํางจากที่วําการอ้าเภอเมืองมหาสารคาม ประมาณ 16 
กิโลเมตร ตามทางหลวงแผํนดิน หมายเลข 208 สายมหาสารคาม – โกสุมพิสัย เลี้ยวขวาใกล๎บริเวณ
โรงเรียนบ๎านบํอน๎อยหนองงัวสวํางวิทย์ เข๎าไปอีก 600 เมตร ถึงที่ตั้งบ๎านบํอน๎อย หมูํที่ 6 ต้าบล                
ทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม (ทางหลวงชนบท, 2560: 45-47)  

  อาณาเขตติดตํอ ทิศเหนือ จรดกับบ๎านบุํงเบา/ล้าน้้าชี ต้าบลเขวาใหญํ อ้าเภอกันทรวิชัย 
จงัหวัดมหาสารคาม ทิศตะวันออก จรดกับบ๎านสวําง ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ทิศตะวันตก จรดกับห๎วยถ้้าเตํา ต้าบลแก๎งแก อ้าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม (เทศบาลต้าบล
ทําสองคอน, 2560: 18) 

  จ้านวนประชากร/ครัวเรือน มีจ้านวนครัวเรือนทั้งหมด 244 ครัวเรือน จ้านวน
ประชากรทั้งหมด 868 คน เป็นเพศชาย 405 คน และเพศหญิง 463 คน มีพ้ืนที่จ้านวน 3,222 ไรํ     
มีพ้ืนที่ส้าหรับในการอยูํอาศัยเพียงจ้านวน 80 ไรํ นอกนั้นเป็นพ้ืนที่ในการท้านา ท้าไรํ และการเกษตร
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ของชุมชน เพราะพ้ืนที่มีลักษณะสูงคล๎ายกับหลังเตําจุดศูนย์กลาง มีความสูงกวําบริเวณโดยรอบ             
ของหมูํบ๎าน (เทศบาลต้าบลทําสองคอน, 2560: 12) 

  การปกครอง บ๎านบํอน๎อยอยูํภายใต๎การปกครองของเทศบาลต้าบลทําสองคอน                  
โดยมีผู๎ใหญํบ๎านคนปัจจุบัน ชื่อนายวีระ ขานเกตุ มีผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎าน 2 คน ส.อบต. 2 คน ได๎มีการแบํง
การปกครองออกเป็นคุ๎ม ดังนี้ 1) คุ๎มรํวมใจ 2) คุ๎มศรีสุข 3) คุ๎มขุนทอง 4) คุ๎มดอนสวรรค์ 5) คุ๎มรุํงอรุณ  
6) คุ๎มตะวันลับฟูา 7) คุ๎มเหนือโพธ์ชัย 8) คุ๎มวังทอง 9) คุ๎มสามัคคี 10) คุ๎มทุํงเจริญ 11) คุ๎มดอนตาล 
และ 12) คุ๎มชวาเสียงทองซ่ึงแตํละค๎ุมจะมีหัวหนา๎ 1 คน ได๎มาจากการเลือกกันเองภายในคุ๎มโดยเลือก
จากบุคคลให๎การเคารพนับถือ ซึ่งมีหน๎าที่ในการสอดสํองดูแลสมาชิกในคุ๎มของตนเอง ให๎อยูํอยําง       
ปกติสุข เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนผู๎ใหญํบ๎าน (นายค้า ขานราษฎร์, 2560: สัมภาษณ์) 

   ลักษณะภูมิศาสตร์-ภูมอิากาศ บริเวณที่ตั้งบ๎านบํอน๎อยมีลักษณะภูมิศาสตร์ เป็นที่ราบลุํม 
สลับกับเนิน ลักษณะดิน เป็นดินรํวนปนทราย เหมาะส้าหรับการท้านาและปลูกพืชสวน สํวนลักษณะ
ภูมิอากาศ ได๎แกํ ฤดูหนาว ฤดูร๎อน และฤดูฝน (นางฉวี ขานถม, 2560: สัมภาษณ์) 

   สภาพวิถีชีวิต นายประสิทธ์ ขุระขันธ์ (2560: สัมภาษณ์) ได๎กลําววํา ชาวบ๎านสํวนใหญํ
ใช๎ภาษาอีสาน นับถือศาสนาพุทธ และปูุตา ในด๎านการศึกษาพบวํา ชาวบ๎านวัยหนุํมสาวสํวนใหญํเรียน
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนมหาชัยพิทยาคาร หรือไมํก็ระดับประกาศนียา
บัตรวิชาชีพ (ปวช.) จากวิทยาลัยอาชีวศึกษา และระดับปริญญาตรียังมีน๎อย สํวนคนที่วัยกลางคน             
สํวนใหญํจบระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ส้าหรับผู๎สูงอายุสํวนใหญํเรียนจบระดับประถมปีที่ 4 หรือไมํได๎
เรียนหนังสือ ผู๎ชายวัยชราสํวนใหญํได๎เรียนจากวัดตอนบวชเณร และบวชพระ นางบัญญัติ ปราณี 
(2560 สัมภาษณ์) ได๎ให๎ข๎อมูลวํา ชาวบ๎านมีวิถีชีวิตในการประกอบอาชีพหลักคือการท้านาปี สํวนใหญํ
ปลูกข๎าวเหนียวไว๎ส้าหรับรับประทาน เนื่องจากชาวบ๎านรับประทานข๎าวเหนียวเป็นหลัก สํวนข๎าวจ๎าว
ไว๎ขาย ชาวบ๎านสํวนน๎อยจะเลี้ยงวัว ควาย จะมีประมาณครอบครัวละ 3-4 ตัว ไว๎เพ่ือขาย สํวนที่เลี้ยง
เกือบทุกครัวเรือน คือเลี้ยงไกํพ้ืนบ๎านและเป็ดไว๎บริโภคเองในครัวเรือน มีเลี้ยงปลาบ๎างส้าหรับครัวเรือน                   
ที่มีสระน้้าหรือบํอน้้า หรือในทุํงนาของตนเองไว๎บริโภค และจะปลูกพืชผักไว๎ตามหัวไรํปลายนา ไว๎
บริโภคเอง ในชํวงหลังเก็บเกี่ยวข๎าวเสร็จแล๎ว ชาวบ๎านที่มีไรํก็จะปลูกอ๎อย ปลูกมันส้าปะหลัง ไว๎ขาย 
ส้าหรับชาวบ๎านกลุํมหนึ่งได๎เดินทางไปรับจ๎างตัดอ๎อยที่จังหวัดกาญจนบุรี ชํวงเดือนมกราคม ถึง      
เดือนเมษายน เป็นประจ้าทุกปี และได๎กลําวตํอวํา บ๎านบํอน๎อยได๎มีไฟฟูาเข๎ามาในหมูํบ๎านประมาณปี 
พ.ศ. 2505 และชํวงที่มีการเปลี่ยนแปลงไปสูํความทันสมัยเกิดขึ้นเมื่อประมาณ 15 ปีที่ผํานมา ได๎มี
การสร๎างสะพานข๎ามแมํน้้าชีเกิดขึ้น บ๎านบํอน๎อยจึงกลายเป็นเส๎นทางผําน เพ่ือเดินทางไปตัวอ้าเภอ
เมืองมหาสารคาม โดยมีรถรับสํงนักเรียน รถยนต์สํวนตัวเพ่ือเดินทางไปท้างาน และยังมีรถขายอาหาร
สดเข๎ามาในหมูํบ๎านทั้งรถกระบะ รถจักรยานยนต์ รวมทั้งตลาดนัดในหมูํบ๎านด๎วย สํวนระบบ
สาธารณูปโภคอ่ืนๆ เชํน น้้าประปา โทรศัพท์ เริ่มเข๎ามาประมาณปี พ.ศ. 2545 ปัจจุบันเกือบทุก
หลังคาเรือนมโีทรศัพท์เคลื่อนที่พกติดตัว (นางผัน สงสี, 2560: สัมภาษณ์) 

   ส้าหรับการท้านาในปัจจุบัน นางแดง สุริวงษ์  (2560: สัมภาษณ์) ได๎กลําววํา                  
ความทันสมัยยังเห็นได๎จากการใช๎รถไถเดินตามไถนาเข๎ามาท้างานแทนควาย คนที่มีฐานะดีก็ซื้อ                      
รถไถนา เพ่ือรับจ๎างไถนาในชุมชนบ๎านบํอน๎อยและชุมชนใกล๎เคียง ปัจจุบันแทบจะไมํเลี้ยงควาย                       
เพ่ือใช๎ไถนาเหมือนอดีต จึงท้าให๎ขาดแคลนปุ๋ยคอก มูลควาย มูลวัว ชาวบ๎านจึงต๎องใช๎ปุ๋ยเคมีแทน 
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เป็นการเพ่ิมคําใช๎จํายมากขึ้น ถึงเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิตก็ใช๎รถเกี่ยว จึงสํงผลกระทบตํอวิถีชีวิตทุกด๎าน 
ส้าหรับการย๎ายถิ่นฐาน ไปท้างานตํางถิ่น และตํางประเทศ เป็นกลุํมวัยรุํนหลังจบการศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่  6 หากไมํได๎เรียนตํอจะไปท้างานที่กรุงเทพฯ และมีอีกกลุํมหนึ่งไปท้างานที่
ตํางประเทศ เชํน ไต๎หวัน    

   สภาพเศรษฐกิจและอาชีพ บริเวณที่ตั้งบ๎านบํอน๎อยมีลักษณะที่ราบลุํม พ้ืนที่เหมาะ         
ในการท้านาและปลูกพืชสวน ชุมชนบ๎านบํอน๎อยได๎ขยายอาณาเขตออกไปโดยรอบหมูํบ๎าน เนื่องจาก
ที่ตั้งหมูํบ๎านซึ่งเป็นเนินลักษณะคล๎ายกระดองเตําไมํเหมาะส้าหรับการสร๎างบ๎าน จึงท้าให๎ชาวบ๎าน           
น้าครอบครัวออกไปสร๎างบ๎านตามริมถนนตามทุํงนาตามไรํ ในพ้ืนที่ของตนเอง เพ่ือดูแลผลผลิต
ทางการเกษตรการประกอบอาชีพ ประชากรสํวนใหญํท้าเกษตรกรรม ได๎แกํ อาชีพท้านา และท้าไรํ 
นอกจากนี้ยังมีอาชีพเสริม อาทิเชํน การทอผ๎า (ผ๎าไหม, ผ๎าพ้ืนเมือง) ซึ่งมีชื่อเสียงเป็นอยํางมาก และ
เลี้ยงสัตว์ นอกเหนือจากประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นหลักแล๎ว ยังประกอบอาชีพอ่ืนๆ ได๎แกํ 
อาชีพรับจ๎าง ค๎าขาย ควบคูํกันไปปลูกข๎าวพันธุ์พ้ืนเมือง เลี้ยงสัตว์พันธุ์พ้ืนเมือง เชํน วัว ควาย หมู ไกํ 
มีการท้าประมงแบบชาวบ๎านไว๎รับประทาน เหลือจากนั้นก็น้าไปแปรรูปปลาร๎าไว๎รับประทานหรือปรุง
อาหาร และไว๎แลกเปลี่ยนอาหารกันในหมูํบ๎าน เชํน ปลาร๎าแลกข๎าว การหาหนํอไม๎ปุาส้าหรับท้า
หนํอไมด๎องไว๎เป็นสินค๎าแลกเปลี่ยนกับผ๎าไหม หลังจากนั้นบ๎านบํอน๎อยก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
ตามสมัย เศรษฐกิจและอาชีพ ก็เริ่มมีการกํอสร๎างบังกะโล มีร๎านขายอาหารตามสั่ง มีร๎านขายลาบก๎อย
เกิดขึ้นตามริมถนน จากนั้นประมาณปี พ.ศ. 2546 ได๎มีโรงงานน้้าตาลวังขนายเกิดขึ้น มีทั้งผลดี
ส้าหรับเกษตรกรที่ปลูกอ๎อยเพ่ือสํงปูอนโรงน้้าตาลขาย เพราะการขนสํงสะดวก ท้าให๎คนในพ้ืนที่มี 
งานท้า และผลกระทบที่ไมํดี ท้าให๎หมูํบ๎านและชาวบ๎านที่อยูํใกล๎เคียง ได๎รับผลกระทบทางด๎านควันพิษ       
ที่โรงงานปลํอยออกมา เมื่อถึงฤดูฝนชาวบ๎านจะกักเก็บน้้าฝนใสํตุํมไว๎ดื่มกินเอง แตํ ในปัจจุบันต๎องซื้อ
น้้าดื่มกิน เพราะน้้าฝนไมํสามารถดื่มกินได๎ และโรงงานยังได๎ปลํอยน้้าเสียลงในล้าห๎วยที่ชาวบ๎านใช๎
เป็นที่ท้ามาหากินโดยจับสัตว์น้้า กลายเป็นน้้าสกปรก ท้าให๎สัตว์น้้ามีสารพิษเจือปน ท้าให๎คนที่
รับประทานได๎รับสารพิษนั้นด๎วยเชํนกัน และสาเหตุที่ส้าคัญมากอยํางหนึ่งคือ ชาวบ๎านได๎ตัดถางต๎นไม๎
น๎อยใหญํตามไรํนาออกเพ่ือใช๎พ้ืนที่มาปลูกอ๎อย จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ผืนปุาลดน๎อยลงสํงผลกระทบ           
ตํอการปลูกพืชสมุนไพรน๎อยลง  
   การคมนาคม และการติดตํอกับภายนอก ชุมชนบ๎านบํอน๎อย ได๎กลําววํา ในสมัยกํอน
การเดินทางยากล้าบาก เนื่องจากถนนภายในหมูํบ๎านเป็นทางน้้าไหลและเป็นดินแดง ใช๎เป็นเส๎นทาง
ภายในหมูํบ๎าน พอถึงฤดูฝนถนนก็จะเป็นโคลนตม และตํอมาได๎มีการพัฒนาจากถนนดินแดงกลาง
หมูํบ๎านมาเป็นถนนครอนกรีตเสริมเหล็ก จากนั้นถนนรอบหมูํบ๎านก็กลายเป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก 
และถนนทางเข๎าหมูํบ๎านก็กลายเป็นถนนลาดยางมะตอยและมีขนาดกว๎างขึ้น เพราะได๎มีการกํอสร๎าง
สะพานข๎ามแมํน้้าชี ชาวบ๎านและประชาชนสามารถข๎ามไปอีกฝังหนึ่งได๎สะดวก ชุมชนบ๎านบํอน๎อยมี
เส๎นทางติดตํอกับภายนอก 2 เส๎นทาง (ภาพที่ 1) คือ1) เส๎นทางเข๎าออกหมูํบ๎าน ระยะทางประมาณ      
1 กิโลเมตร ทางด๎านทิศใต๎เป็นถนนลาดยางมะตอย เพ่ือออกเชื่อมถนนสายมหาสารคาม – โกสุมพิสัย
ซึ่งบ๎านบํอน๎อยอยูํหํางจากตัวอ้าเภอโกสุมพิสัยประมาณ 15 กิโลเมตร และอยูํหํางจากตัวอ้าเภอเมือง
มหาสารคามประมาณ 16 กิโลเมตร 2) เส๎นทางข๎ามไปยังบ๎านหนองโน ต้าบลเขวาใหญํ ไปอ้าเภอ
กันทรวิชัย และอ้าเภอโกสุมพิสัย โดยเส๎นทางอยูํทางด๎านทิศเหนือของหมูํบ๎าน มีสะพานข๎ามแมํน้้าชี
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เป็นเส๎นทางที่ชาวบ๎านใช๎เดินทางไปท้านา เพราะที่นาอยูํฝั่งอ้าเภอกันทรวิชัย และมีรถวิ่งผํานตลอด 
ทั้งวัน (นายสมจีน ขานพล, 2560: สัมภาษณ์)  
 

 

ภาพโดยผู๎วิจัย 
 

ภาพที่ 1 แผนที่เดินดินบ๎านบํอน๎อย 
 

พื้นที่วัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพ 
 

 บ๎านบํอน๎อยมีทุนธรรมชาติที่เป็นปุาที่มีความอุดมสมบูรณ์ สํวนใหญํจะเป็นไม๎ประดูํ ไม๎แต๎ 
ปุาแบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแรก ปุาสาธารณะของหมูํบ๎าน หรือปุาวัฒนธรรม 
ประกอบด๎วย ปุาช๎าที่ชาวบ๎านเรียกวําโคกปุาช๎า ดอนปูุตา ประเภทที่สอง คือ ปุาสํวนบุคคล เชํน           
ปุาหัวไรํปลายนา ดังนี้ 
 
 ป่าดอนปู่ตา 

  ในการตั้งบ๎านเรือนของชุมชนชาวอีสานจะเลือกสถานที่มีปุาธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ 
สามารถใช๎เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเป็นแหลํงหาอาหารของคนในชุมชน ผืนปุา
ทางด๎านทิศตะวันออกหรือทางเข๎าหมูํบ๎านจะถูกเลือกให๎เป็นปุาดอนปูุตา เนื่องจากคนอีสานในการตั้ง
ถิ่นฐานจะเลือกปุาส้าหรับตั้งศาลปูุตา ซึ่งมีความเชื่อวํา ผีบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล๎วจะคุ๎มครองรักษา
คนในหมูํบ๎าน ชาวบ๎านจะมีข๎อห๎ามไมํให๎ผู๎ใดเข๎าไปยึดครองพ้ืนที่บริเวณปุาดอนปูุตาเพ่ือเป็นกรรมสิทธิ์
สํวนตัวโดยเด็ดขาด ห๎ามตัดไม๎ในบริเวณดอนปูุตา และห๎ามลําสัตว์ เพราะถือวําสัตว์เหลํานั้นอาจจะ
เป็นสัตว์เลี้ยงของปูุตา หรือปูุตาอาศัยรํางของสัตว์เพ่ือให๎คนเห็น เชํน งู ชาวบ๎านจึงมีความกลัวที่จะถูก
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ลงโทษ ดังนั้น ดอนปูุตาจึงเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของหมูํบ๎าน ดอนปูุตาเป็นลักษณะปุาชุมชนมีพ้ืนที่ติดกับ
หมูํบ๎านด๎านทิศตะวันออกของชุมชน และมีพ้ืนที่ติดกับวัดพ้ืนที่ประมาณ 30 ไรํ เป็นปุาทึบ มีต๎นไม๎
หลายชนิด เชํน ต๎นมะขามเปรี้ยว ต๎นพันชาด ซึ่งมีมาแตํกํอนตั้งหมูํบ๎าน เมื่อชาวบ๎านย๎ายมาตั้งหมูํบ๎าน
ได๎เห็นพ้ืนที่ดอนปูุตามีต๎นไม๎จ้านวนมาก จึงตั้งศาลให๎เป็นที่อยูํของปูุตา ที่ได๎ย๎ายศาลปูุตามาจาก             
ดอนเดื่อ ซึ่งเป็นที่ตั้งหมูํบ๎านแหํงแรกและได๎ใช๎เป็นพ้ืนที่ศักดิ์ สิทธิ์ในการประกอบพิธีกรรม เชํน              
บุญเบิกบ๎าน มอบรถ บนบานศาลกลําว สํวนมากเกี่ยวกับการเกณฑ์ทหาร การเจ็บปุวยของคน             
ในชุมชน (ภาพที่ 2) (นางใจ สงสี, 2560: สัมภาษณ์) 

 ในสํวนของดอนปูุตาน๎อย (หอน้้า) ตั้งอยูํทางด๎านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของหมูํบ๎านและ     
ติดกับแมํน้้าชี มีพ้ืนที่ 3 ไรํ ปัจจุบันถูกน้้าชีกัดเซาะเหลือน๎อยลง มีศาลตั้งอยูํตรงกลางของดอนปูุตา 
ตามความเชื่อของชาวบ๎าน ถือวําปูุตาหอน้้ามีหน๎าที่ดูแลรักษาชาวบ๎านที่ต๎องมีความเกี่ยวข๎องกับน้้า 
เชํน ประกอบอาชีพประมงชาวบ๎านในแมํน้้าชี ให๎มีความปลอดภัยการอุปโภค บริโภค ให๎อุดมสมบูรณ์ 
(นางด๎วง ขานถม, 2560: สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 2 ศาลปูุตา 
 

ความเชื่อเรื่องผีปูุตายังมีเข๎มแข็งมาจนถึงปัจจุบัน ท้าให๎ไมํมีชาวบ๎านเข๎าไปตัดไม๎ และเก็บ
พืชผักสมุนไพรในดอนปูุตา หากชาวบ๎านมีความต๎องการพืชยาสมุนไพรก็จะท้าพิธีกรรมผํานกะจ้้า 
ดังนั้นดอนปูุตาจึงเป็นแหลํงรวมของยาสมุนไพรที่มีความอุดมสมบูรณ์มาแตํอดีต (นายค้า เนื่องมัจฉา, 
2560: สัมภาษณ์) 
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 ป่าช้าใกล้หมู่บ้านบ่อน้อย  
 พ้ืนที่เรียกวําปุาช๎าเป็นพ้ืนที่ใช๎ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา คือการท้าฌาปนกิจ 

(เผาศพ) ซึ่งแตํกํอนย๎อนกลับไปประมาณ 15 ปี วัดยังไมํสร๎างเมรุ ก็ใช๎ปุาเป็นสถานที่ท้าพิธีเผาศพ 
เพราะอยูํหํางหมูํบ๎านออกไปประมาณ 2 กิโลเมตร และมีไม๎ที่ใช๎เผาศพแตํกํอนย๎อนกลับไปประมาณ
กํอนปี พ.ศ. 2500 พ้ืนที่ทั้งหมดของปุาช๎า มีพ้ืนที่ 121 ไรํ (ภาพที่ 3) เป็นปุาที่มีต๎นไม๎หนาแนํน มี
อาหารปุา เชํน เห็ด หนํอไม๎มีพืชผักตามธรรมชาติ เป็นปุาเลี้ยงสัตว์ของชาวบ๎าน และในปัจจุบันปุาช๎า
มีพันธุ์พืชจ้านวนมาก รวมถึงพืชผักอาหารที่เป็นยาสมุนไพรด๎วย (นายทรงกิต นนทวงศ์, 2560: 
สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 3 ปุาช๎าใกล๎หมูํบ๎านบํอน๎อย 
 

 แม่น้ าชี 
 แมํน้้าชี ไหลผํานทางด๎านทิศเหนือของชุมชน ที่มาของการตั้งหมูํบ๎าน คือการเดินทางมา

เพ่ือจับปลา เพราะปลาในแมํน้้าชีแตํกํอนมีปลาจ้านวนมากจึงได๎ตั้งหมูํบ๎านติดกับแมํน้้า อาศัยแมํน้้าชี 
ในการอุปโภค บริโภค การท้าการเกษตร เชํน ท้านาปลูกข๎าว ฤดูแล๎งปลูกผักริมฝั่งแมํน้้าชี (ภาพที่ 4) 
แลตํอมาทางหนํวยงานราชการจึงได๎เจาะน้้าบาดาล มีจ้านวน 6 บํอ และตํอมาได๎งบประมาณใน    
การสร๎างน้้าประปาหมูํบ๎านขึ้น ท้าให๎ชาวบ๎านได๎ใช๎น้้าได๎สะอาด และสะดวกขึ้น น้้าบาดาลดังกลําวจึง
หมดหน๎าที่และไมํมีคนใช๎ (นางวาสนา ขานถม, 2560: สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 4 แมํน้้าชี 
 

ระบบการดูแลสุขภาพ แหล่งอาหารและยาสมุนไพร 
 

บ๎านบํอน๎อยมีระบบดูแลสุขภาพ แหลํงอาหาร และยาสมุนไพร ดังจะกลําวให๎เห็นได๎ ดังนี้ 
 
ระบบสุขภาพชุมชน 
 ชุมชนบ๎านบํอน๎อย มีระบบการดูแลสุขภาพและความเจ็บปุวยของคนในชุมชน ประกอบด๎วย

ระบบการแพทย์หลายระบบ หรือที่เรียกวํา ระบบการแพทย์แบบพหุลักษณ์ คือมีระบบการแพทย์
หลายระบบด้ารงอยูํรํวมกัน คือระบบแรก คือการดูแลสุขภาพของตนเองของคนในชุมชน การดูแล
สุขภาพและการแก๎ปัญหาความเจ็บปุวยสํวนใหญํในชุมชนนั้นเกิดขึ้นในระบบการดูแลตนเองโดย
บุคคลในครอบครัวเองและเครือญาติ เป็นวิธีการงํายๆในครัวเรือนระบบที่สอง คือการแพทย์พ้ืนบ๎าน 
เป็นระบบที่รองรับความเจ็บปุวยที่ไมํสามารถเยียวยารักษาให๎หายได๎ในระดับครัวเรือน โดยมีหมอพ้ืนบ๎าน 
แพทย์แผนไทย รวมทั้งแพทย์ทางเลือกในการเยียวยารักษา และ ระบบที่สาม คือการแพทย์แบบวิชาชีพ 
ในชุมชนมีการแพทย์สมัยใหมํเป็นระบบหลัก มีบุคคลากรวิชาชีพที่ท้าหน๎าที่ดูแลความเจ็บปุวย       
(ภาพท่ี 5) (นางละออง ปราณี, 2560: สัมภาษณ์)   
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ภาพที่ 5 ระบบสุขภาพชุมชน 
 

 นางฝูาย ปุชิน (2558: สัมภาษณ์) ได๎ให๎ข๎อมูลระบบสุขภาพในชุมชนบ๎านบํอน๎อย
เพ่ิมเติมวําวํา ระบบสุขภาพของชุมชนมีสํวนประกอบหลักอยูํ 4 ด๎าน ได๎แกํ 1) ด๎านสถานพยาบาล               
2) ด๎านยา 3) ด๎านอาหาร และ 4) ด๎านสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หมอวิชาชีพ และหมอพ้ืนบ๎าน ดังนี้ 
  1. ด๎านสถานพยาบาล  

   สถานพยาบาลอนามัยประจ้าหมูํบ๎านตั้งขึ้นเพ่ือบริการด๎านสุขภาพของคนใน
ชุมชนทั้งด๎านการปูองกัน และการรักษาเบื้องต๎น เชํน เมื่อมีอาการไมํสบาย ก็สามมารถขอรับการรักษา
เบื้องต๎น หรือการขอรับยาจากเจ๎าหน๎าที่ดูแลประจ้า โดยมีเจ๎าหน๎าที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้า
หมูํบ๎าน (อสม.) ซึ่งเป็นกลุํมบุคคลภายในชุมชนที่ได๎รับการคัดเลือกมาเป็นกลุํมที่มีการยอมรับจาก
ชุมชน โดยท้าหน๎าที่ในการเข๎าเวรในลักษณะหมุนเวียน หรือบริการไมํประจ้า แตํมีข๎อจ้ากัดใน                      
การรักษาเฉพาะผู๎ปุวยมีอาการที่สามารถให๎ยาได๎ คือ ยาแก๎ปวดท๎อง ยาแก๎ปวดลดไข๎ ยาแก๎แพ๎ หรือ
การให๎บริการยาทาภายนอก เชํน การล๎างแผล การท้าความสะอาดแผล สถานพยาบาลอนามัยเป็น      
จุดนัดพบของกลุํมคนปุวยเรื้อรังที่รักษาไมํหาย คือ ผู๎ปุวยกลุํมเบาหวาน และความดัน ในการตรวจรักษา
สุขภาพจะให๎ผู๎ปุวยได๎ชั่งน้้าหนัก วัดความดันโลหิต โดยมีเจ๎าหน๎าที่พยาบาลและหมอจากโรงพยาบาล
สํงเสริมสุขภาพต้าบลออกมาตรวจดูอาการของผู๎ปุวยเป็นประจ้า และยังมีการจัดกิจกรรมการออก
ก้าลังกายในตอนเย็น เชํน การล้าไม๎พลอง เพ่ือสํงเสริมสุขภาพด๎านการรักษาให๎แข็งแรง (ภาพที่ 6) 
นางสงส์ สิงหร (2560: สัมภาษณ์) ได๎ให๎ข๎อมูลเพ่ิมวํา เมื่อถึงฤดูฝนเจ๎าหน๎าที่อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ้าหมูํบ๎าน (อสม.) พร๎อมด๎วยชาวบ๎าน ได๎ออกตรวจและการปูองกันลูกน้้าตามบ๎านตํางๆ ทุกบ๎าน 
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โดยมีการน้าลูกปลาหางนกยูงไปปลํอยในห๎องน้้าของชาวบ๎าน จากนั้นน้าทรายอเบทใสํลงในอํางน้้าและ
การฉีดพํนยา เพ่ือปูองกันการระบาดของโรคไข๎เลือดออก 
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ภาพที่ 6 สถานพยาบาลอนามัยประจ้าหมูํบ๎าน 
 

  2. ด๎านหมอ 
   บ๎านบํอน๎อยมีหมอพ้ืนบ๎าน ที่ให๎การรักษาชาวบ๎านที่เจ็บปุวย ดังนี้ 
   2.1 หมอเปุา คือ เป็นบุคคลที่ท้าการรักษาคนที่เจ็บปุวยด๎วยการเปุาโดยสามารถ

รักษาได๎หลายอยําง เชํน การเปุางูสวัด การเปุาตา การเปุารักษาไข๎ การเปุากระดูกหัก การรักษาแผล
ไฟไหม๎น้้าร๎อนรวก หมอเปุาที่มีอยูํในชุมชน คือนายทองสุข สุริวงศ์ ซึ่งเป็นหมอเปุาที่ได๎เรียนมาจากครู
บาอาจารย์ในสมัยกํอน และมีประสบการณ์ในการรักษาให๎กับผู๎ปุวยมาแล๎ว โดยการเรียนต๎องยกขันธ์
ครูในวันที่ครูอาจารย์ก้าหนด โดยจัดขันธ์ครูให๎ครบ ได๎แกํ กรวยดอกไม๎ ขันธ์ 5 น้้าหอม เงิน (คํายก
ครู)  แล๎วแตํครูอาจารย์ก้าหนด เมื่อยกครูแล๎วต๎องทํองคาถาให๎ได๎ติดปากจึงจะศักดิ์สิทธิ์ และในเวลาที่
ท้าการรักษาก็ให๎คนปุวยไข๎ จัดเตรียมเครื่องบูชามา ได๎แกํ ขันธ์ 5 (ดอกไม๎ 5 คูํ เทียน 5 คูํ) หรือขันธ์ 
8 (ดอกไม๎ 8 คูํ เทียน 8 คูํ) เหล๎าขาว และเงินคําคาย หรือบางทีเกิดเหตุฉุกเฉินก็เอาน้้าตามธรรมชาติ 
เปุาก็ได๎ (นายทองสุข สุริวงศ์, 2560: สัมภาษณ์) 

  2.2 หมอธรรม คือ เป็นหมอที่รักษาคนด๎วยการใช๎ธรรม เชํน การรักษาคนที่ถูก           
ผีเข๎า ถูกสิ่งอัปมงคลเบียดเบียน การกันบ๎านปูองกันผีเข๎าบ๎าน โดยมีนายพรหม ขุระขันธ์ ซึ่งเป็น           
หมอธรรม ที่ได๎เรียนมาจากครูบาอาจารย์ในสมัยกํอน และมีประสบการณ์ในการรักษาให๎กับผู๎ปุวย
มาแล๎ว ก็จะเป็นหมอธรรมในการรักษาโดยการใช๎น้้าท้าเป็นน้้ามนต์เปุาใสํคนปุวย หรือท้าน้้ามนต์              
ให๎อาบ ดื่ม และท้าฝูายผูกแขนให๎คนปุวย สํวนมากในการรักษาแตํละครั้งหมอธรรมจะรักษาโดยไมํคิด
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เป็นจ้านวนเงิน มีเพียงคําคายเทํานั้น เมื่อผู๎ปุวยหายแล๎วก็อยูํที่จะให๎เพ่ิมอีก หมอธรรมสํวนมากยังมี
ความรู๎ ด๎านยาสมุนไพรอีกด๎วย เป็นการผสมผสานการรักษาด๎วยยาสมุนไพรกับคาถาอาคมเข๎าด๎วยกัน                    
(นางหวัง ขุระขันธ์, 2560: สัมภาษณ์) 

  2.3 หมอนวดพ้ืนบ๎าน คือ เป็นหมอที่รักษาอาการเจ็บปุวยด๎วยวิธีการนวดตาม
รํางกาย ตามเส๎น อวัยวะ สํวนใหญํแล๎วจะไมํได๎เรียนมาจากต้าราหรือหนังสือ หมอนวดในชุมชนบ๎าน
บํอน๎อย คือนายอุทัย โยชไชยสาน ได๎รับการถํายทอดจากหมอนวดรุํนเกํา ซึ่งมีประสบการณ์การนวด
ให๎คนอ่ืนแล๎วหาย จึงได๎มีการถํายทอดสืบตํอให๎ลูกหลานหรือบุคคลที่สนใจ การฝึกนวดต๎องอาศัย
ประสบการณ์จริงจากการจดจ้า และการลงมือปฏิบัติจนเกิดความช้านาญ จึงเกิดเป็นองค์ ความรู๎                
เพ่ือน้าไปใช๎รักษาคนปุวยตามแนวที่ได๎เลําเรียนมา (นายอุทัย โยชไชยสาน, 2560: สัมภาษณ์) 

  2.4 หมอสูตรขวัญ เป็นหมอที่มีความรู๎ด๎านการสูตรขวัญ เป็นภาษาท๎องถิ่น             
มักนิยมสูตรให๎กับคนปุวยเพ่ือให๎เกิดก้าลังใจแกํคนปุวย โดยมีนายอินทร์ ปราณี เป็นผู๎ท้าพิธีด๎วย                    
การแตํงพาขวัญให๎ถูกต๎องตามสูตรแล๎วหมอสูตรก็จะสูตรทํองคาถาเรียกขวัญกลับคืนมา เป็นการสร๎าง
ความเป็นสิริมงคลให๎เกิดขวัญเพ่ือความเจริญรุํงเรืองในชีวิต เมื่อเสร็จพิธีหมอสูตรก็จะผูกแขนให๎คน
ปุวยและญาติโดยมีการผูกเชือกด๎ายสีขาวที่ข๎อมือผู๎สูํขวัญหรือผูกให๎กันและกัน แสดงออกถึงสายใย
แหํงความผูกพันและเอ้ืออาทรตํอกันของคนในชุมชน (นายอินทร์ ปราณี, 2558: สัมภาษณ์) 

   2.5 หมอยาสมุนไพร คือ เป็นหมอที่ถูกต๎องตามพระราชบัญญัติควบคุมประกอบ            
โรคศิลป์ตามกฏหมาย มีใบอนุญาตประกอบโรคศิลป์สาขาเวชกรรม จากกองควบคุมการประกอบ             
โรคศิลป กระทรวงสาธารณสุข (นิตยสารหมอชาวบ๎าน, 2560: 39) ในอดีตหมอยาสมุนไพรในหมูํบ๎าน      
ชื่อนายลี ปุชิน เป็นหมอยาสมุนไพรที่มีความช้านาญในการใช๎ยาสมุนไพรในการรักษา ปัจจุบันได๎
เสียชีวิตแล๎ว แตํกํอนนั้นได๎ถํายทอดภูมิปัญญาด๎านยาสมุนไพรให๎แกํลูกสาวคือนางเตือนใจ ปุชิน ที่เป็น
หมอยาสมุนไพรที่มีความรู๎เกี่ยวกับการรักษาอาการปุวยด๎วยการใช๎ยาสมุนไพร ทั้งที่เป็นพืช สัตว์ และ 
แรํธาตุมาประกอบเป็นยารักษาใช๎กินและใช๎ทาประกอบกันโดยกํอนรักษาผู๎ปุวยจะน้าขันธ์ 5 และ              
คําคายมาให๎หมอยาสมุนไพรจากนั้นก็จะฝนยาลงในน้้า และในขณะฝนยาก็จะทํองคาถาไปด๎วยตามที่
ได๎ร่้าเรียนมา หลังจากการรักษาผู๎ปุวยหายปุวยแล๎ว ก็จะน้าเงินให๎หมอตามศรัทธา (นางเตือนใจ ปุชิน, 
2560: สัมภาษณ์) และหมอพรหมมา ขุระขันธ์ เป็นหมอยาที่มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพร การท้าน้้ามนต์
รักษา การเปุารักษา และการรักษาด๎วยการการใช๎ธรรมรักษา เป็นการรักษาแบบผสมผสาน แตํจะใช๎
สมุนไพรเป็นหลัก (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
  3. ด๎านยา 

    เมื่อมีอาการเจ็บปุวยไข๎ไมํสบาย ก็จะมีการหาวิธีที่จะท้าให๎ผู๎เจ็บปุวยนั้นหายจาก
การเจ็บปุวยไข๎ ดังนั้น ยาที่คนในชุมชนใช๎ในการรักษาได๎มา 3 วิธีการ ได๎แกํ 1) การขอรับยาที่สถาน 
พยาบาลอนามัยในชุมชน ยาที่ได๎สํวนใหญํจะเป็นยาที่รักษาอาการเจ็บปุวยไข๎ทั่วไป เชํน ยาแก๎ปวด 
ลดไข๎ (พาราเซตามอล) ยาแก๎ปวดท๎อง (ยาแอนตาซิล ยาธาตุน้้าแดง ยาธาตุน้้าขาว) หรือมีอาการ            
ผื่นคัน เชํน ยาแก๎แพ๎ ยาที่ใช๎ภายนอก เชํน ยาแดง ยาเหลือง ทิงเจอร์ไอโอดีน 2) การหาซื้อยากินเอง 
ตามร๎านขายของช้าในหมูํบ๎าน สํวนใหญํจะมีขายทุกร๎าน ยาที่ขายจะเป็นยาที่ใช๎ในการรักษาการปุวย
ไข๎ท่ัวไป ถ๎าเป็นไข๎หวัดจะซื้อยาจ้าพวก ทิฟฟ่ี ดีคอลเจล ยาเขียวใบโพธ์ เป็นต๎น เมื่อมีอาการไข๎ปวดหัว
ตัวร๎อนก็จะซื้อยาจ้าพวก พาราเซตามอล ยาชุด เป็นต๎น เมื่อมีอาการเจ็บคอก็จะซื้อยาอมและ                 
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ยาแก๎อักเสบ เมื่อมีอาการปวดท๎องก็จะซื้อยาธาตุน้้าขาว ยาธาตุน้้าแดง เป็นต๎น 3) ยาสมุนไพร ซึ่งเป็น
ยาที่ชาวบ๎านนิยมปลูกไว๎เองตามบริเวณบ๎าน บริเวณตามสวน ไรํ นา เพ่ือใช๎ในสูตรยาการรักษาอาการ
ปุวยไข๎ในเบื้องต๎น ซึ่งยาสมุนไพรเหลํานี้ชาวบ๎านก็จะทราบถึงสรรพคุณของยาจากการบอกเลําของ           
ผู๎สูงวัยในชุมชนที่ใช๎ยาสมุนไพรมากํอนจะมียาแผนปัจจุบัน และประสบการณ์ในการใช๎ยาสมุนไพร              
กับตนเองกํอน จึงท้าให๎ทราบถึงสรรพคุณของยานั้นๆ และต๎นยาสมุนที่ชาวบ๎านนิยมปลูกไว๎ ได๎แกํ 
มะขามปูอม ส๎มมอ บรรเทาอาการไอท้าให๎ชุํมคอ เสลดพังพอน แก๎ตะขาบกัดบรรเทาอาการปวดจาก
พิษแมงปุอง แก๎ปลาดุกปัก ใบยํานาง แก๎ร๎อนใน แก๎ท๎องอืด ขํา แก๎กลากเกลื้อน รางจืด แก๎เมาค๎าง 
ถอนพิษ วํานหางจระเข๎ ใช๎ทาแผลพุพองไฟไหม๎ น้้าร๎อนรวก และแผลในปาก บรรเทาอาการปวดแสบ
ปวดร๎อนได๎ดี (นางสอน ขานถม, 2560: สัมภาษณ์) 
  4. ด๎านอาหาร  
    ชุมชนบ๎านบํอน๎อย มีแหลํงอาหารในชุมชน 3 แหลํง ดังนี้ 

    4.1 ตลาดนัดในชุมชน คือ เป็นตลาดที่คนในชุมชนบ๎านบํอน๎อย และชุมชน
ใกล๎เคียง รวมไปถึงการกิจกรรมเพื่อตอบสนองความต๎องการของผู๎คนในชุมชน ได๎น้าสินค๎ามาขาย โดย
สํวนใหญํจะเป็นคนในพ้ืนที่เป็นหลัก และจะมีลูกค๎าที่มาจากหมูํบ๎านอ่ืนบ๎าง ตลาดนัดมีสัปดาห์ละ             
3 วัน คือ  วันจันทร์ วันศุกร์ และวันเสาร์ สินค๎าที่น้ามาขายเป็นอาหารที่ท้าส้าเร็จพร๎อมรับประทาน 
และยังมีที่ซื้อน้าไปประกอบอาหารรับประทานเอง เชํน เนื้อหมู เนื้อไกํ เนื้อวัว ไขํ ไกํ ไขํเป็ด ปลา 
หอยแครง ไกํยําง หมูยําง น้้าพริกปลาทู น้้าพริกแมงดา ผัก เชํน มะเขือ มะละกอ พริ ก มะนาว 
มะเขือเทศ กะหล่้าปลี แตงกวา ฯลฯ (ภาพท่ี 7) (นางสี ขานราษฎร์, 2560: สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 7 ตลาดนัดในชุมชน 
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  4.2 ร๎านขายของช้า คือ ร๎านค๎าที่ขายสินค๎าหลากหลายประเภทที่อยูํในชุมชน 
โดยชุมชนสามารถหาซื้อได๎ทุกวัน เป็นจ้าพวกของใช๎ เชํน ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบูํ ยารักษาโรค                
สํวนอาหารการกิน เชํน น้้าปลา น้้ามันพืช เครื่องปรุงรสตํางๆ และข๎าวของเครื่องใช๎ เป็นต๎น ก็มีซื้อ
การขายอยํางมีความอบอํุน คุ๎นเคย เป็นที่รู๎จักกันดีในชุมชนจนเป็นเสมือนเครือญาติกัน และยังมี             
บางร๎านได๎น้าอาหารมาขายเสริมไปด๎วย เชํน อาหารถุงที่ท้าส้าเร็จพร๎อมรับประทาน ได๎แกํ ไขํพะโล๎               
ผัดผัก แกงหนํอไม๎ ซุบมะเขือซุบหนํอไม๎ ซุบขนุน ไกํทอด ฯลฯ (ภาพที่ 8) ทั้งนี้เพ่ือให๎คนในชุมชน          
ได๎ซื้อไปรับประทานได๎สะดวกกับเวลาของแตํละคน (นางทอง ขานมา, 2560: สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 8 ร๎านขายของช้าในชุมชน 
 

  4.3 รถเรํขายอาหาร คือ รถที่จ้าหนํายอาหารซึ่งเป็นการบริการจ้าหนํายกับข๎าว
หรืออาหารสด รถที่ใช๎จะเป็นกระบะ หรือรถมอเตอร์ไซค์ (ภาพที่ 9) จะเข๎ามาขายในบ๎านบํอน๎อยเป็น
ประจ้าทุกวัน ที่เต็มไปด๎วยอาหารสด เชํน หมู เนื้อ ไกํ ปลา ไขํเป็ด ไขํไกํ และอาหารทะเลมีให๎เลือก
มากมาย ยังมีผักสดหลายชนิดแบํงใสํถุงขายผูกห๎อยอยูํข๎างๆรถ มีทั้งอาหารแห๎ง เครื่องปรุงรส เป็น
การขายถึงหน๎าบ๎าน สํวนมากจะไปขายตามหมูํบ๎านที่อยูํหํางไกลตลาด หรือการเดินทางไมํสะดวก 
อาหารเหลํานี้เป็นอาหารที่ยังไมํได๎ปรุงส้าเร็จ แตํเป็นสํวนประกอบในการน้าไปปรุงเป็นอาหารใน
ครัวเรือน (นางบุญชื่น ฮาตวงษ์, 2560: สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 9 รถเรํขายอาหาร 
 
  4.4 อาหารพ้ืนบ๎าน คือ อาหารที่บริโภคอยูํในชีวิตประจ้าวันของบ๎านบํอน๎อย 

อาหารที่น้ามาประกอบมาจากแหลํงตํางๆ มาจากแหลํงธรรมชาติที่แวดล๎อมอยูํ ด๎วยการเก็บของปุา                
การลําสัตว์ การจับสัตว์น้้าและจากการปลูกเอง เชํน การเพาะปลูกการเลี้ยงสัตว์ และอาหารตาม                 
แหลํงน้้าธรรมชาติ เชํน ปลา กุ๎ง หอย ฯลฯ จากแมํน้้าชีรวมถึงผักสวนครัวที่ปลูกตามสวนหลังบ๎าน ไรํ นา 
(ภาพที่ 10) (นางตํวง ปราณี, 2560: สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 10 อาหารพื้นบ๎าน 
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 ปฏิทินชุมชน 
ตารางที่ 1 ปฏิทินชุมชน 

  

เดือน กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต 

มกราคม  ท้าไรํ รับจ๎างทั่วไป ตัดอ๎อยที่กาญจนบุรี 

กุมภาพันธ์  ปลูกผัก ท้านาปรัง 

มีนาคม บุญข๎าวจี่ ตัดอ๎อยเสร็จโรงงานปิด 

เมษายน บุญสงกรานต์ บุญรํวมญาต ิ ท้างาน กทม.กลับบ๎านสงกรานต์ หาของปุา 

พฤษภาคม บุญเบิกบ๎าน แฮกนา เตรียมพ้ืนที่ท้านา 

มิถุนายน  เริ่มปักด้า 

กรกฎาคม  ใสํปุ๋ยข๎าว ถอนหญ๎า ฉีดยาฆําหญ๎า 

สิงหาคม เข๎าพรรษา ปักเบ็ด จับปลาขาย 

กันยายน บุญข๎าวสาก ต๎นข๎าวสูง 

ตุลาคม ออกพรรษา เกี่ยวข๎าว 

พฤศจิกายน บุญกฐิน เกี่ยวข๎าว 

ธันวาคม  ปลูกอ๎อย มันส้าปะหลัง 

ที่มา: พัฒนาโดยผู๎วิจัย 

 จากปฏิทินชุมชนในแตํละปี วิถีชีวิตของคนในชุมชน จะพบกับปัจจัยที่สํงผลกระทบ                 
ตํอสุขภาพของคนในชุมชนดังนี้ (นางบัวลา ค้าดี, 2560: สัมภาษณ์) 

 1. เดือนมกราคม เป็นการท้าไรํ มีพืชอยูํ 2 ชนิดที่คนในชุมชนปลูกกันมาก คือ              
มันส้าปะหลัง อ๎อย ทั้งสองชนิดนี้เป็นพืชที่ต๎องได๎รับการเอาใจใสํจากชาวไรํ เริ่มจากวิธีด้าเนินการปลูก 
กํอนปลูกต๎องเลือกกิ่งพันธุ์ น้ากิ่งพันธุ์แชํน้้ายากันปลวก การใสํปุ๋ยเคมี ฉีดยาปูองกันศรัตรูพืช                     
ปัจจัยเหลํานี้ มีผลตํอสุขภาพคนในชุมชนท้าให๎สุขภาพเสื่อมลง ทั้งเจ๎าของไรํและคนที่รับจ๎างใสํปุ๋ย               
ฉีดยาฆําแมลง และกลุํมคนที่รับจ๎างตัดอ๎อยที่ตํางจังหวัด หรือตัดอ๎อยที่ชุมชนเอง รวมทั้งต๎องเจอ                 
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กับปัญหาจากฝุุนควันที่เกิดจากการเผาอ๎อย หรือกระทั่งควันพิษที่โรงงานน้้าตาลที่ปลํอยควันพิษ                
ออกจากโรงงาน 

 2. เดือนกุมภาพันธ์ เป็นการปลูกผักในปัจจุบัน และการท้านาปรัง ปัจจัยที่มีผลตํอ                 
การท้านาปรัง และการปลูกผักในชํวงนอกฤดูฝน เป็นชํวงที่มีน้้าน๎อยและยังถูกก้าหนดด๎วยเวลาที่
จะต๎องเก็บเกี่ยวผลผลิตให๎ได๎ในเวลาที่ก้าหนด คือกํอนถึงฤดูท้านาปีในอีกไมํกี่เดือนข๎างหน๎า เกษตรกร
จึงหาวิธีที่จะท้าให๎ได๎ผลผลิตที่ทันตามเวลา และได๎ผลผลิตตามที่ต๎องการจึงต๎องเรํงใสํปุ๋ย และฉีดยา
ปูองกันศรัตรูพืชจึงท้าให๎สุขภาพของคนในชุมชนทรุดโทรมด๎วยฤทธิ์ของยาที่น้ามาใช๎ 

 3. เดือนมีนาคม เป็นชํวงการตัดอ๎อยปูอนโรงงานน้้าตาล คนในชุมชนจึงต๎องเรํงท้างาน
เพ่ือให๎ทันชํวงขายอ๎อยให๎กับโรงงาน จึงท้าให๎สุขภาพอํอนแอ และไมํมีแรงท้างานมาก จึงไปพึงยาชูก้าลัง
เชํน เครื่องชูก้าลัง ยาแก๎ปวดชนิดหนึ่ง รวมถึงการกินเหล๎าขาวเพื่อให๎รํางกายมีพลังก้าลังในการท้างาน
มากขึ้น ท้าเชํนนี้จนโรงงานปิดหีบ สิ่งเหลํานี้ล๎วนท้าให๎สุขภาพของคนในชุมชนเป็นโรคตามมาได๎ 

 4. เดือนเมษายน อยูํในชํวงฤดูแล๎ง เป็นชํวงที่คนในชุมชนหาของปุา และมักจะเผาปุา 
และกํอให๎เกิดปัญหาตามมา คือเกิดมลพิษทางอากาศ และสํงผลตํอระบบทางเดินหายใจตามมา 

 5. เดือนพฤษภาคม เป็นชํวงที่ชุมชนได๎เตรียมแฮกนา เพ่ือเตรียมพ้ืนที่ท้านาปี เป็นชํวงที่
คนในชุมชนต๎องท้าพิธี แฮกนา ซึ่งเป็นผีประจ้าท๎องไรํท๎องนา ถือกันวําเป็นผีที่ปกปักรักษาพืชสวน    
ไรํนา และท้าให๎ข๎าวกล๎าเจริญงอกงาม อุดมสมบูรณ์ การท้านาจะได๎ผลดี กํอนลงมือปักด้า 

 6. เดือนมิถุนายน เป็นชํวงที่ชาวบ๎านลงมือปักด้าโดยการถอนต๎นกล๎ามาปลูกในนา                     
เมื่อต๎นกล๎ามีอายุประมาณ 25-30 วัน 

 7. เดือนกรกฎาคม เป็นชํวงใสํปุ๋ยข๎าว ถอนหญ๎า ฉีดยาฆําหญ๎าจึงท้าให๎สุขภาพของ                   
คนในชุมชนทรุดโทรมด๎วยฤทธิ์ของยาที่น้ามาใช๎ 
  8. เดือนสิงหาคม เป็นชํวงเวลาที่ข๎าวในทุํงนาก้าลังเจริญเติบโต ชาวนาจึงเรํงใสํปุ๋ยข๎าว
เพ่ือให๎ต๎นข๎าวงาม และสมบูรณ์กํอนตั้งท๎อง และเรํงฉีดยาปราบศรัตรูพืช สิ่งที่ตามมาคือปัญหา                    
ด๎านสุขภาพ เชํน ผื่นคัน มือเท๎าเปื่อย หายใจไมํสะดวก 
  9. เดือนกันยายน เป็นชํวงที่คนในชุมชนออกไปปักเบ็ด จับปลาขาย ในพ้ืนที่เลี้ยงปลา
ของตนเอง เพ่ือน้าไปบริโภค และอีกสํวนก็น้าไปขายตามตลาดนัด หรือมีพํอค๎ามารับเหมาซื้อ                
ไปขายตํอ 
  10. เดือนตุลาคม เป็นฤดูกาลเก็บเกี่ยวข๎าว คนในชุมชนต๎องมีการเก็บผลผลิตข๎าว                 
ให๎ทันตํอการขายให๎กับโรงรับซื้อข๎าว อีกสํวนก็เก็บไว๎บริโภคตลอดทั้งปี จึงท้าให๎ขาดแรงงานเก็บเกี่ยว 
คนที่ท้างานรับจ๎างเก็บเกี่ยวจึงต๎องเรํงท้างานเพ่ือให๎ได๎งานมาก จึงต๎องพ่ึงอาหารเสริม ยาชูก้าลังตํางๆ 
จึงท้าให๎สุขภาพของคนในชุมชนทรุดโทรมด๎วยฤทธิ์ของยาที่น้ามาใช๎ เพ่ือให๎รํางกายท้างานได๎มากขึ้น 
  11. เดือนพฤศจิกายน เป็นฤดูกาลเก็บเกี่ยวข๎าว คนในชุมชนมีการเก็บผลผลิตข๎าว     
ให๎ทันตํอการขายให๎กับโรงรับซื้อข๎าว อีกสํวนก็เก็บไว๎บริโภคตลอดทั้งปี จึงท้าให๎ขาดแรงงานเก็บเกี่ยว 
คนที่ท้างานรับจ๎างเก็บเกี่ยวจึงต๎องเรํงท้างานเพ่ือให๎ได๎งานมาก จึงต๎องพึงอาหารเสริม ยาชูก้าลังตํางๆ 
จึงท้าให๎สุขภาพของคนในชุมชนทรุดโทรม เพราะท้างานหนักพักผํอนไมํเพียงพอ 
  12. เดือนธันวาคม เป็นชํวงปลูกอ๎อย มันส้าปะหลัง หลังการเก็บเกี่ยวข๎าวขึ้นเล๎าเสร็จ
เรียบร๎อยแล๎ว จากนั้นจึงปลูกอ๎อย มันส้าปะหลัง เพ่ือปูอนโรงงาน กํอนปลูกต๎องเลือกกิ่งพันธุ์                 
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น้ากิ่งพันธุ์แชํน้้ายากันปลวก การใสํปุ๋ยเคมี ฉีดยากันศรัทตรูพืช ปัจจัยเหลํานี้ มีผลตํอสุขภาพคน              
ในชุมชน ท้าให๎สุขภาพเสื่อมลง ทั้งเจ๎าของไรํและคนที่รับจ๎างใสํปุ๋ย ฉีดยาฆําแมลงจึงท้าให๎สุขภาพ        
ของคนในชุมชนทรุดโทรมด๎วยฤทธิ์ของยาที่น้ามาใช๎ 
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บทที่  3   
 

กระบวนการเรียนรู้การเป็นหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ้านบ่อน้อย 
 
            ในบทที่ 3 ผู๎วิจัยจะอธิบายให๎เห็นกระบวนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร บ๎านบํอน๎อย 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งมีหมอยาสมุนไพรอยูํในชุมชนอยูํ 2 ประเภท 
คือหมอยาสมุนไพรผู๎ชาย และหมอยาสมุนไพรผู๎หญิง และสาเหตุที่มีหมอยาสมุนไพรผู๎ชาย                    
และหมอยาสมุนไพรผู๎หญิง ก็เพราะมีขั้นตอนการการปฏิบัติที่แตกตํางกัน ในประเด็นส้าคัญ ดังนี้ 
 1. ทัศนะคติตํอการเป็นหมอยาสมุนไพร 
 2. โลกทัศน์และชีวทัศน์ของหมอยาสมุนไพร 
 3. สาเหตุของการเป็นหมอยาสมุนไพร 
 4. ประเภทของหมอยาสมุนไพร 
 5. วิธีการและขั้นตอนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร 
 
ทัศนะคติต่อการเป็นหมอยาสมุนไพร 

 

            จากการที่ได๎ลงพ้ืนที่วิจัยเ พ่ือหาข๎อมูลที่ เกี่ยวกับแนวทางการรักษาผู๎ เจ็บปุวยของ                   
หมอยาสมุนไพร ท้าให๎ทราบถึงทัศนะคติตํอการเป็นหมอยาสมุนไพร บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ดังนี้ 
 
 ทัศนะคติของหมอยาสมุนไพร 
 มีทัศนคติของการเรียนรู๎การเป็นหมอของหมอยาสมุนไพรและชาวบ๎านดังนี้ 
 1. การเป็นหมอยาสมุนไพรชํวยเหลือคนอ่ืนได๎ 
  หมอยาสมุนไพร หมายถึงผู๎ที่มีความรู๎เกี่ยวกับยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวย                   
การเป็นหมอยาสมุนไพรจะต๎องเกี่ยวข๎องกับความช้านาญในการน้าต๎นพืชทุกสํวนมาท้าเป็นยา และ               
มีความช้านาญในการรักษาผู๎ปุวยไข๎ด๎วยการใช๎สมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษา หมอเตือนใจ ปุชิน 
ได๎กลําวทัศนะคติของการเป็นหมอยาสมุนไพรของตนไว๎วํา ในสมัยกํอนประมาณ 40 – 50 ปีกํอน 
หรือตอนที่ยังเป็นเด็กอยูํในหมูํบ๎านบํอน๎อยที่ยังเป็นหมูํบ๎านไมํมีการพัฒนาด๎านการเดินทางเข๎าไป                
ตัวเมือง นักการเดินทางต๎องเดินทางด๎วยเท๎าไป เพราะการคมนาคมไมํสะดวกสบายเหมือนในปัจจุบัน 
ไฟฟูาก็ยังไมํมี การด้าเนินชีวิตเป็นไปด๎วยความยากล้าบาก เมื่อมีคนในหมูํบ๎านเจ็บปุวยก็ล้าบากใน        
การเดินทางไปรักษาในตัวอ้าเภอ ญาติของคนปุวยก็ต๎องชํวยเหลือกันตามวิธีธรรมชาติ คือหายาสมุนไพร
ในการบ้าบัดรักษา ซึ่งในสมัยกํอนเวลาคนในหมูํบ๎านเจ็บปุวยก็จะไปหาหมอยาสมุนไพรให๎ชํวยรักษา 
ซึ่งหมอยาสมุนไพรในสมัยกํอนนั้น ก็คือ นายลี ปุชิน ซึ่งเป็นบิดาของนางเตือนใจ ปุชิน เอง การเป็น
หมอยาสมุนไพร จึงเป็นเสมือนที่ พ่ึงของชาวบ๎านในการชํวยเหลือชาวบ๎านด๎านการเจ็บปุวย              
ด๎านสุขภาพหมอยาสมุนไพรเป็นบุคคลที่ชาวบ๎านให๎ความไว๎วางใจในการรักษาชีวิตของตนเองให๎            
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เกิดความปลอดภัยตํอชีวิต จึงได๎มีความชอบในการเป็นหมอยาสมุนไพรเพราะได๎ชํวยเหลือคน         
ผู๎เจ็บปุวย เหมือนที่บิดาของตนได๎เคยชํวยเหลือมา (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) 
 2. การเป็นหมอสมุนไพรเป็นที่พึ่งเป็นที่ปรึกษาด๎านสุขภาพของผู๎คนได๎ 
  การเป็นหมอยาสมุนไพร สามารถชํวยเหลือผู๎ที่ได๎รับความเจ็บปุวยด๎านสุขภาพได๎   
ถือเป็นหน๎าที่ที่มีความส้าคัญมากๆ ของผู๎เป็นหมอยา เนื่องจากผู๎ที่เจ็บปุวยจะมาหาหมอยาสมุนไพร
เพ่ือให๎ชํวยคลายทุกข์กับด๎านสุขภาพกายที่จะสํงผลตํอสุขภาพจิต คือคนที่มีความทุกข์จาก            
การเจ็บปุวยทางด๎านรํางกายและจิตใจ หมอยาสมุนไพรจึงถือได๎วําเป็นที่พ่ึงของผู๎ที่มีการเจ็บปุวยใน
การรักษาได๎อีกหนึ่งวิธี เมื่อได๎เห็นคนที่เจ็บปุวยหายจากอาการเจ็บปุวยก็จะท้าให๎เกิดความรู๎สึกสบาย
ใจและดีใจ ที่มีสํวนในการชํวยเหลือ ผู๎ที่มีความทุกข์ให๎หายจากความทุกข์โดยมองวําเป็นเรื่องดี                
เป็นบุญ จึงคิดอยากจะเป็นหมอยาสมุนไพร โดยนายพรหมมา ขุระขันธ์ ได๎เลําทัศนะคติของ         
การเป็นหมอยาสมุนไพรของตนไว๎วํา ในสมัยกํอนตอนที่ยังเป็นเด็กนั้น หมูํบ๎านบํอน๎อยเป็นหมูํบ๎าน
ขนาดเล็กมีจ้านวนหลังคาเรือนไมํมาก วิถีชีวิตความเป็นอยูํ เป็นอยูํแบบอาศัยธรรมชาติ และ          
ในสมัยกํอนการเดินทางเข๎าไปตัวเมืองก็จะต๎องเดินเท๎าไปหรือขี่เกวียนไป เพราะการคมนาคมในสมัย
นั้นยังไมํมีความสะดวกสบายเหมือนดังเชํนในปัจจุบัน ไฟฟูาก็ยังไมํมี การด้าเนินชีวิตเป็นไปด๎วย                
ความยากล้าบาก เมื่อมีคนในหมูํบ๎านเจ็บปุวยก็ล้าบากในการเดินทางไปรักษาในตัวอ้าเภอ ญาติของ
คนปุวยก็หาวิธีการรักษาชํวยเหลือกันตามวิธีธรรมชาติ ดังนั้น คนที่เป็นผู๎อาวุโสในหมูํบ๎านจึงหาวิธีการ
ในการชํวยเหลือลูกหลานในหมูํบ๎านของตนเองโดยการหายาสมุนไพรในการบ้าบัดรักษา จากการทดลองใช๎
แล๎วก็จดจ้าวําพืชชนิดใดมีสรรพคุณด๎านไหน ก็น้าไปใช๎กับผู๎ที่มีอาการเชํนเดียวกัน ถือวําได๎บุญจึงได๎
เป็นหมอยาสมุนไพรในที่สุด (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2560: สัมภาษณ์) 
 
 ทัศนะคติของชาวบ้านทั่วไปต่อการเป็นหมอยาสมุนไพร 
 ในทัศนะคติของชาวบ๎านทั่วไปที่มองการเป็นหมอยาสมุนไพร มองวํา การเป็นหมอ    
เป็นผู๎ที่มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพรเป็นอยํางดีและ เคยรักษาผู๎ที่เจ็บปุวยจนเป็นผู๎ที่มีความรู๎ ความช้านาญ
ในการใช๎สมุนไพรและวีธีการรักษา จึงเรียกวําหมอยาสมุนไพร (นายสี ขานราษณ์ , 2560: สัมภาษณ์) 
หมอยาสมุนไพรพื้นบ๎าน เป็นหมอท่ีชํวยรักษาอาการเจ็บปุวยไข๎ที่อาการยังไมํหนักมากนัก เป็นอาการ
ระยะแรกๆ ของการเจ็บปุวย หรือโรคที่ไมํเป็นโรคที่รุนแรงและยากตํอการรักษาตามวิธีธรรมชาติ          
ถ๎าอาการเจ็บปุวยไข๎ที่มีอาการยังไมํหนักมาก และรุนแรงก็ใช๎วิธีในการรักษาด๎วยหมอยาสมุนไพร                
เป็นเบื้องต๎นกํอนจะไปหาหมอแพทย์แผนปัจจุบัน หรือคนปุวยที่มีอาการหนักมากๆ ที่หมอแพทย์   
แผนปัจจุบันยังรักษาไมํหายก็สามารถใช๎วิธีการรักษาของหมอยาสมุนไพรควบคูํกันไปด๎วยก็ได๎               
(นายวัชระพงษ์ เนื่องมัจฉา, 2560: สัมภาษณ์) 
 
 ทัศนะคติของชาวบ้านที่ได้รับการรักษาด้วยยาสมุนไพร 
 ในทัศนะคติของชาวบ๎านที่ได๎รับการรักษาจากหมอยาสมุนไพร มองวําหมอยาสมุนไพร
เป็นหมอที่มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพรเป็นอยํางดี และหมอยาสมุนไพรเองก็เป็นบุคคลที่เป็นกันเองมี
ความสนิทสนมกับชาวบ๎านเป็นผู๎ที่มีน้้าใจชํวยรักษาการเจ็บปุวยของชาวบ๎านโดยไมํได๎เรียกร๎องเป็น
คําจ๎างรางวัล (นายบัญญัติ ปราณี, 2560: สัมภาษณ์) หมอยาสมุนไพรเป็นผู๎ที่เคยได๎เรียนรู๎ตัว                    
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ยาสมุนไพรเป็นอยํางดี โดยอาจศึกษาจากผู๎ที่มีความรู๎หรือทดลองใช๎ยาสมุนไพรด๎วยตนเองจึงท้าให๎รู๎
เกี่ยวกับสรรพคุณของยาเป็นอยํางดีและได๎น้าความรู๎มาใช๎ชํวยรักษาชาวบ๎านที่เจ็บปุวยโดยไมํคิดเป็น
คําจ๎าง  (นางตํวง ปราณี, 2560: สัมภาษณ์) อีกทั้งหมอยาสมุนไพรยังเป็นผู๎ที่มีความช้านาญด๎านการ
รักษาด๎วยยาสมุนไพรและก็ใช๎เวทมนต์คาถาหรือคาถาอาคมประกอบด๎วย และการรักษาก็สามารถ
รักษาผู๎ปุวยหายจริง จึงได๎รับการยอมรับจากชาวบ๎าน หมอยาสมุนไพรจึงถือได๎วําเป็นบุคคลผู๎ที่
ชํวยเหลือชาวบ๎านในยามที่มีความทุกข์ทางรํางกายคือมีความเจ็บปุวยกาย เป็นที่พ่ึงของชาวบ๎านด๎าน
สุขภาพได๎ (นายใจ สงสี, 22559: สัมภาษณ์) 
 จากที่กลําวมาจึงพอสรุปได๎วํา หมอยาสมุนไพรก็คือผู๎ที่มีความรอบรู๎ด๎านตัวยาสมุนไพร
และวิธีการรักษา เป็นบุคคลที่ได๎ศึกษาตัวยาสมุนไพรจนมีความรอบรู๎มีความช้านาญในการใช๎ยา
สมุนไพรนั้น และยังมีความรู๎เกี่ยวกับคาถาอาคมตํางๆที่สามารถน้ามาเป็นวิธีการในการชํวยเหลือรักษาผู๎ที่
เจ็บปุวยจนสามารถท้าให๎ผู๎ปุวยนั้นๆ หายจากอาการเจ็บปุวยได๎ การรักษาอาการเจ็บปุวยไข๎เป็น
ระยะเวลายาวนานจึงท้าให๎คนทั่วไปในหมูํบ๎านทั้งผู๎ปุวยและญาติของผู๎ปุวยให๎การยอมรับนับถือวํา 
ทํานเป็นบุคคลผู๎ที่มีความรู๎ด๎านการใช๎ยาสมุนไพรเป็นอยํางดี และสามารถรักษาผู๎เจ็บปุวยไข๎ให๎หาย
จากโรคได๎จริง ทั้งในทัศนะคติของชาวบ๎าน หมอยาสมุนไพรยังเป็นผู๎ที่มีความเมตตา กรุณาตํอ
ชาวบ๎านที่เจ็บปุวยไข๎ ผู๎ที่มีความทุกข์เพราะเหตุแหํงอาการเจ็บปุวยให๎หายเป็นปกติได๎ เมื่อได๎รักษาให๎
คนที่เจ็บปุวยไข๎ให๎หายจากอาการเจ็บปุวยแล๎ว ก็จะยังเห็นรู๎สึกวํามีความสุขจากการได๎ชํวยเหลือผู๎
เจ็บปุวยด๎วย ดังนั้น หมอในเชิงมโนทัศน์จึงถือเป็นที่พ่ึงของชาวบ๎านทั้งด๎านรํางกายที่เจ็บปุวยและจิตใจ
ที่เป็นกังวลผู๎ที่ชื่อวําหมอ เมื่อมีความรู๎ที่ตนเองได๎ร่้าเรียนมาแล๎ว แตํไมํสามารถน้าความรู๎นั้นๆ มาใช๎
ชํวยเหลือคนอ่ืนได๎ ก็ไมํอาจเรียกวําหมอได๎เลย แตํผู๎ที่มีความรู๎เกี่ยวกับยาสมุนไพรแล๎วสามารถน้า
ความรู๎ที่ตนมีอยูํในตนนั้นๆ มาชํวยเหลือคนอ่ืนได๎ จึงจะเรียกวําหมอยาสมุนไพรได๎โดยสมบูรณ์แบบ 
 
โลกทัศน์และชีวะทัศน์ของหมอยาสมุนไพร 

 
 จากการสัมภาษณ์หมอยาสมุนไพรในชุมชนบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ท้าให๎ทราบถึงโลกทัศน์ของหมอยาสมุนไพร ดังนี้ 
 สรรพสิ่งประกอบกันขึ้นด๎วยธาตุทั้ง 4 ได๎แกํ ธาตุดิน ธาตุน้้า ธาตุลม ธาตุไฟ มาประชุม
รวมกัน สรรพสิ่งตํางเกิดขึ้นในโลก ล๎วนมาจากการเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้ง 4 และสิ่งทั้งหลายในโลกนี้
ที่มีความแตกตํางกันเพราะ เย็น ร๎อน อํอน แข็ง เพราะการประกอบกันขึ้นของธาตุที่แตกตํางกันไป 
เชํนเดียวกันกับชีวิตของคนเราที่เป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติก็ประกอบกันขึ้นจากธาตุ 4 และท้าหน๎าที่
ควบคุมกันไว๎ให๎เป็นระบบให๎รํางกายมีความเป็นปกติ โลกทัศน์ของหมอยาจึงถือวํา สุขภาพของคนเรา
จะดีหรือไมํดีล๎วนเกิดจากธาตุสี่ มีความสมดุลกันหรือไมํ  ถ๎าธาตุไมํสมดุลกัน ก็จะสํงผลให๎รํางกาย
ผิดปกติ และถ๎าธาตุมีความสมดุลกันรํางกายก็มีความปกติ 
 สาเหตุที่ท้าให๎เกิดการวิปริตแปรปรวนจนท้าให๎เกิดโรคภัยไข๎เจ็บอาจเกิดจากสาเหตุ ดังนี้ 
 1. กินอาหารบูดเสีย เพราะอาหารไมํมีประโยชน์ 
 2. อดนอน เพราะรํางกายพักผํอนไมํเพียงพอ 
 3. อดน้้า เพราะรํางกายต๎องการน้้าเพ่ือหลํอเลี้ยงรํางกาย 
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 4. กลั้นอุจจาระ เพราะการถํายของเสียจะผิดปกติ 
 5. กลั้นปัสสาวะ เพราะการขับถํายของเสียที่เป็นน้้าผิดปกติ 
 6. ความเศร๎าโสกเสียใจ เพราะท้าให๎จิตใจไมํเบิกบานจะสํงผลสูํรํางกาย 
 เมื่อรํางกายพ๎นจากวัยกลางคนไปแล๎ว ความเจ็บปุวยตํางๆที่เกิดขึ้นก็มักจะมีสาเหตุมาจาก
ลม เชํน เป็นลม วิงเวียน หน๎ามือ ตามัว การเยียวยาเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยตามแนวคิดเรื่องธาตุ  
จากการแปรปรวนของธาตุทั้ง 4 ที่เป็นองค์ประกอบขั้นพ้ืนฐานของชีวิต จึงมุํงไปที่การปรับให๎เกิด
ภาวะสมดุลอีกครั้งหนึ่ง (นางเตือนใจ ปุชิน, 2561: สัมภาษณ์) 
 โลกทัศน์เรื่องไสยศาสตร์กับความเจ็บปุวย ในสังคมดั้งเดิมมีความเชื่อวํา ปรากฏการณ์
ทั้งหลายมาจากอ้านาจลึกลับเหนือธรรมชาติ และเป็นตัวบงการให๎สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไป                     
โดยที่มนุษย์ไมํสามารถเข๎าไปควบคุมได๎ จึงเป็นจุดก้าเนิดของแนวคิดไสยศาสตร์ เพ่ือเป็นการแสวงหา
ความมั่นคงทางจิตใจของมนุษย์ 
 โลกทัศน์ในแนวคิดทางไสยศาสตร์ มิได๎ประกอบขึ้นเพียงสรรพสิ่งเป็นวัตถุธาตุที่ปรากฏ            
ทางรูปธรรมทางกายภาพเทํานั้น หากแตํมีด๎านที่เป็นนามธรรม อันเกิดขึ้นจากอ้านาจศักดิ์สิทธ์ก้าหนด
และบงการความเป็นไปของชีวิตและธรรมชาติทั้งปวงที่สิงสถิตอยูํทุกหนแหํง เชํน ผีฟูา พญาแถน ผีปุา 
ผีตาแฮก รุกขเทวดา ตลอดจนวิญญาณตํางๆ สามารถกํอให๎เกิดคุณและโทษได๎ หากคนท้าการลํวงเกิน
อ้านาจกฎเกณฑ์อันศักดิ์สิทธ์ หรือกํอให๎เกิดความไมํสบายใจแกํอ้านาจศักดิ์สิทธ์เหลํานั้น อาจท้าให๎
เกิดความเจ็บปุวยขึ้นได๎ (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2561: สัมภาษณ์) 
 จึงสรุปได๎วํา โลกทัศน์ของหมอยาสมุนไพรเป็นการมองวําสรรพสิ่งโลกเกิดจากการรวมตัว
ของธาตุทั้ง 4 ที่เราสามารถมองเห็นได๎มารวมตัวกันเข๎า คือ ดิน น้้า ลม ไฟ เมื่อมีการแปรปรวนไป    
ล๎วนเกิดจากธาตุขาดความสมดุล และสิ่งที่เราไมํสามารถมองเห็นได๎ คือสิ่งเหนือธรรมชาติ หรือ              
อ้านาจศักดิ์สิทธ์ก็อาจท้าให๎สรรพสิ่งแปรปรวนได๎เชํนกัน รวมทั้งการท้าให๎มนุษย์เกิดอาการเจ็บปุวย 
หรือเสียชีวิตได๎ 
 
สาเหตุของการเป็นหมอยาสมุนไพร 

 

 จากการลงพ้ืนที่วิจัยในชุมชนบ๎านบํอน๎อยเพ่ือหาข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับแนวทางการรักษา             
ผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพร บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม               
ท้าให๎ทราบถึงสาเหตุของการเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอยาสมุนไพร 2 ทํานในเขตชุมชน                   
บ๎านบํอน๎อย คือ หมอเตือนใจ ปุชิน และหมอพรหมมา ขุระขันธ์ ดังผู๎วิจัยจะกลําวให๎เห็นได๎ ดังนี้ 
 

 การเป็นหมอยาสมุนไพรเป็นการสืบมรดกความเป็นหมอต่อจากบิดา 
  การเป็นหมอยาสมุนไพรสํวนหนึ่ง พบวํา เป็นการสืบตํอจากบิดาโดยบิดาที่เป็นหมอที่มี
บุตรอยูํมักจะถํายทอดความรู๎ภูมิปัญญาของการเป็นหมอยาสมุนไพรของตนเองให๎กับบุคคลใน
ครอบครัวของหมอเอง ทั้งคาถาอาคมและวิชาความรู๎ด๎านอ่ืนๆ ที่ใช๎ประกอบการเก็บและปรุงยาด๎วย 
(นายประยง ปราณี, 2560: สัมภาษณ์) ซึ่งก็สอดคล๎องกับหมอเตือนใจ ปุชิน ซึ่งเป็นหมอยาสมุนไพร
มากวํา 40 ปีในหมูํบ๎านบํอน๎อย ก็เลําวํา ตัวทํานเป็นทายาทของนายลี ปุชิน ซึ่งอดีตเป็น                        
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หมอยาสมุนไพรในหมูํบ๎านบํอน๎อย ได๎เห็นบิดาของตนรักษาผู๎ที่เจ็บปุวยในหมูํบ๎านบํอน๎อยมาหลายปี 
จึงได๎เห็นวิธีการรักษามาตั้งแตํเป็นเด็กด๎วยเหตุนั้น สาเหตุที่เป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน 
จึงเป็นหมอก็เพราะเป็นทายาทสืบทอดองค์ความรู๎โดยได๎รับการถํายทอดจากบิดา ตนเกิดมาใน
ครอบครัวที่บิดาเป็นหมอยาสมุนไพร ซึ่งมีความรู๎ด๎านการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยการใช๎สมุนไพรเป็นระยะ
เวลานาน จึงได๎เห็นคนเจ็บปุวยในหมูํบ๎านมาให๎บิดาของตนท้าการรักษาตั้งแตํยังเป็นเด็ก จึงได๎เห็นคน
ปุวยที่มารักษากับบิดาของตน และได๎สังเกตจดจ้าวิธีการรักษาของบิดาที่รักษาผู๎เจ็บปุวยนั้นๆ                 
โดยเริ่มแรกจากการสังเกตเห็น ตํอมาก็เป็นผู๎ชํวยบิดาในการท้าการรักษา เก็บยาสมุนไพร และเลือก
สมุนไพรมาเป็นยา การเป็นผู๎ชํวยเหลือหมอในการเตรียมอุปกรณ์ เห็นขั้นตอนในการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
และเป็นผู๎ชํวยเหลือหมอในการรักษา จึงท้าให๎มีความสนใจที่จะชํวยเหลือคนบ๎าง ท้าให๎จดจ้าวิธีการ
รักษาได๎ และท้าให๎มีความรู๎ระดับหนึ่งพอที่จะชํวยรักษาผู๎ปุวยได๎ หลังจากที่บิดาของทําน คือ                  
หมอยาลี ปุชิน ได๎เสียชีวิตลง จึงท้าให๎ไมํมีบุคคลที่ท้าหน๎าที่เป็นหมอยาสมุนไพรที่จะชํวยรักษา                      
ผู๎เจ็บปุวยไข๎ได๎ ทํานจึงต๎องท้าหน๎าที่เป็นหมอยาในการรักษาผู๎ปุวยด๎วยยาสมุนไพรตํอจากบิดา                       
ของทําน และก็เพราะความเมตตา สงสาร จึงคิดอยากชํวยเหลือผู๎เจ็บปุวยให๎หายจากการเจ็บปุวยไข๎ 
เพราะหากไมํมีใครอนุรักษ์การเป็นหมอยาสมุนไพรเอาไว๎ ก็จะท้าให๎การรักษาด๎วยยาสมุนไพร                      
ขาดการสานตํอ และก็ถูกลืมสูญสิ้นไปในที่สุดเป็นแนํ (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) 
 

 การเป็นหมอยาสมุนไพรเพราะอยากเป็นหมอเพื่อรักษามารดาญาติและคนอ่ืน 
 การเห็นการเจ็บปุวยของญาติใกล๎ชิด เชํน มารดา ญาติ และคนอ่ืน ก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่
ท้าให๎คิดอยากเรียนเป็นหมอยาสมุนไพรเพ่ือชํวยเหลือคนในหมูํบ๎านของตนเองนายพรหมมา              
ขุระขันธ์ ผู๎เป็นหมอที่ให๎การรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยวิธีการเปุา ท้าน้้ามนต์ น้้ามัน และการรักษาด๎วย         
ยาสมุนไพร โดยมีประสบการณ์การรักษามามากกวํา 50 ปี ได๎เลําสาเหตุของการเป็นหมอยาสมุนไพร
ของตนวํา สาเหตุที่ท้าให๎เป็นหมอยาสมุนไพร ก็เพราะวําในสมัยกํอนตอนที่ยังเป็นเด็กอยูํ แมํของทําน
เจ็บปุวยไข๎  จึงท้าให๎เกิดความคิดที่อยากจะเป็นหมอรักษาคนที่เจ็บปุวย และในสมัยนั้นยังไมํมี
โรงพยาบาลในหมูํบ๎านก็ยังไมํมีไฟฟูา จึงแสวงหาร่้าเรียนวิชาความรู๎ตํางๆ ทั้งความรู๎การเป็นหมอธรรม คือ
การรักษาคนด๎วยการใช๎ธรรมและในขณะเดียวกันก็ศึกษาเกี่ยวการเป็นหมอยาสมุนไพร เพ่ือใช๎รักษา
แบบผสมผสานกันในการรักษา เป็นการได๎ชํวยเหลือผู๎ที่ได๎รับความเจ็บปุวย (นายพรหมมา ขุระขันธ์ , 
2560: สัมภาษณ์) สาเหตุการเป็นหมอยาสมุนไพรของพรหมมา ขุระขันธ์ สอดคล๎องกับที่นายประยง 
ปราณี.(2560: สัมภาษณ์) ได๎เลําวํา ถ๎ามีคนในหมูํบ๎านเจ็บปุวยไข๎ขึ้น คนในครอบครัวของผู๎ปุวยก็จะไป
ปรึกษากับผู๎ที่เป็นคนในหมูํบ๎านที่พวกตนให๎ความเคารพ  มีความเป็นผู๎อาวุโส โดยปรึกษากันวําอาการ
ลักษณะดังกลําวเกิดจากสาเหตุใด และจะหาวิธีการรักษาได๎อยํางไร ดังนั้น หมอยาสมุนไพรจึงเกิดจาก
การหาวิธีการในการชํวยเหลือคนในชุมชน เป็นการหาวิธีการชํวยเหลือที่สะดวกท่ีสุดเทําที่จะท้าได๎ 
 จากที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎น จึงสรุปได๎วํา สาเหตุของการเป็นหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชน
บ๎านบํอน๎อยมีสาเหตุมาจาก 2 สาเหตุส้าคัญ คือ 1 ) เป็นทายาทสืบตํอการเป็นหมอยาสมุนไพรตํอจาก
บิดาโดยเกิดจากบุคคลในครอบครัวเคยเป็นหมอยาสมุนไพรที่ชํวยรักษาอาการเจ็บปุวยไข๎ของชาวบ๎าน
ในหมูํบ๎านมากํอน ท้าให๎ได๎เห็นวิธีการรักษาของหมอยา จึงท้าให๎เกิดความสนใจในการเป็นหมอชํวย
รักษาคนข้ึนโดยตรงและโดยจ้าเป็น และ 2) เกิดจากการอยากเป็นหมอเพ่ือชํวยเหลือคนในครอบครัว
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ของตนเองและชํวยเหลือชาวบ๎านทั่วไป ทั้งนี้เพราะในสมัยกํอนไมํยังไมํมีหมอยาแผนปัจจุบันหรือ
สถานพยาบาลใกล๎บ๎าน ตั้งแตํการเกิดแล๎ว ก็คือคลอดแบบหมอต้าแยท้าคลอดให๎ มิใชํโดยแพทย์หรือ
พยาบาลผดุงครรภ์ รวมถึงเวลามีคนเจ็บปุวย ก็มีเพียงวิธีการการรักษาตามแบบพ้ืนบ๎านที่เป็นทางเลือก             
ในการรักษาเพียงอยํางเดียวเทํานั้น จึงจะชํวยรักษาผู๎เจ็บปุวยให๎มีชีวิตรอดได๎ จึงท้าคนในหมูํบ๎าน            
บางคนเกิดความสนใจในการเรียนรู๎วิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวย ด๎วยการรักษาแบบตํางๆ ขึ้น เชํน การรักษา
ด๎วยสมุนไพร การรักษาด๎วยน้้ามนต์ การรักษาด๎วยน้้ามัน การรักษาด๎วยการเปุา การรักษาด๎วย
คาถาอาคม 
 
ประเภทของการเป็นหมอยาสมุนไพร 

 

 ประเภทของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
แบํงประเภทของหมอยาสมุนไพรได๎ 2 ประเภท ดังนี้ 
 
 หมอยาสมุนไพรผู้หญิง 
 การเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทนี้ จะท้าการรักษาด๎วยวิธีการแบบเรียบงําย โดยการฝน
ยาสมุนไพรและอวัยวะของสัตว์บางชนิดที่ใช๎ท้าเป็นยาฝน โดยเตรียมน้้าบริสุทธิ์ใสํขันในภาชนะ        
ที่จัดเตรียมการไว๎ จากนั้นน้ารากของสมุนไพรฝนลงในขันน้้า เรียกวําหมอยาฝน อาการเจ็บปุวย      
ทีม่ีความเชี่ยวชาญในการรักษาเป็นพิเศษ เชํน ไข๎ท่ัวไป ไข๎หมากไม๎ ไข๎เก็ดโกบริเวณผิวหนัง ไข๎ตัวร๎อน 
เป็นต๎นการรักษาด๎วยหมอพ้ืนบ๎านวิธีการนี้จะใช๎บ๎านของหมอเองเป็นสถานที่รักษา วิธีการรักษาก็ใช๎
ยาสมุนไพรฝนใสํน้้าบริสุทธิ์ สมุนไพรที่ใช๎จะเป็นรากของยาสมุนไพรจากปุาชุมชน หรือสมุนไพร         
ที่หาไมํได๎ตามธรรมชาติก็จะไปซื้อมาจากตลาด 
 หมอเตือนใจ ปุชิน อายุ 68 ปี ซึ่งอาศัยอยูํที่บ๎านเลขที่ 8 หมูํ 6 ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ถือเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทนี้ โดยมีประสบการณ์การรักษา     
ผู๎เจ็บปุวยมาประมาณ 40 ปี เพราะเป็นทายาทสืบทอดองค์ความรู๎ด๎านยาสมุนไพรและวิธีการรักษามา
จากบิดา คือนายลี ปุชิน ซึ่งเป็นหมอยาสมุนไพรที่รักษาโรคทั่วไปในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อยและบริเวณ
ชุมชนใกล๎เคียง แตํไมํเน๎นในรูปแบบพิธีกรรม เนื่องจากเป็นผู๎หญิงจึงไมํได๎ท้าพิธีกรรมในการร่้าเรียน
จากบิดาซึ่งเป็นหมอยาสมุนไพรอยํางเป็นทางการหมอยาสมุนไพรผู๎หญิง เป็นหมอที่รักษาโดยการใช๎
ยาสมุนไพร และอวัยวะของสัตว์ในการรักษาผู๎เจ็บปุวย ไมํใช๎คาถาอาคมเพราะตัวหมอยาเป็นผู๎หญิง  
จึงไมํได๎เรียนคาถาอาคม เพียงแตํจดจ้า ขั้นตอนของการรักษา จดจ้าวิธีการปรุงยา สรรพคุณของยา 
และรู๎อาการของไข๎ได๎ ก็สามารถรักษาผู๎เจ็บปุวยได๎ 
 
 หมอยาสมุนไพรผู้ชาย 
 การเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทนี้เป็นหมอที่ต๎องผํานพิธีกรรมการเป็นหมอ โดยต๎องมี
ความสามารถในการรักษาผู๎เจ็บปุวยได๎หลายอยําง เชํน การรักษาด๎วยยาสมุนไพรรํวมกับการรักษา
ด๎วยวิธีการเปุา การใช๎คาถาอาคม การท้าน้้ามนต์และน้้ามัน มีประสบการณ์การรักษามากกวํา 50 ป ี
มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเกี่ยวกับโรคปวดหัวดิบ ตาแดง ดับพิษไฟ น้้าร๎อนลวก เป็นต๎น การรักษา
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หมอพ้ืนบ๎านประเภทนี้จะใช๎บ๎านของหมอเป็นสถานที่รักษาและรักษาโดยการบริกรรมคาถารํวมกับ
การเปุาในหม๎อยาสมุนไพร วิธีการใช๎สมุนไพรรํวมกับการรักษา เป็นวิธีการของนายพรหมา ขุระขันธ์ 
อายุ 92 ปี ซึ่งอาศัยอยูํที่บ๎านเลขที่ 26 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ถือเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทที่ต๎องเรียนมาอยํางเป็นทางการและท้าการรักษา                
โดยเน๎นรูปแบบพิธีกรรมในการรักษาเป็นพิเศษ หมอยาสมุนไพรผู๎ชาย เป็นการน้าความรู๎หลายด๎าน
น้ามาผสมผสานในขั้นตอนการรักษาผู๎เจ็บปุวย เชํน การใช๎ยาสมุนไพรขั้นตอนของการรักษา จดจ้า
วิธีการปรุงยา สรรพคุณของยา และรู๎อาการของไข๎ ยังน้าความรู๎เกี่ยวกับการใช๎คาถาอาคม น้้ามนต์ 
น้้ามัน มาใช๎ในการรักษา 
 
วิธีการและข้ันตอนการเรียนรู้การเป็นหมอยาสมุนไพร 

 

 เนื่องจากหมอยาสมุนไพรในชุมชนบ๎านบํอน๎อย มี 2 ประเภทคือหมอยาสมุนไพรผู๎หญิง คือ 
หมอเตือนใจ ปุชิน และหมอยาสมุนไพรผู๎ชายคือ หมอพรหมมา ขุระขันธ์ ผู๎วิจัยจะแบํงกลําววิธีการ
และขั้นตอนของการเป็นหมอแตํละประเภทที่ถือเป็น “กระบวนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร”
ตํอไปด๎านลําง 

 

 วิธีการและข้ันตอนการเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน 
 การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน ซึ่งเป็นหมอสมุนไพรในเขตชุมชน          
บ๎านบํอน๎อย ประกอบด๎วยขั้นตอนอันจะกลําวให๎เห็นได๎ ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนกํอนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน 
  กํอนที่จะมาเป็นหมอยาสมุนไพรนั้น เริ่มแรกมาจากการเป็นผู๎ชํวยหมอสมุนไพร คือ
บิดาของตน ในการเก็บยา เตรียมการรักษา และท้าการรักษา จึงท้าให๎เกิดการสังเกตและจดจ้าตัวยา
และวิธีการรักษาได๎ หมอเตือนใจ ปุชิน ได๎เลําในเรื่องนี้ไว๎วํา ตนเริ่มต๎นการเป็นหมอจากการที่การได๎
เห็นบิดาของตนเองซึ่งเป็นหมอยาสมุนไพรชํวยรักษาชาวบ๎านในหมูํบ๎านที่มีอาการเจ็บปุวยและมา
ขอให๎ท้าการรักษาให๎เป็นประจ้า มาตั้งแตํยังเป็นเด็กๆ และได๎ชํวยบิดาของตนจัดเตรียมสถานที่               
ในการรักษาใช๎รักษา เตรียมอุปกรณ์ตํางๆส้าหรับใช๎ในการรักษา เชํน จัดเตรียมหํอยาสมุนไพรที่         
ใช๎รักษา ขันใสํน้้า หินที่ใช๎ในการฝน และเป็นผู๎ชํวยฝนยาให๎แกํบิดา จนตํอมาถูกก้าหนดให๎ท้าเป็น
หน๎าที่ที่ต๎องรับผิดชอบในการเป็นผู๎ชํวยหมอยาอยูํบํอยๆ จึงท้าให๎เกิดการสังเกตและจดจ้าขั้นตอน
ตํางๆ ได๎โดยการคุ๎นชินวํา ในการรักษาอาการไข๎แตํละโรคนั้น ต๎องใช๎ตัวยาสมุนไพรชนิดใดในการฝน
เป็นยา ถือเป็นการเรียนรู๎การเป็นหมอโดยที่ไมํได๎ตั้งใจมากํอนในตอนเริ่มต๎น (นางเตือนใจ ปุชิน, 
2560: สัมภาษณ์) 
 2. ขั้นตอนขณะเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน 
  การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชินนั้น เริ่มต๎นเป็นมาหลังจากบิดาของ
ทํานได๎เสียชีวิตลงอันท้าให๎ไมํมีหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อยชํวยรักษาชาวบ๎านที่เจ็บปุวย
เลย จึงท้าให๎นางเตือนใจ ซึ่งได๎สังเกตและจดจ้าตัวยาสมุนไพร การเตรียมยา และวิธีการรักษาได๎              
ต๎องเป็นหมอยาสมุนไพรแทนบิดาของตนจากเสียงเรียกร๎องของชาวบ๎านผู๎เจ็บปุวยและเดินทางมาให๎



 

 

  49 

ประกอบยาสมุนไพรรักษา ดังนั้น ขั้นตอนของการเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน                      
จึงไมํมีขั้นตอนที่ เป็นการแสดงออกแบบเป็นทางการ เชํน การยกขันธ์ครูและการเสียคําครู                   
เพราะหมอเตือนใจ ปุชิน เป็นผู๎หญิงจึงไมํได๎ท้าพิธีที่เป็นรูปแบบ ขั้นตอนของการเป็นหมอจึงใช๎ระยะ
เวลานานในการเรียนรู๎กระบวนการรักษาด๎วยยาสมุนไพร เพราะต๎องเรียนรู๎จากการสังเกตวิธีการรักษา
จากบิดาและการรักษาของตนเอง เชํน ผู๎เจ็บปุวยแตํละประเภทที่มารักษาด๎วยอาการเป็นโรคแบบ
นั้นๆ ต๎องใช๎ยากี่ชนิดในการฝนเป็นยา และต๎องใช๎ยาในปริมาณเทําใดจึงจะท้าให๎มีประสิทธิภาพ              
ในการรักษาและได๎ผลดี ต๎องมารับยากี่ครั้งจึงจะหายขาด ด๎วยเหตุนี้การเรียนรู๎การเป็นหมอยาพ้ืนบ๎าน
ของหมอเตือนใจ ปุชิน จึงเป็นการเรียนรู๎แบบวิธีถํายทอดเฉพาะในกลุํมเครือญาติของตนเองหรือ
บุคคลที่มีความสนใจจริงๆ เพราะต๎องเรียนรู๎จากการเป็นผู๎ชํวยหมอสมุนไพรที่เป็นบิดาของตนมากํอน 
และต๎องใช๎เวลานานกวําจะเข๎าใจการรักษาโรคของผู๎เจ็บปุวยอยํางละเอียดลึกซึ้งและวินิจฉัยอาการ
ของโรคได๎ดี 
 3. ขั้นตอนหลังจากการเรียนรู๎การเป็นหมอส้าเร็จแล๎วของหมอเตือนใจ ปุชิน 
  การที่จะเป็นหมอยาสมุนไพรที่ดีนั้นต๎องท้าให๎คนที่เจ็บปุวยหรือชาวบ๎านทั่วไปมี    
ความเชื่อมั่นในการรักษา ต๎องเป็นคนที่มีจิตใจดีมีเมตตาสูง มีความเสียสละพร๎อมที่จะชํวยเหลือคน 
เป็นคนที่มีความนําเชื่อถือ มีสัจจะ ไมํเป็นคนที่เห็นแกํตัว และมีความโลภคิดที่จะหาผลประโยชน์               
จากการเป็นหมอของตน 
  จากการลงพ้ืนที่เก็บข๎อมูลด๎านขั้นตอนหรือวิธีการเรียนรู๎การเป็นหมอสมุนไพร      
ในชุมชนบ๎านบํอน๎อย พบข๎อมูลจากสัมภาษณ์หมอเตือนใจ ปุชิน (2560: สัมภาษณ์) วิธีการเป็น               
หมอสมุนไพรจะมีวิธีการคัดเลือกคนที่จะเป็นหมอ โดยวิธีการคัดเลือกคุณสมบัติในตนเสียกํอน ก็คือ 
จะสอนวิชาความรู๎นี้ให๎แกํลูกหลานของตนเอง บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลที่มีความรักใครํสนิท
สนมกันเทํานั้น โดยบุคคลผู๎นั้นต๎องถูกมองแล๎ววํา หลังการเป็นหมอสมุนไพรแล๎วจะต๎องมี                     
ความนําเชื่อถือ มีสัจจะ มีธรรมะ ไมํเป็นคนที่ เห็นแกํตัว จึงสอนความรู๎การเป็นหมอสมุนไพรให๎                   
แกํคนที่มีความสนใจ และที่ส้าคัญคือเป็นคนดีเทํานั้นทั้งนี้ก็เพราะวําการเป็นหมอรักษาคนถูกมองโดย
ครูหมอยาสมุนไพรวํา ส้าคัญกวําสิ่งใดต๎องเป็นผู๎ที่มีสัจจะ ไมํโกหกหรอกลวง หรืออาศัยการเป็นหมอ
หลอกลวงชาวบ๎านเพ่ือประโยชน์ของตนเอง ดังนั้น หมอสมุนไพรหรือหมอพ้ืนบ๎านประเภทนี้ 
โดยทั่วไปจึงไมํเรียกร๎องคํารักษาจากผู๎ปุวย แตํอาจจะมีเพียงคําน้้าใจเทํานั้นในเวลาที่รักษาจนผู๎ปุวย
นั้นหายแล๎ว และอาจจะมีการให๎สมนาคุณให๎อีกก็ได๎ตามแตํเจตนาของผู๎ปุวยและญาติของผู๎ปุวย                  
เป็นส้าคัญ จะไมํมีการเรียกร๎องเงินคําจ๎างหรือสิ่งของเป็นคําตอนแทน 
  การเป็นหมอสมุนไพรใชํจะรักษาตลอดเวลา 24 ชั่วโมงเชํนหมอแผนปัจจุบันตาม
โรงพยาบาลตํางๆ ผู๎เจ็บปุวยที่จะไปหาหมอต๎องรู๎จักเวลาด๎วย เพราะมีเวลาที่หมอยาสมุนไพรจะไมํท้า
การรักษาโรคให๎แกํผู๎เจ็บปุวย ก็คือ บํายโมงไปจนถึงบํายสี่โมงเย็น เพราะถือกันวําเป็นชํวงเวลา                     
ผีตกฟาก คือเวลาเอาศพคนตายไปเผาจึงถือวําเป็นเวลาที่ห๎ามท้าการรักษา จะรักษาให๎แกํผู๎เจ็บปุวยก็
เป็นชํวงระยะเวลาเย็นตั้งแตํ 17.00 น. ไปจนถึงประมาณ 19.00 น. และชํวงเช๎าประมาณ 06.00 – 
11.00 น. หรือเวลาที่มีความสะดวกของหมอยาและผู๎ปุวยเป็นส้าคัญ (นางหนูกลาย เนื่องมัจฉา, 
2560: สัมภาษณ์) 
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  สาเหตุที่หมอยาสมุนไพร ก้าหนดเวลาในการรักษาผู๎เจ็บปุวยอยํางนั้น เพราะระยะ 
เวลาดังกลําวเป็นเวลาเหมาะสมที่จะรักษาผู๎ปุวยเพราะยาสมุนไพรเป็นยาเย็น จึงรักษาขณะอากาศ 
เย็นสบาย และมีความสะดวกทั้งตัวหมอยาสมุนไพรที่กํอนการไปท้างาน และกลับจากการท้างาน  
ตอนเย็น และตัวผู๎ปุวยที่ต๎องรับยา ดื่มยาตอนเช๎า และเย็นก็จะได๎ยาที่มีสรรพคุณดีเนื่องจากเพ่ิงปรุงเสร็จ 
 
 วิธีการและข้ันตอนการเรียนรู้การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
 การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ ซึ่งเป็นหมอสมุนไพรในเขตชุมชน
บ๎านบํอน๎อย ประกอบด๎วยขั้นตอนอันจะกลําวให๎เห็นได๎ ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนกํอนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
  บุคคลที่มีความสนใจในการเป็นหมอยาสมุนไพรเพ่ือศึกษาเรียนรู๎ด๎านการเป็น                 
หมอยาสมุนไพรพ้ืนบ๎าน ต๎องมีครูอาจารย์ที่สอนให๎ความรู๎แกํศิษย์จึงจะถูกต๎องตามธรรมเนียมนิยม 
โดยต๎องมีขั้นตอนของการแสดงออกวํา มีความเคารพนับถือครูหมอ ด๎วยเครื่องหมายที่เรียกวํ า                   
การยกขันธ์ครู ซึ่งเป็นการยกยํองให๎คนที่จะยกขันธ์ครูให๎เป็นครูบาอาจารย์ของตนผู๎ที่จะคอยบอกสอน
ให๎ความรู๎แกํลูกศิษย์ เป็นการแสดงความเคารพตํอครูบาอาจารย์ ซึ่งขันธ์ครูนั้นจะประกอบด๎วย                
ขันธ์ 5 มีเทียน 5 แทํง ธูป 5 ดอก ดอกไม๎ 5 ดอก หมากพลู 5 ค้า พร๎อมบุหรี่ 5 มวน และเงิน 5 บาท
เป็นอุปกรณ์ส้าคัญในการยกครู ขั้นตอนการเป็นหมอยาสมุนไพรด๎วยขันธ์ครู มีขั้นตอน ก็คือวํา การยกครู 
เป็นการแสดงถึงการเคารพตํอครูบาอาจารย์ที่จะประสิทธ์ประสาทวิชาความรู๎แกํลูกศิษย์              
ซึ่งประกอบด๎วยวัตถุส้าคัญท่ีใช๎ เรียกวํา ขันธ์ 5 คือ 

1) เทียน 5 แทํง 
2) ธูป 5 ดอก 
3) ดอกไม๎ 5 ดอก 
4) หมากพลู 5 ค้า พร๎อม บุหรี่ 5 มวน 
5) เงิน 5 บาท 

 ตามธรรมเนียมของการเรียนที่จะเป็นหมอยาสมุนไพร กํอนจะศึกษาเรียนรู๎การเป็น   
หมอพ้ืนบ๎าน เชํน หมอธรรมหรือหมอยาสมุนไพร ได๎นั้น สิ่งหนึ่งที่นับวํามีความส้าคัญมากใน
เชิงสัญญะ คือการยกครูหรือการยกขันธ์ครู ถือเป็นการยกยํองคนที่ลูกศิษย์จะได๎ยกขันธ์ครูหรือขันธ์ 5 
นั้นขึ้นมอบให๎แกํคนที่จะเป็นครูบาอาจารย์นั้นให๎เป็นครูบาอาจารย์ของตนอยํางเป็นทางการ เพ่ือท้า
หน๎าที่ที่คอยแนะน้าและบอกสอนให๎ความรู๎ให๎แกํลูกศิษย์ เป็นการแสดงความเคารพครูบาอาจารย์             
ที่จะประสิทธ์ประสาทวิชาให๎แกํลูกศิษย์โดยไมํมีการปิดบัง และท้าการเคารพนับถือและบูชาในฐานะ
เป็นครูบาอาจารย์ (นายพรหมมา ขุระขันธ์ , 2560: สัมภาษณ์) ซึ่งหมอพรหมมา ขุระขันธ์ก็เคย                
ได๎ท้าพิธียกขันธ์ 5 หรือขันธ์ครู ให๎แกํครูหมอของทําน คือ หมอพราหมณ์ ปราณี และหมอลี ปุชิน                
ซึ่งเป็นหมอยาสมุนไพรที่ถํายทอดองค์ความรู๎ของการเป็นหมอยาสมุนไพรให๎แกทําน 
 ในการยกครูซึ่งมีอุปกรณ์ที่น้ามาใช๎เรียกวํา ขันธ์ 5 ก็เพราะ รํางกายของคนเราเกิดจาก
การรวมตัวของกายกับใจ หรือรูปกับนาม ซึ่ง รูป ประกอบด๎วยรูปคือสํวนของรํางกาย มีสํวนประกอบ
คือ มหาภูตรูป 4 อุปาทายรูป 24 และสํวนที่เป็นนาม หรือใจ ประกอบด๎วย เวทนา สัญญา สังขาร 
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วิญญาณ ดังนั้น เครื่องบูชาครูที่เรียกวําขันธ์ 5 นั้น จึงหมายถึง การสื่อถึงชีวิตของคนเรา ซึ่งประกอบ
ไปด๎วยขันธ์ 5 นอกจากนั้นวัตถุท่ีน้ามาใช๎ในการท้าเป็น ขันธ์ 5 ยังสื่อความหมายได๎อีก คือ 
  เทียน หมายถึง การบูชาพระรัตนตรัยที่สื่อความหมายเป็นการบูชาพระธรรม และ
พระวินัยของพระพุทธเจ๎า 
  ธูป หมายถึง เป็นการบูชาพระรัตนตรัย ที่สื่อความหมายเป็นการบูชาพระพุทธเจ๎า     
ที่มีคุณ 3 ประการ คือพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 
  ดอกไม๎ หมายถึง เป็นการบูชาพระรัตนตรัย ที่สื่อความหมายถึงเป็นการบูชาพระสงฆ์ 
  หมากพลู บุหรี่ หมายถึง เป็นการบูชาครูบาอาจารย์ ที่เคารพนับถือ ที่เคยได๎สั่งสอน
วิชาความรู๎ให๎ เพราะครูอาจารย์สมัยกํอนนิยมกินหมากพลูและดูดบุหรี่ 
  เงิน 5 บาท หมายถึง เป็นคําบูชาครูบาอาจารย์ เพราะมีความเชื่อวําถ๎าไมํมีคําครู 
วิชาความรู๎ที่มีท่ีเรียนมาก็จะไมํมีความศักดิ์สิทธ์ 
 ดังนั้น ในการแตํงเครื่องบูชาขันธ์ 5 จึงมีอุปกรณ์เพ่ือเป็นการสื่อให๎เห็นสํวนที่เป็น
รูปธรรมคือกาย ในบางครั้งอุปกรณ์ก็ไมํจ้าเป็นที่จะต๎องมีอยํางละ 5 ชิ้น แตํขอให๎มี 5 ชนิดก็ถือวําใช๎ได๎ 
สํวนที่เป็นนามธรรม จึงเป็นการสื่อ ด๎วยการบูชา เชํน กิริยาอาการ แสดงออกถึงการมีความเคารพ
ด๎วยกาย วาจา และใจ 
 2. ขั้นตอนขณะเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
  การเรียนเป็นหมอยาสมุนไพร เพ่ือเป็นหมอยาสมุนไพรพ้ืนบ๎านนั้น สํวนใหญํแล๎วจะ
เป็นหมอยาหรือหมอพ้ืนบ๎านกันโดยวิธีการสืบทอดความรู๎จากบุคคลในครอบครัวหรือญาติของตน 
บุคคลที่มีความสนใจด๎านการรักษาด๎วยยาสมุนไพร จะเป็นหมอยาสมุนไพรได๎ ต๎องใช๎ระยะเวลาเรียนรู๎
นาน เพราะเป็นการเรียนรู๎ด๎วยการท้าให๎ดู ไมํได๎มีการจดบันทึกเป็นตัวอักษรแตํอยํางใดผู๎เรียนรู๎จึงต๎อง
อาศัยการจดจ้าและการลงมือปฏิบัติจนกวําจะเกิดความช้านาญขึ้นจนได๎ โดยมีขั้นตอนในการเรียนรู๎ 
ดังนี้ 
  2.1 การเรียนรู๎วิธีการเก็บยา กํอนที่หมอยาสมุนไพรจะเก็บยาสมุนไพรได๎นั้น จะต๎อง
มีการจัดแตํงเครื่องบูชาผีสางเทวดา เจ๎าปุา เจ๎าเขา เจ๎าดินเสียกํอน แล๎วจึงเก็บยาได๎ และก็ต๎องรู๎ด๎วย
วํา วันนั้นหรือเดือนนั้นตัวยาหรือฤทธิ์ทางยาอยูํ ณ ทิศใด เครื่องบูชาที่ต๎องเตรียม เชํน หมากพลู 
ข๎าวตอกดอกไม๎ ธูปเทียน เป็นต๎น แล๎วก็ให๎สวดมนต์ 3 จบด๎วยคาถาวํา “กันโน กันนัง นา สันติ                
โอมสิทธิ สวาหะ” เสียกํอนแล๎ว จึงลงมือเก็บยาได๎ คาถาเก็บยาเป็นการกลําวถึง กัน จากคาถาที่กลําว
เป็นภาษาบาลี นั้นเป็นการน้าต๎นพืชไปท้าเป็นยาสมุนไพร ก็เพ่ือปูองกันไมํให๎อาการปุวยไข๎รุนแรง
เพ่ิมข้ึน และเพ่ือให๎เกิดประสิทธิภาพในการรักษาอาการเจ็บปุวยไข๎ 
   2.2 การเรียนรู๎การปลุกยา เป็นพิธีกรรมอีกอยํางหนึ่งที่ต๎องท้าพร๎อมๆ กับการเก็บยา 
หมอยาสมุนไพรเชื่อวํา ถ๎าอยากได๎ยาดี ต๎องปลุกยาเสียกํอน จึงคํอยเอามาท้ายา เรี ยกวํา “การเรียก
ชีพจรยา” เป็นการเรียกสรรพคุณยาหรืออาถรรพ์ยา เพ่ือให๎ชีพจรยามาตรงจุดที่เราต๎องการกํอนแล๎ว
จึงคํอยเก็บเอายา ยาที่เอาไปใช๎จึงจะดีหรือมีผลดี (สวิง บุญเจิม, 2539: 22) การปลุกยาจึงเป็นการท้า
ให๎สรรคุณของยาสมุนไพร มีความพร๎อมส้าหรับท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวย โดยมีคาถาปลุกยาอยูํ                     
2 ส้านวน ดังนี้ 
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   คาถาปลุกยากํอนเก็บยาบทหนึ่งวํา 
     โอม คะลุก คะลุก โอมยาโกกแก๎ว 
    กูปลุกให๎ลุกก็ลุก กูปลุกให๎ตื่นก็ตื่น 
    กูเรียกแล๎วให๎ขึ้นวิงวอน โอมสหม 

           (ส้านวนของนายพรหมมา ขุระขันธ์) 
  จากเนื้อความของของคาถานี้ เป็นการปลุกยา โดยเป็นค้ากลําวที่มีเนื้อหาเป็นการ
ปลุกยาที่มีทั้งการบังคับ และวิงวอน เพ่ือให๎ตัวยาตื่นเพ่ือเพ่ิมสรรพคุณของยา เพ่ือให๎เกิดผลในการ
รักษาและให๎เกิดความม่ันใจของตัวหมอ และตัวผู๎ปุวยที่มารักษา 
   คาถาปลุกยากํอนเก็บยาอีกหนึ่งบทมีวําไว๎ ดังนี้ 
     โอม คะลุก คะลุก ปลุกยาให๎ตื่น ก็ตื่น พญายา 
    ปลุกแล๎ว ให๎ตื่น ก็ตื่นพญายา อยูํแหํงใด ให๎มา ก็มา 
    กกเทําทราย ปลายเทําฟูา เฒําหลําน๎อยเป็นปูุพญายา กูเรียกให๎มา ก็มา 
    โอม สะหมปิด โอมผีด้าแดง โอมปานแดงดง โอมสะหมปิด โอมผีด้าแดง 
    มึงปูมกูสิเปุา ให๎มึงดีสีแกบ มึงตัวผู๎ตัวแมํ ให๎มึงหันจังกัง โอมสะหมปิด 

     (ส้านวนของนายพรหมมา ขุระขันธ์) 
   ในพิธีกํอนการรักษา การปลุกยาสมุนไพร เป็นการปลุกยาสมุนไพรให๎ตื่นหรือ
เรียกวําเป็นการปลุกชีพจรของยาสมุนไพร โดยเนื้อความสื่อให๎เห็นความหมายวํา เป็นการเรียก                   
ผู๎เป็นใหญํหัวหน๎าของยาสมุนไพรที่สถิตอยูํ ณ สถานที่แหํงใดก็ขอให๎มา ทั้งต๎นเล็กๆ ต๎นใหญํ ก็ขอให๎
มา และเมื่อบริกรรมคาถาก็จะมีค้าวํา โอม เป็นการรวบรวมแล๎ว เสก หรือเปุา ไปที่ยา เพ่ือท้าให๎
บริเวณที่มีการปูดหรือบวมลดลง บริเวณที่เป็นแผลก็ให๎แผลปิดโดยเร็ว ศัตรูที่ท้าให๎เกิดอันตราย               
ก็ให๎เกิดความพํายแพ๎ไป 
  2.3 การเรียนรู๎คาถาการเสกยา เมื่อน้ายาสมุนไพรมาใช๎ปรุงยาด๎วยวิธีการตํางๆ ตาม
ต้ารับยาแตํละขนานได๎แล๎ว สิ่งหนึ่งที่ต๎องท้าควบคูํกับการปรุงยา ก็คือ การใช๎คาถาเสกตัวยา              
หรือเสกคาถาไปพร๎อมๆ กับการปรุงยา หรือท้าการเสกยาหลังจากปรุงยาเสร็จแล๎วก็ได๎ คาถาเสกยา 
“ปะนิอัดตังนิขิบปานิ มานิอัดตังนิขิปปานิ”จากบทเสกยาซึ่งเป็นภาษาบาลีที่มีค้ากลําว “อัด” นั้นเป็น
การน้ามาเป็นการเพ่ิมพลังงานให๎กับตัวยา การทํองคาถาในขณะที่ปรุงยา ฝนยา หรือต๎มยา จะเป็น
การสร๎างความมั่นใจในสรรพคุณของยาและท้าให๎เกิดความมั่นใจของหมอและคนไข๎ได๎เป็นอยํางดี     
ในการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร วิธีการเรียนรู๎มักจะเป็นการเรียนรู๎กันด๎วยการสังเกตวิธีการ
รักษาของครูบาอาจารย์ โดยจะเป็นการสอนความรู๎ด๎วยการท้าให๎ดูเป็นหลัก เพ่ือท้าให๎เกิดการจดจ้า
เอาเอง ทั้งในเรื่องการเก็บยา การปลุกยา การเสกยา และการเสกคาถารักษา 
   จากการที่ผู๎มีความสนใจในการเรียนรู๎วิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยการใช๎ยาสมุนไพร             
ผู๎ที่จะสามารถตัดสินได๎วําผู๎ที่เรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรนั้นสามารถที่จะเป็นหมอสามารถรักษาผู๎
เจ็บปุวยได๎นั้นคือ หมอผู๎เป็นอาจารย์ โดยพิจารณาวําลูกศิษย์มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพรพอที่จะเป็นหมอ
ได๎หรือยัง และลูกศิษย์สามารถจดจ้า ขั้นตอนของการรักษาผู๎ปุวยได๎ครบถ๎วนหรือยัง ถ๎าสามารถจดจ้า
ได๎จึงจะเป็นหมอยาได๎ และผู๎ที่จะประเมินความเป็นหมอยาสมุนไพรได๎ คือ ผู๎ที่เจ็บปุวยแล๎วสามารถ
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รักษาให๎ผู๎ปุวยหายได๎ ก็สามารถที่จะเป็นหมอยาสมุนไพรได๎ เมื่อมีการรักษาผู๎ปุวยหายแล๎วก็จะมีการ
บอกตํอกันไป ท้าให๎ชาวบ๎านทั่วไปรับรู๎วํา คนนี้เป็นหมอยาสมุนไพร 
  3. ขั้นตอนหลังการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรส้าเร็จแล๎วของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
   เมื่อเป็นหมอยาสมุนไพร ที่มีความสามารถที่จะท้าการรักษาโรคของผู๎เจ็บปุวยที่มา
หาได๎แล๎วก็มิใชํวําจะท้าอะไรก็ได๎ทุกอยําง จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการเรียนรู๎การ
เป็นหมอยาสมุนไพรพบวํา หลังการถูกพิจารณาวําสามารถเป็นหมอสมุนไพรได๎แล๎ว จะมีข๎อปฏิบัติ
และข๎อห๎ามบางประการ ดังที่หมอพรหมมา ขุระขันธ์ (2560: สัมภาษณ์) ได๎กลําวเอาไว๎ ดังนี้ 
  3.1 ข๎อปฏิบัติของการเป็นหมอยาสมุนไพร ก็คือ การเป็นหมอยาสมุนไพร จะต๎องถือ
ปฏิบัติอยํางเครํงครัดในเรื่องเกี่ยวกับการไหว๎พระสวดมนต์เป็นประจ้า โดยเฉพาะอยํางยิ่งในวันพระ 
อยําให๎ขาด เพราะเป็นการทํองคาถาท่ีได๎ร่้าเรียนมา เป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ๎า พระธรรม พระสงฆ์ 
และครูบาอาจารย์ที่ตนได๎เรียนรู๎กับทํานมา และปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 อยํางเครํงครัด    
เพราะถ๎าหมอยาสมุนไพรคนใดลํวงละเมิดศีลแล๎ว ก็เชื่อกันวําจะท้าให๎พิธีกรรมในการรักษาผู๎เจ็บปุวย
ไมํมีความศักดิ์สิทธ์ และท้าให๎ขาดความนําเชื่อถือตํอผู๎ปุวยที่มารักษา แตํถ๎ารักษาศีลได๎บริสุทธิ์ก็ท้าให๎
มีผลตรงกันข๎าม 
  3.2 ข๎อห๎ามของหมอยาสมุนไพรที่จะต๎องละเว๎นให๎ได๎ คือ การไมํลํวงละเมิดศีล 5 
เพราะศีล 5 เป็นข๎อปฏิบัติเบื้องต๎นที่จะท้าให๎ชีวิตมีความเป็นปกติสุข เมื่อลํวงละเมิดตํอศีลแล๎ว ก็จะ
ท้าให๎บุคคลทั่วไปขาดความเชื่อถือในการปฏิบัติและค้าพูดของตนเอง และห๎ามกินอาหารในฐานะเป็น
คะล้าด๎านอาหาร เชํน น๎องวัว ฟัก รวมทั้งการไมํกินอาหารในงานศพ เพราะเชื่อกันวํา จะท้าให๎
คาถาอาคมที่เรียนรู๎มาจากครูบาอาจารย์เสื่อมและรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยสมุนไพรไมํได๎ผลนัก 
 
สรุปวิเคราะห์ผล 

 
 กระบวนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อยสามารถสรุป                  
ในท๎ายบท กํอนที่จะศึกษาแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อย
ได๎ดังนี ้
 1. การเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรโดยการเริ่มจากการเป็นผู๎ชํวยหมอโดยการชํวย           
ในการจัดเตรียมสถานที่ จัดเตรียมอุปกรณ์ และเป็นผู๎ชํวยในการรักษา คือ การฝนยาแทนหมอ               
เป็นการเรียนด๎วยการลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนที่ใช๎ระยะเวลานาน สํวนมากจะเป็นการสืบตํอ
การรักษาภายในครอบครัว วิธีการเรียนรู๎ของหมอสมุนไพรประเภทนี้ ไมํมีรูปแบบพิธีกรรมที่ซับซ๎อน 
เป็นการรักษาแบบเรียบงํายเพียงเป็นผู๎ที่รู๎จักสรรพคุณของยาสมุนไพรวําสารถรักษาโรคชนิดใดได๎และ 
รู๎ถึงข้ันตอนของการรักษา 
 2. การเรียนรู๎ที่ต๎องมีการท้าพิธีกรรมกํอนการเรียน ของหมอยาสมุนไพรไมํเพียงแคํรู๎
สรรพคุณของสมุนไพรแตํละชนิด และวิธีการรักษาเทํานั้น แตํมีขั้นตอนการเป็นหมอเพ่ิมอีก เชํน              
การยกครู การเรียนเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทนี้ เป็นการใช๎คาถาอาคมเข๎ามาผสมในการรักษา
ควบคูํกับการใช๎สมุนไพร 
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 3. คุณสมบัติของหมอยาสมุนไพร จะต๎องมีคุณธรรม มีความสามารถในการรักษา         
ผู๎ เจ็บปุวยได๎ไมํมีลักษณะเอาเปรียบหรือหรอกลวงเพ่ือนบ๎าน ซึ่งสอดคล๎องกับคุณสมบัติของ                        
หมอยาสมุนไพรทั่วๆไป สามารถสังเกตุได๎ ก็ได๎แกํ 1) หมอยาสมุนไพรมีจิตใจชํวยเหลือผู๎ปุวยมีจิตใจ
เมตตาดูแลทั้งความทุกข์ทางกายและทางใจ 2) หมอยาสมุนไพรมีความเคารพและกตัญญูตํอครูบา
อาจารย์ จะเห็นได๎จากกระบวนการรักษาจะมีพิธีบูชาครูกํอนเริ่มการรักษาโรคเพ่ือราลึกถึงพระคุณ
ของครูอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู๎ รวมทั้งให๎ครูคุ๎มครองและชํวยให๎การรักษาโรคประสบผลดี 
ภายหลังที่ผู๎ปุวยหายจากโรคเป็นปกติแล๎ว ผู๎ปุวยจะแสดงความกตัญญูและสานึกในบุญคุณของ             
หมอยาชาวอีสานเรียกวํา “ปงคาย” และ 3) หมอยาสมุนไพรที่ดีต๎องมีคุณธรรมจะได๎รับการยอมรับ
และเชื่อถือจากชุมชนหมอยาสมุนไพรมีบทบาทอยูํในบริบททางสังคมวัฒนธรรม มีระบบคิดระบบ
คุณคําและการปฏิบัติที่สอดคล๎องกับชุมชน เป็นบุคคลที่อยากดูแลชํวยเหลือผู๎ปุวยแบบสงเคราะห์และ
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ชุมชนให๎ความเคารพหมอพ้ืนบ๎าน และหมอยาสมุนไพรก็มีจิตใจอยาก
ชํวยเหลือผู๎ที่อยูํในความทุกข์ 4) วิธีการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร จะแบํงเป็น 2 วิธีการหลัก คือ 
(1) วิธีการเป็นหมอยาสมุนไพร ของหมอเตือนใจ ปุชิน เป็นการเรียนรู๎จาการจดจ้า โดยเริ่มจากการเป็น
ผู๎ชํวยหมอ ในทุกขั้นตอนจนสามารถจดจ้า ขั้นตอนของการรักษาได๎ ตํอมาก็ได๎ท้าหน๎าที่เป็น                
หมอยาสมุนไพรแทนบิดา และ (2) วิธีการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร ของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
เป็นการแสวงหาความรู๎จากหมอยาที่มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพร และคาถาอาคม น้ามาผสมผสานกัน
เพ่ือชํวยรักษาบุคคลในครอบครัว และชาวบ๎านในชุมชนที่ได๎เจ็บปุวย 
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บทที่  4   
 

แนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอยาสมุนไพรบา้นบ่อน้อย 
  
 ในบทที่ 4 ผู๎วิจัยจะอธิบายให๎เห็นถึงแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพร      
ในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ในประเด็นส้าคัญ ดังนี้ 
 1. โรคที่พบในต้ารายา และในพื้นที่ชุมชนบ๎านบํอน๎อย 
 2. แนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย 
 3. บทบาทของหมอยาสมุนไพรที่มีตํอชุมชนบ๎านบํอน๎อย 
 4. แนวทางการสืบตํอคุณคําของหมอสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย 
  
โรคที่พบในต ารายาและพื้นที่ชุมชนบ้านบ่อน้อย 
  
 โรคที่พบในภาคอีสานที่ปรากฏในคัมภีร์ต้ารายา มีเป็นจ้านวนมากมายหลายโรคซึ่งอาจจะ
เรียกแตกตํางกันออกไปตามโรคหรือกลุํมของอาการ และชื่อโรคๆหนึ่งก็มีหลายอาการและเรียกแยก
ออกไปตามอาการหรือกลุํมอาการ เชํน ไข๎หมากไม๎ เป็นชื่อโรคชนิดหนึ่งที่มีการไข๎และแบํงเป็นหลาย
ลักษณะตามอาการไข๎ เชํน มีผื่นขึ้นตามตัว กระหายน้้า เบื่ออาหาร เหม็นกลิ่นตํางๆ เป็นต๎น การที่จะ
รู๎วําเป็นไข๎หมากไม๎ชนิดใดต๎องดูจากลักษณะอาการไข๎ซึ่งตามแนวคิดของวีณา วีสเพ็ญ (2550: 229)   
ผู๎ได๎ศึกษาต้ารายาภาคอีสาน ได๎พบโรคและอาการเจ็บปุวย ซึ่งสามารถแยกออกเป็นกลุํมได๎จ้านวน         
25 กลุํมโรค ได๎แกํ 1. กลุํมโรคเกี่ยวกับระบบหายใจ ชํองปาก ชํองคอ 2. กลุํมโรคเกี่ยวกับเส๎น เอ็น         
3. กลุํมโรคเกี่ยวกับหู 4. กลุํมโรคเกี่ยวกับจมูก 5. กลุํมโรคเกี่ยวกับตา 6. กลุํมโรคเกี่ยวกับผิวหนัง       
7.กลุํมโรคเก่ียวกับศรีษะ 8. กลุํมโรคเก่ียวกับสมอง 9. กลุํมโรคเกี่ยวกับเลือด 10. กลุํมโรคเกี่ยวกับลม  
11. กลุํมโรคเกี่ยวกับระบบขับถําย 12. กลุํมโรคเกี่ยวกับครรภ์และการคลอด 13. กลุํมโรคเกี่ยวกับ
ทรวงอก 14. กลุํมโรคเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 15. กลุํมโรคเกี่ยวกับนิ่ว 16. กลุํมโรคเกี่ยวกับไข๎ 17. กลุํมโรค
เกี่ยวกับกระดูก 18. กลุํมโรคเกี่ยวกับตํอมในรํางกาย 19. กลุํมโรคเกี่ยวกับท๎อง กระเพาะ ล้าไส๎      
20. กลุํมโรคเก่ียวกับพยาธิ 21. กลุํมโรคเก่ียวกับพิษและของเบื่อเมา 22. กลุํมโรคเกี่ยวกับตกจากที่สูง 
23. กลุํมโรคเกี่ยวกับบาดแผล สัตว์มีพิษ กัด ตอด ปัก แทง 24. กลุํมโรคเกี่ยวกับไสยศาสตร์ 25. กลุํมโรค
ในสัตว์ ซึ่งเมื่อพิจารณาโรคและอาการที่ปรากฏ พบโรคทั้งหมดจ้านวน 675 โรค และโรคเกี่ยวกับ
ผิวหนังเป็นโรคที่พบมากที่สุด  
 กลุํมโรคทั้ง 25 กลุํมโรคนี้ เมื่อจัดกลุํมใหญํๆ ตามการแบํงของแพทย์ปัจจุบัน สามารถจัด
กลุํมได๎ 4 กลุํม คือ โรคทางอายุรกรรมทั่วไป โรคเฉพาะทางได๎แกํ โรคเก่ียวกับตา หู คอ จมูก ชํองปาก 
โรคผิวหนัง โรคทางสูตินรี โรคทรวงอก โรคกระดูก และข๎อ โรคในสัตว์และโรคทางไสยศาสตร์ ส้าหรับ
ปรีชา พิณทอง (2536: 4) ได๎ศึกษาโรคที่หมอยาสมุนไพรรักษา พบวํา สามารถจ้าแนกได๎เป็น 4 กลุํม 
คือ1.กลุํมอาการทั่วไป ได๎แกํ กระดูกหัก ปวดเมื่อยล๎ากล๎ามเนื้อ เคล็ดขัดยอก สัตว์มีพิษกัด บาดแผล ไข๎ 
ผื่นคัน การคลอด คางทูม ท๎องเสีย 2. กลุํมอาการเรื้อรัง ได๎แกํ เบาหวาน โรคกระเพาะ ริดสีดวงทวาร 
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ริดสีดวงจมูก มะเร็ง อัมพาต แผลเรื้อรัง ฯลฯ 3. กลุํมโรคพ้ืนบ๎าน มีอาการและโรคที่แตกตํางกัน
หลากหลาย และยากที่จะท้าความเข๎าใจโดยการเทียบเคียงกับโรคสมัยใหมํ ตัวอยํางเชํน ลมผิดเดือน 
ผิดส้าแดง ตานซาง ไข๎หมาก ไม๎ท้ามะลา ประดง และ 4. กลุํมอาการที่เกี่ยวกับไสยศาสตร์ ได๎แกํ อาการ
ที่มสีาเหตจุากผี พลังอ้านาจที่มองไมํเห็น เชํน เด็กร๎อง ผีเข๎า ถูกคุณไสย      
 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข๎อมูลเกี่ยวกับแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพร 
ชุมชนบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ท้าให๎ทราบถึงอาการเจ็บปุวย
ของชุมชนบ๎านบํอน๎อย ดังนี้ 
 1. เป็นไข๎ทั่วไป มีอาการปวดศีรษะ หน๎ามือ วิงเวียน สาเหตุเกิดจากท้างานหนักยก
ของหนัก และเนื่องจากการทานอาหารที่มีน้้ามันบํอยๆ อาจมาจากการรับประทานผลไม๎ทีมี่รสหวาน 
 2. เป็นไข๎หวัด มีอาการ ไอ เจ็บคอ น้้ามูก จามมีอาการไข๎สูง มีตํุมขึ้นที่คอ ตัวแดง 
สาเหตุเกิดจากดินฟูา อากาศที่เปลี่ยนแปลง จึงท้าให๎รํางกายปรับไมํทัน และความไมํสมดุลของธาตุ  
ในรํางกาย 
 3. มีเลือดข้ึน มีอาการเลือดข้ึนสาเหตุเกิดจากระบบไหลเวียนเลือดไมํดี 
  4. ถูกสัตว์มีพิษกัด มีอาการปวด แสบ มึน สาเหตุเกิดจาก สัตว์มีพิษกัด ตํอย เชํน 
ตะขาบ แมงปุอง ผึ้ง แตน ตํอ มดไฟ เป็นต๎น 
 5. มีแผลสด อาการมีเลือดออกจากแผลสาเหตุเกิดจากการถูกของมีคมบาดจากเครื่องมือ   
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรืออุบัติเหตุจากการตกต๎นไม๎ รถชน รถคว่้า กํอให๎เกิดปัญหาสุขภาพ 
กระดูกหัก พิการ อัมพฤกษ์ อัมพาต ซึ่งเป็นผลมาจากความประมาท ขาดความระมัดระวัง  
 6. น้้าร๎อนลวก มีแผลพุพองเป็นน้้าใส สาเหตุเกิดจากน้้าร๎อนลวก น้้ามันพืชในกระทะ
ร๎อนกระเด็นใสํ แผลไฟไหม๎จากไฟโดยตรง จากไอน้้าร๎อนของหม๎อนึ่งข๎าว ฯลฯ   
 7. เป็นไข๎เกล็ดโก ลักษณะผิวหนังจะแห๎งเป็นเกล็ดมีสีด้า สาเหตุเกิดจากความไมํสมดุล
ของธาตุในรํางกาย น้้าเหลืองไมํดี 
 8. เป็นไข๎ร๎อนใน มีอาการไข๎ที่ท้าให๎มีอาการร๎อนภายในรํางกาย สาเหตุเกิดจากธาตุ             
ในรํางกายพิการ ผิดปกติของหยางหยิน 
 9. เป็นไข๎หมากไม๎ มีอาการไข๎ สาเหตุเกิดจากมีอาการกินข๎าวไมํได๎ หิวไปหมดทุกอยําง 
ตีนปิดมือปิด มีอาการไข๎ขึ้น และยังเป็นตามวันและเวลา ดินฟูาอากาศและภูมิต๎านทานของคน                   
ที่มีอุณหภูมิต่้า (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) 
 อาการของการเจ็บปุวยที่พบสํวนมาก นางเตือนใจ ปุชิน กลําวเสริมวํา จะเกิดจากสาเหตุ           
2 อยําง คือ 1) สาเหตุเกิดจากความผิดปกติของธาตุ 4 อันได๎แกํ ธาตุดิน ธาตุน้้า ธาตุลม และธาตุไฟ 
เกิดความเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ล๎วนแตํมีพ้ืนฐานมาจากการเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้ง 4              
ที่ประกอบเป็นโลกที่กระท้าอันตรกิริยาตํอกัน สรรพสิ่งในโลกที่มีคุณสมบัติตํางๆกัน เชํน แข็ง อํอน 
ร๎อน เย็น ไมํเหมือนกันนั้น เป็นเพราะประกอบด๎วยธาตุอันเป็นองค์ประกอบขั้นพ้ืนฐานที่มีสัดสํวน              
ในรํางกายไมํปกติจึงท้าให๎เกิดอาการไข๎ และ 2) สาเหตุเกิดจากปัจจัยภายนอก เชํน สัตว์มีพิษกัด                
การได๎รับพิษไข๎สูํรํางกายก็เป็นอีกสาเหตุที่ท้าให๎เป็นไข๎เชํนกัน 
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แนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอยาสมุนไพร 
  
 เมื่อชาวบ๎านบํอน๎อยและบริเวณใกล๎เคียงมีอาการเจ็บปุวยชาวบ๎านจะเดินทางมาให๎                 
หมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อยท้าการรักษาโรคให๎ และหมอยาสมุนไพรในเขตพ้ืนที่ชุมชน บ๎านบํอน๎อย 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่มีอยูํก็จะมีแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวย ดังนี้ 
 
 แนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอเตือนใจ ปุชิน 
  1. แนวทางกํอนการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
  กํอนจะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยยาสมุนไพร ตามแนวคิดของฉวีวรรณ ใจแก๎ว 
(2544: 32-33) ผู๎ได๎ศึกษาขั้นตอนการรักษาของหมอพ้ืนบ๎านจะมีขั้นตอนการรักษาผู๎เจ็บปุวย แบํงได๎
เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1) การตั้งคายหรือเครื่องบูชาครู ขั้นที่ 2) การวินิจฉัยโรค ขั้นที่ 3) การรักษา 
หลังจากการวินิจฉัยโรค ขั้นที่ 4) การปลงคายหรือสมนาคุณ เชํนเดียวกับกัณฑ์วีร์ วิวัฒน์พาณิชย์ และ
ขวัญจิต ศศิวงศาโรจน์ (2555: 112-113) กลําวถึงขั้นตอนการรักษาโรคของหมอยาพ้ืนบ๎าน ดังนี้ 1) 
พิธีตั้งขันข๎าวหรือการตั้งคายเป็นการไหว๎ครูเพ่ือให๎เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการรักษา 2) พิธียอครู -บนครู 
โดยน้าพานยกขึ้นบูชาครู อาราธนาตํอสิ่งศักดิ์สิทธ์และอ๎อนวอนตํอครูบาอาจารย์ที่ประสิทธ์ประสาท
วิชาให๎เข๎ามามีสํวนรํวมในการรักษา 3) การวินิจฉัยโรค ด๎วยการซักถามและสังเกตอาการภายนอก 
การสัมผัสเนื้อตัวผู๎ปุวย เพ่ือใช๎เป็นสํวนหนึ่งในการวินิจฉัยโรค 4) การด้าเนินกระบวนการรักษา     
ตามชนิดและอาการที่ปรากฏ โดยใช๎ยาสมุนไพร เชํน ยากิน ยาทาน้้ามันนวด ยาต๎ม ยากวาด เป็นยา          
ที่ปรุงขึ้นใช๎เอง ประกอบไปด๎วยการผสมผสานคาถาและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ 5) การปลงขันธ์                
เป็นขั้นตอนสุดท๎ายที่ผู๎ปุวยต๎องน้าสิ่งที่ให๎สัญญาไว๎มาตอบแทนแดํครูบาอาจารย์ของหมอและตัวหมอ
ตามที่ตกลงไว๎ในสํวนขั้นตอนของการรักษาผู๎ปุวย ซึ่งสอดคล๎องกับหมอยาเตือนใจ ปุชิน ที่มีขั้นตอน
การปฏิบัติ ดังนี้ 
   1.1 ขั้นตอนการมาหาและปรึกษาหมอยาสมุนไพรของผู๎เจ็บปุวย  
    กํอนที่จะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรก็จะมีผู๎เจ็บปุวยที่จะรู๎ตัว
ดีวํา โรคหรืออาการของโรคที่หมอยาสมุนไพรมีความเชี่ยวชาญการรักษาได๎ เชํน ไข๎ทั่วไป ไข๎หมากไม๎ 
ไข๎เก็ดโกบริเวณผิวหนัง ไข๎ตัวร๎อน เป็นต๎น ตามค้าเลําลือและประสบการณ์การเคยรักษามากํอน 
ผู๎ปุวยเดินทางมาหาและปรึกษากับหมอสมุนไพรในเรื่องการรักษาอาการเจ็บปุวย การรักษาของ           
หมอยาสมุนไพรก็จะใช๎บ๎านของหมอยาเป็นสถานที่ท้าการรักษา เมื่อตกลงท้าการรักษาให๎แกํ           
ผู๎เจ็บปุวยแล๎ว ก็จะด้าเนินการตามวิธีการกํอนที่จะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรตํอไป 
โดยเฉพาะการซักประวัติผู๎ปุวย โดยการรักษาต๎องด้าเนินการดังนี้กํอน (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: 
สัมภาษณ์) 
   1.2 ขั้นตอนการซักประวัติผู๎เจ็บปุวยโดยหมอยาสมุนไพร  
    ในขั้นตอนนี้หมอยาสมุนไพร จะท้าการซักประวัติของผู๎ปุวย โดยการซักถาม
ถึงอาการสาเหตุการเจ็บปุวยเพื่อให๎รู๎อาการเบื้องต๎นวําการเจ็บปุวยเกิดจากสาเหตุอะไร จากนั้นก็จะมี
การตรวจดูอาการของผู๎ปุวยด๎วยการดูหรือสัมผัสบริเวณที่มีอาการที่เป็น จึงท้าให๎ทราบรายละเอียด
และอาการของการเจ็บปุวย เพ่ือความแนํชัดถึงโรคที่เป็น เมื่อถึงล้าดับตํอไปจึงท้าการวินิจฉัยโรคที่
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ผู๎ปุวยก้าลังเป็นอยูํนั้น (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) ส้าหรับการวินิจฉัยโรค จึงมีความส้าคัญมาก 
หมอจะพิจารณาวําผู๎ปุวยนั้นมาด๎วยโรคหรือมีอาการอยํางไร ด๎วยการสังเกตอาการออกได๎ เชํน 
ลักษณะความซีด-เหลือง ของสีผิว สีตา ลักษณะน้้ามูก การได๎ยิน กลิ่นปาก สีของลิ้น นอกจากนั้นยัง
รวมไปถึงลักษณะ ความเข๎มข๎นและสีของปัสสาวะ ความร๎อน-เย็น ความถี่-บํอย ลักษณะอุจจาระ 
ความถี่-บํอย ลักษณะสีและเนื้ออุจจาระ หมอพ้ืนบ๎านสํวนใหญํให๎ความส้าคัญกับการสัมผัสเนื้อตัว
ผู๎ปุวยเพ่ือใช๎เป็นสํวนหนึ่งในการวินิจฉัยโรคหรืออาการ เชํน การตรวจจับชีพจร สัมผัสผิวหนัง เพ่ือพิจารณา 
ความแห๎ง หยาบ ร๎อน เย็น อีกทั้งให๎ครอบครัวและเครือญาติเข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งของกระบวนการวินิจฉัย 
โดยไตํถามข๎อมูลบางประการจากญาติหรือผู๎ที่พาผู๎ปุวยมา เพราะถือวําญาติผู๎ปุวยก็รู๎อาการดีพอๆ กัน
กับผู๎ปุวยที่ครอบคลุมประเด็นของสาเหตุการเจ็บปุวยอ่ืนๆ เชํน ลักษณะที่อยูํอาศัย ความสะอาด 
ความสกปรก การถํายเทของอากาศ การสัมผัสและติดตํอกับผู๎อ่ืน ตลอดจนการท้าบุญ ท้าทาน                   
หรือการละเมิดตํออ้านาจเหนือธรรมชาติอื่นๆ (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) 
   1.3 ขั้นตอนการเก็บยาสมุนไพรของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวย  
    เมื่อรู๎อาการของผู๎ปุวยแล๎ว กํอนที่หมอยาสมุนไพรจะท้าการรักษาโรคหรือ
อาการเจ็บปุวยให๎แกํผู๎เจ็บปุวยนั้น ก็จะต๎องด้าเนินการเก็บสมุนไพรมาท้าเป็นยาเสียกํอน โดยจะต๎อง
รู๎จักสถานที่ๆ มียาสมุนไพรชนิดนั้นอยูํ ที่ต๎องการน้ามาท้าเป็นยา ซึ่งหมอยาสมุนไพรก็จะรู๎จักปุาที่ไป
เก็บสมุนไพรที่ต๎องการเก็บเป็นอยํางดี เมื่อไปถึงสถานที่เก็บยาสมุนไพรแล๎ว ในขั้นตอนของการเก็บ              
ยาสมุนไพร ก็จะมีวิธีวินิจฉัยกํอนเก็บยา ในกรณีที่ต๎องการใช๎สมุนไพรสด เชํน ใบ ราก ล้าต๎น ดอก 
และผล เพราะเป็นการรักษาสรรพคุณทางยา ถ๎าเก็บไว๎ยาไว๎นานก็จะท้าให๎สรรพคุณของยาลดลง  
หรือเก็บยาไว๎กํอนก็ได๎เชํนกัน เชํน สํวนของรากยา เปลือกยา ล้าต๎น เพราะหายากจึงต๎องหาเก็บไว๎
มากส้ารองไว๎เพ่ือคนปุวยครั้งตํอไป และสรรพคุณของยาก็ยังดีเชํนเดิม หลักการเลือกการเก็บ               
ยาสมุนไพรนั้นก็มีหลักการเก็บอยูํวํา จะต๎องท้าการเก็บในวันอังคาร ตั้งแตํชํวงเช๎าไปถึงเที่ยงวัน                      
เพราะถือวําวันอังคารเป็นวันแข็ง ชํวงเวลาตั้งแตํเช๎าถึงเที่ยง เป็นชํวงเวลาที่พืชได๎รับแสงจาก                   
ดวงอาทิตย์ จะท้าให๎ใบไม๎ยาสมุนไพรมีพลังงาน (นางหนูกาย เนื่องมัจฉา, 2560: สัมภาษณ์)  และ
ขณะที่เก็บยาสมุนไพร ก็ห๎ามให๎เงาของคนเก็บไปถูกต๎นยาสมุนไพร สาเหตุที่ไมํให๎เงาของคนไปถูกกับ
เงาของต๎นยาก็เพราะเป็นการถือเคล็ดเหมือนกับคนที่ไมํมีเงาก็คือคนตาย ต๎นยาก็เชํนกัน ต๎นยาที่มีเงา               
ก็เหมือนกับเป็นต๎นยาที่มีชีวิต และเมื่อน้าต๎นยาที่มีชีวิตไปรักษาก็จะท้าให๎ผู๎ปุวยสามารถมีชีวิตได๎ตํอไป 
(นางหลอด ปราณี, 2560 : สัมภาษณ์) สํวนใหญํสมุนไพรที่น้ามาท้าเป็นยาได๎นั้น ก็จะเป็นสํวนราก             
ของต๎นไม๎ เพ่ือน้ามาใช๎ฝน จึงต๎องเก็บมาตากแดดไว๎กํอน เมื่อเวลารักษาจะได๎ไมํติดขัดในการหา               
และสามารถน้ามาใช๎ได๎ทันที และทันเวลา เมื่อมีคนไข๎มาขอรับการรักษา (นางแดง สุริวงษ์, 2560: 
สัมภาษณ์)  
    การเก็บตัวยาสมุนไพรต๎องมีความรู๎และประสบการณ์วํา ประเภทของพืช 
ชํวงเวลาที่เก็บจะต๎องมีความสอดคล๎องกัน การเก็บจึงจะมีสรรพคุณทางยาที่สูง การเก็บประเภทหัว
หรือราก ควรเก็บในชํวงที่พืชหยุดเจริญเติบโต ใบและดอกรํวงหมด หรือต๎นฤดูหนาวถึงฤดูร๎อน 
เพราะวําชํวงนี้หัวและรากมีการสะสมตัวยาไว๎สูง สํวนการเก็บประเภทใบหรือเก็บทั้งต๎น จะต๎องเก็บ
ในชํวงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด หรือบางชนิดอาจระบุชํวงเวลาการเก็บอยํางชัดเจน เชํน เก็บใบที่    
ไมํอํอนหรือแกํจนเกินไป เก็บในชํวง ดอกตูม ดอกเริ่มบาน หรือดอกบานเต็มที่ การเก็บใบจะสัมพันธ์
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กับใบยาที่มีตัวยามากที่สุดควรใช๎วิธีเด็ด ในสํวนของการเก็บประเภทเปลือกต๎นและเปลือกราก   
เปลือกของต๎นสํวนมากจะเก็บชํวงฤดูร๎อนตํอกับฤดูฝน เพราะปริมาณยาสูงและเวลาเอาลอกออกงําย 
การลอกเปลือกไมํควรลอกออกท้ังต๎น เพราะจะท้าให๎ต๎นพืชนั้นตายเพราะขาดอาหาร สํวนเปลือกราก
เก็บในต๎นฤดูฝนมากที่สุด เพราะวําการลอกเปลือกรากเป็นผลเสียตํอการเจริญเติบโตของพืช                
ในการเก็บประเภทดอก เก็บในชํวงที่ดอกเริ่มบาน แตํบางชนิดเก็บในชํวงดอกตูม แล๎วแตํความต๎องการ          
ของการรักษาผู๎ปุวย ส้าหรับการเก็บประเภทผลและเมล็ด พืชบางอยํางเก็บในชํวงที่ผลยังไมํสุก เชํน 
ฝรั่ง จะเก็บผลอํอน ใช๎ส้าหรับแก๎ท๎องรํวง บางพืชเก็บตอนที่ผลแกํเต็มที่  เชํน มะแว๎งต๎น มะแว๎งเครือ 
ดีปลี เมล็ดฟักทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เมล็ดมะรุํม เมล็ดกระเจี๊ยบ ฯลฯ จากการเก็บต๎อง        
มีวันที่ก้าหนดเก็บพืชแตํละชนิด สํวนมากจะนิยมเก็บในวันอังคาร เพราะเชื่อวําวันนี้เป็นวันที่           
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวดา ผีสาง มีความเกํงกล๎าทางอิทธิฤทธิ์ จึงท้าให๎พืชสมุนไพรที่ไปขอมีฤทธิ์ทางยา           
มากที่สุด (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) และน้าใสํภาชนะเก็บไว๎บนหิ้งครูหมอของตน 
 2. แนวทางขณะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพร  
  2.1 ขั้นตอนการบอกกลําวครูอาจารย์ 
   ขั้นตอนการข้ึนครูหรือการตั้งขันธ์ครู เป็นขั้นตอนซึ่งแตกตํางกันไปตามชนิด และ
อาการที่ปรากฏ นางเตือนใจ ปุชิน (2560: สัมภาษณ์) ได๎กลําววํา ในการรักษาตามขั้นตอน คนปุวย
ต๎องจัดเตรียมการขึ้นครูหรือการตั้งขันธ์ครูมาด๎วย โดยการจัดเตรียมขันธ์ 5 ซึ่งประกอบด๎วย เทียน          
5 แทํง ธูป 5 ดอก ดอกไม๎ 5 ดอก หมาก 5 ค้า พร๎อมบุหรี่ 5 มวน และเงินอีก 5 บาท เพ่ือมอบให๎กับ
หมอยาสมุนไพร เพ่ือขอให๎ชํวยรักษาโรคที่เกิดจากอาการเจ็บปุวย ต๎องยกมอบให๎ด๎วยความเคารพ
หมอยาสมุนไพร เมื่อรับขันธ์ 5 จากผู๎เจ็บปุวยแล๎ว ก็จะท้าพิธีบอกกลําวครูบาอาจารย์ที่ตนเองได๎      
เรียนวิชาการเป็นหมอยาสมุนไพรมา โดยวิธีการบอกตํอทํานโดยเริ่มต๎นด๎วยการไหว๎พระ และตํอด๎วย
ค้าบอกกลําวเป็นภาษาบาลี และภาษาอีสาน ดังนี้   
     อิมินา สักกาเรนะ ตัง พุทธัง อภิปูชะยามะ  
    อิมินา สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง อภิปูชะยามะ 
    อิมินา สักกาเรนะ ตัง สังฆัง อภิปูชะยามะ  
    อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ  
    สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ  
    สุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ 
   ซึ่งเป็นการบูชาพระรัตนตรัยจากนั้นน๎อมระลึกถึง คุณบิดามารดา ครูบาอาจารย์ 
และกลําววํา “มื้อนี้มีคนไข๎มาขอยาวิเศษไปกิน ขอให๎หายจากเจ็บจากไข๎ จากไอ ด๎วยเทอญ”  
   แล๎วกราบลงสามครั้ง ตํอจากนั้นจึงน้าหํอส้ารับยาลงมาจากหิ้งบูชา เพ่ือน้า                 
ยาสมุนไพรมาฝนเป็นยารักษาผู๎เจ็บปุวย จากนั้นก็ยกตัวยาสมุนไพรทั้งหมดที่ใสํไว๎ในหํอผ๎ามีถาดรอง
อีกหนึ่งชั้น ขึ้นบูชาครูหมอที่หิ้งเก็บยาสมุนไพร ซึ่งมีพระพุทธรูปเป็นองค์ประธาน และรูปภาพบิดา    
ที่เป็นครูบาอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาการเป็นหมอยาสมุนไพรให๎แกํหมอสมุนไพรมาในอดีต  
เพ่ือเป็นการบอกกลําวแกํบิดาของทําน (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) (ภาพท่ี 11) 
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ภาพที่ 11 หิ้งต้ารับยาสมุนไพรของหมอเตื่อนใจ ปุชิน 
 

  2.2 ขั้นตอนการฝนยา 
   ส้าหรับขั้นตอนการฝนยาที่ท้าอยูํปัจจุบัน ในการฝนยาหมอจะให๎หลานชายเป็น
คนคอยชํวยเหลือและเป็นคนฝนยาแทน เพราะหมอยาประสบอุบัติเหตุแขนหัก ท้าได๎ล้าบาก              
ในการฝนยา จึงได๎มอบหมายให๎หลานท้าหน๎าที่แทนตน ในขณะที่ฝนยาก็ไมํได๎เสกคาถาอีก เพราะบิดา
เป็นคนเสกยาไว๎แล๎ว จึงสามารถน้ามาฝนได๎ทันที ส้าหรับสํวนประกอบของตัวยาสมุนไพรที่น้ามาฝน
เป็นยานั้น ก็จะมีทั้งสํวนประกอบเป็นสมุนไพรและอวัยวะของสัตว์บางชนิด มีสํวนประกอบที่เป็นตัวยา
ที่ส้าคัญ ดังนี้ 1. มือข๎าง 2. เกล็ดลิ่น 3. ขาไกํด้า 4. เปลือกหอย 5. หอยเลี้ยงน๎อง 6. ปากนกอินทรีย์       
7. กระจันด้า กระจันแดง และ 8. เขาควายด้า (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) (ภาพท่ี 12)  
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ภาพที่ 12 ตัวสมุนไพรยา 
 
   ในการฝนยา หมอยาก็จะน้าอุปกรณ์มาเตรียม คือ ยาที่ใช๎ฝน ถาดส้าหรับใสํ             
ยาสมุนไพร ขันใสํน้้าดื่ม หินส้าหรับฝนยา ยาสมุนไพร และอวัยวะของสัตว์ ยาแตํละชนิด หมอยา            
จะท้าการแยกไว๎เป็นหํอ เพ่ือสะดวกในการน้ามาฝน หลังจากที่ได๎ยาของแตํละชนิดที่เกี่ยวกับโรคแล๎ว
ก็จะน้ายาสมุนไพรทั้งหมดมารวมกันในภาชนะถาด จากนั้นน้าสมุนไพรแตํละชนิดไปฝนกับหิน ฝนแล๎ว
น้าหินที่มีตัวยาสมุนไพรลงจุํมขันท่ีใสํน้้าฝนหรือน้้าบริสุทธิ์ เพ่ือให๎ตัวยาลงไปผสมกับน้้าด๎วยการวนหิน
ไปรอบๆ ขันน้้า ในการวนหินในน้้าควรวนไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ทั้งนี้เป็นความเชื่อวํา จะท้าให๎
ตัวยามีสรรพคุณในการรักษาโรคให๎กับผู๎ปุวย จากนั้นฝนไปจนกวําจะครบทุกตัวยาสมุนไพรที่เตรียมไว๎ 
และดูวําได๎น้้าที่มีความเข๎มข๎นจึงจะเป็นยาที่ดี หรือเรียกอีกอยํางวํา ยาซุม หมายถึง การน้าสมุนไพร            
ที่เป็นตัวยา น้ามาฝนรวมกันในภาชนะอันเดียวกันจนกวําจะฝนหมดทุกสมุนไพรที่จัดเตรียมไว๎ และ
เป็นยาที่รักษาอาการไข๎ได๎หลายชนิด เชํน ไข๎ออกตุํม ไข๎หมากไม๎ ไข๎ทั่วไป มีสรรพคุณ เป็นยาเย็น            
แก๎อาการร๎อนในกระหายน้้า (ภาพที่ 15) โดยสมุนไพรทั้งหมดมีสรรพคุณทางยาเป็นยาเย็น แก๎อาการ
ร๎อนใน กระหายน้้า ท้าให๎รํางกายกระชุํมกระชวย ริมฝีปากไมํแห๎ง เป็นตัวยาสมุนไพรแก๎ไข๎ทั่วไป      
หรือยาซุม 
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ภาพที่ 13 ตัวยาและอุปกรณ์ที่ใช๎ในการฝนยา 
  

   โดยสํวนมากหมอยานิยมใช๎ยาสมุนไพร เชํน ยากิน ยาทา ยาต๎ม ยากวาดซึ่งเป็น
ยาที่ปรุงขึ้นใช๎เอง อยํางไรก็ตามการรักษายังผสมผสานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเสริม                  
เป็นการรักษาเพ่ือตัวยาได๎ผลยิ่งขึ้น และเพ่ือเพ่ิมความศรัทธาและศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนสร๎างขวัญ            
และก้าลังใจให๎แกํผู๎ปุวย เชํน การรดน้้ามนต์ ท้าสมาธิ วิปัสสนา สวดมนต์ ไหว๎พระ และท้าบุญให๎ทาน 
   ส้าหรับตัวยาที่น้ามาฝนเป็นยาสมุนไพรยังได๎ท้าการรักษาอาการไข๎เกล็ดโก                  
ซึ่งมีลักษณ์อาการของผิวหนังเป็นเกล็ดๆ ผิวหนังแห๎ง และมีสีด้า ตัวยาสมุนไพรที่จะน้ามาฝนรักษา   
จึงมีสํวนประกอบ ได๎แกํ 1. ฝากมอญ (กาฝากต๎นหมํอน) 2. ขาไกํด้า 3. เขาควายดํอน (เขาควายเผือก)              
4. หนังงูเหลือม 5. เห็ดขาม (เห็ดที่ขึ้นตามต๎นมะขาม) 6. เห็ดหาด (เห็ดที่ขึ้นตามต๎นหาด) และ                  
7. กระดูกไกํปุา ซึ่งมีสรรพคุณทางยา แก๎อาการร๎อนใน กระหายน้้า ท้าให๎รํางกายกระชุํ มกระชวย 
ผิวหนังไมํแห๎ง (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) (ภาพท่ี 14) 
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ภาพที่ 14 ตัวยาสมุนไพรที่ใช๎ในการรักษา 
 
   ระยะเวลาในการฝนยาสมุนไพร และกระดูกสัตว์ที่น้ามาเป็นตัวยา จะท้าการฝน
ในตอนเช๎าและตอนเย็นเทํานั้น ห๎ามฝนชํวงบําย เพราะถือวําเป็นชํวงผีตกฟาก และในเวลาฝน              
ยาสมุนไพร ผู๎ฝนก็จะต๎องหันหน๎าไปทิศตะวันออก โดยมีความเชื่อวํา ทิศตะวันออก หมายถึง                      
ทิศที่ปรากฏขึ้นของพระอาทิตย์ อันเป็นทิศที่แสดงถึงรุํงอรุณของวันใหมํ มีผลตํอการรักษาโรคด๎วย                
คือเจริญรุํงเรือง ดีขึ้น สวํางข้ึน (นายวัชระพงษ์ เนื่องมัจฉา, 2560: สัมภาษณ์) (ภาพท่ี 15) 
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ภาพที่ 15 กระดูกสัตว์ที่น้ามาท้าเป็นตัวยา 
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  2.3 ขั้นตอนการรักษาและให๎ผู๎เจ็บปุวยกินยา 
   ส้าหรับขั้นตอนการรักษา หมอยาสมุนไพรก็จะท้าพิธีเพ่ือบอกกลําวครูอาจารย์      
ที่เป็นบิดาของหมอ เมื่อได๎ยาฝนในขันใสํน้้าดื่มแล๎ว ซึ่งมีตัวยาทั้งหมดรวมอยูํในขันเพ่ือให๎ผู๎เจ็บปุวย                
ได๎ดื่มกิน (ภาพท่ี 16) 
 

 
 

ภาพโดยผู๎วิจัย 
 

ภาพที่ 16 น้้ายาที่ผํานการฝนพร๎อมดื่ม 
  

    เมื่อได๎ตัวยาแล๎ว จากนั้นเป็นขั้นตอนการให๎ผู๎ปุวยได๎กินยา และหลังจากที่ได๎ตัวยา            
มาฝนเป็นยาสมุนไพรให๎กับผู๎ปุวยแล๎ว โดยจะใช๎ระยะเวลากินยาสมุนไพรประมาณ 1 สัปดาห์ อาการของ
คนไข๎ก็จะดีขึ้น ผิวหนังก็จะมีความชุํมชื้นได๎ (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) (ภาพที่ 19) 
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ภาพที่ 17 การฝนยาให๎คนไข๎ 
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    การกินยาต๎องให๎ผู๎ปุวยกินยาหลังอาหารทั้งสามเวลา คือ เวลาหลังอาหารเช๎า 
เวลาหลังอาหารกลางวัน และเวลาหลังอาหารเย็น หรือถ๎ามีอาการไข๎หนักก็สามารถกินยาได๎ตามที่
ต๎องการ เพราะยาสมุนไพรไมํมีผลข๎างเคียงกับผู๎ปุวย โดยมีการได๎เตรียมยาสมุนให๎ผู๎ปุว ยมารับยา              
จากหมอทุกวัน เพราะหมอยาจะฝนยาให๎กินได๎วันตํอวัน และจะต๎องมารับยาใหมํวันตํอไปจนกวํา              
จะหาย ส้าหรับการกินยา ถ๎าเป็นเด็ก ปริมาณการกินยา ประมาณครึ่งแก๎ว แตํถ๎าผู๎ใหญํก็กินหนึ่งแก๎ว
ตํอครั้ง (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์)   
   ส้าหรับตัวยาสมุนไพรแก๎ร๎อนใน หมอยังได๎ท้าการรักษาอาการแก๎ร๎อนใน สาเหตุอาจ
เกิดจากการถํายทอดทางพันธุกรรมหรือปัจจัยทางสภาพแวดล๎อมที่เหมือนกัน เชํน เกิดจากสารกํอภูมิแพ๎
หรืออาหารบางชนิด รวมไปถึงสิ่งกระตุ๎นที่อาจท้าให๎เกิดอาการร๎อนใน อาการร๎อนในจะเกิดทั่วรํางกาย 
หรือที่ชํองปาก เชํน บริเวณแก๎ม ลิ้นหรือด๎านในของปาก หรือตํอมน้้าเหลืองบวม เป็นไข๎ หรือรู๎สึก           
ไมํสบายโดยมีสํวนประกอบ ได๎แกํ 1. ฝางแดง 2. วํานทรหด 3. เขาควายดํอน และ 4. กาวเครือ                  
โดยขั้นตอนการรักษาคล๎ายกับการรักษาโรคเกล็ดโก จากนั้นท้าการฝนเพ่ือให๎คนปุวยได๎ดื่มกิน                  
ตัวยาชนิดนี้เป็นยาสมุนไพรแก๎ร๎อนใน เป็นยาแก๎อาการร๎อนภายในรํางกายและถอนพิษ และสามารถ      
ใช๎แก๎ไข๎ท่ัวไปได๎ (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) (ภาพที่ 20) 
 

 
 

ภาพโดยผู๎วิจัย 
 

ภาพที่ 18 ตัวยาสมุนไพรที่ใช๎แก๎ร๎อนใน 
 

   นอกจากนี้หมอยาสมุนไพรยังมีการรักษาด๎วยการน้าสมุนไพรมาต๎มให๎คนไข๎อาบ 
โดยมีขั้นตอนก็คือ ถ๎ารักษาด๎วยการต๎มน้้าอาบก็ให๎น้าใบของพืชสมุนไพรที่จะมาต๎มยารวมกัน เชํน            
ใบหนาด ใบมะขาม ใบไมยราพ ลูกต๎นใต๎ใบสํวนมากจะน้าใบสดมาต๎ม ไมํนิยมน้ามาเก็บไว๎เป็น
เวลานาน เพราะสรรพคุณของยาสมุนไพรจะลดน๎อยลง จึงนิยมการน้ามาปลูกไว๎ในบริเวณบ๎าน           
เพ่ือความสะดวกในการเก็บตัวยาเหลํานั้นมาท้าการต๎มน้้าในภาชนะหม๎อดิน หรือหม๎อนึ่ง ต๎มน้้า             
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จนเดือดจึงใสํยาสมุนไพรทั้งหมดลงไปในหม๎อ รอจนกวําน้้าในหม๎อยาจะเปลี่ยนสีโดยดูความเข๎มข๎น
ของน้้าจึงจะเป็นยาที่เหมาะจะดื่มเป็นยา จากนั้นจึงให๎คนปุวยดื่มยาสมุนไพรจนกวําจะหาย และน้าไป
ผสมกับน้้าอาบให๎คนไข๎ เพ่ือรักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน ลมพิษ และโรคอ่ืนๆ ที่อยูํตามผิวหนังของคนไข๎
ได๎ (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) 
  2.4 ขั้นตอนการติดตามผลการรักษาหลังผู๎เจ็บปุวยกินยา 
   ขั้นตอนการติดตามผลการรักษาผู๎เจ็บปุวย ที่ได๎รับการรักษากับหมอยา มีหลักอยูํ
วํา ส้าหรับผู๎เจ็บปุวยที่ได๎มารักษาก็ต๎องมีข๎อปฏิบัติและข๎อห๎ามโดยผู๎ เจ็บปุวยต๎องมารับยาทุกวัน 
เพราะยาที่ให๎ไปใช๎ดื่มหรือใช๎ทานั้นหมอยาจะจัดให๎ผู๎เจ็บปุวยเฉพาะวันเดียวเทํานั้น ผู๎เจ็บปุวยหรือ
ญาติต๎องมาเอายาใหมํทุกวันจนกวําจะหาย สํวนของห๎ามก็เกี่ยวกับอาหารการกิน ผู๎ เจ็บปุวยต๎องมี          
คะล้า หรือไมํทานอาหารจ้าพวกของหมักดอง ปลาร๎า หรือพืชผักบางชนิดที่อาจท้าให๎ผู๎เจ็บปุวยไมํหาย
หรืออาจท้าให๎เป็นมากกวําเดิม  เชํน ผักชะอม เห็ดบางชนิด สํวนอาหารที่เป็นสัตว์ใหญํก็ต๎องถือคะล้า
เพราะอาจท้าให๎ผิดโรคที่เป็นอยูํ เชํน เนื้อโค กระบือ เป็ดเทศ สํวนอาหารที่ผู๎เจ็บปุวยควรรับประทาน
และมีผลตํอสุขภาพในการรักษาด๎วย เชํน ปลา ข๎าวโรยเกลือ ข๎าวต๎ม กล๎วย (นางบัวลา ค้าดี, 2560: 
สัมภาษณ์)  
   หลังจากท่ีผู๎เจ็บปุวยได๎มารับการรักษาแล๎ว หมอก็ฝนยาสมุนไพรให๎ส้าหรับไปกิน
ได๎ในแตํละวัน เชํน ไปหาหมอในตอนเช๎าหมอก็จะให๎ยาส้าหรับกินได๎จนถึงเย็น ถ๎าอาการของคนไข๎              
ยังไมํหายก็จะมารับยาจากหมออีกในวันตํอไป ในการไปรับยาของผู๎เจ็บปุวยหมอยาก็จะสอบถาม
อาการของคนไข๎ในแตํละวันด๎วย การรับยาตามปรกติผู๎เจ็บปุวยจะมารับยาจากหมอยาประมาณ       
3 ครั้งก็จะหาย ถ๎าในกรณีที่ผู๎เจ็บปุวยถูกกับยาสมุนไพร เป็นการให๎ผู๎เจ็บปุวยได๎ไปหาหมอทุกวัน              
เพ่ือเป็นการตรวจสอบอาการ และรับยาใหมํทุกวัน เพ่ือเป็นการเพ่ิมปริมาณของตัวยา  
   ปัจจุบันการรักษาที่ยังมีการรักษาประจ้าของหมอเตือนใจ ปุชินคือ ยาฝน                 
เพราะมีความช้านาญ ส้าหรับยาต๎มดื่ม หรือต๎มอาบ ปัจจุบันเริ่มหายไปเพราะหมอไมํมีพ้ืนที่ส้าหรับ
ปลูกพืชยาที่ใช๎น้ามาต๎ม หมอจะแนะน้าผู๎เจ็บปุวยให๎เก็บหาพืชสมุนไพรมาต๎มเอง เพียงแตํบอกชนิด
ของยาที่รักษาอาการนั้นๆ โดยได๎บอกสูตรการรักษาโรคที่มีสํวนประกอบของพืชยาสมุนไพรตํางๆ            
ที่ใช๎ต๎มดื่ม ให๎แกํผู๎ปุวยหรือญาติผู๎ปุวย เพ่ือน้าไปต๎มอาบเพ่ือรักษาโรคดังนี้สูตรยาสมุนไพรของ                
(นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) ดังนี้ 
   สมุนไพรที่ใช๎แก๎ไอ สํวนประกอบ 1) หมากซอ ใช๎แกํน 2) ก๎านของ ใช๎รากต๎นปีบ 
3) ส๎มปุอย ใช๎แกํน โดยการต๎มน้้าดื่ม รอให๎เย็นเอง โดยไมํต๎องเปุา สํวนฝนจะฝนตัวยารวมกันทั้งหมด  
   สมุนไพรที่ใช๎แก๎ดีซําน สํวนประกอบ 1) กระดอ 2) รากมะพร๎าว 3) รากก๎านของ
ต๎นปีบ 4) รากชะอม 5) รากมะเฟือง 6) แกํนมะยม 7) แกํนฝาง 8) แกํนเปล๎า โดยการหํอผ๎ารวมกัน 
ต๎มน้้าเดือด 6 นาที ทิ้งไว๎ให๎เย็น โดยไมํต๎องเปุา ดื่มแทนน้้า สีของน้้าต๎มสมุนไพร เป็นสีแดงเข๎ม        
ให๎ต๎มสมุนไพรในหํอผ๎าจนกวําจะจืด น้าสมุนไพรที่ต๎มแล๎วไปตากให๎แห๎งไว๎ใช๎ตํอไปได๎ สํวน ฝน               
จะฝนตัวยารวมกันทั้งหมด 
   สมุนไพรที่ใช๎แก๎ริดสีดวงทวาร สํวนประกอบ 1) รากก๎านของ 2) แกํนติ้วส๎ม      
3) รากหงอนไกํปุา 4) แกํนช๎างน๎าว (นางพญาช๎างดึง) 5) หัวขมิ้นชัน 6) แกํนนางหวาน (มีหนามใบเป็นยาง) 
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7) เครือบอระเพ็ด 8) ใบเหงือกปลาหมอ โดยการต๎มน้้าดื่มรอให๎เย็นเองโดยไมํต๎องเปุาสํวนฝน          
จะฝนตัวยารวมกันทั้งหมด 
   สมุนไพรที่ใช๎แก๎ไข๎ สํวนประกอบ 1) เครือเถาวัลย์นางพญาพังพวน (หมากขี้พวน) 
2) แกํนยอบ๎าน 3) แกํนยอปุา 4) หัวผักแปูนดง 5) หัวและใบโฉมดง 6) แกํนเปล๎าหลวง 7) แกํนฝาง 
โดยการต๎มน้้าดื่ม รอให๎เย็นเอง โดยไมํต๎องเปุา สํวนฝนจะฝนตัวยารวมกันทั้งหมด 
   3 แนวทางปฏิบัติตํอหมอยาสมุนไพรหลังผู๎เจ็บปุวยหายจากอาการเจ็บปุวยแล๎ว 
    การปฏิบัติตํอหมอเตือนใจ ปุชิน เมื่อผู๎ปุวยที่ได๎รับการรักษาจนหายจากอาการ
เจ็บปุวยแล๎ว ก็จะท้าการสมนาคุณหมอ คือการมอบเงินคํายาแกํหมอ (ไมํระบุจ้านวน) และสิ่งของ
เล็กๆน๎อยๆ เชํน ผ๎าขาวม๎า ผ๎าถุง ผ๎าขาว เสื้อ ผลไม๎ที่มีตามฤดูกาลที่ปลูกไว๎ เชํน กล๎วย มะมํวง 
มะพร๎าว มะขาม หมากพลู บุหรี่ ซึ่งสิ่งของตํางๆเหลํานี้ล๎วนแล๎วแตํเป็นความเต็มใจของผู๎ปุวยและ
ญาติที่มีความเต็มใจอยากจะมอบให๎แกํหมอ เพ่ือแสดงถึงน้าใจที่หมอชํวยรักษาให๎หายจากการ
เจ็บปุวยได๎  
 
 แนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
  1. แนวทางกํอนการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
  กํอนจะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยยาสมุนไพร มีแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวย ตามแนวคิด
ดังทีช่าคริต อนันทราวัน (2538: 32-37) ได๎จ้าแนกหมอยาสมุนไพรไว๎ ดังนี้ 1) หมอยาสมุนไพร ได๎แกํ 
แพทย์แผนโบราณพ้ืนบ๎านที่ใช๎สมุนไพรรักษาโรคภัยไข๎เจ็บแกํประชาชนหรือชาวบ๎านละแวกเดียวกัน 
สามารถแยกเป็นกลุํมยํอยได๎ 2 กลุํม คือ (1) หมอยาสมุนไพรล๎วนๆ ได๎แกํ หมอยาสมุนไพรที่เป็น
แพทย์แผนโบราณจริงๆ มีความรู๎เรื่องยาสมุนไพรคํอนข๎างลึกซ้ึง และใช๎ตัวยานั้นรักษาผู๎ปุวยโดยตรง                
ใช๎ความรู๎ความสามารถประกอบสรรพคุณ ของยาสมุนไพรบ้าบัดรักษาผู๎ปุวย ซึ่งเป็นผู๎ที่มีความรู๎ 
ความสามารถสูง ไมํใช๎เวทมนตร์คาถา (2) หมอยาสมุนไพรประกอบเวทมนตร์คาถาอาคม ที่ได๎รับ                 
การถํายทอดจากบรรพบุรุษ หรือครูอาจารย์ที่ได๎ประสาทความรู๎และเวทมนตร์คาถาอาคม โดยถํายทอด     
สืบตํอกันมา 2) หมอรักษากระดูก เป็นหมอชาวบ๎านชนบท ท้าหน๎าที่รักษาคนปุวยที่กระดูกหัก                   
หมอยาสมุนไพรออกเป็น 3 ลักษณะ คือ (1) การรักษาด๎วยยากลางบ๎าน เป็นความรู๎ที่ชาวบ๎าน
โดยทั่วไปใช๎ในการรักษาความเจ็บปุวย โดยอาศัยประสบการณ์ จะใช๎สมุนไพรที่มีอยูํในครัวเรือนหรือ
ปลูกไว๎ตามบริเวณบ๎าน (2) แบบแผนการปฏิบัติเฉพาะตัว ชาวบ๎านจะมีการปฏิบัติเฉพาะ ที่เป็นข๎อ
ห๎ามในเรื่องการกินอาหาร การอยูํไฟ (3) การรักษากับหมอ ได๎แกํ หมอพ้ืนบ๎านที่รักษาได๎เฉพาะโรค 
หรือรักษาได๎เฉพาะที่ตนสืบทอด และประสบการณ์ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2537: 61) ปัจจัยที่
ผู๎ปุวยเลือกมารับการรักษากับหมอพ้ืนบ๎านที่มีประสบการณ์ เพราะ 1) ความเชื่อ ความศรัทธาตํอ      
การรักษา จากค้าบอกเลําของบุคคลที่ผํานการรักษามาแล๎ว 2) ความรู๎สึกที่เป็นกันเองและไมํรู๎สึก
แปลกแยกจากหมอพ้ืนบ๎าน 3) อุปนิสัยและพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของคนไทย มีจิตใจดี ความเมตตา 
กรุณา (ชนินทร รัตนสกล, 2540: 21) ผู๎เจ็บปุวยที่มาท้าการรักษากับหมอพรหมมา ขุระขันธ์ ก็คือ                 
การเชื่อม่ันตํอหมอและรับการรักษาของหมอตามแนวทาง ดังนี้ 
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  1.1 ขั้นตอนการมาและปรึกษาหมอยาสมุนไพรของผู๎เจ็บปุวย 
   เมื่อผู๎เจ็บปุวยเริ่มรู๎สึกวําตนเองมีอาการเจ็บปุวยแล๎วผู๎เจ็บปุวยจะรู๎ตัวดีวํา   
อาการเจ็บปุวยของตนเองมีอาการอยํางไร หลังจากนั้นอาจจะปรึกษากับบุคคลในครอบครัวของ
ตนเอง หรือญาติวําอาการเจ็บปุวยลักษณะที่ตนเป็นอยูํนั้น เป็นอาการของไข๎ชนิดใดหรือโรคชนิดใดที่
หมอยาสมุนไพรมีความเชี่ยวชาญการรักษาได๎ เชํน ไข๎ทั่วไป ไข๎ตัวร๎อน ปวดหัวดิบ มีอาการปวดศีรษะ 
ดับพิษไฟน้้าร๎อนลวกมีแผลพุพองเป็นน้้าใส ไข๎หวัด มีอาการ ไอ เจ็บคอ น้้ามูก จาม เลือดขึ้น มีอาการ
เลือดข้ึนท้าให๎หน๎ามืด มีอาการหน๎ามืด ถูกสัตว์มีพิษกัดบาดแผลสดที่มีเลือดออกจากแผล เมื่อมีอาการ
ตามที่กลําวมานั้นก็จะมาหาและปรึกษาหมอยาพรหมมา ขุระขันธ์ เพ่ือให๎หมอท้าการชํวยรักษาให๎ 
และเมื่อตกลงท้าการรักษาให๎แกํผู๎เจ็บปุวยแล๎ว หมอพรหมมา ขุระขันธ์ก็จะด้าเนินการตามวิธีการ
กํอนที่จะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยตามแนวทางการเป็นหมอยาสมุนไพรตํอไป หรือญาติของผู๎เจ็บปุวย 
อาจจะเดินทางมาที่บ๎านของหมอยากํอนเพ่ือบอกถึงอาการของคนไข๎วํา คนปุวยมีอาการอยํางไร เป็น
อาการของไข๎ชนิดใด หมอยาสามารถที่จะชํวยท้าการรักษาได๎หรือไมํ เป็นการมาปรึกษาเบื้องต๎นกํอน 
ซึ่งหมอยาสมุนไพร ก็ได๎กลําววํา เมื่อหมอยารู๎อาการเบื้องต๎นของคนไข๎แล๎ว ก็ประเมินวําจะรักษาได๎
หรือไมํ ถ๎าสามารถรักษาได๎ ญาติผู๎ปุวยก็ปรึกษากับหมอยาวําจะให๎พาคนไข๎มาได๎ในเวลาไหน และ  
ต๎องน้าเครื่องบูชาอะไรมาด๎วย โดยสํวนมากที่ท้าการรักษาโรคด๎วยการเปุาก็มีวิธีการรักษาด๎วยการเปุา
ตํางๆ กันไป สํวนประกอบที่ใช๎และพบบํอย คือ ปูนกินหมาก เคี้ยวกระทียมแล๎วเปุา เคี้ยวหมากเปุา 
เคี้ยวใบไม๎บางชนิดเปุาบ๎าง โรคที่รักษา ได๎แกํ ปวดศีรษะ โรคผิวหนังบางชนิด (งูสวัด) แมลงสัตว์     
กัดตํอย ปวดท๎อง เป็นต๎น การที่หมอเปุาจะรักษาหายหรือไมํหายนั้น หมอเปุาเชื่อวําเป็นเรื่องของ            
การท้าบุญรํวมกันมาในชาติกํอนกับผู๎ปุวย บางที่ก็มีการรักษาเฉพาะกรณีที่เจ็บปุวยเกี่ยวกับโครงสร๎าง
ของรํางกาย เชํน กระดูกหัก กระดูกเคลื่อน หรือแผลผําตัด ให๎เชื่อมติดกันก็มี โดยจะมีการด้าเนินการ
ดังนี้กํอน (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์)   
  1.2 ขั้นตอนการซักประวัติผู๎เจ็บปุวยโดยหมอยาสมุนไพร 
   ขั้นตอนกํอนการรักษาเป็นการสอบถามถึงสาเหตุที่ท้าให๎เกิดการเจ็บปุวย    
เพราะสาเหตุของการเจ็บปุวยตามความเชื่อของคนท๎องถิ่น เชื่อวําอาจเกิดจากการกระท้าของผีหรือ
ความผิดปกติของรํางกาย หมอยาสมุนไพรจะท้าการรักษาตามขั้นตอน เมื่อทราบถึงสาเหตุแล๎วจึงจะ
ท้าการรักษา ได๎ถูกต๎องตามอาการท่ีคนไข๎เป็น และสามารถจัดเตรียมยาสมุนไพรได๎ถูกกับอาการไข๎ได๎  
(นายประยง ปราณี, 2560: สัมภาษณ์) 
   ส้าหรับขั้นตอนการการซักประวัติผู๎เจ็บปุวย นายพรหมมา ขุระขันธ์ ได๎กลําววํา
กํอนจะท้าการรักษาผู๎ปุวยก็จะมีการซักประวัติของผู๎ปุวยเพ่ือทราบอาการกํอน โดยการซักประวัติ           
ผู๎เจ็บปุวยนั้น ต๎องดูวํามีอาการอยํางไร เป็นไข๎มีน้้ามูกไหม เป็นไข๎มาแล๎วกี่วัน และในขณะเดียวกัน            
ก็สัมผัสไปที่ตัวของคนไข๎ด๎วย ตัวร๎อน สาเหตุมาจากอะไร เชํน ไปตากฝนหรือตากแดดร๎อนเกินไป  
หรือไปกินอาหารชนิดใดมา เพราะอาจจะกินผิด หรือเคยแพ๎อาหารชนิดใด เคยไปรับการรักษาจาก
หมอคนอ่ืนมาบ๎างไหม เชํน หมอแผนปัจจุบัน หมออนามัย สํวนใหญํแล๎วคนไข๎จะเป็นคนเลําให๎หมอ
ฟังเองวํา สาเหตุของการเจ็บปุวยมาจากอะไร เชํน กินผิดเป็นไข๎หมากไม๎ หรืออาการทั่วไป เมื่อหมอ
สอบถามถึงอาการของคนไข๎แล๎วก็สามารถสรุปวํา คนไข๎ควรจะรักษาโดยวิธีใด โดยขั้นตอนการซัก
ประวัติอยํางนี้จะเริ่มด๎วยการซักถามถึงอาการและสาเหตุการเกิดโรค รวมทั้งรักษามาอยํางไร           
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ตามด๎วยตรวจดูอาการของโรคของผู๎เจ็บปุวย เสร็จแล๎วจึงให๎ผู๎ปุวยเลําอาการที่ปุวย และท้าการตรวจดู
อาการของโรค เพราะการวินิจฉัยโรคมีความส้าคัญมาก หมอจะพิจารณาวําผู๎ปุวยนั้นมาด๎วยโรค             
หรือมีอาการอยํางไร ได๎จากการสังเกตถึงลักษณะความซีด-เหลือง ของสีผิว สีตา ลักษณะน้้ามูก              
การได๎ยิน กลิ่นปาก สีของลิ้น นอกจากนั้นยังสังเกตถึงลักษณะความเข๎มข๎นและสีของปัสสาวะ              
ความร๎อน-เย็น ความถี่-บํอย ลักษณะอุจจาระ ความถ่ี-บํอย ลักษณะสีและเนื้ออุจจาระ หมอสํวนใหญํ
ให๎ความส้าคัญกับการสัมผัสเนื้อตัวผู๎ เจ็บปุวย เพ่ือใช๎เป็นสํวนหนึ่งในการวินิจฉัยโรคหรืออาการ เชํน 
การตรวจจับชีพจร สัมผัสผิวหนังเพ่ือพิจารณา ความแห๎ง หยาบ ร๎อน เย็น อีกทั้งให๎ครอบครัวและ
เครือญาติเข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งของกระบวนการวินิจฉัย โดยไตํถามข๎อมูลบางประการจากญาติ หรือ      
ผู๎ที่พาผู๎ปุวยมา เพราะถือวําญาติเป็นผู๎ปุวยก็รู๎อาการดีพอๆ กันกับผู๎ปุวย ที่ครอบคลุมประเด็นของ
สาเหตุการเจ็บปุวยอ่ืนๆ เชํน ลักษณะที่อยูํอาศัย ความสะอาด ความสกปรก การถํายเทของอากาศ 
การสัมผัสและติดตํอกับผู๎อ่ืน ตลอดจนการท้าบุญ ท้าทาน หรือการละเมิดตํออ้านาจเหนือธรรมชาติ
อ่ืนหรือไม ํ(นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ)์ 
  1.3 ขั้นตอนการเก็บยาสมุนไพรของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   ในการเก็บยาสมุนไพร กํอนที่จะเก็บพืชสมุนไพรมาท้าเป็นตัวยาได๎ ผู๎เป็นหมอยา
จะต๎องรู๎จักสถานที่ๆ มียาสมุนไพรชนิดนั้นที่ต๎องการเก็บเพ่ือน้ามาท้าเป็นยาเป็นอยํางดี ซึ่งหมอยา
สมุนไพรก็จะรู๎จักปุาที่มียา โดยกํอนที่เก็บยานั้นก็จะต๎องจัดเตรียมเครื่องบูชาไปด๎วย จากนั้นจึง
เดินทางไปยังปุาที่ต๎องการไปเก็บแล๎วจึงท้าการจัดแตํงเครื่องส้าหรับบูชา เพ่ือเป็นการบูชาเจ๎าที่            
เจ๎าทาง ผีสาง เทวดา เจ๎าปุา เจ๎าเขา แมํธรณี เสียกํอน จึงท้าการเก็บยาได๎ เครื่องบูชาก็มีธูปเทียน 
ดอกไม๎ หมากพลู บุหรี่ และข๎าวแดง ข๎าวด้า โดยน้าเครื่องบูชามาแตํงใสํกระทงกาบกล๎วยเสร็จแล๎ว     
จึงน้าเครื่องบูชาไปห๎อยไว๎ที่ต๎นไม๎ หรือถ๎าไมํมีก็หาใบไม๎ในบริเวณนั้นมาส้าหรับรองเครื่องบูชาไว๎ก็ได๎ 
จากนั้นจึงบอกกลําวแกํพวกทําน การบอกกลําวนั้นก็ไมํมีขั้นตอนอะไรเป็นพิเศษมากมาย โดยเริ่มจาก
การสวดชุมนุมเทวดา เพ่ือเป็นการบอกกลําวให๎ทราบกํอน โดยพูดบอกเป็นภาษาพ้ืนบ๎านอีสานวํา 
“ข๎าแตํเทพเทวาอารักษ์ พระแมํธรณี และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่รักษาในสถานที่แหํงนี้  ลูกหลานมาขอยา        
อันวิเศษนี้เพ่ือจะได๎น้าไปรักษาคนไข๎ ขออนุญาติด๎วยเทอญ” เสร็จแล๎วจึงท้าการเก็บยา และในเวลา
เก็บยาสมุนไพรนั้น ก็ต๎องมีการทํองคาถาเก็บยาไปด๎วยวํา  
     “กันโน กันนัง นา สันติ โอมสิทธิ สวาหะ” 
   คาถาเก็บยาเป็นการกลําวถึงการน้าต๎นพืชไปท้าเป็นยาสมุนไพร ปูองกันไมํให๎
อาการปุวยไข๎รุนแรงเพิ่มข้ึน และเพ่ือให๎เกิดประสิทธิภาพในการรักษาอาการเจ็บปุวยไข๎ (นายพรหมมา     
ขุระขันธ์, 2558 : สัมภาษณ์) 
  1.4 ขั้นตอนการปลุกยาของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   การปลุกยา ส้าหรับนายพรหมมา ขุระขันธ์ (2558: สัมภาษณ์) ในขั้นตอนนี้เป็น
พิธีกรรมที่ท้าพร๎อมกับการเก็บยาของหมอยาสมุนไพรและจะต๎องท้าการปลุกอีกครั้งในชํวงเวลากํอนที่
จะต๎มยาหรือท้าการฝนยาเพ่ือท้าให๎เป็นยา หมอยาสมุนไพรมีความเชื่อวํา ถ๎าอยากได๎ยาที่ดีมีผลชะงัด
ในการรักษาผู๎เจ็บปุวยได๎ ก็จะต๎องท้าการปลุกยาเสียกํอน จึงคํอยเก็บตัวยาสมุนไพรเพ่ือน้ามาท้า         
เป็นยาได๎โดยมีคาถาปลุกยาวํา  
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     โอม คะลุก คะลุก ปลุกยาให๎ตื่น ก็ตื่น พญายา ปลุกแล๎ว ให๎ตื่น ก็ตื่น 
    พญายา อยูํแหํงใด ให๎มา ก็มา กกเทําทราย ปลายเทําฟูา  
    เฒําหลําน๎อยเป็นปูุพญายา กูเรียกให๎มา ก็มา โอม สะหมปิด 
    โอมผีด้าแดง โอมปานแดงดง โอมสะหมปิด โอมผีด้าแดง 
    มึงปูมกูสิเปุา ให๎มึงดีสิแกบ มึงตัวผู๎ตัวแมํ ให๎มึงหันจังกัง โอมสะหมปิด 

    (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
   ในพิธีกํอนการรักษา การปลุกยาสมุนไพรเป็นการปลุกยาสมุนไพรให๎ตื่นหรือ
เรียกวําเป็นการปลุกชีพจรของยาสมุนไพร โดยเนื้อความสื่อให๎เห็นความหมายวํา เป็นการเรียกผู๎เป็น
ใหญํหัวหน๎าของยาสมุนไพรที่สถิตอยูํ ณ สถานที่แหํงใดก็ขอให๎มา ทั้งต๎นเล็กๆ ต๎นใหญํ ก็ขอให๎มา 
และเม่ือบริกรรมคาถาก็จะมีค้าวํา โอม เป็นการรวบรวมพลังแล๎วเสกหรือเปุาไปที่ยา เพ่ือท้าให๎บริเวณ
ที่มีการปูดหรือบวมลดลง บริเวณท่ีเป็นแผลก็ให๎แผลปิดโดยเร็ว สิ่งทีไ่มํดีงามให๎เกิดความพํายแพ๎ไป  
   การปลุกยานี้เป็นพิธีกรรมที่ท้าพร๎อมกับการเก็บยาของหมอยาสมุนไพรและ
จะต๎องท้าการปลุกยาอีกครั้งในชํวงเวลากํอนการรักษา เพ่ือท้าให๎เป็นยาที่มีอานุภาพทางการรักษา 
หมอยาสมุนไพรมีความเชื่อวํา ถ๎าอยากได๎ยาที่ดี มีผลชะงัดในการรักษาผู๎เจ็บปุวยได๎ ก็จะต๎องท้าการ
ปลุกยาเสียกํอน จึงคํอยเก็บตัวยาสมุนไพรมาท้าเป็นยาได๎ โดยมีคาถาปลุกยา ดังนี้ 
     โอม คะลุก คะลุกโอมยาโกกแก๎ว 
    กูปลุกให๎ลุกก็ลุก กูปลุกให๎ตื่นก็ตื่น 
    กูเรียกแล๎วให๎ขึ้นวิงวอน โอมสหม (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
   จากคาถาปลุกยานี้ เป็นค้ากลําวที่มีเนื้อหาเป็นการปลุกยาที่มีทั้งการบังคับ            
และวิงวอน เพ่ือให๎ตัวยาตื่นเพื่อเพ่ิมสรรพคุณของยา เพ่ือให๎เกิดผลในการรักษาและให๎เกิดความมั่นใจ
ของตัวหมอและตัวผู๎เจ็บปุวยที่มารักษา  
  1.5 ขั้นตอนการเสกตัวยาของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   การเสกตัวยา ส้าหรับนายพรหมมา ขุระขันธ์ (2558: สัมภาษณ์) ในขั้นตอนของ
การน้ายาสมุนไพรมาใช๎ในการปรุงยาตามขั้นตอนตํางๆ จะท้าตามวิธีการรักษาตามต้ารายาแตํละ
ขนานและ สิ่งที่มีความส้าคัญอีกอยํางหนึ่ง คือ การใช๎คาถาในการเสกตัวยาหรือเสกคาถาไปพร๎อมๆ 
กับการปรุงยา หรือฝนยา ต๎มยา เปุายา นวดยา หรือทายา โดยเป็นการบริกรรมคาถาไปพร๎อมกันด๎วย
ที่วํา  
     ปะนิอัดตังนิขิบปานิ มานิอัดตังนิขิปปานิ 
   การกระท้าการเสกยาเป็นการเพ่ิมพลังงานให๎กับตัวยา การทํองคาถาในขณะที่
ปรุงยา ฝนยา หรือต๎มยา เปุายา นวดยา หรือทายา จะเป็นการสร๎างความมั่นใจในสรรพคุณของยา
และท้าให๎เกิดความม่ันใจของหมอและคนไข๎ได๎เป็นอยํางดี 
 2. แนวทางขณะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
  2.1 การข้ึนครูหรือการตั้งขันธ์ครู 
   การรักษามีกระบวนที่แตกตํางกันไปตามชนิดและอาการที่ปรากฏของผู๎เจ็บปุวย
นายพรหมมา ขุระขันธ์ ได๎กลําววํา ในการรักษาผู๎เจ็บปุวย จะให๎ผู๎เจ็บปุวยมีการขึ้นครูหรือการตั้งขันธ์
ครกูํอน โดยผู๎เจ็บปุวยจะต๎องจัดเตรียมมาพร๎อมด๎วยคือขันธ์ 5 ประกอบด๎วยเทียน 5 แทํง ธูป 5 ดอก 
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ดอกไม๎ 5 ดอก หมากพลู 5 ค้า พร๎อมด๎วยบุหรี่ 5 มวน และเงินอีก 5 บาท เพ่ือการตั้งเป็นขันธ์ครู 
หรืออาจจะมีการเพ่ิมนอกจากการตั้งขันธ์ครู อีก ก็แล๎วแตํหมอจะบอก และต๎องมอบให๎แกํ                
หมอยาสมุนไพร ซึ่งจะน้าขันธ์ 5 ไปท้าพิธีในการบอกกลําวครูบาอาจารย์ที่ตนเองได๎เรียนวิชาการเป็น
หมอยาสมุนไพรมา โดยเริ่มต๎นด๎วยการไหว๎พระกํอนด๎วยบทสวดวํา  
     อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
    สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ  
    สุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ. 
   จากนั้นตํอด๎วยตั้งนะโม 3 จบวํา นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา  
สัมพุทธัสสะ 3 จบ แล๎วจึงบอกกลําววํา   
    “สาธุ สาธุ อุกาสะ อุกาสะ ข๎าพเจ๎า จักอาราธนาเอาคุณพระพุทธเจ๎าคือ   
พระกะกุสันโธ พระโกนาคะมะโน พระกัสสะโปโคตะโม พระศรีอาริยะเมตไตรโย จงลงมาตั้งอยูํ      
บนเกล๎าบนกระหมํอมของข๎าพเจ๎าในกาลบัดนี้ก็ข๎าเทอญ”จากนั้นก็เป็นการระลึกถึงคุณอาจารย์     
ของตน โดยค้ากลําววํา ตุมหังภันเต ยัสสะสีโสหังภันเต ยาจามิขอเชิญคุณครูบาอาจารย์ ได๎โปรดมา
ชํวยเหลือในการรักษาอาการเจ็บปุวยให๎ผู๎เจ็บปุวยได๎หายจากโรคภัยไข๎เจ็บ อยูํดีมีสุขด๎วยเทอญ” 
   แล๎วตํอจากนั้น หมอยาสมุนไพรก็จะเอาขันธ์ครูไปวางไว๎หน๎าที่บูชาของตนเอง 
   การขึ้นครูหรือการตั้งขันครูมีความส้าคัญมาก เพราะวิชาความรู๎ตํางๆ ได๎มาจาก
ครูที่ถํายทอดองค์ความรู๎มาสูํลูกศิษย์ และวิชาความรู๎เหลํานั้นก็ยังเป็นของครูอาจารย์ ดังนั้น การที่น้า
วิชาความรู๎มาใช๎จึงต๎องบอกกลําวครูอาจารย์ ที่เป็นเจ๎าของ และ เป็นการขออนุญาต ทั้งยังเป็น       
การขอให๎ครูอาจารย์ ให๎ความชํวยเหลือในการรักษาให๎ได๎ผลตามที่ ต๎องการ เพ่ือให๎เกิดความมั่นใจ     
ของตัวหมอเอง และผู๎ปุวยก็เกิดความมั่นใจในตัวของหมอ และพิธีกรรมของการรักษา การไหว๎พระ    
เป็นการร้าลึกถึงพระพุทธคุณ พระธัมมคุณ และพระสังฆคุณ เพราะหมอยาสมุนไพรจะเป็นคนที่มี
ศีลธรรมจะไหว๎พระสวดมนต์อยูํเป็นประจ้า และการอาราธนาเอาคุณพระพุทธเจ๎าทั้งห๎าพระองค์ คือ
พระกกุสันโธ พระโกนาคมโน พระกัสสโป โคตโม พระศรีอาริยเมตไตรโย เป็นการกลําวขอพลังอ้านาจ
จากพระองค์มาเป็นพุทธคุณในการรักษา จากนั้นก็เป็นการระลึกถึงคุณอาจารย์ของตน ได๎โปรดมา
ชํวยเหลือในการรักษาอาการเจ็บปุวย ให๎คนปุวยได๎หายจากโรคภัยไข๎เจ็บ อยูํดีมีสุข (นายพรหมมา     
ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
  2.2 ขั้นตอนการเตรียมยาในการรักษาผู๎เจ็บปุวย  
   การเตรียมตัวยาเป็นการท้าเพ่ือให๎เหมาะสมกับผู๎ที่มารักษาด๎วยวิธีการต๎มดื่มน้้ากิน 
วิธีการเปุา และวิธีการฝน ขั้นตอนการเตรียมยาจ้าเป็นจะต๎องไปหายาสมุนไพรที่มีอยูํในหมูํบ๎าน และ
บางตัวยาก็ต๎องไปหาซื้อมาจากพ้ืนที่อ่ืน สํวนพืชสมุนไพรที่หาไว๎ที่จ้าเป็น เชํน ฟูาทะลายโจร รางจืด 
วํานหางจระเข๎ รากมะตูมกาแดง ต๎นควยงูแดง รากขํอย และใบล้าฮ๎าง (สาบเสือ) จัดเป็นยาสมุนไพรที่
ปลูกบริเวณบ๎าน หรือขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยพืชสมุนไพรที่จัดเตรียมไว๎รักษาผู๎เจ็บปุวยได๎น้ามาใช๎
แตกตํางกับโรคของผู๎เจ็บปุวยคนนั้น  
   ส้าหรับขั้นตอนการฝนยา การบดยา การเปุายา และการต๎มยา เป็นการน้าตัวยา
สมุนไพรมาบริกรรมคาถาไปด๎วย เพ่ือให๎มีผลตํอการรักษาให๎กับผู๎เจ็บปุวยได๎ดียิ่งนัก (นายพรหมมา    
ขุระขันธ์, 2560: สัมภาษณ์) 
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  2.3 ขั้นตอนการรักษาและให๎ผู๎ปุวยกินยา 
   ในสํวนขั้นตอนการรักษาโรคส้าหรับผู๎เจ็บปุวย มีวิธีการรักษาตามโรคที่เป็นอยูํ  
ดังนี้ 
   1) โรคหัวดิบ (ปวดศีรษะ) การรักษาก็จะใช๎วิธีการรักษาด๎วยการบริกรรมคาถา 
แล๎วก็เปุาไปที่ศรีษะของคนปุวยในเวลากํอนตะวันขึ้นในตอนเช๎า ทั้งนี้ก็เชื่อวํา ในชํวงเช๎าถือวําเป็นชํวง
อรุณของวันใหมํ เป็นการถือคติวําเป็นการเริ่มต๎นของสิ่งใหมํๆในชีวิต และชํวงเช๎าเป็นระยะเวลาที่
เหมาะสมกลําวคือ ได๎รับการพักผํอนอยํางเต็มที่ท้าให๎สมองปลอดโปรํง  คาถาเปุาหัวดิบที่ใช๎บริกรรม 
จะ กลําววํา “นะโมพุทธายะ นะสูญ โมสูญ พุทสูญ ธาสูญ ยะสูญ”คาถาที่ใช๎เสกยานี้ เป็นการกลําวถึง
พระนามของพระพุทธเจ๎าทั้ง 5 พระองค์ คือ นะ คือพระพุทธเจ๎ากะกุสันธะ หมายถึงธาตุน้้า โม คือ
พระพุทธเจ๎าโกนาคะมะนะ หมายถึงธาตุดิน พุท คือพระพุทธเจ๎ากัสสะปะ หมายถึงธาตุไฟ ธา คือ
พระพุทธเจ๎าโคตะมะ หมายถึงธาตุลม และ ยะ คือพระพุทธเจ๎าศรีอาริยะเมตไตรยะ หมายถึงอากาศ
ธาตุ เพ่ือขอพลังอ้านาจในพุทธคุณให๎อาการเจ็บปุวยไข๎ตํางๆสูญหายไป เป็นการกลําวอ๎างนามของ
พระพุทธเจ๎า เพื่อให๎เกิดความม่ันใจในกระบวนการรักษาโดยจะท้าการเสก 7 ทีแล๎ว จึงท้าการเปุาไปที่
ศรีษะของคนไข๎ จากนั้นก็จะแนะน้าให๎คนไข๎ไปหาสมุนไพรมาต๎มน้้าดื่มกิน เชํน ฟูาทะลายโจร         
มีสรรพคุณรักษาอาการไข๎ รางจืด มีสรรพคุณในการล๎างสารพิษ เพราะอาการปวดศรีษะบางทีอาจเกิด
จากการได๎รับพิษ (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
   2) ดับพิษไฟ น้้าร๎อนลวก หมอจะท้าการเปุาด๎วยน้้าเกลือภายหลังผํานการ
บริกรรมคาถาแล๎วจึงเปุาที่บริเวณที่ถูกน้้าร๎อนลวก แตํกํอนจะเปุานั้น หมอจะท้าน้้ามนต์ ผํานไฟด๎วย
คาถาท้าน้้ามนต์เพ่ือรักษาแผลไฟไหม๎และพุพองที่วํา “นะมามิ อะอุนาทันตะ นะคะระ ผาบๆ กูจัก
ผาบทั้งปืนและผากูจักผาบทั้ง หอก ดาบทอภูไหํมาบังตนกู 16 แผํนฟูาให๎มาบังตนกู นะหะสะระคะคะ
พุทธายะนะปิด กูจักปิดทั้งน้้า กูจักปิดทั้งไฟนะมะหาสะติ ทิคะมิคะละ วะละธัมมะอุนะคะเตเทละคะ
สะติ เทมะพุทธะ ธัมมะ คะลังติตัง สัตตะหัมปิปิเทมะคะละนิ ตันติ มะหาตันติเทมะ สหมเพิก ” 
จากนั้นหมอก็จะอมน้้ามนต์ไว๎และท้าการเสกน้้ามนต์อีก7 ที แล๎วจึงเปุาไปที่แผลไฟไหม๎ น้้าร๎อนลวก 
พุพอง และขณะเดียวกันก็จะทาด๎วยยาสมุนไพร เชํน วํานหางจระเข๎ผสมกับทาน้้ามนต์ไปพร๎อมกัน
จนกวําจะหาย (นายพรมหมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
   3) โรคเลือดขึ้น อาการเลือดขึ้น มีลักษณะเลือดตีขึ้น หมอยาจะต๎องใช๎ตัวยา
สมุนไพรน้ามาโขลกให๎ละเอียด ตัวยาสมุนไพรประกอบด๎วยขิง 1 หัวกระเทียม 1 หัวและพริกขี้หนู     
2 เม็ด น้ามาฝนผสมกันเข๎า โดยผสมพืชที่มีรสเปรี้ยวเข๎าไปด๎วย เชํน น้้ามะนาว หลังจากนั้นก็จะเสก
ด๎วยคาถาวํา “ปะนิอัดตัง นิขิบปานิ มานิอัดตัง นิขิปปานิ”โดยท้าการเสก 7 ที เสร็จแล๎วจึงให๎คนปุวย
กินทุกวันจนกวําอาการปุวยจะหายขาด (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
   4) ยาถอนพิษงู คนที่ถูกสัตว์มีพิษกัด หมอยาสมุนไพรจะน้าตัวยาสมุนไพรเหลํานี้ 
คือ รากมะตูมกาแดง ต๎นควยงูแดง รากขํอย มาฝนกับน้้าเหล๎าขาว (เสียพิษงู) และฝนรวมกันเพ่ือ
น้าไปทาและพอกตรงบริเวณที่ถูกสัตว์มีพิษกัด ในเวลาเก็บตัวยาสมุนไพรชนิดนี้ และน้าตัวยามาฝน
และเสก หมอสมุนไพรจะกลําวคาถาโดยเฉพาะขณะฝนยาวํา “กันโน กันนัง นา สันติ โอมสิทธิ 
สวาหะ” เสร็จแล๎วจึงให๎ผู๎ถูกงูกัดดื่มยาเพ่ือขับพิษ และสามารถดื่มยาได๎จนกวําจะหายขาด          
(นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
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   5) การผสานแผลหรือคัดเลือด เมื่อผู๎ที่มีบาดแผลหรือแผลสดที่เลือดไหลไมํหยุด 
หมอพรหมมา ขุระขันธ์ ก็จะใช๎ยาสมุนไพร เชํน ใบล้าฮ๎าง (สาบเสือ) มาบดให๎เป็นน้้า และบริกรรม
ด๎วยคาถาวํา “โอม ตะกึกสารพึกพันอันตึง โอม กุมภังภังเพชรสูญ สุวะขา สะหม” โดยจะบริกรรม            
ถึง 7 รอบ แล๎วจึงเปุาไปที่แผล เลือดก็จะหยุดไหล และใช๎ใบยาสมุนไพรปิดไปที่แผลด๎วย (นายพรหมมา 
ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์) 
  2.4 ขั้นตอนการติดตามผลการรักษาหลังการท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   การติดตามผลการรักษานายพรหมมา ขุระขันธ์ จะเป็นวํา หลังจากผู๎ปุวยได๎รับ
เปุาคาถาและกินยารักษาจากหมอยาสมุนไพรแล๎ว ก็มาถึงขั้นตอนของการติดตามผลการรักษา              
โดยผู๎ปุวยจะมีหน๎าที่มาหาหมอเองเพ่ือรับยา และการเปุาจากหมอ จึงเป็นระยะเวลาที่หมอจะติดตาม
ผลของการรักษา คือการกินยาแล๎วมีอาการดีขึ้นหรือยังไมํหาย ถ๎าอาการยังไมํดีขึ้นอาจจะเพ่ิมขนาด
ของยาสมุนไพรหรือเพ่ิมตัวยา ถ๎าอาการดีขึ้น ก็ให๎ยาปริมาณเทําเดิม ส้าหรับกรณีของคนปุวยที่ไมํ
สามารถไปหาหมอที่บ๎านได๎ ญาติของผู๎ปุวยอาจจะขอให๎หมอมาชํวยดูอาการที่บ๎านผู๎ปุวยที่บ๎านก็ได๎ 
หลังจากไปตรวจดูอาการที่บ๎านผู๎ปุวยแล๎ว จึงให๎ญาติผู๎ปุวยมารับยาจากหมอยาสมุนไพรจนกวําจะหาย 
 3 แนวทางปฏิบัติตํอหมอยาสมุนไพรหลังผู๎เจ็บปุวยหายจากอาการเจ็บปุวยแล๎ว 
  หลังจากผู๎ปุวยหายจากอาการเจ็บปุวยแล๎ว ตามธรรมเนียมที่ยังมีการปฏิบัติสืบตํอมา
ก็คือการสมบุญสมคุณหรือสมนาคุณ  ที่ผู๎ปุวยต๎องปฏิบัติตํอหมอยาสมุนไพร คือหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
โดยการมอบสินน้้าใจตํอให๎กับหมอยา อาจจะเป็นเงิน เชํน 100 บาทถึง 200 บาท ผ๎าขาว ผ๎าสิ้น (ผ๎าถุง) 
หรือจะเป็นอาหาร ผลไม๎ หมากพลู บุหรี่ เพ่ือแสดงออกถึงน้้าใจที่ผู๎ปุวยมีตํอหมอยา ที่ชํวยรักษา
อาการเจ็บปุวยจนหายเป็นปกติ และในชํวงเข๎าพรรษา ผู๎ที่เคยได๎รับการรักษาจากหมอก็จะนิยม      
ไปให๎บุคคลที่ตนเองเคารพนับถือผูกแขนและท้าน้้ามนต์ให๎ รวมถึงหมอยาสมุนไพรด๎วย ทั้งนี้เป็น    
การแสดงออกถึงความเคารพนับถือตํอหมอยาสมุนไพร (นายพรหมมา ขุระขันธ์, 2558: สัมภาษณ์)  
  การที่หมอชํวยรักษาผู๎ปุวยให๎หายจากการเจ็บปุวย โดยที่ไมํคิดเป็นคําจ๎างรางวัล เป็น
ความเมตตา กรุณาหวังดีที่อยากจะให๎ผู๎ปุวยหายจากการเจ็บปุวย จึงท้าให๎ผู๎ปุวยยิ่งมีความรูสึกที่คิดวํา
ต๎องตอบแทนคุณความดีของหมอ ในสิ่งที่พอจะให๎ได๎ เชํน เป็นสิ่งของตํางๆ และทางกายคือการให๎
ความชํวยเหลือ เชํน เมื่อครอบครัวของหมอมีกิจกรรม ก็ไปชํวยงาน เชํน การท้านา เกี่ ยวข๎าว การสี
ข๎าว และทางด๎านจิตใจ ท้าให๎ผู๎ที่เคยได๎รับการรักษาจากหมอมีความรูสึกวํา หมอคือผู๎ที่มีบุญคุณตํอผู๎ที่
ได๎รับการรักษา ผู๎ที่ได๎รับการรักษาจะแสดงออกโดยการเป็นคนอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎มีบุญคุณ เพราะ
มีความรู๎สึกวําการได๎รับการรักษาให๎หายจากการเจ็บปุวยนั้น เป็นการได๎ชํวยเหลือให๎มีชีวิตให๎หายจาก
ความตาย และท้าให๎มีชีวิตรอดตํอไปได๎อยํางปกติ   
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 ความเหมือนและความแตกต่างของแนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอเตือนใจ ปุชิน 
และหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
 เพ่ือแสดงให๎เห็นถึง ความเหมือนและความแตกตํางของแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของ
หมอสมุนไพรบ๎านบํอน๎อยทั้งสองคน คือ หมอเตือนใจ ปุชิน และหมอพรหมมา ขุระขันธ์ แนวทางของ
การรักษา ที่มีความเหมือนกัน คือ ขั้นตอนกํอนการรักษา ที่ผู๎ปุวยไปปรึกษากับหมอยาสมุนไพร                
และเลําอาการเจ็บปุวยให๎หมอฟัง ตํอจากนั้นหมอยาก็จะมีการซักประวัติเพ่ือหาสาเหตุอาการเจ็บปุวย 
เพ่ือจะได๎รู๎วําผู๎เจ็บปุวยมีอาการของไข๎ชนิดใดเพ่ือวินิจฉัยโรคที่เป็นกํอนการรักษา วิธีการตั้งขันธ์ครู
เพ่ือบอกกลําวครูอาจารย์ของตน และเครื่องบูชาที่หมอทั้ง 2 ทํานใช๎ในการบูชามีความคล๎ายกัน           
เชํน ธูป เทียน ดอกไม๎ หมากพลู บุหรี่ เงิน การไหว๎พระเพ่ือเกิดก้าลังใจตํอตัวของผู๎ปุวยและตัวหมอ
จะเริ่มจากการกลําวบูชาพระรัตนตรัยและบทไหว๎พระเหมือนกัน ขั้นตอนขณะท้าการรักษา                
หมอยาสมุนไพรทั้งสองคนจะมีการรักษาด๎วยการใช๎ยาสมุนไพร คือ ยาฝน ยาต๎ม ขั้นตอนหลังการรักษา 
หลังจากท้าการรักษาผู๎ปุวยหายเสร็จแล๎ว หมอยาสมุนไพร จะแนะน้าการด้าใช๎ชีวิตประจ้าวันเพ่ือให๎
รํางกายมีสุขภาพแข็งแรง เชํน การรับประทานอาหารที่ถูกหลักอนามัย การกินผัก เพราะผักมี
สรรพคุณเป็นยาสมุนไพร การออกก้าลังกายเพ่ือให๎รํางกายแข็งแรงเพ่ือสร๎างภูมิคุ๎มกันการเจ็บปุวย 
เพ่ือให๎จิตใจมีความสุข เชํน การไหว๎พระสวดมนต์ การรักษาศีล 5 การท้าบุญตักบาตร การฟังเทศ 
การมีความกตัญญูรู๎จักบุญคุณของผู๎มีพระคุณ หมอทั้ง 2 คนไมํได๎เรียกร๎องเป็นสินจ๎างรางวัลคํารักษา
กับผู๎ปุวย เพราะถือวําการรักษาผู๎ปุวยเป็นโอกาสได๎ชํวยเหลือคนในชุมชนเดียวกัน และเป็นการท้าบุญ   
 สํวนแนวทางการรักษาที่แตกตํางกัน คือ วิธีของการรักษาของหมอเตือนใจ ปุชิน จะมี
ความช้านาญในการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยการใช๎ยาฝน (ยารากไม๎) ผสมกับอวัยวะของสัตว์บางชนิด ไมํมี
รูปแบบขั้นตอนที่เข๎มงวดในกระบวนการรักษา แตํเน๎นรูปแบบของการใช๎ยาสมุนไพรและอวัยวะของ
สัตว์เป็นหลัก การให๎ความส้าคัญในการปรุงยา การฝนยา ให๎ได๎ความเข๎มข๎นในการฝนยา ปริมาณของยา 
ชนิดของยา การใช๎ตัวยาให๎ถูกต๎องกับอาการของการเจ็บปุวย วิธีการรักษาของหมอเตือนใจ ปุชิน              
จะรักษาโรคงํายๆทั่วไป เชํน ไข๎ทั่วไป เกล็ดโด กินผิด ไข๎ร๎อนใน ไข๎หวัด สํวนวิธีการรักษาของ                 
หมอพรหมมา ขุระขันธ์ เป็นการรักษาโดยการรักษาแบบผสมผสานหลายศาสตร์ เชํน การใช๎คาถาอาคม 
การเปุา การท้าน้้ามนต์ การรักษาด๎วยไสยศาสตร์ มาผสมกับการใช๎ยาสมุนไพร เพราะเป็นหมอธรรม
จึงท้าให๎น้าความรู๎ทางด๎านการเปุาน้้ามนต์ น้้ามัน และดื่มกิน อาบ มาปรับใช๎กับการใช๎ยาสมุนไพร
ให๎กับผู๎เจ็บปุวยตามความเหมาะสม และถูกกับโรคท่ีรักษา วิธีการปฏิบัติตนของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
จะมีข๎อห๎าม (คะล้า) คือ ไมํให๎ผู๎ปุวยกินข๎าวบ๎านงานศพ ไมํกินฟัก ไมํพูดเท็จ ไมํลอดราวตากผ๎า             
โรคที่หมอพรหมมารักษาจะเป็นโรคที่การแพทย์แผนปัจจุบันรักษาไมํหาย หรือไมํสามารถบอกสาเหตุ
ของโรคได๎ชัดเจน จึงต๎องพ่ึงการรักษาด๎วยการผสมผสานระหวํางคาถาอาคมและ ยาสมุนไพร    
 
บทบาทของหมอยาสมุนไพรที่มีต่อชุมชนบ้านบ่อน้อย 
 
 บทบาทของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอนอ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
โดยมีบทบาทท่ีมีตํอชุมชน ดังนี้ 
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 บทบาทเป็นที่ปรึกษาด้านสุขภาพ 
 หมอยาสมุนไพรพื้นบ๎านนอกจากจะเป็นผู๎ที่ท้าหน๎าที่ท้าการรักษาผู๎ที่มีอาการเจ็บปุวยไข๎
แล๎ว ยังมีบทบาทหน๎าที่เป็นที่ปรึกษาด๎านสุขภาพ ให๎กับชาวบ๎านที่ได๎รับความเจ็บปุวยและชาวบ๎าน
ทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพด๎วย เชํน การบอกให๎ด้าเนินชีวิตประจ้าวันด๎วยดี การออกก้าลังกายเพ่ือท้าให๎
รํางกายได๎สร๎างภูมิคุ๎มกัน มีความแข็งแรง ท้าให๎มีสุขภาพที่ดี และการรับประทานอาหาร ควรรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ตํอรํางกาย โดยเฉพาะการรับประทานอาหารในแตํละมื้อควรมีพืชผัก เพราะสิ่งที่
รับประทานเข๎าไปในแตํละมื้อนั้น เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันด๎านสุขภาพให๎แกํ รํางกาย เมื่อรํางกายมี
ภูมิค๎ุมกันที่ดีแล๎ว ก็จะท้าให๎โรคภัยตํางๆไมํสามารถมาเบียดเบียนได๎ การรักษาจากแพทย์แผนปัจจุบัน
รักษาแล๎วไมํหาย ก็สามารถที่จะรับการปูองกันรักษาควบคูํกับการรักษาด๎วยยาสมุนไพร หมอยา
สมุนไพรพื้นบ๎านสามารถที่จะแนะน้าหรือให๎ค้าปรึกษาในเรื่องของโรคได๎ด๎วยเชํนกัน (นางแดง สุริวงษ์, 
2560: สัมภาษณ์)   
 
 บทบาทด้านเป็นปราชญ์ชาวบ้าน 
 หมอยาสมุนไพร เป็นบุคคลที่มีความรู๎ ความเข๎าใจ มีความช้านาญ ในศาสตร์ตํางๆ         
ซึ่งอาจจะได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพบุรุษของตนเอง หรือรับมาจากการแสวงหาองค์ความรู๎ด๎วย
ตนเองจึงท้าให๎มีความรู๎เฉพาะด๎าน หรืออาจจะมีความรู๎หลายอยํางในคนๆเดียวกัน จึงเรียกบุคคลกลุํม
นี้วําปราชญ์ชาวบ๎าน หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวําหมอพิธีกรรม ในชุมชนบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ก็มีปราชญ์ชาวบ๎านหรือหมอพิธีกรรม ได๎แกํ 1) หมอสูตรขวัญ (สูํขวัญ) 
เป็นผู๎ท้าหน๎าที่ด๎วยการสูตรขวัญ หรือเรียกขวัญในพิธีการตํางๆ เชํน พิธีแตํงงาน พิธีงานบวช 
ตลอดจนท้าพิธีสูํขวัญให๎คนปุวยด๎วย 2) หมอธรรม เป็นหมอที่รักษาผู๎ปุวยหรือมีความไมํสบายใจ          
ด๎วยการใช๎ เวทมนต์ คาถา ในการรักษา 3) หมอเปุา เป็นการรักษาผู๎ที่มีความเจ็บปุวยด๎วยการเปุา 
เชํน เปุาก้าเริด งูสวัด เปุาตาแดง เปุาไข๎ เปุาหู 4) หมอนวดเส๎น เป็นผู๎ที่รักษาอาการเจ็บปุวยที่เกิดจาก
การผิดปกติของรํางกายเชํน กระดูก เส๎นเอ็น กล๎ามเนื้อในรํางกาย ก็จะท้าการรักษาด๎วยการนวด
บริเวณท่ีมีอาการนั้น และ 5) หมอยาสมุนไพร คือผู๎ที่มีความรู๎ด๎านการใช๎สํวนประกอบของพืช เชํน ใบ 
ราก ล้าต๎น เปลือก เมล็ด ดอก ผลไม๎ มาท้าเป็นยาสมุนไพร เพ่ือรักษาอาการเจ็บปุวยไข๎ตํางๆ ให๎หายได๎ 
(นายประยง ปราณี, 2560: สัมภาษณ์) 
 
 บทบาทด้านเป็นผู้สืบต่อนุรักษ์การรักษาด้วยยาสมุนไพร   
 ภูมิปัญญาการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยการใช๎ยาสมุนไพรถือวําเป็นองค์ความรู๎ที่ได๎รับ         
การถํายทอดมาจากบรรพบุรุษ ที่อาจเกิดจากการที่วํา ในอดีตยังไมํมีสถานพยาบาลที่ท้าการรักษา 
การเจ็บปุวยเชํนในปัจจุบัน การเดินทางไปโรงพยาบาลในตัวอ้าเภอก็ยากล้าบาก ดังนั้น บรรพบุรุษจึง
หาวิธีการในการชํวยเหลือกันเองของคนในชุมชน ด๎วยการใช๎สํวนตํางๆของพืชมาใช๎ท้าการรักษา
อาการเจ็บปุวย เชํน ใบ ราก เปลือก ดอกและผล มาท้าเป็นยาในการรักษา พร๎อมกับก้าหนด        
คิดขั้นตอนของการน้าพืชมาท้าเป็นยาสมุนไพร และการใช๎คาถาอาคมตํางๆเข๎ามาผสมประกอบ       
ท้าให๎เกิดความมั่นใจในพิธีกรรมการรักษาเพ่ิมมากขึ้น เมื่อวิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยการใช๎           
ยาสมุนไพรในการรักษาได๎ผลดี สามารถรักษาผู๎เจ็บปุวยให๎หายจากการเจ็บปุวยไข๎ได๎ จึงท้าให๎เกิด                 
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การจดจ้า จดบันทึก เป็นต้าราเข๎าไว๎วํายาสมุนไพรชนิดนี้สามารถรักษาอาการเจ็บปุวยที่มีอาการดังนี้
ดังนั้น จึงเกิดเป็นองค์ความรู๎ด๎านยาสมุนไพร และได๎รับการถํายทอดมาสูํคนรุํนหลัง เชํนการสืบตํอ
จากอาจารย์สูํศิษย์ จากพํอสูํลูก (นายอินทร์ ปราณี, 2559: สัมภาษณ์) 
  สรุปได๎วํา หมอยาสมุนไพรพ้ืนบ๎านเรียกได๎วําเป็นทั้งผู๎ที่มีสํวนในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
การใช๎ยาสมุนไพรของชุมชนที่ได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพบุรุษ และยังเป็นที่ปรึกษาด๎านสุขภาพ 
ทั้งด๎านการรักษาและการด้าเนินชีวิตแบบเรียบงําย และสืบตํอองค์ความรู๎ของการใช๎ยาสมุนไพร    
เพ่ือรักษาอาการเจ็บปุวยของคนในชุมชนที่ได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพบุรุษ และถํายทอดให๎แกํ
ศิษย์หรือลูกหลานที่มีความสนใจ ตํอไป เพื่อไมํให๎องค์ความรู๎สูญหายไปจากชุมชนได๎ และบทบาทของ
หมอยาสมุนไพร จึงมีความส้าคัญมากในเรื่องของการเป็น ปราชญ์ชาวบ๎านที่ทรงความรู๎การใช๎
สํวนประกอบตํางๆ ของพืช มาท้าเป็นยาสมุนไพร เพ่ือรักษาอาการเจ็บปุวยไข๎ตํางๆ ตลอดจนยังมี
ปราชญ์ชาวบ๎านแขนงอ่ืนๆ ในชุมชนบ๎านบํอน๎อย ที่มีพิธีกรรมสอดคล๎องกันของแตํละแขนง               
เป็นทางเลือกที่ผู๎ปุวยจะต๎องได๎รับการรักษาตามความถนัดของหมอแขนงนั้นๆด๎วย 
 
แนวทางการสืบต่อคุณค่าของหมอยาสมุนไพร 
 
 การรักษาผู๎ปุวยด๎วยการใช๎ยาสมุนไพร บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอนอ้าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ท้าให๎เห็นการสืบตํอคุณคําของหมอยาสมุนไพรได๎ ดังนี้ (นางเตือนใจ ปุชิน, 2560: สัมภาษณ์) 
 1. การสืบตํอด๎วยการน้าไปใช๎ความส้าคัญอยํางหนึ่งของการอนุรักษ์ หรือการสืบตํอคือ       
การน้าเอาองค์ความรู๎ด๎านยาสมุนไพรไปใช๎ได๎จริงในชีวิตประจ้าวันของคนในชุมชน เพราะถ๎าคนใน
ชุมชนมองเห็นถึงประโยชน์ของยาสมุนไพร ก็จะหันมาชํวยกันอนุรักษ์เอาไว๎ การรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วย
การใช๎ยาสมุนไพร มีประโยชน์ตํอชุมชนกลําวคือ เป็นการรักษาที่แสดงออกถึงน้้าใจของคนในชุ มชน         
ที่มีแบบญาติ พ่ืน๎องคอยให๎ความชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เชํน ระหวํางผู๎ปุวยและญาติของผู๎ปุวยที่มีตํอ
หมอยาสมุนไพร ญาติของหมอยาสมุนไพรที่มีตํอผู๎ปุวย และญาติของผู๎ปุวย  
 2. การสืบตํอด๎วยการใช๎บริการรักษาการปลุกจิตส้านึกของคนในท๎องถิ่นตระหนักให๎เห็นถึง
คุณคําแกํนสาร และความส้าคัญของภูมิปัญญาท๎องถิ่น สํงเสริมสนับสนุน สร๎างจิตส้านึกของความเป็น
ท๎องถิ่นนั้นๆ ที่จะต๎องรํวมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน รวมทั้งสนับสนุนให๎มี
พิพิธภัณฑ์ท๎องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพ่ือแสดงให๎เห็นวิถีชีวิตและความเป็นมาของชุมชนอัน    
จะสร๎างความรู๎และความภูมิใจในชุมชนท๎องถิ่นด๎วย 
 3. การสืบตํอด๎วยการฟื้นฟูการรักษาอาการเจ็บปุวยด๎วยยาสมุนไพรการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วย
การใช๎ยาสมุนไพรในชุมชนอีสานได๎หายไป พร๎อมกับการเข๎ามาของการแพทย์แผนปัจจุบัน หรือ
ขั้นตอนของการรักษาอาจจะขาดหายไปตามระยะเวลา หรืออาจจะไมํมีการจดบันทึกอาจท้าให๎              
สูญหายไป จึงมีความจ้าเป็นเรํงดํวนที่คนในชุมชนจะหันมาให๎ความสนใจและรํวมกันฟ้ืนฟูขึ้นมาใหมํ 
การได๎รับความรํวมมือของคนในชุมชน หนํวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน ควรที่จะเรํงฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการใช๎
ยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวยให๎มีบทบาท เชํนการสนับสนุนให๎เห็นประโยชน์ของการใช๎          
ยาสมุนไพร สํงเสริมการปลูกสมุนไพรในบริเวณบ๎านเพ่ือใช๎ในครอบครัว 
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 4. การสืบตํอด๎วยการการพัฒนาวิธีการรักษาและบริการวิธีการรักษาและบริการด๎วย             
ยาสมุนไพร ควรริเริ่มสร๎างสรรค์และปรับปรุงภูมิปัญญาการใช๎ยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวย                   
ให๎เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน์ในชีวิตประจ้าวัน เชํนการสํงเสริมพัฒนารูปแบบการใช๎            
ยาสมุนไพรให๎มีความสะดวกในการน้าไปใช๎ เชํน การแปรรูปยาสมุนไพรในรูปของยาเม็ด การบรรจุภัณฑ์
ที่มีความนําเชื่อถือ และบํงบอกถึงสรรพคุณของยาสมุนไพรแตํละชนิดอยํางชัดเจน หรือการสํงเสริม
สรรพคุณของยาสมุนไพรในสถานพยาบาลในชุมชน ศาลาอนามัยประจ้าชุมชน และการบูรณาการ 
การใช๎พืชสมุนไพรรํวมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
 5. การสืบตํอด๎วยการสร๎างการเรียนรู๎ตลอดชีวิตกระบวนการเรียนรู๎ หมายถึงการรับรู๎ทักษะ 
เจตนาคติตั้งแตํเกิดจนตายของบุคคลที่มีศักยภาพในการเรียนรู๎อยํางไมํจ้ากัด ซึ่งแนวคิดหลักของการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิต คือ การเปิดโอกาสให๎ทุกคนสามารถเข๎าถึงแหลํงทรัพยากรแหํงการเรียนรู๎อยํางเทํา
เทียมกัน เดิมการเรียนรู๎อาจเกิดจาก ทักษะการใช๎ชีวิตของมนุษย์ในการด้ารงชีพ แตํปัจจุบันกระบวนการ
เรียนรู๎อาจเกิดข้ึนจากการบูรณการระหวํางการเรียนรู๎ในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
บนพ้ืนฐานของความเชื่อวํา มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู๎ และพัฒนาตนเองได๎ตลอดชีวิต มี
อิสรภาพที่จะเลือกศึกษาในสิ่งที่ตนเองสนใจ  ซึ่งมีความสอดคล๎องกับธีระพงษ์ มีไธสง (2556: 196)   
ได๎กลําววํา ชุมชนควรมีกระบวนการเรียนรู๎  เริ่มจากการการสร๎างฐานข๎อมูลภูมิปัญญาในการใช๎        
ยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวยที่มีในชุมชนของตนเอง จากนั้นก็สร๎างนิสัยการเรียนรู๎ให๎แกํคนใน
ชุมชน สนับสนุน ให๎สมาชิกกลุํมตํางๆ ในชุมชนรํวมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎มีความสอดคล๎อง             
กับวิถีชีวิตในชุมชน 

 

สรุปวิเคราะห์ผล 
 
 แนวทางของการสืบตํอคุณคําของหมอยาสมุนไพร ควรเริ่มจากการสร๎างจิตส้านึกและ  
น้าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎จริง เชํน การน้าความรู๎ด๎านยาสมุนไพรไปใช๎ในชีวิตประจ้าวัน การรักษาอาการ
เจ็บปุวย หรือการน้าไปปรุงเป็นอาหาร เป็นการน้าไปใช๎ทั้งด๎านการปูองกันและการรักษา เมื่อสามารถ
น้าไปใช๎ได๎จริงแล๎วคนในชุมชนเองยํอมหาวิธีการที่จะรักษาองค์ความรู๎ด๎านยาสมุนไพรเอาไว๎เองเพราะ
เป็นสิ่งที่มีความจ้าเป็น และมีประโยชน์ฟ้ืนฟูองค์ความรู๎ที่อาจสูญหายไปให๎กลับมามีความสมบูรณ์ใน
ด๎านกระบวนการรักษา พัฒนาองค์ความรู๎ที่มีอยูํให๎มีความสะดวกในการน้าไปใช๎ หรือเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของการรักษาด๎วยยาสมุนไพรให๎ดียิ่งขึ้น และที่ส้าคัญที่สุดคือการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
เชํนการบันทึกเป็นต้ารายา วิธีการรักษา การถํายทอดองค์ความรู๎ให๎แกํคนในชุมชน องค์ความรู๎                
จึงจะอยูํคูํกับชุมชนตํอไป 
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บทที ่ 5   
 

สรุปผล อภิปรายผลและ ข้อเสนอแนะ 

 

 ในการศึกษาเรื่อง แนวทางการรักษาผู๎ปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู๎              
การเป็นหมอยาสมุนไพรและ เพ่ือศึกษาแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผู๎วิจัยได๎น้าผลการศึกษาที่ได๎จากการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ น้ามาสรุปผล การอภิปรายผล และมีข๎อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผล 

 

 จากการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะในประเด็นกระบวนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร              
บ๎านบํอน๎อย และประเด็นแนวทางการรักษาผู๎ปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุปผลการวิจัยได๎ ดังนี้ 
 

 กระบวนการเรียนรู้การเป็นหมอยาสมุนไพร 
   กํอนการเป็นหมอยาสมุนไพรนั้น ทัศนคติและโลกทัศน์ของคนจะเป็นหมอยาสมุนไพร 
ดูมีความส้าคัญไมํน๎อยและก็พบวํา การเป็นหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อยมีทัศนคติและ
โลกทัศน์มาจาก 2 สาเหตุส้าคัญ คือ 
   1. การมองวํา การเป็นหมอยาสมุนไพรชํวยเหลือผู๎เจ็บปุวยได๎ ดังที่หมอเตือนใจ                
ปุชิน เลําไว๎วํา ในสมัยกํอนประมาณ 40–50 ปีกํอน หรือตอนที่ยังเป็นเด็กอยูํในหมูํบ๎านบํอน๎อยที่ยัง
เป็นหมูํบ๎านไมํมีการพัฒนา การเดินทางเข๎าไปตัวเมืองนักการเดินทางไมํสะดวกสบายเหมือน             
ในปัจจุบัน ไฟฟูาก็ยังไมํมี การด้าเนินชีวิตเป็นไปด๎วยความยากล้าบาก เมื่อมีคนในหมูํบ๎านเจ็บปุวย                
ก็ล้าบากในการเดินทางไปรักษาในตัวอ้าเภอ ญาติของคนปุวยก็ต๎องชํวยเหลือกันตามวิธีธรรมชาติ                
คือหายาสมุนไพรในการบ้าบัดรักษา ซึ่งในสมัยกํอนเวลาคนในหมูํบ๎านเจ็บปุวยก็จะไปหาหมอยาสมุนไพร
ให๎ชํวยรักษา ซึ่งหมอยาสมุนไพรในสมัยกํอนนั้นก็คือ นาย ลี ปุชิน ซึ่งเป็นบิดาของนางเตือนใจ ปุชิน เอง
การเป็นหมอยาสมุนไพรจึงเป็นเสมือนที่พ่ึงของชาวบ๎านในการชํวยเหลือชาวบ๎านด๎านการเจ็บปุวย     
ด๎านสุขภาพ หมอยาสมุนไพรเป็นบุคคลที่ชาวบ๎านให๎ความไว๎วางใจในการรักษาให๎เกิดความปลอดภัย
ตํอชีวิตของตนเอง จึงมีความชอบการเป็นหมอยาสมุนไพรเพราะได๎ชํวยเหลือคนผู๎เจ็บปุวย เหมือนที่
บิดาของตนได๎เคยชํวยเหลือมา 
   2. การมองวํา การรักษาผู๎ เจ็บปุวยด๎วยยาสมุนไพรให๎หายได๎ถือวําได๎บุญ ดังที่           
หมอพรหมมา ขุระขันธ์ เลําไว๎วํา ในสมัยกํอนตอนที่ยังเป็นเด็กนั้น หมูํบ๎านบํอน๎อยเป็นหมูํขนาดเล็กมี
จ้านวนหลังคาเรือนไมํมาก วิถีชีวิตความเป็นอยูํเป็นอยูํแบบอาศัยธรรมชาติ และในสมัยกํอนการเดิน
ทางเข๎าไปตัวเมือง ก็จะต๎องเดินเท๎าไปหรือขี่เกวียนไป เพราะการคมนาคมในสมัยนั้นยังไมํมีรถ ถนนยัง
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ไมํมีความสะดวกสบายเหมือนดังเชํนในปัจจุบัน ไฟฟูาก็ยังไมํมี การด้าเนินชีวิตเป็นไปด๎วยความยากล้าบาก 
เมื่อมีคนในหมูํบ๎านเจ็บปุวยก็ล้าบากในการเดินทางไปรักษาในตัวอ้าเภอ ญาติของคนปุวยก็หาวิธีการ
รักษาชํวยเหลือกันตามวิธีธรรมชาติ ดังนั้น คนที่เป็นผู๎อาวุโสในหมูํบ๎านจึงหาวิธีการในการชํวยเหลือ
คนในหมูํบ๎านของตนเองโดยการหายาสมุนไพรในการบ้าบัดรักษา จากการทดลองใช๎แล๎วก็จดจ้าเอาวํา
พืชชนิดใดมีสรรพคุณด๎านไหน จึงน้าไปใช๎กับผู๎ที่มีอาการเชํนเดียวกัน ถือวําได๎บุญ นายพรหมมา ขุระขันธ์ 
จึงไดเ๎รียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรในที่สุด  
 ในชุมชนบ๎านบํอน๎อย มีหมอยาสมุนไพรอยูํจ้านวน 2 ทําน คือ หมอเตือนใจ ปุชิน และ
หมอพรหมมา ขุระขันธ์ท้าให๎การเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรในเขตบ๎านบํอน๎อย สามารถแบํงได๎
เป็น 2 ประเภท โดยมองผํานการหมอยาสมุนไพรของหมอทั้ง 2 ทํานนี้ คือ  
  1. วิธีการเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน เป็นการเรียนรู๎การเป็นหมอยา
สมุนไพรจากการจดจ้า โดยเริ่มจากการเป็นผู๎ชํวยหมอยาสมุนไพร คือ บิดาของตน ในทุกขั้นตอนจน
สามารถจดจ้าขั้นตอนของการรักษาและตัวยาสมุนไพรได๎ ตํอมาจึงได๎ท้าหน๎าที่เป็นหมอยาสมุนไพร
แทนบิดาของตนที่เสียชีวิตแล๎ว หมอเตือนใจ ปุชิน จัดเป็นการเป็นหมอยาสมุนไพรแบบไมํมีพิธีกรรม
กํอนการเรียนรู๎ความเป็นหมอยาเนื่องจากการเป็นหมอยาสมุนไพรแบบนี้เริ่มกระบวนการจากการเป็น
ผู๎ชํวยหมอที่เป็นบิดาของตนกํอน โดยชํวยทํานจัดเตรียมสถานที่ จัดเตรียมอุปกรณ์ปรุงยาสมุนไพร 
และเป็นผู๎ชํวยในการรักษาผู๎เจ็บปุวย คือ การฝนยาแทนหมอ ถือเป็นการลงมือปฏิบัติจริง และเป็น
การเรียนรู๎ที่ใช๎ระยะเวลานาน โดยเป็นการสืบตํอการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยยาสมุนไพรภายในครอบครัว 
วิธีการรักษาของหมอยาสมุนไพรประเภทนี้ไมํมีรูปแบบพิธีกรรมที่ซับซ๎อน เป็นการรักษาแบบเรียบงําย
เพียงเป็นผู๎รู๎จักสรรพคุณของยาสมุนไพรวํา สมุนไพรชนิดใดสามารถรักษาโรคชนิดใดได๎ และรู๎ถึง
ขั้นตอนของการรักษาโรคได๎ ก็สามารถเป็นผู๎ชํวยหมอยาสมุนไพรในการท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยได๎     
เป็นการที่ชํวยท้าให๎เป็นหมอยาสมุนไพรตํอจากหมอยาสมุนไพรคนเดิมคือบิดาของตนตํอไป ภายหลัง
ที่ทํานได๎เสียชีวิต 
  2. วิธีการเป็นหมอยาสมุนไพร ของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ เป็นการแสวงหาความรู๎
การเป็นหมอรักษาด๎วยยาสมุนไพรจากหมอยาที่มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพรและมีคาถาอาคมที่ต๎องน้ามา
ผสมผสานกันเพ่ือชํวยรักษาบุคคลในครอบครัวและชาวบ๎านในชุมชนที่เจ็บปุวยให๎หายจากอาการ
เจ็บปุวยหมอพรหมมา ขุระขันธ์ จัดเป็นหมอยาสมุนไพรแบบมีพิธีกรรมกํอนการเรียนความเป็น              
หมอยากระบวนการการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทนี้ ไมํเพียงแตํต๎องเรียนรู๎สรรพคุณของ
ยาสมุนไพรแตํละชนิดและวิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยให๎รู๎อยํางถํองแท๎เทํานั้นแตํยังต๎องมี ขั้นตอนของ         
การเป็นหมออ่ืนเพ่ิมเข๎ามาด๎วย นั่นก็คือ ขั้นตอนการยกครูเป็นหมอยาสมุนไพร ทั้งนี้ก็เพราะวํา       
การเรียนเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทนี้ มิใชํเพียงการรักษาด๎วยสรรพคุณของยาสมุนไพร เทํานั้น               
แตํยังมีการใช๎คาถาอาคมเข๎ามาผสมกับการรักษาด๎วยการใช๎ยาสมุนไพรขนานตํางๆ ตามโรคที่              
ผู๎เจ็บปุวยมีอาการด๎วย   
 เพ่ือความเข๎าใจกระบวนการเป็นหมอยาสมุนไพรในเขตชุมบ๎านบํอน๎อยที่ชัดเจนใน
รายละเอียดขึ้น ผู๎วิจัยขอเสนอขั้นตอนของการเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอทั้ง 2 ในเขตชุมชน                 
บ๎านบํอน๎อย ดังนี้ 
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 1. กระบวนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน 
  การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชินนั้น เริ่มต๎นเป็นอยํางแท๎จริง หลังจาก
บิดาของทํานคือนายลีปุชินได๎เสียชีวิตลงอันท้าให๎ไมํมีหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อย                  
ที่จะชํวยรักษาชาวบ๎านที่เจ็บปุวยได๎ด๎วยเหตุนี้ จึงท้าให๎นางเตือนใจ ปุชิน ผู๎ได๎สังเกตและจดจ้าตัว                
ยาสมุนไพร การเตรียมยา และวิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยมาจากบิดาของตนได๎ ต๎องกลายมาเป็นหมอยา
สมุนไพรแทนบิดาของตนนั้น จากเสียงเรียกร๎องของชาวบ๎านผู๎ที่เจ็บปุวยและได๎เดินทางมาหาทําน                   
เพ่ือให๎ประกอบยาสมุนไพรรักษา ดังนั้นขั้นตอนของการเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน                
จึงไมํมีขั้นตอนการแสดงออกของการเป็นหมอยาสมุนไพรแบบเป็นทางการ เชํน การยกขันธ์ครูและ
การเสียคําครู เพราะหมอเตือนใจ ปุชิน เป็นผู๎หญิงจึงไมํได๎ท้าพิธี การเป็นหมออยํางเป็นรูปแบบ 
ขั้นตอนของการเป็นหมอยาสมุนไพรต๎องใช๎ระยะเวลานานของการเรียนรู๎กระบวนการรักษาด๎วย               
ยาสมุนไพร เนื่องจากทํานต๎องเรียนรู๎ผํานการสังเกตและจดจ้าตัวยาสมุนไพรและวิธีการรักษาจากบิดา 
เชํน ผู๎ เจ็บปุวยแตํละประเภทที่มาขอให๎รักษานั้น มีอาการของโรคเป็นอยํางไร ต๎องใช๎ยากี่ชนิด                
ในการฝนเป็นยา และต๎องใช๎ยาในปริมาณเทําใดจึงจะท้าให๎ เกิดประสิทธิภาพในการรักษาและได๎ผลดี
ได๎และต๎องมารับยากี่ครั้งจึงจะหายขาดได๎ ด๎วยเหตุนี้ การเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรของ                  
หมอเตือนใจ ปุชิน จึงเป็นการเรียนรู๎แบบวิธีการถํายทอดเฉพาะในกลุํมเครือญาติของตนเองหรือ
บุคคลที่มีความสนใจจริงๆ เพราะต๎องเรียนรู๎จากการเป็นผู๎ชํวยหมอสมุนไพรที่เป็นบิดาของตนมากํอน 
และต๎องใช๎เวลานานกวําจะเข๎าใจการรักษาโรคของผู๎เจ็บปุวยได๎อยํางละเอียดลึกซึ้งและวินิจฉัยอาการ
ของโรคได๎ดี 
 2. กระบวนการเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
  การเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพร เพ่ือเป็นหมอยาสมุนไพรพ้ืนบ๎านนั้นสํวนใหญํ
แล๎วจะเปน็กันโดยวิธีการสืบทอดความรู๎จากบุคคลในครอบครัวหรือญาติของตนบุคคลที่มีความสนใจ
ด๎านการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยยาสมุนไพร จะเป็นหมอยาสมุนไพรได๎นั้นจะต๎องใช๎ระยะเวลาเรียนรู๎นาน 
เพราะเป็นการเรียนด๎วยการท้าให๎ดู และไมํได๎มีการจดบันทึกเป็นตัวอักษรไว๎แตํอยํางใด ผู๎เรียนรู๎                
การเป็นหมอยาสมุนไพร จึงต๎องอาศัยการจดจ้าและการลงมือปฏิบัติจนกวําจะเกิดความช้านาญ                      
โดยมีขั้นตอนในการเรียนการเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ ดังนี้ 
   2.1 การเรียนรู๎วิธีการเก็บยา กํอนที่หมอยาสมุนไพรจะเก็บยาสมุนไพรได๎นั้น 
จะต๎องมีการจัดแตํงเครื่องบูชา ผีสาง เทวดา เจ๎าปุา เจ๎าเขา เจ๎าดิน เสียกํอน แล๎วจึงเก็บยาได๎ และก็
ต๎องรู๎ด๎วยวํา วันนั้น หรือเดือนนั้น ตัวยาหรือฤทธิ์ทางยาอยูํ ณ ทิศใดซึ่งต้ารายาบางต้ารับจะบอกเพียง
สั้นๆ ไว๎ แตํบางฉบับอาจจะบอกละเอียดพอสมควร เครื่องบูชาที่พบในการท้าพิธีเก็บยาก็เชํน หมาก
พลู ข๎าวตอก ดอกไม๎ธูป เทียน เป็นต๎น และท้าการสวดมนต์ 3 จบ แล๎วตามด๎วยการทํองคาถาวํา    
“กันโน กันนัง นา สันติ โอมสิทธิ สวาหะ” เสียกํอนจึงลงมือเก็บยาสมุนไพรที่ต๎องการเก็บได ๎
     2.2 การเรียนรู๎วิธีการปลุกยา เป็นพิธีกรรมอีกอยํางหนึ่งที่ต๎องท้าพร๎อมๆ ไปกับ
การเก็บยา หมอยาสมุนไพรเชื่อวํา ถ๎าประสงค์จะได๎ยาดีนั้น ต๎องปลุกยาให๎ตื่นเสียกํอน จึงคํอยเก็บเอา
มาท้ายาได๎ เรียกวํา “การเรียกชีพจรยา” เป็นเรียกสรรพคุณยาหรืออาถรรพ์ยาเพ่ือให๎ชีพจรยานั้นๆ 
มาอยูํตรงจุดที่ต๎องการจะเก็บกํอนแล๎วคํอยเก็บเอายานั้นมา ยาที่เอาไปใช๎ในการรักษาผู๎เจ็บปุวยจึงจะ
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ดีหรือมีผลดีในการรักษาผู๎เจ็บปุวย คาถาปลุกยาที่หมอพรหมมา ขุระขันธ์ บอกนั้นมีอยูํ 2 ส้านวน
ด๎วยกัน ดังนี้ 
    1) ในการปลุกยาให๎ตื่นกํอนเก็บนั้น หมอยาสมุนไพรจะทํองคาถาส้าสวนที่ 1 
ก็ได๎วํา “โอม คะลุก คะลุก โอมยาโกกแก๎ว กูปลุกให๎ลุกก็ลุก กูปลุกให๎ตื่นก็ตื่น กูเรียกแล๎วให๎ขึ้นวิงวอน 
โอมสะหมปิด” (ส้านวนของ พรหมมา ขุระขันธ์) 
    2) ในการปลุกยาให๎ตื่นกํอนเก็บยานั้น หมอยาสมุนไพรอาจทํองคาถาอีก
ส้านวนหนึ่งก็ได ๎ทีว่ํา “โอม คะลุก คะลุก ปลุกยาให๎ตื่น ก็ตื่นพญายา ปลุกแล๎ว ให๎ตื่น ก็ตื่นพญายา อยูํ
แหํงใด ให๎มา ก็มากกเทําทราย ปลายเทําฟูา เฒําหลําน๎อยเป็นปูุพญายา กูเรียกให๎มา ก็มาโอม สะ
หมปิด โอมผีด้าแดง โอมปานแดงดง โอมสะหมปิด โอมผีด้าแดงมึงปูมกูสิเปุา ให๎มึงดีสิแกบ มึงตัวผู๎   
ตัวแมํ ให๎มึงหันจังกัง โอมสะหมปิด (ส้านวนของพรหมมา ขุระขันธ์) 
   3.3 การเรียนรู๎คาถาเสกยา เมื่อน้ายาสมุนไพรมาใช๎ปรุงยาด๎วยวิธีการตาม               
ต้ารับยาแตํละขนานได๎แล๎ว สิ่งหนึ่งที่มักจะเห็นท้าควบคูํกับการปรุงยา ก็คือ การใช๎คาถาเสกตัวยา
หรือเสกคาถาไปพร๎อมๆ กับการปรุงยา หรือท้าการเสกยาหลังจากปรุงยาเสร็จแล๎วก็ได๎  โดยหมอยา
สมุนไพรหรือผู๎ชํวยหมอ คาถาเสกยาที่วํานี้จะทํองเสกวํา “ปะนิอัดตังนิขิบปานิ มานิอัดตังนิขิปปานิ”  
    การเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ เป็นการเรียนรู๎
ด๎วยวิธีการสังเกตวิธีการรักษาของครูบาอาจารย์ โดยจะเป็นการสอนความรู๎ด๎วยการท้าให๎ดูเป็นหลัก 
เพ่ือท้าให๎เกิดการจดจ้าเพ่ือท้าเองให๎ได๎ ทั้งในเรื่องการเก็บยา การปลุกยา การเสกยา และการเสกคาถา
รักษาผู๎เจ็บปุวยจากการที่มีผู๎ให๎ความสนใจเรียนรู๎วิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยการใช๎ยาสมุนไพรนั้นและ
เรียนรู๎อยูํเป็นเวลานานแล๎ว ผู๎ที่สามารถจะตัดสินได๎วํา ผู๎ที่เรียนรู๎แล๎วนั้นสามารถที่จะเป็นหมอรักษา         
ผู๎เจ็บปุวยไดห๎รือยังก็คือ หมอผู๎เป็นอาจารย์ จะเป็นผู๎ตัดสินวําลูกศิษย์มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพรพอที่จะ
เป็นหมอได๎หรือไมํ และลูกศิษย์นั้นสามารถจดจ้าขั้นตอนของการรักษาผู๎ปุวยได๎ครบถ๎วนแล๎วหรือยัง 
ถ๎าผู๎เรียนสามารถจดจ้ากระบวนการเป็นหมอยาสมุนไพรได๎อยํางถํองแท๎แล๎ว ก็สามารถที่จะเป็น              
หมอยาได๎ และอีกผู๎หนึ่งที่จะประเมินความเป็นหมอยาสมุนไพรได๎หรือยัง คือผู๎ที่เจ็บปุวยหายจาก
อาการเจ็บปุวยได๎ การรักษาผู๎ปุวยให๎หายได๎ก็สามารถเป็นเครื่องยันยันที่จะเป็นหมอยาสมุนไพรได๎ 
เพราะเมื่อมีการรักษาผู๎ปุวยทีห่ายได๎คนหนึ่งๆ แล๎วก็จะมีการบอกตํอกันไปปากตํอปาก ท้าให๎ชาวบ๎าน
ทั่วไปไดร๎ับรู๎วําคนนี้สามารถเป็นหมอยาสมุนไพรรักษาหายเจ็บปุวยได๎ 
 
 แนวทางการรักษาเจ็บผู้ป่วยของหมอยาสมุนไพรบ้านบ่อน้อย 
  ส้าหรับประเด็นแนวทางการรักษาผู๎ปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสอง 
คอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม กํอนรักษาหมอยาสมุนไพรมีแนวทางการรักษาผู๎ปุวยตาม
ทัศนะคติและโลกทัศน์ของหมอยาสมุนไพร ซ่ึงมีความส้าคัญอยํางมากพบวํา โดยมีแนวทางการรักษาผู๎
เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย จ้านวน 2 คน ได๎แกํ หมอเตือนใจ ปุชิน และหมอพรหมมา 
ขุระขันธ์ โดยน้าเสนอเป็นรายบุคคลสามารถสรุปผลการวิจัยได๎ ดังนี้ 
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  1. แนวทางกํอนการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอเตือนใจ ปุชิน 
   1.1 แนวทางกํอนการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   1) ขั้นตอนการมาหาและปรึกษาหมอยาสมุนไพรของผู๎เจ็บปุวยกํอนที่จะท้า             
การรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพร ผู๎เจ็บปุวยต๎องบอกอาการของโรคให๎หมอยาสมุนไพร ที่มี
ความเชี่ยวชาญในการรักษาได๎ เชํนเป็นไข๎ทั่วไป ไข๎หมากไม๎ ไข๎เก็ดโก ไข๎ตัวร๎อน ผู๎ปุวยต๎องเดินทางมา
หาและปรึกษาในการรักษาอาการเจ็บปุวย โดยการรักษาจะใช๎บ๎านของหมอยา เมื่อหมอยาตกลง     
ที่จะท้าการรักษาให๎แล๎ว จากนั้นเป็นการซักประวัติผู๎เจ็บปุวย  
   2) ขั้นตอนการซักประวัติผู๎เจ็บปุวยโดยหมอยาสมุนไพร เป็นการซักถามถึงอาการ
สาเหตุการเจ็บปุวยเพ่ือให๎รู๎อาการเบื้องต๎นมีสาเหตุเกิดจากอะไร จากนั้นมีการตรวจดูอาการของ       
ผู๎เจ็บปุวยด๎วยการดูสัมผัสการตรวจจับชีพจร สัมผัสผิวหนังเพ่ือพิจารณา ความแห๎ง หยาบ ร๎อน เย็น 
บริเวณท่ีมีอาการที่เป็นและการวินิจฉัยโรคที่เป็นโดยการสังเกตุรํางกายของผู๎เจ็บปุวยลักษณะความซีด
เหลืองของสีผิว สีตา มีน้้ามูก การได๎ยิน กลิ่นปาก สีของลิ้น รวมไปถึงความเข๎มข๎นสีความร๎อนเย็น   
ของน้้าปัสสาวะลักษณะของอุจจาระ ลักษณะสีและเนื้ออุจจาระ อีกทั้งให๎ครอบครัวและเครือญาติ   
เข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งของกระบวนการวินิจฉัย ยังได๎มีการถามข๎อมูลจากญาติ ถึงลักษณะที่อยูํอาศัย 
ความสะอาด ความสกปรก การถํายเทของอากาศ การสัมผัสและติดตํอกับผู๎อ่ืน ตลอดจนการท้าบุญ 
ท้าทาน หรือการละเมิดตํออ้านาจเหนือธรรมชาติ 
   3) ขั้นตอนการเก็บยาสมุนไพรของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวย        
การเก็บสมุนไพรต๎องรู๎จักสถานที่ๆ มียาสมุนไพรชนิดนั้นอยูํ  การเก็บยาสมุนไพรสด เชํน ใบ ราก     
ล้าต๎น ดอก และ ผล ต๎องใช๎ทันทีเพ่ือการรักษาสรรพคุณทางยา สํวนรากเปลือก ล้าต๎น เป็นสํวนที่    
หายากต๎องหาเก็บไว๎ ให๎มากเพ่ือผู๎ เจ็บปุวยคนตํอไป การเก็บตัวยาสมุนไพรต๎องมีความรู๎และ
ประสบการณ์ ต๎องรู๎วําประเภทของพืช ชํวงเวลาที่เก็บต๎องมีความสอดคล๎องกับสรรพคุณทางยาที่สูง 
การเก็บประเภทหัวหรือราก ควรเก็บในชํวงที่พืชหยุดเจริญเติบโต ใบและดอกรํวงหมด หรือต๎นฤดูหนาว  
ถึงฤดูร๎อน เพราะหัวและรากมีการสะสมตัวยาไว๎สูง สํวนการเก็บประเภทใบหรือเก็บทั้งต๎น ต๎องเก็บที่
พืชเจริญเติบโตมากที่สุด หรือบางชนิดอาจระบุชํวงเวลาการเก็บอยํางชัดเจน เชํน เก็บใบที่ไมํอํอนหรือ
แกํจนเกินไป เก็บดอกตูมดอกเริ่มบาน หรือดอกบานเต็มที่ การเก็บใบมีความสัมพันธ์กับตัวยามาก
ที่สุดและใช๎วิธีเด็ด ในสํวนของการเก็บเปลือกต๎นและเปลือกราก เปลือกของต๎นเก็บฤดูร๎อนถึงฤดูฝน 
เพราะมีสรรพคุณทางยาสูง สํวนเปลือกรากเก็บในต๎นฤดูฝนดีที่สุด เพราะการลอกเปลือกรากเป็น
ผลเสียตํอการเจริญเติบโตของพืช ส้าหรับการเก็บประเภทผลและเมล็ด เชํน ฝรั่ง จะเก็บผลอํอน      
ใช๎ส้าหรับแก๎ท๎องรํวง บางพืชเก็บผลที่แกํเต็มที่ เชํน มะแว๎งต๎น มะแว๎งเครือ ดีปลี เมล็ดฟักทอง       
เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เมล็ดมะรุม เมล็ดกระเจี๊ยบ ในการเก็บตัวยาถ๎าต๎องการสรรพคุณของยา
ที่สูงจะต๎องท้าการเก็บในวันอังคาร ตั้งแตํชํวงเช๎าไปถึงเที่ยงวันเทํานั้น เพราะเชื่อวําวันนี้เป็นวันที่     
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวดา ผีสาง มีความเกํงกล๎าทางอิทธิฤทธิ์ จึงท้าให๎พืชสมุนไพรที่ไปขอมีฤทธิ์ทางยา    
มากที่สุด 
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  1.2. แนวทางขณะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   1) ขั้นตอนการบอกกลําวครูอาจารย์ เป็นขั้นตอนซึ่งแตกตํางกันไปตามชนิดและ
อาการท่ีปรากฏในการรักษาตามขั้นตอน ผู๎เจ็บปุวยต๎องจัดเตรียม คือ ขันธ์ 5 ประกอบด๎วย เทียน 5 คูํ
ธูป 5 คูํ ดอกไม๎ 5 คูํ หมาก 5 ค้า พร๎อมบุหรี่ 5 มวน และเงินอีก 5 บาท เพ่ือมอบให๎กับหมอยา
สมุนไพร เพ่ือหมอยาก็จะท้าพิธีบอกกลําวครูบาอาจารย์ที่ตนเองได๎เรียนวิชาการเป็นหมอยาสมุนไพร
โดยเริ่มต๎นด๎วยการไหว๎พระ และค้าบอกกลําววํา “อิมินา สักกาเรนะ ตัง พุทธัง อภิปูชะยามะ อิมินา 
สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง อภิปูชะยามะอิมินา สักกาเรนะ ตัง สังฆัง อภิปูชะยามะ อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิสวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ สุปฏิปันโน    
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆังนะมามิ” ซึ่งเป็นการบอกกลําวถึง คุณบิดามารดา ครูบาอาจารย์ 
เพ่ือให๎ผู๎เจ็บปุวยขอยาวิเศษไปกิน ให๎หายจากเจ็บปุวยจากไข๎ด๎วยเทอญ 
   2) ขั้นตอนการฝนยาการฝนยาไมํได๎เสกคาถาอีกเพราะบิดาเป็นคนเสกยาไว๎แล๎ว            
จึงสามารถน้ามาฝนได๎ทันที โดยมีสํวนประกอบของตัวยาที่น้ามาฝนนั้น มีทั้งเป็นสมุนไพร และอวัยวะ
ของสัตว์บางชนิด ที่ส้าคัญคือ มือข๎าง เกล็ดลิ่น ขาไกํด้า เปลือกหอย หอยเลี้ยงน๎อง ปากนกอินทรีย์ 
กระจันด้า กระจันแดง และเขาควายด้าในการฝนยามีอุปกรณ์คือ ตัวยาที่ใช๎ฝน ถาดใสํยาสมุนไพร       
ขันใสํน้้าดื่ม หินส้าหรับฝนยา ยาแตํละชนิดท้าการแยกไว๎เป็นหํอ จะน้ายาสมุนไพรทั้งหมดมารวมกัน
ในภาชนะถาด จากนั้นน้ายาสมุนไพรแตํละชนิดไปฝนกับหิน ฝนแล๎วน้าหินที่มีตัวยาสมุนไพรลงจุํมขัน
ที่ใสํน้้าฝนหรือน้้าบริสุทธิ์ เพ่ือให๎ตัวยาลงไปผสมกับน้้าด๎วยการวนหินไปรอบๆ ขันน้้า ในการวนหิน          
ในน้้าควรวนไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ทั้งนี้เป็นความเชื่อวําจะท้าให๎ตัวยามีสรรพคุณในการรักษา
โรคให๎กับผู๎เจ็บปุวย จนครบทุกตัวยาสมุนไพรทุกตัว แล๎วดูน้้ามีความเข๎มข๎นจึงจะเป็นยาที่ดี หรือเรียก
อีกอยํางวํายาซุม เป็นยาที่รักษาอาการไข๎ได๎หลายชนิด เชํน ไข๎ออกตุํม ไข๎หมากไม๎ ไข๎ทั่วไป             
มีสรรพคุณเป็นยาเย็นแก๎อาการร๎อนในกระหายน้้า ท้าให๎รํางกายกระชุํมกระชวย ริมฝีปากไมํแห๎ง  
   3) ขั้นตอนการรักษาและให๎ผู๎เจ็บปุวยกินยา หมอยาสมุนไพรท้าพิธีเพ่ือบอกกลําว
ครูอาจารย์ บิดาของหมอ เมื่อได๎ยาฝนในขันใสํน้้าดื่มแล๎ว ซึ่งมีตัวยาทั้งหมดรวมอยูํในขันเพ่ือให๎               
ผู๎เจ็บปุวยได๎ดื่มกินยาหลังอาหารทั้งสามเวลาคือ เวลาหลังอาหารเช๎า เวลาหลังอาหารกลางวัน และ
เวลาหลังอาหารเย็น ถ๎ามีไข๎หนักก็กินยาได๎ตามที่ต๎องการ เพราะยาสมุนไพรไมํมีผลข๎างเคียงกับ               
ผู๎เจ็บปุวย โดยมีการเตรียมยาสมุนไพรให๎ผู๎เจ็บปุวยมารับยาทุกวันเพ่ือให๎กินได๎วันตํอวันจนกวําจะหาย 
ส้าหรับการกินยาสมุนไพร เด็กกินครึ่งแก๎ว ผู๎ใหญํกินหนึ่งแก๎วตํอครั้ง 
   4) ขั้นตอนการติดตามผลการรักษา หลังจากที่ผู๎เจ็บปุวยได๎มารับการรักษาก็ต๎อง
มีข๎อปฏิบัติและข๎อห๎ามคือ ผู๎เจ็บปุวยต๎องมารับยาใหมํทุกวันจนกวําจะหาย สํวนของห๎ามเกี่ยวกับ
อาหารการกินต๎องคะล้า หรือไมํทานอาหารจ้าพวกของหมักดอง ปลาร๎า หรือพืชผักบางชนิดที่อาจท้า
ให๎ไมํหายหรือเป็นมากกวําเดิม เชํน ผักชะอม เห็ดบางชนิดสํวนเนื้อสัตว์ใหญํอาจท้าให๎ผิดโรคที่เป็นอยูํ 
เชํน เนื้อโค กระบือ เป็ดเทศ สํวนอาหารที่ผู๎เจ็บปุวยควรรับประทานและมีผลตํอสุขภาพในการรักษา
ด๎วย เชํน ปลา ข๎าวโรยเกลือ ข๎าวต๎ม กล๎วย  
   1.3 แนวทางปฏิบัติตํอหมอยาสมุนไพรหลังผู๎เจ็บปุวยหายจากอาการเจ็บปุวย 
   การปฏิบัติตํอหมอเตือนใจ ปุชิน เมื่อผู๎ปุวยที่ได๎รับการรักษาจากหมอเตือนใจ ปุชิน 
หายจากอาการเจ็บปุวยแล๎ว ก็จะท้าการสมนาคุณหมอ คือการมอบเงิน สิ่งของเล็กๆน๎อยๆ เชํน 
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ผ๎าขาวม๎า ผ๎าถุง ผ๎าขาว เสื้อ ผลไม๎ที่มีตามฤดูกาลที่ปลูกไว๎ เชํน กล๎วย มะมํวง มะพร๎าว มะขาม หมาก
พลู บุหรี่ ซึ่งสิ่งของตํางๆเหลํานี้ล๎วนแล๎วแตํเป็นความเต็มใจของผู๎ปุวยและญาติมีความเต็มใจที่
อยากจะมอบให๎แกํหมอเพ่ือแสดงถึงน้าใจที่หมอชํวยรักษาให๎หายจากการเจ็บปุวย  
  2. แนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
    2.1 แนวทางกํอนการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   1) ขั้นตอนการมาและปรึกษาหมอยาสมุนไพรของผู๎เจ็บปุวยการมาหาและ
ปรึกษาหมอยาพรหมมา ขุระขันธ์ โดยวิธีการของหมอยากํอนเพ่ือบอกถึงอาการของไข๎ชนิดใด ทั้งนี้
เป็นการมาปรึกษาเบื้องต๎นเพ่ือให๎หมอยาสมุนไพรประเมินวําจะรักษาได๎หรือไมํ ถ๎าสามารถรักษาได๎     
จึงให๎ผู๎เจ็บปุวยมาที่บ๎านหมอยาสมุนไพร 
   2) ขั้นตอนการซักประวัติผู๎เจ็บปุวยโดยหมอยาสมุนไพร โดยมีการสอบถามถึง
สาเหตุที่ท้าให๎เกิดการเจ็บปุวย เพราะตามความเชื่อของผู๎เจ็บปุวยอาจเกิดจากการกระท้าของผีหรือ
ความผิดปกติของรํางกาย การซักประวัติผู๎เจ็บปุวยเพ่ือทราบอาการกํอน โดยต๎องดูวํามีอาการอยํางไร               
เป็นไข๎มีน้้ามูก เป็นไข๎มาแล๎วกี่วัน และในขณะเดียวกันก็สัมผัสไปที่ตัวของผู๎เจ็บปุวยวํามีอาการตัวร๎อน 
ไปตากฝนตากแดดร๎อนเกินไป หรือไปกินอาหารชนิดใดมา เพราะอาจจะกินผิด หรือเคยแพ๎อาหาร
ชนิดใด เคยไปรับการรักษาจากหมอคนอ่ืนมาบ๎างไหม เสร็จแล๎วให๎ผู๎เจ็บปุวยเลําถึงอาการที่ปุวย                
เพ่ือใช๎เป็นสํวนหนึ่งในการวินิจฉัยโรคด๎วย อีกทั้งให๎ครอบครัวและเครือญาติเข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งของ
กระบวนการวินิจฉัย โดยไตํถามข๎อมูลบางประการที่ครอบคลุมประเด็นของสาเหตุการเจ็บปุวยด๎วย  
   3) ขั้นตอนการเก็บยาสมุนไพรของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวยการเก็บ           
ยาสมุนไพร กํอนที่เก็บยาต๎องมีการจัดเตรียมเครื่องบูชาไปด๎วย เพ่ือเป็นการบูชาเจ๎าที่เจ๎าทางผีสาง 
เทวดา เจ๎าปุา เจ๎าเขา แมํธรณี เครื่องบูชามีธูป เทียน ดอกไม๎ หมากพลู บุหรี่ และข๎าวแดง ข๎าวด้า 
โดยน้ามาแตํงใสํกระทงกาบกล๎วยน้าเครื่องบูชาไปห๎อยไว๎ที่ต๎นไม๎จากนั้นบอกกลําวเริ่มจากการสวด
ชุมนุมเทวดามา แล๎วพูดบอกเป็นภาษาพ้ืนบ๎านอีสานวํา “ข๎าแตํเทพเทวาอารักษ์ พระแมํธรณี และ             
สิ่งศักดิ์สิทธิ์  ที่รักษาในสถานที่แหํงนี้ลูกหลานมาขอยาอันวิเศษนี้ เ พ่ือจะได๎น้าไปรักษาคนไข๎                         
ขออนุญาติด๎วยเทอญ” เสร็จแล๎วจึงท้าการเก็บยา ในขณะเวลาทีเ่ก็บยาสมุนไพรมีการทํองคาถาเก็บยา
วํา “กันโน กันนัง นา สันติ โอมสิทธิ สวาหะ” เป็นการน้าต๎นพืชไปท้าเป็นยาสมุนไพรที่ได๎ผลการรักษา
ดียิ่ง  
   4) ขั้นตอนการปลุกยาของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวยการเก็บยาต๎อง
ท้าการปลุกอีกครั้งกํอนที่ต๎มยาหรือท้าการฝนยา การปลุกยาเป็นการน้ายาสมุนไพรมาท้าเป็นตัวยา 
โดยมีคาถาปลุกยาตามความเชื่อของหมอยาพรหมมา ขุระขันธ์ วํา “โอม คะลุก คะลุก ปลุกยาให๎ตื่น 
ก็ตื่น พญายา ปลุกแล๎ว ให๎ตื่น ก็ตื่นพญายา อยูํแหํงใด ให๎มา ก็มา กกเทําทราย ปลายเทําฟูา เฒําหลํา
น๎อยเป็นปูุพญายา กูเรียกให๎มา ก็มา โอม สะหมปิด โอมผีด้าแดง โอมปานแดงดง โอมสะหมปิด โอมผี
ด้าแดงมึงปูมกูสิเปุา ให๎มึงดีสิแกบ มึงตัวผู๎ตัวแมํ ให๎มึงหันจังกัง โอมสะหมปิด” การปลุกยาเป็น
พิธีกรรมที่ท้าพร๎อมกับการเก็บยาของหมอยาสมุนไพรและต๎องท้าการปลุกยาอีกครั้งในชํวงเวลากํอน
การรักษา เพ่ือท้าให๎เป็นยาที่มีอานุภาพทางการรักษาวํา “โอม คะลุก คะลุกโอมยาโกกแก๎วกูปลุกให๎
ลุกก็ลุกกูปลุกให๎ตื่นก็ตื่นกูเรียกแล๎วให๎ขึ้นวิงวอน โอมสหม”   
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   5) ขั้นตอนการเสกตัวยาของหมอยาสมุนไพรในการรักษาผู๎เจ็บปุวยเป็นการใช๎
คาถาในการเสกตัวยาหรือเสกคาถาไปกับการปรุงยาหรือฝนยา ต๎มยา เปุายา นวดยา หรือทายา โดยมี
การบริกรรมคาถาวํา “ปะนิอัดตังนิขิบปานิ มานิอัดตังนิขิปปานิ” เป็นการเพ่ิมพลังงานให๎กับตัวยา  
   2.2 แนวทางขณะท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวย 
   1) การข้ึนครูการตั้งขันธ์ครู ผู๎เจ็บปุวยต๎องมีการขึ้นครูหรือการตั้งขันธ์ครูกํอนโดย
จัดเตรียมมาพร๎อมด๎วยคือขันธ์ 5 ประกอบด๎วยเทียน 5 แทํง ธูป 5 ดอก ดอกไม๎ 5 ดอก หมากพลู             
5 ค้า พร๎อมด๎วยบุหรี่ 5 มวน และเงินอีก 5 บาท มอบให๎แกํหมอยาสมุนไพร ซึ่งหมอยาน้าขันธ์ 5            
ไปท้าพิธีในการบอกกลําวครูบาอาจารย์เริ่มต๎นด๎วยการไหว๎พระ ตามด๎วยบทสวดทีว่ํา “อะระหัง สัมมา 
สัมพุทโธภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ สวากขาโต ภะคะวะตาธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ               
สุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ” ตามด๎วยนะโม3 จบวํา“นะโมตัสสะ ภะคะวะโต 
อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” กลําววํา: “สาธุ สาธุ อุกาสะ อุกาสะ ข๎าพเจ๎า จักอาราธนาเอาคุณ
พระพุทธเจ๎าคือพระกะกุสันโธ พระโกนาคะมะโน พระกัสสะโป พระโคตะโม พระศรีอาริยะเมตไตรโย 
จงลงมาตั้งอยูํบนเกล๎าบนกระหมํอมของข๎าพเจ๎าในกาลบัดนี้ก็ข๎าเทอญ” ระลึกถึงคุณอาจารย์                  
โดยค้ากลําววํา“ตุมหัง ภันเต ยัสสะสีโสหัง ภันเต ยาจามิ”ขอเชิญคุณครูบาอาจารย์ได๎โปรด             
มาชํวยเหลือในการรักษาอาการเจ็บปุวยให๎ผู๎เจ็บปุวยได๎หายจากโรคภัยไข๎เจ็บ อยูํดีมีสุขด๎วยเทอญ 
เสร็จแล๎วหมอยาสมุนไพรน้าขันธ์ครูไปไว๎หน๎าที่บูชาของตนเอง 
    2) ขั้นตอนการเตรียมยาในการรักษาผู๎เจ็บปุวย การเตรียมตัวยาผู๎ที่มารักษาด๎วย
วิธีการต๎มดื่มน้้ากิน วิธีการเปุา และวิธีการฝน จะต๎องไปหายาสมุนไพรที่มีอยูํในหมูํบ๎านและบางตัวยา
ก็ต๎องไปหาซื้อมาจากพ้ืนที่อ่ืน สํวนพืชสมุนไพรที่มี เชํน ฟูาทะลายโจร รางจืด วํานหางจระเข๎ ราก
มะตูมกาแดง ต๎นควยงูแดง รากขํอย และใบล้าฮ๎าง (สาบเสือ) โดยหาได๎จากที่ปลูกในบริเวณบ๎านหรือ
ขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยมีทั้งการฝนยา การบดยา การเปุายา และการต๎มยา มีการบริกรรมคาถาด๎วย
เพ่ือให๎มีผลตํอการรักษาให๎กับผู๎เจ็บปุวยได๎ดียิ่งข้ึน 
   3) ขั้นตอนการรักษาและให๎ผู๎ปุวยกินยา มีวิธีการรักษาตามโรคที่เป็นโดย         
ผู๎เจ็บปุวยที่เป็นโรคหัวดิบ (ปวดศีรษะ) หมอยาท้าการรักษาด๎วยการบริกรรมคาถา แล๎วก็เปุาไปที่ศรีษะ
ของผู๎เจ็บปุวยในเวลากํอนตะวันขึ้น เพราะชํวงเช๎าเป็นชํวงของวันใหมํเป็นการเริ่มต๎นของสิ่งใหมํๆ ใน
ชีวิต และเป็นเวลาที่เหมาะสมได๎รับการพักผํอนอยํางเต็มสมองปลอดโปรํง โดยมีคาถาเปุาหัวดิบวํา 
“นะโมพุทธายะ นะสูญ โมสูญ พุทสูญ ธาสูญ ยะสูญ” โดยทํองคาถาเสก 7 ทีจึงท้าการเปุาไปที่ศรีษะ
ของผู๎เจ็บปุวย แล๎วให๎ไปหาสมุนไพรมาต๎มน้้าดื่มกิน เชํน ฟูาทะลายโจร ที่มีสรรพคุณรักษาอาการไข๎ 
รางจืด มีสรรพคุณในการล๎างสารพิษ เพราะอาการปวดศรีษะบางทีอาจเกิดจากการได๎รับพิษ          
ผู๎เจ็บปุวยที่เป็นโรคดับพิษไฟ น้้าร๎อนลวก โดยการเปุาด๎วยน้้าเกลือบริเวณที่ถูกน้้าร๎อนลวก กํอนจะเปุา
หมอมีคาถาท้าน้้ามนต์วํา “นะมามิ อะอุนาทันตะ นะคะระ ผาบๆ กูจักผาบทั้งปืนและผากูจักผาบ   
ทั้ง หอก ดาบทอภูไหํมาบังตนกู 16 แผํนฟูาให๎มาบังตนกู นะหะสะระคะคะพุทธายะนะปิด กูจักปิด             
ทั้งน้้า กูจักปิดทั้งไฟนะมะหาสะติ ทิคะมิคะละ วะละธัมมะอุนะคะเตเทละคะสะติ เทมะพุทธะ ธัมมะ 
คะลังติตัง สัตตะหัมปิปิเทมะคะละนิ ตันติ มะหาตันติเทมะ สหมเพิก” จากนั้นอมน้้ามนต์ไว๎และท้า
การเสกน้้ามนต์อีก 7 ที จึงเปุาไปที่แผลไฟไหม๎ น้้าร๎อนลวก พุพอง พร๎อมทั้งมีการทาด๎วยวํานหางจระเข๎
ผสมกับทาน้้ามนต์ไปพร๎อมกันจนกวําจะหาย ผู๎เจ็บปุวยที่เป็นโรคเลือดขึ้นต๎องใช๎ตัวยาสมุนไพรน้ามา
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โขลกให๎ละเอียดตัวยาสมุนไพรประกอบด๎วยขิง 1 หัวกระเทียม 1 หัวและพริกขี้หนู 2 เม็ดน้ามาฝน
ผสมกันเข๎า ต๎องผสมน้้ามะนาวเข๎าไปด๎วย มีการเสกคาถาวํา “ปะนิอัดตังนิขิบปานิ มานิอัดตังนิขิปปานิ”
เสก 7 ทีเสร็จแล๎วจึงให๎คนปุวยกินทุกวันจนกวําอาการปุวยจะหายขาดผู๎เจ็บปุวยที่ถูกงูกัด โดยยาที่
ถอนพิษงู คนที่ถูกสัตว์มีพิษกัด โดยมีรากมะตูมกาแดง ต๎นควยงูแดง รากขํอย มาฝนกับน้้าเหล๎าขาว 
(เสียพิษงู) และฝนรวมกันเพ่ือน้าไปทาและพอกตรงบริเวณที่ถูกสัตว์มีพิษกัด โดยหมอสมุนไพรจะ
กลําวคาถาขณะฝนยาวํา “กันโน กันนัง นา สันติ โอมสิทธิ สวาหะ” เสร็จแล๎วให๎ผู๎ถูกงูกัดดื่มยา       
เพ่ือขับพิษและ สามารถดื่มยาได๎จนกวําจะหายขาด ผู๎เจ็บปุวยที่ต๎องการผสานแผลหรือคัดเลือด                
เมื่อผู๎ที่บาดแผลหรือแผลสดที่เลือดไหลไมํหยุด โดยใช๎ยาสมุนไพร ใบล้าฮ๎าง (สาบเสือ) มาบดให๎เป็นน้้า 
และบริกรรมด๎วยคาถาวํา “โอมตะกึกสารพึกพันอันตึง โอมกุมภังภังเพชรสูญสุวะขา สะหม” ถึง 7 รอบ 
จึงเปุาไปท่ีแผลที่เป็น  เลือดก็จะหยุดไหล และใช๎ใบยาสมุนไพรปิดไปที่แผลด๎วย 
   4) ขั้นตอนการติดตามผลการรักษาหลังการท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยผู๎เจ็บปุวย         
มีหน๎าที่มาหาหมอเพ่ือรับยาและการเปุาไปด๎วย และหมอดูผลของการรักษาถึงอาการดีขึ้นหรือยัง             
ไมํหาย ถ๎าอาการยังไมํดีขึ้นต๎องมีการเพ่ิมของตัวยาสมุนไพร ถ๎าผู๎เจ็บปุวยไมํสามารถมาหาหมอที่บ๎าน
ได๎ ก็ให๎ญาติมาขอให๎หมอไปดูอาการท่ีบ๎านของผู๎เจ็บปุวยที่บ๎านก็ได๎  
  2.3 แนวทางปฏิบัติตํอหมอยาสมุนไพรหลังผู๎เจ็บปุวยหายจากอาการเจ็บปุวย 
   แนวทางปฏิบัติเมื่อผู๎เจ็บปุวยไดห๎ายแล๎วตามธรรมเนียมที่ยังมีการปฏิบัติสืบตํอมา
คือการสมบุญสมคุณหรือของสมนาคุณ เป็นการมอบสินน้้าใจให๎กับหมอยา อาจจะเป็นเงินที่ไมํระบุ
จ้านวน ผ๎าขาว ผ๎าสิ้น (ผ๎าถุง) หรืออาหาร ผลไม๎ เพ่ือแสดงออกถึงน้้าใจที่มีตํอหมอยาสมุนไพร  
 
อภิปรายผล  
 
 การศึกษานี้ เป็นการศึกษาแนวทางการรักษาผู๎ปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย                 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผู๎วิจัยขออภิปรายตามผลการศึกษา ดังนี้ 
 กรณีการเป็นหมอยาสมุนไพรของ หมอเตือนใจ ปุชิน เป็นการเรียนรู๎แบบครูพักลักจ้าจาก
พํอเริ่มจากการเป็นผู๎ชํวยหมอในการรักษากํอน จึงท้าให๎เกิดการจดจ้าการเรียนรู๎ตัวยาสมุนไพรและ
วิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยได๎ การเรียนรู๎การเป็นหมอมาจากการสังเกตจดจ้า มาจากการเรียนรู๎วิธีการ
ขั้นตอนของการรักษาจากบิดาและมาจากการรักษาผู๎เจ็บปุวยที่เป็นประสบการณ์ของตนเอง เชํน      
ผู๎เจ็บปุวยแตํละประเภทที่มาขอให๎รักษามีอาการเป็นโรคแบบนั้นๆ การเตรียมยาต๎องใช๎สมุนไพรกี่ชนิด
ในการฝนเป็นยา และต๎องใช๎ยาในปริมาณเทําใดจึงจะเกิดประสิทธิภาพในการรักษาผู๎เจ็บปุวยและ
ได๎ผลดีในการรักษาผู๎เจ็บปุวยต๎องมารับยากี่ครั้งจึงจะหายขาดประเด็นนี้  สอดคล๎องกับงานวิจัยของ 
ปรียานุช ยอดสมสวย และสุพิมพ์ วงศ์ทองแท๎ (2556: 57) ผู๎ศึกษาประเด็นการศึกษาสถานภาพและ
บทบาทของการเป็นหมอพ้ืนบ๎านพบวําสํวนใหญํจะได๎รับการปลูกฝัง เจตคติ ความเชื่อ และองค์ความรู๎                      
ในการรักษาจากญาติพ่ีน๎องบรรพบุรุษให๎ปฏิบัติสืบทอดความรู๎การเป็นหมอกันตํอไปโดยมีพ้ืนฐาน               
ทางจิตใจที่ต๎องการชํวยเหลือผู๎อ่ืนให๎หายจากอาการเจ็บปุวยและต๎องเป็นผู๎มีสติปัญญาดี  มีไหวพริบ 
ฉลาด จึงจะสามารถจดจ้าต้ารายาสังเกตอาการของโรคและจํายยาได๎ถูกกับโรคได๎ และสอดคล๎องกับ
บุญศรี เลิศวิริยะ (2554: 40) ที่ศึกษาคลังภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎านภาคอีสานพบวํา มูลเหตุจูงใจ                 
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สํวนใหญํของการเป็นหมอยาสมุนไพรมาจากศรัทธาที่ได๎รับการถํายทอดจากญาติในครอบครัว                
จากการชักชวนของพระสงฆ์ ซึ่งมีขั้นตอนจากการสังเกตเป็นลูกมือหรือผู๎ชํวยเก็บยาติดตามรับใช๎
ใกล๎ชิดครูผู๎ถํายทอดการรักษาด๎วยการเปุาคาถา และยารากไม๎ คําตอบแทนก็แล๎วแตํจะให๎ มิได๎                         
มีการเรียกร๎องแตํอยํางใด  
 กรณีการเป็นหมอยาสมุนไพรของ หมอพรมมา ขุระขันธ์ เป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่มาจาก
แรงจูงใจวิธีการ การรักษาผู๎เจ็บปุวยตามแบบพ้ืนบ๎านที่เป็นทางเลือกในการรักษา เพ่ือที่จะชํวยรักษา     
ผู๎เจ็บปุวยให๎มีชีวิตรอดได๎ จึงท้าให๎เกิดความสนใจอยากเรียนรู๎การเป็นหมอยาสมุนไพรจึงได๎ศึกษา
เรียนรู๎วิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยทางเลือกด๎วยยาสมุนไพรและคาถาอาคมขึ้น เชํน การรักษาด๎วยสมุนไพร 
การรักษาด๎วยน้้ามนต์ การรักษาด๎วยน้้ามัน การรักษาด๎วยการเปุา การรักษาด๎วยคาถาอาคม เมื่อ       
มีความรู๎จึงน้าความรู๎มาผสมผสานเพ่ือใช๎รักษาผู๎เจ็บปุวยประเด็นสอดคล๎องกับพรทิพย์ แก๎วชิณ   
และนฤทธิ์ พลสูงเนิน (2558: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาในเรื่องนี้แล๎วผลการวิจัย พบวํา เหตุจูงใจส้าคัญที่
ท้าให๎มาเป็นแพทย์พ้ืนบ๎านและลักษณะความรู๎ที่ได๎รับนั้นมาจากการสืบทอดจากบรรพบุรุษและเริ่ม
จากความสนใจการสังเกตประสบการณ์จากครูผู๎มีประสบการณ์การอบรมจากชมรมและแหลํงเรียนรู๎            
ด๎านการแพทย์พ้ืนบ๎านประกอบกับการศึกษาด๎วยตนเองจากต้าราการแพทย์พ้ืนบ๎านสํวนใหญํได๎
ให๎บริการทางด๎านการแพทย์พ้ืนบ๎านแกํคนในชุมชนและชุมชนใกล๎เคียงโดยไมํเรียกคําตอบแทนหรือ
แล๎วแตํผู๎เจ็บปุวยจะให๎แพทย์พ้ืนบ๎านมีแนวคิดในการดูแลสุขภาพโดยเริ่มต๎นจากการการน้าความรู๎
ด๎านการแพทย์พ้ืนบ๎านและการใช๎สมุนไพรมาใช๎ในการดูแลตนเองและน้าภูมิปัญญาไปใช๎ในการท้า
ผลิตภัณฑ์เพ่ือแจกจํายจ้าหนํายแกํผู๎ที่สนใจแพทย์พ้ืนบ๎านสํวนใหญํมีความเชื่อและความศรัทธา
เกี่ยวกับความสมดุลของธาตุ ความเชื่อเกี่ยวกับผี ความเชื่อด๎านไสยศาสตร์ ความเชื่อทางด๎านกรรม 
สํงผลตํอการเกิดโรคการรักษามีการผสมผสานความรู๎การแพทย์พ้ืนบ๎าน และการแพทย์สมัยใหมํใช๎
การซักประวัติ ตรวจดวงซะตา ตรวจรํางกายผู๎ปุวยและจํายยาสมุนไพร ใช๎วิธีการรักษาทางกายและ
มุํงเน๎นการรักษาทางจิต เพ่ือเป็นขวัญและก้าลังใจให๎แกํผู๎ปุวย เชํน การไหว๎ครูบูชาครูในขณะให๎            
การรักษาก็จะมีการใช๎คาถาตํางๆก้ากับรํวมกับการใช๎สมุนไพร ซึ่งการใช๎ยาสมุนไพรเป็นสํวนหนึ่งของ
กระบวนการรักษาผู๎ปุวยมีทั้งการรักษาด๎วยสมุนไพรเดี่ยวการใช๎สูตร หรือต้ารับยาส้าเร็จรูปมีทั้งสด
และแห๎งการเตรียมยามีทั้งการต๎มการน้ามาบดการฝนรํวมกับการรักษาโดยการเปุาพํน การใช๎น้ามันทา 
การบีบนวด การประคบสมุนไพร 
 แนวทางการรักษาของหมอยาสมุนไพร พบวํา การรักษาของหมอยาสมุนไพร จะมีขั้นตอน
เพ่ือให๎เกิดความมั่นใจในการรักษาคือ การเก็บยา การปลุกยา การขึ้นครู การเสกยา เป็นการรักษา
ด๎วยการใช๎ยาสมุนไพร ผสมผสานกับ การใช๎พิธีกรรม และคาถา เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจแกํหมอยา                 
ในการรักษาและเพ่ิมก้าลังใจแกํผู๎เจ็บปุวยเมื่อมีคนในชุมชนเจ็บปุวยนอกจากจะไปรับการรักษาจาก
แพทย์แผนปัจจุบันแล๎ว ยังมีวิธีการรักษากับหมอยาสมุนไพรพ้ืนบ๎าน ซึ่งวิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วย            
การใช๎ยาสมุนไพรได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพบุรุษถํายทอดสูํลูกหลาน ศิษย์ และบุคคลที่มี              
ความสนใจและได๎น้าเอาความรู๎ของภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านอ่ืนมาบูรณาการให๎เข๎ากับการรักษา           
ผู๎เจ็บปุวย สอดคล๎องกับวัฒนา นิลทะราช (2540: 76) ได๎กลําววําวิธีการรักษาด๎วยสมุนไพรของ
ชาวบ๎านสวาทเป็นภูมิปัญญาชาวบ๎านที่ได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพบุรุษ และสํวนหนึ่งได๎                
จากการเชื่อมโยงรับเอาภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาบูรณาการปรับใช๎ให๎เหมาะสมกับสภาพวิถีชีวิต วัฒนธรรม
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และขนบธรรมเนียมของคนในหมูํบ๎านการรักษาแบบพ้ืนบ๎านสํงเสริมให๎ชุมชนของชาวสวาทเข๎มแข็ง 
ชาวบ๎านอยูํกันอยํางปกติเคารพผู๎อาวุโสชํวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน วิธีการรักษาของชาวบ๎านสวาท 
เริ่มจาการวินิจฉัยโรค ถ๎าพบวําเกิดจากอ้านาจสิ่งเหนือธรรมชาติ ต๎องประกอบตามความเชื่อโบราณ
อีสานกํอน หมอพ้ืนบ๎านจะเลือกกรรมวิธีในการรักษา ซึ่งมี  8 รูปแบบ แตํละรูปแบบประกอบด๎วย           
การก้าหนดสูตรยาที่ใช๎ สรรพคุณ ปริมาณ สัดสํวนของยา การปรุงยา วิธีการใช๎ข๎อห๎าม และ ขะล้า เวลา
สถานที่และอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข๎อง การรักษาด๎วยสมุนไพรยังได๎รับความเชื่อถือของชาวบ๎านมาจนถึงปัจจุบัน
ยังมีความสอดคล๎องกับวุฒินันท์ พระภูจ้านง (2534: 95) ได๎กลําววํา วิธีการใช๎ของชาวชนบทในเขต
อ้าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งสามกลุํมชาติพันธ์ได๎แกํ กลุํมไทยเขมร ไทยลาว และกลุํมไทยกวย                    
มีวิธีการใช๎สมุนไพรคล๎ายคลึงกัน กลําวคือเมื่อมีการเจ็บปุวยเล็กๆน๎อยๆชาวชนบทจะรักษาด๎วยตนเอง
โดยการใช๎สมุนไพรที่มีอยูํตามท๎องถิ่นรักษาจากประสบการณ์ และความรู๎ที่ตนเองได๎รับการถํายทอด
มาจากบรรพบุรุษ หากเจ็บปุวยมากหรือรักษาด๎วยตนเองไมํหายจะปรึกษาแพทย์แผนโบราณ                
หมอพ้ืนบ๎านและหมอพระซึ่งอาศัยอยูํในหมูํบ๎านของตนเอง ถ๎าอาการไมํดีขึ้นชาวบ๎านจะหันไปหา             
ยาชุดจากร๎านขายยาตามหมูํบ๎าน หรือให๎แพทย์แผนปัจจุบันรักษาให๎ และหากแพทย์แผนปัจจุบัน
รักษาไมํหาย ชาวบ๎านจะหันมาพ่ึงการรักษาแบบพ้ืนบ๎านโดยการใช๎สมุนไพรอีกครั้งเป็นที่พ่ึงสุดท๎าย
วิธีการใช๎ยาสมุนไพรและการรักษาบางครั้งจะมีวิธีทางไสยศาสตร์รวมอยูํด๎วยตามหมอยาแตํละคน
ก้าหนด ซึ่งหมอยาบางคนจะใช๎สมุนไพรอยํางเดียว 

 สรุปได๎วํา กระบวนการเรียนรู๎ของหมอยาสมุนไพรทั้ง 2 ทํานในชุมชนบ๎านบํอน๎อย คือ                      
หมอเตือนใจ ปุชิน และหมอพรหมมา ขุระขันธ์ มีความแตกตํางกันคือ หมอเตือนใจ ปุชิน เรียนรู๎                 
ความเป็นหมอยาสมุนไพรจากการเป็นผู๎ชํวยบิดา ซึ่งเป็นหมอยาสมุนไพรมากํอน จึงท้าให๎เกิดการจดจ้า
ขั้นตอนของการรักษา แตํเป็นการสนใจจดจ้าเฉพาะด๎านการใช๎ยาสมุนไพรเทํานั้น ไมํได๎ใช๎คาถาอาคม
ประกอบการรักษาด๎วย ก็เพราะตนเป็นผู๎หญิงที่สังคมไมํนิยมให๎เรียนรู๎คาถาอาคม และตํอมาจึงได๎น้า
ความรู๎ที่ได๎จากการจดจ้าและชํวยท้าการรักษาผู๎ปุวยนั้นๆ ตํอจากบิดาที่เสียชีวิตในที่สุด สํวนหมอพรหมมา 
ขุระขันธ์ มีขั้นตอนของการเรียนรู๎จากมีความสนใจสํวนตัว จึงแสวงหาเรียนจากครูอาจารย์ที่เป็น              
หมอยาสมุนไพรและ หมอพ้ืนบ๎านหลายชนิด เชํนหมอธรรม หมอเปุา และได๎น้าความรู๎ตํางๆ มา
ผสมผสานในการรักษาผู๎เจ็บปุวย ทั้งการใช๎คาถาอาคม การใช๎ยาสมุนไพร และการใช๎น้้ามัน 
 สํวนแนวทางของการสืบตํอคุณคําของหมอยาสมุนไพร ควรเริ่มจากการสร๎างจิตส้านึกและ 
น้าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎จริง เชํนการน้าความรู๎ด๎านยาสมุนไพรไปใช๎ในชีวิตประจ้าวัน การรักษาอาการ
เจ็บปุวย หรือการน้าไปปรุงเป็นอาหาร เป็นการน้าไปใช๎ทั้งด๎านการปูองกันและ การรักษา                 
เมื่อสามารถน้าไปใช๎ได๎จริงแล๎วคนในชุมชนเองยํอมหาวิธีการที่จะรักษาองค์ความรู๎ด๎านยาสมุนไพร
เอาไว๎เอง เพราะเป็นสิ่งที่มีความจ้าเป็นและมีประโยชน์ฟ้ืนฟูองค์ความรู๎ที่อาจสูญหายไปให๎กลับมามี
ความสมบูรณ์ในด๎านกระบวนการรักษา พัฒนาองค์ความรู๎ที่มีอยูํให๎เข๎ามีความสะดวกในการน้าไปใช๎ หรือ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการรักษาด๎วยยาสมุนไพรให๎ดียิ่งขึ้น และที่ส้าคัญที่สุดคือการสร๎าง
กระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิต เชํนการบันทึกเป็นต้ารายา วิธีการรักษา การถํายทอดองค์ความรู๎              
ให๎แกํคนในชุมชน องค์ความรู๎จึงจะอยูํคูํกับชุมชนตํอไป 
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ข้อเสนอแนะ 

 
 การท้าวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะที่สามารถแยกได๎ 2 ประการ ดังนี้ 
 1. ข๎อเสนอแนะทางวิชาการ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรในชุมชนบ๎านบํอน๎อย 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ครั้งนี้ผู๎วิจัยมีประเด็นทางวิชาการที่จะเสนอแนะ
ไว๎ดังนี้ 
  1.1 การเรียนรู๎ของหมอยาสมุนไพร ไมํมีการบันทึกเป็น ต้ารา เอกสาร ที่ชัดเจน จึงยาก
ตํอการเรียนรู๎ 
  1.2 หมอชาวบ๎านแตํละทํานอายุมากเกิน 60 ปีแล๎วจึงมีปัญหาในการสื่อสาร โดยเฉพาะ
การได๎ยินการสื่อสาร 

  1.3 หมอยาสมุนไพรชาวบ๎านไมํมีการบันทึกเป็นต้ารา เกี่ยวกับขั้นตอน และวิธีการรักษา
อาจท้าให๎ขั้นตอนการรักษาตกหลํนไป 

  1.4 องค์การบริหารสํวนต้าบล ควรสนับสนุนด๎านงบประมาณ ให๎มีการถํายทอด                   
องค์ความรู๎จากรุํนสูํรุํนอยํางตํอเนื่องเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาให๎คงอยูํ 
  1.5 ควรมีการวิจัยในเรื่องประสิทธิผลของการรักษาด๎วยยาสมุนไพร ในโรคที่การแพทย์
แผนปัจจุบันยังรักษาไมํหาย 

 2. ข๎อเสนอแนะส้าหรับการท้าวิจัยครั้งตํอไป 
 การศึกษาแนวทางการรักษาผู๎เจ็บปุวยของหมอยาสมุนไพรบ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน 

อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามครั้งนี้ มีขอบเขตเพียงให๎รายละเอียดของแนวทางการรักษาของ            
หมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อยเทํานั้น จึงยังมีประเด็นเกี่ยวกับหมอพ้ืนบ๎านที่นําสนใจอ่ืนๆ 
อีก ที่อาจน้ามาเป็นประเด็นศึกษาวิจัยตํอไปได๎ หากมีผู๎อยากจะศึกษาตํอ ผู๎ศึกษาจึงข๎ อเสนอแนะ
ประเด็นที่นําสนใจเอาไว๎ ดังนี้ 

 2.1 แนวทางการอนุรักษ์วิธีการรักษาของหมอยาสมุนไพรในเขตชุมชนบ๎านบํอน๎อย 
 2.2 ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการรักษาผู๎ปุวยของหมอยาสมุนไพรในชุมชน             

บ๎านบํอน๎อยกับชุมชนอื่น 
 2.3 การศึกษาปัจจัยเสี่ยงตํอการสูญหายด๎านภูมิปัญญาการรักษาผู๎ปุวยของ             

หมอยาสมุนไพรในชุมชนบ๎านบํอน๎อย 
  2.4 แนวทางการสร๎างรูปแบบการแปรรูปพืชสมุนไพร เพ่ือสะดวกตํอการรักษา               
ในชุมชนบ๎านบํอน๎อย 
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ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 

ค้าเผย โยชไชยสาน. (8 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. ผู๎ที่เคยรักษา. ที่บ๎านเลขที่ ค- หมูํที่ 6  
บ๎านบํน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 

หนู เนื่องมัจฉา. (10 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขท่ี 85 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 

ทองใบ ฮาตวงษ.์ (4 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. ครอบครัวหมอยาสมุนไพร. ที่บ๎านเลขที่ 17 หมูํที่ 6  
บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 

ทองสุข สุริวงษ์. (8 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที่ 7 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย  
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 

นาง ขุระขันธ์. (9 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. ครอบครัวหมอยาสมุนไพร. ที่บ๎านเลขท่ี 26 หมูํที่ 6  
บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
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บุญชื่น ฮาตวงษ์.(9 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที่ 17 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 

บัญญัติ ปราณ.ี(10 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์.ผู๎ที่เคยได๎รับการรักษา. ที่บ๎านเลขที่ 11 หมูํที่ 6  
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บัวลา ค้าด.ี(7 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. ผู๎ที่เคยได๎รับการรักษา. ที่บ๎านเลขทึ ่27 หมูํที่ 6  
บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 

                   ประยง ปราณี. (5 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์.เครือขํายหมอยาสมุนไพร. ที่บ๎านเลขที่ 111 หมูํที่ 6 
บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
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 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
ฝูาย ปุชิน.(5 มีนาคม 2561). สัมภาษณ์.ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที่ 69 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
พรหมมา ขุระขันธ์. (10 มกราคม 2561). สัมภาษณ์. หมอยาสมุนไพร. ที่บ๎านเลขท่ี 26 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
พ้ัว ขานราษฎร์. (5 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. เครือขํายหมอพ้ืนบ๎าน. ที่บ๎านเลขที่ 56 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
เพ็ง ขานถม. (10 มกราคม 2561). สัมภาษณ์. ผู๎ที่เคยได๎รับการรักษา. ที่บ๎านเลขท่ี 201 หมูํที่ 6  
 บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
ละออง ปราณี. (12 กุมภาพันธ์ 2560). สัมภาษณ์. ผู๎เคยรับการรักษา. ที่บ๎านเลขท่ี 11 หมูํที่ 6  
 บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
สอน ขานถม. (8 มกราคม 2561). สัมภาษณ.์อาสาสาธารณสุข. ที่บ๎านเลขที่ 122 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
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วัชรพงษ์ เนื่องมัจฉา. (8 มกราคม 2561). สัมภาษณ์. เครือขํายหมอยา. ที่บ๎านเลขที่ 69 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม.  
ทองมา ขานมา. (10 มีนาคม 2561). สัมภาษณ์.ผู๎ที่เคยได๎รับการรักษา. ที่บ๎านเลขที่ 24 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
สี ขานราษฎ์. (8 มีนาคม 2561). สัมภาษณ์. เครือขํายหมอพ้ืนบ๎าน. ที่บ๎านเลขที่ 158 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
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สมจีน ขานพล. (8 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์.ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที่ 79 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
หลอด ปราณี. (7 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์.ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที่ 9 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
หนูกาย เนื่องมัจฉา. (5มกราคม 2561). สัมภาษณ์.เครือขํายหมอ. ที่บ๎านเลขที่ 26 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
หนู ขานถม. (7 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์.ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที ่81หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
หนู เนื่องมัจฉา. (9 กุมภาพันธ์ 2561). สัมภาษณ์. เครือขํายหมอพ้ืนบ๎าน. ที่บ๎านเลขที่ 26 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
หวัง ขุระขันธ์. (10 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์. เครือขํายหมอพ้ืนบ๎าน. ที่บ๎านเลขที่ 26 หมูํที่ 6  

บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
อํอนสา ฮาตวงษ์. (4 มีนาคม 2561). สัมภาษณ์.ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที ่17 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย  
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
อินทร์ ปราณี. (8 ธันวาคม 2560). สัมภาษณ์.ผู๎อาวุโส. ที่บ๎านเลขที่ 8 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
สงส์ สิงหร (8 ธันวาคม 2558). สัมภาษณ.์ อาสาสมัครสาธารณะสุข. บ๎านเลขที่ 58 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
ทรงกิต นนทวงศ์ (10 ธันวาคม 2558). สัมภาษณ์. ผู๎อาวุโส. บ๎านเลขที่ 98 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย 
 ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. 
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ประวัติหมอยาสมุนไพรบ้านบ่อน้อย 
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ประวัติหมอเตือนใจ ปุชิน 
 

 
 

ภาพโดยผู๎วิจัย 
 

ภาพที่ 19 หมอเตือนใจ ปุชิน  
 

 ชาติภูมิ 
 หมอเตือนใจ ปุชิน เกิดเมื่อวันพุธ ปีฉลู พ.ศ. 2492 ปัจจุบันอายุ 69 ปี ที่บ๎านเลขที่ 10 
หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม บิดาชื่อ พํอลี ปุชิน                
มารดาชื่อ แมํสิม ปุชิน (ปราณี) มีพ่ีน๎องรํวมบิดามารดา 5 คน คือ 
  1. นางสิง สมศรี 
  2. นายติง ปุชิน 
  3. นางฝูาย ปุชิน 
  4. นางเตือใจ ปุชิน 
  5. นายนิต ปุชิน 
  6. นางทองอินทร์ ปุชิน 
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  การศึกษา  
 หมอเตือนใจ ปุชิน ส้าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 เนื่องจากสมัยนั้น
โรงเรียนสอนถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนบ๎านบํอน๎อย การศึกษาสมัยกํอนเรียนเพียงแคํ
อํานออกเขียนได๎ หลังจากที่เรียนจบแล๎วก็ไมํได๎เรียนหนังสือตํอเพราะในสมัยกํอนสถานศึกษามีน๎อย
และ ถ๎าจะเรียนตํอต๎องไปเรียนที่ตัวจังหวัด และด๎วยฐานะทางบ๎านมีความยากจนจึงต๎องชํวยบิดา
มารดา ประกอบอาชีพ ท้านา ท้าไรํ  
 
 การศึกษาหมอยาสมุนไพร 
 วิธีการศึกษาการรักษาด๎วยการยาสมุนไพรของหมอเตือนใจ ปุชิน เป็นการเรียนรู๎การเป็น
หมอยาสมุนไพรจากการจดจ้า โดยเริ่มจากการเป็นผู๎ชํวยหมอหมอยาสมุนไพร คือ บิดาของตน ในทุกขั้นตอน
จนสามารถจดจ้าขั้นตอนของการรักษาและตัวยาสมุนไพรได๎ ตํอมาจึงได๎ท้าหน๎าที่เป็นหมอยาสมุนไพร
แทนบิดาของตนที่เสียชีวิตแล๎วหมอเตือนใจ ปุชิน เริ่มกระบวนการจากการเป็นผู๎ชํวยหมอที่เป็นบิดา
ของตนกํอน โดยชํวยทํานจัดเตรียมสถานที่ จัดเตรียมอุปกรณ์ปรุงยาสมุนไพร และได๎เป็นผู๎ชํวยใน     
การรักษาผู๎เจ็บปุวย คือ การฝนยาแทนหมอ ถือเป็นการลงมือปฏิบัติจริง และเป็นการเรียนรู๎ที่ใช๎ระยะ
เวลานาน โดยเป็นการสืบตํอการรักษาผู๎เจ็บปุวยด๎วยยาสมุนไพรภายในครอบครัว วิธีการรักษาของ
หมอยาสมุนไพรประเภทนี้ไมํมีรูปแบบพิธีกรรมที่ซับซ๎อน เป็นการรักษาแบบเรียบงํายเพียงเป็นผู๎รู๎จัก
สรรพคุณของยาสมุนไพร เชํน สมุนไพรชนิดใดสามารถรักษาโรคชนิดใดได๎และรู๎ถึงขั้นตอนของ                
การรักษาโรคได๎ ก็สามารถเป็นผู๎ชํวยหมอยาสมุนไพรในการท้าการรักษาผู๎เจ็บปุวยได๎เป็นกระบวนการ
ที่ชํวยท้าให๎เป็นหมอยาสมุนไพรตํอจากหมอยาสมุนไพรคนเดิมคือบิดาของตน ภายหลังที่ทํานได๎
เสียชีวิตไป 
 
 อาชีพ 
 ปัจจุบันหมอเตือนใจ ปุชิน ได๎ประกอบอาชีพเกษตรกร คือ การท้านาปลูกข๎าว ท้าไรํอ๎อย 
และ ไรํมันส้าปะหรัง ซึ่งเป็นอาชีพที่ได๎รับการถํายทอดมาจากบิดามารดาของตน ปัจจุบันหมอเตือนใจ 
ปุชิน มีอายุมากแล๎วลูกหลานจึงไมํอยากให๎ท้างานหนัก จึงมีหน๎าที่เฝูาบ๎าน 
 
 บทบาทด้านสังคม 
 ด๎วยอุปนิสัยที่หมอเตือนใจ ปุชิน เป็นผู๎ที่มีจิตใจเมตตา กรุณา ชอบชํวยเหลือคน จึงได๎
ท้าหน๎าที่เป็นหมอยาสมุนไพรตํอจากบิดาของตนเอง ปัจจุบันหมอเตือนใจ ปุชิน เป็นหมอยาสมุนไพร
รักษาผู๎เจ็บปุวยภายในบ๎านบํอน๎อยและนอกชุมชน เชํน หมูํบ๎านใกล๎เคียง หมอเตือนใจ ปุชิน จึงได๎รับ
การเคารพจากบุคคลทั่วไป เนื่องจากการให๎การรักษาผู๎เจ็บปุวยโดยไมํคิดเป็นคําจ๎างรางวัล คนในชุมชน      
จึงให๎ความเคารพในฐานะเป็นบุคคลอาวุโสในสังคม  
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ประวัติหมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
 

 
 

ภาพโดยผู๎วิจัย 
 

ภาพที่ 20 หมอพรหมมา ขุระขันธ์ 
 

 ชาติภูมิ 
 หมอพรหมมา ขุระขันธ์ เกิดเมื่อวันอังคาร เดือนมีนาคม พ.ศ. 2470 อายุ 91 ปี         
ที่บ๎านเลขที่ 26 หมูํที่ 6 บ๎านบํอน๎อย ต้าบลทําสองคอน อ้าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม           
เป็นบุตรของ พํอบุตรดี ขุระขันธ์ แมํจันทรา ขุระขันธ์ (ฮาตวงษ์) มีพ่ีน๎องรํวมท๎องเดียวกัน 5 คน คือ 
  1. พํอพรหมมา ขุระขันธ์ ปัจจุบันอายุ 91 ปี 
  2. แมํเขียน ขุระขันธ์ เสียชีวิต 
 3. พํอสิน ขุระขัน์ เสียชีวิต 
  4. พํอแสน ขุระขันธ์ เสียชีวิต 
  5. พํอสิม ขุระขันธ์ เสียชีวิต 
ได๎สมรสกับยายนาง ขานถม และได๎มีบุตรธิดารํวมกัน 7 คน คือ1. นางสาวสมหวัง ขุระขันธ์           
2. นายเรือง ขุระขันธ์ 3. นายค้าเตียง ขุระขันธ์ 4. นางพัง ลิตุ 5. นางน๎อย ขานถม 6.นางเพียง ฤชากุล 
และ 7. นางเตี้ย ข้าทม 
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 ด้านการศึกษา 
 การศึกษาของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ เนื่องจากในสมัยนั้นยังไมํมีโรงเรียนในระดับ
ประถมศึกษา จึงไมํได๎เรียนในโรงเรียน แตํอาศัยการเรียนในสมัยนั้นเป็นการเรียนตามวัด ซึ่งผู๎ที่จะได๎
เรียนหนังสือจึงต๎องเป็นผู๎ชายที่เคยบวชเป็นภิกษุสามเณร หรือเด็กวัด ผู๎สอนคือพระภิกษุสงฆ์       
หมอพรหมมา ขุระขันธ์ จึงมีความรู๎พออํานออกเขียนได๎ 
 
 ด้านการศึกษาหมอยาสมุนไพร 
                การศึกษาหมอยาสมุนไพร ของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ เป็นการแสวงหาความรู๎                 
การเป็นหมอรักษาด๎วยยาสมุนไพร จากหมอยาที่มีความรู๎ด๎านยาสมุนไพรในสมัยนั้นคือ หมอลี ปุชิน 
หมอพราหมณ์ ปราณี และยังได๎ไปเรียนหมอธรรม วิชาอาคม การปราบผี การท้าน้้ามนต์ จากอาจารย์
ฝีมือดี ที่จังหวัดกาฬสินธุ์ และได๎เรียนคาถาการท้าน้้ามนต์กับหลวงปูุแทํน ซึ่งเป็นเจ๎าอาวาสวัดบ๎านบํอน๎อย
รูปแรก จึงน้าความรู๎ด๎านตํางๆ น้ามาผสมผสานกันเพ่ือชํวยรักษาบุคคลในครอบครัวและชาวบ๎านในชุมชน
ที่เจ็บปุวยให๎หายจากอาการเจ็บปุวยหมอพรหมมา ขุระขันธ์ ไมํเพียงแตํต๎องเรียนรู๎สรรพคุณของ                   
ยาสมุนไพรแตํละชนิด และวิธีการรักษาผู๎เจ็บปุวยให๎รู๎อยํางถํองแท๎เทํานั้น แตํยังต๎องมีขั้นตอนของ                        
การเป็นหมออ่ืนเพ่ิมเข๎ามาด๎วย นั่นก็คือ ขั้นตอนการยกครูเป็นหมอยาสมุนไพร ทั้งนี้ก็เพราะวํา                   
การเรียนเป็นหมอยาสมุนไพรประเภทนี้ มิใชํเพียงการรักษาด๎วยสรรพคุณของยาสมุนไพรเทํานั้น                   
แตํยังมีการใช๎คาถาอาคมเข๎ามาผสมกับการรักษาด๎วยการใช๎ยาสมุนไพรขนานตํางๆ ตามโรคที่ผู๎เจ็บปุวย           
มีอาการด๎วย 
 
 อาชีพ 
 ด๎านอาชีพของหมอพรหมมา ขุระขันธ์ เป็นการสืบตํออาชีพจากบิดามารดาของตน                
คือ การประกอบอาชีพเกษตรกร คือ การท้านาปลูกข๎าว การปลูกอ๎อย ปลูกมันส้าปะหรัง และยังเป็น
หมอพ้ืนบ๎าน ปัจจุบันหมอพรหมมา ขุระขันธ์ มีอายุ 92 ปี รํางกายจึงอํอนแรงไมํสามารถที่จะ
ประกอบอาชีพได๎  
 
 บทบาทด้านสังคม 
 ด๎วยอุปนิสัยที่หมอพรหมมา ขุระขันธ์ เป็นผู๎ที่มีจิตใจเมตตา กรุณา ชอบชํวยเหลือคน       
จึงได๎ท้าหน๎าที่เป็นหมอยาสมุนไพร หมอธรรม หมอน้้ามนต์ รักษาผู๎เจ็บปุวยภายในบ๎านบํอน๎อย และ
นอกชุมชน เชํน หมูํบ๎านใกล๎เคียง จึงได๎รับการเคารพจากบุคคลภายในชุมชน เนื่องจากการให๎การรักษา              
ผู๎เจ็บปุวยโดยไมํคิดเป็นคําจ๎างรางวัล  เป็นที่พ่ึงทางด๎านจิตวิญญาณของคนในชุมชน ในชํวงระยะ               
การเข๎าพรรษาจะมีหน๎าที่ท้าด๎ายผูกแขนและ ท้าน้้ามนต์ ให๎กับลูกหลานในหมูํบ๎านเพ่ือให๎อยูํให๎ดีมีสุข 
และในฐานะเป็นบุคคลอาวุโสในสังคมที่คนในชุมชนเคารพนับถือ 
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แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง แนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอยาสมุนไพรบ้านบ่อน้อย 
ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 
ค าชี้แจง แบบสอบถามมี 5 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ให๎สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 2 ค้าถามเกี่ยวกับประวัติและบริบทพ้ืนที่บ๎านบํอน๎อย  
 ตอนที่ 3 ค้าถามเกี่ยวกับกระบวนการเป็นหมอยาสมุนไพร  
 ตอนที่ 4 ค้าถามเกี่ยวกับแนวการรักษาของหมอยาสมุนไพร  
 ตอนที่ 5 ข๎อเสนอแนะ 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ให๎สัมภาษณ์ 

ค้าชี้แจง โปรดท้าเครื่องหมาย  หน๎าข๎อความและตอบค้าถามให๎ตรงกับความเป็นจริง
มากที่สุด 

1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อายุ.............................ปี 
3. สถานภาพ 

 โสด   สมรส  หม๎าย/หยําร๎าง  แยกกันอยูํ 
4. ระดับการศึกษา 

   ไมํได๎เรียนหนังสือ   ประถมศึกษา    มัธยมศึกษตอนต๎น 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.       อนุปริญญาตรี/ปวส.  

 ปริญญาตรี   สูงกวําปริญญาตรี    อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
5. อาชีพหลัก 

   ไมํได๎ประกอบอาชีพ  เกษตรกรรม  ค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว 
   รับจ๎างทั่วไป   รับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................  

6. รายได๎จากอาชีพหลัก 
   ไมํมีรายได๎    ต่้ากวํา 5,000 บาท/เดือน 
   5,001 - 10,000 บาท/เดือน  10,001 – 15,000 บาท/เดือน 
   15,001 - 20,000บาท/เดือน  มากกวํา 20,001 บาท/เดือน 
   อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................  

7. ความสามารถในการอําน – เขียน  
   อําน-เขียนได๎    อําน-เขียนไมํได๎ 
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ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับประวัติและบริบทพื้นที่บ้านบ่อน้อย  
2.1 ค้าวํา “บํอน๎อย” มหีมายความวําอยํางไร? และหมูํบ๎านบํอน๎อยมีประวัติความเปน็มาอยํางไร?  

 .................................................................................................................. ............................. 
2.2 ชาวบ๎านบํอน๎อยเป็นใคร? มีพ้ืนเพเดิมมาจากไหน? และพ้ืนที่ชุมชนบ๎านบํอน๎อยมี

ลักษณะเป็นอยํางไร?  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.3 ชุมชนบ๎านบํอน๎อยมีลักษณะการเป็นอยูํ การบริโภค และมีวัฒนธรรมชุมชนเป็นอยํางไร? 
 ............................................................................................................................. .................. 

2.4 เมื่อเจ็บปุวย ชาวชุมชนบ๎านบํอน๎อยมีวิธีรักษาอยํางไร ? มีการรักษาด๎วยยาสนุนไพรบ๎าง
หรือไม ํ? ในชุมชนบ๎านบํอน๎อยมีใครเป็นหมอยาสมุนไพรบ๎าง ? 
 ............................................................................................................................. .................. 
 
ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับกระบวนการเป็นหมอยาสมุนไพรบ้านบ่อน้อย 

3.1. ทํานคิดวํา สภาพการเจ็บปุวยของชาวชุมชนบ๎านบํอน๎อยเป็นอยํางไร ? 
 ............................................................................................................................. .................. 
 3.2 ทํานคิดวํา ความเจ็บปุวยของชาวชุมชนบ๎านบํอน๎อยมีสาเหตุมาจากอะไรเป็นหลัก ? 
 ............................................................................................................................. .................. 

3.3 ทํานมีทัศนะคติตํอการเป็นหมอยาสมุนไพรอยํางไร ? 
 ...............................................................................................................................................  

3.4 การเป็นหมอสมุนไพรที่ดีควรมีคุณสมบัติเป็นอยําไร ? 
 .................................................................................... ........................................................... 

3.5 อะไรเป็นสาเหตุและแรงจูงใจของการเป็นหมอยาสมุนไพร ? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.6 การเป็นหมอสมุนไพร มีแนวคิดและคติความเชื่ออะไรเกี่ยวข๎องบ๎างหรือไมํ ? ถ๎ามีแนวคิด
และคติความเชื่อนั้นเกี่ยวข๎องในลักษณะอยํางไร? 
 ............................................................................................................................. .................. 

3.7 การจะเป็นหมอสมุนไพร มีข้ันตอน และวิธีการในการเป็นและการถํายทอดการเป็นหมอ
สมุนไพรให๎แกํลูกศิษย์อยํางไร? 
 ............................................................................................................................. .................. 
 3.8 การเป็นหมอสมุนไพร จ้าเป็นต๎องมีความรู๎อยํางอ่ืนประกอบด๎วยหรือไมํ ? ถ๎าจ้าเป็น 
หมอสมุนไพรควรรู๎อะไรด๎วย? 
 ............................................................................................................................. .................. 

3.9 การเป็นหมอสมุนไพรมีข๎อปฏิบัติและข๎อห๎าม (คะล้า) ของการปฏิบัติตนในชีวิตประจ้าวัน
หรือไม ํ? 
 ............................................................................................................................. .................. 
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3.10 วิธีการสืบตํอและอนุรักษ์การเป็นหมอสมุนไพรเป็นและควรเป็นอยํางไร? 
 ............................................................................................................................. .................. 
 
ตอนที่ 4 ค าถามเกี่ยวกับแนวทางการรักษาผู้เจ็บป่วยของหมอสมุนไพรบ้านบ่อน้อย 

4.1 ทํานเป็นหมอสมุนไพรหรือเคยรักษาการเจ็บปุวยด๎วยสมุนไพรหรือไมํ? ถ๎าเป็นหรือเคย
รักษา ทํานเป็นหมอหรือเคยรักษามาแล๎วเป็นเวลานานเทําใด? 

............................................................................................................................. ..................... 
4.2 สถานที่การรักษาการเจ็บปุวยตามที่ปฏิบัติหรือเห็นมา เป็นสถานที่ใด และต๎องการ

เตรียมการอะไรกํอนหรือไมํ? 
............................................................................................................................. ..................... 
4.3 วิธีการรักษาการเจ็บปุวยของหมอสมุนไพร 

4.3.1 กํอนรักษาการเจ็บปุวยของหมอสมุนไพร จะมีรูปแบบและวิธีการในการปฏิบัติ
เป็นอยํางไร? (เชํน การติดตํอหมอ การตรวจรํางการ การวินิจฉัยโรค การปฏิบัติตนกํอน
รักษา การเก็บตัวยา เป็นต๎น 

 ........................................................ ..........................................................................................  
4.3.2 ขณะก้าลังรักษาการเจ็บปุวยของหมอสมุนไพร จะรูปแบบและวิธีการในการ

ปฏิบัติเป็นอยํางไร? (เชํน การท้าพิธีกรรม วิธีการรักษา การติดตามผล เป็นต๎น)  
 ............................................................................................................................. ..................... 

4.3.3 หลังการรักษาการเจ็บปุวยของหมอสมุนไพรจนผู๎เจ็บปุวยหายแล๎ว จะรูปแบบ
และวิธีการอะไรตามมาและกระท้าในลักษณะอยํางไร? (เชํน คําครู การเป็นบริวารหรือลูก
ของหมอ เป็นต๎น) 
............................................................................................................................. ..................... 
4.4 ทํานคิดวํา กํอนการรักษา ขณะก้าลังรักษา และหลักการรักษา ของหมอสมุนไพร มีคติ

ความเชี่ออะไรแฝงอยูํในพิธีกรรมที่ปฏิบัติของหมอและผู๎รักษาบ๎าง ? 
............................................................................................................................. ..................... 
4.5 ทํานคิดวํา รูปแบบและวิธีการรักษาการเจ็บปุวยของหมอสมุนไพรสื่อความหมายในเชิง

ความสัมพันธ์และเชิงจิตวิทยาอยํางไร ? 
............................................................................................................................. ..................... 
4.6 ทํานคิดวํา หมอสมุนไพรมีบทบาทตํอชุมชนและการสร๎างเครือขายทางการรักษาอยํางไร ? 
............................................................................................................................. ................... 

ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 

พระศราวุธ ปราณี 
      ผู๎วิจัย



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ พระศราวุธ ปราณี (ญาณโสภโน) 
วันเกิด วันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2527 
สถานที่เกิด ที่บ้านเลขที่ 59 หมู่ที่ 6 บ้านบ่อน้อย ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง  

จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44000 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน วัดบ้านบ่อน้อย เลขที่ 32 หมู่ที ่6 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง       

จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44000 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน พระ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน วัดบ้านบ่อน้อย เลขที่ 32 หมู่ที ่6 ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง       

จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44000 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมหาชัยพิทยาคาร   

      ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2546  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมหาชัยพิทยาคาร   
      ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2558  ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)   
      สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
พ.ศ. 2561  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.)   
      สาขาวิชาศาสนาและภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น   
      คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                                                                                                                          
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