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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของ
ลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตา
คอกนิ ชัน  กับเกณฑ์ร้อยละ  70 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของ
ลำดับและอนุกรม ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ีกำลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 31 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง
เมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การ
ประยุกต์ของลำดับและอนุกรม แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ One Group Pre-test Post-test 
Design สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ One sample t-test และ Dependent samples t-test 
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ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการ
คิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

 
คำสำคัญ : ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน, กระบวนการคิดเชิงเมตาคอก
นิชัน 
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ABSTRACT 

  
The objectives of the research were 1) to compare mathematical 

problem solving abilities and academic achievement of Mathayomsuksa 5 students 
on the application of sequences and series after receiving learning management 
using Inquiry process with metacognitive process with 70% criteria and 2) to compare 
mathematical problem solving abilities and academic achievement of 
Mathayomsuksa 5 students on the application of sequences and series before and 
after learning using Inquiry process with metacognitive process. The sample group of 
this research are Mathayomsuksa 5/2 students in the Science and Mathematics study 
plan studying basic mathematics in the second semester of the 2021 academic year, 
31 students. obtained by Cluster Random Sampling. The tools used in this research 
were : 1)  The learning management plan using Inquiry process with metacognitive 
process 2) Mathematical Problem Solving Ability Test and 3) learning achievement 
test basic Mathematics on Applications of Sequences and Series. The One Group 
Pretest-Posttest Design was used for the study. The stats used in the data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, t-test for one sample and t-test for 
dependent samples. 
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The results were as follows: 

1. The mathematical problem solving abilities and academic achievement 
of Mathayomsuksa 5 students on the application of sequences and series after 
receiving learning management using Inquiry process with metacognitive process 
higher than the 70 percent criterion at .05 level of significance. 

2. The mathematical problem solving abilities and academic achievement 
of Mathayomsuksa 5 students after receiving learning management using Inquiry 
process with metacognitive process higher than before learning at .05 level of 
significance. 

 
Keyword : Mathematical Problem Solving Abilities, Academic Achievement, Inquiry 
Process with Metacognitive Process, Metacognitive Process 
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ครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดาและครอบครัว ตลอดจนเพื่อน ๆ ทุกคน ท่ีช่วยเหลือสนับสนุน
กำลังกาย กำลังใจ ใหผู้้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาสำเร็จลุล่วงสมปรารถนา 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดา 
ครูอาจารย์ทุกท่าน ท่ีอบรมส่ังสอนประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้แก่ผู้วิจัยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
  
  

จิรวรรณ  เหมือนเหลา 
 

 

 



 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................................... ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ........................................................................................................................ ฉ 

กิตติกรรมประกาศ .............................................................................................................................. ซ 

สารบัญ ............................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญตาราง ...................................................................................................................................... ฏ 

บทท่ี 1................................................................................................................................................. 1 

บทนำ .................................................................................................................................................. 1 

ภูมิหลัง ........................................................................................................................................... 1 

ความมุ่งหมายของการวิจัย ............................................................................................................. 4 

สมมติฐานการวิจัย .......................................................................................................................... 4 

ความสำคัญของการวิจัย ................................................................................................................. 5 

ขอบเขตการวิจัย ............................................................................................................................. 5 

นิยามศัพท์เฉพาะ ............................................................................................................................ 6 

บทท่ี 2............................................................................................................................................... 10 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ......................................................................................................... 10 

1. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง                 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ....................... 11 

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry–Based Learning) ................................... 13 

3. กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน............................................................................................ 19 

4. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ................. 32 

5. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ........................................................................ 34 

  



 

 

 
 ญ 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ........................................................................................................... 45 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง................................................................................................................... 56 

บทท่ี 3............................................................................................................................................... 60 

วิธีดำเนินการวิจัย .............................................................................................................................. 60 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ...................................................................................................... 60 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................................... 60 

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ........................................................................................... 61 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ............................................................................................................. 78 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................................................................. 80 

6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................. 80 

บทท่ี 4............................................................................................................................................... 86 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ....................................................................................................................... 86 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................... 86 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ..................................................................... 87 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .............................................................................................................. 87 

บทท่ี 5............................................................................................................................................... 91 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ............................................................................................... 91 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย ....................................................................................................... 91 

2. สรุปผล ..................................................................................................................................... 91 

3. อภิปรายผล .............................................................................................................................. 92 

4. ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................ 95 

บรรณานุกรม ..................................................................................................................................... 97 

ภาคผนวก ........................................................................................................................................ 104 

ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เช่ียวชาญ ................................................................................................. 105 

  



 

 

 
 ฎ 

ภาคผนวก ข เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ........................................................................................ 107 

ภาคผนวก ค การวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้วิจัย ..................................................... 132 

ภาคผนวก ง ผลการตรวจคะแนน ............................................................................................... 144 

ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ..... 149 

ประวัติผู้เขียน .................................................................................................................................. 153

  



 

 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางท่ี 1 รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา ........... 41 

ตารางท่ี 2 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ............................................................................................................... 43 

ตารางท่ี 3 เกณฑ์การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ........................................... 45 

ตารางท่ี 4 แสดงอนุกรมวิธานด้านพุทธิพิสัยฉบับปรับปรุงของบลูม (นันท์ภัส นิยมทรัพย์, 2560) .... 50 

ตารางท่ี 5 แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและ
อนุกรม กับสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และช่ัวโมงเรียน ................................................. 62 

ตารางท่ี 6 แสดงการวิเคราะห์และการกำหนดจำนวนข้อสอบท่ีต้องการให้สอดคล้องกับเนื้อหา และ
จุดประสงค์การเรียนรู้........................................................................................................................ 69 

ตารางท่ี 7 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยดัดแปลง
จากเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554) ................................................................................................ 70 

ตารางท่ี 8 แสดงการวิเคราะห์จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ
ประยุกต์ของลำดับและอนุกรม จำแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ระดับ ได้แก่ จำ เข้าใจ 
ประยุกต์ใช้ และวิเคราะห์ .................................................................................................................. 74 

ตารางท่ี 9 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design ............................ 79 

ตารางท่ี 10 การปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ      
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ                 
One Sample t-test ........................................................................................................................ 88 

ตารางท่ี 11 การปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง 
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ One Sample t-test .............. 88 

ตารางท่ี 12 การปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

  



 

 

 
 ฐ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้สถิติ Dependent samples 
t-test ................................................................................................................................................ 90 

ตารางท่ี 13 การปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง 
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้สถิติ Dependent samples t-test ..................... 90 

ตารางท่ี 14 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้             
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน                
เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนท่ี 1 - แผนท่ี 5                  
โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน.................................................................................................................. 135 

ตารางท่ี 15 แสดงสรุปผลการประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
หาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน โดยแยกเป็นรายด้าน
 ........................................................................................................................................................ 137 

ตารางท่ี 16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน .......................................................................................................................... 137 

ตารางท่ี 17 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกและค่าความยากของแบบวัดความสามารถใน        
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ...................................................................................................................................................... 139 

ตารางท่ี 18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง           
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน .... 139 

ตารางท่ี 19 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน .......................................................................................................................... 141 

ตารางท่ี 20 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกและค่าความยากของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ............................................................................................................................ 142 

ตารางท่ี 21 แสดงคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวน 
การคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ................................................ 145 

 



 

 

 
 ฑ 

ตารางท่ี 22 แสดงความเช่ือมั่นระหว่างผู้ประเมินของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม .................................................................... 146 

ตารางท่ี 23 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของ
ลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ....................................................................................... 147 

 



 

 

 
 1 

บทท่ี 1 
บทนำ 

 

ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเกี่ยวกับตัวเลข การคํานวณ การใช้เหตุและผลในการแก้ปัญหาท่ีมี
บทบาท สำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ท้ังช่วยในการพัฒนากระบวนการคิดของ
มนุษย์ให้มีความคิดท่ีสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระเบียบแบบแผนมากขึ้น และช่วยให้สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ  ได้ละเอียดรอบคอบ อันจะนํามาซึ่งการคาดการณ์ วางแผน  
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม การศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) มุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่องตามศักยภาพ เปิดโอกาสให้เยาวชนได้นำความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ี
จำเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นสำคัญ และ
เตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษา หรือ
สามารถศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยสาระหลักท่ีจำเป็นสำหรับผู้เรียน
ประกอบด้วย จำนวนและการดำเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลและความ
น่าจะเป็น แคลคูลัส ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งในแต่ละสาระก็จะมีเนื้อหา
รายละเอียดท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้เรียนจำเป็นจะต้องเรียนรู้และทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวไว้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทท่ีสำคัญอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ประสบความสำเร็จ เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
รอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ
ชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึง
จำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับเศรษฐกิจ สังคม                
และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ี เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้  
และสามารถนำคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพของชีวิต และพัฒนาคุณภาพของ
สังคมไทยให้ดีนั้น ครูผู้สอนจะต้องดูความเหมาะสมและความจำเป็นในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นความ
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พร้อมของสถานศึกษา ในด้านบุคลากร ผู้เรียน และส่ิงอำนวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ท่ีสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้ 
  ในปัจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไม่ประสบผลสำเร็จเท่าท่ีควร สาเหตุเกิดจากผู้เรียน
ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ขาดการไตร่ตรองท่ีดีในการแก้ปัญหา มีอคติกับวิชาคณิตศาสตร์ 
ครูผู้สอนมักจะสอนด้วยวิธีการสอนท่ีไม่มีความหลากหลาย ยึดตัวเองเป็นสำคัญ ขาดเทคนิคการสอน  
นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเป็นนามธรรม เนื้อหาบางเรื่องยากเกินท่ีจะอธิบายให้เข้าใจได้ง่าย  
เห็นได้จากการศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในสามปีย้อนหลังท่ีผ่านมาประกอบด้วยปีการศึกษา 2561, 2562, 
2563 มีผลคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 30.72, 25.41 และ 26.04 ตามลำดับ (สถาบันการทดสอบ
การศึกษาแห่งชาติ, 2561, 2562, 2563) จะสังเกตเห็นว่าคะแนนเฉล่ียรายวิชาคณิตศาสตร์ในแต่ละปี
นั้นต่ำกว่าเกณฑ์มาตราฐานร้อยละ 50 การท่ีคะแนนเฉล่ียในรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ใน
ระดับต่ำกว่าเกณฑ์มาตราฐานนั้นอาจเกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุหนึ่งเกิดจากความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนยังอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะทำให้คะแนนเฉล่ียในรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเพิ่มขึ้น และยัง
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับท่ีสูงขึ้นอีกด้วย การแก้ปัญหาเป็นทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีสำคัญอย่างยิ่งสำหรับนักเรียนในการนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคมอย่างเต็มตามศักยภาพ โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันท่ีโลกและสังคมมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ ฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้เกิดขึ้น
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) กล่าวว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ คือ 
กระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา 
และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ไปใช้ในการค้นหาคำตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนั้นครูผู้สอนควร
ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองจากการบรรยายในช้ันเรียนสู่การจัดการเรียนการสอน
ท่ีหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยเฉพาะ
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามท่ี (Maryellen Weimer, 2017) ได้อธิบายไว้ 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูผู้สอนจึงมีหน้าท่ีในการหาวิธีการ 
หรือมีการจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกกลวิธีต่างๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น ความ
สนใจ และเกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ต่างๆ กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนนำความรู้เหล่านั้นไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตให้ได้มากท่ีสุด  
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ ท่ีจะส่งเสริมความสามารถด้านการ
แก้ปัญหาของนักเรียน ผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
และกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมความสามารถ
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ในการแก้ปัญหาของนักเรียนเรียนได้เป็นอย่างดีดี เพราะเป็นการเรียนรู้ท่ีช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง และมีครูผู้สอนเป็นผู้ให้ความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ  หาความรู้ทางคณิตศาสตร์มีรูปแบบการสอน 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็น
ขั้นท่ีครูและนักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียน 2) ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ เป็นขั้นจัด
กิจกรรมในช้ันเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหาการจัดประสบการณ์ต่างๆ ผ่านการใช้ส่ือ ให้นักเรียนได้
เรียนรู้เนื้อหา 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะสรุปความคิดรวบยอดของเนื้อหาท่ีเรียนในคาบนั้น 4) 
ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนนำสูตร ทฤษฎีบทท่ีได้จากขั้นสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้นสรุป
นำมาใช้ให้เกิดความชำนาญ คล่องแคล่วมากขึ้นจนกลายเป็นทักษะ 5) ขั้นนำความรู้ไปใช้ เป็นขั้นนำ
ความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันและใช้ในวิชาอื่น และสามารถนำความรู้ไปใช้ให้ถูกต้อง 
6) ขั้นประเมินผล เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่านักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมท่ีกำหนดไว้หรือไม่ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) ส่วน
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ความ
ตระหนักในการรู้คิด และการกำกับตนเองในการเรียน นอกจากนี้ทิศนา แขมมณี (2552) ยังได้กล่าวถึง
เมตาคอกนิชัน ว่าเป็นมิติการคิดด้านการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการท่ี
บุคคลใช้ในการควบคุมกำกับการรู้คิดของตนเองซึ่งคลอบคลุมการวางแผน การควบคุมกำกับการ
กระทำของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า และการประเมินผล และยังสอดคล้องกับคำกล่าว
ของฟลาเวลล์  (Flavell, 1979) ท่ีกล่าวว่า เมตาคอกนิชัน เป็นความสามารถทางการคิดท่ีบุคคล
สามารถรู้ถึงกระบวนการคิดและส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดของตน ซึ่งอาจปรากฏเป็นความรู้  
หรือเป็นกิจกรรมทางการคิดท่ีมีเป้าหมายมีทิศทาง หากผู้เรียนมีเมตาคอกนิชันในตัวเองแล้ว ก็สามารถ
ท่ีจะใช้เมตาคอกนิชันนี้กับการเรียนรู้ การแก้ปัญหา ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากกระบวนการ
ทางความคิดท้ังส้ิน ดังนั้นนักเรียนท่ีมีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะสามารถ
ควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเองในขณะดำเนินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ทุกขั้นตอน 
ซึ่งถือได้ว่าการมีเมตาคอกนิชันเป็นส่ิงสำคัญสำหรับผู้ใช้ทักษะการคิด และเป็นยุทธศาสตร์ท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งกระบวนการ
คิดเชิงเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการทำความเข้าใจ
ข้อมูลหรือเงื่อนไขในสถานการณ์ปัญหา พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลท่ีกำหนดให้กับส่ิงท่ี
ต้องการให้หากับประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหา มากำหนดว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใดและอย่างไร 
ก่อนท่ีจะทำการแก้ปัญหาต่อไป 2) ขั้นกำกับการแก้ปัญหา เป็นการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหาไปพร้อมกับการแก้ปัญหา 3) ขั้นประเมินการแก้ปัญหา เป็นการมอง
ย้อนกลับไปท่ีขั้นตอนต่างๆ ในการแก้ปัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความ
ถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด (Beyer, 1987) อีกท้ังการเรียนรู้ยังเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการออกแบบ
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การเรียนการสอน การพัฒนาการสอน และยังช่วยให้ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และเน้นการตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของนักเรียน จะทำให้ครูผู้สอน
ได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนจะเรียนในเนื้อหานั้นๆ ซึ่งนักเรียนจะสร้างความรู้จากพื้น
ความรู้เดิมท่ีนักเรียนมี ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสามารถนำความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่มาใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีกำหนดให้ได้ (อารีย์ สุขใจวรเวทย์, 2553) 
 จากเหตุผลและความสำคัญดังสรุปข้างต้น  ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะนำวิธีการสอนแบบ                    
สืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันมาใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เนื่องจากวิธีการสอนดังกล่าวจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงจะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทาง             
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับ              
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์                 
ร้อยละ 70   
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
                
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ความสำคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความสำคัญดังนี้ 
 1. ผลจากการวิจัยครั้งนี้ได้กิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และเป็นแนวทางในการกิจกรรมการเรียนรู้
สำหรับผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับช้ันอื่นๆ ต่อไป 
 2. ผลจากการวิจัยครั้งนี้ทำให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีจะนำการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันไปใช้ในการ
ส่งเสริมหรือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิด
การแก้ปัญหาเป็นอย่างเป็นขั้นตอน และยังทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอีกด้วย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรในการวิ จัย  ได้แก่  นั กเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  5 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ีกำลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564                 
จำนวน 4 ห้องเรียน จำนวน 135 คน ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยในแต่ห้อง
ประกอบไปด้วยนักเรียนคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ีกำลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จาก 4 ห้องเรียน สุ่มมา 1 ห้องเรียน ได้แก่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 จำนวน 31 คน 
 2. เนื้อหาวิชา 
 เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 
 3. ระยะเวลาทำการวิจัย 
 ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยได้ทำการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เวลาใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 10 ช่ัวโมง 
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 4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง              

เมตาคอกนิชัน 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง สามารถสืบ
ค้นหาความรู้ด้วยวิธีต่างๆ และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และการสืบค้น
ข้อมูลท่ีต้องการจากแหล่งวิทยาการต่างๆ ท่ีหลากหลาย เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้าน
ทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีนักเรียนจะได้มา ซึ่งครูจะเป็นเพียงผู้สนับสนุน โดยสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้กำหนดลำดับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

1. ข้ันทบทวนความรู้เดิม 
เป็นขั้นท่ีครูและนักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนเนื้อหาใหม่ โดยยก

สถานการณ์ปัญหา ให้ตัวอย่าง สนทนาถามตอบ ในส่ิงท่ีเรียนแล้วร่วมกันอภิปราย เพื่อเตรียมพร้อมใน
การเรียนในช่ัวโมง 

2. ข้ันสอนเนื้อหาใหม่ 
เป็นขั้นจัดกิจกรรมในช้ันเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหา การจัดประสบการณ์ต่างๆ  

ผ่านการใช้ส่ือ โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา และการแก้ปัญหาพร้อมท้ังให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ใน
หลายรูปแบบ  

3. ข้ันสรุป 
เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องท่ีเรียน อาจใช้บทสนทนาถามตอบกับนักเรียน

เกี่ยวกับเนื้อหา หรือกิจกรรมในช้ันเรียนท่ีได้จากการเรียนในขั้นการสอนเนื้อหาใหม่ จนนักเรียนได้
ข้อสรุปของเนื้อหา 

4. ข้ันฝึกทักษะ 
เป็นขั้นท่ีครูให้นักเรียนนำความรู้ท่ีได้จากขั้นการสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้นสรุป นำมาฝึก

ให้เกิดความชำนาญ โดยครูนำแบบฝึกทักษะท่ีเป็นโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์อื่นท่ีแตกต่างจาก
ตัวอย่างท่ีให้มาให้นักเรียนฝึกแก้โจทย์ปัญหา 
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5. ข้ันนำความรู้ไปใช้   
เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ในขั้นนี้จะเป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องนำความรู้ไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์ในชีวิตประจำวันและสามารถนำความรู้ไปใช้ได้ถูกต้อง โดยครูจะนำโจทย์ปัญหาท่ีซับซ้อน
ขึ้นจากเดิมหรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันมาให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหา 

6. ข้ันประเมินผล   
เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ท่ีกำหนดไว้หรือไม่ โดยครูจะนำแบบทดสอบ หรือใบงานโดยใช้คำถามในเนื้อหาท่ีสอนมาให้นักเรียน
ทดสอบหรือทำเป็นรายบุคคล แล้วนำไปตรวจสอบเพื่อประเมินผล 
 2. กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน หมายถึง การควบคุมและประเมินความคิดของตนเอง                 
เป็นความสามารถในการคิดท่ีบุคคลสามารถรู้ถึงกระบวนการคิดต่างๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดของ
ตนเอง สามารถท่ีจะควบคุมและตรวจสอบการคิดและผลท่ีเกิดจากการคิดของตนเองได้อย่างมี
เป้าหมายและมีทิศทาง รู้ว่าตนเองรู้อะไร และคิดอย่างไร ตลอดจนมีการวางแผน กำกับควบคุม และ
ประเมินผลความคิดของตนเองอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 การวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา 
กำหนดเป้าหมาย และมีการวางแผนในการแก้ปัญหา โดยจะต้องระบุข้อมูลท่ีให้มา ระบุส่ิงท่ี
สถานการณ์ปัญหาต้องการ ตัดสินใจเลือกวิธีการ หลักการ หรือความรู้ท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาให้
เหมาะสม แล้ววางแผนออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

ขั้นท่ี 2 การกำกับและควบคุม เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีได้
วางแผนเอาไว้อย่างเป็นลำดับข้ันตอน เพื่อให้ได้คำตอบของปัญหา 

ขั้นท่ี 3 การประเมินการแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องตรวจสอบขั้นตอนท่ีลงมือ
แก้ปัญหาว่ามีความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 
 3.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถ
วางแผน กำกับควบคุม ตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิดของตนเองในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ดังนี้ 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีครูและนักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานใน
การเรียนเนื้อหาใหม่ โดยยกสถานการณ์ปัญหาหรือตัวอย่างให้นักเรียน  และสนทนาถามตอบ                
ในส่ิงท่ีเรียนแล้วร่วมกันอภิปราย เพื่อเตรียมพร้อมในการเรียนในช่ัวโมง 
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2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ เป็นขั้นจัดกิจกรรมในช้ันเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหา               
การจัดประสบการณ์ต่างๆ ผ่านส่ือการสอน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา และการแก้ปัญหาพร้อม
ท้ังให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในหลายรูปแบบ โดยครูนำเอาสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาให้
นักเรียนฝึกการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

3. ข้ันสรุป เป็นขั้นท่ีครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องท่ีเรียน อาจใช้บทสนทนาถามตอบ
กับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา หรือกิจกรรมในช้ันเรียนท่ีได้จากการเรียนในขั้นการสอนเนื้อหาใหม่              
จนนักเรียนได้ข้อสรุปของเนื้อหา 

4. ข้ันฝึกทักษะ เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนนำความรู้ท่ีได้จากขั้นการสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้น
สรุป นำมาฝึกให้เกิดความชำนาญ โดยครูนำแบบฝึกทักษะท่ีเป็นโจทย์หรือสถานการณ์ปัญหาอื่นท่ี
แตกต่างจากตัวอย่างท่ีให้ มาให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหา และในขั้นนี้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาโดย
ใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยเริ่มจากการให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาโดยการอ่าน ซึ่ง
นักเรียนจะต้องระบุให้ได้ว่า ส่ิงท่ีโจทย์ให้หา ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้คืออะไร และนักเรียนจะต้อง
ตัดสินใจเลือกวิธีการ หลักการ หรือความรู้ท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาให้เหมาะสม แล้ววางแผนขั้นตอน 
ในการแก้ปัญหา จากนั้นก็ลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ เพื่อให้ได้คำตอบของปัญหา พร้อมท้ัง
ตรวจสอบขั้นตอนท่ีลงมือแก้ปัญหาว่ามีความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรงตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ โดยให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะร่วมกันเป็นกลุ่ม 

5. ขั้นนำความรู้ไปใช้ เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ในขั้นนี้จะเป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องนำ
ความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันและสามารถนำความรู้ไปใช้ได้ถูกต้อง โดยครูจะนำโจทย์
หรือสถานการณ์ปัญหาท่ีซับซ้อนขึ้นจากเดิมหรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันมาให้
นักเรียนแก้ปัญหา ซึ่งในการแก้ปัญหานักเรียนจะต้องใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิ ชันในการ
แก้ปัญหา โดยเริ่มจากการให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาโดยการอ่าน ซึ่งนักเรียนจะต้องระบุให้ได้ว่า 
ส่ิงท่ีโจทย์ให้หา ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้คืออะไร และนักเรียนจะต้องตัดสินใจเลือกวิธีการ หลักการ 
หรือความรู้ท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาให้เหมาะสม แล้ววางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา จากนั้นก็ลงมือ
ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ เพื่อให้ได้คำตอบของปัญหา พร้อมท้ังตรวจสอบขั้นตอนท่ีลงมือแก้ปัญหาว่ามี
ความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ ซึ่งในขั้นนี้จะให้
นักเรียนทำเป็นรายบุคคล 

6. ขั้นประเมินผล เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้หรือไม่ โดยครูจะนำแบบทดสอบ หรือใบงานในเนื้อหาท่ีสอนมา
ให้นักเรียนทดสอบหรือทำเป็นรายบุคคล แล้วนำไปตรวจสอบเพื่อประเมินผล 
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 4. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการ
ใช้ความรู้ ทักษะกระบวนการ การดำเนินการทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการประเมินการ
ทำงานของตนเองมาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อหาคำตอบของปัญหาจากโจทย์ท่ี
กำหนดให้ โดยมีกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ข้ันตอน ดังนี้   

1) การทำความเข้าใจปัญหา คือ ความสามารถในการพิจารณาปัญหาและบอกได้ว่า
ปัญหากำหนดอะไรมาให้บ้าง และปัญหาต้องการทราบอะไร   

2) การวางแผนการแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการค้นหาแบบรูป สมการ หรือวิธีการ
แก้ปัญหา พร้อมท้ังลำดับข้ันตอนการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 

3) การดำเนินการตามแผน คือ ความสามารถในการแสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนการ
ท่ีวางไว้  เพื่อท่ีจะให้ได้คำตอบของปัญหา   

4) การตรวจสอบ คือ ความสามารถในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบ 
 ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถวัดโดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัยจำนวน 4 ข้อ ซึ่งในแต่ละข้อ
จะประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนครบท้ัง  4 ขั้นตอนของ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (การทำความเข้าใจปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การ
ดำเนินการตามแผน และการตรวจสอบ) 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลจากการจัดการเรียนรู้ท่ีวัดได้จากการประเมินตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเนื้อหาในวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แบบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ     
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ดังหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง             
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Process) 
     2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
     2.2  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 3. กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
     3.1  ความหมายของเมตาคอกนิชัน  
     3.2  องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
     3.3  การใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     3.4  การวัดและการประเมินเมตาคอกนิชัน 
 4. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
 5. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     5.1  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     5.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     5.3  ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     5.4  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     5.5  การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     6.2 พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย  
     6.3 เครื่องมือวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ 
     6.4 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
     7.1  งานวิจัยในประเทศ 
     7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง                 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  คิดอย่างมี
เหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน  
ช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจแก้ปญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  และสามารถนำไปใช้ในชีวิต
จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ  อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ   

1.1  เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็น 3 สาระ  ได้แก่  จำนวนและพีชคณิต  การวัด
และเรขาคณิต  และสถิติและความน่าจะเป็น 

1.1.1  จำนวนและพีชคณิต  เรียนรู้เกี่ยวกับ  ระบบจำนวนจริง  สมบัติเกี่ยวกับ
จำนวนจริงอัตราส่วน  ร้อยละ  การประมาณค่า  การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจำนวน  การใช้จำนวนใน
ชีวิตจริง  แบบรูปความสัมพันธ์  ฟงก์ชัน  เซต  ตรรกศาสตร์  นิพจน์  เอกนาม  พหุนาม  สมการ  
ระบบสมการ  อสมการ  กราฟ  ดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน  ลำดับและอนุกรม  และการนำความรู้
เกี่ยวกับจำนวนและพีชคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ   

1.1.2  การวัดและเรขาคณิต  เรียนรู้เกี่ยวกับ  ความยาว  ระยะทาง  น้ำหนัก  พื้นท่ี 
ปริมาตรและความจุ  เงินและเวลา  หน่วยวัดระบบต่างๆ  การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด  อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิต  และสมบัติของรูปเรขาคณิต  การนึกภาพ  แบบจำลองทางเรขาคณิต  
ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเล่ือนขนาน  การสะท้อน  การหมุน  และ
การนำความรู้เกี่ยวกับการวัด  และเรขาคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

1.1.3  สถิติและความน่าจะเป็น  เรียนรู้เกี่ยวกับ  การต้ังคำถามทางสถิติ  การ
เก็บรวบรวมข้อมูล  การคำนวณค่าสถิติ  การนำเสนอและแปลผลสำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ หลักการนับเบ้ืองต้น  ความน่าจะเป็น  การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นใน
การอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ  และช่วยในการตัดสินใจ 

1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

1.2.1  สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต 
1)  มาตรฐาน ค 1.1  เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน 

การดำเนินการของจำนวน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 
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2)  มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟงก์ชัน ลำดับ
และอนุกรม  และนำไปใช้ 

3)  มาตรฐาน ค 1.3  ใช้นิพจน์  สมการ  และอสมการ  อธิบายความสัมพันธ์หรือ
ช่วยแก้ปัญหาท่ีกำหนดให้ 

1.2.2  สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
1)  มาตรฐาน ค 2.1  เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเนขนาดของ

ส่ิงท่ีต้องการวัด  และนำไปใช้ 
2)  มาตรฐาน ค 2.2  เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต  สมบัติของรูปเรขาคณิต

  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต  และทฤษฎีบททางเรขาคณิต  และนำไปใช้ 
1.2.3  สาระท่ี 3  สถิติและความน่าจะเป็น 

1)  มาตรฐาน ค 3.1  เข้าใจกระบวนการทางสถิติ  และใช้ความรู้ทางสถิ ติ ใน 
การแก้ปญหา 

2)  มาตรฐาน ค 3.1  เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น  ความน่าจะเป็น  และนำไปใช้ 

1.3  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถท่ีจะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้  และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในท่ีนี้  เน้นท่ีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจำเป็น
และต้องการพัฒนาให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน  ได้แก่ความสามารถต่อไปนี้ 

1.3.1  การแก้ปญหา  เป็นความสามารถในการทำความเข้าใจปญหา  คิดวิเคราะห์  
วางแผนแก้ปญหา  และเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสม  โดยคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบ  พร้อม
ท้ังตรวจสอบความถูกต้อง 

1.3.2  การส่ือสารและการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  เป็นความสามารถในการใช้
รูปภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  ส่ือความหมาย  สรุปผล  และนำเสนอได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจน 

1.3.3  การเช่ือมโยง  เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ เนื้อหาต่างๆ  หรือศาสตร์อื่นๆ  และนำไปใช้ในชีวิตจริง 

1.3.4  การให้เหตุผล  เป็นความสามารถในการให้เหตุผล  รับฟงและให้เหตุผล
สนับสนุนหรือโต้แย้งเพื่อนำไปสู่การสรุป  โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 

1.3.5  การคิดสร้างสรรค์  เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดท่ีมีอยู่เดิม  หรือ
สร้างแนวคิดใหม่เพื่อปรับปรุงพัฒนาองค์ความรู้ 
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1.4  คุณภาพของผู้เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

1.4.1  เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับเซตและตรรกศาสตร์เบื้องต้น  ในการส่ือสาร  
และส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ 

1.4.2  เข้าใจและใช้หลักการนับเบ้ืองต้น การเรียงสับเปล่ียน และการจัดหมู่ในการ
แก้ปัญหาและนำความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นไปใช้ 

1.4.3  นำความรู้เกี่ยวกับเลขยกกำลัง  ฟงก์ชัน  ลำดับและอนุกรม  ไปใช้ในการแก้ป
ญหารวมทั้งปญหาเกี่ยวกับดอกเบ้ียและมูลค่าของเงิน 

1.4.4  เข้าใจและใช้ความรู้ทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  นำเสนอข้อมูล  และแปล

ความหมายข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ 

 สรุปได้ว่า  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง                 
พ.ศ.2560)  กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  มแีบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน  และมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ซึ่ง
กระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถท่ีจะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  
เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้  และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

  

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry–Based Learning) 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) หรือ  การสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ เป็นการจัดการเรียนท่ีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ระบุไว้ในคู่มือครู
คณิตศาสตร์  หรือเรียกว่า  การเรียนรู้ตามรูปแบบปกติ  โดย สสวท. และมีนักการศึกษาและ
นักวิชาการได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 

 2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542) กล่าวว่า  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนท่ีเน้น
กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ  ด้วยตนเองให้กับนักเรียน  มี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง  
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหา
ความรู้  โดยใช้กระบวนการคิดหาเหตุผล  จนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง  
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โดยครูต้ังคำถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาและสามารถนำวิธีการ
แก้ปัญหานั้นมาแก้ปัญหาได้ 
 ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2545) กล่าวว่า  การสืบเสาะความแตกต่างกันมากมายข้ึนอยู่กับความเช่ือ
และความเข้าใจโดยสังเขป ดังนี้ 

การสืบเสาะ หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ท่ีนำไปสู่การแก้ปัญหา และเป็นผลให้เกิดความ
เข้าใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

การสืบเสาะ หมายถึง กิจกรรมท่ีเน้นการแก้ปัญหา โดยใช้ปรากฏการณ์ท่ีกำลังเผชิญหรือ
ประสบอยู่และพร้อมท้าทายความคิด 

การสืบเสาะ เป็นกระบวนการคิดขั้นสุดท้ายท่ีเกิดขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ ท่ีกำหนดให้ 

การสืบเสาะ หมายถึง วิธีการท่ีนักเรียนเป็นผู้กำหนดวิธีการหาความรู้ของเขา 
การสืบเสาะ หมายถึง กิจกรรมท่ีให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในแนวทางต่างๆ กันเพื่อ

แก้ปัญหาหรือความขัดแย้งด้านความคิด 
การสืบเสาะ หมายถึง การสอนท่ีท้ังครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาเรื่องราวต่างๆ ทาง

วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเย่ียงนักวิทยาศาสตร์ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ให้ความหมายการสืบเสาะไว้
ว่าเป็นการสืบค้นหาความรู้โดยใช้กิจกรรมต่างๆ  ท่ีนำไปสู่การแก้ปัญหาและเป็นผลก่อให้เกิดความ
เข้าใจ  และสามารถประยุกต์ใช้ได้ 
 ทิศนา แขมมณี (2555) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนท่ี
เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะและกระบวนการแสวงหาความรู้ ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์
ตรงในการเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ และเรียนรู้ถึงวิธีการท่ีจะใช้สติปัญญาของตนเองในการแก้ปัญหา โดย
การใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบระเบียบ ผู้เรียนจะได้ความรู้จากการคิด 
วิเคราะห์แยกแยะ แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

 จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ข้างต้นสรุปได้ว่า               
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้
ด้วยตนเอง สามารถสืบค้นหาความรู้ด้วยวิธีต่างๆ และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหา และการสืบค้นข้อมูลท่ีต้องการจากแหล่งวิทยาการต่างๆ ท่ีหลากหลาย เป็นการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีนักเรียนจะได้มา  ซึ่งครูจะเป็นเพียง
ผู้สนับสนุน  
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 2.2  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2539) การจัดการเรียนการสอนต้อง
คำนึงถึงขั้นตอนการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ได้
กำหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันทบทวนความรู้เดิม 
เป็นขั้นตอนเตรียมพร้อมนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีนักเรียนได้เรียนมาก่อนแล้ว

กับความรู้ใหม่ให้เป็นเรื่องเดียวกันหรือให้สัมพันธ์กัน  เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนในเรื่องท่ีสนใจอาจเกิด
จากความสงสัยหรือความสนใจของนักเรียน 

2. ข้ันสอนเนื้อหาใหม ่
เป็นขั้นตอนการเรียนรู้เนื้อหาใหม่  โดยการใช้ของจริง  เป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  การใช้

รูปภาพ ของจำลอง  และส่ือต่างๆ  การใช้สัญลักษณ์  โดยหลังจากท่ีนักเรียนเห็นการใช้ของจริงแล้ว
ครูจะอธิบายการใช้สัญลักษณ์แทนส่ือต่างๆ  เหล่านั้น  ให้ตัวอย่าง  สนทนาถามตอบ  ทำกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ  ใช้ส่ือการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่  ให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่อง
แท้ตามวัตถุประสงค์กำหนด 

3. ข้ันสรุป 
ก่อนสรุป  ครูต้องตรวจสอบนักเรียนดูว่าเขา้ใจเนื้อหาใหม่ท่ีสอนหรือไม่  ถ้ายังไม่เข้าใจ

อาจต้องทบทวนหรือเริ่มสอนใหม่  ถ้านักเรียนเข้าใจดีแล้ว  อาจจะแนะเทคนิควิธีลัดต่างๆ  และใน
การสรุปควรให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปองค์ความรู้เอง  โดยครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ 

4. ข้ันฝึกทักษะ 
เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนนำสูตร  ทฤษฎีบทท่ีได้จากขั้นสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้นสรุปมา

ฝึกฝนให้นักเรียนเกิดความชำนาญ  คล่องแคล่วมากขึ้นจนกลายเป็นทักษะ  โดยเป็นการฝึกฝนจาก
การทำโจทย์  ทำแบบฝึกหัด  หรือใช้เกมส์คณิตศาสตร์มาให้นักเรียนก็ได้ 

5. ข้ันนำความรู้ไปใช้ 
เมื่อนักเรียนเข้าใจเนื้อหาแล้ว  จะเป็นการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นๆ  

ท่ีเกี่ยวโยงสัมพันธ์กับชีวิตประจำวัน  ให้นักเรียนทำโจทย์ปัญหาหรือแก้โจทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 
6. ข้ันประเมินผล 
เป็นขั้นตอนการประเมินกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นการใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเป็นแบบอัตนัยและปรนัยว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง
อย่างไรและมากน้อยเพียงใด  บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  ถ้าไม่ได้ต้องสอนเสริม  ถ้าได้ก็
สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
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 กรมวิชาการ (2542) รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีหลายรูปแบบในท่ีนี้จะกล่าวถึง
รูปแบบการเรียนการสอนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึ่งมีรูปแบบ
โครงสร้างและองค์ประกอบ  ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ทบทวนพื้นฐานความรู้เดิม  เพื่อนำความรู้เดิมท่ีนักเรียนได้เรียนมาก่อนแล้วเป็น
พื้นฐานในการศึกษาหาความรู้ใหม่  ท้ังเป็นการเช่ือมต่อความรู้เดิมและความรู้ใหม่จะทำให้เด็กเกิด
ความเข้าใจ  และเกิดความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 2 สอนเนื้อหาใหม่  เป็นเรื่องท่ีจะสอนใหม่  ควรจัดลำดับขั้นตอนการเรียนรู้  
เนื้อหาใหม่โดยจัดลำดับดังนี้  ให้ประสบการณ์จากของจริง  จัดกิจกรรมโดยใช้ภาพ  จัดกิจกรรมโดย
ใช้สัญลักษณ์ 

ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบดูว่านักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาใหม่หรือไม่  ถ้าไม่แน่ใจต้องทบทวน                    
ถ้าเข้าใจแล้วร่วมกันสรุปเป็นวิธีลัด  เพื่อนำไปใช้ 

ขั้นที่ 4 เมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีคำนวณแล้วให้ฝึกทักษะจากหนังสือ
เรียน หรือบัตรงาน 

ขั้นที่ 5 นำความรู้ไปใช้  เป็นขั้นเช่ือมโยงตัวเลขให้สัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันและวิชาอื่นท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้น ท่ี 6 ประเมินผล  เป็นขั้น ท่ีครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนว่าผ่านตาม
จุดประสงค์หรือไม่  ถ้าผ่านก็เรียนเนื้อหาต่อไป  ถ้าไม่ผ่านก็สอนซ่อมเสริม 
 กัญญา  โพธิวัฒน์ (2542) ลำดับขั้นตอนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามรูปแบบของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กำหนดไว้ 6 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เป็นขั้นท่ีครูทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนเนื้อหาใหม ่
ขั้นที่ 2 เป็นขั้นจัดกิจกรรมในช้ันเรียน  กิจกรรมท่ีจัดนั้นเริ่มจาก 

2.1 ใช้ของจริงประกอบการสอน  หมายถึง  ครูและนักเรียนหาอุปกรณ์ท่ีเป็นของ
จริงมาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของนักเรียน  เช่น  ก้อนหิน  หลอดดูด ฯลฯ  เมื่อนักเรียนเข้าใจ
แล้วก็ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดด้วยวาจา  โดยใช้อุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ 

2.2 ใช้ภาพประกอบการสอนในเนื้อหาเดียวกัน  ครูเปล่ียนเครื่องมือการเรียนรู้จาก
ของจริงมาเป็นรูปภาพ  เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้วให้ทำแบบฝึกหัดจากรูปภาพ 

2.3 ใช้สัญลักษณ์  หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากขั้นใช้ของจริงและรูปภาพ
ประกอบการสอนแล้ว  ครูอธิบายสัญลักษณ์ได้แก่  ตัวเลข  เครื่องหมาย  และอธิบายการใช้ประโยค
สัญลักษณ์  ในขั้นนี้ อาจใช้บัตรคำ  บัตรตัวเลข  บัตรเครื่องหมายประกอบการอธิบาย 

ขั้นท่ี 3 เป็นการสรุปให้เป็นวิธีลัด  การนำเสนอการสอนขั้นนี้  ครูควรสร้างแบบให้
นักเรียนสังเกต แล้วให้นักเรียนช่วยสรุปเป็นวิธีลัด 
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ขั้นท่ี 4 เป็นขั้นฝึกทักษะ  เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีลัดแล้ว  ครูให้นักเรียนฝึกทักษะโดยทำ
แบบฝึกหัดจากหนังสือเรียน  หรือบัตรงาน 

ขั้นท่ี 5 เป็นการนำความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันและใช้ในวิชาอื่น              
ในขั้นนี้ครูควรมีความคาดหวังว่า  นักเรียนจะต้องมีทักษะในการคิดคำนวณแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
มีความคิด รวบยอดและหลักการในแต่ละเรื่องอย่างถูกต้อง  และสามารถนำความรู้ไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในการดำรงชีวิตในสังคมได้ 

ขั้นท่ี 6 เป็นขั้นประเมินผล  การตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า  นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้หรือไม่  โดยการนำโจทย์ในเรื่องท่ีสอนมาทดสอบ  ถ้าทำไม่ได้ต้อง
สอนซ่อมเสริมให้  ถ้าทำได้ก็สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2549) ได้เสนอแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา โดยคำนึงถึงขั้นตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่ง
แสดงเป็นขั้นตอนใหญ่ๆ 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อทบทวนความรู้เดิมก่อนท่ีจะเรียน
เนื้อหาใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานเพียงพอท่ีจะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ 

2. ขัน้สอนเนื้อหาใหม ่ โดยเริ่มจาก 
2.1 ใช้ของจริง  เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ของจริงหรือมีรูปธรรม

ประกอบ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสรุปนำไปสู่นามธรรม 
2.2 ใช้รูปภาพ  เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากภาพ  หรือเรียกการจัด

ประสบการณ์กึ่งรูปธรรม 
2.3 ใช้สัญลักษณ์  เป็นการจัดประสบการณ์ระดับนามธรรม  หลังจากผู้เรียนปฏิบัติ

กิจกรรมโดยใช้ของจริงและโดยรูปภาพแล้ว  ผู้สอนจะใช้ตัวเลขหรือเครื่องหมายหรือประโยค
สัญลักษณ์แทน  เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างประโยคสัญลักษณ์และข้อความ 

3. ขั้นสรุปเป็นวิธีลัด  ให้ผู้เรียนสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมแล้วสรุปนำไปสู่วิธีลัด  
เพื่อสะดวกในการนำไปใช้ต่อไป 

4. ขั้นฝึกทักษะ  เมื่อผู้เรียนสรุปหลักการได้แล้ว  จึงให้ผู้เรียนฝึกทักษะด้วยการทำ
แบบฝึกหัดจากหนังสือเรียน  หรือแบบฝึกหัดท่ีผู้สอนสร้างขึ้น 

5. ขั้นนำความรู้ไปใช้  เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  ใน
วิชาอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องหรือในสถานการณ์อื่น  โดยผู้เรียนทำโจทย์ปัญหาหรือกิจกรรมท่ีมักพบใน
ชีวิตประจำวัน 
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6. ขั้นประเมินผล  เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า  ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์          
การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้หรือไม่ อาจตรวจสอบจากการทำแบบฝึกหัด จากการอภิปราย จากการซักถาม  
ถ้าพบว่าผู้เรียนยังมีข้อบกพร่อง  ผู้สอนต้องทำการซ่อมเสริมก่อนเรียนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของสถาบันส่งเสริม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มี 6 ข้ัน  ดังนี้ 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงความรู้
เดิมกับความรู้ใหม่  ให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดแจ้ง 

2. ข้ันสอนเนื้อหาใหม่  เป็นการสอนเนื้อหาใหม่ท่ียังไม่เคยเรียนมาก่อน 
3. ข้ันสรุป  เป็นการสรุปหลักเกณฑ์  แนวคิดการนำไปสู่วิธีลัด  โดยนักเรียนช่วยกันสรุป            

โดยครูคอยให้คำช้ีแนะ 
4. ข้ันฝึกทักษะ  เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องฝึกทักษะจากบทเรียน  ด้วยวิธีการต่างๆ 
5. ขั้นนำความรู้ไปใช้  เป็นขั้นตอนซึ่งนักเรียนทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง          

ท่ีประสบอยู่  ทำแบบฝึกหัดท่ีเกี่ยวข้องกับสาระอื่นๆ 
6. ขั้นประเมินผล  เป็นขั้นตอนซึ่งครูนำเนื้อหาท่ีจัดการเรียนรู้มาทดสอบ  หากทำไม่ได้

ให้จัดซ่อมเสริม  และถา้ผ่านการประเมินก็สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป 

 จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ข้างต้นสรุปได้ว่า  ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ตามแนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ข้ันทบทวนความรู้เดิม 
เป็นขั้นท่ีครูและนักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนเนื้อหาใหม่  โดย

ยกสถานการณ์ปัญหา  ให้ตัวอย่าง  สนทนาถามตอบ  ในส่ิงท่ีเรียนแล้วร่วมกันอภิปราย  เพื่อ
เตรียมพร้อมในการเรียนในช่ัวโมง 

2. ข้ันสอนเนื้อหาใหม ่
เป็นขั้นจัดกิจกรรมในช้ันเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหา  การจัดประสบการณ์ต่างๆ  

ผ่านการใช้ส่ือ โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา และการแก้ปัญหาพร้อมท้ังให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ใน
หลายรูปแบบ 

3. ข้ันสรุป 
เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องท่ีเรียน  อาจใช้บทสนทนาถามตอบกับนักเรียน

เกี่ยวกับเนื้อหา  หรือกิจกรรมในช้ันเรียนท่ีได้จากการเรียนในขั้นการสอนเนื้อหาใหม่  จนนักเรียนได้
ข้อสรุปของเนื้อหา 

 



 

 

 
 19 

4. ข้ันฝึกทักษะ 
เป็นขั้นท่ีครูให้นักเรียนนำความรู้ท่ีได้จากขั้นการสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้นสรุป นำมาฝึก

ให้เกิดความชำนาญ โดยครูนำแบบฝึกทักษะท่ีเป็นโจทย์หรือสถานการณ์ปัญหาอื่นท่ีแตกต่างจาก
ตัวอย่างท่ีให้ มาให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหา 

5. ขั้นนำความรู้ไปใช้   
เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ในขั้นนี้จะเป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องนำความรู้ไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์ ในชีวิตประจำวันและสามารถนำความรู้ไปใช้ได้ถูกต้อง โดยครูจะนำโจทย์หรือสถานการณ์
ปัญหาท่ีซับซ้อนขึ้นจากเดิมหรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันมาให้นักเรียนแก้ปัญหา 

6. ขั้นประเมินผล   
เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ท่ีกำหนดไว้หรือไม่ โดยครูจะนำแบบทดสอบ หรือใบงานโดยใช้คำถามในเนื้อหาท่ีสอนมาให้นักเรียน
ทดสอบหรือทำเป็นรายบุคคล แล้วนำไปตรวจสอบเพื่อประเมินผล 

 

3. กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
 3.1  ความหมายของเมตาคอกนิชัน 

 เมตาคอกนิชัน  หรือการรู้คิด  มีความหมายท่ีหลากหลายและกว้างขวางแตกต่างกันไปตาม
แนวคิดของนักวิชาการ  ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 Brown and Smiley (1977)  ได้อธิบายความหมายของเมตาคอกนิชันไว้ว่าเป็นการรู้  ว่าเรา
รู้ในส่ิงใด และเข้าใจในส่ิงใด  ท้ังนี้เป็นผลมาจากบุคคลพยายามควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง  
ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นความสามารถตรวจสอบความคิดของตนเองหรือเป็นการคิดเกี่ยวกับการคิด      
(Thinking About Thinking) 
 Flavell (1979)  กล่าวว่า  เมตาคอกนิชัน  หมายถึง  ความสามารถทางการคิดท่ีบุคคลรู้ถึง
กระบวนการคิดและส่ิงต่างๆ  ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการคิดของตน  อาจปรากฏเป็นความรู้หรือเป็น
กิจกรรมทางการคิดท่ีมีเป้าหมายมีทิศทางหรือท่ีเรียกว่าเป็นการคิดเกี่ยวกับความคิด (Cognition 
About Cognition) 
 Costa (1984)  ได้ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันไว้ว่า  เมตาคอกนิชัน  หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลท่ีจะวางแผน  กำหนดกลวิธีการสำหรับสร้างข้อมูลท่ีจำเป็น  เพื่อท่ีจะรู้
เกี่ยวกับขั้นตอนการคิดและกลวิธีท่ีกำหนดขึ้นในขณะทำการแก้ปัญหา  และจะสามารถท่ีจะ
ประเมินผลส่ิงท่ีเกิดจากการคิด 
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 O’Malley et al. (1985)  ได้กล่าวไว้ว่า  เมตาคอกนิชัน  หมายถึง  การคิดเกี่ยวกับกระบวน     
การเรียนรู้การวางแผน  การตรวจสอบและการประเมินผลของการกระทำของตนเอง  หลังการทำ
กิจกรรมนั้นแล้ว  
 Beyer (1987)  ได้ให้ความหมายว่าเมตาคอกนิชันเป็นการคิดเกี่ยวกับการคิด  ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การวางแผนในการทำงาน  การสังเกตหรือตรวจสอบความก้าวหน้า  การประเมินผลงานหรือกิจกรรม  
รวมทั้งการปรับปรุงงานหรือกิจกรรมให้สำเร็จตามแผนท่ีวางไว้ 
 Cross and Paris (1988)  อธิบายว่า  คำว่า  เมตาคอกนิชัน  มีความหมายครอบคลุมกิจกรรม
ทางปัญญาในประเด็นกว้างๆ 2 ประเด็นด้วยกัน คือ 

1. ความรู้จักการประเมินพุทธิปัญญาของตนเอง 
2. การจัดการกับความคิดของตนเอง 

 ในด้านความรู้จากการประเมินตนเองเกี่ยวกับพุทธิปัญญาของตนเองนั้น (Knowledge 
About Cognition) จำแนกออกเป็น 3 ลักษณะ  คือ  ความรู้เชิงปัจจัย  หมายความว่าปัจจัย
อะไรบ้างท่ีส่งผลความรู้เชิงกระบวนการ  ซึ่งหมายถึงรู้ว่าจะประยุกต์ใช้ทักษะต่างๆ  ได้อย่างไร  และ
ความรู้ในเชิงเงื่อนไข  เป็นความเข้าใจในเรื่องของโอกาส  นั่นคือรู้ว่าเมื่อไรควรใช้กลวิธีหนึ่งกลวิธีใด  
ใน ด้านการจัดการกับความ คิดของตน เอง (Self - management of one’s Thinking) ซึ่ ง
ครอบคลุมถึงทักษะต่างๆ 3 ประเภท  ได้แก่  การประเมินสภาพการณ์เบ้ืองต้น (Evaluation)  การ
วางแผน (Planning)  และการกำกับตนเอง (Regulation) 
 Elawar (1992)  เมตาคอกนิชันเป็นแง่มุมหนึ่งของการคิดวิจารณญาณและครอบคลุมความ
สามรถของบุคคลในอันท่ีจะพัฒนากระบวนการอันเป็นระบบในระหว่างการแก้ปัญหา  และทบทวน
และประเมินความสำเร็จของกระบวนการคิดของตนเอง 
 Hennessey (1999)  ได้กำหนดลักษณะของบุคคลท่ีมีการรู้คิดไว้ดังนี้ 

1. มีความตระหนักรู้ในสาระของความคิดของตนเอง 
2. มีความตระหนักรู้ในสาระของความเข้าใจของตนเอง 
3. มีการควบคุม-กำกับกระบวนการคิดของตนเองอย่างจริงจัง 
4. มีความพยายามควบคุมกระบวนการคิดของตนเองท่ีเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์               

กับการเรียนรู้ใหม่ 
5. มีการใช้กลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับช่วยให้คนอื่นจัดระเบียบวิธีการท่ีใช้ในการ

แก้ปัญหาได้ 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง การควบคุมและประเมิน
ความคิดของตนเอง  ความสามารถของบุคคลท่ีได้รับการพัฒนา  เพื่อควบคุม กำกับกระบวนการทาง
ปัญญาหรือกระบวนการคิด  มีความตระหนักในงาน  และสามารถใช้ยุทธวิธีทำงานจนเสร็จสมบูรณ์ 
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 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ก ) ได้สรุปว่าเมตาคอกนิชัน           
เป็นความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง  รู้ว่าอะไรท่ีเหมาะสมกับตนเองในการ
เรียนรู้  ตลอดจนสามารถเลือกยุทธวิธีในการวางแผน  กำกับ  ควบคุม  และประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองได้  เพื่อให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานต่างๆ  บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาความหมายของเมตาคอกนิชันข้างต้นสรุปได้ว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง การ
ควบคุมและประเมินความคิดของตนเอง เป็นความสามารถในการคิดท่ีบุคคลสามารถรู้ถึงกระบวนการ
คิดต่างๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดของตนเอง สามารถท่ีจะควบคุมและตรวจสอบการคิดและผลท่ีเกิด
จากการคิดของตนเองได้อย่างมีเป้าหมายและมีทิศทาง รู้ว่าตนเองรู้อะไร และคิดอย่างไร ตลอดจนมี
การวางแผน กำกับควบคุม และประเมินผลความคิดของตนเองอย่างเป็นระบบ 

 3.2  องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 

 Flavell (1979) อธิบายว่าเมตาคอกนิ ชันประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก  2 ส่วน                      
คือ ความรู้ในเมตาคอกนิชัน และประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Knowledge) หมายถึง  ความรู้หรือ
ความเช่ือท้ังหมดท่ีมีอยู่เกี่ยวกับการรู้คิด  เป็นความรู้ท่ีเก็บสะสมจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  
เป็นการท่ีบุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร  และมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ีมีผลต่อกิจกรรม
การคิด  กิจกรรมทางปัญญาของบุคคล  แบ่งออกเป็น 3 ประเภทย่อย  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับบุคคล  หมายถึง  ความรู้หรือความเช่ือท่ีบุคคลมีเกี่ยวกับ
ลักษณะความสามารถทางปัญญา  การคิด  การเรียนรู้และการทำงานของบุคคล  เป็นความรู้
เกี่ยวกับธรรมชาติของตัวบุคคล  ได้แก่  ความรู้  ความเข้าใจถึงความแตกต่าง  และความคล้ายคลึง
กันท้ังภายในบุคคลและระหว่างบุคคล  ยกตัวอย่างเช่น  การท่ีผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับตนเองในฐานะ
ผู้เรียน  โดยรู้ว่าตนมีความสามารถในการเรียนรู้อยู่ในระดับใด  รู้ว่าตนมีรูปแบบในการเรียนรู้เป็น
แบบใด  และรู้ว่าบุคคลอื่นมีความแตกต่างจากตนเองอย่างไร  เช่น  อรทัยรู้ว่าตนเองเป็นคนเรียน
คณิตศาสตร์ได้ดีกว่า  การเขียนสะกดคำ  และชอบลักษณะการเรียนรู้ท่ีเน้นการฟังมากกว่าการพูด  
หรืออรทัยรู้ว่าเพื่อนสนิทของตนเป็นคนอ่อนไหวง่ายและปรับตัวได้ยากในการเข้าสังคม  เป็นต้น 

1.2 ความรู้เกี่ยวกับงาน  หมายถึง  ความรู้เกี่ยวกับงานท่ีจะต้องเรียนรู้  รวมท้ัง
ระดับความยากง่ายของงาน  ขอบเขตของงาน  รวมทั้งรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของงาน  เช่น  เรื่องท่ี
ผู้เรียนชอบมักจะอ่านง่ายกว่าเรื่องท่ีไม่ชอบ  หรือข้อมูลท่ีจัดเป็นหมวดหมู่จะจำง่ายกว่าข้อมูลท่ีไม่ได้
จัดเป็นหมวดหมู่  เป็นต้น 

1.3 ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี  หมายถึง  ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีท่ีใช้ในการเรียนรู้
ตลอดจนประโยชน์ของกลวิธีนั้นท่ีมีต่องานแต่ละอย่าง  เป็นการตระหนักรู้ถึงศักยภาพหรือประโยชน์
ของกลวิธีต่างๆ ท่ีมีต่องานแต่ละอย่างเป็นการรู้ถึงเงื่อนไขว่าควรใช้กลวิธีใด  ในสถานการณ์ใด  
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อย่างไร และเมื่อไร เช่น ผู้เรียนรู้ว่าควรใช้กลวิธีใดเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้หรือการรู้ว่าควรใช้
กลวิธีแต่ละอย่างในสถานการณ์ใดและอย่างไร เช่น เด็กโตสามารถใช้กลวิธีการท่องจำได้ดีกว่า และ
แสดงถึงการทำงานอย่างมีระบบมากกว่าเด็กเล็ก หรือผู้อ่านท่ีชำนาญจะรู้จักปรับกลวิธีการอ่านของ
ตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  หรือการท่ีผู้เรียนรู้ว่าวิธีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและทำให้จำข้อมูล            
ได้นาน  คือการทำความเข้าใจในเนื้อหาและใจความสำคัญของเรื่องนั้นๆ  หลังจากนั้นก็หมั่นทบทวน
โดยใช้ภาษาของตัวเอง  เป็นต้น 

2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Experiences) เป็นประสบการณ์ทาง
ความคิดหรือความรู้สึกท่ีมีต่อการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาของบุคคล  และสามารถควบคุมได้                     
มีความสำคัญต่อการกำกับตนเองในกิจกรรมการคิดให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ  
ยกตัวอย่างเช่น  ในวันพรุ่งนี้จะมีการสอบ  แต่นักเรียนมีความรู้สึกว่านักเรียนยังไม่เข้าใจในเนื้อหาท่ีจะ
สอบดีพอ  ดังนั้นนักเรียนจึงอ่านหนังสืออย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนสามารถสอบ
ผ่านแน่ๆ  หรือในตัวอย่างเดียวกัน บางครั้งถึงแม้นักเรียนจะเตรียมตัวสอบแล้วเป็นอย่างดี  แต่นักเรียน
ไม่แน่ใจว่าส่ิงท่ีนักเรียนเข้าใจ  มันมากพอท่ีจะสอบผ่านหรือไม่  ดังนั้นนักเรียนจึงพยายามหาวิธีท่ีจะ
ตรวจสอบตนเอง  โดยการต้ังคำถามและหาคำตอบจากเนื้อหาท่ีอ่านด้วยตนเอง  เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม
ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชันมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อเป้าหมายของงาน  และสามารถส่งผลกระทบต่อ
ความรู้เกี่ยวกับเมตาคอกนิชันได้หลายประการ ดังนี้ 

1) นำไปสู่การสร้างเป้าหมายใหม่  อาจเป็นการทบทวนเป้าหมายท่ีมีอยู่เดิม  หรืออาจ
ยกเลิกเป้าหมายเดิม  ถ้าเป้าหมายท่ีมีอยู่ดิมไม่มีโอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จ 

2) ส่งผลกระทบต่อความรู้ในเมตาคอกนิ ชัน  โดยการเพิ่มเติม  ตัดทอน  หรือ
เปล่ียนแปลงความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 

3) กระตุ้นให้มีการเลือกใช้กลวิธีต่างๆ  หรือเลือกใช้กลวิธีใหม่ๆ  เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย 
 Brown et al. (1983)  กล่าวว่า  เมตาคอกนิชัน  ประกอบไปด้วยความรู้ในเมตาคอกนิชัน  
และประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน  เป็นส่วนของความรู้   ตนเองรู้อะไร  และคิดอย่างไร                
คิดถึงเป้าหมายและการบรรลุเป้าหมายอย่างไร  โดยแบ่งตัวแปรของความรู้ในเมตาคอกนิชัน                 
เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1.1 ตัวแปรด้านบุคคล  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะท่ีบุคคล  
โดยท่ัวไปมีอยู่ในด้านความสามารถทางปัญญา  การเรียนรู้  หรือในการทำงาน 

1.2 ตัวแปรด้านงาน  หมายถึง  การตระหนักรู้ลักษณะของงานท่ีทำ  ซึ่งมีผลต่อการ
ปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ 
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1.3 ตัวแปรด้านกลวิธี  หมายถึง  ความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีท่ีเหมาะสม  ท่ีจะใช้
ในการทำให้การทำงานนั้นบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognition Experiences) ซึ่งแบ่งออกเป็น 
2.1 การวางแผน (Planning)  เป็นการรู้ว่าตนเองว่าจะทำงานนั้นอย่างไร  เริ่มต้ังแต่

การกำหนดเป้าหมาย  จนถึงการทำงานจนบรรลุเป้าหมาย 
2.2 การกำกับ (Monitoring)  เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนท่ีวางไว้ว่า                     

เป็นไปได้เพียงใด  ความเหมาะสม  ความถูกต้อง  ลำดับของขั้นตอนและวิธีการท่ีเลือกใช้ 
2.3 การประเมิน (Evaluating)  เป็นความคิดเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน                               

การตรวจสอบข้ันตอน  และประเมินผลลัพธ์ 
 Paris and Winograd (1990)  กล่าวไว้ว่าการรู้คิด  ประกอบไปด้วยปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1. การมีความรู้และการควบคุมตนเอง (Knowledge and Control of Self) หมายถึง  
การมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียนรู้การกำกับ  ควบคุมการเรียนรู้โดยอาศัยการมีข้อผูกพัน 
(Commitment) เจตคติ (Attitude) และความต้ังใจ (Attention) โดยเจตคติมีบทบาทสำคัญในการ
ควบคุมตนเองอย่างรู้คิด บุคคลท่ีประสบความสำเร็จในการทำงาน  จะเห็นคุณค่าของการเกิด
ความสำเร็จท่ีเป็นผลมาจาการใช้ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ส่วนความต้ังใจมีส่วนให้บุคคล
เข้าใจว่าระดับความพึงพอใจในการทำงานแต่ละอย่างจะแตกต่างกันไป  จึงปรับความสนใจให้
สอดคล้องกับงานท่ีจะทำความสามารถในการควบคุมความต้ังใจมีความสัมพันธ์กับการทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. การมี ความรู้และการควบคุมกระบวนการ (Knowledge and Control of 
Processes)  แบ่งออกเป็น 

2.1 ประเภทของความรู้ (Types of Knowledge) ความรู้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท
ได้แก่ 

1) ความรู้ข้อเท็จจริง (Declarative Knowledge) เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
แนวคิดของการทำงาน 

2) ความรู้กระบวนการ/วิธีการ (Procedural Knowledge) เป็นความรู้ในการนำ
ยุทธศาสตร์ต่างๆ  ไปใช้ในการปฏิบัติงาน 

3) ความรู้ เงื่อนไข (Conditional Knowledge) เป็นความรู้ เกี่ ยวกับการนำ
ยุทธศาสตร์หนึ่งไปใช้ในสถานการณ์ในช่วงเวลาแบบใดซึ่งจะทำให้เกิดผลดีท่ีสุดหรือมีความรู้ว่า
ยุทธศาสตร์ใดจะใช้เมื่อใดอย่างไรจึงจะเกิดผลงานท่ีดีท่ีสุด 

2.2 การควบคุมจัดการพฤติกรรม (Executive Control of Behavior) ประกอบด้วย               
การประเมินผล (Evaluation) การวางแผน (Planning) และการกำกับควบคุม (Regulation) ซึ่งจะ
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ทำให้เกิดการควบคุมพฤติกรรมการทำงานเพื่อก่อให้เกิดความสำเร็จในงานท่ีทำ  ในการประเมินผลมุ่ง
การประเมินความรู้ความเข้าใจในงานท่ีทำ  แหล่งทรัพยากร  และเป้าหมายของตนอย่างต่อเนื่อง  ใน
การวางแผนเกี่ยวข้องกับการเลือกยุทธศาสตร์ท่ีเหมาะสมสำหรับการทำงานแต่ละอย่าง  ต้องอาศัย
การมีความรู้ข้อเท็จจริงและความรู้เงื่อนไขส่วนการกำกับควบคุม  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการ
ควบคุม  การทบทวน-ตรวจสอบกระบวนการต่างๆ  ท่ีใช้เพื่อนำไปสู่เป้าหมายท่ีกำหนดไว้ 
 Wells (2000) แบ่งองค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน  ไว้ดังนี้ 

1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน ซึ่งแบ่งได้เป็น ดังนี้ 
1.1 ความรู้ในเมตาคอกนิชันท่ีชัดเจน (Explicit Metacognitive Knowledge)  คือ  

ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสำนึก  และสามารถแสดงความคิดออกมาเป็นคำพูดได้ 
1.2 ความรู้ในเมตาคอกนิชันท่ีไม่ชัดเจน (Implicit Metacognitive Knowledge)  

คือ  ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสำนึก  แต่ไม่สามารถแสดงความคิดออกมาเป็นคำพูดได้ 
2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน  เป็นส่ิงท่ีสามารถเช่ือมโยงความสับสนทางอารมณ์                 

ในวิธีการท่ีหลากหลาย 
3. กลวิธีควบคุมเมตาคอกนิชัน คือ คำตอบของบุคคลขณะท่ีมีการควบคุมกิจกรรมต่างๆ              

ของระบบทางปัญญา 

 จากการศึกษาองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันข้างต้นสรุปได้ว่า  องค์ประกอบของเมตาคอก   
นิชันประกอบด้วย 2 ส่วน โดยส่วนแรกคือ  ความรู้ในเมตาคอกนิชันหมายถึง  ความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการคิดรู้ถึงทักษะ  และกลวิธีท่ีจำเป็นต่อการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ   แบ่งออกเป็น              
3 ประเภทย่อยดังนี้ 1) ความรู้เกี่ยวกับบุคคล  2) ความรู้เกี่ยวกับงาน  3) ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี  และ
ส่วนท่ีสองคือ  ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน  เป็นประสบการณ์ทางความคิดหรือความรู้สึกท่ีมีต่อ
การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาของบุคคลและสามารถควบคุมได้    

  3.3  การใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน  ดังนี้ 
 Garofalo & Lester (1985)  ได้เสนอขั้นตอนการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การทำความเข้าใจปัญหา (Orientation) หมายถึง  พฤติกรรมท่ีมีกลวิธีในการ
วิเคราะห์ข้อมูลและทำความเข้าใจปัญหา  ซึ่งประกอบด้วย 

1.1 กลวิธีทำความเข้าใจ 
1.2 วิเคราะห์ข่าวสารข้อมูลและเงื่อนไข 
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1.3 ประเมินความคุ้นเคยกับงาน 
1.4 สร้างตัวแทนในการแก้ปัญหา 
1.5 การประเมินความยากและโอกาสท่ีจะสำเร็จ 

2. การเริ่มต้นกำหนดวิธีแก้ปัญหา (Organization) หมายถึง การวางแผนพฤติกรรม  
และการเลือกปฏิบัติ  ซึ่งประกอบด้วย 

2.1 ระบุเป้าหมายย่อยและเป้าหมายสุดท้าย 
2.2 วางแผนรวม 
2.3 วางแผนย่อย 

3. การดำเนินการแก้ปัญหา (Execution) หรือการดำเนินการตามแผน ซึ่งประกอบด้วย 
3.1 การดำเนินการตามแผนย่อย 
3.2 กำกับและประเมินความก้าวหน้าของการดำเนินการตามแผนย่อยและแผนรวม 
3.3 กำกับตนเองในด้านความถูกต้องของงาน  และการใช้เวลา 

4. การประเมินความถูกต้อง (Verification) หรือการประเมินการตัดสินใจและผลลัพธ์
ของการปฏิบัติตามแผน  ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 ประเมินการนิยามปัญหา  และประเมินการวางแผนแก้ปัญหา 
4.1.1 ความถูกต้องของตัวแทนปัญหา 
4.1.2 ความถูกต้องของแผนการแก้ปัญหา 
4.1.3 ความสอดคล้องของแผนและการดำเนินการ 
4.1.4 ความสอดคล้องของแผนรวมกับเป้าหมาย 

4.2 ประเมินผลการดำเนินการแก้ปัญหา 
4.2.1 ความถูกต้องของการดำเนินการ 
4.2.2 ความสอดคล้องของแผนและการดำเนินการ 
4.2.3 ความสอดคล้องของผลแต่ละขั้นกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 
4.2.4 ความสอดคล้องของผลขั้นสุดท้ายกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 

 Beyer (1987)  ได้ศึกษาวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา  และได้แบ่งกลวิธีเมตาคอกนิชัน
ในการแก้ปัญหาออกเป็น 3 กลวิธีย่อย ดังนี้ 

1. วางแผนแก้ปัญหา  เป็นการทำความเข้าใจข้อมูลหรือเงื่อนไขในโจทย์ปัญหา  พิจารณาหา
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลท่ีโจทย์กำหนดให้กับส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้หากับประสบการณ์เดิมของผู้แก้
โจทย์ปัญหา มากำหนดว่าจะแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีใดและอย่างไร  ก่อนท่ีจะทำการแก้โจทย์ปัญหาต่อไป  
ประกอบด้วย 
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1.1 กำหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา  เป็นการพิจารณาโจทย์ว่าส่ิงท่ีโจทย์ให้หา  
ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้  และเลือกข้อมูลจำเป็นในการแก้โจทย์ปัญหา 

1.2 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหา  เป็นการตัดสินใจเลือกวิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

1.3 เรียงลำดับวิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหา  เป็นการนำวิธีการหรือ
ขั้นตอนเลือกมาลำดับเป็นขั้นตอนย่อยๆ  ทำให้สะดวกต่อการแก้ปัญหาและตรวจสอบข้อผิดพลาดท่ี
อาจเกิดขึ้น 

1.4 คาดเดาอุปสรรค  ข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขได้  เป็นการ
คาดการณ์ถึงส่ิงท่ีจะทำให้เกิดอุปสรรคและข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

1.5 คาดเดาวิธีการแก้ไขอุปสรรค  ข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้น  เป็นการคาดการณ์ถึง
วิธีการท่ีจะทำให้สามารถกำจัดอุปสรรคและข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นได้ในการแก้ปัญหา 

1.6 ประมาณหรือทำนายผลลัพธ์ท่ีต้องการ  เป็นการคาดคะเนคำตอบท่ีต้องการ  
โดยการวิเคราะห์ข้อมูล  หรือเงื่อนไขท่ีโจทย์ปัญหากำหนดมาให้อย่างมีเหตุผล  เพื่อนำไปใช้ประโยชน์
ในการตรวจสอบคำตอบ 

2. กำกับการแก้ปัญหา  เป็นการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาไปพร้อมกับการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 

2.1 กำกับเป้าหมายการแก้โจทย์ปัญหา  เป็นการกำกับถึงส่ิงท่ีโจทย์ต้องการขณะทำ
การแก้ปัญหา 

2.2 กำกับวิธีและขั้นตอนการแก้ปัญหา  เป็นการกำกับให้ปฏิบัติตามวิธีการและ
ขั้นตอนท่ีเลือกไว้ในขณะทำการแก้ปัญหา  โดยการกำกับถึงส่ิงต่อไปนี้ 

2.2.1 รู้ว่าแก้ปัญหาในเป้าหมายย่อยได้สำเร็จ 
2.2.2 ตัดสินใจไปสู่วิธีการหรือขั้นตอนต่อไป 
2.2.3 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนต่อไปอย่างเหมาะสม 
2.2.4 รู้ข้อผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 
2.2.5 รู้วิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

3. ประเมินการแก้ปัญหา  เป็นการมองย้อนกลับไปท่ีขั้นตอนต่างๆ  ในการแก้ปัญหา
เพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด  ประกอบด้วย 

3.1 ประเมินความสำเร็จตามเป้าหมาย  เป็นการตรวจสอบว่าหลังจากท่ีได้แก้ปัญหา
แล้วผู้แก้ปัญหาสามารถบรรลุเป้าหมายของการแก้ปัญหานั้นๆ  ตามท่ีได้ต้ังไว้หรือไม่ 
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3.2 พิจารณาความถูกต้องของผลลัพธ์  เป็นการตรวจสอบคำตอบท่ีได้จากการ
แก้ปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่  ด้วยวิธีการใดหรือขั้นตอนใด  เพื่อทำให้เกิดความมั่นใจว่าคำตอบ                  
ท่ีได้นั้นถูกต้อง 

3.3 ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้  เป็นการมองย้อนกลับไปท่ี
วิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหาว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด  เพื่อจะช่วยให้พบ
ข้อบกพร่องท่ีอาจเกิดขึ้นในขณะแก้ปัญหาแล้วนำไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นต่อไป 

3.4 ประเมินการแก้ไขอุปสรรคและข้อผิดพลาด  เป็นการอภิปรายถึงปัญหาและ
อุปสรรคท่ีพบในขณะแก้ปัญหาแล้ววิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึ้นจริง  เพื่อเป็นการลดปัญหาและอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดขึ้นในครั้งต่อไป 

3.5 พิจารณาประสิทธิภาพและความสำเร็จ  เป็นการพิจารณาถึงวิธีการหรือขั้นตอน
ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา  ท่ีทำให้การแก้ปัญหามีความถูกต้องแน่นอนประสบความสำเร็จได้เพียงใด 
 Davidson , Deuser and Sternberg (1994 )  มี ค วาม เห็ น ว่ าก ารแก้ โจทย์ ปั ญ ห า
คณิตศาสตร์มีพื้นฐานส่วนหนึ่งมาจากการแก้ปัญหาท่ัวไป  จึงเสนอแนะวิธีการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน
ในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การระบุและนิยามปัญหา ( Identifying and defining the problem) ในการ
แก้ปัญหานั้น  บุคคลจำเป็นต้องระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้และเป้าหมายในการแก้ปัญหา  ขั้นแรกของ
การนิยามปัญหา คือการลงรหัส  เพื่อเก็บลักษณะสำคัญๆ  ของปัญหาลงไว้ในความจำระยะส้ัน  และ
การเรียกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะดังกล่าวจากความจำระยะยาวขึ้นมา  หลังจากนั้นผู้แก้ปัญหา
ต้องระบุให้ได้ว่า  ส่ิงใดรู้แล้ว  ส่ิงใดยังไม่รู้และโจทย์ถามอะไร 

2. การสร้างตัวแทนปัญหา (Representing the Problem) เมื่อระบุปัญหาได้แล้วต้อง
สร้างความสัมพันธ์ของปัญหา  ของส่ิงท่ีรู้  ส่ิงท่ียังไม่รู้  และส่ิงท่ีโจทย์ถาม  จากตรงนี้ข้อมูลอาจจะถูก
เพิ่มเข้ามา หรือขจัดออกไป  และถูกตีความจากสถานการณ์เดิมและถูกเก็บไว้ในความจำ 

3. การวางแผนการแก้ปัญหา (Planning How to Proceed) การวางแผนนี้จะรวมถึง
การแบ่งปัญหาย่อยๆ  จากนั้นจึงค่อยๆ  ดำเนินการแก้ปัญหาเป็นลำดับต่อไป  ในการวางแผน
จำเป็นต้องมีการเลือกกระบวนการพื้นฐานในทางกลวิธีเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

4. การประเมินผลการแก้ปัญหา (Evaluating the Problem) ในขั้นตอนนี้บุคคลท่ี
แก้ปัญหาจำเป็นต้องใส่ใจกับส่ิงท่ีทำไปแล้ว  ส่ิงท่ีกำลังจะทำ  และส่ิงท่ีควรจะทำต่อไป  การ
ประเมินผลการแก้ปัญหาควรรวมถึงการท่ีบุคคลควบคุมตัวแทนภายในของปัญหาท่ีตนสร้างขึ้นมาใน
ตอนแรกได้  และบางครั้งจำเป็นต้องใช้กลวิธีใหม่  เมื่อกลวิธีเดิมท่ีใช้ทำให้การแก้ปัญหาไม่สำเร็จ 
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 Yimer (2004)  ได้เสนอแนวคิดในการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. เผชิญหน้ากับปัญหา (The engagement phase) เป็นขั้นการเผชิญปัญหา และ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย 

1.1 สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาโดยการอ่าน  กำหนดแนวคิด  หรือวาดรูป 
1.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการอ่านซ้ำเพื่อพิจารณาลักษณะของปัญหา  และเช่ือมโยง

ปัญหากับหลักการทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 
1.3 พัฒนาความเกี่ยวข้องของปัญหา  ประเมินระดับความยากง่าย  คาดคะเน

ความสำเร็จ และประเมินความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีในการจัดการปัญหา 
2. กำหนดกระบวนการแก้ปัญหา (The transformation-formation phase) เป็นขั้น

วางแผนแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์  และกำหนดกรอบในการแก้ปัญหา  ประกอบด้วย 
2.1 สำรวจปัญหาโดยนึกถึงปัญหาท่ีเป็นกรณีเฉพาะ 
2.2 คาดคะเนบนพื้นฐานของการวิเคราะห์เกี่ยวกับเงื่อนไขท่ีกำหนดในปัญหา 
2.3 สะท้อนผลการสำรวจและคาดคะเนความเป็นไปได้ 
2.4 วางแผนหรือหายุทธวิธีแก้ปัญหา 
2.5 พิจารณาความสอดคล้องระหว่างแผนการแก้ปัญหากับสถานการณ์ปัญหาท่ี

กำหนด 
3. ลงมือปฏิบั ติ  (The implementation phase) เป็นขั้นตอนดำเนินการตามแผน  

ประกอบด้วย 
3.1 สำรวจเงื่อนไขหลักของแผนเพื่อกำหนดแผนย่อย  ตลอดจนพิจารณาข้อมูล               

ท่ีเกี่ยวข้อง 
3.2 พิจารณาความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา 
3.3 ดำเนินการตามแผน 
3.4 สะท้อนความเหมาะสมของการปฏิบั ติตามแผน  และความสอดคล้อง                       

ของแผนย่อย  ขั้นนี้อาจเกิดการตัดสินใจในการปรับปรุงหรือยกเลิกแผน 
4. ประเมินผล (The evaluation phase) เป็นขั้นประเมินกระบวนการแก้ปัญหา  และ

ตัดสินใจเกี่ยวกับการดำเนินการตามแผน  ประกอบด้วย 
4.1 ประเมินว่าคำตอบท่ีได้นั้นตอบคำถามของปัญหาหรือไม่ 
4.2 ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา  และตรวจดู

ข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นในการคำนวณ 
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4.3 ประเมินความสมเหตุสมผลของคำตอบท่ีได้ 
4.4 ตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธคำตอบของปัญหา 

5. ซึมซับทางความคิด (The internalization phase) เป็นขั้นท่ีเกี่ยวข้องกับเจตคติของ
นักเรียนเกี่ยวกับปัญหา  ประกอบด้วย 

5.1 สะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา 
5.2 พิจารณาประเด็นสำคัญในกระบวนการแก้ปัญหา 
5.3 ประเมินผลการแก้ปัญหาเพื่อปรับใช้กับสถานการณ์อื่น  และพิจารณาหา            

แนวทางการแก้ปัญหาและคำตอบของปัญหา 

 จากการศึกษาการใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ข้างต้น  ผู้วิจัยจะใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ของ Beyer (1987) ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 การวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องวิเคราะห์โจทย์ปัญหา กำหนดเป้าหมาย 
และมีการวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหา โดยจะต้องระบุข้อมูลท่ีโจทย์ให้มา ระบุส่ิงท่ีโจทย์ ต้องการ 
ตัดสินใจเลือกวิธีการ หลักการ หรือความรู้ท่ีจะใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาให้เหมาะสม แล้ววางแผน
ออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

ขั้นท่ี 2 การกำกับและควบคุม นักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีได้วางแผน
เอาไว้อย่างเป็นลำดับข้ันตอน  เพื่อให้ได้คำตอบของปัญหา 

ขั้นที่ 3 การประเมินการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องตรวจสอบข้ันตอนท่ีลงมือแก้ปัญหาว่า
มีความถูกต้องหรือไม่  และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 

 3.4  การวัดและการประเมินเมตาคอกนิชัน 

 การวัดเมตาคอกนิชันท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยนั้น  มีการนำเทคนิควิธีมาใช้ในการวัดหลายวิธี  
เช่น  การสัมภาษณ์  การรายงานตนเอง  และการใช้แบบสอบถาม  เป็นต้น  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความมุ่ง
หมายในการวิจัยและลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 Garner and Alexander (1989)  ได้เสนอวิธีการวัดเมตาคอกนิชันไว้หลายวิธี  ดังนี้ 

1. การสัมภาษณ์ (Interview techniques) วิธีการนี้ เป็นการกระทำย้อนหลังจนถึง
กระบวนการคิด และส่ิงท่ีกลุ่มตัวอย่างได้กระทำหลังจากท่ีได้ทำงานไปแล้ว  โดยผู้ถูกสัมภาษณ์อาจไม่ได้
มีการเตรียมลำดับความคิดมาล่วงหน้า  ซึ่งพบว่าหากใช้วิธีการสัมภาษณ์เด็กท่ีอายุมากกว่าจะมีความรู้ใน
เมตาคอกนิชันสูงกว่าเด็กท่ีอายุน้อยกว่า  แต่ก็ไม่ได้เป็นส่ิงท่ีสามารถระบุได้อย่างช้ีชัดว่าเด็กโตจะใช้การ
คิดเชิงเมตาคอกนิชันมากกว่าเด็กเล็ก ซึ่งปัญหาท่ีสำคัญบางประการของการใช้วิธีการสัมภาษณ์  คือ  
บางครั้งการสัมภาษณ์เป็นการกระทำภายหลังกิจกรรมการคิด  ซึ่งถ้าท้ิงระยะเวลานานเกินไปอาจทำให้
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ผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่สามารถจดจำรายละเอียดต่างๆ  ได้ครบถ้วน  หรืออาจจำรายละเอียดได้น้อยกว่าความ
เป็นจริง  และปัญหาท่ีสำคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  บางครั้งคำถามท่ีใช้เป็นคำถามท่ีช้ีแนะให้แก่ผู้ตอบ  
ทำให้เกิดการตอบตามสมมติฐานการวิจัย  นั่นคือ  ผู้ถูกสัมภาษณ์อาจรายงานในกระบวนการคิดท่ีตน
ไม่ได้คิดจริงก็ได้  รวมท้ังในกรณีศึกษากับเด็กเล็กยังอาจมีปัญหาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ภาษา  ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา  หรือความแตกต่างในการใช้ภาษาระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ 

2. กระบวนการคิดออกเสียง (Think aloud procedures) เป็นวิธีหนึ่งของการรายงาน
ความคิดด้วยถ้อยคำ (Verbal report) ซึ่งจะนำไปสู่การวิเคราะห์ การประมวลผลข้อมูล โดยลักษณะ
ท่ีสำคัญของกระบวนการนี้ คือ ผู้แก้ปัญหาสามารถรายงานส่ิงท่ีอยู่ในความจำระยะส้ันเท่านั้น โดย
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 

2.1 รายงานเป็นคำพูดโดยตรง (Direct verbalization) เป็นการรายงานข้อความท่ี
มีรหัสถ้อยคำอยู่ในความจำระยะส้ันแล้วผู้แก้ปัญหาจะรายงานออกมาตามท่ีคิดได้เลย  ซึ่งสามารถแบ่ง
ได้ 2 แบบ คือ 

2.1.1 การให้กลุ่มตัวอย่างรายงานความคิดในขณะกำลังทำงานหรือกำลัง
แก้ปัญหา(Concurrent protocol) โดยใช้การบันทึกเสียงการรายงานไว้แล้วถอดเทปออกมาใส่รหัส
ข้อความท่ีพูด จากนั้นจึงนำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ 

2.1.2 การให้ก ลุ่มตัวอย่างรายงานความคิดหลังจากแก้ปัญหาเสร็จแล้ว  
(Retrospective protocol) เป็นการลดปัญหาการรบกวนสมาธิในขณะทำงานซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ในการ
ดำเนินการในแบบท่ี 1 และเป็นการให้ผู้แก้ปัญหาได้รวบรวมความคิดรวบยอดเกี่ยวกับงานท่ีทำ  หรือ
ปัญหาท่ีแก้  แต่ส่ิงท่ีต้องระมัดระวังในการดำเนินการแบบท่ี 2 นี้  คือ  การรายงานความคิดท่ีอาจจะ
ไม่มีในการแก้ปัญหา 

2.2 การบันทึกรหัสถ้อยคำลงในความจำระยะส้ัน (Recording the content of short  
term memory) ข้อความท่ีจะรายงานนั้นยังไม่มีการใส่รหัสไว้ในความจำระยะส้ัน นั่นคือ ก่อนการ
รายงาน  ผู้แก้ปัญหาต้องใช้เวลาในการบันทึกข้อมูลเป็นรหัสถ้อยคำลงในความจำระยะส้ันของตนเองก่อน
แล้วจึงค่อยรายงานออกมา ดังนั้นจึงต้องใช้เวลาในการรายงานความคิดโดยไม่พูดออกมาได้อย่างรวดเร็ว
เหมือนในลักษณะท่ี 1 แต่จะใช้ได้กับกระบวนการคิดขั้นที่สูงกว่าการคิดโดยท่ัวไป 

2.3 การอธิบาย (Explanation) เป็นการรายงานด้วยถ้อยคำท่ีใช้กระบวนการ              
ขั้นที่สูงขึ้นไปกว่าในลักษณะท่ี 2 ซึ่งเกิดจากการถามให้ผู้แก้ปัญหาได้อธิบายความคิดของเขา  ส่งผลให้
ต้องใช้ท้ังความคิดและการสังเคราะห์เพื่อการอธิบาย  และใช้เวลาในการอธิบายความคิดท่ีเพิ่มมากขึ้น
อีกด้วย 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ก) ได้สรุปว่า  การประเมินเมตา
คอกนิชันของผู้เรียนสามารถพิจารณาได้จากพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีแสดงออกมาจากการใช้วิธีต่างๆ  
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ในการประเมิน โดยวิธีท่ีใช้ในการประเมินเมตาคอกนิชันมีหลายวิธี  ซึ่งวิธีท่ีใช้อย่างแพร่หลายมี                  
4 วิธี ดังนี้ 

1. การสัมภาษณ์ (Interview technique) เป็นกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์  โดยท่ัวไปได้จำแนกการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 รูปแบบ  ดังนี้ 

1.1 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  เป็นรูปแบบท่ีมีการกำหนดประเด็นและคำถาม
ท่ีจะใช้ในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้า  ผู้สัมภาษณ์ทุกคนจะตอบคำถามเดียวกัน  และมีลำดับในการ
สัมภาษณ์เหมือนกัน การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างช่วยให้ผู้สัมภาษณ์ถามในประเด็นท่ีต้องการ ทำให้
ไม่ออกนอกเรื่อง  ไม่เกินขอบเขตท่ีกำหนดไว้  และข้อมูลท่ีได้จากผู้สัมภาษณ์แต่ละคนสามารถนำมา
เปรียบเทียบกันได้ 

1.2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  เป็นรูปแบบท่ีมีการกำหนดเพียงประเด็นหลัก
ท่ีใช้ในการสัมภาษณ์  ไม่มีการกำหนดคำถามในการสัมภาษณ์ท่ีแน่นอนตายตัวหรือมีการกำหนด
คำถามไว้เพียงบางส่วน  การสัมภาษณ์มีความยืดหยุ่นผู้สัมภาษณ์มีอิสระในการถาม  และนอกจากนี้ผู้
สัมภาษณ์สามารถปรับเปล่ียนคำถามให้เหมาะสมกับสถานการณ์และผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนได้   

การประเมนิเมตาคอกนิชันของผู้เรียนโดยใช้การสัมภาษณ์จะต้องใช้คำถามเพื่อให้ผู้เรียน
พูดทบทวนความคิดของตนเองในส่ิงท่ีได้กระทำหลังจากการทำงาน  และไม่ควรกระทำภายหลังจาก
การทำงานนานจนเกินไป  เนื่องจากผู้เรียนอาจจดจำรายละเอียดต่างๆ  ได้ไม่ครบหรือจำผิดพลาด
หรือตอบได้น้อยกว่าความเป็นจริง  ในกรณีท่ีเป็นการสัมภาษณ์เด็กเล็กอาจพบประเด็นปัญหาเกี่ยวกับ
ความคล่องแคล่วของการใช้ภาษารวมท้ังความสามารถในการอภิปรายกระบวนการทางความคิดเพื่อ
การส่ือสารให้บุคคลอื่นเข้าใจ 

2. การคิดแบบออกเสียง (Think aloud procedure) เป็นวิธีการท่ีผู้เรียนจะได้รับ
มอบหมายให้ลงมือปฏิบัติงาน  และให้คิดแบบออกเสียงหรือรายงานทุกส่ิงท่ีคิดในขณะท่ีทำงานซึ่งจะ
ถูกบันทึกเสียงไว้สำหรับการนำข้อมูลไปวิเคราะห์  และในระหว่างการทำงานของผู้เรียนจะต้องมีการ
บันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเป็นการแสดงออกทางกาย  เช่น  การพยักหน้า  การขมวดค้ิว  เป็นต้น  
เพื่อนำมาใช้ประกอบการวิเคราะห์เมตาคอกนิชันของผู้เรียน  ในการคิดแบบออกเสียงนี้ต้องระวังไม่ให้
มีการรบกวนในขณะท่ีคิด  และควรจัดให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดออกเสียงจนคล่องแคล่ว  และสามารถทำได้
เองก่อนการเก็บข้อมูลจริง  โดยข้อมูลท่ีได้จากการคิดแบบออกเสียงต้องได้รับการวิเคราะห์และ
ตีความ  รวมท้ังมีการจัดแยกประเภทแยกแยะส่ิงท่ีสำคัญและไม่สำคัญออกจากกันได้  แต่วิธีนี้มี
ข้อจำกัดคือกระบวนการคิดท่ีพูดออกมาอาจเป็นกระบวนการคิดท่ีด้อยประสิทธิภาพกว่ากระบวนการ
คิดท่ีผู้เรียนคิดตามธรรมชาติ  เนื่องจากการให้ ผู้เรียนพูดในขณะท่ีคิด  อาจขัดจังหวะการคิด                 
ของผู้เรียน 
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3. การใช้แบบรายงานตนเอง (Self-report) เป็นวิธีถามเพื่อให้ผู้เรียนได้ตอบคำถามโดย
การเขียนตอบตามความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระหรือมีตัวเลือกให้ผู้เรียนเลือกตอบ  การประเมิน              
เมตาคอกนิชันด้วยวิธีนี้สามารถทำได้ในระหว่างการทำงานหรือเมื่อส้ินสุดการทำงาน  การสร้างแบบ
รายงานตนเองท่ีดีต้องกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่าต้องการประเมินส่ิงใด  และต้องมีการประเมินให้
ครอบคลุมทุกองค์ประกอบท่ีต้องการวัด  ข้อความท่ีใช้ในการถามคำถามต้องใช้ภาษาท่ีดีและเข้าใจง่าย  
ควรมีท้ังข้อความท้ังทางบวกและ ทางลบเพื่อให้สามารถประเมินผู้เรียนได้ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

4. การใช้แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบเป็นเครื่องมือท่ีผู้สอนมีความคุ้นเคยมากท่ีสุด  
ข้อมูลท่ีได้จากการให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบจะทำให้ทราบว่าผู้เรียนมีการคิดเชิงเมตาคอกนิชันมาก
น้อยเพียงใด  ซึ่งแบบทดสอบชุดหนึ่งจะประกอบไปด้วยข้อสอบจำนวนหลายข้อ  เพื่อให้วัดได้
ครอบคลุมพฤติกรรมท่ีต้องการมากท่ีสุด  จากวิธีที่ใช้ในการประเมินเมตาคอกนิชันดังกล่าวถ้าต้องการ
ให้ผลการประเมินมีความแม่นยำควรใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการประเมินแต่ละครั้ง  เพื่อนำข้อมูลท่ี
ได้มาใช้ในการเปรียบเทียบ  และสามารถสรุปผลให้มีความใกล้เคียงกับสภาพจริงมากท่ีสุด  ในการ
เลือกใช้อาจต้องคำนึงถึงความเหมาะสมของแต่ละวิธี  เช่น วิธีสัมภาษณ์  และการคิดแบบออกเสียงจะ
ทำให้ได้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนอย่างละเอียด  แต่อาจต้องใช้เวลามากจึงเหมาะสำหรับกลุ่มผู้เรียน
ท่ีมีจำนวนน้อย  ส่วนในกรณีท่ีต้องการประเมินกับกลุ่มผู้เรียนจำนวนมากควรเลือกวิธีการใช้แบบ
รายงานตนเอง  หรือการใช้แบบทดสอบ  เนื่องจากท้ังสองวิธีนี้สามารถใช้ประเมินกับผู้เรียนจำนวน
หลายคนในเวลาเดียวกันได้ 

 จากการศึกษาการวัดและการประเมินเมตาคอกนิชันข้างต้นสรุปได้ว่า  การวัดและการ
ประเมินเมตาคอกนิชัน  เป็นการประเมินความคิด  จึงต้องใช้การกระตุ้นจากภายนอกเพื่อให้ผู้เรียน
แสดงวิธีการคิด  โดยการประเมินนั้นมีหลายวิธี  เช่น  การสัมภาษณ์  วิธีการคิดออกเสียง  การให้
รายงานตนเอง  และการใช้แบบทดสอบ  ซึ่งแต่ละวิธีมีข้อดีหรือข้อจำกัดท่ีแตกต่างกันจึงควรพิจารณา
องค์ประกอบต่างๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง  ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบในการวัดและประเมิน               
เมตาคอกนิชันของนักเรียน  โดยให้นักเรียนประเมินการแก้ปัญหาของตนเองในแต่ละขั้นของการ
แก้ปัญหาของตน 

 
4. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  สามารถ
วางแผน  กำกับควบคุม  ตรวจสอบ  และประเมินกระบวนการคิดของตนเองในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
แบ่งขั้นตอนการสอน  ดังนี้ 
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1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานใน
การเรียนเนื้อหาใหม่  โดยยกสถานการณ์ปัญหา  ให้ตัวอย่าง  สนทนาถามตอบ  ในส่ิงท่ีเรียนแล้ว
ร่วมกันอภิปราย  เพื่อเตรียมพร้อมในการเรียนในช่ัวโมง 

2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่  เป็นขั้นจัดกิจกรรมในช้ันเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหา   
การจัดประสบการณ์ต่างๆ ผ่านการใช้ส่ือ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา และการแก้ปัญหาพร้อมท้ัง
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในหลายรูปแบบ โดยครูนำเอาสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาให้
นักเรียนฝึกการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

3. ข้ันสรุป  เป็นขั้นท่ีครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องท่ีเรียน  อาจใช้บทสนทนาถาม
ตอบกับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา  หรือกิจกรรมในช้ันเรียนท่ีได้จากการเรียนในขั้นการสอนเนื้อหาใหม่  
จนนักเรียนได้ข้อสรุปของเนื้อหา 

4. ข้ันฝึกทักษะ  เป็นขั้นท่ีครูให้นักเรียนนำความรู้ท่ีได้จากขั้นการสอนเนื้อหาใหม่หรือ
ขั้นสรุป นำมาฝึกให้เกิดความชำนาญ โดยครูนำแบบฝึกทักษะท่ีเป็นโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์อื่นท่ี
แตกต่างจากตัวอย่างท่ีให้ มาให้นักเรียนฝึกแก้โจทย์ปัญหา และในขั้นนี้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหา
โดยใช้กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน โดยเริ่มจากการให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาโดยการอ่าน  
ซึ่งนักเรียนจะต้องระบุให้ได้ว่า ส่ิงท่ีโจทย์ให้หา ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้คืออะไร และนักเรียนจะต้อง
ตัดสินใจเลือกวิธีการ หลักการ หรือความรู้ท่ีจะใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาให้เหมาะสม แล้ววางแผน
ขั้นตอนในการแก้ปัญหา จากนั้นก็ลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ เพื่อให้ได้คำตอบของปัญหา พร้อมท้ัง
ตรวจสอบขั้นตอนท่ีลงมือแก้ปัญหาว่ามีความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรงตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 

5. ขั้นนำความรู้ไปใช้  เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ในขั้นนี้จะเป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องนำ
ความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันและสามารถนำความรู้ไปใช้ได้ถูกต้อง โดยครูจะนำโจทย์
ปัญหาท่ีซับซ้อนขึ้นจากเดิมหรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันมาให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหา  
ซึ่งในการแก้โจทย์ปัญหานักเรียนจะต้องใช้กระบวนการคิดเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา โดยเริ่มจาก
การให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาโดยการอ่าน ซึ่งนักเรียนจะต้องระบุให้ได้ว่า ส่ิงท่ีโจทย์ให้หา ส่ิงท่ี
โจทย์กำหนดมาให้คืออะไร และนักเรียนจะต้องตัดสินใจเลือกวิธีการ หลักการ หรือความรู้ท่ีจะใช้ใน
การแก้โจทย์ปัญหาให้เหมาะสม แล้ววางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา จากนั้นก็ลงมือปฏิบัติตามแผน 
ท่ีวางไว้ เพื่อให้ได้คำตอบของปัญหา พร้อมท้ังตรวจสอบขั้นตอนท่ีลงมือแก้ปัญหาว่ามีความถูกต้อง
หรือไม่  และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 

6. ขั้นประเมินผล  เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้หรือไม่ โดยครูจะนำแบบทดสอบ หรือใบงานโดยใช้คำถามใน
เนื้อหาท่ีสอนมาให้นักเรียนทดสอบหรือทำเป็นรายบุคคล แล้วนำไปตรวจสอบเพื่อประเมินผล 
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5. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 5.1  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 จากการศึกษาค้นคว้าได้มีผู้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้หลายท่าน  ดังนี้ 
 Anderson and Pingry (1973)  กล่าวว่า  ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือ
คำถามท่ีต้องการวิธีในการแก้ไขหรือหาคำตอบ  โดยผู้ท่ีแก้ปัญหาจะสามารถแก้ปัญหาได้ต้องเลือกใช้
วิธีการท่ีเหมาะสม โดยเลือกใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์  ประสบการณ์  และการตัดสินใจ 
 Krulik, S. & Rudnick (1993)  ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งสามารถ
สรุปได้ว่า  สถานการณ์ท่ีเป็นประโยคภาษา  และคำตอบจะต้องเกี่ยวกับปริมาณในปัญหานั้น  
ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ระบุวิธีการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน  แต่ผู้แก้ปัญหาจะต้องค้นคว้าหาวิธีการ
เพื่อท่ีจะได้มาซึ่งคำตอบของปัญหานั้นๆ ท่ีต้องการ 
 Adams, Ellis, & Beeson (1997)  ได้กล่าวถึง  ความหมายของปัญหาว่า  ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  คือ  สถานการณ์ท่ีเป็นประโยคภาษา  คำตอบจะเกี่ยวข้องกับปริมาณซึ่งปัญหานั้น
ไม่ได้ระบุวิธีการหรือการดำเนินการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน  ผู้แก้ปัญหาต้องค้นหาว่าจะใช้วิธี
ใดในการหาคำตอบของปัญหา นั่นคือ  การได้มาซึ่งคำตอบของปัญหา  จะได้จากการพิจารณาว่า
จะต้องทำอะไร 
 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537)  ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์สรุปได้ดังนี้ 

1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการคำตอบซึ่งอยู่ในจำนวนหรือคำอธิบายให้
เหตุผล 

2. เป็นสถานการณ์ท่ีผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยมาก่อน  ไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันที  
ทันใด   ต้องใช้ทักษะความรู้และอุปกรณ์หลายๆ  อยา่งประมวลเข้าด้วยกันจึงหาคำตอบได้ 

3. สถานการณ์ ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้แก้ปัญห าและเวลา  
สถานการณ์หนึ่งอาจเป็นปัญหาสำหรับบุคคลหนึ่งแต่อาจไม่ใช่ปัญหาสำหรับบุคคลอีกคนหนึ่งก็ได้  
และสถานการณ์ท่ีเคยเป็นปัญหาสำหรับบุคคลหนึ่งในอดีตอาจไม่เป็นปัญหาสำหรับบุคคลนั้นแล้วใน
ปัจจุบัน 
 กรมวิชาการ (2544)  ระบุว่า  ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นงานท่ีบุคคลเผชิญอยู่   และ
ต้องการหาคำตอบ  แต่ไม่สามารถหาคำตอบได้ทันที  เป็นปัญหาท่ีจะพบในการเรียนคณิตศาสตร์  
การแก้ปัญหาต่างๆ จะต้องใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาและความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนมา 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  (2555 ข ) ระบุว่าปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือคำถามท่ีมีเนื้อหาสาระ กระบวนการ หรือความรู้ท่ีผู้เรียนไม่เคยพบ
เห็นมาก่อน และไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันที การหาคำตอบจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์
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ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อื่นๆ รวมท้ังความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ให้
เหตุผลและการตัดสินใจ 
 เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555) ได้กล่าวว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์
เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ซึ่งต้องใช้ความรู้และวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาคำตอบโดยท่ียังไม่รู้
ขั้นตอนหรือวิธีการหาคำตอบของสถานการณ์นั้นในทันที 
 จากการศึกษาความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้างต้นสรุปได้ว่า  ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์หรือคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ท่ีต้องการหาคำตอบของ
ปัญหา แต่ปัญหานั้นผู้แก้ปัญหาไม่สามารถหาคำตอบได้ทันที โดยผู้ท่ีแก้ปัญหาจะสามารถแก้ปัญหา
ได้ต้องเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสม ต้องใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา และความรู้ทางคณิตศาสตร์
เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหา ประกอบกับความสามารถด้านการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ให้เหตุผล 
และการตัดสินใจ 

 5.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 นักการศึกษาได้แบ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามลักษณะ  ดังต่อไปนี้ 
 Polya (1985)  ได้แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท โดยพิจารณาจากจุดประสงค์
ของปัญหา  คือ 

1. ปัญหาให้ค้นหา (Problems to Find) เป็นปัญหาให้ค้นหาส่ิงท่ีต้องการซึ่งอาจเป็น
ปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ  อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  ส่วนสำคัญของปัญหานี้
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  ส่ิงท่ีต้องการหา  ข้อมูลท่ีกำหนดให้และเงื่อนไข 

 2. ปัญหาให้พิสูจน์ (Problems to Prove) เป็นปัญหาท่ีให้แสดงอย่างสมเหตุสมผลว่า
ข้อความท่ีกำหนดให้เป็นจริงหรือเป็นเท็จ  ส่วนสำคัญของปัญหานี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  คือ  
สมมุติฐาน  หรือส่ิงท่ีกำหนดให้และผลสรุปหรือส่ิงท่ีต้องพิสูจน์ 
 Reys, Suydum and Lindquist (1992)  ได้แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจาก
ตัวผู้แก้ปัญหา  และความซับซ้อนของปัญหา  ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ 

1. ปัญหาธรรมดา (Routine problem) เป็นปัญหาท่ีต้องการให้ประยุกต์ใช้การ
ดำเนินการทางคณิตศาสตร์  มักเป็นปัญหาท่ีไม่ซับซ้อน  ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคยในโครงสร้างและ
วิธีการ  เมื่อพบปัญหาสามารถแก้ปัญหาได้ทันที 

2. ปัญหาแปลกใหม่ (Non-routine problem) เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน  และ
ผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยกับปัญหานั้น  ผู้แก้ปัญหาต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเข้า
ด้วยกันจึงจะแก้ปัญหาได้ 
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ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537)  ได้กล่าวถึงประเภทของปัญหาซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. การแบ่งประเภทของปัญหาโดยพิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหา  ดังนี้ 

1.1 ปัญหาให้ค้นพบ  เป็นปัญหาท่ีใช้ค้นพบคำตอบซึ่งอาจอยู่ในรูปปริมาณ  หรือให้
หาวิธีการ  คำอธิบาย  การให้เหตุผล 

1.2 ปัญหาให้พิสูจน์เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตุผลว่า  ข้อความท่ีกำหนดให้  เป็นจริง 
หรือเท็จ 

2. การแบ่งประเภทของปัญหาโดยพิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหา  และความซับซ้อนของ
ปัญหา ดังนี้ 

2.1 ปัญหาธรรมดา  เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนนัก  ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคย
ในโครงสร้างและวิธีการปัญหา 

2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา  เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน  ผู้แก้ปัญหาต้องประมวล
ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกันเพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา 
 ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2539)  ได้แบ่งประเภทของปัญหา  ดังนี้ 

1. ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจากจุดประสงค์แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
1.1. ปัญหาให้ค้นหา  มีส่วนสำคัญคือ  ส่ิงท่ีต้องการหา  และส่ิงท่ีกำหนดให้   

เงื่อนไขเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีต้องการหากับส่ิงท่ีกำหนดให้ 
1.2. ปัญหาให้พิสูจน์มีส่วนสำคัญคือ  ส่ิงท่ีกำหนดให้หรือสมมติฐาน  และส่ิงท่ีต้อง

พิสูจน์หรือผลสรุป 
2. ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจากผู้แก้ปัญหาและโครงสร้างของปัญหา  

แบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
2.1 ปัญหาธรรมดา  ปัญหาท่ีคุ้นเคยหรือท่ีนำมาเป็นแบบฝึกหัด 
2.2 ปัญหาท่ีไม่ธรรมดา  คือ  ปัญหาท่ีซับซ้อน  ผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้   

ประสบการณ์ตลอดจนความสามารถมาประมวลเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้คำตอบ 

 จากการศึกษาประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้างต้นสรุปได้ว่า  ปัญหาทางคณิตศาสตร์
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  โดยประเภทแรกคือปัญหาท่ีพิจารณาตามวัตถุประสงค์  ซึ่งจะแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท  คือ  ปัญหาให้ค้นหา  เป็นปัญหาให้ค้นหาส่ิงท่ีต้องการ  และปัญหาให้พิสูจน์  
เป็นปัญหาท่ีให้แสดงอย่างสมเหตุสมผล  ส่วนประเภทท่ีสองคือปัญหาโดยพิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหา  
และความซับซ้อนของปัญหา   ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ  ปัญหาธรรมดา  เป็นปัญหาท่ีไม่
ซับซ้อน  สามารถแก้ปัญหาได้ทันที  และปัญหาแปลกใหม่  เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน  ผู้
แก้ปัญหาต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกันจึงจะแก้ปัญหาได้ 
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 5.3  ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ไว้ดังนี้  
 Bitter, Hatfield, & Edwards (1989)  ได้ก ล่าวถึ งความหมายของการแก้ ปัญ หาไว้                          
3 รูปแบบ ได้แก่ 

1. การแก้ปัญหารูปแบบเป้าหมาย  เป็นการแก้ปัญหาท่ีไม่เน้นกระบวนการหรือวิธี
แก้ปัญหา หรือแม้แต่รายละเอียดเนื้อหาทางคณิตศาสตร์  แต่จะสนใจผลลัพธ์สุดท้าย 

2. การแก้ปัญหารูปแบบกระบวนการ  เป็นการแก้ปัญหาท่ีให้ความสำคัญกับโอกาสท่ี
นักเรียนจะได้ฝึกฝนวิธีการ  กลยุทธ์  และการค้นพบเกี่ยวกับการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

3. การแก้ปัญหารูปแบบทักษะ  เป็นการแก้ปัญหาท่ีต้องการความต้ังใจ  และพยายามท่ี
จะระบุประเภทและลักษณะของปัญหาหรือวิธีการในการแก้ปัญหาให้ได้ 
 Krulik and Rudnick (1987)  ได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า  
เป็นการท่ีแต่ละบุคคลใช้ความรู้ ท่ีมีอยู่ก่อนเดิม  ตลอดจนทักษะ  และความเข้าใจในการแก้
สถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย  
 สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (2000)  ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า  เป็นการทำงานท่ียังไม่รู้วิธีการท่ีได้มาซึ่งคำตอบในทันที  ซึ่งการหาคำตอบนั้น
นักเรียนต้อง นำความรู้ท่ีมีอยู่เข้าไปสู่กระบวนการท่ีจะทำให้เกิดความรู้ใหม่ๆ  การแก้ปัญหาไม่ได้มี
เป้าหมายเพียงการหาคำตอบแต่อยู่ท่ีวิธีการได้มาซึ่งคำตอบ  นักเรียนควรได้ฝึกฝน  ได้แก้ปัญหาท่ี
ซับซ้อนขึ้น  และมีการสะท้อนความคิดในการแก้ปัญหา 
 ปรีชา เนาว์เย็นผล (2538)  ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า  หมายถึง  การ
แก้ปัญหาเพื่อให้ได้คำตอบของปัญหา  ซึ่ งผู้แก้ปัญหาอาจจะต้องใช้ความรู้   ความคิด  และ
ประสบการณ์เดิมประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่ท่ีกำหนดในปัญหา 
 สมเดช บุญประจักษ์ (2550) กล่าวว่า  การแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์  ดังนั้น  การ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  คือ  กิจกรรมของคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับการแก้ปัญหา  และการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์จะช่วยพัฒนาความรู้  ความคิดแก่ผู้เรียน  ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ข้อเท็จจริง  ทักษะ  
มโนมติ  หลักการและวิธีการต่างๆ  ทางคณิตศาสตร์  การแก้ปัญหาช่วยพัฒนาทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์  เช่น  ทักษะการคิด การวิเคราะห์  การเช่ือมโยง  การประยุกต์ใช้ความรู้  ตลอดจน
ความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งเป็นคุณลักษณะท่ีต้องการในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551)  กล่าวว่า  การแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ คือ กระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์  ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหา  
ยุทธวิธีแก้ปัญหา  และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ไปใช้ในการค้นหาคำตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 อัมพร ม้าคนอง (2553)  กล่าวว่า  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีมีความ
ซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับความรู้  ทักษะ  และความสามารถหลายอย่าง  เช่น  ความรู้ในเนื้อหา  
ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับขั้นตอนการทำงาน  ทักษะทางการคิด  และความสามารถในการประเมินการ
ทำงานของตนเอง  เป็นต้นนอกจากนี้ยังมีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์  เจตคติ  และความเช่ือของ
ผู้แก้ปัญหาด้วย 

 จากการศึกษาความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้างต้นสรุปได้ว่า  การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  กระบวนการในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์  หรือหาคำตอบ
ของสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์   ซึ่งไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันที  ต้องใช้ความรู้   
ความคิด  และประสบการณ์เดิมประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่ท่ีกำหนดในปัญหา  เพื่อให้ได้มาซึ่ง
วิธีการในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมในการหาคำตอบของปัญหา 

 5.4  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 Polya (1973)  กล่าวว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  คือ  กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. การทำความเข้าใจปัญหา  ส่ิงแรกท่ีต้องทำความเข้าใจ  คือ  สัญลักษณ์ต่างๆ  ใน
ปัญหานักเรียนจะต้องสรุปปัญหาในภาษาของตนเองได้  สามารถบอกได้ว่าโจทย์ปัญหาถามหาอะไร  
อะไรเป็นส่ิงท่ีโจทย์ให้มา  อะไรคือเงื่อนไข  และถ้าจำเป็นต้องใช้ช่ือกับข้อมูลต่างๆ  เขาควรจะเลือก
สัญลักษณ์ท่ีเหมาะสมได้นักเรียนจะต้องพิจารณาปัญหาอย่างต้ังใจ  ซ้ำแล้วซ้ำอีกและหลายๆ  แง่มุม
จนกระท่ังสามารถสรุปออกมาได้ 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา  นักเรียนจะต้องมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ  ใน
ปัญหาให้ชัดเจนเสียก่อน  ส่ิงท่ีต้องการหามีความสัมพันธ์กับข้อมูลท่ีให้มาอย่างไร  ซึ่งสัมพันธ์กับ
ปัญหานั้นบ้าง  เทคนิคหนึ่งท่ีจะช่วยในการวางแผนนั้นควรจะแบ่งเป็นขั้นๆ  โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอน
ใหญ่และในขั้นตอนใหญ่แต่ละขั้นก็จะแบ่งออกเป็นขั้นตอนเล็กๆ  อีกมากมาย  นอกจากนี้ในขั้นนี้
นักเรียนต้องมองเห็นว่า  ถ้าเขาต้องการส่ิงหนึ่งเขาจะต้องใช้เหตุผลหรือข้ออ้างอะไรเพื่อท่ีจะให้ได้ส่ิง
นั้นตามท่ีต้องการ 

3. การดำเนินการตามแผน  นักเรียนลงมือทำการคิดคำนวณตามแผนการท่ีวางไว้ใน                 
ขั้นที ่2 เพื่อท่ีจะให้ได้คำตอบของปัญหา  ส่ิงท่ีนักเรียนจะต้องใช้ในขั้นนี้คือทักษะการคำนวณ  การรู้จัก
เลือกวิธีคำนวณท่ีเหมาะสมมาใช้ 

 4. การตรวจสอบ  การตรวจสอบเพื่อความแน่ใจว่าถูกต้องสมบูรณ์โดยการพิจารณา  
และสำรวจดูผลตลอดจนกระบวนการในการแก้ปัญหา  นักเรียนจะต้องรวบรวมความรู้และพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกัน  เพื่อทำความเข้าใจและปรับปรุงคำตอบให้ดีขึ้น 
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 Gagne (1985) กล่าวถึงสาระสำคัญของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
1. ทักษะทางปัญญา (Intellectual Skills) หมายถึง  ความสามารถในการนำกฎ  สูตร  

ความคิดรวบยอดและหลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  ทักษะทาง
ปัญญาเป็นความรู้ท่ีผู้เรียนเคยเรียนรู้มาก่อน 

 2. ลักษณะของปัญหา (Problem Schemata) หมายถึง  ข้อมูลในสมองท่ีเกี่ยวข้องกับ
การแก้ปัญหา  ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทย์ต้องการกับส่ิงท่ี
กำหนดให้ได้  ข้อมูลเหล่านี้ได้แก่คำศัพท์และวิธีการแก้ปัญหาลักษณะต่างๆ 

 3. การวางแผนหาคำตอบ (Planning Strategies) หมายถึง  ความสามารถในการใช้
ทักษะทางปัญญา ลักษณะของปัญหาในการวางแผนแก้ปัญหา การวางแผนหาคำตอบเป็นกลวิธีการคิด                
(Cognitive Strategies) อยา่งหนึ่ง 

4. การตรวจสอบคำตอบ (Validating answer) หมายถึง ความสามารถในการ                     
ตรวจย้อน  เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหาตลอดกระบวนการ 
 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537) กล่าวว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  คือ  
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ดังนี้ 

1. ขั้นทำความเขา้ใจปัญหา เป็นการมองไปท่ีต้ังของปัญหา  พิจารณาว่าปัญหาต้องการ
อะไร  ปัญหากำหนดอะไรบ้าง  มีสาระความรู้ใดท่ีเกี่ยวข้องบ้าง  การทำความเข้าใจปัญหาอาจใช้วิธี
ต่างๆ ช่วย เช่น การเขียนรูป  เขียนแผนภูมิการเขียนสาระของปัญหาด้วยถ้อยคำของตนเอง 

2. ขั้นวางแผน  จะต้องพิจารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด  จะแก้อย่างไร  และเป็น
ขั้นตอนท่ีผู้แก้ปัญหา  พิจารณาความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ  ในปัญหา  ตลอดจนการผสมผสานกับ
ประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหาเอง 

3. ขั้นดำเนินการตามแผน  เป็นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้โดยเริ่มจากการ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน  เพิ่มเติมรายละเอียดต่างๆ  ของแผนให้ชัดเจน  แล้วจึงลงมือปฏิบัติ
ได้คำตอบ 

4. ขั้นตรวจสอบ  เป็นขั้นตอนท่ีแก้ปัญหามองย้อนกลับไปท่ีขั้นตอนต่างๆ  ท่ีผ่านมา
เพื่อพิจารณาความรู้ของคำตอบ  มีการปรับปรุงแก้ไขวิธีแก้ปัญหา  เป็นการมองไปข้างหน้าโดยใช้
ประโยชน์จากวิธีการแก้ปัญหา 
 ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2539) กล่าวว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  คือ  
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้น ดังต่อไปนี้ 

1. ทำความเข้าใจปัญหา  เป็นขั้นตอนท่ีระบุส่ิงท่ีต้องการ  ระบุข้อมูลท่ีกำหนดให้  และ
ระบุเงื่อนไขเช่ือมโยงส่ิงท่ีต้องการกับข้อมูลท่ีกำหนดให้ 
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2. วางแผนแก้ปัญหา  ในขั้นนี้เป็นการระบุข้อมูลท่ีจำเป็น  และไม่จำเป็นสำหรับการ
ได้มาซึ่งส่ิงท่ีต้องการ  ระบุปัญหาย่อย  และการเลือกใช้ยุทธศาสตร์ท่ีเหมาะสม  ได้แก่การสังเกต  
กระบวนการ  หรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุย้อนสู่ต้นเหตุการเดาและทดสอบ  การทดลองและ
สร้างสถานการณ์จำลอง  การลดความซับซ้อนของปัญหา  การแบ่งปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ  การ
ใช้วิธีอนุมานทางตรรกวิทยา  และการรายงานแจกแจงสมาชิกท้ังหมด 

3. ดำเนินการตามแผน  ในขั้นนี้เป็นการดำเนินการตามวิธีท่ีเลือกเพื่อแก้ปัญหา 
4. ตรวจสอบกระบวนการและคำตอบ  ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบคำตอบท่ีได้ว่า

ถูกต้องหรือไม่คำตอบสมเหตุสมผลหรือไม่  สามารถหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีกว่า  ส้ันกว่าวิธีการท่ี
เลือกได้หรือไม่  และสามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเงื่อนไขหรือข้อมูลเพื่อสร้างปัญหาใหม่ได้หรือไม่ 
 กรมวิชาการ (2549)  ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา  เป็นการทำความเข้าใจว่าต้องการรู้อะไร  มีข้อมูลใดบา้ง
ท่ีเกี่ยวข้องประกอบด้วยวิธีคิด  การเขียนรายการ  การเขียนภาพ  การสร้างตาราง  การคิดย้อนหลัง  
และวิธีอื่นๆ 

ขัน้ท่ี 2 การวางแผนแก้ปัญหา  เป็นการนำข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องมาวางแผนกำหนดวิธีการหา
คำตอบ ประกอบด้วยวิธีคิด  การเขียนรูปภาพ  ประโยคสัญลักษณ์  สร้างตาราง  เขียนแบบแผน  
ลำดับข้ันตอนการคิด  และวิธีอื่นๆ 

ขั้นท่ี 3 ดำเนินการตามแผน  เป็นขั้นปฏิบัติตามแผนโดยใช้ทักษะท่ีเคยเรียนรู้มา
ประกอบด้วยวิธีคิด  การแสดงวิธีทำ  การคิดคำนวณ  และวิธีอื่นๆ 

ขั้นท่ี 4 การตรวจคำตอบ  เป็นขั้นนี้ต้องพิจารณาว่า  ได้แก้ปัญหาเรียบร้อยครบถ้วน
หรือไม่ ประกอบด้วยวิธีคิด  การคิดย้อนใหม่ต้ังแต่ต้น  และวิธีอื่นๆ 
 ทิศนา  แขมมณี (2550)  กล่าวว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  คือ  
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ดังนี้ 

1. การสังเกต  ให้นักเรียนได้ศึกษาข้อมูล  รับรู้และทำความเข้าใจในปัญหาจนสามารถ
สรุปและตระหนักในปัญหานั้น 

2. การวิเคราะห์ให้ผู้เรียนได้อภิปราย  หรือแสดงความคิดเห็น  เพื่อแยกแยะประเด็น
ปัญหา  สภาพสาเหตุ  และลำดับความสำคัญของปัญหา 

3. สร้างทางเลือก  ให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  ซึ่ง
อาจมีการทดลอง  ค้นคว้า  ตรวจสอบ  เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการทำกิจกรรมกลุ่ม  และควรมีการ
กำหนดหน้าท่ีในการทำงานให้แก่ผู้เรียน 

4. เก็บข้อมูลประเมินทางเลือก  ผู้เรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึกการปฏิบัติงาน
เพื่อรายงาน  และตรวจสอบความถูกต้องของทางเลือก 
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5. สรุป  ผู้เรียนสรุปความด้วยตนเองซึ่งอาจทำในรูปของรายงานจากการค้นคว้า
เอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า  กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ประกอบด้วยการทำความเข้าใจปัญหา  
การวิเคราะห์และวางแผนการแก้ปัญหา  การดำเนินการตามแผนท่ีได้วางไว้  และการตรวจสอบ  
เพื่อค้นหาข้อสรุปของปัญหา 

 จากการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้างต้นสรุปได้ว่า  ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถของผู้เรียนในการใช้ความรู้  ทักษะ
กระบวนการ  การดำเนินการทางคณิตศาสตร์  และความสามารถในการประเมินการทำงานของ
ตนเองมาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อหาคำตอบของปัญหาจากโจทย์ท่ีกำหนดให้  
โดยมีกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน  ดังนี้  1) การทำความเข้าใจปัญหา  2) การ
วางแผนการแก้ปัญหา  3) การดำเนินการตามแผน  และ  4) การตรวจสอบ   

 5.5  การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นจัดเป็นหนึ่งในทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์  สำหรับการวัดและประเมินนั้นสามารถทำได้โดยใช้วิธีและเครื่องมือในการประเมินท่ี
หลากหลาย ได้แก่  การทดสอบ  การสังเกต  การสัมภาษณ์  การประเมินบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน  
และการใช้คำถาม  ซึ่งมีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงรูปแบบการวัดและ
ประเมินผล  ดังนี้ 
 Polya (1973)  ได้เสนอรูปแบบการวัดความสามารถการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้  ซึ่ง
ประกอบด้วยขั้นตอนและรายละเอียด  ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 1 รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา พฤติกรรมชี้วัดความสามารถ 
ขั้นทำความเข้าใจปัญหา 
 
 
ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
 
ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา 
 
 
ขั้นตรวจสอบคำตอบ 

หลังจากอ่านโจทย์แล้วจะต้องบอกได้ว่า  โจทย์
กำหนดอะไรมาให้ ต้องการทราบอะไร  และ
ข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 
ให้เงื่อนไขความจริงในการแก้ปัญหา  พร้อมท้ัง
ลำดับข้ันตอนการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
สามารถสร้างตาราง  เขียนไดอะแกรม  เขียน
สมการ หรือประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  
และทักษะการคำนวณ 
พิ จารณ าความสม เห ตุสม ผลและก ารสรุป
ความหมายของคำตอบ 
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 สิริพร ทิพย์คง (2544)  ได้เสนอเกณฑ์แนวทางการประเมินการแก้ปัญหาไว้  ดังนี้ 
1. ความเข้าใจปัญหา 

2  หมายถึง  สำหรับความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 
1  หมายถึง  สำหรับความเข้าใจโจทย์บางส่วนไม่ถูกต้อง 
0  หมายถึง  เมื่อมีหลักฐานท่ีแสดงว่าเข้าใจน้อยมากหรือไม่เข้าใจเลย 

2. การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
2  หมายถึง  สำหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  และเขียนประโยค 

            คณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง 
1  หมายถึง  สำหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา  ซึ่งอาจจะนำไปสู่คำตอบท่ีถูก  

    แต่ยังมีบางส่วนผิดโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง 
0  หมายถึง   สำหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
2  หมายถึง  สำหรับการนำยุทธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง 
1  หมายถึง  สำหรับการนำวิธีการแก้ปัญหาบางส่วนไปใช้ได้ถูกต้อง 
0  หมายถึง  สำหรับการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

4. การตอบ 
2  หมายถึง  สำหรับการตอบคำถามได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1  หมายถึง  สำหรับการตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใช้สัญลักษณ์ผิด 
0  หมายถึง  เมื่อไม่ได้ระบุคำตอบ 

 เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554) ได้เสนอเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดังนี้ 

1. การทำความเข้าใจปัญหา 
2 (ดี)                   หมายถึง     เข้าใจปัญหาถูกต้องท้ังหมด 
1 (พอใช้)        หมายถึง        เข้าใจปัญหาถูกต้องบางส่วน 
0 (ต้องปรับปรุง)     หมายถึง       ไม่เข้าใจปัญหา 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 
2 (ดี)         หมายถึง        วางแผนการแก้ปัญหาได้เหมาะสม ชัดเจน 
1 (พอใช้)         หมายถึง        วางแผนการแก้ปัญหาได้บางส่วน 
0 (ต้องปรับปรุง)     หมายถึง        วางแผนการแก้ปัญหาได้ไม่เหมาะสม 
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3. การดำเนินการแก้ปัญหา 
2 (ดี)         หมายถึง      ดำเนินการแก้ปัญหาถูกต้องท้ังหมด 
1 (พอใช้)         หมายถึง      ดำเนินการแก้ปัญหาได้ถูกตอ้งบางส่วน 
0 (ต้องปรับปรุง)     หมายถึง      ดำเนินการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

4. การสรุปและตรวจสอบคำตอบ 
2 (ดี)        หมายถึง     มีการสรุปตรวจสอบคำตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1 (พอใช้)            หมายถึง     มีการสรุปคำตอบแต่ไม่มีการตรวจสอบคำตอบ 
0 (ต้องปรับปรุง)    หมายถึง     ไม่มีการสรุปและไม่มีการตรวจสอบคำตอบ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ข) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินผล
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยพิจารณาจากรายการประเมิน 4 ประเด็น  ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รายการประเมิน 
คะแนน                   

(ระดับคุณภาพ) 
ความสามารถที่ปรากฏให้เห็น 

1 . ท ำ ค ว า ม เข้ า ใ จ
ปัญหา 

3 (ดี)  
2 (พอใช้)  
1 (ต้องปรับปรุง)  

- เข้าใจปัญหาถูกต้อง 
- เข้าใจปัญหาถูกต้องบางส่วน 
- เข้าใจปัญหาน้อยมาก หรือไม่เข้าใจปัญหา 

2 . เลือกยุ ท ธวิ ธี ก าร
แกปั้ญหา 

3 (ดี)  
 
2 (พอใช้)  
 
 
1 (ต้องปรับปรุง) 

- เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
แต่ยั งไม่ เหมาะสม หรือ ไม่ ครอบคลุม
ประเด็นของปัญหา 
- เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง
หรือไม่สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ 
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ตารางท่ี 2  ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนน                   

(ระดับคุณภาพ) 
ความสามารถที่ปรากฏให้เห็น 

3. การใช้ยุทธวิ ธีการ
แกปั้ญหา 

3 (ดี)  
 
 
2 (พอใช้)  
 
 
1 (ต้องปรับปรุง) 

- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง
และแสดงการแก้ปัญหาเป็นลำดับข้ันตอนได้
อยา่งชัดเจน 
- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง  แต่
การแสดงลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่
ชัดเจน 
- น ำวิ ธี ก ารแก้ ปัญ ห าไป ใช้ ไม่ ถู ก ต้ อ ง  
หรือไม่แสดงลำดับข้ันตอนการแก้ปัญหา 

4. การสรุปคำตอบ 3 (ดี)  
2 (พอใช้)  
 
1 (ต้องปรับปรุง) 

- สรุปคำตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
- สรุปคำตอบได้ถูกต้องบางส่วน  หรือสรุป
คำตอบไม่ครบถ้วน 
- ไม่มีการสรุป หรือสรุปคำตอบไม่ถูกตอ้ง 

 
 จากการศึกษาการวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้างต้น  
ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจาก
รายการประเมิน 4 ประเด็นคือ 1) ทำความเข้าใจปัญหา เป็นความสามารถในการพิจารณาปัญหาและ
บอกได้ว่าปัญหากำหนดอะไรมาให้บ้าง  และปัญหาต้องการทราบอะไร  2) วางแผนแก้ปัญหา เป็น
ความสามารถในการค้นหาแบบรูป สมการ หรือวิธีการแก้ปัญหา พร้อมท้ังลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหา
ได้ถูกต้อง  3) ขั้นการดำเนินการตามแผน เป็นความสามารถในการแสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ และมี
ทักษะในการคำนวณ  4) ขั้นตรวจสอบผล  เป็นความสามารถในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
คำตอบ ซึ่งดัดแปลงมาจากเกณฑ์การประเมินผลของเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554) ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
 
 
 
 



 

 

 
 45 

ตารางที่ 3 เกณฑ์การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

รายการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
0 1 2 3 

การทำความ
เข้าใจปัญหา 

ไม่มีการระบุส่ิงท่ี
โจ ท ย์ ก ำห น ด 
และ ส่ิ ง ท่ี โจทย์
ต้องการ 

ร ะ บุ ส่ิ ง ท่ี โจ ท ย์
กำหนด และส่ิงท่ี
โจทย์ ต้องการไม่
ตรงประเด็น 

ร ะ บุ ส่ิ ง ท่ี โ จ ท ย์
กำหนด และ ส่ิง ท่ี
โจทย์ต้องการได้ตรง
ประเด็น บางส่วน 

ระบุส่ิงท่ีโจทย์กำหนด 
แ ล ะ ส่ิ ง ท่ี โ จ ท ย์
ต้ อ งก าร ไ ด้ ชั ด เจน 
และตรงประเด็น  

การวางแผน
การแก้ปัญหา 

ไม่มีการเลือกใช้
วิ ธี ก า ร ใน ก า ร
แก้ปัญหา และ
วางแผนขั้นตอน
ในการแก้ปัญหา 

เลือกใช้วิธีการใน
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า 
แ ล ะ ว า ง แ ผ น
ขั้ น ต อ น ใน ก า ร
แก้ปัญหาไม่ตรง
ประเด็น 

เลื อก ใช้ วิ ธี ก ารใน            
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ท่ี
ส า ม าร ถ น ำ ไป สู่
ค ำ ต อ บ ไ ด้  แ ล ะ
วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญหาได้ตรง
ประเด็นบางส่วน 

เลื อ ก ใช้ วิ ธี ก า ร ใน            
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ไ ด้  
เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ
วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญหาได้ตรง
ป ระ เด็ น  และ เป็ น
ลำดับข้ันตอน 

การดำเนินการ
แก้ปัญหา 

ไม่ มี ก ารแสด ง
วิธีการแก้ปัญหา 

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แก้ปัญหา ไม่ตรง
ประเด็น 

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ไ ด้ ต ร ง
ป ร ะ เ ด็ น  แ ต่ ไ ม่
เป็นไปตามขั้นตอนท่ี
ได้วางแผนไว้ 

แสดงวิธีการแก้ปัญหา
ต า ม ขั้ น ต อ น ท่ี ไ ด้
ว า ง แ ผ น ไ ว้ อ ย่ า ง
ละ เอี ย ด  แ ละ เป็ น
ลำดับข้ันตอน 

ตรวจสอบ
คำตอบ 

ไม่มีการประเมิน
ขั้นตอนของการ
แก้ปัญหา และ
ตรวจคำตอบ        

มี ก า ร ป ร ะ เมิ น
ขั้นตอนของการ
แก้ปัญหา แต่ไม่มี
การตรวจคำตอบ 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ขั้ น ต อ น ข อ งก าร
แก้ปัญหา และตรวจ
ค ำ ต อ บ ไ ด้ ต ร ง
ประเด็นบางส่วน 

มีการประเมินขั้นตอน
ขอ งการแก้ ปั ญ ห า 
และตรวจคำตอบได้
อย่ างละเอียด และ
ตรงประเด็น 

 
6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 Good (1973)  ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  ความรู้ท่ีได้รับหรือทักษะท่ีพัฒนามาจากการเรียนในสถานศึกษาโดยปกติวัดจากคะแนนท่ี
ครูเป็น ผู้ให้หรือจากแบบทดสอบ  หรืออาจรวมท้ังคะแนนท่ีครูเป็นผู้ให้และคะแนนท่ีได้จาก
แบบทดสอบ 
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 Mehrens (1976) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง  ความรู้ ทักษะและ
สมรรถภาพสมองด้านต่างๆ  ของผู้เรียนต่อการเรียนแต่ละวิชาซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2530 ) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  หมายถึง  
คุณลักษณะ รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน  หรือมวล
ประสบการณ์ท้ังปวงท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอนทำให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
ด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 
 ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2541)  ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า 
หมายถึง ความสามารถทางการเรียนหลังจากได้เรียนเนื้อหา (Content) ของวิชาใดวิชาหนึ่งแล้ว
นักเรียนมีความสามารถเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
 อารีย์  วชิรวาการ (2542)  ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลท่ี
เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน  การฝึกฝน  หรือประสบการณ์ต่างๆ  ท้ังในโรงเรียน  ท่ีบ้านและ
ส่ิงแวดล้อมอื่นๆ  แต่คนส่วนมากเข้าใจว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกิดขึ้นจากการเรียนการสอนภายใน
โรงเรียน  และมองในแง่ความรู้ความสามารถของสมองเท่านั้น   
 บุญชม  ศรีสะอาด (2545)  ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  หมายถึง  ความรู้
ความเข้าใจ ทักษะและสมรรถภาพทางสมองของนักเรียนท่ีได้จากการเรียนรู้   การศึกษาค้นคว้า  
อบรม  การส่ังสอนหรือได้จากประสบการณ์ท่ีได้รับจากทางโรงเรียน บ้าน  และแหล่งอื่นๆ 

 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้นสรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทาง                
การเรียน  หมายถึง  ผลจากการวัดความรู้  ความสามารถในเนื้อหาวิชานั้นๆ  ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ การฝึกฝน การศึกษาค้นคว้า หรือประสบการณ์ต่างๆ ท้ังในโรงเรียน ท่ีบ้านและส่ิงแวดล้อม
อื่นๆซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้คำนิยามของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลจากการจัดการ
เรียนรู้ท่ีวัดได้จากการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของบลูม ซึ่งแบ่ง 
ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับความจำ ระดับความเข้าใจ ระดับการประยุกต์ใช้ และระดับการ
วิเคราะห์  

 6.2 พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560) กล่าวถึง ผลงานทางวิชาการของ
เบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom) ท่ีมีช่ือ อนุกรมวิธานของบลูม (Blooms’ Taxonomy) ซึ่งก็
คือการจัดจำแนกการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน คือด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) และด้านจิตพิสัย (Affective Domain) สำหรับด้านพุทธิพิสัยนั้น บลูมได้
แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้  
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1) ระดับท่ี 1 ระดับความรู้ท่ีเกิดจากความจำ (Knowledge) เป็นการเรียนรู้ในระดับท่ี
นักเรียนสามารถตอบเกี่ยวกับสาระหรือข้อเท็จจริง คำนิยาม ช่ือ สูตรต่างๆ หลักเกณฑ์ ทฤษฎี การ
ประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ทำได้โดยให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมว่าใช้ความสามารถในการจำและระลึก
ถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้หรือเคยพบมาแล้วมาตอบคำถาม ตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินความรู้ท่ีเกิดจาก
ความจำ เช่น 

- อนุกรม คืออะไร 
- สมบัติของเลขยกกำลังมีอะไรบ้าง 

2) ระดับท่ี 2 ระดับความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการเรียนรู้ในระดับท่ีนักเรียน
เข้าใจในเรื่องท่ีเรียนรู้ท้ังด้านความหมายความสัมพันธ์ และความรู้ท่ีเป็นโครงข่ายระหว่างแนวคิด 
(Network of Concepts) ท้ังหมดท่ีเรียน การประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ทำได้โดยให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมหรือใช้ความสามารถในการอธิบาย บรรยาย แปลความหมาย ขยายความ สรุปอ้างอิงจาก
ข้อมูล (Data) ท่ีผ่านการประมวลเป็นสารสนเทศ (Information) แล้ว เช่น กราฟ แผนภูมิ ตาราง 
ตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินความเข้าใจ เช่น 

- จำนวนตรรกยะต่างจากจำนวนอตรรกยะอย่างไร 
3) ระดับท่ี 3 ระดับการนำไปใช้ (Application) เป็นการเรียนรู้ในระดับท่ีนักเรียนนำ

ความรู้ไปใช้ในการหาคำตอบและแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ การประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ทำได้
โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการนำเอาข้อเท็จจริง (Fact) ความคิด (Idea) หลักการ (Principle) 
กฎ (Law) วิธีการหรือสูตรต่างๆ มาใช้ในการตอบคำถามหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ตัวอย่าง
คำถามเพื่อประเมินการนำไปใช้ เช่น 

- เราจะหาเงินรวมในอีก 10 ปี ข้างหน้าได้อย่างไร 
- เราจะหาผลบวกของจำนวนคู่ต้ังแต่ 18 ถึง 482 ได้อย่างไร 

4) ระดับท่ี 4 ระดับการวิเคราะห์ (Analyzation) เป็นการเรียนรู้ในระดับท่ีนักเรียนคิด
อย่างมีวิจารณญาณและลึกซึ้ง เนื่องจากไม่สามารถหาข้อมูลท่ีมีอยู่ได้โดยตรงมี 2 ลักษณะ คือ 

4.1)  วิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีอยู่เพื่อให้ได้ข้อสรุปและหลักการท่ีสามารถนำไปใช้ใน
สถานการณ์อื่นๆ ได้ 

4.2)  วิเคราะห์ข้อสรุป ข้ออ้างอิงหรือหลักการต่างๆ เพื่อหาหลักฐานท่ีสนับสนุนหรือ
ปฏิเสธข้อความนั้นการประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ทำได้โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการแยกแยะ
เรื่องราวให้กระจายออกเป็นส่วนย่อย ๆ จนกระท่ังมองเห็นความสำคัญ หาความสัมพันธ์และหลักการ
ของเรื่องนั้นมาตอบคำถามตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินการวิเคราะห์ เช่น 

- จากโจทย์ปัญหานี้ โจทย์กำหนดข้อมูลอะไรมาให้บ้าง และโจทย์ต้องการทราบอะไร  
- การบวกและการคูณ มีสมบัติใดบ้างท่ีเหมือนกัน 
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5) ระดับท่ี 5 ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการเรียนรู้ในระดับท่ีนักเรียน
สามารถคิดประดิษฐ์ส่ิงใหม่ ทำนายสถานการณ์ในอนาคต คิดวิธีแก้ไขปัญหา การประเมินการเรียนรู้
ระดับนี้ทำได้โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันหรือ
สร้างรูปแบบหรือแนวคิดใหม่หรือการปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้นมาตอบคำถาม
ตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินการสังเคราะห์ เช่น 

- เราจะวางแผนการบันทึกจำนวนของคนท่ีเข้าใช้บริการห้องสมุดได้อย่างไร 
- ถ้าต้องอธิบายเรื่องการบวกลบเศษส่วนให้น้องช้ัน ป.4 เข้าใจจะมีวิธีการอย่างไรบ้าง 

6) ระดับท่ี 6 ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นการเรียนรู้ในระดับท่ีนักเรียนต้อง
ใช้การตัดสินคุณค่า โดยต้องมีการต้ังเกณฑ์ในการประเมินและแสดงความเห็นในเรื่องนั้น ๆ ได้ การ
ประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ทำได้โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินโดยใช้เหตุผล
มาตอบคำถามตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินการประเมินผล เช่น 

- นักเรียนคิดว่าการคิดค้นสูตรคณิตศาสตร์สำหรับคำนวณพื้นท่ีและปริมาตรของ
รูปทรงต่างๆมากมาย ของอาร์คิมิดีสมีประโยชน์หรือไม่เพราะเหตุใด 
 Anderson and Krathwohl (2001 อ้างในสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2560) ได้ทบทวนและปรับปรุงอนุกรมวิธานของบลูม โดยใช้ช่ือว่า อนุกรมวิธานการเรียน 
การสอน และการประเมินหรือท่ีเรียกส้ันๆ ว่า อนุกรมวิธานท่ีปรับปรุงมาจากบลูม (Revised 
Bloom’s Taxonomy) โดยการปรับปรุงอนุกรมวิธานของบลูมให้เป็นพลวัตมากยิ่งขึ้นโดยการเปล่ียน
แต่ละระดับของบลูมจากคำนามให้เป็นคำกิริยาเพื่อแสดงถึงกระบวนการของนักคิดเพื่อพัฒนา
สติปัญญาด้านพุทธิพิสัยซึ่งได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับท่ี 1 ระดับความรู้ ท่ีเกิดจากความจำ (Knowledge) เป็นระดับท่ีนักเรียน
สามารถจดจำหรือย้อนระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้แล้วสามารถนำความรู้ท่ีอยู่ในความทรงจำออกมาได้
ตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินความรู้ท่ีเกิดจากการจำ เช่น 

- จำนวนจริงคืออะไร  ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
- สมการของฟังก์ชันกำลังสองเป็นอย่างไร 

2) ระดับท่ี 2 ระดับความเข้าใจ (Comprehension) เป็นระดับท่ีนักเรียนสามารถสร้าง
คำอธิบาย ส่ือสาร หรือแสดงให้เห็นความเข้าใจข้อเท็จจริง แนวคิด หรือความรู้ท่ีได้เรียนซึ่งอาจทำได้
ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น อธิบาย จำแนก เปรียบเทียบ สร้างแผนภูมิหรือแผนผังตัวอย่างคำถามเพื่อ
ประเมินความเข้าใจ เช่น 

- จำนวนนับและจำนวนเต็มบวกเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
- แผนภูมิแสดงกำไรท่ีได้จากการขายสินค้าแต่ละชนิดในหนึ่งสัปดาห์สามารถอธิบาย

เกี่ยวกับความต้องการของลูกค้าในการซื้อสินค้าได้ว่าอย่างไร 
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3.) ระดับท่ี 3 ประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นระดับท่ีนักเรียนสามารถลงมือทำหรือดำเนินการ
อย่างใดอย่างหนึ่งตามสถานการณ์ท่ีกำหนด โดยนำความรู้ท่ีเรียนมาใช้ประโยชน์ตัวอย่างคำถามเพื่อ
ประเมินการประยุกต์ใช้ เช่น 

- จะใช้วิธีการใดในการหาผลบวก 20 พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต 
- จะเลือกใช้วิธีใดในการหาความน่าจะเป็นท่ีจะหยิบได้ลูกบอลสีแดง 2 ลูก และลูก

บอลสีดำ 3 ลูก จากกล่องใบหนึ่งท่ีมีลูกบอลท้ังหมด 10 ลูก เพราะเหตุใด 
4) ระดับท่ี 4 วิเคราะห์ (Analyze) เป็นระดับท่ีนักเรียนสามารถแจกแจง แยกแยะ

ส่ิงของ วัตถุ เหตุการณ์ปรากฏการณ์ ระบบต่างๆ ออกเป็นองค์ประกอบหรือส่วนย่อยๆ และพิจารณา
ความเกี่ยวข้องกันของส่วนย่อยแต่ละส่วน รวมถึงพิจารณาความเกี่ยวข้องของแต่ละส่วนย่อยกับส่ิงของ 
วัตถุ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ระบบต่างๆ ท่ีได้แยกแยะออกมาตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินการ
วิเคราะห์ เช่น 

- ในการหาพจน์ท่ี 10 ของลำดับเลขคณิตโดยการใช้สูตร  ก่อนจะใช้สูตรได้เราต้องรู้
อะไรบ้างเพื่อท่ีจะนำมาแทนค่าในสูตร 

5) ระดับท่ี 5 ประเมินค่า (Evaluate) เป็นระดับท่ีนักเรียนสามารถตัดสินคุณค่าโดย
อาศัยเกณฑ์และมาตรฐานซึ่งอาจทำได้ด้วยวิธีวิพากษ์ (Criticize) ตรวจสอบ (Checking) ตัวอย่าง
คำถามเพื่อประเมินการประเมินค่า เช่น 

- ถ้าต้องหาผลบวก 10 พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิตในตัวอย่างท่ีแตกต่างออกไป
จากตัวอย่างก่อนหน้า จะสามารถแสดงการหาคำตอบได้เหมือนกับตัวอย่างท่ีทำไว้ก่อนหน้านี้ได้
อย่างไรบ้าง   

6) ระดับท่ี 6 สร้างสรรค์ (Create) เป็นระดับท่ีนักเรียนสามารถการนำส่วนย่อยต่างๆ 
หรือองค์ประกอบย่อยเข้ามาเช่ือมโยงกันเป็นภาพรวมของส่ิงของวัตถุ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ระบบ
ต่างๆ อย่างมีเหตุผล โดยผ่านการออกแบบ การวางแผน การสร้าง การผลิต การก่อให้ เกิด 
(Generating) ตัวอย่างคำถามเพื่อประเมินการสร้างสรรค์ เช่น 

- นักเรียนจะเขียนอนุกรมเลขคณิตท่ีมีผลบวกของ 10 พจน์แรก ไม่เกิน 40 ได้
อย่างไรบ้าง 
 นันท์ภัส นิยมทรัพย์ (2560) กล่าวถึง คำอธิบายและคำกริยาท่ีใช้ในอนุกรมวิธานด้านพุทธิ
พิสัยฉบับปรับปรุงของบลูมมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4 แสดงอนุกรมวิธานด้านพุทธิพิสัยฉบับปรับปรุงของบลูม (นันท์ภัส นิยมทรัพย์, 2560) 

ระดับพุทธิพิสัย คำอธิบาย ตัวอย่างพฤติกรรมที่เก่ียวข้อง 

จำได้ การระลึกได้ถึงข้อเท็จจริง

ข้อความหรือความรู้เฉพาะ

ด้าน โดยการระลึกได้จาก

ความจำระยะยาว 

นับ  

นิยาม 

บรรยาย 

วาด 

ค้นหา 

ระบ ุ

ทำเครื่องหมาย 

ใส่รายการ 

บอกตำแหน่ง 

บอกช่ือ 

เรียก 

ท่อง           

บันทึก 

เล่าเหตุการณ์

บอก 

เข้าใจ การเข้าใจและการสร้าง 

ความหมายด้วยปากเปล่า 

การเขียนและการส่ือสาร

ด้วยภาพกราฟิก 

แบ่งประเภท

บรรยายอภิปราย

ยกตัวอย่าง

อธิบาย 

อ้างถึง ระบ ุ

ตีความ 

โครงร่าง 

ถอดความ 

แทนท่ี 

เรียบเรียงใหม่ 

สรุป 

บอก แปล 

ประยุกต์ การใช้หรือการปฏิบัติ

กระบวนการในสถานการณ์

ใหม่ท่ีเป็นรูปธรรม 

 

นำไปปฏิบัติ 

แบ่งประเภท

คำนวณ 

แสดงให้เห็น 

กำหนด/ตัดสินใจ 

วาด 

ดำเนินการ 

แสดงภาพประกอบ     

ใช้อุปกรณ์ 

วางแผน 

เลือก 

แสดงให้เห็น

แก้ปัญหา 

ถ่ายโอน 

ใช้ 

วิเคราะห์ การแยกส่วนจากองค์รวม

ไปสู่ส่วนย่อยและทำความ

เข้าใจบทบาทของแต่ละ

ส่วนย่อยนั้น การบอก

ความสัมพันธ์ของส่วนย่อย

นั้น และความสัมพันธ์ของ

เป้าหมายโดยรวมหรือ

โครงสร้างโดยรวม 

วิเคราะห์  

จำแนก/แยกแยะ  

จัดหมวดหมู่  

ให้คุณลักษณะ  

เปรียบเทียบ 

บอกส่ิงท่ีขัดแย้ง 

ถอดโครงสร้าง 

บอกความแตกต่าง 

แบ่งแยกทำให้เห็น

ความต่าง 

ตรวจสอบ

อนุมาน/

อุปนัย 

ไต่สอบสวน

เช่ือมโยงแยก

ส่วน 
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ตารางท่ี 4 แสดงอนุกรมวิธานด้านพุทธิพิสัยฉบับปรับปรุงของบลูม (นันท์ภัส นิยมทรัพย์, 2560) (ต่อ) 

ระดับพุทธิพิสัย คำอธิบาย ตัวอย่างพฤติกรรมที่เก่ียวข้อง 
ประเมิน การสร้างและแสดงให้

เห็นถึงคำตัดสินท่ีเกิด
จากเกณฑ์ 

อ้างเหตุผล  
ประเมินคุณค่า  
เลือกสรร  
ลงความเห็น  
วิจารณ์  

ตัดสิน 
ประเมิน 
คิดเห็น 
แสดงเหตุผล
คาดการณ์ 

ลำดับความสำคัญ 
พิสูจน์ 
จัดตำแหน่ง 
กำหนดระดับช้ัน 
คัดเลือก 

สร้างสรรค์ การสร้างแบบแผนใหม่
ด้วยชิ้นส่วนต่างๆ ท่ี
เป็นปัจเจกหรือการจัด
วางส่วนประกอบต่างๆ 
เข้าด้วยกันให้เกิดเป็น
แบบแผนท่ีสอดคล้อง
เป็นหนึ่งเดียวกัน 

ตัดแปลง 
สร้าง 
ออกแบบ 
พัฒนา 
คิดสูตร/บัญญัติ 

จินตนาการ 
บูรณาการ 
ประดิษฐ์ 
ทำ/ก่อ 
ปรับเปล่ียน 

ประกอบ 
วางแผน 
คาดการณ์ 
ผลิต 
เสนอ/แนะนำ 

 
 จากการศึกษาเอกสารข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได้จาก
การบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ในพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ ความรู้ 
ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า และอนุกรมวิธาน
ท่ีปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) โดยการปรับปรุงอนุกรมวิธานของบลูมให้
เป็นพลวัตมากยิ่งขึ้นเพื่อแสดงถึงกระบวนการของนักคิดเพื่อพัฒนาสติปัญญาด้านพุทธิพิสัย ซึ่งได้แบ่ง
การเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับดังนี้ จดจำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่าและสร้างสรรค์    
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ดีขึ้น โดยวัดผลด้านพุทธิพิสัยในระดับความจำ ระดับความเข้าใจ ระดับการประยุกต์ใช้ 
และระดับการวิเคราะห์ เพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับและ
อนุกรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 6.3 เครื่องมือวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ 

 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552 อ้างอิงในวรรณภา วังคะฮาต, 2559) กล่าวว่า 
เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบ ยุทธวิธีและเครื่องมือประเภทต่างๆ ท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ โดยท่ัวไปมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ คือ เพื่อรู้จัก
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ผู้เรียน เพื่อประเมินวิธีเรียนของ ผู้เรียนและเพื่อประเมินพัฒนาการของผู้เรียน ผู้สอนสามารถเลือกใช้
หรือคิดค้นวิธีการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการนำผลการประเมินไปใช้เพื่อ
ตอบสนองความต้องการ 3 ประการดังกล่าวข้างต้น การประเมินผลมีวิธีการประเมินแบบต่างๆ ท่ี
ผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ มีดังต่อไปนี้ 

6.3.1 การสังเกตพฤติกรรม เป็นการเก็บข้อมูลจากการดูการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน 
โดยไม่ขัดจังหวะการทำงานหรือการคิดของผู้เรียน การสังเกตพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีทำได้ตลอดเวลา แต่
ควรมีกระบวนการ และจุดประสงค์ท่ีชัดเจนว่าต้องการประเมินอะไร โดยอาจใช้เครื่องมือ เช่น แบบ
ตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึก เพื่อประเมินผู้เรียนตามตัวช้ีวัดและควรสังเกตหลายครั้ง หลาย
สถานการณ์ หลายช่วงเวลาเพื่อขจัดความลำเอียง 

6.3.2 การสอบปากเปล่า เป็นการให้ผู้เรียนได้แสดงออกด้วยการพูด ตอบประเด็น
เกี่ยวกับการเรียนรู้ตามมาตรฐานผู้สอนเก็บข้อมูล จดบันทึก รูปแบบการประเมินนี้ผู้สอนและผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กันโดยตรง สามารถมีการอภิปราย โต้แย้ง ขยายความปรับแก้ไขความคิดกันได้ 

6.3.3 การพูดคุย เป็นการส่ือสาร 2 ทางอีกประเภทหนึ่งระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
สามารถดำเนินการเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ โดยท่ัวไปมักใช้อย่างไม่เป็นทางการเพื่อ ติดตาม 
ตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพียงใด  

6.3.4 การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ เป็นรูปแบบการบันทึกการเขียนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีให้
ผู้เรียนเขียนตอบคำถามของครู ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับความรู้ ทักษะท่ีกำหนดในตัวช้ีวัด การเขียน
สะท้อนการเรียนรู้นี้ นอกจากทำให้ผู้สอนทราบความก้าวหน้าในผลการเรียนรู้แล้ว ยังใช้เป็นเครื่องมือ
ประเมินพัฒนาการด้านทักษะการเขียนได้อีกด้วย 

6.3.5 การประเมินการปฏิบัติ เป็นวิธีการประเมินงานหรือกิจกรรมท่ีผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนปฏิบัติงานเพื่อให้ทราบถึงผลการพัฒนาของผู้เรียน การประเมินลักษณะนี้ผู้สอนต้องเตรียมส่ิง
สำคัญ 2 ประการ ส่วนแรกคือ ภาระงาน (Tasks) ท่ีจะให้ผู้เรียนปฏิบัติ และส่วนท่ี 2 คือเกณฑ์การให้
คะแนนการ ปฏิบัติ 

6.3.6 การประเมินด้วยแฟ้มสะสมงาน เป็นการเก็บรวบรวมช้ินงานของผู้เรียนเพื่อ
สะท้อนความก้าวหน้าและความสำเร็จของผู้เรียน โดยแฟ้มสะสมงานท่ีแสดงความก้าวหน้าของผู้เรียน
ต้องมีผลงานในช่วงเวลาต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าของผู้เรียน 

6.3.7 การวัดและประเมินด้วยแบบทดสอบ เป็นการประเมินตัวช้ีวัดด้านการรับรู้ 
ข้อเท็จจริง (Knowledge) ผู้สอนควรเลือกใช้แบบทดสอบตรงตามวัตถุประสงค์ของการวัดประเมิน 
เช่น แบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบจับคู่ แบบทดสอบเติมคำหรือข้อความ 
แบบทดสอบการเขียนบรรยาย เป็นต้น ท้ังนี้แบบทดสอบท่ีจะใช้ต้องเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ มี
ความเท่ียงตรง (Validity) และเช่ือมั่นได้ (Reliability) 
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6.3.8 การประเมินด้านความรู้สึกนึกคิด เป็นการประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม 
คุณลักษณะ และเจตคติท่ีควรปลูกฝังในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการวัดและประเมินผลเป็นลำดับขั้นจาก
ต่ำสุดไปสู่สูงสุด 

6.3.9 การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินด้วยวิธีการท่ีหลากหลายดังท่ีกล่าว
มาแล้วข้างต้น เพื่อให้ได้ผลการประเมินท่ีสะท้อนความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน จึงควรใช้การ
ประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) ร่วมกับการประเมินด้วยวิธีการอื่น ภาระงานควร
สะท้อนสภาพความเป็นจริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากกว่าเป็นการปฏิบัติกิจกรรมท่ัว ๆ ไป ดังนั้น 
การประเมินตามสภาพจริงจะต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลไปด้วยกัน และ
กำหนดเกณฑ์การประเมิน (Rubrics) ให้สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

 จากการศึกษาเครื่องมือการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าในการวัดและประเมินผลด้าน
การศึกษานั้น จะใช้เครื่องมือใดในการวัดประเมินต้องขึ้นอยู่กับลักษณะของจุดประสงค์การศึกษาและ
แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผลการเรียนรู้มีหลายลักษณะ
แต่ละชนิดมีท้ังข้อดีและข้อจำกัดแตกต่างกันไปตามการใช้งาน ซึ่งในงานวิจัยนี้ทางผู้วิจัยได้เลือก
เครื่องมือท่ีใช้วัดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้แก่ การวัดและประเมินด้วยแบบทดสอบ 

 6.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.4.1  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Ross and Stanley (1967) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบ
ท่ีใช้วัดความสามารถทางวิชาการ เช่น แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ 

Gronlund and Norman (1993) ก ล่ า ว ว่ า  แ บ บ ท ดส อ บ วั ด ผล สั ม ฤ ท ธิ์  เป็ น
กระบวนการเชิงระบบเพื่อวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยหน้าท่ีหลักสำหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

Puckett and Black (2000) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น 
แบบทดสอบท่ีใช้วัดส่ิงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วหรือเป็นทักษะท่ีผู้เรียนได้รับจากการสอนและ การ
ฝึกฝนมาแล้วว่าผู้เรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใด 

อารีย์ วชิรวราการ (2542) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ชุด
ของคำถามท่ีวัดพฤติกรรมทางสมองของนักเรียนในด้านความรู้ ทักษะท่ีนักเรียนได้รับประสบการณ์
จากภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน 
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สิริพร  ทิพย์คง (2545) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง           
ชุดคําถามท่ีมุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ว่านักเรียนมีความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทาง
สมองด้านต่างๆ ในเรื่องท่ีเรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด  

บุญชม  ศรีสะอาด (2546 ) ได้ให้ความหมายไว้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึงแบบทดสอบท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่างๆ ท่ีเรียนใน
โรงเรียน และสถาบันการศึกษาต่างๆ เป็นเครื่องมือหลักของการวัดผล 

 จากการศึกษาความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้นสรุปได้ว่า  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ข้อคำถามท่ีใช้วัดความรู้ ทักษะของนักเรียนท่ีได้รับ
การเรียนรู้ไปแล้วในเนื้อหาสาระต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ของวิชาว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใด 

6.4.2  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ล้วน สายยศ  และอังคณา สายยศ (2543) ได้อธิบายถึงแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนว่าเป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวัดเนื้อหาวิชาท่ีเรียนผ่านมาแล้วว่านักเรียนมีความรู้ความสามารถ
เพียงใด โดยมักจะเป็นข้อคำถามให้นักเรียนเขียนตอบกับให้นักเรียนปฏิบัติจริงซึ่งมี 2 แบบ คือ 

1) แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีดำเนินการสอบแบบมาตรฐานการแปล
คะแนนก็เป็นมาตรฐาน สร้างโดยผู้เช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาและยอมรับในคุณภาพท่ีสามารถ
อ้างอิงสู่ประชากรได้ การดำเนินการในการใช้แบบทดสอบมาตรฐานนี้ต้องทำตามคู่มือทุกอย่างไม่ว่า
การแจก การอธิบาย การใช้เวลา การตรวจและการแปลคะแนนของข้อสอบ 

2) แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบจำลองสร้างตามจุดประสงค์ของครูท่ี
สอนเป็นคำถามท่ีเกี่ยวกับความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียน ซึ่งเป็นการทดสอบว่านักเรียนมีความรู้
มากแค่ไหน บกพร่องในส่วนใดจะได้ซ่อมเสริม หรือเป็นการวัดความรู้เพื่อดูความพร้อมท่ีจะเรียนใน
เนื้อหาใหม่ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของครู บางฉบับอาจจะไม่ได้ทดลองสอบมาก่อน กลุ่มตัวอย่าง
ไม่คลุมประชากร การดำเนินการสอบจึงยังไม่ได้มาตรฐานแก้ไขได้ทุกระยะ ครูผู้สอนไม่จำเป็นต้องเป็น
ผู้เช่ียวชาญในการสร้างข้อสอบ แบบทดสอบท่ีครูสร้างนี้จึงเช่ือถือได้น้อยกว่าแบบทดสอบมาตรฐาน  

แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นนี้จะมีวิธีการในการสร้างข้อคำถาม
ท่ีเหมือนกัน เป็นคำถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ท้ัง 4 ด้านเหมือนกัน ดังนี้  

1) วัดด้านการนำไปใช้ 
2) วัดด้านการวิเคราะห์  
3) วัดด้านการสังเคราะห์  
4) วัดด้านการประเมินค่า 
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บุญชม ศรีสะอาด (2545) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็น                       
2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง  แบบทดสอบท่ี
สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์สำหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมี
ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้หรือไม่  การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจสำคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 

2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm References Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้าง
เพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตรจึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร  ความสามารถในการจำแนกผู้สอบ
ตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจสำคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบ
อาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของ
บุคคลนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ท่ีใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

สมนึก  ภัททิยธนี (2551)  ได้ให้ความหมายว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบ  แต่ท่ีนิยมใชมี 6 แบบ ดังนี้ 

1. ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นข้อสอบท่ีมี
เฉพาะคําถาม แล้วให้ผู้เรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

2. ข้อสอบแบบกาถูก–ผิด (True-False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี                 
2 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเปน็แบบคงท่ี  และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก–ผิด  ใช่–ไม่ใช่  
จริง–หรือไม่จริง  เหมือนกัน–ต่างกัน  เป็นตน 

3. ข้อสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยค
หรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมคํา  หรือประโยค  หรือขอ้ความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้นั้น
เพื่อใหไ้ด้ใจความและถูกต้อง 

4. ข้อสอบแบบตอบส้ันๆ (Short Answer Test) เป็นข้อสอบคล้ายกับข้อสอบแบบ
เติมคำ แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบส้ันๆ เขียนเป็นประโยคคําถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมคำเป็น
ประโยคหรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบคําถามท่ีต้องการส้ันๆ  และ
กะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เปน็ข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยมีคำถามหรือ
ข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะ
จับคู่กับคำหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีออก
ข้อสอบไว้ 

6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนำ
หรือคำถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้ประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นคำตอบถูกและ
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ตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง และคำถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตัวเลือกท่ีใกล้เคียงกัน ดูเผินๆ จะเห็นว่าทุก
ตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ำหนักถูกมากน้อยตา่งกัน 

 จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้นสรุปได้ว่า  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งได้หลายประเภท  มีท้ังแบบทดสอบมาตรฐานและ
แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น  และหากจำแนกตามลักษณะการนำผลท่ีได้ไปใช้ประเมินสามารถจำแนกได้
เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ว่ามีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้
หรือไม่ และแบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ของแต่ละบุคคลว่ามีความรู้อยู่ระดับใด
เมื่อเทียบกับบุคคลอื่น  อย่างไรก็ตามการสร้างแบบทดสอบประเภทต่างๆ นั้น ผู้สร้างจะต้องสร้างให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 
 

7. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 7.1  งานวิจัยในประเทศ  

 นภัสสร พฤฒตยาคี (2552) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอก 
นิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจร
ปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุดรคริสเตียนศึกษา จำนวน 38 
คน เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 72.00 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 27 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 71.05 
ของนักเรียนท้ังหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้  คือ ให้มีจำนวนนักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนน
เฉล่ียไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 ส่วนการทดสอบเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
พบว่า ในขั้นท่ี 1 การเข้าสู่ปัญหา นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 77.80 ขั้นท่ี 2 การกำหนด
โครงสร้างในการแก้ปัญหา นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 73.28 ขั้นที่ 3 ประเมินผล นักเรียน
ได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ70.72 และขั้นท่ี 4 สะท้อนผล นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 
70.12 แสดงว่านักเรียนมีกระบวกการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 จันทร์ขจร  มะลิจันทร์ (2554) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนิชัน ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และการ
กำกับตนเองในการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม  
จังหวัดเพชรบรูณ์ จำนวน 42 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมู่ แบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามการ
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กำกับตนเองในการเรียน แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ One- Group Pretest-Posttest Design 
วิ เคราะห์ข้ อมูลโดยใช้  t-test One Sample และค่าสถิ ติ  t-test for Dependent Samples  
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมู่ ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70  และ
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 2) ความตระหนักในการ          
รู้คิด และการกำกับตนเองในการเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิง                 
เมตาคอกนิชัน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
 พิเชษฐ์  โพนสิม (2554) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอก   
นิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการสอนแบบ 5Es กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเชียงคาน จังหวัดเลย จำนวน 42 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น   
3 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติการคือ แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน จำนวน 12 แผน 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
สะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และแบบทดสอบท้ายวงจร  
3) เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 2) นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเมตาคอกนิชันในการ
แก้ปัญหาในแต่ละด้านไม่น้อยกว่าร้อยละ 70   
 เสาวลักษณ์ บุญจันทร์ (2558) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ ท่ีสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง กฎของไซน์และโคไซน์   
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนห้วยคตพิทยาคม จำนวน 31 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องกฎของไซน์
และโคไซน์ ท่ีใช้การสอนโดยเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน แบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยแบบแผนการวิจัย
ครั้งนี้เป็นแบบ One- Group Pretest-Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต        
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และดัชนีประสิทธิผล ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าดัชนีประสิทธิผล          
ของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิง                    
เมตาคอกนิ ชัน เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์  มีค่าเท่ากับ 0.6624 2) เจตคติต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องกฎของไซน์และโคไซน์ 
อยู่ในระดับมาก 
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 สลิลดา ล้ิมเจริญ (2560) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตา
คอกนิ ชันในการแก้ปัญหาท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญห าและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหากับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/11 โรงเรียนชลราษฎรอำรุงจังหวัดชลบุรี จำนวน 50 คน เครื่องมือท่ีใช้
ในการทำวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา  
จำนวน 7 แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และเมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละด้าน 
พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทุกด้าน 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 Özsoy & Ataman (2009) ได้ทำการศึกษาผลของการฝึกกลวิธีเมตาคอกนิ ชันท่ีมี ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีกําลัง
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐแห่งหนึ่งในเมืองอังการา ประเทศตุรกี   จำนวน 47 คน                
แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 24 คน และกลุ่มควบคุม 23 คน ซึ่งในกลุ่มทดลองจะดำเนินการฝึกกลวิธี 
เมตาคอกนิชัน และกลุ่มควบคุมจะดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ซึ่งก่อนและหลังการทดลอง
นักเรียนจะได้รับการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยแบบทดสอบเพื่อประเมิน
ความรู้ในการแก้ปัญหาของตุรกี (MSA-TR) ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึก
กลวิธี เมตาคอกนิชันมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งสรุปได้ว่าการฝึกกลวิธีเมตาคอกนิชันนําไปสู่ความสำเร็จในการแก้ปัญหาท่ีเพิ่มขึ้น 
 Sahin and Kendir (2013) ได้ศึกษาผลของการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาเรขาคณิต  
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์และเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน               
75 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง
จำนวน 39 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 36 คน กลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้                
เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาเรขาคณิต และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ   
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
เรขาคณิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ และนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เมตา               
คอกนิชันในการแก้ปัญหาเรขาคณิตมีการพัฒนาความสามารถในการรับรู้ความสำคัญของการแก้ปัญหา
เพื่อท่ีจะเข้าใจปัญหา วางแผน ควบคุม และตระหนักถึงกระบวนการแก้ปัญหา รวมถึงได้รับการ
ปรับปรุงเจตคติท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น 
 Ahdhianto, Marsigit, Haryanto and Santi (2020) ไ ด้ ศึ กษ าก ารพั ฒ น าทั กษ ะการ
แก้ปัญหาและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้แบบจําลองการเรียนรู้บริบท เป็นฐาน
ร่วมกับเมตาคอกนิชัน (MBCL) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 204 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 102 คน และกลุ่มควบคุม 102 คน นักเรียนในกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจําลองการเรียนรู้บริบทเป็นฐานร่วมกับเมตาคอกนิชัน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบเดิม ซึ่งก่อนและหลังการทดลองนักเรียนจะได้รับการทดสอบทักษะการ
แก้ปัญหาและทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนหลัง
การทดสอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมในด้านทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ สรุป
ได้ว่าแบบจําลองการเรียนรู้บริบทเป็นฐานร่วมกับเมตาคอกนิชันส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและการ
ส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงควรใช้
แบบจําลองการเรียนรู้บริบทเป็นฐานร่วมกับเมตาคอกนิชันบ่อยขึ้นในรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศท่ีกล่าวมา
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันจะ
ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้น โดยความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอก
นิชันในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 รวมท้ังสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ ดังนั้น ผู้วิ จัยจึงได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ลำดับและอนุกรม ในการวิจัย 
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบแผนก่อนแบบทดลอง (Pre-Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ
วิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pre-test Post-test Design) (ไพศาล วรคำ, 2559) 
โดยมีการดำเนินการวิจัยโดยมีประเด็นหัวข้อนำเสนอ ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ
คณิ ตศาสตร์ ท่ี กำลั ง เรี ยน วิชาคณิ ตศาสตร์พื้ น ฐาน  ในภาค เรียน ท่ี  2 ปี การ ศึกษ า 2564                 
จำนวน 4 ห้องเรียน จำนวน 135 คน ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยในแต่ห้อง
ประกอบไปด้วยนักเรียนคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ท่ีกำลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งเรียนอยู่
ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
จาก 4 ห้องเรียน สุ่มมา 1 ห้องเรียน ได้แก่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 จำนวน 31 คน 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง                     
เมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมท้ังส้ิน 
10 ช่ัวโมง 
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แผนการเรียนรู้ท่ี 1  ดอกเบ้ียทบต้น 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2  ดอกเบ้ียทบต้น แบบ k ครั้งต่อป ี
แผนการเรียนรู้ท่ี 3  มูลค่าปัจจุบันและมูลค่าอนาคต 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4  ค่างวดท่ีรับหรือจ่ายตอนต้นงวด 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5  ค่างวดท่ีรับหรือจ่ายตอนส้ินงวด 

 2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2.1 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์

ของลำดับและอนุกรม 
 
3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง  
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือโดยมีรายละเอียดตามข้ันตอนดังนี้ 

3.1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ และหนังสือคู่มือครู 

3.1.2 ศึกษาขั้นตอนการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันและศึกษาเอกสาร หนังสือ ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ          
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ และขอบเขต
ของเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย เพื่อกำหนดแนวทางการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน   

3.1.3 กำหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่ง          
ในแต่ละแผนมีรายละเอียดประกอบด้วย สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวัดประเมินผล เอกสารอ้างอิง  
และแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

3.1.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ สาระสำคัญ และกำหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ หน่วยเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของลำดับ
และอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวนช่ัวโมงท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายละเอียดดัง
ตารางต่อไปนี้
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3.1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง              
เมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ให้สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้  และสาระสำคัญ 

3.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบ ความถูกต้องและความสอดคล้องขององค์ประกอบแต่ละส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้   
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  และการวัดประเมินผล  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม 

3.1.7 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

3.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
แล้วพร้อมแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย 

1)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติวรดา พลเย่ียม การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและ
การสอน) อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน 

2)  ดร.ประสงค์  สกุลซ้ง ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา) 
โรงเรียนพินิจราษฏร์บำรุง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2  
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 

3)  นางสาวมะลิวัลย์ ศรีบานช่ืน ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยฐานะ
ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กาฬสินธุ์ ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 

เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ  ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม  ความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา 

3.1.9 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้   โดยใช้เกณฑ์ของ (บุญชม           
ศรีสะอาด, 2556) เป็นแบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  มีเกณฑ์คุณภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีมี ค่าเฉล่ีย              
ต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไปถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีมี คุณภาพและความเหมาะสมสามารถ             
นำไปใช้ได้ ซึ่งจากการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด ( x̅ = 4.86 และ S.D. = 0.18 ) (รายละเอียดดังภาคผนวก ค 
ตารางท่ี 15) 

3.1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี ผู้ เ ช่ียวชาญ ตรวจแล้ว  นำไปปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะต่างๆ จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
อีกครั้ง  แล้วนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

3.1.11 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา              
ปีท่ี 5/4 ท่ี ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 34 คน ซึ่ง
เรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อบกพร่องท่ีพบก่อนนำ
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริง แล้วนำเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมอีกครั้ง โดยข้อบกพร่องท่ีได้พบก่อนนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริง คือ นักเรียนไม่เข้าใจ
ขั้นตอนของการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเมตาคอกนิชันว่าแต่ละขั้นตอนคืออะไร ซึ่งในท่ีนี้ผู้วิจัยได้
แก้ไขข้อบกพร่องโดยการอธิบายข้ันตอนของการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนเมตาคอกนิชันให้นักเรียนฟัง
ทีละขั้นตอนก่อนให้นักเรียนลงมือฝึกการแก้ปัญหา 
  
 3.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนครบท้ัง 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
(การทำความเข้าใจปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การดำเนินการตามแผน และการตรวจสอบ) 
ดำเนินการสร้างตามข้ันตอน  ดังต่อไปนี้ 

3.2.1 ศึกษาการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากเอกสาร
และตำราท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคการสร้างข้อสอบ  โดยปรับปรุงดัดแปลงมาใช้วัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

3.2.2 ทำการวิเคราะห์เนื้อหาและสาระการเรียนรู้  เรื่อง การประยุกต์ของลำดับ           
และอนุกรม เพื่อเป็นข้อมูลในการสร้างแบบทดสอบและกำหนดจำนวนข้อสอบ  ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 แสดงการวิเคราะห์และการกำหนดจำนวนข้อสอบท่ีต้องการให้สอดคล้องกับเนื้อหา และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวนข้อ (ข้อ) 
สร้าง ใช้จริง 

ดอกเบ้ียทบต้น 
แบบ k ครั้งต่อปี 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา โดยระบุ
ปัญหาของสถานการณ์ และส่ิงท่ีสถานการณ์กำหนดมาให้   
2. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการ หรือหลักการท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ พร้อมท้ังวางแผนในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ลำดับข้ันตอน 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนการท่ีวาง
ไว้ เพื่อท่ีจะให้ได้คำตอบของปัญหา   
4. นักเรียนสามารถตรวจสอบขั้นตอนท่ี ลงมือแก้ปัญหาได้ว่า
มีความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรง
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 

2 1 

มูลค่าปัจจุบัน
และมูลค่า
อนาคต 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา โดยระบุ
ปัญหาของสถานการณ์ และส่ิงท่ีสถานการณ์กำหนดมาให้   
2. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการ หรือหลักการท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ พร้อมท้ังวางแผนในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ลำดับข้ันตอน 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนการท่ีวาง
ไว้ เพื่อท่ีจะให้ได้คำตอบของปัญหา   
4. นักเรียนสามารถตรวจสอบขั้นตอนท่ี ลงมือแก้ปัญหาได้ว่า
มีความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรง
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 

2 1 

ค่างวดท่ีรับหรือ
จ่ายตอนต้นงวด 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา โดยระบุ
ปัญหาของสถานการณ์ และส่ิงท่ีสถานการณ์กำหนดมาให้   
2. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการ หรือหลักการท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ พร้อมท้ังวางแผนในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ลำดับข้ันตอน 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนการท่ีวาง
ไว้ เพื่อท่ีจะให้ได้คำตอบของปัญหา   
4. นักเรียนสามารถตรวจสอบขั้นตอนท่ี ลงมือแก้ปัญหาได้ว่า
มีความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรง
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 

2 1 
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ตารางที่ 6 แสดงการวิเคราะห์และการกำหนดจำนวนข้อสอบท่ีต้องการให้สอดคล้องกับเนื้อหา และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (ต่อ) 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวนข้อ (ข้อ) 
สร้าง ใช้จริง 

ค่างวดท่ีรับหรือ
จ่ายตอนส้ินงวด 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา โดยระบุ
ปัญหาของสถานการณ์ และส่ิงท่ีสถานการณ์กำหนดมาให้   
2. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการ หรือหลักการท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ พร้อมท้ังวางแผนในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ลำดับข้ันตอน 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนการท่ีวางไว้ 
เพื่อท่ีจะให้ได้คำตอบของปัญหา   
4. นักเรียนสามารถตรวจสอบข้ันตอนท่ี ลงมือแก้ปัญหาได้ว่ามี
ความถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบคำตอบว่าถูกต้องตรงตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 

2 1 

รวม 8 4 
 

3.2.3 ดำเนินการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                          
เป็นข้อสอบอัตนัย  เรื่อง  การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 

3.2.4 เกณฑ์การให้คะแนนผู้วิจัยยึดแนวคิดของเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554) ซึ่ง
ประกอบด้วยรายการประเมิน 4 ประเด็นคือ 1) ทำความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ขั้นการ
ดำเนินการตามแผน 4) ขั้นตรวจสอบผล  และได้ดัดแปลงเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อให้เหมาะสมกับการ
จัดการเรียนการสอน  ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยดัดแปลง
จากเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554) 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

0 1 2 3 
การทำความ
เข้าใจปัญหา 

ไม่ มี ก ารระบุ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด และ ส่ิง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้องการ 

ระบุส่ิงท่ีสถานการณ์
ปัญหากำหนด หรือส่ิง
ท่ีสถานการณ์ปัญหา
ต้องการได้เพียงอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง 

ระบุส่ิงท่ีสถานการณ์
ปัญหา และส่ิงท่ีโจทย์
ต้ อ ง ก า ร ไ ด้ ต ร ง
ประเด็น บางส่วน 

ระบุส่ิงท่ีสถานการณ์
ปัญหากำหนด และส่ิง
ท่ีสถานการณ์ปัญหา
ต้ อ งก าร ได้ ชั ด เจน 
และตรงประเด็น  
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ตารางที่ 7  แสดงเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยดัดแปลง
จากเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554)  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

0 1 2 3 
การวางแผนการ

แก้ปัญหา 
ไม่มีการเลือกใช้
วิ ธี ก า ร ใน ก า ร
แก้ปัญ หา  และ
วางแผนขั้นตอน
ในการแก้ปัญหา 

เลือกใช้วิธีการ
ในการแก้ปัญหา 
ห รื อ ว า ง แ ผ น
ขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาไม่ตรง
ประเด็น 

เลือกใช้วิธีการใน            
การแก้ปัญหาท่ี
สามารถนำไป สู่
คำตอบได้  และ
วางแผนขั้นตอน
ในการแก้ปัญหา
ได้ ตรงป ระ เด็ น
บางส่วน 

เลือกใช้วิ ธี ก ารใน            
ก ารแก้ ปั ญ ห าได้  
เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ
วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญหาได้ตรง
ประเด็น และเป็น
ลำดับข้ันตอน 

การดำเนินการ
แก้ปัญหา 

ไม่ มี ก าร แ สด ง
วิธีการแก้ปัญหา 

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แก้ ปั ญ ห า  ไม่
ตรงประเด็น 

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แก้ปัญหาได้ตรง
ประ เด็น  แ ต่ ไม่
เ ป็ น ไ ป ต า ม
ขั้ น ต อ น ท่ี ไ ด้
วางแผนไว้ 

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ต า ม
ขั้ น ต อ น ท่ี ไ ด้
วา งแผน ไว้ อ ย่ า ง
ละเอียด และ เป็น
ลำดับข้ันตอน 

ตรวจสอบ
คำตอบ 

ไม่มีการประเมิน
ขั้นตอนของการ
แก้ปัญ หา และ
ตรวจคำตอบ        

มีการประเมิ น
ขั้นตอนของการ
แก้ปัญหา แต่ไม่
มี ก า ร ต ร ว จ
คำตอบ 

มี ก า ร ป ร ะ เมิ น
ขั้นตอนของการ
แก้ ปั ญ ห า และ
ตรวจคำตอบได้
ต ร ง ป ร ะ เ ด็ น
บางส่วน 

มี ก า ร ป ร ะ เมิ น
ขั้ น ต อ น ข อ งก าร
แ ก้ ปั ญ ห า  แ ล ะ
ต รว จค ำต อ บ ไ ด้
อย่างละเอียด และ
ตรงประเด็น 

 
3.2.5 นำแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 
 



 

 

 
 72 

3.2.6 นำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้วพร้อม
แบบประเมินเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน  ประกอบด้วย 

1)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติวรดา พลเย่ียม การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและ
การสอน) อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน 

2)  ดร.ประสงค์  สกุลซ้ง ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา) 
โรงเรียนพินิจราษฏร์บำรุง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2  
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 

3)  นางสาวมะลิวัลย์ ศรีบานช่ืน ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยฐานะ
ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กาฬสินธุ์ ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 

  เพื่อประเมินคุณภาพและความถูกต้องเหมาะสม  โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาให้
คะแนนดังต่อไปนี้ 

+1  คือ เหมาะสม  ว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีกำหนด 
  0  คือ ไม่แน่ใจ  ว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีกำหนดหรือไม่ 
 -1  คือ ไม่เหมาะสม  ว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีกำหนด 
3.2.7 นำผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องของคำถามของแบบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คัดเลือกข้อสอบท่ีผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า 
IOC ต้ังแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องของคำถามของแบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่า แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ัง 8 
ข้อ มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (รายละเอียดดังภาคผนวก ค ตารางท่ี 16 ) 

3.2.8 นำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผ่านการพิจารณาจาก 
ผู้เช่ียวชาญและปรับปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ แล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง 

3.2.9 นำแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงแล้ว พิมพ์เป็นแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วนำไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/4 ท่ี ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน    
34 คน ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ค่าความยากและ
ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 
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3.2.10 นำผลการทดสอบหาค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกโดยใช้สูตรของวิทนีย์
และซาเบอร์ส (Whitney & Sabers) โดยมีเกณฑ์ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่า
อำนาจจำแนก (D) มีค่า 0.20 ขึ้นไป หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธี สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) (ทรงศักด์ิ ภู สีอ่อน , 2561)                
ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา            
ทางคณิตศาสตร์ พบว่า แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท้ัง 8 ข้อ มีค่า             
ความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.42– 0.68 และค่าอำนาจจำแนก (D) อยู่ในช่วง 0.59 – 0.76 และค่า
ความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  มีค่าเท่ากับ 0.98 
(รายละเอียดดังภาคผนวก ค ตารางท่ี 17 ) 

3.2.11 นำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง  คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 จำนวน 31 คน 

 
 3.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของ
ลำดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ดำเนินการสร้าง
และหาคุณภาพดังนี้ 

3.3.1 ศึกษา  หลักการ  เอกสารการวัดและประเมินผล  กำหนดจุดมุ่งหมายของ
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.3.2 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และกำหนดจุดมุ่งหมายในการ
สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ และสร้างตารางวิเคราะห์จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายละเอียดดังตารางท่ี 8 
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3.3.3 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง             
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จำนวน 30 ข้อ 

3.3.4 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์           
เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกต้อง  ความเหมาะสม  ของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
แล้วนำแบบทดสอบมาปรับปรุง  แก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

3.3.5 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ท่ีสร้างขึ้นพร้อมแบบประเมินเสนอผู้เช่ียวชาญ                 
3 ท่าน  ประกอบด้วย 

1)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติวรดา พลเย่ียม การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและ
การสอน) อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน 

2)  ดร.ประสงค์  สกุลซ้ง ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา) 
โรงเรียนพินิจราษฏร์บำรุง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2  
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 

3)  นางสาวมะลิวัลย์ ศรีบานช่ืน ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยฐานะ
ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กาฬสินธุ์ ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์    

เพื่อประเมินคุณภาพและความถูกต้องเหมาะสม  โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน
ดังต่อไปนี้ 

+1  คือ เหมาะสม  ว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีกำหนด 
  0  คือ ไม่แน่ใจ  ว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีกำหนดหรือไม่ 
 -1  คือ ไม่เหมาะสม  ว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีกำหนด 
3.3.6 นำผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องของคำถามของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คัดเลือกข้อสอบท่ีผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ต้ังแต่ 0.5              
ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐานพบว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ัง 30 ข้อ มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
(รายละเอียดดังภาคผนวก ค ตารางท่ี 19 ) 

3.3.7 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญและปรับปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำ แล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
อีกครั้ง 
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3.3.8 นำแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงแล้ว พิมพ์เป็นแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ แล้วนำไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/4 ท่ี ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 34 คน ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 

3.3.9 นำผลการทดสอบมาหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยหาค่าความยาก (P) และค่า
อำนาจจำแนก (B-index) เป็นรายข้อ เพื่อคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากต้ังแต่ 0.20-0.80 และค่า
อำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20-1.00 ไว้ใช้ (ทรงศักด์ิ ภูสีอ่อน, 2561) ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าความยากและ
ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท้ัง 30 ข้อ มีค่าความยาก (P) อยู่ในช่วง 0.44 – 0.76 และค่าอำนาจจำแนก (B) อยู่ในช่วง 0.35 – 
0.76 (รายละเอียดดังภาคผนวก ค ตารางท่ี 17) 

3.3.10 นำข้อสอบท่ีคัดเลือกไว้ จำนวน 20 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้วิธีการของโลเวท (Lovett Method) (ไพศาล วรคำ, 2559) ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม มีค่าเท่ากับ 0.84 

3.3.11 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาปรับปรุงแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ 
และนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4.1 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การ
ประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบแผนก่อนแบบทดลอง   
(Pre-Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง               
(One Group Pre-test Post-test Design) (ไพศาล วรคำ, 2559) รายละเอียดดังตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อน สิ่งที่ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

  

จากแบบแผนการวิจัย  สัญลักษณ์ท่ีใช้ 
E     หมายถึง  กลุ่มทดลอง   
T1     หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน  
T2     หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน  
X     หมายถึง  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง         

เมตาคอกนิชัน  เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 

 4.2 วิธีการดำเนินการ 
4.2.1 เตรียมความพร้อมของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนดำเนินการทดลอง 
4.2.2 ดำเนินการทดสอบก่อน เรียนกับก ลุ่มตัวอย่าง (Pre-test) โดยใช้แบบวั ด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน                 
เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

4.2.3 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีทดลองใช้แล้ว และผ่านการประเมินและตรวจสอบแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยดำเนินการสอนตามแผน          
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์
ของลำดับและอนุกรม ท่ีสร้างขึ้นจำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง โดยปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  

4.2.4 เมื่อส้ินสุดการทดลองสอนแล้ว ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

4.2.5 รวบรวมผลคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อนำคะแนนท่ีได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

4.2.6 วิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ปัญหา  ข้อเสนอแนะต่างๆ  และสรุปผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยนำเครื่องมือวิจัยท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้ว
ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 ท่ีกำลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยดำเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยนำผลคะแนนของการ
ทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติทดสอบ One sample t-test เทียบกับคะแนนตามเกณฑ์ 
ท่ีกำหนด (ร้อยละ 70) 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลังได้รับ        
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยนำผลคะแนน
ของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติทดสอบ Dependent samples t-test  
 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.1 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

6.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
1) หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (ทรงศักด์ิ 

ภูสีอ่อน, 2561) โดยใช้สูตรคำนวณต่อไปนี้  

x
x = 

N

  

เมื่อ x       แทน   ค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ   
            x    แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
             N      แทน   จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
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6.1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
1) หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Validly) ของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีหาดัชนีความ

สอดคล้อง (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561) โดยใช้สูตร 

R
IOC = 

n

  

เมื่อ     IOC     แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 
      R      แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
        n    แทน   จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

2) การวิเคราะห์หาค่าความยากของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  โดยใช้สูตรของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitney & Sabers) (ไพศาล  วรคำ, 2559) 

H L min

max min

S + S - (2nX )
p = 

2n(X - X )
 

เมื่อ     p       แทน   ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 
    

HS      แทน   เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 

    
LS       แทน   เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มต่ำ 

     n       แทน   จำนวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือต่ำ 
    

maxX    แทน   คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 

    
minX    แทน   คะแนนต่ำสุดในข้อนั้น 

3) การวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใช้สูตรของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitney & Sabers ) (ไพศาล วรคำ, 
2559) 

H L

max min

S - S
D = 

n(X - X )
 

เมื่อ     D       แทน   ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
    HS       แทน   เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 

    
LS       แทน   เป็นผลรวมคะแนนในกลุ่มต่ำ 

     n       แทน   จำนวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือต่ำ 
    maxX    แทน   คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 

    minX    แทน   คะแนนต่ำสุดในข้อนั้น 
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4) การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability)  ของแบบทดสอบ  โดยวิธีของ                
ครอนบาค (Cronbach) ในรูปสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561) 

2

i

2

t

Sk
α= 1-

k-1 S

 
 
  

  

เมื่อ     α       แทน   ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 

     2

iS    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

      2

tS       แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

           k        แทน   จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบ 

6.1.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี้ 
1) หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Validly) ของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีหาดัชนีความ

สอดคล้อง (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561) โดยใช้สูตร 

R
IOC = 

n

  

เมื่อ     IOC     แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 

      R      แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

       n    แทน   จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

2) การวิเคราะห์หาค่าความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
(ไพศาล วรคำ, 2559) สามารถคำนวณได้จากสูตร 

 
R

P =
N

 

เมื่อ      P       แทน   ค่าความยากของข้อสอบ 

         R       แทน   จำนวนคนตอบถูก 

       N    แทน   จำนวนคนท้ังหมด 
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3) การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                 
หลังเรียน  โดยใช้วิธีของเบรนแนน (Brennan) คำนวณได้จากสูตร  ดังนี้ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561) 

1 2

U L
B = -

n n
 

 เมื่อ      B       แทน   ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
         U       แทน   จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

       L    แทน   จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
      

1n     แทน   จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 

      
2n      แทน   จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 

4) วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบอิง
เกณฑ์  โดยใช้วิธีการของโลเวท (Lovett Method) (ไพศาล วรคำ, 2559) สามารถคำนวณได้จากสูตร 

 
2

cc 2

k x- x
r = 1-

(k-1) (x- c)

 


 

เมื่อ     r
cc

     แทน   ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

         x       แทน   คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 

       k    แทน   จำนวนข้อสอบท้ังฉบับ 

       c    แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 

 6.2 สถิติพื้นฐาน 
6.2.1 ร้อยละ (Percentage) (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561) โดยคำนวณจากสูตรต่อไปนี้ 

f
P = ×100

N
 

เมื่อ     P      แทน   ร้อยละ 
     f       แทน   ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     N      แทน   จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
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6.2.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561) โดยคำนวณจากสูตรต่อไปนี้ 

X
X =

N

  

เมื่อ    X      แทน   ค่าเฉล่ีย 
   X     แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  
     N      แทน   จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

6.2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ทรงศักด์ิ ภูสีอ่อน, 2561) โดย
คำนวณจากสูตรต่อไปนี้ 

2 2N X - ( X)
S.D =

N(N-1)

   

เมื่อ    S.D     แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X      แทน   คะแนนแต่ละตัว 
     N      แทน   จำนวนคนท้ังหมด 
         แทน   ผลรวม 

 6.3 สถิติทดสอบสมมติฐาน 
6.3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการ
คิดเชิงเมตาคอกนิชันกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติทดสอบ One Sample t-test เป็นสถิติท่ีใช้ใน
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 1 กลุ่ม (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561) 

 
x - μ

t = 
s

n

   ,  df = n-1 

เมื่อ     t       แทน   ค่าสถิติทดสอบที 
    x       แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
     s       แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
     n      แทน   จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
     μ       แทน  คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
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6.3.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้สถิติทดสอบ Dependent samples t-test (ทรงศักด์ิ              
ภูสีอ่อน, 2561) 

t =
∑ D

√n ∑ D2 − (∑ D)2

n − 1

 

เมื่อ     t        แทน   ค่าสถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบกับค่าวิกฤต   
      เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ 

       D    แทน   ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
               ∑ D    แทน   ผลรวมค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
       N    แทน   จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  มีความมุ่งหมายของการวิจัยครั้งดังนี้  1) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาตามขั้นตอน  
การวิจัย โดยมีผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ลำดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เข้าใจตรงกันดังนี้ 
  n     แทน   จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

                    x̅       แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D.   แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

           𝜇0    แทน   คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจากแบบทดสอบหรือแบบวัด           
ความสามารถ 

t      แทน   ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t - Distribution 
         df     แทน   ระดับช้ันแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
          p     แทน   ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
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2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์                 
ร้อยละ 70 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 
หลังได้รับ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์
ร้อยละ 70 

โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อสอบอัตนัย 
จำนวน 4 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ซึ่งในแต่ละข้อจะประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท้ัง 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การทำความเข้าใจปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การดำเนินการตามแผน 
และการตรวจสอบ และวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม แบบปรนัยเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ One Sample t-test 
ปรากฏดังตารางท่ี 10 และตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 10 การปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ      
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ                 
One Sample t-test 

ความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 
n 

คะแนน
เต็ม 

x̅ S.D. 
𝜇0 

(70%) t df p 

หลังเรียน 31 48 36.23 3.35 33.60 4.36 30 .000* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 10 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน มีคะแนนการแก้ปัญหาเท่ากับ 36.23 
คิดเป็นร้อยละ 75.48 และเมื่อทดสอบด้วย One Sample t-test พบว่า มี ค่า p น้อยกว่า .05             
แสดงว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง             
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 

ตารางที่ 11 การปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง 

การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ One Sample t-test 

ผลสัมฤทธิ์             
ทางการเรียน 

n 
คะแนน

เต็ม 
x̅ S.D. 

𝜇0 
(70%) t df p 

หลังเรียน 31 20 15.39 1.41 14 5.49 30 .000* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 11 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  15.39 คิดเป็นร้อยละ 76.95 และ          
เมื่อทดสอบด้วย One Sample t-test พบว่ามีค่า p น้อยกว่า .05 แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 
 

3.2 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็นฉบับ    
ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นข้อสอบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การประยุกต์ของ
ลำดับและอนุกรม ซึ่งในแต่ละข้อจะประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนท้ัง 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การทำความเข้าใจปัญหา การ
วางแผนการแก้ปัญหา การดำเนินการตามแผน และการตรวจสอบ และวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์
ของลำดับและอนุกรม แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็นฉบับก่อนเรียน
และหลังเรียน จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้สถิติ Dependent samples t-test ปรากฏดังตารางท่ี 12 
และตารางท่ี 13 
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ตารางที่ 12 การปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน                 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้สถิติ Dependent samples 
t-test 

ความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 
n 

คะแนน
เต็ม 

x̅ S.D. t p 

ก่อนการทดลอง 31 48 17.58 3.73 
37.08 .000* 

หลังการทดลอง 31 48 36.23 3.35 
  *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตารางท่ี 12 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง    
เมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

ตารางที่ 13 การปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง 

การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน โดยใช้สถิติ Dependent samples t-test 

ผลสัมฤทธิ์                 
ทางการเรียน 

n 
คะแนน

เต็ม 
x̅ S.D. t p 

ก่อนการทดลอง 31 20 7.10 1.81 
25.23 .000* 

หลังการทดลอง 31 20 15.39 1.41 
  *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 13 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิ ชัน                
เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การดำเนินงานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัด              

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สามารถสรุปผลได้ตามลำดับ      
ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 
 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทาง             
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม หลังได้รับ              
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่ วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์                     
ร้อยละ 70   
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
 
2. สรุปผล 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมาย ดังนี้ 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. อภิปรายผล 

จากผลการดำเนินงานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัด              
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5                
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  เรื่อง              
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีคะแนนเฉล่ีย 36.23 ซึ่ งคิดเป็นร้อยละ 75.48 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการจัดกิจกรรม                  
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทางคณิตศาสตร์ เป็นการสอนท่ีเน้นให้ ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ              
และกระบวนการแสวงหาความรู้ ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ การฝึก
ปฏิบัติ และเรียนรู้ถึงวิธีการท่ีจะใช้สติปัญญาของตนเองในการแก้ปัญหา โดยการใช้คำถามกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบระเบียบ ผู้เรียนจะได้ความรู้จากการคิด วิเคราะห์แยกแยะ แก้ปัญหา
ได้ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2555) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์     
มีรูปแบบการสอน 6 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนทบทวนความรู้
เดิมท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียน 2) ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ เป็นขั้นจัดกิจกรรมในช้ันเรียนไม่ว่าจะเป็นการ
สอนเนื้อหาการจัดประสบการณ์ต่างๆ ผ่านการใช้ส่ือ ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่
นักเรียนจะสรุปความคิดรวบยอดของเนื้อหาท่ีเรียนในคาบนั้น 4) ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นตอนท่ีให้
นักเรียนนำสูตร ทฤษฎีบทท่ีได้จากขั้นสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้นสรุปนำมาใช้ให้เกิดความชำนาญ 
คล่องแคล่วมากขึ้นจนกลายเป็นทักษะ 5) ขั้นนำความรู้ไปใช้ เป็นขั้นนำความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์
ในชีวิตประจำวันและใช้ในวิชาอื่น และสามารถนำความรู้ไปใช้ให้ถูกต้อง 6) ขั้นประเมินผล เป็นการ
ตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่านักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้หรือไม่ 
และกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง  
รู้ว่าอะไรท่ีเหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถเลือกยุทธวิธีในการวางแผน กำกับ  
ควบคุม และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ เพื่อให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานต่างๆ บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก)  
ซึ่งกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการ
ทำความเข้าใจข้อมูลหรือเงื่อนไขในสถานการณ์ปัญหา พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลท่ี
กำหนดให้กับส่ิงท่ีต้องการให้หากับประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหา มากำหนดว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธี
ใดและอย่างไร ก่อนท่ีจะทำการแก้ปัญหาต่อไป 2) ขั้นกำกับการแก้ปัญหา เป็นการควบคุมและ
ตรวจสอบวิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหาไปพร้อมกับการแก้ปัญหา 3) ขั้นประเมินการ
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แก้ปัญหา เป็นการมองย้อนกลับไปท่ีขั้นตอนต่างๆ ในการแก้ปัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดใน          
แต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด  

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์และกระบวนการคิดเชิงเมตา            
คอกนิชัน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง และมีครูผู้สอนเป็น
ผู้ให้ความสะดวกในการจัดการเรียนรู้  จึงทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาเพิ่มมากขึ้น โดยมีกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การทำความ
เข้าใจปัญหา เป็นความสามารถในการพิจารณาปัญหาและบอกได้ว่าปัญหากำหนดอะไรมาให้บ้าง 
และปัญหาต้องการทราบอะไร 2) การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการค้นหาแบบรูป 
สมการ หรือวิธีการแก้ปัญหา พร้อมท้ังลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  3) การดำเนินการ             
ตามแผน เป็นความสามารถในการแสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนการท่ีวางไว้ เพื่อท่ีจะให้ได้คำตอบ
ของปัญหา และ 4) การตรวจสอบ เป็นความสามารถในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบ 
จากผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในขั้นการทำ
ความเข้าใจปัญหา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.35 คิดเป็นร้อยละ 77.92 ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา          
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.16 คิดเป็นร้อยละ 76.33 ขั้นการดำเนินการตามแผน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.87       
คิดเป็นร้อยละ 73.92 และขั้นการตรวจสอบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.84 คิดเป็นร้อยละ 73.67 ซึ่งจะ
พบว่าคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ัง 4 ขั้นตอนของการแก้ปัญหาสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 และพบว่าในขั้นการตรวจสอบ มีคะแนนในการแก้ปัญหาต่ำกว่าขั้นการทำความ
เข้าใจปัญหา ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา และขั้นการดำเนินการตามแผน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับวิธีการตรวจสอบการแก้ปัญหาหรือตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบท่ีได้มา 
จึงทำให้คะแนนเฉล่ียในขั้นการตรวจสอบต่ำกว่าขั้นอื่น 

จากผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนให้ดีขึ้น และยังเป็นวิธีท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของจันทร์ขจร มะลิจันทร์ (2554) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ
คิดเชิงเมตาคอกนิชัน ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด 
และการกำกับตนเองในการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 5 จากผลการวิจัยพบว่า             
1) ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิง   
เมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมู่ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และสูงกว่าก่อนได้รับ      
การจัดการเรียนรู้เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 2) ความตระหนักใน การรู้คิด และการกำกับ
ตนเองในการเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของพรชนก 
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บุญจันทร์ (2556) ท่ีได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์เสริมด้วยกลวิธีเมตา
คอกนิชัน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์เสริมด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  

 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและ
อนุกรม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอก
นิชัน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 15.39              
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 76.95 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นวิธีการท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ สามารถวางแผน กำกับควบคุม ตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิดของตนเองในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ โดยขั้นท่ี 1 เป็นการทบทวนความรู้เดิม โดยนักเรียนจะได้เตรียมความ
พร้อมในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ ทำให้นักเเรียนได้ฟื้นฟูความรู้ท่ีตนมีอยู่นำมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาได้
ดียิ่งขึ้น ขั้นท่ี 2 สอนเนื้อหาใหม่ เป็นขั้นจัดกิจกรรมในช้ันเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหาการจัด
ประสบการณ์ต่างๆ ผ่านส่ือการสอน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา และการแก้ปัญหาพร้อมท้ังให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในหลายรูปแบบ โดยครูนำเอาสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาให้
นักเรียนฝึกการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน จากนั้นขั้นที ่3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครู
และนักเรียนจะร่วมกันสรุปองค์ความรู้ท่ีจะสามารถนำไปในการแก้ปัญหาร่วมกัน ขั้นท่ี 4 เป็นการฝึก
ทักษะ เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะได้ฝึกทักษะจากการทำแบบฝึกหัดจากง่ายไปหายาก โดยนักเรียนจะได้
นำเอาส่ิงท่ีได้เรียนรู้และสรุปองค์ความรู้ท่ีได้มาใช้ในการแสดงวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิด                      
เชิงเมตาคอกนิชัน ซึ่งจะทำให้นักเรียนเข้าใจในกระบวนการท่ีได้มาซึ่งคำตอบและสามารถแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง ขั้นท่ี 5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะนำความรู้ท่ีมีอยู่จากการ
สรุปองค์ความรู้ และจากการทำแบบฝึกหัดมาใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความซับซ้อน หรือ
สอดคล้องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันมากขึ้น ซึ่งในการแก้ปัญหานักเรียนจะต้องใช้กระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา และขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมุ่งเน้นท่ีการทำความเข้าใจ         
ให้ ลึกซึ้งด้วยตัวเอง เกิดเป็นความเข้าใจท่ีคงทนท่ีสามารถนำมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริงได้ ท้ังนี้อาจเกิดจากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ           
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สืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการคิดหาเหตุผล จนค้นพบ
ความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) ท่ีจะทำให้นักเรียน 
ได้รู้ส่ิงท่ีต้องการหา และจะใช้ข้อมูลอะไรมาช่วยในการหาคำตอบ นอกจากนี้ยังเน้นให้นักเรียน
สามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน จึงเป็นการ
ส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้            
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวนิตย์  อาจวิชัย (2561) ท่ีได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะโดยใช้โปรแกรมจีเอสพีเรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการึทึม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะโดยใช้โปรแกรมจีเอสพี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 

 
4. ข้อเสนอแนะ 

4.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
4.1.1 ในการนำการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง                

เมตาคอกนิชันไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาและทำความเข้าใจขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้               
ให้ชัดเจน เตรียมส่ือให้พร้อมสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง และควรบันทึกหลังสอน
เพื่อให้ทราบถึงปัญหาหรือส่ิงท่ีต้องการแก้ไข เพื่อทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ               
มากขึ้น  

4.12 ก่อนเริ่มนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมนักเรียน
โดยการอธิบายลำดับขั้นตอนและลักษณะกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในช้ันเรียนให้ชัดเจน เพื่อให้นักเรียน
เข้าใจรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ ท่ีจะได้รับ เพื่อท่ีผู้สอนจะสามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

4.1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง ครูผู้สอนจะต้องระบุเวลาในแต่ละขั้น                  
ให้ชัดเจนและคอยกำชับเวลากับนักเรียน รวมถึงมีเทคนิค หรือวิธีการเพื่อคอยกระตุ้นให้นักเรียน  
รักษาเวลา เพื่อท่ีผู้สอนจะได้สามารถจัดการเรียนรู้ได้ครบทุกขั้นตอนจัดการเรียนรู้ 
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4.1.4 ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม และจะต้อง
พยายามกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด รายงานความคิดของตนเองออกมาให้ได้มากท่ีสุด ถึงส่ิงท่ีตน
ทำหรือคิดในการแก้ปัญหา หรือในบางกรณีท่ีนักเรียนบางคนไม่สามารถอธิบายถึงส่ิงท่ีตนคิดได้ 
ครูผู้สอนอาจจะใช้การซักถามเพื่อกระตุ้นความคิดของนักเรียน 

4.1.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิง                  
เมตาคอกนิชัน ไม่เหมาะกับรายวิชาท่ีเป็นคาบเด่ียว เหมาะกับรายวิชาท่ีมีคาบสอนเป็นคาบคู่มากกว่า 
เนื่องมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลายขั้นตอน หากนำไปใช้ในรายวิชาท่ีเป็นคาบเด่ียว 
นักเรียนอาจไม่สามารถทำกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนได้เต็มท่ี 

 
4.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

4.2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในระดับอื่นๆ หรือในเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่นๆ เช่น ความน่าจะเป็น 
ฟังก์ชัน เลขยกกำลัง เป็นต้น 

4.2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตา              
คอกนิชันกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่นๆ  
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ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง  ลำดับและอนุกรม         กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้เร่ือง  ดอกเบี้ยทบต้นแบบ k คร้ังต่อปี          เวลาเรียน   2  ชั่วโมง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5                     ภาคเรียนที่  2 
_____________________________________________________________ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

 ค 1.3 ม.5/1  เข้าใจและนำความรู้เกี่ยวกับดอกเบ้ียและมูลค่าของเงินในการแก้ปัญหา 

2. สาระการเรียนรู้ 

 ดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อปี   

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

 1. นักเรียนสามารถบอกเกี่ยวกับดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อปไีด้ 
 2. นักเรียนสามารถหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อปไีด้ 

ด้านทักษะกระบวนการ 

 นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่องดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อป ีไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

4. สาระสำคัญ 

 ดอกเบี้ยทบต้นแบบ k คร้ังต่อปี 
 ถ้าเริ่มฝากเงินด้วยเงินต้น P บาท ได้รับอัตราดอกเบ้ีย i% ต่อปี โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบต้นปี
ละ k ครั้ง แล้วเมื่อฝากเงินครบ n ปี จะได้รับเงินรวม  P(1 +

r

k
)kn  บาท  เมื่อ  r =

i

100
 

 กล่าวคือ ดอกเบี้ยทบต้น แบบ k ครั้งต่อป ีหาได้จาก  Sn = P(1 +
r

k
)kn 

  เมื่อ    P    คือ    เงินต้น 
           i     คือ    อัตราดอกเบ้ียร้อยละต่องวด 
            k    คือ    จำนวนครั้งในการคิดดอกเบ้ียต่อปี 
           n  คือ    ระยะเวลาในการกู้เงิน 
      Sn คือ    เงินรวม 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้   

5.1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

1. ครูผู้สอนทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่อง  ดอกเบ้ียทบต้น  โดยการสุ่มให้ตอบคำถามดังนี้ 

• ดอกเบ้ียทบต้น  คืออะไร  (แนวคำตอบ : ดอกเบ้ียท่ีคิดจากเงินต้นบวกกับดอกเบ้ีย
ของงวดท่ีผ่านมา) 

• ดอกเบ้ียทบต้นมีวิธีการหาอย่างไร  (แนวคำตอบ : หาได้จาก Sn = P(1 + i)n               
เมื่อ  Sn  คือ เงินรวม  P  คือ เงินต้น  i  คือ อัตราดอกเบ้ีย  และ n คือ ระยะเวลา
ในการกู้เงิน) 

 2. ครูผู้สอนถามนักเรียนว่า  การหาดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อปี  แตกต่างจากการหา
ดอกเบ้ีย แบบทบต้น (ปีละครั้ง) อย่างไร 

5.2 ขั้นสอนเนือ้หาใหม่ 

1. ครูผู้สอนอธิบายถึงวิธีการหาดอกเบี้ยทบต้นแบบ k ครั้งต่อปี  ดังนี้ 

 ถ้าเริ่มฝากเงินด้วยเงินต้น P บาท ได้รับอัตราดอกเบ้ีย i% ต่อปี โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบต้น                 
 ปีละ k ครั้ง แล้วเมื่อฝากเงินครบ n ปี จะได้รับเงินรวม  P(1 +

r

k
)kn  บาท  เมื่อ  r =

i

100
 

  กล่าวคือ ดอกเบี้ยทบต้น แบบ k ครั้งต่อป ีหาได้จาก  Sn = P(1 +
r

k
)kn 

   เมื่อ    P    คือ    เงินต้น 
            i     คือ    อัตราดอกเบ้ียร้อยละต่องวด 
             k    คือ    จำนวนครั้งในการคิดดอกเบ้ียต่อปี 
            n  คือ    ระยะเวลาในการกู้เงิน 
       Sn คือ    เงินรวม 
 

2. ครูผู้สอนให้นักเรียนแสดงวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อปี จาก
สถานการณ์ต่อไปนี้  โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการฝึกการแก้ปัญหา 

 

 สถานการณ์ที่ 1 ฝากเงิน 50,000 บาท กับสถาบันการเงินท่ีให้ดอกเบ้ีย 6% ต่อปี โดยคิด
 ดอกเบ้ีย แบบทบต้นทุกสามเดือน  เมื่อเวลาผ่านไป 5 ปี  จะมีเงินรวมเท่าใด  โดยท่ีไม่มีการ
 ฝากและถอนเงินในระหว่างนี ้
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ขั้นที่ 1 การวางแผนแก้ปัญหา 

สิ่งที่โจทย์กำหนดให้ คือ เงินฝาก 50,000 บาท , อัตราดอกเบ้ีย 6% ต่อปี โดยคิดดอกเบี้ย
                        แบบทบต้นทุกสามเดือน  และระยะเวลาในการฝากเงิน 5 ปี  

สิ่งที่โจทย์ถาม คือ เมื่อเวลาผ่านไป 5 ปี จะมีเงินรวมเท่าใด   

สูตรหรือหลักการที่ใช้ คือ สูตรในการหาดอกเบี้ยทบต้นแบบ k ครั้งต่อปี Sn = P(1 +
r

k
)kn 

วางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
  1. กำหนดค่าของตัวแปรท่ีทราบ 
  2. กำหนดสูตรท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
  3. แทนค่าตัวแปรท่ีทราบค่าในสูตร 
  4. คำนวณหาค่าตัวแปรท่ีโจทย์ถาม 

ขั้นที่ 2 การกำกับและควบคุม 

แสดงวิธีการแก้ปัญหา  อย่างละเอียด 
        P = 50,000   ,  i = 6

100
 = 0.06       ,   k = 4        และ  n = 5 

 จากสูตร   Sn     =    P(1 +
r

k
)kn 

 จะได้   Sn     =     50,000 (1 +
0.06

4
)

4(5)
 

    Sn     =     50,000(1 + 0.015)20 

    Sn     =     50,000(1.015)20 

    Sn     =     50,000(1.346855) 
    Sn     =     67,342.75 

ขั้นที่ 3 การประเมินการแก้ปัญหา 

ตรวจสอบขั้นตอนการแก้ปัญหา 
   พิจารณาว่าใช้สูตรได้ถูกต้องหรือไม่      
   พิจารณาว่าแทนค่าของตัวแปรได้ถูกต้องหรือไม่    
   พิจารณาว่าคำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิงท่ีโจทย์ถามแล้ว    

นักเรียนคิดว่าคำตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่  มีวิธีในการตรวจสอบอย่างไร 
 แทนค่าคำตอบท่ีได้กลับเข้าไปในสูตร ดังนี้ 

 67,342.75    =      P (1 +
0.06

4
)

4(5)
 

  67,342.75    =      P(1 + 0.015)20 

        67,342.75    =      P(1.015)20 



 

 

 
 111 

                           P       =      
67,342.75

(1.015)20 

               P       =      
67,342.75

1.346855
 

             P       =      50,000 

เมื่อลองแทนค่าคำตอบท่ีได้ลงในสมการ  พบว่าได้ค่า  P = 50,000  ตามท่ีโจทย์กำหนดให้ 
ดังนั้น Sn     =     67,342.75     
 

สถานการณ์ที่ 2 ฝากเงิน 20,000 บาท  กับธนาคารแห่งหนึ่งท่ีให้อัตราดอกเบ้ีย 4% ต่อปี  
 โดยคิด ดอกเบ้ียแบบทบต้นทุก 6 เดือน  จงหาเงินรวมเมื่อฝากเงินครบ 10 ปี โดยท่ีไม่มีการ
 ฝากและถอนเงิน ในระหว่างนี ้

ขั้นที่ 1 การวางแผนแก้ปัญหา 

สิ่งที่โจทย์กำหนดให้  คือ  เงินฝาก 20,000 บาท , อัตราดอกเบ้ีย 4% ต่อปี โดยคิดดอกเบ้ีย
       แบบทบต้นทุก 6 เดือน  และระยะเวลาในการฝากเงิน 10 ปี               
       โดยท่ีไม่มีการฝากและถอนเงินในระหว่างนี้ 

สิ่งที่โจทย์ถาม  คือ  เงินรวมเมื่อฝากเงินครบ 10 ปี 

สูตรหรือหลักการที่ใช้  คือ  สูตรในการหาดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อปี  Sn = P(1 +
r

k
)kn 

วางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

  1. กำหนดค่าของตัวแปรท่ีทราบ 
  2. กำหนดสูตรท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
  3. แทนค่าตัวแปรท่ีทราบค่าในสูตร 
  4. คำนวณหาค่าตัวแปรท่ีโจทย์ถาม 

ขั้นที่ 2 การกำกับและควบคุม 

แสดงวิธีการแก้ปัญหา  อย่างละเอียด 
 P = 20,000   ,  i = 4

100
 = 0.04       ,   k = 2       และ  n = 10 

 จาก   Sn     =     P (1 +
r

k
)

kn
 

 จะได้   Sn     =     20,000 (1 +
0.04

2
)

2(10)
 

    Sn     =     20,000(1 + 0.02)20 

    Sn     =     20,000(1.02)20 

    Sn     =     20,000(1.485947) 

    Sn     =     29,718.95 
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ขั้นที่ 3 การประเมินการแก้ปัญหา 

ตรวจสอบขั้นตอนการแก้ปัญหา 
   พิจารณาว่าใช้สูตรได้ถูกต้องหรือไม่      
   พิจารณาว่าแทนค่าของตัวแปรได้ถูกต้องหรือไม่    
   พิจารณาว่าคำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิงท่ีโจทย์ถามแล้ว    

นักเรียนคิดว่าคำตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่  มีวิธีในการตรวจสอบอย่างไร 
 แทนค่าคำตอบท่ีได้กลับเข้าไปในสูตร ดังนี้ 

 29,718.95    =      P (1 +
0.04

2
)

2(10)
 

           29,718.95    =      P(1 + 0.02)20 

   29,718.95    =      P(1.02)20 

             P       =      
29,718.95

(1.02)20  

                    P       =      
29,718.95

1.485947
 

            P       =      20,000 

 เมื่อลองแทนค่าคำตอบท่ีได้ลงในสมการ  พบว่าได้ค่า  P = 20,000  ตามท่ีโจทย์กำหนดให้ 
ดังนั้น Sn     =     29,718.95 

 5.3 ขั้นสรุป    

 1. ครูผู้สอนสุ่มนักเรียนให้ออกมานำเสนอวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดเชิง                          
เมตาคอกนิชัน 

 2. เมื่อนักเรียนออกมานำเสนอเสร็จ ครูผู้สอนให้นักเรียนช่วยกันสรุปโดยการตอบคำถามดังนี้ 

• ดอกเบ้ียทบต้น แบบ k ครั้งต่อป ีหาได้จากอะไร (หาได้จาก  Sn = P (1 +
r

k
)

kn

 ) 

• จากสูตรการหาดอกเบ้ียทบต้น แบบ k ครั้งต่อป ีตัวแปรแต่ละตัวคืออะไร                                    
(P คือ เงินต้น  i คือ อัตราดอกเบ้ียร้อย  k คือ จำนวนครั้งในการคิดดอกเบ้ียต่อปี               
n คือ ระยะเวลาในการกู้เงิน  และ 

nS  คือ เงินรวม) 
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 5.4 ขั้นฝึกทักษะ 

1. ครูผู้สอนให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะเรื่อง  ดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อปี 

2. ครูผู้สอนสุ่มนักเรียนให้ตอบคำถามจากแบบฝึกทักษะเรื่อง ดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อป ี
ท่ีให้ทำ 

3. ครูผู้สอนให้นักเรียนทุกคนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของเพื่อนว่าเหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร 

5.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 

1. ครูผู้สอนให้นักเรียนแสดงวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้งต่อป ี ท่ี
กำหนดให้ต่อไปนี้  โดยฝึกการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

 

 สมมติว่าเริ่มฝากเงินต้น 100,000 บาท เมื่อฝากเงินครบ 6 ปี มีเงินรวมทั้งส้ิน 134,652.53 
 บาท ถ้าธนาคารคิดดอกเบ้ียแบบทบต้นทุก 4 เดือน  จงหาอัตราดอกเบ้ียต่อปี 

 

 2. ครูผู้สอนสุ่มนักเรียนให้เฉลย 

 3. ครูผู้สอนให้นักเรียนทุกคนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของเพื่อนว่าเหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร 

5.6 ขั้นประเมิน      

1. ครูผู้สอนแจกใบงาน เรื่อง  ดอกเบ้ียทบต้นแบบ k ครั้ง  ให้นักเรียนทำเป็นรายบุคคล  โดย
ให้เวลาในการทำ  15 นาที 

2. ครูผู้สอนรวบรวมแบบฝึกทักษะ  และใบงานจากนักเรียน  
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถบอก
เกี่ยวกับดอกเบ้ียทบ
ต้นแบบ k ครั้งต่อปไีด้ 
2. นักเรียนสามารถหา
คำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับดอกเบ้ียทบ
ต้นแบบ k ครั้งต่อปไีด้ 
 

ความถูกต้องของการหา
คำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับดอกเบ้ียทบต้น 

แบบ k ครั้งต่อปี 

ใบงานเรื่อง  ดอกเบ้ียทบ
ต้น แบบ k ครั้งต่อปี 

ผ่านเกณฑ์อย่าง
น้อยร้อยละ  60 

3. นักเรียนสามารถนำ
ความรู้เรื่องดอกเบ้ีย            
ทบต้น แบบ k ครั้งต่อปี
ไปใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาได้ 
 

ความถูกต้องของการนำ
ความรู้เรื่องดอกเบ้ียทบ
ต้น แบบ k ครั้งต่อปีไป
ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 

ใบงานเรื่อง  ดอกเบ้ียทบ
ต้น แบบ k ครั้งต่อปี 

ผ่านเกณฑ์อย่าง
น้อยร้อยละ  60 

4. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย 
 

สังเกตพฤติกรรม                             
ในช้ันเรียน 

แบบประเมินด้าน                
จิตพิสัย Rubic  score 

ผ่านเกณฑ์
คุณภาพระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1. แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  ดอกเบ้ียทบต้น แบบ k ครั้งต่อปี 

 2. ใบงานเรื่อง  ดอกเบ้ียทบต้น แบบ k ครั้งต่อป ี  

8. เอกสารอ้างอิง 

1. Internet 

2. หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
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9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

9.1 บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 

9.2 ปัญหา / อุปสรรค 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

9.3 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
           ลงชื่อ______________________________ครูผู้สอน         

                      ( นางสาวจิรวรรณ  เหมือนเหลา ) 

          วันที่ ______ เดือน _____________ พ.ศ. ______ 
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ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

            ลงชื่อ_________________________________ 

          ( นางสาวมะลิวัลย์  ศรีบานชื่น ) 

  วันที่ _____ เดือน _________________ พ.ศ. ______ 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

            ลงชื่อ_________________________________ 

    ( นางสาวมะลิวัลย์  ศรีบานชื่น ) 

วันที่ _____ เดือน _________________ พ.ศ. ______ 

ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

            ลงชื่อ_________________________________ 

         ( นางกุสุมาวดี พลเรืองทอง ) 
                                           วันที่ _____ เดือน _________________ พ.ศ. ______ 
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10. เกณฑ์การประเมิน 
 - เกณฑ์ประเมินใบงานเร่ือง  ดอกเบี้ยทบต้นแบบ k คร้ังต่อปี 

เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

หัวข้อประเมิน 
ระดับคะแนน 

0 1 2 3 
การหาคำตอบ

ของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับ

ดอกเบ้ียทบต้น 
แบบ k ครั้งต่อปี 

ไม่สามารถหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับ
ดอกเบ้ียทบต้น 
แบบ k ครั้งต่อปไีด้ 

สามารถหาคำตอบ
ของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับดอกเบ้ีย
ทบต้น แบบ k ครั้ง
ต่อปไีด้ถูกต้อง  แต่
ต้องมีผู้แนะนำ 

สามารถหาคำตอบ
ของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับดอกเบ้ีย
ทบต้น แบบ k ครั้ง
ต่อปไีด้ถูกต้อง  มี
บางข้อผิดแต่
สามารถแก้ไขได้
ด้วยตนเอง 

สามารถหาคำตอบ
ของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับดอกเบ้ีย
ทบต้น แบบ k ครั้ง
ต่อปไีด้ถูกต้องทุก
ข้อด้วยตนเอง 

 

 
เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการ 

หัวข้อประเมิน 
ระดับคะแนน 

0 1 2 3 

การนำความรู้
เรื่องดอกเบ้ียทบ
ต้น แบบ k ครั้ง
ต่อปีไปใช้ในการ
แก้โจทย์ปัญหา 

ไม่สามารถนำ
ความรู้เรื่อง
ดอกเบ้ียทบต้น 
แบบ k ครั้งต่อปี
ไปใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหาได้ 

สามารถนำความรู้
เรื่องดอกเบ้ียทบต้น 
แบบ k ครั้งต่อปีไป
ใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาได้ถูกต้อง  
แต่ต้องมีผู้แนะนำ 

สามารถนำความรู้
เรื่องดอกเบ้ียทบต้น 
แบบ k ครั้งต่อปีไป
ใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาได้ถูกต้อง  มี
บางข้อผิดแต่
สามารถแก้ไขได้
ด้วยตนเอง 

สามารถนำความรู้
เรื่องดอกเบ้ียทบต้น 
แบบ k ครั้งต่อปีไป
ใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาได้ถูกต้องทุก
ข้อด้วยตนเอง   
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เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หัวข้อประเมิน 
ระดับคะแนน 

0 1 2 3 
การส่งงานตรง

เวลา 
ไม่ส่งงานเลย ส่งงานช้า  ไม่มี

เหตุผล 
ส่งงานช้า  แต่มี
เหตุผล 

ส่งงานก่อนเวลา
หรือตรงต่อเวลา 

ความรับผิดชอบ
ต่องานท่ีได้รับ

มอบหมาย 

ไม่มีความ
รับผิดชอบต่องาน
ท่ีได้รับมอบหมาย 

ขาดความ
รับผิดชอบต่องาน
ท่ีได้รับมอบหมาย  
2 ครั้ง 

ขาดความ
รับผิดชอบต่องาน
ท่ีได้รับมอบหมาย 
1 ครั้ง 

ทำงานตามท่ี
ได้รับมอบหมาย
ทุกครั้ง 

 

เกณฑ์การประเมิน ( ผ่านเกณฑ์ในระดับพอใช้ขึ้นไป ) 
คะแนน 5 - 6 ระดับ ดี                                                                                                                   
คะแนน 3 - 4 ระดับ พอใช้                                                                                                               
คะแนน 1 - 2 ระดับ ควรปรับปรุง                  
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ช่ือ_____________________________________________ช้ัน__________เลขท่ี__________ 
คำช้ีแจง : จงแสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาต่อไปนี้ โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ธันวาฝากเงิน 70,000 บาท  กับธนาคารแห่งหนึ่งท่ีให้อัตราดอกเบ้ีย 3% ต่อปี  โดยคิดดอกเบี้ยแบบ
ทบต้น ทุก 2 เดือน  จงหาเงินรวมเมื่อฝากเงินครบ 4 ปี โดยท่ีไม่มีการฝากและถอนเงินในระหว่างนี้ 

1.ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา 
1.1  ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.2  ส่ิงท่ีโจทย์ถาม  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.3  สูตรหรือหลักการท่ีใช้  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.4  วางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

2. ขั้นการกำกับและควบคุม 
2.1.  แสดงวิธีการแก้ปัญหา  อย่างละเอียด 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

3. ขั้นการประเมินการแก้ปัญหา 
3.1  ตรวจสอบข้ันตอนการแก้ปัญหา 

 ใช้สูตรได้ถูกต้อง      ใช่            ไม่ใช่ 
 แทนค่าของตัวแปรได้ถูกต้อง    ใช่            ไม่ใช่ 
 คำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิงท่ีโจทย์ถามแล้ว              ใช่            ไม่ใช่ 

3.2  นักเรียนคิดว่าคำตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่  มีวิธีในการตรวจสอบอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  ดอกเบี้ยทบต้นแบบ k คร้ังต่อปี 
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ช่ือ______________________________________________ช้ัน__________เลขท่ี________ 

คำช้ีแจง : จงแสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาต่อไปนี้ โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ฝากเงิน 120,000 กับธนาคารแห่งหนึ่ง โดยธนาคารคิดดอกเบ้ียแบบทบต้นทุก 3 เดือน เมื่อส้ินปีท่ี 5 
ธนาคารแจ้งว่ามีเงินในบัญชีประมาณ 169,773.38 บาท  จงหาอัตราดอกเบ้ียต่อปีท่ีธนาคารกำหนด 

1.ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา 
1.1  ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.2  ส่ิงท่ีโจทย์ถาม  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.3  สูตรหรือหลักการท่ีใช้  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.4  วางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

2. ขั้นการกำกับและควบคุม 
2.1.  แสดงวิธีการแก้ปัญหา  อย่างละเอียด 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

3. ขั้นการประเมินการแก้ปัญหา 
3.1  ตรวจสอบข้ันตอนการแก้ปัญหา 

 ใช้สูตรได้ถูกต้อง      ใช่            ไม่ใช่ 
 แทนค่าของตัวแปรได้ถูกต้อง    ใช่            ไม่ใช่ 
 คำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิงท่ีโจทย์ถามแล้ว              ใช่            ไม่ใช่ 

3.2  นักเรียนคิดว่าคำตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่  มีวิธีในการตรวจสอบอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ใบงาน  เร่ือง  ดอกเบี้ยทบต้น แบบ k คร้ังต่อปี 
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ตัวอย่างผลการทำใบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิด               
เชิงเมตาคอกนิชัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 1 ตัวอย่างผลงานใบกิจกรรมในขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 2 ตัวอย่างผลงานใบกิจกรรมในขั้นที่ 2 ขั้นการกำกับและควบคุม 
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ภาพประกอบที่ 3 ตัวอย่างผลงานใบกิจกรรมในขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินการแก้ปัญหา 
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ตัวอย่างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์                                                    
เร่ือง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
คำช้ีแจง 
1. แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
2. ให้นักเรียนเขียนช่ือ-นามสกุล ช้ัน เลขท่ีลงในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
กระดาษคำตอบท่ีแจก 
3. ให้นักเรียนอ่านคำถามให้เข้าใจแล้วเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว แล้วทำ
เครื่องหมาย X ทับอักษร ก ข ค หรือ ง ลงในกระดาษคำตอบ 
 
(จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถบอกเกี่ยวกับดอกเบี้ยทบต้นได้) 
1. ดอกเบ้ียทบต้น  คืออะไร  (ความจำ) 

ก. ดอกเบ้ียท่ีได้เพิ่มขึ้นจากการออมหรือลงทุน 
ข. ดอกเบ้ียท่ีคิดเงินต้นคงท่ีตลอดระยะเวลาของการกู้ยืมเงิน 
ค. ดอกเบ้ียท่ีคิดเงินต้นเพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาของการกู้ยืมเงิน 
ง. ดอกเบ้ียท่ีคิดจากเงินต้นบวกกับดอกเบ้ียของงวดท่ีผ่านมา 

2. ข้อใดเป็นการฝากเงินโดยคิดดอกเบี้ยแบบทบต้น (ความเข้าใจ) 
ก. ฟ้าใสฝากเงิน 500 บาท กับธนาคารท่ีให้ดอกเบี้ย 5% ต่อปี เป็นเวลา 10 ปี โดยไม่มีการฝาก

และถอนในระหว่างนี ้
ข. กรวิชฝากเงิน 200 บาท กับธนาคารท่ีให้ดอกเบี้ย 1.5% ต่อปี เป็นเวลา 2 ปี โดยไม่มีการฝากเพิ่ม 
ค. ลดาฝากเงิน 1,000 บาท กับธนาคารท่ีให้ดอกเบี้ย 3% ต่อปี เป็นเวลา 5 ปี โดยท่ีมีการฝาก

ถอนทุกเดือน 
ง. จินดาฝากเงิน 300 บาท กับธนาคารท่ีให้ดอกเบี้ยเพิ่มข้ึนทุกปี ปีละ 2% เป็นเวลา 4 ปี 

3. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับดอกเบ้ียทบต้น (วิเคราะห์) 
ก. ฝากเงิน 2,000 บาท กับธนาคารท่ีให้ดอกเบ้ีย 5% ต่อปี เมื่อครบ 1 ปี จะได้รับเงิน 2,100 บาท  
ข. ฝากเงิน 1,000 บาท กับธนาคารท่ีให้ดอกเบ้ีย 2% ต่อปี เมื่อครบ 3 ปี จะได้รับดอกเบ้ีย       

61.2 บาท 
ค. ฝากเงิน 10,000 บาท กับธนาคารท่ีให้ดอกเบ้ีย 1.5% ต่อปี เมื่อส้ินปีท่ี 4 จะได้รับเงิน 

10,600 บาท 
ง. การคิดดอกเบ้ียแบบทบต้น จะนำดอกเบ้ียในปีแรกไปรวมกับเงินต้น และนำไปคิดดอกเบ้ียใน

ปีถัดไปตามระยะเวลาท่ีฝากเงิน 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
1)  ลงทุนทำธุรกิจกับบริษัทแห่งหนึ่งเป็นเงิน 15,000 บาท โดยบริษัทให้อัตราดอกเบี้ย 8% ต่อปี                   
ซึ่งคิดดอกเบ้ียแบบทบต้นทุก 6 เดือน เมื่อลงทุนครบ 5 ปี จะได้รับเงินท้ังหมดคืนกี่บาท 

1.ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา 
1.1  ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.2  ส่ิงท่ีโจทย์ถาม  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.3  สูตรหรือหลักการท่ีใช้  คือ 

................................................................................................................................................................ 
1.4  วางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

2. ขั้นการกำกับและควบคุม 
2.1.  แสดงวิธีการแก้ปัญหา  อย่างละเอียด 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

3. ขั้นการประเมินการแก้ปัญหา 
3.1  ตรวจสอบข้ันตอนการแก้ปัญหา 

 ใช้สูตรได้ถูกต้อง      ใช่            ไม่ใช่ 
 แทนค่าของตัวแปรได้ถูกต้อง    ใช่            ไม่ใช่ 
 คำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิงท่ีโจทย์ถามแล้ว              ใช่            ไม่ใช่ 

3.2  นักเรียนคิดว่าคำตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่  มีวิธีในการตรวจสอบอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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2) ปรีชากู้เงินจากลัดดา โดยมีกำหนดชำระหนี้ในอีก 2 ปีข้างหน้า เป็นเงินประมาณ 35,095.76 บาท 
ถ้าลัดดากำหนดอัตราดอกเบี้ย 8% ต่อปี โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบต้นทุก 6 เดือน ปรีชากู้เงินเป็น
จำนวนเงินเท่าใด 
1.ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา 

1.1  ส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้  คือ 
................................................................................................................................................................ 

1.2  ส่ิงท่ีโจทย์ถาม  คือ 
................................................................................................................................................................ 

1.3  สูตรหรือหลักการท่ีใช้  คือ 
................................................................................................................................................................ 

1.4  วางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

2. ขั้นการกำกับและควบคุม 
2.1.  แสดงวิธีการแก้ปัญหา  อย่างละเอียด 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

3. ขั้นการประเมินการแก้ปัญหา 
3.1  ตรวจสอบข้ันตอนการแก้ปัญหา 

 ใช้สูตรได้ถูกต้อง      ใช่            ไม่ใช่ 
 แทนค่าของตัวแปรได้ถูกต้อง    ใช่            ไม่ใช่ 
 คำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิงท่ีโจทย์ถามแล้ว              ใช่            ไม่ใช่ 

3.2  นักเรียนคิดว่าคำตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่  มีวิธีในการตรวจสอบอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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เกณฑ์การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 
 
คำช้ีแจง 
 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีรายการประเมิน     
ท้ังหมด 4 รายการ ซึ่งดัดแปลงมาจากเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2554) ซึ่งประกอบด้วยรายการ
ประเมิน 4 ประเด็น คือ ทำความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ขั้นการดำเนินการตามแผน ขั้น
ตรวจสอบคำตอบ ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละองค์ประกอบ คือ 3 2 และ 1 ตามลำดับและหาก
ไม่เขียนคำตอบได้ 0 คะแนน 

ข้อ 
องค์ประ 

กอบ 
ระดับคะแนน 

ความ
เหมาะสม 

3 2 1 5 4 3 2 1 
1 การทำความ

เข้าใจปัญหา 
ระบุส่ิงท่ีสถานการณ์
ปัญหากำหนด และ
ส่ิ ง ท่ี ส ถ าน ก าร ณ์
ปัญ หาต้อ งก าร ได้
ชั ด เจ น  แ ล ะ ต ร ง
ประเด็น ดั งนี้  ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด คือ ลงทุนทำ
ธุรกิจกับบริษัทแห่ง
หนึ่งเป็นเงิน 15,000 
บาท โดยบริษัทให้
อัตราดอกเบ้ีย8% ต่อ
ปี ซึ่งคิดดอกเบ้ียแบบ
ทบต้น ทุก 6 เดือน 
และส่ิงท่ีสถานการณ์
ปัญหาต้องการ คือ 
เมื่อลงทุนครบ 5 ปี 
จะได้รับเงินท้ังหมด
คืนกี่บาท 

ร ะ บุ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด และส่ิงท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้ อ ง ก า ร ไ ด้ ต ร ง
ประเด็น บางส่วน
ดั ง นี้  ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด คือ ลงทุน
ทำธุรกิจกับบริษัท
แห่ งหนึ่ ง เป็ น เงิน 
15 ,000 บาทโดย
บ ริ ษั ท ให้ อั ต ร า
ดอกเบี้ย 8% ต่อปี 
แ ล ะ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้องการ คือ เมื่ อ
ลงทุนครบ 5 ปี จะ
ได้รับเงินท้ังหมดคืน
กี่บาท 

ร ะ บุ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด หรือส่ิงท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้อ งก ารได้ เพี ย ง
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
เช่น ลงทุนทำธุรกิจ
กับบริษัทแห่งหนึ่ง
เป็ น เงิน  15 ,000
บาท โดยบริษัทให้
อัตราดอกเบี้ย 8% 
ต่อปีซึ่งคิดดอกเบ้ีย
แบบทบต้นทุก 6 
เดื อ น  ห รื อ เมื่ อ
ลงทุนครบ5ปี  จะ
ได้รับเงิน ท้ั งหมด
คืนกี่บาท เป็นต้น   
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ข้อ 
องค์ประ 

กอบ 
ระดับคะแนน 

ความ
เหมาะสม 

3 2 1 5 4 3 2 1 
การวางแผน
การแก้ปัญหา 

เลื อ ก ใช้ วิ ธี ก า ร ใน            
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ไ ด้  
เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ
วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญหาได้ตรง
ประ เด็น  และ เป็ น
ลำดับขั้นตอน ดังนี้  
วิธีการแก้ปัญหา คือ 
ใ ช้ สู ต ร ใน ก า ร ห า
ดอกเบี้ยทบต้นแบบ 
k ครั้ งต่อปี  ในการ
แ ก้ ปั ญ ห า  แ ล ะ
ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า คื อ  1.
กำหนด ค่าของตัว
แปรท่ีทราบ2.กำหนด
สู ต ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร
แก้ ปั ญ ห า  3 .แ ท น
ค่าตัวแปรท่ีทราบค่า
ในสูตร 4.คำนวณหา
ค่าตัวแปรท่ีโจทย์ถาม 

เลือกใช้วิธี การใน            
ก า รแ ก้ ปั ญ ห า ท่ี
ส าม ารถ น ำ ไป สู่
ค ำ ต อ บ ไ ด้  แ ล ะ
วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญ หาได้
ต ร ง ป ร ะ เ ด็ น
บ า ง ส่ ว น ดั ง นี้  
วิ ธี ก ารแก้ ปัญ ห า 
คือ  ใช้สูตรในการ
หาดอกเบี้ยทบต้น
ใน การแก้ ปั ญ ห า 
และขั้นตอนในการ
แ ก้ ปั ญ ห า  คื อ           
1.กำหนดสูตรท่ีใช้
ในการแก้ปัญหา 2.
แทน ค่าตัวแปรท่ี
ทราบค่าในสูตร   

เลือกใช้วิธีการใน
การแก้ปัญหา หรือ
วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญ หาไม่
ตรงประเด็น เช่น 
ใ ช้ สู ต ร อ นุ ก ร ม
เ ร ข า ค ณิ ต             
ในการแก้ปัญ หา 
ห รื อ จ า ก
สถานการณ์เขียน
อนุกรมเรขาคณิต 
และหาอัตราส่วน
ร่วม เป็นต้น  

     

 ก า ร ด ำ เนิ น 
การแก้ปัญหา 

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ต า ม
ขั้นตอนท่ีได้วางแผน
ไว้อย่างละเอียด และ
เป็ น ลำดับขั้ น ตอน
ดังนี้ เริ่มต้นจากการ

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แก้ ปั ญ ห าไ ด้ ตรง
ป ร ะ เ ด็ น  แ ต่ ไม่
เป็นไปตามขั้นตอน
ท่ีได้วางแผนไว้ดังนี้ 
เริ่ ม ต้ น จ า ก ก า ร

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แก้ปัญหา ไม่ตรง
ประเด็น เช่น เขียน
เป็นอนุกรม หรือ
ลำดับออกมา แล้ว
หาค่าของผลต่าง
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ข้อ 
องค์ประ 

กอบ 
ระดับคะแนน 

ความ
เหมาะสม 

3 2 1 5 4 3 2 1 
ก ำห น ด ตั วแ ป ร ท่ี
ทราบ เลือกสูตรท่ีจะ
ใช้ในการแก้ปัญหา 
แทนค่าตัวแปร แล้ว
คำนวณหาค่าตัวแปร
ท่ีสถานการณ์ปัญหา
ต้องการทราบ  

เลือกสูตรท่ีจะใช้ใน
การแก้ปัญหา แทน
ค่ า ตั ว แ ป ร  แ ล้ ว
คำนวณ หาค่ าตั ว
แปรท่ีสถานการณ์
ปั ญ ห า ต้ อ ง ก า ร
ทราบ  

ร่วมหรืออัตราส่วน
ร่วมจากอนุกรมท่ี
เขียน เป็นต้น 

ต ร ว จ ส อ บ
คำตอบ 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร
แก้ปัญหา และตรวจ
ค ำ ต อ บ ไ ด้ อ ย่ า ง
ละ เอี ยด  และตร ง
ประเด็นดังนี้  มีการ
พิจารณาว่าใช้สูตรได้
ถู ก ต้ อ ง ห รื อ ไ ม่  
พิจารณาการแทนค่า
ของตัวแปรว่าถูกต้อง
ห รื อ ไม่  พิ จ า รณ า
คำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิง
ท่ีสถานการณ์ปัญหา
ต้องการแล้ว และมี
การตรวจคำตอบโดย
การแทนค่าตัวแปรท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้องการลงไปในสูตร
ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
แล้วคำนวณหาค่าตัว
แปรอี ก ตั วออกมา          
ว่ า ถู ก ต้ อ ง ต าม ท่ี
สถานการณ์ปัญหา

มี ก า ร ป ร ะ เมิ น
ขั้ น ตอน ของการ
แ ก้ ปั ญ ห า  แ ล ะ
ตรวจคำตอบได้ตรง
ประเด็นบางส่วน
ดังนี้ มีการพิจารณา
ว่าใช้สูตรได้ถูกต้อง
หรือไม่  พิ จารณา
การแทนค่าของตัว
แ ป ร ว่ า ถู ก ต้ อ ง
หรือไม่  พิ จารณา
คำตอบท่ีได้ตรงกับ
ส่ิง ท่ีสถานการณ์
ปัญหาต้องการแล้ว 
แ ล ะ มี ก า รต ร ว จ
ค ำต อ บ โด ย ก า ร
แทนค่าค่าตัวแปรท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้อ งก ารลงไป ใน
สู ต ร ท่ี ใ ช้ ใน ก า ร
แก้ปัญหา แต่ไม่มี
ก า ร ค ำ น ว ณ ห า

มี ก า ร ป ร ะ เมิ น
ขั้ น ตอนของการ
แก้ปัญหา แต่ไม่มี
การตรวจคำตอบด
ดั ง นี้  มี ก า ร
พิจารณาว่าใช้สูตร
ได้ถูกต้องหรือไม่  
พิจารณาการแทน
ค่าของตัวแปรว่า
ถู ก ต้ อ ง ห รื อ ไ ม่  
พิจารณาคำตอบท่ี
ไ ด้ ต ร ง กั บ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้องการแล้ว แต่ไม่
มีการตรวจคำตอบ 
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ข้อ 
องค์ประ 

กอบ 
ระดับคะแนน 

ความ
เหมาะสม 

3 2 1 5 4 3 2 1 
กำหนดมาหรือไม่   ค่าตัวแปรอื่น 

2 การทำความ
เข้าใจปัญหา 

ระบุส่ิงท่ีสถานการณ์
ปัญหากำหนด และ
ส่ิ ง ท่ี ส ถ าน ก าร ณ์
ปัญ หาต้อ งก าร ได้
ชั ด เจ น  แ ล ะ ต ร ง
ประเด็น ดั งนี้  ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด คือ ฝากเงิน 
50,000 กับธนาคาร
แ ห่ ง ห นึ่ ง  โ ด ย
ธนาคารคิดดอกเบี้ย
แ บ บ ท บ ต้ น ทุ ก  3 
เดือน เมื่อ ส้ินปี ท่ี  6 
ธนาคารแจ้งว่ามีเงิน
ใน บั ญ ชี ป ระ ม าณ 
7 1 ,4 7 5 .1 4  บ าท 
และส่ิงท่ีสถานการณ์
ปัญหาต้องการ คือ 
จงหาอัตราดอกเบี้ย
ต่ อ ปี ท่ี ธ น า ค า ร
กำหนด 

ร ะ บุ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด และส่ิงท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้ อ ง ก า ร ไ ด้ ต ร ง
ประเด็น บางส่วน
ดั ง นี้  ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด คือ เมื่อส้ิน
ปีท่ี 6 ธนาคารแจ้ง
ว่ ามี เงิ น ใน บั ญ ชี
ป ร ะ ม า ณ 
71 ,475.14  บาท 
แ ล ะ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้องการ คือ จงหา
อัตราดอกเบี้ยต่อปี
ท่ีธนาคารกำหนด 

ร ะ บุ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนด หรือส่ิงท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้อ งก ารได้ เพี ย ง
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
เ ช่ น  ฝ า ก เ งิ น 
5 0 ,0 0 0  กั บ
ธนาคารแห่งหนึ่ ง 
โด ย ธน าค าร คิ ด
ดอกเบี้ ยแบบทบ
ต้ น ทุ ก  3  เดื อ น 
เ มื่ อ ส้ิ น ปี ท่ี  6 
ธนาคารแจ้งว่ามี
เ งิ น ใ น บั ญ ชี
ป ร ะ ม า ณ 
71 ,475.14 บาท 
ห รื อ จ งห าอั ต ร า
ดอ ก เบี้ ย ต่ อ ปี ท่ี
ธน าคารกำห น ด
ท้ังหมดคืนกี่บาท 
เป็นต้น   

     

การวางแผน
การแก้ปัญหา 

เลื อ ก ใช้ วิ ธี ก า ร ใน            
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ไ ด้  
เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ
วางแผนขั้นตอนใน

เลือกใช้วิธี การใน            
ก า รแ ก้ ปั ญ ห า ท่ี
ส าม ารถ น ำ ไป สู่
ค ำ ต อ บ ไ ด้  แ ล ะ

เลือกใช้วิธีการใน
การแก้ปัญหา หรือ
วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญ หาไม่
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ข้อ 
องค์ประ 

กอบ 
ระดับคะแนน 

ความ
เหมาะสม 

3 2 1 5 4 3 2 1 
การแก้ปัญหาได้ตรง
ประ เด็น  และ เป็ น
ลำดับขั้นตอน ดังนี้  
วิธีการแก้ปัญหา คือ 
ใ ช้ สู ต ร ใน ก า ร ห า
ดอกเบี้ยทบต้นแบบ 
k ครั้ งต่อปี  ในการ
แ ก้ ปั ญ ห า  แ ล ะ
ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า คื อ  1.
กำหนด ค่าของตัว
แปรท่ีทราบ2.กำหนด
สู ต ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร
แก้ ปั ญ ห า  3 .แ ท น
ค่าตัวแปรท่ีทราบค่า
ในสูตร 4.คำนวณหา
ค่าตัวแปรท่ีโจทย์ถาม 

วางแผนขั้นตอนใน
การแก้ปัญ หาได้
ต ร ง ป ร ะ เ ด็ น
บ า ง ส่ ว น ดั ง นี้  
วิ ธี ก ารแก้ ปัญ ห า 
คือ  ใช้สูตรในการ
หาดอกเบี้ยทบต้น
ใน การแก้ ปั ญ ห า 
และขั้นตอนในการ
แ ก้ ปั ญ ห า  คื อ           
1.กำหนดสูตรท่ีใช้
ในการแก้ปัญหา 2.
แทน ค่าตัวแปรท่ี
ทราบค่าในสูตร   

ตรงประเด็น เช่น 
ใ ช้ สู ต ร อ นุ ก ร ม
เ ร ข า ค ณิ ต             
ในการแก้ปัญ หา 
ห รื อ จ า ก
สถานการณ์เขียน
อนุกรมเรขาคณิต 
และหาอัตราส่วน
ร่วม เป็นต้น  

ก า ร ด ำ เนิ น 
การแก้ปัญหา 

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ต า ม
ขั้นตอนท่ีได้วางแผน
ไว้อย่างละเอียด และ
เป็ น ลำดับขั้ น ตอน
ดังนี้ เริ่มต้นจากการ
ก ำห น ด ตั วแ ป ร ท่ี
ทราบ เลือกสูตรท่ีจะ
ใช้ในการแก้ปัญหา 
แทนค่าตัวแปร แล้ว

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แก้ ปั ญ ห าไ ด้ ตรง
ป ร ะ เ ด็ น  แ ต่ ไม่
เป็นไปตามขั้นตอน
ท่ีได้วางแผนไว้ดังนี้ 
เริ่ ม ต้ น จ า ก ก า ร
เลือกสูตรท่ีจะใช้ใน
การแก้ปัญหา แทน
ค่ า ตั ว แ ป ร  แ ล้ ว
คำนวณ หาค่ าตั ว

แ ส ด ง วิ ธี ก า ร
แก้ปัญหา ไม่ตรง
ประเด็น เช่น เขียน
เป็นอนุกรม หรือ
ลำดับออกมา แล้ว
หาค่าของผลต่าง
ร่วมหรืออัตราส่วน
ร่วมจากอนุกรมท่ี
เขียน เป็นต้น 
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ข้อ 
องค์ประ 

กอบ 
ระดับคะแนน 

ความ
เหมาะสม 

3 2 1 5 4 3 2 1 
คำนวณหาค่าตัวแปร
ท่ีสถานการณ์ปัญหา
ต้องการทราบ  

แปรท่ีสถานการณ์
ปั ญ ห า ต้ อ ง ก า ร
ทราบ  

ต ร ว จ ส อ บ
คำตอบ 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร
แก้ปัญหา และตรวจ
ค ำ ต อ บ ไ ด้ อ ย่ า ง
ละ เอี ยด  และตร ง
ประเด็นดังนี้  มีการ
พิจารณาว่าใช้สูตรได้
ถู ก ต้ อ ง ห รื อ ไ ม่  
พิจารณาการแทนค่า
ของตัวแปรว่าถูกต้อง
ห รื อ ไม่  พิ จ า รณ า
คำตอบท่ีได้ตรงกับส่ิง
ท่ีสถานการณ์ปัญหา
ต้องการแล้ว และมี
การตรวจคำตอบโดย
การแทนค่าตัวแปรท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้องการลงไปในสูตร
ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
แล้วคำนวณหาค่าตัว
แปรอี ก ตั วออกมา         
ว่ า ถู ก ต้ อ ง ต าม ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
กำหนดมาหรือไม่   

มี ก า ร ป ร ะ เมิ น
ขั้ น ตอน ของการ
แ ก้ ปั ญ ห า  แ ล ะ
ตรวจคำตอบได้ตรง
ประเด็นบางส่วน
ดังนี้ มีการพิจารณา
ว่าใช้สูตรได้ถูกต้อง
หรือไม่  พิ จารณา
การแทนค่าของตัว
แ ป ร ว่ า ถู ก ต้ อ ง
หรือไม่  พิ จารณา
คำตอบท่ีได้ตรงกับ
ส่ิง ท่ีสถานการณ์
ปัญหาต้องการแล้ว 
แ ล ะ มี ก า รต ร ว จ
ค ำต อ บ โด ย ก า ร
แทนค่าค่าตัวแปรท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้อ งก ารลงไป ใน
สู ต ร ท่ี ใ ช้ ใน ก า ร
แก้ปัญหา แต่ไม่มี
ก า ร ค ำ น ว ณ ห า
ค่าตัวแปรอื่น 

มี ก า ร ป ร ะ เมิ น
ขั้ น ตอนของการ
แก้ปัญหา แต่ไม่มี
การตรวจคำตอบด
ดั ง นี้  มี ก า ร
พิจารณาว่าใช้สูตร
ได้ถูกต้องหรือไม่  
พิจารณาการแทน
ค่าของตัวแปรว่า
ถู ก ต้ อ ง ห รื อ ไ ม่  
พิจารณาคำตอบท่ี
ไ ด้ ต ร ง กั บ ส่ิ ง ท่ี
สถานการณ์ปัญหา
ต้องการแล้ว แต่ไม่
มีการตรวจคำตอบ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้                                 

ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

(สำหรับผู้เช่ียวชาญ) 

********************************* 
 
คำชี้แจง  ให้ท่านพิจารณาความสอดคล้อง ความถูกต้อง ความเหมาะสมของเครื่องมือ ว่าเหมาะสม
หรือไม่ ระดับใด โดยทำเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับความเหมาะสมท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน
ดังนี้ 
    5  หมายถึง  เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
    3  หมายถึง  เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
    2  หมายถึง  เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
    1  หมายถึง  เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
    1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      
    1.3 ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                

ขั้ นพื้ น ฐาน  พุ ทธ ศักราช 2551 (ฉบั บ
ปรับปรุง 2560)      

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    2.1 สามารถประเมินได้จริง      
 2.2 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้      
 2.3 มีความชัดเจน และเป็นไปได้      

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
    3.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

4.  การวัดและประเมินผล      
 4.1 วัดหรือประเมินส่ิงท่ีระบุไว้ในจุดประสงค์                  

การเรียนรู้ได้ 
     

 4.2 วิธีการวัดง่ายและสะดวกในการใช้งาน      

5.  กิจกรรมการเรียนรู้      
    5.1 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามข้ันตอน      
    5.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องและเหมาะสม

กับเนื้อหา 
     

 5.3 กิ จ ก ร ร ม ก าร เรี ย น รู้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

     

    5.4 กิ จกรรมการเรียนรู้มี ความ เหมาะสม             
กับเวลาท่ีกำหนด 

     

    5.5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถ                
ในการแก้ปัญหาให้นักเรียน 

     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

                  ลงช่ือ ......................................................ผู้ประเมิน           
                (.........................................................) 

วันท่ีประเมิน................/....................../................ 
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ตารางที่ 14 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้             
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน                
เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนท่ี 1 - แผนท่ี 5                  
โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่

มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
ค่า              

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด   
    1.1 ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

    1.2 สอดคล้องกับสาระ
การเรียนรู้ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

    1.3 ตรงตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้   
    2.1 สามารถประเมินได้
จริง 

4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 4.74 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 2.2 เหมาะสมกับสาระ
การเรียนรู้ 

5.00 5.00 4.67 5.00 5.00 4.93 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 2.3 มี ค ว า ม ชั ด เจ น 
และเป็นไปได้ 

5.00 5.00 4.67 4.67 5.00 4.87 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1 ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

    3.2 ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
มาตรฐาน การเรี ยน รู้ /
ตัวชี้วัด 
 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 14 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้             
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน                
เรื่อง ประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนท่ี 1 - แผนท่ี 5                  
โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ   

ที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
ค่า              

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
4.  การวัดและประเมินผล 
   4.1 วัดหรือประเมินส่ิงท่ี
ระบุ ไว้ ใน จุ ดป ระ ส ง ค์                   
การเรียนรู้ได้ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

   4.2 วิธีการวัดง่ายและ
สะดวกในการใช้งาน 

4.67 5.00 5.00 4.67 4.67 4.80 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
    5.1 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามข้ันตอน 

4.67 5.00 4.33 4.33 4.67 4.60 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

    5.2 กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องและเหมาะสม
กับเนื้อหา 

4.67 4.67 4.67 4.33 4.67 4.60 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 5.3 กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้  

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

    5.4 กิจกรรมการเรียนรู้
มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม             
กับเวลาท่ีกำหนด 

4.33 4.67 4.67 4.33 4.67 4.53 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

    5.5 กิจกรรมการเรียนรู้
ส่ ง เส ริ มค วามสาม ารถ                
ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ให้
นักเรียน 

4.33 4.67 4.33 4.33 4.33 4.40 เหมาะสม 
มาก 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.89 4.78 4.76 4.82 4.81 
เหมาะสม 
มากที่สุด 
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ตารางที่ 15 แสดงสรุปผลการประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
หาความรู้ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน โดยแยกเป็นรายด้าน 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.85 0.10 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. การวัดและประเมินผล 4.90 0.14 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 4.56 0.10 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.86 0.18 เหมาะสมมากที่สุด 
  
 
ตารางที่ 16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ องค์ประกอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม

คะแนน 
ค่า 

เฉลี่ย 
สรุปผล         

การประเมิน 1 2 3 

1 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

2 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

3 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 

ข้อที่ องค์ประกอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม

คะแนน 
ค่า              

เฉลี่ย 
สรุปผล         

การประเมิน 1 2 3 

4 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

5 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

6 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

7 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

8 

การทำความเข้าใจปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การวางแผนการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การดำเนินการตามแผน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
การตรวจสอบ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 17 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกและค่าความยากของแบบวัดความสามารถใน        
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก แปลผล ค่าความยาก แปลผล สรุป 
1 0.69 ใช้ได้ 0.63 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 0.70 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 0.73 ใช้ได้ 0.66 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.76 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.68 ใช้ได้ 0.62 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 0.65 ใช้ได้ 0.57 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.64 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.59 ใช้ได้ 0.42 ใช้ได้ ใช้ได้ 

 
 เลือกข้อสอบจำนวน 4 ข้อไปใช้จริง ซึ่งมีค่าความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.42 – 0.68 และค่า

อำนาจจำแนก (D) อยู่ในช่วง 0.59 – 0.76 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบวัดความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.98 

 

ตารางที่ 18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง           
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน  

เกณฑ์
ข้อที่ 

องค์ประกอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม

คะแนน 
ค่า              

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

1 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

2 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 
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ตารางที่ 18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง           
การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 

เกณฑ์
ข้อที่ 

องค์ประกอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม

คะแนน 
ค่า              

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

3 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

4 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

5 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

6 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

7 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

8 

การทำความเข้าใจปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การวางแผนการแก้ปัญหา 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การดำเนินการตามแผน 5 5 4 14 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
การตรวจสอบ 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยรวม 5 4.75 4 13.75 4.58 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 19 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม       

คะแนน 
ค่า              

เฉลี่ย 
สรุปผล          

การประเมิน 1 2 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 0 +1 +1 2 0.67 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 19 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยมีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม       

คะแนน 
ค่า              

เฉลี่ย 
สรุปผล          

การประเมิน 1 2 3 
26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

 
ตารางที่ 20 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกและค่าความยากของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก แปลผล ค่าความยาก แปลผล สรุป 
1 0.59 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 0.71 ใช้ได้ 0.76 ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 0.76 ใช้ได้ 0.74 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.65 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.47 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 0.41 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.59 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.65 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.59 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.35 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.65 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.71 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.47 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.71 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.41 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกและค่าความยากของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก แปลผล ค่าความยาก แปลผล สรุป 
16 0.47 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ ใช้ได้ 
17 0.41 ใช้ได้ 0.62 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.65 ใช้ได้ 0.62 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.65 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.65 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 0.47 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
22 0.65 ใช้ได้ 0.74 ใช้ได้ ใช้ได้ 
23 0.53 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.65 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 0.47 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ ใช้ได้ 
26 0.47 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.59 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ ใช้ได้ 
28 0.76 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.71 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.76 ใช้ได้ 0.62 ใช้ได้ ใช้ได้ 

 
 เลือกข้อสอบจำนวน 20 ข้อไปใช้จริง ซึ่งมีค่าความยาก (P) อยู่ในช่วง 0.44 – 0.76 และค่า

อำนาจจำแนก (B) อยู่ในช่วง 0.35 – 0.76 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม มีค่าเท่ากับ 0.84 
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ภาคผนวก ง ผลการตรวจคะแนน 
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ผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง การประยุกต์ของลำดับ
และอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ตารางที่ 21 แสดงคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวน 
การคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 

เลขที ่
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ก่อนเรียน (48) หลังเรียน (48) 
1 15 31 
2 13 30 
3 20 33 
4 21 37 
5 12 32 
6 12 36 
7 22 35 
8 11 33 
9 14 32 
10 13 32 
11 20 37 
12 16 37 
13 24 43 
14 19 40 
15 19 38 
16 17 35 
17 23 43 
18 25 42 
19 17 37 
20 18 35 
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ผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง การประยุกต์ของลำดับ
และอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ตารางที่ 21 แสดงคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวน 
การคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ก่อนเรียน (48) หลังเรียน (48) 
21 20 40 
22 21 37 
23 18 35 
24 21 36 
25 13 34 
26 15 37 
27 17 40 
28 17 35 
29 19 35 
30 14 37 
31 19 39 

X  545 1123 

X  17.58 36.23 
S.D 3.73 3.35 

 
 

ตารางที่ 22 แสดงความเช่ือมั่นระหว่างผู้ประเมินของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของลำดับและอนุกรม 

ผู้ประเมิน n คะแนน ค่าเฉลี่ย 
ค่าความเชื่อม่ัน                  

ระหว่างผู้ประเมิน 
คนท่ี 1 31 1112 35.87 

0.94 
คนท่ี 2 31 1123 36.23 
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ผลคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง การประยุกต์ของลำดับ
และอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ตารางที่ 23 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของ
ลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  

เลขที ่
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

ก่อนเรียน (20) หลังเรียน (20) 
1 5 14 
2 4 14 
3 7 16 
4 6 15 
5 4 14 
6 7 15 
7 8 13 
8 6 13 
9 5 15 
10 4 17 
11 7 15 
12 8 16 
13 10 18 
14 8 15 
15 9 17 
16 7 16 
17 10 16 
18 9 16 
19 7 16 
20 5 13 
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ตารางที่ 23 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การประยุกต์ของ
ลำดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

ก่อนเรียน (20) หลังเรียน (20) 
21 8 16 
22 9 18 
23 6 15 
24 5 15 
25 9 13 
26 7 17 
27 8 15 
28 6 17 
29 10 15 
30 7 15 
31 9 17 

X  220 477 

X  7.10 15.39 
S.D 1.81 1.41 
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ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวจิรวรรณ  เหมือนเหลา 
วันเกิด 7 ตุลาคม พ.ศ. 2540 
สถานที่เกิด อำเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั บ้านเลขท่ี 29 หมู ่14 บ้านหนองเหล็ก ตำบลหนองเหล็ก อำเภอโกสุมพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม 44140 
ตำแหน่งหน้าที่การงาน - 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน - 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2555 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนโกสุมวิทยา

สรรค์ อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2558 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโกสุม
วิทยาสรรค์ อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2562 สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ตามหลักสูตรปริญญาวิทยา
ศาสตรบัญฑิต (วท.บ.) สาขาคณิตศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2565 สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ตามหลักสูตรการศึกษา
มหาบัญฑิต (กศ.ม.) สาขาการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จาก
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ทุนวิจัย - 
ผลงานวิจัย -   
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