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ABSTRACT 

  
Background:  The coronavirus pandemic has upended education system. 

Therefor, the high school students need to properly adapt themselves during the 
epidemic situation. 

Objectives: This research aimed to study the correlation between 
resilience, friendship Intimacy and adaptation under the Coronavirus disease 2019 
(COVID-19) epidemic situation among high school students. 

Methods: This was a descriptive correlational research design. A sample 
of 187 high school students was recruited by stratified random sampling technique. 
Data were obtained during December 2022 to January 2023. Research instruments 
included demographic questionnaires, resilience questionnaires, intimacy of 
friendship questionnaires, and adaptation during the COVID - 19 pandemic 
questionnaires. The Cronbach’s alpha coefficients were 0.93, 0.81 and 0.91 
respectively. Data were analyzed using descriptive statistic and Pearson’s correlation 
coefficient. 

Results: The results showed that the high school students had an overall 
resilience average score of 110.26 (SD = 10.87), overall friendship intimacy average 
score of 47.43 (SD = 5.97), and overall adaptation under the COVID – 19 epidemic 
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score of 4.01 (SD = 0.28). It was found that resilience and friendship intimacy had 
positive significant correlation with adaptation under the COVID - 19 epidemics (r = 
0.241 and r = 0.318, p < 0.01 respectively). 

Recommendation: Healthcare providers and academic administrators 
should be aware for building resilience and intimacy of friendship to promote better 
adaptation under the COVID - 19 pandemic among high school students. 

 
Keyword : Resilience, Friendship intimacy, Adaptation under the COVID – 19 
pandemic 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
        โรคโควิด - 19 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ ท่ีมี ช่ือว่า Severe acute 
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ได้เพิ่มระดับความรุนแรงและขยายการ
แพร่ระบาดในวงกว้างระหว่างประเทศ (งานโรคติดต่ออุบัติใหม่ กลุ่มพัฒนาวิชาการโรคติดต่อ, 2564) 
ส่งผลให้องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 เป็นภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุขระหว่างประเทศ และเป็นการระบาดใหญ่ระดับโลก (Pandemic) ซึ่งมีจำนวนผู้ป่วยและ
ผู้เสียชีวิตเพิ่มจำนวนอย่างรวดเร็ว (WHO Thailand, 2020) สถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าว ทำ
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของประชากรทุกกลุ่มวัย เกิดการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพทุกมิติ 
รวมท้ังด้านสังคมเศรษฐกิจ รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน ทำให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายต้องเผชิญกับท้ังการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการตามวัย ไปพร้อมกับการปรับตัว
ด้านการเรียน อารมณ์ สังคม และการเข้าร่วมกิจกรรมภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค         
โควิด - 19 ซึ่ งอาจเกิดความขัดแย้งและเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีก่อให้ เกิดปัญหาการปรับตัวท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ 
         จากวิกฤตของการแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน โดย

การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่เปล่ียนเป็นรูปแบบออนไลน์ เพื่อลดจำนวนนักเรียนท่ีมาโรงเรียนลง 

ลดการรวมตัวและเป็นการลดการแพร่กระจายเช้ือ ในโรงเรียนบางแห่งอาจมีการเรียนรูปแบบ

ผสมผสาน ทำให้ไม่สามารถมาเรียนท่ีโรงเรียนได้อย่างเต็มรูปแบบ มีการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีบ้าน 

การกักตัวในนักเรียนท่ีมีประวัติเส่ียง (เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ, 2564) มีการเรียนผ่าน

ระบบออนไลน์แทนการเรียนรูปแบบเดิม และใช้รูปแบบนี้เป็นส่วนใหญ่ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาด  

(อวาทิพย์ แว, 2563) ทำให้ผู้เรียนเกิดการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด - 19 

ผู้เรียนเกิดข้อจำกัดด้านความพร้อมในการเรียน ขาดแคลนอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึงขาดแคลน

สัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีดีและเพียงพอ (Zeegenet et al., 2020) ข้อจำกัดนี้เกิดในหลายพื้นท่ี 

โดยเฉพาะในพื้นท่ีห่างไกล ทำให้เกิดความเหล่ือมล้ำทางการศึกษา (เสาวลักษณ์ อนุยันต์ , 2563) 

ในช่วงการแพร่ระบาดหนักของโรคโควิด - 19 สถาบันการศึกษาไม่สามารถดำเนินกิจกรรมการเรียน

การสอนได้อย่างเต็มท่ี (กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ, 2563) ผู้เรียนถูกจำกัดจำนวนในการเข้าช้ัน

เรียน ไม่สามารถร่วมกิจกรรมกลุ่มร่วมกันกับเพื่อนในช้ันเรียนได้ ปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนลดลง         

ลดกิจกรรมทางสังคม เนื่องจากต้องเว้นระยะห่างทางสังคม (เท้ือน ทองแก้ว , 2563) ทำให้ผู้เรียน
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เกิดความเครียดและวิตกกังวลเกี่ยวกับการติดเช้ือโรคโควิด - 19 เมื่อต้องเข้าร่วมเรียนในช้ันเรียนท่ีมี

ผู้เรียนร่วมกันจำนวนมาก(กานต์ จำรูญโรจน์, 2563) การเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนอย่างรวดเร็วนี้ 

ส่งผลให้ผู้เรียนมีปัญหาการเรียนรู้ถดถอย (ตรีนุช ไพชยนต์วิจิตร และ สรัลชนา ธิติสวรรค์, 2565) เกิด

ปัญหาการหลุดออกจากระบบการศึกษา (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา, 2564) และเกิด

ปัญหาด้านคุณภาพการศึกษา (UNESCO, 2020) รวมถึงเกิดปัญหาการปรับตัวเกิดขึ้น (Hollenstein 

et al., 2021; Romm et al., 2021)  

 การปรับตัวท่ีดีและมีประสิทธิภาพ มีความสำคัญอย่างมากต่อความสามารถในการจัดการ
และการเผชิญปัญหาในชีวิต บุคคลจะพยายามหาวิธีในการจัดการปัญหาและเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ี
เข้ามาในชีวิตตลอดเวลา และเมื่อเกิดวิกฤตจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ทำให้
สถานศึกษาทุกแห่งมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนต้องปรับตัวภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถในการปรับตัวโดยการปรับความคิด 
ความรู้สึกและพฤติกรรมตามสภาพแวดล้อมและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงให้เข้ากับตนเอง ท้ังด้านการเรียน 
ด้านสังคม ด้านอารมณ์และด้านการเข้าร่วมกิจกรรม (Baker & Siryk, 1984; เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรี
สกุล และคณะ, 2564; ดวงทิพย์ เจริญรุกข์, 2566) เมื่อผู้เรียนมีการปรับตัวที่ดีจะสามารถจัดการกับ
ความขัดแย้งทางอารมณ์และนำไปสู่ความแข็งแกร่งในชีวิต สามารถเผชิญกับปัญหา มีการปรับตัวกับ
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได้ดี  (นงลักษณ์ วิชัยรัมย์ และคณะ, 2559)   

ความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการยืนหยัด ผ่านพ้นปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถท่ีจะฟื้นตัวได้ในเวลารวดเร็ว อันจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น อันเป็น
การแสดงออกถึงการปรับตัวท่ีดี ความแข็งแกร่งในชีวิต ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ        
1) ฉันมี 2) ฉันเป็น และ 3) ฉันสามารถ (Grotberg, 2003; พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2560) 
ดังการศึกษาของชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร และคณะ (2564) พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตท่ีสูงจะส่งผลให้
สุขภาวะทางจิตใจดี สามารถปรับตัวกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
ความแข็งแกร่งในชีวิตจึงเกี่ยวข้องการปรับตัวท่ีดีและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ความผูกพันใกล้ชิด
กับเพื่อน เป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการแสดงออกระหว่างตนเองกับเพื่อน มีการแลกเปล่ียนมิตรภาพ 
การเปิดเผยตนเอง มีการสนับสนุนทางอารมณ์และความพึงพอใจในสัมพันธภาพ การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน เพื่อช่วยให้เพื่อนสามารถจัดการกับความเครียดและผ่านพ้นอุปสรรคปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้  
(Buhrmaster, 1990) จึงเป็นแหล่งสนับสนุนทางอารมณ์ท่ีช่วยให้สามารถก้าวผ่านและเผชิญกับ
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อการปรับตัวท่ีดี (วรรษชล ไชยมงคล และ อารยา ผลธัญญา, 
2565) ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการรับรู้เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์อันดีต่อเพื่อน ช่วยให้มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น (van Harmelen et al., 2017) มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น (ศิริพร ณ นคร และคณะ, 2563) วัยรุ่นท่ีมี
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ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนสูง มีแนวโน้มท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม
และส่ิงแวดล้อมได้ดี (ศิริพร ณ นคร และคณะ, 2563) กล่าวได้ว่า ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน
เกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้วย 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลเหล่านี้เกี่ยวข้อง
กับการปรับตัว ได้แก่ เพศ (วนัสนันท์ ขลิบป้ัน และ มนัสนันท์ หัตถศักดิ์, 2563; กรรณิการ์ แสนสุภา 
และคณะ, 2563; ศิริพร ณ นคร และคณะ , 2563; อัจฉราวรรณ จันทร์เพ็ญศรี, 2564; ประเสริฐ   
เกิดมงคล และคณะ , 2565; ดวงทิพย์ เจริญรุกข์, 2566) อายุ (ศิริพร ณ นคร และคณะ, 2563; 
ปรารถนา หลีกภัย, 2565; ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย และ ภวมัย กาญจนจิรางกูร, 2565) ช้ันปีท่ี
ศึกษา (กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ, 2563; ปรารถนา หลีกภัย, 2565; ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย 
และ ภวมัย กาญจนจิรางกูร, 2565; ประเสริฐ เกิดมงคล และคณะ , 2565; ดวงทิพย์ เจริญรุกข์ , 
2566) ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (อัจฉราวรรณ จันทร์เพ็ญศรี, 2564) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
(อัจฉราวรรณ จันทร์เพ็ญศรี, 2564; ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย และ ภวมัย กาญจนจิรางกูร, 2565) 
รายได้ครอบครัว (รุ่งทิพย์ กาศักด์ิ และคณะ, 2558) บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วยและจำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว (วนัสนันท์ ขลิบป้ัน และ มนัสนันท์ หัตถศักดิ์, 2563)  

จากความสำคัญของปัญหาการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ซึ่ง
ส่งผลกระทบหลายด้านทำให้เกิดการปรับตัวอย่างมากในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาท่ี
ผ่านมา พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ช้ันปีท่ีศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายได้ครอบครัว บุคคลท่ีพัก
อาศัยอยู่ด้วย จำนวนสมาชิกในครอบครัว ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน มีความ
เกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้วย ผู้วิจัยจึงทำการวิจัยครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน กับการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อพยาบาลจิตเวชและ
บุคลากรด้านการศึกษา ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต 
ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน และได้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 อันเป็นประโยชน์ต่อการนำมาใช้หาแนวทางหรือกิจกรรมส่งเสริมการ
ปรับตัวท่ีดี เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน และ
การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  

1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพัน
ใกล้ชิดกับเพื่อน กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  
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1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค
โควิด - 19  

1.3.2 ความแข็งแกร่งในชีวิต มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควิด - 19 

1.3.3 ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควิด - 19  
1.4 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย    

ผู้วิจัยใช้แนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตของ Grotberg (2003) ท่ีอธิบายว่า เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการยืนหยัด ผ่านพ้นปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความ
ยุ่งยากใจหรือความเครียดในชีวิตภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ทำให้สามารถท่ีจะ
ฟื้นตัวได้ในเวลารวดเร็ว อันจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น ความแข็งแกร่งในชีวิตประกอบด้วย     
3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ฉันมี คือ ด้านแหล่งสนับสนุนภายนอกท่ีส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งใน
ชีวิต 2) ฉันเป็น คือ ด้านความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล และ 3) ฉันสามารถ คือ ด้านทักษะใน
การจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล แนวคิดความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนของ 
Buhrmaster (1990) ท่ีอธิบายว่าเป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการแสดงออกระหว่างตนเองกับเพื่อน 
การสนับสนุนทางอารมณ์ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อช่วยให้สามารถจัดการกับความเครียดและ
ผ่านพ้นอุปสรรคปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ แนวคิดการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค         
โควิด - 19 ตามแนวคิดของ Baker and Siryk (1984) ท่ีอธิบายถึงการปรับตัวโดยแสดงออกทาง
พฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ การปรับตัวด้านการเรียน การปรับตัวด้านอารมณ์ การปรับตัวด้านสังคม 
และการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรม จากแนวคิดข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ความ
แข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การ
แพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำแนวคิดดังกล่าวมาใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้   
ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิงความสัมพันธ์ (Descriptive correlational 

research design) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความ
ผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเก็บข้อมูลต้ังแต่ เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2566   
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการยืนหยัด ผ่านพ้นปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยุ่งยากใจหรือความเครียดในชีวิต และ
สามารถท่ีจะฟื้นตัวได้ในเวลารวดเร็ว อันจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น เติบโตขึ้นและเข้าใจชีวิต
มากขึ้น ซึ่งประเมินได้จากแบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต ท่ีพัฒนาโดย พัชรินทร์ นินทจันทร์ และ
คณะ (2560) ตามแนวคิดของ Grotberg (2003) 

ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน หมายถึง การแลกเปล่ียนมิตรภาพ การเปิดเผยตนเอง มีการ
สนับสนุนทางอารมณ์ และความพึงพอใจในสัมพันธภาพ ซึ่งประเมินได้จากแบบประเมินความผูกพัน
ใกล้ชิดกับเพื่อน แปลเป็นภาษาไทยโดย มัณฑนา นทีธาร (2546) ตามแนวคิดของ Buhrmester 
(1990) 

ความแข็งแกร่งในชีวิต 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ 

- ช้ันปีท่ีศึกษา 

- ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 

- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

- รายได้ของครอบครัว 

- บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย 

- จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

การปรับตัวภายใต้สถานการณ์ 

การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 

- การปรับตัวด้านการเรียน 
- การปรับตัวด้านอารมณ์ 
- การปรับตัวด้านสังคม 
- การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 

ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 
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การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 หมายถึง การท่ีบุคคลมี
ความสามารถปรับความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม ตามสภาพแวดล้อม สังคมและสถานการณ์    
ต่าง ๆ โดยเข้ากับตนเองและส่ิงแวดล้อมภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประเมินได้จากแบบ
ประเมินการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีพัฒนาโดย 
เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) ตามแนวคิดของ Baker and Siryk (1984) 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน และการ
ปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อนำ
ข้อมูลมาใช้ในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

2. ได้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค  
โควิด - 19 ทำให้เกิดประโยชน์ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยหาแนวทางหรือกิจกรรมส่งเสริมการปรับตัว เพื่อ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ในการจัดทำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ของโรงเรียนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 หรือสถานการณ์วิกฤตอื่นท่ีอาจ
เกิดขึ้นในอนาคต 
 



 

 

  

บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่ง
ในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ขอนำเสนอเป็นลำดับตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
2.1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
2.1.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 

2.2 ความแข็งแกร่งในชีวิต 
2.2.1 ความหมายของความแข็งแกร่งในชีวิต 
2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

2.3 ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 
2.3.1 ความหมายของความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 
2.3.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 

2.4 โรคโควิด - 19    
2.4.1 สถานการณ์และผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  

2.5 การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19    
2.5.1 ความหมายของการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19    
2.5.2 ผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 กับวัยรุ่น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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2.1 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 
  วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็น

วิกฤตช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่นตอน

ปลายจะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซึ่งการเปล่ียนแปลงจะมีผลกระทบต่อตัววัยรุ่น รวมท้ัง

บุคคลในครอบครัวและส่ิงแวดล้อม ถ้ามีกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเหมาะสม จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถ

ปรับตัวได้ดีและจะทำให้พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่นมีความเหมาะสมดีด้วย  ผู้วิจัยได้ทบทวน

วรรณกรรมพบว่า มีผู้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้หลากหลาย ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

2.1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
วัยรุ่น หมายถึง วัยท่ีมีการเจริญเติบโตหรือก้าวไปสู่วุฒิภาวะและการท่ีเด็กจะบรรลุถึงช้ันวุฒิ

ภาวะนี้ไม่ใช่เพียงแต่มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายและจิตใจเท่านั้น แต่จะต้องมีพัฒนาการท้ัง     
4 ด้านไปพร้อมกัน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญาและสังคม ซึ่งมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ต้องการเรียนรู้ อยากลอง สร้างตัวตนเพื่อการยอมรับ มีแรงผลักดันทางอารมณ์สูง วัยรุ่นเป็นการ
เจริญเติบโตและนำไปสู่การมีวุฒิภาวะ ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีมีการปรับตัว เป็นช่วงวิกฤตของชีวิตก่อนท่ีจะ
ก้าวไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ (Sawyer et al., 2012; Stuart, 2013; Santrock, 2014) 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2018) ได้ให้คำจำกัดความของวัยรุ่น 
(Adolescents) ว่าเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงอายุ 10-19 ปี เป็นวัยท่ีกำลังเติบโตและพัฒนาการท้ังทางด้าน
กายภาพ สรีรวิทยา เพศ อารมณ์ โดยวัยรุ่นจะเปล่ียนแปลงแตกต่างจากวัยอื่น ๆ และมีความต้องการ
มากกว่าท้ังในเรื่องด้านพัฒนาประสบการณ์ชีวิต สังคม ตลอดจนเงื่อนไขในเรื่องของการดำเนินชีวิต 
สามารถรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองและได้  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ได้ให้ความหมาย
ของวัยรุ่น คือ วัยท่ีมีอายุประมาณ 13-19 ปี เป็นระยะท่ีสำคัญท่ีจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
สภาพร่างกายและความคิด จึงเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตท่ีจะดำเนินต่อไปเป็นผู้ใหญ่ 

พระราชบัญญั ติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.  2559 ได้ให้
ความหมายของวัยรุ่น คือ บุคคลอายุเกิน 10 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ 

วัชราภรณ์ เงินปู่นนาค (2560) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงตนเอง เพื่อก้าวจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยเริ่มการพึ่งพาตนเอง เริ่มรู้หน้าท่ี มีความคิด
เป็นอิสระ และมีการเปล่ียนแปลงของระบบทางด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคม สติปัญญาและ
จริยธรรม 
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ศกลวรรณ คงน้อย (2561) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ ช่วงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงจากวัย
เด็กไปเป็นวัยผู้ใหญ่ มีการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ด้าน เช่น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม และ
สังคม เริ่มมีการสนใจเกี่ยวกับเพศ เริ่มเข้าสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากยิ่งขึ้น  

ศิวานิตย์ ทองคำดี (2562) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ วัยเด็กท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปสู่วัย
ผู้ใหญ่หรือวัยหนุ่มสาว เป็นจุดเริ่มต้นในการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ซึ่งจะเป็นไปได้อย่างชัดเจนในด้านร่างกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ เพศ
หญิงเริ่มมีประจำเดือน และเพศชายเริ่มมีอสุจิ และสามารถทำงานได้อย่างเต็มท่ีถือเป็นการเข้าสู่ภาวะ
ทางเพศโดยสมบูรณ์ 

ปริญญา สิริอัตตะกุล และคณะ (2564) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น คือ เป็นช่วงหัวเล้ียว
หัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ตลอดจนมี
การเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม  

สรุปได้ว่า วัยรุ่น คือ วัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายด้านและมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม และสภาพแวดล้อมทางสังคมอย่างรวดเร็ว พร้อมท่ีจะเรียนรู้ มีความคิดและ
เริ่มท่ีจะค้นหาตัวตนท่ีแท้จริง วัยรุ่นจำเป็นต้องได้รับการปลูกฝังในส่ิงท่ีดี มีแบบอย่างท่ีดี เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ  

2.1.2 พัฒนาการของวัยรุ่น  
จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ดังนี้ 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2018) แบ่งพัฒนาการวัยรุ่นออกเป็น  

3 ระยะ ได้แก่  
- ระยะวัยรุ่นตอนต้น (Pre-adolescent) เริ่มต้ังแต่อายุ 10-14 ปี เป็นช่วงแรกของการเข้าสู่

วัยรุ่น ในช่วงนี้วัยรุ่นจะยังมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็ก เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทุก
ระบบ วัยรุ่นจะมีความคิดหมกมุ่นกังวลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ซึ่งจะส่งผลกระทบไปยัง
จิตใจ ทำให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 

- ระยะวัยรุ่นตอนกลาง (Early-adolescent) เริ่มต้ังแต่อายุ 15-17 ปี เป็นช่วงท่ีมีพฤติกรรม
ก้ำกึ่งระหว่างความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ ช่วงนี้วัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็น
หนุ่มเป็นสาวได้เริ่มมีความคิดท่ีลึกซึ้ง ต้องการหาอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเอง เพื่อความ
เป็นตัวของตัวเอง 

- ระยะวัยรุ่นตอนปลาย (Late-adolescent) เริ่มต้ังแต่อายุ 18-19 ปี เป็นช่วงเวลาของการ
ตัดสินใจท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเป็นช่วงเวลาท่ีจะมีความผูกพันกับเพื่อนต่างเพศ สภาพทาง
ร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เต็มท่ีและบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 



 

 

 10 
 
             สุวรรณนา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีช่วงเวลาอันส้ันและมีการ
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจากวัยเด็กสู่การเป็นวัยผู้ใหญ่ซึ่งการแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นแบ่งเป็น  
3 ช่วง ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10-13 ปี วัยรุ่นตอนกลางอยู่ในช่วงอายุ 14-19 ปี และ
วัยรุ่นตอนปลายจะอยู่ในช่วงอายุ 17-19 ปี 
  ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงของการเปล่ียนแปลงของชีวิต มีการพัฒนาการท้ังทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ ซึ่งจะสามารถสรุปได้ ดังนี้  
          2.1.2.1 พัฒนาการทางร่างกาย (Physical Development) ประกอบด้วยการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ัวไปและการเปล่ียนแปลงทางเพศ  เนื่องจากวัยนี้มีการสร้างและหล่ัง
ฮอร์โมนเพศ (sex hormones) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (growth hormone) อย่างมาก
และรวดเร็ว (อรัญญ์ชยาต์ บุญชูกิตติยศ และคณะ, 2562) 
          - การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (physical changes) ร่างกายจะเติบโตขึ้นอย่าง
รวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นก่อนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอื่นประมาณ 2 ปี เพศหญิงจะไขมันมากกว่า
ชายท่ีมีกล้ามเนื้อมากกว่า ทำให้เพศชายแข็งแรงกว่า (พนม เกตุมาน , 2555) ซึ่งการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกายท่ีรวดเร็วในด้านต่าง ๆ ท้ังร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิดและสติปัญญา จึงส่งผลให้
ร่างกายและจิตใจของนักเรียนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองทำให้เกิดความเครียดขึ้น (อรัญญ์ชยาต์        
บุญชูกิตติยศ และคณะ, 2562) 
          - การเปล่ียนแปลงทางเพศ (sexual changes)  ส่ิงท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ วัยรุ่นชายจะ
เป็นหนุ่มขึ้น เสียงแตก หนวดเคราขึ้นและเริ่มมีฝันเปียก (nocturnal ejaculation การหล่ังน้ำอสุจิ
ในขณะหลับและฝันเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ) การเกิดฝันเปียกครั้งแรกเป็นสัญญานของการเข้าสู่วัยรุ่น
ของเพศชาย ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้น คือ เต้านมมีขนาดโตขึ้น ไขมันท่ีเพิ่มขึ้นจะทำให้รูปร่างมี
ทรวดทรง สะโพกผายออกและเริ่มมีประจำเดือนครั้งแรก (menarche) การมีประจำเดือนครั้งแรก 
เป็นสัญญานบอกการเข้าสู่วัยรุ่นในหญิง โดยท้ังสองเพศจะมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ ซึ่งจะมี
ขนาดโตขึ้น และเปล่ียนเป็นแบบผู้ใหญ่  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มีกล่ินตัว มีสิวขึ้น เป็นต้น   
(อรัญญ์ชยาต์ บุญชูกิตติยศ และคณะ, 2562)    
          นอกจากในช่วงวัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจแล้ว 
ยังมีการเปล่ียนแปลงทางด้านสติปัญญา ซึ่งพบว่าวัยรุ่นสามารถเรียนรู้และเข้าใจกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
โดยมีความสามารถในการคิดและวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ได้มากขึ้น แต่ยังอาจขาดความยั้งคิด มีความ
หุนหันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ ทางด้านจริยธรรม วัยรุ่นจะมีความคิดเชิงอุดมคติท่ีสูง 
มักจะมีการต่อต้านหรือการประท้วงจะเกิดขึ้นได้บ่อยในวัยนี้ เมื่อวัยรุ่นเห็นการกระทำท่ีไม่ถูกต้องหรือ
มีการเอาเปรียบ ถูกเบียดเบียนและได้รับความไม่เสมอภาคกัน (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) 
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          2.1.2.2 พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development) สติปัญญา 
(Intellectual Development) วัยนี้สติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้น จนมีความคิดเป็นแบบรูปธรรม        
มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์และสังเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ได้มากขึ้นตามลำดับจนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้ว 
จะมีความสามารถทางสติปัญญาได้เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงระหว่างวัยรุ่นนี้ยังอาจขาดความยั้งคิด     
มีความหุนหันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ มีความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-awareness) 
วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรู้ตนเองด้านต่าง ๆ ดังนี้ (พนม เกตุมาน, 2555) 
          - อัตลักษณ์ (identity) วัยรุ่นจะเริ่มแสดงออกถึงส่ิงตนเองชอบ ส่ิงท่ีตนเองถนัด ซึ่ง
จะแสดงถึงความเป็นตัวตนท่ีโดดเด่น ได้แก่ วิชาท่ีชอบเรียน กีฬาท่ีชอบเล่น งานอดิเรก การใช้เวลา
ว่างให้เกิดความเพลิดเพลิน กลุ่มเพื่อนท่ีชอบและสนิทสนมด้วย โดยจะเลือกคบคนท่ีมีส่วนคล้ายคลึง
กันหรือเข้ากันได้และจะเกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดแบบอย่างจากกลุ่มเพื่อนนี้เอง ท้ังแนวคิด ค่านิยม 
ระบบจริยธรรม การแสดงออกและการแก้ปัญหาในชีวิต จนส่ิงเหล่านี้กลายเป็นอัตลักษณ์ของตนและ
กลายเป็นบุคลิกภาพนั่นเอง ส่ิงท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ตนเองยังมีอีกหลายด้าน ได้แก่ อัตลักษณ์ทางเพศ 
(sexual identity and sexual orientation) แฟช่ัน ดารา นักร้อง การแต่งกาย ทางความเช่ือใน
ศาสนา อาชีพ คติประจำใจ เป้าหมายในการดำเนินชีวิต วัยรุ่นท่ีอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการทางร่างกายรวดเร็ว และเป็นวัยแห่งการค้นหาอัตลักษณ์แห่งตน ต้องการการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน มีการพัฒนาทางความคิดท่ีเป็นนามธรรม สามารถคิดคาดการณ์ถึงส่ิงท่ียังไม่
เกิด เช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ จัดลำดับความสำคัญของส่ิงท่ีคาดว่าจะเกิด ถ้าวัยรุ่นสามารถปรับตัวด้านจิต
สังคมได้อย่างเหมาะสม มีมุมมองการมองโลกทางบวก จะส่งเสริมให้วัยรุ่นรับรู้ความสามารถของตน 
จนนำไปสู่การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวได้ (นงลักษณ์ วิชัยรัมย์  และ
คณะ, 2559) 
          - อัตลักษณ์ของตนเอง (self-image) คือ การมองภาพของตนเองในด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง ความสวยความหล่อ ความพิการ ข้อดีข้อด้อยทางร่างกายของตนเอง วัยรุ่นจะ
สนใจหรือให้เวลาเกี่ยวกับรูปร่างผิวพรรณมากกว่าวัยอื่น ๆ ถ้าวัยรุ่นมีข้อด้อยกว่าคนอื่นก็จะเกิดความ
อับอาย (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) 
          - การได้รับการยอมรับจากผู้อื่น (acceptance) วัยนี้ต้องการการยอมรับจากกลุ่ม
เพื่อนอย่างมาก การได้รับการยอมรับจะช่วยให้เกิดความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เห็นคุณค่าของตนเอง 
มั่นใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเด่นอยากดัง อยากให้มีคนรู้จักมาก ๆ (พนม เกตุมาน, 2555) 
  - การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) เกิดจากการท่ีตนเองเป็นท่ียอมรับของ
เพื่อนและคนอื่น ได้ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผู้อื่นได้ ทำอะไรได้สำเร็จ 
สอดคล้องกับการศึกษา พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความสำเร็จของ
นักศึกษา โดยผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ความสำเร็จด้านการเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างความยืดหยุ่น
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และการเห็นคุณค่าในตนเองและการพัฒนาทางวิชาการของนักศึกษา หากมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
ต่ำ จะนำไปสู่สภาพจิตใจท่ีมีปัญหาท้ังต่อการเรียนและการประสบความสำเร็จในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ในขณะท่ีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมีประโยชน์มากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ธัญญภัสร์       
ศิรธัชนราโรจน์ และคณะ, 2560) 
          - ความเป็นตัวของตัวเอง (independent) วัยนี้จะรักอิสระเสรีภาพ ไม่ค่อยชอบอยู่
ในกฎเกณฑ์กติกาใด ๆ ชอบคิดเอง ทำเอง พึ่งตัวเอง เช่ือความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบโต้ผู้ใหญ่ท่ีบีบ
บังคับสูง ความอยากรู้อยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ ทำให้อาจเกิดพฤติกรรมเส่ียงได้ง่าย     
ถ้าวัยรุ่นขาดการยั้งคิดท่ีดี การได้ทำอะไรด้วยตนเองและทำได้สำเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นมีความมั่นใจใน
ตนเอง (self-confidence) (พนม เกตุมาน, 2555) 
          - การควบคุมตนเอง (self-control) วัยนี้จะเรียนรู้ท่ีจะควบคุมความคิด การรู้จักยั้ง
คิด การคิดให้เป็นระบบ เพื่อให้สามารถใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 
(สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) 
          - อารมณ์ (mood) อารมณ์จะปั่นป่วน เปล่ียนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย 
โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่านี้อาจทำให้เกิดพฤติกรรม
เกเร ก้าวร้าว  มีผลต่อการเรียนและการดำเนินชีวิต เกิดปัญหาสภาวะอารมณ์ไม่คงท่ี สอดคล้องกับ
การศึกษาสภาวะอารมณ์ไม่คงท่ีในกลุ่มอายุ 15-24 ปี จำนวน 2,598 คน พบความชุกของสภาวะ
อารมณ์ไม่คงท่ีมีร้อยละ 26.40 โดยพบการกระจายของสภาวะอารมณ์ไม่คงท่ีสัมพันธ์สูงกับเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเกเร ใช้โซเชียลมีเดียไม่เหมาะสม เติบโตในครอบครัวท่ีมีการแสดงออกทางอารมณ์สูง และ
พบแนวโน้มในเยาวชนที่ใช้สารเสพติดด้วย (สุลีมาศ อังศุเกียรติถาวร, 2564) 
          - จริยธรรม (moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (idealism) 
เพราะวัยนี้จะแยกแยะความผิดชอบช่ัวดีได้แล้ว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ต้องการให้เกิดความ
ถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อื่น ต้องการเป็นคนดี เป็นท่ีช่ืนชอบของคนอื่นและ
จะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคมหรือในบ้าน แม้แต่พ่อแม่ของตนเองวัยรุ่นก็เริ่มรู้สึก
ว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไปแล้ว บางครั้งเขาจะแสดงออก วิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่
หรือครูอาจารย์ตรง ๆ อย่างรุนแรง การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้บ่อยในวัยนี้เมื่อวัยรุ่นเห็นการ
กระทำท่ีไม่ถูกต้องหรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไม่เสมอภาคกัน ในวัยรุ่นตอนต้นการควบคุม
ตนเองอาจยังไม่ดีนัก แต่เมื่อพ้นวัยรุ่นนี้ไป การควบคุมตนเองจะดีขึ้น จนเป็นระบบจริยธรรมท่ี
สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ (อรัญญ์ชยาต์ บุญชูกิตติยศ และคณะ, 2562)   
          2.1.2.3 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) วัยนี้จะเริ่มห่างจากทางบ้าน 
ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พี่น้องเหมือนเดิม แต่จะสนใจเพื่อนมากกว่า ใช้เวลากับเพื่อนนาน ๆ 
มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน  เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคม
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ส่ิงแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มของสังคมได้ดีขึ้น มีความสามารถในทักษะ
สังคม การส่ือสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม การยืดหยุ่นโอนอ่อนผ่อนตามกันและการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเป็นพื้นฐานมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีและบุคลิกภาพท่ีดี การ
เรียนรู้สังคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับตน
และมีสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป (พนม เกตุมาน, 2555) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักเรียนท่ีกำลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายเป็นวัยรุ่นตอนปลายท่ีต้องเผชิญกับการปรับตัวท่ีหลายด้าน ท้ังการปรับตัวทางด้าน
พัฒนาการตามวัย การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายและการเปล่ียนแปลงด้านจิตใจ การปรับตัวทางด้าน
การเรียนการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อมในสังคมยุคดิจิทัล 
อาจทำให้รู้สึกสับสน ไม่เข้าใจในการเปล่ียนแปลงของตนเอง รวมถึงการเปล่ียนแปลงกับส่ิงแวดล้อม
รอบตัวท้ังด้านการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนไป ซึ่งอาจเกิดความขัดแย้งและเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มนี้ได้ 
2.2 ความแข็งแกร่งในชีวิต  
        ความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นความสามารถทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัวให้กลับสู่     

ภาวะปกติหลังพบเหตุการณ์วิกฤตหรือความยากลำบากในชีวิต ซึ่งคำว่า  RQ มาจาก Resilience 

Quotient ท่ีคนไทยอาจเรียกว่า พลังใจ ความเข้มแข็งทางใจ ความแข็งแกร่งในชีวิต ความแข็งแกร่ง

ทางจิตใจ พลังสุขภาพจิต ภูมิคุ้มกันทางใจหรือท่ีกรมสุขภาพจิตใช้คำว่า อึด ฮึด สู้ (พัชรินทร์           

นินทจันทร์ และคณะ, 2555; สำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต, 2554) การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัย

ใช้คำว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต และจากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของความ

แข็งแกร่งในชีวิต พบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความแข็งแกร่งในชีวิตไว้ ดังนี้ 

2.2.1 ความหมายของความแข็งแกร่งในชีวิต 
 มีผู้ให้ความหมายของความแข็งแกร่งในชีวิตไว้หลากหลาย ดังต่อไปนี้ 

Rutter (1987) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง ความสามารถในการรับมือกับความทุกข์ยาก
ท่ีกำลังเผชิญอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถกลับมามีสภาวะสมดุลได้อย่างรวดเร็ว  

Grotberg (1995) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการอยู่
ท่ามกลางเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายและสามารถผ่านพ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วยแหล่ง
สนับสนุนท่ีให้การช่วยเหลือตนเองได้ ความเข้มแข็งภายในตนเอง และความสามารถท่ีตนเองมี  

Dyer & McGuinness (1996) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลฟื้นตัว
จากเหตุการณ์อันเลวร้ายในชีวิตเป็นกระบวนการท่ีไม่หยุดนิ่ง โดยมีปัจจัยปกป้องเป็นตัวสำคัญในการ
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พัฒนาความแข็งแกร่งในชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยปกป้องนี้ประกอบด้วยสมรรถนะของบุคคลระหว่างบุคคล
และครอบครัว  

Luthar & Suchman (2000) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การปรับระดับการควบคุมตนเอง ใช้ในการป้องกัน ลดความรุนแรงและผ่านพ้นจากการได้รับ
ผลกระทบท่ีเกิดจากสถานการณ์ท่ียากลำบาก 

พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ (2555) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง ศักยภาพและ
ความสามารถของบุคคลในการยืนหยัดอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางภาวการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดในชีวิต พร้อมท้ังสามารถท่ีจะฟื้นตัวและนำพาชีวิตของตนให้ผ่านพ้นจากการได้รับมือกับ
ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวการณ์นั้นได้ในเวลารวดเร็ว อันจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น เติบโตขึ้น
และเข้าใจชีวิตมากขึ้น  

สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ (2561) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการเผชิญต่อปัญหาหรืออุปสรรคและสามารถดึงศักยภาพของตนเองมาใช้ในการแก้ปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพและมีทักษะในการเผชิญปัญหาท่ีดี  

วันเพ็ญ แสงสงวน (2562) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง พลังของจิตใจท่ีเข้มแข็งในการ
เผชิญปัญหาวิกฤตของชีวิตอย่างมีสติ ด้วยการคิดแก้ปัญหาอย่างมีรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพจาก
ประสบการณ์เดิม เป็นพลังท่ีจะช่วยให้จิตใจแข็งแกร่ง โดยใช้ความสามารถของบุคคลในการปรับตัว
และฟื้นตัวกลับสู่ภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว  

พรรณวดี สมกิตติกานนท์ และคณะ (2564) ความแข็งแกร่งในชีวิต หมายถึง พลังสุขภาพจิต
ท่ีเป็นความสามารถทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัวให้กลับสู่ภาวะปกติหลังพบเหตุการณ์วิกฤต
หรือความยากลำบากในชีวิต  

สรุปได้ว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตเป็นความสามารถหรือศักยภาพของบุคคลในการเผชิญ
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวและฟื้นตัวกลับสู่ภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว อันจะ
นำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดี ดังนั้น ความแข็งแกร่งในชีวิต มีความเกี่ยวข้องกับการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ท่ีจัดเป็นสถานการณ์วิกฤตท่ีเกิดขึ้น ทำให้นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายต้องมีการปรับตัวที่ดีจึงจะสามารถเผชิญปัญหาและรับมือกับการเปล่ียนแปลง
รอบด้านนี้ได้ดีและไม่เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา  

2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความแข็งแกร่งในชีวิต 
จากการศึกษาเอกสารพบว่า ปัจจัยท่ีจะช่วยให้บุคคลเกิดความแข็งแกร่งในชีวิต ซึ่ ง

ประกอบด้วย รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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Bartol (2008) ได้กล่าวถึงปัจจัยป้องกันอันเป็นคุณสมบัติในการเพิ่มความแข็งแกร่งในชีวิต 
ซึ่งเป็นความสามารถในการป้องกันและลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ ท้ังนี้ในการพัฒนา
ความแข็งแกร่งในชีวิตประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Factors) ประกอบด้วย 
1.1  อิทธิพลของครอบครัว (Family Influences) คือแบบอย่างของผู้เล้ียงดู รวมไปถึง

วิธีการเล้ียงดู การอบรมส่ังสอนของครอบครัว อันจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และเลียนแบบได้ 
1.2  อิทธิพลของเพื่อน (Peer Influences) การสนับสนุนจากเพื่อน เป็นหนึ่งในส่ิงท่ี

สำคัญท่ีสุดท่ีเอื้อต่อความแข็งแกร่งทางจิตใจในเด็กและวัยรุ่นได้ อีกท้ังยังป้องกันการเกิดพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมได้เพราะการได้อยู่กับกลุ่มเพื่อน ยังได้ฝึกทักษะทางสังคมและพัฒนามนุษย์สัมพันธ์อีก
ด้วย 

1.3  อิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมหรือเครือข่ายทางสังคม (Community and 
Neighborhood และ Social support) ได้แก่ การปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างเพื่อนบ้าน ชุมชน และ
การเข้ากลุ่มบำเพ็ญประโยชน์กับกลุ่มเพื่อนท่ีโรงเรียน 

2. ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล (Individual factor) ประกอบด้วย 
1.4  ทักษะด้านความคิด (Cognitive skills) เปล่ียนความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ

กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ การใช้ความคิดเชิงนามธรรม ทักษะการวางแผน การคาดการณ์ คาดคะเน
ต่อพฤติกรรมและทางเลือกต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้วัยรุ่นเกิดการตัดสินใจท่ีดี 

1.5  พัฒนาการด้านภาษา (Language development) ภาษาเป็นเครื่องมือท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีใช้ในการส่งสัญญาณและแสดงความคาดหวังหรือค่านิยมของสังคม เป็นความสามารถ
ในการส่ือสารความต้องการในขั้นพื้นฐาน หรือแม้แต่ขอความช่วยเหลือ 

1.6  ระบบการจัดการ (Executive functions) คือ การจัดการมีขั้นตอนกระบวนการ
แก้ไขปัญหาโดยเจตนาความต้ังใจและความเหมาะสมในสถานการณ์นั้น ๆ 

1.7  ทักษะการควบคุมตนเอง (Self-regulation skills) การควบคุมตนเองเป็นทักษะท่ี
สำคัญอย่างมากในการพัฒนาความแข็งแกร่งในชีวิตเพราะสามารถพัฒนาได้ต้ังแต่วัยเด็กและมีรูปแบบ
เฉพาะตามประสบการณ์ของบุคคล ดังนั้นการอบรมเล้ียงดูเด็กต้ังแต่วัยเยาว์จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
โดยต้องอาศัยความสม่ำเสมอในการดูแลควบคุม รวมถึงการให้ความรัก ความอบอุ่นและความเข้าใจ
อย่างเพียงพอ ท้ังนี้รูปแบบการอบรมเล้ียงดูนั้น เป็นอิทธิพลท่ีสำคัญต่อการควบคุมตนเองและการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

1.8  อารมณ์เชิงบวก (Positive emotions) คือ การท่ีบุคคลมีความสุข ความพึงพอใจ 
ความภาคภูมิใจ สามารถแบ่งปันความรักให้แก่ตนเองและผู้อื่นได้ คุณลักษณะดังกล่าวนี้ มีความสำคัญ
อย่างยิ่งในการพัฒนาความแข็งแกร่งในชีวิต เด็กและวัยรุ่นท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง เมื่อตกอยู่ใน



 

 

 16 
 
สถานการณ์ท่ีเป็นภาวะวิกฤตพวกเขาก็จะมีอารมณ์เชิงบวกสามารถรับมือและปรับตัวได้อย่างยืดหยุ่น
และมีประสิทธิภาพ 

2. ปัจจัยการสร้างแรงจูงใจ (Motivational Factors) แรงจูงใจ ได้แก่ แรงจูงใจภายในและ
แรงจูงใจภายนอก โดยท่ีแรงจูงใจภายใน คือ พฤติกรรมยั่วยุ ความสุขและความเพลิดเพลินจะทำบาง
ส่ิงบางอย่าง เพราะมีความสุขเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง ในขณะท่ีแรงจูงใจภายนอกเป็นพฤติกรรม
การสนับสนุนจากภายนอก แรงกดดันหรือข้อจำกัด การทำบางส่ิงบางอย่างเพื่อให้ได้ผลตอบแทนจาก
คนอื่น ๆ เช่น การได้รับคำชมเชย ของขวัญหรือเงิน ท้ังนี้ การชมเชยนั้นถือเป็นการกระตุ้นให้เกิด
แรงจูงใจภายใน อันเป็นหนึ่งในปัจจัยของความแข็งแกร่งในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
           สรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีจะช่วยให้บุคคลเกิดความแข็งแกร่งในชีวิต ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยด้าน
ปัจเจกบุคคล ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมและปัจจัยการสร้างแรงจูงใจ ซึ่งเป็นปัจจัยป้องกันท่ีสำคัญในการ
สร้างความความแข็งแกร่งในชีวิตได้ 

Grotberg (1995) ได้กล่าวถึง ความแข็งแกร่งในชีวิต ไว้ว่า เป็นความสามารถของบุคคลหรือ
ศักยภาพของบุคคล ในการยืนหยัดอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์อันเลวร้ายหรือเหตุการณ์
ท่ีก่อให้เกิดความเครียดในชีวิตและสามารถนำตัวเองข้ามผ่านอุปสรรคเหล่านั้นได้อย่างรวดเร็ ว
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมากขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ (Grotberg, 1995) ดังนี้ 

     1. ส่ิง ท่ีฉันเป็น  (I am) คือ  ความแข็งแกร่งภายในท่ีทำให้บุคคลสามารถต่อสู้กับ      
ภาวะวิกฤตหรือสถานการณ์ยากลำบากได้ เป็นคุณลักษณะในทางความรู้สึกเป็นท่ีรักและไว้วางใจต่อ
ผู้คนรอบตัว มีความเข้าใจใส่ใจผู้อื่น เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเอง ได้เป็นตัวของตัวเอง และมี
ความหวัง ศรัทธาและเช่ือมั่นในความดี มีทัศนคติท่ีดีและมีความเช่ือภายในตนเอง  ความเข้มแข็ง
ภายในของบุคคล โดยบุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นและมีความเช่ือว่าส่ิงต่ าง ๆ จะ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ชีวิตยังมีความหวัง การรู้จักยอมรับในผลของการกระทำของตน การมี
พื้นฐานทางอารมณ์ดีถึงแม้ต้องเผชิญกับความยากลำบากและความสามารถท่ีจะรักและเป็นท่ีรักของ
ผู้อื่นได้ การท่ีวัยรุ่นมีลักษณะของความแข็งแกร่งในชีวิตและมีการรับรู้ความสามารถในตนเอง มีการ
เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ส่งผลให้มีแนวโน้มท่ีจะไม่ทำพฤติกรรมรุนแรงต่อผู้อื่น นอกจากนี้ยังมี
กำลังใจท่ีจะยืนหยัดต่อสู้ปัญหาหรืออุปสรรคต่อไป (อรัญญา อินสอน และคณะ, 2564) 

      2. ส่ิงท่ีฉันทำได้ (I can) คือ การมีทักษะต่าง ๆ ทางสังคม ซึ่งมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคล เกิดการเรียนรู้และได้รับคำแนะนำจากบุคคลอื่น ประกอบไปด้วยทักษะด้านการส่ือสาร ด้าน
การแก้ปัญหาด้านการจัดการกับอารมณ์ อีกท้ังมีความสามารถในการประเมินอารมณ์ของตนเองและ
ผู้อื่น รวมถึงการแสวงหาความสัมพันธ์ท่ีไว้ใจได้ ซึ่งหากวัยรุ่นมีทักษะทางสังคมต่าง ๆ จะช่วยให้
สามารถปรับตัวเข้าหากับผู้อื่นได้ เกิดทักษะในการแก้ไขปัญหาและสามารถท่ีจะหาทางออกท่ี
เหมาะสม 
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               3. ส่ิงท่ีฉันมี (I have) คือ การมีบุคคลหรือแหล่งสนับสนุนทางสังคมท่ีส่งเสริมให้เกิด
ความแข็งแกร่งในชีวิต อันได้แก่การมีความไว้วางใจในสัมพันธภาพ ได้เรียนรู้หลักปฏิบัติและกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ ในครอบครัว รวมไปถึงการมีบทบาทหรือตัวแบบท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี (Role Model) ซึ่งถือว่า
เป็นแหล่งสำคัญในการฝึกฝนทักษะทางสังคม แหล่งสนับสนุนภายนอกของวัยรุ่น เช่น เพื่อน ครูและ
ครอบครัว ในช่วงวัยรุ่นการมีเพื่อนอยู่ใกล้ชิด ทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกัน การให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 
การให้ความช่วยเหลือนักเรียนเมื่อมีปัญหาภายในโรงเรียนจะมีครูคอยดูแล ตักเตือนอบรมส่ังสอน ให้
การช่วยเหลือเมื่ออยู่ในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดอันตรายและการมีบุคคลในครอบครัวท่ีคอยให้กำลังใจ 
ให้คำแนะนำอบรมส่ังสอนรวมถึงการเป็นแบบอย่างท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติตัว การไม่ใช้ความรุนแรง
ในการแก้ไขปัญหา การส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดความแข็งแกร่งในชีวิต ให้มีกำลังใจท่ีจะต่อสู้ รวมถึงเกิด
ทักษะในการหาทางแก้ไขปัญหาและสามารถท่ีจะแก้ไขให้ผ่านพ้นปัญหาต่าง ๆ ไปได้ด้วยวิธีการท่ี
เหมาะสม  

นอกจากนี้ สำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (2554) ได้แบ่งองค์ประกอบของความ
แข็งแกร่งในชีวิต ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ อึด ฮึด สู้ 

พลังอึด หมายถึง การท่ีบุคคลมีความทนทานต่อความกดดัน มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว 
สามารถควบคุมจิตใจ แม้มีเรื่องเครียด ทุกข์ใจมากก็ยังสามารถดำเนินชีวิตต่อไปได้ ส่วนใหญ่คนท่ีมี
พลังอืด มักมีมุมมองความคิดว่าไม่ใช่เราท่ีลำบากอยู่คนเดียว ความทุกข์เหมือนพายุท่ีจะอยู่กับเราไม่
นาน เด๋ียวก็พัดผ่านไป ทุกปัญหามีทางออก แม้จะมีเรื่องแย่เข้ามา แต่ใช่ว่าจะไม่มีเรื่องท่ี ดีเลย จาก
มุมมองความคิดเช่นนั้นจึงทำให้บุคคลมีพลังอึดสามารถหาหนทางระบายความเครียดได้ มีความอดทน
กับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น นั่นคือรู้จักมองส่วนดีหรือคุณค่าของตน คิดถึงเป้าหมายท่ีต้ังไว้ ซึ่งพลังอืดเป็น
พื้นฐานจิตใจท่ีสำคัญของคนมีพลังสุขภาพจิตท่ีดี แม้จะมีความทุกข์ใจ เครียดแต่ก็ยังสามารถดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ ท้ังยังสามารถรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานได้ 

พลังฮึด หมายถึง มีขวัญและกำลังใจจากคนรอบข้าง การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ไม่ย่อท้อ
หรือท้อถอย นั่นคือ การมีครอบครัวเป็นท่ีพึ่ง คอยสนับสนุนช่วยเหลือและเป็นกำลังใจ คิดถึง
ความสำเร็จท่ีผ่านมา คิดถึงส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อใจ การอยู่กับปัจจุบัน ค่อย ๆ คิดแก้ไขทีละขั้นตอน ไม่  
วิตกกังวลหรือกลัวส่ิงท่ียังไม่เกิดขึ้น การท่ีคนเราจะฝ่าฟันอุปสรรคไปได้ ส่วนหนึ่งต้องมีกำลังใจ ปัญหา
ยิ่งอยากยิ่งต้องอาศัยกำลังใจ เพื่อเพิ่มความกล้าหาญและลุกขึ้นมาเอาชนะฟันฝ่าอุปสรรคต่อไปได้ 

พลังสู้ หมายถึง การท่ีบุคคลพร้อมสู้กับปัญหา มีการหาท่ีปรึกษาและหาทางออกหลาย  ๆ 
ทาง โดยพยายามหาหนทางวิธีการท่ีดีและเหมาะสมกับสถานการณ์และวิกฤตปัญหา รวมถึงไม่ใช้
อารมณ์ในการแก้ปัญหา แต่จะใช้เหตุผลในการวางแผนและตัดสินใจ 

ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายหรือเป็นช่วงมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นเป็นช่วงท่ีมีการพัฒนา        
อัตลักษณ์ของตนเอง เป็นวัยท่ีมีคำถามกับตนเองมากมาย อาจมีความสับสนในอัตลักษณ์ของตนเอง
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ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงอันจะนำมาซึ่งปัญหาต่อตนเองครอบครัวสังคมได้ นอกจากนั้น 
โครงสร้างท่ีสมบูรณ์ของความเป็นอัตลักษณ์ในวัยรุ่น ประกอบด้วย การรู้จักตนเอง รู้จักวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อื่น รู้ว่าตนเองมีความสามารถในเรื่องใด โดยการผสมผสานองค์ประกอบของความ
แข็งแกร่งในชีวิตและโครงสร้างของความเป็นอัตลักษณ์ในวัยรุ่นเข้าด้วยกัน ช่วยให้วัยรุ่นสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้ (ปณิตา แคล้วอ้อม และ วินีกาญจน์ คงสุวรรณ, 2566) 

สรุปได้ว่า การส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดความแข็งแกร่งในชีวิต จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นได้สรรหาแหล่งประโยชน์ในการเผชิญปัญหาและปรับตัวกับสถานการณ์ท่ีกดดันได้เป็นอย่างดี 
นำไปสู่ความสุขในการเรียนรู้และการใช้ชีวิต 
2.3 ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 
 การศึกษานี้ ผู้วิจัยขออธิบายหัวข้อ ความหมายของความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน และแนวคิด

และทฤษฎีเกี่ยวกับความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน ตามลำดับ ดังนี้ 

2.3.1 ความหมายของความผูกพันใกล้ชิดกับเพือ่น 
 มีผู้ให้ความหมายความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนไว้ สรุปได้ดังนี้  

ศิริพร ณ นคร และคณะ (2563) ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการ
แสดงออกระหว่างตนเองกับเพื่อนท่ีอยู่ในวัยใกล้เคียงกัน การมีมิตรภาพ สนับสนุนทางอารมณ์ เอาใจ
ใส่ดูแลกันระหว่างบุคคลและการช่วยเหลือเผ่ือแผ่กัน  

Buhrmester (1990) เป็นการรับรู้เกี่ยวกับความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนในลักษณะของการมี
มิตรภาพ มีการเปิดเผยตนเอง รวมถึงการสนับสนุนทางอารมณ์และความพึงพอใจในสัมพันธภาพ  

อรัญญา อินสอน และคณะ (2564) ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เป็นการรับรู้ เกี่ยวกับความ
ผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน การมีมิตรภาพ การเปิดเผยตนเอง การสนับสนุนทางอารมณ์และความพึง
พอใจในสัมพันธภาพ ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนของวัยรุ่น คือ การท่ีวัยรุ่นได้ใช้เวลาทำกิจกรรม  
ต่าง ๆ ร่วมกันกับเพื่อนโดยมีการแลกเปล่ียนมิตรภาพซึ่งกันและกันและเกิดความพึงพอใจใน
สัมพันธภาพระหว่างกัน  

สรุปได้ว่า ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการแสดงออกระหว่าง
ตนเองกับเพื่อนท่ีอยู่ในวัยใกล้เคียงกันในลักษณะของการมีมิตรภาพ เป็นการท่ีวัยรุ่นได้ใช้เวลาทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับเพื่อนโดยมีการแลกเปล่ียนมิตรภาพซึ่งกันและกัน 

2.3.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 
ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เป็นมิตรภาพระหว่างเพื่อนเป็นความสัมพันธ์ท่ีมีรูปแบบเฉพาะ 

ไม่มีพิธีการ เกิดขึ้นจากความสมัครใจท่ีสามารถเติมเต็มให้กันและกันได้ Wood (2004) กล่าวถึง 
มิตรภาพระหว่างเพื่อนว่ามีลักษณะดังนี้ 
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1. ความต้ังใจท่ีจะทุ่มเทเวลา ความพยายาม พลังกายและพลังความคิดและความรู้สึกให้แก่
กัน 

2. ความใกล้ชิดด้านอารมณ์ เพื่อให้เพื่อนและเรารู้จักตัวตนของกันและกัน อีกท้ังเป็นการ
แสดงความชอบความรัก รวมท้ังการใส่ใจในความสุขของแต่ละฝ่าย ซึ่งความใกล้ชิดด้านอารมณ์
สามารถเกิดข้ึนได้ โดยมีการแสดงออกดังนี้ 

     2.1. ความใกล้ชิดผ่านทางบทสนทนา มักมองว่าการพูดคุย เป็นกิจกรรมหลักในการสร้าง
และรักษาความสนิทสนมและการส่ือสารเป็นหนทางหลักสู่การรู้จักตัวตนได้ดี 

     2.2. ความใกล้ชิดสนิทสนมผ่านการร่วมกันทำกิจกรรม กิจกรรมและความเป็นเพื่อนเป็น
ศูนย์กลางของการเกิดมิตรภาพในแต่ละบุคคล เพราะเกิดความใกล้ชิดสนิทสนม 

3. การยอมรับ มีการรับรู้ว่าตัวเราและเพื่อนเป็นมนุษย์ปุถุชนคนหนึ่ง 
4. ความไว้เนื้อเช่ือใจ ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ ความมั่นใจในตัวผู้อื่นว่าเราสามารถพึ่งพาได้และ

ความรู้สึกท่ีรับรู้ว่าเพื่อนจะใส่ใจตัวเราและสวัสดิภาพของเรา  
5. แรงสนับสนุน ซึ่งแรงสนับสนุนพื้นฐานง่าย ๆ เช่น คำพูด หรือการให้เขารับรู้ว่าเขาไม่ได้อยู่

คนเดียว  
สรุปได้ว่า ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการแสดงออกระหว่าง

ตนเองกับเพื่อนท่ีแสดงออกถึงการมีมิตรภาพระหว่างเพื่อน คือ มีความต้ังใจ ทุ่มเทเวลา มีความ
ใกล้ชิดด้านอารมณ์ มีการยอมรับ ความไว้ใจและมีการสนับสนุนกัน  
2.4 โรคโควิด - 19    

2.4.1 สถานการณ์และผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โรคโควิด - 19) เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ท่ี

มีช่ือว่า Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ซึ่งได้รับรายงาน
ครั้งแรกเมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 ได้เพิ่มระดับความรุนแรงและขยายการระบาดในวงกว้างระหว่าง
ประเทศ (งานโรคติดต่ออุบัติใหม่ กลุ่มพัฒนาวิชาการโรคติดต่อ, 2564) ส่งผลให้องค์การอนามัยโลกได้
ประกาศให้การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ (Public Health Emergency of International Concern, PHEIC) เป็นการระบาดใหญ่
ระดับโลก (Pandemic) ซึ่งมีจำนวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตเพิ่มจำนวนอย่างรวดเร็ว (WHO Thailand, 
2020) สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้หลาย ๆ ประเทศ ได้มี
การประกาศปิดประเทศ มีการประกาศเคอร์ฟิวห้ามออกจากบ้านในเวลากลางคืน รวมท้ังมาตรการ
อื่น ๆ อีกมากมาย สำหรับประเทศไทยได้ประกาศให้เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ท่ีต้องมีการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคอย่างเข้มงวด โดยกำหนดแนว
ทางการป้องโรคด้วยการงดการเดินทางไปท่ีชุมชน การเว้นระยะห่างทางสังคม การใส่หน้ากากอนามัย
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หรือหน้ากากผ้า การล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์ และการปฏิบัติตามมาตรการการป้องกัน
และควบคุมโรค (กรมควบคุมโรค, 2564) ท้ังนี้ สถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าวส่งผลต่อการ
ดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคมหลายด้าน เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและด้านการศึกษา 

การแพร่เช้ือของไวรัสชนิดนี้ มีการแพร่ระบาดระหว่างคนในลักษณะเดียวกับไข้หวัดใหญ่ โดย
ผ่านการติดเช้ือจากละอองเสมหะจากการไอ สำหรับการสัมผัสผู้ติดเช้ือ ผู้สัมภาษณ์จะมีอาการแสดง
โดยท่ัวไป 5 วัน อย่างไรก็ตามอาจจะมีระยะการฟักตัวก่อนแสดงอาการได้ถึง 14 วัน ลักษณะอาการ
ของผู้ติดเช้ือโดยท่ัวไปท่ีพบบ่อย ได้แก่ มีไข้ ไอแห้ง ๆ ไม่มีเรี่ยวแรง ไอแบบมีเสมหะและการหายใจ
ลำบาก เจ็บคอ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดหัวและหนาวส่ัน การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ได้ส่งผล
กระทบอย่างรุนแรงต่อเศรษฐกิจและการศึกษาทุกระดับท่ัวโลก ทำให้สถานศึกษาเกือบทุกแห่งต้องปิด
การเรียนการสอนแบบไม่ทันต้ังตัว มีจำนวนนักเรียนหลายล้านคนได้รับผลกระทบจากการปิด
สถานศึกษาครั้งนี้ ซึ่งนับว่าเป็นผลกระทบต่อเนื่องยาวนานอย่างกว้างขวาง และเกิดการปรับเปล่ียน
ระบบการจัดการศึกษาการปรับการเรียนการสอนในหลายรูปแบบ ซึ่งทำให้สถานศึกษาต้องรับมือและ
แก้ไขปัญหาทางการเรียนการสอนให้ดำเนินต่อไปได้ นักเรียนบางส่วนไม่สามารถหาเครื่องมือทางการ
สอน การทำงานและการเรียนได้ครบ เช่น สมาร์ทโฟนท่ีมีคุณภาพดี แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก และสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีเข้าไม่ถึงในบางพื้นท่ี นอกจากนี้ยังส่งผลทำให้ระบบเศรษฐกิจ
ทางด้านต่าง ๆ ท้ังในและนอกประเทศต้องหยุดชะงัก คนตกงานจำนวนมาก เป็นปัจจัยส่วนหนึ่งท่ีทำผู้
ท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์นี้ ซึ่งเป็นผู้ปกครองของนักเรียนท่ีได้รับความเดือดร้อนและมีฐานะ
ยากจนไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะจัดซื้อจัดหาอุปกรณ์ส่ือการเรียนหนังสือผ่านช่องทางออนไลน์ได้ จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ส่งผลให้มีคนเสียชีวิตจำนวนมากและติดเช้ือระบาด
กระจายเป็นทวีคูณ ผลกระทบต่อการศึกษาครั้งนี้มีผลโดยตรงต่อเด็กนักเรียนซึ่งเป็นกำลังของชาติ 
รวมท้ังเราทุกคนท่ีเป็นฝ่ายสนับสนุน วิกฤตนี้อาจส่งผลกระทบในระยะยาวทำให้เกิดระบบการจัด
การศึกษา ในรูปแบบใหม่ของสถาบันการศึกษาทุกระดับ เราทุกคนต้องวางแผนรับมือและปรับตัวให้
เข้ากับในสถานการณ์ปัจจุบันและต้องเตรียมเพื่ออนาคต (เท้ือน ทองแก้ว, 2563) 
          การปฏิบัติตัวเพื่อการป้องกันเชื้อโรคโควิด - 19   
          1. การล้างมือ มีการแนะนำให้ล้างมือ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค โดยศูนย์ป้องกัน
และควบคุมโรคสหรัฐ (CDC) แนะนำให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ำให้บ่อยครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาอย่างน้อย 
20 วินาที โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลังจากเข้าห้องน้ำหรือเมื่อมือสกปรกอย่างเห็นได้ชัด ก่อนรับประทาน
อาหารและหลังจากไอหรือจาม นอกจากนี้ยังมีคำแนะนำเพิ่มเติมให้ใช้สารล้างมือท่ีมีส่วนประกอบของ
แอลกอฮอล์อย่างน้อยร้อยละ 60 โดยปริมาตร เมื่อไม่สามารถใช้สบู่และน้ำได้องค์การอนามัยโลกยัง
แนะนำให้หลีกเล่ียงการสัมผัสดวงตา จมูกหรือปาก 
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          2. การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) รวมถึงการควบคุมการติดเช้ือ มี
จุดมุ่งหมายในการชะลอการแพร่ระบาดของโรคด้วยการลดการสัมผัสใกล้ชิดระหว่างบุคคลให้น้อยลง 
วิธีการนี้ประกอบด้วยการกักด่าน การจำกัดการเดินทางและการปิดสถานศึกษา สถานท่ีทำงาน สนาม
กีฬา โรงภาพยนตร์หรือศูนย์การค้า โดยบุคคลอาจใช้การเว้นระยะห่างทางสังคม โดยการอยู่แต่บ้าน 
จำกัดการเดินทาง หลีกเล่ียงพื้นท่ีแออัด ไม่สัมผัสมือผู้อื่นและเว้นระยะทางกายจากผู้อื่น  
         3. อนามัยทางเดินหายใจ องค์การด้านอนามัยแนะนำให้ปิดปากและจมูกโดยการงอศอกเข้า
มาปิดหรือใช้กระดาษชำระเมื่อไอหรือจาม ซึ่งกระดาษชำระนั้นควรกำจัดท้ิงในทันที มีการแนะนำให้
ใช้ผ้าปิดจมูกในผู้ท่ีอาจติดเช้ือ เนื่องจากสามารถจำกัดปริมาณและระยะในการเดินทางของละออง
เสมหะลงได้ เมื่อพูดคุย จามและไอ นอกจากนี้ยังมีการใช้ผ้าปิดจมูกสำหรับผู้ท่ีดูแลบุคคลท่ีอาจเป็น
โรคด้วย 
         4. การกักตนเอง (self-isolation) สำหรับผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าติดเช้ือโควิด - 19  และผู้
ต้องสงสัยว่าอาจติดเช้ือ เป็นท่ีเช่ือกันว่าไวรัสได้ไปถึงจุดท่ีมีการระบาดในชุมชนในส่วนใหญ่ของโลก ซึ่ง
หมายความว่า ไวรัสจะแพร่กระจายในชุมชนท่ีสมาชิกท่ีไม่ได้เดินทางไปยังพื้นท่ีท่ีมีการแพร่ระบาด
อย่างกว้างขวาง หน่วยงานด้านสุขภาพแนะนำให้บุคคลมีการกักตนเอง หากบุคคลเหล่านั้นมีอาการไอ
อย่างต่อเนื่องหรือมีไข้สูง โดยระยะเวลาการกักตนเองควรใช้เวลาอย่างน้อย 14 วัน แต่ควรนานกว่า
นั้น นอกจากนี้บุคคลท่ีเพิ่งเดินทางไปยังประเทศท่ีมีการแพร่ระบาดอย่างกว้างขวางหรือผู้ท่ีมีการ
สัมผัสโดยตรงกับผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าป่วยโรคโควิด - 19 ก็จะถูกเรียกร้องจากหน่วยงานให้ทำการ
กักตนเองหรือเว้นระยะห่างทางสังคมเป็นระยะเวลา 14 วัน นับต้ังแต่เวลาท่ีได้สัมผัสท่ีเป็นไปได้ล่าสุด 

มาตรการหลักในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ในสถานศึกษา 
         องค์การอนามัยโลกประจำประเทศไทย (WHO Thailand) องค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ (UNICEF) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และกองทุนเพื่อ
ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) จัดทำคู่มือเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา 
ตามท่ีองค์การเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติและองค์กรภาคีได้เสนอกรอบแนวทาง 6 มิติ เช่ือมโยงกับ
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด 19 ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) เพื่อคุ้มครองสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน (ศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2563) โดยมี 6 มาตรการหลักในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ในสถานศึกษาประกอบด้วย 
        1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเส่ียงก่อนเข้าสถานศึกษา 
        2. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
        3. จัดจุดล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ 
        4. จัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
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        5. ทำความสะอาดห้องเรียน/พื้นผิวสัมผัสร่วม เปิดหน้าต่าง ประตู เพื่อระบายอากาศ  
        6. ไม่จัดกิจกรรมรวมกลุ่มคนจำนวนมาก เหล่ือมเวลา ลดเวลาทำกิจกรรม 
        จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคม
หลายด้าน โดยเฉพาะในด้านของการเรียน การศึกษาทุกระดับท่ีได้รับผลกระทบเกิดการเปล่ียนแปลง
กะทันหัน ไม่มีการเตรียมการล่วงหน้า เป็นสัญญาณเตือนภัยท่ีช้ีให้เห็นว่า ภาคการศึกษา ต้องปรับตัว
อยู่ตลอดเวลา ต้องเตรียมการเพื่อรับมือกับสถานการณ์และท่ีมีผลกระทบรุนแรงในระยะส้ัน ปัญหา
ทางด้านการศึกษาของนักเรียน ในด้านความพร้อมของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีจำกัดและส่ื อ
เทคโนโลยีทางการส่ือสารท่ีเข้าไม่ถึงในบางพื้นท่ี ความพร้อมของครอบครัวและนักเรียนในการเรียนรู้
จากท่ีบ้าน รวมถึงความพร้อมของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ ให้โอกาสการเข้าถึงทาง
การศึกษาของนักเรียนทุกคนมีความเท่าเทียมกัน ซึ่งทุกภาคส่วนจำเป็นต้องเตรียมตัวและการปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ต่อไป 
2.5 การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19    

การใช้ชีวิตประจำวันของบุคคลต้องเผชิญกับส่ิงแวดล้อมซึ่งมีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่า

จะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคลหรือเกิดจากสภาพธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัว ส่ิงดังกล่าวนี้จะ

รบกวนดุลยภาพของบุคคล เป็นเหตุให้บุคคลต้องปรับตัวเพื่อดำรงไว้ซึ่งความมั่นคงของชีวิต โดย

ธรรมชาติของการดำรงชีวิตมนุษย์ จำเป็นต้องด้ินรนต่อสู้และเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ อันเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดภายในตัวบุคคล ซึ่งล้วนแต่เป็นส่ิงรบกวนท่ีทำ

ให้เกิดความคับข้องใจ ความขัดแย้งตลอดจนถึงความวิตกกังวลต่าง ๆ เป็นเหตุให้บุคคลมีความตึง

เครียดทางอารมณ์และจิตใจอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของ

การปรับตัว โดยพบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการปรับตัวไว้ ดังนี้ 

2.5.1. ความหมายของการปรับตัว  
 มีผู้ให้ความหมายการปรับตัวไว้ ดังต่อไปนี้ 

Bernard (1960) ให้ความหมายว่า การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวให้เข้ากับตนเองและโลก
ภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพความพึงพอใจ ความแจ่มใสอย่างสูงสุดมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ
สภาพสังคม มีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต 

Rogers (1967) ให้ความหมายว่า การท่ีบุคคลสามารถปรับความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมไปตามสภาพแวดล้อม สังคม และสถานการณ์ต่าง ๆ ให้เข้ากับตนเองและโลกภายนอกได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยท่ีบุคคลท่ีปรับตัวได้ จะเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจและยอมรับตนเองและผู้อื่น 
รวมทั้งสามารถรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและสามารถนำประสบการณ์นั้นมาปรับให้
เข้ากับโครงสร้างหรือบุคลิกลักษณะของตนเองอย่างไม่ขัดแย้งหรือบิดเบือน 
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Arkoff (1968) ให้ความหมายว่า การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและการปรับตัวเข้า
กับส่ิงแวดล้อมได้ดีและการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมนั้น ทำให้บุคคลก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้โดย
ปราศจากความขัดแย้ง ท้ังต่อตนเองและส่ิงแวดล้อมนั้น ๆ  

Lazarus (1969) และ Gillham and Seligman (1999) ให้ความหมายว่า การรับรู้ปัญหา
และความเข้มแข็งของสภาพจิตใจท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลนั้น ซึ่งสามารถฝ่าฟันและผ่านพ้นอุปสรรคเหล่านี้
ไปได้  

วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2545) ให้ความหมายว่า การปรับตัวหมายถึงกระบวนการท่ีบุคคลใช้
ความพยายามในการปรับตนเอง เมื่อเผชิญกับสภาพปัญหาความอึดอัดใจ ความคับข้องใจ 
ความเครียด ความทุกข์ใจ ความวิตกกังวลต่าง ๆ จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบุคคลนั้น ๆ สามารถอยู่ใน
สภาพแวดล้อมหรือในสภาพปัญหานั้นได้ ถ้าบุคคลปรับตัวแล้วสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมได้อย่างมี
ความสุขได้นั้น แสดงว่าบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี แต่หากว่าบุคคลปรับตัวแล้วยังมีความทุกข์ใจ ว้าวุ่นใจ 
ไม่สบายใจอยู่ ความรู้สึกดังกล่าวย่อมจะทำให้บุคคลนั้นกลายเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตไม่ดี และหาก
เรื้อรังรุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บป่วยเป็นโรคประสาทหรือโรคจิตได้ 

เบญญาพัชร วันทอง (2563) ให้ความหมายว่า การปรับตัวเป็นผลของความพยายามของ
บุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นแก่ตน ไม่ว่าปัญหานั้นจะเป็นปัญหาด้านบุคลิกภาพ     
ด้านความต้องการหรือด้านอารมณ์ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมท่ีบุคคลนั้นอยู่  โดยเป็นการท่ีบุคคล
สามารถปรับตัวให้เข้ากับตนเองและโลกภายนอกได้อย่างดี ความพึงพอใจ ความแจ่มใส มีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับสภาพสังคม มีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต พร้อมท้ังปรับ
สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นแก่ตน และพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและ
ความต้องการของตนเองจนสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

สรุปได้ว่า การปรับตัวโดยท่ัวไปนั้น เป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าใจปัญหา รวมถึง
การเผชิญกับปัญหาและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และเมื่อเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 อันส่งผลกระทบต่อบุคคลทุกกลุ่ม
วัย โดยเฉพาะวัยรุ่นตอนปลายท่ีเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก็ได้รับผลกระทบหลายด้าน    
จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค
โควิด - 19 ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย ดังนี้ 

Baker and Siryk (1984) ให้ความหมายว่า การปรับตัวในการเรียนของวัยรุ่นตอนปลายนั้น
สามารถแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์และด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้สามารถการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และอยู่ใน
สังคมได้ดี 
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เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) ให้ความหมายว่า เป็นการท่ีบุคคลสามารถปรับ
ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมไปตามสภาพแวดล้อม สังคมและสถานการณ์ต่าง ๆ ให้เข้ ากับ
ตนเองและโลกภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

อภิสิทธิ์ คุณวรปัญญา (2565) ให้ความหมายว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุม
อารมณ์และจิตใจ เพื่อลดหรือบรรเทาความรู้สึก โดยท่ีบุคคลต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมและความ
ต้องการอย่างเหมาะสม เพื่อเตรียมพร้อมสู่วิถีชีวิตแนวใหม ่
 สรุปได้ว่า การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และจิตใจ เข้าใจปัญหารวมถึงการเผชิญกับปัญหาและปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ได้อย่างเหมาะสม เนื่องด้วยการปรับตัวเป็นปัจจัยหนึ่งท่ี
สำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ผู้วิจัยจึงทำการรวบรวมและขออธิบายแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
การปรับตัวไว้ ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Model)  

ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy, 1991) ได้พัฒนามาขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1964 โดยมีแนวคิด
ทฤษฎีพื้นฐานมาจากหลาย ๆ ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีระบบ ทฤษฎีการปรับตัวเฮลสัน ปรัชญามนุษย
นิยม ปรัชญาธรรมชาติของมนุษย์ ทฤษฎีความเครียดและทฤษฎีบทบาท ซึ่งทฤษฎีการปรับตัวของ
รอย นั้นเช่ือว่าบุคคลประกอบด้วยกาย จิต สังคม เป็นหน่วยเดียวกันไม่อาจแบ่งแยกได้ กล่าวคือ 
ธรรมชาติของบุคคลประกอบด้วยองค์ประกอบด้านชีวภาพ เช่น รูปร่างทางกายภาพ การทำงานของ
สรีระวิทยาขณะเดียวกันบุคคลยังประกอบด้วยองค์ประกอบทางจิตใจและสังคมร่วมกันเป็นระบบชีวิต
ท่ีจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงทำให้บุคคลต้องปรับตัว เพื่อสนอง
ต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซึ่งประกอบด้วยส่ิงดังต่อไปนี้ 
            1.1 ส่ิงเร้า (Stimuli) หมายถึง ส่ิงท่ีกระตุ้นการปรับตัวของบุคคล เพื่อก่อให้เกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคล แบ่งได้เป็น 3 ชนิด คือ 

         - ส่ิงเร้าตรง (Focal stimuli) เป็นส่ิงเร้าท้ังภายในและภายนอกตัวบุคคล ท่ีเกิดขึ้นใน
ขณะนั้น มีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปรับตัวมาก เช่น ความเส่ือมถอยของร่างกาย 
เป็นต้น 

         - ส่ิงเร้าร่วม (Contextual stimuli) เป็นส่ิงเร้าอื่น ๆ ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงเร้า
ตรง ส่ิงเร้าร่วมจะเป็นปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับบุคคล และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปรับตัว ขึ้นอยู่
กับความสามารถในการจัดการกับส่ิงเร้าตรง เช่น เพศ ลักษณะครอบครัว รายได้ เป็นต้น 

         - ส่ิงเร้าแฝง (Residual stimuli) เป็นปัจจัยท่ีอาจจะมีอิทธิพลต่อการปรับตัว แต่
ผลกระทบนั้นตรวจสอบได้ยากหรือไม่ชัดเจน อาจเป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีตท่ีเกี่ยวกับ
ค่านิยม ความเช่ือ เป็นต้น 
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     1.2 ระดับการปรับตัว (Adaptation level) เกิดจากผลรวมของส่ิงเร้าท้ัง 3 ประเภท ท่ี
กระทบบุคคล หมายถึง ระดับความสามารถในการปรับตัวของบุคคลต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีมี
ขอบเขตจำกัดไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับส่ิงเร้าท่ีอยู่ในขอบเขตระดับความสามารถในการปรับตัว       
การปรับตัวของบุคคลขึ้นอยู่กับความสามารถในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้อย่างเหมาะสมและ ขึ้นอยู่
กับความรุนแรงของส่ิงเร้าท่ีอยู่ในขอบเขตความสามารถในการปรับตัว ทำให้บุคคลมีการตอบสนองใน
การปรับตัวต่อส่ิงเร้าอย่างไม่มีประสิทธิภาพ หรือไม่สามารถปรับตัวได้ โดยมีระดับความสามารถใน
การปรับตัวของบุคคลต่อสถานการณ์ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงไป 3 ระดับ ดังนี้ (Roy & Andrews, 
1991)  

      - ระดับปกติ (Integrated level) เป็นโครงสร้างหน้าท่ีของร่างกายท่ีทำงานแบบ
องค์รวม มีการตอบสนองความต้องการของบุคคลได้อย่างเหมาะสม 
       - ระดับชดเชย (Compensatory level) เป็นกระบวนการชีวิตถูกรบกวนจากภาวะ
หรือกลไกการควบคุม และการรับรู้ระบบถูกกระตุ้นให้ทำงานจัดการกับส่ิงเร้า 
       - ระดับบกพร่อง (Compromised level) เป็นกระบวนการปรับตัวระดับปกติและ
ระดับชดเชยการทำงานไม่เพียงพอท่ีจัดการกับส่ิงเร้าได้ ก่อให้เกิดปัญหาการปรับตัว 

กระบวนการเผชิญปัญหา (Coping process) เป็นกระบวนการควบคุมระบบการปรับตัวของ
บุคคล มีวิธีการปฏิสัมพันธ์ต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง โดยเกิดขึ้นเองอัตโนมัติหรือมีการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีของรอย จัดหมวดหมู่ของกระบวนการเผชิญปัญหาเป็นระบบย่อย 2 กลไก ดังนี้ (Roy, 1991) 
 - กลไกการควบคุม (Regulator subsystem) เป็นกระบวนการอัตโนมัติท่ีตอบสนองต่อส่ิง
เร้าท่ีบุคคลไม่รู้ตัว เกิดจากการทำงานร่วมกับของสารเคมีและระบบประสาท มีระบบต่อมไร้ท่อ มีส่ิง
เร้าจากส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกนำสู่ระบบประสาท ผลต่อสมดุลของน้ำ และอิเลคโตรไลท์ 
กรดด่าง ระบบต่อมไร้ท่อ เกิดกลไกการควบคุมการทำงานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายเพื่อให้อยู่
ภาวะปกติ 
 - กลไกการคิดรู้ (Cognition subsystem) เป็นกระบวนการท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า ผ่านทาง
ระบบประสาทแห่งการรับรู้และการแสดงอารมณ์ 4 กระบวนการ คือ กระบวนการรับรู้และถ่ายทอด
ข้อมูล การเรียนรู้ การตัดสินใจ การตอบสนองทางอารมณ์ พบว่าส่ิงเร้ากลไกการรับรู้ ประกอบด้วย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อจิตใจ สังคม กายภาพและสรีรวิทยา เป็นผลมาจากกลไกการควบคุม  ผ่านเข้าสู่
กระบวนการรับรู้และถ่ายทอดข้อมูล เพื่อให้บุคคลตัดสินใจหาวิธีแก้ไขปัญหา มีกลไกการควบคุมและ
กลไกการคิดรู้มีการทำงานควบคู่กันเสมอเพื่อให้เกิดสมดุลของการปรับตัวของบุคคล 
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พฤติกรรมการปรับตัว ผลมาจากการปรับตัวท่ีมาจากการทำงานกลไกการควบคุมและกลไก
การคิดรู้มีการแสดงออกทางพฤติกรรมการปรับตัว 4 ด้าน ดังนี้ (Roy, 1991) 
                1. การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiological mode) มีพื้นฐานมาจากความต้องการด้าน
ร่างกาย ได้แก่ อากาศ อาหารและน้ำ การขับถ่าย การออกกำลังกาย การพักผ่อน และการควบคุม
ภาวะสมดุลของร่างกาย 
                2. การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน (Self-Concept mode) เป็นการปรับตัวเพื่อใหได้มาซึ่ง
ความมั่นคงทางจิตใจ (Psychic integrity) ซึ่งเกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอันเกิดจาก
ประสบการณ และการเรียนรู ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น แบงเป็น 2 ด้าน คือ 
                       - อัตมโนทัศนด้านร่างกาย (Physical self) หมายถึง การรับรู้ต่อตนเองด้าน
ความรู้สึกต่อสภาพร่างกายของตน (Body sensation) เป็นความรู้สึกเกี่ยวกับสภาวะและสมรรถภาพ
ของร่างกายและความรู้สึกท่ีมีต่อลักษณะภายนอกของตัวเอง (Body image) เป็นความรูสึกตอโครง
สร้างของร่างกายท่ีมีรูปลักษณ์เปล่ียนแปลงไป 
                       - อัตมโนทัศน์ ด้านจิตใจ (Personal self) เป็นความรู้สึกทางด้านจิตใจแบ่ง
ออกเป็น ความมั่นคงในตนเอง (Self-consistency) เป็นการปรับปรุงตัวท่ี มุ่งรักษาความสอดคล้อง
ระหว่างองค์ประกอบ ภายในตนท้ังหลาย ความคาดหวังแห่งตนในอุดมคติ (Self-Ideal) เป็นความ
สำนึกของบุคคลต่อเป้าหมายในชีวิต และอุดมคติต่าง ๆ เกี่ยวกับตนเอง ศีลธรรม จรรยา (Moral 
ethical-spiritual self) เป็นการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ ค่านิยมทางสังคม ค่านิยมทาง
ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีบุคคลยึดถือเป็นบรรทัดฐาน การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-
esteem) เป็นความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า การได้รับการยอมรับและการยกย่องจากบุคคลอื่น เมื่อเกิด
สภาวะท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกด้อยค่าในบุคคล บุคคลจะพยายามปรับตัว ซึ่งจะสำเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับ
ระดับความเช่ือมั่นความเข้าใจตลอดจนบุคลิกภาพส่วนรวมของบุคคลนั้น 
                   1.3 การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี (Role function mode) เป็นการปรับตัวทาง
บทบาทหน้าท่ีของบุคคลเพื่อรักษาความมั่นคงทางสังคมไว้ บุคคลต้องการแสดงบทบาทตามท่ีสังคม
คาดหวังไว้ โดยจะต้องมีการปรับตัว เพื่อให้การแสดงบทบาทของตนเป็นไปได้ตามปกติ แต่สำเร็จ
หรือไม่ขึ้นอยู่กับรูปแบบ และการแสดงออกในบทบาทนั้นของแต่ละบุคคล แนวคิดของ Andrews 
and Roy (1991) ได้จำแนกบทบาทออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
             บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) เป็นบทบาทและพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย  
             บทบาททุติยภูมิ (Secondary role) เป็นบทบาทท่ีสัมพันธ์กับบทบาทปฐมภูมิ ซึ่งมีอิทธิพล
ต่อชีวิตและพฤติกรรมในสังคม แต่ละบุคคลจะได้มีหลายบทบาทและมักเป็นบทบาทถาวร เช่น 
บทบาทในการดูแลรับผิดชอบครอบครัว เป็นต้น 
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             บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role) เป็นบทบาทช่ัวคราว โดยแต่ละบุคคลเป็นผู้เลือก เช่น 
บทบาทสมาชิกในชมรมหรือกลุ่มต่าง ๆ บทบาทจะประกอบด้วยพฤติกรรมของบุคคล 2 พฤติกรรม 
ได้แก่ พฤติกรรมการกระทำ (Instrumental behavior) และพฤติกรรมแสดงความรู้สึก (Expressive 
behavior) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแสดงบทบาท คือ พฤติกรรมตนเองและพฤติกรรมคู่บทบาท 
(Consumer) รางวัลจากบทบาทของพฤติกรรม (Reward) ส่ิงอำนวยความสะดวกหรือแหล่งบริการท่ี
ควรจะได้รับตามบทบาท (Accesses to facilities) และการได้รับความร่วมมือ (Collaboration) 
      1.4 การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน (Interdependence mode) เป็นการปรับตัว
เพื่อรักษาไว้ซึ่งความมั่นคงทางสังคมของบุคคล เน้นความสัมพันธ์ของบุคคลในการให้และรับความรัก 
การยอมรับและการมองเห็นคุณค่ากับบุคคลท่ีมีความสำคัญในชีวิต และบุคคลท่ีเกี่ยวข้องในระบบการ
เกื้อหนุน โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมในด้านนี้เป็น 2 แบบ คือ พฤติกรรมการรับและพฤติกรรมการ
แสดงความช่วยเหลือ ท้ังนี้เพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐาน คือ ความรู้สึกปลอดภัยในสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 

3. ส่ิงนำออก (Output) เป็นปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงเร้าท้ังภายนอกและภายใน 
ซึ่งแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตัวท่ีสามารถสังเกตตรวจสอบได้ และบอกได้ว่า จะเป็นการ
แสดงออกทางกาย สีหน้า ท่าทาง การพูดจา การสัมผัสหรืออื่น ๆ ก็ตาม จุดมุ่งเน้นหลักท่ีสำคัญของ
การปรับตัวเพื่อเสริมความมั่นคง ของบุคคลในการมีชีวิตอยู่รอด การเจริญเติบโต การถ่ายทอด
เผ่าพันธุ์และความสำเร็จจากการเอาชนะอุปสรรค ซึ่งจะมีการปรับตัวที่เหมาะสม ก็จะสามารถบรรลุ
เป้าหมายดังท่ีกล่าวมาได้ แต่ถ้าหากมีการปรับตัวท่ีไม่มีประสิทธิภาพหรือไม่เหมาะสมก็อาจจะทำให้
เกิดปัญหาท่ีเกิดจากการปรับตัวตามมาได้เช่นกัน 

สรุปได้ว่าจากการท่ีมีส่ิงเร้าใด ๆ ก็ตามผ่านเข้ามา ไม่ว่าจะเป็นส่ิงเร้าตรง ส่ิงเร้าร่วม หรือส่ิง
เร้าแฝง ต้องผ่านกระบวนการควบคุม โดยแต่ละบุคคลจะมีระดับการปรับตัวท่ีแตกต่างกันไป ส่ิงเร้า
และระดับการปรับตัว จัดได้ว่าเป็นส่ิงนำเข้าของระบบการปรับตัว โดยจะต้องผ่านกลไกการเผชิญ
ความเครียดซึ่งประกอบด้วยระบบกลไกการควบคุมและระบบกลไกการรับรู้แสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลท้ัง 4 ด้าน และการปรับตัวดังกล่าวนั้น จะมีความสัมพันธ์กันโดยมี
ลักษณะเฉพาะแต่ละบุคคล พฤติกรรมการปรับตัวจัดเป็นส่ิงนำออกของระบบการปรับตัว ถ้าหาก
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลช่วยส่งเสริมให้เกิดความมั่นคงตามเป้าหมายของการปรับตัว จัดว่า
เป็นพฤติกรรมการปรับตัวท่ีเหมาะสม แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นตอบสนองออกมาในทางตรงกันข้ามถือว่า
พฤติกรรมการปรับตัวที่ไม่เหมาะสมจะนำไปสู่กระบวนการย้อนกลับ 

4. กระบวนการย้อนกลับ (Feedback) ในกรณีท่ีพฤติกรรมการปรับตัวไม่เหมาะสม ก็จะ
ย้อนกลับไปสู่ส่ิงนำเข้าสู่ระบบอีกครั้ง เพื่อการปรับตัวให้เหมาะสม 
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          2. แนวคิดการปรับตัวของลาซารัส 

Lazarus (1969) กล่าวถึงการปรับตัวว่าเป็นการปรับตัวโดยมีจุดเริ่มต้นจากการปรับตัวทาง
ชีววิทยา เรียกว่า Adaptation ซึ่งเป็นความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วิน ท่ีช่ือว่า
เผ่าพันธุ์ที่แข็งแรงเท่านั้น จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ และสามารถดำรงเผ่าพันธุ์อยู่
ได้ นักวิชาการหลายท่านได้ยืมเอาความคิดนี้มาแล้วใช้คำว่า Adjustment แทนคำว่า Adaptation 
นอกจากนี้ยังกล่าวว่าการปรับตัวของมนุษย์เป็นไปตามแรงผลักดัน 2 อย่างคือ 
                     1. แรงผลักดันจากภายนอก เกิดจากการท่ีมนุษย์ต้องอยู่ท่ามกลางส่ิงแวดล้อม การท่ี
มนุษย์ต้องการอยู่ร่วมกันและต้องผูกพันกับผู้อื่น ดังนั้น บุคคลจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
สังคม ซึ่งเริ่มต้นต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
                      2. แรงผลักดันจากภายนอก ได้แก่ ความต้องการอาหาร น้ำและความอบอุ่น 
เพื่อให้สามารถดำรงชีพอยู่ได้ด้วยความสุขสบาย และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากสภาวะทางจิต ซึ่งเป็นผล
ของการเรียนรู้ เช่น ความต้องการเป็นท่ียอมรับของสังคม และความต้องการความสำเร็จ 
           Lazarus (1969) ได้จัดองค์ประกอบท่ีแสดงว่าบุคคลปรับตัวได้ไว้ 6 ประการ คือ 

1. มีความคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีมีความสุข
ในการแก้ปัญหา โดยท่ีจะวางแผนอย่างระมัดระวัง ทำงานละเอียดและจริงจัง 

2. มีทักษะทางสังคม (Sociability) กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีสามารถเข้ากับคนอื่นได้
อย่างง่าย เป็นบุคคลท่ีมีชีวิตชีวา เพลิดเพลินในการเข้าสังคม 

3. มีความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีไม่ปล่อย
อารมณ์ไปกับความกลัวหรือความวิตกกังวลจนเกินไป สามารถผ่อนคลายและหลีกเล่ียงความตึงเครียด 
มองชีวิตในสภาพความเป็นจริงมากกว่าความเพ้อฝัน 

4. มีความเช่ือมั่น (Confidence) กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในการตัดสินใจ
ของตนเอง ปรับตัวได้อย่างง่ายในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ท่ียากลำบาก พร้อมท่ีจะเผชิญกับ
ปัจจุบันและอนาคตด้วยดี ไม่มีความรู้สึกต่ำต้อยหรือไม่พึงพอใจต่อรูปร่างท่าทางของตนเอง 

5. ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล (Personal Relations) กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีมีความ
อดทน ไม่โกรธบ่อยและไม่โกรธอย่างง่ายดาย มองโลกในแง่ดี ไม่วิพากษ์วิจารณ์คนอื่นมากเกินไป 

6. ความพึงพอใจในบ้าน  (Hom e Satisfaction) กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี พึงพอใจในสภาพของบ้าน ได้รับการยกย่องและเข้าใจจากทางบ้าน 
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        3. แนวคิดการปรับตัวของทินดอล      

Tindall (1959) ได้กล่าวถึงลักษณะการปรับตัวที่ดีไว้ 6 ประการ คือ 
                     1. รักษาบูรณาการของบุคลิกภาพไว้ได้ โดยอาศัยความสามารถในการผสมผสาน
ความต้องการของตนกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก เพื่อสนองความต้องการนั้น โดยท่ีพฤติกรรมดังกล่าว
ต้องเข้ากันได้กับสภาพแวดล้อม 

2. การปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม (Norm)  
3. การยอมรับสภาพความเป็นจริง 
4. มีความมั่นคง 
5. มีวุฒิภาวะ 
6. ควบคุมอารมณ์ได้ 

4. แนวคิดการปรับตัวของเบคเกอร์และซิริค 
Baker and Siryk (1984) อธิบายการปรับตัวเน้นการปรับตัวในการเรียน สามารถแสดง

ออกมาเป็น พฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ (เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ, 2564) 
1. ด้านการเรียน หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนเกี่ยวกับการเข้าเรียน การทำงาน 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบหมายในห้องเรียนออนไลน์และออนไซด์ ความมุ่งมั่นและ
มีสมาธิในการเรียน การจัดหาเอกสาร หนังสือ ตำราและอุปกรณ์การเรียนให้พร้อมท่ีจะเรียนท้ังแบบ
ออนไลน์และออนไซด์ การค้นคว้าเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มเติมจากแหล่งอื่น ๆ ไม่ว่าการเรียนแบบออนไลน์
หรือแบบออนไซด์ รวมทั้งทบทวนบทเรียนก่อนการประเมินเพื่อให้คะแนนทุกครั้ง 

2. ด้านสังคม หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามระเบียบ
และมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด การหาหนทาง
แสดงความคิดเห็น และให้ความร่วมมือกับเพื่อนเมื่อได้รับมอบหมายให้ทำงานกลุ่มภายใต้มาตรการ
การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ท้ังการเรียนแบบออนไลน์และออนไซด์ ความมั่นใจเมื่อต้องเป็น
ผู้นำกลุ่มเพื่อนในเรื่องต่าง ๆ ความรู้สึกยินดีเมื่อได้รู้จักเพื่อนกลุ่มใหม่ท่ีไม่คุ้นเคยในการเรียนแบบสลับ
กลุ่ม ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นท่ีตกอยู่ในสถานการณ์ลำบาก หรือได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 รวมทั้งความรู้สึกอยากอยู่กับเพื่อน ๆ มากกว่าอยู่คนเดียว 

3. ด้านอารมณ์ หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเอง ความอดทนในการรอคอย การมองโลกในแง่ดี การใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา การไม่ใช้
อารมณ์ในการตัดสินใจความรู้สึกภูมิใจในตนเอง รวมทั้งการปรึกษาปัญหาผู้อื่น 

4. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนเกี่ยวกับการเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีจัดขึ้นในสถานศึกษา เน้นการการเล็งเห็นและเข้าใจว่ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดภายใต้
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ ท้ังเป็นการสร้างประสบการณ์ใหม่ 
ทำให้นักเรียนได้รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 

จึงกล่าวได้ว่า การปรับตัว เป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าใจและยอมรับกับ
ปัญหา รวมถึงการเผชิญกับปัญหาและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปได้อย่างเหมาะสม 
เพื่อรักษาความสมดุลของชีวิตและดำรงอยู่ ในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป นอกจากนี้การปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์
และจิตใจ เข้าใจปัญหา รวมถึงการเผชิญกับปัญหาและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค
โควิด - 19 ได้อย่างเหมาะสม 

2.5.2 ผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยกรมควบคุมโรค
ได้เปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ต้ังแต่วันท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2563 เพื่อตอบโต้การระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และเริ่มคัดกรองหาผู้ติดเช้ือท่ีช่องทางเข้าออกประเทศ โดยประเทศไทยพบ
ผู้ติดเช้ือรายแรกเป็นนักท่องเท่ียวจีนท่ีเดินทางเข้าประเทศไทย เมื่อวันท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2563 
ภายในเวลา 2 สัปดาห์ และเมื่อวันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วยชาวไทย
รายแรกอาชีพขับรถแท็กซี่ ซึ่งไม่เคยมีประวัติเดินทางไปต่างประเทศ แต่มีประวัติขับรถแท็กซี่
ให้บริการกับผู้ป่วยชาวจีนและในระยะต่อมาจำนวนผู้ป่วยได้เพิ่มขึ้นต่อเนื่องอย่างช้า ๆ ท้ังผู้ป่วยท่ี
เดินทางมาจากต่างประเทศและผู้ป่วยท่ีติดเช้ือภายในประเทศ กระทรวงสาธารณสุข จึงได้ออก
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ซึ่งมีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2563 โดยกำหนดให้โรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่ออันตราย ลำดับท่ี 14 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดต่ออันตราย (กรมควบคุมโรค, 2564) 

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ระลอกท่ีสามของประเทศไทย 
ได้เริ่มขึ้นต้ังแต่ปลายเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 เป็นต้นมา ซึ่งมีความรุนแรงมากกว่าการระบาดใน
ระลอกแรก เมื่อต้นปี พ.ศ. 2563 และระลอกท่ีสอง เมื่อปลายปี พ.ศ. 2563 เป็นอย่างมาก ซึ่งยั งไม่
เห็นแนวโน้มท่ีจะประสบความสำเร็จในการควบคุมโรคในระลอกนี้ถึงแม้ว่าการระบาดระลอกท่ีสาม 
เริ่มต้นจากการระบาดแบบกลุ่ม (epidemic cluster) ในสถานบันเทิงในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลเป็นหลัก แต่การระบาดระลอกนี้เกิดจากเช้ือกลายพันธุ์สายพันธุ์อังกฤษ B.1.1.7 ท่ีมี
ความสามารถในการแพร่เช้ือมากกว่าสายพันธุ์เดิมมาก การติดเช้ือจึงแพร่กระจายไปในประชากรกลุ่ม
ต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง และยังคงมีการระบาดแบบกลุ่มอย่างต่อเนื่องในชุมชนเมือง ซึ่งการควบคุมโรค
ยังคงมีข้อจำกัดท่ีไม่สามารถกักหรือแยกโรคได้อย่างเต็มท่ีในบางพื้นท่ีหรือบางบริบท โดยเฉพาะการ
ระบาดในชุมชนแออัดหรือชุมชนแรงงานข้ามชาติในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ต่อมาสถานการณ์
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ปัจจุบันการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กลายเป็นการระบาดของสายพันธุ์
เดลตาและสายพันธุ์แอลฟาท่ีแพร่กระจายเช้ือได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งทำให้วัคซีนท่ีมีอยู่ อย่างจำกัดใน
ขณะนี้ อาจได้ผลในการป้องกันการติดเช้ือลดลงอย่างเห็นได้ชัด และประเทศไทยยังคงมีความต้องการ
เตียงสำหรับผู้ป่วยวิกฤต (ICU) เพิ่มมากขึ้นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไม่น้อยกว่า 30 
เตียงต่อวัน ถึงแม้จะทำการระดมทรัพยากรเพิ่มเตียงเพิ่มคน อย่างไรก็อาจจะไม่เพียงพอในท่ีสุด จน
อาจจะทำให้อัตราป่วยและอัตราการเสียชีวิตของผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีอัตราท่ีสูง
มากขึ้นและมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยกลุ่มอื่น ๆ ตามไปด้วย (บวรศม ลีระพันธ์ และ สมชัย 
จิตสุชน, 2564)  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ท่ีมี
แนวโน้มความรุนแรงมากขึ้น ท่ีประชุมคณะรัฐมนตรีจึงได้กำหนดมาตรการและข้อส่ังการเพื่อป้องกัน
แก้ไขสถานการณ์ท่ีอาจทวีความรุนแรงขึ้น โดยหนึ่งในมาตรการสำคัญ คือ การรักษาระยะห่างกับ
สังคม (Social Distancing) การปฏิบัติงานท่ีบ้าน (Work From Home: WFH) และปฏิบัติตาม
มาตรการ DMHTT อย่างเคร่งครัด เพื่อลดโอกาสในการสัมผัสเช้ือและป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
ในวงกว้าง (กรมควบคุมโรค, 2564) จากปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดผลกระทบท้ังด้านสาธารณสุข เช่น 
ความต้องการสถานท่ีกักแยกโรคและสถานท่ีรักษาพยาบาลท่ีเพิ่มสูงขึ้นจนใกล้ถึงขีดจำกัด ด้าน
เศรษฐกิจ เช่น การควบคุมกิจกรรมทางเศรษฐกิจของผู้ประกอบการ ทำให้เกิดการตกงานหรือการ
ขาดรายได้ของประชาชนกลุ่มฐานรากและด้านสังคม เช่น นโยบายปิดโรงเรียนและข้อจำกัดของการ
เรียนแบบออนไลน์ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดความถดถอยด้านการเรียนรู้ของนักเรียนในระยะยาว 

สำหรับผลกระทบในด้านของการศึกษา พบว่า นักเรียนจำเป็นจะต้องเปล่ียนรูปแบบของการ
เรียนรู้สู่การเรียนผ่านระบบออนไลน์ทดแทนระบบการเรียนรู้แบบเก่ามากขึ้น เนื่องจากไม่ให้การเรียน
ต้องหยุดชะงักลง ภาครัฐและเอกชนจึงจำเป็นจะต้องสร้างความร่วมมือกันพัฒนาช่องทางการเรียนรู้
แบบใหม่ สร้างแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อรองรับสถานการณ์วิกฤตไวรัสระบาดในอนาคต 
เช่น การพัฒนาแพลตฟอร์มการเรียนท้ังแบบออนไลน์และถ่ายทอดสดผ่านทางโทรทัศน์สำหรับ
นักเรียน รวมทั้งการพัฒนาระบบพื้นฐานท่ีเอื้อกับการเรียนรู้อื่น ๆ เสริมเข้าไปด้วย อาทิเช่น ระบบการ 
VDO Call ส่วนตัวกับเด็กนักเรียนทีละคน เพื่ออธิบายเพิ่มเติม ให้นักเรียนเข้าใจการเรียนการสอนวิชา
เหล่านั้นมากขึ้นหรือระบบการรับและส่งเอกสารประกอบการเรียนการสอนออนไลน์ ตลอดจนคลิป
วีดีโอส่ือการสอนท่ีสามารถเรียนรู้ออนไลน์และเรียนทบทวนได้ตลอดเวลา (ทนงศักด์ิ แสงสว่างวัฒนะ 
และคณะ, 2560) ดังนั้น นักเรียนจึงจำเป็นต้องพัฒนาทักษะความยืดหยุ่น ความแข็งแกร่งในชีวิต 
ทักษะการเรียนรู้ตลอดเวลาและทักษะการพัฒนาตนเอง เพื่อรองรับกับภาวะความเปล่ียนแปลงภายใต้
วิถีชีวิตปกติใหม่ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งทักษะต่าง ๆ เหล่านี้ จะเป็นทักษะท่ีจำเป็นต่อการศึกษาในวิถี
ชีวิตปกติใหม่ของศตวรรษท่ี 21 กล่าวคือ นักเรียนแต่ละบุคคลจะต้องสามารถแสวงหาความรู้ด้วย
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ตนเองหรือพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลาและใช้ส่ือออนไลน์เพื่อเสริม
ศักยภาพการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้น กระบวนการปรับตัวของนักเรียนภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ท่ี
จำเป็นจะต้องอาศัยช่องทางการเรียนผ่านระบบออนไลน์มากขึ้น จึงจะเป็นกลายเป็นความปกติแบบ
ใหม่ท่ีนักเรียนจะต้องพัฒนาตนเองให้เป็นทรัพยากรบุคคลส่วนหนึ่งท่ีมีคุณค่าต่อสังคม และภายหลัง
จากผ่านพ้นจากวิกฤตการระบาดของไวรัสโควิด - 19 ครั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงทักษะท่ีจำเป็นต่อการ
เรียนรู้ของนักเรียนแล้ว จำเป็นต้องใช้ทักษะการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะเป็นอีกหนึ่งในทักษะท่ีสำคัญท่ีจะ
ส่งผลทำให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น เพราะการเรียนออนไลน์ นักเรียนจะได้รับการพัฒนาและ
ฝึกฝนกระบวนการคิดหลายมุมมองหลากมิติเพื่อให้ได้คำตอบท่ีดีท่ีสุด อีกท้ังจะทำให้เด็กนักเรียนมี
ความสามารถในการส่ือสารท่ีดียิ่งขึ้น เพราะการเรียนออนไลน์จะฝึกฝนให้เด็กได้ใช้ทักษะการส่ือสาร
ในการหาคำตอบ จึงมีความกล้าท่ีจะสอบถามและกล้าท่ีจะตอบคำถาม โดยไม่ต้องกลัวเพื่อนนินทา
หรือโดนล้อเลียน ซึ่งไม่เหมือนกับการเรียนรู้ในห้องเรียนตามปกติท่ีนักเรียนจะไม่กล้ายกมือเพื่อ
สอบถามกับครูผู้สอน ซึ่งจะทำให้เด็กนักเรียนมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีดีขึ้น เพราะการเรียนออนไลน์
ทำให้ต้องแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อเพิ่มพูนความรู้จะเป็นการฝึกฝนวุฒิภาวะทางอารมณ์ให้มาก
ขึ้น การเรียนออนไลน์จะฝึกฝนให้เด็กกล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตอบโต้  

สำหรับผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ส่งผลให้เกิดการปรับตัวของ
นักเรียน คือมีการปรับตัวด้านการศึกษา มีการปรับรูปแบบมาใช้รูปแบบการเรียนการสอนระบบ
ออนไลน์ควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อให้การเรียนสามารถเข้าถึงผู้เรียนได้ แต่ยังมี
อุปสรรคเนื่องจากนักเรียนบางกลุ่มท่ีไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีนำมาใช้ในการเรียนการสอนได้ 
เนื่องด้วยสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีแตกต่างกัน อีกท้ังในบางพื้นท่ีมีอินเตอร์เน็ตหมู่บ้านหรือของตำบลก็
ยังไม่มีประสิทธิภาพท่ีดีพอในการใช้ในการเรียนการสอน และในบางโรงเรียนผู้สอนจำเป็นท่ีจะต้องไป
พบนักเรียน มีการนำส่ือการเรียนการสอนไปให้และติดตามทำความเข้าใจเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอนดีท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถดำเนินการได้ (เสาวลักษณ์ อนุยันต์, 2563) 

แต่ในข้อดีก็จะพบข้อเสียของการการเรียนผ่านระบบออนไลน์ด้วยเช่นกัน เนื่องจากผู้ปกครอง 
สังคม และฐานะทางครอบครัวของเด็กนักเรียนบางคน ก็ไม่มีความพร้อมในการเรียนผ่านระบบ
ออนไลน์ โดยเฉพาะนักเรียนท่ีอยู่ต่างจังหวัด เนื่องจากยังไม่มีความคุ้นชินกับโปรแกรมต่าง ๆ นักเรียน
ก็ยังขาดแคลนอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึงขาดแคลนสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีดีเพียงพอ จึงจะ
ส่งผลให้เกิดความเหล่ือมล้ำมากยิ่งขึ้น (Zeegen et al., 2020) อันมีสาเหตุมาจากโอกาสในการเข้าถึง
สารสนเทศท่ีไม่เท่าเทียมกัน ดังนั้น รัฐบาลจึงจำเป็นจะต้องมีนโยบายการแก้ไขปัญหาความเหล่ือมล้ำ
ดังกล่าวนี้ โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้มีโครงการการส่ือสารและอินเทอร์เน็ตท่ีดีและราคาถูก เพื่อให้
ทุกคนเข้าถึงได้ แต่ต้องยอมรับว่าประเทศไทยในปัจจุบันนั้น ยังไม่ได้พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อตอบ
รับเทคโนโลยีเหล่านี้ การเรียนออนไลน์ของเด็กต่างจังหวัดหรือเด็กยากจนยังไม่สามารถเข้าไม่ถึง
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เทคโนโลยีท่ีดีได้จนถูกละเลย ถูกมองข้ามไป ซึ่งหากไม่ได้รับการแก้ไขปัญหาอย่างดีเพียงพอ จะส่งผล
เสียต่อระบบการศึกษาในระยะยาว (Jareonsettasin, 2563) 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID - 19 ส่งผลให้การจัดการสอนผ่านระบบออนไลน์ ได้
ถูกนำมาใช้กันอย่างกว้างขวาง แม้สถานการณ์ของประเทศไทย มีแนวโน้มดีขึ้นตามลำดับและสามารถ
นำนักศึกษากลับมาสอนในสถานศึกษากันได้แล้ว แต่ทักษะการสอนผ่านระบบออนไลน์  ก็ยังคงมี
ประโยชน์และช่วยให้อาจารย์สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ ซึ่งแนวคิดพื้นฐานของการ
จัดการสอนผ่านระบบออนไลน์ และแนวทางในการสอนให้มีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 
ได้แก่ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) 

1. การสอนท่ีอาจารย์นัดผู้เรียนทุกคนมาเรียนพร้อมกัน (Synchronous learning) ได้แก่ 
การสอนผ่านระบบ Teleconference ต่าง ๆ เช่น Zoom, Google Meet, WebEx  

2 . การสอนท่ีอาจารย์นำเสนอบทเรียนให้ ผู้ เรียนสามารถเข้ามาเรียนคนละเวลากัน 
(Asynchronous learning) คือ เช่น การบรรจุเอกสารหรือ VDO clip ท่ีบันทึกไว้บนระบบ Moodle 
ให้ผู้เรียน download และนำไปศึกษาในช่วงเวลาท่ีสะดวก  

3. การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) เป็นลักษณะของการผสมผสาน การเรียน
ทางไกล (Distance Learning) ผ่านระบบเครือข่ายออนไลน์ ร่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face 
to Face) ทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการบรรยายในช้ันเรียนปกติ ท้ังนี้ 
จะให้ความสำคัญกับการเลือกใช้ส่ือท่ีเหมาะสมและถูกต้องตามจุดประสงค์การเรียนในลักษณะต่าง ๆ 
เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนการสอน โดยได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
เต็มศักยภาพพร้อมเผชิญปัญหาและสามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

ข้อจำกัดของการจัดการสอนออนไลน์ พบว่าแม้ระบบการสอนออนไลน์  มีการพัฒนาให้
สามารถจัดการเรียนการสอนได้ดีพอสมควร แต่ระบบการจัดสอนท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันยังมีข้อจำกัดใน
หลายประเด็น เช่น 

1. การดึงผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน (student engagement) ในบริบทท่ีอาจารย์อยู่คนละท่ีกับ
นักเรียน การดึงความสนใจของผู้เรียนทำได้ยากมาก ขณะท่ีอาจารย์ต้ังใจสอนอยู่นั้นผู้เรียนอาจทำ
กิจกรรมอื่นและไม่ได้ติดตามบทเรียน  

2. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการทำงานร่วมกัน (Collaborative learning) เนื่องจากผู้เรียนแต่
ละคนอยู่กันคนละท่ีในบทเรียนแบบ asynchronous ผู้เรียนเข้ามาศึกษาคนละเวลา จึงทำให้การ
ทำงานร่วมกันทำได้ยากขึ้นมาก ต่างจากการทำงานเป็นทีมในห้องเรียนปกติท่ีสามารถส่ือสารกันได้
สะดวกและได้คำตอบทันที 

3. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน (interaction) ทำได้ยากมาก ซึ่งทำให้การทำ
แบบฝึกหัดหรือการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนทำได้อย่างมีประสิทธิภาพน้อย 
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4. การส่ือสารผ่านอวัจนภาษาทำได้ทำบาก การสอนในห้องเรียนปกติ ผู้สอนส่ือสารถึงผู้เรียน
โดยใช้ท้ัง   วัจนภาษาและอวัจนภาษา (น้ำเสียง สีหน้า ท่าทาง) เมื่อปรับมาเป็นการสอนออนไลน์  
ผู้เรียนอาจไม่เห็นสีหน้าหรือท่าทางต่าง ๆ ทำให้การส่งและรับสารด้อยประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ยังมีรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่อีกรูปแบบหนึ่ง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีก้าว
ไกลเกิดท้ังประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ซึ่งรูปแบบดังกล่าวนี้เรียกว่า “การ
เรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning)” ดังท่ี Allen and Seaman (2010), Horn and 
Staker (2011), Bernath (2012), และ Graham (2012) อธิบายไว้ว่า เป็นนวัตกรรมการศึกษาท่ี
ผสมผสานโมดูล (Module) การเรียนการสอนหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน เป็นลักษณะของการ
ผสมผสาน การเรียนทางไกล (Distance Learning) ผ่านระบบเครือข่าย Online ร่วมกับการเรียน
แบบเผชิญหน้า (Face to Face) ทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการบรรยาย
ในช้ันเรียนปกติ ท้ังนี้ จะให้ความสำคัญกับการเลือกใช้ส่ือท่ีเหมาะสมและถูกต้องตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนการสอน โดยได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ทำให้สามารถเรียนรู้ได้ลึกซึ้งมากขึ้นจากการลงมือปฏิบัติและการได้ร่วมทีมเรียนรู้ ทำให้เกิดการเรียนรู้
อย่างเต็มศักยภาพพร้อมเผชิญปัญหาและสามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิด
ความเจริญก้าวหน้าต่อการเปล่ียนแปลงในอนาคตต่อไป 

สรุปได้ว่า เมื่อเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่น ทำให้
เกิดการปรับตัว หากมีการปรับตัวท่ีดีจะสามารถใช้ชีวิตได้ดีในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค    
โควิด - 19 สามารถอยู่ในสภาวะสมดุลระหว่างตนเองกับส่ิงแวดล้อมหรือปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ อีก
ท้ังในสถานการณ์ปัจจุบันของวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีการห้ามนักเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงเดินทางเข้ามา
เรียนแบบปกติ (On-site) รวมไปถึงมีการต้องกักตัวของนักเรียนท่ีมีประวัติการเดินทางไปต่างจังหวัด
หรือในพื้นท่ีเส่ียง จึงไม่สามารถมาเรียนท่ีโรงเรียนได้อย่างเต็มรูปแบบ บางพื้นท่ีต้องใช้วิธีการสลับกลุ่ม
มาเรียนเป็นสัปดาห์ตามรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน ดังนั้น การปรับตัวท่ีดีจึงจะทำให้สามารถ
เผชิญสถานการณ์เหล่านี้ได้  
2.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

นุชนาถ อูมู ดี  และคณะ (2565 ) ศึกษาปัจจัยท่ี ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการ
ปรับตัวของนักศึกษา เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน
พื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิจำนวน 309 คน ผลการศึกษาพบว่า 
การปรับตัวอยู่ในระดับต่ำ (M = 2.23, SD = .70) การปรับตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาด
ทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต่ำมาก (r = .164, r = .191) ตามลำดับ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ และการปรับตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเผชิญปัญหาอยู่ในระดับต่ำมาก     
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(r = .138) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น การเผชิญปัญหาส่งผลต่อการปรับตัวสูง การเห็นคุณ
คุณค่าในตนเอง จะส่งผลต่อการปรับตัวและพฤติกรรมของนักศึกษา เมื่อนักศึกษาสามารถปรับตัวใน
วิทยาลัย นักศึกษาจะมีทักษะทางอารมณ์ในการรับรู้ เข้าใจและจัดการกับความรู้สึกของตนเองได้ดี 
รวมท้ังเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งจะช่วยผลักดันให้นักศึกษาประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม
ตลอดช่วงชีวิตเริ่มจากการเรียนและการดำเนินชีวิต เป็นผู้ท่ีสามารถมีสัมพันธภาพท่ีดี สามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและส่งเสริมให้บุคคลประสบความสำเร็จในชีวิต สามารถอยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุข มีสุขภาพจิตท่ีดี 

อัจฉราวรรณ จันทร์เพ็ญศรี (2564) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับ
การปรับตัวในสังคมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาลักษณะการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพื่อศึกษาลักษณะ
การปรับตัวในสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครและเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการ
เห็นคุณค่าในตนเองกับการปรับตัวในสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยศึกษาจาก
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 402 คน ผลการศึกษา พบว่า คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 29.49 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.31  เมื่อใช้เกณฑ์เปอร์เซ็นไทล์เป็น
ตัวกำหนดระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า นักศึกษาร้อยละ 7.25 ท่ีมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองในระดับดีถึงดีมาก ปัจจัยท่ีมีผลส่งเสริมคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้แก่ เพศ เกรดเฉล่ีย 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและสถานภาพของบิดามารดา ผลการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวในสังคม
พบว่า คะแนนการปรับตัวในสังคมของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 35.82 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 8.02 เมื่อใช้เกณฑ์เปอร์เซ็นไทล์ ตัวกำหนดระดับการปรับตัวในสังคม พบว่า มี
นักศึกษาร้อยละ 53.62 ท่ีมีการปรับตัวในสังคม ระดับดีถึ งดีมาก การเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวในสังคมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

วนัสนันท์ ขลิบปั้น และ มนัสนันท์ หัตถศักด์ิ (2563) ศึกษาปัจจัยท่ีมีต่อความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยดุสิตธานี โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
จำนวน 300 คน ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยดุสิตธานี มีผลต่อ
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวในด้านการเรียน ด้านผู้สอน ด้านกลุ่มเพื่อน ด้านสภาพแวดล้อม และด้าน
กิจกรรม ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียรวม 2.94 ส่วนในรายด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียด้านการเรียนอยู่ท่ี 2.72 
ค่าเฉล่ียด้านผู้สอนอยู่ท่ี 3.05 ค่าเฉล่ียด้านกลุ่มเพื่อนอยู่ท่ี 3.06 ค่าเฉล่ียด้านสภาพแวดล้อมอยู่ท่ี 2.82 
และค่าเฉล่ียด้านกิจกรรมอยู่ท่ี 2.84 มีการปรับตัวในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
จากข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า เพศต่างกันมีการปรับตัวต่างกัน ภูมิลำเนาต่างกันมีผลการปรับตัว
แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบอีกว่านักศึกษาท่ีเข้ารับการศึกษาในคณะต่างกันมีผลการปรับตัวท่ีไม่
แตกต่างกัน นอกจากนี้นักศึกษาท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ เช่น การมีแรงจูงใจท่ีสูง มีสัมพันธภาพ
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ระหว่างเพื่อนและคนรอบข้างท่ีสูง และการตัดสินใจแก้ไขปัญหาท่ีดี จะส่งผลให้มีการปรับตัวท่ีสูง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ศากุล ช่างไม้ และคณะ (2565) ศึกษาการปรับตัวกับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ในช่วงวิกฤต 
โควิด - 19 ของนักศึกษาและอาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยคริสเตียน ผลการศึกษา
พบว่า ในส่วนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีและประกาศนียบัตรมีการเผชิญกับการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์และการปรับตัวอยู่ในระดับมาก ส่วนนักศึกษาระดับปริญญาโทมีการเผชิญกับการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์และการปรับตัวอยู่ในระดับมากท่ีสุด การเผชิญกับการเรียนรู้แบบออนไลน์มีความสัมพันธ์
ระดับปานกลางกับการปรับตัวของอาจารย์ (r = 0.574) และมีความสัมพันธ์ระดับสูงกับการปรับตัว
ของนักศึกษา (r = 0.660) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
          ปฐพร แสงเขียว และคณะ (2565) ศึกษาความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษา
พยาบาลในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การวิจัย ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
สำรวจแบบหาความสัมพันธ์โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัว
ของนักศึกษาพยาบาล ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางใจกับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง เป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 
1-4 ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 จำนวน 465 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 83.90) มีความเข้มแข็งทางใจในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด - 19 อยู่ในระดับ
ปานกลาง นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.20) มีการปรับตัวในสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด - 19 อยู่ในระดับดี  ความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลมี
ความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งทางใจ
และคะแนนเฉล่ียการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ี ระดับ .01 ดังนั้น ผู้เกี่ยวข้องควรสร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจโดยเฉพาะนักศึกษาท่ีเรียน
ในภาคปฏิบัติเพื่อให้ นักศึกษาสามารถปรับตัวในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
          ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย และ ภวมัย กาญจนจิรางกูร (2565) การศึกษาความเข้มแข็งทางใจ
ของประชาชนไทยในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นการวิจัยเชิง
สำรวจภาพตัดขวาง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเข้มแข็งทางใจระหว่างประชากรวัยทำงาน
ในกลุ่มบุคคลท่ัวไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด - 19 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความเข้มแข็งทาง
ใจตามปัจจัยชีวสังคมและผลกระทบจากโควิด - 19 ของประชากรวัยทำงานในกลุ่มบุคคลท่ัวไปและ
กลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด - 19 ผลการศึกษา พบว่า  ค่าเฉล่ียความเข้มแข็งทางใจในภาพรวมของ

ประชากรวัยทำงานกลุ่มบุคคลท่ัวไป อยู่ระดับเกณฑ์ปกติ (𝑥̅  = 57.98 ±7.17) และกลุ่มเส่ียงอยู่ระดับ
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ต่ำ กว่าเกณฑ์ปกติ (𝑥̅  = 54.16 ± 8.79) ภูมิภาค อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
ความรู้สึกวิตกกังวลและผลกระทบจากโควิด - 19 ต่างกัน มีความเข้มแข็งทางจิตใจแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 ประชากรวัยทำงานกลุ่มบุคคลท่ัวไปมีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ
เฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเส่ียงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้น ควรส่งเสริมความเข้มแข็งทาง
จิตใจท่ีมีความสัมพันธ์กับปัจจัยชีวสังคมและผลกระทบจากโควิด - 19 
          เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) ศึกษาการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด - 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชินีบูรณะ การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชินีบูรณะ ภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 และเปรียบเทียบการปรับตัวของนักเรียนจำแนกตามท่ี
อยู่อาศัยและระยะเวลาท่ีทำการศึกษาในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ประกอบด้วยผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 297 คน ได้มาจากการสุ่มแบบช้ันภูมิ และผู้ให้สัมภาษณ์ 
จำนวน 14 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษา พบว่า 1) การปรับตัวของนักเรียนพบว่า
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านสังคม
อยู่ในอันดับหนึ่ง รองลงมา ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการเรียนและด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ตามลำดับ 
ท้ังนี้จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนมีการปรับตัวในด้านการเรียน โดยพยายามจัดหาอุปกรณ์ทาง
เทคโนโลยีและส่ิงสนับสนุนท่ีเอื้อต่อการเข้าเรียนออนไลน์ โดยเฉพาะด้านสัญญาณอินเตอร์เน็ต ด้าน
สังคม นักเรียนรับรู้มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 และปฏิบัติตามโดย
ตลอด จึงสามารถปรับตัวได้โดยไม่รู้สึกว่าเป็นอุปสรรคต่อการมาโรงเรียน ด้านอารมณ์ นักเรียนเข้า
ใจความยากลำบากท้ังของครูและเพื่อนนักเรียน จึงแสดงออกด้วยความเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือ
กันในการเรียนท้ังแบบออนไลน์และออนไซด์ และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เป็นอย่างดีแม้
เกิดอุปสรรคต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิต และด้านการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนเห็นว่าการร่วมกิจกรรมท่ี
โรงเรียนจัดขึ้นเป็นโอกาสดีท่ีจะได้เรียนรู้การเข้าร่วมกิจกรรมในวิถีใหม่ และ 2) การปรับตัวของ
นักเรียนจำแนกตามท่ีอยู่อาศัยและระยะเวลาท่ีทำการศึกษาในโรงเรียนไม่ต่างกัน ท้ังในภาพรวมและ
รายด้าน 
          กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ (2563) ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์        
โควิด - 19 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษาใน
สถานการณ์โควิด - 19 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
รามคำแหง ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาค การศึกษาท่ี 1/2563 จำนวน 328 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบประเมินการปรับตัวในสถานการณ์โควิด - 19 ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการปรับตัวของ
นักศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการเรียน ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย จำนวน 40 ข้อ ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มี
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การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.41 อยู่
ในระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน เปรียบเทียบความ
แตกต่างของการปรับตัวระหว่างนักศึกษาช้ันปีท่ีแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษา
ท่ีมีช้ันปีแตกต่างกันมีการปรับตัวด้านการเรียนและด้านอารมณ์แตกต่างกัน 
            ประเสริฐ เกิดมงคล และคณะ (2565) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ ภายใต้สถานการณ์โควิด - 19 ของนักเรียนระดับมัธยม ในอำเภอแกลง จังหวัดระยอง 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการปรับตัวเพื่อการเรียน
ออนไลน์ เพื่อศึกษาอิทธิพลพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ต่อการปรับตัวของนักเรียนภายใต้สถานการณ์
โควิด - 19 เพื่อศึกษาอิทธิพลของความวิตกกังวลกับการเรียนออนไลน์ต่อการปรับตัวของนักเรียน 
โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 320 คน ผลการวิจัยพบว่า เพศ ส่งผลกระทบ
ต่อการปรับตัวการเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์โควิด - 19 แตกต่างกัน พฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์ด้านกระบวนการสร้างและใช้ความรู้มีอิทธิพลต่อการปรับตัวการเรียนออนไลน์ภายใต้
สถานการณ์โควิด - 19 มากท่ีสุด และความวิตกกังวลในการเรียนออนไลน์ด้านบรรยากาศการเรียน
ออนไลน์มีอิทธิพลต่อการปรับตัวของนักเรียนภายใต้สถานการณ์โควิด - 19 มากท่ีสุด 
           ปรารถนา หลีกภัย (2565) ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตตรัง ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
การปรับตัวของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง ระหว่างสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด - 19 และเพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตตรัง ระหว่างสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจำนวน 350 คน ผลการวิจัยพบว่า การปรับตัวโดยภาพรวมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตตรัง  ระหว่างสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค     
โควิด - 19 อยู่ในระดับมาก จากการเปรียบเทียบการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษา โดยจำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาท่ีมีอายุและช้ันปีท่ีศึกษาแตกต่างกัน มีการปรับตัวระหว่าง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
          ภาณุพงศ์ ธงศรี (2565) ศึกษาการปรับตัวของนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19): กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนบ้านคำสมอ 
(ศรีศึกษา) อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างจำนวน 34 คน โดยใช้แบบสอบถามการ
ปรับตัวของนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จำแนกเป็น 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
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ผลการวิจัย พบว่า การปรับตัวของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
มีการปรับตัวอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงตามลำดับ คือ ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
รองลงมา คือ ด้านสังคม ด้านการเรียนและด้านอารมณ์ ตามลำดับ 
          ดวงทิพย์ เจริญรุกข์ (2566) ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
รังสิต ในสถานการณ์โควิด - 19 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิตในสถานการณ์โควิด - 19 เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ ซึ่งการรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลเพียงครั้งเดียว ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
กำลังศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 1 ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่คณะวิชาการสายสังคมศาสตร์และปกครอง มีรายได้ต่อ
เดือนอยู่ ท่ี 30,001-50,000 บาท นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรังสิตมีการปรับตัวใน
สถานการณ์โควิด - 19 โดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.32 อยู่ในระดับปานกลาง โดยการปรับตัวด้านการ
เรียนออนไลน์ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง มีเพียงด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
วิทยาลัย อยู่ในระดับมาก การทดสอบความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ระหว่างเพศ ช้ันปีและคณะวิชาท่ีกำลังศึกษา กับการปรับตัวใน
สถานการณ์โควิด - 19 พบว่า ลักษณะทางประชากร ด้านเพศและคณะวิชาท่ีกำลังศึกษากับการ
ปรับตัวในสถานการณ์โควิด - 19 ของนักศึกษาไม่แตกต่างกัน มีเพียงคุณลักษณะด้านช้ันปี ท่ีมีความ
แตกต่างกันในด้านสังคม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ท่ีต้องมีการปรับตัวมากกว่าช้ันปี
อื่น ๆ โดยเฉพาะด้านสังคม ท่ีส่วนใหญ่ต้องสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนในลักษณะการส่ือสารออนไลน์ 
อาจทำให้เกิดความกังวลในการส่ือสาร ความไม่คุ้นชิน เนื่องจากเพื่อน ๆ ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มา
จากหลายพื้นท่ี 
           เก็จกนก เอื้อวงศ (2563) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนระดับ การศึกษา
ขั้นพื้นฐานท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด - 19 พบว่า ผลกระทบทางบวกต่อผู้เรียนได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์โควิด - 19 พบว่า 1) นักเรียนมีเวลาอยู่กับครอบครัวมากขึ้น 2) นักเรียนมี
ความกระตือรือร้นและมีความรับผิดชอบต่อการเรียนมากขึ้น 3) นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาการเรียนรู้
ผ่านเทคโนโลยี 4) นักเรียนมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้มากขึ้น 5) นักเรียนเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้จาก
ออนไลน์และแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ มากขึ้น 6) นักเรียนสามารถลดเวลาความเส่ียง และค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางไปโรงเรียน 7) นักเรียนมีความสงบและมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น และ 8) การเรียนออนไลน์
หรือผ่านทีวี สามารถลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางและค่าใช้จ่ายอื่น ๆ และผลกระทบทางบวกต่อ
ผู้ปกครอง ส่วนผลกระทบทางลบ ต่อผู้เรียนท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด - 19 โดยเกิดผล
กระทบด้านคุณภาพชีวิต ซึ่งส่วนใหญ่มักเกิดผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต พบว่า          
1) นักเรียนต้องปรับเวลา สถานท่ีและวิธีการเรียนใหม่ 2) นักเรียนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับผลการ
เรียน 3) นักเรียนได้รับการฝึกทักษะการปฏิบัติน้อยลง และไม่สามารถทำกิจกรรมการเรียนร่วมกับ
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เพื่อน และเสียโอกาสในการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกและการเรียนจากการปฏิบัติจริง 4) เทียน
และผู้ปกครองต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ ส่ือ เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต เพื่อ
การเรียนรู้ 5) การเรียนออนไลน์ ทำให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้น ขาดความรับผิดชอบและมี
ความกังวลต่อผลการเรียน และ 6) นักเรียนเหนื่อยล้าเนื่องจากต้องมีการเรียนชดเชยเวลาท่ีขาด
หายไป ดังนั้น การปรับตัวของนักเรียน จึงเป็นประเด็นสำคัญท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะการปรับเปล่ียน
รูปแบบการสอนไปมาสลับกัน อีกท้ังผู้เรียนยังต้องเผชิญกับภาวะการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 
ต้องเรียนรู้ ท่ีจะปรับตัวโดยเฉพาะในด้านของการเรียน สังคมและครอบครัว เพื่อให้ตนเองได้รับ
ผลกระทบจากภาวะการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 น้อยท่ีสุด 
           Martin et al. (2021) ศึกษาบทบาทของการปรับตัวการเรียนออนไลน์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในช่วงการแพร่ระบาดของ COVID-19 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมปลายใน
ออสเตรเลีย จำนวน 1,548 คน ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการปรับตัวมีความสัมพันธ์ใน
ระดับท่ีสูงกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนออนไลน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ        
(r = 0.529, p < 0.001) 
           Zhao et al. (2022) ศึกษาการปรับตัวของนักเรียนและการเผชิญปัญหาในการปรับตัว
ในช่วง COVID - 19 ในกลุ่มตัวอย่างจำนวนนักเรียนในสหรัฐอเมริกา 517 คน ในช่วงเริ่มต้นของการ
แพร่ระบาดของ COVID - 19 ผลการศึกษาพบว่าการปรับตัวของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการเผชิญ
ปัญหาในการปรับตัวในช่วง COVID - 19 และการปรับตัวของนักเรียนด้านการสนับสนุนทางสังคม 
(Social support) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าการปรับตัวของนักเรียนด้านการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ/มาตรการการป้องกันโควิด 19 ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก 
           Viet. (2021) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ท่ีอยู่อาศัย และปัจจัยครอบครัว กับการ
ปรับตัวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ของประเทศเวียดนาม จำนวน 
801 ราย ผลการศึกษาพบว่า การปรับตัวของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน

กลาง (𝑥̅  = 5.92, SD = 4.29) คิดเป็นร้อยละ 86.9 เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า การปรับตัวด้านการ

เรียน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  (𝑥̅  = .13, SD = 1.69)  คิดเป็นร้อยละ 87.49 การปรับตัวด้าน

อารมณ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅  = 3.78, SD = 1.42)  คิดเป็นร้อยละ 71.8 การปรับตัว

ด้านสังคม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅  = 1.37, SD = 1.52) คิดเป็นร้อยละ 73.7 และการ
ปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.6 นอกจากนี้ปัจจัย
ด้านท่ีอยู่อาศัย มีความสัมพันธ์การปรับตัวด้านอารมณ์และการปรับตัวด้านสังคม 
          Kumar et al. (2021) ศึกษาการปรับตัวของนักเรียนกับเทคโนโลยีการเรียนออนไลน์ในช่วง
การระบาดของ COVID - 19 เป็นการศึกษาเชิงสังเกตเกี่ยวกับประสิทธิผลและการรับรู้ของนักเรียน 
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ในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 ราย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 55.25 มีความพึงพอใจใน
การเรียนแบบออนไลน์ แต่ยังมีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 44.75 ไม่ชอบการเรียนการสอนแบบออนไลน์
ในช่วงล็อคดาวน์ ร้อยละ 6.5 มีความพึงพอใจมาก ร้อยละ 24.5 ค่อนข้างพอใจและร้อยละ 8.25 ไม่
พอใจกับประสบการณ์การเรียนออนไลน์ นักเรียน 44.75 % ยังรู้สึกว่าเป็นเรื่องท่ียุ่งยากท่ีจะใช้เวลา
หลายช่ัวโมงบนมือถือหรือคอมพิวเตอร์ 
           Nishita Gadi et al. (2022) ศึกษาผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด - 19 เกี่ยวกับ
วิถีชีวิตและพฤติกรรม สุขภาพจิตและการเรียน ของนักเรียนในประเทศอังกฤษ ในกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 233 ราย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบหลังจากการแพร่ระบาดของโควิด 
19 โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 45.5 % มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 66.5 % มีการออกกำลังกายลดน้อยลงจากเดิม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51.1 % มี
การนอนหลับเปล่ียนแปลง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 84.2 % มีความอยากอาหารลดลง ด้านสุขภาพจิต
พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 61.9 % มีความกังวลมากขึ้นกว่าเดิม และไม่สามารถหยุดหรือควบคุม
ความวิตกกังวลของตนเองได้ 71.2 % 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ทำให้ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบว่า การปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นเรื่องท่ีสำคัญ
ยิ่ง และพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิตและความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่ อน มี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการ
ปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิตและความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับ นำผลท่ีได้ไปวางแผนและปรับปรุง
แนวทางการดูแลนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในช่วงท่ีอาจจะมีการระบาดของโรคโควิด - 19 อีก
ครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่ง

ในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยขอนำเสนอวิธีดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
3.5. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
3.6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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3.1. รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิงความสัมพันธ์ (Descriptive correlational 
research design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่ง
ในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เก็บข้อมูลต้ังแต่ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือนมกราคม 
พ.ศ. 2566 

3.2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.2.1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 เพศชายและหญิง อายุ 

15-19 ปี สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จังหวัดแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จากโรงเรียนท้ังหมด 9 โรงเรียน จำนวน 4 ,804 คน (สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28, 2563) 

3.2.2. กลุ่มตัวอย่าง  
   ผู้วิจัยดำเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ผู้วิจัยทำการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากโรงเรียนมา 1 แห่ง ซึ่งมีจำนวน
นักเรียนท้ังหมด 1,993 คน  

ขั้นตอนท่ี 2 ผู้วิจัยคำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power กำหนดอิทธิพลขนาด
กลาง (Effect size) 0.30 ค่าความคลาดเคล่ือน (Alpha) 0.05 และอำนาจทดสอบ (Power) 0.95 
(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) ได้กลุ่มตัวอย่าง 138 ราย ท้ังนี้เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคโควิด - 19 ทำให้นักเรียนถูกจำกัดจำนวนในการเข้าช้ันเรียน และป้องกันการตอบแบบสอบถาม
ไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยได้เพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 35 จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ รวมจำนวนท้ังหมด 187 ราย  

ขั้นตอนท่ี 3 ผู้วิจัยทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified random sampling) ตาม
ช้ันปี ท่ี ศึกษา ตามสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง  คือ ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 จำนวน 63 ราย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 62 ราย และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 62 ราย ดังภาพท่ี 2 

 

ระดับชั้นปี จำนวน กลุ่มตัวอย่าง 
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 679 63 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 672 62 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 642 62 

รวม 1,993 187 
 

ตารางที ่1 แสดงขั้นตอนการสุ่มแบบช้ันภูมิ 
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เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 
     1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ช้ันปีท่ี 4-6 เพศชายและหญิง อายุ 15-19 ปี  
     2. ไม่มีปัญหาการส่ือสาร 
     3. สมัครใจ/ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

3.3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 1 ชุด จำนวน 88 ข้อ ประกอบด้วย 4 ส่วน 

ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยได้จากการทบทวนวรรณกรรม มีจำนวน 8 

ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
รายได้ครอบครัว บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วยและจำนวนสมาชิกในครอบครัว  

ส่วนที่ 2 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต โดยใช้แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต ซึ่ง
พัฒนาโดย พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ (2555) ตามแนวคิดของ Grotberg (2003) มีจำนวน 28 
ข้อ ประกอบด้วย ด้านแหล่งสนับสนุนภายนอกท่ีส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต จำนวน 9 ข้อ 
ด้านความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล จำนวน 10 ข้อ และด้านทักษะในการจัดการกับปัญหาและ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล จำนวน 9 ข้อ แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท 
(Likert rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ 

5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
การแปลผล คะแนนรวมของความแข็งแกร่งในชีวิต มีค่าระหว่าง 28 ถึง 140 คะแนน 

คะแนนรวมสูง แสดงว่ามีความแข็งแกร่งในชีวิตมาก  
ส่วนที่ 3 แบบประเมินความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน โดยใช้แบบประเมินความผูกพันใกล้ชิด

กับเพื่อน ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยโดย มัณฑนา นทีธาร (2546) ตามแนวคิดของ Buhrmester (1990) 
มีจำนวน 12 ข้อ ประกอบด้วยข้อคำถามท่ีเกี่ยวกับความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนในลักษณะการมี
มิตรภาพ การเปิดเผยตนเอง การสนับสนุนทางอารมณ์และความพึงพอใจในสัมพันธภาพ 
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ 

5 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นเกือบทุกครั้ง 
4 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นบ่อยครั้ง 
3 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นบางครั้งทุกครั้ง 
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2 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง 
1 หมายถึง ไม่เคยมีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นเลย 
การแปลผล คะแนนรวมของความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน มีค่าระหว่าง 12 ถึง 60 คะแนน 

และแบ่งคะแนนความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
45-60 คะแนน หมายถึง มีความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนในระดับสูง 
29-44 คะแนน หมายถึง มีความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนในระดับปานกลาง 
12-28 คะแนน หมายถึง มีความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนในระดับต่ำ 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดย

ใช้แบบประเมินการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี
พัฒนาโดย เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) ตามแนวคิดของ Baker and Siryk (1984) มี
จำนวน 40 ข้อ จำแนกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการเรียน ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรม แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ 

5 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับมาก 
3 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับน้อย 
1 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับน้อยที่สุด 
การแปลผล แบ่งคะแนนแบบสอบถามการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค    

โควิด - 19 ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับน้อยที่สุด 

3.4. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนี้อหา (Content validity) การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ขอ
อนุญาตใช้แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต แบบประเมินความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน และแบบ
ประเมินการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ในวัยรุ่น ท่ีได้ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหามาแล้ว ผู้วิจัยนำมาใช้โดยไม่ไ ด้มีการดัดแปลงข้อความใดๆ ดังนั้นผู้วิจัยไม่
จำเป็นต้องตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาอีก 
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2. การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท้ัง 3 ส่วนไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach's 
alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือแต่ละชุด ดังนี้ แบบประเมินความแข็งแกร่งใน
ชีวิต เท่ากับ 0.93 แบบประเมินความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เท่ากับ 0.81 และแบบสอบถามการ
ปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 เท่ากับ 0.91  
3.5. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยดำเนินการขอรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ได้รับการพิจารณารับรองเลขท่ี 300-288/2565 วันท่ีรับรอง 5 กันยายน 2565 ผู้วิจัยได้
ดำเนินการวิจัยโดยคำนึงถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในทุกขั้นตอน ในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้กลุ่ม
ตัวอย่างมีสิทธิ์ยินยอมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย โดยไม่มีผลต่อกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลท้ังหมดจะถูก
เก็บเป็นความลับ เสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น ข้อมูลท่ีได้จะใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยเท่านั้น หาก
กลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากการศึกษาสามารถแจ้งขอออกจากการศึกษาได้ และเนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีมีอายุต่ำกว่า 18 ปี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขออนุญาตผู้ปกครองของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเข้าร่วมในงานวิจัยครั้งนี้ด้วย 
3.6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยมีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. ทำหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ยื่นต่อผู้อำนวยการ
โรงเรียนแต่ละโรงเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 

2. หลังจากได้รับอนุญาตจากผู้อำนวยการโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับอาจารย์ท่ี
เกี่ยวข้องและพบกลุ่มเป้าหมายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยให้มีระยะเวลาในการตัดสินใจได้อย่างอิสระภายใน 1 สัปดาห์ก่อนถึงวันนัด รวมท้ังให้
กลุ่มตัวอย่างนำเอกสารท่ีผู้ปกครองลงนามยินยอมอนุญาตให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย  

3. หลังจากกลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย และได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครอง 
ผู้วิจัยจึงนัดหมายนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. เมื่อถึงวันท่ีนัดหมาย ผู้วิจัยแนะนำตัวและช้ีแจงเกี่ยวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงค์และ
การตอบแบบประเมิน โดยผู้วิจัยได้ทำการสร้างแบบประเมินออนไลน์ (Online questionnaire) ด้วย 
Google form แล้วสร้าง QR code สำหรับส่งให้กลุ่มตัวอย่างเข้ามาตอบแบบประเมิน การเก็บข้อมูล
แบบประเมินผ่านระบบ Google form ผู้วิจัยดำเนินการส่งแบบประเมินผ่านส่ือสังคมออนไลน์ท้ัง 
Facebook และกลุ่มไลน์ (Line group) ท้ังนี้ก่อนตอบแบบประเมินออนไลน์ ผู้วิจัยได้แนบคำช้ีแจงไว้
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เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจวัตถุประสงค์ และอธิบายวิธีการตอบแบบประเมินออนไลน์ ผู้วิจัยได้
กำหนดแบบประเมินออนไลน์ให้กลุ่มตัวอย่างตอบครบทุกข้อ ซึ่งใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 50 นาที  

5. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ ครบถ้วนและความถูกต้องของคำตอบในแต่ละข้อของแบบ
ประเมิน      

6. ผู้วิจัยดำเนินการประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเพื่อการวิจัยของ
ข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
3.7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา รายได้ครอบครัว บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย จำนวนสมาชิกในครอบครัว โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
             2. ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การ
แพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล เพศ สถานภาพของครอบครัว บุคคลท่ีพักอาศัย
อยู่ด้วย กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดยใช้สถิติไคสแควร์     
(Chi-square Test) อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม รายได้ของครอบครัว จำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient)  
              4. ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s correlation coefficient) 
 
 
 
 



 

 

  
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความ

แข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค  
โควิด - 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการศึกษาด้วยการบรรยาย
ประกอบตาราง ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัยตามลำดับดังนี้ 

4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
4.2 ระดับของความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนและการปรับตัวภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19   
4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับ

เพื่อน กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  
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4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 119 คน (ร้อยละ 63.6) อายุ

เฉล่ีย 16.59 (SD = 1.00) ส่วนใหญ่กำลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 63 คน (ร้อยละ 33.68) 

ผลการเรียนเฉล่ีย 3.40 (SD = 0.34) บิดามารดาสถานภาพสมรส จำนวน 130 คน (ร้อยละ 69.5) 

รายได้ครอบครัวเฉล่ีย 15,984 บาท (SD = 6,294.45) อาศัยอยู่กับบิดามารดา จำนวน 113 คน (ร้อย

ละ 60.43) และจำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4 คน (SD = 0.97) ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n=187) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ  
ชาย 68 36.4 
หญิง 119 63.6 
อายุ (ปี) Mean = 16.59, SD = 1.00, Min = 15, Max = 18 
ต่ำกว่า 16 ปี 23 12.3 
16 ปี 78 41.7 
17 ปี 38 20.3 
18 ปี 48 25.7 
ช้ันปีท่ีศึกษา    

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 63 33.68 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 62 33.16 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 62 33.16 

ผลการเรียนเฉล่ียสะสม  
          Mean = 3.40, SD = 0.34, Min = 2.50, Max = 4.00 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

บิดามารดาสมรส 130 69.5 
หย่าร้าง 49 26.2 
บิดามารดาเสียชีวิต 2 1.1 
บิดาเสียชีวิต 5 2.7 
บิดามารดาเสียชีวิต 1 0.5 
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รายได้ของครอบครัว  
          Mean = 15,984, SD = 6,294.45, Min = 7,000, Max = 35,000 
บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย 

บิดามารดา 113 60.4 
บิดา 9 4.8 
มารดา 33 17.6 
ญาติ 17 9.1 
บุคคลอื่น 15 8 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว  
          Mean = 4.16, SD = 0.97, Min = 2, Max = 6 

รวม 187 100 

 

4.2 ระดับของความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพือ่นและการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  

ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวมเท่ากับ 110.26 (SD = 10.87) 

คะแนนต่ำสุดและสูงสุดอยู่ระหว่าง 82-140 คะแนน เมื่อแยกเป็นรายด้านท้ัง 3 ด้าน พบว่า ด้าน

แหล่งสนับสนุนภายนอก (I have) ด้านความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล (I am) และด้านทักษะ

ในการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (I can) มีค่าเฉล่ีย 35.49 (SD = 4.22), 39.60 

(SD = 4.01), 35.17 (SD = 4.18) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ความแข็งแกร่งในชีวิตรายด้านและภาพรวม (n = 187) 
ตัวแปรที่ศึกษา ช่วงคะแนน Mean SD 

ค่าที่เป็นไปได้ ค่าที่เป็นจริง 
ด้านแหล่งสนับสนุนภายนอก 9-45 22-45 35.49 4.22 
ด้านความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล 10-50 26-50 39.60 4.01 
ด้านทักษะในการจัดการกับปัญหาและ 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล  

9-45 18-45 35.17 4.18 

ความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวม 28-140 82-140 110.26 10.87 
ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนโดยรวม เท่ากับ 47.43 (SD = 

5.97) อยู่ในระดับสูง คะแนนต่ำสุดและสูงสุดอยู่ระหว่าง 32-59 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 4    
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ตารางที่ 4 ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนโดยรวม (n = 187) 

ตัวแปรที่ศึกษา ช่วงคะแนน Mean SD 
ค่าที่เป็นไปได้ ค่าที่เป็นจริง 

ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนโดยรวม 16-60 32-59 47.43   5.97 

         

          ผลการวิเคราะห์การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.01, SD = 0.28) เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า การ

ปรับตัวท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด คือ การปรับตัวด้านสังคม (Mean = 4.26, SD = 0.239) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 5   

ตารางที่ 5 การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 (n = 187) 
การปรับตัว Mean SD การแปลผล 

การปรับตัวด้านการเรียน 3.99 0.311 ระดับมาก 
การปรับตัวด้านสังคม 4.26 0.239 ระดับมาก 
การปรับตัวด้านอารมณ์ 3.96 0.527 ระดับมาก 
การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 3.82 0.638 ระดับมาก 

การปรับตัวโดยรวม 4.01 0.28 ระดับมาก 
          

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล (Normality test) ให้เป็นไปตาม

ข้อตกลงเบ้ืองต้นในการเลือกใช้สถิติท่ีเหมาะสม พบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวไม่ปกติ (Non normal 

distribution) หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงดำเนินการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลโดยใช้กราฟ คือ ความ

เบ้ (Skewness) ความโด่ง (Kurtosis) Histogram Boxplot และ Normal Probability Plot อีกครั้ง 

พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ (Normal distribution) (Leys et al., 2019; Tabachnick et al., 

2013) ผู้วิจัยจึงใช้สถิติในกลุ่มพาราเมตริก (Parametric Statistics) คือ สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson’s correlation coefficient) ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 การตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล (n = 187) 

ตัวแปร Kolmogorov-
Smirnov 

Mean SD Skewness Kurtosis 

Statistic p-value 

อายุ 0.26 0.00 16.59 1.00 0.16 0.75 
ช้ันปีท่ีศึกษา 0.22 0.00 4.99 0.82 0.09 0.93  
ผลการเรียนเฉล่ีย 0.12 0.00 3.40 0.34 0.50 0.27 
รายได้ของครอบครัว 0.19 0.00 15984.49 6294.45 0.53 0.20 
สมาชิกในครอบครัว 0.24 0.00 4.16 0.97 0.11 0.27 
ความแข็งแกร่งในชีวิต 0.065 0.052 110.26 10.87 1.21 0.17 
ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 0.68 0.036 47.43 5.97 0.75 1.43 
การปรับตัวภายใต้สถานการณ์
การแพร่ ระบาดโรคโควิด - 19 

0.048 0.200* 160.45 11.19 0.70 0.91 

* p < 0.05 

 

4.3 ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนและ
การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล เพศ สถานภาพของครอบครัว บุคคล
ท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดยใช้สถิติ     
ไคสแควร์ (Chi-square Test)  พบว่า เพศ (2 = 0.49, p = 0.55) สถานภาพของครอบครัว        
(2 = 0.17, p = 0.20) บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย (2 = 0.05, p = 0.10) ไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 และอายุ ช้ันปีท่ีศึกษา ผลการเรียนเฉล่ีย
สะสม รายได้ของครอบครัว จำนวนสมาชิกในครอบครัว กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควิด - 19 โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
พบว่า อายุ (p = 0.45) ช้ันปีท่ีศึกษา (p = 0.36) ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (p = 0.30) รายได้ของ
ครอบครัว (p = 0.50) จำนวนสมาชิกในครอบครัว (p = 0.96) ไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ดังแสดงในตารางท่ี 7  
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคโควิด - 19  

ปัจจัยส่วนบุคคล ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ p-value 
r 2 

เพศ  0.49 0.55 
อายุ 0.56  0.45 
ช้ันปีท่ีศึกษา  0.10  0.17 
ผลการเรียนเฉล่ียสะสม  - 0.07  0.30 
สถานภาพของครอบครัว  0.17 0.20 
รายได้ของครอบครัว  0.05  0.50 
บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย  0.05 0.10 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  0.003  0.96 

    * p < 0.05 

        ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนและการ

ปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต และความ

ผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่

ระบาดโรคโควิด - 19 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.241, r = 0.318, p < 0.01)  ดังแสดงใน

ตารางท่ี 8 

ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัว
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  

ตัวแปร ความแข็งแกร่ง 
ในชีวิต 

ความผูกพัน
ใกล้ชิดกับเพื่อน 

การปรับตัวภายใต้สถานการณ์   
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 

ความแข็งแกร่งในชีวิต 1 0.435** 0.241** 
ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน  1 0.318** 
การปรับตัวภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 

  1 

** p < 0.01 



 

 

  

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิงความสัมพันธ์ (Descriptive correlational 

research design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งใน
ชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยขอนำเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
ตามลำดับดังนี้ 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 187 คน สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
      ข้อมูลท่ัวไป ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 119 คน (ร้อย
ละ 63.6) และเพศชาย จำนวน 68 คน (ร้อยละ 36.4) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนช้ั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 63 คน (ร้อยละ 33.68) อายุเฉล่ีย 16 ปี (SD = 1.00) ผลการเรียนเฉล่ีย
สะสม 3.40 (SD = 0.34) สถานภาพสมรสของบิดามารดา บิดามารดาสมรส จำนวน 130 คน (ร้อย
ละ 69.5) รายได้ครอบครัวเฉล่ีย 15,984 บาท (SD = 6,294.45) อาศัยอยู่กับบิดามารดา จำนวน 
113 คน (ร้อยละ 60.43) และจำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4 คน (SD = 0.97)   

ความแข็งแกร่งในชีวิต ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 110.26 (SD = 
10.87) คะแนนต่ำสุดและสูงสุดอยู่ระหว่าง 82-140 คะแนน  

ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 47.43 (SD = 
5.97) อยู่ในระดับสูง คะแนนต่ำสุดและสูงสุดอยู่ระหว่าง 32-59 คะแนน 

การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีการปรับตัวโดยภาพรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.01, SD = 0.28) เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า 

การปรับตัวด้านสังคม (𝑥̅  = 4.26, SD = 0.239) มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ การปรับตัวด้านการ

เรียน (𝑥̅  = 3.99, SD = 0.311) การปรับตัวด้านอารมณ์ (𝑥̅  = 3.96, SD = 0.527) และการปรับตัว

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม (𝑥̅  = 3.82, SD = 0.638) ตามลำดับ     
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ผลการศึกษา พบว่า เพศ อายุ ช้ันปีท่ี

ศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายได้ของครอบครัว บุคคลท่ีพัก
อาศัยอยู่ด้วย จำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควิด - 19 
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับการ
ปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ผลการศึกษาพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต 
และความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.241, r = 0.318, p < 0.01) 
ตามลำดับ 
5.2 อภิปรายผล 

ผู้วิจัยขออภิปรายผลการศึกษา ไว้ดังนี้ 
ข้อมูลทั่วไป 
จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงถึงร้อยละ 

63.6 สอดคล้องกับการศึกษาของ โสภิณ แสงอ่อน และคณะ (2561) ศรีสุดา วนาลีสิน และคณะ  
(2562) ณรงค์กร ชัยวงศ์ และ ณิชาภัทร มณีพันธ์ (2563) ปฐมพร แสงเขียว และคณะ (2565) 
ปรารถนา หลีกภัย (2565) ดวงทิพย์ เจริญรุกข์ (2566) และประเสริฐ เกิดมงคล และคณะ (2565) ท่ี
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เนื่องจากโรงเรียนมีสัดส่วนของนักเรียน
หญิงมากกว่านักเรียนชาย นักเรียนท่ีให้ความสนใจในการตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง 
ซึ่งนักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมการรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับสูงกว่านักเรียนเพศชาย นักเรียนส่วน
ใหญ่เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 33.68 ในช่วงของการอายุเฉล่ีย 16 ปี เป็นนักเรียนท่ี
เป็นนักเรียนเดิมและนักเรียนท่ีย้ายมาจากโรงเรียนอื่น มีเพื่อนใหม่ในช้ันเรียน จึงทำให้ต้องมีการ
ปรับตัวด้านสัมพันธภาพกับเพื่อน (ปรารถนา หลีกภัย , 2565) จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค   
โควิด - 19 ทำให้นักเรียนมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป (Xu, 2022; Zhao 
et al.,2022) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีเรียนดี ซึ่งผลการเรียนเฉล่ียสะสม โดยรวม 3.40 และให้
ความร่วมมือกับกิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดี โดยนักเรียนมีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดภายใต้
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 เป็นการสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้กับนักเรียน 
ทำให้นักเรียนได้รู้จักปรับเปล่ียนวิถีการดำเนินชีวิตให้เข้ากับสถานการณ์และใช้ชีวิตในสังคมได้ง่ายขึ้น 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) นอกจากนี้ การท่ีนักเรียน
ได้รับการสนับสนุนท่ีดีจากครอบครัว จะส่งผลให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้ดี (Viet., 2021) ซึ่งพบว่า 
บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 60.43 เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ ณรงค์กร ชัยวงศ์ และ ณิชาภัทร มณีพันธ์ (2563) บิดามารดาสมรสเป็นส่วนใหญ่    
คิดเป็นร้อยละ 69.5 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ โสภิณ แสงอ่อน และคณะ (2561) อรวรา    
ทิพย์กำพร และคณะ (2563) ผลการศึกษา พบว่า สถานภาพสมรสบิดามารดาสมรสและอยู่ด้วยกัน
เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 66.3 นักเรียนท่ีบิดามารดาสมรสและอยู่ด้วยกัน จะสามารถปรับตัวกับ
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้ดี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ รายได้ครอบครัวโดยภาพรวมเฉล่ีย 15 ,984 
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บาท ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ โสภิณ แสงอ่อน และคณะ (2561) และจำนวนสมาชิกใน
ครอบครัวเฉล่ีย 4 คน จะเห็นได้ว่า นักเรียนจะไม่เกิดความรู้สึกโดดเด่ียวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นกลุ่มนักเรียนเรียนดีและให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมของ
โรงเรียน ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่กับบิดามารดา บิดามารดาสมรสกันเป็นส่วนใหญ่ มีรายได้โดยเฉล่ีย
เพียงพอใช้จ่ายในครัวเรือน มีเศรษฐานะท่ีจะจัดหาอุปกรณ์ในการเรียนได้ นักเรียนอาศัยอยู่ในเขต
เทศบาลเมือง จึงทำให้นักเรียนสามารถเข้าถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตได้ดี นักเรียนส่วนใหญ่มีอุปกรณ์
เทคโนโลยี เพื่อใช้เป็นส่ือในการเรียนการสอน อีกท้ังนักเรียนยังมีทักษะในการใช้อุปกรณ์ได้ดี จึง
สามารถติดต่อส่ือสารกับเพื่อนและคุณครูท่ีปรึกษาได้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถปรับตัวกับสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ได้ดี 

ความแข็งแกร่งในชีวิต  
จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวม 

เท่ากับ 110.26 (SD = 10.87) สอดคล้องกับการศึกษาประภาศรี ปัญญาวชิรชัย  และ ภวมัย       
กาญจนจิรางกูร (2565) ผลการศึกษา พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างอยู่
ระดับเกณฑ์ปกติ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับการเตรียมตัวทางด้าน
ความรู้และการปฏิบัติตัวในเรื่องการใช้ชีวิตแบบวิถีใหม่ (New normal) จากทางโรงเรียน เช่น การ
ประกาศมาตรการควบคุมและป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การปฏิบัติตามมาตรการ 
DMHTT อย่างเคร่งครัด เพื่อลดโอกาสในการสัมผัสเช้ือและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคในวงกว้าง 
การสังเกตและกักตนเองเมื่อมีอาการต้องสงสัย (กรมควบคุมโรค, 2564) ทางด้านสถานศึกษาได้มีการ
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีบ้าน และมีการเตรียม
ความพร้อมให้แก่นักเรียนท้ังในด้านอุปกรณ์การเรียน เอกสาร ตำราเรียน รวมถึงการปรับแผนการ
เรียน ปรับวิธีการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนออนไลน์ มีการติดตามสอบถาม
ปัญหาอุปสรรคและความต้องการของนักเรียนอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้การช่วยเหลืออย่างทันท่วงที  
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2564) นอกจากนี้ยังมีการส่ือสารข้อมูลและ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ซึ่งเป็น
แหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ ต่อเนื่องและรวดเร็ว จึงทำให้นักเรียนส่วนใหญ่มีความแข็งแกร่งในชีวิต 
สามารถเผชิญและปรับตัวได้ดี  ตามแนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตของ Grotberg (1995) เป็น
ความสามารถของบุคคลในการยืนหยัด ผ่านพ้นปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถท่ีจะฟื้นตัว
ได้ในเวลารวดเร็ว อันจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น อันเป็นการแสดงออกถึงการปรับตัวที่ดี ความ
แข็งแกร่งในชีวิต ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ นักเรียนท่ีมีแหล่งให้ความช่วยเหลือและให้
กำลังใจจากทางครอบครัว สถานศึกษาและชุมชน (I have) ส่งผลให้บุคคลมีการพัฒนาตนเอง มีความ
ภูมิใจในตนเอง มีความหวัง เป็นคนมองโลกในแง่ดี และมีส่ิงยึดเหนี่ยวในจิตใจ มีการยอมรับและ    
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ยกย่องผู้อื่น (I am) ช่วยให้บุคคลรับรู้ถึงความสามารถในตนเอง ทักษะในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ จัดการกับความเครียดและอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดขึ้นได้ รวมถึงการ
มีปฏิสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมกับบุคคลอื่น (I can) (Grotberg, 2003; พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ , 
2560) ดังการศึกษาของ ณรงค์กร ชัยวงศ์ และ ณิชาภัทร มณีพันธ์ (2563) ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร และ
คณะ (2564) พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตท่ีสูงจะส่งผลให้สุขภาวะทางจิตใจดี สามารถปรับตัวกับ
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ Zhang et al. (2020) 
ผลการศึกษา พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล โดยบุคคลท่ีมีความ
แข็งแกร่งในชีวิตท่ีสูงจะสัมพันธ์กับระดับความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของโรคโควิด - 19 ท่ีต่ำ เมื่อมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตจะช่วยลดความเครียดและปัญหาอื่น ๆ ท่ีจะตามมาได้ ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่น 
การเข้าใจ การยอมรับ ช่วยให้ความสามารถในการเผชิญปัญหาและนั้นหมายถึงการปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เป็นกระบวนการปรับตัวทางบวกของบุคคลในการเผชิญต่อความเครียด ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับตัวบุคคลและส่ิงแวดล้อม สามารถฟื้นฟูสภาพจิตใจของตนเองได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น 
ความแข็งแกร่งในชีวิตจึงเกี่ยวข้องการปรับตัวที่ดีและมีประสิทธิภาพ 

ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน  
จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนโดยรวม 

เท่ากับ 47.43 (SD = 5.97) อยู่ในระดับสูง คะแนนต่ำสุดและสูงสุดอยู่ระหว่าง 32 -59 คะแนน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สมดี อนันต์ปฏิเวธ และคณะ (2565) ท่ีได้ศึกษาความผูกพันใกล้ชิดกับ
เพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษากลุ่มนี้มีคะแนนความผูกพัน
ใกล้ชิดกับเพื่อนเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง (M = 42.43, SD = 8.35) คิดเป็นร้อย
ละ 94.01 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการรับรู้ของวัยรุ่นเกี่ยวกับความสัมพันธ์และพฤติกรรมของเพื่อนท่ี
แสดงต่อกัน เป็นความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความสุขในการอยู่ด้วยกัน พูดคุยกัน ได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันและให้ความช่วยเหลือกันเมื่อมีปัญหาในชีวิต การมีสัมพันธภาพท่ีดีและมีความผูกพันใกล้ชิด
กัน จะช่วยให้วัยรุ่นในระดับช้ันมัธยมศึกษาสามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดหรืออารมณ์เชิงลบในชีวิตได้ดีขึ้น ตามแนวคิดของ Buhrmaster (1990)  ท่ีอธิบายว่า 
ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน จึงเป็นแหล่งสนับสนุนทางอารมณ์ท่ีช่วยให้สามารถก้าวผ่านและเผชิญกับ
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อการปรับตัวที่ดี (วรรษชล ไชยมงคล และ อารยา ผลธัญญา, 
2565) ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการรับรู้เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์อันดีต่อเพื่อน ช่วยให้มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น (van Harmelen et al., 2017) มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น (ศิริพร ณ นคร และคณะ, 2563) นักเรียนท่ี
มีความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนสูง มีแนวโน้มท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง สามารถปรับตัวเข้ากับ
สังคมและส่ิงแวดล้อมได้ดี (ศิริพร ณ นคร และคณะ, 2563)   
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การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  
จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า ระดับของการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค   

โควิด - 19 ของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อแยกรายด้าน พบว่า การปรับตัว
ด้าน  สังคม (𝑥̅  = 4.26, SD = 0.239) มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ การปรับตัวด้านการเรียน        
(𝑥̅  = 3.99, SD = 0.311) การปรับตัวด้านอารมณ์ (𝑥̅  = 3.96, SD = 0.527) และการปรับตัวด้าน
การเข้าร่วมกิจกรรม (𝑥̅  = 3.82, SD = 0.638) ตามลำดับสอดคล้องกับการศึกษากรรณิการ์ แสนสุภา 
และคณะ (2563) เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการปรับตัวใน
ภาพรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ท้ังนี้พบว่า 
นักเรียนมีการปรับตัวในด้านการเรียน โดยพยายามจัดหาอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีและส่ิงสนับสนุนท่ีเอื้อ
ต่อการเข้าเรียนออนไลน์ โดยเฉพาะด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต ด้านสังคม นักเรียนรับรู้มาตรการใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 และปฏิบัติตามโดยตลอด จึงสามารถปรับตัวได้โดยไม่
รู้สึกว่าเป็นอุปสรรคต่อการมาโรงเรียน ด้านอารมณ์ นักเรียนเข้าใจความยากลำบากท้ังของครูและ
เพื่อนนักเรียน จึงแสดงออกด้วยความเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือกันในการเรียน สามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้เป็นอย่างดีแม้เกิดอุปสรรคต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิต และด้านการเข้าร่วม
กิจกรรม นักเรียนเห็นว่าการร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้นเป็นโอกาสดีท่ีจะได้เรียนรู้การเข้าร่วม
กิจกรรมในวิถีใหม่ การปรับตัวของนักเรียนในการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นเรื่องท่ีสำคัญ เนื่องจากเป็น
ช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงบทบาทตนเองจากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
กระบวนการคิดและสังคม (ณรงค์กร ชัยวงศ์ และ ณิชาภัทร มณีพันธ์ , 2563; Arnett, 2001 ) 
ประกอบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ได้ผ่านมาระยะเวลาหนึ่งแล้วและเข้าสู่ใน
ระลอกท่ี 4 นักเรียนเกิดความเคยชิน จึงทำให้นักเรียนมีการปรับตัวที่ดี 

อภิปรายผลตามสมมติฐานของการวิจัย  
จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด

โรคโควิด - 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยขออภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐาน
ของการวิจัย ดังนี้ 

สมมติฐานของที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  

จากผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค    
โควิด - 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีท่ี
ศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายได้ของครอบครัว บุคคลท่ีพัก
อาศัยอยู่ด้วย จำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควิด - 19 สอดคล้องกับผลการศึกษา พบว่า เพศ (ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย และ ภวมัย      
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กาญจนจิรางกูร, 2565; Viet., 2021) อายุ (ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย และ ภวมัย กาญจนจิรางกูร , 
2565) ช้ันปีท่ีศึกษา (นิลญา อาภรณ์กุล และ ศิริลักษณ์ ศุภปิติพร, 2560) ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา (เกศรินทร์ วิงพัฒน์ และ โชติ บดีรัฐ, 2565; Viet., 2021) รายได้ของ
ครอบครัว (นิลญา อาภรณ์กุล และ ศิริลักษณ์ ศุภปิติพร, 2560) บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย (นิลญา 
อาภรณ์กุล และ ศิริลักษณ์ ศุภปิติพร, 2560) และจำนวนสมาชิกในครอบครัว (เกศรินทร์ วิงพัฒน์ 
และ โชติ บดีรัฐ, 2565) ไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค      
โควิด - 19 ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษาของ กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ (2563) ดวงทิพย์     
เจริญรุกข์ (2566) พบว่า ช้ันปีท่ีศึกษามีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควิด - 19 และการศึกษาของปรารถนา หลีกภัย (2565) พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะบริบทของกลุ่มตัวอย่างท่ี
อยู่ในเขตเทศบาล ได้รับข่าวสารหรือความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับโรค การแพร่กระจายเช้ือและป้องกัน
ตนเองไม่ให้เกิดการติดเช้ือ เช่น การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การใส่หน้ากากอนามัย และการล้าง
มือ ท้ังจากส่ือ จากการรณรงค์ของทางภาครัฐและในโรงเรียนเหมือนกัน ทุกคนประสบปัญหาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 เหมือนกัน ส่งผลให้นักศึกษาคุ้นเคยและเกิดการเรียนรู้ใน
การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและพฤติกรรม เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปรวมถึงปรับตัวได้ดี  

สมมติฐานของที่  2 ความแข็งแกร่งในชีวิต มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 

จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับ
การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 (r = 0.241, p < 0.01) สอดคล้องกับผล
การศึกษาของปฐพร แสงเขียว และคณะ (2565) พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนสามารถ
เผชิญกับปัญหา เช่น การปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้ของตนเองจากการเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอน 
การเรียนรู้ท่ีจะอยู่ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ท่ียากลำบาก เช่น การปฏิบัติตัว
ตามมาตรการ DMHTT นักเรียนจึงสามารถปรับตัวทั้งทางด้านการเรียน สังคมและอารมณ์ได้ดี ซึ่งส่ิงท่ี
จะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้ดีนั้นขึ้นอยู่กับความแข็งแกร่งในชีวิต ตามแนวคิดของ Grotberg 
(1995) ได้อธิบายไว้ว่า ความสามารถของบุคคลในการอยู่ท่ามกลางเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายและสามารถ
ผ่านพ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนท่ีมีแหล่งให้ความช่วยเหลือและให้กำลังใจ (I have) ส่งผล
ให้บุคคลมีการพัฒนาตนเอง มีความภูมิใจในตนเอง มีความหวัง เป็นคนมองโลกในแง่ดี และมีส่ิงยึด
เหนี่ยวในจิตใจ มีการยอมรับและยกย่องผู้อื่น ( I am) ช่วยให้บุคคลรับรู้ถึงความสามารถในตนเอง 
ทักษะในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ จัดการกับความเครียดและ
อารมณ์เชิงลบท่ีเกิดขึ้นได้ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับบุคคลอื่น (I can) ความแข็งแกร่งใน
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ชีวิตท่ีสูงจะสามารถดึงศักยภาพของตนเองมาใช้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ณรงค์กร ชัยวงศ์ และคณะ, 2563) โดยความแข็งแกร่งในชีวิต
ของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในบุคคลละส่ิงแวดล้อม และการมีทักษะ
หรือความสามารถบางอย่างของบุคคลจะช่วยกระตุ้นให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต (Dyer & 
McGuinness, 1996) ความแข็งแกร่งในชีวิตจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก หากมีความแข็งแกร่งใน
ชีวิตท่ีสูง ส่งผลให้บุคคลสามารถเผชิญกับปัญหาท่ียากลำบากของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด - 19 ได้ดี (ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย และ ภวมัย กาญจนจิรางกูร , 2565; Killgore et al., 
2020; Paredes et al., 2021) จึงกล่าวได้ว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตจะช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นในชีวิต 
ทำให้เข้าใจและเผชิญปัญหาได้อย่างเหมาะสม รวมถึงปรับตัวกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้เป็น
อย่างดี ดังนั้น วัยรุ่นท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง จะสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและส่ิงแวดล้อมได้ดี  

สมมติฐานของที่ 3 ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับ
การปรับตัวภายใต้การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 (r = 0.318 ,           
p < 0.01) สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพร ณ นคร และคณะ (2563) พบว่า วัยรุ่นท่ีมีความผูกพัน
ใกล้ชิดกับเพื่อนสูงจึงมีแนวโน้มท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง สามารถปรับตัวได้ดี ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะนักเรียนมีความคุ้นเคยกัน มีการส่ือสารกันในรูปแบบออนไลน์อยู่เป็นประจำ ทำให้มีความ
ผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เกิดมิตรภาพระหว่างเพื่อน เกิดการเรียนรู้ทักษะทางสังคมและพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ซึ่งจากแนวคิดของ Buhrmaster (1990) ได้อธิบายไว้ว่า ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน 
เป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการแสดงออกระหว่างตนเองกับเพื่อน การสนับสนุนทางอารมณ์ การ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อช่วยให้เพื่อนสามารถจัดการกับความเครียดและผ่านพ้นอุปสรรคปัญหาท่ี
เกิดขึ้นได้ ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการรับรู้เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์อันดีต่อเพื่อน ช่วยให้มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น (van Harmelen et al., 2017) 
วัยรุ่นท่ีมีความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนท่ีดี จะช่วยให้สามารถเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Zhao et al., 2016; van Harmelen et al., 2017; โสภิณ แสงอ่อน และคณะ , 
2561; ศิริพร ณ นคร และคณะ, 2564) สอดคล้องกับการศึกษาการปรับตัวต่อความท้าทายทางสังคม
ของการระบาดใหญ่ของโรคโควิด - 19  ในบทบาทการป้องกันของเพื่อน (Juvonen et al., 2022) 
เกี่ยวกับบทบาทของเพื่อนในการบรรเทาปัญหาทางสังคมและอารมณ์ ผ่านการสำรวจออนไลน์จาก
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ในช่วงการระบาดใหญ่ของโรคโควิด - 19  พบว่า การ
เผชิญกับความท้าทายทางอารมณ์ในช่วงการระบาดใหญ่อย่างต่อเนื่อง กลุ่มตัวอย่างสามารถปรับตัว  
ได้ดี เนื่องมาจากความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน เช่น การติดต่อส่ือสาร เพื่อลดความรู้สึกโดดเด่ียว     
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ลดความเหงา เป็นต้น ดังนั้น วัยรุ่นท่ีมีความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนสูง จะสามารถปรับตัวเข้ากับสังคม
และส่ิงแวดล้อมได้ดี อีกท้ังเป็นปัจจัยปกป้องจากการเกิดปัญหาสุขภาพจิตได้ 

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถเป็นแนวทางให้บุคลากรในทีมสุขภาพจิตและผู้บริหารสถานศึกษา
นำไปใช้ประโยชน์ในการดูแลด้านสุขภาพจิตและส่งเสริมการปรับตัวที่ดีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 
ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

1. ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวในนักเรียน ดังนั้น
บุคลากรในทีมสุขภาพจิตและผู้บริหารสถานศึกษาน่าจะให้ความสำคัญในการสร้างเสริมปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน อันเป็นการปรับตัวของนักเรียน ซึ่งจะ
ส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

2. บุคลากรในทีมสุขภาพจิตและผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีการจัดการบริการให้คำปรึกษาใน
สถานศึกษา เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน และการปรับตัวท่ีดี
ของนักเรียน 

3. บุคลากรในทีมสุขภาพจิตและผู้บริหารสถานศึกษา ควรหาแนวทางในการส่งเสริมการ
ปรับตัวและส่งเสริมปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเตรียมความพร้อมรองรับสถานการณ์การเปล่ียนแปลงหรือ
วิกฤตของการแพร่ระบาดท่ีอาจกลับมาอีกครั้ง สำหรับโรคโควิด - 19 หรือโรคอุบัติใหม่ท่ีจะเกิดขึ้นใน
อนาคต 

ด้านการวิจัย 
  1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพัน
ใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ในกลุ่มตัวอย่าง
อื่นเพิ่มเติม เช่น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น นักศึกษา เป็นต้น 
  2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นท่ีอาจจะเกี่ยวข้องและส่งผลกระทบต่อการปรับตัวในวัยรุ่น     
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มเติม เช่น การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การมองโลกในแง่ดี เป็นต้น 
  3. ควรมีการนำผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปศึกษาปัจจัยท่ีสามารถร่วมกันทำนายการปรับตัว
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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แบบสอบถาม 
วิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพัน

ใกล้ชิดกับเพื่อน กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19” 
แบบสอบถามจำนวน 1 ชุด จำนวนท้ังหมด 88 ข้อ ประกอบด้วย 4 ส่วน 

 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 8 ข้อ 
คำช้ีแจง : กรุณาทำเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 

1. เพศ  ( ) ชาย    ( ) หญิง 
2. อายุ………………………….ปี 
3. ระดับการศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ( ) 4  ( ) 5  ( ) 6 
4. ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA)…………………………… 
5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

( ) อยู่ด้วยกัน  ( ) หย่าร้าง     

( ) บิดา มารดาเสียชีวิต ( ) บิดาเสียชีวิต ( ) มารดาเสียชีวิต 

6. รายได้ครอบครัวต่อเดือน………………………..บาท 
7. บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย 

( ) บิดามารดา  ( ) บิดา     ( ) มารดา 

( ) ญาติ          ( ) อื่นๆโปรดระบุ…………………………………………………………. 

8. จำนวนสมาชิกในครอบครัว…………………..คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 81 
 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต จำนวน 28 ข้อ 
คำช้ีแจง : กรุณาอ่านข้อความต่อไปนี้ และทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 

5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

ข้อความ ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เฉยๆ เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1.ฉันมีคนในครอบครัวที่ไว้ใจได้      
2.ฉันมีคนท่ีจะค่อยสอนส่ิงต่าง ๆ      
3.ฉันมีครอบครัวที่มั่นคง      
4.ฉันมีบุคคลหรือแหล่งท่ีให้การดูแลฉัน 
(สวัสดิการและความปลอดภัย) 

     

5.ฉันมีคนนอกครอบครัวที่ไว้ใจได้      
.      
.      
.      
.      
.      
25.ฉันจัดการปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้      
26.คนอื่นๆ มักดูมีความสุขเมื่อได้พบฉัน      
27.ฉันสามารถท่ีจะบอกความคิด      
28.ฉันรู้จักเลือกจังหวะเวลาท่ีเหมาะสม      
 
  



 

 

 82 
 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินความผูกพันใกล้ชิดกับเพือ่น จำนวน 12 ข้อ 
คำช้ีแจง : กรุณาอ่านข้อความต่อไปนี้ และทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 

5 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นเกือบทุกครั้ง 
4 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นบ่อยครั้ง 
3 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นบางครั้งทุกครั้ง 
2 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง 
1 หมายถึง ไม่เคยมีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นเลย 

 
ข้อความ 

ท่านมีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้น 
เกือบ 
ทุกคร้ัง 

บ่อย บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย 

1.ท่านใช้เวลาไปเท่ียวสนุกสนานกับเพื่อน
บ่อยครั้งแค่ไหน 

     

2.ท่านบอกความลับของท่านให้เพื่อนฟัง
บ่อยครั้งแค่ไหน 

     

.      

.      

.      

.      

.      

.      
9.ท่านเล่นสนุกสนานกับเพื่อนๆ บ่อยครั้งแค่
ไหน 

     

10.ท่านแบ่งปันความรู้สึกส่วนตัวและความลับ
กับเพื่อนบ่อยครั้งแค่ไหน 

     

11.ท่านพึงพอใจในสัมพันธภาพกับเพื่อน
บ่อยครั้งแค่ไหน 

     

12.เมื่อท่านรู้สึกเศร้าซึมหรือไม่สบายใจ ท่าน
ต้องขอกำลังใจจากเพื่อนบ่อยครั้งแค่ไหน 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 จำนวน 40 ข้อ 

 คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างแต่ละข้อท่ีตรงกับการปฏิบัติตนเพื่อ

ปรับตัวของนักเรียนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดย 5, 4, 3, 

2 และ 1 หมายถึง มากท่ีสุด, มาก, ปานกลาง, น้อย และน้อยท่ีสุด ตามลำดับ 

ข้อ รายการสอบถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
ด้านการเรียน 
1 นักเรียนเข้าเรียนตรงตามกำหนดเวลาท้ังแบบออนไลน์และออนไซต์ __ __ __ __ __ 
2 นักเรียนทำงานท่ีครูมอบหมายได้เสร็จตามกำหนดเวลา __ __ __ __ __ 
3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆ ในช้ันเรียนเมื่อมาเรียน 

แบบออนไซต์ __ __ __ __ __ 
4 เมื่อเกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับบทเรียน นักเรียนจะซักถามครูเมื่อมีโอกาส __ __ __ __ __ 
.       
.       
.       

ด้านสังคม 
11 นักเรียนปฏิบัติตนตามระเบียบและมาตรการป้องกันการแพร่

ระบาด 
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียนอยา่งเคร่งครัด __ __ __ __ __ 

12 นักเรียนมักหาหนทางแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนเมื่อได้รับ
มอบหมายให้ทำงานกลุ่มภายใต้มาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท้ังการเรียนแบบออนไลน์และ
ออนไซต์ __ __ __ __ __ 

.       

.       

.       
19 นักเรียนให้กำลังใจและความช่วยเหลืออย่างเต็มใจเมื่อเพื่อนมี

ปัญหา __ __ __ __ __ 
20 นักเรียนรู้สึกอยากอยู่กับเพื่อนๆ มากกว่าอยู่คนเดียว 

 __ __ __ __ __ 
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ด้านอารมณ์ 
21 เมื่อนักเรียนถูกขัดใจ นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ได้โดยไม่

แสดงอาการหงุดหงิดออกมา __ __ __ __ __ 
22 เมื่อนักเรียนถูกครูหรือเพื่อนตักเตือนนักเรียนจะยอมรับฟังโดยดี __ __ __ __ __ 
.       

29 นักเรียนรู้สึกภูมิใจในตนเอง __ __ __ __ __ 
30 เมื่อนักเรียนมีปัญหา นักเรียนมักจะปรึกษาผู้อื่นและไม่เก็บไว้คน

เดียว __ __ __ __ __ 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 
31 นักเรียนคิดว่ากิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจัดภายใต้มาตรการป้องกัน 

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นการสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับนักเรียน __ __ __ __ __ 

36 นักเรียนคิดว่าการร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดให้ภายใต้มาตรการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้
นักเรียน 
ใช้ชีวิตในสังคมได้ง่ายข้ึน __ __ __ __ __ 

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 
37 นักเรียนรู้จักการเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดีในการเข้าร่วมกิจกรรม

ภายใต้มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 __ __ __ __ __ 

38 นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการเข้าร่วมกิจกรรม 
ของทางโรงเรียนท่ีจัดขึ้นภายใต้มาตรการป้องกันการแพร่ระบาด 
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 __ __ __ __ __ 

.       
 

----------------ขอขอบคุณท่ีท่านสละเวลาตอบแบบสอบถาม---------------- 
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