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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีคุณภาพระดับดีข้ึนไปหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่4/11 ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 35 
คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ 2) แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช้ t-test (Dependent Sample) 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  ฟ้อนกลองยาว
อีสาน  ตามแนวคิดของเดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 มีประสิทธิภาพ  เท่ากับ 
83.07/84.52 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

2. การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเด
วีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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3. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

เรื่องฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ โดยมีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 
4.69, S.D. = 0.61) 

 
คำสำคัญ : การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้, ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์, ฟ้อนกลองยาวอีสาน, แนวคิดของ
เดวีส ์
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ABSTRACT 

  
dancing arts practice skills on the long Isaan drum dance; For grade 4 

students with performance criteria of 80/80, 2) Comparison of dance performance 
skills on the Isaan Yao Klong dance of grade 4 students who have improved after 
school with the criteria of 80 percent of all students, 3) To study the satisfaction of 
the students towards the activities of learning the practical skills of dancing, Isaan 
long drum dance. according to Davies' concept, The sample used in this study is 
Students in Grade 4/11, Semester 2, Academic Year 2022, Sarakham Pittayakom 
School Maha Sarakham Province, 35 people were obtained by group random 
sampling. research tools Namely, 1). The management plan for learning the practical 
skills of dancing arts 2.) Dance Performance Skills Assessment Form 3.) Student 
satisfaction questionnaire Statistics used in data analysis were percentage, mean, 
standard deviation. and test the hypothesis by using t-test (Dependent Sample). 

The research results found that: 

1. The development of learning activities that promote skills in 
performing arts Isaan long drum dance according to Davies' concept For students in 
grade 4 efficient equal to 83.07/84.52 which meets the specified criteria 

2. Comparison of the practical skills of dancing arts on the long Isaan 
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drum dance according to Davies' concept For students in grade 4 Compared to the 
80 percent criterion, it was statistically significant at the .05 level. 

3. The students had the satisfaction of the students towards the learning 
activities for the practical skills of dancing arts. Isaan long drum dance story according 

to Davies' concept with the overall average at the highest level (x̅ = 4.69, S.D. = 0.61) 

 
Keyword : The Development of Learning, Skills of Performing, Isaan Long Drum 
Dance, Davies' Idea 
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บทท่ี 1 
 

บทนำ 
 
ภูมิหลัง 
 
 นาฏศิลป์ไทยมลีักษณะเฉพาะตัวและมีความเป็นไทยในตัวเอง กล่าวคือมีท่ารำที่ออ่นช้อย
งดงาม แสดงออกของอารมณ์ตามลักษณะที่แท้จริงของคนไทย ทำท่าทางแล้วผู้ชมเกิดความเข้าใจใน
ความหมายอย่างกว้างขวาง มีดนตรีประกอบ ซึ่งดนตรีนี้จะแทรกอารมณ์หรือรำกับเพลงทีม่ีแต่ทำนอง
หรือมีทั้งเนื้อร้องและใสท่่ารำตามเนื้อร้องนั้น ๆ คำร้องหรือเนื้อร้องที่ใช้จะต้องเป็นคำประพันธ์ 
เครื่องแตง่กายของนาฏศิลป์ไทยจะแต่งกายแตกต่างไปจากชาติอื่น จะมีลกัษณะเฉพาะตัวทีส่วยงาม 
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว จนเป็นที่ช่ืนชอบของนานาประเทศทีไ่ด้พบเห็นความงดงามใน 
ศิลปวัฒนธรรมไทย แม้ในปจัจบุันประเทศไทยกำลังได้รบัอิทธิพลทางด้านวัฒนธรรมจากต่างชาติ 
อันหลากหลายที่กำลังหลัง่ไหลเข้ามามบีทบาทในสงัคมไทย แต่สิ่งหนึง่ที่คนไทยยังสามารถและ 
สืบทอดได้จนถึงทกุวันน้ีก็คือนาฏศิลป์ ที่คนไทยทุกคนควรอนุรักษ์และให้การสนบัสนุน เพือ่ให้ศิลปะ
แขนงนี้ดำรงสืบไปในอนาคต (สมุิตร เทพวงษ์, 2541 : 12) ศิลป์แหง่การฟ้อนรำอันเป็นพื้นฐาน 
ที่แสดงถึงอารยธรรมความรุง่เรอืงของชาติ ชาติที่รุ่งเรืองหรอือารยชาติที่เก่าแก่ย่อมมีวัฒนธรรม
ทางด้านดนตรีนาฏศิลป์ของตนเอง ท่าทางของนาฏศิลป์นั้นมีกำเนิดมาจากท่าธรรมชาติเป็นพื้นฐาน 
ต่อมาจึงได้พฒันารปูแบบหรือประดิษฐ์ท่าข้ึนเพื่อเป็นการสื่อความหมายโดยเฉพาะ (เรณู โกศินานนท์, 
2544 : 51) นาฏศิลป์ถือว่าเป็นศาสตรท์างศิลปะที่สำคัญยิง่ แสดงถึงความเป็นอารยธรรมอันรุง่เรอืง 
และความมั่นคงของชาติที่ได้สืบทอดต่อกันมาต้ังแต่โบราณกาล ซึ่งความสำคัญของนาฏศิลป์ 
นอกจากจะมีคุณค่าในฐานะทีเ่ป็นมรดกทางวัฒนธรรมแล้วยังแสดงถึงอารยธรรมที่รุ่งเรือง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 3) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
ประกอบด้วยสาระทีส่ำคัญ คือ ทัศนศิลป์ ดนตรีและนาฏศิลป์ ซึ่งในส่วนของสาระนาฏศิลป์นั้น 
ได้กำหนดคุณภาพของผู้เรียนจะต้องมีทกัษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริ่มในการ
แสดงนาฏศิลป์ สามารถวิเคราะห์แกนของการแสดงนาฏศิลป์ที่ต้องการสื่อความหมายในการแสดง
และสามารถวิเคราะห์ท่าทางการเคลื่อนไหวของผู้คนในชีวิตประจำวัน และนำมาประยุกต์ใช้ 
ในการแสดง ซึง่ในแต่ละท้องถ่ินเกิดนาฏศิลป์พื้นเมืองทีม่ีความแตกต่างกันไปตามสภาพท้องถ่ินน้ัน ๆ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 8) การนำภูมิปัญญาท้องถ่ินมาสู่การเรียนการสอน ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานได้เปิดโอกาสให้โรงเรียนพัฒนาหลักสูตรใหส้อดคล้องกับความสำคัญของท้องถ่ิน 
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โดยนำเอาสิง่ที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของในท้องถ่ินมาจัดให้เรียนรู้ เพื่อใหผู้้เรียนเข้าใจและ
เห็นคุณค่าของภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน ซึ่งจะทำให้เกิดความรักความภาคภูมิใจและให้ผู้เรียนรูจ้ักทอ้งถ่ินของ
ตนเองมากขึ้น ตลอดจนเกิดความรัก ความภูมิใจและความผกูพันกับท้องถ่ินและใช้ประโยชน์จากภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินใหเ้อื้อต่อการพฒันาตนเอง พัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
คณะกลองยาวหรือวงกลองยาวก็เกิดข้ึนกอ่นที่โปงลางจะดัง เช่นกัน แต่ปัจจุบัน คณะกลองยาว ก็
ได้รับการปรบัปรุงพัฒนา ประยุกตร์ูปแบบนำเสนอใหม่ และกำลังเป็นที่นิยมเป็นอย่างมากในภูมิภาค
อีสาน คณะกลองยาวนิยมใช้สำหรับประกอบขบวนแห่ต่าง ๆ เช่นเดียวกับวงมโหรีอีสาน  
คณะกลองยาวตามหมู่บ้านในสมัยก่อนใช้กลองยาวเป็นเครื่องดนตรีหลัก โดยใช้กลอง ประมาณ 
3 - 5 ลูก ไม่มีพิณหรือแคนบรรเลงลายประกอบ อาศัยลวดลายของจงัหวะกลอง และลีลา 
การตีฉาบใหญ่เป็นสิง่ดึงดูด ซึ่งคณะกลองยาวนี้ยังไม่มีขบวนนางรำ ฟ้อนรำประกอบ (และอาจยังไมม่ี
ชุดแต่งกายประจำคณะ) เมื่อคณะกลองยาวพัฒนาข้ึนเป็นคณะกลองยาวจรงิ ๆ เพื่อดึงดูดให้เจ้าภาพ
งานมาว่าจ้าง บางคณะจึงได้เพิ่มจำนวนกลองข้ึนมาให้ดูย่ิงใหญ่ข้ึน เช่น 10 ลูกบ้าง 14 ลูกบ้าง 20 ลูก 
บ้าง และนอกจากจะใหผู้้ชายตีกลอง บางคณะอาจใช้ผูห้ญงิตีก็มี แต่ในยุคนั้นยังเป็นการโชว์กลองยาว
อยู่ จึงยังไมม่ีพิณ แคน บรรเลงประกอบ และยังไมม่ีขบวนนางรำ ฟ้อนประกอบ คนตีกลอง 
จะฟ้อนไปด้วย ตีกลองไปด้วย คณะกลองยาวในยุคปัจจุบัน ได้นำหลาย ๆ อย่างประยุกต์ เพื่อให้ดู
ทันสมัยข้ึน นั่นคือ นอกจากใช้การโชว์กลองเป็นจุดขายแล้ว ยังขายความบันเทงิอื่น ๆ ด้วย เช่น 
ใช้พิณ แคน บรรเลงประกอบ ใช้อีเล็กโทนบรรเลงประกอบ ใช้เครื่องขยายเสียง เพือ่ใหเ้สียงพิณ 
หรืออเีล็กโทนดงัไกล มีขบวนนางรำ ฟ้อนประกอบขบวนแห ่มีเครื่องแตง่กายเป็นเอกลกัษณ์ 
และบางคณะอาจมกีารจัดรปูแบบขบวนตกแต่งรถสำหรับขบวนแห่แบบต่าง ๆ เป็นต้น ซึง่นี่คือ 
ตัวอย่างแห่งศิลปวัฒนธรรมที่ไม่หยุดนิ่ง 
 จากการศึกษาสภาพปญัหาในการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์โรงเรียนสารคาม 
พิทยาคม อำเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวัดมหาสารคาม พบว่า จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดเช้ือ
ไวรัส โควิด 19 ซึ่งส่งผลกระทบในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ ทำให้สถานศึกษาจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ และเกิดปญัหาในการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ 
ด้านทักษะปฏิบัติ จงึสง่ผลให้นักเรียนขาดทักษะปฏิบัติด้านนาฏศิลป์และมีผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ 
(วิชาการ โรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2564) ครูผูส้อนจึงได้นำเอา ฟ้อนกลองยาวอีสาน เพื่อให้
นักเรียนพฒันาทักษะปฏิบัติมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
สรปุได้ว่า การจะทำให้เป็นผูท้ี่มีทกัษะปฏิบัติด้านนาฏศิลป์ได้น้ันจะต้องได้รบัการฝกึฝนจนเกิด 
ความชำนาญ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนที่มปีระสทิธิภาพ การสอนจึงจำเป็นต้องอาศัยเทคนิค 
และวิธีการถ่ายทอดรูปแบบการเรียนการสอนที่น่าสนใจและสอดคล้องกบัการเรียนการสอนนาฏศิลป์  
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ผู้วิจัยจงึเลือกทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันสาธิตทักษะหรือ 
การกระทำ 2) ข้ันสาธิตและใหผู้้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย 3) ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย  
4) ข้ันให้เทคนิควิธีการ 5) ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทักษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะทีส่มบรูณ์ จากกระบวนการ 
5 ข้ัน สามารถนำไปประยกุต์ใช้ในการสอนนาฏศิลป์ได้ ซึ่งมหีลักการและข้ันตอนวิธีสอนทีเ่ป็นระบบ
ข้ันตอน สอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนนาฏศิลป์ สามารถนำไปใช้เป็นสิ่งทีฝ่ึกทกัษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ได้ให้ความสำคัญของการฝึกทกัษะย่อย ๆ เพื่อพัฒนาทักษะย่อยใหส้มบูรณ์ก่อนที่จะ
เช่ือมโยงเป็นทักษะรวมทั้งหมด ซึ่งจะทำให้ผูเ้รียนประสบผลสำเรจ็ได้ดีและรวดเร็วข้ึน จะทำใหผู้้เรียน
จะได้รับการพฒันาทักษะปฏิบัติอย่างเต็มศักยภาพ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจงึสนใจทีจ่ะพฒันากจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ฟ้อนกลองยาว
อีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งน่าจะเป็นกระบวนการการเรียนรู้
ที่เหมาะสมสำหรบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป)์ 
เพราะเป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและสนกุสนานกับการทำกจิกรรมกบักลุ่ม  
เพื่อสง่ผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปฏิบัตทิ่ารำ นาฏยศัพท์ ภาษาท่า และการแสดงท่วงท่ารำ
ประกอบเพลง จะเป็นสื่อการเรียนรู้ใกล้ตัวที่จะส่งเสริมบุคลกิภาพการปฏิบัตทิ่ารำและความคิด
สร้างสรรค์การปฏิบัตทิ่ารำของผู้เรียนให้ดีข้ึน และเป็นการพฒันาทักษะการปฏิบัตอิย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียนในการพัฒนาทักษะ สอดคล้องกับการเรียนรูท้ี่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งจะทำให้การทำงานบรรลุวัตถุประสงค์ ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและ
เป็นแนวทางในการพฒันา ปรบัปรุง และแก้ไข การเรียนการสอนให้ เกิดประสทิธิภาพที่ดีย่ิงข้ึนต่อไป 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง 
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสทิธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีคุณภาพระดับดีข้ึนไปหลังเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนนักเรียน
ทั้งหมด 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกจิกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส ์
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 นักเรียนที่เรียนทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอสีาว ตามแนวคิดรูปแบบ 
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ มทีักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยในครัง้นี้ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัย ดังตอ่ไปนี ้
  1. ประชากรและตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรียนสารคามพทิยาคม 
อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 6 ห้อง ที่เรียนในรายวิชานาฏศิลป ์
จำนวน 235 คน ในภาคเรียนเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
   1.2 ตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 จํานวน 35 คน ปีการศึกษา
2565 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ 
(Cluster Random Sampling) 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.1 ตัวแปรต้น การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    2.2.1 ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ์
    2.2.2 ความพึงพอใจในการเรียนรู้  
  3. ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ 
   เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรูศิลปะสําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 สาระที่ 3 นาฏศิลป์มาตรฐาน ศ 3.1 ข้อ 1 มีทักษะในการแสดงหลากหลาย
รูปแบบ มาตรฐาน ศ.3.2 ขอ 4 คือ การอนุรักษ์นาฏศิลป์ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สัปดาหล์ะ 1 คาบเรียน 
ซึ่งผู้วิจัยได้นํามาจัดทําเป็นแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส์ จํานวน 12 แผน แผนละ 
1 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง เนื้อหาประกอบด้วย 
    3.1 ประวัติความเป็นมาของการฟ้อนกลองยาวอสีาน 
    3.2 กระบวนท่ารําฟ้อนกลองยาวอสีาน 
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  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
   ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ปีการศึกษา 2/2565 โรงเรียนสารคามพทิยาคม 
อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ทีส่่งเสริมทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดส์ของเดวีส์ หมายถึง 
การจัดกจิกรรมการสอนสาระนาฏศิลป์ ฟ้อนกลองยาวอีสาน ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมเรียนรู้ได้นําเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาทักษะปฏิบัติของเดวีสร์่วมกับไว้ว่า ทักษะส่วนใหญจ่ะประกอบไปด้วย
ทักษะย่อย ๆ จํานวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถทําทักษะย่อย ๆ เหล่าน้ันได้ก่อนแล้ว  
ค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยใหผู้้เรียนประสบผลสําเรจ็ได้ดี มีประสทิธิภาพเร็วข้ึน 
โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอนรูปแบบของเดวีส์ ไว้ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา หมายถึง ข้ันน้ีเป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะ
หรือการกระทําในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู้เรียนได้ดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ โดยครูสาธิตกระบวน
ท่ารําทั้งหมดตัง้แต่ต้นจนจบเพลง เพื่อเป็นแนวทางในการฝกึปฏิบัติแก่นักเรียน 
  ข้ันที่ 2 ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทกัษะย่อย หมายถึง เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวม
ของการกระทําหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผูส้อนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะย่อย ๆ หรอื 
แบ่งสิง่ที่กระทําออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและทําตามไปทีละ
ส่วนอย่างช้า ๆ  
  ข้ันที่ 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย หมายถึง ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อย 
โดยไม่มีการสาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใดผู้สอนควรให้คําช้ีแนะและช่วยแก้ไขจนกระทั่ง
ผู้เรียนทําได้ เมื่อได้แล้วผูส้อนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และใหผู้้เรียนปฏิบัติทักษะยอ่ยนั้น 
จนได้ทําเช่นน้ีเรือ่ยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 
  ข้ันที่ 4 ข้ันให้เทคนิควิธีการ หมายถึง เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้วผู้สอนอาจแนะนําเทคนิค
วิธีการที่จะช่วยใหผู้้เรียนสามารถทํางานนั้นได้ดีข้ึน เช่น ทําได้ประณีตสวยงามข้ึน ทําได้รวดเร็วข้ึน 
ทําได้ง่ายข้ึนหรือสิ้นเปลืองน้อยลงเป็นต้น 
  ข้ันที่ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ หมายถึง เป็นทกัษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียน
สามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้วจึงให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบและ 
ฝึกปฏิบัตหิลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างชํานาญ 
 2. ประสทิธิภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของสื่อและนวัตกรรมด้าน
กระบวนการและผลการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติฟ้อนกลองยาวอสีาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สําหรับ 
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทําใหม้ีผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 
ซึ่งมีความหมาย ดังนี ้
  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากกระบวนการของการทํา
แบบทดสอบยอ่ยประจําแผนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียนแบ่งออกเป็นคะแนน 1) ใบความรู ้
10 คะแนน 2) คะแนนทักษะปฏิบัติ 20 คะแนน รวม 30 คะแนน โดยได้คะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 
  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินทักษะปฏิบัติของ
ผู้เรียน ได้แก่ คะแนนจากการประเมินหลังสิ้นสุดเรียนรู้ครบทุกกระบวนการ ซึ่งมีค่าตั้งแต่ร้อยละ 
80 ข้ึนไป 
 3. ทักษะปฏิบัตินาฏศิลปฟ์้อนกลองยาวอสีาน หมายถึง นักเรียนที่ได้รบัจากการปฏิบัติ 
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ซึง่ประกอบด้วยท่ารําได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ทีผู่้วิจัยไดส้ร้างขึ้น โดยใช้ 
แบบประเมินทักษะปฏิบัติ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ความถูกต้องของท่ารํา ลลีาทารําอ่อนช้อย
สวยงาม ความสัมพันธ์ของท่ารํากับจังหวะเพลง ความพร้อมเพรียงทั้งท่ารําและแถว อารมณ์ร่วม 
ในการแสดง ซึง่วัดได้จากการใช้แบบประเมินทกัษะปฏิบัตทิา่รําเป็นแบบรูบริคสกอร์  
 4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึชอบ ยินดีหรือเตม็ใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่มีต่อกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตฟิ้อนกลองยาวอีสาน ที่จะเกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้และหลงัสิ้นสุดกจิกรรมการเรียนรู้ ซึง่สนองความต้องการของบุคคลได้รับการ
ตอบสนองหรือความคาดหวังของนักเรียน สําหรับการวิจัยครั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความพึงพอใจ 
ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจ จํานวน 15 ข้อ เป็นชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Ratting Scale) 
5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2, และ 1 เป็น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุดตามลําดับ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
 
 1. ทําให้นักเรียนที่เรียนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ฟ้อนกลองยาวอีสานมีคุณภาพด้านทักษะ
ปฏิบัติสงูข้ึน 
 2. เป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ สําหรับครูผูส้อน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 
 3. เป็นข้อสนเทศด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบตัินาฏศิลป์ของโรงเรียนและ
สถานศึกษาได้ 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ทีส่่งเสริมทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง 
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังตอ่ไปนี ้
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 
  2. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป ์
  3. ประวัติความเป็นมาฟ้อนกลองยาวอสีาน 
  4. แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับทกัษะปฏิบัต ิ
  5. การจัดกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
  6. แผนการจัดการเรียนรู ้
  7. การหาประสิทธิภาพ 
  8. ความพึงพอใจ 
  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   9.1 ในประเทศ 
   9.2 นอกประเทศ 
  10. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง2560)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
 
 1. วิสัยทัศน ์
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกําลงัของชาติใ 
ห้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดลุทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติทีจ่ําเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ บนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ 
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 2. หลักการ 
  2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมจีุดหมายและมาตรฐาน 
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรบัพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ทักษะ เจตคติและคุณธรรม 
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
  2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รบัการศึกษา 
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษาใหส้อดคล้องกับสภาพและความต้องการของทอ้งถ่ิน 
  2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้เวลาและ 
การจัดการเรียนรู ้
  2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
  2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรบัการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย
ครอบคลมุทุกกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 3. จุดหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนใหเ้ป็นคนดีมีปัญญา มีความสุข
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จงึกําหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้
   3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง 
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพทุธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง 
   3.2 มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปญัหา
การใช้เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต 
   3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มสีุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
   3.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   3.5 มีจิตสํานึกในการอนรุักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรกัษ์และพฒันา
สิ่งแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะทีมุ่่งทําประโยชน์และสร้างสิง่ที่ดงีามในสงัคม และอยูร่่วมกันในสงัคม 
อย่างมีความสุข 
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 4. สมรรถนะของผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ ซึ่งการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ี่กําหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี ้
   4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรบัและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพือ่ขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รบัข้อมลู
ข่าวสารด้วยหลกัเหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มปีระสทิธิภาพโ 
ดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม 
   4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนําไปสู่การสร้าง 
องค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกบัตนเอง และสงัคมได้อย่างเหมาะสม 
   4.3 ความสามารถในการแกป้ัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ 
อุปสรรคต่าง ๆ ทีเ่ผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ 
ข้อมูลสารสนเทศเข้าใจ ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม  
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบทีเ่กิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิง่แวดล้อม 
 5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนใหม้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
   5.1 รักชาติศาสน์กษัตริย ์
   5.2 ซื่อสัตย์สจุริต 
   5.3 มีวินัย 
   5.4 ใฝ่เรียนรู ้
   5.5 อยู่อย่างพอเพียง 
   5.6 มุ่งมั่นในการทํางาน 
   5.7 รักความเป็นไทย 
   5.8 มีจิตสาธารณะ 
 
 



 

 

  10 

 6. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุม่สาระทีจ่ะสามารถช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิด
ริเริม่สร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มสีนุทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สติปญัญา อารมณ์ 
สังคม ตลอดจนการนําไปสูก่ารพฒันาสิ่งแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพ 
   6.1 เรียนรู้อะไรในศิลปะ 
    กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาใหผู้้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มทีักษะ
วิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้้เรียนแสดงออกอย่างอสิระ 
ในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสําคัญ คือ 
     สาระที่ 1 ทัศนศิลป ์
      มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและนาํเสนอผลงาน
ทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของ
ศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่างานทัศนศิลป ์
เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
     สาระที่ 2 ดนตรี 
      มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรอีย่าง
สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอสิระ  
ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรปีระวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
เห็นคุณค่าดนตรีทีเ่ป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง 
และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี แสดงความรูส้ึก 
ที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ 
ในประวัติศาสตร ์
     สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 
      มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่าง
สร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบือ้งต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอย่างอสิระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ 
ในชีวิตประจําวัน เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่างนาฏศิลปก์ับประวัติศาสตร์วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปญัญาไทย และสากล 
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   6.2 คุณภาพผู้เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
    มีทักษะในการแสดงหลากหลายรปูแบบ มีความคิดริเริม่ในการแสดงนาฏศิลป์
เป็นคู่และเป็นหมู่ สร้างสรรค์ละครสั้นในรูปแบบที่ช่ืนชอบ สามารถวิเคราะห์แก่นของการแสดง
นาฏศิลป์และละครที่ต้องการสื่อความหมายในการแสดง อิทธิพลของเครื่องแตง่กาย แสง สเีสียง ฉาก 
อุปกรณ์และสถานที่ที่มผีลต่อการแสดง วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์และละคร พฒันาและใช้เกณฑ ์
การประเมินในการประเมินการแสดง และสามารถวิเคราะหท์่าทาง การเคลื่อนไหวของผู้คน 
ในชีวิตประจําวัน และนํามาประยกุต์ใช้ในการแสดงเข้าใจวิวัฒนาการของนาฏศิลป์และการแสดงละคร
ไทย และบทบาทของบุคคลสําคัญในวงการนาฏศิลป์และการละครของประเทศไทยในยุคสมัยต่าง ๆ 
สามารถเปรียบเทียบการนําการแสดงไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ และเสนอแนวคิดในการอนรุักษ์นาฏศิลป์
ไทย 
 

ตาราง 1 มาตรฐานการเรียนรู้ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
 

มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอสิระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
ม.4-6 1. มีทกัษะในการแสดงหลากหลาย

รูปแบบ 
• รูปแบบของการแสดงระบํา รํา ฟ้อน 
- การแสดงพื้นเมืองภาคต่าง ๆ 

การละครไทย 
การละครสากล 

2. สร้างสรรค์ละครสั้นในรูปแบบ 
ที่ช่ืนชอบ 

• ละครสร้างสรรค์ความเป็นมา 
องค์ประกอบของละครสร้างสรรค์ 
ละครพูด 
ละครโศกนาฏกรรม 
ละครสุขนาฏกรรม 
ละครแนวเหมือนจรงิ 
ละครแนวไม่เหมือนจรงิ 

3. ใช้ความคิดริเริม่ในการแสดงนาฏศิลป ์
เป็นคู่ 

การประดิษฐ์ท่ารําที่เป็นคู่และหมูท่ี่เกี่ยวกบั 
ความหมาย ประวัติความเป็นมา ท่าทางที่ใช้ 
ในการประดิษฐ์ท่ารําและเพลงที่ใช้และหมู่ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอสิระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
 4. วิจารณ์การแสดงตามหลักนาฏศิลป ์

และการละคร 
• หลักการสร้างสรรค์และการวิจารณ์ 
• หลักการชมการแสดงนาฏศิลป์และละคร 

5. วิเคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป ์
และการละครที่ต้องการสื่อความหมาย 
ในการแสดง 

• ประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป ์
และการละคร 

- วิวัฒนาการ 
- ความงามและคุณค่า 

6. บรรยาย และวิเคราะห์อิทธิพลของ 
เครื่องแต่งกาย แสง สีเสียง ฉากอุปกรณ์ 
และสถานที่ที่มีผลต่อการแสดง 
ตัวช้ีวัด 

• เทคนิคการจัดการแสดง 
- แสงสีเสียง - อุปกรณ์ - สถานที่ 
- ฉาก- เครื่องแต่งกาย 

สาระการเรียนรู้สาระแกนกลาง 
7. พัฒนาและใช้เกณฑก์ารประเมินใน
การประเมินการแสดง 

• การประเมินคุณภาพของการแสด 
- คุณภาพด้านการแสดง 
- คุณภาพองค์ประกอบการแสดง 

8. วิเคราะห์ท่าทาง และการเคลื่อนไหว
ของผู้คนในชีวิตประจําวันและนํามา
ประยุกต์ใช้ในการแสดง 

• การสร้างสรรค์ผลงาน 
- การจัดการแสดงในวันสําคัญของโรงเรียน 
- ชุดการแสดงประจําโรงเรียน 

มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลปป์ระวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ของนาฏศิลป์ทีเ่ป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ม.4-6 1. เปรียบเทียบการนําการแสดงไปใช้ใน 

โอกาสต่าง ๆ 
• การแสดงนาฏศิลป์ในโอกาสต่าง ๆ 

2. อภิปรายบทบาทของบุคคลสําคัญ 
ในวงการนาฏศิลป์และการละครของ
ประเทศไทยในยุคสมัยต่าง ๆ 

• บุคคลสําคัญในวงการนาฏศิลป์และ 
การละครของไทยในยุคสมัยต่าง ๆ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลปป์ระวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ของนาฏศิลป์ทีเ่ป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 3. บรรยายวิวัฒนาการของนาฏศิลป์และ

การละครไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปจัจบุัน 
• วิวัฒนาการของนาฏศิลป์และการละครไทย
ตั้งแต่อดตีจนถึงปจัจุบัน 

4. นําเสนอแนวคิดในการอนรุักษ์
นาฏศิลป์ไทย 

• การอนรุักษ์นาฏศิลป์ภูมปิัญญาท้องถ่ิน 

 
 สรปุได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์ทีผู่้วิจัยนํามาใช้ในการวิจัยคือ  
มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ 
คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน และ
มาตรฐานที่ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปญัญาไทยและสากล ตัวช้ีวัดที่ครูผู้สอน
สามารถจัดชุดเรียนการสอนข้ึนได้เอง เพือ่สร้างจิตสํานึก ปลกูฝังให้นักเรียนรักและหวงแหนภูมปิัญญา
ที่มีอยู่ในท้องถ่ิน และถ่ายทอดผลงานทางด้านนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งภูมิปญัญาน้ีมอียู่ในท้องถ่ิน
ของภาคอีสาน คือ ความรู้เรื่องเกี่ยวกบัการอนรุักษณ์ฟ้อนกลองยาวอสีานที่เป็นศิลปะการฟ้อนรํา 
ที่เป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่ โดยโรงเรียนสารคามพทิยาคมได้ใช้เป็นเนื้อหาสําหรบัการเรียนรู้ของ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฎศิลป์) ด้วย 
 
การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้นาฏศิลป ์
 
 1. ความหมายของนาฏศิลป ์
  คําว่า นาฏศิลป์มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย ดังนี้ 
   สุรพล วิรุฬหร์ักษ์ (2547 : 13) ให้ความหมายว่า นาฏศิลป์และนาฏยศิลป์ หมายถึง 
ศิลปะการฟ้อนรํา ทั้งทีเ่ป็นระบํา รํา เต้น รวมทั้งละครรํา โขน หนังใหญ่ ปจัจุบันมกัมีคนคิดช่ือใหม่ 
ให้ดูทันสมัย คือ นาฏกรรม สงัคีตศิลป์ วิพิธทัศนา และศิลปะการแสดง ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกัน
เพราะเป็นคําที่ครอบคลุมศลิปะแห่งการรอ้ง การรําและการบรรเลงดนตรี 
   พีรพงศ์ เสนไสย (2546 : 15) ให้ความหมายว่า นาฏศิลป์คือศิลปะทีเ่กิดมา 
พร้อม ๆ กบัมนุษย์แต่ครั้งบรรพกาล จากความเช่ือในสิ่งที่ไมม่ีตัวตน อํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ 
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จนกระทั่งเกิดเป็นพิธีกรรม วัฒนธรรม และประเพณีในที่สุด สืบทอดกันมาตามลําดับสมัย 
มนุษย์เรียนรู้และศึกษาในอํานาจลึกลับและความเช่ือของตน พิธีกรรม วัฒนธรรม และประเพณี 
แต่ละกลุม่ชน ปรบัเปลี่ยนไปตามกระแสวิวัฒน์ของกาลเวลา ก็เนื่องมาจากการศึกษา ค้นคว้าและ
ทดลอง จนกระทั่งยอมรบัและพรอ้มจะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนใหส้อดคล้องกับยุคสมัย 
   อมรา กล่ำเจรญิ (2552 : 3) ได้กล่าวถึง นาฏศิลป์เป็นการรอ้งรําทําเพลงใหเ้กิดความ
บันเทงิใจ อันประกอบด้วย ความโน้มเอียง และความรู้สึก สว่นสําคัญส่วนใหญ่ของนาฏศิลป์ 
อยู่ที่การละครเป็นเอก หากแต่ศิลปะประเภทนีจ้ําต้องอาศัยดนตรีและการขับร้องเข้าร่วมด้วย 
เพื่อเป็นการสง่เสรมิให้เกิดคุณค่าในศิลปะยิ่งข้ึน ตามสภาพหรืออารมณ์ต่างกัน 
   สรปุได้ว่า นาฏศิลป์หรือนาฏยศิลป์ คือ ศิลปะการแสดงที่มกีารเคลือ่นไหวร่างกาย 
ที่ประกอบการร้องและดนตรี การให้ความบันเทงิใจ เพื่อจําต้องอาศัยดนตรีและการขับร้อง 
เข้าร่วมด้วย ส่งเสริมใหเ้กิดคุณค่าในศิลปะยิง่ข้ึน 
 2. นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ 
  2.1 นาฏยศัพท์ 
   นาฏยศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่ใช้ในการแสดงท่าทางทางนาฏศิลป์ไทย เป็นช่ือลักษณะ
ท่ารําของไทย ซึง่ศัพท์เหล่าน้ีเปน็ศัพท์เฉพาะทางนาฏศิลป์ไทยเท่านั้น นาฏยศัพท์ที่ใช้เกี่ยวกบั 
ท่ารําไทยนั้นมมีากมาย ถ้าแยกตามลกัษณะของการใช้จะแบง่ออกเป็น 3 หมวด คือ 
    1. หมวดนามศัพท์ หมายถึง ศัพทท์ี่เรียกช่ือท่ารําหรอืช่ือท่าที่บอกอาการ 
การกระทําของผู้นั้น เช่น วง จีบ สลัดมือ ม้วนมอื คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก 
ยกเท้าก้าวเท้า ประเท้า ตบเท้า กระทุ้ง กะเทาะ จรดเท้า แตะเท้า ซอยเท้า ขยั่นเท้า ฉายเท้า  
สะดุดเท้ารวมเท้า โยกตัว ยักตัว ตีไหล่และกล่อมไหล่ เป้นต้น 
    2. หมวดกิริยาศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่ใช้เรียกในการปฏิบัติบอกอาการกริิยา 
เป็นการเรียกท่ารําที่จะทําใหร้ําได้งดงาม เช่น ทรงตัว ลดวง สองมือ ดึงมือ ดึงเอว ตึงไหล่ กดไหล่ 
กดคางชักส้น หลบเข่า เปิดคาง เปิดส้น หักข้อ หลบศอก ถีบเข่า และแข็งเข่า เป็นต้น 
    3. หมวดนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพท์ต่าง ๆ ที่ใช้เรียกในภาษานาฏศิลป์
นอกเหนอืไปจากนามศัพท์และกริิยาศัพท์ เช่น จีบยาว จบีสัน้ ลักคอ เดินมือ เอียงทางวง 
คืนตัวอ่อนเหลี่ยม เหลี่ยมล่าง แม่ท่า ข้ึนท่า ยืนเข่า ทลายท่า นายโรง นายโรง พระใหญ่ พระน้อย 
นางกษัตริย์นางตลาด ผู้เมีย ยืนเครื่อง และศัพท์แทน เป็นต้น 
   มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของนาฏยศัพท์ไว้ดังนี้ 
    อรวรรณ ชมวัฒนา (2530) ได้ให้ความหมายของนาฏยศัพทว่์า หมายถึง 
ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะท่ารําที่ใช้ในการฝึกหัด เพื่อใช้ในการแสดงโขนและละคร 
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    อมรา กล่ำเจรญิ (2535) ได้ให้ความหมายของนาฏยศัพท์ว่า หมายถึง 
ศัพท์เฉพาะในทางนาฏศิลป์ เป็นลกัษณะของท่ารําไทย นาฏยศัพท์ที่ใช้กันเกี่ยวกบัท่ารําไทยนัน้มีมาก 
แยกตามลักษณะการใช้ศัพท์ที่ใช้เรียกในการปฏิบัติบอกอาการกิริยา 
    สรปุได้ว่า นาฏยศัพท์ คือ ศัพท์ที่ใช้ในการแสดงท่าทางทางนาฏศิลป์ไทย 
เป็นช่ือลกัษณะท่ารําของไทย คําที่ใช้เรียกช่ือเกี่ยวกับลักษณะท่ารําที่ใช้ในการฝึกหัดนาฏศิลป ์
โดยแยกตามลักษณะการใช้ศัพท์ที่เรียกช่ือท่ารําหรือช่ือท่าทีบ่อกอาการการกระทําของผู้นั้น 
ศัพท์ต่าง ๆ ที่ใช้เรียกในภาษานาฏศิลป์ศัพท์ทีเ่กี่ยวข้องกับลกัษณะท่ารําที่ใช้ในการฝึกหัด 
เพื่อใช้ในการแสดงโขนและละคร 
  2.2 ลักษณะของนาฏยศัพท ์
   โมฬี ศรีแสนยงค์ (2544 : 48) ได้กล่าวถึง การเรียนรู้นาฏยศัพท์ต้องอาศัยการเรียน
โดยการปฏิบัติประกอบด้วยจึงจะได้ผลดีทีสุ่ด ในที่นี้จะขอกล่าวถึงนาฏยศัพท์ที่ใช้ในลักษณะการรํา 
เบื้องต้นพอสังเขป โดยแบ่งตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ใช้ในการรํา ดังนี้ 
    1. ส่วนศีรษะ 
     1.1 เอียง คือ การเอียงศีรษะ ซึ่งจะต้องกลมกลืนกบัไหล่และลําตัว 
ให้เป็นเส้นโค้ง มิใช่เส้นหัก ถ้าเอียงซ้ายหน้าควรเบอืนไปทางขวาเล็กน้อย ถ้าเอียงขวาหน้าก็เบือน 
ไปทางซ้ายเลก็น้อย แต่ไม่ถึงกับบิดคางจนเส้นเอ็นทีล่ําคอข้ึน 
     1.2 ลักคอ คือ เอียงคนละข้างกับไหล่ทีก่ดลง 
    2. ส่วนแขน 
     2.1 วง คือ ส่วนโค้งของลําแขนงอศอกเล็กนอ้ย ไม่ทําให้ศอกแหลม 
โดยทั่วไปแล้วเมือ่พูดถึงวงกห็มายถึง มือแบ แต่อาจทํามอืในลักษณะอื่นก็ได้วงแบง่เป็น 
      2.1.1 วงบน ยกแขนไปข้างลําตัว ทอดศอกโค้ง มือแบตัง้ ปลายนิ้วข้ึน 
      2.1.2 วงกลาง ลดระดับความสูงของวงลง ปลายนิ้วสงูระดับไหล ่
      2.1.3 วงล่าง ลดมือลงมาอยู่ตรงหน้าท้อง วงพระต้องกันศอกให้ห่างตัว
มากกว่าวงนาง ตั้งปลายนิ้วข้ึน หรือจีบหงายก็ได ้
      2.1.4 วงหน้า ยกแขนมาข้างหน้า วงพระผายกว้างกว่าวงนาง ปลายนิ้ว 
อยู่ระดับแก้ม วงนางแคบกว่าและปลายนิ้วอยู่ระดบัปาก 
      2.1.5 วงบัวบาน คือ ยกแขนข้ึนข้าง ๆ ตัว ให้ศอกสูงกว่าระดับไหล 
หักศอกให้แขนท่อนล่างพับเข้าหาตัว ตั้งฉากกับแขนทอนบน มือแบหงาย ปลายนิ้วช้ีไปข้าง ๆ ตัว 
วงนางแคบเข้าเล็กน้อย เช่น ท่าพรหมสีห่น้า สอดสูง 
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    3. ส่วนมือ 
     3.1 มือแบ นิ้วช้ีกลาง นาง ก้อย ติดกัน ตึงนิ้ว หักหัวแม่มือ กาง หลบไปทาง
ฝ่ายมือ หกัข้อมือไปทางหลังมือเสมอ แต่อาจมบีางท่าทีห่ักขอ้มือไปทางฝ่ามือ เช่น ท่าป้องหน้า 
     3.2 มือจีบ จบี คือ การกรีดน้ิว โดยเอาน้ิวช้ีและนิ้วหัวแม่มือจรดกัน 
ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดกบัข้อแรกของนิ้วช้ีตึงนิ้ว นิ้วกลาง นาง ก้อย กรีดห่างกัน ตึงนิ้ว หักข้อมอื 
ไปทางฝ่า มอื จีบมี 5 ลักษณะ เรียกช่ือตามลักษณะและตําแหน่ง ดังนี้ 
      3.2.1 จีบหงาย หงายข้อมอืให้ปลายนิ้วช้ีข้ึน 
      3.2.2 จีบควํ่า คว่ำข้อมือให้ปลายนิ้วช้ีลง 
      3.2.3 จีบหลังหรือจีบส่งหลัง สง่แขนไปข้างหลังตงึแขน พลิกข้อมือให้
ปลายนิ้วช้ีข้ึ นส่งแขนให้สงูห่างตัว 
      3.2.4 จีบปรกหน้า คือ วงหน้า แต่มือจีบ 
      3.2.5 จีบปรกข้าง คือ วงบน แต่มือจบี 
     3.3 ช้ีนิ้ว คือ ใช้นิ้วหัวแม่มือแตะปลายนิ้วก้อย นาง กลาง นิว้ช้ีตึง 
แยกห่างจากนิ้วอื่น ๆ ระดับมืออยู่ในตําแหนง่ต่าง ๆ กัน แลว้แต่ความหมาย 
     3.4 ม้วนมือ คือ จีบหงายแล้วม้วนข้อมือ คลายจบีเป็นแบ คว่ำข้อมือ 
ตั้งปลายนิ้วข้ึน 
    4. ส่วนลําตัว 
     4.1 กดไหล่ คือ ท่าพร้อมกับการเอียงศีรษะ จะเอียงศีรษะโดยไม่กดไหล่ไม่ได้ 
การกดไหล่ต้องลงเฉพาะไหล่ อย่าใหส้ะโพกเอียงไปด้วย 
     4.2 ตีไหล่ คือ การกดไหล่แล้วบิดไหล่ข้างทีก่ดไปข้างหลัง 
     4.3 กล่อมไหล่ คือ กดไหล่แล้วบิดไหล่ข้างที่กดมาข้างหน้า 
    5. ส่วนขาและเท้า 
     5.1 จรด คือ อาการของเท้าข้างใดข้างหนึง่ที่วางอยู่ข้างหน้า การจรดเท้า
น้ำหนักตัวจะอยูท่ี่เท้าหลัง เท้าหน้าจะใช้เพียงปลายจมูกเท้าแตะเบา ๆ ไว้กับพื้น 
     5.2 ประ คือ อาการสบืเนือ่งมาจากการจรดเท้า โดยยกจมกูเท้าข้ึน ใช้ส้นเท้า
วางกับ พื้นย่อเข่าลง พรอ้มทัง้แตะจมูกเท้าลงกับพื้น แล้วยกเท้าข้ึน 
     5.3 การยกเท้า คือ การยกเท้าข้ึนไว้ข้างหน้า สืบเนื่องมาจากการประเท้า 
การยกเท้าทางนาฏศิลป์จะต้องเชิดปลายเท้าข้ึน สําหรบัตัวพระจะต้องกันเข่าออกไปข้าง ๆ ส่วนสงู 
อยู่ระดับเข่าข้างที่ยืน ตัวนางไม่ต้องกันเข่า ส่วนสงูอยู่ต่ำกว่าเข่าข้างที่ยืนเล็กน้อย ชักส้นเท้าและ 
เชิดปลายนิ้วทัง้ตัวพระและตัวนาง 
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     5.4 กระทุ้ง คือ อาการของเท้าที่วางอยู่ข้างหลงัด้วยจมกูเท้า  
แต่เป็นการยกข้างหลังโดยใช้ส่วนของจมูกเท้าที่วางอยูก่ับพืน้ กระแทกลงบนพื้นเบา ๆ แล้วยกข้ึน
กระดก เป็นอาการของการยกเท้าที่อยู่ข้างหลัง สืบเนื่องจากการกระทุง้เท้า วิธีกระดกตอ้งย่อเข่า 
ข้างหนึ่งแล้วส่งเข่าที่ยกไปข้างหลังมาก ๆ หักข้อเท้าลง ให้ปลายนิ้วเท้าช้ีลงล่าง ตัวพระต้องกันเข่า
ออกข้าง ๆ ส่วนตัวนางเพียงแต่ดันเข่าไปข้างหลงั วิธีนี้เรียกว่า กระดกหลัง ถ้าย้ายส่วนขาที่กระดก 
มาไว้ด้านข้างเรียกว่ากระดกเสี้ยว 
   สรปุได้ว่า ลักษณะของนาฏยศัพท์จะแบ่งออกตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เป็นลักษณะท่ารําที่ใช้ในการฝกึหัดเพื่อแสดงโขน ละคร เป็นคําที่ใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย 
สามารถสื่อความหมายเข้าใจกันได้ทุกฝ่ายในการแสดงต่าง ๆ 
  2.3 ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
   มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ดังนี ้
    อมรา กล่ำเจรญิ (2535) ได้ให้ความหมายของภาษาท่านาฏศิลป์ไว้ว่า 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์เสมือนเป็นภาษาพูด โดยไม่ต้องเปล่งเสียงออกมา แต่อาศัยส่วนประกอบอวัยวะ
ของร่างกายแสดงออกมาเป็นท่าทาง เป็นสือ่ใหผู้้ชมสามารถเข้าใจได้และถ้าได้มีการแนะนําในการใช้
ท่าทางต่าง ๆก่ อนบ้างพอสมควรแล้ว ยิ่งจะทําใหรู้้เรื่องราวความเข้าใจเพิม่ความสนุกสนานมากข้ึน 
พื้นฐานของการใช้ภาษาท่านาฏศิลป์นีส้่วนมากจะนํามาจากท่าธรรมชาติ แต่นํามาประดิษฐ์ดัดแปลง
ให้มีความอ่อนช้อย และความสวยงามกริิยาท่าทางที่แสดงออกมาเป็นภาษาท่านาฏศิลป ์
    รุจี ศรสีมบัติ (2547 : 39) ได้ให้ความหมายของภาษาท่าไว้ว่า ภาษาท่า หมายถึง 
กิริยาอาการทีผู่้กระทําใช้เป็นสื่อให้ผู้ดูทราบว่าตนกําลังทําอะไร มีความหมายว่าอย่างไร โดยไม่ต้อง
เปล่งเสียงออกมา แต่อาศัยอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อแสดงออกมาเป็นท่าทาง ซึ่งผู้ดูควรจะมี
ความรู้ความเข้าใจในภาษานาฏศิลป์ จึงจะสนุกสนาน เพลิดเพลิน และช่ืนชมในศิลปะแขนงนี้ได้ดี
ภาษาท่าน้ีจําแนกได้เป็น 3 ประเภท คือ 
     1. กิริยาที่ใช้แทนคําพูด เช่น การรบั ปฏิเสธ สัง่ เรียกเข้า ฯลฯ 
     2. เป็นกิริยาอาการหรอื อิริยาบถ เช่น ยืน เดนินั่ง นอน เคารพ ฯลฯ 
     3. กิริยาที่แสดงถึงอารมณ์ภายใน เช่น เสียใจ ดีใจ โศกเศร้า รัก ฯลฯ 
   สรปุได้ว่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์เสมือนเป็นภาษาพูด โดยไม่ต้องเปล่งเสียงออกมาใช้
บอกกริิยา หรอือาการที่ผูก้ระทําใช้เป็นสื่อใหผู้้ชมได้ทราบว่าตนกําลังทําอะไร และมีความรู้สกึอย่างไร
ขณะทําการแสดงทางนาฏศิลป ์
  2.4 การฟ้อนของอสีาน 
   จารุวรรณ ธรรมวัตร (2531 : 199-228) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้านอสีาน
พอสรุปได้ว่า การละเล่นพื้นบ้านอสีานนั้นแบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ กีฬา การดนตรีและ 
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การฟ้อนรํา การฟ้อนรําพื้นเมืองของชาวอีสานนั้นเป็นศิลปะที่เกิดจากการเลียนแบบท่าทาง 
การทํามาหากิน การทํางานในชีวิตประจําวันของชาวอีสาน การฟ้อนรํามลีักษณะเรียบง่าย 
กระฉับกระเฉง ไม่มีแบบแผนแตง่ดงาม อยู่ในท่าทางลลีา การฟ้อนรําชาวอีสานมีมากมายหลายอย่าง 
จะแตกต่างกันตามสภาพทอ้งถ่ิน และความเป็นอยู่ของกลุม่ชน ได้แก่ การฟ้อนเซิ้ง ฟ้อนผู้ไทย 
กระโนบ๊ติงตอง เรือมอันเรและการฟ้อนประกอบในการแสดงหมอลํา เป็นต้น 
   ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ (2551 : 25-28) ภาษาท่า คือ การแสดงท่าทางแทนคําพูด 
ให้มีความหมาย รวมทั้งการแสดงอารมณ์ด้วยเป็นการใช้ภาษาที่มีวิวัฒนาการจากธรรมชาติ 
เพราะการแสดงความหมายจากการคิด ความรู้สึกที่ใหผู้้อื่นเข้าใจนั้นมิได้กระทําแต่เพียงคําพูด 
อย่างเดียว มนุษย์ย่อมใช้ท่าทางการออกไม้ออกมือ ตลอดจนสีหน้าประกอบด้วย ในบางครัง้ 
การใช้ท่านี้มผีลกว้างได้ตามมาปรุงแต่ง ใช้ความหมายเข้าใจกันเป็นแนวทางของศิลปะ โดยเลียนแบบ
ให้ใกลเ้คียงกบัธรรมชาติมากทีสุ่ด นอกจากนี้นาฏศิลป์ยังได้ปรุงแตง่ท่าที อาจจะไกลจากธรรมชาติ 
โดยมุ่งหวังประดิษฐ์เพื่อความงดงามทางด้านศิลปะ แต่อาจไม่มีความหมาย สามารถจําแนกได้ดังนี้ 
    1. ภาษาท่าเกี่ยวกับมือแบ 
     1.1 ฝ่ามือแตะอก แสดงความหมายแนะนําตัว 
     1.2 ประสานมือทาบทับไหล่ แสดงความรัก ช่ืนชม หนาว ห่มผ้า 
     1.3 ประกบฝ่ามอืรวมทีอ่ก รัก ยวนใจ คิดถึง ใฝฝ่ัน เอ็นดู 
     1.4 ถูฝ่ามือ (ทิ้งแขนลงข้างล่าง) เก้อเขิน 
     1.5 ถูฝ่ามือ (ยกแขนระดับหน้าทอ้ง ถูแล้วกระชากมือออกไปข้างหน้า) 
โกรธพินาศ ย่อยยับ 
     1.6 ฝ่ามือแตะหน้าผาก เสียใจ โอด ไมส่บาย 
     1.7 ฝ่ามือป้องปาก พูดกระซิบพูดคนเดียวไม่ให้ผู้อื่นได้ยิน 
     1.8 ฝ่ามือแตะแก้ม คาง อาย ละอาย 
     1.9 ฝ่ามือสีแกม้ข้างแล้วกระชากลง ถ้ากระชากเบา ๆ ก็เพียงเคืองใจ  
ถ้ากระชากหนัก ๆ กโ็กรธจัด 
     1.10 ยกมือกรีดจีบเข้าหาตัวระดับข้างหน้า เรียกเข้ามาใกล้ ๆ 
     1.11 ยกฝ่ามือแตะคางสูงตรงหน้า หมายถึง บรุุษที่ 2 (ท่าน) ถ้ายกข้าง ๆ
วิวัฒนาการเพลงพื้นบ้านโอกาสที่แสดง เครื่องดนตรีลลีาท่ารําประกอบการร้อง เพลงกันตรึม 
การแต่งกาย เวทีการแสดงและการเล่นเพลงพื้นบ้านในเขตอสีานใต้ 
    2. นาฏยศัพท์ที่ควรรู ้
     นาฏยศัพท์ คือ ศัพท์ที่ใช้เกี่ยวกับเรียกท่ารําแบ่งเป็น 3 หมวด คือ 
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      2.1 หมวดนามศัพท์ที่ควรทราบ มจีีบหงาย จบีคว่ำ จีบหลัง จีบปรกหน้า 
จีบปรกข้าง ตั้งวง วงบน วงหน้า วงกลาง กระทบ นั่งกระทบ ยืนกระทบ ตบเท้า ประเท้า ยกเท้า 
รวมเท้ากระทุ้ง กระดก ยกเท้า จรดเท้า ก้าวเท้า แตะเท้า ซอยเท้า ขยับเท้า ฉายเท้า สุดเท้า 
      2.2 หมวดกิริยาศัพท์แบง่ออกเปน็ 2 พวก คือ 
       2.2.1 ศัพท์เสริม ได้แก่ การเรียกท่าทีจ่ะทําให้ดี ให้งาม เช่น ทรงตัว 
กัน วง ลดวง ส่งมือ ตึงมือ ตึงเอว ตึงไหล่ กดไหล่ กดเกลียวข้าง กดคาง ทับตัว ชักส้น กันเข่า หลบ 
เท้า ถีบสง่ ส่งเข่า เปิดคาง เปิดส้น หกัข้อ หลบศอก แข็งเข่า เผ่นตัว 
       2.2.2 ศัพท์เสื่อม คือ ศัพท์ที่ใช้เรียกท่ารําไม่ถูกต้อง เช่น วงลา้ วงคว่ำ 
วงเหยียด วงหกั วงล้น คอดื่ม ฟาดคอ เกรง็ ตัวทรุด รําลน ราํเลื้อย รําล้าจงัหวะ หน่วงจังหวะ 
หอบไหล่ ขย่มตัว 
      2.3 นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด นอกจากนามศัพท์และกิริยาศัพท์แล้ว 
ยังมีศัพท์ต่าง ๆ ที่ใช้ภาษานาฏศิลป์ มีดังนี้ เหลี่ยม เหลี่ยมลา่ง เดินมือ ช้อนมือหรือช้อนจีบ อ่อน 
เอียงทางวงหรือเอียงทางจบี จีบยาว จีบสั้น รําแอ้คางไก่แมท่่า ท่าที 
    3. ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
     ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ (2551 : 25-28) ภาษาท่า คือ การแสดงท่าทางแทน 
คําพูดให้มีความหมาย รวมทั้งการแสดงอารมณ์ด้วย เป็นการใช้ภาษาที่มีวิวัฒนาการจากธรรมชาติ 
เพราะการแสดงความหมายจากการคิด ความรู้สึกที่ใหผู้้อื่นเข้าใจนั้นมิได้กระทําแต่เพียงคําพูด 
อย่างเดียว มนุษย์ย่อมใช้ท่าทางการออกไม้ออกมือ ตลอดจนสีหน้า ประกอบด้วย ในบางครัง้การใช้ 
ท่านี้มีผลกว้างได้ตามความหมายบริบรูณ์ โดยไม่ต้องอาศัยคําพูดเลยกม็ีในการแสดงนาฏศิลป์ 
ก็ได้เก็บเอาธรรมชาติเหล่าน้ีมาปรงุแต่งใช้ความหมายเข้าใจกันเป็นแนวทางของศิลปะ โดยเลียนแบบ
ให้ใกลเ้คียงกบัธรรมชาติมากทีสุ่ด นอกจากนี้นาฏศิลป์ยังได้ปรุงแตง่ท่าทีอาจจะไกลจากธรรมชาติ 
โดยมุ่งหวังประดิษฐ์เพื่อความงดงามทางด้านศิลปะแต่อาจไม่มีความหมาย สามารถจําแนกได้ดังนี้ 
      1. ภาษาท่าเกี่ยวกับมือแบ 
       1.1 ฝ่ามือแตะอกแสดงความหมายแนะนําตัว 
       1.2 ประสานมือทาบทับไหล่แสดงความรกั ช่ืนชม หนาว ห่มผ้า 
       1.3 ประกบฝ่ามอืรวมทีอ่ก รัก ยวนใจ คิดถึง ใฝฝ่ัน เอ็นดู 
       1.4 ถูฝ่ามือ (ทิ้งแขนลงข้างล่าง) เก้อเขิน 
       1.5 ถูฝ่ามือ (ยกแขนระดับหน้าทอ้ง ถูแล้วกระชากมือออกไปข้างหน้า)
โกรธ พินาศ ย่อยยับ 
       1.6 ฝ่ามือแตะหน้าผาก เสียใจ โอด ไมส่บาย ระดบัศีรษะ หมายถึง 
บุรุษที่ 3 ใช้แทนคําว่าผู้มีพระคุณ ยกย่อง 
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       1.7 ปาดมือเดียวไปข้าง ๆ ระดบัหน้าทอ้ง ทําลาย ปราบปราม 
ราบคาบ 
       1.8 ปาดมือเดียวจากข้างหน้ามา (มา) 
       1.9 ปาดมือจีบเข้าหาตัวระดบัสงู มือคว่ำ หอมตลบ 
       1.10 ปาดสองมอืจากข้างทอดแขนตรง แล้วงอแขนระดบัหนา้ท้อง 
พร้อมพรั่งประชุมกัน 
       1.11 ช้อนมือใกล้ตัว (งอแขน) อยู่ ปิดน่ิงสงบ ปรองดอง ความลับ 
เรียบร้อย 
       1.12 ตั้งวงสั่นปลายนิ้ว ปฏิเสธ ห้าม 
       1.13 หงายฝ่ามือเดียวช้อนข้ึน จากล่างขึ้นสูง ช่วยเหลือ เอือ้เฟื้อให้
อวยพร ถ้าสองมือแปลเพิม่เติมว่า มากมาย ยกพล ก่อสร้าง อวยพร 
       1.14 หงายฝ่ามือตัง้ระดบัอก ชมเชย ยอมรับ เช้ือเชิญ ขอต้อนรับ 
ชมเชยใช้มือเดียว 
       1.15 หงายฝ่ามือระดบัหน้าทอ้งเร่ไปข้างหน้า เที่ยวไป ค้นหาที่ใด 
แห่งใด เร่ไปเลือกเอา 
       1.16 หงายฝ่ามือสองมือระดับหน้าท้อง เร่ตามกันไปข้างใดข้างหนึ่ง 
ร่อนเร่ย้ายลอยไป 
       1.17 ประสานลําแขนส่วนล่างแตะฝ่ามือระดบัสะโพก ทกุข์รอ้น 
ไม่สบาย โศกเศร้า 
       1.18 หงายฝ่ามือระดบัศีรษะข้าง ๆ เทิดทูน ยกไว้ 
       1.19 ตบฝ่ามือลงบนหน้าขา หนักหนาจริง ๆ กระนั้นหรือแน่นอน  
ใช่แล้ว เหลือเกิน 
       1.20 มือหนึ่งตั้งวงบัวบาน มือหนึ่งทําวงหน้า เป็นใหญ่ มีศักดิ์ 
มีฤทธ์ิสวยงาม 
      2. ภาษาท่าเกี่ยวกับมือจีบ 
       2.1 จีบหงายตัง้วง ลดระดับลงเลก็น้อย ดอกไม้ประณีต 
       2.2 ม้วนจีบทอดแขนไกล ถ้าทอดไปข้างหน้า ไป ไหล ถ้าทอดไปข้าง ๆ 
ไป พูดคิดตกลง 
       2.3 ม้วนจีบทอดแขนใกลร้ะดบัต่ำ ค่อนมาหน้า หลงเสนห่์ มารยาท  
หมดไปสูญหาย 
       2.4 กรีดจีบเข้าหาปาก จมูก ยิ้ม ยินดีหอม 
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       2.5 คลายจีบระดับค่อนไหล่ไปทางข้างแก้ไป คลี่คลาย บรรเทา 
บ่ายเบี่ยง 
       2.6 คลายจีบสองมอื ตาย ฉิบหาย หมดสูญ ไม่มีเปล่าประโยชน์ 
       2.7 จีบปรกหน้าม้วน จีบลดแขน ห้อย ย้อยระย้า ตกลงมา 
       2.8 จีบปรกข้าง พลกิมือหงายลดลง โศกา ร้องไห้ 
       2.9 จีบปรกข้างสูงเหนือศีรษะ ปกเกล้า พระคุณคุ้มกัน ร่มเยน็ 
       2.10 จีบคว่ำ จากล่างแทงข้ึน คลายจบีออกหงายฝ่ามือ ค้ำจนุ ยั่งยืน 
       2.11 โบกมือคลายจีบจากล่างไปสู งสว่างไสว ผุดผ่อง เปิดเผยรุ่งเรือง 
ร่ำลือทั่วไป 
       2.12 จีบหงายกับจีบคว่ำสวนข้ึนลงระดบัหน้าท้อง ร้อยดอกไม้ 
       2.13 จีบตะแคงระดบัต่ำ งอแขน เลือกปลายนิ้วไปข้างหน้า เสียดสี 
      3. ภาษาท่าเกี่ยวกับมือช้ี 
       3.1 มือช้ีแสดงแหล่งที่ หรือสถานที่หรือบุคคลที่กล่าวถึงลักษณะ 
การช้ีแบ่งระยะใกล้ไกล อาศัยข้อศอกแสดงระยะนั้น ๆ เช่น ถ้าช้ีแหล่งใกล้ก็งอข้อศอกมากหน่อย 
ถ้าไกลก็ยืดออกไปจนกระทัง่แขนตึง ซึ่งเป็นความหมายที่ไกลทีสุ่ด ลักษณะที่แปลความหมายว่า 
ไกลโพ้น มักช้ีระดับหน้า ลําแขนตึง (ปลายนิ้วสูงกว่าไหล่) ช้ีแสดงแหล่งที่นี่แบ่งออกเป็นช้ีข้างหน้า 
ช้ีข้าง ๆ ช้ีเฉียง ๆ 
       3.2 มือช้ีแสดงความหมายต่าง ๆ 
        3.2.1 ฟาดนิ้ว ช่ัว ดุร้าย ฉกรรจ์บงัคับ ขู่เข็ญ ไม่น่าดู 
        3.2.2 ช้ีบุคคล ใช้กับผู้แสดงเสมอกันและต่ำกว่า 
        3.2.3 มือช้ีม้วนลงต่ำแล้วช้อนข้ึนไปข้างหน้า เดินไปไกล วนเวียน 
หนทางไกล 
        3.2.4 มือช้ีตะแคงหงาย แทงปลายนิ้วไปข้าง แล้วตะแคงมือ 
คว่ำช้อน ปลายนิ้วกลับ ลดเลี้ยว (ระยะทาง) ยอกย้อน (ความประพฤติ) 
        3.2.5 ช้ีมือแขนตึงขางหน้า ตวัดปลายนิ้วเข้าหาตัว โกรธ 
        3.2.6 ช้ีมือข้างหูได้ยิน รู้ฟัง ไพเราะ 
        3.2.7 ช้ีมือที่ปาก พูด กิน 
        3.2.8 ช้ีมือที่ตา เห็น ประจักษ์ 
        3.2.9 มือช้ีตั้งวงสูงทั้งคู่ แสดงภาพวงพระจันทรเ์ขากวาง 
        3.2.10 มือช้ีสองมือระดบัสะโพก ตกปลายนิ้ววนไปข้าง ๆ 
แต่ละข้างอ้อมเป็นวงไปด้านหลัง ลอ้มวง เขตขัณฑ์ 
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        3.2.11 มือช้ีตั้งวงสูงมอืเดียว หันปลายนิ้วไปหลัง อยู่ในท่าน่ิง 
แต่ก่อน 
        3.2.12 มือช้ีตั้งวงสูงเดียว หันปลายนิ้วไปด้านหลงั แต่ค่อย ๆ  
ลดวงปาด นิ้วลงโบยตีลงโทษ 
   สรปุได้ว่า การฟ้อนรําของภาคอีสานเกิดจากการเลียนแบบสิง่ต่าง ๆ เช่น ธรรมชาติ
วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ที่สืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ส่วนใหญจ่ะเน้น ท่ารําที่
กระฉับกระเฉงดนตรีจะค่อนข้างเร็ว ตื่นเต้นและสนุกสนาน 
  2.5 ความสําคัญของนาฏศิลป ์
   มีนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายถึงความสําคัญของนาฏศิลป์ ดังนี้ 
    เรณู โกศินานนท์ (2544 : 8) กล่าวถึงความสําคัญของนาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์ 
ของไทยมีลกัษณะเฉพาะตัว และมีความเป็นไทยในตัวเองเปน็อย่างยิ่ง แม้ว่าจะได้แบบอย่างจาก
นาฏศิลป์อินเดีย แต่ถูกดัดแปลงใหเ้ข้ากับรสนิยมของคนไทย จึงกลายเป็นศิลปะประจําชาติไม่ซ้ำ 
หรือเหมือนของชาติอื่น นับได้ว่าเป็นสมบัติอันเป็นวัฒนธรรมของชาติที่น่าภูมิใจยิง่ นาฏศิลป์ไทย 
มีความเป็นไทยในเรื่องราวต่อไปนี ้
     1. ท่ารําอ่อนช้อยงดงาม และแสดงอารมณ์ตามลกัษณะที่แทจ้ริงของคนไทย 
มีความหมายอย่างกว้างขวาง 
     2. จะต้องมีดนตรีประกอบ ดนตรีนี้จะแทรกอารมณ์หรือรํากบัเพลงทีม่ี 
แต่งทํานองเองก็ได ้
     3. คําร้องหรือเนือ้ร้องจะตอ้งเป็นคําประพันธ์ ส่วนบทร้องจะเป็นกลอนแปด 
ซึ่งจะนําไปร้องกบัเพลงช้ันเดียว หรือสองช้ันได้ทุกเพลง คํารอ้งนี้ทําใหผู้ส้อน หรอืผูร้ํากําหนด 
ท่ารําไปตามเนื้อรอ้ง 
    สุมิตร เทพวงษ์ (2548 : 2-3) กล่าวถึงความสําคัญของนาฏศิลป์ว่า เป็นส่วนหนึ่ง
ที่มีความสําคัญไม่น้อยกว่าศิลปะแขนงอื่น ๆ ความสําคัญของนาฏศิลป์มีดงันี ้
     1. นาฏศิลป์แสดงความเป็นอารยประเทศ บ้านเมืองจะเจรญิรุ่งเรืองด้วยดี 
ก็ด้วยประชาชนมีความเข้าใจศิลปะ เพราะศิลปะเป็นสิง่ที่มีค่า เป็นเครือ่งโน้มน้าวอารมณ์ โดยเฉพาะ
ศิลปะการละครเป็นสิ่งสําคัญมาก สามารถกล่อมเกลาจิตใจโน้มน้าวไปในทางที่ดี ย้อมอารมณ์ให ้
แช่มช่ืน ผ่องใส เป็นทางนําให้คิดและใหก้ําลังใจในทางทีจ่ะนาํความเจริญรุ่งเรืองให้แก่บ้านเมืองสบืไป 
     2. นาฏศิลป์เป็นแหลง่รวมศิลปะ คือ เอาศิลปะประเภทอื่น ๆ มาเกี่ยวเนื่อง
เพื่อใหส้อดคลอ้งกัน เช่น ศิลปะการเขียน การกอ่สร้าง การออกแบบเครือ่งแต่งกาย และวรรณคดี
ศิลปะแต่ละประเภทได้จัดทําด้วยความประณีต สุขุม ทัง้นี้กเ็นื่องจากเป็นส่วนหนึง่ที่สําคัญของชาติ 
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มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาต้องมีศลิปะเป็นของตนไว้ประจําชาตินับแต่โบราณจนถึงทกุวันน้ี รวมความว่า
นาฏศิลป์มีความสําคัญเกี่ยวเนื่องกันทัง้สิ้น สร้างความเป็นแก่นสารให้แก่บ้านเมืองด้วยกันทั้งนั้น 
   สรปุได้วา นาฏศิลป์นั้นมีคุณค่าและความสําคัญอย่างยิง่ มนษุย์ทุกชาติทุกภาษา 
แสดงใหเ้ห็นถึงอารยประเทศ สามารถกล่อมเกลาจิตใจให้โนม้น้าวไปในทางที่ดีและนาฏศิลปล์ักษณะ 
เฉพาะตัวต่อการพฒันาด้านบุคลิกภาพ อารมณ์ สงัคมและเจตคติ จึงควรให้การศึกษาได้สืบทอด 
ศิลปะวัฒนธรรมสืบไป 
  2.6 ความมุ่งหมายของนาฏศิลป ์
   เต็มสริิ บุญยสิงห์ และเจือ สตะเวทิน (2514 : 192) กล่าวถึงความมุ่งหมายของ 
การเรียนนาฏศิลป์ไว้ว่า เพื่อใหผู้้เรียนได้มโีอกาสแสดงออกและทราบหลกัการชมละครชนิดต่าง ๆ 
สามารถวิจารณ์แสดงความคิดเห็นได้ ตลอดจนปลูกฝงันิสัยให้รักในศิลปะแขนงนี้ 
   อาภรณ์ มนตรีศาสตร์ และจาตุรงค์ มนตรีศาสตร์ (2525 : 297) ได้สรุป 
ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏศิลป์ไว้ ดังนี้ 1) เพื่อแสดงออกเกี่ยวกบัการสร้างสรรค์อย่างเสรี 
ด้วยการร้องรํา เขียน ประดิษฐ์และแสดง 2) เพื่อความเข้าใจ และสนุกสนานเกี่ยวกบันาฏศิลป์ 
3) เพื่อการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างกันและกันของวิชา 4) เพื่อร่วมกันในการจัดกจิกรรมต่าง ๆ 
ทางนาฏศิลป์ 5) เพื่อส่งเสริมและกอ่ให้เกิดความสามารถ ความชํานาญและเจตคติที่ดีต่อ 
วิชานาฏศิลป์  
   นอกจากนี้ เรณู โกศินานนท์ (2524 : 7) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการเรียน
นาฏศิลป์ ดังนี้ 
    1. เพื่อให้มโีอกาสได้แสดงออก 
    2. เป็นการสันทนาการที่ดีแมจ้ะไม่แสดงเอง แต่ถ้าทราบหลกัไว้บ้างกจ็ะช่วยให้
การชมเกิดอรรถรสมากยิง่ข้ึน และสามารถวิพากษ์วิจารณ์ไดถู้กต้อง 
    3. เพื่อเปน็การร่วมมือในการรกัษาการร่ายรําของไทยใหเ้ป็นสมบัตอิันล้ำค่า 
ประจําชาติ 
    4. ปลูกฝังมีนสิัยรักในศิลปะแขนงนี ้
    5. ให้มีความคิดอ่านหรือสติปญัญาจากการชมหรือการแสดง 
    6. ช่วยในการสร้างความถนัดของผู้เรียน ถ้ามีใจรกัการแสดงสามารถยึดเป็น
อาชีพ   
    7. ได้ฝึกหัดการประสานงานต่าง ๆ ในการทํางานเป็นหมู่คณะ 
    8. ช่วยในการสร้างเสริมบุคลิกภาพ และช่วยในการออกกําลงักาย 
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   สรปุได้ว่า นาฏศิลป์หรือนาฏยศิลป์ คือ ศิลปะการแสดงที่มกีารเคลือ่นไหวร่างกาย 
ที่ประกอบการร้องและดนตรี การให้ความบันเทงิใจ เพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่าในศิลปะยิ่งข้ึน 
รวมถึงการฟ้อน รํา ระบํา โขน และการแสดงละครร่วมด้วย 
  2.7 กระบวนการเรียนการสอนนาฏศิลป ์
   วาสนา เพิ่มพูน (2542 : 228-231) ได้กล่าวถึง แนวการสอนนาฏศิลป์ว่า 
แนวการสอนนาฏศิลป์ที่จะสง่เสรมิและพัฒนาผู้เรียนทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
ตลอดจนการปลูกฝังลักษณะนสิัยที่ดี เป็นที่พึงประสงค์แก่สงัคมนั้นเปน็หน้าที่ของครผูู้สอนที่จะต้อง
เลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและวัยของผู้เรียน ซึ่งวิธีการสอนมีดังนี้ 
    1. การสอนแบบนาฏการ หมายถึง การแสดงต่าง ๆ ทีจ่ัดข้ึนเพื่อการถ่ายทอด
หรือสื่อความหมายใหผู้้ดูเข้าใจ โดยให้การแสดงท่าทางต่าง ๆ ตามธรรมชาติ ตามประสบการณ์ที่มีอยู่
หรืออาจสร้างขึ้นเพื่อให้เหมาะสมกบัจุดประสง ค์และสภาพการณ์ในการเรียนการสอน เพื่อสร้าง 
ความเข้าใจและความสนุกสนาน จัดว่าเป็นการแสดงที่ใช้ทักษะทางภาษาและทักษะทางความคิด 
    2. การสอนแบบสาธิต การสอนแบบนีเ้ป็นการแสดงตัวอย่างที่ถูกต้องใหผู้้เรียนดู 
ซึ่งเป็นการสอนที่ใหผ้ลมาก แบ่งออก 5 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียม ข้ันอธิบายและสาธิต สามารถกระทํา
ได้ 3 แบบ คือ ครูเป็นผู้สาธิต ผู้เรียนเป็นผูส้าธิต หรือครูและผู้เรียนร่วมกันสาธิต ข้ันฝึกหัด ข้ันใช้ 
โดยการนําทักษะต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้เรียนมาทดลองใหเ้กิดประโยชน์ และข้ันสรปุและปฏิบัติ 
   ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช (2545 : 43-44) ได้กล่าวว่า กระบวนการเรียนการสอนดนตรีและ
นาฏศิลป์ การสอนควรยึดจุดประสงค์ของหลักสูตรและนําเอาทฤษฎีหลักการของนาฏศิลป์ 
ไปประกอบการจัดกิจกรรม เพือ่ให้เกิดค่านิยม เจตคติต่อศิลปวัฒนธรรมของชาติ ส่งเสริมความถนัด
และความสามารถของแต่ละบุคคลต่อไป ซึ่งหลักสูตรสาระนาฏศิลป์ได้ต้ังจุดมุง่หมายสําคัญ 
เพื่อพฒันานักเรียนให้มบีุคลิกภาพและเจตคติอันดีในการอยูใ่นสังคม ดังนี้ 
    1. ด้านบุคลิกภาพดนตรีและนาฏศิลป์ ประกอบด้วย กิจกรรมต่าง ๆ 
ย่อมก่อใหเ้กิดความเช่ือมั่นในตนเองและแสดงออกได้อย่างเสรี การปฏิบัติตนเองเช่นน้ีอย่างสม่ำเสมอ
ย่อมนํามาซึง่บุคลกิภาพของผู้นํา และการเป็นผู้มอีารมณร์่าเริงแจ่มใสย่ อมทําใหเ้กิดกริิยาท่าทาง 
เป็นที่น่านิยมรักใคร่ของคนทั่วไปด้วย 
    2. ด้านอารมณ์ การแสดงออกด้วยการร้องรําทําเพลงอย่างมวิีนัยและขอบเขต
พอสมควรและปฏิบัติโดยสม่ำเสมอ จะช่วยให้นักเรียนร่าเรงิ เปิดเผย บางครัง้สามารถควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกได้ โดยการปฏิบัติกจิกรรมและควบคุมจังหวะท่าทาง การใช้เสียงใหเ้หมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 
    3. ด้านสังคม การแสดงออกร่วมกบัผูอ้ื่นในกิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์ย่อมจะฝกึให้
นักเรียนรู้ว่าเมื่อไรถึงจะเป็นผู้นํากลุม่ และเมื่อไรจะต้องเป็นผู้ตาม ควรจะทําตนอย่างไรจงึจะสามารถ
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เข้ากับผู้อื่นได้ดี และรูจ้ักยอมรบัความสามารถของผูอ้ื่น ยอมละทิง้ความเห็นแก่ตัวได้เ พราะกจิกรรม
นาฏศิลป์เป็นกิจกรรมทีส่ามารถทําให้นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
    4. ด้านเจตคติ การเรียนกิจกรรมดนตรีนาฏศิลปจ์ะสร้างเสรมิความรู้ความเข้าใจ
ในศิลปวัฒนธรรมของไทย และมทีัศนคติที่ดีมีความภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของบรรพบรุุษ 
   ทิศนา แขมมณี (2550 : 113-115) ได้เสนอแนวทางในการสอนนาฏศิลป์ไว้ ดังนี้ 
    1. ครูควรเน้นหนัก ในแง่ความเข้าใจศิลปะทางด้านนาฏศิลปอ์ันเป็นวัฒนธรรม
ของชาติสืบต่อไปมิได้มุ่งให้เป็นถึงข้ันศิลปิน 
    2. ในการสอน ครูควรเน้นใหผู้้เรียนเกิดความสนกุสนาน เพลิดเพลินและนําไปใช้
ในชีวิตประจําวันให้มากที่สุด 
    3. ถ้าเป็นไปได้ครูควรจัดชุมนุมนาฏศิลป์ข้ึน เพื่อส่งเสริมการเรียนรูท้างด้านนี ้
    4. ครูควรปลูกฝังคุณสมบัติต่าง ๆ ให้ผู้เรียนด้วย เช่น การยอมรบัความสามารถ
ของผู้อื่น การแสดงออก การปรบัปรุงอารมณ์และบุคลิกภาพของตน เป็นต้น 
   สมพงษ์ สิงหะพล (2542 : 464-466) ได้ระบุถึงวิธีการสอนนาฎศิลป์ มีแนวทางดังนี ้
การสอนนาฏศิลป์ตามหลกัสูตรการศึกษา ไม่ว่าระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษา 
มีจุดเน้นสําคัญคือ เพือ่ให้เกิดทักษะเบื้องต้นทางนาฏศิลป์ และเพือ่ใหเ้กิดคุณลักษณะตามที่ต้องการ 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจงึมีลกัษณะแตกต่างกันไป หลักสําคัญของวิธีสอนนาฎศิลป์ 
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา เพือ่ใหเ้กิดทักษะพื้นฐานนาฏศิลป์ที่เหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะ
ธรรมชาติของผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยไม่เน้นเรื่องความชํานาญ ความเช่ียวชาญแต่อย่างใด หลักการ
สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การนําเอา ความรู้ทักษะ และประสบการณ์ที่ได้จากการเรียน 
ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตเพื่อเป็นบุคคลทีส่มบูรณ์ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกตสิุข วิธีการ คือ 
การเรียนรู้แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกบันาฎศิลป์ เป็นการศึกษาทาํความเข้าใจเกี่ยวกบันาฏศิลปท์ี่เรียน 
เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเข้าใจที่แจ่มชัด มองเห็นความเป็นมาและความสําคัญของนาฏศิลป์ทีม่ีต่อชีวิต 
ของคนในสังคมที่ตนอยู่อาศัย การฝึกหัดทักษะพื้นฐานทางดา้นนาฏศิลป์ เมื่อทําความเข้าใจเรื่องราว
ของนาฏศิลป์ทีจ่ะเรียนแล้ว ผูส้อนจะใหผู้้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทกัษะเบื้องต้นของนาฏศิลป์ เพื่อใหเ้กิด
ความรู้ความเข้าใจ 
   อมรา กล่ำเจรญิ (2531 : 48) ได้ระบุถึง วิธีสอนนาฏศิลป์ว่า ดนตรีและนาฏศิลป์ 
เป็นเรื่องที่แยกกันไม่ได้ ก่อนจะรํานักเรียนควรจะร้องเพลงได้ รู้จังหวะ เข้าใจท่วงทํานองที่สอดใส่ 
ลีลาและอารมณ์ลงไปในการฟ้อนรําได ้
   อมรา กล่ำเจรญิ (2531 : 49-50) ได้ระบุถึงวิธีสอนนาฎศิลปไ์ว้ว่า เอกลักษณ์ของวิชา
นี้เป็นวิชาทักษะการฝึกฝนที่ถูกแบบ และฝึกผู้เรียนให้มนีิสัยในการฝึกตนอง รูจ้ักแก้ไขเมือ่มีการฝกึที่
ผิดวิธี ดังนั้น ในการวางรากฐานของการสอนวิชาน้ีมาใช่เป็นการง่ายนัก ครผููส้อนควรรูจ้ัก 
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พลิกแพลงเลือกวิธีสอนและใช้วิธีการสอนเฉพาะตนในการถ่ายทอดความรู้ เพื่อสร้างความนิยม 
ความรักในวิชาการและเกิดสุนทรียะกับตัวของผู้เรียน ฉะนั้นการเตรียมการสอนของครูควรจะมี
ข้ันตอนตามลําดับข้ันและได้ระบุวิธีการสอน นาฎศิลปไ์ว้ดังนี้ 
    1. ดนตรีนาฏศิลป์ประกอบด้วยกิจกรรมใหญ่ 4 กลุ่ม คือ กิจกรรมนั้นจงัหวะ 
กิจกรรมการร้องเพลง กิจกรมการฟังเพลงและกิจกรรมนาฏศิลป์ จากที่ผูเ้ขียนพบผู้สอนบางคน 
สอนทุกกลุม่ บางคนก็แยกสอนทลีะกลุ่ม ทัง้นี้ข้ึนอยู่กบัความสามารถของผู้สอน เพื่อความถูกต้องและ
เหมาะสมกิจกรรมทัง้ 4 กลุ่ม นี้ควรจะสอนไปพร้อม ๆ กัน เช่น เมื่อจะสอนเพลง เด็กควรจะรู้ตั้งแต่
การจบัจงัหวะ ร้องเพลงตามจงัหวะได้ สามารถแยกชนิดของเพลงได้ และใช้ท่าทางประกอบเพลงได้ 
ไม่ควรแยกสอนทลีะกลุ่ม ซึง่ทําให้ผู้เรียนไม่เกิดความสนุกสนานในบทเรียนเท่าที่ควร แต่จะเน้น
กิจกรรมใดมากหรือน้อยกว่ากัน ให้พิจารณาจากแผนการเรยีนรู้นั้น ๆ 
    2. การสอนดนตรีนาฎศิลป์ ควรเป็นรปูเเบบของการสาธิตกอ่นเป็นส่วนมาก 
ในขณะเดียวกันผู้สอนอาจใช้วิธีสอนแบบอื่น ๆ เข้าผสมผสานในบางครั้ง เช่น การอภิปราย การใช้
บทบาทสมมุติหรือแบง่กลุ่มทํากิจกรรม เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นเละมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
    3. มีลําดับข้ันตอนในการสอน ซึง่จะทําใหผู้้เรียนมีความเข้าใจในกิจกรรม 
ทั้งการเรียนภาคทฤษฎีและการฝกึภาคปฏิบัติควบคู่กัน 
    4. ในการเรียนการสอน ผู้สอนควรหาสื่อการเรียนมาใช้ประกอบการสอน เช่น 
รูปภาพ เทปเพลง ชุดการสอน วิทยากร บัตรคําและเครือ่งประกอบจงัหวะที่ควรใช้ คือ ไม้เกาะ 
จังหวะนิง่ เป็นต้น 
   สรปุได้ว่า การสอนนาฎศิลป์แต่ละกจิกรรมควรเริม่ตั้งแต่ข้ันแรก คือ การฝึกจังหวะ
ต่าง ๆ แล้วค่อย ๆ เพิ่มข้ันตอนข้ันต่าง ๆ จนสามารถรําได้ตามกระบวนการทางนาฏศิลป์ การปลูกฝัง
ทีละข้ันจะช่วยให้เกิดความแม่นยําและมีทกัษะข้ึน โดยการขยายกิจกรรมออกไป ระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรมจะต้องคํานึงถึงลักษณะนิสัยอันดีหลาย ๆ ด้าน เข้ามาประกอบในกิจกรมด้วย เช่น ยอมรบัใน
ความสามารถของผู้อื่น และกล้าแสดงออกในด้านความสามารถเฉพาะบุคคลการ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
การทํางานเป็นกลุม่ ฯลฯ 
 7. การวัดและประเมินผลการสอนนาฏศิลป ์
  หลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานเน้นกระบวนการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียน 
เป็นสําคัญ โดยให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มกีารติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ซึ่งใช้เป็นเป้าหมายของการพัฒนาผู้เรียน 
ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ทกัษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ใหผู้้เรียนมีส่วนร่วม 
ในการประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้และใช้วิธีการประเมนิจากสภาพจรงิ ด้วยวิธีการประเมินผลที่ 
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หลากหลาย มกีารบันทึกผลการประเมินอย่างเป็นระบบ เพือ่ใช้เป็นข้อมลูในการพฒันาผู้เรียนศิลปะ 
อย่างต่อเนื่อง ในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนสาระนาฏศิลป์ตามหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน จึงจําเป็นทีผู่ส้อนจะต้องวัดผลและประเมินผลใหค้รอบคลมุทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 
ด้านทักษะกระบวนการ ด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
  กรรณิกา ศรปีระยูร (2543 : 17) ได้กล่าวว่า การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้
หรือความก้าวหน้าในดนตรีและนาฏศิลป์ เป็นสิ่งที่ค่อนข้างซับซ้อนกว่าการประเมินผลวิชาอื่น ๆ 
การวัดผลและประเมินผลดนตรีและนาฏศิลปจ์ะมุง่มองออกด้านการแสดงมากกว่าด้านความรู้
ข้อเท็จจรงิ ดังนั้น รูปแบบการประเมินผลจึงแบง่เป็น 2 ลักษณะ คือ 
   1. การประเมินผลด้านความรู้ โดยการใช้คําถามหรือข้อทดสอบเพือ่ต้องการทราบถึง
ความเข้าใจหรือการรบัรูเ้กี่ยวกับการจํากัดความ ลักษณะของรูปแบบ การแสดงหรอืดนตรี 
   2. การวัดและประเมินผลจากพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก ซึ่งทําได้โดยการสงัเกต
ทั้งในด้านความก้าวหน้าทางด้านการแสดง การฟงั การร้อง ความผสมกลมกลืนในการเคลื่อนไหว 
รวมทั้งการสังเกตความเปลี่ยนแปลงทางเจตคติที่ดีต่อการเรยีนนาฏศิลป์ด้วย เช่น ความสนใจ 
ความเอาใจใส่ในการทํากิจกรรมกลุ่ม และความคิดสร้างสรรค์ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544 : 49) กล่าวถึง แนวทาง 
ในการประเมินผลการเรียนรู้นาฏศิลป์ไว้ว่า หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานเน้นทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัตจิรงิ ติดตามการประเมินผล 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ซึ่งใช้เป็นเป้าหมายของ
การพัฒนาผู้เรียน การประเมินผลการเรียนรู้นาฏศิลป์จงึต้องครอบคลมุทัง้ทางด้านความรู้ ด้านทักษะ 
กระบวนการ ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิย มวิธีประเมนิผลการเรียนรู้นาฏศิลป์ควรใหผู้้เรียนมี
ส่วนร่วมในการประเมินเรียนรู้ของตนเองได้ และใช้วิธีการประเมินตามสภาพที่แท้จริง ด้วยการ
ประเมินทีห่ลากหลาย มีการบันทกึผลการประเมินอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้เป็นข้อมลูในการพฒันา
ผู้เรียนอย่างต่อเนือ่ง การวัดผลประเมินผลในกลุม่การเรียนรูศิ้ลปะในด้านความรู้ความเข้าใจ 
วิธีการและหลักที่ใช้กันอยู่ทั่วไป ได้แก่ 
   1. การทดสอบอาจใช้วิธีการเขียนตอบหรือสอบปากเปล่า จะเป็นการประเมินระดับ
ความเข้าใจ ซึ่งพฤติกรรมด้านนี้ผู้เรียนอาจแสดงออกโดยการพูด การเขียน อธิบายสิ่งที่เข้าใจ 
เพื่อสือ่สารต่อผู้อื่น การประเมินอาจใช้เครื่องมือ ดังนี้ 
    1.1 แบบทดสอบปากเปล่าเป็นวิธีการวัดความรู้ความเข้าใจ โดยครูตั้งคําถาม 
แล้วให้นักเรียนตอบปากเปล่า ซึง่สะดวกไม่ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ เหมาะสําหรับนักเรียนที่ไมม่ี
ความสามารถทางด้านการเขียน การทดสอบแบบนีจ้ะเป็นการทดสอบทีม่ีประโยชน์มาก 
เพราะสามารถตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้อย่างชัดเจน เพราะหากนักเรียนไมเ่ข้าใจคําถาม 
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ครูสามารถอธิบายหรือยกตัวอย่างประกอบได้ หรือหากครูไม่เข้าใจคําตอบก็ให้นกัเรียนตอบหรือ 
อธิบายใหม่ได้ แต่มีข้อจํากัดคือ ไม่เหมาะกับการประเมินนักเรียนที่มจีํานวนมาก และนกัเรียนที่ตอบ
ในช่วงหลัง ๆ จะรู้แนวคําตอบทําให้ความน่าเช่ือถือในการประเมินผลน้อยลง 
    1.2 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ครสู่วนใหญ่ใช้เป็นการวัดด้าน
พุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ความเข้าใจ 
   2. เครื่องมอืวัดผลด้านการปฏิบัติงาน เป็นเครือ่งมือที่ใช้สําหรับบันทึกผล 
การปฏิบัตงิานของนักเรียน อาจเป็นใบงาน แบบบันทึกผล การสงัเกต 
   3. การทดสอบภาคปฏิบัติชนิดใช้ตัวแทนกลุ่มงาน เป็นการทดสอบที่ให้นักเรียน
ทํางานที่ใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน 
   4. การประเมินสภาพจริง เป็นวิธีการประเมินที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน 
โดยมีหลักการสําคัญ คือ ดําเนินการเรียนการสอนและประเมินผลในกระบวนการเดียวกัน  
การประเมินตามสภาพจรงิจะใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การบันทึกจาก
ผู้เกี่ยวข้อง การใช้ระเบียนสะสม การทดสอบตามสภาพจรงิและการประเมินจากแฟม้สะสมงาน 
ส่วนเครื่องมือที่ใช้ก็มีได้หลายชนิด ข้ึนอยู่กับการประเมินของผูส้อน 
   5. การประเมินจากผลงานหรือช้ินงาน โดยครผูู้สอนจะทราบสิ่งที่ตนเองสอน 
เพื่อเป็นข้อมลูพื้นฐานในการตัดสินว่า ผลงานหรือช้ินงานที่นกัเรียนปฏิบัติน้ันมีคุณภาพอยู่ในระดบัใด 
มีความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ นอกจากนี้ครผููส้อนยังสามารถทราบพฒันาการของนักเรียนแต่ละบุคคล
ในแต่ละด้านได้อย่างชัดเจน 
   6. การประเมินผลจากแฟม้สะสมงาน เป็นเครื่องมือชนิดหนึง่ที่มีศักยภาพในการใช้
ข้อมูลสารสนเทศในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ความสามารถของผูส้ร้างแฟ้มสะสมงาน ตามวัตถุประสงค์
สามารถประเมินผลได้ในหลายกลุ่มสาระในงานช้ินเดียว ในการจัดทําแฟ้มสะสมงานนั้นจะเน้นบทบาท
ของนักเรียนในการสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง และสามารถประเมินความก้าวหน้าของตนเอง 
ได้ ซึ่งสามารถเห็นทั้งกระบวนการและผลผลิตของงาน สําหรับหลักฐานที่แสดงความสามารถของ
นักเรียน ได้แก่ รายงาน ใบงาน ภาพถ่าย บันทึกประจําวัน เป็นต้น การจัดหมวดหมู่ผลงาน 
ทำให้มีความสะดวกต่อการนําไปประเมินผลงานทีเ่กบ็เข้าแฟ้มสะสม งานนั้นควรมีลักษณะดงัต่อไปนี ้
    6.1 สะท้อนเหตุการณ์หรอืการเรียนรู้ที่มีความหมายของนกัเรียน 
    6.2 แสดงถึงพัฒนาการของนกัเรียน 
    6.3 สะท้อนกระบวนการและผลผลิต 
    6.4 มีความสัมพันธ์กับตัวช้ีวัด แฟ้มสะสมงานที่ดีและมีคุณภาพน้ันต้องมี
ความสัมพันธ์กับจุดมุง่หมายในการจัดการเรียนการสอน หลกัการสําคัญในการกําหนดเกณฑ์ก็คือ 
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มุ่งเน้นการพฒันาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินเพื่อเปรียบเทียบกบัผู้อื่ นและควบครอบคลุม 
ทั้งสามด้านคือ ด้านความรู้ ด้านทักษะและด้านคุณธรรมจรยิธรรม 
   7. เครื่องมอืวัดด้านจิตพิสัยในกลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะมีพฤติกรรมด้านจิตพสิัยอยู่
จํานวนมาก เช่น ความช่ืนชม เห็นคุณค่าของทัศนศิลป์ ดนตรีนาฏศิลป์ เครือ่งมอืที่ใช้วัดอาจใช้ดังนี้ 
    7.1 บันทึกการสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่าง 
ร่วมกิจกรรม การประเมินตอ้งบันทึกเป็นระยะเวลานาน อยา่งสม่ำเสมอ 
    7.2 การประเมินตนเอง เป็นแบบประเมินที่ให้นกัเรียนประเมินตนเอง 
ซึ่งมรีายการให้นักเรียนประเมิน 
    7.3 แบบประเมินค่านิยมหรือเจตคติ เป็นแบบวัดให้นักเรียนตอบเพื่อตรวจสอบ
ค่านิยมและจําแนกค่านิยมในทางบวกและทางลบ จึงได้เรียบเรียงถ้อยคําออกมาเป็นบทร้องและ
ประดิษฐ์ท่าฟ้อนรําที่สวยงาม ดังนั้นการวัดผลและการประเมินผลการสอนนาฏศิลป์ควรใหผู้้เรียน 
มีส่วนร่วมในการประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้ และใช้วิธีการประเมินตามสภาพที่แท้จริง 
ด้วยการประเมินด้วยวิธีการทีห่ลากหลาย มีการบันทกึผลการประเมินอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการพัฒนาผู้เรียนศิลปะอย่างต่อเนื่อง 
  สรปุได้ว่า การวัดผลและการประเมินผลสาระนาฏศิลป์ เพื่อให้ทราบถึงความก้าวหน้า
ของผู้เรียนหรือแก้ไขจุดบกพร่อง ในการเรียนการสอนน้ันจะใช้การวัดผลและประเมินผลสองด้านคือ 
ด้านความรู้ โดยการใช้ข้อทดสอบ และด้านทกัษะภาคปฏิบตัิ เพื่อประเมินผลจากพฤติกรรมทีผู่้เรียน
แสดงออกจากแบบการประเมินการแสดงโดยการสังเกต นอกจากนี้อาจใช้การสัมภาษณ์  
การตรวจงานหรือการสอบปากเปล่า เพื่อวัดผลและประเมินผล ครผูู้สอนสามารถเลือกใช้เครื่องมือให้
เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการให้คะแนน 
 
ประวัติความเป็นมาฟ้อนกลองยาวอีสาน 
 
 ฟ้อนกลองยาว อำเภอวาปีปทมุ แต่เดิมเป็นกลองยาวแบบดัง้เดิมหรือแบบโบราณ 
มีเครื่องดนตรปีระกอบจำนวนไม่มาก ฟ้อกลองยาวก็เช่นเดียวกัน คือ แบบดั้งเดิมหรือแบบโบราณ 
ไม่มีการฟอ้นนำหน้าขบวน แต่เมื่อวงกลองยาวมีการประยุกต์ข้ึนเป็นที่นิยมมากกว่าเดมิ จึงมกีาร 
ฟ้อนรำนำหน้าขบวน เพื่อความสวยงาม อกีทั้งยงัพัฒนาเพื่อประกอบการแข่งขันที่คณะกลองยาว 
แต่ละคณะก็สร้างสรรค์การฟ้อนด้วย การจัดระเบียบแบบแผนการฟ้อนกลองยาวใหม้ีความสวยงาม
มากขึ้น ซึ่งกลายมาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของขบวนแหก่ลองยาวทีม่ีท่าฟ้อนตามขนบนิยมดั้งเดิม 
(สมบัติ ทับทมิทอง, 2544 : 44-52) 
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 การประยุกต์ของฟ้อนกลองยาวอสีาน ในปัจจุบันน้ีได้มปีรบัเปลี่ยนรูปแบบการฟ้อน 
ในขบวนแห่ให้มีการแปรขบวนอย่างสวยงามน่าชมมากขึ้น ซึ่งเป็นต้นกำเนิดของการฟ้อนกลองยาว 
ในปัจจบุัน โดยแต่ละคณะจะคิดสร้างสรรค์ท่าฟ้อนจากการสังเกตหรือเลียนแบบท่าฟอ้นใหม่ ๆ 
จากท่าฟ้อนแม่บทอีสาน และท่าฟ้อนในการแสดงวงโปงลางมาปรบัประยุกต์ ซึง่เรียกท่าเหล่าน้ันว่า 
ท่าฟ้อนประยุกต์และเรียบเรียงท่าฟ้อนใหเ้กิดความกลมกลืนสวยงาม จนทำให้กลายเป็นนาฏยลักษณ์
ของการฟอ้นกลองยาวในปจัจบุัน โดยเฉพาะทีอ่ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ทีม่ีช่ือเสียงเป็นที่
ยอมรบัในเรื่องความนิยมการแห่กลองยาวของชุมชน เพราะมีการตั้งคณะกลองยาวเป็นจำนวนมาก 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2526 จนถึงปัจจุบัน และนอกจากนี้ยังมกีารจดัให้มีการแข่งขันแสดงกลองยาว 
เป็นประจำทุกปี จนกลายเป็นงานประเพณีของอำเภอทีส่ร้างช่ือเสียง และทำให้มผีู้คนและ
นักท่องเที่ยวให้ความสนใจตลอด มาและมีจำนวนเพิ่มข้ึนทุกปี 
 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ 
 
 1. ความหมายของทักษะปฏิบัต ิ
  กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2554 : 320) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง 
การทํางานตามกระบวนการต่าง ๆ ให้เสรจ็สิ้น 
  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2552 : 12) ได้ให้ความหมายของทกัษะปฏิบัติ หมายถึง 
ความชํานาญหรือเช่ียวชาญในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง และทักษะปฏิบัติ (motor skills) เป็นความชํานาญ
หรือเช่ียวชาญในการเคลื่อนไหวร่างกายและควบคุมการทํางานของกล้ามเนื้อ 
  ไพวัลย์ ดาเกลี้ยง (2557 : 5) ได้ให้ความหมายของทกัษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถ
ในการทํางานอย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว รวดเร็ว แม่นยํา และมีประสิทธิภาพ 
  สุชาติ ศิริสุขไพบลูย์ (2557 : 9) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง 
ความสามารถความชํานาญกล้ามเนื้อของบุคคลซึ่ งเรียกกันว่า ทักษะปฏิบัติหรอืทักษะทางกล้ามเนื้อ 
การเกิดทักษะทางกล้ามเนือ้หรือทักษะปฏิบัตจิึงเป็นลกัษณะของพฤติกรรมที่เป็นผลผลิตจากเรียนรู้
รูปแบบหนึง่ เช่น การผสมเช้ือเห็ด การบรรจุกอ้นเห็ด การเก็บดอกเห็ด ล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของ
กล้ามเนื้อที่แสดงออกในลักษณะของความถูกต้อง ความคลอ่งแคล่ว ความเช่ียวชาญและชํานาญ 
ที่ต้องอาศัยการฝึกหัดทีเ่หมาะสม 
  สมคิด สรอ้ยน้ำ (2552 : 96) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง 
ความคล่องแคล่ว ความชํานาญ และความสามารถในการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ หรือการใช้อวัยวะ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ในการทํากจิกรรมอย่างใดอย่างหนึง่ได้อย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง รวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ คนที่มีความสามารถในการทํางานอย่างใดอย่างหนึ่งได้รวดเร็ว คล่องแคล่ว 
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ชํานิชํานาญและถูกต้อง เราเรียกคน ๆ นั้นว่า เป็นคนที่มีทกัษะในการทํางานนั้น ๆ และในการเรียน 
การสอนครูมีความจําเป็นในการฝักทกัษะบางอย่างให้นกัเรียน เพื่อนําไปใช้ปฏิบัติงานใน
ชีวิตประจําวันได้ เช่น ฝึกทักษะในการอ่าน และเขียนหนังสอื การคิดคํานวณ การเล่นกีฬา การเล่น
ดนตรี เป็นต้น วิชาหรือกลุ่มวิชาที่จัดสอนในระดับประถมศึกษาจะมีวิชากลุม่ทักษะที่เป็นเครือ่งมือ
แห่งการเรียนรู้ กลุม่การงานพื้นฐานอาชีพ กลุม่สร้างเสริมลกัษณะนิสัย ในระดับมัธยมศึกษาจะมี
รายวิชาการงานอาชีพ ดนตรีนาฏศิลป์ พลศึกษา เป็นต้น 
  อภิชาติ อนุกูลเวช (2551 : 64) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง 
ความสามารถ ความชํานาญของกล้ามเนื้อ ทีก่ระทําออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว และรวดเร็ว 
ที่ต้องอาศัยการฝึกหัดอย่างเหมาะสม จึงจะทําให้เกิดความชํานาญในการปฏิบัติงาน 
  สรปุได้ว่า ทักษะปฏิบัติเป็นพฤติกรรมการใช้อวัยวะของร่างกายเคลื่อนไหวในการปฏิบัติ
กิจกรรมหรืองานทัง้ปวง ซึง่ทักษะปฏิบัติเกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างพทุธิพิสัยกบัสิง่เร้าภายนอก
หลงัจากนั้นฝึกปฏิบัติงานแบบช้าหลาย ๆ ครั้ง ตั้งแต่ข้ันความรู้ความเข้าใจ การฝึกปฏิบัติตามแบบฝึก
จนผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้เอง 
 2. การฝึกทักษะปฏิบัติ 
  ความหมายของการฝกึทักษะปฏิบัติ การฝึกทกัษะปฏิบัติในภาษาไทยมีช่ือเรียกแตกต่าง
กันออกไป เช่น การฝึกปฏิบัติการฝึกทักษะ แบบฝึกหัด แบบฝึกปฏิบัติแบบฝกึหัดแบบฝกึทบทวน เป็น
ต้น 
  สุปรียา ศิริพัฒนกุลขจร (2550 : 51) ได้กล่าวว่า การฝึกทักษะปฏิบัติ หมายถึง 
งานกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ครูจัดให้นักเรียนไดฝ้ึกหัดกระทํา เพื่อทบทวน ฝึกฝนเนื้อหาความรู้
ต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้วใหเ้กิดเป็นความจํา จนสามารถปฏิบตัิได้ด้วยความชํานาญและให้ผู้เรียน
สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
  อัจฉรา ชีวพันธ์ และคณะ (2542 : 102) ได้กล่าวว่า การฝึกทักษะปฏิบัติ หมายถึง 
สิ่งทีส่ร้างข้ึนเพือ่เสริมความเข้าใจ และเสริมเพิ่มเติมเนื้อหาบางส่วนที่ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติและ
นําเอาความรู้ไปใช้ได้อย่างแม่นยํา ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
  สรปุได้ว่า การฝึกทกัษะปฏิบัติ หมายถึง ภาระงานหรอืกิจกรรม หรือประสบการณ์ที่
ผู้สอนจัดไว้ใหผู้้เรียนฝึกปฏิบัติหลายครัง้ จนผู้เรียนเกิดความชํานาญ คล่องแคล่ว และแม่นยํา 
 3. ทฤษฎีการเรียนรูท้ักษะปฏิบัต ิ
  ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติมีเนือ้หาสอดคล้องกบัการเรียนรู้การทํางานของ
กล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่ง ธนรัชฏ์ ศิริสวัสดิ์ (2560 : 7) 
ได้ให้รายละเอียดและนําเสนอทฤษฎีการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตขิองนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 
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ที่น่าสนใจ 4 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟ ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค์และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของสกินเนอร์ ซึง่มีเนือ้หาทีส่ําคัญดงันี้ 
   3.1 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟ 
    ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสกิของพาฟลอฟ (Pavlor, 1849 : 123) 
มีหลกัการเรียนรู้ทีเ่ช่ือว่า การเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิตจํานวนมากเกิดจากการวางเงื่อนไข กล่าวคือ 
การตอบสนองหรือการเรียนรู้ทีเ่กิดข้ึนต่อสิง่เร้าหนึ่งมักมเีงื่อนไขหรือสถานการณ์เกิดข้ึน ซึง่ในสภาพ
ปกตหิรือในชีวิตประจําวัน การตอบสนองเช่นน้ันอาจไม่มี เช่น กรณีสุนัขได้ยินเสียงกระดิ่งและ 
นํ้าลายไหล เสียงกระดิง่เป็นสิง่เร้าที่ต้องการใหเ้กิดการเรียนรู้จากการวางเงื่อนไขกฎแห่งการเรียนรู้ข้ึน 
4 ข้อ ได้แก่ 
     1. กฎการลบพฤติกรรม คือ ความเข้มข้นของการตอบสนองจะลดลงเรื่อย ๆ
ถ้าให้ร่างกายได้รบัสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขอย่างเดียว 
     2. กฎแห่งการคืนกลับ คือ การตอบสนองทีเ่กิดจากการวางเงื่อนไขที่ลดลง 
เพราะไดร้ับแต่สิง่เร้าที่วางเงื่อนไขเพียงอย่างเดียว 
     3. กฎความคล้ายคลึงกัน คือ ถ้าร่างกายมีการเรียนรู้โดยแสดงอาการ
ตอบสนองจากการวางเงื่อนไขต่อสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขหนึง่ แลว้ถ้ามีสิ่งเร้าอื่นที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน
กับสิง่เร้าที่วางเงื่อนไขเดิม ร่างกายจะตอบสนองเหมือนกบัสิง่เร้าที่วางเงื่อนไขนั้น 
     4. กฎการจําแนก คือ ถ้าร่างกายมกีารเรียนรูโ้ดยแสดงอากาตอบสนองจาก
การวางเงื่อนไขต่อสิง่เร้าที่วางเงือ่นไขเดิม ร่างกายจะตอบสนองแตกต่างไปจากสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขนั้น 
   3.2 ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
    ทฤษฎีการเช่ือมโยง Thorndike (1898 : 245) กล่าวถึงการเช่ือมโยงระหว่าง 
สิ่งเร้า (Stimulus-S) และการตอบสนอง (Response-R) โดยมีหลกัว่า การเรียนรู้เกิดจาก 
การเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง โดยการตอบสนองมีหลายรูปแบบ จนกว่าจะพบรูปแบบ
ที่เหมาะสมทีสุ่ด เรียกการตอบสนองเช่นน้ีว่า การลองผิดลองถูก คือ การให้ผูเ้รียนลงมอืกระทําด้วย
ตนเองจนพบว่ามเีพียงการตอบสนองรปูแบบเดียวทีเ่หมาะสมที่สุด และพยายามทําให้เกิด 
การตอบสนองเช่นน้ีเช่ือมโยงกบัสิง่เร้าที่ต้องการใหเ้รียนรู้ต่อไป นอกจากนี้ธอร์นไดด์ได้ต้ังกฎ 
การเรียนรู้ทีส่ําคัญ คือ 
     1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรูเ้กิดข้ึนได้ดีถ้าผู้เรียน
มีความพร้อมทั้งกายและใจ 
     2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระทําบ่อย ๆ 
ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 
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     3. กฎแห่งการใช้(Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนหากได้มกีารนําไปใช้บอ่ย ๆ 
     4. กฎแห่งผลที่พงึพอใจ (Law of Effect) เมือ่บุคคลไดร้ับผลที่พงึพอใจ 
ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจจะไมอ่ยากรู้ ดังนั้นการไดร้ับผลที่พึงพอใจจึงเป็น
ปัจจัยสําคัญในการเรียนรู ้
   3.3 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของสกินเนอร ์
    ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทํา Skinner (1966 : 425) สรุปได้ว่า พฤติกรรม
ของบุคคลเป็นผลจากการที่ได้มีการปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อม ผลกรรมที่เกิดข้ึนจะเป็นตัวกําหนด
ว่าพฤติกรรมดงักล่าวนั้นจะเกิดข้ึนอีกหรือไม่ในอนาคต โดยผลกรรมทีส่่งผลทําให้พฤติกรรมนั้น 
เกิดข้ึนอีกในอนาคตเรียกว่า การเสรมิแรงทางบวก (Positive Rein Forcer) ส่วนผลกรรมทีส่่งผลให้
พฤติกรรมนั้นลดลงหรือยุติลงในอนาคต เรียกว่า การลงโทษ (Punisher) มรีายละเอียดสําคัญ ดังนี ้
     1. การเสริมแรง (Reinforcement) คือ การทําใหอ้ัตราการตอบสนองหรือ
ความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อันเป็นผลจากการได้รับสิ่งเสริมแรง (Reinforce) ทีเ่หมาะสม
การเสรมิแรงมี 2 ทาง ได้แก่ 
      1.1 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เปน็การให ้
สิ่งเสริมแรงที่บุคคลพึงพอใจ มผีลทําใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมถี่ข้ึน 
      1.2 การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) เป็นการนําเอา 
สิ่งทีบุ่คคลไม่พงึพอใจออกไป มีผลทําให้บุคคลแสดงพฤติกรรมถี่ข้ึน เป็นการเพิม่ความถ่ีของพฤติกรรม 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวก และการเสริมแรงทางลบ 
     2. การลงโทษ (Punishment) เป็นการลดพฤติกรรมแสดงออกอันเป็นผล 
มาจากการได้รับผลกรรมบางอย่างหลังจากแสดงพฤติกรรมนั้น ผลกรรมที่สง่ผลทําให้พฤติกรรมนั้น
ลดลงหรือยุติลงการลงโทษมี 2 ทาง ได้แก่ 
      2.1 การลงโทษทางบวก (Positive Punishment) เป็นการให้สิง่เร้าที่
บุคคลที่ไม่พงึพอใจ มีผลทําให้บุคคลแสดงพฤติกรรมลดลง 
      2.2 การลงโทษทางลบ (Negative Punishment) เป็นการนําสิ่งเร้าที่
บุคคลพึงพอใจ หรือสิ่งเสริมแรงออกไป มีผลทําใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมลดลง ทฤษฎีการเรียนรู ้
แต่ละทฤษฎีที่กล่าวมาเน้นพฒันาทักษะปฏิบัติสามารถใช้เปน็แนวทางในการวางแผน และพัฒนา 
การจัดกจิกรรมการเรียนการรูท้ักษะปฏิบัติให้มปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทกัษะปฏิบัต ิ
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2551 : 3-5) ได้อธิบายรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทกัษะปฏิบัตเิป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีผูพ้ัฒนาข้ึน เพื่อนํามาใช้ในการ
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จัดการเรียนการสอนวิชาทีเ่น้นการปฏิบัติ ดังตัวอย่างสาระทีมุ่่งเน้นทักษะการปฏิบัตจิากหลักสูตร
ได้แก่ ทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการสร้างของเล่นของใช้การสร้างช้ินงานหรือโครงงาน 
ทักษะการสืบค้นข้อมูล และทักษะกระบวนการแกป้ัญหา 
  ทิศนา แขมมณี (2559 : 247) ได้อธิบายรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพฒันา
ทักษะปฏิบัตหิรือด้านทักษะพสิัย (Psycho-Motor Domain) ไว้ว่า เป็นรูปแบบที่มุง่ช่วยพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติการกระทํา หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ซึง่จําเป็นต้องใช้
หลักการ วิธีการที่แตกต่างไปจากการพฒันารูปแบบด้านอื่น ๆ รูปแบบทีส่ามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาทางด้านน้ีที่สําคัญที่จะนําเสนอมี3 รูปแบบดงันี้ 
   1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซ์ัน 
(Instructional Model Based on Simpson’s Processes for psycho-Motor Skill 
Development) 
    รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทักษะปฏิบตัิของ Simpson 
(1972) เป็นรปูแบบการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรอืทํางานที่ต้องข้ันตอน คือ 
ข้ันที่ 1 ข้ันการรับรู้ เป็นข้ันการให้ผูเ้รียนรับรู้ในสิง่ที่จะทํา โดยการใหผู้้เรียนสังเกตการทํางานนั้นอย่าง
ตั้งใจ ข้ันที่ 2 ข้ัการเตรียมความพร้อม เป็นข้ันการปรับตัวใหพ้ร้อมเพื่อการทํ งานหรือ 
แสดงพฤติกรรม ควบคุม เป็นข้ันที่ให้โอกาสแก่ผู้เรียนในการตอบสนองต่อสิ่งทีร่ับรู้ ซึ่งอาจใช้วิธีการให้
ผู้เรียนเลียนแบบการกระทําหรืออาจใช้วิธีการใหผู้้เรียนลองผิดลองถูก จนกระทัง่สามารถตอบสนอง 
ได้อย่างถูกต้อง ข้ันที่ 4 ข้ันการให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระทําได้เอง เป็นข้ันที่
ช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติและเกิดความเช่ือมั่นในการทําสิ่งนั้น ๆ ข้ันที่ 5  
ข้ันการกระทําอย่างชํานาญ เป็นข้ันที่ช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝกึฝนการกระทําน้ัน ๆ จนผู้เรียนสามารถทําได้
อย่างคล่องแคล่ว ชํานาญ เป็นไปโดยอัตโนมัติข้ั นที่ 6 ข้ันการปรบัปรุงและประยกุต์ใช้ เป็นข้ันที่ 
ช่วยให้ผู้เรียนปรบัปรุงทกัษะให้ดีย่ิงข้ึน และประยุกต์ใช้ทักษะที่ตนได้รับการพฒันาในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ และข้ันที่ 7 ข้ันการคิดริเริม่ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบตัิสิ่งใดสิง่หนึง่อย่างชํานาญ และสามารถ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ทีห่ลากหลายแล้ว ผู้ปฏิบัตจิะเริ่มเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระทํา 
หรือปรบัการกระทําน้ันใหเ้ป็นไปตามที่ตนต้องการ อาศัยการเคลือ่นไหวหรือการประสานงานของ
กล้ามเนื้อทัง้หลายได้อย่างดี มีความถูกต้องและมีความชํานาญ มีกระบวนการเรียนการสอน  
7 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 ข้ันการรับรู้ เป็นข้ันการใหผู้้เรียนรบัรูใ้นสิ่งทีจ่ะทํา โดยการใหผู้้เรียนสังเกต 
การทํางานนั้นอย่างตั้งใจ ข้ันที่ 2 ข้ันการเตรียมความพร้อม เป็นข้ันการปรับตัวให้พร้อมเพื่อการ
ทํางานหรือแสดงพฤติกรรมนั้นทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ข้ันที่ 3 ข้ันการสนองตอบภายใต้
การควบคุม เป็นข้ันที่ให้โอกาสแกผู่้เรียนในการตอบสนองตอ่สิ่งที่รบัรู้ ซึง่อาจใช้วิธีการใหผู้้เรียน
เลียนแบบการกระทําหรืออาจใช้วิธีการใหผู้้เรียนลองผิดลองถูก จนกระทั่งสามารถตอบสนองได้อย่าง
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ถูกต้อง ข้ันที่ 4 ข้ันการให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไกลทีส่ามารถกระทําได้เอง เป็นข้ันที่ช่วยให้
ผู้เรียนประสบผลสําเรจ็ในการปฏิบัติและเกิดความเช่ือมัน่ในการทําสิ่งนั้น ๆ ข้ันที่ 5 ข้ันการกระทํา
อย่างชํานาญ เป็นข้ันที่ช่วยใหผู้้เรียนไดฝ้ึกฝนการกระทํานั้น ๆ จนผู้เรียนสามารถทําได้อย่าง
คล่องแคล่วชํานาญเป็นไปโดยอัตโนมัติ ข้ันที่ 6 ข้ันการปรบัปรุงและประยกุต์ใช้ เป็นข้ันที่ช่วยให้
ผู้เรียนปรบัปรุงทักษะให้ดีย่ิงข้ึนและประยกุต์ใช้ทักษะที่ตนได้รับการพัฒนาในสถานการณ์ต่าง ๆ  
และข้ันที่ 7 ข้ันการคิดริเริม่ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัตสิิ่งใดสิง่หนึ่งอย่างชํานาญและสามารถ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ทีห่ลากหลายแล้ว ผู้ปฏิบัตจิะเริ่มเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระทํา หรือ
ปรับการกระทํานั้นให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ 
   2. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s Instructional 
Model for psychomotor Domain) 
    รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Harrow (1972 : 50-56) 
เป็นรปูแบบการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติต่าง ๆ กล่าวคือ 
ผู้เรียนสามารถปฏิบัตหิรือกระทําอย่างถูกต้อง สมบูรณ์และชํานาญ มีกระบวนการเรียนการสอน 
5 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 ข้ันการเลียนแบบ เป็นข้ันที่ใหผู้้เรียนสังเกตการกระทําที่ต้องการให้ผู้เรียนทําได้ 
อย่างน้อยผูเ้รียนจะสามารถบอกได้ว่าข้ันตอนหลกัของการกระทําน้ัน ๆ มีอะไรบ้างขั้นที่ 2  
ข้ันการลงมือกระทําตามคําสั่ งเมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกข้ันตอนของการกระทําที่ตอ้งการ
เรียนรู้แล้ว ให้ผู้เรียนลงมือทําโดยไม่มีแบบอย่าง ใหเ้ห็นผู้เรียนอาจลงมือทําตามคําสั่งของผูส้อนหรอื
ทําตามคําสั่งที่ผูส้อนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปรับการกระทําให้ถูกต้อง
สมบรูณ์ข้ึน ข้ันที่ 3 ข้ันการกระทําอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ข้ันนี้เป็นข้ันทีผู่้เรียนจะต้องฝกึฝนจนสามารถ
ทําสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบรูณ์ โดยไม่จําเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีคําสั่งนําทางการกระทํา 
ข้ันที่ 4 ข้ันการแสดงออก ข้ันน้ีเป็นข้ันที่ผูเ้รียนมโีอกาสได้ฝึกฝนมากข้ึน จนกระทัง่สามารถกระทํา 
สิ่งนั้นได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบ อย่างคลอ่งแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่นและด้วยความมั่นใจและข้ันที่ 5 
ข้ันการกระทําอย่างเป็นธรรมชาติ ข้ันน้ีเป็นข้ันทีผู่้เรียนสามารถกระทําสิง่นั้น ๆ อย่างสบาย ๆ 
เป็นไปอย่างอัตโนมัติ โดยไมรู่้สกึว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทีห่ลากหลาย จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของนกัการศึกษา
ต่างประเทศทัง้ 3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย Simpson, Harrow, Skinner ผู้วิจัยมีความสนใจและ 
เลือกแนวคิดของ เดวีส์ Diavies ไปปรับใช้ในกิจกรรมการเรยีนรู้ทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ ฟ้อนภูไท 
กาฬสินธ์ุสําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในครั้งนี้ต่อไป 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
 
 ทิศนา แขมมณี (2548 : 246-247) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรยีนการสอนทักษะปฏิบัติของ 
Davies ซึง่เป็นรปูแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพฒันาด้านทักษะพิสัย เป็นรูปแบบการเรียน 
การเรียนการสอนทีมุ่่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนดา้นการปฏิบัตกิารกระทํา และ 
การแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ ซึง่จําเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการ ที่ต่างไปจากการพัฒนาทางด้าน 
จิตพิสัยและพทุธิพิสัย รปูแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัิของ Davies เป็นรปูแบบหนึง่ทีส่ามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านทกัษะปฏิบัติ Davies (1971) ได้นําเสนอแนวความคิดที่เกี่ยวกับ 
การพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญจ่ะประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ จํานวนมาก การฝึกให้
ผู้เรียนสามารถทําทักษะยอ่ย ๆ เหล่าน้ันได้ก่อนแล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้
ผู้เรียนประสบผลสําเรจ็ได้ดีและรวดเร็วข้ึน วัตถุประสงค์ตามรูปแบบของทักษะปฏิบัติของ Davies
รูปแบบนี้มุง่ช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผูเ้รียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะที่
ประกอบด้วยทักษะยอ่ยจํานวนมาก กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของ Davies 
มี 5 ข้ัน ดังนี้ ข้ันที่ 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการปฏิบัติข้ันน้ีเปน็ข้ันที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการ
ปฏิบัติที่ต้องการให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ในภาพรวม โดยสาธิตใหผู้้เรียนดทูั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทกัษะหรือ
การปฏิบัตทิี่สาธิตใหผู้้เรียนดูน้ันจะต้องเป็นการปฏิบัติในลกัษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็ว 
เกินปกติ กอ่นการสาธิตครูควรให้คําแนะนําแกผู่้เรียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดสําคัญที่ควรให้ 
ความสนใจเป็นพเิศษ ในการสงัเกตข้ันที่ 2 ข้ันสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัตทิักษะย่อย เมือ่ผู้เรียนได้เห็น
ภาพรวมของการปฏิบัตหิรือทักษะทัง้หมดแล้ว ผู้สอนควรแตกทักษะทัง้หมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ 
หรือแบ่งสิ่งทีป่ฏิบัติออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนใหผู้้เรียนสงัเกตและทําตามไป 
ทีละส่วนอย่างช้า ๆ ข้ันที่ 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัตทิักษะย่อยโดยไมม่ีการ
สาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดูหากติดขัดจุดใด ครผูู้สอนควรให้คําช้ีแนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนทํา
ได้เมื่อปฏิบัติได้ แล้วผูส้อนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และใหผู้้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อยน้ัน 
จนทําได้ทําเช่นน้ีเรื่อยไปจนกระทั่งครบทกุส่วนข้ันที่ 4 ข้ันให้เทคนิควิธีการ เมือ่ผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว 
ผู้สอนอาจแนะนําเทคนิควิธีการทีจ่ะช่วยให้ผู้เรียนสามารถทาํงานน้ันได้ดีข้ึน เช่น ทําได้ประณีต
สวยงามข้ึน ทําได้รวดเร็วข้ึน ทําได้ง่ายข้ึนเป็นต้นข้ันที่ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ 
เป็นทกัษะทีส่มบรูณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติแตล่ะส่วนไดแ้ล้วจึงใหผู้้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย ๆ 
ต่อเนื่องกนัต้ังแต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบรูณ์ 
ได้อย่างชํานาญ ผลทีผู่้เรียนจะไดร้ับจากการเรียนตามรูปแบบผู้เรียนจะสามารถปฏิบัตทิักษะได้เป็น
อย่างดีและมีประสทิธิภาพ หลักการนี้เป็นรปูแบบการสอนทีมุ่่งพัฒนาทักษะปฏิบัติที่ประกอบด้วย
ทักษะย่อยเป็นจํานวนมาก และมีข้ันตอนที่ช่วยใหผู้้เรียนพัฒนาทักษะอย่างละเอียด ซึ่งอยู่ทีผู่้ชมและ 
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คนจัดที่สาระเนือ้หาทีห่ลักการใหผู้้เรียนได้พฒันาทักษะนั้นและจะต้องเช่ือมโยงทักษะที่เรียนมา 
เข้าด้วยกัน ในตอนท้ายรูปแบบการสอนน้ีสามารถนํามาใช้ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นงานฝีมือหรือ
ดนตรีนาฏศิลป์มหีลกัการสอนและวิธีการ ดังนี้ ทิศนา แขมมณี (2556 : 940) อธิบายว่า 
  1. ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบได้นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทกัษะ
ปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญจ่ะประกอบไปด้วยทกัษะย่อย ๆ จํานวนมาก การฝกึใหผู้้เรียนสามารถทํา
ทักษะย่อย ๆ เหล่าน้ันได้ก่อนแล้ว ค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยใหผู้้เรียนประสบ
ผลสําเรจ็ได้ดีและเร็วข้ึน 
  2. วัตถุประสงค์ของรปูแบบรูปแบบนีมุ้่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของ
ผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิง่ทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจาํนวนมาก 
  3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
   ข้ันที่ 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการปฏิบัติ ข้ันน้ีเป็นข้ันที่ใหผู้้เรียนได้เห็นทักษะหรอื 
การปฏิบัตทิี่ต้องการใหผู้้เรียนปฏิบัติได้ในภาพรวม โดยสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ 
ทักษะหรือการปฏิบัตทิี่สาธิตใหผู้้เรียนดูน้ันจะต้องเป็นการปฏิบัติในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ  
ไม่ช้าหรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิตครูควรให้คําแนะนําแกผู่้เรียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดสําคัญ 
ที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสงัเกต 
   ข้ันที่ 2 ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย เมือ่ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของ 
การปฏิบัตหิรอืทักษะทั้งหมดแล้ว ผูส้อนควรแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งที่
ปฏิบัติออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนใหผู้้เรียนสังเกตและทําตามไปทีละส่วน 
อย่างช้า ๆ 
   ข้ันที่ 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย ผู้เรียนลงมอืปฏิบัติทกัษะย่อยโดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใดครผูู้สอนควรให้คําช้ีแนะและช่วยแก้ไขจนกระทัง่ผู้เรียน 
ทําได้ เมื่อปฏิบัติได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และใหผู้้เรียนปฏิบัติทักษะยอ่ยนั้นจน
ทําได้ทําเช่นน้ีเรื่อยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 
   ข้ันที่ 4 ข้ันให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้วผู้สอนอาจแนะนําเทคนิควิธีการ
ที่จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถทํางานนั้นได้ดีข้ึน เช่น ทําได้ประณีตสวยงามข้ึน ทําได้รวดเร็วข้ึน  
ทําได้ง่ายข้ึน เป็นต้น 
   ข้ันที่ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทักษะทีส่มบรูณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงใหผู้้เรยีนปฏิบัติทกัษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตัง้แต่ต้นจนจบและฝกึปฏิบัติ
หลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทกัษะทีส่มบรูณ์ได้อย่างชํานาญ ผลทีผู่้เรียนจะไดร้ับจาก 
การเรียนตามรปูแบบผู้เรียนจะสามารถปฏิบัตทิักษะได้เป็นอย่างดีและมปีระสิทธิภาพ 
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  4. แนวทางการนํารปูแบบไปใช้ การนํารูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนใหบ้ังเกิดผลดี ผูส้อนจะต้องวิเคราะห์งานปฏิบัติเพื่อแยกแยะ
ออกเป็นจานปฏิบัติย่อย ๆ ที่สมัพันธ์กันแล้วนําเข้ากระบวนการ แบบการเรียนการสอนตามข้ันตอน
กระบวนการของรูปแบบเป้าหมายของรูปแบบนี้คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ๆ 
แต่ละงานย่อย ๆ แต่ละงานจนเกิดทกัษความชํานาญ ซึ่งจะนําไปสู่การปฏิบัติงานโดยรวมของสิง่นั้น 
ได้อย่างมีคุณภาพ 
 สรปุได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติขอะเดวีสจ์ะมีเป้าหมายเฉพาะทีเ่ป็นทักษะ
ปฏิบัติ คือ การใหผู้้เรียนสังเกตตัวเองโดยไม่มีแบบและปฏิบตัิซ้ำ จนมีทักษะความชํานาญในงาน
ปฏิบัติน้ัน ๆ เดวีส์ให้ความสําคัญกบัการแยกและงานปฏิบัตสิอนในข้อย่อย ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนได้ฝกึ
ปฏิบัติงานย่อย ๆ นั้นใหเ้กิดทักษะความชํานาญ นำไปสู่การเกิดทักษะปฏิบัติงานโดยรวมของสิ่งนั้น 
ได้อย่างรวดเร็ว จากทีก่ล่าวมานั้นรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสส์ามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในการสอนนาฏศิลป์ ได้ซึ่งมหีลกัการและข้ันตอนวิธีสอนที่เป็นระบบข้ันตอน สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของการเรียนนาฏศิลปส์ามารถนําไปใช้เป็นสิง่ทีฝ่ึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ได้ให้ความสําคัญ
ของการฝึกทกัษะย่อย ๆ เพื่อพัฒนาทกัษะย่อยใหส้มบูรณ์กอ่นที่จะเช่ือมโยงเป็นทักษะรวมทั้งหมด 
ซึ่งจะทําใหผู้้เรียนประสบผลสําเรจ็ได้ดีและรวดเร็วข้ึน โดยวิจัยน้ีเป็นการพฒันาทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์
ฟ้อนภูไทกาฬสินธ์ุแบ่งออกได้เป็น 12 แผน โดยจะใช้รปูแบบของเดวีส์ที่มี 5 ข้ันตอน ซึ่งประกอบ 
ไปด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันสาธิตทักษะหรอืการกระทํา 2) ข้ันสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติ 
ทักษะย่อย 3) ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย 4) ข้ันให้เทคนิควิธีการ 5) ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทกัษะ
ย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบรูณ์ในการฝึกมาข้างต้น เริ่มแบบฝกึหัดง่ายไปยาก ในแต่ละครั้งทีส่อนจะต้อง
ฝึกทักษะยอ่ย ๆ ก่อนเช่ือมโยงเป็นทกัษะใหญ ่
 
แอพพลิเคชั้น YouTube 
 
 ยูทูบก่อตัง้ข้ึนโดยพนักงานของบริษัทเพย์แพล ซึง่เป็นเว็บไชต์สำหรับการแบง่ปันวีดิทัศน์ 
โดยที่สมาชิกของยูทบูสามารถอัปโหลดและสำรวจวีดิทัศน์ได้ โดเมนเนมของยูทบูมีว่า 
"www.youtube.com" ซึง่เผยแพร่ครั้งแรกในวันจันทร์ ที่ 14 เดือนกุมภาพันธ์ ค.ศ. 2005 เวลา 
9:13 นาฬิกา 
 ยูทูบก่อตัง้โดยแชด เฮอรล์ีย์, สตีฟ เชน และยาวีด คาริม โดยทั้งหมดเป็นพนักงานฝึกหัด 
ที่บริษัทเพย์แพล เพื่อที่จะเข้าเป็นบุคลากรของบริษัทเพย์แพล โดยเฮอร์ลีย์ไดเ้ข้ามหาวิทยาลัย 
อินเดียดา แห่งเพนสิเวอรเ์นีย ด้านการออกแบบ เชนกับคารมิศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยอลิลินอยส ์
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เออร์แบนา-แชมเปญจน์ ด้านวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ โดยสำนักงานแห่งแรกของยูทบูอยู่ที่ข้างบน
ร้านพิซซ่า และร้านอาหารญี่ปุน ในซานเมเทโฮ รัฐแคลิฟอร์เนีย 
 โดเมนเนมเปิดใช้งานครั้งแรกเมือ่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2005 พร้อมกับการรวมวีดิทัศน์
ครั้งแรกเมื่อวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 2005 เป็นการเริม่ต้นคลปิวีดิทัศน์แห่งแรกในยทููบ ช่ือวีดิทัศน์ 
Me at the zoo เมื่อวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 2005 โดยมีผู้ร่วมก่อตั้งเว็บไซต์ ยาวีด คาริม  
ถ่ายที่สวนสัตว์ซานดิอิโก 
  รูปแบบวิดีโอ 
   ยูทูบใช้งานโดยแสดงผลภาพวิดีโอในลักษณะของ Adobe Flash และ 
ใช้การถอดรหสัแบบ Sorenson Spark H.263 แฟลชเป็นโปรแกรมเสริมที่ต้องติดตั้งเพิ่มสำหรับ 
เว็บเบราว์เซอร์ทั่วไป โดยแสดงผลที่ขนาดความกว้างและสูง 320 และ 240 พิกเซล ที่  
25 เฟรมต่อวินาที โดยมีการสง่ข้อมลูสงูสุดที่ 300 กิโลบิตต่อวินาที ซึ่งการแสดงผลสามารถดูได้ที่
ขนาดปกติ หรือขนาดที่แสดงผลเต็มจอ 
   ยูทูบแปลงไฟล์วิดีโอเป็นไฟล์ในลักษณะแฟลชวิดีโอ ในนามสกุล .FLV ภายหลงัจาก 
ผู้ใช้ได้อัปโหลดเข้าไป ไม่ว่าผู้อปัโหลดจะโหลดในลักษณะ .WMV .AVI .MOV .3GP MPEG หรือ .MP4 
  รูปแบบเสียง 
   ไฟล์ในยูทูบเก็บในลักษณะสตรีมไฟล์ MP3 โดยมีการเข้ารหสัแบบโมโนที ่
65 กิโลบิต/วินาที ที่ 22050 เฮิรตซ์ อย่างไรก็ตามยทููบสามารถเก็บไฟลเ์สียงในลักษณะสเตอริโอได้
หากมีการแปลงเป็นไฟล์ FLV ก่อนที่ทำการอปัโหลด 
  การแสดงผล 
   วิดีโอในยูทูบสามารถดูได้ผ่านเว็บไซต์ยูทบูโดยตรงผ่านซอฟต์แวร์แฟลชที่กล่าวมา 
ดูได้ผ่านคอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ตที่มีการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได้ ซึ่งนอกจากนี้ยูทูบ
สามารถดูได้จากเว็บไซต์ทั่วไปที่มกีารนำรหสัไปใสเ่ช่ือมโยงกลับมาที่เว็บยูทูบเอง เห็นได้ตามกระดาน
สนทนา บล็อก หรือเว็บไซต์ต่าง ๆ 
   นอกจากนีส้ามารถบันทึกไฟล์ยูทบูเก็บไว้ในเครือ่งของตนเองได้โดยใช้งานซอฟต์แวร์
ของบริษัทอื่น เช่น Keepvid หรือผ่านสคริปตจ์าก Greasemonkey โดยจะมีไฟลเ์ป็นนามสกลุ .flv 
   โดยมีความละเอียดแตกต่างกันไป โดยมีความละเอียดเริม่ตน้ที่ 144P ถึง 480P และ
ในความละเอียด HD ที่ 720P ถึง 8K ที่ 4320P 
 สรปุได้ว่า ยูทูปเป็นสื่อการสอนที่ทันสมัยกับเดก็ยุคปัจจบุัน เพื่อผลิตสื่อให้นักเรียนมีความ
สนใจในการเรียนและสร้างประสิทธิภาพในวิชาเรียนมากขึ้น 
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แผนการจัดการเรยีนรู ้
 
 1. ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้ดิมเรียกว่าแผนการสอน นักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 
   สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 2) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ 
แนวการดําเนินการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งมีส่วนสําคัญ
ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้เนือ้หา (สาระการเรียนรู้) วิธีการจัดกจิกรรม (กระบวนการเรียนรู้) 
สื่อการเรียนรู้ (แหล่งการเรียนรู้) และการประเมินผลผู้เรียน (กระบวนการวัดและ 
การประเมินผล) 
   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550 : 213) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความหมาย
เช่นเดียวกับแผนการสอน กล่าวคือ เป็นแผนการจัดการกจิกรรมการเรียนรูก้ารใช้สื่อการเรียนรู้และ
การวัดผลประเมินผลทีส่อดคล้องกบัสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวังที่กําหนดไว้
ในหลักสูตร 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 : 281) กล่าวว่า แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ไว้ว่าคือ 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดผลประเมินผล ให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์ที่กําหนดไว้ในหลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แผนการสอนเป็นแผนที่
ผู้สอนจัดทําข้ึนจากคู่มือครหูรอืแนวการสอนของกรมวิชาการ ทําให้ผูส้อนทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด
เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไรและวัดผลประเมนิผลโดยวิธีใด 
   ชวลิต ชูกําแพง (2553 : 94) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึงเอกสารทีเ่ป็น
ลายลักษณ์อกัษรของครูผูส้อน ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและ
อุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง เนื้อหา เวลา เพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 
   สมาน เอกพิมพ์ (2560 : 34) ได้ให้ความหมายว่า แผนการสอนเป็นการนํารายวิชา
หรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะตอ้งทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอนการใช้สือ่อุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผลเพื่อใช้สอนในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ 
โดยกําหนดเนือ้หาสาระและจุดประสงค์ของการเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์หรือ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับ
ชีวิตจริงในท้องถ่ิน 
   สรปุได้ว่า แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ คือ แผนการทีจ่ัดทําเป็นลายลักษณ์อักษร
ไว้ล่วงหน้าก่อนจัดกจิกรรมการเรียนรูจ้รงิ เป็นแนวทางให้ครสูามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ 
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ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดประเมินผล สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาการเรียนการสอนไปสูจุ่ดประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสทิธิภาพ 
 2. ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
   สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2554 : 3–4) ได้ให้เหตุผลและความสําคัญในการจัดทำ
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ต่อครูผูส้อน ดังนี้ 
    1. ครูมีโอกาสศึกษาหลักสูตร แนวการสอน การวัดผลประเมินผล รวมทั้งเอกสาร
อื่น ๆ ได้อย่างละเอียดทุกแงทุ่กมมุ 
    2. ครูสามารถเตรียมกระบวนการเรียนการสอนได้สอดคลอ้งกับสภาพ 
ความเป็นจริงได้มากกว่า เช่น ปัจจัยเครื่องอํานวยความสะดวกของโรงเรียน ทรพัยากร ค่านิยม และ
ความเช่ือมั่นของท้องถ่ิน 
    3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูจะเป็นคู่มอืของตนเองที่มีคุณภาพ
สอดคล้องกบัผู้เรียนระยะเวลา จํานวนช่ัวโมงที่ใช้จริงในแต่ละภาคเรียน สามารถสอนได้ครบถ้วนและ
ทันเวลา 
    4. ครูผู้สอนสามารถใช้ข้อมูลที่ถูกตอ้ง เที่ยงตรง แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบั 
การกําหนดหลักสูตร เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
   นิราศ จันทรจิตร (2559 : 34–35) ได้ให้ความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู้ไว้ ดังนี ้
    1. ช่วยให้ครูได้มีโอกาสศึกษาความรู้ในเรื่องหลกัสูตรแนวการสอน การจัดทําสื่อ
ประกอบการสอน ตลอดจนวิธีการวัดผลอย่างละเอียดทุกแงมุ่ม 
    2. ช่วยให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่มีความหมายย่ิงข้ึน เพราะการจัดทํา
แผนการสอนเป็นการผสมผสานเนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนจากหลักสูตรกับหลกัจิตวิทยา
การศึกษา หรือนวัตกรรมการเรียนใหม่ ๆ ตลอดจนปจัจัยอํานวยความสะดวกของโรงเรียน และ 
สภาพปัญหาความสนใจ ความต้องการของนักเรียน ผูป้กครองและทรัพยากรในทอ้งถ่ิน โดยใช้วิธีการ
เชิงระบบ เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 
    3. ช่วยให้ครูมีคู่มือที่ทําไว้ล่วงหน้า เพื่อให้เกิดความสะดวกในการจัดกจิกรรม 
การเรียนการสอนได้อย่างมีประสทิธิภาพ ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร สง่เสรมิใหผู้้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ครบถ้วน สอดคล้องกับระยะเวลาและจํานวนคาบที่มีอยู่จริงในแตล่ะภาคเรียน นั่นคือ 
สอนได้ครบถ้วนและทันเวลา ช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอนมากข้ึน 
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    4. ช่วยให้การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตาม ดประสงค์ทีก่ําหนดไว้
ช่วยให้ครูสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแก้ไข และทราบจุดเด่นที่ควรไดร้ับการ
เสริมสร้างตอ่ไป นอกจากนี้ยังช่วยให้ครเูห็นภาพการทํางานของตนเองไดเ้ด่นชัดข้ึน 
    5. ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมลูที่ถูกต้อง เที่ยงตรง เพื่อเสนอแนะแก่
บุคลากรและหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์ ผูบ้รหิาร เพือ่ปรับปรุงหลักสูตร
ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน 
    6. ช่วยให้ผู้บรหิารหรือผู้ทีเ่กี่ยวข้องสามารถทราบข้ันตอน กระบวนการต่าง ๆ 
ในการสอนของครู เพือ่การนเิทศติดตาม และประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    7. ถ้าผู้สอนติดธุระจําเป็นไม่สามารถสอนด้วยตนเองได้ แผนการสอนจะใช้เป็น
คู่มือครูแก่ผูม้าสอนแทนได้เป็นอย่างด ี
    8. เป็นการพัฒนาวิชาชีพที่แสดงว่างานสอนต้องได้รับการฝกึฝนทีม่ีความชํานาญ
โดยเฉพาะมเีครื่องมือและเอกสารทีจ่ําเป็นสําหรบัการประกอบอาชีพ 
    9. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความชํานาญการพเิศษหรอื
ความเช่ียวชาญของผู้จัดทําแผนการสอน ซึง่สามารถนําไปพฒันางานในหน้าที่ และเสนอเลื่อนระดบัให้
สูงข้ึนได ้
   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550 : 215) ให้ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้
ดังนี ้
    1. ทําให้ครูผูส้อนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนย่อมจะสอน
ด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามลําดับข้ันตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด เพราะได้เตรียมการทกุอย่างไว้
พร้อมแล้ว 
    2. ทําให้เป็นการสอนทีม่ีคุณค่ากับเวลาทีผ่่านไป เพราะครผููส้อนสอนอย่างมีแผน
มีเป้าหมายและมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย นักเรียนจะไดร้ับความรู้ความคิด 
เกิดเจตคติ เกิดทกัษะ และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามที่ผูส้อนวางแผนไว้ ทําให้เป็นการเรียนการสอน 
ที่มีคุณค่า 
    3. ทําให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลกัสูตร ทั้งนีเ้พราะในการวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูผู้ส้อนต้องศึกษาหลกัสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เนือ้หาสาระที่จะสอน 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดและประเมินผล แล้วจัดทําออกแบบเป็น
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เมื่อครผูู้สอนสอนตามแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูก้็ย่อมทําให้เป็น
การสอนที่ตรงตามจุดมุ่งหมายและทิศทางของหลักสูตร 
    4. ทําให้การสอนบรรลผุลอย่างมปีระสิทธิภาพ ดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผน 
เนื่องจากในการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ครผูู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบให้ 
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ทุกองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทัง้การจัดเวลา สถานที่ รวมทั้งสิ่งอํานวย
ความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอื้ออํานวยให้เกิดความรู้ได้อย่างสะดวกและง่ายข้ึน 
    5. ทําให้ผูส้อนมเีอกสารเตือนความจํา สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการสอน
ต่อไป ทําให้ไม่เกิดความซ้ําซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวน หรือการออกข้อทดสอบเพื่อวัดผล
ประเมินผลนกัเรียนได ้
    6. ทําให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูผูส้อนและต่อวิชาที่เรียน ทั้งนี้ 
เพราะครูผูส้อนสอนด้วยความพร้อม เป็นความพร้อมทัง้ด้านจิตใจ และความพร้อมทั้งด้านวัตถุ 
ความพร้อมทางด้านจิตใจ คือ ความมั่นใจในการสอน เพราะผู้สอนไดเ้ตรียมการสอนอย่างรอบคอบ 
ส่วนความพร้อมทั้งด้านวัตถุ คือ การที่ผูส้อนได้เตรียมเอกสารหรือสือ่การสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง 
เมื่อผู้สอนเกิดความพร้อมในการสอนย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง ทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
อย่างชัดเจนในบทเรียน อันสง่ผลให้นกัเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอ่ผู้สอนและต่อวิชาทีส่อน 
   สมาน เอกพิมพ์ (2560 : 15) ได้กล่าวถึงความสําคัญของแผนการสอนว่า  
การจัดทําแผนการสอนจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ ดังนี้ 
    1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการนําเทคนิควิธีการ
เรียนการสอน สือ่และเทคโนโลยีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ 
    2. ส่งเสรมิให้ครผููส้อนค้นหาความรูเ้กี่ยวกบัหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน 
การเลือกใช้สือ่ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจําเป็น 
    3. เป็นคู่มือการสอนสําหรบัครผูู้สอนและครทูี่สอนแทน นําไปใช้ปฏิบัติการสอน
อย่างมั่นใจ 
    4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมลูด้านการเรียนการสอน และวัดผลประเมินผลทีจ่ะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
    5. เป็นหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครผูู้สอน สามารถนําไปเสนอเป็น
ผลงานทางวิชาการ 
   สรปุได้ว่า แผนการจัดการเรียนรูห้รือแผนการสอนมีความสําคัญในการทําให้เกิด 
การวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดีที่เกิดจากการผสมผสานความรู้และจิตวิทยาการศึกษา ช่วยให้
ครูผูส้อนมีคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ทีท่ําไว้ล่วงหนา้ด้วยตนเอง และทําให้ครูมีความมั่นใจใน
การจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย ทําใหผู้้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทิศทางใด หรือ
ทราบว่าจะสอนอะไรด้วยวิธีใด สอนทําไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหลง่เรียนรู้อะไร และจะวัดผล
และประเมินผลอย่างไร ส่งเสริมให้ครูผูส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้ทัง้เรื่องหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรู้ 
จะจัดหาและใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดผลประเมินผล ใช้เป็นคู่มอืสําหรบัครูทีม่าสอนแทน 
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ได้นําไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษา รวมถึงเป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึง
ความชํานาญและความเช่ียวชาญของครูผูส้อน สําหรบัประกอบการประเมินเพือ่ขอเลื่อนตําแหนง่และ
วิทยฐานะครูใหสู้งข้ึน 
 3. องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550 : 27) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ไมม่ีรปูแบบตายตัว ข้ึนอยู่กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะคิดดัดแปลงตามความ
เหมาะสม อย่างไรก็ตามลักษณะของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้จะมีรปูแบบคล้ายกัน 
โดยองค์ประกอบของแผนการเรียนรู้เกิดข้ึนจากความพยายามตอบคําถามดังต่อไปนี้ (วิมลรัตน์  
สุนทรโรจน,์ 2551 : 281-282) 
   1. สอนอะไร (หน่วยหัวเรื่องความคิดรวบยอดหรือสาระสําคัญ) 
   2. เพื่อจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
   3. ตัวสาระอะไร (โครงร่างเนื้อหา) 
   4. ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
   5. ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียนการสอน) 
   6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความสําเรจ็หรือไม่ (วัดผลประเมินผล) 
  เพื่อสอดคล้องกับคําถามดงักล่าวจึงกําหนดให้แผนการสอนมีองค์ประกอบดังนี้ 
   1. กลุ่มสาระการเรียนรูห้น่วยที่สอนและสาระสําคัญ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง 
   2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   3. สาระการเรียนรู ้
   4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5. สื่อการเรียนการสอน 
   6. วัดผลประเมินผล 
  ดังนั้น ในการจัดทําแผนการเรียนรู้จงึต้องเขียนให้ครบทุกหัวข้อดังกล่าว 
(ณัฐวุฒิ กิจรุง่เรือง และคณะ, 2545 : 54) กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ไว้
ดังนี ้
   1. หัวเรื่อง (Heading) 
   2. สาระสําคัญ (Concept) 
   3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 
   4. เนื้อหาสาระ (Content) 
   5. กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 
   6. สื่อการเรียนรู้ (Material & Media) 
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   7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้(Assessment) 
  สรปุได้ว่า การจัดทําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้ป็นการจัดทําเพือ่ตอบคําถามว่าสอน
อะไร สาระสําคัญคืออะไร เพื่อจุดประสงค์อะไร มีเนื้อหาสาระว่าอย่างไร ใช้วิธีการใด 
ใช้เครื่องมอือะไร ทราบได้อย่างไรว่าประสบความสําเร็จหรอืไม่ ประกอบด้วย หัวเรื่อง (Heading) 
สาระสําคัญ (Concept) จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) เนื้อหาสาระ (Content) กิจกรรม 
การเรียนรู้ (Activities) สื่อการเรียนรู้ (Material & Media) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
(Assessment) ซึ่งในการเขียนต้องให้ครบทกุหัวข้อดังกล่าว 
 4. ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2538 : 19) กล่าวถึงข้ันตอน 
การจัดทําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้หรือแผนการสอน ดังนี้ 
   1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรฯ และเอกสารค้นคว้าต่าง ๆ 
   2. วิเคราะห์คําอธิบายของแตล่ะทกัษะที่หลักสูตรกําหนด 
   3. กําหนดจุดประสงค์ย่อย 
   4. วิเคราะห์จุดประสงค์ในคู่มือคร ู
   5. กําหนดหน่วยการเรียนและคาบเรียน 
   6. กําหนดจุดประสงค์ในแต่ละหน่วยการเรียน 
   7. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
   8. การกําหนดสื่อและอุปกรณ์ 
   9. การวัดและประเมินผล 
  ณัฐวุฒิ กิจรุง่เรือง และคณะ (2545 : 74-81) กล่าวว่า การเขียนแผนการเรียนรูห้รอื
แผนการสอนเป็นงานสําคัญในการกําหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้สําหรบัครู เพราะเป็นการ
เตรียมการช่วยแหลอืในการสอนบรรลผุลตามเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ ในการเขียนแผน 
การเรียนรูผู้้สอนต้องศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานเพือ่นําไปสู่การจัดการเรียนรู้  
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 : 288) กล่าวไว้ว่า การเขียนแผนการสอนเป็นงานสําคัญ
อย่างยิ่งของผู้เป็นครู เพราะเป็นการเตรียมการสอนที่สมบูรณ์ ซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุผล
ตามจุดหมายของหลักสูตรอย่างแทจ้รงิ ในการเขียนแผนการสอนผูส้อนต้องศึกษาเอกสารหลักสูตร
เป็นเบื้องต้นก่อนทีจ่ะลงมอืเขียน โดยมลีําดับข้ันตอนดังนี ้
   1. ศึกษาและวิเคราะหส์าระการเรียนรู้ที่จะสอน 
    1.1 จุดประสงค์ประจําวิชา 
    1.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    1.3 คําอธิบายรายวิชา 
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    1.4 โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา 
    1.5 การวิเคราะหห์น่วยการเรียนรู้แผนการเรียนรู้ 
   2. ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการเพื่อ 
    2.1 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้กับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังในแต่ละช่วง
ระดับและระดับว่ามีความสมัพันธ์กันหรือไม่ เพือ่เพิม่เติมอีกให้สมบูรณ์ 
    2.2 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรูห้รอืไม่ ถ้าไม่สอดคล้องควรปรับและนํามาเขียนในแผนการสอนให้ชัดเจนต่อไป 
    2.3 นํากิจกรรมในแนวการสอนมาพจิารณาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในการเขียนแผนการสอนต่อไป 
   3. ข้ันเขียนแผนการสอนเป็นข้ันสําคัญ ซึง่ผูเ้ขียนต้องวางแผนอย่างรอบคอบ 
โดยกําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กําหนดเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัเวลา กําหนดกจิกรรมการเรียน
การสอนที่ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จรงิ กําหนดสื่อการสอนและการวัดผลที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การสอน อย่างไรก็ตามควรจัดกจิกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นกระบวนการและ 
ใช้กระบวนการต่าง ๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการ 9 ประการ  
เพื่อใหผู้้เรียนเกิดทักษะกระบวนการสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ สรุปได้ว่า ข้ันตอนการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 
    3.1 ศึกษาและวิเคราะหส์าระการเรียนรูท้ี่จะสอน เช่น จุดประสงค์ประจําวิชา 
ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา การวิเคราะห ์
หน่วยการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ ศึกษาแนวการสอน เขียนแผนการสอน 
    3.2 ศึกษาแนวการสอน เพื่อศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้กับผลการเรียนรู้ 
ที่คาดหวังในแต่ละช่วงระดับและระดบัระดับ วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และนํากจิกรรมในแนวการสอนมาพจิารณาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนในการเขียนแผนการสอนต่อไป 
    3.3 ข้ันเขียนแผนการสอน เป็นข้ันตอนสําคัญในการวางแผน โดยกําหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กําหนดเนือ้หาให้เหมาะสมกบัเวลา กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่ทําใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ กําหนดสื่อการสอน และการวัดผลทีส่อดคล้องกับจุดประสงค์การสอน 
  สรปุได้ว่า ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลัก 
ได้แก่ ศึกษาและวิเคราะหส์าระการเรียนรูท้ี่จะสอน ศึกษาแนวการสอน ข้ันเขียนแผนการสอน 
 5. การทําแผนการจัดการเรียนรู ้
  สําลี รกัสุทธี และคณะ (2544 : 18) กล่าวว่า การทําแผนการจัดการเรียนรู้มีขั้นตอน
ดังนี ้
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   1. ศึกษาหลักสูตร ต้องศึกษาหลักสูตรอย่างกว้างขวางและอย่างลึกในวิชาและ
รายวิชาที่สอน เช่น ศึกษาโครงสร้างของวิชา จุดประสงค์ของวิชา สื่อการเรียนการสอนทีก่ําหนด 
ในรายวิชา คําอธิบายรายวิชาและธรรมชาติของวิชา เป็นต้น 
   2. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรูเ้นื้อหา เวลาและกจิกรรม วิเคราะห์ได้จาก
คําอธิบายรายวิชา โดยให้สัมพันธ์กบัจุดประสงค์ของวิชาและจุดประสงค์ของหลกัสูตร 
   3. หากลวิธีสอน กลวิธีสอนจะต้องสอดคล้องกบัหลักสูตร โดยใช้ทักษะกระบวนการ
และทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดทัง้ประสมประสานระหว่างประสบการณ์และจินตนาการของผูส้อน
เองคงจะไม่มีวิธีสอนใดวิเศษสุดในโลก แต่วิธีการสอนทีเ่หมาะสมและสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้
มากที่สุดจะต้องยึดหลักใหผู้้เรียนเป็นผูป้ฏิบัติให้ค้นพบคําตอบด้วยตนเอง ใหรู้้จักการวางแผนและ 
ฝึกทักษะเป็นกลุม่และรายบุคคล เพื่อให้นกัเรียนได้เป็นผู้คิดเป็น ทําเป็นและเห็นช่องทางในการ
ทํางานอย่างมีประสทิธิภาพ 
   4. จัดทําสื่อการเรียนการสอน สือ่การเรียนการสอนจะตอ้งสอดคล้องกบักจิกรรมการ
เรียนการสอน ซึง่อาจจะเป็นสื่อที่ใช้อยู่แล้วหรือสื่อที่คิดข้ึนใหม่ก็ได้แต่ต้องให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับเนื้อหาด้วย 
   5. จัดทําเครื่องมือวัดผลและประเมินผล เครื่องมอืวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้อง
กับหลักสูตร โดยเครื่องมือนั้นจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านพุทธิพสิัย จิตพิสัย
และทักษะพิสัย ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของนักเรียน ทั้งจากสถานการณ์จรงิและ
สถานการณ์จําลองด้วย 
   6. กําหนดโครงสร้างสําหรบั 1 รายวิชา การกําหนดโครงสรา้งสําหรับหนึ่งรายวิชา
สามารถปฏิบัติได้ 2 ลักษณะ กล่าวคือ โครงสร้างอย่างสงัเขปและโครงสร้างอย่างละเอียด เป็นการวาง
โครงสร้างโดยสมัพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาเวลา กระบวนการ สื่อการเรียนการสอน
การวัดผลและประเมินผลให้เห็นภาพรวมตลอดใน 1 รายวิชา ส่วนโครงสร้างอย่างสงัเขปเป็นการวาง
โครงสร้างโดยสมัพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหาและเวลา เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมทัง้หมดใน 
1รายวิชา 
   7. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ขยายจากโครงสร้าง เป็นการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรูท้ี่จะนําไปใช้ในแต่ละคาบ/ช่ัวโมงอย่างละเอียดและปฏิบัติได้จริง ทัง้นี้โดยมสี่วนประกอบ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้การดําเนินการสอนบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ซึ่งมีมากมายหลากหลายข้อแตกต่างกันไป แต่ส่วนสําคัญที่ขาดไม่ได้จะต้องมีในแผนการจัดการเรียนรู้
คือ 
    7.1 สาระสําคัญ 
    7.2 จุดประสงค์การเรียนรู ้
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    7.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
    7.4 สื่อการเรียนการสอน 
    7.5 การวัดผลและประเมินผล 
  สรปุได้ว่า ข้ันตอนการจัดทําแผนการเรียนรูจ้ะเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลาและกิจกรรม หาเทคนิควิธีการสอนทีเ่หมาะสมกับเนื้อหาวิชา
จัดทําสือ่การเรียนการสอน จัดทําวิธีการวัดและประเมินผล จากนั้นจงึเข้าสู่กระบวนการเขียน 
แผนการจัดการ ความรูโ้ดยตรงและนักเรียนไม่มโีอกาสแสดงพฤติกรรมทีส่ะท้อนการฝึกปฏิบัติใหเ้กิด
ทักษะกระบวนการก็จะเป็นเครือ่งแสดงความด้อยคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  สรปุได้ว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดีนั้นนอกจากต้องครอบคลุมกจิกรรมการเรียนรู้ 
4 ลักษณะ คือ ให้ผู้เรียนลงมอืปฏิบัตเิอง เปิดโอกาสใหผู้้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เน้นทักษะ
กระบวนการและสง่เสรมิใหผู้้เรียน เน้นการใช้วัสดุอุปกรณ์ในท้องถ่ินแล้ว แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดี
ต้องผ่านข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญด้วย จึงจะทําใหก้ารจัดกิจกรรมประสบ
ผลสําเรจ็ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ จากข้อมลูทีก่ล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แผนการจัดการ
เรียนรูเ้ป็นแผนการที่จัดทําเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้ากอ่นจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้รงิ เพื่อเป็น
แนวทางให้ครสูามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน 
ตลอดจนการวัดประเมินผลสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการพฒันาการเรียนการสอนไปสูจุ่ดประสงค์
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย หัวเรือ่ง (Heading) สาระสําคัญ (Concept) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) เนือ้หาสาระ (Content) กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 
สื่อการเรียนรู้ (Material & Media) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) ซึ่งแผนการ
จัดการเรียนรูท้ี่ดีนั้นต้องครอบคลุมกจิกรรมการเรียนรู้ 4 ลักษณะ คือ ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเอง 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เน้นทักษะกระบวนการและสง่เสรมิใหผู้้เรียน เน้นการใช้
วัสดุอุปกรณ์ในท้องถ่ิน และตอ้งผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญด้วย จึงจะทําให้การจัด
กิจกรรมประสบผลสําเรจ็ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ 
 
การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม 
 
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 98-103) กล่าวว่า ประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรือนวัตกรรม
ทางการศึกษา (E1/E2) ในการวิจัยบางครั้งนักวิจัยใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษา เช่น 
แผนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ชุดสื่อผสม เป็นต้น เป็นเครื่องมือในการทําวิจัยด้วย ดังนั้น 
ต้องมีวิธีหาคุณภาพของสื่อดงักล่าวด้วย ซึ่งมีขั้นตอนคล้ายกบัการหาคุณภาพของแบบทดสอบหรือ 
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เครื่องมือชนิดอื่น ๆ คือ วิเคราะห์คําอภิปรายรายวิชา กําหนดเนื้อหาสาระเป็นรายบท แล้ววิเคราะห์
เนื้อหาสาระเป็นรายบท ในรูปของตารางความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาย่อย ความคิดรวบยอดและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ข้ันต่อไปดําเนินการ ดังนี ้
  1. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) มกัอาศัยผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งควรให้ผูเ้ช่ียวชาญ
พิจารณาตารางความสัมพันธ์ดังกล่าว 
  2. สร้างแผนการสอนหรือสื่อต่าง ๆ แล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความถูกต้อง 
จากนั้นนําไปทดลองกับนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึง่นิยมใช้กับนักเรียนระดับการเรียนเกง่ ปานกลาง 
อ่อน อย่างละ1 คน เพื่อพจิารณาเรื่องการออกแบบสื่อ คําอธิบายการใช้สื่อ การสื่อความ หรืออาจจะ
ทดลองใช้แผนการสอนเป็นรายกลุม่เพียง 1-2 แผน เพื่อดูเรือ่งเวลาที่ใช้จัดกจิกรรมบรรยากาศ 
การเรียนการสอน เป็นต้น ส่วนการหาประสทิธิภาพของสื่อ (E1/E2) เป็นข้ันตอนทําการทดลองจรงิกับ
กลุ่มตัวอย่างที่กําหนดไว้แล้ว (ไม่ใช่เป็นข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) สรปุได้ดังนี ้
   2.1 ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 
    เป็นค่าที่บง่บอกว่า แผนการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถพฒันาผู้เรียนให้เกิด 
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ ภายใต้สถานการณ์และกจิกรรมที่กําหนดให้ โดยจะมีการเกบ็ข้อมลู
ของผลการเรียนรู้อันเนื่องมาจากนวัตกรรมหรือแผนการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ ซึง่สามารถสะท้อน 
ให้เห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผู้เรียนได้ โดยทั่วไปมักจะคํานวณจากคะแนนที่ได้จาก 
การทําแบบทดสอบยอ่ย แบบฝึกทกัษะการใช้ชุดการเรียนรูห้รือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียน 
ในระหว่างที่ผู้เรียนกําลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรูซ้ึ่งคํานวณได้จากสูตร 
   2.2 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
    เป็นค่าที่บง่บอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธ์ิ
ผลได้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามทีก่ําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
ซึ่งคํานวณจากคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) 
ของผู้เรียนทุกคน ซึง่คํานวณได้จากสูตร จากที่กล่าวมาสามารถคํานวณได้ค่าตัวเลขที่บอกถึง
ประสิทธิภาพของสื่อหรือแผนการจัดการเรียนรู้ แต่การทีจ่ะสรปุว่าสื่อหรือแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่พัฒนาข้ึนน้ันมปีระสิทธิภาพหรือไมจ่ะต้องมีการกําหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการพจิารณา 
 เผชิญ กจิระการ (2544 : 51) ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ผลรวม
ของการหาคุณภาพ (Quality) ทั้งเชิงปริมาณที่แสดงเป็นตัวเลข (Qualitative) ที่แสดงเป็นภาษา 
ที่เข้าใจได้เป็นผลที่แสดงถึงผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ถูกต้องถึงเกณฑ์ที่คาดหวัง 
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 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2557) การหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
การนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่กําหนดไว้ แล้วนําผลมาปรบัปรุงแก้ไข
และนําไปใช้ทดลองจริง เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ทีก่ําหนด 
 สรปุได้ว่า ประสทิธิภาพ หมายถึง ข้ันตอน กระบวนการทําสิง่ใดสิ่งหนึ่งตัง้แต่ต้นจนสําเรจ็ 
  ความสําคัญการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   เผชิญ กจิระการ (2544 : 49-52) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่มีการพฒันารปูแบบ
หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ จําเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งทดลองใช้และหาประสทิธิภาพของการจัดการเรียนรู้
เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในการนําไปใช้ต่อไป 
 
ความพึงพอใจ 
 
 ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นนามธรรมที่ไม่สามารถมองเห็นเป็นรปูเป็นร่างได ้
ดังนั้น การทีจ่ะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่สามารถสังเกตได้จากการแสดงออกที่คอ่นข้าง
สลบัซบัซ้อนและเป็นการยากทีจ่ะวัดความพึงพอใจได้โดยตรง แต่สามารถวัดได้โดยทางอ้อมจากการ
วัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่าน้ัน และการแสดงความคิดเห็นน้ันจะต้องตรงกับความรู้สกึที่แทจ้รงิ 
จึงจะสามารถวัดความพอใจนั้นได้ (บญุเรียง ขจรศิลป์, 2529 : 15) นอกจากนี้มีนักการศึกษา 
ตลอดจนนักจิตวิทยาหลายท่านได้กล่าวถึงความพึงพอใจไว้ในทัศนะต่าง ๆ ดังนี้ Morse (1958) 
กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจิตทีป่ราศจากความเครียด ทั้งนีเ้พราะธรรมชาติของมนุษย์ 
มีความต้องการ ถ้าความต้องการได้รับการตอบสนองทัง้หมดหรือบางส่วนความเครียดกจ็ะน้อยลง 
ความพึงพอใจก็จะเกิดข้ึนและในทางกลบักันถ้าความต้องการนั้นไม่ได้รับการตอบสนองความเครียด
และความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน Vroom (1970 : 8) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ผลที่ได้จาก
การทีบุ่คคลเข้าไปมีส่วนร่วมในสิ่งนั้น ทัศนคติด้านบวกจะแสดงใหเ้ป็นสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น
และทัศนคติด้านลบจะแสดงใหเ้หน็สภาพความไม่พึงพอใจนัน่เอง Wolman (1973 อ้างใน ภนิดา 
ชัยปัญญา, 2541 : 11) กล่าวว่า ความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนเมื่อได้รบัความสําเร็จตามที่
มุ่งหวัง หรือตามความต้องการ 
 วิรุฬ พรรณเทวี (2542 : 18) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สกึภายในจิตใจของมนุษย์ที่
ไม่เหมอืนกัน ข้ึนอยู่กับแตล่ะบุคคลว่าจะคาดหมายกับสิ่งหนึง่สิ่งใดอย่างไร ถ้าคาดหวัง หรือมีความ
ตั้งใจมากและไดร้ับการตอบสนองด้วยดี จะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกันข้าม อาจผิดหวัง
หรือไมพ่ึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง เมือ่ไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสิ่งที่ตั้งใจไว้ว่า
จะมีมากหรือน้อย ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้เกณฑ์ (Criteria) ที่แต่ละบุคคลตั้งไว้ 
รวมทั้งการตัดสินใจ (Judgment) ของบุคคลนั้นด้วย 
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 สมหมาย เปียถนอม (2551 : 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติอย่างหนึ่งที่มลีักษณะ
เป็นนามธรรม ไมส่ามารถมองเห็นรูปร่าง เป็นความรู้สกึส่วนตัวที่เป็นสุขเมื่อไดร้ับการตอบสนอง 
ความต้องการของตน และเป็นสิง่ที่กําหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลที่มผีลตอ่การเลอืกที่
จะปฏิบัตกิิจกรรมนั้น ๆ ความพึงพอใจทําให้บุคคลเกิดความสบายใจหรือตอบสนองความต้องการทีท่ํา
ให้เกิดความสุข รวมทั้งสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องก็เปน็ปัจจัยทําใหเ้กิดความพึงพอใจหรือ 
ไม่พึงพอใจ 
 สรปุได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่เป็นไปในทางบวกของผูเ้รียนทีม่ีต่อ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทัศนคติหรือความรู้สกึที่เป็นไปในทางบวกของผูเ้รียน 
ที่มีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นข้อมลูทีเ่ป็นความรูส้กึไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สามารถวัดได้
จากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก โดยความรูส้ึกพอใจจะเกิดข้ึนเมื่อความต้องการของบุคคลได้รบัการ
ตอบสนองหรือบรรลจุุดมุ่งหมายในระดับหนึ่งในการปฏิบัติสิง่ใด ๆ แต่ความรู้สึกนี้จะลดลงและ 
ไม่เกิดข้ึนหากความต้องการหรอืจุดหมายน้ันไม่ได้รบัการตอบสนอง สําหรับการวิจัยครั้งนีเ้ครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวัดความพึงพอใจ ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(RatingScale) 5 ระดับ ประกอบด้วย ระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศและต่างประเทศ ผู้วิจัยรวบรวมได้ดังนี้ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   เพียงเพ็ชร์ คมขํา (2552) ได้วิจัยการสร้างชุดการสอนนาฏศิลป์ไทย เพือ่เสรมิ
ความคิดสร้างสรรค์โดยเน้นทกัษะปฏิบัติ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลป์
จันทบรุี จํานวน 20 คน พบว่า ชุดการสอนนาฏศิลป์ไทย เพือ่เสริมความคิดสร้างสรรค์โดยเน้นทักษะ
ปฏิบัติ สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 97.30/90.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
80/80 ที่กําหนดไว้ ผลสมัฤทธ์ิหลังการเรียนด้วยชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และนกัเรียนมีเจตคติต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์ไทย 
เพื่อเสรมิความคิดสร้างสรรค์โดยเน้นทกัษะปฏิบัตสิําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดบั
มากที่สุด 
   พิมพิลาภรณ์ วัลคํา (2553) ได้ทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
สาระนาฏศิลป์ เรื่อง เซิง้สานกระดง ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ตามแนวคิดของเดวีส์ ใช้รูปแบบการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้วงจรปฏิทิน 2 วงรอบ ด้านความรู้ความเข้าใจ มีค่าเท่ากบั 
84.60/ 88.75 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ด้านความสามารถการปฏิบัติทักษะ สาระนาฏศิลป์ มีค่าเท่ากบั 
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91.67 แสดงว่าผู้เรียนมีด้านการปฏิบัติดีข้ึน ด้านผลการจัดกจิกรรมตามแนวคิดของเดวีส์ทําให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนของทกัษะได้ดี
อย่างเป็นองค์ความรู ้
   ปาริชาติ ตาสว่าง (2554) ได้ศึกษา เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) เรื่อง เซิ้งนึง่ข้าวเหนียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยมีความมุ่งหมายเพือ่ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
ของ เดวีส์ กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) เรื่อง เซิ้งข้าวเหนียว ที่มปีระสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรู้
ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) เรือ่ง เซิง้นึ่งข้าวเหนียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ที่มีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เซิ้งนึง่ข้าวเหนียว กลุม่ตัวอย่าง 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนยิ่งยวดพิทยานกุูล สํานักงานเขตพื้นทีม่ัธยมศึกษา 
เขต 20 จํานวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ เดวีส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป)์ เรื่อง 
เซิ้งนึง่ข้าวเหนียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสทิธิภาพเท่ากบั 83.51/81.43 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(สาระนาฏศิลป์) เรื่อง เซิ้งนึง่ข้าวเหนียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.7023 แสดงว่า 
ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 70.23 นักเรียนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจัดการ
เรียนรูท้ักษะสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 มีคะแนนทักษะปฏิบัตหิลงัการ
จัดการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติสงูกว่าเกณฑร์้อยละ 80 อย่างมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 นักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อการเรียนตามแผนการเรียนรู้ เรือ่ง เซิง้นึ่งข้าวเหนียว โดยรวมและเป็นรายด้าน 
อยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
   อนุพงษ์ ยุรชัย (2562) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพฒันากจิกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคเพื่อนช่วยเพือ่น ประกอบแบบฝึกทกัษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง รํามวยโบราณ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 กับเกณฑร์้อยละ75 มีนักเรียน 
ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ75 คิดเป็นรอ้ยละ 87.21 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ประกอบแบบฝึกทกัษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์  
เรื่อง รํามวยโบราณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวม 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
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   วรายุทธ มะปะทงั (2563) การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัติตามแนวคิด
ของเดวีส์ เรือ่ง พื้นฐานนาฏศิลป์ ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี
ประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง พื้นฐานนาฏศิลป์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากบั 0.7191 แสดงว่าหลังจากเรียนด้วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง พื้นฐานนาฏศิลป์ ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 ที่ผู้วิจัยพฒันาข้ึนนักเรียนมีความรู้เพิม่ขึ้น 0.7191 หรือคิดเป็นรอ้ยละ 71.91
ความสามารถในการปฏิบัติท่ารําและการขับร้อง เรื่อง พื้นฐานนาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา
ปีที่ 5 แต่ละแผน โดยภาพรวมมีความสามารถในการปฏิบัตทิ่ารําและการขับร้องหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติผ่านเกณฑ์ทักษะปฏิบัติร้อยละ 84.04 นักเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการพฒันาทกัษะปฏิบัติ เรือ่ง พื้นฐานนาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 เรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาทกัษะปฏิบัติได้อย่างเต็มศักยภาพอย่างต่อเนื่องและ
สอดคล้องกัน ก่อให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างความสามารถและการพัฒนาทักษะปฏิบัติของผูเ้รียนและ
ทําให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู้และมีความก้าวหน้าทางการเรียนทกัษะปฏิบัตทิี่สงูข้ึน 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
   Fredricka (1909) ได้ศึกษาการพฒันาระบบประเมินความคิดสร้างสรรค์และระบบ
สนับสนุนการเรียนการสอนทีส่่งเสริมกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นส่วนสนบัสนุนการพฒันากระบวนการคิดเชิงสรา้งสรรค์ในแต่ละด้านของผู้เรียน ร่วมกบั
การเรียนรู้ในเนือ้หาวิชาทั่วไปใช้ร่วมกับระบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ได้ดีใน 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดบัดีมาก (X̅ = 4.43, S.D. = 0.15) 
   Davies (1971) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพฒันาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่ 
จะประกอบไปด้วยทักษะยอ่ย ๆ จํานวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทําทักษะย่อย ๆ เหล่าน้ัน 
ได้ก่อนแล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรยีนประสบผลสําเสร็จได้ดีและรวดเร็วข้ึน 
ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ข้ัน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติทำให้นักเรียนเกิดความเช่ือมั่น 
ในตนเอง กล้าแสดงออก ทำใหผู้้เรียนไดฝ้ึกทกัษะการปฏิบัตไิด้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ช่วยขจัด
ปัญหาการขาดแคลนอปุกรณ์และสื่อการเรียนรู้ ปลกูฝงัใหผู้้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชานาฏศิลปส์่งผลให้
ผู้เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึน สามารถนาความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปปรบัใช้ในการ
ดํารงชีวิตได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงจะนาไปเพื่อปรบัปรุงเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจัยครัง้นี้ 
   Alison (1995) ได้ศึกษาความแตกต่างกันระหว่างสถาบันการศึกษา โดยใช้ศิลปะ
ปฏิบัติร่วมกันในการเรียนการสอนเต้นรํา ผลการวิจัยพบว่า การรวมศลิปะปฏิบัติ 2 อย่างเข้าด้วยกัน
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เป็นการเติมเต็มและเพิ่มความท้าทาย เพือ่ใหเ้กิดความเข้าใจข้อเท็จจรงิทีล่ึกซึง่ได้มากกว่าการใช้ศิลปะ
ปฏิบัติอย่างเดียว 
   Chun (2000) ได้ศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนการเต้นราํพื้นเมืองได้เปลี่ยนไป
โดยเพาะลักษณะเด่นของผูเ้ต้น เกิดจากบุคลกิภาพของผู้เตน้ ผู้ศึกษาต้องการรักษารปูแบบการเต้น
พื้นเมืองและพัฒนายุทธศาสตร์การเต้นรําพื้นเมอืง จงึศึกษาการเคลื่อนไหวของมนุษย์กับการเต้นรํา
แล้วได้นําไปทดลองใช้กบัคณะวิชาเต้นรํา ในมหาวิทยาลัยเซของการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาร่างกายมีส่วนกบัการฝกึปฏิบัติการเต้นรํา 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ฟ้อนกลองยาวอีสาน สําหรบันักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติเป็นการเน้นใหผู้้เรียนมีความตั้งใจ
และเน้นการปฏิบัติ เพื่อใหเ้กิดความชํานาญและภาคภูมิใจในผลงานตนเอง ซึ่งเป็นไปตามหลกัการ
และทฤษฎีของเดวีสท์ี่ว่า ทักษะใหญ่ ๆ ประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ จํานวนมาก การฝกึใหผู้้เรียนทํา
ทักษะย่อย ๆ เหล่าน้ันได้ก่อนแล้วค่อยเช่ือมโยงเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยใหผู้้เรียนประสบความสําเร็จ 
ได้ดีและรวดเร็ว การจัดการเรียนการสอนเป็นสิง่ที่จําเป็นที่จะต้องศึกษาและนําไปพัฒนาการเรียนรู้
ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมเีทคนิคการสอนที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เข้าร่วมกจิกรรม มสี่วนรวมในการจัดกจิกรรมการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติและ
กระบวนการ ผู้วิจัยจึงยึดรูปแบบการเรียนการสอนทีเ่น้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
เพื่อเป็นแนวทางในบทต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  55 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 วิจัยดำเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัย โดยอาศัยกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาและวิเคราะห์ปญัญา 
- จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดเช้ือไวรสั โค
วิด 19 ซึ่งส่งผลกระทบในการจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบปกติทำให้สถานศึกษา
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์และ
เกิดปญัหาในการจัดการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลป์ด้านทักษะปฏิบัติ จึงส่งผลให้
นักเรียนขาดทักษะปฏิบัติด้านนาฏศิลป์และมี
ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ ์
 

- ใช้กิจกรรมที่สง่เสรมิทักษะปฏิบัติโดย
เทคนิคและวิธีการถ่ายทอดรูปแบบการ
เรียนการสอนที่น่าสนใจและสอดคล้อง
กับการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ผู้วิจัยจงึ
เลือกทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 5 ข้ันตอน 

ตัวแปรต้น 
- การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ตามแนวคิดของเดวีส ์

ตัวแปรตาม 
- ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ์
- ความพึงพอใจในการเรียนรู ้



 

 

  56 

บทท่ี 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทีส่่งเสริมทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ฟ้อนกลองยาว
อีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 ได้ดำเนินการตามลำดับ ดังนี้ 
  1. ประชากรและตัวอย่าง 
  2. เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  5. การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมลู 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากรและตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จำนวน 235 คน จาก นักเรียนทั้งหมด 6 ห้องเรียน 
คละช้ันเรียน ห้องผู้วิจัยสอน 
 2. ตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จำนวน 35 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) รหสัวิชา ศ31102  
หน่วยการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สําหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวนทั้งหมด 12 แผนการเรียนรู้ โดยจัดการเรียนการสอน 1 ช่ัวโมง/สปัดาห ์
รวม 12 ช่ัวโมง  
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 2. แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เป็นแบบสงัเกตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเป็นแบบ 
รูบริคสกอร์ โดยเกณฑ์การให้คะแนนตัดสินคุณภาพ 3 ระดับ  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ โดยชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 
 
การสรา้งเครื่องมือและการหาคณุภาพเครื่องมือวิจัย 
 
 ผู้ศึกษาได้กำหนดข้ันตอนในการดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ตามลำดับ ดังนี ้
  1. แผนการจัดการเรียนรูก้ารเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบทกัษะปฏิบัติ 
เดวีส์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 
ผู้วิจัยจัดทำเครือ่งมอืที่ใช้ในการวิจัยและดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้   
   1.1 ศึกษาโครงสร้างเนื้อหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เพื่อหาขอบข่ายเนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระที่ 3 กลุ่มสาระงการ
เรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4  
   1.2 ศึกษาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
   1.3 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
เพื่อใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ โดยใหผู้้เช่ียวชาญ ตรวจสอบเนือ้หา 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความถูกต้องของเนือ้หา การนำเสนอเนื้อหาในบทเรียน และแบง่เนื้อหา 
   1.4 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของรายวิชานาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเลือกเนื้อหา  
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน สำหรบันำมาเป็นเนือ้หาประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในการวิจัย 
   1.5 เลือกเนื้อหา วิเคราะหห์ลักสูตร วิชานาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เพือ่หาความสมัพันธ์ระหว่างเนือ้หา และจดุประสงค์การเรียนรู้ ในสาระที่ 3 
นาฏศิลป์ ตามมาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
เห็นคุมค่าของนาฏศิลป์ทีเ่ป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญัญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ปรากฏดังตาราง 2 
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ตาราง 2 วิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลา 
เรียน เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

 

แผนการจัดการ
เรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา
เรียน  

(ช่ัวโมง) 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 1 
การอนุรกัษณ์นาฏศิลป์
ท้องถ่ิน 

1. เพือ่ให้นักเรียนสามารถอธิบายความเป็นมา
นาฏศิลป์ท้องถ่ินได ้

1 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 1ท่าที่  
 ช่วงโบราณ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

2 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 3 ท่าที่ 4 
ช่วงโบราณ 

1. เพือ่ให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

3 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 5 ช่วงโบราณ  

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

4 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 6 ช่วงประยกุต์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

5 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 6 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าทึ่ 7 ช่วงประยุกต์ 

1.เ พื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว 
2.นั กเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

6 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 8 ช่วงประยุกต์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว      
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

7 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 8 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 9 ช่วงประยุกต์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว      
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

8 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 9 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 10 ช่วงประยุกต์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว      
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

9 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 10 

การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 11 ช่วงประยุกต์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว      
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

10 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา
เรียน  

(ช่ัวโมง) 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 11 
การปฏิบัตทิ่าฟ้อนกลอง
ยาวท่าที่ 12 ช่วงประยุกต์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว      
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

11 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 12 

ทบทวนกระบวนท่ารำใน
การแสดงชุฟ้อนกลองยาว 
ท่าที่ 1-12 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ฟ้อนกลองยาว      
2. นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได ้

12 

 
   1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอีสาน โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาคและความถูกต้องเหมาะสม ประกอบการ
เสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแก้ไข 
   1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอีสาน โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ในด้านเนื้อหา จุดประสงค์ และความเหมาะสม
ของกิจกรรมการเรียนรู้ นำมาปรับปรงุแก้ไข ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญ ประกอบด้วย 
    1.7.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รัตติยา โกมินทรชาติ อาจาย์ภาควิชาศิลปะการแสดง 
คณะศิลปกรรมศาสตร์และวัฒนธรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
    1.7.2 นางฉัตรฉวี พัสดุรีนนท์ ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนสารคามพิทยาคม  
    1.7.3 นายมณเฑียร ถิตย์รัศมี ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
     เพื่อพจิารณาความถูกต้อง และความเหมาะสม ทุกองค์ประกอบของ 
แผนการเรียนรู้ แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ฟอ้นกลองยาวอีสาน โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 สำหรับผู้เช่ียวชาญ 
ซึ่งมี 5 ระดับ 
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   1.8 ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ประเมินทีม่ีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (LiKert) 
ซึ่งมี 5 ระดับ (ไพศาล วรคํา, 2552. 240-241) โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปล
ความหมายดังนี ้
    มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด   ให้ 5 คะแนน 
    มีความเหมาะสมมาก    ให้ 4 คะแนน 
    มีความเหมาะสมปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
    มีความเหมาะสมน้อย    ให้ 2 คะแนน 
    มีความเหมาะสมน้อยทีสุ่ด  ให้ 1 คะแนน 
     เกณฑ์การแปลผล 
      คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมระดับมากทีสุ่ด 
      คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมระดับมาก 
      คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมระดับปานกลาง 
      คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมระดับนอ้ย 
      คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมระดับนอ้ยทีสุ่ด 
   1.9 นําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ปรับปรงุแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ มาใช้ในการวิจัยซึง่ผูเ้ช่ียวชาญได้ให้ความเห็น โดยสรปุว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ เหมาะสมมากทีสุ่ด (X̅ = 4.81, S.D. = 0.12) (รายละเอียดตามภาคผนวก) 
   1.10 นําข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เรื่องการตรวจสอบความถูกต้องของคํา
และภาษาที่ใช้มาปรบัปรุงแผนใหส้มบรูณ์และนําเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษา เพื่อพจิารณาก่อนนําไปใช้ 
    แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครอบถ้วน มีความสัมพนัธ์มาตั้งแต่
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอนและ
การวัดและประเมินผล แผนจัดการเรียนรู้มีคุณภาพสามารถพัฒนาการเรียนรู้ 
    (เหตผุลที่มมีีการทดลองหรือ Tryout เพราะเวลาในการจัดการเรียนการสอน 
ไม่เพียงพอในการ Trout เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนตามเวลาที่สถานศึกษากำหนดจึงตอ้งเร่ง
กิจกรรมดงักล่าวให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์) 
   1.11 นําแผนการจัดการเรียนรูจ้ํ านวน 12 แผน นําไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 และเกบ็คะแนนระหว่างเรียน 
   1.12 นําแผนการจัดการเรียนรู้มาปรบัปรุงแก้ไขข้อบกพรอ่งที่พบ แล้วจัดพมิพ์เป็น
ฉบับจริง เพื่อเตรียมไปใช้กบันักเรียนกลุม่ตัวอย่างต่อไปไว้ทกุแผน 
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  2. การสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เป็นแบบสงัเกตทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยยึดตามหลกัเกณฑ์การประเมินโดยทั่วไปของกิจกรรมนาฏศิลป์ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างดงันี ้
   2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ และศึกษาทฤษฎี หลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
   2.2 ศึกษาขอบเขตของเนื้อหา และมาตรฐานการเรียนรู้ตัวช้ีวัด ให้ครอบคลุม 
เนื้อหาวิชา 
   2.3 สร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติ จากหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง  
ฟ้อนกลองยาวอีสาน สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 เป็นแบบรูบริคสกอร์ ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ แบบรบูรคิสกอร์ โดยเกณฑ์ให้คะแนนคุณภาพ 

3 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยองิจากเกณฑ์ของ บุญเรียง ขจรศิลป์ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 

ความถูกต้อง 
ของท่ารำ 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและเท้าได้
ถูกต้อง ครบถ้วนทุกท่า และ
มีความต่อเนื่องจนจบเพลง 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและเท้าได้
ถูกต้องแต่ไม่ครบทุกท่า 

และขาดความต่อเนื่องเป็น
ส่วนมาก 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและเท้าไม่
ถูกต้องทุกท่า และขาด 

ความต่อเนื่องตลอดทั้งเพลง 

ท่ารำ
สัมพันธ์ 

กับจงัหวะ 

ปฏิบัติท่ารำ มือและเท้าได้
สอดคล้องสมัพันธ์กับจังหวะ

จนจบเพลง 

ปฏิบัติท่ารำ มือและเท้าได้
สอดคล้องสมัพันธ์กับจังหวะ
ไม่ครบทุกท่าและขาดความ

ต่อเนื่องเป็นส่วนมาก 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและเท้าไม่
สอดคล้องสมัพันธ์กับจังหวะ
จนจบเพลงและขาดความ

ต่อเนื่อง 

ลีลาออ่น
ช้อยสวยงาม 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทาง 
สง่างาม ยิ้มแย้ม มีลลีา 

อ่อนช้อยสวยงาม 
ครบทุกท่า 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทางสง่า
งาม มีลลีาที่ไม่ออ่นช้อย

สวยงามยิ้มแย้ม 
แต่ลีลาขาดความอ่อนช้อย

สวยงาม 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทางที ่
ไม่สง่างาม มีลลีาที่ไม่ออ่น

ช้อยสวยงามทุกท่า 

มีความ 
พร้อมเพรยีง 

ปฏิบัติท่ารำได้ สมัพันธ์กับ
สมาชิกกลุ่มอย่างพรอ้ม

เพรียงต่อเนื่องจนจบเพลง 

ปฏิบัติท่ารำได้ สมัพันธ์กับ
สมาชิกขาดความพร้อม

เพรียง 

ปฏิบัติท่ารำไมส่ัมพันธ์กับ
สมาชิกกลุ่มขาดความ

พร้อมเพรยีงตลอดทั้งเพลง 
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  คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ  
   คะแนน    ระดับคุณภาพ 
    1-4     1 (พอใช้) 
    5-9      2 (ดี) 
    10 ข้ึนไป    3 (ดีมาก) 
   2.4 นําแบบประเมินทักษะปฏิบัติฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อพจิารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในแบบทดสอบความสอดคล้องของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และแก้ไขปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะ 
   2.5 นําแบบประเมินทักษะปฏิบัติฉบับร่างที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม
เพื่อเพื่อตรวจสอบการวัดและประเมินผล ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency or IOC) โดยกําหนดเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี ้
(สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2551) 
    +1 เมื่อแน่ใจว่า รายการที่วัดมเีกณฑเ์งื่อนไขการให้คะแนนสอดคล้อง 
    0 เมื่อไม่แน่ใจว่า รายการที่วัดมีเกณฑ์เงื่อนไขการให้คะแนนสอดคล้อง 
    -1 เมื่อแน่ใจว่า รายการที่วัดมเีกณฑเ์งื่อนไขการให้คะแนนไม่สอดคลอ้ง 
    2.6 หลังจากผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาแล้ว นําผลการตอบมาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบกับ
เกณฑ์ดังนี ้
    ค่าเฉลี่ย มากกว่าหรือเท่ากับ 0.60 หมายถึง เป็นแบบประเมินที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาเพราะวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
    ค่าเฉลี่ย น้อยกว่า 0.60 หมายถึง เป็นแบบประเมินที่ต้องตัดทิ้งหรือแก้ไข 
เพราะไม่ได้วัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการนำแบบประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 0.60 ข้ึนไป
มาใช้ในการวิจัย 
     ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญได้พิจารณาว่า แบบประเมินทกัษะปฏิบัติท่าราํน้ีเป็นแบบ
ประเมินทีม่ีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพราะวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจริง โดยแบบประเมิน
สอดคล้องกบัพฤติกรรมเกือบทุกข้อ ได้ค่าเฉลี่ย 1.00 ถือว่าเป็นแบบประเมินที่มีความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (รายละเอียดตามภาคผนวก) 
   2.7 นําแบบประเมินทักษะปฏิบัติท่ารํา มาเป็นเครื่องมือประเมินความสามารถ 
ในการปฏิบัติของนักเรียน 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
   การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจนักเรียน ผู้วิจัยได้แบง่การประเมิน 
จํานวน 15 ข้อโดยใช้มาตรฐานการประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
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    3.1 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการ
เรียนรู ้
    3.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจจากหนงัสือการวิจัยทางการศึกษา
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามโครงสร้างของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรสีะอาด (2545) 
     เกณฑ์การให้คะแนนการประเมิน ดังนี ้
      มีความพึงพอใจมากที่สุด   ตรวจให้ 5 คะแนน 
      มีความพึงพอใจมาก    ตรวจให้ 4 คะแนน 
      มีความพึงพอใจปานกลาง   ตรวจให้3 คะแนน 
      มีความพึงพอใจปานกลาง   ตรวจให้3 คะแนน 
      มีความพึงพอใจน้อยทีสุ่ด   ตรวจให้1 คะแนน 
     การแปลผลคะแนนเฉลี่ยซึง่เป็นเกณฑส์าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ดังนี ้
      ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 แปลความว่า ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
      ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 แปลความว่า ความพึงพอใจระดับมาก 
      ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 แปลความว่า ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
      ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 แปลความว่า ความพึงพอใจระดับน้อย 
      ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 แปลความว่า ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
    3.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ 
ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อประเมนิค่าความสอดคล้องของข้อคําถาม 
โดยคํานวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการประเมินผู้เช่ียวชาญชุดเดิมโดยกําหนด 
ความคิดเห็น ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรอื, 2551) 
     ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามมีความเหมาะสม 
     ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความเหมาะสม 
     ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความเหมาะสม 
    3.4 นําผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้อง 
โดยคัดเลือกข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รายข้อที่ผ่านคือ ตั้งแต่ 0.60-1.00 
เพื่อนําไปใช้ต่อไป (รายละเอียดตามภาคผนวก) 
    3.5 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับที่สมบรูณ์เพื่อที่จะนําไป 
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มที่ศึกษาต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. ก่อนทําการทดลอง ผู้วิจัยช้ีแจงหลักการและเหตุผลในรายละเอียดข้ันตอน 
และการปฏิบัติใหก้ับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4/11 โรงเรียนสารคาม
พิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
 2. ดําเนินการทดลองด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีสส์ําหรบันักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
จํานวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง โดยเก็บคะเเนนจากแบบประเมินทักษะปฏิบัต ิ
 3. เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ ผู้วิจัยทําการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบประเมินทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของเดวีส์และแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนรู้ เพือ่สํารวจความพึงพอใจของ
นักเรียนทีม่ีต่อกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ฟ้อนกลองยาวอสีาน ตามแนวคิดของเดวีส์ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 
 4. นําข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปทําการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสริมทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสทิธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 โดยวิเคราะห์ตามสูตรการหาค่า (E1/E2) 
 2. วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบัติของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ฟ้อนกลองยาวอสีาน ตามแนวคิดของเดวีส์ทีม่ีคุณภาพระดับดีข้ึนไป 
เมื่อเทียบกับเกณฑ์รอ้ยละ 80 
 3. วิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ฟ้อนกลองยาวอสีาน ตามแนวคิดของเดวีส์ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 
โดยคํานวณหาจาก ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้
  1. หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัต ิ
นาฏศิลป์โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่าง IOC ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2551) 
 

  IOC = 
∑ R

N
 

                        
  เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้องสอบกบัจุดประสงค์ 
    N   แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
    ∑ R  แทน ผลรวมคะแนนจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
         (R = +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามมีความเหมาะสม) 
         (R = 0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความเหมาะสม) 
         (R= -1 เมื่อแน่ใจข้อคำถามไม่มีความเหมาะสม) 
 
  2. การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบประเมินทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์โดยใช้สูตร B-Index  
(สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2551 : 89)  
 

  D =
SU−SL

N(Xmax−Xmin)
 

    
  เมื่อ D    แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
    SU   แทน ผลรวมของคะแนนคนเก่ง 
    SL       แทน ผลรวมของคะแนนคนอ่อน 
    Xmax  แทน คะแนนที่นักเรียนทำได้สูงทีสุ่ด 
    Xmin  แทน คะแนนที่นักเรียนทำได้ต่ำที่สุด 
     N   แทน จำนวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุม่อ่อน 
         (เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง) 
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  3. หาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยวิธีการหาสมัประสิทธิ
แอลฟา โดยวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) (สมบัติ ท้ายเรอืคำ, 2551) 
 

   α =
K

K−1
(1 −

∑ Si
2

Si
2 ) 

 

  เมื่อ α  แทน  สัมประสทิธ์ิแอลฟา  
    K  แทน  จำนวนข้อคาถาม  
    ∑ Si

2 แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ  
    Si

2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
  4. ด้านการหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบปฏิบัติตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชุม ศรีสะอาด, 2556) 
 

  E1 =
∑ X

N

A
× 100 (หรือ

−
X

A
× 100) 

 
  เมื่อ E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    ∑ X คือ  คะแนนรวมของแบบฝกึหัดหรอืงาน 
    A  คือ  คะแนนเต็มของแบบฝึกทกุชุดรวมกัน 
    N  คือ  จำนวนผู้เรียน 
   

  E2 =
∑ F

N

B
× 100 

 
  เมื่อ E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    ∑ F คือ  คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
    B  คือ  คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียน 
    N  คือ  จำนวนผู้เรียน 
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  5. ด้านการพัฒนาทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratting 
Scale) วิเคราะห์ข้อมูล โดย หาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
(บุญชุม ศรสีะอาด, 2556) 
 

  X̅ =
∑ X

N
 

 
  เมื่อ X̅  คือ  ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
    ∑ X คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    N  คือ  จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 

  S.D. = √
𝑁 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑁(𝑁−1)
 

  
  เมื่อ S.D. คือ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X  คือ  คะแนนแต่ละตัว 
     N  คือ   จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
    ∑  คือ ผลรวม 
 
  6. ด้านความพึงพอใจต่อการเรียน ใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratting Scale) 
วิเคราะห์ข้อมูล โดย หาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชุม ศรสีะอาด, 2556) 
   

  X̅ =
∑ X

n
 

     
  เมื่อ X̅  คือ  ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
    ∑ x คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    N  คือ  จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
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  S.D.  =  √
𝑁 ∑ 𝑋2 −(∑ 𝑋)2

𝑁(𝑛−1)
 

   
  เมื่อ S.D. คือ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 
    X  คือ  คะแนนแต่ละตัว 
    n  คือ  จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
    ∑  คือ  ผลรวม 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  
เรื่องฟอ้นกลองยาวอสีาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยได้ดำเนินการและเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
   1. สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
   2. ลำดับข้ันตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์เพื่อการแปลความหมายในการวิเคราะห์ข้อมูลดงันี้ 
  N  แทน จำนวนนักเรียน 
  X̅   แทน ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 
  P  แทน ร้อยละ 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการหรือการวัดผลทักษะปฏิบัตริะหว่างเรียน 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์หรือการทดสอบหลงัเรียน 
  t  แทน สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติเพื่อทราบความมีนัยสำคัญ 
  df  แทน ช้ันของความอิสระ (Degrees of Freedom 
 
ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดงันี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสทิธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 
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  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิด
ของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 เทียบกบัเกณฑร์้อยละ 80 เมื่อเปรียบเทียบกับ 
คะแนนเต็ม  
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้เป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 การแแสดงผลการพฒันากจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาว

อีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่4 ที่มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 
80/80 

ผลของกิจกรรมการเรียนรู ้ N 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

รวม 
X̅ S.D P 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 35 120 4200 99.69 0.87 83.07 
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 35 36 1260 30.42 0.52 84.52 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2 เท่ากับ 83.07/84.52 

 
 จากตาราง 16 พบว่า การพฒันากจิกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.07 และมปีระสทิธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 84.52  
แสดงใหเ้ห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้มปีระสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.07/84.52 
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 ตอนที่ 2 การแสดง ผลการเปรียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอสีาน 
ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เทียบกับเกณฑร์้อยละ 80 ดังตาราง 5-6 
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 35 คน 
ตามเกณฑร์้อยละ 80  

 

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน 

ที่ได้ 
คะแนน 
เฉลี่ย 

คะแนน 
ร้อยละ 

S.D df t Sig. 

หลังเรียน 35 36 1,065 30.43 84.52 0.52 34 9.56 0.05 

*มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 
 จากตาราง 5 พบว่า ผลการเปรียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอสีาน 
ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 84.52 และเมือ่เปรียบเทียบ
ระหว่างเกณฑร์้อยละ 80 พบว่า นักเรียนที่เรียนทักษะปฏิบตัินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
ตามแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ์มีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์สงูกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 
 

ตาราง 6 ตารางแสดงคะแนนการวัดทักษะปฏิบัติหลังเรียน ทักษะใหญ่ (E2) 
 

จำนวน
นักเรียน 

ท่าจังหวะโบราณ ท่าจังหวะประยุกต์ ท่ารำกลองยาวทั้งเพลง 

รวม 
36 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม

พร
้อม

เพ
ียง

 (3
) 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม

พร
้อม

เพ
ียง

(3
) 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม

พร
้อม

เพ
ียง

(3
) 

1 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 30 

2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 31 

3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 31 

4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 29 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

จำนวน
นักเรียน 

ท่าจังหวะโบราณ ท่าจังหวะประยุกต์ ท่ารำกลองยาวทั้งเพลง 

รวม 
36 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม

พร
้อม

เพ
ียง

 (3
) 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม

พร
้อม

เพ
ียง

(3
) 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม

พร
้อม

เพ
ียง

(3
) 

5 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 31 
6 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 30 

7 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 32 

8 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 30 

9 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 30 
10 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 30 

11 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 30 

12 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 31 

13 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 30 
14 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 29 

15 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 30 

16 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 30 
17 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 31 

18 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 32 

19 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 30 

20 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 30 
21 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 31 

22 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 31 

23 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 31 
24 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 30 

25 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 32 

26 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 30 

27 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 32 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

จำนวน
นักเรียน 

ท่าจังหวะโบราณ ท่าจังหวะประยุกต์ ท่ารำกลองยาวทั้งเพลง 

รวม 
36 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม

พร
้อม

เพ
ียง

 (3
) 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจั

งห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3)
 

คว
าม
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28 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 31 
29 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 29 

30 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 30 

31 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 29 

32 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 31 
33 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 29 

34 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 31 

35 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 31 

ค่าเฉลี่ย 2.94 2.64 2.22 2.50 2.72 2.36 2.42 2.58 2.61 2.58 2.17 2.83 30.43 

 
 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนคะแนนทักษะปฏิบัติหลังเรียน ทักษะใหญ่ (E2) เมื่อพจิารณา
รายข้อพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสงูสุดในแต่ละด้านเรียงลำดับ ดังนี้ นักเรียนมีคะแนน 
ด้านความถูกต้องของท่ารำ (จังหวะโบราณ = 2.94, จังหวะประยุกต์ = 2.72, รวมทั้ง 2 จังหวะ  
= 2.58) นักเรียนมีคะแนนด้านความพร้อมเพียง (จังหวะโบราณ = 2.50, จังหวะประยกุต์ = 2.58,  
รวมทั้ง 2 จังหวะ = 2.83) นักเรียนมีคะแนนด้านท่ารำสัมพนัธ์กับจังหวะ (จงัหวะโบราณ = 2.64,   
จังหวะประยุกต์ = 2.36, รวมทั้ง 2 จงัหวะ = 2.58) นักเรียนมีคะแนนด้านลีลาออ่นช้อยสวยงาม 
(จังหวะโบราณ = 2.22, จังหวะประยุกต์ = 2.42, รวมทัง้ 2 จังหวะ = 2.17 )  
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 ตอนที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอสีาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 

 

รายการประเมิน 
ผลการวิเคราะห ์ ระดับความ

พึงพอใจ X̅ S.D 
1. มีความชอบการเรียนทักษปฏิบัตินาฏศิลป ์ 4.80 0.41 มากที่สุด 
2. มีความชอบบรรยากาศห้องเรียนในขณะที่ครจูัดการเรียนการสอน 4.86 0.43 มากที่สุด 
3. มีความชอบการเรียนทักษะปฏิบัติด้วยสื่อการสอน 4.57 0.78 มากที่สุด 
4. ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 4.74 0.56 มากที่สุด 
5. มีฉันความเต็มใจในการฝึกทักษะปฏิบัติกระบวนท่ารําโดย

ครูผูส้อนได้แบ่งเป็นทกัษะย่อยก่อนที่จะรวมเป็นกระบวนท่าซึ่ง
เริ่มจากครสูาธิตให้ดู นักเรียนฝกึตามให้ถูกตอ้ง 4.66 0.59 มากที่สุด 

6. ส่งเสรมิให้นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล 4.66 0.59 มากที่สุด 
7. ส่งเสรมิให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และร่วมกันอภิปราย 4.66 0.64 มากที่สุด 
8. ชอบเทคนิคการฝึกในแต่ละกระบวนท่ารําที่ครจูัดลําดับข้ันตอนให้

ฝึกปฏิบัตทิักษะย่อยง่าย ๆ ไปยากจนครบทัง้ทุกกระบวนท่ารํา 4.69 0.63 มากที่สุด 
9. ชอบที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนได้ฝึกทักษะปฏิบตัิย่อย 

ๆ ของแต่ละกระบวนท่ารําด้วยตนเอง จนเกิดความถูกต้อง
คล่องแคล่วทัง้เป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 4.69 0.63 มากที่สุด 

10. มีวิธีการสอนและใช้สื่ออย่างหลากหลาย 4.51 0.78 มากที่สุด 
11. มีความสุขในการปฏิบัตทิักษะประกอบเพลง/ดนตรีในแต่ละ

กระบวนท่ารําหลังจากที่ได้ฝึกทกัษะปฏิบัติย่อย ๆ ของด้วย
ตนเอง จนเกิดความถูกต้องคล่องแคล่ว 4.71 0.62 มากที่สุด 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการวิเคราะห ์ ระดับความ

พึงพอใจ X̅ S.D 
12. ฉันมีความยินดีและเต็มใจในการฝึกปฏิบัตเิมื่อครูคอยใหคํ้า

ช้ีแนะเทคนิคต่าง ๆ และใหป้รบัปรุงแก้ไขทันทปีฏิบัติกระบวน
ท่ารําไม่ถูกต้อง 4.80 0.47 มากที่สุด 

13. ส่งเสรมิให้นักเรียนค้นคว้าหาความรูจ้ากหอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต
หรือแหลง่เรียนรู้อื่น ๆ 4.89 0.32 มากที่สุด 

14. ตั้งใจสอน ให้คำแนะนำ ช่วยเหลอื อำนวยความสะดวกแก่
นักเรียนในการทำกจิกรรม 4.83 0.51 มากที่สุด 

15. มีความสนกุสนานในการปฏิบัตทิักษะประกอบเพลง/ดนตรี ทั้ง 
10 กระบวนท่าได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 4.34 0.87 มาก 

รวม 4.69 0.61 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอสีาน ตามแนวคิดของเดวีส์ โดยมีค่าเฉลี่ยในภาพรวม 
อยู่ในระดับมากทีสุ่ด (X̅ = 4.69, S.D. = 0.61) 
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยในครัง้นี้ เป็นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพือ่พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอสีาน 
ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกบั YouTube สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอสีาน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีคุณภาพระดับดีข้ึนไปหลังเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกจิกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง 
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีสซ์ึ่งผู้วิจัยได้นำเสนอสรปุผลวิจัยตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
  1. สรุปผลการวิจัย 
  2. อภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ์เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 สรุปผลได้ดังนี้   
  1. การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
ตามแนวคิดของเดวีส์ร่ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
เท่ากับ 83.07/84.52 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ำหนด  
  2. การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 หลงัเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 84.52 สูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั .01 
  3. นักเรียนมีความพึ่งพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง  
ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.69, S.D. = 0.61)   
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ์เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอสีาน 
ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 ขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้   
  1. การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ได้ค่าประสทิธิภาพ 
เท่ากับ 83.07/84.52 หมายความว่า จากการวัดผลทกัษะนาฏศิลป์ระหว่างเรียน เป็นแบบทดสอบ
ทักษะย่อย นักเรียนสามารถปฏิบัติกจิกรรมนาฏศิลป์ได้ถูกตอ้ง โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.07 และ 
จากการวัดผลทักษะปฏิบัติหลังเรียน เป็นแบบทดสอบทักษะใหญ่ ทั้งหมด 3 จังหวะดนตรี นักเรียน
สามารถปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ได้ถูกต้อง และมีความชำนาญมากข้ึน และให้นกัเรียนไดล้งมอืปฏิบัติ
ทักษะได้ด้วยตนเอง โดยการเรียนรู้ผ่านสื่อ โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 84.52 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้
สร้างถกูต้องตามหลกัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยนำรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 
ของเดวีส์ (Davies, 1971 : 50 - 56 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555) และนำเอาสื่อวิดีโอ 
เข้ามาอยู่ในกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ซึง่กระบวนการ
เรียนการสอนของรปูแบบการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ มทีั้งหมด 5 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันที่ 1 
ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ ผูส้อนสาธิตทักษะการปฏิบัตนิาฏยศัพท์พื้นฐาน และฟ้อนกลองยาว
อีสาน ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างในงานฝึกทักษะปฏิบัติ โดยอัดคลิป VDO แล้วอัปโหลดลง 
โดยใช้ช่องของผูส้อน เป็นการกระทำในลักษณะทีเ่ป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกิน ก่อนการสาธิต 
ผู้สอนให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนในการสงัเกต ช้ีแนะจุดสำคัญทีเ่น้นให้ความสนใจเป็นพเิศษในการสงัเกต 
ข้ันที่ 2 ข้ันสาธิต และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะยอ่ย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการทักษะทัง้หมดแล้ว 
ผู้สอนแตกทักษะทัง้หมดใหเ้ป็นทกัษะย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสงัเกตและ 
ทำตามไปทลีะส่วนอย่างช้า ๆ โดยอัดคลิปวิดีทัศน์แล้วอปัโหลดลงโดยใช้ username ของผูส้อน 
ข้ันที่ 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย (Duet) ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยผู้เรียนเข้าไป Duet 
ทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์พื้นฐาน และรำวงมาตรฐาน กับคลิปวิดีทัศน์ต้นฉบับใน username 
ของผูส้อน และให้ผู้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อยน้ันจนทำได้ ทำเช่นน้ีเรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 
ข้ันที่ 4 ข้ันให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนแนะนำเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถทำงานนั้นได้ดีข้ึน เช่น ทำได้ประณีตสวยงามข้ึน ทำได้รวดเร็วข้ึน ทำได้ง่ายข้ึน หรือสิ้นเปลือง
น้อยลง เป็นต้น ข้ันที่ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะทีส่มบูรณ์ (Challenge) 
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เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบตัิทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้น 
จนจบ และฝกึปฏิบัตหิลาย ๆ ครัง้ จนกระทัง่สามารถปฏิบัตทิักษะทีส่มบรูณ์ได้อย่างชำนาญ  
เพื่อเป็นการวัดและการประเมินผลทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์พื้นฐาน และฟอ้นกลองยาวอีสาน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัตยา ปะธิเก (2561) ที่ทำการวิจัยเรือ่ง การพัฒนาทกัษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติ เรื่อง รำวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 86.90/86.27  
  2. ผลการเปรียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เทียบกับเกณฑ์รอ้ยละ 80 หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.52 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทีร่ะดับ .01 ทั้งนีเ้นื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ได้สร้างถกูต้องตามหลักการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยนำรปูแบบการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอน
ของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies, 1971 : 50 - 56 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2555) ที่ให้ผู้เรียนฝึกทักษะย่อยไปจนถึงทกัษะใหญ่ ทำให้ง่ายต่อการฝกึทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี ทำให้ผู้เรยีนมีความกระตือรือร้นที่จะฝึกทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์ และยงัสามารถฝกึได้ทุกที่ ทกุเวลา ไม่ต้องรอให้ครสูอนในห้องเรียน ดังนั้นผู้เรียนจงึ
ปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์หลังเรียนสงูข้ึน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปนัดดา แสนสิงห์ (2562) ได้ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies ประกอบสื่อมลัติมเีดีย เรื่อง รำวงมาตรฐาน สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกมาปีที่ 2 พบว่า มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80.10 
และมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 81.38 ซึ่งมีคะแนนหลงัการจัดการเรียนรู้
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
เรื่อง ฟ้อนกลองยาวอีสาน ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
สารคามพทิยาคม เป็นไปในทางบวก โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.69, S.D. = 0.61) 
ทั้งนีเ้นื่องมาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ที่พฒันากจิกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง รำวงมาตรฐาน ตามแนวคิดของเดวีส์ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ที่ทำใหผู้้เรียนรู้สกึท้าทายในการเรียน ได้เรียนรูผ้่านแอพพลิเคช่ัน นักเรียนได้กันฝึกปฏิบัตทิักษะจาก
ง่ายไปหายาก สามารถเช่ือมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์และชำนาญได้ด้วยตนเอง 
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มีทักษะทางนาฏศิลปเ์พิ่มมากขึ้น ได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ และผู้วิจัยไดส้ร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยคำนึงถึงหลกัสำคัญในการสร้างองค์ประกอบและข้ันตอน โดยยึดหลักการและทฤษฎีของ 
Maslow (1970 : 66-70) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษได้เสนอทฤษฎีความต้องการตามลำดับ โดยมีสาระ
ความต้องการตามลำดับ โดยมสีาระสำคัญคือ มนุษยจ์ะมีความต้องการตลอดเวลาไมม่ีทีส่ิ้นสุด 
ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่และความต้องการของมนุษย์จะมีลกัษณะเป็นลำดับข้ันจากต่ำไปหาสูง 
ตามลำดับ โดยมนุษยจ์ะเกิดความต้องการในระดบัต้นก่อน เมื่อความต้องการนั้นได้รับการตอบสนอง
จนเป็นที่พอใจแล้ว มนุษย์จะเกิดความต้องการในลำดับที่สงูข้ึนมา ซึ่งความต้องการของมนุษย์ 
จะเป็นตัวผลักดันให้มนุษยท์ำสิง่ต่าง ๆ ลงไปเพือ่ให้ได้สิง่ที่ตอ้งการข้ึน การตอบสนองความสนใจ 
และความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถศึกษาและฝึกปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลาย 
สามารถค้นพบและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีเนื้อหาเหมาะสม ไม่ง่ายและยากเกินไป 
ซึ่งเป็นผลทำให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าต้องการและชอบการเรียนนาฏศิลป์ ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวิจัยของ ลดาวัลย์ วิริยะสวัสดิ์ (2555) ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพือ่พัฒนาทักษะปฏิบัติ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป)์ ในระดับที่มากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในรปูแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของเดวีส์ 
อย่างลึกซึ้ง เพื่อการจัดการเรียนรู้ทีม่ีประสทิธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนมากทีสุ่ด 
  1.2 ครูผู้สอนที่มีความรู้ความเข้าใจในการใช้สื่อวิดีโออย่างชำนาญ เพื่อการจัดการเรียนรู้
ที่มีประสทิธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมากทีสุ่ด 
  1.3 การที่จะพัฒนาทกัษะทางนาฏศิลป์ได้ดีนั้น นักเรียนควรมีทักษะพื้นฐานทาง
นาฏศิลป์ที่ดีด้วย โดยครูควรปูพื้นฐานด้านทกัษะทางนาฏศิลป์ เช่น ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์และ 
ภาษาท่ารำให้คล่อง ก่อนที่จะเรียนเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
  1.4 ครูผู้สอนต้องนำรปูแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของเดวีสม์าใช้ในแต่ละเพลง 
ควรแบ่งข้ันตอนให้ดี เพือ่ไม่ให้เกินระยะเวลาและสามารถสอนได้ตามเวลาที่กำหนด โดยที่นกัเรียน
สามารถปฏิบัติได้จรงิ 
  1.5 ก่อนเริ่มบทเรียนครูผูส้อนครวฝึกให้นักเรียนใช้สื่อวิดีโอให้คล่องก่อน เพือ่ความ
ชำนาญในการใช้แอพพลเิคช่ัน เพื่อทีจ่ะใช้ในเรียนรูก้ารปฏิบตัิทักษะนาฏศิลป์ต่อไป 
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 2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ร่วมกับเทคนิควิธีการ
สอนรปูแบบอื่น ๆ เช่น แฮร์โรว์ ซิมพซ์ัน STAD TAI เป็นต้น เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรงุ 
  2.2 ควรทำการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลกระทบของการใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ ในการพฒันาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เพื่อเปน็แนวทางในการปรับปรงุพัฒน 
าการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนต่อไป 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 2 ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  รายวิชา ศิลปะพื้นฐาน (นาฏศิลป์)   รหัส ศ 31101 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน : นายพิทยานุวัฒน์   ธรรมชอบ    นิสิตฝึกประสบการณ์สอน 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม  อำเภอเมือง  จงัหวัดมหาสารคาม 
.............................................................................................................................. .................................. 
 
มาตาฐานการเรียนรู ้
 ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ 
คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
ตัวชี้วัด 
 ศ 3.1 ม.4-6/1 มีทักษะการแสดงหลากหลายรูปแบบ 
 
สาระสำคัญ 
 การฟ้อนกลองยาวอีสาน เป็นการแสดงพื้นบ้านอสีานที่เป็นมรดกของชุมชนโดยแท้จริง 
ด้วยวิถีชีวิตของคนอีสานถูกยึดโยงกบัประเพณี และพิธีกรรมที่เป็นฮีตคองซึ่งถือปฏิบัติกันมาต้ังแต่
บรรพชน ฮีตคองนั้นเป็นดังกุศโลบายที่สร้างขวัญและกำลงัใจ ตลอดจนปทสัถานในการอยูร่่วมกัน
อย่างเป็นสุขของคนในชุมชน ดนตรีและการละเล่นจึงกลายเป็นส่วนหนึง่ทีเ่สริมสร้างความสนุกสนาน
ในประเพณีต่าง ๆ โดยเฉพาะประเพณีบญุกลองยาวจงึเกิดข้ึนจากชุมชน จากภูมิปญัญาทอ้งถ่ินโดยแท้ 
และได้พัฒนามาตามบริบทและปรากฏการณ์ทางสังคมจนถึงปัจจุบัน ถึงแม้วัฒนธรรมสมัยใหม่ 
จะเข้ามาปะปนเช่นไร ความเป็น “ท้องถ่ินนิยม” ก็ยังคงยึดโยงความเป็นอัตลักษณ์ดั้งเดิมไว้ให้เห็น
เช่นเดิม จึงเป็นเครื่องบง่ช้ีถึงความแข็งแกร่งของวัฒนธรรมทีเ่กิดจากภูมปิัญญา และงอกงามในชุมชน
มาอย่างยาวนาน 
 
สาระการเรียนรู ้
 1. ประวัติความเป็นมาฟ้อนกลองยาว 
 2. กระบวนท่ากลองยาวโบราณ 
 3. กระบวนท่ากลองยาวประยกุต ์
 
  



 

 

  91 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินัย    2. มุ่งมั่นในการทำงาน  3. รักความเป็นไทย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนสามารถอธิบายทีม่าและความหมายของท่ารำทีฝ่กึปฏิบัติได้(K) 
 2. นักเรียนสามารถฝกึปฏิบัตทิ่ารำพื้นฐานตามท่าที่กำหนดได้และถูกต้อง (P)  
 3. นักเรียนมสี่วนร่วมในการปฏิบัติกจิกรรมด้วยความสนกุสนาน (A) 
 
สมรรถนะสำคญัของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร   2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกป้ัญหา  4. ความสามารถในการใช้ชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
 - ใบงานประวัติชุดการแสดงฟ้อนกลองยาว 
 - ฝึกปฏิบัติกระบวนท่ากลองยาวโบราณ 
 - ฝึกปฏิบัติกระบวนท่ากลองยาวประยกุต ์

 
การวัดและประเมินผล 
 - การประเมินตัวช้ีวัด 
 - การประเมินช้ินงาน 
 - การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ จำนวน 1 ชั่วโมง 
(ใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์) 
 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน  
  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกบังานประดิษฐ์ โดยกระตุ้นความสนใจนกัเรียนด้วย
คำถาม เช่น 
   - นักเรียนเคยชมการแสดงฟ้อนกลองยาวไหม (เคย/ไม่เคย) 
   - นักเรียนเคยฟ้อนกลองยาวหรือไม่ (เคย/ไม่เคย) 
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 ข้ันสอน (ทักษะปฏิบัติของเดวีส์) 
  ข้ันที่ 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ  
   1. ครูทบทวนเนือ้หาความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบัฟ้อนกลองยาวอีสานเปิดวิดีโอท่ารำฟ้อน
กลองยาว 
   2. ครูอธิบายท่ารำที่ใช้ ในฟ้อนกลองยาวอสีาน และการปฏิบัติท่ารำ 
    ท่าที่ 1 ช่วงโบราณ ทำทั้งหมด5ชุด พร้อมหมุน4ทิศ โดยเริ่มจากทิศหน้าก่อน 
     จังหวะที่ 1 เท้า: ก้าวเท้าขวา แล้วยกเท้าซ้าย 
         มือ: วาดมือ มาพนมมือ ระหว่างอก 
         ศีรษะ : เอี้ยงซ้าย (หรือเอียงตามเท้าข้างที่ยก) 
     จังหวะที่ 2 เท้า : วางเท้าซ้าย แล้วยกเท้าขวา 
         มือ: วาดมืดข้ึนมาจีบม้วนออก แล้วตั้งวงทีร่ะดบัศีรษะ 
         ศีรษะ : เอียงขวา (หรือเอียงตามเท้าข้างที่ยก) 
  ข้ันที่ 2 ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย  
   3. ครูสาธิตการปฏิบัติท่าฟ้อนกลองยาว  
   4. ครูได้ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัตทิ่ารำ ไปทลีะท่าอย่างช้า ๆ และให้นักเรียนสงัเกต
และปฏิบัติตามไปพรอ้มๆกันครู  
  ข้ันที่ 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัตทิักษะย่อย  (Duet) 
   5. ครูให้นักเรียนลงมือปฏิบัติท่ารำฟอ้นกลองยาว ในคลิป VDO ต้นฉบับ ของผู้สอน 
   6. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติท่ารำ นั้นจนทำได้ ทำเช่นน้ี เรื่อยไปจนกระทัง่รอ้งครบ
ส่วน 
  ข้ันที่ 4 ข้ันให้เทคนิควิธีการ   
   7. ครูแนะนำและอธิบายเพิ่มเตมิว่า ในการปฏิบัติท่ารำเพลงคืนเดือนหงาย 
นักเรียนต้องต้องร้องเพลงได้ เพราะท่ารำ จะไปตามคำรอ้งเสมอ และนกัเรียนนบัจงัหวะอยูเ่สมอ และ 
แนะนำเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถทำงานนั้นได้ดีข้ึน เช่น ทำได้ประณีตสวยงามข้ึน 
ทำได้รวดเร็วข้ึน ทำได้ง่ายข้ึน หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 
  ข้ันที่ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทักษะทีส่มบรูณ์  
   8. เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัตทิ่ารำ แต่ละท่าส่วนได้แล้ว ครจูึงให้นกัเรียนปฏิบัติ 
ท่ารำ แต่ละส่วนน้ัน ต่อเนื่องกันตัง้แต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระทัง่สามารถปฏิบัติ
ท่ารำได้อย่างสมบรูณ์และชำนาญ   
   9. ครูให้ผู้เรียนทักษะปฏิบัติท่ารำ ฟ้อนกลองยาวอสีาน   
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 ข้ันสรุป 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เพือ่ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิง่ข้ึน 
และครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติท่ารำได้ดี มีความตั้งใจในการฝกึซ้อม การทำแบบทดสอบ และ
เสนอแนะวิธีการแก้ไขให้นักนักเรียนทีป่ฏิบัติท่ารำได้ยังไม่ด ี
 
การวัดและการประเมนิผลงาน 
 1. การประเมินผลตัวชี้วัด 
  การประเมินช้ินงานน้ี ให้ผูส้อนพจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจรงิ 
(Rubrics) เรื่อง ฟ้อนกลองยาว 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

นักเรียนสามารถ
อธิบายองค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ 
(K) 

นักเรียน
สามารถจด
บันทึกและ
เขียนคำอธิบาย
องค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ 
ได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและ
เป็นระเบียบ 

นักเรียน
สามารถจด
บันทึกและ
เขียนคำอธิบาย
องค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ 
ได้ 

นักเรียนไม่
สามารถจด
บันทึกและ
เขียนคำอธิบาย
องค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ 
ยังไม่ครบถ้วน
และไม่สมบูรณ์ 
(ผิด 1-3 จุด)    

นักเรียนไม่
สามารถเขียน
อธิบาย
องค์ประกอบ
ของการแสดง
นาฏศิลป์ 
 ได้ 

นักเรียนไม่เข้า
ร่วมกิจกรรม
และไม่เข้าชั้น
เรียน 

 
หมายเหตุ : เกณฑ์การประเมิน (ผ่านเกณฑร์ะดับดีข้ึนไป) 

คะแนน ระดับ 
5 ดีมาก 
4 ดี 
3 ปานกลาง 
2 พอใช้ 
1 ปรับปรงุแก้ไข 
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2. เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงาน 
เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
 

รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

ความถูกต้อง 
ของท่ารำ 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าได้ถูกต้อง ครบถ้วน

ทุกท่า และมีความ
ต่อเนื่องจนจบเพลง 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าได้ถูกต้อง 

แต่ไม่ครบทุกท่า 
และขาดความต่อเนื่อง

เป็นส่วนมาก 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าไม่ถูกต้องทุกท่า และ

ขาด 
ความต่อเนื่องตลอดทั้ง

เพลง 
ท่ารำสมัพันธ์ 
กับคำร้องและ

จังหวะ 

ปฏิบัติท่ารำ มือและเท้า
ได้สอดคล้องสัมพันธ์กับ
คำร้องและจงัหวะจนจบ

เพลง 

ปฏิบัติท่ารำ มือและเท้า
ได้สอดคล้องสัมพันธ์กับ
คำร้องจงัหวะไม่ครบทกุ

ท่าและขาดความ
ต่อเนื่องเป็นส่วนมาก 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าไม่สอดคล้องสมัพันธ์
กับคำร้องจงัหวะจนจบ

เพลงและขาดความ
ต่อเนื่อง 

ลีลาออ่นช้อย
สวยงาม 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทาง
สง่างาม  ยิ้มแย้ม  มีลีลา

อ่อนช้อยสวยงาม 
ครบทุกท่า 

 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทาง
สง่างาม มีลลีาที่ไม่ออ่น
ช้อยสวยงาม ยิ้มแย้ม 
แต่ลีลาขาดความอ่อน

ช้อยสวยงาม 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทางที่
ไม่สง่างาม มีลลีาที่ไม่

อ่อนช้อยสวยงามทุกท่า 

มีความ 
พร้อมเพรยีง 

ปฏิบัติท่ารำได้ สมัพันธ์
กับคู่และสมาชิกกลุ่ม
อย่างพร้อมเพรียง
ต่อเนื่องจนจบเพลง 

ปฏิบัติท่ารำได้ สมัพันธ์
กับคู่ แต่สมาชิกขาด
ความพร้อมเพรียง 

ปฏิบัติท่ารำ 
ไม่สัมพันธ์กบัคู่และ

สมาชิกกลุ่มขาดความ
พร้อมเพรยีงตลอดทั้ง

เพลง 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 
 คะแนน   ระดับคุณภาพ 
  3     ดีมาก 
  2     ดี 
  1     ปรับปรุงแก้ไข 
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3. การประเมินผลคณุลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักความเป็นไทย 
 
ตัวช้ีวัดที่ 7.1 ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญกูตเวที 
 

พฤติกรรมบ่งชี้ 3 2 1 0 

7.1.1 แต่งกายและมี
มารยาทงดงามแบบ
ไทยมีสัมมาคารวะ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มี
พระคุณ 

7.1.2 ร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับประเพณี 
ศิลปะและวัฒนธรรม
ไทย 
7.1.3 ชักชวนแนะนำ
ให้ผู้ปฏิบัติตามขนม
ธรรมเนียมและ
วัฒนธรรมไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทแบบไทยมี
สัมมาคารวะกตัญญู
กตเวทีต่อผู้มี
พระคุณแต่งกาย
แบบไทยด้วยความ
ภาคภูมิใจ เข้าร่วม
หรือมีส่วนในการจัด
กิจกรรมที่เก่ียวข้อง
กับประเพณี 
ศิลปะวัฒนธรรม
ไทย ชักชวนแนะนำ
ผู้อ่ืนหรือเป็นผู้นำ 
หรือแกนนำในการ
ปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทแบบไทยมี
สัมมาคารวะกตัญญู
กตเวทีต่อผู้มี
พระคุณแต่งกาย
แบบไทยด้วยความ
ภาคภูมิใจ เข้าร่วม
หรือมีส่วนในการจัด
กิจกรรมที่เก่ียวข้อง
กับประเพณี
ศิลปะวัฒนธรรม
ไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทแบบไทยมี
สัมมาคารวะกตัญญู
กตเวทีต่อผู้มี
พระคุณแต่งกาย
แบบไทย เข้าร่วม
หรือมีส่วนในการจัด
กิจกรรมที่เก่ียวข้อง
กับประเพณี 
ศิลปะวัฒนธรรม
ไทย 

ไม่มีสัมมาคารวะต่อ
ผู้ใหญ่ 

 
หมายเหตุ : เกณฑ์การประเมิน (ผ่านเกณฑร์ะดับดีข้ึนไป) 
 

คะแนน ระดับ 
3 ดีมาก 
2 ดี 
1 พอใช้ 
0 ปรับปรงุแก้ไข 
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บันทึกผลหลังสอน 
วิชา นาฏศลิป ์     รหัสวิชา  ศ 31101    แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  10 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 
วันท่ี...................  เดือน..........................................  พ.ศ. ........................... 
1. ผลการเรียนที่เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน (นักเรียนมีความรู้/ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและผ่านเกณฑ์การ
วัดผล/ประเมินผล คิดเป็นร้อยละ และในกรณีที่นักเรียนมปีญัหาด้านการเรียนให้เขียนช่ือ/ช้ันด้วย) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
2. ผลการเรียนรู้ทีเ่กิดจากกิจกรรมการเรียนการสอน (บรรยากาศในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
3. ผลการเรียนรู้ทีเ่กิดจากการใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน (ข้อดี/ข้อเสีย/ปัญหา/อุปสรรคใน
การใช้สื่อ) 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
4. ผลทีเ่กิดกบัครผูู้สอน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
5. ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
    
     ลงช่ือ................................................... ผูส้อน 
     ลงช่ือ................................................... รองผู้อำนวยการกลุ่มบรหิารวิชาการ 
    ลงช่ือ................................................. ผู้อำนวยการ 
     วันที่............... เดือน ................................... พ.ศ. ........................ 
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ตาราง 8 คะแนน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ฟ้อนกลองยาวอีสาน 
 

ทักษะย่อย2 
ความถูกต้อง
ของท่ารำ (3) 

ท่ารำสมัพันธ์
กับจงัหวะ (3) 

ลีลาออ่นช้อย
สวยงาม (3) 

ความพร้อม
เพียง (3) 

รวม 
(12) 

1 3 2 2 2 9 
2 3 2 1 3 9 
3 2 3 2 3 10 
4 3 2 2 2 9 
5 3 2 2 3 10 
6 2 3 2 2 9 
7 3 3 3 2 11 
8 2 2 3 3 10 
9 3 2 1 2 8 
10 3 3 3 2 11 
11 3 3 2 3 11 
12 3 3 2 2 10 
13 3 3 2 2 10 
14 3 3 1 2 9 
15 3 2 2 2 9 
16 3 3 2 3 11 
17 3 3 2 2 10 
18 3 2 2 3 10 
19 2 2 2 3 9 
20 3 2 2 2 9 
21 3 3 3 2 11 
22 2 3 2 3 10 
23 3 3 2 3 11 
24 3 2 2 3 10 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ทักษะย่อย2 
ความถูกต้อง
ของท่ารำ (3) 

ท่ารำสมัพันธ์
กับจงัหวะ (3) 

ลีลาออ่นช้อย
สวยงาม (3) 

ความพร้อม
เพียง (3) 

รวม 
(12) 

25 3 3 2 2 10 
26 3 2 3 3 11 

27 3 3 3 2 11 

28 3 3 2 3 11 

29 3 2 1 2 8 

30 3 2 2 3 10 

31 3 2 1 2 8 

32 2 3 2 2 9 

33 2 3 2 2 9 

34 3 2 2 2 9 

35 3 2 2 3 10 
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ภาพผนวก ข 
ตัวอย่างแบบวัดทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตัวอยา่งแบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบวัดทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
คำชี้แจง ครูผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน โดยทำเครื่องหมาย  

 ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลข
ที่ 

ช่ือ-สกลุ 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรปุผลการประเมิน 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 

ท่า
รำ

สมั
พัน

ธ์ก
ับค

ำร
้อง

แล
ะ

จัง
หว

ะ 

ลีล
าอ

อ่น
ช้อ

ยส
วย

งา
ม 

มีค
วา

มพ
ร้อ

มเ
พร

ียง
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

         

         

         

         

         

         

         

         

 
ลงช่ือ........................................................................ผูป้ระเมนิ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ให้ 3 คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและน้อยครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง      ให้ 1 คะแนน  
 
 
 



 

 

  101 

เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 
 

รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

ความถูกต้อง 
ของท่ารำ 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าได้ถูกต้อง ครบถ้วน

ทุกท่า และมีความ
ต่อเนื่องจนจบเพลง 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าได้ถูกต้อง 

แต่ไม่ครบทุกท่า 
และขาดความต่อเนื่อง

เป็นส่วนมาก 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าไม่ถูกต้องทุกท่า และ

ขาดความต่อเนื่อง 
ตลอดทั้งเพลง 

ท่ารำสมัพันธ์ 
กับคำร้องและ

จังหวะ 

ปฏิบัติท่ารำ มือและเท้า
ได้สอดคล้องสัมพันธ์กับ
คำร้องและจงัหวะจนจบ

เพลง 

ปฏิบัติท่ารำ มือและเท้า
ได้สอดคล้องสัมพันธ์กับ
คำร้องจงัหวะไม่ครบทกุ

ท่าและขาดความ
ต่อเนื่องเป็นส่วนมาก 

ปฏิบัติท่ารำทั้งมอืและ
เท้าไม่สอดคล้องสมัพันธ์
กับคำร้องจงัหวะจนจบ

เพลงและขาดความ
ต่อเนื่อง 

ลีลาออ่นช้อย
สวยงาม 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทาง
สง่างาม  ยิ้มแย้ม  มีลีลา

อ่อนช้อยสวยงาม 
ครบทุกท่า 

 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทาง
สง่างาม  มีลีลาที่ไม่อ่อน

ช้อยสวยงาม 
ยิ้มแย้ม  แต่ลีลาขาด

ความอ่อนช้อยสวยงาม 

ปฏิบัติท่ารำด้วยท่าทางที่
ไม่สง่างาม มีลลีาที่ไม่

อ่อนช้อยสวยงามทุกท่า 

มีความ 
พร้อมเพรยีง 

ปฏิบัติท่ารำได้ สมัพันธ์
กับคู่และสมาชิกกลุ่ม
อย่างพร้อมเพรียง
ต่อเนื่องจนจบเพลง 

ปฏิบัติท่ารำได้ สมัพันธ์
กับคู่ แต่สมาชิกขาด
ความพร้อมเพรียง 

ปฏิบัติท่ารำ 
ไม่สัมพันธ์กบัคู่และ

สมาชิกกลุ่มขาดความ
พร้อมเพรยีงตลอดทั้ง

เพลง 
 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ  
 คะแนน    ระดับคุณภาพ 
  3      ดีมาก 
  2      ดี 
  1      ปรับปรุงแก้ไข 
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แบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ เรื่องฟ้อนกลองยาว โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ของครูโรงเรียน สารคามพิทยาคม 
ช่ือครูผู้สอน...........................................................กลุ่มสาระการเรียนรู้ ....................... ........................ 
รายวิชา ............................................. รหัสวิชา .........................ช้ัน ............... ปีการศึกษา ................ 
คำช้ีแจง  ให้ทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้   
5 : มากที่สุด   4 : มาก  3 : ปานกลาง  2 : น้อย   1 : น้อยที่สุด 
 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. เน้ือหาในรายวิชามคีวามทันสมัย ทันต่อการเปลีย่นแปลง      

2. การจัดบรรยากาศห้องเรียนเอ้ือต่อการเรียนการสอน      

3. เน้ือหาทีส่อนทันสมัยนำไปใช้ได้จริง      

4. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน      

5. มีฉันความเต็มใจในการฝึกทักษะปฏิบัติกระบวนท่ารําโดยครูผู้สอนได้
แบ่งเป็นทักษะย่อยก่อนที่จะรวมเป็นกระบวนท่าซ่ึงเร่ิมจากครูสาธิตใหดู้ 
นักเรียนฝึกตามให้ถูกต้อง 

     

6. ครูสง่เสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล      

7. ครูสง่เสริมให้นักเรียนมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์และร่วมกันอภิปราย      

8. ชอบเทคนิคการฝึกในแต่ละกระบวนท่ารําที่ครูจดัลําดับขั้นตอนให้ฝึก
ปฏิบตัิทักษะย่อยงา่ย ๆ ไปยากจนครบทั้งทุกกระบวนท่ารํา 

     

9. ชอบทีค่รูเปดิโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนไดฝ้ึกทักษะปฏบิัตยิ่อย ๆ ของแต่
ละกระบวนท่ารําด้วยตนเอง จนเกิดความถูกต้องคล่องแคลว่ท้ังเป็นราย
กลุ่มและรายบคุคล 

     

10. ครูใช้วิธีการสอนและใช้สื่ออย่างหลากหลาย       

11. มีความสุขในการปฏิบตัิทักษะประกอบเพลง/ดนตรีในแตล่ะกระบวนท่า
รําหลังจากที่ได้ฝึกทักษะปฏิบตัิย่อย ๆของด้วยตนเอง จนเกิดความ
ถูกต้องคล่องแคล่ว 

     

12. ฉันมีความยินดีและเต็มใจในการฝึกปฏิบตัิเม่ือครูคอยใหค้ําชีแ้นะเทคนิค 
ต่าง ๆ และให้ปรับปรุงแก้ไขทันทีปฏิบตัิกระบวนท่ารําไม่ถูกต้อง 

     

13. ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นควา้หาความรู้จากห้องสมุด อินเทอร์เน็ตหรือ
แหลง่เรียนรู้อ่ืน ๆ 
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กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

14. ครูตั้งใจสอน ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวกแก่
นักเรียนในการทำกจิกรรม 

     

15. มีความสนุกสนานในการปฏิบัตทิักษะประกอบเพลง/ดนตรีทั้ง 10 
กระบวนท่าได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 

     

รวมคะแนน      

รวมทั้งหมด  
 

สรุปผลการประเมิน      
   80- 100 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด   70-79 ระดับความพึงพอใจมาก 
  60 -69 ระดับความพึงพอใจปานกลาง   50-59 ระดับความพึงพอใจน้อย 
 น้อยกว่า 50 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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ภาพผนวก ค 
ผลหาคณุภาพของเครื่องมือท่ีใช่ในการวิจัย 
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ตาราง 9 ตารางสรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 

แผนที ่
ผู้เช่ียวชาญ 

X̅ S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 4.85 4.58 4.50 4.29 0.18 มากที่สุด 
2 4.73 4.31 4.54 4.33 0.21 มากที่สุด 
3 4.58 4.27 4.35 4.53 0.19 มากที่สุด 
4 4.65 4.42 4.62 4.53 0.12 มากที่สุด 
5 4.58 4.35 4.31 4.14 0.14 มากที่สุด 
6 4.69 4.42 4.35 4.14 0.17 มากที่สุด 

รวม    4.33 0.17 มากที่สุด 
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ตาราง 10 ตารางผลการหาดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ์
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินของผู้เช่ียวชาญคนที ่

IOC ความหมาย 
1 2 3 

1. ความถูกต้องของทางรำ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. ท่ารำสัมพันธ์กับคำร้อง
และจงัหวะ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. ลลีาอ่อนช้อยสวยงาม +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. มีความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 ตารางผลการหาดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ เรือ่ง ฟ้อนกลองยาวอีสาน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินของผู้เช่ียวชาญคนที ่

IOC ความหมาย 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
7 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
11 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 12 ตารางแสดงคะแนนการวัดทักษะปฏิบัติระหว่างเรียน (E1) 
 

จำนวน
นักเรียน 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

1 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

2 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

3 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

4 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

5 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

6 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

7 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

8 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

9 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

10
 (1

2) 

รวม 
120 

1 9 9 9 9 11 11 9 10 19 9 96 
2 10 9 10 10 10 11 10 9 11 11 101 
3 10 10 9 10 10 9 11 9 9 11 98 
4 10 9 9 9 9 9 10 11 9 9 94 
5 11 10 10 9 10 11 10 10 11 10 102 
6 10 9 10 10 11 10 9 10 11 10 100 
7 10 10 11 10 9 10 10 11 12 11 104 
8 10 11 9 10 11 9 9 11 9 10 99 
9 10 8 11 11 10 9 10 9 10 11 99 
10 8 11 8 9 11 10 11 10 11 10 99 
11 10 11 9 10 9 10 11 9 9 10 98 
12 10 10 10 9 11 11 9 11 10 11 102 
13 10 10 9 10 10 11 8 11 8 10 97 
14 8 9 11 9 10 9 9 10 8 9 92 
15 10 9 11 9 9 11 9 11 9 9 97 
16 9 11 9 11 10 9 11 10 10 10 100 
17 10 10 11 10 9 9 10 11 11 11 102 
18 10 10 11 10 11 10 10 10 11 9 102 
19 11 9 9 11 9 10 11 9 10 9 98 
20 10 9 10 11 11 10 9 11 10 10 101 
21 9 11 10 10 10 11 10 11 10 9 101 
22 10 10 10 11 11 9 10 10 11 11 103 
23 10 11 11 9 11 10 9 11 9 11 102 
24 9 10 11 11 10 11 11 9 10 9 101 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

จำนวน
นักเรียน 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

1 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

2 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

3 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

4 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

5 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

6 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

7 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

8 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

9 
(12

) 

ทัก
ษะ

ย่อ
ย 

10
 (1

2) 

รวม 
120 

25 11 10 11 11 10 10 11 10 11 11 106 
26 9 11 11 10 11 9 10 9 11 9 100 
27 11 11 10 11 11 11 11 9 9 11 105 
28 11 11 11 10 11 9 10 11 9 9 102 
29 10 8 10 10 8 10 10 9 10 9 94 
30 8 10 9 11 10 11 11 9 11 9 99 
31 10 8 8 10 10 8 10 11 10 9 94 
32 10 9 11 11 10 10 11 11 11 8 102 
33 10 9 8 10 11 8 11 10 11 8 96 
34 11 9 11 11 10 11 8 11 11 8 101 
35 10 10 11 10 10 11 10 10 11 9 102 
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ตาราง 13 ตารางคะแนนแบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ระหว่างเรียน (E1) 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

เลขที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ ค่าเฉลี่ย S.D. P 
1 120 96 9.60 0.84 80 
2 120 101 10.10 0.74 84 
3 120 98 9.80 0.79 82 
4 120 94 9.40 0.70 78 
5 120 102 10.20 0.63 85 
6 120 100 10.00 0.67 83 
7 120 104 10.40 0.84 87 
8 120 99 9.90 0.88 83 
9 120 99 9.90 0.99 83 
10 120 99 9.90 1.20 83 
11 120 98 9.80 0.79 82 
12 120 102 10.20 0.79 85 
13 120 97 9.70 1.06 81 
14 120 92 9.20 0.92 77 
15 120 97 9.70 0.95 81 
16 120 100 10.00 0.82 83 
17 120 102 10.20 0.79 85 
18 120 102 10.20 0.63 85 
19 120 98 9.80 0.92 82 
20 120 101 10.10 0.74 84 
21 120 101 10.10 0.74 84 
22 120 103 10.30 0.67 86 
23 120 102 10.20 0.92 85 
24 120 101 10.10 0.88 84 
25 120 106 10.60 0.52 88 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

เลขที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ ค่าเฉลี่ย S.D. P 
26 120 100 10.00 0.94 83 
27 120 105 10.50 0.85 88 
28 120 102 10.20 0.92 85 
29 120 94 9.40 0.84 78 
30 120 99 9.90 1.10 83 
31 120 94 9.40 1.07 78 
32 120 102 10.20 1.03 85 
33 120 96 9.60 1.26 80 
34 120 101 10.10 1.29 84 
35 120 102 10.20 0.63 85 
รวม 4200 3489 9.97 0.87 83 
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ตาราง 14 ตารางแสดงคะแนนการวัดทักษะปฏิบัติหลังเรียน ทักษะใหญ่ (E2) 
 

จำนวน
นักเรียน 

เพลงที ่1 เพลงที ่2 เพลงที ่3 

รวม 
36 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจ

ังห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3) 

คว
าม

พร้
อม

เพ
ียง

 (3
) 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจ

ังห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3) 

คว
าม

พร้
อม

เพ
ียง

(3)
 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจ

ังห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3) 

คว
าม

พร้
อม

เพ
ียง

(3)
 

1 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 30 
2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 31 
3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 31 
4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 29 
5 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 31 
6 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 30 
7 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 32 
8 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 30 
9 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 30 
10 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 30 
11 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 30 
12 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 31 
13 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 30 
14 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 29 
15 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 30 
16 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 30 
17 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 31 
18 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 32 
19 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 30 
20 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 30 
21 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 31 
22 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 31 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

จำนวน
นักเรียน 

เพลงที ่1 เพลงที ่2 เพลงที ่3 

รวม 
36 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจ

ังห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3) 

คว
าม

พร้
อม

เพ
ียง

 (3
) 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจ

ังห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3) 

คว
าม

พร้
อม

เพ
ียง

(3)
 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ท่า
รำ

 (3
) 

ท่า
รำ

สัม
พัน

ธ์กั
บจ

ังห
วะ

(3
) 

ลีล
าอ่

อน
ช้อ

ยส
วย

งา
ม(

3) 

คว
าม

พร้
อม

เพ
ียง

(3)
 

23 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 31 
24 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 30 
25 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 32 
26 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 30 
27 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 32 
28 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 31 
29 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 29 
30 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 30 
31 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 29 
32 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 31 
33 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 29 
34 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 31 
35 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 31 
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ตาราง 15 ตารางคะแนนแบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์หลังเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

เลขที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ ค่าเฉลี่ย S.D. P 
1 36 30 2.50 0.52 83.33 
2 36 31 2.58 0.51 86.11 
3 36 31 2.58 0.51 86.11 
4 36 29 2.42 0.51 80.56 
5 36 31 2.58 0.51 86.11 
6 36 30 2.50 0.52 83.33 
7 36 32 2.67 0.49 88.89 
8 36 30 2.50 0.52 83.33 
9 36 30 2.50 0.52 83.33 
10 36 30 2.50 0.52 83.33 
11 36 30 2.50 0.52 83.33 
12 36 31 2.58 0.51 86.11 
13 36 30 2.50 0.52 83.33 
14 36 29 2.42 0.51 80.56 
15 36 30 2.50 0.52 83.33 
16 36 30 2.50 0.52 83.33 
17 36 31 2.58 0.51 86.11 
18 36 32 2.67 0.49 88.89 
19 36 30 2.50 0.52 83.33 
20 36 30 2.50 0.52 83.33 
21 36 31 2.58 0.51 86.11 
22 36 31 2.58 0.51 86.11 
23 36 31 2.58 0.51 86.11 
24 36 30 2.50 0.52 83.33 
25 36 32 2.67 0.49 88.89 
26 36 30 2.50 0.52 83.33 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

เลขที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ ค่าเฉลี่ย S.D. P 
27 36 32 2.67 0.49 88.89 
28 36 31 2.58 0.51 86.11 
29 36 29 2.42 0.51 80.56 
30 36 30 2.50 0.52 83.33 
31 36 29 2.42 0.51 80.56 
32 36 31 2.58 0.51 86.11 
33 36 29 2.42 0.51 80.56 
34 36 31 2.58 0.51 86.11 
35 36 31 2.58 0.51 86.11 
รวม 1260 1065 2.54 0.52 84.52 
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ภาพผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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