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มัธยมศึกษาปีที ่1 

ผู้วิจัย ภัสรามาศ โพธิญาน 
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. อัฐพล อินต๊ะเสนา  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ์ 2566 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายคือ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียน เรื่อง การ
อ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวนนักเรียน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จำนวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ สถิติที่ใชในการวิเคราะห์ขอมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test Dependent Sample) 

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดที่  สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 76.54/77.08 ซึ่งมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 
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2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่องการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด  สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปี ที่ 1 อยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.36, S.D. = 0.63) 

 
คำสำคัญ : การอ่านจบัใจความ, การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน, เทคนิคเพื่อนคู่คิด 
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ABSTRACT 

  
The purposes of the current study were 1) investigate efficiency of the 

lesson plan by Using Brain Based Learning with Think Pair Share Technique for Grade 
7 Students with an efficiency of 75/75 2) compare students pretest and posttest 
study reading Comprehension by Using Brain Based Learning with Think Pair Share 
Technique for Grade 7 Students 3) to study students’ satisfaction toward learning by 
Using Brain Based Learning with Think Pair Share Technique for Grade 7 Students The 
instruments were 1) Using Brain Based Learning with Think Pair Share Technique  of 6 
sub learning plans of 12 learning hours 2) achievement test for reading 
comprehension in Thai language designed to have 30 items of 4 multiple choices 3) a 
satisfaction questionnaire designed to have 10 question items The statistics used in 
data analysis were  mean, standard deviation, and t-test (dependent sample). 

The results of the study were as follows: 

1. The lesson plan by Using Brain Based Learning with Think Pair Share 
Technique for Grade 7 Students had the efficiency of E1/E2 at 76.54/77.08 reaching 
the criteria of 75/75. 

2. Compare students pretest and posttest study reading Comprehension 
by Using Brain Based Learning with Think Pair Share Technique for Grade 7 Students 
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at a statistical level of .05. 

3. The students’ satisfaction toward the developed learning management 

was found at a high level (x ̅ = 4.36, S.D. = 0.63). 

 
Keyword : Reading Comprehension, Brain-Based Learning, Think-Pair-Share 
Techniques 
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บทท่ี 1 
 

บทนำ 
 
ภูมิหลัง 
 
 ภาษาไทยถือได้ว่าเป็นภาษาที่สำคัญที่สุดสำหรับนักเรียนในทุกระดบัช้ัน ที่จำเป็นต้องเรียน
ภาษาไทยและฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ ในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องทั้งในการอ่านการเขียน 
ไม่ใช่เฉพาะแต่ในความรู้ภาษาไทย แต่ยังเป็นพื้นฐานการศึกษาวิชาอื่น ๆ ด้วย ในการนี้สมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ทรงมพีระราชดำรัสห่วงใยภาษาไทย เนื่องในการเปิดประชุม 
สัมมนาทางวิชาการใจความตอนหนึ่งว่า ประเทศไทยคือประเทศหนึง่ในจำนวนไม่มากนักที่มีภาษา
ของตนเองใช้ และเรียกภาษาของตนเองได้อย่างภาคภูมิว่าภาษาไทย ภาษาเป็นเครื่องมอืถ่ายทอด
วัฒนธรรมมีความรู้มเีทคโนโลยีต่าง ๆ ได้ ถ้าไม่มีภาษาแล้วแต่ละคนน่าจะทำอะไรได้เฉพาะ
สัญชาตญาณที่มอียู่ แต่เริ่มต้นตระกลูสัตว์หรือตระกลูคนหรอืตระกลูไทย แต่ถ้าว่ามีภาษาทำให้เรา
ถ่ายทอดประสบการณ์ตั้งแต่อดีตมาถึงปจัจบุัน ได้อ่านวิชาที่เคยเรียนมาได้อ่านจารกึขอมมาต้ังแต่ 
เมื่อพันปีก็ยังอ่านเข้าใจได้คิดว่าน่ีคือความสำคัญของภาษาไทย (อจัฉรา เจตบุตร, 2554)             
 การอ่านจบัใจถือว่าเป็นทักษะที่จำเป็น เพราะข้อมูลข่าวสารในโลกยุคปจัจบุันคนส่วนใหญ่
จะรบัข้อมลูข่าวสารจากการอ่าน ไม่ว่าจากการอ่านหนงัสอืพิมพ์ อ่านข้อมูลข่าวสารจากอินเทอรเ์น็ต 
จากหนงัสอืเรียน บทความ วารสาร ล้วนแต่เกี่ยวข้องกบัการอ่านจับใจความทั้งสิ้น ซึ่งหากนักเรียน 
ไม่มีทักษะในการอ่านจบัใจความแล้ว นักเรียนก็ไมส่ามารถบอกได้ว่าเมื่ออ่านแล้วได้อะไร ไมส่ามารถ
วิเคราะหส์รปุผลจากการอ่านได้ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ครูผู้สอนควรเพิ่มทกัษะ
การอ่านจบัใจความให้นกัเรียนได้ฝึกฝนอย่างตอ่เนื่อง อย่างสม่ำเสมอและเป็นระบบ ความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความช่วยให้อ่านหนงัสอืได้รวดเร็ว จงึจำเปน็ต้องฝึกฝนอยูเ่สมอ ไม่ว่าจะอ่าน 
เรื่องอะไรหรอืจะอยู่ระดบัไหนก็ตาม เพราะถ้าไมส่ามารถจับใจความได้ก็ไม่ได้ประโยชน์จากการอ่าน 
(สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545) ความสำเรจ็ในการเรียนของนักเรียนอยู่ที่ความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ ถ้านักเรียนอ่านไม่เข้าใจและจับใจความไม่ได้ จะเบื่อหน่ายต่อการเรียน มีเจตคตทิี่ไม่ดีต่อ
การอ่าน ไม่เกิดนสิัยรกัการอ่านและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ, 2549) 
ผู้ที่อ่านมากและสนใจอย่างจริงจังรู้จกัคิดวิเคราะห์สิง่ที่อ่านไปด้วยจะสามารถนำความรูท้ี่อ่าน 
ไปประยกุต์ใช้ได้ทุกโอกาส ซึ่งจะเป็นการนำไปสู่ความสำเร็จได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
 กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรูท้ี่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ เพื่อนำไปใช้
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ในการดำรงชีวิตและการสื่อสาร โดยกำหนดให้ผูเ้รียนทุกคนทุกช้ันได้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้
และสาระการเรียนรู้ 5 สาระ คือ สาระการอ่าน สาระการเขียน สาระการฟังการดู และการพูด 
สาระหลกัการใช้ภาษาไทย สาระวรรณคดีและวรรณกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
เพื่อใหผู้้เรียนได้ใช้ภาษาไทยในการรับและสง่สาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารและประสบการณ์
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพือ่ขจัดและลดปัญหา
ความขัดแย้งต่าง ๆ การเลอืกรบัหรือไมร่ับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตผุลและความถูกต้อง ตลอดจน
การเลือกใช้วิธีการสื่อสารเพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ตลอดจนรัฐบาลไทยได้ประกาศให้การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ และ
ประกาศให้ปี พ.ศ. 2552-2556 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศไทย เพื่อเป็นการรณรงค์ 
ปลุกจิตสำนึกให้คนไทยเห็นถึงความสำคัญของการอ่าน ซึ่งนอกจากจะช่วยพัฒนาตนแล้ว ยังส่งผลถึง
พัฒนาการของสงัคมไทยทีม่ีประชาชนเป็นพื้นฐานสำคัญ จงึถือได้ว่าภาษาไทยนั้นเป็นสาระและทักษะ
ที่สำคัญในการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ และเป็นเครื่องมือเพื่อนำไปแสวงหาความรู้และพฒันา
ตนเองในชีวิตจรงิ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 จากทีผู่้วิจัยได้เป็นผู้ครผููส้อนในรายวิชาภาษาไทยของโรงเรยีนผดุงนารีในปัจจุบัน พบส 
ภาพปัญหา คือ นักเรียนบางกลุม่ยังอ่านจับใจความไม่ชัดเจนในด้านของเนื้อหา และใจความของเรื่อง 
ไม่สามารถแยกแยะประเด็นสำคัญได้ สาเหตุอาจเนื่องมาจากสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีความซับซ้อน 
เนื้อหามาก ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาในห้องเรียน 
และท่องจำตําราเป็น รวมทั้งนกัเรียนไม่มีโอกาสได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย 
อย่างเป็นระบบ ครูมกัใช้วิธีสอนแบบเดียว โดยไม่คำนึงถึงความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
โดยเฉพาะการสอนที่ใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย ที่มุง่เน้นการอ่านจับใจความของ
นักเรียน อีกทั้งนักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อภาษาไทย ไม่สนใจเรียน โดยคิดว่าภาษาไทยไม่สำคัญ 
ไม่ต้องเรียนก็พูดได้แล้ว และยงัรูส้ึกว่าภาษาไทยเป็นวิชาที่นา่เบื่อ นักเรียนขาดความกระตอืรือร้น 
ขาดความสนใจในการเรียน เนื้อหาหลักการใช้ภาษา (จินดา อุ่นทอง, 2549) ส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนในสาระที่ 1 การอ่าน ตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานทีโ่รงเรียนกำหนด 
 แม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จะให้ความสำคัญกับหลักภาษาไทยมากในระดบัหนึ่ง แต่กลบัพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ 
มีความสามารถทางหลักภาษาอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ จากคะแนนผลสอบ o-net ของนกัเรียน
โรงเรียนผดุงนารี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561-2562 เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 26 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พบว่า คะแนนสอบ o-net ของนกัเรียนปีการศึกษา 2561 
มีคะแนนเฉลี่ย 56.32 ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ย 53.51 ซึ่งมีคะแนนลดลงร้อยละ 4.99 
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(สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม, 2562) และผลการทดสอบ o-net 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561–2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจำแนกรายสาระ 
โดยสาระที่ 1 การอ่าน พบว่า นักเรียนปีการศึกษา 2561 มีคะแนนเฉลี่ย 58.55 สรุปผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 ปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 
2562 มีคะแนนเฉลี่ย 48.65 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยลดลง (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแหง่ชาติ 
(องค์กรมาชน), 2561) 
 จากความสำคัญดงักล่าว ภาษาไทยจึงเป็นวิชาที่ต้องการการฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ 
ในการใช้ภาษา ซึ่งผู้เรียนจะนำกฎเกณฑ์ทางภาษามาใช้ฝึกฝนจนสามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 
ตามกฎเกณฑ์อันเป็นลักษณะของภาษาไทย (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2539) การสอนที่ใช้
เทคนิคที่หลากหลายจะช่วยส่งเสริมการคิดของผู้เรียน และพัฒนาสมองทั้งสองซีกใหส้มดลุ เพื่อเป็น
คนเก่ง ดี มีสุข (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุม่มั่น, 2543) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึง่เป็นแนวคิดใหม่ที่แสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ของคนว่า คนเรา 
จะเรียนรู้ได้ดีและจำได้นาน ผู้สอนจะตอ้งจัดกิจกรรม ยํ้า ซํ้า ทวน โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย 
(วิมลรัตน์ สุนทรโรน์, 2553) มาพฒันาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยเห็นว่าควรหาวิธีสอนที่
น่าสนใจและมีความสนกุสนาน เหมาะสมกบัพฒันาการของช่วงวัย ช่วยกระตุ้นความสามารถและ
ความตั้งใจเรียนของนักเรียน ทีส่อดคลอ้งกบัการทำงานของสมอง ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้
ที่หลากหลาย เพื่อที่จะแกป้ัญหาดังกล่าว ซึ่งครผููส้อนจะต้องมีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ดีต้องมุ่งประโยชนส์ูงสุดแก่ผูเ้รียน ใหม้ีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ เกิดการคิด การค้นคว้า ทดลอง ค้นพบคำตอบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่จะทำใหผู้้เรียนได้เรียนรู้อย่างมคีวามสุข และมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ทุกข้ันตอน ได้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ พัฒนาสมอง การคิด และสตปิัญญาอย่างเต็ม
ศักยภาพ เป็นการจัดการเรียนการสอนทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง (คณะอนุกรรมการปฏิรปูการ
เรียนรู้, 2543) โดยการสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ เป็นการให้ความสำคัญแก่นักเรียนใหม้ากขึ้น 
โดยการให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ส่งเสรมิให้นักเรียนได้เกิดกระบนการคิด 
การตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งครผููส้อนจะต้องเตรียมการสอนในแตล่ะครั้งเป็นอย่างดี
ว่าจะเตรียมกิจกรรมอะไร กิจกรรมลักษณะใดจึงจะสอดคลอ้งกับพัฒนาการของนักเรียนในแตล่ะ 
ช่วงวัย และจูงใจให้นกัเรียนเกิดความสนใจอยากที่จะลงมือกระทำด้วยตนเอง เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ดังกล่าว (วิมลรัตน์ สุนทรโรน์, 2553) ซึง่การจัดกระบวนการเรียนรู้ใหม้ีความเหมาะสมกบันักเรียนนั้น 
ครูผูส้อนต้องทำความเข้าใจกบัหลักการของสมอง และปรบัการเรียนการสอนตามการทำงานของ
สมอง (อรนุช ลิมตศิริ, 2546) ก็คือกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นการประยกุต์
เอาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทำงานของสมองที่มุ่งเน้นให้ความสำคัญกับโครงสร้าง 



 

 

  4 

ของสมอง หากสมองสามารถทำงานได้ตามปกติกจ็ะทำให้เกดิการเรียนรู้ต่อไป (ทิศนา แขมมณี, 
2560) การเรียนรู้โดยใช้หลักการเรียนรู้แนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
โดยใช้กระบวนการเรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินแกป้ัญหา การตัดสินใจ 
และการวางแผน เพื่อนำไปสู่การลงมือทำจริงตามหลักการของสมองกบัการเรียนรู้ ซึง่การเรียนรู้ 
แบบนี้สง่ผลใหเ้ซลล์สมองได้รบัการกระตุ้นให้ทำงาน และเกดิพัฒนาการทำใหเ้กิดปญัญาการคิด
วิเคราะห์ และปัญญาในระดบัทีสู่งข้ึน และเก็บความรู้ไว้ในความจำระยะยาวทีพ่ร้อมนำไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ (สถาบันพฒันาคุณภาพวิชาการ, 2549) และในการสอนแตล่ะครั้งจะต้องคำนึงถึง
ความคิดพื้นฐานตามหลักการของสมองกบัการเรียนรู้ คือ อารมณ์เป็นส่วนสำคัญในการเรียนรู ้
ทุกข้ันตอน การเรียนรู้ตอ้งใช้ทุกสวนทั้งการคิด ความรู้สึก และการลงมือปฏิบัติจริงไปพร้อม ๆ กัน 
จึงเป็นการเรียนรูท้ี่ดีที่สุด กระบวนการ และลีลาการเรียนนำไปสู่การสร้างแบบแผนอย่างมีความหมาย 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลายใหส้อดคลอ้งกบัการทำงานของสมอง จะทำให้นักเรียนรูส้ึกว่า
ถูกท้าทาย ไม่น่าเบื่อ สามารถเรียนด้วยความสนุกสนาน และเพลิดเพลินต่อเนือ่งเป็นเวลานาน 
เนื่องจากกระบวนการทำงานของสมองเป็นไปตามธรรมชาติ ส่งผลให้นกัเรียนได้พัฒนาความสามารถ
เต็มศักยภาพของตนเอง (เธียร พานิช, 2544) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เป็นวิธีที่สามารถแก้ปญัหาโดยวิธีการจัดกจิกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายและจะต้องสอนยํ้า ซํ้า ทวน 
เพื่อให้นกัเรียนเกิดทักษะ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า และลงมือปฏิบัติตามความสนใจ 
(สุวิทย์ มูลคำ และคณะ, 2549) 
 นอกจากการจัดการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมแล้วนั้น ยังต้องอาศัยเทคนิคการจัดการเรียนรู้ 
แบบอื่นมาร่วมด้วย เพื่อใหก้ารจัดการเรียนรู้มปีระสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งเทคนิคการเรียนรู้แบบ 
เพื่อนคู่คิด เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมอืระหว่างผูเ้รียน 2 คน ที่จับคู่กัน แล้วช่วยกันแบ่งปัน
ความคิดในประเด็นปญัหา หลังจากที่ร่วมกันคิดเป็นคู่แล้ว จงึนำความรู้ที่ได้ไปเสนอให้เพื่อน 
ร่วมช้ันเรียนได้รบัฟงั เพื่อใหเ้กิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกัน (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) จึงทำให้
การจัดการเรียนรู้ในลักษณะแบบเป็นคู่ เป็นเทคนิคที่ได้รบัการยอมรับมากอีกรูปแบบหนึง่ 
สามารถใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับช้ัน อีกทัง้มีข้อดีในการสง่เสริมทักษะทางสงัคมจากการช่วยเหลอืกัน 
เสริมทกัษะการสื่อสาร ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม การอยู่ร่วมกันด้วยมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
ทำให้นักเรียนไมเ่บื่อหน่าย และยังเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับนกัเรียนในการคิด การตอบคำถาม 
และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนอกีด้วย (มลวิภา เมืองพระฝาง, และคณะ 2559) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจงึศึกษาการจัดกจิกรรมโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
มาใช้ร่วมกับจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเพื่อนคู่คิด นำมาจัดการเรียนรู้เพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง การอ่านจบัใจความ ในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งเปน็วิธีหรือแนวการสอนทีเ่น้นผูเ้รียนเป็น
สำคัญรปูแบบหนึง่ คือ การนำองค์ความรูเ้รื่องสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการ
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ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ทั้งในด้านการจัดการกจิกรรมการเรียนรู้และเสริมสร้างประสบการณ์ 
การเรียนรู้ในการอ่านทีจ่ะทำให้เดก็สนใจ เข้าใจและรับไว้ในความทรงจำระยะยาว ทั้งนี้ยังสามารถนำ
สิ่งทีผู่้เรียนได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เป็นการสร้างศักยภาพสงูสุดให้แกผู่้เรียน 
ในการเรียนรู้ และเป็นการจัดกิจกรรมทีห่ลากหลาย ซึ่งจะตอ้งสอนย้ำ ซ้ำ ทวน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
ทักษะการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม แล้วเช่ือมโยงประสบการณ์ด้วยการลงมือปฏิบัตจิริง 
โดยรูปแบบของการจัดการเรียนรู้มลีำดับข้ันตอนทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจสนุกสนาน 
มีการพฒันาความคิด ได้ความรู้และนำความรู้ไปเช่ือมโยงหาองค์ความรู้อื่น ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ เจริญศรี เชตุวัน (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้สมอง
เป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุม่สาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 ผลการศึกษาพบว่า หลังจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 มีความสามารถ
ด้านการอ่านจบัใจความสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
และมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 การจัดการเรียนรู้ทีเ่ป็นระบบช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถจับใจความสำคัญ เข้าใจแนวคิดของเรื่องและเป็นการอ่านอย่างมีจุดหมาย 
ในแต่ละข้ันตอน ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้เปน็อย่างดี ทั้งนี้เมื่อนำการจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐานมาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด นอกจากจะเป็นวิธีสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 
มีขั้นตอนการสอนมรีะบบที่ชัดเจนแล้ว ยังกระตุ้นใหผู้้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ที่สำคัญวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ร่วมกับเทคนิค 
เพื่อนคู่คิด ช่วยทำให้การอ่านของผู้เรียนเป็นการอ่านทีม่ีจุดหมายมีขอบเขตช่วยให้เกิดความเข้าใจใน
เนื้อหา เกบ็สาระสำคัญ แนวคิด ในเนื้อหาของเรื่องได้ ทำใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่าน 
จับใจความ ของผู้เรียนมปีระสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ สุมาลี ชูบุญ (2560) 
ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้เทคนิคเพือ่นคู่คิดร่วมกับผังกราฟกิทีม่ีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย ของนักเรียนประถมศึกษาปทีี่ 5 ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนกลุม่ทดลองทีร่่วมกจิกรรม
การอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิคเพือ่นคู่คิดร่วมกับผังกราฟกิมีคะแนนความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
2) นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟกิ 
มีคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 3) นกัเรียนกลุม่ทดลองที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค
เพื่อนคู่คิดร่วมกบัผงักราฟิก มีคะแนนความสามารถในการอา่นจับใจความภาษาไทยสงูกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ร่วมกจิกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟิก อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 4) คะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย ของนักเรียน
รายบุคคลเมื่อวิเคราะห์ตามแบบการเรียนรู้ เรียงลำดับจากคะแนนสูงไปต่ำ ได้แก่ นักเรียนที่มีแบบ
การเรียนรู้แบบการดูหรือมองเห็นการสมัผสัหรือเคลื่อนไหวร่างกาย และการฟงัหรือได้ยิน ตามลำดับ 
 จากความเป็นมาและความสำคัญทีก่ล่าวมาข้างต้น ผู้วิจยัจึงมีความสนใจพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพราะแนวคิดดังกล่าวได้ใช้การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ โดยใช้กระบวนการเรียนพฒันา
กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน แก้ปัญหา การตัดสินใจ และการวางแผน เพื่อนำไปสู่
การลงมือทำจริง ร่วมกันกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด ซึ่งเป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างผู้เรียน 
2 คน ที่จับคู่กัน แล้วช่วยกันแบ่งปันความคิดในประเด็นปญัหา หลงัจากที่ร่วมกันคิดเป็นคู่แล้ว 
จึงนำความรูท้ี่ได้ไปเสนอใหเ้พื่อนร่วมช้ันเรียนได้รบัฟัง เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกัน 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งจะทำให้เกิดทักษะที่แม่นยำและคงทน 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค 
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจบัใจความ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียน เรือ่ง การอ่าน 
จับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน 
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ความสำคัญของการวิจัย 
 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้ ทำให้ได้ประโยชน์และคุณค่าต่อการเรยีนการสอนทางการวิจัย 
ดังต่อไปนี ้
  1. ได้แผนการจัดการเรียนรูก้ารอ่านจับใจความ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ดีข้ึน 
  2. ได้แนวทางสำหรบัผูส้อน และผูส้นใจนำผลการศึกษาค้นคว้าไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยให้บรรลุตามมาตรฐานต่อไป 
  3. นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งการอ่านจบัใจความ ที่ดีข้ึนหลงัจากไดร้ับการ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. ประชากร 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีทั้งหมด 18 ห้องเรียน จำนวน 705 คน ทุกห้องเรียนนักเรียน 
มีความสามารถใกล้เคียงกันและแต่ละห้องเรียนจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 
และอ่อน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2565 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (cluster random 
sampling)  
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรต้น  
   การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
  ตัวแปรตาม 
   1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   2. ความพึงพอใจ 
 
 



 

 

  8 

  4. เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา 
   เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2551 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 1 การอ่านมาตรฐาน 
ท.1.1.1 โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย หลกัการอ่านจับใจความ การอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้น  
การอ่านจบัใจความจากข่าว การอ่านจบัใจความจากบทความ การอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบ้าน 
การอ่านจบัใจความจากบทประพันธ์นิราศภูเขาทอง รวมเนือ้หาที่ใช้ในการศึกษาเป็นระยะเวลา 
12 ช่ัวโมง แผนละ 2 ช่ัวโมง จำนวน 6 แผน              
  5. ระยะเวลา 
   ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ผู้วิจัยค้นคว้าได้ให้คำนิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 
  1. การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านในเนื้อเรือ่งทีก่ำหนดให้แล้วสามารถสรุป
ใจความจากจากเรื่องที่ครูกำหนดให้ เมือ่นักเรียนอ่านข้อความหรอืเรื่องราวนั้นเกี่ยวกับสิ่งใด 
มีเหตกุารณ์ทีส่ำคัญอะไรบ้าง ความคิดสำคัญหลกัของข้อความเป็นอย่างไร จากนั้นให้นักเรียนตอบ
คำถามจากเรื่องที่อ่านว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร หรือได้ข้อคิดอะไรบ้าง ได้แก่  
การอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น การอ่านจบัใจความจากข่าว การอ่านจับใจความจากบทความ 
การอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบ้าน และการอ่านจบัใจความจากบทประพันธ์นิราศภูเขาทอง 
  2. การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐาน หมายถึง การออกแบบการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้ลำดับข้ันการสอนทีส่อดคลอ้งกบัการทำงานของสมองมี 5 ข้ัน ดังนี้ 
   ข้ันที่ 1 ข้ันอุ่นเครื่อง (warm - up stage) เป็นกิจกรรมที่ทำให้สมองตื่นตัว 
เตรียมความพร้อมก่อนการเรียนรู้ และเป็นการกระตุ้นสมอง คือ การเคลื่อนไหวร่างกาย การยึดเส้น
ยึดสาย การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ และการร้องเพลง  
   ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรู้ (learning stage) เป็นการเรียนรูเ้พื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดมิ 
โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การอธิบาย การแสดงความคิดเห็น การสนทนา การอ่าน 
การวิเคราะหส์ื่อ เทคโนโลยีต่าง ๆ ทีส่ามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และเปิดโอกาสให้
นักเรียนสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   ข้ันที่ 3 ข้ันฝึก (practice stage) เป็นการฝึกซ้ำ ๆ จนเกิดความเข้าใจและ 
ความชำนาญในเนื้อหา มีการปรบัปรุง และพัฒนาผลงานโดยใช้ใบงาน และแบบฝึกหัด 
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   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป (conclusion stage) เป็นข้ันที่ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้ 
และความคิดรวบยอดของบทเรียน เพื่อเป็นการทบทวนอีกครั้งและประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวช้ีวัด 
โดยใช้กระบวนการตอบคำถาม การเขียนผงัมโนทัศน์เพื่อสรปุข้อคิด สรุปความรู้ที่ได้จากบทเรียนตาม 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
   ข้ันที่ 5 ข้ันนำไปใช้ (application stage) เป็นข้ันการประยกุต์ใช้ความรู้ใน 
สถานการณ์ใหม่ ๆ นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม โดยให้นักเรียนอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
อ่านจับใจความจากบทความ อ่านจับใจความจากสารคดี อ่านจับใจความจากบันเทงิคดี 
อ่านจับใจความจากนิทานชาดก แล้วให้นกัเรียนพูดสรุปเรือ่งที่อ่านตามความเข้าใจ                         
  3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด (think–pair–share : tps) หมายถึง 
เทคนิคที่ผู้วิจัยได้เสริมเข้าไปในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยตั้งคำถามให้แก่นักเรียนซึง่อาจจะเป็น
ใบงาน ใบกิจกรรมหรือแบบฝึกหัด ให้นักเรียนคิดหาคำตอบของตนเองก่อน จากนั้นจับคู่กบัเพื่อน 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนำคำตอบหรอืข้อมูลมาอภิปรายให้นักเรียนคนอื่นในช้ัน 
รวมทั้งครูฟัง โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ข้ันตอน ประกอบด้วยข้ันตอน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
   3.1 think หมายถึง การให้นกัเรียนแต่ละคนคิดและไตร่ตรองจากคำถามทีก่ำหนดให้ 
   3.2 pair หมายถึง การให้นกัเรียนจบัคู่ และร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนคำตอบซึ่งกันและกันในประเด็นปัญหาที่กำหนดไว้ และสรุปคำตอบ 
   3.3 share หมายถึง การสรุปและอภิปรายผลการค้นพบคำตอบ จากการจบัคู่ 
แล้วนำคำตอบมาแลกเปลี่ยนร่วมกันทัง้ห้อง 
  4. การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด หมายถึง 
ลักษณะการสอนที่ผู้วิจัยได้ออกแบบข้ึน โดยมีแนวทางในการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่าง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ในแต่ละข้ันตอนของการเรียนจะมีการ
ใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดเสริมเข้าไป เพื่อเป็นการช่วยเสริมให้การเรียนการสอนมปีระสทิธิภาพมากข้ึน 
ซึ่งมี 5 ข้ันตอน ดังนี ้
   ข้ันที่ 1 ข้ันอุ่นเครื่อง เป็นกจิกรรมที่ทำให้สมองตื่นตัว เตรียมความพร้อมก่อนการ
เรียนรู้ และเป็นการกระตุ้นสมอง คือ การเคลื่อนไหวร่างกาย การยึดเส้นยึดสาย การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ การรอ้งเพลง และการเล่นเกม 
   ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรู้ เป็นการเรียนรูเ้พื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม โดยใช้วิธีการที่
หลากหลาย เช่น การอธิบาย การแสดงความคิดเห็น การสนทนา การอ่าน การวิเคราะหส์ื่อ 
เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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   ข้ันที่ 3 ข้ันฝึก เป็นการฝึกซ้ำ ๆ จนเกิดความเข้าใจและความชำนาญในเนื้อหา 
มีการปรบัปรุง และพฒันาผลงานโดยใช้ใบงาน และแบบฝึกหัด โดยให้นักเรียนแต่ละคนทำใบงานหรอื
แบบฝกึหัดด้วยตนเองแล้วให้นกัเรียนจบัคู่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการตอบคำถามของงานที่ได้รบั
มอบหมาย แล้วร่วมกันสรุปคำตอบของงาน 
   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป เป็นข้ันที่ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปความรู ้และความคิดรวบยอด
ของบทเรียนเพื่อเป็นการทบทวนอีกครัง้และประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวช้ีวัด โดยให้นักเรียนแตล่ะคู่
ออกมานำเสนอคำตอบที่คู่ตนเองสรุป เมื่อครบทุกคู่แล้วครูจะสรปุเป็นองค์ความรูป้ิดท้าย 
   ข้ันที่ 5 ข้ันนำไปใช้ เป็นข้ันการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ นักเรียน
ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม โดยให้นักเรียนอ่านจับใจความจากเรือ่งสั้น อ่านจับใจความจากบทความ 
อ่านจับใจความจากสารคดี อ่านจบัใจความจากบันเทิงคดี อา่นจับใจความจากนิทานชาดก 
แล้วให้นักเรียนพูดสรปุเรื่องที่อ่านตามความเข้าใจ                         
  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลงัการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  6. แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางการดำเนินการจัดกิจกรรมทีป่ระกอบด้วย
สาระสำคัญ เนื้อหา สาระ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผล สือ่และนวัตกรรมที่ใช้
ในการจัดกจิกรรมที่ครผูู้สอนเตรียมไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้
มาตรฐานช่วงช้ัน เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู ้
  7. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรูห้ลงัการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจบัใจความ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ด้วยการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน และผ่านการทดลอง
นำไปใช้สอน ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ
จับใจความ ได้ตามเกณฑ์ 75/75 ซึ่งมีความหมาย ดังนี ้
   75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทกุคนที่ทำได้ระหว่าง 
เรียนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน ผลงานและการทดสอบย่อย หลงัจากที่เรียนประจำ 
แต่ละเนื้อหาย่อยระหว่างเรียน ซึง่ต้องได้ค่าเฉลี่ยไม่ตํ่ากว่ารอ้ยละ 75 
   75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทกุคนที่ได้จากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ หลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด ครบทุกแผน ได้คะแนนเฉลี่ย
ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 75 
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  8. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึชอบ พอใจ เห็นคุณค่าความรู้สึกทีเ่กิดจาก 
ประสบการณ์ ความรู้สกึ ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอ่ประสบการณ์หรือสิ่งใดสิง่หนึง่ที่บุคคลได้รับ 
ซึ่งอาจเป็นบุคคล สถานการณ์ หรอืสิง่แวดล้อมของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสมอง 
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด เป็นการแสดงออกมาได้ทางใดทางหนึง่ ซึ่งได้จากสอบถาม 
ความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง การอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2551 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่าน 
  2. การอ่านจบัใจความ 
  3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  4. เทคนิคเพื่อนคู่คิด 
  5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  6. แผนการจัดการเรียนรู ้
  7. ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  8. ความพึงพอใจ 
  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  10. กรอบแนวคิด 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่าน 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซึ่งเป็นกำลงัของชาติใหเ้ป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและ 
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รามทั้งเจตคติทีจ่ำเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ โดยมีจุดมุง่หมายพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ 
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข มุ่งพฒันา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึง่การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ต้องคำนงึถึงหลัก
พัฒนาการทางสมองและพหปุัญญา (สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) 
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 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจำชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอ่ให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสือ่สาร
เพื่อสร้างความเข้าใจและสร้างความสมัพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำใหส้ามารถประกอบธุรกิจ การงาน และ
ดำรงชีวิตร่วมกันในสงัคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมลูสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
และสร้างสรรค์ให้ทันตอ่การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี
ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อที่แสดง 
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษทางวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัตลิ้ำค่าควรแก่การเรียนรู้ 
อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  สาระที่ 1 การอ่าน 
   มาตรฐาน ท. 1.1 การใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ 
ตัดสินในแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตาราง 1 แสดงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1 การอ่าน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
     ม.1 1. อ่านออกเสียงบทรอ้ยแก้ว และ

บทรอ้ยกรองได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมกับเรื่อง 
ที่อ่าน 
 

   การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
   - บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย 
   - บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ กลอน  
     สักวา กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16  
     กาพย์สุรางคนางค์ 28 และโคลงสีสุ่ภาพ 

2. จบัใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่าน 
3. ระบุเหตุและผลและข้อเทจ็จริง
จากเรื่องที่อ่าน  
4. ระบุและอธิบายคำเปรียบเทียบ
และคำที่มีความหมายในบริบท 
ต่าง ๆ จากการอ่าน 

   การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น     
   - เรื่องเล่าจากประสบการณ์  
   - เรื่องสั้น 
   - บทสนทนา  
   - นิทานชาดก 
   - วรรณคดีในบทเรียน 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

 5. ตีความคำยากในเอกสารวิชาการ
โดยจะพจิารณาจากบริบท 
6. ระบุข้อสังเกตและความ
สมเหตุสมผลของงานเขียนประเภท
ชักจูงโน้มน้าวใจ 
7. ปฏิบัติตามคู่มือแนะนำวิธีการใช้
งานของเครื่องมือหรือเครื่องใช้ใน
ระดับที่ยากขึ้น 

   - งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
   - บทความ 
   - สารคด ี
   - บันเทิงคดี 
   - เอกสารทางวิชาการที่มีคำ ประโยค และ 
     ข้อความที่ต้องการใช้บริบทช่วย   
     พิจารณาความหมาย 
   - งานเขียนประเภทชักจูงโนม้น้าวใจเชิง 
     สร้างสรรค์ 
   การอ่านปฏิบัติจากเอกสารคู่มือ 

 8. วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากการ
อ่านงานเขียนอย่างหลากหลายเพือ่
นำไปแก้ปัญหาในชีวิต 

   การอ่านหนังสือตามความสนใจเช่น 
   - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
     หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนกำหนด 
     ร่วมกัน 

9. มีมารยาทในการอ่าน    มารยาทในการอ่าน 

  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นนักเรียนเกิดความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
รวมไปถึงสามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ ได้แก่ การอ่าน การเขียน การฟัง การดู การพูด หลักการใช้ภาษาไทย 
วรรณคดีและวรรณกรรมการจัดการเรียนรู้ใหบ้รรลเุป้าหมายของหลักสูตร ต้องศึกษาและค้นคว้า
ความรู้ในการส่งเสริมนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย พบว่า มาตรฐาน ท1.1 มีตัวช้ีวัดที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ โดยเกี่ยวข้องกบั
เนื้อหาหลกัในด้านของการอ่าน ซึ่งการอ่านจบัใจความนั้นทำให้เกิดกระบวนการอ่านทีม่ีการคิด
พิจารณาสามารถแยกแยะส่วนต่าง ๆ เพื่อนำไปวิเคราะห์หาเหตผุลหรือใช้วิจารณญาณในการเช่ือถือ 
หรือองค์ประกอบของเนื้อหาหลักในการอ่านได้ และนำมาเป็นเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ของการอ่าน
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จับใจความ จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ 1. หลักหลักการอ่านจับใจความ 2. การอ่านจับใจความจากเรือ่งสั้น 
3. การอ่านจบัใจความจากข่าว 4. การอ่านจับใจความจากบทความ 5. การอ่านจับใจความจากนทิาน
พื้นบ้าน และ 6. การอ่านจับใจความจากบทประพันธ์นิราศภูเขาทอง 
 
การอ่านจับใจความ 
 
 การอ่านจบัใจความมีความสำคัญต่อการใช้ชีวิตประจำวันมาก เพราะในชีวิตประจำวัน
คนเราได้อ่านสิง่ต่าง ๆ มากมาย และจำเป็นต้องจบัใจความสำคัญของสารนั้นให้ได้ เพื่อนำไปวิเคราะห์
หาเหตผุลหรือใช้วิจารณญาณในการเช่ือถือ การอ่านจบัใจความมีองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของการอ่านเพ่ือจับใจความ 
   นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านเพือ่จบัใจความไว้ดังนี้ 
    อรุณี สายเสมา (2541) กล่าวว่า การอ่านเพื่อจบัใจความคือการทำความเข้าใจ
เนื้อเรื่องหรอืข้อความที่อ่านสามารถจับใจความสาระสำคัญ แปลความใหเ้ข้าใจตรงกับผู้เขียนที่
ต้องการสื่อสารกบัผู้อ่าน  
    ธนวรรณ เทียนเจษฎา (2548) กล่าวว่า การอ่านจับใจความคือกระบวนการ
ถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็นความคิด การทำความเข้าใจเนื้อเรือ่งทีอ่่าน 
จับประเด็นสำคัญไดส้ามารถนำประสบการณ์เดมิมาใช้ในการทำความเข้าใจและสามารถบอก
จุดมุ่งหมายสำคัญ ๆ ของเรื่องนั้น ๆ  
    สุริยา เพง็ลี (2552) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ เป็นการอา่นเพื่อทำความเข้าใจ
เนื้อเรื่อง เป็นการอ่านเพือ่ต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรือ่งที่เกี่ยวกับอะไร มีความสำคัญตรงไหนและ
หมายความว่าอย่างไร จะเห็นได้ว่าการอ่านจบัใจความส่วนใหญ่จะเน้นในเรื่องความเข้าใจ 
ในเรื่องที่อ่าน ค้นหาสาระสำคัญหรือประเด็นทีส่ำคัญของเรือ่งที่อ่าน  
   สรปุว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อจบัประเดน็สำคัญของเรื่อง 
เพื่อใหเ้ข้าใจเนือ้เรื่องหรือข้อความที่อ่าน สามารถจับใจความสาระสำคัญแปลความใหเ้ข้าใจตรงกบั
ผู้เขียนที่ต้องการสื่อสารกับผู้อ่าน สามารถบอกจุดมุง่หมายสำคัญ ๆ ของเรื่องนั้น ๆ ได้ 
  2. องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือจับใจความ 
   จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสำราญ (2552) กล่าวว่า องค์ประกอบสำคัญ 
ที่จะทำให้ผูอ้่านสามารถจบัใจความได้อย่างมปีระสทิธิภาพ คือ ประสบการณ์ของผูอ้่านและยงัมีการ
จัดกิจกรรมทีเ่อื้อต่อการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม 
ซึ่งกจิกรรมส่วนใหญเ่ป็นกิจกรรมทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ สง่เสริมผูเ้รียนให้มีทักษะการอ่านจับใจความ
ได้อย่างมีประสทิธิภาพ  



 

 

  16 

   องค์ประกอบที่ทำให้เข้าใจการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญของเรือ่งมผีู้เสนอความคิด
ไว้พอสรุปได้ดังนี ้(สรุิยา เพ็งลี, 2552) 
   ความเข้าใจของการอ่านแต่ละบุคคลจะสงูหรือต่ำข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบ 
หลาย ๆ ประการ เช่น 
    1. ความเข้าใจในการอ่านของแตล่ะบุคคลอาจแตกต่างกันออกไปตาม
ประสบการณ์เดมิ และความคิดอันเป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านที่เกิดข้ึนในขณะนั้น เช่น 
     1.1 อ่านเพื่อเกบ็ใจความสำคัญ 
     1.2 อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดที่สำคัญ 
     1.3 อ่านเพื่อศึกษาคำแนะนำต่าง ๆ เช่น การใช้เครื่องมือ เปน็ต้น 
     1.4 อ่านเพื่อคาดการณ์ว่าเรือ่งอะไรจะลงเอยอย่างไร 
     1.5 อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของเรื่องที่อ่าน 
     1.6 อ่านเพื่อรวบรวมเรื่องหรอีย่อเรื่อง แล้วนำมาเขียนใหม ่
     1.7 อ่านเพื่อเปรียบเทียบกบัเรื่องราวหรอืข้อความอื่น 
     1.8 อ่านเพื่อจดจำและเข้าใจเนื้อเรื่องสำหรับนำไปใช้ตลอดไป 
    2. พิสัยของความเข้าใจในการอ่าน เด็กจะอ่านได้ดีข้ึนและถูกต้องเพียงใด 
ข้ึนอยู่กับพสิัยของหมู่คำที่เดก็อ่านเข้าใจได้ และข้ึนอยูก่ับความสามารถทางสติปญัญา  
ชนิดของประสบการณ์เก่าและความยากง่ายของข้อความทีเ่ด็กอ่านด้วย 
    3. ความถูกต้องของความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน 
มากน้อยต่างกัน ความถูกต้องในการเข้าใจของเดก็ย่อมแตกต่างกันมากน้อยตามประสบการณ์ 
ความยากง่ายของข้อความนั้น ๆ 
    4. ระดบัความเข้าใจในการอ่านข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบหลายประการ เป็นต้นว่า
สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน ความเข้าใจคำศัพท์ทีอ่า่นและวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผูท้ี่อ่าน
แต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแตล่ะคน 
    5. ความเร็วของความเข้าใจในการอ่าน ต้องอาศัยความเข้าใจในคำศัพท์
ความสามารถในการนึกภาพสิง่ที่อ่าน ความยากง่ายของข้อความและสิ่งอื่น ๆ  
   สรปุว่า การอ่านทีจ่ะเข้าใจเรือ่งและจบัใจความได้น้ันต้องสืบเนื่องมาจากการอ่านคือ 
อ่านออก อ่านคล่อง อ่านเข้าใจเนือ้เรื่อง อ่านแยกแยะชนิดของข้อความที่อ่านแล้วตีความได้ 
ซึ่งผูอ้่านจะต้องเข้าใจว่าผู้เขียนได้สง่สารอะไรมาใหผู้้อ่านบ้างโดยผู้อ่านจะต้องพิจารณาเอง 
  3. หลักสำคัญในการสอนอ่านเพ่ือจับใจความ 
   การสอนอ่านเพือ่จบัใจความ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจให้นักเรียนเห็นคุณค่า
และความสำคัญของการอ่านจับใจความ โดยฝึกให้นักเรียนอ่านเพื่อความเข้าใจในเรื่องราวทีก่ำหนด 
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โดยครูตั้งคำถามให้นักเรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามท้องเรื่องนัน้ ๆ การอ่านในใจมุง่แต่เนื้อเรื่อง 
ไม่พะวงกับการออกเสียง โดยครูแนะนำให้ตั้งคำถามตัวเองจากเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร 
ที่ไหน อย่างไรและในการสอนครูควรแนะแนวทางให้กอ่น เพื่อที่จะช่วยใหก้ารอ่านจับใจความได้ผลด ี
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เช่น 
    1. อธิบายคำบางคำที่มีความหมายพิเศษหรือคำที่ควรทราบก่อน เพื่อไม่ใหม้ี
ปัญหาในการเข้าใจความหมายในขณะที่อ่านเพื่อจับใจความ 
    2. ให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านหรืออาจมีการตั้งคำถามเพื่อค้นหาคำตอบ
จะช่วยให้นักเรียนอ่านจบัใจความได้ดีข้ึน 
    3. มีการสนทนาเกี่ยวกบัเค้าโครงเรื่องที่จะอ่านก่อนหรอืสนทนาเกี่ยวกับภาพ 
หรือประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่จะให้อ่าน 
    4. กำหนดเนื้อหาและเวลาที่ให้อ่านได้อย่างเหมาะสมกับระดับวัยและ 
    5. ควรมีกจิกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ให้ตอบคำถามหรอืให้เขียนสรปุ
เรื่องราว เพื่อทดสอบความเข้าใจหรืออาจให้อ่านออกเสียงช้ำในเนื้อหาน้ันอีกก็ได้ 
   การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเรื่องเพื่อตอ้งการทราบว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกบั
อะไร สำคัญตรงไหนและมีความหมายอย่างไร สำหรับนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5-6 เป็นการ
ความสามารถอ่านในใจมากกว่าการอ่านออกเสียง เพราะนักเรียนอ่านหนังสือได้ดีแล้ว จึงเน้น 
การจบัใจความสำคัญ ซึ่งมีขั้นตอนในการฝึกดังนี้ข้ันตอนในการฝกึ (สรุิยา เพ็งลี, 2552) 
    1. อ่านเรื่องราวผ่าน 1 โดยตลอด เพือ่ให้รู้ว่าเรื่องนั้นว่าด้วยเรื่องอะไรบ้าง 
จุดใดบ้าง ตอนใดเป็นตอนสำคัญของเรื่อง 
    2. อ่านซ้ำตอนที่ไม่เข้าใจและตรวจสอบความเข้าใจให้ถูกต้อง 
    3. ตอบคำถามสั้น ๆ ใคร อะไร ที่ไหน เมือ่ไรหรือบันทึกยอ่ เพื่อทดสอบ 
ความเข้าใจ 
    4. เรียบเรียงใจความสำคัญด้วยตนเอง 
    5. ข้ันเสนอแนะในการฝึก 
    6. สอนคำที่ควรศึกษาหรอืคำที่มีความหมายพิเศษใหก้่อน เพื่อไม่ให้มปีัญหา
เกี่ยวกับการตีความจบัใจความ 
    7. ตั้งคำถามเพื่อค้นหาคำตอบ เพื่อให้นกัเรียนรูจุ้ดประสงค์ก่อนอ่าน 
    8. สรุปโครงเรื่องให้ฟงัก่อนอ่าน 
    9. สนทนาเกี่ยวกบัภาพหรือประสบการณ์ที่มสี่วนเกี่ยวกบัเนือ้เรื่องที่อ่าน 
    10. กำหนดเวลาในการอ่านใหเ้หมาะสมกับจำนวนคำที่อ่าน และลดเวลา 
ให้น้อยลงทลีะน้อย (จำนวนคำหมายถึงคำตามหลักภาษา) 
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    11. ควรแนะนำใหรู้้ว่าข้อความสำคัญหรือใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
จะอยู่ตอนต้นของยอ่หน้าและสรุปอยู่ตอนท้ายของเรือ่ง แตถ้่าเป็นบทสนทนาหรอืบทร้อยกรองจะตอ้ง
อ่านจับใจความทุกบรรทัด 
    12. ควรนำเรื่องง่าย ๆ สั้น ๆ ให้ฝกึก่อนแล้วเพิ่มความยาวข้ึนตามลำดับ 
    13. ให้ปฏิบัติกิจกรรมต่อเนื่องหลงัการอ่าน เช่น ตอบคำถามสรปุเรื่อง 
เพื่อทดสอบความเข้าใจ 
    14. หลังการอ่านในใจแล้วอาจให้อ่านออกเสียงอีก โดยเฉพาะเนื้อเรื่องที่เป็น 
บทละคร บทร้อยกรอง 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวว่า หลักสำคัญในการอา่นจับใจความ คือ 
ต้องได้อ่านในสิ่งที่ตนชอบย่อมเกิดความพึงพอใจ จะช่วยให้การจัดกจิกรรมการเรียนประสบผลสำเร็จ
แล้วจะสามารถพฒันาการอ่านไปโดยไมห่ยุดชะงัก นอกจากนั้นบทอ่านทีเ่ลอืกนำมาให้นกัเรียนได้
ศึกษาเป็นเรื่องที่มีการเรียบเรียงภาษาที่เข้าใจง่าย และมีองค์ประกอบเรื่องที่น่าสนใจ นักเรียนจงึ
สามารถทำคะแนนแบบทดสอบได้ดีข้ึนตามลำดับ 
   นลินี บำเรอราช (2545) กล่าวว่า เด็กวัยน้ีจะมีความอยากรูอ้ยากเห็นสนใจ 
ในชีวิตจริงมากขึ้น เด็กจึงชอบหนงัสือนทิาน นิยาย สารคดี บทความสั้น ๆ ที่ให้ความรู้ รวมทัง้ 
เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เป็นระบบช่วยใหผู้้เรียนสามารถเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถจับใจความสำคัญ เข้าใจแนวคิดของเรื่อง และเป็นการอ่านอย่างมจีุดหมาย 
ในแต่ละข้ันตอนช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
   สรปุได้ว่า หลักการสอนทักษะการอ่านจับใจความ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจ
ให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความสำคัญของการอ่านจบัใจความ โดยฝึกให้นกัเรียนอ่านเพือ่ความเข้าใจ
ในเรื่องราวที่กำหนดให้ การบอกรายละเอียด การจัดลำดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุและผล 
โดยครูต้องตั้งคำถามให้นักเรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามเรือ่งนัน้ ๆ 
  4. หลักสำคัญในการสอนอ่านเพ่ือจับใจความ 
   การอ่านเป็นกระบวนการที่ซบัซอ้น เป็นการทำงานประสานกันระหว่างการมองเห็น 
การได้ยินและการแปลความหมายของสมอง ดังนั้นทักษะการอ่านข้ันพื้นฐานจงึเกี่ยวกบัลำดับข้ันของ
การคิดนักจิตวิทยาการอ่านได้นำหลักของ b.s. bloom มาประยุกต์ใช้ในการกำหนดวัตถุประสงค์ของ
การอ่านม ี6 ข้ัน คือ จำ เข้าใจ นำไปใช้วิเคราะห์สังเคราะหแ์ละประเมินค่าผู้ทีม่ีทักษะการอ่าน 
ข้ันพื้นฐาน จำเป็นต้องมีพฤติกรรมการอ่านทั้ง 6 ข้ันน้ี จึงจะถือว่าเป็นผูบ้รรลเุป้าหมายของการอ่าน 
(จุฑามาศ ชัยสงคราม, 2552) 
    ข้ันที่ 1 จำ เป็นข้ันแรกของการอ่านทีส่มองต้องจำเรื่องราวให้ได้ จำความหมาย
ของคำ ให้คำจำกัดความของคำยาก จำช่ือตัวละครและเหตกุารณ์สำคัญ การที่ครจูะรู้ว่านักเรียน 
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มีความจำเรื่องที่อ่านได้มากหรือน้อยก็ใช้วิธีการตั้งคำถามของเรือ่งทีอ่่านหรืออาจให้สะกดคำบอก
ความหมายและบอกคำจำกัดความ 
    ข้ันที่ 2 เข้าใจ เป็นข้ันที่ผู้อ่านสามารถเล่าเรือ่งทีอ่่านด้วยคำพูดของตัวเองได้
เข้าใจความคิด ถ้อยคำ ประโยคและข้อความที่ให้คตสิอนใจ สรปุเรื่องเป็นข้อคิด โดยใช้คำพูดของตน 
ดังนั้นการที่ครูจะประเมินว่านักเรียนมีความเข้าใจมากหรือนอ้ยควรตั้งเป็นคำถามด้วยการเล่าเรื่อง
สรปุเรื่องและเรียงลำดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
    ข้ันที่ 3 นำไปใช้ เป็นข้ันที่ผู้อ่านควรมีการฝึกนำถ้อยคำประโยคและเหตกุารณ์ 
ที่ได้จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนใหม่หรือนำไปใช้แก้ปญัหาในวิชาอื่น ๆ
ดังนั้นคำถามที่ใช้มักจะกำหนดเป็นสถานการณ์ใหผู้้อ่านพจิารณาในการนำความรู้มาใช้ประโยชน์ 
    ข้ันที่ 4 วิเคราะห์ เป็นข้ันที่ใหผู้้อ่านแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จาก
การอ่าน การรู้จกัแยกความหมายของคำที่มีความหมายหลายอย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใด
มีความสัมพันธ์กันหรือไม่เกี่ยวข้องกันเลย 
    ข้ันที่ 5 สังเคราะห์ เป็นข้ันที่ให้ผูอ้่านรูจ้ักสรปุแนวคิดของเรือ่ง ค้นหาลักษณะ 
โครงเรื่องที่คล้ายคลึงกบัเรื่องที่เคยอ่าน สุภาษิตหรือคำพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบ 
แล้วใกล้เคียงกัน อีกทัง้ยังสามารถสรปุแนวคิดที่เหมือนกันและแตกต่างกันได้ด้วย 
    ข้ันที่ 6 ประเมินค่า เป็นข้ันสูงสุดของการคิดที่ให้ผู้อ่านรู้จกัตดัสินเรื่องทีอ่่านว่า
อะไรคือส่วนทีเ่ป็นจรงิ และอะไรคือส่วนทีเ่ป็นเทจ็ พิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรือ่ง ได้แก่ 
ความรัก ความกตัญญู ความชาบซึ้ง รวมทัง้ความเป็นเหตเุปน็ผล เพือ่ฝกึใหผู้้อ่านรูจ้ักสังเกตการใช้
ถ้อยคำ การบรรยายที่ทำให้เกิดภาพพจน์ ตลอดจนความประทับใจอุ่น ๆ ที่ได้จากการอ่านเรื่อง 
   สรปุได้ว่า การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการทีซ่บัซ้อนเปน็การประสานงานกัน
ระหว่างการมองเห็น การได้ยิน การแปลความหมายของสมอง ดังนั้นทักษะการอ่านข้ันพื้นฐานจึง
เกี่ยวกับลำดับความคิด ผู้ที่มทีักษะการอ่านข้ันพื้นฐานจำเปน็ต้องมีพฤติกรรมการอ่านทั้ง 6 ข้ัน คือ 
จำเข้าใจนำไปใช้วิเคราะหส์ังเคราะห์และประเมินค่าจะถือว่าเป็นผูบ้รรลุป้าหมายของการอ่าน 
  5. ขั้นตอนการฝึกอ่านจับใจความ 
   การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะที่ต้องฝึกฝนซึง่มีแนวทางปฏิบตัิดังนี้ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  
    1. ข้ันการเตรียมความพร้อมในการอ่าน ให้นกัเรียนฝึกการใช้ท่าทางและ 
ปฏิบัติตนในการอ่านในใจอย่างถูกต้อง โดยให้นักเรียนอ่านเอกสารที่นำมาและครูคอยสังเกตท่าทาง
การปฏิบัติตนในการอ่านที่ถูกตอ้ง เช่น ท่าทางในการอ่าน การนั่ง การวางมือ การวางหนังสือ 
ระยะห่างจากสายตา การกวาดสายตาในขณะอ่าน การไม่ออกเสียง ไม่ขยับรมิฝปีาก การไม่ใช้นิ้วมือช้ี
หรืออปุกรณ์ช้ีตัวหนังสอื และการมสีมาธิในการอ่าน 
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    2. ให้นักเรียนฝึกอ่านแบบเคลื่อนสายตาตามแนวขวางและแนวนอน โดยใช้อักษร
เดียวคำเดียว กลุ่มอักษรและคำทีม่ีความหมายเดียวกันกับคำที่กำหนด โดยเปรียบเทียบเวลาในการ
อ่านแต่ละเที่ยวและตอบคำถามได้ถูกต้องได้แก่ 
     2.1 ฝึกเคลือ่นสายตาแบบเส้นขวางโดยใช้พยัญชนะตัวเดียวแล้วตอบคำถาม 
ได้แก่ 
 
   ฟ-------ห------ก------ด------ส 
 
   ว--------ฟ------จ------ห------ว 
   (1) มีตัวอักษรทั้งหมดกี่ตัว 
   (2) มีอักษรซ้ำกันกี่ตัวอะไรบ้าง 
 
     2.2 ฝึกเคลื่อนสายตาตามแบบเส้นขวางโดยใช้คำเดียว ตัวอย่างเช่น 
 
   ดอกไม้--------ท้องฟ้า--------สายลม--------ผีเสื้อ-------เมฆขาว 
    
   ตะวัน--------โขดหิน--------ทะเล--------ดอกไม้--------สายลม 
   (1) มีคำว่าดอกไม้กี่คำ 
   (2) มีคำใดที่เกี่ยวกับสัตว์ 
        ฯลฯ 
 
     2.3 ฝึกเคลือ่นสายตาแบบเลือกกลุม่พยัญชนะทีซ่้ำกับกลุ่มแรก เช่น กมรดรก 
ฟหกถทนนถมกมรบนท ฯลฯ 
     2.4 ฝึกเคลือ่นสายตาแบบใหเ้ลือกคำเขียนเหมือนกับคำที่กำหนดให้ 
ตัวอย่างเช่น 
      รักถักปกัสกัรัก 
      วันกันคันวันตัน 
     2.5 ฝึกเคลือ่นสายตาแบบใหเ้ลือกคำที่เขียนเหมอืนกันกบักลุ่มคำที่กำหนดให้
ตัวอย่างเช่น 
      รื่นรมยส์ุขสมภิรมยอ์ารมณร์ื่นรมย ์
      แม่น้ำแม่พระแม่ทัพแม่น้ำแมเ่ลี้ยง 
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   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวว่า ลำดับข้ันการอ่านจับใจความดังนี้ 
    ข้ันที่ 1 จำ เป็นสิ่งแรกทีส่มองจะต้องจำเรื่องราวให้ได้จำ ความหมายของคำให้จำ
คำจำความหมายของคำยากจากช่ือตัวละครและเหตุการณ์สำคัญและสถานที่สำคัญ การที่ครจูะรู้ว่า
นักเรียนมีความจำเรื่องได้มากน้อยก็ใช้วิธีตั้งคำถามเรื่องที่อ่านหรืออาจใหส้ะกดคำบอกความหมาย
และบอกคำจำกัดความ 
    ข้ันที่ 2 เข้าใจ เป็นข้ันตอนที่นักเรียนสามารถเล่าเรื่องที่อ่านด้วยคำพูดของตนเอง
ได้เข้าใจความคิดถ้อยคำ ประโยคและข้อความที่ให้ คติสอนใจ สรปุเรื่องเป็นมโนทัศน์ โดยใช้คำพูด 
การที่ครจูะประเมินว่านักเรียนมีความเข้าใจมากหรอืน้อย ควรตั้งเป็นคำถามด้วยการเล่าเรื่อง  
สรปุเรื่อง และเรียงลำดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
    ข้ันที่ 3 นำไปใช้ เป็นข้ันที่นักเรียนควรมกีารฝึกนำถ้อยคำ ประโยคและเหตกุารณ์
ที่ได้จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่อาจจะเกิดข้ึนใหม่ หรอืนำไปใช้แก้ปัญหาในวิชาอื่น ๆ 
ดังนั้นคำถามที่ใช้มักจะกำหนดเป็นสถานการณ์ให้นกัเรียนพจิารณาในการนำความรู้มาใช้ประโยชน์ 
    ข้ันที่ 4 วิเคราะห์ เป็นข้ันที่ให้นกัเรียนแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จาก
การอ่าน การรู้จกัแยกความหมายของคำที่มีความหมายหลายอย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใด
มีความสัมพันธ์หรือไมเ่กี่ยวข้องกันเลย 
    ข้ันที่ 5 ประเมินค่า เป็นข้ันสูงสุดของการคิดที่ให้นักเรียนรูจ้กัตัดสินเรื่องที่อ่านว่า
อะไรคือส่วนทีเ่ป็นจรงิ และอะไรคือส่วนทีเ่ป็นเทจ็ พิจารณาและค้นหาคุณค่าปรากฏในเรื่อง ได้แก่ 
ความรัก ความกตัญญู ความซาบซึ้ง และยังรวมไปถึงความเป็นเหตเุป็นผลด้วย เป็นการฝึกให ้
   สรปุได้ว่า ลำดับข้ันของการอ่านจบัใจความจะเริม่ต้นจากการรูจ้ักคำ เข้าใจ
ความหมายของคำหรือกลุ่มคำนั้น ต่อจากนั้นจึงใช้สติปัญญาพิจารณาว่าผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายว่า
อย่างไร และนำสิ่งทีอ่่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันไดอ้ย่างไร จากนั้นวิเคราะห์แยกองค์ประกอบ
ย่อยของแนวคิดที่ได้จากการอ่านข้ันสุดท้าย คือ การประเมนิค่าตัดสินเรื่องที่อ่านว่า อะไรคือส่วนที่
เป็นจริง และอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ พจิารณาและคุณค่าที่ปรากฏในเรือ่ง นักเรียนรูจ้ักสังเกตการณ์ใช้
ถ้อยคำการบรรยายทีท่ำให้เกิดภาพพจน์ตลอดจนความประทับใจอื่น ๆ ที่ได้จากการอ่านเรื่อง 
   สรปุการอ่านจบัใจความ คือ กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษร
ออกมาเป็นความคิด การทำความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านว่า เรือ่งนั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัอะไร 
มีความสำคัญตรงไหน และหมายความว่าอย่างไร จะเห็นได้ว่าการอ่านจบัใจความส่วนใหญ่จะเน้น 
ในเรื่องความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ค้นหาสาระสำคัญหรือประเด็นที่สำคัญของเรื่องที่อ่าน ซึ่งข้ันตอน
หลักที่จำเป็นในการอ่านจบัใจความ ได้แก่ ข้ันการเตรียมความพร้อมในการอ่าน ให้นกัเรียนฝกึการใช้
ท่าทางและปฏิบัติตนในการอ่านในใจอย่างถูกต้อง ข้ันการฝกึอ่านแบบเคลื่อนสายตาตามแนวขวาง 
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และแนวนอน ข้ันการวิเคราะห์ เป็นข้ันที่ให้นักเรียนแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จาก 
การอ่าน  
 
การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐาน 
 
 1. ความหมายการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  Caine และ Caine (2004 อ้างอิงใน สุดารัตน์ ยุระตา, 2555) กล่าวว่า การเรียนรู ้
โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยูบ่นพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าที่การทำงาน 
ของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการทำงานปกติ การเรียนรูก้็จะยงัเกิดข้ึนต่อไป ทฤษฎีนี้
เป็นสหวิทยาการ เพื่อทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดทีี่สุด และเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ เป็นคำกล่าวที่
ถูกต้อง เพราะในความเป็นจรงิคนทุกคนจำเป็นต้องเรียนรู้ ทุกคนเกิดมาพร้อมสมองที่มีเหมือน
ผู้ดำเนินการที่มพีลงัมหาศาล 
  Jensen (2000 อ้างอิงใน อามีเนาะ ตารีตา, 2560) ให้นิยามการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน คือ การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรูข้องสมอง เป็นการเรียนรู้ที่ต้องตอบ
คำถามว่าอะไรบ้างที่ดีต่อสมอง เป็นการเรียนรู้ทีผ่สมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทักษะความรู้ 
เพื่อนำมาใช้ในการพฒันาการทำงานของสมอง เช่น ความรูท้างประสาทวิทยา จิตวิทยา สังคมศาสตร์ 
พันธุศาสตร์ และชีววิทยา เป็นการนำความรู้การทำงานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการ
ออกแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มปีระสิทธิภาพมากข้ึน 
  พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2550) ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยเข้าใจ
สมองไว้ว่า การทำความเข้าใจต่อกระบวนการเรียนรู้โดยอิงอาศัยความรู้ความเข้าใจการทำงานของ
สมองนั้น จะทำให้การจัดการเรียนการสอนอยูบ่นฐานของความสนใจและเข้าใจว่า ปัจจัยใดบ้าง 
ที่ทำใหส้มองมีการเปลี่ยนแปลง โดยมีวงจรการทำงานของกลุ่มเชลล์และเครือข่ายเชลล์ภายในสมอง 
ที่พัฒนาข้ึนหรือสมองมีปฏิกริิยาตอบรบัต่อการเรียนการสอนแบบใด และมปีฏิกิริยาตอบรบัอย่างไร 
มีการเปลี่ยนแปลงใดเกิดข้ึนในสมองขณะที่เรียนรูบ้้าง ความรู้ความเข้าใจและความชำนาญของผูเ้รียน
จะสะท้อนออกมาอย่างไรหากมีการเปลี่ยนแปลงภายในสมอง การเรียนรูจ้ะสัมฤทธ์ิผลหรือไม่และ 
ควรใช้วิธีการประเมินแบบใด เมื่อผู้สอนเข้าใจการทำงานของสมองจะทำใหท้ราบถึงปจัจัยที่สง่ผลต่อ
สมอง ทำให้สามารถออกแบบกิจกรรม จัดการเรียนการสอน และวัดและประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบั
สมองได้อย่างถูกวิธีและมปีระสิทธิภาพ 
  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน หมายถึง การออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตาม และการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนอย่างเป็นข้ันตอน เพือ่ช่วยให้
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ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บนพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าทีก่ารทำงานของสมอง มุ่งเน้นใหผู้้เรียนได้รบั
ความรู้ความเข้าใจและความสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการฝกึฝน 
 2. หลักการออกแบบการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  หลักการการออกแบบกิจกรรมหรือข้อค้นพบเกี่ยวกบัสมองเป็นฐานน้ัน บางตารางก็มี
เพียง 8 หรือ 11 ข้อ บางตารางมีทัง้หมด 12 ข้อ เคนและเคน (Caine and Caine, 2004) 
แห่งมหาวิทยาลัยมลรัฐแคลิฟอร์เนีย ได้เสนอหลักการ 12 ประการ ในการจัดการเรียนรูท้ี่ใช้ 
สมองเป็นฐาน ดังต่อไปนี้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553) 
   1. สมองเป็นกระบวนการคู่ขนาน สมองเป็นอวัยวะที่มีความสำคัญทีสุ่ดในร่างกาย
ของคนเรา เพราะการทีม่นุษย์สามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ได้น้ันจะต้องอาศัยสมองและระบบประสาท
เป็นพื้นฐานของการรับรู้รบัความรูส้ึกจากประสาทสัมผสั ได้แก่ ตาทำให้เห็น หทูำให้ได้ยิน จมกูทำให้
ได้กลิ่น ลิ้นทำให้ไดร้ับรสและผิวกายทำใหเ้กิดการสัมผสั 
   2. สมองกบัการเรียนรู้ สมองไม่ได้มีหน้าทีเ่ฉพาะรับรู้แต่เพียงอย่างเดียว แต่จะเป็น
อวัยวะที่สำคัญต่อการพัฒนาของอวัยวะทั้งหมดของร่างกาย ซึ่งจะรวมถึงการคิด การเรียนรู้ การจำ 
และพฤติกรรมของมนุษย์ มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผูส้อนควรจะมีความรูเ้รือ่งทีเ่กี่ยวกับการทำงาน
และการพัฒนาของสมอง เพือ่จะได้วางแผนจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในลักษณะที่กระตุ้นใหส้มองคิดและ
ทำงานแบบท้าทาย ยั่วยุมากทีสุ่ด ผู้เรียนได้คิดและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ในทุกด้าน ซึง่จะทำให้
ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดและเรียนรู้เตม็ตามศักยภาพ เป็นรากฐานไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง
และมีความสุขในการดำรงชีวิต และเมื่อเติบโตข้ึนจะได้เป็นเยาวชนพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป 
   3. การเรียนรู้มมีาแต่กำเนิด ในการเรียนรู้ของบุคคลเราน้ันจะเกิดข้ึนต้ังแต่เริ่มมีชีวิต
และเป็นทีรู่้กันโดยทั่วไปว่า การเรียนรู้ที่ดีทีสุ่ดน้ันจะต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองหรือเป็นการเรียนรู้
โดยประสบการณ์ตรง การเรียนรู้กบัการเรียนการสอน การที่จะทำให้ผูเ้รียนได้มโีอกาสศึกษาเรียนรู้
เพื่อเป็นผูท้ี่เก่ง ดีและมีความสุขได้น้ัน ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการด้วยกัน แต่ปัจจัยหนึ่งที ่
สำคัญยิ่ง ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน เพราะหัวใจของการเรียนการสอนคือ การเรียนรู้ของผู้เรียน 
ซึ่งถ้าหากมีการจัดการเรียนการสอนที่ดี ย่อมก่อใหผู้เ้รียนเกดิการเรียนรูท้ี่ดีได้ 
   4. รูปแบบการเรียนรู้ของบุคคล ผูเ้รียนในห้องเรียนหนึ่ง ๆ มักจะมีผู้ถนัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบของตน ครจูึงจำเป็นต้องจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนทุกรปูแบบ 
อย่างเสมอภาคกัน เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสนุกสนานและเกิดความสุขในการเรียนรู้ตามรปูแบบ 
ที่ตนถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพฒันาความสามารถด้านอื่น ๆ ที่ตนไม่ถนัดอีกด้วย 
   5. ความสนใจมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ ความสามารถพเิศษของมนุษย์ 
แบ่งออกเป็น 8 ด้าน ด้วยกัน มนุษย์ย่อมมีความแตกต่างระหว่างบุคคล แต่ละคนมักจะมีความเกง่ 
ไม่เหมอืนกัน ควรเปิดโอกาสใหผู้้เรียนเป็นผู้วางแผนในการพฒันาตนเอง โดยเริ่มจากรู้จกัตนเอง 
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รู้จุดเด่น จุดด้อย ค้นหาวิธีการพัฒนาความเก่งให้แก่ตนเอง ที่จะนำไปสู่การปฏิบัติอย่างมีความสุขและ
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
   6. สมองมีหน้าทีส่ร้างกระบวนการเรียนรู้ สมองของคนเราแบ่งออกเปน็ 2 ซีก คือ 
ซีกซ้ายกบัซีกขวา สมองทัง้สองด้านมีความสัมพันธ์กัน สมองมีหน้าที่ควบคุมการรับรู้ การคิด 
การเรียนรู้และการจำ ควบคุมการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย และควบคุมความรูส้ึกและ
พฤติกรรม จะเห็นได้ว่าสมองไม่ได้มีหน้าที่เฉพาะรับรู้แต่เพียงอย่างเดียว แต่จะเป็นอวัยวะทีส่ำคัญต่อ
การพัฒนาของอวัยวะทั้งหมดในร่างกาย ซึง่รวมถึงความคิด การเรียนรู้ การจำ และพฤติกรรมของ
มนุษย ์
   7. การเรียนรู้ในสิง่ทีส่นใจสามารถรับรู้ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ สมองจะซึมซบัข้อมลู
ที่บุคคลมีความสนในเรื่องนั้นอยู่แล้ว เช่ือมโยงกับข้อมูลความรู้ใหม่ ประสานข้อมลูความรูเ้ข้าด้วยกัน 
ซึ่งหมายความว่า การเรียนรู้ของมนุษย์จะมีประสทิธิภาพสูงข้ึนเมื่อมีการเช่ือมโยงระหว่าง
ประสบการณ์เดมิของผู้เรียนกับการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
   8. การเรียนรู้เกิดข้ึนได้เกี่ยวข้องกบักระบวนการทั้งในแบบทีม่ีจุดมุง่หมายและ 
ไม่ได้ตั้งใจ การเรียนรู้ของคนส่วนใหญ่มักเกิดการเรียนรู้ข้ึนได้จากสิง่ที่ไม่ได้ต้ังใจ สามารถเรียนรู้ได้จาก
ประสบการณ์ในสถานการณ์จริง เช่น ในการแกป้ัญหาเฉพาะหน้าที่เผชิญอยู่ โดยไม่ได้คิดในการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนมาก่อน โดยอาศัยประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคลในการเรียนรู้ที่จะแก้ปญัหา 
ได้อย่างเหมาะสม 
   9. การเรียนรู้ทีเ่กิดจากกระบวนการสร้างความเข้าใจ การเรยีนรู้ที่ดีเกิดจาก
กระบวนการทีส่ร้างความเข้าใจและให้ความหมายกับสิง่ที่รบัรู้มา มีการเช่ือมโยงระหว่างสิง่ทีเรียนกบั
ชีวิตจริง สอน/แนะนำบนพื้นฐานความรูป้ระสบการณ์และทกัษะที่มีอยูเ่ดิมของผู้เรียน 
   10. การเรียนรู้เกิดจากการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ภาษาแรกของมนุษย์เราถูกเรียนรู้
จากประสบการณ์ที่มปีฏิสัมพันธ์กันอย่างหลากหลาย ด้วยคำศัพท์และไวยากรณ์ ถูกเรียนรู้ 
โดยกระบวนการเรียนรู้ภายในของบุคคลที่เกิดจากการมปีฏิสัมพันธ์กบัสงัคมและสิ่งแวดลอ้มภายนอก 
   11. การเรียนรู้คือการสง่เสรมิใหผู้้เรียนเผชิญกับสถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้น
การเรียนรู้ เซลลส์มองจะเกิดมกีารเช่ือมต่ออย่างสูงสุด เมือ่ถูกกระตุ้นใหเ้ผชิญกับสถานการณ์ที่ 
ท้าทายใหผู้้เรียนอยากเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการเล่นอย่างสนุกสนาน และมีความสุขปราศจาก
ความเครียด เพราะความเครียดเป็นสิ่งทีบ่ั่นทอนการเรียนรูข้องผู้เรียนได้ 
   12. สมองของบุคคลมีความเท่าเทียมกัน มนุษยท์ุกคนมรีะบบสมองทีเ่หมือนกัน 
ถึงแม้ว่าทุกคนจะมีศักยภาพแตกต่างกันในด้านความรู้ความถนัดที่มีอยู่เดิม ตามสภาพแวดล้อมของ 
แต่ละคน แต่เราสามารถเรียนรู้ไดเ้ต็มตามศักยภาพได้อย่างเท่าเทียมกัน 
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  จากหลักการ 12 ประการ เบือ้งต้นจะเห็นได้ว่า หลักการในการออกแบบการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐานให้ความสำคัญต่อการจัดบรรยากาศในห้องเรียนมาก ซึ่งควรเป็นบรรยากาศแบบ
ผ่อนคลายและสนบัสนุนให้การเรียนรูม้ีลักษณะที่ท้าท้าย หรอืดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนได้และ 
ที่สำคัญควรเป็นกจิกรรมที่สง่เสรมิพฒันาการทางสมองของผู้เรียนได้หลายด้าน เช่น ด้านประสาท
สัมผัสทัง้ 5 ด้าน ดนตรี ด้านการใช้เหตุและผล ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น เป็นต้น 
  สุนทร โคตรบรรเทา (2548) ได้ให้หลกัการออกแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมอง 
เป็นฐานไว้ดังต่อไปนี ้
   1. บรรยากาศในการเรียนรู้ ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมในช้ันเรียน ท่าทาง 
สื่อต่าง ๆ 
   2. การจัดการเรียนรู้แบบองค์รวม ร่างกาย จิตใจ ความรูส้ึก ความพึงพอใจ 
มีผลต่อการจัดการเรียนรู ้
   3. สมองกบัการนอน มีผลทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ด ี
   4. การตั้งเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้ เป้าหมายที่ดีไม่จำเป็นต้องยากเกินไปหรือ
ง่ายเกินไป แต่จะตอ้งทำนายหรือบรรลุได้ ดังนั้นการตั้งเป้าหมายต้องอยู่ในบริบทของความเช่ือ 
และสภาพแวดล้อมมผีลในการอำนวยถึงจะบรรลุได้ 
   5. อุปสรรคต่อการจัดการเรียนรู้ เกิดจากการที่สมองอยู่ในอาการตกใจ ทำให้ 
การเรียนรู้ต่ำลง 
   6. โภชนาการกับการจัดการเรียนรู้ การบริโภคอาหารที่เหมาะสม เพือ่สง่เสรมิ 
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ 
   7. ความตั้งใจในการจัดการเรียนรู้ การทำให้นักเรียนเกิดความตั้งใจเป็นสิ่งสำคัญที่
ครูผูส้อนจะต้องท้าทายความสามารถของนักเรียน 
   8. ความคงทนในการจัดการเรียนรู้ข้ึนอยูก่ับวิธีในการรับข้อมูลข่าวสาร  
   9. การจัดการเรียนรูเ้น้นการผ่อนคลาย 
   10. การจัดการเรียนรู้แบบ 3 ข้ันตอน โดยปกติครูผูส้อนทำหน้าที่ในการถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่นักเรียน (การป้อน) ต่อมาก็ทำการทดสอบ (ผลติ) แต่ในที่นี้ได้นำเอาความสัมพันธ์
ระหว่างการป้อนกับชีวิตของนักเรียน (บูรณาการ) หากนักเรยีนไม่ได้นำมาใช้จริงกท็ำใหผ้ลิตได้น้อย 
   11. การฟักตัวในการจัดการเรียนรู้ เป็นการเพิ่มแนวคิด ความรู้ และข้อมูล 
จนกว่าจะเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
   12. มีความพร้อมในการรบัรู้ข้อมลูข่าวสาร 
  วิโรจน์ ลักขณาอดิศร (2550) ได้สรุปหลกัการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานไว้ 3 ประการ ดังตอ่ไปนี ้
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   1. ทำให้นักเรียนเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลาย คือ การสร้างบรรยากาศในการ
จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนรูส้ึกเหมือนไม่กดดัน มีความท้าทาย ทำให้อยากค้นหาคำตอบ 
   2. ทำให้นักเรียนจดจ่อในสิง่เดียวกัน 
    2.1 การใช้สื่อหลาย ๆ แบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่าง 
และการเปรียบเทียบใหเ้ห็นภาพ 
    2.2 การเช่ือมโยงความรู้หลาย ๆ อย่าง 
    2.3 การอธิบายปรากฏการณ์ด้วยความรู้ที่นกัเรียนได้รับ 
  3. ทำให้เกิดความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยการลงมอืทดลอง ประดิษฐ์ 
หรือการเล่าประสบการณ์จริง 
 3. องค์ประกอบของการเรยีนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐาน 
  สุนทร โคตรบรรเทา (2548) กล่าวว่า สมองมนุษย์มีขนาดใหญ่ มีความซับซอ้นทาง 
โครงสร้างกายวิภาคและองค์ประกอบมากพอสมควร สามารถสรุปองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี ้
   1. สมองมนุษย์ประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน จึงสามารถทำอะไรพร้อมกันได้ 
หลายอย่างในเวลาเดียวกัน ซึ่งอารมณ์ความรูส้ึกต่าง ๆ กส็ามารถเกิดข้ึนในเวลาเดียวกันได้เช่นกัน 
   2. การจัดการเรียนรู้ใช้ทุกส่วนของร่างกาย สมองเป็นอวัยวะหนึ่งของร่างกาย 
หากการจัดการเรียนรูเ้กิดตามธรรมชาติเช่นเดียวกบัการหายใจ การจัดการเรียนรู้ย่อมทำให้ช้าลงหรอื
เร็วข้ึนได้เช่นกันกับการหายใจข้าหรือเร็ว 
   3. การค้นหาความหมายที่มสี่วนเกี่ยวข้องและเกิดข้ึนอย่างมแีบบแผน การค้นหา
ความหมายของสิ่งต่าง ๆ เป็นพื้นฐานการทำงานของสมอง ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูจ้ำเป็นต้อง
สร้างบรรยากาศใหม้ีความตื่นเต้นและมีความหมายในการเรยีนรู้ โดยจะต้องมีหลายตัวเลือก 
ให้นักเรียนได้เลอืกตามความต้องการ 
   4. อารมณ์มีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนรู้ได้รบัอิทธิพล
โดยตรงจากอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ และอารมณ์เหล่าน้ันย่อมสง่ผลต่อการเรียนรู้ หากในการจัดการ
เรียนรู้ไม่สามารถทำให้นกัเรียนเกิดการยอมรบั ก็จะมีผลกระทบในการจัดการเรียนรูห้รอื
ประสบการณ์ชีวิตมีผลต่อความรูส้ึกหรือความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้อย่างมหาศาล 
   5. สมองสามารถประมวลข้อมูลได้ทัง้เป็นส่วนรวมและส่วนย่อยไปพร้อมกัน 
ตามหลกัความเช่ือเกี่ยวกบัสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา ซึง่จะเห็นได้ว่า มีข้อแตกต่างระหว่าง 
การทำงานของสมองซีกซ้ายกับสมองซีกขวา ซึ่งสมองซีกซ้ายทำหน้าทีเ่กี่ยวกับตรรกะ (logic)  
การคิดในแนวเส้นตรง (linearity) การวิเคราะห์และเนื้อเพลง สวนสมองซกีขวา ทำหน้าที่เกี่ยวกบั 
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ศิลปะการจินตนาการ มิติสมัพันธ์ (dimension) และทำนองเพลง เป็นต้น อย่างไรก็ด ี
สมองทั้งสองซีกทำหน้าทีเ่สริมซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา ดนตรี ศิลปะ หรือคณิตศาสตร์ 
   6. การจัดการเรียนรูม้ีส่วนเกี่ยวข้องกับความตั้งใจจริงของสมอง การประมวลข้อมลู
เกิดข้ึนได้ทั้งโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัว สมองมนุษย์น้ันสามารถรบัรูข้้อมูลและสญัญาณต่าง ๆ ที่อยู่
นอกเหนอืจากความตัง้ใจจริงเฉพาะหน้า เช่น เสียงระฆัง รอยย้ิมของครู การเคลือ่นไหวของร่างกาย 
คำขวัญหรือข้อความที่ติดอยูบ่นข้างฝาห้องเรียน ดนตรี และศิลปะ ครูผู้สอนอาจนำเอามาเป็น
เครื่องมือในการกระตุ้นและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีพลัง ข้อมลูหรือสญัญาณต่าง ๆ 
ส่วนใหญ่ทีม่องเห็นอย่างผิวเผินสามารถเข้ามาในสมองได้โดยไม่รู้ตัว และมีปฏิกริิยาโต้ตอบในระดบั 
จิตใต้สานึกโดยไมรู่้ตัวเช่นกัน 
   7. ความจำมี 2 ประเภท คือ ความจำแบบมีระยะทาง (spatial memory) ที่เกิดข้ึน
ตามธรรมชาติซึง่ช่วยให้เกิดความจำในทันที (instant memory) และการระลกึถึงประสบการณ์ 
ในอดีต (recall of experience) และความจำแบบท่องจำ (rote memory) เป็นชุดระบบ 
ซึ่งออกแบบพิเศษโดยเฉพาะสำหรบัเกบ็ข้อมลูที่ค่อนข้างจะไม่มีความเกี่ยวข้องกัน เช่น สูตรคูณ 
เสียงของคำต่าง ๆ การสะกดคำ ข้อเทจ็จริง และวันสำคัญทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น จึงสังเกตได้ว่า 
สมองเข้าใจและจำข้อเทจ็จริงได้ดีทีสุ่ด เมื่อข้อเทจ็จริงและทกัษะต่าง ๆ ฝังลึกอยู่ในระบบความจำ
แบบมรีะยะทาง (spatial memory system) 
   8. สมองของแต่ละคนมเีกลักษณ์เฉพาะตัว แม้ว่าทุกคนมจีะประสาทสัมผัสและ
อารมณ์พื้นฐานทีเ่หมือนกัน แต่การบูรณาการของแตล่ะคนไม่เหมือนกันเลย ดังนั้น ในการจัดการ
เรียนรู้จึงควรมีการพัฒนาหลายด้านเพื่อให้มีการแสดงออกถึงวิธีการเรยีนรู้ (learning styles) 
ที่แตกต่างกัน 
 4. ทฤษฎีการเรียนรู้ตามหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  สุนทร โคตรบรรเทา (2548) ได้ให้ข้อมูลในรายละเอียดทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้ 
สมองเป็นฐาน ดังนี ้
   ทฤษฎีที่ 1 การเรียนรูอ้ย่างมีความสุข นักเรียนแตล่ะคนต้องได้รับการยอมรับอย่าง
เท่าเทียมกัน มสีิทธ์ิทีจ่ะเป็นตัวของตัวเองที่ไม่เหมือนใคร 
    1. เน้นให้นักเรียนได้รูจ้ักการตั้งคำถาม และสามารถอธิบายคำถามต่าง ๆ ได้ 
    2. เปิดโอกาสให้นักเรียนไดล้งมอืปฏิบัตจิรงิ ทดลอง แต่อาจจะมีความจำกัดของ
ความเสียหาย 
    3. เปิดโอกาสให้นักเรียนไดเ้ลือกแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามความถนัดและ
ความสนใจของตนเอง 
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    4. ทำให้สิ่งที่เรียนรูเ้ข้ามามสี่วนเกี่ยวข้องในชีวิตประจำวันหรือสามารถ
เปรียบเทียบได้ในชีวิตประจำวันเรียนรูจ้ากสิง่ที่ง่ายไปยาก 
    6. วิธีการจัดการเรียนรู้ต้องมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่น่าเบื่อ 
    7. เน้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด ทั้งการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และ 
การใช้จินตนาการ 
    8. การประเมินผลต้องมุ่งประเมินผลในภาพรวมและใหน้ักเรยีนได้ประเมินตนเอง 
   ทฤษฎีที่ 2 การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการให้นกัเรียนเข้ามามสี่วนร่วม 
ในการจัดการเรียนรู้ให้ได้มากทีสุ่ด 
    1. การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
    2. ใช้คำถามเป็นสื่อการเรียนรู้ใหน้ักเรียนได้คิดตาม 
    3. จำลองสถานการณ์ (what if?) 
    4. เน้นให้นักเรียนทำกจิกรรมและสร้างผลงานตนเอง 
    5. เน้นให้นักเรียนได้ใช้จินตนาการต่าง ๆ เข้ามามสี่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
    6. เน้นการเช่ือมโยงความรูก้ับชีวิตจริง 
    7. เน้นการใช้กิจกรรมกลุ่ม เกม การอภิปราย ฯลฯ 
    8. การสร้างสิ่งแวดล้อมเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    9. การประเมินผล สนับสนุนให้นกัเรียนไม่กลัวการแข่งขันด้วยการทดสอบ 
บ่อย ๆ การให้นกัเรียนยอมรับผลการประเมินและวางแผนในการแก้ไขปรบัปรุงด้วยตนเอง โดยมีการ
ประเมินผลจากผลงานและพฤติกรรมการทำงานของนักเรียนที่ครูผูส้อนกบันักเรียนร่วมกันประเมิน 
   ทฤษฎีที่ 3 การเรียนรูเ้พื่อพฒันากระบวนการคิด 
    1. การคิดเชิงวิเคราะห์ (analytical thinking) มีความสามารถในการจำแนก 
แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ และหาความสมัพันธ์เชิงเหตผุลระหว่างองค์ประกอบเหล่าน้ัน เพือ่ค้นหา
สภาพความเป็นจรงิหรือสิง่สำคัญของสิ่งทีก่ำหนดให้ 
    2. การคิดเชิงเปรียบเทียบ (comparison thinking) มีความสามารถในการ
พิจารณาเปรียบเทียบได้ 2 ลักษณะคือ การเทียบความเหมอืน/ความแตกต่างระหว่างสิ่งหนึ่งกับ 
สิ่งอื่น ๆ ตามเกณฑ ์
    3. การคิดสังเคราะห์ (synthesis thinking) มีความสามารถในการรวบรวม
ส่วนประกอบยอ่ยต่าง ๆ มาหลอมรวมได้อย่างผสมผสานจนกลายเป็นสิง่ใหม่ 
    4. การคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking) มีความสามารถในการพิจารณา 
ประเมิน และตัดสินสิง่ต่าง ๆ หรือเรื่องราวทีเ่กิดข้ึนที่มีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้ง โดยการพยายาม
แสวงหาคำตอบที่มีความสมเหตุสมผล 



 

 

  29 

    5. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (judgment thinking) มีความสามารถในการคิด
อย่างมีเหตุผล มหีลักเกณฑ์และหลักฐานอ้างองิก่อนตัดสินใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือ 
    6. การคิดเชิงประยุกต์ (applicative thinking) มีความสามารถทางสมอง 
ในการคิด นำความรู้ มาปรบัใช้ให้เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
    7. การคิดเชิงมโนทัศน์ (conceptual thinking) มีความสามารถในการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมลูทัง้หมด โดยมีการจัดระบบจัดลำดับความสำคัญของข้อมลู เพื่อสร้างความคิด
รวบยอด 
    8. การคิดเชิงกลยุทธ์ (strategic thinking) มีความสามารถในการกำหนดวิธีการ
ทำงานที่ดีทีสุ่ด โดยใช้จุดแข็งที่ตนเองมี มีความยืดหยุ่นพลกิแพลงได้ภายใต้สถานการณ์ เพือ่ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
    9. การคิดเพื่อไขปัญหา (thinking problems) มีความสามารถในการขจัด
สภาวะความไม่สมดุลที่เกิดข้ึน โดยพยายามปรบัตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้กลับสูส่ภาวะสมดลุ 
    10. การคิดเชิงบรูณาการ (integrative thinking) มีความสามารถในการ
เช่ือมโยงข้อมูลแนวคิดหน่วยย่อย ๆ ทั้งหลาย มีความสัมพันธ์เชิงเหตผุลเข้าด้วยกันกับเรื่องหลัก 
ได้อย่างเหมาะสม กลมกลืน เป็นองค์รวมหนึง่เดียวทีม่ีครบถ้วนสมบรูณ์ 
    11. การคิดเชิงสร้างสรรค์ (creative thinking) มีความสามารถในการขยาย
ขอบเขตความคิดที่มีอยูเ่ดิมสู่ความคิดแปลกใหม่ โดยเป็นความคิดที่ใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
    12. การคิดเชิงอนาคต (future thinking) มีความสามารถในการคาดการณ์
แนวโน้มที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้อย่างชัดเจน และสามารถนาสิ่งที่คาดการณ์นั้นมาใช้ประโยชน์ 
ได้อย่างเหมาะสม โดยจะต้องฝกึนักเรียนในสิง่ต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
     12.1 ฝึกสังเกต 
     12.2 ฝึกบันทึก 
     12.3 ฝึกการนำเสนอ 
     12.4 ฝึกการฟงั 
   ทฤษฎีที่ 4 การเรียนรูเ้พื่อพฒันาสุนทรียภาพและลกัษณะนสิัย ศิลปะ ดนตรี กีฬา 
การสอดแทรกหลักการความเหมือน หลักการของความแตกต่าง หลักการของความเป็นมาของ 
การถูกผิด ผ่อนคลายทางอารมณ์ ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีข้ึน มีระเบียบวินัย การใช้คำถามเพื่อให้
ค้นหาคำตอบว่า ทำไมต้องมรีะเบียบวินัย การจัดระเบียบและวินัยย่อมต้องมเีหตผุล แต่เหตุผลไม่ใช่
ตัวตัดสิน 
   ทฤษฎีที่ 5 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย การฝึกกาย วาจาใจ 
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    1. สอนโดยใช้อุทาหรณ์แล้วตั้งคำถามให้นกัเรียนตอบ แล้วให้นักเรียนสรุปด้วย
ตนเอง 
    2. สอนโดยใช้การแฝงสาระ การพูดคุยถามความเห็นไม่ใช่ให้นักเรียนจำในสิ่งที่สัง่ 
ฟังในสิ่งที่พูด 
   Caine และ Caine (1989 อ้างอิงใน ประภัสรา โคตะขุ, 2558) สรุปทฤษฎี 
การเรียนรู้ตามหลักการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 
    1. การตื่นตัวที่ผ่อนคลาย (relaxed alertness) คือ การลดความกลัวในตัว
นักเรียน ทำให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นการสร้างบรรยากาศที่ไม่ให้ผูเ้รียนรูส้ึกกดดัน 
    2. การผสมผสานประสบการณ์ทีล่งตัว (orchestrated immersion in 
complex experience) คือ การจัดประสบการณ์ให้มีความสัมพันธ์กบัความรู้สกึ ให้ตระหนักถึงสิ่งที่
เรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 (การมองเห็น การได้ยิน การได้ดม การได้ชิมรส และการได้
เคลื่อนไหวทางร่าย) โดยนำความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกบัความรูใ้หม่ 
    3. การจัดประสบกรณ์ทีเ่ป็นกระบวนการอย่างกระตือรือร้น (active processing 
of experience) คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายต่อนกัเรียน ทำให้เกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
 5. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  Jensen (2000 อ้างอิงใน อังสนา ศรีสวนแตง, 2555) ได้เสนอข้ันตอนการจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี ้
   1. ข้ันตอนการเตรียมสมอง (preparation) เป็นการเตรียมสมองสำหรับ 
การเช่ือมโยงการเรียนรู้ ผู้สอนอาจจะให้กำลังใจหรือกระตุ้นผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว และสอบถามความต้องการของผู้เรียนว่า ต้องการเรียนรูเ้กี่ยวกับอะไร 
ในหัวข้อนั้นอีกบ้าง 
   2. ข้ันให้ความรู้ใหม่ (acquisition) เป็นการเตรียมสมองเพื่อซึมซบัข้อมลูใหม่ 
สมองจะเช่ือมโยงระหว่างข้อมลูความรูเ้พิ่มเติมกบัข้อมลูใหม่ ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์ 
   3. ข้ันทำความเข้าใจอย่างละเอียด ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูลและข้อคิดเห็น
เพื่อสนบัสนุนเช่ือมโยงการเรียนรู้ และเพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลทีผ่ิดพลาด 
   4. ข้ันจดจำข้อมูลที่เรียนรู้ (memory formation) สมองจะทำงานภายใต้
สถานการณ์ทีเ่กิดข้ึน โดยดึงข้อมลูจากการเรียนรู้ รวมทัง้อารมณ์และสภาพทางร่างกายของผู้เรียน 
ในเวลาน้ันมาใช้แบบไมรู่้ตัวเป็นไปโดยอัตโนมัติ การสร้างความจำเกิดข้ึนทั้งในขณะทีผู่้เรียนพักผ่อน
และนอนหลบั 
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   5. ข้ันบูรณาการความรูเ้ดิมกบัความรู้ใหม่ (functional integration) ผู้เรียน 
จะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ใหม่ เช่น ผู้เรียนเคยเรียนการซ่อมเครือ่งมือ อปุกรณ์ 
โดยการดูการซ่อมเตาอบที่บ้านพกัมาแล้ว เขาต้องสามารถประยุกต์ทกัษะการซ่อมเตาอบไปซ่อม
อุปกรณ์ชนิดอื่น ๆ ได้ด้วย 
  อารี สัณหฉวี (2543) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี ้
   1. มีการสร้างบรรยากาศที่ตื่นตัวและผ่อนคลาย กล่าวคือ โรงเรียนและห้องเรียน 
มีบรรยากาศของความเป็นมิตร การให้เกียรติซึง่กันและกัน มีระเบียบวินัยที่ครูและนักเรียนช่วยกันจัด
สภาพโรงเรียน ห้องเรียนสะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
   2. มีกระบวนการเรียนการสอนที่ใหป้ระสบการณ์หลายอย่างที่ทำใหเ้กิดการซมึซับ
ของการเรียนรู้ เช่น นักเรียนเรียนจากการทำงานกลุม่ การทำโครงงานและแสดงละคร การค้นคว้า
ด้วยตัวเองและการเรียนบรูณาการ 
   3. มีกระบวนการจัดกระทำโดยตรงกับประสบการณ์ วิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ความหมายของประสบการณ์ ทำใหส้ามารถสร้างรปูแบบและการจัดหมวดหมู่หรือประเภทหรือ 
ได้สร้างความรู้ วิธีการจัดกระทำกบัประสบการณ์นี้ ครูและนักเรียนจะต้องคิดร่วมกัน ครูต้องให้โอกาส
และเวลาให้นักเรียนได้คิดไตร่ตรองและทดลอง สำรวจเพื่อสรุปหาความหมายและความเข้าใจ 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) ให้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
   1. ครูจำเป็นต้องใช้กลวิธีและเทคนิคทีห่ลากหลาย เพื่อกระตุ้นสมองของผู้เรียน 
เนื่องจากไม่มีวิธีหรือเทคนิคใดดีที่สุด การสอนที่ดจีะต้องจัดให้สอดคล้องกับการทีจ่ะทำให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามจุดหมายของการศึกษาน้ัน โดยครูต้องจัดกจิกรรมการเรียนการสอนทีเ่อื้อต่อการเรียนรู้
ตามแบบของการเรียนรู้ (learning style) ของแตล่ะบุคคล ซึ่งในห้องเรียนหนึง่ ๆ มักจะมผีู้ถนัด 
การเรียนรูอ้ยู่ 4 แบบ คือ นักทฤษฎี นักวิเคราะห์ นักปฏิบัต ิและนักกิจกรรม ดังนั้น ครูจงึควรเริ่มจาก
การรูจ้ักผู้เรียนและสร้างโอกาสให้เขาได้พัฒนาตนเองอย่างตอ่เนื่อง 
   2. ครูต้องมีวิธีการเตรียมความพร้อมทางสมองให้แกผู่้เรียน ดังนี้ 
    2.1 การดื่มน้ำ ควรดื่มน้ำบรสิุทธ์ิ วันละ 6 - 8 แก้ว เพราะรา่งกายได้รับน้ำอย่าง
เพียงพอ จะทำให้เซลล์สมองทำหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    2.2 การรับประทานอาหารควรรบัประทานอาหารให้ครบทัง้ 5 หมู่ ตามหลัก
โภชนาการ เพราะอาหารทำให้เซลลป์ระสาทเซลลส์มองเจรญิเติบโต ส่งผลให้ความจำดีและเกิดการ
เรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ 
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    2.3 การหายใจ ควรฝกึหายใจลึก ๆ ซ้ำ ๆ และมจีังหวะที่แนน่อน เพราะสมอง
ต้องการออกซเิจนเพื่อใช้ในกระบนการคิด ถ้าหายใจถูกจังหวะจะทำใหม้ีสมาธิ สมองปลอดโปร่ง 
ลดสภาพการหลง ๆ ลมื ๆ และสามารถป้องกันโรคสมองเสือ่มได้ 
    2.4 การฟังเพลงหรือดนตรี จะกระตุ้นให้เกิดการรับรู้และกระตุ้นการทำงานของ
สมองทั้งสองซีกให้สอดคล้องกันทั้งระบบ การฟังเพลงที่มีคุณภาพทำให้สมองผลิต alpha waves 
ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและเกิดความคิดสร้างสรรค์ข้ันสูง 
    2.5 การคลายความเครียด ซึง่เปน็อุปสรรคต่อการเรียนรู้ ดังนั้น การจัดการเรียน
การสอนจงึควรให้เวลาแก่ผูเ้รียนได้พกัผ่อน ออกกำลงักาย จัดลำดับความสำคัญของงาน การหัวเราะ
ยิ้ม ทำให้จิตใจเบกิบานไมเ่ครียด ไม่คิดว่าตัวเองเป็นคนไร้ค่า 
    2.6 การบรหิารสมอง เป็นระบบการเคลื่อนไหวร่างกายกบัการทำงานของสมอง 
การเรียนจงึควรใหรู้้เรียนได้เคลื่อนตนเองออกจากที่นัง่เดิม ๆ บ้าง โดยไปร่วมทำงานกบัเพือ่น ๆ 
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน 
   3. ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
    3.1 ต้องคำนึงถึงความแตกต่าง 
    3.2 เน้นความต้องการของผูเ้รียนเป็นหลัก 
    3.3 ต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน 
    3.4 ต้องเป็นที่น่าสนใจไมท่ำใหผู้้เรียนรูส้ึกเบื่อหน่าย 
    3.5 ต้องดำเนินไปด้วยความเมตตากรุณาต่อผู้เรียน 
    3.6 ต้องท้าทายใหผู้้เรียนอยากเรียนรู ้
    3.7 ต้องตระหนกัถึงเวลาที่เหมาะสมที่ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ 
    3.8 ต้องสร้างสถานการณ์ให้ผูเ้รยีนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัตจิริง 
    3.9 ต้องสนับสนุนสง่เสรมิการเรียนรู้ 
    3.10 ต้องมีจุดมุง่หมายในการสอน 
    3.11 ต้องสามารถเข้าใจผูเ้รียน 
    3.12 ต้องคำนึงถึงภูมิหลงัของผู้เรียน 
    3.13 ต้องไม่ยึดวิธีการใดวิธีการหนึ่งเท่านั้น 
    3.14 การเรียนการสอนต้องเป็นพลวัตร (dynamic) คือมีการเคลือ่นไหว
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั้งในด้านการจัดกจิกรรม การสร้างบรรยากาศ รูปแบบเนื้อหาสาระ 
เทคนิควิธีการ เป็นต้น 
    3.15 ต้องสอนในสิง่ที่ไม่ไกลตัวผู้เรียนมากเกินไป 
    3.16 ต้องมีการวางแผนการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 
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   4. การเรียนรูจ้ะเกิดข้ึนได้ต้องมีการรบัรู้ คือ แสวงหาและรับข้อมูลความรูจ้าก
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ มีการบูรณาการความรู้โดยนำความรู้ใหม่ที่ได้รบัมาผสมผสานเช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์หรือโครงสร้างของความรูเ้ดิม เพื่อขยายหรอืสร้างความรู้ใหม่ มีการประยุกต์ใช้ คือ 
การนำความรู้มาใช้ในชีวิตหรือการแกป้ัญหาในการทำงาน ดังนั้น การจัดการเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้
แท้จรงิและถาวรนั้นจะต้องจัดให้ครบองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ การรับรู้ การบูรณาการความรู้ และ
การประยุกต์ใช้ เพื่อเป็นการเช่ือมโยงความรูสู้่การปฏิบัตจิรงิในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
   5. ครูผู้สอนจะต้องมีข้อมลูและรูจ้ักผู้เรียนเป็นรายบุคคล คิดและจัดกจิกรรม 
เพื่อพฒันาความถนัดความสามารถหรือความเก่งให้เกง่มากยิ่งขึ้น รวมทั้งการพฒันาด้านอื่น ๆ 
สู่สาธารณชนโดยอาจจัดเวทีให้แสดงอย่างอิสระ 
   6. การจัดการเรียนการสอนที่ดี ครูต้องมีความเข้าใจทักษะทีเ่กี่ยวโยงกบั
ความสามารถพเิศษของสมองแตล่ะซีก ซึง่ทำหน้าที่แตกต่าง โดยสมองซกีซ้ายทำหน้าที่ในการสั่งการ
ทำงานเกี่ยวกบั คำ ภาษา ตรรกะ ตัวเลข จำนวน ระบบ การคิดวิเคราะห์ และการแสดงออก เป็นต้น 
สำหรับสมองซีกขวา จะทำหน้าทีส่ั่งการเกี่ยวกับจังหวะ ดนตรี ศิลปะ จินตนาการ การสร้างภาพ 
การรบัรู้ การเห็นภาพรวม ความจำ ความคิดสร้างสรรค์ และการควบคุมอารมณ์ เป็นต้น 
   7. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีความหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติของ 
ชีวิตมนุษย ์กระบวนการเรียนรูม้ีลกัษณะหลากหลายร่วมกันในลักษณะผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง 
ที่ใช้แหล่งการเรียนรู้หลากหลาย เช่น เรียนรู้จากสื่อธรรมชาติ จากคำบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ 
จากแหล่งอาชีพของชุมชน จากการค้นคว้าทางเทคโนโลยี ฯลฯ เพื่อใหส้อดคล้องกบัประสบการณ์เดมิ
ของผู้เรียน จะช่วยเช่ือมโยงองค์ความรู้ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   8. กระบวนการเรียนรู้นั้น ขณะทีผู่้เรียนเรียนรู้อาจเป็นแค่การรบัรู้แต่ยังไมเ่ข้าใจ 
ความเข้าใจอาจเกิดข้ึนภายหลงัทีผู่้เรียนสามารถมองเห็นความหมายและความเช่ือมโยงสมัพันธ์กับ 
สิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองรับรู้จากแหล่งความรูท้ี่หลากหลาย ในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได ้
บางครัง้การสอนในช้ันเรียนเมือ่จบลงบางบทเรียนไมส่ามารถทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ เนื่องจาก
การสอนน้ันไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดมิของผู้เรียน ดั้งนั้น ผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้สอดคล้องกบัประสบการณ์เดมิของผู้เรียน และให้โอกาสผู้เรียนได้ลองประยุกต์ใช้ความรู ้
ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 
   9. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ควรให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ในสิ่งทีม่ีความหมายสำหรับเขา
และเขาสามารถนำสิ่งทีเ่รียนไปใช้ประโยชน์ได้ 
   10. ครูจำเป็นต้องใช้กิจกรรมทีเ่ป็นสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน ประกอบด้วย 
การสาธิต การทำโครงงาน ทัศนะศึกษา การรบัรูป้ระสบการณ์ด้วยการมองเห็นของจริง การเล่าเรือ่ง
ละครและการมีปฏิสัมพันธ์ต่อคนหลาย ๆ ประเภท และความสำเร็จของการเรียนรู้ข้ึนอยู่กบัการใช้
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ประสาทสัมผัส และใหผู้้เรียนพบประสบการณ์ทีร่ับซ้อนและมีความเกี่ยวข้องกันในเนื้อหา ครูไม่ควร
เป็นเพียงผู้บรรยาย แต่ควรเป็นผู้กำกับและให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียนใหเ้กิดประสบการณ์ทีส่่งผลตอ่
การเรียนรู ้
   11. ผู้สอนควรสร้างสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมในการเรียนให้ปลอดภัย โดยผ่าน
การเล่นแบบท้าทาย การเสี่ยงทีม่ีความสนุกสนานเป็นสิง่จำเป็นที่ทำใหเ้กิดการเรียนรู้ การถูกทำโทษ
อันเนื่องมาจากความผิดพลาดจะทำให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียน ครูจึงไม่ควรลงโทษผูเ้รียน 
   12. ผู้เรียนมีความแตกต่างกันเกี่ยวกับความสามารถทางสตปิัญญา ความสามารถ 
ความเก่งของมนุษย์ คือ ทฤษฎีพหุปัญญา คนเกง่คือ ผู้มีความสามารถด้านในด้านหนึ่งเฉพาะด้าน 
หรือหลาย ๆ ด้าน ที่แสดงออกถึงความสามารถได้อย่างเป็นที่ประจักษ์ ดังนั้น ในการพัฒนาความเก่ง
ของผู้เรียนจึงควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผู้วางแผนในการพฒันาตนเอง โดยเริม่จากการรู้จักตนเอง
รู้จักจุดเด่น จุดด้อย ค้นหาวิธีพัฒนาความเก่งให้แก่ตนเองทีจ่ะนำไปสูก่ารปฏิบัติอย่างมีความสุขและ
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ภายใต้การดูแล กระตุ้น ให้คำแนะนำ อำนวยความสะดวกของครู 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผูเ้กี่ยวข้อง 
  ธิดารัตน์ เจตินัย (2551) ได้เสนอกรอบในการจัดกิจกรรมตามลำดับข้ันตอนการเรียนรู้ 
ดังนี ้
   1. ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ครผูู้สอนวางแผ่นในการสนทนากับนกัเรียน เพื่อใหเ้กิด 
ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน และเช่ือมโยงไปยงัสิง่ทีจ่ะเรียนได้ 
   2. ข้ันแจ้งกระบวนการเรียนรู้ ครูผูส้อนแจ้งให้นกัเรียนทราบว่าจะต้องทำกจิกรรม
ใดบ้าง อย่างไร และมีวิธีวัดและประเมินอย่างไร 
   3. ข้ันเสนอความรู้ใหม่ การสอนหรือสร้างความคิดรวบยอดให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน 
   4. ข้ันฝึกทักษะ การให้นักเรียนเข้ากลุ่มร่วมมอืการเรียนรู้ และสร้างผลงาน 
ด้วยการศึกษาค้นคว้า ได้มีการฝึกปฏิบัติ การทดลอง การสังเกต การทำแบบฝึกหัด การวาดภาพ และ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ จนประสบผลสำเร็จได้ผลงานออกมา 
   5. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งตัวแทนแต่ละกลุม่จบัฉลากออกมาเสนอผลงาน 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
   6. ข้ันสรุปความรู้ ครผููส้อนและนกัเรียนร่วมกันสรุป แล้วทำรายงานเป็นรายบุคคล
แล้วเปลี่ยนกันตรวจ แล้วให้นักเรียนปรบัปรงผลงานของตนเองให้ถูกต้อง 
   7. ข้ันเกมตอบคำถาม นักเรียนทำข้อสอบเป็นรายบุคคล โดยไม่พูดคุยและซักถามกัน 
  นิราศ จันทรจิตร (2553) ได้เสนอกรอบในการจัดกจิกรรมตามลำดับข้ันตอนการเรียนรู้ 
ดังนี ้
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   1. ข้ันการสร้างความสนใจหรือนำเข้าสู่บทเรียน กจิกรรมในข้ันตอนน้ีมีจุดประสงค์
เพื่อเตรียมความพร้อม สร้างความสนใจหรือแรงจูงใจในการที่จะเรียนรู้เรื่องใหม่ ซึ่งอาจมกีาร
ตรวจสอบและทบทวนความรู้พื้นฐานของนกัเรียนไปพร้อมดว้ย 
   2. ข้ันนำเสนอความรู้ใหม่ หรอืข้ันการสำรวจความรู้หรือการเรียนรู้เนื้อหาสาระใหม่ 
จากการนำเสนอของครผููส้อน จากสื่อการเรียนหรือจากการที่นักเรียนลงมือสำรวจศึกษา ค้นหา
คำตอบจากแหลง่ความรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และไม่ซบัซ้อนจนยากที่ทำความเข้าใจมากเกินไป 
ซึ่งมหีลกัการสำคัญของกิจกรรมในข้ันน้ี คือ จัดให้นักเรียนมโีอกาสทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกันหรือ
รายบุคคล รบัรู้และทำความเข้าใจในเนื้อหาหรือบทเรียนใหม่ด้วยประสาทสัมผัสรับรู้ทีห่ลากหลาย 
เป็นรปูธรรมมากกว่า รวมทั้งการมปีฏิสมัพันธ์และการร่วมมอืกันเรียนกับผู้อื่น 
   3. ข้ันการวิเคราะห์และสรปุหรือสร้างความคิดรวบยอด เป็นกิจกรรมการเรียนที่มุ่ง
ให้นักเรียนนำข้อมลูความรู้ใหม่ที่ได้รบั แต่ยังไม่มีการนำมาจดัระบบระเบียบใหเ้ป็นความคิดรวบยอด
หรือองค์ความรู้ใหม่ทีส่ามารถนำไปใช้ประโยชน์ได ้
   4. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และข้ันการฝึกปฏิบัติ ในกรณีทีก่ารเรียนรู้ครัง้นั้น 
มีจุดประสงค์ต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย และตัดสินใจหรือลงความคิดเห็น 
ในข้อสรุปที่น่าเช่ือถือได้ และเกิดมุมมองทางความคิดที่แตกต่างกัน 
   5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นกิจกรมการเรียนทีส่นับสนุนใหน้ักเรียนนำความรู้ 
ไปปรบัใช้ให้เหมาะสมกบับริบทและสถานการณ์ปัญหาที่เผชิญใหม่ เพือ่ให้ได้คำตอบที่ถูกตอ้งและ 
เป็นที่ยอมรบั 
   6. ข้ันการประเมินผลการเรียน เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนได้เรียนรู้อย่างเข้าใจ
ครอบคลมุบริบทเนื้อเนื้อหาของบทเรียน และทำให้ครผูู้สอนรับรู้ว่าจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตัวช้ีวัด
นั้นผ่านการตรวจสอบว่า นักเรียนบรรลุหรือยงัและบรรลผุลในระดับใด ยังต้องการปรบัปรุงเพื่อเตมิ 
ในประเด็นใดบ้าง 
  พรพิไล เลิศวิชา (2552) ได้ให้แนวทางข้ันตอนการสอนที่สอดคล้องตามแนวการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยมีขั้นตอนดงันี ้
   ข้ันที่ 1 ข้ันอุ่นเครื่อง (warm - up stage) มีแนวการจัดกจิกรรม ดังนี ้
    1. บริหารสมอง (brain - gym) 
    2. ยึดเส้นยืดสาย (stretcher energizer) 
    3. กิจกรรมเคลื่อนไหว (movement) 
    4. เพลง. เกม (song games) 
   ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรู้ (learning stage) มีแนวการจัดกจิกรรม ดังนี้ 
    1. กระตุ้นความสนใจด้วยสื่อที่แปลกใหม่ท้าทาย (challenging) 
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    2. สิ่งทีส่อนต้องมีความหมายใกล้ตัวและเช่ือมโยงกับบรบิทแวดล้อม
(meaningful)  
    3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย (multiple learning activities) และ
มีบรรยากาศตื่นตัว หรือสนุกเพลิดเพลิน 
    4. สรุปโดยใช้แผนผัง ตาราง กราฟ และใสรหสัช่วยจำ (memory encoding) 
ถ้าเป็นไปได ้
   ข้ันที่ 3 ข้ันฝึก (practice stage) มีแนวการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
    1. ทำการฝกึซ้ำ ๆ จนเกิดความเข้าใจ และความชำนาญ (practice. Practice 
and practice) 
    2. ปรับปรงุและพฒันาผลงานโดยใช้ใบงานและช้ินงานที่ก้าวหน้าข้ึน 
(improvement and development) 
   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป (conclusion stage) มีแนวการจัดกจิกรรม ดังนี้ 
    1. สรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนช้ำอีกครัง้หนึง่ 
    2. ประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวช้ีวัด 
   ข้ันที่ 5 ข้ันนำไปใช้ (application stage) มีแนวการจัดกจิกรรม ดังนี ้
    1. ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ เช่น ทำใบงานใหม่ ๆ โครงงานใหม่ ๆ 
    2. สร้างสรรค์ผลงานและช้ินงาน 
  สรปุได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การเรยีนรู้ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง การออกแบบการจัดการเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับพัฒนาการของสมอง 
จะสง่ผลใหก้ารจัดการเรียนรู้เกิดประสทิธิภาพบรรลเุป้าหมายที่กำหนดไว้ ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้
ผู้วิจัยขอสรุปไว้ดังนี้ 1) ข้ันนำเข้าสูบ่ทเรียน เป็นกิจกรรมเพือ่เตรียมความพร้อมให้กบัสมองให้พรอ้ม 
ที่จะได้เรียนรูบ้ทเรียนต่าง ๆ 2) ข้ันการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ที่คงทน 3) ข้ันฝกึฝน เป็นการฝึกซ้ำ ๆ
เพื่อใหผู้้เรียนเกิดความเข้าใจและเกิดความชำนาญในเนือ้หา 4) ข้ันสรุป เป็นข้ันที่ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปความรู้จากบทเรียน เป็นการทบทวนเนื้อหาอีกครั้งและประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวช้ีวัด
และตามวัตถุประสงค์ ด้วยวิธีการวัดและประเมินผลทีห่ลากหลาย สอดคล้องกับบรบิทของผู้เรียน 
และ 5) ข้ันนำไปใช้ เป็นการประยุกตีใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยการสร้างข้ึนงานข้ึน 
โดยให้สอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียน 
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การจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคูค่ิด 
  Shih และ Reynolds (2015) กล่าวว่า think-pair-share หรือเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นไม่ทางการ (informal cooperative learning)  
ครูอาจใช้เทคนิคนี้เฉพาะข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งของการเรียนการสอน หรือเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง 
ในหน่วยการเรียนนั้น เทคนิคนี้พฒันาโดย frank lyman แห่งมหาวิทยาลัยแมรี่แลนด์ (university of 
maryland) ในปี 1981 กระบวนการเพื่อนคู่คิดได้รับการออกแบบมาเพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาสำหรบั
การคิดเกี่ยวกบัหัวข้อที่ครูกำหนด ตามด้วยการจับคู่กบัเพื่อนเพื่อปรึกษาหารือเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าว 
และในข้ันตอนสุดท้ายนกัเรียนจะสังเคราะห์และแบ่งปันความคิดกับกลุ่มหรือเพื่อนในช้ันเรียน  
  ณิรดา เวชญาลักษณ์ (2561) กล่าวว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิดเปน็เทคนิคที่ครูใช้คู่กับวิธีสอน
แบบอื่น โดยเริ่มต้นจากการที่ครูตัง้ประเด็นสั้น ๆ หรอืโจทยค์ำถามให้นักเรียนตอบ ซึง่อาจทำเป็น 
ใบงานหรือแบบฝกึหัด ซึง่สามารถปรับเปลี่ยนได้หลายรปูแบบ แล้วให้นักเรียนคิดหาคำตอบด้วย
ตนเอง โดยใช้เวลาสั้น ๆ หลงัจากนั้นให้นักเรียนจับคู่กบัเพือ่นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน โดยอาจจะ
ให้เวลาช่วงระยะหนึง่ เช่น 5 นาที หลังจากนั้นให้นำเสนอคำตอบในกลุม่ใหญ่ ด้วยการมารายงาน 
หน้าช้ัน วิธีการนี้จะเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็น เทคนิคนี้ใช้ได้ง่าย
และประสบความสำเรจ็ในทุกวิชา และทุกระดบัช้ัน  
  วัฒนาพร ระงับทกุข์ (2542) และกิดานันท์ มลิทอง (2548) กล่าวไว้ทำนองเดียวกันว่า 
กิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมอื เป็นการทำงานเป็นทมี เป็นกระบวนการ
กลุ่มที่ทุกคนจะต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นวิธีการทีท่ำให้เกิดการเรียนรู้ได้มากทีสุ่ด โดยการมี
ส่วนร่วมและปฏิสมัพันธ์ซึ่งกันและกันตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ได้พูดคุยและอภิปรายร่วมกัน เพื่อนำไปสู่
ผลลัพธ์ของงานหรือข้อสรุปร่วมกัน ทำให้นกัเรียนมผีลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจบัใจความหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน 
  สรปุได้ว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคที่ใช้ควบคู่กับการสอนอีกวิธีหนึ่ง โดยครูตั้ง
คำถามและให้นักเรียนจับคู่กันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และนำคำตอบหรือข้อมลูมาอภิปราย
ให้นักเรียนคนอื่นในช้ันรวมทัง้ครูฟงั เทคนิคนี้สามารถใช้ได้กับทุกวิชาและทกุระดบัช้ัน 
 2. ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
  มีนักการศึกษาได้บอกถึงข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดไว้ ดังนี้ 
   มนต์ชัย เทียนทอง (2551) ได้ทำการศึกษาเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ 
mentor coached think-pair-share เพือ่เพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนรู้ออนไลน ์
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ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กล่าวว่า ลักษณะสำคัญของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือแบบ think-pair-share ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่ 
    1. think หมายถึง การให้นักเรียนแต่ละคนคิดและไตร่ตรองจากคำถามที่
กำหนดให ้
    2. pair หมายถึง การให้นกัเรียนจบัคู่ เพื่อร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ 
แลกเปลี่ยนคำตอบซึ่งกันและกันในประเด็นปัญหาที่กำหนดไว้ และหาข้อสรปุของคำตอบ 
    3. share หมายถึง การสรุปและอภิปรายผลการค้นพบคำตอบจากการจับคู่ 
แล้วนำคำตอบมาแลกเปลี่ยนร่วมกันทัง้ช้ัน 
   จุฑามาศ ผกากลบี (2561) ได้ทำการพัฒนารูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้
โดยบูรณาการเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนกัเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ได้แบ่งข้ันตอนการเรียนแบบเพือ่นคู่คิดว่าประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่ 
    1. think หมายถึง การให้นักเรียนคิดและไตร่ตรองจากคำถาม 
    2. pair หมายถึง การให้นกัเรียนจบักันเป็นคู่ ๆ เพื่อแลกเปลีย่นความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกันในประเด็นปัญหาทีก่ำหนดไว้ เพื่อร่วมกันค้นหาคำตอบ 
    3. share หมายถึง การสรุปผลการค้นหาคำตอบร่วมกันทั้งช้ัน เพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู้และสรปุคำตอบ 
   Sampsel (2013) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
ที่มีต่อความมั่นใจและการมสี่วนร่วมของนกัเรียนในช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตร์ กล่าวว่า think-pair-
share เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี ้
    1. ครูนำเสนอนักเรียนด้วยงานหรือคำถามและให้เวลาพวกเขาคิดด้วยตนเอง 
    2. นักเรียนจับคู่กันแล้วรายงานผลความคิดของตน และทำการปรบัแต่งข้อมูล 
ให้เหมาะสม เพื่อหาข้อสรุปของคำตอบ 
    3. ทำการแบ่งปันข้อสรปุกับคู่อื่น ๆ และครูในหอ้งเรียน 
   สรปุได้ว่า ข้ันตอนการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
    1. think (คิด) หมายถึง ข้ันตอนที่กระตุ้นนักเรียนใหเ้กิดทกัษะ กระบวนการคิด 
ด้วยตนเอง ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทีก่ำหนดให ้
    2. pair (จับคู่) หมายถึง ข้ันตอนที่ให้นักเรียนจับคู่กันเพื่อแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น รวมถึงการแลกเปลี่ยนวิธีคิดซึ่งกันและกัน เพือ่หาคำตอบหรือข้อสรปุของประเด็นหรือ
ปญัหาน้ัน ๆ 
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    3. share (แลกเปลี่ยน) หมายถึง ข้ันตอนทีให้นักเรียนไดร้่วมกันอภิปรายข้อสรุป
หรือคำตอบที่ได้จากการคิดและแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนมกีารนำเสนอในกลุ่ม
ใหญ่หรือร่วมกันทัง้ช้ันเรียน 
 3. ข้อดีและข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
  ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด (tps) ข้อดีของการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด ซึ่งเป็นหนึง่ในเทคนิคของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถพิจารณาได้
ใน 2 ด้าน คือ (สมบัติ การจนารักพงศ์, 2547) 
   1. ด้านการมีส่วนร่วมในการเรียน นักเรียนได้ฝกึทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
ทักษะการสื่อสาร นักเรียนจะรูส้ึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของช้ันเรียน รู้สึกมีความมั่นใจในตนเอง มีความ
รับผิดชอบ และมีความกล้าทีจ่ะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
   2. ด้านการมีปฏิสมัพันธ์ นักเรียนไดฝ้ึกทกัษะการทำงานร่วมกับคนอื่นได้ ช่วยเหลือ
ผู้อื่นในการเรียนรู้ และมีมนุษย์สมัพันธ์ที่ดี นอกจากนี้การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ยังช่วยส่งเสรมิทักษะทางสังคม ช่วยเสริมทกัษะการสื่อสาร การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยพัฒนาให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และสามารถนำไปใช้ได้ทั้งกลุม่นักเรียนทุกระดับ (มลวิภา เมืองพระฝาง 
และคณะ, 2559) 
  สรปุได้ว่า ข้อดีของเทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นการเรียนที่นักเรียนได้ช่วยเหลือกัน 
ซึ่งกันและกัน ทั้งในเรื่องการคิด การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ ฝึกทักษะการทำงานเป็นกลุม่ 
ทำให้นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึง่ในช้ันเรียน มีความกล้าทีจ่ะแสดงความคิดเห็นรู้สกึมั่นใจในตนเอง 
และสง่ผลให้นกัเรียนมผีลการเรียนดีข้ึน 
 4. ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด (tps) 
  ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพือ่นคู่คิด มีดังนี้ (ชลธิชา ทับทวี, 2554 
และเพญ็ลดา ทู้ไพเราะ, 2559) 
   1. ในเรียนการสอนในระยะแรก อาจใช้เวลาค่อนข้างมากในการจัดการเรียนการสอน 
เนื่องจากนักเรียนยงัไม่คุ้นชินกับรปูแบบการสอน และไม่สามารถวางแผนในการเรียนรู้ของตนเองได้ 
   2. นักเรียนบางคนไม่กล้าเปิดเผยคำตอบของตนเอง เนือ่งจากกลัวจะเป็นคำตอบ 
ที่ผิด 
   3. ครูต้องสงัเกตนกัเรียนที่จบัคู่กันระหว่างนกัเรียนทีมเก่งและอ่อน ต้องให้นักเรียน
ทั้งสองมสี่วนร่วมในช้ันเรียนเท่า ๆ กัน และยังต้องคอยสง่เสริมนักเรียนที่เรียนอ่อนใหม้ีความมั่นใจใน
ตนเองทีจ่ะเกิดการเรียนรู ้
   4. ครูต้องหมั่นสังเกตนักเรียนและคอยให้ความช่วยเหลือไปพร้อมกับการจัดการ
เรียนรู้ ให้ความเข้าใจที่ถูกต้องกบันักเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่ครูวางไว้ 
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  สรปุได้ว่า ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดอาจใช้เวลานานในการทำความ
เข้าใจ นอกจากนี้นักเรียนบางคนอาจไม่ให้ความร่วมมือ ครตู้องคอยสงัเกตและกระตุ้นให้นกัเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนอย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้ยังต้องควบคุมช้ันเรียนใหเ้ป็นไปตามเวลาอกีด้วย 
ครูจึงต้องมีความเข้าใจในเทคนิคเพื่อนคู่คิดอย่างชัดเจน และต้องสงัเกตนกัเรียนอยู่ตลอดเวลา 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียน
ได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพน้ัน ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ 
ดังนี ้
   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
ความรู้ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน มวลประสบการณ์ทั้งปวงของ
บุคคลที่ได้รบัจากกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้าน 
ต่าง ๆ 
   สมพร เช้ือพันธ์ (2547) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ความสำเรจ็ และสมรรถภาพด้วนต่าง ๆ ของผูเ้รียน ที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการเรียน 
การสอน การฝึกฝนหรอืประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึง่สามารถวัดได้จากการทดสอบด้วย 
วิธีการต่าง ๆ 
   ปราณี กองจินดา (2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลสำเรจ็ที่ได้รบัจากกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพทุธิพิสัย จิตพสิัย และทักษะพสิัย และยังไดจ้ำแนกผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ 
ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกตา่งกัน 
   อำนวยพร นันทา (2552) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
ทางการเรียนของนักเรียน โดยวัดได้จากคะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน 
   เหมวดี ทาศรีภู (2559) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การวัดผล 
ความสามารถ ความรู้ความเข้าใจ ทักษะทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน โดยวัดได้จากแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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   สรปุได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน
ที่จะทำให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความสามรถในการปฏิบัติที่แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาหรอืข้อมลูความรู้ทีก่ำหนดไว้ และบง่บอกถึงสมรรถภาพทางสติปัญญาทีส่ามารถ
ตรวจสอบได้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) กล่าวว่า ปัจจัย 6 ประการที่มผีลตอ่การเรียนรู้ของนักเรียน 
ซึ่งเป็นส่วนสำคัญต่อการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยพิจารณาในแง่ของการปรบัตัวต่อ
สภาพการณ์และสิง่แวดล้อมต่าง ๆ นั้น ประกอบด้วย 
   1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย ประกอบด้วย สุขภาพโดยทั่วไป สุขนิสัย น้ำหนักและ
ส่วนสูง ความพิการหรือบกพรอ่งทางด้านร่างกาย สายตา การได้ยิน ความคล่องแคล่ว การเคลื่อนไหว 
และการใช้พลัง 
   2. องค์ประกอบทางด้านความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบดิามารดา ความพันธ์
ของบิดามารดาและบุตร ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
   3. องค์ประกอบด้านวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน ฐานะทางเศรษฐกจิและการอบรมเลี้ยงด ู
   4. องค์ประกอบด้านความสมัพันธ์ในเพื่อนวัยเดียวกัน ได้แก่ ความสัมพันธ์ของ 
ตัวนักเรียนกบัเพือ่นในช้ัน หรือเพื่อนวัยเดียวกันทัง้ที่บ้านและที่โรงเรียน 
   5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน ได้แก่ สติปญัญา ความสนใจ เจตคติต่อ 
การเรียนรู้ของผูเ้รียน 
   6. องค์ประกอบทางการปรับตัว ได้แก่ ลักษณะการปรบัตัวทางอารมณ์การโต้ตอบ
ทางอารมณ์ต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ 
  อัญชนา โพธิพลากร (2545) ได้นำเสนอปจัจัยและองค์ประกอบที่มอีิทธิพลตอ่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มอีงค์ประกอบหลายประการทีท่ำให้เกิดผลกระทบต่อผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน คือ ด้านตัวหนังสือ เช่น สติปญัญา อารมณ์ ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน ด้านตัวครู 
เช่น คุณภาพของครู การจัดระบบ การบริหารของผู้บริหาร ด้านสังคม เช่น สภาพเศรษฐกิจและสังคม
ของครอบครัวของนักเรียน เป็นต้น แต่ปัจจัยที่มผีลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
คือ การสอนของครูนั่นเอง 
  เสาวภา อนุเพชร (2548) ได้นำเสนอว่า องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนมีองค์ประกอบหลายประการที่ทำใหเ้กิดผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยเฉพาะองค์ประกอบเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน คือ ความพร้อมทางด้านร่างกายสตปิัญญา อารมณ์  
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และสงัคมของนกัเรียน แต่สิ่งทีม่ีอิทธิพลและทำให้เกิดผลโดยตรง คือ การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนของคร ู
 3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักการศึกษาได้ให้หลักเกณฑ์ 
การสร้างแบบทดสอบไว้ดังนี้ 
   วัญญา วิศาลาภรณ์ (2533) ได้เสนอแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดังนี ้
    1. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะวัดตามจุดมุ่งหมาย
การสอนทั้งจุดมุง่หมายเฉพาะและจุดมุ่งหมายเชิงพฤตกิรรม 
    2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะวัดความเจรญิงอกงามของนักเรียนทีเ่รียนว่า
ก้าวหน้าไปสูจุ่ดมุ่งหมายที่วางไว้หรือไม ่
    3. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเน้นความสามารถที่จะใช้ความรู้นั้น 
ให้เป็นประโยชน์ หรือนำความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ 
    4. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรเน้นความรู้ ความจำ ความเข้าใจ 
ในสิ่งทีเ่รียน เพื่อทีจ่ะสามารถนำไปใช้ในระยะเวลานาน ๆ โดยเฉพาะโครงสร้าง และแนวคิดควรจะ
เน้นความเข้าใจมากกว่าความจำ 
    5. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรคำนึงถึงขีดจำกัดของเครื่องมือทีจ่ะวัด 
    6. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ครผููส้อนไม่สามารถวัดพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงทกุ ๆ อย่างของผู้เรียนได้ สิ่งที่วัดเป็นเพียงตัวแทนของพฤติกรรมที่ต้องการวัดเท่านั้น 
จึงต้องระวังในการเลือกตัวแทนให้ด ี
   ปรีชา เครือวรรณ และสมพงษ์ พันธุรัตน์ (2551) กล่าวว่า ข้ันตอนการสร้าง
แบบทดสอบ ดังนี ้
    1. การกำหนดวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ 
    2. การจัดทำตารางโครงสร้างแบบทดสอบ 
    3. ทบทวนจุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    4. เขียนแบบทดสอบ (โดยเขียนแบบทดสอบให้วัดได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู)้ 
    5. ทบทวน ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของแบบทดสอบและปรบัปรุง 
    6. จัดเรียง/จัดชุด แบบทดสอบ 
    7. จัดพิมพ์/อัดสำเนา และเย็บชุด/เล่ม แบบทดสอบ แล้วบรรจุซอง/ 
กล่องแบบทดสอบ เพื่อส่งไม่ยงัสนามสอบ 
    8. ดำเนินการสอบ 
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    9. ตรวจคำตอบเพือ่ให้คะแนนผลการสอบ 
    10. นำผลการสอบของนักศึกษามาทำการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ 
(ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบั (kr20) 
   อวยพร เรืองตระกูล (2554) กล่าวว่า ข้ันตอนการสร้างเครือ่งมือในการวิจัยว่า 
    1. กำหนดขอบเขตและจุดมุ่งหมายของกรสร้างหน้า วัดอะไร วัดใคร 
    2. ระบุเนือ้หา/ตัวแปรที่ต้องการวัด 
    3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการจะวัด 
    4. นิยามปฏิบัติการ (operational definition) ตัวแปรที่ตอ้งการวัด 
    5. ในกรณีที่ไม่สามารถนิยามตัวแปรให้ชัดเจน ให้เกบ็ข้อมลูภาคสนามเพื่อนำมา
สร้างข้อคำถาม เช่น การรักความเป็นไทย 
    6. สร้างตารางโครงสร้างเนื้อหา (test blueprint) แจกแจงเนื้อหาทีจ่ะวัดตาม
นิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่จะวัด 
    7. เลือกชนิดและรปูแบบคำถาม 
    8. สร้างข้อคำถาม ให้ครอบคลมุเนื้อหาตามตารางโครงสร้างการจัดทำตาราง
โครงสร้างแบบทดสอบ (test blueprint หรือ test specification) ลักษณะของผู้ถูกวัดอย่างไร 
   สรปุได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและทัศนคติ 
อันเกิดจากการเรียนรู้ ซึ่งอาจวัดได้จากการทดสอบระหว่าง หรือหลงัจากการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอนแล้ว ด้วยการทดสอบหรอืวิธีอื่น ๆ นอกจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะบอกคุณภาพของ
ผู้เรียนแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของหลักสูตร คุณภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน
ตลอดจนความรู้ความสามารถของครผูู้สอน และผูบ้ริหารอีกด้วย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้ป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประกอบการเรียนรู้ เพื่อให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสิง่ที่วางไว้โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมเอกสาร
ที่เกี่ยวข้องกบัแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ความหมายของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ความสำคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รปูแบบแผนการจัดกจิกรรมการเรียนและ
ข้ันตอนการทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้
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  1. ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
    เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2546) ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้ไว้ว่า เป็นวัสดุ
หลักฐานที่ควรพฒันามาจากหน่วยการเรียนรู้ทีก่ำหนดไว้ เพือ่ให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุ
เป้าประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร เป็นส่วนที่แสดงการจัดการเรียนการสอนตาม
บทเรียน และประสิบการณ์เรียนรูเ้ป็นชายวันหรือชายสปัดาห์  
    ชวลิต ชูกำแพง (2551) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษรของครผูู้สอน 
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและอปุกรณ์การเรียนการสอน 
ให้สอดคล้องกบัผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง เนื้อหา เวลา เพือ่พฒันาการเรียนรู้ของผู้เรียนใหเ้ป็นไปตาม
ศักยภาพ 
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไว้ว่า เป็นการวางแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้าว่าจะจัดการเรียนรูอ้ย่างไร 
เพื่อวัตถุประสงค์ใด ใช้สื่อการสอนอะไร การวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด เป็นการเตรียมความพร้อม
ก่อนจัดการเรียนรู้ ซึง่จะช่วยใหผู้้จัดการเรียนรู้มีความมั่นใจ จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีแนวทางและ 
มีเป้าหมาย สง่ผลใหก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดำเนินไปสูจ่ดุหมายปลายทางที่กำหนดไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   สรปุได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการหรือโครงการที่เตรียมไว้อย่างมีระบบ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้ับผูเ้รียน และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
จัดการเรียนการสอนได้อย่างเป็นลำดับข้ันตอนอย่างมีประสทิธิภาพ 
  2. ความสำคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2546) ได้สรุปความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรูจ้ะช่วยให้ผูส้อนทราบว่าในแต่ละสัปดาห์หรือช่ัวโมงผู้สอนควรจะสอนอะไร
ข้อความรู้ใด จะใช้อุปกรณ์สื่อและแหล่งการเรียนรูอ้ะไรบ้าง และสามารถทำใหป้ระเมินผู้เรียน 
ทำให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได ้
   ชวลิต ชูกำแพง (2551) ให้ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
    1. ช่วยให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในจุดมุง่หมายของเรื่องที่จดักิจกรรมและ 
เลือกจัดกจิกรรมได้เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน 
    2. ช่วยให้ครูมีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น เมื่อไดเ้ตรียมการอสนมาอย่างดีและ
ทำให้การสอนเป็นไปอย่างเรียบร้อย 
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    3. ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว เพราะเมื่อครเูตรียมการสอนมาอย่างดีแล้ว
ทำให้การสอนเป็นไปตามขั้นตอน และทำให้นักเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน 
    4. ทำให้นักเรียนเกิดความศรทัธาในตัวครู เพราะครมูีความมั่นใจมีการเตรียม 
การสอนที่ด ี
    5. ทำให้การประเมินผลนกัเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ ช่วยให้ครู
สามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียน ทำใหง้่ายต่อการพัฒนาผู้เรียน 
    6. ทำให้ผู้บรหิารหรือผู้เกี่ยวข้องทราบขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ ในการสอน
ของครูแต่ละครั้ง 
    7. เป็นการพัฒนาวิชาชีพและเป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงถึง
ความสามารถและความชำนาญการของผูจ้ัดทำแผน 
   สรปุได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ (lesson plan) มีความสำคัญในฐานะที่เป็น
เครื่องมือกำหนดทิศทาง ขอบข่ายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ดำเนินการจัดการเรียนรู้และ
ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 
  3. ลักษณะท่ีดีของแผนการจัดการเรียนรู ้
   มีนักการศึกษาหลายท่าน กล่าวว่า ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ดังนี้ 
    สมนึก ภัททิยธนี (2546) กล่าวว่า ลักษณะที่ดีของแผนต้องมีลักษณะ ดังนี ้
     1. เนื้อหาต้องเขียนเป็นรายคาบ หรือร้ายช่ัวโมงตารางสอน โดยเขียนให้
สอดคล้องกบัช่ือเรือ่งใหอ้ยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระสำคัญพอสงัเขป 
(ไม่ควรบันทกึแผนการสอนอย่างละเอียดมาก ๆ โพราะจะทำให้เกิดความเบื่อหน่าย) 
     2. ความคิดรวบยอด หรือหลักการสำคัญ ต้องเขียนให้ตรงกบัเนื้อหาทีจ่ะสอน 
ส่วนน้ีถือเป็นหัวใจของเรื่อง ครูต้องทำความเข้าใจในเนือ้หาที่จะสอนจนสามารถเขียนความคิด 
รวบยอดได้ง่าย 
     3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนใหส้อดคลอ้ง กลมกลนืกับความคิด
รวบยอด มิใช่เขียนตามอำเภอใจ มิใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาทีส่อนเท่านั้น 
     4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะช่วยให้
นักเรียนเกิดความรู ้
     5. สื่อที่ใช้ควรเลอืกใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา สื่อดงักล่าวต้องช่วยให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจในหลักการได้ง่าย 
     6. วัดผลโดยคำนึงถึงเนือ้หา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและ
ช่วงที่ทำการวัด เพื่อตรวจสอบว่าการสอนของครบูรรลจุุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 
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    สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2551) กล่าวว่า ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียน 
ดังนี ้
     1. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน (ในการสอนเรื่องนั้น ๆ ต้องการให้
ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติอะไร หรือด้านใด) 
     2. กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดเจน และนำไปสูผ่ลการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ได้จรงิ (ระบุบทบาทของครผูู้สนและผู้เรียนไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้องทำอะไรจงึจะทำให้ 
การเรียนการสอนบรรล)ุ 
     3. กำหนดสื่ออปุกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน (จะใช้สื่ออปุกรณ์หรือ 
แหล่งเรียนรู้อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อย่างไร) 
     4. กำหนดวิธีการวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน (จะใช้วิธีการและเครื่องมือ 
ในการวัดและประเมินผลใด เพื่อให้บรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้นั้น) 
     5. ยึดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ (ในกรณีทีม่ีปญัหาเมื่อมกีารนำไปใช้หรือ 
ไม่สามารถกำหนดการจัดการเรียนรู้ตามแผนน้ันไดก้ส็ามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้ 
โดยไม่กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้) 
     6. มีความทันสมัย พันต่อเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ และ 
สอดคล้องกบัสภาพทีเ่ป็นจรงิที่ผู้เรียนดำเนินชีวิตอยู่ 
     7. แปลความได้ตรงกัน แผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่ขียนข้ึนจะต้องสื่อ
ความหมายได้ตรงกัน เขียนให้อ่านเข้าใจง่าย กรณีมกีารสอนแทนหรือเผยแพร่ ผู้นำไปใช้สามารถ
เข้าใจและใช้ได้ตรงตามจุดประสงค์ของผูเ้ขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
     8. มีการบรูณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี จะสะท้อนใหเ้ห็นการบูรณาการ
องค์รวมของเนื้อหาสาระความรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 
     9. มีการเช่ือมโยงความรูโ้ปใช้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้นำความรู้
และประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ใหม่ และนำไปใช้ในชีวิตจริงกับการเรียน 
ในเรื่องตอ่ไป 
    รุจริ์ ภู่สาระ (2551) กล่าวว่า ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดจีะต้องสามารถตอบคำถามได้ ดังนี้ 
     1. จะให้นักเรียนมีคุณสมบัตทิี่พึงประสงค์อะไรบ้าง 
     2 จะเสริมสร้างกิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนอะไรบ้าง จึงจะทำให้นักเรียน
บรรลผุลตามจุดประสงค์ 
     3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกจิกรรม ตั้งแต่ครูเปน็ศูนย์กลางจนถึง
นักเรียนเป็นผู้จัดทำเอง 
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     4. จะใช้สื่อ/อุปกรณ์อะไรจงึช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ 
     5. จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว้ 
    สรปุได้ว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดีจะต้องเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระสำคัญ 
พอสังเขป ครผูู้สอนจะต้องเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจึงจะสามารถเขียนความคิดรวบยอดได้ 
ในการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้นต้องเขียนให้สอดคล้องกลมกลืนกับความคิดรวบยอดและ 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนครผูู้สอนควรใช้เทคนิคที่หลากหลาย รวมถึงสื่อที่ใช้ควรเลือกให้
สอดคล้องกบัเนื้อหา และสุดท้ายในการประเมินควรจะคำนึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมและช่วงที่ทำการประเมินด้วยประสงค์การเรียนรู้ 
  4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู ้
   องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ควรตระหนกัถึงเป็นอย่างยิ่ง
เนื่องจากการเขียนผ่านการจัดการเรียนรู้จำเป็นต้องเขียนตามลำดับองค์ประกอบและหากขาด
องค์ประกอบใดก็มิอาจทำให้แผนการจัดการเรียนรู้นั้นสมบูรณ์ เมื่อพิจารณาแล้วมีนักการศึกษา
วิเคราะห์ องค์ประกอบ ดังนี ้
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) กล่าวว่า องค์ประกอบของแผนการสอนมี ดังนี ้
     1. วิชา หน่วยที่สอนและสาระ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง 
     2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     3. เนื้อหา 
     4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
     5. สื่อการเรียนการสอน 
     6. วัดผลประเมินผล 
    สำลี รกัสุทธี (2553) กล่าวว่า หลกัการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จะต้องเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกตอ้งชัดเจน ซึ่งมหีัวข้อในแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
     1. ช่ือเรื่อง เป็นหัวข้อเรื่องย่อยที่แยกมาจากหัวข้อใหญห่รอืหน่วยใหญ่ 
ได้มาจากการอ่านคำอธิบายรายวิชาในหลกัสูตรหรือใช้ข้อปญัหาในชีวิตจรงิตามความต้องการของ
ชุมชน ให้สอดคล้องกับวัยและความสามารถของผูเ้รียนหรือจากแนวการสอนของกรมวิชาการ 
     2. จำนวนช่ัวโมงที่ใช้สอนเรื่องนั้น โดยคำนวณมาจากจำนวนช่ัวโมงจาก 
หัวข้อใหญ่ คำนวณช่ัวโมงให้เหมาะสมกบัน้ำหนักและปรมิาณของหัวข้อย่อย 
     3. จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ แก่นสารของความรู้ ทักษะและเจตคติ 
ที่ต้องการใหผู้้เรียนได้รับหลงัจากเรียนเรื่องนั้น ๆ แล้วจัดเปน็หัวใจจัดเป็นกรอบกำหนดให้คำนึงถึง
หลักการเขียน ดังนี้ เป็นประโยคที่สมบูรณ์และได้ใจความ ใช้คำกะทัดรัด ชัดเจน ไม่ฟุ่มเฟือย 
มีใจความตรงกับสาระการเรียนที่สอน 
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     4. จุดประสงค์ ต้องเขียนเป็นเชิงพฤติกรรม โดยทั่วไปจะเขียนไว้ 
2 จุดประสงค์ คือ จุดประสงค์ปลายทาง เป็นจุดประสงค์ที่มุง่หวังใหเ้กิดข้ึนกบันักเรียนทกุคน 
เมื่อผ่านกระบวนการการเรียนสอนวิชาน้ันครบถ้วนแล้ว จุดประสงค์นำทาง เป็นจุดประสงค์เฉพาะ
การเรียนเนื้อหาย่อยที่ตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนจากการเรียนเรื่องนั้น ๆ ลักษณะการเขียน 
เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     5. สาระการเรียนรู้ เป็นสาระของความรู้ที่ต้องการให้ผูเ้รียนได้ศึกษาในช่ัวโมง
เรียนนั้น ในการเขียนเพียงหัวข้อหรือเค้าโครงเท่นั้น ไม่ต้องลงรายละเอียดทัง้หมด 
     6. กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง เป็นวิธีการจัดประสบการณ์ให้แก่
ผู้เรียน ซึ่งต้องจัดใหส้อดคล้องกบัเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
     7. สื่อการเรียนการสอน หมายถึง วัสดุและอปุกรณ์ต่าง ๆ ที่ครูและนักเรียน
ใช้ประกอบการเรียนการสอนในเรื่องนั้น ๆ อาจเป็นของจรงิ ของจำลอง แผนภูมิ แบบฝึก 
หนังสือนิทาน บัตรคำ รวมทั้งสื่อประเภท หรอืไอซีที 
     8. การวัดผลและประเมินผล เป็นความจำเป็นที่ครูผูส้อนจะต้องทำการวัด
และประเมินผลการเรียนรูทุ้กครัง้ทีส่อน เพื่อให้การทราบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์
ตามที่ได้กำหนดไว้หรอืไม่ ผู้ฝกึสอนอาจวัดทัง้ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียนโดยใช้วิธีการ 
ต่าง ๆ เช่น ใช้แบบทดสอบ การสัมภาษณ์ การทำกิจกรรม และการทำแบบฝึกหัด 
    เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ (2552) กล่าวว่า องค์ประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
     1. สาระสำคัญ เป็นการเขียนในลักษณะเป็นความคิดรวบยอด หรือ concept 
     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ซึ่งเมื่อผูเ้รียนไดล้งมอืปฏิบัตทิุกพฤติกรรมในแตล่ะแผนการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้แล้วบรรลผุล
ตามวัตถุประสงค์ตัวช้ีวัด และมาตรฐานผลการเรียนรู้ทีก่ำหนดไว้ในแต่ละหน่วย 
     3. สาระการเรียนรู้ เป็นการเขียนเนือ้หาสาระในลักษณะเปน็ประเด็นสำคัญ
สั้น ๆ สอดคลอ้งกบัเนื้อหาสาระที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
     4. กิจกรรมการเรียนรู้ ระบุวิธีสอน กระบวบการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค
การสอนที่หลากหลาย เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบถ้วนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรูเ้มื่อเรียน
ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะไดร้ับความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะที่พึง
ประสงค์ครบถ้วนตามเป้าหมายการเรียนรู้ของตัวช้ีวัด และมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 
โดยออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีผู่้เรียนต้องปฏิบัติในแต่ละรายช่ัวโมงอย่างชัดเจน 
     5. สื่อ แหลง่การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะกำหนด 
สื่อการเรียนรู้ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน มีใบความรู้ ใบงาน แบบฝกึทักษะ 
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การเรียนรู้ เอกสารเพิ่มเตมิสำหรบัผูส้อนตามความเหมาะสมและบอกแหล่งเรียนรู้ทีส่ำคัญทีจ่ะช่วยให้
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายทีก่ำหนด 
     6. การวัดและประเมินผล ทุกแผ่นการจัดการเรียนรูจ้ะระบรุายละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องการวัดและประเมินผล ทุกแผนการการจัดการเรียนรูจ้ะระบรุายละเอียดเกี่ยวกับเรื่อง
การวัดและประเมินผล คือ หลักฐานการเรียนรูเ้รื่องรอยการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผลเครื่องมือ
ในการวัด และประเมินผล 
     7. บันทึกผสการจัดการเรียนรู้ เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำไปปรบัปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ใหบ้รรลเุป้าหมาย
สรปุได้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระสำคัญจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล บันทกึผล 
หลงัสอน 
  5. หลักในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้
   สิรริัตน์ นาคิน (2559) กล่าวว่า การเขียนแผนการจัดการเรยีนรู้ควรคำนึงถึงหลัก 
ในการเขียนว่า จะต้องเขียนอะไร เขียนอย่างไร และเพื่อให้เกิดความเข้าใจง่ายในการนำไปใช้ศึกษา 
หรือจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางในการสอนผู้เรียน ควรคำนึงถึงรายละเอียดดังนี้ 
    1. ควรเขียนให้ชัดเจนแจม่แจง้ในทุกหัวข้อ เพื่อให้ความกระจ่างแกผู่้อ่าน 
มีรายละเอียดพอสมควร ไม่ย่นย่อและไมล่ะเอียดเกินไป 
    2. ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายให้เข้าใจได้ตรงกัน เป็นประโยคที่ได้ใจความ 
ไม่ใช่ความค้างไม่ยืดยาว 
    3. เขียนทุกหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกัน 
    4. สาระสำคัญต้องสอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
    5. จุดประสงค์ต้องสอดคล้องกับเนื้อหา กจิกรรมและการวัดผล 
    6. สื่อการสอนต้องสอดคล้องกับกจิกรรมและการวัดผล 
    7. เขียนให้เป็นลำดับข้ันตอนกอ่นหลังในทกุหัวข้อ 
    8. เขียนหัวข้อให้ถูกต้องชัดเจน 
    9. จัดเนื้อหา กจิกรรม ใหเ้หมาะสมกบัเวลาที่กำหนด 
    10. คิดกิจกรรมที่น่าสนใจอยูเ่สมอ 
    11. เขียนให้เป็นระเบียบ ง่ายแกก่ารอ่าน และสะอาดชวนอำน 
    12. เขียนในสิ่งทีส่ามารถปฏิบัติได้จริงและสอนตามแผนที่วางไว้ 
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   สรปุได้ว่า หลักในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เขียนควรเขียนให้ชัดเจน 
หัวข้อเรื่อง สาระสำคัญ จุดประสงค์ กิจกรรม การวัดผล สื่อการสอน ต้องมีความสอดคล้องกัน 
จัดเนื้อหา กิจกรรม ให้มีความน่าสนใจ เหมาะสมกบัเวลา และสามารถปฏิบัติได้จรงิ 
  6. รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียน 
   ณัฐวุฒิ กิจรุง่เรือง และคณะ (2545) กล่าวว่า รูปแบบแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้
ว่า ไม่มีรูปแบบตายตัว ข้ึนอยู่กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะคิดดัดแปลงตามความ
เหมาะสม อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนใหญ่ของแผนการจัดการเรียนรูจ้ะคล้ายคลึงกัน และแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่นิยมใช้ในปจัจบุันมี 2 รูปแบบ คือ 
    1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบรรยายหรือเรียงหัวข้อ เป็นการเขียน 
ละเอียดขององค์ประกอบแตล่ะองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ตามลำดับ โดยใช้ความเรียง 
เป็นรปูแบบที่ได้รบัความนิยม แต่มีข้อจำกัดในกรณีทีร่ายละเอียดอยู่คนละหน้ากัน เนื่องจากยากต่อ
การมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ ดังตัวอย่าง 
 

 
 
    2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตาราง เป็นการนำรายละเอียดของ 
แต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดเรียนรู้เขียนลงในตารางภายในหน้าเดียวกัน เพื่อให้ง่ายต่อการ
มองเห็นความสมัพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ แต่มีข้อจำกัดในด้านพื้นที่ในการเขียนและภาระในการ 
ตีตาราง ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่าง 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูท้ี ่

กลุ่มสาระการเรียนรู้…………………………………………………………..ช้ัน...................ภาคเรียนที่........... 
เรื่อง..……………………………………………………..........................................ระยะเวลา..............ช่ัวโมง 
 1. สาระสำคัญ 
 2. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 3. เนื้อหาสาระ 
 4. สื่ออุปกรณ์การเรียนรู ้
 5. กิจกรรมการเรียนรู ้
 6. สื่อการเรียนรู้  
 7. การวัดและประเมินผล 
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  7. ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรยีนรู ้
   7.1 การจัดทำแผนการจัดการเรยีนรู้ มลีำดับข้ันตอนดังนี ้
    7.1.1 วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา รายปี หรือรายภาค และหน่วยการเรียนรู้ที่
สถานศึกษาจัดทำข้ึน เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการจัดการ
เรียนรู ้
    7.1.2 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ เพื่อนำมาเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทัง้ด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคติ และค่านิยม 
    7.1.3 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ใหส้อดคล้อง
กับผูเ้รียน ชุมชน และท้องถ่ิน  
    7.1.4 วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกรปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 
    7.1.5 วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่
สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู ้
    7.1.6 วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้
ในและนอกห้องเรียนให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 
   7.2 ข้อคำนึงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ควรคำนึงถึงข้อต่อไปนี้ 
    7.2.1 เขียนให้ชัดเจนแจม่แจ้งในทุกหัวข้อ เพื่อให้ความกระจ่างแกผู่้อ่าน 
มีรายละเอียดพอสมควร ไม่ย่นย่อและไมล่ะเอียดจนเกินไป 
    7.2.2 ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจตรงกันเป็นประโยคที่ได้ใจความ
ไม่ใช่ความค้าง ไม่ยืดยาวเยิ่นเย้อ และไม่เป็นภาษาพูด 

ตัวอย่าง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้……………………………………………………………………ช้ัน...................ภาคเรียนที่ 
เรื่อง..……………………………………………………..................................ระยะเวลา.................ช่ัวโมง 

สาระสำคัญ 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา
สาระ 

กิจกรรม
การเรียนรู ้

สื่อการ
เรียนรู ้

การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหต ุ
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    7.2.3 เขียนทุกหัวข้อหรือทกุช่องว่างใหส้อดคลอ้งกัน เช่น สาระการเรียนรู้ต้อง
สอดคล้องกบัเนื้อหา สื่อการสอนจะตอ้งสอดคล้องกับกิจกรรมและการวัดผล เป็นต้น 
    7.2.4 เขียนเป็นลำดับข้ันตอนการสอนก่อน-หลัง ในทุกหัวข้อ 
    7.2.5 เขียนทุกหัวข้อให้ถูกต้อง เช่น จุดประสงค์ต้องเขียนใหเ้ป็นจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 
    7.2.6 จัดเนื้อหา กจิกรรม ใหเ้หมาะสมกบัเวลาที่กำหนดไว้ 
    7.2.7 คิดกิจกรรมให้น่าสนใจอยูเ่สมอ ไม่ควรใช้วิธีเดียวกันทุกครั้งทีส่อน 
    7.2.8 เขียนให้เป็นระเบียบง่ายแก่การอ่านและสะอาดชวนอา่น 
    7.2.9 เขียนในสิ่งทีส่ามารถปฏิบัติได้จริงและสอนตามที่ได้วางแผนไว้ 
  8. ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู ้
   มีนักการศึกษาหลายท่าน กล่าวว่า ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ไว้ว่าดังนี้ 
    ณัฐวุฒิ กิจรุง่เรือง แสละคณะ (2545) กล่าวว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ไว้ว่า ช่วยให้การเรียนรูส้อดคลอ้งกบัความถนัด ความสนใจ ความต้องการของผู้เรียน 
สามารถตรียมวัสดุอปุกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อนทำการสอนจริง ทำใหผู้้สอนมีความมั่นใจ
และเช่ือมั่นในการจัดการเรียนรู้ ทำใหผู้้อื่นสอนแทนได้ในกรณีที่มีเหตจุำเป็น เป็นหลักฐานในการ
พิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการสอนและเป็นเครื่องบง่ช้ีความเป็นวิชาชีพของครผูู้สอน 
    สำลี รกัสุทธี (2546) กล่าวว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้กระบวนการจัด วัด อย่างเป็นระบบ รัดกมุ ทำใหเ้กิดความเคลือ่นไหว
เป็นลำดับข้ันตอนจากหัวไปท้าย จากง่ายไปยาก เป็นรปูธรรมชัดเจน มองเห็นความเคลื่อนไหวของ
กิจกรรมอย่างสอดคล้องเป็นลกูโซส่ัมพันธ์กันตลอด ตั้งแต่เริม่ต้นจนจบนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมี
ชีวิตชีวา มีความสุขสนุกสนานกบัการเรียน และนักเรียนเป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู้ 
    สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546) กล่าวว่า ประโยชน์ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ถ้าครูได้จัดทำแผนการสอนใช้แผนการสอนทีจ่ัดข้ึนในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน นำข้อบกพรอ่งมาปรบัปรุงให้สมบูรณ์ยิง่ข้ึน เพื่อนำไปใช้สอนในครัง้ต่อไป 
แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ ดังนี้ 
     1. ครูรู้วัตถุประสงค์ของการเรียน 
     2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
     3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 
     4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีคุณธรรมตรงตามเจตนาของ
หลักสูตร 
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     5. ถ้ามีเหตุจำเป็นที่ครูประจำวิชาไม่สามารถทำการสอนได้ ผู้ทีส่อนแทน  
สามารถสอนแทนได้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด 
    สุวิมล สุวรรณจันดี (2554) กล่าวว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
ช่วยให้ผู้สอนมีความมั่นใจในการสอน สามารถจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ อีกทั้งจัดเตรียมกจิกรรม 
การเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับทอ้งถ่ินได้อย่างมปีระสิทธิภาพอีกทัง้ยังนำไปเสนอเป็นผลงาน
วิชาการได ้
    สรปุได้ว่า แผนการจัดการเรียนรูม้ีประโยชน์เพราะเป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนตามลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบไว้ล่วงหน้า เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ รวมทั้งมีการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์และสื่อการสอน ทำใหเ้กิดความพรอ้มและความมั่นใจเมื่อทำการสอนผูเ้รียนร่วม
กิจกรรมได้อย่างเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันตัง้แต่ต้นจนจน เป็นการแสดงถึงประสทิธิภาพของการจัดการ
เรียนการสอน และสามารถใหผู้้อื่นสอนแทนหรอืนำไปใช้กับผู้เรียนกลุม่อื่นใด 
 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
 1. ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) ได้กล่าวถึงความหมายของเกณฑ์ประสทิธิภาพ
ของแผนของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ คือ  
   1. เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัทีผู่้จัดทำแผนการจัดการเรียนรูจ้ะพึงพอใจว่า 
หากแผนการจัดการเรียนรู้มปีระสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้นั้นกม็ีคุณค่าที่จะ
นำไปสอนนักเรียน  
   2. เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ กำหนดเป็นเกณฑท์ี่ผูส้อนคาดหมายว่า ผู้เรียน 
จะเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนทัง้หมดต่อร้อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเ้รียนทัง้หมด 
นั่นคือ E1/E2 คือ ประสทิธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ตัวอย่าง 75/75 
หมายความว่า เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แล้วผูเ้รียนจะสามารถทำแบบฝึกหัดหรอืงาน 
ได้ผลเฉลี่ยรอ้ยละ 75 และทำการทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 75 
  นิคม ชมพูหลง (2545) ได้กล่าวถึงประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การนำ
แผนการจัดการเรียนรู้ไป Try-out คือ การนำไปทดลองใช้ตามข้ันตอนที่กำหนดแล้วนำมาปรับปรงุ
แก้ไข จึงนำไปทดลองสอนจริง (Trail Run) เพื่อให้ได้ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
  เผชิญ กจิระการ (2544) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของสือ่การสอนใด ๆ  
มีกระบวนการสำคัญอยู่ 2 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอนของการหาประสิทธิภาพ ตามวิธีการหา 
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ประสิทธิภาพเชิงเหตผุล (Rational Approach) และข้ันตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา
ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ทั้งสองวิธีนี้ควรทำควบคู่กันไปจึงจะมั่นใจได้ว่า 
สื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนทีผ่่านกระบวนการหาประสทิธิภาพจะเป็นที่ยอมรบัได้ 
มีรายละเอียด ดังนี ้ 
   1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตผุล (Rational Approach) เป็นการหา
ประสิทธิภาพโดยใช้หลกัของความรู้และเหตผุลในการตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการนำไปใช้ (Usability) 
ผลจากการประเมินของ ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะนำมาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังนี ้

 

 
 

    เมื่อ CVR แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล Ne แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญที่ยอมรับ 
(Number of Panelists Who Had Agreement) N แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด (Total 
Number of Panelists) ผู้เช่ียวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินทีส่ร้างขึ้น 
ในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) (นิยมใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ) นำค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร 
สำหรับค่าเฉลี่ยของผู้เช่ียวชาญ ที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดบัมากขึ้นไป คือ ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 3.50–5.00 
ค่าที่คำนวณได้ต้องสูงกว่าค่าใน ตารางตามจำนวนผูเ้ช่ียวชาญ ถ้าค่าที่คำนวณได้ไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนด
จะต้องปรบัปรุงแก้ไขสือ่และนำไป ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาใหม ่
   2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการนีจ้ะนำสื่อไป 
ทดลองใช้กบักลุ่มผู้เรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อส่วนใหญ่ใช้วิธีนี้ ประสทิธิภาพส่วนใหญ่ 
จะพิจารณาจากเปอรเ์ซ็นต์การทำแบบฝกึหัดหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบย่อยโดยแสดง
เป็น ค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น 
เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะในที่นี้จะยกตัวอย่าง 
E1/E2 = 80/80 ดงันี ้
    2.1 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ ผู้เรียนทั้งหมด
ทำ แบบฝกึหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ส่วน
การหา E1 และ E2 ใช้สูตร ดังนี ้
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  เมื่อ E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
    ∑x  แทน  คะแนนของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน  
    A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน  
    N  แทน  จำนวนผู้เรียนทั้งหมด 

 

 
 

  เมื่อ E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
    ∑x  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน  
    B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน  
    N  แทน  จำนวนผู้เรียนทั้งหมด 

 
    2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1 คือ จำนวนผู้เรียน
ร้อยละ 80 ทำแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 
80 ตัวหลัง (E2) คือ ผูเ้รียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 
    2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนผูเ้รียน
ร้อยละ 80 ทำแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 
80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ทีผู่เ้รียนทำเพิม่ขึ้นจากแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
โดยเทียบกับ คะแนนที่ทำได้ก่อนเรียน (Pretest) 4. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข  
80 ตัวแรก (E1) คือ ผูเ้รียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2 คือ ผู้เรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)  
แต่ละข้อถูกมจีำนวนร้อยละ 80 ถ้าผูเ้รียนทำ ข้อสอบข้อใดถูกมีจำนวนผูเ้รียนไม่ถึงร้อยละ 80 
แสดงว่าสื่อไมม่ีประสทิธิภาพและช้ีใหเ้ห็นว่าจุดประสงค์ ที่ตรงกบัข้อนั้นมีความบกพร่อง 
  บุญชม ศรีสะอาด (2552) ได้กล่าวถึงประสทิธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
โดยทั่วไปเมื่อมีการพัฒนานวัตกรรมขึ้นมาใหม่ควรมีการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
นั้น ๆ ด้วย เพราะประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเ้ป็นตัวบ่งช้ีสภาพความสำเรจ็ของการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยทีป่ระสิทธิภาพแผนการจัดการเรยีนรู้ส่วนใหญ่นั้นจะอยู่ที่คุณภาพของ



 

 

  56 

กระบวนการทีก่ำหนด โดยแผนการจัดการเรียนรู้นั้นทำใหผู้ป้ฏิบัติหรือผู้ใช้สามารถประสบ
ความสำเรจ็ตรงตามวัตถุประสงค์ของนวัตกรรม ซึ่งมีขั้นตอนคล้ายกับการหาคุณภาพของแบบทดสอบ
หรือเครื่องมือชนิดอื่น ๆ คือวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชากำหนดเนื้อหาสาระเป็นรายบท แล้ววิเคราะห์ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ 
เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของผู้เรียน เพื่อให้ผูส้อนสามารถทราบได้ว่าผูเ้รียนได้มีการพฒันาตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนของการจัดการเรียนการสอนใหบ้รรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ตามที่กำหนดไว้ ซึ่งเป็นการนำแผนการจัดการ เรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try-Out) ตามขั้นตอนทีก่ำหนดไว้ 
แล้วนำผลที่ได้มาปรับปรุงเพื่อนำไปทดลองสอน จรงิ (Trial Run) ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่
กำหนดไว้ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้ใช้ 75/75 การหาโดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

 
 

  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ ร้อยละค่าเฉลี่ยของผู้เรียน 
        จากการการประเมินคะแนนระหว่างเรียนที่มีค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 
        ร้อยละ 75 ข้ึนไป 
    ∑x  แทน คะแนนของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน  
    A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกึหัดทุกชุดรวมกัน  
    N  แทน จำนวนผู้เรียนทัง้หมด 

 

 
 

  เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผูเ้รียน 
        ทุกคนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถ 
        การอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนซึ่งต้องได้คะแนนเฉลี่ย 
        ร้อยละ 75 ข้ึนไป 
    ∑x  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน  
    B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน  
    N  แทน จำนวนผู้เรียนทัง้หมด 
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 2. วิธีการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้กล่าวถึงวิธีการหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
   1. ตรวจสอบด้านเนื้อหา และรปูแบบของเครื่องมือ โดยผู้เช่ียวชาญในเรื่องนั้น 
อย่างน้อย 3 คน ตรวจสอบ ถ้ามีความคิดเห็นสอดคล้องกัน 2 หรือ 3 คน แสดงว่าเนื้อหา และ 
รูปแบบมีความถูกต้อง เที่ยงตรง และครอบคลุม  
   2. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพโดยใช้คะแนน ดังนี้ 
    2.1 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
ผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย โดยกำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 
E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสทิธิภาพของผลลัพธ์ ซึง่คิดเป็นร้อยละของผลเฉลี่ย
ของคะแนนที่ได้ ดังนั้น E1/E2 คือ ประสทิธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เช่น 
75/75หมายความว่า เมื่อเรียนจากแผนการเรียนรู้แล้วผู้เรียนสามารถทำ แบบฝกึหัดหรืองานได้ผล
เฉลี่ยรอ้ยละ 75 และทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 การกำหนดเกณฑ์ E1/E2 
โดยปกติเนือ้หาทีเ่ป็นความรู้ ความจำ มักจะตัง้ไว้ที่ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็น
ทักษะมักตัง้ไว้ต่ำกว่าน้ี เช่น 75/75 การหาประสทิธิภาพของสื่อนวัตกรรมมีข้ันตอน ดังนี ้
(เผชิญ กจิระการ, 2544) 
    2.2 ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพ เมื่อพฒันาแผนการเรียนรูข้ึ้นเป็นต้นฉบบั 
แล้วต้องนำไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน ดังนี ้
     2.2.1 ทดลองกลุ่มที่ไม่เข้ากลุ่มตัวอย่าง ทัง้กับเด็กอ่อน ปานกลาง และเกง่ 
นำผลที่ได้คำนวณหาประสิทธิภาพเสรจ็แล้วปรับปรงุให้ดีข้ึน ปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองนีจ้ะมีค่า
ต่ำกว่าเกณฑ์มาก 
     2.2.2 ทดลองสนาม คือ ทดลองกับนกัเรียนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอยา่งนำผลทดลองที่
ได้คำนวณหาประสทิธิภาพแล้วปรบัปรุงใหส้มบูรณ์อกีครั้ง ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตัง้ไว้
หากต่ำกว่าไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ขอมรบั แต่ถ้าหากต่างกันมากต้องปรับปรงุแผนการจัดการเรียนรู้ให้ได้
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ต่อไป 
    2.3 การคำนวณหาประสิทธิภาพ โดยการวิเคราะห์คะแนนใช้สูตรคำนวณ ดังนี้  
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  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    ∑ 𝑋 แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรืองาน 
    ∑ 𝐹 แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
    n  แทน จำนวนผู้เรียน 
    A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรืองาน 
    B  แทน คะแนนเต็มของผลการทดสอบหลังเรียน 
 
  การกำหนดเกณฑท์ี่ยอมรับว่า แผนการเรียนรู้มปีระสทิธิภาพ คือ. ด้านความรู้ความจำ
E1/E2 มีค่า 80/80 ข้ึนไป ด้านทักษะปฏิบัติ E1/E2 มีค่า 70/70 ข้ึนไป โดยที่ค่า E1/E2 ต้องไม่แตกต่าง
กันเกิน ร้อยละ 5 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545) ได้เสนอข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของไว้ ดังนี ้
   1. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1 : 1 เป็นแบบเดี่ยว 
    การทดลองกับผู้เรียนครั้งละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครั้งกบัเดก็อ่อน ปานกลางและ
เด็กเกง่ คำนวณหาประสิทธิภาพเสรจ็แล้วปรบัปรุงให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบ
เดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก 
   2. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1 : 10 เป็นแบบกลุม่  
    การทดลองกับผู้เรียน 6 - 10 คน (คละผู้เรียนที่เกง่ ปานกลาง และอ่อน) 
คำนวณ หาประสิทธิภาพแล้วปรบัปรุงในคราวนี้คะแนนของผู้เรียนจะเพิ่มข้ึน 
   3. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1 : 100  
    ภาคสนาม คือ การทดลองกับผูเ้รียนทัง้ช้ัน 30 - 40 คน คำนวณหาค่า
ประสิทธิภาพของผู้เรียนแล้วทำการปรับปรงุผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ หลังการทดลอง
คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรบัปรุงแก้ไข ผลลพัธ์ที่ได้ควรจะใกลเ้คียงกบัเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ต่ำกว่าเกณฑ์
ได้ไม่เกิน 2.5% 
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  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวถึงข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ดังนี ้
   1. การทดลองแบบเดี่ยว โดยนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับผูเ้รียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 คน โดยเป็นนักเรียนทีเ่รียนอ่อน 1 คน เป็นนักเรียนที่เรียนปานกลาง 1 คน
และเป็นนักเรียนทีเ่รียนเก่ง 1 คน คำนวณหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วปรับปรงุ 
ให้ดีข้ึน 
   2. การทดลองแบบกลุ่มเล็ก นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้โดยนำ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขจากการทดลองครั้งที่ 1 แล้วไปทดลองใช้กบันักเรียนกบั
ผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง จำนวน 10 คน โดยเป็นนักเรียนที่เรียนอ่อน 3 คน เป็นนักเรียนที่เรียนปาน
กลาง 4 คน 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า วิธีการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้นั้น เป็นการนำแผนทีผู่้สอนสร้างขึ้นไปทดลองใช้ตามแบบข้ันตอน
ของการหาประสทิธิภาพแผน โดยมีการตรวจสอบคุณภาพแผน เพื่อให้แผนการจัดการเรียนรูบ้รรลุ
ตามจุดประสงค์ที่ได้กำหนดไว้และเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ได้กำหนด 

 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ เป็นความรูส้ึกทีบุ่คคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยจะมีการตอบสนองทัง้ในเชิง
ปริมาณและทิศทาง กล่าวคือ มีความพึงพอใจในทางบวกหรอืทางลบ ความพึงพอใจในทางบวก 
จะสง่เสรมิการทำกจิกรรมต่าง ๆ สำหรับความพงึพอใจในการเรียนจะมีผลต่อความสำเรจ็ในการเรียน
ความพึงพอใจเป็นเรื่องทีเ่กี่ยวกับความรู้สึกหรอืเจตคติ การที่จะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจต่อ 
สิ่งใดสิง่หนึง่มากนอ้ยเพียงใดน้ัน สามารถวัดได้จากการแสดงออกของพฤติกรรม ซึง่ในการวัด 
ความพึงพอใจสามารถใช้หลักการวัดเจตคติ ซึ่งเป็นมิตหินึ่งของการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
มีลักษณะดังนี ้(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
   1. มีทิศทางทัง้เชิงบวกและลบ แสดงความพอใจและไม่พอใจ 
   2. เป็นความรูส้ึกที่มีความต่อเนื่องตัง้แต่พอใจมากจนถึงไม่พอใจ 
   3. มีความคงเส้นคงวาในระยะเวลาหนึ่ง 
   4. วัดโดยตรงไม่ได้แต่อนุมานจากพฤติกรรมที่แสดงออกได้ 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจไว้ว่า พอใจ หมายถึง สมใจ 
ชอบใจ เหมาะ พึงใจ 
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  ณัฐกานต์ ตันทิพย์ (2547) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกทางบวก ความรู้สึก 
มีความสุขเมือ่ได้รับความสำเรจ็และผลตอบแทนจากการปฏิบัติงานทีบุ่คคลนั้นปรารถนา ทำใหบุ้คคล
นั้นกระตือรือร้น มุง่มั่น มีขวัญและกำลงัใจในการทำงาน ซึ่งเป็นผลดีต่อการปฏิบัติงาน 
  นิตยา แก้วช่ืนชัย (2549) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกช่ืนชอบในการ
ร่วมปฏิบัติกจิกรรมการเรียนการสอน และต้องดำเนินกจิกรรมนั้นใหบ้รรล ุ
  รัชนีวรรณ สุขเสนา (2550) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
หรือเจตคติของบุคคลทีม่ีต่อการทำงานในทางบวก เช่น ความรู้สกึชอบ รกั พอใจ เต็มใจและยินดี 
ซึ่งเกิดจากการได้รบัการตอบสนองความต้องการทางด้านวัตถุและด้านจิตใจ เป็นความรูส้ึกทีม่ี
ความสุขเมื่อดำเนินปฏิบัติการนั้น ๆ จนบรรลผุลสำเร็จ 
  สรปุได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกชอบใจ หรือความพอใจของบุคคลที่มีต่อ
บุคคลหรือกจิกรรมที่ปฏิบัตเิป็นความคิดเชิงบวก ซึ่งเกิดจากการตอบสนองตามความต้องการของ
ตนเองทัง้วัตถุและจิตใจมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติและความรู้สึกเป็นสุขเมื่อปฏิบัติ 
 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  การทีผู่้ปฏิบัตงิานจะเกิดความพึงพอใจต่องานที่ทำมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความพึงพอใจ
ต่อการทำงานนั้น มีนักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาค้นคว้าทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจของมนุษย์ 
พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามสภาพการณ์ของกิจกรรมการปฏิบัติงานตามสภาพของ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความพงึพอใจมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่ับแรงจูงใจในงานทีท่ำ 
  สุรางค์ โค้วตระกูล (2544) กล่าวว่า ทฤษฎีที่มีบทบาทสำคัญในการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์ ที่ทำให้เกิดแรงจูงใจมผีลกระทบต่อพฤติกรรมและความพงึพอใจ ดังนี้  
   ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมได้สร้างทฤษฎีแรงขับโดยถือหลัก
ของความสมดลุที่กล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์เราแสวงหาสถานภาพสมดุดอยู่เสมอ หรือ 
มีความโน้มเอียงทีร่ักษาความคงตัวภายใน เป็นต้นว่า เวลาหวิน้ำตาลในเลือดลดลงทำใหม้นุษย์
แสวงหาอาหารรับประทาน ความหิวเป็นแรงขับให้เกดพฤติกรรม 
   ทฤษฎีมนุษยนิยม ซึ่ง Maslow (1962 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552) 
ได้แบ่งความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ ประกอบด้วย 
    1. ความต้องการทางสรีระ เป็นความต้องการทางสรีระร่างกายตามธรรมชาติ 
และเป็นสิง่จำเป็นในการดำรงชีวิต ได้แก่ อาหาร น้ำ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม การพักผ่อน 
    2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ หมายถึง ความต้องการ
ความมั่นคงปลอดภัยทั้งร่างกายเละจิตใจ เป็นอสิระจากความกลัว ขู่เชิญ บังคับจากผู้อื่น และ
สิ่งแวดล้อม 
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    3. ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของหมูคณะเป็นความต้องการทีจ่ะ
ได้รับความรักแสะความสนใจจากผู้อื่น และยอมรับว่าตนเปน็ส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
    4. ความต้องการทีจ่ะรูส้ึกว่าตนมีค่า เป็นความต้องการที่จะประสบความสำเร็จ 
ต้องการที่จะให้ผูอ้ื่นเห็นว่าตนมีความสามารถ มีคุณค่า มีเกียรติ ต้องการไดร้ับการยกย่องนับถือ 
ผู้ที่มีความปรารถนาในความต้องการนีจ้ะเป็นผูท้ี่มีความมั่นใจในตนเอง เป็นคนมปีระโยชน์และมีค่า 
ตรงข้ามกบัผูท้ี่ขาดความต้องการประเภทนี้ จะรูส้ึกว่าตนไม่มีความสามารถและมปีมด้อย 
มองโลกในแงร่้าย 
    5. ความต้องการทีจ่ะรูจ้ักตนเองตามสภาพที่แทจ้รงิและพัฒนาตามศักยภาพ 
ของตน เป็นความต้องการทีจ่ะรู้จักตนเองตามสภาพที่แท้จรงิของตน และกล้าทีจ่ะตัดสินใจเลือก
ทางเดินชีวิต รู้จักคนิยมของตน มีความจริงใจตอ่ตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคนที่ดทีี่สุดเท่าทีจ่ะมี
ความสามารถทำได้ ทั้งด้านสติปญัญา ทักษะ และอารมณ์ 
 3. องค์ประกอบของความพึงพอใจ 
  สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ (2545) กล่าวว่า องค์ประกอบของความพึงพอใจมี 3 ด้าน ได้แก่ 
ต้านสติปัญญา เป็นเรื่องความรู้ความเข้าใจตอ่สิง่นั้น ๆ ด้านความรู้สึก เป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัอารมณ์ 
ที่มีต่อสิง่นั้น และด้านพฤติกรรม เป็นการกระทำที่แสดงออกมาต่อเรื่องนั้น ๆ ดังนั้น การวัด 
ความพึงพอใจสามารถวัดได้ ดังนี้ 
   1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถามเพื่อต้องการทราบความคิดเห็น 
ซึ่งสามารถกระทำได้ในลกัษณะกำหนดคำตอบให้เลือก หรือตอบคำถามอิสระ คำถามดังกล่าว 
อาจถามความพอใจในด้านต่าง ๆ ซึง่เป็นวิธีที่นิยมใช้มากอยา่งแพร่หลายวิธีหนึ่ง 
   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึ่งพอใจทางตรง ซึ่งเปน็วิธีที่ต้องอาศัยเทคนิค
และความชำนาญพิเศษของผู้สมัภาษณ์ที่จะจงูใจให้ผู้ตอบคำตอบตามข้อเท็จจรงิ 
   3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระทำอย่างจริงจัง และสังเกตอย่าง
มีระเบียบแบบแผน เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งกอ่นปฏิบัตกิิจกรรม ณะปฏิบัติกิจกรรมและหลัง
ปฏิบัติกิจกรรม 
 4. ปัจจัยท่ีทำให้เกิดความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจต่อสิ่งต่าง ๆ นั้น จะมีมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัแรงจงูใจ ตามทฤษฎีของ 
มาสโลว์ ได้จัดประเภทความต้องการตามความสำคัญออกเปน็ 5 ระดับจากต่ำไปสูง ดังนี ้
(วิชัย ตันศิริ, 2550) 
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   1. ความต้องการของร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน
เพื่อความอยู่รอด เช่น อาหาร อากาศ น้ำดื่ม ที่อยู่อาศัย เครือ่งนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความต้องการ 
การยกย่อง และความต้องการทางเพศ 
   2. ความต้องการด้านความปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการที่เหนือกว่า
ความต้องการเพื่อความอยู่รอด ซึ่งมนุษย์ต้องการในระดับทีสู่งข้ึน เช่น ต้องการความมั่นคงในการ
ทำงาน ความต้องการได้รบัการปกป้องคุ้มครอง ความต้องการความปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ 
   3. ความต้องการด้านสงัคม (social needs) หรือความต้องการความรักและ 
การยอมรับ เช่น ความต้องการทั้งในแง่ของการให้และการได้รับซึง่ความรักความต้องการเป็นส่วนหนึง่
ของหมู่คณะ ความต้องการให้ได้รบัการยอมรับ เป็นต้น สินค้าที่สามารถสนองความต้องการนี้ ได้แก่
ของขวัญ ส.ค.ส. เครื่องแบบ ดอกกุหลาบ ฯลฯ 
   4. ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) ซึง่เป็นความต้องการการยกย่อง
ส่วนตัวความนับถือ และสถานะจากสงัคม ตลอดจนเป็นความพยายามทีจ่ะใหม้ีความสัมพันธ์ระดับสูง
กับบุคคลอื่น เช่น ความต้องการให้ไดร้ับการเคารพนับถือ ความสำเรจ็ ความรู้ ศักดิ์ศรี ความสามารถ
สถานะที่ดีในสงัคมและช่ือเสียงในสงัคม สินค้าทีส่นองความต้องการในด้านนี้ ได้แก่ บ้านหรูหรา 
รถยนต์ราคาแพง แหวนเพชร เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ  
  Barnard (1972 อ้างถึงใน สุพินญา คำขจร, 2550) กล่าวว่า ปัจจัยทีท่ำใหเ้กิด 
ความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลจะมีความพึงพอใจต่อการงานหรอืกิจกรรมความคิดเห็นและมสี่วนร่วมงาน
ทุกชนิดที่หน่วยงานจัดข้ึนน้ันข้ึนอยู่กับการกระตุ้นของสิ่งจูงใจ 8 ประการ 
   1. สิ่งจงูใจเป็นวัตถุ ได้แก่ เงินทอง เครื่องมือ เครื่องใช้ 
   2. สิ่งจงูใจทีเ่ป็นโอกาสของบุคคล ได้แก่ ช่ือเสียง เกียรติยศ อำนาจพิเศษ ตำแหน่ง 
   3. สิ่งจงูใจทีเ่ป็นสภาพ ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ภาพแวดล้อมเกี่ยวกับ
การทำงาน 
   4. สิ่งจงูใจทีเ่ป็นอุดมคติ ได้แก่ ความพึงพอใจของบุคคลที่ได้แสดงฝมีือ ความรู้สกึ 
ที่ได้ทำงานอย่างเต็มที ่
   5. สิ่งจงูใจทีเ่ป็นความดึงดูดใจทางสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ฉันมิตรในหมูเ่พื่อน
ร่วมงาน การยกย่องนบัถือซึ่งกันและกัน 
   6. สิ่งจงูใจทีเ่ป็นสภาพการทำงาน ได้แก่ การปรับปรงุวิธีการทำงานใหส้อดคล้องกบั
ความสามารถ และให้สอดคล้องกับเจตคติของแตล่ะบุคคล 
   7. สิ่งจงูใจทีเ่อื้อโอกาสให้มสี่วนร่วมในการทำงาน 
   8. สิ่งจงูใจเป็นสภาพการอยูร่่วมกัน ได้แก่ ความพอใจของบคุคลที่ได้อยู่ร่วมกัน 
การรูจ้ักอย่างกว้างขวาง ความสนิทสนมกสมเกลียว ความร่วมมือในการทำงาน 
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 5. เครื่องมือท่ีใช้วัดความพึงพอใจ 
  การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจแบบมาตราประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert) 
มีหลกัการสร้าง ดังนี ้
   1. สร้างข้อคำถามเชิงความคิดเห็น ไม่ควรเป็นข้อคำถามข้อเท็จจริง 
   2. ใช้ข้อความที่ชัดเจน ถามตรงประเด็น 
    3. ควรมีข้อคำถามทั้งทางบวกและทางลบ 
   4. กำหนดระดบัการตอบสนองในแต่ละข้อความ 
  พงศ์ หรดาล (2540) กล่าวว่า เครื่องมอืที่ใช้วัดความพึงพอใจในการทำงาน 
เป็นความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อการทำงานในทางบวกและเปน็สุข บุคคลทีเ่กิดจากการปฏิบัติงาน 
ตลอดจนทำให้เกิดความพึงพอใจ มีความกระตอืรือร้น มีความมุ่งมั่น มีขวัญกำลังใจในการทำงาน 
ความพึงพอใจเป็นผลที่เกิดจากทัศนคตหิลายประการที่คนมตี่องานของเขาต่อองค์ประกอบอื่น ๆ 
ที่มีความสัมพันธ์กับงานต่อชีวิตของเขาเอง โดยทั่ว ๆ ไป เครื่องมอืวัดความพึงพอใจตามลกัษณะที่
ควรจะถามแบง่ได้ 2 ลักษณะ ดังนี้  
   1. แบบสำรวจปรนัย (objective) เป็นแบบวัดที่มีค าถามและคำตอบให้เลือก 
โดยที่ผู้ตอบตอบตามที่ตนมีความคิดเห็นความรูส้ึก เป็นข้อมลูที่ได้รบัทีส่ามารถวิเคราะห์ได้เชิงปริมาณ 
   2. แบบสำรวจเชิงพรรณนา (descriptive) เป็นแบบสอบถามที่ใหผู้้ตอบตอบด้วย
คำพูดและข้อเขียนของตน เป็นแบบสมัภาษณ์แบบปลายเปดิ ให้ตอบโดยอสิระเป็นข้อมูลที่ได้เชิง
ปริมาณ 
  การแบ่งแบบสอบถามความพึงพอใจตามลักษณะของงาน แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 
   1. แบบสอบถามความพึงพอใจงานทั่วไป เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของบุคคล
ที่มีความสุขกบังานโดยมสี่วนร่วม 
   2. แบบสอบถามความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกบังาน ลกัษณะของแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจงานแต่ละด้านความพึงพอใจในการเรียนจะมคีวามสัมพันธ์กันทางบวก ทั้งนี้ข้ึนอยูก่ับ
กิจกรรมที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบัติ เครื่องมือวัดความพึงพอใจ แบ่งตามลักษณะได้ดังนี้ 
    2.1 การใช้แบบสอบถาม โดยผูส้อนถามจะออกแบบสอบถามเพื่อต้องการทราบ
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทำได้ในลักษณะที่กำหนดคำตอบให้เลือก หรือตอบคำถามอิสระ คำถาม
ดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหาร และการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่าง ๆ 
เป็นต้น 
     2.2 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิค
และวิธีการที่ดจีะทำให้ได้ข้อมลูทีเ่ป็นจรงิ 
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    2.3 การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสงัเกตพฤตกิรรมของบุคคล
เป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระทำอย่างจรงิจงัและ
การสงัเกตอย่างมรีะเบียบแบบแผน 
 6. คุณลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้วัดความพึงพอใจ 
  ในการสร้างเครื่องมือเพื่อใช้ประเมินความพึงพอใจในการทำงานของบุคคลนั้น 
จะต้องศึกษาทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความพึงพอใจในการปฏิบตัิงาน กล่าวว่า คุณลักษณะของเครื่องมือ
หรือแบบสอบถามความพงึพอใจ ซึ่งควรมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ (ทองสุข วงศ์ทิพย์, 2549) 
   1. ความถูกต้อง แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการทำงานจะต้องวัดสิ่งทีมุ่่งหมาย
จะวัดคำถามต่าง ๆ จะต้องมีความสัมพันธ์ระหว่างกันสงู 
   2. ความเช่ือถือได้ แบบสอบถามความพงึพอใจในการทำ จะต้องใหผ้ลลัพธ์ที่แน่นอน
และมีคำถามหลายข้อที่วัดแต่ละลักษณะของความพึงพอใจในการทำงาน 
   3. เนื้อหาแบบสอบถามความพึงพอใจในการทำงาน จะต้องระบปุัจจัยที่กระทบต่อ
ชีวิตการทำงานและความมปีระสทิธิภาพขององค์กร 
   4. ภาษาคำถามที่ใช้จะต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือและใช้ได้กับองค์กรหลายประเภท 
  สรปุได้ว่า คุณลักษณะของเครื่องมือวัดความพึงพอใจจะต้องใช้ข้อคำถามเกี่ยวกับสิง่ที่
ต้องการจะวัดและคำถามความพงึพอใจนั้นต้องชัดเจนไม่คลมุเครือตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  เจริญศรี เชตวัน (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจบัใจความและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 
1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความหลังเรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑร์้อยละ 80 2) เปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ผลการศึกษาพบว่า 
หลงัจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติทีร่ะดบั .05 และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
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  ปิยะนุช เจียมจันทร์ และธานิล ม่วงพลู (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนเรียน
การสอนแบบเพื่อนคู่คิดโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เรือ่ง คำราชาศัพท์ โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) พัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง คำราชาศัพท์ 
2) หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพือ่เสริมทักษะการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อเสริมทกัษะการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า 1) บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประกอบด้วยเนื้อหา 3 บท ได้แก่ ความหมายและความสำคัญของราชาศัพท์ 
วิธีใช้ราชาศัพท์ และหมวดของคำราชาศัพท์ และมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 2) กระบวนการ
สอนแบบเพือ่นคู่คิด โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มปีระสิทธิภาพ 88.44/85.56 สูงกว่าเกณฑ์
กำหนด 80/80 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังมีค่าสูงมากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการสอนแบบเพื่อนคู่คิด โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.55 อยู่ในระดับพงึพอใจมากที่สุด 
  วนัชภรณ์ ปึ่งพรม (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ทักษะการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเปน็ฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผ่านเกณฑร์้อยละ 80 
3) เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหว่างกอ่นเรียนและหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลวศึกษาพบว่า นักเรียนทีเ่รียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ักษะการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนผ่านเกณฑร์้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .05 นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 และนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ักษะ
การอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความพึงพอใจโดยรวมอยูร่ะดบัมาก 
  สุมาลี ชูบญุ (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้เทคนิคเพือ่นคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อ 
ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค์ 
ในการวิจัย คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 3) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
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กลุ่มควบคุม 4) ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีแบบการเรียนรู้
ต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค
เพื่อนคู่คิดร่วมกบัผงักราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 2) นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ร่วมกจิกรรม 
การอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผงักราฟิกมีคะแนนความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
3) นักเรียนกลุ่มทดลองทีร่่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกบัผงักราฟิก 
มีคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยสงูกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ร่วมกจิกรรม 
การอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ไม่ใช้ผงักราฟิก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
4) คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนรายบุคคลเมื่อวิเคราะห์ตาม
แบบการเรียนรู้ เรียงลำดับจากคะแนนสงูไปต่ำ ได้แก่ นักเรยีนที่มีแบบการเรียนรู้แบบการดหูรอื
มองเห็นการสมัผสัหรือเคลื่อนไหวร่างกาย และการฟงัหรือได้ยิน ตามลำดับ 
  พิสมร ชูเอม (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันาความสามารถในการพูดของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ด้วยการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ  
1) เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการพูดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 กอ่นและหลงั 
การจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด 2) เพือ่ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 ทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถในการพูด
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้เทคนิคเพือ่นคู่คิด มีคะแนนเฉลี่ย
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 2) ความคิดเห็นของนกัเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ที่มีตอ่การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค เพื่อนคู่คิดอยู่ในระดับมาก 
  สุฑารัตน์ อ่วมอุไร (2562) ได้ศึกษาเรือ่ง การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสทุธิวรารามระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน Brain based Learning (BBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสทุธิวรารามระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน Brain based Learning (BBL) กบัการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสทุธิวราราม 
ที่เรียนด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน Brain based Learning (BBL) 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวรารามทีเ่รียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติก่อนเรียนและ
หลงัเรียน ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 



 

 

  67 

โรงเรียนวัดสทุธิวราราม เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน Brain 
based Learning (BBL) หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
  มนตรี เกื้อทาน (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคู่คิด ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกบักจิกรรมการเรียนแบบคู่คิด หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั .01 ทั้งนี้อาจเปน็เพราะว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 
KWLH Plus เป็นข้ันตอนทีส่่งเสริมใหผู้้เรียนอ่านอย่างมจีุดมุง่หมาย โดยการใช้คำถามเป็นแนวคิด 
ในการพยายามค้นหาคำตอบ ซึ่งมกีิจกรรมการเรียนรูท้ี่ให้นกัเรียนไดฝ้ึกฝนตัวเอง กระตุ้นใหผู้้เรียน
เกิดความคิดอย่างเป็นระบบข้ันตอน โดยมกีารวางกรอบแนวทางให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงเนื้อหา
อย่างมีลำดับข้ันตอน โดยครูคอยเป็นผูก้ระตุ้นหรอืชักถามใหน้ักเรียนร่วมกันระดมสมอง เพื่อค้นหา
ความรู้เดิมที่นกัเรียนมีก่อนจะเริม่อ่าน นักเรียนช่วยกันคิดและตั้งคำถามว่า ต้องการเรียนรู้อะไร
เพิ่มเตมิจากเรื่องทีอ่่าน เพื่อให้นกัเรียนได้มีจุดมุ่งหมายในการอ่านภายหลังเมื่อนักเรียนอ่านแล้ว
นักเรียนเลอืกข้อมลูที่ได้จากการอ่านมาบันทึก นอกจากนั้นในช้ัน H ยังเป็นข้ันตอนทีฝ่ึกใหผู้้เรียนได้
แสวงหาคำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้ จากนั้นนักเรียนสร้างแผนภาพความคิด ในข้ัน mapping 
โดยครูอธิบายการสร้างแผนภาพความคิด และกระตุ้นใหผู้เ้รยีนแต่ละคู่สร้างแผนภาพความคิด 
โดยเลือกข้อมลูทีจ่ำแนกรายละเอียดของเนือ้หา เพือ่แสดงความสัมพันธ์ของเรื่องที่อ่านและ 
บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน เป็นการฝึกการจัดลำดับข้อมลูและเช่ือมโยงความสมัพันธ์ของเรื่องที่อ่าน 
และข้ัน summaizing คือ การสรปุใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน ซึ่งเป็นข้ันตอนสุดท้ายของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูอธิบายการเขียนสรปุใจความ นักเรียนร่วมกันระดมสมองในการเขียนสรปุ
ใจความจากเรื่องที่อ่านพร้อมทั้งนำเสนอผลงาน 
  กฤตยากาญจน์ อินทร์พิทกัษ์ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันาความสามารถการอ่าน
และการเขียนคำภาษาไทยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) พัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียนคำ
ภาษาไทยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้ผ่านเกณฑร์้อยละ 75 2) พัฒนาความสามารถการอ่าน
และการเขียนคำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราใหผ้่านเกณฑร์้อยละ 75 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการอ่านคำภาษาไทยโดยคิดเป็นร้อยละ 
84.44 และมีความสามารถการเขียนคำภาษาไทย โดยคิดเปน็ร้อยละ 83.95 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน
อยู่ในระดับมาก 
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  ผกาพรรณ จันทะแสง (2563) ได้ศึกษาเรือ่ง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่อง คำที่มาจากภาษาต่างประเทศ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบั 
สื่อเกมกระดานสำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง คำที่มาจากภาษาต่างประเทศ กอ่นเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาน 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่งคำที่มาจากภาษาต่างประเทศทีไ่ด้รับการสอนด้วยการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัสื่อเกมกระดานกับเกณฑ์รอ้ยละ 75 3) ศึกษาความหึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาน ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาภาษาไทย เรื่อง คำที่มาจากภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับสื่อเกมกระดาน มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
สมองเป็นฐานร่วมกบัสือ่เกมกระดานอยู่ในระดบัมากที่สุด 
  พรภวิษย์ หงษ์เจ็ด (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันาความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ โดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ ระหว่างกอ่นเรียนกับหลงัเรียนของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียนวัดอัยยิการาม 
ภาคเรียนที่ 1 ปกีารศึกษา 2563 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค KWL Plus 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ ระหว่างก่อนเรียนกบัหลังเรียน ของนักเรียน 
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ระหว่างนกัเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus กับนกัเรียนทีจ่ัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีปกต ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 ทีจ่ัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานรว่มกับเทคนิค KWL Plus หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 2) ความสามารถในการอ่านจบัใจความของ
นักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรยีน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
และ 3) ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนกลุม่ที่จัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus สูงกว่ากลุม่ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Hoge (2003) ได้ศึกษาเรื่อง การรวบรวมผลของการเรียนรูต้ามแนว brain-based 
learning และการอ่านออกเขียนได้ของนกัเรียน การเรียนรูต้ามแนวคิดพัฒนาการ และการเรียนรู้ของ
สมองนั้นเป็นการเน้นให้มนุษยเ์รียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีแนวการสอนที่ทำให้สมองของนักเรียนทำงานได้ดี 
อย่างไรก็ตามรูปแบบการสอนที่พบเสมอ ๆ คือ การจัดประสบการณ์ให้นักเรียนโดยการเรียนรู้แบบ
ท่องจำ จึงทำวิจัยในช้ันเรียนที่นำแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองและความสามารถในการ
อ ่านออกเขียนได้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ครูอนุบาลได้ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของสมองในการสง่เสรมิและพฒันานักเรียนช้ันประถมศึกษาให้อ่านออกเขียนได้ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได้ ทำให้เห็นความสำคัญของสมองทีพ่ัฒนา
ตามธรรมชาติทางการเรียนรู้ เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมอง
เป็นตัวช่วยส่งเสริมและพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาได้อย่าง
แน่นอน ดังนั้นครูและผู้บริหารควรร่วมมือจัดสภาพและฝึกหดัให้นักเรียนพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น 
  Clemons (2004) ได้ศึกษาเรื่อง การออกแบบการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน (brain-based learning) ทางออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า มีอุปสรรคในการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (brain-based learning) ทางออนไลนห์ลายอย่าง เช่น 
งบประมาณในการทำสื่อออนไลน์ การประเมินผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(brain-based learning) ทางออนไลน์ เป็นต้น นอกจากนัน้ยังพบว่าผูเ้รียนมีความสนใจในการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานทางออนไลน์มาก เพราะผู้เรียนสามารถค้นหาแหล่งข้อมูลได้ง่ายทาง
อินเทอร์เน็ตและยังท้าทายใหผู้้เรียนได้เรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ มากข้ึนด้วย 
  Duman (2006) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้รปูแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน Brain based Learning (BBL) ด้วยการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แรงจงูใจของผูเ้รียน จากรปูแบบการสอนแบบ BBL กบัการสอนที่ยึดครเูป็นศูนย์กลาง (teacher- 
centered) ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าผูเ้รียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนที่ยืดครูเป็นศูนย์กลาง 
อย่างมีนัยสำคัญ ผู้เรียนรูส้ึกมีความสุข มีความคิดเชิงบวกในการร่วมการเรียนการสอน 
  Weimer (2008) ได้ศึกษาเรื่อง ประโยชน์ของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน จำนวน 181 คน และคณะครู จำนวน 8 คน ใช้วิธี 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตในช้ันเรียน และจากการสำรวจ
นักเรียนที่มีประสบการณ์การเรียนด้วยวิธีการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนและ คณะครูส่วนใหญ่มีความสนใจและง่ายต่อการเรียนรูเ้หมาะสมและง่ายต่อการพัฒนา 
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การเรียนการสอนและครูต้องมีการวางแผนการพฒันาและนำไปใช้ในการเรียนรู้วิชาอื่น ๆ อีกทั้ง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานทำใหผู้เ้รียนประสความสำเร็จในการเรียน 
  Fauziyati และ Istianah (2013) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน SMPN 3 Bangsalsari Jember 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาผลของการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดกับผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน
ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน SMPN 3 Bangsalsari Jember ผลของการใช้เทคนิค
เพื่อนคู่คิดพบว่า การสอนการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน SMPN 3 Bangsalsari 
Jember โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดมีประสิทธิภาพในกระบวนการสอนและการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของ SMPN 3 Bangsalsari Jember ในปีการศึกษา 2013 
  Ozden และ Gultekin (2014) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน โดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดสมองเป็นฐานกบัวิธีสอนปกติ และ
ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนเกรด 5 ใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน
ทั้งหมด 3 ระยะ คือ ข้ันเรียนรู้อย่างมุ่งมั่น ข้ันเรียนรู้อย่างผอ่นคลายและข้ันเรียนรู้อย่างตื่นตัว 
กลุ่มตัวอย่าง 2 ห้องเรียน โดยแบ่งเป็นห้องควบคุมและห้องทดลองห้องละ 22 คน ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้เรียนที่เรียนตามรูปแบบแนวคิดสมองเป็นฐานมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มทีเ่รียน
ด้วยวิธีสอนแบบปกติ และมีความรูท้ี่คงทนโดยทดสอบหลังการทดลอง 3 สัปดาห์ ผลปรากฏว่า  
ผู้เรียนมีความรูท้ี่คงทนในการเรียนก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
  Holland (2015) ได้ศึกษาเรื่อง ขอบเขตวิธีการสอนอ่านสะท้อนให้เห็นข้อค้นพบ 
การวิจัยสมองในการเรียนรู้หนงัสือ และระดบัที่ครูผูส้อนอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ระบุว่า 
การเตรียมการการใช้วิธีการเรียนการสอนที่ท้าทาย โดยนำเอาวิธีการสอนอ่านเกี่ยวกับการใช้สมอง 
เพื่อรบัรูก้ารอาศัยสมองในการเรียนรู้ตามที่ตนรับรู้ โดยสง่แบบสำรวจไปยงักลุ่มตัวอย่าง 3 กลุม่ 
ที่ระบุวิธีการสอนอ่านแล้วประเมินความรู้และการประยุกต์ใช้สมอง และการวิจัยการอ่านของครู
ประถมศึกษาตามที่รบัรู้ ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 72.80 ของครูผู้ตอบแบบสำรวจรายงานว่า 
วิธีสอนในห้องเรียนของตนสอดคล้องกับผลการวิจัยทางสมองในการเรียนรู้หนงัสือ และมีโครงสร้าง 
อยู่รอบทั้งหลกัสูตรที่อาศัยสมองเป็นฐานในระดบัเห็นด้วยถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมือ่สอบถามเกี่ยวกับ
การปฏิบัตกิารสอนในแบบจำเพาะ พบว่า ลักษณะของหลักสูตรทีอ่าศัยสมองเป็นฐานจำนวนมากกว่า
ร้อยละ 63.00 ของคำตอบของครสูอดคล้องกันอย่างยิ่ง และยังพบอกีว่าคำตอบของครรู้อยละ 64.00 
รู้สึกว่าเตรียมตัวไม่มากพอทีจ่ะกล่าวว่า ท้าทาย หรือจะรบัเอาวิธีการสอนอ่านที่อาศัยสมองเป็นฐาน
และรูส้ึกว่าครูต้องการฝึกอบรมเพิม่เตมิ เนื่องจากกลุ่มตัวอยา่งมีจำกัดจึงอาจทำให้ผลการศึกษา 
ไม่เที่ยงตรงได ้
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  Kiedinger (2015) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานทีส่่งผลต่อ 
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยทำการศึกษากบัครูทีส่อนโรงเรียนประถมในเมือง และ 
ครูที่สอนในชนบท ผลการศึกษาพบว่า ครูที่ใช้การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมผีลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านของนักเรียนและสามารถส่งเสริมให้ครูได้ใช้เทคนิควิธีที่
หลากหลาย กระตุ้นผู้เรียนทำใหผู้้เรียนรูส้ึกผ่อนคลาย เพราะได้เคลื่อนทีบ่่อย ๆ และผู้สอนจัดการ
เรียนการสอนได้อย่างต่อเนือ่ง 
  Hetika, Farida และ Sari (2018) ได้ศึกษาเรือ่ง การใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด สร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือศึกษา
การประยุกต์ใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนในเรื่องการแนะนำการบญัชี 1 ของนักเรียนโปรแกรมบญัชีศึกษาของ Politeknik Harapan 
Bersama โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโปรแกรมบัญชีศึกษาของ Politeknik Harapan Bersama 
เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า 
การประยุกต์ใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียน โดยคะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 67และการทดสอบครัง้แรกนักเรียนได้คะแนน
เพิ่มข้ึนรอ้ยละ 72 และในการทดสอบรอบที่สองคะแนนเพิ่มข้ึนคิดเป็นเป็นร้อยละ 80 และนอกจากนี้
ผลการตอบแบบสอบถามพบว่า คะแนนแรงจูงใจการเรียนรูด้้านการบญัชีในรอบแรกรอ้ยละ 76 
เพิ่มข้ึนเป็นรอ้ยละ 79 นอกจากนี้ในรอบแรกคะแนนของการทดสอบกอ่นเรียนและหลงัการทดสอบ
ของนักเรียนเพิม่ขึ้นจากร้อยละ 68.86 เป็นร้อยละ 76.71 ในขณะที่รอบที่สองคะแนนของการทดสอบ
ก่อนและหลงัการทดสอบของนกัเรียนเพิม่ขึ้นจากร้อยละ 79.86 เป็นร้อยละ 84.86 
  จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบั
เทคนิคเพื่อนคู่คิด สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถนำมาปรับใช้ 
เพื่อพฒันาความรู้และทักษะด้านภาษา ทั้งการอ่านจบัใจความของนักเรียนได้จริงและมปีระสิทธิภาพ 
และการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดควบคู่กับวิธีการสอนที่หลากหลาย จากงานวิจัยข้างต้น
ทำให้เห็นว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคการเรียนรู้ 
ที่สามารถนำมาปรับใช้เพือ่พัฒนาทักษะหรือความรู้ด้านภาษาได้จริงและมีประสิทธิภาพ จึงเลือก
เทคนิคเพื่อนคู่คิดมาเป็นตัวช่วยในการจัดการเรียนรูเ้พื่อใช้พฒันาความรู้ด้านภาษาของนักเรียน 
ทั้งนักเรียนมีความพงึพอใจการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐานและนำเทคนิคเพื่อนคู่คิดมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ส่งผลให้นักเรียนได้รบัความรูค้วามเข้าใจในเนื้อหาที่คงทน 
 
 
 



 

 

  72 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดการวิจัยในเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง
พัฒนาการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ซึ่งเป็นการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนทีส่่งเสริมใหผู้เ้รียนได้พัฒนาการอ่านอย่างมีขั้นตอนและ 
จับใจความสิ่งที่อ่านได้ สามารถพฒันาการเรียนให้ดีย่ิงข้ึน ผูวิ้จัยจึงสรปุกรอบแนวคิดได้  
ดังภาพประกอบ 1 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น

ฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจบัใจความ 

ความพึงพอใจ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตาม
กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมรีายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครือ่งมอืที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. วิธีดำเนินการวิจัย 
  5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  6. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ได้แก่ 
  1.1 ประชากร 
   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีทั้งหมด 18 ห้องเรียน จำนวน 705 คน ทุกห้องเรียนนักเรียนมี
ความสามารถใกล้เคียงกันและแต่ละหอ้งเรียนจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และ
อ่อน 
  1.2 กลุม่ตัวอย่าง 
   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2565 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (cluster random 
sampling)  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี 3 ชนิด ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน 
รวม 12 ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอ่การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราสว่นประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
จำนวน 10 ข้อ 
 
การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
 
 การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด เรื่อง การอ่าน
จับใจความ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 จำนวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
สร้างและหาคุณภาพ ตามลำดับข้ันตอนดังนี ้
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัด และ
สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนผดุงนารี  
   1.2 ศึกษาคำอธิบายรายวิชาเนื้อหามาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดของระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   1.3 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับการจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
   1.4 ศึกษาเนื้อหาที่จะใช้จัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการศึกษาค้นคว้าจากแบบเรียน
ภาษาไทยชุดพื้นฐานภาษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระการ
เรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละแผน เรือ่ง 
การอ่านจบัใจความ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
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ตาราง 2 วิเคราะห์เนือ้หาย่อย สาระสำคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

แผนท่ี สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 หลักการอ่านจับใจความ 

 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักอ่านจับ
ใจความได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจาก
เรื่องที่กำหนดให้ได้ (P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
การเรียนการสอน (A) 

 
2 

2 การอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น 1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย
และลกัษณะของเรื่องสั้นได้ (K)      
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจาก
เรื่องสั้นได้ (P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
การเรียนการสอน (A) 

 
2 

3 การอ่านจบัใจความจากข่าว 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย
และบอกประเภทของข่าวได้ (K)      
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจาก
ข่าวได ้(P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
การเรียนการสอน (A) 

 
2 

4 การอ่านจบัใจความจาก
บทความ 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย
ของบทความได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจาก
บทความได ้(P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
การเรียนการสอน (A) 

 
 
2 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

แผนท่ี สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
5 
 
 

การอ่านจบัใจความจากนิทาน
พื้นบ้าน 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย
และบอกประเภทของนิทานพื้นบ้านได้ 
(K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจาก
นิทานพื้นบ้านได ้(P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
การเรียนการสอน (A) 

 
2 

6 การอ่านจบัใจความจากบท
ประพันธ์นริาศภูเขาทอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย
ของนิราศ และบอกความเป็นของนริาศ
ภูเขาทองได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจาก
บทประพันธ์นิราศภูเขาทองทีก่ำหนดให้
ได ้(P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
การเรียนการสอน (A) 

 
 
2 

รวม 12 

 
 จากตารางดงักล่าว การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และได้นำมาสังงเคราะห์เป็นข้ันตอนในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 
โดยแบ่งข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เป็น 5 ข้ันตอน ซึง่เทคนิคเพื่อนคู่คิด think อยู่ในข้ันที่ 2 
ข้ันเรียนรู,้ pair อยู่ในข้ันที่ 3 ข้ันฝึก และ share อยู่ในข้ันที ่4 ข้ันสรุป  
 
   1.5 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับช้ันตอนดังนี ้
    1.5.1 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ตามแนวคิด
ของ พรพิไล เลิศวิชา (2553) เป็นข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด ดังนี้ 
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     ข้ันที่ 1 ข้ันอุ่นเครื่อง (warm-up stage) เป็นกิจกรรมทีท่ำให้สมองตื่นตัว 
เตรียมความพร้อมก่อนการเรียนรู้และเป็นการกระตุ้นสมอง คือ การเคลื่อนไหวร่างกาย การยึดเส้น 
ยึดสาย การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  
     ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรู้ (learning stage) เป็นการเรียนรูเ้พื่อเช่ือมโยง 
ประสบการณ์เดมิโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การอธิบาย การแสดงความคิดเห็น การสนทนา 
การอ่าน การวิเคราะหส์ื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ทีส่ามารถกระตุน้ความสนใจของนักเรียน และเปิดโอกาส
ให้ นักเรียนสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง (think)  
     ข้ันที่ 3 ข้ันฝึก (practice stage) เป็นการฝึกซ้ำ ๆ จนเกิดความเข้าใจและ 
ความชำนาญในเนื้อหา มีการปรบัปรุงและพฒันาผลงานโดยใช้ใบงานและแบบฝกึหัด ซึ่งให้นักเรียน
จับคู่กันทำกิจกรรม (pair)  
     ข้ันที่ 4 ข้ันสรปุ (conclusion stage) เป็นข้ันที่ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุป 
ความรู้และความคิดรวบยอดของบทเรียนเพื่อเป็นการทบทวนอีกครั้งและประเมินผลการเรียนรู้ตาม 
ตัวช้ีวัดโดยใช้กระบวนการตอบคำถาม การเขียนผงัมโนทัศนเ์พื่อสรุปข้อคิด สรุปความรู้ที่ได้จาก
บทเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ (share) 
     ข้ันที่ 5 ข้ันนำไปใช้ (application stage) เป็นข้ันการประยกุต์ใช้ความรู้ใน 
สถานการณ์ใหม่ ๆ โดยให้สอดคล้องกับ เนือ้หาของบทเรียน 
    1.5.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
เรื่องการอ่านจบัใจความ สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 
1) หลักหลกัการอ่านจบัใจความ 2) การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 3) การอ่านจบัใจความจากข่าว 
4) การอ่านจบัใจความจากบทความ 5) การอ่านจับใจความจากนิทานพื้นบ้าน 6) การอ่านจบัใจความ
จากบทประพันธ์นิราศภูเขาทอง  
    1.5.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
เรื่องการอ่านจบัใจความ สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 
โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบในการเขียนแผน ดังนี้ 1) สาระสำคัญ 2 มาตรฐาน
การเรียนรู้ 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้ 5) สื่อและแหล่งการ เรียนรู้ 6 กระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) เครื่องมอืที่ใช้วัดและ ประเมินผล 9) เกณฑก์าร
วัดและประเมินผล 10) ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผูท้ี่ได้รับ มอบหมาย และ 11) บันทึก
ผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สร้างขึ้นเสนอแผนต่ออาจารย์ที่ปรกึษา 
เพื่อตรวจสอบ ความถูกต้องของรูปแบบการเขียนแผน ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม สื่อและแหล่ง การเรียนรู้การวัดและการประเมินผลเครือ่งมอืที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
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รวมทั้งเกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมิน อาจารย์ทีป่รกึษาให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้คำพูดและภาษา 
ให้ชัดเจน จัดกจิกรรมให้ครบ ตามจุดประสงค์การเรียนรูส้ื่อใบงานใบความรู้ควรเขียนให้ตรงกบัลำดับ
การใช้ก่อนหลัง ผู้วิจัยค้นคว้าได้นำกลับมาปรบัปรุงแก่ไขตามข้อเสนอแนะ 
   1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของรูปแบบการเขียนแผน
ความสัมพันธ์ ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 
    1.7.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม อาจารย์ประจำภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน 
    1.7.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา วรพันธ์ุ อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน 
    1.7.3 รองศาสตราจารย์ ดร.อพันตรี พูลพทุธา อาจารยป์ระจำภาควิชาวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
    1.7.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัย
และพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล 
    1.7.5 อาจารย์ ดร.อารีย์รัตน์ โนนสุวรรณ อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา 
   1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรงุตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญ ได้เสนอแนะใหป้รบัปรุง จุดประสงค์การเรียนรู้ และกจิกรรมการเรียนรู้แต่ละแผน 
ให้เหมาะสมกบัเวลา เรียน การพมิพผ์ิด การเว้นวรรคตอน ผู้วิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะนำของผูเ้ช่ียวชาญทุกประการ 
   1.9 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ปรับปรงุแล้ว พร้อมแบบประเมินใหผู้้เช่ียวชาญ
ประเมิน ความเหมาะสมตามเกณฑ์เฉลี่ย ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั
ตามวิธีของ ลิเคอรท์ (likert) ซึ่งมเีกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) ดังนี ้
    ให้  5 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากทีสุ่ด 
    ให้  4 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมาก 
    ให้  3 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
    ให้  2 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอ้ย 
    ให้  1 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอ้ยที่สุด 
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แล้วนำคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยตามเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้ 
    4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากทีสุ่ด 
    3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมาก 
    2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
    1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอ้ย 
    1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
   1.10 นำผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉลี่ย นำมาเปรียบเทียบกับ 
เกณฑ์ที่กำหนด ทำการประเมินแล้วต้องมีค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 3.51 - 5.00 หมายความว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้มีความ เหมาะสมสามารถนำไปใช้สอนได้ การประเมนิของผู้เช่ียวชาญต้องอยู่ในระดบัเหมาะสม
มากถึงมากที่สุด โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมของทัง้ 6 แผน มีค่าเท่ากับ 4.18 หมายความว่า
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
    สำหรับผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้ทั้ง 6 แผน 
โดยผู้เช่ียวชาญ รายละเอียดดังนี ้
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (X̅ = 4.27, S.D. = 0.73) มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้ได้  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (X̅ = 4.20, S.D. = 0.68) มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้ได้  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 (X̅ = 4.15, S.D. = 0.60) มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้ได้  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 (X̅ = 4.21, S.D. = 0.57) มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้ได้  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 (X̅ =4.15, S.D. = 0.60) มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้ได้  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 (X̅ = 4.12, S.D. = 0.66) มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้ได้  
    จากแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด จำนวน 6 แผน มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.18 
พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทุกแผน 
   1.11 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ได้รับการปรบัปรุงแล้วไปทดลองสอนกบันักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/11 โรงเรียนผดงุนารี จำนวน 40 คน ซึ่งไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง ที่มีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง เพื่อดูความเหมาะสมของกจิกรรม เวลา เนื้อหา และข้อบกพร่อง 
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   1.12 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมด้าน
เวลา ด้านเนื้อหา ด้านอื่น ๆ เพื่อเตรียมนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม จำนวน 40 คน ต่อไป 
  2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง 
การอ่านจบัใจความ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ตามลำดับช้ันตอน ดังนี้ 
    2.1 ศึกษาและวิเคราะหห์ลกัสูตร กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาช้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) เพื่อให้ทราบเนือ้หา มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
    2.2 ศึกษาวิธีสร้างข้อสอบแบบองิเกณฑ์ การเขียนข้อทดสอบ การหาค่า 
อำนาจจำแนก ค่าความเช่ือมั่น ค่าความเที่ยงตรง และการวัดผลการศึกษาจากหนังสือพื้นฐานการวิจัย
การศึกษาและหนังสือการประเมินการเรียนรู้ของ บุญชม ศรสีะอาด (2550) และชวลิต ชูกำแพง 
(2550) เพื่อจะนำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบอิงเกณฑ์ ชนิดปรนัย
เลือกตอบ (multiple choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ เพื่อจะเลือกไว้ใช้จริง 30 ข้อ มีเกณฑ ์
การให้คะแนนคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน ดังตารางวิเคราะหเ์นื้อหา
และจุดประสงค์ ดังนี ้
 
ตาราง 3 กำหนดสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้และจำนวนข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

แผนท่ี สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้
จำนวนข้อสอบ 

ข้อสอบที่
ออก 

ข้อสอบที่
ใช้จริง 

1 หลักการอ่านจับ
ใจความ 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักอ่าน
จับใจความได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ
จากเรื่องที่กำหนดให้ได้ (P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน (A) 

9 5 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

แผนท่ี สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้
จำนวนข้อสอบ 

ข้อสอบที่
ออก 

ข้อสอบที่
ใช้จริง 

2 การอ่านจบั
ใจความจากเรื่อง
สั้น 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายและลักษณะของเรือ่งสั้น
ได้ (K)      
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ
จากเรื่องสั้นได้ (P) 
3. มีความตั้งใจใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน (A) 

7 5 

3 การอ่านจบั
ใจความจากข่าว 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายและบอกประเภทของ
ข่าวได ้(K)      
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ
จากข่าวได ้(P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน (A) 

8 5 

4 การอ่านจบั
ใจความจาก
บทความ 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของบทความได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ
จากบทความได้ (P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน (A) 

7 5 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

แผนท่ี สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้
จำนวนข้อสอบ 

ข้อสอบที่
ออก 

ข้อสอบที่
ใช้จริง 

5 
 
 

การอ่านจบั
ใจความจากนิทาน
พื้นบ้าน 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายและบอกประเภทของ
นิทานพื้นบ้านได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ
จากนิทานพื้นบ้านได้ (P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน (A) 

7 5 

6 การอ่านจบั
ใจความจากบท
ประพันธ์นริาศ
ภูเขาทอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของนริาศ และบอกความ
เป็นของนริาศภูเขาทองได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ
จากบทประพันธ์นิราศภูเขาทองที่
กำหนดให้ได้ (P) 
3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอน (A) 

7 5 

 
    2.4 นำแบบทดสอบทีส่ร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาของการวิจัย 
เพื่อพจิารณา ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของการใช้ภาษา ความสอดคล้องของ
จุดประสงค์การเรียนรู้กบัข้อคำถามและความครอบคลมุของแบบทดสอบ 
    2.5 นำแบบทดสอบมาปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรกึษาดังนี้ 
ปรับปรงุภาษาที่ใช้ในการเขียนแบบทดสอบ ใช้คำถามที่ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่ายและเหมาะสมกบัวัย
ของผู้เรียน 
    2.6 นำแบบทดสอบทีป่รบัปรุงแล้วตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ทีป่รกึษาเสนอ 
ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม พร้อมแบบประเมิน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหากบัจุดประสงค์โดยใช้
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ (IOC) (บุญชม ศรสีะอาด, 2550) 
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โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนดังนี้ ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดได้ตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า
ข้อสอบวัดได้ไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
     สำหรับผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์ 
การเรียนรู้ (IOC) พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จำนวน 45 ข้อ โดยการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
ชุดเดิมจำนวน 5 ท่าน 
    2.7 นำแบบทดสอบทีผ่่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญมาพมิพ์เป็นแบบทดสอบ 
แล้วนำไปทดลองสอบ (try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จำนวน 40 คน  
    2.8 นำผลการทดสอบมาหาคุณภาพของข้อสอบ โดยการหาค่าความยากง่าย (P) 
ต้องมีค่าต้ังแต่ 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ ด้วยวิธีของเบรนแนน (Brenan: B 
Index) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมตอ้งมค่าอำนาจจำแนกอยูร่ะหว่าง 0.20 ถึง 1.00 จงึจะถือว่าใช้ได้  
     ผลการวิเคราะห์และหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่องการอ่านจบัใจความ พบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.52-0.80 จำนวน 45 ข้อ และ 
ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง 0.20-0.31 จำนวน 45 ข้อ ซึ่งอยู่ในเกณฑ ์
ความเหมาะสมทั้งหมด 
    2.9 นำแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จำนวน 30 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบบั 
ตามวิธีขของโลเวท (Lovett) พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.82 
    2.10 พิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจรงิเพือ่นำไปเก็บข้อมลู 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
   การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอ่ 
การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิดสำหรบันักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยมีข้ันตอนดังนี้  
    3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จากหนงัสือการวัดผล
การศึกษา (สมนกึ ภัททิยธนี, 2553) หนงัสือพื้นฐานการวิจยัการศึกษา (บุญชม ศรสีะอาด และคณะ, 
2552) หนังสือการวิจัยเบื้องต้น (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ ตามวิธี ของลิเคอร์ท (likert) 
    3.2 กำหนดรูปแบบของคำถาม ข้อความที่เป็นคำถามทีเ่กี่ยวข้องกับความรูส้ึก
ของผู้ตอบเป็นข้อความที่สั้น ง่าย ชัดเจน และเข้าใจง่าย 
    3.3 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ สำหรับสอบถามนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ทีม่ีต่อการเรียนภาษาไทยด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด  
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โดยเขียนข้อคำถามให้ ครอบคลุมเนื้อหาที่จะประเมินความพึงพอใจตอ่การเรียนรู้ด้วยการจัดกจิกรรม
ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด จำนวน 15 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ กำหนดเกณฑ์การพจิารณาความพึงพอใจของนกัเรียน ดังนี้ 
     ระดับความพึงพอใจ  ค่าคะแนน 
     พึงพอใจมากที่สุด   5 
     พึงพอใจมาก             4 
     พึงพอใจปานกลาง   3 
     พึงพอใจน้อย     2 
     พึงพอใจน้อยที่สุด   1 
    กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 
     ค่าเฉลี่ย    ระดับความพงึพอใจ 
     4.51 -5.00    มากที่สุด 
     3.51-4.50    มาก 
     2.51-3.50    ปานกลาง 
     1.51-2.50    น้อย 
     1.00-1.50    น้อยที่สุด 
    3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจทีส่ร้างข้ึนเสนออาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา แล้วนำกลบัมาปรบัปรุงแกไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ 
ที่ปรกึษาที่เสนอแนะใหป้รบัปรุงการเขียนข้อคำถามที่เหมาะสมกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ คำถูกคำผิด 
ความสอดคล้องของเนือ้หาของข้อคำถาม โดยผู้วิจัยได้นำมาปรับปรงุแกไขตามคำแนะนำให้เหมาะสม
ยิ่งขึ้น 
    3.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจทีป่รบัปรุงแก้ไขผ่านจากอาจารย์ทีป่รึกษา
วิทยานิพนธ์แล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพือ่ตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมเนือ้หาของ 
การวิจัย คือค่าดัชนี IOC ซึง่ค่าที่คำนวณได้น้ัน ต้องมีค่าต้ังแต่ 0.50-1.00 ซึ่งถือว่าเป็นข้อคำถามที ่
อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้โดยในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ
ชุดเดิม 
     สำหรับผลการประเมินความเหมาะสมของข้อคำถามโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จำนวน 15 ข้อ ผู้วิจัยจึงนำข้อคำถามทั้งหมดไปทดลองใช้ 
    3.6 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ไปทดลองใช้ (try-out) กับนกัเรียนที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง จำนวน 40 คน แล้วนำมาวิเคราะห์หาคุณภาพ
แบบทดสอบ ได้ดังนี้  
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     3.6.1 หาค่าอำนาจจำแนกตามวิธีของเพียรส์ัน (Item total correlation) 
พบว่า มีค่าอำนาจำแนกของแบบสอบถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.33 - 0.77 จำนวน 15 ข้อ  
     3.6.2 หลังจากนั้น ผู้วิจัยคัดเลือกมา 10 ข้อ และนำมาหาค่าความเช่ือมั่น 
ทั้งฉบบัตามวิธีของครอนบาค พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.85 
    3.7 พิมพ์แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับจริง 
เพื่อใช้เกบ็รวบรวมข้อมลูต่อไป 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 ดำเนินการทดลองภาคสนาม โดยการนำแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่าน 
จับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไขจากผูเ้ช่ียวชาญ อาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ์ 
ผ่านการทดลองใช้แล้วนำมาทดลองกบันักเรียนเพื่อหาประสทิธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผลของ 
การจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนผดงุนารี อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม สงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ซึง่กำลงัเรียนวิชาน้ี
อยู่ จำนวน 40 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี ้
  1. เตรียมความพรอ้มของนกัเรียนและห้องเรียน 
  2. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ 
ก่อนเรียน (pre-test) จำนวน 30 ข้อ 
  3. ทำการทดลองโดยจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรบันกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึน ใช้เวลาในการเรียน 12 ช่ัวโมง เก็บคะแนนระหว่างเรียนโดยในแต่ละช่ัวโมงได้ดำเนินการตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ทีผู่้วิจัยได้กำหนด 
  4. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการอ่านจบัใจความหลังเรียน 
(post–test) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกบัก่อนเรียน แต่มีการสลบัข้อและจัดเรียงตัวเลือกใหม่ 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ 
  5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 หลงัการจัดกจิกรรม 
การเรียนรูก้ารอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 10 ข้อและเกบ็บันทึกผล 
  6. นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปตรวจวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. ขอหนังสือขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาสารคามถึงผู้บริหารโรงเรียนผดุงนารี ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สงักัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เพื่อเก็บข้อมลูในการวิจัย 
 2. ขอหนังสือขอความอนเุคราะห์แต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและแนวทางการพัฒนาการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
เพื่อนคู่คิดที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน 
 3. การดำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูผู้วิจัยได้แบ่งการดำเนินการเกบ็ข้อมลูออกเป็น 
2 ประเภท ดังนี ้
  3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมลูเชิงคุณภาพ (qualitative data) เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็ 
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ บันทึกหลงัแผนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยกิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด เพือ่ให้ได้ข้อมูลที่เช่ือถือได้  
  3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมลูเชิงปรมิาณ (quantitative data) เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็ 
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดสำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เมื่อสิ้นสุดการวิจัย 
 
การจัดกระทำข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยคำเนินการจัดกระทำข้อมูลดงัต่อไปนี ้
  1. หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้สถิติ t - test (dependent samples) 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจบัใจความ สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตรวจให้คะแนน ดังนี ้
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    ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
    ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
  3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอ่การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่1 โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลความหมาย โดยใช้เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยผลการประเมินดงันี้ 
(บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัป่านกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับนอ้ยที่สุด 
    แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่1 ตรวจให้คะแนน ดังนี้ 
     ระดับความพงึพอใจ  ค่าคะแนน 
     พึงพอใจมากทีสุ่ด   5 
     พึงพอใจมาก     4 
     พึงพอใจปานกลาง   3 
     พึงพอใจนอ้ย     2 
     พึงพอใจนอ้ยทีสุ่ด   1 
    กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 
     ค่าเฉลี่ย   ระดับความพงึพอใจ 
     4.51 - 5.00   มากที่สุด 
     3.51 - 4.50   มาก 
     2.51 - 3.50   ปานกลาง 
     1.51 - 2.50   น้อย 
     1.00 - 1.50   น้อยที่สุด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
  1. หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องการอา่นจับใจความโดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้สถิติ t - test (dependent samples) 
  3. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนกัเรียนที่มีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลความหมาย โดยใช้เกณฑ์แปล
ความหมายค่าเฉลี่ยผลการประเมินดงันี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัป่านกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยที่สุด 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผู้วิจัยได้ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ดังนี้ (อรญั ซุยกระเดือ่ง, 2557) 
   1.1 ร้อยละ (percentage) 

    = 
ifP 100
N

  

 
  เมื่อ p  แทน ร้อยละใด ๆ ที่ต้องการหา 

    if   แทน จำนวนใด ๆ ที่ต้องการหาร้อยละ 
    n  แทน จำนวนทั้งหมด 
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   1.2 ค่าเฉลี่ย (X̅) 
 

   =
=


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i 1

X
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  เมื่อ X̅   แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง  

    
=


n

i
i 1

X   แทน ผลรวมของข้อมูล 

    n   แทน จำนวนข้อมูลของกลุม่ตัวอย่าง 
 
   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
    Xi  แทน คะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
    X̅  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
    n  แทน จำนวนข้อมูลของกลุม่ตัวอย่าง 
 
 2. สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัยครัง้นี้ คือ แบบทดสอบ ซึง่มสีถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ค่าความยาก 
ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเช่ือมั่นดังนี ้
   2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 
2557) 

   =
=


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  เมื่อ IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

    iR  แทน คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

    
=


n

i
i 1

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

    N   แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
 
   2.2 การหาค่าอำนาจจำแนก (discrimination) ตามวิธีของเบรนแนน (Brennan) 
 

  
  

  
 
  เมื่อ B  แทน ค่าอำนาจจำแนก 
    N1 แทน จำนวนคนรอบรู้ หรอืสอบผ่านเกณฑ ์
    N2 แทน จำนวนคนไม่รอบรู้ หรอืสอบไมผ่่านเกณฑ์ 
    U  แทน จำนวนคนรอบรู้ หรอืสอบผ่านเกณฑ์ ตอบถกู 
    L  แทน จำนวนคนไม่รอบรู้ หรอืสอบไมผ่่านเกณฑ์ ตอบถูก 
 
   2.3 การหาค่าความยาก (difficulty index) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยใช้สูตร 
 

   𝑃 =
𝑆𝐻+𝑆𝐿−(2𝑛𝑋𝑚𝑖𝑛)

2𝑛(𝑋𝑚𝑎𝑥  − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

      
  เมื่อ P   แทน ดัชนีความยาก 
    𝑆𝐻   แทน ผลรวมคะแนนในกลุม่สงู 
    𝑆𝐿   แทน ผลรวมคะแนนในกลุม่ต่ำ 
    𝑋𝑚𝑖𝑛  แทน คะแนนต่ำสุดในข้อนั้น 
    𝑋𝑚𝑎𝑥  แทน คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 
    n   แทน จำนวนนักเรียนในกลุม่สงูหรือกลุ่มต่ำ 
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   2.4 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ โดยใช้สูตรของ Lovett 
 

   𝑟𝑐𝑐 = 1
𝑘 ∑ 𝑥𝑖−∑ 𝑥𝑖

2

(𝑘 − 1) ∑(𝑥𝑖−𝑐)2  

 

  เมื่อ 𝑟𝑐𝑐 แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

    𝐾  แทน จำนวนข้อของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

    𝑥𝑖  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

    𝑐  แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
   2.5 การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพงึพอใจรายข้อด้วยวิธี 
Item-total Correlation  
    

    
 
  เมื่อ 𝑟𝑥𝑦  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กบั Y 
    𝑋   แทน ผลรวมค่าตัวแปร X 
    ∑ 𝑌  แทน ผลรวมค่าตัวแปร Y  
    ∑ 𝑋𝑌  แทน ผลรวมของตัวคูณระหว่างตัวแปร X และ Y  
    ∑ 𝑋2  แทน ผลรวมของกำลังสองของค่าตัวแปร X  
    ∑ 𝑌2  แทน ผลรวมของกำลังสองของค่าตัวแปร Y  
    𝑁   แทน จำนวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจำนวนสมาชิกในกลุ่ม 
 
   2.6 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิ 
แอลฟาของ Cronbach  
 

   𝛼 =
𝐾

𝐾−1
(

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 )            
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  เมื่อ  𝛼   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
    𝐾    แทน จำนวนข้อความที่วัด 
    ∑ 𝑆𝑖

2  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
    𝑆𝑡

2   แทน ความแปรปรวนรวม 
 

   2.7 การคำนวณหาคำประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถิติ (E1/E2) 
ใช้สูตรดังนี ้(เผชิญ กิจระการ, 2544) 
 

   
1

100

X
E

N

A

=



  

 

  เมื่อ 1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    X   แทน คะแนนรวมที่ผูเ้รียนทำ แบบทดสอบย่อยท้าย  
         แผนและคะแนนผลงานในแต่ละแผน 
    n   แทน จำนวนนักเรียน 
    a   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบยอ่ยและผลงานใน 
         แต่ละแผนทัง้หมดรวมกัน 

 

   
2

100

F
E

N

B

=



  

 

  เมื่อ 2E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    F   แทน คะแนนรวมที่ผูเ้รียนทำแบบทดสอบหลงัเรียน 
    n   แทน จำนวนนักเรียน 
    b   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
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 3. สถิติท่ีใช้ในทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิกเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตร (t – test dependent) (บญุชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

  
( )

22

1

D
t

n D D

n

=

−

−



 
 

 
  เมื่อ D    แทน การนำเอาผลต่างของคะแนนหลงัเรียนกับคะแนน 
          ก่อนเรียนของแต่ละคนมารวมกัน 
    2D    แทน การนำเอาผลต่างของคะแนนหลงัเรียนกับ   
          คะแนนก่อนเรียนของแต่ละคนยกกำลงัสองแล้ว  
          มารวมกัน 
    ( )

2

D    แทน การนำเอาผลต่างของคะแนนหลงัเรียนกับ  

          คะแนนก่อนเรียนของแต่ละคนมารวมกันแล้วยก  
          กำลังสอง 
    t    แทน ค่าวิกฤต 
    n    แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยขอเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับข้ัน ดังนี ้
  1. สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  2. ลำดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายและผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
ผู้วิจัยจงึได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  N  แทน จำนวนนักเรียนในกลุม่ตัวอย่าง 
  X̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  T  แทน ค่าสถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาใน t-test (Dependent Samples) 
  D  แทน ค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนน 
  *  แทน นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
  
ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหป์ระสทิธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง การอ่าน 
จับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรบันกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเปน็ฐาน
ร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 
   วิเคราะหห์าประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรือ่ง การอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 
   ผลวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 ปรากฏผลดังตาราง 
 
ตาราง 4 คะแนนผลการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1)  
 

เลข
ที่ 

คะแนนระหว่างเรียน 
คะ

แน
นร

วม
(1

20
) 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

1 7 4 3 14 7 4 4 15 8 3 4 15 8 4 4 16 8 3 4 15 7 4 5 16 91 
2 6 4 3 13 7 3 4 14 7 4 4 15 7 4 4 15 8 4 4 16 8 4 4 16 89 

3 6 4 3 13 6 4 4 14 7 3 4 14 8 4 4 16 7 3 5 15 7 4 4 15 87 

4 7 4 5 16 7 4 5 16 7 4 4 15 7 4 4 15 9 4 4 17 8 3 4 15 94 

5 6 4 4 14 8 4 5 17 8 4 4 16 9 4 4 17 8 3 4 15 8 3 4 15 94 
6 7 4 4 15 7 4 4 15 8 3 3 14 8 3 4 15 8 3 3 14 8 4 4 16 89 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

เลข
ที่ 

คะแนนระหว่างเรียน 

คะ
แน

นร
วม

(1
20

) 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

7 8 4 4 16 9 4 4 17 7 4 4 15 7 4 4 15 7 4 4 15 7 4 5 16 94 

8 7 4 3 14 7 3 4 14 7 4 3 14 8 3 3 14 8 4 4 16 9 4 4 17 89 
9 7 3 3 13 6 4 4 14 8 4 4 16 8 4 4 16 9 4 4 17 8 4 4 16 92 

10 8 4 4 16 7 4 4 15 8 4 4 16 9 3 4 16 8 3 4 15 8 4 4 16 94 

11 7 4 4 15 7 4 5 16 8 3 4 15 7 4 4 15 8 4 4 16 8 4 4 16 93 

12 7 3 3 13 7 3 4 14 8 3 4 15 7 3 4 14 8 3 4 15 8 3 4 15 86 
13 6 4 3 13 8 4 5 17 7 3 4 14 8 4 4 16 7 3 4 14 7 4 4 15 89 

14 7 4 5 16 7 4 4 15 7 4 4 15 8 3 4 15 7 4 4 15 7 4 5 16 92 

15 8 4 5 17 8 3 4 15 9 4 4 17 8 4 4 16 8 3 4 15 7 3 4 14 94 
16 6 4 4 14 8 4 4 16 7 4 4 15 7 4 5 16 7 4 4 15 7 4 4 15 91 

17 7 4 3 14 9 4 5 18 8 4 4 16 8 3 4 15 8 4 4 16 8 4 4 16 95 

18 7 3 3 13 9 4 4 17 7 3 4 14 8 4 4 16 8 4 4 16 8 3 4 15 91 

19 7 4 4 15 8 4 4 16 7 3 4 14 7 4 4 15 7 3 4 14 7 4 4 15 89 
20 8 4 5 17 9 4 3 16 8 3 4 14 8 4 4 16 7 3 4 14 8 4 4 16 93 

21 9 4 5 18 7 4 4 15 8 4 4 16 7 4 4 15 8 4 4 16 8 4 5 17 97 

22 6 4 5 15 7 3 4 14 7 4 4 15 7 4 3 14 7 4 4 15 8 4 5 17 90 
23 7 4 5 16 9 5 4 18 7 4 3 14 7 4 5 16 8 3 4 15 8 4 5 15 94 

24 9 4 5 18 9 4 4 17 7 4 4 15 8 4 5 17 7 3 4 14 9 3 4 16 97 

25 8 4 4 16 8 4 3 15 7 4 5 16 9 4 3 16 8 3 4 15 8 4 4 16 94 

26 7 3 4 14 7 4 4 15 6 4 5 15 8 4 4 16 7 4 4 15 8 4 3 15 90 
27 8 4 4 16 7 4 4 15 6 4 5 15 7 4 3 14 8 3 5 16 7 4 4 15 91 

28 7 4 4 15 8 4 4 16 7 4 3 14 8 4 4 16 8 4 4 16 7 3 4 14 91 

29 8 4 4 16 8 4 4 16 8 4 4 16 8 4 4 16 7 4 5 16 7 4 4 15 95 

30 7 4 4 15 8 3 4 15 6 4 5 15 7 3 4 14 8 4 4 16 8 4 4 16 91 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
 

เลข
ที่ 

คะแนนระหว่างเรียน 

คะ
แน

นร
วม

(1
20

) 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

ใบ
งา

น(
10

) 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

(5
) 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
(5

) 
รว

ม(
20

) 
ใบ

งา
น(

10
) 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
(5

) 
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

(5
) 

รว
ม(

20
) 

31 8 4 5 17 7 3 4 14 8 4 3 15 8 4 4 16 8 3 4 15 8 4 5 17 94 

32 8 4 5 17 7 3 4 14 8 4 4 16 7 4 3 14 8 4 4 16 8 4 4 16 93 
33 7 4 3 14 7 4 3 14 8 4 5 17 8 4 3 15 8 3 4 15 8 4 5 17 92 

34 7 3 3 13 8 4 3 15 7 3 4 14 8 4 4 16 7 3 4 14 8 3 4 15 87 

35 7 4 4 15 7 3 3 13 7 4 4 15 7 4 4 15 8 3 4 15 8 4 5 17 90 

36 7 4 5 16 8 4 4 16 7 3 4 14 6 3 5 14 7 4 4 15 7 4 5 16 91 
37 8 4 4 16 7 4 4 15 7 3 4 14 7 4 4 15 9 4 3 16 8 3 5 16 92 

38 8 4 4 16 8 3 4 15 8 4 3 15 8 4 3 15 8 4 4 16 9 4 4 17 94 

39 8 4 5 17 7 3 4 14 7 4 4 14 8 4 3 15 8 3 4 15 9 4 4 17 92 
40 8 4 4 16 8 4 3 15 8 3 5 16 7 3 4 14 8 4 4 16 8 4 4 16 93 

รวม 607 612 600 612 612 631 3674 

X̅ 15.18 15.30 15.00 15.30 15.30 15.78 91.85 

S.D. 1.30 1.54 1.50 1.40 1.34 0.80 1.34 
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 91.85 x 100/120 = 76.54 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) เท่ากับ 76.54 

 
 จากตาราง 4 พบว่า คะแนนการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
การอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 91.85 คิดเป็นร้อยละ 76.54 
แสดงว่าประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าเท่ากบั 76.54 
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ตาราง 5 คะแนนจากการทดสอบความรู้ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และประสทิธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ เรือ่ง การอ่านจับใจความ  

 
คะแนนทดสอบ 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
จำนวนนักเรียน 

(N = 40) 
คะแนนรวม 

25 
24 
23 
22 

3 
14 
8 
15 

75 
336 
184 
330 

รวม 40 925 
คะแนนเฉลี่ย (X̅)      23.13 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.07 
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย    77.08 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  77.08 

 
 จากตาราง 5 พบว่าคะแนนจากการทำแบบทดสอบ เรือ่งการอ่านจบัใจความ 
หลงัการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.13 คิดเป็นรอ้ยละ 
77.08 แสดงว่ามีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากบั 77.08 
 
ตาราง 6 ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสทิธิภาพของผลลพัธ์จากการจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง การอ่านจับใจความ  
 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

120 
30 

91.85 
23.13 

1.34 
1.07 

76.54 
77.08 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากบั 76.54/77.08 

 
 จากตาราง 6 พบว่า ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) เทา่กับ 76.54 และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 77.08 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้ 
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การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
จึงมปีระสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 76.54/77.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ำหนด 
 
  ตอนท่ี 2 
   วิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ ระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด  
   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ ระหว่างก่อนเรยีนและ 
หลงัเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด ปรากฏผลดังตาราง  
 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที่ 
ผลการทดสอบก่อนและหลังเรียน (N = 40) 

ผลต่างของคะแนน  
ก่อนเรียน   หลงัเรียน  

1 15 22 7.00 

2 13 23 10.00 

3 17 23 6.00 

4 13 24 11.00 

5 14 23 9.00 

6 11 22 11.00 

7 10 22 12.00 

8 21 24 3.00 

9 14 23 9.00 

10 12 22 10.00 

11 19 25 6.00 

12 15 23 8.00 

13 16 25 9.00 

14 14 25 11.00 

15 18 24 6.00 

16 17 22 5.00 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
 

คนที ่
ผลการทดสอบก่อนและหลังเรียน (N = 40) 

ผลต่างของคะแนน  
ก่อนเรียน   หลังเรียน  

17 16 23 7.00 

18 14 24 10.00 

19 15 23 8.00 

20 10 22 12.00 

21 13 22 9.00 

22 13 24 11.00 

23 12 22 10.00 

24 15 22 7.00 

25 20 24 4.00 

26 12 22 10.00 

27 14 22 8.00 

28 12 22 10.00 

29 14 22 8.00 

30 11 24 13.00 

31 13 24 11.00 

32 9 24 15.00 

33 15 24 9.00 

34 17 24 7.00 

35 17 22 5.00 

36 19 22 3.00 

37 14 24 10.00 

38 16 23 7.00 

39 16 24 8.00 

40 17 24 7.00 

รวม 583 925 342 

X̅ 14.58 23.13  

S.D. 2.74 1.00  
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 จากตาราง 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของการทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ เท่ากบั 14.58 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.74 และค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 23.13 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.00 
 
ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติท ี(t) และระดบันัยสำคัญทางสถิติของ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ N X̅ S.D. t 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

40 
40 

14.58 
23.13 

2.74 
1.00 

20.40* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
 จากตาราง 8 พบว่า การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนแบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.58 และ 23.13 ตามลำดับ และเมือ่เปรียบเทียบระหว่างการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 
  ตอนท่ี 3 
   การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด เรื่องการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1   
   ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู ้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด เรื่อง การอ่าน 
จับใจความ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบความพงึพอใจในการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ปรากฏผลดังตาราง 
 
 
 
 



 

 

  102 

ตาราง 9 ผลการสอบถามความพงึพอใจในการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามความพงึพอใจ 
 

ท่ี รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 
1 ด้านการจัดกจิกรรม 4.25 0.67 มาก 

1.1 นักเรียนพอใจที่ตนเองสามารถปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้
ตามขั้นตอนได ้ 4.30 0.61 มาก 
1.2 นักเรียนชอบข้ันตอนการทำกจิกรรมการเรียนรู้ 3.98 0.70 มาก 
1.3 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาให้นกัเรียนมีส่วนรร่วม 
ในการรบัฟังข้อเสนอแนะจากครูและเพื่อน 4.25 0.84 มาก 

2 ด้านบรรยากาศในห้องเรียน 4.48 0.51 มาก 
2.1 นักเรียนประทบัใจบรรยากาศในการทกจิกรรม 
การเรียนรูม้ีความสนุกสนาน 4.41 0.50 มาก 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นของตนและรบัฟัง
ความคิดเห็นของเพื่อน 4.38 0.49 มาก 
2.3 นักเรียนพึงพอใจที่ครูเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นของ
ตน และรับฟงัความคิดเห็นของเพือ่น 4.33 0.47 มาก 
2.4 นักเรียนประทบัใจที่เพื่อนให้ความร่วมมือในการทำ
กิจกรรมเป็นอย่างด ี 4.40 0.50 มาก 

3 ด้านประโยชน์ที่ไดร้ับ 4.35 0.70 มาก 
3.1 นักเรียนพอใจที่ตนเองมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน
เพิ่มมากขึ้น 4.50 0.72 มาก 
3.2 นักเรียนได้รบัประโยชน์และความรู้ใหม่ ๆ จากการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน 4.28 0.72 มาก 
3.3 นักเรียนชอบที่ตนเองได้พัฒนาความสามารถในการแสดง
ความคิดเห็น 4.30 0.72 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.36 0.63 มาก 

 
 จากตาราง 9 พบว่า ความพึงพอใจสำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.36,  
S.D. = 0.63) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีความพึงพอใจในมากที่สุดคือ ด้านบรรยากาศ 
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ในห้องเรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.48, S.D. = 0.51) ด้านประโยชน์ที่ได้รบั 
(X̅ = 4.35, S.D. = 0.70) และด้านการจัดกิจกรรม (X̅ = 4.25, S.D. = 0.67) ตามลำดับ 
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย  
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค 
เพื่อนคู่คิดที่ สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 
 
สรุปผล 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ สำหรับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 76.54/77.08 ซึ่งมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 ที่ตั้งไว้ 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05  
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 3. นักเรียนมีความพงึพอใจตอ่การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก (X̅ เท่ากบั 4.36 และ S.D. เท่ากับ 0.63) 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี ้
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ  
เท่ากับ 76.54/77.08 แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าเฉลี่ยจากคะแนนการทำกจิกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู ้
โดยมีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมผลงาน และการทดสอบย่อยระหว่างเรียน  
คิดเป็นร้อยละ 76.54 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางเรยีนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 
77.08 ซึ่งมีประสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้คือ 75/75 ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง การอ่านจบัใจความ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนได้ผ่าน
กระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนผดุงนารี รวมทัง้ศึกษาคำอธิบายรายวิชาเนื้อหามาตรฐานการเรียนรู้
และตัวช้ีวัดของระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ทั้งนี้ยังได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
อย่างละเอียด และศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการคัดเลือก และ
กําหนดเนื้อหาเพื่อใหเ้หมาะสมกับวัยและความต้องการของผู้เรียน ซึ่งสามารถพฒันาความรู้
ความสามารถได้ ทั้งนี้แผนการจัดการเรียนรู้ทีผู่้วิจัยสร้างข้ึนได้รับการแนะนํา แก้ไข ปรับปรุงจาก 
อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ และได้ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมจาก
ผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 5 ท่าน ก่อนที่จะนำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/11 โรงเรียน 
ผดุงนารี อำเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม และได้ปรับปรุงให้มีความเหมาะสมด้านเวลา ด้านเนื้อหา 
หลงัจากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จงึทำให้แผนการจัดการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 4.18 เมือ่นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
ในห้องเรียนจึงทำให้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง การอ่านจบัใจความ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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โดยรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ เนน้กระบวนการทำงานร่วมกันเป็นคู่ 
ซึ่งผูเ้รียนจะช่วยสร้างความสมัพันธ์อันดีระหว่างคู่ของตนเอง ช่วยเหลือซึง่กันและกันในภาระงานที่ 
แต่ละคู่ได้รับมอบหมาย จากนั้นให้ผูเ้รียนได้แลกเปลี่ยนความคิดกับคู่ของตนเอง แล้วออกมานำเสนอ
ผลงานของคู่ตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสำราญ (2552) 
ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบสำคัญทีจ่ะทำให้ผูอ้่านสามารถจบัใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
ประสบการณ์ของผู้อ่านและยังมกีารจัดกิจกรรมทีเ่อื้อตอ่การเรียนรู้ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
มีความกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญเ่ป็นกจิกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ส่งเสริมผู้เรียนให้มทีักษะการอ่านจบัใจความได้อย่างมีประสทิธิภาพ สอดคล้องกบั สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย ์(2545) ที่กล่าวว่า หลักสำคัญในการอ่านจับใจความ คือ ต้องได้อ่านในสิง่ที่ตนชอบ
ย่อมเกิดความพงึพอใจจะช่วยให้การจัดกจิกรรมการเรียนประสบผลสำเรจ็ แล้วจะสามารถพฒันา 
การอ่านไปโดยไมห่ยุดชะงัก นอกจากนั้นบทอ่านทีเ่ลือกนำมาให้นักเรียนได้ศึกษาเป็นเรื่องที่มกีาร
เรียบเรียงภาษาที่เข้าใจง่ายและมีองค์ประกอบเรื่องที่น่าสนใจ นักเรียนจึงสามารถทำคะแนน
แบบทดสอบได้ดีข้ึนตามลำดับ สอดคล้องกับ นลิน ีบำเรอราช (2545) ได้กล่าวว่า เด็กวัยน้ีจะมีความ
อยากรู้อยากเห็นสนใจในชีวิตจริงมากขึ้น เด็กจงึชอบหนังสือนิทาน นิยาย สารคดี บทความสั้น ๆ 
ที่ให้ความรู้ รวมทั้งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เป็นระบบช่วยใหผู้้เรียนสามารถเข้าใจแนวคิด 
ของเรือ่งทีอ่่านได้อย่างมปีระสิทธิภาพ สามารถจับใจความสำคัญ เข้าใจแนวคิดของเรื่องและ 
เป็นการอ่านอย่างมีจุดหมาย ในแต่ละข้ันตอนช่วยพัฒนาทกัษะการอ่านของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยใช้สมองเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
เป็นวิธีสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ข้ันตอนการสอนมีระบบที่ชัดเจน นอกจากจะพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความแล้วยังเป็นวิธีการสอนที่ช่วยพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 
ซึ่งทำใหบ้รรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจแกป้ัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552) 
  2. จากผลการเปรียบทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยได้คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 
14.58คะแนนหลังเรียนเท่ากบั 23.13 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสมอง 
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด เป็นรปูแบบของการจัดการเรียนรู้ทีม่ีลำดับข้ันตอนที่กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจสนกุสนาน มีการพฒันาความคิด และทำความเข้าใจในเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง
ก่อนที่จะมีกจิกรรมจับคู่แล้วออกมานำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้คำตอบของแตล่ะคู่ ช่วยให้ผู้เรียน
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สามารถเข้าใจแนวคิดของเรือ่งทีอ่่านได้อย่างมปีระสิทธิภาพ สามารถจบัใจความสำคัญ เข้าใจแนวคิด
ของเรือ่งและเป็นการอ่านอย่างมจีุดหมาย ในแต่ละข้ันตอนช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้
เป็นอย่างดี ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนาพร ระงับทกุข์ (2542) และกิดานันท์ มลิทอง (2548) 
กล่าวไว้ทำนองเดียวกันว่า กิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดเป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมอืเป็นการทำงาน
เป็นทมี เป็นกระบวนการกลุ่มที่ทุกคนจะต้องช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน เป็นวิธีการที่ทำให้เกิดการเรียนรู้
ได้มากที่สุด โดยการมสี่วนร่วมและปฏิสมัพันธ์ซึ่งกันและกันตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ได้พูดคุยและอภิปราย
ร่วมกัน เพื่อนำไปสูผ่ลลัพธ์ของงานหรือข้อสรุปร่วมกัน ทำให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจบัใจ
ความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ สุฑารัตน์ อ่วมอุไร (2562) ได้ศึกษาเรือ่ง 
การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
วัดสุทธิวรารามระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน Brain based Learning 
(BBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เรียนรู้ด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน Brain based Learning (BBL) หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยข้างต้นนี้แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน Brain based Learning (BBL) มีทักษะการอ่านจบัใจความทีม่ี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เพราะนักเรียนค่อนข้างมสี่วนร่วมในกิจกรรมกลุม่ สามารถจับใจความสำคัญ
ในบทอ่านด้วยตนเอง เพื่อนำมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นกับเพือ่น ๆ ภายในกลุ่ม และหาข้อสรุป 
ในการอ่านจบัใจความจากเรื่องที่อ่านตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ จึงทำให้นักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ วนัชภรณ์ ปึ่งพรม (2560) ได้ศึกษาเรือ่ง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลวิจัยพบว่า นักเรียน 
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ักษะการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
  3. จากผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  
เท่ากับ 4.36 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.63 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ
สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างบรรยากาศของ 
ความร่วมมือของนกัเรียนในช้ันเรียน และผู้วิจัยได้คิดหาวิธีนำกิจกรรมที่น่าสนใจมาช่วยให้นักเรียน 
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สามารถอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยมีกจิกรรมนำเข้าสูบ่ทเรียนเป็นตัวกระตุ้นสมอง
ก่อนนำเข้าสูเ่นื้อหาที่จะสอน ทำให้นักเรียนสนกุสนานเพลิดเพลิน บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด 
และทำใหม้ีความกระตอืรือร้นในการทำงานมากขึ้น และมีกจิกรรมให้นักเรียนที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
ก่อนที่จะจบัคู่กับเพื่อนแล้วออกมานำเสนองานของคู่ตนเองหน้าช้ันเรียนเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ 
ในช้ันเรียนและช่วยให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก และสามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น 
สอดคล้องกบั กฤตยากาญจน์ อินทร์พิทกัษ์ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันาความสามารถการอ่าน
และการเขียนคำภาษาไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจที่มีตอ่การเรียนภาษาไทย 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพจิารณา 
รายข้อพบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ดีข้ึน
มีความกระตือรือร้นในการร่วมกจิกรรม ทำให้นกัเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข สนุก มีความเพลิดเพลิน
มีการเรียนรู้อย่างหลากหลาย มีการวางแผนการทำงานอย่างเป็นระบบ แบ่งหน้าที่กันทำงานมีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี มีความสนใจและตัง้ใจทำกิจกรรมตามข้ันตอนมทีักษะ
การทำงานเป็นกลุม่ นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึง่กันและกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมีการแสดง
ความคิดเห็นภายในกลุ่มและมีการนำเสนอผลงานอย่างมั่นใจ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 ควรใช้การจัดการเรียนรู้แบบเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ หรืออธิบายให้เข้าใจ
ชัดเจนอีกครัง้ในระหว่างการดำเนินการจัดกิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนที่มีความสามารถ
ในการเรียนต่ำ อาจจะไม่เข้าใจหรอืเกิดการเรียนรู้ช้า หรือตอ้งการความช่วยเหลือ  
  1.2 ควรใช้เวลาในการทำกิจกรรมให้กระชับมากว่าน้ี จากการศึกษาในครั้งนี้ 
แสดงใหเ้ห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด ในข้ันตอนที่ 1 
ข้ันอุ่นเครื่อง ใช้เวลาค่อนข้างมาก 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด กับการเรียนการสอนในราวิชาอื่น ๆ 
  2.2 ควรนําแนวคิดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐานร่วมกับเทคนิค 
เพื่อนคู่คิด ไปประยกุต์ใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และระดับช้ันอื่นๆ เพื่อตรวจสอบผลทีเ่กิด
ข้ึนกับผูเ้รียน 
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  2.3 ควรทำการศึกษาวิจัยการอ่านจบัใจความโดยใช้สมองเปน็ฐานร่วมกับเทคนิค 
เพื่อนคู่คิดกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอา่นอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือและหนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร. ประสาท เนืองเฉลมิ อาจารยป์ระจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิทยา วรพันธ์ุ อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
3. รองศาสตราจารย์ ดร. อพันตรี พลูพุทธา อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบญุ อาจารยป์ระจำภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
5. อาจารย์ ดร.อารีย์รัตน์ โนนสุวรรณ อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
    โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนคิเพ่ือนคู่คิด   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การอ่านจับใจความ 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
ผู้สอน นางสาวภัสรามาศ โพธิญาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
แผนท่ี 2/6 

เวลา 2 ชั่วโมง 
วันท่ี ......./................/ ........ 

 
1. สาระสำคัญ 

 เรื่องสั้น คือ บันเทิงเรียงความร้อยแก้วรปูแบบหนึง่มลีักษณะคล้ายนวนิยาย แต่สั้นกว่า 
โดยมีเหตกุารณ์ในเรื่องและตัวละครน้อย ทั้งนีท้ั้งนั้นเรื่องสั้นอาจจะมีความยาวของตัวเรื่องและ 
ความซับซ้อนของตัวละครก็ได้ แต่ก็ต้องคงอยู่ในเอกลกัษณ์ มักจบแบบพลกิความคาดหมายหรือจบ
แบบให้คิด เป็นต้น 

2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้
ตัดสินใจแกป้ัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนสิัยรกัการอ่าน 
 ตัวชี้วัด  
  ม. 1/2 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
  ม. 1/9 มีมารยาทในการอ่าน 
3. วัตถุประสงค ์
 1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและลกัษณะของบทความได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจากบทความที่กำหนดให้ได้ (P) 
 3. มีความตั้งใจในการเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนการสอน (A) 
  
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 4.1 มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และ
ระเบียบ ข้อบงัคับ ของครอบครัว โรงเรียน และสังคม  
 4.2 ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน 
แสวงหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  
 4.3 มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลกัษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรบัผิดชอบใน
การทำหน้าที่ การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อให้งานสำเรจ็ตามเป้าหมาย   
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 5.. ความสามารถในการสื่อสาร 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
 5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
6. สาระการเรียนรู ้
 การอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น 
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
 

-ชั่วโมงท่ี 1- 
ขั้นที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (25 นาที) 
 1. ครูแนะนําตัว และทกัทายนักเรียนเกี่ยวกับวิชาที่ผ่านมาว่าเรียนวิชาอะไร เรียนเรื่องอะไร 
 2. ครูให้นกัเรียนทำกจิกรรมขยับกายขยายสมองเพื่อเตรียมความพร้อมกอ่นการเรียนรู้ 
โดยใช้สื่อวีดีทัศน์เพลงอักษรนำ และมที่าทางประกอบ ซึง่ครูจะเปิดเพลงและสาธิตให้นักเรียนดู 1 
รอบ จากนั้นให้นักเรียนทำท่าทางประกอบเพลงไปพร้อม ๆ กับครู 
 3. เมือ่นักเรียนพร้อมที่จะเรียน ครูช้ีแจงรายละเอียดเนื้อหาที่จะเรียน และกิจกรรมที่
จะต้อง ทำให้นักเรียนทราบ ดังนี ้
  - ทำแบบทดสอบก่อนเรือ่งเรื่อง “การอ่านจับใจความจากเรือ่งสั้น”  
  - ความรูเ้กี่ยวกบัการอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้น 
  - กจิกรรมคู่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากใบงาน เรื่องการอ่านจบัใจความ 
จากเรื่องสั้น”  
  - ทำแบบทดสอบหลังเรียนเรือ่ง “การอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้น” 
 5. ครูให้นกัเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง “การอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้น”  
จำนวน 10 ข้อ ใช้เวลาในการทำ 15 นาที 
 6. นักเรียนลงมอืทำแบบทดสอบกอ่นเรียนเรื่อง “การอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้น” 
โดยทำเป็นรายบุคคล    
 7. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันในช้ันเรียน 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (35 นาที) 
 1. ครูแจกใบความรู้เรื่องการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น ให้นักเรียนทุกคน  
 2. ครูอธิบายรายละเอียดในใบความรู้ให้นักเรียนฟัง ครูเพิ่มเติมความรู้ ในเรื่อง การอ่าน 
จับใจความจากเรื่องสั้นอีกครั้ง โดยยกตัวอย่างเรื่องสั้น เรื่อง “ฝูงกบ” 
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 “กบฝูงหนึ่งทอ่งเที่ยวไปในป่า แต่แล้ว 2 ตัวในพวกมันตกลงไปในหลมุลึก เมื่อตัวอื่นๆ ได้มา
มุงดูรอบๆ หลุมและเห็นว่าลกึมากแค่ไหน พวกมันก็ไดบ้อกกบตัวที่ตกลงไปในหลุมว่าหมดหวังแล้วที่
จะรอดข้ึนมา กบทัง้สองก็ไมส่นใจกบัคำพูดของกบตัวอื่น และพวกมันพยายามทีจ่ะกระโดดข้ึนจาก
หลุม อย่างไรก็ตาม กบกลุ่มที่อยู่ด้านบนหลุมก็ได้แต่บอกใหพ้วกมันยอมแพซ้ะ จนในทีสุ่ดกบตัวหนึ่งก็
เริ่มถอดใจและตรอมใจตาย แต่มีกบอกีตัวที่พยามกระโดดอย่างไม่ลดละ ฝูงกบก็ได้แต่บอกให้ยอมแพ้
ไปเหมือนเคย อย่าดิ้นรนให้เจ็บปวดเลย ยังไงก็คงไมร่อด แต่กบตัวนั้นก็พยายามอย่างไม่ลดละจนมัน
กระโดดออกมาได้ ก็ไม่วายยังโดนกบตัวอื่นถามมันว่าแกไม่ได้ยินที่พวกเราพูดเหรอ ? กบตัวทีร่อด
ออกมาได้ตอบไปว่ามันหูอื้อ มันเข้าใจมาตลอดว่าฝูงกบกำลงัให้กำลังใจมันอยู่” 
 พร้อมอ่านจับใจความจากเรื่องสั้นเรื่อง ฝูงกบ ให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนข้ึน และเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้สอบถาม ในส่วนที่ไม่เข้าใจจากใบความรู้และสิ่งที่ครูสอนก่อนข้างต้น 
 
 3. เมื่อนักเรียนทำความเข้าใจในใบความรูเ้รื่องการอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น เรียบร้อย
แล้วครูบอกให้นักเรียนทบทวนความรูท้ี่ได้จากใบความรู้เรื่อง พร้อมกับแจกใบงาน เรื่อง การอ่าน 
จับใจความจากเรื่องสั้นให้นักเรียนทำเป็นการบ้านเป็นรายบคุคล (Think) 

 
-ชั่วโมงท่ี 2- 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก (25 นาที) 
 1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและทบทวนเนื้อหาที่เรียนในคาบที่แล้ว เรื่อง การอ่าน 
จับใจความจากเรื่องสั้น 
 2. ครูให้นกัเรียนศึกษา การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น จากเอกสารประกอบการเรียนรู้
เรื่องการอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้นอีกครัง้เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ 
 3. ครูให้นกัเรียนเอาใบงานเรื่องการอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้นที่ครสูั่งให้ไปทำเป็น
รายบุคคลเมื่อช่ัวโมงที่แล้วออกมา 
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 4. ครูให้นกัเรียนจบัคู่ แล้วเอาใบงานเรื่องการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้นของตนเองมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและร่วมมือกันทำใบงานโดยให้สรุปคำตอบในข้ออ่านจับใจความจากเรือ่ง
สั้นร่วมกัน (Pair) 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (20 นาที) 
 ครูให้นักเรียนแต่ละคู่ออกมานำเสนอใจความสำคัญของเรื่องที่คู่ตัวเองสรุปได้ เมื่อครบทุกคู่
แล้วครูจะสรปุเป็นองค์ความรูป้ิดท้าย (Share) 
ขั้นที่ 5 ขั้นนำไปใช้ (15 นาที) 
 ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนโดยจะเป็นชุดเดียวกนักับแบบทดสอบกอ่นเรียน 
เรื่อง “การอ่านจับใจความจากเรือ่งสั้น” จำนวน 10 ข้อ ใช้เวลาในการทำ 15 นาที 
 
8. สื่อและแหล่งการเรยีนรู ้
 สื่อการเรียนรู ้
  1. ใบความรูเ้รือ่งการอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น 
  2. ใบงาน เรื่องการอ่านจับใจความจากเรือ่งสั้น 
  3. แบบทดสอบ เรื่องการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
 แหล่งการเรียนรู ้
  1. ในห้องเรียน 
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9. การวัดและประเมินผล 
สิ่งท่ีจะวัด วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้ เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมายและ
ลักษณะของเรื่องสั้นได้ 
(K) 

การทดสอบ 
 

แบบทดสอบ 10 ข้อ  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป  

2. นักเรียนสามารถอ่าน
จับใจความจากเรื่องสั้นที่
กำหนดให้ได้ (P) 

การทำใบงาน เรื่องการอ่านจับ
ใจความจากเรื่องสั้น 
 
 

ใบงาน เรื่องการอ่านจับ
ใจความจากเรื่องสั้น 
 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

3. มีความตั้งใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอน(A) 

การสังเกตพฤติกรรมทางการ
เรียน  

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ชนิด Scoring Rubics  

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป  

4. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน 

การประเมินคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 3 ด้าน 
     - มีวินัย 
     - ใฝ่เรียนรู ้
     - มุ่งม่ันในการทำงาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ชนิด Scoring Rubics 
 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

5. สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

การประเมินสมรรถนะ 
สำคัญของผู้เรียน 3 ด้าน 
  - ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - ความสามารถในการคิด 
  - ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

แบบประเมินพฤติกรรม 
ชนิด Scoring Rubics 
 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 
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10. บันทึกหลังแผนการสอน 

ผลการจัดการเรยีนรู ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………...............
. 
 
      ลงช่ือ..........................................................ผูส้อน 
                  (นางสาวภัสรามาศ โพธิญาน)                                       
      วันที่..........เดือน.......................พ.ศ............... 
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ใบความรู ้
เรื่อง การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

ความหมายของเรื่องสั้น 
 เรื่องสั้น หมายถึง เรือ่งทีเ่ล่าอย่างสั้น ๆ  มีขนาดความยาวของเรื่องที่ไม่กำหนดตายตัว 
แต่ต้องใช้คำไม่มากนัก โครงเรื่องก็ต้องไม่มีความซบัซ้อนจนเกินไป สามารถอ่านจบได้ในเวลาอันสั้น 
แนวคิดของเรื่องก็มีเพียงแนวคิดเดียว 
ลักษณะของเรื่องสั้น 
 ความยาว เรื่องสั้นต้องมีความยาวพอประมาณ อ่านจบได้ในเวลาไม่เกิน 50 นาท ี
ตามขนาดมาตรฐานของเรื่องสั้นรุ่นเก่าควรมีจำนวนคำ 4000-5000 คำ แต่ถ้าเป็นเรือ่งสั้นสมัยใหม่ 
จัดเป็นเรือ่งสั้นขนาดยาวอาจมีจำนวนคำได้ถึง  10,000  คำ 
 ต้องมีความหนาแน่น หมายถึง ต้องใช้สำนวนโวหาร การสรา้งฉาก ตัวละคร บทสนทนา 
ฯลฯ ให้กระชับรัดกมุและมีประโยชน์ต้อการดำเนินเรื่องมากที่สุด 
 โครงเรื่อง เรื่องสั้นควรมีโครงเรื่องเดียว ไม่ซับซ้อนเป็นข้อขัดแย้งกันระว่างตัวละครและต้อง
จบลงด้วยผลอย่างใดอย่างหนึง่ 
 แก่นของเรื่องหรือแนวคิด เรื่องสัน้ควรมุ่งสอนแนวคิดหรอืแก่นของเรื่องเพียงอย่างเดียว 
 ตัวละคร เรือ่งสั้นควรมีตัวละครน้อยตัวคือไม่ควรเกิน 4 ตัว 
 ฉาก เรื่องสั้นมีฉากทีเ่กิดจากพฤติกรรมของตัวละคร คือเหมาะกับตัวละคร และ
สภาพแวดล้อม 
 ตอนจบของเรื่อง ตอนจบของเรือ่งสั้นมักให้ความรู้แกผู่้อ่านถึงความสมบรูณ์ของเนื้อหา 
มี 2 แบบคือ จบอย่างธรรมดา  และจบแบบหลีกความคาดหมายหรือจบแบบหกัมุม 
องค์ประกอบของเรื่องสั้น 
 1. การเปิดเรือ่ง เรื่องสั้นไม่ควรเปิดเรื่องให้อืดอาดยืดยาว เช่น เปิดเรือ่งด้วยการบรรยาย 
เช่น เรื่องมอม ให้พระเอกกบันางเอกขับรถชนกันโดยการพรรณนาฉากการกระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง
ฯลฯ 
 2. การดำเนินเรื่อง ให้ดำเนื่องตามโครงเรื่องที่วางไว้ เช่น 
  2.1 คำเนินเรื่องตามเหตุการณ์กอ่นหลัง 
  2.2 ดำเนินเรื่องโดยการเอาเหตุการณ์ตอนท้ายข้ึนก่อน 
  2.3 ดำเนินเรื่อง โดยเล่าย้อนไปย้อนมา 
 ดำเนินเรือ่งไปจนถึงจุดไคลแมกซ์ของเรื่อง คือจุดสุดยอดของเรือ่ง เป็นจุดคลี่คลายปม
ปัญหา หรือจุดที่ตอบข้อสงสัยของผูอ้่านนั่นเอง เช่น ทำไมต้องรบีเผาศพในวันที่ตาย ฯลฯ 
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ชนิดของเรื่องสั้น แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
 1. เรื่องสั้นประเภทแสดงแนวคิด คือ ผู้เขียนมีอุดมคติหรอืตอ้งการช้ีใผูอ้่านเห็นความจรงิ
อย่างใดอย่างหนึง่ของชีวิต 
 2. เรื่องสั้นประเภทผูกเรือ่ง คือ เรือ่งสั้นประเภทนีม้ีโครงเรื่องซับซ้อนน่าฉงน และจบชนิดที่
ผู้อ่านคาดคิดไม่ถึง หรือนกึไม่ถึงว่าจะจบแบบนั้น 
 3. เรื่องสั้นประเภทแสดงแนวคิด คือ เป็นเรื่องสั้นประเภททีผู่้เขียนถือตังละครเป็นใหญ่ 
และต้องการจะเสนอลักษณะอย่างหนึ่งของคนเป็นสำคัญ 
 4. เรื่องสั้นประเภทที่ถือฉากเป็นสำคัญ คือ เป็นการเขียนบรรยายสถานที่แห่งหนึ่งซึง่มี
ลักษณะที่ทำให้เกิดความรู้สกึนึกคิดไปตามพฤติกรรมและตัวละครมอีุดมคติ หรอืต้องการช้ีให้เห็น
ความจริงอย่างนึ่งของชีวิต 

 
ตัวอย่างการอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น 

เรื่อง “ฝูงกบ” 
 

 
ที่มา : https://board.postjung.com/1175061 

 
 “กบฝูงหนึ่งทอ่งเที่ยวไปในป่า แต่แล้ว 2 ตัวในฝูงพวกมันตกลงไปในหลมุลึก เมื่อตัวอื่น ๆ 
ได้มามุงดูรอบ ๆ หลุม และเห็นว่าลกึมากแค่ไหน พวกมันก็ได้บอกกบตัวที่ตกลงไปในหลุมว่าหมดหวัง
แล้วที่จะรอดข้ึนมา กบทั้งสองก็ไม่สนใจกับคำพูดของกบตัวอื่น และพวกมันพยายามที่จะกระโดดข้ึน
จากหลุม อย่างไรก็ตาม กบกลุม่ที่อยู่ด้านบนหลุมก็ได้แต่บอกให้พวกมันยอมแพ้ซะ จนในที่สุดกบตัว
หนึ่งกเ็ริม่ถอดใจและตรอมใจตาย แต่มีกบอีกตัวที่พยามกระโดดอย่างไม่ลดละ ฝงูกบก็ได้แต่บอกให้
ยอมแพ้ไปเหมือนเคย อย่าดิ้นรนใหเ้จบ็ปวดเลย ยังไงก็คงไมร่อด แต่กบตัวนั้นก็พยายามอย่างไม่ลดละ
จนมันกระโดดออกมาได้ ก็ไม่วายยังโดนกบตัวอื่นถามมันว่าแกไม่ได้ยินที่พวกเราพูดเหรอ? กบตัวที่
รอดออกมาได้ตอบไปว่ามันหูอื้อ มันเข้าใจมาตลอดว่าฝูงกบกำลังให้กำลงัใจมันอยู่” 
 

https://board.postjung.com/1175061


 

 

  139 

จงตอบคำถามต่อไปนี ้
 ใคร ฝูงกบ  
 ทำอะไร ไปเที่ยว 
 ท่ีไหน ในป่า 
 เมื่อไหร่ - 
 อย่างไร กบ 2 ตัวในฝูงตกลงไปในหลมุแล้วพยายามกระโดดข้ึนมา แต่กบตัวอื่น ๆ  
ด้บอกกบักบ 2 ตัวนี้ว่าหลุมมันลึกกระโดข้ึนมาไม่ได้และบอกให้ยอมแพ้ไป ทำให้กบอีกตัวในหลุมสิ้น
หวังแล้วตรอมใจตาย แต่อีกตัวพยายามกระโดดอย่างไม่ลดละ จนมันกระโดดออกมาได้ แล้วโดนกบ
ตัวอื่นถามว่าไม่ได้ยินที่บอกให้ยอมแพ้ไปเหรอ มันกลบัตอบว่าหูมันอื้อเข้าใจว่าฝูงกบกำลังให้กำลงัใจ
มันอยู ่
 
อ่านจับใจความได้ว่า 
 มีฝูงกบไปเที่ยวในป่า แล้วกบ 2 ตัวในฝูงตกลงไปในหลุมแลว้พยายามกระโดดข้ึนมา 
แต่กบตัวอื่น ๆ ได้บอกกับกบ 2 ตัวนี้ว่าหลุมมันลึกกระโดข้ึนมาไม่ได้และบอกให้ยอมแพ้ไป ทำให้กบ
อีกตัวในหลุมสิ้นหวังแล้วตรอมใจตาย แต่อีกตัวพยายามกระโดดอย่างไม่ลดละ จนมันกระโดดออกมา
ได้ แล้วโดนกบตัวอื่นถามว่าไม่ได้ยินที่บอกให้ยอมแพ้ไปเหรอ มันกลับตอบว่าหมูันอื้อเข้าใจว่าฝูงกบ
กำลังให้กำลงัใจมันอยู ่
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ใบงาน 
เรื่อง การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

คำชี้แจง : ให้นกัเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. จงบอกความหมายของเรื่องสั้น 
                   
                    
2. จงบอกลักษณะของเรื่องสั้น 
                   
                    
3. จงจับคู่ชนิดของเรื่องสั้น  
 

 
 
 

เรื่องสั้นประเภทแสดงแนวคิด 

เรื่องสั้นประเภทผูกเรื่อง 

เรื่องสั้นประเภททีเ่พ่งเลง็จะ

แสดงลกัษณะของตัวละคร 

เรื่องสั้นประเภทที่ถือฉากเป็น

สำคัญ 

คือ ผู้เขียนมีอุดมคตหิรือต้องการช้ีใผู้

อ่านเห็นความจริงอย่างใดอย่างหนึ่งของ

ชีวิต 

คือ เรื่องสั้นประเภทนี้มีโครงเรื่อง

ซับซ้อนน่าฉงน และจบชนิดทีผู่้อ่าน

คาดคิดไม่ถึง หรือนึกไม่ถึงว่าจะจบแบบ

นั้น 

คือ เป็นเรื่องสั้นประเภทที่ผูเ้ขียนถือตัง

ละครเป็นใหญ่ และต้องการจะเสนอ

ลักษณะอย่างหนึ่งชองคนเป็นสำคัญ 

คือ เป็นการเขียนบรรยายสถานที่แหง่

หนึ่งซึง่มลีักษณะที่ทำให้เกิดความรู้สกึ

นึกคิดไปตามพฤติกรรมและตัวละครมี

อุดมคติ หรือต้องการช้ีใหเ้ห็นความจรงิ

อย่างนึ่งของชีวิต 
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 4. อ่านเรื่องสั้นทีก่ำหนดให้ตอ่ไปนี้แล้วตอบคำถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง ชีวิตอันไร้ค่า 

 ชาวนาแก่คนหนึ่งมีอายุมากแล้วไม่สามารถทำนาได้อีกแล้ว วัน ๆ หนึ่งก็ได้แต่น่ังอยู่ที่

ระเบียงดลููกหลานทำนาเท่านั้น ลูกชายของชาวนาแก่คนนี้กท็ำนาไปแล้วก็หันมามองพ่อทีร่ะเบียง

อยู่เป็นครัง้คราว เมื่อมองดพู่อซึง่แก่เฒ่าไม่สามารถทำนาไดน้ั่งที่ระเบียงก็ได้แต่คิดว่า "พ่อไม่มี

ประโยชน์แล้ว" "พ่อไม่สามารถทำอะไรได้อีกแล้ว" เมื่อคิดดังนี้ก็ทำให้ตัวเองไม่พอใจพ่อ เขาถึงได้

สร้างโลงศพไม้ขึ้นและลากโลงศพไปที่ระเบียงที่พอ่นั่งอยู่และบอกให้พ่อไปนอนในโลงนั้น พ่อที่ชรา

ก็ไม่ได้พูดอะไร และก็ได้ไปนอนในโลงศพด้วยตัวเอง เมือ่ลูกปิดฝาโลงก็ไดล้ากโลงไปที่หน้าผาอัน

สูงชันที่อยู่ใกล้ ๆ นาของตัวเอง เมื่อลูกชายจะดันโลงศพของพ่อให้ตกหน้าผาไป เขาก็ได้ยินเสียง

เคาะจากในโลง เขาจึงเปิดโลงข้ึนมา เขาเห็นพ่อผู้แก่ชรานอนน่ิงอยู่ ผู้เป็นพ่อมองไปที่ลกูแล้วพูดว่า 

"พ่อรู้ว่าเจ้าจะโยนพ่อลงหน้าผา แต่ก่อนทีจ่ะทำแบบนั้น พ่อจะแนะนำอะไรเจ้าอย่างนึง" ลูกชาย

ถามว่า "พ่อจะแนะนำอะไรหรอื" พ่อบอกว่า "เจ้าโยนพอ่ลงหน้าผาไปพอ่ก็ไม่ว่าอะไร แต่ว่าขอให้

เก็บโลงไมน้ี้ไว้ ลูกของเจ้าต้องใช้มัน" 

      ต้นฉบับ : theunboundedspirit 

แปล : Gita Bless 
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แบบประเมนิใบงาน เรื่องการอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 เรื่องการอ่านจับใจความ เรื่องการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
คำชี้แจง :ให้ ผู้สอน ลงคะแนนโดยการขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

เลขท่ี ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุป 

1. ตอบ
คําถามจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

2. บอก
ใจความของ
เรื่องท่ีอ่าน 

3. บอก
ข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

4. ความ 
รับผิดชอบ 

ความ 
เรียบร้อย 

รวม ผ/
มผ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

 
บันทึกเพ่ิมเติม 
                   
                    
 

     ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน  
             (นางสาวภัสรามาศ โพธิญาน) 

          วันที่..........เดือน.......................พ.ศ............... 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่องการอ่านจบัใจความจากเรือ่งสั้น 

 
เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินใบงานของผูเ้รียน กำหนดไว้ดังนี้  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 3 คะแนน  ดีมาก 

 2 คะแนน  ปานกลาง 

 1 คะแนน  พอใช้ 

 
 
หมายเหตุ : ผูผ้่านเกณฑ์ประเมินต้องได้คะแนน 9 คะแนนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 75 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. ตอบคําถามจาก

เรื่องที่อ่าน 
ตอบคําถามถูกต้อง ทุก
ข้อ 

ตอบคําถามผิดไม่เกิน 2 ข้อ 

ใน 6 ข้อ 
ตอบผิดมากกว่า 3 ข้อ
ใน 6 ข้อ 

2. บอกใจความของ

เรื่องที่อ่าน 
บอกเน้ือหาสาระ ถูกต้อง
ได้ใจความ ต่อเน่ือง 

บอกเน้ือหาสาระได้ถูกต้อง 
แต่วกวน 

บอกเน้ือหาสาระได้บ้าง 

3. บอกข้อคิดจากเรื่อง

ที่อ่าน 

บอกข้อคิดได้ตรง 
ประเด็นสมบูรณ์ 

บอกข้อความได้ตรง ประเด็น 
แต่ไม่ต่อเน่ือง 

บอกข้อคิดได้บ้าง แต่
วกวน 

4. ความรับผิดชอบ 
ความเรียบร้อย 

ส่งงานตรงเวลา สะอาด 
อ่านง่าย เรียบร้อย แสดง
ถึงความตั้งใจทำงาน 

ส่งงานตรงเวลา สะอาด อ่าน
ง่าย เรียบร้อย แต่ขาด
รายละเอียด บางส่วนของ
ชิ้นงาน 

ส่งงานไม่ตรงเวลา 
ชิ้นงานไม่สะอาด ไม่
เรียบร้อย แสดงถึงความ
รีบเร่งในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดี 
7 -9 พอใช้ 
4 -6 ปรับปรงุ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรยีน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 เรื่องการอ่านจับใจความ เรื่องการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

เลขท่ี ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม สรุป 

ความต้ังใจ
ในการ
เรียน 

ความสนใจ
และการ
ซักถาม 

การตอบ
คำถาม 

การทำงาน
ทันตาม
เวลา

กำหนด 

การมีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรม 

รวม 

 
ผ/
มผ 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 15 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

 
คำชี้แจง :ให้ ผู้สอน ลงคะแนนโดยการขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
บันทึกเพ่ิมเติม 
                   
                    
 

     ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน  
      (นางสาวภัสรามาศ โพธิญาน) 

          วันที่..........เดือน.......................พ.ศ.............. 
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เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมผู้เรยีน 

 

รายการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก (3) 
ปานกลาง 

(2) 
พอใช้ (1) 

ปรับปรุง 
(0) 

1. ความต้ังใจในการเรียน  

    1.1 มีสมาธิและจดจ่ออยู่กับการ เรียน  

    1.2 ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน และไม่หยอกล้อ
กันในห้องเรียน  

    1.3 เตรียมหนังสือและอุปกรณ์ การเรียนให้
พร้อมสำหรับการเรียนรู้  

ตั้งใจเรียน
ตามเกณฑ์ 
3 ข้อ  

 

ตั้งใจเรียน
ตามเกณฑ์ 
2 ข้อ  

 

ตั้งใจเรียน
ตามเกณฑ์ 
1 ข้อ  

 

ไม่ตั้งใจ
เรียนตาม
เกณฑ์ 

2. ความสนใจและการซักถาม  

    2.1 ถามในหัวข้อที่ไม่เข้าใจ  

    2.2 จดบันทึกคําถามและ คำตอบ  

    2.3 มีความสนใจและ กระตือรือร้นที่จะถาม
คําถาม 

สนใจและ
ซักถามตาม
เกณฑ์ 3 ข้อ  

 

สนใจและ
ซักถามตาม
เกณฑ์ 2 ข้อ  

 

สนใจและ
ซักถามตาม
เกณฑ์ 1 ข้อ  

 

ไม่สนใจ
และ
ซักถาม 

3. การตอบคําถาม  

    3.1 ให้ความร่วมมือในการตอบคําถาม  

    3.2 ตอบคําถามได้ถูกต้องตรง ประเด็น  

    3.3 คิดตามและหาคำตอบได้ ด้วยตนเอง  

ตอบคําถาม
ตาม เกณฑ์ 
3 ข้อ  

 

ตอบคําถาม
ตามเกณฑ์ 
2 ข้อ  

ตอบคําถาม
ตามเกณฑ์ 
1 ข้อ  

 

ไม่ตอบ
คําถาม 

4. การทำงานทันตามกำหนดเวลา  

   4.1 มีวินัยในการทำงานให้เสร็จ ทันเวลา  

    4.2 ทำงานสะอาดเป็นระเบียบ เรียบร้อย  

    4.3 ทำงานถูกต้องตรงตาม ประเด็น  

ทำงานทัน
ตาม 

กำหนดเวล
า ตาม
เกณฑ์ 3 ข้อ  

 

ทำงานทัน
ตาม 

กำหนดเวล
า ตาม
เกณฑ์ 2 ข้อ  

ทำงานทัน
ตาม 

กำหนดเวล
า ตาม
เกณฑ์ 1 ข้อ  

 

ทำงานไม่
ทันตาม
กำหนด 

เวลา 

5. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

    5.1 ให้ความร่วมมือ 

    5.2 มีความกระตือรือร้น  

    5.3 ให้การช่วยเหลือ 

มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

ตามเกณฑ์ 
3 ข้อ  

 

มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

ตามเกณฑ์ 
2 ข้อ 

มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

ตามเกณฑ์ 
1 ข้อ  

ไม่มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรม 
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เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน กำหนดไว้ดังนี้  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 3 คะแนน  ดีมาก 

 2 คะแนน  ปานกลาง 

 1 คะแนน  พอใช้ 

 0 คะแนน  ปรับปรงุ 
 
 
หมายเหตุ : ผูผ้่านเกณฑ์ประเมินต้องได้คะแนน 12 คะแนนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 75  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 15 ดี 
10 – 12 ปานกลาง 

0 - 8 ปรับปรงุ 
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แบบทดสอบสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
เรื่อง การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนกากบาท  (X)  ในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัความหมายของเรื่องสั้น 
 ก.   เป็นเรื่องทีเ่ล่าต่อกันมากกว่า 2 ตอน 
 ข.   เนื้อหาซบัซ้อนมุ่งเน้นให้คิดวิเคราะห ์
 ค.   เรื่องที่เล่าอย่างสั้น ๆ โครงเรื่องก็ตอ้งไม่มีความซบัซอ้นจนเกินไป 
 ง.   เป็นเรือ่งเล่าทีม่ีหลายแนวคิด 
2. เรื่องสั้นควรมีตัวละครไมเ่กินกี่ตัว 

ก. 2 ตัว 
ข. 3 ตัว 
ค. 4 ตัว 
ง. 5 ตัว 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัแก่นของเรือ่งหรือแนวคิดของเรื่องสั้น 
ก. มุ่งสอนแนวคิดหรือแก่นของเรื่องเพียงอย่างเดียว 
ข. มุ่งสอนแนวคิดหรือแก่นของเรื่องอย่างหลากหลาย 
ค. มุ่งสอนแนวคิดหรือแก่นของเรื่องอย่างซบัซ้อน 
ง. มุ่งสอนแนวคิดหรือแก่นของเรื่องอย่างมเีงื่อนงำ 

4. องค์ประกอบของเรื่องสั้น 
ก. การเปิดเรื่องและการปิดเรื่อง 
ข. การเปิดเรื่องและการดำเนินเรื่อง 
ค. การตั้งช่ือเรื่องและการดำเนินเรือ่ง 
ง. การตั้งช่ือเรื่องและข้อคิดจากเรื่อง 

5. “ผู้เขียนมีอุดมคติหรือต้องการช้ีใหผู้้อ่านเห็นความจริงอยา่งใดอย่างหนึง่ของชีวิต” เป็นเรื่องสั้นชนิดใด 
ก. เรื่องสั้นประเภทแสดงแนวคิด 
ข. เรื่องสั้นประเภทผูกเรื่อง 
ค. เรื่องสั้นประเภทที่ถือฉากเป็นสำคัญ 
ง. เรื่องสั้นประเภทผูกเรื่อง 
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อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 6 – 7 

 
 
6. คุณยายในบทสนทนาเดินทางมาด้วยพาหนะอะไร 
 ก.   รถยนต์      ข.   รถสามล้อ   
 ค.   รถจักรยานยนต์   ง.   รถประจำทาง 
7. คุณยายลงจากรถมาเพื่ออะไร 
 ก.   เพื่อไปที่ต่อไป   ข.   เพื่อลุกให้คนพิการนั่ง 
 ค.   ลงสายผิด     ง.   เพื่อต้องการถามผู้หญิงคนน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยิ่งกว่าน้ำใจ 
 คืนนั้นฝนตก อากาศหนาวเย็นเหลือเกิน ขณะที่ดิฉันกำลังยืนรอรถประจำทางอยู่
คนเดียว รถประจำทางคันหนึ่งว่ิงเข้ามาจอดตรงป้ายที่ดิฉันยืนอยู่หญิงชราคนหนึ่งค่อย ๆ 
ตะเกียกตะกายลงจากรถ แล้วเดินตรงมาทางที่ดิฉันยืนอยู่อย่างเช่ืองช้า 
 "แม่หนู รถประจำทางคันต่อไปจะมาถึงเมื่อไหร่ จ๊ะ?" หญิงชราผู้นั้นถามดิฉัน ดิฉัน
จึงถามแกว่า "แล้วคุณยายจะไปรถสายไหนล่ะคะ ?"พอแกบอก ดิฉันก็อุทาน 
 "อ้าว! ก็คุณยายเพิ่งลงมาจากรถดันนั้นเมื่อกี้นี้เองนี่คะ" 
 "เอ้อ" หญิงชราตอบตะกุกตะกักอย่างอาย ๆ 
 "คือว่า...บนรถกันเมื่อกี้นี้ มีชายหนุ่มพิการคนหนึ่งข้ึนมา แต่ไม่มีใครลุกให้เขานั่ง
เลย ยายรู้ว่าถ้าคนแก่ ๆ อย่างยายลุกให้เขาน่ัง เขาคงจะอายแน่ ๆ ขายเลยทำเป็นว่าจะลง
เสียที่นี่ พอยายกดกริ่งให้รถจอด เขาก็เดินมานั่งตรงที่ขายได้โดยไม่ต้องอึดอัดใจส่วน 
 ยายก็...เอ้อ...รถประจำทางมันมีเสมอไม่ใช่หรือจ๊ะ แม่หนู ?" 
เสียงดังลั่น 
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อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 8 – 10 
 

 
 
 

ขาว กับ ดำ 
เศรษฐีคนหนึง่ชอบใจลูกสาวชาวนายากไร้ผู้หนึง่ เขาเชิญชาวนากับลูกสาวไปทีส่วนในคฤหาสน์ขอ
เขา เป็นสวนกรวดกว้างใหญ่ที่มีแต่กรวดสีดำกบัสีขาวเศรษฐีบอกชาวนาว่า "ท่านเป็นหนีส้ินข้า
จำนวนหนึ่ง แต่หากท่านยกลกูสาวให้ข้า จะยกเลิกหนี้สินทั้งหมดให้"ชาวนาไม่ตกลงเศรษฐีบอกว่า 
 "ถ้าเช่นน้ันเรามาพนันกันดีไหม ข้าจะหยิบกรวดสองก้อนข้ึนมาจากสวนกรวดใส่ในถุงผ้าน้ี 
ก้อนหนึ่งสีดำ ก้อนหนึ่งสีขาว ให้ลูกสาวของท่านหยบิก้อนกรวดจากถุงนีห้ากนางหยิบได้ก้อนสีขาว 
ข้าจะยกหนีส้ินใหท้่าน และนางไม่ต้องแต่งงานกับข้า แต่หากนางหยบิได้ก้อนสีดำ นางต้อง
แต่งงานกับข้า และแน่นอน ข้าจะยกหนี้ให้ท่านด้วย" ชาวนาตกลงเศรษฐหียิบกรวดสองก้อนใส่ใน
ถุงผ้า หญงิสาวเหลือบไปเห็นว่ากรวดทั้งสองก้อนน้ันเป็นสีดำเธอจะทำอย่างไรหากเธอไมเ่ปิดโปง
ความจริง ก็ต้องแต่งงานกบัเศรษฐีข้ี โกง หากเธอเปีดโปงความจรงิ เศรษฐีย่อมเสียหน้าและยกเลกิ
เกมนี้ แต่บิดาของเธอก็จะยังคงเป็นหนี้เศรษฐีต่อไปอีกนาน เราส่วนใหญ่ถูกสอนมาให้มองปัญหา
แบบขาวกับดำ แต่ไม่ใช่ทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้อย่างขาวกับคำเสมอไปในทางตรงข้าม 
หากเราลองมองต่างมมุ จะพบว่าหนทางการแก้ปัญหามมีากกว่าหนึ่งสายเสมอ และการยืดหยุน่
พลิกแพลงไปตามสถานการณ์เป็นวิธีการหนึ่ง บางครัง้ในการแก้ปญัหา เราอาจต้องสร้างเครื่องมือ
ในการแก้ปญัหาข้ึนมาใหม่ในยุคสงครามเย็นที่กินเวลานานหลายสบิปี สญูเสียชีวิตและทรัพยากร 
โลกมหาศาล ไม่มีใครกล้าเช่ือว่า สงครามเย็นสามารถยุติลงได้ หรือเร็วเช่นน้ี 
 ในยุคของ มิคาอิล กอรบ์าชอฟ กอรบ์าชอฟ กล่าวว่า "เป็นเรื่องเขลาที่คิดว่าปญัหาที่
รุมเร้ามนุษยชาติในวันน้ี สามารถแก้ไขได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการที่เคยใช้ได้ผลในอดีต"หากเขา
ไม่ได้คิดเช่นน้ี บางทีวันน้ีสังคมนิยมโซเวียตยังไม่เปิดประเทศและสันติภาพระหว่างฝ่ายขาว-ฝ่าย
แดงคงลห้ลงัไปอีกหลายปีโลกไม่ได้มีเพียงแค่สีขาวกับคำลูกสาวชาวนาเอื้อมมือลงไปในถุงผ้า 
หยิบกรวดข้ึนมาหนึ่งก้อน พลันเธอปล่อยกรวดในมือร่วงลงสู่พื้น กลืนหายไปในสีคำและขาวของ
สวนกรวดเธอมองหน้าเศรษฐี เอย่ว่า "ขออภัยที่ข้าพลั้งเผลอปล่อยหินร่วงหล่น แต่ไม่เป็น ไร ใน
เมื่อท่านใส่กรวดสีขาวกับสีดำอย่างละหนึง่ก้อนลงไปในถุงนี้ ดังนั้นเมื่อเราเปิดถุงออกดสูีกรวดกอ้น
ที่เหลือ ก็ย่อมรู้ทันทีว่า กรวดที่ข้าหยบิไปเมื่อครูเ่ป็นสีอะไร"ที่กันถุงเป็นกรวดสีดำ "ดังนั้นกรวด
ก้อนที่ข้าทำตกย่อมเป็นสีขาว"ชาวนาพ้นสภาพลูกหนี้และลกูสาวไม่ต้องแต่งงานกับเศรษฐีข้ีโกง 
คนน้ัน 
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8. ใครเป็นคนเชิญชาวนากบลูกสาวไปที่สวนในคฤหาสน์  
 ก.   เถ้าแก่เจ้าของตลาด  ข.   คนขับรถ 
 ค.   เพื่อนบ้าน      ง.   เศรษฐี 
 
9. เศรษฐีผู้นั้นต้องการอะไรจากชาวนา 
 ก.   หนี้สินจากชาวนา   ข.   เงินทองจากชาวนา 
 ค.   ลูกสาวชาวนา    ง.   ความเช่ือใจของชาวนา 
 
10. ลูกชาวนาคิดวาเศรษฐีเป็นคนอย่างไร  
 ก.   คนซื่อสัตย์      ข.   คนโกหก 
 ค.   คนข้ีโกง       ง.   คนจริงใจ 
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เฉลยแบบทดสอบสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
เรื่อง การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนกากบาท  (X)  ในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัความหมายของเรื่องสั้น 
 ก.   เป็นเรื่องทีเ่ล่าต่อกันมากกว่า 2 ตอน 
 ข.   เนื้อหาซบัซ้อนมุ่งเน้นให้คิดวิเคราะห ์
 ค.   เรื่องที่เล่าอย่างสั้น ๆ โครงเรื่องก็ตอ้งไม่มีความซบัซอ้นจนเกินไป 
 ง.   เป็นเรือ่งเล่าทีม่ีหลายแนวคิด 
2. เรื่องสั้นควรมีตัวละครไมเ่กินกี่ตัว 
 ก.    2 ตัว 
 ข.   3 ตัว 

 ค.  4 ตัว 
 ง.  5 ตัว 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัแก่นของเรือ่งหรือแนวคิดของเรื่องสั้น 
 ก.   มุ่งสอนแนวคิดหรือแก่นของเรื่องเพียงอย่างเดียว 
 ข.   มุ่งสอนแนวคิดหรือแก่นของเรื่องอย่างหลากหลาย 
 ค.   มุ่งสอนแนวคิดหรือแก่นของเรื่องอย่างซบัซ้อน 
 ง.   มุ่งสอนแนวคิดหรอืแก่นของเรื่องอย่างมีเงือ่นงำ 
4. องค์ประกอบของเรื่องสั้น 
 ก.   การเปิดเรื่องและการปิดเรือ่ง 
 ข.   การเปิดเรือ่งและการดำเนินเรื่อง 
 ค.   การตั้งช่ือเรื่องและการดำเนินเรื่อง 
 ง.   การตั้งช่ือเรือ่งและข้อคิดจากเรื่อง 
5. “ผู้เขียนมีอุดมคติหรือต้องการช้ีใหผู้้อ่านเห็นความจริงอยา่งใดอย่างหนึง่ของชีวิต” เป็นเรื่องสั้นชนิดใด 
 ก.   เรื่องสั้นประเภทแสดงแนวคิด 
 ข.   เรื่องสั้นประเภทผกูเรื่อง 
 ค.   เรื่องสั้นประเภทที่ถือฉากเป็นสำคัญ 
 ง.   เรื่องสั้นประเภทผูกเรื่อง 
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อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 6 – 7 

 
 
6. คุณยายในบทสนทนาเดินทางมาด้วยพาหนะอะไร 
 ก.   รถยนต์      ข.   รถสามล้อ   
 ค.   รถจักรยานยนต์   ง.   รถประจำทาง 
7. คุณยายลงจากรถมาเพื่ออะไร 
 ก.   เพื่อไปที่ต่อไป   ข.   เพื่อลุกให้คนพิการนั่ง 
 ค.   ลงสายผิด     ง.   เพื่อต้องการถามผู้หญิงคนน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยิ่งกว่าน้ำใจ 
 คืนนั้นฝนตก อากาศหนาวเย็นเหลือเกิน ขณะที่ดิฉันกำลังยืนรอรถประจำทางอยู่คน
เดียว รถประจำทางคันหนึ่งว่ิงเข้ามาจอดตรงป้ายที่ดิฉันยืนอยู่หญิ งชราคนหนึ่งค่อย ๆ 
ตะเกียกตะกายลงจากรถ แล้วเดินตรงมาทางที่ดิฉันยืนอยู่อย่างเช่ืองช้า 
 "แม่หนู รถประจำทางคันต่อไปจะมาถึงเมื่อไหร่ จ๊ะ?" หญิงชราผู้นั้นถามดิฉัน ดิฉันจึง
ถามแกว่า "แล้วคุณยายจะไปรถสายไหนล่ะคะ ?"พอแกบอก ดิฉันก็อุทาน 
 "อ้าว! ก็คุณยายเพิ่งลงมาจากรถดันนั้นเมื่อกี้นี้เองนี่คะ" 
 "เอ้อ" หญิงชราตอบตะกุกตะกักอย่างอาย ๆ 
 "คือว่า...บนรถกันเมื่อกี้นี้ มีชายหนุ่มพิการคนหนึ่งข้ึนมา แต่ไม่มีใครลุกให้เขานั่งเลย 
ยายรู้ว่าถ้าคนแก่ ๆ อย่างยายลุกให้เขาน่ัง เขาคงจะอายแน่ ๆ ขายเลยทำเป็นว่าจะลงเสียที่นี่ พอ
ยายกดกริ่งให้รถจอด เขาก็เดินมานั่งตรงที่ขายได้โดยไม่ต้องอึดอัดใจส่วน 
 ยายก็...เอ้อ...รถประจำทางมันมีเสมอไม่ใช่หรือจ๊ะ แม่หนู ?" 
เสียงดังลั่น 
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อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 8 – 10 
 

 
 
 

ขาว กับ ดำ 
เศรษฐีคนหนึง่ชอบใจลูกสาวชาวนายากไร้ผู้หนึง่ เขาเชิญชาวนากับลูกสาวไปทีส่วนในคฤหาสน์ขอ
เขา เป็นสวนกรวดกว้างใหญ่ที่มีแต่กรวดสีดำกบัสีขาวเศรษฐีบอกชาวนาว่า "ท่านเป็นหนีส้ินข้า
จำนวนหนึ่ง แต่หากท่านยกลกูสาวให้ข้า จะยกเลิกหนี้สินทั้งหมดให้"ชาวนาไม่ตกลงเศรษฐีบอกว่า 
 "ถ้าเช่นน้ันเรามาพนันกันดีไหม ข้าจะหยิบกรวดสองก้อนข้ึนมาจากสวนกรวดใส่ในถุงผ้าน้ี 
ก้อนหนึ่งสีดำ ก้อนหนึ่งสีขาว ให้ลูกสาวของท่านหยบิก้อนกรวดจากถุงนีห้ากนางหยิบได้ก้อนสีขาว 
ข้าจะยกหนีส้ินใหท้่าน และนางไม่ต้องแต่งงานกับข้า แต่หากนางหยบิได้ก้อนสีดำ นางต้อง
แต่งงานกับข้า และแน่นอน ข้าจะยกหนี้ให้ท่านด้วย" ชาวนาตกลงเศรษฐหียิบกรวดสองก้อนใส่ใน
ถุงผ้า หญงิสาวเหลือบไปเห็นว่ากรวดทั้งสองก้อนน้ันเป็นสีดำเธอจะทำอย่างไรหากเธอไมเ่ปิดโปง
ความจริง ก็ต้องแต่งงานกบัเศรษฐีข้ี โกง หากเธอเปีดโปงความจรงิ เศรษฐีย่อมเสียหน้าและยกเลกิ
เกมนี้ แต่บิดาของเธอก็จะยังคงเป็นหนี้เศรษฐีต่อไปอีกนาน เราส่วนใหญ่ถูกสอนมาให้มองปัญหา
แบบขาวกับดำ แต่ไม่ใช่ทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้อย่างขาวกับคำเสมอไปในทางตรงข้าม 
หากเราลองมองต่างมมุ จะพบว่าหนทางการแก้ปัญหามมีากกว่าหนึ่งสายเสมอ และการยืดหยุน่
พลิกแพลงไปตามสถานการณ์เป็นวิธีการหนึ่ง บางครัง้ในการแก้ปญัหา เราอาจต้องสร้างเครื่องมือ
ในการแก้ปญัหาข้ึนมาใหม่ในยุคสงครามเย็นที่กินเวลานานหลายสบิปี สญูเสียชีวิตและทรัพยากร 
โลกมหาศาล ไม่มีใครกล้าเช่ือว่า สงครามเย็นสามารถยุติลงได้ หรือเร็วเช่นน้ี 
 ในยุคของ มิคาอิล กอรบ์าชอฟ กอรบ์าชอฟ กล่าวว่า "เป็นเรื่องเขลาที่คิดว่าปญัหาที่
รุมเร้ามนุษยชาติในวันน้ี สามารถแก้ไขได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการที่เคยใช้ได้ผลในอดีต"หากเขา
ไม่ได้คิดเช่นน้ี บางทีวันน้ีสังคมนิยมโซเวียตยังไม่เปิดประเทศและสันติภาพระหว่างฝ่ายขาว-ฝ่าย
แดงคงลห้ลงัไปอีกหลายปีโลกไม่ได้มีเพียงแค่สีขาวกับคำลูกสาวชาวนาเอื้อมมือลงไปในถุงผ้า 
หยิบกรวดข้ึนมาหนึ่งก้อน พลันเธอปล่อยกรวดในมือร่วงลงสู่พื้น กลืนหายไปในสีคำและขาวของ
สวนกรวดเธอมองหน้าเศรษฐี เอย่ว่า "ขออภัยที่ข้าพลั้งเผลอปล่อยหินร่วงหล่น แต่ไม่เป็น ไร ใน
เมื่อท่านใส่กรวดสีขาวกับสีดำอย่างละหนึง่ก้อนลงไปในถุงนี้ ดังนั้นเมื่อเราเปิดถุงออกดสูีกรวดกอ้น
ที่เหลือ ก็ย่อมรู้ทันทีว่า กรวดที่ข้าหยบิไปเมื่อครูเ่ป็นสีอะไร"ที่กันถุงเป็นกรวดสีดำ "ดังนั้นกรวด
ก้อนที่ข้าทำตกย่อมเป็นสีขาว"ชาวนาพ้นสภาพลูกหนี้และลกูสาวไม่ต้องแต่งงานกับเศรษฐีข้ีโกง 
คนน้ัน 
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8. ใครเป็นคนเชิญชาวนากบลูกสาวไปที่สวนในคฤหาสน์  
 ก.   เถ้าแก่เจ้าของตลาด  ข.   คนขับรถ 
 ค.   เพื่อนบ้าน      ง.   เศรษฐี 
9. เศรษฐีผู้นั้นต้องการอะไรจากชาวนา 
 ก.   หนี้สินจากชาวนา   ข.   เงินทองจากชาวนา 
 ค.   ลูกสาวชาวนา    ง. ความเช่ือใจของชาวนา 
10. ลูกชาวนาคิดวาเศรษฐีเป็นคนอย่างไร  
 ก.   คนซื่อสัตย์      ข.   คนโกหก 
 ค.   คนข้ีโกง       ง.   คนจริงใจ 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบย่อยท้ายแผน 
เรื่อง การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

คําชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยกาเครื่องหมายกากบาท (x)  
ลงในกระดาษคำตอบ 
 

ช่ือ...................................................................................ช้ัน....................เลขที่. ................ 
 
ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง รวม 
1     11      
2     12     
3     13     
4     14     
5     15     
6     16     
7     17     
8     18     
9     19     
10     20     
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 เรื่องการอ่านจับใจความ เรื่องการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
ชื่อ-สกุล....................................................................................ชั้น....................เลขที่ ...... .......... 

คําชี้แจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลง
ในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
    ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

    (นางสาวภัสรามาศ โพธิญาน) 
                      วันที่...........เดือน...............................พ.ศ........... 

 
 

 
 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับ

คะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงตอ่เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันมีความรบัผิดชอบ 

   

2. ใฝ่เรียนรู ้ 2.1 ตั้งใจเรียน    
2.1 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการ
เรียน 

   

2.3 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ    
2.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนงัสือ เอกสาร สิง่พิมพ์ สือ่
เทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่งการเรียนรูท้ั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

3. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

3.1 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รบัมอบหมาย    
3.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อใหง้านสำเรจ็    

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 
18 – 21 ดี 
14 – 17 พอใช้ 

ต่ำกว่า 13 ปรับปรงุ 
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เกณฑ์ประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

มีวินัย  มีการตรวจสอบแก้ไข การ
กระทําที่ไม่ถูกต้อง ทกุครั้ง
ทําใบงานได้ สะอาด
เรียบร้อย ถูกต้อง และ
ทันเวลา  

มีการตรวจสอบแก้ไข 
การกระทําที่ไม่ถกูต้อง 
ทุกครั้งทําใบงานได ้
สะอาดเรียบร้อย 
ถูกต้อง แต่ไม่ทันเวลา  

มีการตรวจสอบแก้ไข 
การกระทำที่ไม่
ถูกต้อง ทุกครัง้ทำใบ
งานได้ไม่ สะอาด
เรียบร้อย และไม่ 
ทันเวลา  

ใฝ่เรียนรู ้ กล้าซักถาม กล้าพูด กล้า
แสดงความคิดเห็น และ
โต้แย้งในสิ่งที่ไม่ ถูกตอ้ง
ตลอดเวลา  

กล้าซักถาม กล้าพูด 
กล้าแสดงความคิดเห็น 
และโต้แย้งในสิ่งที่ไม ่
ถูกต้องเกอืบทกุครั้ง  

กล้าซักถาม กล้าพูด 
กล้าแสดงความ
คิดเห็น และโต้แย้งใน
สิ่งที่ไม ่ถูกต้องใน
บางครัง้  

มุ่งมั่นในการทํางาน  ตั้งใจและรับผิดชอบใน 
การทํางานให้แล้วเสร็จ 
เอาใจใส่ตอ่การปฏิบัต ิ
หน้าที่ที่ได้รบัมอบหมาย 
สม่ำเสมอ  

ตั้งใจและรับผิดชอบใน 
การทํางานให้แล้วเสร็จ 
เอาใจใส่ตอ่การปฏิบัต ิ
หน้าที่ที่ได้รบั
มอบหมาย เกือบทุก
ครั้ง  

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทํางานให้แล้ว
เสร็จ เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัต ิหน้าที่ที่ไดร้ับ
มอบหมาย บางครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

  160 

แบบประเมนิสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 เรื่องการอ่านจับใจความ เรื่องการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 

ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
คำชี้แจง :ให้ ผู้สอน ลงคะแนนโดยการขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

 

ลำดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 

ความสามารถ
ใน การสื่อสาร 

(3) 

ความสามารถ
ใน การคิด 

(3) 

ความสามารถ
ในการ ใช้ทักษะ

ชีวิต (3) 
หมายเหต ุ

1 2 3 1 2 3 1 2 3  
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            

 
บันทึกเพ่ิมเติม 
                   
                    
 

               ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมนิ  
         (นางสาวภัสรามาศ โพธิญาน) 

          วันที่..........เดือน.......................พ.ศ............... 
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
 

พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม (3) ดี (2) 
พอใช้/ผ่านเกณฑ์ขั้น

ต่ำ (1) 
1. พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจากสารที่ อ่าน 
ฟัง หรือดูตามที่ กําหนดได้ 

พูดถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจจากสารที่ อ่าน ฟัง 
หรือดู ตามที่ กําหนดได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
ชัดเจน และ ม่ันใจ 

พูดถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจจากสารที่ อ่าน ฟัง 
หรือดู ตามที่ กําหนดได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
ชัดเจน 

พูดถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจจากสารที่ อ่าน ฟัง 
หรือดู ตามที่ กําหนดได้ไม่
ชัดเจน 

2. เขียนถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจากสารที่ อ่าน 
ฟังหรือดูตามที่ กําหนดได้ 

เขียนถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ จากสารที่ 
อ่าน ฟังหรือดู ตามที่ 
กําหนดได้อย่างถูกต้อง 

ครบถ้วน มีข้อบกพร่อง ใน
การใช้ภาษาวรรค ตอน
และการเขียนคําไม่ เกิน 2 

แห่ง 

เขียนถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจากสารที่ อ่าน 
ฟังหรือดูตามที่ กําหนดได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน มี
ข้อบกพร่อง ในการใช้
ภาษา วรรค ตอน และการ
เขียนคําผิดตั้งแต่ 3 แห่ง 
แต่ไม่เกิน 5 แห่ง 

เขียนถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจากสารที่ อ่าน 
ฟังหรือดู ตามที่ กําหนดได้ 
และมี ข้อบกพร่องในการ
ใช้ภาษา วรรคตอน และ 

การเขียนคําตั้งแต่ 6 แห่ง
ขึ้นไป 
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สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด  
 

พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม (3) ดี (2) 
พอใช้/ผ่านเกณฑ์ขั้น

ต่ำ (1) 
1. เช่ือมโยง 
ความสัมพันธ์ ของ
ข้อมูลที่พบเห็นใน 
บริบททีเ่ป็นสิ่งใกล้ตัว 

เช่ือมโยงความสัมพันธ์ 
ของข้อมูลต่าง ๆ กับ 
เหตุการณ์ที่พบเห็นใน 
ชีวิตประจําวันได้อย่าง 
ถูกต้อง ร้อยละ 80 
ข้ึน ไปของจํานวนครั้ง
ที่ ปฏิบัต ิ

เช่ือมโยงความสัมพันธ์ 
ของข้อมูล ต่าง ๆ กบั 
เหตุการณ์ที่พบเห็นใน 
ชีวิตประจําวันได้ได้
ร้อย ละ 60-79 ของ
จํานวน ครัง้ที่ปฏิบัต ิ

เช่ือมโยงความสัมพันธ์ 
ของข้อมูลต่าง ๆ กับ 
เหตุการณ์ที่พบเห็นใน 
ชีวิตประจําวันได้ร้อย
ละ 40-59 ของจํานวน
ครั้ง ที่ปฏิบัต ิ

2. คิดสังเคราะห์เพื่อ 
นําไปสู่การสร้างองค์ 
ความรู้ หรือสารสนเทศ 
ประกอบการตัดสินใจ 
เกี่ยวกับตนเอง และ 
สังคมได้อย่างเหมาะสม 

รวบรวมข้อมูล จัด
กระทําข้อมูล และนํา 
ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องมา 
หลอมรวม สรุปเป็น
องค์ ความรู้ หรือ
สารสนเทศ เพื่อ
วางแผน ประกอบการ
ตัดสินใจ ที่เกี่ยวกับ
ตนเองและ สังคมได้ 

รวบรวมข้อมูล จัด
กระทําข้อมูล และนํา 
ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องมา 
หลอมรวม สรุปเป็น
องค์ ความรู้ หรือ
สารสนเทศ เพื่อ
วางแผน ประกอบการ
ตัดสินใจที ่เกี่ยวกับ
ตนเองหรือ สังคมได้ 

รวบรวมข้อมูล จัด 
กระทําข้อมูล และนํา 
ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้อง มา
หลอมรวมกันได้ 
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สมรรถนะท่ี 3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 

พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม (3) ดี (2) 
พอใช้/ผ่านเกณฑ์

ขั้นต่ำ (1) 
1. นําความรู้ ทักษะ 
และกระบวนการที่
หลากหลาย มาสร้าง 
ช้ินงาน/สิ่งของเครื่องใช้ 
และสามารถนํามา 
แก้ปัญหาในการดําเนิน
ชีวิตประจำวัน ได้อย่าง
เหมาะสม  

ช้ินงาน/สิ่งของ/เครื่องใช้ 
ที่สร้างสะท้อนถึงการนํา
หลักการความรู้ ทกัษะ 
กระบวนการทีห่ลากหลาย
สามารถ นํามาใช้แก้ปญัหา
ในการ ดําเนินชีวิตประ 
จําวันได้เหมาะสม  

ช้ินงาน/สิ่งของ/เครื่องใช้ 
ที่สร้างสะท้อนถึงการนํา 
หลักการความรู้ ทกัษะ 
กระบวนการทีห่ลาก 
หลายสามารถนํามาใช้แก้ 
ปัญหาในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันได้เหมาะสม  

ช้ินงาน/สิ่งของ/
เครื่องใช้ทีส่ร้าง
นํามาใช้ แก้ปัญหาใน
การดําเนินชีวิต 
ประจําวันได้แต่ไม่ 
สะท้อนถึงการนํา 
กระบวนการความรู ้
ที่หลากหลายมาใช้  

2. มีทกัษะในการ 
แสวงหาความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสาร  
 

สืบค้นความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารจากแหลง่เรียนรู ้
ต่าง ๆ และได้ข้อมูล 
อ้างอิงจากแหล่งเรียนรู้ 
มากกว่า 3 รายการ 
ภายในเวลาที่กําหนด  

สืบค้นความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารจากแหลง่เรียนรู ้
ต่าง ๆ และได้ข้อมูล 
อ้างอิงจากแหล่งเรียนรู้ 
มากกว่า 2 รายการ 
ภายในเวลาที่กําหนด  

สืบค้นความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารจากแหลง่
เรียน 
รู้ต่างๆ และได้ข้อมูล
อ้างอิงจากแหล่ง
อ้างอิงมากกว่า 1 
รายการ ภายในเวลา
ที่ กําหนด  

เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินสมรรถนะสำคัญ กำหนดไว้ดังนี้  
 

 
 
 
 

 
หมายเหตุ : ผูผ้่านเกณฑ์ประเมินต้องได้คะแนน 14 คะแนนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 75 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน ดีเยี่ยม 
2 คะแนน ดี 
1 คะแนน พอใช้ 

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

15 – 18 ดี 
11 – 14 ปานกลาง 

10 ปรับปรงุ 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

            

คำชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้มจีำนวน 30 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาท ี

 2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแต่ละข้อมีคำตอบที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพียงข้อเดียว 

 3. ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในช้องของกระดาษคำตอบให้ตรงกบัตัวเลือกที่ต้องการ 
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1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัความหมายของการอ่านจบัใจความ 
 ก. การอ่านเพื่อจบัใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน 
 ข. เป็นการอ่านที่เน้นความบันเทงิ 
 ค. เป็นการอ่านที่ต้องอาศัยความสามารถ มากกว่าการอ่านโดยทั่วไป 
 ง. เป็นการอ่านเพื่อหาข้อโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 
 
2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัความหมายของใจความหลัก 
 ก. เป็นใจความสนับสนุนความชัดเจน 
 ข. เป็นใจความที่อธิบายถึงให้รายละเอียดแต่ไม่ครอบคลมุเนือ้ความในประโยคอื่น ๆ 
  ในย่อหน้านั้น 
 ค. เป็นใจความทีเ่ด่นที่สุดในย่อหน้าสามารถครอบคลมุเนือ้ความในประโยคอื่น ๆ 
  ในย่อหน้านั้น 
 ง. เป็นใจความสนับสนุนใจความอื่น 
 
3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัความหมายของใจความรอง 
 ก. เป็นใจความสนับสนุนใจความให้ชัดเจนข้ึน 
 ข. เป็นแก่นของย่อหน้าทีส่ามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่น ๆ 
 ค. สามารถเป็นหัวเรื่องในย่อหน้านั้นได ้
 ง. เป็นใจความที่มีการใช้ถ้อยคำสละสลวย 
 
4. ข้อใดไม่ใช่หลกัการอ่านจับใจความ 
 ก. เมื่ออ่านจบให้ตั้งคําถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
 ข. นําสิง่ทีส่รปุได้มาเรียบเรียงใจความใหม่ด้วยสำนวนของตนเองเพื่อใหเ้กิดความสละสลวย 
 ค. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความของแต่ละย่อหน้า 
 ง. ตั้งใจอ่านออกเสียงคำควบกล้ำให้ถูกต้องชัดเจน 
 
5. หลักการอ่านจับใจความจำเป็นต้องตั้งจุดมุง่หมายหรือไม ่เพราะเหตุใด 
 ก. จำเป็น เพราะ หลักการอ่านจับใจความต้องได้ใช้ความตั้งใจและความมุง่มั่นในการอ่าน 
 ข. จำเป็น เพราะ หลักการอ่านจบัใจความต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
 ค. ไม่จำเป็น เพราะ หลักการอ่านจับใจความต้องเน้นที่ความสามารถส่วนบุคคล 
 ง. ไมจ่ำเป็น เพราะ หลกัการอ่านจบัใจความต้องอาศัยความคิดของตัวเองเป็นหลัก 
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ให้นักเรียนอ่านบทความนี้ แล้วตอบคำถามข้อ 6 – 7 
 

 
 
6. ข้อใดเป็นสาระสำคัญของข้อความข้างต้น 
 ก. อาหารพื้น ๆ มีแต่แคลเซียม 
 ข. แคลเซียมป้องกันโรคกระดูกพรุน 
 ค. เราต้องกินอาหารพื้น ๆ เป็นประจำ 
 ง. เราจำเป็นต้องเพิ่มแคลเซียมใหร้่างกาย 
 
7. คำว่า "อาหารพื้น ๆ" มีความหมายว่าอย่างไร 
 ก. อาหารพื้นเมือง 
 ข. อาหารประจำวัน 
 ค. อาหารที่มีแคลเซียม 
 ง. อาหารที่หาซื้อได้ง่าย 
 
ให้นักเรียนอ่านบทความนี้ แล้วตอบคำถามข้อ 8 – 9 
 

 
 
8. กำแพงเมืองจีนสร้างข้ึนเพื่อจุดประสงค์ใด 
 ก. เพื่อใหเ้ป็นมรดกโลก 
 ข. เพื่อกั้นพรมแดนจีนกบัประเทศอื่น 
 ค. เพื่อป้องกันการรุกรานของพวกตาด 
 ง. เพื่อแสดงความยิ่งใหญ่ของจักรพรรดิชิว่ังตี ่

 แคลเซียมช่วยปอ้งกันไม่ให้กระดูกพรุน การเพิ่มแคลเซียม ให้แก่ร่างกายจงึนับว่าเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง อาหารพื้น ๆ ทั้งน้ำนม ขนมจีนน้ำยา กุ้งแห้ง กะปี ผักใบเขียวปลาตัวเล็กทีก่ินได้
ทั้งตัว หรือเต้าหูเ้หลือง ล้วนเป็นอาหารที่สงูด้วยแคลเซียมทัง้สิ้น 

       กำแพงเมืองจีน เป็นสิ่งก่อสร้างที่เป็นมรดกล้ำค่าช้ินหนึ่งของโลก เป็นกำแพงที่ใหญ่และยาว
ที่สุดในโลก เป็นกำแพงอิฐยาว 2,650 ไมล์ สูง 25 - 30 ฟุต หนา 15- 25 ฟุตมีทางเดินกว้าง 10 
ฟุต สร้างเมื่อ พ.ศ. 300 – 320 จักรพรรดิชิว่ังตี่ ให้เกณฑ์ราษฎรมาสร้างกั้นพรมแดนระหว่าง
ประเทศจีนกับธิเบต เพื่อป้องกันการรุกรานของพวกตาด 
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9. กำแพงเมืองจีนใช้เวลาในการสร้างทั้งหมดกีป่ี 
 ก. 16 ป ี
 ข. 18 ปี 
 ค. 20 ปี 
 ง. 22 ป ี
 
10. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัความหมายของเรื่องสั้น 
 ก. เป็นเรื่องที่เล่าต่อกันมากกว่า 2 ตอน 
 ข. เนื้อหาซบัซ้อนมุ่งเน้นให้คิดวิเคราะห ์
 ค. เรื่องที่เล่าอย่างสั้น ๆ โครงเรือ่งก็ต้องไม่มีความซบัซ้อนจนเกินไป 
 ง. เป็นเรื่องเล่าที่มหีลายแนวคิด 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อ 11 – 12 
 

 
 
11. "ครม.ไฟเขียวกรมชล ฯ ลุยโครงการอ่างเก็บน้ำห้วยกรอกเคียน" ข้อความดังกล่าวเป็นส่วน 
     ข่าวที่เรียกว่าอะไร 
 ก. พาดหัวข่าว       ข. เนื้อข่าว 
 ค. ตัวข่าว        ง. สรปุข่าว 

ครม.ไฟเขยีวกรมชลฯ ลยุโครงการอ่างเก็บนำ้ห้วยกรอกเคยีน 

        เมื่อวันที่ 9 ก.ค.63 ดร.ทองเปลว กองจันทร์ อธิบดีกรมชลประทาน เปิดเผยว่าที่ประชุม

คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 8 ก.ค. 2563 ได้มีมติเห็นชอบอนุมัติโครงการอ่างเก็บน้ำห้วยกรอกเคียน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ปีงบประมาณ 2564 – 67 วงเงินงบประมาณ 1,880 ล้านบาท ความจุ 19.2 

ล้านลูกบาศก์เมตร (ลบ.ม) ทั้งนี้เป็นการป้องการน้ำเค็มรุกจากแม่น้ำบางปะกงเข้ามาในพื้นที่ จาก

เดิมที่ต้องใช้น้ำจากอ่างเก็บน้ำคลองระบม คลองสียัด ในพื้นที่ฉะเชิงเทรา และน้ำจากอ่างเก็บน้ำ

นฤบดินทรจินดา จ.ปราจีนบุรี และอ่างเก็บน้ำขุนด่านปราการชล จ.นครนายก เพื่อมาผลักดัน

น้ำเค็มในแม่น้ำบางปะกง แต่ในช่วงฤดูแล้งจะมีปริมาณน้ำน้อย ทำให้การผลักดันน้ำเค็มได้ไม่ดีพอ 

เผยแพร่: 9 ก.ค. 2563 16:30 โดย : ไทยรัฐออนไลน์ 
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12. ข้อใดสรุปความสำคัญได้ถูกต้อง 
 ก. งบประมาณ 1,880 ล้านบาท 
 ข. ที่ประชุมคณะรัฐมนตรี 
 ค. มีมติเห็นชอบอนุมัติโครงการอ่างเก็บน้ำห้วยกรอกเคียน 
 ง. ในช่วงฤดูแล้งจะมีปริมาณน้ำน้อย ทำให้การผลักดันน้ำเค็มได้ไม่ดีพอ 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 13 – 15 
 

 
 
13. ข้อใดคือพฤติกรรมอันพงึประสงค์ของหญงิชาวต่างชาติ 
 ก. การท่องเที่ยวอย่างอสิระ 
 ข. การยอมรบัในวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
 ค. การช่วยกันเก็บขยะบรเิวณชายหาด 
 ง. การมีความสามัคคีกันในหมู่คณะ 
 
14. หากนักเรียนพบเห็นขยะในสถานที่ต่าง ๆ นักเรียนจะจดัการเบื้องต้นอย่างไร 
 ก. แจ้งเจ้าหน้าที่รบัผิดชอบจัดการใหเ้รียบร้อย 
 ข. ตามหาผู้ทิง้ขยะมารบัผิดชอบผลการกระทำ 
 ค. เชิญชวนบุคคลรอบข้างเกบ็ขยะใหเ้รียบร้อย 
 ง. เก็บขยะทิ้งลงในถังขยะให้เรียบร้อยด้วยตนเอง 
 

       ชื่นชมนักท่องเท่ียวร่วมกันเก็บขยะท่ีหาดบางแสน หวังหาดกลับมาสวยเหมือนเดิม 
เมื่อเวลา 18.00 น. วันที่ 7 มิ.ย.2563 บรรยากาศบริเวณชายหาดทะเลบางแสน ตำบลแสนสุข อำเภอ
เมือง จังหวัดชลบุรี เป็นไปด้วยความคึกคัก ตั้งแต่เช้ามีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติทยอย
เดินทางมาเป็นจำนวนมาก เนื่องจากวันนี้เป็นวันอาทิตย์และเป็นวันหยุดบางส่วนยังใช้ทางเดินออก
กำลังกาย และมีบางส่วน ลงเล่นน้ำกันอย่างสนุกสนานขณะเดียวกันก็พบกับกองขยะที่ลอยมากับน้ำ
ทะเล แล้วข้ึนมาเกยชายหาดในช่วงน้ำลง ทำให้หญิงสาวชาวต่างชาติได้เดินเข้าไปก้มเก็บขยะอย่างไม่
รีรอ ร่วมกับเด็กซึ่งมาท่องเที่ยวกับทางผู้ปกครองจึงเป็นภาพที่น่าช่ืนชม ทำให้นักท่องเที่ยวอีกหลายคน
ต่างเข้าร่วมเก็บทำความสะอาด นำขยะใส่ถัง เพื่อต้องการให้ชายหาดกลับมาสวยงามเหมือนเดิม 

เผยแพร่ : 7 มิ.ย. 2563 11:18 โดย : ไทยรัฐออนไลน์ 
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15. สาเหตสุำคัญที่ทำให้นักทอ่งเที่ยวช่วยกันเก็บขยะคือข้อใด 
 ก. แสดงความรบัผิดชอบต่อขยะที่ตนเองทิง้ 
 ข. ได้รับการปลูกฝังเรือ่งระเบียบวินัยจากคนไทย 
 ค. ชายหาดมีจำนวนขยะมากเกินกว่าจะปล่อยปละละเลย 
 ง. เป็นข้อตกลงที่นักทอ่งเที่ยวทำร่วมกันกับเจ้าหน้าที่ 
 
16. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัความหมายของบทความ 
 ก. เป็นเรื่องที่เน้นให้คิดสร้างสรรค์ 
 ข. เป็นเรื่องราวเท่าเล่าถึงความเป็นมาของบุคคล 
 ค. งานเขียนที่เผยแพร่ในสื่อสิ่งพมิพ์หรือสื่ออิเล็กทรอนกิส ์
 ง. เป็นงานเขียนปรากฏเฉพาะในหอสมุดเท่านั้น 
 
17. ข้อใดคือจุดประสงค์ของบทความ 
 ก. เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร ผลการวิจัย เผยแพร่ความรู้ การวิเคราะหท์างการศึกษา 
  การวิพากษ์วิจารณ์ 
 ข. เพื่อให้เยาวชนมีนสิัยรักการอ่านมากขึ้น 
 ค. เพื่อใหผู้้อ่านเกิดความบันเทงิ 
 ง. เพื่อใหผู้้อ่านเกิดความเพลิดเพลิน 

 
18. ข้อใดกล่าวถูกไม่ถูกต้องเกี่ยวกบับทความวิชาการหรอืกึง่วิชาการ หรือเชิงวิชาการ 
 ก. มีหลักฐานอ้างอิงทีเ่ช่ือถือได้ 
 ข. บทความที่ให้ความเพลิดเพลินแกผู่้อ่าน โดยเน้นความเพลิดเพลินเป็นสำคัญ  
 ค. บทความวิชาการเป็นบทความทีเ่ขียนเพื่อเผยแพร่ความรูโ้ดยตรง 
 ง. บทความวิชาการมลีักษณะการใช้ภาษาที่เป็นทางการ และเป็นภาษาที่ถูกต้อง 
  ตามหลกัภาษา 
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อ่านบทความแล้วตอบคำถามข้อ 19 
 

 
 
19. ใจความสำคัญของข้อความนี้ตรงกับข้อใด 
 ก. เกลอืมีประโยชน์มากว่าความเค็มในการทำสปา 
 ข. การทำสปาด้วยเกลือช่วยให้ผิวมีความชุ่มช้ืน 
 ค. การทำสปาด้วยเกลือทำใหรู้ส้ึกผ่อนคลาย 
 ง. การขัดผิวด้วยเกลือจะช่วยขัดคราบไคล 
 
อ่านบทความแล้วตอบคำถามข้อ 20 
 

 
 
20. เพราะเหตุใดคนจึงหันเข้าหาอาชีพที่เหมาะกับท้องถ่ินมากข้ึน 
 ก. เพราะ มีคนว่างงานเพิม่ขึ้น 
 ข. เพราะมผีู้จบการศึกษามากข้ึน 
 ค. เพราะ ท้องถ่ินมีประชากรมากขึ้น 
 ง. เพราะ มีคนอพยพเข้าเมืองหลวงมากขึ้น 
 
21. ข้อใดต่อไปนี้ไม่มีความหมายเกี่ยวข้องกับนทิานพื้นบ้าน 
 ก. นิทานที่เล่าอยู่ในกลุ่มของชาวบ้าน เป็นการเล่าสืบทอดกนัมาต้ังแต่อดีต 
  ซึ่งเกิดข้ึนในหมูบ่้านต่าง  
 ข. เรื่องเล่าที่เป็นเรื่องที่แฝงความจรงิอยู่บ้างหรืออาจเป็นเรือ่งสมมุติข้ึนก็ได้ 

 ข้ึนช่ือว่า "เกลือ" ย่อมมีประโยชน์มากกว่าความเค็มในการทำสปา เกลือมีบทบาทในการ
ขัดผิวและแช่ตัว การขัดผิวด้วยเกลือจะช่วยขัดคราบไคล และช่วยให้ผิวมีความชุ่มช้ืนมากข้ึน และ
ยังกระตุ้นเซลล์ผิวที่ตายแล้ว และถ้าได้นอนแช่น้ำเกลือก็จะยิ่งผ่อนคลายจากความเมื่อยล้าได้เป็น
อย่างด ี

 ปัญหาที่สำคัญที่สุดขณะนี้คือบรรดาผู้จบการศึกษาระดับสูงกว่าประถมศึกษา นับวันจะ
เพิ่มมากข้ึน ผู้ที่ได้รับการศึกษาในระดับนี้มีความรู้เพียงต่อการประกอบ  อาชีพได้จึงหันเข้าหา
วิชาชีพที่เหมาะสมกับท้องถ่ิน ถ้าจัดให้มีตลาดงานรองรับจะ เป็นการช่วยยับยั้งการอพยพเข้ามา
ในเมืองหลวงและยังแก้ปัญหาคนว่างงาน 



 

 

  172 

 ค. เป็นเรื่องเล่าที่เป็นบทร้อยกรอง 
 ง. เป็นนิทานท้องถ่ินหรือนทิานประจำท้องถ่ิน 
 
22. ข้อใดต่อไปนี้เป็นลกัษณะที่เกี่ยวข้องกับนทิานพื้นบ้านภาคภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
 ก. มักมีนิทานประเภทเล่าความเป็นมาของสถานทีห่รือนทิานที่เกี่ยวข้องกบัพระพุทธศาสนา 
  จำนวนมากส่วนใหญ่เกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 
 ข. มักมีนิทานที่กล่าวถึง ความแห้งแล้ง การขอฝนและบทบาทของแถน 
 ค. นิทานประจำท้องถ่ินอธิบายที่มาหรอืตำนานสถานที่และสิ่งต่างๆ ในท้องถ่ิน 
 ง. มักมีนิทานที่สมัพันธ์กับช่ือและลักษณะภูมิประเทศชายฝัง่ทะเล 
 
จงอ่านเรื่องที่กำหนดให้แล้วตอบคำถามข้อ 23 – 25 

 
 
 

นิทานพ้ืนบ้าน เรื่อง จระเข้สามพัน 
เป็นนิทานพื้นบ้านอำเภออู่ทอง เร่ืองมีอยู่ว่า… 
      วันหน่ึงสองสามีภรรยาได้เดินทางไปพบเพื่อนชาวประมงผู้เลี้ยงลูกจระเข้ไว้ตัวหน่ึง ขอซ้ือลูก
จระเข้จากเพื่อนชาวประมงผู้น้ันในราคา 3,000 เบี้ย…เม่ือจ่ายเงนิกันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว สองสามี
ภรรยาก็นำลูกจระเขด้งักล่าวไปเลีย้งไว้ในบ่อขุดขา้งบ้านของตน 
      ต่อมาจระเข้น้ีก็เจริญเตบิโตขึ้นทุกวัน จนสองสามีภรรยาไม่สามารถจะหาอาหารมาให้จระเข้กินได้ 
จึงตดัสินใจปล่อยจระเข้ลงไปหากินที่ในแม่น้ำหน้าบ้าน…จระเขต้วัน้ันเม่ือไปหาอาหารกินจนอ่ิมหนำ
สำราญแล้ว ก็จะกลับมานอนอยู่ใต้สะพานท่าน้ำของสองสามีภรรยาเป็นประจำ 
      ต่อมาจระเขต้ัวน้ันก็เติบโตขึ้นทุกวันจนสามารถกินคนได้…แต่สามภีรรยาคู่น้ันก็หาอาหารมา
เพิ่มเติมให้กินอยูเ่สมอ…ขณะที่จระเขต้ัวน้ันกำลงันอนอยู่ใต้สะพานท่าน้ำ…จะเป็นด้วยมันหิวอาหาร
หรืออยากลิ้มรสเน้ือมนุษย์ขึ้นมา…พอชายสามีเดินลงมาทา่น้ำ เจ้าจระเข้ก็คาบเอาชายผู้เคยเลีย้งมันมา
ลงไปกินเสยีในน้ำฝ่ายภรรยาเห็นเหตุการณ์เช่นน้ันก็ไม่สามารถชว่ยเหลือสามีได ้นางเสียใจและโกรธ
จระเข้ตัวน้ันมาก ถงึกับร้องออกไปว่า “เม่ือกินผัวของข้าแล้วกจ็งมากินข้าผู้เป็นเมียเสียด้วยซิ จะได้
ตายไปด้วยกัน” นางยงัด่าจระเข้อยู่ไม่ขาดปาก ในที่สดุก็ถูกจระเข้คาบเอาไปกินเสยีอีกคนหน่ึง 
      ต่อมาชาวบา้นในแถบน้ันทราบเร่ืองที่จระเขส้ังหารสองสามภีรรยาผูห้าเลีย้งมันมาตัง้แต่เล็กๆ 
จึงเรียกจระเข้ตัวน้ันว่า “จระเข้สามพัน” ซ่ึงหมายถึงราคาที่สามภีรรยาซื้อมาจากเพื่อนชาวประมงเป็น
มูลค่า 3,000 เบี้ย และแม่น้ำที่จระเขต้ัวน้ันอาศัยอยู่ชาวบ้านเลยเรียกชื่อวา่ “แม่น้ำจระเข้สามพัน” 
อยู่จนกระทั่งปัจจุบันน้ี 
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23. สามีภรรยาได้ลกูจระเข้มาจากไหน 
 ก. จากคลองหน้าบ้าน 
 ข. ขอจากชาวประมง 
 ค. ซื้อจากชาวประมง 
 ง. ซื้อจากญาติต่างจังหวัด 
 
24. เหตุการณ์ใดต่อไปนีเ้ป็นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนเป็นลำดับสดุท้ายในนิทาน 
 ก. จระเข้อยากลิ้มลองเนื้อมนุษย ์
 ข. สามีภรรยาไปซื้อลูกจระเข้มาเลี้ยง 
 ค. จระเข้ไปหาอาหารในคลอง 
 ง. จระเข้กินสองสามีภรรยา 
 
25. เพราะเหตุใดสามีภรรยาจึงปล่อยให้จระเข้ไปหากินในเมือ่น้ำ 
 ก. เพราะปลาในแม่น้ำชุกชุมมาก 
 ข. เพราะจระเข้ไม่กินอาหารที่นำมาให ้
 ค. เพราะสองสามีภรรยาไม่สามารถหาอาหารมาใหจ้ระเข้เพยีงพอ 
 ง. เพราะจระเข้อยากกลบัคืนสู่ธรรมชาติ 

 
26. "ถึงหน้าวังดังหนึ่งใจจะขาด คิดถึงบาทบพิตรอดิศร โอผ่้านเกล้าเจ้าประคุณของสุนทร 
      แตป่างกอ่นเคยเฝ้าทุกเช้าเย็น" คำว่า "บาทบพิตรอดศิร" หมายถึงใคร 
 ก. พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
 ข. พระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หัว 
 ค. พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
 ง. พระบาทสมเด็ดพระจุลจอมเกล้า 

 
27. สุนทรภู่ไม่ได้เดินทางไปที่ใด 
 ก. บางธรณี 
 ข. วัดพระแก้ว 
 ค. บางพล ู
 ง. เกาะเกร็ด 
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28. ข้อใดมีความหมายเหมือนกบับทประพันธ์ที่กำหนด 
 

  
 ก. พูดจนลงิหลับ  
 ข. พูดดีเป็นศรีแกป่าก 
 ค. น้ำท่วมทุ่งผกับุ้งโหรงเหรง  
 ง. พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียตำลงึทอง 
 
ให้นักเรียนอ่านบทกลอนต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 29 – 30 
 

 
 
29. ในบทกลอนน้ีสุนทรภู่กล่าวถึงขณะเดินทางไปที่แห่งใด 
 ก. ไปเยี่ยมบิดา       ข. ไปภูเขาทอง 
 ค. ไปซื้อเหล้า        ง. ไปหาคนรกั 
 
30. จากบทกลอนน้ีสิ่งใดลืมยากที่สุด 
 ก. การทำบุญ        ข. การทำบาป 
 ค. การกรวดน้ำ       ง. การมีความรัก 
 
 

 ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ ์   มีคนรักรสถ้อยอรอ่ยจิต 
แม้นพูดช่ัวตัวตายทำลายมิตร    จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา 

 ถึงโรงเหล้าเตากลั่นควันโขมง มีคันโพงปลูกสายไว้ปลายเสา 
โอ้บาปกรรมน้ำนรกเจียวอกเรา  ให้มัวเมาเหมือนหนึง่บ้าเป็นน่าอาย 
ทำบุญบวชกรวดน้ำขอสำเร็จ  พระสรรเพชรโพธิญาณประมาณหมาย 
 ถึงสุราพารอดไม่วอดวาย  ไม่ใกล้กรายแกลง้เมินก็เกินไป 
ไม่เมาเหล้าแตเ่รายังเมารัก  สุดจะหักห้ามจิตคิดไฉน 
ถึงเมาเหล้าเช้าสายกห็ายไป  แต่เมาใจนี้ประจำทุกค่ำคืน 

นิราศภูเขาทอง : สุนทรภู่ 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบวักผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาไทย วิชาภาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 1 

 
คําชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยกาเครื่องหมายกากบาท (x) ลง
ในกระดาษคำตอบ 
 

ช่ือ...................................................................................ช้ัน....................เลขที่................. 
 
ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง รวม 
1     16      
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     
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เฉลยแบบทดสอบวักผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาไทย วิชาภาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 1 

 
 คําชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยกาเครื่องหมาย
กากบาท (x) ลงในกระดาษคำตอบ 
 

ช่ือ...................................................................................ช้ัน....................เลขที่........ ......... 
 
ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง รวม 
1 ×    16   ×   
2   ×  17 ×    
3 ×    18  ×   
4    × 19 ×    
5  ×   20 ×    
6  ×   21   ×  
7    × 22 ×    
8   ×  23   ×  
9   ×  24    × 
10   ×  25   ×  
11  ×   26 ×    
12   ×  27  ×   
13   ×  28  ×   
14    × 29  ×   
15   ×  30    × 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เรื่อง การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคูค่ิด สำหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

คําช้ีแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย      ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็น โดยมเีกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้  
 ระดับ 5 หมายความว่า มีความพึงพอใจมากทีสุ่ด 
 ระดับ 4 หมายความว่า มีความพึงพอใจมาก 
 ระดับ 3 หมายความว่า มีความพึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายความว่า มีความพึงพอใจน้อย  
 ระดับ 1 หมายความว่า มีความพึงพอใจน้อยทีสุ่ด 

ท่ี รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 ด้านการจัดกจิกรรม      
1.1 นักเรียนพอใจที่ตนเองสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนได ้

     

1.2 นักเรียนชอบข้ันตอนการทำกจิกรรมการ
เรียนรู ้

     

 1.3 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาให้นกัเรียนมี
ส่วนรร่วมในการรับฟงัข้อเสนอแนะจากครู
และเพือ่น 

     

2 ด้านบรรยากาศในห้องเรียน      
2.1 นักเรียนประทบัใจบรรยากาศในการท
กิจกรรมการเรียนรู้มีความสนกุสนาน 

     

2.2 ครูเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นของ
ตนและรบัฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

     

2.3 นักเรียนพึงพอใจที่ครูเปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็นของตน และรับฟงัความคิดเห็น
ของเพื่อน 
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ท่ี รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

 2.4 นักเรียนประทบัใจที่เพื่อนให้ความร่วมมือ
ในการทำกจิกรรมเป็นอย่างด ี

     

3 ด้านประโยชน์ที่ไดร้ับ      
3.1 นักเรียนพอใจที่ตนเองมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องทีเ่รียนเพิ่มมากขึ้น 

     

3.2 นักเรียนได้รบัประโยชน์และความรู้ใหม่ ๆ 
จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน 

     

3.3 นักเรียนชอบที่ตนเองได้พัฒนา
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 

     

 เฉลี่ยรวม      
 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………....……
…………….……………………………………………………………………………………………………………………..……..….
……………………………………………………………………………………………………………………………………....……
……………………………………………………………………………………………………………………………………....……  
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ภาคผนวก จ 
ผลการหาคณุภาพของเครื่องมือวิจัย 
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 1) ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
 
ตาราง 10 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  

 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 
     

40 4.00 0.82 มาก 
1.1 4 3 3 5 4 19 3.80 0.84 มาก 
1.2 3 5 4 4 5 21 4.20 0.84 มาก 
2 

     
85 4.25 0.72 มาก 

2.1 4 5 5 5 3 22 4.40 0.89 มาก 
2.2 5 4 5 4 3 21 4.20 0.84 มาก 
2.3 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
2.4 5 4 4 4 3 20 4.00 0.71 มาก 
3 

     
64 4.27 0.80 มาก 

3.1 5 5 3 5 3 21 4.20 1.10 มาก 
3.2 4 5 3 5 4 21 4.20 0.84 มาก 
3.3 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
4 

     
44 4.40 0.84 มาก 

4.1 5 5 4 3 5 22 4.40 0.89 มาก 
4.2 5 5 3 4 5 22 4.40 0.89 มาก 
5 

     
106 4.24 0.72 มาก 

5.1 5 3 5 3 5 21 4.20 1.10 มาก 
5.2 5 5 4 3 4 21 4.20 0.84 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

5.3 5 4 4 3 4 20 4.00 0.71 มาก 
5.4 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
5.4 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
6 

     
65 4.33 0.72 มาก 

6.1 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
6.2 3 4 5 5 4 21 4.20 0.84 มาก 
6.3 4 3 5 5 5 22 4.40 0.89 มาก 
7 

     
87 4.35 0.67 มาก 

7.1 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
7.2 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
7.3 3 5 3 5 5 21 4.20 1.10 มาก 
7.4 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
รวม 98 101 97 99 96 491 4.27 0.73 มาก 

 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของ 
แผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.27, S.D. = 0.73) อยู่ในระดับทีส่ามารถนำไปใช้ในการ
ทดลองได ้
 
 
 
 
 
 



 

 

  183 

ตาราง 11 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  

 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 
     

38 3.80 0.79 มาก 
1.1 4 3 4 3 5 19 3.80 0.84 มาก 
1.2 5 4 3 4 3 19 3.80 0.84 มาก 
2      82 4.10 0.64 มาก 

2.1 4 4 4 5 3 20 4.00 0.71 มาก 
2.2 5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
2.3 5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
2.4 5 3 5 4 3 20 4.00 1.00 มาก 
3      64 4.27 0.46 มาก 

3.1 4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 มาก 
3.2 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
3.3 4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 มาก 
4      42 4.20 0.63 มาก 

4.1 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
4.2 4 3 4 5 4 20 4.00 0.71 มาก 
5      106 4.24 0.72 มาก 

5.1 3 3 4 4 5 19 3.80 0.84 มาก 
5.2 4 5 4 3 5 21 4.20 0.84 มาก 
5.3 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
5.4 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
5.4 5 5 5 3 4 22 4.40 0.89 มาก 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6 
     

66 4.40 0.63 มาก 
6.1 5 5 5 3 4 22 4.40 0.89 มาก 
6.2 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
6.3 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
7      85 4.25 0.79 มาก 

7.1 5 4 5 4 3 21 4.20 0.84 มาก 
7.2 5 4 4 3 4 20 4.00 0.71 มาก 
7.3 5 5 3 4 5 22 4.40 0.89 มาก 
7.4 5 4 5 5 3 22 4.40 0.89 มาก 
รวม 105 96 98 91 93 483 4.20 0.68 มาก 

 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.20 S.D. = 0.68) อยู่ในระดับทีส่ามารถนำไปใช้ในการทดลองได ้
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ตาราง 12 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 
     

40 4.00 0.00 มาก 
1.1 4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 มาก 
1.2 4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 มาก 
2      79 3.95 0.76 มาก 

2.1 4 4 3 3 4 18 3.60 0.55 มาก 
2.2 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
2.3 5 5 3 4 3 20 4.00 1.00 มาก 
2.4 5 4 3 4 3 19 3.80 0.84 มาก 
3      60 4.00 0.76 มาก 

3.1 3 4 4 4 5 20 4.00 0.71 มาก 
3.2 4 3 4 5 4 20 4.00 0.71 มาก 
3.3 5 3 5 4 3 20 4.00 1.00 มาก 
4      43 4.30 0.48 มาก 

4.1 4 5 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
4.2 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
5      105 4.20 0.58 มาก 

5.1 3 3 4 5 4 19 3.80 0.84 มาก 
5.2 5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
5.3 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
5.4 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
5.4 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6      64 4.27 0.59 มาก 
6.1 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
6.2 5 3 5 4 4 21 4.20 0.84 มาก 
6.3 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
7      86 4.30 0.47 มาก 

7.1 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
7.2 5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
7.3 4 5 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
7.4 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
รวม 98 96 95 95 93 477 4.15 0.60 มาก 

 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.15, S.D. = 0.60) อยู่ในระดับทีส่ามารถนำไปใช้ในการทดลอง
ได ้
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ตาราง 13 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  

 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 
     

39 3.90 0.57 มาก 
1.1 4 4 4 4 3 19 3.80 0.45 มาก 
1.2 5 4 3 4 4 20 4.00 0.71 มาก 
2      84 4.20 0.52 มาก 

2.1 4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 มาก 
2.2 5 4 3 4 4 20 4.00 0.71 มาก 
2.3 4 4 4 5 4 21 4.20 0.45 มาก 
2.4 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
3      60 4.00 0.76 มาก 

3.1 4 5 3 3 3 18 3.60 0.89 มาก 
3.2 4 4 5 3 4 20 4.00 0.71 มาก 
3.3 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
4      44 4.40 0.52 มาก 

4.1 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
4.2 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
5      105 4.20 0.58 มาก 

5.1 4 3 4 4 3 18 3.60 0.55 มาก 
5.2 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
5.3 4 4 4 5 5 22 4.40 0.55 มาก 
5.4 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
5.4 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6      66 4.40 0.51 มาก 
6.1 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
6.2 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
6.3 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
7      86 4.30 0.47 มาก 

7.1 4 4 4 5 4 21 4.20 0.45 มาก 
7.2 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
7.3 4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 มาก 
7.4 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
รวม 97 100 96 98 93 484 4.21 0.57 มาก 

 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.21, S.D. = 0.57) อยู่ในระดับที่สามารถนำไปใช้ในการทดลอง
ได ้
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ตาราง 14 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 
     

43 4.30 0.48 มาก 
1.1 4 5 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
1.2 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
2      83 4.15 0.59 มาก 

2.1 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
2.2 5 4 3 4 4 20 4.00 0.71 มาก 
2.3 4 4 3 4 4 19 3.80 0.45 มาก 
2.4 5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
3      64 4.27 0.59 มาก 

3.1 4 5 3 4 4 20 4.00 0.71 มาก 
3.2 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
3.3 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
4      43 4.30 0.67 มาก 

4.1 4 5 3 4 5 21 4.20 0.84 มาก 
4.2 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
5      105 4.20 0.58 มาก 

5.1 4 4 3 4 5 20 4.00 0.71 มาก 
5.2 5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
5.3 4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 มาก 
5.4 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
5.4 4 5 3 4 5 21 4.20 0.84 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6      63 4.20 0.56 มาก 
6.1 4 3 4 4 5 20 4.00 0.71 มาก 
6.2 4 4 4 5 4 21 4.20 0.45 มาก 
6.3 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
7      76 3.80 0.62 มาก 

7.1 4 4 3 4 4 19 3.80 0.45 มาก 
7.2 3 3 4 4 5 19 3.80 0.84 มาก 
7.3 4 4 3 4 5 20 4.00 0.71 มาก 
7.4 3 4 4 4 3 18 3.60 0.55 มาก 
รวม 98 94 88 97 100 477 4.15 0.60 มาก 

 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.15, S.D. = 0.60) อยู่ในระดับทีส่ามารถนำไปใช้ในการทดลอง
ได ้
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ตาราง 15 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 
     

43 4.30 0.48 มาก 
1.1 4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 มาก 
1.2 5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
2      83 4.15 0.67 มาก 

2.1 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
2.2 4 5 4 4 3 20 4.00 0.71 มาก 
2.3 5 4 4 3 3 19 3.80 0.84 มาก 
2.4 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
3      64 4.27 0.70 มาก 

3.1 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
3.2 5 5 4 3 3 20 4.00 1.00 มาก 
3.3 5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
4      44 4.40 0.52 มาก 

4.1 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
4.2 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
5      97 3.88 0.73 มาก 

5.1 5 4 3 4 4 20 4.00 0.71 มาก 
5.2 5 4 4 3 3 19 3.80 0.84 มาก 
5.3 4 3 3 4 4 18 3.60 0.55 มาก 
5.4 5 4 4 3 5 21 4.20 0.84 มาก 
5.4 4 5 3 3 4 19 3.80 0.84 มาก 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ΣR 
300

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6      65 4.33 0.49 มาก 
6.1 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
6.2 4 5 4 4 4 21 4.20 0.45 มาก 
6.3 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
7      78 3.90 0.72 มาก 

7.1 3 4 4 3 4 18 3.60 0.55 มาก 
7.2 3 4 3 4 5 19 3.80 0.84 มาก 
7.3 4 3 5 3 4 19 3.80 0.84 มาก 
7.4 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
รวม 101 97 92 89 95 474 4.12 0.66 มาก 

 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.12, S.D. = 0.66) อยู่ในระดับทีส่ามารถนำไปใช้ในการทดลอง
ได ้
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 2) ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่าน 
จับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ตาราง 16 ผลการประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ของแบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

 ค
นท

ี่ 1
 

 ค
นท

ี่ 2
 

 ค
นท

ี่ 3
 

 ค
นท

ี่ 4
 

 ค
นท

ี่ 5
 

ข้อ 1 0 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 2 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 3 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 4 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 5 0 1 1 0 1 0.60 ใช้ได้ 
ข้อ 6 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 7 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 8 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 9 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 10 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 11 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 12 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 13 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 14 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 15 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 16 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 17 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 18 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 19 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
 ค

นท
ี่ 1

 

 ค
นท

ี่ 2
 

 ค
นท

ี่ 3
 

 ค
นท

ี่ 4
 

 ค
นท

ี่ 5
 

ข้อ 20 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 21 1 1 0 0 1 0.60 ใช้ได้ 
ข้อ 22 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 23 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 24 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 25 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 26 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 27 1 1 0 0 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 28 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 29 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 30 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 31 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 32 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 33 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 34 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 35 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 36 1 0 0 1 1 0.60 ใช้ได้ 
ข้อ 37 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 38 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 39 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 40 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 41 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 42 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 43 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 44 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 45 1 0 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 
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 ผลการประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน พบว่า 
มีค่าความสอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.60 - 1.00 จำนวน 45 ข้อ ซึ่งมีความสอดคล้องและ 
สามารถนำไปใช้ได ้
 
ตาราง 17 ผลการหาค่าความยาก (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบ และค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบวัดวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรบันกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ข้อที ่
ความยาก 

(P) 
แปลผล 

อำนาจจำแนก  
(B) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 

1 0.68 ใช้ได้ 0.2596 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.55 ใช้ได้ 0.2115 ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.63 ใช้ได้ 0.2404 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.75 ใช้ได้ 0.2885 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.73 ใช้ได้ 0.2788 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.75 ใช้ได้ 0.2885 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.65 ใช้ได้ 0.2500 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.63 ใช้ได้ 0.2404 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.68 ใช้ได้ 0.2596 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.80 ใช้ได้ 0.3077 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.55 ใช้ได้ 0.2115 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.68 ใช้ได้ 0.2596 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.63 ใช้ได้ 0.2404 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.70 ใช้ได้ 0.2692 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.65 ใช้ได้ 0.2500 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.75 ใช้ได้ 0.2885 ใช้ได้ ใช้ได้ 
17 0.75 ใช้ได้ 0.2885 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.53 ใช้ได้ 0.2019 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.80 ใช้ได้ 0.3077 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
ความยาก 

(P) 
แปลผล 

อำนาจจำแนก  
(B) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 

20 0.63 ใช้ได้ 0.2404 ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 0.80 ใช้ได้ 0.3077 ใช้ได้ ใช้ได้ 
22 0.78 ใช้ได้ 0.2981 ใช้ได้ ใช้ได้ 
23 0.75 ใช้ได้ 0.2885 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.60 ใช้ได้ 0.2308 ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 0.53 ใช้ได้ 0.2019 ใช้ได้ ใช้ได้ 
26 0.53 ใช้ได้ 0.2019 ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.68 ใช้ได้ 0.2596 ใช้ได้ ใช้ได้ 
28 0.55 ใช้ได้ 0.2115 ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.53 ใช้ได้ 0.2019 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.58 ใช้ได้ 0.2212 ใช้ได้ ใช้ได้ 
31 0.55 ใช้ได้ 0.2115 ใช้ได้ ใช้ได้ 
32 0.78 ใช้ได้ 0.2981 ใช้ได้ ใช้ได้ 
33 0.68 ใช้ได้ 0.2596 ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 0.60 ใช้ได้ 0.2308 ใช้ได้ ใช้ได้ 
35 0.75 ใช้ได้ 0.2885 ใช้ได้ ใช้ได้ 
36 0.63 ใช้ได้ 0.2404 ใช้ได้ ใช้ได้ 
37 0.70 ใช้ได้ 0.2692 ใช้ได้ ใช้ได้ 
38 0.60 ใช้ได้ 0.2308 ใช้ได้ ใช้ได้ 
39 0.73 ใช้ได้ 0.2788 ใช้ได้ ใช้ได้ 

40 0.68 ใช้ได้ 0.2596 ใช้ได้ ใช้ได้ 

41 0.55 ใช้ได้ 0.2115 ใช้ได้ ใช้ได้ 

42 0.60 ใช้ได้ 0.2308 ใช้ได้ ใช้ได้ 

43 0.60 ใช้ได้ 0.2308 ใช้ได้ ใช้ได้ 

44 0.60 ใช้ได้ 0.2308 ใช้ได้ ใช้ได้ 
45 0.55 ใช้ได้ 0.2115 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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 จากผลการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง การอ่าน 
จับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพจำนวน 30 ข้อ ตามโครงสร้างข้อสอบ 
ที่กำหนดไว้ และนำมาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ ตามวิธีของโลเวท (Lovett) พบว่า 
มีค่าเท่ากบั 0.82 
 
 3) ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่การจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
 
ตาราง 18 ผลการประเมินความเหมาะสมของข้อคำถามแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่มีต่อ

การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
ผู ้

เชี่ยวชาญ
คนที่ 1 

ผู ้
เชี่ยวชาญ
คนที่ 2 

ผู ้
เชี่ยวชาญ
คนที่ 3 

ผู ้
เชี่ยวชาญ
คนที่ 4 

ผู ้
เชี่ยวชาญ
คนที่ 5 

ข้อ 1 1 0 1 0 1 0.60 ใช้ได้ 
ข้อ 2 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

ข้อ 3 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

ข้อ 4 1 1 0 1 0 0.60 ใช้ได้ 

ข้อ 5 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 6 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

ข้อ 7 1 1 1 0 0 0.60 ใช้ได้ 

ข้อ 8 0 1 0 1 1 0.60 ใช้ได้ 

ข้อ 9 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 10 1 0 1 0 1 0.60 ใช้ได้ 

ข้อ 11 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

ข้อ 12 0 0 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 
ข้อ 13 0 1 1 0 1 0.60 ใช้ได้ 

ข้อ 14 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 15 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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 ผลการประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคเพือ่นคู่คิด สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากผูเ้ช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน 
พบว่า มีค่าความสอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.60 - 1.00 จำนวน 15 ข้อ ซึ่งมีความสอดคล้องและ
สามารถนำไปใช้ได ้
 
ตาราง 19 ผลการหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อและค่าความเช่ือมั่นของข้อคำถาม ของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิการเรียน เรื่องการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคู่คิด 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ข้อ rxy แปลผล 

ข้อ 1 0.50 ใช้ได้ 

ข้อ 2 0.77 ใช้ได้ 

ข้อ 3 0.40 ใช้ได้ 

ข้อ 4 0.57 ใช้ได้ 

ข้อ 5 0.51 ใช้ได้ 

ข้อ 6 0.57 ใช้ได้ 

ข้อ 7 0.47 ใช้ได้ 

ข้อ 8 0.52 ใช้ได้ 

ข้อ 9 0.76 ใช้ได้ 

ข้อ 10 0.43 ใช้ได้ 

ข้อ 11 0.43 ใช้ได้ 

ข้อ 12 0.42 ใช้ได้ 

ข้อ 13 0.45 ใช้ได้ 

ข้อ 14 0.69 ใช้ได้ 

ข้อ 15 0.33 ใช้ได้ 

 
 จากผลการหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อและค่าความเช่ือมั่นของข้อคำถามแบบสอบถาม
ความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิการเรียน เรื่องการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
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แบบสมองเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อ
ที่มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.32-0.71 และคัดเลือกเพียง 10 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับด้วย
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.85 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวภัสรามาศ โพธิญาน 
วันเกิด วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2540 
สถานท่ีเกิด อำเภอนาเชือก จงัหวัดมหาสารคาม 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 45 หมูท่ี่ 14 บ้านปอพาน  

ตำบลปอพาน อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44170 
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    สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
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