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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแซก

โซโฟนของสถาบัน อุดมศึกษาในประเทศไทย  2) พัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและ
การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตการณ์สอน รูปแบบการ
การสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย แบบประเมินทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของ
ผู้เรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการสอน ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที (Paired sample t-test) 
ผลการวิจัยปรากฎดังนี้ 

1. อาจารย์ผู้สอนทุกท่านมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรของสถาบันที่ได้ก าหนดไว้ มีแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจในองค์ประกอบหลักของดนตรีและวิธีปฏิบัติแซกโซโฟนที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ
ตนเอง รู้จักการสังเกตตนเอง มีความเข้าใจในบทเพลง ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดี สามารถต่อยอดความรู้
ได้เองเมื่อส าเร็จการศึกษา มีความรักในวิชาชีพ มีคุณธรมม จริยธรรม และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) ทดสอบพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง 2) ปรับพ้ืนฐานการบรรเลง 3) ต่อ
ยอดทักษะการบรรเลง 4) การฝึกออกเสียงสั้น-ยาว (Articulation) 5) เพลงคลาสสิกส าหรับแซก
โซโฟนและเปียโนประกอบ 6) กิจกรรมกลุ่ม 7) การสอบปลายภาค ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสอน พอว่า ผู้เรียนมีคะแนนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน  โดยมี

ระดับความพึงพอใจในภาพรวมระดับมากท่ีสุด ( x̄= 4.6, S.D.=0.63) 
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ABSTRACT 

  
The objective this research is 1) To study the model of saxophone 

teaching and learning management of higher education institutions in Thailand. 2) To 
develop saxophone teaching styles of higher education institutions in Thailand. The 
researcher using Mixed Methodology. The research instruments were interview form, 
teaching observation form. Saxophone teaching style of higher education institutions 
in Thailand Saxophone Practice Skills Assessment Form for Students and the 
satisfaction assessment form of the learners towards the teaching model. The basic 
statistics were used to analyze the data, namely the mean standard deviation (S.D.) 
and the paired sample t-test. The results were as follows 

1. All instructors have a plan for teaching and learning in accordance with 
the objectives of the institution's curriculum. There are guidelines for teaching and 
learning to focus on students' understanding of the main elements of music and the 
correct and appropriate practice of saxophone. self-observation understand the song 
Learners have made good progress. Able to build on their own knowledge upon 
graduation Have professional love, morality, ethics, and social responsibility. 

2. Saxophone Teaching Instructional Model in Higher Education 
Institutions in Thailand Contains 7 steps 1) Saxophone Skill Pre-Test 2) Saxophone 
Basic Adjustment 3) Extending Saxophone Skill 4) Articulation 5) Saxophone & Piano 
6) Activity Group 7) Final Exam. The results of the efficacy analysis of the teaching 
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style were sufficient that the students had higher scores on saxophone practice skills 
after school than before. with statistical significance level of .05 and the learners 
were satisfied with the learning according to the teaching style. with the highest level 

of overall satisfaction ( x̄= 4.6, S.D.=0.63) 

 
Keyword : Saxophone Teaching Instructional Model, Saxophone, Saxophone Teaching 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
1. ภูมิหลัง 

สถาบันอุดมศึกษาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศโดยมีบทบาทส าคัญในการผลิตบัณฑิตที่
มีความรู้ความสามารถในสาขาต่าง ๆ ในฐานะผู้ผลิตบัณฑิตอันจะเป็นพลเมืองของประเทศ 
สถาบันอุดมศึกษาจ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือให้สามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพสู่สังคม (คณิเทพ  ปิตุภูมิ
นาค, 2562) หลักสูตรดนตรีเป็นหลักสูตรหนึ่งที่เปิดสอนในสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่งทั่วประเทศ 
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยได้พัฒนาหลักสูตรดนตรีและเปิดสอนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2500 ใน
รูปแบบวิชาความซาบซึ้งในดนตรี ในคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยอาจารย์ก าธร สนิท
วงศ์ ณ อยุธยา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) แล้วจึงมีการพัฒนาและขยายหลักสูตรดนตรีออกไปในสาขา 
หลายระดับการศึกษา และหลายสถาบันทั้ งสถาบันของรัฐบาลและเอกชน กระทั่งปัจจุบัน 
สถาบัน อุดมศึกษาได้ พัฒนาหลักสูตรดนตรีกระจายอยู่ทั่ วประเทศรวมกว่าร้อยหลักสูตร 
(Thuntawech S, 2017) 

ทั้งนี้การศึกษาในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยนั้น เป็นการศึกษาในระดับสูงสุด โดย
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ได้มีการจัดท าเป้าหมายกรอบแผนอุดมศึกษาของ
ประเทศไทย โดยมีแนวคิดที่ว่า “การศึกษาเป็นหัวใจหลักของการพัฒนาประเทศ” เพ่ือผลิตและ
พัฒนาบุคลากรที่มีคุณภาพ ความรู้ ความสามารถปรับตัวในการท างานของแต่ละสาขาวิชา พัฒนา
ศักยภาพอุดมศึกษาไทยในการสร้างความรู้ นวัตกรรม และเพ่ิมขีดความสารถในการแข่งขันของ
ประเทศในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนนั้นต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ส่วน ตาม
ทฤษฎีทางการศึกษาของ ดร.สไตเนอร์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) คือ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) สาระ 4) 
การเยนการสอน ได้แก่  เทคนิคการสอน สถานที่  สื่อ วัสดุ อุปกรณ์  ถ้าขาดองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่ง กระบวนการทางการศึกษาจะไม่สมบูรณ์ 

หลักสูตรดนตรีมีหน้าที่สร้างบัณฑิตทางดนตรีในหลากหลายสายงาน เช่น สร้างครูดนตรี 
สร้างนักดนตรี สร้างนักประพันธ์เพลง สร้างนักวิจัย/นักวิชาการด้านดนตรี เป็นต้น เพ่ือให้เป็น
บุคลากร ที่มีความสามารถตามสายงาน รวมถึงสามารถสร้างสรรค์ผลงานตามแนวคิดของตนได้อย่าง
อิสระ (คณิเทพ ปิตุภูมินาค, 2562) 

แซกโซโฟน (Saxophone) เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าลมไม้ ซึ่งเป็นเครื่องเป่าที่ได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างมากในประเทศไทย เข้าถึงได้ง่ายมีราคาตั้งแต่ 5,000 จนถึง 1,000,000 บาท ซึ่ง
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สามารถบรรเลงแนวดนตรีได้หลากหลายรูปแบบ เช่น คลาสสิค แจ๊ส ป๊อป โดยเฉพาะภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน ได้เอาแซกโซโฟนเข้ามาบรรเลง ในรูปแบบที่เรียกว่า 
หมอล าซิ่ง ซึ่งแพร่หลายเป็นอย่างมากและยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้มีคนสนใจในการเล่นแซก
โซโฟน สามารถหาเลี้ยงชีพได้ ส่วนในดนตรีป๊อป แจ๊ส ก็มีศิลปินชื่อดังอย่างคุณเศกพล อุ่นส าราญ 
หรือ โก้ มิสเตอร์แซกแมน (Koh Mr.Saxman) ซึ่งมีผลงานบันทึกเสียงมากมายหลายอัลบั้ม ซึ่งสร้าง
แรงบันดาลใจแก่ผู้คนทั่วไป ที่สนใจหันมาเล่นแซกโซโฟนมากขึ้น นอกจากแซกโซโฟนเป็นที่นิยมใน
การบรรเลงแล้ว ยังเป็นที่นิยมในการเรียนระดับอุดมศึกษา มีนักเรียนเลือกปฏิบัติแซกโซโฟนในการ
สอบเข้าเพ่ือศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาที่มีหลักสูตรดนตรีเป็นจ านวนมาก เป็นการเรียนเพ่ือต่อยอด
พัฒนาทักษะ เพ่ือไปประกอบอาชีพในอนาคต 

วิชาปฏิบัติแซกโซโฟน เป็นรายวิชาปฏิบัติในหลักสูตรดนตรีในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งเปิดสอน
ทั้งในสาขาที่มุ่งผลิตบุคลากรสายอาชีพดนตรีและสาขาครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์บัณฑิต มี
กระบวนการสอนที่เน้นทางด้านวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน โดยมีองค์ประกอบพ้ืนฐาน เช่น เทคนิค
การหายใจ การวางรูปปากในการเป่า คุณภาพของเสียง และเทคนิคการบรรเลงในลักษณะต่าง ๆ 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถด้านทักษะการบรรเลง ไม่ว่าจะเป็นด้านการแสดงเดี่ยว (Soloist) 
หรือ สมาชิกของวงดนตรี ตลอดจนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถ
ทางด้านการปฏิบัติแซกโซโฟน (จินดามาตร์ มีอาษา, 2560) 

ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้สอนแซกโซโฟนในระดับอุดมศึกษาในระดับภูมิภาค ได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชาทักษะปฏิบัติ เพราะการสอนเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่สุด
ของการจัดการศึกษา สถาบันอุดมศึกษาภูมิภาคต่าง ๆ มีความจ ากัดในการเข้าถึงบุคลากรที่มีความ
เชี่ยวชาญที่สามารถปฏิบัติทักษะ และสาธิตให้ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหา ความจ ากัดการเข้าถึงสื่อการ
สอน เช่น บทแบบฝึกหัด บทเพลงตามวรรณกรรมยุคสมัยของแซกโซโฟน เครื่องดนตรีที่มีคุณภาพ 
ดังนั้น การส ารวจวิธีการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย จึงเป็นวิธีการที่จะ
รวบรวมการสอนแซกโซโฟนของอาจารย์ผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษาแต่ละแห่ง และ พัฒนาให้เป็น
รูปแบบการสอนหรือแนวทางการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศ
ไทย เพ่ือน าไปเผยแพร่ให้กับผู้ที่สนใจหรือสถาบันอุดมศึกษาที่ขาดแคลนอาจารย์ผู้สอนที่จบด้านการ
ปฏิบัติแซกโซโฟนโดยตรง เพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนการสอนต่อไป 

ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวิจัยในหัวข้อ “รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน ของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย” งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน ใน
ระดับอุดมศึกษาโดยมีขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลทั้งจาก
งานเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกต การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นไปตามแนวทางระเบียบวิธีวิจัย
แบบผสมผสานระหว่างวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ (Mixed Methodology) และมีขอบเขต
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เนื้อหาครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์การวิจัยอันจะน าไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอน
แซกโซโฟน อีกทั้งอาจารย์ผู้สอน สามารถน ารูปแบบไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนา ปรับปรุง ให้ดียิ่งขึ้น 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 
3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เข้าใจกระบวนการเรียนการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
2. ได้พัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 

4. ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพและกระบวนการเรียนการสอนแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ ในการ
รวบรวม วิเคราะห์ และน าเสนอข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ โดยมีผู้ให้ข้อมูลได้แก่ อาจารย์ผู้สอนแซก
โซโฟน จากสถาบันอุดมศึกษา 9 แห่ง ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน มกราคม – เมษายน 
พ.ศ. 2564 โดยมุ่งเก็บข้อมูลในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ ผลการวิจัยเป็น
ผลการวิจัยที่วิเคราะห์จากข้อมูลเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ (Mixed Methodology) ที่รวบรวม
จากเฉพาะผู้ให้ข้อมูลที่คัดเลือกอย่างเจาะจง 
 
5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน หมายถึง แผนการสอน ซึ่งเป็นแนวทางในการ

ออกแบบการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์เป้าหมายของผู้สอน และผู้เรียนบรรลุผล

ส าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่ง 

การพัฒนารูปแบบ หมายถึง การสร้างหรือการปรับปรุง แนวทางการเรียน

การสอนให้เหมาะสม และ ดีขึ้น 
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แซกโซโฟน  หมายถึง เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมไม้ ล าตัวท าจาก

โลหะ มีปากเป่าท าจากยางแข็ง หรือ พลาสติก หรือ 

โลหะ และมีลิ้นเป็นไม้  

  อาจารย์   หมายถึง อาจารย์ที่สอนวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 

  ผู้เรียน หรือ นักศึกษา  หมายถึง ผู้ที่เรียนวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 

  รายวิชาทักษะปฏิบัติ หมายถึง รายวิชาที่จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ

เครื่องดนตรี 

แซกโซโฟน เปิดการเรียนการสอนในหลักสูตรดนตรีระดับ

ปริญญาตรี 

สถาบันอุดมศึกษา  หมายถึง สถาบันการศึกษาที่ เปิดสอนหลักสูตรใน

ระดับอุดมศึกษา ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ หมายถึง 1) วิทยาลัยดุ

ริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2) วิทยาลัยดุริย

ศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 3) สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 4) คณะ

ดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 5) สาขาวิชา

ด น ต รี ต ะ วั น ต ก  ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 6) วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 7) วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้ านสม เด็ จ เจ้ าพระยา 8) วิทยาลั ยดนตรี 

มหาวิทยาลัยรังสิต 9) คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร  

แซกโซโฟนคลาสสิก หมายถึง การบรรเลงแซกโซโฟน ในแนวเพลงคลาสสิก 

เหมาะส าหรับผู้ฝึกหัดใหม่ หรือ ต่อยอดเทคนิคให้สูงขึ้น 

แซกโซโฟนแจ๊ส หมายถึง การบรรเลงแซกโซโฟน ในแนวเพลงแจ๊ส ซึ่งต้อง

มีทักษะ ความรู้ด้านคีตปฏิภาณ 
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6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
1. วิธีวิจัย 

 งานวิจัยชิ้นนี้มุ่งศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย โดยการรวบรวมข้อมูลจากภาคเอกสารและข้อมูลภคสนาม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้
ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างวิจัยเชิงคุณภาพและวิ จัยเชิงปริมาณ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลและรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอนแซก
โซโฟน ในแต่ละสถาบันอุดมศึกษา 

2. แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล     
 ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยวิธีเลือกอย่างเจาะจงและพิจารณาผู้ให้ข้อมูลที่สามารถให้ข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ต่อการตอบค าถามวิจัยที่จะไปสู่เนื้อหาเชิงทฤษฎีหรือแนวคิดต่าง ๆ โดยเลือกอาจารย์
สอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนจาก 9 สถาบันอุดมศึกษา เป็นอาจารย์ผู้สอนแซกโซโฟนที่มีผลงานด้าน
ทักษะปฏิบัติ การแสดงดนตรี เป็นอาจารย์ประจ าที่มีประสบการณ์ด้านการสอนมากกว่า 5 ปีขึ้นไป 
หรืออาจารย์พิเศษในสถาบันอุดมศึกษา ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนมากกว่า 3 ปีขึ้นไป และเป็น
สถาบันอุดมศึกษาท่ีเป็นตัวแทนแต่ละภูมิภาคดังต่อไปนี้ 

1) วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2)  วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
3) สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
4) คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
5)  สาขาวิชาดนตรีตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
6)  วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
7)  วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
8)  วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
9)  คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
 

3. กลุ่มทดลอง 
กลุ่มทดลองที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน คือ นิสิตชั้นปีที่ 2 เอกแซก

โซโฟน วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยผู้วิจัยใช้วิธีเลือกอย่างเจาะจง และใช้

ระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
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7. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การเรียนการสอนปฏิบัติแซกโซโฟนใน

สถาบันอุดมศึกษาเป็นอย่างไร? 

รวบรวมข้อมูล  วิ เคราะห์ข้ อมู ล  เกี่ ยวกับ

รายละเอียดหลักสูตรที่ใช้ในการสอน วิธีการ

สอนปฏิบัติแซกโซโฟน รวมไปถึงสภาพและ

ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน

ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เพื่อ

น าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและพัฒนา

รูปแบบการสอน 

ออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟน 

- ก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

- ออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

- ก าหนดการประเมินผล 

 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ

การเรยีนการสอน ความเหมาะสมของเนื้อหา 

น ารูปแบบไปทดลองสอน 

- ทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูศักยภาพพ้ืนฐานของ

ผู้เรยีน 

- น าผลทดสอบก่อนเรียน ขี้แจ้งใหผู้้เรยีนได้ทราบ

ถึงปัญหา 

- อธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน 

- ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามวิธีการ 

- ประเมินผลหลังเรียน   
วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ปรับปรุง 

แนวคิดและทฤษฎ ี

- แนวคิดพื้นฐาน ของการจัดการเรียนการสอน

ดนตรี โดย Wayne Bowman 

- แนวคิดเกี่ยวกับดนตรีศึกษาในศตวรรษที่ 21 

โดย Bennett Reimer 



 

 

 

บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม น าเสนอเอกสารเพื่อส ารวจองค์ความรู้และแนวคิดต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนแซกโซโฟน ในระดับอุดมศึกษา โดยมีประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ระบบการศึกษาและรูปแบบการสอนดนตรีระดับอุดมศึกษา 

2. การทบทวนปรัชญาดนตรีศึกษา แนวคิด และทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 

3. การสอนทักษะปฏิบัติ 

4. การวัดผลประเมินผล  

5. แซกโซโฟน 

5.1 Adolphe Sax 

5.2 พ้ืนฐานการบรรเลง 

6. บริบทพื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 

7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
1. ระบบการศึกษาและรูปแบบการสอนดนตรีระดับอุดมศึกษา 

การศึกษาระดับอุดมศึกษา เป็นการศึกษาระดับสูงที่มุ่งพัฒนาคนในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ รวมทั้งมุ่งเน้นที่จะพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นเพ่ือ
เป็นพื้นฐานส าคัญในการเพ่ิมขีดความสามารถทางวิชาการตลอดจนการพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี
ระดับสูงให้กับประเทศต่อไป ในระยะที่ผ่านมาสถาบันอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน เป็นสถาบัน
หลักที่มีบทบาทชี้น าสั งคมมาโดยตลอดสังคมทั่ วไปให้การยอมรับ และให้ความส าคัญกับ
สถาบันอุดมศึกษาว่าเป็นสถาบันหลักของประเทศที่มีประชาชนและองค์กรต่าง ๆ สามารถพ่ึงพาได้ 
เมื่อมีปัญหาต้องแก้ไขด้วยวิชาการและปัญญา ความคาดหวังของสังคมและความรับผิดชอบในภารกิจ
ที่มีอยู่ท าให้สถาบันอุดมศึกษาต้องใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ จะต้องปฏิบัติตามหน้าที่อย่างครบถ้วน 
และรักษาความเชื่อม่ัน ศรัทธา ของสังคมให้คงอยู่ตลอดไป (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2540)  
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ระบบการศึกษาและรูปแบบการสอนดนตรีระดับอุดมศึกษา เป็นข้อมูลที่มีความสัมพันธ์และ
เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรระดับอุดมศึกษา มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนใน
ระดับอุดมศึกษาให้เป็นไปในแนวทางที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เน้นให้ผู้เรียนมุ่งไปสู่ความเป็น
มืออาชีพ 

ในสังคมไทย การเรียนการสอนดนตรีเกิดขึ้นมาตั้งแต่อดีตในหลากหลายรูปแบบ เช่น การ
เรียนกับครูดนตรี การเรียนแบบครูพักลักจ า และการเรียนแบบตามอัธยาศัย หรือเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
ทั้งนี้การเรียนดนตรีเกิดได้หลายแหล่งเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็น การเรียนดนตรีในบ้านครูดนตรี เรียนดนตรี
ในวังหรือบ้านขุนนาง เรียนดนตรีในวัด อาจกล่าวได้ว่า ในอดีตดนตรีสามารถด ารงอยู่ได้ในสังคม
ภายใต้การเกื้อกูลของ “บ้าน วัด วัง” (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555)กระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และการเมือง การเรียนการสอนดนตรีจึงได้เปลี่ยนไปเป็น แบบหลักสูตรที่เปิดสอนในโรงเรียน 
หน่วยงานราชการ เป็นต้น 

การจัดการศึกษาดนตรีในระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย เกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2500 ใน
รูปแบบวิชาความซาบซึ้ งในดนตรี  (Music Appreciation) ในคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยอาจารย์ก าธร สนิทวงศ์ ณ อยุธยา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) พ.ศ. 2513 วิทยาลัย
ครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เปิดสอนวิชาเอกดนตรีในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาขั้นสูง (ป.กศ.
สูง วิชาเอกดนตรี) ในปี พ.ศ. 2516 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดสอนวิชาโทดนตรี
ศึกษา พ.ศ. 2517 มหาวิทยาลัยพายัพ เป็นมหาวิทยาลัย (เอกชน) แห่งแรกที่เปิดสอนดนตรีเป็น
วิชาเอก พ.ศ. 2519 ภาควิชาดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เปิดสอน
สาขาดนตรีเป็นวิชาเอก พ.ศ. 2520 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดสอนดนตรีเป็นวิชาเอก จากนั้นมี
สถาบันอุดมศึกษาหลายแห่งเปิดการเรียนการสอนดนตรีเป็นวิชาเอก จนถึงปัจจุบัน (Chandransu N, 
2010) ได้แบ่งช่วงพัฒนาการการศึกษาดนตรีในประเทศไทยออกเป็น 5 ช่วง ได้แก่ ยุคเบิกทางสร้าง
ศิลปินให้มีการศึกษา (2477) ยุคสร้างครูดนตรี ในกรมการฝึกหัดครู (2513) ยุคสร้างบัณฑิตปริญญา
ตรี (2519) ยุคสร้างนักวิชาการดนตรี (2532) ยุคของการสร้างมืออาชีพหลากสาขา 

ปัจจุบัน สถาบันอุดมศึกษาหลายแห่งเปิดสอนหลักสูตรดนตรีทั่วประเทศรวมกว่าร้อย
หลักสูตร (ในสาขาต่างๆ เช่น การแสดงดนตรี ดนตรีศึกษา เป็นต้น) และในหลายระดับ (ปริญญาตรี 
โท เอก) ทั้ งในสถาบัน อุดมศึกษาของรัฐ และเอกชน โดยแบ่ งออกเป็นหลักสูตรดนตรีใน
สถาบันอุดมศึกษาในก ากับ 10 แห่ง มหาวิทยาลัยรัฐ 5 แห่ง มหาวิทยาลัยราชภัฎ 34 แห่ง 
มหาวิทยาลัยราชมงคล 1 แห่ง สถาบันพัฒนาศิลป์ โดยกรมศิลปากร 12 แห่ง และมหาวิทยาลัย
เอกชน 7 แห่ง และจ าแนกตามคณะ ได้แก่ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 11 แห่ง คณะศึกษาศาสตร์/ครุ
ศาสตร์ 19 แห่ง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 26 แห่ง คณะดนตรี 4 แห่ง วิทยาลัยดนตรี/
สถาบันดนตรี 8 แห่ง และอ่ืน ๆ 3 แห่ง (Thuntawech S, 2017) 
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2. การทบทวนปรัชญาดนตรีศึกษา แนวคิด และทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
ปรัชญาดนตรีศึกษาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการก าหนดทิศทางการด าเนินการด้านการ

จัดการเรียนการสอนดนตรี มีนักคิดได้พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาดนตรีศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางใน
การคิดและด าเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น การสร้างหลักสูตร การวัดผล ประเมินผล เป็นต้น นักปรัชญา
ดนตรีศึกษาพยายามสร้างและตอบค าถามเกี่ยวกับความหมายของดนตรีและความส าคัญของดนตรีต่อ
การแสดงความรู้สึกของผู้คนและพยายามอธิบายข้อค าถามต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของดนตรีและบทบาทหน้าที่ของดนตรีในระบบการศึกษา (Michael Mark & Patrice 
Madura, 2010) 

นักปรัชญาร่วมสมัยหลายคนที่มุ่งศึกษาและน าเสนอปรัชญาดนตรีศึกษา เช่น David Elliott 
(1995) ได้ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติการทางดนตรี (Musicing) ซึ่งหมายถึงการแสดงดนตรี การฟัง
ดนตรี การประพันธ์ดนตรี การเรียบเรียงดนตรี การอ านวยเพลง และการสร้างสรรค์ สิ่งเหล่านี้จะช่วย
พัฒนาการด้านความรู้ของบุคคล (Self - Knowledge) และความนับถือตนเอง (Self – Esteems) 
แนวคิดนี้ต้องการให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ทั้งดนตรีตะวันตกและไม่ใช่ตะวันตก และเน้นความเข้าใจ
บทบาทที่มีมีผลต่อสังคมที่หลากหลายและตอบสนองต่อดนตรีของคนในสังคม (คณิเทพ ปิตุภูมินาค, 
2562) 

Bennett Reimer (1997) น าเสนอว่า จุดประสงค์พ้ืนฐานการเรียนดนตรี คือการสอนให้
ผู้เรียนสามารถตอบสนองทางอารมณ์ต่อดนตรี Reimer ได้พัฒนาแนวคิดบนพ้ืนฐานความคิดที่ว่า 
“Music education as aesthetic education” ขึ้นโดยเน้นว่าควรสอนดนตรีให้กับผู้ เรียนบน
พ้ืนฐานของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผู้เรียนควบคู่ไปกับเรียนรู้ดนตรีในวัฒนธรรมอ่ืน ส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจตนเองไปพร้อมกับเข้าใจผู้อ่ืน 

Bennett Reimer ได้ทบทวนปรัชญาของดนตรีศึกษา ซึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา เน้นการ
ปฏิบัติเครื่องดนตรี Reimer ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับดนตรีศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นที่การจัด
การศึกษาในโรงเรียน เขาได้เสนอมุมมองเกี่ยวกับความต้องการดนตรีศึกษาในการสร้างความสมดุล
ของหลักสูตรระหว่างการปฏิบัติเครื่องดนตรีกับการฟังดนตรี และมีค าถามส าคัญคือนักดนตรีศึกษาจะ
สามารถท าให้การปฏิบัติต่อเนื่องและพัฒนาไปสู่ความเป็นศิลปินได้อย่างไรเมื่อจบการศึกษาแล้ว ใน
ขณะเดียวกันเขาได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการฟังดนตรี ว่าเป็นวิธีการเข้าถึงดนตรีได้เช่นกัน Reimer 
เห็นว่าการเรียนดนตรีในระดับโรงเรียน ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างเดียว ควรมีทางเลือกอ่ืน
ให้เข้าถึงดนตรี การพัฒนาทักษะการฟังดนตรีของผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถชื่นชมดนตรีต่อไปได้
หลังจากจบการศึกษา แม้แนวคิดดังกล่าวจะเน้นการเรียนดนตรีในโรงเรียนแต่ส่งผลต่อการออกแบบ
หลักสูตรครูดนตรีซึ่งเป็นหลักสูตรในระดับอุดมศึกษา 
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Wayne Bowman (2003) ได้กล่าวถึงการทบทวนแนวคิดพ้ืนฐาน (Fundamental) ของการ
จัดการเรียนการสอนดนตรี การทบทวนแนวคิดพ้ืนฐานดังกล่าวอยู่บนพ้ืนฐาน 4 กลุ่ม ได้แก่ 
Postmodern Perspective, Pragmatic Perspective, Perspective of Critical Theory แ ล ะ 
Practice Perspective 

Postmodern Perspective 
ภายใต้แนวคิดสมัยใหม่ ความรู้ชุดใดชุดหนึ่งไม่ใช่ชุดความรู้บริสุทธิ์ (absolute) หรือเป็น

สากล (universal) ความรู้เป็นสิ่งไม่คงที่และไม่มีลักษณะเป็นพ้ืนฐาน (fundamental) และปฏิเสธ
กระบวนทัศน์ที่ถือว่าเป็นความรู้หลัก (stabilizing paradigms) แนวคิดหลังสมัยใหม่มุ่งท้าทายและ
ล้มล้างความเป็นหนึ่งเดียวหรือความจริงแท้ที่ถือเป็นองค์ความรู้ที่สืบทอดกันมา ทั้งนี้ตามแนวคิดหลัง
สมัยใหม่ ความรู้ ปรัชญา หรือกระบวนทัศน์ใด ๆ เป็นเพียงสิ่งชั่วคราวเท่านั้น แนวคิดหลังสมัยใหม่ไม่
มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกต้องเพียงอย่างเดียว ไม่มีอะไรเป็นศูนย์กลางและมีแนวโน้นในการขับเคลื่อนไปสู่
อนาคตที่แตกต่างออกไป 

เมื่อใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่มาพิจารณาแนวคิดด้านดนตรีศึกษา ท าให้เกิดการท้าทายแนวคิด 
เช่น ความสงสัยในความรู้เกี่ยวกับดนตรี ทั้งนี้ความท้าทายดังกล่าวมีนัยในการต่อต้านแนวคิดที่เป็น
แนวคิดพ้ืนฐาน โดยเชื่อว่าแนวคิดพ้ืนฐานเหล่านั้นท าให้เชื่อแนวทางที่ก าหนดมาโดยไม่พิจารณาถึง
แนวทางการจัดการแบบอ่ืน ๆ หรือการมีส่วนร่วมกับความหลากหลายตามสภาพความเป็นจริงในแต่
ละบริบท 

Pragmatic Perspective 
แนวคิด Pragmatic Perspective คือการมุ่งพัฒนาเป้าหมายของการเรียนรู้ (ดนตรี) เพ่ือ

การเรียนรู้ตามธรรมชาติ ไม่เน้นการเปิดประเด็นเพ่ือการถกเถียงอย่างแนวคิดหลังสมัยใหม่หรือการ
วิพากษ์ และไม่เน้นการพัฒนาทักษะเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่งที่ถูกก าหนดมา ตาม
แนวคิด Pragmatic Perspective การศึกษาเป็นกระบวนการของการเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตซึ่ง
ไม่สามารถคาดเดาและไม่แน่นอน และมีลักษณะเป็นความรู้แบบรู้ต่อเนื่อง 

Perspective of Critical Theory 
แนวคิดทฤษฎีวิพากษ์ (critical theory) เป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญกับความสงสัยในสิ่งที่

เราคิดหรือยึดถือปฏิบัติอย่างเป็นธรรมดา เช่น สงสัยในความรู้ กระบวนการ หรือความจริงต่าง ๆ 
แนวคิดนี้มองว่าความรู้ไม่ได้เกิดขึ้นด้วยตัวเอง แต่เกิดจากประวัติศาสตร์สังคมที่มีการสั่ งสมมา เมื่อ
พิจารณาโดยมีฐานคิด critical theory จะจ าแนกความรู้นั้นออกเป็นส่วน ๆ จ าแนกองค์ประกอบที่
สร้างเป็นความรู้ จ าแนกสิ่งที่ไม่แน่นอน และจ าแนกความเป็นสากลจากประวัติศาสตร์ ตามแนวคิด 
critical theory มองว่า ส านึกสาธารณะเหล่านี้ขัดขวางความเป็นจริงในสังคม 
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แนวคิด critical theory เน้นการตั้งค าถามต่อสิ่งหรือความคิดต่าง ๆ เพ่ือปลุกให้คนคิด 
พิจารณาด้วยเหตุผล ซึ่งหากน ามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีจะช่วยให้ผู้สอนสามารถพิจารณาสิ่งที่
ต้องการสอนในหลักสูตรกับความต้องการที่แท้จริงในสังคมภายนอกได้ แนวคิดนี้มองเป้าหมายส าคัญ
คือการพัฒนานักเรียนตามความต้องการและความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

Practice Perspective 
แนวคิด Practice Perspective เน้นเรียนรู้การปฏิบัติเป็นส าคัญ เน้นความหลากหลายและ

ความแตกต่างในโลกของความเป็นจริง ให้ความส าคัญกับทางเลือกที่สร้างสรรค์มากกว่าความจริงที่
บริสุทธิ์ มองความเปลี่ยนแปลงของดนตรีมากกว่าการสืบทอด ให้ความส าคัญกับความแตกต่างของ
ผู้เรียน ให้มีโอกาสในการเลือกทางของตนเอง 

จะเห็นได้ว่าแนวคิดต่าง ๆ ข้างต้น ให้ความส าคัญกับความหลากหลายและแตกต่างในโลก
ของความเป็นจริง ทางเลือกที่สร้างสรรค์ มากกว่าความจริงที่บริสุทธิ์ มองความเปลี่ยนแปลงมากกว่า
การสืบทอดวิชาความรู้ที่สืบกันมา มองความแตกต่างของผู้เรียนและให้มีโอกาสในการเลือกทางของ
ตนเอง เน้นการเตรียมความพร้อมในการรับมือในสังคมที่ยากที่จะคาดเดา Bowman ได้สรุปว่า 
การศึกษาในปัจจุบันนั้น ควรพิจารณาสิ่งต่อไปนี้เพ่ือก าหนดฐานความคิดที่ เหมาะกับบริบทของตน 
ได้แก่ 

1. ทบทวนแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักสูตร พัฒนาแนวคิดนั้นโดยไม่ยึดถือบางแนวคิดเป็น
ศูนย์กลาง 

2. พัฒนาทักษะการวิจัย การคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียน 
3. ความสัมพันธ์ของดนตรีกับสาขาอ่ืน ๆ 
4. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสร้างความหมายของดนตรีผ่านการปฏิบัติ 
5. ตระหนักถึงความแตกต่างของผู้เรียน 

 
3. การสอนทักษะปฏิบัติ 

ในการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีแต่ละเครื่องมือ ย่อมมีเทคนิควิธีสอนหรือกลวิธีสอนแตกต่าง
กันไป ตามความเฉพาะของเครื่องมือนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม หลักการสอนทั่วไปที่ควรค านึกถึง และเป็น
หลักการที่สามารถใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาการสอนทักษะดนตรีแต่ละประเภทนั้นสามารถกล่าวได้
ว่ามีความเหมือนกัน หรือสามารถน าหลักการทั่วไปนี้ไปประยุกต์ใช้ได้ หรือน าไปพัฒนาให้เหมาะสม
กับการสอนทักษะดนตรีเฉพาะเครื่องมือต่อไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561)  

ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถเฉพาะบุคคล ในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดการ
เรียนรู้ ความช านาญ ความถนัด ความคล่องแคล่ว ซึ่งต้องฝึกฝนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (ฐิติพันธ์  โกเมน
พรรณกุล, 2554)  
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สุวดี สมถวนิช (2541) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนทักษะปฏิบัติ ไว้ดังนี้ 
1. ให้ผู้เรียนรู้จักและคุ้นเคยกับเครื่องมือและอุปกรณ์ 

2. ให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับการวางแผนเตรียมการและทดลองใช้เครื่องมือปฏิบัติการและการฝึก

ปฏิบัติต่าง ๆ  

3. เพ่ือฝึกฝนพัฒนาความสามารถในการสังเกต รวบรวมและตีความข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จาก

ห้องปฏิบัติการหรือการฝึกปฏิบัติต่าง ๆ 

4. เพ่ือฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการเสนอรายงานผลการฝึกปฏิบัติที่ดีและมีความ

เหมาะสม 

5. เพ่ือฝึกฝนและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการที่จะรวบรวมและสัมพันธ์แนวคิด

หลักการและความรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือมองเห็นภาพรวมของวิชานั้น ๆ 

6. เพ่ือประยุกต์หลักทั่วไปเข้ากับสถานการณ์จริงในห้องทดลองหรือในการปฏิบัติภาคสนาม

อ่ืน ๆ 

7. เพ่ือให้เห็นปัญหาและพิจารณาถึงทางเลือกในการด าเนินงานปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ 

8. เพ่ือให้รู้จักวิเคราะห์ผลของการฝึกต่อสมมติฐานที่ตั้งไว้ และวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นกับการ

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 

9. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทัศนคติที่ดีและก่อให้เกิดความภูมิใจในงานอาชีพด้านต่าง ๆ 

การสอนทักษะปฏิบัติดนตรีถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรดนตรีของสถาบันอุดมศึกษาทั้งหลักสูตรที่

มุ่งผลิตบัณฑิตเพ่ือประกอบอาชีพครูดนตรี และหลักสูตรที่มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตเพ่ือประกอบอาชีพ

ทางการแสดงดนตรี ดังนั้นการสอนทักษะปฏิบัติดนตรี ผู้สอนต้องมีทักษะความช านาญในเครื่องดนตรี

นั้น ๆ การสอนทักษะเป็นเรื่องระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งในบทเรียนทักษะต่าง ๆ ที่บางครั้งผู้สอน

จ าเป็นต้องแสดงให้ผู้เรียนได้เห็น การเรียนรู้เรื่องเทคนิคการสอนหรือกลวิธีสอนทักษะต่าง ๆ เป็นเรื่อง

ที่ผู้สอนควรมีความรู้และประสบการณ์อย่างเป็นหลักวิชาการ ควรสอดแทรกความรู้วิชาทางด้านวิชา

ทฤษฎีดนตรีด้วย 

แฮร์โรว์ Harrow A (1972) ได้จัดล าดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว้ 5 ขั้น โดย
เริ่มจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ดังนั้นการกระท าจึงเริ่มจากการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ไปจนถึงการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อย่อย ล าดับขั้นดังกล่าว ได้แก่ 
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ขั้นที่ 1 การเลียนแบบ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนสังเกตการกระท าที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ ซึ่ง
ผู้เรียนย่อมรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน แต่อย่างน้อยผู้เรียนจะสามารถบอก
ได้ว่า ขั้นตอนหลักของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบ้าง 

ขั้นที่ 2 ลงมือกระท าตามค าสั่ง เมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการ
กระท าท่ีต้องการเรียนรู้แล้ว ให้ผู้เรียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น ผู้เรียนอาจลงมือท าตามค าสั่ง
ของผู้สอน หรือท าตามค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือ การลงมือปฏิบัติตามค าสั่งนี้ แม้ผู้เรียนจะยังไม่
สามารถท าได้อย่างสมบูรณ์ แต่อย่างน้อยผู้เรียนก็ได้รับประสบการณ์ในการลงมือท าและค้นพบปัญหา
ต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ข้ึน 

ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถท าสิ่ง
นั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน าทางการกระท า การกระท า
ที่ถูกต้อง แม่น ตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นที่ผู้เรียนจะต้องสามารถท าได้ในขั้นนี้ 

ขั้นที่ 4 การแสดงออก เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากข้ึนจนกระทั่งสามารถกระท า
สิ่งนั้นได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และท าด้วยความม่ันใจ 

ขั้นที่ 5 การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถกระท าสิ่งนั้น ๆ อย่าง
สบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติโดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติ
บ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

หากท าได้ครบถ้วนทั้ง 5 ขั้น ผู้เรียนจะเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติ จนสามารถ
กระท าได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

เดวีส์ Devies I.K (1971) ได้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วน
ใหญ่จะประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้
ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
ขั้นที่ 1 สาธิตทักษะหรือการกระท า เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระท าที่

ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทักษะหรือการกระท า
ที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ก่อนการ
สาธิต ผู้สอนควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรชีแนะจุดส าคัญที่ควรให้ความสนใจเป็น
พิเศษในการสังเกต 

ขั้นที่ 2 สาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการกระท า
หรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผู้สอนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งที่กระท า
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ 
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ขั้นที่ 3 ให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือ
มีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ผู้สอนควรให้ค าชี้แนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนท าได้ เมื่อได้
แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะส่วนย่อยยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนท าได้ ท า
เช่นนี้เรื่อย ๆ ไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 

ขั้นที่ 4 ให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจแนะน าเทคนิควิธีการที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามขึ้น ท าได้รวดเร็วขึ้น ท าได้ง่ายขึ้น 
หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ให้ผู้เรียนเชื่องโยงทักษะย่อย ๆ  เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึง
ให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่ง
สามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 

 
4. การวัดผลประเมินผล 

การวัดผลประเมินผลมีความส าคัญในการเรียนการสอน เพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนได้เรียนสิ่งใด
ไปบ้าง ได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด ในด้านผู้สอนท าให้
ทราบว่า กระบวนการเรียนการสอนประสบความส าเร็จเพียงใด มีสิ่งใดที่ดีหรือสิ่งใดที่ควรต้อง
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือท าให้การเรียนการสอนในครั้งต่อไปพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น การวัดผลประเมินผลใน
รูปแบบการวัด (measurement) ที่ได้ข้อมูลออกมานรูปแบบของตัวเลข จากนั้นน าข้อมูลนั้นมาท า
การประเมินผล (evaluation) เป็นการตัดสินผลการเรียนรู้นั้นมีคุณภาพ มาก หรือน้อยเพียงใด และ
ประเมินผล (assessment) ที่เป็นข้อมูลตอบกลับทางการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนได้กลับไปพัฒนา
ต่อไป 

การวัดประเมินผลตามสภาพจริง (authentic assessment) เป็นการวัดผลประเมินแนวใหม่
ที่มุ่งเน้นการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนที่พิจารณาด้านพัฒนาการ ความประพฤติ และสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ทั้งด้าน
ความรู้และด้านทักษะเข้าด้วยกัน ให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ ความสามารถ และทักษะในด้านต่าง ๆ ที่
จะประเมินในสภาพที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการวางแผน และทักษะ
ในการแก้ปัญหา โดยมีวิธีการวัด และใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เพ่ือตรวจสอบความรู้ความสามารถใน
การเรียนรู้ โดยที่ผู้เรียนรับรู้ข้อมูลที่เป็นจุดเด่น และสิ่งที่ควรพัฒนาเพ่ิมเติม ซึ่งการวัดผลประเมินตาม
สภาพจริงนี้เป็นการปรับปรุงการวัดประเมินผลแบบดั้งเดิมที่มีเพียงการทดสอบเพียงอย่างเดียว  (โชติ
กา ภาษีผล และ ณัฏญภรณ์ หลาวทอง และ กมลวรรณ ตั้งธนกานนท,์ 2554) 

การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถใช้กับการสอนดนตรีได้อย่าง
เหมาะสมเนื่องจากเป็นการมุ่งเน้นการประเมินตามการพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคน จึงเหมาะอย่าง
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ยิ่งในการวัดและประเมินผลในรายวิชาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี ที่จัดการเรียนการสอนเป็นเรียน
เดี่ยว การฝึกปฏิบัติเดี่ยวจึงต้องมีการประเมินผลเป็นรายบุคคล ดูพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ท า
การวัดและประเมินผลตลอดกระบวนการทางการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการตรวจสอบผู้เรียนเป็น
ระยะ อีกทั้งผู้เรียนแต่ละคนมีพัฒนาการด้านทักษะดนตรีไม่เท่ากัน จึงไม่ควรน าผู้เรียนมาเปรียบเทียบ
เพราะความถนัดของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ดังนั้นผู้สอนควรมีความหลากหลายของเครื่องมือ 
วิธีการ ภาระงาน และช่วงเวลาทางการเรียนการสอน ที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับลักษณะ
พฤติกรรมทางการเรียนรู้ โดยมีการประเมินผลตามจุดเด่นของผู้เรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถและ
พัฒนาจุดเด่นนั้นให้ดีขึ้นไป และพัฒนาปรับปรุงในสิ่งที่ผู้เรียนยังท าได้ไม่ดี จากนั้นน าผลการเรียนรู้ที่
บกพร่องมาวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุเพ่ือให้ผู้สอนคิดค้นเทคนิคกระบวนการเรียนรู้ส าหรับแก้ไข
ข้อบกพร่องทางการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเหมาะสม (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2559) 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) กล่าวว่า การประเมินผลทักษะดนตรีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติ 
ซึ่งสามารถกระท าได้ในสองลักษณะตามประเภทของการปฏิบัติดนตรี คือ การปฏิบัติเดี่ยว และการ
ปฏิบัติกลุ่ม อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวถึงการประเมินทักษะดนตรีมักมุ่งเน้นไปสู่การปฏิบัติเดี่ยวมากกว่า 
เนื่องจากการประเมินผลภาคปฏิบัติ กระบวนการประเมินผลจึงต้องกระท าเป็นรายบุคคลย่อมต้องใช้
เวลาหนึ่งของการเรียนการสอน ดังนั้นในการวางโครงการสอน ผู้สอนควรค านึงถึงระยะเวลาที่ใช้ใน
การประเมินผลทักษะดนตรีด้วย 

การประเมินทักษะดนตรี ควรที่มีการประเมินผลทักษะต่าง ๆ ครบทุกประเภทตามที่ผู้สอนได้
สอนไป กล่าวคือ ควรมีการประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการฟัง การร้อง การเล่น การเคลื่อนไหว การ
อ่าน และการสร้างสรรค์ ซึ่งควรแบ่งคะแนนของการวัดผลออกเป็นสองส่วน คือ เรื่องเกี่ยวกับ
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ และคุณภาพของการปฏิบัติ ทั้งนี้ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง แม้ว่า
การบรรเลงเพลงเดียวกัน นักดนตรีสองคนย่อมมีลีลาเป็นของตนเอง ซึ่งผู้ฟังย่อมรู้สึกและสัมผัสกับ
ความแตกต่างด้านคุณภาพของการบรรเลงดนตรี 

เกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผลการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าในระดับอุดมศึกษา 
ประกอบด้วยเรื่อง 1) คุณภาพเสียง (Tone Quality) 2) ความแม่นย าของเสียง (Intonation) 3) 
เทคนิค/การควบคุมลักษณะของเสียง (Technique/Articulation) 4) ความถูกต้องของท านอง 
(Melodic Accuracy) 5) ความถูกต้องของลักษณะจังหวะ (Rhythmic Accuracy) 6) อัตราความเร็ว 
(Tempo) 7) การตีความบทเพลง (Interpretation) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Herwitt M. P. 
(2002) ที่ได้น าเสนอในงานวิจัยว่า เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดประเมินผลเครื่องเป่าควรมี 7 ด้าน แสดงให้
เห็นว่าเกณฑ์ทั้ง 7 ด้านนี้สามารถน ามาใช้เกณฑ์ในการวัดและประเมินผลการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องเป่า (วรินธร สีเสียดงาม, 2562b) 
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5. แซกโซโฟน 
5.1 Adolphe Sax 
เครื่องดนตรีแซกโซโฟน สร้างโดย Adolphe Sax ในช่วงปี ค.ศ. 1839 แซกโซโฟนเป็นการ

น าเครื่องทองเหลือง ผสม กับเครื่องลมไม้ เขาทดลองประดิษฐ์แป้นนิ้วประกอบนวม (Pad) ใส่กับ
เครื่องทองเหลืองเรียกว่า โอฟิคลาย (Ophicleide) แล้วเปลี่ยนก าพวดแบบคลาริเนตแทน ในที่สุด
ความพยายามในการผสมลักษณะของเครื่องดนตรี ระหว่างเครื่องลมไม้และเครื่องทองเหลือง ให้
ออกเป็นเสียงประสบผลส าเร็จ เรียก แซกโซโฟน โดยล าตัวของ แซกโซโฟนมีลักษณะเหมือนเครื่อง
ทองเหลือง ท าด้วยโลหะแผ่นขึ้นรูปเป็นทรงกระบอก ล าตัวเป็นรูปกรวยโค้ง ระบบนิ้วและแป้นนิ้วมี
ส่วนคล้ายโอโบ ก าพวดใช้ก าพวดคลาริเนต มีลักษณะเป็นลิ้นเดี่ยว (Single Reed) เป็นที่เชื่อกันว่า 
Adolphe Sax ประดิษฐ์บาริโทน แซกโซโฟน เป็นคันแรกก่อนที่จะพัฒนาไปสู่เครื่องอ่ืนๆ ในตระกูล
แซกโซโฟน (สุกรี เจริญสุข, 2545) 

 

ภาพประกอบที่ 2 Adolphe Sax 
ที่มา https://www.britannica.com/biography/Antoine-Joseph-Sax 

 
Adolphe Sax เกิดท่ีเมือง ดินองท์ (DInant) ประเทศเบลเยี่ยม เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน ค.ศ.

1814 เป็นบุตรชายคนโตของ Charles และ Maria Sax ต่อมาครอบครัวของเขาได้ย้ายไปที่กรุงบรัส
เซลล์ Charles ได้เริ่มต้นอาชีพที่มีอิทธิพลต่อบุตรชายของเขา Charles ได้เปลี่ยนโรงงานจากที่ท าชั้น
วางและโต๊ะ มาเป็นโรงงานผลิตเครื่องดนตรี Clarinet และเครื่องดนตรีประเภท Brass 

Adolphe มักจะไปที่ท างานของพ่อเขา บ่อยๆ ซึ่งท าให้ Adolphe ได้เรียนรู้ทักษะงานช่าง
จากพ่อของเขา ซึ่งมีฝีมือในระดับมืออาชีพ Adolphe ได้เข้าเรียนดนตรีที่ Brussels Conservatory 
โดยเรียนทักษะการขับร้อง และ Flute ต่อมาได้เรียนเรียนทักษะ Clarinet 
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ทักษะการสร้างเครื่องเครื่องดนตรีของ Adolphe พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว และได้รับการตอบ
รับที่ดี Adolphe ท าการทดลองสร้างเครื่องดนตรีและพัฒนาเช่น bugle horn ที่มีวาล์ว, saxhorns 
และเครื่องดนตรีที่มีการผสมระหว่างท่อทองเหลือง และ ก าพวดของเครื่องลมไม้ลิ้นเดี่ยว นั้นคือ 
saxophone 

 

 
ภาพประกอบที่ 3 เครื่องดนตรี Ophicleide 

ที่มา https://educalingo.com/en/dic-en/ophicleide 
 

Adolphe Sax ได้ตัดสินใจย้ายออกจากกรุงบรัสเซลล์ หลังจากงาน Brussels Exhibitions 
ในปี ค.ศ.1841 ซึ่ง Adolphe Sax ได้น าเครื่องดนตรีที่เขาสร้างขึ้นมาใหม่นั้นคือ saxophone ออก
แสดงในงานนั้น และได้รับรางวัลเหรียญเงิน โดยแท้ที่จริงแล้วเขาต้องได้รับเหรียญทอง ซึ่งเป็นผล
พิจารณาจากคณะกรรมการ และคณะกรรมการได้ให้เหตุผลว่า หาก Adolphe Sax ได้เหรียญทองใน
ปีนี้ ก็จะไม่มีเหรียญทองอันใดให้อีกในปีถัดไป  

หลังจากเหตุการณ์ดังกล่าว Adolphe Sax ได้พบกับนายทหารของ พระเจ้าหลุยส์-ฟิลลิป 
แห่งฝรั่งเศส เกี่ยวกับการสร้างเครื่องดนตรีในวงดุริยางค์ทหาร ท าให้ Adolphe Sax ย้ายไปยังกรุง
ปารีส ในปี ค.ศ.1842      

Adolpe Sax ได้จดสิทธิบัตรขึ้นในวันที่ 22 มิถุนายน ค.ศ.1846 โดยมีแซกโซโฟนถึง 14 
รูปแบบ ตั้งแต่โซปรานิโน่ (Sopranino) ถึง คอนทร้าเบส (Contabass) โดยเครื่องดนตรีทั้งหมดอยู่ใน
บันไดเสียงฟา (F) และ บันไดเสียงโด (C) ต่อมา แซกโซโฟนในบันไดเสียงอีแฟลต (Eb) และบันไดเสียง 
(Bb) กลับได้รับความนิยมจนถึงปัจจุบัน หลังจากสิทธิบัตรหมดอายุในปี ค.ศ. 1866 ได้มีโรงงาน
หลากหลายยี่ห้อผลิตและพัฒนาแซกโซโฟน จนถึงปัจจุบัน 
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ภาพประกอบที่ 4 เครื่องดนตรี Saxophone ปี 1857 
ที่มา Richard Ingham (The Cambridge Companion to the Saxophone: 10) 

 
การเรียนวิชาแซกโซโฟน เกิดขึ้นครั้งแรกที่  Paris Conservatory ในปี ค.ศ.1857 โดย 

Adolphe Sax เป็นผู้สอนด้วยตัวเอง จนถึงปี ค.ศ.1870 Adolphe Sax ได้เสียชีวิตในปี ค.ศ.1894 
ในช่วงชีวิตของ Adolphe Sax มีลูกชาย 2 คนและลูกสาว 1 คน โดย Adolphe Edouard ซึ่งเป็นลูก
ชายคนเล็กได้ด าเนินธุรกิจซ่อม-สร้างเครื่องดนตรี ต่อมาขายธุรกิจให้แก่บริษัท Henri Selmer ในปี 
ค.ศ.1928   
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5.2 พื้นฐานการบรรเลง 
ส่วนประกอบของแซกโซโฟน 

 
ภาพประกอบที่ 5 แสดงส่วนประกอบของแซกโซโฟน 

ที่มา https://www.russomusicsymphonic.com/pages/about-instruments 
 

1. ปากเป่า (Mouthpiece) ปากเป่าแซกโซโฟนในปัจจุบันนิยมท ามาจากไฟเบอร์ และ 

เหล็ก อีกท้ังยังมีให้เลือกใช้หลากหลายรูแแบบ 

2. สายรัดลิ้น (Ligature) ใช้รัดลิ้นกับปากเป่าแซกโซโฟน มีวัสดุหลายแบบ เช่น โลหะ 

หนัง หรือ เชือก 

3. คอ (Neck) มีลักษณะโค้งงอส่วนบนมีไม้ก๊อกห่อหุ้มเพ่ือไว้ส าหรับใส่ปากเป่า ส่วน

ด้านล่างใช้เชื่อมต่อกับล าตัวแซกโซโฟน 

4. น๊อตล๊อคคอ (Neck Screw) เป็นน๊อตที่ใช้หมุนเพ่ือให้ส่วนคอกับล าตัวแซกโซโฟน 

แน่น ไม่หลุดออกจากกัน 

5. ล าตัว (Body) ล าตัวแซกโซโฟน มีแป้นกด (Keys) และจุดพักนิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้าง  

6. ล าโพง (Bell) ท าให้เกิดทิศทางของเสียง มีลักษณะบาน 

 
การจับแซกโซโฟน 
ก่อนที่จะเริ่มการบรรเลงแซกโซโฟน ผู้เรียนควรฝึกการจับเครื่องให้ถูกลักษณะทางกายภาพ 

โดยพิจารณาข้ันตอนดังนี้ 
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1. ผ่อนคลายมือทั้งสองข้าง ไม่เกร็งส่วนใดส่วนหนึ่ง 
2. ค่อยๆ ยกมือทั้งสองข้างขึ้นมาในระดับสายตา เตรียมมือทั้งสองข้างให้อยู่ในลักษณะ

ผ่อนคลาย 

 

ภาพประกอบที่ 6 การเตรียมมือให้อยู่ในลักษณะผ่อนคลาย 
ที่มา วิศุวัฒน์ พฤษวานิช (ต าราพื้นฐานแซกโซโฟน 2560: 3) 

  
3. วางนิ้วมือ ลงบนแป้นกดของแซกโซโฟน 

 

ภาพประกอบที่ 7 การวางนิ้วมือ ลงบนแป้นกดของแซกโซโฟน 
ที่มา วิศุวัฒน์ พฤษวานิช (ต าราพื้นฐานแซกโซโฟน 2560: 3) 

 
หน้าที่ของนิ้วมือในการบรรเลงแซกโซโฟน คือการย้ายนิ้วจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง อย่าง

คล่องแคล่วในความเร็วที่ต้องการ การที่จะให้นิ้ว มือ และแขนผ่อนคลาย ให้น าลูกบอลขนาดลูก

เทนนิสมาจับ เพราะลูกเทนนิสมีขนาดเหมาะกับสรีระของมือ จะช่วยให้นิ้วมือกดแป้นแซกโซโฟนได้ดี

ขึ้น เหมือนก าลัง “บีบ” แซกโซโฟน ไม่ใช่การ ”ตบ” แซกโซโฟน การเคลื่อนไหวของนิ้วที่ดีไม่ควรยก

นิ้วมือเหนือแป้นกดมากเกินไป เพราะจะท าให้ความคล่องแคล่วลดลงเมื่อบรรเลง เพลงที่มีความเร็ว

มาก ๆ การวางนิ้วบนแป้นกดที่ดีต้องมีความมั่นคงและเหมาะสมต่อการปิดรูต่าง ๆ ของเสียง นิ้วมือ

ต้องสามารถเคลื่อนไหวสลับไปมาอย่างมีชีวิตชีวา เป็นธรรมชาติ ไม่มีความเกร็งของนิ้วมือ การพัฒนา

นิ้วด้วยการฝึกไล่บันไดเสียงต่าง ๆ จึงมีความจ าเป็น ช่วยให่ผู้เรียนได้ทราบถึงความบกพร่องของนิ้วมือ

ตนเอง (วรินธร สีเสียดงาม, 2562b) 
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การวางปาก 
การวางปากมีด้วยกันหลายวิธี แต่บนพ้ืนฐานการบรรเลงที่ดีที่สามารถควบคุมช่วงเสียงต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นเสียงสูง กลาง หรือต่ า โดยใช้วิธีการวางปากแบบการบรรเลงแบบคลาสสิค 
การวางปาก 
1. ท ารูปปากเหมือนการยิ้ม 
2. น าริมฝีปากล่างครอบฟันล่าง 
3. วางก าพวดทาบลงริมฝีปากล่าง 
4. ฟันบนวางลงบนก าพวด 
5. ดึงคางลง โดยมีลักษณะการพูดค าว่า “วี” 
6. ปิดปากให้สนิท อย่ามีลมรั่วออกขณะบรรเลง 

 

 
ภาพประกอบที่ 8 ลักษณะการวางปาก 

ที่มา วิศุวัฒน์ พฤษวานิช (ต าราพื้นฐานแซกโซโฟน 2560: 4) 

 
การหายใจ 
การบรรเลง แซกโซโฟน มีพ้ืนฐานการหายใจเหมือนกับเครื่องเป่าชนิดอ่ืน ๆ การหายใจที่

ถูกต้องจะช่วยให้การเป่าดีขึ้น เป็นธรรมชาติสามารถควบคุมส าเนียงและประโยคของเพลงได้สมบูรณ์ 
ที่ส าคัญคืออวัยวะที่ใช้ในการหายใจ ได้ถูกใช้ตามธรรมชาติ กระบวนการหายใจมี 2 ลักษณะคือ การ
หายใจเข้า และ การเป่าลมออก 

การหายใจเข้าที่ดีควรอยู่ในลักษณะอกผายไหล่ผึ่ง แต่ไม่ยกไหล่ เป็นธรรมชาติ ไม่มีการเกร็ง
ร่างกาย สูดลมเข้าทางปากให้เต็มท้อง 

การเป่าลมออก ต้องมีความสม่ าเสมอหรือตามความต้องการ ลักษณะของลมที่ใช้ในการ
บรรเลงแซกโซโฟน มีด้วยกัน สองลักษณะ คือ ลมอุ่นเหมาะในการบรรเลงเสียงต่ า และ ลมเย็นเหมาะ
ในการบรรเลงเสียงสูง 
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6. บริบทพื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย 
6.1 วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เดิมเป็นสาขาวิชาดุริยางคศิลป์ สังกัดคณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ และในปี พ.ศ.2550 สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ได้แยกการบริหารออกมาจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ เป็นโครงการจัดตั้งวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ ซึ่งมีหน้าที่หลักในการจัดการเรียนการ
สอนให้แก่บุคคลที่สนใจศึกษาในสาขาวิชาด้านดนตรี โดยในปี  พ.ศ.2540 ได้ เปิดหลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ ปี พ.ศ. 2549 เปิดหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ ปี พ.ศ.2550 ได้ และในปี พ.ศ.2551 ได้เปิดหลักสูตรปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ จนถึงเม่ือวันที่ 26 กันยายน พ.ศ.2551 จึงมีมติอนุมัติให้จัดตั้งวิทยาลัย
ดุริยางคศิลป์เป็นส่วนงานภายในของสถาบันอุดมศึกษาตามพระราชบัญญัติการบริหารส่วนงานภายใน
ของสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ.2550 โดยเปิดสอนหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป์
ไทย ดุริยางคศิลป์ พ้ืนบ้าน และดุริยางคศิลป์ตะวันตก (วิทยาลัยดุริยางคศิลป์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2563) 

6.2 วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
วิทยาลัยดุริยศิลป์ พัฒนามาจากแผนกดนตรีคริสตจักรวิทยาลัยพระคริสตธรรมในระยะแรก 

มีฐานะเป็น สาขาวิชา สังกัดคณะมนุษยศาสตร์  นับเป็น 1 ใน 8 สาขาวิชาแรกท่ีเปิดด าเนินการพร้อม
กับการก่อตั้งวิทยาลัยพายัพเมื่อปี พ.ศ.2517  โดยมีอาจารย์แคโรลีน คิงสฮิลล์ เป็นหัวหน้าสาขาวิชาดุ
ริยศิลป์คนแรก  การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรู้ทางวิชาการดนตรีสากลแบบรอบ
ด้านเพื่อให้สามารถท างานด้านดนตรีได้อย่างหลากหลาย 

ในปี พ.ศ. 2548 ภาควิชาดุริยศิลป์ได้ปรับปรุงหลักสุตรและจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม
กับสภาวการณ์ที่มีความต้องการผู้เชี่ยวชาญดนตรีเฉพาะทางมากขึ้น โดยแบ่งกลุ่มวิชาออกเป็น 6 
แขนงวิชา คือ ดนตรีศึกษา ดนตรีเชิงพาณิชย์ การประพันธ์เพลง ดนตรีแจ๊ส ดนตรีศาสนา และการ
แสดงดนตรี การจัดกลุ่มแขนงวิชาท าให้นักศึกษาสามารถเลือกเรียนในกลุ่มแขนงวิชาที่นักศึกษาสนใจ
เป็นพิเศษ ตามความถนัดของแต่ละคน สามารถพัฒนาทักษะให้เป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและ
สามารถแข่งขันในตลาดแรงงานได้ 

ในปี พ.ศ. 2549 ภาควิชาดุริยศิลป์ได้เปิดสอนหลักสูตรปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาดุริยศิลป์ ประกอบด้วยกลุ่มวิชา  4 แขนงวิชา คือ ดนตรีศึกษา ดนตรีชาติพันธุ์ การประพันธ์
เพลง และการแสดงดนตรีสากล  จากการขยายงานด้านการเรียนการสอนและการบริการวิชาการ ใน
ปี พ.ศ. 2551  ภาควิชาดุริยศิลป์จึงได้รับการปรับสถานภาพเป็นวิทยาลัยดุริยศิลป์ (วิทยาลัยดุริยศิลป์ 
มหาวิทยาลัยพายัพ, 2563) 
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6.3 สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาดุริยางคศาสตร์สากลมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ได้

จัดตั้งเป็นหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยทักษิณ เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 2546 โดยการขยายตัวมาจาก
ภาควิชาศิลปกรรม สังกัดคณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปัจจุบันคณะศิลปกรรมศาสตร์ได้จัดการ
เรียนการสอนหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาดุริยางคศิลป์ไทย สาขาดุริยางคศิลป์สากล และสาขา
ศิลปะการแสดง โดยมุ่งผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรมสามารถน าความรู้ไปบูรณาการให้เกิด
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและสามารถประกอบอาชีพอย่างอิสระได้ (คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2563) 

6.4 คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะดนตรีและการแสดง แต่เดิมเป็นสาขาวิชาในคณะศิลปกรรมศาสตร์ จัดตั้งขึ้นเป็นคณะ

ดนตรีและการแสดง เพ่ือให้ภารกิจหลักด้านการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม สามารถขับเคลื่อนได้
อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย การจัดตั้งคณะดนตรี
และการแสดง จะสามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านดนตรีและการแสดง มุ่งให้ผู้ เรียน มี
ความสามารถในการจัดการ และสร้างงานได้ด้วยตนเอง พร้อมมีคุณธรรมและจริยธรรม ด้วยโลกทัศน์
ทางวัฒนธรรมที่กว้างไกล   สามารถเพ่ิมรายได้เพ่ือความคล่องตัวในการบริหารจัดการ โดยการจัดตั้ง
ศูนย์บริการและ จัดการแสดง ภาคตะวันออก ในโครงสร้างองค์กร ซึ่งประกอบด้วย ห้องแสดงผลงาน
ทางศิลปวัฒนธรรม โรงละคร และหอแสดงดนตรีเพ่ือประชาชน อุตสาหกรรมและธุรกิจบันเทิง และ
สามารถก ากับดูแลการด าเนินงานด้านศิลปะและวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยบูรพาอย่างครอบคลุมใน
ทุก ๆ ด้าน โดยจัดตั้งศูนย์วิจัยและนวัตกรรม วัฒนธรรมและศิลปะในภูมิภาค อาเซียน เพ่ือสร้าง
คุณภาพ สร้างปัญญาให้แผ่นดินด้วยคุณภาพการศึกษาระดับสากล พร้อมน าพาสังคมไทยสู่สังคมอุดม
ปัญญาที่เข้มแข็งอย่างยั่งยืน (คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา, 2563) 

6.5 สาขาวิชาดนตรีตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ภาควิชาดนตรี เดิมชื่อว่าภาควิชาศิลปนิเทศ ประกาศเป็นภาควิชาหนึ่งในคณะมนุษยศาสตร์ 

เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ.2524 มีอาจารย์ ดร.กัญจนา สินธวานนท์ เป็นคณบดี และมีผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ขนิษฐา อัตถะสัมปุณณะ เป็นผู้ก่อตั้ง และด ารงต าแหน่งหัวหน้าภาควิชาศิลปนิเทศ เป็น
คนแรก (พ.ศ.2524-2528) ภาควิชาศิลปนิเทศประกอบด้วยสาขาวิชา 3 สาขา คือ สาขาดนตรี สาขา
การแสดง และ สาขาสื่อสารมวลชน หลักสูตรของภาควิชาทั้ง 3 สาขา เป็นหลักสูตรวิชาการที่มีหลัก
วิชาชีพแทรกอยู่เพ่ือให้บัณฑิตน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ทันที แต่ยังไม่ได้เปิดรับนิสิตวิชาเอกการแสดง 
จนระหว่างปี พ.ศ.2529 ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรดนตรีบ้างโดยแยกเป็นดนตรีสากลและดนตรีไทย
อย่างชัดเจน และได้ปรับปรุงหลักสูตรสื่อสารมวลชนเพ่ือให้ทันสมัยเสมอ ส่วนสาขาการแสดงยังคง
เปิดให้เรียนเป็นวิชาเลือก และวิชาพ้ืนฐานของภาควิชาศิลปนิเทศ โดยเปิดสอนหลักสูตรศิลปศาสตร
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บัณฑิต 2  สาขาวิชา คือ สาขาวิชาดนตรีไทย สาขาวิชาดนตรีตะวันตก  (สาขาวิชาดนตรีตะวันตก 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2563) 

6.6 วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ เปิดสอนครอบคลุมตั้งแต่ระดับเตรียมอุดมศึกษา ระดับปริญญาตรี 

ระดับปริญญาโท จนกระทั่งถึงระดับปริญญาเอกในหลายๆ แขนงวิชาดนตรี โดยอธิการบดี 
ศาสตราจารย์นายแพทย์ณัฐ ภมรประวัติ ได้ตั้งโครงการพัฒนาวิชาการขึ้น และได้โอนให้ ดร.สุกรี 
เจริญสุข มาเป็นหัวหน้าโครงการ โดยเปิดสอนวิชาดนตรีให้เป็นวิชาเลือกในระดับปริญญาตรีขึ้น
มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นครั้งแรก ใน พ.ศ.2530  

ในปี พ.ศ. 2539 อธิการบดีในขณะนั้นคือ ศ.นพ.อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ได้พัฒนาโครงการ
จัดตั้งวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ เป็นวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ ให้มีฐานะเทียบเท่าคณะหนึ่ง ในก ากับของ
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ได้ขยายการศึกษากว้างขวางขึ้น ทั้งการศึกษาและกิจกรรม
ดนตรี วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นวิทยาลัยที่เปิดสอนและวิจัยดนตรีทุกสาขา ได้
จัดการสอนดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป หลักสูตรเตรียมอุดมดนตรี ระดับปริญญาตรี และระดับ
บัณฑิตศึกษา 

ในปัจจุบันได้เปลี่ยนหลักสูตรจากศิลปศาสตรบัณฑิต เป็น ดุริยางคศาสตรบัณฑิต โดยมีการ
เรียนการสอนเฉพาะแขนงวิชา เช่น แขนงดนตรีไทยและดนตรีตะวันออก (Thai and Oriental 
Music) แขนงดนตรีปฏิบัติดนตรีตะวันตก (Performance) แขนงดนตรีแจ๊ส (Jazz Studies) แขนง
เทคโนโลยีดนตรี (Music Technology) แขนงดนตรีสมัยนิยม (Music Entertainment) แขนงธุรกิจ
ดนตรี (Music Bussiness) แขนงการประพันธ์ดนตรี (Composition) แขนงดนตรีศึกษา (Music 
Education) แ ข น ง ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร เพ ล ง  (Music Theatre) (วิ ท ย า ลั ย ดุ ริ ย า ง ค ศิ ล ป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 

6.7 วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยานั้นมีความ เก่าแก่  และสร้างสมไว้ด้วย

ประสบการณ์นานไม่น้อยกว่าสี่ทศวรรษ โดยในช่วงแรก ๆ นั้นยังไม่มีการเรียนการสอนดนตรีกันอย่าง
จริงจัง เป็นเพียงแต่การรวมตัวของผู้มีใจรักดนตรี และมีความรู้เรื่องดนตรี โดยครู อาจารย์ที่มีความรู้
ทางดนตรีเข้ามาฝึกหัด และรวมตัวเพ่ือตั้งวงดนตรี โดยใช่เวลาว่างตอนพักกลางวัน หรือหลังเลิกเรียน
ฝึกซ้อมดนตรี กระทั้งเป็นวงดนตรีได้ส าเร็จ ในระยะแรกก็รับบรรเลงเฉพาะงานของวิทยาลัย เมื่อมี
ประสบการณ์สูงขึ้นจึงให้บริการแก่ชุมชนภายนอก ผู้ที่ควบคุมวงทางด้านดนตรีไทยได้แก่ อาจารย์สงัด 
ภูเขาทอง ส่วนทางด้านดนตรีสากลก็มี อาจารย์บุญส่ง เฉลิมวัฒน์ เป็นผู้ควบคุมวง ท่านได้สร้างวง
ดนตรี “ชงโค” ให้เป็นที่ยอมรับของนักฟังเพลงประเภทสุนทราภรณ์ และนักเต้นร าเท้าไฟ แต่ปัจจุบัน
วง “ชงโค” ได้สลายตัวแล้ว ต่อมาปี พ.ศ.2513 ม.ล.ปิ่น มาลากุล ปลัดกระทรวงศึกษาธิการในสมัยนั้น
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เล็งเห็นว่าในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2503 ได้ ระบุว่า ต้องมีการเรียนการสอนดนตรี 
กอปรกับท่านต้องการให้มีการศึกษาค้นคว้าทางด้านดนตรีอย่างจริงจัง ท่านจึงมอบหมายให้ อาจารย์
อวบ เหมะรัชตะ (ศึกษานิเทศก์) ไปศึกษาดูงานการผลิตครูดนตรี ณ ประเทศออสเตรเลีย และ
ประเทศญี่ปุ่น เพ่ือกลับมาร่างหลักสูตรจัดการการเรียนการสอนดนตรีโดยที่ อาจารย์วาสิษฐ์ จรัญยาน
นทร์ เข้าร่วมพิจราณาด้วย เมื่อร่างเสร็จก็ส่งให้ อาจารย์ ดร.ก าธร สนิทวงศ์ ณ อยุธยา เป็นผู้
ตรวจสอบก่อนที่จะส่งให้กรมการฝึกหัดครูพิจารณาอนุมัติ และเมื่อปีการศึกษา 2513 วิทยาครูบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา (มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาในปัจจุบัน) ก็ ได้เปิดสอนหลักสูตร 
ป.กศ ชั้นสูง โปรแกรมวิชาเอกดนตรีศึกษาขึ้นเป็นครั้งแรก นับเป็นสถาบันการฝึกหัดครูแห่งแรกใน
ประเทศไทย ที่ผลิตครูสอนดนตรีโดยตรง พ.ศ.2522 สถาบันแห่งนี้ก็ได้เปิดสอนระดับปริญญาตรี
หลักสูตร ครุศาสตร์บัณฑิต (คบ.) โปรแกรมวิชาเอกดนตรีศึกษา ปีการศึกษา 2536 โปรแกรมวิชา
ดนตรีได้เปิดสอนวิชาคอมพิวเตอร์ดนตรี ปีการศึกษา 2545 โปรแกรม วิชาดนตรีได้จัดท าโครงการ
พัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนระดับบัณฑิตขึ้นคาดว่าจะสามารถเปิดสอนระดับปริญญาโท 
สาขาดนตรี ในปีการศึกษา 2546  

กระทั่งเมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2557 มติที่ประชุมสภามหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยาได้อนุมัติให้มีการจัดตั้งวิทยาลัยการดนตรีขึ้น เพ่ือการบริหารจัดการในศาสตร์วิชาด้าน
ดนตรีอย่างเป็นเอกภาพ ซึ่งถือได้ว่าเป็นสถาบันการศึกษาที่มีสถานภาพเทียบเท่าคณะแห่งแรกใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยเป็นการบริหารจัดการด้านการบริหาร และการจัดการเรียนการสอนโดย
บุคลากรจากสาขาวิชาดนตรีไทยเพ่ือการอาชีพ และสาขาวิชาดนตรีตะวันตก จากนั้นในปี พ.ศ.2559 
ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการขับเคลื่อนพันธกิจด้านดนตรีของวิทยาลัยการดนตรีให้มีความเข้มแข็ง 
และครบถ้วนในทุกมิติ โดยการประสานความร่วมมือ และผนึกองค์ความรู้ด้านการศึกษาจากสาขาวิชา
ดนตรีศึกษา ภายใต้สังกัดคณะครุศาสตร์ ร่วมเป็นหนึ่งในก าลังที่ส าคัญในการขับเคลื่อนพันธกิจด้าน
การจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และการท านุบ ารุงศิลปะ และวัฒนธรรม 
ภายใต้ความเชี่ยวชาญ และทุนทางสังคมวัฒนธรรมที่อุดมอยู่ในวิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2563) 

6.8 วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งแรกในประเทศไทยที่เปิดการเรียนการสอน

หลักสูตรดนตรีบัณฑิต (Bachelor of Music) โดยตรง การก่อตั้งวิทยาลัยดนตรี (Conservatory of 
Music) ขึน้เมื่อปี พ.ศ. 2545 จากด าริของ ดร. อาทิตย์ อุไรรัตน์ อธิการบดีมหาวิทยาลัย ที่ต้องการให้
มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นผู้น าด้านการศึกษาดนตรีระดับ อุดมศึกษาในประเทศไทย 

ปัจจุบันวิทยาลัยดนตรี มีการเรียนการสอนทั้งหลักสูตรดุริยางคศาสตร์บัณฑิต (ปริญญาตรี) 7 
แขนงวิชาเอก และ หลักสูตรดุริยางคศาสตร์มหาบัณฑิต (ปริญญาโท) 5 แขนงวิชาเอก โดยมี
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จุดประสงค์เพ่ือผลิตบัณฑิตวิชาชีพด้านดนตรีที่ มีคุณธรรม มีความรู้ทางดนตรีทั้งด้านทฤษฎี และ
ปฏิบัติที่สามารถน าความรู้ไปพัฒนาและเผยแพร่แก่สังคม รวมถึงการ ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมทาง
ดนตรีทั้งของชาติและนานาชาติผู้ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรดุริยางคศาสตร์บัณฑิต และหลักสูตรดุริ
ยางคศาสตร์มหาบัณฑิต จะเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและเชี่ยวชาญเฉพาะด้านในแขนงวิชาเอกที่
ตนศึกษา เช่น เป็นนักดนตรี หรือนักร้องที่มีความเชี่ยวชาญในการบรรเลงเครื่องดนตรีหรือขับร้อง 
สามารถเข้าร่วมวงดนตรีป๊อบ วงดนตรีแจ๊ส หรือวงดนตรีร่วมสมัยแบบอ่ืนๆ วงดนตรีแชมเบอร์ต่าง 
เช่น เครื่องลมไม้ (Woodwind Ensemble) เครื่องลมทองเหลือง (Brass Ensemble) เครื่องกระทบ
จั งหวะ (Percussion Ensemble) เครื่องสาย (String Ensemble) วงออร์ เคสตร้าขนาดเล็ ก 
(Chamber Orchestra)วงดนตรีส าหรับละครเพลง/โอเปร่า คณะนักร้องประสานเสียงทั้งเล็กและ
ใหญ่ รวมถึงวงแจ๊สบิ๊กแบนด์ (Big Band) และดุริยางค์ซิมโฟนี (Symphony Orchestra) หรือเป็นนัก
ดนตรีบันทึกเสียงตั้งแต่เพลงป็อบ เพลงแจ๊ส เพลงคลาสสิก เพลง ร่วมสมัย (Contemporary Music) 
จนถึงเพลงประกอบภาพยนตร์ หรือ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรี ที่มีความรู้ ความสามารถ
ระดับอาจารย์สอนดนตรีในโรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงเรียนสอนดนตรีต่างๆ หรือเป็นผู้ประพันธ์เพลง 
และ เรียบเรียงเสียงประสานทั้งแบบเพลงป็อบ เพลงแจ๊ส เพลงคลาสสิก เพลงร่วมสมัย เพลงประกอบ
ภาพยนตร์ รวมถึงเพลง ประกอบโฆษณาและมัลติมีเดีย หรือท างานเป็นผ่ายผลิตผลงานเพลง ควบคุม
การผลิตซีดี (Producer) บันทึกเสียง ผสม เสียง (Sound Engineer/ Mix Down) จัดการแสดง 
รวมถึงธุรกิจดนตรีทุกประเภท 

ปัจจุบันวิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ตั้งอยู่ที่ อาคาร 17 ซึ่งเป็นห้องเรียนบรรยาย ห้อง
ซ้อมย่อย ส านักงาน วิทยาลัย ห้องพักครู ห้องเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี ห้องรวมวงย่อย และ รวม
วงใหญ่ นอกจากนี้ยังมีหอแสดงดนตรี (Music Auditorium) 250 ที่นั่ง ตั้งอยู่ที่อาคาร 11 ชั้น 1 และ
สามารถใช้ Auditorium ความจุ 450 ที่นั่งของคณะ นิเทศศาสตร์ ซึ่งตั้งอยู่ที่อาคาร 15 ได้อีกด้วย ใน
อนาคตวิทยาลัยดนตรี จะมีอาคารเรียนใหม่ขนาดใหญ่ ซึ่งจะมีโรง แสดงคอนเสิร์ตขนาดใหญ่ ความจุ 
700 ที่นั่งอยู่ภายใน มีโรงละคร Black Box Theater หอการแสดงดนตรีขนาดเล็ก (Recital Hall) 
ห้องซ้อมออร์เคสตร้า และวงดนตรีขนาดใหญ่ ห้องซ้อมย่อยส่วนตัว ห้องปฎิบัติการดนตรีแจ๊ส และ
เครื่อง ประกอบจังหวะ (Jazz & Percussion Studios) ห้องสมุดดนตรี โรงละครกลางแจ้ง ศูนย์
เทคโนโลยีดนตรีที่ออกแบบ เน้นความคิดสร้างสรรค์ ห้องปฏิบัติการดนตรีประกอบภาพยนตร์ ศูนย์
ศิลปะดนตรีร่วมสมัย ห้องปฏิบัติการคีย์บอร์ด ห้องปฏิบัติการการประพันธ์เพลง และโรงแสดงดนตรี
และศิลปะการแสดงภายนอก (Amphitheater) ซึ่งจะท าให้ วิทยาลัยดนตรีมีศักยภาพสูงสุดในการ
เรียนการสอนดนตรีระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย (วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต, 2563) 
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6.9 คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
คณะดุริยางคศาสตร์ เริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2541 ภายใต้ชื่อ “โครงการจัดตั้งคณะดุริยางค

ศาสตร์ มหาวิทยาลัย ศิลปากร” โดยด าริของศาสตราจารย์ ดร.ตรึงใจ บูรณสมภพ อดีตอธิการบดี
มหาวิทยาลัยศิลปากร ด้วยความร่วมมือจากบุคคลในวงการดนตรีหลายท่าน นับเป็นคณะวิชาล าดับที่ 
10 ของมหาวิทยาลัยศิลปากร ผู้อ านวยการคนแรก คือ เรืออากาศตรี ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.แมน
รัตน์ ศรีกรานนท์ ศิลปินแห่งชาติ 

คณะดุริยางคศาสตร์ เปิดรับนักศึกษารุ่นแรกในปีการศึกษา 2542  เปิดสอนเพียงหลักสูตร
เดียว คือ ดุริยางคศาสตรบัณฑิต ต่อมาในปีการศึกษา 2543 เปิดสอนหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส ปีการศึกษา 2546 เปิดสอนหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีเชิง
พาณิชย์ เพิ่มขึ้นเป็นหลักสูตรที่สาม ปีการศึกษา 2552 คณะดุริยางคศาสตร์เปิดสอนหลักสูตรในระดับ
บัณฑิตศึกษาเพ่ิมขึ้นอีก ๑ หลักสูตร คือ หลักสูตรดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคีตวิจัยและ
พัฒนา ปีการศึกษา 2557 เพ่ิมข้ึนอีก 1 หลักสูตร คือ หลักสูตรดนตรีและธุรกิจบันเทิง 

คณะดุริยางคศาสตร์ ได้จัดการเรียนการสอนควบคู่ไปกับการให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์
จริงในวิชาที่เรียน โดยเน้นสนับสนุนการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นักศึกษาได้ออกแสดงดนตรีต่อหน้า
สาธารณชน ณ สถานศึกษาและสถานที่ส าคัญอ่ืน ๆ อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งนับเป็นการบริการวิชาการ 
และส่งเสริมประสบการณ์วิชาชีพดนตรีที่สามารถตอบสนองความต้องการของสังคม ชุมชน 
ประเทศชาติและนานาชาติได้ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้หล่อหลอมให้บัณฑิตและมหาบัณฑิตที่จบจากคณะดุริ
ยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร มีความโดดเด่นทางด้านดนตรี ควบคู่ไปกับความรู้ความสามารถ
ในเชิงวิชาการที่สามารถน าไปประกอบอาชีพที่เป็นประโยชน์ต่อ ตนเอง สังคมและประเทศชาติ (คณะ
ดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2563) 

 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
วรินธร สีเสียดงาม (2555) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การน าเสนอคู่มือการฝึกซ้อมการบรรเลงบท

เพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชเพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลง
เพลงพระราชนิพนธ์ด้วยอัลโต แซกโซโฟนส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา ผลวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์การจัดเรียงความยากง่ายประกอบไปด้วย 2 ลักษณะคือ ลักษณะของ
บทเพลงพระราชนิพนธ์ พบว่า ท านองที่มีความยากที่สุดทั้งด้านท านอง และด้านจังหวะคือ พระมหา
มงคล ส่วนท านองที่ง่ายที่สุดคือ ในดวงใจนิรันดร์ และลักษณะการบรรเลงอัลโต แซกโซโฟนทาง
กายภาพ พบว่า ท านองที่มีความยากที่สุดคือ พระมหามงคล ส่วนท านองที่มีความง่ายที่สุดคือ เมนูไข่ 
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2. คู่มือการฝึกซ้อมการบรรเลงเพลงพระราชนิพนธ์เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเพลง
พระราชนิพนธ์ด้วยอัลโต แซกโซโฟน ประกอบไปด้วย ค าชี้แจงในการใช้คู่มือ เนื้อหาสาระที่จ าเป็น
ส าหรับการสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงเพลงพระราชนิพนธ์ด้วยอัลโต แซกโซโฟน การวัดและ
การประเมินผล และแหล่งข้อมูล 

สมโชค ส าเร็จกิจ (2544) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การสร้างชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่องการเป่าแซก
โซโฟนเบื้องต้น ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนที่มีความสนใจในการ
เรียนดนตรีสากล แต่ไม่เคยได้รับการฝึกหัดมาก่อน จ านวน 20 คน การสร้างชุดฝึกปฏิบัติการเพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยเนื้อหาของการสร้างชุดนี้มีด้วยกันอยู่ 3 ตอนคือ 

1. การวางปากเพ่ือปฏิบัติท่านั่งและยืนในการเป่าแซกโซโฟน 
2. การปฏิบัติโน้ตสากลเบื้องต้น 
3. การลงนิ้วและการไล่เสียงของแซกโซโฟน 

ผลการวิจัยในเรื่องนี้พบว่า ในการปฏิบัติทั้ง 3 ตอน เมื่อน าข้อมูลจากการประเมินไปหาค่า
ร้อยละได้ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 90/90 เมื่อน าไปเปรียบเทียบเกณฑ์ 80/80 พบว่ามีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

วรินธร สีเสียดงาม (2562a) วรินธร สีเสียดงาม (2562) ได้ศึกษาวิจัย แนวทางการจัดการ
เรียนการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟนในระดับอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติแซกโซโฟนในระดับอุดมศึกษา 2) สร้างแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟนในระดับอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ผลวิจัยสรุปได้ว่า 
1) สภาพการจัดการเรียนการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟนในระดับอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดย
เฉลี่ยอาจารย์ผู้สอนมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด แนวทางการจัดการเรียนการสอนการปฏิบัติแซก
โซโฟนแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ ควรครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน และมีเจตคติต่อการฝึกปฏิบัติแซกโซโฟน 2) เนื้อหาสาระสามารถจ าแนก
ออกเป็น 3 เรื่อง ได้แก่ บทเพลง เทคนิค และความเป็นดนตรี 3) กิจกรรมการเรียนการสอนควร
มุ่งเน้นพัฒนาการฝึกซ้อมในเรื่องบทเพลง เทคนิค และความเป็นดนตรี เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง
เนื้อหาต่าง ๆ ได้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4) สื่อการเรียนการสอน 5) การวัดประมินผล 

สุรศักดิ์ ปวะภูสะโก (2552) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาคู่มือ การสอนรายวิชา ดนตรี
สากล 2 เรื่อง การปฏิบัติแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลปะกาฬสินธุ์ ได้สร้างคู่มือการสอนแซกโซโฟน 
ได้ผลวิจัยดังนี้ คู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล 2 เรื่อง การปฏิบัติแซกโซโฟน มีประสิทธิภาพ 
81.88/84/38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่ได้เรียน
คู่มือการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสรุป คู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล 2 เรื่อง การปฏิบัติแซก
โซโฟน มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับนักเรียน 

พงศกร พลอาษา (2561) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซก
โซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม้ 3 ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุบลราชธานี  ได้ พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน ซึ่ งได้
ประสิทธิภาพ 84.92/86.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ดัชนีประสิทธิผลที่เกิดจากการสอนโดยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.8268 และสร้างความพึงพอใจให้แก่นักศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(จินดามาตร์ มีอาษา, 2559) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการวัดประเมินผลวิชาทักษะปฏิบัติ
แซกโซโฟนคลาสสิกระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ในหลักสูตรดนตรีของสถาบันอุดมศึกษา ผลวิจัยพบว่า 
1) สภาพการวัดและประเมินผลรายวิชาส่วนใหญ่ในการปฏิบัติมีการวัดและประเมินครอบคลุมทั้งใน
ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย แต่ยังขาดเครื่องมือวัดและประเมินผล และวิธีการในการวัด
และประเมินผลที่ครอบคลุมจุดประสงค์ทางการเรียนการสอน  2) แนวทางการวัดและประเมินผล
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนคลาสสิกระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ สรุปได้ดังนี้ 

1. ก าหนดจุดประสงค์ทางการเรียนการสอนและขอบข่ายสาระเนื้อหาในรายวิชาให้
ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน 

2. วิธีการวัดและประเมินผลเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านและมีการจัด
สถานการณ์ในการวัดประเมินผลเป็นรายบุคคล เพ่ือศึกษาพัฒนาการของผู้เรียนรายบุคคล  

3. เครื่องมือในการวัดและประเมินผลครบถ้วนเหมาะสมกับวิธีการในการวัดและ
ประเมินผล มีลักษณะเป็นเครื่องมือประเภทรายการ รูบริคเกณฑ์แบบกว้างและแบบสัมภาษณ์ในด้าน
ทัศนคติต่อรายวิชา  

4. ช่วงเวลาในการวัดและประเมินผลควรเป็นช่วงเวลาก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลัง
เรียน 

5. วิธีสรุปผลการประเมินขั้นสุดท้ายควรน าเสนอข้อมูลในลักษณะการระบุเป็นตัวเลข
ระดับคะแนนและมีการอภิปรายผลในเชิงคุณภาพให้กับผู้เรียนได้ทราบถึงรายละเอียดในการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

จินดามาตร์ มีอาษา (2560) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาทักษะ
ปฏิบัติแซกโซโฟนคลาสสิกในหลักสูตรดนตรีระดับปริญญาตรี ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียน
การสอนวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนคลาสสิกระดับชั้นปีที่ 1-4 มีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกัน
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีจุดประสงค์รายวิชาเชื่อมโยงไปสู่การจัดขอบเขตรายวิชาและเนื้อหาสาระ 
ขอบเขตและเนื้อหาสาระรายวิชาเป็นความรู้ที่ผู้เรียนจะต้องได้เรียนรู้และท าความเข้าใจ เน้นในด้าน
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ทักษะปฏิบัติทางดนตรีที่สอดคล้องกับทฤษฎีดนตรี สื่อการสอนจะช่วยในการส่งเสริมการะบวนการ
เรียนรู้ของผู้เรียนทั้งในด้านทักษะปฏิบัติและทฤษฎีดนตรี 

Jakaphan Chaiya (2020) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ทรัมเป็ตในประเทศไทย ซึ่งได้ศึกษาเอกสารการวิจัยและสัมภาษณ์ รวมถึงกระบวนการ การพัฒนา
หลักสูตร การวิจารณ์หลักสูตร การตรวจสอบ แก้ไข การอภิปรายผล การสรุปผล ข้อเสนอแนะ 
ออกมาเป็นหลักสูตร พบว่า หลักสูตรที่ดีคือหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ซึ่งเกิดจาก
การอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียน รวมถึงการก าหนดผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ออกแบบ 
เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่สามารถท าให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาต่อยอดศักยภาพของผู้ เรียนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ ยิ่งไปกว่านั้น ผลงานวิจัยหลักสูตรชิ้นนี้ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรต่อไปได้ ผู้สอนควรมีความเชี่ยวชาญทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีทรัมเป็ต สามารถออกแบบ
หรือสร้างบทเรียนทั้งด้านภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมถึงการออกแบบกระบวนการวัดและ
ประเมินผล 

ประโมทย์ พ่อค้า (2556) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง กระบวนทัศน์ทางดนตรีของนักแซกโซโฟนไทย 
ซึ่งได้ศึกษาเอกสารการวิจัยและสัมภาษณ์ ได้สรุปว่า บทบาทของครอบครัวและบริบทแวดล้อม มีส่วน
ส าคัญที่สุดในการผลักดันให้เกิดความสนใจดนตรี สิ่งที่นักแซกโซโฟนควรตระหนัก ได้แก่ ความขยัน
อดทน ใฝ่รู้และพยายามสร้างประสบการณ์จากการเล่น นักแซกโซโฟนต้องแสดงความสามารถอย่าง
เต็มที่และตระหนักในหน้าที่ เรื่องกระบวนการเรียนรู้ดนตรีของนักแซกโซโฟนไทย ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย
ควรตระหนักในความส าคัญของระบบการศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะทางดนตรีและเกิด
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาดนตรีในอนาคตต่อไป 

สุธาสินี  ถีระพันธ์ (2563) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง รูปแบบการสอนขับร้องตะวันตกของ
สถาบัน อุดมศึกษาในประเทศไทย ได้ รวบรวมข้อมูล  วิธีการสอน จากอาจารย์ผู้ สอนใน
สถาบันอุดมศึกษาจ านวน 10 ท่าน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการสอน จ านวน 6 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตการณ์สอน รูปแบบการสอน แบบ
ประเมินทักษะ และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 
พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน ในภาพรวมอยู่ระดับมาก
ที่สุด 

วัชระ โสฬสพรหม (2557) ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนแซกโซโฟนเพ่ือพัฒนาทักษะการอิม
โพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 4 คน ระยะเวลาทดลองทั้งหมด 8 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 
16 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบว่าชุดการสอนแซกโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดย
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ใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือมีประสิทธิภาพ 81.91/86.41 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 ซึ่งเป็นไป
ตามสมติฐานและนิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 3.50 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐาน 

 
7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Joseph McNeill Murphy (1994) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนแซกโซโฟนในยุคเริ่มต้นของ

สถาบันการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา วิจัยเรื่องนี้เป็นการรวบรวมประวัติศาสตร์ตั้งแต่เครื่อง
ดนตรีแซกโซโฟนเข้ามายังประเทศสหรัฐอเมริกา วงการดนตรีแจ๊ส วงโยธวาทิตที่น าแซกโซโฟนไปใช้
ในวง เช่น วงของ Patrick Sarsfield Gilmore และวงของ John Phillip Sousa ซึ่งถือว่าเป็นยุคทอง
ของวงการวงโยธวาทิตในประเทศสหรัฐอเมริกา จนไปถึงประวัติการบรรจุแซกโซโฟนเป็นวิชาเอกใน
ระบบการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา และรายชื่ออาจารย์ผู้สอนในยุคเริ่มต้น การพัฒนาวงการ
แซกโซโฟนในประเทศสหรัฐอเมริกาจากการริเริ่มจัดงาน World Saxophone Congress ครั้งแรก ใน
ปี ค.ศ.1969 เป็นงานเทศกาลการบรรเลงแซกโซโฟนในหลากหลายรูปแบบ และมีนักประพันธ์เพลงที่
มีชื่อเสียงประพันธ์เพลงส าหรับแซกโซโฟน เช่น John Cage, Willian Bolcolm เป็นต้น 

John Anthony Logsdon (1996) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บรรณานุกรมแบบฝึกหัดส าหรับแซก
โซโฟน ที่ได้รับการตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ.1969-1992 ได้อ้างอิงจากหนังสือ 125 ans de Musique 
pour Saxophone แ ล ะ ห นั งสื อ  Musique pour Saxophone Volume II โด ย  Jean-Marie 
Londeix และจากบัญชีหนังสือ Woodwind Service, Inc.1993 Saxophone Catalog รวบรวม
รายชื่อนักประพันธ์เพลง งานเรียบเรียงเพลงจากยุคสมัยทางดนตรีต่าง ๆ หรือจากเครื่องดนตรีชิ้นอ่ืน
ส าหรับแซกโซโฟน และบทเพลงแบบฝึกหัดที่มีค าอธิบายประกอบ  แหล่งที่มาของบทเพลงฝึกหัด 
ส านักพิมพ์ จัดประเภทของบทเพลงฝึกหัด (Etude) แบบฝึกหัด (Exercise) หรือ แบบฝึกหัดด้าน
เทคนิค (Technical Study) 

Ian Michael Cruz (2017) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การก าหนดหลักสูตรดนตรีปฏิบัติข้ามสาย
ประเภทดนตรีส าหรับนักแซกโซโฟน ผลวิจัยพบว่า ปัญหาของสถาบันอุดมศึกษาที่มีวิชาเอกเครื่องมือ
แซกโซโฟนคลาสสิก จะไม่มีความสามารถในการเล่นดนตรีแจ๊ส ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เป็นการ
พัฒนาหลักสูตรที่สามารถให้นักแซกโซโฟนเรียนรู้หรือปฏิบัติดนตรีแจ๊สได้ โดยเรียนจาก บทเพลงที่
เป็นประเภทข้ามสาย (Crossover) เช่น Sonata for Alto Saxophone and Piano ประพันธ์โดย 
Phil Woods 

Sarah Miracle (2015) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส ารวจส านักแซกโซโฟนคลาสสิกระหว่าง
ฝรั่งเศสและสหรัฐอเมริกา งานวิจัยชิ้นเป็นการส ารวจความสัมพันธ์ด้านประวัติศาสตร์แซกโซโฟน
คลาสสิก โดยมุ่งเน้นไปที่รูปแบบการบรรเลงแซกโซโฟนของ Marcel Mule ซึ่งเป็นอาจารย์สอนแซก
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โซโฟนคนที่ 2 สอนที่ Paris Conservatory และ Larry Teal เป็นอาจารย์สอนแซกโซโฟนคนแรกที่
สหรัฐอเมริกา ทั้ง Mule และ Teal มีความแตกต่างด้านความคิดในการบรรเลงและการสอนแซก
โซโฟน ท าให้เกิดความชัดเจนว่าเป็นส านักฝรั่งเศสหรือส านักสหรัฐอเมริกา 

John Scott Turpen (1999) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บรรณานุกรมแบบฝึกหัดส าหรับแซกโซโฟน 
ในแนวดนตรีแจ๊ส ที่ได้รับการตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 1960 – 1997 ได้รวบรวมแบบฝึกหัดส าหรับแซก
โซโฟน ในแนวดนตรีแจ๊ส ที่ใช้ในการเรียนการสอน และเปรียบเทียบเพ่ือให้เกิดความชัดเจน อธิบาย
ข้อด้อยของแบบฝึกหัด วิเคราะห์บทแบบฝึกหัดในด้าน สไตล์เพลง ความยากง่ายของเทคนิค รูปแบบ
ของบทเพลง ข้อแนะน าการฝึกซ้อม 

Jason Pockrus (2018) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แซกโซโฟนในประเทศจีน งานวิจัยนี้เป็นการ
รวบรวมประวัติศาสตร์แซกโซโฟนในประเทศจีน ซึ่งเริ่มมาจากเมืองเซี่ยงไฮ้ ในช่วงศตวรรษที่ 19 
อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน มีการอธิบายการเปลี่ยนแปลงส าคัญของวงการแซกโซโฟนในประเทศจีน 
รวมไปถึงการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

Ruth Lucile Calder Colegrove (2001) ได้ศึกษาเรี่อง อิทธิพลการเรียนการสอนแซก
โซโฟน ของ Larry Teal ในสหรัฐอเมริกา ได้ศึกษาการสอนของ Larry Teal ซึ่งสอนแซกโซโฟนที่ 
University of Michigan เป็นอาจารย์ผู้เริ่มสร้างหลักสูตรปริญญาเอก ด้านปฏิบัติแซกโซโฟน เป็น
แห่งแรกในสหรัฐอเมริกา เป็นผู้บุกเบิกด้านการเรียนการสอนหลาย ๆ อย่าง เช่นการเขียนบทความ 
หนังสือด้านการเรียนการสอน การเรียบเรียงบทเพลงส าหรับแซกโซโฟน เป็นต้น 

Angela Beth Space (2003) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วิธีการการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับการ
เรียนการสอนแซกโซโฟน วิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพิจารณาเทคนิคการสอนทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
(Sight-reading) โดยรวบรวมเอกสาร บทความ หนังสือ แบบฝึกหัด ที่เกี่ยวข้อง น ามาพัฒนาและปรับ
ใช้กับแซกโซโฟน 

Matthew Jeffery Taylor (2012) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนเทคนิคชั้นสูงของแซกโซโฟน 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านแซกโซโฟนซึ่งเป็นอาจารย์ทั้งในสหรัฐอเมริกา และ ฝรั่งเศส เรื่อง
การสอนเทคนิคชั้นสูงของแซกโซโฟน โดยมีการทบทวนสื่อการสอน และเอกสารอ้างอิง ของวิธีการ
ทั้งหมด โดยมีเทคนิคข้ันสูง เช่น slap tongue, multiple tonguing และ การวางนิ้ว multiphonic. 

Michael N. Hernandez (2018) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วิธีการสอนโอเวอร์โทน ผู้วิจัยได้พบว่า 
ผู้เรียนแซกโซโฟน ได้ใช้แบบฝึกหัดเสียงสูง นิ้วผี (altissimo) หลัก ๆ อยู่ 3 เล่ม ได้แก่ 1) Top tones 
for the saxophone โดย Sigurd Rascher 2) Saxophone high tones โดย Eugene Rousseau 
3) Voicing โดย Donald Sinta ซึ่งในปัจจุบันได้มีการประพันธ์เพลงที่ใช้เสียงสูงมากขึ้น ซึ่งผู้สอนบาง
คนยังไม่มีพ้ืนฐานทักษะนี้ 

 



 

 

 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย งานวิจัยนี้

มุ่งศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟน ในระดับอุดมศึกษาโดยมีขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยใช้แนวทางระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างวิจัยเชิง
คุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ (Mixed Methodology) ซึ่งแบ่งเป็น 4 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาวิธีการสอน กระบวนการสอน 
ระยะที่ 2 ออกแบบและพัฒนา 
ระยะที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญประเมินและรับรองรูปแบบการสอน และ ทดลองใช้ 
ระยะที่ 4 สรุปผล 

 
1. ระยะที่ 1 ศึกษาวิธีการสอน กระบวนการสอน 

ในระยะที่ 1 ศึกษาวิธีการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เป็นระยะที่
รวบรวม ทบทวน วิธีการสอน กระบวนการสอนแซกโซโฟนของอาจารย์ผู้สอนในปัจจุบัน รวมไปถึง
สภาพจริงและปัญหาในการจัดการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือศึกษาวิธีการสอน กระบวนการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย 
2. วิธีการด าเนินการ 
ลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือสัมภาษณ์และสังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ผู้สอนในปัจจุบัน 

ซึ่งผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยวิธีเลือกอย่างเจาะจงและพิจารณาผู้ให้ข้อมูลที่สามารถให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการตอบค าถามวิจัยที่จะไปสู่เนื้อหาเชิงทฤษฎีหรือแนวคิดต่าง ๆ โดยเลือกอาจารย์สอน
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนจาก 9 สถาบันอุดมศึกษา เป็นอาจารย์ผู้สอนแซกโซโฟนที่มีผลงานด้านทักษะ
ปฏิบัติ การแสดงดนตรี เป็นอาจารย์ประจ าที่มีประสบการณ์ด้านการสอนมากกว่า 5 ปีขึ้นไป หรือ
อาจารย์พิเศษในสถาบันอุดมศึกษา ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนมากกว่า 3 ปีขึ้นไป และเป็น
สถาบันอุดมศึกษาท่ีเป็นตัวแทนแต่ละภูมิภาค 
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3. ประชากรผู้ให้ข้อมูล 
ประชากรของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือ อาจารยผู้สอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 

สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย จ านวน 9 สถาบัน ดังนี้ 

1) วิทยาลัยดุรยิางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2) วิทยาลัยดุรยิศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 

3) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

4) คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 

5) สาขาวิชาดนตรีตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
6) วิทยาลัยดุรยิางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

7) วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจา้พระยา 

8) วิทยาลัยดนตร ีมหาวิทยาลยัรังสิต 

9)  คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 

4. เครื่องที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์และแบบ

สังเกตการณ์การสอน โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
1) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของอาจารย์

ผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure 
Interview) ซึ่งข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ มีจ านวน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ค าถามประกอบด้วย ชื่อผู้ให้
สัมภาษณ์ อายุ วุฒิการศึกษา สถานที่ท างาน ต าแหน่ง ประสบการณ์ในการท างาน ผลงานทางด้าน
ดนตรี ข้อมูลเกี่ยวกับสถาบันและหลักสูตรที่ใช้ในการสอน 

ตอนที่ 2 สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ค าถาม
ประกอบด้วย แนวคิดในการจัดการเรียนการสอน จุดมุ่ งหมายในการจัดการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอน หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน ผลที่
คาดว่าผู้เรียนจะได้รับ และข้อเสนอแนะทั่วไป 

2) แบบสั งเกตการณ์ การสอน  ผู้ วิ จั ย ใช้ วิ ธีการสั งเกตแบบมี ส่ วนรวม 
(Participant Observation) เพ่ือสังเกตวิธีการสอนและพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ผู้สอนสอน
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ซึ่งประเด็นที่ใช้ในการสอน ประกอบด้วย การเตรียมการสอน วิธีการสอน 
การวัดและประเมินผล หนังสือ ต ารา และสื่อการสอนที่ใช้ พฤติกรรมทั่วไปของผู้สอน และข้อสังเกต
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
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4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท าการประเมินค่าความตรงเชิงเนื้อหาเพ่ือ
น ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและเนื้อหา (Index of Item Objective 
Congruence) โดยข้อค าถามมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 สามารถน าไปใช้ได้ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ติดต่อประสานงานขอหนังสือราชการจากวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เรื่องขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ เพื่อด าเนินการลงพ้ืนที่
เก็บข้อมูลวิจัย 

2) ด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์และสังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ผู้สอน ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 9 สถาบัน 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลที่ได้จาการลงพ้ืนที่ภาคสนามด้วยการบันทึก มาถอดค าพูดหรือค าให้

สัมภาษณ์ของอาจารย์ผู้สอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนทุกท่านโดยแยกข้อมูลเป็นรายคน ตรวจสอบ
ความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล จากนั้นจ าแนกประเด็นการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามหัวข้อดังนี้ 

1) หลักสูตร 
2) อาจารย์ผู้สอน 
3) หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
4) จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
5) กระบวนการเรียนการสอน 

- การเตรียมการสอน 
- วิธีการสอน 
- การประเมินผล 

6) หนังสือ ต าราและสื่อการเรียนรู้ 
7) ปัญหาที่พบในการสอน 
8) ผลที่คาดว่าผู้เรียนจะได้รับ 
9) ข้อเสนอแนะ 

7) ผลที่ได้รับ 
ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศ

ไทย ได้ทราบถึงสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน ซึ่งข้อมูลที่ได้ในระยะที่ 1 นี้ ผู้วิจัยจะน าไป
เป็นข้อมูลประยุกต์ใช้ในการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน ในระยะที่ 2 ต่อไป 
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2. ระยะที่ 2 ออกแบบและพัฒนา 
ในขั้นตอนออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน เป็นการน าเอาข้อมูลจากการลงพ้ืนที่

ภาคสนามในระยะที่ 1 มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบโครงร่างรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซก
โซโฟน พร้อมทั้งโครงร่างรูปแบบการสอนให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ก่อนน าไปทดลองใช้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือสร้างรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย 
2. วิธีการด าเนินการ 

1) น าข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย ทั้งหมด 9 สถาบันอุดมศึกษา มาใช้ในการออกแบบโครงร่างรูปแบบการสอน 

2) ออกแบบโครงร่างการสอน ทักษะ ขั้นพ้ืนฐาน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง 
ขั้นตอนที่ 2 ปรับพื้นฐานการบรรเลง 
ขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดทักษะการบรรเลง 
ขั้นตอนที่ 4 การฝึกออกเสียงสั้น-ยาว (Articulation) 
ขั้นตอนที่ 5 เพลงคลาสสิกส าหรับแซกโซโฟนและเปียโนประกอบ 
ขั้นตอนที่ 6 กิจกรรมกลุ่ม 
ขั้นตอนที่ 7 สอบปลายภาค 
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ตา
รา

งท
ี่ 1

 (ต
อ่)

 

สัป
ดา

ห ์
ขั้น

ตอ
นก

าร
จัด

กา
รเรี

ยน
กา

รส
อน

ตา
มรู

ปแ
บบ

 

หัว
ข้อ

/รา
ยล

ะเ
อีย

ด 
กิจ

กร
รม

กา
รส

อน
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
ข้อ

แน
ะน

 าก
าร

ฝึก
ซ้อ

ม/
กา

รบ
้าน

 

3 
ขั้น

ตอ
นท

ี่ 2 
 

ปร
ับพ

ื้นฐ
าน

กา
รบ

รร
เล

ง  
 ขั้น

ตอ
นท

ี่ 3 
ต่อ

ยอ
ดท

ักษ
ะก

าร
บร

รเล
ง 

 

1. 
กา

รว
อร

์มอ
ัพ 

2. 
บัน

ได
เส

ียง
 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

1. 
ทบ

ทว
นพ้ื

นฐ
าน

ทัก
ษะ

กา
ร

บร
รเล

ง 
   

1.1
 ก

าร
หา

ยใ
จ 

   
1.2

 ก
าร

วา
งป

าก
/รูป

ปา
ก 

   
1.3

 ก
าร

เป
่าป

าก
เป

่า 
(M

ou
th

pie
ce

) ใ
นร

ะด
ับเ

สยี
งต

่าง
 ๆ

 

   
1.4

 เป
่าเส

ียง
ยา

ว 
(Lo

ng
 to

ne
) 

เพ
ื่อต

รว
จค

ณุภ
าพ

ขอ
งเส

ยีง
  

2. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งต
่าง

 ๆ
 โด

ยเ
น้น

ไป
ทา

งบ
ันไ

ดเ
สีย

งแ
บบ

เม
เจ

อร
์ 

(M
ajo

r S
ca

le
) 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

จา
กบ

ทฝ
ึก 

50
 E

as
y a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 

บท
ที่ 

1-
4 

 

1 
ช่ัว

โม
ง:1

 ค
น 

พิจ
าร

ณา
ให้

ฝึก
ทัก

ษะ
พืน้

ฐา
นเ

พิม่
เต

ิม 
จา

กกิ
จก

รร
มก

าร
สอ

น 
เช

่น 
 

1. 
กา

รเป
่าป

าก
เป

่า (
M

ou
th

pie
ce

) 
ใน

ระ
ดับ

เส
ียง

ตา่
ง ๆ

 ให้
ได

้ 2
-3

 เส
ียง

  
2. 

ซ้อ
มเ

ป่า
เส

ียง
ยา

ว 
เพ

ื่อฝ
ึก

กล
้าม

เน
ื้อบ

ริเว
ณป

าก
 

3. 
ฝึก

บัน
ได

เส
ียง

เพ
ิ่ม 

โด
ยเ

นน้
ไป

ทา
ง

บัน
ได

เส
ียง

แบ
บเ

มเ
จอ

ร์ (
M

ajo
r 

Sc
ale

) 
4. 

ฝึก
ซ้อ

มบ
ทเ

พล
งแ

บบ
ฝึก

หัด
 

(Et
ud

e)
 จ

าก
บท

ฝึก
 5

0 
Ea

sy
 a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 บ

ทท
ี่ 5

-6
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ตา
รา

งท
ี่ 1

 (ต
อ่)

 

สัป
ดา

ห ์
ขั้น

ตอ
นก

าร
จัด

กา
รเรี

ยน
กา

รส
อน

ตา
มรู

ปแ
บบ

 

หัว
ข้อ

/รา
ยล

ะเ
อีย

ด 
กิจ

กร
รม

กา
รส

อน
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
ข้อ

แน
ะน

 าก
าร

ฝึก
ซ้อ

ม/
กา

รบ
้าน

 

4 
ขั้น

ตอ
นท

ี่ 2 
 

ปร
ับพ

ื้นฐ
าน

กา
รบ

รร
เล

ง  
 ขั้น

ตอ
นท

ี่ 3 
ต่อ

ยอ
ดท

ักษ
ะก

าร
บร

รเล
ง 

 

1. 
กา

รว
อร

์มอ
ัพ 

2. 
บัน

ได
เส

ียง
 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

1. 
ทบ

ทว
นพ้ื

นฐ
าน

ทัก
ษะ

กา
ร

บร
รเล

ง 
   

1.1
 ก

าร
หา

ยใ
จ 

   
1.2

 ก
าร

วา
งป

าก
/รูป

ปา
ก 

   
1.3

 ก
าร

เป
่าป

าก
เป

่า 
(M

ou
th

pie
ce

) ใ
นร

ะด
ับเ

สยี
งต

่าง
 ๆ

 

   
1.4

 เป
่าเส

ียง
ยา

ว 
(Lo

ng
 to

ne
) 

เพ
ื่อต

รว
จค

ณุภ
าพ

ขอ
งเส

ยีง
  

2. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งต
่าง

 ๆ
 โด

ยเ
น้น

ไป
ทา

งบ
ันไ

ดเ
สีย

งแ
บบ

เม
เจ

อร
์ 

(M
ajo

r S
ca

le
) 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

จา
กบ

ทฝ
ึก 

50
 E

as
y a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 

บท
ที่ 

5-
6 

1 
ช่ัว

โม
ง:1

 ค
น 

พิจ
าร

ณา
ให้

ฝึก
ทัก

ษะ
พืน้

ฐา
นเ

พิม่
เต

ิม 
จา

กกิ
จก

รร
มก

าร
สอ

น 
เช

่น 
 

1. 
กา

รเป
่าป

าก
เป

่า (
M

ou
th

pie
ce

) 
ใน

ระ
ดับ

เส
ียง

ตา่
ง ๆ

 ให้
ได

้ 2
-3

 เส
ียง

  
2. 

ซ้อ
มเ

ป่า
เส

ียง
ยา

ว 
เพ

ื่อฝ
ึก

กล
้าม

เน
ื้อบ

ริเว
ณป

าก
 

3. 
ฝึก

บัน
ได

เส
ียง

เพ
ิ่ม 

โด
ยเ

นน้
ไป

ทา
ง

บัน
ได

เส
ียง

แบ
บเ

มเ
จอ

ร์ (
M

ajo
r 

Sc
ale

) 
4. 

ฝึก
ซ้อ

มบ
ทเ

พล
งแ

บบ
ฝึก

หัด
 

(Et
ud

e)
 จ

าก
บท

ฝึก
 5

0 
Ea

sy
 a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 บ

ทท
ี่ 7

-8
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ตา
รา

งท
ี่ 1

 (ต
อ่)

 

สัป
ดา

ห ์
ขั้น

ตอ
นก

าร
จัด

กา
รเรี

ยน
กา

รส
อน

ตา
มรู

ปแ
บบ

 

หัว
ข้อ

/รา
ยล

ะเ
อีย

ด 
กิจ

กร
รม

กา
รส

อน
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
ข้อ

แน
ะน

 าก
าร

ฝึก
ซ้อ

ม/
กา

รบ
้าน

 

5 
ขั้น

ตอ
นท

ี่ 2 
 

ปร
ับพ

ื้นฐ
าน

กา
รบ

รร
เล

ง  
 ขั้น

ตอ
นท

ี่ 3 
ต่อ

ยอ
ดท

ักษ
ะก

าร
บร

รเล
ง 

 

1. 
กา

รว
อร

์มอ
ัพ 

2. 
บัน

ได
เส

ียง
 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

1. 
ทบ

ทว
นพ้ื

นฐ
าน

ทัก
ษะ

กา
ร

บร
รเล

ง 
   

1.1
 ก

าร
หา

ยใ
จ 

   
1.2

 ก
าร

วา
งป

าก
/รูป

ปา
ก 

   
1.3

 ก
าร

เป
่าป

าก
เป

่า 
(M

ou
th

pie
ce

) ใ
นร

ะด
ับเ

สยี
งต

่าง
 ๆ

 

   
1.4

 เป
่าเส

ียง
ยา

ว 
(Lo

ng
 to

ne
) 

เพ
ื่อต

รว
จค

ณุภ
าพ

ขอ
งเส

ยีง
  

2. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งต
่าง

 ๆ
 โด

ยเ
น้น

ไป
ทา

งบ
ันไ

ดเ
สีย

งแ
บบ

เม
เจ

อร
์ 

(M
ajo

r S
ca

le
) 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

จา
กบ

ทฝ
ึก 

50
 E

as
y a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 

บท
ที่ 

7-
8 

1 
ช่ัว

โม
ง:1

 ค
น 

พิจ
าร

ณา
ให้

ฝึก
ทัก

ษะ
พืน้

ฐา
นเ

พิม่
เต

ิม 
จา

กกิ
จก

รร
มก

าร
สอ

น 
เช

่น 
 

1. 
กา

รเป
่าป

าก
เป

่า (
M

ou
th

pie
ce

) 
ใน

ระ
ดับ

เส
ียง

ตา่
ง ๆ

 ให้
ได

้ 3
-5

เส
ียง

  
2. 

ซ้อ
มเ

ป่า
เส

ียง
ยา

ว 
เพ

ื่อฝ
ึก

กล
้าม

เน
ื้อบ

ริเว
ณป

าก
 

3. 
ฝึก

บัน
ได

เส
ียง

เพ
ิ่ม 

โด
ยเ

นน้
ไป

ทา
ง

บัน
ได

เส
ียง

แบ
บเ

มเ
จอ

ร์ (
M

ajo
r 

Sc
ale

)  
4. 

ฝึก
ซ้อ

มบ
ทเ

พล
งแ

บบ
ฝึก

หัด
 

(Et
ud

e)
 จ

าก
บท

ฝึก
 5

0 
Ea

sy
 a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 บ

ทท
ี่ 9

-1
0 
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ตา
รา

งท
ี่ 1

 (ต
อ่)

 

สัป
ดา

ห ์
ขั้น

ตอ
นก

าร
จัด

กา
รเรี

ยน
กา

รส
อน

ตา
มรู

ปแ
บบ

 

หัว
ข้อ

/รา
ยล

ะเ
อีย

ด 
กิจ

กร
รม

กา
รส

อน
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
ข้อ

แน
ะน

 าก
าร

ฝึก
ซ้อ

ม/
กา

รบ
้าน

 

6 
ขั้น

ตอ
นท

ี่ 2 
 

ปร
ับพ

ื้นฐ
าน

กา
รบ

รร
เล

ง  
 ขั้น

ตอ
นท

ี่ 3 
ต่อ

ยอ
ดท

ักษ
ะก

าร
บร

รเล
ง 

 ขั้น
ตอ

นท
ี่ 4 

กา
รฝ

ึกอ
อก

เส
ียง

สั้น
-ยา

ว 
(A

rti
cu

lat
ion

) 
 

1. 
บัน

ได
เส

ียง
 

2. 
กา

รฝ
ึกอ

อก
เส

ียง
สั้น

-

ยา
ว 

(A
rti

cu
lat

ion
) 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

1. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งต
่าง

 ๆ
 โด

ยเ
น้น

ไป
ทา

งบ
ันไ

ดเ
สีย

งแ
บบ

เม
เจ

อร
์ 

(M
ajo

r S
ca

le
)  

2. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งต
่าง

 ๆ
 โด

ยเ
ล่น

แบ
บต

ัดส
ิ้น 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

จา
กบ

ทฝ
ึก 

50
 E

as
y a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 

บท
ที่ 

9-
10

 
 

1 
ช่ัว

โม
ง:1

 ค
น 

1. 
ฝึก

บัน
ได

เส
ียง

 โด
ยเ

นน้
ไป

ทา
ง

บัน
ได

เส
ียง

แบ
บเ

มเ
จอ

ร์ (
M

ajo
r 

Sc
ale

) 
โด

ยเ
ล่น

แบ
บล

มเ
ดีย

ว 
(Sl

ur
) แ

ละ
 ต

ัด
ลิ้น

 (T
on

gu
ing

) เ
พื่อ

เป
็นก

าร
ฝกึ

 
Ar

tic
ul

at
ion

 
2. 

ฝึก
ซ้อ

มบ
ทเ

พล
งแ

บบ
ฝึก

หัด
 

(Et
ud

e)
 จ

าก
บท

ฝึก
 5

0 
Ea

sy
 a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 บ

ทท
ี่ 1

1-
12

 
3. 

แน
ะน

 าบ
ทเ

พล
งป

ระ
เภ

ทค
ลา

สส
ิก

ขอ
งแ

ซก
โซ

โฟ
น 

โด
ยจ

ัดท
 าร

าย
ชือ่

เพ
ลง

 ให
้ผู้เ

รีย
นไ

ปค
้นห

าฟ
ัง 
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ตา
รา

งท
ี่ 1

 (ต
อ่)

 

สัป
ดา

ห ์
ขั้น

ตอ
นก

าร
จัด

กา
รเรี

ยน
กา

รส
อน

ตา
มรู

ปแ
บบ

 

หัว
ข้อ

/รา
ยล

ะเ
อีย

ด 
กิจ

กร
รม

กา
รส

อน
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
ข้อ

แน
ะน

 าก
าร

ฝึก
ซ้อ

ม/
กา

รบ
้าน

 

7 
ขั้น

ตอ
นท

ี่ 2 
 

ปร
ับพ

ื้นฐ
าน

กา
รบ

รร
เล

ง  
 ขั้น

ตอ
นท

ี่ 3 
ต่อ

ยอ
ดท

ักษ
ะก

าร
บร

รเล
ง 

 ขั้น
ตอ

นท
ี่ 4 

กา
รฝ

ึกอ
อก

เส
ียง

สั้น
-ยา

ว 
(A

rti
cu

lat
ion

) 
 

1. 
บัน

ได
เส

ียง
 

2. 
กา

รฝ
ึกอ

อก
เส

ียง
สั้น

-

ยา
ว 

(A
rti

cu
lat

ion
) 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

1. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งต
่าง

 ๆ
 โด

ยเ
น้น

ไป
ทา

งบ
ันไ

ดเ
สีย

งแ
บบ

เม
เจ

อร
์ 

(M
ajo

r S
ca

le
)  

2. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งท
าง

ไม
เน

อร
 ์

A 
Na

tu
ra

l M
ino

r 
E 

Na
tu

ra
l M

ino
r 

D 
Na

tu
ra

l M
ino

r  
3. 

เล
่นบ

ันไ
ดเ

สีย
งต

่าง
 ๆ

 โด
ยเ

ล่น
แบ

บต
ัดส

ิ้น 
4. 

บท
เพ

ลง
แบ

บฝ
ึกห

ัด 
(Et

ud
e)

 

จา
กบ

ทฝ
ึก 

50
 E

as
y a

nd
 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 

บท
ที่ 

11
-1

2 

1 
ช่ัว

โม
ง:1

 ค
น 

1. 
ฝึก

บัน
ได

เส
ียง

 โด
ยเ

นน้
ไป

ทา
ง

บัน
ได

เส
ียง

แบ
บเ

มเ
จอ

ร์ (
M

ajo
r 

Sc
ale

) แ
ละ

 ไม
เน

อร์
 (N

at
ur

al 
Mi

no
r 

Sc
ale

) โ
ดย

เล
่นแ

บบ
ลม

เด
ียว

 (S
lu

r) 
แล

ะ 
ตัด

ลิน้
 (T

on
gu

ing
) เ

พื่อ
เป

น็
กา

รฝ
ึก 

Ar
tic

ul
at

ion
 

2. 
ฝึก

ซ้อ
มบ

ทเ
พล

งแ
บบ

ฝึก
หัด

 
(Et

ud
e)

 จ
าก

บท
ฝึก

 5
0 

Ea
sy

 a
nd

 
Pr

og
re

ss
ive

 st
ud

ies
 โด

ย 
Gu

y 
La

co
ur

 บ
ทท

ี่ 1
3-

14
 

3. 
ให

้ผู้เ
รยี

นท
่อง

ค า
ศัพ

ท์ท
าง

ดน
ตร

ทีี่ร
ะบ

ุ

ใน
 บ

ทฝ
ึก 

50
 E

as
y 

an
d 

Pr
og

re
ss

ive
 st

ud
ies

 โด
ย 

Gu
y 

La
co

ur
 บ

ทท
ี่ 1

-1
4 

   
 



 

 

 
 

44
 

ตา
รา

งท
ี่ 1

 (ต
อ่)

 

สัป
ดา

ห ์
ขั้น

ตอ
นก

าร
จัด

กา
รเรี

ยน
กา

รส
อน

ตา
มรู

ปแ
บบ

 

หัว
ข้อ

/รา
ยล

ะเ
อีย

ด 
กิจ

กร
รม

กา
รส

อน
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
ข้อ

แน
ะน

 าก
าร

ฝึก
ซ้อ

ม/
กา

รบ
้าน

 

8 
ขั้น

ตอ
นท

ี่ 3 
ต่อ

ยอ
ดท

ักษ
ะก

าร
บร

รเล
ง 

 ขั้น
ตอ

นท
ี่ 4 

กา
รฝ

ึกอ
อก

เส
ียง

สั้น
-ยา

ว 
(A

rti
cu

lat
ion

) 
 

1. 
บัน

ได
เส

ียง
 

2. 
กา

รฝ
ึกอ

อก
เส

ียง
สั้น

-ยา
ว 

(A
rti

cu
lat

ion
) 

3. 
บท

เพ
ลง

แบ
บฝ

ึกห
ดั 

(Et
ud

e)
 

1. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย

งเม
เจ

อร
์ (M

ajo
r S

ca
le

)  

2. 
เล

่นบ
ันไ

ดเ
สีย
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3) ผลที่ได้รับ 
น าโครงร่างรูปแบบการสอน ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและรับรองรูปแบบการสอน และ 

ทดลองใช้ ในระยะที่ 3 ต่อไป 
 

3. ระยะที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญประเมินและรับรองรูปแบบการสอน และ ทดลองใช้ 
ในระยะที่ 3 เป็นการน ารูปแบบการสอนให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและรับรองรูปแบบการสอน 

และทดลองใช้ โดยมีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
1. วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและรับรองรูปแบบการสอน 
2) ทดลองรูปแบบการสอน 

2. วิธีการด าเนินการ 
1) น าโครงร่างรูปแบบการสอนให้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ

ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของรูปแบบการสอน 
2) ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอน ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อน

น าไปทดลองใช้จริง 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ แบบประเมินความเหมาะสมและ

ความสอดคล้องของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า หรือ Rating Scale 5 ระดับ เนื้อหาการ
ประเมินประกอบด้วย การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน สาระส าคัญในคู่มือการใช้
รูปแบบการสอน องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน องค์ประกอบเชิง
เนื้อหาของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน า
รูปแบบการสอนไปใช้ โดยมีเกณฑ์ประเมิน ดังนี้ 

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

 

50 



 

 

 
 51 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ติดต่อประสานงานขอหนังสือราชการจากวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ออกหนังสือราชการ ขอความอนุเคราะห์เป็นเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความสอดคล้องและความเป็นไปได้ของรูปแบบการสอน 

2) น าโครงร่างรูปแบบการสอนไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบและรับฟัง
ค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญเพื่อน ามาปรับแก้ไขรูปแบบการสอน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบประเมินที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

วิเคราะห์เนื้อหา และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค่าเฉลี่ยของการประเมินตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป แสดงว่า
รูปแบบการสอนน าไปใช้ได ้

การวิจัยในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้สถิติพ้ืนฐานเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมิน
รูปแบบการสอน โดยเลือกใช้สถิติตามบุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2553: 125-128) ได้แก่ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ใช้การหาค่ากลางที่ได้จากการน าข้อมูลทั้งหมด
รวมกันแล้วหารด้วยจ านวนทั้งหมด จากสูตรดังต่อไปนี้ 

�̅� =  
∑ 𝑥

𝑁
 

    �̅� แทน ค่าเฉลี่ย  

    𝑥 แทน ข้อมูลแต่ละตัวในชุดข้อมูล 

    𝑁 แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
 

S.D. = √
𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

 

    S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    𝑥 แทน ข้อมูลแต่ละตัว 

    𝑥2 แทน ข้อมูลแต่ละตัวยกก าลังสอง 

    𝑁 แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด  
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โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean: ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: 
S.D.) ซึ่งมีมาตรการวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยมีเกณฑ์การประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถงึ เหมาะสมในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

6. ผลที่ได้รับ 
รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยมีความเหมาะสมและ

ความเป็นไปได้ทางด้านเนื้อหา สามารถน าไปใช้ทดลองสอนต่อไป 
7. ทดลองรูปแบบการสอน 

1) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการสอน ด้วยวิธีการ
คัดเลือกอย่างเจาะจง คือ นิสิตช้ันปีที่ 2 เครื่องมือเอกแซกโซโฟน วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 5 คน ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองที่อยู่ในระดับช้ันปีเดียวกัน และมี
บริบทที่เหมาะสมในการทดลองใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใช้ระยะเวลาในการ
ทดลองใช้รูปแบบเพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

2) ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษา
ในประเทศไทย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1) ชี้แจงรายละเอียดการเรียนการสอน ประเมินผล และข้อตกลงในการเรียน
ให้ผู้เรียนทราบ 

2.2) ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามวิธีการของรูปแบบการสอน 
3) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

3.1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ รูปแบบการสอนแซก
โซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย และแบบบันทึกพัฒนาการด้านทักษะแซกโซโฟนของ
ผู้เรียน โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

3.1.1) รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
1) หลักการของรูปแบบการสอน 
2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
3) แนวทางการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 
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4) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 
ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง 
ขั้นตอนที่ 2 ปรับพื้นฐานการบรรเลง 
ขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดทักษะการบรรเลง 
ขั้นตอนที่ 4 การฝึกออกเสียงสั้น-ยาว (Articulation) 
ขั้นตอนที่ 5 เพลงคลาสสิกส าหรับแซกโซโฟนและเปียโนประกอบ 
ขั้นตอนที่ 6 กิจกรรมกลุ่ม 
ขั้นตอนที่ 7 สอบปลายภาค 

5) การวัดประเมินผลของรูปแบบการสอน 
3.2) แบบบันทึกพัฒนาการด้านทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียน มีลักษณะเป็น

ตารางจดบันทึก เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนแต่ละครั้ง พัฒนาการทักษะการบรรเลง เทคนิคต่าง ๆ 
4) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลการบันทึกด้าน

พัฒนาการทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียน ในทุกชั่วโมงและการสนทนากับผู้เรียน โดยใช้วิธีอย่างไม่เป็น
ทางการ มาจ าแนกประเด็นในการวิเคราะห์ คือ การติดตามและการส่งงานที่ได้รับมอบหมาย 
พัฒนาการทักษะแซกโซโฟน และปัญหาอุปสรรคระหว่างการเรียน 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าเอาข้อมูลที่ ได้จากการจ าแนกประเด็นมาสรุป

วิเคราะห์เนื้อหา เพ่ืออธิบายพรรณนาเกี่ยวกับพัฒนาการทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียนระหว่างการ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

6) ผลที่ได้รับ 
ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาด้านทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียนระหว่างการจัดการ

เรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เพ่ือน ามา
พิจารณาสรุปผลร่วมกับผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียนในระยะที่ 4 

 

4. ระยะที่ 4 สรุปผล  
ในขั้นตอนการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน เป็นการน าเอาผลการทดสอบ

ทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย มาเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และ หลังเรียน เพ่ือสรุปหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือหาสรุปผลรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

2. วิธีการด าเนินการ 
1) ให้ผู้เรียนกรอกแบบประเมินความพึงพอใจหลังการสอบปลายภาค 
2) น าคะแนนที่ได้จากการสอบปฏิบัติทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียนมาจ าแนกเพ่ือ

วิเคราะห์เป็นรายบุคคล แล้ววิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนด้วยสถิติ
ทดสอบที (Paired t-test) 

3) น าคะแนนการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4) สรุปหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย 

3. ประชากรผู้ให้ข้อมูล 
ประชากรของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ นิสิตเครื่องมือเอกแซกโซโฟน วิทยาลัยดุริยางค

ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
กลุ่มทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบในการสอน คือ นิสิตชั้นปีที่ 2 เครื่องมือเอก

แซกโซโฟน วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 5 คน 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ แบบประเมินทักษะแซก
โซโฟนของผู้เรียน และ แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดรูปแบบการสอน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) แบบประเมินทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียน โดยมีลักษณะการประเมินทักษะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งเกณฑ์ประเมินของรูปแบบนั้นมุ่งเน้นไปที่การวัดประเมิน
ทักษะแซกโซโฟนของผู้ เรียน คือ การปฏิบัติสั้น -ยาว (Articulation) การปฏิบัติความดัง-เบา 
(Dynamic) ความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) ถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) ความกังวาล
ของเสียง (Tone Quality) ความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) การแสดงทักษะปฏิบั ติ 
(Performance) ความยากของบทเพลง (Repertoire) รูปแบบของบทเพลง (Style) 

2) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดรูปแบบการสอน โดยมี
ลักษณะการประเมินทักษะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เนื้อหาประกอบด้วย ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผลการเรียน และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน 
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4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบ
ความเหมาะสมและสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านน 5 ท่าน โดยค่าเฉลี่ยของการประเมินตั้งแต่ 3.50 
ขึ้นไป สามารถน าเครื่องมือวิจัยไปใช้ได้ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนการทดสอบปฏิบัติ

ทักษะแซกโซโฟน ก่อนและหลังเรียน และข้อมูลคะแนนการประเมินความพึงพอใจโดยผู้เรียน 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียน มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ

คะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบที (Paired Simple t-test) พร้อมทั้งน าคะแนนการ
ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง
มาตรฐาน เพ่ือสรุปผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 

ตัวอย่างสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกัน (Paired Simple 

t-test) 
 

𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑛 − 1

 

 

  𝐷 แทน  ผลต่างของจ านวนแต่ละคู่ 
 

𝑛 แทน  จ านวนคู่ของข้อมูล 
 

7. ผลที่ได้รับ 
รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยมีประสิทธิภาพน าไปใช้

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนได้จริง 



 

 

 

บทที่ 4 

วิธีการสอนแซกโซโฟนในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 
การศึกษาวิธีการสอนแซกโซโฟนในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เป็นการส ารวจสภาพ

ของการจัดการเรียนการสอนและวิธีการสอนแซกโซโฟน ของอาจารย์ผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษาในป
ประเทศไทย เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลในการจัดท ารูปแบบการสอนแซกโซโฟนในประเทศไทยต่อไป โดย
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลของแต่ละสถาบัน ดังต่อไปนี้ 

1) วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2)  วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
3) สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
4) คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
5)  สาขาวิชาดนตรีตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
6)  วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
7)  วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
8)  วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
9)  คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
1. วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

1.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 
1.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music Program 
1.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music 
1.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีความรอบรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เน้นความรู้และทักษะด้าน

วิชาการ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงจังอย่างสร้างสรรค์ มีความรู้ทักษะในการ
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ปฏิบัติงานด้านดนตรีเป็นอย่างดี มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ผลงานและวิชาการด้านดนตรี มี
ประสบการณ์สามารถประกอบอาชีพด้านดนตรี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็น

หลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่นอยกว่า 123 หน่วยกิต ดังนี้ 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า  87 หน่วยกิต 
2.1) วิชาเฉพาะด้าน   ไม่น้อยกว่า 58 หน่วยกิต 
2.2) วิชาเอก   ไม่น้อยกว่า 29 หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 

1.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะฏิบัติแซกโซโฟน ของหลักสูตร ดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางค

ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใช้ชื่อว่า “ทักษะดนตรีตะวันตก” มีรายวิชาตลอดหลักสูตรทั้ง 7 
รายวิชา และวิชา “การแสดงเดี่ยว” ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทักษะดนตรีตะวันตก 1 
ฝึกปฏิบัติเครื่องมือเอกหรือการขับร้องตะวันตก 1 โดยใช้บันไดเสียงแบบฝึกหัดและ

บทเพลงในขั้นพ้ืนฐาน 
2) ทักษะดนตรีตะวันตก 2 
ฝึกปฏิบัติเครื่องมือเอกหรือการขับร้องตะวันตก 2 โดยใช้บันไดเสียงแบบฝึกหัดและ

บทเพลงในขั้นพ้ืนฐาน 
3) ทักษะดนตรีตะวันตก 3 
ฝึกปฏิบัติเครื่องมือเอกหรือการขับร้องตะวันตก 3 โดยใช้บันไดเสียงแบบฝึกหัดและ

บทเพลงในขัน้กลาง 
4) ทักษะดนตรีตะวันตก 4 
ฝึกปฏิบัติเครื่องมือเอกหรือการขับร้องตะวันตก 4 โดยใช้บันไดเสียงแบบฝึกหัดและ

บทเพลงในขั้นกลาง 
5) ทักษะดนตรีตะวันตก 5 
ฝึกปฏิบัติเครื่องมือเอกหรือการขับร้องตะวันตก 5 โดยใช้บันไดเสียงแบบฝึกหัดและ

บทเพลงในขั้นกลาง 
6) ทักษะดนตรีตะวันตก 6 
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ฝึกปฏิบัติเครื่องมือเอกหรือการขับร้องตะวันตก 6 โดยใช้บันไดเสียงแบบฝึกหัดและ
บทเพลงในขั้นสูง 

7) ทักษะดนตรีตะวันตก 7 
ฝึกปฏิบัติเครื่องมือเอกหรือการขับร้องตะวันตก 7 โดยใช้บันไดเสียงแบบฝึกหัดและ

บทเพลงในขั้นสูง 
8) การแสดงเดี่ยว 
เรียนรู้หลักการและแนวคิดการจัดการแสดงเดี่ยว ฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องมือหรือการ

ขับร้องขั้นสูงและแสดงเดี่ยวการปฏิบัติเครื่องหรือขับร้องบทเพลงขั้นสูงเพ่ือการแสดงเดี่ยว (วิทยาลัยดุ
ริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2564) 

1.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีการ

จัดการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนเป็นกลุ่ม โดยในวิชาทักษะปฏิบัติ 1-4 จะเน้นในเรื่องพ้ืนฐาน
ทักษะการบรรเลง เช่น การใช้ลม การวางปาก บันไดเสียงแบบต่าง ๆ การเล่นสั้น-ยาว (Articulation) 
เป็นต้น วิชาทักษะปฏิบัติ 5-6 เป็นการบรรเลงบทเพลงคลาสสิก (Repertoire) วิชาทักษะปฏิบัติ 7 
เป็นการเรียนเทคนิคและการบรรเลง เพลงหมอล า เพลงป๊อป-แจ๊ส และรายวิชาการแสดงเดี่ยว จะ
เรียนบทเพลงคลาสสิก ที่ใช้ในการสอบการแสดงเดี่ยว 

1.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะพ้ืนฐานที่ดี สามารถต่อยอด ถ่ายทอดอธิบายความรู้ได้ มีความเข้าใจใน

การบรรเลงบทเพลงในรูปคลาสสิก ป๊อป แจ๊ส 
1.4 กระบวนการสอน 

1.4.1 การเตรียมการสอน 
มีการทดสอบผู้ เรียนก่อนเรียน (Pre-Test) อย่างเช่น รายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรี

ตะวันตก 1 มีวิธีการตรวจความพร้อมของเครื่องดนตรีว่ามีเครื่องส่วนตัว พร้อมหรือไม่ หากผู้เรียนมี
เครื่องส่วนตัว จะมีการทดสอบการบรรเลงบันไดเสียง เพ่ือดูทักษะการบรรเลงของผู้เรียนแต่ละคน  
อาจารย์ผู้สอนก็จะรู้ว่าผู้เรียนขาดทักษะในด้านใด ควรจะต้องเสริมในเรื่องใด ส่วนการเลื่อนขึ้นชั้นปี 
จะมีช่องว่าง 2-3 เดือน ก็จะมีการให้การบ้าน หรือ บอกสิ่งที่ต้องเรียนใน รายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรี
ตะวันตก ในรายวิชาถัดไป ให้ทราบ เพื่อให้ผู้เรียนเตรียมตัว ฝึกซ้อมล่วงหน้า 

1.4.2 วิธีการสอน 
การเรียนการสอนแซกโซโฟนของ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มี

อาจารย์สอนแซกโซโฟน 3 ท่าน ซึ่งแต่ละท่านจะมีความเชี่ยวชาญแตกต่างกัน จึงได้ออกแบบการเรียน
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การสอนร่วมกัน ซึ่งจะเน้นการสอนด้าน แซกโซโฟน คลาสสิก เป็นหลัก และมีการเรียนการสอน 
ดนตรีหมอล า ป๊อป แจ๊ส เป็นส่วนเสริมในช่วงชั้นปีที่ 4 หรือ รายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 7 

ระดับพ้ืนฐาน มีการพูดคุยกับผู้เรียน เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ ตั้งเป้าหมายร่วมกัน มีด้าน 
ส าเนียง (Tone Quality) บันไดเสียง ในช่วงแรกจะมีการสอนเป็นกลุ่ม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจด้าน
ทักษะพ้ืนฐานการบรรเลง จากนั้นจะแยกเรียนเดี่ยว เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง แม่นย า เป็ น
รายบุคคล ส่วนรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตกอ่ืน ๆ จะส่งผู้เรียนไปเรียนกับอาจารย์อีก 2 ท่าน 

1.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
อาจารย์ผู้สอนให้การบ้านโดยเน้นการปรับทักษะพ้ืนฐาน และ การพัฒนาทักษะ เป็น

หลัก เช่น การเป่าเสียงยาว (Long Tone) การเล่นบันไดเสียงต่าง ๆ 

 

ภาพประกอบที ่9 ตัวอย่างรูปแบบบันไดเสียง G Major 
ที่มา : อาจารย์สอนแซกโซโฟน วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 เมื่อถึงคาบเรียนจะสุ่มผู้เรียนขึ้นมา ส่งการบ้าน เช่น บันไดเสียง แบบฝึกหัดต่าง ๆ โดย
อาจารย์ผู้สอนแสดงความคิดเห็นและบรรเลงตัวอย่างให้ดู แล้วให้ผู้เรียนน าไปซ้อมปรับแก้ ต่อไป 

1.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
แนะน าตั้งแต่ในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 1 ตั้งแต่ส่วนประกอบ วัสดุต่าง ๆ 

การเช็ดท าความสะอาด ล้างปากเป่า (Mouthpiece) การเก็บลิ้น เพ่ือสุขภาพที่ดีของผู้เรียน ด้านการ
เลือกดนตรี ได้แนะน าให้ผู้เรียนยืมเครื่องดนตรีของวิทยาลัยฯ ใช้เรียนก่อนแต่ต้องมีปากเป่าเป็นของ
ตัวเอง หากมีงบประมาณจะแนะน าให้ซื้อเครื่องดนตรี ตามงบประมาณที่มี ไม่ว่าจะเป็นเครื่องใหม่มือ 
1 หรอื เครื่องดนตรีมือ 2 ที่มีคุณภาพ 

1.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
ในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 1-4 จะเน้นการปรับทักษะพ้ืนฐาน และ การ

พัฒนาทักษะ โดยจะมีสัดส่วนคะแนนดังนี้ การเข้าเรียน 20% คะแนนระหว่างเรียน (บันไดเสียง และ
แบบฝึกหัดต่าง ๆ) 40% คะแนนสอบกลางภาค 20% คะแนนสอบปลายภาค 20% 

ในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 5-7 เน้นการปฏิบัติเพลง (Repertoire) และ
เทคนิคข้ันสูงของแซกโซโฟน เช่น เทคนิคนิ้วผี (Altissimo Keys) เป็นต้น สัดส่วนคะแนนดังนี้ การเข้า
เรียน 10% คะแนนระหว่างเรียน (บันไดเสียง และแบบฝึกหัดต่าง ๆ) 30% คะแนนสอบกลางภาค 
30% คะแนนสอบปลายภาค 30% 



 

 

 
 60 

ในรายวิชาการแสดงเดี่ยว จะเน้นการเพลงที่ต้องใช้ในการสอบการแสดงเดี่ยว ซึ่งจะมี
คะแนน 70% การเข้าเรียน 10% และบทวิเคราะห์เพลง 20% 

1.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
แบบฝึกหัดในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 1-4 เริ่มด้วยหนังสือเช่น 50 Easy and 

Progressive Studies โ ด ย  Guy Lacour แ ล ะ  48 Exercises for Saxophone โ ด ย  Franz 
Wilhelm Ferling แบบฝึกหัดขั้นสูงเช่น Nouvelles Etude Variees โดย Jean-Marie Londeix, 
Saxophone High Tone โดย Eugene Rousseau 

 

ภาพประกอบที ่10 หนังสือ 50 Easy and Progressive Studies 
ที่มา : https://www.amazon.com/50-Etudes-Faciles-Progressives-1/dp/B003JYONQQ 

 
 บทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอน ในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 1-4 ใช้บทเพลงจาก
หนังสือ Bel Canto โดย Nobuya Sugawa เป็นหลัก และบทเพลงที่อาจารย์เลือกให้ ตามความ
เหมาะสมแก่ผู้เรียน ส่วนรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 5-6 เป็นบทเพลงที่ประพันธ์ส าหรับแซก
โซโฟน (Repertiore) รายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีตะวันตก 7 เป็นบทเพลง ป๊อป แจ๊ส หมอล า และ 
รายวิชาการแสดงเดี่ยว (Recital) เป็นบทเพลงที่ต้องใช้สอบการแสดงเดี่ยว โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เลือกเพลงเอง และ อาจารย์ เป็นผู้ เลือกให้  เช่น Concerto in Eb ประพันธ์โดย  Alexander 
Glarzunov, Scaramouche ประพันธ์โดย Darius Milhaud เป็นต้น 
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ภาพประกอบที ่11 หนังสือ Bel Canto 
ที่มา : https://www.woodbrass.com/en-gb/woodwind-saxophone-dehaske-sugawa-n.-

van-beringen-r.-bel-canto-for-alto-saxophone-+-cd-p255881.html 
 

1.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนแซกโซโฟนของวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ยังไม่มี

การแบ่งรูปแบบที่ชัดเจน เช่น คลาสสิก ป๊อป แจ๊ส หมอล า แก้ปัญหาโดยการสอนรวมกัน โดยเน้น 
พ้ืนฐานของดนตรีคลาสสิก เป็นหลัก รวมไปถึงด้านเครื่องดนตรี เพราะผู้เรียนมีทุนทรัพย์น้อย และ
เครื่องดนตรีของวิทยาลัยฯ มีจ ากัด จึงเกิดการแย่งใช้กันอยู่ตลอด 

1.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
การจัดการเรียนการสอนควรจะมีจุดมุ่งหมายของผู้เรียน และตลาดงานที่ผู้เรียนจะจบไป

ท างาน และน ามาออกแบบในการเรียนการสอน เพ่ือตอบสนองผู้เรียน รวมถึงการแบ่งรูปแบบการ
สอนแนวดนตรีให้ชัดเจน เช่น คลาสสิก แจ๊ส เป็นต้น 

จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของวิทยาลัยดุริยางค
ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การเรียนการสอนเน้นสอนดนตรีคลาสสิก แต่ยังมีการสอนแนวดนตรี 
ป๊อป แจ๊ส และหมอล า ซึ่งเป็นดนตรีพื้นบ้านอีสาน ให้ผู้เรียนได้รู้จักแนวทางการบรรเลงด้วย 

 
2. วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 

2.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 
2.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music Program 
2.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต 
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ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music 
2.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิตมีความสอดคล้องกับปณิธาณมหาวิทยาลัยพายัพที่ยึดมั่น

ใน “สัจจะ-บริการ” และวิสัยทัศน์ คือ “แหล่งเรียนรู้สากล พัฒนาคนสู่พลโลก” วิทยาลัยดุริยศิลป์จึง
ได้พัฒนาหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต ภายใต้วิสัยทัศน์ที่สอดคล้องกับระดับมหาวิทยาลัยว่า 
“แหล่งเรียนรู้ดนตรีระดับสากล สร้างคนดีสู่พลเมืองโลก” ด้วยตระหนักดีว่าการเป็นคนที่สมบูรณ์
จะต้องเจริญเติบโตทางด้านสติปัญญาและอารมณ์ไปพร้อมๆ กัน มีความพร้อมที่จะน าไปประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อสังคมในโลกยุคศตวรรษที่ 21 หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิตจึง
มุ่งหวังสร้างบัณฑิตให้มีคุณธรรม มีความรอบรู้ด้านทฤษฎี                การดนตรี มีความเชี่ยวชาญ
การบรรเลง การขับร้องประสานเสียง ในระดับมาตรฐานสากล สามารถสร้างสรรค์ผลงานดนตรี
ตลอดจนมีทักษะการใช้เทคโนโลยีและการใช้ภาษาอังกฤษในการน าเสนอผลงานต่อประชาคมโลก 

2.1.4 โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ เป็นหลักสูตร

ปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 135 หน่วยกิต ดังนี้ 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า  99 หน่วยกิต 

2.1) กลุ่มวิชาบังคับ     62 หน่วยกิต 
2.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้าน    16 หน่วยกิต 

2.2.1) กลุ่มวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี    8 หน่วยกิต 
2.2.2) กลุ่มวิชารวมวง     8 หน่วยกิต 
2.2.3) กลุ่มวิชาเอกเลือก    21 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 
2.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะฏิบัติแซกโซโฟน ของหลักสูตร ดุริยางคศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยดุริยศิลป์ 

มหาวิทยาลัยพายัพ ใช้ชื่อว่า “แซกโซโฟน” มีจ านวน 8 รายวิชา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1) แซกโซโฟน 1 
ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยเริ่มจากพ้ืนฐานความสามารถของ

ผู้เรียน 
2) แซกโซโฟน 2 
วิชาบังคับก่อน: สอบได้วิชา แซกโซโฟน 1 
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ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ต่อเนื่องจากที่ได้ศึกษาในรายวิชา  แซก
โซโฟน 1 

3) แซกโซโฟน 3 
วิชาบังคับก่อน: สอบได้วิชา แซกโซโฟน 2 
ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ต่อเนื่องจากที่ได้ศึกษาในรายวิชา  แซก

โซโฟน 2 
4) แซกโซโฟน 4 
วิชาบังคับก่อน: สอบได้วิชา แซกโซโฟน 3 
ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ต่อเนื่องจากที่ได้ศึกษาในรายวิชา  แซก

โซโฟน 3 
5) แซกโซโฟน 5 
วิชาบังคับก่อน: สอบได้วิชา แซกโซโฟน 4 
ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ต่อเนื่องจากที่ได้ศึกษาในรายวิชา  แซก

โซโฟน 4 
6) แซกโซโฟน 6 
วิชาบังคับก่อน: สอบได้วิชา แซกโซโฟน 5 
ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ต่อเนื่องจากที่ได้ศึกษาในรายวิชา  แซก

โซโฟน 5 
7) แซกโซโฟน 7 
วิชาบังคับก่อน: สอบได้วิชา แซกโซโฟน 6 
ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ต่อเนื่องจากที่ได้ศึกษาในรายวิชา  แซก

โซโฟน 6 
8) แซกโซโฟน 8 
วิชาบังคับก่อน: สอบได้วิชา แซกโซโฟน 7 
ทักษะและเทคนิคการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ต่อเนื่องจากที่ได้ศึกษาในรายวิชา  แซก

โซโฟน 7 (วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ, 2564) 
2.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาทักษะฏิบัติแซกโซโฟน ของหลักสูตร ดุริยางคศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยดุริยศิลป์ 

มหาวิทยาลัยพายัพ มีการเรียนการสอนในรูปแบบ ตัวต่อตัว (Private Lesson) โดยเน้นการพูดคุยกัน
ระหว่างอาจารย์ผู้สอนและผู้เรียน ในด้านทักษะการบรรเลง เทคนิค และมีชั้นเรียนรวมที่เรียกว่า 
Studio Class เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ซึ่งกันและกัน 
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2.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจทักษะพ้ืนฐาน เช่น การใช้ลม การเล่นเสียงยาว (Long tone) การ

ตัดลิ้น บันไดเสียงต่าง ๆ การเล่นสั้น – ยาว (Articulation) เป็นต้น บทเพลงตามยุคสมัยต่าง ๆ โดย
ยึดพื้นฐานของผู้เรียน 

2.4 กระบวนการสอน 
2.4.1 การเตรียมการสอน 
มีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) เพ่ือดูทักษะ ความสามารถว่าอยู่ในระดับใด เพ่ือที่

อาจารย์ผู้สอนจะเลือกหรือออกแบบการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน เพราะว่า
ผู้เรียนบางคนทักษะพ้ืนฐานการบรรเลงไม่ดี ต้องสอนและสร้างความเข้าใจในด้านทักษะพ้ืนฐานการ
บรรเลงขึ้นมาก่อน หรือ ผู้เรียนบางคน มีความเข้าใจด้านทักษะพ้ืนฐานการบรรเลง ก็สามารถต่อยอด 
เสริมทักษะอ่ืน ๆ ที่ยากข้ึนไป 

2.4.2 วิธีการสอน 
เมื่อมีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) เพ่ือดูทักษะ ความสามารถว่าอยู่ในระดับใด ใน

ระดับเบื้องต้น อาจารย์ผู้สอนจะสอนการวางปากที่ถูกต้อง ด้านแบบฝึกหัด เลือกใช้บทเพลงสั้น ๆ 
จ าก ห นั งสื อ  Standard of Excellence Comprehensive Band Method เขี ย น โด ย  Bruce 
Pearson เมื่อมีความเข้าใจ ความสามารถเพ่ิมข้ึนก็จะเลือกบทเพลงตามความสามารถของผู้เรียน โดย
เน้นเป็นเพลงคลาสสิก จากหนังสือ Classical Album โดย John Harle 

ในระดับกลาง อาจารย์ผู้สอนใช้หนังสือ Rubank Intermediate Method Saxophone 
เขียนโดย Joseph E. Skornicka และใช้บทเพลงจาก Solos for Alto Saxophone Player โดย 
Larry Teal 

ระดับสูง จะเลือกใช้ แบบฝึกบทเพลงสั้น ๆ (Etude) จาก 50 Easy and Progressive 
studies เขียนโดย Guy Lacour และใช้บทเพลงที่ประพันธ์ส าหรับแซกโซโฟน (Repertoire) โดย
เลือกให้เหมาะสมกับผู้เรียน หรือ ผู้เรียนเป็นผู้เลือกเอง เช่น Concertino da Camera ประพันธ์โดย 
Jacques Ibert, Rapsodie ประพัน ธ์ โดย  Claude Debussy, Concerto in Eb ประพันธ์ โดย 
Alexander Glarzunov, Scaramouche ประพันธ์โดย Darius Milhaud เป็นต้น 

2.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
อาจารย์ผู้สอนมีเทคนิคในการพูดคุยกับผู้ เรียน ก่อนเข้าบทเรียน เช่น การถามถึง

กิจกรรมในช่วงอาทิตย์ที่แล้ว ไปเที่ยวที่ไหนมา? ได้ซ้อมอะไรมาบ้าง? มีปัญหาด้านการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 
หรือไม่? ซึ่งเป็นการผ่อนคลายให้กับผู้เรียน และ อาจารย์ได้รับรู้ปัญหาของผู้เรียน เมื่อเข้าสู่บทเรียน
โดยเริ่มจาก การเล่นเสียงยาว (Long Tone) การเล่นตัดลิ้น เล่นเสียงสั้น – ยาว (Articulation) 
จากนั้นจะดูในเรื่องของบทเพลง ตามที่ได้ฝึกซ้อมมา ตรงไหนที่มีปัญหา เล่นไม่ได้ ไม่เข้าใจ ก็จะสาธิต
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โดยการบรรเลงแซกโซโฟน หรือสอนวิเคราะห์บทเพลงว่าตรงนี้ใช้บันไดเสียงอะไร หรือ ใช้การกดนิ้ว
แบบไหน หรือ สร้างแบบฝึกหัดจากบทเพลง ให้ผู้เรียนซ้อมจนเข้าใจ น ากลับไปฝึกซ้อมต่อเองได้ 

2.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
อาจารย์แนะน าการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี ตั้งแต่ชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน 

แนะน าการเช็ดเครื่องดนตรี การเลือกใช้ผ้าเช็ดเครื่อง การใช้ผ้า Swab การใช้ขี้ผึ้ง Cork Grease เป็น
ต้น ด้านการเลือกเครื่องดนตรี อาจารย์แนะน าใช้เครื่องดนตรียี่ห้อ YAMAHA 

2.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
เกณฑ์การประเมินในแต่ละภาคเรียนแบ่งออกเป็น การเข้าเรียน เก็บคะแนนระหว่าง

เรียน การสอบกลางภาค และการสอบปลายภาค จัดให้มีการสอบปฏิบัติ บรรเลงพร้อมกับ นักเปียโน
บรรเลงประกอบ (Piano Accompaniment) อีกทั้งยังมีการสอบการแสดงเดี่ยวของปี 3 เรียกว่า 
“Junior Recital” และ การแสดงเดี่ยวเพ่ือจบการศึกษา เรียกว่า “Senior Recital” 

2.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
ในการเรียนการสอนหากผู้เรียนวัดความสามารถอยู่ในขั้นต้น อาจารย์ผู้สอนจะใช้ Standard 

of Excellence Comprehensive Band Method เขี ย น โด ย  Bruce Pearson แ ล ะ  ห นั งสื อ 
Classical Album โดย John Harle ควบคู่กัน 

 

ภาพประกอบที่ 12 หนังสือ Standard of Excellence Comprehensive Band Method 
ที่มา : https://www.amazon.com/W21XE-Standard-Excellence-Book-

Saxophone/dp/0849759323 
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ภาพประกอบที ่13 หนังสือ Classical Album 
ทีม่า : https://www.boosey.com/shop/prod/Classical-Album-Saxophone-Piano/611055 

 
ในช่ ว งขั้ น กลางใช้หนั งสื อ  Rubank Intermediate Method Saxophone เขี ยน โดย 

Joseph E. Skornicka และใช้บทเพลงจาก Solos for Alto Saxophone Player โดย Larry Teal 

 

ภาพประกอบที ่14 หนังสือ Rubank Intermediate Method Saxophone 
ที่มา : https://www.amazon.com/Rubank-Intermediate-Saxophone-Educational-

Library/dp/1423444213 
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ภาพประกอบที ่15 หนังสือ Solos for Alto Saxophone Player 
ที่มา : https://www.amazon.com/Solos-Alto-Saxophone-Player-

Accompaniment/dp/0793525853 

 
ด้านสื่อการเรียนรู้ อาจารย์จะแนะน าให้ฟังเพลงที่ท าการเรียนการสอน จากซีดี หรือ ยูทูป 

ทั้งการฟังในห้องเรียน หรือ ให้เป็นการบ้านไปฟัง เพ่ือศึกษาส าเนียง ทิศทางการบรรเลง ในเพลงนั้น ๆ 
2.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้เรียนเน้นการบรรเลง หรือ สนใจด้านเทคนิคมากเกินไป จนไม่ได้ใส่ใจการบรรเลงด้านความ

งามของบทเพลง (Musicality) อีกทั้งผู้เรียนไม่ค่อยให้ความสนใจในส่วนของ โน้ตเปียโนประกอบ 
(Accompaniment) ท าให้เวลาสอบปลายภาค บรรเลงได้ไม่ดี 

2.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ผู้เรียนควรจะมีการวิเคราะห์บทเพลง ทั้งบทเพลงสั้น (Etude) หรือ บทเพลง (Repertoire) 

วิเคราะห์ประโยค สั้น – ยาว เพียงใด จุดจบประโยค ศึกษาในส่วนของโน้ตเปียโนประกอบ เพ่ือให้มี
การสื่อสารที่ดีขึ้นด้วย 

จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของวิทยาลัยดุริย
ศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ เป็นการสอนในรูปแบบคลาสสิก อาจารย์ผู้สอนจะสอนตามความสามารถ
ของผู้เรียนเป็นหลัก มุ่งเน้นการวิเคราะห์ปัญหาของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือแก้ไขและพัฒนาเทคนิคการ
บรรเลงให้ดีขึ้น รวมทั้งการวิเคราะห์บทเพลงที่ก าลังท าการเรียนการสอนด้วย 
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3. สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
3.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 

3.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.

2560) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music Program in Western Music 
3.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต (ดุริยางคศาสตร์สากล) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music (Western Music) 
3.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1) มีคุณธรรม จริยธรรม จิตส านึกสาธารณะในสาขาวิชาชีพดุริยางคศาสตร์ มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

2) มีความรู้ในหลักของฐานศาสตร์ทางดุริยางคศาสตร์ที่เกี่ยวข้องทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติสามารถสร้างสรรค์ผลงานทางดุริยางคศาสตร์เพื่อประกอบอาชีพได้ 

3) มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณค่าทางสุนทรียะ
ได้อย่างมีวิจารณญาณ 

4) มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และมีทักษะในการจัดการทางดุริยางค
ศาสตร์ 

5) สามารถสื่อสารและน าเสนอความคิดที่เป็นรูปธรรม ผ่านผลงานทางดุริยางค
ศาสตร์ 

6) สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร และใช้เทคโนโลยีได้ดี 
7) สามารถแสดงออกและพัฒนาทางดุริยางคศาสตร์ได้ตามความถนัดและ

ความสามารถเฉพาะตน 
3.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลัยทักษิณ เป็น

หลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 126 หน่วยกิต ดังนี้ 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า  90 หน่วยกิต 

2.1) วิชาพ้ืนฐานเฉพาะด้าน        17 หน่วยกิต 
2.2) วิชาเอก   ไม่น้อยกว่า 73 หน่วยกิต 

2.2.1) วิชาบังคับ    55 หน่วยกิต 
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2.2.2) วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า 18 หน่วยกิต 
3) หมวดเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 

3.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ของหลักสูตร ดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาดุริยางค

ศาสตร์สากล มหาวิทยาลัยทักษิณ ใช้ชื่อว่า “ทักษะดนตรี” มีรายวิชาตลอดหลักสูตรทั้ง 7 รายวิชา 
และวิชา “ดุริยนิพนธ์” ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1) วิชาทักษะดนตรี 1 (Practicum 1) 
การฝึกปฏิบัติทักษะดนตรีหรือขับร้อง มุ่งพัฒนาด้านพ้ืนฐาน เทคนิคและการบรรเลง

เพลงที่ก าหนด ตลอดจนผ่านการสอบโดยสมบูรณ์ 
2) วิชาทักษะดนตรี 2 (Practicum 2) 
บุรพวิชา : วิชาทักษะดนตรี 1 
การฝึกปฏิบัติทักษะดนตรีหรือขับร้อง มุ่งพัฒนาด้านพ้ืนฐาน เทคนิคและการบรรเลง

เพลงที่ก าหนดซึ่งสูงกว่าทักษะดนตรี 1 ตลอดจนผ่านการสอบโดยสมบูรณ์ 
3) วิชาทักษะดนตรี 3 (Practicum 3) 
บุรพวิชา : วิชาทักษะดนตรี 2 
การฝึกปฏิบัติทักษะดนตรีหรือขับร้อง มุ่งพัฒนาด้านพ้ืนฐาน เทคนิคและการบรรเลง

เพลงที่ก าหนดซึ่งสูงกว่าทักษะดนตรี 2 ตลอดจนผ่านการสอบโดยสมบูรณ์ 
4) วิชาทักษะดนตรี 4 (Practicum 4) 
บุรพวิชา : วิชาทักษะดนตรี 3 
การฝึกปฏิบัติทักษะดนตรีหรือขับร้อง มุ่งพัฒนาด้านเทคนิคและการบรรเลงเพลงที่

ก าหนดซึ่งสูงกว่าทักษะดนตรี 3 ตลอดจนผ่านการสอบโดยสมบูรณ์ 
5) วิชาทักษะดนตรี 5 (Practicum 5) 
บุรพวิชา : วิชาทักษะดนตรี 4 
การฝึกปฏิบัติทักษะดนตรีหรือขับร้อง มุ่งพัฒนาด้านเทคนิคพิเศษและการบรรเลง

เพลงที่ก าหนดซึ่งสูงกว่าทักษะดนตรี 4 ตลอดจนผ่านการสอบโดยสมบูรณ์ 
6) วิชาทักษะดนตรี 6 (Practicum 6) 
บุรพวิชา : วิชาทักษะดนตรี 5 
การฝึกปฏิบัติทักษะดนตรีหรือขับร้อง มุ่งพัฒนาด้านเทคนิคพิเศษและการบรรเลง

เพลงที่ก าหนดซึ่งสูงกว่าทักษะดนตรี 5 ตลอดจนผ่านการสอบโดยสมบูรณ์ 
7) วิชาทักษะดนตรี 7 (Practicum 7) 
บุรพวิชา : วิชาทักษะดนตรี 6 
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การฝึกปฏิบัติทักษะดนตรีหรือขับร้อง มุ่งพัฒนาด้านเทคนิคพิเศษและการแสดง
ดนตรีในบทเพลงที่เลือก 

8) วิชาดุริยนิพนธ์ 
น าเสนอผลงานการแสดงดนตรีหรือการประพันธ์บทเพลง ภายใต้ค าแนะน าและ

ก ากับของอาจารย์ที่ปรึกษา และน าเสนอในรูปแบบสารนิพนธ์ 
(สาขาดุริยางคศาสตร์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2564) 

3.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต  สาขาดุริยางคศาสตร์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ มีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม มีการเรียนการสอนปรับพ้ืนฐานทักษะการ
บรรเลง ทักษะปฏิบัติที่ใช้ในการรวมวงดุยางค์เครื่องเป่า วงบิ๊กแบนด์ ทักษะการบรรเลงดนตรีประเภท
แจ๊ส 

3.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจทักษะพ้ืนฐาน การบรรเลงบันไดเสียงเมเจอร์ ไมเนอร์ บทเพลงคลาสสิก

ในยุคสมัยต่าง ๆ รวมถึงการบรรเลงเพลงดนตรีแจ๊ส สามารถน าออกไประกอบอาชีพได้ 
3.4 กระบวนการสอน 

3.4.1 การเตรียมการสอน 
ก าหนดแผนการเรียนการสอนในคาบ เริ่มจากพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง ด้านการใช้ลม 

รูปปาก แบบฝึกหัดบทเพลงสั้น ๆ บันไดเสียงต่าง ๆ 
3.4.2 วิธีการสอน 
มีการแนะน าพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง ด้านการใช้ลม รูปปาก ตรวจการบ้านของสัปดาห์

ก่อน ที่ซ้อมมาผิดตรงไหน ผู้สอนก็จะดึงส่วนที่บรรเลงผิดหรือไม่ดี มาเป็นกรณีตัวอย่างให้ผู้เรียนคนอ่ืน 
ๆ ในกลุ่ม ผู้สอนมีการการแนะน าข้อผิดพลาด รวมถึงการที่จะเริ่มบทเพลงใหม่ ก็จะมีการทบทวน เช่น 
เพลงนี้อยู่ในบันไดเสียงใด เป็นต้น ผู้สอนก็จะมีการบรรเลงเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนฟัง 

3.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
ให้ความส าคัญกับคุณภาพเสียง ส าเนียง (Articulation) และสไตล์การบรรเลงของบท

เพลง เช่น เพลงมาร์ช เพลงยุคบาโรก เป็นต้น เมื่อผู้เรียนบรรเลงไม่ถูกสไตล์ หรือ ผิดส านียง อาจารย์
ผู้สอนจะบรรเลงให้ผู้เรียนฟัง พร้อม ฟังผู้เรียนบรรเลงให้อาจารย์ผู้สอนฟังอีกครั้ง รวมถึงการพูดคุย 
ให้ผู้เรียนมีส่วนรวม แสดงความคิดเห็น หรือถามในสิ่งที่ผู้เรียนสงสัย เมื่อให้การบ้านให้ผู้เรียนไป
ฝึกซ้อม ก็จะมีการจดบันทึก 

3.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
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ผู้เรียนยืมเครื่องดนตรีของมหาวิทยาลัยในการเรียน อาจารย์ผู้ได้สอนวิธีการบ ารุงรักษา
เครื่อง เช่นเช็ดท าความสะอาด ล้างปากเป่า และมีเจ้าหน้าที่ดูแลเครื่องดนตรีตรวจสภาพ และความ
สะอาดของเครื่องดนตรี 

ด้านการเลือกซื้อเครื่องดนตรี อาจารย์ผู้สอนได้แนะน าเครื่องดนตรียี่ห้อที่มีมาตรฐาน ที่
เหมาะสมตามงบประมาณของผู้เรียน ไม่แนะน าเครื่องดนตรีที่ท าจากประเทศจีน 

3.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
เกณฑ์การประเมินในแต่ละภาคเรียนแบ่งออกเป็น การเข้าเรียน คะแนนร้อยละ 20 การ

สอบย่อยต่าง ๆ การสอบกลางภาค และการสอบปลายภาค จัดให้มีการสอบปฏิบัติ คะแนนร้อยละ 
80 ด้านการแสดงจบการศึกษาจะอยู่ในรายวิชาดุริยนิพนธ์ 

3.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
ขั้นพ้ืนฐานใช้แบบฝึกหัด Essential Elements for Band เป็นแบบฝึกหัดส าหรับวง

ดุริยางค์เครื่องลม ใช้ทั้งในวิชาทักษะดนตรี เอกเครื่องเป่าทั้งหมด และใช้ในการเรียนวิชารวมวง ใน
ส่วนต าราที่เป็นส่วนของแซกโซโฟน เช่น Otto Langey, Suzuki Method เป็นต้น ต าราในส่วนของ
แซกโซโฟน แจ๊ส จะเป็นต าราด้าน Transcription เพลงของ Charlie Parker, ต าราแนวทางการการ
โซโล่บนคอร์ด ii-V-I ของ Michael Brecker  สื่อการเรียนรู้เช่น CD YouTube หรือ Spotify 

3.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้เรียนไม่มีเครื่องดนตรีส่วนตัว ท าให้ต้องยืมเครื่องดนตรีจากมหาวิทยาลัย ซึ่งต้องฝึกซ้อมใน

เวลาราชการเท่านั้น ซึ่งในเวลาราชการอาจจะติดเรียนวิชาอ่ืน ท าให้ฝึกซ้อมได้ไม่เต็มที่ เท่ากับผู้เรียน
ที่มีเครื่องดนตรีส่วนตัว ซึ่งซ้อมนอกเวลาราชการได้ 

3.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ควรมีการเปิดการแสดงดนตรี ต่อหน้าสาธารณชน ในชุมชน เพ่ือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ 

เพราะการเรียนในมหาวิทยาลัยเป็นการเตรียมตัว เพ่ือที่จะออกไปประกอบอาชีพในอนาคต หลัง
ส าเร็จการศึกษา 

จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของสาขาวิชาดุริ
ยางคศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ มีการจัดการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม ใช้ต ารา
การสอนแบบวงดุริยางค์ เพ่ือต่อยอดในเวลาเรียนรวมวงได้ ในส่วนการสอนดนตรีแจ๊ส ก็จะใช้ต ารา
ด้านดนตรีแจ๊ส มาใช้ในการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนชอบพูดคุย 
และให้ผู้เรียนสามารถเสนอความคิดเห็นต่าง ๆ ได้ 
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4. คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
4.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 

4.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2564) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Fine and Applied Arts Program in Music 
4.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ดนตรี) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Fine and Applied Arts (Music) 
4.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
มุ่งผลิตบัณฑิตนักดนตรี ที่มีความรู้และทักษะปฏิบัติดนตรี สามารถสร้างสรรค์ดนตรีบน

รากวัฒนธรรม ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้วยวิทยาการที่ทันสมัย เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมบน
พ้ืนฐานและด ารงไว้ซึ่งความดีบนพ้ืนฐานคุณธรรมจริยธรรม 

4.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นหลักสูตร

ปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 127 หน่วยกิต ดังนี้ 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า  91 หน่วยกิต 

2.1) วิชาแกน            9 หน่วยกิต 
2.2) วิชาเฉพาะด้านหลักสูตร    22 หน่วยกิต 
2.3) วิชาเอกบังคับด้านทฤษฎีและทักษะปฏิบัต ิ  45 หน่วยกิต 
2.4) วิชาเอกเลือก     15 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
4.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ของหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี

มหาวิทยาลัยบูรพา ใช้ชื่อว่า “ทักษะดนตรีคลาสสิก” มีรายวิชาตลอดหลักสูตรทั้ง 7 รายวิชา ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) ทักษะดนตรีคลาสสิก 1 
การปรับพ้ืนฐานของทักษะปฏิบัติดนตรี การรวมวง การพัฒนาเสียง รูปแบบของไบ

ดันเสียง เสียงอาเปโจ เมเจอร์ ไมเนอร์ การบรรเลงบทเพลงพื้นฐานที่เชื่อมโยงกับบันไดเสียง 
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2) ทักษะดนตรีคลาสสิก 2 
การปรับพื้นฐานของทักษะปฏิบัติดนตรี การรวมวง การพัฒนาเสียง ทักษะการใช้นิ้ว

ในการปฏิบัติตามเครื่องหมายในเพลง รูปแบบของบันไดเสียงโครมาติก บันไดเสียงเพนทาโทนิก อาเป
โจโดมินันท์ อาเปโจดิมินิช การบรรเลงบทเพลงพื้นฐานที่เชื่อมโยงกับบันไดเสียง 

3) ทักษะดนตรีคลาสสิก 3 
การสร้างทักษะปฏิบัติดนตรี การรวมวงขั้นสูง แบบฝึกเอทูด การปฏิบัติเทคนิค

เฉพาะเครื่องดนตรี การคัดเลือกแบบฝึกหัดและเอทูด การพัฒนาทักษะปฏิบติรายบุคคล การบรรเลง
บทเพลงที่เชื่อมโยงกับแบบฝึกหัดและเอทูด 

4) ทักษะดนตรีคลาสสิก 4 
การวิเคราะห์ การตีความบทเพลง การปฏิบัติดนตรีขั้นสูง การรวมวง การปฏิบัติจาก

เอทูดขั้นสูง การบรรเลงเพลงเดี่ยวขั้นสูง เพรลูด โซนาตา คอนแชร์โต บทเพลงยุคบาโรกถึงยุค
ศตวรรษท่ี 20 

5) ทักษะดนตรีคลาสสิก 5 
การปฏิบัติดนตรีและการรวมวง ทักษะความช านาญ ความแม่นย าของเทคนิค การ

ถ่ายทอดบทเพลงด้วยบริบทผู้ฟัง การบรรเลงเดี่ยวขั้นสูง เพรลูด โซนาตา คอนแชร์โต บทเพลงยุค
บาโรกถึงยุคศตวรรษที่ 20 

6) ทักษะดนตรีคลาสสิก 6 
การปฏิบัติดนตรีขั้นสูง การรวมวงขั้นสูง การสื่อสาร การพัฒนาเสียงดนตรีให้

สอดคล้องกับจินตนาการ 
7) การปฏิบัติดนตรี 7 
การสร้างบุคลิกภาพและการเคลื่อนไหวในการแสดงดนตรี การบรรเลง การรวมวง

ขั้นสูง (คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา, 2564) 
4.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัย

บูรพา จัดการเรียนการสอน วิชาการปฏิบัติดนตรี มีการเรียนการสอนในรูปแบบ เรียนเดี่ยวตัวต่อตัว
กับอาจารย์ผู้สอน (Private) เนื่องจากทางคณะดนตรีและการแสดง ไม่มีอาจารย์ประจ าที่สอนแซก
โซโฟน จึงได้มีการเชิญอาจารย์พิเศษมาสอน 1 วัน ต่อสัปดาห์ รวมทั้งหมด 10 ครั้ง ผู้สอนจึงเฉลี่ย
เวลาผู้เรียน เป็น 40 นาที ต่อ 1 ครั้ง 1 คน ทาง 

4.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจทักษะพ้ืนฐาน สามารถคิด วิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา น าความรู้ออกไป

พัฒนาต่อยอด ด้านการสอนปฏิบัติได้ 
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4.4 กระบวนการสอน 
4.4.1 การเตรียมการสอน 
อาจารย์ผู้สอนมีความเข้าใจ พื้นฐานด้านทฤษฎีดนตรี การอ่านโน้ต และด้านทักษะการ

ปฏิบัติแซกโซโฟน ของผู้เรียน ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนจึงได้มีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) เพ่ือวัด
ความสามารถของผู้เรียน ส่วนแบบฝึกหัดที่ใช้ในการเรียนการสอน ได้ใช้หลักสูตรของ ABRSM เช่น 
แบบฝึกหัดการอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight Reading) 

4.4.2 วิธีการสอน 
อาจารย์ผู้สอนได้เน้นให้ผู้ เรียนฝึกบรรเลงบันไดเสียง โดยเริ่มต้นจาก 1 คู่เสียง (1 

Octave) เมื่อผู้เรียนมีความคล่องตัวการบรรเลงบันไดเสียงแล้ว จึงให้ผู้เรียนฝึกการบรรเลงบันไดเสียง
แบบ Full Range 

แบบฝึกหัดที่ ใช้ในการเรียนการสอน อาจารย์ผู้ สอนใช้ 50 Easy and Progressive 
studies เขียนโดย Guy Lacour เมื่อผู้เรียนมีความสามารถมากขึ้นจะเปลี่ยนไปใช้ 48 Exercises for 
Saxophone โดย Franz Wilhelm Ferling 

การเลือกบทเพลง (Repertoire) อาจารย์ผู้สอนจะตั้งเป้าไปที่การสอบแสดงเดี่ยว 
(Recital) เพราะการแสดงสอบเดี่ยว มีก าหนดเรื่องของเวลาการแสดง และบทเพลงในยุคสมัยต่าง ๆ 
โดยผู้เรียนแต่ละคน จะเลือกเพลงเอง หรือ อาจารย์ผู้สอนเลือกเพลงให้ 

4.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
อาจารย์ผู้สอนเลือกเพลงที่มีเทคนิคที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ และ รู้จัก เช่นการใช้นิ้วใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่นในเสียง “บีแฟลต” สามารถใช้นิ้วกดแบบใดได้บ้าง เป็นต้น หรือ เพลงนี้ 
แบบฝึกหัดบทนี้ ใช้บันไดเสียงใด ก็จะให้ผู้เรียนบรรเลงบันไดเสียงนั้น ๆ 

4.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
อาจารย์ผู้สอนแนะน าให้ความรู้การบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี ชิ้นส่วนไหนโดนน้ าได้หรือ

ไม่ได้ วัสดุที่ใช้ท าแซกโซโฟน การชุบ การเคลือบ มีผลอย่างไร ลักษณะของนวมแต่ละชนิด รวมถึง
แนะน าช่างซ่อมเครื่องดนตรี ที่มีประสบการณ์ ไว้ใจได้ เรื่องการแนะน าการเลือกซื้อเครื่องดนตรี 
อาจารย์ผู้สอนได้แนะน าให้ซื้อตามงบประมาณท่ีมี และ มีคุณภาพ 

4.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
อาจารย์ผู้สอนได้ก าหนดการสอบกลางภาค โดยให้ผู้เรียนบรรเลง บทเพลงแบบฝึกหัด 

(Etude) เก็บคะแนน 20% และปลายภาค ผู้ เรียนบรรเลงบทเพลง (Repertoire) กับนักเปียโน
ประกอบ (Accompaniment) เก็บคะแนน 40% ด้านอ่ืนเป็นคะแนนการเข้าชั้นเรียน 10% และ
พัฒนาการ 30% 
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การสอบการแสดงเดี่ยว (Recital) อาจารย์ผู้สอนได้ก าหนดให้ผู้เรียนต้องบรรเลงกับนัก
เปียโนประกอบ (Accompaniment) หรือบทเพลงตามที่ก าหนดเครื่องดนตรีนั้น ๆ ไว้ โดยการเลือก
บทเพลงที่แสดงนั้น อาจารย์ผู้สอนได้ให้สิทธิ์ในการเลือกบทเพลง และให้ค าปรึกษา มีการประเมินใน
เรื่อง Pitch Intonation Tone Quality Music Direction Time Performance 

4.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
แบบฝึกหัดการอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight-Reading) ของ ABRSM แบบฝึกหัด (Etude) ที่ใช้ใน

การเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนใช้ 50 Easy and Progressive studies เขียนโดย Guy Lacour 
เมื่อผู้ เรียนมีความสามารถมากขึ้นจะเปลี่ยนไปใช้ 48 Exercises for Saxophone โดย Franz 
Wilhelm Ferling 

หนังสือแบบฝึกหัดด้านเทคนิคอ่ืน ๆ เช่น Macanique Exercise เขียนโดย Jean-Marie 
Londeix 

สื่อการเรียนรู้เช่น CD YouTube หรือ Spotify 
4.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้เรียนอาจจะมีปัญหาในการปรึกษาด้านต่าง ๆ เช่นการฝึกซ้อม เทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในบท

เพลง เพราะอาจารย์ผู้สอน เป็น อาจารย์พิเศษ ซึ่งจะพบผู้เรียนแค่ สัปดาห์ละ 1 วันเท่านั้น รวมไปถึง
สภาพแวดล้อม บรรยากาศ การมีเพ่ือนร่วมฝึกซ้อม การเล่นรวมวง การวางเป้าหมายในการแข่งขัน 
เป็นต้น 

4.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ประเทศที่เจริญในทางศิลปะ ต้องอยู่ดี กินดี คนเราต้องอ่ิมท้องก่อน จึงไปเสพงานศิลปะ 

ในทางแซกโซโฟน ในประเทศไทย สร้างรายได้จากเล่นทางคลาสสิกน้อยมาก เมื่อเทียบกับการเล่น
ดนตรีสมัยนิยม 

จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของคณะดนตรีและ
การแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา มีการจัดการเรียนการสอนเป็นการเรียนตัวต่อตัว ซึ่งมีการเรียนการ
สอนเพียง 1 วันต่อสัปดาห์ เนื่องจากเป็นอาจารย์พิเศษ อาจท าให้มีปัญหาเรื่องการให้ค าปรึกษากับ
ผู้เรียน ด้านการฝึกซ้อมต่าง ๆ 
 
5. สาขาวิชาดนตรีตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

5.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 
5.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีตะวันตก (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2564) 
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ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Arts Program in Western Music 
5.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ศิลปศาสตรบัณฑิต (ดนตรีตะวันตก) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Arts (Western Music) 
5.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1) เป็นผู้มีความเข้าใจทฤษฎี คิดวิเคราะห์ในการปฏิบัติเครื่องดนตรี สามารถแสดง
ดนตรีตะวันตกตามความถนัดของตนได้อย่างเชี่ยวชาญและถูกต้องตามหลักวิชาการ ในสาขาการ
แสดงดนตรี สาขาการระพันธ์เพลง 

2) เป็นผู้ที่สามารถน าองค์ความรู้ทางดนตรีตะวันตก มาประยุกต์และบูรณาการ
ร่วมกับศาสตร์ทางด้านมนุษยศาสตร์และศิลวัฒนธรรมของชาติเพื่อการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรี 

3) เป็นผู้มีคุณะรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพสาขาดนตรี 
4) เป็นผู้มีทักษะการท างานเป็นทีม เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีภาวะผู้น า จิตอาสา 

และมีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
5) เป็นผู้ที่สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางดนตรีและเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ที่

เกี่ยวข้อง ในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในการแสวงหาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รวมทั้งเป็นผู้
ที่สามารถน าเสนอผลงานดนตรีถ่ายทอดสู่สาธารณะได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

6) เป็นผู้ที่มีแนวคิดของผู้ประกอบการ หรือการบิหารทางด้านดนตรีเพียงพอที่จะ
น าไปสร้างอาชีพอิสระได้ และเกิดการเรียนร้ตลอดชีวิต 

5.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลั กสู ตรศิ ลปศาสตรบัณ ฑิ ต  สาขาวิช าดนตรีตะวันตก คณ ะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นหลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่
น้อยกว่า 135 หน่วยกิต ดังนี้ 

1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    ไม่น้อยกว่า   30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า   99 หน่วยกิต 

2.1) วิชาเฉพาะบังคับ      63 หน่วยกิต 
2.2) วิชาเฉพาะเลือก      36 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
5.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีตะวันตก 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้ชื่อว่า “เครื่องดนตรีเอก” ” มีรายวิชาตลอด
หลักสูตรทั้ง 7 รายวิชา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) เครื่องดนตรีเอก I (Principal Instrument Studies I) 
การฝึกปฏิบัติเดี่ยวเครื่องดนตรีสากลด้วยเครื่องดนตรีชิ้นเอกที่เลือกหรือการขับร้อง

โดยการเรียนตัวต่อตัว เทคนิคการบรรเลงขั้นพ้ืนฐาน วรรณกรรมดนตรีในระดับชั้นปีที่ 1 ฝึกอภิปราย
ผลการแสดงของนิสิตในเครื่องเอกเดียวกัน 

2) เครื่องดนตรีเอก II (Principal Instrument Studies II) 
วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : เครื่องดนตรีเอก I 
การฝึกปฏิบัติเดี่ยวเครื่องดนตรีสากลด้วยเครื่องดนตรีชิ้นเอกที่เลือกหรือการขับร้อง

โดยการเรียนตัวต่อตัว เทคนิคการบรรเลงขั้นพื้นฐาน วรรณกรรมดนตรีในระดับชั้นปีที่ 1 ที่ยากขึ้น ฝึก
อภิปรายผลการแสดงของนิสิตในเครื่องเอกเดียวกัน 

3) เครื่องดนตรีเอก III (Principal Instrument Studies III) 
วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : เครื่องดนตรีเอก II 
การฝึกปฏิบัติเดี่ยวเครื่องดนตรีสากลด้วยเครื่องดนตรีชิ้นเอกที่เลือกหรือการขับร้อง

โดยการเรียนตัวต่อตัว เทคนิคการบรรเลงขั้นกลาง วรรณกรรมดนตรีในระดับชั้นปีที่ 2 ฝึกอภิปรายผล
การแสดงของนิสิตในเครื่องเอกเดียวกัน 

4) เครื่องดนตรีเอก IV (Principal Instrument Studies IV) 
วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : เครื่องดนตรีเอก III 
การฝึกปฏิบัติเดี่ยวเครื่องดนตรีสากลด้วยเครื่องดนตรีชิ้นเอกที่เลือกหรือการขับร้อง

โดยการเรียนตัวต่อตัว เทคนิคการบรรเลงขั้นกลาง วรรณกรรมดนตรีในระดับชั้นปีที่ 2 ที่ยากขึ้น ฝึก
อภิปรายผลการแสดงของนิสิตในเครื่องเอกเดียวกัน 

5) เครื่องดนตรีเอก V (Principal Instrument Studies V) 
วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : เครื่องดนตรีเอก IV 
การฝึกปฏิบัติเดี่ยวเครื่องดนตรีสากลด้วยเครื่องดนตรีชิ้นเอกที่เลือกหรือการขับร้อง

โดยการเรียนตัวต่อตัว เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง วรรณกรรมดนตรีในระดับชั้นปีที่ 3 ฝึกอภิปรายผล
การแสดงของนิสิตในเครื่องเอกเดียวกัน 

6) เครื่องดนตรีเอก VI (Principal Instrument Studies VI) 
วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : เครื่องดนตรีเอก V 
การฝึกปฏิบัติเดี่ยวเครื่องดนตรีสากลด้วยเครื่องดนตรีชิ้นเอกที่เลือกหรือการขับร้อง

โดยการเรียนตัวต่อตัว เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง วรรณกรรมดนตรีในระดับชั้นปีที่ 3 ที่ยากขึ้น ฝึก
อภิปรายผลการแสดงของนิสิตในเครื่องเอกเดียวกัน 

7) เครื่องดนตรีเอก VII (Principal Instrument Studies VII) 
วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : เครื่องดนตรีเอก VI 
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การฝึกปฏิบัติเดี่ยวเครื่องดนตรีสากลด้วยเครื่องดนตรีชิ้นเอกที่เลือกหรือการขับร้อง
โดยการเรียนตัวต่อตัว เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง วรรณกรรมดนตรีในระดับชั้นปีที่ 4 ฝึกอภิปรายผล
การแสดงของนิสิ ต ใน เครื่องเอกเดียวกัน  (สาขาวิชาดนตรีตะวันตก คณ ะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2565) 

5.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาเครื่องดนตรีเอก เครื่องมือแซกโซโฟน อ้างอิงหลักการ

การและแนวคิดการสอนแซกโซโฟนจากประเทศฝรั่งเศส และผสมกับหลักการการและแนวคิดการ
สอนแซกโซโฟนทางประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งทั้งทางฝรั่งเศสและสหรัฐอเมริกา มีมาตรฐานของระดับ 
เช่น ควรใช้แบบฝึกหัดเล่มใดก่อน จบแล้วไปต่อแบบฝึกหัดเล่มใด หรือไปแบบฝึกหัดที่เป็นเทคนิค
เฉพาะเจาะจง ที่จะสามารถพัฒนาต่อยอดการบรรเลงบทเพลงหรือการรวมวงได้ 

5.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
มีความเข้าใจกระบวนการเรียนการสอนในเรื่อง คุณภาพของเสียง (Tone Quality) ความ

คล่องตัวในการบรรเลง บทเพลงแบบฝึกหัด (Etude) ลักษณะของบทเพลง (Repertoire) 
5.4 กระบวนการสอน 

5.4.1 การเตรียมการสอน 
อธิบายจุดมุ่งหมายของแต่ละเทอม เช่น ผู้เรียนต้องบรรเลงบันไดเสียง 12 กุญแจเสียง 

บทเพลงแบบฝึกหัดที่ใช้เรียน และให้ผู้เรียน เรียนเพลง (Repertoire) เทอมละ 4 เพลง 
5.4.2 วิธีการสอน 
อาจารย์ผู้สอน จะให้ผู้เรียนท าการบ้าน ฝึกซ้อม ก่อนเข้ามาเรียนในคาบเรียนเสมอ จะ

ไม่ให้ผู้เรียนมาอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight Reading) โดยแบบฝึกหัดที่ใช้สอน คือ Berbiguier ประพันธ์
โดย Marcel Mule หากผู้เรียนไม่เข้าใจประโยคเพลงส่วนใด อาจารย์ผู้สอนจะให้ค าอธิบายรวมไปถึง
บรรเลงเป็นตัวอย่าง ให้ผู้เรียนฟัง 
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ภาพประกอบที่ 16 หนังสือ Berbiguier ประพันธ์โดย Marcel Mule 
ที่มา : https://www.all-sheetmusic.com/Wind-Instruments/Saxophone/18-Exercices-ou-

Etudes.html 
 

5.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
อาจารย์ผู้สอนมีเทคนิค ที่ให้ผู้เรียนกับไปท าการบ้าน ฝึกซ้อมมาก่อนเรียน ยังให้ผู้เรียน

ท าการบันทึกวิดีโอ เช่นการ บรรเลงบันไดเสียงต่าง ๆ ส่งวิดีโอกันทุกสัปดาห์ 
5.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
อาจารย์ผู้สอน มีการทักท้วง การบรรเลงของผู้เรียน เช่น เครื่องอาจจะรั่ว นวมปิดไม่

สนิท ก็ได้แนะน าให้ไปซ่อม รวมไปถึงการแนะน าช่างซ่อมเครื่องดนตรี ด้านการเลือกซื้อเครื่องดนตรี 
อาจารย์ผู้สอนแนะน าให้ซื้อเครื่องดนตรีที่มีมาตรฐาน 

5.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
การประเมินแบ่งคะแนนออกเป็น การสอบบรรเลงบันไดเสียง การสอบกลางภาค การ

สอบปลายภาค เมื่อถึงระดับชั้นปีที่ 4 จะมีการแสดงเดี่ยว เป็นการสอบจบการศึกษา 
5.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
บทเพลงแบบฝึกหัดในช่วงเริ่มต้นใช้ Berbiguier ประพันธ์โดย Marcel Mule เมื่อจบครบทั้ง 

18 บท จะขยับไปใช้ 48 Exercises for Saxophone โดย Franz Wilhelm Ferling และบทเพลง 
(Repertoire) ต่าง ๆ สื่อการเรียนรู้เช่น CD YouTube หรือ Spotify 

5.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
อาจารย์ผู้สอนไม่ค่อยมีปัญหากับการจัดการเรียนการสอน 
5.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
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ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ต้องเก็บเกี่ยวประสบการณ์ทุกอย่าง การฝึกซ้อม การบรรเลงรวม
วง การแสดงดนตรี เมื่อออกไปประกอบอาชีพ เช่น เป็นอาจารย์ผู้สอน ก็ควรออกไปเป็นตัวอย่างที่ดี
ให้แก่ผู้เรียนต่อไป 

จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของสาขาวิชาดนตรี
ตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีการจัดการเรียนการสอนแบบตัวต่อตัว 
เน้นการให้ผู้เรียนท าการบ้าน ฝึกซ้อม ก่อนเรียนทุกครั้ง อาจจะท าให้มีบรรยากาศของการเรียนการ
สอนไม่ดีไปบ้าง แต่อาจารย์ผู้สอนมีจุดประสงค์ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้น 

 
6. วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

6.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 
6.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music Program 
6.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music 
6.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1) บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาในวิชาเอกเกี่ยวกับการปฏิบัติดนตรี จะสามารถแสดง
ดนตรีในฐานะนักแสดงเดี่ยว (Soloist) สมาชิกของวงดนตรี (Ensemble Member) หรือนักประพันธ์
ดนตรี (Composer) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควบคู่กับการใช้ความรู้ทางทฤษฎี ดนตรีและ
ประวัติศาสตร์ดนตรี ตามสาขาวิชาและแนวดนตรีที่ตนเองได้ศึกษา 

2) บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิชาการดนตรี จะสามารถ
เป็นนักดนตรีศึกษา นักวิชาการดนตรี และอาจารย์สอนดนตรีที่มีคุณภาพ ทั้งในด้านวิชาการ และด้าน
การปฏิบัติดนตรี 

3) บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับดนตรีประยุกต์ จะสามารถ
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับดนตรี โดยมีพ้ืนฐานความเข้าใจศิลปะการดนตรีที่ลึกซึ้ง ในการน าไปปฏิบัติ
หน้าที่ของตนอย่งมีประสิทธิภาพ อันได้แก่ งานด้านเทคโนโลยีดนตรี หรือ การบริหารจัดการธุรกิจ
ดนตร ี

4) บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา ในทุกสาขาวิชาเอก มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง 
และความสามารถในการสร้างสรรค์ในสายงานอาชีพด้านดนตรีตามความถนัดของตน 
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5) บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา ในทุกสาขาวิชาเอก  มีทักษะทางสังคมเพ่ือการ
ด ารงชีวิตและประกอบอาชีพที่ดี มีจริยธรรมในการประกอบอาชีพ มีวินัยและความรับผิดชอบ 

6.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นหลักสูตร

ปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 139 หน่วยกิต ดังนี้ 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    ไม่น้อยกว่า   30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า  103 หน่วยกิต 

2.1) กลุ่มวิชาแกนดนตรี     49 หน่วยกิต 
2.2) กลุ่มวิชาบังคับสาขา     48 หน่วยกิต 
2.3) กลุ่มวิชาเลือกดนตรี      6 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต 
6.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ใช้ชื่อว่า “ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก” ” มีรายวิชาตลอดหลักสูตรทั้ง 8 รายวิชา ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 1 (Major Performance 1) 
ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีเอกโดยการเรียนเดี่ยว บทบาท หน้าที่ ของนักดนตรี ทั้งใน

ฐานะของนักแสดงดนตรีเดี่ยว และนักแสดงดนตรีประกอบ การฝึกหัดบทเพลงและแบบฝึกหัดต่าง ๆ 
โดยค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ พ้ืนฐานทางกายภาพในการบรรเลงเครื่องดนตรี แนวทางในการ
ตีความบทเพลงและทักษะการแสดงต่อหน้าผู้ชม ทักษะการบรรเลงบันไดเสียงและอาร์เพจจิโอ การ
อ่านโน้ต 

2) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 2 (Major Performance 2) 
รายวิชาบังคับก่อน : ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 1 วิชาต่อเนื่องจากปฏิบัติเครื่องดนตรี

เอก 1 โดยฝึกทักษะในระดับท่ียากข้ึน 
3) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 3 (Major Performance 3) 
รายวิชาบังคับก่อน : ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 2 วิชาต่อเนื่องจากปฏิบัติเครื่องดนตรี

เอก 2 โดยฝึกทักษะในระดับท่ียากข้ึน 
4) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 4 (Major Performance 4) 
รายวิชาบังคับก่อน : ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 3 วิชาต่อเนื่องจากปฏิบัติเครื่องดนตรี

เอก 3 โดยฝึกทักษะในระดับท่ียากข้ึน 
5) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 5 (Major Performance 5) 
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รายวิชาบังคับก่อน : ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 4 วิชาต่อเนื่องจากปฏิบัติเครื่องดนตรี
เอก 4 โดยฝึกทักษะในระดับท่ียากข้ึน 

6) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 6 (Major Performance 6) 
รายวิชาบังคับก่อน : ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 5 วิชาต่อเนื่องจากปฏิบัติเครื่องดนตรี

เอก 5 โดยฝึกทักษะในระดับท่ียากข้ึน 
7) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 7 (Major Performance 7) 
รายวิชาบังคับก่อน : ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 6 วิชาต่อเนื่องจากปฏิบัติเครื่องดนตรี

เอก 6 โดยฝึกทักษะในระดับท่ียากข้ึน 
8) ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 8 (Major Performance 8) 
รายวิชาบังคับก่อน : ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 7 วิชาต่อเนื่องจากปฏิบัติเครื่องดนตรี

เอก 7 โดยฝึกทักษะในระดับท่ียากข้ึน (วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) 
6.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอน เรียนเดี่ยวตัวต่อตัวกับอาจารย์ผู้สอน (Private) เนื่องจากมีอาจารย์

สอนแซกโซโฟน 2 ท่าน ผู้เรียนแต่ละคนได้เรียน กับอาจารย์ทั้ง 2 ท่าน รวมไปถึงมีการเรียนรวมเอก
แซกโซโฟนทั้ง 4 ชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ครั้ง (Studio Class) ซึ่งมีการแสดงของผู้เรียนเพ่ือเป็นการ
แลกเปลี่ยนของผู้เรียนกันเอง 

6.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการเรียนการสอน ในด้านเทคนิค และ การแสดงดนตรี 
6.4 กระบวนการสอน 

6.4.1 การเตรียมการสอน 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีระบบการสอบเข้าศึกษาต่อ ดังนั้น อาจารย์

ผู้สอนได้เห็นการบรรเลงของผู้เรียนในเบื้องต้น สามารถวิเคราะห์ได้ว่าผู้เรียนควรปรับปรุง หรือ 
เริ่มต้นจากแบบบทฝึกใดก่อน ซึ่งจะมีการพูดคุยกับผู้เรียนใน คาบเรียนแรก 

6.4.2 วิธีการสอน 
ในคาบเรียน 1 ชั่วโมง จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ บันไดเสียงและเทคนิค แบบฝึกหัด

หรือบทเพลงสั้น (Etude) และ บทเพลง (Repertoire) 
ส่วนที่ 1 บันไดเสียงเสียงและเทคนิค การบรรเลงบันไดเสียงเป็นในรูปแบบ Full Range 

โดยมีการเพ่ิมการบรรเลง สั้น - ยาว (Articulation) ซึ่งบทฝึกนี้มาจาก หนังสือ The Scales by 
steps and by Intervals โดย Jean-Marie Londeix เมื่อผู้เรียนมีความช านาญแล้ว ผู้สอนจะเริ่มให้
ฝึกการเล่นแบบขั้นคู่ 
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ภาพประกอบที ่17 การบรรเลงบันไดเสียงแบบ Full Range 
ที่มา : The Scales by steps and by Intervals โดย Jean-Marie Londeix 

 
ส่วนที่ 2 แบบฝึกหัดหรือบทเพลงสั้น (Etude) บทเพลงแบบฝึกหัดในช่วงเริ่มต้นใช้ 

Berbiguier ประพันธ์โดย Marcel Mule เมื่อจบครบทั้ง 18 บท จะขยับไปใช้ 48 Exercises for 
Saxophone โดย Franz Wilhelm Ferling เมื่อผู้เรียนมีความช านาญมากขึ้น ผู้สอนใช้บทฝึก New 
Varied Studies โดย Jean-Maie Londeix  

ส่วนที่ 3 บทเพลง (Repertoire) บทเพลงตามที่ผู้เรียนได้รับมอบหมาย 1 เพลง และ
ผู้เรียนเลือกเพลงที่สนใจ 1 เพลง ต่อ 1 เทอม 

6.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
การบรรเลงบันไดเสียงเสียงและเทคนิค อาจารย์ผู้สอนจะบรรเลงไปพร้อมกับผู้เรียน 

จนกว่าผู้เรียนจะม่ันใจ แล้วจึงปล่อยให้ผู้เรียนบรรเลง คนเดียว ส่วนการเรียนการสอนด้านบทแบบฝึก 
และ เพลง อาจารย์ผู้สอนให้การบ้าน ไปฝึกซ้อมมาก่อนเข้าเรียนเสมอ เมื่อผู้เรียนมาบรรเลงในคาบ
เรียน ก็จะมีการแนะน าปรับเพลงให้ดีขึ้น 

6.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
อาจารย์ผู้สอนได้แนะน าเรื่องการใช้ลิ้นแซกโซโฟน ไม่ให้มีการใช้ลิ้นซ้ า ๆ กัน ควรใช้

หลาย ๆ ลิ้น วน-สลับไปมา เพ่ือเป็นการถนอมลิ้น และให้ลิ้นได้พร้อมใช้งานมากที่สุด การเลือกซื้อ
เครื่องดนตรีอาจารย์ผู้สอนแนะน าให้ไปร้านขายเครื่องดนตรีที่มีให้เลือกลอง เยอะ ๆ ซึ่งในประเทศ
ไทยมีอยู่ไม่มาก 
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6.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
การประเมินเก็บคะแนนการบรรเลงบันไดเสียง จะประเมินเก็บคะแนนทุกสัปดาห์ การ

สอบปลายภาคจะเน้นการให้จ าบทเพลง รวมไปถึงการแสดงชั้นปีที่ 3 (Junior Recital) และ การ
แสดงชั้นปีที่ 4 (Senior Recital) ต้องมีการจ าบทเพลงอย่างน้อย 1 เพลง 

6.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
บทแบบฝึกหัดใช้ Berbiguier ประพันธ์โดย Marcel Mule เมื่อจบครบทั้ง 18 บท จะขยับไป

ใช้ 48 Exercises for Saxophone โดย Franz Wilhelm Ferling เมื่อผู้เรียนมีความช านาญมากขึ้น 
ผู้สอนใช้บทฝึก New Varied Studies โดย Jean-Maie Londeix และบทเพลง (Repertoire) สื่อ
การเรียนรู้เช่น CD YouTube หรือ Spotify 

6.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้ เรียนมักจะมีปัญหาด้านทักษะการฟัง ด้านโสตทักษะ การรู้จักความเพ้ียนของเสียง 

(Intonation) และการสื่อสารระหว่างอาจารย์ผู้สอน กับ ผู้เรียนชาวต่างชาติ 
6.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ในประเทศไทย การบรรเลงเพลงแซกโซโฟน คลาสสิก กลายเป็นมาตรฐานทั่วไปแล้ว ควรจะ

ขยับมาเรียนรู้การบรรเลงแนวร่วมสมัย หรือ คอนเทมโพลารี่ (Contemporary Music) เพ่ือน าดนตรี
แซกโซโฟนจากประเทศไทย ออกไปสู่นานาชาติ 

จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของวิทยาลัยดุริยางค
ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีการสอบเพ่ือเข้าศึกษาต่อ จึงท าให้อาจารย์ผู้สอนเห็นทักษะการบรรเลง
ของผู้เรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน มีการแบ่งส่วนการสอน เป็น 3 ส่วน ใน 1 คาบเรียน/ชั่วโมง 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ออกแสดงดนตรี ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
7. วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

7.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 
7.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music Program in Western Music 
7.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต (ดนตรีตะวันตก) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music (Western Music) 
7.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
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1) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกสาธารณะในสาขาวิชาชีพ
ดนตรี มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

2) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่ มีความรู้ความสามารถทางด้ านดนตรีตะวันตก ตาม
มาตรฐานสากล สามารถสร้างสรรค์ผลงานดนตรี 

3) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินคุณค่า
ทางสุนทรียะได้อย่างมีวิจารณญาณ 

4) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และมีทักษะในการ
จัดการทางดนตร ี

5) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในการสื่อสารและใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม 

6) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่สามารถแสดงออกและพัฒนาทักษะทางดนตรีได้ตามความถนัด
และความสามารถเฉพาะตน 

7.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยาเป็นหลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 127 หน่วย
กิต ดังนี ้

1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    ไม่น้อยกว่า   32 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า   89 หน่วยกิต 

2.1) วิชาแกน (พ้ืนฐานทางดนตรี)    15 หน่วยกิต 
2.2) วิชาเฉพาะด้าน      57 หน่วยกิต 
2.3) วิชาเอก       17 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
7.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยการดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ใช้ชื่อว่า “ทักษะแซกโซโฟน” มีรายวิชาตลอดหลักสูตรทั้ง 
6 รายวิชา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทักษะแซกโซโฟน 1 (Saxophone Skill 1) 
ปฏิบัติแซกโซโฟนโดยการเรียนเดี่ยว การฝึกบันไดเสียง แบบฝึกหัด เทคนิค การ

ตีความ บทเพลง แนวทางการฝึก การบรรเลงเพลงในแต่ละยุค ตามรูปแบบแนวเพลงของกลุ่มวิชาเอก
ของผู้เรียน 
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2) ทักษะแซกโซโฟน 2 (Saxophone Skill 2) 
รายวิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน : ทักษะแซกโซโฟน 1 
ปฏิบัติแซกโซโฟนโดยการเรียนเดี่ยว การฝึกบันไดเสียง แบบฝึกหัด เทคนิค การ

ตีความ บทเพลง แนวทางการฝึก การบรรเลงเพลงในแต่ละยุค ตามรูปแบบแนวเพลงของกลุ่มวิชาเอก
ของผู้เรียน ในระดับท่ีสูงขึ้น 

3) ทักษะแซกโซโฟน 3 (Saxophone Skill 3) 
รายวิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน : ทักษะแซกโซโฟน 2 
ปฏิบัติแซกโซโฟนโดยการเรียนเดี่ยว การฝึกบันไดเสียง แบบฝึกหัด เทคนิค การ

ตีความ บทเพลง แนวทางการฝึก การบรรเลงเพลงในแต่ละยุค ตามรูปแบบแนวเพลงของกลุ่มวิชาเอก
ของผู้เรียน ในระดับท่ีสูงขึ้น 

4) ทักษะแซกโซโฟน 4 (Saxophone Skill 4) 
รายวิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน : ทักษะแซกโซโฟน 3 
ปฏิบัติแซกโซโฟนโดยการเรียนเดี่ยว การฝึกบันไดเสียง แบบฝึกหัด เทคนิค การ

ตีความ บทเพลง แนวทางการฝึก การบรรเลงเพลงในแต่ละยุค ตามรูปแบบแนวเพลงของกลุ่มวิชาเอก
ของผู้เรียน ในระดับท่ีสูงขึ้น 

5) ทักษะแซกโซโฟน 5 (Saxophone Skill 5) 
รายวิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน : ทักษะแซกโซโฟน 4 
ปฏิบัติแซกโซโฟนโดยการเรียนเดี่ยว การฝึกบันไดเสียง แบบฝึกหัด เทคนิค การ

ตีความ บทเพลง แนวทางการฝึก การบรรเลงเพลงในแต่ละยุค ตามรูปแบบแนวเพลงของกลุ่มวิชาเอก
ของผู้เรียน ในระดับท่ีสูงขึ้น 

6) ทักษะแซกโซโฟน 6 (Saxophone Skill 6) 
รายวิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน : ทักษะแซกโซโฟน 5 
ปฏิบัติแซกโซโฟนโดยการเรียนเดี่ยว การฝึกบันไดเสียง แบบฝึกหัด เทคนิค การ

ตีความ บทเพลง แนวทางการฝึก การบรรเลงเพลงในแต่ละยุค ตามรูปแบบแนวเพลงของกลุ่มวิชาเอก
ของผู้เรียน ในระดับท่ีสูงขึ้น (วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2565) 

7.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอน เรียนแบบกลุ่ม (Studio Class) เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยกัน 

ผู้เรียนได้เห็นทักษะของเพ่ือนผู้เรียนด้วยกัน อาจารย์ผู้อยากให้ผู้เรียนได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ ระหว่าง
เพ่ือนผู้เรียนด้วยกัน 
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7.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับแซกโซโฟน รู้จักทักษะการบรรเลง บทเพลงขั้น

พ้ืนฐานถึงข้ันสูง 
7.4 กระบวนการสอน 

7.4.1 การเตรียมการสอน 
มีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) เช่น การท าแบบสอบถามเกี่ยวกับความคาดหวัง 

ของการเรียนแซกโซโฟน รู้จักศิลปินแซกโซโฟน ท่านไหนบ้าง? การทดสอบทักษะการบรรเลงเบื้องต้น 
เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอนได้เตรียมว่าจะจัดบทแบบฝึกหัดใด มาสอนบ้าง 

7.4.2 วิธีการสอน 
การสอนบันไดเสียง อาจารย์ผู้สอนได้มีขั้นตอนของการฝึก เช่น 1 คู่เสียง, 1 คู่เสียงครึ่ง, 

2 คู่ เสี ย ง และ Full Range ด้ านบทแบบฝึ กหั ด  (Etude) อาจารย์ ผู้ ส อน ใช้  50 Easy and 
Progressive studies เขียนโดย Guy Lacour เมื่อผู้เรียนมีความสามารถมากขึ้นจะเปลี่ยนไปใช้ 48 
Exercises for Saxophone โดย Franz Wilhelm Ferling และบทเพลง (Repertoire) 

7.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
อาจารย์ผู้สอนแนะน า เมื่อผู้เรียนมีการวางนิ้ว ไม่เป็นไปตามสรีระที่เป็นธรรมชาติ เพราะ

มีผลต่อการบรรเลง หรือ การบรรเลงประโยคเพลง ก็จะเน้นท าให้ดูเป็นตัวอย่าง และการเรียนกลุ่ม 
อาจารย์ผู้สอนก็จะให้ผู้เรียนคนอื่น ขึ้นมาพูดแนะน ากันและกันอีกด้วย 

7.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
แนะน าการเลือกซื้อเครื่องดนตรีตามงบประมาณ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรีมือ 1 หรือ 

เครื่องดนตรีมือ 2 และแนะน าปากเป่าคุณภาพดี เช่น ปากเป่ายี่ห้อ Selmer S80 C* เป็นต้น ด้าน
การบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี ได้แนะน าการท าความสะอาดเบื้องต้น หากมีอาการเครื่องรั่ ว ได้แนะน า
ให้ส่งช่างซ่อม 

7.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
การประเมินเพ่ือตัดเกรด แบ่งเป็น การเข้าชั้นเรียน 10% คะแนนด้านพัฒนาการ 60% 

คะแนนสอบปลายภาค 30% ซึ่งการสอบปลายภาคจะถือว่าเป็นการแสดงเดี่ยวของแต่ละเทอมอีกด้วย 
7.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
เอกสารประกอบการสอนแซกโซโฟน ซึ่งเรียบเรียงโดยอาจารย์ผู้สอนเอง 50 Easy and 

Progressive studies เ ขี ย น โ ด ย  Guy Lacour 48 Exercises for Saxophone โ ด ย  Franz 
Wilhelm Ferling และบทเพลง (Repertoire) สื่อการสอน เช่น CD เปียโนประกอบ CD YouTube 

7.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
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ผู้เรียนไม่ท าการบ้านฝึกซ้อม ก่อนเข้าเรียน ท าให้บรรยากาศในห้องเรียนไม่ดี อาจจะเกิด
ปัญหาจากการไปซ้อมวงเพื่อออกงานของมหาวิทยาลัย หรือ ซ้อมแข่งขัน 

7.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้น ในการซ้อม การแสดงดนตรีให้มากขึ้น ไปชมการแสดง

คอนเสิร์ตให้ได้มาที่สุด เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนเอง 
จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของวิทยาลัยการ

ดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม ในเชิงที่ให้
ผู้เรียนสามารถออกความเห็น แนะน า เพื่อนผู้เรียน เดียวกันในกลุ่มได้ด้วย ใช้แบบฝึกหัดที่หลากหลาย 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียน อีกด้วย 

 
8. วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

8.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 
8.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music Program 
8.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music 
8.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถทางด้านดนตรีและเทคโนโลยีดนตรี มี
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถปรับตัวให้เข้ากับกระแสความเปลี่ยนแปลง และมีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคม 

2) ส่งเสริมการศึกษาดนตรีในฐานะที่เป็นศาสตร์และศิลป์ และถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางด้านดนตรีสู่สังคม 

3) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการสอนดนตรีในระดับอุดมศึกษา 
8.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นหลักสูตรปริญญา

ตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 130 หน่วยกิต ดังนี้ 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป    ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า  99 หน่วยกิต 

2.1) วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ        56 หน่วยกิต 
2.2) วิชาชีพ      43 หน่วยกิต 
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ก. วิชาชีพ-บังคับ     28 หน่วยกิต 
ข. วิชาชีพ-เลือก     15 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
8.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยดนตรี 

มหาวิทยาลัยรังสิต ใช้ชื่อว่า “ดนตรีปฏิบัติ” มีรายวิชาตลอดหลักสูตรทั้ง 8 รายวิชา ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) ดนตรีปฏิบัติ 1 (Applied Music I) 
การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 

โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับต้น 
2) ดนตรีปฏิบัติ 2 (Applied Music II) 
การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 

โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับต้นตอนปลาย 
3) ดนตรีปฏิบัติ 3 (Applied Music III) 
การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 

โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับกลางตอนต้น 
4) ดนตรีปฏิบัติ 4 (Applied Music IV) 
การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 

โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับกลาง 
5) ดนตรีปฏิบัติ 5 (Applied Music V) 
การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 

โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับกลางตอนปลาย 
6) ดนตรีปฏิบัติ 6 (Applied Music VI) 
การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 

โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับสูงตอนต้น 
7) ดนตรีปฏิบัติ 7 (Applied Music VII) 
การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 

โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับสูง 
8) ดนตรีปฏิบัติ 8 (Applied Music VIII) 
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การพัฒนาเทคนิค การตีความ บทเพลงพร้อมแสดง การวิจารณ์ และการแสดงเดี่ยว 
โดยศึกษาบทเพลงที่หลากหลายจากทุกยุคสมัยในระดับสูงตอนปลาย  (วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัย
รังสิต, 2565) 

8.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนเป็นแบบเรียนเดี่ยวตัวต่อตัวกับอาจารย์ผู้สอน (Private) โดยเน้น

ทักษะความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก 
8.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
ให้ผู้เรียนรู้จักการบรรเลงและเทคนิคของดนตรีแจ๊ส ที่หลากหลายรูปแบบ เช่น บันไดเสียง 

รูปแบบของเพลงหรือสังคีตลักษณ์ (Form) ต่าง ๆ 
8.4 กระบวนการสอน 

8.4.1 การเตรียมการสอน 
การเตรียมการสอนพิจารณาจากผู้เรียนแต่ละคนที่เข้ามาเรียนในแต่ละคาบ /สัปดาห์ 

ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนบางคนอาจจะมีทักษะการบรรเลงบันไดเสียง เมเจอร์ ก็อาจจะไม่ต้องสอนเพ่ิมเติม 
แต่บางคนอาจจะยังบรรเลงได้ไม่คล่อง อาจารย์ผู้สอนอาจะสอนเพ่ิมในคาบเรียน เป็นต้น ส่วนทักษะ
พ้ืนฐานการบรรเลงทั่วไป เช่น การหายใจ การวางปาก การบรรเลงตัดลิ้น มีการตรวจสอบบ้างใน
บางครั้งบางคราว 

8.4.2 วิธีการสอน 
เน้นให้ผู้เรียนท าการบ้านฝึกซ้อม การเล่น บทคีตปฏิภาณ (Transcription) หรือ การ

แกะท านองคีตปฏิภาณจากแผ่นเสียง เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักส าเนียงของแซกโซโฟน เมื่อเข้ามาในห้องเรียน 
อาจารย์ผู้สอน ตรวจเช็ค และให้ค าแนะน า ในการฝึกซ้อม หรือให้ตัวอย่างเพลง ให้ผู้เรียนไปฟัง หรือ
แกะเพลง เพ่ิมเติม 

8.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
ในส่วนของบทคีตปฏิภาณ (Transcription) อาจารย์กับผู้เรียนจะบรรเลงไปด้วยกัน เมื่อ

ผู้เรียนจ าได้ ก็จะปล่อยให้ผู้เรียนได้บรรเลงแบบคีตปฏิภาณ (Improvisation) กับ Backing Track 
อาจารย์ผู้สอนก็จะแนะน าการคีตปฏิภาณบนคอร์ดต่าง ๆ เช่น ii-V-I รวมไปถึงจะให้ผู้เรียนรู้จักการคิด 
วิเคราะห์ แยกแยะด้วย 

8.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
การเลือกซื้อเครื่องดนตรี อาจารย์ผู้สอนได้แนะน าให้ซื้อตามงบประมาณที่มี รวมไปถึง

ปากเป่า (Mouthpiece) หรือ อุปกรณ์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งบางครั้งอาจารย์ผู้สอนก็มีถามเหตุผลในการ
เปลี่ยนปากเป่า หรือ อุปกรณ์ประกอบ บ้างเช่นกัน ถ้าหากผู้เรียนมีงบประมาณในการซื้อ ก็ไม่มีปัญหา
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อะไร ด้านการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี หากมีก๊อกรองคีย์ต่าง ๆ หลุด ก็สามารถซ่อมได้เองเบื้องต้น แต่
หากเกิดอุบัติเหตุ ก็แนะน าส่งช่างที่มีความช านาญและประสบการณ์ ในการซ่อมแซม 

8.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
การประเมินผลแบ่งเป็น เข้าเรียน 10% พัฒนาการ 40% สอบกลางภาค 20% สอบ

ปลายภาค 30% ในการสอบปลายภาคจะมีอาจารย์สาขาดนตรีแจ๊สทุกเครื่องดนตรี เป็น
คณะกรรมการ ซึ่งจะมีการสอบ 2 อย่าง 1 คือ บทคีตปฏิภาณ (Transcription)  โดยให้ผู้เรียนบรรเลง
ไปกับแผ่นเสียง 2 คือ สอบในด้านคีตปฏิภาณโดยที่ผู้เรียนต้องหานักดนตรีหรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียนใน
เครื่องอ่ืน ๆ มาบรรเลงประกอบให้ครบเป็นวง อาจจะเป็น 2-3 คน รวมถึงมีการสอบการแสดงชั้นปีที่ 
3 (Junior Recital) และ สอบการแสดงชั้นปีที่ 4 (Senior Recital) 

8.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
อาจารย์ผู้สอนได้เขียนหนังสือเพ่ือใช้สอนในวิชาคีตปฏิภาณ (Improvisation) ทฤษฎีดนตรี

แจ๊ส ซึ่งสามารถบูรณาการกับวิชาดนตรีปฏิบัติแซกโซโฟน รวมไปถึงบทคีตปฏิภาณ (Transcription)  
ต่าง ๆ ด้านสื่อการสอน เล่น CD YouTube Spotify โดยเฉพาะ CD ที่อาจารย์ผู้สอนอยากให้ผู้เรียน
ได้ซื้อเพ่ือเป็นการสนับสนุนศิลปินอีกด้วย 

8.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
อาจจะไม่เป็นไปตามเป้าหมายของแต่ละเทอม ซึ่งขึ้นอยู่กับกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

กิจกรรมการแสดงดนตรีภายนอก อาจท าให้ผู้เรียนท าการบ้าน ฝึกซ้อมไปเรียนน้อยลง 
8.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ผู้เรียนควรจะเปิดกว้างและเรียนรู้กับดนตรีทุกแนว ทุกสไตล์ ซึ่งในช่วงเรียนมหาวิทยาลัย 4 

ปี ควรทดลองท าดนตรี การเล่นดนตรี ให้หลากหลาย มากที่สุด 
จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของวิทยาลัยดนตรี 

มหาวิทยาลัยรังสิต ด้วยความที่เป็นการเรียนการสอนดนตรีแจ๊ส จึงได้เน้นการสอนบันไดเสียง โหมด 
การเดินของคอร์ดในรูปแบบต่าง ๆ และสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนที่ต้องฝึกคือ การบรรเลง บทคีตปฏิภาณ 
(Transcription) และการแกะท านองคีตปฏิภาณของศิลปิน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการเรียนดนตรี
แจ๊ส 
 
9. คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

9.1 หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน 
9.1.1 ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2564) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music Program in Jazz Studies 
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9.1.2 ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย : ดุริยางคศาสตรบัณฑิต (ดนตรีแจ๊ส) 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Music (Jazz Studies) 
9.1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1) ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ความสามารถทักษะทางด้านดนตรีแจ๊ส สามารถถ่ายทอด
ความรู้สู่สังคมตลอดจนมีจิตส านึกที่ดีต่อวิชาชีพ 

2) พัฒนาศักยภาพบัณฑิตและบุคลากรทางด้านดนตรีแจ๊ส ให้สามาถรับตัวเข้ากับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่าต่อสังคม 

3) ส่งเสริมให้บัณฑิตมีทักษะการเป็นผู้ประกอบการทางด้านดนตรี และมีความ
พร้อมในการเรียนรู้ดนตรีในฐานะศาสตร์และศิลป์อย่างต่อเนื่อง 

9.1.4 โครงสร้างของหลักสูตร 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร เป็นหลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 130 หน่วย
กิต ดังนี ้

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า  94 หน่วยกิต 

2.1) วิชาชีพ            12 หน่วยกิต 
2.2) วิชาบังคับ     64 หน่วยกิต 
2.3) วิชาเอกเลือก     18 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
9.1.5 รายละเอียดเกี่ยวกับรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
รายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส  

คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ใช้ชื่อว่า “เครื่องเอกแจ๊ส” มีรายวิชาตลอดหลักสูตรทั้ง 8 
รายวิชา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1) เครื่องเอกแจ๊ส 1 (Jazz Major Instrument I) 
ปฏิบัติเครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับพ้ืนฐานของ

คอร์ด เมเจอร์ ไมเนอร์ คอร์ดขยาย คอร์ดย่อ และบันไดเสียงเมเจอร์ 
2) เครื่องเอกแจ๊ส 2 (Jazz Major Instrument II) 
วิชาบังคับก่อน : เครื่องเอกแจ๊ส 1 
ปฏิบัติเครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับคอร์ดทบ

เจ็ด บันไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก และบันไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก 
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3) เครื่องเอกแจ๊ส 3 (Jazz Major Instrument III) 
วิชาบังคับก่อน : เครื่องเอกแจ๊ส 2 
ปฏิบัติเครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับ  โมดใน

บันไดเสียงเมเจอร์ ทางเดินคอร์ดแบบ 2-5-1 ในบันไดเสียงเมเจอร์ทั้ง 12 กุญแจเสียง 
4) เครื่องเอกแจ๊ส 4 (Jazz Major Instrument IV) 
วิชาบังคับก่อน : เครื่องเอกแจ๊ส 3 
ปฏิบัติเครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับ โมดใน

บันไดเสียงไมเนอร์ ทางเดินคอร์ดแบบ 2-5-1 ในบันไดเสียงไมเนอร์ทั้ง 12 กุญแจเสียง 
5) เครื่องเอกแจ๊ส 5 (Jazz Major Instrument V) 
วิชาบังคับก่อน : เครื่องเอกแจ๊ส 4 
ปฏิบัติเครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับบันไดเสียง

เต็มเสียง บันไดเสียงย่อ เลงในอัตราจังหวะ 3/4 และ 5/4  
6) เครื่องเอกแจ๊ส 6 (Jazz Major Instrument VI) 
วิชาบังคับก่อน : เครื่องเอกแจ๊ส 5 
ปฏิบัติเครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับเสียง

ประสานคู่สี่เรียงซ้อน และเพลงโมดัลแจ๊ส 
7) เครื่องเอกแจ๊ส 7 (Jazz Major Instrument VII) 
วิชาบังคับก่อน : เครื่องเอกแจ๊ส 6 
ปฏิบัติ เครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับการ

ปรับเปลี่ยนเสียงประสาน 
8) เครื่องเอกแจ๊ส 8 (Jazz Major Instrument VIII) 
วิชาบังคับก่อน : เครื่องเอกแจ๊ส 7 
ปฏิบัติเครื่องเอกทางดนตรีแจ๊สกับอาจารย์ผู้สอนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับบันได

เสียงเนตาโทนิก การแทนคอร์ด (คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2565) 
9.2 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนเป็นแบบเรียนเดี่ยวตัวต่อตัวกับอาจารย์ผู้สอน (Private) โดยเน้น

ทักษะความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก เช่น ผู้เรียนคนนี้ชอบแนวทางการเล่นดนตรีแจ๊สประเภทนี้ 
สไตล์นี้ ก็จะน าเพลง มาใช้เรียนเป็นหลัก แต่ก็ต้องรู้จักแนวดนตรีแจ๊ส แนวอ่ืน ๆ ด้วย 

9.3 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักดนตรีแจ๊ส ด้านทฤษฎี ประวัติศาสตร์ดนตรี ทักษะพ้ืนฐาน เทคนิคการ

บรรเลงคีตปฏิภาณ 
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9.4 กระบวนการสอน 
9.4.1 การเตรียมการสอน 
อาจารย์ผู้สอนท าการทดสอบ (Pre-Test) โดยที่ผู้เรียนต้องบรรเลงเพลงใดก็ได้ที่เคยเรียน

มา จากความจ า เพื่อตรวจสอบทักษะความสามารถที่มี พูดคุยกับผู้เรียนถึงแนวดนตรีแจ๊สที่สนใจ เพื่อ
เป็นข้อมูลในการเลือกเพลงที่จะใช้ในการเรียนการสอน 

9.4.2 วิธีการสอน 
อาจารย์ผู้สอนแนะน าตัวเอง ความถนัดของอาจารย์ผู้สอนเอง ซึ่งอาจารย์ผู้สอนเชื่อว่ามัน

มีความเชื่อมโยงจนเกิดเป็น ปรัชญาในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะเกี่ยวข้องการการฝึกซ้อมหรือบรรเลง
ดนตรีด้วย ในเวลาที่อาจารย์ผู้สอนได้อธิบายสอนให้กับผู้เรียน ให้ตั้งเป้าหมายในการซ้อม 15 นาที 
โดยเป็น 15 นาที ที่มีเนื้อหาเรื่องใด? ความเร็วเท่าใด? ซ้อมเพ่ืออะไร? ซ้อมเพ่ือจะเอาไปใช้ในส่วนใด
ของเพลง? เป็นต้น 

9.4.3 เทคนิคในการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน 
อาจารย์ผู้สอนมีเทคนิคในการสอน โดยมีขั้นตอนของการศึกษาเพลง ให้ผู้เรียนได้ศึกษา 

มีดังนี้ ด้านประวัติศาสตร์ (History) สังคีตลักษณ์ (Form & Analysis) การร้องท านอง การร้องแนว
เบส คอร์ดที่ ใช้ในเพลง การกระจายและเชื่องโยงของคอร์ด บันไดเสียงที่ ใช้ บทคีตปฏิภาณ 
(Transcription) และการเขียนคีตปฏิภาณ ซึ่งอาจารย์ผู้สอนจะให้การบ้านที่ใช้เวลาซ้อมไม่เยอะ 
ก าหนดการซ้อมให้ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีสมาธิกับการบ้านได้เต็มที่ หรือ บางครั้งอาจจะไม่สั่ ง
การบ้าน แต่ต้องมีการบันทึกคลิปวิดีโอส่งงานให้อาจารย์ผู้สอนตลอด โดยที่อาจารย์จะข้อแนะน า
กลับมาให้ผู้เรียนเสมอ 

9.4.4 การแนะน าการเลือกเครื่องดนตรี และการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 
อาจารย์ผู้สอนไม่แนะน าให้ผู้เรียนซื้อเครื่องรุ่นเก่า (Vintage) เพราะจะท าให้มีภาระ

ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุงบ่อย และเรื่องความเพ้ียนของเสียง (Intonation) ค่อนข้างเยอะ ดังนั้น
อาจารย์ผู้สอนแนะน าให้เลือกซื้อเครื่องดนตรีรุ่นใหม่ ด้านการเลือกปากเป่า (Mouthpiece) แนะน า
ของ D’addaio รุ่น Select Jazz ซึ่งมีหลายขนาด ให้ไปลองเลือกซื้อ การแนะน าการซ่อมเครื่อง
ดนตรี 

9.4.5 การประเมินผลและแสดงผลงาน 
การประเมินผลแบ่งเป็น พัฒนาการ 60% สอบกลางภาค 20% สอบปลายภาค 20% 

โดยการสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค จะมีการสอบบรรเลงบทคีตปฏิภาณ (Transcription) 
และ คีตปฏิภาณ โดยผู้เรียนต้องหานักดนตรีมาบรรเลงประกอบ รวมถึงมีการสอบการแสดงชั้นปีที่ 3 
(Junior Recital) และ สอบการแสดงชั้นปีที่ 4 (Senior Recital) 
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9.5 หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 
อาจารย์ผู้สอนได้เลือกเนื้อหาที่ใช้สอนจากต ารา Jazz Improvisation “The Goal-Note 

Method” โดย Shelton Berg, Inside Improvisation เล่มที่ 1-7  โดย Jerry Bergonzi, Building 
a Jazz Vocabulary โดย Mile Steinel, Using Guide Tone โดย Dan Haerle, The Mastery Of 
Voice Leading For Linear Improvisation โด ย  Mark Turner ร ว ม ไป ถึ งบ ท คี ต ป ฏิ ภ า ณ 
(Transcription)  ต่าง ๆ ด้านสื่อการสอน เล่น CD YouTube Spotify 

9.6 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
ปัญหาที่อาจารย์ผู้สอนพบ คือ ผู้เรียนบางคน ไม่สามารถซ้อม ให้ถึงเป้าหมาย อาจเป็นเพราะ

ปัจจัยด้านสถานที่การฝึกซ้อมของผู้เรียนเอง ปัญหาอีกด้าน คือ ผู้เรียนมีปัญหาในการเล่นรวมวงใหญ่ 
เช่น บิ๊กแบนด์ ซึ่งจะต้องเล่นตามโน้ตเป็นหลัก จะมีปัญหาการปรับตัวด้านความเพ้ียนของเสียง การ
อ่านโน้ต ที่อาจจะมีสัดส่วนที่ยาก 

9.7 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ผู้เรียนนอกจากเรียนเป็นนักดนตรี ที่เล่น บรรเลงดนตรี เป็นหลักอยู่แล้ว แต่อีกด้านต้องเป็น

ผู้ฟังด้วย ซึ่งไม่ได้ถึงฟังเพ่ือจะจับผิด หรือ แกะเพลง แต่เป็นการฟังดนตรีเพ่ือความสุนทรีย ควรจะฟัง
ดนตรีให้หลากหลายแนว หลากหลายสไตล์ ควรสนับสนุนงานดนตรีที่ออกมาใหม่ 

จากข้อมูลที่กล่าวมา สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปฏิบัติแซกโซโฟน ของคณะดุริยางค
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร มีการเรียนการสอนดนตรีแจ๊ส ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเป็นการ
เรียนแบบเรียนเดี่ยวตัวต่อตัวกับอาจารย์ผู้สอน (Private) โดยเน้นทักษะความสามารถของผู้เรียนเป็น
หลัก โดยเน้นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด ทัศนคติ ท าให้อาจารย์ผู้สอนเลือกบทเพลง การบ้าน
ฝึกซ้อม ให้เข้ากับผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งจะมีขั้นตอนการสอนแต่ละบทเพลง ที่ท าให้ผู้เรียนได้ความรู้ 
ความเข้าใจ มากขึ้นด้วย 
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3. หลักสูตรหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Arts (Western Music) 

ด้านอาจารย์ผู้ สอน  จบการศึกษาทางด้านดนตรีและการป ฏิบัติแซกโซโฟน จาก
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศ มีผลงานด้านการสอน ผลงานทางด้านวิชาการ 
และมีผลงานทางด้านการแสดงดนตรี ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการบรรเลงและการสอน
แซกโซโฟน ในประเทศไทย 

ด้านจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย มีการสอนในรูปแบบ แซกโซโฟน คลาสสิก (Classical Saxophone) และ แซกโซโฟน 
แจ๊ส (Jazz Saxophone) ซึ่งในหลักสูตรของแต่ละสถาบันนั้นผู้เรียนจะเรียนวิชาทักษะปฏิบัติแซก
โซโฟน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และ บางสถาบันที่มีการเรียนการสอนเป็นแบบกลุ่ม ซึ่ งจะใช้เวลา 2-4 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ผู้สอนมีหัวข้อด้านพ้ืนฐานการบรรเลง เช่น การวางรูปปาก (Embouchure) การใช้
ลมในการบรรเลง (Air Support) ส าเนียง-น้ าเสียง (Tone Quality) การบรรเลงบันไดเสียง (Scale) 
ความเข้าใจในการบรรเลง สั้น -ยาว (Articulation) เป็นต้น ด้านเทคนิคการบรรเลงบทเพลง 
(Repertoire) ความเข้าใจในการบรรเลงบทเพลง (Musical) รวมไปถึงการใช้บทแบบฝึกหัดที่คอย
เสริมสร้างเทคนิคการบรรเลงให้ผู้เรียนแต่ละคน โดยอาจารย์ผู้สอนจะบรรเลงไปกับผู้เรียน จนกว่า
ผู้เรียนจะมั่นใจ แล้วจึงปล่อยให้ผู้เรียนบรรเลงคนเดียว หรือ อาจารย์ผู้สอนบรรเลงให้ดูเป็นตัวอย่าง 
สลับกับผู้เรียน และในการเรียนแต่ละครั้งอาจารย์ผู้สอนมีการบันทึกการสอนทุกครั้ง เพ่ือติดตาม
พัฒนาการและการบ้านให้ฝึกซ้อม 

ด้านสื่อการสอน มีเอกสารต ารา บทแบบฝึกหัด (Etude) บทเพลง (Repertoire) และ ผู้เรียน
ต้องฟังเพลง โดยอาจารย์ผู้สอนได้แนะน า CD ศิลปิน หรือแอพพลิเคชั่นฟังเพลงออนไลน์ เช่น 
Youtube และ Spotify 

ด้านการวัดประเมินผลของแต่ละสถาบันอุดมศึกษา จะประเมิน 4 ด้าน คือ การเข้าเรียน 
คะแนนเก็บด้านเทคนิค แบบฝึกหัด การสอบกลางภาค การสอบปลายภาค และ การแสดงเดี่ยวเพ่ือ
จบการศึกษา (Senior Recital) 

ด้านปัญหาในการจัดการเรียนการสอน ในสถาบันภูมิภาคมีปัญหาด้านทุนทรัพย์ของผู้เรียน 
ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถมีเครื่องดนตรีแซกโซโฟน เป็นของตนเองได้ ดังนั้นจึงยืมเครื่องดนตรีของ
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สถาบันอุดมศึกษานั้น ๆ ซึ่งมีเวลาให้ใช้เรียน ใช้ฝึกซ้อมในเวลาราชการเท่านั้น การที่ผู้เรียนมีกิจกรรม
ฝึกซ้อมรวมวงดนตรี ท าให้เวลาซ้อมส่วนตัวของผู้เรียนน้อยลง รวมไปถึงด้านสิ่งแวดล้อม กิจกรรม
ทางด้านดนตรี การแสดงคอนเสิร์ต ที่ผู้เรียนสามารถซึมซับทางสุนทรียศาสตร์ ซึ่งแตกต่างจาก 
สถาบันอุดมศึกษาท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

ด้านข้อเสนอแนะจากอาจารย์ผู้สอน ผู้เรียนควรเรียนรู้ เปิดกว้าง เก็บเกี่ยวประสบการณ์จาก
การฟังดนตรี ทั้งแผ่นเสียง CD หรือ แอพพลิเคชั่นฟังเพลงออนไลน์ ที่ส าคัญควรไปชมการแสดงสด 
เพราะนอกจากการเป็นนักดนตรี ควรเป็นเป็นผู้ฟังดนตรีด้วย ไม่เฉพาะการฟังแซกโซโฟน เพียงอย่าง
เดียว ควรเปิดกว้างการฟังดนตรีทุกรูปแบบ และทดลองการสร้างสรรค์งานดนตรี เพ่ือการเรียนรู้อีก
ด้วย 

 
 



 

 

 

บทที่ 5 

การพัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 
ในบทนี้ เป็นการน าเสนอผลการพัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย ซึ่งได้น าข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน โดยใช้แนวทางระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างวิจัยเชิงคุณภาพและ
วิจัยเชิงปริมาณ (Mixed Methodology) โดยใช้วิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก มีผลวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

ตอนที่  1 ผลการพัฒนาและหาคุณภาพของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ตอนที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษา
ในประเทศไทย 

 
1. ตอนที่  1 ผลการพัฒนาและหาคุณ ภาพของรูปแบบการสอนสอนแซกโซโฟนของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ในตอนที่ 1 นี้ เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน เพ่ือน าไปประเมินความเป็นไป
ได้และคุณภาพของรูปแบบการสอน และพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
การสอน โดยมีผลพัฒนาและตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสอน ดังนี้ 

1) การออกแบบและหาคุณภาพของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษา
ในประเทศไทย 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับวิธีการสอนของอาจารย์ผู้สอน
ในรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย น ามาพิจารณาร่วมกับ
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ ตลอดจนทฤษฎีการสอนดนตรี เพ่ือออกแบบหลักการ วัตถุประสงค์ 
แนวทางการจัดการเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และการวัดประเมินผลของ
รูปแบบการเรียนการสอน 

จากการออกแบบและหาคุณภาพของรูปแบบการสอน พบว่า รูปแบบการสอนแซก
โซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย มีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เป็นระบบระเรียบแบบ
แผนที่ชัดเจน สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทางการ
เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบไปด้วยวิธีการสอน 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบที่ 18 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน 
ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ 

 
ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพูดคุยท าความรู้จัก

กับผู้เรียนและทดสอบทักษะการบรรเลงแซกโซโฟน เช่น เครื่องดนตรีมีสภาพที่พร้อมใช้การหรือไม่ 
ปากเป่า (Mouthpiece) บรรเลงได้ง่ายหรือไม่ ความแข็ง หนา ของลิ้น (Reed) เหมาะสมหรือไม่ การ
หายใจ การวางปาก การวางนิ้ว คุณภาพของเสียง การบรรเลงบันไดเสียง เพื่อน าข้อมูลไปวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล รวมถึงชี้แจงรายละเอียดการเรียนการสอน 
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ขั้นตอนที่ 2 ปรับพ้ืนฐานการบรรเลง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนที่อาจจะมีการหายใจ
ไม่ถูกต้องตามหลักการบรรเลงของเครื่องเป่า การวางปากที่ บีบ เกร็ง มากไป การวางนิ้วที่ยังเกร็ง ซึ่ง
มีผลต่อคุณภาพของเสียง และการบรรเลง ในระยะยาว หากผู้เรียนมีทักษะพ้ืนฐานที่ดีอยู่แล้ว อาจ
ทบทวนท าความเข้าใจอีกรอบ เพ่ือตรวจสอบว่าถูกต้องหรือไม่ 

ขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดทักษะการบรรเลง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้คุณภาพของ
เสียง (Tone Quality) เรียนรู้บันไดเสียงแบบเมเจอร์ (Major Scale) บันไดเสียงแบบไมเนอร์ (Minor 
Scale) บันไดเสียงแบบโครมาติก (Chromatic) และบทเพลงแบบฝึกหัด โดยผู้วิจัยเลือกใช้ 50 Easy 
and Progressive studies โดย Guy Lacour 

ขั้นตอนที่ 4 การฝึกออกเสียงสั้น-ยาว (Articulation) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนท า
ความรู้จักการฝึกออกเสียงสั้น-ยาว (Articulation) โดยฝึกจากการบรรเลงบันไดเสียง แบบ ลมเดียว 
(Slur) แบบตัดลิ้น (Tonguing) หรือ สลับกัน และบทเพลงแบบฝึกหัด โดยผู้วิจัยเลือกใช้ 50 Easy 
and Progressive studies โดย Guy Lacour ในบทที่ 9 ขึ้นไป 

ขั้นตอนที่ 5 เพลงคลาสสิกส าหรับแซกโซโฟนและเปียโนประกอบ มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้
ผู้เรียน ได้เรียนรู้การร่วมเล่นกับผู้อ่ืน ในที่นี้เป็นการเล่นกับเปียโนประกอบ หรือ CD Backing Track 
อีกทั้งเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เสียงประสาน (Harmony) โดยผู้วิจัยเลือกใช้ Bel Canto โดย Nobuya 
Sugawa ซึ่งมี CD Backing Track เปียโนประกอบ และ เพลงตัวอย่าง 

ขั้นตอนที่ 6 กิจกรรมกลุ่ม มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงการบรรเลง พูดคุย
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น กับอาจารย์ผู้สอน ผู้เรียนในชั้นเรียน เพ่ือน าความรู้ ความคิดเห็นไป
พัฒนาการบรรเลงแซกโซโฟน ของตนเองต่อไป 

ขั้นตอนที่ 7 สอบปลายภาค มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงทักษะการบรรเลงแซก
โซโฟน ที่ได้เรียนมาตลอดทั้งเทอม บรรเลงสอบต่อคณะกรรมการ น าผลการสอบ และข้อคิดเห็นจาก
คณะกรรมการ มาปรับปรุงพัฒนา รวมไปถึง อาจารย์ผู้สอนสามารถวางแผนการสอนในภาคเรียน
ถัดไปได้อีกด้วย 

2) ผลการหาคุณภาพของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษา
ในประเทศไทย 
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ตารางที่ 4 ผลประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซก
โซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ประเด็นการประเมิน คะแนนการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญ 

�̅� S.D. สรุปผล
การ

ประเมิน 1 2 3 4 5 

1. การก าหนดองค์ประกอบรูปแบบการสอน    

1.1 การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม และ
ครอบคลุมต่อความต้องการในการพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนในรายวชิาปฏิบัติทักษะแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษา
ในประเทศไทย 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการสอนแต่ละองคป์ระกอบมี
ความสัมพันธ์สอดคล้อง และส่งเสริมซึ่งกันและกัน 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญในคู่มือการใช้รูปแบบการสอน 

2.1 ความเป็นมาและความส าคญัของรูปแบบการสอนมีความ
ชัดเจน และเข้าใจงา่ย 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

2.2 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการ
สอนมีความเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

2.3 รายละเอียดในคู่มือมีความชัดเจนเพียงพอต่อผู้ที่ต้องการน า
รูปแบบการสอนนีไ้ปใช้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3. องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
3.1 หลักการของรูปแบบมีความเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคดิ
และสามารถใช้เป็นกรอบในการก าหนดกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอนได ้

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนมีความเหมาะสม ชัดเจน 
และสามารถแสดงถึงความมุ่งหวังให้เกิดในตัวผู้เรียน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

3.3 หลักการและวัตถุประสงค์มคีวามสอดคล้องกัน 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4. องค์ประกอบเชิงเนื้อหาของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน 
4.1 เนื้อหาในขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนครบถ้วน 
เหมาะสม สอดคล้อง และต่อเนือ่งกัน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

4.2 ขั้นตอนการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับหลักการและ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

ประเด็นการประเมิน คะแนนการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญ 

�̅� S.D. สรุปผล
การ

ประเมิน 1 2 3 4 5 

4.3 ขั้นตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถท า
ให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การสอนได้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

4.4 การอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมีความ
เข้าใจง่าย 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4.5 รูปภาพ และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการอธิบาย มี
ความถูกต้อง 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม และมีความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์ของรูปแบบการสอน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

5. องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
5.1 เงื่อนไขในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ มีความ
เหมาะสม และปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

5 5 4 4 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

 
การหาคุณภาพของรูปแบบการสอนในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความสอดคล้องด้านเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน จ านวน 5 ท่าน ผลการตรวจสอบพบว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนแซกโซโฟนในประเทศไทยมีความเหมาะสมและความสอดคล้องอยู่ในระดับ

มากที่สุด (�̅� = 4.9, S.D.=0.34) เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายข้อ พบว่า การก าหนดองค์ประกอบ

รูปแบบการสอน มีความเหมาะสมและความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.8, S.D.=0.42) 

สาระส าคัญในคู่มือการใช้รูปแบบการสอน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.9, 
S.D.=0.35) องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน  มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากที่สุด (�̅� = 4.9, S.D.=0.35) องค์ประกอบเชิงเนื้อหาของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการสอน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.9, S.D.=0.25) และองค์ประกอบ

เชิงเงื่อนไขในการน ารูปแบบการสอนไปใช้  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.6, 
S.D.=0.55) 
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2. ตอนที่  2 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

การประเมินรูปแบบการสอนนั้น เป็นผลจากการทดลองใช้รูปแบบการสอนกับผู้เรียน ชั้นปีที่ 
2 เอกแซกโซโฟน วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เรียนตามรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ด้วยแบบบันทึกพัฒนาการด้านการปฏิบัติ
แซกโซโฟนและวัดทักษะผู้เรียน โดยมีผลวิเคราะห์ดังนี้ 

2.1 พัฒนาการด้านทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียนระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการสอน
แซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

1) ด้านการติดตามและการส่งงานที่ได้รับมอบหมายของผู้เรียน เป็นการติดตามการ
ฝึกซ้อมทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียน ตลอดภาคการศึกษา โดยผู้สอนมอบหมายการบ้านให้
ฝึกซ้อมท้ายคาบเรียน และผู้เรียนน าผลการฝึกซ้อมที่ได้รับมอบหมาย มาบรรเลงให้ผู้สอนฟัง ในคาบ
เรียนถัดไป ซึ่งมีผลการติดตาม โดยผู้สอนได้สรุปวิเคราะห์จากบันทึกหลังการสอน ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที ่5 แสดงผลการติดตามการบ้านที่ผู้เรียนได้รับมอบหมายให้ฝึกซ้อม 

ผู้เรียน สัปดาห์ที่ ร้อย
ละ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

คนที ่1 / / / / / / / / / / / / / / / / 100 

คนที ่2 / / / / / / / / / / / / / / / / 100 
คนที ่3 / / / / / / / / / / / / / / / / 100 

คนที ่4 / / / / / / / / / / / / / / / / 100 
คนที ่5 / / / / / / / / / / / / / / / / 100 
  

จากตารางที่ 5 แสดงผลการติดตามการบ้านที่ได้รับมอบหมายให้ฝึกซ้อมของผู้เรียน พบว่า 
ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้รูปแบบการสอน จ านวน 5 คน ส่งงานการฝึกซ้อมที่ได้รับ
มอบหมาย ภายในเวลาที่ก าหนดตลอดภาคเรียน จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 

2) ด้านการพัฒนาการทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียน เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้
จากบทสนทนากับผู้เรียน และ พิจารณาจากบันทึกการสอนทุกครั้ง พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ด้านทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียน คือ 

- ผู้เรียนมั่นใจว่าซ้อมมาดี เตรียมตัวมาดีทุกครั้งก่อนเข้าเรียน แต่เมื่อเข้ามาเรียนกลับมี
อาการตื่นเต้น เมื่อเข้ามาเรียนในคาบทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนทุกครั้ง 
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- เครื่องดนตรีของผู้เรียนอยู่วนสภาพที่ไม่พร้อมต่อการใช้งาน เนื่องจากไม่มีงบประมาณ
ในการซ่อมแซม และ ไม่กล้าใช้เครื่องส่วนกลางของวิทยาลัยฯ ท าให้ควบคุมได้ยาก กินลม 

- ผู้เรียนบางคนต้องปรับความเข้าใจด้านพ้ืนฐานการบรรเลง ซึ่งใช้เวลามากพอสมควร 
จึงมีความท้อใจในการฝึกซ้อมบ้าง 

3) ด้านปัญหาและอุปสรรคระหว่างเรียน เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากบทสนทนากับ
ผู้เรียน และ พิจารณาจากบันทึกการสอนทุกครั้ง พบว่า ผู้เรียนต้องใช้เวลาท างานของวิชาอ่ืน ๆ ท าให้
ชั่วโมงในการฝึกซ้อมน้อยลง เนื่องจากแซกโซโฟน เป็นเครื่องดนตรีที่เสียงดัง ท าให้ต้องมาซ้อมที่ห้อง
ซ้อมดนตรีของวิทยาลัย ซึ่งห้องซ้อมมีจ ากัด 

2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศ
ไทย 

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในครั้งนี้ เป็นการน าเอาผลการทดสอบปฏิบัติ
ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนมาเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน ด้วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียน เป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งก าหนดเกณฑ์ในการประเมินทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียนทั้งหมด 
9 ด้าน คือ 

1. การปฏิบัติสั้น-ยาว (Articulation) 
2. การปฏิบัติความดัง-เบา (Dynamic) 
3. ความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) 
4. ถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) 
5. ความกังวาลของเสียง (Tone Quality) 
6. ความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) 
7. การแสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) 
8. ความยากของบทเพลง (Repertoire) 
9. รูปแบบของบทเพลง (Style) 

ในการวัดประเมินนั้น ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบทักษะก่อนเรียนและหลังเรียน จากนั้นน า
คะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าประสิทธิผลของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การสอนด้วย T-Test Dependent แสดงผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบภาพรวมของคะแนนทดสอบทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

คะแนน 𝑛 คะแนนเต็ม �̅� S.D. T P 

ก่อนเรียน 5 100 69 8.25 -4.18 0.01 
หลังเรียน 5 100 84.8 1.30 

*หมายถึง p<.05 
 จากตารางที่ 6 พบว่า ภาพรวมนั้น ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

โดยมีค่า t-value เท่ากับ 4.18 โดยมีคะแนนก่อนเรียนอยู่ในระดับพอใช้ (�̅� = 69) และมีคะแนนหลัง

เรียนอยู่ในระดับดีมาก (�̅� = 84.8) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ผู้เรียนมีคะแนนทักษะปฏิบัติแซก
โซโฟนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ตารางที่ 7 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนแบบแยกประเด็นหัวข้อของ
ผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ประเด็น t-value p-value 
1. การปฏิบัติสั้น-ยาว (Articulation) -2.33 0.08 

2. การปฏิบัติความดัง-เบา (Dynamic) -6.0 0.003 

3. ความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) -6.5 0.002 
4. ถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) -2.74 0.051 

5. ความกังวาลของเสียง (Tone Quality) -6.53 0.002 
6. ความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) -2.74 0.051 

7. การแสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) -3.16 0.034 

8. ความยากของบทเพลง (Repertoire) -1.82 0.141 
9. รูปแบบของบทเพลง (Style) -2.23 0.089 

*หมายถึง p<.05 
 

จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยผลการ
ทดสอบก่อนเรียนในทุกประเด็น ได้แก่ 

1. การปฏิบัติสั้น-ยาว (Articulation)  t-value = -2.33 
2. การปฏิบัติความดัง-เบา (Dynamic)  t-value = -6.0 
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3. ความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm)  t-value = -6.5 
4. ถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality)  t-value = -2.74 
5. ความกังวาลของเสียง (Tone Quality) t-value = -6.53 
6. ความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) t-value = -2.74 
7. การแสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) t-value = -3.16 
8. ความยากของบทเพลง (Repertoire) t-value = -1.82 
9. รูปแบบของบทเพลง (Style)  t-value = -2.23 
ซึ่งผลการทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตารางที ่8 ความพึงพอใจของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 5 คน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบการ
สอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ประเด็นค าถาม �̅� S.D. ระดับ 

1.ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุกและน่าสนใจ 3.8 0.84 มาก 

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้ฝึกการคิด ตัดสินใจ และแก้ไข
ปัญหา 

4.6 0.55 มาก
ที่สุด 

1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติ
แซกโซโฟน 

4.6 0.55 มาก
ที่สุด 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งสริมความเข้าใจในการปฏิบัติแซก
โซโฟน 

4.8 0.45 มาก
ที่สุด 

1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติแซก
โซโฟน ท าให้มีความมั่นใจกล้าแสดงออกมากขึ้น 

4.2 0.84 มาก 

1.6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน แสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

4.2 0.84 มาก 

1.7 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับหลักสูตร 5 0 มาก
ที่สุด 

1.8 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีระยะเวลาที่เหมาะสม 4.8 0.45 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม �̅� S.D. ระดับ 

2. ด้านการประเมินผลการเรียน 

2.1 การประเมินผลของรูปแบบการสอน มีความเหมาะสมและ
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 

4.8 0.45 มาก
ที่สุด 

2.2 หลังการประเมินผล อาจารย์ผู้สอนมีการสะท้อนผลการเรียน
ให้ทราบทุกครั้ง 

5 0 มาก
ที่สุด 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ 

3.1 กิจกรรมการเรียนช่วยให้มีความรู้ และสามารถปฏิบัติแซก
โซโฟนได้ดีกว่าการเรียนแบบปกติ 

4.6 0.55 มาก
ที่สุด 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้พัฒนาทักษะทางด้านปฏิบัติแซก
โซโฟนที่สูงขึ้น 

4.8 0.45 มาก
ที่สุด 

3.3 กิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่
คงทน ถาวร 

4.6 0.89 มาก
ที่สุด 

3.4 ผู้เรียนสามารถน าความทักษะการคิด การตัดสินใจ และการ
แก้ปัญหาที่ได้จากการเรียน ไปประยุกต์ใช้ในการท างานใน
อนาคตได้  

4.6 0.55 มาก
ที่สุด 

3.5 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางด้านปฏิบัติแซกโซโฟนที่ได้จาก
การเรียน ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

5 0 มาก
ที่สุด 

3.6 ผู้ เรียนสามารถน าวิธีการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการสอนนี้ ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอ่ืน ๆ ได้ 

4 0.71 มาก 

 
จากตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนระดับปริญญาตรีที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย พบว่า 
1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้

ฝึกการคิด ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา ส่งเสริมความเข้าใจและพัฒนาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ช่วยให้
ผู้เรียนมีความมั่นใจในการบรรเลงมากขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็น อีกทั้ง
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีระยะเวลาที่

เหมาะสม โดยมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.5, S.D.=0.64) 
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2. ด้านการประเมินผล พบว่า การประเมินผลของรูปแบบการสอน มีความเหมาะสมและ
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน โดยหลังการประเมินผล อาจารย์ผู้สอนมีการ
สะท้อนผลการเรียนให้ทราบทุกครั้ง เพ่ือให้ผู้เรียนน ากลับไปฝึกซ้อม ปรับปรุง และพัฒนาทักษะแซก

โซโฟนของตนเอง ทั้งนี้มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.9, S.D.=0.29) 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้มีความรู้ และ

สามารถปฏิบัติแซกโซโฟนได้ดีกว่าการเรียนแบบปกติ ช่วยให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่คงทนถาวร
และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนให้สูงขึ้นได้ โดยผู้เรียนน าทักษะการคิด การตัดสินใจ และ
การแก้ปัญหาที่ได้จากการเรียน ไปประยุกต์ใช้ในการท างานและประกอบอาชีพในอนาคตได้ อีกทั้ง
สามารถน าวิธีการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนนี้ ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอ่ืน 

ๆ ได้ โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.6, S.D.=0.58) 
จากข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้เรียนระดับปริญญาตรีที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ตาม

รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน ทั้งในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล และ

ด้านประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ โดยมีระดับความพึงพอใจในภาพรวมระดับมากที่สุด (�̅� = 4.6, 
S.D.=0.63) 
 



 

 

 

บทที่ 6 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ พร้อมทั้งวิเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนในประเทศไทย และ
ด าเนินการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน จากกระบวนการดังกล่าว จึงได้มาซึ่งข้อมูลการวิจัยที่
ครบถ้วนสมบูรณ์ สามารถตอบค าถามวิจัยและความมุ่งหมายของการวิจัยได้แล้ว ซึ่งในบทนี้ ผู้วิจัยจะ
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย โดยเรียงล าดับตามขั้นตอนเพ่ือให้คราบคลุมตามความมุ่งหมายของ
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 
1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิธีการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 2. พัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 
2. สรุปผล 

1. วิธีการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย พบว่า 
1.1 ความเป็นมาของสถาบันและหลักสูตรในการสอนแซกโซโฟนในสถาบันอุดมศึกษาใน

ประเทศไทยนั้น แบ่งได้เป็นสังกัดคณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
วิทยาลัยดุริยศิลป์ คณะดุริยางคศาสตร์ คณะดนตรีและการแสดง และวิทยาลัยดนตรี ซึ่งรายวิชา
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนเป็นรายวิชาเอกบังคับที่บรรจุอยู่ในหลักสูตรของสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ที่
กล่าวมา สามารถแบ่งออกเป็น 3 หลักสูตร ได้แก่ 1) หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต (Bachelor of 
Music) 2) หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Fine and Applied Arts (Music) และ 
3)หลักสูตรหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Arts (Western Music) ในแต่ละหลักสูตร 
เป็นหลักสูตรปริญญา 4 ปี มีจ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตรประมาณ 123-139 หน่วยกิต ซึ่งลักษณะ
การสอนที่พบ ได้แก่ แซกโซโฟน คลาสสิก (Classical Saxophone) และ แซกโซโฟน แจ๊ส (Jazz 
Saxophone) ซึ่งรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนในแต่ละหลักสูตรของแต่ละสถาบัน ได้ใช้ชื่อรายวิชา
ที่เรียกว่า ทักษะดนตรีตะวันตก แซกโซโฟน วิชาทักษะดนตรี ทักษะดนตรีคลาสสิก เครื่องดนตรีเอก 
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ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก ทักษะแซกโซโฟน ดนตรีปฏิบัติ และ เครื่องเอกแจ๊ส และมีจ านวนวิชาตลอด
หลักสูตร 7-8 รายวิชา และมีรายวิชาการแสดงดนตรี เพ่ือส าเร็จการศึกษา (Senior Recital) 

1.2 ด้านอาจารย์ผู้สอนแซกโซโฟนในสถาบันอุดมศึกษาทั้งหมด 9 ท่าน เป็นบุคลากรผู้ให้
ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ส่วนมากเป็นอาจารย์ผู้สอนที่จบการศึกษาทางด้านแซกโซโฟนโดยตรงจาก
สถาบันในประเทศและต่างประเทศ มีผลงานด้านการสอน ผลงานทางวิชาการ และผลงานการแสดง
ดนตรี ที่โดดเด่นในประเทศไทยและต่างประเทศ ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญด้ านแซกโซโฟนใน
ประเทศไทย 

1.3 ด้านการจัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจพื้นฐานการบรรเลง การบรรเลงบันไดเสียงต่าง ๆ การบรรเลงสั้น-ยาว (Articulation) คุณภาพ
ของเสียง (Tone Quality) สามารถสามารถคิด วิเคราะห์ แก้ไขปัญหา ต่อยอดเพ่ือการฝึกซ้อม หรือ 
ออกไปสอนปฏิบัติได้ 

1.4 ด้านกระบวนการสอน อาจารย์ผู้สอนส่วนใหญ่เน้นการสอนปฏิบัติตัวต่อตัว (Private 
Lesson) โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมงในการเรียนการสอน โดยแบ่งออกเป็น 1) การบรรเลงบันไดเสียงต่าง ๆ 
2) การบรรเลงบทแบบฝึกหัด (Etude) 3) บทเพลง (Repertoire) 4) ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ผู้สอน 
การบ้านฝึกซ้อม หรือ การพูดคุยเรื่องอ่ืน ๆ โดยในคาบเรียนนั่น หากผู้เรียนไม่เข้าใจ บรรเลงไม่ได้ 
หรือตีความจากโน้ตเพลงไม่ได้ อาจารยผู้สอนจะอธิบายและบรรเลงสาธิตเป็นตัวอย่างให้แก่ผู้เรียน 
หรือบางครั้งก็บรรเลงไปด้วยกัน 

1.5 ด้านลักษณะบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอน 
1) แซกโซโฟน คลาสสิก (Classical Saxophone) ใช้บทเพลงตามวรรณกรรม มี

ระดับความง่ายถึงยาก ซึ่งอาจารย์ผู้สอนจะมอบหมายให้เรียนและฝึกซ้อมเป็นการบ้านเพ่ือใช้ในการ
สอบหรือการแสดง เช่น 

- Concertino pour Saxophone Alto Mib et Piano ป ร ะ พั น ธ์ โด ย  Jean-
Baptiste Singelee 

- Solo De Concert pour Saxophone Alto Mib et Piano ประพันธ์โดย Jean-
Baptiste Singelee 

- Solos For The Alto Saxophone Player  เรียบเรียงโดย Larry Teal 
- Solos For The Tenor Saxophone Player เรียบเรียงโดย Larry Teal 
- Sonata pour Alto Saxophone   ประพันธ์โดย Paul Creston 
- Concerto in Eb     ป ร ะ พั น ธ์ โ ด ย  Alexander 

Glazunov 
- Tableaux de Provence    ประพันธ์โดย Paule Maurice 
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- Prelude, Cadence et Finale    ป ร ะ พั น ธ์ โ ด ย  Alfred 
Desenclos 

- Concertino da Camera    ประพันธ์โดย Jacques Ibert 
- Devil Rag      ประพันธ์โดย Jean Matitia 
- Ballade      ประพันธ์โดย Henri Tomasi 
- Sonata      ประพันธ์โดย Denis Benard 
หรือบทเพลงอื่น ๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวมานี้ เป็นต้น 
2) แซกโซโฟน แจ๊ส (Jazz Saxophone) ในการสอนรูปแบบดนตรีแจ๊ส จะมีการ

แกะเพลง หรือ ฝึกซ้อมบทคีตปฏิภาณของศิลปินนักดนตรีแจ๊ส ซึ่งเรียนว่า Transcription เพ่ือเป็นฝึก
หู ให้ชินกับเสียงแซกโซโฟน รวมไปถึงการที่ต้องแต่งบท คีตปฏิภาณ (Improvisation) เพ่ือใช้ในการ
บรรเลง มีความเข้าใจด้านบันไดเสียง โหมดต่าง ๆ (Scale & Mode) ความเข้าใจด้านเสียงประสาน 
(Harmony) การด าเนินของคอร์ด (Chord Voicing) ความเข้าใจด้านคีตลักษณ์ต่าง ๆ (Form) ซึ่งการ
ฝึกซ้อมในปัจจุบันเอ้ืออ านวยเป็นอย่างมาก ผู้เรียนสามารถหา Backing Track ของเพลงแจ๊สต่าง ๆ 
มาใช้ในการฝึกซ้อม อีกท้ังต้องมีการรวมวงดนตรีแจ๊ส เพ่ือการพัฒนาการบรรเลงร่วมกับผู้อ่ืนด้วย 

1.6 ด้านการประเมินผล ผู้สอนมีบันทึกหลังการสอนเพ่ือติดตามการสอนและการบ้านที่
มอบหมายให้ผู้เรียน เก็บคะแนนการเข้าเรียน คะแนนการบ้านที่ได้รับมอบหมายให้ฝึกซ้อม และการ
สอบกลางภาค ปลายภาค เพ่ือประเมินการผ่านเกณฑ์รายวิชาทักษะปฏิบัติ 

1.7 ด้านหนังสือ ต าราและสื่อการเรียนรู้ ในปัจจุบัน ผู้สอนมักให้ผู้เรียนค้นหาเพลง
ตัวอย่างฟัง จาก YouTube Spotify หรือ Apple Music ด้านหนังสือ ต าราโน้ตเพลงต่าง ๆ จะสั่งซื้อ
น าเข้าจากต่างประเทศ 

1.8 ด้านปัญหาที่พบในการเรียนการสอน ได้แก่ เครื่องดนตรีอยู่สภาพที่ไม่พร้อมใช้งาน 
ผู้เรียนไม่มีงบประมาณส่งซ่อม ท าให้การฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาตนเองได้ไม่เต็มที่ ผู้เรียนมีปัญหาด้านการ
ฟังเสียงที่เพ้ียน (Intonation) อาจารย์ผู้สอนไม่สามารถสอนได้ตามเป้าหมาย อาจจะมีกิจกรรมดนตรี
ของทางสถาบัน ที่ต้องไปออกงาน ท าให้ผู้เรียนฝึกซ้อมการบ้านน้อยลง ความเข้าใจด้านการอ่านโน้ต
ของผู้เรียน 

1.9 ด้านข้อเสนอแนะจากอาจารย์ผู้สอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศ
ไทย ที่ได้จากการสัมภาษณ์ ซึ่งมีข้อเสนอดังนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนควรจะมีจุดมุ่งหมายของผู้เรียน และตลาดงานที่ผู้เรียน
จะจบไปท างาน และน ามาออกแบบในการเรียนการสอน เพ่ือตอบสนองผู้เรียน รวมถึงการแบ่ง
รูปแบบการสอนแนวดนตรีให้ชัดเจน เช่น คลาสสิก แจ๊ส เป็นต้น 
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2) ผู้เรียนควรจะมีการวิเคราะห์บทเพลง ทั้งบทเพลงสั้น (Etude) หรือ บทเพลง 
(Repertoire) วิเคราะห์ประโยค สั้น – ยาว เพียงใด จุดจบประโยค ศึกษาในส่วนของโน้ตเปียโน
ประกอบ เพ่ือให้มีการสื่อสารที่ดีข้ึนด้วย 

3) ควรมีการเปิดการแสดงดนตรี ต่อหน้าสาธารณชน ในชุมชน เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ เพราะการเรียนในมหาวิทยาลัยเป็นการเตรียมตัว เพ่ือที่จะออกไปประกอบอาชีพ ใน
อนาคต หลังส าเร็จการศึกษา 

4) ประเทศที่เจริญในทางศิลปะ ต้องอยู่ดี กินดี คนเราต้องอ่ิมท้องก่อน จึงไปเสพ
งานศิลปะ ในทางแซกโซโฟน ในประเทศไทย สร้างรายได้จากเล่นทางคลาสสิกน้อยมาก เมื่อเทียบกับ
การเล่นดนตรีสมัยนิยม 

5) ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ต้องเก็บเกี่ยวประสบการณ์ทุกอย่าง การฝึกซ้อม การ
บรรเลงรวมวง การแสดงดนตรี เมื่อออกไปประกอบอาชีพ เช่น เป็นอาจารย์ผู้สอน ก็ควรออกไปเป็น
ตัวอย่างที่ดีให้แก่ผู้เรียนต่อไป 

6) ในประเทศไทย การบรรเลงเพลงแซกโซโฟน คลาสสิก กลายเป็นมาตรฐานทั่วไป
แล้ว ควรจะขยับมาเรียนรู้การบรรเลงแนวร่วมสมัย หรือ คอนเทมโพลารี่ (Contemporary Music) 
เพ่ือน าดนตรีแซกโซโฟนจากประเทศไทย ออกไปสู่นานาชาติ 

7) ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้น ในการซ้อม การแสดงดนตรีให้มากขึ้น ไปชมการ
แสดงคอนเสิร์ตให้ได้มาที่สุด เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนเอง 

8) ผู้เรียนควรจะเปิดกว้างและเรียนรู้กับดนตรีทุกแนว ทุกสไตล์ ซึ่งในช่วงเรียน
มหาวิทยาลัย 4 ปี ควรทดลองท าดนตรี การเล่นดนตรี ให้หลากหลาย มากที่สุด 

9) ผู้เรียนนอกจากเรียนเป็นนักดนตรี ที่เล่น บรรเลงดนตรี เป็นหลักอยู่แล้ว แต่อีก
ด้านต้องเป็นผู้ฟังด้วย ซึ่งไม่ได้ถึงฟังเพ่ือจะจับผิด หรือ แกะเพลง แต่เป็นการฟังดนตรีเพ่ือความ
สุนทรีย ควรจะฟังดนตรีให้หลากหลายแนว หลากหลายสไตล์ ควรสนับสนุนงานดนตรีที่ออกมาใหม่ 

2. การพัฒนารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
2.1 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน 
องค์ประกอบหลัก คือ หลักการ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัดการเรียนการสอน ขั้นตอน

การจัดการเรียนการสอน การวัดประเมินผล และเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ ในส่วนการจัดการเรียน
การสอนผู้วิจัยได้ประยุกต์จากวิธีการสสอนแซกโซโฟนของอาจารย์ทั้ง 9 ท่าน พร้อมทั้งพิจารณา
ทฤษฎีการเรียนรู้ เน้นพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง การที่ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาต่อยอดได้อย่างไร เมื่อ
ส าเร็จการศึกษาแล้ว รวมไปถึงการสอนให้ผู้เรียนสามารถตอบสนองทางอารมณ์ต่อดนตรี การสร้าง
สมดุลระหว่างการปฏิบัติเครื่องดนตรีกับการฟังดนตรี ในการจัดการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 7 
ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง 
ในขั้นตอนนี้ ก่อนเริ่มท าการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนควรมีการทดสอบทักษะ

การบรรเลงจากผู้เรียนก่อน เพ่ือให้ทราบถึงความสามารถระดับทักษะการบรรเลง พูดคุยกับผู้เรียน
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับผู้เรียน ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการสอน 

ขั้นตอนที่ 2 ปรับพื้นฐานการบรรเลง 
ในขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน ได้น าข้อแนะน าที่ต้องได้รับการปรับปรุง มาฝึก

ปฏิบัติ เช่น กระบวนการหายใจ (Breathing) การวางรูปปาก (Embouchure) คุณภาพของเสียง 
(Tone Quality) การจับแซกโซโฟน เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดทักษะการบรรเลง 
ในขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดทักษะการบรรเลงนี้ เป็นการเพ่ิมทักษะจาก ขั้นตอนที่ 2 ปรับ

พ้ืนฐานการบรรเลง โดยมีหัวข้อ การบรรเลงบันไดเสียง ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เมเจอร์ (Major) ฮาร์โม
นิค ไมเนอร์  (Harmonic Minor) และ อาเปจิโอ (Arpeggio) รวมไปถึง บันไดเสียงโครมาติก 
(Chromatic) อีกทั้ งยังฝึกควบคุม และ ท าความคุ้นเคยกับระบบนิ้ วของแซกโซโฟนอีกด้วย 
(Fingering) 

ขั้นตอนที่ 4 การฝึกออกเสียงสั้น-ยาว (Articulation) 
การออกเสียงสั้น-ยาว มีความส าคัญในการบรรเลงดนตรีเป็นอย่างมาก ซึ่งในบท

เพลงต่าง ๆ มีเขียนก ากับไว้อยู่แล้ว ดังนั้นผู้เรียนจึงต้องฝึกหัด เรียนรู้ การเล่นสั้น -ยาว ให้มีความ
เข้าใจ 

ขั้นตอนที่ 5 เพลงคลาสสิกส าหรับแซกโซโฟนและเปียโนประกอบ 
บทเพลงคลาสสิคส าหรับแซกโซโฟน ส่วนมากเป็นเพลงจากเครื่องดนตรีอื่น มาเรียบ

เรียงใหม่ ส าหรับแซกโซโฟน และ เปียโนประกอบ (Accompaniment) เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
การบรรเลงกับเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เรียนรู้การเล่นเป็นท านองหลัก หรือ ท านองรอง ตามบทเพลงที่
ก าหนดไว้ และเรียนรู้การตั้งเสียง (Tuning) ให้เที่ยงตรงกับเปียโนประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 6 กิจกรรมกลุ่ม 
การจัดกิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมช่วยส่งเสริมผู้เรียนได้ฝึกฝนการแสดงทักษะปฏิบัติ

แซกโซโฟนก่อนท าการแสดงจริง หรือ การสอบต่าง ๆ โดยให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันขึ้นมาบรรเลง และ 
ให้เพ่ือนผู้เรียนในชั้นเรียนได้เสนอแนวทางการบรรเลง การฝึกซ้อม ให้แก่กัน 

ขั้นตอนที่ 7 การสอบปลายภาค 
การสอบปลายภาค ถือเป็นการวัดประเมินผลการเรียนในภาคเรียน การพัฒนา

ความสามารถทักษะการบรรเลงแซกโซโฟน 
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โดยผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการสอนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่ารูปแบบการสอนมีความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหาโดยรวมอยู่

ระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.9, S.D.=0.34) 
2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย 
1) ด้านพัฒนาการทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียนระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการ

สอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทสไทย พบว่า ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง
ใช้รูปแบบการสอน จ านวน 5 คน ส่งงานการบ้านฝึกซ้อมที่ได้รับมอบหมายภายในเวลาที่ก าหนด
ตลอดภาคการศึกษา จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะส่งงานการฝึกซ้อมที่ได้รับ
มอบหมายครบทุกครั้ง ยังพบปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาด้านทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียน คือ 

- ผู้เรียนมั่นใจว่าซ้อมมาดี เตรียมตัวมาดีทุกครั้งก่อนเข้าเรียน แต่เมื่อเข้ามาเรียน
กลับมีอาการตื่นเต้น เมื่อเข้ามาเรียนในคาบทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนทุกครั้ง 

- เครื่องดนตรีของผู้ เรียนอยู่วนสภาพที่ ไม่พร้อมต่อการใช้งาน เนื่องจากไม่มี
งบประมาณในการซ่อมแซม และ ไม่กล้าใช้เครื่องส่วนกลางของวิทยาลัยฯ ท าให้ควบคุมได้ยาก กินลม 

- ผู้ เรียนบางคนต้องปรับความเข้าใจด้านพ้ืนฐานการบรรเลง ซึ่งใช้เวลามาก
พอสมควร จึงมีความท้อใจในการฝึกซ้อมบ้าง 

- ผู้ เรียนต้องใช้เวลาท างานของวิชาอ่ืน ๆ ท าให้ชั่วโมงในการฝึกซ้อมน้อยลง 
เนื่องจากแซกโซโฟน เป็นเครื่องดนตรีที่เสียงดัง ท าให้ต้องมาซ้อมที่ห้องซ้อมดนตรีของวิทยาลัย ซึ่ง
ห้องซ้อมมีจ ากัด 

2) ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย 

ผลการน ารูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยไป
ทดลองใช้ พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ .05 

 
3. อภิปรายผล 

หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย มีการ
สอนแซกโซโฟนในแบบ แซกโซโฟน คลาสสิก (Classical Saxophone) และ แซกโซโฟน แจ๊ส (Jazz 
Saxophone) ซึ่งในด้านการจัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนมีแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรของสถาบันที่ก าหนดไว้ กล่าวคือ มีแนวทางการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในองค์ประกอบหลักของดนตรีและวิธีปฏิบัติแซกโซโฟนที่
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ถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง รู้จักการสังเกตตนเอง มีความเข้าใจในบทเพลง ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดี 
สามารถต่อยอดความรู้ได้เองเมื่อส าเร็จการศึกษา มีความรักในวิชาชีพ มีคุณธรมม จริยธรรม และมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม โดยส่วนมากอาจารย์ผู้สอนส่วนใหญ่เน้นการสอนปฏิบัติตัวต่อตัว (Private 
Lesson) โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมงในการเรียนการสอน โดยแบ่งออกเป็น 1)การบรรเลงบันไดเสียงต่าง ๆ 
2)การบรรเลงบทแบบฝึกหัด (Etude) 3)บทเพลง (Repertoire) 4)ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ผู้สอน 
การบ้านฝึกซ้อม หรือ การพูดคุยเรื่องอ่ืน ๆ โดยในคาบเรียนนั่น หากผู้เรียนไม่เข้าใจ บรรเลงไม่ได้ 
หรือตีความจากโน้ตเพลงไม่ได้ อาจารยผู้สอนจะอธิบายและบรรเลงสาธิตเป็นตัวอย่างให้แก่ผู้เรียน 
หรือบางครั้งก็บรรเลงไปด้วยกัน ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนอาจมีทักษะไม่เท่ากัน บางคนอาจใช้เวลาท าความ
เข้าใจบทเพลง หรือ บทแบบฝึกหัดนาน อาจารย์ผู้สอนควรมีวิธีสอนให้แก่ผู้เรียนแต่ละคน แตกต่างกัน 
พยายามรับฟังปัญหาการฝึกซ้อมการบรรเลงของผู้เรียน ช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ พยายามกระตุ้น ให้
ก าลังใจกัน และแสดงความยินดีเมื่อผู้เรียนท าได้ดีหรือประสบความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องแนวคิดการ
เรียนทักษะปฏิบัติและแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ แฮร์โรว์ (Harrow, 1972: 96-99) และ เด
วีส์ (Davies, I.K., 1971 : 50-56) ด้านการประเมินผล อาจารย์ผู้สอนมีบันทึกหลังการสอนทุกคาบ
เพ่ือติดตามการสอนและการบ้านที่มอบหมายให้ฝึกซ้อม การสอบปฏิบัติกลางภาคและการสอบปฏิบัติ
ปลายภาค ซึ่งการสอบปฏิบัติจะมีคณะกรรมการอาจารย์เครื่องมือเอกอ่ืน เข้าร่วมเป็นกรรมการด้วย 
ซึ่งเกณฑ์การประเมิน มีการประเมินในด้าน 1) Tone Quality 2) Intonation 3) Rhythm 4) 
Articulation 5) Interpretation ซึ่ง สอดคล้องกับวิจัย ของ วรินธร สีเสียดงาม (2563) ซึ่งได้ส ารวจ
สภาพของการประเมินผลของรายวิชาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าในระดับอุดมศึกษา 
และ Herwitt ที่ได้น าเสนอว่าเกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผลเครื่องเป่าควรประกอบด้วยเรื่อง 1) Tone 
Quality 2) Intonation 3) Rhythm 4) Articulation 5) Interpretation นอกเหนือจากการสอบ
ปฏิบัติกลางภาคและปลายภาค ด้านหนังสือ ต าราและสื่อการเรียนรู้ ในปัจจุบัน ผู้สอนมักให้ผู้เรียน
ค้นหาเพลงตัวอย่างฟัง จาก YouTube Spotify หรือ Apple Music ด้านหนังสือ ต าราโน้ตเพลงต่าง 
ๆ จะสั่งซื้อน าเข้าจากต่างประเทศ 

รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี้ ได้ผ่านการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การสอน ซึ่งในคู่มือการสอน ปนะกอบไปด้วย หลักการของรูปแบบการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การสอน การวัดประเมินผลของรูปแบบการสอน และเงื่อนไขการน ารูปแบบการสอนไปใช้ กล่าวได้ว่า
มีความครอบคลุมตามความต้องการในการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟนในระดับอุดมศึกษา มี
ขั้นตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เน้นการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการสอนให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ควบคู่ไปกับการสอน
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ทฤษฎีดนตรี หรือ น าความรู้จากวิชาทฤษฎีดนตรีมาใช้ด้วย คอยก าชับให้ผู้เรียนฝึกซ้อมจากความเร็ว
ที่ช้า และค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วขึ้น และพยายามให้ผู้ เรียนตั้งค าถาม มีความสงสัย หรือพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างอาจารย์ผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีวิพากษ์ 
(Critical Thinking) คือการเน้นการตั้งค าถามต่อสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้คนคิด พิจารณาด้วยเหตุผล และ
แนวคิด Practice Perspective ที่เน้นเรียนรู้การปฏิบัติ ให้ความส าคัญกับความแตกต่างของผู้เรียน 
ให้มีการเลือกทางของตนเอง ของ Wayne Bowman (2003) นอกจากผู้เรียน เรียนทักษะปฏิบัติแซก
โซโฟนแล้ว ผู้เรียนต้องเปิดใจรับฟังดนตรีประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งอิงตามแนวคิดและทฤษฎี Bennett 
Reimer (1997) ในการสร้างสมดุลระหว่างการปฏิบัติเครื่องดนตรีกับการฟังดนตรี รวมไปถึงการที่
ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาต่อยอดได้อย่างไร เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว รวมไปถึงการสอนให้ผู้เรียน
สามารถตอบสนองทางอารมณ์ต่อดนตรี 

 
4. ข้อเสนอแนะ 

1. รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เป็นรูปแบบการสอนที่
มุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ผู้สอนที่น ารูปแบบ
ไปใช้สอนในระดับปริญญาตรีอาจจะประยุกต์หรือปรับรูปแบบตามความเหมาะสมข้ึนอยู่กับผู้เรียนแต่
ละคน  

2. รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เป็นรูปแบบการสอนที่
มุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียนระดับปริญญาตรี เป็นการสอนผู้ใหญ่
ที่บรรเลงแซกโซโฟน มาแล้วก่อนเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา หากน าไปประยุกต์ใช้กับการสอนใน
ระดับอายุที่น้อยกว่า ระดับอุดมศึกษา หรือกลุ่มผู้สูงอายุ ควรพิจารณาเลือกใช้เฉพาะขั้นตอนหรือ
วิธีการที่เหมาะสมกับผู้เรียนในช่วงอายุนั้น ๆ 

3. ผู้สอนที่น ารูปแบบไปใช้ ควรมีทักษะด้านบรรเลงแซกโซโฟนขั้นพ้ืนฐาน หรือ พ้ืนฐาน
เครื่องดนตรีประเภทลมไม้ เนื่องจากมีระบบการใช้นิ้วที่คล้ายคลึงกัน  

 
5. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาและพัฒนาการรวมวงแซกโซโฟน ควอเต็ด (Saxophone Quartet) หรือ แซก
โซโฟน อองซอมเบิ้ล (Saxophone Ensemble) เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาการเรียนการสอน หรือ 
กิจกรรมรวมวงดนตรีในระดับอุดมศึกษา 
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ภาคผนวก ก 

เครื่องที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง วิธีการสอนแซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

(ส าหรับอาจารย์ผู้สอน) 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ.......................................................................................................................อา ยุ.......................  

วุฒิการศึกษา (ระบุทุกระดับชั้น) 

........................................................................ ......................... 

................................................................................................. 

.................................................................................................  

มหาวิทยาลัย/คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา

...................................................................................................................  

ต าแหน่ง................................................ประสบการณ์ในการท างานที่เกี่ยวข้องกับการสอน

...................................... 

ผลงานทางด้านดนตรี

............................................................................................................................. ..................... 

ข้อมูลเกี่ยวกับสถาบัน หลักสูตรและรายวิชา 

1) วิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน จัดอยู่ในหลักสูตรใด? เป็นหลักสูตรปี พ.ศ.ใด 

2) หลักสูตรที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนเป็นอย่างไร ค าอธิบาย

รายวิชา 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 

รูปแบบการสอนในภาพรวม 

1) ท่านมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ในภาพรวมอย่างไร มี

ลักษณะใด (กลุ่ม/เดี่ยว) มีการจัดการในชั้นเรียนอย่างไร 

จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนการสอน 

1) ท่านมีจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนอย่างไร 

(ก าหนดเป้าหมาย เนื้อหาสาระ เทคนิค ทักษะ และวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการ
สอนอย่างไร) 

กระบวนการเรียนการสอน 

1) การเตรียมการสอน  

1.1) ท่านมีการวางแผนการสอนเพ่ือก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาในการ

เรียนอย่างไร 

1.2) ท่านมีการทดสอบผู้เรียนก่อนเรียนหรือไม่? มีวิธีการอย่างไร 

1.3) ท่านมีวิธีการหรือแนวคิดในการเลือกบทเพลง และเลือกแบบฝึกหัดให้กับ

ผู้เรียนในขั้นต้น ขั้นกลาง และข้ันสูงอย่างไร 

 
2) วิธีการสอน 

2.1) ลักษณะวิธีการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ของสถาบันของท่านเป็น

อย่างไร 

2.2) วิธีการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ของท่านเป็นอย่างไร 

2.3) ท่านมีการสาธิตทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่างหรือไม่ 

อย่างไร 

2.4) ท่านใช้แบบฝึกหัดใดในการพัฒนาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียน 

 
3) เทคนิคในการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 

3.1) ท่านมีเทคนิคการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนให้กับผู้เรียนอย่างไร 
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3.2) เทคนิคการบรรเลงแซกโซโฟนใดมีความจ าเป็นต่อบทเพลงที่ท่านใช้ในการ

เรียนการสอน คือ อะไรบ้าง 

3.3) ท่านมีวิธีการฝึกฝนเทคนิคการบรรเลงแซกโซโฟนให้กับผู้เรียนอย่างไรบ้าง 

 
4) การบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี 

4.1) ท่านแนะน าวิธีการบ ารุงรักษาเครื่องดนตรีเบื้องต้นให้กับผู้เรียนอย่างไร 

 
5) การประเมินผลและแสดงผลงาน  

5.1) ท่านมีเทคนิคและวิธีการประเมินการเรียนรู้อย่างไร 

5.2) ท่านได้มีการบันทึกหลังการสอนหรือไม่ 

5.3) ท่านมีการประเมินผลผู้เรียนในรายวิชาช่วงใดบ้าง และในแต่ละช่วงมีการ

ประเมินในรูปแบบใด ใช้เกณฑ์ใด และใช้เครื่องใดในการประเมิน 

 

หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ 

1) ท่านใช้หนังสือ ต ารา และสื่อการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนอะไรบ้าง 

 
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 

1) ท่านพบปัญหา และอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนด้านใดบ้าง และมีแนว

ทางการแก้ไขปัญหา และอุปสรรคนั้นอย่างไร 

 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1) ท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนหรือไม่ 

อย่างไรบ้าง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน 

ผู้สอน........................................................................ 

ผู้สังเกต..................................................................... วัน/เดือน/ปี ที่เข้าสังเกตการณ์สอน 

............................... 

            ชว่งเวลาสังเกต...................น. ถึง

................น. 

 

1. การเตรียมการสอน 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................. ...............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

2. วิธีการสอน 

................................................................................ ................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................... ..................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 
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3. การประเมินผล 

.......................................................................................................................................... ...................... 

............................................................................................................ .................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

 

4. หนังสือ ต ารา และสื่อการสอนที่ใช้ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

 

5. บุคลิกภาพ พฤติกรรม การสื่อสารของผู้สอน 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................... ................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  
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6. ข้อสังเกตเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

......................................................................................... ....................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................... .......................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

 

       ลงชื่อ............................................... 

(....................................................) 

         ผู้สังเกตการสอน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของ

สถาบันอุดมศึกษา  

ในประเทศไทย เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านการทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียน 

ให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นประสิทธิภาพ 

ส าหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

************************************************************** 

ค าชี้แจง 

 แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการ

สอนในรายวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยแบบสอบถามเป็น

แบบประมาณค่า 5 ระดับ โดยท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

       5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

       4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

       3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

       2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 

       1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 เพศ  ชาย   หญิง 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เรียนระดับปริญญาตรีที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ประเด็นค าถาม ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

1.ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุกและน่าสนใจ      

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้ฝึกการคิด ตัดสินใจ และแก้ไข
ปัญหา 

     

1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติ      
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แซกโซโฟน 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งสริมความเข้าใจในการปฏิบัติแซกโซโฟน      

1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติแซกโซโฟน 
ท าให้มีความมั่นใจกล้าแสดงออกมากขึ้น 

     

1.6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน แสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

     

1.7 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับหลักสูตร      

1.8 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีระยะเวลาที่เหมาะสม      

2. ด้านการประเมินผลการเรียน 

2.1 การประเมินผลของรูปแบบการสอน มีความเหมาะสมและ
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 

     

2.2 หลังการประเมินผล อาจารย์ผู้สอนมีการสะท้อนผลการเรียนให้
ทราบทุกครั้ง 

     

3. ด้านประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ 

3.1 กิจกรรมการเรียนช่วยให้มีความรู้ และสามารถปฏิบัติแซก
โซโฟนได้ดีกว่าการเรียนแบบปกติ 

     

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้พัฒนาทักษะทางด้านปฏิบัติแซก
โซโฟนที่สูงขึ้น 

     

3.3 กิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่คงทน 
ถาวร 

     

3.4 ผู้เรียนสามารถน าความทักษะการคิด การตัดสินใจ และการ
แก้ปัญหาที่ได้จากการเรียน ไปประยุกต์ใช้ในการท างานในอนาคต
ได้  

     

3.5 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางด้านปฏิบัติแซกโซโฟนที่ได้จาก
การเรียน ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

     

3.6 ผู้เรียนสามารถน าวิธีการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการสอนนี้ ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอ่ืน ๆ ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______________________________ 
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ภาคผนวก ข 

รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
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คู่มือ 

 

 

รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 

 

โดย 

 

กิตติคุณ จันทร์เกษ 
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ค าน า 

 การสอนแซกโซโฟน เป็นการสอนในลักษณะการสอนทักษะปฏิบัติ ที่ผู้สอนต้องช่วยพัฒนา

ทักษะการบรรเลงแซกโซโฟนให้แก่ผู้เรียนให้มีความเชี่ยวชาญเพ่ิมขึ้น และมีความรู้ด้านหลักการและ

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการบรรเลงแซกโซโฟนด้วย ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนมีองค์ประกอบด้วยกัน 

4 ส่วน คือ ผู้สอน ผู้เรียน หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอน และสิ่งอ านวยความสะดวก นอกจาก

การเรียนรู้ในห้องเรียนแล้ว ผู้เรียนจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการบรรเลง จากการฝึกซ้อม และกิจกรรม

เสริมเช่น การแสดงดนตรีต่าง ๆ เพ่ือเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาทักษะการบรรเลงแซกโซโฟนจาก

ประสบการณ ์

 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนให้สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติควรจัดการสอนเป็นรายบุคคล และอาจารย์ผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีทั กษะ

การคิด ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม และเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้รับ 

 รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยนี้ เป็นสิ่งที่ถูกออกแบบ 

จัดท าขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษา โดยผู้จัดท าได้

ส ารวจวิธีการจัดการเรียนการสอนและสภาพปัญหาในการสอนแซกโซโฟนในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือ

น ามาประยุกต์ใช้ออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน และได้ผ่านการพิสูจน์ประสิทธิภาพแล้วว่า

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟนในระดับอุดมศึกษา 

 

 

 กิตติคุณ จันทร์เกษ   
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คู่มือรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

 คู่มือรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยนี้ เป็นการน าเสนอ

รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งน าไปเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิภาคนั้น ๆ อีกท้ังคู่มือการสอน

นี้ ประกอบไปด้วยแบบฝึกหัดเบื้องต้น รายการหนังสือแบบฝึกหัด และรายชื่อบทเพลงตามยุคสมัย ที่

สามารถใช้ควบคู่กัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ อาจารย์ผู้สอนแซกโซโฟน หรือ อาจารย์ที่สอนเครื่องมือ

อ่ืนที่ต้องสอนแซกโซโฟน โดยผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 

1. หลักการของรูปแบบการสอน 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

3. แนวทางในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 
4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 
5. การวัดประเมินผลของรูปแบบการสอน 
6. เงื่อนไขการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 

 

1. หลักการของรูปแบบการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนแซกโซโฟนนี้ มีการจัดการเรียนรู้ โดยอิงตามแนวคิดและทฤษฎี 

Bennett Reimer (1997) ในการสร้างสมดุลระหว่างการปฏิบัติเครื่องดนตรีกับการฟังดนตรี รวมไป

ถึงการที่ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาต่อยอดได้อย่างไร เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว  รวมไปถึงการสอนให้

ผู้เรียนสามารถตอบสนองทางอารมณ์ต่อดนตรี Wayne Bowman (2003) ได้กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎี

วิพากษ์ (Critical Thinking) คือการเน้นการตั้งค าถามต่อสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้คนคิด พิจารณาด้วยเหตุผล 

และแนวคิด Practice Perspective ที่เน้นเรียนรู้การปฏิบัติ ให้ความส าคัญกับความแตกต่างของ

ผู้เรียน ให้มีการเลือกทางของตนเอง  

 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

 เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติแซกโซโฟนของผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียน

การสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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3 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 

 1. ฝึกฝนพ้ืนฐานการบรรเลงที่ส าคัญ เช่น กระบวนการหายใจ (Breathing) การวางรูปปาก 

(Embouchure) คุณภาพของเสียง (Tone Quality) การจับแซกโซโฟน เป็นต้น  

 2. ฝึกฝนองค์ประกอบหลักของดนตรี เช่น จังหวะ บันไดเสียง การบรรเลงเสียงสั้น - ยาว 

(Articulation) การวิเคราะห์สังคีตลักษณ์เบื้องต้นของบทเพลงแบบฝึกหัด (Etude) และ บทเพลง 

(Repertoire)  

 3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกฝนการปฏิบัติแซกโซโฟน โดยการท าซ้ า เพ่ือให้เกิดความช านาญ  

4. เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติ 

 5. สร้างบรรยากาศในการเรียนให้ผ่อนคลาย โดยการสร้างความคุ้นเคยระหว่างอาจารย์

ผู้สอนกับผู้เรียน 

 6. จัดกิจกรรมกลุ่มให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์

ต่อกัน ช่วยเหลือกันแหละกัน (Studio Class) 

 7. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในการแสดง ต่อหน้าสาธารณชน 

 

4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 

 ในขั้นตอนการสอน ของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ เป็นขั้นตอนที่มีการจัดการเรียนการสอน

ที่มีเนื้อหาจากขั้นพ้ืนฐานไปหาขั้นท่ีสูงขึ้น โดยมีขั้นตอนหลักท้ังหมด 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบที่ 1 ขั้นตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 
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ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบพื้นฐานทักษะการบรรเลง  

 ในขั้นตอนนี้ ก่อนเริ่มท าการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนควรมีการทดสอบทักษะการบรรเลง

จากผู้เรียนก่อน เพ่ือให้ทราบถึงความสามารถระดับทักษะการบรรเลง พูดคุยกับผู้เรียนเพื่อให้ได้ข้อมูล

เบื้องต้นเกี่ยวกับผู้เรียน ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการสอน โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการ

ทดสอบดังนี ้

 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือพูดคุยท าความรู้จักกับผู้เรียน และ ทดสอบทักษะการบรรเลงแซกโซโฟน 

 

ขั้นตอนการสอน 

 1. พูดคุยถึงเป้าหมายในการเรียนและสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของผู้เรียน 

 2. ทดสอบทักษะการบรรเลงแซกโซโฟน 

 3. ตรวจสภาพเครื่องดนตรี อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง ลิ้นแซกโซโฟน 

 

กิจกรรมการสอน 

 1. อาจารย์ผู้สอน และ ผู้เรียน พูดคุยแลกเปลี่ยนถึงเป้าหมายของผู้เรียน แรงบัลดาลใจใน

การเรียนดนตรี 

 2. อาจารย์ผู้สอน ท าการทดสอบผู้เรียน เพ่ือวิเคราะห์ทักษะการบรรเลง น าข้อมูลไปวางแผน

จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

 3. อาจารย์ผู้สอนสรุปผลวิเคราะห์จากทักษะการบรรเลง ให้รู้เรียนได้รับทราบ เช่น ทักษะที่

ควรปรับปรุง แก้ไข แผนการจัดการเรียนการสอน เป็นต้น  

 4. อาจารย์ผู้สอน และ ผู้เรียน แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับเครื่องดนตรี อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ลิ้นแซก

โซโฟน 

  

ขั้นตอนที่ 2 ปรับพื้นฐานการบรรเลง 

ในขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน ได้น าข้อแนะน าที่ต้องได้รับการปรับปรุง มาฝึกปฏิบัติ เช่น 

กระบวนการหายใจ (Breathing) การวางรูปปาก (Embouchure) คุณภาพของเสียง (Tone 

Quality) การจับแซกโซโฟน เป็นต้น 
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วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ปรับปรุง หรือทบทวนพ้ืนฐานการบรรเลง เช่น กระบวนการหายใจ 

(Breathing) การวางรูปปาก (Embouchure) เป็นต้น 

 

ขั้นตอนการสอน 

 1. อธิบายกระบวนการ การหายใจ (Breathing) ส าหรับการบรรเลงแซกโซโฟน  

 2. อธิบายการวางรูปปาก (Embouchure) 

 3. อธิบายคุณภาพของเสียง (Tone Quality) 

 

กิจกรรมการสอน 

 1. อาจารย์ผู้สอน อธิบายกระบวนการหายใจ ตั้งแต่การหายใจเข้าไปในร่างกาย โดยมี

ขั้นตอนการฝึกดังนี้ 

1.1 หายใจเข้าไป โดยเก็บไว้ที่ช่วงท้อง (กระบังลม) ให้ท้องป่อง พองออกมา และกลั้นไว้ 

4 จังหวะ 

1.2 เมื่อกลั้นไว้ 4 จังหวะ ให้เป่าลมออก 4 จังหวะ หรือ 8 จังหวะ โดยที่ยังท้องป่อง 

พองออก พยายาม เกร็ง ต้านไว้ โดยใช้เครื่องนับจังหวะ (Metronome) ในการช่วยนับจังหวะ 

 

 
ภาพประกอบที่ 2 แบบฝึกหัดการหายใจ 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 
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ข้อควรระวัง 

 - หากมีอาการหน้ามืด คล้ายจะเป็นลม ควรหยุดพัก 

 - ไม่ควรฝึกหลังรับประทานอาหาร หาก มีการรับประทานอาหาร ควรพักอย่างน้อย 30 นาท ี

 2. อาจารย์ผู้สอน อธิบายการวางรูปปาก (Embouchure) โดยเลือกวิธีการวางปาก แบบการ

บรรเลงดนตรีคลาสสิก ซึ่งเหมาะสมส าหรับผู้เริ่มต้น สามารถควบคุม ช่วงเสียง สูง กลาง หรือต่ า ได้

เป็นอย่างด ีโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ท ารูปปากเหมือนการยิ้ม 
2.2 น าริมฝีปากล่างครอบฟันล่าง 
2.3 วางก าพวดทาบลงริมฝีปากล่าง 
2.4 ฟันบนวางลงบนก าพวด 
2.5 ดึงคางลง โดยมีลักษณะการพูดค าว่า “วี” 
2.6 ปิดปากให้สนิท อย่ามีลมรั่วออกขณะบรรเลง 

 
 

ภาพประกอบที่ 3 ลักษณะการวางปาก 

ที่มา วิศุวัฒน์ พฤษวานิช (ต าราพื้นฐานแซกโซโฟน 2560: 4) 

 

 เมื่อเข้าใจหลักการของการวางปากแล้ว แบบฝึกหัดต่อไป คือการเป่าก าพวด 

(Mouthpiece) ให้ได้ระดับเสียงต่าง ๆ เป็นการฝึกการควบคุม เบื้องต้น โดย ก าพวดของ อัลโต้ แซก

โซโฟน (Alto Saxophone Mouthpiece) เป่าให้ได้ระดับเสียง คอนเสิร์ต ลา (A Concert) โดยเน้น

การฟังเสียงจากเปียโน หรือ คีย์บอร์ดเสียงออร์แกน แล้วเป่าก าพวดออกมา หรือ ก าพวดของ เทเนอร์ 

แซกโซโฟน (Tenor Saxophone Mouthpiece) เป่าให้ได้ระดับเสียง คอนเสิร์ต จี (G Concert) โดย

เน้นการฟังเสียง เปียโน หรือ คีย์บอร์ดเสียงออร์แกน แล้วเป่าก าพวดออกมา เช่นกัน 
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Alto Saxophone (Concert Pitch) 

 

 

Tenor Saxophone (Concert Pitch) 

 

 

ภาพประกอบที่ 4 แบบฝึกหัดการเป่าก าพวดแซกโซโฟน 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

ค าแนะน า 

 - ในการเป่าก าพวดครั้งแรก มักจะไม่ได้เสียงที่ถูกต้อง ให้พยายามเป่า ฝึกซ้อมต่อไป 

 - เมื่อเป่าก าพวดได้เสียงที่ถูกต้องแล้ว พยายามฝึกเป่าก าพวด ให้ได้ระดับเสียงอ่ืน ๆ 

 

 3. อาจารย์ผู้สอน อธิบายคุณภาพของเสียง (Tone Quality) โดยใช้ทักษะ ความรู้ ที่ได้จาก

กิจกรรมการสอนที่  1 การหายใจ (Breathing) และ กิจกรรมการสอนที่  2 การวางรูปปาก 

(Embouchure) มาผนวกเข้าด้วยกัน 

  คุณภาพของเสียง (Tone Quality) ฝึกโดยการเป่าเสียงยาว (Long Tone) โดยให้

ค านึงถึงการหายใจ ลมที่เป่าออกไป ผ่านแซกโซโฟน และ การวางรูปปากที่ดีด้วย ในที่นี้แนะน าการ

เป่าเสียงยาวแบบ บันไดเสียง 1 ช่วงเสียง หรือ 2 ช่วงเสียง 
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ตัวอย่าง 

 เป่าเสียงยาว (Long Tone) โดยใช้ บันไดเสียง จี เมเจอร์ (G Major Scale) โดยใช้เครื่องนับ

จังหวะ (Metronome) ในการช่วยนับจังหวะ ให้เป่าโน้ตตัวละ 4 จังหวะ โดยที่ 8 จังหวะต้องมีการ

หายใจ 

 

 
ภาพประกอบที่ 5 ตัวอย่างแบบฝึกหัดการเป่าเสียงยาว 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

ข้อแนะน า 

 - การเป่าเสียงยาวใน 8 จังหวะ ควรใช้ “ลม” ในการเป่าให้เต็มที ่

 - เมื่อระดับเสียงที่สูงขึ้น ควรเป่าให้ “ดัง” และให้ใช้ลมที่มีความเร็ว มีลักษณะเป็น “ลมเย็น” 

 - เมื่อระดับเสียงที่ต่ า ควรเป่าให้มีลักษณะของเสียงที่ใหญ่ อบอุ่น ให้ใช้ลมที่มีลักษณะเป็น 

“ลมอุ่น” 

 - การเป่าเสียงยาว ควรใช้ บันไดเสียงให้หลากหลาย เช่น บันไดเสียงเมเจอร์ (Major Scale)  

บันไดเสียงไมเนอร์ (Minor Scale) เป็นต้น เพ่ือเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้ฟัง ท าความคุ้นเคย อีกทั้งยัง

สามารถจดจ าระดับเสียงได้ด้วย  

 

ขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดทักษะการบรรเลง 

  ในขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดทักษะการบรรเลงนี้ เป็นการเพ่ิมทักษะจาก ขั้นตอนที่ 2 ปรับ

พ้ืนฐานการบรรเลง โดยมีหัวข้อ การบรรเลงบันไดเสียง ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เมเจอร์ (Major) ฮาร์โม
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นิค ไมเนอร์ (Harmonic Minor) และ อาเปจิ โอ  (Arpeggio) รวมไปถึง บันไดเสียงโครมาติก 

(Chromatic) อีกทั้ งยังฝึกควบคุม และ ท าความคุ้นเคยกับระบบนิ้ วของแซกโซโฟนอีกด้วย 

(Fingering) 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ระบบนิ้วของแซกโซโฟน (Fingering) และการจับแซกโซโฟนที่ดี และ 

ไม่เกร็ง 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนบรรเลงบันไดเสียงแบบ เมเจอร์ (Major Scale & Arpeggio) 

 3. เพ่ือให้ผู้เรียนบรรเลงบันไดเสียงแบบ โครมาติก (Chromatic Scale) 

 4. เพ่ือให้ผู้เรียนบรรเลงบันไดเสียงแบบ ฮาร์โมนิค ไมเนอร์ (Harmonic Minor Scale & 

Arpeggio) 

 

ขั้นตอนการสอน 

1. อธิบายระบบนิ้วของแซกโซโฟน (Fingering) และการจับแซกโซโฟน 

 2. อธิบายการบรรเลงบันไดเสียงแบบ เมเจอร์ (Major Scale & Arpeggio) 

 3. อธิบายการบรรเลงบันไดเสียงแบบ โครมาติก (Chromatic Scale) 

 4. อธิบายการบรรเลงบันไดเสียงแบบ ฮาร์โมนิค ไมเนอร์ (Harmonic Minor Scale & 

Arpeggio) 

 

กิจกรรมการสอน 

 อธิบายความส าคัญของการบรรเลง บันไดเสียง (Scale) ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนา 

ทักษะการปฏิบัติแซกโซโฟน ซึ่งหากฝึกได้อย่างช านาญ สามารถ น าไปต่อยอด หรือ พลิกแพลง ไปใช้

ในด้าน คีตปฏิภาณ (Improvisation) อีกทั้งยังฝึกในด้านความคล่องของนิ้วมือ (Fingering) และรวม

ไปถึงความรู้ในด้านทฤษฎีดนตรีด้วย 

  

1. อธิบายระบบนิ้วของแซกโซโฟน (Fingering) และการจับแซกโซโฟน 

 การจับแซกโซโฟนที่ดี ควรไม่มีส่วนใดของร่างกาย เกร็ง ในช่วงแรกของการจับเครื่องอาจจะ

ต้องปรับตัวในเรื่องน้ าหนักของเครื่องดนตรี มือซ้ายจับด้านบน มือขวาจับด้านล่าง โดยให้นิ้วกดโดยไม่

ต้องออกแรงมาก และระวังอุ้งมือไปโดนปุ่มด้านข้างของแซกโซโฟน 
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ภาพประกอบที่ 6 การจับแซกโซโฟน 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 
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ภาพประกอบที่ 7 รูปแบบแผนผังนิ้วของแซกโซโฟน 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

2. อธิบายการบรรเลงบันไดเสียงแบบ เมเจอร์ (Major Scale & Arpeggio) 

 อาจารย์ผู้สอนอธิบาย โครงสร้างของ บันไดเสียงแบบเมเจอร์ (Major Scale) ให้ผู้เรียนได้

เข้าใจ และ ลองสร้างบันไดเสียงจากโครงสร้าง รวมไปถึง อาเปจิโอ (Arpeggio) ด้วย 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 8 ตัวอย่างแบบฝึกหัด บันไดเสียง ซี เมเจอร์ (C Major) 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 
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ภาพประกอบที่ 9 ตัวอย่างแบบฝึกหัด บันไดเสียง เอฟ เมเจอร์ (F Major) 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

 บนบันไดสียง เอฟ เมเจอร์ (F Major) ในเสียง บี แฟลต (Bb) ใช้นิ้วชี้ มือซ้าย กดทาบ สอง

ปุ่ม โดยเรียกการกดปุ่มนี้ว่า “บิสคีย”์ (Bis Key) และใช้สัญลักษณ์ “P” ดังในภาพประกอบที่ 10 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 10 การกด บิสคีย์ (Bis Key) 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

 ข้อแนะน าการใช้ปุ่ม บิสคีย์ (Biskey) 

- ใช้กับบันไดสียงทาง แฟลต ทั้งหมด ยกเว้น จี แฟลต เมเจอร์ (Gb Major) และ  
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ซี แฟลต เมเจอร์ (Cb Major) 
- ไม่ควรใช้กับบันไดเสียงโครมาติก  

 

 บนอาเปจิโอ บันไดเสียง เอฟ เมเจอร์ (F Major Arpeggio) เสียง ฟา สูง ใช้นิ้วชี้มือซ้าย กดที่

ปุ่มฟร้อนท์เอฟ (Front F) หรือ ปุ่ม X และนิ้ว 2 นิ้วกลางมือซ้าย เพื่อความคล่องตัว และ ง่ายต่อการ

ขยับนิ้ว ดังในภาพประกอบที่ 11 

 

 
ภาพประกอบที่ 11 การกด ฟร้อนเอฟ (Front F) หรือ X 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

 
ภาพประกอบที่ 12 ตัวอย่างแบบฝึกหัด บันไดเสียง ดี เมเจอร์ (D Major) 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 
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 บนบันไดเสียง ดี เมเจอร์ (D Major) ในเสียง ซี ชาร์ป (C#) จะมีลักษณะเสียงที่เพ้ียนต่ า (ดัง

ภาพประกอบที่ 12 ที่มีกรอบพร้อมกับค าว่า Intonation) ดังนั้นจึงต้องกดปุ่มเพ่ิม เพ่ือช่วยให้เสียงมี

ความเที่ยงตรง โดยกดปุ่มนิ้ว 3 (นิ้วนางมือซ้าย) และ ออคเตฟ คีย์ (Octave Key) ดังใน

ภาพประกอบที่ 13  

 

   
ภาพประกอบที่ 13 การกดปุ่มนิ้ว 3 และ ออคเตฟ คีย์ 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

 

 
ภาพประกอบที่ 14 ตัวอย่างแบบฝึกหัด บันไดเสียง บี เมเจอร์ (B Major) 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 
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 บนบันไดเสียง บี เมเจอร์ (B Major) เมื่อบรรเลงไล่ไปถึงเสียง เอ ชาร์ป (A#) จะกด นิ้ว 1 

และ 2 ซึ่งเป็นเสียงลา และ กดปุ่มโดยใช้ อุ้งมือขวากด ที่ปุ่ม “ทีเอ” (Ta) ซึ่งจะให้เสียงที่เหมือนกัน

กับ บิสคีย์ (Biskey) แต่ลักษณะการใช้ปุ่ม ทีเอ (Ta) จะเป็นในด้านครึ่งเสียง 

 

 
ภาพประกอบที่ 15 การกดปุ่มนิ้ว “ทีเอ” (Ta) 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

3. อธิบายการบรรเลงบันไดเสียงแบบ โครมาติก (Chromatic Scale) 

 บันไดเสียงโครมาติก (Chromatic Scale) เป็นบันไดเสียงที่ห่างกันครึ่งเสียง ในช่วง 1 เสียง 

การฝึกซ้อมบันไดเสียงโครมาติก จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีความเคยชิน กับ การกดปุ่ม (Fingering) ของ

แซกโซโฟน มากขึ้นและคล่องตัวขึ้น 

 

4. อธิบายการบรรเลงบันไดเสียงแบบ ฮาร์โมนิค ไมเนอร์ (Harmonic Minor Scale & 

Arpeggio)  

 บันไดเสียงแบบ ฮาร์โมนิค ไมเนอร์ เป็นอีกบันไดเสียงชนิดหนึ่งที่ผู้เรียนควรฝึกหลังจาก ฝึก

บันไดเสียงแบบเมเอจร์ ได้คล่องแล้ว อาจารย์ผู้สอนควรอธิบายโครงสร้างของบันไดเสียง และ ฝึกให้

ผู้เรียนสร้างบันไดเสียง เพ่ือเป็นเรียนรู้และทวนความจ าจากวิชาทฤษฎีดนตรี 
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 ขั้นตอนที่ 4 การฝึกออกเสียงสั้น-ยาว (Articulation) 

 การออกเสียงสั้น-ยาว มีความส าคัญในการบรรเลงดนตรีเป็นอย่างมาก ซึ่งในบทเพลงต่าง ๆ 

มีเขียนก ากับไว้อยู่แล้ว ดังนั้นผู้เรียนจึงต้องฝึกหัด เรียนรู้ การเล่นสั้น-ยาว ให้มีความเข้าใจ  

 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้การใช้ลิ้นในการบรรเลงตัดลิ้น 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้การบรรเลง สั้น-ยาว (Articulation) จากการใช้บันไดสียงเป็น

พ้ืนฐาน 

 3. เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้การบรรเลง สั้น-ยาว (Articulation) จากบทเพลงแบบฝึกหัด 

 

ขั้นตอนการสอน 

 1. อธิบายและสาธิตการบรรเลงตัดลิ้น 

 2. อธิบายและสาธิตการบรรเลง สั้น-ยาว (Articulation) จากการใช้บันไดสียงเป็นพ้ืนฐาน 

 3. อธิบายและสาธิตการบรรเลง สั้น-ยาว (Articulation) จากบทเพลงแบบฝึกหัด 

 

กิจกรรมการสอน 

 ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับการบรรเลง สั้น-ยาว (Articulation) อธิบายและปฏิบัติให้ผู้เรียน

ได้เข้าใจ โดยเฉพาะต าแหน่งการตัดลิ้น (Tonguing) ของแซกโซโฟน กับ คลาริเน็ต จะไม่เหมือนกัน 

จากนั้นใช้บันไดเสียงเป็นพ้ืนฐานในการฝึก สั้น-ยาว (Articulation) และ ใช้แบบฝึกหัด (Etude) เพ่ือ

เรียนรู้การบรรเลงเป็นบทเพลง 

 

1. อธิบายการตัดลิ้นของแซกโซโฟน 

 การตัดลิ้นก็เหมือนกับการพูดคุยที่ต้องมีประโยค การเว้นวรรค เปรียบได้กับการบรรเลงแซก

โซโฟนให้ชัดเจน ดังนั้น การตัดลิ้น (Tonguing) จะท าให้เพลงที่บรรเลงมีมิติมากขึ้น 
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ภาพประกอบที่ 16 การท างานของลิ้นมนุษย์ เมื่อใช้ลิ้นในการตัดเสียง 

ที่มา : วิศุวัฒน์ พฤษวานิช (ต าราพื้นฐานแซกโซโฟน 2560: 14) 

 

 วิธีการตัดลิ้น 

- พูดค าว่า “ทา” หรือ “ตา” แล้วให้ผู้เรียนสังเกตว่า ลิ้น ของผู้เรียนขยับอย่างไรและท า

เช่นเดียวกันกับตอนตัดลิ้นกับแซกโซโฟน 

- ส่วนของลิ้นมนุษย์ที่ท าการบรรเลงตัดลิ้น จะเป็นส่วนกลางของลิ้นมนุษย์ 

- การบรรเลงตัดลิ้น ลมที่เป่าออกมา ไม่ต้องหยุดตาม ควรเป่าลมอย่างต่อเนื่อง 

 

ข้อควรระวัง 

- ปากหรือคางไม่ขยับเวลาบรรเลงตัดลิ้น จะท าให้เสียงออกมาไม่คงที่ 

- ผู้เรียนไม่ควรดันลิ้นเข้าไปแตะกับ ลิ้นของแซกโซโฟนโดยตรง 
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2. อธิบายการบรรเลงส้ัน-ยาว โดยใช้บันไดเสียงเป็นพื้นฐานในการฝึก 

 

 
ภาพประกอบที่ 17 ตัวอย่างแบบฝึกหัด สั้น-ยาว (Articulation) 

ที่มา : กิตติคุณ จันทร์เกษ (2565) 

 

 จากภาพประกอบที่ 17 ได้น าเอาบันไดเสียง ซี เมเจอร์ (C Major) มาใช้เป็นพ้ืนฐาน และ 

น าเอา สั้น-ยาว (Articulation) มาประกอบเพ่ือเป็นการฝึกออกเสียง ในแถวที่ 1 ตัดลิ้น (Tonguing) 

เพ่ือให้ได้เสียงที่ขาดจากกัน ในแถวที่ 2 มี เครื่องหมายโยงจากโน้ตตัวที่ 1 ถึงตัวสุดท้าย เรียกว่า 

“สเลอ” (Slur) โดยบรรเลงลมยาวต่อเนื่องจากโน้ตตัวที่ 1 ถึงตัวสุดท้าย ในแถวที่ 3 จะเป็นการเล่น 

“สเลอ” และ ตัดลิ้น สลับกัน 

 นอกจากการบรรเลงฝึกซ้อม สั้น-ยาว (Articulation) บน บันไดเสียง ซี เมเจอร์ (C Major 

Scale) แล้ว อาจารย์ผู้สอนควนให้ผู้เรียนฝึกบนบันไดเสียงอ่ืน ๆ ด้วย เพ่ือสร้างความคุ้นเคย และ 

เพ่ิมความคล่องตัวในการบรรเลง 

 

3. ใช้บทเพลงแบบฝึกหัด (Etude) เพื่อเรียนรู้การบรรเลงเป็นบทเพลง 

 นอกเหนือจากการฝึกสั้น-ยาว (Articulation) บนบันไดเสียงแล้ว ในแบบฝึกหัด 50 Easy 

and Progressive Studies ประพันธ์โดย Guy Lacour มีแบบฝึกหัดจ านวน 50 ข้อ เป็นบทเพลงสั้น 

ๆ แบ่งเป็นเล่มที่ 1 ข้อ 1-25 และ เล่มที่ 2 ข้อ 26-50  
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ภาพประกอบที่ 18 หนังสือ 50 Easy and Progressive Studies 

ที่มา : https://www.amazon.com/50-Etudes-Faciles-Progressives-1/dp/B003JYONQQ 

 ภายในแบบฝึกหัด 50 Easy and Progressive Studies จะเริ่มจากระดับท่ีง่าย ไป ถึง ระดับ

ยาก เหมาะส าหรับ ผู้ที่เพ่ิงเรียนเริ่มต้น หรือ เรียนปรับพ้ืนฐาน รวมไปถึงรายละเอียด เช่น ความเบา-

ดัง (Dynamic) สั้น-ยาว (Articulation) และค าศัพท์ต่าง ๆ ที่ก ากับในแต่ละข้อ  

 

ขั้นตอนที่ 5 เพลงคลาสสิกส าหรับแซกโซโฟนและเปียโนประกอบ 

 บทเพลงคลาสสิคส าหรับแซกโซโฟน ส่วนมากเป็นเพลงจากเครื่องดนตรีอ่ืน มาเรียบเรียงใหม่ 

ส าหรับแซกโซโฟน และ เปียโนประกอบ (Accompaniment) เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การบรรเลง

กับเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เรียนรู้การเล่นเป็นท านองหลัก หรือ ท านองรอง ตามบทเพลงที่ก าหนดไว้ และ

เรียนรู้การตั้งเสียง (Tuning) ให้เที่ยงตรงกับเปียโนประกอบด้วย 

  

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้การตั้งเสียง (Tuning) กับเครื่องดนตรีอื่น ๆ 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้การเล่นบทเพลงที่มีเปียโนบรรเลงประกอบ 

 

ขั้นตอนการสอน 

  1. อธิบายและสาธิต การตั้งเสียง (Tuning) ของแซกโซโฟน 

 2. อธิบายและสาธิต การบรรเลงบทเพลงที่มีเปียโนบรรเลงประกอบ 
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กิจกรรมการสอน 

 ผู้สอนบรรเลงเพลงให้ผู้เรียนฟัง หรือ ให้ผู้เรียนเลือก 1-3 บทเพลง โดยที่เปียโนประกอบ จะ

เป็นผู้เล่นเปียโน หรือ CD Backing Track ก็ได้ และ อธิบายการตั้งเสียง (Tuning) ให้ตรงกับเปียโน

ประกอบด้วย 

 

1. การตั้งเสียง (Tuning) 

 ก่อนที่ผู้เรียนจะบรรเลงกับผู้อ่ืน จ าเป็นต้องตั้งเสียง (Tuning) ให้ตรงกับเครื่องดนตรีที่จะ

บรรเลงด้วย เช่น แซกโซโฟน กับ เปียโน หรือ การรวมวงดนตรีต่าง ๆ เป็นต้น  

 

 การหมุนปรับปากเป่า (Mouthpiece) เข้า เพ่ือท าให้ท่อสั้นลง ท าให้ได้ระดับเสียงที่สูงขึ้น 

เป็นวิธีการปรับในกรณีที่บรรเลงออกมาได้ระดับเสียงที่ต่ ากว่าต้นเสียงที่ใช้เทียบ ดังภาพประกอบที่ 

18 

 
ภาพประกอบ 19 การตั้งเสียงแซกโซโฟนให้สูงขึ้น 

ที่มา : วิศุวัฒน์ พฤษวานิช (ต าราพื้นฐานแซกโซโฟน 2560: 19) 

 

 การหมุนปรับปากเป่า (Mouthpiece) ออก เพ่ือให้ท่อยาวขึ้น ท าให้ได้ระดับเสียงที่ต่ าลง 

เป็นวิธีการปรับในกรณีท่ีบรรเลงออกมาได้ระดับเสียงที่สูงกว่าต้นเสียงที่ใช้เทียบ ดังภาพประกอบที่ 19 
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ภาพประกอบ 20 การตั้งเสียงแซกโซโฟนให้ต่ าลง 

ที่มา : วิศุวัฒน์ พฤษวานิช (ต าราพื้นฐานแซกโซโฟน 2560: 19) 

 

ข้อควรระวัง 

- การกัดหรือบีบปาก มากเกินไป จะส่งผลให้ระดับเสียงสูงขึ้น 

- การผ่อนปาก จะส่งผลให้ระดับเสียงต่ าลง 

- สภาพอากาศมีผลต่อความเพ้ียนของเสียง เช่น อากาศหนาว เย็น จะท าให้เสียงต่ าลง 

และ อากาศร้อน จะท าให้เสียงสูงขึ้น 

 

2. การบรรเลงกับเปียโนประกอบ 

 
ภาพประกอบ 21 หนังสือ Bel Canto 

ที่มา : https://www.woodbrass.com/en-gb/woodwind-saxophone-dehaske-sugawa-n.-
van-beringen-r.-bel-canto-for-alto-saxophone-+-cd-p255881.html 
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 หนังสือ Bel Canto ส าหรับ อัลโต้ แซกโซโฟน และ เปียโนประกอบ โดย Nobuya Sugawa 

นักแซกโซโฟน ชาวญี่ปุ่น ภายในเล่ม มีเพลงสั้น ๆ จ านวน 20 เพลง ในแต่ละบทเพลงจะรายละอีย

ดของโน้ต สั้น-ยาว (Articulation) ระดับเสียง (Dynamic) และค าศัพท์ต่าง ๆ มีโน้ตเปียโนประกอบ 

และ CD Backing Track ทั้ง 20 เพลง รวมถึงเพลงตัวอย่าง และในเพลงที่ 1 ของ CD เป็นเสียง เอฟ 

ชาร์ป (F#) ของ อัลโต้ แซกโซโฟน เพ่ือใช้ในการตั้งเสียง 

 

 ขั้นตอนที่ 6 กิจกรรมกลุ่ม 

 การจัดกิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมช่วยส่งเสริมผู้เรียนได้ฝึกฝนการแสดงทักษะปฏิบัติแซก

โซโฟนก่อนท าการแสดงจริง หรือ การสอบต่าง ๆ โดยให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันขึ้นมาบรรเลง และ ให้

เพ่ือนผู้เรียนในชั้นเรียนได้เสนอแนวทางการบรรเลง การฝึกซ้อม ให้แก่กัน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการแสดงทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน และ รับฟังความคิดเห็นของการ

บรรเลง จากเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  

 

ขั้นตอนการสอน 

 ให้ผู้เรียนแสดงทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน เมื่อแสดงจบแล้ว ให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียน แสดงความ

คิดเห็นต่อการแสดง และ ให้ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ผลัดกันขึ้นท าการแสดง และ ผลัดกันแสดงความคิดเห็น 

ต่อการแสดง ของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

 

กิจกรรมการสอน 

 อาจารย์ผู้สอนต้องผลักดันการแสดงทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนอาจ

มีความเขินอาย จากการบรรเลงผู้เดียว และ อาจารย์ผู้สอนต้องผลักดันให้ผู้เรียนคนอื่น ๆ แสดงความ

คิดเห็นต่อการบรรเลงของเพ่ือนร่วมชั้น และน าความคิดเห็นของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ไปปรับปรุงทักษะ

การบรรเลงต่อไป  
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 ขั้นตอนที่ 7 การสอบปลายภาค  

 การสอบปลายภาค ถือเป็นการวัดประเมินผลการเรียนในภาคเรียน การพัฒนาความสามารถ

ทักษะการบรรเลงแซกโซโฟน  

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือวัดประเมินผลการศึกษา ในภาคเรียน ของผู้เรียนวิชาทักษะปฏิบัติแซโซโฟน 

 

ขั้นตอนการสอบ 

 อาจารย์ผู้สอนต้องอธิบายการสอบแก่ผู้เรียน เช่น หัวข้อการสอบมีอะไรบ้าง เกณฑ์การให้

คะแนนมีเรื่องใดบ้าง การสอบปลายภาค คิดคะแนนกี่เปอร์เซ็นต์ของทั้งรายวิชาทักษะปฏิบัติแซ

โซโฟน 

 

กิจกรรมการสอบ 

 อาจารย์ผู้สอบ ควรจะมีอาจารย์ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีอ่ืน มารับชมและประเมินผู้เรียน

ด้วย เพ่ือที่ผู้เรียนจะได้รับความเห็นจาก อาจารย์ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ด้วย ซึ่งในหัวข้อการ

ให้คะแนน โดยมีลักษณะการประเมินทักษะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งเกณฑ์

ประเมินของรูปแบบนั้นมุ่งเน้นไปที่การวัดประเมินทักษะแซกโซโฟนของผู้เรียน คือ  

1. การปฏิบัติสั้น-ยาว (Articulation) 

2. การปฏิบัติความดัง-เบา (Dynamic) 

3. ความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) 

4. ถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) 

5. ความกังวาลของเสียง (Tone Quality) 

6. ความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) 

7. การแสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) 

8. ความยากของบทเพลง (Repertoire) 

9. รูปแบบของบทเพลง (Style) 
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5. การวัดประเมินผลของรูปแบบการสอน 

 การวัดผลประเมินผลของรูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

ผู้วิจัยได้รวบรวมวิธีการประเมินของอาจารย์ผู้สอนทั้ง 9 ท่าน พร้อมทั้งทบทวนหนังสือ ต ารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน ามาประยุกต์ใช้เป็นเกณฑ์การวัดประเมินผลรูปแบบการสอน โดยในการ

ประเมินผลทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ต้องมีการวัดประเมินผลที่ครอบคลุมในการจัดการเรียนการสอน 

ซึ่งจ าแนกออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 

 1) การประเมินการเรียนรู้ตลอดภาคการศึกษา ได้แก่ การเข้าห้องเรียน พัฒนาการใน

ห้องเรียน และการทดสอบทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 

 2) การประเมินการเรียนรู้ระหว่างเรียน ได้แก่ บันทึกการสอน งานการบ้านการฝึกซ้อมของ

ผู้เรียน  

 3) การทดสอบทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน คือ การประเมินประเด็นหัวข้อต่าง ๆ เช่น การ
ปฏิบัติสั้น -ยาว (Articulation) การปฏิบัติความดัง-เบา (Dynamic) ความถูกต้องของจังหวะ 
(Rhythm) ถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) ความกังวาลของเสียง (Tone Quality) ความเพ้ียน
ของเสียง (Pitch & Intonation) การแสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) ความยากของบทเพลง 
(Repertoire) รูปแบบของบทเพลง (Style) 
  ทั้งนี้ การประเมินผลทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ในส่วนการทดสอบทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
เป็นการประเมินผลการแสดงดนตรี ที่มีความงามทางด้านศิลปะ ซึ่งผู้สอน หรือ คณะกรรมการ ควร
พิจารณาการประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคล  



 

 

 

(ตัวอย่าง) 

บันทึกการสอน 

 

ชื่อ-นามสกุล_________________________________ชื่อ

เล่น______________________________ 

รหัสนักศึกษา_____________________รายวิชา_____________ภาคเรียน/ปี

การศึกษา___________ 

ครั้งที_่_______วัน/เดือน/ปี_____________________ 

กิจกรรมการสอน 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

การบ้านครั้งถดัไป 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

ลงชื่อ _________________________ 

     (__________________________) 

         อาจารย์ผู้สอน 
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(ตัวอย่าง) 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 

 

ชื่อ-นามสกุล______________________________ชั้นปทีี่_______________รหัส

นักศึกษา______________ 

บทเพลง/ผู้ประพันธ์______________________________ 

 

ค าชี้แจง 

 การประเมินทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน เป็นการประเมินค่า 5 ระดับและมีคะแนนเฉลี่ยตามค่า

ระดับ โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเห็นของท่าน 

ประเด็น ระดับคะแนน 
1 2 3 4 5 

1. การปฏิบัติสั้น-ยาว (Articulation)      

2. การปฏิบัติความดัง-เบา (Dynamic)      
3. ความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm)      

4. ถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality)      
5. ความกังวาลของเสียง (Tone Quality)      

6. ความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation)      

7. การแสดงทักษะปฏิบัติ (Performance)      
8. ความยากของบทเพลง (Repertoire)      

9. รูปแบบของบทเพลง (Style)      

 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็น 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

ลงชื่อ_________________________ 

     (_________________________) 
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     ผู้ประเมิน 

ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ไว้ 5 ระดับ ดังนี้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ 

1. การปฏิบัติสั้น-ยาว 
(Articulation) 

 

5 มีความถูกต้องการบรรเลงสั้น-ยาว (Articulation) ดี
เยี่ยม 

 

4 มีความถูกต้องการบรรเลงสั้น-ยาว (Articulation) ดี
มาก 

 

3 มีความถูกต้องการบรรเลงสั้น-ยาว (Articulation) ดี  

2 มีความถูกต้องการบรรเลงสั้น-ยาว (Articulation) 
พอใช้ 

 

1 ควรปรับปรุงความถูกต้องการบรรเลงสั้น-ยาว 
(Articulation)  

 

2. การปฏิบัติความดัง-
เบา (Dynamic) 

5 มีความถูกต้องการบรรเลงความดัง-เบา (Dynamic) 
ดีเยี่ยม 

 

4 มีความถูกต้องการบรรเลงความดัง-เบา (Dynamic) 
ดีมาก 

 

3 มีความถูกต้องการบรรเลงความดัง-เบา (Dynamic) 
ดี 

 

2 มีความถูกต้องการบรรเลงความดัง-เบา (Dynamic) 
พอใช้ 

 

1 ควรปรับปรุงความถูกต้องการบรรเลงความดัง-เบา 
(Dynamic) 

 

3. ความถูกต้องของ
จังหวะ (Rhythm) 
 

5 มีความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) ดีเยี่ยม  
4 มีความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) ดีมาก  

3 มีความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) ดี  

2 มีความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm) พอใช้  
1 ควรปรับปรุงความถูกต้องของจังหวะ (Rhythm)  

4. ถ่ายทอดอารมณ์เพลง 
(Musicality) 

5 สามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) ดีเยี่ยม  

4 สามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) ดีมาก  
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 3 สามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) ดี  

2 สามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลง (Musicality) พอใช้  
1 ควรปรับปรุงการถ่ายทอดอารมณ์เพลง 

(Musicality) 
 

5. ความกังวาลของเสียง 
(Tone Quality) 
 

5 มีความกังวาลของเสียง (Tone Quality) ดีเยี่ยม 
 

 

4 มีความกังวาลของเสียง (Tone Quality) ดีมาก 
 

 

3 มีความกังวาลของเสียง (Tone Quality) ดี 
 

 

2 มีความกังวาลของเสียง (Tone Quality) พอใช้ 
 

 

1 ควรปรับปรุงความกังวาลของเสียง (Tone Quality)  
 

 

6. ความเพ้ียนของเสียง 
(Pitch & Intonation) 

 

5 ควบคุมความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) 
ดีเยี่ยม 

 

4 ควบคุมความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) 
ดีมาก 

 

3 ควบคุมความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) 
ดี 

 

2 ควบคุมความเพ้ียนของเสียง (Pitch & Intonation) 
พอใช้ 

 

1 ควรปรับปรุงการควบคุมความเพ้ียนของเสียง (Pitch 
& Intonation) 

 

7. การแสดงทักษะปฏิบัติ 
(Performance) 

 

5 แสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) ดีเยี่ยม  
4 แสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) ดีมาก  

3 แสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) ดี  
2 แสดงทักษะปฏิบัติ (Performance) พอใช้  

1 ควรปรับปรุงการแสดงทักษะปฏิบัติ 
(Performance) 
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8. ความยากของบทเพลง 
(Repertoire) 
 

5 ความยากของบทเพลง (Repertoire) ดีเยี่ยม  

4 ความยากของบทเพลง (Repertoire) ดีมาก  
3 ความยากของบทเพลง (Repertoire) ดี  

2 ความยากของบทเพลง (Repertoire) พอใช้  

1 ควรปรับปรุง หาบทเพลงที่เหมาะสม  
9. รูปแบบของบทเพลง 
(Style) 

 

5 รูปแบบของบทเพลง (Style) ดีเยี่ยม  

4 รูปแบบของบทเพลง (Style) ดีมาก  

3 รูปแบบของบทเพลง (Style) ดี  
2 รูปแบบของบทเพลง (Style) พอใช้  

1 ควรปรับปรุง รูปแบบของบทเพลง (Style)  

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน จากคะแนน 100 คะแนน ดังนี้ 

 ระดับคะแนน 5 มีค่าเท่ากับ 100  หมายถึง ระดับดีมาก 

 ระดับคะแนน 4 มีค่าเท่ากับ  90  หมายถึง ดีมาก 

 ระดับคะแนน 3 มีค่าเท่ากับ  80  หมายถึง ดี  

 ระดับคะแนน 2 มีค่าเท่ากับ  70  หมายถึง พอใช้ 

 ระดับคะแนน 1 มีค่าเท่ากับ  60  หมายถึง ควรปรับปรุง 
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6. เงื่อนไขการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 

ในการน ารูปแบบการสอนไปใช้นั้น มีเงื่อนไขส าคัญในการใช้รูปแบบการสอนปฏิบัติทักษะ

แซกโซโฟน ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียน

การสอน ดังนี้ 

- รูปแบบการสอนแซกโซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เป็นรูปแบบการสอนที่

มุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนชองผู้เรียนระดับปริญญาตรี เป็น

การสอนผู้ใหญ่ที่บรรเลงแซกโซโฟน มาแล้วก่อนเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา หากน าไป

ประยุกต์ใช้กับการสอนในระดับอายุที่น้อยกว่า ระดับอุดมศึกษา หรือกลุ่มผู้สูงอายุ ควร

พิจารณาเลือกใช้เฉพาะขั้นตอนหรือวิธีการที่เหมาะสมกับผู้เรียนในช่วงอายุนั้น ๆ 

- ผู้สอนที่น ารูปแบบไปใช้ ควรมีทักษะด้านบรรเลงแซกโซโฟนขั้นพ้ืนฐาน หรือ พ้ืนฐาน

เครื่องดนตรีประเภทลมไม้ เนื่องจากมีระบบการใช้นิ้วที่คล้ายคลึงกัน 

- ผู้สอนที่น ารูปแบบไปใช้ ควรบรรเลงและสาธิตให้แก่ผู้เรียนได้ 

 

ข้อแนะน าอ่ืน ๆ จากผู้วิจัย 

 1. ในปัจจุบันมีต ารา โน้ตเพลง เกี่ยวกับ แซกโซโฟน มากขึ้นในทุก ๆ วัน นอกจากที่ผู้วิจัย

แนะน า บทแบบฝึกหัด 50 Easy and Progressive Studies ประพันธ์โดย Guy Lacour นั้น ยังมีบท

แบบฝึกหัดที่สามารถใช้ร่วมกัน หรือ ในระดับสูงขึ้นเช่น  

- แบบฝึกหัด Berbiguier ประพันธ์โดย Marcel Mule 

- แบบฝึกหัด 48 Exercises for Saxophone โดย Franz Wilhelm Ferling 

แบบฝึกหัดด้านต่าง ๆ เช่น ความเข้าใจระบบนิ้ว หรือ การฝึกเสียงสูง เช่น 

 - แบบฝึกหัด Mechanical Exercises Book.1-3 เรียบเรียงโดย Jean-Marie Londeix 

 - แบบฝึกหัดบันไดเสียง All Scale Full Range เรียบเรียงโดย Jean-Marie Londeix 

 - แบบฝึกหัด Saxophone High Tone เรียบเรียงโดย Eugene Rousseau 

 2. บทเพลงวรรณกรรมของแซกโซโฟน (Saxophone Repertoire) นับตั้งแต่ Adolphe Sax 

ได้สร้าง แซกโซโฟนขึ้นในปี ค.ศ.1839 จนถึงปัจจุบัน ได้มีบทเพลงมากมายทั้งเดี่ยว (Solo) บทเพลง

แซกโซ โฟนกับ เปี ย โนประกอบ  (Saxophone and Piano) หรือ  แซกโซโฟน  คอนแชร์ โต้ 

(Saxophone Concerto) แต่ละบทเพลงมีทั้งระดับง่ายจนไปถึงยากมาก ซึ่งในระดับอุดมศึกษา 
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ผู้สอนอาจท าการเลือกเพลงที่จะใช้แสดงหรือการสอบต่าง ๆ ตามทักษะของผู้เรียนในเวลานั้น ๆ 

ส่วนมากบทเพลงที่ใช้เรียนมีดังนี้ 

 - Concertino pour Saxophone Alto Mib et Piano  ประพันธ์โดย Jean-Baptiste 

Singelee 

 - Solo De Concert pour Saxophone Alto Mib et Piano ป ร ะ พั น ธ์ โ ด ย  Jean-

Baptiste Singelee 

 - Solos For The Alto Saxophone Player  เรียบเรียงโดย Larry Teal 

 - Solos For The Tenor Saxophone Player เรียบเรียงโดย Larry Teal 

 - Sonata pour Alto Saxophone   ประพันธ์โดย Paul Creston 

 - Concerto in Eb     ประพันธ์โดย Alexander Glazunov 

 - Tableaux de Provence    ประพันธ์โดย Paule Maurice 

 - Prelude, Cadence et Finale    ประพันธ์โดย Alfred Desenclos 

 - Concertino da Camera    ประพันธ์โดย Jacques Ibert 

 - Devil Rag      ประพันธ์โดย Jean Matitia 

 - Ballade      ประพันธ์โดย Henri Tomasi 

 - Sonata      ประพันธ์โดย Denis Benard 

 - Etude      ประพันธ์โดย Charles Koechlin 

 

 รายชื่อบทเพลงข้างต้นเป็นแค่ตัวอย่าง ยังมีอีกหลาย ๆ เพลงที่น่าสนใจ และอาจมีความยาก

ง่ายแตกต่างกัน อาจารย์ผู้สอนอาจแนะน าให้ผู้ เรียนฟังเพลงจาก CD หรือ แอพพลิเคชั่น เช่น 

Spotify, YouTube หรือ Apple Music เป็นต้น อาจารย์ผู้สอนควรแนะน านักแซกโซโฟน ที่ผู้เรียน

ควรไปหาฟังอีกด้วย 

 3. หากสถาบันอุดมศึกษา ที่มี โซปราโน่ แซกโซโฟน (Soprano Saxophone) อัลโต้ แซก

โซโฟน (Alto Saxophone) เทนเนอร์ แซกโซโฟน (Tenor Saxophone) บาริโทน แซกโซโฟน 

(Baritone Saxophone) อาจารย์ผู้สอนควรผลักดันการรวมวง แซกโซโฟน ควอเต็ท (Saxophone 

Quartet) เพ่ือเป็นกิจกรรมเสริม และสามารถน าไปออกงานแสดงต่าง ๆ รวมถึงการแข่งขันต่าง ๆ 
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 4. ด้านการสอนแจ๊ส แซกโซโฟน อาจารย์ผู้สอนควรมีความรู้ด้านการ “คีตปฏิภาณ” 

(improvisation) เพ่ือที่จะสามารถสาธิต และ อธิบายความรู้ด้านดนตรีแจ๊สได้ เช่น ความรู้ด้านบันได

เสียงและโหมดต่าง ๆ (Scale & Mode) ความรู้ด้านคอร์ด (Chord) ความรู้ด้านคีตลักษณ์ (Form) 

รวมไปถึงสถาบันอุดมศึกษานั้น มีการสอนปฏิบัติเครื่องประเภท เปียโน กีตาร์ เบส กลอง ที่เป็นในทาง

ดนตรีแจ๊สด้วย เพ่ือที่จะสามารถปฏิบัติรวมวงดนตรีแจ๊ส เพ่ือเป็นเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติการ

บรรเลงด้วย 
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ภาคผนวก ค 

ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องด้านเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหากับวัตถุประสงค์การวิจัยของแบบสัมภาษณ์

อาจารย์ผู้สอนทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย ข้อค าถาม คะแนนการ
ประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญคน
ที ่

รวม IOC สรุปผล
การ

ประเมิน 

1 2 3 

1. เพ่ือศึกษา
วิธีการสอน 
กระบวนการ
สอนแซกโซโฟน 
ของ
สถาบันอุดมศึก
ษาในประเทศ
ไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ให้สัมภาษณ์  
ได้แก่ ชื่อ-นามสกุล  
คณะ/มหาวิทยาลัยที่สังกัด 
ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา 
ประสบการณ์ในการท างาน 
ผลงานทางด้านดนตรี 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลกี่ยวกับ
วิธีการสอนทักษะปฏิบัติ
แซกโซโฟน 
รูปแบบการสอนใน
ภาพรวม 
1. ท่านมีรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
แซกโซโฟน ในภาพรวม
อย่างไร มีลักษณะใด 
(กลุ่ม/เดี่ยว) มีการจัดการ
ในชั้นเรียนอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

จุดมุ่งหมายในการจัดการ
เรียนการสอน 
1. ท่านมีจุดมุ่งหมายในการ
จัดการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติแซกโซโฟนอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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กระบวนการเรียนการสอน 
1. การเตรียมการสอน 
1.1. ท่านมีการวางแผนการ
สอนเพ่ือก าหนดเนื้อหาให้
เหมาะสมกับเวลาในการ
เรียนอย่างไร 

 
 
 
 

+1 

 
 
 
 

+1 

 
 
 
 

+1 

 
 
 
 
3 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

ใช้ได้ 

1.2 ท่านมีการทดสอบ
ผู้เรียนก่อนเรียนหรือไม่? มี
วิธีการอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

1.3 ท่านมีวิธีการหรือ
แนวคิดในการเลือกบท
เพลง และเลือกแบบฝึกหัด
ให้กับผู้เรียนในขั้นต้น ขั้น
กลาง และข้ันสูงอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. วิธีการสอน 
2.1 ลักษณะวิธีการสอน
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
ของสถาบันของท่านเป็น
อย่างไร 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใช้ได้ 

2.2 วิธีการสอนทักษะ
ปฏิบัติแซกโซโฟน ของท่าน
เป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.3 ท่านมีการสาธิตทักษะ
ปฏิบัติแซกโซโฟน ให้
ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่างหรือไม่ 
อย่างไร 

0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

2.4 ท่านใช้แบบฝึกหัดใดใน
การพัฒนาทักษะปฏิบัติ
แซกโซโฟนของผู้เรียน 
 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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3. เทคนิคในการสอน
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน 
3.1 ท่านมีเทคนิคการสอน
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน
ให้กับผู้เรียนอย่างไร 

 
 

+1 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 
2 

 
 
0.66 

 
 

ใช้ได้ 

3.2 เทคนิคการบรรเลงแซก
โซโฟนใดมีความจ าเป็นต่อ
บทเพลงที่ท่านใช้ในการ
เรียนการสอน คือ อะไรบ้าง 
 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.3 ท่านมีวิธีการฝึกฝน
เทคนิคการบรรเลงแซก
โซโฟนให้กับผู้เรียนอย่างไร
บ้าง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. การบ ารุงรักษาเครื่อง
ดนตรี 
4.1 ท่านแนะน าวิธีการ
บ ารุงรักษาเครื่องดนตรี
เบื้องต้นให้กับผู้เรียน
อย่างไร 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

5. การประเมินผลและ
แสดงผลงาน 
5.1 ท่านมีเทคนิคและ
วิธีการประเมินการเรียนรู้
อย่างไร 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

5.2 ท่านได้มีการบันทึกหลัง
การสอนหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.3 ท่านมีการประเมินผล
ผู้เรียนในรายวิชาช่วงใดบ้าง 
และในแต่ละช่วงมีการ

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ประเมินในรูปแบบใด ใช้
เกณฑ์ใด และใช้เครื่องใดใน
การประเมิน 

หนังสือ ต ารา และสื่อการ
เรียนรู้ 
1. ท่านใช้หนังสือ ต ารา 
และสื่อการเรียนรู้ในการ
จัดการเรียนการสอน
อะไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ปัญหาในการจัดการเรียน
การสอน 
1. ท่านพบปัญหา และ
อุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการ
เรียนการสอนด้านใดบ้าง 
และมีแนวทางการแก้ไข
ปัญหา และอุปสรรคนั้น
อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ผลที่คาดว่าผู้เรียนจะได้รับ 
1. ท่านคิดว่าผู้เรียนจะ
ได้รับประโยชน์ในการเรียน
ทักษะปฏิบัติแซกโซโฟน
อย่างไร 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ท่านมีข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติแซก
โซโฟนหรือไม่ อย่างไรบ้าง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 
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ตารางที่ 2 ผลประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแซก

โซโฟนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  

ประเด็นการประเมิน คะแนนการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญ 

�̅� S.D. สรุปผล
การ

ประเมิน 1 2 3 4 5 

1. การก าหนดองค์ประกอบรูปแบบการสอน    

1.1 การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม 
และครอบคลุมต่อความต้องการในการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติทักษะแซกโซโฟน ของ
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการสอนแต่ละองค์ประกอบมี
ความสัมพันธ์สอดคล้อง และส่งเสริมซึ่งกันและกัน 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญในคู่มือการใช้รูปแบบการสอน 

2.1 ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการสอนมี
ความชัดเจน และเข้าใจง่าย 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

2.2 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบ
การสอนมีความเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

2.3 รายละเอียดในคู่มือมีความชัดเจนเพียงพอต่อผู้ที่
ต้องการน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3. องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
3.1 หลักการของรูปแบบมีความเหมาะสม สอดคล้องกับ
แนวคิดและสามารถใช้เป็นกรอบในการก าหนดกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอนได้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนมีความเหมาะสม 
ชัดเจน และสามารถแสดงถึงความมุ่งหวังให้เกิดในตัวผู้เรียน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

3.3 หลักการและวัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกัน 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4. องค์ประกอบเชิงเนื้อหาของข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน 
4.1 เนื้อหาในข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนครบถ้วน 
เหมาะสม สอดคล้อง และต่อเนื่องกัน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

4.2 ขั้นตอนการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับหลักการ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 
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และวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

4.3 ขั้นตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถท า
ให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การสอนได้ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

4.4 การอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมีความ
เข้าใจง่าย 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4.5 รูปภาพ และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการอธิบาย มี
ความถูกต้อง 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม และมีความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์ของรูปแบบการสอน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

5. องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
5.1 เงื่อนไขในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ มีความ
เหมาะสม และปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

5 5 4 4 5 4.6 0.55 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือราชการ 
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 202 

 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ กิตติคุณ จันทร์เกษ 
วันเกิด 12 มกราคม 2532 
สถานที่เกิด อุบลราชธานี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 197 หมู่ที ่7 ซอยสมเด็จ7 ถนนสมเด็จ ต าบลปทุม อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน อาจารย์ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2554 ดุริยางคศาสตรบัณฑิต (ดศ.บ.) มหาวิทยาลัยมหิดล  

พ.ศ.2557 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) มหาวิทยาลัยมหิดล  
พ.ศ.2565 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ (ดนตรีศึกษา) 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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