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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษากลวิธีทางเนื้อหา กลวิธีทางวัจนกรรม และ

กลวิธีทางถ้อยค าในการน าเสนอค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยายชุด “วัยแสบสาแหรกขาด” โดยใช้
วิธีการศึกษาทางพรรณนาเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) กลวิธีทางเนื้อหา พบว่าโครงเรื่องมีตัว
ละครที่คล้ายกันและสอดคล้องกัน ได้แก่ อุปนิสัยเงียบขรึม สาเหตุมาจากการขาดความอบอุ่น ความ
คาดหวัง รวมถึงการไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ส่งผลให้วัยรุ่นท าร้ายตัวเอง ท าร้ายผู้อ่ืน และโดน
ผู้อ่ืนท าร้ายร่างกาย กลายเป็นคนเก็บกด เครียด โดดเดี่ยว และผิดหวัง ในด้านแก่นเรื่อง ส่วนมาก
ปัญหาของวัยรุ่นเกิดจากปัญหาครอบครัว การไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว และ
ทัศนคติในการเลี้ยงดูบุตร บทสนทนาสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อบุคคล องค์กรที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับ
การให้ค าปรึกษาได้ 2) กลวิธีทางวัจนกรรม พบว่าตัวอย่างของกลุ่มวัจนกรรมและประเภทวัจนกรรม 
ในการให้ค าปรึกษาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ได้แก่ การสร้างความไว้ใจ การประเมินพฤติกรรม การ
สร้างความเข้าใจ การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา และการด าเนินการช่วยเหลือ 3) กลวิธีถ้อยค า 
พบว่าตัวอย่างของกลวิธีด้านค า ด้านประโยค ด้านส านวน ด้านภาพพจน์ ในการให้ค าปรึกษาเป็นไป
ตามล าดับขั้นตอน ได้แก่ การท าความเข้าใจ การให้ก าลังใจ การเข้าใจ การประเมินพฤติกรรม การ
สร้างความเข้าใจ และการด าเนินการช่วยเหลือ โดยผลจากการวิจัย ทั้ง 3 ข้อ อภิปรายผลได้ว่า มี
ล าดับขั้นตอนคล้ายกันและสอดคล้องกัน สามารถเรียบเรียง และน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ให้
ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นได้ในอนาคต 
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ABSTRACT 

  
This research purposeful to study the content strategy, the speech acts 

strategy, and phrasing strategy for presenting adolescent counseling, “wai seab saraek 
Khad” novel series. By using an analytical descriptive study method. The results 
showed that, 1) the content strategy; the plot has similar and consistent characters. 
Namely, the quiet habits. This is due to a lack of warmth, Expectations, including not 
being accepted by society. Resulting in adolescents self-harm, hurt others, and being 
physically abused by others become depressed, stressed, lonely and disappointed. 
In the theme, Most of the problems of teenagers are caused by family problems. 
Failure to understand the roles and duties of family members and attitudes towards 
parenting. The conversations can benefit a person's organizations that are responsible 
for consulting. 2) The speech acts strategy; it was found that; Examples of speech 
groups and speech types. Counseling goes through a sequence of steps: building 
trust, assessing behavior, building understanding, proposing problem-solving options, 
and taking action. 3) phrasing strategy, it was found that strategies in terms of words, 
sentences, idioms, and images in counseling were in a sequence of steps. Including 
understanding, encouragement, understanding, behavioral assessment, and 
assistance operations. By the results of the 3 research items, the results were 
discussed. There is a similar and consistent sequence of steps. Can compile and can 
be applied to benefit adolescent counselors in the future. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
1.1 ภูมิหลัง 

 
สังคมไทยต่ำงทรำบและตระหนักดีว่ำเด็กและเยำวชนไทยเป็นบุคคลที่มีคุณค่ำส ำหรับกำร

เป็นมนุษย์ที่ต้องเรียนรู้และสืบทอดมรดก วัฒนธรรมและประเพณีที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำประเทศและ
สังคมแห่งอนำคต แต่จำกสภำพกำรณ์เปลี่ยนแปลงไปของโลกในยุคดิจิทัล จึงจ ำเป็นต้องยอมรับว่ำ
เยำวชนได้เข้ำไปอยู่ในโลกแห่งนั้นเกินครึ่งของชีวิตแล้ว เหตุที่ท ำให้เยำวชนหรือวัยรุ่นร่วมสมัยได้คลุก
คลีกับโลกดิจิทัลเสมือนเป็นอวัยวะส ำคัญของร่ำงกำยที่จ ำเป็นแล้ว วัยรุ่นยังให้ควำมส ำคัญกับโลก
ดิจิทัลอย่ำงต่อเนื่อง ผลกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมจะน ำมำซึ่งด้ำนบวกและด้ำนลบที่ทุกภำคส่วนต้อง
ตระหนัก โดยเฉพำะสถำนบันครอบครัว หำกแม้ว่ำกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนลบพบมำกในกลุ่มเยำวชน 
อำจเป็นไปได้ว่ำหน้ำที่ในกำรพัฒนำเยำวชนให้มีคุณภำพ โดยเฉพำะสถำบันครอบครัว หรือสถำนบัน
กำรศึกษำจะต้องทุ่มเทเพ่ือให้สังคมแห่งเยำวชนก้ำวผ่ำนกับดักแห่งปัญหำที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อตัว
เยำวชนเอง อำจเกิดปัญหำวงกว้ำงสู่สังคมและประเทศได้ ปัญหำที่กัดกร่อนสังคมและส่งผลกระทบต่อ
เด็กและเยำวชนมีหลำกหลำยไม่ว่ำจะเป็นเรื่องที่มำจำกครอบครัวหรือสังคมที่ร่วมกันก่อ เยำวชนหรือ
วัยรุ่นไทยคงไม่ต่ำงกับวัยรุ่นในบำงประเทศท่ีต้องเผชิญ ตกอยู่ในวังวนควำมหดหู่ที่กระทบกับตัววัยรุ่น
เองจนน ำไปสู่กำรคลุกคลีกับปัญหำ อำทิเช่น กำรฆ่ำตัวตำย ยำเสพติด ทะเลำะวิวำท ควำมกดดัน เกม 
เพศ แม้กระท่ังสิทธิควำมเป็นมนุษย์ที่วัยรุ่นบำงคนควรที่จะได้รับโดยไม่เกิดควำมเหลื่อมล้ ำในสังคม 

แนวคิดของรัฐบำลหรือสื่อมวลชนที่น ำเสนอภำพรวมของเยำวชนจะเห็นได้ว่ำแนวคิดใน
ภำพรวมหรือรูปแบบทั่วไปที่ให้ข้อคิด กำรปฏิบัติตลอดจนได้รับกำรยอมรับจำกสังคมในทำงที่ดี 
เยำวชนที่ได้พบและมีโอกำสสัมผัสกับผู้ใหญ่นั้นล้วนแต่เป็นผู้ที่มีควำมพร้อม ควำมรู้ ที่มีควำมสำมำรถ
น ำชื่อเสียงมำสู่ประเทศได้ แต่ในทำงกลับกันจะพบว่ำเยำวชนหรือวัยรุ่นที่มีปัญหำและขำดโอกำสอัน
เนื่องมำจำกสังคมนั้นเกิดควำมเหลื่อมล้ ำและก ำลังเผชิญกับปัญหำ หลำยคนต้องดิ้นรนเพ่ือควำมอยู่
รอดซึ่งเขำเหล่ำนั้นไม่เคยได้สัมผัสหรือมีโอกำสในกำรที่จะได้รับกำรดูแลและแก้ไขมำกนัก ปัญหำที่พบ
โดยส่วนมำกในวัยรุ่นร่วมสมัย เช่น ปัญหำติดเกม ปัญหำยำเสพติด ปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรง เป็นต้น 
สำเหตุโดยรวมของปัญหำเหล่ำนี้คือ อำรมณ์ พฤติกรรมวัยรุ่น ซึ่งมำจำกครอบครัวที่เกิดปัญหำคือ
ผู้ปกครองไม่มีเวลำอยู่กับลูก หรือผู้ปกครองบำงกลุ่มมองข้ำมจุดบกพร่องนั้นโดยที่ไม่ได้มองถึง
ผลกระทบที่ตำมมำในภำยหลัง เหตุกำรณ์เหล่ำนี้มักเกิดขึ้นกับครอบครัวยุคใหม่ จำกสภำพแวดล้อม
รอบข้ำง กำรมีโลกยุคดิจิทัลใหม่ๆ จึงเป็นเหตุผลส ำคัญหำกครอบครัวมีรำกฐำนที่ดี คอยดูแลเอำใจใส่
ปัญหำจะไม่เกิดขึ้นกับคนในครอบครัว ทุกครอบครัวล้วนเป็นหลักในกำรสร้ำงสังคมนอกบ้ำนที่ดีด้วย
เช่นกัน 
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จำกปรำกฏกำรณ์แห่งปัญหำที่ส่งผลกระทบต่อสังคมจึงน ำไปสู่เยำวชนหรือวัยรุ่นนั้น จึงเป็น
ที่มำกำรสร้ำงนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดของณัฐิยำ ศิรกรวิไล ซึ่งเป็นผู้เขียนนวนิยำยเรื่องนี้ขึ้นมำ 
กำรหยิบเนื้อหำที่ใกล้ตัวในสังคม นวนิยำยเรื่องนี้ถือได้ว่ำเป็นบทเรียนที่ส ำคัญเพ่ือให้สถำบันที่
เกี่ยวข้องไม่ว่ำจะเป็นสถำบันครอบครัวหรือรัฐบำลและทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้องได้น ำไปเป็นต้นแบบ
เพ่ือถอดบทเรียนส ำหรับกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำร่วมกัน ทั้งนี้ปัญหำเกี่ยวกับเยำวชน มักปรำกฏ
ในข่ำวโทรทัศน์หรือข่ำวในหนังสือพิมพ์ สื่อออนไลน์ต่ำง ๆ เช่น ปัญหำกำรท ำร้ำยร่ำงกำยตัวเอง 
ปัญหำกำรเสพติด สื่อออนไลน์ ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำวและอำรมณ์รุนแรง ปัญหำติดเกม แต่ใน  
นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดไม่น ำเสนอภำพปัญหำของเยำวชนเพียงด้ำนเดียว ยังเสนอภำพปัญหำ
ของเด็กเยำวชนพร้อมวิธีแก้ไขปัญหำเหล่ำนั้นอีกด้วย  

กิตติชัย พินโน (2561) ได้ศึกษำเรื่องรำวในนวนิยำย วัยแสบสำแหรกขำด ภำพสะท้อน
ปัญหำเด็กและเยำวชนในสังคมร่วมสมัย จุดเริ่มต้นของปัญหำล้วนเกิดจำกควำมไม่สมบูรณ์พร้อมของ
ครอบครัวทั้งสิ้น ปัญหำของพ่อแม่คือจุดเริ่มต้นของปัญหำของลูก เพรำะสถำบันครอบครัวเป็นส่วน
ส ำคัญที่สุดของสังคม เพรำะกำรอบรมเลี้ยงดูสมำชิกในครอบครัวให้มีคุณภำพ มีควำมสมบูรณ์ทั้ง
ร่ำงกำยและจิตใจ กำรอยู่รวมกันย่อมเกิดปัญหำควำมไม่เข้ำใจกัน กำรทะเลำะท ำให้ส่งผลกระทบต่อ
สมำชิกในครอบครัว ยิ่งถ้ำครอบครัวใดที่มีเด็กและเยำวชน ย่อมส่งผลกระทบต่อบุคคลเหล่ำนั้น  

เยำวชนมักให้ควำมส ำคัญกับสถำบันสื่อมวลชนเป็นสถำบันที่น ำเสนอข่ำวสำรเกี่ยวกับ
เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในปัจจุบันเป็นอย่ำงมำก กำรสื่อสำรโดยทั่วไป ส ำนักพิมพ์ วิทยุ 
โทรทัศน์ นักข่ำว นักเขียน ภำพยนตร์ เป็นต้น เป็นสื่อกลำงในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิดเห็นและ
ควำมบันเทิงแก่สมำชิกในรูปแบบต่ำง ๆ เรียกได้ว่ำเป็นวรรณกรรมแห่งกำรเรียนรู้ได้ทั้งควำมรู้และ
ควำมเพลิดเพลิน ทั้งนี้ทั้งนั้นกำรเผยแพร่เรื่องรำวประสบกำรณ์ทั้งทำงบวกและทำงลบจ ำเป็นต้องมี
ผู้ใหญ่คอยให้ค ำปรึกษำอยู่เสมอ เพื่อให้บุคคลที่เสพสื่อเหล่ำนั้นได้คิดไตร่ตรองหรือปรึกษำผู้รู้จริง อำทิ 
ผู้ปกครอง ครูอำจำรย์อย่ำงดีเสียก่อนที่จะลงมือกระท ำกำรใดก็ตำม วรรณกรรมวัยรุ่นที่ถูกเผยแพร่ใน
รูปแบบของนวนิยำย ไม่ได้น ำเสนอแค่ควำมสนุกสนำน แต่ยังแฝงไปด้วยบทเรียนทำงสังคมที่
หลำกหลำย ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้ง กำรเรียงร้อยถ้อยค ำ กำรใช้ส ำนวน รวมไปถึงกำร
สื่อสำรของมนุษย์ อีกทั้งยังช่วยให้เรำสื่อสำรกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรสื่อสำรเลี่ยงไม่ได้มักมี
กำรให้ใจถูกและเข้ำใจผิด ให้ควำมรู้สึกชอบไม่ชอบ หรือเจตนำเหล่ำนี้ เป็นสิ่งส ำคัญที่หว่ำนล้อม และ
ท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำถึงควำมรู้สึกของตัวละครมำกที่สุด สื่อถึงควำมหมำยในถ้อยควำมหรือที่เรียกกันว่ำ  
วัจนกรรม  

นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดมักน ำเสนอกำรใช้ภำษำถ้อยค ำประกอบกับกำรกระท ำ เพ่ือให้
ผู้อ่ำนทรำบว่ำตัวละครสำมำรถสื่อภำษำเพ่ือแสดงเจตนำในลักษณะใด กลวิธีทำงวัจนกรรมในกำรใช้
ภำษำสื่อสำรของนวนิยำยเรื่องนี้ มักแสดงเจตนำของผู้สื่อสำรที่จ ำเป็นทั้งมุมมองของผู้พูดและผู้ฟังรวม
ไปถึงถ้อยค ำที่คู่สนทนำกำรให้ค ำปรึกษำทั้งสองกล่ำวออกไปมักจะส่งผลกระทบในลักษณะที่ต่ำงกัน 
นอกจำกนี้นวนิยำยเรื่องวัยแสบสำแหรกขำดยังมีกลวิธีทำงถ้อยค ำที่น ำเสนอกำรใช้ถ้อยค ำในหลำย
รูปแบบ กำรใช้ถ้อยค ำแนะน ำ กำรใช้ถ้อยค ำชื่นชมและกำรให้ก ำลังใจ กำรสื่อสำรโดยผ่ำนภำษำ  
กำรกระท ำและถ้อยค ำส ำคัญเป็นอย่ำงมำกในกำรสะท้อนภำพปัญหำในนวนิยำยเรื่องนี้ ผู้เขียนจึงได้
เห็นควำมส ำคัญของตัวละครในเรื่องนี้ และมำกไปกว่ำนั้นคือกำรสร้ำงตัวละครที่ด ำเนินเรื่องให้ผู้ อ่ำน
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ได้เข้ำถึงกำรแก้ไขปัญหำ ตัวหลักที่ช่วยให้กำรสื่อสำรในเรื่องนี้เต็มไปด้วยควำมสำมำรถ และพยำยำม
เป็นที่ปรึกษำให้กับนักเรียนหรือผู้ปกครอง ที่มำขอควำมช่วยเหลือหรือกำรขอค ำปรึกษำ คือนักจิตวิยำ 
ที่ต้องมำท ำหน้ำที่ในโรงเรียนสะท้อนให้เห็นถึงควำมส ำคัญของผู้ประสบปัญหำ กำรหำทำงออกอย่ำง
ถูกวิธี และด ำเนินเกี่ยวกับกำรศึกษำ เป็นนวนิยำยที่วิพำกษ์วิจำรณ์ระบบกำรศึกษำแบบตรงไปตรงมำ 
ทั้งปัญหำกำรบริหำรจัดกำร ปัญหำคนในสังคมที่คำดหวังในเรื่องกำรศึกษำ และสังคมที่ไม่เข้ำใจ
บทบำทหน้ำที่ครูและครูแต่ละคนก็มีมุมมองไม่เหมือนกัน และเน้นบริบทที่ตัววัยรุ่น วัยรุ่นต้องเข้ำใจ
ตัวเองก่อนกำรแก้ปัญหำจะเริ่มไม่ได้ ถ้ำวัยรุ่นไม่เปิดใจ นักจิตวิยำหรือครูทรำยต้องท ำให้เด็กไว้วำงใจ 
ยอมพูด เปิดใจ แล้วกระบวนกำรจะเริ่มขึ้น เวลำเด็กมำเปิดใจก็ต้องใส่ใจเขำ ฟังในสิ่งที่เขำไม่พูด
ออกมำ ส่งผลให้เรื่องรำวเหล่ำนี้เชื่อมโยงสื่อสำรกันได้ดี 

มีข้อควำมตอนหนึ่งที่ครูทรำยซึ่งเป็นนักจิตวิยำ เป็นตัวละครหลักส ำคัญกับกำรให้ค ำปรึกษำ
ได้กล่ำวไว้ว่ำ “ครูอยากให้อุ่นลองมองตัวเองในกระจกอีกครั้ง มองเข้าไปในสิ่งที่อุ่นเป็นจริง ๆ ไม่ใช่สิ่ง
ที่คนอ่ืนอยากให้เราเป็น และลองฟังเสียงในใจของตัวเอง ค่อยๆ ค้นหาว่า ลึกๆ แล้วตัวตนที่แท้จริง
ของเราคืออะไร เมื่อเรารู้จักตัวตนของเรา เราค่อยมาคุยกันอีกทีว่า อุ่นยังอยากให้ตัวเองเป็นแบบนี้
หรือเปล่า”  (เล่ม 2, หน้ำ 409) เป็นกลวิธีในกำรน ำเสนอแบบระมัดระวัง ไม่สรุป และตัดสินอะไร 
เป็นกำรกล่ำวถึงภำวะหนึ่งของวัยรุ่นในช่วงค้นหำตัวเอง ในเบื้องต้นไม่ว่ำเขำจะเป็นอะไรก็ตำม สิ่งที่
เขำค้นหำอันดับแรกeคือ กำรยอมรับตัวเอง และถ้ำครอบครัวยอมรับได้ เด็กก็จะมีควำมกดดันน้อยลง 
เพรำะตัวเด็กก็คงยังสับสน ถ้ำสังคมและครอบครัวไม่ยอมรับก็จะเพ่ิมควำมกดดัน และยังมีอีกหนึ่ง
ปัญหำคือควำมคำดหวังของผู้ปกครองท ำให้ตัววัยรุ่นเองกดดันเกิดควำมเครียดขึ้นมำ มีข้อควำมอยู่
ตอนหนึ่งที่ครูทรำย ที่มีหน้ำที่ให้ค ำปรึกษำกล่ำวว่ำ “ใช้ความคาดหวังเป็นพลังขับเคลื่อนท าให้เรา
พัฒนาตนเอง แต่ไม่ปล่อยให้มันมากดดันจนกลายเป็นความเครียด รับมือกับความคาดหวังหาสมดุลให้
เจอและเราจะอยู่กับมันได้อย่างไม่เครียด” (เล่ม 3, หน้ำ 51) ซึ่งเป็นกลวิธีกำรให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับ
เรื่องกำรคำดหวังให้ตัวเองสมบูรณ์ตำมที่พ่อแม่ต้องกำร ข้อควำมดังกล่ำวเป็นกำรสนทนำระหว่ำงครู
กับลูกศิษย์ นอกจำกเด็กวัยรุ่นควรได้รับกำรช่วยเหลือให้ปรับมุมมองและควำมคิด หยุดสร้ำงควำม
คำดหวังที่ไม่เหมำะสม เพรำะมันไม่ใช่ทุกสิ่งในชีวิต ปัญหำที่เกิดขึ้นในครอบครัวส่วนใหญ่จะมำจำก
เรื่องกำรสื่อสำรที่ไม่เข้ำใจกัน พ่อแม่เสียใจที่ลูกพูดแบบนี้หรือลูกน้อยใจที่พ่อแม่พูดแบบนั้น เรื่องของ
ค ำพูดมีควำมส ำคัญ เพรำะกำรแสดงเจตนำผู้พูดไปยังผู้ฟังมันมีผลกับหัวใจ โดยเฉพำะค ำพูดของคนที่
เรำรัก ค ำพูดที่ฟังแล้วปลอบประโลม ท ำให้มีก ำลังใจและเข้มแข็ง แต่บำงค ำพูดรุนแรงเชือดเฉือนก็ท ำ
ให้รู้สึกเจ็บปวดเหมือนกับเอำมีดมำกรีดใจ 

ด้วยอิทธิพลของนวนิยำยข้ำงต้นนี้ จึงท ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษำ กลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำ
ปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด” โดยใช้แนวคิดเรื่อง กลุ่มวัจนกรรม และเงื่อนไข 
วัจนกรรมของ Searle เป็นเกณฑ์ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ศึกษำแนวคิดกลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำ
ปัญหำวัยรุ่นและศึกษำกลวิธีทำงถ้อยค ำในนวนิยำยเรื่องนี้ เนื่องจำกมีลักษณะกำรใช้ถ้อยค ำบอกถึง
ปัญหำวัยรุ่นร่วมสมัยในปัจจุบัน โดยผลกำรศึกษำจะแสดงให้เห็นถึงเทคนิคกำรใช้ค ำกำรให้ค ำปรึกษำ 
เจตนำต่ำง ๆ ที่ผู้เขียนได้ใช้ในบริบทของงำนเขียน เพ่ือบอกเล่ำถึงปัญหำวัยรุ่นได้อย่ำงชัดเจน และ
สำมำรถเป็นบทเรียนที่ส ำคัญให้กับครู ผู้ปกครองได้น ำไปแก้ไขปัญหำ ซึ่งถือเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อ
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แวดวงทำงภำษำ สถำบันกำรศึกษำ สถำบันครอบครัว นักจิตวิทยำ รวมถึงหน่วยงำนต่ำง ๆ ที่
เกี่ยวข้องได้น ำไปปรับใช้และพัฒนำเยำวชนไทย เพ่ือสังคมในอนำคต  
 
1.2 ค าถามหลักในการวิจัย 

 
1.2.1 กลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยเรื่องวัย

แสบสำแหรกขำด มีลักษณะอย่ำงไร 
1.2.2 กลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยเรื่องวัยแสบ

สำแหรกขำด มีลักษณะอย่ำงไร 
1.2.3 กลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยวัยแสบ

สำแหรกขำด มีลักษณะอย่ำงไร 
  
1.3 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
1.3.1 เพ่ือศึกษำกลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นใน 

นวนิยำยเรื่องวัยแสบสำแหรกขำด 
1.3.2 เพ่ือศึกษำกลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย

เรื่องวัยแสบสำแหรกขำด 
1.3.3 เพ่ือศึกษำกลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย

วัยแสบสำแหรกขำด 
 
1.4 ความส าคัญของการวิจัย 
 

1.4.1 เพ่ือเข้ำใจกลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นใน 
นวนิยำยเรื่องวัยแสบสำแหรกขำด 

1.4.2 เพ่ือเข้ำใจกลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย
เรื่องวัยแสบสำแหรกขำด 

1.4.3 เพ่ือเข้ำใจกลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย
วัยแสบสำแหรกขำด 

 
1.5 ขอบเขตการศึกษาของการวิจัย 
 

 1.5.1 ขอบเขตด้านข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะท ำกำรศึกษำงำนเขียนของณัฐิยำ ศิรกรวิไล ตำมที่ปรำกฏในหนังสือนวนิยำย 

วัยแสบสำแหรกขำดโครงกำร 1 และโครงกำร 2 รวมทั้งหมด 3 เล่ม จ ำนวน 1,367 หน้ำ ดังต่อไปนี้ 
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1) นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดโครงกำร 1 พ.ศ. 2559 (พิมพ์ครั้งที่ 1) 
2) นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดโครงกำร 2 พ.ศ. 2562 (พิมพ์ครั้งที่ 2) 

1.5.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 กำรวิเครำะห์กลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรก

ขำด”โดยใช้หัวข้อกำรวิเครำะห์ ตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1) กลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น 
2) กลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น 
3) กลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น 

กำรวิเครำะห์กลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรก
ขำด” วิเครำะห์ตำม 7 กลุ่มปญัหำ ตำมท่ีปรำกฏในหนังสือนวนิยำย ดังนี้ 

1) ปัญหำครอบครัว “ตังเม”  
2) ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่”  
3) ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย”  
4) ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น”  
5) ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด”  
6) ปัญหำติดเกม “บุ๊ค”  
7) ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง”  

 
1.6 ทฤษฎีและกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1.6.1 แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิเคราะห์กลวิธีทางเนื้อหา  
 ผู้วิจัยเลือกหัวข้อที่ใช้ในกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงเนื้อหำ เฉพำะหัวข้อที่เก่ียวข้องกับกำรให้

ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด ตำมแนวคิดองค์ประกอบวรรณกรรม 
ดังต่อไปนี้ 

1.6.1.1 โครงเรื่อง  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์โครงเรื่อง ตำมแนวคิด ปวิวัณณ์  ค ำเจริญ (2543) ในกำรวิเครำะห์

โครงเรื่องหลักและโครงเรื่องรองในส่วนของเนื้อหำนวนิยำย 
1.6.1.2 แก่นเรื่อง  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์แก่นเรื่อง ของ เยำวภำ มูลเจริญ (2558) ในกำรวิเครำะห์แก่นเรื่อง

ในนวนิยำย 
1.6.1.3 ตัวละคร  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ตัวละคร ตำมแนวคิด สำยทิพย์  นุกูลกิจ (2543) ในกำรวิเครำะห์ 

ดังนี้  
 1) จ ำแนกตำมควำมส ำคัญของบทบำท ได้แก่ 

 (1) ตัวละครเอก (main character)  
 (2) ตัวละครประกอบ (minor character)  
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 2) จ ำแนกตำมลักษณะนิสัยของตัวละคร มี 2 ประเภท ได้แก่ 
 (1) ตัวละครที่มีลักษณะที่ไม่ซับซ้อน  
 (2) ตัวละครที่มีลักษณะซับซ้อน  

 3) จ ำแนกตำมบุคลิกภำพของตัวละคร ได้แก่ 
 (1) ตัวละครมีบทบำทคงที่ (static character)  
 (2) ตัวละครที่มีบทบำทไม่คงที่ (dynamic character) 

1.6.1.4 บทสนทนำ  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์บทสนทนำ ตำมแนวคิด กุหลำบ มัลลิกะมำส (2520) ในกำร

วิเครำะห์ควำมสมจริง และมีประโยชน์ทั้งกับผู้เขียนและผู้อ่ำนด้วย 
1.6.1.5 ฉำก  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ฉำก ตำมแนวคิด ธัญญำ สังขพันธำนนท์ (2539) ในกำรวิเครำะห์ 

ฉำกที่เป็นธรรมชำติ ฉำกท่ีเป็นสิ่งประดิษฐ์ ฉำกยุคสมัยหรือเวลำ ฉำกที่เป็นสภำพ กำรด ำเนินชีวิตของ
ตัวละคร และฉำกท่ีเป็นสภำพแวดล้อมเชิงนำมธรรม 

1.6.2 แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในวิเคราะห์กลวิธีทางวัจนกรรม  
 ผู้วิจัยเลือกหัวข้อที่ใช้ในกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงวัจนกรรม ที่เกี่ยวข้องกับกำรให้

ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด ตำมทฤษฎีวัจนกรรม จอห์น เซิร์ล (อ้ำงถึงใน 
ทรงธรรม อินทจักร, 2550) วิเครำะห์ประเภทวัจนกรรม ได้แก่ วัจนกรรมตรง และวัจนกรรมอ้อม 

1.6.3 แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในวิเคราะห์กลวิธีทางถ้อยค า  
 ผู้วิจัยเลือกหัวข้อที่ใช้ในกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงถ้อยค ำ เฉพำะหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับกำร

ให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด ตำมแนวคิดกลวิธีทำงภำษำ ดังต่อไปนี้ ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้แบ่งประเภทของกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงภำษำในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นไว้ 4 ด้ำน 
ได้แก่  

 กลวิธีด้ำนค ำ  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์กลวิธีด้ำนค ำ ตำมแนวคิด อัครำ บุญทิพย (2535) ในกำรวิเครำะห์

กำรใช้ค ำให้ถูกควำมหมำยและกำรใช้ค ำให้ถูกระดับ  
 กลวิธีด้ำนประโยค  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์กลวิธีด้ำนประโยค ตำมแนวคิด วัลลภำ วิทยำรักษ์ (2557) ในกำร

วิเครำะห์ 1) กำรใช้ประโยคควำมเดียว ควำมรวมหรือควำมซ้อน 2) กำรใช้ประโยคบอกล่ำ ประโยค
ค ำถำม และประโยคขอร้อง 3) ประโยคสั้น ประโยคยำว 4) กำรใช้ประโยคขัดแย้ง 5) กำรใช้ประโยค
ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ 

 กลวิธีด้ำนส ำนวน  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์กลวิธีด้ำนส ำนวน ตำมแนวคิด นภำลัย สุวรรณธำดำ (2530) ใน

กำรวิเครำะห์กำรใช้ส ำนวนเพื่อย่นย่อข้อควำม กำรใช้ส ำนวนเพ่ือกำรขยำยควำมเข้ำใจ กำรใช้ส ำนวน
เพ่ือแทนถ้อยค ำ ที่ไม่ต้องกำรกล่ำวตรง ๆ และกำรใช้ส ำนวนเพื่อเพ่ิมควำมสละสลวยของถ้อยค ำ 
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 กลวิธีด้ำนภำพพจน์  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์กลวิธีด้ำนภำพพจน์ ตำมแนวคิด สมเกียรติ รักษ์มณี (2551) ใน

กำรวิเครำะห์ภำพพจน์อุปมำ ภำพพจน์สัญลักษณ์ ภำพพจน์อุปมำนิทัศน์ และภำพพจน์กำรอ้ำงอิง 
 ลักษณะเด่นที่คล้ำยกันของกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงภำษำในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

วัยรุ่น ทั้ง 4 ด้ำน คือ กำรใช้ถ้อยค ำเพ่ือให้เกิดควำมสร้ำงสรรค์ในเนื้อหำ สร้ำงควำมเพลิดเพลิน และ
ควำมสมจริงแก่กำรสะท้อนภำพลักษณ์ของสังคมนั้นผ่ำนตัวภำษำ 
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1.6.4 กรอบแนวคิดหลักในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

กลวิธีการน าเสนอค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยาย
ชุด “วัยแสบสาแหรกขาด” 

แนวคิดการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นด้วยกลวิธีทางภาษา 

 

กลวิธีทำงเนื้อหำ 

 

- โครงเรื่อง  
ปวิวัณณ์  ค ำเจริญ 

- แก่นเรื่อง 
เยำวภำ  มลูเจริญ 

- ตัวละคร 
สำยทิพย์  นุกูลกิจ 

- บทสนทนำ 
กุกลำบ  มัลลิกะมำส 

- ฉำก 
ธัญญำ สังขพันธำนนท ์

 

- ทฤษฏีวัจนกรรม  
จอห์น เซิร์ล  
(John R. Searle) 
 

 

- กลวิธีด้ำนค ำ  
อัครำ  บุญทิพย์และ
คณำจำรย์ภำษำไทย 

- กลวิธดี้ำนประโยค 
วัลลภำ วิทยำรักษ ์

- กลวิธดี้ำนส ำนวน 
นภำลัย  สุวรรณธำดำ 

- กลวิธดี้ำนภำพพจน์
สมเกียรติ  รักษ์มณ ี
 

 

 

กลวิธีทำงวัจนกรรม 

 

 

กลวิธีทำงถ้อยค ำ 

 



 

 

 9 

1.7 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

กำรศึกษำวัจนกรรมในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยเรื่องวัยแสบสำแหรกขำด 
ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสำรด ำเนินกำรศึกษำตำมล ำดับขั้น ดังนี้ 

 1.7.1 ขั้นรวบรวมและศึกษาข้อมูล 
  ส ำรวจ รวบรวม และศึกษำตำมนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดโครงกำร 1 และ

โครงกำร 2 จ ำนวน 3 เล่ม โดยแบ่งออกเป็น 7 กลุ่มปญัหำ ดังนี้ 
1) ปัญหำครอบครัว “ตังเม”  
2) ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่”  
3) ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย”  
4) ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น”  
5) ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด”  
6) ปัญหำติดเกม “บุ๊ค”  
7) ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง”  

 1.7.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ำมำเป็นควำมรูพ้ืนฐำนและใช้เป็น
แนวทำงในกำรวิเครำะห์ ดังนี้ 

1) เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับวรรณกรรม 
2) เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่น 
3) นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด 
4) เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดวัจนกรรม 
5) เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับกลวิธีทำงถ้อยค ำ 
6) เอกสำรที่เก่ียวข้องกับกำรให้ค ำปรึกษำ 

1.7.3 วิเคราะห์กลวิธีทางเนื้อหาของปัญหาวัยรุ่นในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น 
โดยแบ่งตำมหลักองค์ประกอบนวนิยำย 5 องค์ประกอบ ตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย ข้อที่ 1 ดังนี้ 

1) โครงเรื่อง 
2) แก่นเรื่องหรือแนวคิด 
3) ตัวละคร 
4) บทสนทนำ 
5) ฉำก 

1.7.4 วิเคราะห์กลวิธีทางวัจนกรรมที่ปรากฏในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น 
แบง่เป็นประเภทของวัจนกรรม 2 ประเภท ตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย ข้อที่ 2 ดังนี้ 

1) วัจนกรรมตรง (Direct Speech Acts) 
2) วัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Acts) 

1.7.3 วิเคราะห์กลวิธีทางถ้อยค าในการน าเสนอการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น  ตำม           
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย ข้อที่ 3  ใน 4 กลวิธี ดังนี้  
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1) กลวิธีด้ำนค ำ 
2) กลวิธีด้ำนประโยค  
3) กลวิธีด้ำนส ำนวน 
4) กลวิธีด้ำนภำพพจน์ 

1.7.4 เรียบเรียง สรุปผล และอภิปรายผล 
1.7.5 ขั้นน าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

 
1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 

วัจนกรรม หมำยถึง กำรกระท ำ กำรกล่ำวถ้อยค ำ กำรแสดงเจตนำและควำมคำดหมำยที่
ปรำกฎในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด 

กลวิธีทางเนื้อหา หมำยถึง กลวิธีกำรน ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวข้องกับปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย 
วัยแสบสำแหรกขำด โดยอำศัยองค์ประกอบนวนิยำย โครงเรื่อง แก่นเรื่องหรือแนวคิด ตัวละคร บท
สนทนำ ฉำก 

กลวิธีทางวัจนกรรม หมำยถึง  กลวิธีกำรใช้ถ้อยค ำประกอบกับกำรกระท ำ ตำมกำรแสดง
เจตนำ ในกำรใช้ถ้อยค ำนั้นเพ่ือกำรให้ค ำปรึกษำ อำจจะใช้ถ้อยค ำแบบตรงไปตรงมำหรือหรือใช้
ถ้อยค ำอ้อมค้อมก็ได้ 

กลวิธีทางถ้อยค า หมำยถึง เทคนิคหรือวิธีกำรที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้ในกำรน ำเสนอเนื้อหำ 
โดยกลวิธีทำงถ้อยค ำลักษณะต่ำง ๆ ประกอบด้วย กลวิธีด้ำนค ำ กลวิธีด้ำนประโยค กลวิธีด้ำนส ำนวน 
กลวิธีด้ำนภำพพจน์ 

การให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น หมำยถึง กระบวนกำรกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นใน 
นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด ที่เกิดขึ้นจำกสัมพันธภำพระหว่ำงบุคล โดยฝ่ำยหนึ่งก ำลังเผชิญกับ
ปัญหำและอีกฝ่ำยมีควำมสำมำรถในกำรให้ควำมช่วยเหลือบุคคลอ่ืนให้พบทำงในกำรแก้ไขปัญหำ 

 
1.9 ข้อตกลงเบื้องต้น 
 

งำนวิจัยฉบับนี้ศึกษำนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดของณัฐิยำ ศิรกรวิไล ในโครงกำร 1 มี 1 
เล่ม และโครงกำร 2 มี 2 เล่ม โครงกำร 1 คือ เล่ม 1 โครงกำร 2 คือ เล่ม 2 เล่ม 3 ตำมล ำดับ งำน
เขียนวัยแสบสำแหรกขำดที่แต่งขึ้นจำกเค้ำโครงเรื่องจริงในสังคม โดยสอบถำมข้อมูลจำกผู้เชี่ยวชำญ
ในด้ำนปัญหำต่ำง ๆ ของเด็กและเยำวชนทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ 
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บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

 กำรวิจัย เรื่อง กลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรก
ขำด” ผู้วิจัยได้ศึกษำค้นคว้ำแนวคิดทฤษฎี เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 2.1 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม 
2.1.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม 
2.1.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำวรรณกรรม 
2.1.3 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยำยแนววัยรุ่น   

 2.2 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 
2.2.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและปัญหำวัยรุ่น 
2.2.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหำวัยรุ่น 

 2.3 นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด 
2.3.1 ควำมเป็นมำของนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด 
2.3.2 เรื่องย่อ 
2.3.3 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด 

 2.4 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวัจนกรรม 
2.4.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวัจนกรรม 
2.4.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวัจนกรรม 

 2.5 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีทำงถ้อยค ำ 
2.5.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดกลวิธีทำงถ้อยค ำ 
2.5.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีทำงถ้อยค ำ 

 2.6 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรให้ค ำปรึกษำ 
 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวรรณกรรม 
 

2.1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวรรณกรรม 
2.1.1.1 ควำมหมำยวรรณกรรม 

ควำมหมำย และลักษณะของวรรณกรรม มีรำยละเอียด ดังนี้ 
ค ำว่ำ วรรณกรรม พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 (รำชบัณฑิตยสถำน, 

2554) ได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ วรรณกรรม หมำยถึง งำนหนังสือ, งำนประพันธ์, บทประพันธ์ทุกชนิดทั้งที่
เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง เช่น วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมของ เสถียร โกเศศ วรรณกรรม
ฝรั่งเศส วรรณกรรมประเภทสื่อสำรมวลชน เป็นต้น 
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ธวัช ปุณโณทก (2527) ได้กล่ำวว่ำ ค ำว่ำ วรรณกรรม หมำยถึง กำรกระท ำที่เกี่ยวกับ
หนังสือ สิ่งที่ เขียนขึ้นทั้งหมด ไม่ว่ำจะเป็นไปในรูปแบบใดหรือเพ่ือจุดมุ่งหมำยใด ซึ่งอำจจะ เป็น 
หนังสือพิมพ์ นวนิยำย ค ำอธิบำย เป็นต้น  

หทัยวรรณ ไชยะกุล (2544) ให้ควำมหมำยวรรณกรรมว่ำ งำนเขียนที่แต่งขึ้น หรือ
งำนศิลปะท่ีเป็นผลงำนอันเกิดจำกกำรคิดและจินตนำกำร แล้วเรียบเรียงน ำมำบอกเล่ำ หรือสื่อออกมำ
ด้วยกลวิธีต่ำง ๆ  

ตรีศิลป์ บุญขจร (2547) วรรณกรรม หมำยถึง เป็นผลงำนที่สร้ำงขึ้นรวมควำมรู้ 
ควำมคิด เรื่องเล่ำ เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในหลำย ๆ ด้ำน เป็นเครื่องมือที่ใช้ปลูกฝังควำมคิดต่ำง ๆ ให้แก่
ผู้อ่ำนและยังสะท้อนลักษณะของสังคมยุคนั้น 

จำกควำมหมำยวรรณกรรม ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ วรรณกรรม หมำยถึง งำนเขียนทุก
ประเภท เช่น นวนิยำย เรื่องสั้นที่สร้ำงขึ้นจำกควำมคิดและจินตนำกำร ที่เรียบเรียงขึ้นให้ทั้งควำมรู้ 
ข้อคิด ต่ำง ๆ ให้กับผู้อ่ำนที่สะท้อนสังคมยุคนั้น  

2.1.1.2 ควำมหมำยนวนิยำย 
นวนิยำย เป็นเรื่องเล่ำขนำดยำว แต่งเป็นร้อยแก้วเพ่ือให้ผู้ อ่ำนได้รับควำม

เพลิดเพลิน เรื่องรำวเป็นเรื่องสมมุติเขียนจำกจินตนำกำร ซึ่งบอกถึงเป็นกำรกระท ำของบุคคลต่ำง ๆ 
อย่ำงละเอียด โดยจะเขียนจะก ำหนดแนวคิด โครงเรื่อง แก่นเรื่องหรือแนวคิด ตัวละคร ฉำก และบท
สนทนำให้สอดคล้องกับควำมสมจริง 

สุพรรณี วรำทร (2516) ได้อธิบำยควำมหมำยนวนิยำยไว้ว่ำ  นวนิยำยเป็น
วรรณกรรม ซึ่งมีควำมส ำคัญต่อสังคม เพรำะนวนิยำยเป็นสื่อในกำรบันทึกและเผยแพร่ เป็นเครื่องมือ
ในกำรแลกเปลี่ยน ทัศนคติ แสดงปัญหำส ำคัญ ๆ ในสังคมและเสนอเรื่องรำวต่ำง ๆ  

จิตรลดำ สุวัตถิกุล (2527) ได้อธิบำยควำมหมำยของนวนิยำยไว้ว่ำ นวนิยำยเป็น
เรื่องสมมุติขึ้นโดยอำศัยพฤติกรรมมนุษย์ในสังคมพ้ืนฐำนแล้ว น ำมำปรุงแต่งให้มีควำมสมจริงยิ่งขึ้น 
เป็นงำนเขียนแต่งสมมุติขึ้นมำ ไม่ใช่เรื่องจริง แต่ท ำให้เหมือนจริงโดยอำศัยกลวิธีกำรแต่งให้ผู้อ่ำนรู้สึก
ว่ำ เหมือนจริง ประกอบด้วย ตัวละคร กำรด ำเนินเรื่อง ฉำกหรือบรรยำกำศ แก่นเรื่อง บทสนทนำ 

 วิภำ กงกะนันทน์ (2540) กล่ำวว่ำ นวนิยำย หมำยถึง บทประพันธ์ที่เป็นบันเทิงคดี
ร้อยแก้ว มีหลำยแนวเรื่อง เรื่องรำวในนวนิยำยเป็นเรื่องสมมติ ซึ่งผู้แต่ง ใช้กลวิธีน ำเสนอที่ท ำให้ผู้อ่ำน
รู้สึกว่ำหรือรู้สึกรำวกับว่ำเรื่องรำวในนวนิยำยเป็นเรื่องจริงที่เคย เกิดขึ้นมำแล้ว ก ำลังเกิดอยู่หรือ
อำจจะเกิดขึ้นได้จริงต่อไปในอนำคต 

 จำกควำมหมำยนวนิยำย ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ นวนิยำย หมำยถึง นวนิยำยที่สมมุติขึ้ น  
โดยอำศัยข้อมูลของมนุษย์ในสังคมเป็นพ้ืนฐำนในกำรแต่ง แต่นวนิยำยบำงเรื่องอำจจะมีควำมสมจริง  
ซึ่งอำศัยวิธีกำรแต่งเพ่ือท ำให้ผู้อ่ำนรู้สึกว่ำเป็นเรื่องจริง ประกอบด้วย ตัวละคร โครงเรื่อง ฉำก แก่น
เรื่อง และบทสนทนำ เพ่ือให้แสดงเรื่องรำว ต่ำง ๆ ในสังคม 

2.1.1.3 ประเภทวรรณกรรม 
 สำยทิพย์ นุกูลกิจ (2543) กำรแบ่งประเภทนวนิยำยตำมเนื้อหำไว้ 15 ประเภท ตำม

ลักษณะของเนื้อเรื่อง ดังนี้ 
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1) มีเนื้อเรื่องเก่ียวกับตัวละครตัวหนึ่งเป็นตัวเอกท่ีได้มำจำกเค้ำโครงเรื่องจริง 
2) นวนิยำยสะท้อนสังคม (Social Novel) เนื้อเรื่องเก่ียวพันกับสังคมส่วนใดส่วน

หนึ่งในสมัยหนึ่ง  
3) นวนิยำยอิงประวัติศำสตร์ (Historical Novel) เนื้อเรื่องกล่ำวถึงเหตุกำรณ์

ต่ำง ๆ ในอดตี 
4) นวนิยำยแสดงข้อคิด (Themetic Novel) เป็นนวนิยำยมุ่งแสดงควำมคิดอย่ำง

ใดอย่ำงหนึ่ง 
5) จินตนิยำย (Novel of Fantasy) เนื้อเรื่องประกอบด้วยเหตุกำรณ์น่ำตื่นเต้น 

เกิดจำกจินตนำกำรของผู้ประพันธ์ 
6) นวนิยำยล้อเลียน (Satires Novel) แต่งขึ้นเพ่ือเยำะเย้ยล้อเลียน หรือเสียดสี

ประชดประชัน ควำมเลวร้ำย และควำมยุ่งยำกในสังคม 
7) นวนิยำยผจญภัย (Novel of Adventure) เป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นโดย

ไม่คำดหมำยแก่ตัวเอก ประกอบด้วยเหตุกำรณ์มีกำรต่อสูแ้ละควำมรัก 
8) อำชญนิยำยและเรื่องลึกลับ (Detective and Mystery) เกี่ยวกับเรื่องคดี 

ต่ำง ๆ  ที่ต้องมีกำรสืบสวน มีควำมลึกลับที่ต้องพิสูจน์  
9) นวนิยำยลึกลับเหนือธรรมชำติ (Horror and Supernatural) เป็นเรื่องภูตผี 

ปีศำจ อภินิหำรและเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่พิสูจน์ไม่ได้ 
10) นวนิยำยเกี่ยวกับท้องถิ่น (Novel of Soil) นวนิยำยแกนส ำคัญ คือ สถำนที่

อันเป็นบ่อเกิดของเหตุกำรณ์และตัวละครในเรื่อง 
11) นวนิยำยเป็นตอนต่อเนื่องกัน (Episodic Novel) เป็นเรื่องเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ 

ซึ่งไม่เก่ียวข้องกัน แต่มีควำมสัมพันธ์กันในแต่ละตัวละคร 
12) นวนิยำยผู้ร้ำยผู้ดี (Picaresque Novel) คือ นวนิยำยที่ตัวเอก เป็นคนสำมัญ 

หรือเป็นผู้มีควำมประพฤติเสื่อมเสียในสำยตำของคนทั่วไป 
13) นวนิยำยเชิงจิตวิทยำ (Psychological Novel) เป็นเรื่องที่บรรยำย

ควำมรู้สึก และจิตใจของตัวละครเอก เป็นผลจำกเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่ประสบและจำกสภำพชีวิตในด้ำน
ต่ำง ๆ  

14) นวนิยำยเชิงปัญหำ (Problem Novel) เป็นเรื่องซึ่งแสดงปัญหำต่ำง ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคม เช่น ควำมชั่วร้ำยทำงกำรเมืองควำมล้มเหลวในสังคม ควำมขัดแย้งและปัญหำชีวิต
ครอบครัว เป็นต้น 

15) หัสนิยำย (Humor Novel) เป็นเรื่องเบำสมอง มุ่งให้ควำมบันเทิงเป็นส ำคัญ 
จำกกำรจัดประเภทของนวนิยำย ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ นวนิยำยได้ถูกกล่ำวถึงในประเภท

ของนวนิยำยของ สำยทิพย์ นุกูลกิจ กล่ำวว่ำ นวนิยำยมีเหตุกำรณ์เกิดขึ้นจริง บำงตัวละครมีชีวิตจริง 
โดยน ำตัวละครมำใส่อำรมณ์ควำมรู้สึกก ำหนดบทสนทนำเพื่อควำมสมบูรณ์ของนวนิยำย 
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2.1.1.4 แนวคิดองค์ประกอบวรรณกรรม 
องค์ประกอบหลักของวรรณกรรม เป็นรูปแบบกำรน ำเสนอตัววรรณกรรม ได้แก่ ภำษำ 

แนวคิดของผู้แต่ง และกลวิธีกำรน ำเสนอภำพสะท้อนชีวิตจริงที่แฝงอยู่ในวรรณกรรม ได้แก่ 
อุดมกำรณ์ ยุคสมัย เจตคติ รวมไปถึงค่ำนิยมร่วมสมัย เป็นต้น 

ธวัช ปุณโณทก (2527) อธิบำยถึง องค์ประกอบของนวนิยำย ไว้ดังนี้ 
1) เนื้อเรื่อง 
2) ฉำก 
3) กำรล ำดับเรื่อง 
4) ควำมคิดเห็นของผู้แต่ง 
5) กำรสร้ำงตัวละคร 
6) กำรปิดเรื่อง 

เยำวภำ มูลเจริญ (2558) ได้สรุปข้อมูลองค์ประกอบของนวนิยำย จ ำนวน 6 
องค์ประกอบ ไว้ดังนี้ 

1) โครงเรื่อง  
2) แก่นเรื่องหรือแนวคิด  
3) ตัวละคร  
4) บทสนทนำ  
5) ฉำกและบรรยำกำศ  
6) ท่วงท ำนองแต่ง 

จำกเอกสำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบวรรณกรรม ผู้วิจัยเห็นด้วยกับ เยำว
ภำ มูลเจริญ ว่ำกำรวิเครำะห์นวนิยำยจ ำเป็นต้องเริ่มวิเครำะห์จำกองค์ประกอบส ำคัญก่อน เพ่ือ
วิเครำะห์จุดประสงค์หลักของผู้แต่ง รูปแบบ แล้วจึงวิเครำะห์คุณค่ำของนวนิยำย เนื้อเรื่อง ลักษณะค ำ
ประพันธ์ ศิลปะกำรแต่ง เป็นต้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปองค์ประกอบวรรณกรรม ได้ว่ำ นวนิยำย มีองค์ประกอบส ำคัญ 
ได้แก่ โครงเรื่อง แก่นเรื่อง หรือแนวคิด ตัวละคร บทสนทนำ ฉำก มีผู้เสนอแนวคิดไว้หลำยประเด็นใน
กำรศึกษำวิเครำะห์ ดังต่อไปนี้ 

2.1.1.4.1 โครงเรื่อง 
ปวิวัณณ์ ค ำเจริญ (2543) ได้ให้ควำมหมำย โครงเรื่อง คือ เหตุกำรณ์ชุดหนึ่งที่

เกี่ยวเนื่องกันเป็นสำเหตุให้เกิดพฤติกรรมของตัวละครในเรื่อง เหตุกำรณ์แต่ละเหตุกำรณ์ต้อง
เกี่ยวเนื่องกันอย่ำงมีเหตุผล และได้แบ่งประเภทของโครงเรื่องไว้ 2 ประเภท สรุป ดังนี้ 

1) โครงเรื่องหลักหรือโครงเรื่องใหญ่ (Main Plot) คือ เค้ำโครงของพฤติกรรม
หลัก หรือเหตุกำรณ์หลักของเรื่อง เมื่อควำมขัดแย้งหรือปัญหำของเหตุกำรณ์หลักนี้ยุติลงเรื่องรำวใน
เนื้อเรื่องก็จบลงด้วยดี 

2) โครงเรื่องรองหรือโครงเรื่องย่อย (Sub Plot) คือพฤติกรรมหรือเหตุกำรณ์ที่
แทรกอยู่ในโครงเรื่องหลัก ประกอบด้วยควำมขัดแย้งและกำรคลี่คลำยปมปัญหำเช่นเดียวกับโครงเรื่อง
หลัก โครงเรื่องรองช่วยให้เรื่องสนุกสนำน ซับซ้อนชวนติดตำม ช่วยให้รู้จักตัวละครมำกขึ้น และช่วย
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เสริมแนวคิดของเรื่องให้เดน่ชัดขึ้นด้วย โครงเรื่องรองนี้อำจเป็นเรื่องรำวที่เกิดขึ้นกับตัวละครรอง หรือ
เกิดขึ้นกับตัวละครเอก เหตุกำรณ์ย่อย ๆ เหล่ำนั้นจะต้องสัมพันธ์สอดคล้องกับโครงเรื่องหลัก และไม่
สำมำรถตัดออกได้ เพรำะหำกตัดออกจะท ำให้เหตุกำรณ์ในเรื่องไม่สอดคล้องกันหรือไม่สมเหตุสมผล 

สำยทิพย์ นุกูลกิจ (2543) ได้ให้ควำมหมำยของ โครงเรื่อง หมำยถึง เหตุกำรณ์ชุด
หนึ่ง โครงเรื่องที่ดีหรือที่เป็นที่นิยมของผู้อ่ำน คือโครงเรื่องที่มีปัญหำหรือควำมขัดแย้งที่ส ำคัญ ที่เกิด
ขึ้นกับตัวละครหลักของเรื่อง เป็นปัญหำที่มีควำมรุนแรง มีอิทธิพลต่อตัวละครหลักของเรื่อง 

เยำวภำ มูลเจริญ (2558) ได้ให้ข้อสรุปว่ำ โครงเรื่อง คือ ล ำดับเหตุกำรณ์หรือ
เรื่องรำวที่มีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน โดยมีปมปัญหำหรือปมขัดแย้งอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำย
ปัญหำ 

2.1.1.4.2 แก่นเรื่อง  
กุหลำบ มัลลิกะมำส (2520) ได้ให้ควำมหมำยแก่ แก่นเรื่อง (theme) หมำยถึง 

ทัศนะท่ีผู้แต่งมีต่อโลกและชีวิต ซึ่งผู้แต่งมีเจตนำที่จะน ำมำเสนอแก่ผู้อ่ำนปรับปรุงตนเอง หรือสังคมที่
แฝงไว้ในเนื้อเรื่องไม่มีค ำอธิบำยโดยตรง 

เยำวภำ มูลเจริญ (2558) ได้ให้ข้อสรุปว่ำ แก่นเรื่องหรือแนวคิด คือ สิ่งที่ผู้แต่ง
ถ่ำยทอดผ่ำนนวนิยำย 

อำจกล่ำวได้ว่ำ แก่นเรื่อง คือ ควำมคิดเห็นของผู้แต่งที่มีต่อปรำกฏกำรณ์ในสังคม          
หรือสิ่งที่ผู้แต่งต้องกำรน ำเสนอเรื่องรำวผ่ำนตัวละครในนวนิยำย ซึ่งผู้แต่งมีเจตนำถ่ำยทอดเรื่องรำว
สะท้อนสังคมในหนึ่งเรื่องรำวนั้น ๆ 

2.1.1.4.3 ตัวละคร  
กุหลำบ มัลลิกะมำส (2520) ได้ให้ควำมหมำยแก่ตัวละครและอธิบำยกำรสร้ำงตัว

ละครไว้ว่ำ ตัวละครคือ ผู้มีบทบำทในเนื้อเรื่อง ตัวละครไม่เพียงแต่หมำยถึงถึงมนุษย์ยังสำมำรถ
ก ำหนดให้เป็นพืช สัตว์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เป็นตัวละครอีกด้วย 

สำยทิพย์ นุกูลกิจ (2543) ได้ให้ควำมหมำยของ ตัวละคร หมำยถึง บุคคลที่ผู้แต่ง
ก ำหนดขึ้นมำเพ่ือท ำพฤติกรรมต่ำง ๆ ในเรื่อง เป็นผู้ด ำเนินเรื่อง ด ำเนินไปสู่จุดหมำยปลำยทำงอำจจะ
เป็นมนุษย์หรือไม่ใช่มนุษย์ ซึ่งสำมำรถจ ำแนกประเภทของตัวละครไว้ 3 ลักษณะ คือ 

1)  จ ำแนกตำมควำมส ำคัญของบทบำท ได้แก่  1 ) ตัวละครเอก ( main 
character) คือตัวละครที่มีบทบำทส ำคัญในกำรด ำเนินเรื่อง และ 2) ตัวละครประกอบ (minor 
character) เป็นตัวละครที่ท ำให้เรื่องรำวเกี่ยวข้องกับตัวละครเอกเคลื่อนไหวไปสู่จุดหมำยปลำยทำง 

2) จ ำแนกตำมลักษณะนิสัยของตัวละคร มี 2 ประเภท ได้แก่ 1) ตัวละครที่มี
ลักษณะ ที่ไม่ซับซ้อน ถูกสร้ำงขึ้นมำให้มีลักษณะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เช่น เป็นคนดุ ใจดี หรือซื่อสัตย์ 
และ 2) ตัวละครที่มีลักษณะซับซ้อน คือ ตัวละครที่ถูกสร้ำงข้ึนมำให้มีลักษณะนิสัยหลำกหลำย 

3) จ ำแนกตำมบุคลิกภำพของตัวละคร ได้แก่ 1) ตัวละครมีบทบำทคงที่ (static 
character) คือ ตัวละครที่มีบุคลิกคงที่ตลอดเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ 2) ตัวละครที่มีบทบำทไม่คงที่ 
(dynamic character) คือ ตัวละครปรับเปลี่ยนนิสัย ทัศนคติตำมประสบกำรณ์หรือสภำพจิตใจ เมื่อ
มีเหตุอันควร 
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เยำวภำ มูลเจริญ (2558) ได้กล่ำวถึง ตัวละคร คือ ผู้กระท ำสิ่งต่ำง ๆ ในเรื่องหรือ
เป็นผู้ได้รับผลจำกเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นตำมโครงเรื่อง 

2.1.1.4.4 บทสนทนำ   
เยำวภำ มูลเจริญ (2558) ได้สรุปว่ำ บทสนทนำ คือ กำรพูดคุยตอบโต้กันของ 

ตัวละคร 
สำยทิพย์ นุกูลกิจ (2543) ได้ให้ควำมหมำยของ บทสนทนำ หมำยถึง ค ำพูดของตัว

ละครที่ใช้โตตอบกันในเรื่อง บทสนทนำเป็นเครื่องมือส ำคัญที่ท ำให้ผู้อ่ำนทรำบแนวคิดหรือควำม
ต้องกำรของผู้เขียนที่ต้องกำรจะสื่อ นอกจำกนี้บทสนทนำท ำให้ทรำบถึงบุคลิก นิสัย ต้นเหตุของ
ปัญหำหรือรำยละเอียดต่ำง ๆ ของตัวละคร ซึ่ง กุหลำบ มัลลิกะมำส (2520) กล่ำวว่ำบทสนทนำที่ดี
ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1) มีควำมสมจริง หมำยถึง ถ้อยค ำที่ตัวละครใช้พูดโต้ตอบกันควรมีลักษณะเป็น
ธรรมชำติคล้ำยคลึงกับบุคคลในชีวิตจริง 

2) มีประโยชน์ทั้งกับผู้เขียนและผู้อ่ำน เช่น เป็นสื่อกลำงในกำรส่งควำมคิดและ
คติธรรมของตนไปยังผู้อ่ำน ช่วยสร้ำงบรรยำกำศของเรื่องให้ดูสมจริง  

จำกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับบทสนทนำ ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ บทสนทนำ เป็นค ำพูดที่ตัว
ละครใช้โต้ตอบกัน ท ำให้เข้ำใจเนื้อเรื่องหลัก ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญ ในกำรด ำเนินเรื่อง ท ำให้เรื่อง          
ไม่น่ำเบื่อ มีชีวิตชีวำ และได้เห็นลักษณะตัวละครในด้ำนลักษณะ ควำมคิด มุมมอง และอำรมณ์ของ
ตัวละคร โดยบทสนทนำที่ดี มี 2 ลักษณะ ได้แก่ 

มีควำมสมจริง หมำยถึง กำรที่ผู้เขียนนวนิยำยต้องค ำนึงถึงบทสนทนำที่ เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ ำวัน ต้องใช้ภำษำให้เป็นควำมสมจริง เพ่ือสะท้อนบุคลิกตัวละคร และอรรถรสทำงภำษำ
เพ่ือให้ผู้อ่ำนได้เข้ำถึงบทบำทของนวนิยำย  

มีประโยชน์ทั้งกับผู้เขียนและผู้อ่ำน หมำยถึง กำรสนทนำของตัวละครในนวนิยำยไม่
ว่ำจะเป็นตัวละครเอก หรือตัวละครประกอบ ล้วนมีบทบำทท่ีส ำคัญเสมอ สำมำรถเป็นสื่อกลำงในกำร
ส่งควำมคิด และคติธรรมของตนไปยังผู้อ่ำน และช่วยสร้ำงบรรยำกำศของเรื่องให้ดูสมจริง  

2.1.1.4.5 ฉำก  
ธวัช ปุณโณทก (2527) ได้กล่ำวถึงควำมหมำยและควำมส ำคัญของ ฉำก (Setting) 

คือ ผู้เขียนต้องสร้ำงมโนภำพ และเป็นกำรสร้ำงเงื่อนไข เหตุกำรณ์ให้เข้ำใจแก่ผู้อ่ำน เป็นกำรปูพ้ืนฐำน
ของกำรด ำเนินเรื่องอีกด้วย บทสนทนำ กำรสร้ำงฉำกของเรื่องผู้เขียนจะสร้ำงลักษณะต่ำง ๆ ให้เข้ำ
กับเนื้อเรื่องของนวนิยำย เช่น ในตอนที่กล่ำวถึงหรือกลมกลืนกับสภำพของควำมอดอยำกยำกจนและ
สภำพแวดล้อมที่กันดำร ซึ่งฉำกต่ำง ๆ ต้องสัมพันธ์กับตัวละคร พฤติกรรมและค ำพูดของตัวละคร
อย่ำงกลมกลืน 

สำยทิพย์ นุกูลกิจ (2543) ได้ให้ควำมหมำยของ ฉำก หมำยถึง สิ่งแวดล้อมในเรื่อง
เช่น เวลำ สถำนที่ เพ่ือบอกให้ผู้อ่ำนได้ทรำบว่ำตังละครก ำลังแสดงบทบำทในชีวิตของตัวละครที่มี
สิ่งแวดล้อมอย่ำงไร ฉำกที่ดีจะต้องมีควำมสอดคล้องกับเนื้อเรื่องและบทบำทของเรื่องควรมีควำม
สมจริง ผู้แต่งจึงมีควำมจ ำเป็นที่ต้องให้รำยละเอียดเกี่ยวกับสถำนที่สภำพแวดล้อม และบรรยำกำศให้
ดูเป็นจริงมำกที่สุด ธัญญำ สังขพันธำนนท์ (2539) ได้แบ่งรำยละเอียดของฉำก เป็น 5 ลักษณะ ดังนี้ 
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1) ฉำกที่เป็นธรรมชำติ ได้แก่ สภำพธรรมชำติที่แวดล้อมตัวละคร เช่น ทิวทัศน์ 
ทะเล ภูเขำ ฯลฯ กำรตกแต่งภำยในบ้ำนหรืออำคำรต่ำง ๆ ฉำกเหล่ำนี้เป็นฉำกที่ส ำคัญในงำนเขียน มี
พลังและมีผลต่อกำรกระท ำของตัวละคร 

2) ฉำกที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ ได้แก่ อำคำรบ้ำนเรือน วัตถุข้ำวของ ประดิษฐ์ขึ้นมำ 
สิ่งที่สะท้อนให้เห็นตัวตนของตัวละคร รวมไปถึงควำมเป็นระเบียบแบบแผนของบ้ำนเมือง 

3) ฉำกยุคสมัยหรือเวลำ แสดงถึงช่วงเวลำกำรเกิดเหตุกำรณ์ในเรื่องเป็น
ส่วนประกอบส ำคัญของนวนิยำย เพรำะเวลำช่วยในกำรด ำเนินเรื่อง เกิดกำรเปลี่ยนกับตัวละคร 
สถำนกำรณ์และเชื่อมโยงเหตุกำรณ์แต่ละเหตุกำรณ์ 

4) ฉำกที่เป็นสภำพกำรด ำเนินชีวิตของตัวละคร เป็นฉำกที่แสดงกิจวัตร ในกำร
ด ำเนินชีวิตของตัวละครต่ำง ๆ รวมไปถึงแบบแผนกำรด ำเนินชีวิตของชุมชน สังคม  

5) ฉำกที่เป็นสภำพแวดล้อมเชิงนำมธรรม เช่น ศำสนำ จำรีตประเพณี ค่ำนิยม
รวมไปถึงสภำพอำรมณ์ และควำมรู้สึกของตัวละครมีผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมของตัวละครในเรื่อง             
ซึ่งท ำให้เห็นสภำพจิตใจของตัวละคร และควำมรู้สึกของตัวละครในเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ 

เยำวภำ มูลเจริญ (2558) ได้กล่ำวถึง ฉำกและบรรยำกำศ คือ สถำนที่ หรือยุคสมัย 
รวมทั้งสภำวะแวดล้อมของเหตุกำรณ์ในเรื่อง ท่วงท ำนองแต่ง คือ ลักษณะกำรใช้ภำษำในนวนิยำย 

ฉำกที่ดีต้องมีควำมสอดคล้องกับเนื้อเรื่องและบทบำทของตัวละคร ยังต้องมีควำม
สมจริง เพรำะเกิดจำกจินตนำกำรของผู้เขียน และต้องให้รำยละเอียดเกี่ยวกับสถำนที่ สภำพแวดล้อม 
และบรรยำกำศให้เหมือนจริง โดยค ำนึงถึงตัวละคร และช่วงเวลำที่เกิดเหตุกำรณ์นั้นด้วย 

2.1.1.4.6 กลวิธีกำรด ำเนินเรื่อง  
เป็นกลวิธีเพ่ือให้ผู้อ่ำนติดตำมเรื่องรำวตั้งแต่ต้นจนจบ มีอยู่ด้วยกันหลำกหลำยวิธี 

ดังที ่สำยทิพย์ นุกูลกิจ (2543) สรุปไดว้่ำ กำรสร้ำงควำมขัดแย้ง (conflict) คือ ปัญหำที่เกิดขึ้นกับตัว
ละครและตัวละครต้อง หำทำงคลี่คลำยปัญหำให้ได้ในตอนจบ อำจจ ำแนกวิธีกำรสร้ำงควำมขัดแย้งใน
กำรด ำเนินเรื่อง ได้ดังนี้  

1) ควำมขัดแย้งระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ (man against man) คือ ควำมขัดแย้ง 
ระหว่ำงตัวละครด้วยกันเอง โดยมีสำเหตุมำจำกวัย ควำมคิด อุดมกำรณ์ ควำมเชื่อด้ำนศำสนำหรือ 
ขนบประเพณีแตกต่ำงกัน  

2) ควำมขัดแย้งระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ (man against nature) ได้แก่  
มนุษย์ต่อสู้กับภัยธรรมชำติ  

3) ควำมขัดแย้งระหว่ำงมนุษย์กับสังคม คือ (man against society) กำรที่
มนุษย์ไม่สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อม หรือค่ำนิยมทำงสังคมได้  

4) ควำมขัดแย้งระหว่ำงมนุษย์กับอ ำนำจเหนือธรรมชำติ (man supernature) 
คือ กำรที่มนุษย์ต้องต่อสู้กับชะตำกรรมของตนเอง  

5) ควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้นภำยในใจของตัวละครเอง (man against himself) 
และมีผลท ำให้ตัวละครเกิดควำมทุกข์ หรือควำมสับสนวุ่นวำยใจ 
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จำกองค์ประกอบของนวนิยำยดังกล่ำว เป็นเพียงเกณฑ์ในกำรศึกษำรูปแบบของ      
นวนิยำยเท่ำนั้น นอกเหนือจำกหัวข้อในกำรวิเครำะห์วรรณกรรมนวนิยำยข้ำงต้นแล้ว ยังมีทั้ง              
กำรวิเครำะห์วิธีกำรด ำเนินเรื่องให้สอดคล้องกับโครงเรื่อง กลวิธีกำรใช้ลีลำภำษำ เพ่ือให้นวนิยำยเรื่อง
นั้นน่ำติดตำม และเกิดควำมประทับใจกับผู้อ่ำน 

2.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวรรณกรรม 
พรรณทิภำ จีนกลับ (2551) ได้ท ำกำรศึกษำนวนยำยไทยที่น ำเสนอกำรเดินทำงข้ำม

เวลำ เพ่ือศึกษำลักษณะเฉพำะและแนวคิดที่ปรำกฏในนวนยำยไทย จ ำนวน 12 เรื่อง โดยศึกษำจำก
องค์ประกอบและกลวิธีกำรด ำเนินเรื่องของนวนิยำยไทย ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ด้ำนลักษณะเฉพำะ 
โครงเรื่องมีกำรสร้ำงควำมขัดแย้งจำกเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น เมื่อตัวละครเดินทำงข้ำมเวลำจำกมิติเวลำ
หนึ่ง สู่อีกมิติเวลำหนึ่ง ควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับตัวละครจะคลี่คลำยหรือน ำไปสู่กำรคลี่คลำยเมื่ อกำร
เดินทำงข้ำมเวลำยุติลง ด้ำนกลวิธีกำรด ำเนินเรื่อง ให้สำเหตุที่ตัวละครต้องเดินทำงข้ำมเวลำเพ่ือแก้ไข
เหตุกำรณ์ในอดีตหรืออนำคตหรือช่วยเหลือบรรพบุรุษ นิยมเรียงล ำดับเหตุกำรณ์ในต่ำงสถำนที่ เล่ำ
สลับกันไปมำ ใช้ลำงบอกเหตุล่วงหน้ำด้วยควำมฝัน นิมิตและค ำพยำกรณ์ เพ่ือให้ผู้อ่ำนเกิดควำมสนใจ
ใคร่รู้ และใช้จดหมำยหรือบันทึกที่มีผู้ส่งสำรและผู้รับสำรอยู่คนละมิติเวลำ ช่วยในกำรด ำเนินเรื่อง 
และคลี่คลำยปมปัญหำตัวละคร มีตัวละครที่เดินทำงข้ำมเวลำ และตัวละครที่ไม่ได้เดินทำงข้ำมเวลำ 
โดยจะมีลักษณะบำงประกำรรวมกัน และมีตัวละครแบบฉบับ บทสนทนำระหว่ำงตัวละคร ที่ไม่ได้
เดินทำงข้ำมเวลำมีควำมแตกต่ำง เพื่อเน้นถึงควำมสมจริงเป็นหลัก ในส่วนที่เป็นฉำก กำรเดินทำงข้ำม
เวลำ ระบุถึงลักษณะเดินที่ปรำกฏจำกสถำนที่และเวลำ ส่วนที่เป็นฉำกและกำรเดินทำงของเรื่อง 
น ำเสนอได้หลำกหลำยมิติเวลำต่ำงยุคสมัย 2) ด้ำนแนวคิด พบว่ำ มีทั้งแนวคิดหลักและแนวคิดรอง 
แนวคิดหลักมี  4 กลุ่ม ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับเวลำและควำมรัก แนวคิดเกี่ยวกับกำรสะท้อนสภำพ
ปัญหำ และชี้น ำแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำแก้สังคมในปัจจุบัน แนวคิดเกี่ยวกับกำรเทิดทูนวีรกรรม
บรรพบุรุษ ปลูกฝังส ำนึกควำมรักชำติ และแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่ำควำมสำมัคคี ส่วนแนวคิดรองมี 2 
กลุ่ม ได้แก่ แนวคิดท่ีเชื่อว่ำอดีตแก้ไขไม่ได้ และแนวคิดท่ีชื่อว่ำอดีตแก้ไขได้  

พิมลรัตน์ บังศรี (2552) ได้ท ำกำรศึกษำนวนยำยของกิ่งฉัตร วิถีกำรด ำเนินชีวิตของคน
ไทยที่มีกำรเปลี่ยนแปลง เพ่ือวิเครำะห์องค์ประกอบทำงวรรณกรรมและลักษณะวรรณกรรมประชำ
นิยม ในนวนยำยของกิ่งฉัตรทั้งหมด 21 เรื่อง โดยใช้กรอบแนวคิดทำงวรรณกรรมและวรรณกรรม
ประชำนิยม ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) องค์ประกอบทำงวรรณกรรม ซึ่งประกอบด้วยแก่นเรื่อง คือ ด้ำน
ควำมรักด้ำนครอบครัว ด้ำนสังคม และดำ้นคติควำมเชื่อ โครงเรื่อง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ กำรเปิด
เรื่องแบบพรรณนำและกำรบรรยำยฉำก เหตุกำรณ์และตัวละครด ำเนินเรื่อง โดยใช้ควำมขัดแย้ง
ระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ ระหว่ำงมนุษย์กับเรื่องเหนือธรรมชำติ และระหว่ำงมนุษย์กับสภำพแวดล้อม
และสังคม กำรปิดเรื่องส่วนใหญ่เป็นแบบสุขนำฏกรรม ลักษณะของตัวละคร คือ ลักษณะภำยนอก
และลักษณะภำยใน ฉำกเป็นธรรมชำติ ได้แก่ ทะเล ป่ำ ภูเขำ แม่น้ ำ และกำรตกแต่งอำคำรบ้ำนเรือน
อย่ำงสวยงำมบทสนทนำใช้บทสนทนำที่แสดงบทบำทของตัวละครเอกอย่ำงตรงไปตรงมำ กำรใช้บท
สนทนำแสดงพฤติกรรมของตัวละครเอกที่ด ำเนินให้เห็นควำมน่ำสนใจเหมำะสมกับเนื้อหำของ 
นวนิยำย 2) ลักษณะประชำนิยมในนวนยำยมีควำมเปลี่ยนแปลงทำงสังคมตำมยุคสมัย เป็นผลมำจำก
กำรรับอิทธิพลตะวันตก นวนยำยในรูปแบบเดิมที่เนื้อเรื่องเน้นด ำเนินเรื่องด้ำนกำรเมือง เปลี่ยนเป็น
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ด้ำนบันเทิงมำกขึ้น ท ำให้เกิดลักษณะวรรณกรรมประชำนิยม ในด้ำนควำมรักสะท้อนให้เห็นควำมรัก
ของหนุ่มสำว มั่นคง ศรัทธำ ค ำนึงถึงควำมถูกต้อง ควำมเหมำะสม ควำมปรำรถนำดีต่อกัน นวนิยำยนี้
เป็นที่นิยม เพรำะผู้คนเกิดควำมเบื่อหน่ำยปัญหำด้ำนกำรเมือง ท ำให้ผู้อ่ำนต้องกำรหลีกหนีจำกปัญหำ
ที่ซ้ ำซำก จ ำเจ หันมำอ่ำนเรื่องเบำสมอง ด้ำนครอบครัว ผู้เขียนสะท้อนครอบครัวของสังคมไทยกับ
บทบำทหน้ำที่ของสมำชิกในครอบครัว ควำมรับผิดชอบต่อครอบครัวและตนเองสูง ด้ำนกำรเมืองและ
สังคม ผู้เขียนเสนอด้ำนสังคม ค่ำนิยม วิถีชีวิตและสภำพควำมเป็นอยู่แบบเรียบง่ำย มีควำมผูกพัน 
ด้ำนกำรศึกษำ ปัจจุบันกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมให้สิทธิและเสรีภำพแก่ผู้หญิงเท่ำเทียมกันในเกือบ
ทุกด้ำน ท ำให้ผู้หญิงมีโอกำสศึกษำหำควำมรู้ ได้ทัดเทียมกับผู้ชำยมำกขึ้น และได้รับกำรยอมรับทำง
สังคม ด้ำนกำรประกอบอำชีพ แสดงถึงอุดมคติในกำรท ำงำนของผู้หญิงยุคใหม่ว่ำ สำมำรถพ่ึงพำ
ตนเอง กล้ำหำญ เสียสละและ อดทนต่อปัญหำ ด้วยเหตุนี้นวนิยำยของกิ่งฉัตร จึงมีควำมแปลกใหม่
ของวรรณกรรมประชำนิยม ควรแกก่ำรศึกษำและน ำมำประยุกต์ใช้ในงำนวรรณกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป 

วิชำดำ ถำวรประภำสวัสดิ์ (2557) ได้ท ำกำรศึกษำ กระบวนกำรสร้ำงสรรค์แอนิเมชั่น
จำกวรรณกรรมซีไรต์ เรื่อง ขอตั๋วหนึ่งใบกลับไปสู่วัยเด็กนวนิยำยของ เหงวียนเหญิตอ๋ันห์ชำว
เวียดนำม  เพ่ือถ่ำยทอดลักษณะของตัวละคร วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของเวียดนำม ซึ่งเป็นหนึ่งใน
ประชำคมอำเซียน และเพ่ือประเมินทัศนคติของผู้ชมต่อผลงำนแอนิเมชั่น โดยวิธีกำรวิจัยแบบสห
วิธีกำร (Multiple Methodology) ผ่ำนกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ คือ 1) กระบวนกำรก่อนกำรผลิต 
(Pre-Production) โดยกำรศึกษำข้อมูลทำงเอกสำรกำรคัดเลือกเนื้อหำจำกวรรณกรรม กำรน ำเอำเข้ำ
มูลพื้นฐำนที่รวบรวมได้ทั้งหมดมำศึกษำเพ่ือสร้ำงสรรค์แอนิเมชั่นจำกวรรณกรรม ให้สำมำรถสื่อสำรให้
ผู้ชมเข้ำใจในควำมรู้สึกนึกคิดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนเวียดนำมได้มำกขึ้น  และท ำกำรสร้ำงบท 
(Storyboard)2) กระบวนกำรผลิต (Production) ออกแบบงำนศิลปกรรมทั้งหมด เช่น กำรออกแบบ
ตัวละครฉำกกำรสร้ำงกำรเคลื่อนไหวของตัวละครโดยท ำในรูปแบบของแอนิเมชั่นสองมิติ  และกำร
ตกแต่งและตัดต่องำน รวมถึงกำรบันทึกเสียงพำกย์ เสียงประกอบเพ่ือให้งำนเสร็จสมบูรณ์  
3) กระบวนกำรหลังกำรผลิต (Post -Production) เก็บข้อมูลโดยกำรส ำรวจทัศนคติของผู้ชมจำก
แบบสอบถำม (Questionnaire) ผ่ำนเว็ปไซต์ มีจ ำนวนผู้ตอบรวม 159 คน และเก็บข้อมูลโดยกำร
สนทนำกลุ่ม (Focus group) ของกลุ่มผู้เชี่ยวชำญและผู้สนใจด้ำนแอนิเมชั่น ผลวิจัยพบว่ำ กำร
สร้ำงสรรค์แอนิเมชั่นจำกวรรณกรรมซีไรต์ ผู้วิจัยจะต้องตีควำมให้ชัดเจนว่ำเรื่องนั้นสะท้อนวัฒนธรรม
ของชำตินั้น ๆ มำกน้อยเพียงใด ในกรณีของเรื่องขอตั๋วหนึ่งใบกลับไปสู่วัยเด็ก มีลักษณะเป็นสำกลสูง 
นักสร้ำงสรรค์ควรเพ่ิมเติมควำมเป็นเวียดนำมเข้ำไป เช่น สิ่งของประดับประดำในบ้ำน เสียงดนตรี 
นอกจำกนี้พบว่ำเนื่องจำกเนื้อเรื่องในวรรณกรรมมีรำยละเอียดมำก เมื่อตัดทอนให้เหลือเพียง 20 นำที 
ท ำให้กำรเล่ำเรื่องในแอนิเมชั่นขำดควำมเชื่องโยง ควำมรำบรื่น อย่ำงไรก็ตำมในส่วนของกำรออกแบบ
ตัวละคร ฉำกและสีสัน โดยรวมสำมำรถออกแบบให้มีสีสันสดใสชวนติดตำ ส่วน เสียงพำกย์ เสียง
ประกอบ ดนตรีประกอบ สำมำรถดึงดูดควำมสนใจของผู้ชมได้ในระดับดี แต่สิ่งที่น่ำจะเพ่ิมเติมมำก
ที่สุด คือ เอกลักษณ์ของควำมเป็นเวียดนำม เพ่ือช่วยให้เห็นถึงวิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชำว
เวียดนำมให้ชัดเจนขึ้น  
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2.1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายแนววัยรุ่น   
 รินรัตน์ นฤภัยพิทักษ์ (2534) ได้ท ำกำรศึกษำในกำรหำพฤติกรรมในตัวละครวัยรุ่นใน 
นวนิยำยของ “สีฟ้ำ” กำรวิจัยในเรื่องนี้เป็นกำรศึกษำวิเครำะห์นวนิยำยในแง่วรรณคดีเปรียบเทียบ 
โดยศึกษำเกี่ยวกับจิตวิทยำพฤติกรรมวัยรุ่น ประกอบกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบนวนิยำยที่มี
รำยละเอียด เนื้อหำสะท้อนให้เห็นพฤติกรรม รวมถึงปัญหำของตัวละครวัยรุ่น ในส่วนของผลกำรวิจัย
นั้น พบว่ำวัยรุ่นเป็น วัยที่ก ำลังเรียนเลียนแบบ ทดลองบทบำทมีพัฒนำกำรทั้งทำงร่ำงกำย อำรมณ์ 
สังคม และสติปัญญำหำกได้ท ำควำมเข้ำใจ และเรียนรู้ถึงสภำพควำมเปลี่ยนแปลงของตน และปรับตัว
ได้ดี ก็จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ทั้งนี้ต้องอำศัยควำมเข้ำใจจำกบุคคลรอบตัวในนวนิยำยของสีฟ้ำนั้น
ได้แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม และปัญหำของตัวละครวัยวุ่น ทั้งที่เป็นพฤติกรรมที่ดี และพฤติกรรมที่ไม่
เหมำะสม อีกทั้งปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นของตัวละครวัยรุ่น ซึ่งต้องอำศัยควำมร่วมมือทั้งผู้ปกครอง 
และบุคคลที่เก่ียวข้องพยำยำมเข้ำใจวัยรุ่นให้ดีที่สุด 
 สิทธำ อุปนิกขิต (2553) ได้ท ำกำรศึกษำพฤติกรรมตัวละครวัยรุ่น ที่ปรำกฏในนวนิยำย
บนอินเตอร์เน็ตและทัศนคติของผู้อ่ำน กำรวิจัยในเรื่องนี้เป็นกำรศึกษำกำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือวิเครำะห์ลักษณะนวนิยำยบนอินเทอร์เน็ต ลักษณะพฤติกรรมตัวละครวัยรุ่นในนวนิยำยบน
อินเทอร์เน็ต และวิเครำะห์ทัศนคติของผู้อ่ำน โดยใช้กำรวิจัยเชิงคุณภำพด้วยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ 
จำกนวนิยำยบนอินเทอร์เน็ต และวิเครำะห์พฤติกรรมตัวละครวัยรุ่นในนวนิยำยเรื่องต่ำง ๆ แบ่ง
ประเภทเป็นนวนิยำยรัก 6 เรื่องนวนิยำยแฟนตำซี 6 เรื่อง นวนิยำยรักร่วมเพศ 6 เรื่อง รวมถึงกำร
สัมภำษณ์แบบจัดกลุ่มสนทนำกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง ในฐำนะผู้อ่ำนจ ำนวน 6 กลุ่ม ผลกำรวิจัย
พบว่ำ นวนิยำยบนอินเทอร์เน็ตมีกำรเผยแพร่ที่แตกต่ำงกับกำรเผยแพร่นวนิยำยที่เป็นเล่ม โดยใช้สื่อ
ประสมเป็นองค์ประกอบ และมีกำรเผยแพร่ทันที  โดยไม่มีผู้กรองสำรแบบที่นวนิยำยเล่มมี
บรรณำธิกำรเป็นผู้กรองสำรในพฤติกรรมของตัวละครวัยรุ่น 
 อนุชำ พิมพ์ศักดิ์ (2559) นวนิยำยวัยรุ่น : อัตลักษณ์และรสนิยมกำรอ่ำนของวัยรุ่นไทย 
กำรศึกษำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือวิเครำะห์กำรเล่ำเรื่องของนวนิยำยวัยรุ่น 2) เพ่ือ
วิเครำะห์อัตลักษณ์ของนวนิยำยวัยรุ่น และ 3) เพ่ือวิเครำะห์รสนิยมกำรอ่ำนวรรณกรรมของวัยรุ่น 
ยุคปัจจุบัน ผลกำรวิจัยปรำกฏดังนี้ 1) จำกกำรวิเครำะห์นวนิยำย พบว่ำ มีกำรน ำเสนอว่ำควำมรักของ
วัยรุ่นหนุ่มสำวนั้น ผู้หญิงมักจะเลือกมองผู้ชำยที่รูปร่ำงหน้ำตำมำเป็นอันดับแรก อันดับต่อมำ คือ
ฐำนะและนิสัยใจคอ ด้วยเหตุว่ำนวนิยำยวัยรุ่นส่วนใหญ่  ผู้เขียนจึงน ำเสนอภำพตัวแทนออกมำใน
มุมมองของผู้หญิงอย่ำงโดดเด่น ภำพตัวแทนของวัยรุ่นที่ถูกน ำเสนอผ่ำนนวนิยำยวัยรุ่น ที่ชัดเจนคือ 
ภำพชีวิตของวัยรุ่นยุคใหม่ท่ีใส่ใจเรื่องบุคลิกภำพ และกำรมีควำมสำมำรถเฉพำะตัว กำรด ำเนินชีวิตใน
โลกทันสมัยที่ได้รับอิทธิพลของตะวันตก และเกำหลี พบว่ำอุดมกำรณ์ชำยเป็นใหญ่ยังถูกปลูกฝังใน
วรรณกรรมสมัยนิยมนี้ด้วย ผู้หญิงยังต้องเป็นผู้ต่อสู้เพ่ือให้ได้ควำมรัก 2) นวนิยำยวัยรุ่นได้รับอิทธิพล
ของกำรข้ำมพรมแดนทำงวัฒนธรรมของสื่อบันเทิงต่ำงชำติ ผ่ำนกระบวนกำรผสมผสำนวัฒนธรรมข้ำม
สำยพันธุ์เกิดเป็นวัฒนธรรมแบบลูกผสมที่ตรงกับรสนิยมของกลุ่มผู้บริโภควัยรุ่น ถูกผสำนเข้ำกับ
รูปแบบวัฒนธรรมเกำหลีสมัยนิยมผ่ำนละครซีรี่ย์เกำหลี และผสมกับวรรณกรรมสมัยนิยมญี่ปุ่น จน
กลำยมำเป็นอัตลักษณ์ของนวนิยำยวัยรุ่นไทย 3) รสนิยมกำรอ่ำนของวัยรุ่นไทยสัมพันธ์กับประเด็น 
อัตลักษณ์ของวัยรุ่นไทย รสนิยมของตัวละครที่นิยมพระเอกที่น ำเสนอแบบเกำหลี ส่วนนำงเอกนิยม
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แบบไทยหรือยุโรปมำกกว่ำ จำกผลกำรวิจัยท ำให้เห็นว่ำนวนิยำยกำรอ่ำนของวัยรุ่นเป็นที่นิยม คือ 
อิทธิพลของวัฒนธรรมสมัยนิยมของเกำหลี ญี่ปุ่น และตะวันตก มีบทบำทอย่ำงสูงในปัจจุบัน 
 
2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและปัญหาวัยรุ่น 
 

2.2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและปัญหาวัยรุ่น 
2.2.1.1 วัยรุ่น 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับควำมเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ หลำย ๆ อย่ำง โดยเฉพำะ 

กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย วัยรุ่นจึงต้องประสบกับปัญหำควำมยุ่งยำก อันเกิดจำกควำม
เปลี่ยนแปลงด้วยกันทั้งสิ้น หำกครอบครัว ผู้ปกครองเอำใจใส่สำมำรถปรับตัวให้พ้นจำกปัญหำต่ำง ๆ 
ได ้

ควำมหมำยวัยรุ่น 
 จำกกำรรวบรวมผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องของควำมหมำยค ำว่ำ วัยรุ่น พบว่ำมีผู้ให้

ควำมหมำย ไว้ดังนี้  
 ค ำว่ำ วัยรุ่น พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 (รำชบัณฑิตยสถำน, 

2554) ได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ วัยรุ่น หมำยถึง วัยที่อำยุประมำณ 13-19 ปี 
 โสภัณฑ์ นุชนำถ (2542) ได้ให้ควำมหมำย วัยรุ่น ว่ำเป็นวัยที่เจริญเติบโตเข้ำสู่วุฒิ

ภำวะทำงเพศอย่ำงสมบูรณ์ เป็นกำรเจริญพร้อม ๆ กันไปทุก ๆ ด้ำน ทั้งร่ำงกำยและจิตใจ เป็นวัยที่
ก ำลังจะพัฒนำตนเองไปสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป 

 สุชำ จันทน์เอม (2544) กล่ำวว่ำ วัยรุ่น หมำยถึง เจริญเติบโตไปสู่ภำวะควำมเป็น
ผู้ใหญ่ มีทั้งควำมพร้อมทำงร่ำงกำยของระบบอวัยวะเพศ ผู้หญิงเมื่อมีประจ ำเดือนมำครั้งแรกและเพศ
ชำยจะมีกำรผลิตเซลล์สืบพันธุ์ได้ 

 จำกควำมหมำยของวัยรุ่น ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ วัยรุ่น หมำยถึง วัยที่มีพัฒนำกำรจำก
วัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ มีควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจอย่ำงสมบูรณ์  

2.2.1.2 สำเหตุของปัญหำวัยรุ่น 
 โสภัณฑ์ นุชนำถ (2542) ให้แนวคิดสำเหตุของปัญหำวัยรุ่น เกิดจำกควำมต้องกำร

ทำงกำย ควำมต้องกำรทำงจิตใจ และเกิดจำกสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวกระตุ้นอยู่ภำยนอก สำมำรถสรุปได้
ว่ำ เกิดจำกปัญหำส่วนตัวที่เกี่ยวข้องกับสภำพร่ำงกำย เช่น 1) กำรขำดสำรอำหำร 2) กำรมีโรค
ประจ ำตัว รวมทั้งอุปสรรคในด้ำนกำรเรียน กำรคบเพ่ือน และกำรปรับตัวควำมพิกำร หรือควำม
บกพร่องทำงร่ำงกำยท ำให้เด็กเกิดปมด้อย 4) เด็กที่มีสติปัญญำต่ ำ มีวุฒิภำวะต่ ำ พ่ึงตนเองไม่ได้ 5) 
ควำมกดดันและควำมผิดปกติทำงเพศ ผู้ปกครองที่มีควำมเข้มงวดกวดขัน ในเรื่องเพศ หรือวัยรุ่นมำก
เกินไป 

 เกิดจำกสภำพแวดล้อมทำงครอบครัวและบุคคลที่เกี่ยวข้อง เมื่อเกิดปัญหำควำมไม่
สบำยของเด็ก เด็กไม่กล้ำปรึกษำครูหรือเพ่ือน จึงท ำให้เกิดควำมทุกข์ทับถม และน ำไปสู่ควำมผิดปกติ
ของอำรมณ์และจิตใจ ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรเรียน กำรเข้ำสังคมกลุ่มเพ่ือน น ำไปสู่ปัญหำซ้ ำซ้อนจำก
สังคมไม่เข้ำใจ จึงก่อให้เกิดเหตุกำรณ์เลวร้ำยขึ้น 
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2.2.1.3 ปัญหำวัยรุ่น 
 สุชำ จันทน์เอม (2544) ให้แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น ว่ำเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่ำงวัย

เด็ก และวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคม เด็กที่อยู่ในสภำพ
หัวเลี้ยวหัวต่อดังกล่ำว อำจต้องเผชิญกับปัญหำแต่ละองค์ประกอบมำกมำย จำกกำรศึกษำปัญหำของ
เด็กวัยรุ่น ย่อมช่วยให้เรำรู้จักเด็กวัยนี้ดีขึ้น ได้แบ่งประเภทของปัญหำที่จะกล่ำว ต่อไปนี้ 

 1) ปัญหำที่เกี่ยวกับกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยและกำรเจริญเติบโตทำงเพศ 
  เหตุที่เด็กวัยรุ่นมีปัญหำเช่นนี้ เป็นเพรำะอัตรำกำรเจริญเติบโตของเด็กใน

ระยะนี้เร็วมำก กำรเจริญเติบโตในสัดส่วนต่ำง ๆ ทำงร่ำงกำย เช่น แขน มือ ขำ จมูก มีมำกกว่ำส่วน
อ่ืน ๆ  กำรเจริญเติบโตที่มีลักษณะเช่นนี้ เป็นบ่อเกิดให้เด็กวัยรุ่นทั้งชำย หญิงเกิดควำมไม่สบำยใจเป็น
อย่ำงมำก เรื่องรูปร่ำงลักษณะที่ปรำกฏภำยนอกนี้เป็นเรื่องส ำคัญยิ่งส ำหรับเด็กวัยรุ่น เช่น น้ ำเสียง 
กำรมีขนตำมร่ำงกำย ควำมอ้วน-ผอม อวัยวะเพศ เป็นต้น 

 2) ปัญหำด้ำนจิตใจ 
 เมื่อวัยรุ่นเกิดกำรเปลี่ยนแปลงหลำยอย่ำงทำงร่ำงกำย ก็ย่อมท ำให้เด็กไม่สำ

บำยใจ  กำรเปลี่ยนแปลงเหล่ำนี้ กระทบกระเทือนเด็กวัยรุ่น โดยทั่วไปทั้งทำงด้ำนอำรมณ์ส่วนตัว 
สังคมและสมอง ได้แก่ 

 ด้ำนจิตใจและอำรมณ์ เด็กวัยรุ่นมีอำรมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่ำย  อำรมณ์
แปรปรวน หุนหัน และแสดงอำรมณ์รุนแรงได้ง่ำย ผู้ที่ให้ค ำปรึกษำ หรือผู้ปกครองจึงจ ำเป็นต้อง
แนะน ำให้เด็กวัยรุ่นได้เรียนรู้ไปทีละน้อยว่ำ กำรแสดงอำรมณ์ดังกล่ำวเป็นสิ่งไม่ควรกระท ำ และ
อำจจะเกิดกำรสูญเสียเพื่อน หรืออำจจะเป็นสิ่งที่บ่งบอกว่ำเขำยังไม่พ้นวัยเด็ก ควำมกระทบกระเทือน
ที่มีผลต่อวัยรุ่น ที่ส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งคือ ควำมขัดแย้งระหว่ำงเด็กกับผู้ปกครอง ในระยะนี้เด็กต้องกำร
อิสรภำพอย่ำงยิ่ง แต่พ่อแม่ต้องคอยระมัดระวังเด็ก เพรำะคิดว่ำเด็กที่ยังไม่สำมำรถเป็นอิสรภำพได้    

 ปัญหำทำงด้ำนส่วนตัวและสังคม เด็กวัยรุ่นวิตกกังวลอย่ำงมำก ว่ำคนอ่ืน ๆ จะ
เห็นตนเป็นอย่ำงไร ทั้งนี้เพรำะเด็กมักตัดสินคนอ่ืน ๆ โดยดูจำกลักษณะภำยนอกมำกกว่ำพิจำรณำดู
คุณค่ำภำยในของบุคคล เช่น ควำมดี ควำมขยัน เด็กหนุ่มสำวกังวลมำกเป็นพิเศษว่ำสังคมยอมรับตน
หรือไม่ ควำมหวำดกังวลทำงด้ำนสังคม ได้แก่ กลัวกลุ่มเพ่ือนรังเกียจ กลัวท ำผิดในเรื่องเพศ กลัวควำม
ผิดหวังและล้มเหลวในด้ำนกำรศึกษำ    

 ปัญหำที่เกี่ยวกับด้ำนสติปัญญำ เด็กวัยรุ่นในระยะนี้แม้ว่ำจะได้เรียนรู้ในสิ่งต่ำง ๆ
มำกมำยก็จริงแต่เป็นเด็กที่เกิดควำมเบื่อหน่ำยเกี่ยวกับกำรเรียนและมักถูกโรงเรียนกล่ำวโทษว่ำขี้เกียจ 
ไม่สนใจบทเรียนบ้ำง จึงหำทำงออกด้วยวิธีกำรที่ผู้ใหญ่มักคิดว่ำเป็นกำรก้ำวร้ำวต่อผู้ใหญ่ และ
กฎเกณฑ์ ต่ำง ๆ ทำงสังคม 

 จำกปัญหำด้ำนจิตใจ ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำปัญหำที่เกิดขึ้นกับตัววัยรุ่นมักมีปัจจัยหลำย
อย่ำง ได้แก่ ปัญหำกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำย ปัญหำทำงด้ำนจิตใจ ปัญหำด้ำนอำรมณ์ ปัญหำจำก
สภำพแวดล้อมทำงสังคม และปัญหำที่เกี่ยวกับด้ำนสติปัญญำ หำกผู้ใหญ่ให้ควำมเข้ำใจ อธิบำยด้วย
เหตุผล ชี้ให้เห็นถึงข้อดี และข้อเสียของสถำนกำรณ์นั้น ยอมรับฟังปัญหำ อำจส่งผลกระทบกับตัว
วัยรุ่นน้อยลง สำมำรถแก้ไขปัญหำได้ง่ำยขึ้น แต่อย่ำงไรก็ตำมควำมเข้ำใจในกำรเลี้ยงดูเด็กจะเป็นคน
เช่นไรก็ขึ้นอยู่กับครอบครัวด้วยเช่นกัน  
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3. ปัญหำของวัยรุ่นในสังคมไทย 
 ปัจจุบันปัญหำของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรง และซับซ้อนมำกขึ้น เนื่องจำกกำร

เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วทั้งด้ำนกำยภำพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับวัยรุ่นเป็นช่วง  
หัวเลี้ยวหัวต่อของกำรเจริญเติบโตมีควำมเปลี่ยนแปลงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และอำรมณ์ ท ำให้วัยรุ่น
ประสบปัญหำมำกมำย เช่น ปัญหำครอบครัว ปัญหำกำรคุกคำมทำงสื่อ ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ ปัญหำเด็กออทิสติก ปัญหำติดเกม ปัญหำควำมเครียดวิตกกังกล 
เป็นต้น 

2.2.1.4 ปัญหำครอบครัว  
 ครอบครัว ถือได้ว่ำเป็นสถำบันทำงสังคมอันดับแรกที่มีอิทธิพลต่อเด็กมำกที่สุด 

ควำมสัมพันธ์ในครอบครัวยังคงเป็นแบบฉบับพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น ซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ใน
อนำคต 

 รำชบัณฑิตยสถำน (2554) ให้ควำมหมำยว่ำ ครอบครัวเป็นสถำบันพ้ืนฐำนของสังคม 
ทีป่ระกอบด้วยสำมี ภรรยำ และลูก 

 สุพัตรำ สุภำพ (2541) ได้ให้ควำมหมำยของครอบครัวว่ำ กลุ่มบุคคลที่มำอยู่รวมกัน
ด้วยกำรสมรส โดยทำงสำยโลหิตหรือกำรรับเลี้ยง มีควำมสัมพันธ์กันในฐำนนะ พ่อ แม่ ลูก พี่ น้อง   

 อุมำพร ตรังสมบัติ (2544) ได้ให้ควำมหมำยของครอบครัวว่ำ กลุ่มบุคคลที่มีควำม
ผูกพันกันทำงอำรมณ์ และจิตใจ มีกำรด ำเนินชีวิตร่วมกัน มีควำมสัมพันธ์กันทำงกฎหมำยและ
สำยโลหิต  

 จำกปัญหำครอบครัว ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ ครอบครัว หมำยถึง กลุ่มบุคคลที่อยู่รวมกันฉัน
สำมีภรรยำ มีบุตรร่วมกันหรือมีบุตรบุญธรรม อยู่รวมกันเป็นครอบครัวมีระเบียบประเพณี มีบทบำท
หน้ำที่ ๆ ต้องปฏิบัติตำม รวมทั้งมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมำชิกในครอบครัว หำกเกิดกำรเปลี่ยนแปลง
หรือรำกฐำนของครอบครัวนั้นเกิดสภำวะล่มสลำยแล้ว มักจะต้องประสบปัญหำหลำยอย่ำงตำมมำ 

 อุมำพร ตรังสมบัติ (2531)  กล่ำวว่ำ ในปัจจุบันครอบครัวเป็นจ ำนวนไม่น้อยที่ต้อง
ประสบปัญหำต่ำง ๆ เช่น สำมีภรรยำทะเลำะวิวำท ท ำให้ลูกขำดควำมรักควำมอบอุ่น เป็นเหตุท ำให้
เกิดควำมไม่ม่ันคงในครอบครัว ครอบครัวขำดควำมสุข เกิดเป็นปัญหำ ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

1) ครอบครัวแตกแยก ซึ่งอยู่ในรูปแบบกำรหย่ำร้ำง แยกกันอยู่ กำรละท้ิง 
2) บุคคลในครอบครัวไม่เข้ำใจกัน และไม่มีควำมสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
3) ครอบครัวประสบปัญหำด้ำนกำรเงินและกำรครองชีพ 
4) ครอบครัวประสบปัญหำเรื่องสุขอนำมัย เช่น ติดยำเสพติด 

จะเห็นได้ว่ำ เด็กวัยรุ่นเป็นวัยที่มีควำมเครียดหลำยอย่ำง และควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
บิดำมำรดำกับเด็กวัยรุ่นก็มักมีควำมขัดแย้งกันมำกกว่ำวัย เด็ก ในเมื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลงใน
ครอบครัว จึงเลี่ยงไม่ได้ที่จะมีควำมเครียดเกิดขึ้น อยำกขัดใจ กำรอยำกเป็นอิสระและมีควำมก้ำวร้ำว
เพ่ิมข้ึน 
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2.2.1.5 ปัญหำกำรคุกคำมทำงสื่อ 
 ควำมหมำยกำรคุกคำม 
 ตำมพจนำนุกรม รำชบัณฑิตยสถำน (2554) ให้ควำมหมำยคุกคำมไว้ว่ำ แสดง

อ ำนำจด้วยกริยำ หรือวำจำให้หวำดกลัว,ท ำให้หวำดกลัว เช่น ภัยคุกคำม 
 รักข์ษิตำ โพธิ์พิทักษ์กุล (2550) ได้กล่ำวถึงกำรคุกคำมว่ำอำจจะเกิดขึ้นโดยที่

ผู้เสียหำยหรือเหยื่ออำจจะไม่ทรำบว่ำเกิดขึ้นกับตน พวกที่ชอบคุกคำมจะคิดว่ำสมควรอย่ำงยิ่งที่
จะต้องลงโทษเหยื่อตำมท่ีตนเห็นสมควร 

 จะเห็นได้ว่ำ ลักษณะกำรคุกคำมมีกำรกระท ำทำงกำยที่เป็นกำรกระท ำผิด ซึ่ง
กำรคุกคำมส่งผลให้ผู้ถูกคุกคำมก่อให้เกิดควำมกลัว เช่น ได้รับกำรติดต่อจำกผู้ไม่พึงประสงค์ในกำร
สื่อสำรทำงจดหมำยหรือกำรคุกคำมทำงอินเตอร์เน็ต 

2.2.1.6 ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 ควำมหมำยพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 พรรณี ชูทัย (2528) กล่ำวไว้ว่ำ กำรที่บุคคลแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวนั้นขึ้นอยู่กับ

สำระส ำคัญ 2 ประกำร คือ 
1) ตัวก ำหนดพฤติกรรมที่ เกิดกำรเรียนรู้  สำเหตุ เกิดจำกตัวบุคคลท ำ

พฤติกรรมนั้น จนเกิดเป็นนิสัยและกลำยเป็นพฤติกรรมในท่ีสุด 
2) แรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรม เพรำะแรงจูงใจคือตัวกระตุ้นและควบคุม

แนวทำงพฤติกรรม ดังนั้น กำรแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวจึงแสดงออกทำงกำยและวำจำ เพรำะเชื่อว่ำ  
กำรแสดงออกของพฤติกรรมเพ่ือเป็นกำรขจัดควำมคับข้องใจหรือควำมรู้สึกโกรธต่ำง ๆ 

 สุชำ จันทน์เอม (2533) ได้กล่ำวว่ำ ควำมก้ำวร้ำว เป็นพฤติกรรมของคนที่ขำด
ควำมสุขอีกอย่ำงหนึ่ง อำจจะแสดงออกทำงร่ำงกำย หรือทำงวำจำก็ได้ เช่น กำรท ำลำยร่ำงกำย 
ท ำลำยข้ำวของ กำรพูดหยำบคำย ควำมก้ำวร้ำวเป็นพฤติกรรมกำรเรียนรู้จำกสังคมมนุษย์ใช้ป้องกัน
ตัวเองจำกกำรรุกรำน  

 ปทุมทิพย์ สุภำนันท์ (2546) ให้ควำมหมำยของพฤติกรรมก้ำวร้ำวว่ำ เป็นกำร
แสดงออกทำงด้ำนควำมคิด ค ำพูด กำรกระท ำที่รุนแรงขำดควำมยับยั้งชั่งใจ คุกคำมรุกรำนคนอ่ืน 
เพ่ือระบำยควำมโกรธของตนเอง 

 จำกควำมหมำยของพฤติกรรมก้ำวร้ำว ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวเป็น
ลักษณะที่รุนแรงผิดปกติ เพ่ือตอบสนองควำมควำมเครียด ควำมโกรธ ควำมรู้สึกไม่ดีของตนเอง  
ดังนั้นพฤติกรรมจึงเป็นพฤติกรรมที่ก่อปัญหำต่อสังคมส่วนรวม ในกรณีที่นักเรียนทะเลำะวิวำท  
ชกต่อย จึงสมควรให้ผู้ที่เก่ียวข้อง เช่นครู ผู้ปกครอง หำวิธีลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและเสริมพฤติกรรมที่
สร้ำงสรรค์เพ่ือให้นักเรียนเหล่ำนี้เป็นที่ยอมรับในสังคม เพ่ือลดกำรถูกตัดขำดจำกสังคมหรือลดกำร
โดนไล่ออกจำกโรงเรียน 

2.2.1.6 ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
 สังคมไทยได้หล่อหลอมกำรแบ่งแยกบุคคลเป็นเพศใดเพศหนึ่งมำตั้งแต่ก ำเนิด เช่น 

ผู้หญิงต้องสวมกระโปรง ผู้ชำยต้องสวมกำงเกง ควำมรับผิดชอบของบทบำทหน้ำที่ รวมไปถึง
กำรละเล่น กิจกรรมต่ำง ๆ ที่ผู้ปกครองจัดเตรียมให้กระท ำตำมธรรมเนียมที่วำงไว้ กำรเรียนรู้
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พฤติกรรมเกิดจำกสิ่งแวดล้อมรอบกำยมักเกิดขึ้นโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ดังนั้นหำกเด็กอยู่ในสภำพไม่
เหมำะสม ก็จะเรียนรู้บทบำทและพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่เหมำะสมไปด้วย ท ำให้พฤติกรรมรักร่วมเพศ
เกิดข้ึนได้ ปัจจัยต่ำง ๆ ที่มีผลท ำให้บุคคลมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ 

 ฐิติกร เตรยำภรณ์ (2543) กล่ำวไว้ว่ำปัจจัยต่ำง ๆ ที่มีผลท ำให้บุคคลมีพฤติกรรมรัก
ร่วมเพศ สภำพแวดล้อม มีดังนี ้

 สภำพแวดล้อมในครอบครัว  
 บุคลิกภำพของบิดำมำรดำและควำมสัมพันธ์ในครอบครัว หำกควำมสัมพันธ์ของ

มำรดำใกล้ชิด ให้ควำมสนิทสนมกับลูกมำกเกินไป อำจส่งผลกระทบให้ลูกเกิดควำมอ่อนแอ อ่อนโยน 
แต่ถ้ำมำรดำใช้เวลำกับลูกชำยนำน ๆ จะเป็นกำรส่งเสริมให้ลูกชำยต่อต้ำนบิดำโดยสิ้นเชิง บุคลิกของ
บิดำมำรดำมีผลต่อพฤติกรรมของลูก กล่ำวคือ ถ้ำมำรดำแข็งกร้ำว เข้มงวด หรือบิดำที่ท่ำเฉยเมย เด็ก
อำจเกิดกำรเลียนแบบหรือเด็กอำจยิ่งถอยห่ำงจำกพฤติกรรมที่แสดงของบิดำมำรดำ และเลือกมอง
ภำพพจน์จึงกระท ำตำมในที่สุด 

2.2.1.7 ปัญหำเด็กออทิสติก 
 ควำมหมำยของเด็กออทิสติก 
 มีผู้วิจัยอีกหลำยท่ำนได้ให้นิยำมของค ำว่ำเด็กออทิสติก ไว้ดังนี้ 
 เพ็ญแข วัจนสุนทร (2540) ได้ ให้ควำมหมำยว่ำ ออทิสซึม (Autism) เด็กมี

พัฒนำกำรล่ำช้ำทำงด้ำนสังคม กำรสื่อควำมหมำยและจินตนำกำร แสดงให้เห็นถึงกำรมีพฤติกรรมที่
ผิดปกติไปจำกเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน เด็กไม่สำมำรถเข้ำใจค ำสั่งง่ำยๆ ได้ เล่นกับใครไม่เป็น 
เนื่องจำกขำดจินตนำกำร และมีพฤติกรรมซ้ ำ ๆ บำงอย่ำง ทั้งกำรกระท ำและควำมคิด 

 อุบล เล่นวำรี (2542) ได้ให้ควำมหมำยออทิสติกว่ำ เด็กที่มีควำมผิดปกติด้ำน
พัฒนำกำรทำงสังคม อำรมณ์ และกำรสื่อสำร อำกำรแรกพบมักอยู่ในช่วงอำยุ 30 - 36 หรือ 3 ขวบ
แรกของชีวิต  

 จิตติรัตน์ พุกจินดำ (2545) ให้ควำมหมำย ออทิสซึม (Autism) ว่ำเป็นอำกำรของ
โรคทำงจิตเวชในเด็ก สำเหตุเกิดจำกควำมผิดปกติทำงระบบสมองตั้งแต่ทำรกยังอยู่ในครรภ์มีควำม
ผิดปกติทำงพฤติกรรม โดยมีควำมบกพร่องในกำรสร้ำงสัมพันธภำพทำงสังคม สูญเสียด้ำน              
กำรสื่อสำร ไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์ได้ ขำดจินตนำกำร มีกำรกระท ำและควำมสนใจซ้ ำซำก 

 เกยูร วงศ์ก้อม (2548) ได้ให้ควำมหมำยเด็กออทิสติกว่ำ เด็กที่มีควำมบกพร่อง
เกี่ยวกับพัฒนำกำร โดยเฉพำะด้ำนสังคมและภำษำ กำรสื่อควำมหมำย พฤติกรรมอำรมณ์และ
จินตนำกำร  

 โดยสรุปจะเห็นได้ว่ำ เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่ผิดปกติทำงด้ำนกำรสื่อสำร อำรมณ์ 
สังคม ขำดจินตนำกำร มีกำรกระท ำและควำมสนใจซ้ ำ ๆ 

2.2.1.8 ปัญหำติดเกม 
 ควำมหมำยพฤติกรรมติดเกม 
 สุภำวดี เจริญวำนิช (2557) ได้ให้ควำมหมำยพฤติกรรมกำรติดเกม ว่ำ พฤติกรรมติด

เกมเป็นพฤติกรรมที่เด็กมีควำมหมกมุ่นอยู่กับกำรเล่นเกมมำกเกินไปจนไม่สำมำรถควบคุมตนเองให้
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เล่นในเวลำที่ก ำหนดได้ เมื่อถูกบังคับให้เลิกเล่นหรือหยุดเล่นจะมีพฤติกรรมต่อต้ำน ซึ่งบำงคนอำจถึง
ขั้นเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว 

 ปัจจัยที่ท ำให้เกิดพฤติกรรมกำรติดเกม ได้แก่ 
 1) ปัจจัยทำงด้ำนชีวภำพ กำรเล่นเกมท ำให้มีกำรหลั่งสำรโดพำมีน กำรหลั่งสำร 

โดพำมีนในระบบสมองส่วนกลำง ซึ่งก่อให้เกิดควำมสุขและเสพติด (Brain Reward Circuit) ท ำให้
เกิดแรงจูงใจในกำรเล่นระยะแรก 

 2) ปัจจัยด้ำนจิตสังคม เกมสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรทำงจิตใจของวัยรุ่น
เป็นอย่ำงดี เมื่อเล่นจนประสบผลส ำเร็จหรือเล่นแล้วมีโอกำสชนะ ได้รับรำงวัลซึ่งถือว่ำเป็นแรงเสริม
บวก ท ำให้รู้สึกพอใจ จนเกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง 

 3) ปัจจัยด้ำนครอบครัว เด็กติดเกมมักพบในครอบครัวที่ขำดกำรฝึกระเบียบให้
ลูกอย่ำงเหมำะสมตั้งแต่เด็ก บำงครอบครัวไม่มีเวลำและให้ควำมส ำคัญในกำรดูแลมำกพอ  

 4) ปัจจัยด้ำนสังคม เพ่ือนมักมีควำมส ำคัญต่อวัยรุ่นมำก โดยเฉพำะเกมที่ต้องเล่น
ด้วยกันโดยแบ่งเป็นตัวละครต่ำง ๆ สำมำรถต่อสู้คอยช่วยเหลือกัน ท ำให้เป็นที่ยอมรับในสังคมกลุ่ม
เพ่ือนในเกม  

จำกปัญหำติดเกม ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ พฤติกรรมติดเกมของวัยรุ่น เกิดขึ้นจำกหลำย ๆ 
ปัจจัย ครอบครัวต้องให้ควำมส ำคัญกับพฤติกรรมของวัยรุ่นให้ดี หำกครอบครัวตำมใจ กำรอบรมเลี้ยง
ดูก็มีส่วนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุ่นได้ 

2.2.1.9 ปัญหำควำมเครียดวิตกกังกล 
 ควำมหมำยของควำมเครียดวิตกกังวล 
  ควำมหมำยของเครียดวิตกกังวลนั้นได้มีผู้ให้หลำยแนวทำงด้วยกันพอสรุป ได้ดังนี้  
   นรำธร ศรประสิทธิ์ (2529) ได้กล่ำวว่ำ เครียดเป็นภำวะที่ขำดสมดุลของด้ำน

จิตใจของบุคคล อำจเกิดขึ้นจำกสถำนกำรณ์ อำกำรเครียดส่วนมำกแสดงออกในรูปแบบต่ำง ๆ เช่น 
ควำมวิตกกังวล ควำมรู้สึกกดดัน ซึ่งส่งผลท ำให้จิตใจและร่ำงกำยแย่ลงตำมสภำพ 

   ธำรำรัตน์ ชิ้นทอง (2542) ได้สรุปควำมหมำยควำมเครียดว่ำ ควำมรู้สึก
ทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจที่เกิดขึ้นจำกกำรตอบสนองต่อควำมกดดันจำกสิ่ งแวดล้อมและไม่สำมำรถ
ต่อสู้กับแรงกดดันนั้นได ้

 จำกควำมหมำยของควำมเครียดวิตกกังวล ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ ควำมเครียดวิตกกังวล 
หมำยถึง ควำมรู้สึกทำงกำยและจิตใจที่เกิดขึ้นจำกกำรตอบสนองควำมกดดันทำงครอบครัว 
สิ่งแวดล้อมรอบข้ำง จึงส่งผลกระทบท ำให้ขำดควำมสุขในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ  

2.2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาวัยรุ่น 
2.2.2.1 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหำครอบครัว 
 สถำบันครอบครัวถือเป็นปัจจัยส ำคัญที่จะน ำพำควำมคิดของเด็กไปในทำงที่ดี และ

ลดปัญหำต่ำง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนำคต ถือได้ว่ำช่วงอำยุของวัยรุ่นเป็นวัยที่ยังต้องฝึกระเบียบ ให้เวลำ
เป็นตัวก ำหนดในกำรเรียนรู้ มีควำมรับผิดชอบต่อตนเองได้        

 นภสมน นิจนิรันทร์ (2554) ได้ศึกษำปัญหำวัยรุ่นในสังคมไทย:ภำพสะท้อนจำกเรื่อง
สั้นจำกวรรณกรรมรำมค ำแหงประจ ำปี 2554 พบว่ำลักษณะส ำคัญในครอบครัว มี 2 รูปแบบ คือ  
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1) ครอบครัวที่มีควำมอบอุ่นและครอบครัวที่มีควำมแตกแยก โดยครอบครัวที่มีควำมรักควำมอบอุ่น 
ครอบครัวที่มีควำมสนิทสนมกัน ผู้ปกครองมีควำมใส่ใจในกำรด ำเนินชีวิตของวัยรุ่นเป็นอย่ำงดีในกรณี
นี้มักเกิดจำกตัวของวัยรุ่นเองมำกกว่ำปัจจัยภำยนอกหรือหรือสภำพแวดล้อม 2) ครอบครัวแตกแยก 
เป็นเพรำะพ่อแม่หย่ำร้ำง หรือพ่อแม่เสียชีวิต สมำชิกในครอบครัวไม่ค่อยมีเวลำท ำกิจกรรมเพ่ือสำน
สัมพันธ์ร่วมกัน สำเหตุหลักมำจำกกำรที่ผู้ปกครองต้องท ำงำนเพื่อหำรำยได้มำเลี้ยงครอบครัว ลักษณะ
ครอบครัวเช่นนี้สอดคล้องกับกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงระบบควำมสัมพันธ์ในครอบครัวตำมทฤษฎี
กำรพัฒนำไปสู่ควำมทันสมัยที่เชื่อว่ำ กำรมองครอบครัวในฐำนะเป็นหน่วยกำรผลิตและบริโภคเพ่ือ
เพ่ิมพูนควำมมั่นคั่งเพรำะเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้กำรพัฒนำเศรษฐกิจท ำลำยระบบควำมสัมพันธ์
ภำยในครอบครัว เริ่มจำกกำรแยกครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่ส่วนใหญ่ใช้เวลำท ำงำนหำรำยได้ ลูกถูกแยก
ออกโดยระบบโรงเรียน เพ่ือหำควำมรู้ จึงยิ่งท ำให้สัมพันธภำพภำยในครอบครัวห่ำงเหินมำกขึ้น  

2.2.2.2 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องโดนคุกคำมทำงสื่อ 
 มลล์วธู มุสิเกตุ (2550) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่อง ปัญหำทำงกฎหมำยเกี่ยวกับกำร

คุกคำม: ศึกษำกำรคุกคำมทำงโทรศัพท์ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำปัญหำทำงกฎหมำยเกี่ยวกับกำร
คุกคำมรบกวนหรือก่อกวนโดยใช้โทรศัพท์ทั้งในและต่ำงประเทศ และเพ่ือให้ทรำบถึงกำรคุ้มครองอัน
เกิดจำกกำรคุกคำมเพ่ือน ำไปสู่กำรปรับปรุงแก้ไข ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรคุกคำมสิทธิส่วนบุคคลของ
ผู้อ่ืน  ผ่ำนทำงโทรศัพท์ในประเทศไทยเกิดขึ้นหลำยรูปแบบ ไม่ว่ำจะท ำให้ผู้อ่ืนเกิดควำมหวำดกลัว 
เช่น กำรส่งเสียงร้องโหยหวนข่มขู่ กำรกระท ำดังกล่ำวจะกระท ำซ้ ำ ๆ หรือกำรใช้โทรศัพท์เป็น
เครื่องมือในกำรรบกวน หลอกลวงในบำงกรณี และกำรคุกคำมทำงโทรศัพท์นี้ ประเทศไทยยังไม่มี
บทบัญญัติทำงกฎหมำย ส ำหรับมำตรกำรใด ๆ ส ำหรับคุ้มครองผู้เสียหำยและลงโทษผู้กระท ำผิดแต่
อย่ำงใด ในขณะที่หลำยประเทศให้ควำมส ำคัญกับกำรคุ้มครองประชำชนจำกกำรคุกคำมผ่ำนโทรศัพท์ 

 บำรเมษฐ์ ดวงเพชร (2559) ได้ศึกษำกำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์ต่อนักศึกษำ
ระดับอุดมศึกษำในจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พฤติกรรมกำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์  
2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์ 3) วิธีกำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์ 4) ผลกระทบของ 
กำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์ ปัจจัยที่มีผลต่อกำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์ต่อนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ
ในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคลพบว่ำ กลุ่มคุกคำมรุนแรงน้อยมีกำรโพสต์ภำพหลุดหรือ
คลิปวิดีโอเพ่ือท ำให้เหยื่อรู้สึกอับอำยแตกต่ำงกับกลุ่มคุกคำมรุนแรงมำก ที่ใช้สื่อออนไลน์โพสต์
ลักษณะข่มขู่ท ำให้นเหยื่อเสื่อมเสียชื่อเสียง 2) ปัจจัยทำงด้ำนสังคม เพ่ือนคือสำเหตุมำจำกกำรกลั่น
แกล้งระหว่ำงเพ่ือน 3) ปัจจัยทำงด้ำนเทคโนโลยี คือกลุ่มใช้สมำร์ทโฟน 4)ปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ กำร
แค้นเหยื่อ เพรำะตัวเองเคยโดนกระท ำ 5) ปัจจัยด้ำนครอบครัว ควำมคำดหวังในครอบครัวส่งผลท ำ
ให้ต้องระบำยควำมกดดันนั่นด้วยกำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์ต่อเหยื่อ วิธีกำรคุกคำมทำงสื่อออนไลน์
พบว่ำ กำรโพสต์ประจำนภำพถ่ำยหรือคลิปวิดีโอในลักษณะข่มขู่ท ำให้เหยื่อได้รับควำมเดือดร้อน
โดยตรง ช่องทำงกำรคุกคำม ใช้สื่อออนไลน์ เฟซบุ๊คในกำรคุกคำมเหยื่อ วัตถุประสงค์กำรคุกคำม
พบว่ำ เพ่ือควำมสนุกสนำน และควำมสะใจ ท ำให้เหยื่อเสื่อมเสียชื่อเสียง 
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2.2.2.3 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหำควำมก้ำวร้ำว 
 มีหลำยปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก ได้แก่ ปัจจัยด้ำนชีวภำพ ปัจจัย

ด้ำนสภำพแวดล้อม ทั้งสภำพแวดล้อมภำยในตัวเด็กและสภำพแวดล้อมภำยนอก อำทิ กำรอบรมเลี้ยง
ดู เพ่ือน กำรเปิดรับสื่อโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ และกำรเล่นวีดีโอเกมที่มีควำมรุนแรงส่งผลให้
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กรุนแรงขึ้น เนื่องจำกเด็กเกิดกำรจดจ ำและเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีจำกสื่อ 
อิทธิพล ของสื่อท่ีมีควำมรุนแรง ส่งผลต่อควำมคิดอำรมณ์และกำรแสดงพฤติกรรมกำวร้ำว 

 ชนิสรำ ไกรสีห์ (2551) ได้ศึกษำกำรเปรียบเทียบผลกำรให้ค ำปรึกษำแบบกลุ่มเพ่ือ
ลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวระหว่ำงทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและทฤษฎีเกสตัลท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปี
ที่ 1 ศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมก่อให้เกิดปัญหำต่อกำรเรียนกำร
สอนและท ำให้ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม กำรวิจัยครั้งนี้ มีควำมมุ่งหมำยเพ่ือเปรียบเทียบผลกำรให้
ค ำปรึกษำแบบกลุ่มเพ่ือลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  กลุ่มตัวอย่ำงเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว 2 คน ที่ได้มำจำกกำรเลือกแบบเจำะจงจำก
ประชำกร โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ได้รับกำรให้ค ำปรึกษำแบบกลุ่มตำมทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม จ ำนวน 6 คน ส่วนกลุ่มที่ 2 ได้รับกำรให้ค ำปรึกษำแบบกลุ่มตำมทฤษฎีเกสตัลท์ 
จ ำนวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ถือแบบวัดพฤติกรรมก้ำวร้ำวโปรแกรมกำรให้
ค ำปรึกษำแบบกลุ่มเพ่ือลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และโปรแกรมกำรให้
ค ำปรึกษำแบบกลุ่มเพ่ือลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวตำมทฤษฎีเกสตัลท์ 

 นภเกตน์ นิลธวัช (2555) ได้ศึกษำกำรพัฒนำระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพ่ือ
แก้ปัญหำควำมก้ำวร้ำวของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียนสองภำษำ สังกัดส ำนักบริหำรงำน
คณะกรรมกำรส่งเสริมกำรศึกษำเอกชน ในเขตกรุงเทพมหำนคร : พหุกรณีศึกษำ กำรวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษำแนวคิด จุดมุ่งหมำย องค์ประกอบ กระบวนกำรในกำรแก้ปัญหำพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวของนักเรียน ตลอดจนปัญหำของระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น ใน
โรงเรียนสองภำษำ 2) ศึกษำลักษณะและสำเหตุของพฤติกรรมก้ำวร้ำว 3) พัฒนำระบบกำรดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว และ 4) ศึกษำผลกำรใช้ระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มี
พฤติกรรมก้ำวร้ำวที่พัฒนำขึ้น เครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย กำรสังเกต             
กำรสัมภำษณ์ กำรศึกษำเอกสำร กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้กำรวิเครำะห์ พบว่ำนักเรียนให้ควำมไว้วำงใจ
ครู ยอมเปิดเผยข้อมูลและยอมรับว่ำตนเองมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ และพร้อมที่จะปรับปรุงตนเอง 
นักเรียนมีพัฒนำกำรด้ำนควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ดีขึ้น ลดพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวและได้กำรยอมรับจำกเพ่ือน 

2.2.2.4 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
 วิภำดำ เอ่ียมคง (2557) ได้ศึกษำผลสะเทือนของกระบวนกำรเคลื่อนไหวทำงสังคม

ของผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศในสังคมไทย พบว่ำกำรต่อสู้เคลื่อนไหวของกระบวนกำรเคลื่อนไหว
ทำงสังคมต่อผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศในสังคมไทย ได้ก่อให้เกิดผลสะเทือนต่อทั้งกระบวนกำร
ทำงนโยบำยสำธำรณะ และมิติกำรยอมรับทำงสังคมต่อผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ กล่ำวคือ 
ประกำรแรก กำรต่อสู้เคลื่อนไหวของกระบวนกำรเคลื่อนไหวทำงสังคมของผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำง
เพศ ในกำรเข้ำไปมีส่วนร่วมทำงนโยบำยสำธำรณะ ที่เกี่ยวข้องกับสิทธิของกลุ่มตน แสดงให้เห็นถึงกำร
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เพ่ิมพ้ืนที่ทำงกำรเมืองของผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศในระบบกำรเมือง และขบวนกำรเคลื่อนไหว
ทำงสังคมของผู้ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนมิติกำรยอมรับทำง
สังคมเก่ียวกับเพศวิถี และเพศภำวะเพ่ิมมำกข้ึนกว่ำในอดีต 

 ปิยรัตน์ มำร์แต็ง (2560) ได้ศึกษำเกี่ยวกับรักร่วมเพศ เพ่ือศึกษำวิถีชีวิตของคนรัก
เพศเดียวกัน และเพ่ือน ำเสนอแนวทำงกำรให้กำรศึกษำเพ่ือควำมเข้ำใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศ
เดียวกัน พบว่ำ คนรักเพศเดียวกันมีควำมสัมพันธ์ที่ห่ำงเหินกับครอบครัวในช่วงวัยเด็ก และเริ่มรู้สึก
ตระหนักถึงควำมชอบเพศเดียวกันตั้งแต่ยังเด็ก เมื่อเข้ำสู่วัยรุ่นเริ่มสงสัยในรสนิยมทำงเพศของตนเอง 
จำกนั้นจึงพยำยำมหำควำมรู้จำกที่ต่ำง ๆ แล้วจึงค่อยๆ ยอมรับและปรับตัวเข้ำสู่อัตลักษณ์ทำงเพศ
ของตนในที่สุด กำรเรียนรู้รักเพศเดียวกันเป็นกำรเรียนรู้ด้วยตนเองจำกประสบกำรณ์ตรง และเรียนรู้
จำกในกลุ่มในเพศเดียวกัน กลุ่มเพ่ือนคนรักเพศเดียวกันมีบทบำทมำกในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ 
ครอบครัวเป็นส่วนส ำคัญที่ท ำให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้และพัฒนำอัตลักษณ์ทำงเพศ กำรสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตมำมีบทบำททำงเพศที่เหมำะสม ใน
ขณะเดียวกันกำรศึกษำก็มีบทบำทในกำรพัฒนำให้รู้จักและเข้ำใจตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งเคำรพสิทธิ
ในควำมแตกต่ำงของเพ่ือนมนุษย์ที่อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน 

2.2.2.5 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหำเด็กออทิสติก 
 (เสำวภำ สุขเฉลิมชัย (2550) ได้ศึกษำกำรศึกษำทักษะกำรรอคอยของเด็กออทิสติก 

โดยกำรสอนด้วยเรื่องรำวทำงสังคม พบว่ำกำรใช้เรื่องรำวทำงสังคมท ำให้เด็กมีทักษะทำงสังคมในกำร
รับรู้อำรมณ์ของผู้อ่ืนสูงขึ้นเมื่อเด็กได้เห็นหนังสือภำพเด็กก็สำมำรถทรำบว่ำเป็นเรื่องรำวของตน 
เนื่องจำกภำพที่เขียนประกอบเรื่องรำวทำงสังคมส ำหรับเด็กแต่ละคนได้น ำบุคลิกเฉพำะตัวของเด็กมำ   
ก็เขียนเป็นภำพประกอบรวม ทั้งกำรน ำรำยละเอียด เหตุกำรณ์และบุคคลแวดล้อมในชีวิตประจ ำวัน
ของเด็กเข้ำมำเป็นสวนประกอบ ท ำให้เด็กสำมำรถเข้ำใจและมีพฤติกรรมกำรรอคอยเพ่ิมขึ้นอย่ำง
รวดเร็ว 

 สุจิตรำ สุขเกษม (2554) ได้ศึกษำผลของกำรจัดประสบกำรณ์เทคนิคสื่อสำร ด้วย
ภำพที่มีต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กออทิสติก กลุ่มงำนกำรศึกษำพิเศษ สถำบันรำชำนุกูล พบว่ำกำร
จัดประสบกำรณ์เทคนิคสื่อสำรด้วยภำพมีผลต่อกำรลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กออทิสติก รูปภำพ
เป็นจุดรวมควำมสนใจ ช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจอย่ำงสมบูรณ์ รูปภำพสำมำรถเร้ำอำรมณ์หรือเปลี่ยน
ทัศนคติ เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้ที่ดีขึ้น ซึ่งกำรรับรู้ทำงกำรมองเห็นเป็นจุดแข็งของเด็กออทิสติก 
จึงสำมำรถน ำจุดแข็งนี้ไปพัฒนำทักษะทำงสังคมเพ่ือลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กออทิสติกได้ 

 กำรศึกษำแนวคิดกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นทั้งหมด 7 กลุ่ม ได้แก่ กำรให้
ค ำปรึกษำเกี่ยวกับเรื่องปัญหำครอบครัว กำรให้ค ำปรึกษำปัญหำด้ำนกำรเรียน กำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำ ควำมก้ำวร้ำว กำรให้ค ำปรึกษำปัญหำควำมวิตกกังวล กำรให้ค ำปรึกษำปัญหำติดเกม กำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ และกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำออทิสติก กำรศึกษำครั้งนี้
ผู้วิจัยเห็นควำมส ำคัญและได้วิเครำะห์ปัญหำเหล่ำนี้  เพ่ือน ำไปใช้ในกำรศึกษำในนวนิยำยวัยแสบ
สำแหรกขำด  เป็นกรอบหลักในกำรวิเครำะห์ถ้อยค ำที่แสดงออกของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัจนกรรมกำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น 
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2.2.2.6 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหำติดเกม 
 ปัณณธร ชัชวรัตน์ และดลฤดี เพชรขว้ำง (2552) ได้ศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ กำร

ติดเกมส์ของเยำวชนในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดพะเยำ พบว่ำปัจจัยที่ท ำให้เด็กติดเกมประกอบด้วย 
ปัจจัยด้ำนครอบครัวพบว่ำ ปล่อยปละละเลย ไม่ฝึกวินัยให้กับเด็ก ตำมใจ เมื่อเด็กท ำผิดไม่กล้ำที่จะ
ลงโทษเพรำะกลัวเด็กเสียใจหรืออำจเป็นเหตุท ำให้เด็กหนีออกจำกบ้ำน บำงครอบครัวต่ ำงคนต่ำงอยู่
ไม่มีเวลำท ำกิจกรรมร่วมกัน ท ำให้เด็กเกิดควำมอ้ำงว้ำงขำดควำมอบอุ่น ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อม              
ควำมเจริญทำงด้ำนเทคโนโลยีซึ่งมีอิทธิพลกับเด็กสูงมำก จึงมีส่วนจูงใจให้วัยรุ่นหันไปเล่นเกม 
ส่วนมำกเด็กท่ีถูกชักน ำคือเด็กท่ีอ่อนแอ มักพ่ึงพำผู้อ่ืน เด็กที่มีอำรมณ์ซึมเศร้ำ เด็กที่ขำดทักษะในกำร
เข้ำสังคมและเด็กที่ขำดควำมภูมิใจในตัวเองก็เป็นเหตุที่ท ำให้เป็นเด็กติดเกมได้ 

2.2.2.7 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 
 รุจำ อู่ไพบูลย์ (2534) ครอบครัวเป็นสถำบันสังคม ที่มีสมำชิกครอบครัวอยู่ร่วมกัน มี

ควำมสัมพันธ์กันและมีควำมผูกพันใกล้ชิด พึ่งพำกันและกัน มีกำรตอบสนองควำมต้องกำรของสมำชิก
อย่ำงผูกพันต่อเนื่อง ดังนั้น เมื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลงหรือเหตุกำรณ์ ที่มีผลกระทบต่อสมำชิกคนใด คน
หนึ่งในครอบครัวก็ มักจะเกิดผลกระทบไปยังสมำชิกคนอ่ืนในครอบครัวทั้งระบบด้วย 

 วีระ วงศ์ภักดี (2545) ได้ศึกษำกำรเปรียบเทียบผลกำรให้ค ำปรึกษำตำมทฤษฎีของ         
โรเจอร์ส (Rogers) และทฤษฎีของวิลเลียมสัน (Williamson) ต่อควำมวิตกกังวลของเยำวชน ที่
ตั้งครรภ์ไม่พึงปรำรถนำ ที่อยู่ในควำมดูแลของบ้ำนพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอุดรธำนี เป็น
วิทยำนิพนธ์ศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรให้ค ำปรึกษำเป็นรำยบุคคลตำมทฤษฎีของโรเจอร์ส  และ
ทฤษฎีของวิลเลียม สันต่อควำมวิตกกังวลที่ตั้งครรภ์ไม่พึงปรำรถนำ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเยำวชนที่
ตั้งครรภ์ไม่พึงปรำรถนำ ซ่ึงอยู่ในควำมดูแลของบ้ำนพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอุดรธำนี จ ำนวน 12 
คน ได้มำโดยกำรสอบถำมควำมสมัครใจเข้ำร่วมในกำรศึกษำค้นคว้ำ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ให้
ค ำปรึกษำตำมทฤษฎีของโรเจอร์ส จ ำนวน 6 คน และกลุ่มที่ให้ค ำปรึกษำตำมทฤษฎีของวิลเลียม สัน 
จ ำนวน 6 คน ผลกำรศึกษำค้นคว้ำพบว่ำ เยำวชนที่ตั้งครรภ์ไม่พึงปรำรถนำที่อยู่ในควำมดูแลของ
บ้ำนพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอุดรธำนี หลังจำกได้รับค ำปรึกษำตำมทฤษฎีของโรเจอร์ส และตำม
ทฤษฎีวิลเลียมสัน มีควำมวิตกกังวลเนื่องจำกกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรำรถนำลดลง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.5 และผลกำรให้ค ำปรึกษำเป็นรำยบุคคลตำมทฤษฎีของโรเจอร์ส และทฤษฎีของวิ
ลเลียมสันของเยำวชนที่ตั้งครรภ์ไม่พึงปรำรถนำหลังกำรทดลองมีไม่แตกต่ำงกัน 

 สุภลัคน์ ดรุนัยธร (2554) ได้ศึกษำผลของกำรให้ค ำปรึกษำเป็นรำยบุคคลที่มีต่อ
ควำมวิตกกังวลของมำรดำที่มีบุตร ผลกำรวิจัยพบว่ำมำรดำที่มีบุตรอยู่ในหออภิบำลผู้ป่วยโรคหัวใจ มี
ค่ำเฉลี่ยควำมวิตกกังวลด้ำนจิตใจสูงเป็นอันดับหนึ่ง ล ำดับต่อมำคือ ควำมวิตกกังวลด้ำนร่ำงกำย และ
ล ำดับสุดท้ำยคือ ควำมวิตกกังวลด้ำนพฤติกรรม กำรให้ค ำปรึกษำแบบภวนิยมเป็นรำยบุคคลสำมำรถ             
ลดควำมวิตกกังวลของมำรดำที่มีบุตรเจ็บป่วยในหออภิบำลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจได้และลดควำมวิตก
กังวลของมำรดำอย่ำงต่อเนื่อง 
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2.3 นวนิยายวัยแสบสาแหรกขาด 
 

2.3.1 ความเป็นมาของงานเขียนนวนิยายวัยแสบสาแหรกขาด 
 กรุงเทพธุรกิจ (2562) ณัฐิยำ ให้ข้อมูลว่ำ สังคมไทยมีอัตรำกำรหย่ำร้ำงเพ่ิมขึ้น จะส่งผล

กระทบต่อเด็ก ๆ อย่ำงไร ณัฐิยำเติบโตมำจำกครอบครัวปกติ จึงเกิดข้อสงสัย และเมื่อ 2-3 ปีที่แล้วได้
เดินทำงไปอเมริกำ ท ำให้รู้จักโครงกำร "Banana Split" เป็นโครงกำรที่โรงเรียนท ำขึ้นส ำหรับเด็ก
นักเรียนที่ครอบครัวไม่สมบูรณ์มีเพียงพ่อ หรือ แม่คนเดียว อำจจะเพรำะแยกทำง หรือ เสียชีวิต เด็ก 
ๆ จะได้เข้ำกลุ่ม และมีนักจิตวิทยำดูแลอย่ำงใกล้ชิดคิดว่ำเป็นโครงกำรที่ดีมำก ซึ่งพวกเขำก็เห็น
ควำมส ำคัญ จึงวิเครำะห์ข้อมูลอยู่สำมเรื่อง อัตรำกำรหย่ำร้ำงที่มำกข้ึน โครงกำร"Banana Split" และ
อำชีพนักจิตวิทยำที่ให้ค ำปรึกษำในโรงเรียนมำรวมกันเป็นบทละครเรื่องวัยแสบสำแหรกขำด  

กรณีเด็กออทิสติก เรื่องนี้มีส่วนที่เพ่ิมเติม คือ ให้เด็กออทิสติกเข้ำใจเรื่องเพศศึกษำ กำร        
มีเพศสัมพันธ์ และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพ่ือนและแฟนมำกขึ้น กำรสอน
เพศศึกษำให้เด็กออทิสติกในละคร ไม่เคยมีกำรน ำเสนอมำก่อน จึงจ ำเป็นต้องเขียนเรื่องดังกล่ำวลงใน
เนื้อหำ เด็กที่เรียนดีเรียนเก่ง แต่มีควำมกดดันจนเครียด ปัญหำเหล่ำนี้มำจำกครอบครัวหรือ เด็กทั้ง
โลกเจอปัญหำนี้ และต้องเจอภำวะซึมเศร้ำ ถูกกดดันจำกครอบครัวและสังคม บำงคนฆ่ำตัวตำย ซึ่ง
เป็นประเด็นใกล้ตัว เพรำะสังคมมีกำรแข่งขันและคนในครอบครัวมีควำมคำดหวัง ก็เพรำะครอบครัว
คิดว่ำ ควำมส ำเร็จของลูกคือสิ่งที่พ่อแม่ภูมิใจ กำรกดดันและคำดหวังโดยไม่รู้ตัว ท ำให้เด็กเกิด
ควำมเครียด  ส่วนเรื่องเด็กติดเกมจนต่อยพ่อเป็นเรื่องจริง เพรำะเคยสัมภำษณ์เด็กที่ติดเกมจริง ๆ จึง
ได้ข้อมูลว่ำเมื่อเกิดอำกำรหงุดหงิด เกิดกำรใช้ก ำลังกับพ่อ  และในช่วงปิดเทอมเด็กจะติดเกมหนักมำก
และเด็กท่ีไม่พอใจในเพศสภำพตัวเองจะน ำเสนอแบบระมัดระวัง ไม่ให้ข้อสรุปหรือตัดสินเรื่องเพศ พูด
ถึงภำวะหนึ่งของวัยรุ่นในช่วงค้นหำตัวเอง ในเบื้องต้นไม่ว่ำเขำจะเป็นอะไรก็ตำม สิ่งที่ควรค้นหำอันดับ
แรกคือ กำรยอมรับตัวเอง และถ้ำครอบครัวยอมรับได้ เด็กก็จะมีควำมกดดันน้อยลง เพรำะตัวเด็กก็
สับสนอยู่แล้ว ถ้ำสังคมและครอบครัวไม่ยอมรับก็จะเพ่ิมควำมกดดัน จึงอยำกให้มองถึงควำมเป็น
มนุษย์ก่อน 

2.3.2 เรื่องย่อวัยแสบสาแหรกขาด 
 เรื่องย่อ วัยแสบสำแหรกขำด โครงกำร 1 
  ผลงำนแรกที่กรต้องท ำให้ส ำเร็จ คือ โครงกำร “เด็กดีไม่มีปัญหำ (Sweet broken 

home)” โครงกำรนี้เกิดขึ้นเพรำะมี “เด็กแสบ” สร้ำงปัญหำจนถึงขั้นต้องไล่ออกพร้อมกันถึง  5 คน 
อ ำนำจยืนยันว่ำเด็กกลุ่มนี้เกินเยียวยำต้องไล่ออกเท่ำนั้น แต่หลังจำกดูประวัติกรเห็นว่ำเด็กทั้ง 5 มีสิ่ง
หนึ่งที่เหมือนกัน คือ พ่อแม่แยกทำงกัน เด็กแต่ละคนมีครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ กรจึงเกิดควำมคิดที่จะ
ท ำโครงกำรพิเศษนี้ขึ้น เพ่ือแก้ปัญหำให้เด็กสำมำรถใช้ชีวิตกับคนอ่ืนได้ ไม่ใช่โยนเด็กที่มีปัญหำออก
ไปสู่สังคมภำยนอกโดยไม่ท ำอะไร ซึ่งควำมคิดนี้ตรงกันข้ำมกับอ ำนำจอย่ำงสิ้นเชิง และนพลักษณ์ก็
เลือกที่จะให้กรพิสูจน์ตัวเองท ำให้อ ำนำจไม่พอใจ จึงเกิดควำมขัดแย้งในองค์กร 

 
 



 

 

 32 

  นพลักษณ์ยื่นค ำขำด ถ้ำโครงกำรนี้ลดควำมแสบของเด็กทั้ง 5 ลงได้ถือว่ำกรสอบผ่ำน 
เด็กได้เรียนต่อและอำจจะมีโครงกำรนี้ต่อไป แต่ถ้ำล้มเหลว เด็กทั้ง 5 ต้องโดนไล่ออก กรยอมรับกำร
พิสูจน์ ครั้งนี้ และสั่งให้ปำล์มตำมหำนักจิตวิทยำเฉพำะทำงที่จะมำเป็นหัวหน้ำโครงกำรโดยด่วน และ
คน ๆ นั้นก็คือ “ทรำยทิพย์” นั่นเอง    

 “เมษำ” หรือตังเม ตังเมอยู่ ม. 3 มีปัญหำ “หมกหมุ่นกับกำรฆ่ำตัวตำยเพ่ือให้คนใน
ครอบครัวสนใจ” พ่อตังเมชื่อ “ชัยภูมิ” หรือภูมิ เป็นเจ้ำของโรงงำนขนำดใหญ่มีครอบครัวแล้ว “นวล
สรำญ” (นวล) แม่ของเธอมีฐำนะเป็นเมียน้อยอย่ำงไม่เต็มใจ นวลปล่อยตัวให้จมกับควำมทุกข์ ไม่ลุก
ขึ้นสู้กับควำมผิดพลำดที่เกิดขึ้น ท ำให้ตังเมเป็นเด็กที่ไม่ได้รับควำมรัก จึงเป็นสำเหตุท ำให้เด็กท ำร้ำย
ตัวเอง 

 “มินนี่” เป็นดำวโรงเรียน เป็นคนหลงตัวเองมักใช้อำรมณ์ที่รุนแรง คอยควบคุมและ
สั่งเพ่ือนให้เพ่ือนท ำตำมตัวเอง เผด็จกำร เป็นตัวแทนของเด็กในยุคใหม่ (GEN Me) ติดโซเชียลมีเดีย 
จนถึงขั้นโดนคุกคำมทำงสื่อ จำกกำรโดนคุกคำมเกิดควำมวิตกกังวลอย่ำงหนัก แม่ของมินนี่และตัวมิน
นี่เอง รับไม่ได้ที่ตัวเองถูกส่งมำรวมกับเด็กหลำยคนในโครงกำร ได้สร้ำงควำมวุ่นวำยเป็นอย่ำงมำก 

 “ถวำยชัย” หรือลูกหวำย เด็กชั้น ม. 6 หน้ำตำดี ภำยนอกดูสุภำพ เรียบร้อย พูด
น้อย หวำยจะเป็นเด็กที่ชอบใช้ควำมรุนแรง เป็นเด็กก้ำวร้ำวมีเรื่องชกต่อยกับเพ่ือนเป็นประจ ำ พ่อ
ของหวำย  ชื่อ “ยอดยุทธ” เป็นเจ้ำของโรงเหล็ก ส่วน “เป็นสุข” ผู้เป็นแม่ แยกทำงกับพ่อได้สองสำม
ปี หวำยมีน้องสำวชื่อ “ถวำยพร” หรือลูกหว้ำ อยู่กับแม่ 

 เรื่องย่อ วัยแสบสำแหรกขำด โครงกำร 2 
 ปีกำรศึกษำใหม่ โครงกำรผูกสำเเหรกก็เริ่มต้นขึ้นอีกครั้ง ทรำยทิพย์  ซึ่งเป็น

นักจิตวิทยำ ต้องช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหำทั้ง 4 คน บุ๊ค เด็กหนุ่มผู้ติดเกมรุนแรงเข้ำขั้นเสพติด 
ใบพัดเด็กหนุ่มออทิสติกที่สูญเสียพ่อเเม่ ไออุ่น เด็กสำวที่ก ำลังค้นหำเพศที่เเท้จริง เเละวิธำรีหรือวีหนึ่ง 
นักเรียนที่เก่งในทุกด้ำน แบกควำมหวังของคนในครอบครัวเอำไว้ 

 ครูกร (ผู้อ ำนวยกำรแห่งโรงเรียนเปี่ยมคุณ) เดินหน้ำท ำโครงกำร “ผูกสำแหรก” 
ปรับพฤติกรรมและแก้ปัญหำเด็กที่มีพ้ืนฐำนครอบครัวแตกแยก เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในกำร
ท ำงำนครั้งนี้ยังมีผู้ด ำเนินโครงกำร คือ “ครูทรำยทิพย์” ซึ่งตอนนี้เรียนจบปริญญำโทเป็นที่เรียบร้อย 
และทั้งสองคนช่วยกันหำทำงแก้ปัญหำ ท่ำมกลำงควำมไม่เข้ำใจของคนในครอบครัวและสังคมรอบ
ข้ำง  

 “อุ่น” มีปัญหำควำมหลำกหลำยในเพศของตัวเอง (Gender Creative) ชอบอยู่คน
เดียวเก็บตัว พ่อแม่แยกทำงกันเลยแบ่งกันดูแลอุ่น อุ่นอยู่กับแม่ หรือกวิตำ 3 วัน และ พ่อ หรือเกริก
ฤทธิ์ 4 วัน พ่อท ำธุรกิจขนส่งฐำนะค่อนข้ำงดี แม่ท ำธุรกิจแล้วล้มเหลวหลำยครั้ง รบกวนเงินพ่อเป็น
ประจ ำ อุ่นท ำหน้ำที่ไปขอเงินพ่อมำให้ แม่มักจะโดนต่อว่ำ ดูถูกอยู่เสมอ ท ำให้อุ่นรู้สึกลึก  ๆ ว่ำแม่
อ่อนแอ และล้มเหลว ส่งผลให้อุ่นมีควำมไม่ภูมิใจ และไม่พึงใจในเพศหญิงของตัวเอง โดยเฉพำะเวลำ
ที่คนอ่ืนมำย้ ำ หรือ มำจี้ว่ำจะเป็นเหมือนแม่ยิ่งไม่ชอบ อุ่นที่เห็นควำมอ่อนแอของแม่ยิ่งเกลียดควำม
เป็นผู้หญิงของตัวเอง ทรำยต้องคิดหนัก เพรำะมันเป็นปัญหำที่แสนซับซ้อน และละเอียดอ่อนอย่ำง
มำก อุ่น คือ ภำพสะท้อนของควำมหลำกหลำยทำงเพศในยุคปัจจุบัน  
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 “ใบพัด” เป็นเด็กที่ควำมผิดปกติทำงกำรเรียนรู้ พ่อแม่ของใบพัดเสียชีวิตเพรำะ
อุบัติเหตุ พ่อของใบพัดเป็นคนมีฐำนะดี เป็นเจ้ำของอสังหำริมทรัพย์หลำยแห่งในกรุงเทพ เมื่อเสียชีวิต
ทุกอย่ำงจึงตกเป็นของใบพัด พิณแก้วและนิโรธท ำพินัยกรรมให้ใบพัดทั้งหมด โดยแต่งตั้งให้กองพล 
หรือลุง เป็นผู้จัดกำรมรดก แต่กองพลเป็นคนที่ไม่เคยรับรู้เลยว่ำใบพัดหลำนชำยคนเดียวมีอำกำร 
ออทิสติก ทรำยยื่นมือเข้ำมำช่วยเหลือเพ่ือท ำให้ใบพัดเข้ำใจคนปกติ และท ำให้คนปกติเข้ำใจสภำวะ
ของเด็กออทิสติกเช่นกัน สิ่งเหล่ำนี้ท ำให้ทรำยกับกรต้องท ำงำนอย่ำงหนัก เพ่ือท ำให้ใบพัดเข้ำไปเรียน
ในโรงเรียนปกติให้ได้ 

“บุ๊ค” บุ๊คมีอำกำรติดเกมอย่ำงคลั่งไคล้ (Gaming Addiction) ถึงขั้นไม่ยอมมำ
โรงเรียนไม่ยอมหลับไม่ยอมนอน เข้ำสังคมไม่เป็น ครอบครัวของบุ๊คเป็นครอบครัวที่มีควำมห่ำงเหิน 
แม่ตัดสินใจไปท ำงำนร้ำนอำหำรที่ต่ำงประเทศ บุ๊คอยุ่กับพ่อที่วัน ๆ เอำแต่ท ำงำน และเลี้ยงเขำด้วย
กำรซื้อคอมพิวเตอร์ให้เล่นเกม เลี้ยงลูกด้วยเกม จนลูกมีอำกำรติดเกมอย่ำงคลั่งไคล้ (Gaming 
Addiction) ขั้นรุนแรง บุ๊คอยู่ ชั้น ม. 5 ผลกำรเรียนแย่มำก จนเกือบจะตก แม่บินกลับมำพอเห็น
สภำพลูกถึงกับตกใจถึงขีดสุดที่ทิ้งลูกไป ลูกเปลี่ยนไปเป็นคนละคน ท ำให้แม่ทนไม่ได้บังคับให้บุ๊คมำ
เข้ำโครงกำรกับครูทรำย เพ่ือรักษำอำกำรติดเกม  

 “วีหนึ่ง” เป็นเด็กหญิงที่ดูเพียบพร้อม สมบูรณ์แบบทุกอย่ำง เรียนเก่ง ครอบครัวดี มี
ผลกำรเรียนดีเยี่ยม ปัญหำเดียวของวีหนึ่ง คือ ต้องกำรเป็นที่หนึ่งตลอดเวลำ และแพ้ใครไม่ได้ ท ำให้
กดดันตัวเองตลอดเวลำ ท ำทุกอย่ำงต้องดีที่สุด เมื่อเจอควำมกดดัน และควำมคำดหวังจำกครอบครัว 
ท ำให้วีหนึ่งเกิดอำกำรเครียด ครูทรำยจึงจ ำเป็นต้องเข้ำมำช่วยเหลือก่อนจะสำยเกินไป 

2.3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนวนิยายวัยแสบสาแหรกขาด 
 กิตติชัย พินโน (2561) ได้น ำเสนอ“วัยแสบสำแหรกขำด”: ภำพสะท้อนปัญหำเด็ก และ
เยำวชนในสังคมร่วมสมัย โครงกำร 1 นวนิยำยเรื่องวัยแสบสำแหรกขำด มุ่งน ำเสนอปัญหำครอบครัว
ทั้งเรื่องกำรหย่ำร้ำง กำรแยกกันอยู่ และกำรมีภรรยำหลำยคนซึ่งล้วนแต่เป็นควำมไม่สมบูรณ์พร้อม
ของครอบครัวที่ส่งผลกระทบจนกลำยเป็นปัญหำ ของลูกในหลำกหลำยรูปแบบ ปัญหำเหล่ำนั้นบอก
เล่ำผ่ำนเรื่องรำวของเด็กและเยำวชน 5 คนจำก 5 ครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวของจักรินทร์กับตรีทิพย์ 
ครอบครัวของภูทองกับดุจฤทัย ครอบครัวของชัยภูมิกับนวลสรำญ ครอบครัวของฉัตรกับพีรดำ และ
ครอบครัวของยอดยุทธกับเป็นสุข (มี 3 ครอบครัวที่เป็นวัยรุ่น คือ ครอบครัวของชัยภูมิกับนวลสรำญ 
ครอบครัวของฉัตรกับพีรดำ และครอบครัวของยอดยุทธกับเป็นสุข) จำกกำรวิเครำะห์นวนิยำยเรื่อง 
วัยแสบสำแหรกขำดที่น ำเสนอมำทั้งหมดนี้ จะเห็นได้ว่ำสิ่งที่ปรำกฏ อยู่อย่ำงเด่นชัดในนวนิยำยก็คือ  
กำรชี้ให้เห็นว่ำครอบครัวมีบทบำทส ำคัญในกำรอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยำวชน ให้เป็นไปตำมควำม
คำดหวังของสังคม  เมื่อครอบครัวมีปัญหำย่อมก่อให้เกิดปัญหำอ่ืนตำมมำ เมื่อเกิดปัญหำก็ร่วมใจกัน
ช่วยแก้ไข ให้ก ำลังใจ ให้อภัย และทุกคนในครอบครัวต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบในสิ่งที่เกิดขึ้น 
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2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวัจนกรรม 
 

2.4.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดวัจนกรรม 
2.4.1.1 ควำมหมำยวัจนกรรม 
 พิมพ์ผกำ ไชยโชค และสำวิตรี คทวณิช (2562) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ วัจนกรรม 

หมำยถึง เป็นกำรกระท ำท่ีผู้พูดหรือผู้เขียน (Speaker/Writer) กล่ำวถ้อยค ำใด ๆ  (Utterance) กับ
ผู้รับสำร (Hearer/Reader) ในบริบทหนึ่ง (Context) โดยที่ถ้อยค ำนั้น ท ำหน้ำที่แสดงกำรกระท ำ 
พร้อม ๆ กับกำรกล่ำวถ้อยค ำ 

 อัจฉรำพร ใครบุตร และวิไลศักดิ์ กิ่งค ำ (2559) วัจนกรรม จึงเป็นกำรใช้ภำษำ เพ่ือ
สื่อควำมหมำยหรือแนวคิดที่บ่งบอกถึงเจตนำในกำรสื่อสำร ซึ่งต้องค ำนึงถึงควำมหลำกหลำยของ
รูปแบบทำงภำษำที่เหมำะสมกับสถำนกำรณ์และเป็นที่ยอมรับของสังคม รวมทั้งควำมรู้สึกนึกคิดและ
ทัศนคติของผู้พูดที่มีต่อเรื่องรำวต่ำง ๆ ลักษณะของวัจนกรรม จะเป็นกำรกระท ำโดยเจตนำของผู้พูด 
แสดงออกในรูปแบบของค ำพูด เช่น กำรขอร้อง กำรออกค ำสั่ง และกำรขอโทษ เป็นต้น        

 แนวคิดเกี่ยวกับกำรใช้ภำษำ เพ่ือแสดงกำรกระท ำหรือที่เรียกว่ำ วัจนกรรม โดยมี
ออสตินหรือเซิร์ลที่เป็นผู้บุกเบิกทฤษฎีวัจนกรรม อำจกล่ำวได้ว่ำ เรำสำมำรถใช้ภำษำ เพ่ือกระท ำสิ่งใด
สิ่งหนึ่งและสำมำรถตีควำมกำรกระท ำเหล่ำนี้ได้ในลักษณะใดบ้ำง และกำรวิเครำะห์เจตนำของผู้
สื่อสำรจ ำเป็นต้องมองทั้งมุมของผู้พูด และผู้ฟัง ถ้อยค ำที่คู่สนทนำจะส่งผลกระทบในลักษณะใด (อ้ำง
ถึงใน   (ทรงธรรม อินทจักร, 2550)  

 นอกจำกแนวคิดดังกล่ำวแล้ว ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรูปภำษำกับสิ่งที่รูปภำษำอ้ำงถึง            
และควำมหมำยที่เกิดจำกกระบวนกำรอ้ำงอิง โดยหน่วยหลักที่ศึกษำอยู่ระดับค ำและประโยค โดย
ปกติแล้วเรำไม่ได้ค ำนึงถึงควำมจริงเท็จของถ้อยค ำ แต่เป็นเจตนำหรือที่เรียกว่ำ น้ ำหนักของถ้อยค ำ                
กำรกระท ำที่ถ่ำยทอดทำงค ำพูด เช่น กำรแสดงควำมเสียใจ กำรปฏิเสธข้อกล่ำวหำ กำรทักทำยและ
กำรแสดงควำมปรำรถนำดี เรียกว่ำ วัจนกรรม  (อ้ำงถึงใน กฤษดำวรรณ หงศ์ลดำรมภ์ และธีรนุช โชค
สุวนิช, 2551)  

 จำกควำมหมำยวัจนกรรม ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ วัจนกรรม หมำยถึง ถ้อยค ำที่สื่อกำร
กระท ำทำงเจตนำว่ำ วัจนกรรม (Speech act) ซึ่งเป็นหน่วยควำมหมำยที่เล็กที่สุดที่ใช้สื่อเจตนำของผู้
พูดในบทสนทนำระหว่ำงผู้สื่อสำร หลังจำกท่ีผู้พูดได้กล่ำววัจนกรรมออกไป และผู้ฟังได้ท ำควำมเข้ำใจ
กับเจตนำที่ผู้พูดต้องกำรสื่อแล้ว ทัศนคติของคู่สนทนำอำจเปลี่ยนไป เช่น จำกยิ้มดีใจเป็นสีหน้ำบึ้งตึง 
จำกมีอคติทุนเดิมอยู่แล้ว จำกขุ่นเคืองมำก กลำยเป็นขุ่นเคืองมำกขึ้นไปอีก เป็นต้น  

2.4.1.2. องค์ประกอบวัจนกรรม 
 ทฤษฎีที่วิเครำะห์บทบำทของค ำพูดที่มคีวำมสัมพันธ์กับกำรกระท ำของผู้พูดและผู้ฟัง             

ในกำรสื่อสำรวัจนกรรมประกอบด้วย (อ้ำงถึงใน ดียู ศรีนรำวัฒน์, 2558) 
2.4.1.2.1 มิติวัจนกรรม 

มิติวัจนกรรม คือถ้อยค ำที่เรำกล่ำวในแต่ละครั้งสำมำรถน ำมำแยกแยะให้เห็น
ระดับของควำมหมำยและผลกระทบต่ำง ๆ ที่เกิดจำกกำรสื่อเจตนำได้ใน 3 มิติ (Perspectives) 
ดังต่อไปนี้ 
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1) วัจนกรรมสื่อควำมหมำย (Locutionary Act) เป็นกำรพิจำรณำ
ควำมหมำยตำมรูปภำษำและอ้ำงอิงกล่ำวไว้ในเรื่องควำมหมำยเชิงนำมธรรม 

2) วัจนกรรมสื่อเจตนำ (Illocutionary Act) เป็นกำรวิเครำะห์เจตนำของผู้
พูดและวิธีเจตนำของผู้พูด เช่น กำรใช้ภำษำตรง และภำษำอ้อมในแบบต่ำง ๆ กำรสื่อเจตนำจึงเป็น
ส่วนส ำคัญท่ีสุดในกำรศึกษำด้ำนวัจนกรรม 

3) วัจนกรรมสื่อผลลัพธ์ (Perlocutionary Act) เป็นกำรศึกษำผลที่เกิดขึ้น
จำกกำรสื่อเจตนำ ซึ่งหมำยถึงควำมคำดหวังของผู้พูดในกำรกล่ำวถ้อยค ำ และกำรตอบสนองของผู้ฟัง
ที่เกิดขึ้นเมื่อได้ยินและประมวลเจตนำของผู้พูดเรียบร้อยแล้ว  

 2.4.1.2.2 กำรจ ำแนกกลุ่มวัจนกรรม 
 ในบำงบริบทวัจนกรรมอำจหมำยถึงเจตนำที่แท้จริงของผู้พูด แต่บำงครั้งอำจ

หมำยถึงเจตนำที่ผู้ฟังคิดว่ำเป็นสิ่งที่ผู้พูดประสงค์ที่จะสื่อ แต่ด้วยถ้อยค ำอำจมีเจตนำที่หลำกหลำยได้
นักวัจนปฏิบัติศำสตร์ จึงคิดกรอบกำรวิเครำะห์วัจนกรรม โดยแบ่งกำรกระท ำออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 

 1)  กลุ่ มชี้ น ำ  (Directives)  เป็นวัจนกรรมที่ ผู้ พูดสื่ อไปยั งผู้ ฟั ง  โดยมี
จุดมุ่งหมำย เพ่ือให้ ผู้ฟัง กระท ำกำรสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผู้พูด เช่น กำรสั่ง  (ordering) กำรขอร้อง 
(requesting)        กำรแนะน ำ (suggesting) เป็นกลุ่มวัจนกรรมที่ผู้พูดต้องกำรให้ผู้ฟังท ำอะไรสัก
อย่ำงหนึ่งเพ่ือประโยชน์ของผู้พูด แต่มีน้ ำหนักของถ้อยค ำต่ำงกัน (ควำมสุภำพหรือควำมรุนแรงของ
ถ้อยค ำ) ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสถำนภำพทำงสังคม เจตนำและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้พูดกับผู้ฟัง เช่น กำร
ขอร้อง (Requesting) กำรออกค ำสั่ง (Commanding) กำรเสนอแนะ (Suggesting) กำรแนะน ำ 
(Recommanding) กำรเชิญชวน (Inviting) กำรท้ำทำย (Challenging) กำรอ้อนวอน (Begging) 
เป็นต้น  

 2) กลุ่มแสดงควำมรู้สึก (Expressives) เป็นกลุ่มวัจนกรรมที่บ่งบอกกำรสื่อ
เจตนำ อำรมณ์ควำมรู้สึกและทัศนคติของผู้พูดเป็นหลัก ที่มีต่อผู้ฟังหรือสิ่งต่ำง ๆ ที่อยู่รอบข้ำง ผู้ฟัง
จะรู้สึกซำบซึ้งประทับใจในค ำพูดที่แสดงควำมรู้สึกต่ำง ๆ กลุ่มวัจนกรรมนี้มีขอบเขตที่กว้ำงมำก  
วัจนกรรมที่เป็นตัวอย่ำงของกำรแสดงควำมรู้สึก เช่น กำรขอบคุณ (Thanking) กำรขอโทษ 
(Apologizing) กำรทักทำย (Greeting) กำรเตือน (Warning) กำรชม (Complimenting) กำรแสดง
ควำมเสียใจ (Expressing condolence) เป็นต้น จะเห็นว่ำ วัจนกรรมในกลุ่มนี้มีส่วนคล้ำยคลึงกับ 
วัจนกรรมในกลุ่มบอกกล่ำว กำรขอโทษมักไม่ได้มีไว้เพ่ือแจ้งให้ผู้ฟังทรำบว่ำผู้พูดกระท ำผิดบำงอย่ำง 
แต่จะมีจุดมุ่งหมำยหลักคือต้องกำรให้ผู้ฟังทรำบควำมรู้สึกที่ตัวผู้พูดมีต่อกำรกระท ำผิดของตนเอง
มำกกว่ำ 

 3) กลุ่มบอกกล่ำว (Assertive) เป็นวัจนกรรมที่เน้นให้ เห็นว่ำผู้พูดเชื่อใน                
ควำมเป็นจริง เกี่ยวกับสิ่งต่ำง ๆ และควำมเป็นไปที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว หรือเป็นกลุ่มวัจนกรรมที่
รวบรวมเอำถ้อยค ำที่สื่อข้อมูลข่ำวสำรต่ำง ๆ ที่ผู้พูดทรำบและเป็นจริง จึงต้องกำรบอกเล่ำข้อมูล
ดังกล่ำว ด้วยเห็นว่ำ ผู้ฟังยังไม่ทรำบหรือจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น กำรกล่ำว (Stating) กำรยืนยัน 
(Asserting) กำรสรุปควำม (Summarizing) กำรรำยงำน (Reporting) กำรแจ้งข้อมูล (Inform) กำร
พิสูจน์ (Testifying) เป็นต้น  
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 4) กลุ่มผูกมัด (Commissive) เป็นกลุ่มวัจนกรรมที่ผู้พูดมีจุดมุ่งหมำยแสดง
ให้เห็นว่ำจะกระท ำกำรบำงอย่ำงเพ่ือผู้ฟังในอนำคต โดยผู้พูดแสดงเจตนำว่ำตนจะกระท ำกำร
บำงอย่ำง ผู้ฟังเป็นฝ่ำยที่จะได้รับผลจำกกำรกระท ำนั้น อำจจะเป็นในทำงดีหรือไม่ดี เช่น กำรสัญญำ 
(Promising) กำรสำบำน (Vowing) กำรเสนอตัว (Offering) กำรปลอบโยน (Reassuring) กำรแสดง
ควำมตัง้ใจ (Intending) กำรข่มขู่ (Threatening) กำรอำสำ (Undertaking) เป็นต้น  

 5) กลุ่มแถลงกำรณ์ (Declaratives) เป็นกลุ่มวัจนกรรมจำกผู้ที่มีอิทธิพลที่ผู้
พูดประกำศเพ่ือกระท ำกำรบำงสิ่งบำงอย่ำงอันมีผลท ำให้สภำพ สิ่งของ บุคคล หรือปรำกฏกำรณ์ 
ต่ำง ๆ เปลี่ยนแปลงไป เป็นวัจนกรรมที่แสดงให้เห็นเจตนำรมณ์อย่ำงชัดเจน และมักใช้ในบริบทที่เป็น
ทำงกำรสูง เช่น กำรแต่งตั้ง (Appointing) กำรเสนอชื่อ แต่งตั้งชื่อ (Nominating) กำรไล่ออกจำก
งำน(Firing from employment) กำรตัดสินจ ำคุก (Sentencing to imprisonment) กำรยอมแพ้ 
(Capitulating) กำรเปิดงำน (Opening Ceremony) เป็นต้น 

2.4.1.3 ประเภทวัจนกรรม 
วัจนกรรมตรง (Direct Speech Acy ) และวัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Act) 

โดย วัจนกรรมทั้งสองตำมที่จะกล่ำวต่อไปนี้มีควำมแตกต่ำงกันตำมระดับเจตนำของผู้พูด  
1) สมมติฐำนแสดงกำรกระท ำ (วัจนกรรมตรง) 

ถ้อยค ำที่สื่อเจตนำหรือสื่อนัยอย่ำงตรงไปตรงมำภำยใต้แนวคิด สมมติฐำนแสดง              
กำรกระท ำ อำจกล่ำวได้ว่ำเป็นถ้อยค ำที่สื่อเจตนำของผู้ฟังได้อย่ำงชัดแจ้งที่สุด ซึ่งหมำยถึงประโยคที่มี
ควำมสมบูรณ์ด้ำนไวยกรณ์ มีกริยำแสดง (Performative Verb) และเป็นไปตำมเงื่อนไขของภำษำ
บำงประกำรอย่ำงเคร่งครัด ตัวอย่ำงเช่น  

ฉันสัญญำว่ำฉันจะส่งงำนของฉันในวันจันทร์หน้ำ  
ฉันขอให้คุณยกมือขึ้นทันท ี
ฉันขอโทษส ำหรับสิ่งที่ฉันได้ท ำลงไป 

ตัวอย่ำงทั้ง 3 ตัวอย่ำง ถือเป็นประโยคที่สมบูรณ์ ประธำนของประโยคเป็นตัวผู้
พูดและมีกริยำในกำลปัจจุบัน โดยตัวอย่ำงที่1 สื่อกำรสัญญำ ตัวอย่ำงที่ 2 สื่อกำรขอร้อง และตัวอย่ำง
ที่ 3 สื่อกำรขอโทษ จะเห็นว่ำประโยคเหล่ำนี้สำมำรถสื่อเจตนำที่ชัดแจ้ง เพรำะผู้พูดใช้ถ้อยค ำที่สื่อ
เจตนำที่ชัดแจ้งให้กับผู้ฟัง ท ำให้ผู้ฟังเข้ำได้ง่ำยขึ้นแม้จะพูดกับบุคคลใดก็ตำม 

2) ควำมหมำยบ่งชี้เป็นนัย (วัจนกรรมอ้อม)  
เนื่องจำกเรำมีปัจจัยและอยู่กับสถำนกำรณ์ที่หลำกหลำยที่ส่งผลให้เรำไม่อำจ

สื่อสำรด้วยถ้อยค ำที่ขัดแจ้งในกำรสนทนำทุกช่วงและทุกขณะได้ หำกเรำไม่ใช้ภำษำตรง ทำงเลือกอีก
ประกำรหนึ่งคือกำรใช้ภำษำอ้อม เรียกว่ำ ควำมหมำยบ่งชี้เป็นนัย (Conversational Implicature) 
แนวคิดนี้อธิบำยได้ว่ำ แม้คู่สนทนำจะไม่อำจสื่อสำรกันได้อย่ำงชัดแจ้ง แต่ถ้ำกำรสนทนำของทั้งผู้พูด
และผู้ฟังต่ำงต้องกำรสื่อและแลกเปลี่ยนเจตนำระหว่ำงกันจ ำเป็นต้องร่วมมือกัน ก็จะสำมำรถสื่อสำร
กันได้เข้ำใจ 

นอกจำกแนวคิดข้ำงต้นแล้ว เซิร์ล (อ้ำงถึงใน ทรงธรรม อินทจักร, 2550)  
วัจนกรรมอ้อม เป็นวัจนกรรมที่ไม่มีกำรใช้กริยำแสดงหรือกำรกระท ำของถ้อยค ำที่เด่นชัด  นักวัจน
ปฏิบัติศำสตร์ เรียกค ำเหล่ำนี้ว่ำ วัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Act) ถ้อยค ำเหล่ำนี้ถือเป็นเพียง
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ประโยคบอกเล่ำในโครงสร้ำง และในด้ำนหน้ำที่สื่อควำม ควำมสัมพันธ์ของคู่สนทนำและเรื่องที่ก ำลัง
สนทนำอยู่ เช่น  

ประโยค “เบื่อจังเลย” แต่ถ้ำผู้พูดพูดจำซ้ ำซำก ไม่รู้จักจบสิ้น จะมีควำมหมำย
เทียบกับกำรบ่นได้ หรืออีกหนึ่งประโยค “เดี๋ยวก็โดนใบสั่งหรอก” จัดว่ำเป็นกำรเตือนให้ผู้ฟังอย่ำขับ
รถผิดกฎจรำจรหรืออย่ำขับฝ่ำไฟแดง มิฉะนั้นอำจถูกต ำรวจจับหรือเสียค่ำปรับ กำรสัญญำสำมำรถ
กล่ำวได้อ้อม ๆ เช่นกัน กำรกล่ำวว่ำ “ถ้ำว่ำงก็เชิญมำที่ร้ำนของผมสิครับ” ซึ่งหมำยควำมว่ำ ผู้พูดคง
ไม่เพียงแต่ต้องกำรชวนมำร้ำนอำหำรของตน หำกแต่สำมำรถแสดงควำมนัยว่ำ เมื่อมำแล้วจะได้ถือ
โอกำสเลี้ยงอำหำรไปด้วยกำรกล่ำวขอบคุณโดยไม่ใช้กริยำแสดงหรือเพียงพูดว่ำ “เธอใจดีกับพวกเรำ
มำกเลยในค่ ำนี้” ก็มีควำมหมำยเทียบเท่ำกำรขอบคุณไปในตัวอยู่แล้ว  

วัจนกรรมอ้อมตำมเกณฑ์ควำมมีแบบแผน (Conventionality) สำมำรถแยก
ออกเป็นควำมอ้อมค้อมมีแบบแผน (Conventionality Indriectness) และควำมอ้อมค้อมไร้แบบ
แผน (Con-Conventionality Indriectness) ตัวอย่ำงควำมอ้อมค้อมมีแบบแผน ได้แก่ ในกรณีที่ผู้
พูดต้องกำรยืมหนังสือจำกผู้ฟังและใช้รูปประโยค ถ้ำตีควำมตำมรูปภำษำแล้วจะสื่อควำมได้ว่ำ ผู้ฟังมี
หนังสือหรือไม่ เท่ำนั้น เช่น 

กำรกล่ำวว่ำ “คุณมีหนังสือหรือไม่” แทนที่จะใช้ประโยคค ำสั่ง เช่น “เอำหนังสือ
มำให้ฉันที” หรือประโยคที่มีกริยำแสดงเมื่อได้ยินค ำถำม “ได้หนังสือมำหรือยัง” ผู้ฟังมักไม่ตีควำม
จำกรูปภำษำเพียงอย่ำงเดียว แล้วตอบว่ำ ใช่ ได้มำแล้ว หรือ ไม่ได้เอำมำ เท่ำนั้น แต่จะคำดคะเนได้ว่ำ
ผู้พูดมีควำมประสงค์ที่นอกเหนือออกไป หำกพิจำรณำตำมรูปภำษำ ประโยคค ำถำม “คุณมีหนังสือ
หรือไม่” เป็นกำรขอร้องข้อมูล (Request For Information) แต่มีหน้ำที่เป็นกำรขอร้องกำรกระท ำ 
(Request For Action) จึงอำจเรียกค ำถำมประเภทนี้ว่ำ ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ (Rhetorical 
Question) จึงสังเกตได้ว่ำควำมอ้อมค้อมไร้แบบแผนจะมีภำษำที่หลำกหลำยกว่ำและไม่คงที่ จะเห็น
ว่ำกำรศึกษำวัจนกรรมอ้อม ผู้ฟังเข้ำใจสำรที่ผู้พูดต้องกำรสื่อได้อย่ำงไรท่ำมกลำงควำมไม่ชัดเจนด้ำน
รูปภำษำที่ผู้พูดเลือกใช้แต่ขึ้นอยู่กับควำมสำมำรถ ทักษะในกำรใช้ภำษำของผู้ฟังสำมำรถตีควำม
เจตนำของคู่สนทนำได้หรือไม่  

ดังนั้นกำรพิจำรณำว่ำเป็นวัจนกรรมตรงหรือวัจนกรรมอ้อมสำมำรถพิจำรณำได้
จำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรูปประโยคและหน้ำที่ของประโยค กล่ำวคือ วัจนกรรมตรงจะมีรูปประโยค
ตรงตำมหน้ำที่ของประโยค แต่วัจนกรรมอ้อมจะมีรูปประโยคแตกต่ำงไปจำกหน้ำที่ของประโยค ภำษำ
ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ ำวันอำจจะไม่ได้เป็นไปตำมรูปแบบภำษำที่ก ำหนดตำมไวยำกรณ์ ในกำร
วิเครำะห์วัจนกรรม จะสำมำรถช่วยในกำรตีควำมถ้อยค ำไม่อำจบอกเจตนำที่แท้จริงของผู้ส่งสำรได้ 
ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับบริบทแวดล้อมต่ำง ๆ ที่จะช่วยให้เข้ำใจเจตนำผู้พูดได้ง่ำยขึ้น 

2.4.1.4 เงื่อนไขวัจนกรรม 
ในกำรวิเครำะห์วัจนกรรมเพ่ือดูว่ำมีลักษณะเฉพำะตัวที่แตกต่ำงจำกวัจนกรรมอ่ืน ๆ 

หรอืไม่ เซิร์ลได้เสนอว่ำควรใช้หลักท่ีแตกต่ำงออกไปอีกประกำรหนึ่ง ที่เรียกว่ำ เงื่อนไขวัจนกรรม  
เซิร์ล (อ้ำงถึงใน ทรงธรรม อินทจักร, 2550) ได้เสนอแนวทำงในกำรวิเครำะห์กำรใช้

ภำษำในสถำนกำรณ์หรือกำรใช้ภำษำเฉพำะกลุ่มบุคคลที่เข้ำใจในรูปของภำษำ และไม่มีควำมผิดปกติ
ทำงร่ำงกำย เช่นหูหนวก หรืออยู่ในภำวะสูญเสียทักษะทำงภำษำ (Aphasia) ปัจจัยที่ส ำคัญ คือ ผู้พูด
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ต้องไม่แกล้งสัญญำอย่ำงหยอกล้อหรือหลอกลวง จึงเรียกว่ำ “เงื่อนไขวัจนกรรม”(Speech Act 
Condition) ซึ่งต้องพิจำรณำเงื่อนไข 4 ด้ำน ได้แก่ เงื่อนไขเนื้อหำข้อควำม (Propositional Content 
Condition) เงื่อนไขเตรียมกำร (Preparatory Condition) เงื่อนไขควำมจริงใจ (Sincerity 
Condition) และเงื่อนไขควำมครบถ้วน (Essential Condition) เช่น  

วัจนกรรมกำรแนะน ำต้องมีเงื่อนไขเนื้อหำข้อควำม กล่ำวได้ว่ำถ้อยค ำที่ใช้ในกำร
แนะน ำจะต้องเกี่ยวกับกำรกระท ำของผู้ฟังในอนำคตเท่ำนั้น  เงื่อนไขเตรียมกำร คือ กำรกระท ำ
ดังกล่ำวให้ประโยชน์แก่ผู้ฟังเท่ำนั้นและจะต้องไม่เกี่ยวกับสิ่งที่จะต้องเกิดขึ้นเป็นประจ ำตำมธรรมชำติ 
เงื่อนไขควำมจริงใจ คือ ผู้พูดเชื่อว่ำผู้ฟังจะได้รับประโยชน์จำกกำรกระท ำนี้จริง ๆ และเงื่อนไขควำม
ครบถ้วนในกำรแนะน ำ คือ เป็นกำรกระท ำท่ีให้ประโยชน์แก่ผู้ฟัง 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดวัจนกรรม 
จำกกำรศึกษำแนวคิดวัจนกรรมของจอร์น อำร์ เซิร์ล มีหลำยบุคคลที่น ำแนวคิดนี้ไปใช้

ในกำรศึกษำวัจนกรรมกำรหำเสียงอยู่หลำยเล่ม ขอยกตัวอย่ำงดังนี ้
บุญโชค เขียวมำ (2550) ได้ศึกษำ กำรศึกษำวัจนกรรมบนป้ำยหำเสียงของผู้สมัคร

รับเลือกตั้งผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนคร ปี 2547 ผู้วิจัยจึงต้องกำรที่จะศึกษำวัจนกรรมบนป้ำยหำ
เสียงของผู้สมัครผู้ว่ำกรุงเทพมหำนครฯ ปี 2547 โดยน ำแนวคิดวัจนกรรมของ เซิร์ล (Searle) มำใช้ใน
กำรหำวัจนกรรมบนป้ำยหำเสียงว่ำมีวัจนกรรมประเภทใด และวัจนกรรมที่ใช้เป็นวัจนกรรมตรง 
หรือวัจนกรรมอ้อมมีกำรเปรียบเทียบและหำข้อมูลวัจนกรรมที่ปรำกฏในป้ำยหำเสียง 

  อิงอร พ่ึงจะงำม (2554) กำรใช้วัจนกรรมและกลวิธีทำงภำษำบนป้ำยโฆษณำหำ
เสียงเลือกตั้งปี 2554 งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำประเภทของวัจนกรรมละกลวิธีทำงภำษำเพ่ือ
โน้มน้ำวใจที่พบจำกป้ำยโฆษณำหำสียงเลือกตั้งสมำชิกสภำผู้แทนรำษฎรไทยเป็นกำรทั่วไป พ.ศ.2554 
รวมทั้งศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประเภทของวันกรรมและกลวิธีทำงภำษำที่พบโดยเก็บถ้อยค ำกำร
วิเครำะห์ข้อมูลใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำโดยใช้ทฤษฎีเรื่องวัจนกรรมของ Searle (1969) และผล
กำรศึกษำเกี่ยวกับกลวิธีทำงภำษำโน้มน้ำวใจของ กนกพรรณ ก ำวงศ์ปีน (2544) เป็นกรอบกำร
วิเครำะห์ ผลกำรวิจัย พบว่ำประเภทของกลุ่มวัจนกรรมที่พบบนป้ำยโฆษณำหำเสียงเลือกตั้งปี พ.ศ. 
2554 มี 4 ประเกท ได้แก่ วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด วัจนกรรมกลุ่มชี้น ำ วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่ำวและวัจ
นกรรมกลุ่มแสดงควำมรู้สึก โดยไม่พบวัจนกรรมกลุ่มแถลงกำรณ์ โดยวัจนกรรมที่พบมำกที่สุด อันดับ
แรกได้แก่ วัจนกรรมกำรสัญญำ วัจนกรรมกำรขอร้อง และวัจนกรรมกำรจูงใจ   
  ปรีชำ ธนะวิบูลย์ และสิริวรรณ นันทจันทูล (2559) กล่ำวว่ำ วัจนกรรมค ำคมควำม
รักในเครือข่ำยสังคมออนไลน์ กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำวัจนกรรมค ำคมควำมรักในเครือข่ำย
สังคมออนไลน์ประชำกรได้แก่ ข้อควำมที่มีลักษณะเป็นค ำคมควำมรักในแฟนเพจของเครือข่ำยสังคม
ออนไลน์ทั้งหมด 10 แฟนเพจ จ ำนวน 439 ข้อควำม กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ค ำคมควำมรักจ ำนวน 
3,542 ข้อควำม เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ทฤษฎีวัจนกรรมของจอร์น เซิร์ล (John R. Searle) 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลค ำคมควำมรักจำกแฟนเพจเป็นเวลำ 1 ปี และน ำมำวิเครำะห์ตำมเกณฑ์วัจนกร
รม 5 รูปแบบ ของ จอร์น เซิร์ล (John R. Searle) ผลกำรวิจัยพบว่ำ ค ำคมควำมรักมีกำรใช้วัจนกรรม
กล่ำวควำมจริงมำกที่สุดรองลงมำ คือ กล่ำวชี้น ำกล่ำวแสดงควำมรู้สึกและกล่ำวผูกพันตำมล ำดับไม่
พบรูปแบบวัจนกรรมกล่ำวประกำศ   
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  พิมพ์ผกำ ไชยโชค และสำวิตรี คทวณิช (2562) ได้น ำเสนอกำรศึกษำวัจนกรรมใน
เพลงประท้วง (Protest Songs) ยอดนิยมตลอดกำลวัตถุประสงค์ของงำนวิจัยนี้คือ 1) เพ่ือจ ำแนก
ประเภท  วัจนกรรมที่ปรำกฏในเพลงประท้วงตำมกลุ่ม วัจนกรรมของ จอร์น เซิร์ล (John R. Searle) 
(1969) 2) เพ่ือศึกษำลักษณะวัจนกรรมตรงและวัจนกรรมอ้อมที่ปรำกฏในเพลง ประท้วง  3) เพ่ือ
ศึกษำว่ำ  เพลงประท้วง มักกระตุ้นให้ผู้ฟังท ำอะไร และใช้กลวิธีทำงภำษำอะไรในกำรกระตุ้น ผู้วิจัย
รวบรวมรำยชื่อเพลงประท้วงจ ำนวน 10 เพลง ผลกำรศึกษำพบว่ำ ในจ ำนวนถ้อยค ำที่ถอดมำได้ 181 
ถ้อยค ำ พบว่ำมีกำรใช้วัจนกรรมในกลุ่ม กำรกล่ำวแสดงออก (Expressives) มำกที่สุด รองลงมำ
เป็นวัจนกรรมกลุ่มกำรกล่ำว ควำมจริง (Representatives) อันดับที่ 3 วัจนกรรมกลุ่มกำรกล่ำวชี้น ำ 
(Directives) และวัจนกรรมกลุ่ม กำรกล่ำวผูกพัน (Commissives) วัจนกรรมอ้อมมักถูกใช้ในบท
เพลงที่มีเนื้อหำ เสียดสีสังคมหรือรัฐบำล วิพำกษ์วิจำรณ์สิ่งต่ำง ๆ เป็นต้น บทเพลงส่วนใหญ่ใช้วัจนกร
รมกลุ่มกำรกล่ำว แสดงออก ซึ่งเป็นกำรกระตุ้นผู้ฟังให้มีอำรมณ์ร่วมกับเหตุกำรณ์และน ำไปสู่กำร
ตัดสินใจเข้ำร่วมขบวนกำรต่อสู้ด้วยตัวผู้ฟังเอง 
 
2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีทางถ้อยค า 
 

2.5.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดกลวิธีทางถ้อยค า 
 จำกกำรศึกษำค้นคว้ำ และท ำควำมเข้ำใจ แนวคิดกลวิธีทำงถ้อยค ำ ผู้วิจัยได้รวบรวม

และสรุปแนวคิดกลวิธีทำงถ้อยค ำ เพ่ือน ำมำประยุกต์ใช้เป็นแนวทำงกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ได้ 
ดังต่อไปนี้ 

แนวคิดกลวิธีทำงถ้อยค ำ หมำยถึง แนวคิดกำรใช้ถ้อยค ำ ในกำรสื่อควำมหมำยต่อผู้รับ
ค ำปรึกษำ ประกอบด้วย 4 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีด้ำนค ำ กลวิธีด้ำนประโยค กลวิธีด้ำนส ำนวน และกลวิธี
ด้ำนภำพพจน์ 

2.5.1.1 กลวิธีด้ำนค ำ  
 ควำมหมำยของค ำ 
 สถำบันภำษำไทย (2549) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ ค ำ หมำยถึง หน่วยย่อยที่สุดใน

ภำษำ เป็นภำษำที่รู้จัก และใช้ในกำรพูดและเขียน ค ำเป็นหน่วยภำษำที่ใช้เพ่ือกำรสื่อสำรได้ กำร
เรียนรู้ค ำเป็นรำกฐำนในกำรเรียนรู้ภำษำ  

 รำชบัณฑิตยสถำน (2556) ให้ค ำนิยำมของค ำว่ำ ค ำ หมำยถึง เสียงพูด เสียง
ที่เปล่งออกมำครั้งหนึ่งๆ เสียงพูดหรือลำยลักษณ์อักษรที่เขียนหรือพิมพ์ขึ้นเพ่ือแสดงควำมคิด โดย
ปกติถือว่ำเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดซึ่งมีควำมหมำยในตัว 

 วัลลภำ วิทยำรักษ์ (2557) ได้ให้ควำมหมำยของค ำ ค ำ หมำยถึงถ้อยค ำที่มี
ควำมหมำยใช้เขียนสื่อควำมเป็นลำยลักษณ์อักษร โดยเขียนหรือพิมพ์เพ่ือแสดงควำมคิดต่ำง ๆ 

 จำกควำมหมำยของค ำ ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ ค ำ หมำยถึง เสียงที่พูดเสียงที่พูด
ออกมำครั้งหนึ่งๆ ถือว่ำเป็นหน่วยย่อยที่สุดซึ่งมีควำมหมำยในตัว  

 กลวิธีด้ำนค ำ หมำยถึง กลวิธีที่ผู้ใช้ค ำเลือกสรรค ำต่ำง ๆ ทั้งค ำที่ใช้กัน
โดยทั่วไป รวมถึงค ำที่มีลักษณะพิเศษแฝงทั้งในด้ำนควำมหมำยของค ำ กำรใช้ค ำ ประวัติควำมเป็นมำ
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ของค ำ ระดับภำษำมำประกอบกำรสื่อสำรกำรให้ค ำปรึกษำ กลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำเพ่ือเพ่ิม
ควำมน่ำสนใจควำมสละสลวยแก่เนื้อหำ ได้แก่ กำรใช้ค ำให้ถูกควำมหมำย และกำรใช้ค ำให้ถูกระดับ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ อัครำ บุญทิพย์ (2535) และ คณำจำรย์สำขำวิชำภำษำไทย คณะศิลปะ
ศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโลโลยีรำชมงคลกรุงเทพฯ (2551)  

 1) กำรใช้ค ำให้ถูกควำมหมำย ได้แก่ 
 กำรใช้ค ำให้ถูกควำมหมำยควำมหมำยตำมบริบท (Context) คือ 

ควำมหมำยที่ขึ้นอยู่กับข้อควำมที่แวดล้อม ซึ่งบริบทที่ผู้ใช้ภำษำควรค ำนึง ได้แก่ บริบทถ้อยค ำ 
หมำยถึง ถ้อยค ำที่ต้องเลือกใช้ให้สอดคล้องกลมกลืนกัน เป็นภำษำระดับเดียวกัน เช่น ค ำว่ำ พ่อ แม่ 
ควรใช้คู่กับลูก บิดำมำรดำ ควรใช้คู่กับบุตร เป็นต้น บริบททำงสังคม หมำยถึง กำรน ำเสนอถ้อยค ำ
ตำมสถำนภำพของบุคคล โอกำส สถำนที่ อำจกล่ำวได้ว่ำมีกำรจ ำแนกค ำที่ใช้กับบุคคล และกำลเทศะ
ต่ำง ๆ เช่น กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ครูกับครู ครูกับผู้เชี่ยวชำญทำงกำรแพทย์ หรือ
โอกำสในกำรใช้ถ้อยค ำ เช่น กำรแถลงกำรณ์ กำรประชุมทำงวิชำกำร เป็นต้น 

 ควำมหมำยโดยอรรถ (Denotation) คือ ควำมหมำยโดยตรงที่เข้ำใจ
ตำมรูปค ำ 

 ควำมหมำยโดยนัย (Connotation) คือ ควำมหมำยไม่ตรงตำมรูปค ำ 
แต่เชื่อมโยงควำมคิดโดยกำรน ำสิ่งหนึ่งไปสัมพันธ์กับอีกสิ่งหนึ่ง  เช่น เก้ำอ้ีนำยกรัฐมนตรี หมำยถึง 
ต ำแหน่งนำยกรัฐมนตรี เป็นต้น 

 2) กำรใช้ค ำให้ถูกระดับ หมำยถึง กำรใช้ค ำให้ถูกต้อง เหมำะสม ตำม
วัฒนธรรมทำงภำษำ ซึ่งค ำในภำษำไทย แบ่งออก 3 ระดับ ได้แก่ 

 ภำษำสนทนำ คือ ภำษำพูด 
 ระดับภำษำกึ่งแบบแผน คือ ภำษำพูดและภำษำเขียน เช่น ภำษำที่ใช้ใน

กำรสนทนำของสุภำพชนโดยทั่วไป 
 ระดับภำษำแบบแผน คือ ภำษำที่ถูกต้องประณีต ใช้ในกำรเขียนมำกกว่ำ            

กำรพูด   
2.5.1.2  กลวิธีกำรใช้ประโยค 
 ควำมหมำยของประโยค 
 สถำบันภำษำไทย (2552) ได้กล่ำวถึงควำมหมำยของประโยคว่ำ ประโยค คือ

หน่วยทำงภำษำที่ประกอบด้วยค ำหรือค ำหลำยค ำเรียงต่อกันกรณีที่ค ำหลำยค ำเรียงต่อกัน ค ำเหล่ำนั้น
ต้องมีควำมสัมพันธ์เชื่อมต่อกันเป็นประโยคเป็นหน่วยภำษำที่สำมำรถสื่อควำมหมำยได้ว่ำมีสภำพเป็น
อย่ำงไร  

 รำชบัณฑิตยสถำน (2556) ให้ค ำนิยำมของประโยคว่ำ ประโยค คือค ำพูดหรือ
ข้อควำมที่ได้ควำมบริบูรณ์ตอนหนึ่งๆ เช่น ประโยคบอกเล่ำ ประโยคปฏิเสธ ประโยคค ำถำม 

 วัลลภำ วิทยำรักษ์ (2557) ได้ให้ควำมหมำยประโยคว่ำ  กำรเรียบเรียง
ข้อควำม เป็นประใยค และรู้จักน ำประโยคมำเรียบเรียงเป็นเรื่องรำวต่อไป กำรเรียบเรียงประโยคเพ่ือ
สร้ำงประโยคให้สละสลวย ควำมหมำยชัดเจน กำรเรียบเรียง  
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 จำกควำมหมำยของประโยค ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ ประโยค หมำยถึง ข้อควำมตอน
หนึ่งๆ หรือค ำหลำยค ำที่เรียงต่อกันแล้วได้เนื้อควำมครบถ้วนบริบูรณ์ 

 กลวิธีกำรใช้ประโยค หมำยถึง กลวิธีที่ผู้ใช้ประโยค เลือกใช้ประโยคทำง
ไวยำกรณ์กำรใช้ประโยคตำมเจตนำกำรสื่อสำร และกำรใช้ประโยคต้องมีควำมชัดเจน สมบูรณ์ 
อย่ำงไรก็ตำมกำรใช้ประโยคในรูปแบบใด เพ่ือกำรสื่อสำรหรือสื่อควำมก็จ ำเป็นที่ต้องมีโครงสร้ำงที่
ถูกต้องครบถ้วนตำมลักษณะของประโยค กำรใช้ประโยคเพ่ือใช้สื่อควำม ควรค ำนึงถึง ดังนี้ (วัลลภำ 
วิทยำรักษ์, 2557) 

 1) กำรใช้ประโยคควำมรวม หรือควำมซ้อน คือ กำรใช้ประโยคที่สื่อ
ควำมหมำยหลำย ๆ ใจควำม หรือเมื่อต้องกำรอธิบำยเนื้อควำมต่อเนื่องกัน เพรำะต้องกำรเสนอ
รำยละเอียดให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้รับทรำบอย่ำงชัดเจน โดยไม่ต้องมำตีควำมอีกทีหลัง อำจกล่ำวว่ำ
ต้องอธิบำยให้ครอบคลุมและแสดงเหตุผลได้อย่ำงชัดเจน  

 2) กำรใช้ประโยคบอกเล่ำ ประโยคค ำถำม ประโยคค ำสั่ง และประโยค
ขอร้อง คือกำรใช้ประโยคตำมเจตนำของผู้ส่งสำร ขึ้นอยู่กับเจตนำของผู้เลือกใช้ประโยคว่ำต้องกำร
อย่ำงไร และต้องใช้ให้เหมำะสม กำรสื่อควำมหมำยควรสื่อถึงควำมรู้สึกและน่ำสนใจ เช่น กำรใช้
ประโยคค ำถำมและกำรตอบเป็นประโยคบอกเล่ำสำมำรถช่วยด ำเนินเรื่องได้ดี เป็นต้น 

 3) กำรใช้ประโยคสั้น ประโยคยำว คือ กำรใช้ประโยคที่มีขนำดสั้น สื่อ
ควำมหมำยอย่ำงกระชับ ตรงไปตรงมำ รวดเร็ว ส่วนกำรใช้ประโยคยำว คือ กำรใช้ประโยคที่มีขนำด
ยำวสื่อควำมหมำยได้รำยละเอียดมำกขึ้น  

 4) กำรใช้ประโยคขัดแย้ง คือ กำรใช้ประโยคที่มีเนื้อควำมขัดแย้งกัน 
อย่ำงเหมำะสม และมีควำมหมำยโดยใช้ค ำเชื่อมที่แสดงควำมขัดแย้งเป็นบทเชื่อมควำมควำมขัดแย้ง
กันจะช่วยให้ข้อควำมน่ำสนใจและมีน้ ำหนักมำกขึ้น ช่วยเน้นย้ ำควำมหมำยและควำมรู้สึก เพรำะให้
ภำพให้ควำมหมำยให้ควำมรู้สึกที่ขัดกัน ท ำให้เกิดอรรถรส กำรสร้ำงประโยค บำงประโยคอำจไม่
ปรำกฏค ำเชื่อม แต่ใช้วิธีกำรเรียบเรียงประโยคแสดงเนื้อควำมขัดแย้งกัน 

 5) กำรใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ กำรใช้ประโยคค ำถำมที่ไม่ได้มุ่ง
ต้องกำรค ำตอบ แต่ต้องกำรกระตุ้นให้ผู้อ่ำนคิดตำม ประใยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์เพรำะช่วยให้เนื้อเรื่อง
นั้น  ไม่น่ำเบื่อ ทั้งช่วยเน้นให้ผู้อ่ำนเกิดควำมคิดได้ดี  

2.5.1.3 กลวิธีกำรใช้ส ำนวน 
 ควำมหมำยของส ำนวน 
 ทิพย์สุภำ นัยทรัพย์ (2535) กล่ำวว่ำ ส ำนวน คือ ถ้อยค ำที่มีวิธีกำรเรียบเรียง

อย่ำงสละสลวย ไม่พูดตรง ๆ แต่มีควำมหมำยที่เข้ำใจกันได้ เพรำะใช้พูดกันแพร่หลำยทั่วไป จนเป็นที่
ยอมรับในแวดวงภำษำ 

 สุจริต เพียรชอบ (2539) กล่ำวถึงควำมหมำยของส ำนวนว่ำ ส ำนวนไทย 
หมำยถึง ถอ้ยค ำในภำษำไทยที่ใช้สื่อสำรกันโดยมีควำมหมำยเป็นนัย กินใจ ไม่ได้แปลควำมหมำยตรง
ตัว แต่เป็นควำมหมำยเชิงอุปมำเปรียบเทียบ รวมถึงค ำคม สุภำษิต ค ำพังเพย รวมไปถึงโวหำรต่ำง ๆ 

 วัลลภำ วิทยำรักษ์ (2557) ให้ควำมหมำยว่ำ ส ำนวนเป็นถ้อยค ำ ที่เรียบเรียง
ไว้ อย่ำงมีชั้นเชิง มีควำมหมำยไม่ตรงตำมตัว แต่เป็นที่เข้ำใจกันทั่วไป 
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 จำกควำมหมำยของส ำนวน ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ ส ำนวน หมำยถึง ถ้อยค ำชนิด
หนึ่งที่ใช้สื่อสำรด้วยถ้อยค ำสละสลวย ไม่ได้แปลควำมหมำยตรงตัวแต่เป็นควำมหมำยเชิงเปรียบเทียบ 

 กลวิธีกำรใช้ส ำนวน หมำยถึง กลวิธีที่ผู้ใช้ภำษำเลือกใช้ส ำนวนกล่ำวแทน
ถ้อยค ำบำงค ำเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในกำรสื่อสำร ซึ่งมี เกณฑ์ในกำรวิเครำะห์กลวิธีกำรใช้ส ำนวน 
4 ชนิด ได้แก่ (นภำลัย สุวรรณธำดำ, 2530)  

 1) กำรใช้ส ำนวนเพ่ือย่นย่อข้อควำม คือ กำรใช้ควำมหมำยของส ำนวน
แทนข้อควำมยำว ๆ เป็นกำรประหยัดเวลำและเนื้อควำม โดยได้รับควำมหมำยครบถ้วนบริบูรณ์ เช่น 
จะอธิบำยว่ำ เด็กซุกซนไม่ยอมอยู่นิ่งหรืออยู่กับที่จะบังคับให้อยู่อย่ำงเป็นระเบียบ ก็พูดว่ำ จับปูใส่
กระด้งซึ่งเหมือนกับธรรมชำติของปูมักไม่ค่อยอยู่นิ่งเมื่อจับไปวำงตรงไหนก็ตำม 

 2) กำรใช้ส ำนวนเพ่ือขยำยควำมเข้ำใจ คือกำรยกส ำนวนมำเปรียบเทียบ
ให้เห็นภำพชัดเจน บำงครั้งกำรสื่อสำรอธิบำยก็ไม่เข้ำใจ ผู้สื่อสำรระหว่ำงกันอำจจะใช้วิธีกำรยก
สุภำษิตมำเปรียบเทียบ เช่น พ่อแม่ที่มีลูกสำวคนเดียวที่ทั้งสวยและเก่งจึงไม่ยอมให้ใครมำจีบได้
โดยง่ำยเพรำะหวงและดูแลลูกสำวไม่ให้คลำดสำยตำ จึงไม่มีใครกล้ำจีบเพรำะพ่อแม่หวงอย่ำงกับไข่ใน
หินเลยทีเดียว 

 3) กำรใช้ส ำนวนเพ่ือแทนถ้อยค ำ ที่ไม่ต้องกำรกล่ำวตรง ๆ คือกำรกล่ำว
ส ำนวนแทนถ้อยค ำที่ไม่สุภำพ บำงกรณีมีถ้อยค ำที่รุนแรงหรือไม่สุภำพ ผู้กล่ำวอำจจะไม่สำมำรถกล่ำว
ค ำนั้นได้โดยตรง หรือต้องหำค ำมำแทนควำมรู้สึกที่รุนแรงโดยไม่หยำบคำย อำจจะใช้สุภำษิตมำเป็น
เครื่องมือได้ เช่น ปำกหวำนก้นเปรี้ยว ก็หมำยถึงว่ำ คนที่พูดจำอ่อนหวำน แต่ไม่จริงใจ พูดดีต่อหน้ำ
ลับหลังนินทำ  ให้ร้ำย คนโบรำณบอกว่ำถ้ำหลีกเลี่ยงได้ก็เป็นดี 

 4) กำรใช้ส ำนวนเพื่อเพ่ิมควำมสละสลวยของถ้อยค ำ คือกำรกล่ำวส ำนวน
เพ่ือให้มีสัมผัสคล้องจองหรือไพเรำะ ภำษิตและส ำนวนมักเป็นข้อควำมที่กะทัดรัด ควำมหมำยกระชับ 
มีสัมผัสคล้องจองและกำรเล่นค ำอย่ำงไพเรำะ จึงน ำมำใช้เพ่ิมควำมสละสลวยให้แก่เรื่องที่พูดหรือ
เขียนได้เป็นอย่ำงดี เช่น ทิ้งขยะให้ถูกที่ ทิ้งทุกท่ีให้ลงถัง  

2.5.1.4 กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ 
 ควำมหมำยของภำพพจน์ 
  เปลื้อง ณ นคร (2535) กล่ำวว่ำ ค ำพูดเป็นสิ่ งมีรส แต่ถ้ำ เรำพูดกัน

ตรงไปตรงมำบ่อย ๆ มักชินหู เลยท ำให้ค ำพูดนั้นจืดชืด นักประพันธ์ย่อมประดิษฐ์ พูดให้ผิดแปลกออก
ให้หลำยอย่ำงหรือที่เรียกกันว่ำ โวหำร 

 สุจริต เพียรชอบ (2539) ได้ให้ควำมหมำยของภำพพจน์ ว่ำ ภำพพจน์ เป็นค ำ
ที่นักวรรณกรรมตั้งขึ้นเพ่ือให้ตรงกับค ำว่ำ ฟิกเกิร์ล ออฟ สปีช (Figure Of Speech) คือ ค ำที่ท ำให้
เกิดภำพหรือภำพพจน์ ภำพพจน์จึงหมำยถึง ส ำนวนโวหำรที่นักประพันธ์ใช้สร้ำงมโนภำพให้เกิดขึ้นใน
จิตใจของผู้อ่ำน ภำพพจน์จึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจควำมหมำย เข้ำถึงควำมคิด ควำมรู้สึกของ
ผู้ประพันธ์ จึงเกิดควำมซำบซึ้งในบทประพันธ์ 

 จำกควำมหมำยของภำพพจน์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ ภำพพจน์ หมำยถึง กำรใช้ค ำ 
เพ่ือให้เกิดมโนภำพขึ้นในจิตใจของผู้อ่ำนหรือผู้ฟังช่วยให้ผู้อ่ำนหรือผู้ฟังเห็นภำพได้กระจ่ำงชัด 
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 กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ หมำยถึง กลวิธีที่ผู้ใช้ค ำหรือประโยคน ำมำเปรียบเทียบ
กัน หรือใช้ไปในทิศทำงเดียวกัน เพ่ือสร้ำงมโนภำพขึ้นในจิตใจของผู้ขอรับค ำปรึกษำ ดังนี้ (สมเกียรติ 
รักษ์มณี, 2551)  

 1) กำรใช้ภำพพจน์อุปมำ คือ กำรเปรียบเทียบของสิ่งหนึ่งให้คล้ำยหรือ
เหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง ใช้ค ำที่มีควำมหมำยว่ำ เหมือนหรือคล้ำยเป็นค ำแสดงกำรเปรียบเทียบเพ่ือให้
เห็นควำมจริงว่ำ เหมือนอย่ำงไร  ในลักษณะใด ได้แก่ค ำว่ำ เหมือน เสมือน ดัง ดั่ง คล้ำย ดูรำว ดุจ 
ประหนึ่ง ละม้ำย เสมอ ปำน เพียง รำว เทียบ ฯลฯ  

 2) กำรใช้ภำพพจน์สัญลักษณ์ คือ กำรน ำสภำพหรือลักษณะของสิ่งหนึ่งใช้
แทนหรือเป็นตัวแทนของอีกสิ่งหนึ่งที่ต้องกำรกล่ำวถึง  

 3) กำรใช้ภำพพจน์อุปมำนิทัศน์ คือ กำรใช้เรื่องรำว นิทำน มำประกอบ 
ขยำยหรือแนะน ำให้ผู้อ่ำนหรือ ผู้ฟังทรำบโดยนัย   

 4) กำรใช้ภำพพจน์กำรอ้ำงถึง คือ กำรน ำเอำบุคคล เหตุกำรณ์ เรื่องรำวใน
อดีต นิทำน วำทะส ำคัญ ประวัติ สถำนที่ หรือ วรรณคดีที่มีมำก่อน มำกล่ำวอ้ำงให้เห็นเป็นอุทำหรณ์ 
เปรียบเทียบ 

 5) กำรใช้ภำพพจน์ปฏิปุจฉำ คือ กำรตั้งค ำถำมโดยไม่ต้องกำรค ำตอบ เป็น
กำรมุ่งเน้นเนื้อควำมที่ต้องกำรสื่อสำรให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้อ่ำนได้หยุดคิดและตระหนักในสิ่งที่ถำม 

2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีทางถ้อยค า 
 ธำรีรัตน์ มูลเครืองำม (2560) ได้ศึกษำกำรวิเครำะห์โวหำรภำพพจน์ที่ใช้ในพำดหัว
โฆษณำรถยนต์ทำงหนังสือพิมพ์บำงกอกโพสต์ กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเครำะห์โวหำร
ภำพพจน์ที่ใช้ในพำดหัวโฆษณำรถยนต์ที่พบในหนังสือพิมพ์บำงกอกโพสตผลกำรวิจัยปรำกฏว่ำมีกำร
ใช้โวหำรภำพพจน์ 27 ประเภทในพำดหัวโฆษณำรถยนต์ของหนังสือพิมพ์บำงกอกโพสต์ ได้แก่ จินต
ภำพ กล่ำวเกินจริง อุปนิเสธ กำรเล่นค ำ อุปมำ กำรอ้ำงถึง ปริทรรศน์ ค ำล้อเลียน นำมนัย กำรเล่น
ค ำกริยำ ส ำนวนอ้อมค้อม อุปลักษณ์ บุคลำธิษฐำน กำรวำงเข้ำด้วยกันของค ำหรือประโยค กำรสัมผัส
สระ กำรสัมผัสอักษร กำรซ้ ำค ำสุดท้ำย จุดสูงสุด กำรละควำม สัมผัสใน กำรเน้นซ้ ำค ำ กำรวำง
ลักษณะค ำให้ขนำนกัน กำรมีสันธำนหลำยค ำ ค ำขัดแย้งกัน กำรซ้ ำควำมหมำย สัมผัสค ำท้ำย และกำร
กล่ำวซ้ ำ โวหำรภำพพจน์ที่พบมำกท่ีสุด เป็นอันดับที่ 1 ได้แก่ จินตภำพ 

 แพรวตำ ศรีษะโคตร และภำสพงศ์ ผิวพอใช้  (2561) ได้ศึกษำกลวิธีและถ้อยค ำกำร
สัมภำษณ์ในรำยกำรวิทยุคลับฟรำยเดย์  เป็นกำรวิเครำะห์กลวิธีและถ้อยค ำกำรสัมภำษณ์ ที่ ผู้
สัมภำษณ์ใช้ในรำยกำรวิทยุคลับฟรำยเดย์ ข้อมูลที่ใช้ในกำรศึกษำได้จำกบทสัมภำษณ์ในรำยกำรวิทยุ
คลื่นควำมถี่ “106.5 FM” ออกอำกำศทุกวันศุกร์ในเดือนมกรำคม พ.ศ.2561 จำกกำรศึกษำพบว่ำ 
กลวิธีกำรสัมภำษณ์ที่พบมำกที่สุด คือกลวิธีกำรถำมชี้น ำค ำตอบและกลวิธีกำรถำมโดยใช้รูปประโยค
ขอร้อง และถ้อยค ำ ของผู้สัมภำษณ์ที่ใช้ในรำยกำรวิทยุคลับฟรำยเดย์มีลักษณะเด่นที่ได้รับควำมนิยม
คือกลวิธีกำรใช้ถ้อยค ำแนะน ำและให้ก ำลังใจ ทั้งนี้เพรำะผู้สัมภำษณ์และผู้ให้สัมภำษณ์มีวัตถุประสงค์
และประเด็นสัมภำษณ์ท่ีแน่ชัด 

 



 

 

 44 

 มนชิดำ หนูแก้ว (2562) ได้ศึกษำกลวิธีในกำรน ำเสนอเนื้อหำและกำรใช้ภำษำใน 
นวนิยำยของ รอมแพง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรใช้ภำษำในประเด็น กำรใช้ค ำ กำรใช้ประโยค กำร
ใช้ภำพพจน์ กำรใช้โวหำรและกลวิธีในกำรน ำเสนอเนื้อหำ โดยศึกษำจำกนวนิยำย ของ รอมแพง 5  
เรื่อง ผลกำรวิจัยพบว่ำ รอมแพงมีกำรใช้ภำษำดังนี้  ด้ำนกำรใช้ค ำ พบ 9 ประเด็น คือกำรใช้ค ำบ่งชี้
พฤติกรรม กำรใช้ค ำ เรียกชื่อ กำรใช้ค ำบอกขนำด จ ำนวนกำรใช้ค ำลงท้ำย กำรใช้ค ำแสดงกำรถำม 
กำรใช้ค ำสรรพนำม กำรใช้ค ำอุทำน กำรใช้ค ำสแลง และกำรใช้ค ำทับศัพท์  ด้ำนกำรใช้ประโยคพบ 3 
ประเภท คือ กำรใช้ประโยคกระชับ กำรใช้ประโยคขนำดยำว และกำรใช้ประโยคที่มีค ำถำมเชิง
วำทศิลป์ ด้ำนกำรใช้ภำพพจน์พบ  4 ประเภท คือ กำรใช้ภำพพจน์อุปมำ กำรใช้ภำพพจน์อติพจน์ 
กำรใช้ภำพพจน์บุคลำธิษฐำน และกำรใช้ภำพพจน์สัทพจน์  ด้ำนกำรใช้โวหำรพบ 3 ประเภท คือ 
บรรยำยโวหำร พรรณนำโวหำร และเทศนำโวหำร ด้ำนกลวิธีกำรน ำเสนอเนื้อหำพบ 4 ประเด็น คือ
กำรตั้งชื่อเรื่องกำรเปิดเรื่อง กำรด ำเนินเรื่อง และกำรปิดเรื่อง 
 พระมหำสันติรำษฏร์ ฌำมนสฺนติ (2562) ได้ศึกษำกลวิธีกำรใช้ภำษำในกำรโฆษณำทำง
โทรทัศน์ กลวิธีกำรใช้ภำษำในกำรโฆษณำทำงโทรทัศน์ที่นิยมใช้กันอย่ำงแพร่หลำย มี 11 กลวิธี คือ 
กำรใช้ภำษำแบบตรงไปตรงมำ กำรใช้ภำษำเปรียบเทียบ กำรใช้ภำษำเกี่ยวกับกำรด ำเนินชีวิต กำรใช้
ภำษำเพ่ือน ำเสนอปัญหำและแนวทำงแก้ไข กำรใช้ภำษำโดยใช้บุคคลรับรองและสำธิต กำรใช้ภำษำ
เพ่ือสร้ำงอำรมณ์ขบขัน กำรใช้ภำษำเพ่ือสร้ำงอำรมณ์ร่วมและจิตนำกำร กำรใช้ภำษำจูงใจให้สิ่งตอบ
แทน กำรใช้ค ำขวัญ กำรใช้ภำษำภำพพจน์และกำรใช้ภำษำในกำรเน้นจุดเด่น ผู้ผลิตรำยกำรโฆษณำ     
น ำกลวิธีต่ำง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในรำยกำรโฆษณำ ทั้งรูปแบบโฆษณำที่มุ่งเน้นสะท้อนสังคมด้วยกำร
สร้ำงภำพลักษณ์หรือรณรงค์ให้ประชำชนมีคุณธรรม และโฆษณำที่มุ่งขำยสิ้นค้ำและบริกำร 
 
2.6 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษา 
 

2.6.1 ความหมายการให้ค าปรึกษา 
 กำรให้ค ำปรึกษำเป็นกระบวนกำรให้ควำมช่วยเหลือ โดยผู้ขอรับค ำปรึกษำจะร่วม

สนทนำกับผู้ ให้ค ำปรึกษำ ภำยใต้สัมพันธภำพที่ช่วยให้ผู้ ขอรับค ำปรึกษำเกี่ยวกับตนเอง 
สภำพแวดล้อมและปัญหำที่ก ำลังเผชิญอยู่ให้ดีขึ้น ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้เทคนิคช่วยให้ผู้เข้ำรับค ำปรึกษำมี
โอกำสส ำรวจควำมรู้สึก ค่ำนิยม ตลอดจนข้อมูลต่ำง ๆ เกี่ยวกับตนเองเพ่ือน ำไปสู่ทักษะในกำรแก้ไข
ปัญหำและกำรตัดสินใจเลือกเป้ำหมำยในกำรแก้ไขปัญหำ และตัดสินใจเลือกเป้ำหมำยในกำรด ำเนิน
ชีวิตของตนเองได้อย่ำงเหมำะสมและมีประสิทธิภำพ 
 จ ำเนียร ช่วงโชติ และนวลศิริ เปำโรหิตย์ (2524) กล่ำวว่ำ กำรให้ค ำปรึกษำ หมำยถึง 
กระบวนกำรที่มีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลโดยผู้ให้ค ำปรึกษำได้รับกำรฝึกฝนเฉพำะ
สัมพันธภำพที่มีข้ึนระหว่ำงผู้ให้ค ำปรึกษำและผู้รับค ำปรึกษำเป็นควำมสัมพันธ์ควำมช่วยเหลือ มีควำม
เข้ำใจ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้รับค ำปรึกษำรู้จักตนเอง 
 ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2529) ได้ให้ควำมหมำย กำรให้ค ำปรึกษำ ไว้ว่ำเป็นกระบวนกำร
ช่วยเหลือและเป็นกระบวนกำรช่วยเหลือนี้ก่อให้เกิดสัมพันธภำพ กำรช่วยเหลือ ระหว่ำงผู้ให้



 

 

 45 

ค ำปรึกษำและผู้รับค ำปรึกษำ เพ่ือให้ผู้รับค ำปรึกษำเกิดกำรเปลี่ยนแปลงเจตคติ ควำมรู้สึกตลอดทั้ง
พฤติกรรมต่ำง ๆ ในวิถีทำงที่ดีข้ึน 

 อำภำ จันทรสกุล (2545) ให้ควำมหมำยว่ำ กำรให้ค ำปรึกษำเป็นกระบวนกำรให้             
ควำมช่วยเหลือผู้ที่มำรับค ำปรึกษำได้พบปะกันได้มำสร้ำงสัมพันธภำพช่วยให้ผู้รับค ำปรึกษำเข้ำใจตัง
เองหรือที่ก ำลังเผชิญกับปัญหำน ำไปสู่กำรวิธีแก้ไขปัญหำนั้น 
 พงษ์พันธ์ พงษ์โสภำและวิไลลักษณ์ พงษ์โสภำ  (2556) ได้ให้นิยำมค ำว่ำ กำรให้
ค ำปรึกษำมีจุดมุ่งหมำยช่วยเหลือบุคคลให้รู้จักเลือกและสำมำรถตอบค ำถำมเองได้ว่ำผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำควรจะท ำอย่ำงไรกับ กำรด ำเนินชีวิตต่อไป 
 จำกควำมหมำยกำรให้ค ำปรึกษำ  ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ กำรให้ค ำปรึกษำ หมำยถึง 
กระบวนกำรเรียนรู้ ปฏิสัมพันธ์ ในรูปแบบต่ำง ๆ อย่ำงเป็นขั้นตอน ระหว่ำงบุคคล 2 คน โดยฝ่ำย
หนึ่งเป็นผู้ให้ค ำปรึกษำ ร่วมรับรู้ปัญหำ ควำมทุกข์ใจ ของอีกฝ่ำยหนึ่งซึ่งเป็นผู้ขอรับค ำปรึกษำ ผู้ให้
ค ำปรึกษำต้องมีทักษะควำมรู้ ควำมสำมำรถ ควำมเอ้ืออำทร และควำมบริสุทธิ์ใจ  ในกำรช่วยเหลือผู้
ขอรับค ำปรึกษำ  ให้สำมำรถค้นพบ เข้ำใจ ยอมรับ และพัฒนำตนเองให้อยู่ในสังคมต่อไปได้อย่ำง
เหมำะสม อีกท้ังยังสร้ำงควำมเข้ำใจให้แก่บุคคลใกล้ชิดผู้ขอรับค ำปรึกษำ และบุคคลภำยนอกได้ 

2.6.2 ทักษะการให้ค าปรึกษา 
 จำกกำรศึกษำค้นคว้ำทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรให้ค ำปรึกษำที่มีอยู่อย่ำงหลำกหลำย 
ผู้วิจัยจึงเลือกแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับงำนวิจัย สำมำรกล่ำวได้ว่ำ ทักษะกำรให้
ค ำปรึกษำ ประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ หลำยด้ำน ดังนี้ 

2.6.2.1 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  มัณฑรำ ธรรมบุศย์ (ม.ป.ป.) กล่ำวไว้ว่ำ ผู้ให้ค ำปรึกษำต้องเก็บรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำในทุก ๆ ด้ำนได้อย่ำงละเอียดและเป็นระบบ เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรท ำ
ควำมเข้ำใจตัวตนที่แท้จริงของผู้ขอรับค ำปรึกษำ เช่น 

  1) ข้อมูลส่วนตัวและภูมิหลังเก่ียวกับครอบครัว 
  2) ข้อมูลสุขภำพอนำมัย ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 
  3) ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติในโรงเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ได้แก่ 

อัตชีวประวัติ (Autobiography) ระเบียนพฤติกำรณ์ (Anecdotal Recording) ระเบียนสะสม 
(Cumulative Record) บันทึกประจ ำวัน (Diary) กำรเยี่ยมบ้ำน (Home Visitation) แบบทดสอบ
สติปัญญำ (Intelligence Test) แบบทดสอบควำมถนัด (Aptitude Test) แบบทดสอบควำมสนใจ 
หรือแบบส ำรวจควำมสนใจ (Interest Tests or Interest Inventory) และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน (Achievement Tests) 

  4) ข้อมูลเกี่ยวกับควำมถนัด ควำมสนใจ เจคติ และค่ำนิยมต่ำงๆ 
  5) ข้อมูลเกี่ยวกับประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนและกิจกรรมต่ำงๆ ภำยนอก

โรงเรียน 
  6) ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงด้ำนสภำพอำรมณ์และสังคม 

2.6.2.2 กำรฟังอย่ำงมีประสิทธิภำพ  
2.6.2.3 สิ่งที่ควรปฏิบัติในกำรฟัง 
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1) สำมำรถฟังได้อย่ำงจดจ่อ ตั้งใจ และสบตำตลอดเวลำ 
2) สำมำรถนั่งเงียบและตอบสนองเพียงเล็กน้อย 
3) สำมำรถเข้ำใจเนื้อเรื่องและอำรมณ์ของผู้ขอรับค ำปรึกษำท่ีแสดงออกมำ 
4) สำมำรถยิ้มและนิ่งเงียบได้ แม้เรื่องนั้นจะท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำตกใจ หรือวิตก

กังวล 
5) สำมำรถตรวจสอบเนื้อหำที่รับฟังได้ถูกต้อง โดยกำรทบทวนค ำพูดของผู้ขอรับ

ค ำปรึกษำบ่อย ๆ  
6) สำมำรถสังเกตอำกำร สีหน้ำ ท่ำทำง กำรวำงมือ ตลอดจนภำษำกำยของผู้ขอรับ

ค ำปรึกษำ  
7) สำมำรถ สังเกตกำรพูด ส ำเนียง กำรกระแอม กำรไอ 
8) สำมำรถใช้ค ำถำมปลำยเปิด เช่น อย่ำงไร อะไร  

2.6.2.4 สิ่งที่ไม่ควำมปฏิบัติในกำรในกำรฟัง 
1) หลีกเลี่ยงกำรตั้งค ำถำมจ ำนวนมำก ค ำถำมท่ีไม่จ ำเป็น 
2) ไม่ขัดจังหวะโดยกำรให้ควำมเห็น ตั้งค ำถำมหรือตัดสินผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

2.6.3 ทักษะการตั้งค าถาม 
 วิธีกำรตั้งค ำถำมที่ดีแก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำ ต้องมีหลักกำรที่สุภำพ นุ่มนวล และละมุน
ละม่อม  มีน้ ำเสียงที่อ่อนหวำนและเป็นมิตร เพรำะจะท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำ ปลอดภัย สบำยใจ และ
พร้อมที่จะตอบค ำถำม ค ำถำมท่ีควรใช้ถำมผู้ขอรับค ำปรึกษำ มี 2 ประเภท ดังนี้  

2.6.3.1 ค ำถำมปลำยเปิด 
1) ค ำถำมที่ลงท้ำยด้วยค ำว่ำ อะไร เมื่อไหร่ อย่ำงไร ท ำไม 
2) ค ำถำมที่ผู้ขอรับค ำปรึกษำต้องอธิบำย พูดคุยอย่ำงละเอียด ท ำให้ผู้ให้ค ำปรึกษำ

สำมำรถค้นหำอำรมณ์ของผู้รับค ำปรึกษำได้ 
3. หลีกเลี่ยงค ำถำม ค ำว่ำ ท ำไม 
4. หลีกเลี่ยงกำรตั้งค ำถำมประเภทเดิม ซ้ ำๆ  

2.6.3.2 ค ำถำมปลำยปิด 
1) ค ำถำมที่ลงท้ำยด้วยค ำว่ำ  ใช่ไหม หรือ ใช่หรือไม่ 
2) ค ำถำมที่ผู้ให้ค ำปรึกษำ ต้องกำรค ำตอบว่ำ ใช่ หรือ ไม่ใช่ เพ่ือ เพ่ือรวบรวมข้อมูล

และท ำให้เกิดควำมชัดแจ้ง  
ข้อเสีย คือ ท ำให้กำรให้ค ำปรึกษำกลำยเป็นกำรซักถำม และผู้ขอรับค ำปรึกษำ          

มีกำรสื่อสำรน้อยลง 
2.6.4 การสรุปความ 
 ในกำรให้ค ำปรึกษำแต่ละครั้ง ผู้ให้ค ำปรึกษำควรสรุปใจควำมส ำคัญสั้นๆ เป็นประโยค

หรือส ำนวน เพ่ือให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ตระหนัก และเข้ำใจถึงปัญหำของตนเองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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2.6.5 กระบวนการให้ค าปรึกษา 
2.6.5.1 กำรสร้ำงควำมอบอุ่น 
 อำทิเช่น กำรแนะน ำตัว กำรต้อนรับอย่ำงเป็นกันเอง กำรพูดคุยเรื่องทั่วไป กำรท ำ

ข้อตกลงเบื้องต้นเพ่ืออธิบำยถึงจุดประสงค์ของกำรให้ค ำปรึกษำ และจะรักษำเรื่องรำวไว้เป็นควำมลับ 
เป็นต้น  ซึ่งจะท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำรู้สึกผ่อนคลำยก่อนที่จะเริ่มพูดคุยกัน เมื่อผู้ขอรับค ำปรึกษำเกิด
ควำมอบอุ่นใจก็จะเปิดเผยเรื่องรำวของตนเองต่อไป  

2.6.5.2 กำรส ำรวจปัญหำ 
 ผู้ให้ค ำปรึกษำต้องพูดคุยถึงสำเหตุของปัญหำที่เกิดขึ้น ในทุกแง่มุม สิ่งที่อยู่ในใจ ซึ่ง

ท ำให้เกิดควำมกดดันที่สุด เพ่ือให้ผู้ขอรับขอค ำปรึกษำได้ส ำรวจตนเอง เข้ำใจตนเองได้อย่ำงชัดเจน  
 2.6.5.3 กำรตัดสินใจ  

 เมื่อค้นพบสำเหตุของกำรเกิดปัญหำแล้ว ผู้ให้ค ำปรึกษำสำมำรถเสนอแนวทำงที่ใน           
กำรจัดกำรกับปัญหำ โดยเสนอทำงเลือก หรือกลวิธีกำรแก้ปัญหำที่หลำกหลำย มีกำรเพ่ิมเติมข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง หรือข้อมูลใหม่ๆ เพ่ือเพ่ิมควำมเข้ำใจให้แก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ทบทวนอย่ำงถี่ถ้วน 

2.6.5.4 กำรน ำไปปฏิบัติ หรือกำรวำงแผนกำรแก้ไขปัญหำ  
 เมื่อผู้ขอรับค ำปรึกษำเลือกแนวทำงในกำรจัดกำรกับปัญหำแล้ว ผู้ให้ค ำปรึกษำจะท ำ

หน้ำที่ช่วยให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำด ำเนินกำรอย่ำงเหมำะสม ปลอดภัย และบรรลุเป้ำหมำยอย่ำงเป็น
ขั้นตอน  มีกำรสร้ำงก ำลังใจแก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำ เพ่ือดึงศักยภำพของผู้รับค ำปรึกษำมำใช้ให้เกิด
ประโยชน์  มีควำมภำคภูมิใจในตนเอง  

กำรให้ค ำปรึกษำจะยุติลงได้ตำมจ ำนวนครั้งที่ตกลงกันไว้ หรือเมื่อผู้ขอรับค ำปรึกษำ
ไม่มีควำมจ ำเป็นต้องขอควำมช่วยเหลืออีกต่อไป (บุญนะ บุญเอ่ียมยิ่ง, 2550)  

2.6.6 การให้ค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ถึงแม้ว่ำจะมีครูและผู้ปกครอง คอยดูแลและแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ของวัยรุ่น แต่ก็ยังไม่
สำมำรถแก้ไขได้ทุกปัญหำ บำงปัญหำยังขำดควำมแน่ชัด และถูกต้อง จ ำเป็นต้องปรึกษำผู้เชี่ยวชำญ
ในด้ำนนั้น ๆ โดยตรง เช่น แพทย์ จิตแพทย์ นักจิตวิทยำ เป็นต้น 

 2.6.6.1 แพทย์ 
 แพทย์ หมำยถึง ผู้ที่มีควำมเชี่ยวชำญในด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ กำรวินิจฉัยดูแล

รักษำโรค ป้องกันโรค รวมถึงกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพให้เป็นปกติ กำรจะเป็นแพทย์ได้นั้นต้องมีใจรัก มี
ควำมเสียสละต่อเพ่ือนมนุษย์ และมีควำมรู้ ควำมสำมำรถในด้ำนวิทยำกำรต่ำงๆ ฉะนั้นอำชีพแพทย์จึง
มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อมนุษยชำติ ท ำให้มีกำรศึกษำหลักสูตรแพทย์เฉพำะทำงในแต่ละสำขำ
มำกมำย เพ่ือเรียนรู้และท ำกำรรักษำผู้ป่วยให้ดียิ่งขึ้น เช่น ศัลยแพทย์ วิสัญญีแพทย์ สูตินำรีแพทย์ 
จักษุแพทย์ จิตแพทย์ เป็นต้น  

 2.6.6.2 จิตแพทย์ 
 จิตแพทย์ หมำยถึง แพทย์ที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถเฉพำะทำงในสำขำจิตเวช

ศำสตร์ตำมหลักสูตร และได้รับกำรรับรองจำกแพทยสภำ ปฏิบัติงำนอยู่ในหน่วยงำนของรัฐหรือ
เอกชน ท ำหน้ำที่รักษำผู้ป่วยทำงด้ำนกำยภำพสมอง ประกอบกำรซักประวัติ ให้ค ำปรึกษำ ตรวจเลือด 
จำกนั้นวินิจฉัยอำกำรทำงจิต สั่งจ่ำยยำ หรือใช้คลื่นไฟฟ้ำในกำรกระตุ้นสมอง ซึ่งใช้เวลำไม่นำนนัก 
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บ ำบัดไปตำมอำกำร หำกตรวจพบว่ำอำกำรดีขึ้น ไม่มีอำกำรรุนแรง อำจรักษำด้วยกำรให้ค ำปรึกษำ พูดคุย
ปรับทัศนคติ หรือส่งต่อให้นักจิตวิทยำคลินิกเป็นผู้ดูแลต่อไป (ลี่เฟิร์น ดีเป็นธรรม, 2543) 

 2.6.6.3 นักจิตวิทยำ หมำยถึง ผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถเฉพำะทำงด้ำนจิตวิทยำ ใน
วุฒิทำงวิทยำศำสตร์หรือศิลปศำสตร์ ในสำขำต่ำง  ๆ เช่น จิตวิทยำคลินิก จิตวิทยำพัฒนำกำร 
จิตวิทยำกำรปรึกษำและแนะแนว เป็นต้น ผู้ที่ส ำเร็จกำรศึกษำในสำขำวิชำดังกล่ำว สำมำรถประกอบ
อำชีพ ได้อย่ำงหลำกหลำย เช่น  

 1. นักจิตวิทยำคลินิก ปฏิบัติหน้ำที่ในหน่วยงำนทำงกำรแพทย์และสถำนพยำบำล  
ด้ำนสุขภำพจิตและจิตเวช งำนเวชศำสตร์ฟื้นฟู งำนยำเสพติด จิตเวชเด็กและวัยรุ่น รวมถึงเวชศำสตร์
ครอบครัว รักษำอำกำรผู้ป่วยที่มีควำมผิดปกติทำงจิตประสำนงำนกับแพทย์ ด้วยกำรพูดคุย และกำร
ให้ค ำปรึกษำ ไม่สำมำรถสั่งจ่ำยยำให้ผู้ป่วยได้เหมือนจิตแพทย์ ในกำรให้ค ำปรึกษำแต่ละครั้งมักใช้
เวลำนำน และหลำยครั้ง หรือจนกว่ำผู้ป่วยจะมีสุขภำพจิตที่ดีข้ึน สำมำรถอยู่ในสังคมได้เป็นปกติสุข 

 2. นักจิตวิทยำพัฒนำกำร ปฏิบัติหน้ำที่ในศูนย์พัฒนำเด็กและเยำวชน โรงเรียน 
ทั้งในหน่วยงำนของรัฐและเอกชน ด้ำนกำรวำงแผนในกำรพัฒนำกิจกรรมต่ำง  ๆ เพ่ือส่งเสริม
พัฒนำกำรของบุคคลในทุกช่วงวัย ซึ่งในประเทศไทยนั้นเน้นไปที่ช่วงวัยรุ่น 

 3. นักจิตวิทยำกำรปรึกษำและแนะแนว ปฏิบัติหน้ำที่ในหน่วยงำนของรัฐและ
เอกชน เช่น นักจิตวิทยำในโรงเรียน หรือครูแนะแนว ซึ่งในประเทศไทยยังไม่แพร่หลำยมำกนัก ท ำ
หน้ำที่ช่วยเหลือผู้รับบริกำรให้สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ ด้วยกำรท ำให้ผู้รับบริกำรรู้สึกปลอดภัยเป็น
ควำมลับ รับฟังปัญหำที่แท้จริง และค้นหำค ำตอบไปพร้อม ๆ กับผู้รับบริกำร ท ำให้ผู้รับบริกำรเข้ำใจ
ตนเอง สำมำรถหำแนวทำงแก้ปัญหำด้วยตนเองได้ และอยู่ร่วมสังคมได้อย่ำงปกติสุข 

 จำกกำรศึกษำข้อมูลกำรให้ค ำปรึกษำข้ำงต้นอำจกล่ำวได้ว่ำ กำรให้ค ำปรึกษำมี
ควำมส ำคัญ โดยกำรให้ค ำปรึกษำจะช่วยให้ผู้ให้ค ำปรึกษำสำมำรถจ ำแนกได้ถึง  พฤติกรรมเบื้องต้น
ของผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ ท ำให้เข้ำใจถึงสำเหตุของพฤติกรรมนั้น ๆ ผู้ให้ค ำปรึกษำสำมำรถจัด
ประสบกำรณ์ โดยอำศัยแนวทำงและวิธีกำรของทฤษฎีที่ตนเองเชื่อถือ เพ่ือช่วยเหลือผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำ แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำแนวคิดกำรให้ค ำปรึกษำมีค ำตอบที่เหมำะสมต่อผู้มำขอรับค ำปรึกษำ 
เพรำะผู้ขอรับค ำปรึกษำที่มีปัญหำคล้ำยคลึงกันอำจมำจำกสำเหตุเดียวกันหรือต่ำงกันก็ได้ ถึงแม้ว่ำ
สำเหตุจะ คล้ำยคลึงกัน แต่วิธีกำรกำรใช้ทักษะควำมสำมำรถในกำรให้ค ำปรึกษำย่อมแตกต่ำงกัน
ออกไป กำรให้ค ำปรึกษำเป็นกระบวนกำรให้ควำมช่วยเหลือโดยผู้ขอรับค ำปรึกษำระหว่ำงบุคคลด้วย
สัมพันธภำพที่มีต่อกัน ท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้รับเทคนิคหลำกหลำย เพ่ือให้เปิดโอกำสส ำรวจ
ควำมรู้สึก ค่ำนิยม ตลอดจนข้อมูล ต่ำง ๆ เกี่ยวกับตนเองเพ่ือน ำไปสู่ทักษะในกำรแก้ปัญหำและกำร
ตัดสินใจเลือกเป้ำหมำยชีวิตของตนเองได้อย่ำงเหมำะสมน ำไปสู่กระบวนกำรกำรค ำให้ปรึกษำกับ
บริบทที่ให้เกิดกับบุคคลและกำรใช้กลวิธีกำรให้ค ำปรึกษำได้อย่ำงเหมำะสมกับผู้ที่ขอรับค ำปรึกษำ 
เพ่ือผู้ขอรับค ำปรึกษำสำมำรถตัดสินใจ เผชิญกับปัญหำและสภำพแวดล้อมที่เป็นจริงของตนเอง
ภำยใต้สภำพกำรณ์ที่อบอุ่น ปลอดภัย และแก้ไขปัญหำได้อย่ำงมีคุณภำพ ผู้วิจัยได้วิเครำะห์หลักกำร
ให้ค ำปรึกษำไปวิเครำะห์กลวิธีกำรน ำเสนอเนื้อหำค ำปรึกษำระหว่ำงบุคคลในนวนิยำยเรื่องวัยแสบ
สำแหรกขำดอย่ำงรอบคอบต่อไป 
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  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมในประเด็นทั้งหมด ที่ผู้วิจัยกล่ำวมำในบทนี้ ท ำให้มี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมเป็นมำ พัฒนำกำรขององค์ประกอบวรรณกรรม นวนิยำยแนววัยรุ่น 
และนวนิยำย วัยแสบสำแหรกขำด รวมถึงมีควำมเข้ำใจในทัศนคติ อำรมณ์ และปัญหำต่ำง ๆ ของ
วัยรุ่น อีกทั้งเข้ำใจในแนวคิด ทฤษฎี ทำงวัจนกรรม กลวิธีทำงถ้อยค ำ ตลอดจนกำรให้ค ำปรึกษำ เพ่ือ
น ำองค์ควำมรู้ดังกล่ำวไปศึกษำ และวิเครำะห์วัจนกรรมในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย 
เรื่อง “วัยแสบสำแหรกขำด” ในบทต่อไป  
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บทที่ 3 
 

กลวิธีทางเนื้อหาของปัญหาวัยรุ่นในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น 
ในนวนิยายชุด “วัยแสบสาแหรกขาด” 

 
กำรศึกษำกลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย                

ชุด “วัยแสบสำแหรกขำด” ผู้วิจัยใช้วิธีกำรศึกษำพรรณนำเชิงวิเครำะห์ โดยอำศัยองค์ประกอบ
วรรณกรรมในกำรเรียงร้อยเรื่องรำวทั้งหมดเข้ำด้วยกัน และเกิดควำมเข้ำใจในบริบท ฉะนั้นเนื้อหำใน 
บทนี้ ผู้วิจัยจะน ำเสนอผลกำรศึกษำตำมหลักองค์ประกอบนวนิยำย โดยแบ่งออกเป็น 7 กลุ่มปัญหำ 
ดังนี้  

 3.1 โครงเรื่อง 
 3.1.1 โครงเรื่องหลัก 

3.1.1.1 ปัญหำครอบครัว “ตังเม” 
3.1.1.2 ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” 
3.1.1.3 ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” 
3.1.1.4 ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 
3.1.1.5 ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” 
3.1.1.6 ปัญหำติดเกม “บุค๊” 
3.1.1.7 ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” 

 3.1.2 โครงเรื่องรอง 
3.1.2.1 ปัญหำครอบครัว “ตังเม” 
3.1.2.2 ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” 
3.1.2.3 ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” 
3.1.2.4 ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 
3.1.2.5 ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” 
3.1.2.6 ปัญหำติดเกม “บุ๊ค” 
3.1.2.7 ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” 

3.2 แก่นเรื่องหรือแนวคิด 
3.3 ตัวละคร 
 3.3.1 จ ำแนกตำมควำมส ำคัญของบทบำท 

3.3.1.1 ปัญหำครอบครัว “ตังเม” 
3.3.1.2 ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” 
3.3.1.3 ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” 
3.3.1.4 ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 
3.3.1.5 ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” 
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3.3.1.6 ปัญหำติดเกม “บุ๊ค” 
3.3.1.7 ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” 

 3.3.2 จ ำแนกตำมลักษณะนิสัยของตัวละคร  
3.3.2.1 ตัวละครที่มีลักษณะที่ไม่ซับซ้อน 
3.3.2.2 ตัวละครที่มีลักษณะซับซ้อน  

 3.3.3 จ ำแนกตำมบุคลิกภำพของตัวละคร  
 3.3.3.1 ตัวละครมีบทบำทคงที่ (Static Character) 
 3.3.3.2 ตัวละครที่มีบทบำทไม่คงที่ (Dynamic Character) 

 3.4 บทสนทนำ 
 3.4.1 มีควำมสมจริง 

3.4.1.1 บทสนทนำปัญหำครอบครัว “ตังเม” 
3.4.1.2 บทสนทนำปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” 
3.4.1.3 บทสนทนำปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” 
3.4.1.4 บทสนทนำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 
3.4.1.5 บทสนทนำปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” 
3.4.1.6 บทสนทนำปัญหำติดเกม “บุ๊ค” 
3.4.1.7 บทสนทนำปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง”   

 3.4.2 มีประโยชน์ทั้งกับผู้เขียนและผู้อ่ำน 
3.4.2.1 บทสนทนำปัญหำครอบครัว “ตังเม” 
3.4.2.2 บทสนทนำปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” 
3.4.2.3 บทสนทนำปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” 
3.4.2.4 บทสนทนำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 
3.4.2.5 บทสนทนำปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” 
3.4.2.6 บทสนทนำปัญหำติดเกม “บุ๊ค” 
3.4.2.7 บทสนทนำปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” 

 3.5 ฉำก 
3.5.1 ฉำกท่ีเป็นธรรมชำติ  
3.5.2 ฉำกที่เป็นสิ่งประดิษฐ์  
3.5.3. ฉำกยุคสมัยหรือเวลำ  
3.5.4. ฉำกที่เป็นสภำพกำรด ำเนินชีวิตของตัวละคร  
3.5.5. ฉำกที่เป็นสภำพแวดล้อมเชิงนำมธรรม  
 

3.1 โครงเรื่อง  
 

3.1.1 โครงเรื่องหลัก 
3.1.1.1 ปัญหำครอบครัว “ตังเม”  
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ตังเมเป็นเด็กนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ครูทรำยได้คัดเข้ำมำอยู่ในโครงกำร มี
ปัญหำหมกมุ่นกับกำรท ำร้ำยตัวเอง พ่อตังเมชื่อ “ชัยภูมิ” เป็นเจ้ำของธุรกิจใหญ่ มีครอบครัวแล้ว ซึ่ง
ทำงครอบครัวของชัยภูมิไม่ยอมรับตังเมเป็นหนึ่งสมำชิกในครอบครัว เพรำะมองตังเมว่ำ เป็นลูกของ
นวลสรำญ ภรรยำคนที่สอง จึงท ำให้เกิดควำมกลั่นแกล้งเกลียดชัง เมื่อตังเมเข้ำไปอยู่บ้ำนของชัยภูมิ 
“นวลสรำญ” แม่ของตังเมเป็นภรรยำคนที่สองของชัยภูมิที่ไม่ได้เต็มใจ เหตุเพรำะชัยภูมิข่มขืนนวล
สรำญและได้ตั้งครรภ์มีลูกด้วยกัน คือ “ตังเม” นวลสรำญปล่อยตัวเองให้จมกับควำมทุกข์ ไม่ยอมรับ
ในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง เพรำะมองว่ำเป็นควำมผิดพลำดครั้งใหญ่ ส่งผลถึงตังเม เมื่อตังเมไม่ได้รับ
ควำมรัก ควำมเอำใจใส่จำกทั้งพ่อและแม่ เมื่อพ่อและแม่ของตังเมละเลยบทบำทหน้ำที่ในครอบครัว
ของตนเองจึงเป็นเหตุผลที่ท ำให้ตังเมเจ็บปวดหัวใจและคิดท ำร้ำยตัวเองในที่สุด 

3.1.1.2 ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่”  
 มินนี่เป็นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ดำวประจ ำโรงเรียน ที่มีควำมมั่นใจใน

ตัวเองสูง มินนี่เป็นคนชอบเผด็จกำร คอยควบคุมเพ่ือน เพรำะคิดว่ำตัวเองเป็นคนมีชื่อเสียงคงหวังว่ำ
เป็นที่รักของทุกคนรอบข้ำง พีรดำ แม่ของมินนี่เป็นอดีตนักแสดงที่เคยสร้ำงชื่อเสียงในวงกำรบันเทิง 
และคำดหวังว่ำลูกต้องมีชื่อเสียงเหมือนตนเอง พีรดำและฉัตรได้แยกทำงกัน เพรำะฉัตรเป็นกลุ่มคนรัก
ร่วมเพศชำยรักชำย จึงท ำให้พีรดำไม่พอใจที่ฉัตรทิ้งตัวเอง และ ลูกไป สุดท้ำยพีรดำต้องเลี้ยงลูกคน
เดียว พีรดำกีดกันฉัตรทุกทำงเพ่ือไม่ให้มำยุ่งกับมินนี่ มินนี่เข้ำใจมำตลอดว่ำพ่อไม่รักและได้ทิ้งเขำไป 
เป็นเหตุแห่งควำมเกลียดชัง มินนี่รู้สึกไม่ได้รับควำมรัก ควำมไว้ใจจำกคนในครอบครัว แม่ของมินนี่พ
ยำยำมให้ลูกเป็นเหมือนตัวเองทุกอย่ำง พยำยำมสร้ำงชื่อเสียงในโลกออนไลน์ให้กับมินนี่ จนท ำให้
เพ่ือน ๆ ของมินนี่ต่ำงพำกันไม่ชอบในสิ่งที่มินนี่ท ำ จนในที่สุดเพ่ือน ๆ ของมินนี่น ำพฤติกรรมทำงลบ
ของมินนี่ที่กระท ำไว้ไปลงโลกออนไลน์ ท ำให้มินนี่โดนสังคมออนไลน์ต ำหนิ มินนี่รับไม่ได้กับสิ่งที่
เกิดข้ึน เพรำะมินนี่ให้ควำมส ำคัญกับสังคมออนไลน์  (Social Networking Addiction) เป็นอย่ำงมำก 
มีกำรแสดงควำมคิดเห็นของสังคมในโลกออนไลน์ในทำงเสียหำย จนมินนี่เกินจะรับไหว จึงเกิด
ควำมคิดฆ่ำตัวตำย  

3.1.1.3 ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย”  
 ลูกหวำยเป็นเด็กนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 หวำยเป็นนักเรียนที่สุภำพเรียบร้อย          

“ยอดยุทธ” เป็นเจ้ำของโรงเหล็ก ส่วน "เป็นสุข" ผู้เป็นแม่ แยกทำงกับพ่อ หวำยมีน้องสำวชื่อ           
“ถวำยพร” หรือลูกหว้ำ อยู่กับแม่ หวำยไม่ยอมไปอยู่กับแม่เพรำะว่ำห่วงพ่อ หวำยมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว เพรำะมีเรื่องที่มำกระทบจิตใจ เพ่ือนในห้องของหวำย คือแดนไทชอบมำหำเรื่อง และท ำให้
หวำยโมโห แต่ในที่สุดหวำยกลำยเป็นคนชอบใช้ก ำลัง เมื่อเพ่ือนมำพูดหำเรื่อง หวำยไม่ยอมพูดกับครู
ทรำย ครูทรำยจึงน ำเรื่องพฤติกรรมของหวำยไปปรึกษำเป็นสุข ผู้เป็นแม่ เป็นสุขแทบไม่เชื่อว่ำลูก
ตัวเองจะมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวได้ ครูทรำยจึงทรำบว่ำก่อนที่เป็นสุขกับยอดยุทธจะแยกทำงกัน ทั้งสอง
ค่อนข้ำงมีปำกเสียงด้วยกันหลำยครั้ง ยอดยุทธเป็นคนอำรมณ์ร้อน ชอบใช้ก ำลัง เป็นสุขทนไม่ได้ที่จะ
อยู่ในสภำพนั้น สุดท้ำยจึงได้แยกทำงกัน หวำยรักพ่อมำกไม่ยอมมำอยู่กับแม่ ทั้ง ๆ ที่เขำรู้ว่ำพ่อเป็น
คนชอบท ำร้ำยร่ำงกำยลูก ครูทรำยจึงได้ทรำบว่ำหวำยไม่ได้เป็นคนก้ำวร้ำวโดยก ำเนิด แต่มีสำเหตุมำ
จำกพ่อ เพรำะเขำได้รับกำรซึมซับพฤติกรรมจำกพ่อและเลียนแบบ โดยกำรใช้อำรมณ์ ใช้ควำมรุนแรง
ในกำรตัดสินปัญหำเหมือนที่พ่อท ำ  



 

 

 53 

3.1.1.4 ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “อุ่น”  
 เด็กสำวที่ก ำลังคันหำเพศที่แท้จริงของตนเอง มีปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ อุ่น

เป็นเด็กที่พ่อแม่แยกทำงกัน ฝ่ำยพ่อค่อนข้ำงมีฐำนะ ส่วนฝ่ำยแม่เป็นผู้หญิงที่อ่อนแอ ท ำอะไรก็ไม่ค่อย
ประสบควำมส ำเร็จ ท ำให้พ่อมักจะดูถูกแม่เสมอ อุ่นจึงกลำยเป็นเด็กที่ไม่ภูมิใจกับควำมเป็นผู้หญิงของ
ตัวเอง อุ่นถูกคำดหวังจำกผู้เป็นพ่อ เป็นลูกสำวที่ทุกคนต้องให้กำรยอมรับ พ่อของอุ่นพยำยำมให้อุ่น
เป็นที่รู้จักของคนในสังคม จนสุดท้ำยอุ่นทนไม่ได้และคิดต่อต้ำน ส่วนแม่ของอุ่นพยำยำมให้อุ่นเดินทำง
สู่เวทีประกวดนำงงำมเหมือนกับตนเอง พยำยำมหำชุดสวย ๆ ให้อุ่นแต่งตัวตำมที่ตนเองต้องกำร 
สุดท้ำยอุ่นไม่ยอมและต่อต้ำน อุ่นจึงหำทำงออกโดยหำที่ปรึกษำว่ำสิ่งที่ตัวเองเป็นอยู่ผิดหรือไม่ อุ่นไม่
ชอบในสิ่งที่ตนเองเป็นอยู่ ไม่ชอบแม้กระทั่งเสื้อผ้ำที่ตัวเองต้องสวมใส่  รวมไปถึงบุคลิกภำพทำงด้ำน
ร่ำงกำยส่งผลท ำให้อุ่นเกิดควำมไม่พอใจและเป็นทุกข์อยู่ไม่น้อย 

3.1.1.5 ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด”  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ที่สูญเสียพ่อกับแม่ด้วยอุบัติเหตุตั้งแต่เด็ก เขำมีญำติ

เพียงคนเดียว คือ ลุงกองพลที่ต้องได้เข้ำมำรับผิดชอบชีวิตใบพัด ด้วยเงื่อนไขบำงอย่ำง ใบพัดเป็นเด็ก
ออทิสติกคนแรกที่โรงเรียนเปี่ยมคุณรับเข้ำมำเรียนร่วมกับเด็กปกติ ดังนั้นปัญหำของใบพัด คือ ต้อง
ท ำควำมเข้ำใจคนปกติให้ได้ ครูพยำยำมให้ใบพัดเรียนด้วยตนเอง และจดจ ำกิจกรรมหลำยอย่ำงที่
น ำไปใช้ในโรงเรียน ใบพัดไม่เคยอยู่ในสังคมโรงเรียน ซึ่งรูปแบบกำรเรียนของใบพัด คือ โฮมสกูล 
(Home School) มำตลอด จึงเป็นเรื่องที่ยำกมำกส ำหรับครู ผู้ปกครอง รวมไปถึง ตัวใบพัดเอง สังคม
ที่ไม่พร้อมเข้ำใจใบพัด ใบพัดต้องพิสูจน์ตัวเองว่ำสำมำรถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้โดยไม่สร้ำงควำม
เดือดร้อน และที่ส ำคัญเป็นกำรเปลี่ยนมุมมองที่ว่ำเด็กทิสติกสำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ โดยไม่สร้ำง
ปัญหำให้กับสังคม 

3.1.1.6 ปัญหำติดเกม “บุ๊ค”  
บุ๊คเป็นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ติดเกมอย่ำงบ้ำคลั่งไม่ยอมกิน ไม่ยอม

นอน ไม่ยอมมำโรงเรียน ทั้งนี้ครอบครัวของบุ๊คค่อนข้ำงไม่อบอุ่น และเลี้ยงลูกด้วยกำรซื้อคอมพิวเตอร์
มำให้ลูกเล่นเกม จนบุ๊คติดเกมหนักมำกถึงขั้นท ำร้ำยพ่อ เมื่อพ่อไม่ยอมให้เล่นเกม อลิน แม่ของบุ๊คที่
ตัดสินใจหย่ำร้ำงกับสำมี ได้ไปท ำงำนต่ำงประเทศ มีหน้ำที่ส่งเงินมำให้ลูกชำยเป็นค่ำใช้จ่ำยภำยใน
บ้ำน ส่วนปรำบ คือพ่อของบุ๊ค ผู้ที่ท ำงำนกะดึกไม่มีเวลำให้กับลูก บุ๊คเด็กขำดควำมอบอุ่น กลับบ้ำนไม่
มีใครอยู่บ้ำน อยู่ที่โรงเรียนบุ๊คไม่ค่อยมีเพ่ือน ไม่สำมำถพูดคุยกับใครได้ บุ๊คจึงเล่นเกม เกมท ำให้บุ๊คมี
ควำมสุขรวมไปถึงเพ่ือนที่อยู่ในเกมของบุ๊ค สำมำรถพูดคุยกับเพ่ือนในเกมได้ เสมือนเพ่ือนเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตบุ๊คไปแล้ว เวลำผ่ำนไป ปรำบได้ทรำบว่ำลูกชำยไม่ไปโรงเรียนเป็นเวลำนำน จึงได้เข้ำไป
ถำมลูกชำย บุ๊คไม่สนแม้จะตอบค ำถำมพ่อของตนเองจนผู้เป็นพ่อต้องตัดสินใจเด็ดขำด คือ ถอดปลั๊ก
สำยเกมของลูกจึงเป็นสำเหตุกำรทะเลำะกันขึ้นมำ อลินตัดสินใจกลับมำหำลุกชำย เพ่ือทรำบข้อมูลผล
กำรกำรเรียน ลูกชำยตกต่ ำมำกกว่ำเดิม จำกเหตุกำรณ์นั้นปรำบและอลินต้องขอควำมช่วยเหลือจำก
ครู สุดท้ำยบุ๊ค ต้องเข้ำไปรับกำรบ ำบัดเพื่อรักษำอำกำรติดเกม กำรรักษำในครั้งนี้บุ๊คต่อต้ำนเป็นอย่ำง
มำก กว่ำบุ๊คจะให้ควำมร่วมมือเหตุกำรณ์นี้ ก็ท ำให้พ่อและแม่บุ๊คเป็นทุกข์อยู่ไม่น้อย 
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3.1.1.7 ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง”  
 วีหนึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 เป็นเด็กสอบได้ที่หนึ่งตลอด เพ่ือนๆ เลย

เรียก “วีหนึ่ง” เด็กหญิงที่ดูเพียบพร้อมสมบูรณ์แบบทุกอย่ำง เรียนเก่ง ครอบครัวดี มีผลกำรเรียนดี
เยี่ยม แต่กลับมีอำกำรผิดปกติ มือสั่น ตำลำย เป็นลมในห้องสอบ ปัญหำเดียวที่วีหนึ่งมี คือ ต้องกำร
เป็นที่หนึ่งตลอดเวลำ และแพ้ใครไม่ได้ (Perfectionism) ท ำให้กดดันตัวเองตลอดเวลำ ทั้งเรื่องกำร
เรียน กีฬำ ท ำทุกอย่ำงต้องดีที่สุด ควำมกดดันตัวเองของวีหนึ่งท ำให้เพ่ือนๆ ในห้อง เอำชีวิตของเธอ
ไปเปรียบเทียบกับรุ่นพ่ีในต ำนำน ที่มีเรื่องเล่ำว่ำกระโดดตึกฆ่ำตัวตำย จุลมำส แม่ของวีหนึ่งภูมิใจใน
ตัวลูกสำวของตนเองเป็นอย่ำงมำก มักเชื่อมั่นและให้ควำมหวังกับลูกของตน ชอบชื่นชมลูกสำวให้
เพ่ือนบ้ำนฟัง ไวทิน พ่อของวีหนึ่ง หย่ำร้ำงกับจุลมำสไปมีภรรยำใหม่ ไวทินอดทนกับควำมกดดันของ
จุลมำสไม่ได้ เป็นเหตุ ท ำให้ไวทินไม่มีควำมสุข จึงตัดสินใจหย่ำขำดกับจุลมำส ซึ่งจุลมำสเจ็บและแค้น
ใจมำก ที่ไวทินไปแต่งงำนกับคนที่รู้จักกัน จุลมำสจึงปฏิญำณตนว่ำถึงจะเลี้ยงลูกคนเดียวก็จะท ำให้ดี
ที่สุด ลูกต้องเก่ง จุลมำสเอำควำมล้มเหลวในชีวิตมำกดดันลูกสำวโดยไม่รู้ตัว เมื่อวีหนึ่งได้รับควำม
กดดันทั้งจำกพ่อและแม่หวังว่ำจะสอบติดหมอให้ได้ วีหนึ่งแบกรับควำมคำดหวังมำกจนเกินไป จึงท ำ
ให้วีหนึ่งเครียด วิตกกังวล เมื่อเข้ำห้องสอบ เพรำะวีไม่อยำกท ำให้แม่ผิดหวังในตัวเอง สุดท้ำยวีหนึ่ง
เกิดอำกำรช็อก ไม่สำมำรถรับรู้อะไรได้อีก ระยะเวลำเท่ำนั้นที่จะท ำให้วีหนึ่งดีขึ้น 

3.1.2 โครงเรื่องรอง  
3.1.2.1 ปัญหำครอบครัว “ตังเม”  
 ตังเมเป็นเด็กที่เกิดจำกควำมไม่ได้ตั้งใจของพ่อกับแม่ ไม่ได้เกิดจำกควำมรักแต่อย่ำง

ใดพ่อและแม่ของตังเมไม่ค่อยเอำใจใส่ พ่อมีหน้ำที่ส่งเงินให้ใช้ ส่วนแม่มีหน้ำที่เลี้ยงลูก พ่อของตังเม       
มักเปรียบเทียบตังเมกับลูกที่เกิดขึ้นกับภรรยำคนแรก ชอบบังคับ และข่มขู่เมื่อลูกสำวไม่ท ำตำมที่         
ตนเองสั่ง ตังเมมักถูกผู้เป็นพ่อท ำร้ำยจิตใจอยู่เสมอ รวมไปถึงครอบครัวใหญ่มักเสียดสี เยำะเย้ย 
เพรำะฝั่งครอบครัวภรรยำคนแรกของชัยภูมิมักแสดงตนว่ำ เป็นภรรยำหลวง ส่วนตังเมแค่ลูกภรรยำ
น้อย จึงท ำให้ตังเมรู้สึกเจ็บปวดใจ จิตใจของตังเมด้ำนชำ เพรำะได้รับควำมเจ็บปวดมำตั้งแต่เด็ก จน
เป็นที่มำของกำรท ำร้ำยตัวเอง 

3.1.2.2 ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่”  
 มินนี่เป็นดำรำรุ่นเล็ก ที่คนส่วนมำกให้ควำมสนใจ มินนี่โด่งดังในโลกออนไลน์จึงท ำ

ให้เธอรู้สึกดีและติดโลกโซเชียลมำก เพรำะคิดว่ำมีแต่คนรักและชื่นชม มินนี่มองแค่ผลทำงบวก จึง
ไม่ได้เตรียมรับมือกับผลทำงลบ ไม่เพียงแค่เพ่ือนที่จ้องคอยท ำร้ำยมินนี่ แต่มีเคนผู้ชำยอีกคนเข้ำมำใน
ชีวิตมินนี่ หลอกให้เชื่อใจ สุดท้ำยก็ท ำร้ำยมินนี่ให้เสื่อมเสียชื่อเสียงอีกตำมเคย แม่ของมินนี่คิดว่ำเรื่อง
นี้เป็นเรื่องธรรมดำจึงไม่คิดแก้ไขปัญหำ จนพ่อของมินนี่ได้ออกมำปกป้องลูกเอง และได้เข้ำไปปรึกษำ
ครูทรำยหำทำงออกกับปัญหำเหล่ำนี้ พ่อพิสูจน์ให้มินนี่รู้ว่ำพ่อที่เป็นชำยรักชำย ก็สำมำรถดูแลและ
ปกป้องลูกสำวได้ 

3.1.2.3 ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย”  
 หวำยเป็นเด็กที่ไม่มีสติยับยั้งเวลำโดนรุกรำน เป็นเหตุท ำให้หวำยแสดงพฤติกรรม

ก้ำวร้ำวออกมำ แต่แท้จริงแล้วหวำยไม่ใช่คนก้ำวร้ำว ใช้ควำมรุนแรงแต่ก ำเนิด ยอดยุทธเชื่อว่ำกำรใช้          
ควำมรุนแรง มักท ำให้ลูกได้ดีเหมือนเป็นพฤติกรรมต่อเนื่องเหมือนตัวเองที่เคยโดยพ่อกระท ำมำ กำร
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โดนกระท ำกำรถูกท ำร้ำยท ำให้หวำยเป็นเด็กเก็บกด ไม่ค่อยพูด ไม่แสดงควำมรู้สึกอะไรออกมำ 
จนกระท่ังมีเรื่องที่ท ำให้หวำยโกรธ หวำยควบคุมอำรมณ์ไม่ได้ หวำยได้รับแรงกดดันจำกพ่อ เป็นเด็กที่
ถูกพ่อคำดหวังให้เรียนจบสูง รับบทท ำตำมค ำสั่งพ่อโดยยำกที่จะปฏิเสธ ต้องสอบเข้ำมหำวิทยำลัย                
ด้วยควำมไม่เข้ำใจของพ่อตัวเอง แต่ลึก ๆ หวำยก็อยำกท ำให้พ่อภูมิใจ อยำกได้ควำมรัก ควำม
อ่อนโยนจำกพ่อ หวำยมีที่พ่ึงทำงจิตใจ คือ แม่และน้อง ที่คอยให้ก ำลังใจเสมอ รวมไปถึงปุ่นเป็นเพ่ือน
ที่ดีของหวำย 

3.1.2.4 ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “อุ่น”  
อุ่นเป็นเด็กสำวที่ก ำลังสับสนในตัวเอง จึงได้เข้ำไปปรึกษำครูทรำย ครูทรำยไม่ได้ให้

ตอบว่ำต้องเป็นอะไร แต่ให้อุ่นย้อนกลับมำถำมตัวเองว่ำอุ่นอยำกเป็นอะไร นับวันอุ่นยิ่งแต่งตัวเหมือน
ผู้ชำย  ท ำตัวเหมือนผู้ชำย ในที่สุดอุ่นถูกเพ่ือนล้อ โดนเพ่ือนแกล้งว่ำเป็นตัวประหลำด อุ่นมีเรื่อง
ทะเลำะกับเพ่ือนอยู่บ่อยครั้ง อุ่นเสียใจที่ไม่มีเข้ำใจในสภำพที่อุ่นอยำกเป็น แต่อุ่นมีเพ่ือนสนิทที่คอย
ให้ก ำลังเสมอ พ่อของอุ่นพยำยำมให้อุ่นพูดคุยกับผู้ชำย ซึ่งเป็นลูกเพ่ือนของตัวเองเพ่ือหวังให้อุ่น
กลับมำเป็นผู้หญิง อุ่นผ่ำนเหตุกำรณ์ร้ำย ๆ มำสุดท้ำยอุ่นก็เลือกในสิ่งที่ตัวเองอยำกเป็น 

3.1.2.5 ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด”  
 ใบพัดเป็นเด็กออทิสติกที่โรงเรียนเปี่ยมคุณรับมำดูแล นอกจำกใบพัดต้องเผชิญกับ

สังคมที่กว้ำงขวำงกว่ำเดิม ใบพัดต้องจดจ ำและท ำกิจกรรมหลำย ๆ อย่ำง ร่วมกับคนปกติทั่วไป 
นักเรียนร่วมห้องมีไม่กี่คนที่เข้ำใจใบพัด ส ำหรับนักเรียนบำงคนที่ชอบรังแกคนที่อ่อนแอกว่ำ แน่นอน
ว่ำใบพัดเป็นเหยื่อของเด็กกลุ่มนั้น นอกจำกนั้นใบพัดต้องยังต้องท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เพรำะเด็กออทิสติกมีควำมต้องกำรทำงเพศและควำมรัก เช่นเดียวกับกลุ่มวัยรุ่นทั่วไป 

3.1.2.6 ปัญหำติดเกม “บุ๊ค”  
 เด็กติดเกมโดยไม่ได้ตั้งใจ เพียงแค่เกมเป็นสิ่งเดียวที่เขำมีอยู่ บุ๊คติดเกมโดยพ่อและ

แม่ของบุ๊คเป็นคนหยิบยื่นให้ เพรำะคิดว่ำกำรท ำดีต้องได้รับผลตอบแทน แม่ของบุ๊คลืมคิดไปว่ำกำรให้
เขำอยู่กับเกมโดยที่พ่อแม่ไม่ให้ค ำแนะน ำถึงข้อดีและโทษของเกม ท ำให้บุ๊คเป็นเด็กติดเกมโดยไม่รู้ตัว 
บุ๊คติดเกมถึงขั้นไม่ยอมท ำกิจกรรมใด ๆ ไม่ได้ไปโรงเรียน ส่งผลท ำให้พ่อและแม่ของบุ๊คต้องตัดสินใจ
ปรึกษำ ครูทรำย ครูทรำยแนะน ำให้พำบุ๊คไปบ ำบัด บุ๊คเข้ำรับกำรบ ำบัดอย่ำงยำกล ำบำกใจ เพรำะบุ๊
คต่อต้ำนวิธีทำงกำรแพทย์ทุกอย่ำง จนสุดท้ำยครูทรำยแนะน ำให้ผู้ปกครองเข้ำไปเป็นครอบครัวให้แก่
บุ๊ค พำบุ๊ค  ท ำกิจกรรม เช่น กินข้ำวด้วยกัน พูดคุยเรื่องเดิม ๆ ที่บุ๊คชอบและอยำกให้เป็น พ่อแม่
ของบุ๊คจึงเข้ำไปพูดคุย พยำมทุกวิถีทำง จนสุดท้ำยบุ๊ครับรู้ถึงควำมรักควำมอบอุ่นที่บุ๊คเคยได้มำตลอด 
บุ๊คยอมรักษำอำกำรติดเกมกับแพทย์ผู้เชี่ยวชำญ พร้อมพูดคุยเปิดใจกับแพทย์ จนสุดท้ำยบุ๊คกับมำ
หำยดี 

3.1.2.7 ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง”  
 วีหนึ่งเป็นนักเรียนเรียนดี มีผลกำรเรียนดีมำตลอด ท ำให้พ่อและแม่ภูมิใจ แต่วีหนึ่ง

ต้องพยำยำมท ำให้แม่มีควำมสุข ท ำตำมเป้ำหมำยที่แม่วำงเอำไว้ วีหนึ่งไม่เคยพูดในสิ่งที่ตัวเองต้องกำร
ให้แม่รับรู้ ว่ำจริง ๆ แล้ววีหนึ่งต้องกำรอะไร เพรำะกลัวว่ำแม่จะเสียใจ วีหนึ่งแบกรับควำมคำดหวัง
ของแม่ ในใจของวีอยำกบอกแม่ว่ำ ตัวเองไม่อยำกเป็นหมอ แต่อยำกท ำอำชีพค้ำขำย อยำกเรียน
กำรตลำดเพรำะมันเป็นสิ่งเดียวที่วีชอบและมีควำมสุข อีกอย่ำงวีหนึ่งต้องท ำใจยอมรับน้องชำยคนละ
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แม่ ซึ่งเป็นควำมต้องกำรของพ่อเอง วีต้องท ำตำมสิ่งพ่อแม่อยำกให้เป็น ซึ่งมันเป็นเรื่องยำกที่จะท ำใจ
ยอมรับได ้

 
3.2 แก่นเรื่องหรือแนวคิด 
 

สิ่งที่ผู้แต่งต้องกำรน ำเสนอเรื่องรำวผ่ำนตัวละครในนวนิยำย ซึ่งผู้แต่งมีเจตนำถ่ำยทอด
เรื่องรำวสะท้อนสังคม ผู้วิจัยสำมำรถวิเครำะห์ได้ว่ำ 

นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดเป็นนวนิยำยเสนอปัญหำเด็กและเยำวชน ถ่ำยทอดเรื่องรำว
เกี่ยวกับสังคม สะท้อนให้เห็นปัญหำของสังคมในปัจจุบัน โดยเฉพำะปัญหำครอบครัว ลักษณะของ
แนวคิดหลัก คือปัญหำของคนในครอบครัวและแนวคิดรองคือสะท้อนให้เห็นถึงทัศนะคติของ
ผู้ปกครอง รวมไปถึงค่ำนิยมของคนในสังคม รวมไปถึงบทบำทหน้ำที่ที่ส่งผลถึงกำรเกิดปัญหำนั้น เช่น 
ปัญหำครอบครัว สิ่งที่พบคือปัญหำของตังเม เด็กหญิงที่ท ำร้ำยตัวเอง มีแนวคิดที่สะท้อนให้เห็นปัญหำ
กำรท ำร้ำยตัวเอง เนื่องจำกผู้ปกครองแยกทำงกัน ต่ำงคนต่ำงมีหน้ำที่ของตั วเอง จนลืมนึกถึงควำม
อบอุ่นในครอบครัว เป็นต้น แต่ละเรื่องรำวในนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด น ำเสนอ “ปัญหำเด็กและ
เยำวชนเป็นภำพสะท้อนของสังคม ปัญหำของพวกเขำเป็นกระจกสะท้อนให้ผู้ใหญ่อย่ำงเรำมองเห็น
ควำมบกพร่องของตัวเอง” (เล่ม 1, หน้ำ 13) 
 
3.3 ตัวละคร  
 

ตัวละคร ถือเป็นองคประกอบที่มีควำมส ำคัญต่อนวนิยำย เนื่องจำกผู้เขียนสร้ำงตัวละครให้
มีพฤติกรรม และลักษณะนิสัยที่มีบทบำทด ำเนินเรื่องไปสู่จุดหมำยปลำยทำง เพ่ือให้เข้ำใจกำรด ำเนิน         
เรื่อง สำยทิพย นุกูลกิจ (2543) ให้ควำมหมำยตัวละคร บุคคลที่ผู้แต่งก ำหนดขึ้นมำ เพ่ือท ำพฤติกรรม
ต่ำง ๆ ในเรื่อง เป็นผู้ด ำเนินเรื่อง ด ำเนินไปสู่จุดหมำยปลำยทำง อำจจะเป็นมนุษย์หรือไม่ใช่มนุษย์ก็ได้ 
ซึ่งสำมำรถจ ำแนกประเภทของตัวละครไว้ 3 ลักษณะ คือ 1) จ ำแนกตำมควำมส ำคัญของบทบำท 
ได้แก่ ตัวละครเอก (main character) ตัวละครประกอบ (minor character) 2) จ ำแนกตำมลักษณะ
นิสัยของตัวละคร มี 2 ประเภท คือ ตัวละครที่มีลักษณะที่ไม่ซับซ้อน ตัวละครที่มีลักษณะซับซ้อน 3) 
จ ำแนกตำมบุคลิกภำพของตัวละคร คือ ตัวละครมีบทบำทคงที่ (static character) ตัวละครที่มี
บทบำทไม่คงที่ (Dynamic Character)  

ตัวละครหลัก ในนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด ได้แก่  
 ทรำยทิพย์  

 เป็นคนลูกคนเดียว ครอบครัวทรำยทิพย์เป็นคนชั้นกลำงไม่ได้ร่ ำรวย ทรำยเริ่มงำน
เป็นนักจิตวิทยำกำรปรึกษำให้โรงเรียนเปี่ยมคุณศึกษำเป็นที่แรก บุคลิกม่ันใจ พูดจำชัดถ้อยชัดค ำ เป็น
คนเก่งมีควำมสำมำรถ ยึดกับต ำรำและสิ่งที่เรียนมำ เป็นคนมีเหตุผล ทรำยทิพย์มีครอบครัวที่อบอุ่น 
กำรได้ท ำงำนชิ้นนี้ท ำให้เธอเห็นคุณค่ำของครอบครัวมำกข้ึน 
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 ชนำกร “กร”  
 เป็นคนลูกคนเดียว ครอบครัวกรเป็นเจ้ำของโรงเรียน “เปี่ยมคุณศึกษำ” กรเป็น

ตัวอย่ำงของเด็กที่เกิดในครอบครัวแตกแยก แต่ไม่มีปัญหำ สำมำรถเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพได้ ก ำลัง
ศึกษำงำนในโรงเรียน เพ่ือรับต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรต่อจำกแม่ แต่โดนครูใหญ่และครูเก่ำ  ๆ บำงคน
ต่อต้ำนเพรำะยังเห็นว่ำเป็นเด็กและไม่เข้ำใจวิธีกำรบริหำรโรงเรียนอย่ำงแท้จริง บุคลิกนิ่ง ๆ เข้ม ๆ 
พูดน้อย   แต่พูดแล้วทุกคนต้องฟัง เป็นคนตั้งใจมุ่งมั่นท ำงำน 

 ตังเม  
 เป็นเด็กที่ชอบท ำร้ำยตัวเอง มีปัญหำครอบครัว แม่ตังเมเป็นภรรยำน้อย ไม่ได้รับ

ควำมเอำใจใส่จำกพ่อและแม่ ตังเมมักถูกลูกบ้ำนใหญ่เหยียดหยำมว่ำเป็นลูกภรรยำน้อย ยิ่งสร้ำงแรง
กดดัน จนตังเมไม่รู้จะระบำยที่ใครก็เลยมำระบำยที่ตัวเอง 

 มินนี่ 
 ดำวโรงเรียนที่หลงตัวเองอย่ำงแรง มีแม่เป็นอดีตนักแสดงที่เผด็จกำร มินนี่ติด

โซเชี่ยลอย่ำงหนัก เหตุเพรำะไม่ได้รับควำมเอำใจใส่ในกำรใช้สื่อออนไลน์อย่ำงแท้จริงจนกลำยเป็นเด็ก
เจ้ำปัญหำ น ำไปสู่กำรฆ่ำตัวตำย 

 ลูกหวำย  
                  หน้ำตำดี ภำยนอกดูสุภำพ เรียบร้อย พูดน้อย มีพฤติกรรมชอบใช้ควำมรุนแรง มี
เรื่องชกต่อยกับเพ่ือนเป็นประจ ำ เพรำะพ่อแม่แยกกันอยู่ พ่อมีนิสัยเจ้ำอำรมณ์ ใช้ควำมรุนแรง ท ำให้
เรำซึมซับจำกพ่อ ใช้อำรมณ์ในกำรตัดสินปัญหำ 

ไออุ่น 
 อุ่นยังไม่แน่ใจว่ำตัวเองเป็นเพศไหน จึงมีควำมสับสนและลังเลในกำรแสดงออก อีก

ทั้งสภำวะแวดล้อมที่กดดันก็ท ำให้ยิ่งสับสนมำกขึ้น เนื่องจำกกลัวพ่อ -แม่ไม่ยอมรับ เพ่ือนไม่ยอมรับ 
กลัวถูกล้อเลียน กลั่นแกล้ง เป็นต้น ท ำให้คนที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศเกิดควำมเครียด มี
ควำมรู้สึกกดดัน และกำรหำทำงออกท่ีผิดวิธี สุดท้ำกลำยเป็นเด็กมีปมและเกิดปัญหำในที่สุด 

 ใบพัด  
 ชอบเล่นคนเดียว พูดคนเดียว ไม่สบตำผู้คน ไม่สนใจคนรอบข้ำง มีอำกำรพูดช้ำ ยำน

คำง หรือพูดไม่สมวัย ใช้ภำษำแปลก ๆ ฟังไม่รู้เรื่อง หรือมีพฤติกรรมพูดซ้ ำ ๆ ย้ ำ ๆ สนใจเพียงเรื่องใด
เรื่องหนึ่งอย่ำงหมกมุ่น และจะสำมำรถท ำสิ่งนั้น ๆ ได้เป็นอย่ำงดี 

 บุ๊ค  
 บุ๊ค หมกมุ่นกับเกมอย่ำงหนัก ไม่กิน ไม่นอน เนื่องจำกบุ๊คไม่ได้รับกำรยอมรับจำก

โลกแห่งควำมจริง และต้องกำรเอำชนะในเกม เมื่อชนะแล้วก็ยังอยำกได้ชัยชนะมำกขึ้นเรื่อย ๆ ไม่มีที่
สิ้นสุด เพ่ือต้องกำรเป็นที่ยอมรับจำกเพ่ือนในเกม เมื่อไม่ได้เล่นเกม รู้สึกกระวนกระวำย หงุดหงิด 
หรือโกรธเมื่อถูกขัดขวำง โดยอำจมีพฤติกรรมเลียนแบบจำกเกมที่เล่น อำจมีพฤติกรรมที่ไม่ดีอ่ืน ๆ 
ตำมมำ  
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 วีหนึ่ง   
 มำตรฐำนสูง ตั้งเป้ำหมำยของตัวเองไว้สูงแทบจะทุกเรื่อง และท ำให้ส ำเร็จเพ่ือตัวเอง

และแม่ ใส่ใจในรำยละเอียดจนถึงขั้นหมกมุ่น มักจะไม่พอใจผลงำนตัวเอง เนื่องจำกกลัวดีไม่พอ เมื่อ
คิดอะไรแล้วจะต้องท ำอย่ำงที่คิดทำงเดียว มักจะรู้สึกผิดหวังในตัวเอง 

3.3.1 จ าแนกตามความส าคัญของบทบาท  
3.3.1.1 ปัญหำครอบครัว “ตังเม” 
 ตัวละครเอก (Main Character) ได้แก่ เมษำหรือตังเม เป็นเด็กเก็บควำมรู้สึก เมื่อ

เจ็บปวดไม่มีคนคอยรับฟังหรือไม่มีระบำยควำมทุกข์ จึงต้องท ำร้ำยตัวเองเพ่ือระบำยควำมเจ็บปวดนั้น 
เป็นเด็กขำดควำมรักจำกครอบครัว นวลสรำญ ผู้เป็นแม่ เป็นผู้หญิงที่สวย อ่อนแอโดนชัยภูมิบังคับขืน
ใจ จนได้เป็นภรรยำคนที่สอง นวลสรำญเจ็บปวดทุกข์ใจไม่ใช่น้อยที่ต้องตั้งท้องกับชัยภูมิ พยำยำมยึด
ธรรมะเพ่ือให้พ้นทุกข์ เพรำะลูกในท้องไม่ได้เกิดจำกควำมรักและควำมตั้งใจ ชัยภูมิ ผู้เป็นพ่อ เป็น
เจ้ำของธุรกิจ มีครอบครัวใหญ่กับภรรยำคนแรก มักใช้วำจำท ำให้ตังเมเสียใจ  

 ตัวละครประกอบ (Minor Character) เจ๊บ๊วย ภรรยำคนแรก ครอบครัวเจ๊บ๊วยเป็น
คนที่คอยดูถูกเหยียดหยำมตังเม 

3.3.1.2 ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่”   
 ตัวละครเอก (Main Character) ได้แก่  มินนี่ เป็นดำวโรงเรียน มีชื่อเสียงมี

พฤติกรรม เสพติดสังคมออนไลน์ ดึงควำมสนใจจำกคนอ่ืนผ่ำนโลกออนไลน์ เมื่อโดนคุกคำมจำกทำง
สื่อเหล่ำนั้น  จนเป็นเหตุให้เกิดภำวะเครียด ควบคุมตัวเองไม่ได้จนสุดท้ำยคิดฆ่ำตัวตำย พีรดำ ผู้เป็น
แม่ เป็นคนนิสัยเอำแต่ใจตนเอง ไม่ยอมให้ควำมร่วมมือ รับฟังปัญหำของลูกสำวจำกผู้หวังดี เพรำะ
มั่นใจในสิ่งที่ตนเองกระท ำ  ฉัตร ผู้เป็นพ่อ เป็นผู้ชำยที่ดูแลเอำใจใส่ลูก พร้อมพิสูจน์ตัวเองว่ำถึงแม้จะ
เป็นชำยรักชำย แต่ควำมเป็นพ่อของฉัตรก็สำมำรถดูแลและปกป้องลูกได้เช่นกัน 

 ตัวละครประกอบ (Minor Character) ได้แก่ ไอซ์ซิ่ง เพ่ือนสนิทที่โดนมินนี่กดขี่ข่ม
เหง จึงท ำให้เกิดควำมอิจฉำ คิดท ำร้ำยมินนี่ในโลกออนไลน์ เคน ผู้ชำยที่เข้ำมำหำมินนี่เพ่ือหลอกลวง
ท ำให้เสื่อมเสียชื่อเสียง 

3.3.1.3 ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” 
 ตัวละครเอก (Main Character) ได้แก่ ถวำยชัยหรือลูกหวำย เด็กชั้น ม. 6 หน้ำตำดี 

ภำยนอกดูสุภำพ เรียบร้อย พูดน้อย เป็นเด็กที่ชอบใช้ควำมรุนแรง มีเรื่องชกต่อยกับเพ่ือนเป็นประจ ำ 
ยอดยุทธ ผู้เป็นพ่อ เป็นตัวละครที่ใช้ควำมรุนแรง เป็นเจ้ำของโรงเหล็ก มักเอำควำมเครียดจำกงำนมำ
ลงที่ลูกชำยโดยกำรใช้ควำมรุนแรง เป็นสุข (แม่) เป็นคนใจเย็น ชอบให้ก ำลังใจลูก ลูกหว้ำ น้องสำว
ของหวำย นิสัยเหมือนแม่ เรียบร้อย อ่อนหวำน 

 ทั้ง 4 ตัวละคร ในปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว เป็นตัวละครหลักที่แสดงบทบำทเป็น
ส่วนส ำคัญในกำรด ำเนินเรื่องที่สะท้อนปัญหำครอบครัวที่เกิดจำกกำรใช้ควำมรุนแรง 

 ตัวละครประกอบ (Minor Character) ได้แก่ แดนไท รับบทก่อกวนยั่วยุอำรมณ์
หวำย เป็นบุคคลที่ชอบรุกรำนหวำย หำเรื่อง จนหวำยทนควำมยั่วยุไม่ได้ ปุ่น เป็นเพ่ือนร่วมห้องกับ
หวำยคอยช่วยเหลือหวำยตลอดเวลำ 
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 สองตัวละครนี้แสดงให้เห็นว่ำ อีกคนพร้อมที่จะท ำร้ำยหวำย แต่อีกคนคอยช่วยเหลือ        
ให้ก ำลังใจ คอยรับฟังหวำยตลอดเวลำ  

3.3.1.4 ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 
 ตัวละครเอก (Main Character) ได้แก่ ไออุ่น หญิงสำวที่ก ำลังสับสนทำงเพศ เกริก

ฤทธิ์ ค่อนข้ำงมีฐำนะ เป็นเจ้ำของธุรกิจรถบรรทุก กวิตำ เป็นผู้หญิงที่สวย ผ่ำนประสบกำรณ์วงกำร
นำงงำมมำพอสมควร เมื่อมำท ำธุรกิจล้มเหลวหลำยครั้ง ด้วยควำมอ่อนแอของกวิตำ กวิตำมักให้ลูกไป
ขอเงินจำกพ่อมำให้เสมอ 

 ตัวละครประกอบ (Minor Character) แอนฟิวหรือแอนเน่ เพ่ือนสนิทของไออุ่น ที่มี          
ควำมสนิทที่เพศสภำพเป็นผู้ชำย แต่จิตใจข้ำงในเป็นผู้หญิงท ำให้ยิ่งเข้ำใจไออุ่นมำกขึ้น พ่ีสิง เป็นผู้ชำย
ที่เกริกฤทธิ์อยำกให้สนิทสนมด้วย เพื่อให้อุ่นเข้ำใจในเพศสภำพมำกขึ้น และสิงเป็นพ่ีชำยที่ดีของไออุ่น  
เต๋ำ เพื่อนของสิงที่รับบทเป็นเสือผู้หญิง 

3.3.1.5 ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” 
 ตัวละครเอก (Main Character) ได้แก่ ใบพัด เป็นเด็กออทิสติก ที่ท ำอะไรซ้ ำ ๆ วน

ไปวนมำ กองพล เป็นญำติคนเดียวของใบพัดที่เหลืออยู่ กองพลเป็นคนค่อนข้ำงใช้เงินฟุ่มเฟือย ต้อง
รับหน้ำที่ดูแลใบพัดตำมพินัยกรรม ครูป้องเกียรติ เป็นครูที่จบกำรศึกษำด้ำนกำรศึกษำพิเศษมำ
โดยตรง และคอยให้ค ำปรึกษำกองพลเป็นอย่ำงดี 

 ตัวละครประกอบ (Minor Character) พิณแก้ว นโรธ เป็นผู้ปกครองของใบพัด
ค่อนข้ำงมีฐำนะ และสั่งสอนลูกเป็นอย่ำงดี ครูมิลัน ครูสอนเปียโนใบพัดที่เชียงใหม่ และเป็นคนดูแล
ใบพัดหลังที่พ่อแม่ของใบพัดเสียชีวิต “ลุงพลรับดูแลใบพัดแล้วนะครับ ใบพัดมีคนดูแลแทนคุณพ่อคุณ
แม่แล้วนะครับ ครูดีใจด้วยนะครับ” (เล่ม2,หน้ำ 54) ฆ้องวงศ์ เป็นร่วมห้องที่คอยกลั่นแกล้งใบพัด อัน
ยำ เป็นเพ่ือนร่วมห้องกับใบพัดและเข้ำใจใบพัดเป็นอย่ำงดี เพรำะอันยำมีน้องชำยที่เป็นออทิสติก
เช่นเดียวกับใบพัด 

3.3.1.6 ปัญหำติดเกม “บุ๊ค”   
 ตัวละครเอก (Main Character) ได้แก่ บุ๊ค เป็นเด็กเล่นเกมอย่ำงบ้ำคลั่ง ถึงขั้นไม่

ยอมมำโรงเรียน ไม่ยอมหลับไม่ยอมนอน เข้ำสังคมไม่เป็น ครอบครัวของบุ๊คเป็นครอบครัวที่มีควำม
ห่ำงเหินปรำบ พ่อของบุ๊คคิดเสมอว่ำ "แค่เด็กติดเกม ไม่เห็นจะเป็นปัญหำ" และตั้งหน้ำตั้งตำท ำงำน
เพียงอย่ำงเดียว อลิน แม่ของบุ๊คเป็นผู้หญิงรักลูกมำกจ ำเป็นต้องตัดสินใจเ ดินทำงกลับจำก
ต่ำงประเทศเพ่ือมำดูแลบุ๊ค และพยำยำมปรึกษำครูเพื่อให้ลูกกลับมำเป็นลูกของตนเองเช่นเดิม 

 ตัวละครประกอบ (Minor Character) ได้แก่ คุณหมอ ที่คอยรักษำอำกำรของบุ๊ค         
คอยพูดคุย และให้กิจกรรมสื่อสำรเชิงบวก กำรพูดกันด้วยควำมหวังดีควำมรู้สึกดี ๆ 

3.3.1.7 ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” 
 ตัวละครเอก (Main Character) ได้แก่ วีหนึ่ง เป็นนักเรียนเรียนดี วีผู้มีควำมกตัญญู         

อยำกตอบแทนคุณแม่ด้วยกำรท ำตำมฝันของแม่ จึงต้องจ ำยอมท ำทุกทำงให้แม่มีควำมสุข ไวทิน พ่อ
ของวีหนึ่งเป็นคนที่ชอบให้ก ำลังใจวีหนึ่งแต่ในก ำลังต้องมักเป็นเรื่องที่ท ำให้วีกดดัน และเป็นคนที่คอย
ดูแลช่วยเหลือวีหนึ่ง จุลมำศ เป็นแม่ท่ีฝำกควำมคำดหวังไว้ที่วี อยำกให้วีเป็นดั่งที่ตนเองต้องกำร  
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 ตัวละครประกอบ (Minor Character) ได้แก่ กิ่งแก้ว ภรรยำใหม่ของไวทิน เป็น
ผู้หญิงใจดี ใจเย็น ไวทินอยู่ด้วยแล้วรู้สึกสบำยใจ เพลินเพลิน คีย์ โต๋เต๋ เป็นเพ่ือนสนิทของวีหนึ่ง คนที่
คอยชื่นชมและให้ก ำลังใจวีหนึ่งมำตลอด  

3.3.2 จ าแนกตามลักษณะนิสัยของตัวละคร  
3.3.2.1 ตัวละครที่มีลักษณะที่ไม่ซับซ้อน ได้แก่ ทรำยทิพย์ กร นพลักษณ์ ชัยภูมิ ฉัตร             

พีรดำ ยอดยุทธ เป็นสุข เกริกฤทธิ์ กวิตำ วีหนึ่ง ไวทิน จุลมำศ ตัวละครเหล่ำนี้ถูกสร้ำงขึ้นมำให้มี
ลักษณะนิสัยที่ต้องรักษำมำตรฐำนตัวเองตั้งแต่ต้นจนจบ ก่อนที่จะคิดได้ว่ำต้องปรับก็สำยไปแล้ว 

3.3.2.2 ตัวละครที่มีลักษณะซับซ้อน ได้แก่ ใบพัด ลูกหวำย ไออุ่น บุ๊ค ถูกสร้ำงขึ้นมำให้
มีลักษณะนิสัยที่หลำกหลำยตำมสถำนกำรณ์ที่ตัวละครได้ประสบในขณะนั้น บำงครั้งอำจจะดีเมื่อได้
อยู่ ในสถำนกำรณ์ไม่กดดัน แต่ถ้ำอยู่ในสถำนกำรณ์ที่กดดันจะท ำให้ตัวละครเป็นอีกหนึ่งคนหรือแสดง
อำกำรด้ำนลบออกมำนั่นเอง 

3.3.3 จ าแนกตามบุคลิกภาพของตัวละคร  
3.3.3.1 ตัวละครมีบทบำทคงที่ (Static Character) ได้แก่ ทรำยทิพย์ ตังเม ชัยภูมิ เป็น

สุข เกริกฤทธิ์ ฉัตร ใบพัด วีหนึ่ง ไวทิน ตัวละครที่มีบุคลิกคงท่ีตลอดเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ  
3.3.3.2 ตัวละครที่มีบทบำทไม่คงที่ (Dynamic Character) ได้แก่ กร นวลสรำญ ยอด

ยุทธ กวิตำ กองพล อลิน ปรำบ จุลมำส บุ๊ค เป็นตัวละครปรับเปลี่ยนนิสัย ทัศนคติตำมประสบกำรณ์ 
หรือสภำพจิตใจเมื่อมีเหตุอันควร 
 
3.4 บทสนทนา  
 

3.4.1 มีความสมจริง 
3.4.1.1 บทสนทนำปัญหำครอบครัว “ตังเม” 

ตัวอย่ำงที่ 3.1 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก  
 
“เห็นผลการเรียนลื้อ แม่ใหญ่เค้าเป็นห่วง ฝากอ๊ัวมาบอกให้ลื๊อตั้งใจเรียนจะได้ไม่

เสียชื่อตระกูลเรา เข้าใจไหม”  
ตังเมก้มหน้านิ่งก ามือแน่น ก่อนจะลุกขึ้นจ้องหน้าชัยภูมิ แล้วพูดใส่หน้าด้วยความ

โมโห 
“เมเป็นลูกคนเดียว มีแม่คนเดียว ไม่มีเจ้ ไม่มีเฮีย ไม่มีแม่ใหญ่เข้าใจไหม”ตังเมพูด

จบก็สะบัดหน้าเดินปึงปังขึ้นบันไดไป ชัยภูมิโมโหหนักจะตามไปเอาเรื่อง 
“เป็นอะไรของลื๊อ หา! มาเถียงอ๊ัวได้ยังไง อ๊ัวเป็นเตี่ยลื๊อนะ มานี่เลย มานี่” 

(เล่ม 1, หน้ำ 76 - 77) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.1 เป็นบทสนทนำระหว่ำงชัยภูมิกับตังเม ผู้เขียนนอกจำกจะใช้
กลวิธีทำงภำษำที่แสดงให้ผู้ฟังได้เข้ำถึงบทบำทตัวละครแล้ว ยังช่วยให้ผู้อ่ำนได้เข้ำถึงอำรมณ์ใน
สถำนกำรณ์พ่อลูกทะเลำะกัน กำรเพ่ิมค ำในบทสนทนำก็สำมำรถท ำให้ทรำบดีแล้วว่ำ เกิดกำรใช้ควำม
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รุนแรง ด้ำนวำจำ กำรพูดเพียงไม่กี่ประโยคสำมำรถท ำให้คนหนึ่งคนถึงกับต้องเจ็บปวด ค ำว่ำแม่ใหญ่ 
ในบริบทนี้ หมำยถึง ภรรยำคนแรกของชัยภูมิ ซึ่งเป็นพ่อของตังเม 

 
ตัวอย่ำงที่ 3.2 เป็นบทสนทนำระหว่ำงรองผู้อ ำนวยกำรกับครู 
“ดิฉันเห็นรอยกรีดข้อมือ คิดว่าเด็กอาจจะมีอาการของ Deliberate Self-Harm 

หรือท าร้ายตัวเองค่ะ” 
เมื่อได้ยินค าตอบ ชวนากรก็ท าหน้างุนงง 
“โรงเรียนเรามีเด็กท าร้ายตัวเองด้วยเหรอ ผมเคยเห็นแต่ฝรั่งท าตอนเรียนอยู่ที่โน่น 

คุณตาฝาดหรือเปล่า” 
“ท่านรองก็เป็นพวกโลกสวยนะคะเนี่ย เด็กไทยเนี่ยแหละค่ะ เยอะมาก แต่ผู้ใหญ่

อย่างเราไม่รู้”  
ทรายทิพย์ยืนยันอย่างหนักแน่น ท าให้ชวนากรแอบมองหยิงสาวคล้ายจะเคลือบ

แคลงว่าเธอก าลังหลอกด่าเขาอยู่รึเปล่า  
(เล่ม 1, หน้ำ 103) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 3.2 เป็นกำรสนทนำระหว่ำงชวนำกรกับครูทรำย นอกจำกควำม

ประหลำดใจแก่คู่สนทนำแล้ว ภำษำยังท ำให้เกิดควำมตลกขบขันต่อตัวผู้อ่ำน ชวนให้บรรยำกำศของ
ตัวละครไม่เคร่งเครียดจนเกินไป ช่วยให้ผ่อนคลำย ซึ่งผู้อ่ำนอำจเกิดควำมเพลิดเพลินระหว่ำงที่ก ำลัง
เครียดกับเรื่องปัญหำของตังเม 

 
ตัวอย่ำงที่ 3.3 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก 
“แม่เตรียมอาหารเย็นไว้ให้ลูกแล้วนะ ของโปรดของลูกทั้งนั้น” 
“ค่ะ แม่จะทานเลยมั้ยคะ” 
“ไม่จ้ะ แม่ดื่มน้ าปานะแล้ว” นวลสราญปฏิเสธ 
“เอ้อ! อีกเรื่องนึง พ่อเค้าฝากมาบอกว่า พรุ่งนี้ให้เมไปงานเลี้ยงที่บ้านใหญ่ด้วยนะ” 

ผู้เป็นแม่พูดต่อ 
“ไม่เอา เมไม่อยากไป” เด็กหญิงพูดนิ่งๆ แต่ดูจะพูดท าจริง ๆ นวลสราญ ลุกขึ้นแล้ว

เดินไปหาลูก 
“อย่าท าให้พ่อล าบากใจเลยลูก ท าให้บุพการีย์มีทุกข์ มันเป็นบาปกรรมนะ” 
“ทีพ่อท าให้เมล าบากใจ พ่อไม่เห็นจะกลัวบาปกรรมเลย” ตังเมเถียง 
“เมอย่าคิดแบบนั้นแล้วก็ห้ามลูกพูดแบบนี้อีกนะ ถ้าพ่อได้ยินเข้าจะไม่   สบายใจ” 
“แม่ก็ห่วงแต่ความรู้สึกของพ่อ มีใครสนใจความรู้สึกของเมบ้าง รู้มั้ยว่าเมก็มี

ความรู้สึกเหมือนกัน” 
ตังเมปรี๊ดแตก รีบวิ่งเข้าไปในบ้าน ปิดประตูดังปัง! 

(เล่ม 1, หน้ำ 148) 
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จำกตัวอย่ำงท่ี 3.3 เป็นสนทนำระหว่ำงนวลสรำญกับตังเม บทสนทนำสะท้อนให้เห็น
ถึงควำมบอบช้ ำของตังเม ค ำว่ำ บ้ำนใหญ่ เป็นกำรสื่อถึงครอบครัวแรกของชัยภูมิ เมและนวลสรำญ
คือครอบครัวที่สอง กำรสื่อถึงอำรมณ์ของตังเม ควำมเก็บกดที่ไม่อำจระบำยให้ใครรับฟังได้ มีเพียงใจ
ของตนเองเท่ำนั้นที่รอฟัง จนมิอำจหนีพ้นจำกควำมทุกข์ใจนั้นได้ 
 

3.4.1.2 บทสนทนำปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” 
ตัวอย่ำงที่ 3.4 เป็นบทสนทนำระหว่ำงเพ่ือนกับเพ่ือน 
“ที่โรงเรียนเป็นยังไงบ้างแก คนอ่ืนเค้าพูดถึงฉันว่ายังไงบ้าง” 
“จะว่ายังไง้! เค้าก็ด่าแกเละอะดิ แต่ละคนจัดหนักกันทั้งนั้น แกรู้ปะ เว็บบอร์ด 

โรงเรียนแทบล่ม มีแต่คนเข้ามาด่า ฉันไม่กล้าส่งให้แกอ่าน กลัวจะยิ่งนอยด์ เออ...แก แล้วครูใหม่ชื่อ...
ทรายๆ อะไรสักอย่าง เค้าเรียกให้แกไปหาเค้าด้วยนะ เค้าบอกว่าเป็นที่ปรึกษาอะไรก็ไม่รู้ ฟังแล้ว งง 
ๆ” 

มินนี่ได้ฟังเพ่ือนแล้วยิ่งหงุดหงิดมากข้ึน 
“อะไรกันนักกันหนาเนี่ย! ทั้งเรียก ทั้งมาหาที่บ้าน ครูโรงเรียนนี้แม่งโคตร ว่าง ไม่มี

งานท าหรือไง! แล้วจะให้ปรึกษาอะไรล่ะ ไม่ปรึกเว้ย” 
(เล่ม 1, หน้ำ 58) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 3.4 เป็นสนทนำระหว่ำงมินนี่กับไอซ์ซิ่ง กลวิธีกำรใช้ภำษำผู้เขียน

สะท้อนถึงสังคมยุคใหม่ได้อย่ำงสมเหตุสมผล กำรใช้ค ำพูดของกลุ่มวัยรุ่น โดยเฉำะวัยรุ่นที่ค่อนข้ำงจะ
สนิทกันสื่อให้เห็นภำพลักษณ์กำรใช้ภำษำของเด็กเยำวชนยุคใหม่ ซึ่งสะท้อนให้สถำบันครอบครัวควร
ตระหนักแล้วว่ำ กำรสื่อสำร กำรใช้ถ้อยค ำเห็นสมควรหรือไม่ นอกจำกกำรใช้ภำษำที่สื่อได้ชัดว่ำ
เยำวชนไทยได้ก้ำวผ่ำนไปอยู่ในจุดที่ผู้ใหญ่มองแค่เพียงว่ำเป็นเรื่องปกติ ค ำพูดเหล่ำนี้สร้ำงขึ้น เพ่ือให้
เกิดควำมสมจริงแก่ตัวละครที่เป็นเยำวชน 

 
ตัวอย่ำงที่ 3.5 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน 
“มาอยู่ตรงนี้แล้วดีขึ้นมั้ยจ๊ะ มีอะไรที่อยากจะเล่าให้ครูฟังมั้ย” หญิงสาวถามด้วย

น้ าเสียงอบอุ่นจริงใจ 
“ไม่จริง ! มีคนแกล้งชั้น มันอิจฉาชั้น”  
มินนี่พึมพ ากับตัวเองมากกว่าจะตอบค าถามจะตอบค าถามของคุณครู 
“มันต้องร้ายแรงมากเลยใช่มั้ยคะ ท าให้หนูเสียใจได้มากกขนาดนี้ พอจะบอกครู

ได้มั้ย” แต่มินนี่ยังคมพึมพ ากับตัวเองอยู่ 
“ มีคนแกล้งชั้น มันอิจฉาชั้น มีคนแกล้งชั้น มันอิจฉาชั้น” 

(เล่ม 1, หน้ำ 113 - 114) 
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จำกตัวอย่ำงท่ี 3.5 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูทรำยกับมินนี่ ผู้เขียนเสนอภำพลักษณ์
ให้มินนี่แสดงอำกำรพูดซ้ ำวกไปวนมำเพ่ือแสดงให้เห็นว่ำ อำกำรของมินนี่ผิดปกติ สร้ำงควำมสมจริง
สถำนกำรณ์เคร่งเครียดดังกล่ำว แต่ตัวละครที่ช่วยให้บรรยำกำศลดลงจำกภำวะหดหู่นั้น ยังคงมีครู
ทรำยทิพย์ที่เป็นตัวละครหลักในกำรแก้ไขปัญหำและตระหนักถึงบทบำทหน้ำที่ของครู 

 
3.4.1.3 บทสนทนำปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย”  

ตัวอย่ำงที่ 3.6 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับครูและนักเรียน 
“ผมไม่ยอมนะครับ ลูกผมโดนหนักขนาดนี้ ครูต้องไล่ไอ้เด็กนี่ออก” ฉลวยชี้หน้า

ถวายชัยซึ่งเถียงสวนทัน 
“แต่ผมไม่เริ่มก่อนนะครับครู แดนมันอัดผมก่อน ผมแค่ป้องกันตัว” เป็นสุขพยายาม

จะจับแขนลูกชายให้ใจเย็น ๆ  
“ป้องกันตัว? กูหน้าเละขนาดนี้ มึงจะฆ่ากูชัด ๆ” แดนไทตอบโต้บ้าง  ซึ่งฉลวยก็ให้

ท้ายลูกทันที 
“ใช่! แดนไทเค้าใช้มือเปล่า แต่แกใช้อาวุธ ดีนะที่เอกซเรย์สมองแล้วไม่เป็นอะไร” 
“แต่ถ้ามันไม่ท าผมก่อน ผมก็ไม่ท ามันเหมือนกัน” ถวายชัยยังไม่ยอม 

        (เล่ม 1, หน้ำ 57) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.6 เป็นบทสนทนำระหว่ำง ฉลวย พ่อแดนไท เป็นสุข แม่ของลูก
หวำย และครูน้อย เหตุกำรณ์ที่นักเรียนทะเลำะวิวำทกัน กำรอยู่ในสถำนกำรณ์ที่ตึงเครียดมักพบ
ปัญหำ กำรพูดจำ เพรำะตัวละครต่ำงคนต่ำงอำรมณ์โกรธ ไม่สำมำรถยับยั้ง ขำดสติ บันดำลโทสะ 
ผู้เขียนจึงต้องใช้ค ำพูดหยำบคำยเพื่อสร้ำงควำมสมจริงในเรื่อง มีค ำว่ำ “กู” “มึง” 

 
ตัวอย่ำงที่ 3.7 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก 
“ผมไปโรงเรียนนะครับป๊า” เด็กหนุ่มเอ่ย 
ยอดยุทธที่ก าลังพ่นค าด่าอยู่หยุดชะงัก หันมามองลูกชาย 
“เออ ...แล้วก็ตั้งใจเรียนด้วย อย่าไปสร้างปัญหา เรียนให้มันฉลาด ๆ  จะได้มาคุมไอ้

คนโง่ ๆ พวกนี้” ถวายชัยหลบตาพ่อ แต่ก็รับฟัง 
“ครับ...สวัสดีครับ” เขายกมือไหว้แล้วรีบออกไป 

(เล่ม 1, หน้ำ 81 - 82) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 3.7 เป็นสนทนำระหว่ำงยอดยุทธกับลูกหวำย บทสนทนำแสดงให้เห็น
ว่ำค ำพูดของยอดยุทธจะแตกต่ำงกันกับลูกหวำยโดยสิ้นเชิง ยอดยุทธกำรพูดจำย่อมใช้ค ำที่สื่อถึงควำม
น่ำเกรงขำม แสดงวำจำควำมเป็นนักเลง ด้วยตัวละครยอดยุทธไม่สำมำรถใช้ถ้อยค ำอ่อนโยนฟังแล้ว
รู้สึกสบำยใจได้ จึงจ ำเป็นต้องใช้ถ้อยค ำให้สมจริงกับบทบำท 
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ตัวอย่ำงที่ 3.8 เป็นบทสนทนำระหว่ำงเพ่ือนกับเพ่ือน 
“มึงมายุ่งกับชีวิตกูท าไมนักหนา” ถวายชัยชี้หน้าแดนไท 
“มึงจะได้รู้ไง ว่าอย่าหือกับกู กูท าให้มึงซวยได้ ท าให้พ่อมึงซวยได้ ถ้ามึง ไม่เชื่อ แม่

มึงก็จะซวยไปด้วย” 
พอพูดถึงแม่ปุ๊บ ถวายชัยก็โกรธจัดทันที เริ่มควบคุมอารมณ์ไม่อยู่ พุ่งเข้ามากระชาก

คอเสื้อแดนไทหมับ  
(เล่ม 1, หน้ำ 251) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 3.8 เป็นกำรสนทนำระหว่ำงลูกหวำยกับแดนไท กำรสร้ำงตัวละครให้
สมจริง รวมไปถึงอำรมณ์ควำมเป็นวัยรุ่นนั้น กำรใช้ภำษำระดับกันเองเพ่ือเติมบทสนทนำให้ดูสมจริง
แล้ว ยิ่งท ำให้ผู้ อ่ำนได้เข้ำถึงบริบทในสถำนกำรณ์ที่ เกิดขึ้นจริงกับตัวเองด้วย ทั้งนี้ทั้งนั้นใน
ชีวิตประจ ำวันของเด็กวัยรุ่นบำงกลุ่มอำจจะไม่ใช้ค ำพูดในบทข้ำงต้น แต่ด้วยตัวละครที่ต้องรับบท
ทะเลำะวิวำทกันจึงจ ำเป็นต้องให้เกิดควำมรู้สึกหรือเข้ำถึงอำรมณ์ของตัวละคร 
 

3.4.1.4 บทสนทนำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 
ตัวอย่ำงที่ 3.9 บทสนทนำระหว่ำงเพ่ือนกับเพ่ือน 
“แกหาชุดว่ายน้ าใหม่ได้ยัง” ไออุ่นเห็นเพ่ือนถาม พร้อมกับนั่งมาส์กหน้า ใสไปด้วย 
“เดี๋ยวก็ติด ร หรอก 'จารย์เขาเอาจริงนะแก เอางี้ สั่งชุดแมนๆ  
ในไอจีปะล่ะ ฉันส่องบ่อย ถูกๆ แก” แอนเน่เสนอ 
“ถูกอะถูกแค่ไหน ไม่ได้มีตังค์ปะ เบิกแม่ก็ไม่ได้” ไออุ่นเดินไปเปิดกระเป๋าเงิน เห็นมี

อยู่แค่สามสี่ร้อยบาทเอง 
“แหม ชุดว่ายน้ าท าเป็นไม่อยากใส่ แล้วเดรสสีนมเย็นนั่นคือไร”  
แอนเน่ท าเสียงกิ๊วก้าว หลังจากมองทะลุผ่านหลังเพ่ือนไปเห็นชุดเดรส สีชมพูฟรุ้งฟ

ริ้ง ที่แม่ไออุ่นซื้อมาให้แขวนอยู่หน้าตู้เสื้อผ้า 
เจ้าของห้องเหลียวหลังกลับไปมองแล้วเซ็งจริง ๆ 
“แม่ฉันจัดให้ดิแก บังคับให้ฉันใส่ไปงานแต่งเนี่ย ฉันจะบ้าตาย แค่เห็น 
ก็ขนลุกละ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 192) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.10 บทสนทนำระหว่ำงเพ่ือนกับเพ่ือน 
“ท าไมอะแก เดี๋ยวนี้เขาก็มีเลสเบี้ยนสาวๆ แต่งตัวสวยๆ คบกันเยอะแยะ  แกเป็นยัง

งั้นก็ได้นี่ แช่บดีออก” 
“มันก็แซ่บ แต่ฉันไม่ได้อยากเป็นเลสเบี้ยน” 
“อ้อ แกอยากเป็นทอม” แอนเน่พูด พลางลอกมาส์กหน้าออกมา แล้วทาครีมบ ารุง

ต่อ พอไออุ่นตอบว่าไม่ได้อยากเป็นทอม แอนเน่ก็ชักงง ตกลงเพ่ือนคนนี้อยากจะเป็นอะไรกันแน่ 
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“ไม่รู้ว่ะ รู้แค่ว่าไม่ได้อยากเป็นอย่างนี้อะ” เด็กสาวมองที่หน้าอกสลับกับมองตัวเอง
ในกระจก  

“ที่เป็นอยู่ตอนนี้มันไม่ใช่ฉันอะแก” 
“แอบสแตรกเว่อร์” แอนเน่กลอกตามองบนแล้วบ่นเสียงดังกลับมา ไออุ่นมีทั้ง

ความเครียดและรู้สึกสับสนที่ไม่สามารถเข้าใจในความเป็นตัวตนอันแท้จริงของตัวเองได้ 
(เล่ม 2, หน้ำ 193) 

 
จำกกำรสนทนำตัวอย่ำงที่ 3.9 และตัวอย่ำงที่ 3.10 เป็นสนทนำระหว่ำงแอนเน่กับ

อุ่น กำรใช้ภำษำของวัยรุ่นสองคนท ำให้เกิดควำมเพลิดเพลิน เพรำะแอนเน่เพศสภำพเป็นผู้ชำย แต่
สภำพในจิตใจเป็นผู้หญิงเป็นกำรสร้ำงตัวละครได้อย่ำงสมจริง  
 

ตัวอย่ำงที่ 3.11 บทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก 
 "แม่ ปล่อย! อุ่นบอกให้ปล่อย ปล่อยสิ” เด็กสาวตะโกนเสียงดังลั่น สองแม่ลูกยื้อ

ยุดกันไปมา ไออุ่นกระชากมือแม่ออกได้ข้างหนึ่งแล้ว แต่กวิตาไวกว่า  ใช้มือ  อีกข้างคว้าปกเสื้อไว้ได้ 
แล้วดึงสุดแรงจนกระดุมเสื้อนักเรียน ขาดกระเด็น เผยให้เห็นผ้าอีลาสติกท่ีไออุ่นพันรัดหน้าอกไว้ 

กวิตาช็อก เพราะรับไม่ได้อย่างแรง 
“อุ่น นี่แกเป็นบ้าไปแล้วเหรอ แกไปเอาออกเดี๋ยวนี้เลยนะ” 
“อุ่นไม่ได้บ้า!” ไออุ่นเถียงกลับ หน้าตาแดงก่ าจากความกลัวผสมตกใจ 
“ไม่ได้บ้าแล้วท าแบบนี้ท าไม หา! คิดอะไรอยู่ อุ่นบอกแม่มาชิ ท าไมเป็นแบบนี้...

แม่เลี้ยงแกมาไม่ดีหรือไง”  
กวิตาน้ าตาไหลพราก ความเสียใจผิดหวังประดังประเดเข้ามา  

“ท าไม แกเป็นเด็กปกติเหมือนคนอ่ืนเขาไม่ได้หรือไง” 
ไออุ่นก ามือแน่น อยากจะเถียงแต่ก็ เถียงไม่ออก ได้แต่ระบายความอัดอ้ัน           

ตันใจที่มีมากจนล้นออกมาเป็นน้ าตา 
“แม่ถามท าไมไม่พูด” กวิตากระชากแขนกระตุกให้ลูกตอบ  
“บอกมาสิ มันมีปัญหาอะไร แกเป็นอะไรของแก แกต้องให้แม่ท ายังไง ฉันท าผิด

อะไรท าไมแกถึงเป็นแบบนี้” 
ไออุ่นทนไม่ไหว พูดสวนแม่ทันควัน  

“มันไม่มีใครผิดทั้งนั้นน่ะแม่ มัน...เป็นของมันเอง อุ่นก็เป็นของอุ่นแบบนี้ อุ่นก็ไม่
รู้เหมือนกันว่าท าไม อุ่นก็ไม่รู้ว่าอุ่นเป็นอะไร แต่อุ่นไม่ได้บ้านะแม่”  

เด็กสาวปล่อยโฮออกมาแล้ววิ่งหนีขึ้นห้องไป 
กวิตาหมดแรงจะไล่ตาม ได้แต่ทรุดลงนั่งกล่าวโทษตัวเองที่มีส่วนท าให้ลูกสาววิปริต

ผิดเพศ! 
(เล่ม 2, หน้ำ 369) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 3.11 เป็นกำรสนทนำระหว่ำงกวิตำกับอุ่น กำรเล่ำควำมทุกข์ใจตัว
ละครผ่ำนบทสนทนำ ผู้เขียนมีเจตนำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจควำมรู้สึกของตัวละครทั้งสองคน ควำมช้ ำชอกใจ 
ไม่ใช่เพียงแค่คนที่ก ำลังสับสนในตัวแต่ควำมรู้สึกนั้นยังสะท้อนให้เห็นถึงควำมรู้สึกของอีกคน บท
สนทนำนี้สะท้อนสังคมไทยได้สมจริง 

3.4.1.5 บทสนทนำปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด”  
ตัวอย่ำงที่ 3.12 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก 
“มะเขือเทศ มะเขือเทศอยู่ไหน มะเขือเทศ มะเขือเทศอยู่ไหน ” เขาพูด  ไปรื้อ... 
“ไม่มี ถ้าจะกินค่อยไปซื้อ” กองพลตอบอย่างไม่คิด 
“ไม่ได้ ผมจะกินไข่เจียวมะเขือเทศครับ ผมจะกินไข่เจียวมะเขือเทศครับ” 

ใบพัดพูดเสียงดัง ไม่ได้มีอารมณ์เกรี้ยวกราด 
(เล่ม 2, หน้ำ 86 - 87) 

 
ตัวอย่ำงที่ 3.13 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน 
“ผมจะเรียนเปียโนวันอังคารกับวันพฤหัสบดี เวลาบ่ายสองโมงตรงครับ” ใบพัด

ประกาศเจตจ านง 
พวกผู้ใหญ่พากันยืนลุ้นว่าใบพัดจะเข้าใจไหม 
“ใบพัดครับ ต่อไปนี้ใบพัดจะเรียนเปียโนวันเสาร์กับวันอาทิตย์นะครับ” 
ป้องเกียรติพูดซ้ า แต่ใบพัดยังยืนยันที่จะเรียนวันอังคารกับวันพฤหัสบดี  เวลาบ่าย

สองโมงตรง ป้องเกียรติพูดอีกครั้งว่าตอนนี้ต้องเปลี่ยนมาเรียนเปียโน  วันเสาร์กับวันอาทิตย์แทน... 
“แต่ผมต้องเรียนเปียโน ต้องเรียนเปียโน” สุดท้ายแล้วเขาก็ยังคงติดอยู่ในกรอ 

บเดิม ๆ แถมเพ่ิมเติมมาด้วยอาการทางร่างกาย ทั้งขยับมือ...  
“ครูมิลันจะมาสอนผมทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลาบ่ายสองโมงตรง”ทราย

ทิพย์เข้าใจเหตุผลของใบพัดแล้ว จึงกล่าวต่อ  
“ครูมิลันอยู่เชียงใหม่ แต่ใบพัดอยู่กรุงเทพฯ ครูมิลันตามมาสอนไม่ได้” 
“แต่ผมอยากเรียนเปียโน ผมอยากเรียนเปียโน” อาการทางร่างกายของใบพัดชักจะ

แสดงออกชัดมากขึ้น 
(เล่ม 2, หน้ำ 140) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 3.12 และตัวอย่ำงที่ 3.13 ข้ำงต้น เป็นบทสนทนำระหว่ำงกองพลกับ
ใบพัด กองพลรับบทดูแลเด็กออทิสติกซึ่งเป็นหลำนของตัวเอง ควำมไม่เข้ำใจของตัวละคร ท ำให้ผู้อ่ำน
ตระหนักว่ำกำรดูแลเด็กออทิสติก ค่อนข้ำงเป็นเรื่องละเอียดอ่อน กำรกระท ำกำรใช้วำจำซ้ ำไปซ้ ำมำ 
และกำรยึดติดกำรกระท ำเรื่องใดเรื่องหนึ่ง บทสนทนำนี้ถือว่ำเป็นกำรสร้ำงตัวละครสำมำรถบ่งบอกถึง
บุคลิกลักษณะเด่นของเด็กออทิสติกได้อย่ำงสมจริง 
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3.4.1.6. บทสนทนำปัญหำติดเกม “บุ๊ค” 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.14 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก 
“บุ๊คๆ ท าอะไรลูก”  
เสียงแม่ดังแทรกเสียงเกมเข้ามาในโสตประสาท บุ๊คอึดอักตอบไม่ถูก เพราะสมองยัง

ติดพันอยู่กับเกม 
“เล่น...” เด็กหนุ่มยั้งปากไว้ทัน  
“ใกล้เสร็จแล้วแม่” 
“เชี่ยเอ๊ย ” บุ๊คหงุดหงิดที่ต้องออกจากเกมจนเผลอตัวทุบผนังระบายอารมณ์ 
“บุ๊ค” ได้ยินเสียงแม่เร่งเร้าเข้ามาอีกระลอก 
“ท าอะไร ท าไมนานจัง” อลินพยายามมองจับผิดลูกชาย 
บุ๊คตอบเสียงห้วนว่าท าหลายอย่าง แล้วท าท่าจะเดินไป แต่ถูกอลินเรียกไว้  
“อะไรอีกล่ะแม่ ” บุ๊คเผลอพูดขึ้นเสียง อลินตกใจไม่น้อยกับการพูดจาของลูก 

(เล่ม 2, หน้ำ 72) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.14 เป็นกำรสนทนำระหว่ำงอลินกับบุ๊ค ในบทสนทนำได้สะท้อน
ควำมรู้สึกของอลินเมื่อต้องได้ยินบุ๊คตอบด้วยวำจำห้วน ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงอำรมณ์ของเด็กติดเกม         
เมื่อมีคนมำขวำงควำมเพลิดเพลินของเขำ บทสนทนำนี้บ่งบอกถึงอำรมณ์ของเด็กติดเกมได้อย่ำง
สมจริง 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.15 เป็นบทสนทนำระหว่ำงเพ่ือนกับเพ่ือน 
“อ๊าก! บุ๊ค ช่วยกูด้วย” เสียงเพ่ือนในเกมร้องขอความช่วยเหลือ 
ตัวอวตารของบุ๊คกระโดดไปยิงช่วยอีกคนที่อยู่ข้างๆ จนชนะ 
“สุดยอด สมเป็นเทพโอเชี่ยนเลยมึง” เพ่ือนในเกมส่งค าชมมาให้ 
“ดันป้อมต่อครับทุกท่าน!” บุ๊คตะโกนผ่านไมค์ พลางยิ้มภูมิใจผลงานของตัวเอง 
“บุ๊ค ๆ ๆ” เสียงเรียกร้องเชิญเขาเข้ากลุ่มดังไม่ขาดสาย  
บุ๊คมีความสุขเหลือเกินที่ใคร ๆ ต่างก็ต้องการเขา ทุกคนเรียกร้องทุกคนนึกถึงเขาไม่

เหมือนกับเวลาอยู่ที่โรงเรียนเลย 
(เล่ม 2, หน้ำ 133) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.15 เป็นกำรสนทนำระหว่ำงบุ๊คกับเพ่ือนในเกม ถ้อยค ำสนทนำเป็น
ถ้อยค ำสะท้อนให้เห็นว่ำ วัยรุ่นที่อยู่ในเกมไม่สำมำรถรู้ตัวเองได้เลยว่ำเผลอกล่ำวถ้อยค ำใดออกไปบ้ำง 
อำจกล่ำวได้ว่ำ กำรเล่นเกมท ำให้ผู้เล่นเป็นส่วนหนึ่งของตัวละคร เกิดอำรมณ์ มีควำมรู้สึกตำมตัว
ละครในเกมนั้น ท ำให้เด็กระบำยอำรมณ์นั้นออกมำ กำรใช้บทสนทนำข้ำงต้นนี้ท ำให้ผู้อ่ำนได้มองเห็น
บริบทกำรเล่นเกมของตัวละครซึ่งมีควำมสมจริง 
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3.4.1.7 บทสนทนำปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” 
ตัวอย่ำงที่ 3.16 เป็นบทสนทนำระหว่ำงเพ่ือนกับเพ่ือน 
“ไอ้วี!” วีหนึ่งสะดุ้งโหยงเมื่อถูกเรียกชื่อเสียงดังในระยะประชิด 
“ก็ฉันเรียกแกตั้งหลายทีแกไม่ได้ยิน”  โอ๋เอ๋บอกเหตุผล ก่อนจะหยุดมองหน้าวีหนึ่ง

แล้วพูดจริงจัง  
“ฉันมีเรื่องต้องคุยกะแกแบบซีเรียสว่ะ” เด็กสาวลากตัวเพ่ือนมานั่งคุยกันที่โต๊ะม้า

หิน 
"แกเปลี่ยนไปมากนะวี แกรู้ตัวปะ" โอ๋เอยืนเท้าเอวมองเพ่ือนอย่างส ารวจ 
“ไม่นี่ ฉันก็เหมือนเดิม แค่กินน้อยไปหน่อยเลยเพลียๆ” วีหนึ่งพยายามยิ้มสดใส แต่

ในแววตากลับไม่ยิ้มด้วยเลย 
“ไม่อะ" โอ๋เอ๋ไม่เชื่อ "แกไม่ได้แค่เพลีย แต่แกเปลี่ยนไป ไม่ใช่แค่ฉันคนเดียวนะเว้ยที่

เห็นว่าแกไม่เหมือนเดิม เพ่ือนคนอ่ืนก็เห็น แกดูแบบอ่อนแออ่อนไหว ไม่ใช่วีคนเดิม” 
(เล่ม 2, หน้ำ 342) 

 
จำกตัวอย่ำงท่ี 3.16 เป็นกำรสนทนำระหว่ำงวีหนึ่งกับโอ๋เอ๋ เป็นกำรสนทนำที่โต้ตอบ

กัน สื่อให้เห็นถึงควำมคุ้นชินของตัวละครที่เป็นเพ่ือนสนิทกันได้อย่ำงชัดเจน ท ำให้รู้สึกถึงควำมใกล้ชิด  
ควำมห่วงใย บทสนทนำนี้จึงถือว่ำมีควำมสมจริง 

 
3.4.2 มีประโยชน์ทั้งกับผู้เขียนและผู้อ่าน 

3.4.2.1 บทสนทนำปัญหำครอบครัว “ตังเม” 
ตัวอย่ำงที ่3.17 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูกับคร ู
"เด็ก DSH ไม่ได้ท าเพ่ือเรียกร้องความสนใจ ไม่ใช่ท าตามแฟชั่น รอยแผลมักจะอยู่ใน

จุคที่มองเห็นได้ยาก เช่น ข้อมือด้านใน ใต้ท้องแขน หน้าขา หรือข้อเท้า ปัจจุบันมีเด็กที่ท าร้ายตัวเอง
เพ่ิมมากข้ึน ความจริงที่ผู้ใหญ่อย่างเราอาจจะไม่เคยรับรู้ ไม่เคยสนใจ หรืออาจจะไม่อยากยอมรับ ว่า
มันมีอยู่จริงในสังคม"  

หญิงสาวพูดแล้วนิ่งไป ชวนากรเองก็ไม่ต่างกัน หลังจากต่างเงียบกันไปสักพัก จู่  ๆ 
ทรายทิพย์ก็หันไปถามชายหนุ่มโดยไม่ให้เขาทันตั้งตัว  

"ท่านรองเคยรู้สึกเจ็บปวดอยู่ข้างในแต่แสดงออกมาไม่ได้มั้ยคะ" เมื่อเห็นชายหนุ่ม
ท าท่างุนงง เธอจึงขยายความต่อ "เช่น ฉันอาจจะท าให้ท่านรองไม่พอใจมาก ๆ จนอยากจะลุกขึ้นมา 
ตบ แต่ท่านรองเป็นสุภาพบุรุษเลยไม่ท า จึงหันไปซกก าแพง หรือปาแก้ว ท าลายสิ่งของอ่ืนแทน เด็กที่
กรีดตัวเองก็รู้สึกแบบนั้น เพียงแต่เค้าไม่ได้ ลงกับก าแพงหรือแก้ว เค้ามาลงที่ตัวเอง"  

ชวนากรเริ่มเข้าใจความหมายของเธอ ชายหนุ่มพยักหน้าตาม  
"คนที่ท าให้เค้าเสียใจอาจจะเป็น พ่อ แม่ เพ่ือน หรือคนรัก แต่เค้า ท าร้ายคน

เหล่านั้นไม่ได้ สุดท้ายจึงท าร้ายตัวเอง ถ้าไม่รีบปรับพฤติกรรม อาจจะลามไปเป็นการฆ่าตัวตาย!" พอ
ทรายทิพย์พูดถึงตรงนี้ ชวนากรก็สะดุ้งตกใจ 

(เล่ม 1, หน้า 103 - 104) 
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จำกตัวอย่ำงที ่3.17 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูกับครู ครูทรำยอธิบำยให้เห็นว่ำ กำร
ที่เด็กท ำร้ำยตัวเอง มีควำมรู้สึกไม่พอใจเหมือนกันกับคนทั่ว ๆไป  แต่กำรแสดงออกหรือกำรกระท ำ
นั้น แตกต่ำงกัน แต่เพียงคนที่ท ำร้ำยตนเองจะรุนแรงกว่ำบุคคลที่เลือกท ำลำยข้ำวของ อำจถึงขั้น             
ฆ่ำตัวตำยได ้

 
3.4.2.2 บทสนทนำปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” 

ตัวอย่ำงที ่3.18 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง 
“ท าอะไร เอารูปพวกนี้มาวางท าไม"  
"ผมต้องหลบซ่อนตัวจากลูกเพราะคุณมานานเกินไปแล้ว ต่อจากนี้ ไป... ผมจะท าให้

มินนี่รู้ว่าเค้ามีพ่อ พ่อที่พร้อมจะอยู่เคียงข้างเค้าเสมอ ไม่ว่าจะเกิดปัญหาอะไรขึ้นมา!"  
"แต่ฉันไม่ต้องการ! และมินนี่ก็ไม่ต้องการ! เค้ามีแม่คนเดียวก็พอแล้ว  
"ถ้าพอลูกคงไม่กรี๊ดๆ ต่อหน้าคนอ่ืนเหมือนที่ผ่านมาหรอก!"  
พีรดาชะงัก ฉัตรจึงรีบพูดต่อ  
"ผมจะช่วยคุณดูแลลูก ถึงคุณจะไม่ยอมก็ตาม อ่านนี่ซะ คุณจะคุยกับลูก หรือให้ผม

คุย เลือกมา!"  
ฉัตรยื่นกระคาษไปให้หนึ่งแผ่น พีรดากระชากไปอ่าน ก่อนจะพูดด้วยน้ าเสียงไม่

เข้าใจนัก  
"ตารางเวลาการใช้อินเทอร์เน็ต" 
"ใช่ ผมจะไม่ให้ลูกอยู่กับไอ้พวกสื่อออนไลน์มากเกินไป และทุกครั้งที่ลูก   เข้าไปอ่าน

ความเห็นอะไรก็ตาม ผมกับคุณต้องนั่งอยู่ด้วย ถ้าลูกเริ่มมีอาการเครียดจากความเห็นพวกนั้น เราจะ
ได้รีบอธิบายให้ลูกเข้าใจ ไม่ต้องไปอินกับมันมาก" 

(เล่ม 1, หน้ำ 300 – 301) 
 

จำกตัวอย่ำงที ่3.18 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครองที่แสดงให้เห็นว่ำ 
อินเทอร์เน็ตมีทั้งด้ำนดีและด้ำนลบ หำกผู้ปกครองคงมองข้ำม อำจเกิดปัญหำตำมมำ วิธีกำรแก้ไขคือ 
เมื่อลูกต้องอยู่กับอินเทอร์เน็ต ผู้ปกครองควรอยู่ข้ำง ๆ เพ่ือให้ค ำแนะน ำในกำรใช้อินเทอรืเน็ต                  
อย่ำงถูกวิธี 

 
3.4.2.3 บทสนทนำปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” 

ตัวอย่ำงที ่3.19 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับครู 
"ปล่อย!!! ฉันก าลังสั่งสอนลูก คนอ่ืนไม่เกี่ยว!"  
"การสั่งสอนต้องไม่ใช่การท าร้ายร่างกายแบบนี้นะคะ" ทรายทิพย์ สวนกลับด้วย

น้ าเสียงแข็งกร้าว ถวายชัยหันไปมองครูสาวอย่างตกตะลึง เพราะไม่เคยคาคคิดเลย ว่าจะมีใครกล้าพูด
อย่างนี้กับยอดยุทธ  
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"ท าไมจะไม่ได้! มันเป็นลูกของฉัน ฉันจะท าอะไรก็ได้!" ยอดยุทธยิ่งโมโหหนัก ยกมือ
ฟาดถวายชัย โดยไม่สนใจว่าจะโดน ทรายทิพย์ไปด้วยหรือไม่  ชวนากรเห็นอย่างนั้นจึงรีบพุ่งเข้าไปจับ
มือ ยอดยุทธเอาไว้ 

"ถ้าคุณไม่พอใจที่ถวายชัยท าตัวเป็นอันธพาล ชอบท าร้ายเพ่ือน คุณเองก็ไม่ควรท า
แบบนี้นะคะ" 

 ค าพูดของทรายทิพย์ท าให้ยอดยุทธชะงัก หันมามองหน้าทรายทิพย์ อย่างเอาเรื่อง 
เพราะรู้สึกโกรธที่ตัวเองถูกครูสาวต่อว่า  

"ใครบอกว่าฉันท าร้าย! ฉันไม่ได้ท าร้ายมันเลย ฉันก าลังสอนมัน...ในแบบของฉัน!" 
(เล่ม 1 , หน้ำ 174-175) 

 
จำกตัวอย่ำงที ่3.19 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับครู เป็นกำรแสดงให้เห็นว่ำ 

ในขณะที่หลำยครอบครัว ตัดสินปัญหำด้วยกำรใช้ก ำลังเป็นสิ่งไม่ควรกระท ำอย่ำงยิ่ง หำกต้องกำรให้
ลูกกระท ำในสิ่งที่ดี ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่ำงเพรำะถือว่ำพฤติกรรมของเด็กเกิดกกำรเรียนรู้มำจำก
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ 

 
3.4.2.4 บทสนทนำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” 

ตัวอย่ำงที่ 3.20 เป็นบทสนทนำระหว่ำงผู้อ ำนวยกำรกับครู 
“ก็จริงนี่ บางทีผมก็ไม่เข้าใจคนกลุ่มนี้นะ ท าไมถึงอยากเป็นในสิ่งที่เราไม่ได้เป็น แล้ว

ท าไมถึงไม่พอใจหรือเกลียดในสิ่งที่เราเป็น” ชวนากรแสดงความสงสัย 
“ความจริงแล้ว เราเองก็อาจจะเป็น เพียงแต่ไม่ใช่เรื่องเพศ อย่างคนที่ไม่ชอบจมูก

ตัวเอง รู้สึกว่ามันใหญ่ไป แบนไป ผิวคล้ าไป เขาก็พะวงกับมัน เวลาส่องกระจกก็จะโฟกัสไปที่จมูก ไป
ที่ผิว เขาจะรู้สึกไม่ม่ันใจในตัวเอง ถ้าเลือกได้ก็อยากจะได้จมูกท่ีเล็กลง โด่งขึ้น ผิวขาวขึ้น”  

ทรายทิพย์พดูยาวเพ่ือจะให้อีกฝ่ายเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ชวนากรคิดตาม  
“หรือการผ่าตัดเปลี่ยนเพศ” 
“ใช่เลยค่ะ เข้าใจแล้วใช่มั้ยคะ” ทรายทิพย์ดีดนิ้วเป๊าะ 
“โห แบบนี้มันเป็นเรื่องใหญ่ส าหรับเขานะ เรื่องเพศมันไม่เหมือนจมูกหรือแค่สีผิว 

แต่มันคือทั้งตัว ทั้งจิตใจอีก” 
(เล่ม 3, หน้ำ 17) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 3.20 เป็นบทสนทนำระหว่ำง ทรำยกับกร ได้กล่ำวถึงควำมหลำกหลำย

ทำงเพศ กำรไม่ชอบในสิ่งที่ตนมี ไม่ใช่เพียงแค่เรื่องเล็กน้อย แต่เป็นสิ่งที่เกินจิตใจจะรับได้ ซึ่งบทสนทนำนี้
เป็นประโยชน์ในกำรสร้ำงควำมเข้ำใจให้กับบุคคลภำยนอกที่ยังไม่เข้ำใจกลุ่มบุคคลที่มีควำม
หลำกหลำยทำงเพศ ให้เกิดควำมเข้ำใจมำกขึ้น 
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ตัวอย่ำงที่ 3.21 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน 

“ท าไมพ่อแม่ต้องมาโยนความผิดให้ครูแบบนี้ด้วย แล้วท าไมเขาต้องคิดว่า  อุ่นป่วย 
อุ่นไม่ได้ป่วย รักษายังไงมันก็ไม่หาย จะให้กินยา บ าบัดยังไง มัน...มันก็ไม่หาย อุ่นไม่เข้าใจ ท าไมพ่อ
กับแม่ไม่เข้าใจ” 

“อุ่นจ าได้มั้ยว่าก่อนมาเจอครู อุ่นใช้เวลานานมั้ยกว่าจะยอมรับตัวเอง   แบบวันนี้ 
แล้วมันยากม้ัยกว่าเราจะเข้าใจสิ่งที่อยู่ข้างในตัวเรา”  

ทรายทิพย์ตั้งค าถามให้ตัวเด็กคิดเอง พอไออุ่นตอบว่าทั้งนานและยาก เธอจึงสรุป
แบบให้ลูกศิษย์ค่อยๆ ท าความเข้าใจ  

“พ่อแม่เขาก็เป็นเหมือนอุ่นในตอนนั้น เขาเห็นเรามาตั้งแต่เกิด รับรู้มาตลอดว่าอุ่น
เป็นเด็กผู้หญิง แล้วอยู่ ๆ ลูกสาวก็ก าลังแสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมา ซึ่งแตกต่างจากสิ่งที่เขา
รับรู้และคาดหวัง แน่นอนมันต้องยาก สับสน และยังไม่เข้าใจว่ามันคืออะไร อุ่นเคยให้เวลา และให้
โอกาสตัวเองมาแล้ว วันนี้อุ่นต้องให้เวลาและให้โอกาสพ่อแม่ท าความเข้าใจ และค่อยๆ ยอมรับกับ
สิ่งที่อุ่นเป็น” 

ไออุ่นมีค าถามหลังจากคิดตามค าพูดของครูจนเริ่มเข้าใจมากข้ึน 
“แล้วครูคิดว่า ถ้าอุ่นให้เวลา ให้โอกาส พ่อกับแม่เขาจะเข้าใจและยอมรับได้เหรอ

คะ”  
ค าพูดของเด็กสาวแฝงความเจ็บปวดอย่างเห็นได้ชัด 

(เล่ม 3,หน้ำ 57) 
 
จำกตัวอย่ำงที่ 3.21 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูทรำยกับอุ่น  ที่กล่ำวถึงกำรให้เวลำ 

พ่อและแม่ของอุ่น ในกำรท ำควำมเข้ำใจควำมต้องกำรในเรื่องเพศ ว่ำจะยอมรับในสิ่งที่อุ่นเป็นหรือไม่      
ซึ่งบทสนทนำนี้ถือเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ประสบปัญหำในครอบครัว กำรให้เวลำกับครอบครัว ดูแลเอำ
ใจใส่ เรียนรู้ และยอมรับควำมเป็นตัวตนของกันและกัน คือ สิ่งที่ควรกระท ำ 

 
ตัวอย่ำงที่ 3.22 บทสนทนำระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน 
“สอนว่าไงแก๊” จากน้ าเสียงบอกเลยว่าแอนเน่อยากรู้มาก ไออุ่น เล่าเท้าความถึงครั้ง

หนึ่งที่เธอได้คุยกับทรายทิพย์ถึงเรื่องการโดนแกล้ง 
“ครูเคยบอกว่า ถ้าเราหยุดคนอ่ืนที่ล้อเราไม่ได้ และสิ่งที่เขาล้อมันก็เปลี่ยนเราไม่ได้ 

เราต้องเชื่อมั่นในคุณค่าของตัวเอง เชื่อมั่นในสิ่งที่เราเป็นว่ามันไม่ใช่เรื่องตลก ทุกครั้งที่เราโดนล้อ โดน
แกล้ง เราต้องกลับมาดูที่ตัวเราถ้าเราเชื่อมั่นในสิ่งที่เราเป็น เราก็จะไม่หวั่นไหวและไม่ลดคุณค่าตัวเอง
ลงไปตามค าพูดเหล่านั้น” 

“เจ๋งอะ” แอนเน่ปรบมือให้รัว ๆ 
ไออุ่นภูมิใจที่ท ามันจนได้ เธอเอาเรื่องนี้กลับไปเล่าให้ทรายทิพย์ฟัง หลังจากนั้น พอ

คนเป็นครูฟังแล้วก็ยิ้มดีใจ ตอบกลับมาว่าเป็นการเริ่มต้นที่ดี ที่เธอ เข้าใจและรู้วิธีรับมือกับปัญหาแล้ว 
“อุ่นเก่งมากค่ะ ฝึกไปเรื่อย ๆ นะคะ ครั้งนี้เราคุมอารมณ์เราได ้
ไม่ตอบโต้ ถ้าครั้งไหนเราคุมไม่ได้ก็ไม่ต้องเสียใจ ค่อยๆ ฝึกไป” 
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ค าพูดของครูท าให้ไออุ่นต้องถามว่าเป็นเพราะเธอยังต้องเจอเรื่องท านองนี้อีกเยอะใช่
ไหม ทรายทิพย์ยิ้มให้แทนค าตอบ 

 (เล่ม 3, หน้ำ 147) 
 
จำกตัวอย่ำงท่ี 3.22 เป็นกำรสนทนำระหว่ำง อุ่นกับเพ่ือน อุ่นกับครูทรำย ที่กล่ำวถึง

กำรข่มอำรมณ์ของตนเองไม่ให้เป็นเครื่องมือให้คนอ่ืนมำท ำร้ำยจิตใจเรำ กำรห้ำมคนอ่ืนกล่ำวโทษตัว
เรำเป็นเรื่องยำก จ ำเป็นต้องห้ำมตนเองไม่ให้เจ็บปวดกับค ำพูดของใคร ซึ่งเป็นประโยชน์แก่บุคคลที่
ต้องเผชิญกับกำรดูถูก เหยียดหยำม ให้รู้จักกำรมีสติ และวิเครำะห์ถึงค ำดูถูกนั้น ๆ ว่ำเป็นจริงหรือไม่ 
หำกไม่เป็นจริง ก็ไม่จ ำเป็นที่จะต้องเสียใจ แต่จงภูมิใจกับสิ่งที่ตนเองเป็น 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.23 บทสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 
เข้าวันใหม่ ทรายทิพย์ก าลังเดินเรื่อย ๆ มาตามทาง แต่ต้องหยุดชะงัก ฝีเท้าเมื่อได้

ยินเสียงคนร้องเรียกชื่อ พอหันกลับไปมองก็เห็นไออุ่นวิ่งกระหืดกระหอบ เข้ามาหาแล้วเอ่ย
ละล่ าละลัก ขอร้องให้ไปช่วยเพื่อนของเธอที  

“ใครนะ ใครเป็นอะไร” ทรายทิพย์ยังจับต้นชนปลายไม่ถูก  
“ไปก่อนเถอะค่ะครู ไม่งั้นมันแย่แน่” ไออุ่นรุนหลังเธอให้รีบตามมา  
นักเรียนชายสามสี่คนช่วยยืนรุมล้อมแอนเน่เอาไว้ โดยมีสองคนจับ แขนเขาจึงไว้คน

ละข้าง อีกคนรวบขาสองข้างเอาไว้แน่นกันไม่ให้ดิ้น และอีก คนก าลัง  จับแอนเน่แก้ผ้า เด็กหนุ่มมาด
นิ่มที่โดนจับล็อกไว้ทั้งแขนและขาหมดทางสู้  แต่ยังพยายามดิ้นรนบิดตัวไปมาสุดชีวิตเพ่ือไม่ให้คนที่
เหลือถอดกางเกงได ้

“อีเหี้- ปล่อยกู ปล่อย” แอนเน่ด่ากราด  
“จะร้องท าไมวะ กูขอดูหน่อยว่ามึงมีเหมือนพวกกูเปล่า" หัวโจกของกลุ่มพูดใส่หน้า 

คนอ่ืน ๆ พากันหัวเราะข าสนุกสนาน "เฮ้ย พวกมึงจับแน่นๆ สิวะ ห่า สู้แรงตุ๊ดไม่ได้เหรอวะ”  
มีเสียงหัวเราะดังขึ้นอีก พวกเพ่ือนตัวแสบช่วยกันจับตัวแอนเน่ให้แน่นขึ้นอีก จนเป็น

โอกาสเด็กหัวโจกได้เอามือล้วงเข้าไปจับอวัยวะเพศของแอนเน่  
“ไอ้เหี้-! !” แอนเน่ตะโกนด่าสุดเสียง  
“ฮ่าๆๆ เฮ้ย มึงก็มีเหมือนกูนี่หว่า มึงมาลองจับดิ” หัวโจกเรียกเพ่ือน  ให้มาลอง 
“อย่านะ ไอ้พวกเหี้- ปล่อยกูเดี๋ยวนี้ ไม่ง้ันกูจะไปฟ้องครู” เด็กทั้งกลุ่มไม่ฟัง พยายาม

จะจับแอนเน่ถอดกางเกงให้ได้  
“หยุดเดี๋ยวนี้นะ!” ทรายทิพย์ส่งเสียงมาก่อนตัว พวกเด็กผู้ชายรีบ ปล่อยตัวแอนเน่

แล้ววิ่งหนีกระเจิงไปคนละทาง 
แอนเน่พยายามดันตัวเองให้ลุกขึ้นยืน เสื้อผ้าของเด็กหนุ่มหลุดลุ่ย หน้าตาแดงก่ าไป

หมด เพราะความโกรธผสมโมโห ทรายทิพย์เข้าไปช่วยปัด ฝุ่นที่เปื้อนตามตัวออก ส่วนไออุ่นเดินไป
เก็บหนังสือของเพ่ือนที่กระเด็นไปทั่ว เอากลับมาคืนให้  

“ผมไม่เป็นอะไรครับ ขอบคุณครับครู” แอนเน่ปฏิเสธเมื่อทรายทิพย์ อาสาจะพาไป
ที่ห้องพยาบาล  
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“ถ้ามีอะไรให้ครูช่วย บอกครูนะ”  
แอนเนทั้งโกรธและอายจนเริ้มจะกลั้นน้ าตาไม่ไหวแล้วเลยไม่ยอมพูด อะไรกับครู ไอ

อุ่นเห็นอาการเพ่ือนจึงช่วยพูดให้แทน  
“แอนเน่มันไม่มีปัญหาอะไรกับใครหรอกค่ะครู มีแต่คนมาคอยแกล้ง มัน...แค่เราไม่

เหมือนคนอ่ืนแค่นั้นละค่ะครู” เด็กสาวเผลอพูดแทนใจตัวเองด้วย 
(เล่ม 2, หน้ำ 207 - 208) 

 
จำกตัวอย่ำงท่ี 3.23 จำกบทสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน     

จะเห็นได้ว่ำ กำรมีบุคลิกที่แตกต่ำงจำกเพศสภำพ ท ำให้เกิดเหตุกำรณ์กลั่นแกล้งกันเกิดขึ้น อุ่นแสดง
ควำมรู้สึกลึก ๆ ในจิตใจว่ำ กำรแตกต่ำงจำกคนอ่ืน เป็นเหตุให้ต้องโดนแกล้งอยู่ประจ ำ ซึ่งเป็น
ประโยชน์แก่บุคคลที่มีอคติกับกลุ่มบุคคลที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ กำรกลั่นแกล้ง กำรถูกมองว่ำ
ประหลำดย่อมสร้ำงควำมเจ็บปวดแก่บุคคลเหล่ำนั้น 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.20 – 3.23 บทสนทนำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น”
สะท้อนปัญหำในสถำนศึกษำ หำกสถำนศึกษำมีเยำวชนที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์แล้ว กำรสอนให้รู้จัก
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยย่อมดีกว่ำสอนให้เก็บกด ควำมต้องกำรทำงเพศ ควำมไม่เหมำะสมทำงเพศ ที่
สถำนศึกษำควรค ำนึงคือ กำรล่วงละเมิด กำรคุกคำม กำรใช้ควำมรุนแรงทำงเพศ ซึ่งมีตั้งแต่ ข่มขืน 
ลวนลำม อนำจำร แอบถ่ำยขณะเข้ำห้องน้ ำ จับแก้ผ้ำ เปิดกระโปรง ดึงกำงเกง รวมถึงถึงกำรล้อเลียน
เพศสภำพ เพศวิถี       
 

3.4.2.2 บทสนทนำปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” 
ตัวอย่ำงที่ 3.24 บทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง 
“มันอุ่นใจมากที่ลูกเราไม่ได้ถูกมองว่าเป็นมนุษย์ต่างดาวอยู่คนเดียว” 
แหม่มพูดติดตลกช่วยให้บรรยากาศในวงสนทนามีความเป็นกันเองมากขึ้น 
“แต่ตอนนี้เปลี่ยนไปเยอะครับ พอผมหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ตนี่ขึ้นมา พรึบ ๆ เลย”  
กองพลเอ่ยขณะนั่งดูรูปถ่ายตอนทิวเดนท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น วิ่งวาดรูป ขี่จักรยาน 

ท างานการกุศล ฯลฯ 
“อ่านมาก ๆ ระวังนะคะ พอเห็นผลจากคนอ่ืนก็หวังว่าลูกเราจะเป็น แบบนั้นบ้าง 

แต่เด็กออทิสติกแต่ละคนไม่เหมือนกัน เขาท ากับลูกเขาได้ผลแต่กับลูกเราไม่ได้ผลก็ได้ เพราะฉะนั้นสิ่ง
ที่ส าคัญที่สุดคือลูกเรานี้ละค่ะ ต้องให้เวลาศึกษาเขาให้มากที่สุด...เอาเป็นว่าถ้าคุณกองพลสนใจเข้า
กลุ่มผู้ปกครองเดี๋ยวแหม่มพาไปค่ะ” แหม่มให้ทั้งความห่วงใยและเอ้ืออาทรแก่กองพล 

(เล่ม 3, หน้ำ 154) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.25 บทสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง 
"คุณเดวิด เป็นนักเขียน เป็นที่ปรึกษาทางด้านพัฒนาการของผู้มีความบกพร่องทาง

กาวเรียนรู้ มีงานเขียนตีพิมพ์เยอะมาก ดีวีดีชุดนี้จะสอนให้เด็ก 
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ออทิสติกชายเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนและเคมีในร่างกาย ความ ต้องการ
เมื่อถูกกระตุ้น และบอกวิธี ปลดปล่อย" มันออกมา เดี๋ยวผมจะไกด์ ให้ว่าคุณกองพลต้องพูดยังไง และ
พอใบพัดเรียนรู้แล้วเราจะสอนอะไรเขาต่อไป 

“ยังมีต่ออีกเหรอครับ แค่นี้ผมยังไม่รู้จะบอกมันยังไงเลย แล้วที่ว่าต้องสอนต่ออีก 
สอนอะไรครับ" กองพลหนักใจ  

ป้องเกียรติตอบว่าต้องการให้กองพลสอนใบพัดแยกให้ได้ว่า เขาสามารถท า แบบนี้ 
ที่ไหนได้บ้าง  

กองพลไม่เข้าใจว่าท าไมต้องสอนกันถึงขั้นนี้  ฝ่ายครูให้เหตุผลว่า เป็น เพราะ
สังคมไทยไม่ค่อยพูด ไม่ค่อยสอนเรื่องเพศ เด็ก ๆ จึงต้องไปแอบเรียนรู้แบบผิดๆ ถูกๆ ยิ่งตอนนี้มีสื่อ
ออนไลน์ที่เด็กสามารถเข้าถึงได้ง่ายเพ่ิมเข้ามา อีก หากผู้ใหญ่ไม่สร้างภูมิคุ้มกันหรือท าความเข้าใจที่
ถูกต้องให้ บางทีอาจจะสายเกินไป 

(เล่ม 3, หน้ำ 282 - 283) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.24 และตัวอย่ำงที่ 3.25 จะเห็นได้ว่ำสังคมไทยยังมีควำมเข้ำใจใน
เรื่องเด็กออทิสติก ไม่ถูกต้องนัก โดยเฉพำะกระบวนกำรดูแลเด็กกลุ่มนี้ ซึ่งไม่มียำรักษำใดสำมำรถ
รักษำโรคนี้ให้หำยขำดได้ เพรำะกระบวนกำรรักษำท่ีดีที่สุด คือ กำรใช้ “ยำใจ” หรือกำรเปิดโอกำสให้
เด็กได้คืนกลับสู่สังคมด้วยกำรยอมรับและเข้ำใจ หลำยคนมองว่ำกำรดูแลเด็กออทิสติกเป็นเรื่องยำก 
แต่ไม่คิดแม้จะลองเปิดใจเรียนรู้กับกลุ่มบุคคลเหล่ำนี้ นวนิยำยชุด วัยแสบสำแหรก น ำเสนอตัวละคร
ออทิสติกไม่เพียงแค่แสดงให้เห็นถึงบทบำทตัวละคร แต่แฝงเจตนำ ให้สังคมเปิดโลกทัศน์เปลี่ยน
ทัศนคติว่ำเด็กออทิสติกช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เป็นภำระแก่ครอบครัว หำกครอบครัวให้ควำมส ำคัญ
หรือบุคคลภำยนอกสร้ำงควำมเข้ำใจ เพ่ือป้องกันปัญหำกำรแกล้งทำงสังคม เช่น กำรเมินใส่ กำรไล่
ออกจำกกลุ่ม ครอบครัวที่มีกลุ่มเด็กเหล่ำนี้ควรมีโอกำสและเข้ำใจจำกสังคม บทสนทนำของตัวละคร
น ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำในแง่คิดเป็นส ำคัญ สิ่งส ำคัญอีกหนึ่งประกำรคือ กำรสอนเรื่องเพศสัมพันธุ์
ให้กับเด็กออทิสติกเป็สิ่งที่ครอบครัวให้ควำมสนใจ เพรำะเด็กออทิสติกมีกำรเปลี่ยนแปลงออร์โมนและ
เคมีในร่ำงกำยเหมือนวัยรุ่นทั่วไป 
 

3.4.2.3 บทสนทนำปัญหำติดเกม “บุ๊ค” 
ตัวอย่ำงที่ 3.26 บทสนทนำระหว่ำงผู้อ ำนวยกำรกับแพทย์ 
 “เมื่อก่อนผมไม่ได้คิดถึงอีกคมของเทคโนโลยี จนมาเจอเรื่องบุ๊คนี่แหละครับ ผมไม่

อยากให้เกิดเรื่องแบบนี้กับเด็กคนอ่ืนอีก คุณหมอมีอะไรแนะน าบอกมาได้เลยครับ” ชวนากรยอมรับ
และขอแก้ไข 

นายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน าว่า  
“ต้องเริ่มจากลดความเร็วอินเทอร์เน็ตลง จ ากัดพ้ืนที่ และช่วงเวลาในการใช้ เพราะ

ถ้าเม่ือไหร่ที่การเข้าถึงเกมหรือโซเชียลท าได้ช้าลง ความสนใจของเด็ก  จะลดลงตามไปเอง ส่วนการให้
เล่นเกมท้ายคาบเป็นแรงจูงใจให้เด็กตั้งใจเรียน แม้จะเป็นความตั้งใจดีของครู แต่ผลที่ได้นั้นเสีย
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มากกว่าดี ถ้าจะลงเกมลงในเครื่องควรเลือกเกมที่ช่วยฝึกสมองหรือทักษะภาษาต่าง  ๆ มากกว่า ไม่
ควรเป็นเกมออนไลน์หรือเกมที่มีเนื้อหารุนแรง” 

“ขอบคุณคุณหมอมากนะครับที่มาช่วยดูให้วันนี้ที่ผ่านมาผมคิดถึง  แต่การอ านวย
ความสะดวกให้นักเรียนอย่างเดียวไม่ได้คิดถึงการเล่นเกม ดูคลิป หรือดูสิ่งที่ไม่เหมาะ นับจากนี้ไป ผม
จะคิดถึงเรื่องนี้ให้มากขึ้น”  

ชวนากรให้สัญญากับคุณหมอ 
“ความจริงเรามีวิธีป้องกันที่ง่ายกว่าที่เราท ากันเมื่อกี้นะครับ แค่เราเข้าใจว่าเด็ก ๆ 

เขามีพลังเยอะ เขาต้องการปล่อยพลัง ถ้าโรงเรียนมีการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่น่าสนใจ เด็กก็จะ
ไม่สนใจมือถือ ถ้าเราสามารถสร้างสังคมในโลก  ความจริงที่น่าสนใจให้เขาได้ เด็ก ๆ ก็ไม่อยากหนีเข้า
ไปอยู่ในโลกของเกมหรือโลกเสมือนจริงหรอกครับ”  

คุณหมอแนะน าปิดท้าย ชวนากรฟังแล้วเก็บมาคิดตาม 
(เล่ม 2, หน้ำ 348 - 349) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 3.26 เป็นบทสนทนำระหว่ำงครูกับแพทย์ กำรให้ข้อมูลของแพทย์

เป็นกำรบ่งบอกวิธีกำรป้องกันกันปัญหำกำรติดเกม หรือป้องกันปัญหำที่เกิดขึ้นในอนำคต รวมไปถึง
กำรสร้ำงกิจกรรมให้นักเรียนสนใจ แต่แฝงไปด้วยประโยชน์ที่ควรค ำนึงถึง 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.27 บทสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง 
“ทรายว่าคุณปราบ คุณอลินไม่ต้องออกไปตามหรอกค่ะ เราต้องไว้ใจ  บุ๊คนะคะ พ่อ

แม่ต้องเป็นคนแรกท่ีเชื่อใจลูก”  
ทรายทิพย์แนะน าหลังจากรู้เรื่องราวทั้งหมด แต่สองคนนั้นต่างร้อนใจ  เพราะมอง

ว่าบุ๊คเพ่ิงออกมาจากโรงพยาบาล หากไปเจอสิ่งยั่วยุอย่างเดิมเข้า อาจจะย้อนกลับไปหามันอีก 
“เชื่อทรายเถอะครับ รออยู่ที่นี่ดีกว่า ในชีวิตจริงเราเฝ้าเขาไม่ได้ตลอดเวลาหรอกนะ

ครับ ถือว่านี่เป็นอีกบททดสอบที่ยังไงวันหนึ่งบุ๊คก็ต้องเจอเราจะได้รู้ว่า  บุ๊คจะผ่าน 'ด่าน' นี้ไปได้หรือ
เปล่า”  

ชวนากรช่วยพูดอีกคนจนทั้งคู่ยอมรอ ไม่ออกไปตามตัวบุ๊คกลับมา 
(เล่ม 3, หน้ำ 81) 

 
จำกตัวอย่ำงท่ี 3.27 เป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นของครูให้ข้อคิดกับผู้ปกครอง กำรให้

ควำมเชื่อใจท ำให้เด็กเห็นคุณค่ำในตัวเอง รู้จักมองตัวเองมำกขึ้น และมองเห็น ควำมไว้ใจที่พ่อแม่ให้
มำ เด็กจะคิดเองได้ว่ำ กำรท ำลำยควำมเชื่อใจเป็นเรื่องที่ยำก ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ครอบครัวที่ประสบ
ปัญหำเหล่ำนี้ได้ไตร่ตรองให้รอบคอบ 
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3.4.2.4 บทสนทนำปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” 
ตัวอย่ำงที่ 3.28 บทสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก 
“เห็นข่าวเด็กมหาลัยเครียดสอบได้คะแนนน้อย เสียใจกระโดดตึกปะ” 
จุลมาสหันไปฟังสองแม่ลูกคุยกันด้วยความสนใจ  
“เด็กสมัยนี้ท าไมมันถึงใจกล้าขนาดนี้ แค่สอบได้ค่ะแนนน้อยก็โดดตึกชะงั้น มันจะ

เครียดอะไรขนาดนั้น” 
“นั่นน่ะสิแม่ ฉันก็ไม่เข้าใจ เนี่ยฉันรู้ไงเม่ เรียนไปก็หดหู่ เป็นสก๊อยตามผู้ ดีกว่า

เยอะ” คนแถวนั้นรวมถึงจุลมาสหัวเราะข าความคิดของลูกสาวแม่ค้า 
“อ้าวๆ อีนี่อย่ามาตีเนียน มันคนละเรื่องกันเว้ย เด็กบ้าผู้ชาย กับเด็กบ้าเรียนมันไม่

เหมือนกัน พวกบ้าเรียน เขาเรียนจนเป็นบ้า  
แต่ถ้าบ้าผู้ชาย มันไม่เป็นบ้า แต่มันจะเสียอนาคตเว้ย” 

(เล่ม 3, หน้ำ 168) 
. 

ตัวอย่ำงที่ 3.29 บทสนทนำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง 
“อะ...อะไร นะคะ” จุลมาสถามซ้ า เพราะฟังศัพท์แสงการทางแพทย์ไม่ค่อยเข้าใจ 
“ภาวะการปรับตัวที่ผิดปกติครับ เกิดจากความกังวลหรือความเครียดที่ต้องเจอกับ

ภาวะบางอย่างที่รุนแรง ควบคุมไม่ได้ จัดการไม่ได้ ท าให้อารมณ์ หรือสภาวะของร่างกายเด็กผิดปกติ”  
คุณหมออธิบายความหมายของค านั้นให้เธอฟัง 
“แล้วไอ้ภาวะรุนแรงนี่มันคืออะไร บ้านเราไม่เคยใช้ความรุนแรง ไม่เคยพูดจาหยาบ

คายกับลูกเลยนะครับ”  
ไวทินถาม จุลมาสสนับสนุนค าพูดเขา เพราะมั่นใจว่าเธอไม่เคยใช้  ความรุนแรงใน

บ้านหรือดุด่าว่ากล่าวลูกเลย คุณหมอจึงพูดให้ทั้งสองคนเข้าใจว่า 
“ความรุนแรงในที่นี้ ไม่ได้มีแค่การท าร้ายร่างกายหรือการต่อว่า แต่ความเป็นจริงพ่อ

แม่อาจจะไม่รู้เลยด้วยซ้ าว่า บางครั้งความเย็นชา ความไม่ใสใจ หรือแม้แต่ความคาดหวัง ก็ท าร้ายลูก
ได้เหมือนกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงนี้ใกล้สอบเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว เด็ก ๆ จะรู้สึกกดดันกันมากกว่า
ปกต”ิ 

ไวทินกับจุลมาสหันมามองหน้ากัน เหมือนพอจะเดาได้ 
“ปกติคนไข้เป็นคนไม่ค่อยพูด ไม่ค่อยเล่า หรือระบายความไม่สบายใจออกมาใช่มั้ย

ครับ” คุณหมอถาม 
จุลมาสพยักหน้า  
“ค่ะ ปกติ พอกลับมาบ้าน เค้าท าธุระส่วนตัวเสร็จก็เข้าห้องอ่านหนังสือ เสาร์อาทิตย์

ไปเรียนพิเศษ เวลาเจอกันเค้าดูไม่มีเรื่องกลุ้มใจอะไร...ฉันก็เลยไม่ค่อยถาม” 
“แล้วก็เลยปิดกั้นตัวเอง” ผู้เชี่ยวชาญสรุปให้ฟัง 
“คนไข้คงจะเก็บความเครียดไว้จนถึงจุดที่ร่างกายรับไม่ไหว พีกสุด ๆ แล้วก็เลยปิด

กั้นตัวเอง” ผู้เชี่ยวชาญสรุปให้ฟัง 
(เล่ม 3, หน้ำ 208) 
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จำกตัวย่ำงที่ 3.28 และตัวอย่ำงท่ี 3.29 บ่งชี้ให้เห็นถึงควำมเป็นห่วงและควำมรักลูก 

อยำกจะให้ลูกมีอนำคตดีของผู้ปกครอง แต่เส้นทำงที่ผู้ปกครองได้เลือกให้ลูกเดินตำม อำจกลำยเป็น   
กำรท ำร้ำยลูกโดยไม่รู้ตัว เพรำะกำรสื่อสำรเป็นเครื่องหมำยบอกว่ำรักมันอำจเป็นควำมรักที่มำจำกใจ
ของพ่อแม่อย่ำงแท้จริง แต่ส ำหรับลูกบำงคน อำจรู้สึกอึดอัดจำกควำมคำดหวังที่ผู้ปกครองได้วำง
เอำไว้ ซึ่งจริง ๆ แล้วลูกหวังเพียงควำมรักและเอำใจใส่ อยำกหำที่ปรึกษำ อยำกเปิดเผยควำมในใจให้
ได้รับรู้ บทสนทนำต่อไปนี้จึงให้แง่คิดเกี่ยวกับปัญหำควำมคำดหวังจำกครัว 
 
3.5 ฉาก 
 

3.5.1 ฉากที่เป็นธรรมชาติ  
ตัวอย่ำงที่ 3.30 ฉำกบบรรยำกำศดอยแสนฟ้ำ ครอบครัวมินนี่ไปท ำกิจกรรมร่วมกัน 

ตกเย็น มินนี่อาสาไปหาบน้ าเข้ามาใช้ในบ้านอีกครั้ง...เมื่อเห็นฉัตรกับพีรดาเริ่มตกลง
กันไม่ได้ว่าใครจะไปตักน้ า ใครจะไปท ากับข้าว หรือ จะไปเก็บผัก เด็ กสาวเลยรับหน้าที่ตักน้ า
เหมือนเดิมจะได้หมดปัญหา ฉัตร รู้สึกพอใจที่อย่างน้อยมินนี่ก็รู้จักท าอะไรด้วยตัวเองบ้างแล้ว  

การตักน้ าของมินนี่ไม่ราบรื่นอีกเช่นเคย เด็กสาวเดินไปยังล าธาร โดยน ากระเป๋า
กล้องของ ชวนากรไปด้วย พอแขวนมันไว้ที่ต้นไม้ข้างล าธารแล้ว เจอก็เดินลงไปตักน้ า มินนี่ยังไม่
แข็งแรงพอที่จะหิ้วครุที่ใส่น้ าจนเต็มได้ จึงต้องตักมาเติมครุ อีกใบทีละนิด พอตักๆ ไปก็ลื่นล้มจนตัว
เปียกปอน พอหลายครั้งเข้าก็โมโหจนร้องไห้ออกมา แต่เด็กสาวก็ค่อยๆ เรียนรู้วิธี การตักน้ าจากความ
ผิดพลาดของตัวเอง  

มินนี่ตั้งครุใบหนึ่งไว้บนฝั่ง แล้วเอาครุอีกใบตักน้ ามาเดิมทีละนิด จนเต็ม จากนั้นลง
ไปตักอีกรอบ แล้วค่อยแบ่งจากครุแรกมาใส่ครุที่สองให้มีปริมาณน้ าเท่าๆ กัน วางครุเข้าคู่กันแล้ว
ค่อยๆ สอดไม้คานเข้าไปหาบ เด็กสาวคว้ากระเป๋ากล้องมาสะพายไว้ที่ไหล่อีกข้าง หาบน้ าต่อไปตาม
ทางอย่างราบรื่น ในที่สุดเธอก็ท าส าเร็จ! เมื่อได้เรียนรู้วิธีการแล้ว ร่างกายมินนี่ก็จดจ าเอาไว้ได้ เด็ ก
สาว หาบน้ าไปเรื่อย ๆ   จนเหนื่อย พอหยุดพักเธอก็พบว่าตัวเองอยู่ท่ามกลาง ทิวทัศน์ธรรมชาติที่
สวยงาม  

เด็กสาวมองไปรอบตัว สูดอากาศบริสุทธิ์เข้าปอดลึกๆ รู้สึก สบายใจอย่างไม่เคย
เป็นมาก่อน มินนี่ไม่เคยเห็นธรรมชาติที่งคงามอย่างใกล้ชิดแบบนี้ ขณะนั้นเธอรู้สึกราวกับว่าชีวิตไ ม่
ต้องการอะไรอีกต่อไปแล้ว เพียงแค่ความงามตรงหน้าก็เพียงพอ มินนี่ยิ้มกว้าง ดวงตาเปล่งประกาย 
สดใสขึ้นอีกครั้ง พลันเด็กสาวก็นึกขึ้นได้ว่ามีของดีอยู่ มินนี่ก้มลงเปิด กระเป๋าแล้วหยิบกล้องถ่ายรูป
ออกมา เธอเริ่มกดถ่ายภาพเก็บความทรงจ าเอาไว้ ทั้งครุหาบน้ าและทิวทัศน์ที่สวยงามรอบกาย 

 (เล่ม 1, หน้ำ 435 - 436) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.30 เป็นฉำกที่แสดงถึงธรรมชำติอย่ำงแท้จริง ที่ไร้เครื่องมือทำง
เทคโนโลยี ซึ่งสะท้อนวิถีชีวิตของบุคคลบำงกลุ่มท่ีอำศัยอยู่ตำมทิวเขำ 
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ตัวอย่ำงที่ 3.31 ฉำกในห้องนอนวีหนึ่ง  
ในห้องนอน วีหนึ่งก าลังตรวจดูความเรียบร้อยของตัวเองอยู่ที่หน้า กระจก โดยใกล้ 

ๆ กับจุดที่เธอยืนอยู่นั้นคือตู้โชว์ที่ข้างในเต็มไปด้วยโล่และเหรียญรางวัล สุดยอดทางวิชาการที่เจ้าตัว
เคยได้รับมา 

 (เล่ม 1, หน้ำ 119) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.31 เป็นฉำกที่แสดงให้เห็นถึงควำมพยำยำม ควำมตั้งใจรียนของวี
หนึ่ง รวมไปถึงกำรแข่งขันในระบบกำรศึกษำไทย 

ตัวอย่ำงที่ 3.32 ฉำกในห้องนอนวีหนึ่ง 
วีหนึ่งเดินน าเข้ามาในห้องนอน ทรายทิพย์มองไปทั่ว ๆ สิ่งแรกที่ กระทบ สายตาเธอ 

คือห้องของลูกศิษย์นั้นสะอาดเรียบร้อยมาก ข้าวของ ทุกอย่างจัดวาง อย่างเป็นระเบียบและสวยงาม  
“เป็นระเบียบดีมากเลยค่ะ ครูอยากให้โล่เลย” หญิงสาวชมหลังจาก รู้ว่า ทั้งหมดนี้ วี

หนึ่งเป็นคนดูแลท าความสะอาดเอง  
เจ้าของห้องยิ้มรับ  
“แม่สอนมาตั้งแต่เด็กค่ะ ถ้าไม่เป๊ะเป็นเรื่อง”  
ทรายทิพย์พยักหน้ารับฟังด้วยดี ก่อนถามถึงกิจวัตรประจ าวัน โดยเฉพาะเรื่องการ

อ่านหนังสือ วีหนึ่งเดินไปหยิบตารางอ่านหนังสือมาให้ครูดู ทรายทิพย์ทึ่งกับตารางที่ท าออกมาอย่าง
เป็นระเบียบ สวยงามทั้งลายมือและการใช้สีสันเพื่อแยกหมวดหมูวิชาให้เห็นชัดเจนขึ้น 

(เล่ม 1, หน้ำ 247) 
  

จำกตัวอย่ำงที่ 3.32 แสดงถึงกฎระเบียบที่แม่เป็นผู้คอบควบคุม ในกำรท ำกิจวัตร
ประจ ำวัน ทุกอย่ำงต้องอยู่ในกรอบของผู้เป็นแม่ตั้งไว้ 

ตัวอย่ำงที่ 3.33 ฉำกในห้องนอนไออุ่น 
ในห้องนอนของไออุ่น กวิตาสอดส่ายสายตามองไปรอบ ๆ เหมือนจะ จับผิดผสมกับ

แอบมาสังเกตการณ์ไปด้วย หญิงสาวเดินไปเปิดตู้เสื้อผ้าเจอว่า มีพวกเสื้อยืดตัวโคร่ง เสื้อเชิ้ต กางเกง
ขายาว และกางเกงห้าส่วน ไม่มีชุด เดรสหรือกระโปรงเลย แม้แต่ชุดนอนยังเป็นชุดขายาวแขนยาวสี
เรียบ ๆ ไม่มี ความเป็นผู้หญิงเลยสักนิด ต้องลองไปรื้อดูถึงได้เจอเสื้อผ้าแนวผู้หญิงถูกยัด ใส่ถุงแอบไว้
ก้นตู้ คนเป็นแม่ ถอนหายใจคิดหนักเม่ือเจอหลักฐานชัดเจนขึ้นทุกที 

(เล่ม 3, หน้ำ 159) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.33 พบว่ำเป็นกำรสะท้อนให้เห็นบุคลิกของตัวละครอย่ำงชัดเจน 
ควำมต้องกำรอยำกเป็นตัวของตัวเอง 
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3.5.2 ฉากที่เป็นสิ่งประดิษฐ์  
ตัวอย่ำงที่ 3.34 ฉำกห้องท ำงำนทรำยทิพย์  

วันรุ่งขึ้น... ทั้งที่เป็นวันท างานวันแรก แต่ทรายทิพย์ก็ต้องมานั่งหมดสภาพอยู่ กลาง
ห้องท างาน เมื่อก่อนห้องนี้เคยเป็นห้องเก็บของเธอกับแม่บ้านเพ่ิง ช่วยกัน ท าความสะอาดเสร็จ นี่เป็น
สถานที่ดีที่สุด ซึ่งชวนากรหาให้ได้  

ก่อนหน้านี้หญิงสาวไปบอกเขาว่า เธอจ าเป็นต้องมีห้องส่วนตัว เพราะมัน  จะช่วยให้
เด็ก ๆ สะดวกใจและรู้สึกปลอดภัยมากขึ้นเมื่อมารับการปรึกษา 

(เล่ม 1, หน้ำ 42) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.35 ฉำกห้องท ำงำนทรำยทิพย์ 
ห้องนี้ถูกเนรมิตให้มีบรรยากาศผ่อนคลายมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ทั้งขนมของเล่น 

ลูกบอลเล็ก ๆ และโดมไฟบนโต๊ะ หญิงสาวเตรียมพร้อม ถึงขนาดเลือก ซื้อเก้าอ้ีตัวใหม่ที่นั่งสบาย
กว่าเก้าอ้ีแข็ง ๆ ของโรงเรียน เพราะเธอรู้ว่ามันจะช่วยให้เด็กที่เข้ามาหาเธอรู้สึกไว้วางใจ สบายใจ 
และ อยู่ในอารมณ์ที่จะยอมรับค าปรึกษามากที่สุด สภาพห้องในตอนนี้ต่างกัน มากกับเมื่อวานที่ยัง
เป็นแค่ห้องเก็บของเก่า ๆ 

(เล่ม 1, หน้ำ 45) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.36 ฉำกหน้ำโรงเรียน 
วันรุ่งขึ้น... ทรายทิพย์ออกมายืนอยู่หน้าโรงเรียนแต่เช้า เพราะเม่ือคืนระหว่าง  ที่เธอ

นั่งท าวิทยานิพนธ์ อยู่ ๆ ก็นึกถึงนักเรียนหญิงที่ตัวเองเดินชนใน  วันแรก หญิงสาวเห็นข้อมือของ
เด็กหญิงคนนั้นอย่างชัดเจน แล้วมันก็ท าให้ เธอกังวลใจขึ้นไปอีกเมื่อพบว่าตรงปลายวงเวียนของ
เดก็หญิงท่ีเธอเก็บได้มีคราบเลือดติดอยู่  ทรายทิพย์คิดว่าถ้าจะมีคนที่ต้องเข้าในโครงการนี้ มากกว่าโช
กุน ก็คงเป็นเด็กหญิงคนนี้! ออดเข้าเรียนดังขึ้นแล้ว การเข้าแถวหน้าเสาธงก็ผ่านไปแล้ว แต่ทรายทิพย์
ยังไม่พบตัวนักเรียนหญิงคนที่เธออยากเจอหญิงสาวดูเวลาแล้วคิดว่าจะกลับไปที่ห้องท างานก่อน 
จากนั้นค่อยตามหาตัวถวายชัยให้พบ 

 (เล่ม 1, หน้ำ 69) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.37 ฉำกสถำนที่ออกก ำลังกำย (Fitness) ไออุ่น 
ที่โรงยิม สองเพ่ือนซี้ยืนอยู่ที่หน้าเคาน์เตอร์ต้อนรับ เนื่องจากไม่ได้เป็นสมาชิกทั้งคู่จึง

เข้าไปด้านในไม่ได้  
“แปบนะแก ไม่รู้พ่ีเขาอยู่ไหน” ไออุ่นพยายาม ต้องการเจอตัว  
“ไม่เป็นไรแก อยู่นาน ๆ ก็ได้ ฉันไม่รีบ” หูตาแอนเน่เป็นประกาย เพราะก าลังส่องดู

บรรดาชายหนุ่มกล้ามแน่นที่มาออกก าลังกายกันเพลินไปเลย ระหว่างนั้นมีผู้ชายหน้าหล่อหุ่นล่ าคน
หนึ่งมาหยุดยืนอยู่ข้างๆ เด็กสองคนมองตาค้างตะลึง ในความหล่อขั้นเทพของเขา 

(เล่ม 3,หน้ำ 162) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 3.34 – 3.37 เป็นฉำกที่แสดงถึงเป็นสิ่งที่ตัวละครได้สร้ำงขึ้นหรือ
บริบทแวดล้อมในฉำกนั้นแสดงถึงกำรกระท ำของมนุษย์ที่สร้ำงขึ้นมำ ไม่ใช่เกิดขึ้นโดยธรรมชำติ 

 
3.5.3. ฉากยุคสมัยหรือเวลา  

แสดงถึงช่วงเวลำกำรเกิดเหตุกำรณ์ในเรื่องเป็นส่วนประกอบส ำคัญของนวนิยำย เพรำะ
เวลำช่วยในกำรด ำเนินเรื่อง เกิดกำรเปลี่ยนกับตัวละคร สถำนกำรณ์และเชื่อมโยงเหตุกำรณ์แต่ละ
เหตุกำรณ์ 

 
ตัวอย่ำงที่ 3.38 ฉำกสนำมฟุตบอลในโรงเรียน กร 
ในสนามฟุตบอลมีกลุ่มนักเรียนเล่นกีฬากันอยู่ตามปกติ อีกมุมหนึ่ง ครูธวัช  ซึ่งเป็น

ครูพละก าลังควบคุมนักกีฬาโรงเรียนให้ฝึกซ้อมอยู่ ชวนากร นั่งมองเด็ก ๆ เล่นกีฬาแบบสบายๆ ที่
อัฒจันทร์ริมสนาม สายตาเขายามมอง เด็ก ๆ ที่ก าลังแข่งขันกันมีแววอบอุ่นอ่อนโยน ชายหนุ่มดูผ่อน
คลายกว่า ตอนท างานปกติ ทรายทิพย์ยืนมองเขาจากอีกฟาก... 

(เล่ม 1, หน้ำ 101) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.39 ฉำกห้องนอนตังเม 
“นอนเถอะลูก อย่าคิดมากเลยนะ”  
นวลสราญพูดแล้วเดินออกจากห้องไป เมื่อประตูปิดลง ทั้งห้องก็ตกอยู่ในความมืด 

ตังเมยังคงนั่งอยู่ที่เดิม เด็กหญิงชันเข่าขึ้นมาสวมกอค น้ าตาค่อยๆ ไหลรินออกมา แต่กลับไม่มี เสียง
สะอ้ืนเลยแม้แต่นิคเดียว ตังเมร้องไห้เพราะเสียใจที่แม่  ไม่เข้าใจเธอ รู้สึกเหมือนตัวเองไร้ค่า เป็นเพียง
ก้อนเนื้อที่ถูกคลอดออกมา แล้วถูกจับ วางให้อยู่ในที่ที่ตัวเธอไม่อยากอยู่  

พอรุ่งเช้า นวลสราญขึ้นไปเรียกตังเมเพ่ือให้เตรียมตัวไปงานเลี้ยง เธอเคาะประตูห้อง
ลูกสาวอยู่นาน แต่ตังเมก็ไม่ตอบรับ ความผิดปกตินี้ ท าให้ผู้เป็นแม่เอะใจ รีบเปีดประตูห้องเข้าไปดู ก็
พบว่าตังเมหายไปแล้ว! 

(เล่ม 1, หน้ำ 228) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.40 ฉำกที่บ้ำนใบพัด 
ทุกเช้า หลังจากตื่นนอน ใบพัดท ากิจวัตรประจ าวันเป็นล าดับ ขั้นตอนตาม ที่ถูกสอน

มา เริ่มจากจัดเตียงพับผ้าห่มโดยที่ทุกมุมจะต้องเท่ากัน เป๊ะ เสร็จแล้วคว้าผ้าเช็ดตัวเดินเข้าห้องน้ า 
แปรงฟัน อาบน้ า สระผม เช็ดตัว จากนั้นเป็นขั้นตอนการแต่งตัว ซึ่งเด็กหนุ่มจะบรรจงหยิบเสื้อผ้าแต่
ละชิ้นมา สะบัดก่อนสวมใส่ทุกครั้ง  

“ไฮ ใบพัด”  
เขาพูดกับตัวเองในกระจก หลังจากหวีผมเสร็จ หลังจากท าภารกิจส่วนตัวเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว ใบพัดเดินเข้ามาในครัว มองไปรอบ ๆ เห็นกระทะกับตะหลิววางคว่ าบนที่วางใกล้ๆ กัน
ก็เดินไปหยิบ ของทั้งหมดมาวางบนเตา  

“หนึ่ง กระทะ สอง ตะหลิว สาม น้ ามันพืช...”  
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ใบพัดมองหาน้ ามัน พอ เจอก็หยิบมาวางเรียงไว้ข้างกระทะ  
“สี่ ชาม ห้า ส้อม หก ไข่ไก่สองฟอง” เด็กหนุ่มหยิบของแต่ละอย่างมาวางเรียงอย่าง

เป็นระเบียบ แต่พอนึก ได้ว่ามีอะไรขาดหายไปก็เริ่มร้อนรน ใบพัดเดินไปเปิดตู้เย็น รื้อหาของ แต่ไม่
เจอ  

“มะเขือเทศ มะเขือเทศอยู่ ไหน มะเขือเทศ มะเขือเทศอยู่ไหน”  
เขาพูดไปรื้อไป ระหว่างนั้นกองพลเดิน งัวเงียเข้ามาเห็นหลานชายมุดหัวเข้าไปใน

ตู้เย็น ที่พ้ืนมีของจากในตู้ที่ถูกรื้อออกมาวางกองเต็มไปหมดก็ตกใจ ถามใบพัดว่าท าอะไรอยู่ แต่อีก
ฝ่ายไม่ตอบ เอาแต่พูดว่า  

“มะเขือเทศ” ซ้ าไปซ้ ามา   
“ ไม่มี ถ้าจะกินเดี๋ยวค่อยไปซื้อ”  
กองพลตอบอย่างไม่คิดว่าเรื่องนี้เป็นปัญหาตรงไหน แต่ใบพัดบอกว่า ไม่ได้   ไข่เจียว

ต้องใส่มะเขือเทศ เขาเลยแนะน าหลานต่อว่าให้กินไข่เจียวเปล่า ๆ แก้ขัด  ไปก่อน  
“ไม่ได้ ผมจะกินไข่เจียวมะเขือเทศครับ ผมจะกินไข่เจียวมะเขือเทศ ครับ”  
ใบพัดพูดเสียงดัง ไม่ได้มีอารมณ์เกรี้ยวกราด แต่เป็นความรู้สึกยึดติด และอยาก

อธิบายให้เข้าใจ แต่ไม่รู้ว่าจะบอกออกมาอย่างไร กองพลซักฉุนที่หลานพูดไม่รู้เรื่อง 
“ก็บอกอยู่ว่าไม่มี จะไปเอาที่ไหนมา มีแค่ไข่ก็กินไข่ไป อย่าเรื่องมากได้ไหม”  
ใบพัดไม่ฟัง หันกลับไปรื้อตู้ เย็นต่อ ท่าทางของเด็กหนุ่มสะท้อนถึง ความรู้สึก

หงุดหงิดงุ่นง่าน อันเป็นผลเนื่องมาจากการที่เจ้าตัวไม่สามารถ ถ่ายทอดความรู้สึกภายในใจออกมา
เป็นค าพูดได ้

(เล่ม 2, หน้ำ 86 - 87) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 3.38 - 3.40 แสดงให้เห็นว่ำ ในขณะที่ชวนำกรนั่งดูนักเรียนกีฬำซ้อม
ฟุตบอลจึงหมำยถึงช่วงเวลำในท ำงำนของคนท่ัวไป อำจหมำยถึงช่วงในเวลำกลำงวัน ฉำกที่นวลสรำญ
สั่งให้ตังเมนอน บ่งบอกถึงเวลำช่วงเวลำกลำงคืน และฉำกของใบพัดสื่อถึงเวลำตอนเช้ำก่อนไป
โรงเรียน 

 
3.5.4. ฉากที่เป็นสภาพการด าเนินชีวิตของตัวละคร  

ตัวอย่ำงที่ 3.41 ฉำกเวทีกำรแสดง 
แสงแฟล็ชระรัว เมื่อมีการประกาศผลรางวัลว่า มงกุฎแก้ว หรือ มินนี่ นักแสดงวัยรุ่น

ผู้มีชื่อเสียงจากการเป็นเน็ตไอดอลนั้น ได้รับรางวัล เยาวชนดีเด่น สาขาต่อต้านยาเสพติดประจ าปีนี้ 
ทั้งท่ีก่อนหน้านั้นเพิ่งมีข่าวคาวและภาพหลุดของมินนี่กับอุปกรณ์เสพยาเสพติดไปหยก ๆ  

“รางวัลต่อไปขอเชิญ นางสาวมงกุฎแก้ว เด่นกานดา ขึ้นรับรางวัลเยาวชนดีเด่น 
สาขาต่อต้านยาเสพติค ประจ าปีพุทธศักราช 2559 ค่ะ”  

เสียงพิธีกรดังห้องหอประชุม  
กล้องของนักข่าวทุกส านักจับไปที่มินนี่ซึ่งเดินอย่างสง่างามในชุดที่พีรดาเปิดให้แฟน

คลับช่วยโหวๆ เด็กสาวเดินขึ้นเวทีด้วยท่วงท่าโดดเด่น ท่ามกลางเสียงปรบมือถึกก้องของทุกคน 
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โดยเฉพาะมารดาของเธอที่แทบ จะกระโดดตัวลอย พีรดาถ่ายภาพมินนี่แล้วอัปโหลดลงโซเชียลมีเดีย
อยู่ ตลอดเวลา มินนี่รับรางวัลแล้วหันมายิ้มกับทุกคนอย่างปลื้มปริ่ม ก่อนจะเดินไปพูดท่ีไมโครโฟน  

“ขอบคุณความผิดพลาดที่ท าให้มินนี่ได้มีโอกาสท าสิ่งดี ๆ เพ่ือแก้ไข ขอบคุณสังคมที่
ให้อภัยและให้โอกาสมินนี่ได้แก้ตัวอีกครั้ง ขอบคุณมาก จริง ๆ ค่ะ”  

พีรดาลุกขึ้นปรบมือเสียงดัง ผู้คนในหอประชุมปรบมือกันเกรียว กราว ไอซ์ซิ่งกับ
เพ่ือนๆ ที่ด้านล่างก็ปรบมือให้ด้วย มินนี่มองทุกคนรวมทั้งนักข่าวที่มารุมล้อมมากมาย เธอรู้สึกปลื้ม
ปริ่มอย่างที่สุด อดไม่ได้ที่จะ หยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมา  แล้วเซลฟี่ภาพตัวเองกับรางวัลบนเวที 

(เล่ม 1, หน้ำ 105) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.42 ฉำกสนำมบิน 
จัดการเรื่องหาที่เรียนใหม่ให้หลานชายได้แล้ว กองพลก็มุ่งหน้าไปยังสนามบินตาม

เวลาที่ได้นัดหมายกับมิลันไว้ ชายหนุ่มรีบจอดรถแล้วเดินไปยังจุดนัดพบบริเวณอาคารผู้โดยสารขาเข้า 
กวาดสายตามองซ้ายมองขวาก็ไม่เห็นใครที่พอจะเป็นใบพัด จึงลองเปิดไลน์ของมิลันอีกครั้งเพ่ือดูรูป
หลานที่หญิงสาวเคยส่งมาให้ เขาเลือกกดดาวน์โหลดภาพถ่ายหน้าตรงของใบพัดแล้วขยาย เพ่ือจะดู
รายละเอียดชัดๆ คนในภาพที่เขาเห็นเป็นเด็กผู้ชายเจ้าของรอยยิ้มสดใส ไม่เห็นมีอะไรผิดปกติเลย 

อีกมุมของจุดนัดพบ ใบพัดยืนนิ่งตัวเอียงนิดๆ ตาจับจ้องไปที่แฮนด์สปินเนอร์ในมือ 
ท่าทางของเขาดูเหมือนหลุดเข้าไปในอีกโลก ไม่ได้ยินและไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งรอบข้าง ทั้งที่ยังมี
ครูมิลันอยู่ด้วย พร้อมกระเป๋าเดินทางใบใหญ่ถึงสองใบ 

“หายไปไหนนะ”  
คุณครูสาวพึมพ า ขณะค้นหาตั๋วเครื่องบินเที่ยวกลับของตัวเองในกระเป๋าถือ  แต่

ที่สุดกลับพบว่า ตั๋วเจ้าปัญหาหล่นไปอยู่ที่พ้ืนห่างจากจุดที่ยืนอยู่เล็กน้อย  
“ใบพัดรอครูตรงนี้นะคะ เดี๋ยวครูมา”  
มิลันเดินไปหยิบตั๋ว แต่ท าได้ ค่อนข้างล าบาก เพราะถูกคณะทัวร์ชาวต่างชาติกลุ่ม

ใหญ่ขวางหน้าไว้  
จังหวะที่ใบพัดยืนอยู่คนเดียว และสายตายังมองไปที่แฮนด์สปีนเนอร์ ทันใดนั้นมีคน

เดินมาชนเขาเข้าอย่างจังจนของเล่นในมือหล่นและหมุนกระเด็นไกลออกไป ใบพัดสะดุ้งเหมือนโดน
กระซากออกมาจากโลกของตัวเอง  

“ขอโทษครับ” คนที่เดินชนพูดขอโทษ แต่ใบพัดไม่ได้สนใจฟังเอาแต่เดินมุ่งไปที่
แฮนด์สปินเนอร์ของตัวเอง  

จากรูปที่ดูในมือถือเมื่อครู่ ช่วยให้กองพลมองหาใบพัดเจอง่ายขึ้น นั่นไง  ใช่แน่ ๆ..
เขาหาหลานชายเจอแล้วเลยรีบเดินไปหา 

(เล่ม 2, หน้ำ 59 - 60) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.41 – 3.42 เป็นกำรสะท้อนเห็นถึงวิถีชีวิตของบุคคลสองกลุ่ม กลุ่ม
แรกคือ กลุ่มบุคคลในวงกำรบันเทิงที่ต้องพบเจอกับนักข่ำวเป็นเรื่องปกติ กลุ่มที่สองคือ กลุ่มนัก
เดินทำง ซึ่งบ่งบอกถึงควำมโกลำหลวุ่นวำย กิจวัตรประจ ำอย่ำงเร่งรีบ 
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3.5.5 ฉากที่เป็นสภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม  
ตัวอย่ำงที่ 3.43 ฉำกบรรยำกำศบ้ำนตังเม 

ที่บ้านหลังเก่าชานเมืองกรุง...  
ตังเม หรือ เมษา เด็กหญิงที่ทรายทิพย์ก าลังตามหานั่งวาดรูปอยู่บนโต๊ะกลางใน

ห้องรับแขก โดยมีนวลสราญผู้เป็นมารดาในชุดนุ่งขาวห่ม ขาวนั่งท าสมาธิอยู่ไม่ไกล บนสมุดวาดรูป 
ตังเมใช้ดินสอร่างภาพดอกไม้ เป็นดอกไม้ที่สวยงดงาม ลายเส้นอ่อนช้อยอย่างคนมีฝีมือ ท่าทางตังเมดู
นิ่งสงบ บางทีแอบเหลือบมองนวลสราญ ราวกับใช้นวลสราญเป็นแรงบันดาลใจในการวาดดอกไม้ดอก
นั้นด้วย  

ไม่นานนักเสียงบีบแตรรถก็ดังมาจากหน้าบ้าน ตังเมที่ก าลังวาดรูปอยู่ชะงัก ใบหน้า
นิ่งสงบเปลี่ยนเป็นเคร่งเครียดจนคิ้วขมวดทันที 

(เล่ม 1, หน้ำ 75) 
 

ตัวอย่ำงที่ 3.44 ฉำกบรรยำกำศบ้ำนตังเม 
“ลูกของคุณแม่ท าร้ายร่างกายตัวเองนะคะ”  
เสียงทรายทิพย์ดังขึ้นในหัวของนวลสราญ เธอพยายามไม่คิดและ ปล่อยวาง  แต่ก็ไม่

ส าเร็จ จึงหันไปทางลูกสาวแล้วชวนคุย  
“แม่เตรียมอาหารเย็นไว้ให้แล้วนะ ของโปรคของลูกทั้งนั้น”  
“ค่ะ แม่จะทานเลยมั้ยคะ”  
“ไม่จ้ะ แม่ดื่มน้ าปานะแล้ว” นวลสราญปฏิเสธ  
“เอ้อ! อีกเรื่องนึง พ่อเค้าฝากบอกมาว่า พรุ่งนี้ให้เมไปงานเลี้ยง ที่บ้านใหญ่ ด้วยนะ” 

ผู้เป็นแม่พูดต่อ  
“ไม่เอา เมไม่อยากไป” เด็กหญิงพูดนิ่งๆ แต่ดูจะท าจริง ๆ  
นวลสราญลุกข้ึนแล้วเดินไปหาลูก  
“อย่าท าให้พ่อล าบากใจเลยลูก ท าให้บุพการีมีทุกข์ มันเป็นบาป”  
“ที่พ่อท าให้เมล าบากใจ พ่อไม่เห็นจะกลัวบาปกรรมเลย” ตังเมเถียง  
“เมอย่าคิดแบบนั้น แล้วก็ห้ามลูกพูดแบบนี้อีกนะ ถ้าพ่อได้ยินเข้า จะไม่  สบายใจ” 
“แม่ก็ห่วงแต่ความรู้สึกของพ่อ มีใครสนใจความรู้สึกของเมบ้าง! รู้มั้ยว่าเมก็มี

ความรู้สึกเหมือนกัน!” 
(เล่ม 1, หน้ำ 148) 

 

ตัวอย่ำงที่ 3.45 ฉำกห้องปกครอง 
“ครูครับ ผมขอร้องละครับ...อย่า...บอกพ่อผม...นะครับ”  
ถวายชัยน้ าตาคลอ ครูน้อยเห็นเด็กร้องไห้แล้วใจอ่อน ผิดกับอ านาจ ที่ยังคงมีสายตา

เย็นชาอยู่  
ถวายชัยร้องไห้ต่อหน้าคนอ่ืนเป็นครั้งแรก นั่นท าให้ชวนากรกับ ทรายทิพย์ที่ยืน

สังเกตการณ์อยู่ด้วยตกใจมาก ไม่คิดว่าเด็กที่มีเรื่องราวชกต่อย ภายนอกดูแข็งกร้าวอย่างถวายชัยจะ
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ร้องไห้ออกมาด้วยเรื่องเช่นนี้ ในมุมคนอ่ืนอาจเป็นเรื่องเข้าใจยาก แต่ในมุมของทรายทิพย์แล้ว เธอรู้
ทันทีว่านี่คือปัญหาใหญ่ของเด็กหนุ่ม  

“อย่าบอกพ่อนะครับ” เด็กหนุ่มคุกเข่าอ้อนวอน น้ าตาไหลพราก 
“มันเป็นหน้าที่ของโรงเรียนที่ต้องบอกผู้ปกครอง ไม่ว่ายังไงพ่อ ของเธอก็ต้องรับรู้

เรื่องนี”้ อ านาจเอ่ย  
ครูน้อยรู้สึกสงสารเด็ก อยากช่วยแต่ยังไม่กล้า ชวนากรที่นิ่งอยู่นานจึงพูดขัดอ านาจ

ว่า  
“ผมขอรับตัวนายถวายชัยเข้าโครงการ”  
อ านาจหันขวับมามองชวนากร หวายค่อยๆ เงยหน้ามามองอย่าง งุนงง  ทรายทิพย์

ได้จังหวะเอ่ยปากบ้าง  
“ครูรู้เรื่องระหว่างเธอกับพ่อแล้ว” สิ่งที่เธอพูด สร้างความแปลกใจ ให้แก่ทุกคน 

(เล่ม 1, หน้ำ 100) 
 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 3.43–3.45 พบว่ำ ฉำกที่กล่ำวถึงนั้นมีเรื่องของศำสนำ จำรีตประเพณี 
รวมไปถึงกำรถ่ำยทอดอำรมณ์ของตัวละครได้อย่ำงชัดเจน 
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บทที่ 4 

 
กลวิธีทางวัจนกรรมที่ปรากฏในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น 

ในนวนิยายชุด “วัยแสบสาแหรกขาด” 
 

กำรศึกษำแนวคิดของวัจนกรรม ผู้วิจัยจะวิเครำะห์กำรให้ค ำปรึกษำไปตำมประเภทของ         
วัจนกรรม 2 ประเภท ได้แก่ วัจนกรรมตรง (Direct Speech Acts) วัจนกรรมอ้อม (Indirect 
Speech Acts) ดังต่อไปนี้  

4.1 วัจนกรรมตรง (Direct Speech Acts) 
4.2 วัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Acts) 

 
ตาราง 1 ผลส ำรวจกลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น ในนวนิยำย ชุด “วัย

แสบสำแหรกขำด” 
 

วัจนกรรม กลวิธีทางวัจนกรรมที่ปรากฏในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น 
ในนวนิยายเร่ืองวัยแสบสาแหรกขาด 

จ านวนคร้ังท่ีพบ 
ปัญหำ

ครอบครัว 
ปัญหำกำร
โดนคุกคำม

ทำงสื่อ 

ปัญหำ
ควำม

ก้ำวร้ำว 

ปัญหำ
ควำมเครยีด
วิตกกังวล 

ปัญหำ
ติด
เกม 

ปัญหำควำม
หลำกหลำย

ทำงเพศ 

ปัญหำ
ออ 

ทิสติก 

รวม 

1. วัจนกรรมกลุ่ม   
ช้ีน ำ 

4 
 

4 3 
 

3 8 
 

2 
 

5 
 

29 
 

2. วัจนกรรมกลุ่ม
แสดงควำมรู้สึก  

4 3 2 5 13 4 3 34 

3. วัจนกรรมกลุ่ม 
บอกกล่ำว  

6 1 
 

2 
 

17 
 

12 
 

15 
 

8 
 

61 
 

4.   วัจนกรรมกลุ่ม 
      ผูกมัด 

2 2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

6 
 

6 
 

26 
 

5.   กลุ่มแถลงกำรณ ์ 4 3 2 2 6 2 8 27 
รวม 20 13 12 31 42 29 30 177 

 
จำกตำรำง 1 เป็นผลส ำรวจกลุ่มวัจนกรรม ที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นใน 

นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด พบว่ำ ปรำกฎวัจนกรรมกำรบอกเล่ำมำกที่สุด  รองลงมำคือปรำกฏ 
วัจนกรรมกำรแสดงควำมรู้สึก 
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สังเกตได้ว่ำ ประเภทของวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น  ปรำกฏวัจน 
กรรมกำรแสดงควำมรู้สึก และวัจนกรรมกำรบอกเล่ำมำกที่สุด เพรำะนวนิยำยดังกล่ำวเน้นกำรแสดง
บทบำทหน้ำที่ของผู้ให้ค ำปรึกษำ ผู้ที่ผ่ำนประสบกำรณ์มำโดยตรง ผู้ให้ค ำปรึกษำต้องเป็นผู้ที่สำมำรถ
เข้ำใจบริบทในสังคมอย่ำงลึกซึ้ง  
  
4.1 วัจนกรรมตรง (Direct Speech Acts)  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.1 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู ปัญหำครอบครัว 
“ผมค้นพบว่ามันท าให้เรารู้จักพวกเขามากขึ้น ถ้าครูประจ าชั้นได้ไปเห็นชีวิตของ

นักเรียนที่บ้าน ได้ไปเห็นพวกเขาในมุมอ่ืน ๆ อาจจะเป็นมุมที่เราไม่เคยเห็น ถ้าเด็กอยู่ในสภาวะที่ไม่
เหมาะสมเราจะได้ช่วยเหลือกันตรงประเด็น และทันท่วงทีก่อนที่มันจะบานปลาย ผมจึงจัดให้มี 
โครงการเยี่ยมบ้านเด็กนักเรียน ให้ครูประจ าชั้นทุก คนออกไปพบปะพูดคุยกับผู้ปกครองและนักเรียน
ที่บ้าน” 

(เล่ม 2, หน้ำ 201) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.1 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรเป็นกำรแสดงวัจนกรรมกำรออก
ค ำสั่ง (Commanding) ของผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนที่สั่งให้ครูทรำบถึงเจตนำกำรจัดโครงกำรเยี่ยมบ้ำน
ขึ้นมำ ซึ่งกำรได้รู้จักบริบททำงครอบครัวของเด็กแต่ละคน จึงท ำให้แก้ปัญหำเด็กวัยรุ่นได้ทันท่วงที 
โดยผู้พูดได้กล่ำวว่ำ “มันท าให้เรารู้จักพวกเขามากขึ้น ถ้าครูประจ าชั้นได้ไปเห็นชีวิตของนักเรียนที่
บ้าน”        นั่นเป็นสิ่งยืนยันว่ำเป็นลักษณะกำรออกค ำสั่ง และให้ผู้ฟังได้ ปฏิบัติตำม 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.2 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำออทิสติก 

“คุณกองพลน่าจะลองปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตดู ลองรับผิดชอบใครสักคน บางทีมัน
อาจจะท าให้ชีวิตคุณสมบูรณ์ขึ้นนะครับ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 284) 
 
จำกตัวอย่ำงที่ 4.2 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรท้ำทำย (Challenging) จะเห็นได้

ว่ำผู้ให้ค ำปรึกษำแนะน ำผู้ขอรับค ำปรึกษำในกำรเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเอง จำกที่เคยอยู่ตัวคนเดียว ลอง
มีใครสักคนเข้ำมำในชีวิตจึงจะได้เข้ำใจคนรอบข้ำงมำกขึ้น กล่ำวคือชีวิตมนุษย์เรำจะสมบูรณ์ได้นั้น        
ต้องผ่ำนกำรเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โลกนี้จะไม่มีสังคมหำกแม้นต่ำงคนต่ำงอยู่เพียงล ำพัง โดยผู้พูดใช้ตัว
บ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “น่าจะลอง”  

 
ตัวอย่ำงที่ 4.3 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 

“ในชีวิตจริงเราเฝ้าเขาไม่ได้ตลอดเวลาหรอกนะครับ ถือว่านี่เป็นอีกบททดสอบที่ยังไงวัน
หนึ่งบุ๊คก็ต้องเจอ เราจะได้รู้ว่าบุ๊คจะผ่าน ด่าน นี้ไปได้หรือเปล่า” 

(เล่ม 3, หน้ำ 81) 
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ตัวอย่ำงที่ 4.4 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม  

“สิ่งที่ทั้งคู่ก าลังจะท าอาจท าให้บุ๊ครู้สึกว่าพ่อแม่ไม่ไว้ใจหรือคอยจับผิดอยู่ จนส่งผล
กระทบให้เด็กสูญเสียความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตัวเองท ามาทั้งหมดไป” 

(เล่ม 3, หน้ำ 82) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.3 และ ตัวอย่ำงที่ 4.4 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรเตือน 
(Warning) เป็นกำรแสดงวัจนกรรมผู้ให้ค ำปรึกษำกำรบอกข้อมูลบำงอย่ำงแก่ผู้ถูกเตือน เนื่องจำกผู้
เตือนไม่แน่ใจว่ำผู้ถูกต ำหนิจะทรำบข้อมูลนั้นแล้วหรือไม่ หรืออำจจะต้องกำรบอกข้อมูลนั้นเพ่ือให้ผู้
ถูกเตือนได้รู้สึกตัว เพ่ือเตือนผู้ฟัง โดยกล่ำวค ำพูดว่ำ “สิ่งที่ทั้งคู่ก าลังจะท าอาจท าให้บุ๊ครู้สึกว่าพ่อแม่
ไม่ไว้ใจหรือคอย  จับผิดอยู่”  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.5 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน ปัญหำติดเกม 
“ผมเคยต่อยพ่อ ผมอาละวาดจนพ่อแม่ต้องส่งผมไปโรงพยาบาล และผมต้องบ าบัดอยู่

เป็นเดือนกว่าผมจะหายและกลับมาเรียนได้วันนี้ ผมบอกเลยว่ามันทรมานมาก มันไม่เท่ ไม่สนุก ไม่น่า
เอามาพูดอย่างภูมิใจแบบที่เขาเขียนๆ กันในข่าว” 

(เล่ม 3, หน้ำ 311) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.5 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรแสดงควำมเสียใจ (Expressing 
condolence) ถือเป็น เป็นกำรแสดงวัจนกรรมผู้ให้ค ำปรึกษำ โดยกล่ำวถึงควำมผิดหรือกำรกระท ำที ่    
ไม่พึงประสงค์ของผู้เตือน กลวิธีบอกควำมผิดเป็นกำรตัดสินว่ำวัยรุ่นติดเกมมีควำมผิดอะไรอย่ำงไร          
ซึ่งผู้พูดได้กล่ำวว่ำ “ผมบอกเลยว่ามันทรมานมาก” เป็นกำรย้ ำเตือนให้ผู้ฟังได้รู้ ก่อนจะกระท ำกำรใด
ควรไตร่ตรองให้ดีเสียก่อน 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.6 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 

“การที่คุณไม่ต่อว่า ไม่ซ้ าเติมกับสิ่งที่เกิดขึ้น แต่โอบกอดลูก ปลอบใจปกป้อง และ
สนับสนุนในสิ่งที่เขาตัดสินใจสู้ แค่นี้ก็ถือว่าเป็นการเปิดใจแบบสุดๆ แล้วค่ะ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 406) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.6 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรชม (Complimenting) ถือเป็น 
ผู้ให้ค ำปรึกษำแสดงวัจนกรรมโดยกำรชื่นชม โดยพูดชมเชย  ผู้พูดได้กล่ำวว่ำ “โอบกอดลูก ปลอบใจ
ปกป้อง และสนับสนุน” กลุ่มค ำเหล่ำนี้ท ำให้ผู้ตกอยู่ในสภำวะที่มีปัญหำรู้สึกปลอดภัย รู้สึกว่ำมีคน
คอยดูแล ยิ่งถ้ำเป็นคนส ำคัญในชีวิตของเขำด้วยแล้วท ำให้มีก ำลังใจ ก้ำวเดินต่อไปได้ดีที่สุด  
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ตัวอย่ำงที่ 4.7 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู ปัญหำติดเกม 
“ผมว่าเรามีลูกเราต้องวางแผนรับมือกับเทคโนโลยีที่อยู่รอบ ๆตัว ลูกเราอย่างหนักเลย 

ทั้งมือถือ แท็บแล็ต โลกออนไลน์ เกมที่มันจะต้องมีความส าคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ ตอนนี้โลกเปลี่ยนไป
มากจริง ๆ ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 240) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.7 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรกล่ำว (Stating) ถือเป็น เป็นกำร
แสดงควำมคิดเห็น เป็นวัจนกรรมกำรให้ควำมปรึกษำระหว่ำงสำมีกับภรรยำ ที่หำทำงป้องกันควำม
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอนำคต และน ำเสนอควำมคิดเห็นใหม่ของตน ที่คิดว่ำจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และครอบครัว 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.8  กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 

“การโดนคุกคามทางสื่อออนไลน์ เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กจ านวนมาก การโดนท าร้าย
จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อีเมล์ ข้อความมือถือ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ที่เข้าถึงตัวเด็กอย่างง่ายดาย เรา
พยายามปกป้อง เด็ก ๆ จากการโดนคุกคามทางสายตา ค าพูด หรือการกระท าของคนข้างถนนเพียง
ไม่กี่คน แต่ไม่รู้เลยว่า พวกเค้าก าลังโดนคุกคามและโดนท าร้าย จากความเห็นของคนเป็นพัน หมื่น 
แสน หรือ ล้านคนในสังคมออนไลน์ คุณดูสิคะ ว่าลูกของคุณได้รับผลกระทบอย่างไร” 

(เล่ม 1, หน้ำ 116) 
   

จำกตัวอย่ำงที่ 4.8  เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรรำยงำน (Reporting) ถือเป็น 
ข้อควำมข้ำงต้นเป็นกำรรำยงำนข้อมูลถึงปัญหำวัยรุ่นที่กระท ำรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์กับสื่อออนไลน์จึงเกิด
ปัญหำ เมื่อเกิดปัญหำยังไม่ทันตั้งตัว จึงไม่อำจรับกับปัญหำนั้นได้ จะส่งผลกระทบกับผู้ที่เจอกับปัญหำ
อย่ำงไรบ้ำง ซึ่งบ่งบอกถึงผลกระทบของกำรถูกคุกคำมผ่ำน สื่อออนไลน์พบว่ำ ผลกระทบทำงด้ำน
จิตใจ กลุ่มถูกคุกคำมรุนแรงมำกรู้สึกโทษตัวเอง รู้สึกละอำยหรือเสียหน้ำ มีควำมมั่นใจในตัวเองต่ ำ 
รู้สึกโมโหต่อผู้คุกคำม มีควำมไม่ปลอดภัย และระวังตัวเองตลอดเวลำ หมดควำมมั่นใจ และมีปัญหำใน
กำรมีควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเมื่อนึกถึงอดีต จะสะเทือนใจจนบำงครั้งถึงขั้นอยำกฆ่ำตัวตำย  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.9 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 
“เดก็อยู่โรงเรียนพอๆ กับอยู่ที่บ้านนะคะ สังคมของเขาคือเพ่ือน เด็ก ๆ ต้องการยอมรับ 

การมีกลุ่มท าให้เขารู้สึกปลอดภัยจริง ๆ ก็ไม่ใช่แค่เด็กนะคะ เราทุกคนก็ต้องการสังคม ต้องการเพ่ือน
เหมือนกัน เพ่ือนหรือคนที่ชอบอะไรเหมือนกันคุยเรื่องเดียวกันท ากิจกรรมเดียวกัน เพ่ือนของบุ๊คคือ
เกม และเพ่ือนๆที่อยู่ในเกม”   

(เล่ม 2, หน้ำ 224) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 4.9 เป็นเป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรสรุปควำม (Summarizing) 
ถือ เป็นวัจนกรรมเพื่อน ำเสนอควำมคิดในกรณีทีต่้องกำรอธิบำยให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้เข้ำใจถึงบริบท
ของเด็กวัยรุ่นที่มีปัญหำกำรติดเกม จึงน ำไปสู่ทำงออกของปัญหำ 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.10 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 

“ที่นี่เราไม่แอดมิตเด็กติดเกมเข้ารับการบ าบัดพร้อม ๆ กัน เพราะเด็กอาจจะ จับกลุ่ม
กันเอง ส่วนใหญ่เราจะแอดมิตเด็กติดเกมเข้าไปปะปนกับเด็กเคสอ่ืน ๆ เพ่ือให้เด็กได้พูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดกัน ถ้าโชคดีเขาอาจจะได้เจอเพ่ือนที่ คุยถูกคอ รับฟังกันและกัน เพราะเด็กมักจะ
ฟังกันเองมากกว่าฟังผู้ใหญ่ เราต้องรอดูกันต่อไปครับ” 

 (เล่ม 2, หน้ำ 169) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.10 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรแจ้งข้อมูล ( Infrom) ผู้ให้
ค ำปรึกษำแสดงเจตนำให้อีกฝ่ำยได้ทรำบถึงแนวทำงแก้ไขเด็กติดเกมที่เข้ำรับกำรบ ำบัด เพ่ือให้ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำได้ทรำบถึงข้ันตอนกำรรักษำและเข้ำใจบริบทของวัยรุ่น 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.11 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้นักเรียน ปัญหำติดเกม 
“ทุกวันนี้ผมก็ยังต้องบ าบัด ต้องรักษา ถ้าผมไม่ได้ครูกรกับครูทราย ไม่มีพ่อแม่ ผมก็ไม่รู้

ว่าวันนี้ผมจะเป็นยังไง ที่เพ่ือนๆ พูดข้อดีของเกม มันคือดีจริง ๆ นะครับ ผมเห็นด้วย แต่ผมเป็นคนที่
เคยเดินมาเจออีกด้านนึงของเกมที่มันไม่ได้สวยงาม ตื่นเต้นเหมือนที่ผมคิด อาการติดเกมมันโคตรจะ
ทรมาน พอไม่ได้เล่น มันเหมือนเราคุมตัวเองไม่ได้ มันเหมือนเราไม่รู้จะท าอะไร ไม่รู้จะเอามือเอา
สมองไปไว้ตรงไหน มันท าให้ผมคิดว่า เฮ้ย..ถ้าเกิดประเทศไทยหรือกรุงเทพฯ ก็ได้เกิดน้ าท่วม มีพายุ
เข้าเหมือนประเทศอ่ืนจนไฟดับ เล่นเกมไม่ได้ และผมยังไม่ได้รักษา ผมต้องตายแน่ ๆ ผมคงอาละวาด
ไม่หยุด” 

 (เล่ม 3, หน้ำ 312) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.11 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรพิสูจน์ (Testifying) ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำแสดงเจตนำให้ทรำบว่ำ ประสบกำรณ์ท่ีเขำเจอมำไม่ได้ท ำให้เขำรู้สึกดีขึ้นแต่อย่ำงใด และยัง
เสนอภำพเล่ำเรื่องได้อย่ำงชัดเจน บอกเล่ำให้เห็นถึงโทษของกำรติดเกม รวมไปถึงกำรเปรียบเทียบ
ข้อดีและข้อเสียของกำรเล่มเกมอีกด้วย 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.12 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
“ให้เขารู้ว่าเราเป็นห่วง และสิ่งที่เกิดขึ้นมันจบไปแล้ว ที่ส าคัญเขาต้องระวังตัว ถึงอุ่นจะ

อยากเป็นผู้ชาย แต่คนอื่นไม่ได้คิดแบบนั้น ไม่ว่ายังไงอุ่นก็ยังเป็นผู้หญิงค่ะ” 
 (เล่ม 3, หน้ำ 386)  

 



 

 

 90 

จำกตัวอย่ำงที่  4.12 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรยืนยัน (Asserting) ผู้ ให้
ค ำปรึกษำแสดงเจตนำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ทรำบว่ำผู้หญิงที่แต่งตัวหรือมีกิริยำเหมือนผู้ชำยหรือ
เรียกผู้หญิงรักร่วมเพศ ซึ่งท ำตัวอย่ำงผู้ชำย หรือที่เรียกว่ำ ทอม ข้อควำมจึงยืนยันว่ำ ต่อให้ผู้หญิงจะ
แต่งตัวเป็นชำย นิสัยกระท ำเหมือนผู้ชำย แต่บริบทตำมควำมเป็นจริงก็ยังเป็นผู้หญิงเช่นเดิม 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.13 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 

“ไม่ว่าผลการสอบของลูกจะเป็นยังไง พ่อไม่ผิดหวังอยู่แล้วลูก พ่อไม่อยากให้ลูกกดดัน
ตัวเอง พ่อไม่อยากให้วีไม่มีความสุข” 

 (เล่ม 3, หน้ำ 25) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.13 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรสัญญำ (Promising) ผู้ให้
ค ำปรึกษำให้ค ำสัญญำ เพ่ือให้ผู้ฟังผ่อนคลำยจำกควำมรู้สึกที่ประสบอยู่  และไม่รู้สึกกดดัน จนเกิด
ควำมเครียดกับตัวเองเกินไป ถือเป็นควำมพยำยำมของผู้ให้ค ำปรึกษำที่ต้องกำรให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำ
คลำยจำกอำรมณ์ขุ่นหมอง จำกตัวอย่ำงนี้ ปัญหำควำมเศร้ำ  ของลูกที่ท ำให้พ่อต้องพูดให้ก ำลังใจ 
คลำยจำกควำมทุกข์ใจนั้น โดยใช้ตัวบ่งชี้ว่ำ “พ่อไม่ผิดหวังอยู่แล้วลูก” 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.14 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 

“กรณีที่เด็กมีความก้าวร้าว รุนแรง และผู้ปกครองคิดว่าเด็กนั้นมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะมี
ภาวะติดเกม ควรส่งไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด ถ้าเด็กอายุต่ ากว่า 18 และ ไม่ยอมไป พ่อแม่มีสิทธิ์ที่จะ
ขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ต ารวจ หรือเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลเพ่ือพาตัวเด็กไปเข้าการรักษา” 

(เล่ม 2, หน้ำ 144) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.14 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรแถลงกำรณ์ (Declaratives)        
กำรแถลงกำรณ์ของกลุ่มบุคคลที่ต้องกำรบอกกล่ำวให้คนอ่ืนเข้ำใจในกระบวนกำรท ำงำนของตน เป็น       
วัจนกรรมที่แสดงให้เห็นเจตนำรมณ์อย่ำงชัดเจน โดยใช้ตัวบ่งชี้ในประโยคที่ 1 ว่ำ “กรณีที่เด็กมีความ
ก้าวร้าว รุนแรง”...และประโยคที่ 2 ว่ำ “ควรส่งไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด” ซึ่งท ำให้ผู้ฟังหำยจำกควำม
วิตกกังวลได้ ในระดับหนึ่ง เพรำะผู้ปกครองไม่สำมำรถตัดสินใจเองได้ ต้องมีผู้ที่เชี่ยวชำญเท่ำนั้น จึง
จะสำมำรถช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหำได้ 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.15 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 

“บุ๊คอาจจะมีอาการโวยวายก้าวร้าวบ้างในช่วงแรก ๆ ของการบ าบัด เขาเป็นเด็กฉลาด
แต่ดื้อเงียบ เด็กแบบนี้จะไม่ค่อยยอมให้ความร่วมมือ เพราะเขาตั้งก าแพงเอาไว้ก่อนแล้ว....ในสัปดาห์
แรกจะเริ่มท าการบ าบัดที่เรียกว่า Digital Detox คือ การตัดขาดจากโลกดิจิทัลหรือโลกออนไลน์
อย่างสิ้นเชิง โดยที่วอร์ดของโรงพยาบาลจะไม่มีอุปกรณ์สื่อสารที่สามารถเชื่อต่อกับอินเตอร์เน็ตได้เลย 
ไม่ว่าจะเป็นมือถือ แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ ซึ่งการท าแบบนี้ ในอีกมุมหนึ่งก็คือการหักดิบนั่นเอง   
ซึ่ ง ในกรณี เด็กที่ติดเกมอย่างหนักอาจมีอาการลงแดงเหมือนคนติดยา ตาข วาง หงุดหงิด 
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กระสับกระส่าย กระวนกระวาย หนาวๆ ร้อนๆ ขนลุกชัน ไปถึงขั้นเวียนหัว มึนงง และอาเจียน
ออกมา” 

 (เล่ม 2, หน้ำ 168) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.15 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกลุ่มแถลงกำรณ์ (Declaratives) 
ของกลุ่มบุคคลที่ต้องกำรบอกกล่ำวให้คนอ่ืนเข้ำใจในกระบวนกำรท ำงำนของตน โดยเป็นกำรบอก
กล่ำวอย่ำงเป็นทำงกำรถึงขั้นตอนกำรรักษำจึงต้องท ำควำมเข้ำใจกับผู้ปกครองใช้ได้รับทรำบ เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ผู้ปกครองตกใจหรือใจหำยในสิ่งที่ต้องประสบในอนำคต 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.16 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 
“ความคาดหวัง เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น แต่เป็นอันตรายกับเด็ก ๆ อย่างมาก มากจน

ผู้ปกครองหลายๆ ท่านคิดไม่ถึง ความคาดหวังอาจจะมาจาก ความรัก ความหวังดี ความห่วงใย อยาก
ให้ลูกมีชีวิตที่ดีประสบความส าเร็จ ลูกอาจจะรับรู้ว่าตัวเองเป็นคนส าคัญ แต่บางครั้ง ความคาดหวัง ก็
เป็น เหมือนดาบสองคม ยิ่งรักมาก หวังมาก ยิ่งสร้างความกดดันให้แก่เด็กโดยไม่รู้ตัว อาจจะกล่าวได้
ว่า ความคาดหวัง คือ ความรักท่ีถูกบิดเบือน พ่อแม่ คาดหวังกับลูกเพราะรัก ลูกอยากตอบแทนความ
รักด้วยการท าให้พ่อแม่ได้รับสิ่งที่คาดหวัง ท าให้กดดันตัวเอง เพ่ือท าให้ได้ และความกดดันเป็นต้นเหตุ 
ของความเครียด เครียดเพราะกลัวจะท าให้ผิดหวังเครียดเพราะกลัวว่าพ่อแม่จะไม่มีความสุข 
โดยเฉพาะพ่อแม่ที่คาดหวัง   โดยไม่รู้จักตัวตนจริง ๆ ของลูกเป็นความคาดหวังที่ไม่มีทางเป็นจริง 
เหมือนการเดินอยู่ในอุโมงค์ที่ไร้แสงสว่าง และไม่มีทางออก ความคาดหวังไม่ได้มีแค่ในครอบครัว แต่
ในสังคมเรามักถูกคาดหวังจากคนอ่ืนเสมอ การรับมือกับการถูกคาดหวังที่ดีที่สุดคือ รู้จักตัวเอง รู้ว่า
เรามีศักยภาพแค่ไหน” 

(เล่ม 3, หน้ำ 50 ) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.16 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกลุ่มแถลงกำรณ์ (Declaratives) 
แสดงถึงควำมจริงในสังคมไทยที่พ่อแม่ “ต้องคำดหวัง” กับลูกของตัวเอง เพรำะควำมคำดหวังคือ
ควำมต้องกำรที่ไม่มีที่สิ้นสุด จึงส่งผลกระทบให้คนที่ต้องแบกรับควำมคำดหวังต้องเป็นทุกข์ และมี
โอกำส ตกอยู่ในสภำวะโรคซึมเศร้ำที่สูงกว่ำคนสมัยก่อน เนื่องจำกไม่มีพ้ืนที่ให้ระบำย หรือหำหนทำง
จัดกำรกับควำมรู้สึกที่มีอยู่ไม่ได้ด้วยตัวเอง 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.17 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำครอบครัว  
“ข้อมือหนูไปโดนอะไรมาคะ” 
ทรายทิพย์พยายามตะล่อมถาม แต่ยังไม่ทันได้รายละเอียดอะไร เด็กหญิง  ก็สวนขึ้นมา

ก่อน 
“โดนแก้วบาดค่ะ” ว่าแล้วเด็กหญิงก็รีบเดินแยกออกไป 

(เล่ม 1, หน้ำ 36) 
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ตัวอย่ำงที่ 4.18 กำรแนะน ำตัวเองในที่สำธำรณะ 
“สวัสดีค่ะทุกคน ครูชื่อทรายทิพย์ เป็นที่ปรึกษาพิเศษค่ะ ทุกคนคงสงสัยว่าปรึกษาเรื่อง

อะไร ส าหรับวันนี้มีนักเรียนผู้โชคดีสามคนที่จะได้มาคุยกับครูก่อน คนแรกนายถวายชัย ชั้น ม.6 คนที่
สอง นางสาวมงกุฎแก้วชั้น ม.5 และเด็กชายดั่งใจ ชั้น ป.6 ” 

(เล่ม 1, หน้ำ 56) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.17 และตัวอย่ำงที่ 4.18 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรกล่ำวโดย       
บ่งบอกกำรกระท ำโดยตรง เป็นกำรกล่ำวแสดงให้เห็นว่ำ ต้องกำรค ำตอบโดยตรงหรืออำจเป็นเงื่อนไข
ที่ผู้ฟังต้องกระท ำตำมผู้พูดโดยตรง  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.19 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับครู ปัญหำครอบครัว 
“ดิฉันเห็นรอยกรีดข้อมือ คิดว่าเด็กอาจจะมีอาการของการท าร้ายตัวเอง (Deliberate 

Self – Harm) ค่ะ” เมื่อได้ยินค าตอบ ชวนากรก็ท าหน้างุนงง  
“โรงเรียนเรามีเด็กที่ท าร้ายตัวเองด้วยเหรอ ผมเคยเห็นแต่ฝรั่งท า ตอนเรียนอยู่ที่โน่น  

คุณตาฝาดหรือเปล่า”  
“ท่านรองก็เป็นพวกโลกสวยนะคะเนี่ย เด็กไทยเนี่ยแหละค่ะ เยอะมาก! แต่ผู้ใหญ่อย่าง

เราไม่รู้” ทรายทิพย์ยืนยันอย่างหนักแน่น 
(เล่ม 1, หน้ำ 103) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 4.19  เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรใช้ถ้อยค ำที่แสดงเจตนำให้ผู้ฟัง

ได้ทรำบอย่ำงชัดเจนหรือเป็นกำรบอกกล่ำวอย่ำงตรงไปตรงมำ  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.20 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
“แล้วเราจะท ายังไงไม่ให้เค้าเป็นแบบนี้คะ” มารดาของเด็กหนุ่มถาม  
“ท าให้หวายเข้าใจตัวเองค่ะ และที่ทรายมาวันนี้ก็เพ่ือหาข้อมูล เพ่ิมเติมจาก มุมของคุณ

แม่ ถ้าพวกเราทุกคนช่วยกัน หวายจะเข้าใจและผ่านพ้นทุกอย่างไปได้แน่นอนค่ะ” 
“อยากรู้อะไรถามมาได้เลยค่ะ แต่คุณครูอย่าทิ้งหวายนะคะ ช่วยหวาย  ด้วยเถอะค่ะ” 

เป็นสุขคว้ามือทรายทิพย์มาจับไว้พลางส่งสายตาอ้อนวอน หญิงสาวบีบมือคนสูงวัยเบาๆ เป็นการตอบ
รับ 

“ทรายไม่ทิ้งหวายแน่นอนค่ะ เราจะช่วยหวายไปด้วยกันค่ะ” 
ทรายทิพย์มองเป็นสุขอย่างจริงใจและมุ่งมั่น  

(เล่ม 1, หน้ำ 184) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 4.20 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรแสดงให้เห็นว่ำกำรใช้ถ้อยค ำของ     
ผู้พูด ใช้เพ่ือสื่อสำรกับผู้รับสำรโดยแสดงเจตนำให้ทรำบว่ำผู้พูดต้องกำรขอร้องให้ช่วยเหลือและ  
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ตัวอย่ำงที่ 4.21 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำครอบครัว 
“กรณีของตังเมไม่ใช่ค่ะ กลุ่มท าร้ายร่างกายเพ่ือต้องการเป็นจุดสนใจ  (Seeking 

Attention) แผลมักจะเห็นชัด แต่ของตังเมเค้าไม่ต้องการให้ใครเห็น  เค้าท าเพราะมีสิ่งกระทบจิตใจ
จนท าให้เจ็บปวด จึงระบายความเจ็บปวดออกมาด้วยการท าร้ายตัวเอง” 

(เล่ม 1, หน้ำ 292) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 4.21 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะที่ผู้พูดแสดงเจตนำยืนยันอย่ำงชัดเจน
เพ่ือให้ผู้รับสำรทรำบตำมเจตนำนั้น  

 
ตัวอย่ำงที่ 4.22 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำควำมก้ำวร้ำว 

“แต่ถ้าให้ถวายชัยลาออกไปตอนนี้ เค้าก็จะไปสร้างปัญหาที่อ่ืนอยู่ดี ให้เค้าเรียนต่อโดยมี
ครูทรายคอยดูแล ผมมั่นใจว่าถวายชัยจะต้อง ดีขึ้นแน่นอนครับ” ...  

“ผมเห็นด้วยกับคุณกรและครูทรายนะครับ ตั้งแต่โคนพักการเรียน และเข้าร่วมโครงการ
ของครูทราย นายถวายชัยไม่ได้สร้างปัญหาเพิ่ม ผมคิดว่านักเรียนน่าจะเรียนรู้และไม่ท าอีก ให้เด็ก
เรียนต่อเถอะครับ” 

(เล่ม 1, หน้ำ 176) 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.23 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำกำรโดนคุกคำมทำงสื่อ 
พีรดานั่งเชิด ฟังสิ่งที่ทรายทิพย์พูด ท่าทางเหมือนจะเข้าใจ แต่ก็ยังปิดกั้น  ตัวเองอยู่ 

เธอยังไม่ยอมรับว่าสิ่งที่เธอเห็นนี้เป็นเรื่องจริง 
“แล้วไง คนสมัยนี้ชอบวิจารณ์ ก็เมนต์แล้วไม่ต้องรับผิดชอบ จะห้ามได้  ยังไงล่ะ” 
พีรดาเถียงอีกครั้ง แต่เสียงเบาลงกว่าเดิมมาก 
“ใช่ค่ะ เราห้ามไม่ได้ แต่ถ้าเด็กฝังตัวกับสื่อออนไลน์และไม่มีภูมิคุ้มกัน โดนแบบนี้ไป

เรื่อย ๆ เด็กจะมีอาการเครียด ซึมเศร้า หมดความเชื่อมั่น สุดท้ายต้องจบลงด้วยการฆ่าตัวตาย และ
ตอนนี้ก็มีจ านวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ จากอาการของมินนี่ที่ดิฉันเห็น เด็กรับมือกับมันไม่ได้ ถ้ายังไม่รีบ
ยื่นมือเข้าไปช่วย ก็อาจจะสายเกินไป” 

ทรายทิพย์อธิบายต่อ 
(เล่ม 1, หน้ำ 117) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.22 และ 4.23 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะถ้อยค ำที่แสดงให้เห็นว่ำ 
หำกผู้ฟังไม่กระท ำตำมในสิ่งที่ผู้พูดกล่ำว ผลที่ตำมมำจะต้องเป็นเหมือนที่ผู้พูดกล่ำวไว้แน่นอน 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.24 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำกำรโดนคุกคำมทำงสื่อ 
“มินนี่เจ็บเพราะรัก เจ็บเพราะผิดหวังที่คนที่ไว้วางใจท าให้เสียใจ เมื่อเจ็บเพราะรัก ก็

ต้องแก้ด้วยรักค่ะ เราจะท าให้มินนี่รู้จักความรักท่ีแท้จริงจากพ่อแม่”  
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ทรายทิพย์ตอบ 
“คุณจะท ายังไง” ฉัตรถาม 
“อันดับแรก...ให้มินนี่อยู่ห่างจากโลกข้อมูลข่าวสารมากที่สุด พอมินนี่อาการดีขึ้นแล้ว 

พวกคุณพ่อแม่ลูกต้องออกไปใช้ชีวิตร่วมกันในที่  ๆ ไม่มีอินเทอร์เน็ต ไม่มีคนนอก ไม่มีความ
สะดวกสบาย มีแต่พวกคุณเท่านั้น” 

“ไม่มีความสะดวกสบาย....มันจะมีอะไรบ้าง จะล าบากล าบนขนาดไหน”  
พีรดาถาม 
“ตอนนี้ยังบอกไม่ได้ แต่ที่บอกได้ก็คือ...การไปอยู่ด้วยกันครั้งนี้จะท าให้มินนี่ใกล้ชิดพวก

คุณมากขึ้น และเขาจะได้เห็นความรักความห่วงใย ซึ่งส าคัญที่สุดในตอนนี้” 
(เล่ม 1,หน้ำ 392) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 4.24 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรแสดงควำมต้องกำรของผู้พูด       

ได้อย่ำงชัดเจน เจตนำของผู้พูด คือกำรสั่งให้ผู้ฟังท ำกิจกรรมร่วมกันเพื่อให้สถำนกำรณ์ที่เป็นอยู่ดีขึ้น 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.25  กำรสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 
“ครูอยากให้วีเปิดใจ ระบายสิ่งที่อยู่ในความคิด ความรู้สึกของตัวเองออกมา ให้คนรอบ 

ๆ ข้างได้รับรู้ ให้เขาได้แบ่งเบาสิ่งที่มันหนักอ้ึงอยู่ในใจออกไปบ้าง เริ่มจากคนที่อยู่ใกล้ตัววี คนที่วีรัก
มากที่สุด คือ คุณแม่ วีลองเปิดใจรับฟังในสิ่งที่ คุณแม่พูด และเปิดใจตัวเองให้ได้ พูดในสิ่งที่อยู่ในใจ
เราออกมานะคะ เชื่อใจและไว้ใจในความรักของตัวเองและความรักที่คุณ แม่มีให้วี สิ่งที่เก็บกดไว้ใน
ใจจะได้         เบาลงนะคะ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 238) 
 
จำกตัวอย่ำงที่ 4.25  เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะกำรให้นักเรียนท ำกิจกรรมกับครู        

ครูแสดงเจตนำให้ผู้ฟังได้ทรำบว่ำ กำรระบำยอะไรออกมำจำกข้ำงในจิตใจเป็นสิ่งที่ปลดปล่อย อีกทั้ง
ยังกล่ำวอ้ำงถึงบุคคลส ำคัญ คือ แม่ เพ่ือให้ผู้ฟังได้กระท ำตำมผู้พูดได้อย่ำงรวดเร็ว 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.26 กำรสนทนำระหว่ำงแพทย์กับนักเรียน ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 
“ตอนนี้วีรู้สึกยังไงบ้างครับ” คุณหมอพูดด้วยน้ าเสียงอ่อนโยน ฟังแล้วให้ความรู้สึกผ่อน

คลาย  
"ก็....” วีหนึ่งคิดอยู่นาน เพราะยังมีความกังวลกับการตอบค าถามอยู่บ้าง คุณหมอเลย

ถามเธอว่าจ าความรู้สึกสุดท้ายก่อนมาโรงพยาบาลได้หรือเปล่า พอวีหนึ่งพยักหน้า เขาก็ลองให้เธอ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสองช่วงเวลานี้ดู  

วีหนึ่งตอบว่าตอนนี้เธอรู้สึกโล่งและหัวเบาขึ้น  
ฝ่ายแพทย์ถามว่าเป็นเพราะอะไร เด็กสาวที่นั่งอยู่ตรงกันข้ามเขาตอบว่า “แม่”  
“บางทีหนูคิดว่าหนูท าให้แม่ผิดหวัง หนูท าให้แม่เสียใจ หนูเป็นลูกท่ีแย่มาก”  
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วีหนึ่งพูดแล้วก็น้ าตาไหล เพราะเรื่องนี้เหมือนเป็นปมอยู่ในใจเธอ แต่แค่แป๊บเดียวก็ยิ้ม
ออก พูดต่อไปได้ด้วยน้ าเสียงที่ฟังดูผ่อนคลายขึ้น  

“แต่แม่จ าเรื่องพวงมาลัยของหนูได้ด้วย หนูไม่คิดว่าเรื่องเล็ก ๆ ที่ดูไม่ส าคัญ แต่แม่จ าได้ 
หนูเลยคิดว่าหนูคงเป็นลูกที่ไม่แย่สักเท่าไหร่ หนูก็เลยรู้สึกโล่งๆ หัว” เด็กสาวหัวเราะท้ังน้ าตา 

คุณหมอนั่งยิ้มขณะจดบันทึกข้อมูลที่บ่งบอกว่าคนไข้มีแนวโน้มดีขึ้น 
(เล่ม 3, หน้ำ 285) 

 
จำกตัวอย่ำงท่ี 4.26 เป็นวัจนกรรมตรง ในลักษณะที่แพทย์ใช้ค ำถำมเพ่ือต้องกำรให้ผู้ฟัง

ตอบรับหรือตอบค ำถำม เพ่ือแสดงให้เห็นว่ำ ผู้ฟังตอบค ำถำมได้ตรงตำมเนื้อหำที่แพทย์ต้องกำร 
 
4.2 วัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Acts) 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.27 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก ปัญหำครอบครัว 

“มันจะเวิร์กหรอลูก เรื่องปัญหาครอบครัวเป็นเรื่องละเอียดอ่อน ถ้าเราไม่มีความเข้าใจ
อย่างแท้จริง แทนที่จะแก้ปัญหา จะยิ่งเพ่ิมปัญหานะ”   

(เล่ม 1, หน้ำ 28)         
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.27  เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรเสนอแนะ (Suggesting) โดย
เป็นลักษณะกำรตั้งค ำถำมแต่เป็นวัจนกรรมที่บอกข้อควำมแก่ผู้ฟัง ผู้ให้ค ำปรึกษำตั้งค ำถำมให้ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำเข้ำใจในปัญหำนั้นโดยแท้จริง และสื่อเจตนำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำสำมำรถครุ่นคิดกับผลที่
ตำมมำในสิ่งที่เรำไม่มีควำมเข้ำใจจริง ผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “ถ้ำเรำไม่มีควำมเข้ำใจควำมเข้ำใจ” 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.28 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู  ปัญหำครอบครอบครัว 

“ผมรู้ว่ามันอาจจะฉุกละหุก ทุกอย่างดูรีบร้อน แต่ผมไม่อยากให้เด็กเสียโอกาสทางการ
ศึกษาและทางเราเองก็ได้โอกาสในการเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ ขอให้ทุกคน   ร่วมมือกัน ถือว่าท าเพ่ือเด็ก
แล้วก็ท าเพ่ือโรงเรียนของเรา” 

(เล่ม 2, หน้ำ 76) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.28 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรอ้อนวอน (Begging) ซึ่งผู้พูดได้
กล่ำวว่ำ “ขอให้ทุกคนร่วมมือกัน ถือว่าท าเพ่ือเด็กแล้วก็ท าเพ่ือโรงเรียนของเรา” เพ่ือชักจูงให้ผู้ฟัง
รู้สึกอยำกอยำกกระท ำตำมผู้ให้ค ำอ้อนวอนและมีก ำลังใจ ในกำรด ำเนินกิจกรรม 

ตัวอย่ำงที่ 4.29 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 
“แต่การที่บุ๊คแรงมาแล้วเราแรงกลับ ถึงจะเป็นแค่ค าพูด มันท าให้เจ็บทั้งคู่   นะครับ  

คุณสองคนเข้าอบรมเรื่องการสื่อสารเชิงบวก ถึงเวลาที่ต้องเอามา ใช้แล้ว ถ้าคุณพ่อคุณแม่ไม่ตั้งสติใน
เวลาแบบนี้แล้วพยายามน ามาใช้ ที่อบรมไปก็ไม่มีประโยชน์นะครับ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 274) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 4.29 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรเชิญชวน (Inviting) โดยให้ผู้
ขอรับค ำปรึกษำตั้งสติในสถำนกำรณ์ที่คับขัน ไม่ใช้อำรมณ์พูดกันได้ด้วยเหตุผล โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ ค ำ
ว่ำ “ตั้งสติ” ซ่ึงเป็นกำรกระตุ้นผู้ฟังระงับยับยั้งใจได้  เพ่ือป้องกัน ควำมเสียหำยเบื้องต้นยับยั้งชั่งใจไม่
บุ่มบ่ำม เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ควำมไม่ประมำท 
  

ตัวอย่ำงที่ 4.30 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
“ครูเข้าใจค่ะ แต่ก่อนอุ่นจะตัดสินใจท าอะไร ครูอยากให้อุ่นคิดเยอะๆ  คิดนาน ๆ อุ่นยัง

มีเวลาอีกมากที่จะหาค าตอบให้ตัวเอง และถ้าได้ค าตอบแล้ว  ครูขอให้อุ่นรออีกนิด พออุ่นบรรลุนิติ
ภาวะแล้ว ถึงตอนนั้นอุ่นจะตัดสินใจจะท าอย่างที่อุ่นต้องการก็ยังไม่สายนะคะ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 182) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.30 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรขอร้อง (Requesting) เป็น  
กำรแสดงวัจนกรรมโดยกำรแนะน ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ใช้เวลำคิดไตร่ตรองอย่ำงถี่ถ้วนก่อนจะ
ตัดสินใจท ำอะไรสักอย่ำง โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ค ำว่ำ “บรรลุนิติภาวะ” มำอ้ำงเพ่ือเพ่ิมควำมน่ำเชื่อถือ 
หรือมีอำยุถึงก ำหนดที่กฎหมำยให้พ้นจำกภำวะผู้เยำว์ และให้มีควำมสำมำรถใช้สิทธิตำมกฎหมำยได้
ด้วยตนเอง สำมำรถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง อำจเป็นกำรกล่ำว โดยอ้อมว่ำ ให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้
เติบโตเป็นผู้ใหญ่มำกกว่ำนี้ 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.31 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก ปัญหำติดเกม 

“บุ๊คช่วยเป็นลูกที่น่ารัก เลิกเกมได้ บังคับตัวเองไปออกก าลังกายได้ ตอนนี้ก็เริ่มมีเพ่ือน 
มีสังคม แล้วก็มีความสุขกับชีวิต มันยิ่งกว่าช่วยพ่อแม่อีกนะลูก” 

(เล่ม 3, หน้ำ 404) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.31 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรขอบคุณ (Thanking) ถือเป็น 
ผู้ให้ค ำปรึกษำแสดงวัจนกรรมโดยกำรขอบคุณ พูดชมเชยด้วยควำมจริงใจในสิ่งที่ดี ๆ ที่เด็กท ำและสิ่ง
นั้น     ท ำให้เรำรู้สึกดี ผู้พูดกล่ำวค ำว่ำ “เป็นลูกที่น่ารัก” เป็นค ำพูดของพ่อแม่ที่ต้องกำรเอ่ยวำจำ
แทนค ำว่ำ ขอบคุณ 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.32 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำติดเกม 
“ผมรู้ว่ามันไม่ง่าย แต่ถ้าคุณพ่อคุณแม่ท าได้ บุ๊คเขาจะรับรู้ได้ถึงความเป็นห่วงและเขา

อาจจะให้ความร่วมมือก็ได้นะครับ ลองพูดถึงความรู้สึกของตัวเองออกมา  ให้ลูกได้รับรู้บ้าง ลองดู
อีกทีมั้ยครับ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 274) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.32 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรแสดงควำมตั้งใจ (Intending) 
ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้กำรแสดงควำมตั้งใจแก่ผู้ขอค ำปรึกษำ ก ำลังใจเป็นกลวิธีที่ผู้พูดพยำยำมส่งเสริม
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ควำมรู้สึกด้ำนบวกของผู้ฟังและกำรขอควำมร่วมมือ กำรขอควำมร่วมมือเป็นกลวิธีที่ผู้พูดพยำยำมพูด
ให้ผู้ฟัง กระท ำกำรบำงอย่ำงในอนำคตตำมที่ผู้พูดต้องกำร  กำรกระท ำนั้นเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟังท ำให้
ผู้ฟังสำมำรถผ่ำนพ้นเหตุกำรณ์ท่ีประสบอยู่ไปได้ โดยใช้ตัวบ่งชี้ว่ำ “ลองดูอีกทีมั้ยครับ” 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.33 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำครอบครัว 

“น้องเมษาจะรีบไปไหนคะ” เธอถามพยายามตีสนิท 
“ไปห้องเรียนค่ะ” ตังเมตอบ 
“วันก่อนคุณครูเก็บของน้องเมได้ ยังไม่คืนเลยค่ะ” ทรายทิพย์พูดต่อ พลาง

มองเมท่ีเงยหน้าอย่างงง ๆ 
(เล่ม 1, หน้ำ 79) 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.34 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำครอบครัว 

“ตั้งแต่เราเจอกัน ตังเมพูดกับครูแค่ไม่ก่ีค า ครูก็เคยเป็น ไม่อยากคุย ไม่อยากพูด เวลาที่
ครูพูดไม่ได้ ครูท าอะไรรู้มั้ย” 

ตังเมเงียบไม่ตอบ ทรายทิพย์มองสมุดบันทึกตรงหน้าตัวเองพยายามเก็บอารมณ์อ่อนอก
อ่อนใจเอาไว้และยิ้มสู้ 

“ถ้าครูพูดไม่ได้ ครูจะใช้ประตูวิเศษ” หญิงสาวพูด 
ตังเมชะงักนิดหน่อยเมื่อได้ยิน ความสนใจเริ่มปรากฏในแววตา 
“นี่คือประตูวิเศษของครูค่ะ ประตูที่ท าให้เราได้ออกมาจากความไม่สบายใจ เขียนสิ่งที่

อยากพูดแต่พูดไม่ได้ พูดแล้วไม่มีใครฟัง...เขียนเลยค่ะ เราสองคนจะสลับกันเขียน แล้วก็สลับกันอ่าน 
เมื่อคืนครูเขียนมาแล้ว วันนี้ตังเมเอาไปเขียน พรุ่งนี้มาให้ครูอ่านนะคะ” ทรายทิพย์ยื่นไดอารี่ให้ ตังเม
รับไดอารี่ไปด้วยแววตาสนใจ แต่ยังวางท่าอยู่ 

“ไม่อยากเขียน วาดรูปก็ได้นะคะ”  
พอทรายทิพย์พูดจบ ตังเมก็ช้อนตามองๆ ก่อนจะล่ าลาแล้วเดินออกไป 

(เล่ม1 , หน้ำ 145) 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.35 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำครอบครัว 
ทรายทิพย์วิ่งมาที่หน้าโรงเรียน โชคดีที่ทันเห็นเด็กหญิงค่อยๆ เดินออกไป คนละทิศกับ

โรงเรียน หญิงสาวเดินไปดักหน้าตังเมที่ยังก้มหน้าก้มตาเดินฟังเพลงแนวโปรด เธอยื่นไดอารี่ไป
ตรงหน้าตังเม เด็กสาวสะดุ้ง เงยหน้ามองทรายทิพย์อย่างตกใจ 

“ครูเปิดดูแล้ว ครูบันทึกยาวมาก แต่ตังเมบันทึกให้ครูนิดเดียวเอง ครูว่ามันสั้นไป ตังเม
เขียนมากกว่านี้หน่อยได้มั้ยคะ” 

ทรายทิพย์พยายามชวนคุยเหมือนเพื่อน ไม่ท าให้รู้สึกว่าเธอเป็นครู 
ตังเมไม่ตอบ แต่ถามกลับว่า  
“ครูมาหาหนูเพราะแค่เรื่องไดอารี่ เนี่ยนะ!” ทรายทิพย์ยิ้มรับแล้วตอบว่า  
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“ใช่ค่ะ แต่ไดอารี่มันไม่ใช่เรื่อง แค่เนี่ยนะ แต่มันส าคัญมาก เพราะหมายถึงครูจะได้ฟัง
ได้อ่านเรื่องท่ีตังเมอยากพูดอยากเขียน” 

เด็กหญิงอ้ึงไป ก่อนจะเอ่ยว่า "แค่เมไม่อยากพูด ไม่อยากเขียน ไม่อยากท าอะไรทั้งนั้น" 
“ไม่อยากก็ไม่เป็นไรค่ะ เมื่อไหร่อยากก็ระบายออกมาได้เต็มที่เหมือนวันนี้...  ที่ตังเมคุย

กับครูมากกว่าหนึ่งค า” 
ข้อสังเกตที่ทรายทิพย์พูดท าให้ตังเมชะงักเล็กน้อย ราวกับเพ่ิงรู้ตัวว่าท าอะไร ลงไป 
“เพราะฉะนั้นมันอาจจะมีวันที่ตังเมอยากเขียนให้ครูอ่านมากกว่าหนึ่งค า  ครูพร้อมจะ

อ่านเสมอนะ ครูพร้อมจะรับรู้ทุกเรื่องด้วยความเต็มใจ” 
ตังเมได้ยินอย่างนั้นก็อ้ึงไปเป็นครู่ เธอเงยหน้ามองคุณครูสาว เริ่มรู้สึกดีต่ออีกฝ่าย 

(เล่ม 1, หน้ำ 167) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 4.35 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะถ้อยค ำที่ครูใช้กล่ำวออกมำ ต้องกำร
แสดงกำรขอร้อง แต่กล่ำวในรูปประโยคค ำถำม และแสดงเจตนำของครูกำรใช้รูปภำษำไม่ตรงกับ
เจตนำในกำรสื่อสำรกล่ำวคือ ไม่ตรงกับสิ่งที่ครูต้องกำร 

 
ตัวอย่ำงที่ 4.36 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำครอบครัว 

“ตอนครูอายุเท่าตังเม ครูถูกส่งไปเรียนไกลมาก ไปคนเดียวด้วยนะ ไม่มี  เพ่ือนเลย ค า
ว่าเหงามันยังน้อยไป ตอนนั้นครูก็มีหลุมหลบภัยแบบนี้แหละ แต่เป็นห้องดนตรี ไม่ใช่ห้องศิลปะ” 
ชวนากรมองไปรอบห้อง ก่อนจะพูดต่อ  

“ครูคิดถึงพ่อแม่ แต่ท าอะไรไม่ได้ ก็เลยเล่นเปียโน...เหมือน ตังเม”  
(เล่ม 1, หน้ำ 231) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 4.33 - 4.36 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะถ้อยค ำที่ครูแสดงเจตนำไม่

ตรงตำมรูปภำษำท่ีปรำกฏ ครูแสดงเจตนำว่ำ มีควำมเข้ำใจในสิ่งที่นักเรียนประสบอยู่ในขณะนั้น 
 

ตัวอย่ำงที่ 4.37 กำรสนทนำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง ปัญหำกำรติดเกม 
“ปัญหาของบุ๊คจัดว่าอยู่ในกลุ่ม Socializer ครับ ก็คือเขาไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม 

จากเพ่ือน ท าให้เขาไม่มีเพ่ือนในชีวิตจริง แต่ในเกม บุ๊คได้รับการยอมรับ มีเพ่ือนมากมาย  
เขาเลยชอบอยู่ในเกมมากกว่าโลกความเป็นจริง...บุ๊คเขาไม่กล้าระบายให้ คุณพ่อคุณแม่

ฟังหรอกครับ เขาอาจจะคิดว่าเราไม่เข้าใจ หรือไม่สนใจเขา เวลามีปัญหาเขาเลยอาจจะระบายกับ
เพ่ือนในเกม ที่เข้าใจเขาหรือไม่ก็หนีปัญหาไปเลย ความสนุกในเกมท าให้เขาไม่ต้องสนใจ กับปัญหา
ที่เกิดขึ้น ซึ่งมันก็เป็นสาเหตุที่ท าให้เขาชอบอยู่ในโลกของเกมมากกว่าโลกความเป็นจริง”  

(เล่ม 2, หน้ำ 223 - 224) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 4.37 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรบอกกล่ำวในรูปแบบของ
ประโยคบอกเล่ำ เป็นนัยว่ำในควำมเป็นจริงแล้วพ่อและแม่ไม่ได้ดูแลเอำใจใส่บุ๊ค  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.38 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 
“คุณมาสคะ” ทรายทิพย์จ้องหน้าอีกฝ่ายให้รู้ว่าเธอเอาจริง  
“วีต้องการ จะบอกอะไรกับเราจริง ๆ นะคะ ทรายมีอะไรบางอย่างอยากให้ คุณดู คุณ

อาจจะเข้าใจวีมากขึ้น”  
แต่ก่อนที่จะบอก ทรายทิพย์ได้ขอให้จุลมาสปิดร้านไม่รับ ลูกค้าสักครู่ จากนั้นถึงค่อย

ทยอยหยิบซองที่บรรจุหลักฐานขึ้นมาให้ดูทีละอย่าง พร้อมค าอธิบายประกอบ  
“นี่คือกระดาษค าตอบของวี ตอนคัดเลือกตัวแทนเพชรยอดมงกุฎ คณิตศาสตร์” 

หญิงสาวชี้ไปที่ซองบรรจุกระดาษค าตอบแผ่นแรกของวีหนึ่งที่ มีรอยขีดฆ่า ลบ และลายเส้น
ยึกยือไม่เป็นระเบียบ  

“นี่เป็นกระดาษที่วีพับไป ร้องไห้ไประหว่างที่คุยกับทราย เป็นการพับที่มีระเบียบและทุก
ด้านเท่ากันหมด และนี่เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการแนะแนวการสอบเข้าคณะแพทยศาสตร์ 
หลังจากท่ีวีเข้าฟังการแนะแนวก็มีอาการเครียด       อย่างเห็นได้ชัด พอแยกมาคุย กับทรายเป็นการ
ส่วนตัว ระหว่างคุยวีฉีกกระดาษจนเป็นอย่างท่ีเห็น” หลักฐานทั้งหมดท าให้จุลมาสช็อกมาก 

(เล่ม 3, หน้ำ 130) 
 
ตัวอย่ำงที่ 4.39 กำรสนทนำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง ปัญหำควำมเครียด            

วิตกกังวล 
“ลูกแคร์คุณมากนะมาส ที่ลูกปิดบังทุกอย่างเพราะคุณ”  
จุลมาสหันมามองหน้าไวทินและถามด้วยน้ าเสียงสะท้อนถึงความเจ็บปวด 
“คุณจะบอกว่าที่ลูกเป็นแบบนี้เพราะฉัน?”  
ไวทินอึกอัก ทรายทิพย์พูดแทรกอย่างสุภาพว่า ตอนนี้ไม่มีประโยชน์ ที่จะมาพูดโยน

ความผิดกันไปมา การที่เธอตัดสินใจมาคุยในวันนี้พร้อมกับ ข้อมูลทุกอย่าง เพราะเห็นว่าพฤติกรรม
ของวีหนึ่งมีแนวโน้มที่จะเป็นอันตรายกับตัวเด็กเอง จุลมาสหันขวับ  

“แปลว่าอะไร วีจะท าอะไร” 
“ใจเย็นๆ นะคะ ทรายใช้ค าว่ามีแนวโน้ม ...ไม่ได้แปลว่าจะท าจริง ๆ แต่เป็นสิ่งที่

ผู้ปกครองควรรับทราบในเบื้องต้น ข้อมูลที่ได้มาจากการสังเกตและจากคนรอบข้าง ทั้งเพ่ือน ครูและ
เพ่ือน” 

(เล่ม 3, หน้ำ 131) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 4.38 และตัวอย่ำงที่ 4.39 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรขอร้องของ
ครูทรำย โดยเจตนำให้ผู้ปกครองทรำบว่ำนักเรียนมีปัญหำอะไร และเป็นประโยคค ำสั่งให้ผู้ปกครอง
เข้ำใจในตัวนักเรียน และหำแนวทำงแก้ไข  
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ตัวอย่ำงที่ 4.40  4.43 กำรสนทนำระหว่ำงแพทย์กับครู ปัญหำเด็กติดเกม 
“ความจริงเรามีวิธีป้องกันที่ง่ายกว่าที่เราท ากันเมื่อกี้นะครับ แค่เรา เข้าใจว่า เด็ก ๆ เขา

มีพลังเยอะ เขาต้องการปล่อยพลัง ถ้าโรงเรียนมีการเรียน การสอนหรือกิจกรรมที่น่าสนใจเด็กก็จะไม่
สนใจมือถือ ถ้าเราสามารถสร้าง สังคมในโลกความจริงที่น่าสนใจให้เขาได้ เด็ก ๆ ก็ไม่อยากหนีเข้าไป
อยู่ในโลก ของเกมหรือโลกเสมือนจริงหรอกครับ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 349) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.40  4.43 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรบอกกล่ำวของแพทย์เป็น
กำรเสนอทำงเลือกให้ครูได้กระท ำตำมวิธีของแพทย์ หรืออำจะเรียกว่ำ เป็นค ำบอกกล่ำวอยู่ในรูปแบบ
ประโยคบอกเล่ำ 

สังเกตได้ว่ำ กำรสนทนำดังกล่ำวเป็นกลวิธีที่ผู้ให้ค ำปรึกษำเสนอตัวเลือกให้ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำกระท ำได้มำกกว่ำหนึ่งอย่ำง และผู้ขอรับค ำปรึกษำมีสิทธิ์เลือกท่ีจะกระท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง
ในสิ่งที่ผู้ให้ค ำปรึกษำน ำเสนอและชี้ให้เห็นถึงข้อดีและข้อเสีย  

 

ตัวอย่ำงที่ 4.41  4.44 กำรสนทนำระหว่ำงแพทย์กับนักเรียน ปัญหำเด็กติดเกม 
“คนส่วนใหญ่จะคิดแต่สิ่งที่เราจะได้ ไม่เคยคิดสิ่งที่ตัวเองจะเสีย หรือว่า  เสียไปแล้ว สิ่ง

ที่บุ๊คเสียไปไม่ใช่แค่เงินเติมเกม แต่มันคือการเสียโอกาส ทั้งด้านการเรียน เสียโอกาสในการไปเที่ยว
เล่นกับเพ่ือนๆ ในชีวิตจริง แล้วก็เสียโอกาสที่จะเจอคนที่ใช่”  

คุณหมอพูดถึงเรื่องนี้ด้วย เพราะบุ๊คเองก็เริ่มโต เป็นหนุ่มแล้ว  
“นี่ยังไม่รวมถึงเสียเวลา เสียสุขภาพ เสียต้นทุนชีวิตของตัวเองทั้งหมด สิ่งที่หมอพูดมา

ทั้งหมด หมอไม่ได้จะตัดสินว่าความฝันของบุ๊คเป็นไปไม่ได้ หรือว่าบุ๊ค  ไม่สามารถท าให้ความฝันเป็น
จริงได้ แต่สิ่งที่หมออยากจะถาม บุ๊คคือ เป็นไปได้มั้ยถ้าบุ๊คจะท าความฝันให้เป็นจริงโดยไม่ต้องเสีย
ต้นทุน ทั้งหมดที่ว่ามา” 

(เล่ม 2, หน้ำ 317 - 318) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.41  4.44 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะกำรใช้ถ้อยค ำโดยแพทย์ 
แสดงเจตนำในกำรต ำหนิ แต่ไม่ปรำกฏถ้อยค ำที่กล่ำวถึงควำมผิด  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.42  4.45 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำครอบครัว 
“ส าหรับเด็ก ต่อให้มีคนอ่ืนเป็นล้านคนก็ไม่ส าคัญเท่ากับ 'แม่ คนเดียวนะคะ ตอนนี้คุณ

ชัยภูมิ 'เปีดไฟเขียว' ให้ทรายดูแลตังเมอย่างเต็มที่ แล้วคุณนวลล่ะคะเมื่อไหร่จะยอม 'เปิดประตู' ออก
จากโลกส่วนตัว และรับรู้เรื่องตังเมในโลกความเป็นจริง ตังเมรอคุณแม่อยู่นะคะ” 

(เล่ม 1, หน้ำ 305 - 306) 
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ตัวอย่ำงที่ 4.43 4.46 กำรสนทนำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 
“แต่นอกจากการใช้ชีวิตตามปกติ ส าหรับคุณพ่อคุณแม่หมอขอเพ่ิมหนึ่งอย่าง นะครับ...

หมอขอให้คนในครอบครัวท ากิจกรรมร่วมกัน กิจกรรมอะไรก็ได้ที่ผ่อนคลาย” 
(เล่ม 3, หน้ำ 343) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 4.42 และตัวอย่ำงที่ 4.43  45-46 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะ

ประโยคที่แพทย์ขอร้องให้ผู้ปกครองท ำกิจกรรมที่ผ่อนคลำย เป็นประโยคขอร้องอยู่ในรูปแบบประโยค
ค ำสั่ง  

 
ตัวอย่ำงที ่4.44  4.47 กำรสนทนำระหว่ำงครูกับนักเรียน ปัญหำควำมก้ำวร้ำว 
ทรายทิพย์พาถวายชัยไปยังโรงยิม ที่นั่นเธอตีลูกบอลแรงๆ กับพ้ืน แล้วเหวี่ยงไปให้ถวาย

ชัยแบบไม่ทันตั้งตัว ลูกบอลกระแทกเข้าท่ีท้องของเด็กหนุ่ม  
ทรายทิพย์ถามถวายชัยว่าเจ็บไหม เด็กหนุ่มพยักหน้า แต่พอเธอ ปาลูกบอลไปใส่เด็ก

หนุ่มอีกครั้ง เขาก็หลบทัน ทรายทิพย์ถามอีกว่าเจ็บ ไหม เด็กหนุ่มส่ายหน้า  
“ที่ไม่เจ็บก็เพราะหวายหลบทัน อะไรก็ตามท่ีพุ่งเข้ามาหาเราด้วย ความแรง  
ถ้าเรายืนรอเพ่ือปะทะมัน เราก็เจ็บ! แต่ถ้าเรารู้ทันและเลี่ยง มันได้ เราก็จะไม่เจ็บ” 
ถวายชัยฟังค าพูดของครูสาวแล้วเริ่มเข้าใจ ทรายทิพย์จึงพูดต่อ  
“อารมณ์โกรธก็เหมือนกัน มันพุ่งเข้ามาปะทะเรา...ทั้งเร็ว! ทั้งแรงแต่ถ้าเรามีสติรู้ทัน 

หลบเลี่ยงแล้วออกให้ห่างสิ่งเร้าความโกรธได้ เราก็ ชนะ! แต่เราจะรู้ทันตัวเองได้ก็ต่อเมื่อเรามีสติ เรา
จะฝึกการมีสติได้ก็ด้วย การฝึกสมาธิ” 

(เล่ม 1, หน้ำ 240 - 241) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.44 4.47 เป็นวัจนกรรมอ้อม ในลักษณะประโยคค ำถำม แต่มีประโยค
บอกเล่ำอยู่ในตัว เพ่ือเปิดทำงให้ผู้ฟังได้ทรำบถึงเจตนำของครู  
 

ตัวอย่ำงที่ 4.45 4.48 กำรสนทนำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง ปัญหำกำรติดเกม 
“นี่คือเหตุผลที่เราต้องมาเรียนรู้การสื่อสารเชิงบวก เป็นการฝึกพูดเพ่ือสื่อสารความเป็น

ห่วง ความรักของเราให้ไปถึงลูกหรือคนที่ฟัง เป็นการพูดเพ่ือ สะท้อนความรู้สึกดี ๆ ของพ่อแม่ที่มีต่อ
ลูก ฝึกชมลูกให้เป็น และต าหนิลูกในเชิงสร้างสรรค์” 

(เล่ม 2, หน้ำ 251) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 4.45 4.48 เป็นถ้อยค ำของแพทย์แสดงให้เห็นว่ำ กำรขอร้องนั้นอยู่ใน
รูปแบบของประโยคค ำสั่ง โดยสั่งให้ผู้ปกครอง ใช้กำรสื่อสำรเชิงบวกในกำรพุดคุยกับลูก  
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บทที่ 5 
 

กลวิธีทางถ้อยค าในการน าเสนอการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น 
ในนวนิยายชุดวัยแสบสาแหรกขาด 

 
 กำรศึกษำกลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด  
“วัยแสบสำแหรกขำด” ผู้วิจัยจะท ำกำรวิเครำะห์ 4 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 5.1 กลวิธีด้ำนค ำ 
 5.1.1 กำรใช้ค ำให้ถูกควำมหมำย 
 5.1.2 กำรใช้ค ำให้ถูกระดับ 

 5.2 กลวิธีกำรใช้ประโยค 
 5.2.1 ประโยคควำมรวมหรือควำมซ้อน 
 5.2.2 กำรใช้ประโยคบอกเล่ำ ประโยคค ำถำม และประโยคขอร้อง 
 5.2.3 ประโยคสั้น ประโยคยำว 
 5.2.4 กำรใช้ประโยคขัดแย้ง 
 5.2.5 กำรใช้ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ 

 5.3 กลวิธีกำรใช้ส ำนวน 
 5.3.1 กำรใช้ส ำนวนเพื่อย่นย่อข้อควำม 
 5.3.2 กำรใช้ส ำนวนเพื่อขยำยควำมเข้ำใจ 
 5.3.3 กำรใช้ส ำนวนเพื่อแทนถ้อยค ำ ที่ไม่ต้องกำรกล่ำวตรง ๆ 
 5.3.4 กำรใช้ส ำนวนเพื่อเพ่ิมควำมสละสลวยของถ้อยค ำ 

 5.4 กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ 
 5.4.1 กำรใช้ภำพพจน์อุปมำ 
 5.4.2 กำรใช้ภำพพจน์สัญลักษณ์ 
 5.4.3 กำรใช้ภำพพจน์อุปมำนิทัศน์ 
 5.4.4 กำรใช้ภำพพจน์กำรอ้ำงถึง 
 5.4.5 กำรใช้ภำพพจน์ปฏิปุจฉำ 
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ตาราง 2 สรุปผลส ำรวจกลวิธทีำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น ในนวนิยำยชุด 
“วัยแสบสำแหรกขำด” 

 
 

 
วิเคราะห์กลวิธี 

ทางถ้อยค า 

กลวิธีทางถ้อยค าในการน าเสนอการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น 
ในนวนิยายเร่ืองวัยแสบสาแหรกขาด 

จ านวนคร้ังท่ีพบ 
ปัญหำ

ครอบครัว 
ปัญหำ
กำร
เรียน 

ปัญหำ
ก้ำวร้ำว 

ปัญหำ
ควำม
วิตก
กังวล 

ปัญหำ
ติด
เกม 

ปัญหำ
ควำม

หลำกหลำย
ทำงเพศ 

ปัญหำ
ออ 

ทิสติก 

รวม 

1. วัจนกรรมกำรให้    
ค ำปรึกษำ 

20 2 3 28 42 29 30 154 

2. กลวิธีด้ำนค ำ 5 2 6 20 24 15 11 83 
3. กลวิธีด้ำนประโยค 7 1 11 9 9 25 17 79 
4. กลวิธีกำรใช้ส ำนวน  2 3 2 2 2 1 3 15 
5. กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ 4 1 2 4 2 12 3 28 

รวม 38 9 24 63 79 82 64 359 
คิดเป็นร้อยละ 10.59 2.50 6.69 17.55 22.00 22.85 17.82  

 

จำกตำรำงที่ 2 เป็นผลส ำรวจกลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น 
โดยพบว่ำ ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ ร้อยละ 22.85 รองลงมำ คือ ปัญหำติดเกม ร้อยละ 
22.00 และปัญหำกำรเรียน ร้อยละ 2.50  

สังเกตได้ว่ำ เหตุที่พบปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ และปัญหำติดเกมมำกที่สุด อำจ
เพรำะผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอเรื่องของปัญหำวัยรุ่นร่วมสมัย เปิดโลกทัศน์ใหม่ให้บุคคลที่หำทำงออก
ในกำรแก้ไขปัญหำเหล่ำนี้ ได้มีแนวทำงและวิธีป้องกับปัญหำที่ก ำลังจะเกิดขึ้น อย่ำงไรก็ตำมผู้วิจัย
ยังคงมองเห็นว่ำ หำกแม้โลกมนุษย์เรำไปเปลี่ยนแปลงมำกเพียงใด สุดท้ำยแล้ว ก็ต้องเจอกับปัญหำ
เหล่ำนี้กับวัยรุ่นเช่นเคย ถ้ำหำกผู้ใหญ่ยังคงไม่หำทำงวิธีป้องกันหรือเตรียมรับมือกับปัญหำเหล่ำนั้น
ด้วยวิธีที่ถูกต้อง 
 
5.1 กลวิธีด้านค า 

 
5.1.1 การใช้ค าให้ถูกความหมาย 

5.1.1.1 ควำมหมำยตำมบริบท (Context) 
1) บริบทถ้อยค ำ 
 ตัวอย่ำงที่ 5.1 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ควำมก้ำวร้ำว 
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“เชื่อมั้ยคะว่าคนเราก็เหมือนต้นไม้   . . .ล าต้นคือพ่อแม่ ผลของมันก็คือลูก 
เพราะฉะนั้น ไม่ว่าจะมากหรือน้อย ในตัวลูกก็มีความเป็นพ่อและแม่แฝงอยู่เสมอ จึงมีทั้งนิสัยที่ดีและ
ไม่ดี อย่างเช่นครูติดการนอนเปิดไฟเหมือนพ่อ ชอบให้ค าปรึกษาคนอ่ืน ๆ เหมือนแม”่ 

(เล่ม 1, หน้ำ 238) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.1 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ควำมก้ำวร้ำวเลือกใช้ค ำที่สอดคล้องกลมกลืนกัน เป็นภำษำระดับเดียวกัน โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำ
ว่ำ “พ่อ แม่และลูก” พ่อแม่ต้องคู่กับลูกจึงจะเหมำะสม เพรำะเป็นภำษำระดับเดียวกัน 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.2 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ 

ปัญหำติดเกม 
“ตอนเด็ก ๆ บุ๊คเป็นเด็กดีนะครับ ร่าเริง ยิ้มง่าย พูดอะไรก็ฟัง ตัวติดกับผมตลอด  

...  บุ๊คมันก็เริ่มมีโลกส่วนตัว เก็บตัวเงียบ วัน ๆ นั่งอยู่แต่หน้าคอมพ์  แล้วช่วงหลังๆ ผมไม่ค่อยมี
เวลาอยู่กับลูก เพราะท างานเป็นกะ พอผมกลับบ้านมาบ้าน ลูกก็ไปโรงเรียน ผมไปท างาน ลูกก็หลับ 
เวลามันไม่ตรงกัน ผมก็เห็นมันโตแล้วก็น่าจะดูแลตัวเองได้” 

(เล่ม 2, หน้ำ 263) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.2 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำติดเกม มีระดับของภำษำ มีกำรจ ำแนกค ำที่ใช้กับบุคคล และกำลเทศะต่ำง ๆ กัน ด้วยเหตุนี้เอง
จึงมีระดับของค ำที่ต้องพิจำรณำเลือกใช้ให้เหมำะแก่สถำนภำพของบุคคลโดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำ คือค ำ
ว่ำ “พูด” และ ค ำว่ำ “ฟัง” จึงจะเหมำะสม เพรำะเป็นภำษำระดับเดียวกัน 

 
2) บริบททำงสังคม  

ตัวอย่ำงที่ 5.3 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำเด็กออทิสติก 
“เด็กออทิสติกส่วนใหญ่จะมีความบกพร่องทางการใช้ภาษาและการสื่อสาร เขาไม่

สามารถอธิบายได้ว่าเขาต้องการอะไร คนอ่ืนก็ไม่เข้าใจ พอไม่เข้าใจก็ยิ่งเครียด ยิ่งวุ่นวายใจ บางคนก็
เลยกัดตัวเอง แล้วก็ท าร้ายตัวเองแบบนี้”     

                                                                   (เล่ม 2, หน้ำ 128) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.3 เป็นกำรถ้อยค ำระหว่ำงครูกับครู ผู้ให้ค ำปรึกษำแสดงเจตนำ              
เพ่ือยืนยันหรือชี้แจงว่ำเป็นควำมผิดปกติของพัฒนำกำรเด็กรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเฉพำะตัว โดย
เด็กไม่สำมำรถพัฒนำทักษะสังคม ทักษะทำงภำษำ และกำรสื่อควำมหมำยได้เหมำะสมตำมวัยซึ่งเป็น
กำรอธิบำยให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ทรำบถึงสำเหตุของกำรกระท ำดังกล่ำว 

 
 
 



 

 

 105 

ตัวอย่ำงที่ 5.4 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู ปัญหำเด็กออทิสติก 
“ปกติแล้วสังคมจะมีแบบแผน มีรูปแบบการสื่อสาร มีค่ากลางของการอยู่ร่วมกัน

เราจะเรียนรู้และปรับตัวมาใช้แบบแผนเดียวกับสังคมได้ แต่ส าหรับใบพัด เขาจะมีรูปแบบการสื่อสาร
ของเขาเอง มีวิธีคิดของเขาเอง ถ้าคนรอบข้างไม่เข้าใจ  ก็จะเป็นปัญหา แต่ถ้าเราเข้าใจก็จบ เขาก็คือ
คนคนหนึ่งที่มีความเป็นตัวของตัวเอง แค่ความเป็นตัวเองของเขาคือสิ่งที่เราไม่ชินเท่านั้นเอง” 

                                                               (เล่ม 2, หน้ำ 297) 
  

จำกตัวอย่ำงท่ี 5.4 เป็นกำรถ้อยค ำระหว่ำงครูกับครู เป็นวัจนกรรมกำรแถลงกำรณ์ที่
เป็นทำงกำรโดยผู้พูดได้อธิบำยเกี่ยวกับข้อมูลของเด็กออทิสติก ได้อ้ำงถึง “รูปแบบกำรสื่อสำร” ใช้
อภิปรำยอย่ำงเป็นทำงกำรในที่ประชุมหรือใช้ในกำรเขียนข้อควำมที่ปรำกฏต่อสำธำรณชนอย่ำงเป็น
ทำงกำร หนังสือที่ใช้ติดต่อกับทำงรำชกำร ผู้พูดและผู้ฟังมักเป็นบุคคลในวงอำชีพเดียวกัน 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.5 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับแพทย์ ปัญหำเด็กติดเกม 
“ปัญหาทางจิตเวช เช่น เด็กบางคนติดเกมอาจจะเป็นเพราะมีปัญหาเรื่อง Low Sel f 

- Esteeem หรือการไม่เห็นคุณค่าของตัวเอง ซึ่งนั่นไม่ได้หมายความว่าบ้า” 
                                                                    (เล่ม 2, หน้ำ 170) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.5 เป็นกำรใช้ถ้อยค ำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง เป็นวัจนกรรมกำร

แถลงกำรณ์ของกลุ่มบุคคลที่ต้องกำรบอกกล่ำวให้คนอ่ืนเข้ำใจในกระบวนกำรท ำงำนของตน โดยเป็น
กำรยืนยันว่ำ กำรกระท ำที่เกิดกับผู้ที่ประสบปัญหำโดยตรง โดยผู้พูดกล่ำวค ำพูดว่ำ “นั่นไม่ได้
หมำยควำมว่ำบ้ำ” ซึ่งท ำให้ผู้ฟังรู้สึกดีขึ้น มีก ำลังที่จะสู้ต่อไปในกำรรักษำผู้ติดเกม 

5.1.1.2 ควำมหมำยโดยอรรถ (Denotation)  
 

ตัวอย่ำงที่ 5.6 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ
ครอบครัว 

“อย่าท าให้พ่อล าบากใจเลยลูก ท าให้บุพการีมีทุกข์ มันเป็นบาปกรรมนะ” 
(เล่ม 1, หน้ำ 148) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.6 ผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ ค ำว่ำ “พ่อ” หมำยถึง ผู้อุปกำระ และใช้ค ำว่ำ 

“บุพกำรี” หมำยถึง บิดำ มำรดำ ที่เป็นผู้อุปกำระเช่นกัน  
 
ตัวอย่ำงที่ 5.7 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำครอบครัว 
“เฮียต้องจัดการให้เรียบร้อย ถ้ามีภาพแบบนี้หลุดออกมาครอบครัวเราจะพลอยเสีย

หายไปด้วย ถ้ามันสติไม่ดีก็ส่งไปรักษา เกิดตายข้ึนมาจะเสียชื่อกันไปหมด” 
(เล่ม 1, หน้ำ 165-166) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 5.7 ผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ ค ำว่ำ “เสียหำย” หมำยถึง เสื่อมเสีย และใช้ค ำว่ำ      
“เสียชื่อ” ก็หมำยถึง เสื่อมเสียเช่นเดียวกัน   

 
ตัวอย่ำงที่ 5.8 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ          

กำรโดนคุกคำมทำงสื่อ  
 “มินนี่เครียดจนเกิดอาการช็อกค่ะ เพราะได้รับความบอบช้ าทางจิตใจมากบางคนอาจเครียด
แล้วช็อกหมดสติ บางคนซึม แต่มินนี่เป็นประเภทเครียดแล้วกรี๊ดไม่หยุด เหมือนคนนอตหลุด ควบคุม
อารมณ์ตัวเองไม่ได้”                                                                                                

   (เล่ม1, หน้ำ 277) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.8 โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “นอตหลุด” ก็หมำยถึง ควบคุม
อำรมณ์ตัวเองไม่ได้ ซึ่งในประโยคก็ให้ควำมหมำยต่อท้ำยไว้แล้ว  
 

ตัวอย่ำงที่ 5.9 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำกำรโดนคุกคำมทำงสื่อ  

“ผมหลบซ่อนตัวจากลูกเพราะคุณมานานเกินไปแล้ว ต่อจากนี้ไป ผมจะท าให้มินนี่รู้ว่า
เค้ามีพ่อ พ่อที่พร้อมจะอยู่เคียงข้างเค้าเสมอไมว่่าจะเกิดปัญหาอะไรขึ้น” 

   (เล่ม 1, หน้ำ 300) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.9 โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “หลบ” ก็หมำยถึง เลี่ยงไม่ยอมพบ 
และค ำว่ำ “ซ่อน” หมำยถึง ปิดบัง “หลบซ่อน” ในบริบทนี้หมำยถึง หลบซ่อนตัวไม่เปิดเผย นั่นเอง 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.10 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

เด็กออทิสติก 
“ผมไม่อยากให้ใบพัดตกเป็นจ าเลย ตกเป็นเป้าสายตา หรือเป็นผู้ร้ายที่โดนสอบปากค า

แบบเมื่อกี้นี้ ... เขาก็เป็นแค่ เด็กธรรมดาๆ คนนึงที่อาจจะไม่เหมือน คนอ่ืน พูดไม่ได้เหมือนคนอ่ืน 
แสดงออกไม่ได้เหมือนคนอ่ืนแค่นั้นเอง ถ้าหลานผมอยู่แล้วเป็นส่วนเกิน เป็นส่วนที่คนอ่ืนไม่
ต้องการ ผมก็ไม่อยากให้เขาอยู่ ผมไม่อยากเห็นหลานผมเป็นตัวตลกในสายตาของเพ่ือนๆ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 323) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.10 ผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ ค ำว่ำ “จ ำเลย” หมำยถึง บุคคลผู้ถูกฟ้องต่อศำล
แล้ว และค ำว่ำ “ผู้ร้ำย” หมำยถึง บุคคล หรือผู้ร้ำยที่โดนตัดสินแล้วว่ำท ำผิด  

 
ตัวอย่ำงที่ 5.11 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน  เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 
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“นี่ไง น้ าตาก็มา เฮ้ย วีหนึ่งที่โคตรสตรองคนเดิมหายไปไหนวะ แกเคยเข้มแข็งกว่านี้นี่
หว่า ท าไมตอนนี้ถึงอ่อนแอขี้แย แตะนิดแตะหน่อยน้ าตาแตกได้ไง แกต้องสู้สิวะ กะอีแค่ไม่ได้มงเลข 
มงฟิแค่นี้แกจะท้อท าไม นี่ฉันตั้งใจมาให้ก าลังใจแกเลยนะ ฮึบ ๆ เอาวีคนเดิมคืนมาให้ได้” 

(เล่ม 2, หน้ำ 343) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.11 ผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ ค ำว่ำ “ขี้แย” หมำยถึง ร้องไห้ง่ำยเมื่อมีเรื่องมำ
กระทบจิตใจ และค ำว่ำ “น้ ำตำแตก” หมำยถึง ร้องไห้ เช่นกัน 
  

ตัวอย่ำงที่ 5.12 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ  
เด็กออทิสติก 

“ผมเอาหลักการเดียวกันมาใช้ แต่ตอนนี้เราก าลังฝึกให้เขาเปิดเพลงเองพอเราฝึกแบบ
นี้ไปเรื่อย ๆ ก็อาจจะเปลี่ยนจาก เสียงที่ไม่ชอบ เป็นปัญหาอ่ืน ๆ พอใบพัดเริ่มจับแบบแผนหรือ
แพตเทิร์นได้ เขาจะเอามันมารับมือกับปัญหาต่าง ๆ ได้เอง แต่อย่างที่ผมบอก เราต้องย้ า ต้องฝึก
อย่างสม่ าเสมอนะครับ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 95) 

จำกตัวอย่ำงท่ี 5.12 เป็นกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือหรือปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก เพ่ือ
เรียนรู้กำรเอำตัวรอด โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “แบบแผน” หมำยถึง แบบแผนที่ก ำหนดไว้ใช้ 
และค ำว่ำ “แพตเทิร์น” หมำยถึง แบบแผนในกำรด ำรงชีวิต เช่นกัน 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.6 - 5.12 จะเห็นได้ว่ำ กำรใช้ถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำ
ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรน ำเสนอโดยเลี่ยงกำรใช้ค ำซ้ ำในถ้อยค ำนั้น ๆ หรือเมื่อจ ำเป็นต้องกล่ำวค ำเดิมนั้น 
ผู้เขียนเลี่ยงใช้ค ำอ่ืนที่มีควำมหมำยเหมือนแบบเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน เพ่ือสร้ำงควำมน่ำสนใจแก่
ผู้อ่ำน และเพ่ือเกิดพลังในถ้อยค ำนั้น ๆ เช่น พ่อ-บุพกำรี เสียหำย - เสียชื่อ นอตหลุด - ควบคุม
อำรมณ์ไม่ได้ หลบ - ซ่อน ผู้ร้ำย - จ ำเลย ขี้แย - น้ ำตำแตก แบบแผน - แพตเทิร์น เป็นต้น 
 

5.1.1.3 ควำมหมำยโดยนัย (Connotation) คือ ควำมหมำยไม่ตรงตำมรูปค ำแต่เชื่อมโยง
ควำมคิดโดยกำรน ำสิ่งหนึ่งไปสัมพันธ์กับอีกสิ่งหนึ่ง 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.13 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง  เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำกำรคุกคำมทำงสื่อ 
“เพ่ือลูกหรือเพ่ือตัวเอง ผมยอมคุณมามากแล้ว ผมจะไม่ให้ปล่อยให้ดาวตกอย่างคุณใช้

ลูกเป็นเครื่องมือดึงตัวเองกลับเข้ามาในวงการแบบผิดๆ ” 
             (เล่ม 1,หน้ำ 230) 
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จำกตัวอย่ำงท่ี 5.13 กำรใช้ถ้อยค ำโดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “ดำวตก” ควำมหมำย
โดยตรงจะหมำยถึง วัตถุแข็งจำกอวกำศที่โลกดึงดูดเข้ำสู่บรรยำกำศโลกด้วยควำมเร็วสูงแล้วเสียดสีกับ
บรรยำกำศชั้นบนจนเกิดลุกไหม้ เป็นล ำแสงพุ่งเป็นทำงสู่ผิวโลก แต่ถ้ำเป็นควำมหมำยโดยนัย บริบทมี
เพียงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง ที่เข้ำใจว่ำ “ดำวตก” ซึ่งหมำยถึง หมดชื่อเสียงในวงกำรกำรแสดงนั่นเอง 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.14 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำกำรคุกคำมทำงสื่อ 

“ผมไม่ได้ต่อว่า แค่พูดให้คุณยอมรับ แล้วก็เลิกดื้อได้แล้ว เราปล่อยปัญหาให้เลยเถิดจน
สางเองไม่ได้ ต้องให้คนที่มีอุปกรณ์แก้ปัญหามาช่วยสาง”   

   (เล่ม 1, หนำ้ 357) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.14 กำรใช้ถ้อยค ำ โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “สำง” ควำมหมำย
โดยตรงจะหมำยถึง กลิ่นเหม็นสำบของซำกสัตว์หรือซำกศพ หรืออำจจะหมำยถึง กำรสำงผม แต่ถ้ำ
เป็นควำมหมำยโดยนัย บริบทมีเพียงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง ที่เข้ำใจว่ำ “สำง” ซึ่งหมำยถึง ท ำให้
คลี่คลำย แก้ไขปัญหำนั้น 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.15 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง  เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำติดเกม 
“ฉันลงจากเครื่องรีบมาหาลูก พอมาถึงลูกก็ไม่สนใจ ชวนคุยก็ไม่คุย ตามันมองแต่เกม 

ไม่หันมามองแม่สักนิดเลย” 
                                                                       (เล่ม 2, หน้ำ 32)  

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.15 กำรใช้ถ้อยค ำโดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “เครื่อง” ควำมหมำย

โดยตรงจะหมำยถึง สิ่งของ หรือสิ่งที่ท ำขึ้นเพ่ือส ำหรับใช้กำรต่ำง  ๆ แต่ถ้ำเป็นควำมหมำยโดยนัย 
บริบทมีเพียงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง ที่เข้ำใจว่ำ “เครื่อง” ซึ่งหมำยถึง กำรเดินทำงด้วยยำนพำหนะ
เครื่องบิน นั่นเอง 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.16 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู  เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ            
เด็กออทิสติก 

“ที่จริงวันนี้เรายังไม่ฟันธงว่าจะรับนายกายภัทรเข้าเรียนหรือไม่นะคะ  การจะรับเด็ก
พิเศษเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติมันจะมีขั้นตอนการประเมินอย่างเป็นระบบมีการทดสอบระดับ
สติปัญญา ซึ่งถ้าต่ ากว่าอายุมากก็ไม่เหมาะที่จะเรียนในโรงเรียนอยู่แล้วค่ะ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 100) 
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จำกตัวอย่ำงท่ี 5.16 กำรใช้ถ้อยค ำ โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “ฟันธง” ควำมหมำย
โดยตรงจะหมำยถึง สิ่งของ กำรน ำอุปกรณ์ เช่นมีด ไปฟันธงที่เป็นเครื่องหมำยกำรสื่อสำรต่ำง  ๆ แต่
ถ้ำเป็นควำมหมำยโดยนัย บริบทมีเพียงครูกับครู  ที่เข้ำใจว่ำ “ฟันธง” ซึ่งหมำยถึง กำรตัดสินเรื่องรำว 
ที่ใหค้ ำตอบแน่นอน 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.17 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
 “เอาจริง ๆ นะ ฉันว่ารู้ มีลูกชายโตขนาดนี้ไม่เคยพูดถึงชะนีเลยสักตัว ดูการประกวด

ทุกชนิด แต่ไม่ดูบอล ไม่ดูกีฬา ไม่สงสัยก็บ้าแล้ว เพียงแต่เค้าไม่พูดเท่านั้นแหละ ต่างคนต่างรู้กันใน
ใจ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 62) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.17 กำรใช้ถ้อยค ำ โดยผู้พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ “ชะนี” ควำมหมำย
โดยตรงจะหมำยถึง สัตว์ที่เลี้ยงลูกด้วยนม แต่ถ้ำเป็นควำมหมำยโดยนัย บริบทมีเพียงนักเรียนกับ
นักเรียนที่เข้ำใจว่ำ “ชะนี” ซึ่งหมำยถึง ผู้หญิง นั่นเอง 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.18 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ             
ติดเกม 

“การที่บุ๊คพาตัวเองมาถึงจุดนี้ได้ บุ๊คเก่งมากนะคะ ถ้าจะเทียบกับเกม  บุ๊คผ่านด่านที่
ยากมากมาได้แล้วด่านต่อไป ครูเชื่อว่าบุ๊ครู้ว่าจะรับมือกับมันยังไง  จะใช้อาวุธอะไรขึ้นมาสู้กับมัน
ลองดูนะคะ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 83) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.18 ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน (2554) ให้ควำมหมำย “อำวุธ” ว่ำ 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำร้ำย ท ำลำย ต่อสู้ หรือฆ่ำ ในบริบทนี้จึงได้พิจำรณำข้อควำมแวดล้อมค ำว่ำ
อำวุธ จึงหมำยถึงควำมกล้ำหำญพำตัวเองให้ผ่ำนพ้นกับสิ่งที่เผชิญอยู่ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.19 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงพ่ีกับน้อง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำควำม
หลำกหลำยทำงเพศ 

“พ่ีว่าคนที่ยังเห็นเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ต้องเหยียด ต้องดูถูก เขาก าลังตัดโอกาสในชีวิต
ตัวเองออกไปนะ  ....  สมมุติโลกเรามีคน 100 คนเป็นชาย หญิง เกย์ เลส ฯ อย่างละ 25 ถ้าพ่ีเลือก
ตัดสินที่จะคบคนด้วยเพศ พ่ีจะมีสิทธิ์คบแค่ 49 คน แต่ถ้าพ่ีใช้ความรู้สึกดี ๆ คบ พ่ีจะมีตัวเลือกถึง 
99 คนแบบนี้ไม่คุ้มกว่าหรอ ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 205) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 5.19 เป็นกำรเสนอทำงเลือกโดยชี้ให้เห็นข้อดี ซึ่งเหตุกำรณ์ข้ำงต้น
กล่ำวถึงกำรเหยียดเพศ ซึ่งหมำยถึงว่ำ ถ้ำเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ต้องเหยียดหรือดูหมิ่น เป็นกำรกีดกัน
ทำงเพศ  กำรแบ่งแยกทำงเพศและเลือกที่รักมักท่ีชังต่อเพศใดเพศหนึ่ง 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.20 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงแพทย์กับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำเกี่ยว
ควำมเครียดวิตกกังวล 

“ตอนที่ตอบค าถามหมอสังเกตตัวเองมั้ยครับว่าเกิดอะไรขึ้นกับร่างกายของเรา”  
ในสามคนนี้ไม่มีใครตอบได้เลย คุณหมอจึงเฉลยให้ฟัง 

“มีการหดตัวของกล้ามเนื้อ มีการเกร็ง ที่ใบหน้า ไหล่ มือ และอาจจะส่วนอ่ืน ๆ ที่
เราไม่รู้เช่น ล าไส้ หรือ หัวใจ ทั้งหมดที่เกิดขึ้นเพราะความเครียด” 

แต่ละคนเริ่มสังเกตพบว่าต่างก็มีอากัปกิริยาที่สะท้อนถึงความเครียด เช่น การนั่ง
หน้านิ่วคิ้วขมวด เม้มริมฝีปาก บีบมือจนแน่น เป็นต้น “และความเครียดนี่แหละครับ เป็นสาเหตุ
ส าคัญที่ท าให้น้องวีเกิดอาการปิดก้ันชัตดาวน์” 

(เล่ม 3, หน้ำ 324) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 5.20 เป็นกำรประเมินพฤติกรรมเบื้องต้นโดยแพทย์ กำรใช้ถ้อยค ำ โดยผู้
พูดใช้ตัวบ่งชี้ว่ำคือค ำว่ำ“ชัตดำวน์” ควำมหมำยโดยตรงจะหมำยถึง ค ำสั่งปิดเครื่องในระบบวินโดว์
ของเครื่องคอมพิวเตอร์ แต่ถ้ำเป็นควำมหมำยโดยนัย บริบทมีเพียงแพทย์กับนักเรียนที่เข้ำใจว่ำ “ชัต
ดำวน์” ซึ่งหมำยถึงปิดกั้นตัวเองหรือไม่รับรู้ต่อสิ่งเร้ำใด ๆ นั่นเอง 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.13 - 5.20 กลวิธีกำรใช้ถ้อยค ำ มีกำรใช้ควำมหมำยหมำยโดยนัย เช่น 
ค ำว่ำ ดำวตก คือหมดชื่อเสียงในวงกำรนักแสดง, สำง คือ ท ำให้คลี่คลำย, เครื่อง คือ กำรเดินทำงด้วย
ยำนพำหนะ (เครื่องบิน), ฟันธง คือ กำรตัดสินเรื่องรำว, ชะนี คือ ผู้หญิง, อำวุธ คือ ควำมกล้ำหำญ          
พำตัวเองให้ผ่ำนพ้นกับสิ่งที่เผชิญอยู่, เหยียดหรือเหยียดเพศ คือ กำรแบ่งแยกทำงเพศและเลือกที่รัก          
มักที่ชังต่อเพศใดเพศหนึ่ง, ชัตดำวน์ คือ ปิดกั้นตัวเองหรือไม่รับรู้ต่อสิ่งเร้ำใด ๆ ที่ให้ค ำตอบแน่นอน  

 
5.1.2 การใช้ค าถูกระดับ  

5.1.2.1 ภาษาสนทนา 
ตัวอย่ำงที่ 5.21 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับ

ปัญหำครอบครัว 
“เมื่อกี้ท่ีเจอกัน ตังเมดูสงบลงแล้วนะคะ จริง ๆ เด็กที่ท าร้ายตัวเองจะไม่ 
โชว์ออฟ เพราะไม่ชอบให้ใครเห็นแผล แต่ที่ถ่ายรูปลงเฟซบุ๊กคงจะมีแรงกระตุ้น

บางอย่างขึ้นมาชั่ววูบ เพราะลงแป๊บเดียวก็ลบทิ้ง” 
(เล่ม 1, หน้ำ 169) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.21 พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน (2554) ให้ควำมหมำย 

“โชว์” ว่ำ เปิดให้ดู,อวด ,แสดงให้คนอ่ืนได้ดูได้ชม ในบริบทนี้ถ้ำเทียบเคียงกับข้อควำมแวดล้อม พบ
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ภำษำ จำกค ำว่ำ “โชว์ออฟ” หมำยถึง อวดหรือแสดง ซึ่งแสดงกลวิธีกำรใช้ค ำเพ่ือให้บทสนทนำมี
ควำมเป็นธรรมชำติ ท ำให้บรรยำกำศในกำรสนทนำไม่เคร่งเครียดหรือเป็นทำงกำรมำกเกินไป 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.22 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำเด็ก
ออทิสติก 

“ผมคิดว่าปกติวันนี้ เวลาบ่ายสอง ใบพัดต้องไปเรียนเปียโน แต่นี่มันเลยเวลา
มาแล้ว และยังไม่ได้ไป เลยออกอาการแบบนี้” 

                                                                           (เล่ม 2, หน้ำ 128)  
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.22 เป็นกำรปรึกษำระหว่ำงครูกับครูเพ่ือประเมินพฤติกรรม พบ
ภำษำ จำกค ำว่ำ “บ่ำยสอง” ซึ่งหมำยถึง เวลำ 14 นำฬิกำ เป็นเวลำช่วงบ่ำย กลวิธีกำรใช้ค ำเพ่ือให้
บทสนทนำนี้เข้ำใจกันเฉพำะกลุ่มแต่ไม่ใช่เป็นภำษำท่ีใช้ในทำงกำร แต่ใช้ในกำรสนทนำได้  

 
ตัวอย่ำงที่ 5.23 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ           

ออทิสติก 
“เด็ก เล็ ก  ๆ ต้องตาม แต่ เด็ก โตนี่ ไม่ต้ องก็ ได้  ก็ เหมือนเด็กวั ยรุ่ นทั่ ว ไป            

แหละค่ะ ที่ไม่อยากให้มีผู้ใหญ่มาตามดู มีบางคนนะคะที่เราตาม เด็กจะเดินมาบอกเลยว่า  ไม่ต้อง
ตาม เขาอายเพื่อน เราก็เว้นระยะให้เขา แล้วก็วานให้เพื่อนๆ นี่แหละคอยช่วยดู” 

(เล่ม 2, หน้ำ 291) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.23 พบภำษำ จำกค ำว่ำ “วำน”  ซึ่งหมำยถึง ขอให้ช่วยท ำแทน
ตนเอง   กลวิธีกำรใช้ค ำภำษำปำกเพ่ือให้บทสนทนำนี้เข้ำใจกัน มีควำมเป็นธรรมชำติ เป็นกำรสนทนำ
ใช้ค ำที่เข้ำใจได้เฉพำะบำงกลุ่มเท่ำนั้น 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.24 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำกำรโดนคุกคำมทำงสื่อ 

“ครูครับ ผมสงสัย ท าไมเด็กวัยรุ่นถึงได้หวั่นไหวกับความเห็นของคนอ่ืน             
ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้จักกัน แค่ค าคอมเมนต์ ในเฟซบุ๊ก ไอจี มันมีผลต่อพวกเค้ามากขนาดนั้นเลยหรอครับ” 

(เล่ม 1, หน้ำ 290) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.24 พบภำษำสนทนำ จำกค ำว่ำ “คอมเมนต์” หมำยถึง ผู้วิจำรณ์,      
ผู้ออกควำมเห็น ซึ่งแสดงกลวิธีกำรใช้ค ำเพ่ือให้บทสนทนำนี้เพ่ือให้มีควำมเป็นธรรมชำติ เหมำะสมกับ
ตัวละครที่เป็นผู้ปกครองที่ต้องกำรสนทนำกัน 
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ตัวอย่ำงที่ 5.25 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 

“อ่านข้างล่างไม่ได้หรอกค่ะ ไม่มีสมาธิ อีกอย่างโต้ะกินข้าวก็ต้องเอาไว้กินข้าว จะ
อ่านหนังสือก็ต้องไปอ่านที่โต้ะเรียนบนห้องให้มันเป็นที่เป็นทาง ฉันเลี้ยงลูกเน้นระเบียบวินัยค่ะ 
ห้องเนี้ยบมากค่ะสะอาดเรียบร้อยถูกสุขอนามัย คุณครูอยากขึ้นไปดูมั้ยคะ ข้างบนยังมีรางวัลอีก
เยอะเลยค่ะ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 247) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.25 เป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง จำกค ำว่ำ 
“เนี้ยบ” หมำยถึง เรียบร้อยดูดีทุกกระเบียด,ประณีต พิถีพิถัน,ไม่มีที่ติ ซึ่งแสดง กลวิธีกำรใช้เพ่ือให้
บทสนทนำนี้เพ่ือให้มีควำมเป็นธรรมชำติ เหมำะสมกับตัวละครที่เป็นผู้ปกครองที่ต้องกำรสนทนำกัน
กับครูหำค ำว่ำเนี๊ยบไม่เจอ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.26 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำ ควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

“ฉันไม่รู้จะท ายังไงกับอุ่นแล้วค่ะ แค่มันไปไถหัวยังกับผู้ชายฉันก็จะเป็นลมแล้ว นี่ยัง
จะอยากไปตัดนมอีก มันผิดธรรมชาติเกินไปครู ฉันถามก็กลายเป็นทะเลาะกัน อุ่นเปลี่ยนไปมาก ไม่
เหมือนอุ่นที่ฉันเคยรู้จักเลย ยังกับเลี้ยงลูกใครอยู่ก็ไม่รู้” 

(เล่ม 3, หน้ำ 224) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.26 จำกค ำว่ำ “ไถหัว” หมำยถึง กำรตัดผมให้สั้นเหมือนผู้ชำย            
ซึ่งกลวิธีกำรใช้ค ำภำษำปำกเพ่ือให้บทสนทนำนี้เข้ำใจได้เฉพำะบำงกลุ่มเท่ำนั้น 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.27 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครกูับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ
กำรติดเกม 

“เอาจริง ๆ นะครับครู ผมตอบแทนทุกคนได้เลย เราไม่ได้คิดอะไรหรอกครั   ก็แค่
อยากเล่นเกมเพราะว่ามันสนุก ยิ่งเกมมาใหม่ เพ่ือนว่ามันว่าหนุก ภาพสวยก็ลองเล่นดู ก็คือแค่นั้น
ครับ พอเล่นแล้วมันสนุกจริงก็ติดลมเล่นแล้วต้องไปให้สุด เก่งสุด เทพสุด พอติดอันดับต้นๆ ก็ดีใจ 
คือโคตรเท่ใคร ๆ ก็รู้จัก บางคนเพ่ือนชวนเล่น  ก็ต้องเล่น ไม่เล่นเดี๋ยวคุยกับใครไม่รู้เรื่อง ความรู้สึก
ตอนเล่นหลักๆ คือ สนุก เพลิน ไม่ต้องคิดอะไร คิดแต่จะเล่นยังไงให้ชนะ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 58) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.27 ภำษำชำวบ้ำน (2553) ให้ควำมหมำย “ติดลม” ว่ำ พูดมำก
เรื่อยไปไม่รู้จักจบ, เพลินจนจบไม่ลง เหตุกำรณ์ข้ำงต้นเป็นกำรให้ค ำปรึกษำโดยนักเรียนที่ติดเกมเล่ำ
ถึงประสบกำรณ์อำกำรของตัวเองเมื่อติดเกม เมื่อเล่นเกมแล้วเกิดควำมสนุกจนจบไม่ลง  ภำษำที่ใช้
แสดงให้เห็นถึงบริบทท่ีเป็นตัวละครวัยรุ่นหรือภำษำวัยรุ่นที่ใช้สนทนำกัน 
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ตัวอย่ำงที่ 5.28 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

ควำมเครียดวิตกกังวล  
“นี่หนูไม่ได้มาฟ้องหรือก าลังเมาท์เพ่ือนอยู่นะคะ หนูเป็นห่วงมันจริง ๆ มันจะเป็น

อะไรรึเปล่าคะครู มัน..จะแบบว่าเรียนมาก เป๊ะมากจนบ้ามั้ยคะ” 
 (เล่ม 2, หน้ำ 277) 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.29 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้

ค ำปรึกษำปัญหำติดเกม 
“ก็บอกว่าเดี๋ยวท าไงล่ะ จะซีเรียสอะไรนักหนา บุ๊คมันไม่ได้เป็นอะไรหรอก ครูเขาก็

บอกว่าเด็กเล่นเกม ไม่ได้แปลว่าติดเกมทุกคนดูสิตอนนี้มันเล่นเกม  ซะที่ไหน” 
                                                                          (เล่ม 2, หน้ำ 72) 

ตัวอย่ำงที่ 5.30 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

“อย่าว่าแต่ห้ามเลย ขนาดสงสัยยังไม่กล้าถาม กลัวค าตอบ พ่ีก็พยายามคิดว่าลูกเรา
คงเป็นเด็กผู้ชายเรียบร้อย เรื่องมาแดงตอนมันไม่สบายต้องเช็ดตัวให้ ถึงได้เห็นนมมันนั่นแหละ ถามดู
มันบอกกินยาคุมไง นมก็เลยโต จากวันนั้นมันก็แกรนด์โอเพนนิง พอเข้ามหาลัยได้ก็แต่งหญิงสมใจ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 377) 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.31 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 

“ผมจะไม่ให้ลูกอยู่กับไอ้พวกสื่อออนไลน์มากเกินไป และทุกครั้งที่ลูกเข้าไปอ่าน
ความเห็นอะไรก็ตาม ผมกับคุณต้องนั่งอยู่ด้วย ถ้าลูกเริ่มมีอาการเครียดจากความเห็นพวกนั้น เราจะ
ได้รีบอธิบายให้ลูกเข้าใจไม่ต้องไปอินกับมันมาก” 

(เล่ม 1, หน้ำ 301) 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.32 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

“ไม่เข้าใจท าไมคนชอบแกล้งคนอ่ืนแล้วคิดว่ามันตลก แบบชอบล้อว่าเป็นตุ๊ด อ้วน
เป็นช้าง หน้าเป็นหลุมกระทะขนมครก มันไม่ตลก แอนเคยดูหนังบางเรื่องนะ แค่ด่า ไอ้เหี้ - ไอ้สัตว์  
อีตุ๊ด คนฮากันท้ังโรง ข าจะเป็นจะตาย บางทีก็งง มันตลกตรงไหนวะ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 205) 
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ตัวอย่ำงที่ 5.33 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

“แกจะบ้าเหรอ ลองกินฮอร์โมนนะเว้ย ไม่ใช่ลองเสื้อผ้า แบบไม่ชอบก็ถอดออก  .. .  
นี่แกกินเข้าไปอยู่ในตัวแก เกิดมันไม่เวิร์กข้ึนมา แกตายได้นะไอ้อุ่น ฉันเตือนแกแล้วนะ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 308)    
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.12 – 5.33 ภำษำระดับกันเองส่วนใหญ่เป็นภำษำพูด ภำษำพูด 
ทั่ว ๆ ไป ไม่ค ำนึงถึงควำมถูกต้องหรือเหมำะสม แต่สำมำรถสื่อสำรกันได้ หรือเรียกว่ำไม่เป็นทำงกำร 
ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับโอกำสและสถำนที่ รวมไปถึงสถำนภำพของบุคคลด้วยเช่นกัน ภำษำที่ใช้ในกำร
สื่อสำรเป็นภำษำที่เข้ำใจเป็นกันเอง ผู้ให้ค ำปรึกษำมักใช้ภำษำถ้อยค ำ ที่ผู้ฟังได้ยินแล้วรู้สึกสบำยใจ 
ผ่อนคลำย รวมไปถึงกำรให้ควำมรู้สึกไม่ซับซ้อน เพรำะกำรใช้ถ้อยค ำที่ ฟังแล้วรู้สึกถึงควำมเป็นไปได้
ในกำรแก้ไขปัญหำ เป็นสิ่งส ำคัญที่จะท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำกล้ำเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้น กำรเลือกใช้
ภำษำให้เหมำะกับสถำนภำพของบุคคล เพ่ือให้ผู้อ่ำนรับรู้เรื่องรำวได้อย่ำงชัดเจน มีควำมเข้ำใจตรงกัน 
อันจะท ำให้กำรสื่อสำรบรรลุผลตำมวัตถุประสงค์ที่วำงไว้ 

 

5.1.2.2 ระดับภำษำก่ึงแบบแผน  
ตัวอย่ำงที่ 5.34 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงรองผู้บริหำรกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้

ค ำปรึกษำปัญหำกำรคุกคำมทำงสื่อ 
“ผมได้อ่านข้อมูลที่มีการแชร์ในเน็ตแล้วเป็นข้อมูลของมินนี่ที่ เขียนขึ้นโดยครู                                          

ทรายจริงแต่เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการเสพติดสื่อออนไลน์ผมส่งข้อมูลชุดนี้ไปให้ครูหลาย
คนที่ต้องดูแลเด็กวัยรุ่นเพื่อให้รู้ทันและเข้าใจปัญหาของเด็กกับสื่อออนไลน์”     

 (เล่ม 1, หน้ำ 163) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.34 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงรองผู้บริหำรกับผู้ปกครอง เป็นกำร
ปรึกษำหำรือกับผู้ปกครอง เป็นทั้งภำษำพูดและภำษำเขียน พบภำษำระดับปำกจำกค ำว่ำ “ในเน็ต”    
เป็นภำษำพูด  แต่ถ้ำเป็นภำษำเขียน ต้องเป็นค ำว่ำ “ในอินเทอร์เน็ต” ซึ่งเป็นกำรสนทนำเพ่ือลดควำม
เป็นทำงกำร เพ่ือให้เกิดสัมพันธภำพระหว่ำงผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ให้ค ำปรึกษำ ซึ่งเพ่ือให้เกิดควำม
เข้ำใจกันง่ำยขึ้น 

 

ตัวอย่ำงที่ 5.35 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ 
เด็กออทิสติก 

“เด็กออทิสติกแต่ละคนไม่เหมือนกันนะคะ อะไรก็ตามที่เราเห็นในหนัง  ในละคร หรือ
จากเด็กออทิสติกคนอ่ืน ไม่ได้แปลว่าใบพัดจะเป็นแบบนั้น เด็ก ออทิสติกร้อยคนก็ร้อยแบบ สิ่งที่เรา
ต้องท าคือสังเกตพฤติกรรมของเขาและหารูปแบบเป็นของเขาเอง ถ้าเรารู้ว่าใบพัดมีรูปแบบหรือมี
แพลตเทิร์นยังไง เราจะเข้าใจเขาและสื่อสารกับเขาได้ค่ะ ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 70) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 5.35 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ            
เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจกับเด็กออทิสติก เป็นทั้งภำษำพูดและภำษำเขียน พบภำษำระดับปำก จำกค ำว่ำ 
“ในหนัง” เป็นภำษำพูด แต่ถ้ำเป็นภำษำเขียน ต้องเป็นค ำว่ำ “ภำพยนตร์ ” ซึ่งเป็นกำรสนทนำ เพ่ือ
ลดควำมเป็นทำงกำร เพ่ือให้เกิดสัมพันธภำพระหว่ำงผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ให้ค ำปรึกษำ ซึ่งเป็น
บุคคลในกลุ่มเดียวกัน 

 

ตัวอย่ำงที่ 5.36 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงแพทย์กับครุ เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำติดเกม 
“ต้องเริ่มจากการลดความเร็วอินเทอร์เน็ตลง จ ากัดพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ใช้ เพราะถ้า

เมื่อไหร่ที่การเข้าถึงเกมหรือโซชียลท าได้ช้าลง ความสนใจของเด็กจะลดลงตามไปเอง ส่วนการให้เล่น
เกมท้ายคาบเป็นแรงจูงใจให้เด็กตั้งใจเรียน แม้จะเป็นความตั้งใจดีของครู แต่ผลที่ได้นั้นเสียมากกว่าดี 
ถ้าจะลงเกมลงในเครื่องควรเลือกเกมที่ช่วยฝึกสมองหรือทักษะภาษาต่าง ๆ มากกว่า ไม่ควรเป็นเกม
ออนไลน์หรือเกมที่มีเนื้อหารุนแรง” 

(เล่ม 2, หน้ำ 348 - 349) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.36 กำรให้ค ำปรึกษำแพทย์กับผู้บริหำร โดยกำรชี้ให้เห็นข้อเสียของ
กิจกรรมเกม เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำติดเกม เป็นทั้งภำษำพูดและภำษำเขียน พบภำษำระดับปำก 
จำกค ำว่ำ “โซเชียล” เป็นภำษำพูด แต่ถ้ำเป็นภำษำเขียน ต้องเป็นค ำว่ำ “สื่อออนไลน์” ซึ่งเป็นกำร
สนทนำเพ่ือลดควำมเป็นทำงกำร เพ่ือควำมเป็นกันเองของคู่สนทนำ เพ่ือเกิดควำมชัดเจนได้ง่ำยขึ้น             
ไม่ซับซ้อน 

ผู้วิจัยวิเครำะห์ระดับภำษำกึ่งแบบแผนว่ำเป็นทั้งภำษำพูดและภำษำเขียน เป็นภำษำที่
ยังคงควำมสุภำพแต่ไม่เคร่งครัดแบบภำษำทำงกำรบำงครั้ง อำจใช้ภำษำระดับสนทนำมำปนอยู่ด้วย 
เช่น ภำษำที่ใช้ในกำรสนทนำของสุภำพชนโดยทั่วไป เป็นภำษำที่ใช้สนทนำโต้ตอบกับบุคคลที่รู้จักใน
สถำนที่หรือเวลำที่ไม่เป็นกำรส่วนตัว หรือสนทนำกับบุคคลที่ยังไม่คุ้นเคย และกำรประชุมที่ไม่เป็น
ทำงกำร ภำษำท่ีใช้มักมีรูปประโยคง่ำยๆ ที่สำมำรถเข้ำใจทันที แต่ยังคงควำมสุภำพ ดังตัวอย่ำง 

 
5.1.2.3 ระดับภำษำแบบแผน เป็นภำษำที่ถูกตองประณีต ใชในกำรเขียนมำกกว่ำ กำรพูด

ควำมเคร่งครัดด้ำนควำมสมบูรณ์ของประโยคภำษำที่ใช้สื่อสำรกับบุคคลที่ไม่มีควำมสนิทสนมกัน  
มีควำมแตกต่ำงทำงวัยวุฒิ (ควำมแตกต่ำงทำงอำยุ) และคุณวุฒิ(ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนควำมรู้ 
ควำมสำมำรถหรือต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำน)  

ตัวอย่ำงที่ 5.37 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ 
ควำมเครียดวิตกกังวล 

“วีหนึ่งเป็นแบบนี้ เพราะกลไกทางร่างกายในการตอบโต้เมื่อเจอวิกฤตทางใจ  ซึ่ง
โดยทั่วไปเวลาที่คนเราเผชิญปัญหาในภาวะฉุกเฉิน ร่างกายจะมีปฏิกริยาตอบโต้  3 แบบด้วยกัน คือ 
ต่อสู้ (Fight) หนี  (Flight) และช็อก (Freeze) ซึ่งอาการช็อกอย่างที่วีหนึ่งเป็น หมายถึงการที่
ร่างกายและสมองอยู่ในสภาวะเย็นชา และขาด การรับรู้” 

(เล่ม 3, หน้ำ 185) 
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ตัวอย่ำงที่ 5.38 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้บริหำรกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ 
ปัญหำเด็กออทิสติก 

“ตามท่ีเราทราบกันดีว่า ผู้คนในสังคมทุกวันนี้มีความหลากหลายมากขึ้น และมีแนวโน้ม
ที่จะมากขึ้นเรื่อย ๆ เราจะต้องใช้ชีวิตกับผู้คนที่ไม่เหมือนเรา ท างานกับคนที่แตกต่างกับเรา ท าให้
โรงเรียนตระหนักถึงการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนของเรามีความเข้าใจ และยอมรับในความ
แตกต่างนั้น ผมในฐานะผู้อ านวยการและเป็นผู้อนุมัติให้มีการรับนักเรียนใหม่ต้องขอโทษที่ไม่ได้แจ้ง
เรื่องการรับนายกายภัทร ซึ่งเป็นเด็กที่มีภาวะออทิสซึมเข้ามาเรียนร่วมในชั้น ม.5/3 จึงท าให้เกิด
เหตุการณ์วุ่นวายขึ้น จากเหตุการณ์นั้นท าให้ผมค้นพบว่า โรงเรียนต้องมุ่งมั่นในการให้ความรู้แก่
นักเรยีนทุกคน ให้เด็ก ๆ ได้เข้าใจและยอมรับคนที่แตกต่างจากเรา เพ่ือการอยู่รวมกันอย่างสงบสุข” 

(เล่ม 2, หน้ำ 398) 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.39 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงแพทย์กับผู้ปกครอง  เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ  
เกี่ยวควำมเครียดวิตกกังวล 
 

“ภาวะปรับตัวที่ผิดปกติครับ เกิดจากความกังวลหรือความเครียด ที่ต้องเจอกับภาวะ
บางอย่างที่รุนแรง ควบคุมไม่ได้ จัดการไม่ได้ ท าให้อารมณ์หรือสภาวะของร่างกายเด็กผิดปกติ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 208) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.38 – 5.39 เป็นกลวิธีด้ำนค ำ ทั้ง 2 ประเด็น ได้แก่ 1) กำรใช้ค ำให้ถูก
ควำมหมำย 2) กำรใช้ค ำให้ถูกระดับ ผู้ให้ค ำปรึกษำได้น ำเสนอกำรใช้ถ้อยค ำได้อย่ำงสมจริงตำมบริบท 
ตัวละคร กำรใช้ค ำสแลง กำรใช้ค ำที่มีควำมหมำยโดยนัย หรือควำมหมำยแฝง ได้อย่ำงโดดเด่น แสดง
ให้เห็นลีลำอันเป็นเอกลักษณ์ในถ้อยค ำกำรให้ค ำปรึกษำ รวมไปถึงกำรให้แง่คิดส ำคัญส ำหรับ
ครอบครัวที่ ตกอยู่ในภำวะควำมวิตกกังวล  

กำรให้ค ำปรึกษำ ยังน ำเสนอกำรใช้ถ้อยค ำแต่ละระดับ คือกำรเรียบเรียงถ้อยค ำที่ใช้โดย
พิจำรณำตำมสัมพันธภำพบุคคล โอกำสหรือกำลเทศะ ควำมสัมพันธ์ เช่น กำรใช้ถ้อยค ำระหว่ำงครูกับ
ครู  ครูกับผู้ปกครอง ผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นต้น  
 

5.2 กลวิธีการใช้ประโยค 
5.2.1 ประโยคความรวมหรือความซ้อน  

ตัวอย่ำงที่ 5.40 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมก้ำวร้ำว 

“หลังจากท่ีฉันกับสามีแยกทางกัน หวาย ลูกชายของฉัน กลายเป็นเด็กเงียบขรึมไม่
ค่อยพูด และเริ่มมีอารมณ์รุนแรง ก้าวร้าวเหมือนพ่อของเขา ฉันไม่เคยรู้เลย  ว่าท าไม และก็ไม่รู้เลย
ว่าเขาคิดอะไรอยู่ แต่ด้วยการดูแลของครูทราย เป็นครั้งแรก  ที่หวายยอมพูดสิ่งที่เขาคิด สิ่งที่เขารู้สึก 
เขาพูดออกมาทั้ง ๆ ที่ก่อนหน้านี้ไม่เคยพูดกับใครเลย...ส าหรับคนเป็นพ่อแม่แล้ว สิ่งที่เราหนักใจที่สุด
คือ ลูกไม่ยอม พูดกับเรา ลูกที่เราเลี้ยงมาตั้งแต่เด็ก วันหนึ่งเขาก็มีโลกส่วนตัว และถอยห่างเรา
ออกไปเรื่อย ๆ จนเหมือนไม่ใช่ลูกเรา” 

(เล่ม 1, หน้ำ 200) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 5.40 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง พบค ำเชื่อม
ในประโยคจะใช้กับเหตุกำรณ์สองเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องกัน ประโยคหลัก คือเหตุกำรณ์หย่ำร้ำง
ของผู้ปกครอง น ำไปสู่ผลกระทบทำงลบของต่อลูกของตนโดยไม่รู้ตัว และสิ่งที่ท ำให้ลูกเปลี่ยน
พฤติกรรมไปทำงที่ดี คือครู ซึ่งพ่อแม่ไม่สำมำรถรับรู้ได้เลยว่ำ ลูกมีควำมรู้สึกอย่ำงไร โดยได้รวมอยู่ใน
ประโยคเดียวกัน 

 

ตัวอย่ำงที่ 5.41 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำกำรคุกคำมทำงสื่อ 

“อาการของมินนี่ที่คุณพ่อคุณแม่เห็น เกิดจากความไม่พร้อม รับมือกับนักข่าวไม่ได้ 
ปกติความเครียดแบบนี้แสดงออกได้หลายแบบ บางคนร้องไห้ บางคนตอบวนไปวนมา พูดจาไม่รู้
เรื่อง แต่ถ้าคนที่มีประสบการณ์จะสามารถโต้ตอบควบคุมอารมณ์ได้ จึงไม่เครียด” 

(เล่ม 1, หน้ำ 289) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.41 เป็นกำรชี้แจง พบว่ำประโยคหลัก คือประโยคแรกบ่งบอกถึง
สำเหตุของเรื่องรำวที่เกิดขึ้น กับกำรรับมือกับเหตุกำรณ์ไม่คำดคิด ท ำให้เกิดอำกำรเครียด ประโยคถัด
มำได้อธิบำยถึงวิธีกำรป้องกันในสถำนกำรณ์นั้น 
 

5.2.2 การใช้ประโยคบอกเล่า ประโยคค าถาม และประโยคขอร้อง 
ตัวอย่ำงที่ 5.42 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ปัญหำควำมเครียด          

วิตกกังวล 
"คุณจุลมาสจ าได้มั้ยคะ ตอนที่แยกทางกับคุณไวทิน คุณจุลมาสตั้งเป้าหมายอะไร

ให้แก่ชีวิตตัวเองบ้าง"  
ทรายทิพย์เริ่มตั้งค าถามเจาะลึกเข้าไปในความคิดของจุลมาส แม่ของวีหนึ่งนั่งนิ่งๆ 

คล้ายกบัต้องการขอเวลาเพื่อพาตัวเองย้อนกลับไปหาอดีต  
"ฉันตั้งปฏิญาณว่าฉันจะต้องเลี้ยงลูกให้ดีที่สุด ถึงไม่มีพ่อ ฉันก็เลี้ยงลูกให้ดีได้" เธอ

เอ่ยหลังจากท่ีเงียบไปสักพัก  
"คุณมาสคิดว่าวีเขาจะรับรู้เป้าหมายนี้มั้ยคะ"  
จุลมาสตอบได้เลยว่า รู้ เพราะเธอบอกลูกตลอด  
"แล้ววีก็ท าให้ภูมิใจได้จริง ๆ คุณมาสเคยคิดมั้ยคะว่าวีก าลังพยายาม ท าให้คุณมี

ความสุข ก าลังพยายามท าให้เป้าหมายที่คุณวางไว้เป็นจริง คุณสังเกตเห็นมั้ยคะว่าเขาเหนื่อยและ
เครียดหรือเปล่า"  

ทรายทิพย์ยิงค าถามใส่ไป ตรง ๆ 
"แต่ที่เขาท ามันก็ดีกับตัวเองนะคะ" เธอเชื่ออย่างนั้น  
“ใช่ค่ะ ดีกับตัววี แต่มันก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้วีเป็นแบบวันนี้” 
ค าพูดของทรายทิพย์จุดประกายให้จุลมาสเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้เอง            

โดยอัตโนมัติ 
(เล่ม 3, หน้ำ 220) 
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5.2.3 ประโยคสั้น ประโยคยาว  
1) ประโยคสั้น 

ตัวอย่ำงที่ 5.43 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำควำม
ก้ำวร้ำว 

 “แต่การลงโทษที่ไม่มีการปรับความเข้าใจ เป็นการลงโทษที่สูญเปล่านะคะ”  
(เล่ม 1, หน้ำ 101) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.43 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ            

ควำมก้ำวร้ำว เป็นกำรใช้ประโยคสั้น ในรูปแบบบทสนทนำโดยหำเหตุผลมำโต้แย้งเพ่ือให้ด ำเนินเรื่อง          
ไปเร็ว 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.44 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงรองผู้บริหำรกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ            

ปัญหำครอบครัว 
“คนที่ท าให้เค้าเสียใจอาจจะเป็นพ่อแม่ เพ่ือน หรือคนรัก แต่เค้าท าร้ายคนเหล่านั้น

ไม่ได้ สุดท้ายจึงตัวร้ายตัวเอง ถ้าไม่รีบปรับพฤติกรรมอาจจะลามไปเป็นการฆ่าตัวตาย” 
(เล่ม 1, หน้ำ 104) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.44 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงรองผู้บริหำรกับครู เป็นกำรให้

ค ำปรึกษำเกี่ยวกับเรื่องปัญหำครอบครัว เป็นกำรใช้ประโยคสั้น แต่ละประโยคมีควำมกระชับแยก
ประเด็นและจบประเด็นภำยในประโยค  

 
ตัวอย่ำงที่ 5.45 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

ควำมเครียดวิตกกังวล 
“ไม่แปลกใจเลยที่ท าไมบางปัญหาถึงได้บานปลายจนเราช่วยเหลือไม่ทัน เพราะคน

ใกล้ตัวมองไม่เห็นปัญหานี่แหละ” 
(เล่ม 2, หน้ำ 277) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.45 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

ควำมวิตกกังวล เป็นกำรใช้ประโยคสั้นที่แสดงให้เห็นถึงสำเหตุของปัญหำ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.46 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับนักเรียน เป็นกำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำออทิสติก 

“จริง ๆ เด็กอย่างใบพัดเข้าใจไม่ยากนะ แค่ให้เวลา และไม่เอาบรรทัดฐานของเรา
ไปวัดหรือตัดสินเขา ไม่นานเราก็จะเข้าใจเขาเอง” 

(เล่ม 2, หน้ำ 382) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 5.46 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับนักเรียน เป็นกำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำออทิสติก เป็นกำรใช้ประโยคสั้นโดยเอำหลำยประโยคมำต่อเรียงกัน โดยมีค ำเชื่อม 
“และ” “หรือ” เพ่ือให้ประโยคสมบูรณ์ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.47 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ          
ปัญหำติดเกม 

“จะว่าไปครอบครัวที่ลูกไม่มีปัญหาก็ควรมี 3  ข้อนี้นะคะ ระเบียบ วินัย แล้วท า
กิจกรรมร่วมกัน ถ้าฉันรู้ก่อนหน้านี้ บุ๊คอาจจะไม่เป็นแบบนี้ก็ได้” 

(เล่ม 3, หน้ำ 104) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 5.47 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำ ติดเกม เป็นกำรใช้ประโยคสั้นที่อธิบำยถึงประเด็นส ำคัญของกำรแก้ไขปัญหำเพียงสั้นๆ ให้
เข้ำใจ 

กำรใช้ประโยคสั้นในกำรน ำเสนอกลวิธีกำรใช้ประโยค จะเห็นว่ำ กำรให้ค ำปรึกษำ
ในนวนิยำยใช้เพ่ือมุ่งน ำเสนอเนื้อหำ อย่ำงรวดเร็ว ชัดเจน  ไม่น ำประโยคมำวำงต่อเนื่องกัน ท ำให้ได้
ประโยคมีใจควำมขนำดสั้นช่วยให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ข้อมูลตรงประเด็น ฟังแล้วเข้ำใจเนื้อหำได้อย่ำง
รวดเร็วและเป็นข้อดีในกำรจดจ ำในกำรแก้ไขปัญหำนั้น ๆ 

 
2) ประโยคยาว 

ในกำรใช้ประโยคยำว เพื่อเป็นกำรอธิบำยควำมเข้ำใจของผู้ให้ค ำปรึกษำที่มีต่อข้อมูล
ให้ผู้อื่นได้รับรู้โดยอำจผ่ำนกำรแปลควำมและกำรตีควำม แล้วให้ควำมคิดเห็นหรือเหตุผลเพ่ิมเติมเพ่ือ
ขยำยควำมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.48 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงรองผู้บริหำรกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำครอบครัว 
“ความต้องการพ้ืนฐานของคนเรา คือความรัก ความสนใจ โดยเฉพาะจากคนที่เรา

รัก ส าหรับเด็ก ๆ รักแรก คือ พ่อแม่เม่ือเค้าไม่ได้รับความรักก็เหมือนคนอกหัก” 
                                                                                    (เล่ม 1, หน้ำ 40) 

 
จำกตัวอย่ำงท่ี 5.48 ภำยในประโยคยังมีส่วนขยำยต่ำง ๆ ประกอบกันหลำยส่วน จน

มีส่วนเป็นประโยคยำว ส่วนขยำยเหล่ำนี้จะช่วยขยำยใจควำมส ำคัญ พรรณนำบรรยำกำศให้ผู้อ่ำนนึก
ภำพตำมเป็นควำมรู้สึกท่ีต้องรับรู้เหมือนคนที่มีปัญหำ 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.49 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำเด็กออทิสติก 
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“ปกติใบพัดเรียนโฮมสกูล เขาจะใส่แต่ชุดที่อยากใส่ เราจึงจ าเป็นต้องสร้าง
แพตเทิร์นใหม่ให้เขารู้ว่าการไปโรงเรียนต้องใส่เครื่องแบบ ครูป้องสอนวิธีสร้างแพตเทิร์นให้คุณกร 
คุณกรก็มาสอนให้ใบพัดอีกที ลองดูว่าจะได้ผลหรือเปล่า เพราะว่าการใส่ชุดนักเรียนอาจเป็นเรื่องเล็ก 
ๆ ของคนปกตินะคะ แต่ส าหรับเด็กออทิสติกเป็นเรื่องใหญ่ที่ซับซ้อน ทั้งตัวชุดและบริบทของวันที่ใส่ 
วันไหนใส่ชุดนักเรียน วันไหนใส่ชุดพละ หรือวันไหนใส่ชุดธรรมดา” 

                                                                                               (เล่ม 2, หน้ำ 176) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.49 ข้อควำมข้ำงต้น กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง               
เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำเด็กออทิสติก พบประโยคควำมรวมที่มีเนื้อหำเป็นเหตุเป็นผลกัน คือ 
ประโยคควำมรวมที่ประโยคแรกเป็นเหตุ ประโยคหลังเป็นผล โดยมีสันธำน “เพรำะว่ำ” เป็นตัวเชื่อม 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.50 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้บริหำรกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

ออทิสติก 
“ปกติแล้วสังคมจะมีแบบแผน มีรูปแบบการสื่อสาร มีค่ากลางของการอยู่รวมกัน เรา

จะเรียนรู้และปรับตัวมาใช้แบบแผนเดียวกับสังคมได้ แต่ส าหรับใบพัด เขามีรูปแบบการสื่อสารของเขา
เอง มีวิธีคิดของเขาเอง ถ้าคนรอบข้างไม่เข้าใจก็จะเป็นปัญหา แต่ถ้าเราเข้าใจก็จบ เขาก็คือคนคนนึงที่
มีความเป็นตัวของตัวเอง   แค่ความเป็นตัวของตัวเองของเขาคือสิ่งที่เราไม่ชินเท่านั้นเอง” 

(เล่ม 2, หน้ำ 297) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.50 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้บริหำรกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำออทิสติก ประโยคควำมรวมที่มีเนื้อควำมคล้อยตำมกัน คือ ประโยคควำมรวมแต่ละประโยค         
มีเนื้อควำมคล้อยตำมกันทุกประโยค “ถ้ำคนรอบข้ำงไม่เข้ำใจก็จะเป็นปัญหำ” ถ้ำแยกประโยคเป็น              
“คนรอบข้ำงไม่เข้ำใจ” “จะเป็นปัญหำ” มีสันธำนมำเชื่อม คือค ำว่ำ “ถ้ำ...ก็...” 

จำกตัวอย่ำงกำรใช้ประโยคสั้นและประโยคยำว จะเห็นว่ำกำรใช้ประโยค โดยผู้ให้
ค ำปรึกษำได้น ำเสนอนั้น ประโยคสั้นสื่อควำมหมำยกระชับ บำงประเด็นต้องให้ควำมละเอียดในกำร
ชี้ให้เห็นถึงกำรแก้ไขปัญหำ ซึ่งบำงกรณีไม่สำมำรถน ำเสนอในประโยคที่สั้นกระชับได้ จึงต้องใช้
ประโยคที่ชี้เห็นควำมเป็นเหตุเป็นผลในกรณีนั้น ๆ ด้วย อำจเป็นเพรำะบำงประโยคไม่สำมำรถใช้
ถ้อยค ำตรงได้  จึงต้องใช้ถ้อยค ำอ้อมเพ่ือให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำค่อย ๆ จัดเรียงควำมคิดด้วยตนเอง 
 

5.2.4 การใช้ประโยคขัดแย้ง  
ตัวอย่ำงที่ 5.51 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

เด็กออทิสติก 
 

“เดินไปเดินมาเอานิ้วถูกัน พูดบ่นคนเดียว ระบุไม่ได้แน่ชัด แต่ไม่ต้องกังวลครับ มัน
เป็นอาการที่เกิดข้ึนตอนรู้สึกไม่ปลอดภัยที่จะต้องออกไปเจออะไรที่ไม่คุ้นน่ะครับ” 

                                                                                   (เล่ม 2, หน้ำ 142) 
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จำกตัวอย่ำงท่ี 5.51 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำเด็กออทิสติก เป็นกำรใช้บทเชื่อมที่ขัดแย้งกัน พบค ำว่ำ “แต่”เพ่ือขัดควำม ท ำให้ผู้อ่ำนฉุกคิด
ได้ดีกว่ำกำรใช้ถ้อยค ำคล้อยตำมกัน  
 

ตัวอย่ำงที่ 5.52 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ          
ปัญหำติดเกม 

“เกมเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเรา ทั้งเกมในคอมพิวเตอร์ เกมในมือถือ เกมในหนังสือ 
หรือแม้แต่เกมในชีวิตจริง ส าหรับคนที่ควบคุมตัวเองได้ เล่มเกมแบบก าลัง   ดี ๆ แค่ผ่อนคลาย ก็ไม่มี
ปัญหา แต่ถ้าเล่นจนเกมหยุดไม่ได้ควบคุมไม่ได้ ก็ถือว่าเริ่มมีปัญหา” 

                                                                                             (เล่ม 2, หน้ำ 197) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.52 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรชี้เห็น
ข้อเสียเป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำติดเกม เป็นกำรใช้บทเชื่อมที่ขัดแย้งกัน โดยครูให้ควำมคิดเห็น
ว่ำ คนที่ควบคุมเกมได้ ก็ไม่มีปัญหำ แต่พบประโยคขัดควำมคือ คนที่ควบคุมเกมไม่ได้ ชีวิตจะมี
ปัญหำ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.53 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ
ควำมเครียดวิตกกังวล 

“ฉันก็แค่คิดว่าท ายังไงให้เด็ก ๆ ไม่แกล้งกัน ไม่ท าร้ายกัน เพราะบางที การแกล้ง
กันเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ดูเหมือนเป็นเรื่องตลก แต่จริง ๆ คนที่โดนไม่ตลกด้วย” 

                                                                                     (เล่ม 2, หน้ำ 209) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.53 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้บริหำรกับครู เป็นกำรให้
ค ำปรึกษำเกี่ยวควำมวิตกกังวล เป็นกำรใช้บทเชื่อมที่ขัดแย้งกัน โดยครูให้ควำมคิดเห็นว่ำนักเรียน
ที่ชอบแกล้งเพ่ือนมักคิดว่ำเป็นเรื่องตลกขบขัน จำกนั้นได้ขัดควำมโดย แต่แท้จริงแล้วคนที่โดน
แกล้งไม่ตลกด้วย 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.54 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ
ควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

“อุ่นว่าโรงเรียนนี้มีครูทรายก็ดีนะคะ จะได้มีคนมานั่งฟังปัญหาของเด็ก ๆ ผู้ใหญ่
หลายคนคิดว่าเป็นเด็กไม่มีปัญหา โตขึ้นเดี๋ยวเราก็หาย แต่เอาจริงถ้าไม่มีผู้ใหญ่ที่เข้าใจมาให้
ค าแนะน า โตขึ้นปัญหามันก็ไม่หายนะคะ มันยิ่งแย่กว่าเดิมอีก อุ่นโชคดีมากท่ีโรงเรียนจ้างครูทราย” 

(เล่ม 3, หน้ำ 147) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 5.54 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ ประโยคนี้แสดงควำมขัดแย้งโดยนักเรียนกล่ำวว่ำโรงเรียนมีครูหรือ
ผู้ใหญ่คอยให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับปัญหำของนักเรียน เป็นสิ่งที่ดี ประโยคต่อมำคือแสดงควำมขัดแย้ง
โดยถ้ำผู้ใหญ่ที่เข้ำใจมำแนะน ำ นักเรียนก็มีปัญหำเช่นเดิม 

จำกกำรใช้ประโยคขัดแย้ง จะเห็นว่ำ เพ่ือต้องกำรเสนอประเด็นใหม่อย่ำงน่ำสนใจ  
ด้วยกำรแสดงทัศนะใหม่อย่ำงมีเหตุผล ท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำเห็นคล้อยตำมกับควำมขัดแย้งที่
น ำเสนอ เพรำะผู้เขียนเสนอควำมขัดแย้งในลักษณะที่ช่วยกระตุ้นควำมคิดของผู้ขอรับค ำปรึกษำในสิ่ง
ที่คนส่วนใหญ่มองข้ำม ท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำเห็นมุมมองใหม่ ไดข้้อคิดจำกประโยคขัดควำม 

สังเกตได้ว่ำ ตัวอย่ำงที่ 5.40 - 5.54 กลวิธีกำรใช้ประโยค ด้ำนประโยคควำมรวม 
ประโยคบอกเล่ำในรูปแบบประโยคค ำถำมและประโยคขอร้อง ประโยคสั้นและประโยคยำว และ
ประโยคขัดแย้ง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจกันระหว่ำงครูกับนักเรียนและผู้ปกครอง 

5.2.5 การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ 
ตัวอย่ำงที่ 5.55 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ 

ควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
“ภูภูมิหรือเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เขาจะคิดยังไง จะท าอะไรกับเรา อุ่นไม่จ าเป็นต้องไปหา

ค าตอบ สิ่งที่ส าคัญอุ่นต้องถามตัวเองว่า เรารู้สึกอย่างไรที่โดนกระท าแบบนั้น ตอนโดนแกล้ง อุ่นรู้สึก
ยังไงคะ  ...  อุ่นรู้ว่าเราไม่ใช่ตัวตลก แล้วการที่เขามาล้อเรา มันท าให้เราเปลี่ยนไปมั้ยคะ ค าล้อ เสียง
หัวเราะของพวกเขา มันเปลี่ยนสิ่งที่เราเป็นได้หรือเปล่า  ...  ถ้าเราหยุดคนอ่ืนที่ล้อเราไม่ได้ และสิ่งที่
เขาล้อมันก็เปลี่ยนเราไม่ได้  อุนควรจะ โกรธมั้ยคะ 

(เล่ม 3, หน้ำ 118) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.55 ประโยคนี้ใช้ค ำถำมเพ่ือที่จะเน้นว่ำ กำรที่เด็กเจอปัญหำโดนแกล้ง
หรือได้รับเสียงหัวเรำะจำกบุคคลอ่ืน ก็ไม่สำมำรถเปลี่ยนในสิ่งที่เรำเป็นได้ และเรำก็ไม่ควรโกรธที่เรำ
กับสิ่งที่เรำได้รับ 

ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เป็นกำรใช้ประโยคค ำถำมที่ไม่ต้องกำรค ำตอบ แต่ใน
ค ำถำมเป็นกำรถำมโดยเลือกใช้วัจนกรรมอ้อม เพ่ือตระหนักให้เห็นว่ำต้องกำรให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้
เกิดมุมมองและเพ่ือหำค ำตอบได้อย่ำงมั่นใจ มองเห็นควำมส ำคัญของเนื้อหำที่น ำเสนอชัดเจนขึ้น  

และสังเกตได้ว่ำ ในตัวอย่ำงที่ 5.55 เป็นกลวิธีที่ผู้ให้ค ำปรึกษำ เสนอตัวเลือกให้ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำกระท ำได้มำกกว่ำหนึ่งอย่ำง และผู้ขอรับค ำปรึกษำมีสิทธิ์เลือกท่ีจะกระท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
ในสิ่งที่ผู้ให้ค ำปรึกษำน ำเสนอ และชี้ให้เห็นถึงข้อดีและข้อเสีย  
 
5.3 กลวิธีการใช้ส านวน 

 
5.3.1 การใช้ส านวนเพื่อย่นย่อข้อความ  

ตัวอย่ำงที่ 5.56 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงรองผู้บริหำรกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ         
ปัญหำเด็กออทิสติก 
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“ต้องมีผู้ปกครองไม่พอใจแน่นอน เฮ้อ โครงการห้องเรียนพิเศษเน้นเล่นมากกว่า
เรียนยังลูกผีลูกคน ไม่รู้จะส าเร็จรึเปล่า นี่ผุดโครงการใหม่ขึ้นมาอีกแล้ว ไม่รู้ว่าคิดอะไรของเขา” 

         (เล่ม 2, หน้ำ 103) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.56 ส ำนวน “ลูกผีลูกคน” คือ หวังเป็นที่แน่นอนยังไม่ได้ เป็นกำร
บรรยำยถึงโครงกำรของโรงเรียน หวังเป็นที่แน่นอนไม่ได้ เพรำะไม่รับรองว่ำจะส ำเร็จหรือไม่ และยังมี
โครงกำรอื่นเกิดขึ้นเรื่อย ๆ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.57 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล  

“การเรียนก็ติด 1 ใน 3 ของระดับชั้นทุกปี แถมยังเป็นตัวแทนโรงเรียนไปแข่งขัน
วิชาการที่นั่นที่นี่ได้รางวัลตลอด  ...  ในชีวิตฉันมีลูกคนนี้นี่แหละค่ะที่ท าให้ชื่นใจจะเหนื่อยแค่ไหน 
พอหันมามองดูเขาก็สบายใจ ก็หวังจะฝากผีฝากไข้ไว้กับเขานี่แหละค่ะ” 

(เล่ม 2, หน้ำ 246) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.57 ส ำนวน “ฝำกผีฝำกไข้” หมำยถึง ขอยึดเป็นที่พ่ึงจนวันตำย           
เป็นกำรบรรยำยถึงผู้เป็นแม่ภูมิใจในตัวลูก ท ำให้รู้สึกชื่นใจ และคงหวังว่ำจะอยู่กับลูกคนนี้จนแก่เฒ่ำ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.58 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้บริหำรกับคร ูเป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ
เด็กออทิสติก 

“ดิฉันทราบ เพราะดิฉันเป็นคนแนะน าให้ไปเอง แต่มันช้าไปไหมคะ จริง ๆ มันต้อง
ศึกษาก่อนที่จะรับเด็ก ไม่ใช่รับมาแล้วมานั่งตามแก้ปัญหาวัวหายล้อมคอกแบบนี้” 

(เล่ม 2, หน้ำ 299) 
  

จำกตัวอย่ำงที่ 5.58 ส ำนวน “วัวหำยล้อมคอก” หมำยถึง ของหำยแล้วจึงจะเริ่ม
ป้องกัน, เรื่องเกิดขึ้นแล้วจึงคิดแก้ไข เป็นกำรบรรยำยถึงกำรรับนักเรียนเข้ำมำในโรงเรียนโดยไม่ได้
วำงแผนหรือศึกษำให้ชัดเจนก่อน เมื่อเกิดปัญหำจึงต้องคิดแก้ไขทีหลัง 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.59 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำเด็กออทิสติก 

“โธ่เว้ย ถามอะไรก็เงียบ ทีพูดเรื่องดนตรีบ้าบอละพูดน้ าไหลไฟดับที  เรื่องต้องพูด
ดันไม่พูด บอกมาท าไมถึงท าแบบนั้น” 

(เล่ม 2, หน้ำ 307) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.59 ส ำนวน “พูดน้ ำไหลไฟดับ” หมำยถึง พูดคล่องเหลือเกิน เป็น
กำรบรรยำยถึงกำรสนทนำของผู้ปกครองกับลูก เป็นกำรสื่อว่ำคนเรำมักจะพูดในสิ่งที่ตนเองสนใจหรือ
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มีควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้น แต่บำงเรื่องส ำหรับเด็กออทิสติกเป็นควำมยำกในกำรมำอธิบำยได้อย่ำงคน
ปกต ิ

กำรใช้ส ำนวนเพ่ือย่นย่อข้อควำม เป็นกำรให้ใช้ส ำนวนเพ่ืออธิบำยควำมหมำยแทน
ถ้อยค ำยำว ๆ เป็นกำรประหยัดเนื้อควำม เวลำ และให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำสำมำรถเข้ำใจเจตนำได้อย่ำง
รวดเร็ว ดังตัวอย่ำง 

 
5.3.2 การใช้ส านวนเพื่อขยายความเข้าใจ  

ตัวอย่ำงที่ 5.60 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ
ครอบครัว 

“ผู้บริหารมีความตื่นตัวมาก อะไรใหม่ ใครว่าดี รับมาเลย ลองท ามาเลย  ไม่เตรียม
ความพร้อมของครูและผู้ปกครองที่จะต้องให้ความร่วมมือกับโรงเรียนไม่ได้ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับ
สังคมไทย ครอบครัวไทยและธรรมชาติของคนไทย กลายเป็นหัวมังกุท้ายมังกร การเปลี่ยนแปลงต้อง
คู่กับการปรับปรุง ศึกษาอย่างรอบคอบและรอบด้าน จึงจะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่การพัฒนา
อย่างแท้จริง” 

                                                                      (เล่ม 3,หน้ำ 248) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.60 เป็นกำรบรรยำยถึงกำรท ำงำนในระบบของโรงเรียน ควรให้มี
มุมมองที่ใกล้เคียงกับสังคม ครอบครัว หรือควำมเป็นในแนวทำงเดียวกัน จึงจะเกิดกำรพัฒนำอย่ำง
แท้จริง ตำมรำชบัณฑิตยสภำ (2561) ให้ค ำจ ำกัดควำมของส ำนวน “หัวมังกุท้ำยมังกร” ว่ำ ไม่เข้ำกัน
,ไม่กลมกลืน, มีหลำยแบบหลำยอย่ำงปนกัน 

 
5.3.3 การใช้ส านวนเพื่อแทนถ้อยค า ที่ไม่ต้องการกล่าวตรง ๆ  

ตัวอย่ำงที่ 5.61 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ          
ปัญหำครอบครัว 

“แล้วถ้าลูกออกมาไม่ดีเหมือนพ่อกับแม่ล่ะครับ เหมือนที่ต้นไม้ที่ผ่าเหล่าผ่ากอไม่
แข็งแรง เราจะท ายังไง” 

(เล่ม 1, หน้ำ 271) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.61 เป็นกำรบรรยำยถึงสภำพครอบครัวที่มีลูกแล้วลูกไม่เหมือนพ่อ
กับแม่ หรืออำจจะประพฤติผิดไปจำกต้นตระกูล ตำมพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน (2554) ให้
ค ำจ ำกัดควำม “ผ่ำเหล่ำผ่ำกอ” ว่ำ มีควำมประพฤติผิดไปจำกเทือกเถำเหล่ำกอ (ใช้ในทำงไม่ดี) , ผ่ำ
เหล่ำผ่ำกอ 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.62 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำครอบครัว  



 

 

 125 

“แต่เรายังมีทางช่วยคุณนวลได้นะคะ ทรายขออนุญาตถามค าถามที่อาจเป็นส่วนตัว
สักนิด คุณนวลทราบมาก่อนไหมคะว่าคุณชัยภูมิมีครอบครัวอยู่แล้ว” 

คราวนี้ผู้สูงวัยกว่าถอนหายใจเฮือกใหญ่ 
“รู้น่ะสิ พูดแล้วก็เจ็บใจ ถ้ามันไม่พลาด เออ นั่นแหละ มันก็คงไม่มานั่งอกไหม้ไส้ขม

อย่างทุกวันนี้หรอก”           
   (เล่ม 1, หน้ำ 371) 

 
จำกตัวอย่ำงที่ 5.61 - 5.62 เป็นกำรบรรยำยถึงควำมทุกข์ใจของผู้เป็นลูกที่เป็น           

ทุกข์อย่ำงแสนสำหัสกับเหตุกำรณ์ที่ผ่ำนมำในอดีต ตำมรำชบัณฑิตยสภำ (25611) ให้ค ำจ ำกัดควำม
ของส ำนวน “อกไหม้ไส้ขม” ว่ำเป็นทุกข์อย่ำงแสนสำหัส 
 

ตัวอย่ำงที่ 5.63 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับลูก เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล 

“รู้ว่าปีนี้เข้ามหาลัยยาก แต่ต้องท าให้ได้นะวี ท าคะแนนดีมาตลอดตกม้าตายไม่ได้
นะ” 

                                                                           (เล่ม 2, หน้ำ 380) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.63 เป็นกำรบรรยำยถึงกำรเตรียมตัวเข้ำมหำวิทยำลัยของลูก และ
ได้ย้ ำว่ำอย่ำพลำดหรือต้องเตรียมตัวให้ดี ตำมรำชบัณฑิตยสภำ (2561) ให้ค ำจ ำกัดควำมของส ำนวน
“ตกม้ำตำย”ว่ำ แพ้, เสียเชิง 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.64 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้

ค ำปรึกษำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
 

“เฮีย เลิกโทษคนอ่ืนได้แล้ว ฉันจะบอกให้นะ ที่ไอ้อุ่นมันเป็นแบบนี้ก็เพราะเฮียกับ
ฉันเป็นลูกนอกคอก มันก็เอาเชื้อมาจากพ่อแม่มันนั่นแหละ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 382) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 5.64 เป็นกำรบรรยำยถึงผู้เป็นแม่ก ำลังอธิบำยว่ำสำเหตุที่ลูกประพฤติ
ตัวเช่นนี้อำจะเป็นเพรำะได้รับนิสัยใจคอมำจำกพ่อและแม่ ตำมพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน 
(2554) ให้ค ำจ ำกัดควำม “ลูกนอกคอก” ว่ำ ลูกที่ประพฤติไม่ตรงตำมที่พ่อแม่สั่งสอน หรือตำมธรรม
เนียมประเพณีของบรรพบุรุษ 

กำรใช้ส ำนวนเพ่ือแทนถ้อยค ำที่ไม่ต้องกำรกล่ำวตรง ๆ บำงกรณีกำรให้ค ำปรึกษำ
บำงครั้งอำจมีถ้อยค ำที่รุนแรงหรือไม่สุภำพ ผู้กล่ำวอำจจะไม่สำมำรถกล่ำวค ำนั้นได้โดยตรง หรือต้อง
หำค ำมำแทนควำมรู้สึกที่รุนแรงโดยไม่หยำบคำย อำจจะใช้สุภำษิตมำเป็นเครื่องมือได้  
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5.3.4 การใช้ส านวนเพื่อเพิ่มความสละสลวยของถ้อยค า  
 

ตัวอย่ำงที่ 5.65 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองกับครู เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ
ปัญหำควำมก้ำวร้ำว 

“ดี! ตั้งใจเรียนให้มาก ๆ ป๊าส่งแกไปเป็นนักเรียน ไม่ใช่ส่งไปเป็นนักเลงเห็นข่าวหรือ
เปล่า ไอ้พวกที่มันชกต่อย ตีรันฟันแทงกัน อย่าท าแบบนั้นนะ ไม่งั้นป๊าจะเอาให้หนักกว่าที่โดนมา
อีก” 

        (เล่ม 1, หน้ำ 91) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 5.65 ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2542 (2557) ให้ควำมหมำย ตีรัน
ฟันแทง ว่ำ ทะเลำะวิวำทและต่อสู้ด้วยอำวุธ จำกตัวอย่ำงได้กล่ำวถึงกำรชกต่อย โดยใช้ส ำนวนตีรัน
ฟันแทง เพ่ือให้ถ้อยค ำสละสลวยน่ำฟัง  

กำรใช้ส ำนวนเพ่ือเพ่ิมควำมสละสลวยของถ้อยค ำ เป็นประโยคขยำยควำมเข้ำใจ 
ผู้ให้ค ำปรึกษำได้กล่ำวถึงกำรยกส ำนวนมำเปรียบเทียบให้เห็นภำพชัดเจน ผู้สื่อสำรระหว่ำงกันอำจจะ
ใช้วิธีกำรยกสุภำษิตมำเปรียบเทียบเพ่ือควำมเข้ำใจได้เร็วขึ้น   

จำกกลวิธีกำรใช้ส ำนวน ใน 4 ลักษณะ ข้ำงต้น จะเห็นว่ำ เจตนำในกำรให้ค ำปรึกษำ
โดยใช้กลุ่มค ำหรือถ้อยค ำที่ใช้สื่อสำรกันด้วยถ้อยค ำสั้น ๆ ที่มีลักษณะเฉพำะตัว มีนัยควำมหมำยแฝง
เร้นซ่อนอยู่อย่ำงลึกซ้ึง สื่อควำมหมำยได้อย่ำงชัดเจน เห็นภำพ แสดงใหเห็นถึงควำมสำมำรถระหว่ำงผู้
สื่อสำรในกำรเรียบเรียงถ้อยค ำอย่ำงมีชั้นเชิง อันน ำไปสู่กำรตีควำมและใหควำมหมำยที่ลึกซึ้ง แก่ผู้
สื่อสำรในขณะนั้น จะเห็นว่ำกำรใช้ส ำนวนมักพบในบริบทกำรสื่อสำรระหว่ำงผู้ปกครอง ครู หรือ
ผู้บริหำร เป็นกำรเลือกใช้ส ำนวนไม่ซับซ้อน เข้ำใจได้ง่ำย ถือว่ำกำรใช้กลุ่มค ำและส ำนวนเหล่ำนี้ให้
ถูกต้องตำมควำมหมำยและตำมควำมเหมำะสม ผู้ใช้จะต้องเรียนรู้และเข้ำใจควำมหมำยของส ำนวน
อย่ำงถ่องแท้ เป็นเหตุผลว่ำกำรใช้ส ำนวนจ ำเป็นต้องใช้สื่อสำรกับบุคคลกลุ่มดังกล่ำวเพ่ือกำรสื่อสำร
ถูกต้องและรวดเร็ว 

 
5.4 กลวิธีการใช้ภาพพจน์ 

5.4.1 การใช้ภาพพจน์อุปมา 
“ท าไมคุณสนใจเกี่ยวกับปัญหาเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้าง” ชายหนุ่มถามต่อ 
“เพราะพวกเค้าต้องการคนสนใจ  ...  ความต้องการพ้ืนฐานของคนเรา 
คือความรัก ความสนใจ โดยเฉพาะจากคนที่เรารัก ส าหรับเด็ก ๆ รักแรก 
คือ พ่อแม่ เมื่อเค้าไม่ได้รับความรักก็เหมือนคนอกหัก”  
ทรายทิพย์หยุดนิดนึงก่อนจะพูดต่อ  
“และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมบิดเบี้ยวเพราะต้องการเรียกร้องให้คน
สนใจ ถ้าเราให้ความสนใจกับเค้า ปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิด ก็คงไม่เกิด” 
                                                                               (เล่ม 1,หน้ำ 40) 
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จำกตัวอย่ำงท่ี 5.66 จะเห็นว่ำทรำยทิพย์กล่ำวถึงเด็กที่ต้องกำรควำมรักในครอบครัว
แตกแยก เป็นเหตุกำรณ์กล่ำวถึงควำมต้องกำรของคนเรำ รวมไปถึงของเด็กทั่วไปคือควำมรัก โดยผู้ให้
ค ำปรึกษำใช้อุปมำเปรียบว่ำ เด็กที่ไม่ได้รับควำมรักก็เปรียบเหมือนคนอกหัก เคว้งคว้ำงอำรมณ์มัน
เหมือนอำกำรชำทำงจิตใจรู้สึกเหมือนต้องอยู่คนเดียวทั้งที่มีคนอยู่มำกมำย รู้สึกโดดเดี่ยว 

สังเกตได้ว่ำ กำรสนทนำดังกล่ำว เป็นกำรปรึกษำหำรือกันระหว่ำงครูและผู้บริหำร 
เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจในตัวนักเรียนที่ประสบปัญหำ ก่อนที่ด ำเนินกำรขั้นต่อไป 
 

5.4.2 การใช้ภาพพจน์สัญลักษณ์ 
ตัวอย่ำงที่ 5.67 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
“ฉันว่าแกเลิกคิดมากได้แล้ว พ่อแม่ก็แบบนี้แหละ ชอบคิดแทน เขาคงลืมว่าตอน

เด็ก ๆ เขาก็ต้องมีช่วงสับสนเหมือนกัน ไม่เรื่องใดก้เรื่องหนึ่ง” 
แอนเน่พูดปลอบใจ แต่ถูกไออุ่นย้อนว่าอย่ามาท าโลกสวย เพราะตัวเองก็มีเรื่อง

ปกปิดที่บ้านเอาไว้เหมือนกันแอนเน่หัวเราะ 
“เอาจริง ๆ นะ ฉันว่ารู้ มีลูกชายโตขนาดนี้ไม่เคยพูดถึงชะนีเลยสักตัว ดูการ

ประกวดทุกชนิด แต่ไม่ดูบอล ไม่ดูกีฬา ไม่สงสัยก็บ้าแล้ว เพียงแต่เค้าไม่พูดเท่านั้นแหละ ต่างคนต่าง
รู้กันในใจ” 

(เล่ม 3, หน้ำ 61 - 62) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.67 เป็นกำรสร้ำงควำมไว้ใจ โดยกำรให้ก ำลังใจ สำมำรถตีถ้อยค ำ
ควำมหมำยโดยตรงตำมที่ปรำกฏได้ แต่ไม่ได้ใจควำมส ำคัญที่เกี่ยวเนื่องกับบริบทเนื้อควำมโดยตรง        
จึงพิจำรณำควำมหมำยในเชิงสัญลักษณ์ประกอบกับพิจำรณำข้อควำมแวดล้อม ซึ่งมีถ้อยค ำเกี่ยวกับ 
บุคคลที่ไม่ได้ให้ควำมสนใจ จึงตีควำมได้ว่ำ ชะนี เป็นสัญลักษณ์ ของผู้หญิง มักพูดในทำงที่ไม่ดีจำก
ข้อควำมที่ว่ำ “มีลูกชำยโตขนำดนี้ไม่เคยพูดถึงชะนีเลยสักตัว” จึงมีควำมหมำยว่ำมีลูกชำยโตขนำดนี้
ไม่เคยพูดถึงผู้หญิงเลยสักคน 
 

5.4.3 การใช้ภาพพจน์อุปมานิทัศน์ 
ตัวอย่ำงที่ 5.68 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำควำมก้ำวร้ำว 
“พอเฮีย...พ่อเค้าเริ่มมาท าธุรกิจ ต้องคุมคนงานหลายคน มีความกดดันเยอะ เค้าก็

ระบายอารมณ์กับลูก ตั้งแต่นั้นมา หวายก็ค่อยๆ  เงียบลงเรื่อย ๆ แต่ไม่ว่าพ่อเค้าจะดุ จะตีเค้ายังไง 
หวายเค้าก็รักพ่อมากนะคะ” 

(เล่ม 1, หน้ำ 185) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.68 เป็นกำรกล่ำวโดยอ้อม โดยกล่ำวถึงพ่อของหวำยท ำธุรกิจ ต้อง
คุมคนงำนจนเกิดควำมกดดัน และได้ใช้วิธีระบำยอำรมณ์กับลูกโดยกำรใช้ควำมรุนแรง จนลูกชำย
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ค่อยๆเงียบลงเรื่อย ๆ ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้เล่ำถึงเรื่องรำวที่อำจเป็นสำเหตุหลักท ำให้ลูกชำยของตนมี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ในตัวอย่ำงที่ 5.68 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูทรำยและอุ่น เด็กสำวตัดพ้อ 
อยำกระบำยควำมอึดอัดภำยในใจ จึงมำปรึกษำครูเกี่ยวกับเรื่องควำมเข้ำใจภำยในครอบครัว พ่อแม่
ของเด็กสำวไม่เข้ำใจในสิ่งที่ลูกแสดงออกมำ จึงเกิดกำรทะเลำะข้ึนภำยในครอบครัว อุ่นซึ่งมีเพ่ือนสนิท
และครูทรำยเท่ำนั้นที่เข้ำใจ 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.69 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ                    

ควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
“พ่อแม่เขาก็เหมือนอุ่นในตอนนั้น เขาเห็นเรามาตั้งแต่เกิด รับรู้มาตลอดว่าอุ่นเป็น

เด็กผู้หญิง แล้วอยู่ ๆ ลูกสาวก็ก าลังแสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมา  ซึ่งแตกต่างจากสิ่งที่เขารับรู้
และคาดหวังแน่นอนมันต้องยาก สับสน และยังไม่เข้าใจว่ามันคืออะไร อุ่นเคยใช้เวลา และให้โอกาส
ตัวเองมาแล้ว วันนี้อุ่นต้องให้เวลาและให้โอกาสพ่อแม่ท าความเข้าใจและค่อยๆ ยอมรับกับสิ่งที่อุ่น
เป็น” 

     (เล่ม 3, หน้ำ 59) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.69 เป็นเหตุกำรณ์ครูทรำยให้ค ำปรึกษำถึงครอบครัวที่มีปัญหำ
ควำมหลำกหลำยทำงเพศ ครูซึ่งเป็นผู้ให้ค ำปรึกษำได้เสนอทำงเลือก แนะน ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้
เข้ำใจชัดเจนว่ำ เด็กสำวควรให้โอกำสพ่อและแม่ในกำรตัดสินใจหรือท ำใจยอมรับในสิ่งที่แสดงออกมำ
สิ่งเดียวที่สำมำรถช่วยให้ครอบครัวเข้ำใจคือ เวลำ 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.70 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

เด็กออทิสติก 
“ผมไม่ไดค้ิดว่ามันไม่ใช่คนสักหน่อย แต่บางทีก็แอบหมั่นไส้นิด ๆ ท าไมต้องเรียกมัน

ว่า เด็กพิเศษด้วย มันไม่เห็นจะพิเศษตรงไหน ท าไอ้โน่นก็ไม่ได้ท าไอ้นี่ ก็ไม่ได้ เดี๋ยวใบพัดจะงั้นงี้ ผม
ว่าบางทีมันก็อภิสิทธิ์ไปนะครับ” 

เขาแสดงทัศนะของตัวเองออกมา 
“ใบพัดไม่ได้อภิสิทธิ์ แต่เพราะสิ่งที่เขาเป็น เขาต้องการการดูแลในแบบของเขา

เหมือนกัน ตอนนี้ฆ้องวงศ์ยังเป็นเยาวชน สังคมก็ต้องดูแลฆ้องวงศ์ต่างจากที่ดูแลครูที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว
และถ้าวันนึงฆ้องวงศ์เป็นผู้สูงอายุก็จะได้รับการดูแลแตกต่างจากคนท างาน” 

(เล่ม 3, หน้ำ 322-323) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ี 5.70 เป็นเหตุกำรณ์ที่ครูเล่ำถึงกำรดูแลเด็กพิเศษ เป็นกำรสร้ำงควำม
เข้ำใจโดยกำรยกตัวอย่ำงว่ำกำรดูแลเด็กออทิสติก เยำวชน เป็นผู้ใหญ่หรือผู้สูงอำยุ สังคมก็มีบทบำท
หน้ำที่ในกำรดูแลช่วยเหลือที่แตกต่ำงกันออกไป ท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้เข้ำใจกับเหตุกำรณ์นี้
โดยตรง 
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5.4.4 การใช้ภาพพจน์การอ้างถึง 
 กำรน ำเอำบุคคล เหตุกำรณ์ เรื่องรำวในอดีต นิทำน วำทะส ำคัญ ประวัติ สถำนที่ 

หรือ วรรณคดีที่มีมำก่อน มำกล่ำวอ้ำงให้เห็นเป็นอุทำหรณ์ เปรียบเทียบ  
 ดังในตอนที่บุ๊คมีปัญหำติดเกมต้องได้รับกำรบ ำบัดอย่ำงเร่งด่วน ในขั้นตอนกำร

บ ำบัดบุ๊คต้องพูดคุยกับหมอ เพ่ือเป็นกำรหำข้อมูลหำสำเหตุที่แท้จริงกับกำรเกิดปัญหำในครั้งนี้ หมอ
จึงกล่ำวให้ข้อมูลกับบุ๊คชี้ให้เห็นถึงเหตุกำรณ์ส ำคัญของบุคคลที่ประสบส ำเร็จอย่ำงแท้จริง 

 
ตัวอย่ำงที่ 5.71 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงแพทย์กับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำ

ปัญหำติดเกม 
“หมอมีข้อมูลที่น่าสนใจเกี่ยวกับผู้คิดค้นเกม หลายคนคิดว่าเล่นเกมอย่างเดียวก็เป็น

เจ้าของบริษัทเกมได้ จริง ๆ แล้วไม่ใช่ ฟอร์เรส ลี (Forrest Li) ผู้ก่อตั้งการีน่าจบการศึกษาจากเซียง
ไฮ้ เจียวทง (Shanghai Jiao Tong) เมื่อเป็นมหาวิทยาลัยอันดับต้นๆ ของโลก แล้วหมอก็มีบท
สัมภาษณ์เกี่ยวกับเส้นทางการเป็นนักกีฬาอีสปอร์ตไม่ใช่แค่เล่นเกมเก่งอย่างเดียว หัวใจส าคัญที่สุด
ของการเป็นนักกีฬา คือ วินัย” 

(เล่ม 2, หน้ำ 318) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.71 เป็นเหตุกำรณ์ที่แพทย์ให้ค ำปรึกษำแก่นักเรียนโดยกำร
ยกตัวอย่ำงกำรน ำเอำบุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จมำกล่ำวอ้ำงให้เห็นเป็นอุทำหรณ์ และทิ้งท้ำยด้วย
กำรให้ข้อคิดแก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำว่ำ กำรที่จะประสบควำมส ำเร็จได้นั้น ต้องมีวินัย 
 

5.4.5 การใช้ภาพพจน์ปฏิปุจฉา 
ตัวอย่ำงที่ 5.72 กำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับนักเรียน เป็นกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำ

ควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
“ค าถามต่อมา ถ้าเราไม่อยากมองตัวเองในกระจก ไม่อยากให้ตัวเราเป็นแบบนี้ 

ผิดปกติหรือเปล่า บางครั้งการที่เราเอากรอบของคนอ่ืนมาวางกรอบให้ตัวเรา มันอาจจะท าให้เรา
รู้สึกไม่เป็นตัวเอง รู้สึกเหมือนเราอยู่ผิดที่ผิดทางมาตลอด  ...  .ครูอยากให้อุ่นลองมองตัวเองใน
กระจกอีกครั้ง มองเข้าไปในสิ่งที่อุ่นเป็นจริง ๆ ไม่ใช่สิ่งที่คนอื่นอยากให้เราเป็น และลองฟังเสียงในใจ
ของตัวเอง ค่อยๆ ค้นหาว่าลึกๆ แล้วตัวตนที่แท้จริงของเราคืออะไร เมื่อเรารู้จักตัวตนของเรา เรา
ค่อยมาคุยกันอีกทีว่าอุ่นยังอยากให้ตัวเองเป็นแบบนี้หรือเปล่า” 

(เล่ม 2, หน้ำ 409) 
 

จำกตัวอย่ำงที่ 5.72 เป็นเหตุกำรณ์ที่นักเรียนไม่กล้ำยอมรับในสิ่งที่ตัวเองก ำลังเผชิญ
อยู่และคงยังไม่แน่ใจว่ำ สิ่งที่ตัวเองเป็นอยู่ใช่ตัวตนของเรำหรือไม่ ประโยคที่ครูตั้งค ำถำมว่ำ “แล้ว
ตัวตนที่แท้จริงของเรำคืออะไร” เป็นค ำถำมที่ครูไม่ได้ต้องกำรค ำตอบ แต่เป็นกำรถำมเพ่ือเน้นย้ ำให้
นักเรียนเกิดควำมเชื่อม่ันในตัวเอง 
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กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์เน้นท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำ  เข้ำใจง่ำย รู้สึกสบำยใจ  
นอกจำกนี้กำรให้ค ำปรึกษำส่วนมำกผู้ให้ค ำปรึกษำกับผู้ขอรับค ำปรึกษำมักใช้กำรสนทนำหรือกำร
กล่ำวถ้อยค ำ โดยอ้อม อำจเป็นเพรำะข้อมูลบำงอย่ำงต้องมีควำมเป็นจริงแน่ชัดถึงจะอธิบำยได้อย่ำง
ตรงไปตรงมำ และกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ ตัวละครหลักคือครูทรำย ไม่ชี้น ำ
ทำงให้เด็กต้องเป็นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งแต่กลับใช้ค ำถำมให้เด็กตอบตัวเองให้ได้เท่ำนั้นพอ 
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บทที่ 6 
 

บทสรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

กำรวิจัย เรื่อง กลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรก
ขำด” ของณัฐิยำ ศิรกรวิไล ได้มีกำรศึกษำมำเป็นล ำดับ โดยมีควำมเชื่อมโยงกับควำมมุ่งหมำยของกำร
วิจัย ดังนี้ 

ประกำรที่หนึ่ง กลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนว
นิยำยชุดวัยแสบสำแหรกขำด มีลักษณะอย่ำงไร 

ประกำรที่สอง กลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด
วัยแสบสำแหรกขำด มีลักษณะอย่ำงไร 

ประกำรที่สำม กลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด   
“วัยแสบสำแหรกขำด” มีลักษณะอย่ำงไร 

จำกประเด็นปัญหำหรือข้อสงสัยดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงได้ก ำหนดควำมมุ่งหมำยเชื่อมโยงกับ
ประเด็นปัญหำหรือข้อสงสัย ดังนี้  

1) เพ่ือศึกษำกลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนว
นิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด” 

2) เพ่ือศึกษำกลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย
ชุด 

“วัยแสบสำแหรกขำด” 
3) เพ่ือศึกษำกลวิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำย

ชุด  “วัยแสบสำแหรกขำด” 
  ดังนั้น จึงสำมำรถสรุปผลกำรวิจัย ไปตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย ได้ดังนี้ 

6.1.1 กลวิธีทางเนื้อหาของปัญหาวัยรุ่นในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยายชุด           
“วัยแสบสาแหรกขาด” 
 จำกกำรศึกษำ กลวิธีทำงเนื้อหำ โดยอำศัยหลักองค์ประกอบนวนิยำย ตำม 7 กลุ่ม
ปัญหำ ได้แก่ ปัญหำครอบครัว “ตังเม” ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว              
“ลูกหวำย” ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” ปัญหำติดเกม 
“บุ๊ค” และ ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” โดยรวมมีกลวิธีทำงเนื้อหำ ดังต่อไปนี้ 
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6.1.1.1 โครงเรื่อง 
จำกกำรศึกษำโครงเรื่อง มีทั้งโครงเรื่องหลัก และโครงเรื่องรอง  

โครงเรื่องหลัก 
ปัญหำครอบครัว “ตังเม” สะท้อนปัญหำควำมบกพร่องของครอบครัว สะท้อนถึง

บทบำทหน้ำที่ของบิดำมำรดำ กำรไม่ได้รับควำมอบอุ่น เป็นเหตุแห่งควำมน้อยเนื้อต่ ำใจ เกิดควำม
เจ็บปวดภำยในจิตใจที่ไม่สำมรถเล่ำให้ใครฟังได้ แม้กระทั่งผู้เป็นมำรดำ สุดท้ำยท ำให้เกิดควำมน้อย
เนื้อต่ ำใจ เป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้ตังเมคิดท ำร้ำยตัวเอง จำกปัญหำของพ่อกับแม่ที่ละเลยน ำไปสู่
ครอบครัวที่ล้มเหลว 

ปัญหำกำรโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” สะท้อนปัญหำสังคมออนไลน์ เป็นกำร
เสนอมุมมองกำรใช้สื่อทั้งด้ำนดีและด้ำนลบ ซึ่งเป็นเหมือนดำบสองคม มีทั้งดีและโทษ ยุคปัจจุบันหำก
ผู้ปกครองคิดเพียงหวังในสิ่งที่ได้รับแต่ไม่มองไปยังสิ่งที่เสียไป เมื่อเกิดปัญหำอำจจะแก้ไขปัญหำได้ไม่
ทันท่วงที เหมือนกรณีของมินนี่ เป็นอุทำหรณ์ให้ผู้ปกครองต้องระมัดระวังตัวเมื่ออยู่ในสถำนกำรณ์
เช่นเดียวกัน 

ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” เด็กวัยรุ่นที่ควบคุมอำรมณ์ตัวเองไม่ได้ มัก
มีเรื่อง  ชกต่อยกับเพ่ือนในโรงเรียน พฤติกรรมดังกล่ำวแน่นอนว่ำเด็กไม่ได้มีควำมก้ำวร้ำวมำแต่
ก ำเนิด แต่ได้รับกำรซึมซับพฤติกรรมมำจำกผู้ปกครอง ท ำให้เด็กคิดว่ำควำมรุนแรงคือกำรแก้ไขปัญหำ 
และผู้ปกครองก็ยังคิดว่ำพฤติกรรมเหล่ำนี้ไม่มีผลต่อลูกของตัวเอง กลำยเป็นปัญหำสังคมที่ไร้ซึ่งควำม
ปรำณี 

ปัญหำควำมหลำยหลำยทำงเพศ อุ่น กำรเติบโตจำกสภำพแวดล้อมรอบตัวถือ
เป็นส่วนส ำคัญในกำรเปลี่ยนแนวคิดของคนในยุคอดีตถึงปัจจุบัน กำรให้ข้อคิดหรือกำรให้คุณค่ำใน
ตัวเองถือเป็นสิ่งส ำคัญ แม้กระท่ังกำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง หำกเกิดกำรปลูกฝังให้มีควำมภูมิใจในตัวเอง 
ควำมสับสนที่น ำมำสู่ควำมทุกข์ใจนั้นจะไม่เกิดขึ้น กำรสอนให้เคำรพสิทธิของผู้อ่ืนย่อมส่งผลดีต่อจิตใจ 
และคงไม่เกิดปัญหำกำรเหยียดหยำมในหมู่สังคมที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” เด็กหนุ่มที่เป็นเด็กออทิสติกโดยก ำเนิด ไม่มีทำง
รักษำให้ หำยได้ สิ่งเดียวที่จะท ำให้เด็กออทิสติกอยู่ในสังคมได้นั้น ขึ้นอยู่กับครอบครัวและคนรอบข้ำง
ที่พร้อมจะเข้ำใจ เปิดโอกำสให้เด็กออทิสติกมีพ้ืนที่ในสังคม ซึ่งสังคมไทยไม่ค่อยได้กล่ำวถึงบทบำท
หน้ำที่นี้ให้สังคมยอมรับ 

ปัญหำติดเกม “บุ๊ค” เป็นปัญหำระดับประเทศที่หลำยคนมองข้ำมเพียงคิดว่ำเป็น
เรื่องเล็กน้อย แต่บุ๊คคือเด็กติดเกมที่เสียโอกำสในด้ำนกำรเรียน สังคมในโรงเรียน รวมไปถึงเสียโอกำส          
ในกำรใช้ชีวิตกับครอบครัว ควำมผิดพลำดนี้คงต้องย้อนกลับไปถึงครอบครัวว่ำมีควำมเอำใจใส่เด็ก        
มำกแค่ไหน เด็กท่ีสูญเสียควำมเป็นเด็กเกิดจำกผู้ปกครองที่บกพร่องในหน้ำที่ของตนเอง 

ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” ถึงมีควำมเพียบพร้อมในทุกด้ำน กำรถูก
คำดหวังจำกผู้ปกครองก็เปรียบเหมือนกำรสร้ำงก ำแพงให้กับตัวเอง ที่ปีนผ่ำนก ำแพงเพ่ือเปิดประตู
ไปสู่ควำมส ำเร็จย่อมเป็นเรื่องที่ยำก แต่ทว่ำยังมีคนคอยคำดหวังในสิ่งที่วีหนึ่งไม่อยำกท ำ จึงเป็นที่มำ
แห่งควำมเครียดและวิตกกังวล 
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 โครงเรื่องรอง 
ปัญหำครอบครัว “ตังเม” เธอไม่เพียงต่อสู้กับควำมรู้สึกของตัวเอง ยังต้องต่อสู้

กับควำมเจ็บปวดที่หลำยคนรอบข้ำงใช้เหยียบย่ ำจิตใจ โดยไม่มองเห็นคุณค่ำของกันและกัน กำรเป็น
ลูกภรรยำคนที่ 2 คือ สิ่งที่ตังเมเกลียด และคงไม่ใครคอยเข้ำใจแม้กระทั่งควำมเข้ำใจจำกมำรดำ 

ปัญหำกำรโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” กำรมองหำควำมรักจำกโลกออนไลน์เป็น
สิ่งเดียวที่มินนี่จะได้รับ เพรำะมินนี่คิดว่ำควำมโดดเดี่ยวที่รับจำกผู้ปกครองนั้น ไม่สำมำรถท ำให้มินนี่มี
ควำมสุขได้ ในโลกแห่งควำมจริง ในใจลึก ๆ มินนี่ต้องกำรควำมรักจำกผู้ปกครองมำกที่สุด 

ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” ต้องแบกรับควำมหวังของพ่อ พ่อต้องกำร
ให้ลูกชำยประสบผลส ำเร็จในด้ำนกำรเรียน เพ่ือหวังว่ำลูกชำยจะเข้ำมำช่วยสำนต่อธุรกิจ และลูก
หวำยยังคงอยำกได้รับควำมอ่อนโยน ควำมอบอุ่นจำกผู้เป็นพ่อ 

ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “อุ่น” ควำมสับสนในตนเอง กำรมองว่ำตัวเอง
ไม่มีคุณค่ำก็ท ำให้เธอพบกับควำมทุกข์ใจแล้ว ยังคงต้องกำรให้พ่อแม่เข้ำใจในสิ่งที่เธอเป็น ถึงกำรเป็น
ตัวเองอำจจะไม่ท ำให้พ่อแม่ภูมิใจ แต่อุ่นก็พยำยำมท ำให้พ่อแม่เข้ำใจ และยอมรับในที่สุด 

ปัญหำออทิสติก “ใบพัด” เด็กออทิสติกต้องได้รับกำรเรียนรู้เรื่องเพศสัมพันธ์
เพรำะฮอร์โมนในวัยรุ่นของเด็กออทิสติกก็เหมือนกับเด็กปกติทั่วไป โรงเรียนและครอบครัวจึงต้องมี             
แบบแผนกำรสอนเรื่องเพศสัมพันธ์  

ปัญหำติดเกม “บุ๊ค” ต้องผ่ำนกำรบ ำบัด ซึ่งถือว่ำเป็นเรื่องยำกส ำหรับบุ๊ค ใช้เวลำ
ค่อนข้ำงนำนจนอำกำรดีขึ้นและหำยจำกโรคติดเกม สิ่งส ำคัญที่แสดงให้เห็นว่ำกำรบ ำบัดจะผ่ำนไปได้ 
คือ ครอบครัว นอกจำกนี้กำรถูกยอมรับในสังคมก็ส ำคัญส ำหรับบุ๊คเช่นกัน 

ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” ถึงแม้ว่ำเด็กจะต้องกำรควำมรักจำกพ่อ
แม่มำกเพียงใด กำรท ำตำมควำมฝันของคนอ่ืนก็ไม่ส ำคัญเท่ำกับท ำตำมควำมฝันของตนเอง หำก
ผู้ปกครอง  ไม่คำดหวังให้ลูกต้องเดินตำมควำมฝันของตัวเอง และมีกำรยอมรับหรือรับฟังในสิ่งที่ลูก
อยำกเป็นก็จะสำมำรถเลี่ยงภำวะควำมเครียดของลูกได้ 

ข้อสังเกตที่พบ โครงเรื่อง ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ ปัญหำของวัยรุ่นในแต่ละ
ปัญหำ อุปนิสัยของตัวละคร สำเหตุของปัญหำหลักและปัญหำรอง ผลกระทบที่เกิดขึ้น อีกทั้งเป็น
ประโยชน์ต่อ ผู้ที่ต้องกำรแก้ปัญหำให้สำมำรถช่วยเหลือนักเรียนได้  

6.1.1.2 แก่นเรื่องหรือแนวคิด 
นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด เป็นนวนิยำยน ำเสนอปัญหำเด็กและเยำวชน เป็นเรื่อง

ยำกที่ในประเทศไทยจะน ำเสนอภำพสะท้อนสังคมเช่นนี้ เป็นนวนิยำยอีกหนึ่งเรื่องซึ่งถือได้ว่ำเป็นนว
นิยำยชั้นดี ในกำรน ำเสนอปัญหำที่หลำกหลำยในสังคม แนวคิดหลักของณัฐิยำในกำรน ำเสนอ ได้บ่ง
บอกถึงปัญหำกำรหย่ำร้ำงหรือกำรแยกทำงน ำไปสู่สังคมที่ล้มเหลว ปัญหำเหล่ำนั้นจะไม่เกิดขึ้นหำก
ผู้ใหญ่ได้เล็งเห็นควำมส ำคัญในหน้ำที่ของตนเอง อย่ำงไรก็ตำมปัญหำครอบครัวแตกแยกลักษณะนี้ยัง
พบในครอบครัวที่สมบูรณ์พร้อมอีกด้วย สำเหตุอำจเป็นเพรำะคนในครอบครัวมองข้ำมควำมรู้สึกเล็ก ๆ 
ของกันและกัน จุดเล็ก ๆ ที่ไม่ได้รับกำรแก้ไข น ำไปสู่ปัญหำที่บำนปลำยยำกที่จะแก้ไขได้ทันท่วงที จึงเป็น
สำระส ำคัญที่สถำบันครอบครัวควรตระหนักถึงบทบำทหน้ำที่ของตนเองเพ่ือป้องกันกำรโยนปัญหำให้
เด็กและเยำวชน 
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6.1.1.3 ตัวละคร 
ตัวละครในนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด ทุกตัวละครมีควำมส ำคัญและมีคุณค่ำ 

น ำพำควำมคิดเป็นสะพำนของผู้ใหญ่ เด็กและเยำวชน เปรียบเหมือนกระจกเงำที่สะท้อนกลับไปยัง
บุคคลในสถำบันครอบครัวให้ขบคิด ในแง่มุมสิ่งที่เด็กและเยำวชนอยำกจะบอกให้ทรำบถึงควำมรู้สึก
ของพวกเขำเหล่ำนั้น รวมถึงสะท้อนภำพสถำบันกำรศึกษำ สถำนบันครอบครัว ที่ต้องมีควำมร่วมมือ
กันทั้งครูและผู้ปกครอง บุคคลที่เกี่ยวเนื่องกับสถำบันกำรศึกษำนวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำดสะท้อน
ให้เห็นว่ำครูไม่ใช่เพียงแค่คนสอนให้เยำวชนเก่งเพียงวิชำกำร หำกครูสอนให้เยำวชนเรียนรู้กำรใช้ชีวิต
ในสังคมและกำรเอำตัวรอดอย่ำงถูกต้องตำมหลักกำร สอนให้เห็นควำมส ำคัญ คุณค่ำของบุคคลใน
สังคม รวมไปถึงกำรเห็นคุณค่ำในตนเองแล้วนั้น ปัญหำย่อมเกิดขึ้นได้ยำก หำกผู้ปกครองให้
ควำมส ำคัญและให้ควำมร่วมมือในทุกด้ำนกับสถำนบันกำรศึกษำ ย่อมหลุดพ้นจำกปัญหำเหล่ำนั้น 

6.1.1.4 บทสนทนำ 
กำรใช้ภำษำในบทสนทนำมีควำมสมจริง มีทั้งภำษำทำงกำรและไม่เป็นทำงกำรมีกำร

ใช้  ค ำหยำบ กำรใช้ภำษำปำกและค ำสแลง เพ่ือสะท้อนบุคลิกของตัวละคร อำรมณ์ อุปนิสัยของคน
ในสังคมท่ีมีควำมหลำกหลำย กำรสนทนำขึ้นอยู่กับสัมพันธภำพของบุคคล โอกำส บทสนทนำช่วยให้
เนื้อเรื่องตลกขบขัน ซึ่งเป็นส่วนส ำคัญในกำรเร้ำอำรมณ์ชวนติดตำม อำรมณ์ซึ้งช่วยให้ผู้อ่ำนเกิด
ควำมรู้สึกคล้อยตำมได้ อีกทั้งยังสะท้อนสภำพสังคมไทยที่เกิดเป็นปัญหำ เช่น ค่ำนิยมทำงวัฒนธรรม 
ค่ำนิยมกำรศัลยกรรมเพ่ือเป็นที่ยอมรับในสังคม ค่ำนิยมแห่งยุคดิจิทัล กำรเหยียดหยำมเด็กด้อย
โอกำสทำงสังคม ควำมหละหลวมของสถำบันกำรศึกษำ ค่ำนิยมของสังคมท่ีเปลี่ยนไป เป็นต้น 

บทสนทนำ มีประโยชน์ต่อผู้เขียนและผู้อ่ำน ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจปัญหำของ
วัยรุ่นในแต่ละปัญหำ สำมำรถน ำไปช่วยเหลือนักเรียนผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ ได้แก่ 

ปัญหำครอบครัว “ตังเม” ตัวอย่ำงที่ 3.17 กำรที่เด็กท ำร้ำยตัวเอง ก็เหมือนกับกำรที่       
คนทั่วไปแสดงควำมรู้สึกไม่พอใจ เช่น กำรท ำลำยข้ำวของกำรฆ่ำตัวตำย เป็นต้น  

ปัญหำโดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” ตัวอย่ำงที่ 3.18 อินเตอร์เน็ตมีทั้งข้อดีและข้อเสีย        
หำกผู้ปกครองยังมองข้ำม อำจเกิดปัญหำตำมมำ ผู้ปกครองควรอยู่ข้ำง ๆ เพ่ือให้ค ำแนะน ำในกำรใช้
อินเตอร์เน็ตอย่ำงถูกวิธี 

ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” ตัวอย่ำงที่ 3.19 กำรตัดสินปัญหำด้วยกำรใช้
ก ำลัง เป็นสิ่งที่ไม่ควรท ำอย่ำงยิ่ง หำกต้องกำรให้ลูกกระท ำในสิ่งที่ดี ก็ควรเป็นแบบอย่ำงที่ดีเช่นกัน 
เพรำะพฤติกรรมของเด็กเกิดจำกกำรเรียนรู้พฤติกรรมของผู้ใหญ่ 

ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ “ไออุ่น” ตัวอย่ำงที่ 3.20 กำรไม่ชอบในสิ่งที่ตนเอง
เป็นไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย เพรำะมันคือสิ่งที่เขำภูมิใจ ตัวอย่ำงที่ 3.21 กำรให้เวลำครอบครัว ยอมรับใน
สิ่งที่เรำเป็น ตัวอย่ำงที่ 3.22 ควำมภูมิใจในสิ่งที่ตัวเองควรเป็น ถึงแม้ว่ำคนอ่ืนจะมองว่ำเรำเป็น
อย่ำงไร ตัวอย่ำงที่ 3.23 กำรเรียนกำรสอนในสถำนศึกษำ ควรให้ควำมส ำคัญกับเรื่องเพศศึกษำ และ
ควำมหลำกหลำยทำงเพศให้มำกข้ึน 

ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” ตัวอย่ำงที่ 3.24 และตัวอย่ำงที่  3.25 ได้แก่ กำรศึกษ 
เด็กออทิสติกต้องใช้เวลำ ควรเข้ำกลุ่มท ำกิจกรรมกับผู้ปกครองที่มีบุตรหลำนเป็นออทิสติก เพ่ือศึกษำ
กระบวนกำรเลี้ยงดูที่ถูกวิธี กำรรักษำเด็กออทิสติกไม่สำมำรถรักษำได้ด้วยยำรักษำโรค แต่เป็นกำร
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รักษำทำงใจด้วยกำรเรียนรู้กำรเลี้ยงดูที่ถูกวิธี  กำรดูแลเด็กออทิสติกถูกมองว่ำเป็นเรื่องยำกเพรำะ
สังคมไม่ยอมเปิดใจ และให้โอกำสจึงกลำยเป็นปัญหำสังคม และกำรอธิบำยเรื่องเพศถือเป็นเรื่อง
ส ำคัญส ำหรับเด็กออทิสติก 

ปัญหำติดเกม “บุ๊ค” ตัวอย่ำงที่ 3.26 กำรสร้ำงควำมเข้ำใจให้ผู้ปกครองไว้ใจในตัว
เด็ก  โดยไม่จับผิด จะท ำให้เด็กเห็นคุณค่ำของตนเองและเห็นคุณค่ำ ควำมรักควำมห่วงใยจำกพ่อแม่             
ไม่ท ำลำยควำมเชื่อใจของพ่อแม่ 

ปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วีหนึ่ง” ตัวอย่ำงที่ 3.28 เด็กควรได้เลือกท ำในสิ่งที่
ตนเองชอบ ไม่ใช่กำรโดนบังคับหรือกำรคำดหวัง เพรำะควำมหวังดีของพ่อแม่ อำจสร้ำงควำมอึดอัด
และกดดันให้แก่ลูก และตัวอย่ำงท่ี 3.29 เด็กต้องกำรแค่ให้พ่อกับแม่เข้ำใจ และยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น 
กำรให้อิสระกับลูกบ้ำงถือเป็นเรื่องที่ส ำคัญ 

6.1.1.5 ฉำก 
ฉำก เป็นบริบทแวดล้อมตัวละคร เป็นส่วนส ำคัญที่สะท้อนให้เห็นกิจวัตรประจ ำวัน

ของตัวละครแต่ละตัวได้อย่ำงชัดเจน มีควำมแตกต่ำงกันเฉพำะที่อยู่อำศัย ตัวละครในแต่ละตัวย่อมมี
สภำพที่อยู่อำศัยแตกต่ำงกัน เพรำะเป็นสิ่งสะท้อนตัวตนของตัวละคร เช่น หวำย ที่อำศัยอยู่กับพ่อ
สะท้อนให้เห็นถึงควำมเป็นอยู่กำรคุ้นเคยกับธุรกิจของพ่อหรือโรงงำนพ่อ วีหนึ่ง บ้ำนที่เต็มที่ด้วยรูป
ถ่ำยที่ได้รับรำงวัลทำงวิชำกำรด้ำนกำรเรียน มีโล่เหรียญรำงวัลมำกมำย บุ๊ค ห้องนอนที่เต็มไปด้วย
อุปกรณ์กำรเล่นเกม เป็นต้น แต่สิ่งหนึ่งที่น ำเสนอคือฉำกบรรยำกำศในโรงเรียน และฉำกห้องท ำงำน
ครูทรำยที่พร้อมเปิดต้อนรับนักเรียนเพื่อขอรับให้ปรึกษำ 

จำกกำรศึกษำกลวิธีทำงเนื้อหำ สำมำรถสรุปเป็นตำรำง เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจได้
โดยง่ำย ดังนี้ 
 
ตาราง 3 สรุปผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนว

นิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด”  
 

แก่นเร่ือง 
ปัญหำครอบครัว  

1. เกิดจำกกำรไม่เข้ำใจบทบำทหน้ำท่ีของคนในครอบครัว (รูปธรรม)  2. เกิดจำกทัศนคติของผู้ปกครองในกำรเลี้ยงดู
บุตร (นำมธรรม) 

โครงเร่ือง บทสนทนา 
ปัญหาของ

วัยรุ่น 
อุปนิสัยของ 

ตัวละคร 
สาเหตุของ 
ปัญหาหลัก 

สาเหตุของ 
ปัญหารอง 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ตัวอย่างท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เขียน

และผู้อ่าน 

 
ทางกาย ทางใจ  

ปัญหา
ครอบครัว 
“ตังเม” 

เงียบขรึม ขำด 
ควำมอบอุ่น 

กำรไมไ่ดร้ับ 
กำรยอมรับ
หรือกำรถูก
เหยียด
หยำม 

- ท ำร้ำย
ร่ำงกำย 
  ตัวอง  
- กรีดข้อมือ 
  ตัวเอง 

- เก็บกด 
- โดดเดีย่ว 

3.17 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

แก่นเร่ือง 
ปัญหำครอบครัว  

1. เกิดจำกกำรไม่เข้ำใจบทบำทหน้ำท่ีของคนในครอบครัว (รูปธรรม)  2. เกิดจำกทัศนคติของผู้ปกครองในกำรเลี้ยงดบูุตร 
(นำมธรรม) 

โครงเร่ือง บทสนทนา 
ปัญหาของ

วัยรุ่น 
อุปนิสัยของ 

ตัวละคร 
สาเหตุของ 
ปัญหาหลัก 

สาเหตุของ 
ปัญหารอง 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ตัวอย่างท่ีเป็นประโยชน์
ต่อผู้เขียนและผู้อ่าน 

 

ปัญหาการ
คุกคามทาง
สื่อ “มินนี่” 

มั่นใจใน
ตัวเองสูง 

ควำม
คำดหวัง 

ขำดควำม
อบอุ่น 

- ท ำร้ำย
ร่ำงกำย 
  ตัวเอง  
- กินยำฆ่ำ
ตัวตำย 

- เครียด  
- ผิดหวัง 

3.18 

ปัญหา
พฤติกรรม
ก้าวร้าว 
“หวาย” 

เงียบขรึม กำรใช้ควำม
รุนแรง 

ขำดควำม
อบอุ่น 

ท ำร้ำย
ร่ำงกำยผู้อื่น 

เก็บกด 3.19 

ปัญหา 
ความ
หลากหลาย 
ทางเพศ 
“อุ่น” 

- เป็นเด็กดี  
- สับสน  
- ลังเล  
- ไม่กล้ำ
แสดงออก 

สับสนใน
เพศสภำพ
ของตนเอง 

กำรไมไ่ดร้ับ 
กำรยอมรับ
หรือกำรถูก
เหยียดเพศ  

- ภัยคุกคำม 
- กำรถูกล่วง 
  ละเมดิ 

- เครียด 
- กดดัน 
- กลัวกำร
ถูกเหยียด
เพศ 
- เจ็บปวด 

3.20 
3.21 
3.22 
3.23 

ปัญหาออทิ
สติก “ใบพัด” 

- ท ำอะไรซ้ ำ 
ๆ  
- ซื่อสัตย ์
- พูดคน
เดียว 

ไม่ได้รับ 
กำรดูแล 
จำกสังคม 
อย่ำงถูกวิธี 

ขำดควำม
อบอุ่น 

- ภัยคุกคำม
ใน 
  โรงเรียน 

มีควำมรูส้ึก 
แต่
แสดงออก
ไม่ได ้

3.24 
3.25 

 

ปัญหาติดเกม 
“บุ๊ค” 

- เงียบขรึม 
- ติดเกม 

ขำด 
ควำมอบอุ่น  

อุปสรรคใน 
กำร
บ ำบัดรักษำ
ตนเอง 

ควำม
เจ็บปวดจำก
กำรรักษำ 

- ทรมำน 
- โดดเดีย่ว 

3.26 

ปัญหา
ความเครียด 
วิตกกังวล “วี
หนึ่ง” 

- เรียบร้อย 
- มำตรฐำน
สูง 

ควำม
คำดหวัง  

กำรไมไ่ดร้ับ
อิสระ 

เกิดกำรช็อก
และเข้ำ
โรงพยำบำล 

- เก็บกด 
- เครียด  
- ผิดหวัง  

3.28 
 

3.29 

1. มีกำรใช้ภำษำ 1.1) ภำษำสนทนำ ได้แก่ ค ำสแลง และค ำหยำบ 1.2) ภำษำแบบแผน 2. สะท้อนบคุลิกอุปนิสัยและ
อำรมณ์ของตัวละคร 

ความสมจริง 
บทสนทนา  
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จำกตำรำง 3 จะเห็นได้ว่ำ ผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงเนื้อหำของปัญหำวัยรุ่น            
ตำม 7 กลุ่มปัญหำ ตัวละครจะมีโครงเรื่องที่คล้ำยกันและสอดคล้องกัน คือ 1) อุปนิสัยเงียบขรึม           
2) สำเหตุของปัญหำวัยรุ่นจะมำจำกกำรขำดควำมอบอุ่น ควำมคำดหวัง และกำรไม่ได้รับกำรยอมรับ
จำกสังคม 3) ผลกระทบที่เกิดขึ้น ทำงกำย ได้แก่ กำรท ำร้ำยตัวเอง กำรท ำร้ำยผู้อ่ืน และกำรโดนผู้อ่ืน
ท ำร้ำยร่ำงกำย ทำงจิตใจ ได้แก่ เก็บกด เครียด โดดเดี่ยว และผิดหวัง ในด้ำนของแก่นเรื่ องพบว่ำ 
ปัญหำของวัยรุ่นเกิดจำกกำรขำดกำรดูแลเอำใจใส่จำกครอบครัวเป็นหลัก กำรไม่เข้ำใจบทบำทหน้ำที่
ของคนในครอบครัว และทัศนคติของผู้ปกครองในกำรเลี้ยงดูบุตรที่ไม่ถูกวิธี  

อีกทั้ง บทสนทนำ ยังมีประโยชน์ต่อผู้เขียนและผู้อ่ำน สำมำรถเอ้ือประโยชน์ต่อบุคคล
หรือองค์กรทีม่ีหน้ำที่เก่ียวข้องกับกำรให้ค ำปรึกษำได้อีกด้วย เช่น นักจิตวิทยำ นักสังคมสงเครำะห์ ครู
และผู้ปกครองที่เจอปัญหำเหล่ำนี้ สำมำรถน ำกลวิธีกำรให้ค ำปรึกษำเรื่องปัญหำวัยรุ่นไปประยุกต์ใช้ใน
สถำนกำรณท์ี่ก ำลังประสบอยู่ได้  

นอกจำกนี้ จำกตำรำง 3  จะเห็นได้ว่ำ ผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงเนื้อหำ โครงเรื่องและ
บทสนทนำ มีกำรใช้ในกำรให้ค ำปรึกษำไปตำมล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 

1) โครงเรื่อง ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงปัญหำของวัยรุ่น ทั้ง 7 ปัญหำ และท ำ
ให้พบว่ำวิธีกำรให้ค ำปรึกษำวัยรุ่น ด ำเนินไปตำมล ำดับขั้นตอน ได้แก่ กำรท ำควำมเข้ำใจ กำรสร้ำง         
ควำมเข้ำใจ กำรให้ก ำลังใจ และกำรเห็นอกเห็นใจ กำรประเมินพฤติกรรมวัยรุ่น  

2) บทสนทนำ ท ำให้ค้นพบทำงเลือกในกำรแก้ปัญหำ ทั้ง 7 ปัญหำ ให้สำมำรถผ่ำน
วิกฤตปัญหำที่เกิดข้ึนได้  

 
6.1.2 กลวิธีทางวัจนกรรมที่ปรากฏในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยายชุด “วัย

แสบสาแหรกขาด” 
จำกกำรศึกษำ กลวิธีทำงวัจนกรรม ตำมกลุ่มวัจนกรรมและประเภทของวัจนกรรม โดยรวม

มีกลวิธีทำงวัจนกรรม ดังต่อไปนี้ 
6.1.2.1 วัจนกรรมตรง (Direct Speech Acts) 

เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อควำมหมำยที่ต้องกำรอย่ำงตรงไปตรงมำ ด้วยกำร
เสนอแนะ แสดงควำมรู้สึก บอกกล่ำว สัญญำ และสั่งกำร  ไปตำมล ำดับขั้นตอนกำรให้ค ำปรึกษำ 
ได้แก่ 

ตัวอย่ำงที่ 4.4 – 4.6 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงหลำยๆ บุคคล เพ่ือกำร
ด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียนผู้ประสบปัญหำวัยรุ่น  

ตัวอย่ำงที่ 4.7 – 4.11 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันระหว่ำง
คร ูนักเรียนผู้ปกครอง และแพทย์                   

ตัวอย่ำงที่ 4.13 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้ปกครองและนักเรียน เพ่ือ
ด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียนผู้ประสบปัญหำ 

ตัวอย่ำง 4.14 – 4.16 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจกับผู้ปกครอง โดยกำรชี้ให้เห็นถึง
สิ่งที่จะเกิดขึ้น ว่ำต้องด ำเนินกำรในขั้นตอนต่อไปอย่ำงไร  
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ตัวอย่ำงที่ 4.17 และตัวอย่ำงที่ 4.18 เป็นวิธีที่ช่วยสร้ำงควำมสัมพันธ์ให้ผู้ ให้
ค ำปรึกษำได้เข้ำถึงผู้ขอรับค ำปรึกษำ กำรสร้ำงควำมไว้ใจ อำจเป็นกำรให้ก ำลังใจ กำรเห็นอกเห็นใจ
หรือควำมเข้ำใจในเบื้องต้น แก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำจึงเป็นสิ่งส ำคัญ ในกำรเริ่มต้นขั้นแรกของกำรให้
ค ำปรึกษำ  

ตัวอย่ำงที่ 4.19 เป็นกำรประเมินพฤติกรรมนักเรียน จำกกำรกระท ำที่แสดงออกที่
โรงเรียนในเบื้องต้น ด้วยข้อมูลที่อยู่อย่ำงชัดเจน ท ำให้ทรำบว่ำนักเรียนมีปัญหำในด้ำนใดบ้ำ ง เพ่ือ
น ำไปสู่ขั้นตอนกำรแก้ไขปัญหำ  

ตัวอย่ำงที่ 4.21 และ 4.23 เป็นกลวิธีที่ผู้ให้ค ำปรึกษำ เสนอตัวเลือกให้ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำกระท ำได้มำกกว่ำหนึ่งอย่ำง และผู้ขอรับค ำปรึกษำมีสิทธิ์เลือกท่ีจะกระท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
ในสิ่งที่ผู้ให้ค ำปรึกษำน ำเสนอ และชี้ให้เห็นถึงข้อดีและข้อเสีย  

ตัวอย่ำงที่ 4.23 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำเพ่ือด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียนผู้ประสบ
ปัญหำ 

ตัวอย่ำงที่ 4.24 กำรสนทนำดังกล่ำวเป็นวิธีกำรสนทนำที่ครูและแพทย์แสดงควำม
ช่วยเหลือผู้ปกครอง ให้ท ำกิจกรรมร่วมกันกับนักเรียนผู้ประสบปัญหำด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ ตำมควำม
เหมำะสม  

ตัวอย่ำงที่ 4.25 เป็นกิจกรรมที่ครูแสดงควำมช่วยเหลือนักเรียน โดยกำรให้
ค ำปรึกษำ  

ตัวอย่ำงที่ 4.26 เป็นกำรสร้ำงควำมไว้ใจ ให้ก ำลังใจ และเสริมสร้ำงพลังจิตใจให้แก่ผู้
ขอรับค ำปรึกษำหรือผู้ประสบปัญหำ ให้สำมำรถด ำเนินชีวิตไปอย่ำงมีควำมสุข  

และตัวอย่ำงท่ี 4.36 เป็นกำรให้นักเรียนท ำกิจกรรมร่วมกับแพทย์ โดยวิธีกำรบ ำบัด 
6.1.2.2 วัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Acts) 

เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อควำมหมำยไม่ตรงค ำพูดมีนัยส ำคัญแอบแฝง ด้วย
ประโยคค ำสั่ง กำรขอบคุณ กำรแสดงควำมตั้งใจ ประโยคขอร้องในรูปแบบประโยคค ำถำม กำรบอก
กล่ำวในรูปแบบประโยคบอกเล่ำ ประโยคที่กล่ำวมำนั้นด ำเนินตำมล ำดับขั้นตอนกำรให้ค ำปรึกษำ 
ได้แก่ 

ตัวอย่ำงที่ 4.33 - 4.36 เป็นกลวิธีที่ช่วยสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ให้ค ำปรึกษำได้
เข้ำถึงผู้ขอรับค ำปรึกษำ  

ตัวอย่ำงที่ 4.37 เป็นวิธีกำรสังเกต วิเครำะห์กำรกระท ำหรือกำรแสดงออกของ
นักเรียนแต่ละคน หรือกำรกล่ำวถึงข้อมูลโดยคำดกำรณ์ โดยหลีกเลี่ยงกำรเสนอข้อมูลที่ผิดพลำด  

ตัวอย่ำงที่ 4.38 และตัวอย่ำงที่ 4.39 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจ ด้วยวิธีกำรอธิบำย
สำเหตุของปัญหำ โดยอ้ำงอิงจำกข้อมูลที่มีอยู่ หรือรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมจำกครอบครัวนักเรียน เพ่ือ
กำรสร้ำงควำมเข้ำใจในครอบครัวนักเรียน  

ตัวอย่ำงที่ 4. 41 เป็นกำรชี้ให้เห็นข้อเสียในกำรกระท ำนั้น ๆ  
ตัวอย่ำงที่ 4.42 และตัวอย่ำงที่ 4.43 เป็นวิธีกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียน โดย

กำรแนะน ำให้ผู้ปกครอง ท ำกิจกรรมร่วมกันกับนักเรียนผู้ประสบปัญหำ  



 

 

 139 

ตัวอย่ำงที่ 4.44 เป็นกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียน โดยกำรที่ครูท ำกิจกรรม
ร่วมกับนักเรียน  

และตัวอย่ำงที่ 4.45 เป็นวิธีกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือ โดยแพทย์ให้ค ำปรึกษำ
ผู้ปกครอง 

จำกกำรศึกษำกลวิธีทำงวัจนกรรม สำมำรถสรุปเป็นตำรำง เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจได้
โดยง่ำย ดังนี้ 

 
ตาราง 4 สรุปผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงวัจนกรรมของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น

ในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด”  
 

 

ประเภท 
วัจนกรรม 

ประเภทย่อย/ความหมาย ตัวอย่างท่ี ตัวอย่าง (เพ่ิมเติม) 

วัจนกรรมตรง - กำรเสนอแนะ 
- กำรออกค ำสั่ง 

4.1 - “มันท าให้เรารู้จักพวกเขามากขึน้  
ถ้าครูประจ าช้ันไดไ้ปเห็นชีวิตของ
นักเรียนท่ีบ้าน” 

กำรเตือน 4.4 “สิ่งที่ท้ังคู่ก าลังจะท าอาจท าให้บุ๊ครู้สึก
ว่าพ่อแม่ไม่ไว้ใจหรือคอยจับผิดอยู”่ 

- กำรแสดงควำมเสียใจ 
- กลวิธีบอกควำมผิดพลำด 

4.5 “ผมบอกเลยว่ามันทรมานมาก” 

กำรชื่นชม 4.6 “โอบกอดลูก ปลอบใจปกป้อง และ
สนับสนุน” 

- กำรให้ค ำปรึกษำ  
- กำรรำยงำน 
- กำรแจ้งข้อมูลหรือกำรยืนยัน 

4.7 - 4.11 กำรป้องกันอันตรำยจำกสื่อเทคโนโลยี  

 กำรสญัญำ 4.13 “พ่อไม่ผิดหวังอยู่แล้วลูก” 
กำรแนะน ำ 4.14 - 4.16 “กรณีที่เด็กมีความก้าวร้าว รุนแรง...

ควรส่งไปพบแพทยโ์ดยเร็วที่สดุ” 
กำรบอกกล่ำว 4.17 - 4.18 

4.19 
4.22 - 4.23 

กำรบอกควำมต้องกำรผู้ให้ค ำปรึกษำ 
กำรแนะน ำตัวของผู้ให้ค ำปรึกษำ  
กำรท ำควำมเข้ำใจกับผู้ปกครองถงึ
ปัญหำที่เกิดขึ้นกับผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

ประโยคค ำสั่ง  4.24 - 4.26 กำรสั่งให้ผู้ขอรบัค ำปรึกษำท ำกิจกรรม
ร่วมกันเพื่อให้สถำนกำรณด์ีขึ้น 

วัจนกรรมอ้อม กำรขอร้อง 4.28 “ขอให้ทุกคนร่วมมือกัน ถือว่าท าเพื่อ
เด็กแล้วก็ท าเพื่อโรงเรยีนของเรา”  

กำรขอบคุณ 4.31 “เป็นลูกท่ีน่ารัก” 
กำรแสดงควำมตั้งใจ 4.32 “ลองดูอีกทีมั้ยครับ” 

 



 

 

 140 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 

ประเภท 
วัจนกรรม 

ประเภทย่อย/ความหมาย ตัวอย่างท่ี ตัวอย่าง (เพ่ิมเติม) 

 ประโยคขอร้อง (ประโยค
ค ำถำม) 

4.35 เป็นกำรแสดงควำมเข้ำใจและเสรมิสร้ำง
พลังใจให้แก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

กำรบอกกล่ำว (ประโยคบอก
เล่ำ) 

4.37 กำรที่ผู้ให้ค ำปรึกษำหลีกเลี่ยงกำร
น ำเสนอข้อมูลทีผ่ิดพลำด  

ประโยคค ำสั่ง 4.38 – 4.39 กำรทีผู่้ให้ค ำปรึกษำสร้ำงควำมเข้ำใจกับ
ครอบครัว 

 
จำกตำรำงที่ 4 เห็นได้ว่ำ ผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงวัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้

ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น ตัวอย่ำงของประเภทวัจนกรรม ใช้ในกำรให้ค ำปรึกษำไปตำมล ำดับขั้นตอน 
ดังนี้ 

ตัวอย่ำงของวัจนกรรมตรง ได้แก่ กำรสร้ำงควำมไว้ใจ กำรให้ก ำลังใจ กำรเห็นอก        
เห็นใจ กำรประเมินพฤติกรรมนักเรียน กำรเสนอทำงเลือกกำรชี้ให้เห็นถึงข้อดีและข้อเสีย กำรสร้ำง
ควำมเข้ำใจร่วมกันระหว่ำงครู นักเรียน ผู้ปกครอง และแพทย์ กำรท ำกิจกรรมร่วมกันระหว่ำงนักเรียน 
ครู และแพทย์ โดยกำรบ ำบัดและกำรให้ค ำปรึกษำผู้ปกครอง  

ตัวอย่ำงของวัจนกรรมตรง ได้แก่ กำรสร้ำงควำมไว้ใจ กำรให้ก ำลังใจ กำรประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน กำรเสนอทำงเลือกกำรชี้ให้เห็นถึงข้อดีและข้อเสีย กำรสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน
ระหว่ำงครู นักเรียนผู้ปกครอง และแพทย์ กำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียนโดยกำรแนะน ำ กำรให้
ค ำปรึกษำผู้ปกครอง กำรท ำกิจกรรมร่วมกันระหว่ำง นักเรียน ครู และแพทย์         

 
6.1.3 กลวิธีทางถ้อยค าในการน าเสนอการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยาย “วัย

แสบสาแหรกขาด”   
จำกกำรศึกษำกลวิธีทำงถ้อยค ำ กลวิธีที่ผู้ให้ค ำปรึกษำถ่ำยทอดจำกนำมธรรมไปสู่

รูปธรรม ซึ่งถ่ำยทอดถึงสำเหตุของปัญหำไปสู่หนทำงแห่งกำรแก้ปัญหำ ใน 4 ประเด็น ได้แก่ กลวิธี
ทำงถ้อยค ำ  กลวิธีกำรใช้ประโยค กลวิธีกำรใช้ส ำนวน และกลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ โดยรวมมีกลวิธีทำง
ถ้อยค ำ ดังต่อไปนี้ 

1) กลวิธีด้ำนค ำ 
กำรใช้ค ำถูกควำมหมำย 

เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้ค ำในระดับเดียวกัน สื่อสำรไปถึงผู้ขอรับค ำปรึกษำ 
โดยแบ่งไปตำมบริบทของถ้อยค ำ เป็นกำรใช้ค ำที่ต่ำงกันแต่มีควำมหมำยเหมือนกัน และตำม
สถำนภำพของบุคคล เช่น ครูกับนักเรียนเป็นกำรอธิบำยและยกตัวอย่ำง ครูกับผู้ปกครองเป็นกำร
ชี้แจงและสร้ำงควำมเข้ำใจ ครูกับครูเป็นกำรอธิบำยและกำรใช้ภำษำแบบแผน ผู้ปกครองกับแพทย์
เป็นกำรชี้แจงโดยไม่ต้อง   แปลควำมหมำย เป็นต้น แบ่งไปตำมควำมหมำยโดยอรรถ เป็นกำรใช้
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ค ำพูดใกล้เคียงกันแต่มีพลังและควำมหมำยโดยนัยเป็นกำรใช้ค ำที่มีควำมหมำยไม่ตรงรูปเชื่อมโยงไป
ถึงควำมหมำยที่ตรงกันอยู่ไม่พูดตรง ๆ คล้ำยกับวัจกรรมอ้อม 

ควำมหมำยตำมบริบทถ้อยค ำและตำมสถำนภำพบุคคล ตัวอย่ำงที่ 5.1 - 5.5 
เป็นวิธีกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียนและผู้ปกครอง โดยกำรให้ค ำปรึกษำจำกครูและแพทย์  

ควำมหมำยโดยอรรถ ตัวอย่ำงที่ 5.8 และตัวอย่ำงที่ 5.10 เป็นกำรสร้ำงควำม
เข้ำใจกับผู้ปกครอง โดยกำรชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นและเป็นจริง  

ควำมหมำยโดยนัย ตัวอย่ำงที่ 5.13 และตัวอย่ำงที่ 5.17 เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจ
ในตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ ถึงสำเหตุของปัญหำ ตัวอย่ำงที่ 5.18 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำระหว่ำงครูกับ
นักเรียน ด้วยค ำพูดที่ให้ก ำลังใจ ถือเป็นกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือผู้ขอรับค ำปรึกษำได้เป็นอย่ำงดี   

กำรใช้ค ำถูกระดับ 
เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อสำรกับผู้ขอรับค ำปรึกษำในหลำยระดับ หำกเป็น

ภำษำสนทนำ จะใช้กับบุคคลใกล้ชิด สนิทกัน หรืออยู่ในวัยเดียวกัน เช่น ค ำสุภำพ ค ำสแลง ค ำหยำบ 
เป็นต้น ภำษำก่ึงแบบแผน จะใช้กับบุคคลที่ไม่สนิทกันนัก หรืออยู่ในวัยที่ต่ำงกัน เป็นค ำสุภำพที่อยู่ใน
รูปแบบภำษำสนทนำกับภำษำแบบแผน ส่วนภำษำแบบแผน จะใช้ในสถำนกำรณ์ที่เป็นทำงกำร ต้องมี              
กำรแถลงกำรณ์และกำรอภิปรำย เช่น กำรสนทนำระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ดังตัวอย่ำงประโยคที่ว่ำ  

“เด็กมันสันดานไม่ดี แก้ยังไงก็ไม่หาย ต้องให้มันลาออกไปล าบากซะให้เข็ด” 
“สิ่งที่หวายเป็นไม่ได้เกี่ยวกับสันดาน และเราสามารถปรับเปลี่ยนได้ค่ะ แต่ต้องใช้

เวลาและมีคนคอยน าทาง” ทรายทิพย์แย้งอีก (เล่ม 1 หน้ำ 175)  
ข้อควำมดังกล่ำว เป็นกำรใช้ถ้อยค ำหยำบ ผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอให้เกิดควำม

สมจริง แต่ก็ไม่สำมำรถใช้ได้ในโอกำสที่เป็นทำงกำร กำรประชุม แถลงกำรณ์หรือกำรอภิปรำยได้  
ภำษำสนทนำ ตัวอย่ำงที่ 5.21 – 5.28 เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจในตัวผู้ขอรับ

ค ำปรึกษำถึงสำเหตุของปัญหำ ตัวอย่ำงที่ 5.30 และตัวอย่ำงที่ 5.31 เป็นกำรสังเกตและประเมิน
พฤติกรรมของผู้ขอรับค ำปรึกษำ  

ภำษำกึ่งแบบแผน ตัวอย่ำงที่ 5.34 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับ
ผู้ปกครอง ตัวอย่ำงที่ 5.36 เป็นวิธีกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียน ด้วยกำรให้ผู้ปกครองดูแล
นักเรียนอย่ำงใกล้ชิด  

ภำษำแบบแผน ตัวอย่ำงที่ 5.37 – 5.39 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับ
ผู้ปกครอง ถึงสำเหตุของปัญหำในตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

2) กลวิธีกำรใช้ประโยค   
ประโยคควำมรวม เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้เข้ำใจ

รำยละเอียดของปัญหำอย่ำงถ่ีถ้วน โดยมีค ำสันธำนมำเชื่อม 
ตัวอย่ำงที่ 5.40 – 5.41 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง  
ประโยคบอกเล่ำในรูปแบบประโยคค ำถำมและประโยคขอร้อง เป็นกลุ่มที่ผู้ให้

ค ำปรึกษำใช้ตั้งค ำถำมด้วยประโยคบอกเล่ำกับวัจนกรรมอ้อมร่วมกัน คล้ำยกับวัจนกรรมโดยนัย  
ตัวอย่ำงที่ 5.42 เป็นกำรส ำรวจข้อมูลในครอบครัว เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำง

ครูกับผู้ปกครอง  



 

 

 142 

ประโยคสั้นและประโยคยำว เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้อธิบำยสำเหตุของปัญหำ         
เพียงหนึ่งใจควำม ไม่ซับซ้อน ตรงไปตรงมำ เพ่ือให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้เกิดควำมกระจ่ำง หรือบำง
ถ้อยค ำยำกที่จะกล่ำวออกมำตรง ๆ 

ตัวอย่ำงที่ 5.43 – 5.44, 5.46 – 5.47 และ 5.49 เป็น กำรสร้ำงควำมเข้ำใจ
ระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง ตัวอย่ำงที่ 5.45, 5.48 และ 5.50 เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจ และกำรเข้ำใจใน
ตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ ถึงสำเหตุของปัญหำ 

ประโยคขัดแย้ง เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำน ำมำใช้เชื่อมประโยคสองประโยคเข้ำ
ด้วยกัน โดยมีค ำสันธำนมำเชื่อม 

ตัวอย่ำงที่ 5.51 – 5.52 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง และ
ตัวอย่ำงที่ 5.53 เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจถึงสำเหตุของปัญหำ 

ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เป็นกลุ่มท่ีผู้ให้ค ำปรึกษำใช้แสดงลีลำกำรใช้ประโยค
อย่ำงมีศิลปะ โดยกำรตั้งค ำถำมเพ่ือให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ขบคิดและตระหนักถึงสิ่งที่ผู้ ให้ค ำปรึกษำ
รับทรำบในสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยตนเอง  

ตัวอย่ำงที่ 5.55 เป็นวิธีกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียน โดยกำรให้ค ำปรึกษำจำก
คร ู

3) กลวิธีกำรใช้ส ำนวน  
เป็นกลุ่มที่ผู้ ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อสำรเฉพำะในกลุ่มวัยผู้ ใหญ่ด้วยกัน ได้แก่ ครู 

ผู้ปกครอง และแพทย์ เพรำะช่วยท ำให้ค ำนึงถึงกำรใช้ภำษำได้ถูกต้องและสละสลวย ไม่จ ำเป็นต้อง
กล่ำวถ้อยค ำเยิ่นเย้อยืดยำว เป็นกำรสื่อสำรกันด้วยค ำสั้น ๆ แต่สำมำรถสร้ำงควำมเข้ำใจให้ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำได้   อย่ำงชัดเจน เพรำะมีควำมเข้ำใจที่ตรงกัน และควำมลึกซึ้งในกำรใช้ภำษำที่สะท้อนถึง
ควำมเชื่อกำรสร้ำงมโนภำพได้อย่ำงแยบยล  

เพ่ือย่อควำมและเพ่ือขยำยควำม ตัวอย่ำงที่ 5.57 เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำง
ครูกับผู้ปกครอง ตัวอย่ำงที่ 5.58 เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจในตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ ถึงสำเหตุของปัญหำ 

เพ่ือแทนถ้อยค ำ ตัวอย่ำงที่ 5.61 - 5.62 เป็นกำรให้ค ำปรึกษำเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจ
ร่วมกันระหว่ำงครูและผู้ปกครอง  

4) กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์  
เป็นกลุ่มที่ผู้ ให้ค ำปรึกษำใช้กล่ำวอ้ำงให้ เกิดมโนภำพในใจ และสร้ำงควำม

เปลี่ยนแปลงทำงอำรมณ์ ควำมรู้สึกของผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ ที่ส ำคัญยังเป็นเครื่องมือในกำรสื่อสำรให้
เกิดควำมเข้ำใจตรงกันได้ง่ำยขึ้นอีกด้วย ได้แก่  

 ภำพพจน์อุปมำ เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้เปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับสิ่งหนึ่ง  
ตัวอย่ำงที่ 5.66 เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจ และกำรเข้ำใจในตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ ถึง

สำเหตุของปัญหำ 
ภำพพจน์สัญลักษณ์ เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อถึงลักษณะของสิ่ งหนึ่ง แต่

น ำมำใช้แทนสิ่งหนึ่ง คล้ำยกับวัจนกรรมอ้อมและควำมหมำยโดยนัย 
ภำพพจน์อุปมำนิทัศน์ เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อถึงเรื่องรำวต่ำง ๆ รอบตัว ที่

เคยเกิดขึ้นมำแล้ว น ำมำเปรียบเทียบขยำยควำมให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำเกิดควำมเข้ำใจถึงปัญหำ 
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ตัวอย่ำงที่ 5.68 เป็นกำรแสดงควำมเข้ำใจ ให้ก ำลังใจ และเสริมสร้ำงพลังจิตใจให้แก่         
ผู้ขอรับค ำปรึกษำหรือผู้ประสบปัญหำ ให้สำมำรถด ำเนินชีวิตไปอย่ำงมีควำมสุข 

ภำพพจน์กำรอ้ำงถึง เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้สื่อ ถึงบุคคลหรือเหตุกำรณ์เพ่ือ
น ำมำอ้ำงให้เป็นอุทำหรณ์ 

ตัวอย่ำงที่ 5.71 เป็นกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียน โดยกำรให้ค ำปรึกษำจำก
แพทย์ ภำพพจน์ปฏิปุจฉำ เป็นกลุ่มที่ผู้ให้ค ำปรึกษำใช้เปรียบเทียบ โดยกำรตั้งค ำถำมแต่ไม่ต้องกำร
ค ำตอบ คล้ำยกับประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป์และวัจนกรรมอ้อม 

ตัวอย่ำงที่ 5.72 เป็นกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียน โดยกำรให้ค ำปรึกษำจำก
คร ู

จำกกำรศึกษำกลวิธีทำงถ้อยค ำ สำมำรถสรุปเป็นตำรำง เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจได้
โดยง่ำย ดังนี้ 

 
ตาราง 5 สรุปผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงถ้อยค ำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนว

นิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด”  
 

กลวิธี
ด้าน

ถ้อยค า 

ประเภทของกลวิธีด้านถ้อยค า ตัวอย่าง
ที ่

ตัวอย่าง (เพ่ิมเติม) 
ประเภท ประเภท (ย่อย) 

กลวิธ ี
ด้านค า 

กำรใช้ค ำ
ถูกควำม 
หมำย 
 

ควำม 
หมำยตำม
บริบท 

ตำมบริบทถ้อยค ำ 5.1 - พ่อแม่ คู่กับ ลูก 
ตำม 
สถำน - 
ภำพ
บุคคล 

ครูกับนักเรยีน 5.1 - พ่อแม่ คู่กับ ลูก 
ครูกับ
ผู้ปกครอง 

5.2 - 5.3 - พูด คู่กับ ฟัง   
- กำรใช้ภำษำ คู่กับ กำรสื่อสำร 

ครูกับคร ู 5.4 มีแบบแผน คูก่ับ รูปแบบกำร
สื่อสำร 

ผู้ปกครองกับ
แพทย ์

5.5 กำรไมเ่ห็นคณุค่ำของตัวเอง  
คู่กับไมไ่ด้หมำยควำมว่ำบำ้ 

ควำมหมำย
โดยอรรถ 

 5.8, 
5.10 

ควบคุมอำรมณ์ตัวเองไมไ่ด้ 
กลำยเป็น “นอตหลุด” 

ควำมหมำย
โดยนัย 

 5.13, 
5.17, 
5.18 

หมดช่ือเสยีง กลำยเป็น “ดาว
ตก”, ผู้หญิง กลำยเป็น “ชะนี”, 
ควำมกล้ำหำญ กลำยเป็น 
“อาวุธ”  

กำรใช้ค ำถูกระดับ ภำษำสนทนำ 5.21 – 
5.28, 
5.30 

“โชว์ออฟ”, “ไอ้สัตว์”, 
 “อีตุ๊ด”, “ติดลม” 

ภำษำกึ่งแบบแผน 5.34, 
5.36 

อินเตอร์เนต็ กลำยเป็น “เน็ต”, 
ภำพยนตร์ กลำยเป็น “หนัง” 
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ตาราง 5  (ต่อ) 
 

กลวิธี
ด้าน

ถ้อยค า 

ประเภทของกลวิธีด้านถ้อยค า ตัวอย่างท่ี ตัวอย่าง (เพ่ิมเติม) 
ประเภท ประเภท (ย่อย) 

  ภำษำแบบแผน 5.37 - 
5.39 

“ตามที่เราทราบกันดีว่าผู้คนในสังคม
ทุกวันน้ีมีความหลากหลายมากขึ้น
และมีแนวโน้มที่จะมากขึ้นเรื่อย ๆ” 

กลวิธ ี
การใช้
ประโยค 

 

ประโยคควำมรวม 5.40 - 
5.41 

ค ำสันธำน เช่น และ รวมถึง หรือ 
เป็นต้น 

ประโยคบอกเล่ำในรูปแบบประโยคค ำถำม  
และประโยคขอร้อง 

5.42 “คุณสังเกตเห็นไหมว่า...วหีนึ่งเค้า
เหนื่อยและเครยีดหรือเปลา่ ?” 

ประโยคสั้นและประโยคยำว 5.43 – 
4.47, 
5.50 

“การลงโทษท่ีไม่ปรับความเข้าใจเป็น
การลงโทษท่ีสญูเปล่านะคะ”  

ประโยคขัดแย้ง 5.51 ค ำสันธำน เช่น แต่ เป็นต้น 
ประโยคค ำถำมเชิงวำทศิลป ์ 5.53, 

5.55 
“การแกล้งกันเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีดู
เหมือนเป็นเรื่องตลก แตจ่ริง ๆ คนท่ี
โดนไม่ตลกด้วย” 

กลวิธ ี
การใช้
ส านวน 

เพื่อย่อควำม, เพื่อขยำยควำมเข้ำใจ 5.57, 
5.58 

“ฝากผฝีากไข้”, “วัวหายล้อมคอก”  

เพื่อแทนถ้อยค ำ 5.61, 
5.62 

“ผ่าเหล่าผ่ากอ”, “อกไหม้ไส้ขม”  

เพื่อเพ่ิมควำมสละสลวย 5.65 ตี = ตีรันฟันแทง 
กลวิธ ี
การใช้

ภาพพจน ์
 

กำรใช้ภำพพจน์อุปมำ 5.66 “เมื่อเค้าไม่ได้รับความรักก็เหมือนคน
อกหัก” 

กำรใช้ภำพพจน์สัญลักษณ ์ 5.67 ผู้หญิง = ชะน ี
กำรใช้ภำพพจน์อุปมำนิทัศน ์ 5.68 “การที่ลูกเป็นแบบนีเ้พราะไดร้ับ

แบบอย่างมาจากคนเป็นพ่อ”  
กำรใช้ภำพพจน์กำรอ้ำงถึง 5.71 หมออ้ำงข้อมูลเกี่ยวกับเกมจำก

ต่ำงประเทศในกำรบ ำบัดรักษำบุ๊ค  
กำรใช้ภำพพจน์ปฏิปุจฉำ 5.72 “แล้วตัวตนท่ีแท้จริงของเราคืออะไร” 
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จำกตำรำง 5 จะเห็นได้ว่ำ ผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงถ้อยค ำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้
ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น ตัวอย่ำงของกลวิธีทำงถ้อยค ำใช้ในกำรให้ค ำปรึกษำไปตำมล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 

ตัวอย่ำงของกลวิธีด้ำนค ำ ได้แก่ กำรด ำเนินกำรช่วยเหลือจำกครูและแพทย์ กำร
สร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง กำรท ำควำมเข้ำใจในตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ กำรให้ก ำลังใจ 
กำรสังเกต กำรประเมินพฤติกรรมของผู้ขอรับค ำปรึกษำ และกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียนด้วย
กำรให้ผู้ปกครองดูแลนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด  

ตังอย่ำงของกลวิธีกำรใช้ประโยค ได้แก่ กำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับ
ผู้ปกครอง กำรส ำรวจข้อมูลในครอบครัวระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง กำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับ
ผู้ปกครอง กำรท ำควำมเข้ำใจ กำรเข้ำใจในตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ และกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียน
โดยกำรให้ค ำปรึกษำจำกครู 

ตังอย่ำงของกลวิธีกำรใช้ส ำนวน ได้แก่ กำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงครูกับผู้ปกครอง 
และกำรท ำควำมเข้ำใจในตัวผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

ตังอย่ำงของกลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ ได้แก่ กำรท ำควำมเข้ำใจ และกำรเข้ำใจในตัว          
ผู้ขอรับค ำปรึกษำ กำรเข้ำใจ กำรให้ก ำลังใจ และกำรด ำเนินกำรช่วยเหลือนักเรียนโดยกำรให้
ค ำปรึกษำจำกครู และแพทย์ 
 
6.2  อภิปรายผล 
 

จำกกำรวิจัย เรื่อง กลวิธีกำรน ำเสนอค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบ
สำแหรกขำด” ของณัฐิยำ ศิรกรวิไล ซึ่งเป็นกำรศึกษำพรรณนำเชิงวิเครำะห์ โดยใช้องค์ประกอบ
วรรณกรรมในกำรวิเครำะห์กลวิธีเนื้อหำตำม 7 กลุ่มปัญหำ ได้แก่ ปัญหำครอบครัว “ตังเม” ปัญหำ
โดนคุกคำมทำงสื่อ “มินนี่” ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว “ลูกหวำย” ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
“ไออุ่น” ปัญหำเด็กออทิสติก “ใบพัด” ปัญหำติดเกม “บุ๊ค” และปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล “วี
หนึ่ง” ใช้กลุ่มวัจนกรรม 5 กลุ่ม ได้แก่ วัจนกรรมกลุ่มชี้น ำ (Directive) วัจนกรรมกลุ่มแสดงควำมรู้สึก 
(Expressive)  วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่ำว  (Representative/Assertive)  วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด 
(Commissive) และ วัจนกรรมกลุ่มแถลงกำรณ์ (Declaration) รวมถึงประเภทของวัจนกรรม 2 
ประเภท ได้แก่ วัจนกรรมตรง (Direct Speech Acts) และวัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Acts) 
ในกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงวัจนกรรม อีกทั้งใช้กลวิธี  4 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีด้ำนค ำ กลวิธีกำรใช้ประโยค 
กลวิธีกำรใช้ส ำนวน และกลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ ในกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงถ้อยค ำ ในส่วนนี้ผู้วิจัยมี
ประเด็นจำกผลกำรวิจัยน ำมำอภิปรำยผลเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้  

6.2.1 กลวิธีทางเนื้อหาของปัญหาวัยรุ่นในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยาย      
เรื่องวัยแสบสาแหรกขาด  

6.2.1.1 ปัญหำครอบครัว 
กำรสร้ำงโครงเรื่อง แก่นเรื่อง หรือแนวคิดของผู้ประพันธ์ เน้นปัญหำของวัยรุ่นอัน

เกิดจำกครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ ไปสู่กำรแก้ไขโดยตัวละครหลักที่ร่วมมือกันระหว่ำงชวนำกรกับครู
ทรำย ซึ่งถือเป็นตัวแทนของหน่วยงำนสถำบันกำรศึกษำที่มีประสิทธิภำพ อีกประกำรหนึ่ง คือ 
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บทบำทหน้ำที่ของบุคคลในครอบครัว ควรตระหนักถึงหน้ำที่ของตนเอง หันหน้ำเข้ำหำกัน ปรับ
ทัศนคติ ยอมรับในตัวตน และควำมคิดเห็นของกันและกัน เพรำะสิ่งส ำคัญที่สุด ครอบครัวต้องให้
ควำมร่วมมือในกำรป้องกันปัญหำเหล่ำนี้ นอกจำกนี้กำรคำดหวังให้สถำบันกำรศึกษำเป็นผู้ดูแล
รับผิดชอบเพียงฝ่ำยเดียว สะท้อนถึงควำมบกพร่องจำกหน่วยงำนอื่น  

6.2.1.2 ปัญหำระบบกำรศึกษำไทย         
จุดเด่นของบทสนทนำ ไม่เพียงแค่น ำเสนอควำมสมจริงของตัวละคร ยังสะท้อนให้

เห็นถึงระบบกำรศึกษำไทย ที่ไม่ได้รับกำรแก้ไขจำกหน่วยงำนต้นสังกัดอย่ำงจริงจัง ใช้เกรดหรือ
คะแนนเป็นตัววัดควำมรู้ควำมสำมำรถของนักเรียน เพ่ือน ำไปสอบคัดเลือกเข้ำมหำวิทยำลัย ดังบท
สนทนำระหว่ำงแม่กับลูกในกำรเตรียมสอบเข้ำมหำวิทยำลัย กล่ำวไว้  

“วี วันก่อนคุยเรื่องสอบหมอต้องยื่นพอร์ตเมื่อไหร่นะ แล้วตกลงไอ้ทีค้งทีเคสนี่มัน
ยังไง อธิบายให้แม่ฟังหน่อยสิ”...“ยื่นพอร์ตประมาณตุลา - พฤศจิกา ถ้าไม่ได้ก็เตรียมสอบช่วงธันวาถึง
เมษา แล้วก็เตรียมสอบ GAT - PAT เดือนกุมภา ถ้ายื่นแล้วไม่ได้ก็สอบ 0 - NET ไม่ได้อีกก็สอบ 9 
วิชาสามัญเดือนมีนาค่ะ” วีหนึ่งตอบค าถามของแม่ (เล่ม 2 หน้ำ 415)  

สะท้อนให้เห็นถึงควำมไม่ตรงไปตรงมำในกำรจัดกำรศึกษำ กลำยเป็นกำรแข่งขันอัน
ดุเดือดระหว่ำงนักเรียนด้วยกัน และควำมกดดันจำก 

6.2.1.3 ปัญหำเทคโนโลยี 
ได้เสนอภำพกิจวัตรประจ ำวันของตัวละคร เหตุกำรณ์ของเรื่องในแต่ละเหตุกำรณ์ ซึ่ง

เป็นภำพลักษณ์ปัญหำวัยรุ่น ท ำให้เหตุกำรณ์ของเรื่องด ำเนินไป เห็นถึงบุคลิกของตัวละครอย่ำง
แท้จริงกำรจัดห้อง เครื่องใช้ส่วนตัว รวมถึงถึงสิ่งของที่วำงในห้อง กระตุ้นเตือนผู้อ่ำนให้ตระหนักถึง 
กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพสังคม สิ่งแวดล้อม และวิถีชีวิตของคนยุคสมัยเก่ำมำสู่สังคมในปัจจุบัน ที่
เปลี่ยนไป อีกทั้งยังสะท้อนวิถีชีวิต วิถีปฏิบัติควำมเชื่อ และควำมสมถะของคนในสมัยก่อน ที่ยัง
หลงเหลืออยู่ในพื้นท่ีห่ำงไกลหรือในพื้นที่ตำมหุบเขำ ฉำกท่ีครอบครัวมินนี่ไปท ำกิจกรรมที่ดอยแสนฟ้ำ 
เป็นพื้นที่ไม่มีควำมสะดวกสบำย ทั้งหมู่บ้ำนมีโทรศัพท์เพียงเครื่องเดียววำงไว้ในที่สำธำรณะ ทุกคนใช้
เท่ำที่จ ำเป็น ท ำให้ผู้วิจัยทรำบว่ำควำมสุขที่แท้จริงของมนุษย์อยู่ที่จิตใจ และคนในครอบครัวเป็น
ส ำคัญ กำรใช้ชีวิตเรียบง่ำยเป็นกำรลดควำมต้องกำรของตนเองและพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมี 

นอกจำกนี้สื่อมวลชน ควรมีส่วนร่วมในกำรปลูกฝังทัศนคติในทำงที่ดีผ่ำนสื่ อ และ
เป็นสื่อกลำงช่วยแก้ไขปัญหำเกี่ยวกับปัญหำกำรโดนคุกคำมทำงสื่อ ถึงแม้จะมีกำรด ำเนินคดีกับบุคคล
ที่สร้ำงควำมเสียหำยให้กับเหยื่อ แต่ถึงอย่ำงไรกฎหมำยก็ยังขำดควำมหนักแน่นในกำรหยุดยั้งบุคคล
เหล่ำนี้ เพรำะในปัจจุบัน ยังคงมีเหตุกำรณ์เหล่ำนี้ให้เห็นอยู่เนือง ๆ และว่ำผลร้ำยแรงต่อวัยรุ่น 

จำกกำรอภิปรำยผลในหัวข้อที่ 6.2.1.1 - 6.2.1.3 ท ำให้ผู้วิจัยค้นพบว่ำ ปัญหำของ
วัยรุ่น เกิดจำกหลำยสำเหตุประกอบกัน ได้แก่  

1) ปัญหำครอบครัว แบ่งเป็น 2 ปัญหำ ใหญ่ ๆ คือ 1.1) กำรไม่เข้ำใจบทบำท
หน้ำที่ของคนในครอบครัว หรือด้ำนรูปธรรม  1.2) ทัศนคติของผู้ปกครองในกำรเลี้ยงดูบุตรที่ไม่ถูกวิธี 
หรือด้ำนนำมธรรม 

2) ปัญหำระบบกำรศึกษำไทย ควำมคำดหวังและควำมกดดันจำกกำร
สอบแข่งขัน วัดควำมรู้ของนักเรียน เพ่ือใช้ในกำรตัดสินอนำคตควำมเป็นคน         
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3) ปัญหำเทคโนโลยี เมื่อผู้คนต่ำงให้ควำมส ำคัญกับโลกออนไลน์มำกเกินไป จึง
ท ำให้บทบำทหน้ำที่และควำมสัมพันธ์ของครอบครัวลดน้อยลง  

6.2.2 กลวิธีทางวัจนกรรมที่ปรากฏในการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยายชุด        
“วัยแสบสาแหรกขาด”  

6.2.2.1 สอดคล้องกับหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธศำสนำ 
กลวิธีทำงวัจนกรรมถือเป็นกลวิธีที่มีควำมส ำคัญยิ่งที่ใช้ในกำรแก้ไขปัญหำวัยรุ่น กำร

แก้ไขปัญหำเหล่ำนี้นอกจำกครูและผู้ปกครองที่ต้องท ำหน้ำที่ร่วมกันแล้ว นวนิยำยวัยแสบสำแหรกขำด
ยังน ำเสนอภำพลักษณ์ของประเทศไทย ภำพลักษณ์แห่งควำมเป็นเมืองวิถีพุทธ เมืองแห่งธรรมะที่คอย      
ยึดเหนี่ยวจิตใจของกลุ่มบุคคลที่หลำกหลำย ต่ำงคน ต่ำงภำษำ ต่ำงวัฒนธรรม และต่ำงวัยเข้ำด้วยกัน 
เพรำะแต่ละเชื้อชำติต่ำงมีศำสนำที่ตนเองนับถือ ซึ่งนั่นไม่ได้หมำยควำมว่ำจะอยู่ร่วมกันไม่ได้ ค ำสอน
หรือกำรเทศนำขององค์ศำสดำ ถือเป็นวัจนกรรมในกำรแก้ไขปัญหำ หรือเสนอทำงออกให้กับบุคคลที่
ก ำลังเป็นทุกข์ได้เป็นอย่ำงดี ดังตัวอย่ำง  

“คนเรา ก่อนจะท าสิ่งใดจ าเป็นต้องหยุดคิดเสียก่อน เพ่ือรวบรวมสติให้ตั้งมั่นให้จิต
สว่างแจ่มใส เพราะถ้าท าโดยไม่คิด จะต้องเสียใจภายหลังแก้ไขอะไรก็ไม่ทัน แล้วการกระท าไม่ว่าจะ
เป็นความคิด ค าพูด และการกระท าทางกาย ต่างเป็นกรรม เมื่อท าไปแล้วจะมีวิบากเป็นผล ดังนั้นต้อง
รอบคอบก่อนจะเริ่มคิดท ากรรมนั้น ๆ” เสียงพระเทศน์ในโทรทัศน์หน้ำห้องคนไข้ดังมำ ถวำยชัยฟัง
แล้วก็นึกถึงเหตุกำรณ์ที่ตัวเองฟำดเก้ำอ้ีใส่พ่อ น้ ำตำไหลพรำก ทรำยทิพย์เข้ำมำถึงในตอนนั้นพอดี             
(เล่ม 1, หน้ำ 414)  

จำกตัวอย่ำง ถือเป็นวัจนกรรมชี้น ำ แม้ว่ำโลกจะก้ำวล้ ำในเรื่องเทคโนโลยีมำก
เพียงใด        ไม่ว่ำจะผ่ำนไปกี่ยุคกี่สมัย ศำสนำยังคงเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ท ำให้มนุษย์รู้จักผิด 
ชอบ ชั่ว ดี มีสติ และควบคุมอำรมณ์ตนเองได้ กลวิธีทำงวัจนกรรม จึงมีควำมสอดคล้องไปตำม
หลักธรรมค ำสอนของพระพุทธศำสนำ 

6.2.2.2 สอดคล้องกับทฤษฎีวัจนกรรมของจอห์น เซิร์ล (John R. Searle)   
วัจนกรรมที่ปรำกฏในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยเรื่องนี้ มีทั้งหมด 5 

กลุ่ม ได้แก่ วัจนกรรมกลุ่มชี้น ำ (Directive) วัจนกรรมกลุ่มแสดงควำมรู้สึก (Expressive) วัจนกรรม
กลุ่มบอกกล่ำว (Representative/Assertive) วัจนกรรมกลุ่มผูกมัด (Commissive) และวัจนกรรม
กลุ่มแถลงกำรณ์ (Declaration) รวมถึงประเภทของวัจนกรรม 2 ประเภท ได้แก่ วัจนกรรมตรง 
(Direct Speech Acts) และวัจนกรรมอ้อม (Indirect Speech Acts) พบว่ำ สอดคล้องกับทฤษฎีวัจ
นกรรมของจอห์น เซิร์ล (John R. Searle) 

6.2.3 กลวิธีทางถ้อยค าในการน าเสนอการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นในนวนิยาย “วัย
แสบสาแหรกขาด” 

6.2.3.1 สอดคล้องกับแนวคิดของอัครำ บุญทิพย์ 
กลวิธีด้ำนค ำ แสดงให้เห็นว่ำกำรใช้ค ำถูกต้องตรงตำมควำมหมำย ก็เพ่ือป้องกัน               

กำรคลำดเคลื่อนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และต้องเหมำะสมกับบริบท กำรเลือกใช้ค ำง่ำย แต่สื่อ
ควำมหมำยได้ชัดเจนย่อมดีกว่ำกำรใช้ค ำยำก เพรำะเจตนำของนวนิยำยเรื่องนี้ต้องกำรน ำเสนอให้
บุคคลในสังคมได้เข้ำใจในสิ่งที่ต้องกำรน ำเสนอ มีกำรใช้ภำษำถูกต้องตำมบริบท ระดับภำษำมักใช้



 

 

  148 

ภำษำระดับกึ่งทำงกำร เป็นส่วนมำก และภำษำระดับทำงกำรเป็นส่วนน้อย ทั้งนี้เพรำะกำรให้
ค ำปรึกษำยังคงต้องเป็นภำษำที่ใช้สื่อสำรกันง่ำยและต้องเข้ำใจถึงทุกเพศทุกวัย แสดงให้เห็นถึง
อรรถรสทำงภำษำอย่ำงแท้จริง  ซึ่งมีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของอัครำ บุญทิพย์ ที่มีกำรน ำเสนอ
ภำษำสแลง ค ำหยำบ แต่ก็ปรำกฏให้เห็นเป็นส่วนน้อย  

6.2.3.3 วำทกรรมชั้นเลิศ 
กำรใช้ค ำถูกระดับ จ ำเป็นต้องใช้ให้เหมำะกับบุคคล และโอกำส ในนวนิยำยเรื่องนี้

แสดงให้เห็นว่ำ หำกค ำเดียวกันแต่ใช้ในโอกำสที่ต่ำงกัน ถ้อยค ำนั้นอำจจะไม่เหมำะสม ระดับภำษำจึง
เป็นเรื่องส ำคัญ เพรำะท ำให้บุคคลแต่ละกลุ่มเข้ำใจภำษำของกันและกัน ไม่เกิดปัญหำด้ำนกำรสื่อสำร
และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล รวมทั้งยังท ำให้เข้ำใจภำษำที่ใช้เฉพำะกลุ่มอีกด้วย ได้แก่ กลุ่ม
สถำบันกำรศึกษำ กลุ่มเยำวชน กลุ่มสถำบันครอบครัว รวมไปถึงกลุ่มที่เกิดปัญหำวัยรุ่น  

กลวิธีกำรใช้ส ำนวน กำรสื่อสำรกันด้วยค ำสั้น ๆ มีลักษณะเฉพำะตัว มีนัย
ควำมหมำยแฝงเร้นอย่ำงลึกซึ้ง แต่สื่อควำมหมำยได้ชัดเจนกว่ำกำรใช้ถ้อยค ำธรรมดำ แสดงให้เห็นถึง
ควำมสำมำรถในกำรใช้ถ้อยค ำของผู้ให้ค ำปรึกษำ ที่เรียบเรียงถ้อยค ำได้อย่ำงมีชั้นเชิง ในนวนิยำยเรื่อง
นี้มักน ำเสนอส ำนวนเดิม ซึ่งเป็นส ำนวนที่ต่ำงคนต่ำงคุ้นเคย ตัวละครใช้ส ำนวนมักพบในกำรให้
ค ำปรึกษำระหว่ำงผู้บริหำร ครู ผู้ปกครอง เป็นส่วนมำก ช่วยให้ภำษำงดงำม คมคำย  

กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ เป็นถ้อยค ำที่ท ำให้เกิดมโนภำพกำรให้ค ำปรึกษำเป็นอย่ำงดี           
เกิดจินตนำกำร อำรมณ์ มีชั้นเชิงในกำรเรียบเรียงถ้อยค ำ ท ำให้เกิดเรื่องรำว เกิดพลัง และควำม
ประทับใจ บำงถ้อยค ำอำจท ำให้เกิดควำมสะเทือนใจ โดยเฉพำะภำพพจน์ปฏิปุจฉำ ซึ่งเป็นกำรให้
ค ำปรึกษำโดยนักจิตวิยำ แสดงให้เห็นว่ำกำรตั้งค ำถำมโดยไม่ต้องกำรค ำตอบ เป็นกำรใช้ถ้อยค ำเพ่ือย้ ำ
ควำมแก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำหรือเป็นกำรกระตุ้นเพื่อให้เกิดควำมคิด กำรใช้ถ้อยค ำอย่ำงมีชั้นเชิง 

ดังนั้น กลวิธีทำงถ้อยค ำ จึงเป็นกลวิธีกำรให้ปรึกษำได้อย่ำงสมเหตุสมผล กล่ำวคือ          
กำรเลือกใช้ถ้อยค ำในกำรให้ค ำปรึกษำ ผู้ให้ค ำปรึกษำจะวิเครำะห์จำกอำยุ เพศ อำชีพ ฐำนะทำง
สังคม และค่ำนิยม ของผู้ให้ค ำปรึกษำเป็นหลัก หำกเป็นกำรให้ค ำปรึกษำกับนักเรียนจะใช้ถ้อยค ำที่
เป็นระดับภำษำกันเองหรือภำษำสนทนำ เพ่ือให้วัยรุ่นนั้นเข้ำใจในสิ่งที่ผู้ให้ค ำปรึกษำบอกกล่ำวได้ง่ำย
และเป็นกันเอง หำกใช้ถ้อยค ำกับผู้ปกครอง มักจะใช้กลวิธีกำรใช้ส ำนวนและกลวิธีกำรใช้ภำพพจน์เข้ำ
มำเกี่ยวข้อง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงควำมสมเหตุสมผล และควำมหนักแน่นของกำรให้ค ำปรึกษำ กำร
เลือกใช้ภำษำหรือกำรเลือกสรรถ้อยค ำท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำมองเห็นภำพ และกระตุ้นควำมรู้สึกไ ด้
เป็นอย่ำงดี เปรียบเสมือนอำวุธของผู้ให้ค ำปรึกษำ ถือเป็นวำทกรรมชั้นเลิศที่แสดงออกทำงกำรพูด
และน ำไปสู่กำรกระท ำได้อย่ำงแนบเนียน สำมำรถโน้มน้ำวหรือชักน ำผู้ขอรับค ำปรึกษำให้เกิดก ำลังใจ 
ควำมเชื่อ และทัศนคติที่ดียิ่งข้ึน ท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำหลุดพ้นจำกปัญหำที่เกิดขึ้นได้ 

6.2.3.4 สอดคล้องกับแนวคิดกำรให้ค ำปรึกษำ 
ข้อสังเกตที่พบ จำกตำรำงที่ 6.1 – 6.3 ผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงเนื้อหำ วิธีทำงวัจ

นกรรม วิธีทำงถ้อยค ำในกำรน ำเสนอค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด” จะ
เห็นได้ว่ำ กำรให้ค ำปรึกษำเป็นไปตำมล ำดับขั้นตอนที่คล้ำยกันและสอดคล้องกันทั้งหมด สอดคล้อง
กับแนวคิด  กำรให้ค ำปรึกษำของ มัณฑรำ ธรรมบุ (ม.ป.ป) และบุญนะ บุญเอ่ียมยิ่ง ในหัวข้อที่ 2.6 
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โดยผู้วิจัยสำมำรถเรียบเรียงเป็นขั้นเป็นตอน ให้สอดรับกับแนวคิดกำรให้ค ำปรึกษำ           
ได้ดังตำรำง ต่อไปนี้  

 
ตาราง 6 สรุปผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงเนื้อหำ กลวิธีทำงวัจนกรรม กลวิธีทำงถ้อยค ำ ของปัญหำ

วัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด”  
 

ขั้นตอนการ
ให้

ค าปรึกษา 

ประเภท/
ความหมาย 

กลวิธีด้านเนื้อหา กลวิธีทางวัจนกรรม กลวิธีด้านถ้อยค า 

การท า
ความเข้าใจ 

 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ
ของ 
ผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

- โครงเรื่อง 
- ประโยชน์ต่อ
ผู้เขียนและผู้อ่ำน 
  

 กลวิธีด้ำนค ำ  
- ควำมหมำยโดยนัย 
- ภำษำสนทนำ  

การสร้าง
ความไว้ใจ 

 

กำรเข้ำใจ - วัจนกรรมกลุม่
แถลงกำรณ ์
- วัจนกรรมตรง 
- วัจนกรรมอ้อม 
(ประโยคขอร้องใน
รูปแบบประโยค
ค ำถำม) 

กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์  
- กำรใช้ภำพพจน์อุปมำนิทัศน ์
 

กำรให้ก ำลังใจ   กลวิธีด้ำนค ำ  
- ควำมหมำยโดยนัย กำรเห็นอกเห็นใจ  

การประเมิน
พฤติกรรม 
ผู้ขอรับ

ค าปรึกษา 

กำรส ำรวจข้อมูล
เอกสำรประจ ำตัว
และครอบครัว  

โครงเรื่อง 
- อุปนิสัย 
- สำเหต ุ
- ผลกระทบ 
  ที่เกิดขึ้น 

- วัจกรรมกลุม่แสดง
ควำมรูส้ึก 
(กำรเตือน) 

กลวิธีด้ำนค ำ  
- ภำษำสนทนำ 
กลวิธีด้ำนประโยค 
- ประโยคบอกเล่ำ  กำรสังเกตพฤติกรรม

ที่โรงเรียน 
- วัจนกรรมตรง  
(กำรบอกกล่ำว) 

การสร้าง
ความเข้าใจ 

 

กำรแจ้งข้อมูล ช้ีแจง 
และยืนยัน ต่อผู้รับ
ค ำปรึกษำและ
ผู้ปกครอง  

- วัจกรรมกลุม่บอก
กล่ำว (กำรให้
ค ำปรึกษำ, กำรรำยง
งำน กำรแจ้งข้อมูล, 
กำรยืนยัน) 
- วัจนกรรมกลุม่
แถลงกำรณ ์
- วัจนกรรมอ้อม 
(ประโยคขอร้องใน
รูปแบบประโยค
ค ำถำม, ประโยค
ค ำสั่ง)  

กลวิธีด้ำนค ำ (ควำมหมำยโดย
อรรถ, ภำษำกึง่แบบแผน, ภำษำ
แบบแผน) 
กลวิธีด้ำนประโยค (ประโยคควำม
รวม, ประโยคบอกเล่ำ ในรูปแบบ
ประโยคค ำถำมกับประโยคของ
ร้อง,ประโยคสั้นและประโยคยำว, 
ประโยคขัดแย้ง) กลวิธีกำรใช้
ส ำนวน (เพื่อแทนถ้อยค ำ) 
กลวิธีกำรใช้ภำพพจน์ (กำรใช้
ภำพพจน์อุปมำ กำรใช้ภำพพจน์
อุปมำนิทัศน)์ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการ
ให้

ค าปรึกษา 

ประเภท/
ความหมาย 

กลวิธีด้านเนื้อหา กลวิธีทางวัจนกรรม กลวิธีด้านถ้อยค า 

การเสนอ
ทางเลือก 
ในการ

แก้ปัญหา 

ช้ีให้เห็นข้อดี 
และข้อเสีย 
 

ประโยชน์ต่อผู้เขียน
และผู้อ่ำน 
 

- วัจนกรรมตรง (กำร
บอกกล่ำว) 
- วัจนกรรมอ้อม 
 
 

กลวิธีกำรใช้ประโยค (ประโยค
ค ำถำมเชิงวำทศิลป์)  
 

การ
ด าเนินการ
ช่วยเหลือ 

 

นักเรียนกับคร ู  - วัจกรรมกลุม่แสดง
ควำมรูส้ึก 
(กำรเตือน กำรแสดง
ควำมเสยีใจกลวิธี
บอกควำมผิด กำร
ขอบคุณ กำรช่ืนชม) 
- วัจนกรรมกลุม่
ผูกมัด 
(กำรสัญญำ, กำร
แสดงควำมตั้งใจ) 
- วัจกรรมตรง 
(ประโยคค ำสั่ง) 
ประโยคขอร้อง 
(ประโยคค ำสั่ง) 
ประโยคค ำถำม 
(ประโยคบอกเล่ำ) 

กลวิธีด้ำนค ำ (ควำมหมำยตำม
บริบท, ตำมสถำนภำพบุคคล, 
ภำษำแบบแผน ) 

นักเรียนกับ
ผู้ปกครอง 

 

นักเรียนกับแพทย ์ กลวิธีด้ำนภำพพจน์ (ภำพพจน์กำร
อ้ำงถึง ภำพพจน์ปฏิปุจฉำ) 

ผู้ปกครองกับแพทย์   

 
6.2.3 แนวคิดการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นด้วยกลวิธีทางภาษา 

จำกตำรำงที่ 6.4 สรุปผลกำรวิเครำะห์กลวิธีทำงเนื้อหำ กลวิธีทำงวัจนกรรม กลวิธีทำง
ถ้อยค ำของปัญหำวัยรุ่นในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรกขำด” และ
จำกกำรอภิปรำยผลทั้งหมด ท ำให้ผู้วิจัยสำมำรถท ำควำมเข้ำใจ วิเครำะห์ และเรียบเรียงแนวคิด
เหล่ำนั้นเข้ำด้วยกัน โดยใช้ชื่อแนวคิดหลักว่ำ แนวคิดกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นด้วยกลวิธีทำง
ภำษำ  

แนวคิดการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นด้วยกลวิธีทางภาษา หมำยถึง แนวคิดกำรให้
ค ำปรึกษำโดยอำศัยภำษำ ถ้อยค ำ เป็นตัวกลำงในกำรสื่อสำรระหว่ำงผู้ให้ค ำปรึกษำและผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหำของปัญหำวัยรุ่น 7 ปัญหำ ได้แก่ ปัญหำครอบครัว ปัญหำกำร
โดนคุกคำมทำงสื่อ ปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว ปัญหำควำมหลำกหลำยทำงเพศ เด็กออทิสติก ปัญหำ
กำรติดเกม และปัญหำควำมเครียดวิตกกังวล อย่ำงถูกวิธีตำมขั้นตอนกำรให้ค ำปรึกษำ แบ่งออกเป็น 
5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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1) กำรท ำควำมเข้ำใจ คือ กำรใช้ภำษำหรือถ้อยค ำของผู้ให้ค ำปรึกษำท ำควำมเข้ำใจ 
และปรึกษำหำรือปัญหำของผู้รับค ำปรึกษำ ด้วยกำรศึกษำควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหำ และกำรท ำ          
ควำมเข้ำใจร่วมกันระหว่ำงผู้ขอรับค ำปรึกษำกับครู ครูกับครู หรือครูกับแพทย์ที่ต้องท ำงำนร่วมกัน 
ได้แก่ 

1.1) ภำษำเป็นกันเอง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่สุภำพและเป็นกันเอง โดยเลือกใช้
ไปตำมสถำนภำพของบุคคล  

1.2) กำรกล่ำวอ้อม หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่มีควำมหมำยไม่ตรงรูป เชื่อมโยงไป
ถึงควำมหมำยที่ต้องกำร โดยไม่พูดตรง ๆ  

2) กำรสร้ำงควำมไว้ใจ คือ กำรใช้วัจนกรรมในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์แก่ผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำให้เกิดควำมไว้วำงใจแก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำ ได้แก่  

2.1) กำรเข้ำใจ หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่แสดงถึงควำมเข้ำใจต่อผู้ขอรับค ำปรึกษำ 
ท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำรู้สึกดีข้ึน หรือสบำยใจขึ้น ได้แก่ 

2.1.1) ภำษำทำงกำร หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดหรืออภิปรำยต่อผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำในสถำนกำรณ์ท่ีเป็นทำงกำร กำรประชุม 

2.1.2) กำรกล่ำวตรง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดบอกกล่ำว กำรแนะน ำตัว 
ตรงไปตรงมำ เพ่ือแสดงควำมจริงใจต่อผู้ขอรับค ำปรึกษำ  

2.2) กำรให้ก ำลังใจ หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่แสดงถึง กำรให้ก ำลังใจ เห็นอกเห็น
ใจ ท ำให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำ ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวหรืออยู่ตัวคนเดียว ได้แก่ 

กำรกล่ำวอ้อม หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่มีควำมหมำยไม่ตรงรูป เชื่อมโยงไปถึง
ควำมหมำยที่ต้องกำร โดยไม่พูดตรง ๆ โดยใช้ประโยคขอร้องในรูปแบบประโยคค ำถำม เพ่ือสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ และให้ก ำลังใจผู้ขอรับค ำปรึกษำ ท ำให้ควำมทุกข์ใจของผู้ขอรับค ำปรึกษำบรรเทำลง 
และมีก ำลังใจในกำรด ำเนินชีวิต  

3) กำรประเมินพฤติกรรม คือ กำรใช้วัจนกรรมในกำรวิเครำะห์ปัญหำที่เกี่ยวข้องกับ
ข้อมูลที่โรงเรียนและข้อมูลที่บ้ำนของผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ปกครอง ว่ำอยู่ในปัญหำใด มีสำเหตุมำ
จำกอะไร และควรแก้ไขปัญหำด้วยวิธีใด เพ่ือให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำเปิดเผยข้อมูลของปัญหำออกมำ 

3.1) กำรกล่ำวแสดงควำมรู้สึก หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่สื่อถึงควำมต้องกำรของ            
ผู้ให้ค ำปรึกษำ ให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ซึมซับถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกของผู้ให้ค ำปรึกษำ เช่น กำรเตือน     
กำรแสดงควำมเสียใจ กำรบอกควำมผิดพลำด กำรขอบคุณ กำรชื่นชม เป็นต้น ได้แก่ 

3.2) ภำษำเป็นกันเอง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่สุภำพและเป็นกันเอง โดยเลือกใช้
ไปตำมสถำนภำพของบุคคล  

3.3) กำรกล่ำวตรง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดในกำรบอกกล่ำว กำรแนะน ำอย่ำง
ตรงไปตรงมำ เพ่ือแสดงควำมจริงใจต่อผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

3.4) กำรกล่ำวเปรียบเทียบ หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดเปรียบเทียบเรื่องรำวที่เคย
เกิดข้ึนมำแล้วน ำมำยกตัวอย่ำง เพ่ือขยำยควำมปัญหำของผู้ขอรับค ำปรึกษำ  

4) กำรสร้ำงควำมเข้ำใจ คือ กำรใช้วัจนกรรมในกำรแจ้งข้อมูล ชี้แจง และยืนยัน ถึง
สำเหตุของปัญหำที่เกิดขึ้นต่อผู้รับค ำปรึกษำและผู้ปกครอง 
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4.1) กำรกล่ำวตรง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดในกำรบอกกล่ำว รำยงำนข้อมูลปัญหำ        
เพ่ือยืนยันสำเหตุของปัญหำที่เกิดขึ้นอย่ำงตรงไปตรงมำ  

4.2) กำรกล่ำวอ้อม หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่มีควำมหมำยไม่ตรงรูป เชื่อมโยงไป
ถึงควำมหมำยที่ต้องกำร โดยไม่พูดตรง ๆ โดยใช้ประโยค ได้แก่ ประโยคขอร้องในรูปแบบประโยค
ค ำถำม และประโยคค ำสั่ง เพ่ือสร้ำงควำมสัมพันธ์ และให้ก ำลังใจผู้ขอรับค ำปรึกษำ ท ำให้ควำมทุกข์
ใจของ ผู้ขอรับค ำปรึกษำบรรเทำลง และมีก ำลังใจในกำรด ำเนินชีวิต ได้แก่ 

4.3) ภำษำกึ่งทำงกำร หมำยถึง กำรใช้วัจนกรรมเป็นกันเองร่วมกับวัจนกรรม
ทำงกำร โดยเฉพำะกับผู้ปกครอง 

4.4) ภำษำทำงกำร หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดหรือกำรอภิปรำยในสถำนกำรณ์ที่เป็น
ทำงกำร โดยเฉพำะกับผู้ปกครอง เพ่ือเสนอทำงออกท่ีเป็นเหตุเป็นผล สำมำรถอ้ำงอิงได้  

4.5) ถ้อยค ำใกล้เคียง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดทีม่ีควำมหมำยใกล้เคียงกัน แต่มีพลัง
มำกขึ้น 

4.6) กำรยกส ำนวน หมำยถึง กำรใช้ส ำนวนในกำรพูดแทนกำรกล่ำวตรง ๆ 
เพ่ือให้ค ำพูดมีน้ ำหนักมำกขึ้น 

4.7) ถ้อยค ำเปรียบเทียบ หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดเปรียบเทียบเรื่องรำวที่เคย
เกิดข้ึนมำแล้วน ำมำยกตัวอย่ำง เพ่ือขยำยควำมปัญหำของผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

5) กำรเสนอทำงเลือกในกำรแก้ปัญหำ คือ กำรใช้วัจนกรรมเสนอแนวทำงกำร
แก้ปัญหำ ด้วยกำรชี้ให้เห็นข้อดีและข้อเสียแก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ปกครองได้เลือกกระท ำ ซึ่งมีวิธี
แก้ปัญหำให้เลือกมำกกว่ำ 1 ทำงเลือก ได้แก่       

5.1) กำรกล่ำวตรง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดในกำรบอกกล่ำว รำยงำนข้อมูลปัญหำ        
เพ่ือบอกแนวทำงในกำรแก้ปัญหำอย่ำงตรงไปตรงมำ  

5.2) กำรกล่ำวอ้อม หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่มีควำมหมำยไม่ตรงรูป เชื่อมโยงไป
ถึงควำมหมำยที่ต้องกำร โดยไม่พูดตรง ๆ โดยใช้ประโยค ได้แก่ ประโยคขอร้องในรูปแบบประโยค
ค ำถำม และประโยคค ำสั่ง เพ่ือบอกแนวทำงในกำรแก้ปัญหำ ซึ่งอำจเป็นแนวทำงที่ยำกต่อกำรกระท ำ 
แต่เมื่อใช้วัจนกรรมอ้อม จะท ำให้กำรแก้ปัญหำนั้นง่ำยขึ้น 

5.3) ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ หมำยถึง กำรใช้ค ำถำมที่ไม่ต้องกำรค ำตอบ แต่ถำม
เพ่ือให้คิดและไตร่ตรอง ถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดข้ึนตำมมำ 

6) กำรด ำเนินกำรช่วยเหลือ หมำยถึง กำรใช้วัจนกรรมในกำรปรับพฤติกรรมกำรท ำ
กิจกรรมร่วมกันแก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ปกครอง ได้แก่ นักเรียนกับครู นักเรียนกับผู้ปกครอง 
นักเรียนกับแพทย์ ผู้ปกครองกับแพทย์  

6.1) ถ้อยค ำแสดงควำมรู้สึก หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่สื่อถึงควำมต้องกำรของ            
ผู้ให้ค ำปรึกษำ ให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้ซึมซับถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกของผู้ให้ค ำปรึกษำ ได้แก่ กำรเตือน     
กำรแสดงควำมเสียใจ กำรบอกควำมผิดพลำด กำรขอบคุณ และกำรชื่นชม 

6.2) ถ้อยค ำสัญญำ หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่สื่อถึงกำรสัญญำ กำรแสดงควำม
ตั้งใจเพ่ือให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำกระท ำกำรบำงอย่ำงในทิศทำงที่ด ี
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6.3) กำรกล่ำวตรง หมำยถึง กำรใช้ค ำสั่ง ในกำรปรับพฤติกรรมของผู้ขอรับ
ค ำปรึกษำ เพ่ือบอกแนวทำงในกำรแก้ปัญหำอย่ำงตรงไปตรงมำ  

6.4) กำรกล่ำวอ้อม หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่มีควำมหมำยไม่ตรงรูป เชื่อมโยงไป
ถึงควำมหมำยที่ต้องกำร โดยไม่พูดตรง ๆ โดยใช้ประโยค ได้แก่ ประโยคขอร้องในรูปแบบประโยค
ค ำสั่ง ประโยคค ำถำมในรูปแบบประโยคบอกเล่ำ เพ่ือปรับพฤติกรรมของผู้ขอรับค ำปรึกษำ ซึ่งวิธีกำร
ปรับพฤติกรรมนั้นอำจเป็นเรื่องที่ยำกต่อกำรกระท ำ แต่เมื่อใช้วัจนกรรมอ้อม จะท ำให้กำรแก้ปัญหำ
นั้น ง่ำยขึ้น 

6.5) ถ้อยค ำเป็นกันเอง หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดที่สุภำพและเป็นกันเอง โดย
เลือกใช้ไปตำมสถำนภำพของผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ปกครอง  

6.6) ภำษำทำงกำร หมำยถึง กำรใช้ค ำพูดหรือกำรอภิปรำยในสถำนกำรณ์ที่เป็น
ทำงกำร โดยเฉพำะกับผู้ปกครอง อย่ำงเป็นเหตุเป็นผล สำมำรถอ้ำงอิงได้ เพ่ือปรับพฤติกรรมของผู้
ขอรับค ำปรึกษำ  

6.7) ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ หมำยถึง กำรใช้ค ำถำมที่ไม่ต้องกำรค ำตอบ แต่ถำม
เพ่ือให้คิดและไตร่ตรอง เพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น 

จำกแนวคิดกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นด้วยวัจนกรรม สำมำรถสรุปเป็นตำรำง 
เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจได้โดยง่ำย ดังนี้ 
 
ตาราง 7 สรุปแนวคิดกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นด้วยวัจนกรรม ในนวนิยำยชุด “วัยแสบสำแหรก

ขำด”  
 

แนวคิดการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นด้วยวจันกรรม 
ที ่ ขั้นตอน ความหมาย/ประเภท  กลวิธีทางภาษา 
1 การท าความเข้าใจ กำรใช้ค ำพูดในกำรท ำควำมเข้ำใจร่วมกันระหว่ำงผู้ขอรับ

ค ำปรึกษำกับครู ครูกับครู หรือครกูับแพทย์ 
ภำษำเป็นกันเอง 

กำรกล่ำวอ้อม 
2 การสร้าง 

ความไว้ใจ 
กำรใช้ค ำพูดในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์แก่ 
ผู้ขอรับค ำปรึกษำให้เกิดควำมไว้วำงใจแก่ 
ผู้ขอรับค ำปรึกษำ 

กำรเข้ำใจ ภำษำทำงกำร 
กำรกล่ำวตรง 

กำรให้ก ำลังใจ กำรกล่ำวอ้อม 
3 การประเมิน

พฤติกรรม 
กำรใช้ค ำพูดในกำรวิเครำะห์ปญัหำที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่
โรงเรียนและข้อมลูที่บ้ำนของผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ปกครอง 
เพื่อให้ผู้ขอรับค ำปรึกษำเปิดเผยขอ้มูลของปัญหำออกมำ 

ถ้อยค ำแสดงควำมรู้สึก 
ภำษำเป็นกันเอง 
กำรกล่ำวตรง 
ถ้อยค ำเปรียบเทียบ 

4 การสร้าง 
ความเข้าใจ 

กำรใช้ค ำพูดในกำรแจ้งข้อมูล ช้ีแจง และยืนยัน ถึงสำเหตุของ
ปัญหำที่เกิดขึ้นต่อผู้รับค ำปรึกษำและผูป้กครอง 

กำรกล่ำวตรง 
กำรกล่ำวอ้อม 
ภำษำกึ่งทำงกำร 
ภำษำทำงกำร 
ถ้อยค ำใกล้เคียง 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

แนวคิดการให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่นด้วยวจันกรรม 
ที ่ ขั้นตอน ความหมาย/ประเภท  กลวิธีทางภาษา 
   กำรยกส ำนวน 

ถ้อยค ำเปรียบเทียบ 
5 การเสนอทางเลือก

ในการแก้ปัญหา 
กำรใช้ค ำพูดในกำรเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำ ด้วยกำร
ช้ีให้เห็นข้อดีและข้อเสียแกผู่้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ปกครองโดย
มีวิธีแก้ปัญหำให้เลือกมำกกว่ำ 1 ทำงเลือก      

กำรกล่ำวตรง 
กำรกล่ำวอ้อม 
ค ำถำมเชิงวำทศิลป ์

6 การด าเนินการ
ช่วยเหลือ 

กำรใช้ค ำพูดในกำรปรับพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมร่วมกัน 
แก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำและผู้ปกครอง ได้แก่  
- นักเรียนกับครู  
- นักเรียนกับผู้ปกครอง  
- นักเรียนกับแพทย์   
- ผู้ปกครองกับแพทย์ 

ถ้อยค ำแสดงควำมรู้สึก 
ถ้อยค ำสัญญำ 
กำรกล่ำวตรง 
กำรกล่ำวอ้อม 
ภำษำเป็นกันเอง 
ภำษำทำงกำร 
ค ำถำมเชิงวำทศิลป ์

 
6.3 ข้อเสนอแนะ 
 

6.3.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 6.3.1.1 หำกมีกำรศึกษำล ำดับกำรใช้วัจนกรรมในกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่น เพ่ือ
ตอบค ำถำมว่ำในกำรให้ค ำปรึกษำในเรื่องหนึ่ง ๆ ผู้ให้ค ำปรึกษำมีกำรล ำดับวัจนกรรมอย่ำงไร เพ่ือให้
กระบวนกำรให้ค ำปรึกษำมีควำมสมบูรณ์มำกที่สุด 
 6.3.1.2 หำกมีกำรศึกษำกลวิธีกำรใช้ภำษำ กำรใช้เสียงสัมผัส กำรใช้ค ำซ้ ำ และกำร
หลำกค ำ จะเป็นกำรช่วยเติมเต็มองค์ควำมรู้ในด้ำนกำรใช้ภำษำได้เป็นอย่ำงดี 

6.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
6.3.2.1 กำรศึกษำเนื้อหำปัญหำของวัยรุ่นท ำให้ได้เรียนรู้มุมมองที่นักเขียนมีต่อสังคม 

โรงเรียน ครอบครัว ซ่ึงนักเขียนแต่ละคนย่อมจะมีมุมมองที่แตกต่ำงกัน จึงควรใช้แนวทำงกำรศึกษำ
ปัญหำวัยรุ่นเพ่ือศึกษำเนื้อหำปัญหำของวัยรุ่นนวนิยำยเรื่องอ่ืนต่อไป 

6.3.2.2 นอกเหนือจำกวัจนกรรมกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำวัยรุ่นแล้ว นวนิยำยวัยแสบ
สำแหรกขำดยังมีวัจนกรรมปัญหำของเด็กในทุกช่วงวัยได้อย่ำงน่ำสนใจ จึงควรศึกษำภำษำด้ำนวัจนกร
รม กลวิธีทำงภำษำของเด็กในทุกช่วงวัย 
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