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บทคัดย่อ 

  
การประเมินนักเรียนออทิสติกที่ เรียนในศูนย์การศึกษาพิเศษในประเทศไทยยัง

จ าเป็นต้องใช้แบบประเมินความสามารถเพ่ือส่งนักเรียนออทิสติกไปเรียนต่อในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานที่สอดคล้องกับพัฒนาการสมวัยสามารถเรียนร่วมในโรงเรียนได้ ดังนั้นการวิจัยมีความมุ่งหมาย
ของการวิจัยครั้งนี้ 1. เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 2. เพ่ือหาคุณภาพของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนเด็กออทิสติก จ านวน 20 คน การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นครูผู้สอนเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มี 2 ด้าน คือ ด้าน
พัฒนาการ ด้านวิชาการ มีระดับการประเมิน 3 ระดับ คือ 0 หมายถึง ท าไม่ได้เลย 1 หมายถึง ท าได้
โดยใช้การกระตุ้นเตือน 2 หมายถึง ท าได้ด้วยตนเอง สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบประเมินครั้ง
นี้ IOC (ความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมิน) rxy (ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน) α  
(ความเชื่อมั่นรายด้าน) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ได้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มี
คุณภาพด้านพัฒนาการอยู่ในระดับ ดี ด้านวิชาการอยู่ในระดับ ดี 

2. คุณภาพของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานจากการตรวจสอบเครื่อง 3 รอบ แล้วทดลองใช้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก
จริงได้คุณภาพจากความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบประเมินเครื่องมือมีคุณภาพ  ดังนี้ ด้าน
พัฒนาการ α  (ความเชื่อมั่น) = 0.824 ด้านวิชาการ (การอ่าน) α  (ความเชื่อมั่น)  = 0.824 ด้าน
วิชาการ (การเขียน) α  (ความเชื่อมั่น) = 0.818 ด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) α  (ความเชื่อมั่น) = 

 



 

 

  จ 

0.826 

 
ค าส าคัญ : เด็กออทิสติก, แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก 
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ABSTRACT 

  
Assessment of autistic students enrolled in special education centers in 

Thailand is also required to use a competency assessment form to send students 
with autism to study at a basic education level that is consistent with their 
developmental competency. in school Therefore, research has the purpose of this 
research. 1. To create a questionnaire to assess the ability of autistic children to refer 
to basic education 2. To determine the quality of the assessment of the ability of 
autistic children to refer to basic education The sample group used in this research 
was 20 teachers of autistic children. Data Collection Tools It is a form to assess the 
ability of autistic children to pass on to basic education. There are 2 aspects, namely, 
academic development with 3 levels of assessment: 0 means it can't be done and 1 
means it can be done by using prompting. 2 means do it yourself The statistic used 
to determine the quality of this assessment, IOC (Correspondence of each item), rxy 

(Pearson's correlation coefficient), α  (segment confidence), percentage, value. 
average 

The results showed that: 

1. Autistic children's ability to deliver quality basic education was 
obtained. Development is at a good level and academically is at a good level. 

2. The quality of the autistic children's ability assessment questionnaire 

 



 

 

  ช 

for referring to the basic education from 3 rounds of machine checks and then the 
actual autistic children's ability assessment questionnaire were qualitatively based on 
validity and belief. Confidence of the quality tool assessment form as follows: 
Developmental α  (Confidence) = 0.824 Academic (Reading) α  (Confidence) = 0.824 
Academic (Writing) α  (Confidence) = 0.818 Academic (Computing) α  (confidence) = 
0.826. 

 
Keyword : Autistic, Evaluated the Ability of Children with Autism 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 

 
 จากอดีตจนถึงปัจจุบันการศึกษาถือเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษยชาติที่ผลักดันให้
เกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง ท าให้ในทุกประเทศมีการส่งเสริมและ 
ให้ความส าคัญกับการพัฒนาระบบการศึกษาที่เปิดโอกาสให้ทุก ๆ คนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง 
และเท่าเทียมกัน หากยังมีกลุ่มบางกลุ่มที่ยังคงไม่ได้รับความเท่าเทียมกันทางการศึกษา จึงเป็นหน้าที่
ของภาครัฐที่จะช่วยพัฒนาและผลักดันให้ผู้ที่ยังขาดโอกาสได้รับโอกาสทางการศึกษา เพ่ือความ
ทัดเทียมกับผู้อ่ืนต่อไป (ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2552) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
มาตรา 6 บัญญัติว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” และมาตรา 10 บัญญัติว่า “การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมี
สิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึง
และมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะมาตรา 10 วรรคสอง บัญญัติว่า การจัดการศึกษา
ส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและ 
การเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล
หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ” 
นอกจากนี้ยังได้มุ่งเน้นการขยายโอกาสทางการศึกษาให้เข้าถึงผู้เรียนทุกคนในทุกสภาพร่างกาย 
และทุกสถานที่ โดยมีทางเลือกให้อย่างหลากหลายมิได้จ ากัดอยู่แต่ในห้องเรียนในโรงเรียนเท่านั้น 
และได้ระบุให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ดังที่บัญญัติไว้ในมาตรา 18 ว่า “การจัดการศึกษา
ปฐมวัยและการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้จัดในสถานศึกษาดังต่อไปนี้...” (3) ศูนย์การเรียนได้แก่  
สถานที่เรียนที่หน่วยงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน บุคคลครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันทาง
การแพทย์ สถานสงเคราะห์ และสถาบันอื่นเป็นผู้จัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ได้บัญญัติสิทธิและหน้าที่
ทางการศึกษาตามมาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาดังนี้ (1) ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
ตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ 
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บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา (2) เลือกบริการทางการศึกษาสถานศึกษาระบบและ
รูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถความสนใจความถนัดและความต้องการจ าเป็นพิเศษของ
บุคคลนั้น (3) ได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร
กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ
ของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล และตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง ก าหนดประเภท
และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.2552 ได้ก าหนดประเภทคนพิการไว้ 9 ประเภท 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการทางานของสมองบางส่วน 
ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
และมีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้น
ค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน (ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2556) ปัจจุบันนี้พบมากขึ้น 
มีเด็กประเภทนี้เพ่ิมมากข้ึนในสังคมไทย ซึ่งมีความก้าวหน้าทางการแพทย์ และองค์ความรู้ต่าง ๆ 
เกี่ยวกับเรื่องนี้พอสมควร แต่ก็ยังอยู่ในวงแคบเฉพาะในวงการแพทย์และการศึกษาพิเศษใน
สหรัฐอเมริกามีตัวเลขที่เชื่อถือได้ว่า ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมามีเด็กออทิสติกเพ่ิมข้ึนสันนิษฐานได้ 
หลายประการด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นเพราะการรับรู้ความเข้าใจของสังคมไทยที่เพ่ิมมากขึ้น 
หรือแม้กระทั่งการเพ่ิมจ านวนประชากรในวัยเด็ก ท าให้จ านวนของออทิสติกมากข้ึน ตามสถิติ
มาตรฐานประมาณ 10 คนในประชากร 10,000 คน ส่วนใหญ่พบในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมสูง บิดา มารดามีการศึกษาสูง ในกลุ่มแรงงานพบบ้างแต่ไม่มาก (ผดุง อารยะวิญญู, 2546) 
ภาวะเด็กออทิสติกประกอบด้วยลักษณะที่แสดงถึงความผิดปกติทางพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 
ความผิดปกติด้านภาษาและการพูด ความผิดปกติทางด้านการเข้าสังคมร่วมกับผู้อ่ืน มีพฤติกรรม
แปลก ๆ ซ้ า ๆ และอาการจะปรากฏตั้งแต่ก่อนอายุ 30 เดือน (พิสมัย พงศาธิรัตน์, 2545)  
อาการดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นกับเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคนมีภาวะออทิสติกมากก็อาจจะถึงขั้น 
ท าร้ายตนเองหรือว่าเด็กออทิสติก ระดับสูง (High function) ก็อาจมีภาวะดังกล่าวมากน้อย 
แตกต่างกันไป บิดา มารดาที่ทราบว่าบุตรเป็นออทิสติกจะรู้สึกตกใจ สับสน เกิดความไม่แน่ใจ  
ไม่รู้ว่าคืออะไร รักษาหายหรือไม่ และเมื่อรู้ว่าเป็นโรคที่ความหวังในเรื่องการหายมีน้อยก็ยิ่งทุกข์ใจ
มากขึ้น มีความหนักใจในการเลี้ยงดู เพราะเด็กพูดไม่รู้เรื่อง สื่อสารไม่เข้าใจ และยังมีปัญหาก้าวร้าว
อีกด้วย (พิสมัย พงศาธิรัตน์, 2545) ท าให้ภาวะเครียดในการต้องเลี้ยงดูบุตรที่เป็นออทิสติกมีมากข้ึน 
มีความวิตกกังวล ส่วนบางคนก็ไม่ยอมรับในภาวะที่ลูกของตนเอง ผู้ปกครองออทิสติกส่วนใหญ่ 
จะผ่านภาวะดังกล่าวขึ้นอยู่กับว่าจะตั้งสติและยอมรับภาวะที่ลูกของตัวเองเป็นได้เร็วเพียงใด 
และเริ่มท่ีจะแสวงหาแนวทาง วิธีการในการบ าบัดรักษาต่อไป การช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่มนั้นจะท าให้
การพัฒนาเด็กเป็นไปได้เร็วขึ้นและสามารถแก้ไขได้ผลดี ดังนั้นจึงควรเริ่มกระตุ้นพัฒนาการเตรียม 
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ความพร้อมตั้งแต่แรกที่รู้ถึงความบกพร่องเด็กก็จะสามารถพัฒนาทางด้านต่าง ๆ ได้ดี สิ่งส าคัญคือ 
แม้เด็กจะที่มีความบกพร่องหลงเหลืออยู่แต่เด็กก็จะมีความสุขของเขาได้  
 การประเมินความสามารถพ้ืนฐาน เป็นการประเมินให้ทราบถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ  
ของเด็กเพ่ือค้นหาจุดเด่น จุดด้อย โดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการตามวัยของเด็กท่ัวไป ซึ่งจะเป็น
ข้อมูลในการวางแผนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ
และพัฒนาการของเด็กแต่ละคนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ตลอดจน 
ให้ค านึงถึงทักษะพ้ืนฐานทั้ง 6 ทักษะ ซึ่งมีหลักการและกระบวนการประเมินความสามารถพ้ืนฐานที่
ส าคัญ 7 ประการ (Bowe, 1995) แบบประเมินฉบับนี้สามารถใช้ได้กับผู้รับการประเมินทุกประเภท
ความพิการ โดยค านึงถึงอายุจริงของผู้รับการประเมิน (ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2556) 
 ปัจจุบันในโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เปิดรับนักเรียนออทิสติก 
เข้าศึกษาโดยจัดการศึกษาในรูปแบบการเรียนร่วม ซึ่งมีนักเรียนมีพัฒนาการต่ ากว่าระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ครูมีการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) การออกแบบกิจกรรมโดยจัดท า
แผนการสอนรายบุคคล (IIP) นักเรียนเรียนใน 8 กลุ่มสาระตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
ในระดับนี้ยังไม่มีแบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้ทราบถึงพัฒนาการที่เด็กออทิสติก 
ต้องมีทักษะจ าเป็นในการเรียนร่วมที่ด าเนินการสร้างถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งทักษะที่จ าเป็นเมื่อเด็ก
ออทิสติกจะเปลี่ยนผ่านจากศูนย์การศึกษาพิเศษไปยังโรงเรียนเรียนร่วมคือทักษะทางสังคมและทักษะ
สติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ (ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นปัญหาของเด็กออทิสติกที่มีพัฒนาการความสามารถแตกต่างจากเด็กปกติ
และเห็นความส าคัญของแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานโดยสอดคล้องกับ เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2540) 
กล่าวว่า เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความผิดปกติและความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม ด้านการสื่อ
ความหมาย ภาษา และการมีจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางกายภาพ  
เนื่องจากมีหน้าที่ของสมองบางส่วนท างานผิดปกติไป วันเพ็ญ บุญประกอบ (2539) กล่าวว่า 
เด็กออทิสติก เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมองส่วนกลางหลายอย่างในที่ต่าง ๆ กัน 
และอาจพบความแตกต่างของความบกพร่องต่างกันไปได้ในแต่ละคน ก่อนการศึกษานี้ยังไม่มี
เครื่องมือที่ใช้ประเมินเด็กออทิสติกที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาแบบประเมินความสามารถของ
เด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือน าไปใช้ในประเมินความสามารถการเรียนร่วมกับ
เด็กปกติได้อย่างมีความสุขมีการพัฒนาการที่ดีต่อไป  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 2. เพ่ือหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น 
พ้ืนฐาน 

 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มี
คุณภาพสามารถน าไปใช้ในศูนย์การศึกษาพิเศษได้ 
 2. ได้คู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 
 3. เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้เกี่ยวข้อง เช่น ศึกษานิเทศก์ในการพัฒนาแบบประเมิน 
เด็กพิเศษต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นครูผู้สอนเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 70 คน ครูผู้สอนเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 
จ านวน 5 คน ศึกษานิเทศก์การศึกษาพิเศษ จ านวน 5 คน รวมทั้งหมดจ านวน 4 แห่ง  
และเด็กออทิสติก จ านวน 20 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 100 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกแบบเจาะจงโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอน
เด็กออทิสติกโดยเฉพาะ จ านวน 20 คน   
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ คุณภาพของแบบประเมินโดยพิจารณาจากความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 4. ความสามารถของพัฒนาการของเด็กออทิสติก  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบการทางานของสมองบางส่วน  
ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
และมีข้อจากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้น
ค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน  
 2. แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก หมายถึง แบบประเมินที่ใช้ส าหรับ 
ประเมินความสามารถเด็กออทิสติกที่มีพัฒนาการที่พร้อมเปลี่ยนผ่านไปยังโรงเรียนเรียนร่วม 
เพ่ือทางโรงเรียนจะได้จัดการศึกษาให้ตรงตามความสามารถรูปแบบการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วมที่
หลากหลายตามศักยภาพของแต่ละบุคคล  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรการช่วยเหลือระระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ  
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   1.1 หลักการของหลักสูตร 
   1.2 จุดมุ่งหมาย  
   1.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.4 โครงสร้างหลักสูตร 
   1.5 กลุ่มเป้าหมาย 
   1.6 การน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ 
   1.7 แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
   1.8 แนวทางในการวัดประเมินผล 
  2. เอกสารที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
   2.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
   2.2 สาเหตุการเกิดออทิสติก 
   2.3 ลักษณะของเด็กออทิสติก 
   2.4 การวินิจฉัยเด็กออทิสติก 
   2.5 การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
  3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
   3.1 ความหมายของการเรียนร่วม 
   3.2 ปรัชญาของการเรียนร่วม 
   3.3 รูปแบบการจัดการเรียนร่วม 
   3.4 แนวทางการจัดการเรียนร่วม 
   3.5 ประโยชน์ของการเรียนร่วม 
   3.6 การจัดการเรียนร่วมให้ประสบผลส าเร็จ 
  4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน 
   4.1 การสร้างแบบประเมินและเกณฑ์การให้คะแนน 
   4.2 การหาคุณภาพของแบบประเมิน 
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  5. วิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   5.1 วิจัยในประเทศ 
   5.2 วิจัยต่างประเทศ 
  6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
หลักสูตรการช่วยเหลือระระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษสังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
 1. หลักการของหลักสูตร 
  หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษ 
พุทธศักราช 2556 มีหลักการส าคัญ ดังนี้  
   1. จัดการศึกษาโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ   
   2. พัฒนาเด็กพิการโดยองค์รวมด้วยรูปแบบและกระบวนการที่หลากหลาย 
ผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ โดยใช้แผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการ
จ าเป็นพิเศษเฉพาะของเด็กพิการและครอบครัว              
   3. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กพิการสามารถด ารงชีวิตได้เต็มศักยภาพ 
อย่างมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี               
   4. เลือกใช้เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใด
ทางการศึกษา ให้ตรงกับความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล 
   5. เน้นการมีส่วนร่วมกับครอบครัว คณะสหวิชาชีพ สถานศึกษา ชุมชน  
และผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กพิการ                              
   6. ประเมินผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและน าผลการประเมินมาใช้ในการปรับ 
และทบทวนแผนเพ่ือพัฒนาเด็กพิการ                
 2. จุดหมายของหลักสูตร 
  มุ่งเน้นกระตุ้นพัฒนาการให้เด็กพิการได้พัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างอิสระ โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
ตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว  
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 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
พุทธศักราช 2556 ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ 8 ประการ ดังนี้ คือ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ซื่อสัตย์ สุจริต ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
 4. โครงสร้างหลักสูตร 
  การพัฒนาศักยภาพเด็กพิการ ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
ส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 จ าเป็นต้องค านึงถึงโครงสร้างหลักสูตร ดังนี้ 
 
 
 
ทักษะการเรยีนรู ้

ทักษะพื้นฐาน ทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการหรอืทักษะจ าเป็นอ่ืนๆ  

- ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ ่
- ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
- ทักษะการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน 
- ทักษะการรับรู้และแสดงออกทาง
ภาษา 
- ทักษะทางสังคม 
- ทักษะทางสติปัญญาหรือการ
เตรียมความ พร้อมทางวิชาการ 

- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปญัญา 
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย  
  หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรม 
  หรืออารมณ ์
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กออทิสติก 
- ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กพิการซ้อน 

เวลาเรียน  ข้ึนอยู่กับความพร้อม พัฒนาการและศักยภาพของเด็กพิการตามประเภทและสภาพความพิการ 
               ของแต่ละบุคคล  

 
 
   1. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการ
ตาม 1. หลักสูตรได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการท างาน รักความเป็นไทย 
และมีจิตสาธารณะ 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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   2. ทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือทักษะพ้ืนฐานและทักษะจ าเป็นเฉพาะ
ความพิการหรือทักษะจ าเป็นอ่ืนๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
    2.1 ทักษะพ้ืนฐาน เป็นทักษะที่จ าเป็นในการพัฒนาเด็กพิการตามล าดับของ
พัฒนาการของเด็กท่ัวไป มีทั้งหมด 6 ทักษะ ได้แก่  
     1) ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในด้านต่าง ๆ  
ในเรื่อง การเคลื่อนไหวในท่านอน การคืบ การคลาน การนั่ง การยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด 
และการรับส่งลูกบอล เป็นต้น 
     2) ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรง  
และใช้ได้อย่างประสานสัมพันธ์กันในเรื่อง การมอง การใช้มือในการท ากิจกรรม การประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ และการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด เป็นต้น 
     3) ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพื้นฐานในเรื่อง การรับประทานอาหาร การแต่งกาย การขับถ่าย 
การท าความสะอาดร่างกาย และการรับผิดชอบงานบ้าน เป็นต้น 
     4) ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถ
รบัรู้และแสดงออกทางภาษาที่เหมาะสมในเรื่อง การรับรู้เสียงและค า การแสดงสีหน้าท่าทางและ
ค าพูด การออกเสียงพยัญชนะและสระ การสร้างค าพูดและประโยค และการบอกข้อมูลส่วนตัว 
เป็นต้น 
     5. ทักษะทางสังคม เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตนในสังคม ในเรื่อง 
การเล่นและเสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นต้น 
     6. ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการเป็นการพัฒนา
ด้านการรับรู้ ความคิดรวบยอดด้านต่าง ๆ และการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน การเตรียมความพร้อม
ทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ในเรื่อง การนับ การรู้ค่าของตัวเลข การอ่านและการเขียนตัวเลข การจับคู่ 
การเปรียบเทียบ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การเตรียมความพร้อมทักษะพ้ืนฐานภาษาไทย ได้แก่  
การอ่านและการเขียนภาษาไทย เป็นต้น 
    2.2 ทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการหรือทักษะจ าเป็นอื่น ๆ เป็นการพัฒนา
ศักยภาพเฉพาะของเด็กพิการตามความต้องการจ าเป็นพิเศษแต่ละประเภทความพิการ และได้จัดท า
ไว้เป็นตัวอย่างดังนี้ 
     1) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
เป็นการพัฒนาทักษะครอบคลุม การใช้ประสาทสัมผัสทางการเห็นที่เหลืออยู่ การสร้างความคุ้นเคย
กับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว การเดินทางของคนตาบอด การฝึกประสาทสัมผัส การเคลื่อนที่ 
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ของมือ การอ่านอักษรเบรลล์การเตรียมความพร้อมการเขียนอักษรเบรลล์ การเขียนอักษรเบรลล์ 
การใช้ลูกคิด เป็นต้น 
     2) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
เป็นการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การใช้เครื่องช่วยฟัง และการใช้ภาษามือ เป็นต้น 
      3) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เป็นการพัฒนาการรับผิดชอบงานบ้าน การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและความปลอดภัยใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 
     4) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย  
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ เป็นการฝึกการใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยเดิน กายอุปกรณ์เสริม 
กายอุปกรณ์เทียม อุปกรณ์ดัดแปลง และเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก รวมถึงการดูแลสุขอนามัย
ส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อน เป็นต้น  
     5) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เป็นการเตรียมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านความสนใจ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
อารมณ์ ความรู้สึก การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์การปฏิบัติตามกติกาของสังคม น าไปสู่การพัฒนา
ด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ เป็นต้น 
     6) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
เป็นการพัฒนาการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยการฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
การใช้รูปภาพสัญลักษณ์ในการสื่อสาร ควรได้รับการแก้ไขการพูดจากครูการศึกษาพิเศษ  
หรือนักอรรถบ าบัด เป็นต้น 
     7) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรม 
หรืออารมณ์เป็นการพัฒนาด้านอารมณ์ ความรู้สึก ด้านความสนใจ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และปฏิบัติตามกติกาของสังคมได้อย่างเหมาะสมควรได้รับการฝึก
จากคณะสหวิชาชีพ เป็นต้น 
     8) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กออทิสติก เป็นการฝึกทักษะจ าเป็นเฉพาะ
ส าหรับบุคคลออทิสติก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านความสนใจ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า การเข้าใจ
ภาษา การแสดงออกทางภาษา อารมณ์ ความรู้สึก การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ การปฏิบัติตาม
กติกาของสังคม การเลียนแบบ การหลีกหนีจากอันตราย   
     8) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กพิการซ้อน สามารถน าทักษะจ าเป็นเฉพาะ
ความพิการหรือทักษะจ าเป็นอ่ืน ๆ ไปใช้ได้ หรือก าหนดทักษะจ าเป็นเพ่ิมเติม เพื่อน ามาพัฒนาเด็ก
พิการ ได้ตามความเหมาะสม  
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   3. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพ 
ตามประเภทและสภาพความพิการ ตามบริบทหรือความพร้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ทั้งนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ก าหนดขอบข่ายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ซึ่งศูนย์การศึกษาพิเศษสามารถน ามาปรับใช้และด าเนินการในรูปแบบกิจกรรม โครงการ  
หรือการบูรณาการกิจกรรมดังสาระส าคัญต่อไปนี้ 
    3.1 กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ จัดเพิ่มเติมจาก
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการตามที่ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เช่น 
กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมกีฬา เป็นต้น 
    3.2 กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กพิการเรียนรู้
ประเพณีวัฒนธรรมชองไทย ค่านิยมที่ดีงาม การปฏิบัติตนตามความเชื่อทางศาสนา กิจกรรมทาง
สังคม การรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมจิตสาธารณะ เป็นต้น  
    3.3 กิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของชุมชน ท้องถิ่น ชาติและกลุ่มประเทศอาเซียน และทัศนศึกษาตาม
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ตรงให้กับเด็กพิการเพ่ิมเติมจากท่ีระบุไว้ใน 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เช่น ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน กิจกรรมกระเตงน้อง 
ท่องสวนสัตว์ เป็นต้น  
    3.5 กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม เช่น ว่ายน้ า ขี่ม้า เป็นต้น 
   4. เวลาเรียน ขึ้นอยู่กับความพร้อม พัฒนาการและศักยภาพของเด็กพิการ 
ตามประเภทและสภาพความพิการของแต่ละบุคคล 
 5. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องก าหนดประเภท 
และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ดังต่อไปนี้  
   1. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดับ
เล็กน้อยจนถึงตาบอดสนิท ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
    1.1 คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมาก จนต้องใช้สื่อสัมผัส 
และสื่อเสียงหากตรวจวัดความชัดของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้ว อยู่ในระดับ 6 ส่วน 60 (6/60) 
หรือ 20 ส่วน 200(20/200) จนถึงไม่สามารถรับรู้เรื่องแสง 
    1.2 คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็น แต่ยังสามารถอ่านอักษร
ตัวพิมพ์ขยายใหญ่ด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก หากวัด
ความชัดเจนของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6 ส่วน 18 (6/18) หรือ 20 ส่วน 70 (20/70) 
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   2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ระดับ
หูตึงน้อยจนถึงหูหนวก ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
    2.1 คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถเข้าใจ 
การพูด ผ่านทางการได้ยินไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งโดยทั่วไปหากตรวจการได้ยินจะมีการ
สูญเสียการได้ยิน 80 เดซิเบลขึ้นไป 
    2.2 คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได้ยินเหลืออยู่เพียงพอที่จะได้ยินการพูดผ่าน
ทางการได้ยิน โดยทั่วไปจะใส่เครื่องช่วยฟังซึ่งหากตรวจวัดการได้ยินจะมีการสูญเสียการได้ยิน 
น้อยกว่า 80 เดซิเบลลงมาถึง 26 เดซิเบล 
   3. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ บุคคลที่มีความจ ากัดอย่างชัดเจนใน
การปฏิบัติตนในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย  
อย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ได้แก่ 
การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าว
ก่อนอายุ 18 ปี 
   4. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ซึ่งแบ่งเป็น 
2 ประเภทดังนี้ 
    4.1 บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว ได้แก่ บุคคลที่มี
อวัยวะไม่สมส่วนหรือขาดหายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติ มีอุปสรรคในการเคลื่อนไหว 
ความบกพร่องดังกล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 
การไม่สมประกอบมาแต่ก าเนิด อุบัติเหตุและโรคติดต่อ 
    4.2 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ ได้แก่ บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเรื้อรัง
หรือมีโรคประจ าตัวซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
ซึ่งมีผลท าให้เกิดความจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาพิเศษ 
   5. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการ
ท างานของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะ
ความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถ
เรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ ทั้งที่มีระดับสติปัญญาปกติ 
   6. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ได้แก่ บุคคลที่มีความบกพร่องใน 
การเปล่งเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือบุคคลที่มีความ
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บกพร่องในเรื่องความเข้าใจหรือการใช้ภาษาพูด การเขียนหรือระบบสัญลักษณ์อ่ืนที่ใช้ในการ
ติดต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบ เนื้อหาและหน้าที่ของภาษา 
   7. บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ ได้แก่ บุคคลที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน ไปจากปกติเป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจาก
ความบกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์หรือความคิด เช่น 
โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรคสมองเสื่อม เป็นต้น 
   8. บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมอง
บางส่วน ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
และ มีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้น
ค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน 
   9. บุคคลพิการซ้อน ได้แก่ บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่า
หนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน 
 6. การน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ 
  หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
พุทธศักราช 2556 จัดท าขึ้น เพ่ือน าไปใช้เป็นหลักสูตรสถานศึกษาและแนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามทักษะการเรียนรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต การส่งต่อหรือการเปลี่ยนผ่าน 
การน าหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
พุทธศักราช 2556 ไปใช้จะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังได้ ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติ 
ชุมชน ครอบครัว และบุคคลที่เก่ียวข้องต้องประสานความร่วมมือและมีส่วนร่วมรับผิดชอบ 
โดยการท างานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ทั้งการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ 
ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพ 
   1. หลักการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ 
    การน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ เป็นกระบวนการด าเนินงานและกิจกรรมต่าง ๆ  
ในการน าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ประกอบด้วย การเตรียมบุคลากร อาคาร
สถานที่ เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ และแหล่งเรียนรู้ ทั้งภายในและภายนอกศูนย์การศึกษา
พิเศษ ให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคลและครอบครัว ดังนี้ 
     1.1 วางแผนและเตรียมการน าหลักสูตรไปใช้ โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องศึกษา
วิเคราะห์ ท าความเข้าใจหลักสูตรให้มีความชัดเจนตรงกัน เพื่อให้การปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
การวางแผนใช้หลักสูตรประกอบด้วย การประชาสัมพันธ์หลักสูตร การเตรียมความพร้อมบุคลากร 
การจัดการเรียนการสอนและการบริการ การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรสนับสนุน การนิเทศ 
ก ากับ ติดตามผลการใช้หลักสูตรและการจัดท าโครงการประเมินผลการใช้หลักสูตร 
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     1.2 คณะบุคคลส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นมีการประสานความร่วมมือ 
และใช้กระบวนการนิเทศเพ่ือการพัฒนาในการน าหลักสูตรไปใช้เป็นอย่างดี 
     1.3 ด าเนินการอย่างเป็นระบบ โดยค านึงถึงปัจจัยส าคัญ ได้แก่ บุคลากร 
งบประมาณ เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อและแหล่งเรียนรู้ เอกสารหลักสูตรที่พร้อมใช้
สนับสนุนการใช้หลักสูตร 
     1.4 ครูและบุคลากรต้องได้รับการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ 
และเจตคติเกี่ยวกับการใช้หลักสูตร ด้วยรูปแบบและวิธีการต่างๆ  
     1.5 การน าหลักสูตรไปใช้ส าหรับผู้ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ทุกหน่วยงาน
โดยการนิเทศติดตาม และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือน าข้อมูลต่างๆ มาประเมินวิเคราะห์ ปรับปรุง 
พัฒนาและวางแนวทางในการน าหลักสูตรไปใช้ให้มีประสิทธิภาพ 
   2. การบริหารจัดการหลักสูตร  
    ศูนย์การศึกษาพิเศษน าหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
ส าหรับเด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ใช้เป็นหลักสูตรสถานศึกษาในการให้บริการ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการทุกประเภท โดยผู้เกี่ยวข้องมีบทบาท ดังนี้ 
     1. ผู้บริหารสถานศึกษา 
      1.1 มีภาวะผู้น าและวิสัยทัศน์ในการขับเคลื่อนหลักสูตรสู่การปฏิบัติ 
      1.2 ศึกษาและท าความเข้าใจหลักสูตร ดูแล ควบคุมและให้ค าแนะน าแก่
ผู้สอนให้ด าเนินการจนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
      1.3 ก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการใช้หลักสูตร 
      1.4 จัดหาวัสดุหลักสูตรที่ทันสมัยและให้มีจ านวนเพียงพอต่อจ านวนผู้สอน 
      1.5 ควบคุมดูแลติดตามผลการใช้หลักสูตร สนับสนุนส่งเสรมิ และนิเทศ
การใช้หลักสูตรและการสอน ให้ก าลังใจและแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน   
      1.6 ประเมินผลการใช้หลักสูตรและพัฒนาหลักสูตร 
     2. ครูผู้สอน 
      2.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรให้เข้าใจ และน าไปใช้ในการวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคลและเฉพาะครอบครัว 
      2.2 ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดย จัดท าแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคล และแผนการสอนเฉพาะบุคคล ที่เสริมสร้างพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา รู้จักผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคลและรับรู้ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับผู้เรียน  
      2.3 จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนที่สร้างเสริมให้ผู้เรียน
ท ากิจกรรมได้เต็มศักยภาพและสอดคล้องความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล 
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      2.4 จัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนโดยใช้เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความ
สะดวก สื่อการเรียนรู้ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา แหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการ
เสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ได้ตรงตามความต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียน  
      2.5 ใช้เครื่องมือและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
อย่างหลากหลาย และสรุปรายงานผลการพัฒนาผู้เรียนเพ่ือเข้าสู่ระบบช่วงเชื่อมต่อ  
      2.6 มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้ปกครองและคณะสหวิชาชีพ  
ตลอดจนเครือข่าย เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      2.7 ศึกษาวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ตนรับผิดชอบ  
น าผลไปปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
     3. ผู้ปกครอง 
      3.1 ร่วมเป็นคณะกรรมการในการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพะบุคคล 
แผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว  
      3.2 ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนเต็มศักยภาพ 
      3.3 เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของบ้าน 
ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
      3.4 สนับสนุนทรัพยากรเพ่ือการศึกษาตามความเหมาะสมและจ าเป็น 
     4. คณะสหวิชาชีพ 
      4.1 มีส่วนร่วมในการประเมินความสามารถพ้ืนฐาน วางแผน ร่วมพัฒนา 
และประเมินผล   
      4.2 ร่วมเป็นคณะกรรมการ หรือให้ความเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
การประเมินความก้าวหน้าของเด็กพิการ 
      4.3 ร่วมเป็นคณะกรรมการการนิเทศ ติดตาม ประเมินผล และการส่งต่อ
เด็กพิการ 
      4.4 มีส่วนร่วมในการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการที่มีความต้องการจ าเป็น
เฉพาะ  
     5. ชุมชน 
      5.1 ให้การสนับสนุนทรัพยากรการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา 
      5.2 ร่วมเป็นคณะกรรมการสถานศึกษา สมาคม ชมรมผู้ปกครอง 
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      5.3 เป็นศูนย์การเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งสืบสานจารีตประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทุกด้าน 
 7. แนวการจัดการเรียนรู้  
  การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการจัดท าแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) การออกแบบกิจกรรมโดยจัดท าแผนการสอนรายบุคคล (IIP) รวมทั้ง 
การจัดกิจกรรม การใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้เป็นรายบุคคล เพื่อให้สามารถ
จัดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กพิการที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ต้องเน้นกิจกรรมการปฏิบัติที่
บูรณาการการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการปฏิบัติจริง ทักษะและกระบวนการต่าง ๆ 
อย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนกระบวนการต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และทักษะ
ของผู้เรียน อาทิ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการวิจัย 
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การลงมือปฏิบัติจริง การแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบบูรณาการ และ
เทคนิคการสอนอ่ืน ๆ เช่น เทคนิคการวิเคราะห์งาน เทคนิค 3R (Repetition/Relaxation/Routine) 
เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการลงโทษ เทคนิคการกระตุ้นเตือน เทคนิคฟลอไทม์ (Floor Time)  
เทคนิคการให้รางวัล เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ การบูรณาการ
ประสาทรับความรู้สึก การสื่อสารโดยการแลกภาพ (PECS) วิธีการสอนแบบมีโครงสร้างส าหรับบุคคล
ออทิสติกและเด็กที่มีความบกพร่องทางการสื่อสาร (TEACCH)  เป็นต้น 
  ทั้งนี้ ผู้สอนต้องน าทฤษฎี วิธีการ เทคนิค ด้านการเรียนการสอนมาผสมผสาน 
เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของเด็กพิการแต่ละบุคคลที่ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลและแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา 
เต็มศักยภาพและบรรลุตามที่ก าหนดในเป้าหมาย 
   1. หลักการจัดการเรียนรู้ 
    การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็ก
พิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดเชื่อว่าทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียน เน้นให้ความส าคัญท้ังความรู้ และคุณธรรมโดยมีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     1.1 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและประเภท
ความพิการ                           
     1.2 จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่หลากหลายผ่าน 
กระบวนการคิด การแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติจริงและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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     1.3 จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย  เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
      1.4 ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของทักษะการเรียนรู้ ระดับพัฒนาการ และความสามารถของผู้เรียนให้เป็นกระบวนการ
อย่างต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กพิการ 
 

 

แผนภูมิแสดงกระบวนการให้บริการชว่ยเหลือระยะแรกเริ่ม 

5. การให้บริการด้วยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในการส่งเสริม 
  ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
  ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา 
  ทักษะทางสังคม 
  ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 
  ทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการหรือทักษะจ าเป็นอื่นๆ  

 ครูการศึกษาพิเศษ 
 ครูผู้รับผิดชอบหลัก 
 คณะสหวิชาชีพและผู้เก่ียวข้อง 

4. การจัดท าแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวและแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล  คณะกรรมการจัดท าแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะ

ครอบครัว 
 คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล 
 

6. การประเมินความก้าวหน้า 
  การสังเกตพฤติกรรมเด็ก     การสัมภาษณ์  
  การเขียนบันทึกเกี่ยวกับตัวเด็ก    แฟ้มผลงานเด็ก  
  การใช้แบบประเมินผลพัฒนาการ    การเขียนบันทึก  
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากสมุดสื่อสาร    แบบทดสอบต่างๆ  

 ครูการศึกษาพิเศษ 
 ครูผู้รับผิดชอบหลัก 

 คณะสหวิชาชีพและผู้เก่ียวข้อง 

กระบวนการให้บริการ ผู้รับผิดชอบ 

1. การรวบรวมข้อมลูท่ัวไปของเด็กพิการ 
   การซักประวัติ      การตรวจสอบเอกสาร 

 การสังเกต      การสัมภาษณ์ 
    การเยี่ยมบ้าน 

 ครูการศึกษาพเิศษ 
 ครูผูร้ับผิดชอบหลัก 
 ผู้ปกครอง 
 ผู้เกี่ยวข้อง เช่น คณะสหวิชาชีพ  
 

2. การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษา /ส่งต่อ 
   แบบทดสอบ 
   แบบคัดกรอง 

 ครูการศึกษาพิเศษ 
 ครูผู้รับผิดชอบหลัก  
 คณะสหวิชาชีพ 

 แพทย์ 

3. การประเมินความสามารถพ้ืนฐาน 
  แบบประเมิน / แบบทดสอบ 

 ครูการศึกษาพิเศษ 
 ครูผู้เก่ียวข้อง 
 คณะสหวิชาชีพ 

 ครูการศึกษาพิเศษ 
 คณะสหวิชาชีพ 
 นักวิชาการ 
 ผู้เกี่ยวข้อง เช่น ศึกษานิเทศก์  
 ครูผู้รับผิดชอบหลัก 

7. การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและการเชื่อมต่อทางการศึกษา 

  แบบประเมิน แบบทดสอบ รายงานผลการพัฒนา 
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   2. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทกัษะการเรียนรู้ 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กพิการ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และความสามารถของเด็กแต่ละคน 
การจัดกิจกรรมผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจว่า พัฒนาการและความพร้อมในการเรียนรู้ของเด็กที่มีความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษจะแตกต่าง ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรศึกษาทักษะและกิจกรรมในแต่ละด้าน 
เพ่ือใช้ในการกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการใกล้เคียงกับเด็กท่ัวไปในแต่ละช่วงอายุ ซึ่งหลักสูตร 
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ฉบับนี้ 
ผู้สอนควรจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมทักษะการเรียนรู้ในทักษะพื้นฐานและทักษะจ าเป็นเฉพาะ 
ความพิการหรือทักษะจ าเป็นอ่ืน ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความต้องการจ าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล 
และประเภทความพิการ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
    2.1 ทักษะพ้ืนฐาน เป็นทักษะที่จ าเป็นในการพัฒนาเด็กพิการมีทั้งหมด 6 ทักษะ 
ได้แก่  
     2.1.1 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในด้านต่าง ๆ 
ในเรื่องการเคลื่อนไหวในท่านอน การคืบ การคลาน การนั่ง การยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด 
และการรับส่งลูกบอล 
     2.1.2 ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรง  
และใช้ได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน ในเรื่อง การมอง การใช้มือในการท ากิจกรรม การประสานสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 
     2.1.3 ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพื้นฐานในเรื่อง การรับประทานอาหาร การแต่งกาย การขับถ่าย 
การท าความสะอาดร่างกาย และการรับผิดชอบงานบ้าน  
     2.1.4 ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียน
สามารถรับรู้และแสดงออกทางภาษาที่เหมาะสมในเรื่องการรับรู้เสียงและค าการแสดงสีหน้าท่าทาง
และค าพูด การออกเสียงพยัญชนะและสระ การสร้างค าพูดและประโยค และการบอกข้อมูลส่วนตัว 
     2.1.5 ทักษะทางสังคม เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตนในสังคมในเรื่อง 
การเล่นและเสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
     2.1.6 ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 
เป็นการพัฒนาด้าน การรับรู้ความคิดรวบยอดด้านต่าง ๆ และการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
การเตรียมความพร้อมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ในเรื่อง การนับ การรู้ค่าของตัวเลข การอ่าน 
และการเขียนตัวเลข การจับคู่ การเปรียบเทียบ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การเตรียมความพร้อม
ทักษะพ้ืนฐานภาษาไทย ได้แก่ การอ่านและการเขียนภาษาไทย 
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    2.2 ทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการหรือทักษะจ าเป็นอื่น ๆ เป็นการพัฒนา
ศักยภาพเฉพาะของเด็กพิการตามความต้องการจ าเป็นพิเศษแต่ละประเภทความพิการ และได้จัดท าไว้
เป็นตัวอย่างดังนี้ 
     2.2.1 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เป็นการพัฒนาทักษะครอบคลุม การใช้ประสาทสัมผัสทางการเห็นที่เหลืออยู่ การสร้างความคุ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว การเดินทางของคนตาบอด การฝึกประสาทสัมผัส การเคลื่อนที่ของ
มือ การอ่านอักษรเบรลล์ การเตรียมความพร้อมการเขียนอักษรเบรลล์ การเขียนอักษรเบรลล์ 
การใช้ลูกคิด 
     2.2.2 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
เป็นการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การใช้เครื่องช่วยฟัง และการใช้ภาษามือ 
     2.2.3 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เป็นการพัฒนาการับผิดชอบงานบ้าน การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและความปลอดภัยใน
ชีวิตประจ าวัน  
     2.2.4 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ เป็นการฝึกการใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยเดิน กายอุปกรณ์เสริม 
กายอุปกรณ์เทียม อุปกรณ์ดัดแปลง สิ่งอ านวยความสะดวก และเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก 
รวมถึงการดูแลสุขอนามัย ส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อน   
     2.2.5 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เป็นการเตรียมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านความสนใจ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
อารมณ์ ความรู้สึก การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ การปฏิบัติตามกติกาของสังคม น าไปสู่การพัฒนา
ด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ   
     2.2.6 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา  
เป็นการพัฒนาการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยการฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
การใช้รูปภาพสัญลักษณ์ในการสื่อสาร ควรได้รับการแก้ไขการพูดจากครูการศึกษาพิเศษ  
หรือนักอรรถบ าบัด 
     2.2.7 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม 
หรืออารมณ์เป็นการพัฒนาด้านอารมณ์ ความรู้สึก ด้านความสนใจ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และปฏิบัติตามกติกาของสังคมได้อย่างเหมาะสม ควรได้รับการฝึก
จากคณะสหวิชาชีพ 
     2.2.8 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กออทิสติก เป็นการฝึกทักษะจ าเป็น
เฉพาะส าหรับบุคคลออทิสติก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านความสนใจ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
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การเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา อารมณ์ ความรู้สึก การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
การปฏิบัติตามกติกาของสังคม การเลียนแบบ การหลีกหนีจากอันตราย   
     2.2.9 ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กพิการซ้อน สามารถน าทักษะจ าเป็น
เฉพาะความพิการหรือทักษะจ าเป็นอื่น ๆ ไปใช้ได้ หรือก าหนดทักษะจ าเป็นเพ่ิมเติม เพื่อน ามาพัฒนา 
เด็กพิการได้ตามความเหมาะสม  
   3. วิธีการ เทคนิคการสอน และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กพิการ ผู้สอนควรเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิค
สอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับระดับและประเภทความพิการ ดังตัวอย่างวิธีการและเทคนิคการสอน 
ต่อไปนี้ 
     3.1 วิธีทีช (TEACCH) เทคนิคนี้จัดการสอนแบบมีโครงสร้าง (Structured 
teaching) การสอนที่มีล าดับโครงสร้างงานเป็นขั้นตอนหรือข้อตกลงที่เป็นระบบ การสอนแบบมี
โครงสร้างตามกระบวนการของทีชประกอบด้วย การจัดขั้นตอนใน 3 ประการ คือ การจัดโครงสร้าง
ทางกายภาพ การจัดตารางเวลา และการจัดโครงสร้าง ให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นพิเศษของเด็กออทิสติกแต่ละบุคคล การจัดโครงสร้างทางกายภาพ คือ วิธีการจัดวาง 
และจัดระบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพส าหรับเด็กออทิสติก เพื่อให้จัดระบบสภาพแวดล้อมได้ 
เด็กออทิสติกรับรู้ขอบเขตของแต่ละบริเวณ จากสิ่งชี้น าทางกายภาพและจากการเห็นได้อย่างชัดเจน  
ท าให้ทราบว่า แต่ละบริเวณจะมีการเริ่มต้นกิจกรรมและสิ้นสุดกิจกรรม และการจัดโครงสร้างทาง
กายภาพจะลดความวอกแวกจากการเห็นและการได้ยินลงมากแนวทางการจัด เช่น  
      3.1.1 จัดพื้นที่ส าหรับการเรียนภายในชั้นเรียนเป็นบริเวณต่าง ๆ เช่น 
มุมการเรียนเป็นกลุ่ม มุมส าหรับท างานเดี่ยวมุมอาหารว่าง มุมเล่น มุมโต๊ะท างานของครู  
มุมวางกระเป๋า รองเท้า เป็นต้น โดยจัดท าสัญลักษณ์หรือแถบสีก ากับอย่างชัดเจนเพ่ือให้เด็กออทิสติก
รู้ขอบเขต 
      3.1.2 ครูให้สิ่งชี้น า เพื่อช่วยให้นักเรียนท างานได้อย่างอิสระ เช่น  
ตะกร้าหลายสีส าหรับแยกสิ่งของ 
      3.1.3 ติดภาพเด็กออทิสติกหรือรูปภาพกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้รู้ว่าต้องการ
ให้ท าอะไร เช่น รูปก าลังนั่งเล่นของเล่น แสดงว่าพ้ืนที่ในบริเวณนี้ใช้ในการเล่น รูปกระเป๋า 
และมีรูปภาพของเด็กออทิสติกติดไว้ แสดงว่าเป็นที่วางกระเป๋าของบุคคลนั้น การจัดตารางเวลา คือ 
การล าดับกิจกรรมในแต่ละวันโดยมีการจัดท าส าหรับกลุ่มและส าหรับแต่ละบุคคลที่จะช่วยให้เด็ก 
ออทิสติกเข้าใจความคาดหวังที่จะให้เขาท าอะไร รู้กิจกรรมในแต่ละวันเพื่อช่วยให้เด็กออทิสติกพร้อม
จะเปลี่ยนไปท ากิจกรรมใหม่ได้เมื่อถึงเวลาและสามารถด าเนินกิจกรรมตามล าดับขั้นและเวลาได้อย่าง
ราบรื่นและมีประสิทธิภาพ    
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  ตัวอย่างการจัดตารางเวลา          
  08.00 น.    มาถึงโรงเรียน วางกระเป๋า ทักทายครู/เพ่ือน                                                                                                                                                     
            09.00 น.   ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  10.30 น.    รับประทานอาหารว่าง/ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
  12.00 น.    รับประทานอาหารกลางวัน/ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง/แปรงฟัน 
  12.45 น.    เล่นอิสระ 
  13.00  น.    เรียนดนตรี/ศิลปะ 
  14.00  น.    ฝึกทักษะการผสมผสานประสาทสัมผัส/การเคลื่อนไหว/การทรงตัว 
  15.00  น.    เลิกเรียน 
      การจัดโครงสร้างงาน (Structured work) หมายถึง การจัดล าดับขั้นตอน 
ในการสอนอย่างเป็นระบบว่าจะสอนให้นักเรียนท าอะไรก่อนหลัง ซึ่งอาจเป็นงานที่ครูมอบให้นักเรียน
ท าเป็นการบ้านหรืองาน ในชั่วโมงเรียนก็ได้ เช่น การสอนให้นักเรียนแต่งตัว (การสวมเสื้อผ้า) 
ให้เอาชุดชั้นในวางอยู่ในล าดับแรกตามด้วยเสื้อ กางเกง  ถุงเท้าและรองเท้า ให้นักเรียนหยิบใส่
ตามล าดับ 
    3.2 เพ็คส์ (PECS) ค าว่า PECS ย่อมาจาก Picture Exchange 
Communication System เป็นการสอนการสื่อสารเด็กออทิสติกโดยใช้ภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
โดยเน้นให้เด็กสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนในชีวิตประจ าวันได้ วิธีเพ็คส์ (PECS) แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน  
โดยครูจะต้องสอนตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
     ขั้นตอนที่ 1 การแลกเปลี่ยนสิ่งของ 
     ขั้นตอนที่ 2 การขยายระยะเวลาให้ยาวขึ้น 
     ขั้นตอนที่ 3 การจ าแนกภาพ 
     ขั้นตอนที่ 4 โครงสร้างประโยค 
     ขั้นตอนที่ 5 การตอบสนองความต้องการของเด็ก 
    3.3 ฟลอร์ไทม์ (Floor Time) 
     เทคนิคฟลอร์ไทม์ (Floor Time) เป็นการพัฒนาเด็กออทิสติกระดับอนุบาล
ด้วยการเล่น เทคนิคนี้เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์และความพอใจ ออกแบบการเล่นให้สอดคล้องกับ
ระดับพัฒนาการและลักษณะเฉพาะบุคคล โดยเชื่อว่าหากเด็กออทิสติกได้รับการฝึกให้มีปฏิสัมพันธ์ที่
น่าพอใจเด็กก็จะพัฒนาสติปัญญาและความงอกงามทางอารมณ์ไปได้พร้อม ๆ กัน เทคนิคนี้ท าให้เด็ก
เรียนรู้ทักษะหลายทักษะซึ่งเป็นพื้นฐานของพัฒนาการโดยผ่านการเล่นมีผู้ใหญ่ร่วมในการเล่นและ
แก้ไขความบกพร่องที่เป็นอุปสรรคขัดขวางการเล่นที่มีประโยชน์ต่อพัฒนาการกิจกรรมฟลอร์ไทม์ 
มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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      ขั้นที่ 1 การสังเกต (Observation) การสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะเล่น
โดยมีเป้าหมายส าคัญคือสังเกตว่าเด็กมีความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้างมากน้อยเพียงใด 
และเข้าใจในสิ่งที่ด าเนินไปรอบตัวหรือไม่เพียงใดเพ่ือจะให้รู้ว่าจะเข้าหาเด็กได้อย่างไร 
      ขั้นที่ 2 เข้าหาเด็ก และเปิดวงจรสื่อสาร (Approach-open circle of 
communication) ครูเข้าหาเด็กและร่วมกิจกรรมพร้อมทั้งพยายามสร้างอารมณ์ร่วมให้อยู่ในระดับ
เดียวกับเด็ก อาจนั่งลงใกล้ ๆ และเล่นกับเด็ก เริ่มสื่อสารโดยอาจใช้สีหน้า ท่าทาง ภาษากาย 
หรือภาษาพูดก็ได้ใช้สิ่งของ ของเล่น หรือกิจกรรมที่เด็กสนใจ 
      ขั้นที่ 3 คล้อยตามเด็ก (Follow the child’s lead) ครูจะต้องพยายาม
คล้อยตามเด็กโดยไม่สั่งหรือจับมือให้เด็กท า แต่คล้อยตามในสิ่งที่เด็กพูดและสิ่งที่เด็กท า โดยให้เด็ก
เป็นผู้น าในการเล่นเด็กจะเป็นคนต้นคิดในการเล่นว่า เด็กจะเล่นอย่างไร เล่นอะไรก่อน ครูจะต้อง
คล้อยตาม 
      ขั้นที่ 4 ยืดและขยายการเล่น (Extend and expand play) ในขั้นนี้ 
ครูพยายามยืดและขยายการเล่นและการสื่อสารให้นานขึ้นและหลากหลายขึ้นโดยไม่แทรกแซง
การละเล่นของเด็กครูเป็นฝ่ายเล่นตาม 
      ขั้นที่ 5 ปิดวงจรสื่อสาร (Child closes the circle of  
communication) เป็นการสิ้นสุดเรื่องที่สื่อสารกันเมื่อครูเริ่มสื่อสารกับเด็ก เช่น ครูยิ้มให้เด็กยิ้มตอบ 
นั่นคือจบ 1 วงจรสื่อสาร 
    3.4 เทคนิคการสอนแบบ 3R 
     3.4.1 Repetition คือ การสอนซ้ าและใช้เวลาสอนมากกว่านักเรียนปกติใช้วิธี
สอนหลาย ๆ วิธี ในเนื้อหาเดิม  
     3.4.2 Relaxation คือ การสอนแบบไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาวิชาเดียว 
นานเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอน วิชาการเป็นการเล่น ร้องเพลง ดนตรี เล่านิทาน 
หรือให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
      3.4.3 Routine คือ การสอนให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นกิจกรรมที่ต้องท า
สม่ าเสมอในแต่ละวัน  
    3.5 การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied Behavior Analysis :ABA) 
     การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ เป็นการน าวิธีการปรับพฤติกรรมมาใช้ใน
การสอนหรือปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก จุดมุ่งหมายส าคัญของการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ 
คือการสร้างเสริมพฤติกรรมใหม่ให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก เช่น การมองหน้า และหรือลดพฤติกรรมที่ 
ไม่พึงประสงค์ลง เช่น การท าร้ายตนเอง 
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     การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ ประกอบด้วยวิธีการ 3 ขั้นตอน คือ 
      1. การประเมินพฤติกรรม (Behavior Assessment) โดยประเมิน
พฤติกรรมใดของเด็กท่ีเป็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและก าหนดเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
และก าหนดเส้นฐาน (Baseline) เป็นฐานข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กว่าเกิดขึ้นบ่อยเพียงใด 
มีความรุนแรงหรือไม่  
      2. การให้ความช่วยเหลือ (Intervention) เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเด็กโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้เด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น แรงเสริมเชิงบวก 
การชี้แนะ 
      3. การคงไว้ซึ่งพฤติกรรม (Maintenance) เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ 
พึงประสงค์แล้วจ าเป็นต้องให้เด็กแสดงพฤติกรรมนั้นต่อเรื่อย ๆ 
    3.6 การใช้ประสาทการรับรู้ร่วมกัน (Sensory Integration) 
     การใช้ประสาทการรับรู้ร่วมกัน หมายถึงการใช้ประสาทการรับรู้หลาย ๆ ด้าน
ร่วมกัน ทั้งในด้านการสัมผัส การเคลื่อนไหว การใช้ส่วนต่าง ๆ ของล าตัว การใช้สายตา การฟัง 
การลิ้มรส และการดมกลิ่น ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสการรับรู้ เพ่ือลดพฤติกรรมที่ซ้ า ๆ เพิ่มสมาธิ 
เพ่ิมความสามารถ ความยาวนานในการท าสมาธิ ลดความวิตกกังวล ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม
กับเด็กเพ่ือให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสได้เต็มท่ี ฝึกให้เข้าใจและรับรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การใช้
อวัยวะการเคลื่อนไหว ทั้งการใช้แขน ขา นิ้วมือด้วยกิจกรรมฝึกท่ีท าให้เด็กมีอารมณ์สงบลง เช่น 
อาบน้ าอุ่น ยกของหนัก ๆ ลากของหนัก ๆ ดันของหนัก ๆ กิจกรรมที่ท าให้เด็กรับรู้ได้ดีขึ้น 
มีความไวต่อการรับรู้ เช่น หมุนตัวเร็ว ๆ  
     เทคนิคการสอนจึงเป็นประเด็นหนึ่งที่ผู้ฝึกไม่ควรมองข้ามและควรให้
ความส าคัญน ามาใช้ฝึกประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้บกพร่องทางสติปัญญา เพิ่มเติมจาก
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการพัฒนาศักยภาพที่คาดหวัง  
    3.7 เทคนิคการกระตุ้นเตือน (Prompting) เป็นเทคนิคส าคัญประการหนึ่งที่ใช้ใน
การช่วยเหลือผู้เรียนบกพร่องทางสติปัญญาให้เกิดการเรียนรู้ ประเภทการกระตุ้นเตือนที่นิยมใช้ 
มี 4 ชนิด คือ   
     3.7.1 การเรียกร้องความสนใจจากผู้เรียน (Elicitation) เช่น เคาะวัตถุที่ใช้ฝึก
กับพื้นโต๊ะหรือการพยายามให้เด็กสบตาโดยใช้รางวัลหลอกล่อแล้วค่อย ๆ เลื่อนเข้าใกล้สายตาครู 
     3.7.2 การกระตุ้นเตือนทางกาย (Physical Prompting) คือ การจับมือของ
ผู้เรียนให้ปฏิบัติกิจกรรมในส่วนที่ผู้ฝึกต้องการให้ท า เมื่อผู้เรียนท าได้ผู้ฝึกจะลดการช่วยเหลือ 
ลงเป็นการสัมผัสเบา ๆ และเลื่อนมือจากการจับมือมาเป็นแตะที่ข้อศอก และลดการช่วยเหลือลง 
จนผู้เรียนสามารถท าได้เอง 
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     3.7.3 การกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง (Gestural Prompting) คือ การสาธิต
วิธีการปฏิบัติงานให้ผู้เรียนดูให้ผู้เรียนเลียนแบบ ถ้าผู้เรียนท าไม่ได้ ให้ชี้แนะด้วยการชี้ไปที่งาน 
หรือวัตถุนั้น หรือการมองด้วยใบหน้า สายตา 
     3.7.4 การกระตุ้นเตือนด้วยวาจา (Verbal Prompting) คือ การออกค าสั่ง
หรือชี้แจงด้วยค าพูดซึ่งผู้ฝึกต้องพยายามใช้ค าสั่งสั้น ๆ และง่ายพอที่ผู้เรียนจะเข้าใจได้ ซึ่งมีลักษณะ
การกระตุ้น 2 อย่าง คือ กระตุ้นด้วยการชี้แนะหรือบอกให้ผู้เรียนท าในสิ่งที่ถูกต้องทุกข้ันตอน และ
การกระตุ้นโดยการออกค าสั่ง คือ การกระตุ้นที่ผู้เรียนผ่านการกระตุ้นโดยการชี้แนะมาแล้ว 

    3.8 เทคนิคการวิเคราะห์งาน คือ การแตกงานออกเป็นขั้นตอนเล็ก ๆ  
หรือจ าแนกเนื้อหาที่จะสอนออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ หลายขั้นตอน และจัดเรียงล าดับจากง่าย 
ไปหายาก ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอย่างครบถ้วนจนเด็กสามารถกระท าได้
ส าเร็จ 
    3.9 เทคนิคการให้รางวัล ควรให้อย่างทันทีทันใด ภายหลังพฤติกรรมหรือเด็ก
สามารถท างานได้ส าเร็จ ด้วยความหนักแน่นให้อย่างสม่ าเสมอหรือทุกๆ ครั้งที่เด็กท างานได้ส าเร็จ
รางวัลมีหลายประเภทอาจเป็นแบบให้ง่ายๆ หรือแบบให้ยาก เช่น รางวัลทางสังคม รางวัลทาง
ประสาทสัมผัส  
    3.10 เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา คือ วิธีการวิเคราะห์งานก่อนและให้รางวัลแก่
การตอบสนองในขั้นตอนที่เด็กท าได้ ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้จะต้องต่อเนื่องไปสู่จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
พึงประสงค์วิธีสอนทั่วไป มี 4 แบบ 

     3.10.1 แบบเดินหน้า และฝึกแบบถอยหลัง 
     3.10.2 แบบลูกโซ่เดินหน้า และแบบลูกโซ่ถอยหลัง 

     3.10.3 เทคนิคการเลียนแบบ ให้เด็กท าตามตัวอย่างที่ครูสาธิต 
     3.10.4 สื่อการเรียนการสอน ครูจะต้องจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียน
การสอนให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการ และมีวัสดุอุปกรณ์เพียงพอกับในกลุ่ม ทั้งนี้ 
เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้อุปกรณ์ได้อย่างทั่วถึง เทคนิคนี้ใช้ได้ผลดีกับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  
 8. แนวทางการวัดประเมินผล 
  8.1 จุดมุ่งหมายของการประเมินผลการเรียนรู้ 
   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนจุดมุ่งหมายพ้ืนฐาน 
สองประการ คือ 
    1. การประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้
เพ่ือการพัฒนา (Formative Assessment) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ของ
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ผู้เรียนในระหว่างการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง บันทึก วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูลเพื่อให้รู้
จุดเด่น จุดที่ต้องปรับปรุง แล้วน ามาใช้ในการส่งเสริมหรือปรับปรุงแก้ไขการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และการสอนของครูการประเมินผลการเรียนรู้กับการสอนจึงเป็นเรื่องท่ีสัมพันธ์กัน หากขาดสิ่งหนึ่ง 
สิ่งใด การเรียนการสอนก็ขาดประสิทธิภาพผู้สอนต้องใช้วิธีการและเครื่องมือการประเมินที่
หลากหลาย เช่น การสังเกต การซักถาม การระดมความคิดเห็น การใช้แฟ้มสะสมผลงานการใช้ 
ภาระงานที่เน้นการปฏิบัติ และการใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) สิ่งส าคัญท่ีสุดในการประเมิน
เพ่ือพัฒนา คือ การให้ข้อมูลย้อนกลับของผู้เรียนในลักษณะให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้
ผู้ปกครองสามารถตั้งเป้าหมายและพัฒนาผู้เรียนได้    
    2. การประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือตัดสินผลการเรียน เป็นการประเมินสรุปผล 
การเรียนรู้ โดยให้ระดับผลการเรียนรู้ รับรองความรู้ความสามารถของผู้เรียนให้โอกาสผู้เรียนแสดง
ความรู้ความสามารถด้วยวิธีการที่หลากหลาย พิจารณาตัดสินผลการเรียนบนพ้ืนฐานของผลการ
ปฏิบัติเฉพาะบุคคลมากกว่าการเปรียบเทียบระหว่างบุคคลเพ่ือพิจารณาผลการเรียนรู้  
  8.2 การก ากับดูแลคุณภาพการศึกษา 
   การจัดการศึกษาในปัจจุบันนอกจากให้ทั่วถึง เสมอภาค และมุ่งเน้นคุณภาพผู้เรียน
ให้เป็นไปตามมาตรฐานของหลักสูตรก าหนดหน่วยงานที่รับผิดชอบนับตั้งแต่สถานศึกษาหน่วยงาน 
ต้นสังกัดที่ได้รับมอบหมายจึงมีบทบาทหน้าที่ในการตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนตามความคาดหวังของ
หลักสูตรก าหนดให้มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 2 ระดับ ได้แก่ ระดับการเตรียมความพร้อม 
และระดับสถานศึกษา 
    1. การประเมินระดับการเตรียมความพร้อม 
     เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
โดยผู้สอนด าเนินการพัฒนาผู้เรียนและตัดสินผลการเรียน ตามท่ีระบุในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลหรือแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน  ด้วยวิธีการหลากหลายต่าง ๆ เช่น การสังเกต การบันทึก การสนทนา การสัมภาษณ์ 
การรวบรวมผลงานที่แสดงถึงความก้าวหน้าและความสามารถของผู้เรียนเป็นรายบุคคล การประเมิน
การเติบโตของผู้เรียน 
    2. การประเมินระดับสถานศึกษา 
     เป็นการตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
ประกอบด้วยผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ตามท่ีระบุในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลหรือ
แผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของสถานศึกษาที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้
ของผู้เรียน ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย 
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หลักสูตร แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา หรือแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษา
และการรายงานผลการจัดการศึกษา ต่อคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง และชุมชน 
     3. แนวปฏิบัติการประเมินผลการเรียนรู้ 
     การประเมินผลการเรียนรู้ให้เป็นไปตามคู่มือหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556  มีสาระต่อไปนี้ 
      1. หลักการประเมินผลการเรียนรู้ 
      2. องค์ประกอบการประเมินผลการเรียนรู้ 
      3. แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ 
    4. การจัดระบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
     การจัดระบบการประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการจัดท าเอกสาร แบบฟอร์ม 
ในการวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ภาระงานการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีความเกี่ยวข้องกับ
ฝ่ายต่าง ๆ ในสถานศึกษานับตั้งแต่ก าหนดแนวปฏิบัติการประเมินผลการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
เพ่ือให้บุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องถือปฏิบัติและเกี่ยวข้องกับผู้เรียนทุกคนตั้งแต่เข้าเรียนจนจบ
การศึกษาและออก จากสถานศึกษา จึงจ าเป็นที่สถานศึกษาต้องวิเคราะห์ภาระงาน ก าหนด
กระบวนการท างาน และผู้รับผิดชอบแต่ละข้ันตอนอย่างชัดเจนเหมาะสม ตลอดจนหลักการ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 มาวิเคราะห์ภาระงาน ดังตามตาราง 1   
 

ตาราง 1 แสดงบทบาทหน้าที่การประเมินผลการเรียนรู้ของบุคลากรฝ่ายต่างๆ 
 

ผู้ปฏิบัติ บทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานการประเมินผลการเรียนรู้ 

1. คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
หรือคณะกรรมการ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

1.1 ให้ความเห็นชอบหลักสูตรสถานศึกษาและแนวปฏิบัติการประเมินผล
การเรียนรู้ 
1.2 ก ากับติดตามการด าเนินการจัดการเรียนการสอนทักษะการเรียนรู้  
7 ทักษะ การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 
1.3 ก ากับติดตามการให้บริการทางการศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษา  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ผู้ปฏิบัติ บทบาทหน้าท่ีในการด าเนินงานการประเมินผลการเรียนรู้ 

2. คณะกรรม การ
บริหารหลักสูตรและ
งานวิชาการ              
ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

2.1 ก าหนดแผนการประเมินผลการเรียนรู้ที่ระบุในแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล หรือแผนการใหบ้ริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวตามหลักสูตร
สถานศึกษา                
2.2 ก าหนดสิ่งท่ีต้องการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์กิจกรรมพฒันา
ผู้เรียนพร้อมเกณฑ์การประเมินและแนวทางการพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียน 
2.3 ก าหนดการทบทวนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
2.4 ก าหนดแผนการส่งต่อ  ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการส่งต่อ 
2.5 ประสานงานสถานศึกษา/ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งต่อ 

3. ผู้บริหารสถานศึกษา 3.1 เป็นประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการศูนย์
การศึกษาพิเศษ 
3.2 เป็นท่ีปรึกษาและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินงานการประเมินผลการ
เรียนรู้แก่บุคลากรในสถานศึกษา 
3.3 อนุมัติผลการประเมินผลการเรียนรู้ 
3.4 ก ากับติดตามให้การด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้ 
3.5 ใหค้ าแนะน าการน าผลการประเมินไปจัดท ารายงานผลการด าเนินงาน 
ทบทวน ปรับปรุง พัฒนา เช่น  ก าหนดนโยบาย วางแผนพัฒนาการจัด
การศึกษา เป็นต้น 

4. ผู้สอน 4.1 ด าเนินการประเมินทักษะการเรียนรู้ โดยประเมินก่อนการให้บริการ 
ระหว่างการให้บริการ และหลังการให้บริการ  
4.2 ประเมินผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
หรือแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว คุณลักษณะ อันพึงประสงค์และ
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
4.3 ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในทักษะท่ีสอนหรือกิจกรรมพฒันา
ผู้เรียนหรือกิจกรรมท่ีรับผิดชอบเมื่อสิ้นสุดการเรียนรายภาค/รายปี จัดท าสมุด
รายงานผลการพัฒนาผู้เรียน และรายงานผลส่งฝ่ายวิชาการและผู้บริหาร
สถานศึกษาทราบ 
4.4 น าผลการประเมินไปวิเคราะห์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียน การสอน    
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ผู้ปฏิบัติ บทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานการประเมินผลการเรียนรู้ 

5. งานวัดผลและ
ประเมินผล 

5.1 ส่งเสริมพัฒนาระบบและเทคนิควิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้
ด้านต่างๆ แก่ครูและบุคลากรของสถานศึกษา 
5.2 จัดท าและพัฒนาเครื่องมือในการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
5.3 ตรวจสอบเอกสารการรายงานผลการพัฒนาผู้เรียนถูกต้อง ครบถ้วน 
สมบูรณ์ 
5.4 รวบรวมผลการพัฒนาผู้เรียนที่ครูผู้สอนสรุป เพื่อพิจารณาส่งต่อเด็ก
พิการเข้ารับบริการทางการศึกษา 
5.5 สรุปข้อมูลผลการพัฒนาผู้เรียนเพ่ือเสนอคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรและงานวิชาการศูนย์การศึกษาพิเศษ เพ่ือให้ผู้บริหารสถานศึกษา
อนุมัติผลการเรียนรู้ 

 
  แนวปฏิบัติการประเมินผลการเรียนรู้  
   1. หลักการประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
ส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 
    การประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
ส าหรับเด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ 
ตีความผลการพัฒนา และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนตามหลักสูตรก าหนด เพ่ือน าผลไป
ปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู้และใช้เป็นข้อมูลส าหรับการตัดสินผลการเรียนรู้ สถานศึกษาต้องมี
การด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถรองรับการประเมิน
ตามระบบประกันคุณภาพการศึกษาได้ โดยก าหนดหลักการด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร ดังนี้ 
     1. สถานศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
โดยเปิดโอกาสให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม 
     2. การประเมินผลการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและให้ระดับ
คุณภาพการเรียนรู้ 
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     3. การประเมินผลการเรียนรู้ต้องสอดคล้องและครอบคลุมตามทักษะ 
การเรียนรู้ที่ก าหนดในหลักสูตรและจัดให้มีการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตลอดจนกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน 
     4. การประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียน 
การสอน ต้องด าเนินการด้วยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถประเมินผลผู้เรียนได้อย่าง
รอบด้าน ทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเที่ยงตรง 
ยุติธรรมและเชื่อถือได้ 
     5. การประเมินผลการเรียนรู้ พิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน  
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตาม ความแตกต่างเฉพาะบุคคล และประเภทความพิการ  
     6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตรวจสอบการประเมิน 
ผลการเรียนรู้  
     7. ให้สถานศึกษาจัดท าและออกเอกสารหลักฐานการศึกษาเพ่ือเป็นหลักฐาน
การประเมินผลการเรียนรู้ 
   2. องค์ประกอบการประเมินผลการเรียนรู้  
    การประเมินคุณภาพของผู้เรียน พิจารณาองค์ประกอบร่วมกัน 3 ด้าน คือ  
ทักษะการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตรก าหนด โดย
ผู้เรียนต้องได้รับ การประเมินทุกองค์ประกอบ ดังนี้ 
     1. องค์ประกอบด้านทักษะการเรียนรู้   
      เป็นการประเมินทักษะพ้ืนฐานและทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการ 
หรือทักษะจ าเป็นอ่ืน ๆ โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้  
       1. การประเมินก่อนการให้บริการ 
        เป็นการประเมินความสามารถพ้ืนฐาน เทียบเกณฑ์พัฒนาการ
มาตรฐานของเด็กทั่วไปเพ่ือประโยชน์ในการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
       2. การประเมินระหว่างการให้บริการ 
        เป็นการประเมินจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือเป้าหมายระยะสั้น 
จากแผนการสอนเฉพาะบุคคล เพ่ือประโยชน์ในการติดตามความก้าวหน้า หรือพัฒนาการ 
หรือข้อบกพร่อง รวมทั้ง การทบทวน ปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
       3. การประเมินหลังการให้บริการ 
        3.1 การประเมินเป้าหมายระยะยาว 1 ปี ตามแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้   
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        3.2 การประเมินความสามารถพ้ืนฐานหลังการให้บริการ 
เพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าของพัฒนาการ 
        3.3 ใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการพัฒนาเด็กพิการ  
หรือการส่งต่อ การประเมินทักษะการเรียนรู้ตามหลักสูตร ใช้เกณฑ์ในการตัดสินเป็น 5 ระดับ คือ 
ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง  
     2. องค์ประกอบด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     เป็นการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร โดยใช้เกณฑ์ในการ
ตัดสินเป็น 4 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดี ผ่าน และไม่ผ่าน  
     3. องค์ประกอบด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
    เป็นการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามท่ีก าหนดในหลักสูตร โดยใช้เกณฑ์
การตัดสินผ่าน และไม่ผ่าน โดยพิจารณาจากการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม 
และผลงานของผู้เรียน  
   3. แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ 
    สถานศึกษาต้องด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
โดยมีแนวทางดังนี้ 
     1. สถานศึกษาต้องด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้ให้ครบองค์ประกอบ 
ทั้ง 3 ด้านตามแนวทางและวิธีการของการประเมินผลแต่ละองค์ประกอบและก าหนดเอกสารบันทึก
ผลการประเมินให้สอดคล้องกับแนวทางการประเมินผล 
     2. ผู้สอนน าผลการประเมินแต่ละองค์ประกอบบันทึกลงในเอกสารบันทึกผล
การประเมินตามที่สถานศึกษาก าหนด และน าเสนอผู้บริหารสถานศึกษา 
     3. ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้อนุมัติผลการเรียนรู้ 
     4. ให้มีการรายงานความก้าวหน้าให้ผู้ปกครองทราบ และรายงานสรุปผล 
การเรียนภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
     5. สถานศึกษาก าหนดแนวทางในการก ากับติดตาม การบันทึกผลการ
ประเมินในเอกสารหลักฐานการศึกษา ตามแบบที่สถานศึกษาก าหนด มีรายละเอียดดังนี้ 
    3.1 การประเมินผลการเรียนรู้ตามทักษะการเรียนรู้  
     การประเมินผลการเรียนรู้ตามทักษะที่ระบุในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลหรือแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว ซึ่งจะน าไปสู่การสรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ซึ่งมีระดับผลการเรียนรู้เป็นระบบตัวเลข 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 



 

 

  31 

ระบบตัวเลข ระบบร้อยละ การแปลความหมาย 

5 80 - 100 ดีเยี่ยม 
4 80 – 88 ดีมาก 

3 70 – 78 ดี 

2 60 – 68 พอใช้ 
1 0 - 58 ปรับปรุง 

 
     เกณฑ์การประเมิน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ด าเนินการ
ประเมินทักษะการเรียนรู้ที่ระบุในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลหรือแผนให้บริการช่วยเหลือ
เฉพาะครอบครัว คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยมีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
      1. ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินความก้าวหน้าของความสามารถพ้ืนฐาน
ตามทักษะการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลหรือแผนให้บริการช่วยเหลือ
เฉพาะครอบครัว  
      2. ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดในหลักสูตร 
      3. ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดในหลักสูตร  
     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพผู้เรียน 
      1. ด้านทักษะการเรียนรู้  ตัดสินคุณภาพผู้เรียนตามทักษะการเรียนรู้ 
เป็น 5 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง  
      2. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตัดสินเป็น 4 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดี ผ่าน 
และไม่ผ่าน   
      3. ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้ตัดสินเป็นผ่านและไม่ผ่าน    
     การรายงานผลการพัฒนาผู้เรียน เป็นการจัดท าเอกสารรายงานความก้าวหน้า
ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้ผู้ปกครองทราบ อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
    3.2 การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     คุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นลักษณะที่สังคมต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
ในด้านคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่กับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  
หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช  
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2556 ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ คือ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย  
ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
     การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาจะบรรลุผลได้นั้น 
ต้องอาศัยการบริหารจัดการและการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานครูประจ าชั้น ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ต้องมุ่งขัดเกลาบ่มเพาะปลูกฝังให้เกิดข้ึนแก่
ผู้เรียนในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถกระท าได้โดยน าพฤติกรรมบ่งชี้หรือพฤติกรรม
ที่แสดงออกของคุณลักษณะอันพึงประสงค์แต่ละด้านที่วิเคราะห์ไว้ บูรณาการในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามทักษะการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และโครงการพิเศษต่าง ๆ ที่สถานศึกษา 
จัดท าขึ้น เช่น โครงการวันพ่อแห่งชาติ โครงการลดภาวะโลกร้อน วันรักษ์สิ่งแวดล้อม แห่เทียน
พรรษาหรือกิจกรรมที่องค์กรในท้องถิ่นจัดขึ้นรวมทั้งสอดแทรกในกิจวัตรประจ าวันของสถานศึกษา 
เช่น การเข้าแถวเคารพธงชาติ การเข้าแถวรับอาหาร ฯลฯ  
     สถานศึกษาควรจัดให้มีการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นระยะ ๆ 
โดยอาจประเมินผลเป็นรายสัปดาห์ รายภาค หรือรายปี เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามท่ีต้องการ 
      1. แนวปฏิบัติในการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       ในการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนนั้น สถานศึกษา
สามารถน าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีหลักสูตรก าหนด รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
สถานศึกษาก าหนดเพ่ิมเติม เพ่ือให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา สภาพปัญหาความต้องการ
หรือความจ าเป็นของชุมชน ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถด าเนินการวัดและประเมินผลคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ ได้ดังนี้ 
        1. ศึกษาและน าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่หลักสูตรก าหนด 
มาศึกษานิยามตัวบ่งชี้ พฤติกรรมที่บ่งชี้ ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ผู้สอนเพิ่มเติมหรือปรับได้ตาม
ความเหมาะสม 
        2. วิเคราะห์พฤติกรรมส าคัญจากพฤติกรรมบ่งชี้ ท าความเข้าใจกับ
นิยาม ตัวบ่งชี้และพฤติกรรมบ่งชี้ เพื่อให้เห็นพฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินผลได้ 
        3. เลือกรูปแบบของเครื่องมือวัด ประเมินที่ใช้ในสถานศึกษา ได้แก่ 
         3.1 แบบสังเกต  
         3.2 แบบสัมภาษณ์  
         3.3 แบบตรวจสอบรายการ  
         3.4 แบบมาตรประมาณค่า 
         3.5 แบบวัดสถานการณ์  

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
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         3.6 แบบบันทึกพฤติกรรม  
         3.7 แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง  
        4. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้นควรใช้เครื่องมือ 
และวิธีการวัดที่หลากหลาย ข้อมูลจึงจะน่าเชื่อถือ ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรเลือกเครื่องมือประเมินผลให้
เหมาะสมกับพฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมส าคัญ 
        5. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือประเมิน ควรสร้างเครื่องมือ
ประเมินที่มีคุณภาพน่าเชื่อถือ  
      2. การสร้างเกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์จะต้องก าหนดเกณฑ์ 
การประเมินให้ชัดเจน เหมาะสม เพราะเกณฑ์การประเมินเป็นแนวทางในการให้คะแนนที่
ประกอบด้วยเกณฑ์ด้านต่าง ๆ เพื่อใช้ประเมินค่าผลการประพฤติปฏิบัติของผู้เรียน เกณฑ์เหล่านี้คือ 
สิ่งส าคัญท่ีผู้เรียนควรประพฤติจนกลายเป็นลักษณะนิสัย เกณฑ์การประเมินมี 2 ลักษณะ คือ 
        1. เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม คือ แนวทางการให้คะแนน 
โดยพิจารณาจากภาพรวมการปฏิบัติ โดยจะมีค าอธิบายลักษณะของการปฏิบัติในแต่ละระดับไว้อย่าง
ชัดเจน เช่น  มีวินัย 
         ระดับ 3 ปฏิบัติตามข้อตกลงกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัวและสถานศึกษา ปฏิบัติกิจกรรมหรือท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จทันเวลาได้ด้วยตนเอง 
         ระดับ 2 ปฏิบัติตามข้อตกลงกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัวและสถานศึกษา โดยต้องมีการเตือนเป็นบางครั้ง 
         ระดับ 1 ปฏิบัติตามข้อตกลงกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัวและสถานศึกษา ต้องมีการเตือนเป็นส่วนใหญ่ 
        2. เกณฑ์การประเมินแบบแยกประเด็น คือ แนวทางการให้คะแนน
โดยพิจารณาแต่ละส่วนของการปฏิบัติ ซ่ึงแต่ละส่วนจะต้องก าหนดค าอธิบายลักษณะของการปฏิบัติ
ในส่วนนั้น ๆ ไว้อย่างชัดเจน 
      3. การสรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       การประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้นมีความละเอียดอ่อน
เพราะเป็นเรื่องของการพัฒนาคุณลักษณะที่ต้องการปลูกฝังให้เกิดในตัวผู้เรียน การประเมินผลจึงต้อง
ค านึงถึงผลที่เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนเมื่อได้รับการพัฒนาเป็นระยะหรือเมื่อสิ้นภาคเรียนและสิ้นปี
การศึกษา 
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   3. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    3.1 ความหมาย 
     ผดุง อารยะวิญญู (2542) ให้ความหมายว่าเป็นแผนการจัดการศึกษา 
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่โรงเรียนจัดท าขึ้น โดยได้รับความร่วมมือและความยินยอมจาก
ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แผนนี้บรรจุเนื้อหาสาระของหลักสูตรซึ่งเด็กจะต้องเรียน
โดยปกติแล้วแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะจัดท าขึ้นส าหรับแต่ละคน เป็นแผนในระยะ 1 ปี 
และมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน 
     เบญจา ชลธาร์นนท์ (2538) กล่าวว่า เป็นแผนการศึกษาที่จัดท าขึ้น 
เป็นลายลักษณ์อักษร ส าหรับบุคคลแต่ละคนที่ได้รับการบ่งชี้ว่าเป็นบุคคลที่มีความบกพร่องหรือพิการ  
เป็นตัวเชื่อมที่ส าคัญระหว่างเด็กพิการกับการศึกษาพิเศษท่ีเด็กต้องการและเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนการสอนที่จัดให้เฉพาะบุคคล 
    3.2 เหตุผลและความจ าเป็นในการจัดแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
     รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือคนพิการ โดยได้บัญญัติ
กฎหมายให้บุคคลเหล่านี้มีโอกาสได้รับการศึกษาเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปและต้องได้รับการจัด
การศึกษาท่ีเหมาะสมตามความต้องการจ าเป็นของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ได้พิจารณาถึงความพิการที่
แตกต่างกันว่าเป็นเหตุหนึ่งที่ผู้พิการจ าเป็นต้องรับการพัฒนาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในรูปแบบที่ต่างกัน
ด้วย  ซึ่งสาระส าคัญของกฎหมายและประเภทของความพิการที่ชี้ให้เห็นถึงเหตุผล ความจ าเป็นที่ต้อง
จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 
เอกสารที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
 
 1. ความหมายของเด็กออทิสติก 
  มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ค านิยามของเด็กออทิสติกตามประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่ได้พบซึ่งแตกต่างกันไป ดังนี้ 
   คณาจารย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ร่วมกับกลุ่มงานจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย์ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (2546)  
ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การสื่อความหมายและ
จินตนาการ แสดงให้เห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน 
   เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2540) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติ
และความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม ด้านการสื่อความหมาย ภาษา และการมีจินตนาการ 
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ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหน้าที่ของสมองบางส่วน 
ท างานผิดปกติไป 
   วันเพ็ญ บุญประกอบ (2539) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เป็นโรคที่เกิด
จากความผิดปกติของสมองส่วนกลางหลายอย่างในที่ต่าง ๆ กัน และอาจพบความแตกต่างของ 
ความบกพร่องต่างกันไปได้ในแต่ละคน 
   กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2539) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง 
เป็นความผิดปกติที่แสดงให้เห็นตั้งแต่ก่อน 30 เดือน เด็กที่เป็นโรคนี้จะมีความบกพร่องในด้าน
ความสัมพันธ์ตอบโต้กับผู้อ่ืน ไม่รับรู้ไม่สนใจต่อความรู้สึกผู้อ่ืนแบบเด็กท่ัวไป มีปัญหาทางด้าน 
ความเข้าใจ การใช้ภาษา ท่าทางและค าพูด 
   วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ช้ากว่าเด็กท่ัวไป โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านภาษา การพูด การแสดงท่าทางท่ีบอกถึงความหมาย
ต่าง ๆ ส่งผลกระทบขัดขวางพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ด้วย 
   ผดุง อารยะวิญญู (2533) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความ
บกพร่องอย่างรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคม และเรียนรู้ ความบกพร่องมักเกิดขึ้นใน
วัยเด็ก เด็กเหล่านี้จะมีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา การรับรู้ ซึ่งเป็นผลให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้
ได้ดี ขาดความเข้าใจในวิชาที่เรียน มีปัญหาในการสื่อสารและการคบเพ่ือน 
   สมาคมส่งเสริมความรู้เด็กชาวอเมริกันและจิตเวชเด็กวัยรุ่น (American Academy 
of Child and Adolescent Psychiatry) ได้ให้แนวทางเกี่ยวกับการบ่งชี้บุคคลที่เป็นออทิสติกไว้ 
โดยระบุว่า อาการออทิสติกสามารถพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน หรือจนถึง 3 ขวบ ผู้ปกครองจะพบว่า 
เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กแล้วบางครั้งดูเหมือนจะมีลักษณะของเด็กหูหนวก นั่นคือ ยังไม่พูด 
หรือไม่ยอมให้กอดหรือใกล้ชิด และพยายามหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ 
   สมาคมเด็กออทิสติกแห่งชาติ (The National Autistic Society, 2006) 
ได้อธิบายลักษณะของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กเหล่านี้ไม่ใช่เป็นผู้มีบกพร่องทางร่างกาย ด้วยเหตุที่
ลักษณะของความบกพร่องนี้ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา จึงท าให้มีความยากล าบากในการสร้าง 
ความตระหนักรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก แต่ความผิดปกติเก่ียวกับออทิสติกทั้งหลายนั้น
ประมาณว่ามีมากกว่า 500,000 ครอบครัว ในประเทศอังกฤษ 
   สรุป เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความผิดปกติบางส่วนของสมองซึ่งส่งผลกระทบในด้าน
ของพฤติกรรมของเด็ก ทั้งในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การรับรู้ การสื่อความหมาย ภาษาจินตนาการ 
มีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไปและจะแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้น 
แต่ละคนไม่เหมือนกัน อันเป็นผลมาจากการท างานของสมองบางส่วนที่บกพร่องไป 
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 2. สาเหตุการเกิดออทิสติก 
  ออทิสติกเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น มีผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง
สาเหตุการเกิดออทิสติก ไว้ดังนี้ 
   ศรีเรือน แก้วกังวาน (2543) กล่าวว่า สาเหตุการเกิดออติสติกอาจเกิดจาก 
    1. พันธุกรรม มีหลักฐานเชื่อว่าออทิสติกที่เกิดจากไข่ใบเดียวพบได้มากกว่าคู่แฝด
ที่เกิดจากไข่คนละใบ อัตราส่วนของออทิสติกในพ่ีน้องท้องเดียวกัน พบถึง 1 ใน 50 
    2. ความผิดปกติทางสมอง พบว่ามีเซลล์สมองบางส่วนมีลักษณะผิดปกติ 
เด็กออทิสติกร้อยละ 30-40 จะมีอาการลมชัก มีคลื่นสมองผิดปกติ มีความผิดปกติของสารซีโรโตนีน
และโดปามีน ซึ่งเป็นสารที่เป็นตัวน าพาระบบประสาทสูงขึ้นมาก และจากการนับจ านวนเซลล์ 
ในบริเวณต่าง ๆ ของสมองจะพบความผิดปกติชัดเจนอยู่ 2 แห่ง คือ ระบบลิมบิค ส่วนของอมิกดาลา
และฮิปโปแคมปัส ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมด้านอารมณ์ ความจ า การเรียนรู้และแรงจูงใจ พบว่า 
เซลล์บริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก มีจ านวนเซลล์มากกว่าคนปกติจนเบียดหนาแน่น มีหน่วยความจ ามาก
แต่ไม่สามารถเชื่อมโยงความจ าความรู้ได้ และเซลล์มีลักษณะที่ไม่พัฒนาหรืออ่อนแอกว่าอายุจริงมาก 
ส่วนบริเวณซีรีเบลลัม ซึ่งควบคุมการประสานสัมพันธ์มีจ านวนเซลล์น้อย มีช่องว่างระหว่างเซลล์
มากมายและมีเซลล์ที่ไม่พัฒนา ซึ่งระยะพัฒนาการของเซลล์สมอง เท่ากับเด็กทารกในครรภ์ 
อายุ 7–8 เดือน เท่านั้น 
    3. ความผิดปกติระหว่างตั้งครรภ์และการคลอด พบว่า เด็กที่เกิดจากมารดาที่มี
ประวัติอาการแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์และการคลอด เช่น มารดาเป็นหัดเยอรมันจะมีลักษณะของ
ออทิสติกได้มากกว่า 50% 
    4. มีความผิดปกติในระบบภูมิต้านทาน ในเด็กออทิสติกระบบภูมิต้านทานกลับไป
ท าลายระบบประสาทของตนเอง 
    5. มลภาวะต่าง ๆ เช่น สารตะกั่วก็มีส่วนเป็นสาเหตุด้วยเช่นกันสรุปได้ว่า 
สาเหตุของเด็กออทิสติกยังไม่ทราบผลแน่ชัด แต่สันนิฐานว่าอาจเกิดจากพันธุกรรม ความผิดปกติของ
เซลล์สมอง ความผิดปกติในระบบภูมิต้านทาน ความผิดปกติของมารดาระหว่างตั้งครรภ์  
และมลภาวะต่าง ๆ ที่จะท าให้เกิดลักษณะอาการออทิสติก 
   สรายุทธ เจริญสิทธิชัย (2547) กล่าวว่า สาเหตุการเกิดออทิสติกอาจเกิดจากปัจจัย
หลายประการที่ส่งผลให้การท างานในหน้าที่ต่าง ๆ ของสมองไม่สมบูรณ์แบบ เช่น ทางชีววิทยา 
ปัจจัยด้านความไม่สมดุลของสารเคมีในสมองความผิดปกติของสมองด้านการท างาน การติดเชื้อ
ระหว่างตั้งครรภ์หรือขณะคลอด 
   ศศิธร สังข์อู๋ (2548) กล่าวว่า ผลการศึกษาค้นคว้าจ านวนมากสนับสนุนว่า 
สาเหตุการเกิดออทิสติกเกี่ยวข้องกับทางชีววิทยา ดังนี้ 
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    1. พบว่า เด็กออทิสติก ร้อยละ 25–30 จะมีอาการของโรคลมชักในระยะวัยรุ่น 
ส่วนเด็กปัญญาอ่อนมักมีอาการลมชักตั้งแต่อายุน้อย ๆ ในระยะแรกเกิดจนถึง 5 ปี 
    2. พบว่า เด็กที่มีอาการเจ็บป่วยทางกายอ่ืน ๆ เช่น เด็กท่ีเกิดจากมารดาที่เป็นหัด
เยอรมันในระยะตั้งครรภ์ เมื่อหลังจากคลอดแล้วพบว่า มีภาวะแทรกซ้อนจากหัดเยอรมัน อาจหูหนวก 
ตาบอด หัวใจพิการแต่ก าเนิด และมีลักษณะของเด็กออทิสติกร่วมด้วย 
    3. พบว่า เด็กออทิสติกมีส่วนเกี่ยวข้องทางกรรมพันธุ์ เนื่องจากพบเด็กออทิสติก
ในคู่แฝดจากไข่ใบเดียวกันมากกว่าในคู่แฝดที่เกิดจากไข่คนละใบ และพบเด็กออทิสติกในพ่ีน้องท้อง
เดียวกันในอัตราส่วน 1 ต่อ 50 ขณะที่เด็กทั่วไปพบในอัตราส่วน 1 ต่อ 2500 
    4. พบว่า มารดาของเด็กออทิสติกมีประวัติของการแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์
และการคลอดมากกว่าร้อยละ 50 
    5. พบว่า เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของสารบางอย่างที่เป็นตัวน าทางระบบ
ประสาทสูงมาก เช่น ซีโรโตนิน (Serotonin) และโดพามีน (Dopamine) 
    6. พบว่า เด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิคุ้มกัน โดยระบบภูมิคุ้มกัน
ย้อนกลับไปท าลายระบบประสาทของตนเอง 
    7. พบว่า เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของเซลล์สมอง 2 แห่ง โดยแห่งแรก คือ 
บริเวณท่ีควบคุมด้านความจ า อารมณ์ และแรงจูงใจ ส่วนอีกแห่ง คือ บริเวณท่ีควบคุมการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย ซึ่งลักษณะของเซลล์สมองทั้ง 2 แห่ง เป็นเซลล์ที่ยังพัฒนาไม่เทียบเท่ากับเซลล์สมองของ
เด็กอายุ 38 สัปดาห์ที่อยู่ในครรภ์มารดาชูศักดิ์  
   สรุป สาเหตุการเกิดออทิสติกอาจเกิดจากปัจจัยหลายประการที่ส่งผลให้การท างาน
ในหน้าที่ต่าง ๆ ของสมองไม่สมบูรณ์แบบ หรือมลภาวะต่าง ๆ เช่น สารตะกั่วก็มีส่วนเป็นสาเหตุด้วย
เช่นกันสรุปได้ว่า สาเหตุของเด็กออทิสติกยังไม่ทราบผลแน่ชัด 
 3. ลักษณะของเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติกมีลักษณะความบกพร่องหลายรูปแบบ แต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน 
ซึ่งลักษณะของเด็กออทิสติก มีดังนี้ 
   วงเดือน เดชะรินทร์ (2546) แบ่งลักษณะตามความบกพร่องของเด็กออทิสติก ดังนี้ 
    1. มีความบกพร่องด้านมนุษยสัมพันธ์ เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม เช่น ไม่มองสบตา ไม่แสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทาง จึงไม่สามารถท างานร่วมกับ
ใครได้ เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น มักจะอยู่ในโลกของตนเอง โดยอาการออทิสติกจะแตกต่างตามพัฒนาการ
ตามวัยดังนี้ 
     1.1 วัยทารกแรกเกิด เด็กจะไม่ชอบให้อุ้ม ไม่กอดคอเวลาอุ้ม ไม่สบตา 
ไม่มองหน้า ไม่สนใจถามหา 
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     1.2 วัยอาย ุ3–6 ปี เด็กจะไม่สนใจเล่นกับเพ่ือน ไม่รับรู้อารมณ์คนอ่ืน 
ไม่สนใจใครไม่มองหน้าอาจเข้าหาคนบ้างแต่ก็เพ่ือให้หยิบสิ่งของให้ ไม่สามารถสร้างความผูกพันได้ 
เมื่อกลัวหรือดีใจจะไม่เข้าหาคนเลี้ยง 
     1.3 วัยอาย ุ6–9 ปี เด็กกลุ่มนี้มีพัฒนาการช้ามาก โดยเฉพาะเรื่องภาษา 
การพูดสื่อความหมายกับบุคคลอื่น พัฒนาการด้านสังคม กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
การเรียนรู้เพราะผลจากการไม่ได้พัฒนาการด้านภาษาและสังคมตั้งแต่เด็กจะขัดขวางพัฒนาการด้าน
อ่ืน ๆ แต่อย่างไรเด็กก็สามารถเรียนรู้ได้ 
    2. มีความบกพร่องของการสื่อสาร พบว่าเด็กออทิสติกประมาณ 50% 
ที่มีปัญหาในเรื่องการพูด ไม่เข้าใจภาษาพูด การตอบสนองต่อเสียงผิดไปจากปกติ แสดงอาการคล้าย
เด็กหูหนวก จะไม่พูดถึงเรื่องราวผู้อื่น ลักษณะการพูดจะเป็นการพูดช้า ๆ เรื่อย ๆ เมื่อเด็กเริ่มพูดได้ 
มักจะพูดน้อย ชอบถามมากกว่า การออกเสียงราบเรียบ ไม่มีเสียงสูงเสียงต่ า ใช้ค าที่มีความหมาย
เฉพาะตัวแต่ผู้อื่นไม่เข้าใจ มักเลียนแบบค าพูดผู้อื่น โดยไม่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่พูด 
    3. มีความบกพร่องทางด้านอารมณ์เด็กออทิสติกจะไม่มีการแสดงท่าทาง 
เพ่ือบอกอารมณ์ เช่น ประหลาดใจ ดีใจ สงสาร มีพฤติกรรมซ้ า ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นโบกมือไปมา 
หรือหมุนตัวไปมาเรื่อย ๆ ยึดติดไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ าวัน มีความสนใจแคบ 
มีความหมกมุ่นติดสิ่งของบางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั้ง
ร้องไห้ หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัว เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ โดยจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น รอ้งไห้ ดิ้น กรีดร้องเมื่อโตขึ้นยังต้องมีแบบ
แผนซ้ า ๆ และถ้ามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะหงุดหงิด ทนไม่ได้ 
    4. มีความบกพร่องด้านการเล่นและจินตนาการ เด็กออทิสติกจะสนใจสิ่งของ 
ซ้ า ๆ และกระท าพฤติกรรมซ้ าซาก มีการเล่นโดยขาดจินตนาการ ไม่สามารถสมมุติ จะเห็นได้ชัดเจน
ในวัยอนุบาล เด็กให้ความสนใจของเล่นเป็นส่วน ๆ เช่น ล้อรถ บางราย ที่สติปัญญาดีก็จะสามารถ
เลียนแบบสมมุติได้ เช่น ป้อนข้าวตุ๊กตา ยกโทรศัพท์มาแนบฟัง ส่วนในด้านจินตนาการไม่สามารถ
แยกแยะความจริงและเรื่องสมมุติออกจากกัน ไม่เข้าใจสิ่งที่นามธรรม ไม่สามารถจัดระบบความคิด 
หรือล าดับความส าคัญก่อนหลัง ไม่มีจินตนาการด้านภาษาจึงส่งผลต่อการเรียนหนังสือ 
    5. มีความบกพร่องด้านการรับรู้ และประสาทสัมผัสพบว่า เด็กออทิสติกบางคน
กลัวจนไม่มีเหตุผล เช่น กลัวเสียง กลัวรูปร่าง กลัวสี ทั้ง ๆ ที่ไม่น่ากลัว บางคนมักดม ชิมสิ่งของที่ 
ไม่น่าดมหรือชิม จ้องมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยหางตา มีการสะบัดมือ เคลื่อนไหวซ้ า ๆ บางครั้งท าร้ายตนเอง 
กัดข้อมือ โยกตัว ตบตีตัวเอง ซึ่งมักพบในเด็กออทิสติกท่ีมีปัญญาอ่อนร่วมด้วย 
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    6. มีความบกพร่องด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่ไม่ประสานสัมพันธ์กัน 
บางคนมีการเคลื่อนไหวที่งุ่มง่ามผิดปกติ ไม่คล่องแคล่วท่าทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลก การหยิบจับ
สิ่งของไม่ประสานกัน เช่น การหยิบจับช้อนส้อม 
    7. มีความบกพร่องอ่ืน ๆ นั่นก็คือ เด็กออทิสติก อาจมีลักษณะอื่น ๆ ที่ไม่จัดอยู่
ในหกข้อที่ผ่านมา เช่น พฤติกรรมอยู่ไม่เป็นสุข ก้าวร้าว ดึงผม หักเล็บตนเองโดยไม่รู้สึกเจ็บปวด 
   สรายุทธ เจริญสิทธิชัย (2547) ได้อธิบายลักษณะส าคัญของเด็กออทิสติกใน The 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM IV) ดังนี้ 
    1. ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์สังคม 
     1.1 ท าตัวห่างเหินและไม่สนใจสังคม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พบในเด็กออทิสติก
ได้บ่อยโดยจะไม่มาตามเสียงเรียก ไม่ฟังเวลาที่พูดด้วย สีหน้าว่างเปล่าไม่แสดงการรับรู้ ไม่มองหน้า
ตรง ๆ ท าท่าขืนตัวทันทีเม่ือเข้าไปกอด ไม่กอดตอบ เมื่อหยิบของไม่ถึงจะมาจับมือคนอ่ืนให้ท าและ
หลังจากท่ีได้ของที่ต้องการมา ก็จะไม่สนใจในคนนั้นอีกต่อไป ไม่แสดงท่าทีสนใจหรือแสดงความรู้สึก
ร่วมรับรู้เมื่อพ่อแม่ได้รับความเจ็บปวดหรือเดือดร้อน ดูประหนึ่งว่าอยู่ในโลกของตัวเอง ถ้าผู้ที่อยู่กับ
เด็กเข้าใจสามารถเจาะทะลุผ่านก าแพงนี้ได้จะพบว่า เด็กกลุ่มนี้อารมณ์เหมือนเด็กปกติ แต่การ
แสดงออกจะต่ ากว่าอายุมาก ในกรณีถ้าเด็กนั่งเงียบ พ่อแม่ดูจะไม่เหนื่อยเท่าเด็กที่แรงมาก 
และไม่อยู่นิ่งโดยเฉพาะในวัย 3–5 ปีแรก จะท าให้ผู้ปกครองเหนื่อยมาก การที่เด็กหยิบจับท าอะไร 
โดยไม่มีความหมาย ซึ่งบางรายหยิบอาหารมาทิ้งไว้กับพื้นก่อนที่จะทาน โดยไม่สนใจกับความสกปรก 
ไม่สนใจค าห้ามปราม ถ้าไปขัดขวางขณะที่อยู่ในสาธารณะ เด็กจะกรีดร้องเสียงดัง และร้องเป็น
เวลานาน ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ล าบากส าหรับพ่อแม่ 
     1.2 ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ พฤติกรรมนี้อาจเห็นไม่ชัดในวัยทารก  
แต่เมื่อโตขึ้นจะเห็นลักษณะนี้ชัดขึ้น เช่น เด็กจะไม่ยอมเปลี่ยนเวลาหรือเส้นทางการเดินทางหรือเก้าอ้ี
ที่นั่งประจ าเวลาทานข้าว ถ้าไปเปลี่ยนเข้าจะส่งเสียงกรีดร้อง และลงไปนอนดิ้น อาละวาด บางราย
จะต้องหมุนตัวก่อนที่จะนั่งหรือต้องขยับเก้าอ้ีหลายครั้งก่อนนั่ง และมักจะติดกับสิ่งของบางอย่าง เช่น 
ตุ๊กตา ก้อนหิน เศษเชือก บางรายสะสมฝาขวด กล่องเปล่า ฝากระป๋องและไม่ยอมเปลี่ยนแปลง 
แม้แต่อาหารก็เช่นกัน ระยะแรก ๆ ดูว่าเด็กกลุ่มนี้ทานอาหารง่าย แต่เมื่อโตขึ้น จะยอมทานอยู่ไม่กี่
อย่างเท่านั้น มีกิจวัตรประจ าวันซ้ า ๆ ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะหงุดหงิดทนไม่ได้ 
     1.3 กลัวในสิ่งที่ไม่น่ากลัว เช่น ลูกโป่ง การขึ้นรถ เป็นต้น และกลัวอยู่นาน
เป็นปี ๆ แต่ในสิ่งที่น่ากลัว เช่น ความสูง รถยนต์ที่แล่นมาเร็ว ๆ เสียงเบรกแรง ๆ กลับไม่กลัว 
     1.4 เล่นไม่เป็น ในขณะที่เด็กทั่วไปเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่านการเล่น รับรู้ 
สัมผัสพร้อม ๆ กับมีพัฒนาการทางภาษา เข้าใจค าและความหมายและค่อย ๆ เริ่มใช้ของเล่นทดแทน
ของจริง จากเด็กเล็ก ๆ ที่ปารถยนต์เด็กเล่นลงพ้ืนเพื่อท าเกิดเสียงค่อย ๆ เปลี่ยนการเล่นมาเป็นไถรถ
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ท าให้รถเกิดเสียงล้อรถหมุนเลียนแบบของจริง เลิกกัด อมแขนขาของตุ๊กตา มาเป็นการจับตุ๊กตา นั่ง 
ยืน เดิน แต่งตัว โดยสมมุติว่าตุ๊กตานั้นเป็นเด็กเล็ก ๆ แต่เด็กออทิสติกจะมีปัญหาในการสื่อภาษาและ
แปลความหมายในสิ่งที่เห็นหรือสัมผัส ขาดจินตนาการไม่สามารถเล่นสมมุติได้ส าหรับเด็กออทิสติก 
รถยนต์เด็กเล่นก็คือวัตถุหนึ่งซึ่ง แข็ง เย็น หนัก มีกลิ่นโลหะ ไม่มีรสชาติจะเกิดเสียงดังเวลาเขย่าเอามา
สัมพันธ์กับรถที่นั่งไปโน่นมานี่ไม่ได้คงสภาพการเล่นเหมือนเด็กเล่นที่หยิบของเล่นมาถือไว้กับมือ 
แต่เล่นไม่เป็น เด็กออทิสติกส่วนใหญ่ชอบเล่นน้ า ทราย โคลนชอบที่จะมองผิวน้ าที่กระเพ่ือมชอบหมุน
เหรียญเล่น ในเด็กโตสามารถต่อภาพได้ดีโดยไม่สนใจรายละเอียดของภาพ มีความสุขในการเอาภาพ
แต่ละชิ้นต่อเข้ากัน โดยไม่สนใจว่าเสร็จแล้วภาพจะออกมาเป็นอะไร แต่ท าได้ถูกต้อง 
     1.5 แสดงพฤติกรรมไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้จักช่วยตนเองให้พ้นอันตราย เช่น 
ถูกมดกัดเด็กก็ไม่ปัดมดออกจากตัวหรือเดินหนีจากรังมด ถ้าถูกลิ้นชักโต๊ะหนีบมือ ก็จะไม่ดึงนิ้ว 
หรือลิ้นชักออก อาจยืนร้องหรือบางคนก็เฉยเมยจนกว่าจะมีคนไปช่วย 
     1.6 ไม่สามารถลอกเลียนแบบการกระท าของผู้อ่ืนได้ เช่น การโบกมือ 
บ๊ายบายเด็กปกติจะท าตามได้ เด็กออทิสติกอาจโบกมือโดนหันฝ่ามือเข้าหาหน้าตนเอง หรือการส่งจูบ
เด็กออทิสติกจะเอาหลังมือแตะปาก 
    2. ความบกพร่องด้านการสื่อสาร 
     2.1 ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายได้เลย ไม่มีการส่งเสียง 
ไม่แสดงออกท่าทางสีหน้าไม่แสดงอาการโกรธ ดีใจ เสียใจ หัวเราะ ฯลฯ 
     2.2 ความผิดปกติในการพูด บางคนพูดดังมากท้ังๆ ที่ตรวจหูแล้วปกติบ้าง 
พูดเสียงเบามากบ้าง พูดเสียงสูง เสียงต่ าบ้าง พูดเหมือนเสียงดนตรีบ้าง หรือเสียงในระดับเดียวบ้าง 
     2.3 ความผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด ชอบพูดซ้ าซาก 
วนไปวนมาอยู่กับเรื่องที่ตนเองสนใจ พูดซ้ าตามที่ได้ยินจากการโฆษณาทางโทรทัศน์ พูดตามท่ีได้ยิน 
เช่นถ้าถามว่า “หนูจะไปไหน” ก็จะตอบว่า “หนูจะไปไหน” เด็กออทิสติกหลายคนพูดได้ แต่ไม่เข้าใจ
ความหมาย พูดเหมือนนกแก้วนกขุนทอง พูดเพ้อเจ้อเรื่อยเปื่อย 
     2.4 ไม่สามารถสนทนากับใครได้นาน มักจะพูดแต่เรื่องที่ตนเองสนใจเท่านั้น
โดยไม่สนใจว่า ใครจะพูดเรื่องอะไร เช่น ถ้าไปอ่านเรื่องไดโนเสาร์หรือนิทาน ไม่ว่าใครจะคุยเรื่องอะไร 
ก็จะพูดเรื่องไดโนเสาร์หรือนิทานตามที่ตนเองสนใจเท่านั้น 
     2.5 เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการและไม่สามารถเล่นสมมุติได้ เช่น 
การเล่นรถไฟ (เด็กเดินเกาะเอวต่อ ๆ กัน และออกเสียงแบบรถไฟ) เขาจะไม่เข้าใจและจะบอกว่า 
“ไม่ใช่รถไฟ” มีกรณีตัวอย่าง ในชั่วโมงคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูสอนบวกเลขอย่างง่าย ๆ 
โดยการให้เด็กนับนิ้วมือ เมื่อตัวเลขเพิ่มมากข้ึนนิ้วมือไม่พอให้นับ เช่น 7 + 5 จะได้เท่าไรเด็กออทิสติก
จะตอบว่า “นิ้วมือไม่พอให้นับครับ” ครูบอกว่าให้เอาเจ็ดไว้ในใจแล้วนับต่ออีก 5 นิ้ว เดก็ก็จะตอบ 
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กลับมาว่า “เอาไว้ไม่ได้ครับ” ครูจึงนึกได้ว่าเด็กออทิสติกนั้นจะเอาไว้ในใจไม่ได้ จึงบอกใหม่ว่า  
“ให้เอาไว้ในกระเป๋าเสื้อ” เขาหยุดไปสักนิด ก่อนตอบขึ้นมาว่า “ใส่กระเป๋าเสื้อก็ไม่ได้ครับ” ครูถามว่า 
“ท าไมถึงใส่ไม่ได้” เขาตอบทันทีว่า “ในกระเป๋าเสื้อมีผ้าเช็ดหน้าอยู่แล้วครับ” จะเห็นได้ว่า 
เด็กออทิสติกไม่สามารถจินตนาการได้ไม่สามารถเล่นบทบาทสมมุติได้และพูดปดไม่เป็น 
    3. มีการกระท าและความสนใจซ้ าซากชัดเจน 
     3.1 มีการเคลื่อนไหวร่างกายซ้ า ๆ เช่น สะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า  
คลานไปตามพ้ืนกระโดดขึ้นลงซ้ า ๆ ถือของเล็กๆไว้ในมือ เช่น เศษกระดาษ ถ้าใครแอบเอาไปทิ้ง 
จะตามหาทั้งวันจนถ้าหาไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด 
     3.2 คิดหมกมุ่นหรือสนใจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของสิ่งของ เช่น 
ชอบถือรถยนต์คันเล็ก ๆ จะเอามือหมุนล้อใดล้อหนึ่งเล่นเท่านั้น บางคนเล่นเฉพาะเปิดปิดประตู 
จะเล่นเฉพาะบางส่วน ซึ่งต่างจากเด็กปกติ บางคนชอบเอามือลูบราวบันได ก็จะเดินขึ้นเดินลง 
ลูบราวบันไดอยู่ได้นาน ๆ ซ้ า ๆ เป็นชั่วโมง 
     3.3 ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว หรือเรื่องกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น ถ้าไปโรงเรียนต้องเข้าห้องเรียนทางประตูขวา ก็จะต้องเดินไปเข้าประตูขวาทุกวัน
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ถ้ามีแจกันอยู่บนโต๊ะครูด้านซ้าย จะเปลี่ยนไปอยู่ต าแหน่งอ่ืนไม่ได้ เมื่อเปลี่ยนเขาก็
จะยกกลับมาไว้ที่เดิม ต าแหน่งเครื่องใช้ทุกอย่างต้องอยู่ ณ ต าแหน่งเดิม การรับประทานอาหารก็ต้อง
แบบเดิม บางคนอาจรับประทานข้าวกับไข่เจียวทั้งปีไม่ยอมเปลี่ยนไปรับประทานอาหารอย่างอ่ืน 
     3.4 มีความสนใจขอบเขตที่จ ากัดและหมกมุ่นสนใจแต่สิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น 
สนใจใบพัดลมที่หมุน โดยไม่สนใจส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของพัดลม ถ้าวาดรูปคนก็จะไม่สนใจจะวาด
รายละเอียดส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย อาจเน้นเฉพาะสร้อยคอหรือลวดลายของเสื้อผ้า โดยไม่สนใจจะ
วาดใบหน้า แขนและขา 
   สรุป ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกมีหลากหลายและแตกต่างกัน ซึ่งจะมีลักษณะ
อาการดังนี้ ความบกพร่องทางการปฏิสัมพันธ์สังคม ความบกพร่องด้านการสื่อสาร การสื่อความหมาย 
ภาษาและจินตนาการ มีการกระท าและความสนใจซ้ าซากอย่างชัดเจน ซึ่งสามารถสังเกตเห็นได้ตั้งแต่
ในระยะ 3 ปีแรก 
 4. การวินิจฉัยเด็กออทิสติก  
  การวินิจฉัยเด็กออทิสติก เป็นเรื่องท่ีต้องใช้ความละเอียดและประสบการณ์ 
เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความบกพร่องแตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องรู้หลักเกณฑ์การวินิจฉัยเด็กออทิสติก 
ดังนี้ 
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   เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2540) กล่าวว่า ข้อบ่งชี้ตามคู่มือการวินิจฉัยและสถิติความผิดปกติ
ทางจิต ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกา ครั้งที่ 4 ( DSM IV ) ส าหรับใช้วินิจฉัยโรคออทิสติกมี
รายละเอียดดังนี้ 
    1. ต้องพบอาการทั้งหมดอย่างน้อย 6 ข้อย่อย จากข้อ 1. ข้อ 2. และข้อ 3.  
ซึ่งจะต้องพบในข้อ 1 อย่างน้อย 2 ข้อย่อย และอย่างละ 1 ข้อย่อยจากข้อ 2. และข้อ 3. 
     1.1 มีการสูญเสียทางปกติสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งจะแสดงให้เห็นได้ 
อย่างน้อยที่สุด 2 ข้อย่อย ดังต่อไปนี้ 
      1.1.1 ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน เช่น 
ไม่มีการสบตากับผู้ใด ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทางแต่อย่างใด 
      1.1.2 ไม่มีความสามารถที่จะผูกสัมพันธ์กับใครเพ่ือให้เป็นเพ่ือนกันได้ 
      1.1.3 ขาดการแสวงหาเพ่ือที่จะเล่นสนุกกับใคร ไม่แสดงความสนใจที่จะ
ท างานร่วมกับใคร ไม่สามารถร่วมกันท าประโยชน์ต่อส่วนรวมกับผู้อ่ืนได้ 
      1.1.4 ไม่สามารถมีการติดต่อทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ให้
เหมาะสมเมื่ออยู่ในสังคม 
     1.2 มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ซึ่งจะต้องพบหัวข้อย่อยอย่างน้อย 
1 ข้อดังนี้ 
      1.2.1 มีความล่าช้าหรือไม่มีพัฒนาการในด้านภาษาและการพูดเลย 
หรือไม่สามารถใช้กิริยาท่าทางในการสื่อความหมายกับผู้ใดได้ 
      1.2.2 ในรายที่สามารถพูดได้แล้ว ก็ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืน 
ได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม 
      1.2.3 มักจะพูดซ้ า ๆ ในสิ่งที่ตนเองต้องการพูดและตนเองสนใจ 
โดยไม่สนใจว่าจะมีผู้อ่ืนฟังหรือไม่ 
      1.2.4 ไม่สามารถเล่นสมมุติได้ด้วยตนเอง หรือไม่สามารถเล่น
ลอกเลียนแบบที่เคยพบในสังคมได้อย่างเหมาะสมตามวัย 
     1.3 มีพฤติกรรม ความสนใจและการกระท าซ้ า ๆ ซึ่งจะต้องพบ 1 ข้อย่อย 
ดังนี้ 
      1.3.1 มีพฤติกรรมซ้ า ๆ อย่างเดียวหรือมากกว่าหนึ่งอย่างก็ได้ 
มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะที่ผิดปกติอย่างเด่นชัด เช่น สนใจมองใบพัดของพัดลมที่ก าลังหมุน
อยู่ได้ทั้งวัน 
      1.3.2 ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เคยท าซ้ า ๆ 
เป็นประจ าได้ โดยต้องกระท าตามข้ันตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
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      1.3.3 มีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ เช่น การกระดิกนิ้วมือไปมา การโบกมือไปมา 
การหมุนมือหรือการหมุนตัวไปรอบ ๆ เป็นต้น 
      1.3.4 มีความสนใจ เกี่ยวกับส่วนใดส่วนหนึ่งของวัตถุหรือของเล่นเท่านั้น
เช่น การยื่นรถส าหรับให้เด็กเล่น เด็กจะสนใจหมุนแต่ล้อใดล้อหนึ่ง โดยไม่สนใจเล่นส่วนอื่น ๆ 
ของรถเลย 
    2. จะต้องพบว่ามีความล่าช้าหรือความผิดปกติอย่างน้อย 1 ข้อ ก่อนอายุ 3 ปี 
คือ 
     2.1 ทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
     2.2 ภาษาท่ีใช้ในการสื่อความหมายในสังคม 
     2.3 การเล่นแบบสมมุติ หรือการเล่นจากการสร้างจินตนาการ 
    3. ความผิดปกตินี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับกลุ่มอาการผิดปกติอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มอาการ
เรทท์ (Rett ’s syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอ่ืน ๆ ในวัยเด็กคณาจารย์มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ ประสานมิตร ร่วมมือกับกลุ่มงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น กระทรวงสาธารณสุข,  
กรมการแพทย์ และสถาบันสุขภาพจิตเด็กแห่งชาติมหาราชินี (2546) กล่าวว่า การวินิจฉัย 
เด็กออทิสติกประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
     3.1 การซักประวัติ จากบิดา มารดา หรือผู้เลี้ยงดูอย่างใกล้ชิด เกี่ยวกับ 
      3.1.1 ประวัติการตั้งครรภ์ของมารดา การคลอด การเจ็บป่วยของมารดา
ขณะตั้งครรภ์ อุบัติเหตุต่าง ๆ ที่อาจมีปัญหากระทบกระเทือนต่อพัฒนาการทางสมองของเด็กได้
ปัญหาการเลี้ยงดูในการกินการนอน การขับถ่าย เป็นต้น 
      3.1.2 พัฒนาการทางด้านร่างกาย ด้านสังคม สัมพันธภาพกับบุคคลใน
บ้านด้านสื่อความหมาย การพูดและการสื่อภาษา มีความล่าช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไม่ 
      3.1.3 การแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กขณะอยู่ที่บ้าน 
       3.1.3.1 มีปัญหาเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และบุคคลที่ใกล้ชิด
ในบ้านหรือไม่ เช่น แยกตัวเล่นคนเดียว 
       3.1.3.2 มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของร่างกาย การพูด  
การสื่อความหมายผิดแปลกไปจากเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไม่ 
       3.1.3.3 มีพฤติกรรมซ้ าซากหรือไม่ 
       3.1.3.4 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ เกี่ยวกับมอง การได้ยิน 
การสัมผัสความรู้สึกต่อการเจ็บปวดเป็นอย่างไร 
       3.1.3.5 ลักษณะการเล่นของเด็ก มีการแสดงออกทางอารมณ์ 
สมเหตุผลหรือไม่และเวลาเล่นของเล่นเป็นอย่างไร 
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      3.1.4 บุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติมีปัญหาเหมือนเด็กหรือไม่ 
      3.1.5 ประวัติการเจ็บป่วยของเด็กและภาวะที่มีการกระทบกระเทือนต่อ
สมอง เช่นชักเวลา ไข้สูง อุบัติเหตุทางสมอง โรงลมชัก เป็นต้น 
     3.2 การตรวจและประเมินเพ่ือการวินิจฉัยเมื่อบิดามารดาน าเด็กมาพบแพทย์ 
แพทย์อาจไม่ทักทายหรือเข้าไปแตะต้องตัวเด็ก มักให้เด็กได้เดิน วิ่ง หรือเล่นคนเดียวอย่างอิสระก่อน 
ในขณะที่แพทย์พูดคุยกับพ่อแม่อยู่นั้นจะสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กไปด้วย การประเมิน 
เพ่ือการวินิจฉัยบางครั้งต้องใช้เวลาและอาจนัดมาดูอาการหลายครั้งก่อนให้การวินิจฉัย โดยเฉพาะเด็ก
ที่มีอาการไม่รุนแรง ระหว่างอยู่กับแพทย์อาจยังไม่พบพฤติกรรมที่ผิดปกติ การนัดติดตามในช่วงสั้น ๆ 
จะช่วยให้เห็นพฤติกรรมที่แปลกจากปกติและสามารถชี้ให้บิดามารดาเห็นปัญหาได้ง่ายขึ้น การรีบร้อน
ที่จะช่วยเหลือเด็กและบอกบิดามารดาท าให้เกิดผลเสียได้ เช่น บิดามารดาไม่พอใจ เพราะยังท าใจ
ไม่ได้และไม่ยอมรับว่าลูกผิดปกติ จึงพาลูกไปตรวจที่อ่ืนต่อไป ท าให้เสียเวลาที่จะช่วยเหลือ 
ไประยะหนึ่ง 
     3.3 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กเพ่ือประกอบการวินิจฉัยเด็กออทิสติก
อาจจะมีพฤติกรรมที่กล่าวต่อไปนี้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างร่วมกันก็ได้ พฤติกรรม
เหล่านี้อาจพบได้ในเด็กปกติบ้าง แต่จะเป็นเพียงบางครั้งบางคราวเท่านั้น ไม่ปรากฏอยู่นานเหมือนใน
เด็กออทิสติก ด้านร่างกาย ประเมินว่ารูปร่างของเด็กสมวัยหรือไม่และการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ความผิดปกติในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่งหรืออาจจะมีหลาย ๆ อย่างก็ได้ เช่น การเดิน
หรือวิ่งไปเรื่อย ๆ โดยไร้จุดหมาย ยืนกางขา โยกตัว กระดิกนิ้ว โบกมือไปมา เดินเขย่งปลายเท้า 
กระโดดขึ้นลงกับท่ี วิ่งแบบม้าย่อง ตีลังกา ปีนป่ายโดยไม่รู้จักกลัวอันตราย เด็กบางคนจะมีพลัง
มากมายจนไม่หลับนอน ถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ในมือ เช่น หลอดกาแฟพลาสติก หรือเชือกโบกไปมา 
หรือถือของเด็กเล่น เช่น ถือรถเด็กเล่นไว้เฉย ๆ เพราะเล่นไม่เป็น บางรายอาจจะนิ่งเฉย เคลื่อนไหว
ร่างกายน้อย ท่าทางงุ่มง่าม เด็กมักจะเดินหรือวิ่งชนสิ่งของหรือหกล้มบ่อย เนื่องจากไม่รู้จักระมัดระวัง
ตัว เมื่อเจ็บก็ไม่ร้องไห้ หรือบางรายอาจจะร้องไห้เกินกว่าเหตุ 
     3.4 การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธ์กับบุคคลเมื่อให้ผู้ที่คุ้นเคยกับ
เด็ก เช่น พ่อแม่ หรือพ่ีเลี้ยง เรียกชื่อของเด็ก เด็กมีท่าทีไม่ตอบสนอง ไม่หันหาเสียงเรียก หรือแสดง
ท่าทางหงุดหงิดไม่พอใจหรือแสดงท่าเฉยเหมือนไม่รู้ไม่ชี้ เด็กเดินหรือวิ่งหนีแยกตัวเองไปอยู่ตามล าพัง 
ขณะเด็กอยู่ในห้องแพทย์เด็กจะแสดงความสนใจสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลาย ๆ อย่างรอบตัว
มากกว่าบุคคล เด็กบางคนจะชอบเล่นเปิดปิดไฟซ้ า ๆ โดยไม่สนใจบุคคลในห้องนั้นเลย เด็กแสดง
ท่าทางติดบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากเกินไป เช่น เด็กต้องการให้คนอุ้มตลอดเวลา แต่เด็กไม่รู้จักกอดคอ
คนอุ้ม ท าตัวโอนเอนไปมาในบางรายพบว่ามีท่าทางแปลก ๆ เช่น ต้องดึงเสื้อหรือผมของคนอุ้มไว้
ตลอดเวลา อาจจะพบว่าเด็กบางคนไม่แสดงท่าทางกลัวคนแปลกหน้าเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
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หรืออาจจะแสดงว่ากลัวมากจนเกินไป ตัวอย่าง เด็กที่พบในคลีนิก เด็กอายุ 10 เดือน ยอมให้ทุกคน
อุ้มและเมื่อท าท่าทางจะทิ้งตัวเด็กลง เด็กจะไม่แสดงท่าทางหวาดกลัวหรือยึดเหนี่ยวตัวคนอุ้มไว้ได้เลย 
เด็กท่ีมีความผิดปกติทางด้านสังคม อาจมีพฤติกรรมให้เห็นได้เป็น 3 แบบ ดังนี้ 
      3.4.1 แยกตัวโดดเดี่ยว เสมือนมีก าแพงที่มองไม่เห็นกั้นไว้ 
      3.4.2 สมยอม จนเหมือนตุ๊กตาที่มีชีวิตแต่ไม่มีจิตใจ นิ่งเฉย เคลื่อนไหว
ร่างกายน้อยมาก มองเหม่อลอยไม่สนใจใคร 
      3.4.3 มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไปมากจนเกินไป โดยแสดงให้เห็นถึง
พฤติกรรมที่ผิดปกติ เช่น การทักทายบุคคลโดยการไปดมเสื้อ ดมกระโปรง ดึงเนคไท ลูบผม ดมผม 
หรือแสดงความสนใจต่อสิ่งของในตัวคนมากกว่าตัวบุคคล 
     3.5 การตอบสนองต่อการใช้สายตาหลีกเลี่ยงการสบตากับบุคคล เช่น 
ไม่สบตาเลย มองด้วยหางตา มองจ้องแบบไม่ละสายตา มองอย่างเลื่อนลอย เมื่อส่งของให้ 
เด็กจะไม่มองสิ่งของนั้น แต่เอ้ือมรับสิ่งของได้ ชอบมองกระจกเงา แสงสว่าง สิ่งของที่หมุน ๆ เช่น  
พัดลม หรือสิ่งของที่แกว่งไปมา เช่น ลูกตุ้มนาฬิกา ใบไม้ไหว ม่านที่ถูกลมพัด ในบางรายมีระยะ 
การมองผิดปกติโดยน าสิ่งของมาใกล้ตามากจนเกินไป บางรายใช้มือปิดตา เมื่อต้องอยู่ในกลุ่มคนที่เด็ก
ไม่สามารถแยกตัวไปได้ 
     3.6 การตอบสนองต่อการรับฟัง ส่วนใหญ่จะพบว่า ไม่มีการตอบสนองต่อ
เสียงของบุคคล เช่น เมื่อเรียกชื่อเด็กจะไม่หันตามเสียงเรียก แต่ในบางรายจะมีการตอบสนองต่อเสียง
ใดเสียงหนึ่งมากเกินไป เช่น ทนไม่ได้เมื่อได้ยินเสียงบางอย่าง เช่น เสียงสตาร์ตรถมอเตอร์ไซด์ 
เสียงเครื่องเป่าผม เสียงเครื่องจักรเสียงสุนัขเห่า เป็นต้น เด็กอาจใช้วิธีเอามือปิดหูหรือกรีดเสียงร้อง 
จนเสียงเหล่านั้นหยุดไป 
     3.7 การตอบสนองต่อรส กลิ่น สัมผัสถ้าเด็กได้เห็นสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เด็ก
พอใจแม้แต่สิ่งนั้นอยู่ที่ตัวคน เด็กจะเข้าไปดมหรือเลียของซ้ า ๆ ทั้ง ๆ ที่ไม่ใช่ของที่รับประทาน เช่น 
กระดาษ ดินสอ โต๊ะ เก้าอ้ี ของเล่นรองเท้าท่ีคนใส่อยู่ เด็กออทิสติกจ านวนไม่น้อยชอบกินขี้มูกของ
ตัวเอง หรือสิ่งที่ตัวเองแกะเกาตามตัวจนโต แต่กลับรังเกียจขี้มูกหรือน้ าลายของคนอ่ืนอย่างมากมาย 
แสดงท่าทางหมกมุ่นต่อการสัมผัส ลูคล าผ้าแพร ผ้าไหมไทย ผ้าม่าน กระโปรงอัดพลีส ผมของคน 
กระเป๋า รองเท้า เป็นต้น แต่กลับไม่รู้การสัมผัสของบุคคล เช่น เด็กไม่ยอมให้ใครมาถูกตัว หรือกอดรัด 
ไม่แสดงความรู้สึกเม่ือถูกจั๊กจี้ตามตัว ไม่แสดงอาการเจ็บปวดเมื่อหกล้มหรือมีบาดแผล แต่ในบางราย
อาจจะแสดงอาการเจ็บปวดมากเกินเหตุและมีการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง 
     3.8 การสื่อความหมายเด็กออทิสติกไม่สามารถสื่อความหมายด้วยท่าทาง
เหมือนเด็กหูหนวกและไม่สามารถเข้าใจท่าทางและสีหน้าของผู้อื่นพูดไม่ได้ อาจจะพูดได้เป็นค า ๆ 
บ้างแต่ก็หายไปเนื่องจากเด็กเลียนแบบโดยไม่เข้าใจความหมายของค า เมื่อเด็กโตขึ้นถึงวัยที่จะพูดได้
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เด็กกลับไม่พูดเลย ได้แต่ส่งเสียงไม่เป็นภาษา เด็กออทิสติกโดยทั่วไปเมื่อเริ่มพูดได้จะพูดเลียนแบบได้
เป็นประโยคยาว ๆ หรือพูดภาษาท่ีตนเองไม่เข้าใจเหมือนนกแก้วนกขุนทอง เด็กจะพูดซ้ าซาก 
พูดได้นาน ๆ อยู่คนเดียว บางคนสามารถร้องเพลงได้ถูกต้องทั้งเพลง เพราะเด็กมีความสามารถพิเศษ
โดยมีความจ าดีมาก 
     3.9 พฤติกรรมซ้ า ๆ เด็กออทิสติกแต่ละคนจะแสดงพฤติกรรมซ้ าซาก 
พฤติกรรมซ้ าซากของเด็กออทิสติกแต่ละคนจะแตกต่างกันไป พฤติกรรมซ้ าซากท่ีพบมากคือ 
ชอบดูโฆษณาทางทีวีซ้ า ๆ หรือภาพยนตร์การ์ตูนเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ้ าไปซ้ ามา ชอบฟังเพลงใดเพลง
หนึ่งได้ทั้งวัน จนผู้ปกครองต้องอัดเทปทั้งม้วนเป็นเพลงนั้นเพลงเดียว ชอบการเปิดที่ซ้ า ๆ เช่น ไฟฟ้า 
ประตูโทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น ไม่ยอมเปลี่ยนเส้นทางในการเดินทางที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง แม้จะมีฝนตกฟ้า
ร้องอย่างไร ก็ต้องเดินในเส้นทางเดิม เด็กบางคนที่ผู้ปกครองจ าเป็นต้องพาเด็กเดินทางโดยรถประจ า
ทาง เด็กก็ต้องนั่งที่เดิมที่เคยนั่งทุกครั้ง เช่น ที่นั่งหลังคนขับรถ ถ้ามีคนอ่ืนนั่งอยู่แล้ว เด็กจะเข้าไปดึง
คนที่นั่งอยู่เดิมออกจากที่นั้น ถ้าไม่ลุกข้ึน เด็กก็จะวุ่นวาย หงุดหงิด ท าร้ายตนเองหรือบุคคลอ่ืนที่อยู่
ใกล้ ๆ ทันที ท าให้คนไม่ทราบว่าเด็กมีปัญหา จะโต้ตอบด้วยวิธีท าร้ายเช่นกันพฤติกรรมซ้ า ๆ นั้น 
เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ จึงควรช่วยเหลือเด็กโดยการปรับพฤติกรรม  มิฉะนั้นเด็กจะอยู่ในสังคม
ทั่วไปยาก เด็กออทิสติกจ านวนมากต้องท ากิจวัตรประจ าวันตามขั้นตอน และเป็นคนตรงต่อเวลา 
อย่างเคร่งครัด 
     3.10 การสร้างจินตนาการ เด็กออทิสติกจ านวนมากไม่สามารถสมมุติในการ
เล่นเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน จึงเล่นของเล่นไม่เป็น แม้แต่เล่นไถรถเล่นให้รถวิ่งไป เด็กจะท าได้
แต่เพียงถือรถไว้ในมือดูบ้างเลียบ้าง หรือใช้มือหมุนล้อรถเล่นบ้างเท่านั้น เด็กออทิสติกจะเล่นขายของ
ไม่เป็น เล่นสมมุติให้ตุ๊กตาเป็นน้องไม่ได้ จะสนใจส่วนประกอบเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น เช่น ชอบเอา
ตุ๊กตามาดมและดู ชอบเล่นซ้ าซาก โดยเฉพาะการหมุนสิ่งของ เด็กไม่สามารถแยกสิ่งที่มีชีวิตออกจาก
สิ่งไม่มีชีวิตได้ จึงควรระวังอันตราย ถ้าให้เด็กอยู่ใกล้สัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว เคยมีเด็กออทิสติกอายุ 
5 ปี พ่อแม่เลี้ยงสุนัขไว้ในบ้าน เด็กพยายามฉีกแขนขาของสุนัข เด็กจึงถูกสุนัขกัดตอบ เมื่อเด็ก 
ออทิสติกโตขึ้นจนสามารถเรียนได้ในระดับอนุบาล เด็กจะไม่สนใจฟังนิทาน เนื่องจากขาดความเข้าใจ
และขาดจินตนาการนั่นเอง เด็กจึงชอบดูภาพยนตร์การ์ตูนหรือดูโฆษณาที่ซ้ าซาก 
     3.11 การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและการแสดงออกทางอารมณ์เด็กออทิสติก
จะปรับตัวยาก จึงแสดงกิริยาต่อต้าน โกรธ ไม่มีความสุขเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมหรือ
สถานที่ อาจจะแสดงปฏิกิริยารุนแรง เช่น กลัว ตื่นตระหนกมาก หรือน้อยเกินไปไม่สมเหตุผล 
แสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะกับสถานการณ์ การปรับอารมณ์ยาก บางทีจะหัวเราะได้ทั้งวัน 
หรือบางครั้งก็ร้องไห้ได้ทั้งวัน ส่วนใหญ่อารมณ์ของเด็กออทิสติกจะเปลี่ยนแปลงไปได้เอง 
โดยไม่มีเหตุผล 
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     3.12 ด้านสติปัญญาเด็กออทิสติกบางรายมีพัฒนาการของความสามารถใน
ด้านต่าง ๆ ล่าช้าเสมือนเด็กปัญญาอ่อน แต่อาจมีความสามารถพิเศษด้านใดด้านหนึ่ง หรือหลาย ๆ 
ด้านก็ได้ เช่นมีทักษะในการใช้สายตา มีความโดดเด่นในด้านดนตรี ศิลปะต่าง ๆ การกีฬา การคิดเลข
ความจ า เป็นต้น 
   สรุปได้ว่า การวินิจฉัยเด็กคือ การวินิจฉัยทางการแพทย์ที่ดูจากลักษณะของเด็ก 
แต่ละคน เช่น มีการสูญเสียทางปกติสัมพันธ์ทางสังคม และ มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย 
ซึ่งจะต้องพบหัวข้อย่อยอย่างน้อย 1 ข้อ ซึ่งสาเหตุเหล่านี้จะบอกได้ 
 5. การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติก สามารถช่วยเหลือได้หลายวิธี การให้ความช่วยเหลือแก่เด็กแต่ละคน 
จะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับความบกพร่องของเด็กแต่ละคน ฉะนั้นเราจ าเป็นต้องรู้จักวิธีปรับพฤติกรรม
และรู้จักเลือกวิธีการที่จะช่วยเหลือเด็กออทิสติกที่เหมาะสม วิธีการมีดังนี้ 
   วงเดือน เดชะรินทร์ (2546) กล่าวว่า การช่วยเหลือเด็กออทิสติกท าได้หลายวิธี 
ตั้งแต่การค้นพบเด็กออทิสติกตั้งแต่เริ่มเป็น โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็ก การปรับพฤติกรรมให้
เหมาะสม การเสริมสร้างทักษะใหม่ ๆ การฝึกพูดการศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก และ 
การช่วยเหลือครอบครัวในการปรับตัว และวิธีดูแลจัดการเด็กออทิสติก การช่วยเหลือกระท าได้ดังนี้ 
    1. การปรับพฤติกรรม การปรับพฤติกรรมสามารถท าได้ตั้งแต่การศึกษาธรรมชาติ
ของเด็ก และปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับสิ่งที่ค้นพบในตัวเด็กอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
    2. การเสริมสร้างทักษะใหม่ ๆ สามารถท าได้โดยการให้รางวัลทันทีท่ีมีพฤติกรรม
ที่เหมาะสม 
    3. การศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก ต้องใช้การสังเกตจากครูและผู้ปกครอง
ด้วยกันแต่ผู้ศึกษาคิดว่าการช่วยเหลือที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพดีที่สุดนั้น ควรจะใช้วิธีการ
ช่วยเหลือครอบครัวในการปรับตัว ซึ่งเราจ าเป็นต้องทราบและเข้าใจถึงปฏิกิริยาทางจิตใจของ
ผู้ปกครองต่อพฤติกรรมเด็กออทิสติก เพราะปฏิกิริยาทางจิตใจของผู้ปกครองมีผลกระทบต่อการดูแล
เด็ก ส่วนวิธีการดูแลจัดการเด็กท่ีได้ผลดีในระยะยาว ได้แก่การจัดการศึกษาให้แก่เด็ก โดยเน้น
หลักสูตรการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก โดยเน้นหลักสูตรการเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถใช้
ชีวิตประจ าวันได้ ด้วยความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง ผู้รักษา เพื่อรับรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อย 
และความสนใจของเด็ก โดยรูปแบบการสอนจะมีลักษณะการจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมเพ่ือมุ่งให้เด็ก
สามารถฝึกทักษะที่ได้จากชั้นเรียนไปใช้ในชีวิตจริงนอกห้องเรียนการศึกษานั้น ควรเริ่มตั้งแต่อายุ 
3–4 ปี โดยให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็กปกติ 
   สรุปได้ว่า การช่วยเหลือเด็กออทิสติกท าได้หลายวิธีตั้งแต่การค้นพบเด็กออทิสติก  
ตั้งแต่เริ่มเป็น โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็ก การปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม การเสริมสร้าง 
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ทักษะใหม่ ๆ การฝึกพูดการศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก และการช่วยเหลือครอบครัวในการปรับตัว 
และวิธีดูแลจัดการเด็กออทิสติก  
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
 
 1. ความหมายของการเรียนร่วม 
  ได้มีนักการศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้ความหมายของการเรียนร่วม ไว้ดังนี้ 
   ส านักส่งเสริมและพิทักษ์คนพิการ (2546 : 45)  ได้กล่าวว่าการเรียนร่วม หมายถึง  
การจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษเรียนร่วมกับเด็กปกติ  โดยค านึงถึง
ความสามารถของแต่ละบุคคล  และเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเหล่านี้มีโอกาสเรียนรู้  และด ารงชีวิตในสังคม
เช่นเดี่ยวกับเด็กในชุมชนเดียวกันให้มากท่ีสุด 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546 : 40) ได้กล่าวว่า การเรียนร่วม คือ การจัดการศึกษาที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษหรือนักเรียนพิการเข้าเรียนในกระบวนการเรียนการสอน
ตามปกติของนักเรียนทั่วไป โดยให้ท ากิจกรรมตามปกติในชั้นเรียน ไม่มีบริการพิเศษยกเว้นนักเรียน
บางรายที่จ าเป็นอาจต้องเข้าโปรแกรมพิเศษเฉพาะ เช่น การฝึกพูด หรือเด็กท่ีมีปัญหามากอาจเข้ามา
เรียนร่วมกับนักเรียนปกติในบางเวลา บางกิจกรรมได้โดยใช้กระบวนการแบบธรรมชาติของ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปกติท่ัวไป 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548 : 5) ได้กล่าวถึง การจัดเรียน
ร่วมว่าเป็นการจัดให้เด็กและเยาวชนพิการที่ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนเรียนร่วมกับนักเรียน
ทั่วไปในโรงเรียนปกติ และในการจัดการ ศึกษาแบบเรียนร่วมนี้ต้องให้เด็กและเยาวชนพิการหรือท่ีมี
ความบกพร่องและครอบครัวได้รับการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มคือ ตั้งแต่แรกเกิดทันทีท่ีพบความพิการ
และโรงเรียนต้องมีการจัดเตรียม ปรับเปลี่ยนและพัฒนาบุคลากรรวมทั้งผลิตครูการศึกษาพิเศษที่
จ าเป็นต้องให้มีทักษะที่จะออกไปท างานกับครูในระบบการศึกษาทั่วไปด้วยส าหรับ พระราชบัญญัติ
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดความหมายของการเรียนร่วมไว้ว่า การเรียน
ร่วม หมายถึง  การจัดให้คนพิการได้เข้าศึกษาในระบบการศึกษาทั่วไปทุกระดับ และหลากหลาย
รูปแบบ รวมถึง   การจัดการศึกษาให้สามารถรองรับการเรียนการสอนส าหรับคนทุกกลุ่มรวมทั้งคน
พิการ 
   พีรพัฒน์ ชูชัย (2548 : 11) ได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนร่วมว่า เป็นการจัด
การศึกษาให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษให้มีโอกาสเรียนร่วมกับนักเรียนทั่วไปตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคล และมีการก าหนดแบ่งหน้าที่รับผิดชอบกัน ระหว่างฝ่ายบริหาร ฝ่ายสอน และฝ่าย
สนับสนุนทั้งในด้านการศึกษาปกติและด้านการเรียนร่วม 



 

 

  49 

   ผดุง อารยะวิญญู และวาสนา เลิศศิลป์ (2551: 4) กล่าวว่า การเรียนร่วมตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า Mainstreaming (บางทีจะเรียกว่าการเรียนร่วมเต็มเวลา) หมายถึงการส่งเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษเข้าไปเรียนในชั้นปกติและมีความคาดหมายว่าเด็กที่ส่งเข้าไปเรียนจะต้องบรรลุ
เป้าหมาย ทางการศึกษาเช่นเดียวกันกับเด็กปกติ นั่นคือเด็กจะต้องเรียนรู้ได้ในหลักสูตรเดียวกันกับ
เด็กปกติ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในมาตรฐานเดียวกันกับเด็กอ่ืนๆ 
   กรรวิภาร์  หงส์งาม (2553:9) ได้ให้ความหมายของการเรียนร่วม  หมายถึง การจัด
ให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษและเด็กพิการเข้าไปในระบบการศึกษาทั่วไป  มีการร่วมกิจกรรม
และใช้ช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่งในแต่ละวันระหว่างเด็กที่มีความต้องการพิเศษและเด็กพิการทั่วไป  
   จากความหมายของการเรียนร่วม  สรุปได้ว่า เป็นการจัดการศึกษาที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษหรือนักเรียนพิการเข้าเรียนร่วมกับนักเรียนทั่วไป โดยอาจจัดได้
หลายรูปแบบและมีลักษณะการจัดที่แตกต่างกัน ให้สามารถรองรับการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน 
ทุกกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษหรือพิการเรียนร่วมนั่นเอง 
 2. ปรัชญาของการเรียนร่วม 
  นักการศึกษาพิเศษส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าการให้เด็กพิการหรือเด็กที่มีความบกพร่องมี
ความต้องการพิเศษได้มีโอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกติ จะช่วยให้เด็กได้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ซึ่ง
เป็นพื้นฐานส าคัญ ที่จะช่วยให้บุคคลเหล่านี้สามารถด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขเมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ การเรียนร่วมมีลักษณะเป็นปรัชญา เป็นหลักการ แนวคิด นักการศึกษาพิเศษหลาย
ท่านให้ความหมายปรัชญาของการเรียนร่วมไว้หลายลักษณะเช่น 
   เลอนเนอร์และคณะ (Lernerand others. 1981) กล่าวถึงแนวคิดการจัดการเรียน
ร่วมสรุป ได้ว่า แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบไม่แยกประเภทตามความบกพร่องเป็นการ
จัดบริการ ให้แก่นักเรียนพิเศษตั้งแต่แรกเริ่ม โดยไม่บรรจุนักเรียนเข้าในความบกพร่องด้านใดด้าน
หนึ่ง เพ่ือประโยชน์ต่อการพิจารณาว่าปัญหาต่าง ๆ เกิดจากความบกพร่องหรือเป็นความล่าช้าทางวุฒิ
ภาวะ ซึ่งสามารถกระตุ้นพัฒนาการให้เท่าทันนักเรียนปกติในเวลาอันควร ก่อนที่นักเรียนคนนั้นจะ
บรรลุวุฒิภาวะเพราะนักเรียนที่มีความพิการซ้อน หรือนักเรียนก่อนวัยเรียนในระยะแรกของปัญหา
ทางพัฒนาการอาจมีลักษณะหลายประเภทแยกได้ยากมีผลต่อความคาดหวังต่อตนเองในทางลบ ซึ่ง
ครูหรือผู้ปกครองอาจเกิดความผิดพลาดในการคาดหวังและจัดประเภท  
   สมิทและคณะ (Smith and others. 1982) ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนร่วมไว้ว่า การน านักเรียนเข้าสู่ภาวะปกติมากที่สุด เป็นวิธีการที่เป็นปกติวิสัยของสังคม เพื่อคง
ทักษะและพฤติกรรมต่างๆ ของนักเรียนพิเศษไว้ให้มากที่สุด ดังนั้น จึงต้องน านักเรียนพิเศษเข้าสู่
สภาวะปกติ ที่สมบูรณ์  โดยให้โอกาสในการรับสิทธิต่าง ๆ เท่าเทียมกับคนปกติ ได้รับการยอมรับโดย
ไม่มีกรณีพิเศษใด ๆ ทั้งจากเพ่ือนและบุคคลอ่ืนในวัฒนธรรมเดียวกันซึ่งขึ้นอยู่กับเจตคติและการ
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แสดงออกของสมาชิกในชุมชน  จัดเป็นการเข้าสู่สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคม  การออก
กฎหมายเป็นเพียงการน าไปสู่ความเป็นไปได้ ที่จะน าเข้าสู่สภาวะปกติอย่างสมบูรณ์ แต่ไม่ได้ประกัน
การเข้าร่วมในสังคมอย่างแท้จริงของนักเรียนพิเศษ  
   แพตตัน และคนอ่ืน ๆ (Patton; et al. 1996) กล่าวว่าปรัชญาการจัดการศึกษา
แบบเรียนร่วมคือ การให้โอกาสเด็กพิการได้เรียนอย่างเคียงบ่า  เคียงไหล่กับเด็กท่ัวไปในสภาพ
ห้องเรียนปกติ ซึ่งหากได้รับการช่วยเหลืออย่างถูกวิธีแล้วเด็กพิการสามารถจะประสบความส าเร็จได้ 
การเรียนร่วมท าให้เด็กพิการมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กทั่วไป และรอดพ้นจากการถูกตีตราว่าเป็นเด็กพิการ 
ท าให้เด็กทั้งสองกลุ่มยอมรับซึ่งกันและกัน และไม่น าผลจากการเรียนมาประเมินคุณค่าซึ่งกันและกัน 
   แซนดรา อัลเปอร์ (Sandra Alper. 1999) หัวหน้าภาควิชาการศึกษาพิเศษ ของ 
UNI กล่าวว่าปรัชญาการจัดการเรียนรวม เกี่ยวข้องกับทักษะการสอน การช่วยเหลือ และการร่วมมือ
กันระหว่างทีมของครูซึ่งสอนเด็กท่ัวไป ผู้บริหารโรงเรียน  ผู้ปกครองและครูการศึกษาพิเศษ การเรียน
ร่วมจึงหมายถึง การที่เด็กทั้งหมดได้เรียนรวมกันในชั้นเรียนปกติทุก ๆ วัน ซึ่งเด็ก ๆ จะมีความ
แตกต่างกันและมีหลายกลุ่ม เช่น เด็กท่ีมีความก้าวร้าว เด็กที่มีปัญหาทางสังคม  เด็กท่ีมีปัญหาด้าน
การเรียนรู้ และเด็กท่ีมีปัญหาด้านทักษะในการท างาน เป็นต้น โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นของการเรียน
รวมคือ เด็กทุกคนต้องเริ่มต้นที่ชั้นเรียนปกติ ซึ่งเมื่อพบความต้องการส่วนบุคคลที่เป็นความ
จ าเป็นต้องลดข้อจ ากัดออกจากสิ่งแวดล้อมให้ได้มากที่สุด 
   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2550 : 45) กล่าวว่า แนวคิด
ของการจัดการศึกษาเพื่อปวงชน  มีหลักการที่ส าคัญ  คือ การให้สิทธิในการด ารงชีวิตและเรียนรู้
ร่วมกับชุมชนของตนเองและใช้รูปแบบที่นักเรียนพิการแต่ละคนจะได้รับประโยชน์สูงสุด รวมถึง
รูปแบบต่าง ๆ ของการเรียนต้องเหมาะสม ยืดหยุ่น โดยนักเรียนจะต้องถูกแบ่งแยกจากชุมชนของตน
น้อยที่สุด  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้คนพิการได้รับโอกาสทางการศึกษาเต็มตามศักยภาพของแต่ละ
บุคคล  และสามารถปรับตัวให้เข้ากับชุมชนและท้องถิ่น  ตลอดจนให้ครอบครัว  ชุมชน  องค์กร
เอกชน  และสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพ่ือเด็กพิการ   
   ผดุง อารยะวิญญู และวาสนา  เลิศศิลป์ (2551: 25-26)  นักการศึกษาพิเศษท่ี
เชื่อถือในหลักหรือบัญญัติ 10 ประการของการจัดการเรียนร่วม ดังนี้  
    1. โอกาสที่เท่าเทียมกัน (Equal Opportunity)  บุคคลทุกคนควรได้รับโอกาส
ทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน ไม่ว่าบุคคลนั้นจะมีความบกพร่อง  มีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคม
อยู่ในระดับใดก็ตาม 
    2. ความหลากหลาย (Diversity) ในมวลหมู่มนุษย์ทั้งปวงย่อมมีความแตกต่าง 
อย่างหลากหลาย จะให้มนุษย์เหมือนกันทุกคนไม่ได้ การให้การศึกษาจึงต้องยอมรับในความแตกต่าง
ใน  หมู่ชนการศึกษาที่ให้จะต้องแตกต่างกันแต่ทุกคนจะต้องเคารพในความหลากหลาย 
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    3. ทุกคนมีความปกติอยู่ในตัว (Normalization) และต้องยอมรับในความปกติ
นั้นในประเด็นนี้ หมายถึง  มนุษย์ทุกคนอยากมีความปกติเหมือนกับคนอ่ืน ไม่มีใครอยากผิดปกติ  
ดังนั้นทุกคนจึงควรได้รับการศึกษาไปพร้อมๆ กับผู้อ่ืนโดยไม่มีการแบ่งแยก 
    4. สังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม (Multicultural Society) ในแต่ละ
สังคมย่อมมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม คนในสังคมต้องยอมรับในความหลากหลายนั้น การให้
การศึกษา จึงต้องค านึงถึงความหลากหลายของคนหลายวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ 
    5. ศักยภาพของบุคคล (Potential) มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะเป็นคนอย่างไรก็ตาม
ย่อมมีศักยภาพทั้งนั้น  เพียงแต่มีศักยภาพไม่เท่ากัน ดังนั้นการให้การศึกษาต้องให้จนบรรลุศักยภาพ
ของแต่ละคน ไม่ใช่ให้การศึกษาในปริมาณท่ีเท่ากัน  คุณภาพเท่ากัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับศักยภาพของ
แต่ละคน 
    6. มนุษยนิยม (Humanism) มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีคนในสังคมควร
มีความเข้าใจกันเพ่ือให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้ 
   7. การเป็นสังคม (Socialization) มนุษย์เป็นสัตว์สังคม เราไม่สามารถแยกมนุษย์
ออกจากกันได้ เพราะธรรมชาติของมนุษย์ต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือพ่ึงพากัน การให้การศึกษา
โดยการแบ่งแยกจึงไม่สอดคล้องกับความเป็นมนุษย์ 
   8. ความเป็นส่วนบุคคล (Individualization) บุคคลแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะที่
ไมเ่หมือนผู้อ่ืน ดังนั้นในการจัดการศึกษาควรค านึงถึงความต้องการเฉพาะของแต่ละบุคคล 
   9. การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Dependency) มนุษย์มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน          การจัดการเรียนรวมท าให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
   10. สภาวะแวดล้อมที่มีข้อจ ากัดน้อยที่สุด (Least Restrictive Environment) การ
ให้การศึกษาจะต้องให้ในสภาวะที่เด็กเรียนได้และจะต้องน าเขากลับสู่สังคมปกติโดยเร็วที่สุด 
  จากแนวคิด และปรัชญาการจัดการเรียนร่วมดังกล่าว จะเห็นว่าการจัดการเรียนร่วมนั้น
เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เรียนและใช้ชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข ท าให้คนใน
สังคมยอมรับ เข้าใจในความแตกต่าง ทั้งนี้โรงเรียนควรปรับแนวคิด หลักสูตร กระบวน การเรียนการ
สอน ตลอดจนการวัดผลประเมินผลให้เหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะและระดับความต้องการจ าเป็น
พิเศษของเด็กแต่ละประเภท 
 3. รูปแบบการจัดการเรียนร่วม 
  การจัดการเรียนร่วมเป็นการจัดให้นักเรียนพิการหรือที่มีความบกพร่องเข้าเรียนร่วมกับ
นักเรียนทั่วไป  โดยนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพร่องจะได้รับการเตรียมความพร้อมมาก่อนและ
บริการสนับสนุนตามความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคลเมื่อเข้าเรียนร่วม ซึ่งได้มีนักวิชาการและ
หน่วยงานได้เสนอแนะรูปแบบการจัดการเรียนร่วม  ดังนี้ 
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   ศรียา  นิยมธรรมและคณะ (2546 : 18) ได้แบ่งรูปแบบการจัดการจัดการเรียนร่วม
ไว้ 8 รูปแบบ ดังนี้ 
    1. เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติและปฏิบัติเหมือนนักเรียนปกติทุกประการ 
    2. เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ แต่ได้รับบริการที่จ าเป็นจากครูการศึกษาพิเศษ 
    3. เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติบางวิชาและเรียนในชั้นพิเศษเฉพาะเด็กท่ีมีความ
บกพร่องบางวิชา 
    4. เรียนในชั้นปกติทุกรายวิชา โดยมีครูการศึกษาพิเศษให้ความช่วยเหลือเด็กเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่มย่อย ๆ ขณะครูประจ าวิชาอธิบาย 
    5. เรียนในชั้นพิเศษ โดยให้นักเรียนทั่วไปเข้าไปเรียนร่วม 
    6. เรียนในชั้นพิเศษ โดยให้นักเรียนทั่วไปเรียนร่วมในบางวิชา แต่บางวิชา
นักเรียนทั่วไปแยกไปเรียนกับเด็กในท้องถิ่นและนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษแยกไปเรียนร่วมกับ
นักเรยีนทั่วไป ในห้องเรียนอ่ืน 
    7. เรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติและร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรกับนักเรียน
ทั่วไป 
    8. เรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติและร่วมกิจกรรมของโรงเรียนเท่าท่ีจ าเป็น 
   ส านักส่งเสริมและพิทักษ์คนพิการ (2546:45)  กล่าวว่า  รูปแบบการจัดการเรียน
ร่วมมีหลายวิธีขึ้นอยู่กับระดับความต้องการจ าเป็นทางการศึกษาของเด็กพิการแต่ละคนตามโปรแกรม
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ดังนี้ 
    1. ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 
    2. ชั้นเรียนปกติเต็มวันที่มีบริการปรึกษาหารือ 
    3. ชั้นเรียนปกติเต็มวันกับบริการครูเดินสอน 
    4. ชั้นเรียนปกติเต็มวันกับบริการห้องสอนเสริม 
    5. ชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 
    6. ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
   บพิตร โสมณวัฒน์  (2548 : 32 - 33)  ได้สรุปรูปแบบการจัดการเรียนร่วมไว้ดังนี้ 
    1. เรียนร่วมในชั้นปกติ  เป็นการจัดนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าเรียน
ร่วมกับนักเรียนปกติ โดยเรียนเหมือนนักเรียนปกติทุกประการ นักเรียนที่เข้าเรียนในลักษณะนี้ได้ ควร
เป็นนักเรียน ที่มีความพิการน้อย มีความฉลาดและมีความพร้อมในด้านการเรียน ตลอดจนวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์และสังคม 
    2. เรียนร่วมในชั้นปกติและมีครูพิเศษให้ค าปรึกษาแนะน าและปรึกษา  การเรียน
ร่วมวิธีนี้คล้ายคลึงกับวิธีแรก กล่าวคือ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมกับนักเรียนปกติเต็ม
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เวลา แต่มีครูการศึกษาพิเศษคอยช่วยเหลือครูประจ าชั้นและครูประจ าวิชาครูการศึกษาพิเศษนี้อาจ
เรียกว่า ครูที่ปรึกษา ครูประเภทนี้ไม่ท าการสอนโดยตรงแต่ให้ค าแนะน าแก่ ครูที่สอนนักเรียน เช่น 
แนะน าชี้แจงให้ครูที่สอนชั้นเรียนร่วมเข้าใจความต้องการและความสามารถของนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ ช่วยก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ให้ค าแนะน าเก่ียวกับวิธีสอน ตลอดจนการปฏิบัติ
ต่อเด็ก จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของนักเรียน และช่วยประเมินผลการพัฒนาการ
ในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
    3. เรียนร่วมในชั้นปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน  เป็นการจัดนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษเรียนร่วมกับนักเรียนปกติและรับบริการด้านการสอนเพ่ิมเติมจากครูการศึกษา
พิเศษ  ซึ่งจะเดินทางตามโรงเรียนต่างๆ เพ่ือให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน เนื่องจากมีจ านวนนักเรียน
ในแต่ละโรงเรียนไม่มากนัก (ประมาณ 2-3 คนต่อโรงเรียน) ครูจึงเดินทางจากโรงเรียนหนึ่งไปยังอีก
โรงเรียนหนึ่ง เมื่อครบสัปดาห์ก็วนกลับมาสอนกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนเดิมอีก จึงเรียก ครูเดินสอน
หรือครูเวียนสอน 
    4. เรียนร่วมในชั้นปกติและรับบริการจากครูเสริมวิชาการ  ครูเสริมวิชาการ คือ
ครูการศึกษาพิเศษท่ีปฏิบัติงานประจ าอยู่ในห้องสอนเสริมวิชาการนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษจะ
เข้ามาเรียนกับครูเสริมวิชาการ วันละ1-2 ชั่วโมง หรือ มากกว่านี้ขึ้นกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ
ส าหรับนักเรียน นักเรียนที่เข้าเรียนในห้องนี้จะต้องมีตารางเรียนที่ก าหนดไว้แน่นอน ครูเสริมวิชาการ
อาจมีคนเดียวหรือหลายคนก็ได้ขึ้นอยู่กับจ านวนนักเรียนและประเภทของนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ การสอนนักเรียนอาจท าเป็นรายบุคคล หรือ เนื้อหาที่นักเรียนมีปัญหา นอกจากสอน นักเรียนที่
มีความต้องการพิเศษแล้วครูเสริมวิชาการยังมีหน้าที่ในการให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ครูปกติปฏิบัติต่อ
นักเรียนประเภทนี้อีกด้วยห้องเสริมวิชาการ (Resource Room) เป็นห้องที่มีขนาดเท่าห้องเรียน  
หรือมีขนาดใหญ่กว่า หรือเล็กกว่าห้องเรียนได้ ในห้องนี้มีอุปกรณ์เครื่องมือตลอดจนเอกสารและ
หนังสือที่จ าเป็นต้องใช้ในการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ หากห้องนี้มีขนาดใหญ่และมี
เครื่องมือและอุปกรณ์มากและให้บริการแก่นักเรียนอย่างกว้างขวางเรียกว่าเป็นศูนย์วิชาการ 
(Resource Center) 
    5. ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติและเรียนร่วมบางเวลา  เป็นการจัดนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษไว้ในชั้นเดียวกันเป็นกลุ่มเล็กๆ มีครูประจ าชั้นสอนแทบทุกวิชา ยกเว้นบางวิชาที่
นักเรียนต้องไปเรียนร่วมกับนักเรียนปกติ เช่น พลศึกษา  ศิลปะและกิจกรรมนอกหลักสูตรอื่นๆ เป็น
ต้น  
    6. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เป็นการจัดนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษท่ีมีความ
บกพร่องประเภทเดียวกันไว้ เป็นกลุ่มเดียวกันและเป็นกลุ่มขนาดเล็ก นักเรียนเหล่านี้เรียนในชั้นเรียน
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พิเศษตลอดเวลา ครูประจ าชั้นสอนทุกวิชา การเรียนร่วมในลักษณะนี้เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีความ
พิการค่อนข้างมาก  
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2550 : 10 - 11) กล่าวว่า การจัดให้
นักเรียนพิการหรือที่มีความบกพร่องเข้าเรียนร่วมกับนักเรียนปกติ  โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 5 รูปแบบ  
ดังนี้ 
    1. รูปแบบที่ 1 ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 
    2. รูปแบบที่ 2 ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการปรึกษาหารือ 
    3. รูปแบบที่ 3 ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการครูเดินสอน 
    4. รูปแบบที่ 4 ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการสอนเสริม 
    5. รูปแบบที่ 5 ชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 
   กรรวิภาร์  หงส์งาม (2553 : 9-10) กล่าวว่า การเรียนร่วมในแนวคิดใหม่เป็นความ
ร่วมมือและรับผิดชอบร่วมกันระหว่างครูทั่วไปและครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียน เพ่ือด าเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนและบริการต่างๆ ให้กับนักเรียนในความดูแล รูปแบบการเรียนร่วมอาจจัดได้ใน
ลักษณะต่างๆ ดังนี้ 
    1. ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 
    2. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการปรึกษาหารือ 
    3. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการครูเดินสอน 
    4. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการสอนเสริม 
    5. ชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 
    6. ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
   สรุปได้ว่า  รูปแบบการจัดการเรียนร่วมมีหลายรูปแบบ  ได้แก่ รูปแบบการเรียนร่วม 
ในชั้นเรียนปกติเต็มเวลา รูปแบบเรียนเรียนร่วมในชั้นปกติมีบริการให้ค าแนะน าปรึกษา รูปแบบเรียน
ร่วมในชั้นเรียนปกติรับบริการจากครูเสริมวิชาการ รูปแบบชั้นเรียนพิเศษเรียนร่วมบางเวลาซึ่งในแต่
ละรูปแบบ มีความยืดหยุ่นตามความต้องการและความจ าเป็นพิเศษ ของนักเรียนที่มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษประเภทต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนที่มีความต้องการและความจ าเป็นพิเศษ ของนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษประเภทต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้พัฒนาตามศักยภาพ
ตนเอง และเพ่ือเป็นการเตรียมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเหล่านี้ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้
อย่างเป็นสุข และเป็นที่ยอมรับของคนปกติ 
 4. แนวทางการจัดการเรียนร่วม 
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  ในการจัดการเรียนร่วมนั้น มีองค์ประกอบหลายอย่างที่โรงเรียนต้องค านึงถึงการ
ด าเนินงานต้องมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ ชัดเจน และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  ซึ่งได้มี
นักการศึกษาและหน่วยงานได้เสนอแนะแนวทางไว้  ดังนี้ 
   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545 : 26 - 43)  ได้ก าหนด
ขั้นตอนการจัดการเรียนร่วม เพ่ือเป็นแนวทางด าเนินงานแก่โรงเรียนในสังกัด มี 4 ขั้นตอน คือ  
    1. การเตรียมการ 
     1.1 การเตรียมสิ่งแวดล้อม 
      1) อาคารสถานที่ ต้องจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่ดี เพื่อความสะดวกและ
เหมาะสมกับความต้องการของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เตรียมห้องเรียน มุมวางเครื่องใช้ และ
อุปกรณ์ อาจจ าเป็นต้องจัดสร้างหรือดัดแปลงให้เหมาะสม เช่น พ้ืนควรปูด้วยกระเบื้องยาง ท าทาง 
ลาด ราวจับในห้องน้ า ส าหรับเด็กบกพร่องทางร่างกาย เป็นต้น 
      2) การจัดห้องเรียนและที่นั่ง ห้องเรียนไม่ว่าจะเป็นชั้นพิเศษเฉพาะ หรือ 
ห้องเรียนร่วม ควรเป็นห้องที่ไม่มีเสียงรบกวน หรือมีน้อยที่สุด ไม่ควรจัดห้องที่อยู่ติดถนนหรือห้อง
ดนตรี 
      3) รูปแบบการจัดห้องเรียน จัดเหมือนการจัดห้องเรียนเด็กปกติ คือจัดให้
มี โต๊ะครูควรสะดวกในการเดินดูนักเรียนอย่างใกล้ชิด และสามารถร่วมกิจกรรมกับนักเรียนได้ 
กระดานด าจัดไว้หน้าห้องเรียน ป้ายนิเทศ แผนภูมิ แผนที่ ติดไว้ตามผนังห้องเรียน โต๊ะเก้าอ้ีเรียน ควร
เหมาะสมกับวัยของเด็ก จัดให้เอื้อต่อการเรียนการสอน ตู้เก็บเอกสารคู่มือครู และสื่ออุปกรณ์ แฟ้ม 
ข้อมูลประจ าตัวเด็ก แบบประเมินความก้าวหน้า โดยจัดชั้นให้มีที่ว่างในการประกอบกิจกรรม และ ที่
ว่างส าหรับเด็กพิการทางกายเคลื่อนไหวสะดวก นอกจากนี้ควรจัดให้มีห้องฝึกพูด หรือห้องเสริม 
วิชาการไว้ด้วย 
     1.2 การเตรียมบุคลากร 
      ควรมีการเตรียมบุคลากรที่เก่ียวข้องให้พร้อมที่จะรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนร่วม เข้าใจการปฏิบัติงานที่จ าเป็นต้องการสอน เพ่ือเสริม
งานเรียนร่วมให้ประสบผลส าเร็จ บุคลากรที่ควรเตรียมการได้แก่ 
       1. ผู้บริหารโรงเรียน ต้องมีเจตคติที่ดี มีหลักการบริหารจัดการเรียน
ร่วมท า ความเข้าใจกับบุคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียน จัดหาบริการสนับสนุนเพื่อเสริมงานเรียนร่วม และ 
ส่งเสริมให้ก าลังใจในการปฏิบัติงานของบุคลากร 
       2. ครูประจ าชั้นเรียนร่วมหรือครูประจ าวิชา ควรได้รับการฝึกอบรมให้
มีความรู้พ้ืนฐาน และวิธีสอนเด็กท่ีมีความบกพร่อง ในชั้นเรียนของตน เข้าใจวิธีการประสานงานกับ
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บุคลากรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนร่วม มีความเชื่อว่าเด็กทุกคนสามารถเรียนได้ 
และยอมรับให้เข้าเรียนในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของโรงเรียน 
       3. ครูประจ าชั้นพิเศษ เป็นครูที่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ หรือผ่านการ
ฝึกอบรม          ทางการศึกษาพิเศษโดยเฉพาะ และควรเป็นบุคคลที่มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนร่วมมี
ความเชื่อว่า เด็ก ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ มีความตั้งใจจริงในการปฏิบัติงาน 
       4. ครูเสริมวิชาการ เป็นครูที่ท าหน้าที่สอนเพ่ิมเติมจากการที่เด็กได้
เรียนในชั้นเรียนปกติ และเป็นผู้ประสานให้ค าแนะน าครูให้ปฏิบัติต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้
ถูกต้อง  
     1.3 การเตรียมเด็ก 
      1) เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ การเตรียมเด็กมีความส าคัญอย่างยิ่ง และ
หากเด็กได้รับ การเตรียมความพร้อมก่อนส่งเข้าเรียนร่วมแล้ว จะช่วยลดปัญหาที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรียน
ร่วมและยังช่วยลดความยุ่งยากให้กับครูประจ าชั้นเรียนร่วม  เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษที่พบใน
โรงเรียนประถมศึกษามี 3 ลักษณะคือ 
       (1) เด็กที่รับเข้ามาใหม่ และยังไม่มีการเตรียมความพร้อม 
       (2) เด็กที่เรียนในชั้นเรียนอยู่แล้ว แต่ผู้ปกครองและครูไม่ทราบว่าเป็น
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
       (3) เด็กที่ได้รับการเตรียมความพร้อมหรือพัฒนาความสามารถแล้ว
จากศูนย์การศึกษาพิเศษ หรือจากโรงเรียน/มูลนิธิต่าง ๆ และส่งต่อเพ่ือเข้าเรียนร่วม 
        เด็กท่ียังไม่ได้เตรียมความพร้อม  ควรได้รับการตรวจสอบเบื้องต้น
ว่า  มีความพร้อม หรือความสามารถพ้ืนฐานเพียงใด เพื่อน ามาก าหนดแผนเตรียมความพร้อม โดยใช้
แผนจัดการศึกษารายบุคคล หรือพัฒนาความสามารถด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และ
ต้องให้ความรู้ เกี่ยวกับการปฏิบัติตนแก่เด็กด้วย เมื่อเด็กมีความพร้อมจึงส่งเข้าเรียนร่วมในชั้นเรียน
ร่วมเต็มเวลา หรือ บางเวลา หากโรงเรียนไม่สามารถจัดเป็นชั้นพิเศษได้ อาจส่งเด็กเข้าเรียนในชั้นปกติ 
และจัดเวลาพิเศษ ให้เด็กได้รับบริการเสริม เพื่อพัฒนาความสามารถในบางเรื่องทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับ
ความบกพร่องของ เด็กเป็นส าคัญ 
      2) เด็กปกติ โรงเรียนด้องท าความเข้าใจกับเด็กปกติ เพ่ือให้เข้าใจการ
ปฏิบัติตนหรือให้ การช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้สร้างเจตคติท่ีดีไม่ล้อเลียน ดูหมิ่นโดยจัด
ในรูปแบบของ กิจกรรมต่าง ๆ อันจะน าไปสู่ความเข้าใจยอมรับ  และเอ้ืออาทรแก่เด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ ท าให้เด็กพิเศษอยู่ในสังคมโรงเรียนด้วยความสุข 
     1.4 การเตรียมผู้ปกครอง 
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      สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การปฐมนิเทศผู้ปกครอง ก่อนเปิดภาคเรียน 
การนัดหมายพบกันเป็นระยะ การสนับสนุนผู้ปกครองให้ร่วมกิจกรรมในรูปของอาสาสมัคร การ 
สนับสนุนให้รวมกลุ่มตั้งสมาคมผู้ปกครองและครู เป็นต้น โดยควรให้ผู้ปกครองมีความรู้ในเรื่องสิทธิ
ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ แนวทางท่ีถูกต้องในการอบรมเลี้ยงดู แนวการสอนและการ
ประเมินผล บทบาทในการให้ความร่วมมือแก่โรงเรียนการให้การยอมรับ เข้าใจ ไม่รังเกียจเด็กที่มี
ความต้องการ พิเศษ โดยควรท าการเตรียมทั้งผู้ปกครองเด็กปกติ และผู้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษด้วย 
     1.5 การเตรียมแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
      เด็กท่ีเรียนร่วมจะเรียนหลักสูตรเช่นเดียวกับเด็กปกติ แต่เนื่องจากความ
บกพร่องท าให้ไม่สามารถเรียนบรรลุได้ทุกจุดประสงค์ จ าเป็นต้องตัดสิ่งที่เด็กไม่สามารถเรียนได้ออก
หรือปรับลด หรือเพ่ิมเติมสิ่งที่จ าเป็นอื่นเข้าไป การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะเป็นสิ่งที่ท าให้
เด็กได้เรียน ตามความสามารถและได้รับบริการพิเศษตามความเหมาะสม 
     1.6 การเตรียมการวัดผลประเมินผล 
      การวัดผลประเมินผล ควรแยกเด็กที่มีความต้องการพิเศษออกจากเด็ก
ปกติ โดยไม่น าคะแนนและจ านวนเด็กที่มีความต้องการพิเศษไปรวมกับเด็กปกติ การวัดผลต้อง
สอดคล้องกับการเรียนการสอนของเด็กพิเศษแต่ละคน โดยก าหนดรายละเอียดไว้ในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล และอาจต้องปรับปรุงวิธีการวัดผลประเมินผล ปรับเกณฑ์การประเมิน
ความก้าวหน้า ให้สอดคล้อง กับความสามารถของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแต่ละคน  
    2. การคัดแยกเด็ก 
     การคัดแยกเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีความส าคัญมาก เพราะหาก
ด าเนินการ ผิดพลาดจะส่งผลกระทบต่อการวางแผนจัดการเรียนการสอน และการให้ความช่วยเหลือ
เด็กสามารถท าได้หลายวิธี เชน่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ การตรวจสอบผลงาน และมี
เครื่องมือหลายชนิด เช่น แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบเฉพาะ แบบคัดแยกแป้นหมุน แบบคัด
แยกเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ หรือแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง การใช้แบบคัดแยกอย่างใดอย่าง
หนึ่งไม่สามารถสรุปได้ว่าเด็กจะเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษด้านใด ดังนั้น การคัดแยกจึง
จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือหลาย ๆ แบบ  และหลายวิธีประกอบกัน การคัดแยกเด็กควรด าเนินการเป็น
ขั้นตอนดังนี้ 
      ขั้นตอนที่ 1 ครูประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง สัมพันธ์กับ
การเรียน  การสอนว่าเด็กคนใดผิดปกติบ้างหรือไม่ เพื่อเป็นข้อมูลคัดเลือกเด็กเบื้องต้น 
      ขั้นตอนที่ 2 หากครูยังไม่แน่ใจว่าเด็กท่ีค้นพบนั้น มีความผิดปกติแน่ชัด
หรือไม่อาจท าขั้นตอนที่ 1 อีกครั้ง หลังจากได้ค าตอบว่าผิดปกติจริง ก็ด าเนินการข้ันต่อไป 
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      ขั้นตอนที่ 3 ครูและผู้เชี่ยวชาญอ่ืน ๆ ช่วยกันรวบรวมข้อมูลความผิดปกติ
ของเด็กอย่างละเอียด โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น การสังเกตพฤติกรรม ทดสอบมาตรฐาน เยี่ยมบ้าน 
สัมภาษณ์ ผู้ปกครอง เป็นต้น แล้วบันทึกไว้ 
      ขั้นตอนที่ 4 คณะท างานประเมินว่าข้อมูลที่ได้มาเพียงพอหรือไม่ ถ้ายังไม่
พอให้เก็บ ข้อมูลในขั้นตอนที่ 3 ใหม่ 
      ขั้นตอนที่ 5 พิจารณาว่าเด็กท่ีคัดเลือกนั้น ควรได้รับความช่วยเหลือโดยวิธี
ใดบ้าง ถ้าถึงข้ันต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญพิเศษแขนงใดจะได้ส่งเด็กไปขอรับบริการพิเศษ 
      ขั้นตอนที่ 6 ในกรณีตัดสินใจส่งต่อ ครูต้องเตรียมเอกสารและรายงานตาม
ความจ าเป็น เพ่ือขอรับบริการพิเศษจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
      ขั้นตอนที่ 7 ในการปฏิบัติงาน ครูที่รับผิดชอบการจัดการเรียนร่วม ต้อง
ศึกษาหลักสูตร ปรับแผนการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับเด็กเป็นรายบุคคล และประสานงานการ
เรียนที่จัดอยู่ในโรงเรียนต่อไป 
    3. การท าแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 
Program) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Implementation Plan) 
     3.1 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เรียกย่อว่า IEP เป็นแผนจัดการศึกษา 
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษรายบุคคล เพื่อเป็นแนวทางการจัดการศึกษาให้สอดคล้องเหมาะสม 
กับความต้องการและความสามารถของเด็ก โดยปกติเป็นแผนระยะ 1 ปี มีการทบทวนทุกภาคเรียน 
โดยทั่วไปควรมีรายละเอียดดังนี้ 
      1) ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก เช่น ชื่อ อายุ  เพศ  ประวัติ  ประเภทความ
บกพร่อง 
      2) ระยะเวลาเริ่มใช้ และระยะเวลาสิ้นสุดการใช้แผน 
      3) ระดับความสามารถของเด็กในด้านต่างๆ เช่น สังคม การรับรู้  การ
ช่วยเหลือตนเอง 
      4) จุดมุ่งหมายระยะยาว โดยทั่วไปก าหนด 1 ปี ครบ 1 ปี แล้วเด็กควรจะ
เรียนรู้ อะไรบ้าง และสามารถแสดงพฤติกรรมอะไรได้บ้าง 
      5) จุดมุ่งหมายระยะสั้น 
      6) เด็กเรียนร่วมต้องระบุว่า เรียนร่วมเม่ือใด อย่างไร   
      7) บริการพิเศษที่จ าเป็น 
      8) การประเมินผล ต้องระบุว่าจะใช้วิธีใดมีข้ันตอนการวัดและประเมิน
อย่างไร 
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      9) การรับรองแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยผู้บริหาร ครู และ
ผู้ปกครอง  
     3.2 แผนการสอนเฉพาะบุคคล เรียกย่อว่า IIP เป็นแผนการสอนที่จัดท าใน
รูปแบบเดียวกันกับเด็กปกติ อาจมีบางจุดประสงค์ท่ีต้องปรับให้เหมาะกับความต้องการจ าเป็นของ
เด็กในการจัดการเรียนการสอน อาจต้องปรับการสอน ปรับเพ่ิมเวลา สื่อการสอน และวิธีการวัดและ
ประเมินผลให้สอดคล้อง เหมาะสมตามลักษณะความต้องการพิเศษ 
    4. การประเมินผลการเรียนเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเรียนร่วม 
     การวัดประเมินผลจะแตกต่างไปจากเด็กปกติ เพราะเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษมีความต้องการและความสามารถแตกต่างกัน การวัดผลประเมินผลจะถูกก าหนดไว้ในแผน IEP 
ของแต่ละคนการวัดผลประเมินผลส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอาจด าเนินการได้ดังนี้ 
      1. ก าหนดล าดับขั้นของทักษะ ครูอาจจ าเป็นต้องก าหนดทักษะทางการ
เรียนของเด็กเป็นขั้นย่อย ๆ สอนให้มีทักษะตามข้ันย่อย ๆ แล้ววัดผลโดยการทดสอบด้วยวิธีการหลาย
วิธี เมื่อเห็นว่าเด็กมีทักษะตามขั้นย่อย ๆ แล้ว ถือว่าสอบผ่าน 
      2. ไม่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับเด็กอ่ืน เพราะเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
แต่ละคนมีหลักสูตรของตนเอง แต่ละคนเรียนไม่เหมือนกัน มีความก้าวหน้าไม่เหมือนกัน จึงไม่ควรน า
ผลการเรียนมาเปรียบเทียบหรือใช้เกณฑ์เดียวกับเด็กปกติ ควรเปรียบเทียบความก้าวหน้าเฉพาะของ
เด็กแต่ละคนว่ามีความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นเพียงใด 
    5. การให้เกรดควรก าหนดวิธีประเมินผลและให้เกรดให้เหมาะสมกับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษแต่ละคน เช่น 
     5.1 ครูร่วมกันให้เกรด ในกรณีเรียนร่วมเต็มเวลา กับเด็กปกติและได้รับการ
สอนเพ่ิมเติมจากครูการศึกษาพิเศษ เกรดที่ได้ไม่ควรมาจากครูคนเดียว ครูที่สอนควรมีบทบาทในการ
ให้เกรดเท่า ๆ กัน 
     5.2 ให้เกรดจากคะแนนรวม ครูควรจ าแนกคะแนนทั้งหมดออกเป็นกิจกรรม
ย่อยต่างๆ กันเนื่องจากเด็กมีข้อจ ากัดหลายด้านจึงจ าเป็นต้องให้เกรดเด็กจากกิจกรรมหลายด้านเช่น 
20% จากการสอบปลายภาค 20% จากการสอบย่อย 20% จากการร่วมกิจกรรม 20% จากการ
น าเสนอโครงการ 20% จากการมาเรียน เป็นต้น 
    6. การสอบ ครูควรใช้วิธีการยืดหยุ่นในการทดสอบ โดยอาจใช้วิธีการดังนี้ 
     6.1 ให้เด็กสอบปากเปล่า กรณีเด็กมีปัญหาการอ่าน การเขียน เด็กอาจเข้าใจ
แต่อ่านช้าหรือเขียนไม่ได้จึงควรช่วยเหลือเด็กให้ท าข้อสอบได้โดยให้ตอบด้วยวาจา 
     6.2 ให้ท าข้อสอบโดยไม่จ ากัดเวลา เนื่องจากปัญหาการอ่านการเขียน อาจไม่
ต้องนั่งสอบในห้องเดียวกับเด็กปกติก็ได้ 
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     6.3 ให้สอบโดยการบันทึกเสียง บางคนมีปัญหาการเขียนมาก อาจให้เด็กตอบ
ปากเปล่าโดยบันทึกเสียงตอบแล้วครูน าไปเปิดฟังอีกครั้ง 
     6.4 ก าหนดเกณฑ์การท าข้อสอบใหม่ อาจปรับวิธีการให้คะแนนด้วยการนับ
จ านวน ข้อที่เด็กท าเสร็จในเวลาที่ก าหนด หรือในเวลาที่ขยายเพิ่มให้แล้ว อาจช่วยให้มีโอกาสได้
คะแนนสูงขึ้นได้ 
     6.5 ให้สอบในห้องพิเศษ หรือห้องเสริมวิชาการ เด็กอาจถามครูได้เมื่อมี
ปัญหาการตัดสินใจเลื่อนชั้น ควรใช้ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นส าคัญอันดับหนึ่ง และผลสัมฤทธิ์
เป็นอันดับรอง 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 1-2) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนร่วม ควรด าเนินการบน
พ้ืนฐานของแนวคิดและหลักการส าคัญ 3 ประการ คือ ประการแรกมนุษย์ทุกคนย่อมมีสิทธิ เท่าเทียม
กันในโอกาสทางการศึกษา ดังนั้นการจัดระบบการศึกษาจึงจัดบริการทางการศึกษาให้แก่มนุษย์ทุกคน 
โดยไม่แยกความบกพร่องหรือฐานะทางเศรษฐกิจแลสังคม จึงควรจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับความ
ต้องการจ าเป็นของแต่ละบุคคล ประการที่สอง มนุษย์ทุกคนย่อมีสิทธิเท่าเทียมกันในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม ดังนั้นการจัดเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียนและวัยเรียน เพื่อให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
อยู่ร่วมกับนักเรียนทั่วไป ย่อมก่อให้เกิดคุณค่าและสร้างสรรค์สังคมเพราะเด็กเหล่านี้จะมีความเข้าใจ
อันดีต่อกันมีการยอมรับซึ่งกันและกัน เมื่อเด็กเหล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะไม่เกิด การแบ่งแยกความ
แตกต่างของมนุษย์ในสังคม และประการที่สาม การเรียนการสอนในชั้นเรียนย่อมสนองตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ดังนั้นการจัดนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษให้เข้าเรียนในชั้นเรียนร่วม จึงควร
ได้มีการปรับการเรียนการสอนให้เป็นการสอนเพ่ือบุคคลทั่วไป เพื่อให้พัฒนาความพร้อมและคามรู้
ความสามารถของผู้เรียนทุกคนให้พัฒนาทุกด้าน ด้วยวิธีการและกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของแต่ละบุคคล เพื่อให้เกิดศักยภาพท่ีจะด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังได้
กล่าวถึงหลักการที่ควรค านึงถึงในการจัดการเรียนรวมว่า เด็กทุกคนมีสิทธิได้รับการศึกษา ซึ่งเป็นสิทธิ
ขั้นพ้ืนฐาน เด็กทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ไม่ว่าเด็กคนนั้นจะเป็นนักเรียนปกติ หรือนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ การจัดการศึกษาเป็นลักษณะของการจัดการศึกษาเพ่ือคน ทุกคน การจัดการเรียนร่วม
เป็นการขจัดการแบ่งแยกทางสังคมอย่างหนึ่ง เป็นการสอนคนให้ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน และเด็กเป็นผู้
เลือกโรงเรียนไม่ใช่โรงเรียนเลือกเด็ก 
  ประกฤติ  พูลพัฒน์ (2546 : 17-18) ได้เสนอหลักพ้ืนฐานของการจัดการเรียนร่วมไว้  3 
ประการคือ 
   1. มนุษย์ทุกคนย่อมมีสิทธิเท่าเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา ดังนั้นการจัดระบบ
การศึกษาให้แก่มนุษย์ทุกคน โดยไม่แบ่งแยกความบกพร่องหรอฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคมจึงควร
จัดโครงการและปรับปรุงการปฏิบัติให้เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นของแต่ละบุคคล 
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   2. มนุษย์ทุกคนย่อมมีสิทธิเท่าเทียมกันในการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้นการจัดเตรียม
ความพร้อมก่อนวัยเรียนเพื่อให้เด็กพิเศษเรียนร่วมกับนักเรียนปกติ ย่อมก่อให้เกิดคุณค่าและ
สร้างสรรค์ ทางสังคม เพราะเด็กเท่านี้จะมีความเข้าใจอันดีต่อกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน เมื่อเด็ก
เล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่จะไม่เกิดการแบ่งแยกความแตกต่างของมนุษย์ในสังคม 
   3. การเรียนการสอนในชั้นเรียนย่อมสนองความแตกต่างแต่ละบุคคล ดังนั้นการจัด
เด็กพิเศษเข้าเรียนในชั้นเรียนร่วมจึงควรได้รับการปรับการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความรู้
ความสามารถของผู้เรียนทุกคน ให้มีพัฒนาการทุกด้านด้วยวิธีการและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือให้เกิดการพัฒนาศักยภาพที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
  ศรียา  นิยมธรรม และคณะ (2546 : 17) ได้กล่าวถึงคนพิการว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
จึงควรเตรียมผู้พิการเสียแต่ในขณะเยาว์วัย เพื่อให้มีความพร้อมที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ โดยเชื่อ
ว่าการให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ได้มีโอกาสเรียนร่วมกับนักเรียนปกติจะช่วยให้เด็กท้ังสอง
กลุ่มเรียนรู้และมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญท่ีจะท าให้บุคคลเหล่านี้สามารถด ารง
ชีพร่วมกันในสังคม การจัดการเรียนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
เจริญเติบโตเต็มที่ตามความสามารถของตน เพราะว่าการจัดการเรียนร่วมนั้นมิได้จ ากดขอบเขตเฉพาะ
การเรียนในห้องเรียนเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมนอกเวลาเรียนของเด็กอีกด้วย เช่น 
การแข่งขันกีฬาสี การร่วมกิจกรรมต่าง  ที่โรงเรียนจัดขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งเชื่อว่าการท่ี
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ได้เข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยส่งเสริม วุฒิภาวะทั้งในด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคมทั้งนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษและนักเรียนทั่วไป 
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 (2555 : 34-35) ได้กล่าวถึง
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดนโยบายการจัดการ
เรียนร่วมบนหลักสิทธิมนุษยชน (4-A) ดังนี้ 
   1. การจัดการศึกษาแบบให้เปล่า (Availability) 
    นโยบาย 1 : ให้คนพิการทุกคนมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่าง
น้อย  12 ปี 
    นโยบาย 2 : ให้จัดบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มแก่เด็กพิการและครอบครัว 
    นโยบาย 3 : ให้สถานศึกษาจัดให้คนพิการได้รับบริการสนับสนุนตามที่ก าหนดใน 
IEP 
   2. การจัดการศึกษาที่ทุกคนเข้าถึงได้ (Accessibility) 
    นโยบาย 4 : ให้จัดการศึกษาให้คนพิการเป็นพิเศษ 
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    นโยบาย 5 : ให้จัดการเรียนการสอนเด็กพิการในสภาพแวดล้อมท่ีมีขีดจ ากัดน้อย
ที่สุดโดยให้ได้รับการพัฒนาทุกด้าน 
    นโยบาย 6 : ให้นักเรียนพิการได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกสื่อบริการและความ
ช่วยเหลืออ่ืนใดๆ  ตามที่ก าหนดในกฎกระทรวงฯ 
   3. การศึกษาที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ (Acceptability) 
    นโยบาย 7 : เมื่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา และส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 175 แห่งมีความพร้อมให้ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โอนงาน
โรงเรียนและศูนย์ฯให้กับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โดยปรับบทบาทส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษเป็นผู้ให้การสนับสนุน 
    นโยบาย 8 : ให้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส่งเสริมการผลิต
พัฒนาบุคลากรทางการศึกษาพิเศษให้มีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง 
    นโยบาย 9 : ให้ใช้เงินกองทุนการศึกษาส าหรับคนพิการสนับสนุนการพัฒนาครู
และผู้บริหาร 
   4. การศึกษาที่สามารถปรับให้เหมาะกับผู้เรียน (Adaptability) 
    นโยบาย 10 : ให้จัดการศึกษาให้แก่คนพิการอย่างหลากหลายรูปแบบ 
    นโยบาย 11 : ให้สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษของนักเรียนพิการเป็นเฉพาะบุคคลตาม IEP 
    นโยบาย 12 :ให้จัดสอนและฝึกทักษะชีวิตให้กับนักเรียนพิการนอกเหนือจากการ
สอนวิชาการ 
    นโยบาย 13 : ให้มีหลักสูตรเฉพาะส าหรับนักเรียนพิการระดับมาก 
    นโยบาย 14 : ให้เพ่ิมเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับคนพิการแต่ละ
ประเภท 
    นโยบาย 15 : ให้ปรับเนื้อหาสาระในหลักสูตรให้สอดคล้องกับนักเรียนพิการแต่
ละประเภท 
  สรุปได้ว่าแนวทางการจัดการเรียนร่วมเป็นการจัดการเรียนร่วมที่ให้นักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษได้เรียนร่วมกับนักเรียนทั่วไปตั้งแต่แรก เป็นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้
สิทธิที่ เท่าเทียมกัน ในโอกาสทางการศึกษาและการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันตามปกติ เพ่ือให้เด็กได้มี
พัฒนาการทุกด้านเต็มตามศักยภาพของแต่ละบุคคลมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน  และควรมีขั้นตอน
ประกอบด้วย การเตรียมการ  การคัดแยกเด็ก  การท าแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) การประเมินผลการเรียนเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเรียนร่วม  และ
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การสอบโดยใช้วิธีการยืดหยุ่นในการทดสอบ  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญท่ีจะท าให้เด็กเหล่านี้สามารถด ารง
ตนอยู่ในสังคมร่วมกันได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข  
 3.5  ประโยชน์ของการเรียนร่วม 
  ในประเทศท่ีเจริญมั่นคง และประเทศที่ก าลังพัฒนา มีแนวคิดตรงกันว่าการจัด
การศึกษาให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ได้เรียนร่วมกับเด็กปกติ นอกจากจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่ง
ต่อการพัฒนาเด็กอย่างเต็มศักยภาพ อันมีผลต่อการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขแล้ว ยัง
ท าให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องมีความเข้าใจอันดีต่อกัน เมื่อเด็กเหล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะมีความพร้อม ที่
จะอยู่ในสังคม  ได้อย่างเหมาะสม ที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่งคือ เป็นการประหยัดงบประมาณของรัฐ 
เพราะไม่ต้องจัดสร้างโรงเรียนขึ้นใหม่ การจัดการเรียนร่วมในโรงเรียนปกติเป็นการจัดการศึกษาที่มี
ประโยชน์ต่อนักเรียนพิเศษและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหลายประการ  นักการศึกษาและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาพิเศษได้ให้แนวคิดเก่ียวกับประโยชน์ของการจัดการเรียนร่วมมีดังต่อไปนี้ 
  กนกพร  เจริญฤทธิ์ (2546: 332-33) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนร่วม ใน
ประเทศที่เจริญมั่งคั่งหรือประเทศก าลังพัฒนา มีความเห็นตรงกันว่า การจัดให้เด็กพิการเรียนร่วมกับ
นักเรียนปกติมีผลดีเป็นอย่างยิ่ง ถือว่าเป็นการประหยัดเงินของรัฐ เพราะไม่ต้องตั้งโรงเรียนใหม่ 
กล่าวคือการตั้งโรงเรียนใหม่แต่ละแห่งจะต้องใช้งบประมาณในการก่อสร้างรวมทั้ง ค่าใช้จ่ายอื่นเป็น
จ านวนมาก การจัดชั้นเรียนร่วมในโรงเรียนปกติจึงเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการด าเนินการจัดการศึกษา
อย่างหนึ่ง 
  นุชนาถ สุนทรพันธุ์ (2548 : 199-201)  กล่าวว่า  การจัดการศึกษาให้แก่เด็กพิการเรียน
ร่วมกับ เด็กปกติและต้องใช้หลักสูตรของเด็กปกติ ท าให้เด็กพิการได้รับประโยชน์หลายอย่างจากการ
เรียนร่วม ดังนี้ 
   1. ทางด้านการเรียน เด็กมีโอกาสได้เรียนตามล าดับชั้นในโรงเรียนปกติ โดยไม่มี
ข้อยกเว้น เช่น    ถ้าเด็กเรียนในชั้นพิเศษ ครูมักจะให้ความพิเศษแก่เด็กมากไป หรือตั้งความหวังไว้
ค่อนข้างต่ า เมื่อเด็กท าอะไรไม่ได้ ครูมักจะปล่อย เพราะถือว่าเด็กมีความบกพร่อง ถ้าเด็กเรียนใน
โรงเรียนปกติ เด็กก็จะต้องปฏิบัติตามเด็กปกติ เช่น พยายามท างานให้เสร็จเหมือนคนอ่ืน เด็กจะได้รับ
ทักษะต่าง ๆ มากข้ึน 
   2. ทางด้านสังคม เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมปกติได้ดีขึ้น มีเพ่ือนมากข้ึนไม่
เฉพาะแต่เพ่ือนพิการเท่านั้น เพ่ือนบ้านเข้าใจเด็กดีข้ึน ยอมให้ลูกของตนมาเล่นด้วย เพราะเด็กเรียน
อยู่ใน โรงเรียนเดียวกันกับลูกของตน 
   3. การเปลี่ยนเจตคติ เด็กปกติจะมีความเคยชินกับเด็กพิการมากข้ึน เพราะให้อยู่
ร่วมกันจึงไม่เห็นว่าเด็กพิการเป็นมนุษย์ประหลาด น่ากลัว ชวนขันในท่าทางและรูปร่างอีกต่อไป 
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นอกจากนี้ เด็กยังเรียนรู้ว่า เด็กพิการต้องการความช่วยเหลืออะไรบ้าง และมีความเข้าใจต่อเด็กพิการ
ดีขึ้น ยอมรับและแสดงความเอ้ือเฟ้ือมากขึ้น 
   4. ประหยัดงบประมาณของรัฐ เมื่อเด็กพิการสามารถเรียนร่วมในโรงเรียนปกติได้รัฐ
ก็ไม่มีความจ าเป็นที่จะสร้างโรงเรียนพิเศษเฉพาะส าหรับเด็กพิการ จึงเป็นการลดค่าใช้จ่ายและ
งบประมาณไปมาก เพียงแต่เพ่ิมบุคลากรที่จ าเป็นบางอย่างขึ้นในโรงเรียนปกติเท่านั้น เช่น ครูสอน
วิชาเสริม หรือครูเวียนสอน หรือครูการศึกษาพิเศษ ในด้านการบริหารก็มีผู้บริหารของโรงเรียนเพียง
คนเดียว จึงเป็นการประหยัดในด้านงบประมาณของรัฐ    
   5. เด็กพิการมีโอกาสเข้าเรียนในโรงเรียนใกล้บ้าน หรือไม่ต้องเดินทางไปโรงเรียน
พิเศษ  ที่อยู่ห่างไกลกันมาก จนเป็นภาระของผู้ปกครองที่จะต้องรับส่ง ทั้งเป็นการประหยัดพลังงาน
และเวลาของเด็กที่จะต้องใช้ในการเดินทาง โดยน าเวลานั้น ๆ มาใช้ฝึกหัดหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพเพ่ือ
พัฒนาความรู้ความสามารถที่จะด ารงชีวิตในสิ่งปกติได้ดีที่สุด 
   6. เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายของผู้ปกครอง ไม่ต้องเสียเงินเพ่ือส่งบุตรพิการไปอยู่
โรงเรียนประจ า 
   7. เด็กพิการได้มีชีวิตอยู่ในครอบครัวกับบิดา มารดา และญาติพ่ีน้องตามปกติ และมี
โอกาส ประพฤติตามหน้าที่ในฐานะเป็นสมาชิกครอบครัว โดยไม่เกิดความรู้สึกว่าถูกแยกออกไปด้วย
เหตุแห่งความพิการ 
  ผดุง อารยะวิญญู และวาสนา  เลิศศิลป์ (2551: 6)  ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนร่วมมีข้อดี
หลายประการดังนี้ 
   1. มีเพ่ือนเป็นแบบอย่างทุกด้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง 
   2. สร้างมิตรสัมพันธ์กับเด็กในชุมชนเดียวกัน 
   3. เรียนรู้ทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคมจากเพ่ือน ซึ่งเป็นไปเองตาม
ธรรมชาติท าให้เด็กมีทักษะติดตัวและสามารถน าไปใช้ได้ในสถานการณ์ใหม่ 
   4. ให้ทุกคนเข้าใจว่า  เด็กท่ีมีความบกพร่องมีอยู่ในทุกชุมชน ซึ่งเป็นปรากฏการณ์
ตามธรรมชาติ 
   5. เด็กทุกคนรวมทั้งเด็กปกติ  ได้เข้าใจความหลากหลายของคนในสังคม  
   6. ห้องเรียนปกติจะต้องปรับตัวเพ่ือให้เด็กท่ีมีความบกพร่องสามารถเรียนร่วมกันได้   
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 (2555 : 49 - 50) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนร่วมมีดังต่อไปนี้ 
   1. ด้านการเรียนนักเรียนได้มีโอกาสเรียนตามระดับชั้นในโรงเรียนปกติและไม่ต้อง
เดินทางไปเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษท่ีอยู่ห่างไกลมากจนเป็นภาระของผู้ปกครอง 
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   2. ด้านครอบครัวนักเรียนได้มีชีวิตอยู่ในครอบครัวกับบิดามารดาและญาติพ่ีน้อง
นักเรียนมีโอกาสประพฤติปฏิบัติหน้าที่ในฐานะสมาชิกของครอบครัวโดยไม่รู้สึกว่าถูกแยกออกไปด้วย   
ความพิการและเป็นการช่วยให้ครอบครัวเกิดส านึกและตระหนักในการรับผิดชอบนักเรียนพิเศษไม่
พยายามผลักภาระให้กับผู้อ่ืน 
   3. ด้านเจตคติการที่นักเรียนปกติมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนพิเศษจะช่วยให้นักเรียน
ปกติและผู้ปกครองของนักเรียนปกติมองโลกได้กว้างขึ้นและเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ดีขึ้น
ทั้งยังช่วยลดความรู้สึกด้านลบที่มีต่อนักเรียนพิเศษนักเรียนจะเรียนรู้ที่จะเข้าใจความต้องการของ
เพ่ือนรู้วิธีที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและการอยู่ร่วมกัน 
   4. ด้านสังคมและชุมชนนักเรียนจะสามารถปรับตัวและควบคุมอารมณ์ให้เข้ากับ
สังคมปกติได้การอยู่ร่วมกันจะช่วยให้สังคมได้เรียนรู้วิธีปฏิบัติที่เหมาะสมต่อนักเรียนพิเศษและ
ผู้ปกครองของนักเรียนพิเศษด้วย 
   5. ประหยัดงบประมาณของรัฐบาลเมื่อนักเรียนพิเศษสามารถเข้าเรียนในโรงเรียน
ปกติได้รัฐก็ไม่จ าเป็นต้องลงทุนสร้างโรงเรียนพิเศษหรือศูนย์เฉพาะส าหรับนักเรียนพิเศษเพียงแต่เพ่ิม
บุคลากรเฉพาะทางที่จ าเป็นขึ้นในโรงเรียนปกติเท่านั้น 
  จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนร่วมที่เกิดกับนักเรียนที่มี
ความต้องการจ าเป็นพิเศษ ที่ได้รับการพัฒนาคุณภาพที่สอดคล้องกับสภาพและความแตกต่างระหว่าง
บุคคลช่วยให้เกิดการเกื้อกูลต่อกันของนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษและนักเรียนทั่วไป 
 3.6 การจัดการเรียนร่วมให้ประสบผลส าเร็จ 
  การจัดการเรียนร่วมเป็นการจัดการศึกษาที่มีรูปแบบแตกต่างไปจากการจัดการศึกษา
ทั่วไป เพราะการเรียนร่วมเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือเด็กทุกคน ดังนั้นการเรียนร่วมจะประสบ
ความส าเร็จได้ จ าเป็นต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ  โดยเตรียมการวางแผนให้รอบคอบและ
ประกอบด้วยตัวชี้วัดที่ส าคัญดังนี้ 
  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545: 58-68)  กล่าวว่า การเรียน
ร่วมจะประสบความส าเร็จได้จะต้องประกอบด้วยตัวชี้วัดที่ส าคัญดังนี้ 
   1. เจตคติของบุคคลที่เก่ียวข้อง การจัดการเรียนร่วมจะประสบความส าเร็จหรือไม่
ขึ้นอยู่กับเจตคติของบุคคลเกี่ยวข้องด้วยทั้งผู้บริหาร ครูและผู้ปกครองหากบุคคลเหล่านี้ปรับเปลี่ยน
เจตคติช่วยให้เกิดความเข้าใจในการจัดการเรียนร่วมและสามารถด าเนินการให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
ในการจัดการศึกษาในโรงเรียนให้ประสบความส าเร็จได้ดียิ่งขึ้น เจตคติของบุคคลที่เกี่ยวข้องที่มีผลต่อ
การส่งเสริมการเรียนรวมประกอบด้วยบุคคลหลายฝ่ายดังนี้ 
    1.1 ครู ครูควรมีความเชื่อว่านักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีความสามารถ
เช่นเดียวกับนักเรียนปกติและสามารถเรียนรู้ได้ ครูจะต้องสอนนักเรียนด้วยความเต็มใจยอมรับและ
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ยินดีบริการ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเช่นเดียวกับนักเรียนปกติ ครูเป็นบุคคลส าหรับการเตรียม
นักเรียนให้ยอมรับซึ่งกันและกัน ให้นักเรียนปกติยอมรับในความแตกต่างของนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ 
    1.2 ผู้บริหาร ผู้บริหารจะต้องมีเจตคติท่ีดีต่อการจัดการเรียนร่วมและให้การ
สนับสนุนการด าเนินงานที่ใหม่และท้าทายและมีความยืดหยุ่นในการปฏิบัติงาน ให้การสนับสนุน
ส่งเสริมทั้งในด้านงบประมาณการบริการจัดการและการจัดกระบวนการเรียนการสอน ตลอดจน
กระตุ้นให้การเรียนร่วม เกิดขึ้นด้วยการท างานร่วมกับผู้ปกครองและครู นอกจากนี้ผู้บริหารควรมี
ความเชื่อเสมอว่าการเรียนร่วม เป็นสิทธิและโอกาสของทุกคนจึงควรสนับสนุนให้มีการเรียนร่วม
เกิดข้ึน  
    1.3 พ่อแม่ผู้ปกครอง พ่อแม่หรือผู้ปกครองของนักเรียนไม่ว่าจะเป็นนักเรียนปกติ
หรือ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษก็ตามควรให้การยอมรับและเห็นคุณค่าของการจัดการเรียนร่วม
ท างานร่วมกับโรงเรียน ให้ความร่วมมือเพ่ือช่วยเหลือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท้ังที่บ้านและโรงเรียน 
    1.4 บุคลากรทุก ฝ่าย บุคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียนต้องมีความเชื่อว่านักเรียนมี 
ความสามารถที่จะเรียนรู้และแสดงออกซ่ึงความสามารถท่ีจะเรียนรู้และแสดงออกซึ่งความสามารถใน
สภาพของการเรียนร่วม ร่วมกันรับผิดชอบในการด าเนินงานตลอดจนการปรับบทบาทหน้าที่ให้มี
ความยืดหยุ่นและสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยอมรับแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนรวมที่มีความหลากหลาย 
   2. การพัฒนาบุคลากร บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการเรียนร่วมแยกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ 
คือ บุคลากรในโรงเรียน ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียนและบุคลากรอ่ืนในโรงเรียน อีกกลุ่มหนึ่ง
คือ บุคลากรนอกโรงเรียน ได้แก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้เชี่ยวชาญ ผูช้ านาญการเฉพาะด้าน
การศึกษาพิเศษ ผู้น าชุมชนและผู้สนับสนุนอื่นๆ การให้ความรู้แก่บุคลากรในโรงเรียนด้วยวิธีการที่
หลากหลาย รวมทั้งการรับครูที่ด้อยโอกาสมาเป็นครูต้นแบบให้กับเด็กด้อยโอกาสด้วยกัน จะช่วยให้
บุคลากรในโรงเรียนมีความเข้าใจและมีความมั่นใจในการท างานมากขึ้น 
  ส าหรับครูนั้นเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องครูมีบทบาทส าคัญในการเป็นตัวแบบและก าหนดความคาดหวังในการจัดการเรียนร่วมดังนั้น
ควรได้รับการสนับสนุนส่งเสริมในการพัฒนาวิชาชีพในรูปแบบต่างๆเช่น การประชุมสัมมนา การ
ฝึกอบรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทั้งกับครูในโรงเรียนเดียวกันและโรงเรียนอ่ืน ทั้งนี้ผู้บริหารควร
จัดเวลาให้ครูได้พบปะกัน โดยการประชุมกลุ่มเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน (Peer 
coaching) และปรับสื่อการสอนร่วมกัน ส่วนการให้ความรู้แก่พ่อแม่และผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษเพ่ือให้มีส่วนร่วมในการวางแผนแก้ปัญหาของบุตรหลานและเป็นการสร้างความร่วมมือ
ระหว่างโรงเรียนกับบ้านในฐานะหุ้นส่วนด้วย ผู้ปกครองควรเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนร่วมเพ่ือ
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ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษทั้งท่ีบ้านและโรงเรียน เป็นการส่งเสริมบทบาทของผู้ปกครองใน
ฐานะที่เป็นหุ้นส่วนให้ชัดเจนมากข้ึน นอกจากนี้ชุมชนเองต้องมีส่วนร่วมในการช่วยจัดกิจกรรมเสริม
ให้กับเด็กและช่วยเหลือเด็กในกรณีท่ีครอบครัวของเด็กไม่สามารถท าได้ในลักษณะของการกระจาย
อ านาจและการวางแผนในระดับท้องถิ่น 
   1. การสนับสนุนช่วยเหลือครูและนักเรียน การสนับสนุนช่วยเหลือครูและนักเรียน
รวมการจัดบริการที่จ าเป็นตามที่ก าหนดไว้ในแผนงานการศึกษาเฉพาะบุคคลจากเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกันที่อาจจะช่วยเหลือในลักษณะเครือข่าย การปรับหลักสูตรวิธีการสอนที่เหมาะสม การจัดสิ่ง
อ านวยความสะดวก ซึ่งการช่วยเหลืออาจจัดเพิ่มเติมหรือลดลงทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการจ าเป็นของ
นักเรียนแต่ละคน ส าหรับครูนั้นหมายรวมถึงการช่วยเหลือสนับสนุนจากศึกษานิเทศก์ เพ่ือน การสอน
เป็นทีม การรับข้อมูลย้อนกลับจากพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือการมีแหล่งเรียนรู้ในเรื่องการเรียนร่วม การ
สนับสนุนในการพัฒนาวิชาชีพรวมถึงการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน   
   2. การเลือกใช้วิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ มีวิธีการจัดการเรียนการสอนของระบบ
การศึกษา ทั่วไปหลายวิธีที่ครูสามารถเลือกและน ามาใช้ในห้องเรียนรวม ครูควรพิจารณาใช้วิธีการ
สอนที่หลากหลายโดยพิจารณาวัตถุประสงค์ในการน าไปใช้ เช่น หากครูต้องการปรับพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาอาจใช้วิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน การเรียนแบบมีส่วนร่วม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งการ
สอนด้วยวิธีเหล่านี้จะช่วยให้ครูมีทางเลือกท่ีหลากหลายในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษการ จัดการศึกษาเพ่ือความเท่าเทียมกันให้เด็กทุกคนประสบ
ความส าเร็จนั้นต้องมีการปรับหลักสูตรแกนกลางให้เหมาะกับความต้องการของเด็กแต่ละคน 
   3. ความเป็นหุ้นส่วนของพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชน กระบวนการที่ส าคัญในการ
จัดการเรียนร่วมคือการมีส่วนร่วม (Participation) ของบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในและนอกระบบ
โรงเรียนบุคลากรที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนในฐานะของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียโดยตรง จึงเป็นผู้มีส่วนร่วมในฐานะหุ้นส่วน (Partnership) ที่เท่าเทียมกัน ส าหรับบุคคลที่มี
ความใกล้ชิดกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมากท่ีสุดและต้องท างานใกล้ชิดกับครูประจ าชั้นที่
โรงเรียนควรให้ความส าคัญเป็นกลุ่มแรกคือ พ่อแม่ ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
โดยทั่วไปพ่อแม่ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมักจะเปรียบเทียบพัฒนาการและความสามารถ
ของลูกกับเด็กในวัยเดียวกันมากกว่าจะดูความก้าวหน้าของเด็กแต่ละคน ดังนั้นแนวทางที่จะให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของแต่ละคนรวมถึงการให้ความรู้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองซึ่งจะ
ช่วยให้โรงเรียนสามารถวางแผนก าหนดหลักสูตรเพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับบ้านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมองว่าพ่อแม่ ผู้ปกครองคือหุ้นส่วนที่ส าคัญที่จะท าให้การพัฒนานักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษให้ได้รับประโยชน์สูงสุด 
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  ความเป็นหุ้นส่วนของพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญในการช่วย
ส่งเสริมให้การจัดการเรียนร่วมประสบความส าเร็จ การท างานร่วมกันและช่วยเหลือกัน จะน าไปสู่ 
การจัดการเรียนร่วมที่มีประสิทธิภาพ การที่หุ้นส่วนใช้จุดเด่นและทักษะพิเศษร่วมกันจะช่วยให้
ประสบผลส าเร็จมากกว่าการท างานตามล าพังโดยหุ้นส่วนจะต้องยอมรับในความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์และสิทธิของแต่ละบุคคล ต้องท างานในสภาพแวดล้อมที่หลากหลายแบบมืออาชีพและ
จ าเป็นต้อง แลกเปลี่ยนความรู้ความช านาญซึ่งกันและกันอย่างเปิดเผย  ซึ่งจะช่วยพัฒนาการท างาน
แบบหุ้นส่วนหรือการท างานแบบเป็นทีมได้ นอกจากพ่อแม่ผู้ปกครองแล้ว ชุมชนควรจะเข้ามามีส่วน
ร่วมทางการศึกษาอย่างมีความหมาย เข้ามาช่วยจัดกิจกรรมและมีบทบาทในโครงการต่างๆ ทั้งที่เป็น
เรื่องภายในโรงเรียน และเรื่องภายนอกโรงเรียนอย่างมีศักยภาพ 
  การจัดการเรียนร่วมให้ส าเร็จตามเป้าหมายไม่ได้เป็นเรื่องของโรงเรียนเพียงล าพังเท่านั้น
แต่ต้องอาศัยความร่วมมือจากครอบครัว ผู้ปกครองในฐานะที่เป็นหุ้นส่วนที่มีสิทธิพิเศษในเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับความต้องการพิเศษของนักเรียนจึงมีสิทธิที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการศึกษา
ทั้งท่ีบ้านและโรงเรียน นอกจากนี้การระดมทรัพยากรจากชุมชน องค์กรและการสนับสนุนจาก
สาธารณชนก็เป็นปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลต่อการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
ด้วยเช่นกัน การสร้างความตระหนักให้แก่สาธารณชนโดยการจัดท านโยบายทุกระดับให้คงไว้ซึ่ง
หลักการของการอยู่ร่วมกันและการส่งเสริมเจตคติท่ีดี โดยระลึกเสมอว่าการจัดการเรียนร่วมเป็นสิ่ง
ส าคัญที่โรงเรียนทั้งหลายไม่ควรเพิกเฉย นักเรียนทุกคนควรจะได้รับการศึกษาไปพร้อมๆ กัน โรงเรียน
จึงไม่ควรปฏิเสธการรับเด็กเข้าเรียน ส าหรับการจัดการเรียนร่วมบุคลากรอาจมีความคิดเห็นที่แตกต่าง
กันบ้างซึ่งควรร่วมมือกันหาหนทางแก้ไขและสร้างความเป็นหุ้นส่วนของโรงเรียนกับชุมชนอย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการพิเศษของเด็กในทุกโรงเรียน   
   1. การสร้างเครือข่ายโรงเรียนเรียนร่วม การจัดการเรียนร่วมในโรงโรงเรียนหลายๆ
โรงเรียนและอยู่ใกล้เคียงกันสามารถท่ีจะร่วมมือกันท างานโดยการวางแผนการท างานร่วมกัน
แลกเปลี่ยนลักษณะกลุ่ม โรงเรียนระหว่างโรงเรียนพิเศษกับโรงเรียนปกติเป็นอีกแนวหนึ่งที่จะท าให้
เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และทรัพยากร เพื่อช่วยเหลือกันในการจัดการศึกษาจนกระทั่งทุก
โรงเรียนสามารถจัดการเรียนร่วมด้วยตนเอง 
   2. การร่วมมือกันท างาน ครูและผู้บริหารต้องท างานประสานกับบุคลากรที่เก่ียวข้อง
กับการจัดการศึกษาพิเศษด้วย ได้แก่ ครูการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยาโรงเรียน ผู้ให้ค าปรึกษาแนะน า
แก้ไข การพูด นักลังคมสงเคราะห์พยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวข้องอ่ืน การที่ท าให้การเรียนร่วม มี
ประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จนั้น การร่วมมือร่วมใจปฏิบัติงานระหว่างบุคคลที่เก่ียวข้อง เป็น
สิ่งจ าเป็นมากและการท างานต้องรับผิดชอบร่วมกัน 
  ณรงค์  อัมพรภาค. (2550 : 45-46) ยังได้เสนอแนะการจัด การเรียนร่วมไว้ดังนี้ 
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   1. การเรียนร่วมนั้น ควรเริ่มเมื่ออายุยังน้อย (Early intervention) ดังนั้นควรเริ่ม
ตั้งแต่ชั้นปฐมวัย 
   2. ให้โอกาสแก่ครูที่สอนเด็กปกติในการตัดสินใจว่าจะรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
เข้ามาในชั้นเรียนที่ตนเองสอนหรือไม่ 
   3. สถานศึกษาที่จะบริการการเรียนร่วมต้องมีความพร้อมด้านบุคลากรโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งครูผู้ท าหน้าที่สอนเด็กปกติและเด็กพิเศษ 
   4. การเตรียมความพร้อมของสถานศึกษาควรมีการชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจและ
อบรมครู เจ้าหน้าที่ของโรงเรียน และนักเรียน ให้เข้าใจบทบาทและความรับผิดชอบของตนเอง 
   5. สถานศึกษาจะต้องมีเครื่องมือเครื่องใช้ ตลอดจนอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเรียนการ
สอนอย่างเหมาะสม และเพียงพอ 
   6. ควรมีแผนการศึกษาส าหรับเด็กเป็นรายบุคคล (IEP) เพราะแผนนี้จะช่วยให้
การศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษบรรลุเป้าหมาย 
   7. หากไม่จ าเป็นแล้วไม่ควรแยกเด็กที่มีความต้องการพิเศษออกจากเด็กปกติ ในแง่
ของการให้บริการการเรียนการสอน ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กปกติได้เข้าใจถึงความต้องการและความสามารถ
ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
   8. การประเมินพัฒนาการและผลการเรียนของเด็กต้องกระท าสม่ าเสมอด้วยวิธีการ
ประเมินที่เชื่อถือได้ 
   9. ศึกษาข้อบกพร่องของการจัดการเรียนร่วมอยู่เสมอ และหาทางแก้ไขปรับปรุง
ให้บริการดังกล่าวมีประสิทธิภาพ 
  อัมพรภาค. (2550 : 46 - 47) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบที่จะท าให้การจัดการเรียนร่วม
ระหว่างเด็กทีมความต้องการพิเศษกับเด็กปกติ ประสบผลส าเร็จ มี 10 ประการคือ 
   1. ครูต้องท างานประสานกันและร่วมมือกันอย่างดี ระหว่างครูการศึกษาพิเศษกับครู
ปกติ 
   2. หากครูที่สอนเด็กปกติมีปัญหาในการสอนเด็กที่มีความต้องการพิเศษทางโรงเรียน
ควรหาทางแก้ไข 
   3. ครูผู้สอนควรมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนร่วม 
    3.1 มีความเชื่อว่าเด็กทุกคนมีสิทธิได้รับการศึกษา 
    3.2 ควรมีความตั้งใจในการสอน 
    3.3 ควรมีการวางแผนการสอนอย่างรอบคอบ 
    3.4 ควรจัดการเรียนการสอนให้มีความยืดหยุ่นได้ รวมทั้งขนาดของชั้นเรียนควร
ยืดหยุ่นตามจ านวนและความต้องการของเด็ก 
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    3.5 ควรระลึกว่าพัฒนาการของเด็กในด้านอารมณ์สังคม ของเด็กมีความส าคัญ
เช่นเดียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   4. จัดอบรมครูปกติให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ 
   5. การเรียนร่วมควรได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน 
   6. มีการประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนของเด็กอย่างสม่ าเสมอ 
   7. ใช้แห่งทรัพยากรจากชุมชนให้มากที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ 
   8. ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมและรับรู้เกี่ยวกับการเรียนร่วมในโรงเรียน 
   9. โรงเรียนควรมีความพร้อมก่อนที่จะจัดการเรียนร่วมในโรงเรียน 
   10. การคัดเลือกเด็กเข้าเรียนร่วมควรพิจารณาถึงความพร้อมของเด็กเป็นส าคัญ 
  Perter. 2004: 18-21 ได้อธิบายถึงองค์ประกอบที่เป็นตัวชี้วัดว่าการเรียนร่วมจะพัฒนา
ไปอย่างมีสัมฤทธิผลด้วยองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 
   1. สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้เชิงบวก ได้แก่ บรรยากาศของโรงเรียนมีประโยชน์ต่อ
การใช้ชีวิตในโรงเรียนของเด็กโดยตรงครูจะไม่แบ่งแยกเด็กให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว 
   2. ความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง การจัดการเรียนรวมหากผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการท างานร่วมกับครูจะท าให้การเรียนร่วมประสบความส าเร็จมากขึ้น 
   3. การสนับสนุนการท างานของครู ครูที่ท างานในห้องเรียนร่วมมักเผชิญกับปัญหา
ต่างๆครูจึงต้องการการสนับสนุนการท างานเป็นอย่างมาก การเรียนร่วมจึงประสบความส าเร็จทั้งจาก
ครูที่ท างานร่วมกัน ผู้บริหาร ผู้ปกครองและการสนับสนุนจากโรงเรียนด้วย 
   10. ผู้ช่วยเหลือในชั้นเรียน นกัเรียนบางคนที่มีความบกพร่องทางร่างกายอาจ
ต้องการความ      ช่วยเหลือจากผู้ช่วยครู อาจเป็นอาสาสมัครมาเป็นผู้ช่วยเหลือ ดังนั้นทางโรงเรียน
ต้องปรับการสนับสนุนช่วยเหลือให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก 
  Slee. 2006:2 ได้อธิบายถึงตัวชี้วัดเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการจัดการเรียนร่วม
ให้ประสบความส าเร็จไว้หลายด้านดังนี้ 
   1. ตัวชี้วัดความส าเร็จของการจัดการเรียนร่วมด้านระบบการจัดการเรียนร่วมระดับ
เขตพ้ืนที่การศึกษาและโรงเรียน ตัวชี้วัดได้แก่ 
    1.1 หลักการของความเท่าเทียมกันและความยุติธรรมทางสังคมเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ต่อการก าหนดนโยบายการปฏิบัติและการตัดสินใจในทุกระดับ 
    1.2 ศักยภาพของชุมชนถูกสร้างข้ึนโดยการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนชุมชนและ 
หน่วยงานต่างๆ ที่ส่วนรับผิดชอบต่อการช่วยเหลือเด็กและครอบครัว 
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    1.3 เรื่องราวเกี่ยวกับการจัดการเรียนร่วมได้จัดท าเป็นเอกสารและท าการ
เผยแพร่ 
    1.4 แผนงานสะท้อนถึงการจัดการวัฒนธรรมและคุณค่า โดยอยู่บนหลักการของ
ความยุติธรรมทางสังคมและกระบวนการของความเป็นประชาธิปไตย 
    1.5 ข้อมูลของการมีส่วนร่วมและผลลัพธ์น ามาใช้ประเมินความก้าวหน้า วางแผน
ปรับปรุง และสร้างสงคมแห่งการเรียนรู้ 
   2. ตัวชี้วัดความส าเร็จของการจัดการเรียนร่วมด้านการสอนและการเรียนรู้ ตัวชี้วัด
ได้แก่ 
    2.1 ไม่ควรมีวัฒนธรรมการต าหนิเด็ก โดยที่ตั้งความคาดหวังไว้สูงส าหรับเด็กทุก
กลุ่ม 
    2.2 หลักสูตรการสอนและการประเมินผลต้องจัดขึ้นเพ่ือเด็กท่ีมีความต้องการ
หลากหลาย 
    2.3 หลักสูตรมีความท้าทายส าหรับเด็กทุกคนและเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของ
เด็กและชุมชน 
    2.4 ครูเป็นผู้สร้างการเชื่อมโยงระหว่างความรู้และทักษะที่นักเรียนได้มาจากบ้าน
และชุมชน เพ่ีอนักเรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
    2.5 นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนและมีโอกาสในการ
แสดงความคิดเห็น 
    2.6 การประเมินหลักสูตร การสอนและการประเมินผลต้องอยู่บนความสนใจ 
ทักษะการเรียนรู้และประสบการณ์ของกลุ่มนักเรียนที่หลากหลายที่น ามาออกแบบแผนการเรียนรู้ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่าตัวชี้วัดความส าเร็จของการจัดการเรียนร่วม มีทั้งด้าน
ระบบการจัดการเรียนร่วม ด้านการสอนและการเรียนรู้  นอกจากนี้ ยังต้องครอบคลุมด้านการ
สนับสนุนของผู้บริหาร การพัฒนาโปรแกรมการฝึกให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์  การจัด
กิจกรรม การพิจารณาด้านสิ่งแวดล้อมและเทคนิคการจัดโปรแกรม ส่วนตัวชี้วัดทางอ้อม ได้แก่ 
บรรยากาศแห่งความร่วมมือร่วมใจกันท างาน การมีส่วนร่วมของครู การใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย
และมีวิธีการสอนที่กระตุ้นให้มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษทาง
การศึกษากับเด็กปกติ 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน 
 
 1. การสร้างแบบประเมินและเกณฑ์การให้คะแนน 
  การพัฒนาแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานที่ โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานและเกณฑ์ 
การให้คะแนน (Scoring rubric) ดังต่อไปนี้ 
   แบบประเมินความสามารถพ้ืนฐาน 
    สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน์ (2544) ได้ให้ความหมายของรูบริค หมายถึง  
เครื่องมือในการให้คะแนน (Scoring tool) ที่มีการประยุกต์ (Criteria) ประเมินชิ้นงานและคุณภาพ 
(quality) ของชิ้นงานในแต่ละเกณฑ์ 
    เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2546) กล่าวว่า เกณฑ์ที่ใช้เป็นแนวทางประเมิน 
การปฏิบัติงานและผลงานของผู้เรียน เรียกว่า รูบริค (Rubrics) ซึ่งเป็นแนวทางการให้คะแนนที่
บรรยายถึงระดับความสามารถในการแสดงออกของผู้เรียนรวมถึงคุณภาพของผลงานที่ผู้เรียนต้อง
กระท าได้ในแต่ละระดับไว้อย่างชัดเจนท าให้ผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องทราบว่าผู้เรียนรู้อะไรและสามารถ
ท าอะไรได้มากน้อยเพียงใด รูบริคจึงมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
เพราะสามารถก าหนดเป้าหมายของการแสดงออกของผู้เรียนอย่างชัดเจน (Target reach)  
และเป็นกระบวนการปฏิบัติที่ต่อเนื่องกันเพ่ือน าไปสู่การบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้และสมรรถภาพ
ของผู้เรียนตามที่ก าหนดไว้ในมาตรการเรียนรู้ช่วงชั้นรวมทั้งมาตรฐานการศึกษาของหลักสูตร
สถานศึกษาได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินจึงต้องประกอบด้วย 
     1. ประเด็นที่ต้องการประเมิน (Criteria)  
     2. ระดับความสามรถท่ีต้องการประเมิน (Performance level)  
     3. การบรรยายคุณภาพของความสามารถในแต่ละระดับ (Quality 
description)  
    Goodrich (1997) กล่าวว่า รูบริค (Rubric) เป็นเครื่องมือการให้คะแนน 
ซึ่งจะแสดงเกณฑ์ส าหรับชิ้นงานจะเป็นการเชื่อมต่อกันในการแบ่งล าดับของคุณลักษณะแต่ละเกณฑ์
จากดีมากจนถึงปรับปรุงแก้ไข 
    Ronis (2000) กล่าวว่า รูบริคเป็นแนวทางการให้คะแนนผลงานหรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนรูบริคจะเป็นตัวแทนคุณลักษณะที่สังเกตได้จากผลงาน กระบวนการ หรือการปฏิบัติ 
รูบริคจะช่วยให้ระบบการให้คะแนนมีความง่ายในการเรียนรู้และน าไปใช้จะช่วยให้นักเรียนประเมิน
ตามระดับผลสัมฤทธิ์และตัวชี้วัดที่จะท าให้มีการพัฒนา และปรับปรุงผลงานการปฏิบัติจาก
ความหมายของนักการศึกษา สามารถสรุปได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubric) หมายถึง 
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การให้คะแนนที่มีเกณฑ์ ประเมินในแต่ละระดับคุณภาพของชิ้นงานซึ่งอาจเขียนเป็นล าดับตั้งแต่ดี เลิศ  
ไปจนถึงต้องปรับปรุงหรืออาจใช้เป็นตัวเลข เช่น 4, 3, 2, 1, 0  
   วิธีการเขียนเกณฑ์การประเมิน 
    วิธีการเขียนเกณฑ์การประเมินเน้นการตรวจผลงานการให้คะแนนโดยใช้ 
ดุลยพินิจของผู้เขียนประกอบการตัดสินใจอย่างมีหลักเกณฑ์ โดยพิจารณาจากประเด็นต่อไปนี้ 
     1. เนื้อหาสาระการเรียนรู้วิธี เขียนเกณฑ์การประเมินของหน่วยการเรียน 
นั้น ๆ ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นข้อใด และมีจุดประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง 
     2. ประเด็นที่น ามาประเมินบ่งบอกได้ว่าคุณภาพของผู้เรียนตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ข้อใดและกลุ่มสาระการเรียนรู้อะไร 
     3. จัดท ากรอบการประเมินที่ครอบคลุมประเด็นที่จะน ามาประเมิน 
     4. อธิบายการแสดงออกถึงระดับความสามารถตามประเด็นที่ก าหนด 
เป็นระดับ ๆ ให้ชัดเจน 
     5. ตรวจสอบความชัดเจนโดยผู้เชี่ยวชาญ  และทดลองใช้กับผู้เรียน 
อาจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์บางส่วนก็ได้ 
     6. วิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของระดับคะแนน หรือ Rubrics หลังจาก
น าไปใช้ตัดสินผลงานของผู้เรียนส่วนใหญ่แล้ว  
     7. ทบทวน ปรับปรุง ระดับคะแนน ระดับคุณภาพหรือระดับความสามารถที่
ก าหนดไว้ตามที่จ าเป็นเพ่ือค้นหาความสามารถจุดเด่นและความก้าวหน้าของผู้เรียนให้ใกล้เคียง 
ความเป็นจริงมากท่ีสุด 
   วิธีก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
    การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามแนวทางของรูบริคตามที่นิยมใช้กันทั่วไป 
มี 2 รูปแบบ คือ 
     1. การก าหนดเกณฑ์โดยภาพรวม (Holistic score) เป็นการให้คะแนน 
โดยพิจารณาผลงานของผู้เรียนในภาพรวมว่ามีคุณภาพสอดคล้องกับเกณฑ์ในระดับใดบ้าง 
และมีคะแนนเดี่ยวส าหรับงานนั้น ซึ่งจะมีค าอธิบายคุณภาพของงานประกอบการให้คะแนนและ
ตัดสินระดับคะแนนต่าง ๆ ได้ด้วยการให้คะแนนแบบภาพรวม มีวิธี พิจารณาหลายวิธีได้แก่ 
      1.1 ก าหนดตามระดับความผิดพลาด โดยพิจารณาจากความบกพร่องของ
ค าตอบว่ามีมากน้ยเพียงใด แล้วหักจากคะแนนสูงสุดทีละระดับตัวอย่าง เช่น เกณฑ์การให้คะแนน
ผลงานการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ 
       ระดับคะแนน 4 หมายถึง ค าตอบถูก แสดงเหตุผลถูกต้อง  
แนวคิดชัดเจน 
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       ระดับคะแนน 3 หมายถึง ค าตอบถูก แสดงเหตุผลถูกต้อง 
อาจมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 
       ระดับคะแนน 2 หมายถึง เหตุผลหรือการค านวณผิดพลาดแต่มี
แนวทางท่ีจะน าไปสู่ค าตอบ 
       ระดับคะแนน 1 หมายถึง แสดงวิธีเล็กน้อย แต่ไม่ได้ค าตอบ 
       ระดับคะแนน 0 หมายถึง ไม่ตอบ หรือตอบไม่ถูกเลย 
      1.2 ก าหนดระดับของการยอมรับและอธิบายตัวอย่าง เช่น เกณฑ์การให้
คะแนนผลงานทักษะการเขียน  
       ระดับคะแนน 4 หลักฐานผลงานแสดงถึง 
        1. มีจุดเน้นในการเขียนอย่างชัดเจน 
        2. การจัดระบบและการวางแผนในการเขียนถูกต้องตามรูปแบบ 
        3. การใช้ไวยากรณ์และการสะกดค ามีความถูกต้องสมบูรณ์ 
        4. ส านวนภาษาและค าที่ใช้เหมาะสมตลอดเรื่อง 
        5. มีความรวดเร็วในการเขียนและไม่มีข้อผิดพลาดเลย 
       ระดับคะแนน 3 หลักฐานผลงานแสดงถึง 
        1. มีจุดเน้นในการเขียนอย่างชัดเจน 
        2. การจัดระบบและการวางแผนในการเขียนถูกต้องตามรูปแบบ 
        3. การใช้ไวยากรณ์และการสะกดค ามีความถูกต้องสมบูรณ์ 
        4. ส านวนภาษาและค าที่ใช้มีบางแห่ง(1-2) ไม่เหมาะสม  
        5. การเขียนค่อนข้างใช้เวลาและมีข้อผิดพลาดบ้างเล็กน้อย 
       ระดับคะแนน 2 หลักฐานผลงานแสดงถึง 
        1. มีจุดเน้นในการเขียนอย่างชัดเจน 
        2. การจัดระบบและการวางแผนในการเขียนถูกต้องตามรูปแบบ 
        3. การใช้ไวยากรณ์และการสะกดค ามีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
        4. ส านวนภาษาและค าที่ใช้มีหลายแห่งไม่เหมาะสม 
        5. การเขียนค่อนข้างใช้เวลาและมีข้อผิดพลาดมาก 
       ระดับคะแนน 1 หลักฐานผลงานแสดงถึง 
        1. มีจุดเน้นในการเขียนอย่างชัดเจน 
        2. การจัดระบบและการวางแผนในการเขียนตามรูปแบบ 
มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
        3. การใช้ไวยากรณ์และการสะกดค ามีข้อบกพร่องมาก 
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        4. ส านวนภาษาและค าที่ใช้มีหลายแห่งไม่เหมาะสม 
        5. การเขียนค่อนข้างใช้เวลาและมีข้อผิดพลาดมาก 
       ระดับคะแนน 0 หลักฐานผลงานไม่สมบูรณ์ ไม่สนองตอบจุดมุ่งหมาย 
      1.3 แยกประเด็นพิจารณาออกเป็นประเด็นย่อยและท าเป็นตาราง
พิจารณาความถูกต้องของแต่ละประเด็นก าหนดระดับของคะแนนตามจ านวนที่ปฏิบัติได้ถูกต้องตาม
ประเด็นเหล่านั้น การก าหนดเกณฑ์แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic score) เป็นการก าหนดเกณฑ์
โดยจ าแนกสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการประเมินออกมาเป็นประเด็น ๆ การให้คะแนนจะให้ตามระดับคุณภาพ
ของแต่ละประเด็นที่ก าหนดไว้แล้วน าคะแนนจากการประเมินประเด็นทั้งหมดมารวมกันอีกครั้งหนึ่ง 
ดังตัวอย่างการให้คะแนนผลงานการเขียนของผู้เรียนแบบแยกองค์ประกอบโดยพิจารณาจาก
องค์ประกอบของผลงาน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านแนวคิดและเนื้อ ด้านการน าเสนอแนวคิด ด้านส านวน
ภาษาท่ีใช้ในการเขียนและด้านการเขียนตัวสะกดการันต์ตามหลักภาษา  และความประณีตของการ
เขียนเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบเป็นดังนี้ 
       1. แนวคิด/เนื้อหาโดยมีรายละเอียดของระดับคะแนนดังนี้ 
        ระดับคะแนน 4 หมายถึง แนวคิด/เนื้อหาชัดเจนจุดเน้นเด่นชัดและ
มีรายละเอียดปลีกย่อยสนับสนุนอย่างเหมาะสม 
        ระดับคะแนน 3 หมายถึง แนวคิดชัดเจน มีจุดเน้น 
และมีรายละเอียดปลีกย่อยสนับสนุน 
        ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีจุดเน้นแต่ขยายจุดเน้นด้วยข้อมูลที่ 
ไม่สอดคล้องกัน 
        ระดับคะแนน 1 หมายถึง จุดเน้นไม่ชัดเจนและไม่มีรายละเอียดที่
จะสนับสนุน 
        ระดับคะแนน 0 หมายถึง อ่านไม่รู้เรื่อง  
       2. การน าเสนอแนวคิด โดยมีรายละเอียดของระดับคะแนนดังนี้ 
        ระดับคะแนน 4 หมายถึง การน าเสนอเร้าใจให้ติดตามมีตอนน า
ตอนขยายและตอนสรุปที่สมเหตุสมผล 
        ระดับคะแนน 3 หมายถึง การน าเสนอไม่น่าสนใจนัก แต่มีตอนน า
ตอนขยายและตอนสรุป 
        ระดับคะแนน 2 หมายถึง การน าเสนอค่อนข้างกวนอ่านยาก 
แต่เขียนจนจบ 
        ระดับคะแนน 1 หมายถึง การน าเสนอวกวนและเขียนไม่จบ 
        ระดับคะแนน 0 หมายถึง อ่านไม่รู้เรื่อง 
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       3. ส านวนที่ใช้ (การเลือกใช้ค า/ภาษา) โดยมีรายละเอียดของระดับ
คะแนนดังนี้ 
        ระดับคะแนน 4 หมายถึง ใช้ส านวนภาษาและใช้ค าเหมาะสม
ตลอดเรื่อง 
        ระดับคะแนน 3 หมายถึง ใช้ส านวนภาษาและ/หรือเลือกใช้ค  
าไม่เหมาะสม 1-2 แห่ง 
        ระดับคะแนน 2 หมายถึง ใช้ส านวนภาษาและ/หรือเลือกใช้ค าผิด 
3-4 แห่ง 
        ระดับคะแนน 1 หมายถึง ใช้ส านวนภาษาและ/หรือเลือกใช้ค าผิด
มากกว่า 4 แห่ง 
       ระดับคะแนน 0 หมายถึง เขียนไม่ได้ความเลย 
      4. การเขียนตัวสะกดการันต์และความเรียบร้อยโดยมีรายละเอียดของ
ระดับคะแนนดังนี้ 
       ระดับคะแนน 4 หมายถึง การเขียนสะกดการันต์ถูกทั้งหมดผลงาน
สะอาดเรียบร้อย 
       ระดับคะแนน 3 หมายถึง การเขียนสะกดการันต์ผิด 1-4 แห่ง 
ผลงานไม่เรียบร้อย 
       ระดับคะแนน 2 หมายถึง การเขียนสะกดการันต์ผิดมากกว่า 4 แห่ง 
ผลงานไม่เรียบร้อย 
       ระดับคะแนน 1 หมายถึง การเขียนวรรคตอนอ่านไม่รู้เรื่องผลงาน 
ไม่เรียบร้อยและไม่ส าเร็จ 
       ระดับคะแนน 0 หมายถึง  ไม่ปฏิบัติหรือไม่ส่งงาน 
      จากการศึกษาความหมายของเกณฑ์การให้คะแนน สรุปได้ว่า  
เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubric) หมายถึง แนวทางการให้คะแนนซึ่งมีลักษณะเป็นระดับ 
ผลการท างานซึ่งในแต่ละระดับจะมีรายการที่บรรยายถึงประเด็น ที่ท าการประเมินเพ่ือให้ทราบว่าผู้
ถูกประเมินท างานอย่างไรผลงานเป็นอย่างไรและอยู่ในระดับใดโดยทั่วไปจะเสนอเป็น 2 รูปแบบ คือ 
1) เกณฑ์การให้คะแนนแบบภาพรวม (Holistic scoring rubric) เป็นการให้คะแนนที่พิจารณา
โดยรวมไม่มีการแยกเป็นประเด็นย่อย ๆ การให้คะแนนขึ้นอยู่กับคุณภาพของผลงาน 2) เกณฑ์การให้
คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic scoring rubric) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้เกณฑ์การให้
คะแนนแบบภาพรวมส าหรับแบบทดสอบวัดด้านทักษะการสื่อสาร 
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 2. การหาคุณภาพของแบบประเมิน 
  ก่อนน าเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จ าเป็นต้องมี
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเสียก่อน เพ่ือให้แน่ใจว่ามีคุณภาพสูง คุณภาพของเครื่องมือมี
หลายประการ ซึ่งที่ส าคัญ ๆ มี 4 ประการ คือ ความตรง ความเท่ียง ความยาก และอ านาจจ าแนก 
เครื่องมือบางชนิดจ าเป็นต้องตรวจสอบคุณภาพทั้ง 4 ประการ เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ส่วนเครื่องมือบางชนิดตรวจสอบคุณภาพเพียง 3 ประการ ได้แก่ แบบสอบถามบางชนิด 
แบบวัดเจตคติซึ่งต้องตรวจสอบความตรง ความเที่ยงและอ านาจจ าแนก และเครื่องมือบางชนิด
ตรวจสอบคุณภาพเพียง 2 ประเภทได้แก่ แบบสอบถามบางชนิดและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งต้อง 
ตรวจสอบความตรงและความเที่ยง 
   ความตรง (Validity) 
    ความตรง อาจพิจารณาความหมายในลักษณะที่ใช้ประโยชน์ได้ 3 ประการ คือ 
(Kerlinger, 1986) 
     1. ความตรงที่สามารถสร้างความสัมพันธ์เชิงปฏิบัติการกับตัวแปรเฉพาะได้ 
หมายความว่า ผลของการวัดของเครื่องมือรวบรวมข้อมูลนั้นสามารถใช้คาดคะเนได้ว่า จะมีการแสดง
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตามต้องการ 
     2. ความตรงที่มีลักษณะที่เป็นตัวแทนสาระส าคัญที่มีอยู่ในโลกของเรื่องนั้นคือ 
สาระส าคัญของเครื่องมือรวบรวมข้อมูลที่สร้างไว้วัดได้ตรงกับสาระส าคัญของสิ่งที่ตั้งเป้าหมาย 
หรือวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
     3. ความตรงที่วัดค่าของคุณสมบัติ พฤติกรรมของบุคคลได้กล่าวคือ  
ผลของการรวบรวม ข้อมูลที่วัดได้จะแสดงลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นคุณสมบัติทางจิตวิทยาของ
บุคคลนั้น ๆ ได้ 
    ความตรงของเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลมีหลายชนิด ได้แก ่
     1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือ หมายถึง ข้อค าถามหรือข้อความแต่ละข้อ และรวมทุกข้อเป็นเครื่องมือทั้งชุดถามได้ตรงและ
ครอบคลุม เนื้อหาตามที่ต้องการให้วัดหรือไม่ เนื้อหาที่ถามทั้งหมดเป็นตัวแทนของเนื้อหาทั้งหมดท่ี
ต้องการ ให้ถามหรือไม่ ถ้าเครื่องมือรวบรวมข้อมูลฉบับใดถามได้ครบถ้วน ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการ 
ให้ถาม เนื้อหาที่ถามเป็นตัวแทนของเนื้อหาทั้งหมดที่ต้องการให้ถาม เครื่องมือรวบรวมข้อมูลฉบับนั้น
มีความตรงตามเนื้อหาแล้ว การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือรวบรวมข้อมูลจะกระท า
ด้วยการวิเคราะห์เชิงเหตุผล อาศัยดุลยพินิจทางวิชาการของผู้เชี่ยวชาญทางเนื้อหาเป็นเกณฑ์ 
ซึ่งถ้าเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลที่วัดความรู้หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ การพิจารณาของ 
ผู้เชี่ยวชาญจะอาศัยตารางวิเคราะห์หลักสูตร ซึ่งจะจ าแนกสองทางตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่
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ต้องการวัด ซึ่งโดยทั่วไปเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดผลสัมฤทธิ์นั้นจะมีแน่นอน ปรากฏตาม
หลักสูตรทางต าราคู่มือการสอนและวัตถุประสงค์รายวิชา แต่ถ้าเป็นเครื่องมือที่มิใช่วัดผลสัมฤทธิ์ เช่น 
แบบวัดเจตคติแบบวัดบุคลิกภาพ เนื้อหาที่วัดไม่แน่นอน การตรวจสอบจึงต้องท าตารางโครงสร้างของ
สิ่งที่ต้องการวัด ให้นิยามความหมายก าหนดขอบเขตและองค์ประกอบของเนื้อหาให้ ชัดเจน โดยยึด
กรอบแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งที่เชื่อถือได้เป็นเกณฑ์ จากนั้นก็ตรวจสอบดูว่าข้อค าถามหรือข้อความแต่
ละข้อถามได้ตรง ครอบคลุม ครบถ้วนและเป็นตัวแทนตามแนวคิดท่ีน ามาเป็นกรอบของการวิจัยเรื่อง
นั้นหรือไม่ ถ้าครบถ้วนก็ถือว่า เครื่องมือรวบรวมข้อมูลฉบับนั้นมีความตรงตามเนื้อหา 
     2. ความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) เป็นคุณสมบัติของ
เครื่องมือ รวบรวมข้อมูล หรือแบบวัดที่สามารถวัดได้ตรงตามทฤษฎี หรือแนวคิดของเรื่องราวนั้น 
ค าว่าโครงสร้างทฤษฎีมีความหมายเชิงนามธรรมที่ใช้อธิบายองค์ประกอบของสิ่งที่จะวัด (Trait)  
ว่า มีองค์ประกอบอะไรบ้าง เช่น ตามทฤษฎีจิตวิทยาเด็กท่ีว่าเด็กนักเรียนที่มีอายุมากกว่าจะมี
สติปัญญาดีกว่าเด็กนักเรียนที่มีอายุน้อยกว่า ฉะนั้นเมื่อสร้างเครื่องมือหรือแบบวัดขึ้นโดยให้มี
ความสัมพันธ์สอดคล้อง กับกรอบแนวคิดหรือโครงสร้างทฤษฎีที่ก าหนดแล้วน าเครื่องมือนั้นไป
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวแล้วพบว่าเป็นจริงตามทฤษฎี ก็แสดงว่าเครื่องมือนั้นก็จะมีความตรง
ตามโครงสร้างทฤษฎี 
      การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎีท าได้หลายวิธี เช่น 
       1. การตรวจเชิงเหตุผล 
       2. การตรวจความสอดคล้องภายใน 
       3. การตรวจหาความสัมพันธ์กับเกณฑ์ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกัน 
       4. การตรวจสอบด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
       5. การตรวจสอบด้วยการเทียบกับกลุ่มที่รู้ 
       6. การตรวจโดยใช้เมตริกซ์ลักษณะหลากหลายวิธี (MTMMM) 
      ซึ่งวิธีการตรวจสอบข้อ 2–6 จะใช้ได้เฉพาะกับเครื่องมือที่มีรูปแบบค าถาม
ที่สามารถให้เป็นคะแนนได้เท่านั้นเช่น แบบทดสอบ แบบวัดเจตคติ แบบประเมินค่าและ
แบบสอบถาม 
     3. ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Related Validity) เป็นการ
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องมือรวบรวมข้อมูลนั้น กับเกณฑ์ภายนอกบางอย่างซึ่งเป็น 
สภาพความเป็นจริงที่ได้จากการปฏิบัติ แบ่งเป็น 2 ประเภทย่อย คือ 
      3.1 ความตรงตามสภาพการณ์ (Concurrent Validity)  
เป็นความสามารถของเครื่องมือที่วัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริง 
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      3.2 ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) เป็นความสามารถของ
เครื่องมือที่สามารถวัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงในอนาคต หรือสามารถน าผลการวัดไปพยากรณ์
ลักษณะหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น การสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย ถ้านักเรียนที่ผ่านการ
ทดสอบด้วยคะแนนสูงแล้ว เมื่อเรียนจบได้คะแนนสูงด้วย แสดงว่าแบบทดสอบคัดเลือกนั้น 
มีความตรงเชิงพยากรณ์ 
    การตรวจสอบความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ ท าได้ดังนี้ 
     1. การหาสัมประสิทธิ์ความตรง (Validity Coefficient) โดยค านวณค่า
สัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์แบบ Pearson Product moment ระหว่างคะแนนจากแบบสอบกับคะแนน
จากสภาพจริง ซึ่งเป็นการหาความตรงตามสภาพการณ์ (Concurrent Validity) 
     2. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson Product moment ระหว่าง
คะแนนในปัจจุบันกับคะแนนในอนาคต หรือระหว่างคะแนนในอดีตกับคะแนนในปัจจุบัน ซึ่งเป็นการ
หาความตรง เชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) 
   ความเทีย่ง (Reliability) 
    ความเที่ยงท่ีเกี่ยวกับเครื่องมือรวบรวมข้อมูลทางจิตวิทยาและการศึกษา 
มีความเก่ียวข้องกับความตรงและความคลาดเคลื่อนได้ 3 ลักษณะดังนี้ (Kerlinger, 1973)  
     1. ความเที่ยงท่ีเกี่ยวข้องว่าเครื่องมือนั้นใช้วัดแล้ววัดอีกได้ผลเหมือนเดิม  
     2. ความเที่ยงท่ีเกี่ยวข้องว่าเครื่องมือนั้นวัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของ
สิ่งที่ต้องการวัดตามความหมายนั้นตรงกับความถูกต้อง 
     3. ความเที่ยงท่ีเกี่ยวข้องว่าเป็นความคลาดเคลื่อนในการวัดของเครื่องมือวัด 
    การตรวจสอบความเที่ยงมีได้หลายแนวทาง ได้แก่ 
     1. การหาความเที่ยงเชิงความคงท่ี (Stability) ท าได้โดยใช้วิธีวัดซ้ า คือ 
ให้ผู้ตอบกลุ่มเดียวท าแบบวัดชุดเดียวกันสองครั้งในเวลาห่างกันพอสมควร แล้วน าคะแนนทั้งสองชุด
มาหาความสัมพันธ์กัน ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูงแสดงว่ามีความเที่ยงสูง การวัดความคงที่
โดยการวัดซ้ าสามารถใช้ได้กับเครื่องมือวัดที่เป็นแบบทดสอบ แบบสอบถามหรือแบบวัดเจตคติชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Pearson Product 
moment Correlation Coefficient) ดังนี้ 
 

   
 
  rxy  = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในที่นี้คือค่าความเที่ยง 
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  N  = จ านวนผู้สอบ 
  ∑ XY = ผลบวกของผลคูณคะแนนครั้งแรกและครั้งที่สองเป็นคู่ ๆ  
  ∑ X = ผลบวกของคะแนนการสอบครั้งแรก 
  ∑ Y = ผลบวกของคะแนนการสอบครั้งที่สอง 
  X2  = ก าลังสองของคะแนนครั้งแรก 
  Y2  = ก าลังสองของคะแนนครั้งที่สอง 
 
     2. การหาความเที่ยงเชิงความเท่าเทียมกัน (Equivalence) ท าได้โดยวิธีใช้
แบบทดสอบคู่ขนาน (Parallel-form) ไปทดสอบพร้อมกันหรือเวลาใกล้เคียงกันสองฉบับกับกลุ่ม
เดียวกันแล้วน าคะแนนทั้งสองชุดมาหาความสัมพันธ์กัน ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูง 
แสดงว่ามีความเที่ยงสูง ค านวณ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Pearson Product 
moment Correlation Coefficient) ดังนี้ 
 

   
 
  rxy  = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในที่นี้คือค่าความเที่ยง 
  N  = จ านวนผู้สอบ 
  ∑ XY = ผลบวกของผลคูณคะแนนจากแบบสอบชุด X และ Y แต่ละคู่ 
  ∑ X = ผลบวกของคะแนนชุด X 
  ∑ Y = ผลบวกของคะแนนชุด Y 
  X2  = ก าลังสองของคะแนน X 
  Y2  = ก าลังสองของคะแนน Y 
  ในที่นี้ X และ Y เป็นแบบสอบที่คู่ขนานกัน 
 
     3. การหาความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) 
เป็นวิธีที่ใช้การวัดครั้งเดียวและมีวิธีประมาณค่าความเที่ยงได้หลายวิธี คือ 
      3.1 วิธีแบ่งครึ่ง (Split-Half Method) วิธีนี้ใช้แบบวัดเพียงฉบับเดียว 
ท าการวัดครั้งเดียว แต่แบ่งตรวจเป็นสองส่วนที่เท่าเทียมกัน เช่น แบ่งเป็นชุดข้อคู่กับข้อคี่ 
หรือแบ่งครึ่งแรกกับครึ่งหลังทั้งนี้ต้องวางแผนสร้างให้สองส่วนคู่ขนานกันก่อน วิธีวิเคราะห์ 
ค่าความเท่ียงโดยหาค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างคะแนนทั้งสองครึ่งก่อนดังนี้  
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  rxy  = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในที่นี้คือค่าความเที่ยง 
  N  = จ านวนผู้สอบ 
  ∑ XY = ผลบวกของผลคูณคะแนนแต่ละคู่ X และ Y 
  ∑ X = ผลบวกของคะแนนชุด X 
  ∑ Y = ผลบวกของคะแนนชุด Y 
  X2  = ก าลังสองของคะแนน X 
  Y2  = ก าลังสองของคะแนน Y 
 
      ในที่นี้ก าหนดให้ X เป็นคะแนนข้อคู่หรือครึ่งแรกแล้วแต่กรณี  
Y เป็นคะแนนข้อคี่หรือครึ่งหลังแล้วแต่กรณี rxy ที่ได้เป็น rhh คือ สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนครึ่งฉบับ
กับอีกครึ่งฉบับแล้วปรับขยายเป็นสหสัมพันธ์ทั้งฉบับด้วยสูตรของ Spearman Brown ดังนี้ 
 

  rtt =  
 
      3.2 วิธีของ Kuder-Richardson เป็นวิธีที่ท าการวัดเพียงครั้งเดียว 
แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์โดยใช้สูตรของ Kuder-Richardson ซึ่งมี 2 สูตรคือ K-R20 และ K-R21 
ซึ่งสูตร K-R20 ใช้ได้กับเครื่องมือที่ให้คะแนน 0-1 และต้องทราบผลการตอบรายข้อ ดังนี้  
 
  rtt =  
 
  เมื่อ rtt  คือ  ค่าประมาณความเที่ยงของเครื่องมือจากสูตร K-R20  
    k   คือ  จ านวนข้อสอบ 
    pi  คือ  ค่าความยากของข้อสอบที่ i 
    qi   คือ  1-pi 
    Sx

2  คือ  ค่าความแปรปรวนของคะแนนสอบ 
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       ส่วนสูตร K-R21 ใช้ได้กับเครื่องมือที่ให้คะแนนแบบ 0-1 และข้อสอบ
ทุกข้อต้องยาก เท่ากัน หรืออนุโลมให้ใกล้เคียงกัน โดยมีสูตรดังนี้  
 
 
  rtt=  
 
  เมื่อ rtt  คือ ค่าประมาณค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับจากสูตร K-R21 
   k  คือ จ านวนข้อสอบ 
   X̅  คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบจากแบบทดสอบทั้งฉบับในกลุ่มบุคคลนั้น 
   Sx

2  คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนที่ได้จากการสอบ 
 
       วิธีการหาความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน โดยค านวณจากสูตร
ของ Kuder-Richardson นี้ใช้กับเครื่องมือที่มีการให้คะแนนแบบผิดให้ 0 และถูกให้ 1 ซึ่งสูตร K-R21

ค านวณสะดวกกว่าสูตร K-R20 เพราะไม่ต้องหาสัดส่วนของคนท าถูกและคนท าผิดของแต่ละข้อ 
หรือเพราะไม่ต้องทราบผลการตอบรายข้อมีเพียงคะแนนสอบทั้งฉบับของผู้ตอบเท่านั้น 
      3.3 วิธีการหาด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha coefficient)  
ของ Cronbach วิธีนี้เป็นการหาความเท่ียงแบบ ความสอดคล้องภายในเหมือนกับวิธีของ  
Kuder-Richardson แต่จะใช้ได้กับเครือ่งมือที่เป็นแบบอัตนัยหรือมาตราส่วนประมาณค่า 
ซึ่งไม่ได้มีการให้คะแนนแบบ 0-1 มีสูตรในการค านวณดังนี้  
 

  สูตร α =   
 

  α  = ค่าความเท่ียงของเครื่องมือ 
  k   = จ านวนข้อของเครื่องมือ 
  Si

2  = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
  St

2  = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
       ซึ่งการหาค่าความเที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach 
จะได้ค่าความเที่ยงเท่ากับการหาด้วยสูตร K-R20 ทุกประการ 
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    การแปลความหมายของความเที่ยง 
     ค่าความเท่ียงที่ประมาณได้ตามวิธีดังกล่าวเป็นสัมประสิทธิ์ของความเที่ยง 
ซึ่งมีความหมายคล้ายกับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ กล่าวคือ เมื่อเอาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ยก
ก าลังสอง (rxy) และคูณด้วย 100 ท าเป็นร้อยละจะกลายเป็นค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผันร่วม 
ซึ่งจะบอกถึงสัดส่วนหรือร้อยละของความแปรผันร่วมกันของตัวแปรสองตัว เช่น rxy = 0.9 ฉะนั้น 
(0.9)2 x 100 เท่ากับ 81% จะแปลว่าตัวแปร X กับตัวแปร Y มีความแปรผันร่วมกันอยู่ 81%  
ท านองเดียวกับค่าสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงก็สามารถแปลความหมายได้เช่นกัน ถ้าพบว่าเครื่องมือ
รวบรวมข้อมูลมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (rtt) เท่ากับ 0.9 ก็แสดงว่าเครื่องมือนั้น ใช้วัดครั้งแรกกับ 
วัดครั้งหลัง จะมีความแปรผันร่วมกัน 81% หรือถ้าน าเครื่องมือนั้นไปวัดซ้ าอีกครั้งจะได้ผลเหมือนเดิม 
81% (Kerlinger, 1986) 
   ความยาก (Difficulty) 
    ความยาก คือ สัดส่วนที่แสดงว่าข้อสอบนั้นมีคนท าถูกมากหรือน้อย 
ถ้ามีคนท าถูกมากก็เป็นข้อสอบง่าย ถ้ามีคนท าถูกน้อยก็เป็นข้อสอบยาก การหาค่าความยาก 
เป็นวิธีตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบที่เก่ียวกับสมรรถภาพของสมอง Cognitive Domain 
และเป็นแบบทดสอบในระบบอิงกลุ่ม (norm-reference test) มีลักษณะเป็นการวิเคราะห์รายข้อ 
(Item analysis) ไม่ใช่เป็นการวิเคราะห์ภาพรวมทั้งฉบับ ค่าความยากมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 
นิยมเขียนแทนด้วย P 
 

  สูตรค านวณ หรือ P = R

N
  หรือ P = PH−PL

2n
  

 
  เมื่อ P = ดัชนีความยากง่าย    PH = จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    R = จ านวนผู้ตอบถูกทั้งหมด PL = จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
    N = จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด  n = จ านวนผู้ตอบทั้งหมดของกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
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    ค่าร้อยละหรือสัดส่วนที่ค านวณได้มีความหมายดังนี้ 
 

ค่าความยาก ความหมายระดับ 
ความยาก 

คุณภาพข้อสอบ 
ร้อยละ สัดส่วน 
80-100 
60-79 
40-59 
20-39 
0-19 

0.8-1.0 
0.6-0.79 
0.4-0.59- 
0.2-0.39 
0.-0.19 

ง่ายมาก 
ง่าย 
ปานกลาง 
ยาก 
ยากมาก 

ไม่ดีต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหม่ 
พอใช้ได้ 
ดีมาก 

พอใช้ได้ 
ไม่ดีต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหม่ 

 
    ข้อสอบที่คัดเลือกมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลควรเป็นข้อสอบที่มีความยาก
ปานกลางคือ ประมาณ 0.5 แต่ในทางปฏิบัติมักก าหนดเกณฑ์ระดับความยากของข้อสอบที่จะเลือกไว้
ใช้ในช่วง 0.2–0.8  
   อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
    อ านาจจ าแนก คือ ความสามารถของเครื่องมือในการจ าแนกบุคคล ออกเป็นสอง
กลุ่มท่ีต่างกัน คือกลุ่มเก่ง-กลุ่มอ่อน ในเรื่องที่เป็นสมรรถภาพทางสมอง หรือกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 
ในเรื่องที่เป็นความรู้สึกเช่น เจตคติ ความสนใจ การหาค่าอ านาจจ าแนกใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ในการวิจัยประเภทแบบทดสอบ แบบสอบถามและแบบวัดเจตคติ มีลักษณะเป็นการ
วิเคราะห์รายข้อ ค่าอ านาจจ าแนกจะมีค่าอยู่ระหว่าง (-1) ถึง (+1) นิยมแทนด้วย r ถ้าเป็นการหา
อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ จะหาจากสูตรต่อไปนี้ คือ  
 

  r = PH−PL

n
 

 
  เมื่อ  r  = ดัชนีอ านาจจ าแนก    PH = จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    PL  = จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า  n  = จ านวนผู้ตอบทั้งหมดของกลุ่มสูง 
                   หรือกลุ่มต่ า 
 
    นอกจากนี้การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบยังสามารถใช้สูตร rPbis  
และ rI(X-I) (สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนข้อนั้น (I) กับคะแนนรวมเม่ือตัดคะแนนข้อนั้นออกไป (X-I)  
 



 

 

  85 

หรือค่า Item Total Correlation ได้ แต่ถ้าเป็นแบบสอบถามจะใช้การเปรียบเทียบด้วยค่าสถิติ 
t- test ระหว่างกลุ่มสูง–กลุ่มต่ า และ rI(X-I) ได้  
 
    เกณฑ์การพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก 
 

ค่าอ านาจจ าแนก ความหมายของคุณภาพข้อสอบ 

0.40 ขึ้นไป 
0.30-0.39 
0.20-0.29 
0.19 ลงไป 

ดีมาก 
ดีพอสมควร 
พอใช้ได้แต่ควรปรับปรุง 
ไม่ดีต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหม่ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  สุจิตรพร สีฟ่ัน (2550) การพัฒนาแบบการให้บริการในระยะเชื่อมต่อเฉพาะบุคคล
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจากระบบการให้บริการช่วยเหลือระยะแระเริ่มเข้าสู่ระบบโรงเรียน  
ด าเนินการวิจัยพัฒนา 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ภาคสนาม ขั้นที่ 2  
การให้บริการในระยะเชื่อต่อเฉพาะบุคคล และขั้นที่ 3 การประเมินคุณภาพของการให้บริการในระยะ
เชื่อต่อเฉพาะบุคคล กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษและพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กที่ก าลัง
อยู่ในระหว่างการเข้ารับบริการศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดล าพูน  
  ปรีชา จันทวี (2550) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
อุบลราชธานี เขต 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษา
อุบลราชธานี เขต จ านวน 20 คน โดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) คือ ด้านเตรียมการสอน, ด้านด าเนินการสอน และด้านวัดและประเมินผล  
เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 194 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า IOC ค่า Item-Total Correlation การทดสอบ t-test 
ค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาของ Cronbrach และค่าเปอร์เซ้นต์ไทล์ ผลการวิจัยพบว่า 1. พฤติกรรมบ่งชี้
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของครูผู้สอนที่สร้างขึ้น มีจ านวนทั้งหมด  
194 ตัว ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเตรียมการสอน, ด้านด าเนินการสอน และด้านวัดและ
ประเมินผล ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ จ านวน 92, 66 และ 36 ตัว ตามล าดับ และแบบประเมินตนเองท่ี

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BB%C3%D5%AA%D2%20%20%A8%D1%B9%B7%C7%D5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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สร้างข้ึน จ านวน 194 ข้อ โดย ด้านเตรียมการสอน, ด้านด าเนินการสอน และด้านวัดและประเมินผล 
มีข้อค าถาม จ านวน 92,66 และ 36 ข้อ ตามล าดับ 2. คุณภาพแบบประเมินตนเองประกอบด้วย 2.1 
ความแม่นตรงตามเนื้อหามีค่าเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 2.2 อ านาจจ าแนก มีค่าตั้งแต่ 0.25-0.81 2.3 
ความเชื่อถือได้ มีค่าเท่ากับ 0.99 2.4 ความแม่นตรงตามโครงสร้าง มีค่าเท่ากับ 6.21 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 3. เกณฑ์การประเมินตนเองที่คิดจากคะแนนรวม ดังนี้ ครูผู้สอนประเมินตนเอง
ได้ 957 คะแนนขึ้นไป, 902-956 คะแนน, 784-01 คะแนน, 750-783 คะแนน และ 749 คะแนน 
ลงมา แปลได้ว่า ครูผู้สอนมีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอยู่ในระดับสูงมาก สูง 
พอใช้ ต่ า และต่ ามาก ตามล าดับ 4. เกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบประเมินตนเองมีช่วงคะแนน T  
  ถนอมนวล พรหมเศรณี (2552) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมิน
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาแบบประเมิน
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ์ และหาเกณฑ์ปกติของแบบประเมิน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนน าร่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปีการศึกษา 2551 
จ านวน 100 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบ
ความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชนิดเลือกตอบ แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ 
และแบบสอบถามความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 50 ข้อ โดยมีกระบวนการ
สร้างตามหลักการวัดและประเมินผลตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ตรวจสอบคุณภาพรายข้อในด้านความยากง่าย อ านาจจ าแนก และค่าความ
เชื่อมั่น วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สร้างเกณฑ์ปกติด้วยระบบ
คะแนนมาตรฐานสเตไนน์ ผลการวิจัยพบว่า 1. แบบประเมินความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบเลือกตอบ แบบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ และแบบสอบถาม จ านวน 50 ข้อ มีความสอดคล้องและครอบคลุมเนื้อหาที่
ต้องการวัดแบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.21-0.87 มีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
ทัง้ฉบับเท่ากับ 0.78 และแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 1.772-2.674 และมีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 2. เกณฑ์ปกติ แบบประเมินความสามารถตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แปลคะแนนโดยเทียบกับคะแนนมาตรฐานสเตไนน์ 
  ดวงกมล พลคร (2553) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินทักษะทาง
ภาษาส าหรับเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและหาคุณภาพแบบประเมินทักษะ
ทางภาษาส าหรับเด็กปฐมวัย และ2) หาเกณฑ์ปกติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยที่มี

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%B6%B9%CD%C1%B9%C7%C5%20%20%BE%C3%CB%C1%E0%C8%C3%B3%D5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%B4%C7%A7%A1%C1%C5%20%20%BE%C5%A4%C3&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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อายุ 5–6 ปี และก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 340 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ 
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบบประเมินทักษะทางภาษา จ านวน 4 ฉบับ แบ่งออกเป็น 
แบบประเมินทักษะทางภาษาด้านการฟัง แบบประเมินทักษะทางภาษาด้านการพูด แบบประเมิน 
ทักษะทางภาษาด้านการอ่าน และแบบประเมินทักษะทางภาษาด้านการเขียน จ านวน 57 ข้อ  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อมม่ัน ค่าความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างโดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และหาเกณฑ์ปกติ ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมิน
ทักษะทางภาษาท่ีสร้างขึ้น มีค่าความยากง่าย 0.65 ถึง 072 ค่าอ านาจจ าแนก 0.34 ถึง 0.37  
ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.710 ถึง 0.738 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน มีค่า X2 เท่ากับ 27.44 ถึง 67.60 ค่า P – value เท่ากับ 0.12 ถึง 0.23 ซึ่งมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ .05 ค่า GFI เท่ากับ 0.97 ถึง 0.98 ค่า AGFI เท่ากับ 0.93 ถึง 0.96 ค่า RMR 
เท่ากับ 0.01 และค่า RMSEA เท่ากับ 0.02 ถึง 0.03 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.05 ถึง 0.39 
เกณฑ์ปกติ มีค่าอยู่ระหว่าง T40 ถึง T65  
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Rinehart และคณะ (2003) ออทิสซึม : การช่วยเหลือแรกเริ่มในขั้นพ้ืนฐานส าหรับ 
พ่อ แม ่การช่วยเหลือแรกเริ่มเป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้มีวิธีการจัดการกับเด็กออทิสติกท่ีเป็นองค์ประกอบใน
ด้านการให้ความรู้และการฝึกทักษะส าหรับพ่อแม่ในการช่วยเหลือให้เด็กจาก 47 รายงานเอกสารนี้ได้
กล่าวถึง ขอบเขตของเด็กและผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับพ่อแม่ในช่วง 20 สัปดาห์ที่ได้รับความรู้พ้ืนฐาน 
และการเข้ารับโปรแกรมการฝึกทักษะในการจัดการเด็กส าหรับพ่อแม่ซึ่งเด็กอยู่ในช่วงอายุ 3-5 ปี 
และการได้รับการวินิจฉัยโดยใช้แบบประเมิน DSM-IV ว่ามีภาวะออทิสซึมจากครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง 
90 ครอบครัว พบว่าการมีพัฒนาการที่ดีในด้านสุขภาพจิตของพ่อแม่และความสามารถในการจัดการ
ความเครียด ในด้านการปรับตัวและด้านพัฒนาการของเด็กท่ีพ่อแม่มีความรู้ความเข้าใจในการให้การ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเป็นสิ่งจ าเป็นและต้องให้การส่งเสริม  ร่วมมือกันเพ่ือให้ถึงเป้าหมาย 
  Reid, Littefield และ Wingenfeld (2003) การช่วยเหลือแรกเริ่มส าหรับเด็ก 
ก่อนวัยเรียน เกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมและสัมพันธภาพกับครอบครัว เอกสารฉบับนี้เป็นการศึกษา
การฝึกฝนด้านการจัดการพฤติกรรมของเด็กในพ่อแม่ การบ าบัดด้านการมีปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ
พ่อแม่ การฝึกการแก้ปัญหาทางสังคมของเด็กโดยใช้วิธีแบบผสมผสานโดยการใช้โปรแกรม ETPP 
ที่พัฒนามาจากโปรแกรม The well-esearched Exploring Together Program ซึ่งโปรแกรม 
ETPP ได้แสดงให้เห็นว่าได้ผลในด้านการลดปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียน 
เพ่ิมสัมพันธภาพกับเพ่ือนและพ่อแม่ แก้ไขด้านการสั่งสอนของพ่อแม่และมีความพึงพอใจเพ่ิมข้ึนจาก
การวัดผลก่อนและหลังการเข้าสู่โปรแกรม พร้อมกับการติดตามผล 6 เดือนข้ึนไปซึ่งจากการวิจัยนี้ 
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ท าให้เกิดการช่วยเหลือที่อยู่บนพื้นฐานทฤษฎีและพัฒนาการ ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้นที่แสดงถึง
ประสิทธิผลของโปรแกรมในการช่วยเหลือครอบครัวกับเด็กก่อนวัยเรียนที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและ
การมีสัมพันธภาพจากเอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มมี
ความส าคัญต่อตัวเด็กหากเด็กได้รับการบริการรวดเร็วตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี โดยการท างานประสาน
ความร่วมมือกันระหว่างนักวิชาชีพ ครอบครัว และบุคคลที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งมีการส่งเสริมตาม
กระบวนการ การจัดท าแผนความต้องการเฉพาะบุคคล การจัดบริการเฉพาะครอบครัวของเด็ก 
จะสามารถช่วยเหลือครอบครัวได้มีความเข้าใจต่อความต้องการของเด็กเมื่อพบความพิการของเด็ก 
ซึ่งเป็นช่วงที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาของเด็กเพ่ือให้เด็กได้รับการช่วยเหลือที่ตรงต่อตาม 
ความต้องการของแต่ละบุคคลและครอบครัวอย่างมีเป้าหมายซึ่งจะมีส่วนสนับสนุนช่วยให้งานค้นคว้า
อิสระชิ้นนี้สัมฤทธิ์ผลจากการศึกษาสภาพการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรคตลอดจนวิเคราะห์ถึง
ข้อดีหรือประสิทธิภาพของการด าเนินงานการให้การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเพ่ือน าไปพัฒนาใน
หน่วยงานต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ความสามารถของเด็กออทิสติก 
2.  คุณภาพของแบบประเมินโดยพิจารณาจากความ
เที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบประเมิน  

 

ได้คู่มือแบบแบบประเมินความสามารถเด็กออทิสติก 
ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 



 

 

  89 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นครูผู้สอนเด็กออทิสติก ในศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 70 คน ครูผู้สอนเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 
จ านวน 5 คน ศึกษานิเทศก์การศึกษาพิเศษ จ านวน 5 คน รวมทั้งหมดจ านวน 4 แห่ง และเด็กออทิ
สติก จ านวน 20 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 100 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้เลือกแบบเจาะจงโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอน
เด็กออทิสติกโดยเฉพาะ จ านวน 20 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ คุณภาพของแบบประเมินโดยพิจารณาจากความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่ง
ต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มี 2 ด้าน คือ ด้านพัฒนาการ ด้านวิชาการ มีระดับการประเมิน 3 ระดับ คือ 
0 หมายถึง ท าไม่ได้เลย 1 หมายถึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน 2 หมายถึง ท าได้ด้วยตนเอง  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานส าหรับเด็กออทิสติก 
โดยมีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือดังต่อไปนี้  
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินความสามารถข้ันพื้นฐานของเด็กออทิสติก 
 
 

1 .ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมิน 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

4. สร้างแบบประเมินความสามารถข้ันพ้ืนฐานเด็กออทิสติก 

5. ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 17 คน ตรวจสอบคณุภาพขอแบบประเมิน 3 รอบ 
 

6. ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

7. หาคุณภาพของแบบประเมิน(ความเชื่อมั่น) IOC (ความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมิน),  

rxy (ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน), α (ความเช่ือมั่นรายดา้น) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
 

3. สัมภาษณ์ปัญหาผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องคือ ศึกษานิเทศ 
ครูการศึกษาพิเศษ ด้านการประเมินเด็กออทิสติกโดยใช้บทสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

8. จัดท าคู่มือการใช้และจัดท ารูปเล่ม 
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 จากภาพประกอบ 1 ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐานของ 
เด็กออทิสติกผู้วิจัยได้วางแผนเพ่ือให้ง่ายต่อการสร้างเครื่องมือมีขั้นตอนดังนี้ 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐาน 
ของเด็กออทิสติก 
  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเด็กออทิสติก หลักสูตรการช่วยเหลือ 
ระยะแรกเริ่มและการจัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กออทิสติก 
  3. สัมภาษณ์สภาพปัจจุบัน/ปัญหาผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการใช้แบบประเมิน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มนักปฏิบัติได้แก่ศึกษานิเทศก์การศึกษาพิเศษ ครูการศึกษาพิเศษ ครูผู้สอน 
เด็กออทิสติก จ านวน 75 คน และกลุ่มนักวิชาการ จ านวน 5 คน  
 

แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
เรื่อง สภาพปัจจุบัน/ปัญหาของแบบประเมินความสามารถเด็กออทิสติก 

 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์..............................................................................เบอร์โทรศัพท์.............. 
สถานที่......................................................................................................................................................... 
สัมภาษณ์เวลา........................................................เสร็จการสัมภาษณ์เวลา
...................................................... 

ท่านมีการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกหรือไม่ และถ้ามี มีการประเมินอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
ท่านพบปัญหาของการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ท่านมีแนวทางการพัฒนาเครื่องมือ/ประเมินความสามารถอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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   กลุ่มนักปฏิบัติ 
    คนที่ 1  
     “...ในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น เขต 5 มีโรงเรียนที่เรียนร่วม
ทั้งหมด 258 โรงเรียน มีการอบรมครูในการคัดกรองอย่างน้อยโรงเรียนละ 1 คน คัดกรองนักเรียน
เพ่ือทราบประเภทที่มีความเสี่ยงที่จะเป็นเด็กพิเศษครูจะพานักเรียนไปรับการตรวจร่วมกับ
นักจิตวิทยาที่โรงพยาบาลชุมแพ ซึ่งเป็นโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ และจะได้ทราบระดับ IQ เมื่อมี
เกณฑ์ต่ ากว่าปกติ ครูก็จะจัดการเรียนการสอนโดยการจัดท าIEP ส าหรับเด็กออทิสติกซึ่งปัจจุบันยังไม่
มีแบบประเมินที่ใช้ในการประเมินระดับความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือวัดความสามารถที่ชัดเจน
เช่น สามารถท าได้ 1 2 3 4 ....ต่อไปจะพัฒนาอะไร แบบนี้ในโรงเรียนเรียนร่วมยังไม่มีและอยากได้
แบบประเมินที่ ครู ผู้ปกครอง ใช้ไปด้วยกันได้  ใช้ง่าย ไม่เป็นภาระ ถ้าเรามีแบบประเมินแบบนี้ 
จะดีมากเลย...” 

      (ศึกษานิเทศก์การศึกษาพิเศษ, วันที่ 5 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
 
    คนที่ 2  
     “...ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินเบื้องต้นในการรับเด็กออทิสติกเข้าเรียน
เด็กบางคนได้รับการวินิจฉัยมาว่าเป็นเด็กออทิสติกแล้ว ครูก็จะมีการประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐาน
ต่อ ปัญหาของแบบประเมินขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มคือ เป็นแบบประเมิน
ที่หยาบๆ เช่นทักษะวิชาการ ช่วงอายุ   อยู่ในช่องเดียวกัน เด็กท าไม่ได้ทุกข้อซึ่งเป็นปัญหาต่อการหา
จุดเด่นจุดด้อยในการจัดท าIEP ซ่ึงแต่ละปีจะน าปัญหามาปรับปรุงหลักสูตรทุกปี โดยครูศูนย์การศึกษา
พิเศษร่วมกันปรับปรุง แนวทางการพัฒนาเครื่องมือถ้ามีการปรับเครื่องมือในจุดที่ขาดหายไปตรงตาม
หลักวิชาการก็เป็นสิ่งที่ดี...” 

(ครูผู้สอนเด็กออทิสติก, วันที่ 5 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
 
    คนที่ 3  
     “...ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถในการรับเด็กออทิสติก
ตามหลักสูตรของสถานศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ มีการประเมินสภาพแวดล้อมก่อนเป็นอันดับแรก ในกลุ่มเครือข่ายที่ 9 คือ 
จังหวัดขอนแก่น จังหวัดอุดร จังหวัดหนองคาย จังหวัดบึงกาฬ  จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นต้น มีการใช้
แบบประเมินชุดเดียวกัน ทุกสิ้นปีการศึกษาจะดึงบุคลากรมาจัดท าแบบประเมินคือจะดูว่าพัฒนาการ
ข้อไหนไม่ตรงก็จะปรับ  ปัญหาของแบบประเมินขั้นพ้ืนฐานระดับคะแนนมีความยุ่งยาก 5 4 3 2 1 
เพราะบางครั้งการให้คะแนนอาจจะใช้ตามความรู้สึกครู ซึ่งความรู้สึกของครูมีข้ึนมีลง จึงอยากให้
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบ ได้- ไม่ได้เลย หรือใช้ครูประมาณ 3 คน ในการให้คะแนนร่วมกัน แนว
ทางการพัฒนาเครื่องมือคืออยากได้ระดับการประเมินคือ ผ่าน –ไม่ผ่าน เพ่ิมรายละเอียดที่ชัดเจน...” 

(ครูผู้สอนเด็กออทิสติก, วันที่ 5 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
 
    คนที่ 4  
     “...ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถในการรับเด็กออทิสติก
ตามหลักสูตรของสถานศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
ของศูนย์การศึกษาทุกปีการศึกษาบุคลากรในศูนย์การศึกษาพิเศษร่วมกันจัดท าแบบประเมินคือจะดู
ว่าพัฒนาการข้อไหนไม่ตรงตามความสามารถของเด็กภายในศูนย์การศึกษาพิเศษก็จะปรับ ปัญหาของ
แบบประเมินขั้นพ้ืนฐานระดับคะแนนมีความยุ่งยาก 5 4 3 2 1 เพราะมีความไม่ชัดเจน จึงอยากได้
เกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนและอยากได้เรื่องเทคโนโลยีเข้ามาเพ่ิมในหัวข้อรายการประเมินด้วยเด็ก
ออทิสติกมีความสามารถด้านเทคโนโลยี…” 

(ครูผู้สอนเด็กออทิสติก, วันที่ 5 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
 
    คนที่ 5  
     “...ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถในการรับเด็กออทิสติก
ตามหลักสูตรของสถานศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
ของศูนย์การศึกษา ทุกปีการศึกษาบุคลากรในศูนย์การศึกษาพิเศษร่วมกันจัดท าพัฒนาแบบประเมิน 
ปรับหัวข้อประเมินให้ตรงกับความสามารถเด็กเพ่ือจัดท า IEP IIP  ปัญหาของแบบประเมินขั้นพ้ืนฐาน
มีเฉพาะใช้ในการจัดการศึกษาช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเท่านั้น และมีความไม่ชัดเจน จึงอยากได้เกณฑ์
การให้คะแนนที่ชัดเจนและอยากได้เรื่องเทคโนโลยีเข้ามาเพ่ิมในหัวข้อรายการประเมินด้วย  
เด็กออทิสติกมีความสามารถด้านเทคโนโลยี…” 

(ครูผู้สอนเด็กออทิสติก, วันที่ 5 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
 
    คนที่ 6  
     “...ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐานของ 
เด็กออทิสติกโดยการใช้แบบประเมินตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีคณะครูร่วมกันจัดท าพัฒนาขึ้นมาตาม
หลักสูตรของการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มศูนย์การศึกษาพิเศษ ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ซึ่งจะใช้ประเมินเพ่ือจัดท า IEP, IIP ในการเรียนการสอนระยะแรกเริ่มโดยการเรียนเป็นทักษะต่าง ๆ 
เช่น ทักษะกล้ามเนื้อมักใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางการพูด เป็นต้น ปัญหาที่พบคือ 
แบบประเมินไม่ตรงกับความสามารถของเด็กซ่ึงเด็กมีความสามารถท่ีหลากหลาย แบบประเมินที่ใช้ 



 

 

  94 

ประเมินความสามารถเพ่ือจัดรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีหลายหลายส าหรับเด็กออทิสติกนั้นยังไม่มี 
สิ่งที่เป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือคือต้องการเครื่องมือที่มีความตรงกับความสามารถของ 
เด็กออทิสติก ใช้ง่าย และเป็นประโยชน์ต่อเด็กออทิสติกในการจัดการศึกษา...” 

(ครูผู้สอนเด็กออทิสติก, วันที่ 5 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
 
   กลุ่มนักวิชาการ 
    คนที่ 7  
     “...การจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก ยังไม่มีแบบประเมินความสามารถที่
ชี้ชัดว่า นักเรียนมีความสารถระดับใดที่ครูต้องจัดการเรียนการสอนโดยการจัดท า IEP ปัจจุบันใน
ประเทศไทยยังไม่มีแบบประเมินที่ใช้ในการประเมินระดับความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือวัด
ความสามารถที่ชัดเจนในโรงเรียนเรียนร่วม ปัญหาของแบประเมินตามหลักสูตรระยะแรกเริ่มเป็น
แบบประเมินพัฒนาการที่ใช้หาจุดเด่นจุดด้อยเพ่ือจัดการศึกษาระยะแรกเริ่มเท่านั้น แบบประเมิน
ความสามารถเพ่ือการเปลี่ยนผ่านการจัดรูปแบบการเรียนร่วมยังไม่มี ถ้ามีการพัฒนา/สร้างแบบ
ประเมินความสามารถในการจัดการศึกษาก็เป็นสิ่งที่ดี...” 

(นักวิชาการด้านการศึกษาพิเศษ, วันที่ 5 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
 
    คนที่ 8  
     “...การจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก ปัจจุบันยังไม่มีแบบประเมิน
ความสามารถที่ใช้ในการประเมินระดับความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือวัดความสามารถ 
เพ่ือจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนร่วมในลักษณะต่าง ๆ คือ...” 
      1. ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 
      2. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการปรึกษาหารือ 
      3. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการครูเดินสอน 
      4. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการสอนเสริม 
      5. ชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 
      6. ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
     “...เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความสามารถถ้ามีการประเมินความสามารถหา
จุดเด่นจุดด้อยจัดท า IEP IIP ตามทักษะที่จ าเป็นกับความพร้อมในการเข้าเรียนเรียนร่วมจะเป็นสิ่งที่ดี
มากต่อการจัดการศึกษา…” 

(นักวิชาการด้านการศึกษาพิเศษ, วันที่ 4 เมษายน 2560 : การสัมภาษณ์) 
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  4. การสร้างเครื่องมือ 
   แบบสอบถามรอบที่ 1 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ านวน 5 ข้อ 
ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของรายการประเมินและเกณฑ์การประเมิน 
   แบบสอบถามรอบที่ 2 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  3 ระดับ  
จ านวน 40 ข้อ ที่สร้างขึ้นจากรายการประเมินและเกณฑ์การประเมินที่สร้างขึ้นจากแบบสอบถาม 
รอบท่ี 1 ของการตอบค าถามตามแบบสอบถามแบบปลายเปิดของผู้เชี่ยวชาญที่เสนอแนะไว้ 
   แบบสอบถามระยะที่ 3 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ  
จ านวน 30 ข้อ ที่สร้างขึ้นตามการน าเสนอข้อมูลในแบบสอบถามรอบที่ 2 โดยวิเคราะห์หา IOC 
ดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานแต่ละรายการการประเมิน แล้วน ามาแสดงไว้ในแบบสอบถามรอบที่ 3 เพ่ือให้ผู้ตอบพิจารณา
หาความสอดคล้อง โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามยืนยันค าตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลงค าตอบของตนเอง
และมาจัดท าเป็นแบบประเมินใช้แบบประเมินความสามารถข้ันเพื่อนฐานทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  5. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพขอแบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐานโดยแบ่ง
ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการศึกษาพิเศษ จ านวน 13 คน ด้านพัฒนาการเด็ก จ านวน 2 คน ด้านวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา จ านวน 2 คน  
  6. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพขอแบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐาน 
โดยแบ่งผู้เชี่ยวชาญดังต่อไปนี้ 
   6.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จริาพร ชะโน อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตร 
และการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 
   6.2 อาจารย์ ดร.ประสงค์ สายหงส์ อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 
   6.3 อาจารย์นวินดา อุปนันท์ ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 
   6.4 อาจารย์นายชูศักดิ์ จันทยานนท์ ประธานมูลนิธิออทิสติกไทย  
   6.5 อาจารย์สุภัคร ภูจริต ครูการศึกษาพิเศษ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน
กาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
   6.6 อาจารย์สมคิด สุทธิพรม พยาบาลวิชาชีพ 7 หัวหน้ากลุ่มงานกระตุ้น 
พัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ 
   6.7 รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  



 

 

  96 

   6.8 รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   6.9 อาจารย์พรมณี หาญหัก รองผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น           
ฝ่ายการศึกษาพิเศษ 
   6.10 อาจารย์ดลฤดี รัตนประสารท หัวหน้าฝ่ายการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิต
รามค าแหง  
   6.11อาจารย์น้ าเพ็ชร เทศะบ ารุง อาจารย์การศึกษาพิเศษ ภาควิชาพ้ืนฐาน
การศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
   6.12 อาจารย์จิราพร พานทอง ครูภาษาไทย ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ 
หัวหน้าวิชาการโรงเรียนเพชรถนอม สังกัดกรุงเทพมหานคร (โรงเรียนระดับประถม เรียนร่วม) 
   6.13 อาจารย์ลนาภรณ์ บุตรเสรีชัย ครูคณิตศาสตร์ วุฒิการศึกษาปริญญาโท 
การวัดและประเมินผลการศึกษา ต าแหน่งครูช านาญการ หัวหน้าหมวดคณิตศาสตร์โรงเรียน 
เพชรถนอม สังกัดกรุงเทพมหานคร (โรงเรียนระดับประถม เรียนร่วม) 
   6.14 อาจารย์วิไลรัตน์ ชัชชวลิตสกุล พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้า 
การพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรุงเทพมหานคร 
   6.15 อาจารย์คธาวุฒิ อักษร ครูการศึกษาพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
เขตการศึกษา 9 วุฒิปริญญาโทการศึกษาพิเศษ อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม  
   6.16 นางอนงค์ ผดุงชีพ ผู้อ านวยการกลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษา 
ศูนย์การศึกษาพิเศษและเรียนร่วมส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สพฐ. 
   6.17 นางจิรัฐยา ไชยสาร  ผู้อ านวยการกลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาโรงเรียน
เฉพาะทาง ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สพฐ. 
  7. ทดลองใช้แบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐานของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
ความสามารถขั้นพ้ืนฐานเพ่ือหาความพึงพอใจของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก 
ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสุรินทร์  
  8. วิเคราะห์คุณภาพความพึงพอใจในการใช้แบบประเมินความสามารถข้ันพ้ืนฐานของ
เด็กออทิสติกในการส่งต่อความสามารถขั้นพ้ืนฐานเพ่ือหาความพึงพอใจ 
  9. จัดท าคู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถข้ันพ้ืนฐาน ส าหรับเด็กออทิสติก 
และจัดท ารูปเล่ม 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
  1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อน าคู่มือและแบบประเมินไปใช้จริงพร้อม 
แบบสอบถามความพึงพอใจโดยวิธีการส่งทางไปรษณีย์  
  2. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามความพึงพอใจจากการส่งมาทางไปรษณีย์กลับมา 
ครบ 100 % 
  3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะห์ทางสถิติ  

 
สถิติเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 1. การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย  
  1.1 ความยากง่ายและอ านาจจ าแนก 
   แบบทดสอบวัดด้านทักษะการเรียนและแบบทดสอบวัดด้านทักษะการคิดหา 
ความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) โดยวิธีการวิเคราะห์ข้อสอบอย่างง่ายในการวิจัยครั้งนี้
พิจารณาคัดเลือกตัวถูกที่มีความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 ถึง0.80 และอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
  1.2 ความเที่ยงตรง 
   1.2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยหาค่าดัชนีสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับลักษณะเฉพาะพฤติกรรม (Index of item objective congruence : IOC) 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) 
   1.2.2 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ซึ่งหาโดยตรวจสอบ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของ
เพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient)  
  1.3 วิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง การตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
โครงสร้างนิยมใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 
   1.3.1 อาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเป็นผู้พิจารณาตัดสินว่า 
เครื่องมือนั้น ๆ มีความเที่ยงตรงตามโครงสร้างหรือไม่ (ผู้เชี่ยวชาญควรมีอย่างน้อย 3 คน)  
โดยหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะพฤติกรรม โดยแต่ละคนลงความเห็น 
และให้คะแนนดังนี้ 
    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นเป็นตัวแทนของลักษณะพฤติกรรมนั้น 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นเป็นตัวแทนของลักษณะพฤติกรรมนั้นหรือไม่ 
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    -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่ได้เป็นตัวแทนของลักษณะพฤติกรรมนั้นน า
คะแนนที่ได้มาแทนค่าในสูตร  
   1.3.2 ใช้เครื่องมือที่วัดคุณลักษณะเดียวกันที่เป็นมาตรฐานแล้วเป็นตัวเกณฑ์ 
โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างผลการสอบวัดที่ได้จากเครื่องมือที่วัดคุณลักษณะเดียวกันหรือมีลักษณะ
โครงสร้างสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ได้มาตรฐานแล้ว โดยใช้สูตร 
การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูง ก็แสดงว่าเครื่องมือที่สร้างขึ้น
มีความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง ซึ่งใช้สูตรการหาค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียรสัน  
   1.3.3 วิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงตามสภาพ ในการหาความเที่ยงตรงตามสภาพ 
หาโดยการน าผลการวัดของเครื่องมือที่สร้างขึ้นและผลของสภาพความเป็นจริงที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่วัด
นั้นมาหาความสัมพันธ์กันถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงก็แสดงว่าเครื่องมือที่สร้างขึ้นนั้น 
มีความเท่ียงตรงตามสภาพ 
  1.4 ความเชื่อมั่น 
   1.4.1 แบบทดสอบวัดด้านทักษะการเรียนและแบบทดสอบวัดด้านทักษะการคิด 
โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน (Kuder–Richardson procedure) (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2543) 
   1.4.2 แบบทดสอบวัดด้านทักษะการสื่อสารโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α- coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
 2. การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ ประกอบด้วย X̅ (ค่าเฉลี่ย) 
S.D. (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงก าหนด

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  n     แทน จ านวนครูกลุ่มตัวอย่าง 
  k    แทน จ านวนข้อของแบบประเมิน  
  X̅  แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย  
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  rXY  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก 
ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและเพ่ือหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก 
ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังนั้นผู้วิจัยจึงขอน า เสนอผลการวิจัยเรียงล าดับตามความมุ่งหมาย
ของการวิจัย ดังนี้   
  1. หาคุณภาพของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน 
  2. เกณฑ์ปกติ (norms) 
  3. คู่มือการใช้แบบประเมิน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
 
ตาราง 2 ดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ 
 
ข้อที่ รายการ IOC ผลการพิจารณา 

1 ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 1 คัดเลือกไว้ 
2 พูดคุยกับเพ่ือน 0.88 คัดเลือกไว้ 

3 สบตาผู้อื่น 1 คัดเลือกไว้ 
4 เล่นกับเพ่ือน 0.82 คัดเลือกไว้ 

5 แสดงความเคารพด้วยการไหว้ 0.94 คัดเลือกไว้ 

6 รู้จักรอคอย 0.94 คัดเลือกไว้ 
7 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 1 คัดเลือกไว้ 

8 รู้จักแบ่งปัน 1 คัดเลือกไว้ 

9 รู้จักขอโทษ 0.88 คัดเลือกไว้ 
10 รู้จักให้อภัย 0.47 คัดออก 

 
 ตาราง 2 พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยดัชนีความสอดคล้อง
รายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.47 ถึง 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ข้อ 9 และคัดออก 1 ข้อ คือ ข้อ 10  
ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ด้านพัฒนาการไว้จ านวน 9 ข้อ 
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ตาราง 3 ดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การอ่าน) 

 
ข้อที่ รายการ IOC ผลการพิจารณา 

1 อ่านออกเสียงพยัญชนะ ก – ฮ ได้  0.94 คัดเลือกไว้ 
2 อ่านออกเสียงสระง่าย ๆ ได้ 0.94 คัดเลือกไว้ 

3 อ่านออกเสียงวรรณยุกต์ได้ 0.76 คัดเลือกไว้ 

4 อ่านเป็นค าง่าย ๆ ได้ 0.64 คัดเลือกไว้ 
5 อ่านเรื่องจากภาพได้ 0.76 คัดเลือกไว้ 

6 อ่านสะกดค าได้ 1 คัดเลือกไว้ 

7 อ่านประโยคสั้น ๆ ได้ 1 คัดเลือกไว้ 
8 อ่านนิทานภาษาอังกฤษได้ 0.29 คัดออก 

9 อ่าน A – Z ได ้ 0.41 คัดออก 
10 อ่านนิทานจบเล่มเล็กได้ 0.29 คัดออก 

 
 จากตาราง 3 พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยดัชนี 
ความสอดคล้องรายข้อ ค่าอยู่ระว่าง 0.29 ถึง 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ 7 ข้อ และคัดออก 3 ข้อ คือ 
ข้อ 7, 8, 9 ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การอ่าน) ไว้จ านวน 7 ข้อ 
 
ตาราง 4 ดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การเขียน) 
 
ข้อที่ รายการ IOC ผลการพิจารณา 

1 เขียนพยัญชนะ ก – ฮ ได้  1 คัดเลือกไว้ 
2 เขียนสระง่าย ๆ ได้ 1 คัดเลือกไว้ 

3 เขียนวรรณยุกต์ได้ 1 คัดเลือกไว้ 

4 เขียนชื่อตนเองได้ 0.94 คัดเลือกไว้ 
5 เขียนค าง่าย ๆ ได้ 0.82 คัดเลือกไว้ 

    



 

 

  102 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการ IOC ผลการพิจารณา 

6 เขียนประโยคบอกเล่าง่าย ๆ ได้ 0.88 คัดเลือกไว้ 

7 เขียนตามค าบอกได้ 0.35 คัดออก 
8 เขียนโดยการลอกบนกระดานได้ 1 คัดเลือกไว้ 

9 เขียนประโยคค าถามง่าย ๆ ได้ 0.29 คัดออก 

10 เขียนโดยการจับดินสออย่างถูกวิธี 0.41 คัดออก 

 
 จากตาราง 4 พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยดัชนี 
ความสอดคล้องรายข้อ ค่าอยู่ระว่าง 0.29 ถึง 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ 7 ข้อ และคัดออก 3 ข้อ คือ 
ข้อ 7, 8, 10 ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การเขียน)จ านวน 7 ข้อ 
 
ตาราง 5 ดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 
 
ข้อที่ รายการ IOC ผลการพิจารณา 

1 เขียนตัวเลข 1 – 10 ได้ 0.82 คัดเลือกไว้ 

2 เขียนสัญลักษณ์ 1 – 10 ได้ 0.88 คัดเลือกไว้ 
3 จับคู่สิ่งของที่สัมพันธ์กันได้ 0.88 คัดเลือกไว้ 

4 บอกและเปรียบเทียบจ านวน 1 – 10 ได้ 0.82 คัดเลือกไว้ 

5 บอกและเปรียบเทียบน้ าหนักของสิ่งของได้ 1 คัดเลือกไว้ 
6 บอกและเปรียบเทียบความสูงได้ 1 คัดเลือกไว้ 

7 บอกและเปรียบเทียบพ้ืนผิวได้ 0.88 คัดเลือกไว้ 

8 บอกมากกว่า น้อยกว่าได้ 0.41 คัดออก 
9 บอกเล็ก ใหญ่ได้ 0.47 คัดออก 

10 บอกค าตรงข้ามได้ 0.41 คัดออก 
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 จากตาราง 5 พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยดัชนี 
ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.41 ถึง 1 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ 7 ข้อ และคัดออก 3 ข้อ 
คือ ข้อ 8, 9, 10 ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) ได้จ านวน 7 ข้อ 
 
ตาราง 6 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก

ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ 
 
ข้อที่ รายการ rxy ความเชื่อมั่น 

1 ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 0.810 

a =0.824 

2 พูดคุยกับเพ่ือน 0.735 
3 สบตาผู้อื่น 0.467 

4 เล่นกับเพ่ือน 0.378 

5 แสดงความเคารพด้วยการไหว้ 0.218 
6 รู้จักรอคอย 0.575 

7 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 0.577 
8 รู้จักแบ่งปัน 0.250 

9 รู้จักขอโทษ 0.250 

 
 ตาราง 6 พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถ
ของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้อง
รายข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7 ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็ก

ออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ α = 0.824 
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ตาราง 7 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก
ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การอ่าน) 

 
ข้อที่ รายการ rxy ความเชื่อมั่น 

1 อ่านออกเสียงพยัญชนะ ก – ฮ ได้  0.467 

a =0.804 

2 อ่านออกเสียงสระง่าย ๆ ได้ 0.378 

3 อ่านออกเสียงวรรณยุกต์ได้ 0.218 

4 อ่านเป็นค าง่าย ๆ ได้ 0.375 
5 อ่านเรื่องจากภาพได้ 0.577 

6 อ่านสะกดค าได้ 0.866 

7 อ่านประโยคสั้น ๆ ได้ 0.866 

 
 จากตาราง 7 พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การอ่าน)  
โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7 ผู้วิจัยหา
แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การอ่าน )       

α = 0.804 
 
ตาราง 8 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก

ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การเขียน) 
 
ข้อที่ รายการ rxy ความเชื่อมั่น 
1 เขียนพยัญชนะ ก – ฮ ได้  a 

a =0.818 

2 เขียนสระง่าย ๆ ได้ 0.360 

3 เขียนวรรณยุกต์ได้ 0.523 
4 เขียนชื่อตนเองได้ 1 

5 เขียนค าง่าย ๆ ได้ 0.793 

6 เขียนประโยคบอกเล่าง่าย ๆ ได้ 0.793 
7 เขียนโดยการลอกบนกระดานได้ 0.793 
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 จากตาราง 8 พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การเขียน) 
โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7 ผู้วิจัยหา
แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การเขียน) 

α = 0.818 
 
ตาราง 9 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก

ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 
 
ข้อที่ รายการ rxy ความเชื่อมั่น 
1 เขียนตัวเลข 1 – 10 ได้ 0.378 

a =0.826 

2 เขียนสัญลักษณ์ 1 – 10 ได้ 0.218 

3 จับคู่สิ่งของที่สัมพันธ์กันได้ 0.375 
4 บอกและเปรียบเทียบจ านวน 1 – 10 ได้ 0.577 

5 บอกและเปรียบเทียบน้ าหนักของสิ่งของได้ 0.866 

6 บอกและเปรียบเทียบความสูงได้ 0.250 
7 บอกและเปรียบเทียบพ้ืนผิวได้ 0.250 

 
 จากตาราง 9 พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 
โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7 
ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ 

(การคิดค านวณ) α = 0.826 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สรุปผลตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล  
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 2. เพ่ือหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น 
พ้ืนฐาน 
 
สรุปผล 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  
  1. ได้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มี
คุณภาพโดยรวมรายละเอียดดังนี้  
   ด้านพัฒนาการ อยู่ในระดับดี  
   ด้านวิชาการ  
    การอ่าน อยู่ในระดับดี 
    การเขียน อยู่ในระดับดี  
    การคิดค านวณ อยู่ในระดับดี 
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  2. ได้คุณภาพของแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  
   ด้านพัฒนาการ 
    เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อ โดยดัชนีความสอดคล้องรายข้อ 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.47 ถึง 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ข้อ 9 และคัดออก 1 ข้อ คือข้อ 10 ผู้วิจัยรวบรวม
คัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ
ไว้จ านวน 9 ข้อ 
   ด้านวิชาการ 
    ด้านวิชาการ (การอ่าน) 
     เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยดัชนีความสอดคล้อง 
รายข้อ ค่าอยู่ระว่าง 0.29 ถึง 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ 7 ข้อ และคัดออก 3 ข้อ คือข้อ 7, 8, 9  
ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ด้านวิชาการ (การอ่าน) ไว้จ านวน 7 ข้อ 
    ด้านวิชาการ (การเขียน) 
     เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยดัชนีความสอดคล้อง 
รายข้อ ค่าอยู่ระว่าง 0.29 ถึง 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ 7 ข้อ และคัดออก 3 ข้อ คือข้อ 7, 8, 10  
ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ด้านการเขียน จ านวน 7 ข้อ 
    ด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 
     เกณฑ์การให้คะแนนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยดัชนีความสอดคล้อง 
รายข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 0.41 ถึง 1 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ 7 ข้อ และคัดออก 3 ข้อ คือ ข้อ 8, 9, 10 
ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) ได้จ านวน 7 ข้อ 
   การหาสหสัมพันธ์อ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่น 
ด้านพัฒนาการ 
    ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อม่ันของแบบประเมินความสามารถของเด็ก
ออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ   โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ 
มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด7 ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็ก 

ออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ α (ความเชื่อมั่น) = 0.824 
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     ด้านวิชาการ 
      ด้านวิชาการ (การอ่าน) 
       ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อม่ันของแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การอ่าน)  
โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7  
ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ

(การอ่าน) α (ความเชื่อมั่น) = 0.804 
      ด้านวิชาการ (การเขียน) 
       ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อม่ันของแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การเขียน) 
โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7  
ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ 

(การเขียน) α (ความเชื่อมั่น) = 0.818 
      ด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 
       ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อม่ันของแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การคิดค านวณ)  
โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7  
ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ 

(การคิดค านวณ) α (ความเชื่อม่ัน) = 0.826 
 
อภิปรายผล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อ 
  1. เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  
  2. เพ่ือหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน การพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ผลที่ได้มีความสอดคล้องการทฤษฎีการหาความเชื่อมั่นของแบบประเมินโดยใช้สัมประสิทธิ์ครอนบาค
(Cronbch’s alpha coefficient) แบบประเมินมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดี ผลที่ได้รับความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา โดยดัชนีความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.47 ถึง 1.00 ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือก
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แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านพัฒนาการไว้
จ านวน 9 ข้อด้านวิชาการ (การเขียน) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยดัชนีความสอดคล้องรายข้อ 
ค่าอยู่ระว่าง 0.29 ถึง 1.00 ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการ
ส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การอ่าน) ไว้จ านวน 7 ข้อ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
โดยดัชนีความสอดคล้องรายข้อ ค่าอยู่ระว่าง 0.29 ถึง 1.00 ผู้วิจัยรวบรวมคัดเลือกแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านการเขียนจ านวน 7 ข้อ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยดัชนีความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.41 ถึง 1 ผู้วิจัยรวบรวม
คัดเลือกแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ 
(การคิดค านวณ) ได้จ านวน 7 ข้อ 
   ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อม่ันของแบบประเมินความสามารถของเด็ก
ออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ 
มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7 ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของ 

เด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านพัฒนาการ α (ความเชื่อม่ัน) = 0.824  
อยู่ในระดับดี 
   ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อม่ันของแบบประเมินความสามารถของเด็ก
ออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การอ่าน) โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้อง
รายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7 ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็ก

ออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การอ่าน) α (ความเชื่อม่ัน) = 0.804  
อยู่ในระดับดีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถของ 
เด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ด้านวิชาการ (การเขียน) โดยมีสหสัมพันธ์ 
ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7 ผู้วิจัยหาแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การเขียน)  

α (ความเชื่อม่ัน) = 0.818 อยู่ในระดับดีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 
โดยมีสหสัมพันธ์ความสอดคล้องรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทั้งหมด 7  
ผู้วิจัยหาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้านวิชาการ 

(การคิดค านวณ) α (ความเชื่อม่ัน) = 0.826 อยู่ในระดับดี ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้ผ่านการหาคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 17 คน คุณภาพทุกด้านอยู่ในระดับ ดี จึงสามารถน าไปใช้ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การน าแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานทีม่ีคุณภาพที่พัฒนาขึ้นไปใช้ ในศูนย์การศึกษาพิเศษ และโรงเรียนเรียนร่วม 
  1.2 น าแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไป 
เป็นแนวทางในการท าวิจัยต่อไปได้  
 2. ข้อเสนอในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  2.1 ควรท าการศึกษาการสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่มีคุณภาพอย่างระเอียดเพ่ือปรับใช้กับเด็กพิการประเภทอ่ืนๆ 
  2.2 ควรท าการศึกษาการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานที่มีคุณภาพที่เขียนในรูปแบบอื่น ๆ เช่น ศึกษาการสร้างแบบประเมินที่บูรณาการทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ในฉบับเดียวกันหรือศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินโดยใช้แบบประเมินที่มีรูปแบบ
แตกต่างกัน เป็นต้น 
 3. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  3.1 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก
ในกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันเพ่ือให้ได้การพัฒนาแบบประเมินในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
  3.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการจัด
การศึกษาเรียนรวมอย่างเป็นระบบเพ่ือให้การจัดการศึกษาเรียนรวมเป็นที่ยอมรับและสามารถ
น าไปใช้ในสถานศึกษาได้อย่างแท้จริง 
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รหัส        
แบบสอบถามรอบท่ี 1 

ส าหรับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก 
ในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
…………………………………………… 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 1. แบบสอบถามนี้จัดท าข้ึนโดยมคีวามมุ่งหมายเพื่อสรา้งแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสตกิใน
การส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานและเพื่อหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 2. แบบสอบถาม  เป็นค าถามปลายเปิดมจี านวน  5  ข้อ 
 3. นิยามศัพท์เฉพาะ  ส าหรับแบบสอบถาม 
  เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วนซึ่งส่งผลต่อ
ความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และมีข้อจากัดด้านพฤติกรรม หรือ
มีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอาย ุ30 เดือน  
  แบบประเมินความสามารถ หมายถึง  แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกที่มีความสามารถ
ใน 7 ทักษะการเรียนรู้ และการอา่น การเขียน คณิตศาสตร์ 7 ทักษะการเรียนรู้คือ 1) ทักษะกล้ามเนือ้มัดใหญ ่
 2) ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 3) ทักษะการชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 4) ทักษะการรับรู้และแสดงออกทาง
ภาษา 5) ทักษะทางสังคม 6) ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 7) ทักษะจ าเป็นเฉพาะ
ส าหรับเด็กออทิสติก  
  การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หมายถึง การศึกษาก่อนระดับอุดมศึกษา (เข้าเรียนในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
1) ของเด็กออทิสติกที่พร้อมเปลี่ยนผ่านจากศูนย์การศึกษาพิเศษไปยังโรงเรียนเรียนร่วมตามรูปแบบการเรยีนร่วมใน
ลักษณะต่างๆ ดังน้ี 1) ช้ันเรียนปกติเต็มวัน 2) ช้ันเรียนปกติเตม็วันและมีบริการปรึกษาหารือ 3) ช้ันเรียนปกติเตม็วัน
และมีบริการครูเดินสอน 4) ช้ันเรยีนปกติเตม็วันและมีบริการสอนเสริม 5) ช้ันเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 6) ช้ัน
เรียนพิเศษในโรงเรียนปกต ิ
 4. ผู้วิจัยได้แนบข้อมูลสภาพปัจจุบนั/ปัญหาของแบบประเมินความสามารถเด็กออทิสติกมาพร้อมนี้ ซึ่ง
อาจเป็นประโยชน์ในการตอบแบบสอบถามของท่าน 
 5. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก 
 ในการส่งต่อการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานในภาพรวมต่อไป(ถ้าขอ้ใดที่ท่านตอบไม่ได้ให้ข้ามไปตอบข้อถัดไป)
ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ท่านไดโ้ปรดส่งแบบสอบถามกลับคืนผู้วิจยัและขอขอบพระคณุมา  ณ โอกาสนี้ ที่กรุณา
สละเวลาตอบแบบสอบถาม 

ว่าท่ีร้อยตรีหญิงสรุินทร์นา  หมื่นปัดชา 
นิสิตปรญิญาโท 

สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
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ข้อค าถาม 
 ข้อที่ 1 ท่านคิดว่าเด็กออทิสติกท่ีจะเข้าเรียนในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานควรมีความสามารถใน 7 ทักษะการเรียนรู้เป็นอย่างไร คือ 
  1) ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
  2) ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  
  3) ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน  
  4) ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา  5) ทักษะทางสังคม  
  6) ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ  
  7) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กออทิสติก   
1) ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
2) ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
3) ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน
............................................................................................................................................... ................. 
................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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4) ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา               
....................................................................................................................................................... ......... 
......................................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
5) ทักษะทางสังคม
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 
6) ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
7) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กออทิสติก   
............................................................................................................................................... ................. 
................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ข้อที่ 2 ท่านคิดว่าเด็กออทิสติกท่ีจะเข้าเรียนในโรงเรียนเรียนร่วมระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานควรมี 
ความสามารถในการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ เป็นอย่างไร 
1. การอ่าน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
2. การเขียน 
........................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
3. คณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
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ข้อ 3 ท่านคิดว่าเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินควรมีลักษณะเป็นอย่างไร(เช่น 0,1,2หรือ1,2,3,4,5 เป็นต้น) 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................. ...............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................. .................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ข้อ 4 ท่านคิดว่าในการเรียนร่วมของเด็กออทิสติกมีระบบการส่งต่อหรือไม่ ถ้ามีกรุณาอธิบายเพิ่มเติม
หรือช่วยกรุณายกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
ข้อ 5 ท่านคิดว่าเครื่องมือในการส่งต่อเด็กออทิสติกควรมีลักษณะเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................... ...................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................................................................................... ........... 
 

               ขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
เรื่อง สภาพปัจจุบัน/ปัญหาของแบบประเมินความสามารถเด็กออทิสติก 

กลุ่มนักปฏิบัติ 
คนที่ 1  
 ในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่นเขต 5 มีโรงเรียนที่เรียนร่วมทั้งหมด 258 โรงเรียน 
มีการอบรมครูในการคัดกรองอย่างน้อยโรงเรียนละ 1 คน คัดกรองนักเรียนเพ่ือทราบประเภทที่มี
ความเสี่ยงที่จะเป็นเด็กพิเศษครูจะพานักเรียนไปรับการตรวจร่วมกับนักจิตวิทยาที่โรงพยาบาลชุมแพ 
ซึ่งเป็นโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ และจะได้ทราบระดับ IQ เมื่อมีเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ ครูก็จะจัดการ
เรียนการสอนโดยการจัดท าIEP ส าหรับเด็กออทิสติกซึ่งปัจจุบันยังไม่มีแบบประเมินที่ใช้ในการ
ประเมินระดับความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือวัดความสามารถท่ีชัดเจนเช่น สามารถท าได้ 1 2 3 
4 ....ต่อไปจะพัฒนาอะไร แบบนี้ในโรงเรียนเรียนร่วมยังไม่มีและอยากได้แบบประเมินที่ครู  
ผู้ปกครอง ใช้ไปด้วยกันได้  ใช้ง่าย ไม่เป็นภาระ ถ้าเรามีแบบประเมินแบบนี้จะดีมากเลย 

       ผู้ให้สัมภาษณ์  ศึกษานิเทศก์การศึกษาพิเศษ  วันที่สัมภาษณ์  5 เมษายน 2560 
 
คนที่ 2  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินเบื้องต้นในการรับเด็กออทิสติกเข้าเรียนเด็กบางคนได้รับ
การวินิจฉัยมาว่าเป็นเด็กออทิสติกแล้ว ครูก็จะมีการประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐานต่อ ปัญหาของ
แบบประเมินขั้นพ้ืนฐานตามหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มคือ เป็นแบบประเมินที่หยาบๆ เช่น
ทักษะวิชาการ ช่วงอายุ   อยู่ในช่องเดียวกัน เด็กท าไม่ได้ทุกข้อซึ่งเป็นปัญหาต่อการหาจุดเด่นจุดด้อย
ในการจัดท าIEP ซ่ึงแต่ละปีจะน าปัญหามาปรับปรุงหลักสูตรทุกปี โดยครูศูนย์การศึกษาพิเศษร่วมกัน
ปรับปรุง แนวทางการพัฒนาเครื่องมือถ้ามีการปรับเครื่องมือในจุดที่ขาดหายไปตรงตามหลักวิชาการก็
เป็นสิ่งที่ดี 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ครูผู้สอนเด็กออทิสติก วันที่สัมภาษณ์  5 เมษายน 2560 
 
คนที่ 3  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถในการรับเด็กออทิสติกตามหลักสูตรของ
สถานศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษา
พิเศษ มีการประเมินสภาพแวดล้อมก่อนเป็นอันดับแรก ในกลุ่มเครือข่ายที่ 9 คือ จังหวัดขอนแก่น 
จังหวัดอุดร จังหวัดหนองคาย จังหวัดบึงกาฬ  จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นต้น มีการใช้แบบประเมินชุด
เดียวกัน ทุกสิ้นปีการศึกษาจะดึงบุคลากรมาจัดท าแบบประเมินคือจะดูว่าพัฒนาการข้อไหนไม่ตรงก็
จะปรับปัญหาของแบบประเมินขั้นพ้ืนฐานระดับคะแนนมีความยุ่งยาก 5 4 3 2 1 เพราะบางครั้งการ
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ให้คะแนนอาจจะใช้ตามความรู้สึกครู ซึ่งความรู้สึกของครูมีขึ้นมีลง จึงอยากให้เกณฑ์การให้คะแนน
แบบ ได้- ไม่ได้เลย หรือใช้ครูประมาณ 3 คน ในการให้คะแนนร่วมกัน แนวทางการพัฒนาเครื่องมือ
คืออยากได้ระดับการประเมินคือ ผ่าน –ไม่ผ่าน เพ่ิมรายละเอียดที่ชัดเจน  

ผู้ให้สัมภาษณ์ ครูผู้สอนเด็กออทิสติก วันที่สัมภาษณ์  5 เมษายน 2560 
 
คนที่ 4  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถในการรับเด็กออทิสติกตามหลักสูตรของ
สถานศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษา 
ทุกปีการศึกษาบุคลากรในศูนย์การศึกษาพิเศษร่วมกันจัดท าแบบประเมินคือจะดูว่าพัฒนาการข้อไหน
ไม่ตรงตามความ สามารถของเด็กภายในศูนย์การศึกษาพิเศษก็จะปรับ  ปัญหาของแบบประเมินขั้น
พ้ืนฐานระดับคะแนนมี ความยุ่งยาก   5 4 3 2 1 เพราะทีความไม่ชัดเจน  จึงอยากได้เกณฑ์การให้
คะแนนที่ชัดเจนและอยากได้   เรื่องเทคโนโลยีเข้ามาเพ่ิมในหัวข้อรายการประเมินด้วย เด็กออทิสติก
มีความสามารถด้านเทคโนโลยี  

ผู้ให้สัมภาษณ์ ครูผู้สอนเด็กออทิสติก วันที่สัมภาษณ์  5 เมษายน 2560 
 
คนที่ 5  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถในการรับเด็กออทิสติกตามหลักสูตรของ
สถานศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่พัฒนามาจากหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษา 
ทุกปีการศึกษาบุคลากรในศูนย์การศึกษาพิเศษร่วมกันจัดท าพัฒนาแบบประเมิน ปรับหัวข้อประเมิน
ให้ตรงกับความสามารถเด็กเพ่ือจัดท า IEP IIP  ปัญหาของแบบประเมินขั้นพ้ืนฐานมีเฉพาะใช้ในการ
จัดการศึกษาช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเท่านั้น และมีความไม่ชัดเจน  จึงอยากได้เกณฑ์การให้คะแนนที่
ชัดเจนและอยากได้เรื่องเทคโนโลยี เข้ามาเพ่ิมในหัวข้อรายการประเมินด้วย เด็กออทิสติกมี
ความสามารถด้านเทคโนโลยี  

ผู้ให้สัมภาษณ์ ครูผู้สอนเด็กออทิสติก วันที่สัมภาษณ์  5 เมษายน 2560 
 
คนที่ 6  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษมีการประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐานของเด็กออทิสติกโดยการใช้
แบบประเมินตามหลักสูตรสถานศึกษาที่คณะครูร่วมกันจัดท าพัฒนาขึ้นมาตามหลักสูตรของการ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ซึ่งจะใช้ประเมินเพ่ือ
จัดท า IEP, IIP ในการเรียนการสอนระยะแรกเริ่มโดยการเรียนเป็นทักษะต่างๆ เช่น ทักษะกล้ามเนื้อ
มักใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางการพูด เป็นต้น ปัญหาที่พบคือแบบประเมินไม่ตรงกับ
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ความสามารถของเด็กซึ่งเด็กมีความสามารถ  ที่หลากหลาย แบบประเมินที่ใช้ประเมินความสามารถ
เพ่ือจัดรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีหลายหลายส าหรับ เด็กออทิสติกนั้นยังไม่มี สิ่งที่เป็นแนวทางในการ
พัฒนาเครื่องมือคือต้องการเครื่องมือที่มีความตรงกับความสามารถของเด็กออทิสติก ใช้ง่าย และเป็น
ประโยชน์ต่อเด็กออทิสติกในการจัดการศึกษา 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ครูผู้สอนเด็กออทิสติก วันที่สัมภาษณ์  5 เมษายน 2560 
 
กลุ่มนักวิชาการ 
คนที่ 7  
 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  ยังไม่มีแบบประเมินความสามารถที่ชี้ชัดว่า นักเรียน
มีความสามารถระดับใดที่ครูต้องจัดการเรียนการสอนโดยการจัดท าIEP  ปัจจุบันในประเทศไทยยังไม่
มีแบบประเมินที่ใช้ในการประเมินระดับความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือวัดความสามารถที่ชัดเจน
ในโรงเรียนเรียนร่วม ปัญหาของแบประเมินตามหลักสูตรระยะแรกเริ่มเป็นแบบประเมินพัฒนาการที่
ใช้หาจุดเด่นจุดด้อยเพ่ือจัดการศึกษาระยะแรกเริ่มเท่านั้น แบบประเมินความสามารถเพ่ือการเปลี่ยน
ผ่านการจัดรูปแบบการเรียนร่วมยังไม่มี  ถ้ามีการพัฒนา/สร้างแบบประเมินความสามารถในการจัด
การศึกษาก็เป็นสิ่งที่ดี 

ผู้ให้สัมภาษณ์ นักวิชาการด้านการศึกษาพิเศษ  วันที่สัมภาษณ์  4 เมษายน 2560 
 
คนที่ 8  
 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  ปัจจุบันยังไม่มีแบบประเมินความสามารถที่ใช้ใน
การประเมินระดับความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือวัดความสามารถเพ่ือจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบการเรียนร่วมในลักษณะต่างๆ คือ 
  1. ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 
  2. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการปรึกษาหารือ 
  3. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการครูเดินสอน 
  4. ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการสอนเสริม 
  5. ชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 
  6. ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
 เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความสามารถถ้ามีการประเมินความสามารถหาจุดเด่นจุดด้อย
จัดท า IEP  IIP ตามทักษะที่จ าเป็นกับความพร้อมในการเข้าเรียนเรียนร่วมจะเป็นสิ่งที่ดีมากต่อการจัด
การศึกษา 

ผู้ให้สัมภาษณ์ นักวิชาการด้านการศึกษาพิเศษ  วันที่สัมภาษณ์  4 เมษายน 2560 
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รหัส        
แบบสอบถาม (รอบท่ี 2) 

ส าหรับการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
(ร่าง) แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 

 
ชื่อผู้ตอบแบบสอบถาม.......................................................................................................... ................................................... 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 1. แบบสอบถามน้ีมี 2 ตอน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับเพื่อให้ท่านแสดงความคิดเห็น
ว่า รายการประเมินและเกณฑ์การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานและมีความ
เหมาะสมมากน้อยเพียงใด 
 2. การตอบแบบสอบถาม ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความเหมาะสมตาม 
ความคิดเห็นของท่าน ในแต่ละรายการประเมินและเกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนรูบริก 3 ระดับ ของความสามารถของ
เด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 3. นิยามศัพท์เฉพาะ ส าหรับแบบสอบถาม 
  เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วนซ่ึงส่งผลต่อความ
บกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจ
จ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกติน้ันค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน  
  แบบประเมินความสามารถ หมายถึง  แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถใน 
7 ทักษะการเรียนรู้ และการอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ 7 ทักษะการเรียนรู้คือ1) ทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 2) ทักษะ
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 3) ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 4) ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา 5) ทักษะทาง
สังคม 6) ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง การศึกษาก่อน
ระดับอุดมศึกษา(เข้าเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1) ของเด็กออทิสติกที่พร้อมเปลี่ยนผ่านจากศูนย์การศึกษาพิเศษไปยัง
โรงเรียนเรียนร่วมตามรูปแบบการเรียนร่วมในลักษณะต่างๆ ดังน้ี 1) ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 2) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการ
ปรึกษาหารือ 3) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการครูเดินสอน 4) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการสอนเสริม 5) ชั้นเรียน
พิเศษและชั้นเรียนปกติ 6) ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
 4. ผู้วิจัยได้แนบข้อมูลสภาพปัจจุบัน/ปัญหาของแบบประเมินความสามารถเด็กออทิสติกมาพร้อมน้ี ซ่ึงอาจเป็น
ประโยชน์ในการตอบแบบสอบถามของท่าน 
 5. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาขึ้นพื้นฐานในภาพรวมต่อไป(ถ้าข้อใดที่ท่านตอบไม่ได้ให้ข้ามไปตอบข้อถัดไป) 

 
 ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ท่านได้โปรดส่งแบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัยและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี ท่ีกรุณา
สละเวลาตอบแบบสอบถาม 

 
                ว่าท่ีร้อยตรีหญิงสุรินทร์นา  หมื่นปัดชา 

นิสิตปริญญาโท 
สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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คู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
แบบประเมิน ติดตาม ผลการศึกษาเด็กท่ีรับการวินิจฉัยแล้วว่าเป็นบุคคลออทิสติก เพ่ือได้เป้าหมาย
การศึกษา ส่งต่อไปยังโรงเรียนเรียนร่วมในการวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล IEP ออกแบบ
การจัดการศึกษารายบุคคล IIP หาจุดเด่น จุดด้อย และจัดการศึกษาตามกระบวนการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านพัฒนาการและด้านวิชาการ ซ่ึง
รูปแบบการจัดการศึกษาของเด็กออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม กรรวิภาร์  หงส์งาม (2553 : 9-10)  
  
1. ด้านพัฒนาการ จ านวนทั้งหมด ........10.........ข้อ 
2. ด้านวิชาการ จ านวนทั้งหมด ..............30.....ข้อ 
 2.1 การอ่าน  จ านวน ...........10.......ข้อ 
 2.2 การเขียน จ านวน ...........10.......ข้อ 
 2.3 คณิตศาสตร์ จ านวน .......10......ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความสามารถ 
2 = ท าได้ด้วยตนเอง 
1 = ท าได้โดยครูกระตุ้น 
0 = ท าไม่ได้ 



 

 

  127 

แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
ช ื่อ............................................................................................................................. ............................ 
วันท ่ีประเมิน........................................................................ .อาย.ุ...................ป.ี..............เด ือน........... 
ลักษณะความพิการ.............................................................................................................................               
 
ค าชี้แจง 
ตอนที่ 1 ผู้ประเมินขีดเครื่องหมายถูกลงช่องระดับความสามารถตามความสามารถจริงของผู้รับ
การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานเริ่มประเมิน 
 1. แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเริ่ม
ประเมินจากอายุ 6 ปี ขึ้นไป 
 2. แบบประเมินฉบับนี้สามารถใช้ได้กับผู้รับการประเมินประเภทเด็กออทิสติก  
 3. กรณีผู้รับการประเมนิมีข้อจ ากัดของสภาพความพิการจนไม่สามารถพัฒนาตาม
พัฒนาการที่คาดหวังได้ให้ลดอายุลงมาตามพัฒนาการ  
 4. ระดับความสามารระดับท่ี 2 ถือว่า ผ่าน 
 

ตอนที่ 2 อธิบายข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้น
พื้นฐาน เกณฑ์ระดับความสามารถ 
 2  หมายถ ึง ทำได้ด้วยตนเอง  
 1  หมายถ ึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน 
 0  หมายถ ึง ท าไม่ได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  128 

ตอนที่ 1 ผู้ประเมินขีดเครื่องหมายถูกลงช่องระดับความสามารถตามความสามารถจริงของผู้รับ
การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานเริ่มประเมิน 
 

ความสามารถขึ้นพื้นฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 

ด้านพัฒนาการ 

- ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี    

- พูดคุยกับเพ่ือน    

- สบตาผู้อื่น    

- เล่นกับเพ่ือน    

- แสดงความเคารพด้วยการไหว้    

- รู้จักรอคอย    

- อยู่ร่วมกับเพ่ือนได้    

- รู้จักแบ่งปัน    

- รู้จักขอโทษ    

- รู้จักให้อภัย    

ด้านวิชาการ 
1. การอ่าน 

- อ่านออกเสียงพยัญชนะ ก-ฮ ได้    

- อ่านออกเสียงสระง่ายๆได้    

- อ่านออกเสียงวรรณยุกต์ได้    

- อ่านเป็นค าง่ายๆได้    

- อ่านเรื่องจากภาพได้    

- อ่านสะกดค าได้    

- อ่านประโยคสั้นๆได้    

- อ่านนิทานภาษาอังกฤษง่ายๆได้    

- อ่าน A-Z ได้    

- อ่านนิทานจบเป็นเล่มเล็กได้    
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ความสามารถขึ้นพื้นฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
ด้านวิชาการ 

2. การเขียน 

- เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ได้    

- เขียนสระง่ายๆได้    

- เขียนวรรณยุกต์ได้    

- เขียนชื่อตนเองได้    

- เขียนค าง่ายๆได้    

- เขียนประโยคบอกเล่าง่ายๆได้    

- เขียนประโยคค าถามง่ายๆได้    

- เขียนตามค าบอกได้    

- เขียนโดยการลอกบนกระดานได้    

- เขียนโดยจับดินสอได้อย่างถูกวิธี    

3. คณิตศาสตร์ 

- เขียนตัวเลข1-10 ได้    

- เขียนสัญลักษณ์ 1-10 ได้    

- จับคู่สิ่งของที่สัมพันธ์กันได้    

- บอกและเปรียบเทียบจ านวน1-10 ได้    

- บอกและเปรียบเทียบน้ าหนักของสิ่งของได้    

- บอกและเปรียบเทียบความสูงได้    

- บอกและเปรียบเทียบพ้ืนผิวได้    

- บอกมากกว่า น้อยกว่าได้    

- บอกเล็กใหญ่ได้    

- บอกค าตรงข้ามได้    
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ตอนที่ 2 อธิบายข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
 

ลงชื่อผู้ประเมิน 
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รหัส        
แบบสอบถาม (รอบท่ี 3) 

ส าหรับการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน 

 
ชื่อผู้ตอบแบบสอบถาม.......................................................................................................... .................................................... 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 1. แบบสอบถามน้ีมี 2 ตอน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ เพื่อให้ท่านแสดง 
ความคิดเห็นว่า รายการประเมินและเกณฑ์การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 
 2. การตอบแบบสอบถาม  ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความเหมาะสมตามความคิด
เห็นของท่าน ในแต่ละรายการประเมินและเกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนรูบริก 3 ระดับ ของความสามารถของเด็กออทิ
สติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 3. นิยามศัพท์เฉพาะ  ส าหรับแบบสอบถาม 
  เด็กออทสิติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน ซ่ึงส่งผลต่อ 
ความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความ
สนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง โดยความผิดปกติน้ันค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน  
  แบบประเมินความสามารถ หมายถึง  แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถ 
ใน 7 ทักษะการเรียนรู้ และการอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ 7 ทักษะการเรียนรู้คือ 1) ทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 2) ทักษะ
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 3) ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 4) ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา 5) ทักษะทาง
สังคม 6) ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง การศึกษาก่อน
ระดับอุดมศึกษา(เข้าเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1) ของเด็กออทิสติกที่พร้อมเปลี่ยนผ่านจากศูนย์การศึกษาพิเศษไปยัง
โรงเรียนเรียนร่วมตามรูปแบบการเรียนร่วมในลักษณะต่างๆ ดังน้ี 1) ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 2) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการ
ปรึกษาหารือ 3) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการครูเดินสอน 4) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการสอนเสริม 5) ชั้นเรียน
พิเศษและชั้นเรียนปกติ 6) ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
 4. ผู้วิจัยได้แนบข้อมูลสภาพปัจจุบัน/ปัญหาของแบบประเมินความสามารถเด็กออทิสติกมาพร้อมน้ี ซ่ึงอาจเป็น
ประโยชน์ในการตอบแบบสอบถามของท่าน 
 5. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาขึ้นพื้นฐานในภาพรวมต่อไป(ถ้าข้อใดที่ท่านตอบไม่ได้ให้ข้ามไปตอบข้อถัดไป) 

 
 ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ท่านได้โปรดส่งแบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัยและขอขอบพระคุณมา  ณ โอกาสน้ี ท่ี
กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 

 
                ว่าท่ีร้อยตรีหญิงสุรินทร์นา  หมื่นปัดชา 

นิสิตปริญญาโท 
สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน (ฉบับใช้จริง) 
ช ื่อ............................................................................................................................. ............................ 
วันท ่ีประเมิน........................................................................ .อาย.ุ...................ป.ี..............เด ือน........... 
ลักษณะความพิการ.............................................................................................................................               
 
ค าชี้แจง 

 จ านวนรายข้อแบบประเมินมีทั้งหมด 30 ข้อ ดังนี้ 
  ด้านพัฒนาการ จ านวนทั้งหมด ........9.........ข้อ 
   ด้านวิชาการ จ านวนทั้งหมด ..............21.....ข้อ 
 การอ่าน  จ านวน ...........7.......ข้อ 
 การเขียน จ านวน ...........7.......ข้อ 
 คณิตศาสตร์ จ านวน .......7......ข้อ 
เกณฑ์ระดับความสามารถ 
 2  หมายถ ึง ทำได้ด้วยตนเอง  
 1   หมายถ ึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน 
 0   หมายถ ึง ท าไม่ได้เลย 

 
ตอนที่ 1  ผู้ประเมินขีดเครื่องหมายถูกลงช่องระดับความสามารถตามความสามารถจริงของผู้รับ 
การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานเริ่มประเมิน 
 1. แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเริ่ม
ประเมินจากอายุ  6 ปี ขึ้นไป 
 2. แบบประเมินฉบับนี้สามารถใช้ได้กับผู้รับการประเมินประเภทเด็กออทิสติก  
 3. กรณีผู้รับการประเมินมีข้อจ ากัดของสภาพความพิการจนไม่สามารถพัฒนาตาม
พัฒนาการที่คาดหวังได้ให้ลดอายุลงมาตามพัฒนาการ  
 4. ระดับความสามารถระดับที่ 2 ถือว่า ผ่าน 
 

ตอนที่ 2 อธิบายข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  
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ตอนที่ 1 ผู้ประเมินขีดเครื่องหมายถูกลงช่องระดับความสามารถตามความสามารถจริงของผู้รับ
การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานเริ่มประเมิน 
 

ข้อที่ ความสามารถขึ้นพื้นฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
 ด้านพัฒนาการ 

1       ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี    
2    พูดคุยกับเพ่ือน    

3    สบตาผู้อื่น    

4    เล่นกับเพ่ือน    
5    แสดงความเคารพด้วยการไหว้    

6    รู้จักรอคอย    

7    อยู่ร่วมกับเพื่อนได้    
8    รู้จักแบ่งปัน    

  9    รู้จักขอโทษ    

ด้านวิชาการ 
         1.การอ่าน 

1       อ่านออกเสียงพยัญชนะ ก-ฮ ได้    
2    อ่านออกเสียงสระง่ายๆได้    

3    อ่านออกเสียงวรรณยุกต์ได้    

4    อ่านเป็นค าง่ายๆได้    
5    อ่านเรื่องจากภาพได้    

6    อ่านสะกดค าได้    

7    อ่านประโยคสั้นๆได้    

     2. การเขียน 
1       เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ได้    

2    เขียนสระง่ายๆได้    
3    เขียนวรรณยุกต์ได้    

4    เขียนชื่อตนเองได้    

 



 

 

  134 

ข้อที่ ความสามารถขึ้นพื้นฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
 ด้านพัฒนาการ 

5    เขียนค าง่ายๆได้    

6    เขียนประโยคบอกเล่าง่ายๆได้    
7    เขียนประโยคค าถามง่ายๆได้    

         3. คณิตศาสตร์ 

1    เขียนตัวเลข1-10 ได้    
2    เขียนสัญลักษณ์ 1-10 ได้    

3    จับคู่สิ่งของที่สัมพันธ์กันได้    
4    บอกและเปรียบเทียบจ านวน1-10 ได้    

5    บอกและเปรียบเทียบน้ าหนักของสิ่งของได้    

6    บอกและเปรียบเทียบความสูงได้    
7    บอกและเปรียบเทียบพ้ืนผิวได้    

 
ตอนที่ 2 อธิบายข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………….……………….………………… 

 
                                                      ลงชื่อผู้ประเมิน 
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แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
 

ชื่อผู้ตอบแบบสอบถาม........................................................................................................................... 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 1. แบบสอบถามน้ีมี 2 ตอน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ เพื่อให้ท่านแสดง 
ความคิดเห็นว่า รายการประเมินและเกณฑ์การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 
 2. การตอบแบบสอบถาม  ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความเหมาะสมตามความคิด
เห็นของท่าน ในแต่ละรายการประเมินและเกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนรูบริก 3 ระดับ ของความสามารถของ 
เด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 3. นิยามศัพท์เฉพาะ  ส าหรับแบบสอบถาม 
  เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน ซ่ึงส่งผลต่อ 
ความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความ
สนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง โดยความผิดปกติน้ันค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน  
  แบบประเมินความสามารถ หมายถึง  แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถ 
ใน 7 ทักษะการเรียนรู้ และการอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ 7 ทักษะการเรียนรู้คือ 1) ทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 2) ทักษะ
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 3) ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 4) ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา 5) ทักษะทาง
สังคม 6) ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง การศึกษาก่อน
ระดับอุดมศึกษา(เข้าเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1) ของเด็กออทิสติกที่พร้อมเปลี่ยนผ่านจากศูนย์การศึกษาพิเศษไปยัง
โรงเรียนเรียนร่วมตามรูปแบบการเรียนร่วมในลักษณะต่างๆ ดังน้ี 1) ชั้นเรียนปกติเต็มวัน 2) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการ
ปรึกษาหารือ 3) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการครูเดินสอน 4) ชั้นเรียนปกติเต็มวันและมีบริการสอนเสริม 5) ชั้นเรียน
พิเศษและชั้นเรียนปกติ 6) ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
 4. ผู้วิจัยได้แนบข้อมูลสภาพปัจจุบัน/ปัญหาของแบบประเมินความสามารถเด็กออทิสติกมาพร้อมน้ี ซ่ึงอาจเป็น
ประโยชน์ในการตอบแบบสอบถามของท่าน 
 5. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาขึ้นพื้นฐานในภาพรวมต่อไป(ถ้าข้อใดที่ท่านตอบไม่ได้ให้ข้ามไปตอบข้อถัดไป) 

 
ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ท่านได้โปรดส่งแบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัยและขอขอบพระคุณมา  
 ณ โอกาสน้ีท่ีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 

 
                ว่าท่ีร้อยตรีหญิงสุรินทร์นา  หมื่นปัดชา 

นิสิตปริญญาโท 
สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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คู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถ 
ของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
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ค าน า 
 

 การใช้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานนั้น 
เหมาะส าหรับครูผู้สอนเด็กออทิสติกโดยตรงในศูนย์การศึกษาพิเศษและโรงเรียนเรียนร่วม  
สิ่งส าคัญครูผู้สอนต้องศึกษาคู่มืออย่างระเอียด  และน าไปใช้ให้ถูกต้องตามกระบวนการที่ก าหนดไว้ 
ซึ่งจะได้ถึงคุณภาพและผลที่ได้มามีความเป็นจริง 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยฉบับนี้ คงจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูและผู้เก่ียวข้องกับ 
เด็กออทิสติกทุกคน ที่มีความสนใจและน าแบบประเมินฉบับนี้ไปใช้เป็นประโยชน์กับการสอนเพ่ือเพ่ิม
ทักษะแก่เด็กออทิสติกต่อไป 
 

สุรินทร์นา  หมื่นปัดชา 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                  หน้า 
 
หลักการ แนวคิดทฤษฎี              1 
ความมุ่งหมายของการวิจัย             9 
ขอบเขต/ลักษณะของเครื่องมือ           10 
ขั้นตอน/วิธีการใช้               11 
การวิเคราะห์ข้อมูล               11 
การแปลความหมาย               12 
เอกสารอ้างอิง                14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  139 

หลักการ แนวคิดทฤษฎี 
 
ความหมายของเด็กออทิสติก 
 มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ค านิยามของเด็กออทิสติกตามประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่ได้พบซึ่งแตกต่างกันไป ดังนี้ 
  คณาจารย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ร่วมกับกลุ่มงานจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่นสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (2546 : 11)  
ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การสื่อความหมายและ
จินตนาการ แสดงให้เห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน 
  เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2540 : 1) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติ
และความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม ด้านการสื่อความหมาย ภาษา และการมีจินตนาการ 
ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหน้าที่ของสมองบางส่วนท างานผิดปกติ
ไป 
  วันเพ็ญ บุญประกอบ (2539 : 131) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เป็นโรคที่เกิด
จากความผิดปกติของสมองส่วนกลางหลายอย่างในที่ต่าง ๆ กันและอาจพบความแตกต่างของความ
บกพร่องต่างกันไปได้ในแต่ละคน 
  ศูนย์จิตวิทยาเด็ก กระทรวงสาธารณสุข (2539 : 1) ให้ความหมายเด็กออทิสติก 
หมายถึง เป็นความผิดปกติท่ีแสดงให้เห็นตั้งแต่ก่อน 30 เดือน เด็กท่ีเป็นโรคนี้จะมีความบกพร่องใน
ด้านความสัมพันธ์ตอบโต้กับผู้อ่ืน ไม่รับรู้ไม่สนใจต่อความรู้สึกผู้อื่นแบบเด็กท่ัวไป มีปัญหาทางด้าน
ความเข้าใจ การใช้ภาษา ท่าทางและค าพูด 
  วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537 : 10) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ช้ากว่าเด็กท่ัวไป โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านภาษา การพูด การแสดงท่าทางท่ีบอกถึงความหมาย
ต่าง ๆ ส่งผลกระทบขัดขวางพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ด้วย 
  ผดุง อารยะวิญญู (2533 : 143) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความ
บกพร่องอย่างรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคม และเรียนรู้ ความบกพร่องมักเกิดขึ้นใน
วัยเด็ก เด็กเหล่านี้จะมีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา การรับรู้ ซึ่งเป็นผลให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้
ได้ดี ขาดความเข้าใจในวิชาที่เรียน มีปัญหาในการสื่อสารและการคบเพ่ือน 
  สมาคมส่งเสริมความรู้เด็กชาวอเมริกันและจิตเวชเด็กวัยรุ่น (American Academyof 
Child and Adolescent Psychiatry 2005 : 1) ได้ให้แนวทางเก่ียวกับการบ่งชี้บุคคลที่เป็นออทิสติก
ไว้ โดยระบุว่า อาการออทิสติกสามารถพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน หรือจนถึง 3 ขวบผู้ปกครองจะพบว่า 
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เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กแล้วบางครั้งดูเหมือนจะมีลักษณะของเด็กหูหนวก นั่นคือ ยังไม่พูด หรือไม่
ยอมให้กอดหรือใกล้ชิด และพยายามหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ 
  สมาคมเด็กออทิสติกแห่งชาติ (The National Autistic Society 2006 : 1) ได้อธิบาย
ลักษณะของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กเหล่านี้ไม่ใช่เป็นผู้มีบกพร่องทางร่างกาย ด้วยเหตุที่ลักษณะของ
ความบกพร่องนี้ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา จึงท าให้มีความยากล าบากในการสร้างความตระหนักรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก แต่ความผิดปกติเกี่ยวกับออทิสติกทั้งหลายนั้นประมาณว่ามีมากกว่า 
500,000 ครอบครัวในประเทศอังกฤษ 
  สรุป เด็กออทิสติกเปน็เด็กท่ีมีความผิดปกติบางส่วนของสมองซึ่งส่งผลกระทบในด้าน
ของพฤติกรรมของเด็ก ทั้งในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การรับรู้ การสื่อความหมาย ภาษาจินตนาการ 
มีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไปและจะแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้น 
แต่ละคนไม่เหมือนกัน อันเป็นผลมาจากการท างานของสมองบางส่วนที่บกพร่องไป 

 
ลักษณะของเด็กออทิสติก 
 เด็กออทิสติกมีลักษณะความบกพร่องหลายรูปแบบ แต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกันซึ่ง
ลักษณะของเด็กออทิสติก มีดังนี้ 
  วงเดือน เดชะรินทร์ 2546 (8 - 9) แบ่งลักษณะตามความบกพร่องของเด็กออทิสติก 
ดังนี้ 
   1. มีความบกพร่องด้านมนุษยสัมพันธ์ เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม เช่น ไม่มองสบตา ไม่แสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทาง จึงไม่สามารถท างานร่วมกับ
ใครได้ เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น มักจะอยู่ในโลกของตนเอง โดยอาการออทิสติกจะแตกต่างตามพัฒนาการ
ตามวัยดังนี้ 
    1.1 วัยทารกแรกเกิด เด็กจะไม่ชอบให้อุ้ม ไม่กอดคอเวลาอุ้ม ไม่สบตา 
ไม่มองหน้า ไม่สนใจถามหา 
    1.2 วัยอาย ุ3 – 6 ปี เด็กจะไม่สนใจเล่นกับเพ่ือน ไม่รับรู้อารมณ์คนอ่ืน 
ไม่สนใจใครไม่มองหน้าอาจเข้าหาคนบ้างแต่ก็เพ่ือให้หยิบสิ่งของให้ ไม่สามารถสร้างความผูกพันได้ 
เมื่อกลัวหรือดีใจจะไม่เข้าหาคนเลี้ยง 
    1.3 วัยอาย ุ6 – 9 ปี เด็กกลุ่มนี้มีพัฒนาการช้ามาก โดยเฉพาะเรื่องภาษา  
การพูดสื่อความหมายกับบุคคลอื่น พัฒนาการด้านสังคม กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
การเรียนรู้เพราะผลจากการไม่ได้พัฒนาการด้านภาษาและสังคมตั้งแต่เด็กจะขัดขวางพัฒนาการ 
ด้านอื่นๆ แต่อย่างไรเด็กก็สามารถเรียนรู้ได้ 
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   2. มีความบกพร่องของการสื่อสาร พบว่าเด็กออทิสติกประมาณ 50 % ที่มีปัญหาใน
เรื่องการพูด ไม่เข้าใจภาษาพูด การตอบสนองต่อเสียงผิดไปจากปกติ แสดงอาการคล้ายเด็กหูหนวก 
จะไม่พูดถึงเรื่องราวผู้อื่น ลักษณะการพูดจะเป็นการพูดช้า ๆ เรื่อย ๆ เมื่อเด็กเริ่มพูดได้ มักจะพูดน้อย 
ชอบถามมากกว่า การออกเสียงราบเรียบ ไม่มีเสียงสูงเสียงต่ า ใช้ค าที่มีความหมายเฉพาะตัวแต่ผู้อื่น
ไม่เข้าใจ มักเลียนแบบค าพูดผู้อื่น โดยไม่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่พูด 
   3. มีความบกพร่องทางด้านอารมณ์เด็กออทิสติกจะไม่มีการแสดงท่าทางเพ่ือบอก
อารมณ์ เช่น ประหลาดใจ ดีใจ สงสาร มีพฤติกรรมซ้ า ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นโบกมือไปมาหรือหมุนตัว
ไปมาเรื่อย ๆ ยึดติดไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ าวัน มีความสนใจแคบมีความหมกมุ่นติด
สิ่งของบางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั้งร้องไห้ หรือหัวเราะโดย
ไม่มีเหตุผล บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัว เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ โดยจะอาละวาด
หรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ ด้ิน กรีดร้องเมื่อโตขึ้นยังต้องมีแบบแผนซ้ า ๆ และถ้ามีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะหงุดหงิด ทนไม่ได้ 
   4. มีความบกพร่องด้านการเล่นและจินตนาการ เด็กออทิสติกจะสนใจสิ่งของซ้ า ๆ
และกระท าพฤติกรรมซ้ าซาก มีการเล่นโดยขาดจินตนาการ ไม่สามารถสมมุติ จะเห็นได้ชัดเจนในวัย
อนุบาล เดก็ให้ความสนใจของเล่นเป็นส่วน ๆ เช่น ล้อรถ บางราย ที่สติปัญญาดีก็จะสามารถ
เลียนแบบสมมุติได้ เช่น ป้อนข้าวตุ๊กตา ยกโทรศัพท์มาแนบฟัง ส่วนในด้านจินตนาการไม่สามารถ
แยกแยะความจริงและเรื่องสมมุติออกจากกัน ไม่เข้าใจสิ่งที่นามธรรม ไม่สามารถจัดระบบความคิด 
หรือล าดับความส าคัญก่อนหลัง ไม่มีจินตนาการด้านภาษาจึงส่งผลต่อการเรียนหนังสือ 
   5. มีความบกพร่องด้านการรับรู้ และประสาทสัมผัสพบว่า เด็กออทิสติกบางคนกลัว
จนไม่มีเหตุผล เช่น กลัวเสียง กลัวรูปร่าง กลัวสี ทั้ง ๆ ที่ไม่น่ากลัว บางคนมักดม ชิมสิ่งของที่ไม่น่าดม
หรือชิม จ้องมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยหางตา มีการสะบัดมือ เคลื่อนไหวซ้ า ๆ บางครั้งท าร้ายตนเอง 
กัดข้อมือ โยกตัว ตบตีตัวเอง ซึ่งมักพบในเด็กออทิสติกท่ีมีปัญญาอ่อนร่วมด้วย 
   6. มีความบกพร่องด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่ไม่ประสานสัมพันธ์กันบางคน
มีการเคลื่อนไหวที่งุ่มง่ามผิดปกติ ไม่คล่องแคล่วท่าทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลก การหยิบจับสิ่งของ
ไม่ประสานกัน เช่น การหยิบจับช้อนส้อม 
   7. มีความบกพร่องอ่ืน ๆ นั่นก็คือ เด็กออทิสติก อาจมีลักษณะอื่น ๆ ที่ไม่จัดอยู่ใน
หกข้อที่ผ่านมา เช่น พฤติกรรมอยู่ไม่เป็นสุข ก้าวร้าว ดึงผม หักเล็บตนเองโดยไม่รู้สึกเจ็บปวด 
  สรายุทธ เจริญสิทธิชัย (2547 : 15 - 18) ได้อธิบายลักษณะส าคัญของเด็กออทิสติกใน 
TheDiagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders , 4th Edition 1994 (DSM IV)
ดังนี้ 
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   1. ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์สังคม 
    1.1 ท าตัวห่างเหินและไม่สนใจสังคม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พบในเด็กออทิสติกได้
บ่อยโดยจะไม่มาตามเสียงเรียก ไม่ฟังเวลาที่พูดด้วย สีหน้าว่างเปล่าไม่แสดงการรับรู้ ไม่มองหน้า 
ตรง ๆ ท าท่าขืนตัวทันทีเม่ือเข้าไปกอด ไม่กอดตอบ เมื่อหยิบของไม่ถึงจะมาจับมือคนอ่ืนให้ท าและ
หลังจากท่ีได้ของที่ต้องการมา ก็จะไม่สนใจในคนนั้นอีกต่อไป ไม่แสดงท่าทีสนใจหรือแสดงความรู้สึก
ร่วมรับรู้เมื่อพ่อแม่ได้รับความเจ็บปวดหรือเดือดร้อน ดูประหนึ่งว่าอยู่ในโลกของตัวเอง ถ้าผู้ที่อยู่กับ
เด็กเข้าใจสามารถเจาะทะลุผ่านก าแพงนี้ได้จะพบว่า เด็กกลุ่มนี้อารมณ์เหมือนเด็กปกติ แต่การ
แสดงออกจะต่ ากว่าอายุมาก ในกรณีถ้าเด็กนั่งเงียบ พ่อแม่ดูจะไม่เหนื่อยเท่าเด็กที่แรงมากและไม่อยู่
นิ่งโดยเฉพาะในวัย 3 – 5 ปีแรก จะท าให้ผู้ปกครองเหนื่อยมาก การที่เด็กหยิบจับท าอะไรโดยไม่มี
ความหมาย ซึ่งบางรายหยิบอาหารมาทิ้งไว้กับพ้ืนก่อนที่จะทาน โดยไม่สนใจกับความสกปรก ไม่สนใจ
ค าห้ามปราม ถ้าไปขัดขวางขณะที่อยู่ในสาธารณะ เด็กจะกรีดร้องเสียงดัง และร้องเป็นเวลานาน ซ่ึง
เป็นสถานการณ์ที่ล าบากส าหรับพ่อแม่ 
    1.2 ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ พฤติกรรมนี้อาจเห็นไม่ชัดในวัยทารก 
แต่เมื่อโตขึ้นจะเห็นลักษณะนี้ชัดขึ้น เช่น เด็กจะไม่ยอมเปลี่ยนเวลาหรือเส้นทางการเดินทางหรือเก้าอ้ี
ที่นั่งประจ าเวลาทานข้าว ถ้าไปเปลี่ยนเข้าจะส่งเสียงกรีดร้อง และลงไปนอนดิ้น อาละวาด บางราย
จะต้องหมุนตัวก่อนที่จะนั่งหรือต้องขยับเก้าอ้ีหลายครั้งก่อนนั่ง และมักจะติดกับสิ่งของบางอย่าง เช่น 
ตุ๊กตา ก้อนหิน เศษเชือก บางรายสะสมฝาขวด กล่องเปล่า ฝากระป๋องและไม่ยอมเปลี่ยนแปลง 
แม้แต่อาหารก็เช่นกัน ระยะแรก ๆ ดูว่าเด็กกลุ่มนี้ทานอาหารง่าย แต่เมื่อโตขึ้น จะยอมทานอยู่ไม่กี่
อย่างเท่านั้น มีกิจวัตรประจ าวันซ้ า ๆ ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะหงุดหงิดทนไม่ได้ 
    1.3 กลัวในสิ่งที่ไม่น่ากลัว เช่น ลูกโป่ง การข้ึนรถ เป็นต้น และกลัวอยู่นาน 
เป็นปี ๆ แต่ในสิ่งที่น่ากลัว เช่น ความสูง รถยนต์ที่แล่นมาเร็ว ๆ เสียงเบรกแรง ๆ กลับไม่กลัว 
    1.4 เล่นไม่เป็น ในขณะที่เด็กทั่วไปเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่านการเล่น รับรู้  
สัมผัสพร้อม ๆ กับมีพัฒนาการทางภาษา เข้าใจค าและความหมายและค่อย ๆ เริ่มใช้ของเล่นทดแทน
ของจริง จากเด็กเล็ก ๆ ที่ปารถยนต์เด็กเล่นลงพ้ืนเพื่อท าเกิดเสียงค่อย ๆ เปลี่ยนการเล่นมาเป็นไถรถ
ท าให้รถเกิดเสียงล้อรถหมุนเลียนแบบของจริง เลิกกัด อมแขนขาของตุ๊กตา มาเป็นการจับตุ๊กตา นั่ง 
ยืน เดิน แต่งตัว โดยสมมุติว่าตุ๊กตานั้นเป็นเด็กเล็ก ๆ แต่เด็กออทิสติกจะมีปัญหาในการสื่อภาษาและ
แปลความหมายในสิ่งที่เห็นหรือสัมผัส ขาดจินตนาการไม่สามารถเล่นสมมุติได้ส าหรับเด็กออทิสติก 
รถยนต์เด็กเล่นก็คือวัตถุหนึ่งซึ่ง แข็ง เย็น หนัก มีกลิ่นโลหะ ไม่มีรสชาติจะเกิดเสียงดังเวลาเขย่าเอามา
สัมพันธ์กับรถที่นั่งไปโน่นมานี่ไม่ได้คงสภาพการเล่นเหมือนเด็กเล่นที่หยิบของเล่นมาถือไว้กับมือ แต่
เล่นไม่เป็น เด็กออทิสติกส่วนใหญ่ชอบเล่นน้ า ทราย โคลนชอบที่จะมองผิวน้ าที่กระเพ่ือมชอบหมุน
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เหรียญเล่น ในเด็กโตสามารถต่อภาพได้ดีโดยไม่สนใจรายละเอียดของภาพ มีความสุขในการเอาภาพ
แต่ละชิ้นต่อเข้ากัน โดยไม่สนใจว่าเสร็จแล้วภาพจะออกมาเป็นอะไร แต่ท าได้ถูกต้อง 
    1.5 แสดงพฤติกรรมไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้จักช่วยตนเองให้พ้นอันตราย เช่น ถูกมด
กัดเด็กก็ไม่ปัดมดออกจากตัวหรือเดินหนีจากรังมด ถ้าถูกลิ้นชักโต๊ะหนีบมือ ก็จะไม่ดึงนิ้วหรือลิ้นชัก
ออก อาจยืนร้องหรือบางคนก็เฉยเมยจนกว่าจะมีคนไปช่วย 
    1.6 ไม่สามารถลอกเลียนแบบการกระท าของผู้อ่ืนได้ เช่นการโบกมือ  
บ๊ายบายเด็กปกติจะท าตามได้ เด็กออทิสติกอาจโบกมือโดนหันฝ่ามือเข้าหาหน้าตนเอง หรือการส่งจูบ
เด็กออทิสติกจะเอาหลังมือแตะปาก 
   2. ความบกพร่องด้านการสื่อสาร 
    2.1 ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายได้เลย ไม่มีการส่งเสียง 
ไม่แสดงออกท่าทางสีหน้าไม่แสดงอาการโกรธ ดีใจ เสียใจ หัวเราะ ฯลฯ 
    2.2 ความผิดปกติในการพูด บางคนพูดดังมากท้ังๆ ที่ตรวจหูแล้วปกติบ้าง 
พูดเสียงเบามากบ้าง พูดเสียงสูง เสียงต่ าบ้าง พูดเหมือนเสียงดนตรีบ้าง หรือเสียงในระดับเดียวบ้าง 
    2.3 ความผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด ชอบพูดซ้ าซาก วนไปวนมา
อยู่กับเรื่องที่ตนเองสนใจ พูดซ้ าตามท่ีได้ยินจากการโฆษณาทางโทรทัศน์ พูดตามทีไ่ด้ยิน เช่นถ้าถาม
ว่า “ หนูจะไปไหน ” ก็จะตอบว่า ” หนูจะไปไหน ” เด็กออทิสติกหลายคนพูดได้ แต่ไม่เข้าใจ
ความหมาย พูดเหมือนนกแก้วนกขุนทอง พูดเพ้อเจ้อเรื่อยเปื่อย 
    2.4 ไม่สามารถสนทนากับใครได้นาน มักจะพูดแต่เรื่องที่ตนเองสนใจเท่านั้นโดย
ไม่สนใจว่า ใครจะพูดเรื่องอะไร เช่น ถ้าไปอ่านเรื่องไดโนเสาร์หรือนิทาน ไม่ว่าใครจะคุยเรื่องอะไร ก็
จะพูดเรื่องไดโนเสาร์หรือนิทานตามที่ตนเองสนใจเท่านั้น 
    2.5 เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการและไม่สามารถเล่นสมมุติได้ เช่น การเล่น
รถไฟ (เด็กเดินเกาะเอวต่อ ๆ กัน และออกเสียงแบบรถไฟ) เขาจะไม่เข้าใจและจะบอกว่า “ไม่ใช่
รถไฟ” มีกรณีตัวอย่าง ในชั่วโมงคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูสอนบวกเลขอย่างง่าย ๆ 
โดยการให้เด็กนับนิ้วมือ เมื่อตัวเลขเพิ่มมากข้ึนนิ้วมือไม่พอให้นับ เช่น 7 + 5 จะได้เท่าไรเด็กออทิสติก
จะตอบว่า “นิ้วมือไม่พอให้นับครับ” ครูบอกว่าให้เอาเจ็ดไว้ในใจแล้วนับต่ออีก 5 นิ้ว เด็กก็จะตอบ
กลับมาว่า “เอาไว้ไม่ได้ครับ” ครูจึงนึกได้ว่าเด็กออทิสติกนั้นจะเอาไว้ในใจไม่ได้ จึงบอกใหม่ว่า 
“ให้เอาไว้ในกระเป๋าเสื้อ” เขาหยุดไปสักนิด ก่อนตอบขึ้นมาว่า “ใส่กระเป๋าเสื้อก็ไม่ได้ครับ” ครูถามว่า 
“ท าไมถึงใส่ไม่ได้” เขาตอบทันทีว่า “ ในกระเป๋าเสื้อมีผ้าเช็ดหน้าอยู่แล้วครับ ” จะเห็นได้ว่า 
เด็กออทิสติกไม่สามารถจินตนาการได้ไม่สามารถเล่นบทบาทสมมุติได้และพูดปดไม่เป็น 
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   3. มีการกระท าและความสนใจซ้ าซากชัดเจน 
    3.1 มีการเคลื่อนไหวร่างกายซ้ า ๆ เช่น สะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า คลานไปตาม
พ้ืนกระโดดขึ้นลงซ้ า ๆ ถือของเล็กๆไว้ในมือ เช่น เศษกระดาษ ถ้าใครแอบเอาไปทิ้ง จะตามหาทั้งวัน
จนถ้าหาไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด 
    3.2 คิดหมกมุ่นหรือสนใจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของสิ่งของ เช่น ชอบถือรถยนต์
คันเล็ก ๆ จะเอามือหมุนล้อใดล้อหนึ่งเล่นเท่านั้น บางคนเล่นเฉพาะเปิดปิดประตู จะเล่นเฉพาะ
บางส่วน ซ่ึงต่างจากเด็กปกติ บางคนชอบเอามือลูบราวบันได ก็จะเดินขึ้นเดินลงลูบราวบันไดอยู่ได้
นาน ๆ ซ้ า ๆ เป็นชั่วโมง 
    3.3 ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว หรือเรื่องกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น ถ้าไปโรงเรียนต้องเข้าห้องเรียนทางประตูขวา ก็จะต้องเดินไปเข้าประตูขวาทุกวัน
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ถ้ามีแจกันอยู่บนโต๊ะครูด้านซ้าย จะเปลี่ยนไปอยู่ต าแหน่งอ่ืนไม่ได้ เมื่อเปลี่ยนเขาก็
จะยกกลับมาไว้ที่เดิม ต าแหน่งเครื่องใช้ทุกอย่างต้องอยู่ ณ ต าแหน่งเดิม การรับประทานอาหารก็ต้อง
แบบเดิม บางคนอาจรับประทานข้าวกับไข่เจียวทั้งปีไม่ยอมเปลี่ยนไปรับประทานอาหารอย่างอ่ืน 
    3.4 มีความสนใจขอบเขตที่จ ากัดและหมกมุ่นสนใจแต่สิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น 
สนใจใบพัดลมที่หมุน โดยไม่สนใจส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของพัดลม ถ้าวาดรูปคนก็จะไม่สนใจจะวาด
รายละเอียดส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย อาจเน้นเฉพาะสร้อยคอหรือลวดลายของเสื้อผ้า โดยไม่สนใจจะ
วาดใบหน้า แขนและขา 
    สรุปลักษณะอาการของเด็กออทิสติกมีหลากหลายและแตกต่างกัน ซึ่งจะมี
ลักษณะอาการดังนี้ ความบกพร่องทางการปฏิสัมพันธ์สังคม ความบกพร่องด้านการสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย ภาษาและจินตนาการ มีการกระท าและความสนใจซ้ าซากอย่างชัดเจน ซึ่งสามารถ
สังเกตเห็นได้ตั้งแต่ในระยะ 3 ปีแรก 
    4. การวินิจฉัยเด็กออทิสติก  
    การวินิจฉัยเด็กออทิสติก เป็นเรื่องที่ต้องใช้ความละเอียดและประสบการณ์ 
เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความบกพร่องแตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องรู้หลักเกณฑ์การวินิจฉัยเด็กออทิสติก 
ดังนี้ 
     เพ็ญแข ลิ่มศิลา ( 2540 : 33 - 35 ) กล่าวว่า ข้อบ่งชี้ตามคู่มือการวินิจฉัย
และสถิติความผิดปกติทางจิต ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกา ครั้งที่ 4 ( DSM IV ) ส าหรับใช้วินิจฉัยโรค
ออทิสติกมีรายละเอียดดังนี้ 
      ก. ต้องพบอาการทั้งหมดอย่างน้อย 6 ข้อย่อย จากข้อ 1. ข้อ 2. และข้อ 
3. ซึ่งจะต้องพบในข้อ 1 อย่างน้อย 2 ข้อย่อย และอย่างละ 1 ข้อย่อยจากข้อ 2. และข้อ 3. 
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       1. มีการสูญเสียทางปกติสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งจะแสดงให้เห็นได้อย่าง
น้อยที่สุด 2 ข้อย่อย ดังต่อไปนี้ 
        1.1 ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน เช่น 
ไม่มีการสบตากับผู้ใด ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทางแต่อย่างใด 
        1.2 ไม่มีความสามารถที่จะผูกสัมพันธ์กับใครเพ่ือให้เป็นเพ่ือนกันได้ 
        1.3 ขาดการแสวงหาเพ่ือที่จะเล่นสนุกกับใคร ไม่แสดงความสนใจที่
จะท างานร่วมกับใคร ไม่สามารถร่วมกันท าประโยชน์ต่อส่วนรวมกับผู้อ่ืนได้ 
        1.4 ไม่สามารถมีการติดต่อทางสังคมและการแสดงออกทาง
อารมณ์ให้เหมาะสมเมื่ออยู่ในสังคม 
       2. มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ซึ่งจะต้องพบหัวข้อย่อย 
อย่างน้อย 1 ข้อดังนี้ 
        2.1 มีความล่าช้าหรือไม่มีพัฒนาการในด้านภาษาและการพูดเลย
หรือไม่สามารถใช้กิริยาท่าทางในการสื่อความหมายกับผู้ใดได้ 
        2.2 ในรายที่สามารถพูดได้แล้ว ก็ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืน
ได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม 
        2.3 มักจะพูดซ้ า ๆ ในสิ่งที่ตนเองต้องการพูดและตนเองสนใจ 
โดยไม่สนใจว่าจะมีผู้อ่ืนฟังหรือไม่ 
        2.4 ไม่สามารถเล่นสมมุติได้ด้วยตนเอง หรือไม่สามารถเล่น
ลอกเลียนแบบที่เคยพบในสังคมได้อย่างเหมาะสมตามวัย 
       3. มีพฤติกรรม ความสนใจและการกระท าซ้ า ๆ ซึ่งจะต้องพบ 
1 ข้อย่อย ดังนี้ 
        3.1 มีพฤติกรรมซ้ า ๆ อย่างเดียวหรือมากกว่าหนึ่งอย่างก็ได้ 
มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะที่ผิดปกติอย่างเด่นชัด เช่น สนใจมองใบพัดของพัดลมที่ก าลังหมุน
อยู่ได้ทั้งวัน 
        3.2 ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เคยท าซ้ า ๆ 
เป็นประจ าได้ โดยต้องกระท าตามข้ันตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
        3.3 มีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ เช่น การกระดิกนิ้วมือไปมา 
การโบกมือไปมา การหมุนมือหรือการหมุนตัวไปรอบ ๆ เป็นต้น 
        3.4 มีความสนใจ เกี่ยวกับส่วนใดส่วนหนึ่งของวัตถุหรือของเล่น
เท่านั้นเช่น การยื่นรถส าหรับให้เด็กเล่น เด็กจะสนใจหมุนแต่ล้อใดล้อหนึ่ง โดยไม่สนใจเล่นส่วนอื่น ๆ
ของรถเลย 
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      ข. จะต้องพบว่ามีความล่าช้าหรือความผิดปกติอย่างน้อย 1 ข้อ 
ก่อนอายุ 3 ปี คือ 
       1. ทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
       2. ภาษาท่ีใช้ในการสื่อความหมายในสังคม 
       3. การเล่นแบบสมมุติ หรือการเล่นจากการสร้างจินตนาการ 
      ค. ความผิดปกตินี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับกลุ่มอาการผิดปกติอ่ืน ๆ เช่น 
กลุ่มอาการเรทท์ (Rett ’s syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอื่น ๆ ในวัยเด็กคณาจารย์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ร่วมมือกับกลุ่มงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น สถาบันสุขภาพ
เด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (2546 :12 - 16) กล่าวว่า การวินิจฉัย
เด็กออทิสติกประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
       1. การซักประวัติ จากบิดา มารดา หรือผู้เลี้ยงดูอย่างใกล้ชิด เกี่ยวกับ 
        1.1 ประวัติการตั้งครรภ์ของมารดา การคลอด การเจ็บป่วยของ
มารดาขณะตั้งครรภ์ อุบัติเหตุต่าง ๆ ที่อาจมีปัญหากระทบกระเทือนต่อพัฒนาการทางสมองของเด็ก
ได้ปัญหาการเลี้ยงดูในการกินการนอน การขับถ่าย เป็นต้น 
        1.2 พัฒนาการทางด้านร่างกาย ด้านสังคม สัมพันธภาพกับบุคคล
ในบ้านด้านสื่อความหมาย การพูดและการสื่อภาษา มีความล่าช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไม่ 
        1.3 การแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กขณะอยู่ที่บ้าน 
         1.3.1 มีปัญหาเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และบุคคลที่
ใกล้ชิดในบ้านหรือไม่ เช่น แยกตัวเล่นคนเดียว 
         1.3.2 มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของร่างกาย การพูด 
การสื่อความหมายผิดแปลกไปจากเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไม่ 
         1.3.3 มีพฤติกรรมซ้ าซากหรือไม่ 
         1.3.4 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ เกี่ยวกับมอง การได้ยิน 
การสัมผัสความรู้สึกต่อการเจ็บปวดเป็นอย่างไร 
         1.3.5 ลักษณะการเล่นของเด็ก มีการแสดงออกทางอารมณ์สม
เหตุผลหรือไม่และเวลาเล่นของเล่นเป็นอย่างไร 
        1.4 บุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติมีปัญหาเหมือนเด็กหรือไม่ 
        1.5 ประวัติการเจ็บป่วยของเด็กและภาวะที่มีการกระทบกระเทือน
ต่อสมอง เช่นชักเวลา ไข้สูง อุบัติเหตุทางสมอง โรงลมชัก เป็นต้น 
       2. การตรวจและประเมินเพ่ือการวินิจฉัยเมื่อบิดามารดาน าเด็กมาพบ
แพทย์ แพทย์อาจไม่ทักทายหรือเข้าไปแตะต้องตัวเด็ก มักให้เด็กได้เดิน วิ่ง หรือเล่นคนเดียวอย่าง
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อิสระก่อน ในขณะที่แพทย์พูดคุยกับพ่อแม่อยู่นั้นจะสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กไปด้วย การ
ประเมินเพ่ือการวินิจฉัยบางครั้งต้องใช้เวลาและอาจนัดมาดูอาการหลายครั้งก่อนให้การวินิจฉัย 
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีอาการไม่รุนแรง ระหว่างอยู่กับแพทย์อาจยังไม่พบพฤติกรรมที่ผิดปกติ การนัด
ติดตามในช่วงสั้น ๆ จะช่วยให้เห็นพฤติกรรมที่แปลกจากปกติและสามารถชี้ให้บิดามารดาเห็นปัญหา
ได้ง่ายขึ้น การรีบร้อนที่จะช่วยเหลือเด็กและบอกบิดามารดาท าให้เกิดผลเสียได้ เช่น บิดามารดาไม่
พอใจ เพราะยังท าใจไม่ได้และไม่ยอมรับว่าลูกผิดปกติ จึงพาลูกไปตรวจที่อ่ืนต่อไป ท าให้เสียเวลาที่จะ
ช่วยเหลือไประยะหนึ่ง 
       3. การสังเกตพฤติกรรมของเด็กเพ่ือประกอบการวินิจฉัยเด็กออทิสติก
อาจจะมีพฤติกรรมที่กล่าวต่อไปนี้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างร่วมกันก็ได้ พฤติกรรม
เหล่านี้อาจพบได้ในเด็กปกติบ้าง แต่จะเป็นเพียงบางครั้งบางคราวเท่านั้น ไม่ปรากฏอยู่นานเหมือนใน
เด็กออทิสติก ด้านร่างกาย ประเมินว่ารูปร่างของเด็กสมวัยหรือไม่และการเคลื่อนไหวร่างกายความ
ผิดปกติในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่งหรืออาจจะมีหลาย ๆ อย่างก็ได้ เช่น การเดินหรือ
วิ่งไปเรื่อย ๆ โดยไร้จุดหมาย ยืนกางขา โยกตัว กระดิกนิ้ว โบกมือไปมา เดินเขย่งปลายเท้า กระโดด
ขึ้นลงกับที่ วิ่งแบบม้าย่อง ตีลังกา ปีนป่ายโดยไม่รู้จักกลัวอันตราย เด็กบางคนจะมีพลังมากมายจนไม่
หลับนอน ถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ในมือ เช่น หลอดกาแฟพลาสติก หรือเชือกโบกไปมา หรือถือของเด็กเล่น 
เช่น ถือรถเด็กเล่นไว้เฉย ๆ เพราะเล่นไม่เป็น บางรายอาจจะนิ่งเฉย เคลื่อนไหวร่างกายน้อย ท่าทาง
งุ่มง่าม เด็กมักจะเดินหรือวิ่งชนสิ่งของหรือหกล้มบ่อย เนื่องจากไม่รู้จักระมัดระวังตัว เมื่อเจ็บ 
ก็ไม่ร้องไห้ หรือบางรายอาจจะร้องไห้เกินกว่าเหตุ 
       4. การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธ์กับบุคคลเมื่อให้ผู้ที่
คุน้เคยกับเด็ก เช่น พ่อแม่ หรือพ่ีเลี้ยง เรียกชื่อของเด็ก เด็กมีท่าทีไม่ตอบสนอง ไม่หันหาเสียงเรียก 
หรือแสดงท่าทางหงุดหงิดไม่พอใจหรือแสดงท่าเฉยเหมือนไม่รู้ไม่ชี้ เด็กเดินหรือวิ่งหนีแยกตัวเองไปอยู่
ตามล าพัง ขณะเด็กอยู่ในห้องแพทย์เด็กจะแสดงความสนใจสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลาย ๆ อย่าง
รอบตัวมากกว่าบุคคล เด็กบางคนจะชอบเล่นเปิดปิดไฟซ้ า ๆ โดยไม่สนใจบุคคลในห้องนั้นเลย 
เด็กแสดงท่าทางติดบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากเกินไป เช่น เด็กต้องการให้คนอุ้มตลอดเวลา แต่เด็ก 
ไม่รู้จักกอดคอคนอุ้ม ท าตัวโอนเอนไปมาในบางรายพบว่ามีท่าทางแปลก ๆ เช่น ต้องดึงเสื้อหรือผม
ของคนอุ้มไว้ตลอดเวลา อาจจะพบว่าเด็กบางคนไม่แสดงท่าทางกลัวคนแปลกหน้าเหมือนเด็กปกติใน
วัยเดียวกัน หรืออาจจะแสดงว่ากลัวมากจนเกินไป ตัวอย่าง เด็กท่ีพบในคลีนิก เด็กอายุ 10 เดือน 
ยอมให้ทุกคนอุ้มและเม่ือท าท่าทางจะทิ้งตัวเด็กลง เด็กจะไม่แสดงท่าทางหวาดกลัวหรือยึดเหนี่ยวตัว
คนอุ้มไว้ได้เลย เด็กท่ีมีความผิดปกติทางด้านสังคม อาจมีพฤติกรรมให้เห็นได้เป็น 3 แบบ ดังนี้ 
        4.1 แยกตัวโดดเดี่ยว เสมือนมีก าแพงที่มองไม่เห็นกั้นไว้ 
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        4.2 สมยอม จนเหมือนตุ๊กตาที่มีชีวิตแต่ไม่มีจิตใจ นิ่งเฉย 
เคลื่อนไหวร่างกายน้อยมาก มองเหม่อลอยไม่สนใจใคร 
        4.3 มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไปมากจนเกินไป โดยแสดงให้เห็นถึง
พฤติกรรมที่ผิดปกติ เช่น การทักทายบุคคลโดยการไปดมเสื้อ ดมกระโปรง ดึงเนคไท ลูบผม ดมผม 
หรือแสดงความสนใจต่อสิ่งของในตัวคนมากกว่าตัวบุคคล 
        4.4 การตอบสนองต่อการใช้สายตาหลีกเลี่ยงการสบตากับบุคคล 
เช่น ไม่สบตาเลย มองด้วยหางตา มองจ้องแบบไม่ละสายตา มองอย่างเลื่อนลอย เมื่อส่งของให้เด็กจะ
ไม่มองสิ่งของนั้น แต่เอ้ือมรับสิ่งของได้ชอบมองกระจกเงา แสงสว่าง สิ่งของที่หมุน ๆ เชน่ พัดลม หรือ
สิ่งของที่แกว่งไปมา เช่น ลูกตุ้มนาฬิกา ใบไม้ไหว ม่านที่ถูกลมพัด ในบางรายมีระยะการมองผิดปกติ
โดยน าสิ่งของมาใกล้ตามากจนเกินไป บางรายใช้มือปิดตา เมื่อต้องอยู่ในกลุ่มคนที่เด็กไม่สามารถ
แยกตัวไปได้ 
        6. การตอบสนองต่อการรับฟัง ส่วนใหญ่จะพบว่า ไม่มีการ
ตอบสนองต่อเสียงของบุคคล เช่น เมื่อเรียกชื่อเด็กจะไม่หันตามเสียงเรียก แต่ในบางรายจะมีการ
ตอบสนองต่อเสียงใดเสียงหนึ่งมากเกินไป เช่น ทนไม่ได้เมื่อได้ยินเสียงบางอย่าง เช่น เสียงสตาร์ตรถ
มอเตอร์ไซด์ เสียงเครื่องเป่าผม เสียงเครื่องจักรเสียงสุนัขเห่า เป็นต้น เด็กอาจใช้วิธีเอามือปิดหูหรือ
กรีดเสียงร้องจนเสียงเหล่านั้นหยุดไป 
        7. การตอบสนองต่อรส กลิ่น สัมผัสถ้าเด็กได้เห็นสิ่งของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งที่เด็กพอใจแม้แต่สิ่งนั้นอยู่ที่ตัวคน เด็กจะเข้าไปดมหรือเลียของซ้ า ๆ ทั้ง ๆ ที่ไม่ใช่ของที่
รับประทาน เช่น กระดาษ ดินสอ โต๊ะ เก้าอ้ี ของเล่นรองเท้าท่ีคนใส่อยู่ เด็กออทิสติกจ านวนไม่น้อย
ชอบกินขี้มูกของตัวเอง หรือสิ่งที่ตัวเองแกะเกาตามตัวจนโต แต่กลับรังเกียจขี้มูกหรือน้ าลายของคน
อ่ืนอย่างมากมาย แสดงท่าทางหมกมุ่นต่อการสัมผัส ลูบคล าผ้าแพร ผ้าไหมไทย ผ้าม่าน กระโปรงอัด
พลีส ผมของคน กระเป๋า รองเท้า เป็นต้น แต่กลับไม่รู้การสัมผัสของบุคคล เช่น เด็กไม่ยอมให้ใครมา
ถูกตัว หรือกอดรัด ไม่แสดงความรู้สึกเมื่อถูกจั๊กจี้ตามตัว ไม่แสดงอาการเจ็บปวดเมื่อหกล้มหรือมี
บาดแผล แต่ในบางรายอาจจะแสดงอาการเจ็บปวดมากเกินเหตุและมีการแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
รุนแรง 
        8. การสื่อความหมายเด็กออทิสติกไม่สามารถสื่อความหมายด้วย
ท่าทางเหมือนเด็กหูหนวกและไม่สามารถเข้าใจท่าทางและสีหน้าของผู้อื่นพูดไม่ได้ อาจจะพูดได้เป็น
ค า ๆ บ้างแต่ก็หายไปเนื่องจากเด็กเลียนแบบโดยไม่เข้าใจความหมายของค า เมื่อเด็กโตขึ้นถึงวัยที่จะ
พูดได้เด็กกลับไม่พูดเลย ได้แต่ส่งเสียงไม่เป็นภาษา เด็กออทิสติกโดยทั่วไปเมื่อเริ่มพูดได้จะพูด
เลียนแบบได้เป็นประโยคยาว ๆ หรือพูดภาษาที่ตนเองไม่เข้าใจเหมือนนกแก้วนกขุนทอง เด็กจะพูด
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ซ้ าซาก พูดได้นาน ๆ อยู่คนเดียว บางคนสามารถร้องเพลงได้ถูกต้องทั้งเพลง เพราะเด็กมี
ความสามารถพิเศษโดยมีความจ าดีมาก 
        9. พฤติกรรมซ้ า ๆ เด็กออทิสติกแต่ละคนจะแสดงพฤติกรรม
ซ้ าซาก พฤติกรรมซ้ าซากของเด็กออทิสติกแต่ละคนจะแตกต่างกันไป พฤติกรรมซ้ าซากที่พบมากคือ 
ชอบดูโฆษณาทางทีวีซ้ า ๆหรือภาพยนตร์การ์ตูนเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ้ าไปซ้ ามา ชอบฟังเพลงใดเพลงหนึ่ง
ได้ทั้งวัน จนผู้ปกครองต้องอัดเทปทั้งม้วนเป็นเพลงนั้นเพลงเดียว ชอบการเปิดที่ซ้ า ๆ เช่น ไฟฟ้า 
ประตูโทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น ไม่ยอมเปลี่ยนเส้นทางในการเดินทางที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง แม้จะมีฝนตกฟ้า
ร้องอย่างไร ก็ต้องเดินในเส้นทางเดิม เด็กบางคนที่ผู้ปกครองจ าเป็นต้องพาเด็กเดินทางโดยรถประจ า
ทาง เด็กก็ต้องนั่งที่เดิมที่เคยนั่งทุกครั้ง เช่น ที่นั่งหลังคนขับรถ ถ้ามีคนอ่ืนนั่งอยู่แล้ว เด็กจะเข้าไปดึง
คนที่นั่งอยู่เดิมออกจากที่นั้น ถ้าไม่ลุกข้ึน เด็กก็จะวุ่นวาย หงุดหงิด ท าร้ายตนเองหรือบุคคลอ่ืนที่อยู่
ใกล้ ๆ ทันที ท าให้คนไม่ทราบว่าเด็กมีปัญหา จะโต้ตอบด้วยวิธีท าร้ายเช่นกันพฤติกรรมซ้ า ๆ นั้นเป็น
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ จึงควรช่วยเหลือเด็กโดยการปรับพฤติกรรม  มิฉะนั้นเด็กจะอยู่ในสังคม
ทั่วไปยากเด็กออทิสติกจ านวนมากต้องท ากิจวัตรประจ าวันตามขั้นตอน และเป็นคนตรงต่อเวลาอย่าง
เคร่งครัด 
        10. การสร้างจินตนาการ เด็กออทิสติกจ านวนมากไม่สามารถ
สมมุติในการเล่นเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน จึงเล่นของเล่นไม่เป็น แม้แต่เล่นไถรถเล่นให้รถวิ่งไป 
เด็กจะท าได้แต่เพียงถือรถไว้ในมือดูบ้างเลียบ้าง หรือใช้มือหมุนล้อรถเล่นบ้างเท่านั้น เด็กออทิสติกจะ
เล่นขายของไม่เป็น เล่นสมมุติให้ตุ๊กตาเป็นน้องไม่ได้ จะสนใจส่วนประกอบเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น เช่น 
ชอบเอาตุ๊กตามาดมและดู ชอบเล่นซ้ าซาก โดยเฉพาะการหมุนสิ่งของ เด็กไม่สามารถแยกสิ่งที่มีชีวิต
ออกจากสิ่งไม่มีชีวิตได้ จึงควรระวังอันตราย ถ้าให้เด็กอยู่ใกล้สัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว เคยม ี
เด็กออทิสติกอายุ 5 ปี พ่อแม่เลี้ยงสุนัขไว้ในบ้าน เด็กพยายามฉีกแขนขาของสุนัข เด็กจึงถูกสุนัขกัด
ตอบ เมื่อเด็กออทิสติกโตขึ้นจนสามารถเรียนได้ในระดับอนุบาล เด็กจะไม่สนใจฟังนิทาน เนื่องจาก
ขาดความเข้าใจและขาดจินตนาการนั่นเอง เด็กจึงชอบดูภาพยนตร์การ์ตูนหรือดูโฆษณาที่ซ้ าซาก 
        11. การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและการแสดงออกทางอารมณ์เด็ก
ออทิสติกจะปรับตัวยาก จึงแสดงกิริยาต่อต้าน โกรธ ไม่มีความสุขเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
หรือสถานที่ อาจจะแสดงปฏิกิริยารุนแรง เช่น กลัว ตื่นตระหนกมาก หรือน้อยเกินไปไม่สมเหตุผล 
แสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะกับสถานการณ์ การปรับอารมณ์ยาก บางทีจะหัวเราะได้ทั้งวัน หรือ
บางครั้งก็ร้องไห้ได้ทั้งวัน ส่วนใหญ่อารมณ์ของเด็กออทิสติกจะเปลี่ยนแปลงไปได้เองโดยไม่มีเหตุผล 
        12. ด้านสติปัญญาเด็กออทิสติกบางรายมีพัฒนาการของ
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ล่าช้าเสมือนเด็กปัญญาอ่อน แต่อาจมีความสามารถพิเศษด้านใดด้านหนึ่ง 
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หรือหลาย ๆ ด้านก็ได้ เช่นมีทักษะในการใช้สายตา มีความโดดเด่นในด้านดนตรี ศิลปะต่าง ๆ การ
กีฬา การคิดเลขความจ า เป็นต้น 
     สรุปได้ว่า การวินิจฉัยเด็กคือ การวินิจฉัยทางการแพทย์ที่ดูจากลักษณะของ
เด็กแต่ละคนเช่น       มีการสูญเสียทางปกติสัมพันธ์ทางสังคม และ มีการสูญเสียทางการสื่อ
ความหมาย ซึ่งจะต้องพบหัวข้อย่อยอย่างน้อย 1 ข้อ ซึ่งสาเหตุเหล่านี้จะบอกได้ 
   5. การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
    เด็กออทิสติก สามารถช่วยเหลือได้หลายวิธี การให้ความช่วยเหลือแก่เด็กแต่ละ
คนจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับความบกพร่องของเด็กแต่ละคน ฉะนั้นเราจ าเป็นต้องรู้จักวิธีปรับ
พฤติกรรมและรู้จักเลือกวิธีการที่จะช่วยเหลือเด็กออทิสติกที่เหมาะสม วิธีการมีดังนี้ 
     วงเดือน เดชะรินทร์ (2546 : 12 – 13) กล่าวว่าการช่วยเหลือเด็กออทิสติก
ท าได้หลายวิธีตั้งแต่การค้นพบเด็กออทิสติกตั้งแต่เริ่มเป็น โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็ก การปรับ
พฤติกรรมให้เหมาะสม การเสริมสร้างทักษะใหม่ ๆ การฝึกพูดการศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก และ
การช่วยเหลือครอบครัวในการปรับตัว และวิธีดูแลจัดการเด็กออทิสติก การช่วยเหลือกระท าได้ดังนี้ 
      1. การปรับพฤติกรรม การปรับพฤติกรรมสามารถท าได้ตั้งแต่การศึกษา
ธรรมชาติของเด็ก และปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับสิ่งที่ค้นพบในตัวเด็กอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
      2. การเสริมสร้างทักษะใหม่ ๆ สามารถท าได้โดยการให้รางวัลทันทีท่ีมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม 
      3. การศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก ต้องใช้การสังเกตจากครูและ
ผู้ปกครองด้วยกันแต่ผู้ศึกษาคิดว่าการช่วยเหลือที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพดีที่สุดนั้น ควรจะใช้
วิธีการช่วยเหลือครอบครัวในการปรับตัวซึ่งเราจ าเป็นต้องทราบและเข้าใจถึงปฏิกิริยาทางจิตใจของ
ผู้ปกครองต่อพฤติกรรมเด็กออทิสติกเพราะปฏิกิริยาทางจิตใจของผู้ปกครองมีผลกระทบต่อการดูแล
เด็ก ส่วนวิธีการดูแลจัดการเด็กท่ีได้ผลดีในระยะยาว ได้แก่การจัดการศึกษาให้แก่เด็ก โดยเน้น
หลักสูตรการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก โดยเน้นหลักสูตรการเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถใช้
ชีวิตประจ าวันได้ ด้วยความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง ผู้รักษา เพ่ือรับรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อยและความ
สนใจของเด็ก โดยรูปแบบการสอนจะมีลักษณะการจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมเพ่ือมุ่งให้เด็กสามารถฝึก
ทักษะที่ได้จากชั้นเรียนไปใช้ในชีวิตจริงนอกห้องเรียนการศึกษานั้น ควรเริ่มตั้งแต่อายุ 3 – 4 ปี 
โดยให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็กปกติ 
     สรุปได้ว่า การช่วยเหลือเด็กออทิสติกท าได้หลายวิธีตั้งแต่การค้นพบ 
เด็กออทิสติก  ตั้งแต่เริ่มเป็น โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็ก การปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม 
การเสริมสร้างทักษะใหม่ ๆ การฝึกพูดการศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก และการช่วยเหลือครอบครัว
ในการปรับตัว และวิธีดูแลจัดการเด็กออทิสติก  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 2. เพ่ือหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 
 
ขอบเขต/ลักษณะของเครื่องมือ 
 ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้  เป็นครูผู้สอนเด็กออทิสติก ในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า 
จังหวัดสุรินทร์  จ านวน 70 คนครูผู้สอนเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 จ านวน 5 คน 

ศึกษานิเทศก์การศึกษาพิเศษ จ านวน 5 คน รวมทั้งหมดจ านวน 4 แห่งและเด็กออทิสติก จ านวน 20 คน  
รวมทั้งสิ้นจ านวน 100 คน 

   2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้เลือกแบบเจาะจงโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นครูผูส้อน 
เด็กออทิสติกโดยเฉพาะ จ านวน 20 คน 
 
ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ  แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่ง
ต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มี 2 ด้าน คือ ด้านพัฒนาการ จ านวน 9 ข้อ ด้านวิชาการ จ านวน 21 ข้อ 
รวมทั้งหมด 30 ข้อ มีระดับการประเมิน 3 ระดับ คือ 0   หมายถ ึง ท าไม่ได้เลย 1   หมายถ ึง  
ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน  2 หมายถึง ท าได้ด้วยตนเอง  ผู้วจิัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือแบบ
ประเมินความสามารถพ้ืนฐานส าหรับเด็กออทิสติกโดยมี การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือดังต่อไปนี้  
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ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินความสามารถข้ันพื้นฐานของเด็กออทิสติก 
 
 จากภาพประกอบ 1 ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐาน 
ของเด็กออทิสติกผู้วิจัยได้วางแผนเพื่อให้ง่ายต่อการสร้างเครื่องมือมีข้ันตอนดังนี้ 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินความสามารถขั้นพ้ืนฐาน 
ของเด็กออทิสติก 
  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเด็กออทิสติก หลักสูตรการช่วยเหลือ 
ระยะแรกเริ่มและการจัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กออทิสติก 
   3. สัมภาษณ์สภาพปัจจุบัน/ปัญหาผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการใช้แบบประเมิน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มนักปฏิบัติได้แก่ศึกษานิเทศก์การศึกษาพิเศษ ครูการศึกษาพิเศษ ครูผู้สอน 
เด็กออทิสติก จ านวน 75 คน และกลุ่มนักวิชาการ จ านวน 5 คน  

1 .ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมิน 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

4. สร้างแบบประเมินความสามารถข้ันพ้ืนฐานเด็กออทิสติก 

5. ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 17 คน ตรวจสอบคณุภาพขอแบบประเมิน 3 รอบ 
 

6. ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

7. หาคุณภาพของแบบประเมิน(ความเชื่อมั่น) IOC (ความสอดคล้องรายข้อของแบบประเมิน),  

rxy (ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน), α (ความเช่ือมั่นรายดา้น) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
 

3. สัมภาษณ์ปัญหาผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องคือ ศึกษานิเทศ 
ครูการศึกษาพิเศษ ด้านการประเมินเด็กออทิสติกโดยใช้บทสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

8. จัดท าคู่มือการใช้และจัดท ารูปเล่ม 
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ขั้นตอน/วิธีการใช้ 
 1. แบบประเมินส าหรับครูผู้สอนเด็กออทิสติก มี 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ผู้ประเมินขีดเครื่องหมายถูกลงช่องระดับความสามารถตามความสามารถจริง
ของผู้รับการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเริ่มประเมิน 
   1. แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
เริ่มประเมินจากอายุ 6 ปี ขึ้นไป 
   2. แบบประเมินฉบับนี้สามารถใช้ได้กับผู้รับการประเมินประเภทเด็กออทิสติก  
   3. กรณีผู้รับการประเมินมีข้อจ ากัดของสภาพความพิการจนไม่สามารถพัฒนาตาม
พัฒนาการที่คาดหวังได้ ให้ลดอายุลงมาตามพัฒนาการ  
   4. ผู้ถูกประเมินมีคะแนนรวมร้อยละ 80 ของแต่ละด้าน ถือว่า ผ่าน 
  ตอนที่ 2 อธิบายข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นเฉพาะของเด็กออทิสติกเพ่ือการส่ง
ต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

 2. น าคะแนนแปลผลตามเกณฑ์ท่ีก าหนด หากผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
สามารถเข้าเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1 การวิเคราะห์ข้อข้อมูลจากคะแนน ประกอบด้วย X̅ (ค่าเฉลี่ย)  
 2. การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ ประกอบด้วย X̅  (ค่าเฉลี่ย),  
S.D. (ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
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การแปลความหมาย 
 

ตารางคะแนนด้านพัฒนาการ 
 

ข้อที่ รายการ คะแนน X̅ (ค่าเฉลี่ย) 

1 ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี  

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2 พูดคุยกับเพ่ือน  

3 สบตาผู้อื่น  

4 เล่นกับเพ่ือน  
5 แสดงความเคารพด้วยการไหว้  

6 รู้จักรอคอย  
7 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้  

8 รู้จักแบ่งปัน  

9 รู้จักขอโทษ  
รวม    

 
ตารางคะแนนด้านวิชาการ (การอ่าน) 

 

ข้อที่ รายการ คะแนน X̅ (ค่าเฉลี่ย) 
1 อ่านออกเสียงพยัญชนะ ก – ฮ ได้   

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2 อ่านออกเสียงสระง่าย ๆ ได้  
3 อ่านออกเสียงวรรณยุกต์ได้  

4 อ่านเป็นค าง่าย ๆ ได้  

5 อ่านเรื่องจากภาพได้  
6 อ่านสะกดค าได้  

7 อ่านประโยคสั้น ๆ ได้  

รวม    
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ตารางคะแนนด้านวิชาการ (การเขียน) 
 

ข้อที่ รายการ คะแนน X̅ (ค่าเฉลี่ย) 

1 เขียนพยัญชนะ ก – ฮ ได้   

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2 เขียนสระง่าย ๆ ได้  

3 เขียนวรรณยุกต์ได้  

4 เขียนชื่อตนเองได้  
5 เขียนค าง่าย ๆ ได้  

6 เขียนประโยคบอกเล่าง่าย ๆ ได้  

7 เขียนโดยการลอกบนกระดานได้  
รวม    

 
ตารางคะแนนด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 

 
ข้อที่ รายการ คะแนน X̅ (ค่าเฉลี่ย) 

1 เขียนตัวเลข 1 – 10 ได้  

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

2 เขียนสัญลักษณ์ 1 – 10 ได้  
3 จับคู่สิ่งของที่สัมพันธ์กันได้  

4 บอกและเปรียบเทียบจ านวน 1 – 10 ได้  

5 บอกและเปรียบเทียบน้ าหนักของสิ่งของได้  
6 บอกและเปรียบเทียบความสูงได้  

7 บอกและเปรียบเทียบพ้ืนผิวได้  
รวม    
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ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้แบบประเมินแบบประเมิน 
ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 ข้าพเจ้าคิดว่าแบบประเมินฯที่ดีที่สุด 1 15 4   
2 ข้าพเจ้าดีใจที่ได้แบบประเมินฯที่มีคุณภาพมาใช้งานจริง 15 5    

3 คู่มืออธิบายการใช้อย่างละเอียด 16 3 1   

4 ข้าพเจ้าสามารถศึกษาการใช้คู่มือได้ด้วยตนเอง 18 2    
5 ข้าพเจ้าไม่มีความมั่นใจในการใช้แบบประเมินฯ   1 1 18 

6 ความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน 18 2    

7 ขนาดของตัวหนังสือมีความเหมาะสมกับการท าแบบประเมินฯ 19  1   
8 จ านวนข้อของแบบประเมินฯมีความเหมาะสม 19 1    

9 แบบประเมินฯมีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก 20     

10 แบบประเมินฯมีประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนเด็กออทิสติก 20     
รวม 146 28 7 1 18 

 (ค่าเฉลี่ย) 73 14 3.5 0.5 9 

SD (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 13.43 9.89 2.12 0 0 

  
 จากตารางผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของครูที่ใช้แบบประเมินความสามารถ 
ของเด็กออทิสติกเพ่ือส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ S.D. (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ตามล าดับ  
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ออทิสติก 

เด็กหญิง กอไก่   นามสกุล  การดี 

15  กันยายน 2561                                                7                  2 

ตัวอย่าง  การใช้แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
 
ช ื่อ............................................................................................................................. ............................ 
วันท ่ีประเมิน...................................................................... .อาย.ุ..............ป.ี..............เด ือน................. 
ลักษณะความพิการ............................................................................................................... ..............              
 
ค าชี้แจง 

  จ านวนรายข้อแบบประเมินมีทั้งหมด 30 ข้อ ดังนี้ 
   ด้านพัฒนาการ จ านวนทั้งหมด ........9.........ข้อ 
    ด้านวิชาการ จ านวนทั้งหมด ..............21.....ข้อ 
     การอ่าน  จ านวน ...........7.......ข้อ  
     การเขียน จ านวน ...........7.......ข้อ  
     คณิตศาสตร์ จ านวน .......7......ข้อ 
เกณฑ์ระดับความสามารถ 
 2  หมายถ ึง ทำได้ด้วยตนเอง  
 1   หมายถ ึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน 
 0   หมายถ ึง ท าไม่ได้เลย 

 
ตอนที่ 1  ผู้ประเมินขีดเครื่องหมายถูกลงช่องระดับความสามารถตามความสามารถจริงของผู้รับ 
การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานเริ่มประเมิน 
 1. แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพ่ือการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเริ่ม
ประเมินจากอายุ  6 ปี ขึ้นไป 
 2. แบบประเมินฉบับนี้สามารถใช้ได้กับผู้รับการประเมินประเภทเด็กออทิสติก  
 3. กรณีผู้รับการประเมินมีข้อจ ากัดของสภาพความพิการจนไม่สามารถพัฒนาตาม
พัฒนาการที่คาดหวังได้ให้ลดอายุลงมาตามพัฒนาการ  
 4. ผู้ถูกประเมินมีคะแนนรวมร้อยละ 80 ของแต่ละด้าน  ถือว่า ผ่าน 
ตอนที่ 2 อธิบายข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  
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ตอนที่ 1  ผู้ประเมินขีดเครื่องหมายถูกลงช่องระดับความสามารถตามความสามารถจริงของผู้รับ 
การประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐานเริ่มประเมิน 
 

ข้อที่ ความสามารถขึ้นพื้นฐาน 
ระดับความสามารถ 
2 1 0 

ด้านพัฒนาการ 
1    ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี    

2    พูดคุยกับเพ่ือน    

3    สบตาผู้อื่น    
4    เล่นกับเพ่ือน    

5    แสดงความเคารพด้วยการไหว้    

6    รู้จักรอคอย    
7    อยู่ร่วมกับเพื่อนได้    

8    รู้จักแบ่งปัน    

9    รู้จักขอโทษ    
ด้านวิชาการ 

         1. การอ่าน 
1    อ่านออกเสียงพยัญชนะ ก-ฮ ได้    

2    อ่านออกเสียงสระง่ายๆได้    

3    อ่านออกเสียงวรรณยุกต์ได้    
4    อ่านเป็นค าง่ายๆได้    

5    อ่านเรื่องจากภาพได้    

6    อ่านสะกดค าได้    
7    อ่านประโยคสั้นๆได้    

     2. การเขียน 
1    เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ได้    

2    เขียนสระง่ายๆได้    

3    เขียนวรรณยุกต์ได้    
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เด็กหญิง ก ไก่ ทานยาประจ า มีภาวะสมาธิสั้นร่วมด้วย 

ข้อที่ ความสามารถขึ้นพื้นฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
     2. การเขียน 

4    เขียนชื่อตนเองได้    

5    เขียนค าง่ายๆได้    
6    เขียนประโยคบอกเล่าง่ายๆได้    

7    เขียนประโยคค าถามง่ายๆได้    

         3. คณิตศาสตร์ 

1    เขียนตัวเลข1-10 ได้    
2    เขียนสัญลักษณ์ 1-10 ได้    

3    จับคู่สิ่งของที่สัมพันธ์กันได้    

4    บอกและเปรียบเทียบจ านวน1-10 ได้    
5    บอกและเปรียบเทียบน้ าหนักของสิ่งของได้    

6    บอกและเปรียบเทียบความสูงได้    

7    บอกและเปรียบเทียบพ้ืนผิวได้    
 
ตอนที่ 2 อธิบายข้อจ ากัดหรือความจ าเป็นเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อการส่งต่อการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………….………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                         ลงชื่อผู้ประเมิน   
 
 

 

      กิ่งแก้ว  มากมั่น 
นางสาว กิ่งแก้ว  มากมั่น 
     ครูการศึกษาพิเศษ 
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ค าอธิบายการลงคะแนนรายข้อ 
 

ข้อที ่ ความสามารถขึ้นพืน้ฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
 ด้านพัฒนาการ 

1 ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี มักคิดท าอะไร  
โปร่งใสร่าเริง 
มองโลกในแง่ดี 
มีอารมณ์ไม่โกรธ 
ง่าย ไม่เงียบ 

มักคิดท าอะไร 
โปร่งใสร่าเริง 
มองโลกในแง่ดี 
บางคร้ังมี 
อารมณ์โกรธ 
ง่าย หรือเงียบ 

มีอารมณ์ร้าย 
เงียบ 

2 พูดคุยกับเพ่ือน คุยกับเพ่ือน 
มีเพ่ือนสนิท 
เจอใครก็ทักทาย 

 

คุยกับเพ่ือน มีเพ่ือนม ี
สนิทแต่มีบางคร้ังอยู่
คนเดียวไม่คุยกับใคร 
ใครถามก็ไม่ตอบ 
เพราะไม่สนใจ 

อยู่คนเดียวไม่คุยกับ
ใคร ไม่สนใจใครเลย 
โลกนี้มีฉันคนเดียว 

3 สบตาผู้อื่น เมื่อคุยกับผู้อื่นสบตา
มองหน้าผู้อื่นด้วย
ความจริงใจ 

เมื่อเจอผู้อื่นสบตา
บ้างหลบตาบ้าง 

เมื่อเจอใครก้มหน้าไม่
กล้าสบตาใคร 

4 เล่นกับเพ่ือน ชอบเล่นกับเพ่ือน เล่นกับเพ่ือนแต่ไม่มี
ปฏิกิริยาหรือไม่มี
อารมณ์ร่วม 

ชอบเล่นคนเดียว 

5 แสดงความเคารพด้วย
การไหว้ 

พบเจอผู้อื่นแสดง
ความทักทายแล้วยก
มือไหว้เสมอ 

พบเจอผู้อื่น  
แสดงความทักทาย
แล้วยกมือไหว้แต่
บางคร้ังก็ไม่สนใจ 

ไม่สนใจผู้อื่น  
ไม่ยกมือไหว้ 

6 รู้จักรอคอย สามารถนั่งคอยผู้อื่น
ได้ 

นั่งรอคอยได้แต่ 
ไม่นาน โวยวายใน
บางคร้ัง 

รอคอยไม่ได้  
ใจร้อน โวยวาย 

7 อยู่ร่วมกับเพ่ือนได้ อยู่ร่วมกับเพ่ือนได้
อย่างมีความสุข 

อยู่ร่วมกับเพ่ือน 
ได้แต่บางคร้ัง 
ชอบแอบอยู่คนเดียว 

เมื่อให้อยู่ร่วมกับ
เพ่ือนชอบแอบ หลบ 
ซ่อนตัวใต้โต๊ะ  
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ข้อที ่ ความสามารถขึ้นพืน้ฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
8 รู้จักแบ่งปัน มีขนม ของใช ้

แบ่งเพ่ือนได้ด้วย
ความยินด ี

มีขนม ของใช้แบ่ง
เพ่ือนได้นิด 
หน่อย ยังหวง 
ของในบางคร้ัง 

ไม่แบ่งของใคร 
ครูให้แบ่ง แอบ  

ซ่อน ร้องไห้ 

9 รู้จักขอโทษ เมื่อท าผิดรู้จักขอโทษ
ทุกคร้ัง ขอโทษครับ/
ค่ะ 

เมื่อท าผิดรู้จักขอโทษ
บางคร้ัง  

เมื่อท าผิด 
ไม่ขอโทษใคร  

ด้านวิชาการ 

         1. การอ่าน 
1 อ่านออกเสียงพยัญชนะ 

ก-ฮ ได้ 
ออกเสียงได้ถูกต้อง ออกเสียงได้หรือ 

บางตัวออกเสียง 
ใกล้เคียงเช่น กอ 
ไก่ ออกเสียงเป็น  
กอ กาย 

ออกเสียงผิด  
เช่น กอ ไก่ ออก 
เสียงเป็น คอ  
ควาย ทุกตัว 

2 อ่านออกเสียงสระง่ายๆ
ได้ 

อ่านออกเสียงสระได้
ถูกต้อง 

อ่านออกเสียงสระได้ 
อย่างน้อย 5 ค า 

อ่านไม่ได้เลย 

3 อ่านออกเสียงวรรณยุกต์
ได้ 

อ่านออกเสียงได้
ถูกต้อง 

อ่านออกเสียงได้บาง
ค า 

อ่านไม่ได้เลย 

4 อ่านเป็นค าง่าย ๆ ได้ อ่าน ค าในสระ 
แม่ ก กา ได้ 

อ่าน ค าในสระ 
แม่ ก กา ได้บางค า 

อ่านไม่ได้เลย 

5 อ่านเร่ืองจากภาพได้ อ่านออกเสียงได้
ถูกต้อง 

อ่านออกเสียงได้ 
บางค า 

อ่านไม่ได้เลย 

6 อ่านสะกดค าได้ อ่านสะกดค าได้ 
ถูกต้องอย่างน้อย  
5 ค า ตามค าพ้ืนฐาน
ของช่วงอาย ุ

อ่านสะกดค าได้ 
ถูกต้องอย่างน้อย  
3 ค า ตามค าพ้ืนฐาน
ของช่วงอาย ุ

อ่านไม่ได้เลย 

7 อ่านประโยคสั้นๆได้ ออกเสียงได้ถูกต้อง ออกเสียงได้บางค า อ่านไม่ได้เลย 

     2. การเขียน 
1 เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ได้ เขียนพยัญชนะ ก-ฮ 

ได้ถูกต้อง 
เขียนพยัญชนะ ก-ฮ 
ได้ถูกต้องอย่างน้อย 
5 ตัวพยัญชนะ 

เขียนพยัญชนะ ก-ฮ 
ไม่ได้เลย 
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ข้อที ่ ความสามารถขึ้นพืน้ฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
2 เขียนสระง่ายๆได้ เขียนสระได้ถูกต้อง เขียนสระได้ถูกต้อง

อย่างน้อย 5 ตัว 
เขียนสระไม่ได้เลย 

3 เขียนวรรณยุกต์ได้ เขียนวรรณยุกต์ได้
ถูกต้อง 

เขียนวรรณยุกต์ได้
ถูกต้องอย่างน้อย  
3 ตัว 

เขียนวรรณยุกต์ไม่ได้
เลย 

4 เขียนชื่อตนเองได้ เขียนชื่อตนเองได้
ถูกต้อง 

เขียนชื่อตนเองได้บาง
ตัว 

เขียนชื่อตนเองไม่ได้
เลย 

5 เขียนค าง่ายๆได้ เขียนค าง่ายๆได้
ถูกต้อง คือค าใน
มาตราแม่ ก กา 
อย่างน้อย 5 ค า 

เขียนค าง่ายๆได้ 
ถูกต้อง คือค าใน 
มาตราแม่ ก กา  
อย่างน้อย 3 ค า 

เขียนค าง่ายๆ 
ไม่ได้เลย 

6 เขียนประโยคบอกเล่า
ง่ายๆได้ 

   เขียนประโยค 
บอกเล่าง่ายๆ 
ได้ถูกต้องอย่างน้อย  
5 ค าตามค าพ้ืนฐาน
ของช่วงอาย ุ

   เขียนประโยค 
บอกเล่าง่ายๆได้ 
ถูกต้องอย่างน้อย  
3 ค าตามค าพ้ืนฐาน
ของช่วงอาย ุ

เขียนประโยคบอกเล่า
ง่ายๆไม่ได้เลย 

7 เขียนประโยคค าถาม
ง่ายๆได้ 

เขียนประโยคค าถาม
ง่ายๆ ได้ถูกต้องอย่าง
น้อย 5 ค าตามค า 
พ้ืนฐานของช่วงอาย ุ

เขียนประโยคค าถาม
ง่ายๆ ได้ถูกต้องอย่าง
น้อย 3 ค าตามค า 
พ้ืนฐานของช่วงอาย ุ

เขียนประโยคค าถาม
ง่ายๆไม่ได้เลย 

         3. คณิตศาสตร์ 
1 เขียนตัวเลข1-10 ได้ เขียนตัวเลข1-10 ได้

ได้ถูกต้อง 
เขียนตัวเลข 1-10 ได้
ถูกต้องอย่างน้อย  
5 ตัว 

เขียนตัวเลข 
1-10 ไม่ได้เลย 

2 เขียนสัญลักษณ์ 1-10 ได้ เขียนสัญลักษณ์  
1-10 ได้ถูกต้อง 

เขียนสัญลักษณ์  
1-10 ได้ถูกต้องอย่าง
น้อย 5 ตัว 

เขียนสัญลักษณ ์
1-10 ไม่ได้เลย 

3  จับคู่สิ่งของที่สมัพันธก์ัน
ได้ 

จับคู่สิ่งของท่ีสัมพันธ์
กันได้ถูกต้องอย่าง
น้อย 5 คู ่

จับคู่สิ่งของท่ีสัมพันธ์
กันได้ถูกต้องอย่าง
น้อย 3 คู่ 

จับคู่สิ่งของท่ีสัมพันธ์
กันไม่ได้เลย 
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ข้อที ่ ความสามารถขึ้นพืน้ฐาน 
ระดับความสามารถ 

2 1 0 
4 บอกและเปรียบเทียบ

จ านวน1-10 ได้ 
บอกและเปรียบเทียบ
จ านวน1-10 ได้
ถูกต้องอย่างน้อย 5 คู ่

บอกและเปรียบเทียบ
จ านวน1-10 ได้
ถูกต้องอย่างน้อย 3 คู ่

บอกและเปรียบเทียบ
จ านวน1-10 ไม่ได้
เลย 

5 บอกและเปรียบเทียบ
น้ าหนักของสิ่งของได้ 

บอกและเปรียบเทียบ
น้ าหนักของสิ่งของได้
อย่างน้อย 5 คู่ 

บอกและเปรียบเทียบ 
น้ าหนักของสิ่งของได้
อย่างน้อย 3 คู่ 

บอกและเปรียบเทียบ
น้ าหนักของสิ่งของ
ไม่ได้เลย 

6 บอกและเปรียบเทียบ
ความสูงได้ 

บอกและเปรียบเทียบ 
ความสูงได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 5 อย่าง 

บอกและเปรียบเทียบ 
ความสูงได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 3 อย่าง 

บอกและเปรียบเทียบ
ความสูงได้ไม่ได้เลย 

7 บอกและเปรียบเทียบ
พ้ืนผิวได้ 

บอกและเปรียบเทียบ 
พ้ืนผิวได้ถูกต้อง 
อย่างน้อย 5 อย่าง 

บอกและเปรียบเทียบ 
พ้ืนผิวได้ถูกต้อง 
อย่างน้อย 3 อย่าง 

บอกและเปรียบเทียบ
พ้ืนผิวได้ไม่ได้เลย 
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ภาคผนวก ข 
การหาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญ 17 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  167 

ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเพื่อให้เป็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้แบ่ง
การวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ออกเป็น 3 ระยะด้วยกันและระยะการน าแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการ
ส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสุรินทร์
จ านวน 3 รอบ  ดังนี้ 
  1. ระยะที่ 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาของการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติก
ในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
  2. ระยะที่ 2 การวิเคราะห์(ร่าง)แบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่ง
ต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
  3. ระยะที่ 3 การวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับ(ร่าง)แบบประเมินความสามารถของเด็ก
ออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   
  4. การวิเคราะห์การน าแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสุรินทร์จ านวน 
3 รอบ 
   4.1 รอบท่ี 1 น าแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 1 ชุด 
   4.2 รอบท่ี 2 น าแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 3 ชุด 
   4.3 รอบท่ี 3 น าแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสุรินทร์ 20 ชุด  
 ระยะที่ 1  การวิเคราะห์สภาพปัญหาของการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกใน
การส่งต่อการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
  1. การวิเคราะห์สภาพปัญหาของการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่ง
ต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังผู้ให้ข้อมูล ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ
และด้านวิจัยและพัฒนาด้วยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) จ านวนทั้งสิ้น 17 คน 17 ฉบับ 
ได้รับแบบสอบถามกลับคืน จ านวน 17 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 น ามาวิเคราะห์เสนอผลการ
วิเคราะห์โดยใช้ตารางประกอบการบรรยาย ดังนี้ 
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   1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามถึงการพัฒนาแบบ
ประเมินการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวนทั้งสิ้น 
17 คน 17 ฉบับ ผู้วิจัยใช้วิธีหาค่าความถี่(frequencies)และค่าร้อยละ (percentages) เมื่อพิจารณา
ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพผลปรากฏดังนี้ 
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ตาราง 10 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 17) 
 

รายการ 
อาจารย์มหาวิทยาลยั 

(n =5 ) 
พยาบาล 
(n =2 ) 

ผู้บริหาร, ครู 
(n =12 ) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 5 100 2 100 12 100 
2. วุฒิการศึกษา 

2.1  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
 
  

 
    

2.2  ปริญญาตรี      
2.3  ปริญญาโท   2 100 12 100 
2.4  ปริญญาเอก 5 100     

3. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
3.1  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
      เด็กออทิสติก 

 
 
3 

 
 

60 
2 
 

100 
 

10 
 

83.33 
 

3.2  ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
     เด็กออทิสติก 2 40   2 16.77 

4.  วุฒิทางการศึกษาพิเศษ       
4.1  ไม่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ 2 40 2 100 4 33.33 
4.2 มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ 
     ระดับปริญญาตร ี

 
    8 66.66 

4.3  มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ 1 20     
  ระดับปริญญาโท       
4.4  มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ 2 40     
  ระดับปริญญาเอก       

5. ประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับ 
เด็กออทิสติก      

 
 

5.1  ไม่มีประสบการณ ์       
5.2  มีประสบการณ์ น้อยกว่า  1  ปี       
5.3  มีประสบการณ์ 1-5  ปี       
5.4  มีประสบการณ์ 6 – 10 ปี 2 40     
5.5  มีประสบการณ์ 11 – 15 ปี   1 50 10 83.33 

5.6  มีประสบการณ์ มากกว่า 15  ปี 3 60 1 50 2 16.77 
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 จากตาราง 10 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 17 คน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา
ทั้งหมด 17 คนรายละเอียดดังต่อไปนี้สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นอาจารย์  จ านวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 29.41 ของจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาเอก 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  โดยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  จ านวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเด็กออทิสติก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.00  ไม่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ
ระดับปริญญาตรี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00  มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษระดับปริญญาเอก 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และด้านประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับการจัดการเรียนร่วม
หรือสอนนักเรียนออทิสติก มีประสบการณ์ 6–10 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
มีประสบการณ์ มากกว่า 15 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นพยาบาล จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76 
ของจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00  โดยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 มีประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับนักเรียนออทิสติก  มีประสบการณ์ 10–15 ปี 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 มีประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกับนักเรียนออทิสติก 
มีประสบการณ์ มากกว่า15 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00   
  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้บริหาร, ครู จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.59 ของจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด โดยมีระดับปริญญาโท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 โดยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนร่วม จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 
ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.77ไม่มี มีวุฒิทาง
การศึกษาพิเศษจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33มีวุฒิในระดับปริญญาโท จ านวน 8 คน  
คิดเป็นร้อยละ 66.66 และด้านประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับเด็กออทิสติก มีประสบการณ์ 
11–15 ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33  มีประสบการณ์ มากกว่า 15 ปี จ านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 16.77 
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การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถาม รอบที่ 2 
 
ด้านพัฒนาการ 

ข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

∑ 𝑅 IOC 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0 15 0.88 

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 -1 14 0.82 

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 16 0.94 

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 16 0.94 

7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

9 -1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 15 0.88 

10 -1 +1 +1 0 0 -1 +1 0 +1 +1 0 0 +1 +1 +1 +1 -1 8 0.47 

 
การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถาม รอบที่ 2 

 
ด้านวิชาการ (การคิดค านวณ) 
 

ข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

∑ 𝑅 IOC 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 -1 +1 14 0.82 

2 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0 15 0.88 

3 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 15 0.88 

4 +1 +1 +1 -1 +1 +1 -1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 14 0.82 

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

7 -1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 15 0.88 

8 0 -1 0 +1 +1 0 +1 0 +1 0 +1 0 +1 -1 -1 -1 +1 7 0.41 

9 +1 0 +1 +1 0 +1 -1 +1 +1 +1 -1 0 +1 -1 -1 0 0 8 0.47 

10 0 -1 0 0 +1 -1 +1 +1 -1 +1 -1 0 +1 +1 0 +1 -1 7 0.41 
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การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถาม รอบที่ 2 
 
ด้านวิชาการ (การเขียน) 
 

ข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

∑ 𝑅 IOC 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 16 0.94 

2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 16 0.94 

3 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 -1 -1 13 0.76 

4 -1 -1 +1 +1 -1 -1 +1 +1 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 11 0.64 

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 0 +1 +1 0 0 +1 +1 13 0.76 

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

8 -1 0 -1 0 -1 +1 -1 0 0 +1 0 +1 0 +1 +1 0 -1 5 0.29 

9 -1 0 +1 -1 +1 -1 +1 0 -1 +1 +1 +1 0 +1 0 -1 0 7 0.41 

10 -1 0 -1 0 -1 0 0 0 +1 +1 0 +1 0 0 0 +1 +1 5 0.29 

 
การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถาม รอบที่ 2 

 
ด้านวิชาการ (การเขียน) 
 

ข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

∑ 𝑅 IOC 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 17 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 16 0.94 

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 +1 -1 0 +1 14 0.82 

6 -1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 15 0.88 

7 -1 0 0 0 +1 -1 +1 0 +1 +1 0 -1 +1 +1 0 -1 0 6 0.35 

8 -1 -1 0 0 +1 0 -1 0 +1 +1 0 0 +1 +1 0 0 -1 5 0.29 

9 0 0 +1 +1 +1 0 +1 -1 +1 +1 -1 +1 -1 +1 +1 -1 -1 9 0.52 

10 -1 -1 0 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 0 0 0 +1 0 0 +1 7 0.41 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ที่ ศธ. 0530.5(2) / ว 1448          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000  
            29 พฤษภาคม 2560  
เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลงานวิจัย 
เรียน    ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสุรินทร์ 

ด้วย ว่าที่ร้อยตรีหญิงสุรินทร์นา หมื่นปัดชา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาวิจัยและ
ประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก าลังศึกษาและท าวิทยานิพนธ์
เรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร กศ.ม. วิจัยและประเมินผลการศึกษา โดยมี  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักในครั้งนี้ 

เพ่ือให้การจัดท าวิทยานิพนธ์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย และบรรลุตามวัตถุประสงค์   
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พิจารณาแล้วเห็นว่าศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
สุรินทร์มีความพร้อมที่มีกลุ่มตัวอย่างตรงตามหัวข้องานวิจัย  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านเพ่ือ
นิสิตจะน าข้อมูลที่ได้ไปด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าคงได้รับความกรุณาจากท่านด้วย และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                  ขอแสดงความนับถือ 

 
 

                  ( อาจารย์ ดร.อารยา ปิยะกุล ) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิเทศสัมพันธ์  ปฏิบัติราชการแทน 
                     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

 
งานวิชาการและบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
โทรศัพท์ ,โทรสาร 0-4374-3174  
เบอรโ์ทรนิสิต 0908527085 
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ที่ ศธ. 0530.5(2) / ว 1447          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000  
                                                           29 พฤษภาคม 2560  
เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เรียน    ....................................................... 

ด้วย ว่าที่ร้อยตรีหญิงสุรินทร์นา หมื่นปัดชา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาวิจัยและ
ประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก าลังศึกษาและท าวิทยานิพนธ์
เรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการส่งต่อการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร กศ.ม. วิจัยและประเมินผลการศึกษา โดยมี  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคลเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักในครั้งนี้ 

เพ่ือให้การจัดท าวิทยานิพนธ์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย และบรรลุตามวัตถุประสงค์   
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรอบรู้ 
ความสามารถ และมีประสบการณ์ในเรื่องนี้เป็นอย่างดี  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อนิสิตจะน าข้อมูลที่ได้ไปด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าคงได้รับความกรุณาจากท่านด้วย และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                ขอแสดงความนับถือ 

 
 

                  ( อาจารย์ ดร.อารยา ปิยะกุล ) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิเทศสัมพันธ์  ปฏิบัติราชการแทน 
                     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

 
งานวิชาการและบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
โทรศัพท์ ,โทรสาร 0-4374-3174  
เบอร์โทรนิสิต 0908527085 
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ชื่อ ว่าที่ร้อยตรีหญิงสุรินทร์นา หมื่นปัดชา 
วันเกิด วันที่ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2529 
สถานที่เกิด อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 18/425 บ้านพฤกษา 31 หมู่ที่ 4 ต าบลมหาสวัสดิ์   

อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม รหัสไปรษณีย์ 73170 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน คร ู
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนวัดปุรณาวาส   

เลขที่ 29 แขวงทวีวัฒนา เขตทวีวัฒนา   
กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ 10170 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2545  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
      โรงเรียนภูเวยีงวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น  
พ.ศ. 2553  ปริญญาการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.)   
      สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ   
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2564  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
      สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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