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บทค ัดย ่อ 

  
งานวิจัยนี้ม ีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกอ่นเรียนและหลงั

เรียน ด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งาน
และพลังงาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนมหาชัยพิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 ห้องเรียน 1 ห้อง จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือทีใ่ช้ในการ
วิจัยได้แก่ 1) แผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและ
พลังงาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนได้ ได้ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 – 0.39 ค่า
ความยากง่ายตั้งแต่ 0.46-0.79 และค่าความเชื่อม ัน่เท่ากับ 0.71 และ 3) แบบวัดการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์  ไ ด้ค่าความยากง่ายตั้งแต่  0.51-0.72 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.69-0.80 และค่าความ
เชื่อม ั่นเท่ากับ 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
สมมติฐานใช้ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์
แบบสืบเสาะหาความรูต้ามแนวทางสะเตม็ศึกษา เรื่อง งานและพลงังาน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรยีนชัน้
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มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลีย่การแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยสรุป การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรูต้ามแนวทาง
สะเต็มศึกษา เ รื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  มีคุณภาพที่เหมาะสม ที่
พัฒนาผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนให้ดีขึ้น  

 
ค าส าคัญ : สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา, ผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน , การแก้ปญัหาอย่าง
สร้างสรรค์ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were 1) to compare the learning 

achievement before and after learning through inquiry-based science activities based 
on STEM education and 2) to compare the creative problem solving ability  before and 
after learning. The sample of this study consisted of 22 Matthayomsuksa four who 
studied at Mahachaipitayakhan School, Secondary Educational Service Area Office 33 
in the second semester of the academic year 2020. Research instruments included 
the lesson plans, achievement test, with discrimination value ranging  0.22-0.39, 
difficulty index value ranging 0.46-0.79, and reliability value at 0.71, and creative 
problem solving test, with discrimination value ranging  0.51-0.72, difficulty index value 
ranging 0.69-0.80, and reliability value at 0.87. The data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation, and t-test dependent. 

The results of research found that : 

1. The learning achievement before and after learning through the  inquiry-
based science activities based on STEM education entitled, Work and Energy, for 
Mattayomsueksa 4 students. The average achievement score after learning was  higher 
than the score before learning at .05 of statistical significance. 
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2. The creative problem solving before and after learning through the 
inquiry-based science activities based on STEM education entitled, Work and Energy, 
for Mattayomsueksa 4 students. The average creative problem solving score after 
learning was higher than the score before learning at .05 of statistical significance. 

To conclude, the development of science learning activities to Inquiry -
Based Learning with STEM Education on Work and Energy for Mattayomsueksa 4 
students has appropriate quality. That improve academic achievement and creative 
problem solving for better students. 

 
Keyword : Inquiry-Based Learning with STEM Education, Creative problem solving, 
Learning Achievement 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
ทักษะการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 จึงม ีความส าคัญต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ควรเปดิ

โ อกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  จากภายนอกมากกว่าเรียนรู้ภายใน
ห้องเ รียน ซึ่งการออก แบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิด  
ค้นคว้า ลงมือท า สรุป น าเสนอ และสะท้อนความคิดจากสิ่งทีไ่ด้ท าและได้เรียนรู้ (ประสาท เนอืงเฉลมิ
, 2557) ดังนั้น การศึกษาวิทยาศาสตร์จึงเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศตามนโยบายสา
นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ 2558 ที่ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการพฒันา
คุณภาพผู้เรียนทุกระดับทุกประเภท นอกจากนี้ยังได้ตระหนักถึงความส าคัญและเตรียมความพรอ้ม
ด้านวิชาชีพให้ผู้เรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้ผู้เรียนในแตล่ะ
ระดับการศึกษามองเห็นภาพงานอาชีพต่าง ๆ เพื่อการท างานให้เป็นไปตามความต้องการของสงัคม 
หรือที่เรียกว่าทักษะแหง่อนาคตใหมใ่นศตวรรษที่ 21 (ส านักงานบรหิารงานการมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2560) 

โลกในปัจจุบันเทคโนโลยีมกีารพัฒนาและปรับเปลีย่นอยู่ตลอดเวลา ท าให้ระบบการศึกษา

ต้องมีการแก้ไขปรับเปลี่ยน เพื่อให้นักเรียนมีทักษะพื้นฐานที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตแบบใหม ่จึงต้อง

เตรียมความพรอ้มของผู้เรียนเพื่อใหม้ ีทกัษะพร้อมรบักับศตวรรษที่ 21 ดังนั้น ระบบการศึกษาจ าเปน็

จะต้องสอนให้นักเรียนเกิดการรูว้ิทยาศาสตร์ สามารถใช้การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดแก้ปัญห า

และการคิดตัดสินใจ การคิดเชื่อมโยงความรูสู้่การพัฒนานวัตกรรม ด้วยเหตนุี้การพัฒนานักเรียนจึงมี

ความส าคัญมากต่อการพัฒนาประเทศ (กมลวรรณ กันยาประสิทธ ิ์, 2558 : 1–9) และเนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว และมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การแก้ปัญหาด้วยวิธ ีการเดิม ๆ มักใชไ้ม ่

ได้ผล จึงจ าเป็นต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาด้วยวิธ ีการใหม่ ๆ  การพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์จึงมคีวามจ าเปน็ส าหรับผูเ้รียนทกุคน เพราะความคิดสร้างสรรคจ์ะช่วยใหม้องเหน็

โอกาสที่น าไปสูก่ารค้นพบสิ่งใหม ่การประดิษฐค์ดิค้นและก่อใหเ้กดินวัตกรรมใหม ่ๆ  ที่ไม ่หยุดยัง้ การ

มีความคิดสร้างสรรค์จะท าให้ผู้เรยีนแก้ปญัหาต่าง ๆ  ที่เข้ามาได้อย่างรวดเรว็ และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ  ได้

โดดเด่นกว่าผู้อื่น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2556 : 30-40)  

การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการส าคัญยิ่งที่มนุษยจ์ะน าไปใช้แก้ปัญหาที่ประสบด้วยวธิทีี่ดทีีส่ดุ

ส าหรับตัวของเขาเอง และควรเปน็การแก้ปัญหาที่เปน็ระบบ มีกระบวนการที่ค านึงถึงผลดี ผลเสยี ม ี
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การพิจารณาอย่างรัดกุมและไปในทางที่สรา้งสรรค์ความสามารถในการแก้ปัญหาของ แต่ละบุคคลนัน้

แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นมรีะดับสติปญัญา ความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนได้รบัการ

จูงใจดีหรือไม่เพียงใด ความสามารถในการแก้ปัญหาของมนุษยน์ั้นเป็นทักษะหนึง่ที่สามารถฝึกฝนได้

เพียงแต่นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอก็ย่อมเกิดประโยชน์ได้อย่างแน่นอน และ

วิธ ีการที่ครูจะฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา คือ การฝึกให้นักเรียนท างานอยู่เสมอ 

การท างานท าให้เรามีประสบการณ์เพิ่มขึ้นยอ่มจะช่วยให้มหีนทางในการแก้ปัญหามากขึ้น เพราะใน

การสอนวิทยาศาสตร์นั้นครแูละนักเรียนจะต้องเผชิญกับ ปัญหาอยู่ตลอดเวลาวิธกีารแกป้ัญหาอาจไม่

ม ีขั้นตอนที่แนน่อนตายตัวเสมอไป อาจใช้กลยทุธต์่าง ๆ  กันเพื่อใหป้ัญหาได้รับการแกไ้ขไปดว้ยดี โดย

จะต้องเป็นการแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2554 : 1-2) 

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) นับเป็นความคิดรปูแบบหนึง่ที่

ต้องอาศัยทั้งองค์ประกอบของการแก้ปัญหา แ ละความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นความสามารถทาง

สติปัญญาที่ต้องอาศัยความสามารถในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผู้เรยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์จ าเป็นต้องน าความคิดสร้างสรรค์ที่ม ีอยู่ในตัวบคุคลมาใช้จัดการกบั

ปัญหาให้เกิดผลการปฏิบัติตามเป้าหมาย และความต้องการ (พัชรา พุ่มพชาติ , 2552 : 2 ) การ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นั้นเป็นทางเลือกใหมส่ าหรับการแกป้ัญหา การมีทักษะในการแกป้ัญหาจะ

ช่วยลด ความไมส่บายกาย ไมส่บายใจที่อาจจะเกิดขึ้นจากปัญหาต่าง ๆ  ส าหรับความคิดสร้างสรรคน์ัน้

เป็นความคิดขั้นสูง ที่ก่อให้เกิดสิ่งแปลกใหม ่ฉะนั้นการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จึงเป็นการคิดหา

แนวทาง วิธ ีการใหม่ ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา และเป็นรูปแบบการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาจะต้อง

ประยุกต์จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ สัญชาตญาณ แนวคิดใหม่ ๆ  ร่วมกับข้อเทจ็จริงที่ม ีอยูม่าใช้

ในการแก้ปัญหา เพื่อค้นหาวิธ ีการแก้ปัญหา ที่ม ีประสิทธภิาพ และมีคุณค่าเหมาะสมกบัปัญหานัน้ ๆ  

(Isaken and Treffinger, 1991 : 89-93) และ Treffinger (Treffinger and others, 1995 : 301-

312) ได้ให้ค านิยามว่า การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ เป็นวธิกีารทีใ่ช้ในการพัฒนาศักยภาพด้านความ

สร้างสรรค์ของนักเรียนโดยผ่านกรอบทฤษฎีที่ ใช้ในการพัฒนาและวิเคราะห์การแก้ปัญหา 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1. การเข้าใจความท้าทาย 2. การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 3. การ

เตรียมการแก้ปัญหา และ 4. การวางแผนการปฏิบัติ ดังนั้น จึงควรที่จะต้องพัฒนาความสามารถใน

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ใหเ้กิดกับเด็กนักเรยีนทกุคน ในการจัดกิจกรรมการฝึกความพร้อมเรือ่ง

การแก้ปัญหา มีส่วนช่วยให้นกัเรียนสามารถแยกแยะ และถ่ายโยงความแตกต่างระหว่างทฤษฎปีฏบิตัิ

ได้ดีขึ้น วิธ ีการแก้ปัญหาอาจไม่ม ีวิธ ีที่แน่นอนตายตัวเสมอไป อาจใช้กลยุทธ ์หรือเทคนิคต่าง ๆ กัน 
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เพื่อให้ปัญหาได้รับการแก้ไขด้วยดีดังที่ Albrecht (1988 : 21) กล่าวว่า ในการแก้ปัญหาอาจใช้วิธทีี่

แปลกแตกต่างออกไปจากวิธ ีเดิมที่เคยใช้หรือมองปัญหาในลักษณะที่ผิดไปจากเดิม ขยายขอบเขต

ทางเลือกให้ม ีเส้นทางที่แปลก ๆ  เข้าไปด้วย และบางครั้งอาจไปตามเส้นทางความคิดสร้างสรรค์ ได้ 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ของครูในแต่ละครั้ง นอกจากจะต้องการให้นกัเรียนมผีลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน

เพิ่มสูงขึ้นแล้วยงัต้องให้นักเรยีนได้รู้จักคิดเพื่อวเิคราะห์หาเหตุผล ตลอดจนการคิดเพื่อให้ได้แนวทาง

ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันได้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านผลสัมฤทธ ิท์างการ

เรียนของโรงเรียนมหาชัยพิทยาคาร ซึ่งทางโรงเรียนได้ก าหนดค่าเป้าหมายในการยกระดับคุณภาพ

การศึกษา (O-NET) เพิ่มขึ้นกว่าปีการศึกษาที่ผ่านมา อยู่ในชว่ง 0.01 – 1.00 คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

จากผลการวัดและประเมนิผลระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่3 ประจ าปีการศกึษา 

2559 ถึง 2562 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย คือ 30.56 28.70 30.65 และ 27.27 ตามล าดับ เม ื่อค านวณ

ผลต่างคะแนนเฉลี่ย (O-NET) ระหว่างปีการศึกษา 2561-2562 ผลที่ได้ คือ -3.38 ซึ่งเป็นค่าลดลงถงึ

ร้อยละ 11.03 ของคะแนนทั้งหมด และ จากการรายงานผลการวัดและประเมินผลระดับชาติขั้น

พื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2559 ถึง 2562 พบว่ามีคะแนนเฉลีย่ คอื 

27.60 23.80 26.62 และ 23.00 ตามล าดับ เม ื่อค านวณผลต่างคะแนนเฉลี่ย (O-NET) ระหว่างปี

การศึกษา 2561-2562 ผลที่ได้ คือ -3.62 ซึ่งเป็นค่าลดลงถึงรอ้ยละ 13.60 ของคะแนนทัง้หมด ดงันัน้

แล้วเม ื่อคะแนนเฉลี่ยที่ได้ไมป่ระสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่โรงเรียนตั้งไว้ ครูผู้สอนจึงควรเร่ง

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธกีารใหมเ่พื่อใหไ้ดม้า

ซึ่งผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนที่ดียิ่งขึ้น และนักเรียนต้องมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ได้  (โ รงเรียนมหาชัยพิทยาคาร , 2563) โ ดยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สามารถ

สนับสนุนให้ผู้เรยีนพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาที่กล่าวข้างต้น ผู้สอนควรจัดการเรียนสอนให้

ผู้ เ รียนได้เรียนองค์ความรู้ต่าง ๆ  ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพราะการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์นั้น ไม ่ใช่แค่การเรียนเนื้อหาเพื่อการท่องจ าแต่ผู้เรียนต้องมีบทบาทส าคัญในการลงมอื 

เรียนรู้ ปฏิบัติจริง ม ีการค้นคว้าหาความรู้อย่างมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ น าความรู้

ทางวิทยาศาสตร์หลากหลายสาขาวิชามาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดในชีวิตประจ าวัน (พิมพันธ ์       

เดชะคุปต์ และคณะ, 2553 : 25)  

สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวทางการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา 

ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ  ไ ด้แก่ วิทยาศาสตร์ ( Science : S) เ ทคโ นโลยี (Technology : T) 



 

 

  4 

วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering : E) และ คณิตศาสตร์ (Mathematics : M) โ ดยเป็นการน าเอา

วิธ ีการสอนและจุดเด่นของแต่ละแขนงวิชามารวมกันอยา่งลงตัว ซึ่งเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นจากการขาด

แคลนแรงงานคุณภาพทางวิศวกรรมและวิทยาศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา สะเต็มศึกษาจึงเนน้

การส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงาน และมีทักษะในการออกแบบและคิดหาวิธกีาร

แก้ปัญหาได้ตามสภาพจริงตามหลักการออกแบบเชงิวิศวกรรมศาสตร์เพื่อให้ผูเ้รยีนน าความรูทุ้กแขนง

มาใช้ต่อยอดในสถานการณโ์ลกปจัจุบัน (ปาริชาติ ประเสริฐสงัข์ , 2556:129–141; สิรินภา กิจเกื้อกลู, 

2558 : 154–160) นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมการพัฒนาทักษะส าคัญในโลกโลกาภิวตัน์ หรือทกัษะ

ที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 (พรทิพย์ ศิริภัทราชยั, 2556 : 49-56) โดยในการเรยีนการสอนแบบสะ

เต็มศึกษานั้นจะเน้นไปที่กระบวนการทางวิศวกรรมคือ การออกแบบทางเลือกเพื่อแก้ปัญหาที่

หลากหลายแล้ววิเคราะห์แนวทางที่เหมาะสม และเน้นที่การประยกุต์ใช้องค์ความรู้เพื่อแก้ปัญหาหรอื

สร้างสรรค์ผลงานออกมา แต่อย่างไรก็ตามในการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ม ุง่เนน้ไปทีก่าร

ได้มาซึ่งค าตอบของข้อสงสัยหรือองค์ความรู้ที่เป็นทฤษฎนีั้น แนวทางการสืบเสาะหาความรู้ก็ยังควร

น ามาใช้ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ประกอบกันไปด้วย (อภิสิทธ ิ ์ธงไชย , 2556 : 15-18) ดังนั้น

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรท์ี่เหมาะแก่การพัฒนาผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนและการแกป้ัญหา

อย่างสร้างสรรค์จึงควรน าเอาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เปน็

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ม ุ่งเน้นไปที่การเกิดการเรียนรู้จากการค้นคว้า ทดลอง การตั้ง

ค าถาม หาเหตุผล และสรุปผลออกมาเองของผู้เรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้

ตลอดจนผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผู้เรียน ซึ่งได้ม ีการแทรกการบูรณาการระหว่าง 4 

ศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ตามแนวทางของสะเต็มศกึษา

เข้าไปในแต่ละขั้นของการจัดการเรยีนสอน ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ขั้นส ารวจและค้นคว้า 3. ขั้นอธ ิบายและลงข้อสรุป 4. ขั้นขยายความรู ้5. ขั้นประเมนิ โดยไดม้กีาร

แก้ไขปัญหาระหว่างเรียนจากสถานการณ์ที่ครูผู้สอนก าหนอดให ้เป็นการสอนแบบบูรณาการสะเตม็

ศึกษาเข้าไปในกจิกรรมการเรียนรู ้เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีนคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ ออกแบบ และ

สร้างชิ้นงานขึ้นมาโดยใช้ขั้นตอน กระบวนการ วิธ ีการ หรือแนวทางที่ม ีการปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน 

ช่วยในการแสวงหาวิธกีารในการจัดการกับปัญหาโดยมกีารใช้ความรู้ ความคิด จินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค์ ตามกรอบแนวคิดของ Treffinger ด้วยเหตุนี้นักเรียนจึงสามารถพัฒนาการคิดในการ
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แก้ปัญหาได้ด้วยความคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนา

กระบวนการหรือแนวคิดใหม่ ๆ  เ น้นให้ผู้เรียนน าความรู้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติมาสร้าง

สิ่งประดิษฐ ์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และการท างานในอนาคต   

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะที่รับผิดชอบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งาน และพลังงาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จึงเล็งเห็นวา่

จะน าประสบการณ์ที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการด ารงชีวิตในแต่ละวันหรอืได้สัมผัสกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  

เกี่ยวกับ เรื่อง งานและพลังงาน มาฝึกให้นกัเรยีนเกิดกระบวนการคดิวิเคราะห์สามารถแก้โจทยป์ญัหา 

หาค าตอบจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และเกิดกระบวนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เกิดความอยากรู้

อยากเห็น อยากทดลอง คิดค้นประดิษฐ ์สิ่งใหม ่ๆ ที่จะใช้เกิดงานและพลังงานในทางฟิสิ กส์ สามารถ

ใช้หลักการท างานของเครื่องกลได้อย่างถูกตอ้งและมปีระสิทธภิาพสูงสุด สามารถประดิษฐเ์ครือ่งชว่ย

ทุ่นแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  สามารถประดิษฐ ์คิดค้นที่จะน าพลังงานที่ม ีอยู่ในธรรมชาติ 

ปรับเปลี่ยนเป็นพลังงานในรปูแบบต่าง ๆ  เพื่ออ านวยความสะดวก สร้างประโยชน์ต่อก ารด ารงชวีติ 

และการประกอบอาชีพของตนเอง ชุมชน และสังคมได้อย่างมปีระสิทธภิาพสูงสุด เม ื่อนกัเรียนมอีงค์

ความรู้ที่สมบูรณ์แล้วก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดีขึ้น  

และเป็นแนวทางส าหรับการค้นคว้าวิจัยการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในส่วนที่ เกี่ยวข้องให้ม ี

ประสิทธ ิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

 

ความมุง่หมายของการวจิยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรือ่ง 

งานและพลังงาน  

2. เพื่อเปรียบเทียบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน

เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเตม็

ศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน  
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สมมติฐานของการวิจยั 

1. นักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ ไ ด้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน มีผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนหลังเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ ไ ด้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน มีความสามารถในการแก้ปญัหาอยา่ง
สร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 

ความส าคญัของการวิจยั 

 1. เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรงุการจัดการเรียนรู ้เรื่อง งานและพลังงานของ
ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ และผู้ที่สนใจใหม้ปีระสิทธภิาพมากยิ่งขึน้ ซึ่งจะท าใหผู้้เรยีนประสบความส าเร็จ
ในด้านผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน และการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรคด์ีขึ้น และสามารถน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชวีิตประจ าวัน  

2. เป็นข้อสนเทศทางการศึกษาเพื่อช่วยในการพัฒนา และศึกษาค้นคว้าวิจัยในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ และผู้ที่สนใจให้ม ีประสิทธ ิภาพยิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจยั  

1. ประชากร  

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนมหาชัยพิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 76 

คน จาก 3 ห้องเรียน 

2. กลุ่มตัวอย ่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนมหาชยั

พิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 

ภาคเ รียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563 จ านวน 22  คน จ านวน 1 ห้อง ซึ่งไ ด้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) 
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3. ตัวแปรท ี่ใช ้ในการศ ึกษา ม ีดังนี้ 

      3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  

3.1.1 ก่อนใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม  

แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน  

   3.1.2 หลังใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม  

แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน  

                     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

                 3.2.1 ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน 

        3.2.2 การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

4 . เ น ื้อหา  ไ ด้แก่ เ รื่อง งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่ม สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 โ รงเรียนมหาชัยพิทยาคาร           
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

5. ระยะเวลาท ี่ใช ้ในการวิจ ัย  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
 

น ิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. การจ ัดกจิกรรมการเรยีนร ูว้ิทยาศาสตรแ์บบสบืเสาะหาความร ูต้ามแนวทางสะเตม็
ศ ึกษา หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ม ุง่เนน้
ไปที่การเกดิการเรยีนรูจ้ากการค้นคว้า ทดลอง การตั้งค าถาม หาเหตุผล และสรุปผลออกมาเองของ  
ผู้เรียน ซึ่งได้ม ีการแทรกการบูรณาการระหว่าง 4 ศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเข้าไปในแต่ละขั้นของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่  

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ  
ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสยั ความสนใจของตัวนักเรยีนเอง หรือเกิดจากการอภปิรายภายในกลุม่ 
เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกบั
ความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์ (Science : S) ที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้วเปน็ตัวกระตุ้นให้นกัเรียนสรา้ง ค าถาม 
ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมม่ปีระเด็นใดนา่สนใจครูอาจจะจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์
เพื่อกระตุ้น ยั่วยุ หรือท้าทาย ให้นักเรียนตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขัดแย้ง เพื่อ
น าไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษาค้นคว้า การทดลองแต่ไม ่ควรบังคับให้นกัเรียนยอมรับประเด็น หรอื
ปัญหาที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา 
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2. ขั้นส ารวจและค้นคว้า (Exploration) เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนจาก 
สถานการณ์ปัญหาที่ครูให้ โดยการให้นกัเรียนสบืค้นความรูเ้พื่อแก้ปญัหาในกิจกรรมการเรียนรู ้ในขัน้
นี้นักเรียนจะศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science : S) เกี่ยวกับเนื้อหาทฤษฏีของเรื่องที่ก าลัง
ศึกษาค้นคว้าอยู่ ใช้สื่อและเทคโนโลยี (Technology : T) ในการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ก าลังเรยีน 
และ คณิตศาสตร์ (Mathematics : M) จากการท าใบกิจกรรม  

3. ขั้นอธ ิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่ม ีการวิเคราะห์ข้อมูล  
อภิปรายตามประเด็นและทฤษฎีที่ทาการศึกษา เพื่อหาองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น ในขั้นนี้นักเรียนจะต้อง
สามารถแก้ปัญหาโดยนักเรียนศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science : S) ร่วมกับครู สืบค้นและ
แก้ปัญหาโดยการใช้เทคโนโลยี (Technology : T) จนสามารถอธ ิบายองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นได้ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนหรือสถานการณ์ 
การเรียนให้ผู้เรยีนได้ขยายความรูท้ี่เกิดขึน้ แต่งเติมความรูใ้ห้สมบูรณ์ และเชื่อมโยงความรู้ทัง้เกา่และ
ใหม่จนสามารถน าความรูท้ี่เกิดขึน้ไปประยุกตใ์ช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ในขั้นนี้นกัเรยีนจะศึกษาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ (Science : S) ร่วมกับครู สืบค้นและแก้ปัญหาโดยการใช้เทคโนโลย ี(Technology : 
T) ที่เหมาะสมตลอดจ าน าความรู้ทางวิศวกรรม (Engineer : E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics : 
M) เข้ามาช่วยในการแกป้ัญหาในกิจกรรมการเรียนรู ้โดยการแก้ไขปญัหาระหว่างเรยีน การสอนแบบ
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดแก้ปญัหาจากสถานการณ์ โดยใช้
ขั้นตอน กระบวนการ วิธ ีการ หรือแนวทางที่ม ีการปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อช่วยในการแสวงหา
วิธ ีการในการจัดการกับปัญหาโดยมีการใช้ความรู้ ความคิด จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย  

4.1 การเข้าใจความทา้ทาย (Understanding the Challenges) หมายถึง  
ขั้นตอนที่นักเรียนท าความเขา้ใจปัญหาหรือสถานการณ์ สามารถระบุสาเหตุของปัญหา แล้วก าหนด
ขอบเขตของปัญหาได้ชัดเจน 

4.2 การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา (Generating Idea) หมายถึง  
ขั้นตอนที่นักเรียนสร้างทางเลือกหรือวิธ ีการแก้ปัญหาที่แปลกใหม่ หลากหลาย เหมาะสม เพื่อใช้
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

4.3 การเตรียมการแก้ปัญหา (Preparing for Action) หมายถึง ขั้นตอนที่ 
นักเรียนน าทางเลือกหรอืวิธกีารแก้ปญัหาที่เหมาะสม และมปีระสทิธภิาพ มาเตรียมวางแผน รวบรวม
ข้อมูลออกแบบ และเตรียมการแก้ปัญหา   

4.4 การวางแผนการปฏิบตัิ (Planning the Approach) หมายถึง ขั้นตอน 
ที่นักเรียนคิดออกแบบวางแผน เพื่อสร้างมโนมติ ค าอธ ิบายของสถานการณ์ปัญหา ระดมสมองเพือ่
ออกแบบวางแผนการทางาน เพื่อใช้ในการตอบหรือแก้ไขสถานการณ์ปัญหา จนไปสู่การก าหนด
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วิธ ีการปฏิบัติที่ประสบผลความส าเร็จ โดยการประดิษฐ ์ชิ้นงานจากกระบวนการทางวิทยาศาส ตร์
นักเรียนสามารถน าความรู้ทั้งสี่ด้านมาสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ 
ทดสอบประสิทธ ิภาพของชิ้นงานที่สร้าง และสรุปผลการท างานของชิ้นงาน  

5. ขั้นประเมนิ (Evaluation) ในขัน้นีค้รแูละนักเรียนจะประเมินกระบวนการสร้าง 
องค์ความรู้ใหม่ เพื่อปรับปรุงวามรู้ให้เป็นความรู้ที่ถูกต้องและยั่ งยืน ในขั้นนี้นักเรียนจะตรวจสอบ
ความเข้าใจเนือ้หาวิชาฟิสิกสจ์ากการสรุปผลกิจกรรมการเรียนรูแ้ละการเฉลยปญัหาท้ายกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกับครู 

2. การแกป้ ัญหาอยา่งสรา้งสรรค ์หมายถึง ขั้นตอน กระบวนการ วิธ ีการ หรือแนวทางทีม่ ี
การปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อชว่ยในการแสวงหาวิธกีารในการจัดการกบัปัญหาโดยมกีารใช้ความรู ้
ความคิด จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ วิธ ีการที่หลากหลาย ปรับเปลี่ยน แปลกใหม่จากเดมิแตม่ ี
ประโยชน์ และสามารถใช้ได้จริง สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่เ ป็นปัญหาได้ โดยเริ่มต้นจากการ
พิจารณาสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ประกอบกับการสืบค้นหาข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวกับปัญหาเพื่อใหไ้ด้
สาเหตุที่แท้จริงของปัญหา จากนั้นคิดหาทางเลือกหรอืวิธกีารตา่ง ๆ  ที่หลากหลายให้ก่อนจะตัดสนิใจ
เ ลือกวิธกีารที่ดีที่สุด แล้วน าไปใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อสอบแบบอัตนัย โดยมี
สถานการณ์ในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์  2 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อ รวมทั้งหมด 8 ข้อ 
และยึดขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Isaken and Treffinger (1991 : 89-
93) เพื่อน ามาใช้จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

1. การเข้าใจความท้าทาย (Understanding the Challenges) หมายถึง ขั้นตอนที่ 
นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ สามารถระบุสาเหตุของปัญหา แล้วก าหนดขอบเขต
ของปัญหาได้ชัดเจน 

2. การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา (Generating Idea) หมายถึง ขั้นตอนที่ 
นักเรียนสร้างทางเลือกหรือวิธกีารแก้ปัญหาที่หลากหลาย เหมาะสม เพื่อใชแ้ก้ปญัหาหรือสถานการณ์
ที่เกิดขึ้น 

3. การเตรียมการแก้ปญัหา (Preparing for Action) หมายถึง ขั้นตอนที่นกัเรียนน า 
ทางเลือกหรือวิธกีารแก้ปัญหาที่เหมาะสมและมีประสิทธภิาพ มาเตรียมวางแผน รวบรวมข้อมูล
ออกแบบ และเตรียมการแก้ปัญหา 

4. การวางแผนการปฏบิัติ (Planning the Approach) หมายถึง ขั้นตอนที่นกัเรียน 
คิดออกแบบวางแผน เพื่อสร้างมโนมต ิค าอธ ิบายของสถานการณ์ปัญหา ระดมสมองเพื่อออกแบบวาง
แผนการท างาน เพื่อใช้ในการตอบหรือแก้ไขสถานการณ์ปัญหา จนไปสู่การก าหนดวิธ ีการปฏิบัติที่
ประสบผลความส าเร็จ 
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3. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ากการจัดการเรียนรูว้ิชาฟิสิกส์ เรือ่ง 
งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของนักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง โรงเรยีนมหาชัยพิทยาคาร ซึ่งวัดได้
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน เป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเ ลือก จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 2551  
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บทที่ 2 

เ อกสารและงานวิจ ัยท ี่เ ก ี่ยวข้อง  
 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรูต้ามแนวทาง
สะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมธัยมศกึษาปีที ่4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่
เกี่ยวข้อง และไดน้ าเสนอตามล าดับหัวขอ้ต่อไปนี ้
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2. การเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
  3. รูปแบบตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 5. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
          6. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
          7. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน  
          8. งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

    8.1 งานวิจัยในประเทศ 
    8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังไ ด้ทุก  
ฝ่าย ที่เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติชุมชน ครอบครวั และบุคคลตอ้งรว่มรับผิดชอบ โดยรว่มกันท างาน อยา่ง
เป็นระบบ และต่อเนื่อง ในการวางแผนด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนนุ ตรวจสอบ ตลอดจน  ปรับปรงุ
แก้ไข เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้  ดังนั้นหลักสตูรจึง
ต้องก าหนดวิสัยทัศน์หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะ อันพึงประสงค์  ที่ต้องการ
ให้เกิดแก่ผู้เรียน รวมถึงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อเป็นแนวทางในการจัด  การศึกษา ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2540)  

1. วิส ัยท ัศน ์  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทกุคน ซึ่งเป็นก าลังของชาตใิหเ้ปน็

มนุษย์ที่ม ีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้คุณธรรม มีจิตส านึกในความเปน็พลเมืองไทย และเปน็
พลโ ลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธ ิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข           
ม ีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษา



 

 

  12 

ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา่ ทุกคนสามารถเรยีนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ  

2. หลักการ   
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้  

1. เป็นหลักสตูรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติม ีจุดหมาย และมาตรฐาน  
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู้ทกัษะ เจตคติ  และคุณธรรม บน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล   

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา   
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ  

3. เป็นหลักสตูรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด  
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น  

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่ม ีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้เวลา และ   
การจัดการเรียนรู้ 
   5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

6. เป็นหลักสตูรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์   

3. จุดหมาย  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมปีัญญา มีความสขุ มี

ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เม ื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้  

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเองวินัย  และ  
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

 2. มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี   
และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ม ีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย   
4. มีความรักชาติ ม ีจิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต  

และการปกครองตามระบอบประชาธ ิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูม ิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา  

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่ม ุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน ในสังคม  
อย่างมีความสุข  
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4. สมรรถนะส าค ัญของผู้เ ร ียน และค ุณลักษณะอันพึงประสงค ์   
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนา ผู้เรียนใหม้ ี

คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะ  อันพึง
ประสงค์ ดังนี้ 

 4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รยีนเกิดสมรรถนะส าคัญ  

5 ประการ ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี   

วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพือ่  
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม  
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง  ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล 
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธกีารสื่อสาร ที่ม ีประสิทธภิาพ โดย  
ค านึงถึงผลกระทบที่ม ีต่อตนเองและสังคม  

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิด  
สังเคราะห์การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสูก่าร
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมได้อย่างเหมาะสม   

3. ความสามารถในการแก้ปญัหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา และ 
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล 
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใชใ้นการปอ้งกันและแก้ไขปญัหา และมีการตัดสินใจที่มปีระสิทธภิาพ โดยค านงึถงึ  
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม   

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เปน็ความสามารถในการน ากระบวน  
การต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การ
ท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธอ์ันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหา และความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง ของสังคมและ  
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น   

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเปน็ความสามารถในการเลือก และใช้  
เทคโนโลยีด้านตา่ง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดา้น                 
การเรียนรู ้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม   

4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ม ีคุณลักษณะ อันพึงประสงค์เพื่อให้  
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สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้   
1. รักชาติศาสน์กษัตริย์  
2. ซื่อสัตย์สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม ั่นในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 

           8. มีจิตสาธารณะ  
นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม

บริบทและจุดเน้นของตนเอง 
5. มาตรฐานการเ ร ียนร ู้ 
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง และพหุปัญญา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์ 
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 

6. สาระและมาตรฐานการเรยีนร ูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรยีนร ูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบบั
ปร ับปร ุง พ.ศ .2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศ ึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศ ักราช 2551 

 กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร ์ก าหนดสาระการเรยีนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และ
สาระที่ 4 เทคโนโลยี ม ีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระ
โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ดังนี้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560 : 11-238) 
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               6.1 สาระท ี่ 1 วิทยาศาสตร ์ช ีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ ์ระหว่าง 

สิ่งไม ่ม ีชีวิตกับสิ่งม ีชีวิต และความสัมพันธ ์ระหว่างสิ่งม ีชีวิตกับสิ่งม ีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ  การ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่ม ีต่อทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  และ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัตขิองสิง่มชีีวติ หน่วยพื้นฐานของสิง่มชีีวิต การล าเลียง 
สารเข้าและออกจากเซลล ์ความสมัพันธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ  ของสัตว์และมนษุย์
ที่ท างานสัมพันธ ์กนั ความสัมพันธข์องโครงสรา้งและหนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ  ของพืชที่ท างานสมัพนัธ ์
กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง 
พันธ ุกรรมสารพันธ ุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธ ุกรรมที่ม ีผลต่อสิ่งม ีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งม ีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

6.2  สาระท ี่ 2  วิทยาศาสตร ์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ ์ 

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อ  
วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลงังาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน  
พลังงานปฏิสัมพันธร์ะหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธ รรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท ี่ 3  วิทยาศาสตร ์โ ลก และอวกาศ  
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ  

ของเอกภพกาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุรยิะ รวมทัง้ปฏสิัมพันธภ์ายในระบบสรุิยะที่ส่งผลต่อสิง่มชีวีติ 
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธข์องระบบโลก กระบวนการ  
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูม ิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งม ีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
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สาระท ี่ 4  เทค โนโลย ี 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยเีพื่อการด ารงชวีิตในสังคมที่มกีาร 

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  

มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจและใช้แนวคดิเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง  
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารในการเรียนรูก้ารท างาน และ
การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม  

สาระวิทยาศาสตร ์เพิ่มเติม 
สาระช ีววิทยา 

1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมชีีวติ การศึกษาชีววทิยาและวิธ ีการทางวิทยาศาสตร์สาร  
ที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งม ีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมชีีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

2. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธกุรรม การถ่ายทอดยนีบนโครโมโซม สมบัติ  
และหน้าที่ของสารพันธ ุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคดิ
เ กี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งม ีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี -ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิ่งม ีชวีิต ความหลากหลายของสิง่มชีีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทัง้
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียง  
ของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธ ุข์องพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของ
พืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4. เข้าใจการย่อยอาหารของสตัว์และมนุษย์การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊สการ  
ล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูม ิคุ้มกันของรา่งกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง
การเคลื่อนที่ การสืบพันธ ุแ์ละการเจรญิเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสตัว์
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

    5. เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการ  
หมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งม ีชีวิตใน
ระบบนิเวศประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
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สาระเคมี 
1. เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรยีงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของธาตุ พันธะเคมี 

และสมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย์และ         
พอลิเมอร์รวมทั้งการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

2. เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมปีริมาณสัมพันธ ์ในปฏิกิริยาเคมีอัตราการ  
เกิดปฏิกิริยาเคมีสมดุลในปฏิกิริยาเคมสีมบัติและปฏิกิรยิ าของกรด-เบส ปฏิกิริยารีดอกซ์ และเซลล์
เคมีไฟฟ้า รวมทั้งการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

3. เข้าใจหลักการท าปฏิบัติการเคมีการวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและการเปลี่ยน  
หน่วยการค านวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการความรู้และ
ทักษะในการอธ ิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน และการแก้ปัญหาทางเคมี 

สาระฟิส ิกส์  
1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง   

แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนวิตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ  งานและ
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง  รวมทั้งน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 2. เข้าใจการเคลือ่นที่แบบฮาร์มอนกิสอ์ย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียง และการ  
ได้ยิน ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสยีง แสงและการเหน็ ปรากฏการณ์ที่เกีย่วข้องกบัแสง  รวมทัง้น า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 3. เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า  
กระแสไฟฟ้า และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า การเปลี่ยน
พลังงานทดแทน เป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแมเ่หล็ก แรงแม่เหล็กที่กระท ากับประจุไฟฟ้าและกระแส  
ไฟฟ้า การเหนี่ยวน า แม่เหล็กไฟฟ้า และกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้าและ
การสื่อสาร รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

4. เข้าใจความสมัพันธ ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูม ิและสถานะของสสาร                      
สภาพยืดหยุ่นของวัสดุและมอดุลสัของยัง ความดันในของไหล แรงพยงุ และหลักของอาร์คมิดีีส ความ
ตึงผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติและสมการแบร์นูลลีกฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์  ของ
แก๊สอุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร ์ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทรกิ ทวิภาวะของ
คลื่นและอนุภาค กัมมันตภาพรังสแีรงนวิเคลยีร์ ปฏิกิรยิานิวเคลยีร ์พลังงานนิวเคลียร ์ฟิสิกส์ อนภุาค 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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สาระโลก ดาราศาสตร ์ และอวกาศ   
1. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัตภิัยและผลต่อสิ่งมชีีวิต  และ 

สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการศึกษาล าดับชั้นหิน ทรัพยากรธรณีแผนที่  และการน าไปใช้ประโยชน์ 
 2. เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก การหมุนเวียน  

ของน้ าในมหาสมทุร การเกิดเมฆ การเปลี่ยนแปลงภมูอิากาศโลกและผลต่อสิ่งมชีีวติและสิ่งแวดลอ้ม 
รวมทั้ง การพยากรณ์อากาศ  

3. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ  
กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ ความสัมพันธ ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง     
ดาวบนทรงกลมฟ้าและปฏสิัมพันธภ์ายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ  ในการ
ด ารงชีวิต 

7. ค  าอธบิายรายวชิา และผลการเร ียนร ู้วิชาฟิส ิกส์ (เพิ่มเติม 2)  
    หนังสือเ รียน รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560 : 2) ได้ให้ค าอธ ิบาย
รายวิชาฟิสิกส์เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

 
                           ค  าอธบิายรายวชิาเพิ่มเตมิ 

ฟิสิกส์ เล่ม 2                                                  กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
                              (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4                                                    เวลา 80 ชั่วโมง จ านวน 2 หน่วยกิต 
ศึกษาหลักการของกลศาสตร์ในเรือ่งสมดุลกลและเงื่อนไขทีท่ าใหว้ัตถุหรอืระบบอยู่ในสมดลุ

กลศูนย์กลางมวลของวตัถุและผลของศูนย์ถว่งที่มตี่อเสถียรภาพของวัตถุ งาน พลังงาน ความสัมพนัธ ์
ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง และความสัมพันธ ์
ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปรงิกับระยะที่สปริงยดืออก แรงอนรุักษ์ กฎการอนรุักษ์พลงังาน ก าลงั 
เครื่องกลอย่างง่ายประสิทธ ิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิด โมเมนตมั 
การดล แรงดล กฎการอนุรักษ์โมเมนตัมและการชน และการดีดตัวแยกจากกันของวัตถุในหนึ่งม ิติ 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลแ์ละการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้การสืบค้นข้อมูล การ สังเกต วิเคราะห์ เ ปรียบเทียบ อธ ิบาย 
อภิปราย และสรุป เพื่อใ ห้เกิดความรู้  ความ เข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
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ด้านการคิดและการแก้ปัญหา สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิต
วิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  

ผลการเร ียนร ู้ 
1. อธ ิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์และผลรวมของโมเมนต์ที่มตี่อการหมนุ แรงคู่ควบและ

ผลของแรงคู่ควบที่มตี่อสมดุลของวตัถุ เขียนแผนภาพวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล  และค านวณ 
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งทดลองและอธ ิบายสมดุลของแรงสามแรง  

2. สังเกตและอธ ิบายสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถ ุเม ือ่แรงที่กระท าต่อวัตถผุ่านศูนย์กลางมวล
ของวัตถุ และผลของศูนย์ถ่วงที่ม ีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 

3. วิเ คราะห์ และค านวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ ์
ระหว่างแรงกับต าแหน่ง รวมทั้งอธ ิบายและค านวณก าลังเฉลี่ย  

4. อธ ิบายและค านวณพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ ์
ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธร์ะหวา่งงานกับพลงังานศักยโ์นม้ถ่วง ความสัมพันธร์ะหวา่ง
ขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออก และความสัมพันธ ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์  
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธ ิบายความสัมพันธ ์ระหว่างงานของแรงลัพธ ์และพลังงานจลน์ และค านวณงานที่
เกิดขึ้นจากแรงลัพธ ์ 

5. อธ ิบายกฎการอนรุักษพ์ลังงานกล รวมทั้งวเิคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ  ที่เกี่ยวขอ้ง 
กับการเคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล  

6. อธ ิบายการท างาน ประสิทธภิาพและการได้เปรยีบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิด  
โดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล รวมทั้งค านวณประสิทธ ิภาพและการได้เปรี ยบเชิงกล 

7. อธ ิบาย และค านวณโมเมนตัมของวัตถุ และการดลจากสมการและพื้นที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ ์ระหว่างแรงลัพธ ์กับเวลา รวมทั้งอธ ิบายความสัมพันธ ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม  

8. ทดลอง อธ ิบายและค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่งม ิติทั้งแบบ
ยืดหยุ่น ไม ่ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งม ิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม  

9. อธ ิบาย วิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนทีแ่บบโพรเจกไทล์
และทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

10. ทดลอง และอธ ิบายความสัมพันธร์ะหวา่งแรงสูศู่นย์กลาง รัศมีของการ เคลือ่นที่ อัตราเรว็ 
เชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมมุ และมวลของวัตถใุนการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับรวมทัง้ค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใชค้วามรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลมในการอธบิายการโคจรของ
ดาวเทียม 

รวมทั้งหมด 10 ผลการเร ียนร ู้ 
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การจดัการเรยีนร ูแ้บบสบืเสาะหาความร ู ้

1. ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความร ู้ 
การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูม้นีักการศึกษาได้เรียกการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

แตกต่างกัน เช่น การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบสอบสวน วิธ ีสบืเสาะหาความรู ้เปน็ตน้ 
มีผู้ให้ความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ ดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2559) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบเน้นกระบวนสืบสอบว่าเปน็การ
เน้นที่ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้เอง  เพื่อน า
ความรู้มา และประมวลหาค าตอบหรอืข้อสรุปด้วยตัวเอง โดยผู้สอนเปน็เพียงแค่ผูอ้ านวยความสะดวก
ในด้านต่างๆ เท่านั้น เช่น ในด้านแหล่งข้อมูลในการสืบค้น การวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การโต้แยง้ 
และการท างานร่วมกัน เป็นต้น 

สุวัฒก์ นิยมค้า (2531 : 502) ได้สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเปน็
การสอนที่ส่งเสรมิให้นกัเรียนเปน็ผู้คน้คว้า หรือสืบเสาะหาความรู้เกีย่วกับสิ่งใดสิง่หนึง่ที่นกัเรยีนยงัไม่
เคยมีความรู้ในสิ่งนั้นมาก่อน โดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ต่าง  ๆ เป็นเครื่องมือ 

สุวิม ล เ ขี้ยวแก้ว (2540) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  คือการสอนที่ครูจัด
สถานการณ์ หรือกิจกรรมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้อย่างมีหลักการและมีเหตุผล ขยายความคิด
ของตนเองได้อยา่งกว้างขวาง สามารถวางแผนและก าหนดวิธกีารค้นหาความรูโ้ดยใชก้ระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางความคิดได้ด้วยตนเอง  

ภพ เลาหไพบูลย์ (2540 : 119) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้เปน็การสอนทีเ่นน้
กระบวนการแสวงหาความรู้ ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง  ๆ ด้วยตนเอง โดยเน้นให้
นักเรียนได้ม ีประสบการณ์ตรงในการเรยีนรู้เนื้อหาวิชา โดยครูท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วยและนักเรียนท า
หน้าที่คล้ายผู้จัดการวางแผนการเรียน นักเรียนเปน็ผูเ้ริ่มต้นในการจัดการเรียนการสอนด้วยตัวเอง มี 
ความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ โดยวิธ ีการเช่นเดียวกับการท างานของนักวิทยาศาสตร์  และ
เปลี่ยนแนวความคิดจากการที่เป็นผู้รับความรู้มาเป็นผู้แสวงหาความรู้  

พิมพันธ ์ เ ดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548 : 74) ไ ด้ให้ความหมายของวิธ ีสืบสอบว่า
หมายถึงวิธ ีการที่ครูและนักเรียนเป็นองค์ประกอบส าคัญ โดยนักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นเพียงผู้แนะน า ผู้อ านวยความสะดวกเพื่อให้  
นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธ ีสืบสอบจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของการเรียน 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545) ได้ให้ความหมายของการเรยีนรู้แบบสืบเสาะว่า การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ คือการสอนที่ครูสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้จนน าไปสู่ก าร
สืบค้นข้อมูลเพื่อหาความรู้ของนักเรียน และนักเรียนสามารถสร้างกระบวนการการจัดการปัญหาได้
ด้วยตัวเอง 
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Budnitz (2003) ไดใ้ห้ความหมายของการสบืเสาะหาความรู้ว่า เป็นแนวคิดที่มคีวามซบัซอ้น 
และมีความหมายแตกต่างกันไปตามบรบิททีใ่ช้ และผู้ที่ใหค้ าจ ากัดความ โดยศูนย์กลางของการเรยีนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้นั้นมีต้นก าเนิดจากนักวิทยาศาสตร์ ครู และนักเ รียน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ให้ความหมายของการเรยีนรู้
แบบสืบเสาะว่า นักเรยีนจะสร้างองค์ความรู้ดว้ยตวัเองผ่านกิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืสถานการณ์
ผ่านการสังเกต การตั้งค าถาม การวางแผน การทดลอง การส ารวจตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา 
การสืบค้นข้อมูล จากการท ากิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนจะสามารถสร้างความรู้ได้จากการลงมือ
ปฏิบัติ 

ดังนั้นการ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ( inquiry-based learning) เ ป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ผู้เรียนเปน็ส าคัญ ให้แสวงหาความรูด้้วยตนเอง มีประสบการณ์ในการเรีย นรู้ 
โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีครูเปน็ผูอ้ านวยความสะดวก 
จัดสรรประสบการณ์การเรียนรู้ คอยชี้แนะ ตั้งค าถาม กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด  และลงมือเสาะ
แสวงหาความรู้ หาวิธ ีแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่ องมอืในการ
สืบเสาะหาความรู้ เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดระยะเวลาที่สงสัย สร้าง
โอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกคิด เนน้การพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาด้วยวธิกีารฝึกให้นกัเรียนรูจั้ก
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ส่งเสริมให้นกัเรียนเป็นนักคิด นักสังเกต นักทดลอง นักประดิษฐ ์ จนน าไปสู่
การสร้างความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง 

2. กิจกรรมการเ ร ียนร ู้แ บบสืบเสาะหาความร ู้ 5E 
จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5E ซึ่งได้ม ีนักวิชาการหลาย

คนนิยามความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 
สุรางค์ โค้วตระกูล (2550 : 212-213) ได้กล่าวถึง ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ไว้ว่า เป็นการเรียนรู้โดยการค้นพบ ผู้สอนเป็นผู้จัดสิ่งแวดล้อมใหข้อ้มลู
เกี่ยวกับสิ่งที่จะให้นกัเรียนเรียนรู้ และวัตถุประสงค์ของบทเรียนพร้อมด้วยค าถามโดยตั้งความหวังวา่
นักเรียนจะเปน็ผูค้้นพบค าตอบด้วยตนเอง ส่วนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูม้ ีวตัถุประสงค์ทีจ่ะฝกึ
นักเรียนให้เป็นผู้ที่สามารถก าหนดปัญหา จากข้อมูลที่ม ีอยู่และใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์รวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 

วีณา ประชากูล และ ประสาท เนืองเฉลิม (2559  : 71) ได้กล่าวถึง รูปแบบการเรยีนการสอน
แบบสืบเสาะแสวงหาความรู้ไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะแสวงหาความรู้ คือการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้ ความสามารถในการแสวงหาความรู้ รวบรวมข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสรุปเปน็ค าตอบ ฝึกความรับผิดชอบในการท างานเปน็กลุ่ม และเรยีนรู้รว่มกนัใน
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การแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมในลกัษณะนี้เป็นการส่งเสรมิความเป็นประชาธ ิปไตยในการท างาน และ
ยังเป็นการจัดกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ศิริพรรณ คุณพระเนตร (2559  : 19) ได้กล่าวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้  5E ไ ว้ว่า เ ป็นการจักการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใ ห้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู ้โดใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนได้ค าตอบ ซึ่งมคีรูเป็นผู้ชี้แนะ  
ตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้หาวิธ ีการแก้ปัญห าได้ด้วย
ตนเอง 

ชัยวัฒน์ สุทธ ิรัตน ์(2554 : 93) ได้กล่าวถึง ความหมายของการจัดการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหา
ความรู้ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้หา
ค าตอบผ่านการส ารวจตรวจสอบ โดยให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกิจก รรมที่ม ีความ
ผสมผสานระหว่างการสังเกต การใช้ค าถาม การค้นคว้าหาข้อมูลเพื่อช่วยสนับสนุนการทดลองใหม้ ี
ประจักษ์พยาน และหลักฐาน การใช้เครื่องมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลูวเิคราะห์ข้อมูล แปลผลตอบ
ค าถาม อธ ิบาย และท านาย ตลอดจนการน าเสนอข้อมูล 

สุคนธ ์ สินธพานนท์ (2558  : 47) ไ ด้กล่าวถึง วิธ ีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
( Inquiry Cycle: 5Es) คือ เป็นรูปแบบการสอนที่นักการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science 
Curriculum Society) ได้น าเสนอเพื่อให้ผู้เรียนได้สรา้งองค์ความรู้ใหม ่โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเ้ขา้
กับประสบการณ์หรือความรู้เติมให้เป็นองค์ความรูห้รือแนวคิดของผู้เรียนเอง ดังนั้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ จึงสามารถพัฒนาผู้เรียนให้ม ีความสามารถในการแก้ปัญหาโดยเน้นการปฏิบัติจริงม ีการ
แลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างกัน เสริมสรา้งความรูด้้วยตนเองผ่านกระบวนการขั้นตอนอย่างเป็นวัฏจักร  

จากการศึกษาความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ผู้วิจัย 
สามารถสรุปได้ว่า การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น เป็นรูปแบบการเรียนที่พานักเรียนไปสู่การ
พิจารณาข้อโต้แย้งและข้อสงสัยต่าง ๆ  ซึ่งจะก่อให้เกิดประเด็นค าถามทีต่้องการส ารวจตรวจสอบ เปน็
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตัวเอง โดยการน าเอา
ประสบการณ์หรือสิ่งที่พบเห็นมาเชื่อมโยงกับความรู้ความเขา้ใจที่มอียู่เดิม เพื่อสร้างเป็นความเขา้ใจ
ของตนเอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้แสวงหาความรู้ ด้วยตนเอง มี
ประสบการณ์ในการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรูด้้วยตนเอง มคีรู
เป็นผู้ชี้แนะ ตั้งค าถาม กระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ หาวิธ ีแก้ปัญหา
ไ ด้ด้วยตนเอง และจะเป็นกระบวนการเช่นนี้ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ จนเ รี ยกได้ว่าเป็นวัฏจักรการ
สืบเสาะ (Inquiry cycle) ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะในการหาความรู้ตามหลกั
วิทยาศาสตร์ ซึ่งการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ทั้ง 5 ขั้นตอน  
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3. แนวค ิดของการจ ัดก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้แ บบสืบเสาะหาความร ู้ 5E 
จากการศึกษาแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ซึ่งได้ม ี

นักวิชาการหลายคนได้กล่าวถึงแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ไว้ 
ดังต่อไปนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2560 : 248) ไ ด้กล่าวถึง แนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบ
เ สาะหาความรู้ 5E ของ Joyce and Well เ ป็นผู้พัฒนารูปแบบนี้จากแนวคิดหลักของ Thelen 2 
แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับการสืบเสาะแสวงหาความรู้ ( Inquiry) และแนวคิดเกี่ยวกับความรู้
(Knowledge) Thelen ไ ด้อธ ิบายว่า สิ่งส าคัญที่สามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกหรือความ
ต้องการที่จะสืบค้นหรือเสาะแสวงหาความรู้ก็คือตัวปัญหา แต่ปัญหานั้นจะต้อง มีลักษณะที่ม ี
ความหมายต่อผู้เรียนและท้าทายเพียงพอจะท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะแสวงหาค าตอบ
นอกจากนั้นปัญหาที่ม ีลกัษณะชวนใหเ้กิดความงุนงงสงสัย (Puzzlement) หรือก่อใหเ้กิดความขดัแยง้
ทางความคิด จะยิ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะเสาะแสวงหาความรู้หรือค าตอบมากยิ่งขึ้น
เนื่องจากมนุษยอ์าศัยอยูใ่นสังคม ต้องมีปฏิสมัพันธก์บัผูอ้ื่นในสังคม เพื่อสนองความต้องการของตนทัง้
ทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจอารมณ์ และสังคม ความขัดแย้งทางความคิดระหว่างบุคคลหรอืใน
กลุ่ม จึงเป็นสิ่งที่บุคคลต้องพยายามหาหนทางขจัดแก้ไข  

ชัยวัฒน์ สุทธ ิรัตน์ (2554 : 93) ไ ด้กล่าวถึง แนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ไว้ว่า แนวคิดของปรชัญาวิทยาศาสตร์แนวใหมก่็คอื ความรู้ทางวทิยาศาสตรท์ี่ไดม้าจาก
การสร้างสรรค์ของแต่ละคน ซึ่งปรัชญาการศึกษายุคใหม่ทฤษฎีการเรียนรู้ ม ีรากฐานมาจากทฤษฎี
คอนสตรักติวิสต์ (Constructivist Theory) โดยทฤษฎีคอนสตรักติวิสต์ เชื่อว่า นักเรียนทุกคนมอีงค์
ความรู้เป็นของตนเอง การสร้างองค์ความรู้ใหม่ตอ้งอาศัยองค์ความรูเ้ดมิทีน่ักเรยีนแต่ละคนมอียู่ โดย
วิธ ีการคอนสตรักติวิสต์เป็นกระบวนการซึ่งนักเรียนจะสืบเสาะ สืบค้น และส ารวจตรวจสอบด้วย
ตนเอง ซึ่งนักเรียนจะเข้าใจและได้รบัความรูแ้ละสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองได้  จากการศึกษา
แนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  

แนวคิดของ Piaget (อ้างถึงใน ภิญญาพัชน์ ปลากัดทอง, 2551) Piaget เป็นนักวิทยาศาสตร์
ชาวสวิสที่ม ีชื่อเสยีงทางด้านการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ์(human behavior) ในชว่ง
ปี ค.ศ. 1893-1980 Piaget ไ ด้ท าการวิจัยและศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการด้านพุทธ ิพิสัยของมนุษย์ 
งานวิจัยของเขามุง่เน้นเกี่ยวกับโครงสรา้งของความรูค้วามเข้าใจที่สามารถท าใหเ้ด็กใชใ้นการแกป้ัญหา
ได้ จ าแนกการพัฒนาการทางด้านจิตใจออกเป็น 4 ระดับ ซึ่งจะใช้เป็นตัวบ่งชี้การพัฒนาของความรู้
และการใช้ความคิดที่เปน็เหตุเป็นผล Piaget เชื่อว่า “เด็กสร้างความรู้ความเข้าใจและการแสดงออก
อย่างเป็นแบบแผนจากประสบการณ์ของเดก็ ซึ่งประสบการของเด็กใช้เพื่อประมวลเป็นความคดิใหม่
ขึ้นมาในการสร้างองค์ความรู้นั้น” 
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สรุปแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ไ ด้ว่า แนวคิดของ
ปรัชญาวิทยาศาสตร์แนวใหม่ก็คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สิ่งส าคัญที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกหรือความต้องการที่จะสืบค้นหรือเสาะแสวงหาความรู้ก็คอืตัวปัญหา แต่ปัญหานั้นจะต้องมี
ลักษณะที่ม ีความหมายต่อผู้เรียน และท้าทายเพียงพอจะท าให้ผูเ้รยีนเกิดความต้องการที่จะแสวงหา
ค าตอบมากยิ่งขึ้น บนพื้นฐานองค์ความรูเ้ป็นของตนเอง การสรา้งองค์ความรูใ้หมต่อ้งอาศัยองค์ความรู้
เดิมของนกัเรียนแต่ละคน โดยมุง่เน้นใหน้ักเรยีนสามารถน าความรู้ที่แท้จริงมาใช้ในการคิดแก้ปัญหา  

4. ร ูปแบบการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความร ู ้5E 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2545) ได้ก าหนดรปูแบบการเรยีนการ

สอนเพื่อพัฒนาความคิดระดับสูง และเน้นให้ผู้เรยีนสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยการสร้าง
องค์ความรู้ขึ้นมาใหมข่องผู้เรียนผ่านการค้นคว้า ทดลอง ศึกษา และสรุปด้วยตนเอง เพื่อพัฒนา
ความคิดวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์และความแก้ปญัหา โดยใช้ชื่อว่ารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนประกอบไปด้วย 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) 
ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธ ิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรยีนรูท้ี่ให้ผูเ้รยีนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดการเรียนการสอน รวมถึงให้โอกาสผู้เรียนได้ท าทุกอย่างด้วย
ตนเอง อาทิเช่น การฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยครมู ี
หน้าที่เป็นเพียงผูช้่วยเหลอื สนับสนุน และควบคุมด าเนนิการใหค้ าปรึกษาชี้แนะส่งเสริมให้ผูเ้รยีนคดิ
และเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้โดยมีการก าหนดรายละเอียดแต่ละขั้นตอนของ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้นไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรยีนโดยการใชเ้รือ่งทีน่่าสนใจซึง่
อาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม โดยอาจจะใช้เหตุการณ์ที่ก าลังโด่งดงัอยู่ในขณะนั้น เพื่อมาเป็นตัวกระตุ้นใหเ้กดิ
ความสนใจ และน าไปซึ่งประเด็นปัญหาที่จะทาการศึกษาร่วมกันภายในห้องเรียน และจะต้องได้รบั
การยอมรับจากนักเรียนทั้งหมดภายในห้องแล้วจึงก าหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของ
ประเด็นดังกลา่วให้มคีวามชดัเจนยิง่ขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรูป้ระสบการณ์เดิม หรือความรู้  
จากแหล่งต่าง ๆ  ที่จะช่วยให้น าไปสู่ความเขา้ใจเรือ่งหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางที่  
ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย  

2. ขั้นส ารวจและค้นคว้า (Exploration) เม ื่อได้ประเด็นที่จะศึกษา และท าความเข้าใจใน
ประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มกีารวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เปน็ไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูข้อสนเทศ 
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยวิธ ีการต่าง ๆ  จ าเป็นที่จะต้องเกิดขึ้นโดยนักเรยีนมสี่วนร่วมใหม้ากทีส่ดุ
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ส่วนวิธ ีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธิ ีเช่น ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์
เ พื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นตอนต่อไป  

3. ขั้นอธ ิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เ ม ื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรปู
ต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร ์หรือวาดรูป สร้างตาราง การค้นพบในขัน้นี้
อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานทีต่ั้งไวโ้ต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไมเ่กี่ยวขอ้ง
กับประเด็นทีไ่ด้ก าหนดไว ้แต่ผลที่ได้จะอยูใ่นรปูใดก็สามารถสรา้งความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได้  

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม
หรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธ ิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้อธ ิบายเรื่องต่าง ๆ  ได้มาก ก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกบั
เรื่องต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น  

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรียนรูด้้วยกระบวนการต่าง ๆ  ว่านักเรยีน
มีความรู้อะไรบ้างอย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ในเรือ่ง
อื่น ๆ การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธ ิบาย หรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอื่น ๆ  จะ
น าไ ปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัด ซึ่งจะก่ อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาที่จะต้องส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป ท าใ ห้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อย  ๆ  จึงเ รียกว่า Inquiry Cycle
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี
ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ไ ด้ความรูซ้ึ่งจะเป็นพื้นฐานในการเรยีนรูต้่อไปจากขั้นตอนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูข้้างต้นสามารถเขียนเป็นภาพประกอบ 2 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2545) 
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ภาพประกอบ 1 ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ข้ัน 
 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ,2545) 

 
(Bybee, 2006 : 1–14) ได้แบ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ไว้ดังนี้ 
1.ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขัน้ที่กระตุ้นให้นักเรยีนเกิดความสนใจในเนือ้หา

หรือกิจกรรมที่ก าลังสอน ผ่านการใช้สิง่ของ สื่อการเรยีนรู ้สถานการณ์จ าลอง หรือการเลา่เหตุการณ์
ต่าง ๆ โดยจะต้องสามารถเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาได้ การเชื่อมโยงอาจท าได้ด้วยการตั้งค าถาม  หรือการ
ก าหนดปัญหาหรือสร้างสถานการปัญหา 

2. ขั้นการส ารวจค้นหา (Exploration) เ ป็นขั้นที่นักเรียนจะได้ประสบการณ์จากการท า
กิจกรรม โ ดยการส ารวจและค้นคว้าหาข้อมูล การตั้งค าถาม การตรวจสอบสมมติฐาน และการ
แก้ปัญหาโดยการปราศจากการควบคุมของคร ูครูม ีหน้าที่เปน็เสมอืนโค้ชคอยชีแ้นะแนวทางแก้ปัญหา 
เท่านั้น 

3. ขั้นการอธ ิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เ ป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการ
ส ารวจมาวิเคราะห์ สรุปและอภิปราย โดยในขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจแนวคิด
กระบวนการ หรือทักษะ และสามารถน าไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนในล าดับถัดไปได้  

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ใ นขั้นนี้นักเรียนจะน าความรู้จากการสรุปแนวคิด
กระบวนการ หรือทักษะที่ได้มาประยุกต์หรอืขยายแนวคิดให้กวา้งขึ้น โดยการอภิปรายร่วมกนัในชัน้
เรียน หรือการแก้ปัญหาร่วมกันในกลุ่ม ในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเหน็
ระหว่างกันเพื่อการประยุกต์หรือแก้ปัญหาระหว่างกัน  

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) ในขั้นนี้เป็นขั้นการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้
การตั้งค าถามท้ายการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน หรือประเมินความเข้าใจของ

ข้ันสร้างความสนใจ 
(Engagement)

ข้ันส ารวจและคน้คว้า 
(Exploration) 

3. ข้ันอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation) 

4. ข้ันขยายความรู้ 
(Elaboration) 

5. ข้ันประเมนิ 
(Evaluation) 
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นักเรียนโดยการใหท้ าแบบทดสอบ วัตถุประสงค์ของขั้นนีม้ไีว้เพื่อตรวจสอบแนวคิดของนกัเรียนวา่เกดิ
ความเข้าใจหรือไม ่นอกจากนี้ยังมวีัตถุประสงค์เพื่อให้นกัเรยีนได้ประเมนิความเขา้ใจของตนเองไดอ้กี
ด้วย 

ชัยวัฒน์ สุทธ ิรัตน์ (2554 : 96-97) ไ ด้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้น้อยบนรากฐานของทฤษฎีคอนสตรักควันซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจหรือ“ Engage” ขั้นนี้เป็นขั้นของการน าเข้าสู่บทเรียนซึ่งท าให้
ผู้เรียน ซึ่งเกิดอาการอยากเรียนและสนใจ กิจกรรมควรจะอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ที่ไดเ้รยีน
มาแล้วในอดีต และน ามาเชื่อมกับประสบการณ์เรยีนรู้ในปัจจุบัน บทบาทของครจูะท าหน้าทีใ่นการตัง้
ค าถาม ถามนักเรียน ก าหนดปัญหา ชี้ให้เห็นประเด็นทีเ่ป็นข้อโต้แย้งกัน นักเรยีนควรจะมคีวามอยาก
รู้อยากเห็นในปัญหากระบวนการและทักษะต่าง ๆ 

ชั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหาหรือ“ Explore” ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรยีนได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ  ใน
การส ารวจ นักเรียนส ารวจและค้นหาในเนือ้หา และสร้างแนวความคิดที่ได้มาจากประสบการณ์ของ
นักเรียนเองและก าหนดปรากฏการณ์ทีไ่ด้จากการส ารวจ โดยการสรา้งค าพูดเป็นของตนเอง ผู้เรยีนมี
เวลาและโอกาส ในการที่จะพูดคุยกับนักเรยีนคนอื่น ๆ จากนั้นนักเรยีนก็สรา้งองค์ความรูแ้ละท าความ
เข้าใจด้วยตนเอง และในขณะเดียวกันก็ท าความเข้าในเรื่องของคนอื่นด้วย  

ขั้นที่ 3 ขั้นอธ ิบายหรือ“ Explain” ชั้นนี้เป็นวันที่ได้มาจากการส ารวจ ค้นคว้า ซึ่งผู้เรียนได้
ด าเนินการมาแล้ว นักเรียนก าหนดแนวความคิดรวบยอดตามความเข้าใจของนักเรียนเองโดยผ่าน
ประสบการณ์และความรู้เดิมของผู้เรียน และสามารถประมวลเปน็ความรู้เพื่อถ่ายทอดและสื่อสารไป
ยังผู้อื่นได้ 

ขั้นที่  4 ชั้นขยายความรู้หรือ“ Elaborate หรือ Extend” ขั้นนี้นักเรียนมีโอกาสในการ
ประยุกต์ใช้แนวความคิดรวบยอด น าไปสูก่ารค้นหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ละเอียดและระดับลึกลงไป 
นักเรียนสามารถค้นคว้ารายละเอียดในสิง่ที่ต้องการศึกษา และส ารวจตรวจสอบได้มากขึ้นตลอดจนมี
การใช้ทักษะต่าง ๆ และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับผู้อื่นชั้นนี้ผู้เรียนควรจะ
ได้รับความรู้ ความเข้าใจและแนวความคิดรวบยอดที่ลึกลงไป  

ขั้นที่ 5 ชั้นประเมินผลหรอื“ Evaluate” ขั้นนี้เป็นขั้นที่ส าคัญเนื่องจากนักเรียนจะได้รบัผล
สะท้อนย้อนกลับ (feedback) จากประสบการณ์และความเข้าใจของนักเรียนนกัเรียนจะยังคงมีการ
พัฒนาแนวความคิดรวบยอดและความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง นักเรียนจะประเมินความเข้าใจของ
นักเรียน จากแนวความคิดที่เป็นกุญแจส าคัญและการพัฒนาของทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น  

ดังนั้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนจึงสรุปได้ว่า เป็นรูปแบบหนึ่งของการสืบ
เสาะหาความรู้ คือ การสร้างความสนใจ (Engagement) การส ารวจและค้นหา (Exploration) การ
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อธ ิบาย (Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่งทั้ง 5 
ขั้นตอน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เนน้ใหผู้้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏบิัติกิจกรรมของการเรยีนการ
สอน และมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รยีนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีเหตผุล 
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้สอนมีหน้าที่จัดบรรยากาศการสอนให้เอื้อต่อการเรียนรูเ้ปน็
กระบวนการเรียนรูท้ี่ครูจะต้องส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จักคิด มีความคิดสรา้งสรรค์ ให้โอก าสนกัเรยีนได้
ใช้ความคิดของตนเองได้มากที่สุด และได้ใช้กระบวนการและทักษะต่าง ๆ  ทางวิทยาศาสตร์ และมี
การสืบเสาะหาความรู้ โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ในการจัดการเรียนการสอน  

5. บทบาทของคร ูในการจ ัดก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้แ บบสืบเสาะหาความร ู้ 5E 
จากการศึกษาบทบาทของครใูนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5E ซึ่งได้ม ี 

นักวิชาการได้กล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
ชัยวัฒน์ สุทธ ิรัตน์ (2554 : 95) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูไว้วา่ บทบาทของครูในการจัดการ

เ รียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ครูเป็นผู้สร้างสถานการณ์ ที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ม ีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ  เป็นผู้จัดหาวัสดุอุปกรณ์เพื่ออ านวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้า เป็นผูถ้ามค าถาม
ต่าง ๆ ที่จะช่วยแนะน าทางให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ต่าง ๆ 

วีณา ประชากูล และ ประสาท เนืองเฉลมิ (2559 : 71) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของผู้สอน
ไว้ว่า บทบาทหน้าที่ของผู้สอน คือ เป็นผู้อ านวยความสะดวกและสรา้งบรรยากาศให้นา่ศึกษาค้นควา้
สร้างสถานการณ์หรือปัญหาเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางความคิด สงสัย และร่วมกัน
ระดมความคิดเพื่อแก้ปัญหาอย่างหลากหลายวิธ ี 

วีระชาติ สวนไพรินทร์ (2531 อ้างถึงใน กิติภูม ิ เลิศกิตติกุลโยธนิ , 2550) ได้ให้ขอ้เสนอแนะ
ส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ให้เป็นผู้ม ีคุณลักษณะ ดังนี้  

1) กระตุ้นให้เด็กคิด โดยการสร้างสถานการณ์ ชักชวนให้เด็กตั้งค าถามสอบสวนตามล าดบัขัน้
ของค าถามแบบสืบสวนสอบสวน 

2) ให้การหนุนก าลังเม ื่อเด็กถามมาก็ให้แรงหนุน ยอมรับในค าถามนั้น กล่าวชมและช่วย
ปรับปรุงในค าถาม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจในค าถามให้กระจ่างดีขึ้น  

3) ทวนกลับผู้สอนจะเป็นผู้ทบทวนค าถามอยู่บอ่ย  ๆ  เพื่อพิจารณาดูว่า ผู้เรียนมีความเขา้ใจ
อย่างไร 

4) เป็นผู้ก ากับแนะน าผู้สอนจะชี้แนวทาง เพื่อให้เกิดความคิดตามแนวทางที่ถูกต้องควบคมุ
เมื่อเด็กออกนอกลู่นอกทาง 

5) จัดระเบียบผู้สอนจะด าเนินการจัดชั้นเรียนให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ การสร้าง
บรรยากาศให้เหมาะสม โดยจัดเป็นกลุ่มหรือชั้นตามลักษณะของผู้เรียน เพื่อให้การจัดการเรียนรูม้ ี
ประสิทธ ิภาพ 
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6) สร้างแรงจูงใจ ผู้สอนจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีก าลังใจในการเรียน 
ชุติมา วัฒนะคีรี (2540) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ไว้ ดังนี้ 
1) แนะน าผู้เรียนและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  
2) จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จ าเป็น 
3) คอยช่วยเหลือให้คาแนะน าขณะที่ผูเ้รียนลงมอืปฏิบตัิงาน เช่น ถามค าถาม อธ ิบายข้อของ

ใจบางอย่าง 
4) แนะน าศัพท์ใหม่ ๆ ที่พบขณะท าการทดลอง เช่น ละลาย ขยายตัว แรงดัน อุณหภูม ิ  
5) กระตุ้นให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลและอภิปรายผลที่ได้จากการทดลอง  
จากการศึกษาบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5E ผู้วิจัย

สรุปได้ว่า ครูเป็นผู้สร้างสถานการณ์ ที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ม ีสว่นรว่มในกิจกรรม และเปน็ผู้สรา้ง
ความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ใช้ค าถามที่กระตุ้นเพื่อให้ผู้เรียนคิด เกิดความสงสัย อยากรู้
อยากเห็น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรยีนไดใ้ช้
กระบวนการกลุ่มในการท ากิจกรรม จัดหาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเพื่ออ านวยความสะดวกใหก้บั
ผู้เรียนและตั้งค าถามต่าง ๆ  เฝ้าสังเกตการณท์ ากิจกรรมของนักเรยีนและคอยให้ค าแนะน า เพื่อชว่ยให้
ผู้เรียนสามารถสรุปผลจากการทดลอง หรือการท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง ส่งเสรมิให้นกัเรียนได้อธบิาย
และให้เหตุผลตามแนวคิดของนกัเรียนเองโดยอาศัยความรูจ้ากการท ากิจกรรมและประสบการณเ์ดมิ
ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่ใกล้เคียง กับ
กิจกรรมที่ก าหนดให้ หรือขยายความรู้ในสถานการณ์ใหม่ 

6. บทบาทของน ักเ ร ียนในการจ ัดก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้แ บบสืบเสาะหาความร ู้ 5E 
จากการศึกษาบทบาทของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 

ซึ่งได้ม ีนักวิชาการได้กล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
บทบาทของนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู้นี้ สสวท. (2545) พูดไว้ชัดเจนว่าในบทเรยีน

ต้องการให้นักเรียนค้นพบค าตอบและสรุปได้ด้วยตนเอง หมายความว่า นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ค้นหาความรู้อย่างมาก ความรู้ม ิใช่มาจากครูทั้งหมด ที่มาจากครูม ีเพียงส่วนน้อยเป็นแต่เพียงสวน
ประกอบเท่านั้นนกัเรยีนเป็นผูท้ดลอง สังเกต บันทึกขอ้มลู และในที่สดุเป็นผู้สรปุองคค์วามรู ้นักเรยีน
ได้ค้นพบความรู้โดยผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูจะท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยหรือผู้ให้คา
แนะน าเท่านั้น แต่ไมใ่ชผู่้ใหค้ าตอบโดยสิ้นเชิง เม ือ่นักเรียนมขี้อขัดขอ้งตอนใด ครู จะหาวิธ ีตอบค าถาม
นักเรียนในแนวทีจ่ะกระตุ้นใหค้ิดและพยายามแนะน านักเรยีนไปสู่ข้อสรปุที่ถูกต้อง (สุวัฒก์ นิยมค้า , 
2531) 
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ในเรื่องบทบาทของนักเรียนถ้าดูแผนภูม ิการสืบเสาะหาความรู้ สสวท. (2546) จะเห็นว่า
นักเรียน คือ ผู้ค้นหาค าตอบ 

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 2 แผนภูมิการสืบเสาะหาความรู้ 

            (สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546) 
 

พันธ ์ ทองชุมนุม (2544 อ้างถึงใน ฐ ิตินันท์ โจณะสิทธ ิ,์ 2549) ได้กล่าวถึงหน้าที่และบทบาท
ขอผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ในกิจกรรมการทดลอง มีดังนี้  

1) ส ารวจอุปกรณ์ 
2) สังเกตปรากฏการณ์ที่สังเกตได้ 
3) รายงานผลการสืบเสาะหรือผลการสังเกต 
4) สืบเสาะหาหลักการทั่วไปจากข้อมูลและตั้งสมมติฐาน  
5) เสนอแนะการทดลองและการทดสอบ 
6) สังเกตและบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
7) อภิปรายมโนมติของรูปแบบที่สร้างขึ้น ซึ่งสามารถน าไปใช้ในขั้นตอนการส ารวจได้  
8) ขยายมโนมติ โดยผ่านขั้นตอนการส ารวจตามข้อชี้แนะของมโนมติ  
อรอุมา กาญจนี (2549) ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ นักเรียนควรมี

บทบาท คือ 
1) พยายามค้นพบสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 
2) ใช้หลักการต่าง ๆ  ใช้ทักษะการสังเกต การใช้เครือ่งมอื การด าเนินการทดลอง การบันทกึ

ข้อมูล การอภิปรายและการลงข้อสรุป อันน าไปสู่ความคิดและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญของบทเรียน  
3) แสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นอย่างมีอิสระมีเหตุผล 
4) พูด ซักถามหรือโต้แย้งในสิ่งที่นักเรียนเชื่อม ั่นและมีเหตุผล  

น ักเรียน  

แนวคดิ หรือ ทฤษฎี 

ทักษะ 

การทดลอง 
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ชัยวัฒน์ สุทธ ิรัตน์ (2554 : 95) ไ ด้กล่าวถึงบทบาทของนักเรียนไว้ว่า บทบาทหน้าที่ของ
ผู้เรียน ต้องเป็นผู้สบืเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง ใช้ความคิดหาความสมัพันธข์องสิ่งที่พบไดเ้ปน็มโนมติ 
หลักการต่าง ๆ เป็นผู้ตอบค าถาม  

ทิศนา แขมมณี (2560 : 250) ได้กล่าวถงึบทบาทของนกัเรียนไว้ว่า ผู้เรยีนจะสามารถสบืสอบ
และเสาะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองเกิดความใฝรู่้และมีความมัน่ใจในตนเองเพิ่มขึน้ และได้พัฒนา
ทักษะการสืบสอบ (Inquiry Skills) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์(Scientific Process Skills) 
และทักษะการทางานกลุ่ม (Group Work Skills) ความกระจ่างให้เป็นที่พอล้างให้เป็นที่พอใจหรือ
ยอมรับทั้งของตนเองและผู้เกี่ยวข้อง ส่วนในเรื่อง “ ความรู้” นั้น เธเลน มีความเห็นว่า ความรู้เปน็
เป้าหมายของกระบวนการสืบสอบทั้งหลาย ความรู้เป็นสิ่งที่ได้จากการนาประสบการณ์หรือความรู้
เดิมมาใช้ในประสบการณ์ใหม ่ดังนั้น ความรู้เป็นสิ่งที่ค้นพบผ่านทางกระบวนการสืบสอบ  (Inquiry) 
โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ 

จากการศึกษาบทบาทของนักเรยีนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 5E 
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้เรียนจะสามารถสืบสอบและเสาะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดความใฝ่รูแ้ละมี
ความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น และได้พัฒนาทักษะการสืบสอบ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และทักษะการท างานกลุ่ม นักเรียนต้องมีบทบาทในการแสดงความสนใจในบทเรียน ถามและตอบ
ค าถามที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนคิด มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น เข้าใจบทบาทของ
ตนเองในการท างานกลุ่ม คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของกิจกรรมที่ก าหนดให้ จดบันทึกและลง
ข้อสรุปจากการทากิจกรรมอย่างเป็นระเบียบ อธบิายข้อสรุปทีไ่ด้จากการท ากิจกรรมโดยมกีารอ้างองิ
เหตุผล รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม่และเพื่อนต่างกลุ่มโดยคิดวเิคราะห์ และน าความรู้ทีไ่ด้จาก
การท ากิจกรรมไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับกิจกรรมที่ก าหนดให ้หรือขยายความรูใ้น
สถานการณ์ใหม่และประเมินความรู้ และทักษะของตนเองหลังจากเรียนแล้ว  

2.7 ข้อดีของก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้แ บบสืบเสาะหาความร ู้ 5E 
จากการศึกษาข้อดีของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ซึ่งได้ม ีนักวิชาการได้

กล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
สุคนธ ์ สินธพานนท์ (2558 : 49-50) ได้กล่าวถึงขอ้ดีของวิธสีอนแบบการสบืเสาะหาความรูไ้ว้

ดังนี้ 
1. ผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการเรยีนรู้ ม ีโอกาสได้ศึกษา ส ารวจ ค้นหารวบรวม ขอ้มลู 

บันทึกทดสอบความคิด ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง  
2. ผู้เรียนสามารถทางานร่วมกันกับผู้อื่น รู้จักอภิปรายแสดงความคิดเห็นระหว่างกันรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 
3. ผู้เรียนรูจั้กคิดแกป้ัญหา คิดตัดสินใจ คิดอย่างมวีิจารณญาณ สร้างสรรคค์วามรู้และทักษะ  
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4. ผู้เรียนรู้จักประเมนิการทางานด้วยตนเอง และน าผลการประเมนิไปปรับปรุง และพัฒนา
ให้ดีขึ้น 

ชัยวัฒน์ สุทธ ิรัตน์ (2554 : 93) ได้กล่าวถึง ข้อดีของการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้
ไว้ดังนี้ 

1. นักเรียนมโีอกาสได้พัฒนาความคิดอยา่งเต็มที ่ได้ศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง จึงมีความอยาก
เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

2. นักเรียนมโีอกาสได้มคีวามคิดและฝึกการกระท า ท าให้ได้เรยีนรูว้ิธจัีดระบบความคิดและ
วิธ ีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรูค้งทนและถ่ายโยงการเรียนรูไ้ด้ กล่าวคือท าให้สามารถ
จดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้อีกด้วย  

3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน  
4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น  
5. นักเรียนจะเป็นผู้ม ีเจตคติที่ดีต่อการสอนวิทยาศาสตร์ 
ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้  
1. ผู้เรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างเต็มที่ ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงมี

ความอยากรู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา 
2. ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธจัีดระบบความคิดและ

วิธ ีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ ได้กล่าวคือ ท าให้สามารถ
จดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้อีกด้วย  

3. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดการเรียนรู้ 
4. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้มโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ เร็วขึ้น  
5. ผู้เรียนจะเป็นผู้ที่ม ีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
จากการศึกษาข้อดีของกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5E ผู้วิจัยสามารถสรปุไดว้า่ 

นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูจะท าหน้าที่แค่ให้ค าปรึกษา และอ านวยความสะดวกใน
การค้นหาค าตอบ นักเรียนไดล้งมอืปฏบิัติค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง เม ื่อนักเรยีนค้นพบสิง่ที่รูท้ าให้
เกิดความกระตือรือร้นในการเรยีนมากขึ้น ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนทีเ่อื้ออ านวยต่อผู้เรยีนนัน้
เป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนที่จะท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดการพัฒนากระบวนการทางความคดิ 
การสร้างองค์ความรู้  

 
 
 
8. ข้อจ  าก ัดของก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้แ บบสืบเสาะหาความร ู้ 5E 
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จากการศึกษาข้อจ ากัดของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ซึ่งได้ม ีนักวิชาการ
ได้กล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 

พิมพันธ ์ เดชะคุปต์ (2558 : 60-61) ได้กล่าวถึง ข้อจ ากัดของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5E ไว้ ดังต่อไปนี้ 

1. ใช้เวลามากในการสอนแต่ละครั้ง บางครั้งอาจได้เนื้อเรื่องไม่ครบตามที่ก าหนด  
2. ถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้างไม่ชวนสงสัยไม่ชวนติดตาม จะท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายไม่               

อยากเรียน 
3. นักเรียนที่ระดับสติปัญญาต่ า หรือไมม่กีารกระตุ้นมากพอ จะไมส่ามารถเรียนด้วยวิธ ีนี้ได้  
4. เป็นการลงทุนสูง ซึ่งอาจได้ผลไม่คุ้มค่ากับการลงทุน  
5. ถ้าผู้เรียนไม่รู้หลักการทางานกลุ่มที่ถูกต้อง อาจท าให้ผู้เรียนบางคนหลีกเลี่ยงงาน ซึ่งไม ่

เกิดการเรียนรู้ 
6. ครูต้องใช้เวลาวางแผนมาก ถ้าครูม ีภาระมาก อาจเกิดปัญหาด้วยอารมณ์ ซึ่งม ีผลต่อ

บรรยากาศในห้องเรียน 
7. ข้อจ ากัดเรื่องเนื้อหาและสติปัญญา อาจท าให้ผู้เรียนไม่สามารถศึกษาด้วยวิธ ีสอนแบบนี้  
สุคนธ ์ สินธพานนท์ (2558 : 50) ได้กล่าวถึง ข้อจ ากัดของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหา

ความรู้ไว้ดังนี้ 
1. ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนนัน้ ผู้สอนจะต้องรูจั้กปรับเปลี่ยนบทบาทของตน

ไปตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้น ซึ่งผู้สอนจะต้องมีการเตรียมการสอนเป็นอย่างดี  
2. ผู้สอนจะต้องมีวิธ ีการกระตุ้นความสนใจหรือเร้าความสนใจของผู้เรียนด้วยวิธ ีการที่

เหมาะสม จึงจะสามารถท าให้ผู้เรียนสนใจใฝ่รู้ในเรื่องที่เรียน  
3. ในกรณีที่ผู้เรยีนยังสับสนไมเ่ข้าใจเรื่องทีศ่ึกษา หรือการพัฒนาความเข้าใจรวบยอดผูส้อน

จะต้องใช้เทคนิควิธกีารที่เหมาะสมให้ผูเ้รยีนเกิดความกระจ่างชัดจากการศึกษาข้อจ ากัดของกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ผู้วิจัยสามารถ 

Joyce and Weil (1986 อ้างถึงใน นารีรัตน์ เรืองจันทร์, 2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ม ีข้อดี ดังนี้ 

1) เป็นวิธ ีที่ยั่วยุให้นักเรียนต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
2) เ ป็นวิธ ีการ จัดการเ รียนรู้ที่ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และส่งเสริม

ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ม ีคุณค่าให้กับนักเรียน 
3) เป็นวิธ ีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธร์ะหว่างนักเรียน ฝึกใหรู้้จักการทางานเปน็

กลุ่มตามระบอบประชาธ ิปไตย 
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สรุปข้อจ ากัดของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5E ได้ว่า คือ ใช้เวลาในการสอน
มาก ถ้าครูม ีภาระมาก อาจเกิดปัญหาด้วยอารมณ์ ซึ่งม ีผลต่อบรรยากาศในห้องเรยีน และถ้ากิจกรรม
หรือสถานการณ์ที่สร้างขึ้นไม่ชวนสงสัยหรอืไมน่่าสนใจ จะท าให้นักเรียนเบื่อหนา่ยได้ และในกรณทีี่
ผู้เรียนยังสับสนไม่เข้าใจเรื่องที่ศึกษา ผู้สอนจะต้องหาทางให้ผู้เรียนเกิดความกระจ่างชัด  

 

การจดัการเรยีนการสอนตามแนวทางสะเตม็ศกึษา (STEM)  

         1. ความหมายของสะเต็มศ ึกษา 
สะเต็มศึกษา (Science Technology Engineering and Mathematics Education :  

STEM Education) เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ที่ม ุ่งแก้ไขปญัหาที่พบเห็นในชีวติจริง เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ 
ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์และเปน็การเตรียมความพรอ้มให้กบันกัเรียนในการปฏิบตัิงานทีต่อ้งใช้
องค์ความรู้และทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี  รวมทั้งน าไปสู่การ
สร้างนวัตกรรมในอนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2557 : 4) 

แม้ว่าความหมายของค าว่า สะเต็มศึกษา หรือการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา จะยัง
ไม่ม ีใครให้นยิามหรือความหมายที่ชัดเจนได้ (Breiner and others, 2012 : 3-11) แต่จากการศึกษา
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีผู้ให้นิยามของค าว่า สะเต็มศึกษา ไว้ดังนี้ 

อภิสิทธ ิ์ ธ งไชย (2556 : 15) ไ ด้ใ ห้ความหมายของสะเต็มศึกษา ว่าเป็นการบูรณาการ 4 
สาขาวิชาเข้าด้วยกัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ โดยทั้ง  4 วิชามี
ความส าคัญเท่ากัน เพื่อให้ผู้เรยีนน าความรูทุ้กแขนงมาใช้เพื่อแก้ปัญหา ค้นคว้า สร้างสรรค์และพฒันา
สิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน 

มนตรี จุฬาวัฒนฑล (2556 : 25) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบใหม่ที่เน้นการบูรณาการการเรียนวิทยาศาสตร์ เ ทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์เพื่อให้เกดิการสร้างสรรคส์ิ่งใหม ่ๆ ที่สามารถน าไปใชแ้ก้ปญัหาในโลกแห่งความเป็นจริง 

รักษพล ธนานุวงศ์ (2556 : 32) ได้ให้ความหมายว่า สะเต็มศึกษา คือการเรียนรู้เนื้อหาและ 
ทักษะด้านวิชาวิทยาศาสตร์ (Science) คณิตศาสตร์ (Mathematics) วิศวกรรมศาสตร์(Engineering) 
และเทคโนโลยี (Technology) ซึ่งล้วนแต่เป็นวิชาที่เสริมให้ผู้เรียนได้ม ีความรู้ ความสามารถที่จะ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพในโลกศตวรรษที่  21 ที่ม ีการ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีความเป็น
โลกาภิวัฒน์ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความรู้ และเต็มไปด้วยเทคโนโลยี อีกทั้ งวิชาทั้ง 4 ม ีความส าคัญ
อย่างมากกับการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
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พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556 : 7-9) ได้กล่าวว่า STEM Education คือ การสอนแบบบูรณา
การข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่               
วิชาวิทยาศาสตร์ (S) วิชาเทคโนโลยี (T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (E) และวิชาคณิตศาสตร์ (M) โดยน า
จุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธกีารสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยา่งลงตัวเพื่อใหผู้เ้รยีน
น าความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลก
ปัจจุบัน 

สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557 : 4) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ว่า เป็นแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ที่มาบูรณาการ วิทยาศาสตร์ เ ทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และ
ขณะเดียวกันต้องมกีารบรูณาการพฤติกรรมที่ตอ้งการหรือคาดหวงัให้เกิดขึ้นกบัการเรยีนรู้เนือ้หาดว้ย
พฤติกรรมเหล่านี้รวมถงึการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้การส ารวจตรวจสอบ
การคิดอย่างมีเหตุม ีผลในเชิงตรรกะ รวมถึงทักษะของการเรียนรู้หรือการท างานแบบร่วมมือ  

ชนาธ ิป สมาหิโต (2558 : 102-110) ได้ให้ความหมายของสะเตม็ศกึษา ไว้ว่าเปน็รปูแบบการ
จัดการศึกษาที่บูรณาการกลุ่มสาระและทักษะกระบวนการทั้ง 4 สาระอัน  ไ ด้แก่ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ โดยน าลักษณะธรรมชาติของแต่ละสาระวิชาและ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนมาผสมผสานกันเพื่อให้ผู้เรยีน ได้เกิดการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็น อีกทั้งยังตอบสนองต่อการด ารงชีวิตอยู่ในยุคปัจจุบันและโลกอนาคต  

Lantz (2009 : 125) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นการบูรณาการความรู้ทั้ง 4 
วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์ให้ เป็นหนึ่งเดียว เพื่อใหผู้เ้รยีน
ได้เชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากโรงเรียนสู่โลกแห่งความเป็นจริง  

Breiner และคณะ (2012 : 78) ไ ด้ให้ความหมายของ สะเต็มศึกษา ว่าเป็นแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ที่ม ีการบรูณาการวิชาต่างๆ เข้าด้วยกัน อันได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี วิ ชา
วิศวกรรมศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ ให้รวมเป็นหนึ่งเดียว  

O’Neil และคณะ (2012 : 23-25) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นการบูรณากา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน โดยมจุีดมุ่งหมายให้นกัเรยีน
เห็นถึงความสัมพันธข์องแต่ละวิชาที่บูรณาการ และสามารถน าไปใช้ในการออกแบบสิง่ประดิษฐเ์พือ่
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

ดังนั้น จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จึงขอสรุปความหมายของสะเต็มศึกษา คอื 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ม ีการบูรณาการความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี วิชา
วิศวกรรมศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน โดยการน าความรู้ของแต่ละรายวิชามาผสมผสาน
กัน เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธแ์ละส าคัญของวิชาทั้งสี่ ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการน าความรู้ 
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ในแต่ละวิชามาผสมผสานกันเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาค้นคว้า สร้างสรรค์และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ เพื่อ
อ านวยความสะดวกต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพต่าง ๆ  

2. ท ี่มาและความส าค ัญของสะเต็มศ ึกษา 
จุดเริ่มต้นของ “สะเต็มศึกษา” (STEM Education) เริ่มต้นเมื่อปี ค.ศ. 1980 โดยประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีความต้องการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันกับต่างประเทศ โดยการพัฒนา
นักเรียนให้มคีวามเข้มแข็งในวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์สมาคมเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
ของประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association for the Advancement of Science : AAAS) 
ได้สร้างโปรเจค 2061 ขึ้นมาในปี ค.ศ. 1985 เพื่อที่จะช่วยให้นักเรียนอเมริกาเ ป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ต่อมาในปี ค.ศ. 1989 ได้จัดพิมพ์หนังสือชื่อวิทยาศาสตร์เพื่อพลเมือง
อเมริกาแหง่ชาติ (Science for All Americans) ขึ้นมาเพือ่ส่งเสริมการเป็นผู้รูว้ิทยาศาสตร์ จนกระทัง่
ต้นปี ค.ศ. 1990 หน่วยงานต่าง ๆ  ใ นสหรัฐอเมริกาทั้งสมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ (Nation 
Science Teacher Association : NSTA) คณะกรรมการครูคณติศาสตรแ์หง่ชาติ (Council National 
of Teachers of Mathematics) นักเรียน นักวิจัย เจ้าของธ ุรกิจ และอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ต่าง
เรียกร้องให้ม ีนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ซึ่งในยุคนั้น สถาบันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ( Nation Science Foundation : NSF) ได้
ก าเนิดค าว่า SMET Education จนกระทั่ง ปี ค.ศ. 2001 judith A. Eamaley ผู้บริหารของ NSF ได้
เปลี่ยนจากค าว่า SMET Education เป็นค าว่า STEM Education ซึ่งหมายถึงการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์
โดยการบูรณาการคณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยีเข้าไว้เป็นหนึ่งศาสตร์การเรียนรู ้
(สุรยศ ทรัพย์ประกอบ และคณะ, 2556 : 15) 

จากผลการสอบ PISA และ TIMSS ของประเทศสหรัฐอเมริกา แสดงให้เห็นถงึความถดถอย
ทางด้านผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ซึ่งล้าหลังประเทศอื่นในด้านความสามารถ ด้าน
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ รวมทั้งปัญหาการขาดความสนใจในสาขาวิทยาศาสตร์ ตลอดจนขาด
ความสนใจที่จะเข้าศึกษาต่อและประกอบอาชพีที่เกี่ยวข้องทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรม 
และคณิตศาสตร์ ม ีจ านวนลดน้อยลง จึงท าให้เกิดแรงผลักดันให้เกิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
ของ STEM ขึ้น โดยรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการพัฒนาการศึกษาตามแนวทาง STEM ซึ่งม ุ่งผลให้
ผู้เรียนน าความรูทุ้กแขนงวิชา (วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์  และคณิตศาสตร)์ มาใชเ้พือ่
แก้ปัญหาหรือพัฒนานวัตกรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ของปัจจุบัน และให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจ
ในวิทยาศาสตร์และอยากประกอบอาชีพในสาขาที่เกี่ยวข้องกับ STEM มากยิ่งขึ้น เพื่อน าไปสู่การ
แข่งขันในระดับโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 
STEM ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (Breiner and others, 
2012 : 15-20) 
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3. ลักษณะการจ ัดการเ ร ียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศ ึกษา  
สะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรยีนการสอนทีม่แีนวคิดและลักษณะดังนี ้(Dejarnette, 2012 ; 

Wayne, 2012 ; Breiner and others, 2012 ; ธวัช ชิตตระการ, 2555 ; รักษพล ธนานุวงศ์, 2556 ; 
อภิสิทธ ิ์ ธงไชย, 2556) 

3.1 เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา นั่นคือ เป็นการบูรณาการระหว่าง  
ศาสตร์ สาขาต่างได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ (S) วิชาเทคโนโลยี (T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (E) และวิชา
คณิตศาสตร์ (M) ทั้งนี้ได้น าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวธิกีารสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสาน
กันอย่างลงตัว กล่าวคือ  

วิชาวิทยาศาสตร์  
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์นั้นเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ 

โดยนักการศึกษามักชี้แนะให้อาจารย์ ครูผู้สอนใช้วิธ ีการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะ  (Inquiry-
Based Science Teaching) กิ จก ร ร ม ก าร ส อ นแ บ บแ ก้ ปัญห า ( Scientific Problem-Based 
Activities) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา แต่ไม ่เหมาะสมกับผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษา หรือมหาวิทยาลัย เพราะท าให้ผู้เรียนสนใจ มีความกระตือรือร้น รู้สึกท้าท้าย และ
เกิดความมั่นใจในการเรียน ส่งผลให้ผู้เรยีนสนใจที่จะเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นที่สงูขึน้ 
และประสบความส าเร็จในการเรียน  

วิชาเทคโนโลยี 
ธรรมชาติของวิชาเทคโนโลยีนั้น เป็นวิชาที่ศึกษาเ กี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา ปรับปรุง

พัฒนาสิ่งต่าง ๆ  หรือกระบวนการต่าง ๆ  ที่ตอบสนองความต้องการของคนเราโดยผ่านกระบวนการทา
งานทางเทคโนโลยี ที่เรยีกวา่ Engineering Design process ซึ่งคล้ายกับกระบวนการสบืเสาะ ดงันัน้ 
เทคโนโลยีจึงม ิได้หมายถึงคอมพิวเตอร์ หรือ ICT ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจกัน 

วิชาวิศวกรรมศาสตร์ 
ธรรมชาติของวิศวกรรมศาสตร์นั้น เป็นวิชาที่ว่าด้วยการคิดสรา้งสรรค์ พัฒนานวัตกรรมตา่ง  

ๆ โดยใช้ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ีซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเปน็
วิชาที่สามารถเรยีนได้ในระดับอุดมศึกษา แต่จากการศึกษาวิจัยพบว่าแมแ้ต่เด็กอนบุาลกส็ามารถเรยีน
ได้ดีเช่นกัน 

วิชาคณิตศาสตร์ 
ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์นัน้ เปน็วิชาที่ไมไ่ด้หมายถงึ การนับจ านวนเท่านั้นแต่เกี่ยวขอ้ง

กับองค์ประกอบอื่นที่ส าคัญคือ 1) กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Thinking) ซึง่
ได้แก่การเปรียบเทียบ การจ าแนก/การจัดกลุ่ม การจัดรูปแบบ และ การบอกรูปรา่งและคุณสมบตัิ 2) 
ภาษาทางคณิตศาสตร์ เ ด็กจะสามารถถ่ายทอดความคิดหรือความเข้าใจ ความคิดรวบยอด 
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(Concept) ทางคณิตศาสตร์ได้โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตรใ์นการสื่อสาร เช่น มากกวา่ น้อยกว่า เลก็
กว่า ใหญ่กว่า ฯลฯ และ 3) ส่งเสริมการคิดคณิตศาสตร์ขั้นสูง (Higher-Level Math Thinking) จาก
กิจกรรมการเล่นหรือการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  

3.2 เป็นการบูรณาการที่สามารถจัดสอนได้ในทุกระดับชั้น ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล  
ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยพบว่าในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดเป็นนโยบายทาง
การศึกษาให้แต่ละรัฐน าสะเต็มศึกษามาใช้ ผลจากการศึกษาพบว่าครูผู้สอนใช้วิธกีารสอนแบบ
โ ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning) การสอนแบบใช้การออกแบบเปน็ฐาน (Desing -ased Learning) ท าให้นักเรียนสามารถ
สร้างสรรค์พัฒนาชิ้นงานได้ด ีและถ้าครูผู้สอนสามารถใช้สะเต็มศึกษาในการสอนได้เรว็เท่าไหรก่็จะยิง่
เ พิ่ม ความสามารถและศักยภาพผู้ เรียนได้มากขึ้นเท่านั้น  ซึ่งใ นขณะนี้ในบางรัฐของประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้ม ีการนาสะเต็มศึกษาไปสอนตั้งแต่ระดับวัยก่อนวัยเรีย น (Per-School) ด้วย 

3.3 เป็นการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างครบถ้วน และ  
สอดคล้องกับแนวการพัฒนาในศตวรรษที่ 21 เช่น  

       1. ด้านปัญหา ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชา 
       2. ด้านทักษะการคิด ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้านการคิดขั้นสูง เช่น การคิด 

วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 
       3. ด้านคุณลักษณะ ผู้เรียนมีทักษะการทางานกลุ่ม ทักษะการสื่อสารที่ม ี  

ประสิทธ ิภาพการเป็นผู้น าตลอดจนการน้อมรับค าวิพากษ์วิจารณ์ของผู้อื่น  
ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าการสอนแบบสะเต็มศึกษา สามารถจัดการเรียนการสอนได้ในทุกระดับ  

และทุกช่วงวัย โดยได้บูรณาการทั้งสี่สาขาเข้าด้วยกัน คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ ซึ่งการจัดการเรยีนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษานั้นจะมุ่งเนน้ให้นกัเรยีนสืบค้น  
ข้อมูลได้ด้วยตัวเอง จนเกิดการพัฒนา เกิดกระบวนการคิดวเิคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์  และน าไปสู่
การออกแบบชิ้นงานและแนวคิดใหม่ เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต  

4. ความจ  าเป ็นในการใช ้สะเต็มศ ึกษาในต่างประเทศ  
   สะเต็มศึกษา มีจุดก าเนิดมาจาก เพราะขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศลดดอ้ย

ลงจากที่เคยเป็นมา ดังเห็นได้จากผลการทดสอบโครงการประเมนินักเรยีนนานาชาติ (PISA) และการ
ทดสอบด้านคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ระดับสากล (TIMSS) ของนักเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกานัน้
ต่ ากว่าหลายประเทศ คะแนนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ลดลง ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถงึความถดถอย
ของการศึกษา (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย , 2556 : 25)  

นอกจากนั้น นักเรียน นักศึกษาที่สนใจเรียนทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ลด น้อยลง 
ประชากรวัยท างานด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมเองก็มจี านวนน้อยลง ผลการศึกษา
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ระบุว่า ประชากรระดับคุณภาพที่ส าเร็จการศึกษาระดับปรญิญาเอกด้านวิทยาศาสตร์และก าลังท างาน
นั้น ส่วนใหญ่เปน็คนต่างชาติมากกวา่เปน็ชาวอเมริกนัเอง นั่นหมายถึง การขาดแคลนทรัพยากรมนษุย ์
ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจตามมา ดังนั้น นโยบายทางการศึกษาทางด้านสะเต็มศึกษา จึงเป็น
แนวทางที่จะช่วยแก้ปัญหาดังกลา่วได้ โดยคาดหวังว่าจะช่วยยกระดับผลการทดสอบต่าง ๆ  เช่น PISA 
ใ ห้สูงขึ้น ส่งผลให้ประชากรมีคุณภาพและสามารถแก้ปัญหาของชาติในด้านอื่น  ๆ  ไ ด้ (พรทิพย์              
ศิริภัทราชัย, 2556 : 65)  

นอกจากประเทศสหรฐัอเมรกิาแล้ว ยังมปีระเทศอื่น ๆ อีกที่ประสบปญัหาเชน่เดียวกนันี้ เชน่ 
อังกฤษ ออสเตรเลีย จีน อินเดีย เป็นต้น ที่ต้องเรง่สร้างความสามารถในการแขง่ขันกับประเทศอืน่ ๆ  
โดยการสร้างเสริมความรูแ้ละทักษะด้านวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลย ีโดยใช้สะเตม็ศกึษา 
เห็นได้ชดัจากตัวอย่างที่แสดงวา่ในปี ค.ศ. 2015 ประเทศจีนจะผลิตบัณฑิตด้าน  STEM ได้มากทีส่ดุใน
โลก คือ 3.5 ล้านคนต่อปี ซึ่งมากกว่าจ านวนที่จะผลิตได้จากประเทศสหรฐัอเมรกิา อังกฤษ  และญ่ีปุน่
รวมกัน ข้อมูลดังกล่าวบ่งชี้ให้เห็นว่าประเทศจีนจะมีโอกาสพัฒนาความสามารถในการแข่งขัน ของ
ประเทศเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเรว็ อาจก้าวทันประเทศชั้นน าของโลกในเรว็  ๆ  นี้ ประเทศสหรฐัอเมรกิาซึง่ม ี
เ ศรษฐกิจใหญ่ที่สุดในโลกก็ต้องเสริมสร้างความสามารถในการแข่งขันประเทศเพิ่มขึ้น ผู้น าของ
ประเทศสหรัฐฯ จึงได้ประกาศสนับสนุนการสร้างโรงเรียนทางด้าน  สะเต็มศึกษาใหม่จ านวนหลาย
แห่งทั่วประเทศ และจะผลิตครูสะเต็มใหมจ่ านวนหลายแสนคน และพัฒนาครูใหเ้ปน็ผูเ้ชีย่วชาญด้าน
สะเต็ม (STEM Master Teachers Corps) (มนตรี จุฬาวัฒนฑล, 2556 : 56) 

นอกจากนี้สภาผู้แทนราษฎรของสหรัฐอเมรกิา ยังออกกฎหมาย America COMPETES Act 
2001 ก าหนดให้หน่วยงานต่าง ๆ  ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีท างานประสานความร่วมมอืกบั
สถานศึกษาต่าง ๆ  ส่งเสริมสะเต็มศึกษาให้เป็นศูนยก์ลางส่งเสริมและบรหิารการสนบัสนนุ  ใหน้กัเรยีน
ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสะเต็มศึกษา ในประเทศอังกฤษได้มกีารจัดตั้งเครอืข่าย STEMNRT ทัว่
ประเทศ และระดมนักวิทยาศาสตร์และนักเทคโนโลยี จากหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคอุตสาหกรรม  
และ ภาคธ ุรกิจ ตลอดจนอาจารย์และนักวิจัยจากสถาบันต่าง ๆ  ม าเป็นทูตสะเต็ม ( STEM 
Ambassador) คอยท าหน้าที่ให้ค าแนะน านักเรียนในการวิจัย พัฒนาสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่  ๆ 
สะสมทักษะ และประสบการณ์ที่ตอบโจทย์ทั้งภาคอุตสาหกรรมภาคธรุกิจอย่างแท้จริง (อลงกต     
ใหม่ด้วง, 2556) 

ใ นขณะที่ประเทศออสเตรเลีย รัฐบาลได้เสนอว่า การพัฒนาสะเต็มศึกษา ต้องเริ่มตั้งแต่
โรงเรียน และเชื่อมโยงกับสถาบันอุดมศึกษาและภาคอุตสาหกรรม รัฐบาลจะต้องเร่งปรับปรุง 7 เรือ่ง 
ที่เกี่ยวกับสะเตม็ศึกษา คือ 1) ก าหนดนโยบายและมาตรฐาน 2) เพิ่มการผลิตครูและพัฒนาครู 3) เพิม่
แหล่งการเรียนรู้ 4) ปรับโครงสร้างพื้นฐานทางการศึกษา 5) การสร้างพันธมิตรและเครือขา่ยสะเตม็
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ศึกษา 6) เร่งพัฒนาแรงงาน และ 7) สร้างความตระหนักทางด้านวิทยาศาสตร์ ทั้ง 7 เรื่อง นี้จะต้อง
สัมพันธ ์กัน 

แม้ว่าในหลายประเทศเริ่มให้ความสนใจและเริ่มใช้สะเต็มศึกษาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการผลิตก าลังคนเพื่อรองรับการแขง่ขันในอนาคต การที่จะท าให้นักเรยีนกลายเปน็ผู้มคีวามรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร์นั้น ไมส่ามารถท าได้โดยทนัทีเพราะ
ต้องใช้เวลาอย่างน้อยประมาณ 10 ปี โดยเริ่มตั้งแต่ระดับนโยบายลงไปสู่การจัดการเรยีนการสอนใน
ชั้นเรียนดังตาราง 1 

ตาราง 1 กรอบระยะเวลาการปรับระบบการศึกษาให้เป็น “STEM Education” 

ระยะ ช ่วงเวลา เป ้าหมาย  
การเริ่มต้นในการปฏริูปการศึกษา
ตามแนวทาง STEM 

2 ปี ออกแบบ พัฒนา น าตัวอย่าง  
แผนการจัดการเรยีนรู้รายหน่วยไปใช ้

การน าเ อาการปฏิรูปการศึกษา
ตามแนวทาง STEM ลงไปปฏิบัติ 

6 ปี การเปลี่ยนแปลงนโยบายโปรแกรม 
และการปฏิบัติในระดับชาติ 

การปฏิรูปการศึกษาตาม  
แนวทาง STEM แบบยั่งยืน 

2 ปี การสร้างขีดความสามารถในระดับ
ท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ในโรงเรียนที่มโีปรแกรมวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี 

การประเมินการปฏิรูปการศึกษา
ตามแนวทาง STEM 

ด าเนินการอย่าง 
ต่อเนื่องโดยมีการ 
ประเมิน ติดต่อ กัน 
ประมาณ 10 ปี 

ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการประเมิน 
ระหว่างเรียน และการประเมิน 
หลังเรียนจากความพยายามใน 
การปฏิรูป 

ที่มา : ดัดแปลงจาก Bybee (2010) 
 
 ดังนั้นจากการศึกษาความจ าเป็นในการใช้สะเต็มศึกษาในต่างประเทศผู้วิจัยสรุปได้ว่า การ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษานั้นมคีวามจ าเป็นมาก เพราะจะท าให้นักเรียนมคีวามสนใจเรียนมาก
ขึ้น ซึ่งจะมีสนใจเรยีนทางด้านวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เพิ่มมากขึ้น จึงท าใหป้ระชากรวยัท างานดา้น
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรม ก็ม ีจ านวนมากขึ้น โดยการที่จะท าให้นักเรียนกลายเปน็ผูม้ ี
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร์นั้น ไมส่ามารถท าได้โดยทนัที
เพราะต้องใช้เวลาอย่างน้อยประมาณ 10 ปี โดยเริ่มตั้งแต่ระดับนโยบายลงไปสู่การจัดการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน  
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5. ประเทศไทยกับสะเต็มศ ึกษา 
    ม ีเ หตุผลหลักที่ประเทศไทยมีความจ าเป็นที่ต้องปรับเปลี่ยนวิธ ีการเรียนการสอ น

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี แบบเดิมมาเป็นรูปแบบวิธกีารเรียนการสอนแบบ  STEM 
ดังนี้ (มนตรี จุฬาวัฒนฑล, 2556 : 36) 

    1. ความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ของนักเรียนไทยด้อยกว่า
นานาชาติ แม้ว่านักเรียนไทยจะสามารถชงิเหรยีญรางวัลในการแขง่ขันโอลมิปิกวชิาการไดม้าตลอดทกุ
ปี แต่จากการประเมิน PISA และ TIMSS แสดงให้เห็นว่านักเรยีนไทยโดยรวมยังมทีักษะความรู้  และ
ทักษะด้านการอ่าน วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ยังแพ้นักเรียนอีกหลายประเทศสาเหตุหลักเกดิ
จากการเ รียนการสอนแบบท่องจ า  แต่ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ อีกทั้งขีดความสามารถทาง
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ยังด้อยกว่าหลายประเทศ เช่น เกาหลี สิงคโปร์ และจีน เป็นต้น 

2. ประเทศไทยต้องการหลดุพ้นจากการเป็นประเทศทีม่ ีรายได้ปานกลางในอดีตประเทศไทย
มีรายได้ต่ า แต่ปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่ม ีรายได้ปานกลาง โดยการพัฒนาที่อาศัยค่าแรง
ราคาถูกและทรัพยากรธรรมชาติที่ม ีอยู่อย่างมากมายในประเทศ  ใ นอนาคตข้างหน้าค่าแรงของ
ประเทศไทยก าลังเพิ่มสูงขึ้นและทรัพยากรเริ่มขาดแคลน ดังนั้นจึงจ าเป็นตอ้งเพิ่มรายไดสู้งขึ้นเพือ่ให้
เ กิดความสมดุลกับทรัพยากรที่มอียู่อย่างจ ากัด  ในปี พ .ศ . 2555 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เสนอการบูรณาการยุทธศาสตร์ประเทศ  (Country Strategy) เพือ่ให้
ประเทศไทยหลุดพ้นจากการเป็นประเทศที่มรีายได้ปานกลาง จึงจ าเป็นต้องเพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขันทางความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และทักษะในการสร้างนวัตกรรมซึง่
เป็นสิ่งที่คนรุ่นใหม่จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา 

3. ก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไมส่ามารถรองรับการแข่งขันในอนาคต ข้อมลู
จากส านักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวตักรรมแหง่ชาติ แสดงให้เหน็วา่
ในปี พ.ศ. 2544 ประเทศไทยมกี าลังแรงงานประมาณ 39 ล้านคน แต่ม ีประมาณ 3 ล้านคน หรือต่ า
กว่าร้อยละสิบของแรงงานทั้งหมดที่เป็นก าลังคนที่ท างานโดยอาศัยความรู้ด้านวิทยาศาสตร์  และ
เทคโนโลยี หรือ ก าลังคนด้านสะเต็ม  (STEM Workforce) 
  การน าสะเต็มศึกษามาใช้ในประเทศไทยนัน้  จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมอืจากทุกภาคสว่น 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างเครือข่ายพันธมิตรกับหลายหน่วยงาน  ภายใต้การด าเนินงานของสถาบัน
ส่งเ สริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท .) นับตั้งแต่โรงเรียน สถาบันอาชีวศึกษา
สถาบันอุดมศึกษา ส่วนราชการในสังกัดกระทรวงศึกษาธ ิการ  รวมทั้งขอความร่วมมอืจากทั้งภาครฐั
และภาคเอกชน ในฐานะเป็นนายจ้าง ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาทุกสาขาที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษาจะรวม
เรียกว่าก าลังคนด้านสะเต็มศึกษา นายจ้างเหล่านี้จะมีผู้เชีย่วชาญที่ท าหน้าที่เป็น  “ทูตสะเต็มศึกษา” 
ที่คอยเชื่อมโยงระหว่างสถานประกอบการกับหน่วยงานการศึกษา คอยถ่ายทอดประสบการณ์การ
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ท างาน และอ านวยความสะดวกให้กับนักเรยีนได้เยี่ยมชมหรือฝึกงานได้ หรือคอยท าหนา้ที่เป็น ผูใ้ห้
ค าแนะน าแก่ครู และนักเรยีนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา ให้รูจั้กงานที่ต้องใช้ความรู้และทักษะในการ
วิเคราะห์ ทั้งนี้ก็เพื่อสร้างความคุ้นเคยและความเชือ่ม ัน่ของครู และนักเรียนในการเรียนการสอนตาม
แนวทางของสะเต็มศึกษา 

เพื่อยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทยอย่างต่อเนือ่ง  รัฐบาลจ าเปน็ตอ้ง
เ ร่งพัฒนาคนไทยทั้งประเทศให้ม ีความรู้ความสามารถและทักษะทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ซึ่งแกนหลกัของเศรษฐกิจและสังคมในโลกอนาคต ดังนั้น สถาบันสง่เสรมิ
การสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงขอน าเสนอนโยบายและแนวทางการส่งเสริม
การศึกษาวิทยาศาสตร์ เ ทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  หรือ  สะเต็มศึกษา ต่อ
คณะรัฐมนตรีผ่านรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธ ิการ  เพื่อเป็นกลไกพัฒนาก าลังคนของไทยให้ม ี
ความสามารถแข่งขันได้ในเวทีโลก 

ดังนั้นจากการศึกษาประเทศไทยกับสะเต็มศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีความจ าเป็นอย่างมากในการขับเคลื่อนหรือพัฒนาประเทศ เพราะการมี
บุคลากรที่ม ีคุณภาพเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศให้ม ีประสิทธภิาพ และพัฒนาอย่างรวดเร็ว
ตามกระแสโลก นอกจากนี้ยังส่งเสรมิในนักเรยีนทีไ่ด้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเตม็
ศึกษาใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ม ีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบตาม
หลักของวิทยาศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ 

6. สิ่งท ี่น ักเ ร ียนได้ร ับจากการจ ัดการเ ร ียนร ู้ตามแนวทางสะเต็มศ ึกษา   
Bybee (2010 : 3-35) ไ ด้กล่าวว่า การรู้วิทยาศาสตร์  เ ทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์  (STEM Literacy) เ ป็นจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของหลักสูตรที่ควรบรรจุอยู่ในโรงเรียน 
โดยทั่วไป การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ หมายรวมถึงความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และความสามารถของผู้เรียนที่ม ีต่อความรู้ด้านสะเต็มศึกษาที่
สัมพันธ ์กับตัวบุคคล สังคมรอบข้าง และประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นบนโลก และยังหมายรวมถึงการ 
บูรณาการสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

1. การได้เรียนถึงความรู้ด้านสะเต็มศึกษาและใช้ความรู้เหล่านั้นมาระบุปัญหา               
ได้เรียนรู้องค์ความรู้ใหม่ และประยุกต์ใช้ความรู้ที่สัมพันธ ์กับ STEM ในประเด็นปัญหาต่าง ๆ 

2. เข้าใจลักษณะของสาขาด้านสะเต็มศึกษา ว่าเป็นความพยายามของมนุษย์ที่ได้ 
รวมเอากระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ความรู้ทางเทคโนโลย ีวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มาใชใ้น
การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ 

3. ตระหนักถึงรูปแบบของสะเต็มศึกษา ทั้งด้านเนื้อหา การใช้ปัญญา และเป็น   
วัฒนธรรมหนึ่งของโลก 
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4. เข้าร่วมในประเด็นที่สัมพันธ ์กับสะเต็มศึกษา สามารถใช้แนวคิดเกี่ยวกับ              
สะเต็มศึกษาว่าเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองโลก  

Lantz (2009 : 125) สรุปการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเป็นการส่งเสริม
คุณภาพการสอนและประเมินผลของนักเรยีน สิ่งที่นักเรียนได้พัฒนาจากการเรียนรู้ตามแนวทางของ  
สะเต็มศึกษา ดังนี้ 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    กล่าวคือ สามารถที่จะก าหนดค าถามและปัญหา ออกแบบและค้นคว้าเพื่อ 

รวบรวมข้อมลู ลงข้อสรุป และสามารถประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม ่ๆ  ได้ โดยใช้ทักษะความรูท้าง
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ร่วมด้วย 

2. ความเป็นผู้ม ีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
    กล่าวคือ สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่เกิดเพื่อก าหนดกรอบหรือ  

ขอบเขตที่จะศึกษา โดยใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เป็นพื้นฐานสู่การ
ออกแบบทางวิศวกรรมเพื่อสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการของโลกปัจจุบัน  

3. ความสามารถในการประดิษฐ ์ 
    กล่าวคือ ออกแบบอย่างสร้างสรรค์ ทาการทดลอง และออกแบบซ้ าโดยการ   

บูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เพื่อน าไปสูก่ารน าไปใชใ้นชีวติจริง เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของสังคม  

4. ความเชื่อม ัน่ในตัวเอง 
    กล่าวคือ สามารถที่จะสร้างแรงกระตุ้นในการพัฒนาตนเอง มีแรงจูงใจในการ 

พัฒนาความรู้และเพิ่มความเชือ่ม ัน่ในตนเองในการท างานในช่วงเวลา และสถานการณ์ที่แตกตา่งกัน
ไป 

5. ความคิดอย่างมีเหตุและผล 
   กล่าวคือ สามารถที่จะเข้าใจเหตุและผลและตรรกะ ผ่านกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ ในการออกแบบสิง่ประดิษฐห์รือนวตักรรมต่าง ๆ  ได้ 
6. ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี 
    กล่าวคือ มีความเข้าใจและสามารถอธบิายธรรมชาติของเทคโนโลยี การพัฒนา 

ทักษะที่จ าเป็น และสามารถน าความรูไ้ปใชป้ระยุกตใ์ช้ได้อย่างเหมาะสม 
7. ลักษณะการจดัการเรยีนร ูท้ ีส่นบัสนนุการเรยีนร ูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา 
ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีส่นับสนนุการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจะ  

มีลักษณะ ดังนี้ (ธานี จันทร์นาง, 2556 ; พรทิพย์ ศิริภัทราชั, 2556 ; มนตรี จุฬาวัฒนฑล, 2556 ; 
รักษพล ธนานุวงศ์,  2556 ; อภิสิทธ ิ์ ธงไชย, 2556 ; Lantz. 2009 ; Breiner and others, 2012) 
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1. มีลักษณะเป็นการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางของ STEM ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเรียนแบบสืบเสาะซึ่งเป็น

แนวทางที่ท าใหไ้ด้มาซึ่งองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่านการลงมอืปฏบิัติทดลองจริงเพื่อให้
นักเรียนเขา้ใจทั้งเนื้อหาและแนวคิดของแตล่ะเรื่องที่เรยีน โดยจากการศึกษาพบวา่การสอนแบบ 
สืบเสาะ ท าให้นักเรียนมคีวามสนใจเรยีนวิทยาศาสตรเ์พิ่มขึ้น และมีเจตคติทีด่ีต่อวทิยาศาสตร์เพิ่มขึน้ 

2. มีลักษณะการสอนที่ใช้ปัญหาหรือโครงงานเป็นฐาน  
การสอนแบบใช้ปัญหาหรือโครงงานเป็นฐาน  เป็นการเรียนการสอนที่เหมาะส าหรับ สาย

วิชาชีพที่เป็นวิทยาศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร ์ท าให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมในการท างานรว่มกันเปน็กลุม่
ร่วมกันถาม  ร่วมกันแก้ปัญหาเพื่อก าหนดกรอบหรือขอบเขตเพื่อศึกษาและหาแนวทางในการ
แก้ปัญหา โ ดยใ ช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ม าช่วยแก้ปัญหา  มีการสะท้อนความคิดจาก
ประสบการณ์โดยตรงของนักเรียน และรวมทั้งมกีารใช้สือ่เทคโนโลยีเข้าร่วม จนน าไปสูโ่ครงงานเพือ่
สร้างสิ่งประดิษฐ ์ขึ้นใช้แก้ปัญหาในที่สุด 

3. มีการบูรณาการสื่อเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
กล่าวคือ สื่อเทคโนโลยจีะช่วยในการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเนื้อหา

ไ ด้รับการปรับปรุงให้ทันสมัยโดยครูหรือจากโรงเรียน  สามารถเข้าถึงได้ทันทีจากการเชื่อมต่อ
อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

ดังนั้น จากการศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาผู้วิจัยสรุปไดว้่า การบูรณาการการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบันกัเรียน เข้าใจขอบเขตของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยผ่านการลงมือปฏิบัติทดลองจริงเพื่อให้นักเรียน
เข้าใจทั้งเนื้อหา และแนวคิดของแต่ละเรื่องที่เรียน  

8. มุมมองของการจ ัดการศ ึกษาตามแนวทางสะเต็มศ ึกษา  
Bybee (2010 : 3-35) ไ ด้จ าแนกมุมมองของการจัดการศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษา           

ไว้ดังนี้ 
1.แนวคิดสะเต็มศึกษาในมุมมองที่เป็นวิชาวิทยาศาสตร์ (หรือวิชาคณิตศาสตร์)  

เท่านั้นและบางครั้งก็แยกย่อยเป็นวิชาฟิสิกส์ เคมี หรือ ชีววิทยา การให้ม ุมมองแนวคิดสะเต็มศึกษา
แบบนี้จึงท าให้เกิดความสับสนเป็นอย่างมากเพราะ เนื่องจากว่าการก าหนดเป้าหมายของสหวิชา  
(Multiple Disciplinary) ซึ่งม ีความแตกต่างกับการก าหนดเป้าหมายของวิชาหนึ่งเพียงอย่างเดียว 

2. แนวคิดสะเต็มศึกษาในมุมมองทีเป็นทั้งวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ไม่ 
แปลกใจมากนักหากมองแนวคิดสะเต็มศึกษา ว่าเป็นทั้งวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพราะ
เนื่องจากว่าหลักสูตรของทั้งสองวิชานี้เป็นองค์ประกอบของหลกัสูตรของสถานศึกษาของอเมรกิาอยู่
แล้ว บางครั้งหากกล่าวถึงแนวคิดสะเต็มศึกษาหลักสูตรของวิชาทั้งสี่อุปมาเหมอืนกับยุ้งฉางเก็บเกีย่ว
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ผลผลิตทางการเกษตร บางคนก็เปรียบเทียบว่าเป็นทั้งยุ้งฉางและหลุม ซึ่งยุ้งฉางนั้นสามารถมองเหน็
ได้ชัดเจน ส่วนหลุมนั้นเห็นได้ไม ่ชัดเจน และยังว่างเปล่า แต่ก็รู้ดีว่านั่นคือหลุม  

3. แนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง วิชาวิทยาศาสตร์ทีผ่นวกรวมเทคโนโลยี วิศวกรรม  
หรือ คณิตศาสตร์ การมองแนวคิดสะเตม็ศึกษาในแบบนีเ้ปน็ขั้นเริม่ต้นสู่การบูรณาการวิชาอื่นรว่มดว้ย
ตามจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้  แต่ยังคงให้วิทยาศาสตรเ์ปน็
วิชาหลัก ยกตัวอย่าง เช่น วิทยาศาสตร์รวมกับเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ร่วมกับคณิตศาสตร์ หรือ 
วิทยาศาสตร์ร่วมกับวิศวกรรม  

          4. แนวคิดสะเต็มศึกษาในมมุมองที่เปน็วิชาทั้งสี่ การกล่าวถึง แนวคิดสะเต็มศึกษาใน
มุมมองนี้จะหมายถึงวิชาทั้งสี่  คือ  วิทยาศาสตร์  (Science ; S) เ ทคโ นโลยี (Technology ; T) 
วิศวกรรม (Engineering ; E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics ; M) (อุปมาอุปมัยเหมือนกับยุ้งฉาง
เก็บผลผลิตทางการเกษตร) ซึ่งทั้งหมดนี้ม ีอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียนอยู่แลว้ในบางโรงเรยีน  T คือ 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ และ E คือโปรแกรม หรือโครงการ เช่น โครงการนาร่อง (Project Lead 
the Way) เป็นต้น แนวคิดสะเต็มศึกษาในมมุมองนี้จะ เกี่ยวข้องอยู่ 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก คอื
ความต้องการในการส าเร็จการศึกษา  และประเด็นที่  สอง  คือการผนวกรวมวิชาเทคโนโลยีและ
วิศวกรรม เข้าร่วม  ใ นการผนวกรวมนั้นอาจท าไ ด้โดยการรวม แต่ละหัวข้อย่อย  ๆ  เ ข้าด้วย 
เปรียบเสมอืนกับหนังสือเรยีนวทิยาศาสตร์ทั่วไปที่แบ่งแยกเนือ้หาออกเป็นแต่ละบท  ดังนั้น นักเรยีน
จังมีโอกาสที่จะเรียนรู้บทต่อ ๆ ไปได้ในภายหลัง 

  5. แนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง  วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ที่เชื่อมโยงกับ
เทคโนโลยี หรือ วิศวกรรมการมอง STEM ในมุมมองนี้ คือ แยกวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
ออกจากกัน แล้วเชื่อมทั้งสองวิชาเข้าด้วยกันด้วยเทคโนโลยีหรือวิศวกรรม ยกตัวอย่างเช่น โปรแกรม
การศึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและทางการช่าง (Career and Technical Education ; CTE) 
ชี้ให้เห็นว่า CTE เป็นจุดเริ่มต้นแนวคิดสะเต็มศึกษา กล่าวคือ ทั้งวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
รวมอยู่ในหลักสตูรของโรงเรยีนอยู่แล้ว และแยกกันสอนตามรายวชิา ซึ่งสิ่งหนึ่งที่สังเกตได้คือแนวคดิ
และกระบวนการของทั้งสองวิชานี้ไมจ่ าเป็นต้องเกิดขึ้นไปพร้อม ๆ  กัน การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับ
โครงการแคลิฟอรเ์นีย การประสบความส าเร็จในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ เป็นตัวอย่าง ที่
ดีของการบูรณาการโครงงานทางเทคโนโลยี และวิศวกรรม ในวชิาแกนวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
สู่การฝึกประสบการณ์ในการศึกษาในสายอาชีพ และทางการช่าง  ในหลากหลายสาขาวิชา เช่น 
วิทยาศาสตร์ชีวะทางการแพทย์และสุขภาพ แหล่งพลังงานเทคโนโลยสีารสนเทศ  และเกษตรกร ใน
ตัวอย่างนี้ นักเรียนได้เรียนรู้โดยการท างานลงมือปฏิบัติเป็นหลัก  

  6. แนวคิดสะเต็มศึกษาในมุมมองที่หมายถึง การท างานประสานกันของแต่ละวิชา 
แนวคิดสะเต็มศึกษาในมมุมองนี้ต้องอาศัยความร่วมมอืของแต่ละวิชา กล่าวคือ ครูวิทยาศาสตร์จะขอ
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ค าปรึกษาจากครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับแนวคิดและกระบวนการของคณิตศาสตร ์เพื่อน ามาประยกุตใ์ช้
ใ นการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ววิชาใดวิชาหนึ่งอาจใช้แนวคิดและ
กระบวนการร่วมกันได้ 

  7. แนวคิดสะเต็มศึกษาในมมุมองที่หมายถึง การรวมสองวิชาหรือสามวิชาเป็นหนึ่ง 
เดียว เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการบูรณาการโดยการรวม  2 วิชาเข้าเป็นหนึ่งวิชาหรือหลักสูตร เช่น 
วิทยาศาสตร์บูรณาการกับเทคโนโลยี วิศวกรรมรวมบูรณาการกับคณิตศาสตร ์เปน็ต้น หรือเพิ่มความ
ซับซ้อนมากขึ้นโดยการบรูณาการ 3 วิชาเข้าด้วยกัน เช่น การบูรณาการวิทยาศาสตรเ์ข้ากับเทคโนโลยี
และคณิตศาสตร์ 

  8. แนวคิดสะเต็มศึกษาในมุมมองที่หมายถึง การบูรณาการคาบเกี่ยวในแต่ละวิชา
แนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถจัดบูรณาการแต่ละวิชาเป็นล าดับต่อเนื่องกันได้  กล่าวคือ เม ื่อจัด
ประสบการณ์การเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์เสรจ็เรียบรอ้ยแล้ว  จากนั้นจึงจัดประสบการณ์การเรยีนรูว้ชิา
เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ตามล าดับ ดังนั้น การบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษาจึง
กลายเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์กาเรียนรู้ 

  9. แนวคิดสะเต็มศึกษาในมมุมองที่หมายถึง การบูรณาการข้ามวิชา แนวคิดสะเตม็
ศึกษาในมุมมองนี้ จะเกี่ยวข้องกับการสอนข้ามรายวิชาแต่ละวิชาใน  STEM เพื่อใช้แก้ปัญหาใหญ่ ๆ  
เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพทางภูม ิอากาศ ปัญหาสุขภาพ เป็นต้น ตัวอย่างที่สามารถอธ ิบายมมุมอง
การบูรณาการ STEM ในแบบนี้ คือ นักดนตรีทั้งสี่บรรเลงเพลงร่วมกัน  

ดังนั้นจากการศึกษามุมมองของการจัดการศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
แนวคิดสะเต็มศึกษานัน้สามารถมองได้หลายมมุมอง ขึ้นอยู่กับว่าต้องการที่จะน าแนวคิดสะเต็มศึกษา
ไปปรับใชใ้นลกัษณะใด แต่ท้ายทีสุ่ดแนวคดิสะเต็มศึกษาในแต่ละมมุมองนัน้เปน็การบูรณาการรวมเอา
สาขาวิชาต่าง ๆ มาท าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในรายวิชาเดียวซึ่งเปน็หัวใจส าคัญข อง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

9. สะเต็มศ ึกษาก ับการจ ัดการเ ร ียนการสอนในช ั้นเ ร ียน  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) กล่าวว่า โรงเรียนสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามแนวทางของสะเต็มศึกษาได้หลายรูปแบบ ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนในกรณีที่กิจกรรมนั้นใช้ระยะเวลาไมม่าก หรือถ้ากิจกรรมนั้นใช้ระยะเวลามากอาจ
มอบหมายให้ท านอกชั้นเรียนร่วมด้วยกไ็ด้ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของการมอบหมายใหอ้อกแบบชิน้งานกลุม่
หรือในรปูของโครงงานกไ็ด้ โดยมกีารก าหนดประเด็นปัญหาหรือหัวขอ้ที่สามารถเชื่อมโยงสูก่ารบรูณา 
การความรู้ของเนื้อหา ที่ม ีความสอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนตามความเหมาะสม เนื่องจากความรู้
พื้นฐานของการศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ เนื้อหาสาระตามหลกัสูตรแกนกลางนัน่เอง ซึ่งครู
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ควรจะยึดเนื้อหาสาระหลักนั้นเป็นฐานในการออกแบบการ จัดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การแก้ปัญหาใน
สิ่งแวดล้อมสถานการณ์ เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  

 วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม  (2561 : 313–317) ช่วยนักเรียนสร้างความ  
เชื่อมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวิตจรงิ และการท างาน การจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาเปน็
การจัดการเรียนรู้ที่ไมเ่นน้เพียงการท่องจ าทฤษฎี หรือกฎทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เปน็
การสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฎเหล่านั้นผ่านการปฏิบตัิให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการ
คิด ตั้งค าถาม แก้ปัญหา และการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ พร้อมทั้งสามารถน าข้อ
ค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมลีักษณะ  5 
ประการได้แก่ 

1. เป็นการสอนที่เน้นการบูรณาการ 
2. ช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาทั้ง 4 กับการน ามาปรับใช้ 

แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพในอนาคต  
3. เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญของบุคคลทุกคนที่ 

จะต้องมีในอนาคตอันใกล้ 
4. ท้าทายความคิดของนกัเรยีนและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดเห็น และ  

ทักษะที่ม ีรวมถึงความรู้เดิมมาช่วยในการสร้างความรู้ของตนเองขึ้นมาใหม่ 
5. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และความเข้าใจที่สอดคล้องกับ  

เนื้อหาทั้ง 4 วิชา จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ ส่งเสริมให้ผูเ้รยีนรกั
และเห็นคุณค่าของการเรียนวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และเห็นวา่
วิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวัน  

ดังนั้น จากการศึกษาสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนผู้วิจัยสรุปได้ว่า         
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรยีนตามแนวทางสะเต็มศึกษา จะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาใน
ชีวิตจริง เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดในหลายมติิ คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และสามารถ
ตรวจสอบความรู้ที่เกิดขึ้นผ่านการทดสอบชิ้นงานที่สร้างขึ้น ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์
อย่างยั่งยืน 
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10. การบูรณการสะเต็มศ ึกษาในการจ ัดการเ ร ียนการสอน  
ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ (2556) ได้น าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

อ้างอิงจากแนวคิดของ Vasques และ Sneiderand Comer ไ ว้ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ที่จาเป็นต้องใชค้ณิตศาสตร์ในการจัดกระท าข้อมลู จึงเป็นกระบวนการเรยีนรู้ทีม่กีารเนน้  
บูรณาการด้านเทคโนโลยีและวิศวกรรมเข้าไปในหลักสูตรของโรงเรียน โ ดยเสนอหลักการไว้ 5 
ประการ ดังต่อไปนี้ 

1. มีการบูรณาการระหว่าง 2 วิชาขึ้นไปเพื่อชว่ยให้นกัเรยีนเข้าใจและมองเห็นภาพ 
ของการเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดพื้นฐานที่ต้องเรียนรู้ในหลักสูตรกับการน าเอาความรู้ ดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้ สร้างวิธ ีการแก้ปัญหาหรือแม้แต่การสร้างนวัตกรรมใหม่  ๆ ขึ้นมา 

2. มีการสร้างความสัมพันธ ์ กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน าความรู้  
ใ หม่ ๆ ไ ปประยุกต์ใช้ ม ี การสร้างค าถามที่ท าให้ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์หรือเชื่อมต่อกับ
ชีวิตประจ าวันให้ได้มากที่สุด อาทิเชน่ วัสดุใดที่นักเรียนเห็นในชีวิตประจ าวันที่สามารถน ามาประยกุต์
ในการแก้ปัญหาที่ตั้งไว้ได้ เป็นต้น 

3. ต้องเห็นถึงความส าคัญของทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เพราะเป็นความสามารถที่ 
ต้องการในยุคของสารสนเทศมกีารเปลี่ยนแปลงแบบพลวัต ไม่ใชเ่พียงการจดจ าข้อมูลเหมอืนในอดตี 
แต่จะต้องค านึงถึงการค้นคว้า ค้นหา แหล่งของข้อมลู รวมไปถึงการสร้างสนเทศที่สร้างสรรค์ที่
สามารถแก้ปัญหาและสื่อสารแนวคิด ได้อย่างมีหลักการและประสิทธ ิภาพ นอกจากนั้นยังต้องมีการ
พิจารณาถึงการท างานเป็นทมี การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความคิดสร้างสรรคก์ารรว่มมอืกัน และการ
คิดแก้ปัญหาเป็นต้น 

4. สร้างความท้าทายแก้นักเรียน ความเข้าใจถึงจิตวิทยาพัฒนาการของผู้เรียนจะ  
ช่วยให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของผู้ เรียน 

5. การจัดเตรียมกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความรู้แลก  
เปลี่ยนประสบการณ์ และพัฒนาความสามารถ 

จ ารัส อินทลาภาพร (2558 : 62–72) ได้เสนอว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
หมายถึง การ จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในของ 3  เนื้อหาวิชา ประกอบไปด้วยวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสอดแทรกกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเขา้ไปใน 3 สาระ ดังกล่าว
ระดับของการบูรณาการแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

1. การบูรณาการแบบสอดแทรก เป็นการบรูณาการแบบเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้  
ต่าง ๆ กับชีวิตจริง ให้ม ีลักษณะกลมกลืนเป็นหัวเรื่อง โดยผู้สอนวิชาใดวิชาหนึ่งจะนาวิชาอื่น ๆ  ของ 
สะเต็มมาบูรณาการกับวิชาที่ตนเองสอน  

2. การบูรณาการแบบคู่ขนาน เป็นการบูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชาต่าง ๆ  
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ของสะเต็ม มาวางแผนการสอนร่วมกัน เพื่อรวมความคิดรวบยอดหลัก และน ามาจัดท าเป็นหัวเรื่อง  
แนวคิด หรือปัญหา ผู้สอนแต่ละคนจากแต่ละวิชาท าการสอนคู่ขนาน  

3. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็นการบูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชา  
ต่าง ๆ ของสะเต็ม มาวางแผนการสอนร่วมกันเพื่อสอนเกี่ยวกับหัวเรื่องแนวคิด หรือปัญหา และ
ก าหนดภาพรวมของโครงงานร่วมกันให้ออกมาเป็นชิ้นงาน  

4. การบูรณาการแบบข้ามวิชา เป็นการบูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชาต่าง  ๆ 
ของสะเต็ม มาวางแผนการสอนร่วมกันในองค์ประกอบของหัวเรือ่ง (theme) แนวคิด หรือปัญหาจาก 
การก าหนดเป็นโครงงานและสอนร่วมกันเป็นทีม โดยได้ม ีการเสนอว่า ในการจัดการเรียนการสอน
แบบสะเต็มศึกษาตัวผู้สอนจะไมได้ท าหนา้ที่เป็นคนใหอ้งค์ความรูก้ับตัวเด็กโดยตรงแต่ต้องเป็นผูช้ว่ย
เอื้อให้เกิดการเรียนรู้มากที่โดยตัวผู้สอนควรมีหน้าที่ดังนี้  

     4.1 จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มที่ตืน่เต้น น่าสนใจ สนุกสนาน มีชีวิตชีวา  
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการคิดและการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 

       4.2 ออกแบบกิจกรรมการเ รียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาที่ท้าทายความรู้
ความสามารถ กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาของผู้เรียน โดยใช้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในโลก
ปัจจุบัน 

     4.3 จัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
     4.4 จัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบบูรณาการใน 3 สาระ ได้แก่ สาระวิทยาศาสตร์  

คณิตศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยสอดแทรกกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม  
     4.5 จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยสร้างสถานการณ์ที่เป็น  

ปัญหาเกี่ยวกับชีวติจริงและท้าทายกระบวนการคิดของผูเ้รียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ  
คิดหาค าอบโดยใช้วิธ ีการทางวิทยาศาสตร์ และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

     4.6 เป็นผู้โค้ชผู้เรียน 
     4.7 เป็นพี่เลี้ยงทางวิชาการ (Mentor) 
     4.8 ตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด 
     4.9 ประเมินกระบวนการท างานและผลงานของผู้เรียนโดยใช้วิธ ีการอย่าง  

หลากหลาย และให้ข้อมลูย้อนกลับระหวา่งและหลังจากปฏบิัติการทดลอง โดยใช้การสื่อสารเชิงบวก  
กอบวิทย์ พิริยะวัฒน์ (2554 : 117–127) ได้สรุปว่าการน าแนวคิดสะเต็มศึกษาไปใช้ในการ

เรียนการสอน ท าได้ 4 แนวทางดังนี้ 
1. การบูรณาการในรายวิชาพื้นฐาน โดยครูผูส้อนยึดวิชาที่ตนเองสอนเป็นหลัก แล้ว  

ออกแบบการเรียนรู้โดยนาวิชาอื่น ๆ มาบูรณาการ ซึ่งสามารถด าเนินการได้ 2 รูปแบบคือ  
    1.1 การบูรณาการแบบครูผู้สอนคนเดียว ครูผู้สอนยึดวิชาที่ตนเองสอน และ  
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ตัวชี้วัดเป็นหลัก แล้วพยายามนาตัวชี้วดัของวิชาอื่น ๆ ในแนวคิดสะเต็มศึกษามาบูรณาการใหน้กัเรยีน
ใช้กระบวนการแนวคิดสะเต็มศึกษาสร้างชิ้นงานขึ้นมา 

    1.2 การบูรณาการแบบสหวิทยากร ครูผู้สอนทีส่อนในระดับชั้นเดียวกันมาออก  
แบบการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกัน โ ดยอาจก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้บู รณาการ 
แนวคิดสะเต็มศึกษาขึ้นมา เป็นคะแนนหนึ่งช่องของทุก ๆ วิชา แล้วน าตัวชี้วัดในวิชาจองตนเองที่
เกี่ยวข้องมาประกอบกันเป็นหน่วยการเรยีนรู้ ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างชิ้นงานตามที่สนใจ เม ือ่
นักเรียนสร้างชิ้นงานออกมาหนึ่งผลงาน ครูทุกวิชาก็สามารถน าไปประเมินผล  และให้คะแนนได้ 

2. การเปิดรายวิชาเพิ่มเติมใหม่ บูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยเปิดรายวิชา 
เพิ่มเติมตามความพร้อมของสถานศึกษา ซึ่งจะท าให้ม ีอิสระในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
สามารถตัดสินผลการเรียนได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ สสวท. ได้ด าเนินการออกแบบและจัดท าหลักสูตร
รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ระดับ ม.ต้น ขึ้นเพื่อสนบัสนนุและส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นบริบทของเนือ้หา
และกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นความต้องการ การพัฒนาเยาวชนเพื่อน าส่งให้เป็นบุคคลที่ม ีศักยภาพ
ตามนโยบายการพัฒนาก าลังคนของประเทศใน 10  ปีข้างหน้า คือ 1. เ ชื้อเพลิงเพื่อคมนาคม 2. 
พลังงานทดแทนกับการใช้ประโยชน์ 3 . วิทยาศาสตร์กับความงาม 4 . ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์          
5. สนุกกับโครงงานวทิยาศาสตรโ์ดยสถานศึกษาควรน ารายวชิาเพิ่มเติมที่ สสวท. จัดท าขึ้นไปไปใชใ้น
การจัดการเรียนการสอนในระดับ ม .ต้น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาการคิด วิเ คราะห์ การ
แก้ปัญหา และบูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เ ทคโ นโลยีและวิศวกรรม                  
สู่สถานการณ์ในชีวิตจริงรวมถึงการออกแบบสร้างนวัตกรรมตามความสนใจ สู่พื้นฐานอาชีพ ด้วย
แนวทางแนวคิดสะเต็มศึกษา 

3. การใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนในวิชาที่ม ีอยู่  
แล้ว เช่น วิชา IS1-3 การศึกษาค้นคว้าอิสระ ของโรงเรียนมาตรฐานสากล โดยครูผู้สอนด าเนินการ
สอนโดยเพิ่มเติมให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการแนวคิดสะเต็มศึกษา และเชื่อมโยงบูรณาการสี่ศาสตร์
ของแนวคิดสะเต็มศึกษาไปใช้ในการสร้างผลงาน 

         4 . การ จัดกิจกรรมพิเศษบูรณาการ STEM ใ นรูปแบบต่าง ๆ  เ ช่น  ค่ายวิชาการ       
ค่ายลูกเสือ การทัศนศึกษา กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ฯลฯ อย่างไรก็ตาม 
การเรียนการสอนที่แยกเป็นวิชาต่าง ๆ ยังเป็นสิ่งที่ม ีความส าคัญและจาเป็นที่จะช่วยให้นักเรียนมี
ความรู้พื้นฐานในศาสตร์ต่าง ๆ  จึงไม่ต้องกังวลว่าถ้าครูจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศกึษา  
นี้จะท าให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนต่ า จากนั้นครูจึงใช้แนวคิดของสะเต็มศึกษาเป็นการเปดิ
โอกาสให้นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา และอ านวยความ
สะดวกในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนสรา้งมลูค่าทางเศรษฐกิจ อันจะช่วยพัฒนาและส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมี
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ทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ ิ์ที่เพิ่มขึ้นทั้งในระดับชั้นเรียน 
ระดับชาติ เช่น O-NET GAT PAT และระดับนานาชาติ เช่น PISA TIMSS อีกด้วย 
 ดังนั้น จากการศึกษาการบูรณาการสะเต็มศึกษาในการจัดการเรียนการสอนผู้วจัิยจึงสรปุได้
ว่าการสอนแบบสะเต็มศึกษา สามารถจัดการเรยีนการสอนได้ในทุกระดับและทุกชว่งวัย โดยได้บรูณา
การสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยสอดแทรกกระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรม ครูผู้สอนแต่ละวิชาต่างจัดการเรียนรูใ้ห้แก่นักเรยีนตามรายวิชาของตนเอง ซึง่
การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษานั้น จะมุ่งเน้นให้นกัเรียนสบืค้นข้อมลูไดด้้วยตวัเอง 
จนเกิดการพัฒนา และน าไปสู่การออกแบบชิ้นงานและแนวคิดใหม่ เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 

11. สะเต็มศ ึกษาก ับการพัฒนาเพิ่มขีดความสามารถของน ักเ ร ียน  
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา นอกจากการบูรณาการด้านเนื้อหาวิชาแล้วยัง  

ได้น าหลักการและทักษะ กระบวนการคิด การออกแบบ การแก้ปัญหา การให้เหตุผลต่าง ๆ ทาง 
วิศวกรรม มาบูรณาการร่วมด้วย ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
นักเ รียนจะได้เรียนรู้และก่อให้เกิดทักษะต่าง ๆ  ที่สาม ารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่
หลากหลาย  และการบรูณาการกระบวนการทางวิศวกรรมและการแก้ปัญหาไปในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เ ป็นการเชื่อมโยงหลักสูตรไปสู่โลกแห่งความเป็นจริง ซึ่งน าไปสู่
เป้าประสงค์ที่แท้จริงของการเรยีนรู้ และการแก้ปญัหา นักเรียนที่มคีวามรู ้ความเชี่ยวชาญทางสะเตม็
จะสามารถตอบค าถาม หรือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น สามารถส ารวจตรวจสอบในประเด็นขอ้สงสยั
ต่าง ๆ และพัฒนาไปสู่การแก้ปัญหาที่ท้าทายและปัญหาในโลกที่เป็นจริง ในขณะเดียวกันก็สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม  และคณิตศาสตร์ในด้านอื่น ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้นกัเรียนที่มคีวามช านาญหรือเชี่ยวชาญทางสะเต็ม ยังมคีุณสมบตัิของการเปน็นกั
คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นนักสื่อสารที่มปีระสิทธภิาพ และขณะเดียวกันก็เป็นผู้ที่มคีวามรอบรูท้าง
เทคโนโลยี ทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2546) 

ดังนั้นครูควรพยายามน ายุทธศาสตร์ต่าง ๆ  ของการจัดการเรียนรู้มาใช้ในการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เพื่ออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ที่ม ีการบูรณาการทั้งแนวความคิดหลักทาง  
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และกระบวนการทางวิศวกรรม โดยน าเทคโนโลยีมาเอื้อประโยชน์ต่อการ  
เรียนรู้ รวมทั้งการจัดบรรยากาศให้เป็นชั้นเรยีนส าหรบันวัตกรรม และการออกแบบของผูเ้รียนภายใต ้
บรรยากาศการเรยีนรูท้ี่เป็นเชิงบรูณาการ (Rockland และคณะ; (2010 อ้างอิงจาก สถาบันส่งเสริม  
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546)) 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ( 2546) ยังกล่าวอีกว่า ใ นหลาย ๆ
ประเทศ จึงให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมที่ม ีการเตรียมความพร้อมให้กับครูให้สามารถจัดการ
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เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ อย่างไรก็ตามสะเต็มศึกษานี้คือแนวโน้มหรือกระแสความต้องการที่
ก าลังเกิดขึ้น แม้ในประเทศสหรัฐอเมริกาเอง ก็ม ีนักการศึกษาบางส่วนที่วิพากษ์ถึงการจัดการเรยีนรู้
ตามแนวทางของสะเต็มศึกษา ว่าเป็นกระแสนยิม และจะส่งผลกระทบนอ้ยมากในระบบ ถ้าหากวา่ไม่
ม ีมาตรฐานที่จะน ามาใช้ในการวัดและประเมินผล ซึ่งจะท าให้ครูและนักเรียนส่วนใหญ่ไมเ่กิดความ
ตระหนัก และไม่เห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาสู่ชั้นเรียน ดังนั้น
ประเทศไทยเราก็ควรตระหนักในประเด็นนี้ด้วยเช่นกัน และควรส่งเสริมใหม้ ีโครงการที่พัฒนาครใูห้
เกิดความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาทักษะการจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็
ศึกษา และควรมีแนวทางในการส่งเสริมให้ครูน าวิธ ีการ  และทักษะเหล่านั้นสู่ชั้นเรียนอย่างมี
ประสิทธ ิภาพ 

จากการศึกษาสะเต็มศึกษากับการพัฒนาเพิ่มขีดความสามารถของนักเรียนผู้วิจัยสรุปไดว้า่ 
สะเต็มศึกษานั้นเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนซึ่งเป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา 
( Interdisciplinary Integration)  นั่นคือ เป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ  ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ (E) และ คณิตศาสตร์ (M) จากที่เคยสอนแยกกนั 
น ามาสอนรวมกันภายในวิชาเดยีว รวมทั้งการจัดบรรยากาศใหเ้ป็นชั้นเรียนส าหรับนวตักรรม และการ
ออกแบบของผู้เรียนภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นเชิงบูรณาการ  

12. การวัดและประเมินผลตามแนวค ิดสะเต็มศ ึกษา  
        Edward (2013 : 1-22) ได้เสนอวธิกีารวัดและประเมนิผลตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

สามารถท าได้ 2 วิธ ี คือ 
        1. ในกรณีที่ผู้สอนใช้วธิกีารจัดการเรยีนแบบสบืเสาะหาความรู้ (Inquiry-based 

Learning) ในการสอนวิทยาศาสตร ์ผู้สอนสามารถประเมนิผูเ้รียนดังนี้ คือ 
    1.1 การตั้งค าถามในแบบทดสอบ 
    1.2 การปฏิบัติการทดลอง 
    1.3 การรายงานผลการทดลอง 
    1.4 การศึกษาตัวแปรที่ใชใ้นการทดลอง 
2. ในกรณีที่ผู้สอนใช้วิธ ีการจัดการเรียนรู้โดยการออกแบบทางวิศวกรรม  

(Engineering Design) ผู้สอนสามารถประเมนิกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมของผู้เรียน           
ดังนี้ คือ 

     2.1 การระดมความคิด 
     2.2 การพัฒนาโมเดลต้นแบบ 
     2.3 การท างานเป็นทีม 
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จากการศึกษาการวัดและประเมินผลตามแนวคิดสะเต็มศึกษาผู้วิจัยสรปุได้ว่า ในการวัดและ
ประเมินผลตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรมกีารประเมนิที่เน้นสภาพจริง มีการประเมนิหลาย ๆ  
ครั้ง ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรยีน โดยใช้วธิกีารประเมนิที่หลากหลายวธิ  ีเช่น การสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียน การประเมินตนเองและจากเพื่อนประเมิน  

13. ประโยชน ์จากการจ ัดการเ ร ียนร ู้ตามแนวทางสะเต็มศ ึกษา  
1. ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมใหม่  ๆ ที่ใช้วิทยาศาสตร์  

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม  เป็นพื้นฐาน 
2. ผู้เรียนเข้าใจสาระ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มากขึ้น 

   3. ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และเชื่อมโยงกันระหว่างกลุ่มสาระวิชา 
4. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของครู  และ 

บุคลากรทางการศึกษา 
5. สร้างก าลังคนด้านสะเต็มของประเทศไทย  เพื่อเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจ 

จากการศึกษาตามข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา นั่นคือ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่างสาขาวิชาทั้งสี่ ได้แก ่
วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี วิชาวิศวกรรมศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน
น าเ อาความรู้ในทุกแขนงในแต่ละด้านมามาผสมผสานเกิดองค์ความรู้ใหม ่เ กิดกระบวนการคิด
วิเคราะห์ เกิดกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คิดค้นสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ ์ที่อ านวยความ
สะดวกต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพต่าง ๆ  และในสถานการณ์โลกปัจจุบัน  มีลักษณะการ
จัดการเรียนที่เน้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 เพื่อให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา
และสื่อสารแนวคิดต่าง ๆ ได้อย่างมีหลักการและประสิทธภิาพในยุคที่สารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลง
แบบพลวัต  

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สนใจการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการ
สืบค้น  เ สาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้า เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบท าให้เกิดความเข้าใจ และ
สามารถวิเคราะห์ และสรุปผล โดยมทีั้งหมด 5 ขั้นตอนได้แก ่1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและ
ค้นคว้า 3) ขั้นอธ ิบาย 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้นประเมิน เพื่อใชข้ั้นการจัดการเรียนรู ้และน าแนวคดิ
สะเต็มศึกษาแทรกเข้าไปในแต่ละขั้นการสอนที่ม ีการเน้นการบูรณาการระหว่างสี่วิชาได้แก่ วิชา
วิทยาศาสตร์ (Science : S) วิชาเทคโนโลยี (Technology : T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (Engineer : E) 
และวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics : M) เข้าไปในขั้นการสอนแต่ละขั้นการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกดิ
การใ ช้ทักษะที่ครบทุกด้านตามแนวคิดดังกล่าวในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธ ิ์ของนักเรียน  
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แผนการจดักจิกรรมการเรยีนร ู ้ 

แผนการจัดการเรยีนรู้เปน็ผลการเตรียมการอย่างเป็นรปูธรรมของการแปลงหลักสตูร สู่การ
จัดการเรียนรูใ้ห้แก่ผู้เรยีน เป็นสิ่งส าคัญที่จะทาให้เหน็ภาพรวมและการด าเนินการในการสอนอยา่ง
ชัดเจน ซึ่งแผนการจัดการเรยีนรู้ดงักล่าวได ้ก าหนดความหมายของแผนการจัดการเรยีนรูค้วามส าคัญ
ของแผนการจัดการเรยีนรู้ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรูข้ั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ การเขยีนแผนการจัดการเรยีนรู้ ลักษณะของแผนการจัดการเรยีนรู้และประโยชนข์องแผนการ
จัดการเรียนรู ้ไวด้ังนี ้

1. ที่มาของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนร ูห้รอืแผนการสอน 
เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2545 : 33) อธ ิบายที่มาของแผนการจัดกิจกรรม

เรียนรู้ว่า เพื่อใหก้ารจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามเปา้หมายและจุดประสงค์ จ าเป็นต้องมกีารเขยีน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แต่ละแผนควรพัฒนามาจากหนว่ยการ
เรียนรู้ และก่อนที่จะได้ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ครูผู้สอนจ าเปน็ตอ้งจัดท าหลกัสูตรขึน้ใช ้
โดยมีขั้นตอนส าคัญพอสรุปได้ดังนี ้

1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรูช้่วงชั้น 
1.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรยีนรู้ชว่งชัน้ 
1.3 ก าหนดผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงัรายช่วงชัน้  
1.4 ก าหนดสาระการเรยีนรู้ชว่งชัน้ 
1.5 ก าหนดสาระการเรยีนรู้รายป/ีรายชั้น 
1.6 จัดท าค าอธ ิบายรายวิชา 
1.7 ก าหนดหน่วยการเรยีนรู ้
1.8 จัดท าแผนการจัดการเรยีนรู้ 

จากการศึกษาที่มาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการสอนผูว้ิจัยสรุปว่า ในการ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้ครูต้องด าเนินการ วิเคราะห์มาตรฐานการเรยีนรู้ ก าหนดผลการเรยีนรูท้ี่
คาดหวัง ก าหนดสาระการเรียนรู้ ค าอธ ิบายรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ และจัดท าแผนการจัดก าร
เรียนรู้ ตามล าดับ 

2. ความหมายของแผนการจ ัดก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีทาให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเรว็  และเพิ่มประสิทธภิาพ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ซึ่งม ีผู้ให้ความหมายไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้  
ศศิธ ร เ วียงวะลัย (2556 : 51) ไ ด้สรุปความหมายของแผนการจัดก ารเรียนรู้  หมายถึง      

แผนในการจัดการเรียนการสอนทีค่รูหรอืผู้สอนเปน็ผู้จัดท าขึ้นจากแนวการจัดการเรยีนการสอนของ
คู่ม ือครู หรือกรมวิชาการภายใต้กรอบเนื้อหาสาระที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดย
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ก าหนดจุดประสงค์ วิธ ีการด าเนินการหรือกจิกรรมใหผู้้เรียนบรรลวุัตถุประสงค์ สื่อการเรยีนรู้ และวธิ ี
วัดผลประเมินผลที่สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น  

ประกาศิต อานุภาพแสนยากร (2556 : 492-493) ได้สรุปความหมายของแผนการจัดการ
เรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดประเมินผลให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงคท์ี่ก าหนดไว้ในหลักสตูร  หรือกลา่วอีกนัยหนึง่ว่าแผนการสอนเปน็
แผนที่ผู้สอนจัดท าขึ้นจากคู่มอืครหูรอืแนวการสอนของกรมวิชาการทาใหผู้้สอนทราบว่าจะสอนเนือ้หา
ใด เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไร และวัดประเมินผลโดยวิธ ีใด  

เบญจวรรณ กี่สุขพันธ ์ และคณะ (2560 : 95) ได้สรุปความหมายของแผนการจัดการเรยีนรู ้
หมายถึง เป็นการเตรียมพร้อมเกี่ยวกับการเรียนการสอนอยา่งละเอียด เพื่อจะด าเนินการเรียนการ
สอนได้ถูกต้อง และตรงตามจุดประสงค์ 

สมาน เอกพิมพ์ (2560 : 72) ได้สรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรูห้มายถงึ แนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอนได้จัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งเป็นการเตรียมการ 
เพื่อน าไปใช้ในการปฏิบตัิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งอย่างเปน็ระบบ
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและมาตรฐาน/ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวัง/ตัวชี้วัด/จุดประส งค์ที่ก าหนดไวใ้น
หลัดสูตร ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์อย่างมีประสิทธ ิภาพ  

จากการศึกษาความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้สรุปว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนรูปแบบการเรียนหรือกิจกรรม
การสอนที่ครูเตรียมไว้ล่วงหน้าเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ใหส้อดคล้องกับเนื้อหาสาระ จุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อ การวัดและประเมนิผลเพื่อใหผู้้เรยีนเกดิการเรยีนรู้ตามจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้ 

3. ความส าค ัญของแผนการจ ัดก ิจกรรมเร ียนร ู้ 
การควบคุมงานก่อสร้างวิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดพิมพ์เขียวไม่ได้ฉนัใด ผู้เป็นครูผูส้อน ก็

ขาดแผนการจัดการเรียนรู้ไมไ่ด้ฉนันัน้ ดังนั้น  แผนการจัดการเรียนรู้จึงเปน็สิ่งส าคัญที่ท าใหก้ารเรยีน
การสอน มีประสิทธ ิภาพยิงขึ้น พอสรุปความส าคัญ ได้ดังนี้ 

ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์ (2539 : 179) เสนอว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูม้ปีระโยชน์ดังนี้ 
1. ช่วยให้ครูสอนได้ครบถ้วนและตรงตามเวลาที่ก าหนดตามหลักสูตร  
2. ช่วยให้ครูรู้สึกมั่นใจในการสอน  
3. ช่วยให้ครูที่รับมอบหมายให้สอนแทนสามารถด าเนินการสอนได้ดีและต่อเนื่องจากการ

สอนครั้งก่อน 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542 : 2) สรุปความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าให้

ประโยชน์ดังนี้ 
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1. ก่อใ ห้เกิดการวางแผนเตรียมการล่วงหน้า  เ ป็นการน าเทคนิควิธสีอน การเรียนรู้สื่อ
เทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอน มาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดลอ้ม
ด้านต่าง ๆ 

2. ส่งเ สริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร  เทคนิคการเรียนการสอนการ
เลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจ าเป็น 

3. เป็นคู่ม ือการสอนส าหรับตัวครผูู้สอนและครูที่สอนแทน  น าไปใช้ปฏิบตัิการสอนอย่างมัน่ใจ 
4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมลูด้านการเรียนการสอน การวัดและประเมนิผล ที่เป็นประโยชนต์อ่

การจัดการเรียนการสอนต่อไป 
5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน  ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทาง

วิชาการได้ 
ส าลี รักสุทธ ี (2544 : 43 - 44) ได้สรุปความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรยีนรู้เปน็ผลงานทางวิชาการชิน้ส าคัญของครผูู้สอน นักวิชาการศึกษาตา่ง

ยอมรับว่าแผนการจัดการเรียนรู้ คือ นวัตกรรม ผลิตผล ผลการเตรยีม ผลการศึกษาค้นคว้า ในวิชาที่
ตนเองจะสอนเพื่อแสดงถึงผลึกภูม ิปัญญาของตนเองให้คนอื่นได้รับทราบ ดังนั้น แผนการจัดการ
เ รียนรู้จึงถือว่าเป็นผลงานทางวิชาการชิ้นส าคัญของครูผู้สอน นั้นหมายความว่า แม้ว่าครูจะไมม่ ี
ผลงานทางวิชาการด้านอื่น แต่อย่างน้อยที่สุดครูผูส้อนต้องมแีผนการจัดการเรียนรูเ้ป็นของตนเอง จึง
จะเรียกได้วาครมูอือาชีพ ด้วยเหตุผล แผนการจัดการเรยีนรูเ้ป็นที่ยอมรับในฐานะ ผลงานทางวิชาการ 
ชิ้นส าคัญ เมื่อครูผู้สอนจะส่งผลงานทางวิชาการทุกครัง้ จึงต้องส่งแผนการจัดการเรียนรูป้ระกอบดว้ย
เสมอ 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ คือ เข็มทิศบอกทางครู เข็มทิศมีความจาเป็นต่อกัปตันเรือตอ่นกั
เดินป่าฉ ันใด แผนการจัดการเรียนรูก้็มคีวามส าคัญต่อครูผูส้อนฉนันั้น นักเดนิเรอืมโีอกาสหลงทางลอย
เคว้งคว้างในกลางมหาสมทุร อาจพบจุดอับปาง ไม่สามารถส่งผูโ้ดยสารถงึฝั่งได้ หรือนักเดินปา่ที่อาจ
หลงป่า เป็นอาหารของสัตว์รา้ยในป่าได้ถ้าไรซ้ึ่งเข็มทศิ เช่นเดียวกัน หากครูผูส้อนไมม่แีผนการจัดการ
เรียนรู้ อาจพาผู้เรียนเดินทางอย่างไร้จุดมุ่งหมาย การเรียนการสอนอาจจบหลักสูตร แต่ผู้เรยีนไมจ่บ 
เนื่องจากนาผู้โดยสารขึ้นฝั่งแห่งการเรียนรู้อย่างโง่เขลาเบาปัญญา อวิชชายังครอบง าผู้เรียนต่อไป  

3. แผนการจัดการเรียนรู้เหมือนพิมพ์เขยีวของครูผูส้อน วิศวกร สถาปนิกเป็นผู้ออกแบบใน
การสร้างบ้าน สร้างอาคาร ตึกรามบ้านช่อง ให้มคีวามแข็งแรงทนทาน ครูผู้สอนมหีนา้ที่ออกแบบทาง
การศึกษาเพื่อสร้างคน นายช่างจะสร้างบ้านอาคารพิมพ์เขียว (แปลน) บ้านหรือตึก อาจทรุดหรือพัง
ลงได้ เพราะขาดมาตรฐานในการก่อสร้าง ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนของผู้เรยีนอาจผ่านไปอย่างลุม่  ๆ  
ดอน  ๆ  หากครูผู้สอนสักแต่ว่าสอนโดยไม่มกีารเตรียมการสอนหรือทาแผนการจัดการเรียนรู้ไว้



 

 

  57 

ล่วงหน้า ดังนั้น พิมพ์เขียวมีความจ าเปน็ต่อการสรา้งบ้านฉนัใด แผนการจัดการเรียนรู้ ก็ยอมมคีวาม
จ าเป็นต่อครูผู้สอนฉ ันนั้น 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนที่บอกเป้าหมายการเดินทาง ครูผู้สอน ผู้เรียน ในการ
เดินทางไปในทีต่่าง ๆ  ที่เราไมเ่คยไป สิ่งที่จะช่วยให้เราไปสู่เป้าหมายได้ นอกจากค าบอกเลา่ของคนอืน่
แล้วก็คือ “แผนที่” โ ดยเฉพาะนักเดินทางต่างประเทศ เ ขาจะเห็นความส าคัญของแผนที่มาก
โ ดยเฉพาะในส่วนของการศึกษา เ ขาจะให้ผู้เรียน เ รียนรู้การใช้แผนที่ตั้งแต่ระดับปร ะถมศึกษา 
มัธยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศึกษาตอนปลายเลยทีเดียว ดังนั้น  ชาวต่างประเทศจึงใช้แผนทีไ่ด้ดีกวา่
คนไทยเป็นส่วนใหญ่ แผนที่ช่วยนักเดินทางไม่ให้หลงทิศทาง เช่นเดียวกบเข็มทิศ แผนการจัดการ
เ รียนรู้ก็เช่นเดียวกันกับแผนที่ ครูผู้สอนจะพาผู้เรยีนไปสู่จุดหมายปลายทางไ ด้อย่างไร จะต้องมี
แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งท าหน้าที่เหมือนแผนที่ชีวิต แผนที่ทางการศึกษาที่จะชี้บอกว่า คุณจะต้อง
เดินทางวิธ ีนั้น วิธ ีนี้ ยานพาหนะเช่นนี้จึงจะน าพาผู้เรียนไปสู่หลักชัยได้ เป้าหมายการเดินทางของ 
ผู้เรียนจะมีไวอ้ย่างชัดเจน ในแผนการจัดการเรยีนรู้ ครูผู้สอนจะพาผู้เรียนสู่จุดหมาย เช่นในแผนการ
จัดการเรียนรู้ก็ม ีบอกชี้ไว้ ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้ที่มคีวามจ าเป็นต่อนักเดินทางฉนัใด แผนการ
จัดการเรียนรู้ก็มคีวามจ าเป็นต่อครูผูส้อนฉนันั้น หรืออาจกล่าวได้วาแผนการจัดการเรยีนคือ ลายแทง
สู่ขุมทรัพย์มหาสมบัติก็คงไม่ผิด เพราะเมื่อนักเรียนผ่านกระบวนการการจัดการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ถูกจัดลงสู่ภาคปฏิบัติอย่างถูกต้องสมบูรณ์แล้ว ผู้เรียนสามารถจะน าความรู้
ไปสู่การด าเนนิชวีิตหาเลยีงชีพตนเองได้อย่างไม่ม ีปัญหา ซึ่งนั่นแหละคือ ขุมทรัพย์อันล้ าค่าของเขา  

5. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพครูผู้สอน อาจารย์ แม้ว่าจะสอนมานาน
เพียงใด มีความสามารถเพียงใด คงจะให้คนในวงการศึกษายอมรับได้ยาก หากท่านไมม่อีุปกรณ์ หรอื
เ ครื่องมือสื่อสาร บอกให้คนอื่นทราบได้ว่า ท่านมีขั้นตอนการสอน มีการวางแผนการสอนมีการ
เตรียมการสอน การจัดการศึกษาไว้อย่างไร และด าเนินการทางการศึกษาอย่างไร เฉพาะผลสัมฤทธ ิ์
ทางการศึกษาคงไม่เพียงพอส าหรับเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพของครูผู้สอนได้  

จากการศึกษาความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้หมายถงึ การสร้างและการออกแบบการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา มีองค์ประกอบหลักของแผนประกอบด้วย ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมที่เปน็การสืบเสาะหาความรูต้ามแนวทาง
สะเต็มศึกษา สื่อและแหล่งเรยีนรู้ การวัดและประเมนิผล ล าดับขั้นในการสร้างแผนการจัดการเรยีนรู้
ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน เพื่อให้การพัฒนาการเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรอย่างมีประสิทธ ิภาพ 
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4. หลักในการจ ัดท  าแผนการจ ัดก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542 : 82-83) ไ ด้เ สนอหลักในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ว่า ครูสอนต้องตอบค าถามส าคัญ 3 ข้อ ต่อไปนี้ให้ได้ คือ สอนเพื่ออะไร สอนอย่างไรและสอน
แล้วได้ผลตามที่ต้องการหรอืไม ่ซึ่งค าตอบของค าถาม 3 ข้อ คือองค์ประกอบที่ส าคัญของ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนเป็นการตอบว่าสอนเพือ่
อะไร 

2. การเรียนการสอน (Learning) เป็นกิจกรรมที่ท าให้บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
3. การวัดประเมินผล (Evaluation) เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้และมีพฤติกรรมตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้จริงหรอืไมซ่ึ่งทั้ง 3 ส่วนนี้ เรียกโดยชือ่ย่อว่า OLE ซึ่งสามารถเขยีน
แผนภาพแสดงความสัมพันธ ์ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง OLE  
                                (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542 : 82-83) 

 

จากการศึกษาหลักในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า หลักในการ
จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ครูผู้สอนตอ้งมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับ จุดประสงค์การเรยีนรู ้
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมนิผล นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรยีนรูต้้องจัดท าให้
ครบองค์ประกอบทั้ง 3 มีความสัมพันธ ์กัน 

5. ขั้นตอนการจ ัดท  าแผนการจ ัดก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้ 
รุจิร์ ภู่สาระ (2545 : 159-160) ได้ก าหนดขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

ไว้ดังนี้ 
1. ท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรู้ รวมทั้งแนวความคิดขอบเขต 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ มาเป็นกรอบในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. เ ขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้  เ ป็นจุดประสงค์ปลายทางที่กล่าวถึง 

จุดประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์จากค าอธ ิบายรายวิชา 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (Objective) 

กำรวัดประเมินผล (Evaluation) กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน (Learning) 
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3. เขียนเค้าโครงของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งหมดได้แก่ 
3.1 หัวข้อย่อย 
3.2 สาระส าคัญที่เน้นความคิดรวบยอด หลักการ ทักษะ ลักษณะนิสัย 

4. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ครผููส้อน
ต้องด าเนินการตามขั้นตอน คือ ท าความเขา้ใจมาตรฐานและสาระการเรยีนรู้เขยีนจุดประสงค์รายวชิา 
เขียนโครงสร้าง และเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2543 : 33 ; อ้างถึงใน สุวิทย์ เขาแก้ว, 2551 
: 42) ได้สรุปขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ไว้  ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรเพื่อให้เข้าใจหลักการ จุดหมาย โครงสร้าง ของกลุ่ม ประสบการณ์ต่าง ๆ 
ประสบการณ์ และค าอธ ิบายกลุ่มประสบการณ์ ซึ่งได้กลา่วถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้อง
ผู้ เ รียน เนื้อหาสาระส าคัญ ตลอดจนวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้วิชาที่ครูผู้สอน  จะสอนในแต่ละ
รายวิชา 

2. ศึกษาคู่ม ือการใช้หลักสูตร คู่ม ือหลักการสอน แนวการสอน เพื่อให้เข้าใจจุดเน้นของ
หลักสูตร เหตุผลในการปรับปรุงหลักสูตร สาระส าคัญที่ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง บทบาทของ 
ครูผู้สอน ตลอดจนกระบวนการต่าง ๆ พัฒนานักเรียนให้สอดคล้องกบวัตถุประสงค์ของการสอน  

3. น าโครงสร้างเนื้อหาวิชา จุดประสงค์ของกลุ่ม ประสบการณ์ และจุดประสงค์รายวิชา มา
ก าหนดกิจกรรมการเ รียนการสอน คาบเ วลาเ รียนให้เหมาะสมกับหัวข้อเนื้อหาย่อยโดยให้ 
ความสัมพันธ ์กับอัตราเวลาเรียนที่ก าหนดใหแ้ต่ละหัวขอ้ กลุ่มประสบการณ์เป็นการก าหนดการสอน
ระยะยาว 

4. ศึกษาแนวตัวอย่าง แนวทางการสอนในคู่ม ือครูผู้สอนแล้วท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
ก าหนดกิจกรรมการเรยีนการสอน คาบเวลาเรียนให้เหมาะสมกบหัวข้อเนือ้หาและจุดประสงค์ของการ
เรียนรู้ของแต่ละหัวข้อ เพื่อให้ครูผูส้อนปรับสอนใหเ้หมาะสมกบเวลาเรยีนที่จัดไว ้ในตารางเรียนของ
แต่ละสัปดาห์ต่อไป 

5. จัดท าแผนการจัดการเ รียนรู้ โดยครู จะต้องพิจารณาหัวข้อจากแหล่งต่าง ๆ ม า 
ประกอบการเรียนการสอน เช่น หนังสอืค้นคว้าอ้างอิง สาระส าคัญสาหรับครูผู้สอน หนังสือเรยีนการ
สอน วัตถุประสงค์สาหรับนักเรียนฝึกปฏิบัติ ทดสอบสาหรับวัดและประเมินผลผู้เรียน  

จากการศึกษาขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูผู้้วิจัยสรปุได้วา่ ครูผู้สอนตอ้ง
ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู ้รวมทั้งแนวความคิดขอบเขตของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ มาเป็นกรอบในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ จุดประสงค์ของกลุ่มสาระการเรยีนรู ้
จุดประสงค์จากค าอธ ิบายรายวิชา ต้องมีความสอดคล้องกัน เขียนเค้าโครงของกลุม่สาระการเรยีนรู ้
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สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรยีนการสอน คาบเวลาเรียนใหเ้หมาะสมกับ
หัวข้อเนื้อหาและจุดประสงค์ของการเรียนรูข้องแต่ละหัวขอ้ ทดสอบส าหรบัวัดและประเมนิผลผูเ้รียน  

6. การเขียนแผนการจ ัดการเ ร ียนร ู้ 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540 : 219) ได้สรุปวิธ ีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
1. เขียนให้ชัดเจนในทุกหวัข้อ เพื่อให้ความกระจ่างแก่ผู้อ่านมีรายละเอียดพอสมควร ไมย่น่

ย่อ และไม่ละเอียดมากเกินไป 
2. ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน เป็นประโยคทีไ่ด้ใจความไมย่ืดยาว และไม่

เป็นภาษาพูด 
3. เขียนทุกหัวข้อหรือทุกช่วงให้สอดคล้องกัน เช่น  

3.1 สาระส าคัญจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา 
3.2 จุดประสงค์จะต้องสอดคล้องกบเนื้อหา กิจกรรม และการวัดผล  
3.3 สื่อการเรียนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรม  

จากการศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า วิธ ีการเขียนแผนการจัดการ
เ รียนรู้ จะต้องเขียนให้ชัดเจนในทุกหัวข้อ ใ ช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจง่ายตรงกัน 
สาระส าคัญจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์จะต้องสอดคล้องกบเนื้อหา กิจกรรม และการ
วัดผล สื่อการเรียนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรม จึงจะเป็นวธิกีารเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ทีถู่กตอ้ง
เหมาะสม 

7. ล ักษณะของแผนการจ ัดการเ ร ียนร ู้ 
ส าลี รักสุทธ ี (2544 : 69) ได้สรุปลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ม ีกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือปฏิบัติให้ได้มากที่สุด โดย

ครูผู้สอนเป็นผู้ชี้น า ส่งเสริมหรือกระตุ้นกิจกรรมที่นักเรียนด าเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมาย  
2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบ หรือท าส าเร็จด้วย

ตนเองโดยครผูู้สอนพยายามลดบทบาทของผู้บอกค าตอบ มาเป็นผูค้อยกระตุ้นดว้ยค าถามหรอืปัญหา
ให้ผู้เรียนคิดแก้หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมนั้นเอง 

3. เ ป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งเ น้นให้ผู้ เรียนรับรู้  และน า 
กระบวนการไปใช้จริง 

4. เ ป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น 
หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 

จากการศึกษาลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ต้องเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ทีม่กีิจกรรมที่ผูเ้รียนเปน็ผูไ้ด้ลงมอืปฏบิัติใหไ้ด้มากที่สดุ เปิดโอกาสใหผู้้เรียนเปน็ผู้ค้นพบค าตอบ
นักเรียนท าความส าเร็จด้วยตนเองโดยครูผู้สอนพยายามลดบทบาทของผูบ้อกค าตอบ ครูคอยกระตุน้
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ด้วยค าถามหรือปัญหาใหผู้้เรียนคดิแก้หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรม เป็นแผนการ
เรียนรู้ที่เนน้ทกัษะกระบวนการ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรบัรู้และน ากระบวนการไปใช้จริง และส่งเสรมิใหใ้ช้
วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น ไม ่สิ้นเปลือง 

8. ร ูปแบบและองค ์ประกอบของแผนการจ ัดก ิจกรรมการเ ร ียนร ู้  
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546 : 21) ได้ก าหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
1. สาระส าคัญ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
6. การวัดและประเมินผล 
7. บันทึกผลหลังสอน 
รายละเอียดการเขียนแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีดังนี้ 
1. สาระส าคัญ หมายถึง ข้อความที่เป็นแก่นเนื้อหาสาระ หลักการข้อเท็จจริงและแนวคิด

ต่างๆ ของเนื้อหา สาระในแผนการเรียนรูน้ั้น ต้องเขียนใหส้รุป กระชับ อาจเป็นความเรียงหรือแยก
เป็นข้อ ๆ ก็ได้ วิธ ีเขียนต้องเริ่มด้วยส่วนที่จ าเป็นและส าคัญที่สุดของเนื้อหาก่อน  แล้วจึงตามด้วย
รายละเอียดที่ส าคัญของเรื่อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง พฤติกรรมที่คาดหวังของผู้เรียนหลังการสอนอาจเขียน
แยกเป็นจุดประสงค์ปลายทาง และจุดประสงค์น าทางก็ได้ 

3. สาระการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ให้รายละเอียดที่เชื่อมโยงกับสาระส าคัญ และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไวก้ารจัดกิจกรรมการเรยีนรู้นอกจากจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแล้วยงั
ต้องค านึงถึงวิธจัีดการเรียนรู้ตามธรรมชาติของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น  ๆ  รวมทั้งทักษะ
กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้วย 

5. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้หมายถึง วัสดุ อุปกรณ์ วิธ ีการ และแหล่งเรยีนรู้ต่าง ๆ  ที่ผู้สอนน ามาเปน็
เครื่องมือช่วยให้ความรู้แก่นักเรียน  

6. การวัดและการประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ การประเมนิ วิธ ีการใช้เครื่องมอื และเกณฑ์ที่หลากหลาย
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ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ทั้งนี้ ให้วัดตรงตามสภาพจริงที่
เกิดขึ้นด้วยความเที่ยงตรง น่าเชื่อถือได้ และตรวจสอบได้ 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540 : 203) ได้สรุปเกี่ยวกับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้
ดังนี้ 

1. วิชาหน่วยที่สอน และสาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง  
2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
3. สาระการเรียนรู้ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อการเรียนการสอน 
6. วัดผลประเมินผล 
กรมวิชาการ (2540 : 7) ได้สรุปองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้  ดังนี้ 
1. สาระส าคัญ 
2. จุดประสงค์ปลายทาง 
3. จุดประสงค์น าทาง 
4. ชนิดของสมรรถภาพ 
5. ประสบการณ์เดิม  
6. สาระการเรียนรู้ 
7. ล าดับขั้นตอนการเรยีนการสอน เช่น สร้างความสนใจ แจกแจงจุดประสงค์ ส ารวจความรู้

เดิม เสนอความรู้ใหม ่ให้แนวทางการเรียนรู ้ให้นกัเรียนปฏิบตัิ ให้ขอ้มลูปอ้นกลับ ประเมนิผลระหวา่ง
ปฏิบัติ และส่งเสริมความแม่นย า 

8. สื่อการเรียนการสอน เช่น รูปภาพ ใบความรู้ ใบงาน ชุดฝึก เป็นต้น  
9. การวัดและประเมินผล เช่น ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ค าถามท้ายบท เป็นต้น  
จากการศึกษารูปแบบและองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 

องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ประกอบไปด้วย 1. สาระส าคัญ 2. จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 3. สาระการเรียนรู้ 4. กิจกรรมการเรียนรู ้5. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้6. การวัดและประเมนิผล และ
7. บันทึกผลหลังสอน จะต้องมีความสอดคล้องกันของเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ ม ีความน่าสนใจ 
เหมาะสมกับระดับความรู้แก่ผู้เรียน  
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9. บันท ึกผลหลังการสอน  
 เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ควรบนัทกึ

ในประเด็นต่อไปนี้ 
1. ปัญหา/วิธ ีการแก้ปัญหา 
2. ข้อเสนอแนะ 

เ ป็นกิจกรรมที่ไม ่สามารถปฏิบัติได้ในเวลาปกติ  เ ช่น แบบฝึกหัดเพิ่มเติม  หรือ งานที่
มอบหมายเพิ่มเติมอาจเป็นงานที่เกี่ยวกับงานกลุม่  โดยเน้นทักษะที่ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ในชั้นเรยีนจะชว่ย
ให้ผู้เรียนได้ม ีโอกาสฝึกฝนได้อย่างต่อเนื่อง 

จากการศึกษาบันทึกผลหลังการสอนผู้วิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบและองค์ประกอบของแผนการ
จัดกิจกรรมเรยีนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูม้รี ูปแบบในการเขียนหลายรูปแบบครผูู้สอนสามารถ
เลือกใช้ไดต้ามความถนัด แผนการเรยีนรู้มอีงค์ประกอบดังนี้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระ
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนรูส้ื่อ/แหล่งการเรยีนรู้ การวัดและประเมนิผล และบันทกึผลหลงัสอน ซึง่
การบันทึกผลหลังการสอนเป็นกิจกรรมที่ไม ่สามารถปฏิบัติได้ในเวลาปกติ เช่น แบบฝึกหัดเพิ่มเตมิ 
หรืองานที่มอบหมายเพิ่มเติมอาจเป็นงานที่เกี่ยวกับงานกลุ่ม  

10. ประโยชน ์ของแผนการจ ัดการเ ร ียนร ู้ 
ส าลี รักสุทธ ี (2544 : 101) ได้สรุปประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

1. ท าให้การด าเนนิกจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นไปอยา่งมขีั้นตอนไม่สับสน วนไป  
วนมา 

2. ท าให้เกิดกระบวนการจัดวัดอย่างมีระบบ 
3. ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวเป็นล าดับขั้นตอนจากหัวไปท้าย จากง่ายไปยาก  
4. เป็นรูปธรรมชัดเจน มองเห็นความเคลื่อนไหวของกิจกรรมอย่างสอดคล้องเป็น  

ลูกโซ่สัมพันธ ์กันตลอดตั้งแต่เรียนจนจบ 
5. ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างชัดเจนมีขั้นตอน มีผลสะท้อนกลับอย่างฉ ับพลัน  
6. ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีชีวิตชีวา มีความสุขสนุกสนานกับการเรียน  
7. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 

จากการศึกษาประโยชนข์องแผนการจัดการเรยีนรู้ผูว้ิจัยสรปุได้วา่ แผนการจัดการเรยีนรูเ้ปน็
การเตรียมการสอนอย่างเป็นรูปธรรม เป็นการวางแผนรูปแบบการเรียน เป็นเหมอืนพิมพ์เขียวของ
ผู้สอน ทั้งยังเป็นการแปลงหลักสูตรการจัดการเรียน ให้แก่ผู้เรียน  และเป็นเครื่องมือช่วยให้ผูเ้รยีน
บรรลุจุดมุ่งหมายที่หลักสูตรก าหนดได้อย่างมีประสิทธ ิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน 
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การจดัการเรยีนร ูแ้บบสบืเสาะหาความร ูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา  

 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาจะท าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
อย่างครบถ้วน เนื่องจากอาศัยการจัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนสนใจ มีความกระตือรือร้น และรู้สึก  
ท้าทายส่งผลให้เกิดการพัฒนากับตัวนักเรียนใหม้คีุณภาพในศตวรรษที่ 21 (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2558) 
ดังนั้น เพื่อจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มให้ได้รปูกิจกรรมทีส่อดคล้องกับรูปแบบดังกล่าว จึงได้มกีาร
น าเอากระบวนการหาความรู้ หรือกระบวนการเรียนรู้ต่าง  ๆ  ที่เป็นประโยชนต์่อการด าเนนิชวีิต และ
การประกอบอาชีพ ผ่านประสบการณ์ในกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับใช้ร่วมด้วย เช่น แบบโครงงาน   
เป็นฐาน (Project-Based Learning) กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning) หรือ รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เม ื่อน าเอารูปแบบดังกล่าวมาจัดการเรยีนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยการน าเอาจุดเด่นของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัวเพือ่
ช่วยส่งเสริมใหผู้้เรียนมทีักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการทีเ่ปลี่ยนแปลงไปตามสงัคม
ปัจจุบันและความก้าวหน้าในศตวรรษที่ 21 (กมลฉ ัตร กล่อมอิ่ม , 2559) และให้ผู้เรียนน าความรูท้กุ
แขนงมาใช้ในการแกป้ัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่าง  ๆ  โดยการจัดการเรียนให้ผูเ้รยีนมสีว่น
ร่วมตลอดการเรียนการสอน เพื่อไปแก้ปัญหาในสถานการณ์โลกปัจจุบัน  

การจัดการเรียนรู้ที่ม ีสะเต็มศึกษาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ม ีรูปแบบการ
เรียนรู้ที่มสี่วนคล้ายคลึงอยู่กบัการจัดการเรยีนรู้ที่ใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ที่ม ีจุดเด่นตรงที่
ผู้เรียนต้องส ารวจ ทดลอง ค้นหา และสร้างองค์ความรู้หรือแนวคิดด้วยตัวผู้เรียนเอง ซึ่งม ีหลักการ
คล้ายกับการแสวงหาองค์ความรู้ของนักวิทยาศาสตร์โดยที่มคีรหูรือผู้สอนเปน็ผู้คอยสนบัสนนุจัดการ
เรียนการสอนให้บรรยากาศในห้องเรยีนพรอ้มที่จะส่งเสริมให้ผู้เรยีนสามารถแสวงหาความรูด้้วยตัวเอง 
มากที่สุด (สนธ ิ พลชัยยา, 2557) รวมไปถึงการช่วยเพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจ และเตรียมอุปกรณ์
เครื่องมือต่าง ๆ เรียกได้ว่าท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) 

ณัฐพงศ์ มณีโรจน์ และประสาท เนืองเฉลิม (2560) ได้เสนอรูปแบบของการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาว่าเป็น การใชก้ารสอนแบบสบืเสาะที่เนน้ผู้เรยีนเปน็
ค้นหาองค์ความรู้เอง มาจัดการเรียนรู้โดยมีการน าเอา แนวคิดสะเต็มศึกษาไปแทรกในแต่ละขั้นของ
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ หรือกล่าวได้ว่าในขั้นที่ 1-5 ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะได้ม ีการจัด
กิจกรรมให้นักเรียนเกิดการบูรณาการระหว่าง 4 สหวิทยาการ ไ ด้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนต่อไปนี้  

1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนตามขั้นทีใ่จดึงดูดผู้เรยีน 
ให้เข้าสู่ห้องเรียน และมีการแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไป  คือ วิชาวิทยาศาสตร์ 

2) ขั้นส ารวจและค้นคว้า เป็นขัน้ของการจัดการเรยีนการสอนที่ผู้เรียนทาการศึกษา 
ค้นคว้า ทดลอง สืบค้น เพื่อหาองค์ความรู้ และมกีารแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไป คือ 
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วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรม  
3) ขั้นอธ ิบาย เป็นขั้นของการจัดการเรยีนการสอนที่ผู้เรียนน าความรู้มาลงข้อสรูป  

เพื่อท าการอธ ิบาย และมีการแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไป คือ วิชาวิทยาศาสตร์             
วิชาคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 

4) ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนท าการเชื่อมโยง  
ความรู้ที่ได้ค้นคว้า และมีการแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไป  คือ วิชาวิทยาศาสตร์ 

5) ขั้นประเมิน เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนท าการประเมินการ  
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

โดยเน้นกิจกรรมทีต่้องอาศัยการน าความรูไ้ปใชแ้ก้ปญัหาในชีวิตจริง โดยพบว่าข้อดีของการ  
จัดการเรียนรู้แบบนี้คือ 

1. ตัวนักเรียนเกิดความสนใจ ตื่นตัวในการท ากิจกรรม เพราะกิจกรรมต่าง ๆ ที่ถูก 
จัดขึ้นเป็นการท้าทายความสามารถของผู้เรียน  

2. ตัวนักเรียนมีอิสระในการค้นหาข้อมูล เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบแบบ         
สืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้นักเรยีนมอีิสระทีจ่ะ
เลือกรับข้อมูลได้ด้วยตนเอง จากการค้นคว้าจากหนังสือ ใบความรู้หรือ แหล่งเรียนรู้ออนไลน์  

3. มีอิสระในการแสดงออก และการแสดงความคิดเห็นทั้งภายในกลุ่มของตนเอง 
และการน าเสนอข้อมูลในชั้นเรียน  

4. สามารถใช้ข้อมูลทฤษฏี มาออกแบบ และสร้างสรรค์ชิ้นงาน เนื่องจากมีการ             
บูรณาการความรู้ข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่าง 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร ์ท าให้นกัเรยีนได้มโีอกาสในการเอาน าความรูทุ้กแขนงวชิามาใช้ใน  
การแก้ปัญหา ที่ตนเองระบเุมื่อเจอสถานการณ์ตัวอย่าง และออกแบบสร้างชิ้นงาน  สิ่งประดิษฐ ์ของ 
กลุ่มตนเองขึ้นมา 

5. มีการยอมรบัในการตัดสนิใจของเพื่อนร่วมกลุ่มและร่วมมือกันแก้ปัญหา ที่ได้รับ 
มอบหมายอย่างตั้งใจ มีการชว่ยเหลือกนัทัง้ภายในกลุ่ม และระหวา่งกลุ่มในการสร้างชิ้นงาน  เพื่อที่จะ 
น ามาแก้ปัญหาที่ไดร้ับมอบหมาย มีความกล้าที่จะพูดอธบิาย แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ทั้งภายในกลุ่ม  
และระหว่างกลุ่ม และสามารถน าเสนอผลงานอย่างมีเหตุผล  

Dass (2017) ไ ด้เ สนอการจัดการเ รียนการ สอนที่ เ น้นใ ห้ผู้ เรียนเกิดการเ รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงที่มาจากการปฏบิัติจรงิ และได้ฝกึกระบวนการคิดแบบนกัวทิยาศาสตร์  ม ีการลองผดิ 
ลองถูก มีการทดลองก่อนที่จะปรบัปรุงชิน้งานก่อนที่จะมกีารเชื่อมโยงตวัต้นแบบกับในชวีิตจริงของตวั
ผู้เรียน โดยใช้การจัดการเรยีนการสอนแบบ 5E เป็นหลักพรอ้มกับมกีารบรูณาการแนวคิดของสะเตม็
ศึกษาให้เข้าไปในขั้นของการขยายความรู้ และขั้นการประเมินดังนี้  
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1. ขั้นการน าเข้าบทเรียน ในขั้นนี้จะถูกเริ่มต้นด้วยค าถาม และการระบุประเด็น  
ปัญหา 

2. ขั้นค้นคว้า ในขั้นนี้ผูเ้รียนจะท าการค้นคว้า ศึกษาเกี่ยวกับประเด็นปัญหาจากนั้น 
ท าการออกแบบเชิงวิศวกรรม ทดลองโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และคณิตศาสตร์ โดยมี
จุดประสงค์หลัก ๆ คือการรวบรวมข้อมูล การค้นคว้า และการทดลอง 

3. ขั้นการอธ ิบาย ในขัน้นีเ้ป็นการน าเอาความรู้ รวมถึงข้อมูลต่าง ๆ จากขั้นที่ 2 มา 
ท าการอภิปรายกันในกลุ่ม และสรุปความรู้ โดยอาศัยค าถามหรือค าแนะน าจากผู้สอน เป้าหมายหลกั
คือ ให้นักเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ หรือความเข้าใจของตนเองขึ้นมา 

4. ขั้นขยาย ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับสถานการณ์ใหม่เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียน  
แก้ปัญหาใหม่จากการใช้ความรู้ที่ได้สรุปไว้ 

5. ขั้นการประเมนิ เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนจะถูกประเมนิโดยการตรวจสอบประสบการ  
การเรียนรูซ้ึ่งสามารถท าได้หลากหลายวธิ ีหรือการประเมนิจะถูกทาพร้อม ๆ กับขั้นที่ 4 ก็ได้ เช่นกัน 
ขึ้นอยู่กับการออกแบบบทเรียนและบริบทในแต่ละครั้ง  

นัสรินทร บือซา (2558) ให้ผู้เรยีนใช้สถานการณ์ปญัหาที่เกิดขึน้ในชีวติประจ าวัน หรือปัญหา 
ที่นักเ รียนสนใจ เป็นตัวกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  ซึ่งผู้ เรียนต้องคิดหาทางแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นโดยการบูรณาการศาสตร์เนื้อหาความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร์ ผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ เน้นให้ผูเ้รยีนสรา้งสรรค์ชิ้นงาน โดยน าความรูใ้น
ภาคทฤษฎีมาใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธ ีการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1) ขั้นการสร้างความสนใจ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่นกัเรยีนยกสถานการณ์ประเด็นปัญหาที่ 
เกิดขึ้น และให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงหนทางในการแก้ปัญหาในประเด็นปัญหาที่ครู
ยกตัวอย่าง ซึ่งถือเป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้ เนื่องจากเป็นประเด็นปัญหา
ใกล้ตัวของนักเรียนที่จากนักเรียนสังเกต การรับฟังข่าวสารทั้งช่องทางสังคมออนไลน์ และจากคน
รอบตัว ชุมชน หรือคนในครอบครัว จากประเด็นปัญหาในเรื่องที่ เกี่ยวข้อง เม ื่อนักเรียนสามารถตัง้
ประเด็นปัญหาเป็นรายบุคคลแล้ว ท าการจดบันทึกถึงประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ และอยาก
แก้ปัญหานั้นตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

2) ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นทีม่กีารรว่มกันเสนอความคดิเหน็ 
ปรึกษาหารือร่วมกันในสมาชิกในกลุม่ถึง การคิดหาวิธกีารในการแก้ปัญหาดังกล่าวตามแนวทางสะเตม็
ศึกษาซึ่งในขั้นตอนนี้ทาใหน้ักเรยีนได้รูจั้กการวางแผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ คือ เริ่มตั้งแตก่าร
ตั้งประเด็นปัญหา การหาวิธ ีการแก้ปัญหา การคัดเลือกวิธ ีการแก้ปัญหา และลงมือแก้ปัญหา  

3) ขั้นการอธ ิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ในขั้นตอนนีเ้ม ือ่นักเรียนออกแบบ 
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และสร้างชิ้นงานหรือนวัตกรรม จากการที่นักเรียนได้นาความรู้ทั้ง 4 สาขา ที่ได้จากขั้นค้นหาและ
ส ารวจแต่ละกลุ่ม โดยขั้นตอนนี้ม ีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรยีนฝึกฝนทักษะการน าความรู้ไปประยกุต์
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

4) ขั้นการขยายความรู ้(Elaboration) แต่ละกลุ่มน าเสนอชิน้งานหรอืนวัตกรรมของ 
ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน โ ดยนักเรียนสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น
สอบถามสิ่งที่ค้นพบ และอธบิายเหตุผลของการสรา้งชิ้นงานหรอืนวัตกรรมได้อยา่งเสรี จากนั้นเม ือ่ทุก 
กลุ่มได้รับข้อเสนอแนะ แต่ละกลุ่มจะร่วมกันระดมความคิดถึงชิ้นงานของตนเองอีกครั้ง  

5) ขั้นการประเมิน (Evaluation) นักเรียนจะนาเอาชิ้นงานหรือนวัตกรรมตาม  
แนวคิดสะเต็มศึกษา มาน าเสนอในรูปของการจัดแสดงผลงานนิทรรศการของโรงเรียน ซึ่งในการ
น าเ สนอผลงานนี้ท าให้นักเรียนพบว่าความรู้ที่นักเรียนค้นพบจากการชิ้นงานหรือนวัตกรรมตาม
แนวทางสะเต็มศึกษานี้สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้  

จากการศึกษาและพบข้อมูลดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงพบว่าการจัดการเรยีนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้นัน้เป็นการจัดการเรยีนรู้ทีม่คีวามสอดคล้องและคล้ายคลงึกับการจัดการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มศึกษา ในงานวิจัยครั้งนีส้ามารถสรปุได้วา่ การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรูต้าม
แนวทางสะเต็มศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ซึ่งเป็นกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่ม ุง่เนน้ไปที่การเกดิการเรียนรูจ้ากการค้นคว้า ทดลอง การตั้งค าถาม หาเหตผุล 
และสรุปผลออกมาเองของผู้เรยีน โดยมผีู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้เกดิความอยากรู้ตลอดจนผู้อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรูใ้ห้แก่ผู้เรยีน ซึ่งได้มกีารแทรกการ บูรณาการระหวา่ง 4 ศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเข้าไปในแต่ละขั้นของ
การจัดการเรียนสอน ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่  

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสงสัย ความสนใจของตัวนักเรยีนเอง หรือเกดิจากการอภปิรายภายในกลุม่ เรือ่งที่
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ทีก่ าลังเกิดขึ้นอยูใ่นชว่งเวลานัน้หรือเปน็เรือ่งที่เชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิที่
เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นกัเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีทีย่งัไมม่ ี
ประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อกระตุ้น ยั่วยุ  หรือท้าทาย ให้นักเรยีน
ตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขัดแย้ง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษาค้นคว้า หรือ
การทดลอง แต่ไม ่ควรบงัคับให้นกัเรียนยอมรบัประเด็นหรอืปญัหาที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา  

2. ขั้นส ารวจและค้นคว้า (Exploration) เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูให้ โดยการให้นกัเรยีนสืบค้นความรูเ้พื่อแกป้ัญหาในกจิกรรมการเรียนรู ้ในขัน้นีน้กัเรียนจะ
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ศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร ์(Science: S) การใช้เทคโนโลยี (Technology: T) ในการศึกษาค้นควา้
ในหัวข้อที่ก าลังเรียนร่วมกับครู และคณิตศาสตร์จากการท าใบกิจกรรม  

3. ขั้นอธ ิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่ม ีการวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายตาม
ประเด็นและทฤษฎีที่ทาการศึกษา เพื่อหาองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น ใ นขั้นนี้นักเรียนจะต้องสามารถ
แก้ปัญหาโดยนักเรียนศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science: S) ร่วมกับครู สืบค้น และแก้ปัญหา
โดยการใช้เทคโนโลยี (Technology: T) จนสามารถอธ ิบายองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นได้ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนหรอืสถานการณ์ การเรยีน
ให้ผู้เรียนได้ขยายความรูท้ี่เกิดขึ้น แต่งเติมความรู้ให้สมบรูณ์ และเชื่อมโยงความรู้ทั้งเก่าและใหม ่จน
สามารถน าความรู้ที่เกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ในขั้นนี้  นักเรียนจะศึกษาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (Science: S) ร่วมกับครู สืบค้นและแกป้ัญหาโดยการใชเ้ทคโนโลย ี(Technology: T) ที่
เหมาะสม ตลอดจ าน าความรู้ทางวิศวกรรม (Engineer: E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics: M) เข้า
มาช่วยในการแก้ปัญหาในกิจกรรมการเรยีนรู ้โดยการแก้ไขปัญหาระหว่างเรียน การสอนแบบบรูณา
การตามแนวทางสะเต็มศึกษา เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรยีนคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ โดยใช้ขัน้ตอน 
กระบวนการ วิธ ีการ หรือแนวทางที่ม ีการปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อช่วยในการแสวงหาวิธ ีการใน
การจัดการกับปัญหาโดยมกีารใช้ความรู้ ความคิด จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย  

4.1 การเข้าใจความทา้ทาย (Understanding the Challenges) หมายถึง  
ขั้นตอนที่นักเรียนท าความเขา้ใจปัญหาหรือสถานการณ์ สามารถระบุสาเหตุของปัญหา แล้วก าหนด
ขอบเขตของปัญหาได้ชัดเจน 

4.2 การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา (Generating Idea) หมายถึง  
ขั้นตอนที่นักเรียนสร้างทางเลือกหรือวิธ ีการแก้ปัญหาที่แปลกใหม่ หลากหลาย เหมาะสม เพื่อใช้
แก้ปัญหา หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

4.3 การเตรียมการแก้ปัญหา (Preparing for Action) หมายถึง ขั้นตอนที่ 
นักเรียนน าทางเลือกหรอืวิธกีารแก้ปญัหาที่เหมาะสม และมปีระสทิธภิาพ มาเตรียมวางแผน รวบรวม
ข้อมูลออกแบบ และเตรียมการแก้ปัญหา   

4.4 การวางแผนการปฏิบตัิ (Planning the Approach) หมายถึง ขั้นตอน 
ที่นักเรียนคิดออกแบบวางแผน เพื่อสร้างมโนมติ ค าอธ ิบายของสถานการณ์ปัญหา ระดมสมองเพือ่
ออกแบบวางแผนการทางาน เพื่อใช้ในการตอบหรือแก้ไขสถานการณ์ปัญหา จนไปสู่การก าหนด
วิธ ีการปฏิบัติที่ประสบผลความส าเร็จ โดยการประดิษฐ ์ชิ้นงานจากกระบวนการทางวิทยาศาส ตร์
นักเรียนสามารถน าความรู้ทั้งสี่ด้านมาสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ 
ทดสอบประสิทธ ิภาพของชิ้นงานที่สร้าง และสรุปผลการท างานของชิ้นงาน  
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5. ขั้นประเมนิ (Evaluation) ในขั้นนีค้รูและนกัเรียนจะประเมนิกระบวนการสรา้งองค์ความรู้
ใหม่ เพื่อปรับปรุงวามรู้ให้เป็นความรู้ที่ถูกต้องและยังยืน ในขั้นนี้นักเรียนจะตรวจสอบความเข้าใจ
เนื้อหาวิชาฟิสิกส์จากการสรุปผลกิจกรรมการเรียนรู้และการเฉลยปัญหาท้ายกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับครู 

โดยมีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา ทั้งหมดจ านวน 7 แผนการเรียนรู้ ดังนี้ 

แผนการเรียนรู้ 1 เรื่อง แรงและงาน 
แผนการเรียนรู้ 2 เรื่อง ก าลัง  
แผนการเรียนรู้ 3 เรื่อง พลังงานจลน์ 
แผนการเรียนรู้ 4 เรื่อง พลังงานศักย์ 
แผนการเรียนรู้ 5 เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานกล 
แผนการเรียนรู้ 6 เรื่อง เครื่องกล 
แผนการเรียนรู้ 7 เรื่อง หลักการของงานและสมดุลกับเครื่องกล 

ด้วยเหตุนี้นักเรียนจึงสามารถพัฒนาการคิดในการแก้ปัญหาได้ด้วยความคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ โดยการพัฒนากระบวนการหรือแนวคิดใหม ่ๆ  เน้นให้ผู้เรยีนน าความรู้ในภาคทฤษฎแีละ
ภาคปฏิบัติ มาสร้างสิ่งประดิษฐ ์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชี วิตและการ
ท างานในอนาคต  ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน  และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนได้  

 

แนวคดิเก ีย่วกบัรปูแบบการแกป้ญัหาอยา่งสรา้งสรรค ์ 

1. ความหมายของการแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นับเป็นลักษณะหนึ่งของการสร้างสรรค์ที่เกิดจาก 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ได้ม ีผู้ให้ความหมายที่ต่างแนวคิดไว้ ดังนี้  
 Crabbe (1989 : 27-29) กล่าวว่ารูปแบบการคิดแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ เป็นรูปแบบการ

คิดแก้ปัญหาที่เริ่มจากการรบัรูถ้ึงสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา และน าเอาสภาพการนัน้มาสู่ระบบการคิด
เพื่อแก้ปัญหา โดยการค้นหาค าตอบที่แปลกใหม ่

Dorval, Isaken and Treffinger (2000 : 436) กล่าวว่า การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ เปน็
รูปแบบการแกป้ัญหาด้วยวิธกีารที่สร้างสรรค์ และท าใหบ้รรลเุป้าหมายทีต่ั้งไวไ้ด้โดยง่าย  
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Isaksen (1995 : 52) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นกรอบแนวคิด วิธ ีการทีไ่ดร้บั
การออกแบบในการช่วยเหลอืผู้แก้ปญัหาด้วยการใชค้วามคิดสรา้งสรรค์  ในการน าไปสูเ่ปา้หมายดว้ย
ความส าเร็จ สามารถเอาชนะอุปสรรค และเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ 

Mitchel and Kowalik (1999 : 4) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นวิธกีารคดิ
และการแสดงพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่ประกอบด้วย  

     1. การสร้างสรรค์ (Creative) หมายถึง ความคิดที่ประกอบด้วยลักษณะที่แปลกใหม่ 
หรือลักษณะเฉพาะ ซึ่งผู้สร้างสรรค์จะต้องมีอย่างน้อยหนึ่งชนิดในการหาค าตอบ  

     2. ปัญหา (Problem) หมายถึง สภาพการณ์ที่แสดงออกถึงความท้าทาย โอกาสหรอืสิง่ที่
ต้องให้ความสนใจ 

     3. การแก้ไข (Solving) หมายถึง วิธ ีการในการวางแผนที่จะตอบค าถาม  ด าเนินการ
ประชุม หรือตัดสินใจกับปัญหา 

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2537 : 12-14) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นการ
คิดที่ม ุ่งหาค าตอบ และวิธ ีที่แปลกใหมจ่ากเดิม มีคุณค่า ประโยชน์ ประกอบด้วยความคิดเอกนัยและ
อเนกนัย ใ นรูปแบบและวิธกีารที่ส่งเสริมกันอย่างเหมาะสม  เ ป็นความสามารถทางการคิด  ที่ม ี
กระบวนการครบวงจรจนได้ค าตอบ 

ยุดา รักษ์ไทย และ ธนิกานต์ มาฆะศิรานนท ์(2542 : 8) กล่าวว่า การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์เปน็ทัง้ศาสตรแ์ละศิลป์ เปน็กระบวนการที่ต้องใช้ทัง้ความคิดรเิริ่มสร้างสรรคส์ัญชาตญาณ 
และการหยั่งรู้ จินตนาการ การคิดเชงิวิเคราะห์ การวินิจฉยั การตัดสินใจ และการจัดท าแผนการ
ปฏิบัติอย่างเปน็ระบบ 

ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2541 : 8) กล่าวถึง การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ว่า การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นรูปแบบการแก้ปัญหาด้วยวิธทีี่วางโครงสร้างไว้อย่างดีม ีความมุง่หมาย
ให้บุคคลสามารถแก้ปัญหาอย่างยุ่งยาก โดยมีทางออกในรูปแบบใหม่ และมีประสิทธ ิภาพ 

จากการความหมายของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการมุ่งหาค าตอบ และแก้ปัญหาที่ม ีความยืดหยุ่น ม ีการปฏิบัติอย่างเป็น
ขั้นตอน มีการประยุกต์ใช้จินตนาการ ค วามคิดสร้างสรรค์ สัญชาตญาณ แนวคิดใหม่ ๆ  ร่วมกับ
ข้อเท็จจริงที่ม ีอยู่มาใช้ในการแก้ปัญหา เพื่อค้นหาทางเลือกที่มคีุณค่าในการแก้ปัญหานั้น  รวมถงึการ
พัฒนาสภาวะที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้น โดยการท างานร่วมกันระหว่างการคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ วางแผนการแก้ปัญหาและน าไปแกป้ัญหาโดยเชื่อม ัน่ว่าตนเองสามารถแกป้ัญหาได้  และ
ควบคุมตนเองได้เพื่อที่จะได้แกป้ัญหาด้วยความรอบคอบและสมบูรณ์ ซึ่งก่อให้เกิดแนวคิดทีแ่ปลกใหม ่
มีประโยชน์ และมีประสิทธ ิภาพ 
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2. ทฤษฎ ีพัฒนาการทางสติป ัญญาที่เ ก ี่ยวข้องก ับการแก ้ป ัญหาเช ิงสร ้า งสรรค ์ 
การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ม ีความสัมพันธ ์เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

และการเรียนรู้ เพื่อให้เข้าใจการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสติปญัญา จึงน าเสนอทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบั
การแก้ปัญหา ซึ่ง สุรางค์ โค้วตระกูล (2553 : 51-57) ดังนี้ 

      2.1 ทฤษฎ ีพัฒนาการทางสติป ัญญาของเพียเจต์ 
    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญัญาของเพียเจต์ แบ่งความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของมนุษย์ตามล าดับอายุ เป็น 4 ขั้น คือ  
               ขั้นที่ 1 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensorimotor Stage) ตั้งแต่แรก

เกิดถึง 2 ปี เด็กจะรู้เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรม มีความเจริญอย่างรวดเร็วในด้านความคิดความเขา้ใจ 
การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อและสายตา และการใช้ประสาทสัมผสัต่าง ๆ  ต่อสภาพจริงรอบตวั 
เ ด็กในวัยนี้ชอบท าอะไรบ่อย ๆ  ซ้ า ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก 
ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยู่ในขีดจ ากัด 

               ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมส าหรบัความคิดที่มเีหตุผล (Preparational Stage) อยู่ในชว่ง
อายุ 2-7 ปี เพียเจต์ได้แบ่งขั้นนี้ออกเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขั้น คือ 

  2.1 Preconceptual Though เด็กวัยนี้อยู่ในช่วง 2-4 ปี เด็กวัยนี้ม ี 
ความคิดรวบยอดในเรื่องต่าง ๆ แล้วเพียงแต่ยังไม ่สมบูรณ์ และยังไม่ม ีเหตุผลเด็กสามารถใช้ภาษา 
และเข้าใจความหมายของสญัลักษณ์ แต่การใช้ภาษานั้นยังเกี่ยวข้องกับตนเองเป็นสว่นใหญ่ ความคดิ
ของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรบัรู้เป็นส่วนใหญ่ เด็กยังไมส่ามารถใช้เหตุผลอยา่งสมเหตุสมผล เด็กยงัไม ่
เข้าใจเรื่องความคงที่ของปริมาณ 

            2.2 Intuitive Though อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 4-7 ปี ความคิดของเด็กวยั 
นี้แม้ว่าจะเริ่มมเีหตุผลมากขึน้ แต่การคิดและการตัดสินใจยังขึ้นอยูก่ับการรับรู้มากกว่าความเข้าใจเดก็
เริ่มม ีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ม ีความสนใจอยากรู้อยากเห็น  และมีการซักถามมากขึ้น ม ีการ
เลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด อย่างไรก็ตามความ
เข้าใจของเด็กวัยนี้ก็ยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่รับรู้จากภายนอกนั่นเอง  

              ขั้นที่ 3 ขั้นการคิดอย่างมเีหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 
อยู่ในช่วงอายุ ระหว่าง 7-11 ปี เด็กวัยนี้สามารถใช้สมองในการคิดอย่างมีเหตุผลแต่กระบวนการคดิ
และการใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหายังต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม จุดเด่นของเด็กวัยนี้ คือเริ่มม ี
เหตุผล สามารถคิดกลบัไปกลับมาได้ เด็กเริม่มองเห็นเหตกุารณ์และสิ่งตา่ง ๆ  ได้หลายแง่หลายมมุมาก
ขึ้น สามารถตั้งกฎเกณฑ์นามาใช้ในการแบ่งแยกสิ่งต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ได้  
                 ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) อยู่
ในช่วงอายุ 11 - 15 ปี ในขั้นนี้โครงสรา้งทางความคิดของเด็กได้พัฒนามาถึงขั้นสูงสดุ เด็กจะเริ่ม
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เข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดีขึน้ สามารถเรียนรูโ้ดยใช้เหตุผลมาอธบิายและแก้ปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น
ได้ เด็กรู้จักคิดตัดสินปัญหา มองเห็นความสัมพันธข์องสิ่งต่าง ๆ  ได้มากขึ้น สนใจในสิง่ที่เปน็นามธรรม 
และสามารถเขา้ใจสิ่งที่เปน็นามธรรมได้ดีขึน้  

2.2 ทฤษฎพีัฒนาการทางสตปิญัญาของบรเูนอร  ์
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของบรเูนอร์ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
        1. ขั้น Enactive Stage เป็นระยะการแกป้ัญหาด้วยการกระท าตั้งแต่แรกเกดิจนถงึ

2 ปี ซึ่งตรงกับขั้น Sensorimotor Stage ของเพียเจต์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรูด้้วยการกระท า หรือ
ประสบการณ์มากทีสุ่ด 

        2. ขั้น Iconic Stage เป็นขั้นทีเ่ดก็มรีะยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไมรู่้จักใช้
เหตุผล ซึ่งตรงกับ ขั้น Concrete Operational Stage ของเพียเจต์ เด็กวัยนี้เกีย่วขอ้งกบั ความเป็น
จริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ และภาพแทนในใจอาจจะมีจินตนาการบ้างแต่
ไม ่ลึกซึ้ง 

3. ขั้น Symbolic Stage เป็นขั้นพัฒนาการสูงสดุทางด้านความรู้ และความเข้าใจ  
เปรียบได้กับขั้นระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิง่ที่เปน็นามธรรม (Formal Operational Stage) 
เด็กสามารถถา่ยทอดประสบการณ์โดยการใช้สัญลักษณ์หรอืภาพ สามารถคิดหาเหตุผลและเขา้ใจสิ่งที่
เป็นนามธรรม ตลอดจนสามารถคดิแกไ้ขปัญหาได้ 

2.3 ทฤษฎกีารแกป้ญัหาอยา่งสรา้งสรรคข์องทอรแ์รนซ ์ 
ทฤษฎีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ ทอร์แรนซ์ ได้กล่าวถึง รูปแบบของการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ว่าม ีโครงสร้างของกระบวนการใช้จินตนาการ  เขาเนน้ถึงการคิดหาทางเลือกหลาย  ๆ  
แบบก่อนที่จะนาไปเลือกใช้ในการแก้ปัญหา  และแต่ละขั้นของกระบวนการของทอร์แรนซ์นั้น           
ผู้แก้ปัญหาจะต้องไม่ประเมินหรือตัดสินแนวคิดที่จะแก้ปัญหาต่างๆ  รูปแบบของทอร์แรนซ์ม ี
จุดมุ่งหมายดังนี้ คือ 

1. เพื่อให้บุคคลผู้แก้ปัญหาที่ตั้งต้นด้วย ความยุ่งเหยิง สับสนไปสู่การแก้ปัญหาที่ 
สร้างสรรค์และมีประสิทธ ิภาพ 

2. เพื่อส่งเสริมให้ม ีพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการปฏิบัติการของความรู้  
จินตนาการ การประเมิน ซึ่งม ีผลเป็นผลผลติใหม ่ความคิดใหมท่ี่เปน็ประโยชน์และมคีุณค่าต่อบคุคล  
และสังคม 

จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เพียเจต์และบรูเนอร ์ใหค้วามส าคัญกับพัฒนาการด้านสติปัญญาของมนุษย์โดยเฉพาะ
ในช่วงวัยเด็กส่วนทอแรนซ์ มีแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายของการ
แก้ปัญหาว่าผู้แก้ปัญหาจะต้องมีข้อมูลปดระกอบการแก้ไขเพื่อให้กระบวนการที่คิดนัน้ใช้ได้ผล  ดงันัน้ 
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ในฐานะที่ครูเป็นผู้มบีทบาทส าคัญในการสอนแก้ปัญหาแก่นักเรียนจึงควรจัดสถานการณ์ปัญหา ให้
นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ มองเห็นปัญหา สามารถระบุปัญหาเหล่านั้นได ้
เกิดความอยากรู้อยากเห็น โดยต้องสอดคล้องกับกฎเกณฑ์และหลักการที่ได้เรียนในชั้ นเรียน และ
ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคัญซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใช้
ความคิดในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามศักยภาพอันเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต  

3. องค ์ประกอบของความสามารถในการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์  
    ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผู้ที่จะแก้ปัญหาได้ในเบื้องต้นจ าเปน็ต้องมคีวามสามารถ

ในการแก้ปัญหา โดยมีองค์ประกอบส าคัญดังนี้ 
   1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนรบัรู้ปญัหาได้จากการอ่าน และการ

ฟัง นักเรียนต้องท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งต้องอาศัยองค์ความรู้เกี่ยวกับศัพท์ บทนิยาม มโนมติ และ
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ซึ่งแสดงถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียนในการร าลึกถึง  
และความสามารถในการน ามาเชือ่มโยงกับปญัหาที่ก าลังเผชญิอยู่ การรู้จักเลอืกใชก้ลวธิมีาช่วยในการ
ท าความเข้าใจปัญหา 

  2. ทักษะในการแก้ปัญหา เม ื่อนักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปญัหาอยู่เสมอ ท าให้ได้พบปัญหาต่าง ๆ  
หลายรูปแบบ มีประสบการณ์ในการเลือกใชยุ้ทธวิธตี่าง ๆ  เพื่อน าไปใช้ได้เหมาะสมกับปัญหาสามารถ
น าปัญหาที่คุ้นเคยมาเทียบเคียงกบัปัญหาใหม  ่นักเรียนที่มทีกัษะในการแก้ปญัหา จะสามารถวางแผน
เพื่อก าหนดยุทธวิธ ีในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม  

  3. ความสามารถในการให้เหตุผล ใ นขั้นตอนการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ในการ
แก้ปัญหา นักเรียนต้องมีการอธ ิบายให้เหตุผล ซึ่งถือว่า เป็นปัจจัยส าคัญในการแก้ปัญหาอย่างหนึ่ง 
            4. ความยืดหยุ่น นักแก้ปัญหาที่ดีอาจต้องมีการยืดหยุ่นในความคิด ไม่ยึดติดในรูปแบบที่
ตนเองคุ้นเคย แต่จะยอมรับรูปแบบและวิธ ีการใหม่ ๆ เสมอ 

  5. ความรู้พื้นฐาน ผู้แก้ปัญหาต้องมีความรูพ้ื้นฐานที่ดีพอ และสามารถน าความรูพ้ื้นฐานมา
ใช้ได้อย่างสอดคล้องกับสาระของปัญหา จึงจะท าให้แก้ปัญหาได้ 

  6. ระดับสติปัญญา นักเรียนที่ม ีระดับสติปัญญาสูง มีความสามารถในการแก้ปัญหาดีกว่า
นักเรียนที่ม ีระดับสติปัญญาต่ า 

  7. วิธ ีสอนของคร ูกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้ตัวนักเรยีน โดยเปดิโอกาสให้นกัเรยีนคดิ
อย่างอิสระ มีเหตุผล ย่อมจะส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาดีกว่ากิจกรรมการ
เ รียนการสอนแบบที่ครูเป็นผู้บอกความรู้ (Baroody, 1993 : 2-3 ; Krulik and Rudnick, 1993 :   
10-11) 

จากการศึกษาองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผู้วิจัยสรปุได้
ว่า องค์ประกอบของการแก้ปัญหาเป็นส่วนส าคัญที่นักเรียนต้องได้รับการส่งเสริมและพัฒนาเพื่อ
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น าไปสู่ความสามารถในการแก้ปญัหา ซึ่งต้องพิจารณาความเหมาะสมตามความสามารถในแต่ละชว่ง
วัยการฝึกฝน โ ดยให้นักเรียนอยู่ในสถานการณ์ที่ให้เขาเกิดความอยากรู้อยากเห็นมีความท้าทาย  
กระตุ้นให้นักเรยีนต้องการคน้คว้า เรียนรู ้และฝึกปฏิบัต ิตลอดจนครจู าเป็นต้องมบีทบาทที่จะอ านวย
ความสะดวก และสนับสนุนให้นกัเรียนได้คิดแก้ปญัหาในสถานการณ์ที่หลากหลาย  เพื่อน าไปสู่ผลของ
การแก้ปัญหาที่เป็นสิ่งแปลกใหม่ แตกต่างจากเดิม หลากหลาย และมีคุณค่าเกิดประโยชน์ 

4. ร ูปแบบการแกป้ญัหาอยา่งสรา้งสรรค  ์
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ม ีการวิจัยและพัฒนามากกว่า 50 ปี เพื่อที่จะน ามาพัฒนา 

ความสามารถ ในการสร้างสรรค์ ผู้วิจัยและผู้พัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จึงม ีความ
หลากหลายและแตกต่างกันไปของกลุ่มบุคคล  เช่น วิทยาลัย มหาวิทยาลัย โรงเรียนมัธยม โรงเรยีน
ประถม  กลุ่มธ ุรกิจขนาดใหญ่และเล็ก โดยพิจารณาจากบริบทขององค์กรที่ เกี่ยวกับจิตวิทยา             
สังคมวิทยา ระดับการศึกษา โครงสร้างของการพัฒนาที่ต่างกัน การวิจัยครั้งนี้ จึงขอเสนอเฉพาะ
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ใช้กันอย่างกว้างขวางตามล าดับขั้นของรูปแบบที่การพัฒนา
ดังนี้ 

1. ร ูปแบบการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ของ  Osborn ป  ี1963 
     ในปี ค.ศ. 1963 Osborn ได้ย่อขั้นตอน 7 ขั้นของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็น  3  

ขั้นตอน ดังนี้ (lsaksen and Treffinger, 2004 : 75-101) 
2.1 การค้นหาความจริง (Fact-Finding) เป็นการระบุและชี้ให้เห็นถึงปัญหาที่ 

แท้จริง และจัดเตรียมด้วยการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาโดยตรง  
2.2 การค้นหาความคิด (Idea-Finding) เป็นการก าหนดโครงร่างความคิดชั่วคราว 

และการพัฒนาความคิดที่ประกอบด้วย การคัดเลอืก การทบทวนขัน้ตอน การแก้ไข และการประกอบ
เข้าด้วยกัน 

2.3 การค้นหาค าตอบ (Solution-Fining) เป็นการประเมนิเพื่อหาค าตอบที่แท้จริง 
และให้การยอมรับด้วยการตัดสนิและการน าค าตอบสุดทา้ยไปใช้  

2. ร ูปแบบการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ตามแนวค ิดของ  Guilford ป  ี1967 
    Guilford (1967 : 313) ได้เสนอทฤษฎีโครงสร้างของปัญญาว่าประกอบด้วย  3 มิติ คือ 

มิติกระบวนการ มิติของเนื้อหาและมิติของผลผลิต และความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหาเป็นผลที่
เ กิดจากการปฏิสัมพันธ ์ระหว่างมิติทั้งสามในโครงสร้างทางสติปัญญา  และ Guilford ไ ด้ศึกษา
ความสัมพันธ ์ระหว่างทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา (The structure of intellect) กับขั้นตอนการ
คิดแก้ปัญหาของ Dewey แล้วสรุปว่า ขั้นตอนในการวิเคราะห์ปัญญามีความสามารถทางด้านความรู้ 
(cognition) ขั้นในการเสนอวิธกีารแก้ปัญหา  มีความสัมพันธ ์เกี่ยวข้องกับการคิดแบบเอกนัยและ  
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อเนกนัย (convergent and divergent) ส่วนขั้นตอนในการตรวจสอบผลลัพธ ์ มีความสัมพันธ ์กับ
ความสามารถด้านประเมินค่า 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ  Guilford เ สนอขั้นตอนการคิด
แก้ปัญหา ดังนี้ 

2.1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) คือ การรับรู้และการเข้าใจปัญหาต้องเข้าใจ และ 
รับรู้ก่อนว่าปัญหานั้นคืออะไร เป็นปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์ใด 

2.2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analyze) คือ การระบุ แจกแจงลักษณะของปัญหาที่ 
เกิดขึ้น โดยพิจารณาว่า ปัญหามีองค์ประกอบอะไรบ้าง สิ่งใดบ้างที่ท าให้เกิดปัญหา ตั้งค าถามกับ
ตนเองถึงแนวทางที่จะช่วยให้พบทางออก แยกแยะระหว่างข้อมูลที่ไม ่จ าเป็นและจ าเป็น  

2.3 ขั้นเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) คือ การหาวิธ ีการในการ 
แก้ปัญหาที่ตรงกับสาเหตุออกมาในรูปของวิธ ีการปฏิบัติ  การรวบรวมข้อเท็จจริงต่าง ๆ  เพื่อ
ตั้งสมมติฐานรวมทั้งการพิจารณาแหล่งข้อมูล 

2.4 การตรวจสอบผล (Verification) เป็นขัน้ทีเ่สนอเกณฑ์ เพื่อตรวจสอบผลลัพธ ์ที่ 
ได้จากการเสนอวิธ ีการแก้ปัญหา ต้องมีการปรับปรุงเพื่อให้ได้วิธ ีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา 

2.5 การน าไปประยกุต์ใหม ่(Reapplication) คือ วธิ ีการแกป้ัญหาที่ถกูต้องไปใช้ใน 
โอกาสต่อไปเมื่อประสบปัญหาที่ม ีลักษณะเดียวกัน  

3. ร ูปแบบการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ของ  Osborne and Parnes ปี 1967 
      รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์พัฒนาขึ้นครั้งแรก  โดย Osborne ที่ใช้หลักการ

ระดมสมองจากนั้น Parnes ได้น ามาพัฒนาและเรียกรูปแบบนี้ว่า The Osborne Parnes Creative 
Problem Solving Process ซึ่งประกอยด้วย  6 ขั้นตอน  ใ นแต่ละขั้นตอนนึกถึงกระบวนการ
สร้างสรรค์ว่า ในแต่ละขั้นตอนว่าต้องท าอะไร เพื่อให้ได้ผลผลิตความคิดสร้างสรรค์หนึ่งอย่างหรือ
มากกว่า ซึ่งเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิส าหรับการแก้ปญัหา ในช่วงแรกของแต่ละขั้นตอนจะเกี่ยวข้องกบั
ความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ที่คิดหลายทางหลายแง่ม ุม  คิดกว้างไกลน าไปสู่การ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ รวมทั้งการแก้ปญัหาได้ส าเรจ็ ซึ่งเป็นการก าหนดความคิด เช่น ความจริงการระบุ
ปัญหา ความจริง เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินยุทธวิธกีารน าไปใช้ หลังจากนั้นจะเป็นระยะของการคดิ
แบบเอกนัย (Convergent thinking) เป็นการคิดทางเดียว เป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่แคบและมี
ทางเลือกน้อยจนได้วิธ ีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดเท่าที่คัดเลือกได้ ซึ่งจะเป็นการเลือกความคิดที่น่าจะ
เป็นไปได้ที่สุดส าหรับการวินิจฉ ัยในอนาคต  รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  รูปแบบนี้โดย
หลักการเดิมประกอบด้วย 5 ขั้นตอน แต่ในบางครั้งในขั้นตอนแรกมกีารเพิ่มขึ้นของการค้นพบความ
ยุ่งยากสับสน (Mess Finding or Objective Finding) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการก าหนดขอบเขตความทา้
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ทายหรือปัญหาที่จะประยุกต์ใช้ในรูปแบบดัง 6 ขั้นตอนต่อไปนี้ (lsaksen and Treffinger, 2004 : 
75-101) ดังตัวอย่างตาราง 2 

 
ตาราง 2 แสดงตัวอย่างก าหนดขอบเขตความท้าทายหรือปัญหาที่จะประยุกต์ใช้ใน  

                     รูปแบบ 6 ข้ันตอน 

OF FF PF IF SF AF 
      

     
การค้นหา 
เป้าหมาย 
(Objective 
finding) 

การค้นหา 
ความจริง 
(Fact 
Finding) 

การค้นหา 
ปัญหา 
(Problem 
Finding 

การค้นหา 
ความคิด 
(Idea 
Finding 

การค้นค าตอบ 
(Solution 
Finding 

การค้น การ
ยอมรับ 
(Acceptance 
Finding) 

ระบุ
เป้าหมาย 
ความ
ต้องการ 
ความท้าทาย 

เก็บรวบรวม 
ข้อมูล 

ก าหนดปัญหา 
ที่ชัดเจน 

รวบรวม 
ความคิด 

เลือกและหา 
ค าตอบที่
เหมาะสม 

วางแผนการ 
ปฏิบัติ 

- อะไรคือ
เป้าหมาย 
- อะไรคือ 
ความ
ต้องการหรือ
โอกาสของ
ความท้าทาย
ซึ่งต้องการ 
ที่ท างาน 

- ค าตอบคือ
อะไร 
- อะไรบ้างที่ 
เป็นความจริง
ทั้งหมด 
- อะไรบ้างที่
เป็นค าถาม 
- อะไรบ้างที่
เป็นความรูส้กึ
ที่เกี่ยวข้อง 

-อะไรคือ
ปัญหาที่
แท้จริงซึ่ง
ต้องการ
ค าตอบ 
-อะไรคือสิ่งที่
ต้องพิจารณา
ว่าเป็นความ
จริงที่แม ้ที่ 
ต้องการให้
เกิด 

ค าตอบ
ทั้งหมดที่
เป็นไปได้ 
ส าหรับการ 
แก้ปัญหาคือ 
อะไร 

- ค าถามที่
เหมาะสม 
สามารถหาได้ 
อย่างไร 
- มีวิธ ีการเลอืก 
ค าตอบที่ดีที่สุด
ส าหรับการ
ท างานได้อย่างไร 

ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ทั้งหมด 
เป็นอย่างไร 
ที่จะน ามาใช้ 
ในการแก้ปัญหา 

ที่มา : Osborne and Parnes ปี 1967 (lsaksen and Treffinger, 2004 : 75-101)   
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ขั้นที่ 1 การค้นหาเป้าหมาย (Objective Finding) หรือการค้นหาสิ่งสับสนวุ่นวาย (Mess 
Finding) ในขั้นตอนแรกนีเ้ป็นการแสดงความกังวลถึงสถานการณ์ ซึ่งแสดงถงึความท้าทายและโอกาส
ในขณะนั้น หรือเป็นความวิตกกังวลที่ต้องการท าบางสิ่งบางอย่าง หรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้
บรรลุผลส าเร็จหลงัจากที่ท าความเข้าใจกับสภาพการณ์ทีส่ับสนแล้ว ต้องมกีารจดบันทึกรวบรวมความ
จริง สิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนี้ หรืออะไรที่ยังไม ่เกิดขึ้นแต่ อาจจะเกิดขึ้นในโอกาสข้างหน้า 

ขั้นที่ 2 การค้นหาข้อมลู (Data Finding) หรือการค้นหาความจริง (Fact Finding) ในขัน้ตอน
นี้เป็นการจดจ าบันทึกข้อมูลหรือความจริงทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับสภาพการณ์ หรือวัตถุประสงค์  ที่
ต้องการ โดยตั้งค าถามกับตัวเองว่าเกี่ยวข้องกับใครบ้าง กับอะไรบ้าง ตัวอย่างของปัญหาคืออะไ ร  
อะไ รเป็นสาเหตุของปัญหา เกิดขึ้นเม ือ่ไร เ กิดที่ไหน หรือจะเกิดขึ้นที่ไหน เกิดขึ้นอย่างไรหรือจะ
เกิดขึ้นอย่างไร ท าไมจึงเกิดขึ้น มีสาเหตุทีท่ าให้เกิดปญัหามากกวา่นี้อีกหรือไมใ่นสถานการณ์นี้ ในชว่ง
นี้เป็นการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ด้วยวิธกีารระดมสมองจากความรู้ทีไ่ด้จากการตอบ
ค าถาม หลังจากนั้นเป็นการใช้ความคิดแบบเอกนยั (Convergent Thinking) เพื่อพิจารณาและเลอืก
ความจริงที่ส าคัญที่สุด 

ขั้นที่ 3 การค้นหาปัญหา (Problem Finding) ในขั้นตอนนีไ้ด้พิจารณาข้อมูลที่มอียู่เกี่ยวกบั
สถานการณ์ระหว่างที่ม ีการค้าความจริง แล้วตัดสินใจว่าอะไรเปน็สิ่งที่ต้องการประสบผลส าเร็จ โดย
ตั้งค าถามกับตัวเองว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร เป้าหมายคืออะไร เกี่ยวขอ้งกับอะไร ความท้าทายของ
ตนเองคืออะไร มีอะไรที่ต้องการเพิ่มเติมอีกบ้าง ในขั้นนี้เป็นการใช้ความคิดแบบอเนกนยั (Divergent 
Thinking) ด้วยการบันทึกสาเหตุของปัญหาที่แตกต่างกันอย่างมากมายเท่าที่ท าไ ด้  พยายาม
สร้างสรรค์สาเหตุของปัญหาในทุกปัญหาแล้วถามตนเองว่า  ท าไมจึงรู้สึกว่าสิ่งนั้นอาจเป็นปัญหา
ค าตอบที่สะท้อนให้เห็นถึงเหตุผลต่างๆ ความต้องการหรือความเกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 4 การค้นหาความคิด (Idea Finding) ขั้นตอนนี้เป็นความพยายามตอบค าถามเกีย่วกบั
สภาพของปัญหาด้วยความคิดที่หลากหลายที่แตกต่างกันไป ซึ่งอาจเป็นไปได้ การคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent Thinking) ถูกน ามาใช้อย่างต่อเนื่องของขั้นตอนนี้ เป้าหมายที่วางไว้ ที่ให้เกิดความคิด
มากมายบ่อยครัง้ที่เป็นประโยชน์ดว้ยการก าหนดจ านวนของเปา้หมาย  ก่อนบันทกึรายการความคดิลง
ไป พยายามคิดให้ได้ 50-75 ความคิดก่อนตัดสินใจในทุกเรือ่ง และน ามาเลือกใชค้วามคิดที่เหมาะสม
ที่สุดประมาณ 6 -8 ความคิดที่เป็นไปได้ 

ขั้นที่ 5 การค้นหาค าตอบ (Solution Finding) ใ นขั้นนี้ต้องมีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐาน 
หรือการทดสอบที่ได้มาตรฐานที่น ามาใช้ในการใช้น้ าหนักกับคุณค่าของความคิดที่ถูกเลือกไว้เกณฑ์
เหล่านี้เป็นเกณฑ์ที่ใชใ้นการตรวจสอบค าตอบที่ดีทีสุ่ดส าหรบัปัญหาที่เกิดขึน้  ความคิดที่แสดงออกมา
เป็นผลจากค่า ให้คุณค่า เวลา ความไว้วางใจ ความดีงาม คุณธรรม ความปลอดภัย การยอมรบั ความ
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เป็นไปได้ ผลในระยะยาว และความง่ายต่อการน าไปใช ้สิ่งเหล่านี้สามารถใช้พิจารณาเพื่อการก าหนด
เกณฑ์ 

ขั้นที่ 6 การค้นหาการยอมรับ (Acceptance Finding) ใ นขั้นตอนนี้เป็นขั้นที่ต้องมีความ
พร้อมในการพัฒนาแผนส าหรับการปฏิบัติที่รับรองความส าเร็จในการน าไปใช้ของความคิดที่ดทีีส่ดุ  
ความจ าเป็นของการยอมรับ เป็นสิ่งที่ม ีประโยชน์สูงสุด ควรระลึกว่าความคิดมีคุณค่าก็ต่อเม ื่อไดถ้กู
น ามาใช้  

รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ  Osborn and Parnes เ ป็นรูปแบบที่อยู่บน
พื้นฐ านการสร้างความคิดที่หลากหลายผ่านการระดมสมอง  การร่วมกันพิจารณา ซึ่งเป็นการ
ปรับเปลี่ยนวิธ ีการคิดแบบเดิม  ดังนั้นความสามารถในการประเมินและก าหนดคุณค่าของความคิด 
เป็นความจ าเป็นส าหรับการเลือกสว่นประกอบที่เป็นประโยชนท์ี่สดุของทกุปัญหาสิ่งส าคัญของการใช้
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์นีใ้ห้ประสบผลส าเร็จ คือ หลักของการพิจารณาร่วมกันและการ
วิพากษ์วิจารณ์ในเวลาที่เหมาะสม  

4. ร ูปแบบการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ของ  Isaksen and Treffiger ป ี 1985 
    Isaksen and Treffiger (2004 : 75-101) ได้น าเสนอรูปแบบการแก้ปัญหาที่ยึดหลัก 

ความต้องการของผู้แก้ปัญหาที่สามารถปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงได้  มีการน าหลักของการคิดแบบ
อเนกนัย  (Divergent) และการคิดแบบเอกนัย  (Convergent) เ ข้ามาในแต่ละขั้นอย่างชัดเจน         
ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ Isaksen and Treffiger ป ี1985 
ขั้นการค ิดแบบอเนกน ัย  

(Divergent Phase) 
สภาพปัญหา ขั้นการค ิดแบบเอกน ัย  

(Convergent Phase) 
ประสบการณ์ บทบาท และ
สภาพการณ์ที่ได้รบัการค้นควา้ว่าเปน็
สิ่งยุ่งยาก ประสบการณ์ที่เปิดกว้าง 
การแสวงหาโอกาส 

การค้นหาความยุ่งยาก 
(Mess Finding) 

ความท้าทายที่ได้รบัการ
ยอมรับและระบบที่ได้รบัการ
ยืนยันในการทีจ่ะตอบสนอง 

รวบรวมขอ้มลู ตรวจสอบสภาการณ์ที่
หลากหลายจากทัศนคติข้อมลู ความ
ประทับใจ ความรู้สึกฯลฯ แล้วน า
ข้อมูลมาคัดเลือก 

การค้นหาข้อมูล 
(Data Finding) 

ระบุและวิเคราะห์ข้อมลูที่ม ี
ความส าคัญที่สุด 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
ขั้นการค ิดแบบอเนกน ัย  

(Divergent Phase) 
สภาพปัญหา ขั้นการค ิดแบบเอกน ัย  

(Convergent Phase) 
สภาพการณ์ของปัญหาที่เป็นไปได้
จ านวนมากและปัญหาย่อยที่เกดิขึ้น 

การค้นหาปัญหา 
(Problem Finding) 

เลือกสภาพของปญัหาที่ก าลัง
ด าเนินอยู่ 

ประสบการณ์ บทบาท และ
สภาพการณ์ที่ได้รบัการค้นควา้ว่าเปน็
สิ่งยุ่งยาก ประสบการณ์ที่เปิดกว้าง 
การแสวงหาโอกาส 

การค้นหาความยุ่งยาก 
(Mess Finding) 

ความท้าทายที่ได้รบัการ
ยอมรับและระบบที่ได้รบัการ
ยืนยันในการทีจ่ะตอบสนอง 

รวบรวมขอ้มลู ตรวจสอบสภาการณ์ที่
หลากหลายจากทัศนคติข้อมลู ความ
ประทับใจ ความรู้สึก ฯลฯ แล้วน า
ข้อมูลมาคัดเลือก 

การค้นหาข้อมูล 
(Data Finding) 

ระบุและวิเคราะห์ข้อมลูที่ม ี
ความส าคัญที่สุด 

สภาพการณ์ของปัญหาที่เป็นไปได้
จ านวนมากและปัญหาย่อยที่เกดิขึ้น 

การค้นหาปัญหา 
(Problem Finding) 

เลือกสภาพของปญัหาที่ก าลัง
ด าเนินอยู่ 
 

ตัวเลือกและความเปน็ไปได้จ านวน
มากที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา จะ
ได้รับพัฒนาและมกีารเก็บข้อมลูจัดท า
รายการไว้ 

การค้นหาความคิด 
(Idea Finding) 

ความคิดที่เป็นไปได้และ
น่าสนใจได้รบัการคัดเลอืก 

หลักการหลายชนดิที่เปน็ไปได้ถกูน ามา
พัฒนาเพื่อการทบทวนและการ
ประเมินความคิด 

การค้นหาค าตอบ 
(Solution Finding) 

หลักการส าคัญหลายชนิดถูก
คัดเลือก เพื่อน าไปประเมนิ
ความคิดหลักการถกูใชใ้นการ
ประเมินสง่เสรมิ และขดัเกลา
ความคิด 

แหล่งข้อมูลที่เป็นไปได้ที่ใหข้้อมลูและ
สกัดเป็นข้อมลูที่ไดร้ับการยอมรับ : 
ขั้นตอนหลายขัน้ตอนของการน าไปใช้
อย่างมีศักยภาพจะถูกระบุไว้ 

การค้นหาการยอมรับ 
(Acceptance 

Finding) 

แหล่งข้อมูลที่เป็นไปได้มาก
ที่สุดมีการน าไปรวมและ
เตรียมการปฏบิัติ : แผนการ
เฉพาะ ถูกน ามาพัฒนาเพื่อ
ค าตอบที่น าไปใช ้

 ควำมท้ำทำย 

ที่มา : Isaksen and Treffiger ปี 1985 (2004 : 75-101) 
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                                กำรคิดอเนกนัย                   กำรท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ 
                                                                       (Understanding the Problem) 
                                         - กำรส ำรวจโอกำสส ำหรับกำรแก้ปญัหำ  
                                          - กำรก ำหนดเปำ้หมำยกว้ำง ๆ  ส ำหรับกำรแก้ปัญหำ 
                                     กำรคิดเอกนัย 

กำรค้นหำ ควำม 

วุ่นวำยสับสน 

                         
                                                - กำรตรวจสอบรำยละเอียด, พิจำรณำควำมสับสน 
                                            วุ่นวำยจำกหลำยๆ ควำมคิดเหน็  
                                          - กำรตัดสินข้อมูลที่ส ำคัญทีสุ่ดทีใ่ช้เปน็แนวทำงกำรพัฒนำปญัหำ   
                                                
 

กำรค้นหำข้อมูล         
(Data-Finding) 

                                         กำรวำงแผนปฏิบัติกำร (Planning for Action)  
                                    - กำรพัฒนำหลักกำรส ำหรับกำรวิเครำะห ์ 
                                    - กำรตัดสินใจหลักกำรและกำรประยุกต์หลักกำรเพื่อใช้เลือกท ำให้            
                                      หนักแนน่ และสนับสนนุค ำตอบที่ตอ้งกำร 

 

                             
                               - กำรพิจำรณำสภำพปญัหำทีเ่ปน็ไปได้มำก  
                                        - กำรสร้ำงหรือเลือกสภำพปญัหำที่มีลักษณะเฉพำะมำ 1 อย่ำง      
 

                                                  
                                            - กำรพิจำรณำแหลง่ข้อมูลทีเ่ปน็ไปได้ในกำรให้ควำมช่วยเหลือ/ 
                                                    กำรปฏิบัติทีเ่ปน็ไปได้และขัดขวำงกำรน ำไปใช ้
                                                  - กำรพัฒนำแผนกำรปฏบิตัิที่ชดัเจน 
 
 

                                  กำรรวบรวมควำมคิด (Generating Ideas) 
                                    - กำรน ำเสนอควำมคิดจ ำนวนมำกทีแ่ตกต่ำงและแปลก  
                                    - กำรระบุควำมเปน็ไปไดท้ี่ตอ้งกำรทำงเลือกหรือ 
                                        อ ำนำจในกำรที่นำ่สนใจซึ่งสำมำรถเปน็ไปได้ 

กำรค้นหำปัญหำ  
(Problem-Finding) 

กำรค้นหำ ควำมคิด 
 (Idea-Finding) 

 กำรค้นหำค ำตอบ 
(Solution-Finding) 

กำรค้นหำกำรยอมรับ 
(Acceptance-Finding) 

5. ร ูปแบบการแกป้ญัหาอยา่งสรา้งสรรคข์อง Treffinger, Isaken and Darval ป  ี1994 
    ในรูปแบบการแกปญหาอย่างสรา้งสรรคนี ้ประกอบดว้ย 3 องคประกอบ และ 6 ขั้นตอน 

ดังนี้ (Isaksen and Treffinger. 2004 : 75-101) ดังภาพประกอบ 4  
   ภาพประกอบ 4 รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ Treffinger and others. ปี 1994 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                
  

ที่มำ: ดังแปลงมำจำก Treffinger, D.J. and Isaksen, S.G. Creative Problem Solving : An Introduction Sarasota 
(FL: Center for Creative Learning (1992)   
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6. ร ูปแบบการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ของ Treffinger 
     ก่อนปี 1980 Treffinger and others (2006) ได้ประยุกต์ความคิดเอกนยัและอเนกนยั 

เข้าไปในโมเดลการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จากการพัฒนาของ Parnes และในป ี2005 Treffinger 
and Isaksen ได้เพิ่มขั้นตอนการค้นพบข้อมูลของปัญหา (Fact Finding) และพบความยุ่งยากของ
ปัญหา (Mess Finding) ในขั้นตอนการแก้ปัญหา ลักษณะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามแนวคดิ
ของ Treffinger ง่ายต่อการใช้เพื่อน าไปสู่เป้าหมาย และมีการใช้งานมานานกวา่ 50 ปี จนในปัจจุบนั
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้พัฒนาถึงรุ่นที่ 6.1TM เป็นรูปแบบที่ใช้ส าหรับการแก้ปัญหา 
และจัดการการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งใช้หลักความกลมกลืนระหว่างความคิดสร้างสรรค์และความคิด
วิจารณญาณของความเป็นตนเอง หรือกลุ่มที่เข้าใจสิ่งที่ท้าทาย และโอกาสการสร้างแนวคิด และ
พัฒนาการแก้ปัญหาและจัดการเปลี่ยนแปลงทีม่ปีระสิทธภิาพ การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์รปูแบบนี้
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ และ 8 ขั้นตอนดังนี้ (Treffinger, Isaken and Dorval. 2005 : 15-20) 

องค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจในสิ่งที่ท้าทาย (Understanding the Challenges) การเข้าใจ
ในสิ่งที่ท้าทาย หมายถึง การตรวจสอบเป้าหมายอยา่งกว้างขวาง การวิเคราะห์โอกาส หรือสิ่งท้าทาย
ให้ชัดเจน การจัดวางหรือมุง่ประเดน็ความคิด เพื่อวางแนวทางหลกัการส าหรบังาน (ในองค์ประกอบนี้
สามารถใช้ขั้นตอน 1 หรือมากกว่า จาก 3 ขั้นตอน ขององค์ประกอบนี้) เพื่อต้องการทีส่ ารวจ และมุง่
ประเด็นไปที่ความคิดเกี่ยวกับจุดมุง่หมาย วัตถุประสงค์ หรือ แนวทางที่คาดหวังที่ต้องด าเนินการตอ่ 
ประกอบด้วย 

1. การสร้างโอกาส (Constructing Opportunities) เป็นการกล่าวถึงโอกาส และ 
เป้าหมายอย่างกว้าง ๆ  กระชับและมีผลประโยชน์ พิจารณาโอกาสที่จะเป็นไปได้และสิ่งท้าทาย และ
ก าหนดเป้าหมายที่สร้างสรรค์ที่จะด าเนินการ  ประโยชนท์ี่ได้รับ คือ การสร้างโอกาสช่วยให้บคุคลมุง่
ความสนใจ และพลังงานของคนไปในทิศทางเชิงบวก ซึ่งเป็นเป้าหมายท าให้ก้าวไปขา้งหน้าด้วยมัน่ใจ
ใฝ่รู้ 

2. การส ารวจข้อมูล (Exploring Data) เป็นการส ารวจข้อมูลจากหลายแหล่ง และ 
จากหลายมุมมอง มุ่งประเด็นไปทีอ่งค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของงานและภารกิจ โดยพิจารณาในสิง่ทีร่ ู้
แล้วเกี่ยวกับสถานการณ์นัน้ และสิ่งที่ต้องการรู ้เพื่อน าไปสู่หวัใจส าคัญของเรือ่งนั้น ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 
คือ การส ารวจข้อมูลช่วยให้สามารถจับองค์ประกอบส าคัญของสถานการณ์ส าคัญของภารกิจซึ่งเปน็
องค์ประกอบที่ช่วยให้เข้าใจสถานการณ์และเป้าหมายที่แท้จริง  

3. การจัดกรอบปัญหา (Framing Problem) เป็นการสร้างแนวทางที่หลากหลาย 
และหลายทางที่ไมใ่ชแ่นวทางเดิมในการก าหนดปัญหา จากนั้นก็จะมุ่งไปที่ค ากล่าวทีช่ัดเจนวา่เปน็การ 
“เปิดประตู” ออกไปหรือน ามาซึ่งความคิดสรา้งสรรค์ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดความคิดทีต่้องการท าสิ่งต่าง ๆ  
มากกว่าคิดว่าไม ่สามารถท าได้ด้วยเหตุผลต่าง ๆ  ประโยชน์ที่ได้รับคือการจัดกรอบปัญหาท าเกิดการ
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วิเคราะห์ประเด็นปัญหาหรือสิง่ท้าทายในทางที่สรา้งแรงจูงใจ ความตื่นเต้นและ ความใฝรู่้ เพื่อคน้พบ
หรือสร้างความคิดที่สร้างสรรค์ (Creative Ideas) 

องค์ประกอบที่ 2 การสร้างแนวคิด  (Generating Idea) ใ นการสร้างแนวคิดจะมีเพียง  1 
ขั้นตอน เกี่ยวกับความเปน็ไปได้ใหม ่ๆ ด้วยการใช้วธิกีารระดมสมอง (Brainstorming)เปน็เครือ่งมอืที่
พิเศษจากหลาย ๆ  วิธ ีการในการสร้างทางเลือก การระดมสมองเป็นวิธกีารสรา้งความคิดที่หลากหลาย
และไม้เคยปรากฏมาก่อน เพื่อชี้ถึงปัญหาแล้วจึงก าหนดโอกาสต่าง ๆ ที่จะหวังได้ 

การสร้างแนวคิด (Generating Idea) เป็นการเปิดส ารวจหรือแสวงหาความคิด          
ต่าง ๆ ที่หลากหลายและมมุมองใหม่ๆ  (ความยดืหยุน่) และความคิดที่ไมเ่คยมมีาก่อนหรือความคดิฝนั
แล้ว จึงม ุ่งเป้าไปที่ความคิดที่น่าสนใจ หรือมีพลังน่าตื่นเต้นที่ต้องการวิเคราะห์ พัฒนาและน ามาใช้
ประโยชน์ที่ได้รบั คือ การสร้างแนวคิดช่วยให้ความคิดมคีวามก้าวไกลและหลุดพ้นจากข้อจ ากัดหรอื
สมมติแบบเดิม  ซึ่งความคิดนี้เป็นความคิดที่เป็นแนวทางใหม่น ามาใช้ปฏิบัติได้จริง  

องค์ประกอบที่ 3 การเตรียมปฏิบัติการ (Preparing for Action) การเตรียมปฏิบัติการ 
หมายถึง การส ารวจแนวทางต่าง ๆ  ที่สร้างทางเลือกที่เปน็ไปได้ในการน าไปสูก่ารหาข้อสรุปที่ปฏบิตัไิด้
จริง และเป็นการเตรียมการที่จะน าไปปฏิบตัิได้จริงอย่างประสบผลส าเร็จ ในองค์ประกอบนี้เป็นการ
น าข้อสรุปที่สามารถปฏิบัติได้จริง และพัฒนาให้ม ีประสิทธ ิภาพ รวมทั้งหาแนวทางช่วยเหลือสร้าง
โอกาสของความส าเร็จที่เป็นไปได้ให้ดีที่สุดในขั้นตอนนี้ให้เลือกใช ้1 หรือ 2 ขั้นตอน ที่ต้องการสร้าง
โอกาสใหม่ไปได้จริงเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติที่ประสบผลส าเร็จ 

1. การพัฒนาวิธ ีการแก้ปัญหา (Developing Solution) เป็นการประยุกต์ใช้ 
ยุทธศาสตร์ และเครื่องมือต่าง ๆ  เพื่อวิเคราะห์และกลั่นกรองโอกาสต่าง ๆ  และเปลี่ยนแปลงใหไ้ปสู่
การแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ ประโยชนท์ี่ได้รบั คือ การพัฒนาการแก้ปัญหาเป็นการช่วยใหใ้ช้เครื่องมอืที่
ปฏิบัติได้เพื่อน าความคิดที่ดีน าไปสู่การแก้ปัญหาใหม่ ๆ ที่ม ีพลัง 

2. การสร้างการยอมรับ (Building Acceptance) เป็นการพิจารณาแนวทางในการ 
สร้างการสนับสนุน และลดหรือเอาชนะแรงต่อต้านที่น าไปสู่การแก้ปัญหาที่เป็นไปได้  ตลอดจน
วางแผนที่เป็นแนวทางเฉพาะในการใช้ประเมนิผลลพัธ ์และประสทิธผิลที่เกดิขึ้น ประโยชนท์ีไ่ด้รบั คอื 
การสร้างการยอมรับช่วยให้ม ีการน าความคิดสร้างสรรค์ไปปฏิบัติได้อย่างประสบผลส าเร็จ 

องค์ประกอบที่  4 การวางแผนการปฏิบัติ (Planning the Approach) การวางแผนการ
ปฏิบัติ หมายถึง การก าหนดแนวคิดใหอ้ยู่ในทิศทางที่เกิดขึ้นและมั่นใจว่าเปน็ทิศทางที่ต้องการไปตาม
เป้าประสงค์ของผู้ใช้ (Customize or Personalize) ใ นการใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  เป็น
ขั้นตอนที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หรือเฝ้าดูหรือบริหารจัดการ  และ
ปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ขณะที่ด าเนินการใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ประเมินงาน (Appraising Tasks) เป็นการก าหนดว่าการแก้ปัญหาอย่าง 
สร้างสรรค์ เป็นทางเลือกที่ปฏิบตัิได้จริงหรือไมใ่นการจัดการกบัประเด็นปัญหาเฉพาะด้านหรือไม่ และ
รวบรวมสิ่งที่ต้องกระท า  (Commitment) ข้อจ ากัด  เ งื่อนไขที่ต้องมีการพิจารณาในการใช้การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้ม ีประสิทธ ิภาพ ประโยชน์ที่ได้รับ คือ การประเมินงานเป็นสิ่งที่ต้องท า
ช่วยให้ผู้ใช้วิธกีารแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์ได้สิ่งทีด่ีที่สุดจากผู้คน  ทรัพยากร และวิธกีารชว่ยใหม้กีาร
ตัดสินใจอย่างชาญฉลาดในการใช้วิธ ีการและเพิ่มโอกาสแห่งความส าเร็จ 

2. การออกแบบกระบวนการ (Designing Process) เปน็การใช้ความรู้เกี่ยวกับงาน  
และความต้องการในการวางแผนองค์ประกอบขั้นตอนหรือเครื่องมือที่ใช้ในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ที่เหมาะที่สุดที่จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  ประโยชน์ที่ได้รับ  คือ  การออกแบบ
กระบวนการเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้ใช้ได้เลือกและใช้องค์ประกอบ  ขั้นตอนหรือเครื่องมือที่ตรงกับความ
ต้องการที่แท้จริง ซึ่งช่วยท าให้ความพยายามนี้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธ ิภาพมากยิ่งขึ้น  

จากการศึกษารูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการของการแก้ปัญหา เน้นการคิดระดับสูง 3 ประการ คือ 
การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่สามารถท างานร่วมกันอยา่งลงตวั 
เพื่อให้เกิดผลลัพธ ์ในลกัษณะของความสร้างสรรค์จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับรปูแบบการเรยีนรู้ แนวคิดเกี่ยวกับการแกป้ัญหาอย่างสรา้งสรรค ์และรปูแบบ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของงานวิจัยนี้ คือ รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ             
ประกอบด้วย ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ องค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจในสิ่งทีท่้าทาย หมายถงึ การ
ตรวจสอบเป้าหมายอย่างกว้างขวาง การวิเคราะห์โอกาส หรือสิ่งท้าทายใหช้ัดเจน การจัดวางหรือมุง่
ประเด็นความคิด เพื่อวางแนวทางหลักการส าหรับ องค์ประกอบที่ 2 การสร้างแนวคิด ในการสร้าง
แนวคิดจะมีเพียง 1 ขั้นตอน เกี่ยวกับความเป็นไปได้ใหม ่ๆ  ด้วยการใช้วธิกีารระดมสมองเปน็เครือ่งมอื
ที่พิ เ ศษจากหลาย ๆ  วิธ ีการในการสร้างทางเลือก การระดมสมองเ ป็นวิธ ีการสร้างความคิดที่
หลากหลายและไม้เคยปรากฏมาก่อน เพื่อชี้ถึงปัญหาแล้วจึงก าหนดโอกาสต่าง ๆ  ที่จะหวังได้
องค์ประกอบที่ 3 การเตรียมปฏิบตัิการ การส ารวจแนวทางต่าง ๆ  ที่สร้างทางเลือกที่เป็นไปได้ในการ
น าไปสู่การหาข้อสรุปที่ปฏิบัติได้จริง และเป็นการเตรียมการที่จะน าไปปฏิบัติได้จริงอย่างประสบ
ผลส าเร็จ องค์ประกอบที่ 4 การวางแผนการปฏิบัติ การก าหนดแนวคิดให้อยูใ่นทศิทางที่เกิดขึ้น  และ
มั่นใจว่าเป็นทิศทางที่ต้องการไปตามเป้าประสงค์ของผู้ใช้ในการใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
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5. กระบวนการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
Torrance (1986 : 153-156) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งแบ่งเป็น

ขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact-Finding) ในขัน้นีเ้ริม่ตั้งแต่เกิดความรู้สึกกังวลใจมี 

ความสับสนวุ่นวายเกิดขึ้นในจิตใจ แต่ไม ่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ และ
พิจารณาดูว่าความยุ่งยาก วุ่นวาย สับสน หรือสิ่งที่ท าให้กังวลใจนั้นคืออะไร  

ขั้นที่ 2 การค้นพบปัญหา (Problem - Finding) ขั้นนี้เกิดต่อจากขั้นที่ 1 เป็นการ 
ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นจากความยุ่งยาก วุ่นวาย สับสน ที่ทาให้เกิดความกังวลใจ 

ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea - Finding) ขั้นนี้เกิดต่อจากขั้นที ่2 เม ือ่รูว้่ามปีัญหา 
เ กิดขึ้นก็พยายามคิดและตั้งสมมติฐานขึ้น และรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ  เพื่อน าไปใช้ในการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นต่อไป 

ขั้นที่ 4 การค้นพบค าตอบ (Solution - Finding) ในขั้นนี้จะพบค าตอบจากการ 
ทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance - Finding) ขั้นนี้จะเป็นการ 
ยอมรับค าตอบที่ได้จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าจะแก้ปัญหาให้ส าเร็จได้อย่างไร และต่อจากจุดนี้
การแก้ปัญหาหรือการค้นพบยังไม่จบตรงนี้ แต่ผลที่ไดจ้ากการค้นพบจะน าไปสู่หนทางที่จะท าใหเ้กดิ
แนวคิดหรือสิ่งใหม่ต่อไป ที่เรียกว่า New Challenges 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       ภาพประกอบ 5 กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ Torrance  (1986 : 153-156) 

แนวคิดใหม่ 
(New Challenges) 

กำรค้นพบวิธีแก้ปัญหำ  
(Solution - Finding) 

กำรสืบหำแนวคิดในกำรแก้ปัญหำ 
(Idea - Finding) 

กำรยอมรับวิธ ีแก้ปัญหำ  
(Acceptance - Finding) 

กำรรู้ปัญหำ  
(Problem - Finding) 

กำรหำข้อมูลเพื่อท ำให้กระจ่ำง  
(Fact-Finding) 

จุดเริ่มต้น 
 (Mess) 
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Isaken and Treffinger. (1991 : 89-93) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคว์า่
ประกอบด้วยหลักการ 3 ข้อ และแยกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การท าความเข้าใจในปัญหา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
     1.1 Mess Finding ค้นพบว่ามีปัญหาเกิดขึ้น 

1.2 Data Finding ส ารวจข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวกบัปญัหา เพื่อพิจารณาข้อมลูที่ส าคัญ 
น าไปสู่การแก้ปัญหา 

1.3 Problem Finding พิจารณาค้นหาปัญหาที่ส าคัญที่สุด 
2. การลงความเห็น ประกอบด้วย 1 ขั้นตอน  

Idea Finding เป็นการระดมความคิดที่หลากหลาย เพื่อน าเสนอวิธ ีการแก้ปัญหา 
3. การวางแผนเพื่อลงมือปฏิบัติ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน 

3.1 Solution Finding เป็นการเลือกวิธ ีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด โดยการพัฒนาเกณฑ์ 
ส าหรับการวิเคราะห์แนวทางที่เป็นไปได้แล้วจึงตัดสินใจเลือกเกณฑ์ 

3.2 Acceptance Finfing เป็นการยอมรับผลที่ได้เพื่อน าไปปฏิบัติต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ภาพประกอบ 6 กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ฉบับ 6.1 (CPS Version 6.1)  
                          (Isaken and Treffinger, 1991 : 89-93) 
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Parnes (1992 : 189–194) ได้เสนอกระบวนการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. การก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์ (Situation) 
2. การค้นหาความจริง (Fact Finding) เป็นการหาข้อมูลจากสถานการณ์หรือ 

ปัญหาที่ก าหนดให้ เพื่อให้รู้ว่าม ีสิ่งบกพร่องหรือผิดปกติเกิดขึ้น  
3. การค้นหาปัญหา (Proplem Finding) เป็นการมองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นจาก 

สถานการณ์ 
4. การค้นหาความคิด (Idea Finding) เป็นการหาแนวคิดหรือขอบเขตของปัญหา 

เพื่อหาวิธ ีการแก้ปัญหา โดยการรวบรวมความคิดหรือตั้งเป็นสมมติฐาน  
5. การค้นหาค าตอบ (Solution Finding) เป็นการปฏิบัติตามทางเลือกของการ 

แก้ปัญหาจากสมมุติฐาน เพื่อหาค าตอบ 
6. การยอมรับสิง่ที่คน้พบ (Acceptance Finding) เปน็การตรวจสอบและประเมิน 

กระบวนการคิด และค าตอบที่ได้ 
Treffinger and Isaken (1991 : 89-93) ไ ด้เ สนอขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์       

ม ีดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การเข้าใจความท้าทาย (Understanding the Challenges) 

ประกอบด้วยการตรวจสอบ ชี้แจง ก าหนดเป้าหมาย โอกาสหรือความท้าทายต่อการแก้ปัญหาเน้น
หลักหรือกระบวนการคิดโดยตรง โดยอาจใช้เพียงขั้นตอนเดียวหรอืใช้ทั้ง 3 ขั้นตอน ในการท าความ
เข้าใจความท้าทายปัญหา หรือสถานการณ์ขึ้นอยู่กับข้อมูลหรือปัญหาที่พบ ขั้นตอนทั้ง 3 ม ีดังนี้ 

1.1 การสร้างโอกาส คือ การระบุเปา้หมายหรอืการท้าทายความสามารถใน 
การแก้ปัญหา เป็นการตัดสินใจถึงโอกาส และสิ่งท้าทายความสามารถของคน ระบุเป้าหมายการ
แก้ปัญหา ช่วยให้เกิดการเข้าใจ และเพิ่มพลังในการท างานให้เป็นไปในทิศทางที่ดี ส่งผลให้การ
ปฏิบัติงานหรือแก้ปัญหาเต็มไปด้วยความสนใจ และกระตือรือร้น 

    1.2 การส ารวจข้อมูล คือ การส ารวจสถานการณ์หรือปัญหาให้เข้าใจมาก  
ที่สุด และค้นหาสิ่งที่ควรทราบเกี่ยวกบัสถานการณ์ ท าให้เข้าใจประเด็นที่เป็นปัญหาได้อย่างชัดเจน  

     1.3 การวางกรอบของปัญหา เป็นการสร้างแนวทางหรือประเด็นของ  
ปัญหาที่เกิดขึ้น คือตัดสินใจว่าสิ่งใดเป็นปัญหาที่จะแก้ 

ขั้นตอนที่ 2 การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา (Generating Idea) ประกอบด้วย  
การสร้างทางเลือกที่น่าจะเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา โดยการระดมสมอง ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การสร้างแนวคิดใหมโ่ดยใชค้วามคิดสร้างสรรค ์คือ คิดอย่างคล่องแคล่ว คดิ
ยืดหยุ่น คิดหลากหลาย คิดแปลกใหม่ รวมถึงการปรบัปรุงแนวคิดจากการรับฟังแนวคิดของผู้อืน่ ใน
ขั้นนี้จะช่วยให้บุคคลได้หลุดจากกรอบ ที่เป็นข้อจ ากัดทางความคิด  
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ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมการแก้ปัญหา (Preparing for Action) คือ การส ารวจ 
วิธ ีการที่ท าให้ทางเลือกที่สรา้งขึ้นในขั้นที่ 2 เป็นไปได้ในการแก้ปัญหาจริง ๆ  และเตรียมการแก้ไขจะ
น าไปสู่ความส าเร็จได้ โดยใช้ขั้นตอนใด ขั้นตอนหนึ่ง หรือทั้งหมด ดังต่อไปนี้  

        3.1 การพัฒนาวิธ ีการแก้ปัญหา (Development Solution) คือ การ
ประยุกต์กลยุทธ ์ และเครื่องมือในการวิเคราะห์ พัฒนาและปรับปรุงแนวทางในการแก้ปัญหา และ
แปลงไปสู่การแก้ปัญหาที่แท้จริง ท าให้ได้วิธ ีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด  

      3.2 การสร้างการยอมรับ (Building Acceptance) ขั้นตอนนี้เป็นการ
พิจารณาปัจจัยที่สนับสนุนและอุปสรรค ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในระหว่างการแก้ปัญหาพร้อมทั้ง วาง
แผนการแก้ปัญหา การประเมินผลลัพธ ์ และประสิทธ ิภาพอย่างเฉพาะเจาะจง  

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผนการปฏิบัติ (Planning the Approach) คือ การพิจารณา 
แนวคิดการแก้ปัญหา ไปสู่การก าหนดวิธ ีการปฏิบัติโดยใช้ขั้นตอนดังนี้  

4.1 การประเมินภาระหน้าที่ (Appraising Tasks) เป็นทางเลือกในการ 
ท างานที่ผูกพันกับจุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหา มุ่งใชป้ระโยชน์จากคน ทรัพยากร และวิธกีารในการ
แก้ปัญหาให้ประสบความส าเร็จ โดยพิจารณาจากขั้นตอนของการสร้างการยอมรับ  

4.2 การออกแบบกระบวนการแก้ปัญหา (Design Process) ใช้ความรู้ 
เ กี่ยวกับความต้องการของบุคคลและงาน เพื่อวางแผนการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด พื้นฐานของความ
ต้องการที่แท้จริงที่จะสร้างความคุ้มค่าและประสิทธผิล ของความพยายามคือการวางรายละเอยีดของ
กิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และจัดสรรบุคคลให้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ
ความต้องการ และความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 Guilford (1971 : 130) เสนอขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) คือ การรับรู้และการเข้าใจปัญหาต้อง 

เข้าใจ และรับรู้ก่อนว่าปัญหาคืออะไร เป็นปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์ใด 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analyze) คือ การระบุแจกแจงลักษณะของปัญหา 

ที่เกิดขึ้นโดยการพิจารณาว่า ปัญหามีองค์ประกอบอะไรบา้ง สิ่งใดบ้างที่ทาใหเ้กิดปัญหาตั้งค าถามกบั
ตนเองถึงแนวทางที่จะช่วยให้พบทางออก 

ขั้นตอนที่ 3 เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) เป็นการหาวิธ ีการ 
แก้ปัญหาที่ตรงกับสาเหตอุอกมาในรูปวิธกีารปฏิบัติการรวบรวมข้อเท็จจริงต่าง  ๆ เพื่อตั้งสมมุติฐาน 
รวมทั้งการพิจารณาแหล่งข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบผล (Verification) เป็นขั้นที่เสนอเกณฑ์เพื่อตรวจสอบ  
ผลลัพธ ์ที่ได้ จากการเสนอวธิกีารแก้ปญัหาต้องมกีารปรับปรงุ เพื่อใหไ้ด้วธิกีารที่ดทีี่สุดในการแกป้ัญหา 

ขั้นตอนที่ 5 การน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) เป็นการน าวิธ ีการแก้ปัญหา 



 

 

  88 

ที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสต่อไปเมื่อประสบปัญหาที่ม ีลักษณะเดียวกัน  
ดังนั้น เม ื่อเปรียบเทียบระหว่างการแก้ปัญหากับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  จะพบว่า 

กระบวนการทั้งสองอย่าง มีส่วนที่เหมือนกันและแตกต่างกัน  ส่วนที่เหมือนกัน คือ การท าปัญหาให้
ชัดเจน การหาสาเหตุของปัญหา การตั้งจุดมุ่งหมายในการแก้ไข การคิดหาวิธ ีแก้ปัญหาการลงมือ
ปฏิบัติตามวิธ ีการแก้ปัญหา การสรุปผลการแก้ปัญหา แต่กระบวนการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์ มสีิง่
ที่เพิ่มเติมจากการแก้ปัญหาตามปกติ ดังตาราง 4 

 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบระหว่างการแก้ปัญหากับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

การแก้ป ัญหาปกติ การแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
1. การแก้ปัญหาปกติอาจจะมีการคิด
ระดับสูงเพื่อใหไ้ด้ค าตอบของปญัหาอยู่บา้ง 
แต่ไม ่ปรากฏชดัเจน 
2. การแก้ปัญหาปกติไมม่คีวามเด่นชัดใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งเกณฑ์ประเมนิ
วิธ ีการแก้ปัญหา 
3. การแก้ปัญหาปกติไมม่กีารกลา่วถึงการ
สร้างความมั่นใจและความพยายามในการ
แก้ปัญหาซึ่งเป็นกระบวนการลดความวิตก
กังวลในการแก้ปญัหา 
4. การแก้ปัญหาปกติขั้นตอนการท าความ
เข้าใจกับองค์ประกอบของการแก้ปัญหาไม่
ปรากฏชัดเจน 
5. การแก้ปัญหาปกติไมม่กีระบวนการ
ก ากับตนเองและการเสรมิแรงของผู้
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะช่วยให้
เกิดผู้แก้ปัญหาเกิดความกระหายใคร่รู ้เกิด
ความพึงพอใจ อันจะน าไปสูค่วามส าเร็จใน
การแก้ปัญหา 

1. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคเ์น้นการคิดระดับสงู 
3 อย่างที่ท างานร่วมกัน คือ การคิดสร้างสรรค ์การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหา 
2. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคเ์น้นวัตถปุระสงค์ 
เพื่อให้นักเรียนคดิแก้ปญัหาสถานการณ์อย่างเป็น
ระบบ โดยการน าความรู้จากประสบการณ์เดิม
เพิ่มเติมเกิดองค์ความรูใ้หม ่คิดแก้ปญัหาตาม
ขั้นตอนที่ก าหนดให้ไดโ้ดยง่าย 
3. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคใ์นการวิจัยครัง้นี ้
เป็นกระบวนการลดความวติกกังวลในการแก้ปญัหา 
การสร้างความมั่นใจ และความพยายามในการ
แก้ปัญหา เน้นการมีความคดิที่เหมาะสมตอ่ปัญหา 
กล่าวคือ มีความคิดว่าปัญหาเปน็เรือ่งปกติสามารถ
แก้ไขได ้ต้องใช้ความพยายามและระยะเวลาในการ
แก้ไข 
 
4. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ผู้แก้ปญัหาจะวาง 
เป้าหมายหรอืท าความเขา้ใจ โดยเน้นการจัดการกับ
ตัวปัญหา คือ การเน้นการแก้ไขตัวปญัหาให้ประสบ
ผลส าเร็จ และการจัดการกับอารมณท์ี่มตี่อปญัหา
และการแก้ปัญหา ท าให้สามารถแก้ปัญหาไดอ้ยา่งไม่
เครียด และเกิดประสิทธภิาพในการแก้ปญัหา 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

การแก้ป ัญหาปกติ การแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
5. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคใ์นการวิจัยครัง้นี ้
มีกระบวนการก ากับตนเอง โดยการบนัทึกพฤตกิรรม
ตนเองขณะแก้ปญัหา มีการประเมนิตนเองกับ
เป้าหมายที่วางไว ้และการเสริมแรง ซึ่งจะช่วยใหเ้กดิ
ผู้แก้ปัญหาเกิดความกระหายใครรู่เ้กิดความพึงพอใจ 
อันจะน าไปสู่ความส าเร็จในการแก้ปัญหา 

ที่มา : Guilford (1971 : 130)  
 

รูปแบบการเรยีนรูก้ารแกป้ัญหาอย่างสรา้งสรรค์ สอดคล้องกบัทฤษฎีการสรา้งความรู ้ซึ่งเปน็
ทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการและวธิกีารเรยีนรู้ของบุคคลในการสรา้งความรูค้วามเข้าใจจาก
ประสบการณ์ ซึ่งรูปแบบการเรยีนรูน้ ี้มสี่วนคลา้ยกับแนวทางการจัดการเรยีนรู้หลายรปูแบบ  เช่น การ
จัดการเ รียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ด้านพุทธ ิพิสัยและจิตพิสัย  ของ Bloom การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
โ ครงสร้างทางปัญญา ของ Guilford และแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์โดยตรง ของ Treffinger ซึ่งเน้นกระบวนการคิดระดับสูง เน้นการคิดสร้างสรรค์ การคิด
อเนกนัย และรูปแบบการเรียนรู้ที่ม ีจุดประสงค์ให้นักเรียนมีทักษะเฉพาะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์เช่นเดียวกับรูปแบบการเรียนรู้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ของ Treffinger คือ
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ  1) การเข้าใจในสิ่งที่ท้าทาย /ปัญหา/สถานการณ์ 2) การสร้าง
แนวคิด/การคิดวิธ ีการแก้ปัญหา 3) การเตรียมการปฏิบัติ และ 4) การวางแผนปฏิบัติ 

ดังนั้นจากการศึกษาของมูลเบื้องต้นการวิจัยในครัง้นี้  ผู้วิจัยได้ยึดขัน้ตอนการแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ของ Treffinger เ นื่องจากง่ายต่อการใช้เพื่อน าไปสู่เป้าหมาย  เ นื่องจากสะดวกและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ต่อการน าไปปฏิบัติ สามารถกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญได้อย่าง
ยาวนานทั้งในชีวิตและการท างาน รวมทั้งสามารถใช้สาหรับแก้ปัญหาในชีวิตประจ าในทุก  ๆ  วัน ซึ่ง
ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเข้าใจความท้าทาย (Understanding the Challenges) 
ประกอบด้วยการตรวจสอบ ชี้แจง ก าหนดเป้าหมาย โอกาสหรือความท้าทายต่อการแก้ปัญหาเน้น
หลักหรือกระบวนการคิดโดยตรง 

ขั้นตอนที่ 2 การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา (Generating Idea) ประกอบด้วย 
การสร้างทางเลือกที่น่าจะเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาโดยการระดมสมอง  การสร้างแนวคิดใหมโ่ดยใช้
ความคิดสร้างสรรค์คือ คิดอย่างคล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น คิดหลากหลาย คิดแปลกใหม่ รวมถึงการ
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ปรับปรุงแนวคิดจากการรับฟังแนวคิดของผู้อื่น  ในขั้นนีจ้ะช่วยให้บุคคลได้หลุดจากกรอบ  ที่เป็น
ข้อจ ากัดทางความคิด 

ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมการแกป้ัญหา (Preparing for Action) คือการส ารวจวิธ ีการ 
ที่ท าให้ทางเลือกที่สร้างขึ้นในขัน้ที่ 2 เป็นไปได้ในการแก้ปญัหาจริง ๆ  และเตรียมการแกไ้ขจะน าไปสู่
ความส าเร็จได้ 

ขั้นตอนที่ 4 การวางแผนการปฏิบัติ (Planning the Approach) คือ การพิจารณา 
แนวคิดการแก้ปัญหา ไปสู่การก าหนดวิธ ีการปฏิบัติ 

6. บทบาทและลักษณะคร ูในการจ ัดการเ ร ียนร ู้แ บบแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์  
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2551 : เว็บไซต์) และ Weir (1974 : 16-18) นักการศึกษาหลาย

คนได้เสนอแนะว่า บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูก้ารแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์  ได้แก่ การสร้าง
บรรยากาศในห้องเรยีนให้นกัเรยีนรู้สึกปลอดภัยในการแสดงความคิดเหน็ การส่งเสริมความขี้เลน่ของ
นักเรียน การให้เวลานักเรียนในการบ่มเพาะความคิดโดยไมด่่วนตัดสินความคิดของนักเรียน และให้
นักเรียนมโีอกาสแสดงความคิดให้มาก ต้องใช้ค าถามอยา่งสร้างสรรค์เพื่อใหน้ักเรยีนได้คิดสร้างสรรค์  
ได้น าเสนอหลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ส าหรับนกัเรียน ผู้วิจัยสามารถ
สรุปได้ 7 ประการ ได้แก่  

1. การฝึกนักเรยีนให้สามารถมองปัญหาได้อย่างถูกต้องและตามความเป็นจริง ไม ่  
เพิกเฉยต่อปัญหา ท าให้นักเรียนมองว่าปัญหาเป็นเรื่องปกติที่ทุกคนต้องเผชิญ และแก้ไขเป็นการ
เริ่มต้นวิเคราะห์ว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร   

2. การตัดสินใหค้ านิยามของปญัหา เป็นการระบุปญัหาในเชงินิยามนั่นเอง โดยต้อง  
ระบุตามความเป็นจริงมากกว่าการระบุตามความเหมาะสม   

3. เรียบเรียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ของปัญหา กล่าวคือ การเชื่อมโยงระหว่างปัญหา 
ต่าง ๆ เข้าด้วยกันว่าปัญหาใดเกิดขึ้นกอ่น และปัญหาใดเป็นปัญหาที่เล็กนอ้ย เม ื่อล าดับความส าคญั
และเชื่อมโยงระหว่างปัญหาได้แล้วก็จะทราบว่าปัญหาใดสมควรต้องได้รับการแก้ไข   

4. ใช้ความคิดพื้นฐานที่ส าคัญในกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ได้แก่   
ความคิดสร้างสรรค์เพื่อช่วยหาและขยายกรอบความคิด หาแนวทางการแก้ปัญหาหรือพัฒนาสิง่ใหม่ 
และใช้ความคิดเชิงตรรกะหรือความคิดวิจารณญาณในการเชื่อมโยงเหตุผลเพื่อน ามาเปรยีบเทียบหา
ทางเลือกที่ดีที่สุด หรือเม ื่อพบอุปสรรคก็หยุดพักสักเล็กน้อยเพื่อเรียกความคิด   

5. ใช้ชุดค าถามทีง่่าย ๆ  ในชีวิตประจ าวันนกัเรียนเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดความคิดใน   
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ขึ้นมาอาจจะใช้เรื่องจรงิที่พบเหน็มาเล่า การเล่นบทบาทสมมติ
มาเป็นสื่อในการท าให้เกิดความคิดขึ้น   
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6. ฝึกการเข้าใจผู้อื่น ซึ่งเป็นกระบวนการพิจารณาปัญหาว่าวิธ ีการใดที่สามารถ   
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธ ิภาพที่สุดฝึกการท างานเป็นกลุ่มหรือการระดมสมองเพื่อประสิทธ ิภาพ 
การแก้ปัญหาและเพิ่มจ านวนของทางเลือกในการแก้ปัญหา  

7. ครูจะไม่ตัดสินความคิดของนกัเรยีนแต่พยายามกระตุ้นใหน้ักเรียนคิดให้มากที่สุด   
ให้ลึกที่สุด และให้ความส าคัญกับการเชื่อมโยงเหตุและผล เนื่องจากการคิดที่หลากหลายเป็นสิ่งที่
ส าคัญที่ท าให้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Osborn & Parnes พบความส าเร็จ 
 จากกรศึกษาบทบาทและลักษณะครใูนการจัดการเรยีนรู้แบบแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์ผูว้จัิย
สรุปได้ว่า การสร้างบรรยากาศในห้องเรยีนให้นักเรยีนรู้สึกปลอดภยัในการแสดงความคิดเห็น ต้องใช้
ค าถามอย่างสร้างสรรค์ ให้เวลากับนักเรียนในการบ่มเพาะความคิดโดยไม่ด่วนตัดสินความคิดของ
นกัเรียน ฝึกนักเรียนให้สามารถมองปัญหาได้อย่างถูกต้องและตามความเปน็จริง ล าดับความส าคัญ
และเชื่อมโยงระหว่างปัญหาได้ คิดวิจารณญาณในการเชื่อมโยงเหตุผลเพื่อน ามาเปรียบเทียบหา
ทางเลือกที่ดีที่สุด ความคิดสร้างสรรค์เพื่อช่วยหาและขยายกรอบความคิด หาแนวทางการแก้ปัญหา
หรือพัฒนาสิ่งใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของครูไม ่ควรตัดสินความคิดของนักเรียนแต่พยายาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิดให้มากที่สุด  

7. ลักษณะน ักเ ร ียนในการเ ร ียนร ู้โ ดยใช ้การแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์  
 Puccio (1999 : 171-178) ไ ด้ส ารวจลักษณะของนักเ รียนที่ เ อื้อต่อการเ รียนรู้ด้วย

กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลวิจัยพบว่า บุคลิกของนักเรียนประกอบด้วย 1) ผู้ท าความ
ชัดเจน (Clarifier) คือ บุคคลประเภทที่ต้องท าความเข้าใจกับสถานการณ์ใหก้ระจ่างแจ้งชัดเจน บุคคล
ประเภทนี้ม ักจะมีบทบาทในขั้นตอนการเข้าใจความ ท้าทาย หรือขั้นการท าความเข้าใจกับปัญห า 
(Problem Finding)  2) การเป็นผู้สะสมข้อมูล (Collector) จะเป็นผู้ที่หาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาจะ
เป็นผู้ที่ใชข้้อมลู และมีมมุมองต่อสถานการณ์ของปัญหาในภาพกว้าง บุคคลประเภทนี้จะมีบทบาทใน
ขั้นการรับปัญหา (Mess Finding) และการค้นพบข้อมูล (Data Finding) 3) การเป็นผู้คิด (Ideator) 
บุคคลลักษณะนี้เป็นคนที่มจิีนตนาการเพื่อสะท้อนความคิดไปสู่ความคิดใหม่ ๆ  ชอบคิดแบบอเนกนยั 
(Divergent Thinking) บุคคลลักษณะนี้เหมาะกับการแก้ปัญหาในขั้นการสร้าง ความคิดในการหา
วิธ ีการแก้ปัญหา (Idea Finding) 4) ผู้พัฒนา (Developer) บุคคลประเภทนี้เปน็บุคคลที่จะประเมนิ
กลั่นกรองวิธ ีการแก้ปญัหา โดยมีลกัษณะการคิดแบบเอกนัย (Convergence Thinking) ซึ่งม ีบทบาท
ในขั้นตอนการค้นพบทางในการแก้ปญัหา (Solution Finding) และ 5) ผู้บริหาร (Executor) บุคคล
ประเภทนี้จะเน้นทีก่ารปฏิบตัิและการบรกิารแนวคิด และวิธ ีการใหไ้ปสู่ความส าเรจ็ บุคคลประเภทนี้
จะมีบทบาท ในขั้นตอนการค้นพบทางในการแก้ปัญหา (Solution Finding) และขั้นตอนการสร้าง
การยอมรับ (Building Acceptance)  
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จากการศึกษาลักษณะนักเรียนในการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรคผ์ู้วิจัยสรปุได้
ว่า โดย Puccio ได้กล่าวถึง ลักษณะของนักเรียนที่เอื้อตอ่การเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ ต้องเป็นผู้ที่มบีุคลกิที่มคีวามกระตือรอืรน้ ท าความเขา้ใจชัดเจนอยูต่ลอด ท้าทาย หรือขัน้
การท าความเข้าใจกับปัญหา เป็นผู้สะสมข้อมูล จะเป็นผู้ทีห่าข้อมลูเกี่ยวกับปญัหาจะเป็นผู้ทีใ่ชข้อ้มลู 
และมีม ุมมองต่อสถานการณ์ของปัญหาในภาพกว้าง การเป็นผู้คิด บุคคลลักษณะนี้เป็นคนที่ม ี
จินตนาการเพื่อสะท้อนความคิดไปสู่ความคิดใหม่ ๆ  เป็นนักพัฒนา บุคคลประเภทนี้เป็นบุคคลทีจ่ะ
ประเมินกลั่นกรองวิธ ีการแก้ปัญหา และเป็นผู้บริหาร บุคคลประเภทนี้จะเน้นที่ การปฏิบัติและการ
บริการแนวคิด และวิธ ีการให้ไปสู่ความส าเร็จ 

8. ประเภทของปัญหาการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
  ในการจัดการเรียนเพื่อให้บรรลุผลสู่การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ครูม ีบทบาทส าคัญในการ
เลือกปัญหาให้ม ีความเหมาะสมกับนักเรียน บริบท และสถานการณ์จริง ซึ่งลักษ ณะของปัญหา         
ที่สามารถน ามาใช้ ม ีลักษณะดังนี้ (Baroody, 1993 : 54-55 ; Royer and others, 1979 : 53-63)  

1. แปลกใหม่ซ้ าซ้อน นักเรียนไม่คุ้นเคยมาก่อน   
2. ดึงดูดความสนใจ ท้าทายความสามารถของนักเรียน   
3. เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงหรือมีความหมาย เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน  
4. มีความเชื่อมโยงกับบทเรียน สามารถหาค าตอบ หรืออธบิายวิธหีาค าตอบไดโ้ดยใชค้วามรู้

พื้นฐาน และเหมาะกับยุทธวิธ ีแก้ปัญหาที่จะแนะน ากับนักเรียนในบทเรียนนั้น ๆ   
5. เป็นปัญหาปลายเปิด ซึ่งเป็นปัญหาที่สร้างขึ้นให้ม ีค าตอบเปิดกว้าง มีค าตอบ หรือ   

แนวทาง วิธ ีการหาค าตอบได้หลายวิธ ี  
ประเภทของปัญหาดังกล่าว น ามาใชก้ าหนดปัญหาที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์

ของนักเรียน ควรพิจารณาจากปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริงหรือประสบการณ์การเรยีนรูใ้น
ชีวิตจริง (Provides authentic real-world learning experiences) บริบทของสภาพจริง ประยกุต์
ไปสู่ปัญหาในชีวติจริง (Real world problems) และเป็นปัญหาทีน่ักเรยีนมปีระสบการณ์เดิม จะชว่ย
สร้างการเชื่อมโยงที่แขง็แกรง่ ย่อมส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิแรงจูงใจในการแกป้ัญหาไดอ้ย่าง  หลากหลาย
วิธ ีและแปลกใหม่ 

จากการศึกษาประเภทของปัญหาการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผู้วิจัยสรปุได้ว่า ครูม ีบทบาท
ส าคัญในการเลือกปัญหาให้ม ีความเหมาะสมกับนักเรยีน บริบท และสถานการณ์จริง ค าตามต้องมี
ความแปลกใหม่ ม ีความน่าสนใจ มีความท้าทาย เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน มีความ
เชื่อมโยงกับบทเรียน สามารถหาค าตอบได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง ครูควรตั้งค าถามปัญหาแบบ
ปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรยีนคิดหาค าตอบได้หลากหลายวธิ ีโดยความคิดของนักเรยีนไมม่ผีดิ
ถูก และครูคอยชี้แจงให้นักเรียนเกิดความเข้าใจตรงกัน  
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9. การส่งเสร ิมการแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
ครูผู้สอนเป็นผู้ม ีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ช่วยยั่วยุ  ให้

นักเรียนคิด ตัดสินใจ สื่อสาร และท างานร่วมกันเป็นกลุม่ได้ประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้การส่งเสรมิ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ าเป็นต้องมีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม สื่อแล ะแหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมเพื่อให้นกัเรยีนได้ค้นหาค าตอบที่ถูกต้อง สามารถจดจ าความจริงได้การจัดสภาพแวดล้อม  
เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยลักษณะดังนี้ ( Isaksen, 1994)  

1. จัดเตรียมสภาพแวดลอ้มที่อสิระ เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสร้างงานใหม ่โดยมกีารติดตาม
และสนับสนุนให้นกัเรียนได้ประสบผลส าเรจ็ตามสถานการณ์ และวิธ ีการให้เป็นไปตามศักยภาพของ
นักเรียนแต่ละคน สนับสนุนให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการคิดที่หลากหลาย โดยจัดเตรียมข้อมูล  และ
ห้องเรียนให้อยู่ในสภาพบรรยากาศที่อิสระ ไม่ม ีข้อจ ากัด   

2. จัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เปิดกว้างและปลอดภัย ที่จะช่วยสนับสนุนและสร้างแรงเสรมิ
ความคิดนอกกรอบ โดยนักเรียนสามารถส ารวจสร้างสรรค์ และพัฒนาการคิดอย่างมี  วิจารณญาณ  

3. จัดเตรียมกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ปฏิบตัิอย่างหลากหลายเลอืกปฏิบตัิ  หรือท า
ตามความถนัด ความสนใจที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล  

4. สนับสนุนการเรียนรูแ้ละการน าไปใช้ของทกัษะการแกป้ัญหาอย่างสร้างสรรค์  ที่เหมาะสม
ทั้งในชั้นเรียนและกิจกรรมอื่น ๆ 

5. สนับสนุนให้ม ีการจัดกิจกรรมที่นักเรียนมีโอกาสเลือกและมีส่วนร่วมในการก าหนด  
เป้าหมาย และขั้นตอนที่ใชใ้นการตัดสินใจ จะช่วยสร้างความรู้สึกของแต่ละบุคคลให้สามารถก าหนด
ตนเองได้ว่า เขาจะท าอะไร และท าอย่างไรให้ดีที่สุด  

6. จัดเตรียมเวลาให้เหมาะสมกับงานเพื่อให้สามารถปฏิบัติได้ส าเร็จจัดเตรียมภาระงานให้
เหมาะสมกับเวลา เพื่อให้ปฏิบัติได้ตามความจริง  

7. จัดเ ตรียมสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพสบายไม่มกีารลงโทษ มีการแนะน า สนทนา  กับ
นักเรียนให้เกิดความมัน่ใจในตนเอง มีการใหก้ าลังใจ ความห่วงใย แม้มกีารการท างานผิดพลาด  หรอื
ล้มเหลว  

8. ให้อิสระและทางเลือกที่หลากหลายแก่นักเรยีนในการแก้ปัญหาและสร้างงานด้วย วิธกีาร
ใหม่ ๆ  

9. สนับสนุนให้ม ีการท ากิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม   
10. ความยุ่งยากและความวุ่นวายจะเกิดน้อยที่สุด เม ื่อม ีการวางแผนที่ชดัเจนในการก าหนด

เป้าหมาย และมีความยืดหยุ่นในบางครั้ง  
11. การสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นจากการเคารพที่ม ีต่อกันและการยอมรบัระหว่างบุคคล  จึงควร

ให้นักเรียนได้ม ีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และร่วมมือในการท ากิจกรรม   
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12. สนับสนุนให้ม ีการสร้างความสัมพันธ ์ระหว่างนักเรียน มีการเอาใจใส่ดูแล เปิดใจกว้าง 
ยอมรับวิธ ีการแก้ปัญหา แม้ม ีการขัดแย้งบ้างแต่ก็จะท าให้เกิดความคิดใหม่ขึ้นมา   
 จากการศึกษาการส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผู้วิ จัยสรุปได้ว่า  ครูผู้สอนเป็นผูม้ ี
บทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ให้นักเรียนคิด ตัดสินใจ สื่อสาร และ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ประสบผลส าเรจ็ จ าเป็นต้องมีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม สื่อและแหลง่
เ รียนรู้ที่ เหมาะสมเพื่อให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบที่ถูกต้อง จัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่อิสระ 
สภาพแวดล้อมที่เปิดกว้าง จัดเตรียมกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติ เพื่อเปิดโอกาสให้
นักเรียนสร้างงานใหม ่จัดเตรียมเวลาให้เหมาะสมกบังานเพื่อให้สามารถปฏบิัติไดส้ าเร็จ สนับสนนุใหม้ ี
การสร้างความสัมพันธร์ะหวา่งนักเรียน มีการเอาใจใส่ดูแล เปดิใจกว้าง ยอมรับวิธกีารแก้ปัญหา แมม้ ี
การขัดแย้งบ้างแต่ก็จะท าให้เกิดความคิดใหม่ขึ้นมา 

10. การประเมินผลการแก้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
การศึกษาเพื่อก าหนดกฎเกณฑ์การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในการ

วิจัยค้นพบแนวคิดที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
Quellmalz (Quellmalz. 1985 : 29-34) กล่าวว่า การสอบแบบเลือกตอบเป็นการวัด

ทักษะเฉพาะด้าน ไม่สามารถวัดความสามารถในการแก้ปัญหาได้และเสนอแนะลักษณะเครือ่งมอืทีใ่ช้
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะการคิดระดับสูง  ไว้ดังนี้ 

1. ปัญหาที่ถามเป็นปัญหาส าคัญและเกิดได้บอ่ย 
2. วัดทักษะรวม  ๆ  ไม่แยกวัดทักษะเปน็สว่น ๆ 
3. ก าหนดปัญหาที่ม ีทางเลอืกหรือวธิแีกป้ัญหาหลาย  ๆ  อย่าง 
4. ก าหนดรูปแบบคาถามที่ใหผู้้เรยีนสามารถอธบิายเหตุผลได้ 
5. พัฒนางานที่เกี่ยวกับการประเมนิการคิดระดับสงูให้มคีณุภาพดียิง่ขึ้น 
6. พัฒนางานที่เกี่ยวกับการประเมนิการคิดระดับสงูให้มคีณุภาพดียิง่ขึ้น 

Guilford (1973 : 167-188) กล่าวว่า กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ และการคิด
แก้ปัญหามีความเกี่ยวข้องสัมพันธก์ันอย่างใกล้ชดิ และผลผลิตของความคิดสรา้งสรรค์ ซึ่งเป็นผลผลติ
ใหม่นั้น เป็นผลลัพธส์ุดท้ายของกระบวนการแก้ปัญหาด้วยเหตุนี้ ในการอธ ิบายการประเมนิผลผลติ
ของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จึงสามารถก าหนดหลักเกณฑ์การประเมนิผลผลติของความคดิ
สร้างสรรค์มาอธ ิบายไปด้วยกัน โดย  

Young (1985 : 77-87) ได้เสนอเกณฑ์การประเมินว่า ต้องมี ลักษณะดังต่อไปนี้  
1. ความแปลกใหม่ (Newness) โดยพิจารณาจากลักษณะย่อย คือ  

1.1 ใหม่ในฐานะต้นคิด (New as Original)  
1.2 ใหม่จากกลุ่มอ้างอิง (New as Statistically Infrequency)  
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1.3 ใหม่ในลักษณะที่แตกต่างจากแนวทางทั่วไป (New as a Change  
from the Regular Way)  

1.4 ใหม่ในฐานะที่สร้างขึ้นใหม่ (New as Renovated)  
2. ความมีคุณค่า (Value Serve) โดยพิจารณาจากลักษณะย่อย คือ  

2.1 คุณค่าต่อผู้สร้างสรรค์ผลงาน (Value to the Creator)  
2.2 คุณค่าต่อผู้อื่น (Value to Other) 

จากการศึกษาการประเมินผลการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ผู้วจัิยสรุปได้ว่า เอกสาร ส าหรบั
การประเมินการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผู้วิจัยได้พิจารณาจาก  

1. การสังเกตและการใช้ค าถามในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทั้งกิจกรรมเดี่ยวและ
กิจกรรมกลุ่ม เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์พฤติกรรมและผลงาน  

2. การประเมินผลงาน โดยท าการประเมินต่อเนื่อง เพื่อดูพัฒนาการความก้าวหน้าในการ
แสดงออกของการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงออกถึงการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

3. การทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โ ดยใช้แบบทดสอบ  
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ านวนสถานการณ์ 2 สถานการณ์ 8 ข้อ เป็นแบบ
สถานการณ์แบบอัตนัย เ ป็นคะแนนที่ใช้ในการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

 

ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน 

ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน เปน็ผลที่เกดิจากปัจจัยต่าง ๆ  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที ่
แสดงถึงพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหามากน้อยเพียงใด
ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนมีความส าคัญ  เ นื่องจากผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่
สามารถบ่งบอกถึงคุณภาพของการศึกษา 

1. ความหมายของผลสัมฤทธ ิ์ทางการเ ร ียน  
มีนักวิชาการและนักการศึกษา ได้ให้ความหมายของคาว่า “ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน” ไว้

ดังต่อไปนี้ 
นิภา เ มธธาวิชัย (2536 : 35) ไ ด้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนไว้ว่า  ความรู้

ทักษะที่ได้รับและพัฒนามาจากการสอนวิชาต่าง ๆ โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาวา่
นักเรียนมีความรู้และทักษะมากน้อยเพียงใด 
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ภพ เลาหไพบูลย์ (2542 : 15-16) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนไว้ว่า เป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้  จากที่ไม ่เคยกระท าได้หรอืเคย
กระท าได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนและพฤติกรรมที่สามารถวัดได้  

บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 56) ให้ความหมายวา่ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนเป็นผลการเรยีนทีไ่ด้
จากการสอนที่ม ุ่งให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530 : 25) ไ ด้ใ ห้ความหมายของผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนไว้ว่าเป็น
แบบทดสอบที่ม ุ่งทดสอบความรู้ ทักษะ สมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนว่า หลังการเรี ยนรู้
เรื่องนั้น ๆ  แล้วผู้เรียนมคีวามรู้ความสามารถในวิชาที่เรียนมากน้อยเพียงใด มีพฤติกรรมเปลีย่นแปลง
ไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในรายวิชานั้น ๆ เพียงใด  

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ ิ์ทางการ
เรียน หมายถึง ผลของความรู้ความสามารถทีผู่้เรียนได้รบัจากการเรียนการสอนวัดได้จากพฤตกิรรมที่
เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลงัจากการเรียนรู้โดยใช้เครื่องมอืวัดในด้านต่าง ๆ  ซึ่งขึ้นกับความรู้ความสามารถ
ของบุคคลที่ต้องอาศัยทักษะ ความรอบรู ้ทัศนคติที่ได้จากการเรียนการสอน การฝึกฝน อบรมสัง่สอน
หลังเรียนท าให้เกิดความส าเร็จหรือความสามารถในด้านต่าง ๆ และบรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้  

2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเ ร ียน  
ธ ีรวุฒิ เ อกะกุล (2551 : 151) ใ ห้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านสมองด้านต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้รับจาก
ประสบการณ์ทั้งปวง ทั้งจากสถานศึกษาและทางบ้าน มุ่งวดัความส าเร็จในเชิงวิชาการเป็นส่วนใหญ่  

บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 56-57) ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรยีน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรยีนรู้
ในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงค์ของเนื้อหาที่สอบนั้น โดยทัว่ไปการวัดผลในวิชาต่าง  ๆ  ที่เรียนใน
โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ จ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้น
ตามจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์สาหรับใช้ตดัสินว่าผู้สอบมคีวามรูต้าม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์ เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบ
ประเภทนี้ 

2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ ที่ม ุ่งสรา้งเพือ่วดั
ให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบตาม
ความเก่ง อ่อน ได้ดีเป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบ
อาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของ
บุคคลนั้น เม ื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น  ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
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อรนุช ศรีสะอาด (2551 : 62 ) ใ ห้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง  ๆ  ที่นักเรียนได้รับการเรยีนรูผ้่านมาแล้ววา่ม ี
อยู่เท่าใด แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นเอง (Teacher-Made Test) หมายถึง แบบทดสอบมุง่ 
วัดผลสัมฤทธ ิข์องผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่ว  ๆ ไป ในโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษา 

      2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ม ุ่งวัดผล
สัมฤทธ ิ์ของผู้เรียนโดยทั่ว  ๆ  ไป แบบทดสอบชนิดนี้จะต้องผ่านการวิเคราะห์แล้วว่าม ีคุณภาพดี ม ี
มาตรฐาน คือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ และมาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน  

สมนึก ภัททิยธนี (2551 : 73) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรยีน
ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher–Made Test) หมายถึงแบบทดสอบที่ม ุ่งวัดผล
สัมฤทธ ิ์ของผู้เ รียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่ว  ๆ  ไ ปใ นโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษา 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ม ุ่งวัดผลสัมฤทธ ิ์
ของผู้เรียนทั่ว ๆ  ไป แบบทดสอบชนิดนีจ้ะต้องผ่านการวิเคราะห์แลว้ว่าม ีคณุภาพดีม ีมาตรฐาน คอื มี
มาตรฐานในการดาเนินการสอบและมาตรฐานในวิธ ีการแปลความหมายคะแนน  

เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2553 : 20-26) ได้จ าแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการ
เรียนออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. จ าแนกตามขอบข่ายของเนือ้หาวิชาที่วัด เช่น วัดเนื้อหาวิชาทางคณิตศาสตร์ หรือทางปน
ระวัติศาสตร์ เป็นต้น 

2. จ าแนกตามลักษณะหน้าที่ทั่วไปของแบบทดสอบโดยแบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์
ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ แบบทดสอบเพื่อการส ารวจผลสัมฤทธ ิ ์แบบทดสอบเพื่อวินิจฉ ัย ผลสัมฤทธ ิ์  
และแบบทดสอบเพื่อวัดความพร้อม  

3. จ าแนกตามค าตอบที่ใช้ ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิส์่วนใหญ่ที่ใชก้นัมกั
เป็นแบบทดสอบประเภทข้อเขียนและที่ใช้กันค่อนข้างมากได้แก่ แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  

จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การแบง่
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนโดยทั่วไปม ี2 ประเภท คือ 1.) แบบทดสอบที่
ครูผู้สอนสร้างขึ้น และ 2.) แบบทดสอบมาตรฐานซึ่งครูผู้สอนจะออกข้อสอบประเภทใดนั้นควร
พิจารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้ 
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3. แนวความค ิดและทฤษฎ ีท ี่เ ป ็นแนวทางในการสร ้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์  
ในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ ิ ์แนวความคิดในการวดัที่นยิมกนั ได้แก่ การเขียนข้อสอบวดั

ตามการจัดประเภทจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธพิสัย (Cognitive) ของ Bloom and others. 
(Benjamin S. Bloom) ซึ่งจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธพิสัยที่ปรับปรุงใหมแ่บ่งออกเป็น 6 
ประเภท ดังนี้ (ชวลิต ชูกาแพง, 2551 : 91) 

1. จ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการบอกได้ เชน่ 
นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีไ ด้ 

2. เข้าใจ (Understanding) หมายถงึ ความสามารถในการแปลความหมาย ยกตัวอย่าง สรปุ 
อ้างอิง เช่น นักเรียนสามารถอธ ิบายแนวคิดของทฤษฎีได้ 

3. ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ ประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหา 
เช่น นักเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาได้ 

4. วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธ ิบายลักษณะการ
จัดการ เช่น นักเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหว่าง 2 ทฤษฎีได้  

5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ตัดสิน เช่น 
นักเรียนสามารถตัดสินคุณค่าของทฤษฎีได้ 

6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) วางแผลผลติ 
เช่น นักเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหม่ที่แตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได้  

จากการศึกษาแนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวทางในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ ิผ์ูว้จัิย
สรุปได้ว่า การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธพิสัย  ของ 
Bloom and others. ซึ่งจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธพิสัยที่ปรับปรุงใหม่แบ่งออกเป็น 6 
ประเภท คือ 1. จ า 2. เข้าใจ 3. ประยุกต์ใช้ 4. วิเคราะห์ 5. ประเมินค่า และ 6. คิดสร้างสรรค์ 

4. ความส าค ัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ 
พิชิต ฤทธ ิ์จรูญ (2548 : 95) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ว่า  เปน็

เ ครื่องมือส าคัญส าหรับครูที่จะใช้ในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของผู้เรียน               
อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของครวู่าผู้เรียนมคีวามรูค้วามสามารถหรอืมผีลสมัฤทธ ิใ์นแต่
ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรยีนใหม้ ี
คุณภาพตามจุดประสงค์การเรียนรู ้หรือตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ และเป็นประโยชนต์อ่
การปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้ม ีคุณภาพและประสิทธ ิภาพยิ่งขึ้น  

จากการศึกษาแนวคิดต่าง ๆ  ข้างต้นผู้วิจัยสามารถน ามาสรปุเป็นความหมาย แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน คือ แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลตาม



 

 

  99 

จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด จ าแนกออกเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ และอิงกลุ่ม แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ ิ์ที่ผู้วิจัยใช้ในครั้งนี้ เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 

5. การวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเ ร ียน  
การวัดผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเรียนจะต้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ครู

ก าหนด ซึ่ง Bloom and others. (1976 : 198) ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษาออกเป็น 3 
ด้าน คือ 

1. ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่ เกี่ยวกับความรู้ ความคิด และ
การน าความรู้ ไปประยุกต์ 

2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวกับด้านความรู้สึกอารมณ์ และ
ทัศนคติ 

3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวกับทักษะในการใชส้ว่น
ต่าง ๆ ของร่างกาย การประสานงานของการใชอ้วัยวะต่าง ๆ  ในการปฏิบัติงานการตรวจระดับความรู ้
ความสามารถหรือความสัมฤทธ ิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลว่าได้เกิดการเรียนรู ้
มากน้อยเพียงใด สามารถวัดได้ 2 แนวทางตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอนคือการวัดดา้นการ
ปฏิบัติ และการวัดด้านเนื้อหา การตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกบัด้านเนื้อหา (Concept) สามารถ
วัดได้โดยใช้ข้อสอบ วัดผลสัมฤทธ ิ์ (Achievement Test) เป็นการวัดพฤติกรรมนิยมด้านพุทธพิสิยั 
แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

3.1 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถระลึกหรือจดจ าแนวทาง หรือ 
ข้อความจริงต่าง ๆ หรือเรื่องราวประสบการณ์ที่ผ่านมา 

3.2 ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การมีความเข้าใจในความรู้ที่เรียน  
โ ดยสามารถอธ ิบายด้วยค าพูดของตนเองหรืออาจสามารถแปลความหมายตีความและขยาย
ความหมายของเรื่องได้ 

3.3 การน าไปใช ้(Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ หรือหลัก 
วิชาการที่เรียนมาแล้ว ในการสร้างสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่ คล้ายคลึงกัน  

3.4 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่าง ๆ   
หรือ วัตถุสิ่งของเพื่อต้องการค้นหาสาเหตุเบื้องต้น หาความสัมพันธ ์ระหว่างใจความระหว่างตอน 
ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยู่ในเรื่อง 

3.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถที่รวบรวมสิ่งที่จะเรียนรู้  
หรือประสบการณ์มาจัดระบบใหม่เป็นเรื่องใหมท่ี่ ไม ่เหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธ ิภาพสงู
กว่าเดิม 
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3.6 การประเมินผล (Evaluation) หมายถงึ ความสามารถที่จะใช้ความรู้ที่เรียนมา 
ในการตัดสินวินิจฉ ัยคุณค่าของบุคคล เรื่องราว วัสดุสิ่งของอย่างมีหลักเกณฑ์  

Kolpfer (พิมพันธ ์ เตชะคุปต์, 2545 : 110–113 ; อ้างอิงมาจาก Kolpfer, 1971) กล่าวถึง 
การประเมินผลด้านการเรียนรู้ ด้านความรู้ ซึ่งสามารถวัดได้จากกิจกรรมทั้ง 4 ด้าน คือ 

1. ด้านความรู้-ความจ า หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมคีวามจาในเรื่องราวต่าง ๆ  ที่ได้รบั
จากการค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการอ่านหนังสือ และฟังการบรรยายเป็นตน้ 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 8 ประเภท คือ 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับความจริงเดี่ยว 
1.2 ความรู้เกี่ยวกับมโนมิติหรือมโนทัศน์ 
1.3 ความรู้เกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร์ 
1.4 ความรู้เกี่ยวกับข้อตกลง 
1.5 ความรู้เกี่ยวกับล าดับขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
1.6 ความรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ในการแบ่งประเภทของสิ่งต่าง ๆ 
1.7 ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธ ีทางวิทยาศาสตร์ 
1.8 ความรู้เกี่ยวกับศัพท์วิทยาศาสตร์ 

2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใช้ความคิดที่สูงกว่าด้านความรู้-ความจ า 
แบ่งเป็น 2 ประเภท 

2.1 ความเข้าใจข้อเท็จจริง วิธ ีการ กฎเกณฑ์ หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ  คือ เป็นการ 
บรรยายในรูปแบบใหม่ที่แตกต่างจากที่เคยเรียน  

2.2 ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรความหมายข้อเท็จจริง ค าศัพท์ มโนมิติ หลักการ  
และทฤษฎี ที่อยู่ในรูปของสัญลักษณ์หนึ่งไปเป็นสัญลักษณ์อื่นได้  

3. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสวงหาความรู้
และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  

4. ด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง พฤติกรรมที่นกัเรยีน
น าความรู้ มโนมติิ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธกีารทางวิทยาศาสตรไ์ปใช ้แก้ปญัหาในสถานการณใ์หมไ่ด้ 
โดยสามารถแก้ปัญหาได้อย่างน้อย 3 ประการ คือ 

4.1 แก้ปัญหาที่เป็นเรื่องวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกัน  
4.2 แก้ปัญหาที่เป็นเรื่องวิทยาศาสตร์สาขาอื่น  
4.3 แก้ปัญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 4) กล่าวว่าแนวทางการวัดผล
และประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีดังนี้ 
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1. การวัดผลประเมินผลเป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการเรยีนรู้ จะต้องด าเนินการควบคูก่นัไป
อย่างสอดคล้องและต่อเนื่อง 

2. ในการจัดการเรียนรู้ม ุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ความคิด ทักษะกระบวนการ และ         
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ การประเมินพัฒนาการของผู้เรียน จึงต้องประเมินให้ครอบคลุมทุกด้าน  

3. เพื่อให้การประเมินครอบคลุมทุกด้านและได้ข้อมูลเพียงพอที่จะประเมินพัฒนาการ
ความก้าวหน้า และความส าเร็จของผู้เรียน จะต้องใช้กระบวนการและวิธกีารประเมนิผลหลากหลาย
วิธ ี และต่อเนื่องทั้งการสังเกตพฤติกรรมการเรียน และการเข้าร่วมกิจกรรม ฯลฯ  

การวัดผลและประเมินผลของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เน้นการวัดและการประเมนิผล
จากสภาพจริง (Authentic Assessment) และที่ผู้เรียนแสดงออกขณะท ากิจกรรมเพื่อการเรียนรูท้ี่
สามารถสะท้อนถงึความรู้ ความคดิ เจตคติทางวิทยาศาสตร ์และความสามารถที่แท้จริงของผูเ้รยีน ใน
ประเมินผลจากสภาพจริงจะมีประสิทธ ิภาพก็ต่อเม ื่อม ีการประเมินหลาย  ๆ  ด้านโ ดยใช้วิธ ีการ
หลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ และประเมินอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหไ้ด้ข้อมลูที่มากพอที่ จะสะท้อนถงึ
พัฒนาการของผู้เรียน 

จากการศึกษาการวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรยีนผู้วิจัยสรปุได้ว่า การวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน
ของผู้เรียนวัดจากคะแนนความรู้ความสามารถของนักเรียน จากการเรียนการสอน เรื่อง งาน และ
พลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์
ทางการเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบบปรนัย  4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

6. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ท ี่ด ี 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539 : 47) ได้สรุปลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ ิ์

ที่ดีไว้ ดังนี้ 
1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นลักษณะที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้เครื่องมือวัดผลนั้นมีคุณภาพ 

เพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่า เครื่องมอืวัดนั้นสามารถวัดได้อย่างมปีระสทิธภิาพ นั่นคือวัดไดต้รงและ
ครบถ้วนตามเนื้อหาที่ต้องการวัด วัดไดต้รงตามจุดประสงค์ วัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง และวดั
แล้วสามารถน าผลการวัดไปพยากรณ์หรือคาดคะเนอนาคตได้ 

2. มีความเชื่อม ั่นสูง (Reliability) เครื่องมอืวัดผลที่ดีวัดสิ่งเดียวกันหลาย ๆ  ครั้งผลที่ได้จาก
การวัดจะเหมือนกันหรือแตกต่างกันน้อยมาก 

3. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) เครื่องมือที่มคีวามเป็นปรนัยจะมีความชัดเจนในตวัเอง 
เช่น ข้อสอบที่ม ีความเป็นปรนัย จะมีความชัดเจนอยู่ 3 ประการ คือ ค าถามชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจ
ตรงกัน ค าตอบแน่นอน ใ ครตรวจก็ให้คะแนนตรงกัน และประการสุดท้าย คือ แปลความหมาย
คะแนนได้ตรงกัน 
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4. มีความยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) ไม่ยากเกินไปและไมง่่ายเกินไป ข้อสอบข้อใดทีม่คีน
ตอบถูกมากแสดงว่าง่าย ข้อที่ม ีคนตอบถูกนอ้ยแสดงว่ายาก ค่าความยากง่ายของข้อสอบ  (p) มีค่าอยู่
ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ข้อสอบที่ดีม ีค่า p อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก ปาน
กลาง และ ค่อนข้างง่าย 

5. มีอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง สามารถแบ่งแยกคนออกเป็นประเภทต่าง ๆ  
ได้ถูกต้อง ข้อสอบที่จ าแนกได้ หมายถึง ข้อสอบที่คนเก่งตอบถูก คนอ่อนตอบผิด ข้อสอบที่จ าแนก
กลับ คนเก่งจะตอบผิดแต่คนอ่อนจะตอบถูก และข้อสอบที่จ าแนกไมไ่ด้ คนเก่งและคนอ่อนจะตอบถกู
และผิดพอ ๆ  กัน ไม่ค่อยมคีวามแตกต่างกันมากนกั อ านาจจ าแนกของขอ้สอบมคี่า r อยู่ระหว่าง      -
1.00 ถึง +1.00 ค่า r เป็นเครื่องหมายลบ หมายความว่า จ าแนกไมไ่ด ้คนเก่งตอบถูกน้อยกว่าคนออ่น 
r เป็นเครือ่งหมายบวก หมายความว่า จ าแนกได ้คนเก่งตอบถกูมากกว่าคนอ่อนข้อสอบที่มคี่ า   r ใกล้
ศูนย์ (r = -0.19 ถึง +0.19) เป็นข้อสอบทีจ่ าแนกไมไ่ด้ เพราะคนเกง่ตอบถูกพอ ๆ  กับคนอ่อน ข้อสอบ
ที่ดีควรมีค่า r อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 1.00 

6. มีประสิทธ ิภาพ (Efficiency) คือ เครื่องมือที่สามารถทาให้ได้ข้อมลูทีด่ีที่สุดเชื่อถือไดม้าก
โดยใช้วิธ ีการที่สะดวก รวดเร็ว คล่องตัว แต่เสียเวลาน้อย ลงทุนน้อยและใช้แรงงานน้อย  

7. มีความยุติธรรม (Fair) ไม่เปิดโอกาสให้ม ีการได้เปรียบเสียเปรียบกันระหว่างผู้ที่ถูกวัด
ด้วยกัน 

8. ใช้ค าถาม ถามลึก (Searching) ข้อสอบที่ดตี้องการใหผู้้ตอบใช้ความสามารถในการคดิคน้
ก่อนที่จะตอบ 

9. ใช้ค าถามยั่วยุ (Examplary) มีลักษณะที่ท้าทายให้ผู้สอบอยากคิดอยากตอบ และท าด้วย
ความเต็มใจ 

10. ค าถามจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามวงกว้างเกินไป หรือถามคลุมเครือให้คิดได้
หลายแง่หลายมุม  

สิริพร ทิพย์คง (2545 : 195) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ที่ดี ดังนี้  
1. ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถนาไปวัดในสิ่งที่เราต้องการวัดได้อย่างถูกตอ้ง 

ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
2. ความเชื่อม ั่น แบบทดสอบที่ม ีความเชือ่ม ั่น คือ สามารถวัดได้คงที่ไม ่ว่าจะวัดกี่ครั้งก็ตาม 

เช่น ถ้าน าแบบทดสอบไปวัดกับนักเรยีนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองครั้งควรมคีวามสมัพนัธก์นั
ดี เม ื่อสอบได้คะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรได้คะแนนสูงในการสอบครั้งที่สอง  

3. ความเป็นปรนยั เป็นแบบทดสอบที่มคี าถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกต้องตามหลกั
วิชา และเข้าใจตรงกัน เม ื่อนักเรียนอ่านค าถามจะเข้าใจตรงกัน ข้อคาถามต้องชัดเจนอ่านแลว้เขา้ใจ
ตรงกัน 
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4. การถามลึก หมายถึง ไมถ่ามเพียงพฤติกรรมขัน้ความรูค้วามจ า โดยถามตามต าราหรอืถาม
ตามที่ครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าขั้นความรู้ความจ า ได้แก่ ความเข้าใจการน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

5. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบทีบ่อกให้ทราบว่าขอ้สอบข้อนัน้มคีนตอบถกูมาก
หรือตอบถูกน้อย ถ้าม ีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนั้นก็ง่ายและถ้ามคีนตอบถูกน้อยข้อสอบข้อนัน้กย็าก 
ข้อสอบที่ยากเกินความสามารถของนกัเรยีนจะตอบได้นั้นก็ไมม่ ีความหมายเพราะไม่สามารถจ าแนก
นักเ รียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ใ นทางตรงกันข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไปนักเรียนตอบได้หมด ก็ไม ่
สามารถจ าแนกได้เช่นกัน ฉะนั้นข้อสอบที่ดีควรมคีวามยากง่ายพอเหมาะไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป  

6. อ านาจจ าแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อนโดย
สามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็นประเภท ๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียดตั่งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

7. ความยุติธรรม ค าถามของแบบทดสอบต้องไม่ม ีช่องทางชี้แนะให้นักเรียนที่ฉลาดใชไ้หว
พริบในการเดาได้ถกูต้องและไมเ่ปดิโอกาสให้นกัเรยีนที่เกียจคร้านซึง่ดูต าราอยา่งคร่าว ๆ  ตอบได้ และ
ต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม ่ลาเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ( 2553 : 81) ไ ด้กล่าวถึง
ลักษณะของแบบทดสอบที่ดีว่า เ ครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เ ม ื่อน าไปใช้ต้องมีคุณภาพ เพื่อใ ห้เก็บ
รวบรวมขอ้มลูในการวิจัยได้อย่างถูกต้องและเชื่อถอืได้ ซึ่งลักษณะของเครือ่งมอืที่ดีควรมลีักษณะดังนี้  

1. ความ เที่ยงตรง (Validity) หมายถึงคุณภาพของเครื่องมือที่สามารถวัดได้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด หรือวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างแม่นย า ความเที่ยงตรงจึงเปรียบเสมอืน
หัวใจของเครื่องมือ ลักษณะของความเที่ยงตรงแบ่งได้ 4 ชนิด 

1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
1.2 ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construction Validity) 
1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 
1.4 ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ์ (Predictive Validity) ลงไม่ว่าจะใช้กี่ครั้ง 

2. ความเชื่อม ั่น (Reliability) หมายถึงลักษณะของเครื่องมือที่สามารถวัดได้คงที่คงวา ไม่
เปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะใช้กี่ครั้งก็ตาม  

3. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการจ าแนก
ความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ เช่น ความสามารถของข้อสอบที่จ าแนกผู้สอบออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อน หรือ กลุ่มรอบรู้กับกลุ่มไม่รอบรู้ 

4. ความยาก (Difficulty) ความยากใช้ในการพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบ หมายถึง 
จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด หรืออัตราส่วนของคนตอบถูกกับจ านวนคนทั้งหมดที่
เข้าสอบ 
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เ ยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554 : 90-121) ไ ด้กล่าวถึงคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ ิ์ไว้ว่า คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ ต้องมีคุณภาพในเรื่องดังต่อไปนี้  

1. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนสอบจากแบบทดส อบ
เดียวกัน 2 ครั้งต่างเวลากันหรือคะแนนสอบจากแบบทดสอบที่เท่าเทียมกัน 2 ชุดทฤษฏีการทดสอบ
แบบประเพณีนิยม ความเที่ยง คือ อัตราส่วนระหว่างความแปรปรวนของคะแนนกับจากการสอบ  

2. ความตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบในการวัดสิ่งที่แบบทดสอบ
ต้องการวัดได้ดีเพียงใดในขอบเขตทีต่้องการ ภายใต้สถานการณห์นึ่ง กับประชากรกลุ่มเป้าหมายกลุม่
หนึ่ง การหาความตรงตามวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบแบ่งได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

2.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อเรื่อง หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบที่จะวัด 
สถานการณ์ซึ่งเป็นตัวแทนของเนื้อเรือ่งในขอบเขตที่ต้องการจะวัด การตรวจสอบ ความตรงประเภทนี้
สามารถตรวจสอบกับตาราง 2 ทาง ที่ระบุเนื้อหาที่จะวัดกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

2.2 ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ ์ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบในการ  
ท านายพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์เฉพาะ หรือความสัมพันธร์ะหว่าง คะแนนที่ผู้สอบกระท า
ไ ด้จากแบบทดแบบกับเกณฑ์ภายนอก การตรวจสอบความตรง ใ ช้วิธ ีการหาค่าความสหสัมพันธ ์
ระหว่างคะแนนที่ผู้สอบกระท าได้จากแบบสอบนั้นกับคะแนนที่ผู้สอบท าได้จากเกณฑ์ที่ก าหนด  

2.3 ความตรงตามภาวะสนันษิฐาน หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบในการ  
วัดทฤษฎี หรือลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมที่ได้อธ ิบายเอาไว้ หรือตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  

3. อ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ ข้อสอบที่ดีจะต้องสามารถจ าแนกคนที่มคีวามรูจ้รงิ
ออกจากคนไม่มคีวามรูใ้นวิชานัน้ ๆ  ได้ เกณฑ์ที่ดีในการหาอ านาจจ าแนกคือเกณฑ์ภายนอกหรือเกณฑ์
อิสระ เพื่อที่จะใช้พยากรณ์บ่งชี้ถึงความแตกต่างที่เห็นได้ชัดในความสามารถ  

4. ความยากง่าย (Difficulty) หมายถึง สัดส่วนของจ านวนผู้ที่ตอบขอ้สอบข้อนัน้ ๆ  ถูก ตาม
จ านวนผู้ตอบข้อสอบข้อนั้น ๆ ทั้งหมด 

จากการศึกษาลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ที่ดีผู้วิจัยสรุปได้ว่า คุณลักษณะของ
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ ิท์ี่ดี ต้องมคีุณภาพในประเด็น ดังนี้ 1. ความเที่ยงตรง หมายถึง แบบทดสอบ
สามารถวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายในการวดัซึ่งความเทีย่งตรงแบง่เปน็ประเด็น คือ 1.1) ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) 1.2) ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construction Validity) 1.3) 
ความ เที่ยงตรงตามสภาพ  (Concurrent Validity) และ 1.4) ความ เที่ยงตรงตามการพยากรณ์ 
(Predictive Validity) 2. ความเชื่อม ั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมือที่สามารถวดัได้
มาตรฐานเดิม ไมว่่าจะใช้กีค่รั้งกต็าม 3. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถงึ ความสามารถของ
ข้อสอบที่จ าแนกผู้สอบออกเปน็ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อน 4. ความยาก (Difficulty) หมายถงึ 
จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด 
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7. การสร ้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเ ร ียน  
สมนึก ภัททิยธนี (2544 : 82–96 ) กล่าวถึง  หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์

ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 
1. เขียนตอนน าให้เปน็ประโยคที่สมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรศันี ไม ่ควรสร้างตอนน าให้

เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไมก่ระชับ เกิดปญัหาสองแง่ หรือข้อความไมต่่อกันหรอืเกดิ
ความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

2. เน้นเรือ่งจะถามใหช้ัดเจนและตรงจุดไมค่ลุมเครอื เพื่อวา่ผู้อ่านจะไมเ่ข้าใจไขวเ้ขว สามารถ
มุ่งความคิดในคาตอบไปถูกทิศทาง 

3 . ควรถาม ในเรื่องที่ม ีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์ค าถามแบบ
เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลาย ๆ  ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ าหรือความจริงตาม
ต ารา แต่ต้องถามให้คิดหรือนาความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  

4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้กค็วรขีดเส้นใต้ค าปฏเิสธแต่ค าปฏิเสธซ้อนไมค่วร
ใช้อย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและตอบค าถามที่ถามกลบั 
หรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 

5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไมเ่กี่ยวขอ้งหรอืไมไ่ดใ้ช้เปน็เงื่อนไขในการ
คิดก็ไม ่ต้องน ามาเขียนไว้ในคาถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุม ชัดเจนขึ้น  

6. เขียนตัวเลอืกให้เปน็เอกพันธ ์หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใดลกัษณะหนึง่ 
หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านองเดียวกัน  

7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกตา่ง ๆ  ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลข นิยมเรยีงจากน้อยไปหา
มาก เพื่อช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกันการเดาตัวเลื อกที่ม ีค่ามาก 

8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปดิให้เหมาะสม ตัวเลอืกปลายเปิด ได้แก่ตัวเลอืกสดุทา้ยใช้
ค าว่า ไม ่ม ีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอนไม่ได้  

9. ข้อเดียวต้องมีค าคอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหาหรืออาจจะ
เกิดจากการแต่งตั้งตัวลวงไมร่ดักุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่ง ท าใหเ้กิดปญัหาสองแง่สองมุม  

10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือจะก าหนดตัวถูกหรือผิดเพราะ
สอดคล้องกับความเชื่อของสังคม หรือ กับค าพังเพยทั่ว ๆ  ไป ไม่ได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการเรียนการสอน
มุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ จะน าความเชื่อโชคลาง หรือขนบธรรมเนยีม
ประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 

11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน พยายามอย่าให้ตัวเลอืกตัวใดตัวหนึ่งเปน็สว่นหนึง่หรอื
ส่วนประกอบของตัวเลือกอื่น ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง  
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12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง 2 ตัวก็กลายเปน็
ข้อสอบแบบกาถูก–ผิด และเพื่อป้องกันไม่ให้เดาได้ง่าย ๆ  จึงควรมีตัวเลือกมาก ๆ  ตัวที่นิยมใช้หาก
เป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1 - 2 ควรให้ใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีที่ 3–6 ควรใช้ 4 
ตัวเลือก และตั้งแต่ม ัธยมศึกษาขึ้นไป ควรใช้ 5 ตัวเลือก 

13. อย่าแนะค าตอบ ซึ่งการแนะค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 
13.1 ค าถามข้อหลัง ๆ แนะค าตอบข้อแรก ๆ 
13.2 ถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะคาถามประเภทค าพังเพย  

สุภาษิต คติพจน์ หรือค าเตือนใจ 
13.3 ใช้ข้อความของค าตอบถูกซ้ ากับคาถามหรอืเกีย่วขอ้งกันอยา่งเห็นได้ชัดเพราะ  

นักเรียนที่ไม ่ม ีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 
13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป  
13.6 ค าตอบไม่กระจาย 

บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 59-61) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการ
เรียนว่า เป็นการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ ซึ่งดาเนินตามขั้ นตอน 
ดังนี้ 

1. วิเคราะห์จุดประสงค์  
เนื้อหาขั้นแรกจะต้องทาการวิเคราะห์ดูว่าม ีหัวข้อเนื้อหาใดบ้างที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้และที่จะต้องวัด แต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร
ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 

2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ 
จากขั้นแรกพิจารณาต่อไปว่าจะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อพฤติกรรมย่อยดัง

กล่าวคือ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง เ ม ื่อก าหนดจานวนข้อที่ต้องการจริงเสร็จแล้ว ต่อมา
พิจารณาว่า จะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละกี่ข้อ ควรออกเกินไว้ไมต่่ ากว่า  25 % ทั้งนี้หลังจากที่
น าไปทดลองใช้ และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อแล้ว จะตัดข้อที่ม ีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์
ออก ข้อสอบที่เหลือจะได้ไม ่น้อยกว่าข้อที่ต้องการจริง 

3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธ ีการเขียนข้อสอบ  
ขั้นตอนนี้จะเหมอืนกับขัน้ตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่มทกุประการ คอื 

ตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด และศึกษาวิธ ีเขียนขอ้สอบ เช่น ศึกษาหลักในการเขียนคาถาม
แบบนั้น ๆ ศึกษาวิธ ีเขียนข้อสอบ เพื่อวัดจุดประสงค์ประเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขยีน
ข้อสอบของตน 
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4. เขียนข้อสอบ 
ลงมือเขียนขอ้สอบตามจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม ตามตารางที่ก าหนดจ านวนข้อสอบของแต่

ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ศึกษาในขั้นตอนที่ 3  
5. ตรวจทานข้อสอบ 
น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั้นตอนที่ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งโดยพิจารณาคว าม

ถูกต้องตามหลักวิชา แต่ละข้อวัดพฤติกรรมย่อยหรอืจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการหรอืไม ่ตัวถกู
ตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  

6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้เ ชี่ยวชาญด้านก าร

วัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไมต่่ ากว่า 3 คน พิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ที่ระบไุว้
นั้นหรือไม่ ถ้าม ีข้อที่ไม ่เข้าเกณฑ์ ควรพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม เว้นแต่จะไมป่รับปรุงให้ดขีึน้ได้
อย่างชัดเจน 

7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
น าข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสมเข้าเกณฑ์ในขั้นที่  6  ม าพิมพ์เป็น

แบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธ ีตอบ จัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม  
8. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
น าข้อสอบที่ม ีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ จากผลการวิเคราะห์ในขั้นที่  8 ม าพิมพ์เป็น

แบบทดสอบฉบับจริงต่อไป โดยเน้นการพิมพ์ที่ประณีต มีความถูกต้อง มีค าชี้แจงที่ละเอียดชัดเจน
ผู้อ่านเข้าใจง่าย 

เยาวดี รางกุลชัย วิบูลย์ศรี (2548 : 178-179) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ ิ์
ทางการเรียนว่า การสร้างแบบทดสอบจะต้องมีวิธ ีการเตรียมตัว การวางแผนเพื่อให้แบบทดสอบ
ดังกล่าวมีกลุ่มตัวอย่างของพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้อย่างเด่นชัด จะต้องอาศัยกลวิธ ีในการสร้าง
แบบทดสอบ สามารถแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดวัตถุประสงค์ทั่วไปของการสอบให้อยูใ่นรปูของวัตถุประสงค์เชงิพฤตกิรรมโดย
ระบุเป็นข้อๆ และใหว้ัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหลา่นั้นสอดคล้องกับเนือ้หาสาระทั้งหมดที่จะท าการ
ทดสอบด้วย 

ขั้นที่ 2 ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระที่จะท าการทดสอบให้ครบถ้วน  
ขั้นที่ 3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบทดสอบเพื่อแสดงถึงน้ าหนักของเนื้อหาแต่ ละ

สัดส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการทดสอบให้เด่นชัด สั้น กะทัดรัด หรือมีความชัดเจน  
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ขั้นที่ 4 สร้างข้อกระท าทั้งหมดที่ต้องการจะทดสอบใหเ้ป็นไปตามสัดส่วนของน้าหนกัทีร่ะบไุว้
ในตารางเฉพาะ 

จากการศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนผู้วิจัยสรุปได้ว่า การสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนมขีั้นตอน คือ วิเคราะห์จุดประสงค์ ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่
จะออกข้อสอบ ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธกีารเขียนข้อสอบ เขียนข้อสอบ ตรวจทาน
ข้อสอบ ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนือ้หา พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองใช้  
วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุงพิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 

 

งานวิจ ัยท ี่เ ก ี่ยวข้อง 

งานวิจ ัยในประเทศ  

อาทิยา พีระกาลกุล  (2556) การศึกษาผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนและความสามารถในการ

แก้ปัญหา ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 4 โดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบสบื

เ สาะหาความรู้ ที่ เ น้นการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่4 ที่ไดร้ับจากการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ที่เนน้การคิดแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

โดยก าหนดให้นักเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธ ิท์างการเรียนเฉลี่ยไมน่้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

และคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉลี่ยไมน่อ้ยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็มและมีจานวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไปของนกัเรยีนทั้งหมด กลุ่มเปา้หมายคือ นักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา ต าบล

บ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สังกัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัดขอนแก่น จ านวน 40 คน ใช้

รูปแบบการวิจัยเป็นการทดลองขั้นต้น (Pre- Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบ

หลังการทดลอง (One Shot Case Study) เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ

เรียนรู้ด้วยวธิกีารสืบเสาะหาความรู้ โดยเน้นการคดิแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์ จ านวน 7 แผน 2) แบบ

วัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน และ 3) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรยีนรู้โดยใช้รปูแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้

ที่เน้นการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ม ีคะแนนผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนเฉลี่ย 23.30 (S.D. = 1.92) 

คิดเป็น ร้อยละ 77.67 และมีจ านวนนักเรียนที่มผี่านเกณฑ์ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของ

จ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการ

เ รียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ที่ เ น้นการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ม ีคะแนนความสามารถ
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แก้ปัญหาทางการเรียนเฉลี่ย 22.23 (S.D.=1.37) คิดเป็นร้อยละ 77.42 และมีจ านวนนักเรียนทีม่ผีา่น

เกณฑ์ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้ 

ศิรินภา ชิ้นทอง (2560) การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้ ม ีความมุง่หมาย 1) เพื่อพัฒนาชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เ รื่อง ปฏิกิริยาเคมี            ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ม ีประสิทธ ิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้  
ที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เรื่องปฏิกิริยาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังนี้ 2.1) ศึกษา
ผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน ที่ไ ด้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการคิด
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 2.2) ศึกษาการคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 2.3) ศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนทีไ่ด้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิการคิดแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 
เรื่องปฏิกิริยาเคมีชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่  4 ภาคเ รียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โ รงเรียนประสาทวิทยาคาร สังกัดสานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เ ขต 33 จ านวน 21 คน จ านวน 1 ห้องเ รียน ไ ด้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยครัง้นี้ คือ 1) ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ทีส่่งเสริมการคิดแกป้ัญหาอยา่งสร้างสรรค์
จ านวน 5 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน รวมเวลาเรียน 15 ชั่วโมง 3) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน เรือ่งปฏกิิรยิาเคม ีแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ 4) 
แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แบบอัตนัยจ านวน 8 ข้อ 5) แบบวัดเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1.) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู ้ที่ส่งเสรมิการคิดแกป้ัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคม ีชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 
4 ม ีประสิทธ ิภาพ เท่ากับ 80.67/80.63 และ 2.) ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการคดิ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เรือ่ง ปฏิกิริยาเคม ีชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 4 ได้ผลดังนี้ 2.1) นักเรียนทีเ่รยีนโดย
ใ ช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเ สริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เ รื่อง ปฏิกิริยาเ คมี ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ม ีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนและการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ร้อย
ละ 80.63 และ 83.53 ตามล าดับ และ 2.2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสรมิ
การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ม ีคะแนนเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยสรุป การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่
ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ม ีประสิทธ ิภาพที่
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เหมาะสม ช่วยเสริมสร้างและพัฒนาผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคใ์หก้บั
นักเรียน และมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดี 

 
ณัฐพงศ์ มณีโรจน์ (2560) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ตามแนวคดิ

สะเต็มศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 งานวิจัยนี้ม ีจุดมุ่งหมาย  1) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสบื
เสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  4 2) เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ ิ์
ทางการเรียน และการคิดเชื่อมโยงในการเรยีนวิชาชีววิทยาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  4 การ
วิจัยครั้งนี้ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเข้าไปในแต่ละขั้นการสอนของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่องระบบย่อยอาหาร  ทั้งหมด 8 แผน 12 ชั่วโมง กลุ่มเป้าหมายคือนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โ รงเรียนสารคามพิทยาคม  จ านวน 45 คน  เ ครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบการคิดเชื่อมโยง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 1. การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา ได้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา จ านวน 
8 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา
มีขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละแผนประกอบด้วย  5 ขั้นตอน คือ การสร้างความเข้าใจ 
การขั้นส ารวจและค้นหา การอธบิายและลงขอ้สรปุ  การขยายความรู้ และ การประเมนิผล 2. นักเรยีน
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็ม  
ศึกษา มีผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน คิดเป็นร้อยละ 93.32 ผู้เรียนมกีารคิดเชื่อมโยงคิดเป็นร้อยละ 83.34 

วิพรพรรณ ศรีสุธรรม  (2562) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื่อ
ส่งเสริมการแกป้ัญหาอยา่งสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4  
การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เปน็ฐานที่ ส่งเสรมิ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่4 เรื่อง การ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม 2) เพื่อศึกษาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์
เ ป็นฐานที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 4 ม ีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 75/75 และ 3) เพื่อศึกษาการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี ที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูแ้บบสรา้งสรรค์เปน็ฐานกลุ่มเปา้หมายทีใ่ช้
ในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ที่ 4/11 สายศิลป์-ภาษาจีนภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 
2561 โรงเรียนสตรีศึกษา จ านวน 42 คน โดยวิธ ีเลอืกแบบจา เพาะเจาะจง(Purposive Sampling) 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน จ านวน 8 แผน 
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12 ชั่วโมง 2) แบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบบอัตนัย จ านวน8 ข้อ และ 3) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรมเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อผลการวิจัย ปรากฏดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสรา้งสรรค์เป็นฐานที่
ส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ีที่ 4 ม ีจานวน 8 แผนรวมเวลา 12 ชั่วโมง มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากทีส่ดุ ( X = 
4 .6 , S.D. = 0 .48) 2 ) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้ างสรรค์ เ รื่อง การ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธ ุ กรรม ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4 ม ีประสิทธ ิภาพ เท่ากับ 81.58/81.50 และ  
3) การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ได้รบัการจัดการเรยีนรู้ด้วยรปูแบบสรา้งสรรค์เป็นฐานของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาป ีที่ 4 ก่อนเรยีน ระหว่างเรยีน และหลังเรยีน พบว่า เม ื่อนกัเรยีนได้รบัการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน นักเรียนมีพัฒนาการด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดีขึ้นทุก
ด้าน โดยด้านการเข้าใจความท้าทาย มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงที่สุด (ร้อยละ 84) และด้านการวางแผน
ปฏิบัติ ม ีคะแนนต่ าที่สุด (ร้อยละ 75) 
 

พัชลิตา บุญไทย (2563) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5E ร่วมกับผังกราฟิก ส าหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์     1) เพื่อ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับผังกราฟิก ส าหรับนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ม ีประสิทธ ิภาพ 75/75 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธ ิผลกิจกรรมการเรียนรู้ 3) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร์หลังเรยีนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ       4) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ตี่อกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5E ร่วมกับ     ผังกราฟิก 

กลุ่ม ตัวอย่างในการวิจัย ไ ด้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 คน ภาคเ รียนที่  2 ปี

การศึกษา 2561 โ รงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สังกัดกอง

การศึกษาเทศบาลเมืองมหาสารคาม ซึ่งได้ม าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวจัิย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์แบบสบืเสาะหาความรู ้

5E ร่วมกับผังกราฟิก จ านวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถามพอใจของนกัเรียน จานวน 15 ข้อสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ( t-test One Sample)

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับผังกราฟิก 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ม ีประสิทธภิาพ (E1/E2) เท่ากับ 79.51/80.18 สูงกว่าเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้ (75/75) 2) มีค่าดัชนีประสิทธ ิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
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เสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับผังกราฟิก มีค่าเท่ากับ 0.6367 คิดเป็นร้อยละ 63.67 3) นักเรียนที่เรยีน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ แบบสบืเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับผังกราฟิก มีผลสมัฤทธ ิ์

ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ 4) นักเรยีน

มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.51, S.D. = 0.55) 

งานวิจยัตา่งประเทศ 

Wood (2006 : 96-113) ได้พัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีน และศึกษาผลการคิดแก้ปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค์ โดยการให้นกัเรยีนร่วมกนัก าหนดปัญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเคมแีล้วใหน้ักเรียนท า

ความเข้าใจกับปัญหา แล้วหาแนวทางการแกไ้ขจากการเรยีนรู้แบบร่วมมอืผลปรากฏวา่ นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดแก้ปญัหา และความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์ี่สูงขึ้น 

Cheng and others. (2007 : 569-591) ได้ศึกษาผลจากการใช้รปูแบบการสอนการคิด

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ที่ส่งผลต่อการคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปญัหา และทักษะด้านวิทยาศาสตร์

ของนักเรียน โดยใหน้ักเรยีนกลุม่ทดลองได้รบัการสอนแบบการคิดแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ และ

นักเรียนกลุ่มควบคุมได้รบัการสอนแบบปกติ ระยะเวลา 10 สัปดาห์ ผลปรากฏว่านักเรยีนกลุ่มทดลอง

มีความคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปญัหา และมีผลสมัฤทธ ิท์างการเรียนที่สูงขึน้ และผลจากการตดิตาม

หลังจากการทดลองเวลา 6 เดือน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองยงัมคีวามคิดสร้างสรรค์ที่สงูกว่านกัเรียน

กลุ่มควบคุม 

Meyrick (2011) ไ ด้ศึกษาสะเต็มศึกษากับการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน โ ดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ ของสะเต็มที่ม ีในโรงเรียนที่ จัดการเรยีนการสอนแบบสะเต็มเพื่อท าการ
เปรียบเทียบกับโรงเรียนทีจั่ดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม รวมไปถึงการศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศ 
สิ่งแวดล้อม และปัจจัยอื่นๆที่เอื้อต่อการเรยีนรู้ด้วยสะเต็ม พบว่าการจัดการเรยีนการสอนแบบหนึง่ที่
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดเชงิเหตุผล และการชักจูงให้นกัเรียนต้องการเป็นนักวิทยาศาสตร์คือการ
เ รียนรู้แบบสืบเสาะ ที่ม ีการพัฒนากระบวนการคิดที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นการคิดแบบมี
วิจารณญาณ การคิดเป็นเหตุเป็นผล รวมถึงศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และยังพบว่าประโยชน์ของการ
รวมเอาแนวคิดสะเต็มเข้ากับเนื้อหาในทุกระดับชั้นส่งผลใหผู้้เรียนได้ประสบการณ์ในการคิดแบบมี
กระบวนการเป็นขั้นตอนเหมอืนวิศวกร และสามารถใช้หลักการทางวิศวกรรมมาออกแบบชิ้นงาน จาก
การมองปัญหา ระบุปัญหาด้วยมือตนเอง ทาให้เกิดความเข้าใจ เกิดองค์ความรู้ที่สร้างขึ้นมาเองและ
เป็นการเน้นพัฒนาทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 
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Scott (2012 : 30-39) ได้ศึกษาบทบาทของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาใน
โรงเรียนมัธยม 10 แห่งทั่วสหรัฐอเมรกิา ในการพยายามเพื่อเตรียมความพร้อมนักเรียนส าหรับเขา้
ท างาน โดยในหลาย ๆ โรงเรียนได้ม ีการน าเอาสะเต็มศึกษาไปใช้ แต่อีกหลายๆ แห่งยังอยู่ในขั้น
ด าเนินการวางแผนจากการศึกษา พบว่านักเรียนที่สม ัครใจเ ข้าร่วมห้องเรียนสะเต็มศึกษามี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดกีว่าเด็กนกัเรยีนระดับเดียวกันที่ไมไ่ด้เขา้ร่วมหอ้งเรยีนสะเต็มศึกษา  

 
Ceylan and Ozdilek (2015 : 223-228) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยได้น าแนวคดิสะเต็มศึกษารวมกับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน ในการศึกษาครั้งนีเ้ขาได้เลือกนกัเรียนเกรด 8 จ านวน 12 คน โดยได้ท าการทดสอบกอ่นเรยีน
จากนั้นท าการสอนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาร่วมกับการจัดการเรยีนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน หลังจากนั้นน าแบบทดสอบหลังเรียนมาท าการทดสอบกับกลุ่มตัวอยา่ง 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มดังกลา่วมผีลสมัฤทธ ิท์างการเรียน หลังเรียนมากกวา่ก่อนเรยีน อยา่ง
มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ส่งผลให้นักเรยีนได้เรียนรูด้้วยการลงมอืปฏบิัตจิรงิ 
สืบเสาะหาความรู้ ลองผิดลองถกู จนตกผลึกเป็นความรู้ของนกัเรียนเอง นอกจากนี้นกัเรียนยงัมคีวาม
กระตือรือร้น อยากเข้ามามีสว่นรว่มในการท ากิจกรรม ส่งผลให้ระดับผลการเรยีนของนกัเรียนในวชิา
วิทยาศาสตร์เพิ่มสูงขึ้น ผสมผสานกับความรู้ คณิตศาสตร์ เ ทคโนโลยี และวิศวกรรม น ามาใช้
ประโยชน์ พัฒนาความรู้ความสามารถเกดิกระบวนการคิดวิเคราะห์ เกิดกระบวนการแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนความรู้ การคิดค้นประดิษฐ ์สิ่งใหม ่ๆ  เพื่ออ านวยความ
สะดวกในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพต่าง ๆ และสามารถพัฒนาความรู้ความสามารถต่อ
ยอดให้ผู้เรยีนได้น าความรู้ความสามารถเพื่อสร้างประโยชนต์่อชมุชน สังคม และประเทศชาติได้อยา่ง
มีประสิทธ ิภาพ   
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บทที่ 3  

วิธ ีการด าเน ินการวิจ ัย  
 

การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
เรื่อง งาน และพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวธิดี าเนนิการวจัิย โดยมี
ขั้นตอนด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา  
4. วิธ ีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
5. เก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
        1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนมหาชัยพิทยาคาร จังหวดั

มหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 76 คน จาก 3 ห้องเรียน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียน 
มหาชัยพิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 26 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 22 คน จ านวน 1 ห้อง ซึ่งได้มาโดยการสุม่
อย่างง่าย (Simple random sampling) 

เคร ือ่งมอืท ีใ่ชใ้นการวจิยั 

 เ ครื่องมือส าหรับการจัดเก็บข้อมูล โ ดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งาน และพลังงาน ของนักเรียน มีดังนี้  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

เรื่อง งาน และพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 7 แผน 11 ชั่วโมง 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ข้อ 
  2.2 แบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แบบอัตนัย 2 สถานการณ์ สถานการณ์
ละ 4 ข้อ รวมทั้งหมด 8 ข้อ 
 

วิธ ีการสรา้งและหาคณุภาพเคร ือ่งมอืท ีใ่ชใ้นการวจิยั 

    1. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนร ูว้ิทยาสาสตรแ์บบสบืเสาะหาความร ูต้ามแนวทางสะ
เต็มศกึษา 
  1.1 ศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ศึกษาสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ และ มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร ์วิชา
ฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 

1.2 ศึกษาคู่ม ือการจัดการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ 
(เพิ่มเติม 2) ชั้นมธัยมศกึษาตอนปลาย ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  

1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหวา่งเนือ้หา สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้และ 
เวลา ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู ้ดังตาราง 5 
 
       ตาราง 5 ความสัมพันธ์ระหว่าง สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

 

แผนการจดั 
การเ ร ียนร ู้ 

สาระการ
เ ร ียนร ู้ 

สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การ
เ ร ียนร ู้ 

เ วลา 
(ช ัว่โมง) 

1. แรงและ
งาน 

1. แรงและ
งาน 
2. งาน
เนื่องจาก
แรงคงตัว 
3. งาน
เนื่องจาก
แรงไม่คงตัว 

     เม ื่อมแีรงคงตัว �⃑� กระท า
ต่อวัตถุให้เคลื่อนทีใ่นแนวตรงได้
การกระจัด ∆𝑥 ถ้าแรงและการ
กระจัดมีทิศทางเดียวกัน จะท า

ให้เกิดงาน (work) ของแรง �⃑� 
ม ีค่า 𝑊 = 𝐹∆𝑥 แต่ถ้าแรงที่

ท าม ุม 𝜃 กับการกระจัดจะท าให้

เกิดงานของแรง �⃑� ม ีค่า  𝑊 =

1. นักเรียนสามารถ
อธ ิบายความหมาย
ของงานในวิชาฟสิกิส์ 
และงานที่ม ีค่าของ
งานเป็นบวก ศูนย์
หรือลบได้ 
2. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์และ

2 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
แผนการจดั 
การเ ร ียนร ู้ 

สาระการ
เ ร ียนร ู้ 

สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การ
เ ร ียนร ู้ 

เ วลา 
(ช ัว่โมง) 

𝐹∆𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃 ซึ่งอาจมีค่าของ
งานเป็นบวก ศูนย์ หรือ ลบ 
ขึ้นอยู่ 𝜃 งานเป็นปรมิาณส
เกลาร์ ม ีหน่วยเปน็นวิตัน เมตร 
(N·m) หรือ จูล (J) อาจหาค่า
ของงานได้จากพื้นที่ใตก้ราฟ
ระหว่างแรงกับต าแหน่ง ทั้งใน
กรณีแรงคงตัวและแรงไมค่งตัว 

ค านวณงานของแรง
คงตัวและงานของ
แรงไม่คงตัวจาก
พื้นที่ใต้กราฟ
ระหว่างแรงกับ
ต าแหน่งได้ 
3. นักเรียนมคีวาม
สนใจใฝ่เรยีนรู ้ม ีการ
ท างานอย่างเป็น
ระบบ และสามารถ
ท า งานเป็นกลุ่มได้ 

2. ก าลัง ก าลัง    ก  าล ัง (power) หาจากงานที่
ท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
โดยทั่วไป หมายถึง ก าลังเฉลี่ย 

หาได้จากสมการ 𝑃av =
𝑊

∆𝑡
 

ก าลังเป็นปริมาณสเกลาร์ ม ี
หน่วยเป็นจูลต่อวนิาที (J/s) 
หรือ วัตต์ (W) 

1. นักเรียนสามารถ
อธ ิบายความหมาย
ของก าลัง และก าลัง
เฉลี่ยได ้
2. นักเรียนสามารถ
ค านวณหาก าลัง
เฉลี่ยได ้
3. นักเรียนมคีวาม
สนใจใฝ่เรยีนรู ้ม ีการ
ท างานอย่างเป็น
ระบบ และสามารถ
ท างานเป็นกลุ่มได้ 

1 
 
 
 
 

 

3. พลังงาน
จลน์                           

1. พลังงาน 
2. พลังงาน
จลน์ 

    พลังงาน (energy) เป็น
ความสามารถในการท า งานใน
ด้านกลศาสตร์ ผลรวมของ
พลังงานจลน์กับพลังงานศักย์
เรียกว่า พลังงานกล 

1. นักเรียนสามารถ
อธ ิบายความหมาย
ของพลังงานจลน์ได้ 
2. นักเรียนสามารถ
ทดลองเพื่ออธบิาย

2 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

แผนการจดั 
การเ ร ียนร ู้ 

สาระการ
เ ร ียนร ู้ 

สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การ
เ ร ียนร ู้ 

เ วลา 
(ช ัว่โมง) 

(mechanical energy) 
พลังงานเป็นปรมิาณสเกลาร์ ม ี
หน่วยเป็น จูล (J)  
     พลังงานจลน ์(kinetic 
energy) เป็นพลังงานของวตัถุ
ที่ก าลังเคลื่อนที ่ค านวณได้จาก

สมการ  𝐸k =
1

2
𝑚𝑣2 

พลังงานจลน์ม ีความสัมพันธก์ับ
พลังงานของแรงลัพธ ์โดยงาน
ของแรงลัพธเ์ท่ากับพลังงานจลน์
ของวัตถุที่เปลี่ยนไป ตามทฤษฎ ี
บทงาน-พลงังานจลน ์(work-
kinetic energy theorem) 
เขียนแทนได้ด้วยสมการ 𝐸k =
1

2
𝑚𝑣2 

ความสัมพันธ ์
ระหว่างงานของแรง
ลัพธ ์กับพลังงานจลน ์
และสามารถ
ค านวณหาค่า
ความสัมพันธข์อง
พลังงานจลน์ของ
วัตถุในการเคลือ่นที่
ได้ 
3. นักเรียนสามาร
ออกแบบและสรา้ง
ชิ้นงานในกิจกรรม
การเรียนรูไ้ด้ 
4. นักเรียนมคีวาม
สนใจใฝ่เรยีนรู ้ม ีการ
ท างานอย่างเป็น
ระบบ และสามารถ
ท า งานเป็นกลุ่มได้ 

4. พลังงาน
ศักย์ 

1. พลังงาน
ศักย์โน้มถว่ง 
2. พลังงาน
ศักย์ยืดหยุ่น 

    พลังงานศกัย ์เปน็พลงังาน
ของวัตถุที่เกี่ยวขอ้งกับต าแหนง่
หรือรูปร่างของวตัถุ เช่น 
พลังงานศักย์โนม้ถ่วง ค านวณได้

จากสมการ 𝐸p = 𝑚𝑔ℎ 
และพลังงานศกัยย์ดืหย ุน่ 

ค านวณได้จากสมการ 𝐸Px
=

1

2
𝑘𝑥2 

1. นักเรียนสามารถ
อธ ิบายความหมาย
ของพลังงานศักย์
และพลังงานศักย์
ยืดหยุ่นได ้
2. นักเรียนสามารถ
ค านวณเพื่อหา
ความสัมพันธ ์
ระหว่างงานกับ
พลังงานศักย์โนม้ถว่ง

1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
แผนการจดั 
การเ ร ียนร ู้ 

สาระการ
เ ร ียนร ู้ 

สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การ
เ ร ียนร ู้ 

เ วลา 
(ช ัว่โมง) 

และความสัมพันธ ์
ระหว่างงานกับ
พลังงานศักย์ยืดหยุน่
ได้ 
3. นักเรียนมคีวาม
สนใจใฝ่เรยีนรู ้ม ีการ
ท างานอย่างเป็น
ระบบ และสามารถ
ท างานเป็นกลุ่มได้ 

5. การ
อนุรักษ์
พลังงานกล 

1. งาน
เนื่องจาก
แรงอนุรักษ์ 
2.กฎการ
อนุรักษ์
พลังงานกล 

     แรงที่กระท าต่อวัตถุแล้วท า
ให้เกิดงานทีม่คี่าไมข่ึ้นกับ
เส้นทางการเคลื่อนที่ เรยีกวา่ 
แรงอนรุกัษ ์(conservative 
force) โดยงานของแรงอนรุกัษ์
ม ีความสัมพันธก์บัพลงังานศักย์
ตามสมการ 𝑊 = −(𝐸pf

−

𝐸pi
) 

     ถ้างานที่เกิดขึ้นต่อวตัถุม ี
เฉพาะงานเนือ่งจากแรงอนรุกัษ์
เท่านั้น พลังงานกลของวตัถุจะ
คงตัว ซึ่งเป็นไปตามกฎการ
อน ุรกัษพ์ลงังานกล (law of 
conservative of 
mechanical energy) ทั้งนี้ 
พลังงานศักย์อาจเปลี่ยนเปน็
พลังงานจลน์ หรือ พลังงานจลน์
อาจเปลี่ยนเปน็พลังงานศกัย์กไ็ด้ 
     กฎการอนุรักษพ์ลังงานกล
สามารถน ามาใช้ในการอธบิาย 

1. นักเรียนสามารถ
อธ ิบายความหมาย
ของการแรงอนุรกัษ์
และกฎการอนุรักษ์
พลังงานกลได้ 
2. นักเรียนสามารถ
ค านวณและ
ประยุกต์ใช้ความรู้
เรื่องแรงอนรุักษ์และ
กฎการอนุรักษ์
พลังงานกลในการ
แก้ปัญหา 
3. นักเรียนมคีวาม
สนใจใฝ่เรยีนรู ้ม ีการ
ท างานอย่างเป็น
ระบบ และสามารถ
ท างานเป็นกลุ่มได้ 

2 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
แผนการจดั 
การเ ร ียนร ู้ 

สาระการ
เ ร ียนร ู้ 

สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การ
เ ร ียนร ู้ 

เ วลา 
(ช ัว่โมง) 

พยากรณ์ และค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ เช่นการ
เคลื่อนที่ของวัตถุตดิสปริง การ
เคลื่อนที่ภายใต้แรงโนม้ถ่วง เปน็
ต้น 

6. เครื่องกล 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

1. เครื่องกล 
2.ประสิทธ ิ- 
ภาพของ
เครื่องกล 

    เคร ือ่งกล (Mechanism) 
เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยใหก้ารท างาน
สะดวกขึ้นหรือง่ายขึ้น หรือใช้
แรงที่น้อยลง หรือชว่ยในการ
ผ่อนแรง เครื่องกลที่จัดเป็น
เครื่องกลอย่างง่าย (simple 
machines) ม ี 6 ชนิด ได้แก่ 
คาน รอก พื้นเอียง ล้อกับเพลา 
ลิ่ม และสกรู การท างานของ
เครื่องกลอย่างง่ายสามารถ
อธ ิบายได้ดว้ยหลักการของงาน
และสมดุลกล 
     ประสทิธภิาพของเคร ือ่งกล
และเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้า จาก
การศึกษาเรื่องกฎการอนรุักษ์
พลังงานทราบว่า พลังงานไมม่ ี
การสูญหายแต่เปลีย่นเป็น
พลังงานอื่นได้ การท างานของ
เครื่องกลก็เช่นกัน พลังงานทีเ่รา
ให้กับเครือ่งกลอาจจะสูญหายใน
พลังงานรูปอื่นๆเราจึงมกับอก
ความสามารถในการท างานเป็น

1. นักเรียนอธบิาย
การท างานของ
เครื่องกลอย่างง่ายได ้
2. นักเรียนค านวณ
ประสิทธ ิภาพของ
เครื่องกลอย่างง่าย 
3. นักเรียนมคีวาม
สนใจใฝ่เรยีนรู ้ม ีการ
ท างานอย่างเป็น
ระบบ และสามารถ
ท างานเป็นกลุ่มได้ 

1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

แผนการจดั 
การเ ร ียนร ู้ 

สาระการ
เ ร ียนร ู้ 

สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การ
เ ร ียนร ู้ 

เ วลา 
(ช ัว่โมง) 

ประสิทธ ิภาพ เครือ่งกลที่
ประสิทธ ิภาพสงูย่อมดกีว่า
เครื่องกลที่ประสิทธภิาพต่ า 

7. หลักการ
ของงานและ
สมดุลกับ
เครื่องกล 

1. หลักการ
ของงานกับ
เครื่องกล
อย่างง่าย    
2. หลักการ
ของสมดุล
กับเครื่องกล
อย่างง่าย 

   เคร ือ่งกลอยา่งงา่ย ในทาง
ฟิสิกส์ เป็นอุปกรณ์ทีใ่ช้แรงเพยีง
อย่างเดียวในการท างาน เมือ่แรง
หนึ่งมากระทากับวตัถุท าให้เกิด
การเคลื่อนย้ายที่ของวัตถ ุโดย
แรงที่กระท าผ่านทางระบบจะใช้
แรงน้อยกว่าแรงที่กระท า
โดยตรง โดยอตัราส่วนระหวา่ง
แรงทั้งสองนี้ถือว่าเป็นข้อ
ได้เปรียบเชงิกล 
    การไดเ้ปรยีบเชงิกล (MA) 
คือ ปริมาณที่ไดจ้าการ
เปรียบเทียบระหว่างแรง
ต้านทาน (W) กับ แรงพยายาม 
(P)  
    แรงต้านทาน เป็นแรงที่
กระทาบนวัตถุ เพื่อทาให้วตัถุ
เกิดการเปลีย่นแปลง 
    แรงต้านทาน เป็นแรงที่
ต่อต้านการกระทาของแรง
ภายนอก 
M.A (ปฏ ิบ ัต)ิ = แรงตา้นทาน 
(W)  / แรงพยายาม (P) 

1. นักเรียนอธบิาย
การท างานของ
เครื่องกลอย่างง่าย
โดยใชค้วามรู้เรือ่ง
งานและสมดุลกลได้ 
2. นักเรียนสามารถ
ใช้ทักษะการ
แก้ปัญหา และการ
แก้โจทย์และการ
ค านวณปริมาณต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ประสิทธ ิภาพและ
การได้เปรยีบเชิงกล
ของเครื่องกลอย่าง
ง่ายได้ 
3. นักเรียนสามาร
ออกแบบและสรา้ง
ชิ้นงานในกิจกรรม
การเรียนรูไ้ด้ 
4. นักเรียนมคีวาม
สนใจใฝ่เรยีนรู ้ม ีการ
ท างานอย่างเป็น
ระบบ และสามารถ
ท างานเป็นกลุ่มได้ 

2 

รวม 11 
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1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา 
ความรู้ตามแนวทาง  จ านวนละ 7 แผน รวมเป็นเวลา 11 ชั่วโมง โดยให้สอดคล้องระหว่าง ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์ และเนื้อหากับระยะเวลาที่ก าหนด 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ 
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนือ้หา สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้เวลาทีใ่ชใ้น
การจัดกิจกรรม  สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมนิผล  และน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยปรับตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบและโดยปรับพร้อมแล้ว พร้อม 
แบบประเมินที่ผู้วจัิยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง
ความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา และประเมนิแผนการจัดการเรยีนรูแ้ต่ละแผน  ผู้เชี่ยวชาญ
ประกอบด้วย 5 ท่านดังนี้ 

1.6.1 ผศ.ดร.สมทรง สิทธ ิ ต าแหนง่ ผู้ทรงคุณวุฒ ิอ.ม.ภาคตะวันออกเฉยีง-  
เหนือ ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการสอนและหลักสูตร 

        1.6.2 ผศ.ดร .วิทยา วรพันธ ุ์ ต าแหน่ง ผู้ช่วยคณบดี , ประธานหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ภาคหลักสูตร และการสอน คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนฟิสิกส์ 

1.6.3 ผศ.ดร.ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ ต าแหน่ง อาจารย์คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจการเรียนรู้สะเต็มศึกษา  

1.6.4 อาจารย์บรรจบ สายสมบัติ วุฒิการศึกษา ศษ.บ.สาขาฟิสิกส์-ชีวะ                     
ครูช านาญการพิเศษ โ รงเรียนมหาชัยพิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึ กษา            
เ ขต 26 จังหวัดมหาสารคาม  ผู้ เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้และเนื้อหาฟิสิกส์ กลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ 

       1.6.5 อ.ดร.กมลรัตน์ ฉ ิมพาลี วุฒิการศึกษา กศ.ด.หลักสูตรและการสอน  
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนถนนหักพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้และเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผา่นการประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วโดยปรับแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะ 

1.8 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ั้งหมด ไปหาค่าเฉลี่ยของแบบประเมินคุณภาพของ  
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์การประเมินระดับความคิดเห็น จากแบบวัดที่เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธ ีของ  Likert น าคะแนนที่ได้จากการประเมินของ
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ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้โดยใช้เกณฑ์แปล
ความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 102–103)) 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพพอใช้ 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพค่อนข้างต่ า 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพต่ ามากหรือควรปรับปรุง 

ก าหนดคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยค่าดัชนคีวามสอดคล้องที่ยอมรบัได้ต้องมคีา่
ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาสาสตร์แบบสบื
เสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา มีความเหมาะสมเฉลี่ยเทา่กับ 4.61 หมายถึง ม ีคุณภาพอดี
มาก 

1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ 
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา เวลา และกิจกรรม  

1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จากการทดลองใช้ ปรับปรุงแก้ไขใ ห้สมบูรณ์  
จัดพิมพ์เป็นเครื่องมือในการวิจัย เพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่ม ตัวอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเ ร ียน  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน  เรื่อง งาน และพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เปน็

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ ต้องการใช้จริง 30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการ 
สร้างตามขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ศึกษาวิธ ีการสร้างแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จากหนังสือการประเมิน 
การเรียนรู้ (ชวลิต ชูก าแพง. 2551 : 91-100) 

2.2 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง งาน และ 
พลังงานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหวา่งเนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง งาน และ 
พลังงานเพื่อก าหนดจ านวนข้อสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหา สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ตั้งไว้ ดังตาราง 6 
 
 
 
 



 

 

  123 

ตาราง 6 การก าหนดจ านวนข้อสอบที่ต้องการให้สอดคล้องกับเนื้อหา สาระการเรียนรู้ และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

 

เน ื้อหา สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การเ ร ียนร ู้ จ านวนข้อสอบ  
ทัง้หมด ต้องการ 

1. แรงและ
งาน 
 
 
 
 
 

1. แรงและงาน 
2. งานเนื่องจากแรง
คงตัว 
3. งานเนื่องจากแรง
ไม่คงตัว 
 

 

1. นักเรียนสามารถอธบิาย
ความหมายของงานในวิชาฟิสกิส์ 
และงานที่ม ีค่าของงานเปน็บวก 
ศูนย์หรือลบได ้
2. นักเรียนสามารถวเิคราะห์และ
ค านวณงานของแรงคงตวัและงาน
ของแรงไมค่งตวัจากพื้นทีใ่ต้กราฟ
ระหว่างแรงกับต าแหน่งได ้

5 
 
 
4 

3 
 
 
2 

2. ก าลัง ก าลัง 1. นักเรียนสามารถอธบิาย
ความหมายของก าลัง และก าลัง
เฉลี่ยได ้
2. นักเรียนสามารถค านวณหาก าลัง
เฉลี่ยได ้

3 
           
     3 

1 
 

2 

3. พลังงาน
จลน์                           

1. พลังงาน 
2. พลังงานจลน์ 

1. นักเรียนสามารถอธบิาย
ความหมายของพลังงานจลน์ได้ 
2. นักเรียนสามารถค านวณหาค่า
ความ สัมพันธ ์ของพลังงานจลนข์อง
วัตถุในการเคลือ่นที่ได้ 

4 
 
4 

3 
 
2 

4. พลังงาน
ศักย์ 

1. พลังงานศักย์โนม้
ถ่วง 
2. พลังงานศักย์
ยืดหยุ่น 

1. นักเรียนสามารถอธบิาย
ความหมายของพลังงานศักย์และ
พลังงานศักย์ยืดหยุน่ได้ 
2. นักเรียนสามารถค านวณเพื่อหา
ความสัมพันธร์ะหวา่งงานกับ
พลังงานศักย์โนม้ถ่วงและ

4 
 
3 

2 
 
2 
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เน ื้อหา สาระส าค ัญ จุดประสงค ์การเ ร ียนร ู้ จ านวนข้อสอบ  
ทัง้หมด ต้องการ 

ความสัมพันธร์ะหวา่งงานกับ
พลังงานศักย์ยืดหยุน่ได้ 
3. นักเรียนมคีวามสนใจใฝ่เรยีนรู้ ม ี
การท างานอย่างเป็นระบบ และ
สามารถท างานเปน็กลุม่ได้ 

5. การ
อนุรักษ์
พลังงานกล 

1. งานเนื่องจากแรง
อนุรักษ์ 
2.กฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 

1. นักเรียนสามารถอธบิาย
ความหมายของการแรงอนุรกัษ์และ
กฎการอนุรักษ์พลงังานกลได้ 
2. นักเรียนสามารถค านวณและ
ประยุกต์ใช้ความรู้เรือ่งแรงอนรุกัษ์
และกฎการอนุรักษ์พลังงานกลใน
การแก้ปัญหา 

3 
 
5 

2 
 
3 
 

6. เครื่องกล 
  

1. เครื่องกล 
2. ประสิทธ ิภาพของ

เครื่องกล 

1. นักเรียนอธบิายการท างานของ
เครื่องกลอย่างง่ายได้ 
2. นักเรียนค านวณประสิทธภิาพ
ของเครื่องกลอย่างง่าย 

3 
 
3 

2 
 
2 

7. หลักการ
ของงานและ
สมดุลกับ
เครื่องกล 

1. หลักการของงาน
กับเครื่องกลอย่างง่าย    
2. หลักการของสมดุล
กับเครื่องกลอย่างง่าย 

1. นักเรียนอธบิายการท างานของ
เครื่องกลอย่างง่ายโดยใช้ความรู้
เรื่องงานและสมดลุกลได้ 
2. นักเรียนสามารถใช้ทักษะการ
แก้ปัญหา และการแก้โจทย์และการ
ค านวณปริมาณต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง
กับประสิทธภิาพและการได้เปรียบ
เชิงกลของเครือ่งกลอย่างง่ายได้ 

3 
 
3 

2 
 
2 
 

รวม 50 30 

 
 
 

ตาราง 6 (ต่อ) 
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2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหา และ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ และน าแบบทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมด้านเนื้อหา ด้านภาษา และโดยปรับตาม
ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ความชัดเจนของข้อค าถามและค าถามที่เป็นตัวเลือก ความสอดคล้อง และความ
ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งความซ้ าซ้อนของประเด็นตัวเลือกที่เป็นค าตอบ  

   2.5 สร้างแบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเพื่อใหผู้้เชี่ยวชาญ จ านวน  5 
ท่าน ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้  

2.6 น าแบบทดสอบพรอ้มแบบประเมิน  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณา 
ความสอดคล้อง ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งม ีเกณฑ์การประเมิน  ดังนี้ 

+1 เม ื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  0 เม ื่อไม ่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
 -1 เม ื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
2.7 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่  

ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) (สมนึก ภัททิยธนี. 2551 : 92) 
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่ม ีค่าดัชนีตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาที่ใช้ได้ ผลการวิเคราะห์ได้ค่า IOC ตั้งแต่ .60 - 1.00 

    2.8 น าข้อสอบที่ผ่านการพิจารณาและแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญจัดพิมพ์แบบทดสอบ 
และน าไปทดลองสอบ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 24 คน ที่ไม ่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งผ่านการเรียนเนื้อหาที่ต้องการทดสอบแล้ว 

2.9 น าค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยใช้ zero-onemethod คือ ข้อที่ 
ตอบถูก ให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค าตอบในข้อเดียวกันให้ 0 คะแนน  

2.10 หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบอิงเกณฑ์ค่าร้อยละ  
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.11 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบ มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบ   
ทดสอบเป็นรายข้อ โดยใช้วิธกีาร ของ Brennan โดยเลอืกข้อสอบที่มคี่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 – 
1.00 และหาค่าความยากง่าย ที่ม ีค่าตั้งแต่ 0.2-0.8 แล้วน าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ จ านวน 30 ข้อ 
ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม ั่นทั้งฉบบัตามวิธกีารของ Lovett (ชวลิต ชูก าแพง. 2553 : 126) ได้ค่า
ความเชื่อม ั่น 1.00 ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 – 0.39 ค่าความยากง่าย
ตั้งแต่ 0.46-0.79 และค่าความเชื่อม ั่นเท่ากับ 0.71 

2.12 น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนกับกลุ่ม ตัวอย่าง 
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3. แบบวัดการแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ 
       ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  โดยการ
ก าหนดสถานการณ์ และมีค าถามตามขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบบอัตนัย 3 
สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อ รวมทั้งหมด 12 ข้อ  โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสาร ตารา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาอย่าง  
สร้างสรรค์ 

3.2 จัดท าตารางวิเคราะห์องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
และจ านวนข้อสอบ ดังตาราง 7 
 

ตาราง 7 วิเคราะห์องค์ประกอบของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และจ านวนข้อสอบ  
 

สถานการณ์ องค ์ประกอบของการแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ จ านวนข้อสอบ  
ทัง้หมด ต้องการ 

1 2 และ 3 
 

1. เข้าใจความท้าทาย 
ระบุสถานการณ์ที่เป็นปัญหา/เข้าใจปัญหา 

3 2 

 2. การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 
เสนอวิธ ีการแก้ปัญหา/การคิดหาทางเลือกที่หลากหลาย  

3 2 

 3. การเตรียมการแก้ปัญหา 
วิธ ีการ/แนวทางในการแก้ปัญหา 

3 2 

 4. การวางแผนปฏิบตัิ 
การลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา 

3 2 

รวม 12 8 

 
3.3 ด าเนินการสร้างแบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้ม ีสอดคล้องกับ  

นิยามศัพท์ ประกอบด้วย สถานการณ์ จ านวน 3 สถานการณ์ ต้องการใช้จริง สถานการณ์ 
จ านวน 2 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์ จะตั้งข้อค าถาม 4 ข้อ แบบอัตนัย และสร้าง
เกณฑ์การประเมิน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วท าการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะตาม
ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Treffinger ตามนิยามศัพท์ 

3.3.1) การเข้าใจความท้าทาย 
3.3.2) การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 
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3.3.3) การเตรียมการแก้ปัญหา 
3.3.4) การวางแผนการปฏิบัติ 
 

ตาราง 8 องค์ประกอบของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของ Treffinger, Isaken  
          and Dorval 

องค ์ประกอบ  น ิยาม 
การเข้าใจความท้าทาย ขั้นตอนที่นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์  

สามารถระบุสาเหตุของปัญหา แล้วก าหนดขอบเขตของปัญหา
ได้ชัดเจน 

การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่นักเรียนสร้างทางเลือกหรือวิธ ีการแก้ปัญหาที่แปลก
ใหม่ หลากหลาย เหมาะสม เพื่อใช้แก้ปัญหาหรือสถานการณท์ี่
เกิดขึ้น 

การเตรียมการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่นักเรียนน าทางเลือกหรอืวิธกีารแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
และมีประสิทธ ิภาพ มาเตรียมวางแผน รวบรวมข้อมลูออกแบบ 
และเตรียมการแก้ปัญหา   

การวางแผนการปฏบิัติ ขั้นตอนที่นักเรียนคิดออกแบบวางแผน เพื่อสร้างมโนมติ 
ค าอธ ิบายของสถานการณ์ปัญหา ระดมสมองเพื่อออกแบบวาง
แผนการทางาน เพื่อใช้ในการตอบหรือแก้ไขสถานการณ์ปญัหา 
จนไปสู่การก าหนดวิธ ีการปฏิบัติที่ประสบผลความส าเร็จ โดย
การประดิษฐ ์ชิ้นงานจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นักเรยีน
สามารถน าความรู้ทั้งสี่ด้านมาสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ ทดสอบประสิทธ ิภาพของชิ้นงานที่
สร้าง และสรุปผลการท างานของชิ้นงาน  

 
โดยก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะ Rubric Scoring 4 ระดับ ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 เกณฑ์ประเมินการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Rubrics) 

ระดบัเกณฑก์ารประเมนิของแบบวดัการแกป้ญัหาอยา่งสรา้งสรรค  ์
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.00-3.50 คะแนน หมายถึง การแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดับสงู 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.00-2.49 คะแนน หมายถงึ การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์อยูใ่นระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-1.59 คะแนน หมายถึง การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์อยูใ่นระดับต่ า 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ดีมำก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

1. เข้ำใจควำมท้ำ
ทำย 

นักเรียนบอกสำเหตุของ
ปัญหำได้ถูกต้อง 
3 ประเด็นหรือ 
มำกกว่ำ 

นักเรียนบอกสำเหตุของ
ปัญหำได้ถูกต้อง 
2 ประเด็น 

นักเรียนบอกสำเหตุของ
ปัญหำได้ถูกต้อง 
1 ประเด็น 

นักเรียนบอกปัญหำ
ได้แต่ไม่ตรงประเด็น 
 

2. กำรหำทำงเลือก
ในกำรแก้ปัญหำ 

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ 3 วิธีขึ้นไป มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุหรือ
ทรัพยำกรมำทดแทน และมี
ควำมเหมำะสมได้คุณภำพ 

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ 2 วิธี มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุหรือ
ทรัพยำกรมำทดแทน 
แต่ยังไม่มีควำม
เหมำะสมและยังไม่ได้
คุณภำพ 

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ 1 วิธี ไม่มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุหรือ
ทรัพยำกรมำทดแทน  

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ แต่ไม่
ตรงประเด็นไม่มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุ
หรือทรัพยำกรมำ
ทดแทน 

3. กำรเตรียมกำร
แก้ปัญหำ 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำ หรือกำรรวม
วิธีกำรที่หลำกหลำยผสำน
กับวัตถุอื่นได้อย่ำงเป็นระบบ 
และให้เหตุผลประกอบได้ 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำ หรือกำรรวม
วิธีกำรที่หลำกหลำยแต่
ยังไม่ผสำนกับวัตถุอื่นได้
อย่ำงเป็นระบบ และให้
เหตุผลประกอบได้บำ้ง 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำ หรือกำรรวม
วิธีกำรที่หลำกหลำยแต่
ยังไม่ผสำนกับวัตถุอื่นได้
อย่ำงเป็นระบบ และไม่
ตรงประเด็นปัญหำและ
ไม่สำรมำรถให้เหตผุล
ประกอบได้ 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำไม่ตรงกับ
ประเด็นปัญหำ 
 

4. กำรวำงแผน
กำรปฏิบัติ 

นักเรียนอธิบำย/เขยีน
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำอยำ่ง
สร้ำงสรรค์ได้ 
ตรงประเด็น มีกำร
ปรับเปลี่ยน ดัดแปลง หรือ
แนวคิดที่สำมำรถแกไ้ข
บำงส่วนเล็ก ๆ น้อย ๆ  จำก
เดิมเพ่ือท ำให้ชิ้นงำนดีขึ้น 
และสำมำรถน ำไปใช้ได้จรงิ 

นักเรียนอธิบำย/เขยีน
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ
อย่ำงสร้ำงสรรค์ได้ 
ตรงประเด็น มีกำร
ปรับปรุง ดัดแปลง หรือ
แนวคิดที่สำมำรถแกไ้ข
บำงส่วนเล็ก ๆ  น้อย ๆ  
จำกเดิมเพ่ือท ำให้
ชิ้นงำนดีขึ้น แต่ไม่
สำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 

นักเรียนอธิบำย/เขยีน
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ
อย่ำงสร้ำงสรรค์ได้  
ไม่ค่อยตรงประเด็น ไม่มี
กำรปรับปรุง ดัดแปลง 
หรือแนวคิดที่สำมำรถ
แก้ไขบำงส่วนเล็ก ๆ  
น้อย ๆ  จำกเดิมเพ่ือท ำ
ให้ชิ้นงำนดีขึ้น ไม่
สำมำรถน ำไปใช้ 
ได้จริง 

นักเรียนอธิบำย/
เขียนขั้นตอนกำร 
แก้ปัญหำอย่ำง 
สร้ำงสรรค์ไม่ตรง
ประเด็น ไม่มีกำร
ปรับปรุง ดัดแปลง 
หรือแนวคิดที่
สำมำรถแก้ไขปัญหำ
ได ้
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  3.4 น าแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 
ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชีย่วชาญชุดเดิม แล้วท าการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ซึ่งม ีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
ให้คะแนน   0 เม ื่อไม ่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
ให้คะแนน  -1 เม ื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม ่ตรงกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

3.5 น าผลการประเมินโดยปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว  
คัดเลือกข้อสอบที่ม ีค่าความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 ถือว่า สถานการณ์นั้นเป็น
ตัวแทนของความสามารถในการแก้ปัญหาที่จะทดสอบได้ พบว่ามีค่า IOC 0.8– 1.00  

3.6 น าข้อสอบที่ผ่านการพิจารณาและแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญจัดพิมพ์แบบทดสอบ  
และน าไปทดลองสอบ (Try Out) กับนักเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรยีนมหาชัยพิทยาคาร จ านวน 
24 คน ที่ไม ่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อปรับปรุง เนื้อหา ภาษา ข้อค าถาม และเวลาที่ใช้ในการทดสอบ  

3.7 หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบอิงเกณฑ์ค่าร้อยละ  
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.8 วิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกจากสูตร Whitney and Saber (ไพศาล วรค า,  
2559 : 308) และหาค่าความเชื่อม ัน่ทั้งฉบับ ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ ดังนี้ ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.51-
0.72 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.69-0.80 และค่าความเชื่อม ั่นเท่ากับ 0.87 

3.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบเพื่อไปใช้ทดสอบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์กับ 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

วิธ ีด  าเนนิการวิจยัและการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

เ รื่อง งานและพลังงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ผู้วิ จัยได้ด าเนินการทดลองกลุ่ม

ตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวตามรูปแบบ The One Group Pretest Posttest Design  

1. ชี้แจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนเพื่อเป็นการปรับพื้นฐาน  
เตรียมความพรอ้มของนักเรยีนในการทีจ่ะรับความรูใ้หมจ่ากบทเรยีนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึ้น เพื่อสร้างความรู ้
ความเข้าใจ และความคุ้นเคยในการสอน ทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน และแบบวัดแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ก่อนเรียน 

2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างตามบทเรียน  และแผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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ภาพประกอบ 7 วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. เม ื่อเสรจ็สิ้นการสอนทุกแผนการจัดการเรียนรู้ฯ แล้ว ผู้วิจัยไดใ้ช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ ิ์
ทางการเรียน และแบบวัดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หลังเรียน 

4. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสรุปผล 
การทดลอง ตามความมุ่งหมายการวิจัยต่อไป  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 กำรพัฒนำ
และสร้ำงแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 

กำรทดลองใช้แผน 

กำรจัดกำรเรยีนรู้ 

 
 
 
 
 

 

ทดสอบก่อนเรยีน ด ำเนนิกำรตำมแผนกำรจดัเรียนรู้ไปใช้กับ 

นักเรียนกลุ่มตวัอย่ำง 

ปรับปรุงระหว่ำงกำรทดลองใชแ้ผนกำรจดักำรเรยีนรู ้

สังเกต /ทดลองใชแ้ผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 

 
 
 
 
 

 

แนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำแผนกำรจดักำรเรยีนรู ้
แนวคิดเกี่ยวกับกำรแก้ปญัหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

 

- ออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้
- ออกแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรียน 

- ออกแบบทดสอบวัดกำรแก้ปญัหำอย่ำงสร้ำงสรรค ์

ตรวจสอบ และประเมินควำมเหมำะสม แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และแบบทดสอบ 
วัดกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์โดยผู้เชี่ยวชำญ 
 

1. 

2. 

3. 

ประเมินผลกำรใชแ้ผนกำรจดักำรเรยีนรู้ ทดสอบหลงัเรียน 

1. 

2. 

3. 

ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำ
ข้อมูลพื้นฐำนและ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 

 

ศึกษำเอกสำรหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
พุทธศักรำช 2551กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ศึกษำเอกสำรงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ และกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

1. 

2. 

 
วิเครำะห์และสรุปข้อมูลพื้นฐำน 
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ตาราง 10 ระยะเวลาในการทดลองของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

วัน เดือน ปี แผนที่ เ วลา จ านวนช ั่วโมง/คาบ  
10 กุมภาพันธ ์ 2564 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 09.10-10.50 2 
12 กุมภาพันธ ์ 2564 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 10.50.11.40 1 

17 กุมภาพันธ ์ 2564 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 09.10-10.50 2 
19 กุมภาพันธ ์ 2564 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 10.50.11.40 1 
24 กุมภาพันธ ์ 2564 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 09.10-10.50 2 
26 กุมภาพันธ ์ 2564 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 10.50.11.40 1 

3 มีนาคม 2564 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 09.10-10.50 2 
 

การวเิคราะหข์อ้มลู 

ผู้วิ จัยใ ช้แบบแผนการทดลองแบบ  The one group pretest posttest design วิธ ีการ
ทดลอง :  E   O1  X  O2  การด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว  

1. การวเิคราะหข์อ้มูลจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีน  
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแผนการจัดการ เรียนรู้ โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ทั้ง 7 แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยน าคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน  

2. การวิเ ค ราะห ์ข้อมูลจากวัดการแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์  
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวัดการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 

4 จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ทั้ง 7 แผนการจัดการเรยีนรู้ 
โดยน าคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบการแก้ปญัหาอย่างงสร้างสรรค์ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมลูโดย
ใช้ค่าสถิติร้อยละ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test dependent  
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สถิติท ีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ผลการทดลองตามความมุง่หมายของการวจัิย โดยใช้โปรแกรม 
คอมพิวเตอร ์โดยใชส้ถติิในการวิเคราะห์ขอ้มลูดังตอ่ไปนี้ 

สถิติท ีใ่ชใ้นการหาคณุภาพของเคร ือ่งมอื 
1. สถิติพื้นฐาน   

            1.1 ร้อยละ (Percentage) มีสูตร ดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม. 2554 : 109) 
 

          100
N

f
p  

 
     เม ื่อ p   แทน   ร้อยละ 
      f     แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N     แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
       1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม. 2554 : 109)  
 

            
N

X
X


  

 
       เม ื่อ      X      แทน  คะแนนเฉลี่ย 
                 X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
                                        N        แทน   จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  

1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สตูรดงันี้  
(ประสาท เนืองเฉลิม. 2554 : 112-113) 

 
 1

..

22






NN

xxn
DS  

         
    เม ื่อ     S.D.  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                  X    แทน   คะแนนแต่ละตัว 
                                  N    แทน   จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
                                       แทน   ผลรวม 



 

 

  133 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีน 
     2.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ ิท์าง    

การเรียน และความสามารถในการแก้ปญหาอย่างสร้างสรรค โดยใชสูตร IOC (Index of Item 
Objective Congruence) หาค่าดัชนีความสอดคลองระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรยีนรูข้อง
ผู้เชี่ยวชาญ (สมนึก ภัททิยธน,ี 2554 : 167)  จากสูตร 

 

                               
n

R
IOC


  

 
เม ื่อ    IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

                   R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
                                n   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  

2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน โดยใชว้ิธขีอง
Brennan ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2549 : 214) 
 

21 N

L

N

U
B   

  
                   เม ื่อ   B  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
                          U   แทน จ านวนคนสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูกในขอ้นัน้  
                          L   แทน จ านวนคนสอบไมผ่่านเกณฑ์ที่ตอบถูกในข้อนัน้  
                         

1N    แทน จ านวนคนผ่านเกณฑ์ 
                         

2N    แทน จ านวนคนไมผ่่านเกณฑ์ 
 

2.3 ค่าความยากของแบบวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนแบบอิงเกณฑ์ (สมนึก 
ภัททิยธน,ี 2561 : 107) ดังนี้ 

N

R
P   

เม ื่อ    P     แทน    ค่าความยากของข้อสอบ 
                                       R      แทน     จ านวนคนตอบถูกของข้อสอบนั้น 
                                       N      แทน     จ านวนคนทั้งหมด 
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2.4 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม ัน่ทัง้ฉบบัของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน  

โดยใชว้ิธขีอง Lovett ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2543 : 96) 
 

   
 






2

2

1
1

CXn

XXn
r

i

ii

cc   

          

          เม ื่อ      ccr      แทน ค่าความเชื่อม ัน่  
           n      แทน จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบทัง้ฉบบั  

           iX     แทน คะแนนสอบของนกัเรยีนแต่ละคน  
           C     แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ  
                แทน ผลรวม 
 
3. แบบทดสอบวดัการแกป้ญัหาอยา่งสรา้งสรรค  ์
    3.1 ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดการแก้ปัญหาอยา่งสรา้งสรรค์ โดย

การหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัองคป์ระกอบของการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรคต์าม
แนวคิดของเทรฟฟงิเกอร ์(Index of Congruence : IOC) ใช้สูตรในการค านวณIOC และหาดัชนี
ความสอดคล้องโดยใช้สตูร (สมนึก ภัททยิธน ,ี 2554 : 167) ดังนี้ 
 

                          
n

R
IOC


  

 
เม ื่อ    IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

                   R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 
                                n    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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3.2 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดการแก้ปัญหาอยา่งสรา้งสรรค์ โดยใช้วธิ ี 

ของ Whitney and Saber (อ้างอิง จาก โกวิท ประวาลพฤกษ์ , 2527 : 276) ดังนี้ 
 

 minmax

)(

XXN

SS
D

H

LH




  

 
เม ื่อ     D     แทน    อ านาจจ าแนกของข้อสอบ (Index of Discrimination) 
         

HS      แทน    ผลรวมของคะแนนในกลุ่มสงู 
         

LS      แทน    ผลรวมของคะแนนในกลุ่มต่ า 
                   

HN    แทน    จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูง 

                             maxX  แทน    คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได ้(คะแนนเต็มของข้อสอบข้อนั้น ๆ)  
                             

minX    แทน    คะแนนต่ าสุดที่เปน็ไปได้ (คะแนนต่ าสุดของข้อสอบข้อนั้น ๆ) 
 

3.3 ค่าความยากของการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรคท์างการเรยีน โดยใช้วธิขีอง  
Whitney and Saber (อ้างอิงจาก โกวิท ประวาลพฤกษ์ , 2527 : 276) ดังนี้ 
 

 
 minmax

min

)(

)()(

XXN

XNSS
P

T

TLH
D




  

                   เม ื่อ    DP     แทน    ดัชนีความยาก (Index of Difficulty) 
                           

HS        แทน    ผลรวมของคะแนนในกลุม่สูง 
                           

LS        แทน    ผลรวมของคะแนนในกลุม่ต่ า 
                           

TN      แทน    เป็นจ านวนนักเรียนทัง้กลุ่มสงูกลุม่ต่ า 

                          maxX     แทน   คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนเตม็ของขอ้สอบขอ้นั้น ๆ )  
                          

minX       แทน    คะแนนต่ าสุดที่เปน็ไปได้ (คะแนนต่ าสุดของข้อสอบข้อนั้น )ๆ  
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3.4 ค่าความเชื่อม ัน่ของแบบวดัการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ โดยใช้วธิกีารหาด้วย 

สูตรสัมประสิทธ ิแ์อลฟ่า (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
ดังนี้ 




























2

2

1
1

t

i

S

S

n

n
  

 

เม ื่อ     α    แทน  สัมประสิทธ ิแ์อลฟ่า (Coefficient Alpha) 

                   n      แทน  จ านวนข้อค าถามหรอืข้อสอบ 
                 

2

iS  แทน  ความแปรปรวนของขอ้สอบแต่ละข้อ 

                   2

tS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 

 4. สถิตทิ ีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
    เปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน และการแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์        

ก่อนเรียนและหลังเรยีน ด้วยการจัดกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์บบสบืเสาะหาความรูต้ามแนวทาง
สะเต็มศึกษา โดยใชสู้ตรของสถติิ t–test dependent ดังนี้ (ชวลิต ชูก าแพง. 2553 : 135) 

     
 
1

22







 



n

DDn

D
t  

                   เม ื่อ      1 ndf  
                             D   แทน  ผลต่างของคะแนนแต่ละคน 
                   n    แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4  

ผลการวิเ ค ราะห ์ข้อมูล  

 
การวิจัยครั้งนี้ม ีความมุ่งหมาย คือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน และการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้รปูแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตรแ์บบ
สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนและขอน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของการวิจัย   ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ท ีใ่ชใ้นการน  าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์  
ข้อมูล ดังนี้ 

n     แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
         X     แทน ค่าเฉลี่ย 
         S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
          t      แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
         Sig หรือ p-value  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
         * แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 

ล าดับขัน้ตอนในการน  าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

การวิเคราะห์ข้อมลูในครัง้นี ้ผู้วิจัยไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4    

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา เรื่อง งาน และพลังงาน 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปทีี่ 4 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสื บเสาะหาความรู้ตามแนวทาง       
สะเต็มศึกษา เรื่อง งาน และพลังงาน 
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ตอนที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีน  
ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอ่นเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ     
            เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

การ
ทดสอบ 

N คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ร้อยละ t wilcoxon 
signed 

rank test 

p-
value 

ก่อนเรียน 22 30 16.95 2.73 56.50 22.97* 193 0.00 
หลังเรียน 22 30 22.27 2.59 74.23 

*p < .05 
 

จากตาราง 1 การทดสอบผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกอ่นเรียนและหลังเรียน พบว่าก่อนเรยีนมี
ค่าเฉลี่ย 16.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.73 คิดเป็นร้อยละ 56.50 หลังเรียนมคี่าเฉลี่ย 22.27  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.59 คิดเป็นร้อยละ 74.23 เม ือ่เปรยีบเทียบแลว้พบวา่หลังเรยีนมคีะแนนเฉลีย่สงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 22.97; p < .05) 

 
ตอนที่ 2 ผลการเปร ียบเท ียบการแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์  
ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียน                
            ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

การ
ทดสอบ 

N  คะแนน
เต็ม 

X   S.D. ร้อยละ t wilcoxon 
signed 

rank test 

p-
value 

ก่อนเรียน 22  32 19.41 2.58 60.66 11.24* 217 0.00 
หลังเรียน 22  32 25.18 3.14 78.69 
*p < .05 

จากตาราง 2 การวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์กอ่นเรยีนและหลังเรยีน พบว่าก่อนเรยีนมี
ค่าเฉลี่ย 19.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.58 คิดเป็นร้อยละ 60.66 หลังเรยีนมคี่าเฉลีย่ 25.18  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.14 คิดเป็นร้อยละ 78.69 เม ื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่าหลังเรยีนมคีะแนนเฉลีย่สงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 11.24; p < .05) 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
เรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตรแ์บบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทาง 
สะเต็ม จ าแนกรายด้าน 

สถานการณ์ การแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์ 

คะแนน  
เต็ม 

ก่อนเรียน  หลังเรียน  

X  S.D. ระดับ ล าดับ
ที่ 

X  S.D. ระดับ ล าดับ 
ที ่

1. รถยนตท์ีมี่
ความปลอดภยั
ที่สุดในโลก 

เข้าใจความทา้
ทาย 

4 3.09 0.53 สูง 1 3.41 0.50 สูง 1 

การหาทางเลอืก
ในการแก้ปญัหา 

4 2.77 0.61 ปานกลาง 2 3.36 0.49 สูง 2 

การเตรยีมการ
แก้ปัญหา 

4 2.00 0.44 ปานกลาง 3 3.00 0.53 สูง 3 

การวางแผนการ
ปฏิบัต ิ 

4 1.86 0.56 ต่ า 4 2.82 0.50 ปานกลาง 4 

2. โจรขโมยรปูปัน้ เข้าใจความทา้
ทาย 

4 3.27 0.55 สูง 1 3.50 0.60 สูง 1 

 การหาทางเลอืก
ในการแก้ปญัหา 

4 2.68 0.48 ปานกลาง 2 3.36 0.49 สูง 2 

 การเตรยีมการ
แก้ปัญหา 

4 1.95 0.58 ต่ า 3 2.86 0.47 ปานกลาง 3 

 การวางแผนการ
ปฏิบัต ิ 

4 1.77 0.61 ต่ า 4 2.86 0.47 ปานกลาง 3 

เฉล่ียรวมแต่ละด้าน  4 2.42 0.55 ปานกลาง - 3.15 0.51 สูง - 

จากตาราง 13 พบว่า คะแนนการแก้ปัญหาอยา่งสรา้งสรรค์ ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 
4 จ านวน 22 คน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะ
เต็มหลังเรยีนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน  
( X  =3.15 , S.D. = 0.51) เม ื่อพิจารณาเป็นรายดา้นโดยการเรยีงล าดับจากมากไปหาน้อยทั้งสอง
สถานการณ์ ได้ดังนี้ ด้านเข้าใจความท้าทาย ( X = 3.41, S.D. = 0.50) และ ( X = 3.50, S.D. = 
0.60) ตามล าดับ การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา ( X = 3.36, S.D. = 0.49) และ ( X = 3.36, S.D. 

= 0.49) ตามล าดับ การเตรยีมการแกป้ัญหา ( X  = 3.00, S.D. = 0.53) และ ( X  = 2.86, S.D. = 
0.47) ตามล าดับ และ การวางแผนการปฏิบัต ิ( X  = 2.82, S.D. = 0.50) และ ( X  = 2.86, S.D. = 
0.47) ตามล าดับ ซึ่งหลังเรียนมคีะแนนเฉลีย่รายด้านสงูกว่าก่อนเรยีนทุกดา้น ทั้งนี้ในดา้นเข้าใจความ
ท้าทายเป็นด้านทีน่ักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยสูงสดุ 
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บทที่ 5 

สร ุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะหาความรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา 

เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  มีขั้นตอนการวิจัยและผลการวิจัยสรปุได้ดังนี้ 
1. ความมุ่งหมายของการวจัิย 
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 
 

ความมุง่หมายของการวจิยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรือ่ง 
งาน และพลังงาน  

2. เพื่อเปรียบเทียบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง งาน และพลังงาน  

 

สร ุปผล 

1. นักเรียนที่ได้เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 22 คน มีผลสัมฤทธ ิ์
ทางการเรียนเฉลี่ย 22.27 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.23 ของคะแนนทั้งหมด    
ซึ่งคะแนนผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2.59 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05  

2. นักเรียนที่ได้เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 22 คน มีความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ค่าเฉลีย่ 25.18 จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 78.69 ของ
คะแนนทั้งหมด ซึ่งคะแนนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน  อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อพิจารณาข้อสอบเป็นรายขอ้ผลปรากฏว่า นักเรยีนท าคะแนนในดา้นเขา้
ใจความท้าทายเป็นด้านที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด  
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อภิปรายผล 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนและการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตรแ์บบ
สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. นักเรียนที่เรียนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตรแ์บบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ทั้งหมด 22 คน มีผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรยีน
ก่อนเรียนและหลังเรยีน พบว่าก่อนเรยีนมคี่าเฉลี่ย 16.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.73 คิดเป็ นรอ้ย
ละ 56.50 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 22.27  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.59 คิดเป็นร้อยละ 74.23 เม ื่อ
เปรียบเทียบแลว้พบว่าหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t = 22.97; p < .05) โดยคะแนนผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่สูงขึ้น การวิจัยเป็นเช่นนี้
เนื่องจากกิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งาน
และพลังงาน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และ
ค้นคว้าด้วยวิธ ีการต่าง ๆ  จนท าใ ห้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเกิ ดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมาย จึงสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อยา่ง
ยาวนานสามารถน ามาใช้ได้เม ื่อม ีสถานการณ์ใด ๆ  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2550) และเมือ่น ามาจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาแล้ว ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการ
พัฒนาในด้านทักษะการคิด ที่เปิดโอกาสใหผู้้เรยีนได้คิดออกแบบสิงประดิษฐ ์นวัตกรรมใหม ่ๆ  รวมถงึ
ช่วยให้ผู้เรียนได้มกีารพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย , 2556 : 49-56)  เป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการและเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรยีนสนใจ มีความกระตือรือร้น รู้สึกท้าทาย และเกดิ
ความมั่นใจในการเรยีน ส่งผลใหผู้้เรยีนสนใจที่จะเรียนรู้ (สิรินภา กิจเกื้อกูล , 2558 : 154-160) และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ Ceylan and Ozdilek 
(2015 : 223-228) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยได้น าแนวคดิสะ
เต็มศึกษารวมกับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 5 ขั้นตอน โดยเลือกนักเรียนเกรด 8 จ านวน 
12 คน ท าการทดสอบก่อนเรียน จากนั้นท าการสอนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษา
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน จากนั้นน าแบบทดสอบหลังเรยีน
มาท าการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนกลุ่มดงักล่าวมผีลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน
หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ พลศักดิ์ แสงพรมศรี และ
คณะ (2558 : 401-418) ที่ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของวิชาเคมี โดยกลุม่
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 2 ห้องเรียน (100 คน) ปีการศึกษา 2557 โรงเรยีน
พยัคฆภูม ิวิทยาคาร จากการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา มี
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ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรียนเคม ีหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่าผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรียนเคมี สูงกว่านักเรียนที่ ได้รับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งม ีกระบวนการสอนที่คล้ายกันสง่ผล
ให้นักเรยีนมีผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนที่สูงขึ้น สอดคล้องกับ นัสรนิทร์ บือซา (2557) ที่ได้ศึกษาผลของ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ม ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนชีววิทยา ความสามารถใน
การแก้ปัญหา และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคะแนนพัฒนาการ ร้อยละ 41.03 
อยู่ในระดับต้น ร้อยละ 30.77 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 20.51 อยู่ในระดับสูง และร้อยละ 7.69 
อยู่ในระดับสูงมาก นักเรียนมีผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการแก้ปัญหา หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 สอดคล้องกับ ภาณุพงศ์ โคนชัยภูม ิ(2560) 
ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง ชั้น
มัธยมศึกษาปทีี่ 5 เพื่อส่งเสรมิผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน และความสามารถด้านการคิดเชงิระบบ ซึ่งจาก
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉลีย่
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถด้านการคิดเชิงระบบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดส ะเต็มศึกษามี
ความสัมพันธ ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. นักเรียนที่เรียนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตรแ์บบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ทั้งหมด 22 คน มีคะแนนการวัดการแกป้ัญหา
อย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าก่อนเรียนมคี่าเฉลี่ย 19.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.
58 คิดเป็นร้อยละ 60.66 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 25.18  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.14 คิดเป็นร้อยละ 
78.69 เม ื่อเปรยีบเทียบแลว้พบวา่หลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 (t = 11.24; p < .05) โดยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ใน
ระดับที่สูงขึ้น การวิจัยเป็นเชน่นีเ้นื่องจากกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรูต้าม
แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน  ช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้อย่างมีหลักการ ฝกึ
ทักษะการคิด เปิดโอกาสให้ผู้เรยีน มีส่วนร่วมในการเรยีน แสดงความคิดเห็น ฝึกการตั้งค าถาม การ
ตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับในชีวิตประจ าวันโดยผ่านกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ซึ่งรูปแบบการคดิแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์เป็นรปูแบบการคิดแก้ปัญหาที่เริม่จากการรบัรู้
ถึงสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและน าเอาสภาพการนั้นมาสู่ระบบการคิดเพื่อแก้ปัญหา โดยการค้นหา
ค าตอบที่แปลกใหม ่(Crabbe. 1989 : 27-29) โดยผู้วิจัยได้น ากระบวนการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์
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ของ Treffinger มาใช้ในแผนการจัดการเรยีนรูฯ้ โดยสรา้งสถานการณ์ปัญหา เพื่อกระตุ้นให้นกัเรยีน
เกิดความสนใจ และเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คิดหาวิธกีารแก้ปญัหาหลากหลายวิธ ีเพื่อให้ได้คน้พบวธิ ี
ที่ดีที่สุด ซึ่งขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ม ี4 ขั้นตอน สอดคล้องกับ (Dorval, Isaksen and 
Treffinger. 2000 : 436) กล่าวว่า การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เ ป็นรูปแบบการแก้ปัญหาด้วย
วิธ ีการที่สร้างสรรค์และท าให้บรรลุเปา้หมายที่ตั้งไว้ได้โดยง่าย โดย Treffinger ได้เสนอขั้นตอนการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 4 ขั้นตอน คือ 1. การเข้าใ จความท้าทาย (Understanding the 
Challenges) ศึกษาวัตถุประสงค์ของปัญหาและสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคต ก าหนดขอบเขตของปัญหา
ให้ชัดเจน รวมทั้งท าความเข้าใจความท้าทายปัญหาหรือสถานการณ์จากข้อมูลหรือปัญหาที่พบ  2. 
การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา (Generating Idea) ประกอบด้วยการสรา้งทางเลือกทีน่่าจะเปน็ไป
ได้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งลงข้อสรุป โดยการระดมสมอง เพื่อหาทางเลือกหรือวิธ ีการแก้ปัญหาที่
แปลกใหม่ หลากหลาย เหมาะสม ที่ใช้หาค าตอบของสถานการณ์ปัญหา 3. การเตรียมการแก้ปญัหา 
(Preparing for Action) คือ การน าทางเลือกหรือวิธกีารแก้ปัญหาที่เหมาะสมในขั้นตอนที่ 2 ม า
เตรียมวางแผน รวบรวมข้อมูล ออกแบบ และเตรียมการแก้ไข  และ 4. การวางแผนการปฏิบัติ 
(Planning the Approach) คือ การคิดออกแบบวางแผน เพื่อ สร้างม โ นมติ ค าอธ ิบายของ
สถานการณ์ปัญหา ระดมสมองเพื่อออกแบบวางแผนการทางาน เพื่อใช้ในการตอบหรือแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา จนไปสู่การก าหนดวิธ ีการปฏบิัติที่ประสบผลความส าเรจ็ ซึ่งในขั้นตอนนีส้่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง Wood (2006 : 96-113) 
ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน และศึกษาผลการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยการให้นักเรยีน
ร่วมกันก าหนดปัญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเคมีแล้วให้นกัเรยีนท าความเข้าใจกับปัญหา แล้วหา
แนวทางการแก้ไขจากการเรยีนรู้แบบร่วมมอืผลปรากฏว่า นักเรยีนมคีวามสามารถในการคิดแกป้ญัหา 
และความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ที่สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cheng and others. 
(2007 : 569-591) ได้ศึกษาผลจากการใช้รูปแบบการสอนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ที่ส่งผล
ต่อการคิดสร้างสรรค ์การคิดแก้ปัญหา และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ผลปรากฏวา่นกัเรยีน
กลุ่มทดลองมีความคิดสรา้งสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และมีผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนทีสู่งขึ้น สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ ศิรินภา ชิ้นทอง (2560) การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสรมิการคิดแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคม ีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ม ีคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ ิ์
ทางการเรียนและการคิดแกป้ัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ร้อยละ 80.63 และ 83.53 ตามล าดับ สรุปว่า การ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปฏิกิริยา
เคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ม ีประสิทธ ิภาพที่เหมาะสม ช่วยเสริมสร้างและพัฒนาผลสัมฤทธ ิท์างการ
เรียน การคิดแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ใหก้ับนักเรยีน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อาทิยา      พีระกาล
กุล (2556) การศึกษาผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนและความสามารถในการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตรข์อง
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นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ ที่เน้นการคดิ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ เรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการจัดการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู้ ที่เน้นการคิดแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์ ม ีคะแนนผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนเฉลี่ย 23.30 
(S.D. = 1.92) คิดเป็น ร้อยละ 77.67 และ นักเรียนที่เรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการจัดการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู้ ที่เน้นการคิดแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์ ม ีคะแนนความสามารถแก้ปัญหาทางการเรยีน
เฉลี่ย 22.23 (S.D.=1.37) คิดเป็นร้อยละ 77.42 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิพรพรรณ ศรสีธุรรม 
(2562) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์และผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสร้างสรรค์เป็นฐานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป ีที่ 4 ก่อนเรยีน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน พบว่า เม ือ่นักเรียนไดร้ับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน นักเรียนมีพัฒนาการด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดีขึ้นทุกด้าน 
โดยด้านการเข้าใจความท้าทาย มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงที่สุด (ร้อยละ 84) และด้านการวางแผนปฏบิตัิ ม ี
คะแนนต่ าที่สุด (ร้อยละ 75) 

 
 จากการวิจัยจะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษาสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 และยังสง่เสรมิ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนกลุ่มดังกล่าวอีกด้วย ทั้งคะแนนผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน 
และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรยีนนัน้ถอืว่าอยูใ่นระดับที่สงู จะเห็นได้ว่า การที่นกัเรยีนมี
คะแนนอยู่ในระดับสูงนั้นเป็นผลมาจากกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา ท าให้นักเรยีนมคีวามสนใจ และมีความตื่นตวัในการท ากิจกรรม นักเรยีนมอีสิระ
ในการค้นหาข้อมูล สามารถใช้เครื่องมือ แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ ในการหาข้อมูลทฤษฏี เพื่อน ามา
ออกแบบ และสร้างสรรค์ชิ้นงาน ยอมรบัในการตันสนิใจของเพื่อนร่วมกลุ่ม และร่วมมอืกันแก้ปญัหาที่
ได้รับมอบหมายอย่างตั้งใจ มีการช่วยเหลือกันทั้งภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มในการสร้างชิ้นงาน
เพื่อที่จะน ามาแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมาย มีความกล้าที่จะพูด อธ ิบาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทัง้
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม และสามารถน าเสนอผลงานอย่างมีเหตุผล ด้วยเหตุนี้ แผนกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนัน้สามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งในด้านผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และยังส่งเสรมิ
ทักษะต่าง ๆ ในการท างานของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  
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ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการน  าผลวิจ ัยไปใช ้ 
1.1 ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ช่วยกันตั้งปัญหาและ  

คิดค้นหาค าตอบโดยการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรอืร้น และมีปฏสิมัพนัธ ์
ระหว่างครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

1.2 ควรมีการวางแผนในการใช้เวลาที่ใช้จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับลักษณะของ  
กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนการสอนเนื่องจากในการจัดการเรียนการสอนในลกัษณะนี้จ าเปน็ที่
จะต้องใช้เวลามากเพื่อให้นกัเรียนได้ค้นหาข้อมลู ออกแบบ และสร้างชิ้นงานขึ้นมา และควรจะจัดหา
อุปกรณ์ที่หลากหลายเพื่อเป็นตัวเลือกให้นักเรียนนั้นได้สร้างสรรค์ชิ้นงานได้อย่างเต็มที่  

1.3 ควรมีการศึกษาสภาพห้องเรยีนที่จะใช้จัดกิจกรรมให้ความเหมาะสมกับกจิกรรม 
ในแผนการจัดการเรียนการสอน จัดเตรียมพื้นที่ให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  
  1.4 ควรให้นักเรียนได้ ค้นคว้า คิดค้น ทดลอง ออกแบบสิ่งประดิษฐ ์อย่างอิสระ  
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจ ัยต่อไป  
2.1 ควรศึกษาตัวแปร ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เช่น ผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน และ การคิดแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ 

2.2 ควรท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะหาความรู้  
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ที่ส่งเสรมิผลผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน และ การคิดแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์  
กับนักเรียนระดับชัน้อ่ืน  ๆ เช่น ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6 รวมถึงนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
และชัน้ประถมศึกษา และกับนักเรียนที่มีลักษณะที่แตกต่างกันของแต่ละพืน้ที่การศึกษา 
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ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
หน่วยกำรเรียนรู้ งำน และพลังงำน         รหัสวิชำ ว30202               วิชำฟิสิกส์เพ่ิมเติม 2                    
เรื่อง พลังงำนจลน์                      ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์        
เวลำเรียน 2 ช่ัวโมง               ภำคเรียนที่ 2/2563            วันที่ …………………………………….. 
 
1. ผลกำรเรียนรู้ 

2. อธิบำยและค ำนวณพลังงำนจลน์ พลังงำนศักย์ พลังงำนกล ทดลองหำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงงำนกับพลังงำนจลน์ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนกับพลังงำนศักย์โน้มถ่วง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ขนำดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนกับพลังงำนศักย์
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนของแรงลัพธ์และพลังงำนจลน์ และค ำนวณงำนที่
เกิดขึ้นจำกแรงลัพธ์ 
2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
      2.1 ด้ำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจ (Knowledge) 
   2.1.1 นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของพลังงำนจลน์ได้ 
       2.2 ด้ำนทักษะกระบวนกำร (Process) 
              2.2.1 นักเรียนสำมำรถทดลองเพื่ออธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนของแรงลัพธ์กับ
พลังงำนจลน์ และสำมำรถค ำนวณหำค่ำควำมสัมพันธ์ของพลังงำนจลน์ของวัตถุในกำรเคลื่อนที่ได้ 
              2.2.2 นักเรียนสำมำรถออกแบบและสร้ำงชิ้นงำนในกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้ 
2.3 ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute) 
             2.3.1 นักเรียนมีควำมสนใจใฝ่เรียนรู้ มีกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ และสำมำรถท ำงำนเป็น
กลุ่มได้ 
3. สำระส ำคัญ 
 พลังงำน (energy) เป็นควำมสำมำรถในกำรท ำงำนในด้ำนกลศำสตร์ ผลรวมของพลังงำน
จลน์กับพลังงำนศักย์เรียกว่ำ พลังงำนกล (mechanical energy) พลังงำนเป็นปริมำณสเกลำร์ มี
หน่วยเป็นจูล (J) 
      พลังงำนจลน์ (kinetic energy) เป็นพลังงำนของวัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่ ค ำนวณได้จำก
สมกำร 𝐸k =

1

2
𝑚𝑣2 พลังงำนจลน์มีควำมสัมพันธ์กับพลังงำนของแรงลัพธ์ โดยงำนของแรงลัพธ์

เท่ำกับพลังงำนจลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนไป ตำมทฤษฎีบทงำน-พลังงำนจลน์ (work-kinetic energy 
theorem) เขียนแทนได้ด้วยสมกำร 𝐸k =

1

2
𝑚𝑣2 

4. สำระกำรเรียนรู้ 
4.1 พลังงำน 
4.2 พลังงำนจลน์    
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5. กิจกรรม / กระบวนกำรเรียนรู้กำรสืบเสำะหำควำมรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ  
      5.1 ข้ันสร้ำงควำมสนใจ (Engagement) (10 นำที)   
    5.1.1 ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจโดยถำมว่ำ “ในชีวิตประจ ำวันตั้งแต่ตื่นขึ้นมำของนักเรียน
เกี่ยวข้องกับพลังหรือไม่อย่ำงไร” 
   5.1.2 พลังงำน คืออะไร (แนวค ำตอบ ควำมสำมำรถในกำรท ำงำน) 
    5.1.3 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับควำมหมำยของพลังงำน  แล้วให้นักเรียน
ช่วยกันยกตัวอย่ำงพลังงำนที่รู้จักว่ำมีอะไรบ้ำง (แนวค าตอบ พลังงานมีหลายรูปแบบ เช่น พลังงาน
ไฟฟ้า พลังงานเคมี พลังงานความร้อน พลังงานนิวเคลียร์ พลังงานแผ่รังสี เป็นต้น) ครูอธิบำยต่อว่ำ
พลังงำนทำงกลศำสตร์มี 2 รูปแบบด้วยกัน คือพลังงำนจลน์ และพลังงำนงำนศักย์)  
              5.1.4 ครูและนักเรียนสนทนำถึงควำมหมำยของพลังงำนจลน์ ยกตัวอย่ำง โดยใช้
สถำนกำรณ์กำรเตะลูกบอลให้เคลื่อนที่ว่ำ เมื่อลูกบอลไปชนกับถงัที่ตั้งไว้อยูน่ิ่ง ถ้ำลูกบอลมีพลังงำน
มำกพอ จะท ำให้ถังกระเด็นหรือล้มได้ และเรียกพลังงำนของวัตถุที่ก ำลังเคลือ่นที่น้ีว่ำ พลังงำนจลน์ 
              5.1.5 ครูถำมนักเรียนว่ำในชีวิตประจ ำวันเรำจะพบวัตถุที่เคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วที่แตกต่ำง
กันโดยให้เด็กยกมือตอบแสดงควำมคิดเหน็ (แนวค าตอบ รถวิ่ง ม้าวิ่ง เตะบอล ปั่นจักรยาน เป็นต้น) 
      5.1.7 ครูชี้แจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำในชั่งโมงน้ีต้องเข้ำใจและอธิบำยควำมสัมพันธ์ของงำน
กับพลังงำนจลน์ได้และสำมมำรถค ำนวณหำปริมำณที่เกี่ยวข้องกับพลังงำนจลน์ 

5.2 ข้ันส ำรวจและค้นหำ (Explore) (40 นำที) 
            5.2.1 ครูแจกใบงำนที่ 3 เร่ือง พลังงำนจลน์ โดยให้นักเรียนศึกษำจำกใบควำมรู้ เร่ือง            
พลังงำนจลน์ สืบค้นจำกอินเทอร์เน็ต และหนังสือเรียนรำยวิชำฟิสิกส์ (เพิ่มเติม) เล่ม 2 ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4  
                  5.2.2 ครูเปิดคลิปวิดีโอเร่ืองพลังงำนจลน์ ให้เด็กตอบค ำถำมจำกวิดีโอจำกวิดีโอว่ำเด็ก
สำมำรถตอบได้หรือไม่ 
                  - รถวิ่งอยู่บนถนนมีพลังงำนจลน์หรือไหม เพรำะอะไร 
                              (แนวค าตอบ มี เพราะ รถมีการเคลื่อนที่) 
                   - เมื่อรถมีมวลเท่ำกันเคลื่อนที่ด้วยควำมเรำต่ำงกันรถคันไหนจะมีพลังงำนจลน์
มำกกว่ำกัน (แนวค าตอบ รถคันที่มีความเร็วมากกว่า ซึ่งเป็นไปตามสมการของพลังงานจลน์ คือ       
Ek = ½ mv2 ) 
                  - เมื่อรถมีมวลต่ำงกันเคลื่อนที่ด้วยเร็วเท่ำกันรถคันไหนจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำ
กัน (แนวค าตอบ รถคันที่มีมวลมากกว่า ซึ่งเป็นไปตามสมการของพลังงานจลน์ คือ Ek = ½ mv2 ) 
                 5.2.3 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน เพื่อส่งเสริมกำรแก้ปัญหำอย่ำง
สร้ำงสรรค์ และกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียน (กลุ่มเดิม) มำหยิบอุปกรณ์ในออกแบบสิ่งประดิษฐ์รถ
พลังของหนังยำง โดยมีอุปกรณ์ ดังน้ี 1.) กรรไกร 2.) เทียน 3.) ไม้ขีดไฟที่ตัดส่วนหัวออกแล้ว 4.) เทป
กำว 5.) หนังยำง 6.) ดินสอ และ 7.) หลอดด้ำย ทดลองรถพลังของหนังยำงในกำรเคลื่อนที่บนผิว
เรียบ ผิวขรุขระ และพื้นเอียง  
  (นักเรียนเกิดกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ S = เข้าใจความหมาย 
เร่ือง งาน และพลังงาน ทางวิทยาศาสตร์ T = น าความรู้ความหน้าก้าวทางเทคโนโลยีคิดค้นสิ่งใหม่



 

 

  160 

และสืบค้นข้อมูล E = กระบวนการออกแบบและการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ และ M = ใช้หลักการ
ค านวณ รูปร่าง รูปทรง ทางคณิตศาสตร์)  

5.3 ข้ันอภิปรำยและลงข้อสรุป (20 นำที) 
 ครูและนักเรียนอภิปรำย สรุปเน้ือหำร่วมกัน ด้วยค ำถำมต่อไปน้ี 

      5.3.1 ครูและนักเรียนอภิปรำยร่วมกันเกี่ยวกับงำนที่เป็นบวกและเป็นลบ ที่นักเรียนเคย
ศึกษำมำว่ำ เมื่อให้งำนที่เป็นบวกแก่วัตถุจะท ำให้พลังงำนจลน์ของวัตถุเพิ่มขึ้น น่ันคือ เป็นบวก และ
เมื่อให้งำนที่เป็นลบแก่วัตถุ จะท ำให้พลังงำนจลน์ของวัตถุลดลง น่ันคือ ของวัตถุเป็นลบ  

      5.3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่ำ วัตถุที่เคลื่อนที่มีควำมสูงมำก
เมื่อมำถึงปลำยล่ำงจะมีควำมเร็วมาก (แนวค าตอบ วัตถุที่เคลื่อนที่มีความสูงมากเมื่อมาถึงปลายล่าง
จะมีความเร็วมาก ) 

     5.3.3 พลังงำนจลน์ของวัตถุ คืออะไร หำได้อย่ำงไร (แนวค าตอบ พลังงานจลน์ (Kinetic 
Energy) คือ พลังงานที่สะสมในวัตถุที่มีความเร็ว เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “Ek” ซึ่งมีค่าเท่ากับ  
 ½ mv2) 

      5.3.4 งำนสัมพันธ์กับพลังงำนจลน์อย่ำงไร 
(แนวค าตอบ พลังงานจลน์ที่เปลี่ยนแปลง = งานของแรงลัพธ์ k kv kuW E E E    ) 
                5.3.5 เรำจะหำงำนของแรงหลำยแรงที่กระท ำต่อวัตถุได้อย่ำงไร  (แนวค าตอบ งาน
เน่ืองจากแรงภายนอกที่กระท าต่อวัตถุให้เคลื่อนที่ในแนวระดับ มีค่าเท่ากับผลบวกของพลังงานจลน์ที่
เปลี่ยนไปของวัตถุกับแรงของงานที่ต้านการเคลื่อนที่ kFs E fs     ) 
                 5.5.6 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงควำมหมำยของพลังงำนจลน์ยกตัวอย่ำง โดย
ใช้สถำนกำรณ์กำรเตะลูกบอลให้เคลื่อนที่ว่ำ เมื่อลูกบอลไปชนกับถังทีต่ั้งไว้อยูน่ิ่ง ถ้ำลูกบอลมีพลังงำน
มำกพอ จะท ำให้ถังกระเด็นหรือล้มได้ และเรียกพลังงำนของวัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่น้ีว่ำ พลังงำนจลน์ 
                 5.5.7 ครูอธิบำยเพิ่มเติมจำกตัวอย่ำงกำรเตะลูกบอลให้เคลื่อนที่น้ัน จะท ำให้ลูกบอล
หยุดกำรเคลื่อนที่ ปริมำณงำนที่ท ำต่อลูกบอลจะมำกหรือน้อยขึ้นกับพลังงำนจลน์ของวัตถุน้ัน  

5.4 ข้ันขยำยควำมรู้ (Elaborate) ( 40 นำที) 
                5.4.1 ครูและนักเรียนอภิปรำยร่วมกันว่ำในชีวิตประจ ำวันเรำจะพบวัตถุที่เคลื่อนที่ด้วย
ควำมเร็วที่แตกต่ำงกัน (อย่างเช่น รถวิ่ง มาวิ่ง เตะลูกบอลหรือปั่นจักรยาน) โดยวัตถุที่เคลื่อนที่ด้วย
ควำมเร็วสูงจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำวัตถุที่ เคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วต่ ำ และถ้ำวัตถุที่เคลื่อนที่ด้วย
ควำมเร็วเท่ำกันวัตถุที่มีมวลมำกกว่ำจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำวัตถุที่มีมวลน้อย  
            5.4.2 จำกน้ันครูได้ให้นักเรียนน ำรถพลังของหนังยำง ของแต่ละกลุ่มมำทดลองแข่งกันวำ่
กลุ่มใดท ำให้เกิดรถพลังงำนจลน์ สำมำรถเคลื่อนที่ในพื้นผิวที่แตกต่ำงกันได้หรือไม่  
             - ให้กลุ่มที่ออกแบบรถได้ที่ดีสุดน ำเสนอ แนวคิด หลักกำรให้เพื่อนฟัง เพื่อเป็น
แนวทำงในกำรเรียนจัดกำรเรียนรู้ 
                 5.4.3 และครูยกสถำนกำรณ์กำรเรียนรู้กับนักเรียนในกิจกรรมกำรเรียนรู้จำกชั่วโม งที่
แล้ว เพื่อเป็นกำรส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยครูให้สถำนกำรณ์ปัญห ำกับ
นักเรียนเพื่อน ำไปสู่กำรสร้ำงนวัตกรรมมำแก้ปัญหำในอนำคต ซึ่งเป็นไปตำมกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
แนวทำงสะเต็มศึกษำ โดยครูให้สถำนกำรณ์ดังน้ี 
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    5.4.4 ให้แต่ละกลุ่มที่ได้ท ำใบกิจกรรมกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์น ำเสนอแนวคิด วิธีกำร
แก้ปัญหำ จำกสถำนกำรณ์น้ี 

            (นักเรียนเกิดกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ S = เข้าใจความหมาย 
เร่ือง งาน และพลังงาน ทางวิทยาศาสตร์ T = น าความรู้ความหน้าก้าวทางเทคโนโลยีคิดค้นสิ่งใหม่
และสืบค้นข้อมูล E = กระบวนการออกแบบและการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ M = ใช้หลักการ
ค านวณ รูปร่าง รูปทรง ทางคณิตศาสตร์)   
5.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) (10 นำที) 
       5.5.1 ครูตรวจสอบผลกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้จำกใบงำนที่ 3 เร่ือง พลังงำนจลน์ และใบ
กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ เพื่อตรวจสอบควำมเข้ำใจของนักเรียน 
  5.5.2 ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนักเรียน จำกกำรตอบค ำถำมและกำร
ท ำกิจกรรม 
6. กำรวัดและประเมินผล 

สิ่งที่จะประเมิน วิธีกำรประเมิน เครื่องมือประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 
ด้ำนควำมรู้ (K) ควำมเข้ำใจในเน้ือหำกำร

เรียน กำรสังเกต กำรตอบ
ค ำถำม กำรแสดงควำม
คิดเห็น กำรมีส่วนรวม 
และพฤติกรรมกำรท ำงำน 

แบบสังเกตด้ำน
พฤติกรรมควำมรู้ 

นักเรียนมีผลกำรประเมินคะแนน
ผ่ำนเกณฑ์  11 คะแนนขึ้นไปของ
คะแนนทั้งหมด คิดเป็นผ่ำน
เกณฑ์ร้อยละ 70 

ด้ำนทักษะ 
กระบวนกำร(P) 

- กำรท ำใบงำนท้ำย
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรมสิ่งประดิษฐ์
รถพลังของยำง 

- ใบงำนที่ 3 เร่ือง  
  พลังำนจลน์ 
 - ใบกิจกรรมกำร
สร้ำงสรรค์ชิ้นงำน 

นักเรียนมีคะแนน คิดเป็นผ่ำน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
ทั้งหมด 

ด้ำนคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ (A) 

กำรสังเกตพฤติกรรมกำร
เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีผลกำรประเมินคะแนน
ผ่ำนเกณฑ์  20 คะแนนขึ้นไปของ
คะแนนทั้งหมด คิดเป็นผ่ำน
เกณฑ์ร้อยละ 70 

กำรแก้ปัญหำอย่ำง
สร้ำงสรรค์ 

(CPS) 

กำรท ำใบกิจกรรมกำร
แก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

-ใบกิจกรรมกำร
แก้ปัญหำอย่ำสร้ำงสรรค์ 
-ใบกิจกรรมกำร
สร้ำงสรรค์ชิ้นงำน 

นักเรียนมีคะแนน คิดเป็นผ่ำน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
ทั้งหมด 

“อนุสำวรีย์หินโบรำณทรงแหลมถูกปล่อยทอดทิ้งอยู่บนพื้นของวิหำรเซนต์ปีเตอร์มำกกว่ำสองพันปี พระ
สันตะปำปำทรงประสงค์ให้อนุสำวรีย์น้ันกลับมำตั้งสง่ำอีกคร้ัง แต่จะยกขึ้นมำได้ยังไง น่ีละคือปัญหำ เพรำะ
อนุสำวรีย์น้ันหนักถึง 327 ตัน จึงได้เรียกกลุ่มวิศวกรมำช่วยกันคิดหำวิธียกอนุสำวรีย์ขึ้น” 
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7. สื่อและแหล่งกำรเรียนรู้ 
7.1 หนังสือเรียนรำยวิชำเพิ่มเติมฟิสิกส์ เล่ม2 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 

 7.2 อินเทอร์เน็ต 
 7.3 สื่อโสตทัศน์   

7.4 ใบควำมรู้ เร่ือง พลังงำนจลน์ 
 7.5 ใบงำนที่ 3 เร่ือง พลังงำนจลน์ 

7.6 ใบงำนกิจกรรมสิ่งประดิษฐ์ 
 7.7 ใบงำนกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

8. เอกสำรอ้ำงอิง 
 - หนังสือเรียนรำยวิชำฟิสิกส์เพิ่มเติม เล่ม 2 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ (ฉบับปรับปรุง               
             พ.ศ.2560) ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 
 - ฐำนข้อมูลอินเตอร์เน็ต      
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9. บันทึกผลหลังกำรจัดกิจกรรม  

 9.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 9.2 ปัญหำและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 9.3 แนวทำงกำรแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

                                                 ลงช่ือ………………………………………………………….ผู้สอน 
                                                                          (นำงสำวนิตยำ อุปัชฌำย์) 
                                                                                ผู้สอนและบันทึก 
                                                             วันที่………เดือน……………………พ.ศ. ………… 
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แบบประเมินกำรสังเกตด้ำนควำมรู้ 

วิชำ……………………………………………..……..ช้ัน......................................จ ำนวน...................คน 

สังเกตพฤติกรรมด้ำนควำมรู้วันที่..............เดือน............................................พ.ศ. ....................... 

 
 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ช่ือ-สกุล 
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นรวม 

 
 

ผลกำร
ประเมิน 

(4) (16) ผ่ำน ไม่
ผ ่ำน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑ์กำรประเมิน 
4 หมำยถึง ระดับดีมำก 
3 หมำยถึง ระดับดี 
2 หมำยถึง ระดับพอใช้ 
1 หมำยถึง ระดับต้องปรับปรุง                                                          
        ลงชื่อ…………………………………………………………. 
                    (………………………………………………………….) 
 

                                                                                                ผู้ประเมินและบันทึก 

เกณฑ์กำรประเมิน 
70 % ขึ้นไป ผ่ำน ต่ ำกว่ำ 70 % ไม่ผ่ำน 

ผู้ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่   
11 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็มทั้งหมด 
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เกณฑ์กำรประเมินกำรสังเกตด้ำนควำมรู้ 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ดีมำก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

1. ควำมสนใจ
กำรซักถำมและ
ตอบค ำถำม 
 

มีกำรยกมือถำมในหวัข้อที่
ตนไม่เข้ำใจ มีควำม
กระตือรือร้น อยำกรู้อยำก
เห็น ร่วมตอบค ำถำมใน
เรื่องที่ครูถำมทุกขอ้ และ
กล้ำแสดงออก 

มีกำรยกมือถำมในหวัข้อที่
ตนไม่เข้ำใจเป็นบำงครั้ง 
ควำมกระตือรือร้นอยูบ่้ำง
ร่วมตอบค ำถำมในเรื่องที่
ครูถำมเป็นส่วนมำก และ
กล้ำแสดงออก 

มีกำรถำมในหัวข้อที่ตน
ไม่เข้ำใจบ้ำงเป็นบำงครั้ง
และไม่ร่วมตอบค ำถำม
ในเรื่องที่ครูถำม และไม่
กล้ำแสดงออก 

ไม่สนใจอะไรเลย ไม่
ยกมือถำมในหัวข้อที่
ตนไม่เข้ำใจ ไม่ตอบ
ค ำถำม และไม่กล้ำ
แสดงออก 

2. ควำมแม่นย ำ
ในเนื้อหำวิชำ 

นักเรียนสำมำรถอธิบำย
ควำมรู้ เนื้อหำเรื่องที่เรยีน
หรือเกี่ยวข้อง เชื่อมโยง
ประเด็นต่ำง ๆ  ได้ทุกเรื่อง 
และสำมำรถออกมำท ำ
โจทย์ปัญหำได้ถูกต้อง
ทั้งหมด และอธิบำย
เนื้อหำวิชำควำมรู้ใหเ้พ่ือน
เข้ำใจได้อย่ำงถูกต้อง
แม่นย ำ 
 

นักเรียนสำมำรถอธิบำย
ควำมรู้ เนื้อหำเรื่องที่เรยีน
หรือเกี่ยวข้อง เชื่อมโยง
ประเด็นต่ำง ๆ  ได้เป็นบำง
เรื่อง และสำมำรถออกมำ
ท ำโจทย์ปัญหำได้บำงครั้ง 
และอธิบำยเนื้อหำวิชำ
ควำมรู้ให้เพ่ือนเขำ้ใจได้ แต่
ยังมีควำมไม่ถูกต้องแม่นย ำ
ในเนื้อหำได้บ้ำง 

นักเรียนอธิบำยควำมรู ้
เนื้อหำเรื่องทีเ่รยีนหรือ
เกี่ยวข้อง เชื่อมโยง
ประเด็นต่ำง ๆ  ไม่ค่อยได้ 
และออกมำท ำโจทย์
ปัญหำได้ถูกต้องเป็นส่วน
น้อย และไม่สำรถอธิบำย
เนื้อหำวิชำควำมรู้ให้
เพ่ือนเข้ำใจได้ ไม่มีควำม
ถูกต้องแม่นย ำในเนื้อหำ 

นักเรียนไม่สำมำรถ
อธิบำยควำมรู้ 
เนื้อหำเรื่องทีเ่รยีน
หรือเกี่ยวข้อง 
เชื่อมโยงประเด็นตำ่ง 
ๆ ได้เลย และไม่
สำมำรถออกมำท ำ
โจทย์ปัญหำได้ และ
ไม่อธิบำยเนื้อหำวิชำ
ควำมรู้ 

3. ควำมถูกต้อง
แม่นย ำในกำร
ท ำงำน 

นักเรียนอธิบำย ตอบ
ค ำถำมได้ถูกต้อง ครบถ้วน
และแม่นย ำในค ำตอบทกุ
ข้อ 

นักเรียนอธิบำย ตอบ
ค ำถำมได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
เป็นบำงข้อ ตอบเนื้อหำยงั
ไม่ตรงประเด็น ไม่ค่อย
แม่นย ำในตอบค ำถำม 

นักเรียนอธิบำย ตอบ
ค ำถำมได้เป็นบำงข้อ ไม่
อธิบำยเนื้อหำให้
ครบถ้วน ไม่มีแม่นย ำใน
ตอบค ำถำม 

นักเรียนไม่อธิบำย 
ตอบค ำถำมไม่
ถูกต้อง ไม่มีควำม
ครบถ้วนของเนือ้หำ 
ไม่แม่นย ำในค ำตอบ 

4. กำรใช้
หลักกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
คณิตศำสตร์ 
เทคโนโลยี และ
กระบวนกำร
ออกแบบทำง
วิศวกรรม 

ใช้หลักกำรทำง
วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ 
เทคโนโลยี และ
กระบวนกำรออกแบบทำง  
วิศวกรรม ในประเด็นที่
ส ำคัญกับกำรพัฒนำชิ้นงำน 
และมีควำมเข้ำใจที่ถกูต้อง 
พร้อมมีกำรพิจำรณำใน
รำยละเอียด 
 

มีกำรใช้หลักกำรทำง
วิทยำศำสตร์และ
กระบวนกำร ออกแบบทำง
วิศวกรรม ในประเด็นที่
ส ำคัญของกำรพัฒนำ
ชิ้นงำน แต่ยังมีควำมเขำ้ใจ
ที่คลำดเคลื่อน 
  

 

มีร่องรอยกำรใช้หลกักำร
ทำงวิทยำศำสตร ์
คณิตศำสตร์ เทคโนโลย ี
และกระบวนกำร 
ออกแบบทำงวิศวกรรม 
แต่เป็นกำรใช้ในประเด็น
ที่ไม่ส ำคัญกับกำรพัฒนำ
ชิ้นงำน และยังมีควำม
เข้ำใจที่คลำดเคลื่อน 

ไม่มีร่องรอย 
(ข้อควำมในใบงำน 
หรือ กำรบรรยำย) 
ของกำรใช้หลักกำร
ทำงวิทยำศำสตร ์
คณิตศำสตร์ 
เทคโนโลยี และ
กระบวนกำร
ออกแบบทำง
วิศวกรรม 
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แบบประเมินใบงำน เรื่อง แรงและงำน 
 วิชำ……………………………………..……………..ช้ัน......................................จ ำนวน...................คน 
แบบประเมินผลใบงำน วันที่..............เดือน...............................................พ.ศ. ....................... 

ใบงำน ที่ 3 เรื่อง พลังงำนจลน์ 
 

 มีทั้งหมด 3 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน  เต็ม 9 คะแนน 
 

เลขที่ ช่ือ – สกุล ข้อที่ (ข้อละ 3 คะแนน) คะแนนรวม 
1 2 3 9 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
เกณฑ์กำรประเมิน 
3 หมำยถึง ระดับดีมำก 
2 หมำยถึง ระดับพอใช้ 
1 หมำยถึง ระดับต้องปรับปรุง  
 

ลงชื่อ…………………………………………………………. 
         
           (………………………………………………………….) 
 

                                                                                          ผู้ประเมินและบันทึก 
 
 

เกณฑ์กำรประเมิน 
70 % ขึ้นไป ผ่ำน ต่ ำกว่ำ 70 % ไม่ผ่ำน 

ผู้ที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่  
6 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็มทั้งหมด 
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เกณฑ์กำรประเมินใบงำน 
 

 มีทั้งหมด 3 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน  เต็ม 9 คะแนน 
 
เกณฑ์กำรประเมินข้อที่ 1 2 และ 3 
กำรแสดงวิธีท ำชัดเจน  สมบูรณ์  ค ำตอบถูกต้อง  ครบถ้วน            = 3 คะแนน 
กำรแสดงวิธีท ำยังไม่ชัดเจนหรือไม่แสดงวธิีท ำ ค ำตอบถูกต้องครบถ้วนหรือ    
กำรแสดงวิธีท ำชัดเจนสมบูรณ์ แต่ค ำตอบไม่ถูกต้องขำดกำรตรวจสอบ           = 2 คะแนน 
กำรแสดงวิธีท ำยังไม่ชัดเจน แต่อยู่ในแนวทำงที่ถูกตอ้ง ค ำตอบไม่ถูกต้องหรือ    
ไม่แสดงวิธีท ำและค ำตอบทีไ่ด้ไม่ถกูต้องแต่อยูใ่นแนวทำงทีถู่กต้อง                          = 1 คะแนน 
 
 
 
 
เกณฑ์กำรประเมิน 
3 หมำยถึง ระดับดีมำก 
2 หมำยถึง ระดับพอใช้ 
1 หมำยถึง ระดับต้องปรับปรุง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 

60 % ขึ้นไป ผ่ำน ต่ ำกว่ำ 60 % ไม่ผ่ำน 
ผู้ที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่  

6 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็มทั้งหมด 
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แบบประเมินผลด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 วิชำ……………………………………………………..ช้ัน......................................จ ำนวน...................คน 

ประเมินผลด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ วันที่..............เดือน...............................พ.ศ................. 
 

 
 
 
 เกณฑ์กำรประเมิน 
 4 หมำยถึง ระดับดีมำก 
 3 หมำยถึง ระดับดี 
 2 หมำยถึง ระดับพอใช้ 
 1 หมำยถึง ระดับต้องปรับปรุง 
 

ลงชื่อ…………………………………………………………. 
                                         (………………………………………………………….) 
 

                                                                               ผู้ประเมินและบันทึก 

 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เกณฑ์กำรประเมิน 

คว
ำม

สน
ใจ

ใฝ่
เร

ียน
รู้ 

กำ
รเ

ป็น
ผู้น

 ำ 

กำ
รร

ับฟ
ังค

วำ
มคิ

ดเ
ห็น

 
ขอ

งผู้
อื่น

 

กำ
รแ

สด
งค

วำ
มคิ

ดเ
ห็น

แล
ะ

สะ
ท้อ

นค
วำ

มร
ู้คว

ำม
เข

้ำใ
จ 

กำ
รใ

ห้ค
วำ

มร
่วม

มือ
 

กำ
รม

ีส่ว
นร

่วม
 

พฤ
ติก

รร
มก

ำร
ท ำ

งำ
น 

 
 
 

คะแนน 
รวม 

 
 
 

ผลกำร 
ประเมิน 

(4) (28) ผ่ำน ไม่
ผ่ำน 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

เกณฑ์กำรประเมิน 
70 % ขึ้นไป ผ่ำน ต่ ำกว่ำ 70 % ไม่ผ่ำน 

ผู้ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่  
20 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็มทั้งหมด 
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เกณฑ์กำรประเมินผลด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ดีมำก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ควำมสนใจใฝ่  
เรียนรู้ 
 

นักเรียนเข้ำเรียนตรงเวลำ 
ตั้งใจเรียน มีควำมกระตือรือร้น
ในกำรเรียน เอำใจใส่ และมี
ส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ และเข้ำ
ร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำงๆ ท่ี
ได้จัดกิจกรรมขึ้นทุกครั้ง 

นักเรียนเข้ำเรียนตรงเวลำ 
ตั้งใจเรียน มคีวำม
กระตือรือร้นในกำรเรียน 
เอำใจใส่ใน มีส่วนร่วมใน
กำรเรียนรู้ และเข้ำร่วม
กิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำงๆ 
เป็นส่วนมำก 

นักเรียนเข้ำเรียนไมต่รงเวลำ 
ตั้งใจเรียนอยู่บ้ำง มีควำม
กระตือรือร้นในกำรเรียนเป็น
บำงครั้ง เอำใจใส่ในกำรเรียน
เพียงเล็กน้อย และมีส่วนร่วมใน
กำรเรียนรู้ และเข้ำร่วมกิจกรรม
กำรเรียนรู้ต่ำงๆ เป็นบำงครั้ง 

นักเรียนไม่ตั้งใจเรียน หยอก
ล้อเล่นกันกันเพื่อน ไม่เอำใจ
ใส่ในกำรเรียน และไม่มีส่วน
ร่วมในกำรเรียนรู้ และไม่เข้ำ
ร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำงๆ   
 

2. กำรเป็นผู้น ำ นักเรียนมีควำมพร้อมท่ีจะรับ
บทบำทในกำรเป็นผู้น ำในกำร
ท ำงำนส่วนหน่ึงส่วนใดทุกครั้ง 
และช่วยให้สมำชิกในกลุ่มได้มี
ส่วนร่วม 

นักเรียนมีพร้อมท่ีจะรับ
บทบำทในกำรเป็นผู้น ำใน
กำรท ำงำนส่วนใหญ่ 

นักเรียนสำมำรถรับบทบำทเป็น
ผู้น ำ แต่ชอบท่ีจะด ำเนินกำรด้วย
ตนเองมำกกว่ำ 

นักเรียนชอบท่ีจะเป็นผู้ตำม
ในช่วงเวลำส่วนใหญ่ของกำร
ท ำงำน และไม่พร้อมท่ีจะรับ
บทบำทเป็นผู้น ำ 
 

3. กำรรับฟังควำม
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

นักเรียนมีควำมใส่ใจและรับฟัง
ข้อเสนอและข้อคิดเห็นของ
สมำชิกในกลุ่มก่อนท่ีจะเสนอ
แนวคิดหรือข้อคิดเห็นของ
ตนเอง 

นักเรียนรับฟังข้อเสนอ
และข้อคิดเห็นของสมำชิก
ในกลุ่มเป็นส่วนใหญ่ และ
ใส่ใจกับเน้ือหำท่ีน ำเสนอ 

นักเรียนรับฟังข้อเสนอและ
ข้อคิดเห็นของสมำชิกในกลุ่ม
บำงครั้ง แต่นักเรียนกระตือรือร้น
ท่ีจ ำน ำเสนอแนวคิดของตนเอง
และแทรกขึ้นมำระหว่ำงกำร
น ำเสนอของผู้อื่นบ่อยครั้ง 

นักเรียนไม่ใส่ใจรับฟัง
ข้อเสนอและข้อคิดเห็นของ
สมำชิกในกลุ่ม เพรำะฉันมี
แนวคิดของตนเองท่ีต้องกำร
น ำเสนอให้ผู้อื่นได้รับฟัง 

4. กำรแสดงควำม
คิดเห็นและสะท้อน
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

นักเรียนเสนอหรือสะท้อน
แนวคิดเชิงบวกและสร้ำงสรรค์
เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียนเสนอหรือสะท้อน
แนวคิดเชิงบวกและ
สร้ำงสรรค์บ่อยครั้ง 

นักเรียนแสดงหรือสะท้อนควำม
คิดเห็นก็ต่อเมื่อมีสมำชิกในกลุ่ม
บอกให้ฉันท ำ 

นักเรียนไม่เคยแสดงหรือ
สะท้อนควำมคิดเห็นของฉัน
ให้สมำชิกคนอื่นในกลุ่มได้รับ
ฟัง 

5. กำรให้ควำม
ร่วมมือ 

นักเรียนท ำงำนร่วมกับสมำชิก
คนอื่น ๆ ในกลุ่มได้ดีและได้
แบ่งรับหน้ำท่ีรับผิดชอบเท่ำกับ
สมำชิกในทีมทุกคน 

นักเรียนท ำงำนร่วมกับ
สมำชิกคนอื่นในกลุ่มได้ดี
เป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่ได้แบ่ง
รับงำนมำกเท่ำกับสมำชิก
คนอื่น ๆ ในกลุ่ม 

นักเรียนท ำงำนร่วมกับสมำชิกคน
อื่น ๆ ในกลุ่มได้ดีเป็นบำงเวลำ 
และสมำชิกในกลุ่มเป็นคนท ำงำน
เกือบท้ังหมด 

นักเรียนท ำงำนร่วมกับ
สมำชิกคนอื่นๆ ในกลุ่มได้ไม่
ดี และ ไม่ได้ท ำงำนในส่วน
ใด ๆ ของโครงงำนเลย 

6. กำรมีส่วนร่วม นักเรียนมีส่วนร่วมอย่ำงเต็มท่ี 
และ ให้ควำมสนใจกับงำนใน
ช่วงเวลำกำรท ำงำนตลอด 

นักเรียนมีส่วนร่วมในกำร
ท ำงำนเป็นส่วนใหญ่ และ 
ให้ควำมสนใจกับกำร
ท ำงำนบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำงำน
แต่พบว่ำ ฉันเสียเวลำกับกำร
ท ำงำนท่ีไม่เกิดประโยชน์ และ 
ฉันพบว่ำ ฉันมีปัญหำกับกำรให้
ควำมสนใจกับงำน 

นักเรียนมีส่วนร่วมในกำร
ท ำงำนน้อย และ ในเวลำ
ส่วนใหญ่ ฉันไม่ใส่ใจกับงำน 

7. พฤติกรรมกำร
ท ำงำน 

นักเรียนใส่ใจกับกำรท ำ
โครงงำนตลอดเวลำ โดยไม่ต้อง
ให้มีกำรบอกกล่ำวหรือย้ ำเตือน 
และ ฉันส่งเสริมให้สมำชิกใน
กลุ่มใส่ใจในกำรท ำงำนใน
ลักษณะเดียวกัน 

นักเรียนใส่ใจกับกำรท ำ
โครงงำน โดยได้รับกำร
บอกกล่ำวและย้ ำเตือน
บ้ำงเป็นบำงครั้ง 

นักเรียนได้รับกำรบอกกล่ำวและ
ย้ ำเตือนจำกสมำชิกในกลุ่มหลำย
ครั้งในกำรท ำงำนให้เสร็จและ
ทันเวลำท่ีก ำหนด 

นักเรียนพยำยำมแต่ต้อง
ได้รับกำรบอกกล่ำวและย้ ำ
เตือนเป็นประจ ำ ให้ท ำงำน
ให้เสร็จและทันเวลำท่ี
ก ำหนด 
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แบบประเมินนักเรียนรำยบุคคลเพ่ือวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

วิชำ……………………………………………..……..ช้ัน......................................จ ำนวน...................คน 
ประเมินผลด้ำนกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ วันที่...........เดือน...........................พ.ศ . ................. 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 
 4 หมำยถึง ระดับดีมำก 
 3 หมำยถึง ระดับดี 
 2 หมำยถึง ระดับพอใช้ 
 1 หมำยถึง ระดับต้องปรับปรุง 
 
 
               ลงชื่อ…………………………………………………………. 
           
                    (………………………………………………………….) 
 

                                                                              ผู้ประเมินและบันทึก 

 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เกณฑ์กำรประเมิน 

เข
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ปฏ
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คะแนน 
รวม 

 
 
 

ผลกำร 
ประเมิน 

(4) (16) ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

เกณฑ์กำรประเมิน 
70 % ขึ้นไป ผ่ำน ต่ ำกว่ำ 70 % ไม่ผ่ำน 

ผู้ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่  
11 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็มทั้งหมด 
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เกณฑ์กำรประเมินของนักเรียนรำยบุคคลเพ่ือวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำอย่ำ งสร้ำงสรรค์ 

                                                                        
 
 
 
 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ดีมำก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

1. เข้ำใจควำมท้ำ
ทำย 

นักเรียนบอกสำเหตุของ
ปัญหำได้ถูกต้อง 
3 ประเด็นหรือ 
มำกกว่ำ 

นักเรียนบอกสำเหตุของ
ปัญหำได้ถูกต้อง 
2 ประเด็น 

นักเรียนบอกสำเหตุของ
ปัญหำได้ถูกต้อง 
1 ประเด็น 

นักเรียนบอกปัญหำ
ได้แต่ไม่ตรงประเด็น 
 

2. กำรหำทำงเลือก
ในกำรแก้ปัญหำ 

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ 3 วิธีขึ้นไป มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุหรือ
ทรัพยำกรมำทดแทน และมี
ควำมเหมำะสมได้คุณภำพ 

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ 2 วิธี มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุหรือ
ทรัพยำกรมำทดแทน 
แต่ยังไม่มีควำม
เหมำะสมและยังไม่ได้
คุณภำพ 

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ 1 วิธี ไม่มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุหรือ
ทรัพยำกรมำทดแทน  

นักเรียนบอกวิธีกำร
แก้ปัญหำได้ แต่ไม่
ตรงประเด็นไม่มี
แนวคิดที่จะใช้วัตถุ
หรือทรัพยำกรมำ
ทดแทน 

3. กำรเตรียมกำร
แก้ปัญหำ 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำ หรือกำรรวม
วิธีกำรที่หลำกหลำยผสำน
กับวัตถุอื่นได้อย่ำงเป็นระบบ 
และให้เหตุผลประกอบได้ 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำ หรือกำรรวม
วิธีกำรที่หลำกหลำยแต่
ยังไม่ผสำนกับวัตถุอื่นได้
อย่ำงเป็นระบบ และให้
เหตุผลประกอบได้บำ้ง 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำ หรือกำรรวม
วิธีกำรที่หลำกหลำยแต่
ยังไม่ผสำนกับวัตถุอื่นได้
อย่ำงเป็นระบบ และไม่
ตรงประเด็นปัญหำและ
ไม่สำรมำรถให้เหตผุล
ประกอบได้ 

นักเรียนเลอืกวิธีกำร
แก้ปัญหำไม่ตรงกับ
ประเด็นปัญหำ 
 

4. กำรวำงแผน
กำรปฏิบัติ 

นักเรียนอธิบำย/เขยีน
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำอยำ่ง
สร้ำงสรรค์ได้ 
ตรงประเด็น มีกำร
ปรับเปลี่ยน ดัดแปลง หรือ
แนวคิดที่สำมำรถแกไ้ข
บำงส่วนเล็ก ๆ น้อย ๆ  จำก
เดิมเพ่ือท ำให้ชิ้นงำนดีขึ้น 
และสำมำรถน ำไปใช้ได้จรงิ 

นักเรียนอธิบำย/เขยีน
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ
อย่ำงสร้ำงสรรค์ได้ 
ตรงประเด็น มีกำร
ปรับปรุง ดัดแปลง หรือ
แนวคิดที่สำมำรถแกไ้ข
บำงส่วนเล็ก ๆ  น้อย ๆ  
จำกเดิมเพ่ือท ำให้
ชิ้นงำนดีขึ้น แต่ไม่
สำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 

นักเรียนอธิบำย/เขยีน
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ
อย่ำงสร้ำงสรรค์ได้  
ไม่ค่อยตรงประเด็น ไม่มี
กำรปรับปรุง ดัดแปลง 
หรือแนวคิดที่สำมำรถ
แก้ไขบำงส่วนเล็ก ๆ  
น้อย ๆ  จำกเดิมเพ่ือท ำ
ให้ชิ้นงำนดีขึ้น ไม่
สำมำรถน ำไปใช้ 
ได้จริง 

นักเรียนอธิบำย/
เขียนขั้นตอนกำร 
แก้ปัญหำอย่ำง 
สร้ำงสรรค์ไม่ตรง
ประเด็น ไม่มีกำร
ปรับปรุง ดัดแปลง 
หรือแนวคิดที่
สำมำรถแก้ไขปัญหำ
ได ้
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แบบประเมินผลรำยกลุ่มของกำรออกแบบและสร้ำงชิ้นงำน 
 วิชำ……………………………………………………..ช้ัน......................................จ ำนวน...................คน 
ประเมินผลกำรออกแบบและสร้ำงช้ินงำน วันที่................เดือน.......................... พ.ศ. ................. 

 

 เกณฑ์กำรประเมิน 
 4 หมำยถึง ระดับดีมำก 
 3 หมำยถึง ระดับดี 
 2 หมำยถึง ระดับพอใช้ 
 1 หมำยถึง ระดับต้องปรับปรุง 
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คะแนน 
รวม 

 
 
 

ผลกำร 
ประเมิน 

(4) (20) ผ่ำน ไม่
ผ่ำน 

           
          
          
          
          
          

           
          
          
          
          
          

เกณฑ์กำรประเมิน 
70 % ขึ้นไป ผ่ำน ต่ ำกว่ำ 70 % ไม่ผ่ำน 

ผู้ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่  
14 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็มทั้งหมด 

  
                       
       ลงชื่อ……………………………………………………… 

          (………………………………………………………….) 
 

                                                                            ผู้ประเมินและบันทึก 



 

 

  173 

เกณฑ์กำรประเมินผลรำยกลุ่มของกำรออกแบบและสร้ำงชิ้นงำน 
รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ดีมำก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ควำมมีคุณค่ำ ชิ้นงำนมีคุณค่ำต่อผู้สร้ำงสรรค์

ชิ้นงำน และผู้อื่น สำมำรถน ำ
ควำมคิดไปต่อยอดสร้ำงสรรค์
ชิ้นงำนได้จริง และสำมำรถ
น ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่ออำชีพ
กำรงำนและชีวิตประจ ำวันอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

ชิ้นงำนมีคุณค่ำต่อผู้สร้ำงสรรค์
ชิ้นงำน และผู้อื่น สำมำรถน ำ
ควำมคิดไปต่อยอดสร้ำงสรรค์
ชิ้นงำน แต่ยังน ำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่ออำชีพกำรงำน
และชีวิตประจ ำวันไม่ค่อยมี
ประสิทธิภำพ 

ชิ้นงำนไม่ค่อยมีคุณค่ำต่อผู้
สร้ำงสรรค์ชิ้นงำน และผู้อื่น 
สำมำรถน ำควำมคิดไปต่อ
ยอดได้เพียงเล็กน้อย ชิ้นงำน
ยังไม่สร้ำงประโยชน์ ต่อ
อำชีพกำรงำนและ
ชีวิตประจ ำวันได้ 

ชิ้นงำนไม่มีคุณค่ำต่อผู้
สร้ำงสรรค์ชิ้นงำน และ
ผู้อื่น ชิ้นงำนไม่สร้ำงสรรค์ 
ไม่สำมำรถน ำควำมคิดไป
ต่อยอดได้ไม่สร้ำง
ประโยชน์ ต่ออำชีพกำร
งำนและชีวิตประจ ำวันได้ 

2. ควำมคิด
สร้ำงสรรค์ 

นักเรียนใช้จินตนำกำร และ 
แนวคิดท่ีแปลกใหม่ ในกำรพัฒนำ
และปรับปรุงชิ้นงำนให้ดียิ่งขึ้น
จำกแนวคิดต้นแบบ พร้อมมีกำร
ให้เครดิตกับเจ้ำของแนวคิดต้น
แบบอย่ำงถูกต้อง  
 

นักเรียนมีกำรพัฒนำและ
ปรับปรุงชิ้นงำนขึ้นจำกแนวคิด
ต้นแบบ และมีกำรให้เครดิต
กับเจ้ำของแนวคิดต้น
แบบอย่ำงถูกต้อง 

นักเรียนใช้แนวคิดท่ีมีใน
แหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ โดยมี
กำรให้เครดิตกับเจ้ำของ
แนวคิดต้นแบบอย่ำงถูกต้อง 
แต่ไม่มีกำรปรับปรุง หรือ 
พัฒนำขึ้น จำกแนวคิด
ต้นแบบ 

นักเรียนลอกเลียนแบบ
จำกผลงำนหรือแนวคิด
ของผู้อื่นท้ังหมด โดยไม่มี
กำรอ้ำงอิงถึง หรือ ให้
เครดิตกับเจ้ำของผลงำน
ต้นแบบ 

3. ควำมส ำเร็จของ
งำน 

นักเรียนสำมำรถท ำงำนส ำเร็จ
และเป็นไปตำมเง่ือนไขท้ังหมด 
ภำยในเวลำท่ีก ำหนด 

นักเรียนสำมำรถท ำงำนส ำเร็จ
และเป็นไปตำมเง่ือนไขท้ังหมด 
แต่ใช้เวลำเกินเวลำท่ีก ำหนด
เล็กน้อย 

นักเรียนสำมำรถท ำงำน
ส ำเร็จแต่ไม่เป็นไปตำม
เง่ือนไขท้ังหมด โดยใช้เวลำ
ตำมท่ีก ำหนด 
 

นักเรียนสำมำรถท ำงำน
ส ำเร็จแต่ไม่เป็นตำม
เง่ือนไขท้ังหมด และใช้
เวลำเกินกว่ำท่ีก ำหนด 

4. กำรใช้หลักกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ 
คณิตศำสตร์ 
เทคโนโลยี และ
กระบวนกำร
ออกแบบทำง
วิศวกรรม 

นักเรียนใช้หลักกำรทำง
วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ 
เทคโนโลยี และกระบวนกำร
ออกแบบทำง  
วิศวกรรม ในประเด็นท่ีส ำคัญกับ
กำรพัฒนำชิ้นงำน และมีควำม
เข้ำใจท่ีถูกต้อง พร้อมมีกำร
พิจำรณำในรำยละเอียด 
 

นักเรียนมีกำรใช้หลักกำรทำง
วิทยำศำสตร์และกระบวนกำร 
ออกแบบทำงวิศวกรรม ใน
ประเด็นท่ีส ำคัญของกำรพัฒนำ
ชิ้นงำน แต่ยังมีควำมเข้ำใจท่ี
คลำดเคลื่อน 

  

 

มีร่องรอยกำรใช้หลักกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ 
คณิตศำสตร์ เทคโนโลยี และ
กระบวนกำร 
ออกแบบทำงวิศวกรรม 
แต่เป็นกำรใช้ในประเด็นท่ีไม่
ส ำคัญกับกำรพัฒนำชิ้นงำน 
และยังมีควำมเข้ำใจท่ี
คลำดเคลื่อน 

ไม่มีร่องรอย (ข้อควำมใน
ใบงำน หรือ กำรบรรยำย) 
ของกำรใช้หลักกำรทำง
วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ 
เทคโนโลยี และ
กระบวนกำรออกแบบทำง
วิศวกรรม 

5. ประสิทธิภำพ
ของชุดอุปกรณ์ 

นักเรียนมีกำรออกแบบวิธีกำร
ทดสอบประสิทธิภำพของ 
ผลงำน และด ำเนินกำรทดสอบ
ประสิทธิภำพได้ 
มีกำรวิเครำะห์ผล และน ำผลกำร
วิเครำะห์มำใช้พัฒนำชิ้นงำน 

นักเรียนมีกำรออกแบบวิธีกำร
ทดสอบประสิทธิภำพของ 
ผลงำน และด ำเนินกำรทดสอบ
ประสิทธิภำพได้ 
และมีกำรวิเครำะห์ผลแต่ไม่ได้
น ำผลกำรวิเครำะห์มำใช้พัฒนำ
ชิ้นงำน 

นักเรียนมีกำรออกแบบ
วิธีกำรทดสอบประสิทธิภำพ
ของผลงำน และด ำเนินกำร
ทดสอบประสิทธิภำพ 
แต่ไม่มีกำรวิเครำะห์ผลและ
น ำผลกำรวิเครำะห์มำใช้
พัฒนำชิ้นงำน 

ไม่มีกำรอกแบบวิธีกำร
ทดสอบประสิทธิภำพ
ของผลงำน 

6. กำรวำงแผนและ
กำรท ำงำนร่วมกัน 

นักเรียนมีกำรประชุมเพื่อกำรวำง
แผนกำรท ำงำน แบ่งหน้ำท่ี ควำม
รับผิดชอบ มีกำรอภิปรำยและ 
ลงข้อสรุปร่วมกัน ในประเด็น
ปัญหำท่ีพบ ทุกคนมีส่วนร่วมใน
กระบวนกำรท ำงำนออกแบบและ
พัฒนำชิ้นงำน 

นักเรียนมีกำรวำงแผนกำร
ท ำงำนร่วมกัน แต่มีกำรแบ่ง
หน้ำท่ีควำมรับผิดชอบ มีกำร
ระดมควำมคิด อภิปรำยและลง
ข้อสรุปร่วมกันมีบำงคนไม่มี
ส่วนร่วมในกำรพัฒนำชิ้นงำน 

นักเรียนไม่มีกำรวำงแผนกำร
ท ำงำนร่วมกัน แต่มีกำรแบ่ง
หน้ำท่ีควำมรับผิดชอบ มี
กำรระดมควำมคิด อภิปรำย
และลงข้อสรุปร่วมกันมีบำง
คนไม่มีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำชิ้นงำน 

ลงมือปฏิบัติโดยไม่มีกำร
วำงแผน ระดมควำมคิด 
และอภิปรำยของกลุ่ม 
ไม่มีกำรแบ่งหน้ำท่ี
รับผิดชอบของสมำชิก
ภำยในกลุ่ม บำงคนไม่มี
ส่วนร่วมในกระบวนกำร
ท ำงำน 
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รายวิชา   ฟิส ิกส์เพิ่มเติม 2    ใบงานที่ 3  เ ร ื่อง พลังงานจลน ์      ผลการเ ร ียนท ี่ร ู้ 2 
รห ัสวชิา ว 30202 ใชป้ระกอบแผนจดัการเรยีนร ูท้ ี ่3  ระดบัช ัน้  มธัยมศกึษาปที ี ่4 9 คะแนน (P) 

  

1. ลูกปืนมวล 0.002 กิโลกรัม เคลื่อนที่ออกจำกล ำกล้องปืนซึ่งยำว 0.80 เมตร ด้วยอัตรำเร็ว 400 
เมตรต่อวินำที จงหำพลังงำนจลน์ของลูกปืน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ............

................................................................................................................................................................ 
2. รถยนต์มวล 800 กิโลกรัม ขณะแล่นด้วยควำมเร็ว 72 กิโลเมตรต่อชั่วโมง คนขับใช้ห้ำมล้อรถ
เคลื่อนที่ต่อไปอีก10 เมตรจึงหยุดน่ิง งำนเน่ืองจำกแรงต้ำนที่ท ำให้รถหยุด มีค่ำเท่ำใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................. ...................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. ออกแรง 20.0 นิวตัน ดึงวัตถุให้เคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วคงตัว บนพื้นที่มีแรงเสียดทำนได้กำรกระจัด 
3.0 เมตร จงหำงำนที่ทำโดยแรงเสียดทำน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................... .........................

.......................................................................................................... ...................................................... 
 
 
 
 

ชื่อ.......................................................สกุล..................……………………………… ชั้น ม. 4 /......….เลขที่............…. 
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จำกกำรท ำกิจกรรม เร่ือง งำน และพลังงำน ที่ได้ปฏิบัติในชั้นเรียน ให้นักเรียนใช้องค์ควำมรู้ที่ได้    
ออกแบบ และวำงแผนเพื่อแก้ปญัหำจำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 

1. กำรเข้ำใจควำมท้ำทำย 
    - จำกสถำนกำรณ์ อะไรเป็นสำเหตุของปัญหำ และก ำหนดขอบเขตของปัญหำให้ชัดเจน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. กำรหำทำงเลือกในกำรแก้ปัญหำ 
    - จำกสถำนกำรณ์ปัญหำข้ำงต้น ให้นักเรียนสร้ำงแนวคิด วิธีกำรแก้ปัญหำยกอนุสำวรีย์หินโบรำณ 
ให้หลำกหลำยมำกที่สุด 
............................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ..............................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

“อนุสำวรีย์หินโบรำณทรงแหลมถูกปล่อยทอดทิ้งอยู่บนพื้นของวิหำรเซนต์ปีเตอร์มำกกว่ำสองพันปี พระ
สันตะปำปำทรงประสงค์ให้อนุสำวรีย์น้ันกลับมำตั้งสง่ำอีกคร้ัง แต่จะยกขึ้นมำได้ยังไง น่ีละคือปัญหำ เพรำะ
อนุสำวรีย์น้ันหนักถึง 327 ตัน จึงได้เรียกกลุ่มวิศวกรมำช่วยกันคิดหำวิธียกอนุสำวรีย์ขึ้น” 

ช่ือ.................................................สกุล..........................................................ช้ัน..............................เลขที่...................... 
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3. กำรเตรียมกำรแก้ปัญหำ 
   - ให้นักเรียนเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำสถำนกำรณ์ข้ำงต้น ให้เหมำะสมและมีประสิทธิภำพมำกที่สดุ 
พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... ............
................................................................................................................................................................ 
4. ข้ันกำรวำงแผนกำรปฏิบัติ 
    - จำกสถำนกำรณ์ปัญหำข้ำงต้น ให้นักเรียนเขียนหรืออธิบำยขั้นตอนวิธีกำรแก้ปญัหำอย่ำง
สร้ำงสรรค์ ให้เหมำะสม และสำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................... .......................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
วำดภำพประกอบแนวคิด วิธีกำรแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์ 
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ค ำช้ีแจ้ง ให้นักเรียนประดิษฐ์รถพลังของหนังยำง และบันทึกผล S= กำรเรียนรู้เกี่ยวกับพลังงำนกล
ทำงวิทยำศำสตร์ T = ใช้เคร่ืองมือเพื่อพัฒนำควำมคิดต่อยอดควำมคิดสร้ำงสรรค์ E = กระบวนกำร 
ออกแบบและสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนหรือวิธีกำรโดยใชท้รัพยำกรที่มีอยูใ่ห้เกดิประโยชน์สูงสุด และ M = 
รูปทรง ปริมำณกำรผลิตชิ้นงำน ให้มีคุณภำพคุ้มค่ำ 
         จุดประสงค์กำรทดลอง ทดลองและอธิบำยกำรเกิดรถพลังของหนังยำงได ้
         อุปกรณ์ในกำรทดลอง   1.) กรรไกร 2.) เทียน 3.) ไม้ขีดไฟที่ตัดส่วนหัวออกแล้ว 4.) เทปกำว 
5.) หนังยำง 6.) ดินสอ และ 7.) หลอดด้ำย 
 ข้ันตอนในกำรทดลอง 
      1. นักเรียนออกแบบสิ่งประดิษฐ์ตำมควำมคิดสรร้ำงสรรค์ 
      2. สังเกตและบันทึกผลกำรทดลองของรถพลังของยำง 

ตำรำงกำรบันทึกผลกำรทดลอง 

การทดลอง ผลการทดลอง 

 

รถพลังยางวิ่งบนพื้นราบ  

 

 

 

 

รถพลังยางวิ่งบนผิวขร ุขระ  

 

 

 

 

รถพลังยางวิ่งบนพื้นเอ ียง 

 

 

 

ใบกิจกรรมกำรสร้ำงสรรค์ช้ินงำน 

ช่ือ...........................................สกุล....................................................ช้ัน..............................เลขที่ ...........กลุ่มที่........... 

     ได้...........คะแนน 
      ผ่ำน  /       ไม่ผ่ำน 
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สร ุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ ....

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ความร ูท้ ีไ่ดจ้ากการทดลอง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
  
ค ำถำมท้ำยกำรทดลองท ำสิ่งประดิษฐ์รถพลังของยำง 
 

  1. ท ำไมรถพลังของหนังยำงถึงเคลื่อนที่ได้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
      2. จำกกำรทดลองน้ีสอดคล้องกับพลังงำนใดบ้ำง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
     3. พลังงำนจลน์ และ พลังงำนศักย์ คืออะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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หน่วยการเรยีนร ู ้งานและพลงังาน ใบความร ู ้เร ือ่ง พลังงานจลน  ์ ผลการเรยีนท ีร่ ู ้2 
วิชาฟิสกิสเ์พิ่มเตมิ 2  รหสัวชิา ว30202 ใช ้ประกอบแผนจดัการเรยีนร ูท้ ี ่3 
ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปที ี ่4   เ วลาเรยีน 2  ช ั่วโมง 
 
 

พลังงำน (Energy)  
พลังงำน (Energy) คือ ควำมสำมำรถในกำรท ำงำน เมื่อเรำเห็นคนคนหน่ึงสำมำรถท ำงำนได้

จ ำนวนมำก เรำจะกล่ำวว่ำคนน้ันมีพลังงำนมำก หรือน้ ำมันแก๊สโซลีนเป็นเชื้อเพลิงซึ่งให้พลั งง ำน
ออกมำเมื่อเผำไหม้ พลังงำนสำมำรถท ำงำนได้ จึงท ำให้ลูกสูบเคลื่อนที่ 
พลังงำนมีหลำยรูปแบบ เช่น พลังงำนเคมี พลังงำนควำมร้อน พลังงำนไฟฟ้ำ พลังงำนจลน์ พลังงำน
ศักย์ พลังงำนแสง พลังงำนเสียงฯลฯ 
พลังงำนรูปแบบหน่ึงที่ส ำคัญในวิชำฟิสิกส์ คือ พลังงำนจลน์ และ พลังงำนศักย์   
 

วัตถุใดๆ ก็ตำมมีพลังงำนอยู่ในตัว 2 รูปด้วยกันคือ 
พลังงำนอันเกิดจำกกำรเคลื่อนที่ เรียกว่ำ พลังงำนจลน์ (kinetic energy) และ พลังงำนที่มีสะสม
อยู่ในตัว เน่ืองมำจำกภำวะของวัตถุ เรียกว่ำ พลังงำนศักย์ (potenxtial energy) 
ตัวอย่ำงของพลังงำนจลน์น้ันเรำพอจะเห็นได้ง่ำยๆ จำกสิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวเรำอยู่ทุกวัน เช่น รถยนต์
ก ำลังวิ่งด้วยควำมเร็วปกติบนถนนในที่รำบ ถ้ำต้องกำรให้หยุดเรำต้องใชัห้ำมล้อ ซึ่งหมำยถึงออกแรง
ต้ำนกำรเคลื่อนที่ รถยนต์ยังไม่สำมำรถหยุดได้ทันทีแต่จะเลื่อนต่อไปเปน็ระยะทำงหน่ึง เรำต้องท ำงำน
ด้วยแรงต้ำนทำนเพื่อให้รถหยุด เพรำะรถมีพลังงำนเน่ืองจำกก ำลังเคลื่อนที่อยู่ น่ันคือรถมีพลังงำน
จลน์ 

พลังงำนจลน์ (kinetic energy)       
พลังงำนจลน์ (kinetic energy) คือ พลังงำนที่เกิดกับวัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่ เช่น รถยนต์ก ำลังแล่น 
เคร่ืองบินก ำลังบิน พัดลมก ำลังหมุน น้ ำก ำลังไหลหรือน้ ำตกจำกหน้ำผำ ธนูที่พุ่งออกจำกคันศร 
จักรยำนที่ก ำลังเคลื่อนที่ เป็นต้น จึงกล่ำวได้ว่ำ พลังงำนจลน์ ล้วนเป็นพลังงำนกลที่สำมำรถเปลี่ยนรูป
กลับไป กลับมำได้ "วัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่ล้วนมีพลังงำนจลน์ทั้งสิ้น ปริมำณพลังงำนจลน์ในวัตถุ จะมี
มำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและควำมเร็วของวัตถุ น้ัน" ถ้ำวัตถุมีกำรเคลื่อนที่ ด้วยควำมเร็วสู ง จะมี
พลังงำนจลน์มำก แต่ถ้ำเคลื่อนที่เท่ำกันวัตถุที่มีมวลมำกกว่ำจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำ ปัจจัยที่มีผลตอ่
พลังงำนจลน์ คือ  

 1. มวลของวัตถุ (มวลมำก พลังงำนจลน์มำก) 
       2. ควำมเร็วในกำรเคลื่อนที่ของวัตถุ (ควำมเร็วสูง พลังงำนจลน์มำก) 
ถ้ำเรำก ำหนดให้ Ek แทนพลังงำนจลน์ สำมำรถเขียนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพลังงำนจลน์ของวัตถุกับ
มวลและควำมเร็วของวัตถุ ได้ดังน้ี 
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                                    m = มวลของวัตถุ (กิโลกรัม) 
                                    v = ควำมเร็วของวัตถุ (เมตร/วินำที) 
                                    Ek = พลังงำนจลน์ของวัตถุ (จูล) 
พลังงำนจลน์ กับควำมเร็ว 
พลังงำนจลน์น้ัน กำรเกิดขึ้นแต่ละคร้ังปัจจัยเร่ืองของวัตถุ ควำมเร็วมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก เอำเร่ือง
วัตถุก่อน หำกเรำทดลองด้วยกำรน ำรถที่เหมือนกันมำวิ่งด้วยควำมเร็วต่ำงกัน คันแรก 60 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง คันที่สอง 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เมื่อรถทั้งสองพุ่งเข้ำชนก ำแพงที่เหมือนกัน ผลปรำกฏว่ำรถ
คันที่สองจะเกิดควำมเสียหำยมำกกว่ำทั้งต่อตัวก ำแพง และต่อตัวรถเอง น่ันหมำยควำมว่ำ วัตถุที่วิ่ง
ด้วยควำมเร็วมำกกว่ำจะท ำให้มีพลังงำนจลน์มำกกว่ำด้วย (สังเกตได้จำกเวลำรถชนกับเสำ ต้นไม้ หรือ
บ้ำนคนข้ำงถนน จะชนเสียหำยหนักมำก ก็เพรำะควำมเร็วที่ท ำให้เกิดพลังงำนจลน์) 
 
พลังงำนจลน์ กับมวล 
ปัจจัยที่สองของควำมแตกต่ำงพลงังำนจลน์ที่เกิดขึ้นในวัตถุเปน็เร่ืองของน้ ำหนัก หรือ มวล จำก
ตัวอย่ำงกำรทดลองที่แล้ว ครำวน้ีเรำเปลี่ยนปัจจัยใหม่ให้รถคันแรกเป็นรถบรรทุก รถคันที่สองเป็น
รถยนต์เหมือนเดิม วิ่งด้วยควำมเร็วเท่ำกันที่ 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เมื่อทั้งสองคันไปชนก ำแพงพร้อม
กัน จะเกิดอะไรขึ้น ค ำตอบก็คือ รถยนต์คันแรกที่เป็นรถบรรทุกจะเกิดควำมเสียหำยมำกกว่ำ น่ันเป็น
เพรำะว่ำเกิดพลังงำนจลน์มำกกว่ำ สรุปว่ำวัตถุที่มวลมำกกว่ำจะท ำให้เกิดพลงังำนจลน์ได้มำกกว่ำ
น่ันเอง 
 
กำรหำค่ำพลังงำนจลน์ 
เรำรู้จักและเข้ำใจพลังงำนจลน์กันไปแล้ว มำถึงเร่ืองส ำคัญของพลังงำนจลน์น่ันก็คือ กำรหำค่ำของ
พลังงำนจลน์นักวิทยำศำสตร์ได้สร้ำงสูตรขึ้นมำเพื่อหำระดับพลังงำนจลน์จำกสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น 
โดยใช้หน่วยวัดว่ำ จูล สมกำรดังกล่ำวก็คือ พลังงำนจลน์ = 1/2 ×มวลของวัตถุ×ควำมเร็วของวัตถ2ุ(
เมตรต่อวินำที) 
 
พลังงำนจลน์ใกล้ตัว 
เร่ืองของพลังงำนจลน์น้ันอำจจะมองว่ำเป็นเร่ืองของวิทยำศำสตร์ที่เรำอำจจะไม่ได้สนใจ แต่ควำมจริง
แล้วเร่ืองน้ีอยู่ใกล้ตัวเรำมำกกว่ำที่คิด อย่ำงแรกเลยท ำไมเค้ำถึงจ ำกัดควำมเร็วรถไว้ที่ 90 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง ค ำตอบก็คือเร่ืองพลังงำนจลน์น่ีแหละควำมเร็วเท่ำน้ีได้ผ่ำนกำรค ำนวณพลังงำนจลน์มำแล้วว่ำ
หำกเกิดอุบัติเหตุชนก็ไม่ท ำให้เกดิอันตรำยต่อผู้ขบัขีม่ำกนักรวมถึงเป็นควำมเร็วมำตรฐำนที่ผู้ขับขี่
ควบคุมได้ด้วย หรืออย่ำงเล่นฟุตบอลหำกต้องกำรเตะให้แรงก็ต้องวิ่งให้เร็วขึ้นเพื่อเตะไดแ้รงขึ้น เป็น
ต้น ไหนไหมว่ำพลังงำนจลน์อยู่ใกล้ตัวเรำน่ีเอง 
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รำยวิชำ   ฟิสิกส์เพ่ิมเติม 2 เฉลยใบงำนที่ 3  เรื่อง พลังงำนจลน์ ผลกำรเรียนที่รู้ 2 
รหัสวิชำ ว 30202 ใช้ประกอบแผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 9 คะแนน (P)
  
 
1. ลูกปืนมวล 0.002 กิโลกรัม เคลื่อนที่ออกจำกล ำกล้องปืนซึ่งยำว 0.80 เมตร ด้วยอัตรำเร็ว 400 
เมตรต่อวินำที จงหำพลังงำนจลน์ของลูกปืน 
    วิธีท ำ                             Ek  =  ½ mv2 
                                            =  ½ (0.002 kg)(400 m/s)2 
                                         Ek  = 160 J 
         ตอบ     พลังงำนจลน์ของลูกปืน เท่ำกับ 160 จูล 
2. รถยนต์มวล 800 กิโลกรัม ขณะแล่นด้วยควำมเร็ว 72 กิโลเมตรต่อชั่วโมง คนขับใช้ห้ำมล้อรถ
เคลื่อนที่ต่อไปอีก 10 เมตรจึงหยุดน่ิง งำนเน่ืองจำกแรงต้ำนที่ท ำให้รถหยุด มีค่ำเท่ำใด 
 
                                                                    วิธีท ำ    W   =  ΔEk 
                                                                                                      ΔEk  =  Ek2 – Ek1 
                                                                                            ΔEk   = 0 – ½(800) (72×103/3600)2    

                                                                                ΔEk   =  -8×103  J 
                                                              ดังน้ัน         W    =  -8×103  J 
 
                                         ตอบ งำนเน่ืองจำกแรงต้ำนที่ท ำให้รถหยุดมีค่ำ เท่ำกับ 8×103 จูล 
 
3. ออกแรง 20.0 นิวตัน ดึงวัตถุให้เคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วคงตัว บนพื้นที่มีแรงเสียดทำนได้กำรกระจัด 
3.0 เมตร จงหำงำนที่ท ำโดยแรงเสียดทำน 

                                                              วิธีท ำ       W   =  ΔEk 

                                                                          ΔEk   =  Ek2 – Ek1 
                                                                                                  ΔEk   =   0    ,   ( Ek2  =  Ek1 ) 
                                                                           W    =  ( F - f )s 
                                                                           W    =   Fs – fs  = WF - Wf 
                                                           ดังน้ัน   WF - Wf   =  0   ,    ( W  =  ΔEk )   
                                                                           WF   =   Wf 

                                                                            Fs   =   Wf   =   (20)(3)  

                                                                                  = 60 J 

                                                       ตอบ  งำนที่ท ำโดยแรงเสียดทำน เท่ำกับ 60 จูล 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ ิ์ทางการเ ร ียน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  183 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
หน่วยกำรเรียนรู้ เรื่อง งำนและพลังงำน รหัสวิชำ ว30202 ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 

 
ค ำช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับน้ีใช้ทดสอบผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรียน มีทั้งหมด 30 ข้อ เวลำ 60 นำที 
2. คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
3. แบบทดสอบฉบับน้ีเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียง 
   ค ำตอบเดียว 
4. เมื่อสอบเสร็จแล้ว ส่งกระดำษค ำตอบ และแบบทดสอบคืนกรรมกำรคุมสอบ 

 

ค ำสั่ง  - ให้นักเรียนท ำลงในข้อสอบที่แจกให้ หรือ กระดำษค ำตอบเท่ำน้ัน 
         - ไม่อนุญำตให้ลุกจำกที่น่ังขณะที่ยังท ำข้อสอบยังไม่เสร็จ  
         - ไม่อนุญำตให้ใช้เครื่องคิดเลขหรือเครื่องมือสื่อสำรทุกชนิด และห้ำมน ำเข้ำห้องสอบ 
 

*  หำกมีกำรทุจริตในกำรสอบครั้งน้ีจะปรับตกในกำรสอบครั้งน้ีทันที 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
หน่วยกำรเรียนรู้ เรื่อง งำนและพลังงำน รหัสวิชำ ว30202 ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 

 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดยีวท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน  ใต้ตัวอักษร ก, 
ข, ค   และ ง ที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สดุเพียงค ำตอบเดียว ลงในกระดำษค ำตอบ  30 ข้อ  
(30 คะแนน) เวลำ 60 นำที  
ค ำสั่ง   ให้นักเรียนท ำลงในข้อสอบที่แจกให ้หรือ กระดำษค ำตอบเท่ำน้ัน 

1. งำนมีควำมหมำยสอดคล้องกับข้อใด 
    ก. เกิดจำกกำรเคลื่อนที่ของวัตถุ    
    ข. เกิดจำกแรงไปกระท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตำม 
        แนวแรง 
    ค. เกิดจำกที่แรงไปกระท ำกับวัตถุ      
    ง. เป็นปริมำณเวกเตอร์มีหน่วยเป็นจูล 
2. งำนสำมำรถหำได้จำกควำมสัมพันธ์ในข้อใด 
    ก. แรง  x  ระยะทำงตำมแนวแรง                  
    ข. มวล  x  ระยะทำง 
    ค. แรง  x  ระยะทำงที่ตั้งฉำกกับแนวแรง 
    ง.  มวล   x  ระยะทำงที่ตั้งฉำกกับแนวแรง 
3. งำนในข้อใดมีค่ำเป็นศูนย์ 
    ก. ทิศของแรงและแนวกำรเคลื่อนที่มีทศิเดียวกัน 
    ข. ทิศของแรงและแนวกำรเคลื่อนที่ท ำมุมกัน 
    ค. ทิศของแรงและแนวกำรเคลื่อนที่ตั้งฉำกกัน 
    ง. ทิศของแรงและแนวกำรเคลื่อนที่ตรงข้ำมกัน 
4. ชำยผู้หน่ึงดันตู้ที่มีน้ ำหนัก 1,000 นิวตัน ให้เคลื่อนที่
ไปข้ำงหน้ำ 0.5 เมตร จงค ำนวณหำงำนที่ชำยผู้น้ีท ำได้ 
   ก. 500 J                ข. 1,500 J    
   ค. 2,050 J              ง. 2,500 J 
5. กรำฟระหว่ำงแรงกับกำรเคลื่อนที่ไปตำมพ้ืนรำบลื่น
ของวัตถุเป็นดังรูป 
 
 
 
 
    จงหำงำนที่กระท ำโดยแรงที่เคลื่อนที่มวลไปตำมทำง
เป็นระยะเท่ำกับ 4.0 เมตร 

    ก. 10 J                ข. 20 J    
    ค. 30 J                ง. 40 J 
6. ข้อใดบอกควำมหมำยของก ำลังไม่ถูกต้อง 
   ก. ปริมำณงำนที่ท ำได้ในหน่ึงหน่วยเวลำ  
   ข. ปริมำณงำนที่ท ำได้ไม่ขึ้นกับหน่ึงหน่วยเวลำ 
   ค. ก ำลังมี หน่วยเป็น J/s   
   ง. 1  ก ำลังม้ำ (HP)  มีค่ำ  746  วัตต์ 
7. ก ำลังเฉลี่ยของเครื่องกลชนิดเดียวกันสองเครื่องที่มี
ก ำลังไม่เท่ำกันบ่งบอกอะไร ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
   ก. ในเวลำเท่ำกัน เคร่ืองกลที่มีก ำลังเฉลี่ยมำกกว่ำจะ
ท ำงำนได้มำกกว่ำเคร่ืองกลที่มีก ำลังเฉลี่ยน้อย 
   ข. ในเวลำเท่ำกัน เคร่ืองกลที่มีก ำลังเฉลี่ยมำกกว่ำจะ
ท ำงำนได้น้อยกว่ำเคร่ืองกลที่มีก ำลังเฉลี่ยน้อย  
   ค. ในเวลำเท่ำกัน เคร่ืองกลที่มีก ำลังเฉลี่ยมำกกวำ่จะ
ท ำงำนได้เท่ำกับเคร่ืองกลที่มีก ำลังเฉลี่ยน้อย 
   ง. มีข้อถูกมำกกว่ำ 1 ข้อ 
8. ออกแรงยกปั้นจั่น  1500 นิวตัน ข้ึนสูง 10 เมตร ใน
เวลำ 20 วินำที จงหำงำนที่เกิดและก ำลังของปั้นจั่น 
    ก. 1.5 J และ 7.5 W     ข. 15 J และ 75 W 
    ค. 150 J และ 750 W   ง. 15,000 J และ 750 W 
9. นักกำยกรรมหนัก 600 นิวตัน ไต่เชือกข้ึนสูง 5.0 
เมตร ในเวลำ 20 วินำที เขำใช้ก ำลังไปกี่วัตต์ 
     ก. 150  W            ข. 300 W         
     ค. 3,000 W          ง. 6,000 W 
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10. ข้อใดกล่ำวถึงควำมหมำยของพลังงำนได้ถูกต้อง 
     ก. ควำมสำมำรถในกำรท ำงำน 
     ข. พลังงำน คือ พลังงำนจลน์ และ พลังงำนศักย์         
     ค. พลังงำนอันเกิดจำกกำรเคลื่อนที่และพลังงำนที่มี   
         สะสมอยู่ในตัว สะสมอยู่ในตัว 
     ง. ถูกทุกข้อ 
11. พลังงำนอันเกิดจำกกำรเคลื่อนที่ เรียกว่ำ 
      ก. พลังงำนนิวเคลียร์                 
      ข. พลังงำนจลน์ 
      ค. พลังงำนศักย์ 
      ง.  พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
12. วัตถุในข้อใดมีค่ำพลังงำนจลน์สูงสุด 
        ก. มอเตอร์ไซค์มวล 300 kg ขับด้วยควำมเร็ว  
         10 km/hr 
     ข. รถอีแต๋นมวล 800 kg ขับด้วยควำมเร็ว 3 km/hr 
     ค. ก้อนหินมวล 1,200 kg กลิ้งลงจำกภูเขำด้วย 
         ควำมเร็ว 20 km/hr 
     ง. ลูกกระสุนปืนใหญ่มวล 2 kg ถูกยิงออกจำกปืน 
         ใหญ่ด้วยควำมเร็ว 200 km/h 
13. วัตถุ 2 กิโลกรัม ตกจำกดำดฟ้ำตึกสูง 20 เมตร 
ขณะกระทบพ้ืนมีพลังงำนจลน์เท่ำใด 
     ก. 100  J  ข. 200  J   
     ค. 300  J  ง. 400  J 
14. พลังงำนที่สะสมอยู่ในวัตถุ ซึ่งข้ึนอยู่กับต ำแหน่ง
ของวัตถุ คือพลังงำนใด 
     ก. พลังงำนศักย์        ข. พลังงำนจลน์ 
     ค. พลังงำนไฟฟ้ำ      ง. พลังงำนนิวเคลียร์ 

15. ข้อใดไม่มีพลังงำนศักย์  
     ก. รถก ำลังวิ่งบนถนน  ข. ฟองน้ ำ 
     ค. หนังยำง               ง. ลูกมะพร้ำวหล่นลงพื้น 
16. ชำยคนหน่ึงยกกล่องที่มีขนำดเท่ำกัน 6 ใบ มำซ้อน
กัน กล่องแต่ละใบมีมวล 10.0 กิโลกรัม สูง 0.20 เมตร 
จงหำพลังงำนศักย์ของกล่องใบที่หน่ึง 
    ก. 10 J                ข. 20 J    
    ค. 30 J                ง. 40 J 
  

17. สปริงตัวหน่ึงมีค่ำคงตัวสปริง 100 นิวตันต่อเมตร 
ถูกกดให้สั้นลง 5 เมตร พลังงำนศักย์ในสปริงมีค่ำเท่ำใด 
     ก. 1,100  J  ข. 1,150  J   
      ค. 0 J                  ง. 1.0 J  
18. กำรตกแบบเสรีของวัตถุ พลังงำนกลของวัตถุจะคง
ตัวตลอดกำรเคลื่อนที่ เกี่ยวข้องกับแรงอนุรักษ์หรือไม่ 
อย่ำงไร ข้อใดอธิบำยได้ถูกต้อง 
     ก. เกี่ยวข้อง เพรำะ เป็นกำรเคลื่อนที่ภำยใต้แรง  
         โน้มถ่วง 
     ข. เกี่ยวข้อง เพรำะ เป็นแรงอนุรักษ์เพียงแรงเดียว  
        พลังงำนกลจึงคงตัว 
     ค. ไม่เกี่ยวข้อง เพรำะ พลังงำนรวมของระบบสูญหำย 
     ง. มีข้อถูกมำกกว่ำ 1 ข้อ 
19. ข้อใดให้ควำมหมำยของกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล
ไม่ถูกต้อง 
      ก. พลังงำนรวมของระบบจะไม่สูญหำย แต่เปลี่ยน 
          จำกพลังงำนหน่ึงไปเป็นอีกพลังงำนหน่ึง 
      ข. ขณะวัตถุตกจำกที่สูงลงมำ แต่ละขณะวัตถุมีทัง้ 
          พลังงำนจลน์และพลังงำนศักย์ 
      ค. ถ้ำปล่อยวัตถุจำกจุดหยุดน่ิงจำกที่สูง วัตถุจะมี 
          พลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์ 
      ง. ผลรวมของพลังงำนจลน์และพลังงำนศักย์ 
         เรียกว่ำ พลังงำนกลรวมของวัตถุ 
20. ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจำกที่สูง 200 เมตร 
เหนือพ้ืนดินจงหำพลังงำนศักย์และพลังงำนจลน์ของ
ก้อนหิน เม่ือเวลำผ่ำนไป 1.0 วินำที 
      ก. 97,500 J และ 2,000 J   
      ข. 97,500 J และ 2,500 J  
      ค. 100,000 J และ 2,000 J  
      ง. 100,000 J และ 2,500 J 
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21. ลูกตุ้มมวล 0.2 กิโลกรัม ผูกกับเส้นเชือกยำว 2.0 
เมตร ปลำยอีกข้ำงแขวนไว้กับเพดำนถ้ำออกแรงดึง
ลูกตุ้มให้สูงข้ึน 0.6 เมตร แล้วปล่อยให้ลูกตุ้มแกว่ง   
จงหำพลังงำนจลน์ของลูกตุ้มเม่ือผ่ำนจุดต่ ำสุด 
 

 
 
 
    
         ก. 1.2 J              ข. 2.0 J 
         ค. 1,200  J          ง. 1,250  J 
22. วัตถุมวล 2 กิโลกรัม เคลื่อนที่บนพ้ืนรำบลื่นด้วย
อัตรำเร็ว 2 เมตร/วินำที เข้ำชนสปริงปรำกฏว่ำสปริง
หดสั้นมำกที่สุด 10 ซม. ค่ำนิจของสปริงมีค่ำกี่นิวตัน/
เมตร 
      ก. 200 N/m      ข. 400 N/m  
      ค. 600 N/m      ง. 800 N/m 
23. ข้อใดเครื่องกลที่จัดเป็นเครื่องกลอย่ำงง่ำย 
      ก. คำน รอก พื้นเอียง 
      ข. คำน รอก ล้อกับเพลำ 
      ค. ล้อกับเพลำ ลิ่ม สกรู 
      ง. ถูกทุกข้อ 
24. เพรำะเหตุใด เครื่องกลมักมีประสิทธิภำพน้อยกว่ำ
ร้อยละ 100 
      ก. เพรำะ มีกำรสูญเสียงำนไปกับแรงเสียดทำน 
      ข. เพรำะ งำนมำกกว่ำแรงเสียดทำนของเคร่ืองกล 
      ค. เพรำะ งำนเท่ำกับแรงเสียดทำนของเคร่ืองกล 
      ง. มีข้อถูกมำกกว่ำ  1 ข้อ 
  25. ประสิทธิภำพของรอก ดังรูปมีค่ำเท่ำใด 
 
                                            ก.  70 % 
                                            ข.  75 % 
                                            ค.  80 % 
                                            ง.  85 % 
 
 

26. จำกรูปคำนมีประสิทธิภำพเท่ำใด 

        ก.  70 %           ข.  75 % 
         ค.  80 %           ง.  85 % 
27. ข้อใดกล่ำวถึงหลักกำรท ำงำนของเครื่องกลอย่ำง
ง่ำยได้ถูกต้อง 
      ก. พื้นเอียง ใช้เคลื่อนที่วัตถุด้วยกำรลำกหรือผลัก 
      ข.  สกรู ใช้ยกวัตถุหนักขึ้นสู่ที่สูง 
      ค. ลิ่ม ใช้แยกของสองสิ่งออกจำกกัน 
      ง. ถูกทุกข้อ 
28. อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่อไปน้ี เป็นเครื่องกลอย่ำง
ง่ำยหรือไม่ ถ้ำเป็นจัดอยู่ในประเภทใด 
        ก. กรรไกรตัดเล็บ เป็น ส่วนคันกดเป็นประเภทคำน 
ส่วนคมกรรไกรเป็นประเภทลิ่ม  
      ข. ไม้กวำดพื้น เป็น ประเภทคำน 

      ค. มีด ไม่เป็น ไม่เกี่ยวกับหลักกำรท ำงำนของ 

          เคร่ืองกล 

        ง. มีข้อถูกมำกกว่ำ 1 ข้อ 
29. จำกรูปในข้อ 26. จงหำกำรได้เปรียบเชิงกลของ
คำนเบำเท่ำใด 
       ก.  5                  ข.  10  
        ค.  15                ง.  20 
30. จำกรูป  
 
 
 
 
 
 

     จงหำกำรได้เปรียบเชิงกลของพ้ืนเอียงที่ยำว 5 
เมตร สูง 1 เมตร 
        ก.  5                  ข.  10  
        ค.  15                 ง. 20 

40 N 

6 kg 

S 

S/2 

2 m 

0.6 m 



 

 

  187 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

กระดำษค ำตอบ 

ช่ือ/นำมสกุล.......................................................................เลขที่.....................ช้ัน ม..../…............. 

 ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียวลงในกระดำษค ำตอบ 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     
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แบบวัดกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
 
 

ค ำช้ีแจง 
1. แบบวัดกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ ประกอบด้วยข้อสอบสถำนกำรณ์ 2 สถำนกำรณ์ 

สถำนกำรณ์ละ 4 ข้อ รวมทั้งหมด 8 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน รวม 32 คะแนน 
2. ใช้เวลำในกำรท ำข้อสอบ 60 นำที 
3. ให้นักเรียนเขียนอย่ำงตั้งใจ เพรำะคะแนนที่ได้เป็นตัวบอกถึงควำมสำมำรถในกำรคิด

แก้ปัญหำ     
    อย่ำงสร้ำงสรรค์ของนักเรียน เป็นผลดีต่อกำรแก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวันต่อไป 
 

ค ำสั่ง    ให้นักเรียนเขียนอธิบำยค ำตอบของนักเรียนให้มำกทีสุ่ด แบบทดสอบไม่มีผลต่อรำยวิชำ
ฟิสิกส์ และ 
           แบบทดสอบไม่มีค ำตอบทีผ่ิด ดังน้ัน ให้นักเรียนน ำเสนอแนวคิดของนักเรียนอย่ำงอิสระ 
 
***หมำยเหตุ     S =  นักเรียนน ำหลักควำมรู้ทำงวิทยำกำรณ์มำอธิบำยควำมสัมพันธ์ที่เกี่ยวขอ้ง  
                      T =  นักเรียนน ำควำมรู้ควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีมำช่วยในกำรแก้ปัญหำ 
                      E =  นักเรียนคิดเป็นระบบ เป็นกระบวนกำรออกแบบสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนให้ 
                             เกิดประโยชน์สูงสุด 
                      M = นักเรียนรู้วิธีกำรค ำนวณปริมำณ ขนำด รูปร่ำง รูปทรง 
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สถำนกำรณ์ที่ 1   รถยนต์ที่มีควำมปลอดภัยที่สุดในโลก 
  
 

 

 

 

 
1. กำรเข้ำใจควำมท้ำทำย 
    - จำกสถำนกำรณ์ กำรทดสอบคร้ังแรก และ กำรทดสอบคร้ังสอง มีลักษณะอย่ำงไร อะไรเป็น
สำเหตุ ปัญหำ และก ำหนดขอบเขตของปัญหำให้ชัดเจน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................ ................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. กำรหำทำงเลือกในกำรแก้ปัญหำ 
    - จำกสถำนกำรณ์ปัญหำข้ำงต้น ให้นักเรียนสร้ำงแนวคิด วิธีกำรแก้ปัญหำ สร้ำงทำงเลือกหรือมี
วิธีกำรแก้ปัญหำที่แปลกใหม่หลำกหลำยอย่ำงไรบ้ำง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................ ................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

เน่ืองจำกอุบัติเหตุรถชนบนท้องถนน ท ำให้ผู้ขับข่ีและผู้โดยสำรไม่มีควำมปลอดภัย วิศวกรน้อยจึงอยำกจะพัฒนำ
ออกแบบรถยนต์ที่ มีควำมปลอดภัยที่สุดในโลก วิศวกรน้อยได้สร้ำงหุ่น พ่อ แม่  ลูก เพ่ือออกแบบจ ำลอง
สถำนกำรณ์รถชน โดยให้ พ่อเป็นคนขับ แม่น่ังข้ำงหน้ำ ส่วนลูกน่ังเบำะหลัง กำรทดสอบครั้งแรกออกแบบ
สถำนกำรณ์รถชนก ำแพง โดยเขำไม่คำดเข็มขัดนิรภัยให้กับหุ่น และ กำรทดสอบครั้งสองออกแบบสถำนกำรณ์ให้
หุ่นอยู่ในรถขณะรถคว่ ำเพรำะถูกชน วิศวกรน้อยได้ท ำกำรทดสอบอยู่หลำยครัง้ เพ่ือที่จะหำวิธีที่ดีที่สุดเพ่ือให้ม่ันใจ
ว่ำผู้ขับข่ีและผู้โดยสำรจะปลอดภัย  

 
ช่ือ..............................................สกุล ........................................................ ช้ัน.............. เลขที่................. 
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3. กำรเตรียมกำรแก้ปัญหำ 
   - ให้นักเรียนเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำสถำนกำรณ์ข้ำงต้น ให้เหมำะสมและมีประสิทธิภำพมำกที่สดุ 
พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................ ........................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... ...........  
 
4. ข้ันกำรวำงแผนกำรปฏิบัติ 
    - จำกสถำนกำรณ์ปัญหำข้ำงต้น ให้นักเรียนเขียนหรืออธิบำยขั้นตอนวิธีกำรแก้ปญัหำอย่ำง
สร้ำงสรรค์ เพื่อที่จะไปต่อยอดในกำรสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนให้เหมำะสม และสำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  191 

สถำนกำรณ์ที่ 2  โจรขโมยรูปปั้น 
  
 

 

 

 

 
 
1. กำรเข้ำใจควำมท้ำทำย 
    - จำกสถำนกำรณ์ อะไรเป็นสำเหตุของปัญหำ ที่ท ำให้รูปปั้นเขำหำยไป และก ำหนดขอบเขตของ
ปัญหำให้ 
       ชัดเจน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................ ................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. กำรหำทำงเลือกในกำรแก้ปัญหำ 
    - จำกสถำนกำรณ์ปัญหำข้ำงต้น ใครเป็นโจรขโมยรูปปั้น ให้นักเรียนสร้ำงแนวคิด วิธีกำรแก้ปัญหำ 
สร้ำงทำงเลือกหรือมีวิธีกำรแก้ปัญหำที่แปลกใหม่หลำกหลำยอย่ำงไรบ้ำง 
.................................................................... ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................... ............................................................................................  

 

สถำปนิกได้แกะสลักรูปปั้นตัวเองอย่ำงหล่อเหลำจำกหินอ่อน ต้ังตระหง่ำนอยู่หน้ำบ้ำน มีผู้ค้นมำกมำยมำเยี่ยม
ชมงำนศิลปะอันล้ ำค่ำน้ี เม่ือเวลำผ่ำนไปหลำยปี ผู้คนก็ยังมำเยี่ยมชมรูปปั้นเขำอย่ำงไม่ขำดสำย เขำมีควำม
พอใจ ยินดีกับผลงำนช้ินน้ีมำก อยู่มำวันหน่ึง เขำก็เดินออกมำเยี่ยมชมงำนรูปปั้นตัวเองอย่ำงเช่นทุกวัน          
แต่วันน้ีเขำได้สังเกตเห็นควำมผิดปรกติของรูปปั้น ว่ำไม่ใช่รูปปั้นงำนศิลปะของเขำแน่ ๆ  เพรำะด้ังที่คมกริบ
ของเขำยุบลง ขนำด ส่วนสูงเล็กลง เขำตะโกนด้วยควำมโมโหบวกกับควำมเสียใจ “ใครขโมยรูปปั้นผมของไป” 
เขำให้นักสืบยุนตำมหำรูปปั้นเขำให้จงได้ 
       (นักสืบยุน สงสัย โจรที่ขโมยรูปปั้นไป อาจจะเป็นสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติก็ได้)  
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3. กำรเตรียมกำรแก้ปัญหำ 
   - ให้นักเรียนเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำสถำนกำรณ์ข้ำงต้น ให้เหมำะสมและมีประสิทธิภำพมำกที่สดุ 
พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
4. ข้ันกำรวำงแผนกำรปฏิบัติ 
    - จำกสถำนกำรณ์ปัญหำข้ำงต้น ให้นักเรียนเขียนหรืออธิบำยขั้นตอนวิธีกำรแก้ปญัหำอย่ำง
สร้ำงสรรค์ ให้เหมำะสมและสำมำรถนำไปใช้ได้จริง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. ..............................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. ..............................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 



 

 

  193 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

การตรวจสอบค ุณภาพเคร ื่องมือ  
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ตัวอย่ำงแบบประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยกำรเรียนรู้ งำน และพลังงำน        รหัสวิชำ ว30202                 วิชำฟิสิกส์เพ่ิมเติม 2                    
เรื่อง แรงและงำน                  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4          กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                                   
เวลำเรียน 2 ช่ัวโมง           ภำคเรียนที่ 2/2563            วันที่ ……………………………………..... 
 

ค ำช้ีแจง 
1. แบบประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ฉบับน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ท่ำนซึ่งเป็นผู้ เชี่ยวชำญได้

กรุณำ 
พิจำรณำควำมเหมำะสม และควำมสอดคล้องระหว่ำงองค์ประกอบต่ำง ๆ  ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  

2. โปรดพิจำรณำและแสดงควำมคิดเห็นส ำหรับเป็นแนวทำงในกำรปรับปรุงแก้ไขแผนกำร
จัดกำร 
เรียนรู้โดยท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องว่ำงที่ตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน มำกที่สุด ซึ่งมีระดับคุณภำพ 
5 ระดับ 
ดังน้ี                                    5 หมำยถึง ควำมเหมำะสมในระดับดีมำก 

          4 หมำยถึง ควำมเหมำะสมในระดับดี 
                3 หมำยถึง ควำมเหมำะสมในระดับค่อนข้ำงดี 

          2 หมำยถึง ควำมเหมำะสมในระดับพอใช้ 
                  1 หมำยถึง ควำมเหมำะสมในระดับต้องปรับปรุง 

 
ข้อที่ รำยกำรประเมิน 

  
ควำมเหมำะสม 

1 2 3 4 5 
1. ผลกำรเรียนรู้ 
1.1 สอดคล้องกับสำระกำรเรียนรู้      

1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องกำรวัดชัดเจน      

1.3 เหมำะสมกับวัยของผู้เรียน      

2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
2.1 มีควำมชัดเจนครอบคลุมเน้ือหำสำระ      

2.2 พัฒนำนักเรียนด้ำนควำมรู้ทักษะกระบวนกำรและกำรแก้ปัญหำ
อย่ำงสร้ำงสรรค์ทำงวิทยำศำสตร์ 

     

2.3 จุดประสงค์กำรเรียนรู้มีควำมชัดเจนครอบคลุม ด้ำนควำมเข้ำใจ 
ด้ำนควำมรู้ และด้ำนลักษณะอันพึงประสงค์ 

     

3. สำระส ำคัญ 
3.1 สำระส ำคัญมีควำมสอดคล้องกับผลกำรเรียนรู้      

3.2 สำระส ำคัญมีควำมชัดเจนในเน้ือหำ      

3.3 สำระส ำคัญมีควำมกระชับเข้ำใจง่ำย      



 

 

  195 

ข้อที่ รำยกำรประเมิน 
  

ควำมเหมำะสม 
1 2 3 4 5 

4. สำระกำรเรียนรู้ 
4.1 มีควำมชัดเจนเข้ำใจง่ำยและน่ำนใจ      

4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้      

4.3 ควำมยำกง่ำยเหมำะสมกับวัยของนักเรียน      

5.กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ เน้ือหำสำระ และระดับชั้นของนักเรียน      

5.2 มีควำมหลำกหลำยและสำมำรถปฏิบตัิได้จริง      

5.3 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนกำรคิดของนักเรียน      

5.4 กิจกรรมเน้นให้นักเรียนเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริง      

5.5 กำรเรียนรู้มีควำมน่ำสนใจและเหมำะสมกับวัยของผู้เรียน      

5.6 กำรเรียนรู้มีควำมเหมำะสมกับเวลำที่สอน      

6.สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/แหล่งกำรเรียนรู้ 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้      

6.2 สอดคล้องกับเน้ือหำ      

6.3 มีควำมน่ำสนใจ และหลำกหลำย      

6.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรใช้      

6.5 เหมำะสมกับเวลำ      

7.กำรวัด/ประเมินผล 
7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้      

7.2 สอดคล้องกับสำระกำรเรียนรู้      

7.3 เคร่ืองมือที่ใช้เหมำะสมกับวัย      

7.4 ใช้วิธีกำรวัดที่หลำกหลำย      

 
ข้อเสนอแนะ 
1. ด้ำนเน้ือหำสำระ
................................................................................................................................................................  
2. ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
................................................................................................................................................................  

 

3. ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
...................................................................................................................................................... 
4. ด้ำนอื่น ๆ (โปรดระบุ) 
................................................................................................................................................................  
        

                                               (ลงชื่อ)..............................................................ผู้ประเมิน 
                                                           (..............................................................) 



 

 

  196 

ตาราง 14 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการประเมินแผนการจัดการเรยีนรูด้้วยรปูแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

     
1. ผลการเรยีนร ู ้
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู ้ 4.80 0.41 คุณภาพดีมาก 

1.2 ระบุพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัชัดเจน 4.69 0.47 คุณภาพดีมาก 
1.3 เหมาะสมกบัวัยของผู้เรยีน 4.77 0.43 คุณภาพดีมาก 

                              เฉลี่ยรวมด้านที่ 1 4.75 0.43 คุณภาพดีมาก 
2. จ ุดประสงคก์ารเรยีนร ู ้

2.1 มีความชัดเจนครอบคลมุเนื้อหาสาระ 4.80 0.41 คุณภาพดีมาก 
2.2 พัฒนานักเรียนด้านความรู้ทกัษะกระบวนการและการแกป้ัญหา

อย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร ์ 4.74 0.51 
 
คุณภาพดีมาก 

2.3 จุดประสงค์การเรียนรูม้คีวามชดัเจนครอบคลมุ ด้านความเข้าใจ 
ด้านความรู้ และด้านลักษณะอันพึงประสงค์ 4.74 0.44 

 
คุณภาพดีมาก 

                              เฉลี่ยรวมด้านที่ 2 4.76 0.45 คุณภาพดีมาก 
3 . สาระส าคญั 
3.1 สาระส าคัญมีความสอดคลอ้งกับผลการเรยีนรู้ 4.74 0.44 คุณภาพดีมาก 
3.2 สาระส าคัญมีความชัดเจนในเนือ้หา 4.77 0.43 คุณภาพดีมาก 

3.3 สาระส าคัญมีความกระชบัเข้าใจง่าย 4.77 0.43 คุณภาพดีมาก 
เฉลี่ยรวมด้านที่ 3 4.76 0.43 คุณภาพดีมาก 

4. สาระการเรยีนร ู ้
4.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่ายและน่าสนใจ 4.69 0.47 คุณภาพดีมาก 

4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.66 0.54 คุณภาพดีมาก 
4.3 ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของนักเรยีน 4.74 0.44 คุณภาพดีมาก 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 4 4.70 0.48 คุณภาพดีมาก 

5.กระบวนการจดัการเรยีนร ู ้
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหาสาระ และระดับชัน้ของนกัเรยีน 4.54 0.51 คุณภาพดีมาก 
5.2 มีความหลากหลายและสามารถปฏิบตัิได้จริง 4.54 0.61 คุณภาพดีมาก 

5.3 เป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียน  4.51 0.56 คุณภาพดีมาก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อท ี่ รายการประเมิน  
X  S.D. ความเหมาะสม 

5.4 กิจกรรมเนน้ให้นกัเรียนเรียนรูจ้ากการปฏบิัติจรงิ 4.66 0.54 คุณภาพดีมาก 
5.5 การเรียนรูม้คีวามน่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน  4.63 0.55 คุณภาพดีมาก 
5.6 การเรียนรูม้คีวามเหมาะสมกับเวลาทีส่อน 4.37 0.49 คุณภาพดี 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 4 4.54 0.54 คุณภาพดีมาก 
6.สื่อ/วัสดอุปุกรณ์/แหลง่การเรยีนร ู ้
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.46 0.51 คุณภาพดีมาก 
6.2 สอดคล้องกับเนือ้หา 4.51 0.56 คุณภาพดีมาก 

6.3 มีความน่าสนใจ และหลากหลาย 4.51 0.66 คุณภาพดีมาก 
6.4 ผู้เรียนมสี่วนรว่มในการใช้ 4.57 0.50 คุณภาพดีมาก 
6.5 เหมาะสมกบัเวลา 4.37 0.49 คุณภาพดี 

เฉลี่ยรวมด้านที่ 4 4.49 0.54 คุณภาพดี 

7.การวัด/ประเมนิผล 
7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.51 0.51 คุณภาพดีมาก 
7.2 สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู ้ 4.51 0.51 คุณภาพดีมาก 
7.3 เครื่องมือทีใ่ช้เหมาะสมกับวยั 4.54 0.56 คุณภาพดีมาก 

7.4 ใช้วิธ ีการวัดทีห่ลากหลาย 4.17 0.38 คุณภาพดี 
เฉลี่ยรวมด้านท ี่ 5 4.44 0.49 ค ุณภาพดี 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.63 0.48 ค ุณภาพดีมาก 
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ตาราง 15 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เรื่อง งำน และพลังงำน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 
 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ รวม 
คะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.1 5 5 5 5 4 24 4.8 
2.2 4 5 5 5 3 22 4.4 
2.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
3.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
4.2 4 5 4 5 4 22 4.4 
4.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.2 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.3 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.4 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.5 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.6 4 5 4 4 4 21 4.2 
6.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.5 4 4 4 5 4 21 4.2 
7.1 5 5 5 5 4 24 4.8 
7.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.3 3 5 5 5 4 22 4.4 
7.4 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 
 

4.04 4.93 4.70 4.93 4.19 22.78 4.56 
4.56 

ระดับคุณภำพ คุณภำพดีมำก 
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ตาราง 16 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เรื่อง งำน และพลังงำน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ รวม 
คะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
3.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
3.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
4.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
4.3 4 5 4 5 5 23 4.6 
5.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.3 3 5 5 5 4 22 4.4 
5.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.5 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.6 4 5 5 4 4 22 4.4 
6.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.3 3 5 5 5 4 22 4.4 
6.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
7.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.3 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.4 4 4 4 4 4 20 4 

เฉลี่ย 3.93 4.93 4.67 4.93 4.44 22.89 4.58 
4.58 

ระดับคุณภำพ คุณภำพดีมำก 
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ตาราง 17 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เรื่อง งำน และพลังงำน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ รวม 
คะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 5 5 5 24 4.8 

1.3 4 5 5 5 5 24 4.8 

2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 

2.2 5 5 5 5 5 25 5 
2.3 5 5 4 5 5 24 4.8 
3.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
3.2 4 5 5 5 5 24 4.8 

3.3 4 5 5 5 5 24 4.8 

4.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
4.2 3 5 4 5 5 22 4.4 
4.3 4 5 5 5 5 24 4.8 

5.1 4 5 5 5 5 24 4.8 

5.2 4 5 5 5 5 24 4.8 

5.3 4 5 5 5 5 24 4.8 

5.4 5 5 5 5 5 25 5 
5.5 4 5 5 5 5 24 4.8 
5.6 4 5 5 4 4 22 4.4 
6.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.3 5 5 5 5 4 24 4.8 
6.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
7.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.2 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.4 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 4.11 4.93 4.78 4.93 4.63 23.37 4.67 
4.67 

ระดับคุณภำพ คุณภำพดีมำก 
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ตาราง 18 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เรื่อง งำน และพลังงำน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ รวม 
คะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
1.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
5.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.2 3 5 5 5 4 22 4.4 
5.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.4 3 5 5 5 4 22 4.4 
5.5 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.6 4 5 4 4 4 21 4.2 
6.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.3 3 5 5 5 4 22 4.4 
6.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
7.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.4 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 3.89 4.93 4.81 4.93 4.44 23.00 4.60 
4.60 

ระดับคุณภำพ คุณภำพดีมำก 
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ตาราง 19 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เรื่อง งำน และพลังงำน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ รวม 
คะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
1.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
5.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.3 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.5 3 5 5 5 4 22 4.4 
5.6 4 5 5 4 4 22 4.4 
6.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.2 3 5 5 5 4 22 4.4 
6.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
7.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.2 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.4 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 3.93 4.93 4.78 4.93 4.44 23.00 4.60 
4.60 

ระดับคุณภำพ คุณภำพดีมำก 
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ตาราง 20 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เรื่อง งำน และพลังงำน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ รวม 
คะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
1.3 4 5 4 5 5 23 4.6 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
5.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.2 3 5 4 5 4 21 4.2 
5.3 4 5 4 5 4 22 4.4 
5.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.5 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.6 4 5 5 4 4 22 4.4 
6.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.2 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.3 3 5 4 5 4 21 4.2 
6.4 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
7.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.4 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 3.93 4.93 4.67 4.93 4.44 22.89 4.58 
 4.58 

ระดับคุณภำพ คุณภำพดีมำก 
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ตาราง 21 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เรื่อง งำน และพลังงำน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 7 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ รวม 
คะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
1.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
2.3 4 5 4 5 5 23 4.6 
3.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.3 4 5 4 5 5 23 4.6 
4.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
4.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
5.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
5.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
5.3 4 5 4 5 5 23 4.6 
5.4 5 5 5 5 5 25 5 
5.5 5 5 5 5 5 25 5 
5.6 4 5 5 4 5 23 4.6 
6.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.2 4 5 4 5 4 22 4.4 
6.3 5 5 4 5 4 23 4.6 
6.4 4 5 5 5 4 23 4.6 
6.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
7.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.2 4 5 4 5 4 22 4.4 
7.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
7.4 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 4.11 4.93 4.63 4.93 4.67 23.26 4.65 
4.65 

ระดับคุณภำพ คุณภำพดีมำก 
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ตาราง 22 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง งาน และพลังงาน 

   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชำญ 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 

ค่ำเฉลี่ยควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
ที่มีต่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

รวม เฉลี่ย ระดับคุณภำพ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 4.04 4.93 4.70 4.93 4.19 22.78 4.56 คุณภำพดีมำก 
2 3.93 4.93 4.67 4.93 4.44 22.89 4.58 คุณภำพดีมำก 
3 4.11 4.93 4.78 4.93 4.63 23.37 4.67 คุณภำพดีมำก 
4 3.89 4.93 4.81 4.93 4.44 23.00 4.60 คุณภำพดีมำก 
5 3.93 4.93 4.78 4.93 4.44 23.00 4.60 คุณภำพดีมำก 
6 3.93 4.93 4.67 4.93 4.44 22.89 4.58 คุณภำพดีมำก 
7 4.11 4.93 4.63 4.93 4.67 23.26 4.65 คุณภำพดีมำก 

รวม/เฉลี่ย 23.03 4.61 คุณภำพดีมำก 
ตาราง 23 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง งาน และ   
            พลังงาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชำญ รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชำญ รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
19 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
39 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
46 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
47 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือม่ันของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง งาน และพลังงาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่คัดไว้ใช้ 
ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย 

(P) 
ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 

(B) 
ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย 

(P) 
ค่ำอ ำนำจ
จ ำแนก (B) 

1 0.79 0.31 16 0.67 0.34 
2 0.71 0.39 17 0.63 0.28 
3 0.75 0.25 18 0.58 0.22 
4 0.71 0.39 19 0.46 0.24 
5 0.71 0.39 20 0.71 0.39 
6 0.63 0.28 21 0.63 0.28 
7 0.71 0.39 22 0.79 0.31 
8 0.63 0.28 23 0.63 0.28 
9 0.63 0.28 24 0.75 0.25 
10 0.63 0.28 25 0.67 0.34 
11 0.67 0.34 26 0.71 0.39 
12 0.75 0.25 27 0.67 0.34 
13 0.63 0.28 28 0.63 0.28 
14 0.63 0.28 29 0.63 0.28 
15 0.67 0.34 30 0.75 0.25 

       ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.46-0.79 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 – 0.39 และค่าความเชื่อม ัน่
เท่ากับ 0.71 
 

ตาราง 25 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ชนิดอัตนัย 
              จ ำนวน 12 ข้อ  
สถำนกำรณ์ รำยกำร

ประเมิน 
ผู้เช่ียวชำญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
1.2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
1.3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 2.1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2.3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

สถำนกำรณ์ รำยกำร
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชำญ รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 3.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3.3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
3.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 
ตาราง 26 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (PD) ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความเช่ือม่ัน (α)  

            ของแบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ที่คัดไว้ใช้ 
ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย (PD) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (D) 

1 0.72 0.78 

2 0.64 0.75 

3 0.50 0.67 

4 0.50 0.71 

5 0.71 0.76 

6 0.61 0.78 

7 0.54 0.80 

8 0.51 0.69 

ค่ำควำมยำกง่ำยตั้งแต่ 0.51-0.72 ค่ำอ ำนำจจ ำแนกตั้งแต่ 0.69 – 0.80 และค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 
0.87 
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ตาราง 27 การทดสอบสมมติฐาน wilcoxon signed rank test ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

             ทางการเรียน เรื่อง งาน และพลังงาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ก่อนเรียน 
(เต็ม30) 

หลังเรียน  
(เต็ม30) 

difference Positive Diff Rank Signed 
rank 

16 23 7 1 7 21 21 

16 22 6 1 6 14 14 
18 24 6 1 6 14 14 
21 26 5 1 5 5 5 
22 25 3 1 3 1 1 

18 24 6 1 6 14 14 
16 21 5 1 5 5 5 
20 24 4 1 4 2 2 
16 22 6 1 6 14 14 

15 23 8 1 8 22 22 
17 23 6 1 6 14 14 
21 26 5 1 5 5 5 
21 26 5 1 5 5 5 

17 22 5 1 5 5 5 
18 23 5 1 5 5 5 
17 23 6 1 6 14 14 
16 21 5 1 5 5 5 

14 19 5 1 5 5 5 
14 18 4 1 4 2 2 
15 19 4 1 4 2 2 
12 18 6 1 6 14 14 

13 18 5 1 5 5 5 

 
 
 
                 

 Absolute Value 
Positive Sum 193 193 
Negative Sum 0 0 
Critical Value 65 

สมมติฐำน    H0 : M = M0 

                       H1 : M ≠ M0 

                  : 0.05 
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ตาราง 28 การทดสอบสมมติฐาน wilcoxon signed rank test ของแบบการแก้ปัญหา 

            อย่างสร้างสรรค์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ก่อนเรียน 
(เต็ม32) 

หลังเรียน  
(เต็ม32) 

difference Positive Diff Rank Signed 
rank 

18 24 6 1 6 11 11 

17 23 6 1 6 11 11 
18 24 6 1 6 11 11 
23 28 5 1 5 10 10 
18 24 6 1 6 11 11 

20 24 4 1 4 4 4 
24 28 4 1 4 4 4 
16 23 7 1 7 17 17 
18 24 6 1 6 11 11 

23 26 3 1 3 1 1 
20 24 4 1 4 4 4 
16 20 4 1 4 4 4 
17 20 3 1 3 1 1 

21 29 8 1 8 18 18 
22 28 6 1 6 11 11 
16 20 4 1 4 4 4 
17 30 13 1 13 22 22 

18 27 9 1 9 21 21 
20 28 8 1 8 18 18 
22 25 3 1 3 1 1 
20 24 4 1 4 4 4 

23 31 8 1 8 18 18 

 
 
 
                 

 Absolute Value 
Positive Sum 217 217 
Negative Sum 0 0 
Critical Value 65 

สมมติฐำน    H0 : M = M0 

                       H1 : M ≠ M0 

                  : 0.05 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือแต่งตั้งผู้เ ช ี่ยวชาญ  
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ีย น  

ประวัติผู้เขียน 
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