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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผู้วิจัย สิริยากร ชาวนาฮี 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กัญญารัตน์ โคจร  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีท่ีพิมพ์ 2564 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งมีความมุ่งหมาย 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 3) เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยในครั ้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จำนวน 19 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านวิชาฟิสิกส์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 76.35/71.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้                                  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.30 คิดเป็นร้อย
ละ 71.00 ซึ่งพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลังเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็มที่กำหนดไว้                                          

3. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  54.16 คิดเป็นร้อยละ 
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75.22 ซึ่งพบว่าคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็มที่กำหนดไว้ 

 
คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา, การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน, แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
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ABSTRACT 

  
The research objectives were 1) to determine the effectiveness of 

problem-based learning activities incorperated with flipped classroom concepts to 
have a required efficiency of 70/70 2) to develop the physics learning achievement of 
Mathayomsuksa 4 students pass the criteria 70% of full score 3) to develop the 
problem solving thinking ability of Mathayomsuksa 4 students pass the criteria 70% of 
full score. The sample used in this study consisted of 19 students in Mathayomsuksa 
4/2, studied in the 2nd semester of academic year 2020, Rajabhat Maha Sarakham 
University Demonstration School. Research instruments were problem-based learning 
lesson plan incorperated with flipped classroom concept of physics, achievement test 
and problem solving thinking skill test. The data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation and scores efficiency testing E1/E2. The research results can be 
summarized as follows 

1. The efficiency of problem-based learning activities incorperated with 
flipped classroom was of 76.35/71.00, which was in accordance with the criterion 
set.                                                                                                                    
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2. Physics learning achievement of students that have been problem-
based learning activities incorperated with flipped classroom, the average score was 
21.30 or 71% pass the criteria 70% of full score. 

3. Problem solving thinking ability of students that have been problem-
based learning activities incorperated with flipped classroom, the average score 
was 54.16 or 75.22% pass the criteria 70% of full score. 

 
Keyword : Learning achievement, the problem solving thinking ability, Problem-based 
learning activities, Flipped classroom 
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กิตติกรรมประกาศ 
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ศาสตราจารย์ ดร.กัญญารัตน์ โคจร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต ชูกำแพง 
ประธานกรรมการสอบ ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล กรรมการสอบ และผู ้ช ่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วนิดา ผาระนัด กรรมการสอบ ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำ และตรวจแก้ไข 
ข้อบกพร่องอย่างดียิ่ง จนทำให้งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี 
วงษ์สะพาน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล วรคำ ดร.ยุทธนา อุไรชื่น และอาจารย์วินัย สุริยะ ที่ได้กรุณา
เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย โดยให้คำแนะนำอย่างดียิ่งซึ่งเป็นส่วนสำคัญให้
งานวิจัยเรื่องนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ว ิษณุ ทุมมี ครูพี ่ เล ี ้ยงการปฏิบัต ิการสอน  ในโรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา และคำแนะนำอย่างดียิ่ง 

ขอขอบพระคุณ ผู ้อำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จังหวัด
มหาสารคาม ที่อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนคณะครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคามทุกท่าน และนักเรียนที่เก่ียวข้อง 

ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนเพื่อนนิสิตสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ที่ให้ความ
ช่วยเหลือในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และขอขอบคุณผู้มีพระคุณทุกท่านที่คอยให้
ความรัก ความห่วงใย ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุนเป็นกำลังใจ ทำให้ผู ้วิจัยประสบผลสำเร็จใน
การศึกษา 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู ้ว ิจ ัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา  มารดา 
บูรพาจารย์ และตลอดจนผู้มีอุปการคุณทุกท่าน และผู้มีพระคุณทุกท่าน  ทำให้ผู้วิจัยประสบความสำเร็จ
ในการดำเนินชีวิต 

  
  

สิริยากร  ชาวนาฮี 
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บทที่ 1  

บทนำ 

1.1 ภูมิหลัง 

 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับกระแสการปรับเปลี่ยนทาง

สังคมที่เกิดขึ้นซึ่งส่งผลต่อวิถีการดำรงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง  ครูจึงต้องเตรียมพร้อมในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีทักษะสำหรับการออกไปดำรงชีวิตในโลก  ในศตวรรษนี้มีสิ่งสำคัญที่แตกต่าง

ไปจากเดิมคือ จะให้ความสำคัญกับนักเรียนโดยเน้นที่ทักษะการเรียนรู้ ( Learning Skill ) (วิจารณ์ 

พานิช, 2556) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการ

เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ

ในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มี

การทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 ฟิสิกส์เป็นวิชาหนึ่งในวิทยาศาสตร์กายภาพ จัดอยู่ในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เนื่องจากวิชาฟิสิกส์เป็นหัวใจสำคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รวมทั้งเป็นวิชาที่ใช้ตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ (เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2556) การจัดการศึกษาต้องยึด

หลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนสำคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพรู้จัก

การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และให้เหตุผลในการตัดสินใจและแก้ปัญหานอกจากนี้การกำหนด

มาตรฐานเพื่อการประเมินคุณภาพการศึกษา ในมาตรฐานที่ 4 ได้ระบุว่า “นักเรียนต้องสามารถคิด

แก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมี

วิสัยทัศน์” (Ministry of Education, 2009)   

 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาและ

ฝึกฝนเนื่องจากเป็นการดำเนินการเพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย โดยต้องอาศัยความรู้ ประสบการณ์

และความคิดมาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งครูผู้สอนสามารถที่จะพัฒนาทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาของผู้เรียนได้ โดยใช้ระบบการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนากระบวนการแก้ปัญหา บทบาทและ

วิธีสอนของครูมีความสำคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบมีการเชื่อมโยงการเรียนรู้ในการใช้ข้อมูลเพ่ือใช้ในการคิดแก้ปัญหา
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โดยให้นักเรียนมีอิสระในการคิด การค้นหาและการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน (Srisacorn, 

2012) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิดและรู้จักการใช้สมองหรือเป็น

ทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด 

ค่านิยมความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย (สุวิทย์ มูลคำ, 2556)   

 จากรายงานสภาพการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์นักเรียนยังขาดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาและทักษะในด้านวิชาการ ซึ่งในโรงเรียนส่วนใหญ่ยังคงสอนในรูปแบบการสอนตามตำราที่

เน้นการท่องจำ (สุวิทย์ มูลคำและอรทัย มูลคำ, 2556) ส่งผลให้ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) 

ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) คะแนนย้อนหลัง 2 ปี ในรายวิชาวิทยาศาสตร์น้อย

กว่าเกณฑ์ประเทศทั้งสองปีการศึกษา ในปีการศึกษา 2560 คะแนนเฉลี ่ยวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนเท่ากับ 32.85 คะแนน เป็นคะแนนที่ยังไม่ผ่านร้อยละ 50 ของผลการสอบ และปีการศึกษา 

2561 คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเท่ากับ 30.51  คะแนนเป็นคะแนนที่ยังไม่ผ่านร้อย

ละ 50 ของผลการสอบ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2561 : ออนไลน์) และจากรายงาน

การทดสอบของสำนักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) เผยผลประเมิน

คุณภาพภายนอกของโรงเรียนประมาณ 13,000 โรงเรียนทั่วประเทศพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดอยู่

ในระดับดี เพียงประมาณ 12.90 % (สมศ., 2560) และจากรายงานของสถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ (องค์การมหาชน) หรือ สทศ. ได้ดำเนินการการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(O-NET) ในปีการศึกษา 2562 ของชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎ

มหาสารคาม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ได้รายงานผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

พบว่ามีผู ้เข้าสอบ 47 คน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 25.70 จากคะแนนเต็ม (วิชาการโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม ,  2562) นอกจากนี้เมื ่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคามในรายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ในปีการศึกษา 2562 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 37.70 จัดอยู่ในระดับพอใช้ (วิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม , 2562) และจากการประเมินผลผู ้เรียนจากการ

ทดสอบระดับนานาชาติ โดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization 

for Economic Co-operation and Development หรือ OECD) ได้ทำการประเมินผู ้เรียนที ่จบ

การศึกษาภาคบังคับที่มีคุณภาพในอนาคต พบว่าในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาระดับ

บุคคลด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประเทศพบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 10 

ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาขั้นพื้นฐานได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์, 2558)  
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 จากผลการประเมินแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนยังขาดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็น

ทักษะพื้นฐานที่นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ควรจะมี และนักเรียนยังขาดทักษะด้านวิชาการส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

สามารถตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Wicheansang, 2017) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–Based Learning: PBL) เป็นทางเลือก

หนึ่งในการนำมาเป็นทฤษฎีหลักในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน โดยให้

นักเรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในโลกเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียน

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไป

พร้อมกัน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการทำงานที่ต้องอาศัยความเข้าใจ และการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก 

(ยรรยง สินธุ์งาม, 2559) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มต้นจากการนำเสนอ

สถานการณ์ปัญหาให้แก่ผู้ เรียน ให้ผู ้เรียนในกลุ ่มร่วมกันทำความเข้าใจกับ ปัญหา ระบุปัญหา 

วิเคราะห์ปัญหา แล้วสร้างเป็นประเด็นการเรียนย่อย ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้ข้อมูล สามารถที่จะนำ

ความรู้ที่ได้อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ พร้อมทั้งสามารถสรุปหลักการต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษา

สถานการณ์ปัญหานี้ เป็นแนวทางในการนำไปใช้แก้ปัญหาอื่น ๆ ต่อไป (Sa-ah, 2008)  

 จากปัญหาเวลาเรียนในชั้นเรียนมีจำกัด การทำให้นักเรียนเข้าใจในหลักการบางอย่างไม่

เพียงพอ จึงใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ ่งเป็นแนวคิดที ่ใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหามาล่วงหน้า โดยครูเป็นผู้จัดทำวิดีทัศน์การสอน จากนั้น

นำไปอัปโหลด (Upload) ไว้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้นักเรียนเข้าไปศึกษาเรียนรู้ และจะทำให้

นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน ฝึกกระบวนการคิดและการค้นหาข้อมูลเพื่อการตัดสินใจในการ

แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่กำหนด อีกทั้งยังเป็นการฝึกให้นักเรียนได้รู้จักการใช้เทคโนโลยีให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของ (วิจารณ์ พานิช, 2556) และรูปแบบเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้านมุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนตามทักษะ ตามความรู้ความสามารถและสติปัญญา

ของนักเรียนแต่ละคน สนับสนุนการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหา และการมีปฏิสัมพันธ์กันของ

นักเรียน (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) สามารถประยุกต์แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมาช่วยสนับสนุนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาของนักเรียน ซึ่งจะทำให้การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Jeremy Overmyer, 2014)    
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาตน

เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ มีความสามารถ มีทักษะกระบวนการคิดและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

อย่างต่อเนื่องได้  

 

1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70        

 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม          

 3) เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

1.3 ความสำคัญของการวิจัย 

 

 1) ครูผู ้สอนได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านในการนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ ที่ทำให้ผลสัมฤทธิ ์และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงขึ้น 

 2) นักเรียนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและส่งเสริมความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนและประโยชน์ในการดำรงชีวิตอีกด้วย  
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 

  1.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.4.1.1 ประชากร 

    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2563 จำนวน 3 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 48 คน  

   1.4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่กำลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย

ใช้การจับสลากมา 1 ห้องเรียน ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จำนวน 19 คน  

  1.4.2. ตัวแปรที่ศึกษา 

   ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่  

    1.4.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน                  

    1.4.2.2 ตัวแปรตาม   คือ 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  

                  2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

  1.4.3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เล่ม 2 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563     

  1.4.4. ระยะเวลาในการวิจัย 

   ผู้วิจัยได้กำหนดเวลาในการดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

  

 1.5.1 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 หมายถึง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการทดลองนำไปใช้สอนทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตามเกณฑ์ 70/70 ซึ่งมีความหมายดังนี้       

  70 ตัวแรก ประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง คะแนนรวมเฉลี่ยของนักเรียนจาก

งานที่ได้รับมอบหมายระหว่างเรียน ได้แก่ ใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และแบบประเมินพฤติกรรมท้าย

แผน คิดเป็นอัตราส่วน 50 : 30 : 20 ตามลำดับ เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

  70 ตัวหลัง ประสิทธิภาพของผลผลิต หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาก

การทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 

70 

 1.5.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอน

ที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย เผชิญปัญหาจริง หรือ

สถานการณ์ปัญหา โดยนักเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้ และผู้สอนอาจจะจัดสภาพการณ์ให้

ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน โดยผู้สอนเป็นผู้คอยให้

ความช่วยเหลือในการเรียนรู้ มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังนี้  

  ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเห็นได้และเกิด

ความสนใจที่ค้นคำตอบ 

  ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาที่ต้องเรียนรู้ของนักเรียน

จะต้องอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอย่างเป็น

ระบบ โดยมีการกำหนดกติกา วางเป้าหมาย และการดำเนินการตามระยะเวลาที่กำหนด โดยมี

ครูผู้สอนคอยให้คำชี้แนะและอำนวยความสะดวก 

  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
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  ขั ้นที ่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ นักเรียนแต่ละกลุ ่มสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  โดยพยายาม

ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ

ปัญหาอีกครั้ง 

  ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ

นำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน

ประเมินผลงาน  

 1.5.3 แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการสอนโดยที่ผู้เรียนจะได้

เรียนรู้จากการที่ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเองจากสื่อวีดีทัศน์ ซึ ่งนักเรียนจะได้พ้ืน

ฐานความรู้ (Basic concept) ผ่านการทำความเข้าใจ จดบันทึกและตั้งคำถามล่วงหน้านอกชั้นเรียน 

ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นนักเรียนจะได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่อยอดจากเนื้อหา

เบื้องต้น ถามตอบจากสิ่งที่ได้เรียนผ่านสื่อมาแล้ว และสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องหรือหาแนวทางในการ

แก้ปัญหา โดยจะอยู่ในลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และจะ

เป็นการเรียนแบบสืบค้นหาความรู้ที่ได้รับร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้น โดยครูให้ความช่วยเหลือชี้แนะและ

เป็นที่ปรึกษา 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

หมายถึง การนำแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมาช่วยสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น

ฐานเพื่อให้นักเรียนเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น ในการทำความเข้าใจในปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา ค้นหา

ข้อมูล และเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพตามสถานการณ์กำหนด ผู้วิจัยได้

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ประกอบด้วย

รายละเอียด ดังต่อไปนี้       

 เรียนที่บ้าน (Out Class Activities)    

  ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา หมายถึง ขั้นที่ครูผู้สอนกำหนดสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

โมเมนตัมและการชน พร้อมทั ้งแบ่งกลุ ่ม กลุ ่มละ  4 คนคละความสามารถ โดยครูจะอัปโหลด 

(Upload) สื่อวิดีทัศน์ (Video) และใบงานกลุ่มให้นักเรียน ผ่าน Google Classroom เพ่ือให้นักเรียน

ศึกษาเนื้อหานอกห้องเรียน และเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเรียนและ

มองเห็นปัญหา จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนปัญหา ระบุปัญหาเกี่ยวกับบทเรียนที่ศึกษาและที่
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ตนเองสนใจลงในใบงานกลุ่ม โดยครูจะคอยกำหนดขอบเขต ข้อจำกัดของ ปัญหาของแต่ละกลุ่มให้

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาทาง Google Classroom 

  ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนทราบสถานการณ์ปัญหาที่ครู

กำหนดให้แล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องหรือหาแนวทางในการแก้ปัญหา วิเคราะห์

แนวทางในการแก้ปัญหา วางแผนและออกแบบวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งหาความรู้หรือ

ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา จดบันทึก และเขียนสรุปลงในใบงานภายในกลุ่ม โดยที่ครูผู้สอน

เป็นผู้ให้คอยให้คำปรึกษากับนักเรียน  

  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ขั้นที่นักเรียนจะได้รู้ปัญหา แนวทางในการ

แก้ปัญหา คำตอบของสถานการณ์ปัญหา และความรู้ที ่ใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์อย่าง

ละเอียด ชัดเจน และเข้าใจง่าย โดยผู้สอนอำนวยความสะดวกสิ่งต่าง ๆ ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าและ

แนะนำแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับเนื้อหา และใช้ Google Classroom เป็นสื่อกลางในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน 

 ทำการบ้านที่โรงเรียน (In Class Activities) 

  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นที่นักเรียนกลับเข้าสู่ชั ้นเรียนปกติ นักเรียน

นำเสนอวิธีการหาคำตอบและคำตอบที่ได้จากแนวทางการแก้ปัญหา และนำความรู้ความเข้าใจมา

ประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรมหรือการทดลอง สังเคราะห์เป็นความรู้ภายในกลุ่มและสังเคราะห์ความรู้

ร่วมกับครูผู้สอน โดยมีครูผู้สอนคอยถามคำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกิดความคิดรวบยอด  

  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ หมายถึง ขั้นที่ครูผู้สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

สรุปผลของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลที ่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่โดย

นักเรียนร่วมกันสรุปและร่วมกันประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวเป็นไปตามแนวคิดในการ

แก้ปัญหาที่ถูกต้องหรือไม่ โดยครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำหรือเป็นที่ปรึกษา นอกจากนี้ผู้สอนอาจจะ

ใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น  

  ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแนว

ทางการแก้ปัญหาและผลงานของแต่ละกลุ่มหน้าชั้นเรียน โดยครูผู ้สอนเป็นผู้ประเมิ นผลงานของ

นักเรียนตามสภาพจริง 
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 1.5.5 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง ผลของการแสดงออกในการคิดหา

คำตอบ โดยการนำประสบการณ์เดิมที่เกิดจากการเรียนรู้หรือการแสวงหาความรู้ใหม่มาเป็นพื้นฐาน

ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่กำหนดให้เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ตามขั้นตอนของ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วัดได้จากการทำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผู ้วิจัย

สร้างข้ึนโดยใช้ข้อสอบแบบอัตนัย จำนวน 6 สถานการณ์ ซึ่งสามารถแบ่งตามข้ันตอนความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาได้ 4 ขั้นตอน (Weir, 1974) ประกอบด้วย     

  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหาที่สำคัญที่สุดที่เกี่ยวข้อง

กับสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เป็นไปได้ที่ทำให้

เกิดปัญหา โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ท่ีกำหนดให้    

  ขั้นที่ 3 ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหาให้

ตรงกับสาเหตุของปัญหาหรือเสนอข้อมูลเพิ ่มเติม เพื ่อนำไปสู ่การแก้ปัญหาที ่ระบุไว ้อย่าง  

สมเหตุสมผล                   

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในเชิงอธิบายผลที่เกิดขึ้น หลังจาก

การแก้ปัญหานั้นว่า สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่ และผลที่เกิดข้ึนควรเป็นอย่างไร 

 1.5.6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาของบุคคล

เป็นสมรรถภาพทางด้านสมองหรือสติปัญญาของผู ้เรียนตามผลการเรียนรู ้ ตามความรู ้ทักษะ

กระบวนการและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง โมเมนตัมและ

การชน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไว้

ดังนี้                                       

 1. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กลุ่มสาระการ

เรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551                 

  1.1 หลักการ               

  1.2 จุดหมาย               

  1.3  มาตรฐาน/ตัวชี้วัด            

  1.4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์   

  1.5 คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6    

  1.6 คำอธิบายรายวิชาฟิสิกส์ 2          

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน     

  2.1 ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  2.2 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  2.4 ลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  2.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

 3. แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน           

  3.1 ความเป็นมาของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน     

  3.2 ความหมายแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน      

  3.3 องค์ประกอบการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน   

  3.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน    

  3.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน   

  3.6 การประเมินผลการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน    
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  3.7 ประโยชน์ของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน                          

 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

  4.1 ความหมายปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน   

  4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน                    

  4.3 บทบาทของนักเรียนและครูผู้สอน        

 5. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา         

  5.1 ความหมายของปัญหา           

  5.2 ความหมายความสามารถในการคิดแก้ปัญหา    

  5.3 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  

  5.4 ขั้นตอนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา     

  5.5 คุณสมบัติของนักคิดแก้ปัญหา         

  5.6 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา   

 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             

  6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

  6.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

  6.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

  6.4 ประเภทของของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

 7. การหาประสิทธิภาพ             

  7.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้     

  7.2 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ           

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง             

  8.1 งานวิจัยในประเทศ            

  8.2 งานวิจัยต่างประเทศ      
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2.1. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กลุ่มสาระการเรียนรู้

ว ิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551                    

 2.1.1 หลักการ          

  หลักสูตรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พุทธศักราช 2560 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) มีหลักการสำคัญ 

ดังนี้     

   1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน

พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล         

   2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา

อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ              

   3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น    

   4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ

จัดการเรียนรู้                   

   5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ    

   6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

 2.1.2 จุดหมาย                

  หลักสูตรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) มุ่งพัฒนาผู้เรยีน

ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็น

จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้     

   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง   
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   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต                  

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย  

   4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมาหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

   5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

มีความสุข  

 2.1.3 มาตรฐาน/ตัวชี้วัด         

  สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ         

   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการ

ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี ่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ

ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์     

   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียง

สารเข้าและออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆของสัตว์และมนุษย์

ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์

กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์      

   มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมสารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์    

  สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ         

   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี   

   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อ
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วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์   

   มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน

พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น 

ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ       

   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของ

เอกภพกาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต 

และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ               

   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม       

  สาระท่ี 4 เทคโนโลยี            

   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ 

เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  

   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง

อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การทำงาน และ

การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม  

 2.1.4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์   

  2.1.4.1 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน        

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ 

ดังนี้     

    1) ความสามารถในการสื ่อสาร เป็นความสามารถในการรับ และส่งสารมี

วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
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ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย

คำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม   

    2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนาไปสู่การ

สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

    3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล

สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 

ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึง

ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม     

    4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการ

ต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน 

และการอยูร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ

ความขัดแย้งต ่าง ๆ อย ่างเหมาะสม การปร ับต ัวให้ท ันกับการเปลี ่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  

    5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 

เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน

ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

  2.1.4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์         

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพล

โลก ดังนี้    

    1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์         

    2) ซื่อสัตย์สุจริต            

    3) มีวินัย              

    4) ใฝ่เรียนรู้             
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    5) อยู่อย่างพอเพียง           

    6) มุ่งม่ันในการทางาน          

    7) รักความเป็นไทย           

    8) มีจิตสาธารณะ            

   นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกาหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ ่มเติมให้

สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง           

 2.1.5 คุณภาพของผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6     

  1. เข้าใจธรรมชาติของฟิสิกส์ กระบวนกำรวัด ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เกี่ยวข้อง

กับการเคลื่อนที่การเคลื่อนที่ในแนวตรง แรงลัพธ์ กฎการเคลื่อนที่ แรงเสียดทาน กฎความโน้มถ่วง

สากล สนามโน้มถ่วง งาน กฎการอนุรักษ์พลังงานกล สมดุลกลของวัตถุ เครื่องกลอย่างง่าย โมเมนตัม

และการดล กฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การชน และกำรเคลื่อนที่ในแนวโค้ง   

  2. เข้าใจการเคลื่อนที่แบบคลื่น ปรากฏการณ์คลื่น การสะท้อน การหักเห การเลี้ยวเบน

และการแทรกสอด หลักการของฮอยเกนส์ การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง ปรากฎการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

เสียงความเข้มเสียงและระดับเสียง การได้ยิน ภาพที่เกิดจากกระจกเงาและเลนส์ ปรากฎการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับแสงและการมองเห็นแสงสี    

  3. เข้าใจสนามไฟฟ้า แรงไฟฟ้า กฎของคูลอมบ์ ศักย์ไฟฟ้า ตัวเก็บประจุ ตัวต้านทาน

และกฎของโอห์ม พลังงานไฟฟ้า การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้าน

พลังงาน สนามแม่เหล็ก ความสัมพันธ์ระหว่างสนามแม่เหล็กกับกระแสไฟฟ้า การเหนี ่ยวนำ

แม่เหล็กไฟฟ้า ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

  4. เข้าใจผลของความร้อนต่อสสาร สภาพยืดหยุ่น ความดันในของไหล แรงพยุง ของ

ไหลอุดมคต ิ ทฤษฎ ีจลน ์ของแก ๊ส แนวค ิดควอนต ัมของพล ังงาน ทฤษฎ ีอะตอมของโบร์  

ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค การสลายของนิวเคลียร์กัมมันตรังสี 

กัมมันตภาพ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงาน แรงภายใน

นิวเคลียส และการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาค 

 2.1.6 คำอธิบายรายวิชาฟิสิกส์ 2        

  คำอธิบายรายวิชา              
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   ศึกษาวิเคราะห์   งาน  กำลัง  พลังงานกล  และกฎการอนุรักษ์พลังงาน การหา

ประสิทธิภาพของเครื่องกล โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม การดลและแรงดล การชนในหนึ่ง

มิติ การชนในสองมิติ และการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ได้แก่  การเคลื่อนที่แบบโปรเจกไทล์  การเคลื่อนที่

แนววงกลม  โดยใช้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การสืบเสาะหาความรู้  การสำรวจตรวจสอบ  

การสืบค้นข้อมูล  และ การอภิปราย  เพื่อให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  สามารถสื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้  มีความสามารถในการตัดสินใจ  นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  มีจิตวิทยาศาสตร์  คุณธรรม 

และค่านิยมที่เหมาะสม 

  ผลการเรียนรู้              

   10. ว ิเคราะห์ และคำนวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพื ้นที ่ใต ้กราฟ

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับตำแหน่ง รวมทั้งอธิบาย และคำนวณกำลังเฉลี่ย   

   11. อธ ิบายและคำนวณพลังงานจลน์พล ังงานศักย ์ พล ังงานกล ทดลองหา

ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ความสัมพันธ์ ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง

ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกออกและความสัมพันธ์ 

ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น รวมทั้ง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์ และ

พลังงานจลน์และคำนวณงานท่ีเกิดข้ึนจากแรงลัพธ์  

   12. อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกลรวมทั้งวิเคราะห์ และคำนวณปริมาณต่างที่

เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล   

   13. อธิบายการทำงานประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่าย

บางชนิด โดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกลรวมทั้งคำนวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล

   14. อธิบายและคำนวณโมเมนตัมของวัตถุและการดลจากสมการและพื้นที่ใต้กราฟ

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้ง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับ โมเมนตัม 

   15. ทดลอง อธิบายและคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่งมิติ

ทั้งแบบ ยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจากกัน ในหนึ่งมิติซึ ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์ โม

เมนตัม    

   16. อธิบาย วิเคราะห์และคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบ

โพรเจกไทล์ และทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์       

   17. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคลื่อนที่ 
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อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุ ในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระดับและในแนวดิ่ง 

รวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องและประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลมในการอธิบาย

การโคจรของดาวเทียม  

 

2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน     

   

 2.2.1 ความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    

  แนวคิดของนักการศึกษาในช่วงแรกของศตวรรษที่ 20 John Dewey นักการศึกษาชาว

อเมริกันเป็นผู้ต้นคิดวิธีสอนแบบแก้ปัญหา และเป็นผู้เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการลงมือทำ

ด้วยตนเอง แนวคิดของ John Dewey ได้นำไปสู่แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ ที่ใช้กันอยู่ใน

ปัจจุบัน แนวคิดของ PBL ( Problem - based Learning) ก็มีรากฐานแนวความคิดจาก Dewey 

เช่นเดียวกัน มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) กล่าวถึงความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า 

PBL พัฒนาข ึ ้นคร ั ้ งแรกโดยคณะว ิทยาศาสตร ์ส ุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของ

มหาวิทยาลัย McMaster ที่ประเทศแคนาดา นำมาใช้ในกระบวนการติว (Tutorial Process) ให้กับ

นักศึกษาแพทย์ฝึกหัด และกลายเป็นรูปแบบ (Model) ให้กับมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานําไปเป็น

แบบอย่าง โดยเริ่มจากปลาย ค.ศ.1960 มหาวิทยาลัย Case Western Reverse ได้นำมาใช้เป็นแห่ง

แรกและได้จ ัดต ั ้งเป ็นห้องทดลองพหุว ิทยาการ (Multidisplinary Laboratory) เพื ่อทำเป็น

ห้องปฏิบัติการสำหรับรูปแบบการสอนใหม่ๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัย Case Western 

Reverse พัฒนาขึ้นมานั้น ได้กลายมาเป็นพื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแห่งใน

สหรัฐอเมริกา ทั้งในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษาและบัณฑิตวิทยาลัย ในช่วงปลายทศวรรษที่ 

60 มหาวิทยาลัย McMaster ได้พัฒนาหลักสูตรการแพทย์ (Medical Curriculum) ที่ใช้ PBL ในการ

สอนเป็นครั้งแรก ทำให้มหาวิทยาลัยแห่งนี้เป็นที่ยอมรับและเป็นที่รู้จักกันทั่วโลกว่าเป็นผู้นํา PBL 

(World Class Leader)     

  ในประเทศไทยการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มใช้ครั้งแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ.2531 และประยุกต์ใช้ในหลักสูตรสาธารณสุข พยาบาลศาสตร์

ทั้งนี้การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่นํามาปรับใช้ในหลาย ๆ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานนี้
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ได้รับการยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนที่ให้ประสบการณ์ท้าทาย ความคิดลักษณะนิสัยและการ

ปฏิบัติร่วมกับการแก้ปัญหา เป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนเรียนรู้การแก้ปัญหาโดยผ่านการสืบเสาะหาความรู้ 

และเรียนด้วยการค้นพบด้วยตนเองและจากการทำงานเป็นกลุ่ม   

 2.2.2 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  ความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผู้ให้ความหมายไว้หลาย

ท่าน ดังนี้    

   มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem Based Learning หรือ PBL) หมายถึงรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎี

การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่

เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท (Context) ของการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการ

คิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขากลุ่มสาระที่ตนศึกษาด้วย การ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการทำงานที่ต้องการอาศัยความเข้าใจและการ

แก้ไขปัญหาเป็นหลัก          

   บุญนำ อินทนนท์ (2551) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นผลมาจากกระบวนการทำงานที่มุ่งสร้างความเข้าใจหรือหาทางแก้ปัญหาที่ได้ประสบ เป็นการนำ

สถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงที่มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย มาเป็นจุดตั้ง

ต้นของกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นแรงขับกิจกรรมการเรียนรู้โดยอยู่บนพ้ืนฐาน

ความต้องการของผู้เรียนที่จะเรียนรู้ กระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ปัญหานั้นให้เข้าใจอย่างชัดเจน 

ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาที่เหมาะสมโดยใช้

กระบวนการกลุ่มในการทำกิจกรรม ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา เห็นทางเลือกในการแก้ปัญหา เกิด

การใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหา     

   ซาฟีนา หลักแหล่ง (2552) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยปัญหา เพื่อเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้และไป

แสวงหาความรู้เพิ่มเติม ต้องการที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จากแหล่งวิทยาการที่หลากหลาย 

เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหาโดยที่ไม่ได้มีการศึกษาหรือเตรียมตัว ล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมา

ก่อน เพื่อนำมาแก้ปัญหา ซึ่งอยู่บนพื้นฐานความต้องการของผู้เรียน เป็นกระบวนการที่คล้ ายกับการ
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สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยที่ผู้เรียนมีการทำงานกันเป็นทีม ครูเป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำ

ช่วยเหลือและสนับสนุนในการเรียน             

   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นวิธีสอนที่ให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหา

โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) ซึ่งเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่มีขั้นตอน มีเหตุผล มี

การรวบรวมข้อมูล มีการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล    

   วัชรา เล่าเรียนดี (2556) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญแบบหนึ่ง เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการ

แก้ปัญหา และวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายอีกวิธีหนึ่ง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็น

หลักหรือจุดเริ่มต้นเพื่อกระตุ้น จูงใจ เร้าความสนใจเพื่อเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดย

ปัญหาเป็นฐานสำหรับกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้นั้น ซึ่งปัญหานั้นจะต้องเป็นปัญหา

ที่มาจากตัวนักเรียน เป็นปัญหาที่นักเรียนสนใจ ต้องการแสวงหา ค้นคว้าคําตอบและหาเหตุผลมา

แก้ปัญหา หรือทำให้ปัญหานั้นชัดเจนจนมองเห็นแนวทางแก้ไข ซึ่งจะทำให้เกิดการเรียนรู้สามารถ

ผสมผสานความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สำคัญการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน จะส่งเสริมการเรียนรู้           

   ทิศนา แขมมณี (2556) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจนําผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง 

หรือผู ้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู ้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ ปัญหาและ

แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็น

ทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะ

กระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ       

   ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนที่

เริ่มต้นด้วยปัญหาที่เกิดขึ้นจริงหรือสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน

อยากรู้ สนใจ ซึ่งอยู่บนพื้นฐานความต้องการของผู้เรียน และได้ทำการศึกษาค้นคว้าจนค้นพบคำตอบ

ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่ม แล้วนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาร่วมกันอภิปราย ทำให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ ผ่านกระบวนการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำ 

ช่วยเหลือและสนับสนุนในการเรียน    
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 2.2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่เริ่มต้นด้วยปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง

เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น และต้องการที่จะแสวงหาความรู้เพื่อขจัด

ความสงสัยดังกล่าว ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีนักการ

ศึกษาได้ให้ไว้แตกต่างกัน ดังนี้     

   Schmidit (1983) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีหลักการ 3 ประการ 

ดังนี้      

    1. ความรู้เดิม (Prior Knowledge) การเรียนสิ่งใหม่เป็นผลมาจากเรียนที่ผ่านมา

ความรู้เดิมของผู้เรียนจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจและสร้างความรู้ใหม่ ดังนั้นจึงมี

ความจำเป็นที่จะต้องกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน  

    2. การเสริมความรู้ใหม่ (Encoding Specificity) ประสบการณ์ท่ีจัดให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้ใหม่มากขึ้น ถ้ายิ่งมีความคล้ายคลึงกันระหว่างสิ่งที่เรียนมา

และสิ่งที่จะนำไปประยุกต์ใช้มากเท่าไรก็จะยิ่งเรียนรู้ได้ดีมากขึ้นเท่านั้น  

    3. การต่อเติมความเข้าใจให้สมบูรณ์ (Elaboration of Knowledge) ความ

เขา้ใจข้อมูลต่าง ๆ จะสมบูรณ์ได้ถ้าหากมีการต่อเติมความเข้าใจด้วยการตอบคำถาม การอภิปรายกับ

ผู้อื่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยทำให้เข้าใจและจดจำได้ง่าย     

   Gijselaers (1996) กล่าวถึง หลักการของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ 

ดังนี้      

    1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างไม่ใช่กระบวนการรับการเรียนรู้ที่เกิดจากการ 

สร้างความรู้เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายมโนทัศน์ที่มีความหมายจะช่วยในการจำและระลึกข้อมูลซึ่ง 

ความรู้เดิมนี้จะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้สิ่งใหม่  

    2. เมตาค๊อกนิชั่น (Metacognition) เป็นองค์ประกอบของทักษะที่จำเป็นสำหรับ

การเรียนมีผลกับการเรียน การตั้งเป้าหมายว่าจะทำสิ่งใด การเลือกวิธีการว่าจะทำอย่างไร และการ

ประเมินผลว่าสิ่งนั้นได้ผลหรือไม่ เป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง  

    3. ปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อมทำให้ผู้เรียนได้ประสบปัญหาที่ เป็นจริง 

หรือ การได้ปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ทำให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดไปใช้ในการแก้ปัญหา 
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ปัจจัยทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล การทำงานเป็นกลุ่มทำให้มีการแสดงและ

แลกเปลี่ยนความคิดก่อให้เกิดทางเลือกหลายแนวทาง     

    การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนที่เป็นกระบวนการสร้างความรู้

ใหม่บนพื้นฐานของความรู้ที่มีอยู่ ซึ่งแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน มีดังนี้                

     1. ทฤษฎีสร้างสรรคนิยม (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีการ

เรียนรู้ของ Piajet และ Vygotsky ที่เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาที่ ผู้เรียน

เป็นผู้สร้าง ความรู้ด้วยตนเอง กระบวนสร้างความรู้เกิดจากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

และเกิดการ ซึมซับดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และป รับโครงสร้างสติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่  

     2.  ทฤษฎ ีการประมวลสารสนเทศหร ือข ้อม ูลข ่าวสาร ( Information 

Processing Theories) มีความคิดพื้นฐานว่าในการเรียนรู้สิ่งใด ๆ ก็ตามผู้เรียนสามารถควบคุมอัตรา

ความเร็วของ การเรียนรู้ และขั้นตอนของการเรียนรู้ได้ และการเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงความรู้

ของผู้เรียนทั้ง ทางด้านปริมาณและคุณภาพ ซึ่ง Hmelo & Lin กล่าวว่า "การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือข้อมูลข่าวสาร คือ เป็นการนำข้อมูลข่าวสารหรือ

สารสนเทศไปใช้ในการแก้ปัญหา  

     3. ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theories) เป็นทฤษฎีที่

เกี่ยวกับการ ฝึก งานทางพุทธิปัญญา (Cognitive Apprenticeship) ซึ่งสนับสนุนโดย Hmelo & Lin 

กล่าวว่า ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งเป็นทฤษฎีที่สนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองในการ

เรียนรู้แบบ ใช้ปัญหาเป็นฐาน"  

     4. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Androgogy) เชื่อว่าการเรียนรู้จะเรียนได้มาก

ที่สุด เมื่อผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีดังกล่าวนี้ตั้งอยู่บนข้อสมมติฐานการ

เรียนรู้ 4 ประการ คือ 

      4.1 อัตมโนทัศน์ (Seft-Concept) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะ 

มากขึ้น ความรู้สึกรับผิดชอบต่อตนเองก็มีมากขึ้นตามลำดับ และถ้าหากบุคคลรู้สึกว่าตนเองเจรญิวัย 

และมีวุฒิภาวะถึงขั้นที่จะควบคุมและนำตนเองได้ บุคคลก็จะเกิดความต้องการทางจิตใจเพื่อที่จะได้

ควบคุมลำนำตนเอง ผู้ใหญ่จะมองตนเองว่าสามารถควบคุมและนำตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงคนอ่ืน  

      4.2 ประสบการณ์ (Experience) บ ุคคลเมื ่อม ีอาย ุมากขึ ้นก ็ย ิ ่ ง ให้
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ประสบการณ์เพิ่มมากขึ้นตามลำดับประสบการณ์ต่าง ๆ ที่แต่ละคนได้รับจะเสมือนแหล่งทรัพยากร

มหาศาลของการเรียนรู้และในขณะเดียวกันประสบการณ์เหล่านั้นก็จะสามารถรองรับการเรียนรู้สิ่ง

ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน อย่างกว้างขวาง       

      4.3 ความพร้อม (Readiness) ผู้ใหญ่พร้อมที่จะเรียนเมื่อเห็นว่าสิ่งที่เรยีน

ไปนั้นมีความหมายและมีความจำเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคม ผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีหน้าที่การ

งาน มีบทบาทในสังคม ดังนั้นผู้ใหญ่จึงพร้อมที่จะเรียนเสมอ หากสิ่งที่เรียนไปนั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง 

นั่นคือเรียนไปเพื่อเป็นส่วนประกอบสถานภาพทางสังคม เพ่ือให้ตนเองเป็นยอมรับของสังคม  

      4.4 แนวโน้มต่อการเรียนรู้(Orientation to Learning) ผู้ใหญ่เป็นผู้ที ่มี

บทบาทและสถานภาพทางสังคม การเร ียนรู ้ของผู้ ใหญ่จ ึงเป็นการเร ียนร ู ้ เพื ่อแก้ป ัญหาใน

ชีวิตประจำวัน ยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ผู้ใหญ่จะเรียนก็ต่อเมื่อความรู้ที่ได้รับจากการ

เรียนนั้นจะต้องนำไปใช้ได้โดยทันที เนื้อหาในการเรียนจะต้องเป็นเรื่องใกล้ตัวผู้เรียน ผู้เรียนเรียนแล้ว

เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ผู้ใหญ่จะไม่เสียเวลาไปเรียนในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

   Hmelo และ Evenson (2000 อ้างถึงใน บุญนำ อินทนนท์, 2551) ได้สนับสนุนว่า 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมี

รากฐานมาจากทฤษฎ ีการเร ียนร ู ้ของ Piaget และ Vygotsky ท ี ่ เช ื ่ อว ่ า การเร ียนร ู ้ เป็น

กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิด

จากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับ

โครงสร้างสติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ นอกจากนั้นยังมีทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการค้นพบของ 

Bruner ซึ่งเชื ่อว่าการเรียนรู้ที ่แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคลโดยผ่านกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เมื่อผู้เรียนเผชิญกับปัญหาที่ไม่รู้ทำให้

ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญหา และผลักดันให้ผู้เรียนไปแสวงหาความรู้ และนำความรู้ใหม่มา

เชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพ่ือแก้ปัญหา    

   ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์ (2531 อ้างถึงใน นัจญ์มีย์ สะอะ, 2551) กล่าวถึง แนวคิด

ของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีอยู ่ 2 ประการ คือ การเรียนรู ้ที ่ยึดผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

(Student- Centered Learning) และการเรียนรู้แบบเอกัตภาพ (Individualized Learning) ซึ่งสรุป

ได้ดังนี้  
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    1. การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีแนวคิดอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีมนุษยนิยม

ของ Rogers ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นเป้าหมายของการศึกษา คือการอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเห็น

การเปลี่ยนแปลงในโลกและเกิดการเรียนรู้การที่คนเราอยู่ในโลกที่สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

ต่อเนื่องได้อย่างมั่งคงนั้น คนต้องเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไร เนื่องจากไม่มีความรู้ใดที่มั่นคง ดังนั้น

การที่บุคคลรู้ถึงกระบวนการแสวง หาความรู้เท่านั้นจึงจะทำให้เกิดพ้ืนฐานที่มั่นคง ซึ่ง Rogers ได้เน้น

ความสำคัญของกระบวนการเร ียนรู ้ (Learning Process) เพราะถือว่าในการเปลี ่ยนแปลงนั้น 

กระบวนการสำคัญกว่าความรู้ที่หยุดนิ่ง เป้าหมายของการศึกษา คือการอำนวยความสะดวกในการ

เรียนรู้ให้บุคคลมีพัฒนาการและเจริญเติบโตไปสู่การทำงานได้เต็มศักยภาพ     

    2. การเรียนรู้แบบเอกัตภาพ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นำไปสู่การบรรลุจุดประสงค์

ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือการจัดการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกันให้กับกลุ่มผู้เรียน เทคนิคการสอนอาจ

ใช้อย่างเดียวหรือหลายอย่างร่วมกันโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนระบุเป้าหมาย เลือกวิธีการเรียน สื่อและ

อุปกรณ์การเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งการเรียนรู้แบบเอกัตภาพ ไม่สามารถจัดการ

เรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ แม้ว่าการเรียนแบบนี้จะได้ผลดีมาก แต่จะทำให้ผู้เรียนเป็นผู้คับแคบ ซึ่งใน

การทำงานใด ๆ จะสำเร็จได้ดีต้องอาศัยความร่วมมือของทีมงาน โดยเฉพาะบุคลากรทางการแพทย์ 

ต้องมีผู้ร่วมงานในทีมสุขภาพหลายระดับ วิธีสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงใช้การเรียนเป็นกลุ่มโดยให้

ผู้สอนอยู่ดว้ยเพื่อทำหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มมาเป็นหลักในการเรียน  

   บุญนำ อินทนนท์ (2551) ได้สรุปว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิด

พื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่โดยอาศัยพื้นฐานความรู้เดิมที่มีอยู่ด้วยตนเองจากการที่ 

ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ต้องลงมีอกระทำด้วยตนเอง จนการค้นพบความรู้หรือข้อมูลใหม่ 

และสามารถนำข้อมูลออกมาใช้ในการกระทำและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้แนะ 

แนวทางเท่านั้น        

   ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพื้นฐานมา

จาก กระบวนการสร้างความรู้เป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาที่ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่โดย

อาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยู่ด้วยตนเอง กระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามสภาพแวดล้อมที่ทำให้ผู้เรียน

ได้ประสบกับสภาพปัญหาจริง ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเกิดการซึมซับประสบการณ์ใหม่ 

และปรับโครงสร้างให้เข้ากับประสบการณ์นั้น ๆ สามารถนำข้อมูลออกมาใช้ในการกระทำและการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ และเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ตามเป้าหมาย เผชิญปัญหาจริง หรือสถานการณ์ปัญหา โดยนักเรียนมีบทบาทในการ
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แสวงหาความรู้ และผู้สอนอาจจะจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์

ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน โดยผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้ 

 2.2.4 ลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดประสบการณ์

เรียนรู้ที่มีความแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายปกติทั่วไป โดยมีลักษณะสำคัญของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามที่นักวิชาการและนักการศึกษาให้ไว้ ดังนี้   

   Dolmans และ Schmidt (1995) กล่าวว่า "การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยแบบ

ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดให้ผู้เรียนพบกับปัญหาในกลุ่มย่อย ภายใต้การควบคุมดูแลของผู้สอนประจำ

กลุ่ม ปัญหาส่วน มากเป็นการบรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ที่สามารถรับรู้ในสภาพที่เป็นจริง 

ปรากฏการณ์จะถูกอธิบายโดยกลุ่มย่อยบนพื้นฐานของหลักการ กลไกการทำงานหรือกระบวนการ

ลักษณะของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถสรุปได้ ดังนี้    

    1. เป็นการเรียนที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ภายใต้การแนะแนวทางของผู้สอนประจำ

กลุ่ม ผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุสิ่งที่ตนต้องการจะรู้เพ่ือความเข้าใจที่ดีขึ้นโดย

แสวงหาความรู้จากแหล่งที่จะให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งอาจมาจากหนังสือ วารสาร คณาจารย์หรือ

แหล่งข้อมูลอื่น ๆ เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา         

    2. การเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ 5-8 คน พร้อมกับผู้สอนประจำกลุ่ม

เพ่ือให้ผู้เรียนทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยความหลากหลายของบุคคลต่าง ๆ  

    3. มีผู้สอนประจำกลุ่มเป็นผู้อำนวยความสะดวกหรือแนะแนวทาง ไม่บอกข้อมูล 

และไม่สอนแบบบรรยาย ไม่บอกผู้เรียนว่าคิดถูกหรือผิด และสิ่งใดที่ผู้เรียนต้องศึกษาหรืออ่านแต่มี

บทบาทในการตั้งคำถามให้ผู้เรียนถามตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ดีขึ้นและจัดการแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง 

    4. รูปแบบของปัญหามุ่งให้มีการรวบรวมข้อมูลและกระตุ้นการเรียนรู้ปัญหาที่

นำเสนอ เป็นสิ่งที่ท้าทายที่จะต้องเผชิญในการปฏิบัติจริง ตรงประเด็นและกระตุ้นการเรียนรู้ให้หาทาง

แก้ปัญหาเป็นสิ่งที่ผู ้เรียนตระหนักถึงความจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้พื ้นฐานทางวิทยาศาสตร์ และ

รวบรวมข้อมูลจากศาสตร์วิชาต่าง ๆ     

    5. ปัญหาเป็นเครื่องมือสำหรับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคลินิก 

    6. ความรู้ใหม่ได้มาโดยผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
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อย่างแท้จริงในระหว่างการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน อภิปราย เปรียบเทียบ ทบทวน 

และโต้แย้งสิ่งที่เรียน              

    7. ปัญหาที่นำมาใช้มีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีคำตอบ

ได้หลายคำตอบหรือมีทางแก้ไขปัญหาได้หลายทาง (ill - structured problem)  

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้สรุปลักษณะสำคัญของการเรียนแบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem– Based Learning) คือ เป็นการจัดการเร ียนการสอนที ่ต ้องมี

สถานการณ์ปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้และปัญหาที่นำมาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้นควรเป็นปัญหาที่พบได้ใน

ชีวิตประจำวันของผู้เรียน เพื่อให้มองเห็นถึงประโยชน์อย่างแท้จริง ผู้เรียนค้นหาและแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบตนเอง กล่าวคือ ต้อง

รู้จักวางแผนการเรียนด้วยตนเอง มีการบริหารเวลารวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียน

มีการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพื่อร่วมกันค้นหาความรู้ ส่งเสริมให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล

เชื่อถือได้ เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกควบคุมตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

ทำงานร่วมกันเป็นทีม เนื่องจากความรู้มีหลากหลายมาก ดังนั้นเนื้อหาที่ได้มาจะถูกน ามาวิเคราะห์

โดยกลุ่มและมีการสังเคราะห์ร่วมกันเพื่อให้ตกผลึกเป็นความรู้ของกลุ่ ม ส่วนการประเมินผลเป็น

ลักษณะการประเมินผลที่เกิดจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงานความก้าวหน้าในการ

ทำงานของตัวผู้เรียนเอง      

   ทิศนา แขมมณี (2556) ได้สรุปลักษณะสำคัญของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ดังนี้     

    1. ผู ้สอนและผู ้เรียนร่วมกันเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจหรือตามความ

ต้องการของผู้เรียน     

    2. ผู ้สอนและผู้เรียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาอย่างแท้จริง หรือ

ผู้สอนมีการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา         

    3. ผู้สอนและผู้เรียนมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา  

    4. ผู้เรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน     

    5. ผู้สอนมีการให้คำปรึกษาแนะนำและช่วยอำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนในการ

แสวงหาแหล่งข้อมูล การศึกษาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล      
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    6. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลายและมี

การพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม              

    7. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง    

    8. ผู้เรียนลงมือแก้ปัญหารวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุป และประเมินผล 

    9. ผู้สอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผู้ เรียนและให้คำปรึกษา   

    10. ผู้สอนมีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางด้านผลงานและกระบวนการของ

ผู้เรียน     

   ดังนั้นสรุปได้ว่า ลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นการเรียนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ และใช้ปัญหาเป็นเป็นตัวกระตุ้นเพื่อให้ผู้เรียนมีความอยากรู้ โดย

ที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ภายใต้กระบวนการกลุ่ม มี

การวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน และผู้เรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วย

ตนเอง จนเกิดการเรียนรู้ 

 2.2.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

  โดยทั่วไปขั้นตอนหรือวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะประกอบด้วย วิธีการเป็นขั้น ๆ 

และมีส่วนที่ต้องทำแบบวนซ้ำในขั้นตอนต่าง ๆ จนกระทั่งเสร็จสิ้นการทำงาน ส่วนขั้นตอนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลายท่านมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันและได้กล่าวไว้ดังนี้ 

   Arends (2001) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ ดังนี้   

    1. แนะนําปัญหา เพ่ือแจ้งจุดมุ่งหมายของการเรียน สร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

บอกสิ่งที่นักเรียนต้องทำ และแนะนําข้ันตอนการศึกษา       

    2. กำหนดงานที่ต้องดำเนินการ เพ่ือช่วยนักเรียนให้สามารถกำหนดงานที่ต้องทำ

ได ้     

    3. รวบรวมข้อมูล เพื่อช่วยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลหรือ

ดำเนินการทดลองเพ่ือค้นหาข้อมูลที่ต้องการเรียนรู้        

    4. เตรียมนําเสนอผลงาน เพื่อช่วยนักเรียนวางแผนและเตรียมนําเสนอผลงาน

อย่างเหมาะสม    

    5. วิเคราะห์และประเมินผลการทำงาน เพ่ือช่วยนักเรียนให้สามารถวิเคราะห์และ

ประเมินกระบวนการแก้ปัญหาที่ค้นพบได ้          
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   Peter Schwarts (2001) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 

    1. เผชิญกับปัญหา โดยให้นักเรียนสืบค้นจนพบปัญหาที่จะศึกษา  

    2. สํารวจความรู้ โดยสํารวจเกี่ยวกับปัญหาที่มีในทุกคนของกลุ่ม  

    3. ตั้งสมมติฐาน ที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาและทดสอบสมมติฐานที่ตั้ง 

    4. ระบุสิ่งจำเป็นต้องเรียนรู้ เพ่ิมเติมเพ่ือแก้ปัญหา   

    5. ค้นหาข้อมูล โดยแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนเพื่อค้นคว้าหาข้อมูลในการแก้ปัญหา

    6. รวบรวมความรู้และแก้ปัญหา โดยนักเรียนได้รวบรวมความรู้ที่ได้มาจากการ

ค้นคว้า กลุ่มย่อยและนําความรู้มาใช้กับปัญหา         

    7. ทบทวนการดำเนินการแก้ปัญหา ซึ่งหากยังแก้ปัญหาไม่ได้ ให้ดำเนินการในข้อ 

3-6 ใหม่จนกว่าจะแก้ปัญหาได้              

    8. สรุปความรู้ โดยสรุปความรู้ที่ได้ทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการ  

   วัลลี สัตยาศัย (2547) กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้  

    1. ทำความข้าใจกับศัพท์และมโนทัศน์ (Clarify terms and concepts not 

readily comprehension) ผู้เรียนจะต้องพยายามทำความเข้าใจกับคำศัพท์ หรือมโนทัศน์ของโจทย์

ปัญหาที่ได้รับก่อน หากมีคำศัพท์ หรือมโนทัศน์ใดที่ยังไม่เข้าใจ หรือเข้าใจไม่ตรงกัน จะต้องพยายาม

หาคำอธิบายให้ชัดเจนโดยใช้ความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม หรือในบางกรณีอาจต้องใช้พจนานุกรมมา

ใช้ในการอธิบาย      

    2. ระบุปัญหา (Define the problem) หลังจากที่ได้ทำความเข้าใจกับคำศัพท์ 

หรือมโนทัศน์ในขั้นตอนแรกแล้ว กลุ่มผู้เรียนจะต้องช่วยกันระบุปัญหาจากโจทย์ปัญหาดังกล่าว โดยที่

สมาชิกภายในกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจต่อปัญหาที่ตรงกันหรือสอดคล้องกัน    

    3. วิเคราะห์ปัญหา (Analyze the problem) สมาชิกในกลุ ่มจะต้องช่วยกัน

ระดมสมอง วิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เป็นการ

ใช้ brain-storming ในการคิดอย่างมีเหตุผล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของสมาชิกเกี่ยวกับ

ขบวนการและกลไกการเกิดปัญหา เพื่อที่จะนำไปสู่การสร้างสมมุติฐานต่าง ๆ (hypothesis) อัน

สมเหตุสมผลสำหรับใช้ในการแก้ปัญหานั้น      

    4. การตั้งและจัดลำดับความสำคัญของสมมุติฐาน ( Identify the priority of 

hypotheses Formulate hypotheses) หลังจากที่ได้วิเคราะห์แล้ว สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันตั้ ง 



 

 

  29 

สมมติฐานที่เชื่อมโยงปัญหาดังกล่าวตามที่ได้วิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 3 แล้วน าสมมุติฐานดังกล่าวมาจัด

เรียงลำดับความสำคัญ โดยอาศัยข้อมูลสนับสนุนจากความจริงและความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือ

พิจารณาหาข้อยุติสำหรับสมติฐานที่สามารถปฏิเสธได้ในขั้นต้น และคัดเลือกสมมุติฐานที่สำคัญที่

จำเป็นต้องแสวงหาความรู้มาเพ่ิมเติมต่อไป       

    5. สร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Formulate learning objective) สมาชิกใน

กลุ่มจะร่วมกันกำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในการแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมที่จำเป็น เพื่อนำมาใช้

ในการพิสูจน์หรือล้มล้างสมมติฐานที่ได้คัดเลือกไว้        

    6.  แสวงหาความร ู ้ เพ ิ ่มเต ิมนอกกล ุ ่ม (Collect additional information 

outside the group) สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีหน้าที่รับผิดชอบในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมตาม

วัตถุประสงค์ที่ได้กำหนดไว้    

    7. ส ังเคราะห์ข ้อม ูลและพิส ูจน ์สมมติฐาน (Synthesize and test newly 

acquired information) สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลที่หามาได้เพ่ือพิสูจน์สมติฐานที่วาง

ไว้สรุปผลเรียนรู้ที่ได้มาจากการศึกษาปัญหา รวมทั้งแนวทางในการนำความรู้ หลักการไปใช้ในการ

แก้ปัญหาในสถานการณ์ทั่วไป     

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานไว้ ดัง นี้               

    ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเห็นได้และ

เกิดความสนใจที่ค้นคำตอบ 

    ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาที่ต้องเรียนรู้ของ

นักเรียนจะต้องอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

    ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

อย่างเป็นระบบ โดยมีการกำหนดกติกา วางเป้าหมาย และการดำเนินการตามระยะเวลาที่กำหนด 

โดยมีครูผู้สอนคอยให้คำชี้แนะและอำนวยความสะดวก 

    ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
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    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม

ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ

ปัญหาอีกครั้ง 

    ขั ้นที ่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนำข้อมูลที ่ได้มาจัดระบบองค์

ความรู้และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

ร่วมกันประเมินผลงาน  

   วัชรา เล่าเรียนดี (2556) ได้นําเสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้

    ขั ้นที ่  1 เข ้าส ู ่ป ัญหาและนิยามปัญหา (Encountering and Defining the 

problem) ผู้เรียนจะได้รับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาจริงให้อ่านวิเคราะห์ทำความเข้าใจกับ

สถานการณ์ที่เป็นปัญหานั้น หรือให้ดูจากภาพ จาก VDO จากสถานที่จริง โดยอาจให้ตั้งคําถาม ถาม

ตัวเองว่า         

     - รู้อะไรบ้างเกี่ยวกับปัญหาหรือคําถามนี้    

     - จำเป็นต้องรู้อะไรบ้างเพื่อจะได้แก้ปัญหานี้ได้   

     - ต้องใช้ข้อมูลสื่อการเรียนรู้อะไรบ้างเพื่อจะได้แนวทางการแก้ปัญหาหรือ

สมมติฐานในขั้นตอนก็ควรได้คําถามที่ชัดเจน ถึงแม้ว่าแนวทางการแก้ปัญหานั้นจะต้องใช้ความรู้ใหม่

เพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหา            

    ขั้นที่ 2 หาข้อมูล รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง (Data Collection) ประเมินข้อมูล

และนําไปใช้เมื่อผู้เรียนได้ปัญหาที่ชัดเจนจากขั้นที่ 1 ผู้เรียนจะต้องศึกษาข้อมูลต่าง ๆ หรือสื่อต่าง ๆที่

ต้องการใช้ซึ่งข้อมูลและสื่อต่าง ๆ ต้องมีการประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม ความคุ้มค่าก่อน

นําไปใช้แก้ปัญหา      

    ขั้นที่ 3 สังเคราะห์ข้อมูลและปฏิบัติ (Synthesis and Performance) เป็นขั้นที่

ผู้เรียนสร้างหรือกำหนดแนวทางการแก้ปัญหา อาจมีการสร้างสื่อประกอบหรือจัดการกับสาระความรู้

ใหม่ ซึ่งแตกต่างจากการทำรายงานธรรมดา แต่เป็นการนําเสนอแนวทาง วิธีการแก้ปัญหาที่ชัดเจน 

และดำเนินการแก้ปัญหา สรุปผล หรือหลักการทั่วไปที่ได้จากการแก้ปัญหาและนําเสนอผลการเรียนรู้

ในชั้นเรียน        
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   ดังนั้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ

จัดการเรียนการสอนที่เป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย เผชิญปัญหาจริง 

หรือสถานการณ์ปัญหา โดยนักเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้ และผู้สอนอาจจะจัดสภาพการณ์

ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน โดยผู้สอนเป็นผู้คอย

ให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้ มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังนี้    

    ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเห็นได้และ

เกิดความสนใจที่ค้นคำตอบ 

    ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาที่ต้องเรียนรู้ของ

นักเรียนจะต้องอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

    ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

อย่างเป็นระบบ โดยมีการกำหนดกติกา วางเป้าหมาย และการดำเนินการตามระยะเวลาที่กำหนด 

โดยมีครูผู้สอนคอยให้คำชี้แนะและอำนวยความสะดวก 

    ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  โดยพยายาม

ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ

ปัญหาอีกครั้ง 

    ขั ้นที ่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนำข้อมูลที ่ได้มาจัดระบบองค์

ความรู้และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

ร่วมกันประเมินผลงาน  

 

 

 



 

 

  32 

2.3 แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)    

 

 2.3.1 ความเป็นมาของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน     

  Maureen Lage, Glenn Platt, Michael Treglia (2000) อธิบาย วิธีการที่คล้ายกันที่

เรียกว่า Inverted classroom ซึ่งได้นำถูกมาใช้ในหลักสูตร เศรษฐศาสตร์เบื้องต้นในปี 2000 ได้เริ่ม

ทดลองว่าการสอนแบบดั้งเดิมไม่เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในบางรูปแบบ และเพื่อให้

หลักสูตรเหมาะกับนักเรียนจึงเกิดการออกแบบ Inverted classroom เพื่อให้นักเรียนได้เรียนกับสื่อ

การเรียนต่าง ๆ เช่น การเรียนนอกห้อง การอ่านหนังสือ วิดีโอ และ PowerPoint ที่มีเสียงก่อนการ

เข้าชั้นเรียน เพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนได้เตรียมความพร้อม โดยการดูสื่อต่าง ๆ นักเรียนจะได้รับงานที่มี

การสุ่มเก็บคะแนนในบางครั้ง เมื่อเข้าห้องเรียนกิจกรรมในเวลาเรียน นักเรียนจะใช้หลักการทาง

เศรษฐศาสตร์อภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับปัญหาของนักเรียนและ ครูผู้สอนที่จะตอบสนองต่อวิธีการนี้อย่าง

ดีและสังเกตว่านักเรียนมีแรงจูงใจมากขึ้นกว่าการสอนในรูปแบบดั้งเดิม    

  Eric Mazur และ Catherine Crouch (2001)  ได ้อธ ิบาย การปร ับปร ุง  Flipped 

Classroom ที่เรียกว่า Peer instruction ที่จะคล้ายสองวิธีการที่ได้กล่าวไว้ โดยให้นักเรียนได้รู้

เนื้อหาก่อนการเรียนและได้รับมอบหมายงานให้เพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนได้เตรียมตัวก่อนเข้าเรียนเมื่อ

ถึงเวลาเรียนจะมีการบรรยายและถามคำถามที่เกี่ยวกับเนื้อหาในการตอบคำถามจะไม่ใช้การตอบโดย

อาสาสมัครแบบการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมแต่นักเรียนทุกคนจะต้องตอบคำถาม อุปกรณ์ที่เรียกว่า"

clickers" ที่จะช่วยให้นักเรียนที่จะตอบแบบไม่ระบุชื่อและผู้สอนที่จะเห็นข้อมูลที่ตอบทันที หากส่วน

ใหญ่ของห้องเรียนตอบไม่ถูกต้องก็จะนำคำถามนั้นให้ นักเรียนพิจารณาในกลุ่มเล็ก ๆ ในขณะที่ผู้สอน

หมุนเวียนการอภิปรายในแต่ละกลุ่มให้เข้าใจในปัญหานั้น ๆ แล้วอภิปราย นักเรียนจะตอบคำถามตาม

ความคิดอีกครั้งหนึ่งผู้สอนจะให้ข้อเสนอแนะที่ถูกต้อง และหลังจากนั้น จะถามคำถามที่เกี่ยวข้องตาม

ความเหมาะสม โดยการอภิปรายแบบนี้จะทำแบบเดียวกัน กับหัวข้ออ่ืน ๆ ซึ่งจะใช้เวลา หัวข้อละ 13-

15 นาที           

  Jonathan Bergmann และ Aron Sams (2001) พยายามหาแนวทางในการช ่วย 

นักเรียนซึ่งมีความจำเป็นต้องขาดเรียนบ่อยครั้ง เนื่องจากต้องเข้าแข่งขันกีฬา หรือร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

จนทำให้เรียนไม่ทันเพื่อน และเวลายาวนานที่นักเรียนใช้ในการเดินทาง ก็ท าให้นักเรียนจะต้อง ขาด

เรียน เมื่อ Jonathan ได้พบวิธีการอัดเสียงลงใน Power point และการทำวีดิโออย่างง่าย ๆ พวกเขา
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ก็เริ่มถ่ายการสอนและลงวีดิโอออนไลน์เพ่ือให้นักเรียนได้เข้ามาดูเมื่อมีนักเรียนขาดเรียน หรือไม่ได้เข้า

เรียนครูก็จะให้ Website เพื ่อให้นักเรียนคนนั้นได้ดูบทเรียน Jonathan Bergmann และ Aron 

Sams เป็นผู้พัฒนา Flipped Classroom โดย เริ่มจากการทำวีดิโออย่างง่าย ๆ ให้นักเรียนที่ไม่ได้เข้า

เรียนได้ดูวิดีโอ หลังจากนั้นเมื่อข่าวการทำวิดีโอ การสอนแพร่ออกไปแล้วก็มีนักเรียนที่เข้าเรียน

แล้วแต่กลับมาดูซ้ำเพื่อการสอบนับเป็นสิ่งที่ดีต่อการสอนของ Jonathan Bergmann และ Aron 

Sams เพราะไม่ต้องตามนักเรียนช่วงกลางวันหรือหลังเลิกเรียนเพื่อมาเรียนเสริม แต่สิ่งที่ Jonathan 

และ Aron ไม่ได้คาดคิดคือมีครูและนักเรียน จากทั่วโลกที่ศึกษาวีดิโอที่ได้พวกเขาลงไว้ครูจาก

ต่างประเทศ หรือแม้แต่ครูใหม่ก็มาศึกษาจากวีดิโอ นี้ซึ่ งเป็นนั้นสิ่งที่พวกเขาไม่ได้คาดคิด ดังนั้นพวก

เขาจึงเริ่มบันทึกวิดีโอ การสอนเตรียมไว้และ นำมาใช้ในห้องเรียนเมื่อนำมาใช้และทำกิจกรรม พวก

เขาพบว่าเมื่อทำการสอน และกิจกรรมต่าง ๆ เสร็จยังมีเวลาเหลืออีก 20 นาทีเมื่อเทียบกับการเรียน

แบบดั้งเดิม เมื่อได้นำ Flipped Classroom มาใช้จนจบปีการศึกษาก็ได้ค้นพบว่าการสอนในรูปแบบ

นี้เป็นสิ่งที่ดีกับ นักเรียน เช่น Flipped Classroom เป็นวิธีที ่ช่วยกำหนดกรอบให้นักเรียนได้รับ

การศึกษาส่วนบุคคลที่เหมาะกับความต้องการของตน เช่นกรณีมีนักเรียนแลกเปลี่ยนที่เข้ามาใหม่

กลางภาคเรียน โดย Jonathan Bergmann และ Aron Sams ได้ให้นักเรียนใหม่ดูวีดิโอการสอนของ

พวกเขา ผลปรากฏว่านักเรียน 21 คนนี้สามารถเรียนรู้ได้ทันเพื ่อนแม้จะใช้เวลาที ่น้อยกว่า ซึ่ง

การศึกษาในแบบดั้งเดิมจะทำได้ยาก นักเรียนที่ได้รับการศึกษาแบบเดิมจะรู้ในเรื่อง นั้น ๆ แค่เพียงผิว

เผิน แต่การใช้ Flipped Classroom จะช่วยให้นักเรียนที่มีความแตกต่างกันได้รับการศึกษาเฉพาะที่

เหมาะสำหรับนักเรียนคนนั้น   

  Effective Grading (2011) กล่าวว่า แนวคิดห้องเรียนกลับด้านเป็นแนวทางการสอนที่

ใช้มานานหลายปีแล้ว เช่นในหนังสือ สาขามนุษยศาสตร์ได้นำเสนอรูปแบบการ เรียนการสอน ที่

นักเรียนได้รับเนื้อหาก่อนที่จะมีการเรียนในชั้นเรียนและเพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนมีการ เตรียมตัว

หรือไม่พวกเขา เสนอวิธีการตรวจสอบโดยให้งาน ที่ให้นักเรียนได้ทำก่อนเข้าชั้นเรียนเมื่อเข้า เรียน

นักเรียนจะได้รับคำแนะนำและข้อเสนอแนะ ระหว่าง การทำกิจกรรมวิธีนี้จะเป็นการลดการ เขียน

ข้อเสนอแนะในงานของนักเรียนเพราะได้มีการ เสนอแนะต่อในเรียนในชั้นไปแล้วรูปแบบการ สอนนี้

ได้ถูกแนะนำให้ใช้ในสาขาวิชาต่าง ๆ เป็นวงกว้าง    

  สรุปได้ว่าการเรียนการสอนแบบกลับด้านนั้นเป็นวิธีสอนที่มีมานานแล้วซึ่งหมายถึง การ

จัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากสื่อต่าง ๆ นอกห้องเรียน เช่น การอ่านหนังสือ การ

ดูวิดีโอ หรือ Power Point ที่มีเสียงก่อนจะมาเข้าชั้นเรียน เพื่อเป็นการทำความเข้าใจและสร้าง
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แรงจูงใจในการเรียน หรือเป็นการทำสื่อการสอนขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาเด็กขาดเรียนบ่อยด้วยการอัด

วิดีโอระหว่างทำการสอนแล้วเผยแพร่ลงในอินเตอร์เน็ตให้เด็กที่ขาดชั้นเรียนได้เข้ามาดูทำให้สามารถ

เรียนได้ทันเพื่อนๆเป็นต้น การเรียนการสอนแบบกลับด้าน ในปัจจุบันจึงทำขึ้นเพื่ออำนวยความ

สะดวกให้กับผู้เรียนที่สามารถใช้เวลานอกเหนือจากห้องเรียน ได้ศึกษาเนื้อหาการเรียนผ่านสื่อที่ครู

จัดสรรให้อาจจะเป็น อีเลิร์นนิง หรือ บทเรียนสำเร็จรูป ผ่าน เว็บไซต์หรือ หนังสือ บทความ ให้

นักเรียนไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน แล้วกลับมาอภิปรายผล หรือ ทำกิจกรรมในเวลาเช้าชั้น เรียนแบบ

ปกต ิ     

 2.3.2 ความหมายแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน      

  ความหมายแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้  

   Kachka (2012)  กล่าวว่า แนวคิดห้องเรียนกลับด้านหมายถึงกระบวนการเรียนการ

สอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเปลี่ยนการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหา (Lecture) ในห้องเรียนเป็นการทำ

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกแก้โจทย์ปัญหา และประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ 

เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ podcasting หรือ screen casting ฯลฯ ซึ่งนักเรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้าน

หรือนอกห้องเรียน ดังนั้น การบ้านที่เคยมอบหมายให้นักเรียนฝึกทำเองนอกห้องจะกลายมาเปน็ส่วน

หนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียน และในทางกลับกัน เนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียน

จะเปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่นักเรียนอ่าน-ฟัง-ดู ได้เองที่บ้านหรือที่ไหน ๆ ก็ตาม   

   Bergmann J. และ Sams A. (2012) กล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้าน หมายถึงรูปแบบ

การเรียนการสอนที่การบรรยายในชั้นเรียนและการบ้านจะสลับที่กัน โดยให้ผู ้เรียนวางแผนและ

ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านทางสื่อการเรียนรู้จากภายนอกชั้นเรียน และนำผลการเรียนรู้มา

นำเสนอ พร้อมอภิปรายและทำกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ร่วมกันในชั้นเรียน โดยมีครูคอยให้คำปรึกษา

   จันทิมา ปัทมธรรมกุล (2555) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง 

กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเปลี่ยนการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียน

เป็นการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกแก้โจทย์ปัญหาและประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ใน

ช่องทางอื่น ๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์  Podcasting ฯลฯ ซึ่งนักเรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือ

นอกห้องเรียน ดังนั้นการบ้านที่เคยมอบหมายให้นักเรียนฝึกทำเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมในห้องเรียนและในทางกลับกัน เนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะ

เปลี่ยนเป็นสื่อที่นักเรียนฟัง-อ่าน-ดู ได้เองที่บ้านหรือที่ไหน ๆ ก็ตาม ครูอาจจะทิ้งโจทย์ให้นักเรียนสรุป
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ความเนื้อหานั้น ๆ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนและนำมาอภิปรายหรือปฏิบัติจริงใน

ห้องเรียน  

  สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556) กล่าวว่า แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การจัดกิจกรรมที่

เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตามศักยภาพตนเองโดยการจัดการเรียนรู้ที่ครูมอบหมายให้

นักเรียนศึกษาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนการเรียนในชั้นเรียนและในส่วนกิจกรรมในชั้นเรียนมีการ 

อภิปรายถึงปัญหาที่พบร่วมกันรวมถึงการทำกิจกรรมฝึกแก้โจทย์ปัญหาเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้ร่วมกันโดยมีครูคอยช่วยเหลือชี้แนะซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย

ตนเองจากทรัพยากรทางการเรียนรู้ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ผ่านสื่อเทคโนโลยีซึ่งช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนให้ผู ้เรียน มีการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการจัดการกับเวลาของตนเอง 

รวมถึงส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ          

  จากการศึกษาความหมายแนวคิดห้องเรียนกลับด้านสรุปได้ว่า รูปแบบหนึ่งของการสอน

โดยที่ผู ้เรียนจะได้เรียนรู้จากการบ้านที่ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเองจากสื่อวีดีทัศน์ 

(Video) ซึ่งนักเรียนจะได้พื้นฐานความรู้ (Basic concept) ผ่านการทำความเข้าใจ จดบันทึกและตั้ง

คำถามล่วงหน้านอกชั้นเรียนหรือที่บ้าน ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นนักเรียนจะได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่อยอดจากเนื้อหาเบื้องต้นและถามตอบจากสิ่ งที่ได้เรียนผ่านสื่อมาแล้ว โดยจะ

อยู่ในลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และจะเป็นการเรียนแบบ

สืบค้นหาความรู้ที่ได้รับร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะ  

 2.3.3 องค์ประกอบการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน   

  องค์ประกอบการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน 

ดังนี้    

   วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมี

ดังนี้     

    1. กำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ให้ชัดเจน     

    2. ไตร่ตรองววัตถุประสงค์ส่วนไหนควรเรียนแบบลงมือทำหรือ Inquiry  

    3. ส่วนไหนควรเรียนแบบรับถ่ายทอด      

    4. ให้แน่ใจวนักเรียนเข้าถึงวีดีทัศน์เพื่อเรียนสาระวิชา    
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    5. สร้างกิจกรรมให้นักเรีนลงมืทำเพ่ือเรียนรู้ในชั้นเรียน    

    6. สร้างวิธีสอบหลายวิธีเพ่ือพิสูจน์ว่านักรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ใน

แต่ละบทเรียน                

 ทัศนวรรณ รามณรค์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้างผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ 

Mastery Leaning นั้นจะมีองค์ประกอบสำคัญที่เกิดขึ ้น 4 องค์ประกอบที่เป็นวัฏจักร (cycle) 

หมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 ที่เกิดขึ้น ดังนี้    

    1. การกำหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมี 

ครูผู้สอนเป็นผู้ชี้และวิธีการเรียนให้กับผู้เรีนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการที่หลากหลายทั้งการ ใช้

กิจกรมที่กำหนดขึ้นเอง กม สถานการณ์จาลอง สื่อปฏิสัมพันธ์ กรทดลอง หรืองานด้าน ศิลปะแขนง

ต่าง ๆ     

    2. การสืบค้นเพื ่อให ้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดย

ครูผู้สอนเป็นผู้คอยชี้แนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภทเช่น สื่อประเภทวิดีโอบันทึก

การ บรยาย การใช้สื่อบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ Chats 

    3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้

บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้จกสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดาน ความรู้

อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้สื่อสังคมออนไลน์และกระดาน สำหรับ

อภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards)    

     4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้าง

องค์ ความรู้โดยผู้เรียนเองในชิงสร้างสรรค์ โดยกรจัดทาเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการ 

นำเสนอผลงาน(Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น    

   วสันต์ ศรีหิรัญ (2560) รูปแบบการเรียนการสอนเน้นการ สร้างผู้เรียนให้เกิดการ

เรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning นั้นจะมีองค์ประกอบสำคัญที่เกิดขึ้น 4 องค์ประกอบที่ 

เป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 ที่เกิดขึ้นได้แก่  

    1. การกำหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมี

ครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวิธีการ เรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการที่หลากหลายทั้งการ
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ใช้กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเอง เกม สถานการณ์จาลอง สื่อปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรืองานด้านศิลปะ

แขนงต่าง ๆ     

    2. การสืบค้นเพื ่อให ้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดย

ครูผู้สอนเป็นผู้คอยชี้แนะให้กับผู้เรียน จากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภทเช่น สื่อประเภทวิดีโอบันทึก

การบรรยาย การใช้สื่อบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ Chats 

    3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โ ดยผู้เรียนเป็นผู้

บูรณาการสร้างทักษะองค์ ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดาน

ความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้สื่อสังคมออนไลน์และกระดานสา

หรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards)    

    4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้าง

องค์ความรู ้โดยผู ้เร ียนเองในเชิง สร้างสรรค์ โดยการจัดทาเป็นโครงงาน (Project) และผ่าน

กระบวนการนาเสนอผลงาน (Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น  

   จากที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้น นั้นจึงพอสรุปได้ว่า องค์ประกอบการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน ประกอบไปด้วย            

    1. การกำหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์     

    2. การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด     

    3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย     

    4. การสาธิตและประยุกต์ใช้         

    5. ประเมินผลการเรียนรู้   

 2.3.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน   

  Brine Miller (2014) ได้นำรูปแบบของการนำการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ไปผสมผสานกับ การเรียนการสอนในห้องแบบต่าง ๆ ซึ่งมี 4 รูปแบบดังนี้  
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  2.3.4.1 รูปแบบดั้งเดิม (Flipped classroom) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 Model Traditional Flipped  (BRIAN MILLER, 2014) 
 

   เป็นรูปแบบที่เหมาะกับครูที่เพ่ิงเริ่มใช้มากที่สุด ครูจะให้แหล่งการเรียนรู้แก่นักเรียน

ในชั้นเรียนแล้วให้คำแนะนำอยู่ข้างๆนักเรียนจะทำงานเป็นกลุ่ม และนักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้

มีบทบาทสำคัญในกระบวนการเรียนรู้ของตัวเอง 
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   2.3.4.2 รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Based Approach) 

 

ภาพประกอบ 2 Model Inquiry Based Approach (BRIAN MILLER, 2014) 
 

   นักเรียนจะได้เรียนรู้แบบส่วนบุคคลด้วยตัวเองโดยการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับคำถาม 

ของตัวเองนักเรียนสามารถทำงานได้อย่างอิสระหรือในกลุ่มที่จะดำเนินการขั้นตอนการสอบถาม 

รายละเอียดเพิ่มเติม และทำตามข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ดังนี้     

    1. ปัญหา               

    2. แนวคิดการวิจัย            

    3. รูปแบบสมมติฐาน           

    4. ทดสอบสมมติฐาน          

    5. รวบรวมและประมวลผลข้อมูล        

    6. สรุป              

    7.นำเสนอผลงาน    
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   2.3.4.3 รูปแบบการเรียนรู้แบบพลิกกลับ (Flipped Mastery Approach) 

 

ภาพประกอบ 3 Model Flipped Mastery Approach (BRIAN MILLER, 2014) 
    

   รูปแบบนี้จะช่วยให้เป็นการศึกษาอย่างแท้จริงเช่นนี้ เป็นรูปแบบนี้นักเรียนจะเรียนรู้

ด้วยตนเองการเรียนรู้ของแนวคิดก่อนจะย้ายไปหัวข้ออื่น ๆ นักเรียนสามารถทำงานได้อย่างอิสระ 

หรือในทีมกลุ่มเพ่ือนการศึกษาติดตามความคืบหน้าของนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนศึกษา เพ่ือจะ

เพิ่มศักยภาพของพวกเขารูปแบบนี้จะให้โอกาสที่ดีที่สุดสำหรับความแตกต่างในห้องเรียนได้ให้โอกาส

เรียนเนื้อหาเกินกว่าวัตถุประสงค์นักศึกษาจะดำเนินการได้แตกต่างกันในแต่ละระดับเพ่ื อบรรลุ

วัตถุประสงค์และใช้ความหลากหลายของเนื้อหาดิจิตอลและโหมดการประเมิน นักเรียนที่ชอบหัวข้อ

นั้น ๆ สามารถใช้เวลาค้นหาลงไปในเนื้อหาที่ลึกลงไปเพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียน 
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   2.3.4.4 รูปแบบการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based Learning)  

   

ภาพประกอบ 4 Model Project Based Learning (BRIAN MILLER, 2014) 
 

   การใช้ปัญหาของโลกจริง ๆ จะสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนที่จะใช้เนื้อหาที่ จะ

แก้ปัญหา นักเรียนใช้การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหาวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่นอกเหนือไปจาก

ความเข้าใจในเนื้อหาแต่จะขึ้นอยู่กับการประยุกต์ใช้ความรู้ นักเรียนได้รับการสนับสนุนในการสร้าง

การประเมินตนเองและข้อเสนอแนะเพื่อตรวจสอบความคืบหน้าของพวกเขาและประสบความสำเร็จ

สูงสุดของผลโครงการของพวกเขา รูปแบบนี้ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะศตวรรษ 21 ที่จำเป็น ใน

การเข้าสู่ตลาดงานในอนาคตของพวกเขา 

   สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านที่ผสมผสานกับรูปแบบการเรียน

แบบต่าง ๆ มี 4 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบดั้งเดิม 2) รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 3) รูปแบบการเรียนรู้

แบบพลิกกลับ 4) รูปแบบการเรียนรู้แบบโครงงาน ซึ่งการเรียนแต่ละรูปแบบก็มีลักษณะเด่นต่างกันไป 

ซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Based Approach) ตามแนวคิดของไบรอัน มิลเลอร์ 

(Brian Miller, 2014)  ซึ่งรูปแบบนี้จะทำให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองและสามารถทำงานได้

อย่างอิสระ 
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 2.3.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน    

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผู้ให้ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้หลายท่าน ดังนี้               

    วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ

ด้าน มีดังนี้     

    1. สิ่งที่ควรทำในวันแรก  ควรมุ่งไปดำเนินการทั้งห้องเรียนกลับและทั้งเรียนให้รู้

จริง (Mastery Learning) ที่รวมเรียกว่า Flipped Mastery เลย อย่าทำผิดอย่างที่ผู้เขียนทำตอนเริ่ม

ในปี 2551 คือเกรงว่าเด็กจะปรับตัวยากหากเดินทีเดียว 2 ก้าว จึงเริ่มกลับกลับด้านห้องเรียนก่อน

แล้วจึงให้เรียนแบบรู้จริงทีหลัง พบว่าเปลี่ยน 2 ครั้ง ทำให้เด็กสับสนเปลี่ยนเสียทีเดียวดีกว่า และเด็ก

มีความสามารถในการปรับตัวสูงกว่าที่เราคิด ครูเพ่ือศิษย์สร้างห้องเรียนกลับด้าน ในวันแรกครูอธิบาย

ประโยชน์ของการเรียนแบบใหม่ให้เด็กดูวิดีทัศน์ อธิบายวิธีเรียนแบบนี้ แจ้งให้ผู้ปกครองนักเรียน

ทราบเรื่องการเรียนแบบใหม่        

    2. สอนวิธีดูและจัดการวิดีทัศน์  การฝึกทักษะการดูวิดีทัศน์ก็ทำนองเดียวกันกับ

การฝึกทักษะการอ่านตำราครูต้องแนะนำวิธีที่ถูกต้องแก่ศิษย์ การดูวิดีทัศน์บทเรียนแตกต่างจากดูทีวี

บันเทิง ในทำนองเดียวกันกับการอ่านหนังสือสารคดี (Non Fiction) แตกต่างจากการอ่านหนังสือนว

นิยาย (Fiction) โดยให้ดูวิดีทัศน์แบบตั้งใจดูจริง ๆ โดยไม่มีสิ ่งรบกวนสมาธิ เช่น ไม่มีหูฟังไอพอ

ทเสียบหู ไม่เปิดแอพพลิเคชั่นไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนดูได้เข้าใจเร็วช้าแตกต่างกันอย่าง ไร 

และการเรียนจากวิดีทัศน์ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนเป็นผู้มีอำนาจเหนือการเรียนของตนอย่างไร 

นอกจากนั้นยังสอนวิธีจดบันทึก ผู้เขียนแนะนำวิธีการจดบันทึกแบบ Cornell Note-Taking System 

โดยครูแจกแบบฟอร์ม (Template) ให้นักเรียนฝึกจดบันทึกจะเห็นว่า การจดบันทึกแบบคอร์แนลจะ

ช่วยการฝึกตั้งคำถาม และการจับประเด็นสำคัญ         

    3. กำหนดให้นักเรียนตั้งคำถามที่น่าสนใจ เพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนได้ดูวิดีทัศน์มา

ก่อน ครูจึงกำหนดให้เด็กต้องมาตั้งคำถามที่น่าสนใจในชั้นเรียน โดยต้องเป็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับใน

วิดีทัศน์ และตัวเด็กเองไม่รู้คำตอบ นักเรียนแต่ละคนต้องตั้งคำถามมาคนละ 1 คำถามต่อวิดีทัศน์ 1 

ตอน ในชั้นเรียน จะมีช่วงเวลา “คำถามและคำตอบ” ที่สนุกสนานและมีคุณค่าต่อการเรียนรู้อย่างยิ่ง 

โดยนักเรียน อาจเรียนคนเดียวหรือเรียนเป็นกลุ่ม และเป็นการทำงานร่วมกับครู เป็นช่วงเวลาที่ครไูด้

เรียนรู้สูงมาก ได้มีโอกาสสังเกตความเข้าใจผิดของเด็ก และแก้ไขเสีย เป็นกติกาการเรียนที่ทำให้
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นักเรียนที่ในห้องเรียนปกติ เลื่อนลอยจากการเรียนไม่เคยพูด ไม่เคยถามครู ต้องมีส่วนตั้งคำถาม และ

ช่วยกันหาคำตอบ บางคำถามครูก็ไม่รู้คำตอบ ครูจึงได้มีโอกาสแสดงให้เด็กเห็นว่า การ ไม่รู้เป็นเรื่อง

ปกติ ไม่ใช่เรื่องน่าอายหรือต้องปิดบัง การที่ครูได้ร่วมค้นคว้ากับเด็ก ทำให้เกิดความสนิทสนม ช่วยให้

เด็กกล้าถามต่อ และที่สำคัญ ช่วยให้ครูได้เรียนรู้ด้วยผมขอบันทึกความเห็นส่วนตัวว่าวิธีกำหนดให้ดู

วิดีทัศน์แล้วตั้งคำถาม 1 คำถาม เอามาร่วมกันเรียนรู้วิธีตั้งคำถาม และเรียนรู้วิธีหาคำตอบร่วมกันที่

โรงเรียนนี้ คือวิธีเรียนที่ประเสริฐที่สุด ช่วยให้ได้หลายด้านของ 21st Century Skills ที่สำคัญคือ 

Learning Skills Inquiry Skills Collaboration Skills และอ่ืน ๆ เป็นที่รู้กันว่า ในการเรียนรู้นั้น การ

ฝึกตั้งคำถามสำคัญกว่าการฝึกหาคำตอบ เคล็ดลับของการสอนโดยกำหนดให้คิดคำถามมา 1 คำถามนี้ 

ช่วยให้นักเรียนตั้งใจดูวิดีทัศน์ ดูแล้วจับประเด็น และหาประเด็นที่สงสัยซึ่งก็คือทักษะการเรียนรู้

นั่นเอง การเอาคำถามมาร่วมกันหาคำตอบในช่วงเวลาเรียน ทำให้การเรียนสนุกสนาน และทุกคนได้

เรียนตามที่ตนสนใจ และกำกับการเรียนของตนเอง (Mastery Learning - เรียนให้รู้จริง) ซึ่งผมเชื่อว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่จะมีคำถามสำหรับไปค้นคว้าต่อที่บ้าน หรือถกเถียงกับเพื่อนๆ นอกเวลาเรียนในชั้น

เรียน       

    4. วางรูปแบบห้องเรียนแบบกลับทางและเรียนให้รู้จริง ห้องเรียนต้องเปลี่ยนจาก 

Classroom เป็น Studio คือกลายเป็นห้องทำงานเป็นห้องที่จุดสนใจคือการเรียนของตนเอง เรียน

โดยการลงมือทำ ไม่ใช่โดยการฟังครูสอนในห้องเรียนแบบเก่าเครื่องใช้ต่าง ๆ ในห้อง ต้องเน้นการใช้

งานเพื่อการเรียนของนักเรียน และเพื่อการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของนักเรียนไม่ใช่เพ่ือ

การสอนของครูอย่างแต่ก่อนเครื่องใช้เกือบทั้งหมดในห้อง มีไว้ให้นักเรียนใช้ ไม่ใช่สงวนไว้ให้ครูเท่านั้น

ที่มีสิทธิ์ใช้อย่างในห้องเรียนแบบเก่า            

    5. ให้เด็กได้จัดการเวลาและงานของตนเอง ในบางช่วงเวลาของเทอม นักเรียน

บางคนอาจมีกิจกรรมพิเศษที่ต้องทำเช่นงานเทศกาล หรือการแข่งขันกีฬา และช่วงนั้นก็ใกล้การสอบ

ประจำภาคด้วย ในห้องเรียนกลับทางและเรียนให้รู้จริง นักเรียนสามารถเรียนไว้ล่วงหน้า เรียนวิชา

บางวิชาให้จบเร็ว สามารถสอบไล่ก่อนเวลาและใช้เวลาของวิชาที่เรียนจบเร็วเรียนวิชาอื่นนักเรียนที่

เรียนช้าก็สามารถใช้เวลาเรียนซ้ำช่วงที่ต้องการได้สอบส่วนใดไม่ผ่านก็สอบใหม่ได้เสมอ  

    6. ส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือกันเอง ห้องเรียนคือ Learning Hub (ไม่ใช่ Teaching 

Hub) จุดสนใจ คือนักเรียนด้วยกันเอง ไม่ใช่ครู นักเรียนจะตระหนักในความจริงข้อนี้ และเรียนรู้

ร่วมกัน และช่วยเหลือกัน จะรวมตัวกันเองเป็นกลุ่มเพื่อเรียนรู้ร่วมกันบางครั้งครูจะจัดนักเรียนเป็น

กลุ่มเรียนรู้เฉพาะเรื่อง เช่นนักเรียนที่ยังไม่เข้าใจประเด็น ก็จะรวมตัวกันเป็น Independent Study 
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Group เรื่องประเด็น ในขณะที่นักเรียนคนอ่ืน ๆ หรือกลุ่มอื่นเรียนประเด็นอื่น   

   7. สร้างระบบประเมินที่เหมาะสม เราต้องการระบบประเมินที่ประเมินความเข้าใจ

ของเด็กอย่างแม่นยำ คำถามคือครูรู ้ได้อย่างไรว่าศิษย์ได้เร ียนรู ้อย่างรู ้จริงตามที่กำหนดไว้ใน

วัตถุประสงค์ของวิชา และถ้านักเรียนคนใดยังเรียนรู้ไม่ได้ตามที่กำหนดจะทำอย่างไร เทคโนโลยีไอซีที

สมัยใหม่คือคำตอบ 

   อักษรเจริญทัศน์ (2562) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน เป็นการพลิกประสบการณ์การเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 

    1. วางแผน ออกแบบแผนการสอน คิดโครงร่างผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่ต้องการ

เห็นในห้องเรียนกลับด้าน 

    2. บันทึกวิดีโอการสอนของตัวเอง ตรวจสอบให้มั ่นใจว่าวิดีโอการสอนมีทุก

องค์ประกอบของเนื้อหาที่สำคัญ 

    3. แชร์ ส่งวิดีโอการสอนให้นักเรียนและอธิบายว่าเนื้อหาในวิดีโอจะมีการนำมา

พูดคุยกันในห้องเรียน 

    4. แลกเปลี่ยน เมื่อนักเรียนได้บทเรียนผ่านวิดีโอแล้ว นักเรียนพร้อมที่จะเรียนรู้

เนื้อหาที่ลึกกว่าเดิม 

    5. แบ่งกลุ่ม วิธีที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ดีที่สุดคือ การแบ่งกลุ่มนักเรียน แล้ว

พูดคุยปรึกษาและทำงานในหัวข้อที่ครูมอบหมาย 

    6. รวมกลุ่มอีกครั้ง เรียกนักเรียนมารวมกัน ให้นักเรียนแต่ละคนเสนอความ

คิดเห็นและงานที่ตัวเองทำ โดยมีครูคอยแนะนำและถามคำถาม  

   สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เป็นการเรียน

การสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเปลี่ยนการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนเป็นการทำกิจกรรม

ต่าง ๆ เพ่ือฝึกแก้โจทย์ปัญหา และประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น วิดีโอ  

podcasting ฯลฯ ซึ่งนักเรียนเข้าถึงได้เมื ่ออยู่ที ่บ้านหรือนอกห้องเรียน และเปลี่ยนบทบาทของ

ห้องเรียนให้เป็นพื้นที่จัดกิจกรรม และทำการบ้าน มีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 
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 2.3.6 การประเมินผลการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน    

  วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวไว้ว่า สร้างระบบประเมินที่เหมาะสมระบบประเมินที่

ประเมินนความเข้าใจของเด็กอย่างแม่นยำ คำถามคือครูทราบได้อย่างไรว่าศิษย์ได้เรียนรู้อย่างรู ้จริง

ตามที่กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของวิชาและถ้านักเรียนคนใดยังเรียนรู้ไม่ได้ ตามที่กำหนดจะทำ

อย่างไร เทคโนโลยีสมัยใหม่คือคำตอบ การประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Assessment) การ

ทดสอบแบบ Formative และ Feedback แก่นักเรียนทันทีช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างถูกทางไม่เดินผิด

ทาง  

  รุ่งนภา นุตราวงศ์ (2557) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดและประเมินผลภายใต้รูปแบบกลับด้าน

ชั้นเรียนนั้นมีทั้งการประเมินเพ่ือพัฒนา (Formative assessment) และสร้างความรู้ความเข้าใจแก่

นักเรียนและการประเมินผลรวบยอด (Summative assessment) เพื่อตัดสินว่าผู ้เรียนมีความรู้

ความสามารถบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายหรือไม่วัดผลและประเมินผลซ้ำได้ ใช้

เทคโนโลยีช่วยในการวัดผลและประเมินผล ใช้ผลการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้   

  สรุปได้ว่า การประเมินผลการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถแบ่งได้ 2 การ

ประเมิน คือ      

   1. ประเมินเพื่อปรับปรุง เพ่ือพัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน 

   2. การประเมินผลรวบยอด เพื ่อตัดสินว่าผู้ เร ียนมีความรู ้ความสามารถตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายหรือไม่ 

 2.3.7 ประโยชน์ของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน      

  วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวสรุปห้องเรียนกลับด้านไว้ดังนี้   

   1. เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าชั้นเรียนหรือจากครูสอนไป

เป็นครูฝึก ฝึกการทำแบบฝึกหัดหรือทำกิจกรรมอื่นในชั้นเรียนให้แก่ศิษย์เป็นรายบุคคลหรืออาจ

เรียกว่าเป็นครูติวเตอร์      

   2. เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนที่เด็กสมัยใหม่ชอบ โดยใช้สื่อที่เรียกว่า ไอซีที ซึ่งกล่าว

ได้ว่าเป็นการนำโลกของโรงเรียนเข้าสู่โลกของนักเรียนซึ่งเป็นโลกยุคดิจิตัล  
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   3. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีงานยุ่ง เด็กสมัยนี้มีกิจกรรมมาก ดังนั้นจึงต้องเข้าไปช่วยเหลือใน

การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทสอนที่สอนด้วยวีดีทัศน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต ( Internet) ช่วยให้เด็กเรียนไว้

ล่วงหน้าหรือเรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายข้ึน รวมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จัดการจัดเวลาของตนเอง 

   4. ช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ ในชั้นเรียนปกติเด็กเหล่านี้จะถูก

ทอดทิ้งแต่ในห้องเรียนกลับด้านเด็กจะได้รับการเอาใจใส่จากครูมากท่ีสุดโดยอัตโนมัติ  

   5. ช ่วยเหลือเด็กที ่ม ีความสามารถแตกต่างกันให้ก ้าวหน้าในการเร ียนตาม

ความสามารถของตนเองเพราะเด็กสามารถฟัง – ดู วีดีทัศน์ได้เองจะหยุดตรงไหนก็ได้ กรอกลับ 

(Review) ก็ได้ตามท่ีตนเองพึงพอใจที่จะเรียน          

   6. ช่วยให้เด็กสามารถหยุดและกรอกลับครูของตนเองได้ทำให้เด็กจัดเวลาเรียน

ตามท่ีตนพอใจเบื่อก็หยุดพักได้ สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็นช่วงได้     

   7. ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูเพิ่มขึ้น ตรงกันข้ามกับการที่เรียนแบบ

ออนไลน์ การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านยังเป็นรูปแบบการเรียนที่นักเรียนยังคงมาโรงเรียนและ

นักเรียนพบปะกับครู ห้องเรียนกลับด้านเป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรียนแบบ

ออนไลน์ และการเรียนระบบพบหน้า ช่วยเปลี่ยนและเพิ่มบทบาทของครูให้เป็นทั้งพี่เลี้ยง (Mentor) 

เพ่ือน เพ่ือนบ้าน (Neighbor) และผู้เชี่ยวชาญ (Expert)     

   8. ช่วยให้ครูรู้จักนักเรียนดีขึ้น หน้าที่ของครูไม่ใช่เพียงช่วยให้ศิษย์ได้ความรู้หรือ

เนื้อหา แต่ต้องกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) ให้กำลังใจ รับฟังและช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียน

ซึ่งเป็นมิติสำคัญที่จะช่วยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก     

   9. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วยกันเอง จากกิจกรรมทางการเรียนที่

ครูจัดประสบการณ์ขึ ้นมานั ้น ผู ้เรียนสามารถที่จะช่วยเหลือเกื ้อกูลซึ ่งกันและกันได้ดี เป็นการ

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของนักเรียนที่เคยเรียนตามคำสั่งครูหรือทำงานให้เสร็จตามกำหนดเป็นการ

เรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอื่น ส่งผลต่อเด็กที่เอาใจใส่การเรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันจะ

เพ่ิมข้ึนโดยอัตโนมัติ        

   10. ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแล้วในชั้นเรียนเดียวกันจะมีเด็กที่

มีความแตกต่างกันมาก มีความถนัดและความชอบที่แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
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ห้องเรียนกลับทางจะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อนจุดแข็งของผู้เรียนแต่ละคน เพื ่อด้วยกันก็เห็น และ

ช่วยเหลือกันด้วยจุดแข็งของแต่ละคน     

   11. เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการห้องเรียน ช่วยเปิดช่องให้ครูสามารถ

จัดการชั ้นเรียนได้ตามความต้องการที ่จะทำ ครูสามารถทำหน้าที ่ของการสอนที่สำคัญในเชิง

สร้างสรรค์ เพ่ือสร้างคุณภาพแก่ชั้นเรียน ช่วยให้เด็กรู้อนาคตของชีวิตได้ดีทีสุด   

   12. เปลี ่ยนคำสนทนากับพ่อแม่ ประสานความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนกับ

ผู้ปกครอง ซึ่งการรับทราบและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีได้ 

   13. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา การใช้ห้องเรียนแบบกลับทางโดย

นำสาระคำสอนไปไว้ในวีดีทัศน์นำไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระทางการ

เรียนให้สาธารณชนได้ทราบ สร้างความเชื่อม่ันในคุณภาพการเรียนการสอนให้ผู้ปกครองทราบ 

   จากการศึกษาเอกสารทั้งหมดที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) ได้มีการเรียกในภาษาไทย เช่น ห้องเรียนกลับทาง การกลับด้านชั ้นเรียน แต่ก็มี

ความหมายเดียวกัน คือ การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากนอกชั้นเรียนที่ผ่านการเรียนด้วย

ตนเองจากสื่อวิดีทัศน์ หรือสื่อการเรียนการรู้รูปแบบต่าง ๆ ก่อนเข้าห้องเรียน ครูผู้สอนอัปโหลด

สถานการณ์ปัญหาหรือให้นักเรียนสรุปความเนื้อหานั้น ๆ โดยการตั้งคำถาม เมื่อกลับเข้ามาใน

ห้องเรียนปกตินักเรียนจะได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่อยอดจากเนื้อหาที่ได้เรียนผ่านสื่อมาแล้ว 

พร้อมทั้งนำคำถามหรือข้อสงสัยมาถามในห้องเรียนโดยครูจะทำหน้าที่ช่วยแนะนำการเรียนของเด็ก 

ไม่ใช่ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ นักเรียนจะได้รับมอบหมายให้ทำงาน แบบฝึกหัดต่าง ๆ เพ่ือต่อยอด

ความรู้  

 

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  

 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายของปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน รูปแบบการ

สืบเสาะความรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และบทบาทของนักเรียนและครูผู้สอน ประกอบด้วยรายละเอียด

ดังนี้ 
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 2.4.1 ความหมายปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน   

  ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ดังนี้ 

   ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การประยุกต์แนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งจะทำให้การพัฒนาความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นการใช้

ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เกิดการค้นหาแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ ปัญหาที่

กำหนด โดยมีการร่วมกันทำงานเป็นกลุ่มเพื่อการค้นหาวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ได้แนวทางการแก้ไขที่ มี

ประสิทธิภาพ เพื่อให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นในการทำความเข้าใจในปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา และ

ค้นหาข้อมูลในการแก้ปัญหาที่กำหนดขึ้น ได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งวิธีการของห้องเรียนกลับด้าน

สามารถบูรณาการร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนจะเรียนรู้สถานการณ์ปัญหาจาก

วิดีทัศน์ที่ครูสร้างขึ้นในการเรียนรู้นอกห้องเรียนซึ่งวิดีทัศน์จะประกอบด้วยเนื้อหาสถานการณ์และ

ประเด็นคำถามเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการวิเคราะห์คำถามและค้นหาคำตอบด้วยตนเอง  

 2.4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน   

  ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน ประกอบด้วยรายละเอียด ดังต่อไปนี้           

  เรียนที่บ้าน (Out Class Activities)    

  ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา หมายถึง ขั้นที่ครูผู้สอนกำหนดสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

โมเมนตัมและการชน พร้อมทั ้งแบ่งกลุ ่ม กลุ ่มละ  4 คนคละความสามารถ โดยครูจะอัปโหลด 

(Upload) สื่อวิดีทัศน์ (Video) และใบงานกลุ่มให้นักเรียน ผ่าน Google Classroom เพ่ือให้นักเรียน

ศึกษาเนื้อหานอกห้องเรียน และเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเรียนและ

มองเห็นปัญหา จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนปัญหา ระบุปัญหาเกี่ยวกับบทเรียนที่ศึกษาและที่

ตนเองสนใจลงในใบงานกลุ่ม โดยครูจะคอยกำหนดขอบเขต ข้อจำกัดของ ปัญหาของแต่ละกลุ่มให้

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาทาง Google Classroom 
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  ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนทราบสถานการณ์ปัญหาที่ครู

กำหนดให้แล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องหรือหาแนวทางในการแก้ปัญหา วิเคราะห์

แนวทางในการแก้ปัญหา วางแผนและออกแบบวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งหาความรู้หรือ

ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา จดบันทึก และเขียนสรุปลงในใบงานภายในกลุ่ม โดยที่ครูผู้สอน

เป็นผู้ให้คอยให้คำปรึกษากับนักเรียน  

  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ขั้นที่นักเรียนจะได้รู้ปัญหา แนวทางในการ

แก้ปัญหา คำตอบของสถานการณ์ปัญหา และความรู้ที ่ใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์อย่าง

ละเอียด ชัดเจน และเข้าใจง่าย โดยผู้สอนอำนวยความสะดวกสิ่งต่าง ๆ ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าและ

แนะนำแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับเนื้อหา และใช้ Google Classroom เป็นสื่อกลางในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน 

  ทำการบ้านที่โรงเรียน (In Class Activities) 

  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นที่นักเรียนกลับเข้าสู่ชั ้นเรียนปกติ นักเรียน

นำเสนอวิธีการหาคำตอบและคำตอบที่ได้จากแนวทางการแก้ปัญหา และนำความรู้ความเข้าใจมา

ประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรมหรือการทดลอง สังเคราะห์เป็นความรู้ภายในกลุ่มและสังเคราะห์ความรู้

ร่วมกับครูผู้สอน โดยมีครูผู้สอนคอยถามคำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกิดความคิดรวบยอด  

  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ หมายถึง ขั้นที่ครูผู้สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

สรุปผลของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลที ่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่โดย

นักเรียนร่วมกันสรุปและร่วมกันประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวเป็นไปตามแนวคิดในการ

แก้ปัญหาที่ถูกต้องหรือไม่ โดยครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำหรือเป็นที่ปรึกษา นอกจากนี้ผู้สอนอาจจะ

ใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น  

  ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแนว

ทางการแก้ปัญหาและผลงานของแต่ละกลุ่มหน้าชั้นเรียน โดยครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินผลงานของ

นักเรียนตามสภาพจริง 
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 มีรายละเอียดการจัดกิจกิจกรรมการเรียนรู้โดยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน ดังตารางที่ 2.1 

ตารางที่ 1 ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน 

ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหาและ

ระบุปัญหา เป็นขั้นที่ครู

นำเสนอสถานการณ์ปัญหา

เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็น

ปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็น

ปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยาก

เรียนและเกิดความสนใจที่จะ

ค้นหาคำตอบ  

นักเรียนศึกษาวิดีทัศน์นอก

ห้องเรียน และตั้งคำถาม หรือ

ระบุปัญหาเกี่ยวกับบทเรียนที่

ศึกษา 

ขั ้นที่ 1 กำหนดปัญหา หมายถึง 

ขั้นที่ครูผู ้สอนกำหนดสถานการณ์

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับโมเมนตัมและ

การชน พร้อมทั้งแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 

4 คนคละความสามารถ โดยครูจะ

อัปโหลด (Upload) ส ื ่อว ิด ีท ัศน์ 

(Video) และใบงานกลุ่มให้นักเรียน 

ผ่าน Google Classroom เพื ่อให้

นักเรียนศึกษาเนื้อหานอกห้องเรียน 

และเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความสนใจ อยากรู้อยากเรียน

และมองเห ็นป ัญหา จากน ั ้นให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนปัญหา ระบุ

ปัญหาเกี่ยวกับบทเรียนที่ศึกษาและ

ที่ตนเองสนใจลงในใบงานกลุ่ม โดย

ครูจะคอยกำหนดขอบเขต ข้อจำกัด

ของ ป ัญหาของแต ่ละกล ุ ่ ม ให้

เกี ่ยวข้องกับเนื ้อหาทาง Google 

Classroom 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

แนวคิดห้องเรียน                

กลับด้าน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

ขั้นที่ 2 กำหนดแนวทางท่ี

เป็นไปได้ นักเรียนแต่ละกลุ่ม

วางแผนการศึกษา ค้นคว้า 

ทำความ เข้าใจอภิปราย

ปัญหาภายในกลุ่ม ระดม

สมองคิดวิเคราะห์เพ่ือหา

วิธีการหาคำตอบ ครูคอย

ช่วยเหลือ กระตุ้นให้เกิดการ

อภิปรายภายในกลุ่มให้

นักเรียนเข้าใจวิเคราะห์

ปัญหาแหล่งข้อมูล   

นักเรียนสืบค้นข้อมูลที่

เกี่ยวข้อง หรือหา

แนวทางในการ

แก้ปัญหา จดบันทึกและ

และตั้งคำถามล่วงหน้า

นอกชั้นเรียน 

ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง 

ขั้นที่นักเรียนทราบสถานการณ์ปัญหาที่ครู

กำหนดให้แล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนสืบค้น

ข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องหรือหาแนวทางในการ

แก้ปัญหา วิเคราะห์แนวทางในการแก้ปัญหา 

วางแผนและออกแบบวิธ ีการที ่ใช ้ในการ

แก้ปัญหา พร้อมทั้งหาความรู้หรือข้อมูลต่าง 

ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา จดบันทึก และเขียน

สรุปลงในใบงานภายในกลุ่ม โดยที่ครูผู้สอน

เป็นผู้ให้คอยให้คำปรึกษากับนักเรียน 

ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษา

ค้นคว้า นักเรียนกำหนดสิ่งที่

ต้องเรียนดำเนินการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการ

หลากหลาย มีการกำหนด

กติกา วางเป้าหมาย และการ

ดำเนินการตามระยะเวลาที่

กำหนด  โดยมีครูผู้สอนคอย

ให้ คำชี้แนะและอำนวยความ

สะดวก 

นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การทำกิจกรรมในชั้น

เรียน นักเรียนรวบรวม

ข้อมูล และระดม

ความคิด แนวทางใน

การแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า  หมายถึง 

ขั้นที่นักเรียนจะได้รู้ปัญหา แนวทางในการ

แก้ปัญหา คำตอบของสถานการณ์ปัญหา 

และความร ู ้ท ี ่ ใช ้ ในการแก ้ป ัญหาจาก

สถานการณ์อย่างละเอียด ชัดเจน และเข้าใจ

ง่าย โดยผู้สอนอำนวยความสะดวกสิ่งต่าง ๆ 

ให ้น ัก เร ียนศ ึกษาค ้นคว ้ าและแนะนำ

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับเนื้อหา และ

ใช้ Google Classroom เป็นสื่อกลางในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

แนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 

นักเรียนนำข้อค้นพบ ความรู้ที่ได้

ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน อภิปรายผลและ

สังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามี

ความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

โดยมีครูผู้สอนถามคำถามเพ่ือ

กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเกิด

ความคิดรวบยอด 

นักเรียนแต่ละกลุ่ม

รวบรวมข้อมลู และ

ร่วมกันวิเคราะห์หา

แนวทางท่ีเป็นไปได้ใน

การแก้ปัญหา  

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นที่

นักเรียนกลับเข้าสู่ชั ้นเรียนปกติ นักเรียน

นำเสนอวิธีการหาคำตอบและคำตอบที่ได้

จากแนวทางการแก้ปัญหา และนำความรู้

ความเข้าใจมาประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรม

หรือการทดลอง สังเคราะห์เป็นความรู้

ภายในกลุ่มและสังเคราะห์ความรู้ร่วมกับ

ครูผู ้สอน โดยมีครูผู ้สอนคอยถามคำถาม

เพื ่อกระตุ ้นให้นักเรียนมีการแลกเปลี ่ยน

ความคิดเห็น และเกิดความคิดรวบยอด  

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่า

ของคำตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่ม

สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ

ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษา

ค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ 

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง

อย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุป

องค์ความรู้ในภาพรวมของ

ปัญหาอีกครั้ง 

นักเรียนแต่ละกลุ่ม

ร่วมกันตัดสินใจเลือก

แนวทางท่ีเป็นไปได้ใน

การแก้ปัญหา    

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 

หมายถึง ขั้นที่ครูผู ้สอนให้นักเรียนแต่ละ

กลุ่มสรุปผลของกลุ่มตนเองและประเมินผล

งานว ่ าข ้อม ูลท ี ่ ศ ึกษาค ้นคว ้ าม ีความ

เหมาะสมหรือไม่โดยนักเรียนร่วมกันสรุป

และร่วมกันประเมินว่าวิธ ีการแก้ปัญหา

ดังกล่าวเป็นไปตามแนวคิดในการแก้ปัญหา

ที ่ถูกต้องหรือไม่ โดยครูผู ้สอนเป็นผู ้ให้

คำแนะนำหรือเป็นที ่ปรึกษา นอกจากนี้

ผ ู ้สอนอาจจะใช ้คำถามกระต ุ ้นเพื ่อให้

นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น  
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ตาราง 1 (ต่อ)  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและ

ประเมินผลงาน นักเรียนนำ

ข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์

ความรู้และนำเสนอเป็น

ผลงานในรูปแบบที่

หลากหลาย ครูประเมินผล

การเรียนรู้และทักษะ

กระบวนการ   

นักเรียนร่วมกันสรุปและ

นำเสนอแนวทางการ

แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผล

งาน หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียน

แต่ละกลุ ่มนำเสนอแนวทางการ

แก้ปัญหาและผลงานของแต่ละ

กลุ ่มหน้าชั ้นเรียน โดยครูผู ้สอน

เป็นผู้ประเมินผลงานของนักเรียน

ตามสภาพจริง 

   

 

 2.4.3 บทบาทของนักเรียนและครูผู้สอน 

  2.4.3.1 บทบาทของนักเรียน 

   นักเรียนต้องเข้าใจบทบาทและศักยภาพของตนที่ควรแสดงออกในการทำกิจกรรม 

โดยเฉพาะการฝึกฝนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยนักเรียนควรปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ดังต่อไปนี้ 

    1. นักเรียนศึกษาเนื ้อหานอกห้องเรียนพร้อมกำหนดปัญหาหรือระบุปัญหา

เกี่ยวกับบทเรียนที่ได้ศึกษาจากวิดีทัศน์ 

    2. นักเรียนอธิบายสถานการณ์ปัญหาจากสื่อวิดีทัศน์ (video) และใช้ทักษะ

สืบค้นแนวทางการแก้ปัญหาพร้อมทั ้งจดประเด็นสำคัญ จดคำถาม บันทึกข้อมูลลงในใบงานที่

ครูผู้สอนกำหนดไว้ใน Google Classroom 
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    3. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง และทำกิจกรรมสืบหาแนวทางที่

เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 

    4. นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมประเด็นปัญหา วิเคราะห์ปัญหาพร้อมทั้งวิเคราะห์

แยกแยะรายละเอียดของปัญหา และตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 

    5. นักเรียนสรุปผลงานของกลุ่ม ประเมินตนเองด้านความรู้ กระบวนการกลุ่ม 

และประเมินกระบวนการสำรวจตรวจสอบเมื่อเรียนจบในบทเรียน 

    6. นักเรียนนำเสนอผลงานการปฏิบัติงานต่อเพ่ือนและครูผู้สอน 

  2.4.3.2 บทบาทของครูผู้สอน 

   โดยครูผู้สอนมีบทบาทในฐานะเป็นผู้คอยอำนวยความสะดวก ดังนี้ 

    1. ครูผู้สอนอัปโหลด (Upload) สื่อวิดีทัศน์ (Video) บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

และกำหนดขอบเขต ข้อจำกัดของปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

    2. ครูผู้สอนคอยดูแลตรวจสอบ แนะนำความถูกต้อง 

    3. ครูผู ้สอนให้คำชี้แนะและคอยอำนวยความสะดวก จัดหาเอกสาร วัสดุ สื่อ

เทคโนโลยี 

    4. ครูผู้สอนถามคำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือ

เกิดความคิดรวบยอด และตรวจสอบความถูกต้อง 

    5. ครูผู ้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำหรือเป็นที่ปรึกษา นอกจากนี้ผู ้สอนอาจจะใช้

คำถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

    6. ผู ้สอนประเมินตนเอง ประเมินผลการเรียนรู้ ความรู้ความจำ เข้าใจ การ

นำไปใช้ การคิดวิเคราะห์ 

  มีรายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน พร้อมทั้งกำหนดบทบาทของครูผู้สอนและนักเรียน ดังตารางที่ 2 

 



 

 

  55 

ตารางที่ 2 ตารางกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน พร้อมทั้ง
กำหนดบทบาทของครูผู้สอนและนักเรียน 
 

ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
บทบาทนักเรียน บทบาทครู 

ขั้นที่ 1 กำหนด

ปัญหา 

1. นักเรียนศึกษาเนื้อหานอกชั้นเรียน

พร้อมกำหนดปัญหาหรือระบุปัญหา

เกี่ยวกับบทเรียนที่ได้ศึกษาจากวิดีทัศน์ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนรู้กันใน Google 

Classroom 

1. ครูผู้สอนอัปโหลด (Upload) สื่อ

วิดีทัศน์ ลงใน Google Classroom 

พร้อมทั้งใบงาน และกำหนดขอบเขต 

ข้อจำกัดของปัญหาหรือสถานการณ์

ต่าง ๆ 

ขั้นที่ 2 ทำความ

เข้าใจกับปัญหา 

2. นักเรียนอธิบายสถานการณ์ปัญหา

จากสื่อวิดีทัศน์ (video) และใช้ทักษะ

สืบค้นแนวทางการแก้ปัญหาพร้อมทั้ง

จดประเด็นสำคัญ จดคำถาม บันทึก

ข้อมูลลงในใบงานที่ครูผู้สอนกำหนดไว้

ใน Google Classroom 

2. ครูผู้สอนคอยดูแลตรวจสอบ 

แนะนำความถูกต้อง 

   

ขั้นที่ 3 ดำเนิน 

การศึกษาค้นคว้า 

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม

ในชั้นเรียน นักเรียนรวบรวมข้อมูล และ

ระดมความคิด แนวทางในการแก้ปัญหา 

3. ครูผู้สอนให้คำชี้แนะและคอย

อำนวยความสะดวก จัดหาเอกสาร 

วัสดุ สื่อเทคโนโลยี 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ 

ความรู้ 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมข้อมูล 

และร่วมกันวิเคราะห์หาแนวทางที่

เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา  

 

4. ครูผู้สอนถามคำถามเพ่ือกระตุ้น

ให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเพื่อเกิดความคิดรวบยอด 

และตรวจสอบความถูกต้อง 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

 

ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
บทบาทนักเรียน บทบาทครู 

ขั้นที่ 5 สรุปและ 

ประเมินค่าของ

คำตอบ 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจ

เลือกแนวทางที่เป็นไปได้ในการ

แก้ปัญหา   

5. ครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำหรือ

เป็นที่ปรึกษา นอกจากนี้ผู้สอน

อาจจะใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้

นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและ

ประเมินผลงาน 

6. นักเรียนนำเสนอผลงานการ

ปฏิบัติงานต่อเพ่ือนและครูผู้สอน 

6. ผู้สอนประเมินตนเอง ประเมินผล

การเรียนรู้ ความรู้ความจำ เข้าใจ 

การนำไปใช้ การคิดวิเคราะห์ 

   

 

2.5 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking Ability)  

    

 2.5.1 ความหมายของปัญหา    

  ความหมายของปัญหามีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 

   Bourne, Ekstrand และ Dominoski (1971) ได ้ให ้ความหมายของป ัญหาใน

แนวทางเดียวกันคือ ปัญหาเป็นเหตุการณ์ที่ก่อใหเกิดอุปสรรคต่อการดำเนินงานขดขวางไม่ให้บรรลุ

เป้าหมาย ซึ่งจำเป็นต้องศึกษาสาเหตุ และท่ีมาของปัญหานั้น ๆ แล้วดำเนินการแก้ไขด้วยกระบวนการ

ที่เหมาะสม 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2537) กล่าวว่าปัญหา หมายถึง ข้อสงสัย ความ

สงสัยสิ่งที่เข้าใจยาก สิ่งที่ตนไม่รู้ 

   ทศพร เพ็งไธสง (2545) กล่าวว่าปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่เกิดขึ้นและเป็น

สถานการณ์ท่ีขัดแย้งหรือไม่ตรงกับความต้องการของบุคคล 
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   ปิยธิดา ปัญญาศรี (2545) กล่าวว่าปัญหา หมายถึง สภาพการณ์ที่ทำให้เกิดความ

ยุ่งยากใจหรือต้องการแก้ไข 

   สุวิทย์ มูลคํา (2551) กล่าวว่าปัญหา หมายถึง สภาวะหรือสถานการณ์ที ่ทำให้  

บุคคลไม่สบายกายไม่สบายใจไม่สนองความต้องการจำเป็นพื้นฐานของบุคคล 

  ดังน ั ้นจ ึงสร ุปได ้ว ่า ป ัญหา คือสถานการณ์ท ี ่ก ่อให ้เก ิดอุปสรรค ข ัดขวางการ 

บรรลุส ู ่ เป ้าหมายจำเป็นต้องศึกษาถึงสาเหตุและแนวทางแก้ไขเพื ่อขจัดปัญหาออกไปโดย  

กระบวนการที่เหมาะสม 

 2.5.2 ความหมายความสามารถในการคิดแก้ปัญหา   

  ความหมายความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้  

   John Dewey (1901) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่าการคิดวิเคราะห์

เป็นการคิดหาเหตุผลในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงการคิดสร้างสรรค์เพื่อหาความสัมพันธ์ ระหว่างสิ่งต่าง ๆ 

นำไปสู่การประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่รวมถึงการค้นพบวิธีแก้ปัญหาได้สำเร็จหรือแม้แต่ทฤษฎีหรือวิธีการ

ใหม่ ๆ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมหาศาลต่อมนุษยชาติ     

   Bruno (1962) กล่าวว่า การคิดเป็นกระบวนการทางสมองที่ใช้สัญลักษณ์จินตภาพ 

ความคิดเห็น และความคิด รวบยอด แทนประสบการณ์ในอดีต ความเป็นไปได้ในอนาคต และความ

เป็นจริงที่ปรากฏ การคิดจึงทำให้คนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง กระบวนการเหล่านี้

ได้แก่ ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา จินตนาการ ความใส่ใจ เชาวน์ปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ 

และอ่ืน ๆ  

   Hilgard (1962) กล่าวว่า การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองอันเนื่องมาจากการ

ใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของ เหตุการณ์หรือ สถานการณ์ ต่าง ๆ   

   Margarate W. Matlin (1962) กล ่าวว ่า การคิดเป ็นกิจกรรมทางสมอง เป็น

กระบวนการทางปัญญา ซึ่งประกอบด้วย การสัมผัส การรับรู้ การรวบรวม การจำ การรื้อฟื้นข้อมูล

เก่าหรือประสบการณ์ โดยที่บุคคลนำข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เก็บไว้เป็นระบบ การคิดเป็นการจัด 

รูปแบบของข้อมูลข่าวสารใหม่กับข้อมูลเก่า ผลจากการจัดสามารถแสดงออกมาภายนอกให้ผู้อื่นรบัรู้

ได ้     
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   Piaget (1962) ได้อธิบายถึงการคิดแก้ปัญหาตามทฤษฎีพัฒนาการในแง่ที ่ว่า

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเริ่มตั้งแต่เด็กอายุประมาณ 7 - 11 ปีเริ่มมีความคิดในการแก้ปัญหา

แบบง่าย ๆ ภายในขอบเขตจำกัดต่อมาถึงระดับเมื่อเด็กอายุประมาณ 12 -15 ปีเด็กมีความสามารถ

คิดหาเหตุผลดีขึ้นและสามารถคิดแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได ้      

   Bouner and other (1971) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว ่าเป็น

ความสามารถในการใช้ประสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมเป็นการแสดงความรู้

ความคิดของสถานการณ์ที ่เป็นปัญหาในปัจจุบันโดยนำมาจัดเรียงใหม่เพื ่อผลความสำเร็จ ใน

จุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง    

   Good (1973) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาว่าเป็นแบบแผนหรือวิธีการซึ่ง

อยู่ในสภาวะที่มีความยุ่งยากลำบากหรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่ทำมาได้ซึ ่งมีความ

เกี่ยวข้องกับปัญหามีการตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุมมีการเก็บข้อมูล

จากการทดลองเพ่ือหาความสัมพันธ์นั้นว่าจริงหรือไม่       

   Kowalski and Westen (2009)  การค ิดแก ้ป ัญหา เป ็นกระบวนการแปลง

สถานการณ์หนึ่งไปสู่อีกสถานการณ์หนึ่งเพ่ือให้บรรลุ เป้าหมาย โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเคลื่อนย้ายจาก

สภาพปัจจุบันซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่น่าพอใจ (สภาวะเริ่มต้น) ไปยังสภาวะที่ทำให้ปัญหาได้รับการแก้ไข 

(สภาวะตามเป้าหมาย) โดยใช้การปฏิบัติต่าง ๆ         

   สุวิทย์ มูลคำ (2551) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่าเป็นความสามารถ

ทางสมองที่จะพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นสำคัญที่ทำให้สภาวะ

ความไม่สมดุลเกิดขึ้นโดยพยายามหาทางคลี่คลายขจัดปัดเป่าประเด็นสำคัญเหล่านี้ให้เข้าสู่ภาวะปกติ 

   จากความหมายของการคิดแก้ปัญหา สามารถสรุปได้ว่า การคิดแก้ปัญหาเป็น

ความสามารถทางสติปัญญา และความสามารถของบุคคลที่จะนําเอาประสบการณ์และความรู้เดิมมา

ใช้ในการแก้ปัญหาที่ประสบใหม่ เป็นการแสดงความรู้ความคิดของสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบัน

โดยนำมาจัดเรียงใหม่เพ่ือผลความสำเร็จในจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง   

 2.5.3 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา   

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่เก่ียวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีดังนี้  

   2.5.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
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    Piaget (1962) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ เป็นทฤษฎี

ว่าด้วยการพัฒนาสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึงวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาอย่าง

สมบูรณ์ ตามแนวคิดของเพียเจต์ได้กล่าวไว้ว่า คนเรามีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

ทำให้เด็กเกิดความคิดด้านต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม และพัฒนาการต่อไปเรื่อย ๆ จนสามารถคิดในสิ่งที่

เป็นนามธรรมได้ เพียเจต์ยังเชื่อว่า ลำดับขั้นของพัฒนาการทางสมองของเด็กไม่ว่าจะอยู่ในสภาพของ

วัฒนธรรมใดก็ตาม จะเป็นอย่างเดียวกันและพัฒนาการทางความคิดของบุคคลจากวัยเด็กถึงวัยที่มี

พัฒนาการทางสติปัญญาที่สมบูรณ์ มีการพัฒนาเป็นลำดับขั้น (Stage) ตามวุฒิภาวะและมีความ

ต่อเนื่องกันสภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยในการกระตุ้นเด็กให้ค้นพบความรู้ใหม่ที่จะนำเด็กไปสู่ขั ้นตอน

ต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ 

     ขั้นที ่1 ระยะการคิดแก้ปัญหาด้วยการกระทำ (Sensorimotor Period) เป็น

ขั้นพัฒนาการในช่วงแรกเกิดถึง 2 ปีความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระทำ เด็กมักจะ

หยิบจับวัตถุ ลูบคลำ หรือเคาะ เด็กวัยนี้ชอบทำอะไรบ่อย ๆ ซ้ำ ๆ เป็นการเลียนแบบ 

     ขั ้นที่ 2 ระยะการคิดแก้ป ัญหาด้วยการร ับรู ้และย ังไม ่ร ู ้จ ักใช ้เหตุผล 

(Preoperational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 2 – 7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการ

รับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างลึกซึ้ง แต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ ในระยะ

นี้เพียเจต์ได้แบ่งเป็นขั้นเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขั้น คือ 

      1. ขั ้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre – conceptual Intellectual 

Period) เด็กวัยนี้อยูในช่วง 2- 4 ปีเด็กวัยนี้ความคิดรวบยอดในเรื่องต่าง ๆ แลวเพียงแต่ยังไม่สมบูรณ์ 

และยังไม่มีเหตุผลเด็กสามารถใช้ภาษาและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ แต่การใช้ภาษานั้นยัง

เกี่ยวข้องกับตนเองเป็นส่วนใหญ่ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ เด็กยังไ ม่

สามารถใช้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผล เด็กยังไม่เข้าใจเรื่องความคงทนของปริมาณ 

      2. ขั้นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period)อยู่ 

ในช่วงอายุ 4-7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้แม้ว่าจะเริ่มมีเหตุผลมากขึ้น แต่การคิดและการตัดสินใจยัง

ขึ้นอยู่กับการรับรู้มากกว่าความเข้าใจ เด็กเริ่มมีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น มีความสนใจอยากรู้

อยากเห็นและมีความซักถามมากขึ้น มีการเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง ใช้ภาษาเป็น

เครื่องมือในการคิดอย่างไรก็ตามความเข้าใจของเด็กวัยนี้ก็ยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่รับรู้จากภายนอกนั่นเอง 

     ขั้นที่ 3 ระยะการคิดแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม (Concrete 
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Operational Period) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 7- 11 ปี เป็นขึ้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จาก

รูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ และสามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความ เข้าใจเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ของตัวเลขและสิ่งต่าง ๆ ได้มากข้ึน 

     ขั้นที่ 4 ระยะการคิดแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal 

Operational Period) อยู่ในช่วงอายุ 11-15 ปี ในขั้นนี้โครงสร้างทางความคิดของเด็กได้พัฒนาถึงขั้น

สูงสุด เด็กจะเริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดี สามารถเรียนรู้โดยใช้เหตุผลมาอธิบายและแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ เด็กรู้จักคิดตัดสินปัญหา มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้มากข้ึน สนใจในสิ่ง

ที่เป็นนามธรรม และสามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ดีข้ึน 

   2.5.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด 

    Guilford (1967)  ได ้อธ ิบายล ักษณะการค ิดแก ้ป ัญหาโดยท ั ่ วไปว ่าเป็น 

กระบวนการของความสามารถทางสมองด้านการจำ (Memory) การรู้และความเข้าใจ (Cognition) 

การค ิดแบบอเนกน ัย (Divergent Thinking)  การค ิดแบบเอกน ัย (Convergent Thinking) 

และการประเมินค่า (Evaluation) และได้อธิบายความสามารถทางสมองของมนุษย์ออกเป็น  3 มิติ 

ดังนี้ 

     มิติที ่1 เนื้อหา (Content) หมายถึง มิติแทนข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นสื่อในการ

คิดท่ีสมองรับเข้าไปแล้วก่อให้เกิดความคิดหรือความรู้สึก แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 

      1. ภาพ หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นรูปธรรมซึ่งบุคคลสามารถรับรู้

และสามารถทำให้เกิดความรู้สึกนึกคิดได้ เช่น ภาพ เป็นต้น 

      2. สัญลักษณ์ หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่อยู่ในรูปของเครื่องหมาย

หรือสัญญาณต่าง ๆ ให้บอกมาให้มาที่สุดเช่น ตัวอักษร ตัวเลข โน้ตดนตรี รวมทั้งสัญญาณต่าง ๆ ด้วย 

      3. ภาษา หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่อยู่ในรูปของถ้อยคำที่มีความหมาย

ต่าง ๆ สามารถใช้ติดต่อสื่อสารได้ เช่น พ่อ แม่ เพ่ือน ชอบ โกรธ เสียใจ เป็นต้น 

      4. พฤติกรรม หมายถึง ข้อมูลที่เป็นการแสดงออกของบุคคล กิริยาอาการ 

การกระทำที่สามารถสังเกตเห็น รวมทั้งทัศนคติ การรับรู้การคิด เช่น การยิ้ม การหัวเราะ การสั่น

ศรีษะ การแสดงความคิดเห็น เป็นต้น 
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     มิติที่ 2 วิธีการคิด (Operation)  หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการ

ปฏิบัติงาน กระบวนการคิดของสมอง แบ่งออกตามลำดับขั้นได้ 5  ลักษณะ ดังนี้ 

      1. การรู้จักและเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการตีความของสมองเมื่อ

เห็นสิ่งเร้าแล้วเกิดการรับรู้ เข้าใจสิ่งนั้นและบอกได้ว่าเป็นอะไร เช่น เมื่อเห็นของเล่นรูปร่างกลม ๆ ทำ

ด้วยยางผิงเรียบก็บอกได้ว่าเป็นลูกฟุตบอล 

      2. การจำ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เก็บสะสมความรู้ไว้แล้ว

สามารถระลึกออกมาได้เมื่อมีสิ่งเร้า เช่น การจำหมายเลขประจำตัว การท่องสูตรคูณ การชี้ตัวคนร้าย 

      3. การคิดแบบอเนกนัยเป็นกระบวนการของสมองที่จะคิดได้หลายแง่มุม 

หลายทิศทาง คิดหาคำตอบโดยไม่จำกัดจำนวน ทำให้ได้ความคิดที่แปลกใหม่จากสิ่งเร้าที่ก ำหนดให้ 

เช่น หนังสือพิมพ์ใช้ทำอะไรได้บ้าง ให้บอกมาให้มากที่สุด ผู้ที่คิดได้มาก แปลก  มีเหตุผล คือ ผู้ที่มี

ความคิดโดยอเนกนัย ดังนั้น ความคิดอเนกนัยจึงเป็นความคิดที่ Guilford ได้อธิบายว่าเป็นความคิด

สร้างสรรค์ ซึ่งความคิดอเนกนัยนี้ซึ่งเป็นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ความสามารถที่จะคิดได้ไม่เหมือน

ใครหรือคิดในสิ่งดูเหมือนไม่สัมพันธ์กันให้เข้ากันได้) ความคล่องในการคิด (ความสามารถในการคิด

คำตอบได้เป็นจำนวนมาก ซึ่งเกี ่ยวข้องกับผลของการคิดในเรื่องหน่วย ความสัมพันธ์และระบบ) 

ความคิด ยืดหยุ่น (ความพร้อมที่จะเปลี่ยนแนวทางหรือดัดแปลงข้อมูล) และความคิดละเอียดลออ 

(ความสามารถท่ีจะต่อเติมความคิดให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน) 

      4. การคิดแบบเอกนัย หรือความคิดแบบองค์รวม หมายถึง ความสามารถ

ในการคิดหาคำตอบที่ดีที่สุดจากข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่กำหนด และคำตอบที่ถูกต้องก็จะมีเพียงคำตอบ

เดียว เช่น การเลือกคำตอบในการทำข้อสอบแบบเลือกตอบ 

      5. การประเมิน หมายถึง ความสามารถสรุปโดยอาศัยกฎเกณฑ์ที่ดีที่สุด 

     มิต ิที่ 3 ผลของการคิด หมายถึง มิต ิท ี ่แสดงถึงผลที ่ ได ้ร ับจากการใช้

ความสามารถในการทำงานเมื่อสมองได้รับข้อมูลจากมิติที่ 2 และใช้ความสามารถในการตอบสนองต่อ

สิ่งเร้าผลที่ได้จะออกมาเป็นมิติที่ 3 ซึ่งม ี6 ลักษณะ ดังนี้ 

      1. หน่วย หมายถึง ส่วนย่อย ๆ ที่ถูกแยกออกมีคุณสมบัติเฉพาะของตนเอง

ที่แตกต่างจากคนอื่น เช่น คน แมว บ้าน เป็นต้น 
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      2. จำพวก หมายถึง ประเภท หรือ จำแนกหรือกลุ ่มของหน่วยที ่มี

คุณสมบัติหรือลักษณะร่วมกัน เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ได้แก่ คน แมว ช้าง หรือ ประเภทผลไม้ 

ได้แก่ เงาะ มังคุด ลางสาด ลิ้นจี่ เป็นต้น 

      3. ความสัมพันธ์ หมายถึง ผลของการเชื ่อมโยงความคิดแบบต่าง ๆ 

ตั้งแต่ 2 พวกเข้าด้วยกันโดยอาศัยลักษณะบางอย่างเป็นเกณฑ์ อาจอยู่ในรูปของหน่วยกับหน่วย 

จำพวกกับจำพวก ระบบกับระบบ เช่น ปลาคู่กับน้ำ ชายคู่กับหญิง เป็นต้น 

      4. ระบบ หมายถึง การเชื่อมความสัมพันธ์ของผลที่ได้หลายๆ คู่เข้าด้วยกัน

อย่างมีระบบ เช่น เลขชุด 1 3 5 7 9 จัดเป็นระบบเลขคี ่ส่วน 2 4 6 8 จัดเป็นระบบเลขคู่ 

      5. การแปลงรูป หมายถึง การเปลี่ยนแปลง แก้ไข ปรับปรุง ดัดแปลงสิ่ง

ต่าง ๆ ให้ออกมาในรูปใหม่ เช่น การเปลี่ยนรูปสี่เหลี่ยมเป็นเส้นตรงสี่เส้น การแปลความหมาย ย่อ

ความ เป็นต้น 

      6. การประยุกต์ หมายถึง การคาดหวังหรือทำนายเรื่องบางอย่างจาก

ข้อมูลที ่กำหนดให้เกิดความแตกต่างไปจากเดิม เช่น เมื ่อเห็น  + ก็คาดว่าเป็นสัญลักษณ์ของ

สภากาชาด   

   2.5.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 

    Bruner (1996 อ้างอิงใน ปิยธิดา ปัญญาศรี, 2545) ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญา

ของบรูเนอร์ ได้เสนอขั้นพัฒนาการ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 Enactive Stage เป็นระยะการคิดแก้ปัญหาด้วยการกระทำ ตั้งแต่

แรกเกิดจนถึง 2 ปี ซึ่งตรงกับขั้น Sensorimotor Period ของเพียเจต์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ด้วยการ

กระทำหรือประสบการณ์มากทีÉสุด 

     ขั้นที่ 2 Iconic Stage เป็นขั้นที่เด็กมีระยะการคิดแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่

ยังไม่รู้จักใช้เหตุผล ซึ่งตรงกับขั้น Concrete Operational Period ของเพียเจต์ เด็กวัยนี้เกี่ยวข้องกับ

ความจริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ และภาพแทนในใจ อาจจะมีจินตนาการ

บางแต่ไม่ลึกซึ่งพบในช่วงอายุประมาณ 5 – 8 ปี 

     ขั้นที่ 3 Symbolic Stage เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุดทางด้านความรู้และความ

เข้าใจเปรียบได้กับขั้นระยะการคิดแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operational 
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Period) เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดยการใช้สัญลักษณ์ สามารถคิดตามเหตุผลและเข้าใจสิ่ง

ที่เป็นนามธรรม ตลอดจนสามารถคิดแก้ปัญหาได้ 

   สรุปได้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ได้อธิบายความสามารถทางสมองของ

มนุษย์ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ ช่วงการเปลี่ยนแปลงของการให้

เหตุผลจากรูปแบบหนึ่งไปสู่การให้เหตุผลในอีกรูปแบบหนึ่งของบุคคล ซึ่งจะเร็วหรือช้าแตกต่างกันใน

แต่ละบุคคล ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ วุฒิภาวะ อิทธิพลทางสังคม และกระบวนการคิดของแต่

ละคน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจึงเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ

ทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู้  

 2.5.4 ขั้นตอนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

  มีนักวิชาการและนักจิตวิทยาหลายท่านได้บอกขั้นตอนของความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาไว้ ดังนี้    

   Weir (1974) ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้  

    ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา หมายถึงความสามารถในการระบุปัญหาที่สำคัญที่สุดที่

เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่กำหนดให้            

    ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึงความสามารถในการระบุสาเหตุที่เป็นไปได้ที่

ทำให้เกิดปัญหา โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ท่ีกำหนดให้   

    ขั้นที่ 3 ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา หมายถึงความสามารถในการหาวิธ ีการ

แก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหาหรือเสนอข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ระบุไว้อย่าง  

สมเหตุสมผล                   

    ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึงความสามารถในเชิงอธิบายผลที่เกิดขึ้น 

หลังจากการแก้ปัญหานั้นว่า สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่ และผลที่เกิดข้ึนควรเป็นอย่างไร 

   Parnas (1977) ได้เสนอขั้นตอนการในการแก้ปัญหาไว 5 ขั้นตอน ดังนี้คือ  

    1. การเก็บข้อมูล (face finding) ได้แก่การเก็บข้อมูลไว้สำหรับเตรียมการ

พิจารณาวา อะไรคือปัญหา               

    2. การวิเคราะห์ปญหา (problem finding) ได้แก่การวิเคราะห์สถานการณ สิ่ง

แวดลอมข้อมูลต่าง ๆ ที่ใหไวในขั้นแรกเพ่ือจะได้ชี้ขาดวาอะไรคือ ตัวปญหาอันแท้จริง   
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    3. การระดมความคิด (idea finding) ได้แกการช่วยกันพิจารณาทุกแง่ทุกมุมเพ่ือ

ค้นหาวามีวิธีการ หรือความคิดอ่านอันใดที่จะนําไปใชในการแกปญหาได้    

    4. การทดสอบ (solution finding) ได้แก่การพิจารณาคนหาดูวาจะใชหนทาง

หรือวิธีการแก้ไข (Potential Solution) อันใดมาใชแกปญหาได้อาศัยหลักเกณฑในการประเมินผล

การพิสูจน์และการทดสอบ               

    5. การยอมรับขอเสนอ (acceptance finding) ได้แก่การยอมรับขอเสนอแนะ

และการวางแผนเพื่อนําขอเสนอมาปฏิบัติจริง       

   Peter Tugwell (1983) โดยเสนอข้ันตอนการคิดแก้ปัญหาออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  

    ขั้นที่ 1 การประเมินสถานการณ์        

    ขั้นที่ 2 การค้นหาต้นเหตุของปัญหา       

    ขั้นที่ 3 การคนหาวิธีแกปญหา         

    ขั้นที่ 4 การดำเนินการแกปญหา        

    ขั้นที่ 5 การควบคุมกำกับการดำเนินการ    

   สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. การทำความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนต้องแยกแยะว่าโจทย์  

กำหนดอะไรมาให้ โจทย์ต้องการให้หาอะไรหรือโจทย์ถามอะไร หรือโจทย์ต้องการให้พิสูจน์อะไร 

    2. การวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุด ซึ่งผู้เรียนต้องอาศัยทักษะใน

การนำความรู้ หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรู้แล้วมาใช้ เช่น การเขียนภาพลายเส้น การเขียน 

ตาราง แผนภาพ ช่วยในการแก้ปัญหาบางครั้งในบางปัญหาอาจใช้ทักษะในการประมาณค่า การคาด  

เดาคำตอบมาประกอบด้วย               

    3. การดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้วางไว้ ซึ่งอาจใช้ทักษะการคิดคำนวณ

หรือการดำเนินการทางคณิตศาสตร์ การพิสูจน์         

    4. การตรวจสอบหรือการมองย้อนกลับมีวิธีการอื่นในการหาคำตอบอีกหรือไม่  

ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผล  

   สุวิทย มูลคํา (2547) ได้เสนอขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  

    ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหาเป็นการทบทวนปญหาที่พบเพ่ือทำความเข้าใจให้ถ่องแท้

ในประเด็นต่าง ๆรวมทั้งการกำหนดขอบเขตของปญหา       
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    ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนคําตอบของป

ญหา โดยใชความรูและประสบการณช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวามา

จาก สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแกปญหาได้โดยวิธีใดบางซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไวหลาย ๆ อย่าง 

    ขั ้นที ่ 3 วางแผนแกปญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื ่อแกปญหาและ

กำหนด ขั้นตอนย่อยของการแกปญหาไวอย่างเหมาะสม       

    ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการคนควาหาความรูจากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนที่

วางไว ซึ่งข้ันนี้จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาด้วย    

    ขั้นที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการนําข้อมูลที่รวบรวมได้มา

ทำ การวิเคราะห์วินิจฉัยวามีความถูกตอง เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด และทดสอบ

สมมติฐานที่ตั้งไว       

    ขั้นที่ 6 สรุปผลเป็นการประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการ

แกปญหาที่ได้ผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะนําไปอธิบายเป็นคำตอบตลอดจนนํา 

ความรูไปใช 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้เสนอขั้นตอนในการ 

แก้ปัญหาการคิดไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ทำความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์เพื่อทำความเข้าใจปัญหาใน

ประเด็นต่าง ๆ เช่น คำถามของปัญหาคืออะไร ข้อมูลที่กำหนดให้มีอะไรบ้าง ต้องการข้อมูลใดเพ่ิมเติม

การวิเคราะห์ปัญหาจะช่วยให้เข้าใจปัญหาชัดเจนมากข้ึน 

    2. วางแผนการแก้ปัญหา เป็นการคิดวางแผนเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้

ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ไว้แล้ว ผู้เรียนต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการแก้ปัญหา

มาประกอบการวางแผน 

    3. ดำเนินการแก้ปัญหา เป็นการลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ และตรวจสอบ 

ความถูกตอ้งหรือความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 

    4. ตรวจสอบการแก้ปัญหา เป็นการประเมินการแก้ปัญหาในภาพรวมทั้งด้าน

กลวิธีและวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา การตัดสินใจและการนำไปประยุกต์ใช้รวมถึงการขยาย

ผลการแก้ปัญหาไปสู่การแก้ปัญหาอื่น ๆ 
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   สรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้เลือกใช้ขั้นตอนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิด

ของเวียร์ (Weir, 1974) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้   

    ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา หมายถึงความสามารถในการระบุปัญหาที่สำคัญที่สุดที่

เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่กำหนดให้            

    ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึงความสามารถในการระบุสาเหตุที่เป็นไปได้ที่

 ทำให้เกิดปัญหา โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ท่ีกำหนดให้  

    ขั้นที่ 3 ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา หมายถึงความสามารถในการหาวิธ ีการ

แก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหาหรือเสนอข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ระบุไว้อย่าง 

สมเหตุสมผล                   

    ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึงความสามารถในเชิงอธิบายผลที่เกิดขึ้น 

หลังจากการแก้ปัญหานั้นว่า สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่ และผลที่เกิดข้ึนควรเป็นอย่างไร 

 2.5.5 คุณสมบัติของนักคิดแก้ปัญหา 

  สุวิทย์ มูลคํา (2551) กล่าวว่า ทุกคนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้

โดยตนเองและรับการฝึกฝนจากผู้อื่น นักคิดแก้ปัญหาจึงควรรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล ตั้งใจค้นหาความ

จริง กระตือรือร้นใฝ่เรียน สนใจสิ่งรอบด้าน  เปิดใจรับความคิดใหม่ มีมนุษย์สัมพันธ์ มีคุณลักษณะ

การเป็นผู้นํากล้าหาญ  กล้าเผชิญความจริง มีความคิดหลายกหลายและคิดยืดหยุ่น มั่นใจในตนเอง  มี

ความคิดสร้างสรรค์ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ ใจเย็น สุขุม รอบคอบ และบทบาทของ

ผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา มีดังนี้ 

   1. การคัดเลือกปัญหา ปัญหาที่จะนำมาให้ผู้เรียนศึกษานั้นควรเป็นปัญหาใกล้ตัว

น่าสนใจ ท้าทาย เหมาะสมกับวัยและเป็นประโยชน์กับผู้เรียน เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียน 

ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเป็นต้น 

   2. การสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าในปัญหา ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือชี้นําให้

ผู้เรียนคิด ตระหนักในปัญหาและมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่จะเรียนรู้ โดยอาจใช้เทคนิคการถามคำถาม 

การเล่าเรื่อง การยกตัวอย่าง เป็นต้น 

   3. การเตรียมเนื้อหาและแหล่งเรียนรู้ ผู ้สอนควรเตรียมเนื้อหา แหล่งคนคว้าหา

ความรู้หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ที่จําเป็นและสิ่งอำนวยความสะดวกไว้ให้ พร้อม
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รวมทั้งการกำหนดสถานการณ์อย่างหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสนำเอาประสบการณ์เก่ามาใช้

แก้ปัญหา 

   4. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้สอนควรเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี ให้

เวลา ให้อิสระแก่ผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้า ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็ นของตนอย่าง

เต็มที ่

   5. การดูแลช่วยเหลือ ผู้สอนควรช่วยทบทวนความรู้เดิมทีÉจําเป็นให้แก่ผู ้เร ียน 

คอยดูแลช่วยเหลือ ควบคุมให้การคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มให้ดำเนินไป  

ด้วยดี รวมทั้งส่งเสริมให้มีกำลังใจในการคิดแก้ปัญหา 

  ภาวินี บุญธิมา (2553) กล่าวถึงลักษณะของครูที่ดีในการสอนการแก้ปัญหา ดังนี้ 

   1. ครูที่ดีควรเป็นครูที่กระตุ้นให้เด็กมองเห็นปัญหา ขบคิด วิธีแก้ปัญหาในรูปแบบที่

สร้างสรรค์ไม่ใช่คําตอบเดียวตายตัวแล้วพอใจ 

   2. ทัศนคติของครูเป็นสิ่งที่จำเป็นต้องมีลักษณะที่ชอบคิดสร้างสรรค์ 

   3. เป็นคนที่มีการเตรียมปัญหาให้นักเรียนได้ฝึกฝนอยู่เป็นประจำ 

   4. เป็นคนที่รู้จักปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์  

   5. เป็นผู้รู้ขีดความสามารถของนักเรียน 

   6. เป็นผู้มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความศรัทธาต่องานของตน 

  จากบทบาทของผู้สอนและลักษณะของครูที่ดีในการสอนแก้ปัญหา สรุปได้ว่าผู้สอนหรือ

ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการกระตุ้นให้ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหา ดังนั้น

ครูจึงต้องเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ และต้องดู แล

ช่วยเหลือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิด

แก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี   

 2.5.6 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

  การวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาใช้เครื่องมือที่เรียกว่าแบบวัดความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาซึ่งมีองค์ประกอบคือเนื้อหาสาระที่ต้องการสื่อความสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และข้อ

คำถาม 
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   Nitko (2004) ได้เสนอกลยุทธ์ในการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเอาไว้

ดังนี้  

    1. การระบุปัญหาเป็นการประเมินความสามารถในการอธิบายรายละเอียดของ

สิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์ซึ่งบุคคลกำลังเผชิญอยู่โดยใช้คำถามคือปัญหาที่ต้องการแก้ไขในสถานการณ์

นี้คือปัญหาอะไร 

     2. การระบุสิ่งที่ไม่เก่ียวข้องกัน เป็นการประเมินความสามารถในการระบุข้อมูลพ่ี

ไม่เก่ียวข้องกับปัญหาที่นำเสนอในเนื้อหาสาระที่สื่อความซึ่งมีการให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง

กับปัญหาปนกัน 

    3. การระบุข้อสันนิษฐาน เป็นการประเมินความสามารถในการระบุวิธีการ

แก้ปัญหาคร่าวๆ และข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหานั้นในสภาพการณ์ปัจจุบันและ

อนาคต ตัวอย่างการใช้คำถาม เช่น ปัญหาอาจแก้ไขได้ด้วยวิธีการใด 

    4. การอธิบายกลยุทธ์การแก้ปัญหาที่หลากหลาย เป็นการประเมินความสามารถ

ในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหา อย่างน้อย 2 วิธี โดยแสดงด้วยภาพ แผนภาพ หรือกราฟ 

    5. การตัดสินวิธีการแก้ปัญหา เป็นการประเมินความสามารถในการตัดสินใจ

เลือกวิธีการแก้ปัญหา 1 วิธีจากวิธีการที่เป็นไปได้ 2 วิธีหรือมากกว่านั้น พร้อมทั้งบอกเหตุผลที่เลือก

วิธีนั้นได้ 

    6. การรวบรวมข้อมูลเข้าด้วยกัน เป็นการประเมินความสามารถในการคิดหา

วิธีการแก้ปัญหาและอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาด้วยโดยใช้ข้อมูลที่มาจากเนื้อหาที่ต้องการสื่อความ

ตั้งแต่ 2 ประเภทขึ้นไป ตัวอย่างเช่น ให้ข้อมูลปริมาณน้ำฝน การวิเคราะห์ลักษณะดิน อุณหภูมิ 

สารอาหารในมะเขือเทศ ในการคิดหาวิธีลดน้ำและเลี้ยงดูต้นมะเขือเทศให้เติบโตได้ดีตามเงื ่อนไข

ข้างตน้ 

    7. กลยุทธ์การสร้างทางเลือก เป็นการประเมินความสามารถในการคิดหาวิธีการ

แก้ปัญหาอย่างน้อย 2 วิธีขึ ้นไป ตัวอย่างการใช้คำถาม เช่น จงบอกวิธีการแก้ปัญหา 3 วิธี ที่ช่วย

แก้ปัญหานี้ได ้

    8. การใช้วิธีการอุปมาอุปไมย เป็นการประเมินความสามารถในการอธิบายวิธีการ

แก้ปัญหาลักษณะคล้ายกัน โดยเปรียบเทียบกับวิธีการแก้ปัญหาแรกที่คิดขึ้นได้ 
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    9. การประเมินวิธีการแก้ปัญหา เป็นการประเมินความสามารถในการตัดสิน

วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยใช้วิธีการแก้ปัญหา 2 วิธีขึ้นไป และให้อธิบายเหตุผลที่ทำให้วิธีการหนึ่ง

สามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่าอีกวิธีการหนึ่ง หรือเหตุผลที่ทำให้วิธีการแก้ปัญหาบางวิธีใช้ไม่ได้ ตัวอย่าง

การใช้คำถามเช่น จากปัญหาข้างต้น วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดคือวิธีการใด วิธีการที่ท่านเลือกมีข้อดี

และข้อเสียอย่างไร อธิบายว่าวิธีการที่ท่านเลือกดีกว่าวิธีการอ่ืน ๆ อย่างไร  

   สุกัญญา  ศรีสาคร (2547) กำหนดเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา โดยกำหนดแบบคะแนนรูบริค (Rubric) โดยมีรายการประเมินดังนี้  

    1. ระดมสมองเพ่ือระบุปัญหา         

    2. เลือกปัญหาที่สำคัญที่สุด         

    3. ระดมสมองเพ่ือหาแนวทางและวิธีการแก้ปัญหา    

    4. กำหนดเกณฑ์เพ่ือประเมินแนวทางการแก้ปัญหา    

    5. ประเมินแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด  

    6. นำเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดพร้อมแผนปฏิบัติการ    

    7. การนำเสนอด้วยแผนผังความคิด  

    ทุกรายการประเมิน มีคะแนนเต็ม 3 คะแนน รวม 7 รายการ คะแนนเต็ม 21

คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเต็ม 3 คะแนนโดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 

รายการประเมิน 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

ระดมสมองเพ่ือ
ระบุปัญหา 

ระบุปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ได้
ตรงประเด็น 

ถูกต้อง ชัดเจน 

ระบุปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ได้
ตรงประเด็น 

ถูกต้อง 

ระบุปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ได้
ตรงประเด็น  

ระบุปัญหาไม่ได้ 

เลือกปัญหาที่
สำคัญที่สุด 

ระบุปัญหาที่
สำคัญที่สุด
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ได้
และระบุสาเหตุ
ได้ตรงประเด็น 

ระบุปัญหาที่
สำคัญที่สุด
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ได้
และระบุสาเหตุ
ได้ 

ระบุปัญหาที่
สำคัญที่สุดได้แต่
ไม่ระบุสาเหตุ 

ระบุปัญหาที่
สำคัญไม่ได้ 

ระดมสมองเพ่ือ
หาแนวทางและ
วิธีการแก้ปัญหา 

สามารถเสนอ
แนวทางแก้ไข
ปัญหาได้ ตรง
ประเด็น ถูกต้อง 
ชัดเจน 

สามารถเสนอ
แนวทางแก้ไข
ปัญหาได้ ตรง
ประเด็น ถูกต้อง 

สามารถเสนอ
แนวทางแก้ไข
ปัญหาได้ ตรง
ประเด็น  

ไม่สามารถเสนอ
แนวทางแก้ไข
ปัญหาหรือไม่
เขียน 

กำหนดเกณฑ์
เพ่ือประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหา 

สามารถกำหนด
เกณฑ์ที่เหมาะสม
และสอดคล้อง
กับปัญหา 

สามารถกำหนด
เกณฑ์ที่
สอดคล้องกับ
ปัญหา 

สามารถกำหนด
เกณฑ์แต่ไม่
สอดคล้องกับ
ปัญหา 

ไม่สามารถ
กำหนดเกณฑ์
สอดคล้องกับ
ปัญหาได้ 

ประเมินแนวทาง
การแก้ปัญหา
เพ่ือเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

เลือกแนวทาง
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด
สัมพันธ์กับเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ครบถ้วน 

เลือกแนวทาง
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด
สัมพันธ์กับเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 

เลือกแนวทาง
แก้ปัญหาได้ไม่
สัมพันธ์กับเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 

เลือกแนวทาง
แก้ปัญหาไม่ได้ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

นำเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด
พร้อมแผนปฏิบัติ
การ 

นำเสนอแนวทาง
การแก้ปัญหาได้
ตรงประเด็นมีผล
นำไปใช้ได้จริง 
ผลกระทบที่

เกิดข้ึนเป็นลบ 

นำเสนอแนวทาง
การแก้ปัญหาได้
ตรงประเด็นมีผล
นำไปใช้ได้จริง 

นำเสนอแนวทาง
การแก้ปัญหาได้
นำไปใช้จริงไม่ได้ 

นำเสนอแนวทาง
การแก้ปัญหา

ไม่ได้ 

การนำเสนอด้วย
แผนผังความคิด 

นำเสนอแผนผัง
ความคิดได้
ถูกต้องครบถ้วน
ทุกขั้นตอน 

นำเสนอแผนผัง
ความคิดได้
ถูกต้อง แต่ยัง
ขาด 1 ขั้นตอน 

นำเสนอแผนผัง
ความคิดได้
ถูกต้อง แต่ยัง
ขาด 1 ขั้นตอน
ขึ้นไป 

ไม ่เข ียนแผนผัง
ความคิด 

 

 ตารางที่ 4 เกณฑ์ในการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
2.50-3.00 ระดับดีมาก 

1.50-2.49 ระดับดี 

0.50-1.4 ระดับพอใช้ 
0-0.49 ระดับปรับปรุง 

   

  กล่าวโดยสรุปได้ว่า สำหรับการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เลือกใช้

แบบทดสอบการวัดแบบอัตนัย โดยกำหนดเป็นสถานการณ์ และใช้ขั้นตอนความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาตามแนวคิดของ Weir (1974) ซึ ่งกำหนดเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาเป็นแบบคะแนนรูบริค (Rubric) 

 

 



 

 

  72 

2.6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

 

 2.6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

  ผลสมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถทางสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนสามารถได้รับ

ประสบการณ์ทั ้งทางตรงและทางอ้อมจากการจัดการเรียนรู้ ซึ ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้          

   ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ได้ให้คำนิยามของผลสัมฤทธิ์ว่า เป็นการเรียนรู้ตามแผนที่

กำหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง   

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546) ให้ความหมายว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเป็นการวัดความสำเร็จทางการเรียน หรือวัดประสบการณ์ทางการเรียนที่ผู้เรียนได้รับจากการ

เรียนการสอน โดยวัดตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือวัดผลสำเร็จจากการศึกษาอบรมในโปรแกรม

ต่าง ๆ   

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ขนาดของ

ความสำเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน    

   ปราณี กองจินดา (2549) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ

หรือผลสำเร็จ ที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์

เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จำแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตาม

ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการ สอนที่แตกต่างกัน   

   ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ให้คำจำกัดความผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนว่า คือ

คุณลักษณะ รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือ มวล

ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ

สมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร   ตลอดจนผลที่

เกิดขึ้นจากการเรียนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ 

รวมทั้งความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมต่าง ๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนด้วย 



 

 

  73 

   สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความสามารถทางสติปัญญาของบุคคลเป็น

สมรรถภาพทางด้านสมองหรือสติปัญญาของผู้เรียนตามผลการเรียนรู้ ตามความรู้ทักษะกระบวนการ

และสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ  

 2.6.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตองอาศัยองคประกอบหลายอย่างที่จะช่วยใหการแกปญหา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบรรลุได้ตามจุดมุ่งหมายที่ตองการ นักวิชาการได้กล่าวไว้หลายท่านดังนี้ 

   Prescott (1961 อ้างถึงใน สนธยา เขมวิวัฒน์, 2542) ได้ทำการสรุปองค์ประกอบที่

เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์์ทางการเรียนของนักเรียนไว้ 6 ด้าน ดังนี้    

    1. องค์ประกอบทางด้านร่างกายได้แก่อัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพ

ข้อบกพร่องและลักษณะท่าทางของร่างกาย          

    2. องค์ประกอบทางความร ัก ได ้แก่ ความสัมพันธ ์ของบิดามารดา และ

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว           

    3. องค์ประกอบด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความเป็นอยู่ของสมาชิกใน

ครอบครัว การอบรม และฐานะทางบ้าน          

    4. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน ได้แก่ ความสัมพันธ์กับเพื่อนวัย

เดียวกัน      

    5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน ได้แก่ สติปัญญาความสนใจ  

    6. องค์ประกอบทางการปรับตัว ได้แก่ ปัญหาการปรับตัว การแสดงออก     

   Harvighurst และ Neugarten (1969) กล ่าวถึง องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์

ทางการเร ียนไว้ว ่าประกอบด้วยความสามารถที ่ต ิดตัวมาแต่กำเนิด การอบรมในครอบครัว 

ประสิทธิภาพของสถานศึกษา และความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง และการมุ่งหวังในอนาคต  

   Bloom (1976) ได้กล่าวว่า สิ่งที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีอยู่ 3 ตัวแปร 

คือ     

    1. พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด (Cognitive Entry Behaviors) หมายถึง 

ความรู้ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนที่มีมาก่อน     

    2. คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective Entry Characteristic) แรงจูงใจที่ทำให้
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ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนเกิดความอยากเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ ได้แก่ ความสนใจในวิชาที่เรียนเจตคติต่อ

เนื้อหาวิชาและสถาบันให้การยอมรับความสามารถของตัวเอง เป็นต้น    

    3. คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง ประสิทธิภาพ

การเรียนการสอนที่นักเรียนได้รับ ได้แก่ คำแนะนำการปฏิบัติและแรงเสริมของผู้สอนที่มีต่อผู้เรียน

เป็นต้น       

   วิภาพร มาพบสุข (2542) กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเรียนรู้ของมนุษย์ 

โดยมนุษย์มีความสามารถแตกต่างกันเนื่องจากปัจจัยมากมายประกอบด้วย    

    1. ผู้เรียนได้แก่ระบบประสาทวุฒิภาวะทางร่างกายทางอารมณ์และสังคมความ

พร้อมประสบการณ์เดิมแรงจูงใจความบกพร่องทางกายบางประการอารมณ์อายุเพศและสติปัญญา

    2. บทเรียนหรือลักษณะของงานได้แก่การวางเนื้อหาของบทเรียนการจัดความ

ยากง่ายของบทเรียนที่เหมะสมกับผู้เรียน           

    3. วิธีการเรียนการสอนได้แก่ผู ้เร ียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนการให้

คำแนะนำเกี่ยวกับแหล่งความรู้เพิ่มเติมผู้สอนมีวิธีการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียนและการ

ฝึกปฏิบัติภายหลังการสอน      

    4. ความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้    

    5. องค์ประกอบสำคัญจากสิ่งแวดล้อมได้แก่สิ ่งแวดล้อมทางกายภาพจิตวิทยา

และวัฒนธรรในสังคม                 

   อริยา คูหา (2547) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 

ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ   

    1. ความพร้อมด้านสติปัญญา หรือความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน   

    2. บุคลิกภาพหรือจิตลักษณะ เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อัตมโนทัศน์  

    3. พฤติกรรมการเรียน เช่น วิธีการเรียน การผัดวันประกันพรุ่ง  

    4. บรรยากาศในการเรียน เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน วิธีการสอน

ของคร ู      

    5. ตัวแปรทางประชากร เช่น อายุ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

การศึกษาของบิดามารดา เป็นต้น             
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   สรุปได้ว ่าองค์ประกอบที ่เกี ่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ได้แก่ ความรู้ 

ความสามารถทักษะ ความสนใจ และพ้ืนฐานของผู้เรียนที่มีมาก่อน การเรียนการสอนหรือประสิทธิผล

ที่ผู้เรียนจะได้รับ นอกจากนี้ยังรวมถึงผลสำเร็จในการเรียน  

 2.6.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

  ปราณี  กองจินดา (2549) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลกลุ ่มสาระการเร ียนรู้

วิทยาศาสตร์ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลที่เกิดจาก

การวัด การเรียนรู้ในภาพรวม การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วย การ

ประเมินความเข้าใจกระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ซึ่งความก้าวหน้าด้านต่าง ๆ ของ

ผู้เรียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์ของรายวิชา ผลการเรียนรู้ที ่คาดหวัง และมาตรฐานการเรียนรู ้ที่

สถานศึกษากำหนดไว้ การวัดและประเมินผล ตัวผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวัดและ

ประเมิน 2 แนวทางคือการวัดและประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of educational objectives 

ของ Bloom และ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) พฤติกรรมที่ต้องการทำการ

วัดประเมินผู้เรียนดังนี้ 

   1. ด้านความรู้ความจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว

เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์นิยาม มโนทัศน์ ข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ กฎ 

ทฤษฎี และแนวคิดท่ีสำคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่มีความสามารถในด้านนี้ จะแสดงออกโดย

สามารถให้คำจำกัดความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบันทึก เรียกชื่อ อ่านสัญลักษณ์ และระลึก

ข้อสรุปได้ การวัดพฤติกรรมด้านความรู้ความจำลักษณะของข้อสอบจะถามเกี่ยวกับความรู้ความจำไม่

เกินร้อยละยี่สิบของข้อสอบทั้งหมด       

   2.  ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การ

ตีความสร้างข้อสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในด้านนี ้จะแสดงออกโดยสามารถ

เปรียบเทียบแสดงความสัมพันธ์ การอธิบายชี้แนะ การจำแนกเข้าหมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล จับ

ใจความเขียนภาพประกอบ ตัดสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได้  

    2.1 พฤติกรรมความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ     
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     2.1.1 ความสามารถอธิบายความเข้าใจต่าง ๆได้ด้วยตนเอง  

     2.1.2 ความสามารถจำแนกหรือระบุความรู้ได้เมื่อปรากฏในรูป สถานการณ์

ใหม ่

     2.1.3 ความสามารถแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปสู่อีกสัญลักษณ์หนึ่ง

    2.2 การวัดพฤติกรรมความเข้าใจ ลักษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียนอธิบาย

หรือบรรยายความรู้ต่าง ๆ ด้วยคำพูดของตัวหรือให้ระบุข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หลักการ กฎ หรือทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้อง กับสถานการณ์ที่กำหนดให้ หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ ที่กำหนดให้ซึ่งอาจอยู่ใน

รูปของข้อความ สัญลักษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นต้น      

 3.  ด้านการนำไปใช้ เป็นการวัดความสามารถด้านการนำเอาความรู ้ความเข้าใจ มา

ประยุกต์ใช้ หรือแก้ปัญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ได้อย่างเหมาะสม การเขี ยนคำถามใน

ระดับนี้อาจเขียนคำถามความสอดคล้องระหว่างวิชาและการปฏิบัติ ถามให้อธิบาย หลักวิชา ถามให้

แก้ปัญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบัติ    

   4.  ด ้านการว ิ เคราะห ์ เป ็นการว ัดความสามารถในการแยกแยะหร ือแจก

แจง รายละเอียดของเรื่องราว ความคิด การปฏิบัติออกเป็นระดับย่อย ๆ โดยอาศัยหลักการหรือ

กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อค้นพบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ คำถามระดับการวิเคราะห์ แบ่งออก 

3 ประเภท คือ การวิเคราะห์ความสำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ  

   5.  ด้านการสังเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานใน

ด้านรายละเอียดหรือเรื่องราวปลีกย่อย ของข้อมูลสร้างเป็นสิ่งใหม่ที่แตกต่างจากเดิม ความสามารถ

ดังกล่าวเป็นพื้นฐานของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คำถามระดับนี้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การ

สังเคราะห์ข้อความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพันธ์   

   6. ด้านการวัดและประเมินค่า เป็นการวัดความสามารถในด้านการสรุปค่าหรือตี

ราคา เกี่ยวกับเรื่องราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพื่อหาจุดประสงค์บาง

ประการมาอ้างโดยใช้เกณฑ์ภายในและการประเมินโดยใช้เกณฑ์ภายนอก    

  บุญชม ศรีสะอาด (2545) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่าง ๆ ที่เรียนใน

โรงเรียน และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เป็นเครื่องมือหลักของการวัดผล    
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  ชวลิต ชูกำแพง (2551) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของคำถาม 

(Items) ที่สร้างขึ้นเพื่อนำไปเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา ซึ่งอาจอยู่ในรูปของการ 

เขียนตอบ การพูด การปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้หรือวัดให้เป็นปริมาณได้   

  สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2554) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (Achievement Test) หมายถึง เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ทักษะและสมรรถภาพทาง

สมองที่ผู้เรียนจะได้รับจากประสบการณ์ ทั้งจากทางบ้านและทางโรงเรียนยกเว้นการวัด ทางร่างกาย 

ความถนัด และทางบุคคลกับสังคม    

  ไพศาล หวังพานิช (อ้างถึงในกรรณิกา ขันธบัณฑิต, 2556) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ    

   1. การวัดด้านปฏิบัติการ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ 

ทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ความสามารถดังกล่าว ในรูปของการกระทำจริง

ให้ออกเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องใช้ “ข้อสอบ

ภาคปฏิบัติ” (Performance Test)    

   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเป็น

ประสบการณ์เรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้โดยใช้ 

“ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement Test)          

  สรุปได้ว่า การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ต้องมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน 

ครอบคลุมด้านความรู้ ความจำ และการนำไปใช้  

 2.6.4 ประเภทของของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  มีนักวิชาการหลายท่ากล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

   บรรดล สุขปิติ (2542) จำแนกแบบทดสอบผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น ดังนี้ 

    1.จำแนกตามลักษณะการสร้าง แบ่งได้ 2 ประเภท คือ   

     1.1 แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเอง (Teacher Made Tests) เป็นแบบทดสอบ

ที่ครูผู้สอนเป็นผู้สร้างขึ้นมาใช้เองในห้องเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเป็นครั้งๆไป 

โดยทั่วไปแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองจะมีสองชนิดคือแบบทดสอบที่ใช้วัดระหว่างการเรียนการสอน

เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนและแบบทดสอบที่ใช้วัดหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนเพื่อนำ
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ผลการวัดไปใช้ในการสรุป รวบยอดหรือตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน    

     1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบทดสอบที่มี

ความเป็นมาตรฐาน 3 ประการ คือ ประการแรก มาตรฐานในการดำเนินการสร้างคือผ่านกระบวนการ

ตรวจสอบคุณภาพและพัฒนาปรับปรุงคุณภาพจนเป็นที่เชื่อถือได้ มักออกแบบให้ครอบคลุมเนื้อหา

สาระอย่างกว้างกว้างที่สอนในหลักสูตรนั้น ๆ ประการที่สอง มาตรฐานในการดำเนินการสอนคือมี

คู่มือการดำเนินการสอบไม่ว่าจะนำไปใช้ที่ใดหรือใครเป็นผู้ดำ เนินการสอบก็ปฏิบัติเหมือนกัน และ

ประการที่สามมาตรฐานในการให้คะแนนหรือความหมายของคะแนนไม่ว่าใครให้คะแนนก็ให้ผล

เหมือนกันมีเกณฑ์ในการเปรียบเทียบที่เป็นมาตรฐานที่เรียกว่าเกณฑ์ปกติสำหรับแปลความหมายของ

คะแนนของผู้เข้าสอบเมื่อเปรียบเทียบของกับคนจำนวนส่วนใหญ่    

 บุญชม ศรีสะอาด (2545) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) ว่าเป็น

แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหา

สาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอนนั้น โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ที่

เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ อาจจำแนกออกเป็น 2 ประเภท 

คือ     

    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ที่มุ ่งสร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์สาหรับใช้ตัดสินว่า 

ผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ที่กาหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจสำคัญของข้อสอบใน

แบบทดสอบประเภทนี้       

    2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง

สร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจำแนก

ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจของข้อสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนน

มาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ ความสามารถของบุคคลนั้นเมื่อ

เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ       

   สมนึก ภัททิยธนี (2546) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 

ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน เนื่องจากครูต้องทำหน้าที่วัดผลนักเรียน 

คือ การเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนได้สอน          

 1. แบบทดสอบที่ครูสร้าง และมีหลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้  
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     1.1 ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่มีเฉพาะ

คำถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็นแต่ละคน 

     1.2 ข้อสอบแบบกถูก - ผิด ลักษณะทั่วไปถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิด คือ 

ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข้าม 

เช่น ถูก-ผิด จริง-ไม่จริง เหมือนกัน - ต่างกัน เป็นต้น       

     1.3 ข้อสอบแบบเติมคำ ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค

หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู ้ตอบเติมคำหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น 

เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง      

     1.4 ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ ลักษณะทั่วไปข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบ

แบบเติมคำ แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคคำถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมคำ

เป็นประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ คำตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ 

ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง   

     1.5 ข้อสอบแบบจับคู่ ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีคำ

หรือข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่

กับคำหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออก

ข้อสอบกำหนดไว้         

     1.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ ลักษณะทั ่วไปข้อสอบแบบเลือกตอบนี ้จะ

ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนนำหรือคำถามกับตอนเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วย ตัวเลือกที่เป็น

คำตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีคำถามที่กำหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตัวเลือกที่

ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และคำถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกท่ี

ใกล้เคียงกัน จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ำหนักถูกมากน้อยต่างกัน    

    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ ่งว ัดผล

สัมฤทธิ์เช่นเดียวกับ แบบทดสอบที่ครูสร้างแต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของ

นักเรียนที่ต่างกลุ่มกัน       

   สรุปได้ว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

แบบที่ครูสร้างขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน และจะเห็นได้ว่าแบบทดสอบแต่ละแบบจะมีความ
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เหมาะสมนั้นจะขึ้นกับแต่ละวัยของผู้ที่ทำแบบทดสอบ ขึ้นกับความรู้และประสบการณ์ของผู้ที ่ทำ

แบบทดสอบ และผู้ที่วัดประเมินจะต้องเลือกแบบทดสอบให้เหมาะสำกับสถานการณ์ที่ทำการวัด  

 

2.7 การหาประสิทธิภาพ   

  

 2.7.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545) ได้กล่าวถึง         

   1. ความจำเป็นของการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดังต่อไปนี้ 

    1.1 สำหรับหน่วยงานผลิตชุดกิจกรรม เป็นการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรม

ว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก หากไม่ทดสอบประสิทธิภาพและ ผลิต

ออกมาใช้ประโยชน์ได้ไม่ดีก็ต้องทำใหม่ เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง  

    1.2 สำหรับผู้ใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่

มุ่งหวัง ดังนั้นก่อนการนำชุดกิจกรรมไปใช้ ครูควรมั่นใจว่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้

ได้ชุดกิจกรรมที่มีคุณค่าตามเกณฑ์ท่ีกำหนด          

    1.3 สำหรับผู้ผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทำให้ผู้ผลิตมั่นใจได้

ว่า เนื้อหาที่บรรจุในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความ

ชำนาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ  

   2. การกำหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพ หมายถึง การกำหนดระดับประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การกำหนดเกณฑ์จะประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียน 2 

ประเภท คือ       

    2.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง เป็นการประเมินจากพฤติกรรมย่อย ๆ หลาย

พฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของผู้เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมรายบุคคล และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามที่ผู้สอนกำหนด      

    2.2 พฤติกรรมขั้นสุดท้าย เป็นการประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผู้เรียนโดย

พิจารณาจากการสอบหลังเรียน              
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    การกำหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดย

ปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ ความจำมักจะตั้งไว้ 80/80 , 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะ

อาจตั้งไว้ต่ำกว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น เมื่อกำหนดเกณฑ์แล้วนำไปทดลองจริง อาจได้ผลไม่ตรงตาม

เกณฑ์แต่ไม่ควรต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้เกินร้อยละ 5 เช่น ถ้ากำหนดไว้ 90/90 ก็ควรได้ไม่ต่ำกว่า 

85.5/85.5    

   3. การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน     

    ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนได้ดังนี้   

     1. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว)  เป็นการทดลองกับผู้เรียนครั้งละ 1 

คน โดยทดลอง 3 ครั้งกับเด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง คำนวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุง

ให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก 

     2. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6 -10 คน 

(คละผู้เรียนที่เก่ง ปานกลาง และอ่อน) คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของ

ผู้เรียนจะเพ่ิมข้ึน       

     3. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) เป็นการทดลองกับผู้เรียนทั้งชั้น 

30-40 คน คำนวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วทำการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้

     หลังการทดลองคำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลัพธ์ที่ได้ควร

จะใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ต่ำกว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน ร้อยละ2.      

 2.7.2 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ        

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2551) ได้กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม ดำเนินการ 3 

ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. การหาคะแนนเฉลี่ยการทำแบบฝึกหัด การทดสอบย่อยระหว่างเรียน 

   2. หาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียน 

   3. คำนวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใช้ (E1/E2) 

    3.1 หาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 เป็นการประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องของ

ผู้เรียน โดยดูจากคะแนนระหว่างเรียนแต่ละชุดกิจกรรมแล้วนำมาหาประสิทธิภาพ  
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E1 =  

∑ x1
n
A

× 100 

   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑ x1 แทน คะแนนรวมของแบบประเมินใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และ

พฤติกรรมท้ายแผน 

     A   แทน คะแนนเต็มของแบบประเมินใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และ

        พฤติกรรมท้ายแผน      

     n   แทน จำนวนนักเรียน 

    3.2 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 เป็นการประเมินพฤติกรรมหลังสิ้นสุดการเรียน

ของนักเรียน โดยดูจากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แล้วนำมาหาประสิทธิภาพ 

       E2 =  
∑ F

n

B
× 100  

   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    ∑ F   แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

        เรียน 

     B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง 

เรียน 

     n   แทน จำนวนนักเรียน 

    การกำหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม 

โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ ความจำมักจะตั้งไว้ 80/80 , 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็น

ทักษะอาจตั้งไว้ต่ำกว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น เมื่อกำหนดเกณฑ์แล้วนำไปทดลองจริง อาจได้ผลไม่ตรง

ตามเกณฑ์แต่ไม่ควรต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้เกินร้อยละ 5 เช่น ถ้ากำหนดไว้ 90/90 ก็ควรได้ไม่ต่ำ

กว่า 85.5/85.5 
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    สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ผลการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการทดลองนำไปใช้สอนทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ 70/70 ซึ่งมีความหมายดังนี้   

    70 ตัวแรก คือ คะแนนเฉลี ่ยของนักเรียนที ่ทำแบบทดสอบระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ และ 70 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการทำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใน

รายวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง          

  

 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ      

  ศุภชัย ดวงคําน้อย (2555 : 82-83). ได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วิชา

ฟิสิกส์ เรื่อง แสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7Es Learning Cycle)  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื ่อง แสง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es Learning Cycle) กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนภูเขียว อำเภอ

ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 จำนวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7Es Learning Cycle) วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง แสง จำนวน 7 แผนการเรียนรู้ใช้เวลา

การสอน 10 คาบ คาบเรียนละ 50 นาทีและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัยคือ แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยกำหนดเกณฑ์

ผ่านไว้ดังนี้ จำนวนนักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป การวิเคราะห์ข้อมูลใช้

ร้อยละเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนด ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พบว่า จำนวน

นักเรียนร้อยละ 73.81 มีคะแนน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2. 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าจำนวนนักเรียนร้อยละ 80.95 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

  ศศิธร พงษ์โภคา (2557). ได้พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตร่วมกับแผนผังความคิด แบบ

แผนการวิจัย Pre – Experimental Design มีแบบแผนการวิจัย แบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนทดสอบ

หลัง (One Group Pretest Posttest Design) กลุ ่มตัวอย่างที ่ ใช ้ในการว ิจ ัย คือ นักเร ียนชั้น

มัธยมศึกษาปี 6/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบางลี่วิทยาจำนวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคต

ร่วมกับแผนผังความคิด จำนวน 5 แผน 2)แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 3) แบบประเมินความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเรียนรู้เรื่องมนุษย์

กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการ

แก้ปัญหาอนาคตร่วมกับแผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ โดยหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีผลการเรียนรู้เรื่องมนุษย์

กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 2) พัฒนาการความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตร่วมกับแผนผังความคิดมี

พัฒนาการของความสามารถในการคิดแกปัญหา สูงขึ้นตามลำดับ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตร่วมกับแผนผังความคิดภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

โดยนักเรียนเห็นด้วยในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุดเป็นลำดับหนึ่ง รองลงมา

นักเรียนเห็นด้วยในด้านกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และนักเรียนเห็นด้วยในด้านประโยชน์ที่

ได้รับจากการเรียนรู้อยู่ในระดับมากตามลำดับ 

  กุลธิดา สุวัชระกุลธร (2558) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ว ิชาฟิสิกส์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านผสานเครือข่ายสังคมออนไลน์และการบันทึกการเรียนรู้ ประกอบการใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ เรื ่องไฟฟ้าและแม่เหล็ก1 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1. 

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์แบบห้องเรียนกลับด้านตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 5 ขั้น ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องไฟฟ้าและแม่เหล็ก1 สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ 83.78/81.30 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั ้งไว้ 2. 

นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์แบบห้องเรียนกลับด้านตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องไฟฟ้าและแม่เหล็ก1 สำหรับ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์แบบห้องเรียนกลับ

ด้านตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องไฟฟ้าและแม่เหล็ก1 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

  กรวรรณ สืบสม (2560) ได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped classroom) ผ่านห้องเรียนออนไลน์ Google classroom  ผลการวิจัยพบว่า การหา

ประสิทธิภาพของสื่อที่พัฒนาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเชื่อมั่นสูง และจากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผู้เรียนมี

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในระดับมาก เพราะผู้เรียนสามารถ

รังสรรค์ชิ้นงานผ่านวิธีการเรียนรู้แบบโครงการ รวมทั้งสามารถพูดคุยหรือสอบถามครูผู้สอนได้เมื่อมี

ปัญหาในการเรียน    

  นันทนา ฐานวิเศษ (2561) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้งานและ

พลังงาน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และการ

ทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 

15.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.64 คะแนนเฉลี่ยความก้าวหน้า 9.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

หลังการจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย 18.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.86 คะแนนเฉลี่ยความก้าวหน้า 

9.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และ 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้งานและพลังงาน และความสามารถใน

การแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ณัฏฐ์ เนาว์ช้าง(2563) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชา

ฟิสิกส์ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการปฏิบัติการ คือ แผนการ
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จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 9 แผน 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 9 ชั่วโมง 2) เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติการได้แก่ 

แบบบันทึกการสอนประจำวันของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูโดยผู้ช่วยผู้วิจัย แบบ

สัมภาษณ์นักเรียน และแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 3) เครื ่องมือที ่ใช้ประเมินประสิทธิภาพการ

ปฏิบัติการได้แก่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ในการ

ดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักเรียนร้อยละ 82.86 ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) 

ทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนร้อยละ 74.29 ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.45 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีกำหนด 

 2.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ        

  Zamzami Zainuddin (Zamzami, Zainuddin, Mohammad, & Attaran, 2015) ได้

ทำการว ิจ ัยเร ื ่อง Malaysian students’ perceptions of flipped classroom:  a case study

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินชั้นเรียนในมหาวิทยาลัยมาลายาซึ่งใช้การเรียนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน และเพ่ือตรวจสอบการรับรู้และข้อเสนอแนะของนักเรียนที่มีต่อห้องเรียนกลับด้าน 

รวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การสำรวจกลุ่มเป้าหมายและการ

สัมภาษณ์รายบุคคล ผลการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการรับรู้เชิงบวกต่อการใช้ห้องเรียนกลับด้าน  

และส่วนใหญ่จะแนะนำให้เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านสำหรับหลักสูตรอื่นและนักเรียนคนอื่น ๆ 

เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียน พวกเขาส่วนใหญ่จะแนะนำว่าวิดีโอแบบห้องเรียนกลับด้านที่ให้ไว้

บนเว็บไซต์ SPeCTRUM ควรมีส่วนร่วมมากขึ้นและสั้นลง และควรอยู่ในบริบทที่แท้จริง นอกจากนี้

การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ยังสร้างผลกระทบเชิงบวกให้กับนั กเรียนที่ขี้อายและเงียบขรึม

นักเรียนต่างชาติที่พูดภาษาอังกฤษไม่คล่องและนักเรียนเต็มเวลาที่มีเวลาเรียนรู้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม

นักเรียนนอกเวลาต้องเผชิญกับความท้าทายในชั้นเรียนที่พลิกกลับเนื่องจากไม่มีเวลาเข้าร่วมและทำ

ความคุ้นเคยกับเนื้อหาก่อนเข้าชั้นเรียน  

  Randall et al. (2013) ศึกษาผลการวิจัยเรื่อง การผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

กับการสอนด้วยเทคโนโลยีระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า เทคโนโลยีและแนวคิดห้องเรียนกลับ

ด้านสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถประเมินผลได้ชัดเจน ทำให้การ

เรียนรู้ง่ายยิ่งขึ้น สามารถจูงใจผู้เรียนให้สนใจการเรียนการสอนได้มากกว่าการเรียนแบบดั้งเดิม 
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  Larsen (2013) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กิจกรรมความร่วมมือของการจัดการเรียนการสอน

ห้องเรียนกลับด้าน วิชาคณิตศาสตร์ จากการสำรวจและการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า การจัด

สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ร่วมกันในชั ้นเรียน ช่วยเพิ่มศักยภาพกระบวนการคิดของผู ้เรียนและ

กระตือรือร้น ช่วยให้สามารถมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและมีส่วนร่วมในลักษณะด้วยตนเองในเวลา

เดียวกัน ทำให้เกิดความเป็นตัวของตัวเอง สามารถรับรู้ความสามารถทางการเรียนของตนเองภายใต้

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของการทำงานร่วมกัน และรู้จักกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น 

  Marks (2015) ศึกษาผลการใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง ผลการศึกษาพบว่า 

การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางเป็นการเปลี่ยนจากการยึดครูเป็นศูนย์กลาง เป็นการยึด

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีใช้ทักษะการคิดขั้นสูง

และสังเคราะห์เนื้อหา นักศึกษาชื่นชมเว็บไซต์อย่างมาก ง่ายต่อการสำรวจ ช่วยให้พวกเขามีความ

เข้าใจมากข้ึน เน้นการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านการจำลองและเกม พวกเขามักจะชอบทำในสิ่งที่ต้องทำเป็น

ประจำหรือที่ได้รับมอบหมาย สามารถจัดการกับเวลาได้ พวกเขาเข้าใจและชื่นชมรายละเอียดของงาน

ทั้งหมดหรือที่ได้รับมอบหมาย และพวกเขาชอบ Screencasts มาก เพราะช่วยให้พวกเขาเข้าถึง

เทคโนโลยีใหม่ ๆ ความสามารถในการตอบสนองความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนผ่านกลยุทธ์และ

เทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ความพึงพอใจของนักศึกษาและคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น   

  จากงานวิจัยข้างต้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

เป็นไปในทางที่ดีขึ้นและผ่านเกณฑ์ที่กำหนด ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนได้อย่างเป็นที่น่าพอใจและมี

ประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การมีส่วนร่วม การแลกเปลี่ยนความรู้ 

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหาด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

เข้าใจทักษะกระบวนการดีขึ้น และนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ซึ่งการเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการได้ 
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2.9 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

รว่มกบัแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ประกอบดว้ย 

6 ขัน้ ดงันี ้

1) ก าหนดปัญหา 

2) ท าความเขา้ใจกบัปัญหา 

3) ด าเนินการศกึษาคน้ควา้ 

4) สงัเคราะหค์วามรู ้
5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

6) น าเสนอและประเมินผลงาน 

 

1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
ฟิสิกส ์

2) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับดา้น

เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าโดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิงทดลอง มีข้ันตอน

การดำเนินการดังนี ้        

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5. การจัดกระทำกับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 3.1.1 ประชากร            

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2563 จำนวน 3 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 48 คน จากผลการใช้คะแนนเฉลี่ยวิชาฟิสิกส์

ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โดยใช้สถิติทดสอบ F-test นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 มี

ความสามารถไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความแตกต่างของประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 48 คน 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 
Between Groups 30.296 2 15.148 .542 .585 

Within Groups 1257.183 45 27.937   

Total 1287.479 47    

 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง       

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่กำลังศึกษาในภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้

การจับสลากมา 1 ห้องเรียน ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จำนวน 19 คน 

   

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ชนิด ดังนี้  

  1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง           

   1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน ในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

จำนวน 6 แผน 12 ชั่วโมง และอีก 2 ชั่วโมงทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย    

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม    

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การดลและแรงดล   

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอนุรักษ์โมเมนตัม   

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การชนของวัตถุในหนึ่งมิติ   

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การดีดตัวแยกจากกันของวัตถุในหนึ่งมิติ  
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  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล      

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

   2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชนิดอัตนัย 

จำนวน 6 ข้อ  

 

3.3 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และความสารถในการคิดแก้ปัญหา ของ

นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือวิจัยเพื่อการพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี้    

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือของดังนี้  

   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และวิธีการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (กรมวิชาการ , 2560) เพื่อสร้าง

แผนการจัดการจัดการเรียนรู้     

   1.2 ศึกษาเนื้อหาบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระสำคัญของหน่วยการ

เรียนรู้เพื่อแบ่งเนื้อหา และนำเนื้อหามาออกแบบกิจกรรมภายในชั้นเรียนตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ให้มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด เพื่อให้

ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดและทำงานตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวัน ดังตาราง

ที่ 1         
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   1.3 วิเคราะห์หลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือเลือกเนื้อหาเรื่อง โม

เมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 สำหรับนำมา

เป็นเนื้อหาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการวิจัย  
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ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการ

เรียนรู้ 
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา

เรียน

(ชั่วโมง) 

ม.4/14 อธิบายและ

คำนวณโมเมนตัมของ

วัตถุ และการดลจาก

สมการและพ้ืนที่ใต้

กราฟ ความสัมพันธ์

ระหว่างแรงลัพธ์กับ

เวลา รวมทั้งอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่าง

แรงดลกับโมเมนตัม 

โมเมนตัม โมเมนตัมเป็นปริมาณ

เวกเตอร์ การบวกหรือ 

ลบโมเมนตัมต้อง

คำนึงถึงเครื่องหมาย

บวกหรือลบเสมอ 

 

1. นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของโมเมนตัมได้  

2. นักเรียนสามารถคำนวณโมเม

นตัมของวัตถุได้  

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ

ทำงาน ใฝ่รู้ในการเรียนฟิสิกส์  

2 

ม.4/14 อธิบายและ

คำนวณโมเมนตัมของ

วัตถุ และการดลจาก

สมการและพ้ืนที่ใต้

กราฟ ความสัมพันธ์

ระหว่างแรงลัพธ์กับ

เวลา รวมทั้งอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่าง

แรงดลกับโมเมนตัม 

แรงและ

การเปลี่ยน    

แปลง

โมเมนตัม 

แรงทำให้ขนาดหรือ

ทิศทางของโมเมนตัม 

อย่างใดอย่างหนึ่ง

เปลี่ยนแปลง หรือ 

เปลี่ยนแปลงทั้งสอง

อย่าง สอดคล้อง

สมการ   F = p/t 

เนื่องจากแรงทำให้

วัตถุเกิดความเร่งหรือ

เปลี่ยนแปลงความเร็ว 

ตามกฎการเคลื่อนที่

ของนิวตัน 

1.นักเรียนสามารถบอกความหมาย

ของแรงและการเปลี่ยนแปลง

โมเมนตัมได้                                   

2. นักเรียนสามารถอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับอัตรา

การเปลี่ยนโมเมนตัมได้                    

3. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับอัตรา

การเปลี่ยนโมเมนตัมในการ

แก้ปัญหา                                   

4. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ

ทำงาน ใฝ่รู้ในการเรียนฟิสิกส์ 

2 

 



 

 

  94 

ตาราง 6 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการ

เรียนรู้ 
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา

เรียน

(ชั่วโมง) 

ม.4/14 อธิบาย

และคำนวณโมเม

นตัมของวัตถุ และ

การดลจากสมการ

และพ้ืนที่ใต้กราฟ 

ความสัมพันธ์

ระหว่างแรงลัพธ์

กับเวลา รวมทั้ง

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ระหว่างแรงดลกับ

โมเมนตัม 

การดล

และแรง

ดล 

แรงดล คือ แรงลัพธ์ที่

กระทำต่อวัตถุในช่วงเวลา

สั้นๆ ซึ่งผลคูณระหว่าง

แรงลัพธ์กับเวลา ส่งผล

ต่อการเปลี่ยนแปลงโมเม

นตัมของวัตถุ โดยปริมาณ

นี้เรียกว่า การดล  𝐼 =

∑ 𝐹⃑ ∆𝑡 และสามารถ

หาการดลได้จากพ้ืนที่ได้

กราฟระหว่างแรงลัพธ์กับ

เวลา เมื่อพิจารณาจาก

กราฟแรงเฉลี่ยกับเวลา 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย

ของการดลและแรงดลได้  

2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง 

ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดลและแรงดล

ได้  

3. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้การ

ดล และแรงดลในการแก้ปัญหา 

4. นักเรียนมีวินัยในการทำงาน  

2 

6. อธิบายการชน

ของวัตถุ กฎการ

อนุรักษ์โมเมนตัม 

และวิเคราะห์การ

ชนกันของวัตถุ 

การ

อนุรักษ์

โมเมนตัม 

ถ้าไม่มีแรงภายนอก

กระทำต่อระบบแล้วโมเม

นตัมของระบบจะมีค่าคง

ตัว ในกรณีวัตถุสองก้อน

ขึ้นไปเคลื่อนที่มาชนกัน 

หรือเคลื่อนที่แยกจากกัน 

กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม

ก็ยังคงเป็นจริงเสมอ 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย

ของการกฎการอนุรักษ์โมเมนตัมได้                

2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง 

ๆที่เก่ียวข้องกับกฎการอนุรักษ์

โมเมนตัมได้                                                 

3. วิเคราะห์ อภิปราย และสรุป

เกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม                                        

4. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ

ทำงาน ใฝ่รู้ในการเรียนฟิสิกส์  

2 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการ

เรียนรู้ 
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลาเรียน 

(ชั่วโมง) 

ม.4/15 ทดลอง 

อธิบาย และคำนวณ

ปริมาณต่าง ๆ ที่

เกี่ยวกับการชนของ

วัตถุในหนึ่งมิติท้ัง

แบบ ยืดหยุ่น ไม่

ยืดหยุ่น และการดีด

ตัวแยกจากกันใน

หนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตาม

กฎการอนุรักษ์

โมเมนตัม 

การชน

ของวัตถุ

ในหนึ่งมิติ 

การชนของวัตถุท่ี

อยู่ในระนาบ

เดียวกัน เมื่อมีการ

ชนแล้วการเคลื่อนที่

ของวัตถุทั้งสองก็จะ

อยู่ในแนวเดียวกัน 

เนื่องจากเป็นการ

ชนผ่านจุด

ศูนย์กลางมวล 

1. นักเรียนสามารถบอก

ความหมาย ลักษณะและประเภท

ของการชนใน 1 มิติได้ 2. 

นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ 

ที่เก่ียวข้องกับการชนใน 1 มิติได้                                  

3. ทดลองการชนของวัตถุในหนึ่ง

มิตเิพ่ืออธิบายการชนแบบ

ยืดหยุ่นและการชนแบบไม่

ยืดหยุ่น                                           

4. มีความมุ่งม่ันในการทำงาน ใฝ่

รู้ในการเรียนฟิสิกส์ 

2 

ม.4/15 ทดลอง 

อธิบาย และคำนวณ

ปริมาณต่าง ๆ ที่

เกี่ยวกับการชนของ

วัตถุในหนึ่งมิติท้ัง

แบบ ยืดหยุ่น ไม่

ยืดหยุ่น และการดีด

ตัวแยกจากกันใน

หนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตาม

กฎการอนุรักษ์

โมเมนตัม 

การดีดตัว

แยกจาก

กันของ

วัตถุใน

หนึ่งมิติ 

เมื่อชนแล้ววัตถุจะ

แยกออกจากกัน  

โมเมนตัมก่อนชน = 

หลังชน, พลังงาน

จลน์ของวัตถุก่อน

และหลังชนมีค่า

เท่ากัน 

1. นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของการดีดตัวแยก

จากกันของวัตถุในหนึ่งมิติได้              

2. นักเรียนสามารถคำนวณหา

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้         

3. ทดลองการดีดตัวแยกจากกัน

ของวัตถุเพ่ือสรุปเกี่ยวกับ

โมเมนตัมและพลังงานที่เก่ียวข้อง                                            

4. มีความมุ่งม่ันในการทำงาน ใฝ่

รู้ในการเรียนฟิสิกส์  

2 

รวมเวลา 12 
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หมายเหตุ : เวลาเรียนในห้องเรียนคือ 2 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาในการศึกษาเนื้อหานอกห้องเรียน 

   1.4 ดำเนินการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามเนื ้อหาที ่ได้วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของเนื้อหาสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมการชน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

จำนวน 6 แผน เวลาเรียน 14 ชั่วโมง ตามหลักการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ 

   1.5 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้องความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และนํา

แผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ที่

ปรึกษาให้ข้อเสนอแนะ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรปรับให้เหมาะสมกับเวลา กิจกรรมที่ใช้ใน

แต่ละแผนควรเขียนให้อ่านเข้าใจง่าย มีวิดีทัศน์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์ และเพ่ิมบทบาทให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

   1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงเนื้อหาการเรียนการ 

สอนรูปแบบกิจกรรมการสอนความถูกต้องขององค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ และแบบประเมินที่ 

ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและ  

ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน โดยมีผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 

    1. ผู้เชี่ยวชาญด้านการคิดแก้ปัญหา 

     1.1) รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม การศึกษาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    2. ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน     

     2.1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน กศ.ด. การวิจัยและพัฒนา

หลักสูตร อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    3. ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์     

     3.1) อาจารย์ยุทธนา อุไรชื่น วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาฟิสิกส์ อาจารย์

ประจำภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
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     3.2) นายวินัย สุริยะ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาฟิสิกส์ หัวหน้ากลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

    4. ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา   

     4.1) ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล วรคำ กศ.ด. วิจัยและประเมินผล

การศึกษา อาจารย์ประจำครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

   1.7 ผู ้เชี ่ยวชาญประเมินโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินของลิเคอร์ท 

(Likert) เป็นการหาค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ ซึ่งเป็นคะแนนที่คำนวณจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ และพิจารณาระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ (บุญ

ชม ศรีสะอาด, 2560) 

     ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด   

     ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก   

     ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง   

     ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย  

     ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด   

     กำหนดคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญโดยค่าคุณภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีค่าคุณภาพตั้งแต่ 4.46 ถึง 4.53 

หมายถึง อยู่ในระดับเหมาะสมมาก และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

จากการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้รับข้อเสนอแนะ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ควรปรับให้

เหมาะสมกับเวลา วางแผนขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมให้ดี    

   1.9 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขแล้ว นำไปปรับปรุง

ตามข้อเสนอแนะและคำแนะนำต่าง ๆ จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง แล้วนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

   1.10 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลอง (Try-out) ใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 12 
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คน และปรับปรุงแก้ไขตามข้อบกพร่องที ่พบในการทดลอง แล้วนำเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้ง 

   1.11 จัดพิมพ์แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับ

สมบูรณ์ และนำแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ผ่านการประเมินและตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 

19 คน เพื่อหาประสิทธิภาพที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีข้ันตอนการสร้างดังนี้     

   2.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.2 ศึกษาวิธีการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

   2.3 ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 42 ข้อ เลือกใช้

จร ิง 30 ข้อ และนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เสนอต่อคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ทำการ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ได้รับข้อเสนอแนะ คือ ให้ปรับแก้ในด้านความชัดเจนของการเขียน

ข้อคำถามให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตัวเลือกให้มีความกระชับ พร้อมทั้งตรวจสอบ

ตัวเลือกในข้อสอบแต่ละข้อให้ชัดเจน และถูกต้อง 

   2.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และ

จำนวนข้อสอบเพ่ือกำหนดข้อสอบ ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 

โมเมนตัม 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ

โมเมนตัมได้  

 

2 

 

1 

2. นักเรียนสามารถคำนวณ 

โมเมนตัมของวัตถุได้  

 

3 

 

2 

แรงและการ

เปลี่ยนแปลง

โมเมนตัม 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของแรง

และการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมได้   

 

2 

 

1 

2. นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับอัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมได้  

 

2 

 

2 

3. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับอัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมใน

การแก้ปัญหา 

 

3 

 

2 

การดลและแรงดล 1. นักเรียนสามารถบอกการดลและแรงดลได้ 2 1 

2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการดลและแรงดลได้ 

 

3 2 

3. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้การดล และ

แรงดลในการแก้ปัญหา 3 2 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 

การอนุรักษ์

โมเมนตัม 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของการกฎการ

อนุรักษ์โมเมนตัมได้  
2 1 

2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง ๆที่เก่ียวข้องกับ

กฎการอนุรักษ์โมเมนตัมได้  
3 3 

3. วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับกฎการ

อนุรักษ์โมเมนตัม 
3 2 

การชนของวัตถุ

ในหนึ่งมิติ 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย ลักษณะและ

ประเภทของการชนใน 1 มิติได้  
2 2 

2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

การชนใน 1 มิติได้  
3 2 

3. ทดลองการชนของวัตถุในหนึ่งมิติเพ่ืออธิบายการ

ชนแบบยืดหยุ่นและการชนแบบไม่ยืดหยุ่น 
2 1 

การดีดตัวแยก

จากกันของวัตถุ

ในหนึ่งมิติ 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของการดีดตัว

แยกจากกันของวัตถุในหนึ่งมิติได้  
2 2 

2. นักเรียนสามารถคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องได้ 
3 2 

3. ทดลองการดีดตัวแยกจากกันของวัตถุเพ่ือสรุป

เกี่ยวกับโมเมนตัมและพลังงานที่เกี่ยวข้อง 
2 1 

รวม 42 30 
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  2.5 นำเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณา

ความสอดคล้องระหว่างข้อความกับองค์ประกอบเจตคติที่แสดงคุณลักษณะที่ต้องการจะวัดเป็นราย

ข้อ โดยพิจารณาจากเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้     

    ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดนั้นได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้

    ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้

   2.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้

เรียบร้อยแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมทั้ง 5 ท่าน ชุดเดิมเพ่ือพิจารณา ประเมินความสอดคล้อง

ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.00  ผลการ

วิเคราะห์ได้ค่า คือ 1.00 ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะการใช้คำให้เหมาะสมและชัดเจน ควรให้อ่านแล้วเข้าใจ 

ตัวเลือกให้มีความกระชับ และปรับข้อคำถามให้มีความเหมาะสม 

   2.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ผ่านการเรียนเรื่อง โมเมนตัมและการชน เพื่อหาคุณภาพขอ ง

แบบทดสอบค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ        

   2.8 นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยตอบ

ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน และนำคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ค่า

อำนาจจำแนกโดยวิธีของ Brennan (ล้วน สายยศ, 2540) คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ที่มีค่าอำนาจ

จำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 ผลวิเคราะห์ได้ข้อสอบที่มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.50 

และค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.69 ถึง 0.84 นำไปใช้จริง  

   2.9 นำข้อสอบที่เข้าเกณฑ์มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดย

ใช้วิธีของโลเวทท์ (Lovett) ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 

   2.10 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบแล้วปรับปรุงเพื่อใช้เครื่องมือในการวิจัย

ต่อไป  
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  3. แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา    

   แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยลักษณะของแบบวัดจะกำหนดสถานการณ์โดยแต่ละ

สถานการณ์จะมีคำถามตามข้ันตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของเวียร์ (Weir, 1974)  

    3.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา      

    3.2 ศึกษาวิธีการสร้างและกำหนดรูปแบบของแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา     

    3.3 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

    3.4 จัดทำตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ พฤติกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อสอบ 
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ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา พฤติกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบ 

เนื้อหา พฤติกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 

โมเมนตัม 1.กำหนดปัญหา หรือค้นหา

ปัญหาที่แท้จริง 

1. นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของโมเมนตัมได้  

2. นักเรียนสามารถคำนวณ

โมเมนตัมของวัตถุได้  

2 1 

2. วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุ

ของปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน 

3. หาวิธีการแก้ปัญหา 

ให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา 

4. อธิบายผลที่เกิดข้ึนให้

สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหา 

แรงและการ

เปลี่ยนแปล

งโมเมนตัม 

 

 

 

 

1.กำหนดปัญหา หรือค้นหา

ปัญหาที่แท้จริง 

1.นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของแรงและการ

เปลี่ยนแปลงโมเมนตัมได้      

2. นักเรียนสามารถอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับ

อัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมได้  

3. นักเรียนสามารถ

ประยุกต์ใช้ความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับอัตราการ

เปลี่ยนโมเมนตัมในการ

แก้ปัญหา 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุ

ของปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน 

3. หาวิธีการแก้ปัญหาปัญหา

ให้ตรงกับสาเหตุของ 

4. อธิบายผลที่เกิดข้ึนให้

สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหา 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

เนื้อหา พฤติกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 

การดลและ

แรงดล 

1.กำหนดปัญหา หรือค้นหา

ปัญหาที่แท้จริง 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย

ของการดลและแรงดลได้ 

2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง 

ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดลและแรงดล

ได้  

3. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้การ

ดล และแรงดลในการแก้ปัญหา 

2 1 

2. วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุ

ของปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน 

3. หาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรง

กับสาเหตุของปัญหา 

4. อธิบายผลที่เกิดข้ึนให้

สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหา 

การอนุรักษ์

โมเมนตัม 

1.กำหนดปัญหา หรือค้นหา

ปัญหาที่แท้จริง 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย

ของการกฎการอนุรักษ์โมเมนตัมได้  

2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง 

ๆที่เก่ียวข้องกับกฎการอนุรักษ์

โมเมนตัมได้  

3. วิเคราะห์ อภิปราย และสรุป

เกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

2 1 

2. วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุ

ของปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน 

3. หาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรง

กับสาเหตุของปัญหา 

4. อธิบายผลที่เกิดข้ึนให้

สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหา 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

เนื้อหา พฤติกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 

การชนของ

วัตถุในหนึ่ง

มิต ิ

1.กำหนดปัญหา หรือค้นหา

ปัญหาที่แท้จริง 

1. นักเรียนสามารถบอก

ความหมาย ลักษณะและ

ประเภทของการชนใน 1 มิติ

ได้  

2. นักเรียนคำนวณหา

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

การชนใน 1 มิติได้  

3. ทดลองการชนของวัตถุใน

หนึ่งมิติเพ่ืออธิบายการชน

แบบยืดหยุ่นและการชนแบบ

ไม่ยืดหยุ่น 

2 1 

2. วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุ

ของปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน 

3. หาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรง

กับสาเหตุของปัญหา 

4. อธิบายผลที่เกิดข้ึนให้

สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหา 

การดีดตัว

แยกจากกัน

ของวัตถุใน

หนึ่งมิติ 

1.กำหนดปัญหา หรือค้นหา

ปัญหาที่แท้จริง 

1. นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของการดีดตัว

แยกจากกันของวัตถุในหนึ่ง

มิติได้  

2. นักเรียนสามารถ

คำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องได้ 

3. ทดลองการดีดตัวแยกจาก

กันของวัตถุ 

2 1 

2. วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุ

ของปัญหาหรือตั้งสมมติฐาน 

3. หาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรง

กับสาเหตุของปัญหา 

4. อธิบายผลที่เกิดข้ึนให้

สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหา 

รวมทั้งหมด 12 6 
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    3.5 ดำเนินการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง โมเมนตัม

และการชน เป็นข้อสอบชนิดอัตนัย จำนวน 12 สถานการณ์ เลือกใช้จริง 6 สถานการณ์   

    3.6 นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ที่สร้างขึ้นเสร็จแล้วเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้คำแนะนำและปรับปรุงแก้ไข โดยอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอแนะการใช้ข้อคำถาม

ให้เหมาะสมและชัดเจน ควรให้อ่านแล้วเข้าใจ ตัวเลือกให้มีความกระชับ กำหนดสถานการณ์ในแต่ละ

ข้อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และปรับแก้ไขเฉลยของแบบทดสอบให้ครอบคลุมให้มาก

ยิ่งขึ้น 

    3.7 นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ที่ผ่านการตรวจสอบ เสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ดังนี้ 

     1. ผู้เชี่ยวชาญด้านการคิดแก้ปัญหา 

      1.1) รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม การศึกษาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

     2. ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน    

      2.1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน กศ.ด. การวิจัยและพัฒนา

หลักสูตร อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

     3. ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์     

      3.1) อาจารย์ยุทธนา อุไรชื ่น วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาฟิสิกส์ 

อาจารย์ประจำภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

      3.2) นายวินัย สุริยะ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาฟิสิกส์ หัวหน้ากลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

     4. ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา   

      4.1) ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล วรคำ กศ.ด. วิจัยและประเมินผล

การศึกษา อาจารย์ประจำครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

    3.8 นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ พิจารณา

ความเที่ยงตรงตามโครงสร้างเพ่ือความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 
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และภาษาที่ใช้แก้ไขปรับปรุงและนำมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 

2560) ซึ่งพิจารณาความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50-1.00 โดยพิจารณาจากเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

    ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรม 

    ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรม 

    ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรม 

    นำแบบวัดที่สร้างขึ้นไปหาคุณภาพ ดังนี้ หาคุณภาพด้านความตรงเนื้อหาของ

แบบวัด ใช้ดัชนี IOC โดยมีเงื่อนไขให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อคำถามและคำตอบมีความสอดคล้องกับ

เนื้อหาและพฤติกรรม โดยข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 ถือว่าข้อสอบข้อนั้นอยู่ในเกณฑ์

ใช้ได้ (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2553) ผลการวิเคราะห์ได้ค่า คือ 1.00 และผู้เชี่ยวชาญให้คำเสนอแนะใน

บางข้อที่ใช้ภาษาไม่ชัดเจน ปรับแก้ไขภาษาที่ใช้ในข้อสอบ และปรับข้อคำถามให้มีความเหมาะสม 

เข้าใจง่าย 

    3.9 นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที ่ผ ่านการพิจารณาจาก

ผู้เชี ่ยวชาญและปรับปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามคำแนะนำ แล้ว

นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง จากนั้นนำ

แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลอง (Try-out) ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 12 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ด้านเวลาในการทำแบบทดสอบ และนำคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดรายข้อ 

โดยพิจารณาค่าอำนาจจำแนกอยูในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ผลวิเคราะห์ได้

ข้อสอบที่มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.52 นำไปใช้จริง  

    3.10 นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาไป

ว ิเคราะห์หาความเช ื ่อม ั ่น สามารถคำนวณได้โดยใช ้ว ิธ ีของ Cronbach (Cronbach’s Alpha 

Coefficient Method) ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 

    3.11 นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไปปรับปรุงแก้ไขในส่วนของข้อ

คำถามให้เหมาะสม ให้ชัดเจรชัดเจน และกำหนดสถานการณ์ในแต่ละข้อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ จากนั้นคัดเลือกข้อสอบแล้วจัดทำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แล้วพิมพ์แบบ

วัดเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จำนวน 19 คน ต่อไป 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 3.4.1 แบบแผนการวิจัย  

  แบบแผนการศึกษาค้นคว้าในการวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบแผนการวิจัยแบบการทดลองกลุ่ม

เดียว และวัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (one group posttest – only design) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 

2544) รายละเอียดดังตารางที่ 9 

 

ตารางที่ 9 แบบแผนการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว และวัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (one 
group posttest – only design) 
 

Treatment การทดสอบหลังเรียน 

ดำเนินการเรียนการสอน สอบหลังเรียน 

X O 

  

    สัญลักษณ์ทีใช้ 

     X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     O แทน การทดสอบหลังเรียน   

 

 

 

 3.4.2 วิธีการดำเนินการวิจัย 
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  ในการดำเนินการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยการนำเครื่องมือ

วิจัยที่ได้ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วมาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยดำเนินการตาม

ขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนการสอน รายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียน 

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง            

  2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 เก็บคะแนนระหว่างเรียน ได้แก่ ใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และการประเมินพฤติกรรมท้ายแผน ทำ

การเก็บบันทึกคะแนนให้ครบทุกแผน    

  3. ทำการทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ตรวจคะแนนและบันทึกคะแนน  

  4. นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียน ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลอง

ตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป   

 

3.5 การจัดกระทำกับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

   

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยนำเครื่องมือวิจัยที่ได้

ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์ มาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่เรียนวิชาฟิสิกส์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

 3.5.1 การจัดกระทำกับข้อมูล  

  1. หลังจากท่ีนักเรียนทำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยทำการตรวจให้

คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบรูบริค 

  2. บันทึกคะแนนเป็นรายบุคคล      

  3. นำคะแนนที่ได้มาทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 3.5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล        

  การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้   

   1) นำคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม ใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และการประเมิน

พฤติกรรมการเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับ

ด้าน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 

70/70 โดยใช้สูตรวิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556)  

   2) นำข้อมูลที่ได้รวบรวมโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์

โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน และร้อยละเทียบกับคะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนด 

(ร้อยละ 70)     

   3) นำข้อมูลที ่ได้รวบรวมโดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่ง

วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน และร้อยละเทียบกับคะแนนตามเกณฑ์ที่

กำหนด (ร้อยละ 70) 

 

3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล       

  

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง มีสถิติที่ใช้ดังนี้    

  3.6.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    

   3.6.1.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  

IOC =
∑ R

N
 

      เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง    

        ∑ 𝑅  แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ   

      N  แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
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   3.6.1.2 การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีของเบ

รนแนน (Brennan) คำนวณได้จากสูตร ดังนี้ (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2540 

         
1 2

U L
B  = -

N N
 

      เมื่อ B  แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 

        U  แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

        L   แทน จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) อบถูก 

          1N  แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 

         2N  แทน จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 

    3.6.1.3 การหาค่าความยาก (Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของ

วิทนีย์และซาเบอร์สดังนี้ (ไพศาล วรคำ, 2558) 

          
R

P  = 
N

 

      เมื่อ P แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

        R  แทน จำนวนคนตอบถูก 

        N แทน จำนวนคนทั้งหมด 

    3.6.1.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้วิธีของโลเวทท์ (Lovett Method) (ไพศาล วรคำ, 2558) ดังนี้ 

rcc = 1 −
K ∑ Xi + ∑ Xi

2

(K − 1) ∑(Xi − C)2
 

     เมื่อ    rcc แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์  

       K     แทน จำนวนข้อสอบ     

       Xi    แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
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       C     แทน คะแนนจุดตัด  

    3.6.1.5 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาโดยใช้วิธีของ Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient Method) (บุญชม ศรีสะอาด, 

2553) ดังนี้ 

α = (
k

k−1
) (1 −   

∑ S1
2

S1
2 ) 

     เมื่อ    α  แทน สัมประสิทธิ์แอลฟา    

       k   แทน จำนวนข้อสอบ     

      ∑ S1
2    แทน ผลรวมของความแปรปวนของแต่ละข้อ  

       S1
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  

 3.6.2 สถิติพื้นฐาน      

  3.6.2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สตูร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

X =
∑ R

n
 

     เมื่อ  X    แทน ค่าเฉลี่ย     

        ∑ R    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม  

        n   แทน จำนวนคนในกลุ่ม 

  3.6.2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด , 

2560) 

S. D. = √
n ∑ X2 − (∑ X)

2

n(n − 1)
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     เมื่อ  S. D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

        X  แทน คะแนนแต่ละตัว    

        n  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม   

        ∑ X แทน ผลรวม 

  3.6.2.3 ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

p =  
f

n
× 100 

     เมื่อ   p   แทน ร้อยละ     

        f  แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  

        n  แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

 3.6.4 สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

   การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้สูตร (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556)  

E1 =  

∑ x1
n
A

× 100 

   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑ x1 แทน คะแนนรวมของแบบประเมินใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และ

พฤติกรรมท้ายแผน 

     A   แทน คะแนนเต็มของแบบประเมินใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และ

        พฤติกรรมท้ายแผน      

     n   แทน จำนวนนักเรียน 
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E2 =  
∑ F

n

B
× 100  

   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    ∑ F   แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

        เรียน 

     B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง 

เรียน 

     n   แทน จำนวนนักเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื ่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ  ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของข้อมูล เพ่ือเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้กำหนด

ความหมายของสัญลักษณ์ในการนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 

 n     แทน   จำนวนของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

     แทน   ค่าเฉลี่ย 

          S.D.     แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

4.2 ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ  ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

70/70 
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  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม      

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ให้มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

70/70 ผลปรากฏดังตารางที่ 10 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ให้มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลปรากฏดังตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม 

นักเรียนคนที่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนน (30) ร้อยละ คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

1 20 66.70 ไม่ผ่าน 
2 24 80.00 ผ่าน 

3 17 56.66 ไม่ผ่าน 

4 21 70.00 ผ่าน 

5 22 73.33 ผ่าน 

6 18 60.00 ไม่ผ่าน 

7 20 66.66 ไม่ผ่าน 

8 20 66.66 ไม่ผ่าน 

9 23 76.76 ผ่าน 

10 25 83.33 ผ่าน 

11 24 80.00 ผ่าน 

12 18 60.00 ไม่ผ่าน 

13 23 76.77 ผ่าน 

14 17 56.66 ไม่ผ่าน 

15 27 90.00 ผ่าน 

16 26 86.66 ผ่าน 

17 17 56.66 ไม่ผ่าน 

18 26 86.66 ผ่าน 

19 16 53.33 ไม่ผ่าน 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

 

นักเรียนคนที่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนน (30) ร้อยละ คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

รวม 404 1346.66 ผ่าน 

ค่าเฉลี่ย 21.30 71.00 ผ่าน 

S.D. 3.50 ผ่าน 

 

 จากตารางที่ 11 พบว่า คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.30 จากคะแนนเต็ม 30 คิดเป็นร้อยละ 71 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.50 

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มที่กำหนดไว้ 

เมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคลมีนักเรียนที่มีผลการเรียนผ่านตามเกณฑ์ 10 คน อีก 9 คนไม่ผ่าน

เกณฑ์  

 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ให้มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลปรากฎดังตาราง   
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 จากตารางที ่ 12 พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที ่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

54.16 คิดเป็นร้อยละ 75.22 ซึ่งพบว่าคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีคะแนนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มที่กำหนดไว้ เมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคลมีนักเรียนที่มีผลการเรียนผ่าน

ตามเกณฑ์การพัฒนาที่อยู่ในระดับดีมาก 7 คน และระดับดี 12 คน   
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

1. สรุปผล  
2. อภิปรายผล 
3. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผล 

 

 การวิจัย การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  

 1. คะแนนระหว่างเรียนซึ่งได้จากคะแนนใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม และพฤติกรรมท้าย

แผน มีอัตราส่วน 50 : 30 : 20 จากคะแนนเต็ม 100 คิดเป็นร้อยละ 76.35 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 10.74 และคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.30 

จากคะแนนเต็ม 30 คิดเป ็นร ้อยละ 71.00 และค่าเบ ี ่ยงเบนมาตรฐานเท่าก ับ 3.50 ดังนั้น 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 76.35/71.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาฟิสิกส์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.30 จากคะแนนเต็ม 

30 คิดเป็นร้อยละ 71.00 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.50 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียน

กลับด้านมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มที่กำหนดไว้ 

 3. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 54.16 คิดเป็นร้อยละ 
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75.22 ซึ่งพบว่าคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็มที่กำหนดไว้ 

 

5.2 อภิปรายผล 

 

 1. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับ

ด้านในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้คะแนนเฉลี่ยจาก ใบงานเดี่ยว ใบงานกลุ่ม แบบประเมิน

พฤติกรรมท้ายแผน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ  76.35/71.00 ซ่ึง

เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีใบงานให้นักเรียนได้

ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ทันที ถ้าทำไม่ถูกต้องหรือมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้เรียนสามารถ

ย้อนกลับมา ทบทวนเนื้อหาหรือตัวอย่างในบทเรียนได้  และในระหว่างการเรียนนักเรียนก็สามารถ

การช่วยเหลือกันระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุ่มอย่างอิสระ แต่ในส่วนของ

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับดี แต่มีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่

ผ่านเกณฑ์ทำให้ประสิทธิภาพของผลลัพธ์มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าประสิทธิภาพของกระบวนการอาจมี

เหตุผลมาจากความถนัด ทักษะพื้นฐานของผู้เรียน ความสนใจ และนักเรียนยังขาดการเตรียมตัวที่ดี 

ไม่สนใจในเรื่องการเตรียมตัวเรียนรู้  ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า นักเรียนมีการทบทวนเนื้อหาบทเรียน 

นักเรียนได้อ่านสถานการณ์ ได้ดูวิดีทัศที่เป็นสถานการณ์ท่ีกำหนดให้มาแล้วล่วงหน้า ทำให้นักเรียนได้

คิดตาม ได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างเพ่ือนในกลุ่มอย่างอิสระในการหาความรู้จากสถานการณ์

ที่ได้รับ และมีการช่วยเหลือระหว่างเพื่อนในกลุ่มเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจ  เนื่องจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดกิจกรรมที่

จัดลำดับขั้นตอน เริ่มต้นจากการนำเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนในกลุ่มร่วมกันทำ

ความเข้าใจกับ ปัญหา ระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา แล้วสร้างเป็นประเด็นการเรียนย่อย ๆ เกี่ยวกับสิ่ง

ที่ต้องการรู้ข้อมูล สามารถที่จะนำความรู้ที่ได้อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ พร้อมทั้งสามารถสรุป

หลักการต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาสถานการณ์ปัญหานี้ เป็นแนวทางในการนำไปใช้แก้ปัญหาอ่ืน ๆ ได้ 

(Sa-ah, 2008) ซึ่งผู ้วิจัยได้ออกแบบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาเพราะการจัดการเรียนการสอนที่เป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย เผชิญปัญหาจริง หรือสถานการณ์ปัญหา โดยนักเรียนมีบทบาทในการ

แสวงหาความรู้ และผู้สอนอาจจะจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์
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ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน โดยผู ้สอนเป็นผู ้คอยให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้  (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550)  และใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมาช่วยเสริมการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเนื่องจากปัญหาเวลาเรียนในชั้นเรียนมีจำกัด การทำให้นักเรียนเข้าใจ

ในหลักการบางอย่างไม่เพียงพอ จึงใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ่งเป็น

แนวคิดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหามาล่วงหน้า โดยครูเป็นผู้จัดทำ

วิดีทัศน์การสอน จากนั้นนำไปอัปโหลด (Upload) ไว้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อให้นักเรียนเข้าไป

ศึกษาเรียนรู้ และจะทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน ฝึกกระบวนการคิดและการค้นหาข้อมูล

เพ่ือการตัดสินใจในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่กำหนด อีกท้ังยังเป็นการฝึกให้นักเรียนได้รู้จักการใช้

เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของ (วิจารณ์ พานิช, 2556) จึงส่งผลให้การเรียนรู้

ระหว่างเรียนของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังเรียน ส่งผลให้ประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) = 76.35 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) = 71.00  สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ วทัญญู สุวรรณประทีป (2561) ที่ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน

ร่วมกับปัญหาเป็นฐานและแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีค่า

ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.12/81.30  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนมีคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 21.30 จากคะแนนเต็ม 30 คิดเป็นร้อยละ 71 และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.50 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มที่กำหนดไว้ ทั้งนี้เป็นผลมาจากการที่นักเรียนทุกคนจะได้รับการฝึกการคิด 

ฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานและแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งมีการใช้คำถามในการกระตุ้นผู้เรียน และการฝึกให้นักเรียนได้

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยมีการนำสื่อการเรียนรู้มาใช้อย่างหลากหลาย เช่น 

วิดีทัศน์ ใบความรู้  เป็นต้น เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน นอกจากนี้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

ยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน โดยที่นักเรียนสามารถศึกษาความรู้

ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วนั้นพอกลับเข้ามาใน

ห้องเรียนนักเรียนก็จะนำความรู ้ความเข้าใจมาประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรมหรือการทดลอง 



 

 

  128 

สังเคราะห์เป็นความรู้ภายในกลุ่มและสังเคราะห์ความรู้ร่วมกับครูผู้สอน ซึ่งเป็นการทบทวนและ

เสริมสร้างความเข้าใจของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้นจึงทำให้กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนไม่เกิดความเบื่อ

หน่าย มีความสนุกสนาน และต้องการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การใช้คำถามกระตุ้นนักเรียน

บ่อย ๆ ก็เป็นสิ่งที่ดีในการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองเพื่อที่จะสามารถตอบคำถามของครูได้

อย่างเข้าใจ ทำให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียน

การรู้ที่โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และแนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหามาล่วงหน้านั้น 

เป็นสิ่งที่น่าสนใจ เหมาะสมกับผู้เรียน และมีคุณภาพ ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยนำแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

มาช่วยสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อให้นักเรียนเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น 

ในการทำความเข้าใจในปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา ค้นหาข้อมูล และเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาได้

อย่างมีประสิทธิภาพตามสถานการณ์กำหนด ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยใช้ปัญหาเป็นเครื่องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความต้องการที่จะศึกษาหาความรู้ และคำตอบ

ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่ช่วยให้นักเรียนคิดเป็น ทำเป็นและแก้ปัญหาเป็น โดยแบ่ง

นักเรียนออกเป็นกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่าง

อิสระ ในเวลาที่กำหนดและคำตอบของแต่ละคนจะได้รับการยอมรับทำให้นักเรียนทุกคนกล้าแสดง

ความคิดเห็นได้เต็มที่ทำให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเต็มไปด้วยความสนุกสนานและเป็นกันเอง 

(ทิศนาแขมมณี, 2555) ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเห็นได้จากนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิดา สุวัชระกุลธร (2558) 

ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านผสานเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ออนไลน์ พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์แบบห้องเรียนกลับด้านตามแนวคิด

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนทดสอบ

หลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ นันทนา ฐานวิเศษ (2561) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้งานและ

พลังงาน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 15.10 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.64 คะแนนเฉลี่ยความก้าวหน้า 9.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.69 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
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 3. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 54.16 จากคะแนนเต็ม 

72 คิดเป็นร้อยละ 75.22 มีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 19 คน จากนักเรียนทั้งหมด 19 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ เมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคลมี

นักเรียนที่มีผลการเรียนผ่านตามเกณฑ์การพัฒนาที่อยู่ในระดับดีมาก 7 คน และระดับดี 12 คน จาก

การใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พบว่าขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นตอนที่

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นอันดับหนึ่งคิดเป็นร้อยละ  82.22 ที่เป็น

เช่นนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนสามารถวิเคราะสาเหตุที่เป็นไปได้ที่ทำให้เกิดปัญหา โดยพิจารณาจาก

ข้อเท็จจริงของสถานการณ์ที่กำหนดให้ได้ถูกต้อง และนักเรียนได้วิเคราะห์แยกแยะเพื่อเลือกปัญหาที่

คิดว่าสำคัญท่ีสุด จัดลำดับความสำคัญของปัญหา พร้อมทั้งบอกสาเหตุของปัญหาสำคัญนั้นได้ ซึ่งจาก

การจัดการเรียนการสอนก่อนการใช้แบบทดสอบจะต้องกำหนดสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้

ฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะที่สำคัญๆที่สอดคล้องกับสถานการณ์ในชีวิตจริงและเป็นสถานการณ์ที่จำเป็น

ต่อการรู้จักคิดแก้ปัญหาได้ดีซึ่งในการฝึกครั้งแรกๆนักเรียนใช้เวลามากในการค้นหาสาเหตุของปัญหา 

แต่ในครั้งต่อมานักเรียนเริ่มใช้เวลาน้อยลง เนื่องจากมีความเข้าใจในกระบวนการและมีความชำนาญ

ในการคิดแก้ปัญหามากขึ้น (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551) และขั้นตอนที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยน้อย

ที่สุด คือ ขั้นที่ 3 ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 71.00 ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะนักเรียน

สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้ แต่ยังไม่ครอบคลุมทุกสาเหตุปัญหา และยังขาดความเข้าใจในการ

แก้ปัญหา ทั้งนี้อาจมีผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือ

ปฏิบัติ ทำให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้ต่าง ๆ เป็นของตนเอง ทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น

เครื ่องมือในการช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตามเป้าหมาย การพัฒนาความสามารถในการคิด

แก้ปัญหานั้นได้เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ค้นหาข้อมูลเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา ครูมี

บทบาทเป็นเพียงผู ้อำนวยในการจัดหาสื ่อการเรียนรู ้ แนะนำแหล่งข้อมูล ทำให้นักเรียนเกิด

กระบวนการใช้เหตุผลซึ่งมีการนำข้อมูลที่ได้มาประกอบการวิเคราะห์ปัญหาและเลือกแนวทางการ

แก้ปัญหา (ทิศนา แขมมณี, 2555) โดยเห็นได้จากนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็มที่กำหนดไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ นายศุภฤทธิ์ ไชยเลิศ ที่ได้ศึกษาความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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พบว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 130.00 คิดเป็นร้อยละ 45.14 และมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนเท่ากับ 235.00 คิดเป็นร้อยละ 81.60 และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ของนักเรียนในภาพรวม ส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี นอกจากการนำ

วิธีการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็นฐานที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยยังได้นำเอาแนวคิดห้องเรียน

กลับด้านมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื ่อให้นักเรียนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาซึ่ง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชลธิชา ณ ลำปาง (2560) ที ่ได้การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้แบบ

ห้องเรียนกลับทางร่วมกับการคิดแก้ปัญหา ผ่านสังคมเครือข่าย Edmodo พบว่าผลคะแนนทักษะการ

คิดแก้ปัญหาของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับการคิดแก้ปัญหาผ่าน

สังคมเครือข่าย Edmodo โดยภาพรวมผู้เรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี โดยมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 74.58 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
   1.1  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับ

ด้านสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียนทั้ง 4 ขั้น คือ การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การกำหนดวิธีแก้ปัญหา และการตรวจสอบ

ผลลัพธ์ จากการแก้ปัญหาในขั้นตอนการระบุปัญหาเป็นขั้นตอนที่มีความสำคัญมาก ครูจึงควรวาง

แผนการจัดการเรียนรู้ให้รัดกุม ในการกำหนดสถานการณ์ปัญหาที่ชัดเจนไม่กว้างเกินไป ใช้สื่อให้

เหมาะสมและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดประเด็นปัญหาได้ ครูควรนำเสนอสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน

ชีวิตประจำวัน และต้องศึกษาขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และตัวบ่งชี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ และความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาให้เข้าใจอย่างละเอียดลึกซึ้งก่อน และต้องคำนึงถึงระดับความคิดของนักเรียน ความ

เหมาะสมของเนื้อหาตลอดจนสถานการณ์ที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย     

  1.2 ควรนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับ

ด้าน ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพราะเป็นกระบวนการขั้นตอนที่นำไปสู่การพัฒนา
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ทักษะในด้านการคิด และ กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติเอง และต้อง

คำนึงถึงความเหมาะสมของสาระการเรียนรู้ที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  

  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

ครูผู้สอนควรคำนึงถึงความสามารถของผู้เรียนเป็นสำคัญ  และให้ความสำคัญในด้านความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของนักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพควร

คละนักเรียนที่มีความสามารถ  และความถนัดที่แตกต่างกันให้อยู่ร่วมกลุ่มเดียวกัน เพ่ือให้นักเรียนแต่

ละกลุ่มได้ใช้ความสามารถของตอนเอง  และเพื่อนในกลุ่มสามารถช่วยแนะนำสมาชิกในกลุ่มของ

ตนเองได้  ทำให้งานที่ออกมามีคุณภาพกิจกรรมเสร็จสิ้นเพื่อวัดความรู้หลังเรียนของผู้เรียนอย่าง

แท้จริง  

  1.4 สำหรับนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในขั้น

ที่ 3 ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา ผู้วิจัยควรชี้แนะแนวทางในแต่ละขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

อย่างใกล้ชิด นอกจากนั้นควรมีแบบฝึกหัดเพิ่มเติมด้านของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ให้กับ

นักเรียนได้ฝึกทำอีกด้วย 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  ควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การ

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำกิจกรรมในชั้นเรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อใช้ข้อมูล

เชิงคุณภาพเป็นข้อมูลที ่ช่วยสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณให้ได้งานที่มีความน่ าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

(Khanitta, 2017) 
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  

เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้  เรื่องโมเมนตัมและการชน       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การดลและแรงดล       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                             

เวลาเรียน 2 ชั่วโมง          ภาคเรียนที่ 2/2563                     

 โดย  นางสาวสิริยากร  ชาวนาฮี   รหัสนิสิต  62010551006    

                                     

1. ผลการเรียนรู้            

 ม.4/14 อธิบายและคำนวณโมเมนตัมของวัตถุ และการดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม               

2. สาระสำคัญ          

 แรงดล คือ แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุในช่วงเวลาสั้นๆ ซึ่งผลคูณระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา 

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ โดยปริมาณนี้เรียกว่า การดล  𝐼 = ∑ 𝐹⃑∆𝑡 และ

สามารถหาการดลได้จากพ้ืนที่ได้กราฟระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา เมื่อพิจารณาจากกราฟแรงเฉลี่ยกับ

เวลา 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้         

 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของการดลและแรงดลได้  

 2. นักเรียนคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดลและแรงดลได้  

 3. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้การดล และแรงดลในการแก้ปัญหา 

 4. นักเรียนมีวินัยในการทำงาน  

4. สาระการเรียนรู้         

 การดลและแรงดล                                    

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้        

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
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เรียนที่บ้าน (Out Class Activities) 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา   

 1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถของนักเรียน เก่ง 

ปานกลาง อ่อน 

 2. ครูกำหนดสถานการณ์ปัญหา โดยครูจะอัปโหลดสื่อวิดีทัศน์ (Video) เรื่อง การถ่ายโอน

โมเมนตัม และใบงานกลุ่มให้นักเรียนผ่าน Microsoft Teams ดังนี้ 

  “มีขวดน้ำ 2 ขวด โดยขวดน้ำที่ 1 กระทบต่อก้อนน้ำตาลที่อยู่ด้านล่างของถุงข้าว 

ซึ่งเป็นผลให้ก้อนน้ำตาลที่อยู่ด้านล่างของถุงข้าวไม่แตก และขวดที่ 2 กระทบต่อก้อนน้ำตาลที่อยู่

ด้านล่างของแท่งไม้ ก้อนน้ำตาลที่อยู่ด้านล่างของแท่งไม้แตก”  

 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนปัญหา ระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนด และสิ่งที่ตนเองสนใจ

ลงในใบงานกลุ่ม  

 4. นักเรียนอัปโหลดใบงานกลุ่มลงใน Microsoft Teams โดยครูตรวจสอบความเหมาะสม

ของปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่ หากปัญหาที่นักเรียนระบุไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกต้อง ครูให้คำแนะนำ

เพ่ิมเติมและส่งใบงานกลุ่มให้นักเรียนกลับคืนเพ่ือแก้ไขให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนด 

และกำหนดระยะเวลาในการส่งใบงานกลุ่ม  

ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา  

  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหาจากปัญหาที่ระบุไว้ในใบงานกลุ่ม 

โดยแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันผ่าน Microsoft Teams 

 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์แนวทางในการแก้ปัญหา วางแผนและออกแบบวิธีการที่ใช้ใน

การแก้ปัญหา พร้อมทั้งหาความรู้หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา และเขียนสรุปลงในใบงาน

กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนอัปโหลดใบงานกลุ่มส่งไว้ใน Microsoft Teams ภายในระยะเวลาที่

กำหนดให้ 

ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า   

 1. ครูสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอปัญหา และเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่ระบุไว้

ข้างต้น มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันผ่านทาง Microsoft Teams 
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 2. ครูจัดหาแหล่งข้อมูล และแหล่งความรู้ต่าง ๆ ที่จำเป็น เช่น ใบความรู้เรื่องการดลและแรง

ดล วิดีโอเรื่องการดลและแรงดล วิดีโอการจำลองการทดลองเรื่องการดลและแรงดล เป็นต้น โดย

อัปโหลดให้นักเรียนผ่านทาง Microsoft Teams และใช้ Microsoft Teams เป็นสื่อกลางในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน 

 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเนื้อหา ความรู้จากแหล่งข้อมูลที่ครูกำหนดให้ พร้อมทั้ง

วิเคราะห์และสรุปความรู้ความเข้าใจ โดยครูให้นักเรียนดำเนินการหาคำตอบจากแนวทางในการ

แก้ปัญหาที่นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุไว้ 

 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาคำตอบของสถานการณ์ปัญหา พร้อมอธิบายความรู้ที่ใช้ใน

การแก้ปัญหาจากสถานการณ์อย่างละเอียด ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

 

ทำการบ้านที่โรงเรียน (In Class Activities) 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้   

 1. เมื่อกลับเข้าสู่ชั้นเรียน ครูสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอวิธีการหาคำตอบและ

คำตอบที่ได้จากแนวทางการแก้ปัญหาของกลุ่มนักเรียน เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจจากสิ่งที่

นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหานอกห้องเรียน  

 2. ครูใช้คำถามเพ่ือหาข้อสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาทั้งหมดที่แต่ละกลุ่มได้นำเสนอ ดังนี้ 

  - จากวิดีทัศน์เรื่อง การถ่ายโอนโมเมนตัม สาเหตุที่ก้อนน้ำตาลแตกกับไม่แตกนั้น มี

ปัจจัยอะไรบ้าง  

  - เมื่อเกิดการชนกันของวัตถุ จะมีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมเกิดขึ้นได้อย่างไร 

  - นักเรียนคิดว่าสิ่งใดทำให้วัตถุหยุดหรือเปลี่ยนแปลงไป  

 3. ครูเพ่ิมเติมและแนะนำว่าจากวิดีทัศน์ท่ีนักเรียนได้ศึกษาเรียกว่า การดลและแรงดล เป็น

การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมและเป็นแรงที่มากระทำต่อวัตถุในช่วงเวลาสั้น ๆ มีหน่วยเป็นนิวตัน วินาที

หรือกิโลกรัม หรือ kg.m/s  
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 4. ครูให้นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจมาประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรมหรือการทดลอง 

ภายใต้เงื่อนไขท่ีครูกำหนด เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งข้ึน โดยครูแจกใบกิจกรรมที่ 1 

ศึกษาสภาพการแตกของไข่ภายหลังตกจากที่สูง โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 1 ชั่วโมง  

 5.  นักเรียนร่วมกันสืบค้นเนื้อหาเกี่ยวกับการทดลองสภาพการแตกของวัตถุภายหลังตกจาก

สูงเพื่อประกอบการออกแบบและออกแบบการทดลองสภาพการแตกของไข่ภายหลังตกจากที่สูง โดย

มีเงื่อนไข ดังนี้ 

  - กำหนดลักษณะพ้ืนผิว และความสูงในการปล่อยไข่ ดังนี้ 

 ลักษณะพ้ืนผิว : พื้นเรียบ และพ้ืนนุ่ม 

 ความสูง : กำหนดความสูง 3 ระดับ โดยแต่ละระดับมีความสูงห่างกัน 20 เซนติเมตร คือ 

200 เซนติเมตร, 220 เซนติเมตร, 240 เซนติเมตร 

 ควบคุม : น้ำหนักของไข่ต้องใกล้เคียงกัน 

 6. ครูแจกอุปกรณ์การทดลองให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยมีเงื่อนไขให้นักเรียนเลือกใช้

อุปกรณ์ได้ 4 ชิ้น ดังนี้ 

  1. ไข่ไก่    2. ฟองน้ำ 

  3. ตะเกียบ   4. หนังยาง 

  5. กระดาษหนังสือพิมพ์  6. เชือกฟาง 

  7. เทปใส 

 7. นักเรียนร่วมกันดำเนินการทดลองปล่อยไข่ลงบนพื้นที่มีลักษณะและความสูงต่างกัน ตามท่ี

นักเรียนได้ออกแบบสภาพการแตกของไข่ภายหลังตกจากท่ีสูง 

 8. สังเกตการแปรสภาพ และบันทึกผลลงในใบกิจกรรมที่ 1   

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง ตลอดทั้งปัญหาอุปสรรคที่เกิด

ระหว่างการทดลองมาร่วมกันแสดงความคิดเห็นเรื่อง การดลและแรงดล แล้วนำไปปิดที่บนกระดาน 

ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนประมาณ 2 – 3 กลุ่ม นำเสนอผลงานที่ได้รับมอบหมาย   
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 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มเปรียบเทียบผลการทดลอง ว่ากลุ่มของตนแตกต่างหรือเหมือนกัน

อย่างไร ถ้าหากมีกลุ่มที่แตกต่างจากกลุ่มที่นำเสนอไป ครูก็ให้กลุ่มนั้นออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน

 3. ครูตั้งคำถามเพ่ือหาข้อสรุปเรื่อง การดลและแรงดล โดยให้ทุกคนเขียนข้อสรุปแต่ละ

คำถามลงบนสมุดบันทึกของตัวเอง โดยมีคำถามดังนี้  

  - จากการทดลองสาเหตุที่ทำให้ไข่แปรสภาพคืออะไร 

  - จากการทดลองเมื่อเพ่ิมความสูงในการปล่อยไข่ แรงที่กระทำกับวัตถุจะเพ่ิมข้ึน

หรือไม่ อย่างไร 

 4. จากการทดลอง ครูเพ่ิมเติมและแนะนำว่า แรงที่กระทำต่อวัตถุ นอกจากจะขึ้นอยู่กับค่า

ของการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมแล้วยังขึ้นอยู่กับช่วงเวลาที่แรงกระทำต่อวัตถุเพ่ือใช้ในการเปลี่ยนแปลง

โมเมนตัมของวัตถุ โดยใช้สมการ 𝐹 =
𝑚𝑣−𝑚𝑢

∆𝑡
   ประกอบการอธิบายโดยกล่าวถึงสถานการณ์ไข่

มวลเท่ากัน แปรสภาพ (แตก) บนพ้ืนที่มีลักษณะและความสูงต่างกัน  

 5. ครูแจกใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การดลและแรงดล โดยแต่ละกลุ่มจะได้โจทย์ปัญหาไม่

เหมือนกัน เช่น “ลูกบอลมวล 0.4 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 35 เมตร/ วินาที ในแนวระดับเข้า

หากำแพง เมื่อกระทบแล้วลูกบอล สะท้อนออกมาในแนวระดับด้วยความเร็ว 25 เมตร/วินาที จงหา

การดลที่แรงกระทำต่อลูกบอล” โดยให้นักเรียนร่วมกันสืบค้นแก้ปัญหา และเขียนแสดงวิธีหาคำตอบ

ลงในใบกิจกรรมที่แจกให้ 

 6. ในขณะที่นักเรียนกำลังหาคำตอบ ครูคอยตั้งคำคามกับนักเรียน ดังนี้  

  - สิ่งที่ต้องให้หา (โจทย์ถามอะไร)      

  - สิ่งที่โจทย์ให้มา        

  - จากโจทย์นักเรียนคิดว่าควรใช้หลักการ หรือสูตรใดอธิบายความสัมพันธ์ของตัว

แปรต่าง ๆ ที่โจทย์กำหนดให้เพ่ือหาคำตอบ 

  - จากโจทย์นักเรียนแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ได้ ให้อยู่ในรูปของสมการได้

อย่างไร 

  - แสดงวิธีการหาคำตอบ 
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ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน 

 1. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอวิธีการคำนวณหาการดลและแรงดล จากตัวอย่างที่ครูได้ให้

ไว้    

 2. เมื่อนักเรียนนำเสนอเสร็จ ครูตั้งคำถามกับนักเรียนว่ามีคนใดที่ได้วิธีการที่แตกต่างจาก

นักเรียนที่มานำเสนอ หากมีให้นักเรียนออกมานำเสนอวิธีการของตน และให้นักเรียนคนอ่ืนช่วยกัน

ตรวจสอบความถูกต้อง    

 3. ครูตั้งคำถามเพ่ือหาข้อสรุปเรื่อง การดลและแรงดล โดยให้ทุกคนเขียนข้อสรุปแต่ละ

คำถามลงบนสมุดบนัทึกของตัวเอง โดยมีคำถามดังนี้      

  3.1 เมื่อวัตถุสองสิ่งกระทบกันจะเกิดแรงกระทำซึ่งกันและกัน ในช่วงเวลาของการ

กระทบกันและมีขนาดไม่คงตัว เมื่อนำแรงและเวลาที่กระทบกันมาเขียนกราฟจะเขียนได้อย่างไร 

  3.2 การให้โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนแปลง ขนาดของแรงที่มากระทำก็จะ

เปลี่ยนแปลงไปด้วยหรือไม่ อย่างไร 

 4. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง การดลและแรงดล เป็นรายบุคคล และส่งท้ายคาบเรียน 
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6. การวัดผลและประเมินผล   

 

7. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้         

 1. ใบงานกลุ่ม         

 2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การศึกษาสภาพการแตกของไข่ภายหลังตกจากที่สูง  

 3. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การดลและแรงดล      

 4. ใบงานเรื่อง การดลและแรงดล       

 5. สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง การถ่ายโอนโมเมนตัม (โครงการ DLIT สสวท.)  

8. เอกสารอ้างอิง         

 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ

บอกความหมายของ

การดลและแรงดลได้ 

ตรวจใบงานเรื่อง การ

ดลและแรงดล  

ใบงานเรื่อง การดล

และแรงดล  

ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม 

2. นักเรียนคำนวณหา

ปริมาณต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการดล

และแรงดลได้  

ประเมินขั้นตอนการ

คำนวณ 

ใบงานเรื่อง การดล

และแรงดล  

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 6 

ขึ้นไป 

3. นักเรียนสามารถ

ประยุกต์ใช้การดล และ

แรงดลในการแก้ปัญหา 

สังเกตการประยุกต์ใช้

การดล และแรงดลใน

การแก้ปัญหา 

แบบสังเกตการ

ประยุกต์ใช้การดล 

และแรงดลในการ

แก้ปัญหา 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 12 

ขึ้นไป 

4. นักเรียนมีวินัยใน

การทำงาน  

สังเกตพฤติกรรมด้าน

การมีวินัยในการทำงาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 4 

ขึ้นไป 
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9. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้         

ผลการจัดการเรียน 

...……….…………………………………………………………………………………………………………………….....…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค           

...……….…………………………………………………………………………………………………………………….....…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

...……….…………………………………………………………………………………………………………………….....…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ .................................................................. 

      (นางสาวสิริยากร ชาวนาฮี) 

ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 

...……….…………………………………………………………………………………………………………………….....…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                         ลงชื่อ ....................................................... ครูพี่เลี้ยง 

        (นายวิษณุ ทุมมี) 

 -นักเรียนทราบถึงขอบเขตเนื้อหาวิชา การประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงการ

ปฏิบัติตนในวิชาฟิสิกส์คิดเป็นร้อยละ 100       

 -นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจในการทดลอง การลงมือปฏิบัติ และตั้งใจเรียนเป็นอย่างดี 

ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังเล่นและหยอกล้อกัน  

ในห้องเรียนคิดเป็นร้อยละ 10 

  มีนักเรียนบางคนที่ยังขาดระเบียบวินัยในการเรียน และการปฏิบัติตน คุยและหยอกล้อกัน

ในห้องเรียน  

 

 สร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนในการปฏิบัติตนในห้องเรียน เป็นการ

สร้างความตระหนักให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการคิดข้อตกลงของห้องเรียน  ช่วยในการฝึกการคิด 

และการสร้างวินัยให้กับนักเรียน 
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ใบงานกลุ่ม 

ชื่อกลุ่ม........................................................................................  

คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามจากสถานการณ์ในวิดีทัศน์ที่กำหนด 

1. ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................... ............................................................................. 

2. ให้นักเรียนหาคำตอบของปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................. ...................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................. ...................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................................................................................................... ...... 

3. ให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากการดูวิดีทัศน์ 

........................................................................... .....................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................ ........................

........................................................................................................... .....................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  
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แบบบันทึกการประเมินใบงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย / ในการบันทึกใบงานกลุ่ม 

 

 

 

ที ่

 

ชื่อกลุ่ม 

พฤติกรรม 

ระบุปัญหา 
วิเคราะห์

ปัญหา 

วิธีการ

แก้ปัญหา 

ตรวจสอบ

ผลลัพธ์ 

รวม 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 12 

1                   

                   

2                   

3                   

4                   

5                   
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เกณฑ์การประเมินใบงานกลุ่ม 

 

หัวข้อการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1. กำหนด

ปัญหา หรือ

ค้นหาปัญหาที่

แท้จริง 

ระบุปัญหาได้และ

เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา

และครอบคลุมทุก

ประเด็นปัญหา 

ระบุปัญหาได้และ

เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา 

แต่ยังไม่ครอบคลุมทุก

ประเด็นปัญหา 

ระบุปัญหาได้ แต่ไม่

เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา 

ไม่สามารถระบุ

ปัญหาได้ 

 

2. วิเคราะห์

แยกแยะ

สาเหตุของ

ปัญหาหรือ

ตั้งสมมติฐาน 

สามารถวิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาได้

และครอบคลุมทุก

ประเด็นปัญหา 

สามารถวิเคราะห์

สาเหตุได้ แต่ยังไม่

ครอบคลุมทุก

ประเด็นปัญหา 

สามารถวิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาได้ 

แต่ไม่เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา 

ไม่สามารถวิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาได้ 

 

3. หาวิธีการ

แก้ปัญหาให้

ตรงกับสาเหตุ

ของปัญหา 

สามารถเสนอวิธีการ

แก้ปัญหาได้และ

ครอบคลุมทุกสาเหตุ

ของปัญหา 

สามารถเสนอวิธีการ

แก้ปัญหาได้ แต่ยังไม่ 

ครอบคลุมทุกสาเหตุ

ปัญหา 

สามารถเสนอวิธีการ

แก้ปัญหาได้แต่ยังไม่

เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา 

ไม่สามารถเสนอ

วิธีการแก้ปัญหา 

ได้ 

4. อธิบายผลที่

เกิดข้ึนให้

สอดคล้องกับ

วิธีการ

แก้ปัญหา 

สามารถอธิบาย

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 

หลังจากการ

แก้ปัญหาได้ และ

ครอบคลุมทุก

ประเด็นปัญหา 

สามารถอธิบาย

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 

ได้ แต่ยังไม่

ครอบคลุมทุก

ประเด็นปัญหา 

สามารถอธิบาย

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 

ได้ แต่ไม่เก่ียวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา 

ไม่สามารถอธิบาย

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน

หลังจากการ

แก้ปัญหาได้ 

 

 

 



 

 

 

 

 

ชื่อ..........................................................................ชั้น............................เลขที่......... ............. 

คำชี้แจง  ให้เติมข้อความหรือความหมายของคำต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ 

1. การดลและแรงดลคืออะไร       

........................................................................................................................................................ ........

........................................................................................................................... .....................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................... .....................................................................................................  

2. การดลและแรงดลมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 

3. ปล่อยลูกบอลมวล 1 kg จากท่ีสูง 5 m ลงมาในแนวดิ่ง กระทบพ้ืนนาน 0.2 s ปรากฎว่าลูกบอล

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................... .....................................................................................  

4. เจเตะบอลที่ลอยมาในอากาศด้วยความเร็ว 25 m/s หลังจากเจเตะลูกบอลทำให้ลูกบอล สะท้อน

กลับแนวเดิมด้วยความเร็ว 30 m/s ถ้าลูกบอลมีมวล 800 g จงหาขนาดของการดลของลูกบอล 

....................................................................................................................................... .........................

.......................................................................................................... ......................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

  ใบงาน  

 เรื่อง การดลและแรงดล 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

แบบบันทึกการศึกษาสภาพการแตกของไข่ภายหลังตกจากที่สูง 

ชื่อกลุ่ม.................................................. 

 1. สมมตืฐาน

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ...................................

 2. การออกแบบการทดลอง

...................................................................................................................................... ..........................

......................................................................................................... .......................................................

............................................................................................................................. ...................................

 3. อุปกรณ์          

................................................................................................................................................. ...............

.................................................................................................................... ............................................ 

............................................................................................................................. ...................................

 4. ทดลองปล่อยไข่ลงบนพ้ืนที่มีลักษณะความสูงต่างกัน                

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ความสูง (cm) พ้ืนเรียบ พ้ืนนุ่ม 

   

   

   

  

 5. สรุปผลการทดลอง

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................. .............................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง การดลและแรงดล 

ชื่อกลุ่ม....................................... 

กล่องบรรจุของมีมวล 4 kg มีแรงลัพธ์ที่มีขนาดเปลี่ยนแปลงตามเวลากระทำ ดังกราฟที่แสดงในรูปทำ

ให้ กล่องเคลื่อนที่ไปด้วยมีความเร่งไม่คงที่ เมื่อเวลา t = 0 กล่องนี้มีความเร็ว 10 m/s ในทิศทางของ

แรงลัพธ์ จงหา อัตราเร็วของกล่องเมื่อเวลา t = 4 s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

30 

20 

0 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนทำเครื่องหมาย / ในการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 

เลขที่ ชื่อ – สกุล พฤติกรรม คะแนน

รวม ความรับผิดชอบในการส่งงาน ทำงานเป็นระบบ 

0 1 2 3 0 1 2 3 6 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 

หัวข้อการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1. มีความ 

รับผิดชอบใน 

การส่งงาน 

ส่งงานก่อน

กำหนดหรือตรง

ตามกำหนด 

ส่งงานช้า แต่ได้มี

การชี้แจงเหตุผล 

ส่งงานช้าไม่ตรง

ตามกำหนด 

ไม่ส่งงาน 

2. ทำงานเป็น 

ระบบ 

การทำงานครบ

ทุกขั้นตอน และ

ไม่มีความ

ผิดพลาดที่ต้อง

แก้ไข 

 

การทำงานครบ

ทุกขั้นตอน แต่มี

ความผิดพลาดที่

ต้องแก้ไข 

การทำงานไม่

ครบทุกขั้นตอน 

การทำงานไม่มี

ขั้นตอน 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4    

เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

คำชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 42 ข้อ เลือกใช้ 30 ข้อ 

 2. เวลาในการทำข้อสอบ 60 นาที คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 3. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว 

 

********************************************** 

1. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับโมเมนตัม 

 ก. เป็นปริมาณสเกลาร์ มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 

 ข. เป็นปริมาณสเกลาร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 

 ค. เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 

 ง. เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 

2. ความหมายของโมเมนตัมตรงกับข้อใด 

 ก. เป็นปริมาณที่บอกถึงความสามารถในการทำงานของวัตถุวัตถุ 

 ข. เป็นปริมาณที่มีค่าคงที่เสมอ สำหรับวัตถุแต่ละชิ้น 

 ค. เป็นปริมาณที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

 ง. เป็นปริมาณที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

3. รถรางสองคันมวล m และ 2 m หยุดนิ่งอยู่บนราง จากนั้นออกแรงกระทำกับรถรางทั้งสองด้วย

แรงที่เท่ากัน ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับโมเมนตัมของรถรางทั้งสองคัน 

 ก. โมเมนตัมของรถรางคันท่ีเบากว่าจะมีค่าเป็นหนึ่งในสี่เท่าของรถคันที่หนักกว่า 

 ข. โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสองเท่าของรถคันที่หนักกว่า 

 ค. โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสี่เท่าของรถคันที่หนักกว่า 

 ง. โมเมนตัมของรถรางทั้งสองคันมีค่าเท่ากัน 
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4. วัตถุมวล 2 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 50 เมตรต่อวินาที จะมีขนาดโมเมนตัมเป็นเท่าใด 

 ก. 2.5 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   ข. 10 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 

 ค. 25 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   ง. 100 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 

 

5. รถยนต์คันหนึ่งมวล 1,000 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 36 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จงหาขนาดโมเม

นตัมของรถยนต์คันนี้ 

 ก. 1,800 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   ข. 3,600 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 

 ค. 10,000 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   ง. 36,000 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 

6. ปริมาณในข้อใดที่เก่ียวข้องมากที่สุด ถ้าใช้แรงคงที่ไปต้านเพื่อให้วัตถุหยุดในช่วงเวลา t ใด ๆ  

 ก. มวลของวัตถุ      ข. ขนาดของวัตถุ  

 ค. ความเร็วของวัตถุ     ง. โมเมนตัมของวัตถุ  

7. เมื่อนักเรียนกระโดดจากท่ีสูง มักจะย่อเข่าลงขณะที่เท้าถึงพ้ืน นั่นก็เพราะจะช่วยป้องกันการ

บาดเจ็บที่เท้านั่นเอง ในเหตุการณ์ดังกล่าวอธิบายในทางฟิสิกส์ได้ตามข้อใด  

 ก. การงอเข่าทำให้โมเมนตัมลดลง จึงเกิดแรงท่ีเท้าน้อยลง  

 ข. การงอเข่าทำให้เวลาที่เท้ากระทบพ้ืนนานขึ้น ทำให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง  

 ค. การงอเข่าทำให้ความสูงที่กระโดดลงมาเพ่ิมขึ้น ทำให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง  

 ง. การงอเข่าทำให้เวลาที่เท้ากระทำต่อพ้ืนสั้นลง ทำให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง 

8. แรงทีทำให้โมเมนตัมของวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง 

 ก. มวลและความเร็ว    ข. ความเร็วและเวลา 

 ค. มวลและเวลา     ง. มวล ความเร็ว เวลา 

9. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออก โดยมีความเร็วลดลง มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมหรือไม่ อย่างไร  

ก. ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะมวลไม่เปลี่ยน  

ข. มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศตะวันตก  
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ค. มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศตะวันออก  

ง. ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุไม่เปลี่ยน 

10. ปริมาณใดบ้างที่เปลี่ยนไปเมื่อลูกบอลกระทบพ้ืนแล้วสะท้อนกลับด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม 

 1. โมเมนตัม 

 2. ความเร็ว 

 3. พลังงานจลน์ 

 ก. 1, 2   ข. 1, 3   ค. 2, 3   ง. 1, 2, 3  
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
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แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

วิชาฟิสิกส์  เรื่องโมเมนตัมและการชน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

คำชี้แจง 

 1. แบบวัดฉบับนี้กำหนดให้เป็นสถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มีคำถาม 4 ข้อ เป็นแบบอัตนัย 

รวมทั้งหมด จำนวน 6 สถานการณ์ ใช้เวลาในการทำ 60 นาท ี    

 2. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และตอบคำถามในแต่ละสถานการณ์ให้ครบทุกข้อโดยใช้

เฉพาะข้อมูลในสถานการณ์ที่กำหนดให้ใช้ตอบคำถาม     

 3. นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษคำตอบให้เรียบร้อย 

ชื่อ-สกุล....................................................................ชั้น...........................เลขที.่............................ 

สถานการณท์ี ่2  

 ผู้สื่อข่าวรายงานอุบัติเหตุบนท้องถนนที่ อ.โทรโยค จ.กาญจนบุรี พบรถจักรยานยนต์
ที่ถูกชนล้มระเนระนาดพังเสียหายนับ 10 คัน เศษชิ้นส่วนรถจักรยานยนต์ กระจัดกระจาย
เกลื่อนถนน มีผู้บาดเจ็บทั้งชายหญิง นอนเกลื่อน เจ้าหน้าที่จึงช่วยกันปฐมพยาบาล และ
ลำเลียงส่ง รพ.นครปฐม รพ.นครชัยศรี จำนวน 11 ราย มีอาการสาหัส 2 ราย ห่างออกไปที่
หน้าปั๊มแก๊ส พบรถกระบะโตโยต้าสีขาว มีคอกเหล็กบรรทุกข่า พริกไทยอ่อน มาเต็มคัน พลิก
คว่ำชนป้ายราคาของปั๊ม และเสาไฟส่องสว่าง ภายในรถมีผู้ได้รับบาดเจ็บ  
 จากการสอบสวน ทราบว่า กลุ่มผู้บาดเจ็บที่มารถจักรยานยนต์ เป็นสมาชิกที่ขับขี่รถ
รุ่นฮอนด้า PCX และรถจักรยานยนต์ ยามาฮ่า Nmax จาก อ.บางบัวทอง ที่รวบตัวจะไป
ทำบุญที่ อ.โทรโยค จ.กาญจนบุรี โดยมากัน 19 คัน ประมาณ 30 กว่าคน โดยจอดแวะปั๊มติด
กับจุดเกิดเหตุ ขณะที่ขี ่ออกจากปั๊มไปรอเพื่อนๆ ริมถนน ก็ถูกกระบะคู่กรณี  ขับมาด้วย
ความเร็วสูง เสียหลักพุ่งชนกลุ่มจักรยานยนต์ จนทั้งรถ ทั้งคน กระเด็นไปคนละทิศละทาง 
ก่อนรถกระบะพุ่งชนป้ายราคาแก๊ส ไปพลิกคว่ำหน้าปั๊ม  จากการสอบสวนคนขับรถกระบะให้
การว่าเกิดหลับใน ซึ่งเจ้าหน้าที่ตำรวจ จะได้สอบปากคำผู้ขับขี่ และผู้เห็นเหตุการณ์อีกครั้ง 
เพ่ือดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป. 

ทีม่า : ไทยรฐัออนไลน ์ฉบบัวนัท่ี 29 ธันวาคม 2562 
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1. ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 

2. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................... .................

.................................................................................................................. ..............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

3. จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร  

................................................................................. ...............................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................................................................. ..................

................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................. ................................... 

4. จากการแก้ปัญหาในข้อที่ 3 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................. ...................

................................................................................................................ ................................................ 
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เกณฑ์การประเมินคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

หัวข้อการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1. ระบุปัญหา ระบุปัญหาได้และ
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ปัญหา
และครอบคลุมทุก
ประเด็นปัญหา 

ระบุปัญหาได้และ
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ปัญหา แต่
ยังไม่ครอบคลุมทุก
ประเด็นปัญหา 

ระบุปัญหาได้ แต่ไม่

เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา 

ไมส่ามารถระบุ
ปัญหาได้ 
 

2. วิเคราะห์ปัญหา สามารถวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาได้
และครอบคลุมทุก
ประเด็นปัญหา 

สามารถวิเคราะห์
สาเหตุได้ แต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกประเด็น
ปัญหา 

สามารถวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาได้ 
แต่ไม่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ปัญหา 

ไมส่ามารถวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาได้ 
 

3. วิธีการแก้ปัญหา สามารถเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาได้และ
ครอบคลุมทุกสาเหตุ
ของปัญหา 

สามารถเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาได้ แต่ยังไม่ 
ครอบคลุมทุกสาเหตุ
ปัญหา 

สามารถเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาได้แต่ยังไม่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ปัญหา 

ไม่สามารถเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา 
ได้ 

4. ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

สามารถอธิบาย
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 
หลังจากการ
แก้ปัญหาได้ และ
ครอบคลุมทุก
ประเด็นปัญหา 

สามารถอธิบาย
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 
ได้ แต่ยังไม่ครอบคลุม
ทุกประเด็นปัญหา 

สามารถอธิบาย
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 
ได้ แต่ไม่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ปัญหา 

ไม่สามารถอธิบาย
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน
หลังจากการ
แก้ปัญหาได้ 

 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

 ร้อยละ 76 - 100 ระดับ ดีมาก 

 ร้อยละ 51 - 75 ระดับ ดี 

 ร้อยละ 26 - 50 ระดับ พอใช้ 

 ร้อยละ 0 - 25 ระดับ ควรปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแบบประเมินที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 คำชี้แจง  โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นสำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับการปฏิบัติหรือความ
คิดเห็นของท่านที่เป็นจริง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สาระสำคัญถูกต้องเหมาะสม       

1.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 จุดประสงค์ครอบคลุมลักษณะการเรียนรู้
ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ 

      

2.2 ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้       

2.3 สามารถวัดและประเมินผลได้       
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน น่าสนใจ       
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1 กิจกรรมขั้นตอนถูกต้องเหมาะสม       

4.2 ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดแก้ปัญหา       
4.3 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม       

4.4 ก ิจกรรมที ่ความช ัดเจน คร ูท ่านอ่ืน
สามารถนำไปสอนแทนได้ 

      

4.5 กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ       

5. เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
5.1 เหมาะสมกับเวลาเรียน       
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6. สื่อการเรียนรู้ 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรม       
6.3 มีความน่าสนใจ       

7. การวัดและประเมินผล 

7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์       
7.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       

7.3 ใช้เครื่องมือวัดผลที่เหมาะสม       

7.4 มีการประเมินไปพร้อมกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

      

 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 

 

      ลงชื่อ......................................... ผู้ประเมิน 

       (...........................................................) 

           ............./...................../.............. 
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แบบประเมินความสอดคล้องของข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

สำหรับผู้เชี่ยวชาญ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4  

คำชี้แจง 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนนี ้ ได้สร้างขึ ้นโดยมีจุดประสงค์เพื ่อใช้วัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4    

   2. เมื่อท่านได้ตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครบถ้วนแล้วโปรดกรุณา

ประเมินความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัดกับข้อสอบแต่ละข้อ โดยทำเครื่องหมาย / ลงในช่อง +1, 0, 

หรือ -1 ที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด  

    +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

      0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้

     -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 

1. โมเมนตัม 
    1.1 นักเรียน
สามารถบอก
ความหมายของ
โมเมนตัมได้  
 
 
 
 

 

1. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับโมเมนตัม 
ก. เป็นปริมาณสเกลาร์ มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 
ข. เป็นปริมาณสเกลาร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 
ค. เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศตรงข้ามกับความเร็ว 
ง. เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 

    

2. ความหมายของโมเมนตัมตรงกับข้อใด 
ก. เป็นปริมาณที่บอกถึงความสามารถในการ
ทำงานของวัตถุวัตถุ 
ข. เป็นปริมาณที่มีค่าคงที่เสมอ สำหรับวัตถุแต่ละ
ชิ้น 
ค. เป็นปริมาณที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
ง. เป็นปริมาณที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
 
 

3. รถรางสองคันมวล m และ 2 m หยุดนิ่งอยู่บน
ราง จากนั้นออกแรงกระทำกับรถรางทั้งสองด้วย
แรงที่เท่ากัน ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับ 
โมเมนตัมของรถรางทั้งสองคัน 
ก. โมเมนตัมของรถรางคันท่ีเบากว่าจะมีค่าเป็น
หนึ่งในสี่เท่าของรถคันที่หนักกว่า 
ข. โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสอง
เท่าของรถคันที่หนักกว่า 
ค. โมเมนตัมของรถรางคันที่เบากว่าจะมีค่าเป็นสี่
เท่าของรถคันที่หนักกว่า 
ง. โมเมนตัมของรถรางทั้งสองคันมีค่าเท่ากัน 

    

    1.2 นักเรียน
สามารถคำนวณโมเม
นตัมของวัตถุได้ 

4. วัตถุมวล 2 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 50 
เมตรต่อวินาที จะมีขนาดโมเมนตัมเป็นเท่าใด 
ก. 2.5 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   
ข. 10 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
ค. 25 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   
ง. 100 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 

    

5. รถยนต์คันหนึ่งมวล 1,000 กิโลกรัม เคลื่อนที่
ด้วยความเร็ว 36 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จงหาขนาด
โมเมนตัมของรถยนต์คันนี้ 
ก. 1,800 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   
ข. 3,600 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
ค. 10,000 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   
ง. 36,000 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
2. แรงและการ
เปลี่ยนแปลง
โมเมนตัม 
   2.1 นักเรียน
สามารถบอก
ความหมายของแรง
และการเปลี่ยนแปลง
โมเมนตัมได้  

6. ปริมาณในข้อใดที่เก่ียวข้องมากที่สุด ถ้าใช้แรง
คงท่ีไปต้านเพื่อให้วัตถุหยุดในช่วงเวลา t ใด ๆ  
ก. มวลของวัตถุ      
ข. ขนาดของวัตถุ  
ค. ความเร็วของวัตถุ     
ง. โมเมนตัมของวัตถุ  

    

7. เมื่อนักเรียนกระโดดจากท่ีสูง มักจะย่อเข่าลง
ขณะที่เท้าถึงพ้ืน นั่นก็เพราะจะช่วยป้องกันการ
บาดเจ็บที่เท้านั่นเอง ในเหตุการณ์ดังกล่าวอธิบาย
ในทางฟิสิกส์ได้ตามข้อใด  
ก. การงอเข่าทำให้โมเมนตัมลดลง จึงเกิดแรงท่ีเท้า
น้อยลง  
ข. การงอเข่าทำให้เวลาที่เท้ากระทบพ้ืนนานขึ้น ทำ
ให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง  
ค. การงอเข่าทำให้ความสูงที่กระโดดลงมาเพ่ิมขึ้น 
ทำให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง  
ง. การงอเข่าทำให้เวลาที่เท้ากระทำต่อพ้ืนสั้นลง 
ทำให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง 

    

   2.2 นักเรียน
สามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงกับอัตราการ
เปลี่ยนโมเมนตัมได้ 

8. แรงทีทำให้โมเมนตัมของวัตถุมีการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง 
ก. มวลและความเร็ว 
ข. ความเร็วและเวลา 
ค. มวลและเวลา 
ง. มวล ความเร็ว เวลา 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ 
-1 0 +1  

  9. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออก โดยมี
ความเร็วลดลง มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม
หรือไม่ อย่างไร  
ก. ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะมวลไม่
เปลี่ยน  
ข. มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศ
ตะวันตก  
ค. มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศ
ตะวันออก  
ง. ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของวัตถุไม่เปลี่ยน 

    

10. ปริมาณใดบ้างที่เปลี่ยนไปเมื่อลูกบอลกระทบ
พ้ืนแล้วสะท้อนกลับด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม 
 1. โมเมนตัม 
 2. ความเร็ว 
 3. พลังงานจลน์ 
ก. 1, 2          ข. 1, 3 
ค. 2, 3          ง. 1, 2, 3 

    

   2.3 นักเรียน
สามารถประยุกต์ใช้
ความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงกับอัตราการ
เปลี่ยนโมเมนตัมใน
การแก้ปัญหา 

11. เด็กชายบอยและเด็กหญิงสวย มีมวล 30 
กิโลกรัม และ 40 กิโลกรัม ตามลำดับ ถ้าเด็กชาย
บอยวิ่งด้วยความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที เด็กหญิง
สวยจะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมีโมเมนตัม
เท่ากับเด็กชายบอย 
ก. 1 เมตรต่อวินาที    
ข. 2 เมตรต่อวินาที 
ค. 3 เมตรต่อวินาที    
ง. 4 เมตรต่อวินาที  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ 
-1 0 +1  

  12. รถบรรทุกอ้อยมวล 45 ตัน เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงท่ี 72 กิโลเมตร/ชั่วโมง เมื่อถึงทาง
แยกคนขับรถพยายามทำให้รถหยุดในเวลา
ขณะหนึ่ง ขนาดและทิศทางของการเปลี่ยนแปลง
โมเมนตัม มีค่าตามข้อใด 
ก. 4.5 × 105 กิโลกรัม เมตร/วินาที มีทิศเดียวกับ
การเคลื่อนที่  
ข. 4.5 × 105 กิโลกรัม เมตร/วินาที มีทิศตรงข้าม
กับการเคลื่อนที่  
ค. 9 × 105 กิโลกรัม เมตร/วินาที มีทิศเดียวกับ
การเคลื่อนที่  
ง. 9 × 105 กิโลกรัม เมตร/วินาที มีทิศตรงข้ามกับ
การเคลื่อนที่ 

    

3. การดลและแรง
ดล 
   3.1 นักเรียน
สามารถบอก
ความหมายของการ
ดลและแรงดลได้ 
 
 

13. การดลที่กระทำบนวัตถุหนึ่งจะมีค่าเท่ากับ
การเปลี่ยนแปลงของปริมาณใดต่อไปนี้  
ก. แรง       
ข. ความเร็ว  
ค. โมเมนตัม      
ง. พลังงานจลน์ 

    

14. ข้อใดคือหลักการของ “แรงดล” 
ก. แรงดลหาได้จากการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
ข. แรงในช่วงเวลาใด ๆ 
ค. ผลคูณระหว่างโมเมนตัมกับคาวมเร็วต้น 
ง. แรงลัพธ์ = ความเร็วต้น-ความเร็วปลาย 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

-1 0 +1  

   3.2 นักเรียน
คำนวณ 
หาปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการดล
และแรงดลได้ 
 
 

15. ปล่อยลูกบอลมวล 1 kg จากที่สูง 5 m ลงมา
ในแนวดิ่ง กระทบพื้นนาน 0.2 s ปรากฎว่าลูกบอล
กระดอนขึ้นสูง 1.6 m จงหาการดลของลูกบอล  
ก. 6 N s    
ข. 12 N s    
ค. 52 N s    
ง. 25 N s  

    

16. จากข้อ 15 แรงดลที่กระทำต่อลูกบอลเป็นกี่นิว
ตัน  
ก. 260  นิวตัน   
ข. 270 นิวตัน   
ค. 240 นิวตัน   
ง. 220 นิวตัน 

    

17. เจเตะบอลที่ลอยมาในอากาศด้วยความเร็ว 25 
m/s หลังจากเจเตะลูกบอลทำให้ลูกบอล สะท้อน
กลับแนวเดิมด้วยความเร็ว 30 m/s ถ้าลูกบอลมี
มวล 800 g จงหาขนาดของการดลของลูกบอล  
ก. 22 kg m/s    
ข. 44 kg m/s   
ค. 220 kg m/s    
ง. 440 kg m/s 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการ
ประเมิน 

ข้อเสนอแ
นะ 

-1 0 +1  

    
 
 

18. สตีปตีลูกเทนนิสมวล 0.2 kg ที่กำลังลอยมาใน
อากาศด้วยความเร็ว 50 m/s ในแนวระดับ  
หลังจากตีลูกเทนนิสสะท้อนกลับในแนวเดิมด้วย
ความเร็ว 70 m/s ถ้าลูกเทนนิสกระทบไม้นาน 0.02 
s จงหาขนาดของการดลของลูกเทนนิสในหน่วยนิว
ตันวินาที 
ก. 2 นิวตันวินาที  
ข. 12 นิวตันวินาที   
ค. 24 นิวตันวินาที  
ง. 120 นิวตันวินาที 

    

   3.3 นักเรียน
สามารถ
ประยุกต์ใช้การดล 
และแรงดลในการ
แก้ปัญหา 

19. ปล่อยไข่ไก่ A และ B ที่มีมวลเท่ากันให้ตกจากที่
สูงในระดับเดียวกัน โดยไข่ไก่ A ตกลงบนฟองน้ำ 
และไข่ไก่ B ตกลงบนพ้ืนแข็ง ผลปรากฏว่าไข่ไก่ A 
ไม่แตก แต่ไข่ไก่ B แตก ทั้งนี้เป็นผลมาจาก  
1. ขณะถึงพ้ืน ไข่ไก่ B ถูกทำให้หยุดเร็วกว่าไข่ไก่ A  
2. ขณะถึงพ้ืน โมเมนตัมของไข่ไก่ B มากกว่าไข่ไก่ A  
3. แรงที่พ้ืนกระทำต่อไข่ไก่ B มากกว่าที่กระทำต่อ
ไข่ไก่ A  
ข้อใดอธิบายเหตุการณ์ดังกล่าวได้ถูกต้อง  
ก. ข้อ 1 , 2 และ 3     
ข. ข้อ 1 และ 2  
ค. ข้อ 1 และ 3      
ง. ข้อ 2 เท่านั้น 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อเสนอ

แนะ 
-1 0 +1  

    
 
 

20. ชายคนหนึ่งมวล 60 กิโลกรัม ยืนอยู่บนล้อเลื่อน
มวล 20 กิโลกรัม แล้วขว้างวัตถุมวล 2 กิโลกรัม 
ออกไปตรง ๆ ในแนวระดับด้วยความเร็ว 10 เมตร/
วินาที ความเร็วของล้อเลื่อนมีขนาดเท่าไรและมี
ทิศทางอย่างไร  
ก. 0.25 เมตร/วินาที ล้อเลื่อนเดินหน้า  
ข. 0.25 เมตร/วินาที ล้อเลื่อนถอยหลัง  
ค. 0.50 เมตร/วินาที ล้อเลื่อนเดินหน้า  
ง. 0.50 เมตร/วินาที ล้อเลื่อนถอยหลัง 

    

4. การอนุรักษ์
โมเมนตัม 
   4.1 นักเรียน
สามารถบอก
ความหมายของ
การกฎการ
อนุรักษ์โมเมนตัม
ได้ 

21. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง เกี่ยวกับการชนกันแบบ
ยืดหยุ่น  
ก. โมเมนตัมและพลังงานจลน์มีค่าคงตัว  
ข. โมเมนตัมและพลังงานจลน์มีค่าไม่คงตัว  
ค. โมเมนตัมมีค่าคงตัวแต่พลังงานจลน์มีค่าไม่คงตัว  
ง. โมเมนตัมมีค่าไม่คงตัวแต่พลังงานจลน์มีค่าคงตัว 

    

22. จงพิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ 
1. คนอยู่บนรถแลววิ่งไปข้างหน้า ทำใหรถถอยหลัง
ไปบนพื้นฝืดเป็นผลใหโมเมนตัมของระบบคงท่ี 
2. กระสุนปืนพุ่งชนแท่งไม้ซึ่งวางบนพื้น แลวเคลื่อน
ที่ติดไปด้วยกันปรากฏว่า พลังงานจลนของระบบ
เปลี่ยน แสดงว่าเป็นการชนแบบไม่ยืดหยุ่น 
3. วัตถุระเบิดเป็นสามส่วน แต่ละส่วนเคลื่อนที่่คนละ
ทิศ เหตุการณ์นี้โมเมนตัมของระบบคงที่ 
ก. ข้อ 1, 2 และ 3     
ข. ข้อ 1, 3 
ค. ข้อ 2, 3      
ง. ข้อ 1, 2 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 

    
 
 

23. “ขณะที่มีการกระทบกันของวัตถุ 2 ก้อน จะมี
แรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์มากระทำต่อวัตถุแต่ละก้อน” 
ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. แรงกิริยา = แรงปฏิกิริยา 
ข. แรงลัพธ์ที่ทำให้โมเมนตัมของวัตถุแต่ละก้อน
เปลี่ยนไป 
ค. แรงลัพธ์ที่มากระทำมีค่ามากท่ีสุดที่ทำให้
โมเมนตัมเปลี่ยนไป 
ง. โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปของวัตถุก้อนหนึ่งจะเท่ากับ
โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปของวัตถุอีกก้อนหนึ่ง 

    

   4.2 นักเรียน
คำนวณหา
ปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับกฎ
การอนุรักษ์
โมเมนตัมได้ 

24. วัตถุมวล 4 กิโลกรัม มีความเร็ว 24 m/s วิ่ง
เข้าชนมวล 2 กิโลกรัม ซึ ่งวางนิ่ง ถ้าชนกันแบบ
ยืดหยุ่นโดยสมบูรณ์ จงหาเมนตัมรวมก่อนชน  
ก. 10 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  
ข. 20 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  
ค. 30 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  
ง. 40 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 

    

25. มวล 2 kg และมวล 5 kg เคลื่อนที่ตามกันใน
แนวราบลื่น ด้วยความเร็ว 10 m/s และ 3 m/s 
ตามลำดับ ถ้าภายหลัง การชนมวลทั้งสองติดกันไป 
พลังงานจลน์ของระบบ เปลี่ยนไปเท่าใด 
ก. 25 J 
ข. 35 J 
ค. 45 J 
ง. 55 J 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
    
 
 

26. วัตถุมวล 8.0 กิโลกรัมเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
3.0 เมตร/วินาที วิ่งเข้าชนวัตถุมวล 12.0 กิโลกรัม 
ซึ่ง เคลื่อนที่สวนทางมาด้วยความเร็ว 2.0 เมตร/
วินาที แล้วติดกันไป ความเร็วของมวลทั้งสองหลัง
ชนกัน แล้วจะเป็นเท่าใดในหน่วยเมตร/วินาที  
ก. 0 เมตร/วินาที 
ข. 0.5 เมตร/วินาที 
ค. 2.4 เมตร/วินาที 
ง. 24 เมตร/วินาที 

    

4.3 วิเคราะห์ 
อภิปราย และสรุป
เกี่ยวกับกฎการ
อนุรักษ์โมเมนตัม 

27. ข้อใดสรุปไม่ถูกต้อง 
ก. โมเมนตัมก่อน = โมเมนตัมหลังชน 
ข. ผลรวมของความเร็วต้น (u1+u2) = ผลรวมของ
ความเร็วหลังชน (v1+v2) 
ค. พลังงานจลน์ก่อนชน = พลังงานจลน์หลังชน 
ง. เมื่อชนแล้ววัตถุจะแยกกันไปด้วยขนาดเท่ากัน 

    

28. สิ่งที่จะต้องเกิดขึ้นเสมอเมื่อมีการชนกันก็คือ
อะไร  
ก. การทรงพลังงานจลน์  
ข. การทรงโมเมนตัม  
ค. การทรงพลังงานกล  
ง. การทรงการดล 

    

5. การชนของวัตถุ
ในหนึ่งมิติ 
   5.1 นักเรียน
สามารถบอก
ความหมาย ลักษณะ
และประเภทของการ
ชนใน 1 มิติได้  

29. เหตุการณ์ในข้อใดต่อไปนี้ เป็นการชนแบบ
ยืดหยุ่น  
ก. ฝนตกลงบนศีรษะ  
ข. เด็กสองคนเล่นดีดลูกหิน  
ค. รถบรรทุกชนรถเก๋งแล้วติดกันไป 
ง. ปาลูกดอกไปยังบอร์ดแล้วติดอยู่กับบอร์ด 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 

    
 
 

30. พิจารณาข้อความต่อไปนี้  
1. การชนใน 1 มิติ เป็นการชนแบบตรง ๆ เกิดขึ้น
แล้วมีการเคลื่อนที่อยู่ในเส้นตรงเดียวกัน ทั้งก่อน
ชนและหลังชนในทิศเดิมหรือตรงข้ามกันก็ได้  
2. การชนทั้งแบบยืดหยุ่นและไม่ยืดหยุ่น ผลรวม
ของโมเมนตัมก่อนชนเท่ากับผลรวมของ โมเมนตัม
หลังชน และผลรวมพลังงานจลน์ย่อมคงที่ทั้งก่อน
ชนและหลังชนเสมอ  
ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
ก. คำกล่าวข้อ 1 ถูก คำกล่าวข้อ 2 ผิด  
ข. คำกล่าวข้อ 1 ผิด คำกล่าวข้อ 2 ถูก  
ค. คำกล่าวข้อ 1 และข้อ 2 ถูก  
ง. คำกล่าวข้อ 1 และข้อ 2 ผิด 

    

   5.2 นักเรียน
คำนวณ 
หาปริมาณต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับ
การชนใน 1 มิติ
ได้  
 

31. ถ้ามีวัตถุ 2 ก้อน มวล 2 kg, 4 kg ตามลำดับ 
ถ้าก้อนแรกเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกด้วย
ความเร็ว 5 m/s เข้าชนก้อนที่ 2 ที่อยู่นิ่งทำให้
เคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกด้วยความเร็ว 2 m/s 
หลังการชนวัตถุก้อนแรกจะเหลือความเร็วเท่าไร 
ก. 1 m/s    
ข. 2 m/s    
ค. 3 m/s    
ง. 4 m/s  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
    
 
 

32. ถ้ามีวัตถุ 2 ก้อน มวล 1m และ 3m ตามลำดับ 
ถ ้าก ้อนแรกเคล ื ่อนท ี ่ ไปทางท ิศตะว ันออกด ้วย 
ความเร็ว 16 m/s เข้าชนก้อนที่ 2 ที่อยู่นิ่ง หลังการ
ชนพบว่าวัตถุก้อน 1m กระเด็นกลับด้วยความเร็ว 5 
m/s จงหาความเร็วของวัตถุก้อน 3m  
ก. 1 m/s    
ข. 3 m/s    
ค. 5 m/s    
ง. 7 m/s 

    

33. รถเก๋งมวล 1 ตันเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 20 เมตร/ 
วินาที ไปทางทิศตะวันออกชนกับรถบรรทุกมวล 5 
ตัน ซึ่งเคลื่อนที่มาทางทิศตะวันตกด้วยความเร็ว 10 
เมตร/วินาทีตรง ๆ แล้วปรากฏว่ารถเก๋งกระดอนกลับ 
ด ้วยความเร ็ว 10 เมตร/ว ินาท ี รถบรรท ุกจะมี
ความเร็ว หลังชนเท่าไร  
ก. 4 เมตร/วินาที ไปทางทิศตะวันตก  
ข. 10 เมตร/วินาที ไปทางทิศตะวันตก  
ค. 20 เมตร/วินาที ไปทางทิศตะวันออก  
ง. 20 เมตร/วินาที ไปทางทิศตะวันตก 

    

   5.3 ทดลอง
การชนของ
วัตถุในหนึ่งมิติ
เพ่ืออธิบาย
การชนแบบ
ยืดหยุ่นและ
การชนแบบไม่
ยืดหยุ่น 

34. ลูกกลมเหล็กเหมือนกันสองลูกต่างมีมวล 4 
กิโลกรัม เคลื่อนที่เข้าหากันบนผิวเกลี้ยงด้วยความเร็ว 
10 เมตร/วินาทีแล้วชนกันตรง ๆ แบบยืดหยุ่นลูก
กลมท้ังสองจะเคลื่อนที่หลังชนอย่างไร  
ก. ต่างหยุดนิ่ง  
ข. เคลื่อนที่ออกจากกันด้วยความเร็ว 5 เมตร/วินาที  
ค. เคลื่อนที่ไปด้วยกันด้วยความเร็ว 10 เมตร/วินาที  
ง. เคลื่อนที่ออกจากกันด้วยความเร็ว10 เมตร/วินาที 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
    
 
 

35. ลูกบิลเลียต A วิ่งด้วยอัตราเร็ว 10 m/s เข้า
ชนกับลูกบิลเลียต B ที ่อยู ่น ิ ่งมีมวลเท่ากับ A 
หลังจากชนกันแล้วลูกบิลเลียตทั้งสองเคลื ่อนที่
แยกออกจากกัน โดย A ทำมุม 37o กับแนวเดิม 
ดังรูป 
 
 
 
ถ้าการชนเป็นแบบยืดหยุ่นและไม่คิดผลจากการ
หมุนและความฝืดของพ้ืนกับลูกบิลเลียต อัตราเร็ว
ของลูกบิลเลียตทั้งสองจะเป็นเท่าใด 
ก. VA = 4 m/s   VB = 3 m/s   
ข. VA = 3 m/s   VB = 4 m/s   
ค. VA = 8 m/s   VB = 6 m/s   
ง. VA = 6 m/s   VB = 8 m/s   

    

6. การดีดตัว
แยกจากกันของ
วัตถุในหนึ่งมิติ 
   6.1 นักเรียน
สามารถบอก
ความหมายของ
การดีดตัวแยก
จากกันของวัตถุ
ในหนึ่งมิติได้  

36. ลูกบิลเลียด A และ B มีมวล 0.5 กิโลกรัม 
เท่ากัน ลูกบิลเลียด A เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว 2 
เมตร/ วินาที เข้าชนลูกบิลเลียด B ซึ่งอยู่นิ่ง ถ้า
การชนนี้เป็นการชนในสองมิติ และเป็นการชน
แบบยืดหยุ่น ภายหลังการชนลูกบิลเลียดทั้งสอง
จะเคลื่อนที่อย่างไร   

ก. แยกออกจากกันเป็นมุม 60°   

ข. แยกออกจากกันเป็นมุม 90° 
ค. เคลื่อนที่ไปในทิศตรงกันข้าม  
ง. เคลื่อนที่ตามกันไปในทิศทางเดียวกัน 

    

 

 

  

ก่อนการ
ชน 

หลังการ
ชน 

A 

VA 

VB 

37o
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
    
 
 

37. ถ้าวัตถุตั้งแต่ 2 ก้อนขึ้นไปเกิดการชนกัน 
ข้อความใดต่อไปนี้เป็นจริงเสมอ 
ก.โมเมนตัมของวัตถุแต่ละก้อนไม่เปลี่ยนแปลง 
ข.พลังงานจลน์ของวัตถุแต่ละก้อนไม่เปลี่ยนแปลง 
ค.โมเมนตัมทั้งหมดไม่เปลี่ยนแปลง 
ง.พลังงานจลน์ทั้งหมดเปลี่ยนแปลง 

    

   6.2 นักเรียน
สามารถ
คำนวณหา
ปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องได้ 
 

38. ชายคนหนึ่งมวล 60 kg ยืนอยู ่บนล้อเลื ่อน
มวล 40 kg ที่กำลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 3 m/s 
ถ้าชายคนนี ้ต ้องการให้ล้อเลื ่อนหยุด เขาต้อง
กระโดดออกด้วยความเร็วเท่าใด (ใส่ในข้อดีดตัว) 
ก. V = 3 m/s    
ข. V = 5 m/s    
ค. V = 7 m/s    
ง. V = 9 m/s 

    

39. เมล็ดพืชชนิดหนึ่งขณะกำลังตกลงสู่พื้นด้วย
ความเร็วแนวดิ่งขนาด V0 เกิดการดีดตัวแยกออก
จากกันของเมล็ดเป็นสองส่วนเท่ากัน ส่วนหนึ่ง
ของเมล็ดมีความเร็วขนาด V0 ในทิศทางเคลื่อนที่
ขึ้น อีกส่วนหนึ่งจะมีขนาดความเร็วเท่าใด 
ก. 1/2V0 
ข. 3/2V0 
ค. 3V0  
ง. 2V0 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแน

ะ 
-1 0 +1  

    
 
 

40. รถทดลองมวล 1 kg เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 2 
m/s เข้าชนรถทดลองอีกคันหนึ่งซึ่งมีมวลเท่ากัน
และอยู่นิ่ง หลังจากชนรถทดลองท้ังสองเคลื่อนที่
ติดกันไป ข้อใดคือพลังงานความร้อนที่เกิดจาก
การชน  
ก. 0.25 J 
ข. 0.5 J 
ค. 0.75 J 
ง. 1.0 J 

    

41. บั้งไฟบั้งหนึ่งกำลังเคลื่อนที่ตามแนวดิ่งด้วย
ความเร็ว 16 m/s เกิดระเบิดแตกออกเป็นสอง
ส่วน โดนสว่นแรกมีมวล 12 kg เคลื่อนที่ตั้งฉาก
กับทิศทางเดิมด้วยอัตราเร็ว 16 m/s และส่วน
ทีทสองมีมวล 4 kg จากหลังการดังกล่าวจงหาว่า
บั้งไฟจะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วเท่าไหร่ 
ก. 60 m/s 
ข. 70 m/s 
ค. 80 m/s 
ง. 90 m/s 

    

   6.3 ทดลอง
การดีดตัวแยก
จากกันของวัตถุ
เพ่ือสรุปเกี่ยวกับ
โมเมนตัมและ
พลังงานที่
เกี่ยวข้อง 

42. รถยนต์สองคัน A และ B มีพลังงานจลน์
เท่ากัน มีโมเมนตัมเป็น PA และ PB ถ้ารถยนต์ A มี
มวลสองเท่าของรถยนต์ B ความสัมพันธ์ระหว่าง
โมเมนตัมของรถยนต์ทั้งสองคันจะเป็นแบบใด 

ก. PA   = √2PB    

ข. PB   = √2PA    
ค. PB   =   2PA    

ง.  PA   =   2PB 
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ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 

 

      ลงชื่อ ......................................... ผู้ประเมิน 

      (...........................................................) 

           ............./...................../.............. 
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แบบประเมินความสอดคล้องของข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

สำหรับผู้เชี่ยวชาญ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

คำชี้แจง 

 1. แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ได้สร้างขึ ้นโดยมีจุดประสงค์เพื ่อใช ้วัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื ่อง โมเมนตัมและการชน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โดยสร้าง

สถานการณ์จำนวน 10 สถานการณ์ และใช้จริงจำนวน 6 สถานการณ์ซึ ่งในแต่ละสถานการณ์

ประกอบด้วย 4 ข้อคำถาม  

 

ขั้นตอนของความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา 

พฤติกรรมของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา 1. กำหนดปัญหา หรือค้นหาปัญหาที่แท้จริง 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 2.  ว ิ เคราะห ์แยกแยะสาเหต ุของป ัญหาหรือ

ตั้งสมมติฐาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 3. หาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา 

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ 4. อธ ิบายผลที ่เก ิดขึ ้นให้สอดคล้องกับวิธ ีการ

แก้ปัญหา 

 

 3. เมื่อท่านได้ตรวจสอบแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาครบถ้วนแล้วโปรดกรุณา

ประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา พฤติกรรม กับสถานการณ์แต่ละข้อ โดยทำเครื่องหมาย ✓ 

ลงใน ช่อง +1, 0, หรือ -1 ที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด 

    +1  เมื ่อแน่ใจว่าข้อสอบนั ้นวัดได้ตรงตามเนื ้อหาและพฤติกรรม                 

     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรม 

     -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรม 
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เนื้อหา/
พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ ์

ผลการประเมิน 
ข้อ 

เสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. โมเมนตัม 
 
 

 

1. เหตุเกิดที่บ้านของคุณยายท่านหนึ่ง ในพื้นที่ตำบลบ่อ
ยาง อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ถูกกระสุนปริศนา
ทะลุหลังคาบ้าน ตอนนั้นคุณยายกำลังนั่งสวดมนต์ข้ามปี 
แต่เคราะห์ดีที ่ไม่เป็นอะไรมาก พบมีแผลถลอก-ฟกช้ำ
บริเวณหลัง ใกล้ ๆ กันเห็นกระสุนปืนตกอยู่ หลักฐานชัด
เลย เจ้าหน้าที่กู้ภัยสว่างสงขลาร่วมใจได้ช่วยเหลือปฐม
พยาบาลคุณยายหลังเกิดเหตุ คุณยายยังร ู ้ส ึกต ัวดี 
ชาวเน็ตพากันแชร์โพสต์นี้เพ่ือเป็นอุทาหรณ์และเตือนคน
ที่ชอบยิงปืนขึ้นฟ้าด้วยความคึกคะนอง ถึงผลการกระทำ
ของคุณว่าอาจทำให้ผู้อื่นบาดเจ็บหรือถึงขั้นเสียชีวิตได้
เลย อีกมุมหนึ่งหลายคนก็ทึ่งกับความเคราะห์ดีของคุณ
ยายที่รอดชีวิตมาได้ อาจจะเป็นผลจากการสวดมนต์ 

    
 
 
 
 

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     

พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     
พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการ

แก้ปัญหาอย่างไร  
    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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เนื้อหา/
พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ ์

ผลการประเมิน 
ข้อ 

เสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. โมเมนตัม 2. ผู ้สื ่อข่าวรายงานอุบัติเหตุบนท้องถนนที่ อ.โทรโยค จ.
กาญจนบุรี พบรถรถจักรยานยนต์ที่ถูกชนล้มระเนระนาดพัง
เสียหายนับ 10 คัน เศษชิ ้นส่วนรถจักรยานยนต์ กระจัด
กระจายเกลื่อนถนน มีผู ้บาดเจ็บทั้งชายหญิง นอนเกลื่อน 
เจ ้าหน้าที ่จ ึงช ่วยกันปฐมพยาบาล และลำเลียงส่ง รพ.
นครปฐม รพ.นครชัยศรี จำนวน 11 ราย มีอาการสาหัส 2 
ราย ห่างออกไปที่หน้าปั๊มแก๊ส พบรถกระบะโตโยต้าสีขาว มี
คอกเหล็กบรรทุกข่า พริกไทยอ่อน มาเต็มคัน พลิกคว่ำชน
ป ้ายราคาของป ั ๊ม และเสาไฟส ่องสว ่ าง ภายในรถมี
ผู้ได้รับบาดเจ็บ 
 จากการสอบสวน ทราบว่ากลุ ่มผ ู ้บาดเจ็บที ่มา
รถจักรยานยนต์ เป็นสมาชิกที่ขับขี่รถรุ่นฮอนด้า PCX และ
รถจักรยานยนต์ ยามาฮ่า Nmax โดยจอดแวะปั๊มติดกับจุด
เกิดเหตุ ขณะที่ขี ่ออกจากปั๊มไปรอเพื ่อนๆ ริมถนน ก็ถูก
กระบะคู ่กรณี ขับมาด้วยความเร็วสูง เสียหลักพุ ่งชนกลุ่ม
จักรยานยนต์ จนทั้งรถ ทั้งคน กระเด็นไปคนละทิศละทาง 
ก่อนรถกระบะพุ่งชนป้ายราคาแก๊ส ไปพลิกคว่ำหน้าปั๊ม  จาก
การสอบสวนคนขับรถกระบะให้การว่าเก ิดหลับใน ซึ่ง
เจ้าหน้าที่ตำรวจ จะได้สอบปากคำผู้ขับขี่ และผู้เห็นเหตุการณ์
อีกครั้ง เพ่ือดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป. 

    
 
 
 
 
 

2. แรงและการ
เปลี่ยน 
แปลงโมเมนตัม 
 
 
 
 

 

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     
พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการ
แก้ปัญหาอย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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เนื้อหา/
พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ ์

ผลการประเมิน 
ข้อเสนอ

แนะ 
-1 0 +1 

2. แรงและการ
เปลี่ยนแปลง
โมเมนตัม 

3. ช็อตเด็ดในวันนี้เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในศึกแอฟริกา คัพ 
ออฟ เนชั่นส์ 2012-13 รอบคัดเลือก คู่ระหว่างเซียร์รา ลีโอน 
พบกับ ตูนิเซีย เมื่อวันเสาร์ที่ 8 กันยายนที่ผ่านมาและจังหวะ 
ดังกล่าวเกิดข้ึนนาทีท่ี 7 ของเกม เมื่อ ซาเบอร์ เคลิฟา กอง
หน้าทีมชาติตูนิเซีย หวังเตะบอลตวัดต่อหลังแนวรับสกัด
ออกมาเข้าทางที่ตัวเขายืนอยู่ แต่ผิดเหลี่ยมลูกบอลเข้าโดนที่
ใบหน้าของตัวเองเต็มๆ แถมบอลยังกระเด้งไปเข้าทางทีม
คู่แข่งเซียร์รา ลีโอน เจ้าถิ่นเสียนี้ จนหลุดเข้าไปยิงประตูออก
นำ 1-0 ไปในที่สุด งานนี้น่าจะบอกได้ว่าซวยซ้ำซวยซ้อน
สำหรับ ซาเบอร์ เคลิฟา 
 อย่างไรก็ตาม หลังจบเกมทั้งสองทีมเสมอกันไปด้วย
สกอร์ 2-2 โดยนัดที่สอง ตูนิเซีย จะได้กลับไปเล่นที่สนามของ
ตัวเอง 

    

5. การชนใน 1 
มิติ 
 

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     
พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการ
แก้ปัญหาอย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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เนื้อหา/
พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ ์

ผลการประเมิน 
ข้อ 

เสนอแนะ 

-1 0 +1 

3. การดลและ
แรงดล 
    
 

4. ภายในงานเฉลิมฉลองเทศกาลวันหยุดในเมืองซางฉิว มณฑลเหอหนาน 
ประชาชนจำนวนมากกำลังตื่นตาตื่นใจกับโชว์ของนักกายกรรมที่วาดลีลา
แสดงโชว์ได้อย่างงดงาม แต่ระหว่างท่ีนักกายกรรมทั้ง 4 คน กำลังทำงาน
โชว์อยู่บนแท่นอุปกรณ์ที่ลอยอยู่เหนือพื้น 4-5 เมตร โดยใช้รถเครนยกไว้
นั้น เหตุไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น ในจังหวะที่นักกายกรรมกำลังได้พลิกตัวพรอ้ม 
ๆ กัน ทำให้ตะขอตัวเดียวที่เกี่ยวกับแม่แรงยึดสลึงเกิดลื่นไหลและปลด
อุปกรณ์ให้ร่วงลงมาบนพื้น แต่อีกคนโชคดีที่ตกลงบนตาข่าย และเป็น
จังหวะเดียวกับท่ีนักกายกรรมกำลังเป็นท่าเป็นท่าห้อยหัวพอดี ทำให้พวก
เขาร่วงลงพื้นต่อหน้าต่อตาผู้คนทุกคนและเกิดเสียงกรีดร้องดังไปทั่ว 
พลเมืองดีรีบเข้าไปช่วยเหลือและตรวจดูอาการ 

 ทั้งนี้ นักกายกรรมทั้ง 4 คน ต่างมีอาการบาดเจ็บที่แตกต่างกัน
ออกไป คนหนึ่งได้รับบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย แต่อีก 3 คนมีอาการศีรษะ
แตกและมึนงง ต้องรีบนำตัวส่งโรงพยาบาล เบื้องต้นพบว่านักกายกรรม
รายหนึ ่งมีอาการแขกหัก ส่วนอีกรายมีอาการเลือดออกในช่องปอด 
อย่างไรก็ตาม ขณะนี้นักกายกรรมทั้ง 4 คนยังอยู่ในการดูแลของแพทย์ 
ส่วนการจัดกิจกรรมเฉลิมฉลองดังกล่าวต้องหยุดลงทันที ทางเจ้าหน้าที่
ตำรวจอยู่ระหว่างการสืบสวนหาสาเหตุที่แท้จริง คาดว่าน่าจะเกิดขึ้น
เพราะความประมาทในการติดตั้งอุปกรณ์โชว์ 

    

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     

พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการแก้ปัญหา
อย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     

 

 

http://event.sanook.com/calendar/


 

 

  191 

 

 

 

 

เนื้อหา/

พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ์ 

ผลการประเมิน 
ข้อ 

เสนอแนะ 

-1 0 +1 

3. การดลและ
แรงดล 
 

5. การแข่งเรือเร็วเอฟวันชิงแชมป์ประเทศไทย เก็บคะแนน
สนามที่ 2 ที่บึงหนองโคตร จ.ขอนแก่น โดยเป็นเรือของ เปิ้ล 
นาคร ศิลาชัย ที่เกิดอุบัติเหตุในรอบสุดท้าย ขณะกำลังแซง
ขึ้นอันดับที่3 ทำให้ไม่จบการแข่งขัน แต่เจ้าตัวก็ออกมาจาก
เรือได้อย่างปลอดภัย  
 “เปิ ้ล” เผยว่า “ต้องบอกว่ามันเป็นเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นในรอบสุดท้าย แต่มันมีลำหน้าท่ีขับเคี่ยวกันมาตลอด
คือสุภัค เสร็จธุระ ซึ่งต่างคนต่างไม่ยกคันเร่งทำให้ความเร็ว
มันเต็มลิมิต 200 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จนลมใต้ท้องเรือมัน
หอบเรือขึ้นมา ทำให้เรือพลิกอย่างที่เห็น แต่ก็เป็นธรรมดา
ของกีฬาประเภทเอ็กตรีม ซึ่งเป็นธรรมชาติที่จะประสบอุบัติ
อยู่แต่เราต้องระวังให้มากที่สุด   ในตอนนี้มีอาการปวดตัว 
เพราะว่าแรงเบลต์มันกระชาก พยายามเอาเข็มขัดที่รัดตัว
ออก แต่มันดึงออกช้า ติดพวงมาลัย อีกทั้งมันปวด และน้ำ
เข้าไป 3 อึกแล้ว จึงตัดสินใจชกกระจก จากนั้นได้นำตัว เปิ้ล 
นาคร ส่งโรงพยาบาลกรุงเทพ ขอนแก่น ซึ่งล่าสุดเจ้าตัวก็
โพสต์ข้อความในอินสตาแกรม ขอบคุณทุกคนท่ีโดดน้ำลงไป
ช่วย ขอบคุณบุญของลูกเมียที่มาต่อชีวิตให้ และพร้อมจะ
แข่งขันต่อไป 

    

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     

พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะ
ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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พฤติกรรมของ
ความสามารถ
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เสนอแนะ -1 0 +1 

4. การอนุรักษ์
โมเมนตัม 
 

6.  อุทาหรณ์ เด็กหญิงอายุ 4 ขวบ วิ่งเล่นกับพี่ชายในบ้านไม่
ทันสังเกต วิ ่งชนประตูกระจกแตก ตัวพุ ่งทะลุประตูได้รับ
บาดเจ็บเย็บ 23 เข็ม ภาพนาทีที่กล้องวงจรปิดภายในบ้านหลัง
หนึ่งบันทึกเหตุการณ์ ขณะที่เด็กหญิงคนหนึ่งวิ่งเล่นกับพี่ชาย
อยู่ภายในบ้าน จู่ ๆ เธอก็วิ่งออกไปทางประตูหน้าบ้าน โดยไม่
ทันสังเกตว่าประตูบ้านที่เป็นกระจกปิดอยู่ ทำให้เธอวิ ่งชน
ประตูกระจกอย่างจัง จนกระจกแตก ตัวเด็กหญิงพุ ่งทะลุ
กระจกออกไปล้มกองอยู่กับพื้นนอกบ้าน แต่ด้วยความตกใจ
เด็กหญิงได้รีบลุกแล้วมุดผ่านช่องประตูกระจกที่แตก เข้ามาหา
ผู้ปกครองในบ้าน ท่ามกลางเสียงตะโกนร้องห้ามของผู้ปกครอง 
เพราะเกรงว่าจะเกิดอันตรายซ้ำจากการถูกกระจกบาด 
       โดยคลิปดังกล่าวมีผู้นำมาเผยแพร่บนเฟซบุ๊กเพื่อเตือน
ภัย โดยได้ระบุข้อความว่า อุบัติเหตุที่ไม่คาดคิด หัวแตก นอน
โรงพยาบาล ผมขาด แต่น้องปลอดภัย นอกจากนี้ยังพบว่า
เด็กหญิงได้รับบาดเจ็บถูกกระจกบาด ต้องเย็บถึง 23 เข็ม 
ตอนนี้ยังนอนที่โรงพยาบาล แพทย์ให้ดูอาการ เพราะแผล
ค่อนข้างลึก โดยผู้โพสต์ได้ระบุว่า ที่บ้านไม่มีเด็ก จึงไม่ได้ระวัง
หรือป้องกันอะไร พอดีหลานมาหา และวิ่งเล่นกับพี่ชาย จน
เกิดเหตุการณ์นี้ข้ึน  

    

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     

พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการ
แก้ปัญหาอย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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4. การอนุรักษ์
โมเมนตัม 
 

7. การส่งยานอวกาศหรือดาวเทียมขึ้นจากพื้นโลก ต้องอาศัย
จรวจขับดันให้พุ่งขึ ้นไป การเคลื่อนที่ของจรวจใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตันที่ว่า ทุก ๆ แรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาซึ่งมี
ขนาดเท่ากันกระทำในทิศตรงกันข้าม จรวจมีการเผาไหม้
เชื้อเพลิงขับดันไปข้างหลัง แต่ตัวจรวดจะเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
เมื่อยิงวัตถุในแนวขนานกับพื้น วัตถุจะเคลื่อนที่ไปเป็นแนววิถี
โค้ง เนื่องจากมีแรงโน้มถ่วงของโลกดึงดูดให้วัตถุตกลง   ใน
แนวดิ ่งอีกแนวหนึ ่ง ด้วยความเร็วของวัตถุที ่ตกลงมา จึง
ประกอบด้วยความเร็วตามแนวราบ และความเร็วตามแนวดิ่ง
ร่วมกัน ถ้าเพิ่มความเร็วตามแนวราบมากขึ้นจนถึงความเร็ว
ขนาดหนึ่ง วัตถุจะไม่ตกลงสู่พื้นโลก ความเร็วขนาดนี้เรยีกว่า 
ความเร็วโคจรรอบโลก  (Orbital Velocity)  ยิ ่งส ูงข ึ ้นไป
ความ เร ็ ว โคจรรอบโลกจะย ิ ่ งช ้ าลง  ท ี ่ ร ะด ับความ
ส ู ง  1,000 ก ิ โ ล เ ม ต ร  ค ว า ม เ ร ็ ว  โ ค จ ร ร อ บ
โลก 26,452 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 1 รอบโลก 
 นักบินอวกาศได้ทำการทดลองเชื่อมยานอวกาศกับ
จรวดเข้าด้วยกัน เมื่อยานอวกาศเชื่อมต่อกับจรวดแล้ว นักบนิ
บนยานอวกาศได้ยิงเครื่องขับดันไอพ่นซึ่งมีแรงดัน 1800 นิว
ตัน เพื่อปรับทิศทางอยู่นาน 5.0 วินาที ถ้ายานอวกาศมีมวล 
3350 กิโลกรัม และจรวดมีมวล 6650กิโลกรัม อัตราเร็วจะ
เปลี่ยนไปในช่วงเวลาดังกล่าว 

    

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     

พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการ
แก้ปัญหาอย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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เนื้อหา/
พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ ์

ผลการประเมิน 
ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 

5. การชนของ
วัตถุในหนึ่ง
มิติ 

8. ศึกเทนนิสยูเอส โอเพ่น แกรนด์สแลมรายการใหญ่ของปี
เดินหน้าแข่งขันในสภาพสนามปิด บรรยากาศแตกต่างจาก
ที่เคยเป็น อย่างไรก็ตาม เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นไม่วายเป็นปรากฏ
เหตุการณ์ร้อนให้พูดถึงกันต่อเนื่องหลายสัปดาห์ และอาจ
จารึกเป็นอีกหนึ่งวาระในความทรงจำของแฟนเทนนิสก็ว่า
ได้ เรื ่องราวเกิดขึ ้นในเกมชายเดี ่ยวรอบ 4 โนวัค ยอโค
วิช พบกับ ปาโบล คอร์เรโน เกมนี้โนเลอารมณ์เสียหลาย
จังหวะ ช่วงต้นเกมก็มีอาการเจ็บไหล่ด้วย และมีตีลูกอัดแผง
กั้นมาก่อนอีกจังหวะ กระทั่งจังหวะหนึ่งในช่วงตามหลัง 5-6 
เกมในเซตแรก โนเลล้วงมือไปหยิบลูกในกระเป๋ากางเกง 
และใช้แร็กเกตตีลูกไปที่ท้ายคอร์ต (โดยไม่ทันมองก่อน) ลูก
เทนนิสดันลอยไปโดนคอของผู้กำกับเส้นหญิงจนเธอล้มลง
ไปนอนเลยทีเดียว 
    หลังจากเคลียร์ผู้บาดเจ็บ และเจรจากับเจ้าหน้าที่ดูแล
การแข่งขันระยะหนึ่ง นักหวดชาวเซอร์เบียก็ถูกปรับตกรอบ
ไปทันที แม้ โนวัค ยอโควิช จะอธิบายในอินสตาแกรม
ส่วนตัวว่า เขาเสียใจกับเรื่องที่เกิด และยืนยันว่าเขาไม่ได้
ตั้งใจตีลูกให้โดนผู้กำกับเส้น แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว เขารู้สึก
เสียใจอย่างมากที่ทำให้ผู ้กำกับเส้นลำบาก ขณะที่อาการ
ของผู้กำกับเส้นท่ีเป็นสุภาพสตรีก็ดีขึ้นตามลำดับแล้ว 

    

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     
พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 
จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะ
ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร 

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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เนื้อหา/
พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ ์

ผลการประเมิน 
ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 

6. การดีดตัว
แยกจากกัน
ของวัตถุใน
หนึ่งมิติ 
    
 

9. จากโครงงานประกวดอินเทล ไอเซฟ  พวกเขาพบว่าฝัก
แห้งของต้อยติ ่งเป็นเหมือนระเบิดที ่พร้อมจะแตกได้
ตลอดเวลา โดยธรรมชาติจะให้พลังงานสะสมไว้ แต่ที่ไม่
แตกเพราะมีโครงสร้างพิเศษคล้ายกาวที่คอยยึดฝักไว้ เมื่อ
ได้รับน้ำซึ่งเปรียบเสมือนกุญแจไขจะทำให้ฝักต้อยติ่งแตก
ตัว และเฉพาะยอดฝักเท่านั้นที่รับน้ำแล้วทำให้ฝักแตกตัว 
โดยฝักที่มีความยาว 2.0-2.2 เซนติเมตรจะกระจายเมล็ด
ได้มากที ่สุด ซึ ่งเหมาะแก่การกระจายพันธุ์ “การสะสม
พลังงานของต้อยติ่ง เมื่อไปทำครอสเชกชั่น ดูเนื้อเยื่อจะ
เห็นโครงสร้างพิเศษ การดีไซน์เฉพาะของต้อยติ่ง จะเห็น
การฟอร์มตัวของฝักเป็นอย่างไร เก็บเมล็ดไว้ตรงไหน 
โครงสร้างไหนเก็บพลังงาน ส่วนไหนเป็นตัวล็อกฝัก แล้วน้ำ
เข้าไปทำอะไร นี่คือปัญหา แล้วเข้าไปตรงไหน”  
 “น้ำก็เหมือนกับลูกกุญแจที่ไปไขฝัก ส่วนตัวฝัก
เหมือนลูกระเบิดที ่พร ้อมจะระเบิด โดยฝักแห้งจะมี
พลังงานเต็มที่พร้อมจะระเบิดอยู่แล้ว แต่ที่ไม่ระเบิดเพราะ
มีตัวล็อก คล้ายๆ กาวที่ยึดกันอยู่ ส่วนน้ำที่ทำให้ฝักแตก
นั้นเข้าไปทางยอดฝัก แล้วสลายกาวที่อยู่บริเวณตัวล็อก 
ฉะนั้นพลังงานที่สะสมเลยปลดปล่อยออกมา ทำให้เมล็ด
กระเด็นออกมาด้วย”  

    

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     
พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะดำเนินการ
แก้ปัญหาอย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     
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เนื้อหา/
พฤติกรรมของ
ความสามารถ
คิดแก้ปัญหา 

สถานการณ ์

ผลการ
ประเมิน ข้อ 

เสนอแนะ 
-1 0 +1 

6. การดีดตัว
แยกจากกัน
ของวัตถุใน
หนึ่งมิติ 
 

10. ชอร์ตลุกไหม้ - เว็บไซต์ แมชเอเบิ้ล เผยแพร่
คลิปนาทีบอลลูนอากาศร้อนลอยมาสัมผัสเสาไฟฟ้า
จนเกิดเพลิงลุกไหม้ ก่อนจะตกลงสู่ทะเลสาบ เหตุ
เกิดระหว่างงานเทศกาลบอลลูนอากาศร้อนในเมือง
โฮเวลล์ รัฐมิชิแกน สหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 24 มิ.ย. 
ตามเวลาท้องถิ่น ในคลิปจะเห็นบอลลูนอากาศร้อน
เริ่มลดระดับความสูงอย่างรวดเร็ว และกำลังลอยมุ่ง
หน้าไปยังเสาไฟฟ้า นักบินปรับระดับเปลวไฟของ
ภายในบอลลูนให้เต็มที่เพื่อให้ยกตัวขึ้นแต่ไม่ทัน 
กระเช้าและบอลลูนสัมผัสกับสายไฟฟ้าจนได้ยิน
เสียงชอร์ตโดยรอบและเกิดเพลิงลุกไหม้ ก่อนจะ
กลับลอยขึ้นสู่อากาศอีกครั้ง คนถ่ายคลิปตะโกน
บอกว่า "ทุกคนกลับมาเร็ว" และไม่นาน บอลลูน
อากาศร้อนเริ่มลดระดับลงมาก่อนจะตกลงสู่กลาง
ผืนทะเลสาบ  ยูเอสเอ ทูเดย์ รายงานว่า ไม่มีใคร
ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในครั้งนี้ ส่วนบนกระเช้า
บอลลูนมีนักบินเพียงคนเดียว โดยมีชาวประมง 2 
คน พาขึ้นมายังชายฝั่งทะเลสาบ เหตุดังกล่าวทำให้
ไฟฟ้าดับ 40 หลังคาเรือน แต่ได้รับซ่อมแซมกลับสู่
สภาพเดิมในเวลาต่อมา 

    

พฤติกรรมที่ 1 ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้     
พฤติกรรมที่ 2 นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้     

พฤติกรรมที่ 3 จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนจะ
ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร  

    

พฤติกรรมที่ 4 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร     

https://mashable.com/2018/06/26/hot-air-ballon-crash-power-lines/#cLWBxEuWAOqg
https://www.usatoday.com/story/news/nation-now/2018/06/24/hot-air-balloon-hits-power-lines-livingston-county-lake/729598002/
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ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 

 

      ลงชื่อ ......................................... ผู้ประเมิน 

      (...........................................................) 

           ............./...................../.............. 
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ภาคผนวก จ 

การประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ 13 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนเรียนรู้เรื่อง 
โมเมนตัม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 4 5 5 5 23 4.6 
1.2 4 4 5 4 5 22 4.4 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 4 5 5 4 5 23 4.6 
2.3 4 5 5 4 5 23 4.6 
3.1 4 4 4 5 5 22 4.4 
3.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.1 4 5 4 5 4 22 4.4 
4.2 4 4 5 5 4 22 4.4 
4.3 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.4 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.5 4 4 4 5 5 22 4.4 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
6.1 4 4 5 4 5 22 4.4 
6.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
6.3 4 4 5 5 4 22 4.4 
7.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
7.2 4 5 5 4 5 23 4.6 
7.3 4 4 5 4 4 21 4.2 
7.4 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 4 4.3 4.7 4.65 4.7 22.35 4.47 
4.47 

ระดับคุณภาพ เหมาะสมมาก   
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ตารางที่ 14 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนเรียนรู้เรื่อง 
แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 5 4 5 5 4 23 4.6 
1.2 5 4 4 5 5 23 4.6 
2.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 4 4 5 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 5 22 4.4 
3.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
4.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.3 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.4 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.5 4 4 5 5 5 23 4.6 
5.1 4 4 5 5 4 22 4.4 
6.1 4 4 5 4 5 22 4.4 
6.2 4 4 5 4 5 22 4.4 
6.3 4 4 5 4 4 21 4.2 
7.1 4 5 4 4 5 22 4.4 
7.2 4 5 5 4 5 23 4.6 
7.3 4 4 4 4 4 20 4 
7.4 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 4.1 4.3 4.55 4.6 4.75 22.3 4.46 
4.46 

ระดับคุณภาพ เหมาะสมมาก   
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ตารางที่ 15 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนเรียนรู้เรื่อง 
การดลและแรงดล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 5 4 5 5 4 23 4.6 
1.2 5 4 5 4 5 23 4.6 
2.1 4 5 5 4 5 23 4.6 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 4 4 5 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 5 22 4.4 
3.2 4 4 5 4 5 22 4.4 
4.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
4.2 4 4 5 5 4 22 4.4 
4.3 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.4 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.5 4 4 5 4 5 22 4.4 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
6.1 4 4 4 4 5 21 4.2 
6.2 4 4 4 4 5 21 4.2 
6.3 4 4 5 4 5 22 4.4 
7.1 4 5 5 4 5 23 4.6 
7.2 4 5 4 5 5 23 4.6 
7.3 4 4 5 5 5 23 4.6 
7.4 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 4.1 4.3 4.8 4.45 4.75 22.4 4.48 
4.48 

ระดับคุณภาพ เหมาะสมมาก   
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ตารางที่ 16 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนเรียนรู้เรื่อง 
การอนุรักษ์โมเมนตัม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 5 4 5 5 5 24 4.8 
1.2 5 4 5 5 5 24 4.8 
2.1 5 5 5 4 5 24 4.8 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 5 5 5 24 4.8 
3.1 4 4 5 5 5 23 4.6 
3.2 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
4.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.3 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.4 4 4 4 4 5 21 4.2 
4.5 4 4 4 4 5 21 4.2 
5.1 4 4 5 5 4 22 4.4 
6.1 4 4 5 5 5 23 4.6 
6.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
6.3 4 4 5 4 4 21 4.2 
7.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
7.2 4 5 4 4 5 22 4.4 
7.3 4 4 4 5 5 22 4.4 
7.4 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 4.15 4.3 4.6 4.75 4.85 22.65 4.53 
4.53 

ระดับคุณภาพ เหมาะสมมากที่สุด   
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ตารางที่ 17 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนเรียนรู้เรื่อง 
การชนของวัตถุใน 1 มิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 5 4 5 5 5 24 4.8 
1.2 5 4 5 5 5 24 4.8 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 5 5 5 5 5 25 5 
2.3 4 5 4 5 5 23 4.6 
3.1 5 4 4 5 5 23 4.6 
3.2 4 4 4 4 5 21 4.2 
4.1 4 5 4 4 5 22 4.4 
4.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
4.3 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.4 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.5 4 4 5 4 5 22 4.4 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
6.1 5 4 5 4 5 23 4.6 
6.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
6.3 4 4 4 5 4 21 4.2 
7.1 4 5 4 5 5 21 4.6 
7.2 4 5 5 5 5 23 4.8 
7.3 4 4 5 4 4 24 4.2 
7.4 4 4 5 5 4 21 4.4 

เฉลี่ย 4.25 4.3 4.6 4.7 4.8 22.65 4.53 
4.53 

ระดับคุณภาพ เหมาะสมมากที่สุด   
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ตารางที่ 18 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนเรียนรู้เรื่อง 
การดีดตัวแยกจากกันของวัตถุใน 1 มิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 5 4 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 4 5 5 5 23 4.6 
2.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
2.3 4 5 4 5 5 23 4.6 
3.1 4 4 4 5 5 22 4.4 
3.2 4 4 4 4 5 21 4.2 
4.1 4 5 4 4 4 21 4.2 
4.2 4 4 4 5 4 21 4.2 
4.3 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.4 4 4 5 5 5 23 4.6 
4.5 4 4 5 4 5 22 4.4 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
6.1 4 4 5 4 5 22 4.4 
6.2 4 4 4 5 5 22 4.4 
6.3 4 4 4 5 4 21 4.2 
7.1 4 5 4 5 5 23 4.6 
7.2 4 5 5 5 5 24 4.8 
7.3 4 4 5 4 4 21 4.2 
7.4 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 4.05 4.3 4.6 4.7 4.7 22.35 4.47 
4.47 

ระดับคุณภาพ เหมาะสมมาก   
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ตารางที่ 19 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1.1 1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

1.2 4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.1 6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.2 8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.3 11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.1 13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.2 15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.3 19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.1 21 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.2 24 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
4.3 27 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

28 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5.1 29 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

30 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5.2 31 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

32 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
33 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.3 34 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
35 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6.1 36 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
37 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6.2 38 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
39 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
40 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
41 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6.3 42 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับพฤติกรรมของความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

สถานการณ ์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4 
 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

 

 



 

 

  208 

ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

สถานการณ ์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

7 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 21 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อเกณฑ์การประเมินของแบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. กำหนดปัญหา 
หรือค้นหาปัญหาที่
แท้จริง 

5 4 5 5 3 22 4.4 

2. วิเคราะห์แยกแยะ
สาเหตุของปัญหาหรือ
ตั้งสมมติฐาน 

4 4 5 5 4 22 4.4 

3. หาวิธีการ
แก้ปัญหาให้ตรงกับ
สาเหตุของปัญหา 

4 5 5 5 4 23 4.6 

4. อธิบายผลที่เกิดข้ึน
ให้สอดคล้องกับ
วิธีการแก้ปัญหา 

4 5 5 5 3 22 4.4 

เฉลี่ย 4.25 4.5 5 5 3.5 22.25 4.45 
4.45 

ระดับคุณภาพ เหมาะสมมาก   
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ภาคผนวก จ 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
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ตารางที่ 22 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน  
 

ข้อที่ p B ข้อที่ p B 

 
ค่าอำนาจ
จำแนก (B) 
มีค่าตั้งแต่ 

0.21 ถึง 0.50 
 

มีค่าความยาก
ง่ายตั้งแต่  

0.69 ถึง 0.84 
 

ค่าความเชื่อมั่น 
มีค่าเท่ากับ 

0.95 
 

1 0.69 0.28 22 0.76 0.03 
2 0.76 0.39 23 0.76 0.39 

3 0.76 0.39 24 0.84 0.50 

4 0.76 0.39 25 0.76 0.39 
5 0.76 0.39 26 0.84 0.26 

6 0.76 0.40 27 0.69 0.28 
7 0.69 0.28 28 0.76 0.39 

8 0.76 0.03 29 0.76 0.39 

9 0.69 0.28 30 0.76 0.03 
10 0.76 0.39 31 0.84 0.34 

11 0.69 -0.08 32 0.84 0.50 

12 0.84 0.14 33 0.84 0.14 
13 0.69 0.28 34 0.69 0.28 

14 0.76 0.39 35 0.84 0.14 

15 0.76 0.21 36 0.76 0.39 
16 0.84 0.14 37 0.76 0.50 

17 0.76 0.39 38 0.76 0.50 
18 0.76 0.25 39 0.84 0.21 

19 0.84 0.39 40 0.69 0.28 

20 0.84 0.14 41 0.84 0.14 
21 0.76 0.39 42 0.76 0.39 
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ตารางที่ 23 ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ข้อที่ B ข้อที่ B 

ค่าอำนาจจำแนก (B) 
มีค่าตั้งแต่ 

 0.21 ถึง 0.52 
 

ค่าความเชื่อมั่น มีค่า
เท่ากับ 0.86 

 
 

สถานการณ์ 1 สถานการณ์ 6 

1 0.50 1 .39 

2 0.48 2 .50 
3 0.52 3 .50 

4 0.50 4 .21 
สถานการณ ์2 สถานการณ์ 7 

1 0.21 1 0.34 

2 0.28 2 0.32 
3 0.24 3 0.31 

4 0.39 4 0.21 

สถานการณ ์3 สถานการณ์ 8 
1 0.39 1 0.28 

2 0.25 2 0.21 

3 0.39 3 0.14 
4 0.40 4 0.39 

สถานการณ ์4 สถานการณ์ 9 

1 0.27 1 0.36 
2 0.28 2 0.32 

3 0.34 3 0.14 
4 0.39 4 0.14 

สถานการณ ์5 สถานการณ์ 10 

1 -0.08 1 0.39 
2 0.21 2 0.41 

3 0.28 3 0.43 

4 0.34 4 0.39 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวสิริยากร ชาวนาฮ ี
วันเกิด วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2539 
สถานที่เกิด อำเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 195 หมู ่1 ตำบลโพธิ์ไชย อำเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น 

รหัสไปรษณีย์ 40160 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2555 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสามหมอโนนทัน  

พ.ศ. 2558 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัญจาศึกษา  
พ.ศ. 2561 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2563 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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