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บทคดัยอ่ 

  
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยปฏิบตัิการในชัน้เรยีน มีความมุง่หมายเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การสร้างค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ให้ผ่านเกณฑ์ระดับดขีึ้นไป ด้วย
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหายใจ 
กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 โรงเรียนสาธ ิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (ฝ่าย
มัธยม) จ านวน 17 คน เครื่องมือทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก ่แผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ จ านวน 9 แผน เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล ได้แก่ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบสัมภาษณ์นกัเรียน และอนทุินของนักเรยีน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด าเนนิการวิจัย 3 วงจรปฏิบตัิการ 

ผลการวิจัยพบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์เฉลีย่เท่ากับ 3.82 จากคะแนนเตม็ 12 คะแนน คิดเปน็รอ้ยละ 31.86 ยังไม่ม ีนักเ รียนที่
คะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป ในวงจรปฏิบตัิการที ่2 ท าการพัฒนาปรับปรงุแกไ้ขปญัหาจากวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 โดยปรับประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ใหม้คีวามใกลเ้คียงกบับริบทใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนมากขึน้ เพิ่มกลยุทธแ์สดงตัวอย่างและวิเคราะห์ค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์
ในระหว่างจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ส่งผลให้นกัเรยีนมคีะแนนการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์เฉลี่ย
เท่ากับ 7.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม  12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.25 มีนักเรียนที่คะแนนผ่าน
เกณฑ์ระดับดีขึ้นไป จ านวน 14 คน และนักเรียนที่คะแนนไมผ่า่นเกณฑ์ระดับดีขึน้ไป จ านวน  3  คน  
ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ท าการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขปัญหาจากวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยกระตุ้นใ ห้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ และแสดงความคิดเหน็ของตนเองกับเพื่อนภายในกลุม่ให้มากยิง่ขึ้น ส่งผล
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ให้นักเรยีนมคีะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 10.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.20 นักเรยีนกลุม่เป้าหมายมคีะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึน้ไปทั้งหมด 17 
คน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนา
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนได้ 

 
ค าส าคัญ : การสร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์, การวิจัยเชิงปฏิบตัิการ, การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์, ระบบหายใจ 
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ABSTRACT 

  
This action research aims to develop the scientific explanation ability of 

grade 11 students to pass the good level up using socio-scientific issues learning in 
biology on the topic respiratory system. The target group consisted of 17 students in 
grade 11 students at Mahasarakham University Demonstration School (Secondary). 
The research instrument was: plan of instrument using socio-scientific issues learning, 
nine lesson plans. The instruments used to reflect the results were: scientific 
explanation test, student behavior observation, semi structure interviews, and 
student journal. The data were analyzed by percentage, average, and standard 
deviation. Action research is completed in three cycles. 

The results showed in the first cycle, 17 students score did not pass the 
good level, students received an average scientific explanation score of 3.82 out of a 
total of 12 points, representing 31.86 percent. In the second cycle, develop and 
improve problems from the first cycle, adapting socio-scientific issues to be more 
closely related to the context in students' daily lives, add demonstration strategies 
and analyze scientific explanation during learning activities, students received an 
average scientific explanation score of 7.47 out of a total of 12 points, representing 
62.25 percent, 14 students score did pass the good level, 3 students score did not 
pass the good level. In the third cycle, develop and improve problems from the 
second cycle, encouraging students to share their knowledge and express their 
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opinions with their peers more than ever, students received an average scientific 
explanation score of 10.82 out of a total of 12 points, representing 90.20 percent, 17 
students score did pass the good level. 

 
Keyword : Action research, Scientific explanation, Socio-scientific issues learning, 
Respiratory system 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 การจัดการศึกษาที่ดีม ีคุณภาพ จะต้องตอบสนองบริบทต่าง ๆ ใ นสังคมหรือโ ลกที่
เปลี่ยนแปลงไป โ ดยสามารถพัฒนาคนให้ม ีศักยภาพ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และรู้จักปรับตัวใ ช้
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข  (กุลิสรา จิตรชญาวณิช และเกศราพรรณ พันธ ุ์ศรีเ กตุ คงเจริญ , 
2563) โดยการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันที่เห็นไ ด้เด่นชัดคือการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ซึ่งก่อใ ห้เ กิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ส่งผลให้เ ป้าหมายของการจัดการ เรียนรู้
วิทยาศาสตร์เปลีย่นแปลงไป เพื่อเตรียมนักเรียนใหม้ทีักษะจ าเป็นในการด ารงชีวิตแหง่ศตวรรษที่  21 
การรู้วิทยาศาสตร์เป็นหนึ่งใ นทักษะส าคัญจ าเป็นต่อการพัฒนาประเทศ การรู้วิทยาศาสตร์ ช่วยใ ห้
นักเรียนสนใจ เข้าใจในเรื่องรอบตัว สามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับข้อกล่าวอ้างของตนเองและผู้อื่นที่
เกี่ยวกับเนื้อหาวิทยาศาสตร์ตลอดจนสร้างการตัดสินใ จเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และการ
ด ารงชีวิตที่ดีได้ (ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) โดยในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ควรสง่เสรมิให้ผู้เรียน
พัฒนาความคิดเปน็เหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์วจิารณ์ เข้าใจค าถามและปัญหาทีส่ามารถตรวจสอบผ่าน
ทักษะที่ส าคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละทักษะในศตวรรษที ่21 ในการค้นคว้าและ
สร้างองค์ความรู้ด้วยการสืบเสาะ สามารถตัดสินใจและให้ค าอธ ิบายที่ม ีเ หตุผลโดยใ ช้ข้อมูลเชิง
ประจักษ์หรือหลักฐานที่มคีวามเชือ่ถือตรวจสอบได้ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560; Yuenyong and 
Narjaikaew, 2009) ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเรว็ของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จึงท าใหก้าร
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจ์ าเป็นต้องบรูณาการองค์ความรูต้่าง ๆ  ให้ เข้ากับสถานการณ์จริงที่
เกิดขึ้นในสงัคมและเพือ่ส่งเสริมใหน้ักเรียนเปน็ผูท้ี่รูว้ิทยาศาสตร์ (ฐ ิตวิรดา พลเยี่ยม, 2563)  
 ความสามารถประการหนึ่งทีส่ะท้อนถงึคุณลกัษณะความเปน็ผูร้ ู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
นั่นก็คือ ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (Organisation for Economic Co-
operation and Development: OECD, 2019) ซึ่งการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ คือข้อความ
ที่ใช้ส าหรับให้ความหมาย อธ ิบาย และการกล่าวอา้งในบริบททางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเ ป็นค าอธ ิบายที่
สะท้อนผลการสังเกต การทดลองหรือการสืบค้นอื่น ๆ ที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ สามารถน าม า
เชื่อมโยงกับการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ที่ม ีความสอดคล้องกับหลักฐานได้ (สันติชัย อนุวรชัย , 
2557) ซึ่งการให้นักเรยีนสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรน์ัน้ ม ีประโยชนต์่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
หลายประการ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผลและการตัดสนิใจลงข้อสรุป ความเข้าใจในมโนทัศน์ 
ซึ่งจะช่วยส่งเ สริมความเข้าใจทั้งเ นื้อหาและกระบวนการ (McNeil and Krajcik, 2006) ช่วยให้
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นักเรียนเขา้ใจธรรมชาติของความรูท้างวิทยาศาสตรใ์นลกัษณะของการเชื่อมโยงหลักฐาน และอาจมี
การเปลี่ยนแปลงได้ในภายหลัง ช่วยสง่เสรมิให้นกัเรยีนสะท้อนสิง่ที่นกัเรยีนได้เรยีนรู้ (Ruiz-Primo et 
al., 2010) และการเนน้ให้นกัเรยีนได้ฝึกอธบิาย จะช่วยกระตุ้นนักเรียนใหใ้ช้ทกัษะการให้เหตุผล ตั้ง
ค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์และตีความรูปแบบขอ้มลู โดยเชื่อมโยงข้อมูลกับทฤษฎีเพื่อสร้าง
ค าอธ ิบายสาเหตุของสถานการณ์นั้น  ๆ ไ ด้ (Nawani et al., 2018) นอกจากนี้ก ารอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ยังสะท้อนใหเ้ห็นถึงการประมวลความรู ้การประยุกต์ความรู ้และการสือ่สารความรู้อย่าง
ถูกต้องโดยมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ม าสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล ดังนั้น การ จัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่ดีต้องมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใ นหลักการ ทางวิทยาศาสตร์ และ
สามารถอธ ิบายสิ่งทีไ่ด้เรยีนรู้ไดอ้ย่างถกูต้อง (บุญญาพร แสงประเสรฐิ และคณะ , 2564) 
 จากการสอบถามอาจารย์ผู้สอนเกีย่วกบัการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ของโรงเรียน
สาธ ิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) พบว่า โรงเรยีนมุง่พัฒนาความรูใ้ห้กับนักเรี ยน เพื่อให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ไ ขปัญหาหรือแสวงหาค าตอบของสถานการณ์ที่เ กิดขึ้นอย่างมี
เหตุผล และน าความรูม้าประยกุต์ใชใ้นการด ารงชีวิต และสามารถใช้ความรูใ้นการสอบเขา้ศึกษาตอ่ใน
ระดับที่สูงขึ้น ได้ อีกทั้งม ุ่งพัฒนาความสามารถของนักเรียน ในด้านการตัดสินใจโดยการค านึงถึง
ผลกระทบต่อตนเองและสังคม สามารถเขียนตอบค าถามและแสดงจุดยืนของตนเองที่มคีวามเหน็ต่าง
กับผู้อื่น โดยมหีลักฐานทีน่่าเชื่อถอือธบิายสนับสนนุอย่างเพียงพอ สมเหตุสมผล สอดคลอ้งกับความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ อย่างไ รก็ตามจากการที่ผู้วิจัย เข้าสังเกตชั้นเ รียนในรายวชิาชีววิทยา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปทีี่ 5/7 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม) พบว่า นักเรียนบางคนตอบค าถามและตัดสนิใจโดยขาดการอ้างอิงหลักฐาน และการให้เหตุผล 
คือนักเรียนตอบเพียงข้อกล่าวอ้างสั้นๆ ซึ่งหลักฐ านและการให้เหตุผลก็เป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่
ส าคัญในของค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ี่นกัเรียนควรได้รับการพัฒนา เพื่อเป็นการยืนยันปัญหาการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนักเรียน ผู้วิจัยได้ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวดัการสร้างค าอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์ของ สันติชัย อนุวรชยั (2553) ซึ่งเปน็ขอ้สอบแบบอตันยัครอบคลุม 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและการให้เหตุผล ไปทดสอบกบันกัเรยีนห้องดงักล่าว จ านวน 33  คน 
พบว่า ม ีนักเรยีนจ านวน 4 คน อยู่ในระดับดีมาก นักเรยีนจ านวน 12 คน อยู่ระดับดี และอีก 17 คน
อยู่ในระดับควรปรบัปรงุ ผู้วิจัยจึงเลอืกนกัเรยีนที่มคีะแนนอยูใ่นระดับควรปรั บปรุง จ านวน 17 คน 
เป็นกลุ่มเป้าหมายทีต่้องไดร้ับการพัฒนาการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์  
 จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นควา้หาวิธสีอนทีส่่งเสริมการสร้างค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรยีน เช่น การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ 
(Socio-scientific Issues; SSI) ในวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนเิวศ โดยใช้ประเด็นหญ้าเทยีม (ณัฐกฤษ 
ทองน้อย และคณะ, 2560) เรื่อง ระบบต่อมไรท้่อ โดยใชป้ระเด็นการท าหมนัสัตว์ (อรณิชา หงษ์เ กิด 
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และคณะ, 2561) การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตรโ์ดยอิงสถานที่
เป็นฐาน (Place-Based SSI) เรื่อง ระบบนิเวศ ในอุทยานแห่งชาติเยลโลว์สโตน (Herman et al., 
2019) จากงานวิจัยดังกล่าวพบว่า ในการส่งเสริมการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน มี
การน าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นการจัดการเรยีนรู้
ในรายวิชาชีววิทยา ในหนว่ยการเรยีนรู้ทีเ่กี่ยวกับระบบร่างกายของมนุษยแ์ละเกี่ยวกับสถานการณ์
หรือปรากฏการณ์ทีเ่ป็นประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตรใ์นชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
ดังนั้นในงานวิจัยนีผู้้วิจัยจึงเลอืกใชจั้ดการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนในรายวิชาชีววิทยา เ รื่ อง 
ระบบหายใจ ซึ่งเป็นเรื่องที่มเีนือ้หาส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกบัระบบรา่งกายของมนษุย์ ม ีสถานการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ที่เปน็ประเด็นทางสงัคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตรใ์นชวีิตประจ าวันของนักเรียนและ
สังคมของนักเรยีน เช่น ประเด็นบุหรี่ไฟฟา้ และการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล เป็นต้น 
 ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์นัน้ เป็นประเด็นที่ยงัคงถกเถียงกันในสังคม 
สาเหตุม าจากความแตกต่างทางความคิด (Evans, 2002) เ ป็นประเด็นที่ยังหาข้อสรุปไ ม่ไ ด้ 
(Pipiorntapin and Topcu, 2016) และเป็นประเด็นที่มกัเกีย่วขอ้งกบัคุณธรรม จริยธรรม ( Sadler 
and Zeidler, 2005) การจัดการเรียนรู้ โดยใ ช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ไ ม ่
จ าเป็นต้องมีขั้นตอนแน่นอน แต่ควรมีการน าประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์มาเป็น
อันดับแรก เพื่อใช้เปน็ตัวก าหนดบรบิทในการจัดการเรยีนรู ้(Sadler, 2011) ซึ่งการเ รียนรู้แบบนี้ม ี
ประโยชน์ต่อผู้เรียนหลายด้าน เช่น ส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ ในส่วนของความสามารถในการใ ช้
ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน (Sjoberg and Schreiner, 2005) ส่งเสริมทักษะ เช่น การ
ตัดสินใจและการลงความเห็น (Lewis, 2003) การตีความหมายเพือ่ประเมนิคุณค่า ความน่าเ ชื่อถือ
ของข้อมูลและข่าวสาร การอภปิรายอยา่งเปน็เหตุเป็นผล โดยใชห้ลกัฐานเชงิประจักษ์ (Sadler and 
Zeidler, 2004; Kolsto et al., 2006) พัฒ นาความ เข้าใ จเนื้อห าวิทย าศาสต ร์และแ นวคิ ด
วิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษา (Zohar and Nemet, 2002; Sadler and Zeidler, 
2004) พัฒนาความสามารถคดิขั้นสูง คุณธรรม จริยธรรม (ประสาท เนืองเฉลิม , 2557) และส่งเ สริม
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ได้ (Mahanani et al., 2019) 
 จากสภาพปัญหาและหลักการที่ได้กล่าวไปข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาความสามารถใน
การสร้างค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่5/7 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกบัวิทยาศาสตรใ์ห้ผา่นเกณฑ์ระดับดีขึน้ไป โดยใช้รปูแบบการวิจัยเ ชิง
ปฏิบัติการ ซึ่งเ ป็นการด าเนินการวิจัยควบคู่ไ ปกับการปฏิบัติงานของครู เพื่อให้เกิดการพัฒนา 
ปรับปรุงการท างานให้ดีขึน้ (Kemmis and McTaggart, 1988) เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู ้
และช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของชาติต่อไป 
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ความมุง่หมายของงานวิจยั 
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ให้ผ่านเกณฑ์ระดบั
ดีขึ้นไป 
 
ความส าคญัของงานวจิยั 
 1. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ที่สนใจน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ วิทยาศาสตร์ไปใช้เพื่อพัฒ นาการจัดการเรีย นการรู้ในชั้นเรีย นให้ มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ที่สนใจน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เพื่อใช้พฒันานักเรียนให้มีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชงิ
วิทยาศาสตร์ในรายวิชาชีววิทยาให้อยูใ่นระดับที่สูงขึน้ 
 
ขอบเขตของงานวจิยั 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 ปีการศึกษา 2565 ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 
17 คน ที่มีปัญหาในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ จากนักเรียนในห้องทั้งหมด 33 คน โดยมี
นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด 33 คน แต่รายงานผลการวิจัยเฉพาะ 17 คน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 2. ระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัย 
  งานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
 3. เน้ือหาที่ใช้ในงานวิจัย 
  เน้ือหาที่ใช้ในงานวิจัยน้ีเป็นเน้ือหาในรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง ระบบ
หายใจ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ตามผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งน ามา
เชื่อมโยงกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 
14 ชั่วโมง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 สาระการเรียนรู้ ประเด็นที่เกี่ยวข้อง และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ล ำดับ

ที่ 
สำระกำรเรียนรู้ ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

เวลำ 
(ช่ัวโมง) 

1 
การแลกเปลี่ยนแก๊สของสตัว์บางชนิด ปรากฏการณ์ขี้

ปลาวาฬ 
2 

2 การแลกเปลี่ยนแก๊สของแมลง และสัตวป์ีก การเผาไร่ข้าวโพด 1 

3 โครงสร้างปอดของสัตว์เลีย้งลกูด้วยน้ านม ฝุ่นละออง PM 2.5 2 

4 
อวัยวะและโครงสรา้งในระบบหายใจของมนษุย์ การสร้างโรงไฟฟ้า 

ชีวมวล 
1 

5 การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแกส๊ของมนุษย์ บุหรี่ไฟฟ้า 2 
6 การควบคุมการหายใจของมนษุย ์    บุหรี่ไฟฟ้า 1 

7 ความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจของมนษุย์                                                                        บุหรี่ไฟฟ้า 2 

8 
การหายใจเข้าและหายใจออกของมนุษย์                                                                    โศกนาฏกรรม 

อิแทวอน 
1 

9 
ปริมาตรของอากาศในการหายใจเข้าและหายใจออก
ของมนุษย์ 

โควิด-19 กับการ
แข่งขันกีฬา 

2 

รวม 14 

 
 
น ิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ หมายถึง การ
จัดการเรียนรูใ้นรายวิชาชีววิทยาที่น าประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วข้องกบัวิทยาศาสตร ์ที่ เ ป็นประเด็นที่
สามารถถกเถยีงกนัไดม้าใชใ้นการจัดการเรยีนรู ้เรือ่ง ระบบหายใจ เพื่อน าไปสูก่ารระบุข้อ กล่าวอ้าง 
การสืบค้นข้อมลู ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมข้อมลูจากแหล่งต่าง ๆ  การอธ ิบาย การตัดสินใจโดยการ
อ้างอิงหลักฐ าน การให้เหตุผลโดยใ ช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ และใช้ข้อควรค านึงถึงสังคม
ประกอบการตัดสินใจด้วย ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ตามแนวคิดของ Sadler et al. (2017) 
โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเ ผชิญกับประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ (Encounter Focal Issue) เป็นขั้นที่
นักเรียนได้รับรู้และเผชญิกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ จากการที่ครูไดค้ัดสรรและ
หยิบยกขึ้นมาน าเสนอในชัน้เรยีนผ่านสือ่ต่าง ๆ  เพื่อให้นกัเรยีนแต่ละกลุ่มไดร้่วมกนัวเิคราะห์ อภปิราย 



 

 

  6 

โดยครูตั้งค าถามเพื่อใหน้ักเรียนระบุขอ้กล่าวอา้งหรอืค าตอบเบือ้งต้นที่เกีย่วกบัประเด็นนั้น ๆ  ระบุข้อ
ควรค านึงถึงสังคม และระบุความเชื่อมโยงประเดน็เหล่านั้นกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องกับ
เรื่องที่จะเรียนลงในใบกจิกรรม โดยมคีรคูอยอ านวยความสะดวก 
 ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรูจ้ากประเด็นปัญหา (Engage With) เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้
เรียนรู้เนือ้หาทีจ่ะเรยีนที่สอดคล้องกับประเด็นปัญหา แล้วตอบค าถามในใบงาน ครูและนักเรียนเฉลย
ใบงานร่วมกัน จากนั้นนกัเรยีนสืบค้นขอ้มลู รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งตา่ง ๆ  แล้วน าข้อมูลทีไ่ด้มาระบุ
เป็นหลักฐานสนบัสนนุข้อกล่าวอ้าง และใหเ้หตผุลโดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์เพื่อสรา้งค าอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์พรอ้มบนัทกึลงในใบกิจกรรม ต่อมานักเรียนแต่ละกลุ่มน าค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์
มาใช้ในการอธบิาย การตัดสินใจ โดยใช้ขอ้ควรค านึงถงึสังคมมาประกอบการตัดสินใจด้วย ซึ่งม ีครู
คอยอ านวยความสะดวกและดูแลใหเ้ป็นไปด้วยความเรยีบร้อย 
 ขั้นที่  3 ขั้นสังเคราะห์แนวคิดและแนวทางปฏิบัติ (Synthesize Key Ideas and 
Practices) เป็นขั้นทีน่ักเรยีนได้สงัเคราะห์ความคิดหลกัและแนวทางปฏิบตัิจากกระบวนการเรียนรู้
ผ่านการสะท้อนความคิดของตนเองที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งจะต้องสอดคล้องสัมพันธ ์กับ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์โดยบนัทกึลงในใบกิจกรรม  
 2. การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการสร้าง
ข้อความเพื่ออธบิายสถานการณ์ที่เปน็ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการน า
หลักการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการให้เหตุผล เพื่อเชื่อมโยงระหว่างหลักฐานเชิงประจักษ์กับข้อ
กล่าวอ้างหรือค าตอบเบื้องตน้ของค าถามที่ศกึษา ในงานวิจัยนีผู้้วิจัยได้เลือกใช้องค์ประกอบการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ McNeill and Krajcik (2006) ซึ่งม ีอยู่ 3 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 
 2.1 ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ข้อยืนยันหรือค าตอบเบือ้งต้นของค าถาม 
 2.2 หลักฐาน (Evidence) คือ ข้อมูลเชงิวิทยาศาสตรท์ี่สนบัสนุนข้อกล่าวอา้ง มีลักษณะ
เป็นได้ทัง้ข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ที่ได้มาจากการส ารวจตรวจสอบ การทดลอง การสังเกต 
หรือการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมลูทีน่่าเชื่อถอื 
 2.3 การให้เหตุผล (Reasoning) คือ ข้อความที่แสดงความเชือ่มโยงระหว่างหลกัฐานกบั
ข้อกล่าวอ้าง โดยน าหลักการทางวิทยาศาสตรม์าใช้เชือ่มโยงอย่างมคีวามเกีย่วขอ้งและเพียงพอ 
 ในงานวิจัยนี้ผูว้ิจัยวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนักเรยีน โ ดย
ใช้แบบทดสอบอัตนัย เป็นสถานการณ์ใช้ข้อค าถามปลายเปิด ให้นักเรียนท าการทดสอบท้ายวงจร
ปฏิบัติการละ 2 ข้อ โดยมี 3 วงจรปฏิบัติการ ข้อละ 3 ด้าน ด้านละ 2 คะแนน รวม 2 ข้อคะแนนเต็ม 
12 คะแนน มีเ กณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกที่ดัดแปลงมาจาก McNeill and Krajcik (2008) 
ครอบคลุม 3 องค์ประกอบ ได้แก้ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการใหเ้หตผุล ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนน
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ในแต่ละองค์ประกอบ คือ 0 1 และ 2 ตามล าดับ ท าให้คะแนนทีไ่ด้อยูร่ะหวา่ง 0-12 คะแนน จากนั้น
น าคะแนนของนักเรียนมาแปลผลเป็นระดับความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์เป็น
รายบุคคลทั้งหมด 3 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี และระดับควรปรับปรงุ 
 3. การวิจัย เชิงปฏิบัติการ หมายถึง การท าวิจัยเม ื่อผู้วิจัยพบปัญหาในหน้าที่ที่ตนเองไ ด้
รับผิดชอบ เพื่อแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่  โดยมีการวางแผนและปฏิบัติจริง พร้อมทั้งสังเ กตและ
สะท้อนผลที่ได้ด าเนินการเปน็วงจรหมนุเคลือ่นไปเรือ่ย ๆ  จนสามารถพัฒนา ปรับปรงุแก้ไขปัญหาที่
พบในการท างานใหด้ีขึน้ และเปน็ไปตามความมุง่หมายของงานวิจัยทีไ่ด้ตั้งไว้ ในงานวิจัยนีผู้้วิจัยได้ยึด
ตามกรอบแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ซึ่งม ีขั้นปฏิบตัิ 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้
 3.1 ขั้นวางแผนปฏิบตัิการ (Plan) เปน็ขัน้ทีม่กีารวางแผนการปฏิบตัิ โดยผู้วิ จัยส ารวจ
สภาพปัญหาของนักเรียนในห้องเรียน แล้วหาวิธ ีการแก้ปัญหาโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาที่พบ ตามด้วยสร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการแก้ปญัหานั้น ๆ 
 3.2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นขัน้ทีด่ าเนินการตามแผนที่ได้ก าหนดไว้อยา่งละเอียดและ
รอบคอบ โดยด าเนินการตามเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการปฏบิัติซึง่ก็คือแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยได้สร้าง
ขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาที่พบในขัน้ขั้นวางแผนปฏิบัตกิาร 
 3.3 ขั้นสังเกตผลการปฏิบตัิ (Observe) เป็นขั้นบันทึกข้อมลู หลักฐานหรือร่องรอยที่
เป็นผลมาจากการปฏบิัติงาน โดยอาศัยเครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมขอ้มลูทีเ่กิดจากการปฏิบตัิ ซึ่งเปน็
เครื่องมือทีผู่้วิจัยสร้างขึน้ และการบนัทกึดังกล่าวจะน าไปสูก่ารสะท้อนผลและปรับปรงุการปฏิบตัิงาน
ให้ดียิ่งขึ้น  
 3.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) เป็นขั้นการสะท้อนคิด หรือทบทวนการ
ปฏิบัติงานจากบันทึกทีไ่ด้จากการสงัเกตว่าได้ผลอยา่งไร มีปัญหาอย่างไร เพื่อจะได้น าข้อมลูเหล่านีม้า
ประกอบในการวางแผนในวงรอบถดัไปจนกว่าจะบรรลุตามความมุง่หมายที่ผูว้ิจัยไดต้ั้งไว้  

 
 
 
 



 

 

 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง  

 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนักเ รียน
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่ เกี่ยว ข้องกับวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบหายใจ โดยผู้วจัิยได้ศึกษาเอกสาร หนังสอื และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ดังนี้  
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กลุ่ม สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แล ะ
เทคโนโลยี)  
  2. บริบทโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 
 3. การสร้างค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตร ์
 4. การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร ์
 5. การวิจัยเชิงปฏบิัติการ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน (กลุ่มสาระการเรยีนร ูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐ าน พุทธศักราช 2551 ไ ด้ม ีการก าหนดวิสัยทัศน์ 
หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ไวด้ังนี ้  
 1. วิสัยทัศน์ของหลักสตูร 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนษุย์ทีม่คีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติทีจ่ าเปน็ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุง่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา่ทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ 
 2. หลักการของหลกัสูตร 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการทีส่ าคัญดังนี้ 
 2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  
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 2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ  
 2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของทอ้งถิ่น  
 2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้  
 2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกับผู้เรียน
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังน้ี 
 3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 3.2 มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การ
ใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
 3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย   
 3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต  
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
 3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 
 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดน้ัน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
 4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจ า
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ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง  ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตผุล 
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค า นึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม  
 4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์                            
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ  เพื่อน าไปสู่การสร้าง                       
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อยา่งเหมาะสม  
 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่า ง 
ๆ ที่ เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ                        
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  
 4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ                 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างานและ                     
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง  ๆ อย่ างเหมาะสม การปรับตั วให้ทั นกับการเปลี่ยนแ ปลงของสังคมแล ะ
สภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมไม่พึงประสงค์ที่สง่ผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น  
 4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
                หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังน้ี  
 5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
   5.2 ซื่อสัตย์สุจริต  
   5.3 มีวินัย  
   5.4 ใฝ่เรียนรู้  
   5.5 อยู่อย่างพอเพียง  
   5.6 มุ่งมั่นในการท างาน  
   5.7 รักความเป็นไทย  
   5.8 มีจิตสาธารณะ 
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 ในปัจจุบันมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท าใหก้ารจัดการ
เรียนการสอนวทิยาศาสตร์จ าเปน็ต้องบรูณาการองค์ความรูต้่าง ๆ  ให้เข้ากับเหตุการณป์ัจจุบันและเขา้
กับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นและเพื่อส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเป็นคนที่รูว้ิทยาศาสตร์  (ฐ ิติวรดา พลเยี่ยม , 
2563) เนื่องจากวิทยาศาสตร์มคีวามส าคัญที่เกี่ยวข้องกบัทกุคนทั้งในชีวติประจ าวัน และการประกอบ
อาชีพ ตลอดจนเทคโนโลย ีเครื่องมอืเครื่องใช้ อุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่มนุษย์สรา้งขึ้นมาเพื่ออ านวยความ
สะดวกในชีวิตและการท างาน วิทยาศาสตรช์่วยใหม้นุษย์ได้พัฒนาความคิดทัง้ความคิดเปน็เหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะกระบวนการในการค้นคว้าหาความรู้ ม ี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย 
วิทยาศาสตร์เป็นสังคมแห่งโลกยคุใหมซ่ึ่งเป็นสังคมแหง่การเรยีนรู้ (Knowledge-based society)  
ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาใหม้คีวามรู้ทางด้านวิทยาศาสตร ์เพื่อที่จะได้มคีวามรูค้วาม
เข้าใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในส่วนที่เกีย่วกบักลุม่สาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรงุ 2560) ได้มกีารระบุถงึเป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ ในวิทยาศาสตร์ ม ีการก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ และสาระวิทยาศาสตร์
เพิ่มเติมไวด้ังนี้ 
 1. เป้าหมายของวิทยาศาสตร ์
ในการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ม ุง่เน้นให้ผูเ้รียนไดค้้นพบความรูด้้วยตนเองมากที่สุด  เพื่อให้ได้ทั้ง
กระบวนการและความรู้จากวิธ ีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ไ ด้ม า
จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู ้การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมเีปา้หมายที่
ส าคัญ ดังนี้  
 1.1 เพื่อให้เข้าใจหลกัการ ทฤษฎ ีและกฎที่เปน็พื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์  
 1.2 เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรแ์ละข้อจ ากัดในการศึกษา
วิชาวิทยาศาสตร์  
 1.3 เพื่อให้มทีักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นควา้และคิดค้นทางเทคโนโลย ี 
 1.4 เพื่อให้ตระหนกัถึงความสมัพันธร์ะหว่างวิชาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี ม วลมนุษย์                              
และสภาพแวดล้อมในเชิงทีม่อีิทธพิลและผลกระทบซึ่งกนัและกัน  
 1.5 เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวติ  
 1.6 เพื่อพัฒนากระบวนการคดิและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปญัหาและการ
จัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสนิใจ 
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 1.7 เพื่อใ ห้เ ป็นผู้ที่ม ีจิตวิทยาศาสตร์ ม ีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม ในการใ ช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งสรา้งสรรค์ 
 2. สิ่งที่เรียนรู้ในวิทยาศาสตร ์
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ม ุ่งหวังใ ห้ผู้เรียนไ ด้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะส าคัญในการค้นคว้าและสรา้งองค์ความรู ้โดยใชก้ระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน                              
ม ีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โ ดยก าหนด
สาระส าคัญ ดังนี้ 
 2.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรูเ้กี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งม ีชีวิต
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว ์การด ารงชวีิตของพืช พันธกุรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมชีีวติ 
 2.2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกีย่วกบั ธรรมชาติของสาร การเปลีย่นแปลงของสาร
การเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 
 2.3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรูเ้กี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ ์
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโ ลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธ รณีวิทยา กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมชีีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 2.4 เทคโนโลยี 
  2.4.1 การออกแบบและเทคโนโลยีเรยีนรู้เกีย่วกับเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิต ใน
สังคมที่ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และ
ศาสตร์อื่น ๆ  เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอยา่งมีความคดิสรา้งสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยอีย่างเหมาะสมโดยค านึงถงึผลกระทบต่อชวีิต สังคม และสิ่งแวดลอ้ม  
  2.4.2 วทิยาการค านวณ เ รียนรู้เ กี่ยวกับการคิดเ ชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์
แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกตใ์ช้ความรูด้้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสือ่สาร ในการแก้ปญัหาที่พบในชวีิตจริงไดอ้ย่างมปีระสิทธภิาพ  
 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ ์ระหว่าง 
สิ่งไม ่ม ีชีวิตกับสิ่งม ีชีวิต และความสัมพันธ ์ระหว่างสิ่งม ีชีวิตกับสิ่งม ีชีวิตต่าง  ๆ ในระบบนิเวศ การ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเ วศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่มตี่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนรุกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์ 
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 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิง่มชีีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมชีวีิต การล าเลียง
สารเข้าและออกจากเซลล ์ความสัมพันธข์องโครงสรา้งและหน้าที่ของระบบต่าง  ๆ  ของสัตว์และมนษุย์
ที่ท างานสัมพันธก์นั ความสัมพันธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ  ของพืชที่ท างานสัมพันธ ์
กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน ์ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธ ุกรรม สารพันธ ุกรรม  การเปลี่ยนแปลงทางพันธ ุกรรมที่ม ีผลต่อสิ่งม ีชีวิต ความหลากหลาย                      
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิง่มชีีวติ รวมทัง้น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใ จสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ ์
ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสรา้งและแรงยดึเหนีย่วระหว่างอนภุาคหลกัและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลายและการเกดิปฏกิิริยาเคม ี 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อ
วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนทีแ่บบต่าง ๆ  ของวัตถุรวมทั้งน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลีย่นแปลงและการถ่ายโอน
พลังงาน ปฏิสัมพันธ ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน  ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณ์ที่เกีย่วข้องกบัเสียง แสงและคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้า รวมทัง้น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะกระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของ             
เอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสรุิยะ รวมทั้งปฏสิัมพันธภ์ายในระบบสุรยิะ ที่ส่งผลต่อสิ่งม ีชีวิต 
และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธข์องระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและ
ภูม ิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมชีวีิตและสิ่งแวดลอ้ม 
 สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโ ลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมที่ม ี              
การเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเรว็ ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ   
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยอียา่งเหมาะสม โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชวีิต สังคมและสิง่แวดล้อม  
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใชแ้นวคิดเชงิค านวณในการแกป้ัญหาที่พบในชีวิตจริง                
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างาน           
และการแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธภิาพ รู้เทา่ทันและมจีริยธรรม 
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 4. สาระวิทยาศาสตร์เพิม่เตมิ 
 สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ผู้เรยีนจะได้เรียนรู้ตามสาระส าคัญ ดังต่อไปนี ้
  สาระชีววิทยา 
 1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมชีีวติ การศึกษาชีววทิยาและวิธกีารทางวิทยาศาสตร์ 
สารที่เป็นองคป์ระกอบของสิง่มชีีวิต ปฏิกิรยิาเคมใีนเซลล์ของสิ่งมชีวีิต กล้องจุลทรรศน์ โ ครงสร้าง
และหน้าที่ของเซลล ์การล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล ์การแบง่เซลล์ และการหายใจระดับเซลล์  
 2. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธ ุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม 
สมบัติและหน้าที่ของสารพันธ ุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและ
แนวคิดเกี่ยวกับววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวนเ์บิรก์ การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิง่มชีีวิต ความหลากหลายของสิ่งมชีวีิต และอนกุรมวธิาน รวมทั้ง
น าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การ
ล าเลียงของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธ ุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการ
ตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 4. เข้าใจการย่อยอาหารของสตัว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส  
การล าเลียงสารและการหมุน เวียนเลือด ภูม ิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้แ ละการ
ตอบสนองการเคลื่อนที่  การสืบพันธ ุ์และการเจริญเติบโ ต ฮอร์โ มนกับการรักษาดุลยภาพ และ
พฤติกรรมของสัตว ์รวมทัง้น าความรูไ้ปใช้ประโยชน ์
 5. เข้าใ จแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเ วศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการ
หมุนเวียนสารในระบบนเิวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งม ีชีวิตใน
ระบบนิเวศประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ปัญหา
และผลกระทบที่เกดิจากการใชป้ระโยชน์ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
  สาระเคมี 
 1. เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรยีงธาตุในตารางธาตุ สมบัตขิองธาตุ พันธ ะ
เคมี และสมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรยี์และพอ
ลิเมอร์รวมทั้งการน าความรูไ้ปใช้ประโยชน ์
 2. เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคม ีปริมาณสัมพันธใ์นปฏิกริิยาเ คมี อัตรา
การเกิดปฏิกิรยิาเคม ีสมดุลในปฏิกริิยาเคม ีสมบตัิและปฏกิิรยิาของกรด-เบส ปฏิกิริยารีดอกซ์และ
เซลล์เคมไีฟฟ้า รวมทั้งการน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
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 3. เข้าใจหลักการท าปฏบิัติการเคม ีการวัดปรมิาณสาร หน่วยวัดและการเปลี่ยน
หน่วยการค านวณปริม าณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการความรู้และ
ทักษะในการอธบิายปรากฏการณใ์นชวีิตประจ าวันและการแก้ปญัหาทางเคม ี
  สาระฟิสิกส์ 
 1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง
แรงและกฎการเคลือ่นทีข่องนิวตัน กฎความโนม้ถ่วงสากล แรงเสยีดทานสมดุลกลของวตัถุ  งานและ
กฎการอนุรักษ์พลงังานกล โมเมนตมัและกฎการอนุรกัษโ์มเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้งรวมทั้งน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 2. เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย ธรรมชาติของคลืน่ เสียงและการ
ได้ยิน ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบัเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกับแสงรวมทั้งน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 3. เข้าใ จแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า 
กระแสไฟฟ้าและกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า การเปลี่ยน
พลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เ หล็ก แรงแม่เ หล็กที่กระท ากับประจุไฟฟ้าและ
กระแสไฟฟ้า การเหนีย่วน าแมเ่หล็กไฟฟา้และกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า
และการสื่อสาร รวมทั้งน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 4. เข้าใจความสมัพันธข์องความรอ้นกับการเปลี่ยนอุณหภูมแิละสถานะของสสาร
สภาพยืดหยุ่นของวัสดแุละมอดุลัสของยงั ความดันในของไหล แรงพยุง และหลกัของอาร์คิมดีสี  ความ
ตึงผิวและแรงหนดืของของเหลว ของไหลอดุมคติ และสมการแบรน์ูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์ของ
แก๊สอุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎอีะตอมของโบร ์ปรากฏการณโ์ฟโตอิเลก็ทรกิ ทวิภาวะของ
คลื่นและอนุภาค กัมมนัตภาพรงัสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิรยิานวิเคลียร์ พลังงานนวิเคลียร์ ฟิสิกส์อนภุาค 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
  สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
 1. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัตภิัยและผลต่อสิ่งม ีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม รวมทัง้การศกึษาล าดับชัน้หนิ ทรัพยากรธรณี แผนที ่และการน าไปใช้ประโยชน์ 
 2. เข้าใจสมดลุพลังงานของโลก การหมนุเวียนของอากาศบนโลก การหมนุ เวียน
ของน้ าในมหาสมทุร การเกดิเมฆ การเปลีย่นแปลงภมูอิากาศโลกและผลต่อสิ่งมชีีวติและสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งการพยากรณ์อากาศ 
 3. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ  
กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธข์องดาราศาสตร์กับมนษุย์จากการศึกษาต าแหน่ง
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ดาวบนทรงกลมฟ้าและปฏิสมัพันธภ์ายในระบบสรุิยะ รวมทัง้การประยกุต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศในการ
ด ารงชีวิต 
 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชวีวิทยา ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที ่2 ปี
การศึกษา 2565 ทางโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ไ ด้ใช้เนื้อหาในหนังสือ
เรียนรายวชิาเพิ่มเติมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีชีววิทยา เล่ม 1, เล่ม 4 และเล่ม  5 โ ดยน าเฉพาะ
เนื้อหาบางเรือ่งในแต่ละเล่มไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน และตั้งเป็นชื่อวิชาว่า ชีววิทยา 3  ซึ่ง
จัดการเรียนการสอนตามผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับ
ปรับปรุงพุทธศักราช 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โ ดย มี
ค าอธ ิบายรายวิชา และโครงสรา้งรายวิชา ดังต่อไปนี ้
 1. ค าอธ ิบายรายวิชา 

ค าอธ ิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
ชีววิทยา 3                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ฉบบัปรับปรงุ พ.ศ.2560) 
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5                                                  เวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 
 ศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิรยิาเคมใีนเซลล์ของสิ่งมชีวีิต การท างานของเอนไซมใ์นการเรง่ปฏกิิริยา
เคมีในสิ่งม ีชีวิต ปัจจัยที่ม ีผลต่อการท างานของเอนไซม์ ศึกษาการหายใจระดับเซลล์ในสภาวะที่ม ี
ออกซิเจนเพียงพอและสภาวะที่มอีอกซิเจนไมเ่พยีงพอ ศึกษาโครงสรา้งและกระบวนการย่อยอาหาร
ของสัตว์และมนษุย ์ศึกษาโครงสรา้งและกระบวนการแลกเปลีย่นแกส๊ของสัตวแ์ละมนษุย ์การท างาน
ของปอดและการวัดปริมาตรของอากาศในการหายใจออกของมนษุย์ รวมทั้งศกึษาการสบืพันธ ุแ์บบไม่
อาศัยเพศและการสืบพันธ ุแ์บบอาศัยเพศในสัตว์ โครงสร้างและหนา้ที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธ ุเ์พศ
ชายและระบบสืบพันธ ุเ์พศหญิง กระบวนการสรา้งสเปิรม์ กระบวนการสร้างเซลล์ไข่ การปฏิสนธ ิใน
มนุษย์ การเจริญเติบโตระยะเอ็มบรโิอและระยะหลังเอ็มบรโิอของกบ ไก ่และมนษุย์  
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต 
วิเคราะห์ เปรียบเทยีบ อธบิาย อภิปราย และสรปุ เพื่อใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ มีความสามารถใน
การตัดสินใจ มีทักษะปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 ใ นด้าน
การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ด้านการคิดและการแกป้ัญหา ด้านการสื่อสาร สามารถสือ่สารสิง่ทีเ่รยีนรู้
และน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตของตนเอง  
 มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมทีเ่หมาะสม 
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ผลการเรียนรู้ 
 1. สืบค้นข้อมูลและอธบิายปฏกิิรยิาเคมทีี่เกิดขึ้นในสิง่มชีีวติ  
 2. อธ ิบายการท างานของเอนไซมใ์นการเร่งปฏิกริิยาเคมใีนสิง่มชีีวิตและระบุปจัจัยที่มผีลต่อ
การท างานของเอนไซม ์
 3. อธ ิบาย เปรียบเทียบ และสรุปขั้นตอนการหายใจระดับเซลล์ในภาวะที่ม ีออกซิเจน
เพียงพอและภาวะที่มอีอกซเิจนไมเ่พียงพอ 
 4. สืบคันข้อมูล อธ ิบาย และเปรยีบเทียบโครงสร้างและกระบวนการยอ่ยอาหารของสัตวไ์ม ่
ม ีทางเดินอาหาร สัตว์ทีม่ทีางเดินอาหารแบบไมส่มบูรณ์ และสัตว์ทีม่ทีางเดินอาหารแบบสมบูรณ์ 
 5. สังเกต อธ ิบาย การกินอาหารของไฮดรา และพลานาเรยี  
 6. อธ ิบายเกีย่วกบัโครงสร้าง หน้าที่ และกระบวนการย่อยอาหาร และการดูดซึมสารอาหาร
ภายในระบบย่อยอาหารของมนษุย ์
 7. สืบคันข้อมูล อธ ิบาย และเปรยีบเทียบโครงสร้างที่ท าหนา้ที่แลกเปลีย่นแก๊สของฟองน้ า 
ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดอืนดนิ แมลง ปลา กบ และนก 
 8. สังเกต และอธ ิบายโครงสรา้งของปอดในสัตว์เลี้ยงลูกดว้ยน้ านม 
 9. สืบคันข้อมูล อธ ิบายโครงสรา้งที่ใชใ้นการแลกเปลีย่นแก๊สและกระบวนการแลกเปลี่ยน
แก๊สของมนษุย์ 
 10. อธ ิบายการท างานของปอด และทดลองวัดปรมิาตรของอากาศในการหายใจออกของ
มนุษย์ 
 11. สืบค้นข้อมูล อธ ิบาย และยกตัวอย่างการสืบพันธ ุ์แบบไม่อาศัยเพศและการสืบพันธ ุ์
แบบอาศัยเพศในสัตว ์
 12. สืบค้นข้อมูล อธ ิบายโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธ ุ์เพศชายและ
ระบบสืบพันธ ุเ์พศหญิง 
 13. อธ ิบายกระบวนการสรา้งสเปิรม์ กระบวนการสรา้งเซลลไ์ข่ และการปฏิสนธใินมนษุย ์
 14. อธ ิบายการเจริญเตบิโตระยะเอ็มบรโิอและระยะหลังเอม็บรโิอของกบ ไก ่และมนษุย์  
  รวมทั้งหมด 14 ผลการเรยีนรู้ 
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 2. โครงสร้างรายวิชา 
 โครงสร้างรายวิชาชีววิทยา 3 รหัสวิชา ว32243 ของโ รงเ รียนสาธ ิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เป็นโครงสรา้งรายวชิาตามผลการเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโ ลยี (ฉ บับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) ตามหลักสูต รแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ชั้นมัธ ยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเ รียนที่ 2/2565 จ านวน 1.5 หน่วยกิต ใช้เ วลา 60 
ชั่วโมงต่อภาคเรียน ซึ่งมรีายละเอยีด ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 โครงสร้างรายวชิาชีววทิยา 3  
ล าดบั

ท ี่ 
หน่วยการ

เ รยีนร ู ้
ผลการเรยีนร ู ้ สาระการเรยีนร ู ้

จ านวน
คาบ 

น ้ าหนกั
คะแนน 

1 ปฏิกิริยาเคมี
ใน 
เซลล์ของ
สิ่งม ีชีวิต 

1. สืบค้นข้อมูลและอธบิาย
ปฏิกิริยาเคมทีี่เกดิขึ้นในสิ่งมชีวีิต 
2. อธ ิบายการท างานของเอนไซม์
ในการเรง่ปฏกิิรยิาเคมใีนสิ่งมชีวีิต
และระบุปัจจัยที่ม ีผลต่อการท างาน
ของเอนไซม ์

1.1 พลังงานกับ
การเกิด 
ปฏิกิริยาเคม ี
1.2 เอนไซม ์
1.3 เมแทบอล-ิ
ซึม 

6 6 

2 การหายใจ
ระดับเซลล์ 

3. อธ ิบาย เปรียบเทียบ และสรปุ
ขั้นตอนการหายใจระดับเซลล์ใน
ภาวะที่ม ีออกซิเจนเพียงพอและ
ภาวะที่ม ีออกซิเจนไมเ่พียงพอ 

2.1 การหายใจ
ระดับเซลล์ใน
ภาวะที่ม ี
ออกซิเจน
เพียงพอ 
2.2 การหายใจ
ระดับเซลล์ใน
ภาวะที่ม ี
ออกซิเจนไม่
เพียงพอ 

6 6 

3 ระบบย่อย
อาหาร 

4. สืบคันข้อมูล อธ ิบาย และ
เปรียบเทียบโครงสร้างและ
กระบวนการย่อยอาหารของสตัวไ์ม ่
ม ีทางเดินอาหาร สัตว์ทีม่ทีางเดิน

3.1 การย่อย
อาหารของสัตว์ 
3.2 การย่อย
อาหารของ

12 
 
 
 

14 
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ล าดบั
ท ี่ 

หน่วยการ
เ รยีนร ู ้

ผลการเรยีนร ู ้ สาระการเรยีนร ู ้
จ านวน
คาบ 

น ้ าหนกั
คะแนน 

อาหารแบบไมส่มบรูณ ์และสัตว์ทีม่ ี
ทางเดินอาหารแบบสมบรูณ์ 
 5. สังเกต อธ ิบาย การกินอาหาร
ของไฮดรา และพลานาเรีย 
 6. อธ ิบายเกี่ยวกับโครงสรา้ง 
หน้าที่ และกระบวนการยอ่ย
อาหาร และการดูดซึมสารอาหาร
ภายในระบบย่อยอาหารของมนษุย ์ 

มนุษย์  
 
 

4 ระบบหายใจ 7. สืบคันข้อมูล อธ ิบาย และ
เปรียบเทียบโครงสร้างที่ท าหนา้ที่
แลกเปลี่ยนแกส๊ของฟองน้ า ไฮดรา 
พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง ปลา 
กบ และนก 
8. สังเกต และอธ ิบายโครงสรา้ง
ของปอดในสตัว์เลีย้งลกูด้วยน้ านม 
9. สืบคันข้อมูล อธ ิบายโครงสรา้งที่
ใช้ในการแลกเปลีย่นแกส๊และ
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของ
มนุษย์ 
10. อธ ิบายการท างานของปอด 
และทดลองวัดปรมิาตรของอากาศ
ในการหายใจออกของมนษุย ์

4.1 การ
แลกเปลี่ยนแกส๊
ของสัตว์ 
4.2 อวัยวะและ
โครงสร้างใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย์ 
4.3 การ
แลกเปลี่ยนแกส๊
และการล าเลียง
แก๊ส 
4.4 การหายใจ 

14 
 
 
 
 

16 

5 ระบบ
สืบพันธ ุ์ 
และการ
เจริญเติบโต 

11. สืบค้นข้อมูล อธบิาย และ
ยกตัวอย่างการสืบพันธ ุแ์บบไม่
อาศัยเพศและการสืบพันธ ุแ์บบ
อาศัยเพศในสตัว์ 
12. สืบค้นข้อมูล อธบิายโครงสร้าง
และหน้าที่ของอวัยวะในระบบ

5.1 การสืบพันธ ุ์
ของสัตว์ 
5.2 การสืบพันธ ุ์
ของมนุษย์ 
5.3 การ
เจริญเติบโตของ

16 18 
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ล าดบั
ท ี่ 

หน่วยการ
เ รยีนร ู ้

ผลการเรยีนร ู ้ สาระการเรยีนร ู ้
จ านวน
คาบ 

น ้ าหนกั
คะแนน 

สืบพันธ ุ์เพศชายและระบบสืบพันธ ุ์
เพศหญิง 
13. อธ ิบายกระบวนการสรา้ง
สเปิร์ม กระบวนการสรา้งเซลล์ไข ่
และการปฏิสนธใินมนษุย ์
14. อธ ิบายการเจริญเตบิโตระยะ
เอ็มบริโอและระยะหลังเอ็มบรโิอ
ของกบ ไก่ และมนุษย์ 

สัตว์ 
 

รวม 54 60 
สอบกลางภาค 3 20 

สอบปลายภาค 3 20 
รวมตลอดภาคเรยีน 60 100 

 
 จากตารางที่ 2 ผู้วิจัยได้เลอืกหน่วยการเรียนรู ้เรื่อง ระบบหายใจ มาใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้
ซึ่งเป็นหน่วยการเรียนรูท้ี่มเีนือ้หาส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับระบบร่างกายของมนษุย์ ม ีสถานการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ที่เป็นประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันและสังคมของ
นักเรียน  
 
บร ิบทโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 
 1. สภาพทั่วไป 
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ตั้งอยู่ที่มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เ ขตพื้นที่ขามเรียง 
ต าบลขามเรียง อ าเภอกนัทรวิชยั จังหวัดมหาสารคาม  โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนตามความถนัดและ
ตามศักยภาพ ตอบสนองความต้องการในการศกึษาต่อในระดับอุดมศกึษาและการประกอบอาชีพใน
อนาคต ครอบคลุมทุกกลุม่เป้าหมาย มีการเสรมิสรา้งเจตคติทีด่ีต่อการใชเ้ทคโนโลยีระบบสารสนเทศ
นวัตกรรม ส่งเสริมการใ ช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถดึงศักยภาพของผู้เรียนตามความ
สนใจและความถนดั ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและถา่ยทอดวัฒนธรรม เอกลักษณ์สู่มาตรฐานสากล  
และนอกจากนี้ทางโรงเรยีนยังม ุง่พัฒนาโรงเรยีนให้เปน็โรงเรยีนต้นแบบการจัดการเรียนการสอนอย่าง
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มีคุณภาพ และได้มาตรฐานตามการจัดการศึกษาขัน้พื้นฐานทีม่ ุง่พัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ กล้าคิด 
กล้าท า กล้าน า ม ีคุณธ รรมและจิตอาสา เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้สู่สากล ดังปรัชญาโรงเรียน 
“วิชาการที่เต็มที่ อยู่ในคนทีเ่ต็มคน” ม ีการเปดิสอนตั้งแต่ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 แบ่งได้ ดังนี้ 
 1.1 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีทั้งหมด 7 ห้องเรียน ประกอบด้วย 
  1.1.1 หลักสูตรห้องเรียนปกติ จ านวน 5 ห้องเรียน  
  1.1.2  หลักสูตรโครงการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนที่ม ีความสามารถพิเศษด้าน
คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์และภาษาอังกฤษ (Gifted Program: SEM) จ านวน 2 ห้องเรียน  
 1.2 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทั้งหมด 9 ห้องเรียน ประกอบด้วย 
  1.2.1 หลักสูตรห้องเรียนปกติ จ านวน 4 ห้องเรียน 
  1.2.2 หลักสูตรโครงการสง่เสรมิศักยภาพนักเรียนทีม่คีวามสามารถพิเศษด้าน  
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (Gifted Program: Science - Mathematics) จ านวน 2 ห้องเรียน  
  1.2.3 หลักสูตรโครงการหอ้งเรยีนวิทยาศาสตรใ์นการก ากับดูแลของมหาวิทยาลัย  
(โครงการ วมว.) จ านวน 1 ห้องเรียน  
 1.2.4 หลักสูตรห้องเรียนปกติแผนการเรยีนภาษาอังกฤษ – ภาษาจีน/ญ่ีปุ่น/ฝรั่งเศส  
จ านวน 1 ห้องเรียน  
  1.2.5 หลักสูตรโครงการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนที่ม ีความสามารถพิเศษด้าน
ภาษาอังกฤษ-ภาษาต่างประเทศ (Gifted Program: EG) จ านวน 1 ห้องเรียน  
 นอกจากนี้ในระดับมธัยมศึกษาปีที่ 5-6 จะมีการเลือกสายเฉพาะตามที่นักเรียนสนใจ 
หรือตามความถนัดของนกัเรยีนเอง ซึ่งประกอบด้วย  
  1. หลักสูตรแผนการเรยีนวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์สาขาวิทยาศาสตรท์ั่วไป 
  2. หลักสูตรแผนการเรยีนวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์สาขาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ 
  3. หลักสูตรแผนการเรยีนวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์สาขาวิทยาศาสตรว์ิศวกรรม  
 ในการแบ่งหอ้งเรยีนของนักเรยีนแต่ละหลกัสูตรนัน้ จะให้นกัเรยีนเลือกว่าต้องการเรียน
หลักสูตรใด จากนั้นจะมกีารสอบเขา้แข่งขนัเพื่อคัดเลือกนักเรียนเขา้ศึกษาต่อ ซึ่งในแตล่ะหลกัสูตรจะ
ท าการจัดเรียงห้องเรยีนจากล าดับการสอบเข้า (โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม), 
2563)  
 2. สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก 
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) เป็นโรงเรียนที่สามารถ จัดการ
เรียนการสอนไดค้่อนข้างเต็มศักยภาพ มีห้องเรียน โต๊ะและเก้าอี้เพียงพอในการจัดการเรียนรูแ้ละทุก
ห้องมีโปรเจกเตอรแ์ละเครื่องปรบัอากาศทีท่ันสมยัในการอ านวยความสะดวกสบาย มีสัญญาณไ วไฟ
ทุกห้องเรียนและมสีัญญาณไวไฟกระจายอยู่ทัว่โรงเรียนท าให้การจัดการเรียนการสอนเข้าถึงแหล่ง
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เรียนรู้ได้รวดเรว็ มีอุปกรณ์ปฏบิัติการทางวิทยาศาสตรเ์พียงพอส าหรบันกัเรยีนในการท าปฏิบัตกิาร ม ี
บรรยากาศภายในโรงเรยีนที่สงบรม่รื่น ม ีพื้นทีภ่ายในบริเวณโรงเรยีนสะอาดปลอดขยะ และนักเรียน
ได้รับประทานอาหารกลางวันตามหลกัโภชนาการขั้นพื้นฐานที่เหมาะสมทุกวนั 
 3. สภาพปัญหาที่พบในชั้นเรียน 
 3.1 ปัญหาทั่วไป 
  จากการที่ผู้วิจัยเข้าสังเกตชัน้เรยีน และประกอบกับในช่วงทีฝ่ึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครู ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้สอนในรายวชิาชีววทิยา ในระดับชั้นมธัยมศกึษาปีที ่5/7 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) พบว่า นักเรียนบางคนยังขาด
ระเบียบวินยั ม ีการน าอาหารมารบัประทานในหอ้งเรยีนแลว้ไมเ่ก็บไปทิง้ ม ีขวดน้ าที่ดื่มแล้ววางกระจัด
กระจายอยู่ทั่วห้อง และพื้นห้องมีขยะส่งผลให้ห้องเรียนเกิดความสกปรกและสภาพแวดล้อมของ
ห้องเรียนไมน่่าเรียนเทา่ที่ควร นอกจากนี้ยังพบปัญหาเกี่ยวกบัอุปกรณ์ในการจัดการเรยีนการสอนใช้
งานได้ไมต่่อเนือ่ง คือเครือ่งฉายภาพจะหยดุฉายภาพเป็นระยะ ๆ  ขณะที่ก าลังสอน ส าหรับสัญญาณ
ไวไฟมทีุกหอ้งแต่บางห้องสัญญาณไมแ่รง ท าใหส้่งผลต่อกิจกรรมที่มลีกัษณะต้องสืบเสาะหาความรู้
เป็นอย่างมาก รวมทั้งอุปกรณ์ทีใ่ช้ในห้องปฏบิัติการเกิดการช ารุด เชน่ กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงเชิง
ประกอบที่ไมส่ามารถส่องเห็นวัตถทุี่ศึกษาได้ชัดเจนจ านวนหลายกล้อง และบางปฏิบตัิการไมส่ามารถ
จัดการเรียนการสอนได้ เนื่องจากทางโรงเรยีนยังขาดเครือ่งมอื อุปกรณ ์สารเคมีที่จ าเป็นต้องใช้ใน
ปฏิบัติการนั้น ๆ  ส่งผลใหน้ักเรยีนไมส่ามารถเรียนรูไ้ด้อย่างเต็มที่ 
 3.2 ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
                จากการสอบถามอาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของ
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) พบว่า โรงเรียนมุง่พัฒนาความรูใ้ห้กับนักเรียน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ไขปญัหาหรอืแสวงหาค าตอบของสถานการณ์ที่เกิดขึน้อย่าง
มีเหตุผล และน าความรูม้าประยกุต์ใชใ้นการด ารงชีวิต และสามารถใช้ความรูใ้นการสอบ เขา้ศึกษาต่อ
ในระดับที่สงูขึ้นได้ นอกจากนี้ทางโรงเรยีนยังม ุง่พัฒนาความสามารถของนกัเรียนในด้านการตัดสินใจ
โดยการค านึงถึงผลกระทบต่อตนเองและสังคม สามารถเขยีนตอบค าถามและแสดงจุดยนืของตนเองที่
ม ีความเห็นต่างกับผู้อื่น โดยมีหลักฐานที่น่าเชื่อถืออธ ิบายสนับสนุนอย่างเพียงพอ สมเหตุสมผล 
สอดคล้องกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  อย่างไรก็ตาม จากการที่ผู้วิจัยเขา้สังเกตชัน้เรยีนในวิชาชวีวิทยาซึ่งเป็นแขนงหนึ่งของ
วิทยาศาสตร์ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธ ิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) พบว่า นักเรียนตอบค าถามและตัดสนิใจโดยขาดการอ้างอิง
หลักฐาน การให้เหตุผลโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร ์และประกอบกับในช่วงที่ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้สอนในวชิาชีววทิยา ซึ่งเป็นหอ้งเดียวกันกับห้ องที่ เข้าสังเ กตชั้น
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เรียน พบว่า นักเรียนส่วนมากขาดความสามารถในการใช้หลักฐานและการใช้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยง
ข้อมูลต่าง ๆ  ให้เป็นค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ คือนักเรยีนตอบเพียงขอ้กลา่วอ้างสั้นๆ ซึ่งหลักฐาน
และการให้เหตุผลก็เปน็หนึง่ในองค์ประกอบที่ส าคัญในของค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนควร
ได้รับการพัฒนา เพื่อเปน็การยืนยนัปญัหาการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียน ผู้วิจัยไดใ้ห้
นักเรียนท าแบบทดสอบการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของอาจารย์สันติชัย  อนุวรชัย ซึ่งเป็น
ข้อสอบแบบอัตนัยครอบคลุม 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่ าวอ้าง หลักฐานและการให้เหตุผล ไ ป
ทดสอบกับนักเรียนห้องดังกล่าว จ านวน 33 คน พบว่า ม ีนักเรียนจ านวน 4 คน อยู่ในระดับดีมาก 
นักเรียนจ านวน 12 คน อยู่ระดับดี และอีก 17 คนอยู่ในระดับควรปรบัปรุง ผู้วิจัยจึงเลือกนกัเรยีนที่ม ี
คะแนนอยู่ในระดับควรปรังปรุง จ านวน 17 คน เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ต้องได้รับการพัฒนาการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 
 
การสรา้งค  าอธบิายเชงิวทิยาศาสตร  ์
 1. ความหมายการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์
 National Research Council (19 9 6 ) ไ ด้ ก ล่าว ไ ว้ ว่า ก ารส ร้า งค าอธ ิ บ าย เชิ ง
วิทยาศาสตร์ เป็นค าอธบิายหรอืบรรยายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติผ่านการใหเ้หตุผลทีส่อดคล้องกบั
หลักฐานเชงิประจักษ์ 
 Gilbert et al. (2000) ได้กล่าวไว้วา่ ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ เป็นผลผลิตของสังคม
วิทยาศาสตร์เพื่อใชอ้ธบิายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  
 Bybee (2004) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ เป็นค าอธ ิบายที่ เกิด
จากการให้เหตุผลในเชิงตรรกะ โดยยดึถอืกฎและหลักฐาน ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ในภายหลัง และ
มีพื้นฐานอยูบ่นความรูท้างวิทยาศาสตร ์
 McNeill and Krajcik (2007) ได้กล่าวไว้ว่า ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นการตอบ
ค าถามโดยการเขยีนหรอืการพูด เพื่อรายงานผลการศึกษาปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียน
ควรมีการใช้หลักฐาน เหตุผล และความรูท้างวิทยาศาสตรเ์พื่อสนบัสนุนค าอธบิายนัน้ ๆ    
 Osborne and Patterson (2011) ได้กล่าวไวว้่า การอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการ
อธ ิบายปรากฏการณโ์ดยใชค้วามรู้เดมิทางวิทยาศาสตรเ์ป็นฐาน หรือเป็นการน าเอาทฤษฎีองค์ความรู้
มาอธ ิบายถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์นั้น ๆ  
 Reiser et al. (2012) ได้กล่าวไวว้่า การอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์เปน็การสรา้งข้อความที่
แสดงความเชือ่มโยงระหว่างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กบัปรากฏการณ์ต่าง ๆ    
 Zangori and Forbes (2015) ไ ด้กล่าวไ ว้ว่า ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เ ป็นการ
เชื่อม โ ยงระหว่างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กับข้อมูลที่ได้จากหลักฐานเชิงประจั กษ์ โดยแสดง
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ความสัมพันธร์ะหวา่งตัวแปรและกลไกทีใ่ช้ในการอธบิายที่สนบัสนุนสาเหตุและผลที่คาดว่าเ กิดขึ้น
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาตินั้น ๆ  
 Novak and Treagust (2017) ไ ด้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธ ิบาย เชิงวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง การสร้างค าอธ ิบายของปรากฏการณ์ที่ซับซ้อน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการท างานทางด้าน
วิทยาศาสตร์ และเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
หลักฐานเชงิประจักษ์ เพื่อใหข้้อกล่าวอ้างมคีวามนา่เชือ่ถือ โดยใชแ้นวคิดทางวิทยาศาสตรเ์พื่อยืนยัน
เหตุผลที่มหีลกัฐานมาสนบัสนุนข้อกล่าวอา้ง 
 Wanloh and Nuangchalerm (2022) การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถของผู้เรยีนในการน ากฎ ทฤษฎี หรือแนวคิดทางวิทยาศาสตรม์าใช้ประกอบในการให้
เหตุผลเพื่อลงขอ้สรปุหรือท าความเข้าใจสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึน้ 
 สันติชัย อนุวรชัย (2557) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ขอ้ ความที่ใช้ส าหรับให้ความหมาย อธ ิบาย และการกล่าวอ้างใ นบริบททางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็น
ค าอธ ิบายที่สะท้อนผลการสังเ กต การทดลองหรือการสืบค้นอื่น  ๆ ที่ เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
สามารถน ามาเชื่อมโยงกับการให้เหตผุลทางวิทยาศาสตร์ทีม่คีวามสอดคล้องกับหลักฐานได้  
 ณัฐกิจ ทองน้อย (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
การสื่อความหมายหรืออธ ิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งค าตอบของค าถามหรือผลของ
การศึกษาปรากฏการณ์นัน้ต้องมกีารใหเ้หตุผลเชงิวิทยาศาสตรท์ี่เป็นการแสดงความเชื่อมโยงระหว่าง
ค าตอบของค าถามหรือผลของการศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์ซึง่ได้จากการสังเกต ทดลอง หรือจาก
การสืบค้นข้อมลู 
 อรณิชา หงษ์เกิด (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
การสร้างข้อกล่าวอ้างทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของการใช้เหตุผลเชิงตรรกะเพื่อเชื่อมโยง
หลักฐานที่ได้จากการศกึษาค้นคว้าในการสนบัสนุนข้อกล่าวอ้าง 
 วณิชชา หมันเรียน (2562)  ได้กลา่วไว้ว่า การสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ หมายถึง 
การรายงานผลหรือการสื่อความหมายโ ดยมีการเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์และสิ่งที่ เห็นประจักษ์
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลักคอื ข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและเหตุผล ซึ่งข้อมลูอยู่บนพื้นฐานของ
เหตุและผลของวิทยาศาสตร ์
 วาสนา ช้างเพชร (2562) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
การอธ ิบายปรากฎการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ การกล่าวอ้าง 
หลักฐ าน และการให้เหตุผล เพื่อสร้างเป็นข้อความที่แสดงถึงความ เชื่อม โยงระหว่างทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์กับปรากฏการณ์ต่าง ๆ และสามารถน าข้อความที่สร้างได้ไปประยุกต์ใช้ในการตอบ
ค าถามในปัญหาต่าง ๆ   
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 น าพงศ์ จันทร์โท และคณะ (2565) ได้กล่าวไ ว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการระบุข้อความ ค าบรรยาย หรือประโยคที่ใช้อธ ิบายโดย
เชื่อม โยงเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการแสวงหาค าตอบจากข้อกล่าวอ้างหลักฐานเชิง
ประจักษ์ และการให้เหตุผลบนพื้นฐานของความรูท้างวิทยาศาสตรอ์ย่างเหมาะสม โดยมอีงคป์ระกอบ
ส าคัญ คือ ข้อกล่าวอ้าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) และการให้เหตุผล (Reasoning) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เ กี่ยวข้องกับความหมายการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรปุได้วา่ การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์หมายถึง ข้อความที่
นักเรียนสามารถสร้างขึ้นเพื่อใช้อธ ิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม ซึ่งเปน็การน าหลักการทางวิทยาศาสตรม์าใช้ในการให้เหตุผล เพื่อ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐานเชิงประจักษก์ับขอ้กลา่วอ้างหรอืค าตอบเบื้องตน้ของค าถามที่ก าลังศึกษา 
 2. ความส าคัญของการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์
 McNeil and Krajcik (2006) ได้กล่าวไว้วา่ การให้นกัเรยีนสรา้งค าอธบิายมีประโยชน์
ต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลายประการ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผลและการตัดสินใจลง
ข้อสรุป ความเข้าใจในมโนทศัน ์ซึ่งจะช่วยสง่เสรมิความเข้าใจทั้งเนือ้หาและกระบวนการ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงมมุมองที่มตี่อธรรมชาติของวิทยาศาสตร ์ 
 McNeill and Krajcik (2008) ได้กล่าวไว้ว่า ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์คือสิ่งที่ส าคัญ
และเป็นตัวก าหนดกรอบโครงสรา้งของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรใ์นระดับพื้นฐาน  รวมถึง
เป็นการส่งเสรมินักเรียนให้เห็นภาพรวมของวิทยาศาสตร ์ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และส่งเสรมิความเข้าใจในมโนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ 
 Ruiz-Primo et al. (2010) ได้กล่าวไว้วา่ การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรจ์ะช่วยให้
นักเรียนเขา้ใจธรรมชาติของความรูท้างวิทยาศาสตรใ์นลกัษณะของการเชื่อมโยงหลักฐาน และ อาจมี
การเปลี่ยนแปลงได้ในภายหลัง และการให้โอกาสนักเรียนไดส้รา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์จะเป็น
การช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดส้ะท้อนสิ่งที่นกัเรียนได้เรียนรู ้
 McCain (2015) ได้กล่าวไว้ว่า ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท าใ ห้เข้าใจได้ว่าท าไ ม
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจึงเกิดขึ้น  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเกิดขึ้นไ ด้อย่างไร และเหตุใ ด
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจึงยังคงอยู่ 
 Novak and Treagust (2017) ได้กล่าวไว้วา่ การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ เ ป็น
ส่วนส าคัญของการท างานทางวิทยาศาสตรแ์ละเป็นองค์ประกอบของการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อ น า
แนวคิดทางวิทยาศาสตรม์ายืนยนัเหตุผลที่มหีลักฐานมาสนบัสนนุข้อกล่าวอ้าง  
 Nawani (2019) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ม ีการเน้นใ ห้
นักเรียนไ ด้ฝึกอธ ิบาย จะกระตุ้นนักเรียนให้ใช้ทักษะการให้เหตุผล เช่น  ก าหนดค าถามเชิง
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วิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ และตีความรูปแบบข้อมูล เชื่อมโยงข้อมูลกับทฤษฎีเพื่ออธ ิบายสาเหตุของ
เหตุการณ์ 
 Wanloh and Nuangchalerm (2022) ไ ด้ก ล่าว ไ ว้ว่ า การ สร้ างค าอธ ิ บาย เชิ ง
วิทยาศาสตร์ม ีความส าคัญต่อการสอนวิทยาศาสตร์ เนื่องจากจะท าใ ห้นักเรียนสามารถอธ ิบาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ เ กี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์โ ดยสามารถน ากฎ ทฤษฎี หรือแนวคิ ดทาง
วิทยาศาสตร์มาใ ช้ประกอบในการให้เหตุผล เพื่อลงข้อสรุปหรือท าความเข้าใจสถานการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ทางธ รรมชาติ อีกทั้งยังสามารถท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น ท าใ ห้
นักเรียนเปลี่ยนมมุมองจากวิชาที่ทอ่งจ าไปสู่วิชาที่มกีารสร้างองค์ความรู้ 
 สันติชัย  อนุวรชัย (2553 ) ได้กล่าวไ ว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ม ี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้งในด้านการพัฒนาความเข้าใจในม โนทัศน์ 
ความสามารถในการอธบิายปรากฏการณ์ทีศ่ึกษาด้วยการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และการให้เหตุผล 
ตลอดจนการสร้างประสบการณ์เรียนรู้วิทยาศาสตร์เสมือนจริงใ ห้กับนักเรียน จึงเป็นการพัฒนา
กระบวนการคิดการปฏิบตัิ และสร้างคุณลกัษณะแบบนักวทิยาศาสตร์ 
 สันติชัย อนุวรชัย (2557) ได้กล่าวไวว้่า ค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้และประเมินความรู้ ความสามารถของนักเรียน เนื่องจากสะท้อนให้เห็นถึงการ
ประมวลความรู้ การประยกุต์และการสือ่สารความรูใ้นรปูของข้อความที่ เปน็ขอ้กลา่วอ้างหรอืข้อสรุป
หรือค าตอบของค าถาม แล้วแสดงหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อยืนยันข้อกล่าวอ้างของตนเอง จากนั้น
เชื่อมโยงหลักฐานกับข้อกล่าวอ้างด้วยการให้เหตุผล โดยใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้อา่นเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ได้ชดัเจน ถูกต้องและเหมาะสม  
 จงกล บุญรอด (2557) ได้กล่าวไว้วา่ การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรม์คีวามส าคัญที่
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจเนื้อหาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการน าความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการอธ ิบายสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่
เกิดขึ้น ส่งเสรมิให้นกัเรยีนเกิดความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ จากการตรวจสอบหลกัฐานเชิง
ประจักษ์ ของการเปลี่ยนแปลงขอ้เท็จจริง เพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัฐานในการสนับสนุนหรือโต้แย้งข้อ
กล่าวอ้าง และยังส่งเสริมใหน้ักเรียนมทีกัษะการให้เหตุผล การสื่อสาร การแก้ปัญหา เป็นต้น จากการ
มีส่วนร่วมใ นการส ารวจตรวจสอบการศึกษาค้นหาข้อมูล การอภิปรายร่วมกัน  และการน าเสนอ
ค าอธ ิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียน  
 อรณิชา ห งษ์เ กิด (256 1) ไ ด้กล่าวไ ว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ม ี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตรข์องนักเรียนทัง้ด้านการพัฒนาความเขา้ใจเนือ้หาบทเรียนและ
พัฒนาความสามารถในการอธบิายปรากฏการณ์โดยใชห้ลักฐานเชงิประจักษ์และการใหเ้หตุผล รวมทัง้
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ยังเป็นการสง่เสรมิให้นกัเรยีนได้รับประสบการณ์เรยีนรู้วทิยาศาสตร์  ซึ่งน าเอาหลักปฏิบัติของสั งคม
วิทยาศาสตร์มาปรบัใชเ้สมอืนเป็นการสง่เสรมิคุณลักษณะของนักวทิยาศาสตร์ใหแ้กน่ักเรยีน  
 วณิชชา หมัน เรียน (2562 ) ไ ด้กล่าววไ ว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ม ี
ความส าคัญต่อการจัดการเ รียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นหัวใจหลักและพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยให้นกัเรียนเกดิการเรยีนรูก้ารมองเหน็ สัมผัส และสังเกต โดยสง่เสริมให้นักเรียนมี
ความสามารถที่จะสื่อสาร เ ข้าใจ มีทักษะการคิด และอธ ิบายโดยเชื่อมโ ยงกับวิทยาศาสตร์และ
หลักฐาน 
 น าพงศ์ จันทร์โท และคณะ (2565) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์เป็นลักษณะส าคัญของนกัเรยีนในการเป็นผู้รูว้ิทยาศาสตร ์ท าให้นกัเรยีนสามารถคดิเป็น
เหตุเ ป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ  มีทักษะในการสืบเสาะหาความรู้  และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา ประเมนิการตัดสินใจโดยใช้ขอ้มลูทีห่ลากหลายและมปีระจักษ์พยานที่
พิสูจน์ได้ เพื่อน ามาใช้สร้างเปน็ค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ และสื่อสารใหผู้้อื่นเกิดความเขา้ใจแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ และมีส่วนร่วมในประเด็นทางวิทยาศาสตรท์ี่เกดิในสงัคม  
 จากการศึกษาความส าคัญของการสร้างค าอธ ิบายทางวิทยาศาสตร์ข้างต้น  ผู้วิ จัย
สามารถสรุปได้วา่ การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรม์คีวามส าคัญต่อนกัเรียนและสงัคม เนื่องจาก
การส่งเสริมใหน้ักเรยีนได้มโีอกาสสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ ช่วยใหน้ักเรียนเข้าใ จความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ใ นเ รื่องนั้น ๆ ไ ด้ดียิ่งขึ้น  สามารถน าความรู้ไปใช้ในการอธ ิบายสถานการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ทีเ่กดิขึ้นในชีวิตประจ าวันและสังคมได้ โดยแสดงความเชือ่มโยงระหว่าง
ค าตอบกับหลักฐานโดยใช้เหตุผลที่เปน็หลักการทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งจะช่วยให้นกัเรยีนสามารถสื่อสาร
ความเข้าใจของตนเองที่ก าลังเผชญิอยู่ใหม้คีวามน่าเชื่อถือและเป็นเหตุเปน็ผลมากกว่าที่จะมีเฉพาะ
ค าตอบสั้น ๆ  ที่ไม ่มหีลักฐานและการให้เหตผุลประกอบ 
 3. องค์ประกอบของการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์
 McNeill and Krajcik (2006) ได้พัฒนาองค์ประกอบของค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์
จากรูปแบบข้อโต้แย้งของ Toulmin (Toulmin's Argumentation Pattern: TAP) (1958) ซึ่ง
น าเสนอว่าค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรม์ ี3 องค์ประกอบ คือ (1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) ตรงกับข้อกล่าว
อ้าง (Claim) ตามรูปแบบขอ้โต้แย้งของ Toulmin (2) หลักฐาน (Evidence) คล้ายกับข้อมลู (Data) 
ตามรูปแบบขอ้โต้แย้งของ Toulmin และ (3) การให้เหตผุล (Reasoning) เป็นการผสมผสานระหว่าง
ข้อรับรอง (Warrant) กับข้อสนับสนุน (Backing) ตามรูปแบบข้อโต้แยง้ของ Toulm in ซึ่งในแต่ละ
องค์ประกอบมีรายละเอยีด สรุปไดด้ังนี้ 
  1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ข้อยืนยันหรือค าตอบที่ถามเมื่อเริ่มต้นการส ารวจ
ตรวจสอบ  
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  2. หลักฐาน (Evidence) คือ ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตรท์ี่สนับสนนุขอ้กลา่วอ้าง ที่ได้มา
จากการส ารวจตรวจสอบ การทดลอง การสังเกต หรือการศึกษาค้นคว้าจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เชื่อถอื  
  3. การให้เหตุผล (Reasoning) คือ การเชื่อมโยงระหว่างขอ้กลา่วอ้างและหลักฐาน 
ด้วยการอ้างอิงหลักการทางวิทยาศาสตรท์ี่เหมาะสม 
 Berland and Reiser (2008) ได้หนดกรอบแนวคิดองค์ประกอบของค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ม ี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ค าตอบของค าถาม เป็นองค์ประกอบที่นกัเรยีนสรา้งได้
ง่ายที่สุดและสามารถระบขุ้อสรุปจากค าอธบิายของผู้อืน่ไดง้่ายเช่นกัน  
  2. หลักฐาน (Evidence) คือ ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตรท์ี่นกัเรยีนรวบรวม เพื่อน า ไปสู่
การสร้างข้อความสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง หลักฐานมไีด้หลายแบบ เช่น ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลจาก
การสังเกต ข้อเท็จจริงทีไ่ด้จากการอ่านและการอภปิราย  
 McNeill & Krajcik (2011) ได้ก าหนดองค์ประกอบของการอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้ 
  1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ข้อความที่เป็นค าตอบของค าถามหรือปัญหา 
  2. หลักฐาน (Evidence) คือ ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง โดย
สามารถน ามาจากการที่นักเรียนได้ท าการส ารวจตรวจสอบ ( Investigation) หรือจากงานวิจัยและ
หนังสือที่ไดใ้ห้ขอ้มลูไว ้
  3. การให้เหตุผล (Reasoning) คือ การอ้างเหตุผลวา่หลักฐานที่ใชน้ั้นสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างอย่างไร รวมถงึการน าหลกัการและแนวคิดทางวิทยาศาสตรท์ี่นกัเรยีนน ามาประยุกต์ให้เกิด
ความเข้าใจในข้อมลู 
  4. ข้อคัดค้าน (Rebuttal) คือ การบรรยายข้อกล่าวอ้างทางเลือก (Alternative 
claim) โดยให้หลักฐานและเหตุผลใหมม่าคัดค้านข้อกล่าวอ้างทีไ่มเ่หมาะสม 
 Allen and Meredith (2015) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง (Claim) หลักฐ าน (Evidence) และการให้
เหตุผล (Reasoning ซึ่งเรยีกวา่ กรอบแนวคิดซอีีอาร์ (CER Framework) ดังนี้ 
  1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) เป็นข้อความหรือข้อสรุปของค าถาม  
  2. หลักฐาน (Evidence) ข้อมูลทีส่นบัสนุนข้อความที่กลา่วอ้าง 
  3. การให้เหตุผล (Reasoning) การน าหลกัการทางวิทยาศาสตรม์าใช้ในการแสดง
ความสัมพันธร์ะหวา่งข้อกลา่วอ้างกับหลักฐาน  
 Yao and Guo (2018) ไ ด้ก าหนดกรอบแนวคิดองค์ประกอบของค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งม ี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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  1. ป รากฏการณ์ (Phenomenon) คือ การอธ ิบายป ราก ฏการณ์  โ ดย การ
ประมวลผลจากบรบิทจริง 
  2. ทฤษฎี (Theory) คือ การเลือกแนวคดิทางวิทยาศาสตร ์กฎ ทฤษฎแีละหลักการ
ที่ผ่านการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 
  3. ข้อมูล (Data) คือ ข้อมูลที่น ามาใช้ ซึ่งอาจมีทั้งขอ้มลูทีเ่กี่ยวข้องและข้อมูลที่ไม ่
เกี่ยวข้อง 
  4. การให้เหตุผล (Reasoning) คือ การเชื่อมโยงปรากฏการณ์ หลักฐาน และทฤษฎี 
ผ่านการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
 สันติชัย อนุวรชัย (2553) ได้ก าหนดกรอบแนวคิดองค์ประกอบของการสรา้งค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์พัฒนามาจากรูปแบบข้อโต้แยง้ของ Toulmin มีอยู ่3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ข้อยืนยันหรือค าตอบของการศึกษาปรากฏการณ์ 
  2. หลักฐ าน (Evidence) คือ ข้อมูลเ ชิงวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง มี
ลักษณะเป็นข้อมลูเชิงปริมาณหรือข้อมลูเชิงคุณภาพ 
  3. การให้เหตุผล (Reasoning) คือ ข้อความทีแ่สดงความเชื่อมโยงระหว่างหลักฐาน
กับข้อกล่าวอ้าง 
 ภัทรสุดา หาดขุนทุด (2561) ได้กล่าวไว้วา่ ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์มอีงค์ประกอบ 3  
ประการ ดังนี้ 
 1. Claim (ข้อกล่าวอ้าง) เป็นข้อความทีเ่ป็นค าตอบของค าถามหรือปญัหา 
  2. Evidence (หลักฐาน) เป็นขอ้มลูทีไ่ด้จากกิจกรรมส ารวจตรวจสอบและการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ 
  3. Reasoning (การให้เหตผุล) การเชื่อมโยงระหว่างค าตอบของค าถามกับข้อมูลที่
ได้จากกิจกรรมส ารวจตรวจสอบและการศึกษาค้นคว้าหาความรูโ้ดขอยูบ่นพื้นฐานของหลักการและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ์
 อรณิชา หงษ์เกิด (2561) ได้ก าหนดกรอบแนวคิดองค์ประกอบของการสร้างค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ไดร้ับการพัฒนามาจากรูปแบบขอ้โตแ้ยง้ทั่วไป (Generic Argument  Form ) ของ 
Toulmin มี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) เป็นค าตอบ ข้อยืนยัน หรือข้อสรุปเบื้องต้นของค าถามที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่นกัเรยีนต้องการค้นคว้าหาค าตอบ 
  2. หลักฐาน (Evidence) ข้อมูลเชงิวิทยาศาสตรท์ี่สนับสนนุขอ้กลา่วอ้าง ไ ด้มาจาก
การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง การสังเกต หรือการศึกษาค้นควา้จากแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถือ  
นักเรียนจะต้องคัดเลือกหลกัฐานทีม่คีวามน่าเชื่อถือเพื่อสนบัสนนุข้อกล่าวอ้างตน 
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  3. การให้เหตุผล (Reasoning) เป็นข้อความที่แสดงถึงความเชื่อม โยงระหว่าง
หลักฐานกับขอ้กลา่วอ้างอย่างสมเหตุสมผลโดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์  
 จากการศึกษาองค์ประกอบของการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์จากเอกสารและ
งานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยได้เลือกใช้องค์ประกอบการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ 
McNeill and Krajcik (2006) ซึ่งประกอบดว้ยขอ้กลา่วอ้าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) และการ
ให้เหตุผล (Reasoning) ทั้งนี้เนื่องจากทั้ง 3 องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบที่ม ีผู้น าไปท าการวิจัย
อย่างแพร่หลายทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ และจากงานวิจัยหลาย ๆ ชิ้นที่ผู้วิจัยกล่าวไป
ข้างต้นยืนยันได้ว่า องค์ประกอบค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ McNeill and Krajcik 
(2006) สามารถช่วยใหน้ักเรียนอธบิายปรากฏการณ์ สถานการณ์ที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร์ได้เป็น
อย่างดี โดยผู้วิจัยไดส้รุปความหมาย ดังนี้ 
  1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ข้อยืนยันหรือค าตอบเบือ้งต้นของประเด็นทีศ่ึกษา 
  2. หลักฐ าน (Evidence) คือ ข้อมูลเ ชิงวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง มี
ลักษณะเป็นได้ทัง้ข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ที่ได้มาจากการส ารวจตรวจสอบ การทดลอง การ
สังเกต หรือการศึกษาค้นคว้าจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เชือ่ถือ 
  3. การให้เหตุผล (Reasoning) คือ ข้อความทีแ่สดงความเชื่อมโยงระหว่างหลักฐาน
กับข้อกล่าวอ้าง โดยน าหลกัการทางวิทยาศาสตรม์าใช้เชื่อมโยงอย่างเหมาะสมและเพียงพอ 
 4. แนวทางการประเมนิความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 แนวทางการประเมินความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ จะใช้วิธ ี
ประเมินผลการเรียนรูท้ี่นกัเรยีนได้จากการปฏิบตัิงาน อาจท าได้โดยการประเมนิผลงาน ( Product) 
ของนักเรียน และ/หรือการประเมนิกระบวนการ (Process) ที่นักเรียนใช้ในการสร้างผลงาน ประกอบ
กับการใช้เกณฑ์การให้คะแนนหรอื Scoring Rubrics (อรณิชา หงษ์เกิด, 2561) ซึ่งจะก าหนดเกณฑ์
โดยจ าแนกสิ่งทีจ่ะประเมนิออกเปน็ประเด็นย่อย (Analytics Score) โดยจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง พบว่า แนวทางการวัดและประเมินความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์จะเป็นการประเมนิโดยการใช้แบบทดสอบความเรยีง โ ดยแบ่งเปน็ 2 ส่วน คือ ลักษณะ
ของแบบทดสอบ และเกณฑ์การประเมนิ 
 4.1 ลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ 
  McNeill and Krajcik (2006) ได้สร้างแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น  จ านวน 3 เรื่อง เรื่องละ 1 ข้อ 
โดยใชข้้อค าถามแบบปลายเปดิ (Open-Ended Explanation Items) ไดแ้ก่ สารและสมบัติของสาร 
ปฏิกิริยาเคมแีละการอนุรกัษ์มวล โดยสองเรือ่งแรกให้ตารางเปน็ขอ้มลูประกอบสถานการณ์ ส่วนเรื่อง
ที่สามให้ภาพการทดลองเปน็ขอ้มลูประกอบสถานการณ์ 



 

 

  31 

  Sampson and Clark (2009 ) ได้สร้างแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 3 เรื่อง จ านวน 2  
ข้อ ใช้ข้อค าถามแบบปลายเปิด (Open-Ended Explanation Items) ได้แก่ การถ่ายทอดพลังงาน 
สมดุลความร้อน  และการน าความร้อน โ ดยมีภาพการทดลองและตารางเป็นข้อมูลประกอบ
สถานการณ์  
  สันติชัย อนุวรชัย (2553) ได้สร้างแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ประกอบด้วย ข้อสอบที่มอีงค์ประกอบส าคัญคือ สถานการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่
ต้องการให้นักเ รียนสร้างค าอธ ิบาย มีข้อมูลประกอบสถานการณ์ที่ก าหนด ซึ่งอาจอยู่ในรูปกราฟ 
ตาราง แผนภูม ิ หรือ ภาพการทดลอง เปน็ต้น เพื่อใหน้ักเรยีนไดใ้ช้ข้อมลูในการอ้างอิงในการสร้าง
ค าอธ ิบายและมคี าสั่งหรอืค าถามทีใ่ห้นกัเรยีนสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรโ์ดยระบุว่าต้องการให้
นักเรียนสร้างค าอธบิายเกี่ยวกบัอะไร ส่วนจ านวนข้อสอบและเวลาที่ใช้ขึน้อยู่กับผู้ออกข้อสอบ 
  วณิชชา หมันเรียน (2562) ได้สร้างแบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ม ีลักษณะเป็นการอธ ิบายโดยจุดประสงค์ที่ชัดเจนและมีข้อมูลที่เป็น
หลักฐานประกอบอยู่ในแบบทดสอบ เช่น กราฟ ตาราง แผนภาพ เพื่อให้นักเรียนได้ม ีการอธ ิบาย
ค าตอบโดยเชื่อมโยงสอดคล้องกับข้อมูลและหลักฐาน ซึ่งจ านวนข้อสอบและระยะเวลาในการท า
ขึ้นอยู่กับผู้ออกข้อสอบและความสามารถของนักเรียน  
  น าพงศ์ จันทร์โท และคณะ (2565) ได้สรา้งแบบทดสอบเพือ่วัดความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 เรื่อง จ านวน 5 ข้อ ซึ่ง
เป็นข้อสอบแบบอัตนัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 สถานการณ์ จ านวน 5 สถานการณ์ ส่วน
ที่ 2 ค าถาม จ านวน 3 ข้อต่อสถานการณ์ แต่ละข้อจะมขี้อมลูประกอบส าหรบัการสรา้งค าอธบิายทาง
วิทยาศาสตร์ที่ม ีอยู่ในตาราง ความเรียง และรูปภาพ ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย และก าหนดเวลาท าแบบทดสอบ 60 นาที 
  จากลักษณะของแบบทดสอบข้างต้น  ผู้วิจัยสรุปไ ด้ว่า แบบทดสอบที่ใ ช้ วัด
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน มักมลีกัษณะเปน็สถานการณ์ความ
เรียงโ ดยใช้ข้อค าถามแบบปลายเปิด ซึ่งผู้สอนมักสร้างแบบทดสอบที่ม ีองค์ประกอบดังนี้  (1) 
สถานการณ์เกี่ยวกับเรือ่งทีต่้องการให้นกัเรยีนสรา้งค าอธบิาย (2) ข้อมูลประกอบสถานการณ์  ซึ่งม ัก
อยู่ในรูปกราฟ ความเรียง ตาราง หรือรูปภาพ เป็นต้น เพื่อให้นกัเรยีนใช้ขอ้มลูทีม่อียู่เปน็หลักฐานใน
การสร้างค าอธ ิบาย (3) ค าสั่งหรือค าถาม โดยระบุว่าต้องการให้นกัเรยีนสรา้งค าอธบิายเกี่ยวกับอะไร
เพื่อให้นักเรียนสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ใ ห้ได้ครบองค์ประกอบ  ส่วนจ านวนข้อสอบ หรือ
จ านวนสถานการณ์และเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบขึ้นอยู่กับครูผู้สอนและความสามารถของ
นักเรียน 
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 4.2 เกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อประเมิน
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ พบว่า นักการศึกษาจ านวนมากนิยมใช้เกณฑ์การ
ให้คะแนนแบบรูบริก ดังนี ้
 McNeill and Krajcik (2008) ได้สร้างเกณฑ์การให้คะแนนของการสร้างค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ โ ดยมีรายการประเมินตามองค์ประกอบของค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 3 
องค์ประกอบ ไ ด้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐ าน และการให้เหตุผล ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบมีระดับ
คะแนน 3 ระดับ คือ 0 -2 ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 เกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ (McNeill and Krajcik, 2008) 

องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ข้อกล่าวอ้าง (Claim) 
ข้อสรุปที่เปน็ค าตอบ
ของค าถามที่เคยถามไว ้

ไม่สร้างข้อกล่าวอ้าง 
หรือสร้างข้อกล่าวอา้ง
ไม่ถูกต้อง 

สร้างข้อกล่าวอ้าง
ถูกต้อง แต่ข้อกล่าว
อ้างไม่สมบูรณ์ 

สร้างข้อกล่าวอ้างได้
ถูกต้องและสมบรูณ ์

หลักฐาน (Evidence) 
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
ที่สนับสนุนขอ้กลา่ว
อ้าง ซึ่งข้อมูลต้องมี
ความเหมาะสมและ
เพียงพอที่จะสนับสนุน
ข้อกล่าวอ้าง 

ไม่แสดงหลักฐาน
สนับสนุนข้อกล่าวอา้ง 
หรือใช้หลกัฐานทีไ่ม ่
เหมาะสมตอ่การ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้ง 

ใช้หลักฐานในการ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้ง
ได้เหมาะสม แต่ยังไม ่
เพียงพอ อาจใช้
หลักฐานบางอยา่งที่ไม ่
เหมาะสม 

ใช้หลักฐานได้อย่าง
เหมาะสมและเพียงพอ
ต่อการสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง 

การให้เหตุผล 
(Reasoning)  
การแสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งข้อ
กล่าวอ้างและหลักฐาน 
ซึ่งแสดงว่าเพราะเหตุ
ใดจึงใช้ข้อมลูนั้นเป็น

ไม่ม ีการให้เหตุผลหรอื
เหตุผลที่ใช้ไมแ่สดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่ว
อ้าง 

มีการให้เหตุผลแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่ว
อ้าง แต่ม ีการใช้
หลักฐานซ้ าและ/หรอื 
รวมถึงม ีการอ้างอิง
หลักการทาง

มีการให้เหตุผลถกูต้อง
และสมบูรณ์ แสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่ว
อ้าง โดยมีการอ้างองิ
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่
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องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่าง
เหมาะสมและเพียงพอ 

วิทยาศาสตร์บ้าง แตไ่ม ่
เพียงพอ 

เหมาะสมและเพียงพอ 

     
  Ningsi et al. (2019) ได้สร้างเกณฑ์การ ให้คะแนนของการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์เป็นเป็นภาพรวม ซึ่งจัดกลุ่มนักเรยีนจากลักษณะการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตรเ์ป็น 
4 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มที่ 1 นักเรียนมกีารสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ทีเ่หมาะสม คือ ค าอธ ิบาย
ที่ประกอบด้วยแนวคิดทางวิทยาศาสตรท์ี่เกีย่วขอ้งกับปรากฏการณ์ที่ศกึษา 
 กลุ่ม ที่  2  นักเรียนมีการสร้างค าอธ ิบายที่ไ ม ่เหมาะสม  คือ ค าอธ ิบายที่
ประกอบด้วยแนวคิดของนกัเรยีนเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทีศ่ึกษา แต่ไมม่แีนวคิดทางวิทยาศาสตร์  
 กลุ่มที่ 3 นักเรียนไมม่กีารสร้างค าอธบิายที่มเีหตุผล หรือมีการสร้างค าอธ ิบาย
เล็กน้อย 
 กลุ่มที่ 4 นักเรียนไมม่กีารสร้างค าอธบิาย หรือค าตอบที่ไมเ่กี่ยวขอ้งกับค าถามที่
ได้เคยถามไว้ 
  Wanloh and Nuangchalerm (2022) ได้สรา้งเกณฑ์การใหค้ะแนนของการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ (ปรับปรงุจาก McNeill and Krajcik, 2008) ซึ่งได้ดัดแปลงให้เหมาะสม
กับบริบทที่ได้ท าการศึกษา โดยมรีายการประเมนิตามองค์ประกอบของค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ 3  
องค์ประกอบ ไ ด้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐ าน และการให้เหตุผล ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบมีระดับ
คะแนน 3 ระดับ คือ 0 - 2 ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 เกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ (Wanloh and Nuangchalerm, 
2022) 

องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

2 1 0 

ข้อกล่าวอ้าง (Claim)  
ข้อสรุปของค าถามหรอื
ค าตอบขอสถานการณ์
หรือปรากฏการณ์ที่
ก าลังศึกษา 

ระบุข้อกล่าวอ้าง 
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ 
อย่างครบถ้วน 

ระบุข้อกล่าวอ้าง 
สอดคล้องกับ 
สถานการณ์ไม ่
ครบถ้วนหรอื ระบุ
ค าตอบอย่างอื่นที่ขาด
ความสมบูรณ์ 

ระบุข้อกล่าวอ้างไม ่
สอดคล้องกับ 
สถานการณ์ หรือไม ่
เขียนข้อกลา่วอ้าง 

หลักฐาน (Evidence) 
ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์
ที่ได้จากการสังเกต 
ทดลอง หรือเก็บรวม
รวมข้อมลูจากแหลง่
ต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ใน
การสนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง 

ระบุหลักฐานที่
สอดคล้องเพื่อ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้ง 
อย่างครบถ้วน 

ระบุหลักฐานที ่
สอดคล้องเพื่อ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้ง
ไม่ครบถว้น หรือระบุ
ค าตอบอย่างอื่นที่ขาด
ความสมบูรณ์ 

ระบุหลักฐานทีไ่ม ่
สอดคล้องกับข้อกลา่ว 
อ้าง หรือไม่ระบุ 
หลักฐาน 

การให้เหตุผล 
(Reasoning)  
ข้อความที่แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่ว
อ้างโดยใชห้ลักการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ระบุเหตุผลทีส่อดคลอ้ง 
โดยการเชือ่มโยง
หลักฐานและขอ้กลา่ว
อ้าง โดยใช้หลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
อย่างครบถ้วน 

ระบุเหตุผลทีส่อดคลอ้ง 
โดยการเชือ่มโยง 
หลักฐานและขอ้กลา่ว
อ้างโดยใชห้ลักการทาง
วิทยาศาสตร์ไม ่
ครบถ้วน หรือ ระบุ
ค าตอบอย่างอื่นที่ขาด
ความสมบูรณ์ 

ระบุเหตุผลทีไ่ม ่
สอดคล้อง ระหว่างการ
เชื่อมโยงหลักฐานและ
ข้อกล่าวอ้างโดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ หรือระบุ 
เหตุผล 

 
 สันติชัย อนุวรชัย (2553) ได้สร้างเกณฑ์การให้คะแนนของการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วทิยาศาสตร์ (ปรับปรุงจาก Harris et al., 2006; McNeill and Krajcik, 2008) โดยมีรายการ
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ประเมินตามองค์ประกอบของค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 3  องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง 
หลักฐาน และการให้เหตผุล ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบมรีะดับคะแนน  3 ระดับ คือ 1-3 ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 เกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ (สันติชยั อนุวรชัย, 2553) 

องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

1 2 3 

ข้อกล่าวอ้าง (Claim)  
ข้อยืนยันหรอืค าตอบ
ของปรากฏการณ์ที่
ศึกษา 

ไม่เขยีนข้อกล่าวอ้าง
หรือเขียนข้อกล่าวอ้าง
ไม่ถูกต้อง 

เขียนข้อกลา้วอ้างได้ 
ถูกต้อง แต่ไม ่ชัดเจน 

เขียนข้อกลา่วอ้างได้
ถูกต้องและชัดเจน 

หลักฐาน (Evidence) 
ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่
สนับสนุนข้อกล่าวอา้ง 

ไม่ม ีการแสดงหลกัฐาน 
หรือแสดงหลักฐานทีไ่ม ่
เหมาะสม กล่าวคอืเปน็
หลักฐานที่ไมส่นบัสนุน
ข้อกล่าวอ้าง 

แสดงหลักฐานได้
เหมาะสมแต่ไม ่
เพียงพอและอาจมี 
หลักฐานบางประการ
ไม่เหมาะสม 

แสดงหลักฐานได้ 
เหมาะสมและมจี านวน
เพียงพอต่อการ
สนับสนุน 

การให้เหตุผล 
(Reasoning)  
ข้อความที่แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งข้อ
กล่าวอ้างและหลักฐาน 
ซึ่งแสดงว่าเพราะเหตุ
ใดจึงใช้ข้อมลูนั้นเป็น
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่าง
เหมาะสมและเพียงพอ 

ไม่แสดงเหตุผลหรอื
แสดงเหตุผลทีไ่ม ่
เชื่อมโยงหลักฐานกับ
ข้อกล่าวอ้าง 

แสดงเหตุผลทีเ่ชื่อมโยง
กับข้อกล่าวอ้าง แต่ม ี
การใช้หลักฐานซ้ า
และ/หรือการใช้
หลักฐานเชงิ
วิทยาศาสตร์บ้าง แตไ่ม ่
เพียงพอ 

แสดงเหตุผลทีเ่ป็นการ 
เชื่อมโยงหลักฐานไปสู่ 
ข้อกล่าวอ้าง รวมถึงใช้ 
หลักการเชิง
วิทยาศาสตร์ได้อยา่ง 
เหมาะสมและเพียงพอ 
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  จากการศึกษาเกณฑ์การให้คะแนน ในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเ รียน  พบว่า ส่วนมากมีรายการประเมินตามองค์ประกอบของค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล และในแต่ละองค์ประกอบมีระดับ
คะแนน 3 ระดับ ที่แตกต่างกันไป ได้แก่ ระดับ 0-2, 2-0 และ 1-3 โดยสามารถปรับเ กณฑ์การให้
คะแนนให้เหมาะสมกับนักเรียนในพื้นที่ นั้น ๆ ได้ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการประเมิน
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแนวทางของ 
McNeil and Krajcik (2008) ซึ่งผู้วิจัยไดป้รบัใหเ้หมาะสมกับบรบิทสภาพทางสังคมของนักเรียนที่
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา ทั้งนี้เพื่อใหส้อดคล้องกบัสถานการณ์ที่นกัเรยีนมกัพบเจอในชวีิตประจ าวันจาก
สื่อต่าง ๆ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังตารางที่ 6 ต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 6 สรุปเกณฑ์การให้คะแนนการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์(ปรับจาก McNeil and 
Krajcik, 2008) 

องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ข้อกล่าวอ้าง (Claim)  
ข้อความที่เปน็ค าตอบ
เบื้องต้นของค าถามที่
เกี่ยวกับสถานการณ์
นั้น 

ไม่เขยีนข้อกล่าวอ้าง 
หรือเขียนข้อกล่าวอ้าง
ที่เกี่ยวข้องกบั
สถานการณ์นั้นไม่
ถูกต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นถูกต้อง 
แต่ข้อกล่าวอ้างไม่
สมบูรณ์ กล่าวคือ 
เขียนข้อกลา่วอ้างอื่น 
ๆ ที่ไม ่เกี่ยวขอ้งเข้าไป
เพิ่ม 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นถูกต้อง 
และสมบูรณ์ กล่าวคือ 
ไม่เขยีนข้อกล่าวอ้าง
อื่น ๆ  ที่ไม ่เกี่ยวข้อง
เข้าไปเพิ่ม 

หลักฐาน (Evidence) 
ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์
ที่สนับสนุนขอ้กลา่ว
อ้าง ซึ่งข้อมูลต้องมี
ความเกี่ยวขอ้ง และ
เพียงพอที่จะสนับสนุน
ข้อกล่าวอ้างของ

ไม่เขยีนแสดงหลกัฐาน
ที่สนับสนุนขอ้กลา่ว
อ้าง หรือเขียนแสดง
หลักฐานที่ไมเ่กี่ยวขอ้ง
กับการสนับสนนุขอ้
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

เขียนแสดงหลักฐานใน
การสนับสนุนข้อกล่าว
อ้างได้เกี่ยวขอ้งกับ
สถานการณ์นั้น แต่ยัง
ไม ่เพียงพอ กล่าวคือ 
ไม่เขยีนแสดงหลกัฐาน
บางประการที่เกี่ยวขอ้ง

เขียนแสดงหลักฐานได้
เกี่ยวข้องและเพยีงพอ
ต่อการสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 
กล่าวคือ เขียนแสดง
หลักฐานครบถ้วนทุก
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องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

สถานการณ์นั้น กับสถานการณ์นั้น ประการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้น 

การให้เหตุผล 
(Reasoning)  
การแสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งข้อ
กล่าวอ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่าเพราะเหตุ
ใดจึงใช้ข้อมลูนั้นเป็น
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่าง
เพียงพอ 

ไม่ม ีการเขียนใหเ้หตผุล
หรือเขียนให้เหตุผลที่
ไม ่แสดงความเชือ่มโยง
ระหว่างหลักฐานกับขอ้
กล่าวอ้าง  

มีการเขียนใหเ้หตุผล
แสดงความเชือ่มโยง
ระหว่างหลักฐานและ
ข้อกล่าวอ้าง โดยมีการ
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ไม ่
เพียงพอ  

มีการเขียนใหเ้หตุผล
ถูกต้องและสมบรูณ ์
แสดงความเชือ่มโยง
ระหว่างหลักฐานและ
ข้อกล่าวอ้าง โดยมีการ
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่าง
เพียงพอ  

  
  4.3 เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ 
   จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเกณฑ์การแปลผลคะแนน
ระดับความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ ม ีดังต่อไปนี้ 
   Wanloh and Nuangchalerm (2022) ได้สร้างเกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับ
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี 
ระดับปานกลาง และระดับน้อย โดยให้นกัเรยีนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการละ 2 ข้อ ข้อละ 3 ด้าน ด้านละ 2 คะแนนเต็ม  รวม  2 ข้อมี
คะแนนเต็ม 12 คะแนน โดยแบง่ช่วงคะแนนเปน็รอ้ยละของคะแนนเตม็ ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ 
(Wanloh and Nuangchalerm, 2022) 

ช ่วงคะแนน (ร ้อยละของคะแนนเต็ม) ระดบัความสามารถ 

75-100 ดี 
50-74 ปานกลาง 

ต่ ากว่า 50 น้อย 
 
   สันติชัย อนุวรชัย (2553) ได้สร้างเกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถใน
การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (ปรับจาก Sampson et al. 2009) ซึ่งแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 
ระดับ คือ ระดับดีม าก ระดับดี และระดับควรปรับปรุง โ ดยให้นักเ รียน ท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผน ซึ่งม ี
จ านวน 4 ข้อ ข้อละ 3 ด้าน ด้านละ 3 คะแนนเต็ม รวม 4 ข้อมคีะแนนเต็ม 36 คะแนน โดยมกีารแบง่
ช่วงคะแนนออกเปน็ 3 ช่วง ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ (สันตชิยั 
อนุวรชัย, 2553) 

ช ่วงคะแนน ระดบัความสามารถ 

29-36 ดีมาก 
21-28 ดี 
12-20 ควรปรับปรุง 

    
   เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ (2561) ไ ด้สร้างเ กณฑ์การแปลผลคะแนนระดับ
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งเกณฑ์ออกเปน็ 3 ระดับ คือ ระดับดีม าก 
ระดับดี และระดับควรปรบัปรุง โดยให้นกัเรยีนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์กอ่นและหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งม ีจ านวน 4 ข้อ ข้อละ 3 ด้าน ด้านละ 2  คะแนน
เต็ม รวม 4 ข้อมีคะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยมกีารแบง่ช่วงคะแนนออกเปน็ 3 ช่วง ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ (เขมรฐั 
จุฑานฤปกิจ และคณะ, 2561) 

ช ่วงคะแนน ระดบัความสามารถ 

17-24 ดีมาก 
9-16 ดี 
0-8 ควรปรับปรุง 

 
    ศิรัญญา หิริโ อ แล ะคณะ (2563) ไ ด้สร้างเ กณฑ์การแป ลผลคะแนนระดั บ
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี 
ระดับพอใช้ และระดับปรับปรงุ โดยให้นกัเรยีนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผน ซึ่งม ีจ านวน 5 ข้อ ข้อละ 3 ด้าน ด้านละ 2 
คะแนนเต็ม โดยมกีารใช้วธิกีารหาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนกั จากนั้นท าการแบ่งอนัตรภาคชั้นตามหลักการ
ทางสถิติ เพื่อท าการแปลผลคะแนนออกเปน็ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดี (2.0 -1.4 คะแนน) ระดับพอใช้ 
(1.3-0.7 คะแนน) และระดับปรับปรุง (0.6 -0.0 คะแนน) โดยมีการแบ่งช่วงคะแนนเป็น 3 ช่วง ดัง
ตารางที่ 10 
 
ตารางที่  10  เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
(ศิรัญญา หิริโอ และคณะ, 2563) 

ช ่วงคะแนน ระดบัความสามารถ 
2.0-1.4 ดี 
1.3-0.7 พอใช้ 
0.6-0.0 ปรับปรุง 

 
  จากการศึกษาเกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ดังกล่าว พบว่า ส่วนมากนิยมแบง่เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถ ในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรอ์อกเป็น 3 ระดับ ซึ่งม ีทั้งที่เหมอืนและแตกต่างกันไป โดยในงานวิจัย
ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้าง เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ที่ปรับจากงานวิจัยของ เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ (2561) ผู้วิจัยได้ปรับให้เหมาะสม
กับจ านวนข้อสอบที่ใ ช้ทดสอบหลังสิ้นสุดแต่ละวงจรปฏิบัติการ ซึ่งม ี 3 วงจรปฏิบัติการ วงจร
ปฏิบัติการละ 2 ข้อ ข้อละ 3 ด้าน ด้านละ 2 คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 12 คะแนนต่อ 2 ข้อ เนื่องจาก
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องค์ประกอบของค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ม ี3 องค์ประกอบ คือ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้
เหตุผล และให้คะแนนในแต่ละองค์ประกอบเป็น 3 ระดับคะแนน คือ 0 1 และ 2 คะแนน สรุป
คะแนนที่ได้ในแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0 -6 คะแนน ดังนั้น 2 ข้อ จึงอยู่ระหว่าง 0-12 (คะแนนเต็ม 12 
คะแนน) โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์  3  
ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี และระดับควรปรับปรงุ และมีการแบง่ช่วงคะแนนออกเป็น 3 ช่วง ดัง
ตารางที่ 11 
   
ตารางที่ 11 สรุปเกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
(ปรับจาก เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ, 2561) 

ช ่วงคะแนน ระดบัความสามารถ 
9-12 ดีมาก 
5-8 ดี 

0-4 ควรปรับปรุง 
 
 5. พฤติกรรมบง่ชี้ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ม ีการกล่าวถึงพฤติกรรมที่
บ่งชี้ความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ไว ้ดังนี้ 
 National Research Council (1996) ได้กล่าวไวว้่า พฤติกรรมทีบ่่งชีค้วามสามารถใน
การสร้างค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตรแ์ตกตา่งกันตามชว่งระดับชั้น ดังปรากฎในตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12 พฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
(National Research Council, 1996) 

ระดบัช ัน้ พฤติกรรมบง่ช ี ้
เกรด K-4 1. นักเรียนมคีวามสามารถในการให้เหตุผลโดยใช้ขอ้มลูเพื่อสรา้งค าอธบิายเชงิ

วิทยาศาสตร์ 
2. นักเรียนมกีระบวนการสบืเสาะเพื่อสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ 

เกรด 5-8 1. นักเรียนมคีวามสามารถในการในอธบิาย บรรยาย โดยใชห้ลกัฐาน  
2. นักเรียนมกีารคิดเชงิเหตผุล และคิดอยา่งมวีิจารณญาณเพื่อหาความสัมพันธ ์ 
ระหว่างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์และหลกัฐาน 
3. นักเรียนมกีารวเิคราะห์ และยอมรบัค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรอ์ื่น ๆ  ที่ม ีความ  
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ระดบัช ัน้ พฤติกรรมบง่ช ี ้
น่าเชื่อถือ 
4. นักเรียนมกีารสือ่สารเกีย่วกบักระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และค าอธบิายเชงิ 
วิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นได้ 

เกรด 9-12 1. นักเรียนมคีวามสามารถในการสรา้งและตรวจสอบค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์  
โดยใชเ้หตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. นักเรียนมคีวามสามารถในการวิเคราะห์แบบจ าลอง และค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์รวมทั้งยอมรบัค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์อืน่ ๆ   
3. นักเรียนมคีวามสามารถในการสื่อสาร และมีการกลา่วโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  
ได้ 

 
 Moje et al. (2004) ไดก้ าหนดพฤติกรรมบ่งชีข้องค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ไว้  5 ตัว
บ่งชี้ ได้แก่ 
  1. นักเรียนมคีวามสามารถในการสรา้งข้อกล่าวอ้างเกี่ยวกับปัญหาที่ก าลังศึกษาอยู ่
  2. นักเรียนมคีวามสามารถในการเตรยีมหลกัฐานเพือ่สนบัสนุนข้อกล่าวอ้าง 
  3. นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเพื่อแสดงถึงการเชื่อมโยงระหว่าง
หลักฐานกับขอ้กลา่วอ้าง 
  4. นักเรียนมคีวามสามารถใช้ภาษาทางวิทยาศาสตร์ทีถู่กตอ้งและชัดเจน  
  5. นักเรียนมคีวามสามารถเขยีนค าอธบิายทางวทิยาศาสตร์ได้อย่างชัดเจน 
 McNeill and Krajcik (2006) ได้กล่าวไว้วา่ พฤติกรรมทีบ่่งชีค้วามสามารถในการสรา้ง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน มีดังนี้ 
  1. นักเ รียนมีความสามารถในการระบุข้อมูลถูกต้อง โ ดยเชื่อมโยงกับค าถาม มี
แนวคิดหรือทฤษฎทีางวิทยาศาสตรส์นบัสนนุ 
  2. นักเรียนมคีวามสามารถในการระบหุลกัฐานถกูต้องและครบถว้นในการสนบัสนุน
ข้อกล่าวอ้าง โดยมีการวางแผนเพื่อสบืค้นและสามารถน าข้อมลูมาจัดกระท าได้ 
  3. นักเรียนมคีวามสามารถในการให้เหตุผลที่ถกูต้อง ครบถว้น และเหมาะสม มีการ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐานกับข้อกล่าวอ้างโดยใชห้ลักการทางวิทยาศาสตร์ 
 McNeill and Krajcik (2008) ได้กล่าวไว้วา่ พฤติกรรมทีบ่่งชีค้วามสามารถในการสรา้ง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนนั้น สามารถประเมนิได้จากการสรา้งภาระงานเชิงวทิยาศาสตร์ 
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ที่ม ีการวัดความเขา้ใจในเนือ้หาและการสบืสอบเชงิวิทยาศาสตร ์เชน่ การเขยีนรายงาน ผลงานของ
นักเรียน เปน็ต้น 
 Ruiz-Primo et al. (2010) ได้กล่าวไว้วา่ พฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ ม ีดังนี ้
  1. นักเรียนให้ความส าคัญกับหลกัฐานและสร้างค าอธบิายอยา่งเปน็วทิยาศาสตร์  
  2. นักเรียนสรา้งค าอธบิายจากหลักฐานที่สอดคล้องกับค าถาม  
  3. นักเรียนสรา้งและปรับปรงุค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรโ์ดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
  4. นักเรียนสามารถโต้แยง้โดยใช้หลักการทางวทิยาศาสตร์  
 Biological Science Curriculum Study (2014 ) ได้กล่าวไ ว้ว่า พฤติกรรมที่บ่งชี้
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน สามารถวัดไดจ้ากรายการประเมนิ 5 
รายการ ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 พฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
(Biological Science Curriculum Study, 2014) 

รายการประเมนิ พฤติกรรมบง่ช ี ้
การสร้างข้อค าถามที่ท าให้
นักเรียนคน้หาค าตอบ 

ครูตั้งค าถามเพื่อท าใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบ ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้น
ให้นักเรยีนต้องการทีจ่ะรู้จากการสืบเสาะข้อมลูต่าง ๆ  รวมทั้งเกบ็
รวบรวมหลักฐานต่าง ๆ  เพื่อใช้ในการตอบค าถาม 

การรวบรวมหลกัฐาน นักเรียนสามารถเก็บรวบรวมข้อมลูมาใชใ้นการอธบิาย โดยอาจมี
ความหลากหลาย แต่บางข้อมลูก็ไมส่ามารถตอบค าถามได้ ดังนั้น 
ข้อมูลที่จะน ามาเป็นหลกัฐานได้ จะต้องเป็นข้อมลูที่เพียงพอต่อการ
ตอบค าถามของนักเรยีนได้ ซึ่งข้อมลูดังกลา่วอาจได้มาจากการ
สืบเสาะ หรือการสังเกต หรือการอ่าน 

การให้เหตุผลของนกัเรยีน นักเรียนควรอธบิายให้ไดว้่า เหตุใดหลักฐานที่น ามาสามารถช่วยในการ
ตอบค าถามได้ ผู้สอนอาจสร้างตารางแสดงการใช้หลักฐานเชื่อมโยงกบั
การให้เหตุผล ต้องอาศัยตรรกะความเชื่อมโยงและใชห้ลักการทาง
วิทยาศาสตร์ด้วย 

การสร้างข้อกล่าวอ้างของ
นักเรียน 

ข้อกล่าวอ้าง คือผลลัพธ ์ของค าถาม โดยผูส้อนควรเนน้ใหน้ักเรียน
สร้างข้อกล่าวอ้างที่มาจากหลักฐานและการให้เหตุผลที่สอดคล้องกัน 
ซึ่งบางครั้งการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตรไ์มจ่ าเปน็ตอ้งเริม่ต้น
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รายการประเมนิ พฤติกรรมบง่ช ี ้
จากข้อกล่าวอ้าง แต่อาจเป็นการตั้งค าถามและรวบรวมข้อมลู 
หลักฐานและใชต้รรกะเหตุผลเพื่อสรปุเปน็ขอ้กลา่วอ้าง 

การรู้ถึงเป้าหมายของการ
สร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนตอ้งมกีารตระหนักถึงคุณค่าของการสร้างค าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร์ รวมถึงความหมายของค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรแ์ละ
องค์ประกอบของการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ได้แก่ ข้อกล่าว
อ้าง หลักฐาน และการใหเ้หตุผล 

 
 Wanloh and Nuangchalerm (2022) ได้กลา่วไว้ว่า พฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถใน
การสร้างค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตร ์เปน็พฤติกรรมทีน่ักเรียนมกีารพูดคุย สื่อสาร แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันเพื่อระบุข้อกล่าวอ้างโดยการก าหนดปัญหา มีการรวบรวมข้อมูลเพื่อที่จะน ามาเป็นหลักฐาน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างและสร้างค าอธ ิบายด้วยการเชื่อมโยงหลักฐานและข้อกล่าวอ้าง โดยน ากฎ 
ทฤษฎีหรือแนวคิดทางวิทยาศาสตรม์าใชป้ระกอบในการใหเ้หตุผลผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ด้วยตนเอง 
 สันติชัย อนุวรชัย (2553) ได้ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัด และรายการประเมินใ ห้
สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรยีนการเรยีนรูท้ี่เป็น 3 ขั้นตอนแรกของรปูแบบการเรียนการสอน
สืบสอบร่วมกับกลวธิโิต้แย้ง ซึ่งเปน็ขัน้ตอนทีแ่สดงถึงกระบวนการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ ดัง
แสดงในตารางที ่14 
 
ตารางที่  14 พฤติกรรมที่ต้องการวัดในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน (สันติชัย 
อนุวรชัย, 2553) 
ขั้นตอนการเรยีนการสอน พฤติกรรมทีต่อ้งการวัด รายการประเมนิ 
ขั้นที่ 1 การระบุภาระงาน 
คือ การสร้างความสนใจ 
การเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับ 
เรื่องที่ศึกษาและระบุ 
ภาระงาน 

นักเรียนอภิปรายและทบทวน
ประสบการณ์หรือความรู้เดิม เพือ่ใชใ้น
การวิเคราะห์และท าความเขา้ใจ
ค าถามหรือปัญหา 

1. การวิเคราะห์ค าถามหรอื
ปัญหาในการส ารวจ
ตรวจสอบ 

ขั้นที่ 2 การสร้างและ
วิเคราะห์ข้อมลู คือ การ
ท างานเป็นกลุ่มเพื่อรวบรวม 

นักเรียนออกแบบ วางแผนและ
ด าเนินการส ารวจตรวจสอบเพื่อเก็บ
รวบรวมขอ้มลูตามแผนที่วางไว้ 

2. การวางแผนการส ารวจ
ตรวจสอบ 
3. การออกแบบบันทึกผล
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ขั้นตอนการเรยีนการสอน พฤติกรรมทีต่อ้งการวัด รายการประเมนิ 
จัดกระท าวิเคราะห์และ
น าเสนอข้อมลูที่ได้จากการ 
สังเกตทดลองหรือส ารวจ
ตรวจสอบ 

ส ารวจตรวจสอบ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ขั้นที่ 3 การสร้างข้อโต้แยง้ 
ชั่วคราว คือ การสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 
ที่ประกอบด้วย ข้อกล่าวอา้ง 
หลักฐาน และการให้เหตผุล 

นักเรียนสร้างค าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร์ ด้วยการระบุข้อกล่าวอา้ง 
คัดเลือกและระบหุลกัฐานเชงิประจักษ์
ที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบ ให้
เหตุผลด้วยการอธบิายความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน โดย
ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

5. การระบุข้อกล่าวอ้าง 
6. การใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
7. การใช้ความรูท้าง
วิทยาศาสตร์ในการให้
เหตุผล 

 
 อรณิชา หงษ์เกิด (2561) ไ ด้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ เป็นพฤตกิรรมที่นกัเรยีนสามรถระบุประเด็นปญัหา ตั้งสมมติฐาน ส ารวจ
ตรวจสอบข้อมูล ระบุหลักฐาน สื่อสารโต้แย้ง ใหเ้หตุผล ลงข้อสรปุอย่างถูกต้อง ครบถ้วน เหมาะสม 
ตามหลักการทางวิทยาศาสตรไ์ด้ 
 ศศิกานต์ นิ่มด า และคณะ (2563) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนจะต้องท าหน้าที่เป็นผู้ส ารวจตรวจสอบ 
เพื่อให้ได้มาซึ่งหลักฐานและท าการประเมนิหลักฐาน เพื่อน าไปสู่การสรา้งข้อสรุปและค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ตรวจสอบค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรท์ี่สร้างโดยการแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม ปรับปรุง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ใหม้คีวามเหมาะสมตอ่ไป  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เ กี่ยวข้องดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
พฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์เปน็พฤติกรรมทีน่ักเรียน พูดคุย
กัน แลกเปลี่ยนความรู้ อภิปรายประเด็นรว่มกนักับเพื่อนภายในกลุม่ สามารถน า ประสบการณ์ เดิม
หรือความรู้เดิมม าสร้างข้อกล่าวอ้างที่เป็นค าตอบที่สอดคล้องกับประเด็นของค าถามที่ก าลังศึกษา 
จากนั้นนักเรียนต้องรู้จักการสืบเสาะหาข้อมลูต่าง ๆ  และเก็บรวบรวมไว้เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการ
สนับสนุนข้อกล่างอ้างอยา่งถูกต้องและเพียงพอ และนกัเรียนแสดงเหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับหลักฐาน ซึ่งควรเชื่อมโยงโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร ์และแสดงออกผ่านพฤติกรรม
การน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและการบันทึกลงในใบกิจกรรม 



 

 

  45 

 6. กลยุทธ ์ส่งเสริมการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องพบว่า ม ีการกลา่วถึงกลยุทธส์ง่เสรมิ
การจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนพัฒนาความสามารถ ในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
 McNeill and Krajcik (2008) ได้เสนอกลยทุธใ์นการจัดการเรยีนการสอนที่สนับสนุน
การเขียนค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ ซึ่งม ี 5 กลยุทธ ์ ดังนี้ 
  กลยุทธ ์ที่ 1 ก าหนดกรอบแนวคดิของค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรใ์หช้ัดเจน 
   การอภิปรายเกี่ยวกับค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ครูไม ่ควรสมมติว่านักเรียนมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธกีารสรา้งค าอธบิาย ครูควรใหค้วามหมายของค าอธบิายทางวิทยาศาสตร์และ
อธ ิบายองค์ประกอบของค าอธบิายทางวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน นักเรยีนสรา้งกล่าวอ้างไ ด้ง่ายที่สุด 
ดังนั้นครูควรเนน้ให้นกัเรียนเขา้ใจความหมายของหลกัฐาน และการให้เหตผุล โ ดยอภิปรายร่วมกับ
นักเรียนเกีย่วกับขอ้แตกต่างระหว่างข้อมลูกับหลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่อให้นกัเรยีนเข้าใจความหมาย
ของค าว่าหลักฐานได้ชดัเจนขึน้ และอภิปรายความหมายของการให้เหตุผล อธบิายค าส าคัญของการ
เขียนหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการเชือ่มโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกบัหลกัฐาน 
  กลยุทธ ์ที่ 2 แสดงตัวอยา่งและวเิคราะห์ค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ 
 การแสดงและวิเคราะห์ค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ครูควรยกตัวอย่างค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ และให้นกัเรยีนวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของตัวอย่างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์
ให้ชัดเจน โดยนกัเรียนจ าแนกและบอกได้ว่าตัวอย่างค าอธบิายทีม่จุีดแข็งอย่างไร เชน่ การให้เหตุผลที่
แสดงให้เห็นว่าหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง หรือนักเรียนสามารถอธ ิบายการแก้ไขจุดอ่อนของ
ตัวอย่าง เช่น การใช้ความคิดเห็นเป็นหลกัฐาน วิธกีารนีจ้ะช่วยให้นกัเรยีนเห็นความยากและเข้าใจ
มโนทัศนท์ี่คาดเคลือ่นของการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ 
  กลยุทธ ์ที่ 3 บอกความส าคัญในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์
 การเขียนค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ม ีประสิทธ ิภาพนั้นนักเรียนควรมองเห็น
ความส าคัญของการเขียนค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยการครูอาจอธ ิบายว่าวิทยาศาสตร์เป็น
พื้นฐานของการอธบิายทางปรากฏการณ์ธรรมชาติ และการอธบิายทางวิทยาศาสตรท์ี่ใชห้ลกัฐานและ
การให้เหตุผลจะช่วยใหข้้อกล่าวอ้างมคีวามนา่เชื่อถอืมากยิ่งขึ้น 
 กลยุทธ ์ที่ 4 เชื่อมโยงค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์กับค าอธบิายในชีวิตประจ าวัน 
 ครูควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดอ้ภิปรายถงึการอธบิายในชวีิตประจ าวัน  โ ดยใช้
องค์ประกอบของค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล เพื่ อ
พิจารณาว่าการอธ ิบายในชวีิตประจ าวันนัน้มหีลักฐานเพียงพอต่อการสนบัสนุนข้อกล่าวอ้างหรือไม่
อย่างไร 
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  กลยุทธ ์ที่ 5 ประเมินและให้ขอ้มลูยอ้นกลับแก่นกัเรยีน 
 การประเมินค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ควรชีใ้ห้นกัเรยีนเห็นจุดแข็ง
และจุดอ่อนของค าอธ ิบายที่นักเรียน สร้างขึ้น  โดยครูสร้างเกณฑ์ใ นการประเมินค าอธ ิบายตาม
องค์ประกอบของค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรไ์ด้แก ่ข้อกลา่วอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล และให้
ข้อมูลย้อนกลับเพือ่เป็นแนวทางในการแก้ไขหรอืปรับปรงุการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียน 
 Biological Science Curriculum Study (2014) ซึ่งเปน็นกัการศึกษากลุม่ BSCS ได้ม ี
การกล่าวถึงกลยุทธแ์ละสร้างเครือ่งมอืส าหรับฝึกหดัการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรใ์ห้กบันกัเรยีน 
ดังนี้ 
  1. ก าหนดข้อค าถามหรือประเด็นปัญหาทีใ่ห้นกัเรยีนค้นหาค าตอบ 
 ธรรมชาติของการศึกษาและค้นคว้าทางวิทยาศาสตรเ์ป็นการค าตอบทีเ่ กี่ยวข้อง
กับโลก โดยค าตอบที่ไดน้ั้นสามารถทดสอบค าตอบได้จากการส ารวจตรวจสอบ ดังนั้นครคูวรก าหนด
ปัญหาหรือข้อค าถามทีไ่ปสู่การค้นหาค าตอบโดยส ารวจตรวจสอบและเก็บรวมรวมข้อมลู  
  2. การเก็บรวบรวมหลักฐาน 
 ข้อมูลของนักเรียนที่ได้จากการเก็บรวบรวมอาจมีจ านวนมากและหลากหลาย 
บางข้อมูลอาจน ามาช่วยตอบค าถามได้ แต่บางข้อมลูอาจไมส่ามารถชว่ยตอบค าถามได ้ดังนั้นข้อมลูที่
จะน ามาเป็นหลักฐานได้นัน้ ควรเปน็ขอ้มลูทีช่่วยให้นกัเรยีนตอบค าถามได้ โดยหลักฐานอาจมาจาก
การส ารวจตรวจสอบ การสังเกต การอ่าน และการเลียนแบบปรากฏการณ ์เปน็ต้น 
  3. การให้เหตุผล 
 การให้เหตุผลครูควรเนน้ใหน้กัเรียนอธบิายว่า “ท าไมหลักฐานแต่ละอย่างจึงช่วย
ในการตอบค าถาม” ครูอาจสร้างตารางแสดงการใชห้ลกัฐานกบัขอ้ความเชื่อมโยงของการให้เหตุผล 
ซึ่งการให้เหตุผลเป็นการพิจารณาตรรกะความเชื่อมโยงระหว่างค าตอบกับหลักฐาน โ ดยใช้ หลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ประกอบร่วมด้วย 
  4. การสร้างข้อกล่าวอ้าง 
 ข้อกล่าวอ้างเป็นข้อความที่เป็นค าตอบของค าถาม อาจประกอบด้วย 1 หรือ 2
ประโยคที่อาจอธบิายแนวโน้มหรือพฤติกรรมของปรากฏการณ์ โดยครคูวรเน้นให้นักเรียนสร้างข้อ
กล่าวอ้างที่ขึ้นอยู่กับหลักฐานและการให้เหตผุล ในบางครัง้การท างานของนักวิทยาศาสตร์ไมไ่ดเ้ริม่ตน้
จากการสร้างกล่าวอ้าง แต่เริ่มต้นด้วยก าหนดค าถามที่ต้องการค้นหาค าตอบ จากนั้นจึงมุ่งไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่สามารถตอบค าถาม ได้ ดังนั้นในการสร้างข้อกล่าวอ้าง
บางครั้งครูอาจให้นกัเรียนก าหนดปัญหาแลว้เก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อตอบค าถามและใช้เป็นหลักฐาน  
แล้วจึงสร้างกล่าวอ้างที่ถูกตอ้ง 
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  5. ตระหนักถึงเป้าหมายของการส่งเสริมใหน้ักเรียนสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์
การส่งเสริมใหน้ักเรยีนฝึกเขียนค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ ถือว่าเป็นงานทีส่ าคัญของคร ูโดยเปา้หมาย
ของการส่งเ สริมการเขียนอธ ิบายทางวิทยาศาสตร์  ได้แก่ การแสดงตรรกะของการอธ ิบาย
ประกอบด้วย ข้อกล่าวอ้างที่สนับสนนุด้วยหลักฐานและการใหเ้หตุผล นักเรียนควรเชือ่มโยงระหว่าง
หลักฐานแต่ละส่วนและเหตุผลในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ และนักเรียนเลือกใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ในการใหเ้หตุผลได้อย่างถูกต้อง 
 จงกล บุญรอด (2557) ได้กล่าวไว้วา่ กลยุทธใ์นการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักเรียนจะสามารถเขียนค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ได้นั้น  ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเ รียนท าความเข้าใจความหมายของค าอธ ิบายทาง
วิทยาศาสตร์ให้ชดัเจน อธ ิบายองคป์ระกอบของขอ้กลา่วอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผลได้ สามารถ
จ าแนกค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่น่าเ ชื่อ และครูต้องจัดเตรียมค าถามหรือก าหนดปัญหา เพื่อใ ห้
นักเรียนคน้หาค าตอบและน าไปสู่การสร้างค าอธบิายทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ซึ่งค าถามจะเป็น
ตัวชี้น าในส ารวจตรวจสอบ และการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อน ามาใชเ้ป็นหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง และการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร ์โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตรใ์นการตัดสนิความเชื่อมโยง
ของหลักฐานกบัขอ้กล่าวอา้ง 
 บุญญาพร แสงประเสรฐิ และคณะ (2564) ได้กลา่วเกี่ยวกับขั้นตอนของกลยทุธส์ง่เสริม
การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดัดแปลงมาจาก McNeill and Krajcik (2008) ว่าในแต่ละ
ขั้นตอนของกลยุทธส์่งเสริมการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ไดแ้ก่ 1. ก าหนดกรอบของการอธบิาย 
2. แสดงและวิเคราะห์การอธ ิบาย 3 . บอกความส าคัญของการอธ ิบาย 4 . เชื่อมโยงการอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์กับการอธบิายในชีวติประจ าวัน และ 5. ประเมินและให้ข้อเสนอแนะแกน่ักเรยีน จะช่วย
ฝึกฝนการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ทั้งยังชว่ยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และ
เข้าใจถึงความหมาย องค์ประกอบ ลักษณะ และความส าคัญของค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ท าใ ห้
นักเรียนสามารถมกีารอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ไดอ้ย่างมคีุณภาพที่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้องดงักล่าว ผู้วิจัยสามรถสรปุไดว้่า การน ากล
ยุทธ ์ในการจัดการเรียนรูไ้ปส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกิดความสามรถสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ได้นั้น  
ก่อนที่จะเ ริ่ม การเรียนการสอนครูผู้สอนควร ให้นักเรียนศึกษาความหมาย องค์ประกอบ และ
ความส าคัญของค าอธ ิบาย เชิงวิทยาศาสตร์ใ ห้เข้าใจอย่างชัดเจนก่อน และครูควรแสดงตัวอย่าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์โดยจ าแนกว่า ค าอธ ิบายที่ยกตัวอย่างเป็น
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ หรือเปน็เพียงค าอธบิายทางสังคมที่ไมเ่กี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ 
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การจดัการเรยีนร ูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัวิทยาศาสตร ์
 ค าว่า Socioscientific issues หรือ Socio-scientific issues นักการศึกษาในประเทศไทย
ใช้ค าว่าประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม  (ประสาท เนืองเฉลิม , 2558) หรือประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวเนือ่งกับวิทยาศาสตร์ (อัศวิน ธะนะปัด และคณะ, 2558) หรือประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ (ณัฐวัตร อ้ายแก้ว และสุมาลี ชูก าแพง, 2564) ในงานวิจัยนี้ใชค้ าว่า ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และจากการศึกษาบทความ หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร ์ม ี 7 ประเด็นที่จะน าเสนอ ได้แก่ 1. ความหมายของประเดน็ทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 2. ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 3. ลักษณะของประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 4. ขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  และ 5. บทบาทของครูและ
นักเรียนในการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ ซึ่งแต่ละประเด็นมี
รายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1. ความหมายของประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร ์
 Sadler and Zeidler (2 005) ไ ด้กล่าว ไว้ ว่า ป ระเด็นท างสังคม ที่ เ กี่ย วข้องกั บ
วิทยาศาสตร์เ ป็นประเด็นที่ม ักจะมีการถกเถียงกันภายในสังคม  ซึ่งม าจากมุมมองความคิดที่
หลากหลาย และยังไมม่ขี้อสรปุ และมักที่จะมคีวามเกี่ยวข้องกับการมคีุณธรรมจริยธรรม ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์เปน็ประเด็นที่ตัง้อยู่บนแนวคิด หรือปญัหาซึ่งก่อให้เกิดการโต้แย้ง
โดยธรรมชาติ และเป็นช่องทางในการรว่มแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
 Zeidler and Nichols (2009) ไดใ้ห้ความหมายของประเดน็ทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ไว้วา่ เป็นประเด็นทีเ่กี่ยวข้องกับการน าเรือ่งราวทางวิทยาศาสตรม์าใช้ผ่านการสนทนา
การอภิปราย และการโต้แยง้ ซึ่งจะมีการใหเ้หตุผลเชิงจรยิธรรม หรือมีการประเมินความคิดเห็นที่
เกี่ยวข้องกับจริยธรรมในกระบวนการตัดสนิใจ และแก้ปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  
 Sadler (2011) ได้กล่าวไว้วา่ ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์เปน็ประเดน็
ที่ม ีการถกเถียงกันในสงัคม ซึ่งประเด็นนี้จะเกี่ยวข้องกับมโนทศัน์หรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่
เป็นปัญหาและถูกระบุดว้ยค าถามปลายเปดิโดยไมไ่ด้มคี าตอบหรอืขอ้สรปุทีช่ัดเจน ซึ่งอาจเปน็ปญัหา
ที่สามารถมีค าตอบที่เปน็ไปได้หลายค าตอบ โดยขอ้สรุปหรอืค าตอบของปญัหาอาจได้มาจากหลกัการ 
ทฤษฎี และข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และต้องเป็นประเด็นปัญหาที่ เกี่ยวข้องหรือได้รับอิทธ ิพลจาก
ปัจจัยทางสังคม เช่น การเมอืง เศรษฐกิจ หรือศีลธรรม ซึ่งอาจเปน็ประเด็นที่เกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูม ิอากาศ เทคโนโลยีทางพันธศุาสตร์ วิกฤติด้านสภาพแวดลอ้ม หรือการหาต าแหน่งส าหรับ
ก่อตั้งโรงไฟฟ้าแหง่ใหม ่เป็นต้น 
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 Pipiorntapin and Topcu (2016) ได้กล่าวไ ว้ว่า ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ เป็นการน าประเด็นทางสังคมที่ยงัไมม่ขี้อสรุปและมกีารแบ่งความคิดเห็นออกเปน็สองฝัง่
น าเสนอแก่นักเรียน ซึ่งการใช้ประเด็นสังคมที่ม ีความขัดแย้งในห้องเรียนจะช่วยท าให้นักเรียน
ตระหนักถึงจริยธ รรม  เ ศรษฐกิจ นโยบาย  และพัฒนาการทางด้านอารมณ์ผ่านการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนั 
 ประสาท เนืองเฉลมิ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร์
เป็นประเด็นที่พบเห็นไ ด้ใ นชีวิตประจ าวัน และยังสามารถรับรู้ ได้จากสื่อต่าง ๆ เช่น  โ ทรทัศน์  
หนังสือพิมพ์ วารสาร หรืออิน เทอร์เน็ต โดยจะท าให้เ กิดการคิด และตัดสินใ จโ ดยใ ช้ความรู้
วิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น เช่น เรื่องภาวะโลกร้อน เซลล์ต้นก าเนิด หรือ พลังงานทางเลือก  เป็นต้น 
 พินิจ ข าวงษ์ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  
หมายถึง  ประเด็นทีก่ าลังถกเถียงกันในสงัคมอันเนื่องมาจากความแตกต่างทางความคดิเห็นเกี่ยวกับ
ความถูกต้อง  ความเหมาะสมของแนวคดิ กระบวนการและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เนื่องจาก
ความกังวล และไม่แน่ใจในความปลอดภัยและผลกระทบของเทคโ นโลยี  และความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์ที่อาจมีต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดการโต้แย้งทางความคิดขึ้น
ภายในสังคม ซึ่งในอนาคตประเด็นเชน่นีม้แีนวโน้มทีม่ากขึ้นพร้อม ๆ  ไปกับความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่พัฒนาไปอย่างรวดเรว็ 
 ประสาท เนืองเฉลมิ (2557) ได้กล่าวไว้ว่า ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร ์
เป็นประเด็นที่กระแสสังคมก าลังสนใจและคาดว่านา่จะมีผลกระทบต่อสังคม โดยปรากฏทัว่ไปตามสือ่
ต่าง ๆ ข่าว สารคดี นิตยสารหรือวารสารทางวิชาการ ซึ่งเป็นประเดน็ทีย่ังไมม่คี าตอบหรือทางออกที่
ชัดเจน  
 พิชญา ศิลาม่อม (2561) ประเด็นทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัวิทยาศาสตร ์เป็นประเดน็ทาง
วิทยาศาสตร์ที่ม ีการถกเถียงหรือให้ความสนใจในสังคม  ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
ข้อมูลทางสังคม วัฒนธรรม รวมทั้งศีลธรรมมาอธบิายหรือลงข้อสรปุ ซึ่งข้อสรปุนั้นอาจไ ม่ได้ม ีเพียง
ค าตอบเดียว แต่ม ีความหลากหลายตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรม  ซึ่งประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์นีจ้ะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนได้รวบรวมข้อมลูจากแหลง่ต่าง ๆ  และตัดสินใ จ
รวมทั้งโต้แยง้อยา่งมีเหตุผล 
 จากการศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องดังกลา่ว ผู้วิจัยสามารถสรปุได้วา่ 
ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ หมายถึง ประเด็นร้อนที่เกิดขึ้นในสังคมที่ม ีความ
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ทีย่ังคงหาข้อยุติไมไ่ดใ้นเวลานั้น ท าให้ผู้คนในสงัคมมักแบ่งเป็นฝ่ายที่ เห็น
ด้วยกับไมเ่ห็นด้วยกับประเดน็ทีเ่กดิขึ้น เกิดการโต้แยง้ ม ีการตัดสินใจโดยอา้งอิงหลกัการ ทฤษฎ ีและ
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และมักมกีารอา้งถึงคุณธรรม และจริยธรรมประกอบการตดัสินใจด้วย 
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 2. ความส าคัญของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสงัคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร ์
 Sadler and Zeidler (2004) ได้กล่าวไว้วา่ การจัดการเรียนรู้โดยใชป้ระเดน็ทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตรจ์ะช่วยพัฒนาทักษะในการอภิปรายอยา่งเป็นเหตุเปน็ผล โ ดยมีหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ และมีหลักฐานเชิงประจักษ์ ทักษะการตคีวามหมายเพื่อประเมนิคุณค่า และความ
น่าเชื่อถือของขอ้มลู และข่าวสารที่มอียู่เสรมิสรา้งความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่ศึกษา  
 Zeidler and Nichols (2009 ) ได้กล่าวไว้ว่า ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่ได้ม ีการน า
ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์มาส่งเสริมการรู้วทิยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งเป็นการ
เตรียมนักเรียนให้ม ีความพร้อมในการกระท าหรือมีการแสดงออกอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ สามารถ
พัฒนาความสามารถในการประเมนิขอ้มลูขา่วสารในชวีิตประจ าวันเพื่อน ามาตัดสินใจ สามารถเขา้รว่ม
เป็นส่วนหนึ่งของการโต้แย้งในประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ได ้
 Zeidler et al. (2010 ) ไ ด้กล่าวไ ว้ว่า การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์มคีวามสอดคลอ้งกบัชีวติจริงของนกัเรียน และท าใหน้ักเรยีนเข้าใจว่าวิธกีาร
โต้แย้งที่เป็นปัญหามีผลต่อการด ารงชีวิต การจัดการเรียนรู้ที่เน้นปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เพียง
อย่างเดียวไม่สามารถที่จะจัดการกับปัญหาได้ โดยเฉพาะปัญหาที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม การเมือง 
สังคม และเศรษฐกิจ ดังนั้นนกัเรยีนจ าเป็นต้องเรยีนรูเ้รื่องราวจากประเด็นต่าง ๆ ใ นสังคมเพื่อเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวติในสงัคมในอนาคตได้  
 Sadler (2011) ได้กล่าวไว้ว่า นักเ รียนที่ม ีประสบการณ์การเรียนรู้จากประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์จะเป็นผู้ทีม่กีารเตรยีมพรอ้มในการรับมอืกับประเดน็ทีเ่ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ซึ่งเกิดขึ้นในชวีิตจรงิ นักเรยีนจะมีแนวโนม้ที่จะตระหนักถงึความส าคัญของประเด็นนัน้ ๆ  
ม ีการจัดเตรียมหรอืหาข้อมลูทางวทิยาศาสตร์ที่เกีย่วขอ้งไดด้ี และมีประสบการณจ์ากการฝึกปฏิบตัิใน
การที่จะเจรจาหรือโตแ้ยง้ประเด็นวทิยาศาสตร์กับสังคมที่ซับซ้อน โดยสิง่เหลา่นี้จะส่งเสรมิใหน้ักเรยีน
เป็นผู้ที่รู้เรือ่งวทิยาศาสตรห์รอืมกีารรู้วทิยาศาสตร์ 
 ประสาท เนืองเฉลมิ (2557) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ สามารถกระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิดการคิดอยา่งมวีิจารณญาณ พัฒนาทักษะการ
ให้เหตุผล พัฒนาความสามารถการตัดสินใจโดยใ ช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนจะน ามาตัดสิน
สถานการณ์ต่าง ๆ  โดยค านึงถึงบริบททางสงัคม เปิดใจรับฟังความคิดเหน็ของผูอ้ื่น วิเคราะห์ข้อมูล
อย่างเป็นระบบรอบคอบ มีจิตส านึกตอ่สังคมในการตัดสนิประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับสร้างการ รู้
วิทยาศาสตร์ที่สอดคลอ้งกับการด ารงชีวิตในสงัคม การเมอืง เ ศรษฐกจิ และวัฒนธรรม เพื่อเตรียม
ความพร้อมการเปน็พลเมอืงทีร่ ู้วทิยาศาสตร ์ 
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 พิชญา ศิลาม่อม (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
เป็นประเด็นทางวิทยาศาสตรม์แีนวคิดทางการศึกษาที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ม ีปฏิสัมพันธ ์ผ่านการ
โต้แย้งโดยใช้หลกัฐานหรอืข้อมลูข่าวสารที่เหมาะสม สามารถเลือกสรรขอ้มลูข่าวสารที่เป็นประโยชน์ 
และเข้าร่วมเป็นส่วนหนึง่ในการถกเถียงประเด็นวิทยาศาสตร์กบัสงัคมได้ ซึ่งเหล่านี้ เป็นการส่งเสริม
การรู้วิทยาศาสตร์ใหเ้กดิขึ้นแกน่ักเรียน ท าใหเ้ป็นพลเมอืงทีม่คีุณภาพและมเีหตผุล สามารถน าความรู้
ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  หรือในชีวติจริงได ้
 จากการศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องดังกลา่ว ผู้วิจัยสามารถสรปุได้วา่ 
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ม ีความส าคัญช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถอธ ิบาย
ปรากฏการณ์ หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตรท์ี่เกิดขึน้จรงิในชีวิตประจ าวันและสังคมได้
อย่างเป็นเหตุเปน็ผล ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนเปน็ผูต้ัดสินที่มทีัง้ความรูแ้ละหวัใจ โดยเกิดจากที่ได้ฝึก
การโต้แย้ง ฝึกตัดสินใจโดยอา้งอิงหลกัฐานและความรูท้างวิทยาศาสตรป์ระกอบความคิดเห็นของตน 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และค านึงถึงผลกระทบของการตัดสินใจอันอยู่บนพื้นฐานคุณธรรม 
จริยธรรม วัฒนธ รรม และความ เชื่อของสังคม ดังนั้นผู ้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เนื้อหาในหลักสูตร
เชื่อมโยงกับโลกความเป็นจริงผ่านประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เพื่อเตรียมความ
พร้อมการเปน็พลเมอืงทีร่ ู้วิทยาศาสตรค์วบคู่กับการด าเนนิชวีิตใหเ้ข้ากับสงัคมได้ 
 3. ลักษณะของประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์  
  จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยงขอ้งกบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ พบว่า ในปัจจุบันยังไม ่ม ีการก าหนดเป็นกรอบที่แน่นอนว่า
ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยงข้องกับวิทยาศาสตร์จะต้องมีลักษณะหรือมีองค์ประกอบกี่ประการและ
จ าเป็นต้องมีครบทุกองค์ประกอบหรือไม ่ทั้งนี้ขึน้อยู่กับการทบทวนวรรณกรรมและการก าหนดนิยาม
ของแต่ละบทเรียน แต่ยังพบว่า ม ีผู้ระบุลักษณะของประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
เอาไว้ ซึ่งลักษณะดังต่อไปนี้ 
 Ratckiffe and Grace (2003) ได้กลา่วไว้วา่ ลักษณะของประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้ง
กับวิทยาศาสตร์ควรมลีักษณะดังนี้ 
  1. เป็นประเด็นที่เกี่ยวขอ้งกับการยอมรบั หรือ ไมย่อบรบัซึ่งแต่ละคนอาจตอบสนอง
ต่อประเด็นนัน้ ๆ  แตกต่างกันไปอันเนื่องมาจากความแตกต่างทางความคดิ สังคม และวัฒนธรรม 
  2. เป็นประเด็นที่สง่ผลกระทบทั้งในระดับทอ้งถิน่  ระดับโลก ซึ่งประเด็นนั้น ๆ ไ ม่
เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อบุคคล หรือ ชุมชนในทอ้งถิน่หนึ่ง  ๆ  เท่านั้น แต่อาจส่งผลรวมถึงทุกคนใน
ระดับโลก 
 Sadler (2004) ได้กล่าวไว้วา่ ลักษณะของประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 
ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
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  1. เป็นประเด็นที่เปน็ขอ้โต้แย้งในสงัคมที่เกิดจากความคิดเห็นที่ไม ่ตรงกัน มีความ
เกี่ยวข้องกับแนวคิด วิธกีาร หรือ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทีม่คีวามสัมพันธก์บัวิทยาศาสตร์ 
  2. เป็นประเด็นที่มคีวามซบัซ้อนนัน่คอื ม ีความเกี่ยวข้อง หรือมผีลกระทบในหลาย ๆ
ด้าน เช่น ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านศาสนา และศีลธรรม โดยทั่วไปมกัเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ความขัดแย้งระหว่างเหตุผลทางวิทยาศาสตร์กับเหตุผลทางด้านศีลธรรมจรรยา 
  3. เป็นประเด็นปัญหาที่ยงัไมม่คีวามชดัเจนในการแก้ปัญหา และปัญหานั้นนกัเรียน
สามารถใช้ความรู้ทางด้านสังคม และความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ผสมผสานกัน โ ดยค าตอบของ
ประเด็นดังกลา่วนั้นมคีวามเป็นไปได้ในหลายรปูแบบขึ้นอยูก่ับทศันคติ ความคิดเห็นของผู้ตอบ จึงท า
ให้ยังไมม่คี าตอบที่ถกูต้อง หรือผิดส าหรับประเด็นดงักล่าว  
 Sadler et al. (2007) ได้กล่าวไว้วา่ ประเด็นทางสังคมทีข่้องเนื่องกับวทิยาศาสตร์นั้น
เป็นประเด็นที่มลีักษณะที่นกัเรยีนไมไ่ด้ทราบมาก่อนล่วงหนา้ นักเ รียนหรือผู้ เกี่ยวข้องจะต้องไม่รู้
เกี่ยวกับประเด็นนัน้ทั้งหมดหรอืยังไมม่ขี้อมลูมาก่อนที่จะตัดสินใจ 
 กมลวรรณ กันยาประสิทธ ิ์  (2558) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์มลีกัษณะ ดังต่อไปนี ้
  1. เป็นประเด็นที่มพีื้นฐานองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และมกัจะเป็นความรู้ทีย่ังคง
ด าเนินการศึกษาวิจัยอยู่ในชั้นแนวหน้าของสิ่งทีร่ ู้แล้วกบัสิ่งที่ยังไมรู่้ค าตอบ 
  2. เป็นการแสดงความคิดเหน็และตัดสนิใจ คือมีความเกีย่วขอ้งกับการแสดงความ
คิดเห็นมีการตัดสนิใจทั้งในระดับบคุคลและระดับสงัคม 
  3. สื่อมวลชนให้ความสนใจ คือการที่สื่อต่าง ๆ ให้ความสนใ จรายงานถึงประเด็น
หนึ่ง ๆ ซึ่งม ักจะพบว่าใ ห้เ วลาใ นการน าเ สนอเป็นหัวข้อพิเ ศษที่ม ีจุดประสงค์ในการ น าเสนอ
เฉพาะเจาะจง 
  4. เป็นข้อมลูทีย่ังไมส่มบูรณ์ คือข้อมลูที่เกีย่วข้องกบัประเด็นนั้น ยังอยู่ในการศึกษา 
ยังเป็นประเดน็ทีถ่กเถยีงและยงัหาข้อสรุปความรูท้ี่ยอมรับร่วมกันยงัไมไ่ด้ 
  5. หลักฐานข้อมลูการรายงานทางวิทยาศาสตรย์ังไมส่มบูรณ์ คือการที่ประเด็นนัน้ ๆ 
ยังไม ่สามารถสรุปหรอืหาค าอธบิายไดเ้ป็นที่แนช่ัด เนือ่งจากยังขาดหลกัฐานสนับสนนุค าอธบิาย 
  6. เป็นประเด็นที่สง่ผลกระทบทั้งในระดับทอ้งถิน่ถงึระดับโลก คือประเด็นนัน้ ๆ  ไ ม ่
เพียงแต่ส่งผลต่อบุคคลหรือชุมชนในท้องถิ่นหนึ่ง ๆ เท่านั้นแต่อาจส่งผลรวมถึงทุกคนในชาติหรือ
ระดับโลก โดยมคีวามเกี่ยวข้องกับทัง้มติิของสังคมและการเมอืง 
  7. ม ีการประเมนิเรือ่งงบประมาณ คือประเด็นนัน้ได้รบัการพิจารณาค านวณด้านการ
ลงทุนผลกระทบต่าง ๆ  ในเชิงตวัเลข เชงิเศรษฐกิจถึงคุณค่าและผลประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
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  8. ม ีความเกีย่วขอ้งกับการพัฒนาทีย่ั่งยนื คือการพัฒนานั้นไมจ่ ากัดอยู่แค่ในช่วงชีวติ
ของคนในรุน่ปจัจุบันเทา่นั้น แต่การพัฒนาจะค านึงถงึผลกระทบที่ตอ่เนื่องไปในรุน่ลกูหลานด้วย 
  9. ม ีความเกี่ยวข้องกับความน่าจะเป็น คือการพิจารณาในประเด็นนั้นจะศึกษาถึง
แนวโน้มและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้จากผลของการตัดสินใจต่อประเด็นนัน้ ๆ และ 
  10. ม ีความเกี่ยวขอ้งกับเรื่องของเหตุผล คุณค่าทางจิตใจ ศีลธรรมและคุณธรรม คือ
การพิจารณาประเด็นนั้น จะไม่เพียงแตพ่ิจารณาข้อมลูหลักฐานทางวทิยาศาสตร์และข้อมลูเชิงปรมิาณ
เท่านั้น แต่จะพิจารณาไปถึงผลกระทบในเชิงคณุภาพ จิตใจและความเปน็มนษุย์ดว้ย  
 อรณิชา หงษ์เ กิด (2561) ไ ด้กล่าวถึงลักษณะของประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ไว้ว่า เป็นประเด็นหรือข้อถกเถียงที่ยังไม ่ม ีทางออก ข้อยุติหรือข้อสรุปที่ชัดเจน เป็น
ประเด็นที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกับคุณธรรม จริยธรรม การเมอืง เศรษฐกจิหรือศาสนา ซึ่งรูปแบบค าตอบ
ของประเด็นดงักล่าวจะขึ้นอยูก่ับทศันคติที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้องดงักล่าว ผู้วิจัยสามารถสรปุได้วา่ ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตรม์ลีักษณะเปน็ประเด็นที่เกดิขึ้นจริงในสังคม ซึ่งคนในสังคมมักมี
ความคิดเห็นที่แตกต่างกันหรือที่เรียกว่า “นานาจิตตัง” จึงท าให้เกิดการถกเถียง หรือโต้แย้งกันใ น
ระดับท้องถิ่น ไปจนถึงระดับโลก ซึ่งเ ป็นประเด็นที่ยังไม ่สามารถหาข้อยุติได้หรือหาค าอธ ิบายทาง
วิทยาศาสตร์ยังไม ่ไ ด้เป็นที่แน่ชัด เนื่องจากยังขาดหลักฐ านสนับสนุนค าอธ ิบายสถาการณ์ หรือ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ในเวลานั้น  และยังเป็นประเด็นที่ ไม ่เพียงแต่พิจารณาข้อมูลหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์เท่านั้น แต่จะพิจารณาไปถงึผลกระทบจิตใจและความเป็นมนุษยด์้วย จึงจะได้ชื่อว่าเปน็ผู้
ตัดสินที่ม ีทั้งความรูแ้ละหัวใจ 
 4. ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ระเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกบัวิทยาศาสตร ์
 การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร ์ไมจ่ าเป็นต้องเปน็
ขั้นตอนที่แนน่อน ควรพิจารณาถึงบรบิทเนื้อหา ประเด็นทีใ่ช้และปัจจัยของคร ูแต่สิ่งทีค่รูควรปฏิบัติ
คือ ควรมีการน าประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์มาเป็นอันดับแรก เพื่อใช้เป็นตัวก าหนด
บริบทในการจัดการเรยีนรูต้่อไป ซึ่งนักเรียนควรไดเ้รยีนรูข้้อมลูทางวิทยาศาสตรแ์ละสังคมทีเ่กีย่วข้อง
กับประเด็นนัน้ ส่งเสรมิให้นกัเรยีนเชื่อมโยงขอ้มลูเหล่านั้นได้ (Sadler, 2011) และต่อมาผู้วิ จัยได้
ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องซึง่พบวา่ ม ีนักการศกึษาหลายท่านได้เสนอขั้นตอนของ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 
 Ratcliffe (1997) ได้เสนอขั้นตอนของการ จัดการเ รียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
  1. ขั้นสร้างทางเลอืก เป็นขั้นที่นกัเรยีนสรา้งทางเลือกในการปฏบิัติเกี่ยวกบัประเด็น
ปัญหาที่ครูหยิบยกขึน้ 
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  2. ขั้นสร้างเกณฑ์ เป็นขั้นที่นักเรียนพัฒนาเกณฑ์ที่ เหมาะสมในการน าม าใ ช้
เปรียบเทียบทางเลอืกในการปฏิบตัิเกี่ยวกับประเด็นปญัหานั้น ๆ  
  3. ขั้นค้นหาข้อมลู เป็นขั้นที่นกัเรยีนน าขอ้มลูหลักฐานมาใช้ประกอบเกณฑ์การเลอืก
ในการปฏิบตัิเกี่ยวกับประเดน็ปญัหาให้ชัดเจน  
  4. ขั้นส ารวจทางเลือก เป็นขั้นที่นักเรียนท าการส ารวจและประเมินข้อดี รวมทั้ง
ข้อจ ากัดของทางเลือกทีถู่กพัฒนาขึ้น 
  5. ขั้นตัดสินใจเลอืก เป็นขั้นที่นกัเรยีนวิเคราะห์ข้อมลูหลกัฐานทีม่แีละตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่ดีที่สุด 
  6. ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นที่นกัเรยีนตรวจสอบการตัดสนิใจใหถ้ี่ถว้นอีกครั้งเพื่อระบุ
ข้อผิดพลาดและท าการปรบัปรุงแก้ไข 
 Lewis (2003 ) ไ ด้เสนอขั้นตอนของการจัดการเ รียนรู้โ ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การเตรียมตัวก่อนการสอน (Preparation) ครูค้นคว้าสื่อต่าง ๆ  ที่เหมาะสม
กับประเด็นทีจ่ะใชก้ับเนือ้หาที่ต้องการสอน เช่น หนงัสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร อินเตอร์เนต็ รวบรวม
ข้อมูลได้จ านวนมากแล้ว ครูสามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในการสร้างเป็นกรณีศึกษา 
(Case studies) หรือการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปญัหาเปน็ฐาน (Problem-based learning) 
  ขั้นที่ 2 การพัฒนาทักษะ (Developing skills) ครูควรพัฒนาทักษะที่ส าคัญให้กับ
นักเรียน โดยการแสดงให้นกัเรยีนเห็นกระบวนการเปน็ตวัอยา่ง (Modeling the process)  เพื่อให้
นักเรียน ปฏิบตัิตาม หรือครูอาจเพิ่มความซับซ้อนในกิจกรรม เพื่อใหน้ักเรยีนได้รบัทกัษะทีส่ าคัญจาก
ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 1. การอ่านอย่างรอบคอบ จับใจความ  2. การ
จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อมลู ข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 3 . การจ าแนกสิ่งทีร่ ู้และสิ่งทีไ่มรู่้  4 . 
การค้นคว้าหาแหล่งข้อมลูและประเมนิความนา่เชือ่ถอืของแหล่งขอ้มลู  5. ความเข้าใจในกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และการวเิคราะห์จุดอ่อนของการออกแบบการวิจัยทางวิทยาศาสตร ์6 . การใชข้้อมลู
จ านวนมากในการโตแ้ย้ง 
  ขั้นที่ 3 การน าอภิปราย (Leading the discussion) นักเรยีนจ าเป็นต้องท าความ
เข้าใจข้อมลูที่เกีย่วขอ้งกับประเด็นที่ศึกษา เพื่อใหส้ามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคม
ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ ครูควรเตรียมพร้อมที่จะใ ห้ค าแนะน า และชี้แนะนักเรียนในการ
ค้นคว้าหาข้อมูลและท างานให้ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย ครูควรแสดงบทบาทในการดูแลการ
อภิปรายใหเ้หมาะสม เพื่อให้แนใ่จว่านักเรยีนมอีิสระในการแสดงความคดิเห็นอย่างเต็มทีใ่นแบบของ
ตนเอง 
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  ขั้นที่ 4 การประเมินผล (Assessing the outcomes) ครูพัฒนาการประเมนิผลตาม
วัตถุประสงค์และประสบการณ์ตรงของนักเรียนให้เ กิดแรงจูงใ จ และทักษะการวิเคราะห์ และ
เนื่องจากประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วเนือ่งกบัวิทยาศาสตรไ์มม่คี าตอบหรอืทางออกที่ถกูต้องทั้งหมดหรอื
ผิดทั้งหมด การสร้างเกณฑ์ในการประเมนินกัเรยีนจึงช่วยวิเคราะห์คุณภาพของความคิดเห็น ความ
เป็นเหตขุองค าตอบหรือขอ้สรปุและหลักฐานประกอบข้อสรุป ดังนั้น การประเมนิผลจึงไม่ขึ้นอยู่กับ
มุมมองที่เหมือนหรือต่างจากครู แต่ขึ้นกับกระบวนการซึ่งการได้มาของค าตอบและคุณภาพของ
แหล่งข้อมูล 
 Zeidler et al. (2009) ได้เสนอขั้นตอนของการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
  1. ก าหนดหัวข้อ เป็นการก าหนดหวัข้อ ซึ่งหัวข้อนัน้อาจจะเป็นบทความในนติยสาร
โฆษณา หรือข่าว เพื่อใช้เป็นหัวข้อในการถกเถยีงกนั มีการกระตุ้นเพียงพอที่จะสนบัสนุนให้นักเรียน
สนใจ และมีส่วนรว่ม 
  2. ท้าทายความเชื่อหลัก เป็นการใช้ค าถามมาเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของการ
ถกเถียงในประเด็นทางวทิยาศาสตร์ ซึ่งค าถามทีน่ ามาใช้จะต้องก่อให้เกดิการโตแ้ยง้  
  3. การสอนอย่างเป็นทางการ เป็นขั้นตอนที่ครูสอนสิ่งที่จ าเป็นเพื่อให้นักเรียนมี
พื้นฐาน ซึ่งเป็นการสร้างความเข้าใจที่ดีขึ้นของข้อมูลผ่านการค้นหาค าตอบของนักเรียนแต่ละคน  
ขั้นตอนนี้ควรท าให้นกัเรยีนเห็นถึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยตรง 
  4. กิจกรรมกลุ่ม เป็นขั้นตอนของการสร้างกลุม่สืบค้นขอ้มลู และน าเสนองานเพราะ
การเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการมีส่วนร่วม
และมีความมุง่ม ัน่ในการที่จะค้นหากิจกรรมของบุคคล และกิจกรรมกลุ่มต้องมปีระโยชน์  โ ครงสร้าง
ของกิจกรรมทีห่ลากหลายรวมอยู่ในการตรวจสอบหาความจรงิของแต่ละบุคคล การประเมินความ
ถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของหลักฐาน 
  Eilks (2010) ได้เสนอขัน้ตอนของการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
  1. ขั้นวิเคราะห์ปญัหา ในขั้นนี้ครูจะเสนอปัญหาใหน้ักเรียนได้วเิคราะห์ ซึ่งต้องเป็น
ปัญหาจากประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวทิยาศาสตรท์ี่มคีวามขัดแย้งเกิดขึ้นในปจัจุบันจากสื่อต่าง 
ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ บทความ หรือจากโทรทัศน ์เป็นต้น 
  2. ขั้นท าให้ชัดเจนโดยใช้วิทยาศาสตร์ ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ครูช่วยนักเรียนให้เข้าใ จ
เนื้อหาวิทยาศาสตรท์ี่เกี่ยวขอ้งกับประเด็นปญัหาที่ได้เสนอไปในขั้นที่แล้ว 
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  3. ขั้นศึกษาประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์อีกครั้ง เม ื่อนักเรียนมี
ความรู้พื้นฐานแลว้จึงให้ศึกษาข้อมลูเกี่ยวกับประเด็นทางสงัคมที่เกีย่วเนือ่งกบัวิทยาศาสตรก์่อนน าม า
อภิปราย 
  4. ขั้นแสดงบทบาทสมมตุิ นักเรียนได้รับบทบาททีเ่กีย่วข้องกบัประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ตา่ง ๆ  กัน แล้วมาโตเ้ถียงกันในมมุต่าง ๆ  ตามบทบาทที่ตนได้รบั ซึ่งอาจอยู่
ในลักษณะของการแบง่ฝ่ายเพื่อโต้วาทีหรอืสรา้งสื่อตา่ง ๆ  ที่สัมพันธ ์กบัประเด็นนั้นเพื่อน าเสนอปัญหา 
  5. ขั้นสะท้อนคิด ครูกระตุ้นใ ห้นักเรียนไ ด้สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับประเดน็นัน้ ๆ  โดยจะต้องสอดคล้องสมัพันธก์ับความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
 Lin and Mintzes (2010) ได้เสนอขั้นตอนของการ จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งเปน็รูปแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานโดยมุง่เน้นใหน้ักเรยีนมกีาร
อภิปรายกลุ่มใหญ่ทั้งในหอ้งเรียน จากนั้นใหน้ักเรียนได้มกีารอภิปรายในกลุ่มย่อยเพื่อแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็น โดยมลี าดับขั้นในการจัดการเรียนรูด้ังนี้ 
  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดยครเูป็นผู้น าเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ในสถาการณ์ปจัจุบัน และ 
เป็นประเด็นที่เกิดการโต้แย้งกนัในสังคมซึ่งประเด็นนั้นมเีนื้อหาเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวติประจ าวัน  
ของนักเรียน หรือนกัเรยีนเข้าใจประเดน็ไดง้่าย และเปน็ประเด็นที่ยงัไมม่คี าตอบชัดเจนจากนัน้ครจูะ  
ใช้การถามค าถามเพื่อเขา้สู่บทเรียน 
  2. ขั้นส ารวจ นักเรียนใชก้ระบวนการกลุม่ในการหาข้อมลูจากแหล่งต่าง ๆ  วิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อน ามาใชใ้นการสนับสนนุความคิดเห็นของตนเอง 
  3. ขั้นอภิปราย นักเ รียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นที่ตนเองเห็นด้วย และใ ช้
หลักฐานในการสนบัสนุนเหตุผลในกลุม่ย่อยจากนั้นจึงมาอภปิรายในกลุ่มใหญ่ 
  4. ขั้นสรุป นักเรียนช่วยกันสรุปโดยใช้หลักฐ านเชิงประจักษ์ โดยที่ครูจะเป็นผู้
เพิ่มเติมเนือ้หาที่ยงัไมส่มบูรณ์ หรือครใูช้การตัง้ค าถามเพื่อใหน้ักเรยีนสรปุ  
 Rundgren et al (2016) ได้เสนอขั้นตอนของการจัดการ เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ Sadler and Zeidler โ ดยมีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ดังนี ้
  1. ขั้นน าเสนอประเด็น ครูน าเสนอประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เพือ่
น ามาใช้ให้นักเรียนได้ม ีการอภิปราย และโต้แย้งกันภายในชั้นเรียน ในขั้นตอนนี้ครูจะต้องแจ้งใ ห้
นักเรียนทราบเกี่ยวกับประเด็นปัญหา อธ ิบายความส าคัญของประเด็นที่น ามา และท าให้นักเรียน
ตระหนักถึงความซับซอ้นของประเด็นโดยการก าหนดมมุมองที่หลากหลายรอบตัว ใ นตอนท้ายของ
การน าเสนอนกัเรียนตอ้งมคีวามคิดเหน็ตอ่ประเด็นทีน่ าเสนอเปน็ของตนเอง โดยอาจจะใชค้ าถาม  เชน่ 
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เม ื่อนักเรยีนพิจารณาแล้ว นักเรยีนเห็นด้วยหรอืไมเ่หน็ด้วยกับประเด็นนี ้หรือ นักเรยีนมคีวามคิดเห็น
อย่างไร 
  2. ขั้นจัดกลุ่มและสืบค้นข้อมูล จัดนักเรียนที่ม ีความคิดเห็นเหมือนกันให้อยู่กลุ่ม
เดียวกัน จากนั้นใหน้กัเรียนคน้หาข้อมลูเพิ่มเติมและก าหนดขอ้โตแ้ย้ง ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องเริ่ม
อภิปรายมุมมองตา่ง ๆ  ของประเด็น และก าหนดข้อโต้แยง้ใหม้ากที่สุด (พร้อมเหตุผลสนับสนุนและ
หลักฐาน) เท่าที่จะท าได้ 
  3. ขั้นอภิปรายกลุม่ นักเรยีนพูดคุยและอภิปรายกันในกลุม่ น าเสนอข้อมูลที่แต่ละ
คนภายในกลุม่หามาได้ เพื่อใหไ้ด้ข้อสรุป และเหตุผลสนบัสนนุที่มากที่สดุ เพื่ อใชใ้นการอภิปรายในชัน้
เรียนต่อไป 
  4. ขั้นอภิปรายในชั้นเรียน นักเรยีนร่วมกันอภิปราย และโต้แย้ง โดยที่นกัเรยีนแต่ละ
กลุ่มน าเสนอข้ออ้างของกลุ่มตนเองที่ไ ด้จากการสืบค้นข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 หลังจากนักเ รียนที่
น าเสนอข้ออ้าง และเหตุผลประกอบแลว้ ให้เพื่อนต่างกลุม่แสดงความคิดเหน็วา่เหน็ด้วยหรือไม่เห็น
ด้วย พร้อมระบุข้ออ้าง และเหตุผลประกอบ 
  5. ขั้นสรุปความคิด ครูให้นกัเรียนเขยีนกรอบการโตแ้ย้งของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล
โดยใชป้ระเด็นเดียวกับที่ท าการโต้แย้ง ซึ่งข้อค าถามจะเปน็การใหน้ักเรยีนแสดงความคิดเห็น ระบุ
ข้ออ้าง และเหตุผลประกอบตามความคิดเห็นของนกัเรยีน 
  6. ขั้นเสนอแนะเพิ่มเติม ครูให้ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบัการโต้แย้ง และการตัดสินใจ
อย่างไม่เป็นทางการของนกัเรยีนรวมถึงสรปุประเด็นส าคัญที่เกดิขึ้นจากการฝึกการโต้แย้ง โดยครูจะ
ให้ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการแสดงออกของนกัเรยีนเกี่ยวกับมติิหลายมติิของปัญหาการใช้เหตุผลอย่าง
ไม่เปน็ทางการและการใชเ้หตุผลสนบัสนุนต่าง ๆ  ในการตัดสินใจ โดยทีค่รูจะต้องไมล่ืมว่าไมม่คี าตอบ
ที่ถูกหรือผิด ใช้ได้หรือใ ช้ไม ่ได้ ขึ้นอยู่กับการให้เหตุผลในการตัดสินใจ และแต่ละความคิดล้วนมี
ประโยชนซ์ึ่งจะน าไปสูก่ารส ารวจตรวจสอบเพิ่มเติมต่อไป 
 Sadler et al. (2017) ได้เสนอขั้นตอนของการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
  1. ขั้นเ ผชิญกับประเด็นปัญหาที่น่ าสนใจ (Encounter Focal Issue) เป็นขั้นที่
นักเรียนได้รับรู้และเผชญิกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ จากการที่ครูไดค้ัดสรรและ
หยิบยกขึ้นมาน าเสนอในชั้นเ รียนผ่านสื่อต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์ อภิปราย เชื่อมโยง
ประเด็น เหล่านั้นกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (Connections to Science ideas) และข้อควร
ค านึงถึงของสังคม (Connection to Societal Concerns) 
  2. ขั้น เรียนรู้จากประเด็นปัญหา (Engage With) เป็นขั้นที่นักเรียนจะเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู ้เริม่จากการวิเคราะห์แนวคิดหลกัของประเดน็ปญัหา จากนั้นสืบเสาะหาความรู้
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ทางวิทยาศาสตร์ที่เกีย่วขอ้ง พร้อมกับฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เชน่ การใช้เทคโนโลยีในการ
ส ารวจ สืบค้นข้อมลู รวบรวมข้อมลู และการสื่อสารข้อมลู เป็นต้น รวมทั้งฝึกใหเ้หตุผลต่อประเดน็ทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ (Socio-Scientific Reasoning Practices) ในหลากหลายมุมมอง 
โดยใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาอธบิาย อภิปราย โต้แยง้ และตัดสินใจให้เหตผุล 
  3 . ขั้นสังเคราะห์แ นวคิดและแนวทางปฏิบั ติ ( Synthesize Key Ideas and 
Practices) เป็นขัน้ทีน่ ักเรยีนได้สงัเคราะห์แนวคิดส าคัญและแนวทางปฏิบตัิจากกระบวนการเรียนรู้
ผ่านการสะท้อนความคิดของตนเอง 
 ประสาท เนืองเฉลมิ (2558) เป็นบคุคลแรกที่ไดน้ าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์เขา้มาในประเทศไทย ซึ่งท่านได้เสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
โดยใชป้ระเด็นทางสงัคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตรไ์ว้ 6 ขั้นตอนดงัต่อไปนี้   
  1. ขั้นค้นหาประเด็นปัญหา เป็นขั้นที่เนน้ใหค้รูหาความรู้เพิ่มเติมในประเด็นที่ก าลัง
เป็นที่โต้แย้งในสังคมซึ่งต้องเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ โดยค้นคว้าในสื่อต่าง ๆ เช่น 
อินเตอร์เน็ต หรือสือ่สิง่พิมพ์ต่าง ๆ  เป็นต้น  
  2. ขั้นจัดกลุ่มและเรยีงล าดับความส าคัญ เป็นขั้นที่ครนู าประเด็นปัญหาที่สืบค้นมา
จัดกลุ่มตามความส าคัญเ รียงจากปัญหาที่ส าคัญมากที่สุดไปหาปัญหาที่ม ีความส าคัญน้อยที่สุด เพื่อ
น ามาคัดเ ลือก โดยเลือกประเด็นปัญหาที่ม ีความส าคัญมากที่สุด เพื่อน ามาวิพากษ์และหาค าตอบ
ร่วมกันระหว่างครูและนกัเรยีน 
  3. ขั้นวิเคราะห์ประเด็นเนื้อหา เป็นขั้นที่ครูวิเคราะห์ว่านักเรียนมีความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับประเด็นปญัหาอย่างไรบ้าง มีข้อสงสัยหรอืต้องการท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัประเด็นปัญหาใน
แง่ม ุมใดเพิ่มเติม ซึ่งเปน็การฝึกใหน้กัเรียนสะท้อนสิ่งทีต่นรู้และสิ่งทีอ่ยากรู้ออกมา 
 4. ขั้นวางแผนแกไ้ขประเด็นปัญหา เป็นขั้นที่ครกูระตุ้นใหน้ักเรียนหาแนวทางแก้ไข
เกี่ยวกับประเด็นปญัหาที่เกิดขึน้ โดยใหน้ักเรยีนได้เรยีนรูจ้ากกระบวนการกลุ่ม ม ีการฝึกทกัษะการคิด
แบบต่าง ๆ  เช่น คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดอย่างสร้างสรรค์ เปน็ต้น 
  5. ขั้นจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นขั้นที่ครจัูดกิจกรรมใหน้ักเรียนแสวงหาองค์
ความรู้ที่จะสนับสนุนเหตุผลของตนที่ม ีต่อประเด็นปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะ
กระบวนการคิดขั้นสูง และคุณธรรมจริยธรรมที่จะส่งเสรมิใหแ้ก่นกัเรยีน 
  6. ขั้นประเมนิผล เป็นขัน้ทีค่รูประเมนิผลนกัเรยีนตามสภาพจริง โดยต้องมหีลกัฐาน
ที่แสดงว่านักเรยีนใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู ้ม ีกระบวนการคิดขัน้สูง และ
สอดคล้องกับการมคีุณธรรม จริยธรรม 
 ในงานวิจัยครั้งนีผู้้วจัิยได้ประยกุต์ตามแนวคิดของ Sadler et al. (2017) ซึ่งม ีขั้นตอน
การจัดการเรียนรู ้3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้
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  ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญกับประเดน็ปญัหาที่น่าสนใจ (Encounter Focal Issue) เป็นขั้นที่
นักเรียนได้รับรู้และเผชญิกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ จากการที่ครูไดค้ัดสรรและ
หยิบยกขึ้นมาน าเสนอในชัน้เรยีนผ่านสือ่ต่าง ๆ  เพื่อให้นกัเรยีนแต่ละกลุ่มไดร้่วมกนัวเิคราะห์ อภปิราย 
โดยครูตั้งค าถามเพื่อใหน้ักเรียนระบุขอ้กล่าวอา้งหรอืค าตอบเบือ้งต้นที่เกีย่วกบัประเด็นนั้น ๆ  ระบุข้อ
ควรค านึงถึงสังคม และระบุความเชื่อมโยงประเดน็เหล่านั้นกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องกับ
เรื่องที่จะเรียนลงในใบกจิกรรม โดยมคีรคูอยอ านวยความสะดวก 
  ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรูจ้ากประเด็นปัญหา (Engage With) เป็นขั้นที่นกัเรยีนแต่ละกลุ่ม
ได้เรียนรู้เนือ้หาที่จะเรยีนที่สอดคลอ้งกับประเด็นปญัหา แล้วตอบค าถามในใบงาน ครูและนักเรียน
เฉลยใบงานรว่มกัน จากนั้นนักเรยีนสืบค้นข้อมลู รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ  แล้วน าข้อมูลทีไ่ด้มา
ระบุเป็นหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และให้เหตุผลโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์พรอ้มบนัทกึลงในใบกิจกรรม ต่อมานักเรียนแต่ละกลุ่มน าค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธบิาย การตัดสินใจ โดยใช้ขอ้ควรค านึงถงึสังคมมาประกอบการตัดสินใจ
ด้วย ซึ่งม ีครูคอยอ านวยความสะดวกและดูแลใหเ้ปน็ไปด้วยความเรยีบร้อย 
  ขั้นที่  3 ขั้นสังเ คราะห์แนวคิดและแนวทางปฏิบัติ (Synthesize Key Ideas and 
Practices) เป็นขั้นทีน่ักเรยีนได้สงัเคราะห์ความคิดหลกัและแนวทางปฏิบตัิจากกระบวนการเรียนรู้
ผ่านการสะท้อนความคิดของตนเองที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งจะต้องสอดคล้องสัมพันธ ์กับ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์โดยบนัทกึลงในใบกิจกรรม  
 5. บทบาทของครูและนักเรียนเรยีนในการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวขอ้ง
กับวิทยาศาสตร์ 
 Zeidler and Nichols (2009) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูผู้สอน และนักเรียนในการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์  ดังนี้ 
  บทบาทของครู 
 ครูจะต้องจัดกิจกรรมโดยใหค้วามส าคัญกับการโต้แย้งโดยใชห้ลกัฐาน ซึ่งคุณครทูี่
สนใจในการจัดกิจกรรมโดยเนน้การอภปิรายหรอืสนทนาต้องมกีารส่งเสริมใหม้กีารใช้ข้อมูลวิจัยหรื อ
ข้อมูลปัจจุบันมาสนบัสนนุ โดยค าถามทีใ่ช้กระตุ้นต้องน านักเรยีนใหไ้ปสู่แง่มมุต่าง ๆ  ของประเด็นที่
ยกขึ้นมาได้ 
  บทบาทของนักเรยีน 
 การน าประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตรม์าสู่การปฏบิัติจะต้องมีการ
ท าให้นักเ รียนน าเสนอเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม นักเรียนจะเป็นผู้
ปรับเปลี่ยนระบบความเชื่อของตนเองโดยการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตรใ์นหลายแง่มมุ แต่การปรบัเปลีย่นที่เกดิขึ้นอาจจะไมไ่ด้เกิดทันทีทันใด แต่จะ
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เป็นการใช้หลักฐานมาหักล้างหรือสนับสนนุความเชื่อเดิมของตนเอง ซึ่งประเด็นวิทยาศาสตรก์ับสงัคม
นี้จะน าให้นักเรียนต้องการข้อมลูข่าวสารมากยิ่งขึน้ ต้องคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และสร้างข้อโต้แย้ง
รวมทั้งหาหลักฐานเชิงประจักษ์อย่างเหมาะสม  
 Pipiomtapin and Topcu (2016) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูผูส้อน และนักเรียนใน
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร ์ดังนี้ 
  บทบาทของครู 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ครู
ควรหลีกเลี่ยงการใช้อ านาจในห้องเรียน ในการจัดการเรยีนการสอนควรเริ่มด้วยประเด็นที่ต้องการ
น าเสนอ โดยประเด็นนั้นควรเป็นประเด็นทีส่ัมพันธก์ับความรูเ้ดิมของนักเรยีนและไมค่วรเป็นประเด็น
ที่เป็นข้อเท็จจริง เพราะต้องการสง่เสรมิความคิดและความรูใ้นหอ้งเรยีน ครูควรจัดการให้นกัเรยีนไดม้ ี
ความรู้ความเข้าใจในประเด็นทางวทิยาศาสตรแ์ละสังคมเพิ่มมากขึน้  และควรให้นกัเรยีนตระหนักได้
ว่าประเด็นดังกลา่วเปน็ประเด็นที่สงัคมก าลังให้ความสนใจ และเกีย่วข้องกบัคนในสังคม 
  บทบาทของนักเรยีน 
 นักเรียนจะต้องมีบทบาทท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้งกับประเด็นทีศ่ึกษาในหลายมติิ การโต้แยง้ในชั้นเรยีนจัดเป็นหัวใจส าคัญของ
การจัดการเรียนการสอน โดยประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ นักเรียนจะต้องจัดล าดับ
การสืบค้นข้อมลู ตัดสินใจโดยอยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรม และจริยธรรม หาแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
และท าการอภิปรายในหลากหลายรูปแบบ เช่น การโต้แย้ง การพูดคุยเพื่อน าไปสู่การตั้งสมมติฐาน
ของความรู้ 
 ประสาท เนืองเฉลมิ (2557) ได้กล่าวถงึบทบาทของครผูู้สอน และนักเรียนในการจัดการ
เรียนรู้โดยใชป้ระเดน็ทางสังคมที่เกีย่วข้องกบัวิทยาศาสตร ์ดังนี้ 
  บทบาทของครู 
 1. ก าหนดประเด็นปัญหาเพื่อให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเหน็ 
 2. วางแผนก าหนดวธิกีารหาค าตอบ การเก็บรวบรวมข้อมลู การลงมอืด าเนินงาน 
การวิเคราะห์ข้อมลูและน าเสนอผลงานร่วมกับนกัเรยีน 
 3. จัดเตรียมสือ่และแหลง่สืบค้นให้เพียงพอต่อการค้นคว้าข้อมลูของนักเรียน 
 4. ตั้งค าถามและกระตุ้นให้นกัเรยีนได้รว่มกันคิด ร่วมกันตัดสินใจ 
 5. ส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดด้วยการจัดบรรยากาศใหเ้อื้อตอ่การเรยีนรู้และ
การคิดขั้นสูง 
 6. เสริมแรงการเรียนรูด้้วยเทคนคิและวิธกีารที่เหมาะสม 
 7. อ านวยความสะดวกการเรยีนรู้ผา่นการอภิปรายรว่มกนั  
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  บทบาทของนักเรยีน 
 1. ตั้งค าถามที่ต้องการหาค าตอบตามความสนใจและค าถามเกี่ยวกับปัญหาที่
ส่งผลกระทบต่อสงัคม 
 2. วางแผน ค้นคว้าข้อมูลเพื่อประกอบการศึกษาคน้ควา้ 
 3. ปรับประยุกตใ์ช้ทรพัยากรท้องถิ่นเพื่อเปน็แหล่งข้อมลู 
 4. ม ีส่วนร่วมในการหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูที่หลากหลาย  
 5. ร่วมกันวิเคราะห์และคัดสรรขอ้มลูเพื่อตัดสินใจ 
 6. น าข้อมูลที่มากพอและมคีวามนา่เชือ่ถือมาใชใ้นการตัดสินใจเพื่อลงขอ้สรุป 
 ขวัญฤทัย เที่ยงจันทราทิพย์ (2563) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูและนักเ รียนในการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์  ดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 บทบาทของครูและนกัเรียนในการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ ขวัญฤทัย เทีย่งจันทราทพิย์ (2563) 

บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน 

1. ให้ความสนใจ เห็นความส าคัญของการ
วิเคราะห์ การพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์กับ
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรท์ี่ตอ้งจัดการเรยีนรู้
ให้กับนักเรยีน 

1. ให้ความสนใจและให้ความส าคัญของประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตรท์ี่ครคูัดสรร
มาให้นักเรยีนได้เรยีนรู้ 

2. ศึกษาและท าความเขา้ใจลักษณะส าคัญหรือ
รูปแบบการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร ์

2. รับผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง โดยการลง
มือปฏิบัติการสบืค้นข้อมลู ส ารวจตรวจสอบ 
รวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์จากแหล่งตา่ง ๆ  

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้นักเรยีนเป็น
ส าคัญ ส่งเสริมใหน้ักเรยีนสืบเสาะหาความรูโ้ดย
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร ์การอภิปราย 
การแสดงความคิดเหน็ การโต้แยง้และให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ 

3. มีส่วนร่วมในการสรา้งข้อสรปุหรือสรา้ง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ทีใ่ช้ในการโต้แยง้และ
ให้เหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ จากหลักฐานที่มาจาก
การศึกษาค้นคว้าและส ารวจตรวจสอบด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

4. สามารถใชค้ าถามกระตุ้นความสนใจของ 4. มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น 
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บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน 
นักเรียนในการอภปิราย หาหลักฐาน และสร้าง
แรงจูงใจในการเรยีนรู้ของนกัเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ 

โต้แย้งและใหเ้หตุผลเชงิวิทยาศาสตร์ น าข้อสรุป
หรือค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตรม์าใชใ้นการ
อภิปราย โต้แย้ง และให้เหตุผลเชงิวิทยาศาสตร ์
และการตัดสินใจบนความเชือ่ถอืของหลกัฐาน  

5. อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
โดยการให้ค าแนะน า ปรึกษาเกี่ยวกับแหล่ง
สืบค้นข้อมูลที่มคีวามถกูต้อง มีความนา่เชือ่ถอื 
ช่วยสร้างความมัน่ใจในการอภปิราย แสดงความ
คิดเห็นของนกัเรยีนอย่างเทา่เทยีมกัน 

5. เปิดใจกว้างรบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
ยอมรับข้อสรุปที่มหีลักฐานและมีเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์รองรับ ประยกุต์ใชค้วามรู ้ทักษะ 
จิตวิทยาศาสตร์ และความสามารถที่เกดิจากการ
เรียนรู้ในการด าเนนิชวีิตประจ าวัน 

6. ประเมินการเรยีนรู้ของนกัเรียนอย่างรอบคอบ 
เน้นการประเมนิผลระหว่างการเรยีนรู้ ประเมนิ
การเรียนรูต้ามสภาพจริง และเป็นการประเมนิ
เพื่อการพัฒนาการเรยีนรู้ของนกัเรียนรู ้

 

 
 จากการศึกษาเอกสาร หนังสือ และบทความที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
ครูจะต้องมีบทบาทในการคน้หาประเด็นที่ก าลังเป็นประเด็นโต้แยง้ทางความคิดระหวา่งวิทยาศาสตร์
กับสังคมจากแหล่งตา่ง ๆ  แล้วน าเสนอตอ่นักเรียนเพื่อให้นกัเรยีนได้วิเคราะห์แสดงความคิดเห็นหรือ
เขียนข้อกลา่วอ้าง คอยอ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้ โดยครจัูดเตรียมสื่อและแหล่งสืบค้นข้อมูล
ให้นักเรยีน ตั้งค าถามและกระตุ้นใหน้ักเรียนไดร้่วมกนัคิด ร่วมกันอภปิราย อธ ิบาย ร่วมกันตัดสินใจ
โดยใชห้ลักฐานหรือขอ้มลูทีน่่าเชื่อถือมาสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง ส่วนนักเรยีนจะต้องมีบทบาทโดย มี
ส่วนร่วมในการเขยีนข้อกล่าวอา้ง สืบค้นหาหลกัฐานขอ้มลู ร่วมกันวิเคราะห์และคัดสรรข้อมูลเพื่อ
ตัดสินใจเพื่อลงข้อสรปุโดยอยูบ่นพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และจริยธรรม ซึ่งม ีการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มาให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงขอ้กลา่วอ้างกับหลักฐานด้วย และเปดิใจกว้างรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น ยอมรับข้อสรุปที่มหีลักฐานและมเีหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์รองรบั  
 
การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 
 1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ 
 Kemmis and McTaggart (1988) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นรูปแบบ
หน่ึงของการวิจัยที่ไม่ได้แตกต่างไปจากการวิจัยอื่น ๆ ในเชิงเทคนิค แต่แตกต่างในด้านวิธีการ ซึ่ง
วิธีการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ การท างานที่ เป็นการสะท้อนผลการปฏิบัติงานของตนเองที่เป็น
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วงจรแบบขดลวด (Spiral of Self-Reflecting) โดยเร่ิมต้นที่ขั้นตอนการวางแผน (Planning) การ
ปฏิบั ติ (Action) การสังเก ต (Observing) และการสะท้ อนก ลับ (Reflecting) เป็นการวิจัย ที่
จ าเป็นต้องอาศัยผู้มีส่วนรวมในกระบวนการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนา 
ปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
 Johnson (2008) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการหมายถึงการท าวิจัยระหว่างการ
ปฏิบัติงานเพื่อแก้ปัญหาที่ผู้ปฏิบัติงานก าลังเผชิญอยู่  โดยเป็นกระบวนการศึกษาสภาพหรือ
สถานการณ์ที่เป็นจริงของสถานศึกษาเพื่อท าความเข้าใจและพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพของการ
ปฏิบัติงาน 
 องอาจ นัยพัฒน์ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่ท าโดย
นักวิจัยและคณะบุคคลที่เป็นผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน องค์กร หรือชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อ
น าผลการศึกษาวิจัยที่ค้นพบหรือสรรค์ส ร้างขึ้นไปใช้ป รับป รุงแก้ปัญหา หรือพัฒนาคุณภาพการ
ปฏิบัติงานได้อย่างทันต่อเหตุการณ์ สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่ต้องการแก้ไข รวมทั้งกลมกลืนกับ
โครงสร้างการบริหารงาน ตลอดจนบริบททางด้านสังคมและวัฒนธรรมและด้านอื่น ๆ ที่แวดล้อมหรือ
เกิดขึ้นในสถานที่เหล่าน้ัน 
 ธีระวุฒิ เอกะกุล (2551) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัย เชิงปฏิบัติการหมายถึง การรวบรวม 
และหรือการแสวงหาข้อเท็จจริง โดยใช้ขั้นตอนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อสรุปอันน าไปสู่การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ ทั้งในด้านประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานในขอบขา่ย
ที่รับผิดชอบ โดยผู้วิจัยมีการป รับปรุง แก้ไขและด าเนินการซ้ าหลาย ๆ คร้ัง จนกระทั่งผลการ
ปฏิบัติงานน้ันบรรลุจุดประสงค์หรือแก้ไขปัญหาที่ประสบอยู่ได้ส าเร็จ 
 วีระยุทธ ชาตะกาญจน์ (2558) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการทีมี่
เป้าหมายที่จะแก้ปัญหามุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงโดยบุคลากรในระบบร่วมกับนักวิจัยเข้ามามีบทบาท
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคลากรในระบบในการพัฒนาของตนเอง และผู้อื่นให้เหมาะสมกับการ
ด าเนินการ ไม่มีการแยกกลุ่มศึกษา กลุ่มทดลอง แต่เป็นการทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ตาม
ธรรมชาติ โดยวิเคราะห์สถานการณ์อย่างลึกซึ้ง และเหมาะสม เน้นที่การสร้างความเปลี่ยนแปลงอย่าง
เป็นขั้นตอนและบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องตลอด
กระบวนการวิจัย จนเกิดองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้จากกระบวนการวิจัย น ามาประมวลเป็นแนวคิด
หลักการ และสร้างเป็นทฤษฎี 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2561) ได้กล่าวไว้วา่ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการด าเนินการ
วิจัยควบคู่ไปกับการปฏิบตัิงานของครู ซึ่งต้องใช้กระบวนการที่น่าเชื่อถือและเปน็ระบบในการแสวงหา
ค าตอบในสถานการณ์หรือบริบทในชั้นเรียน 
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 จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการดังกล่าว 
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การท าวิจัย เมื่อผู้วิ จัยพบปัญหาในหน้าที่ที่
ตนเองได้รับผิดชอบ เพื่อแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ โดยมีการวางแผนและปฏิบัติจริง พร้อมทั้งสังเกต
และสะท้อนผลที่ได้ด าเนินการเป็นวงจรหมุนเคลื่อนไปเร่ือย ๆ จนสามารถพฒันา ปรับปรุงแก้ไข
ปัญหาที่พบในการท างานให้ดีขึ้น และเป็นไปตามความมุ่งหมายของงานวิจัยที่ได้ตั้งไว้ 
 2. ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 Kemmis and McTaggart (1988 ) ได้เสนอขั้ นตอ นข องก ารวิจัย เชิ งปฏิ บั ติการ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังน้ี  
  1. การพัฒนาแผนการปฏิบัติงานเพื่อที่จะปรับปรุงสิ่งที่เป็นปัญหา (Plan) เป็นขั้นที่มี
การวางแผน มีกรอบ แนวทางในการด า เนินงานที่ชัดเจน แต่มีความยืดห ยุ่น เพื่อรองรับ การ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตที่จะส่งผลตอ่แผนงานที่ก าหนดไว้  
  2. การปฏิบัติตามแผน (Act) เป็นการด าเนินงานตามแผนที่ได้ก าหนดไว้อย่าง
ละเอียดรอบคอบ 
  3. การสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) เป็นการบันทึกข้อมูล หลักฐานหรือร่องรอย
ที่เป็นผลมาจากการปฏิบัติงาน โดยอาจใช้เคร่ืองมือวัดต่าง ๆ ซึ่งบันทึกเหล่าน้ีจะน าไปสู่การสะท้อน
ผลและปรับปรุงการปฏิบัติงานในทิศทางที่ดยีิ่งขึน้ 
  4. การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) เป็นการทบทวนการปฏิบัติงานจากบันทึกที่
ได้จากการสังเกตว่าได้ผลอย่างไร มีปัญหาอย่างไร เพื่อจะได้น าข้อมูลเหล่าน้ีมาประกอบในการ
วางแผนในวงรอบต่อไป 
 McKernan (1996) ได้เสนอขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน 
ดังน้ี 
  1. การระบุปัญหา เป็นการประเมินสถานการณ์ หรือปัญหาให้ชัดเจน เร่ิมต้นที่การ
ระบุปัญหา หรือสิ่งที่จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาซึ่งจะต้องระบุปัญหาให้ชัดเจน 
  2. กระประเมินความต้องการ เป็นการประเมินความต้องการ หรือความจ าเป็นของ
ปัญหาที่จะต้องการปรุบปรุงแก้ไข โดยมีการเรียงล าดับความส าคัญก่อนหลัง เพื่อน าไปสู่การก าหนด
แนวคิดการแก้ไขปัญหา 
  3. ก าหนดสมมติฐานทางความคิด เป็นการก าหนดสถานการณ์ หรือแนวความคิดใน
การแก้ปัญหา ซึ่งเป็นผลเกิดขึ้นหลังจากปฏิบัติแล้วเพื่อก าหนดแนวคิดที่ เป็นประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติการ 
  4. การพัฒนาแผนปฏิบัติ ขั้นตอนน้ีเป็นการพัฒนาแผนปฏิบัติการ มีการระบุบทบาท
และเป้าหมายที่ชัดเจน ก่อนที่จะน าแผนการปฏิบัติไปลงมือปฏิบตัิ 
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  5. การลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก าหนด นอกจากน้ียังจะต้องมีการบันทึกข้อมูลที่ได้
จากการปฏิบัติอย่างละเอียดรอบคอบ 
  6. การประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเป็นระยะตามที่แผนวางไว้ โดยการใช้ 
เคร่ืองมือที่มีความน่าเชื่อถือ 
  7. การสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นการอธิบาย และท าความเข้าใจของการปฏิบัติที่
ผ่านมาในแต่ละขึ้นตอน เป็นการตรวจสอบข้อมูลย้อนกลับและตรวจสอบผลการปฏิบตัิการ 
  8. การตัดสินใจปฏิบัติการในวงจรต่อไป 
 Coghlan and Brannick (2001) ได้เสนอขั้นตอนของการวิจัย เชิงปฏิบั ติการเป็ น
ขั้นตอนเบื้องต้น และขั้นตอนหลัก ดังต่อไปน้ี ขั้นตอนเบื้องต้น 1 ขั้นตอน คือการท าความเข้าใจบริบท
ของปัญหาที่ต้องการแก้ไขและการก าหนดจุดมุ่งหมายการปฏิบัติการ และมีขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน 
ได้แก่  
  1. การวินิจฉัย (diagnosing) เป็นการวินิจฉัยสภาวการณ์ของปัญหาที่จ าเป็นต้อง
แก้ไขรวมทั้งการระบุกรอบแนวคิดทฤษฎ ีและหลักการพื้นฐานส าหรับใช้รองรับการปฏิบัติงาน 
  2. การวางแผนปฏิบัติการ (planning) เป็นการวางแผนปฏิบัติการตามจุดมุ่งหมาย
ของการแก้ปัญหาหรือโครงการพัฒนาที่ก าหนดไว้ โดยอาศัยข้อมูลจากผลการวินิจฉัยในขั้นตอนแรก
และความร่วมมือร่วมใจของบุคลากรฝ่ายต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน 
  3. การลงมือปฏิบัติการ (taking action) เป็นการลงมือปฏิบัติการตามแผนการที่วาง
ไว้ทีละขั้นตอน 
  4. การประเมินผลการปฏิบัติการ (evaluation action) เป็นการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานทั้งที่เกิดขึ้นโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ เพื่อตรวจสอบดูความถูกต้องและความเหมาะสมของการ
วินิจฉัยและการปฏิบัติการตามแผน สารสนเทศที่ได้จากการประเมินผลในขั้นตอนน้ีจะน าไปสู่การ
ด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรรอบต่อไป 
 วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558) ได้น าเสนอกระบวนการหรือขั้นตอนของการวิจัย เชิง
ปฏิบัติการโดยประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการ
การศึกษา โดยประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
  1. การตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนการ
บริหารจัดการ ซึ่งถือได้ว่าเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของกระบวนการ เน่ืองจากเป็นจุดเร่ิมต้นของการ
ด าเนินงาน ถ้าผู้วิจัยขาดความตระหนักในความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 
และการบริหารจัดการแล้ว กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะไม่สามารถเกิดขึ้น 
  2. การศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์สภาพการปฏิบัติงาน เพื่อก าหนดจุดที่จะพัฒนาผู้วิจัย
จะด าเนินการศึกษาสภาพปัญหาหรือประเด็นที่คิดว่าควรจะได้รับการพัฒนา ซึ่งขั้นตอนน้ีผู้วิ จัย
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สามารถใช้เคร่ืองมือต่าง  ๆ มาท าการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ เช่น การสังเกต  สัมภาษณ์ บันทึก
เหตุการณ์ ตรวจสอบเอกสาร การทดสอบ ฯลฯ 
  3. น าสภาพปัญหาหรือจุดที่จะพัฒนาไปปรึกษากับกลุ่ม เน่ืองจากหลักการส าคัญ
ประการหน่ึงของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือการด าเนินงานร่วมกันของกลุ่ม ดังน้ันเมื่อผู้วิจัยสามารถ
ก าหนดปัญหาหรือจุดที่จะพัฒนาได้แล้ว ก็น าไปให้กลุ่มได้พิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ร่วมกัน 
  4. การวางแผนเพื่อแก้ปัญหาหรือเพื่อการพัฒนา ขั้นตอนน้ีผู้วิ จัยจะก าหนดแผนงาน
ที่จะน าไปใช้ ซึ่งประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของแผน ขั้นตอน วิธีการ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหาหรือ
พัฒนาและวิธีการประเมินผลความก้าวหน้า 
  5. น าแผนงานไปปรึกษากับกลุ่ม เพื่อวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยรวมทั้งค าแนะน าเพื่อ
น าไปใช้ส าหรับการปรับปรุง แก้ไขแผนงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  6. การปรับปรุง แก้ไข ผู้วิ จัยน าข้อเสนอแนะที่ได้จากกลุ่ม ตามขั้นตอนที่  5 ไป
ปรับปรุงแก้ไขแผนงาน 
  7. การปฏิบัติงานตามแผนงาน ผู้วิจัยน าแผนงานที่จัดท าขึ้นไปปฏิบัติในสถานการณ์
ที่ประสบอยู่ 
  8. การป ระเมินผ ล เป็นการเก็บรวบรวมข้อ มูลในระหว่างและภายหลั งก าร
ด าเนินการตามแผน วิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล น้ันอาจจะใช้วิธีการให้ได้มาซึ่งข้อมูลในเชิง
ปริมาณ เช่น การใช้แบบสอบถาม แบบส ารวจ แบบทดสอบ หรือข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การสังเกต 
การสัมภาษณ์ ฯลฯ ก็ได้ ทั้งน้ีเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์มากที่สุดเพื่อใช้ในการประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
  หลังจากที่ผู้วิจัยท าการประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้แล้วผู้วิจัย
สามารถด าเนินการได้ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ในกรณีที่แผนงานน้ันสามารถแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาใน
สิ่งที่ต้องการได้ส าเร็จก็ยุติได้ 2) ในกรณีที่แผนงานน้ันไม่สามารถแก้ไขปัญหาหรือพัฒนางานได้ตาม
วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยต้องย้อนกลับไปเร่ิมต้นด าเนินการศึกษาวิจัยใหม่ตั้งแต่ขั้นตอนที่ 2 อีกคร้ัง  
 ประสาท เนืองเฉลิม (2561) ได้น าเสนอกระบวนการหรือขั้นตอนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการว่าเป็นการวิจัยที่เน้นการมีส่วนร่วม การร่วมคิด ร่วมท า และแก้ปัญหาที่เกิดจากการท างาน 
แต่ผลการวิจัย น้ันไม่สามารถอ้างอิงไป ยังก ลุ่มอื่น ๆ ได้ โด ยขั้นตอนการวิจัย เชิงปฏิบัติ การ
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
  1. ผู้วิจัย และกลุ่มที่ท าการวิจัยจะต้องศึกษารายละเอียดของปัญหาที่จะศึกษาอยา่ง
ชัดแจ้ง จ าแนก หรือพิจารณาปัญหาที่ประสงค์จะศึกษาโดยมีทฤษฎีรองรับในเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาน้ัน 
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  2. เลือกปัญหาส าคัญที่เป็นสาระควรแก่การศึกษาวิจัย เลือกโดยอาศัยทฤษฎีมาร่วม
พิจารณาลักษณะของปัญหา เพื่อน ามาก าหนดความมุ่งหมายการวิจัยให้ชัดเจน สามารถท าความ
เข้าใจและอธิบายได้ อาจสร้างสมมติฐานของการวิจัยในรูปแบบของข้อความที่ต้องการจะประเมินโดย
แสดงความสัมพันธ์ของปัญหากับหลักการ หรือกับทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับปัญหาน้ัน เพื่อน ามา
ก าหนดเป็นความมุ่งหมายของการวิจัยให้มีความเป็นวิชาการมากขึ้นกว่าแค่การท างานประจ าที่เป็น
ปกติ 
  3. เลือกเคร่ืองมือด าเนินการวิจัย ที่จะช่วยให้ได้ค าตอบตามสมมติฐานที่ตั้งไว้โดย
เคร่ืองมือที่ใช้จะมี 2 ลักษณะคือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติหรือวิธีการใหม่ ๆ หรือนวัตกรรมที่
พัฒนาขึ้น และเคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากปฏิบัติซึ่งจะช่วยให้เกิดการสะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานอย่างเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น 
  4. บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดในแต่ละขึ้นตอนของการวิจัย ทั้งส่วนที่ เป็น
ความก้าวหน้า และเป็นอุปสรรคตามวงจรของการปฏิบัติการ ขั้นตอนของการวางแผน การปฏิบัติ 
การสังเกต และการสะท้อนผลการปฏิบัติ เก็บบันทึกไว้เพื่อใช้ในการปรับปรุงวงจรปฏิบัติการต่อไป  
และเพื่อเป็นการรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์หาค าตอบตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้านต่าง ๆ ของข้อมูลที่รวบรวมไว้ซึง่ส่วนใหญ่เกี่ยวขอ้งกบั
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การตรวจสอบรายละเอียดของข้อมูลเพื่อให้แน่ใจความถูกต้อง แสดง
รายละเอียด อธิบายสถานการณ์ จัดหมวดหมู่และแยกประเภทของกลุ่มข้อมูลตามหัวข้อที่เหมาะสม
เปรียบเทียบข้อแตกต่าง และความคล้ายคลึงของขอ้มูล 
  6. ตรวจสอบข้อมูลของกลุ่มผู้วิจัยได้พิจารณาไว้แล้วอีกคร้ัง เพื่อสรุปหาค าตอบที่
เป็นสาเหตุ และวิธีแก้ปัญหาน้ันตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และจะก่อประโยชน์สูงสุด โดยสรุป
ประมวลเป็นหลักการ รูปแบบของการปฏิบัติ หรือทฤษฎ ี
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ในงานวิจัย น้ี
ผู้วิจัยได้ยึดตามกรอบแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ซึ่งมีขั้นปฏิบัติ 4 ขั้นตอน โดยมี
รายละเอียด ดังต่อไปน้ี 
  1. ขั้นวางแผนปฏิบัติการ (Plane) เป็นขั้นที่มีการวางแผนการปฏิบัติ โดยผู้วิจัย
ส ารวจสภาพปัญหาของนักเรียนในห้องเรียน แล้วหาวิธีการแก้ปัญหาโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาที่พบ ตามด้วยสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการแก้ปญัหาน้ัน ๆ  
  2. ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นขั้นที่ด าเนินการตามแผนที่ได้ก าหนดไว้อย่างละเอียด
และรอบคอบ โดยด าเนินการตามเคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติซึ่งก็คือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาที่พบในขั้นขั้นวางแผนปฏบิัติการ 
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  3. ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) เป็นขั้นบันทึกข้อมูล หลักฐานหรือร่องรอยที่
เป็นผลมาจากการปฏิบัติงาน โดยอาศัยเคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลทีเ่กิดจากการปฏิบตัิ ซึ่งเปน็
เคร่ืองมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และการบันทึกดังกล่าวจะน าไปสู่การสะท้อนผลและปรับปรุงการปฏิบตัิงาน
ให้ดียิ่งขึ้น  
  4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) เป็นขั้นการสะท้อนคิด หรือทบทวนการ
ปฏิบัติงานจากบันทึกที่ได้จากการสังเกตว่าได้ผลอยา่งไร มีปัญหาอย่างไร เพื่อจะได้น าข้อมูลเหล่าน้ีมา
ประกอบในการวางแผนในวงรอบถัดไปจนกว่าจะบรรลุตามความมุ่งหมายที่ผู้วิจัยไดต้ั้งไว้ 
 
งานวิจยัท ีเ่ก ีย่วขอ้ง    
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยทั้งภายในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ ผู้วิจัยพบว่า ม ี
งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ และมี
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์  ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการน าเสนองานวิจัยที่ไ ด้
ค้นคว้าโดยแบง่เป็นงานวจัิยภายในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศไวไ้ด้ดังตอ่ไปนี ้
 1. งานวิจัยภายในประเทศ 
 ณัฐกฤษ ทองน้อย และคณะ (2560 ) ได้ท าวิจัยเ ชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เรื่อง แนว
ปฏิบัติที่ดีของฉนัในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนือ่งกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
เรื่อง “หญ้าเทียม” เพื่อส่งเสรมิการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ซึ่งม ีวัตถุประสงค์เ พื่อหาแนวปฏิบัติที่ดีของฉ ันในการจัดการเรียนรู้  โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เปน็ฐาน และเพื่อสง่เสรมิการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้
ม ัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 33 คน เก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ และอนุทิน
สะท้อนความคิดเห็นของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูแบบอปุนยั พบว่าแนวปฏิบัติที่ดีในการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ เพื่อสง่เสรมิการสรา้งค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ม ีดังนี้ 1) การให้ค าปรึกษานักเรยีนทุกคนเกีย่วกับการ
ท างานเป็นกลุ่มอยา่งทั่วถงึ 2) การก าหนดใหน้ักเรยีนถามค าถามเพื่อนหลงัการน าเสนอผลงาน 3) การ
ใช้สื่อม ัลติม ีเดียที่ม ีความน่าสนใ จ และความยาวพอเหมาะ และ 4) การเปิ ดโอกาสให้นักเรียนใ ช้
อินเตอร์เน็ตในมอืถือเพื่อสืบค้นขอ้มลู นอกจากนี้ผลการวจัิยพบวา่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ สามารถส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ โดยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 38.00 เป็นร้อยละ 61.50  และเมื่อพิจารณา
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในแต่ละองค์ประกอบพบว่า องค์ประกอบที่
นักเรียนสามารถพัฒนาได้มากทีสุ่ด คือข้อกลา่วอ้าง และองค์ประกอบทีส่ามารถพัฒนาไ ด้น้อยที่สุด 
คือหลักฐาน 
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 อรณิชา หงษ์เกิด และคณะ (2561) ได้ท าวิจัยเชิงปฏบิัติการ เรือ่ง การพัฒนาการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดับชั้นมธัยมศกึษาปีที ่5 ในหนว่ยการเรียนรูเ้รือ่ง ระบบตอ่ม
ไร้ท่อ โดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสงัคมที่เกีย่วเนือ่งกบัวิทยาศาสตรเ์ป็นฐาน  นักเรียนที่
เข้าร่วมการวจัิยคือนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที ่5 ในภาคเรยีนที่ 1 ปี การศึกษา 2560  จ านวน 
44 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่ เกี่ยว ข้องกับ
วิทยาศาสตร์เป็นฐาน และแบบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรร์วมจ านวน 6  
ข้อ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง ระบบต่อมไรท้่อ วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณด้วยการหาค่าเฉลีย่ ร้อยละ
และค่าพัฒนาการสัมพัทธแ์ลว้น าค าตอบของนักเรียนมาจัดกลุ่มและวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพด้วย
การวิเคราะห์เนือ้หาในแต่ละองคป์ระกอบของค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ได้แก่ ข้อกล่าวอา้ง หลักฐาน 
และการให้เหตุผล ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู ้นักเรยีนมรีะดบัพัฒนาการสมัพัทธใ์นการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ใ นภาพรวม ในระดับกลาง (ร้อยละ 42 .95) เม ื่อพิจารณาด้าน
องค์ประกอบพบว่า นักเรียนมีระดับพัฒนาการสัมพัทธ ์ในการสร้างข้อกล่าวอ้าง (ร้อยละ 40.14 ) 
หลักฐาน (ร้อยละ 48.16 ) และการให้เหตุผล (ร้อยละ 39.88) ใ นระดับกลาง และองค์ประกอบที่
นักเรียนมกีารพัฒนามากที่สุดคือ การใชห้ลกัฐาน  
 ภัทรสุดา หาดขุนทด และคณะ (2563) ได้ท าวิจัยเชิงทดลองโดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  1 หลังเ รียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม ควบคุม  2) เปรียบเทียบการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที ่1 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 3) 
เปรียบเทียบการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลอง
ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีน กลุ่มตวัอยา่ง คือนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนนวมนิทราชินู
ทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัยปทุมธานี จังหวัดปทุมธาน ีภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 88 คน 
จาก 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ แบ่งเปน็กลุ่มทดลอง คือนักเรยีนที่เรยีนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น โดยเน้นการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์และกลุม่ควบคุม คือ 
นักเรียนทีเ่รียนดว้ยการจัดการเรยีนรูแ้บบปกติ เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย ไ ด้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น โดยเน้นการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ 3) แบบวัดผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนเรือ่ง ลมฟ้าอากาศ 4) แบบวัดการสร้างค าอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์ 5) แบบบันทึกการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ และ 6) บันทึกหลังสอน สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจัย
ปรากฏว่า 1) ผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนวทิยาศาสตร์เรือ่ง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูง
กว่ากลุ่ม ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเ รียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม ควบคุมอย่างมีนัยส า คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) การสร้าง
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ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 
 ณัฐวัตร อ้ายแก้ว และสุมาลี ชูก าแพง (2564) ได้ท าวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการโต้แยง้ทางวิทยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ โดยงานวิจัยนี้ม ีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่6 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ เรือ่ง มนุษย์กับความยั่งยนืของสิง่แวดล้อม กลุ่มเป้าหมายในการวจัิย
เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 37 คน 
เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้เครือ่งมอื คือ 1) แบบวัดทักษะการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร ์โดยแบบทดสอบ
นี้แบ่งออกเปน็ 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์และส่วนที่  2  
เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย 2 ) แบบสั มภาษณ์และ 3) แบบสังเ กตการโ ต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยใชค้่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลการวจัิยพบวา่ หลังการจัดการ
เรียนรู้นกัเรยีนมทีักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑ์ในระดับดี จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
40.5 และไม่ผ่านเกณฑ์ในระดับดีจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 59.5 แยกออกเป็นอยูใ่นเกณฑ์ระดับ
ปานกลาง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 35.2 และระดับต่ า จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3 โดย
องค์ประกอบการโต้แย้งที่นักเรียนพัฒนามากที่สุดคือ ข้ออ้าง และเหตุผลสนับสนุนข้ออ้าง ส่วน
องค์ประกอบที่พัฒนาได้น้อยทีสุ่ดคือหลักฐานประกอบเหตุผล และเหตุผลเสรมิ 
 บุญญาพร แสงประเสริฐ  และคณะ (2564) ได้ท าวิ จัยกึ่งทดลอง เรื่อง การศึกษา
ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนและการอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรยีนชัน้
ม ัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับกลยุทธ ์การ
อธ ิบายเชงิวิทยาศาสตร์ การวิจัยนีม้วีัตถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ ิ์ทางการเรียนและการ
อธ ิบายเชงิวิทยาศาสตร์กอ่นเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น  
(7E) ร่วมกับกลยทุธก์ารอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ และเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนและการ
อธ ิบายเชงิวิทยาศาสตร์หลังเรยีนด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับกล
ยุทธ ์การอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเ รียนชั้น
มัธยมศึกษาปทีี่ 5 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 80 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เ ครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับกลยุทธ ์การอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบผลสัมฤทธ ิ์ทางการเ รียน และ
แบบทดสอบการอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า  1. 
ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนและการอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลังเรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับกลยุทธก์ารอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์สูงกว่าก่อนเรยีน อย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ 2. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรียนและการอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของ
นักเรียนหลังเรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับกลยุทธก์ารอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์สงูกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 น าพงศ์ จันทร์โท และคณะ (2565) ได้ท าวิจัยเชงิปฏบิัติการ เรื่อง การพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธกีารโต้แย้งโดยใช้ประเด็นทางนิตวิิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4  เรื่อง การรักษาดุลยภาพร่างกายมนุษย์
งานวิจัยครั้งนี้ม ีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรยีนรูด้้วยกลวธิกีารโต้แยง้โดยใช้ประเด็นทางนิติ
วิทยาศาสตร์ที่ส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธบิายทางวิทยาศาสตร ์เรือ่ง การรักษาดุลยภาพ
ร่างกายมนุษย์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 16 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ใ บกิจกรรม และแบบวัดความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายทางวิทยาศาสตร ์ท าการวิเคราะห์ขอ้มลูภายใต้กระบวนทศันเ์ชงิตีความโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา และตรวจสอบความนา่เชือ่ถอืด้วยเทคนคิแบบสามเสา้ ผลการวิจัยพบวา่ แนวปฏิบตัิที่ดใีนการ
จัดการเรียนรู้ คือ 1) ต้องใช้สถานการณ์ในประเด็นทางนิติวิทยาศาสตร์ที่คลุมเครือและเป็นเรื่องที่
สังคมให้ความสนใจ เพื่อกระตุ้นให้นกัเรยีนเกิดความสงสัยน าไปสูก่ารสร้างอธบิายทางวิทยาศาสตร์ 2) 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้โทรศัพท์ของตนเองสืบค้นข้อมูล โดยมีครูคอยตรวจสอบข้อมูลเพื่อใ ห้
ข้อเสนอแนะ และ 3) ใช้กิจกรรมโต้แยง้จ าลองสถานการณ์ในสังคมวิทยาศาสตรเ์พื่อช่วยให้นักเรียน
สร้างค าอธ ิบายทางวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลยังพบว่า ภายหลังจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วน
ใหญ่ ร้อยละ 61.14 จัดอยู่ในกลุ่มที่แสดงข้ อกล่าวอ้าง และหลักฐาน แต่ขาดการให้เหตุผล และมี
นักเรียนที่แสดงองค์ประกอบของการสร้างค าอธ ิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ร้อยละ 
23.33 
 สุชาดา ศรีศกุน  (2565) ไ ด้ท าการวิจัย เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที ่4 ในบทเรยีนเรื่องการเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ 
โดยการจัดการเรียนรูท้ีใ่ช้บรบิทเป็นฐาน ซึ่งงานวิจัยนีม้วีัตถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร ์เรื่อง การเคลื่อนทีแ่บบต่าง ๆ  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ด้วย
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชบ้รบิทเปน็ฐาน กลุ่มทีศ่ึกษาในงานวิจัยนี ้ได้แก่ นักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  4  
ของโรงเรียนสาธติแหง่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ประกอบด้วยนกัเรยีนจ านวน 60 คน ใ ช้แผนการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้บรบิทเป็นฐาน จ านวน 4 แผน แบ่งเป็น 4 วงจรการวิจัยปฏบิัติการ เก็บรวบรวม
ข้อมูลโ ดยใช้แบบวัดการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า ภาพรวมของ
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจากแบบวัดอยู่ในระดับพอใช้คือ 
0.95 (คะแนนเต็ม 2.00 คะแนน) เม ือ่พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบพบว่า นักเรียนมคีวามสามารถ
ในการสร้างข้อกล่าวอ้างมากที่สุดคือ 1.10 คะแนน และสามารถแสดงหลักฐานรองลงมาคือ 1.00 
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คะแนน และคะแนนด้านการให้เหตุผลต่ าสุดคือ 0.75 คะแนน โดยระหว่างการจัดการเรียนรู้ ในช่วง
แผนที่  1 และแผนที่ 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทุกด้านค่อนข้างต่ า โ ดยเฉ พาะการให้เหตุผล 
เนื่องจากนักเรียนคุ้นชินกับการตอบเป็นตัวเลข ครูเขาจึงเปลี่ยนรูปแบบของการถามค าถามเป็น
ค าถามที่นักเรยีนต้องอธบิายด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์แบบมเีหตุผล เม ือ่นักเรียนสามารถเขียนใน
องค์ประกอบของการให้เหตุผลแลว้ ในแบบวัดต่อมาครูลดบทบาทลง เพื่อสง่เสรมิให้นกัเรยีนสามารถ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรไ์ด้ดว้ยตนเอง 
 วันเพ็ญ ค าเทศ และคณะ (2566) ได้ท าวิจัยซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น  (Pre – 
Experimental Research) เ รื่อง การพัฒนาความสามารถในการอธ ิบายทางวิทยาศาสตร์ของ
นักศึกษาครูชีววิทยาโดยการจัดประสบการณ์การสรา้งหลักฐานทางวิทยาศาสตรแ์ละการเขยีนอธ ิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์การสร้างหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร์และการเขียนอธ ิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ม ีต่อความสามารถในการอธ ิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูชีววิทยา และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอธ ิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครชูีววทิยาก่อนและหลงัการเรยีนรู ้การจัดประสบการณ์นีเ้น้นกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ โดยผู้สอนเขาได้ก าหนดสถานการณ์ปัญหา เพื่อให้นักศึกษาครูชีววิทยาก าหนด
สมมติฐานและออกแบบการทดลอง เก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล และเขียนอธ ิบายทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วมในการวิจัยเป็นนกัศึกษาครูชีววิทยาชั้นปีที่ 3 ระดับอุดมศึกษา จ านวน 29 คน เครื่องมือทีใ่ช้
วิจัย ได้แก่ 1) แบบบันทึกการทดลอง ข้อมลูจะน ามาวิเคราะห์เชิงเนือ้หาและเชื่อมโยงกับสมมติฐาน
การออกแบบการทดลอง และการอธบิายทางวิทยาศาสตร ์2) แบบวดัความสามารถในการอธบิายทาง
วิทยาศาสตร์ ข้อมูลจะถูกตรวจด้วยเกณฑ์การประเมินการอธ ิบายจ าเพาะในด้านข้อสรุป หลักฐาน 
และการให้เหตุผล วิเคราะห์ข้อมลูด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบสอง
กลุ่มไมเ่ป็นอิสระต่อกนั ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาครูชวีวิทยาสามารถออกแบบการทดลองเพื่อสรา้ง
หลักฐานมาสนับสนนุสมมติฐานการทดลอง และสามารถน าหลักฐานมาประกอบการสรา้งค าอธ ิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ได้หลังจากการได้รับข้อมลูป้อนกลบัจากผู้สอน ส่งผลให้ค าอธบิายทางวิทยาศาสตร์
นั้นถูกต้องครบถ้วนมากขึ้นข้อมลูจากแบบวัดความสามารถในการอธบิายทางวิทยาศาสตร ์สรุปได้ว่า 
ค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอธบิายทางวทิยาศาสตร์หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 Nam and Chen (2017) ได้ท าวิจัย เกี่ยวกับการส่งเสริมการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ผ่านประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดย
การศึกษามีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบวา่การใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์และการ
สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรส์่งผลต่อการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของกลุม่ตัวอย่างหรอืไม่ กลุ่ม
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ตัวอย่างในการศึกษานี้คือครใูนโรงเรยีนมธัยมศกึษา ในประเทศสหรฐัอเมรกิา จ านวน 20  ท่าน  โ ดย
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่น ามานั้นเป็นเรื่องการสร้างเขื่อนภายในเขตพื้นที่
อุทยาน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ในการศึกษาครั้งนี้ม ีการบันทึกวิดีทัศน์ขณะที่กลุ่มตัวอย่างก าลัง
โต้แย้งโดยใช้ประเด็นที่ก าหนดไว ้จากนั้นจึงน าวิดีทัศนม์าถอดเปน็ขอ้ความโดยท าการโต้แย้งทั้งก่อน
และหลังสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า การน าประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกบั
วิทยาศาสตร์นั้นมศีักยภาพทีจ่ะปรับปรงุการโตแ้ยง้ของกลุ่มตัวอย่างไดด้ีมากขึ้นนอกจากนี้การน าการ
สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรม์าผนวกเข้ากับประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วเนือ่งกบัวิทยาศาสตร์ยัง
พัฒนาให้เกดิการเจรจาต่อรองทางสังคมและความเข้าใจในวทิยาศาสตร์อกีด้วย 
 Suhandi et al. (2018) ได้ท าการศึกษาประสิทธผิลของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะ 
โดยการขับเคลื่อนด้วยระดับค าถาม (Question-Driven Levels Of Inquiry Based Instruction; 
QD-LOIBI) ที่ใช้สื่อภาพแบบมลัติมเีดียเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การจัดการเรียนรู้แบบ QD-LOIBI ด าเนินการตามค าถามห้า
ระดับของ Wenning มัลติม ีเดียที่ใชใ้นการสอนซึ่งรวมไปถึงภาพถ่าย การจ าลองปรากฏการณ์เสมือน
จริง และปรากฏการณ์ทางวิดโีอ งานวิจัยนี้เปน็งานวิจัยกึ่งทดลอง โดยมกีลุ่มทดลอง ( n = 31) และ
กลุ่มควบคุม (n = 32) อย่างละหนึ่งกลุ่ม กลุ่มทดลองท าการจัดการเรียนรู้แบบ QD-LOIBI โดยใ ช้
ม ัลติม ีเดียภาพ ในขณะที่กลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบ QD-LOIBI ไม่ใช้ม ัลติม ีเดียภาพ รวบรวม
ข้อมูลโดยการใช้แบบทดสอบเรียงความเพื่อประเมินความสามารถในการอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์
เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง แนวคิดทฤษฎีก๊าซจลนศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองมมีากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 Herman et al. (2019) ได้ท าวิจัยเชิงส ารวจ โ ดยตรวจสอบการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์และมมุมองที่มตี่อธรรมชาติของวทิยาศาสตร์จากการจัดการเรียนรูโ้ดยให้นกัเรยีนเข้าไป
อยู่ในบรบิทแห่งโลกความเปน็จรงิที่เปน็ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์โดยอิงสถานที่
เป็นฐาน (place-based SSI) กลุ่มตัวอย่างทีต่รวจสอบคือนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา จ านวน 60  
คน ตรวจสอบก่อนและหลังไ ด้รับการ จัดการเรียนรู้ โ ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์โ ดยอิงสถานที่เ ป็นฐาน (place-based SSI) ว่าจะมีค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์และ
มุมมองทีม่ตี่อธรรมชาติของวิทยาศาสตรเ์กีย่วกับการเพิ่มจ านวนหมาป่าในอุทยานแห่งชาติเ ยลโลว์
สโตนเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบา้ง เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยเปน็แบบสอบถามปลายเปิด ผลการวิจัย
พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัวิทยาศาสตรโ์ดยอิงสถานที่เป็นฐาน 
(place-based SSI) ท าให้ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมีความแม่นย าและซับซ้อนมาก
ยิ่งขึ้น และท าให้เปลีย่นแปลงมมุมองของนกัเรยีนที่มตี่อธรรมชาติของวิทยาศาสตรอ์ยา่งมีนยัส าคัญ  
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 Mahanani et al. (2019) ได้ท าวิจัยกึ่งทดลอง โดยศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ (Socio Scientific Issues; SSI) ต่อทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร ์ในวชิาเคม ีกลุ่มตัวอยา่ง คือนักเ รียนจ านวน 
90 คน (3 ห้องเรียน) จากโรงเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายแหง่หนึ่งในเมืองมะลัง และเลือกโดยใช้
เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ห้องทดลองที ่1 จัดการเรียนรู้แบบประเด็นทางสังคมที่เกี่ยว ข้อง
กับวิทยาศาสตร์ ม ีนักเรียนจ านวน 30 คน ห้องทดลองที่ 2 จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ มีนักเรียน
จ านวน 30 คน และห้องกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบพิสูจน์ยืนยัน มีนักเรียนจ านวน 30 คน 
รวบรวมข้อมูลโ ดยใ ช้แบบทดสอบวัดความความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
แบบทดสอบในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณโดยใชพ้ารามเิตอรท์าง
สถิติ ผลการวิจัยพบว่า ม ีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนและความสามารถในการอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ี่ได้รบัการจัดการเรียนรู้ด้วยประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะ และการจัดการเ รียนรู้แบบพิสูจน์
ยืนยัน โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ม ี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์โดยเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่
เรียนด้วยการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะและการจัดการเรยีนรู้แบบยืนยัน 
 Sulistina et al. (2021) ได้ท าวิจัยกึ่งทดลอง โดยการวิเคราะห์ทักษะการอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้การ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยค าอธ ิบาย กลุ่ม
ตัวอย่างประกอบด้วยนักเ รียนสองกลุ่มจ านวน 30  คน กลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่
ขับเคลื่อนด้วยค าอธบิาย และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะแบบชีแ้นะแนวทาง เ ครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยเปน็ค าถามปลายเปดิ ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 Badeo and Duque (2022) ได้ท าวิจัยโดยใช้การออกแบบการวจัิยด้วยการวิเคราะห์
อภิมาน (Meta-analysis)  เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ (SSI) ในการสอนวิทยาศาสตรผ์่านการศึกษาวิเคราะห์อภิมาน การศึกษานีม้วีัตถุประสงค์
เพื่อสรุปผลการวิจัย เกี่ยวกับการใ ช้ประเด็นทางสังคม ที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ในการสอน
วิทยาศาสตร์ ด าเนินการวิเคราะห์อภิมานโดยการค านวณขนาดผลกระทบของงานวิจัย 12 ชิ้น ที่ม ี
การใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ในการสอนวิทยาศาสตรท์ี่เผยแพรใ่นภูม ิภาคต่าง  
ๆ ของโลก ผลการศึกษาพบวา่ SSI ส่งผลต่อการสอนวิทยาศาสตร ์ขนาดผลกระทบที่ก าหนดโดยตั ว
แปรหมวดหมูต่่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร ์พบว่า SSI มีผลอย่างมากต่อการเรียนรูเ้นื้อหา 
(1.15) ด้านความสามารถ (0.89 ) ด้านการตัดสินใจ (1.14) และด้านการใช้เหตุผล (0.81) ส่วน
ระดับชั้นปี พบว่า SSI มีผลมากในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (1.43) และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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(0.96) ในขณะทีร่ะดับปานกลางมผีลกับระดับวทิยาลัย (0.55) เม ื่อพิจารณาถึงผลกระทบของ SSI ใ น
การสอนวิทยาศาสตร ์การศึกษานีส้ามารถชว่ยครูและนกัวิจัยทางการศึกษาในการศึกษาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้ 
 Wanloh and Nuangchalerm (2022 ) ไ ด้ท าวิ จัย เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 รายวิชา
ชีววิทยา ด้วยการจัดการเรียนรู้โ ดยใช้กรณีทางชีวสังคม เป็นฐาน  มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ใ ห้ผ่านเกณฑ์
ระดับดีด้วยการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใชก้รณทีางชีวสงัคมเป็นฐาน วิชาชีววทิยา เรื่อง ระบบภูมคิุม้กนั 
กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 /7 โรงเรียนสาธ ิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม) จ านวน 21 คน เครื่องมือทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก ่แผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กรณีทางชีวสังคม
เป็นฐาน เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบสมัภาษณ์นกัเรยีน และอนทุินของนักเรียน วิเคราะห์
ขอ้ม ูลโ ดยใ ช้ร้อยละ ค่าเฉ ลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด าเนินการวิจัย 2 วงจรปฏิบัติการ 
ผลการวิจัยพบว่า ในวงจรปฏิบตัิการที ่1 นักเรียนมคีะแนนการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์เฉลี่ย
เท่ากับ 9.62 จากคะแนนเตม็ 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 80.16 มีนักเรียนทีค่ะแนนผา่นเกณฑ์ระดับ
ดี จ านวน 18 คน ในวงจรปฏิบตัิการที ่2 ท าการพัฒนาปรับปรงุแกไ้ขปญัหาจากวงจรปฏิบัติการที่  1 
โดยใชค้ าถามเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนเกดิการคิดวิเคราะห์จากสถานการณ์ และเปดิโอกาสให้นกัเรยีนมี
การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ แสดงความคิดเหน็กับเพื่อนในกลุม่มากขึ้น ส่งผลให้นกัเรียนมคีะแนน
การสร้างค าอธ ิบายเชงิวิทยาศาสตรเ์ฉลี่ยเท่ากับ 10.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 90.87 นักเรียนกลุม่เป้าหมายมคีะแนนผา่นเกณฑ์ระดับดีทัง้หมด 21 คน  
 จากที่ผู้วิ จัยได้ศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ พบว่า 
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ม ักจะถูกพัฒนาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใ ห้
นักเรียนได้เรียนรูผ้่านกระบวนการสบืเสาะด้วยตัวของนกัเรยีนเอง โดยที่ครูผู้สอนยกสถานการณ์ที่
เป็นประเด็นปัญหาที่ใกล้เคียงกับบริบทของนกัเรียนหรอืเป็นประเด็นทีน่ักเรียนหรือผู้คนในสังคมให้
ความสนใจ และมีการโต้แย้งถกเถียงกันเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
สามารถพบไดใ้นขา่ว หรือในชวีิตประจ าวันของนกัเรยีน นอกจากนี้ยังพบว่า ในการส่งเสริมการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เ รียน ผู้วิจัยมักน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตรไ์ปใชใ้นการจัดการเรยีนรู้ในรายวิชาชีววิทยา ในหน่วยการเรียนรู้ที่ เกี่ยวกับ
ระบบร่างกายของมนุษย์และเกี่ยวกับสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เ ป็นประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้จัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้าง
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ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหายใจ ซึ่งเปน็เรือ่งที่ ม ีเนื้อหา
ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับระบบร่างกายของมนุษย์ ม ีสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เป็นประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตรใ์นชวีิตประจ าวันของนกัเรียนและสงัคมของนักเรยีน เ ช่น ประเด็น
บุหรี่ไฟฟ้าและการสรา้งโรงไฟฟา้ชีวมวล เปน็ต้น 



 

 

 
 

 

บทที่ 3 
วิธ ีด าเนนิการวจิยั 

 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนักเ รียน
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่ เกี่ยว ข้องกับวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบหายใจ ซึ่งผู้วิจัยไดด้ าเนนิการวิจัยตามขัน้ตอน ดังนี้  
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
 2. รูปแบบการวิจัย 
 3. เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 6. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 7. สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มลู 
 
กลุ่มเปา้หมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยนี ้คือนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/7 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 17 คน ที่ม ีความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไม ่ ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไ ป ซึ่งไ ด้ม าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 ผู้วิจัยเ ลือกแบบเจาะจงโ ดยน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์มาทดสอบก่อนจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ซึ่งเปน็แบบทดสอบของ สันติชัย อนุวรชยั (2553 ) 
เป็นข้อสอบแบบอัตนัยจ านวน 2 ข้อ ครอบคลุม 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและ
การให้เหตุผล ทดสอบกับนักเรยีนทั้งหมด 33 คน โดยผูว้ิจัยมกีารปรบัระดับคะแนนในเกณฑ์การให้
คะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์จาก 1-3 เป็น 0-2 เพื่อใหส้อดคล้องกับระดับคะแนนใน
เกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของแต่ละท้ายวงจรปฏิบัติการ แปลผล
ออกมาเป็นคะแนนเต็ม 12 คะแนนต่อ 2 ข้อ และใน 2 ข้อนี้แต่ละองค์ประกอบของการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์มคีะแนนเต็ม 4 คะแนน เนื่องจากใน 1 ข้อ มีองค์ประกอบของค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์อยู่ 3 องค์ประกอบ คือ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล และให้คะแนนใน
แต่ละองค์ประกอบเป็น 3 ระดับคะแนน คือ 0 1 และ 2 คะแนน สรุปคะแนนที่ได้ในแต่ละข้ออยู่
ระหว่าง 0-6 คะแนน ดังนั้น 2 ข้อ จึงอยู่ระหว่าง 0-12 (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) โ ดยมีเกณฑ์การ
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แปลผลคะแนนระดับความสามารถการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์  3 ระดับ คือ ระดับดีม าก (9 -
12 คะแนน), ระดับดี (5-8 คะแนน) และระดับควรปรบัปรุง (0-4 คะแนน) ดังตารางที่ 16  
 
ตารางที่ 16 คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนก่อนจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ 

คะแนนรวม 
(12) 

ระดบั
ความสามารถ 

ข้อกลา่วอา้ง 
(4) 

หลักฐาน 
(4) 

การใหเ้หตผุล 
(4) 

1 2 2 1 5 ดี 

2* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

3* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

4* 2 0 0 2 ควรปรับปรุง 

5* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

6* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

7 2 2 1 5 ดี 

8 3 1 1 5 ดี 

9 2 2 1 5 ดี 

10* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

11* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

12* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

13* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

14* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

15* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

16 2 2 1 5 ดี 

17 4 3 2 9 ดีมาก 

18 2 2 1 5 ดี 

19 3 1 1 5 ดี 
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เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ 

คะแนนรวม 
(12) 

ระดบั
ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง 

(4) 
หลักฐาน 

(4) 
การใหเ้หตผุล 

(4) 

20 3 3 3 9 ดีมาก 

21 4 3 2 9 ดีมาก 

22 2 2 1 5 ดี 

23 4 3 2 9 ดีมาก 

24* 1 1 1 3 ควรปรับปรุง 

25* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

26* 1 1 1 3 ควรปรับปรุง 

27 2 2 1 5 ดี 

28 2 2 1 5 ดี 

29* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

30 3 2 2 7 ดี 

31* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

32* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

33 3 1 1 5 ดี 

ค่าเฉลีย่ 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

* หมายถึง นักเรียนทีม่คีวามสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดับควรปรับปรงุ 
 
 จากตารางที่ 16 พบว่า ก่อนจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ นักเรียนจ านวนทั้งหมด 33 คน มีคะแนนเฉลีย่จากการท าแบบวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์เท่ากับ 4 ซึ่งม ีนักเรียนจ านวน 4 คน มีความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ใ นระดับดี มาก นักเรียนจ านวน 12 คน อยู่ ในระดับดี และนักเรียน
จ านวน 17 คน อยู่ในระดับควรปรบัปรุง ผู้วิจัยจึงเลือกนกัเรยีนที่มคีะแนนอยูใ่นระดับควรปรบัปรงุ ซึง่
ม ีทั้งหมด 17 คนเป็นกลุ่มเป้าหมาย ในงานวิจัย  เพื่อพัฒนาความสามารถการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรยีนใหอ้ยูใ่นระดับดีขึน้ไป 
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ร ูปแบบการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใ ช้รูปแบบการวิจัย เชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบหายใจ ซึ่งผู้วิจัยไ ด้
ด าเนินการวิจัยตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการมี
ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผนปฏิบัติการ (Plan) 2) ขั้นการปฏิบัติการ (Action) 3) ขั้น
สังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) และปรับปรุงแผนการ
ปฏิบัติงาน (Revised Plan) โดยด าเนนิการเป็นวงจรเชน่นีต้่อไปเรื่อย ๆ  ดังภาพที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 1 วงจรของการวิจัยเชงิปฏบิัติการปรบัตามแนวคดิของ Kemmis and McTaggart (1988) 
 
 จากภาพที่ 1 ในแต่ละขั้นตอนสามารถท าซ้ าได้ หากมีการน าปญัหาที่ศึกษาสู่การสะทอ้นผล 
(วรรณดี สุทธ ินรากร, 2563) ซึ่งม ีรายละเอียดหลักของกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนปฏิบัติการ (Plan) เป็นขั้นที่ม ีการวางแผนการปฏิบัติ โดยผู้วิจัย
ส ารวจสภาพปัญหาของนักเรยีนในหอ้งเรยีน แล้วหาวิธกีารแกป้ัญหาโดยศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาที่พบ ตามด้วยสร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการแก้ปญัหานั้น ๆ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นขั้นที่ด าเนนิการตามแผนทีไ่ด้ก าหนดไว้อย่างละเอียด
และรอบคอบ โดยด าเนนิการตามเครื่องมอืทีใ่ช้ในการปฏิบตัิซึ่งกค็ือแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ผู้วิจัย ได้
สร้างขึ้นเพื่อแก้ไขปญัหาที่พบในขัน้ขัน้วางแผนปฏบิัติการ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตผลการปฏบิัติ (Observe) เป็นขั้นบันทึกขอ้มลู หลักฐานหรอืร่องรอย
ที่เป็นผลมาจากการปฏบิัตงิาน โดยอาศัยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมข้อมลูที่เกดิจากการปฏิบัติ  ซึ่ง
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เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และการบันทึกดังกล่าวจะน าไปสู่การสะท้อนผลและปรับปรุงการ
ปฏิบัติงานใหด้ียิ่งขึน้  
 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) เป็นขั้นการสะท้อนคิด หรือทบทวนการ
ปฏิบัติงานจากบันทึกทีไ่ด้จากการสงัเกตว่าได้ผลอยา่งไร มีปัญหาอย่างไร เพื่อจะได้น าข้อมลูเหล่านีม้า
ประกอบในการวางแผนในวงรอบถดัไปจนกว่าจะบรรลุตามความมุง่หมายที่ผูว้ิจัยไดต้ั้งไว้ 
 ในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วย 3 วงจรปฏิบตัิการ วงจรปฏบิัติการละ 3 แผนการจัดการเรียนรู้
รวมทั้งสิ้น 9 แผนการจัดการเรียนรู ้รวมเวลาทั้งสิน้ 14 ชั่วโมง โดยแตล่ะขั้นตอนมรีายละเอียด ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนปฏิบตัิการ (Plane) 
  1. ส ารวจสภาพปัญหาเกี่ยวกับความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนในหอ้งเรียน โดยจะท าการส ารวจปัญหาในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ในวงจร
ปฏิบัติแรก ส่วนในวงจรต่อ ๆ ไป จะเป็นการน าปัญหาที่พบเมือ่สิ้นสุดกจิกรรมการจัดการเรียนรูใ้นแต่
ละวงจรปฏิบัติการมาวางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูต้่อไป 
  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนักเรียน และในทีสุ่ดได้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตรม์าเปน็นวัตกรรมใชใ้นการแกป้ัญหาดังกลา่ว 
  3. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามด้วยวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีโดยเลอืก
เนื้อหาที่ใช้ในงานวิจัยนี้เปน็เนือ้หาในรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู ้เรือ่ง ระบบหายใจ ของชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จะน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจาก
เนื้อหา มีความเหมาะสมที่จะน ามาจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ 
  4. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับแนวทางในการสร้างแบบ ทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ แบบสมัภาษณ์นกัเรยีน แบบสังเกตพฤติกรรม
บ่งชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์และอนทุินของนักเรยีน  
  5. ด าเนินการสรา้งและพัฒนาเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย เครือ่งมอืที่ใช้
ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตร ์เครือ่งมอืที่
ใช้ในการสะท้อนผลการวิจัย ไ ด้แก่  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบสงัเกตพฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ 
และอนุทินของนกัเรยีน โดยด าเนนิการสรา้งเครื่องมอืตามขั้นตอนการสร้างเครือ่งมอืวิจัย จากนั้นน า
แผนการจัดการเรยีนรู้และเครือ่งมอืทีผู่้วจัิยสรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานพินธ ์ แล้วน ามา
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ  
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  6. น าแผนการจัดการเ รียนรู้และเครื่องมือที่ผู้วิ จัยสร้างขึ้น ไ ปขอค า ปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถกูต้องและพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ด าเนินการปรบัปรงุแก้ไขตามค าแนะน าต่าง ๆ  ให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึน้  
 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) 
  ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ระเดน็ทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบหายใจ  
 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตผลการปฏบิัติ (Observe) 
  1. น าแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชีก้ารสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ สังเกตนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู ้
  2. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุม่เป้าหมายหลังจากสิ้นสดุกิจกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิัตกิาร  
  3. ท าการสัมภาษณ์ความเห็นของนักเรียน โดยท าการสมัภาษณ์นักเรียนกลุ่มที่ไม ่
ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้หลงัสิ้นสุดกจิกรรมการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละวงจรปฏิบัตกิาร  
  4. อนุทินของนักเรียน เป็นบันทึกของนักเรยีนที่เขยีนท้ายวงจรปฏิบัติการ เพื่อให้
นักเรียนสะท้อนคิดเกีย่วกบัวธิกีารสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน  
 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบตัิ (Reflect) 
  ผู้วิจัยประเมนิผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกั บ
วิทยาศาสตร์ จากการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยเทียบกับ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ และท าการวเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์แบบ
สัมภาษณ์นักเรียน อนุทินของนักเรียน รวมทั้งแบบบันทึกหลังการจัดการเรยีนรู้หลังจากสิ้นสุดวงจร
ปฏิบัติการแต่ละวงจร เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการ
ต่อไปใหม้คีุณภาพยิง่ขึ้น เพื่อจะไดบ้รรลตุามความมุง่หมายของงานวจัิยที่ตัง้ไว้ 
 
เคร ือ่งมอืท ีใ่ชใ้นการวจิยั 
 1. ลักษณะของเครือ่งมอื แบ่งได้เปน็ 2 ลักษณะ คือ 
 1.1 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  แผนการจัดการเ รียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ระบบหายใจ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 9 แผนการเรียนรู ้ใชเ้วลา 14 ชั่วโมง 
 1.2 เครื่องมือทีใ่ช้ในการสะท้อนผลการวจัิย 
  1.2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ จ านวน 
6 ข้อ เป็นแบบทดสอบอัตนยั ซึ่งเปน็สถานการณ์ เป็นข้อค าถามปลายเปดิ โดยแบง่ใช้ในการส ารวจ
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ปัญหา 2 ข้อ และให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการละ 2 ข้อ ซึ่งม ี 3 วงจรปฏิบัติการ 
รวมทุกวงจรทัง้สิ้น 6 ข้อ โดยมเีกณฑ์การให้คะแนนแบบรบูรกิ (rubric score) ที่ปรับจาก McNeil 
and Krajcik (2008)  
  1.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นแบบมี
โครงสร้าง โดยจะสังเกตพฤตกิรรมที่บง่ชี้ถงึการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีน ซึ่งสังเกต
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  
  1.2.3 แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบกึง่โครงสรา้ง โดยสัมภาษณ์ความเห็นของ
นักเรียนกลุ่มทีไ่มผ่่านเกณฑ์ที่ตั้งไวเ้ม ือ่สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิัตกิาร  
  1.2.4 อนุทินของนกัเรยีน เปน็บนัทกึของนักเรียนทีเ่ขียนทา้ยวงจรปฏิบตัิการ เพือ่ให้
นักเรียนสะท้อนคิดเกีย่วกบัวธิกีารสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน  
 
การสรา้งและหาคณุภาพเคร ือ่งมือ 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ
หายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 9 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลา 14 ชั่วโมง ซึ่งมีขั้นตอน ดังน้ี 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) เพื่อให้ทราบถึงผลการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.2 ศึกษาและวิเคราะห์ผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เพื่อน าไปสู่การตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสตูร 
  1.3 ศึกษาสาระส าคัญและเน้ือหาในวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบ
หายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
  1.4 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้และ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
  1.5 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รหัสวิชา ว32243 ชีววิทยา 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เวลา 14 ชั่วโมง เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้สาระส าคัญ ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้
ในการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 17 
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 1.6 ด าเนินการเขยีนแผนการจัดการเรยีนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ เรือ่ง ระบบหายใจ จ านวน 9 แผน รวมทั้งสิ้น 14 ชั่วโมง ซึ่งในหวัขอ้
หลักในแตล่ะแผนประกอบไปด้วย ผลการเรยีนรู ้สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรยีนรู้ สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู ้การวัดและประเมนิผล สื่อและแหล่งการเรยีนรู ้เอกสารอา้งอิง และบันทกึผลหลงั
การจัดการเรียนรู ้ 
 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยเขียนขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู ้เวลาที่ ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้การวัดประเมนิผล และน าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ ได้แก ่
   1) ปรับแก้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ใ ห้ใกล้เคียงกับสภาพ
สังคมของนักเรยีนมากยิ่งขึ้น 
   2) ปรับแก้สาระส าคัญใหไ้ด้ไมเ่กิน 3 บรรทัด 
   3) ปรับแก้ภาษาจากภาษาพูดใหเ้ปน็ภาษาวิชาการมากขึน้  
   4) ปรับแก้ค าจากค าว่า “ครูให้นักเรยีนท ากิจกรรมต่าง ๆ ” เป็นค าว่า “นักเ รียน
ร่วมกันท ากิจกรรมต่าง ๆ ” ทั้งนี้เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรยีนรูเ้ปน็ในลกัษณะเนน้ผูเ้รียน เปน็ส าคัญ 
   5) ปรับแก้จุดประสงค์การเรียนรูใ้นด้านคุณลกัษณะ (Attitude) ให้สอดคลอ้งกับ
จุดประสงค์การเรียนรูด้้านทกัษะกระบวนการ (Process) 
 1.8 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผา่นการตรวจสอบและปรบัปรุงแล้ว เสนอตอ่ผู้เชีย่วชาญ 
5 ท่าน ดังนี้  
  1) รศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน วุฒิการศึกษา กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ) 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน 
  2) รศ.ดร.วราพร เอราวรรณ์ วุฒิการศึกษา ค.ด. (การวัดและประเมนิผลการศกึษา) 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวดัและประเมนิผล 
  3) อาจารย์ ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น วุฒิการศึกษา ปร.ด. (สิ่งแวดล้อมศกึษา)  ต าแหน่ง  
อาจารย์ช านาญการพิเศษ โรงเรียนสาธ ิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม ) ผู้เชี่ ยวชาญด้าน
เนื้อหา 
  4) อาจารย์นพนันท์ คณิตไธสง วุฒิการศึกษา วท.ม. (ชีววิทยา) ต าแหน่ง อาจารย์ 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนือ้หา 
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  5) อาจารย์ทิพวรรณ พิลา วุฒิการศึกษา วท.ม. (ชีววิทยาศึกษา) ต าแหน่ง อาจารย์ 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนือ้หา 
 1.9 ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง โดยผู้เชี่ยวชาญใหค้ะแนน
ในช่องที่ตรงความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ซึ่งม ีระดับคุณภาพ 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด , 2552 ) 
ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

 1.10 น าผลการประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเทยีบกับเกณฑ์ระดับคุณภาพของ
แผนการจัดการเรยีนรู้ (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2552) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

  โดยค่าความเหมาะสมมคี่าคะแนนเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 3.51-5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสนิ  ซึ่ง
ถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ทีส่ามารถน าไปใชไ้ด้ ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรูไ้ด้ผลดังตารางที ่18 
 
ตารางที่ 18 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ คะแนนเฉลี่ยรวม S.D. ระดับควำมเหมำะสม 

1 4.33 0.16 เหมาะสมมาก 
2 4.39 0.20 เหมาะสมมาก 

3 4.38 0.14 เหมาะสมมาก 

4 4.34 0.19 เหมาะสมมาก 

5 4.38 0.19 เหมาะสมมาก 

6 4.34 0.14 เหมาะสมมาก 

7 4.36 0.18 เหมาะสมมาก 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ คะแนนเฉลี่ยรวม S.D. ระดับควำมเหมำะสม 
8 4.43 0.16 เหมาะสมมาก 

9 4.38 0.18 เหมาะสมมาก 

  
 1.11 ด าเนินการปรับแกไ้ขแผนการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชีย่วชาญ ได้แก่ 
  1) แทรกรูปที่เกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เข้าไปใน
บทความที่อยู่ในใบกจิกรรม เพื่อให้นกัเรยีนเกิดความสนใจในประเด็น 
  2) ปรับชื่อประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตรท์ี่เกีย่วกบั “บุหรี่ไฟฟ้า” 
ให้เป็นลักษณะค าถามมากยิง่ขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหน้ักเรียนวเิคราะห์ประเด็นโดยไมค่ล้อยตาม  
  3) ในแผนการจัดการเรียนรูเ้ขียนเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้น
การสอน 
 1.12 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุง เสร็จแล้วไปใช้ด าเนินการวิจัยโ ดยใ ช้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนกบักลุม่เป้าหมายเพื่อน าไปสูก่ารเกบ็ข้อมลูในงานวจัิยต่อไป 
 2. เครื่องมือทีใ่ชใ้นการสะท้อนผลการวิจัย 
 2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ซึ่งแบบทดสอบ
เกี่ยวกับ เรื่อง ระบบหายใ จ ใช้ วัดและประเมินผลนักเรียนกลุ่ม เป้าหมายหลังจากสิ้นสุดการจัด
กิจกรรมเรยีนรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนในการสร้างเครือ่งมอื ดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสรา้งแบบทดสอบวัดการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ McNeill and Krajcik (2006 ) ซึ่งครอบคลุม  3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการใหเ้หตุผล 
  2.1.2 พิจารณาความตรงต่อเนื้อหาที่จะสอนและจุดประสงค์การเรยีนรู ้วิชาชีววทิยา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) 
  2.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เ ป็นข้อสอบแบบ
อัตนัย ซึ่งเป็นสถานการณ์ โดยใชข้้อค าถามปลายเปดิ ให้นกัเรียนท าการทดสอบท้ายวงจรปฏบิัตลิะ 2  
ข้อ โดยครอบคลุมนยิามปฏบิัตกิารทีต่ั้งไว้ 
  2.1.4 น าแบบทดสอบวัดการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ี่ผูว้ิจัยสรา้งขึ้น เ สนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพื่อตรวจพิจารณาความถกูต้องของเนือ้หา ความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา 
ความเหมาะสมดา้นเนื้อหา 
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  2.1.5 น าแบบทดสอบวัดการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการตรวจ
พิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ์ลว้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อให้แต่ละท่าน
ประเมินขอ้ค าถามแต่ละข้อ ว่าสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรอืไม ่หรือตรงตามเรื่อง
ที่ต้องการจะวัดหรือไม ่ดังนี้ 
  1) รศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน วุฒิการศึกษา กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนา
หลักสูตร) ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน 
          2) รศ.ดร .วราพร เ อราวรรณ์ วุฒิการศึกษา ค.ด. (การวัดและประเมินผล
การศึกษา) ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและพัฒ นาการศึกษา คณะศึกษาศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชีย่วชาญด้านการวดัและประเมนิผล 
 3) อาจารย์ ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น วุฒิการศึกษา ปร.ด. (สิ่งแวดล้อมศึกษา)  
ต าแหน่ง อาจารย์ช านาญการพิเศษ โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา 
 4) อาจารย์นพนันท์ คณิตไธสง วุฒิการศึกษา วท.ม . (ชีววิทยา) ต าแหน่ง 
อาจารย์ โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนือ้หา 
 5) อาจารย์ทิพวรรณ พิลา วุฒิการศึกษา วท.ม. (ชีววิทยาศึกษา) ต า แหน่ง 
อาจารย์ โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนือ้หา 
  2.1.6 ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้อง โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน (สมบตัิ ท้าย
เรือค า, 2553) ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วดัได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน 0 คือ ไม่แนใ่จว่าค าถามนัน้วัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน -1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วัดไมต่รงตามจุดประสงค์ 
  2.1.7 น าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทุกท่านมาวิเคราะห์เพื่อพิจารณาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of item Objective Congruence: IOC) โดย
การหาค่าเฉ ลี่ย  ซึ่งข้อค าถามต้องมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.5 - 1.0 จึงถือว่าข้อค าถามนั้นสามารถ
น าไปใชไ้ด้ แต่ถ้าข้อค าถามมคี่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรังปรุงหรอืควรตัดทิ้ง (สมบตัิ ท้ายเรอื
ค า, 2553) เม ื่อพิจารณาความสอดคลอ้งแลว้ได้ผลดังนี้ 
   1) วงจรปฏิบัติการที่ 1  
    ข้อที่ 1 มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1 ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ด้ 
    ข้อที่ 2 มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1 ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ด้ 
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   2) วงจรปฏิบัติการที่ 2  
    ข้อที่ 1 มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1 ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ด้ 
    ข้อที่ 2 มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1 ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ด้ 
   3) วงจรปฏิบัติการที่ 3 
    ข้อที่ 1 มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1 ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ด้ 
    ข้อที่ 2 มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1 ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ด้ 
  2.1.8 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งม ีทั้งหมด 6 ข้อค าถาม เพื่อ
น าไปใช้เปน็เครือ่งมอืในการวิจัยส าหรับเก็บรวบรวมข้อมลูความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์นักเรียน ในงานวิจัยนี้ม ี3 วงจรปฏิบัตกิาร แบ่งใช้ทดสอบกับนักเรียนวงจรละ 2 ข้อ 
 2.2 เกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์แปลผลคะแนนการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์
   เกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยสรา้งตามแนวคิดของ  
McNeil and Krajcik (2008) ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนนเป็นระดับความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยสร้างตามแนวคิดของ เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ (2561) ซึ่งม ี
ขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
  2.2.1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกับเกณฑ์การใหค้ะแนนการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรต์ามแนวคิดของ McNeil and Krajcik (2008) ) และศึกษาเกี่ยวกับ
เกณฑ์การแปลผลคะแนนเปน็ระดับความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
ของ เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ (2561) 
  2.2.2 สร้างเกณฑ์การใหค้ะแนนการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรต์ามแนวคิดของ 
McNeil and Krajcik (2008) ดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  เกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (ปรับจาก McNeil and 
Krajcik, 2008) 

องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ข้อกล่าวอ้าง (Claim)  
ข้อความที่เปน็ค าตอบ
เบื้องต้นของค าถามที่
เกี่ยวกับสถานการณ์
นั้น 

ไม่เขยีนข้อกล่าวอ้าง 
หรือเขียนข้อกล่าวอ้าง
ที่เกี่ยวข้องกบั
สถานการณ์นั้นไม่
ถูกต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นถูกต้อง 
แต่ข้อกล่าวอ้างไม่
สมบูรณ์ กล่าวคือ 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นถูกต้อง 
และสมบูรณ์ กล่าวคือ 
ไม่เขยีนข้อกล่าวอ้าง
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องคป์ระกอบของ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

เขียนข้อกลา่วอ้างอื่น 
ๆ ที่ไม ่เกี่ยวขอ้งเข้าไป
เพิ่ม 

อื่น ๆ  ที่ไม ่เกี่ยวข้อง
เข้าไปเพิ่ม 

หลักฐาน (Evidence) 
ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์
ที่สนับสนุนขอ้กลา่ว
อ้าง ซึ่งข้อมูลต้องมี
ความเกี่ยวขอ้ง และ
เพียงพอที่จะสนับสนุน
ข้อกล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนแสดงหลกัฐาน
ที่สนับสนุนขอ้กลา่ว
อ้าง หรือเขียนแสดง
หลักฐานที่ไมเ่กี่ยวขอ้ง
กับการสนับสนนุขอ้
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

เขียนแสดงหลักฐานใน
การสนับสนุนข้อกล่าว
อ้างได้เกี่ยวขอ้งกับ
สถานการณ์นั้น แต่ยัง
ไม ่เพียงพอ กล่าวคือ 
ไม่เขยีนแสดงหลกัฐาน
บางประการที่เกี่ยวขอ้ง
กับสถานการณ์นั้น 

เขียนแสดงหลักฐานได้
เกี่ยวข้องและเพยีงพอ
ต่อการสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 
กล่าวคือ เขียนแสดง
หลักฐานครบถ้วนทุก
ประการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้น 

การให้เหตุผล 
(Reasoning)  
การแสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งข้อ
กล่าวอ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่าเพราะเหตุ
ใดจึงใช้ข้อมลูนั้นเป็น
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่าง
เพียงพอ 

ไม่ม ีการเขียนใหเ้หตผุล
หรือเขียนให้เหตุผลที่
ไม ่แสดงความเชือ่มโยง
ระหว่างหลักฐานกับขอ้
กล่าวอ้าง  

มีการเขียนใหเ้หตุผล
แสดงความเชือ่มโยง
ระหว่างหลักฐานและ
ข้อกล่าวอ้าง โดยมีการ
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ไม ่
เพียงพอ 

มีการเขียนใหเ้หตุผล
ถูกต้องและสมบรูณ ์
แสดงความเชือ่มโยง
ระหว่างหลักฐานและ
ข้อกล่าวอ้าง โดยมีการ
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่าง
เพียงพอ  

 
  2.2.3 สร้างเกณฑ์การแปลผลคะแนนเป็นระดับความสามารถในการสรา้งค าอธบิาย
เชิงวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ (2561) ซึ่งแบ่งระดับความสามารถ
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี และระดับควรปรับปรงุ ซึ่งในงานวิจัยนี้มแีบบทดสอบวัด
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ความสามรถในการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ทัง้หมด 6 ข้อค าถาม โดยแบง่ให้นักเ รียนท าท้าย
วงจรปฏิบัติการละ 2 ข้อ (ม ี 3 วงจรปฏิบัติการ) รวมคะแนนเต็มจาก 2 ข้อ อยู่ระหว่าง 0-12 ดังนั้นจึง
ท าให้ได้เกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังตารางที่ 20 
 
ตารางที่ 20 เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ 

ช ่วงคะแนน ระดบัความสามารถ 

9-12 ความสามารถระดับดีมาก 
5-8 ความสามารถระดับดี 
0-4 ความสามารถระดับควรปรงัปรงุ 

  
 2.2.4 น าเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผลคะแนนการสร้างค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม
ระหว่างองค์ประกอบการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์กับระดับคะแนน ช่วงคะแนน และระดับ
ความสามารถ 
  2.2.5 น าเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผลคะแนนการสร้างค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน (ชุด 2.1.5) โดยผู้เชี่ยวชาญใหค้ะแนนในช่องที่ตรง
ความคิดเห็นของทา่นมากที่สดุ ซึ่งม ีระดับคุณภาพ 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด , 2552) ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

  2.2.6 น าผลการประเมนิจากผู้เชีย่วชาญมาหาค่าเฉลีย่เทยีบกบัเกณฑ์ระดับคณุภาพ
ของเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผลคะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์  (Rating 
Scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2552) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
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 โดยค่าความเหมาะสมมคี่าคะแนนเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 3.51-5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสิน  
ซึ่งถือว่าเป็นเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผลคะแนนการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ที่
สามารถน าไปใช้ได้ ผลการพิจารณาความเหมาะสมได้ผลดังนี ้
  1) ผลการพิจารณาความ เหมาะสมของ เกณฑ์การให้คะแนนการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 
   วงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่าเฉลีย่ 4.81 หมายถึง เหมาะสมมากที่สดุ 
   วงจรปฏิบัติการที่ 2 ม ีค่าเฉลีย่ 4.86 หมายถงึ เหมาะสมมากที่สดุ 
   วงจรปฏิบัติการที่ 3 มีค่าเฉลีย่ 4.92 หมายถงึ เหมาะสมมากที่สดุ 
  2) ผลการพิจารณาความ เหมาะสมของเกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับ
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ 
   ผลการพิจารณาความเหมาะสมมคี่าเฉลี่ย 5.00 หมายถึง เหมาะสมมาก
ที่สุด 
  2.2.7 ด าเนินการปรับแก้ไขเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผลการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ตามค าแนะน าของผู้เชีย่วชาญ ได้แก่ 
  1) เพิ่มข้อความ “เขียนแสดงหลักฐานครบถ้วนทุกประการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้น” เข้าไปในเกณฑ์การใหค้ะแนนการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ 
  2) อ้างอิงแหล่งที่มาของเกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความสามรถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร ์
  2.2 .8 น าเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผลการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ที่ปรับปรงุแลว้ไปใช้ เพื่อเก็บข้อมลูในงานวิจัยตอ่ไป 
 2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์
  แบบสังเกตพฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์เป็นแบบมโีครงสร้าง  
ซึ่งม ีเป้าหมายในการสงัเกตทีแ่นน่อน โดยสังเกตพฤติกรรมที่บง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ม ีขั้นตอนการสรา้ง ดังนี้ 
  2.3.1 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับการสรา้งแบบสังเกตพฤตกิรรมบ่งชี้การสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน และวิเคราะห์พฤตกิรรมที่บง่ชี้การมคีวามสามารถในการสรา้ง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
  2.3.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชีก้ารสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร ์ม ีลักษณะ
เป็นแบบสงัเกตทีม่โีครงสรา้ง โดยผู้วจัิยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมที่บง่ชี้การมีความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21 พฤติกรรมบ่งชีก้ารสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ 

รายการท ีส่งัเกต พฤติกรรมบง่ช ี ้

การระบุข้อกล่าวอ้าง 1. นักเรียนพูดคุยกัน และมีการเขียนเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง โดยการ
ซักถามความคิดเห็นที่เกิดจากประสบการณ์เดิมที่สอดคลอ้งกับประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์กับเพื่อนภายในกลุ่ม 

การระบุหลักฐาน 2. นักเรียนสืบค้นขอ้มลู รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ  พูดคุยกันเพื่อ
น าข้อมูลที่ได้จากการสบืค้นมาเขยีนระบเุป็นหลกัฐานเพื่อใช้สนับสนนุ
ข้อกล่าวอ้าง 

การระบุเหตุผล 3. นักเรียนพูดคุยกันภายในกลุ่ม แล้วน าหลักการทางวิทยาศาสตร์ ที่ได้
จากการศึกษาค้นคว้ามาเขียนให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างขอ้กลา่ว
อ้างกับหลักฐาน 

 
  2.3.3 น าแบบสังเกตพฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม 
 2.3.4 น าแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการ
ตรวจสอบแล้ว เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อประเมนิความสอดคลอ้งระหว่างแบบสงัเกตกับพฤตกิรรมบ่งชี้  
ซึ่งประกอบด้วยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ชุด 2.1.5) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (ปรับจาก: สมบัติ 
ท้ายเรือค า, 2553) ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อแนใ่จว่าแบบสังเกตนัน้วัดได้ตรงกบัพฤติกรรมบง่ชี้ 
 ให้คะแนน 0 เม ื่อไมแ่นใ่จว่าแบบสังเกตนั้นวัดได้ตรงกับพฤติกรรมบง่ชี้ 
 ให้คะแนน -1 เมื่อแนใ่จว่าแบบสงัเกตนัน้วัดได้ไมต่รงกบัพฤติกรรมบง่ชี้ 
  2.3.5 น าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทุกท่านมาวิเคราะห์เพื่อพิจารณาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างแบบสังเกตกับพฤติกรรมบ่งชี้ (Index of item Objective Congruence: IOC) 
โดยการหาค่าเฉลี่ย ซึ่งแบบสงัเกตต้องมคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.5 - 1.0 จึงถือว่าแบบสังเกตนัน้สามารถ
น าไปใช้ได้ แต่ถ้าแบบสังเกตมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรังปรุงหรือควรตัดทิ้ง (ปรับจาก : 
สมบัติ ท้ายเรือค า, 2553) ผลการวิเคราะห์พบว่า ม ีค่าดัชนคีวามสอดคล้องเทา่กับ 1 ดังตารางที่  49  
ในภาคผนวก ซึ่งสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูในงานวิจัยได้ 
  2.3.6 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไ ปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บ
รวบรวมขอ้มลูกบักลุม่เป้าหมายตอ่ไป 
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 2.4 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 
  2.4.1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเกณฑ์การให้คะแนน
พฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์
  2.4.2 ผู้วิจัยสร้างเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ โดยต้องใช้ควบคู่กับแบบสังเกตพฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ คือ 0, 1 และ 2 ตามล าดับ ดังตารางที่ 
22 
 
ตารางที่ 22 เกณฑ์การใหค้ะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์
รำยกำรที่
สังเกต 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

0 1 2 
การระบุ
ข้อกล่าว
อ้าง 

1. นักเรียนพูดคุย
กัน และมีการ
เขียนเพื่อระบุข้อ
กล่าวอ้าง โดย
การซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิม
ที่สอดคล้องกับ
ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์
กับเพื่อนภายใน
กลุ่ม  

นักเรียนไม่มีการ
พูดคุยกัน และไม่มี
การเขียนเพื่อระบุ
ข้อกล่าวอ้าง  

นักเรียนพูดคุยกัน 
และมีการเขียนเพื่อ
ระบุข้อกล่าวอ้าง 
โดยการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิมที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม แต่
มีการเขียนข้อกล่าว
อ้างอื่น ๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

นักเรียนพูดคุยกัน 
และมีการเขียนเพื่อ
ระบุข้อกล่าวอ้าง 
โดยการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิมที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม 
และไม่มีการเขียนข้อ
กล่าวอ้างอื่น ๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

การระบุ
หลักฐาน 

2. นักเรียนสืบค้น
ข้อมูล รวบรวม
ข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ พูดคุยกัน
เพื่อน าข้อมูลที่ได้

นักเรียนไม่มีการ
สืบค้นข้อมูล ไม่
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  ไม่
พูดคุยกัน และไม่มี

นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  พูดคุย
กันเพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา

นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  พูดคุย
กันเพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา
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รำยกำรที่
สังเกต 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

0 1 2 
จากการสืบค้นมา
เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง 

การเขียนระบุ
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง 

เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง แต่มีการแสดง
หลักฐานที่ไม่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง ซึ่งมีการแสดง
หลักฐานที่เกี่ยวกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

การระบุ
เหตุผล 

3. นักเรียนพูดคุย
กันภายในกลุ่ม 
แล้วน าหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้า
มาเขียนให้เหตุผล
เพื่อเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างกับหลักฐาน  

นักเรียนไม่มีการ
พูดคุยกันภายใน
กลุ่ม ไม่มีการน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้
จากการศึกษา
ค้นคว้ามาเขียนให้
เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่าง
ข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐาน  

นักเรียนพูดคุยกัน
ภายในกลุ่ม แล้วน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามา
เขียนให้เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับ
หลักฐานและ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
แต่ใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ไม่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนพูดคุยกัน
ภายในกลุ่ม แล้วน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามา
เขียนให้เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับ
หลักฐานและ
น าเสนอหน้าชั้น
เรียน โดยมีการใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

 
  2.4.3 น าเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ทีผู่้วิจัยสร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพื่อพิจารณาความเหมาะสม 
ระหว่างพฤติกรรมบง่ชี้กับระดับคะแนน  
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  2.4.4 น าเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ เ สนอต่อผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน (ชุด 2.1.5) เพื่อพิจารณาความ เหมาะสม 
ระหว่างพฤติกรรมบง่ชี้กับระดับคะแนน โดยผู้เชีย่วชาญใหค้ะแนนในชอ่งทีต่รงความคดิเห็นของท่าน
มากที่สุด ซึ่งม ีระดับคุณภาพ 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2552) ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

  2.4.5 น าผลการประเมนิจากผู้เชีย่วชาญมาหาค่าเฉลีย่เทยีบกบัเกณฑ์ระดับคณุภาพ
ของเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ (Rating 
Scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2552) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

 โดยค่าความเหมาะสมมคี่าคะแนนเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 3.51-5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสิน  
ซึ่งถือว่าเป็นเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมทีบ่่งชี้ความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์
ที่สามารถน าไปใช้ได้ ได้ผลการพิจารณาความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมที่บ่งชี้
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์มคี่าเฉลีย่ 4.98 หมายถงึ เหมาะสมมากที่สุด  ซึ่ง
สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูในงานวจัิยได้ 
  2.4.6 น าเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมที่บง่ชี้ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ไปใช้เพื่อเก็บขอ้มลูในงานวิจัยต่อไป   
 2.5 แบบสัมภาษณ์นกัเรยีน 
  แบบสัมภาษณ์นกัเรยีนเป็นแบบกึ่งโครงสรา้ง เป็นค าถามที่เปดิโอกาสให้นกัเรียนได้
แสดงความคิดเห็นส าหรบัเป็นขอ้มลูในการปรับปรงุการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในล าดับต่อไป โ ดย
สัมภาษณ์ความเห็นของนักเรียนกลุ่มทีไ่มผ่่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เม ือ่สิน้สดุการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ในแต่
ละวงจรปฏิบัติการ โดยระหว่างการสัมภาษณ์จะมีการบันทึกเสียงเพื่อใช้ในการตรวจสอบค าตอบ
นักเรียน ซึ่งมขีั้นตอนในการสรา้งแบบสัมภาษณ์นกัเรียน ดังนี้ 
  2.5.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสรา้งแบบสัมภาษณ์ 
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  2.5.2 ก าหนดขอบเขตและออกแบบรายละเอียดของแบบสมัภาษณ์ 
  2.5.3 สร้างแบบสัมภาษณ์โดยก าหนดหัวข้อและข้อค าถาม ในการสัมภาษณ์ ดัง
ตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23 แบบบสัมภาษณ์นกัเรยีนเกี่ยวกับวธิกีารสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์

หัวข้อในกำรสัมภำษณ์ ข้อค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ 

การระบุข้อกล่าวอ้าง 
 

เมื่อนักเรียนต้องระบุข้อกล่าวอ้างเพื่อแสดงจุดยืน
ของตนเอง นักเรียนมีวิธีการวิเคราะห์ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เพื่อระบุเป็น
ข้อกล่าวอ้างได้อย่างไร 

การระบุหลักฐาน 

เมื่อนักเรียนต้องระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง นักเรียนมีวิธีการสืบค้นข้อมูล หรือ
ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  
ที่น่าเชื่อถืออย่างไร 

การให้เหตุผล 

เม ื่อนักเรยีนต้องใหเ้หตุผล นักเรียนมวีธิกีารใช้
หลักการทางวิทยาศาสตรม์าอธบิายให้เหตุผลเพือ่
เชื่อมโยงระหวา่งข้อกลา่วอ้างกับหลักฐานได้
อย่างไร 

 
  2.5.4 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ ์หลัก เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะคือ เปลี่ยนประเด็น
ในการสัมภาษณ์จากประเด็นปญัหาที่เกิดขึน้ในการจัดการเรยีนการสอน  เปลี่ยนมาใช้ประเด็นการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับวิธกีารสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนักเรยีน  
  2.5.5 น าแบบสัมภาษณ์ที่ผา่นการตรวจสอบและปรับปรงุแลว้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างหัวข้อและข้อค าถามในการสัมภาษณ์ ซึ่งประกอบไปด้วย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ชุด 2.1.5) เพื่อให้ผู้เ ชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถูกต้อง
เหมาะสมของเนื้อหา โ ดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างหัวข้อและข้อค าถามในการ
สัมภาษณ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ซึ่งใช้เกณฑ์การใหค้ะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อแนใ่จว่าแบบสัมภาษณม์คีวามสอดคล้อง 
  ให้คะแนน 0 เม ื่อไมแ่นใ่จว่าแบบสัมภาษณ์มคีวามสอดคล้อง 
 ให้คะแนน -1 เมื่อแนใ่จว่าแบบสมัภาษณไ์มม่คีวามสอดคล้อง 
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  2.5.6 น าผลการประเมนิทีไ่ด้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคลอ้งระหว่างหัวข้อและ
ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ โดยใช้สูตร IOC (Index of item objective congruence) (บุญชม  ศรี
สะอาด, 2553) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องต้องมคี่าอยูร่ะหว่าง 0.5 - 1.0 จึงถือว่าแบบสัมภาษณน์ัน้ม ี
ความสอดคล้อง และสามารถน าไปใช้ได ้ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ทั้ง 3 ข้อ มี
ความสอดคล้องกับหัวข้อในการสัมภาษณ์  ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1 ดังตารางที่  51 ใ น
ภาคผนวก ซึ่งสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูในงานวจัิยได้ 
  2.5.7 จัดพิมพ์เป็นฉ บับสมบูรณ์ และน าไ ปใช้เป็นเ ครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บ
รวบรวมขอ้มลูกบักลุม่เป้าหมายตอ่ไป 
 2.6 อนุทินของนักเรยีน 
  เป็นบันทึกของนักเรียนที่เขียนท้ายวงจรปฏิบัติการ เพื่อให้นักเรียนสะท้อนคิด
ระหว่างการจัดการเรียนการสอน ว่าตนเองมวีธิกีารได้มาของค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์อย่างไร  ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในอนทุินของนกัเรยีนเกี่ยวกับการสรา้งค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อให้
ทราบถึงการวิธ ีคิด วิธ ีการสืบค้นข้อมูล ส ารวจตรวจสอบ เพื่อให้ได้ค าตอบมาระบุเป็นข้อกล่าวอ้าง 
หลักฐาน และแสดงเหตผุล โดยใชห้ลักการทางวิทยาศาสตร์เชือ่มโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐาน 
ซึ่งม ีขั้นตอนในการสรา้งอนุทนิของนกัเรยีน ดังนี้ 
  2.6.1 ก าหนดประเดน็ทีต่้องการให้นกัเรยีนบันทึกในอนุทนิ  
  2.6.2 สร้างอนุทินของนกัเรียนตามประเด็นที่ก าหนด  
  2.6.3 น าอนุทินที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธห์ลกั เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสม และน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะคือ ปรับแกแ้บบบันทึกอนทุิน
ให้เพื่อใหน้ักเรยีนบันทึกเฉพาะวิธกีารสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรยีน  
 2.6.4 น าอนุทินของนกัเรยีนที่ปรับปรงุแลว้ไปใช้กับกลุม่เปา้หมายเพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อไป 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 ดังที่ได้กล่าวไปแล้ววา่ งานวิจัยครั้งนี้ใชรู้ปแบบการวิจัยเชงิปฏบิัติการ (Action Research) 
ซึ่งผู้วิ จัยได้ด าเ นินการวิจัยตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ซึ่งแต่ละวงจร
ปฏิบัติการมีขั้นตอน  4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผนปฏิบัติการ (Plan) 2) ขั้นการปฏิบัติการ 
(Action) 3) ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ  (Reflect) โดย
ด าเนินการเปน็วงจรต่อไปเรือ่ย ๆ  ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูออกเป็น  3 วงจร
ปฏิบัติการ ดังตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 แผนปฏิบัตงิานในแต่ละวงจรปฏิบตัิการ 

วงจร 
เคร ือ่งมอื

วิจ ัย  
เคร ือ่งมอื
สะทอ้นผล 

กลุ่มเปา้หมาย 
การเกบ็
รวบรวม 

การวเิคราะห ์
ข้อมูล 

1 แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที ่
1-3 

1) แบบสังเกต
พฤติกรรมบง่ชี้
การสร้าง
ค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนจ านวน 17 คน ที่
ม ีความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ไมผ่่านเกณฑ์
ระดับดีขึ้นไป 

การสังเกต วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 

จบ
วงจร 
1 

- 2) แบบทดสอบ
วดัความสามารถ
ในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 
3) อนุทินของ
นักเรียน 
 

นักเรียนจ านวน 17 คน ที่
ม ีความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ไมผ่่านเกณฑ์
ระดับดีขึ้นไป 

- การท า
แบบทดสอบ 
- การบันทึก
อนุทิน 

- วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
ปริมาณ 
- วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 

4) แบบ
สัมภาษณ์
นักเรียน 

เฉพาะนักเรียนทีม่ ี
ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์
ยังไม ่ผ่านเกณฑ์ระดับดขีึน้
ไป 

การ
สัมภาษณ์ 

วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 

2 แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที ่
4-6 

1) แบบสังเกต
พฤติกรรมบง่ชี้
การสร้าง
ค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนทีม่คีวามสามารถ
ในการสร้างค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ยังไมผ่่าน
เกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 

การสังเกต วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 

จบ
วงจร 
2 

- 2) แบบทดสอบ
วัดความสามารถ
ในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิง

นักเรียนทีม่คีวามสามารถ
ในการสร้างค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ยังไมผ่่าน
เกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 

- การท า
แบบทดสอบ 
- การบันทึก
อนุทิน 

- วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
ปริมาณ 
- วิเคราะห์
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วงจร 
เคร ือ่งมอื

วิจ ัย  
เคร ือ่งมอื
สะทอ้นผล 

กลุ่มเปา้หมาย 
การเกบ็
รวบรวม 

การวเิคราะห ์
ข้อมูล 

วิทยาศาสตร์ 
3) อนุทินของ
นักเรียน 

ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 

4) แบบ
สัมภาษณ์
นักเรียน 

เฉพาะนักเรียนทีม่ ี
ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์
ยังไม ่ผ่านเกณฑ์ระดับดขีึน้
ไป 

การ
สัมภาษณ์ 

วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 

3 แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที ่
7-9 

1) แบบสังเกต
พฤติกรรมบง่ชี้
การสร้าง
ค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนทีม่คีวามสามารถ
ในการสร้างค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ยังไมผ่่าน
เกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 

การสังเกต วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 

จบ
วงจร 
3 

 2) แบบทดสอบ
วัดความสามารถ
ในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 
3) อนุทินของ
นักเรียน 

นักเรียนทีม่คีวามสามารถ
ในการสร้างค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ยังไมผ่่าน
เกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 

- การท า
แบบทดสอบ 
- การบันทึก
อนุทิน 

- วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
ปริมาณ 
- วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

4) แบบ
สัมภาษณ์
นักเรียน 

เฉพาะนักเรียนทีม่ ี
ความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์
ยังไม ่ผ่านเกณฑ์ระดับดขีึน้
ไป (ถ้าผ่านเกณฑ์ทุกคน
หยุดการสัมภาษณ์) 

การ
สัมภาษณ์ 

วิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
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 จากตารางที่ 24 ผู้วิจัยได้ระบุรายละเอียดของแผนปฏิบัติงาน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึง
วงจรปฏิบัติการที่ 3 ดังต่อไปนี้ 
 1. วงจรปฏิบัติการที่ 1 
 1.1 ขั้นวางแผนปฏิบตัิการ (Plan) 
  1.1.1 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการส ารวจสภาพปัญหาความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธ ยมศึกษาปีที่  5/7 โ ดยใ ช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ เพื่อก าหนดเปน็กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัย 
  1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับนวัตกรรมที่จะน ามาใช้แก้ปญัหาการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนักเรียนทีเ่ป็นกลุ่มเปา้หมาย ซึ่งผู้วิจัยได้เลอืกการจัดการเรียนรู้
โดยใชป้ระเด็นทางสงัคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตรม์าเปน็นวัตกรรมใชใ้นการแก้ปญัหา  แล้วท าการ
สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัวิทยาศาสตร์  เ รื่อง ระบบหายใจ 
เพื่อพัฒนาการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่5/7 ในภาคการเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 
  1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถในการสรา้งค าอธ ิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ และด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใ ช้ในการสะท้อนผลการวิจัย  
ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ แบบสัมภาษณ์
นักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์และอนุทนิของนกัเรียน  
 1.2 ขั้นการปฏิบัติการ (Action) 
  ด าเนินการน าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใ ช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ไปใช้กับนักเรยีนกลุม่เป้าหมาย ซึ่งแผนที่สร้างขึน้น ามาใชใ้นวงจรปฏิบตัิการที ่1 ดังนี้ 
 แผนที่ 1 เรื่อง การแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์บางชนิด จ านวน 2 ชั่วโมง  
 แผนที่ 2 เรื่อง การแลกเปลี่ยนแกส๊ของแมลง และสัตว์ปกี จ านวน 1 ชั่วโมง 
 แผนที่ 3 เรื่อง โครงสรา้งปอดของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม จ านวน 2 ชั่วโมง 
 1.3 ขั้นสังเกตผลการปฏิบตัิ (Observe) 
  โดยใน ระห ว่างการ จัดการเ รียนรู้  ผู้วิ จัยไ ด้สังเ กตพฤติกรรม ของนักเรีย น
กลุ่มเป้าหมายทีบ่่งชีถ้ึงการมคีวามสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์แบบมโีครงสรา้ง เม ื่อสิน้สดุการ จัดการเรียนรู้ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยเก็บข้อมลูคะแนนความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มเปา้หมาย โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 2 ข้อ จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนทีไ่มผ่่านเกณฑ์ตามความมุง่หมายของงานวิจัย โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  และ
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ตรวจดูอนุทินของนักเรยีน อีกทั้งยังเกบ็ขอ้มลูจากบันทึกหลังการจัดการเรยีนรู้ทีเ่กิดขึน้ระหวา่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้
 1.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflect) 
 ด าเนินการน าข้อมลูที่ไดจ้ากขั้นสงัเกตผลการปฏิบตัิ ได้แก่ การสังเกตโดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ การท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบสัมภาษณ์นกัเรียน และอนทุินของนักเรยีน มาวิเคราะห์และสรปุ 
ว่าได้ผลอย่างไร มีปัญหาอยา่งไร เพื่อน าข้อมลูเหล่านีม้าประกอบในการวางแผนในวง จรปฏิบัติการ
ถัดไป จนกว่าจะบรรลุตามความมุง่หมายของงานวิจัย 
 2. วงจรปฏิบัติการที่ 2 
 2.1 ขั้นวางแผนปฏิบตัิการ (Plan) 
  หลังจากการสะท้อนผลในวงจรปฏบิัติที ่1 แล้วน ามาปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรู้
ให้ม ีประสิทธภิาพมากขึ้น 
 2.2 ขั้นการปฏิบัติการ (Action) 
  ด าเนินการน าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใ ช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งแผนที่สร้างขึ้นน ามาใ ช้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 ดังนี้ 
 แผนที่ 4 เรื่อง อวัยวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย ์จ านวน 1 ชั่วโมง 
 แผนที่ 5 เรื่อง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊สของมนุษย์  จ านวน 2 
ชั่วโมง 
 แผนที่ 6 เรื่อง การควบคุมการหายใจของมนุษย์ จ านวน 1 ชั่วโมง   
 2.3 ขั้นสังเกตผลการปฏิบตัิ (Observe) 
  โดยใน ระห ว่างการ จัดการเ รียนรู้  ผู้วิ จัยไ ด้สังเ กตพฤติกรรม ของนักเรีย น
กลุ่มเป้าหมายทีบ่่งชีถ้ึงการมคีวามสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์แบบมโีครงสรา้ง เม ื่อสิน้สดุการ จัดการเรียนรู้ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยเก็บข้อมลูคะแนนความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มเปา้หมาย โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 2 ข้อ จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนทีไ่มผ่่านเกณฑ์ตามความมุง่หมายของงานวิจัย โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และ
ตรวจดูอนุทินของนักเรยีน อีกทั้งยังเกบ็ขอ้มลูจากบันทึกหลังการจัดการเรยีนรู้ทีเ่กิดขึน้ระหวา่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้
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 2.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflect) 
  ด าเนินการน าข้อมลูที่ไดจ้ากขั้นสงัเกตผลการปฏิบตัิ ได้แก ่การสังเกตโดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ การท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบสัมภาษณ์นกัเรียน และอนทุินของนักเรยีน มาวิเคราะห์และสรปุ 
ว่าได้ผลอย่างไร มีปัญหาอยา่งไร เพื่อน าข้อมลูเหล่านีม้าประกอบในการวางแผนในวงจรปฏิบัติการ
ถัดไป จนกว่าจะบรรลุตามความมุง่หมายของงานวิจัย  
 3. วงจรปฏิบัติการที่ 3 
 3.1 ขั้นวางแผนปฏิบตัิการ (Plan) 
  หลังจากการสะท้อนผลในวงจรปฏบิัติที ่2 แล้วน ามาปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรู้
ให้ม ีประสิทธภิาพมากขึ้น 
 3.2 ขั้นการปฏิบัติการ (Action) 
  ด าเนินการน าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใ ช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งแผนที่สร้างขึ้นน ามาใ ช้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 ดังนี้ 
 แผนที่ 7 เ รื่อง ความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจของมนุษย์ จ านวน 2 
ชั่วโมง                                                                        
 แผนที่ 8 เรื่อง การหายใจเขา้และหายใจออกของมนษุย ์จ านวน 1 ชั่วโมง                                                                   
 แผนที่ 9 เรื่อง ปริมาตรของอากาศในการหายใจเขา้และหาย ใจออกของมนุษย์ 
จ านวน 2 ชั่วโมง 
 3.3 ขั้นสังเกตผลการปฏิบตัิ (Observe) 
  โดยใน ระห ว่างการ จัดการเ รียนรู้  ผู้วิ จัยไ ด้สังเ กตพฤติกรรม ของนักเรีย น
กลุ่มเป้าหมายทีบ่่งชีถ้ึงการมคีวามสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมบง่ชี้การสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์แบบมโีครงสรา้ง เม ื่อสิน้สดุการ จัดการเรียนรู้ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยเก็บข้อมลูคะแนนความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มเปา้หมาย โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 2 ข้อ จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนทีไ่มผ่่านเกณฑ์ตามความมุง่หมายของงานวิจัย โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และ
ตรวจดูอนุทินของนักเรยีน อีกทั้งยังเกบ็ขอ้มลูจากบันทึกหลังการจัดการเรยีนรู้ทีเ่กิดขึน้ระหวา่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้
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 3.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflect) 
  ด าเนินการน าข้อมลูที่ไดจ้ากขั้นสงัเกตผลการปฏิบตัิ ได้แก ่การสังเกตโดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ การท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบสัมภาษณ์นกัเรียน และอนทุินของนักเรยีน มาวิเคราะห์และสรปุ 
ว่าได้ผลอย่างไร มีปัญหาอยา่งไร เพื่อน าข้อมลูเหล่านีม้าประกอบในการวางแผนในวงจรปฏิบัติการ
ถัดไป จนกว่าจะบรรลุตามความมุง่หมายของงานวิจัย จึงหยุดวงจรปฏบิัติการ 
 
การวเิคราะหข์อ้มลู 
 ในงานวิจัยครั้งนีผู้้วจัิยได้ใชว้ิธกีารวิจัย 2 อย่างร่วมกัน คือ วิธ ีการเชิงคุณภาพและการวิจัย
เชิงปริมาณ เพื่อชว่ยให้บอกความหมายของข้อมลูในเชงิลึกและมนี้ าหนกัจากตัวเลขมากขึ้น (วรรณดี 
สุทธ ินรากร, 2563) ซึ่งท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับความมุ่งหมายของ
งานวิจัย ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ 
 วิเคราะห์จากผลการใช้เครือ่งมอื คือ แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชีก้ารสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ แบบสัมภาษณ์นักเรียน อนุทินของนักเรยีน อีกทั้งยังน าบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ใน
แต่ละคาบมาวิเคราะห์อีกด้วย ซึ่งวิเคราะห์ขอ้มลูโดยเริม่จากการตีความเพื่ออธบิายความหมายของ
ข้อมูล สรุปข้อมูล จากนั้นรายงานผลในลักษณะการบรรยาย ว่าได้ผลอย่างไร มีปัญหาอย่างไร ม ี
แนวทางในการแกไ้ขอยา่งไร เพื่อน าไปปรับปรงุการจัดการเรียนรูใ้ห้มปีระสิทธ ิภาพมากขึ้นในวงจร
ปฏิบัติการถัดไป จนกว่าจะบรรลุตามความมุง่หมายของงานวิจัยจึงหยุดวงจรปฏบิัติการ  
 2. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
 วิเคราะห์จากผลการใช้เครื่องมือ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ ซึ่งท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยน าค าตอบของนักเรียนมาเทียบเกณฑ์การให้
คะแนนที่ปรับจาก McNeil and Krajcik (2008) และน ามาจ าแนกเป็นระดับความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรเ์ป็นรายบุคคลทั้งหมด 3 ระดับ คือ ระดับดีมาก ดี และควรปรับปรุง  
(เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ, 2561) เพื่อวิเคราะห์และประเมนิว่านักเรยีนผา่นเกณฑ์ที่ตัง้ไว้หรือไม่ 
โดยสถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉ ลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
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สถิติท ีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครือ่งมอื 
 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรดัชนีความสอดคล้อง 
IOC (Index of Item Objective Congruence) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2553) ดังนี้ 
 

IOC =
∑ R

N
 

 

     เม ื่อ IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจุดประสงค์ 
    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 2. สถิติพื้นฐาน 
 2.1 ร้อยละ (Percentage) สามารถใช้สูตรในการค านวณ (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2564) 
ดังนี้ 

                                           p =
f

N
× 100 

 

       เม ื่อ p    แทน ค่าร้อยละ 
   f     แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เปน็ค่ารอ้ยละ 
   N    แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) สามารถใช้สูตรในการค านวณ (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2564) ดังนี้ 

 เม ื่อ  X̅    แทน ค่าเฉลี่ย 
    ∑x   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม่ 
    N    แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สามารถใช้สูตรในการค านวณ 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2564) ดังน้ี 
 

 

X̅ =  
∑ x

N
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SD = √
𝑛 ∑ 𝑥2 −  (∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 เมื่อ  SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X   แทน ค่าคะแนน 
     n   แทน จ านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
                        ∑   แทน ผลรวม 



 

 

 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งห มายเพื่ อพัฒ นาความสามารถในการสร้างค า อธิบ ายเชิ ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ให้ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป ซึ่งมีนักเรียนที่ เป็น
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 17 คน ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูทั้งหมด 3 วงจรปฏิบัติการ หลังจากน้ันน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผล โดยผู้วิจัยได้แบง่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปน้ี 
  1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้   
  2. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในแต่ละวงจร
ปฏิบัติการ 
  3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้และทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 
 

ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการสรา้งค  าอธบิายเชงิวทิยาศาสตรก์อ่นจดักจิกรรมการเรยีนร ู ้
 ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 เฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับควรปรับปรุงก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ดังแสดงในตารางที่ 25 

ตารางที่ 25 คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย
ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนนรวม 

(12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

2* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

3* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

4* 2 0 0 2 ควรปรับปรุง 

5* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 
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เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนนรวม 

(12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

6* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

10* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

11* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

12* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

13* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

14* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

15* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

24* 1 1 1 3 ควรปรับปรุง 

25* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

26* 1 1 1 3 ควรปรับปรุง 

29* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

31* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

32* 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

คา่เฉลีย่ 1.59 0.94 0.29 2.82 ควรปรบัปรงุ 

ร ้อยละ 39.71 23.53 7.35 23.53  

* หมายถึง นักเรียนทีม่คีวามสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรอ์ยูใ่นระดับควรปรับปรงุ 
 
 จากตารางที่  25 พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวนทั้งหมด 17 คน ที่มีความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับควรปรับปรุง  มีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในภาพรวมเท่ากับ 2.82 จากคะแนนเต็ม 12 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 23.53 ในขณะที่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้านที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ รวมด้านละ 4 คะแนนเต็ม พบว่า ความสามารถ
ด้านการระบุข้อกล่าวอ้างของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.59 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.71 
ความสามารถด้านการระบุหลักฐานมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.94 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 23.53 และ
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คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 0.29 คิดเป็นร้อยละ 7.35 จะเห็นได้ว่า
คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  
 

ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการสรา้งค  าอธบิายเชงิวทิยาศาสตรใ์นแตล่ะวงจรปฏบิตักิาร  
 1. วงจรปฏิบัติกำรที่ 1 
  1.1 ขั้นวางแผน (Plan) 
    1. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจสภาพปัญหาความสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธ ยมศึกษาปีที่  5/7 โ ดยใ ช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ เพื่อก าหนดเปน็กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัย พบว่า 
นักเรียนจ านวน 17 คน มีคะแนนการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรย์ังไม ่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 
ผู้วิจัยจึงเลือกนักเรยีนจ านวน 17 คนเป็นกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยครั้งนี ้
   2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนักเรียนทีเ่ป็นกลุ่มเปา้หมาย ซึ่งผู้วิจัยได้เลอืกการจัดการเรียนรู้
โดยใชป้ระเด็นทางสงัคมที่เกีย่วขอ้งกับวิทยาศาสตรม์าเปน็นวัตกรรมใชใ้นการแก้ปญัหา แล้วท าการ
สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัวิทยาศาสตร์ เ รื่อง ระบบหายใจ 
เพื่อพัฒนาการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่5/7 ในภาคการเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 
   3. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ และด าเนินการสรา้งและพัฒนาเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการสะท้อนผลการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบ
สังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ และอนทุินของนักเรยีน 
  1.2 ขั้นการปฏิบัติการ (Action) 
    ด าเนินการน าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใ ช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ไปใช้กับนักเรยีนกลุม่เป้าหมาย ซึ่งแผนที่สร้างขึน้น ามาใชใ้นวงจรปฏิบตัิการที ่1 ดังนี้ 
    แผนที่ 1 เรื่อง การแลกเปลี่ยนแกส๊ของสัตว์บางชนดิ จ านวน 2 ชั่วโมง  
    แผนที่ 2 เรื่อง การแลกเปลี่ยนแกส๊ของแมลง และสัตว์ปกี จ านวน 1 ชั่วโมง 
    แผนที่ 3 เรื่อง โครงสรา้งปอดของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม จ านวน 2 ชั่วโมง 
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 1.3 ขั้นสังเกตผลการปฏิบตัิ (Observe) 
  ในช่วงที่ม ีการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โ ดยใช้ ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1-3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้เครือ่งมอืสะท้อนผลการวิจัย 
ดังนี้ 
   1. แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบมีโครงสร้าง  
โดยผู้วิจัยได้สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่บง่ชี้ถงึพฤติกรรมการมคีวามสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรร์ะหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ได้ผลดังนี ้
    ด้านที่ 1 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในด้าน
การระบุข้อกล่าวอ้าง นักเรียนจะต้องมีการพูดคุยกัน และมีการเขียนเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง โดยการ
ซักถามความคิดเห็นที่ เกิดจากประสบการณ์เดิมที่สอดคล้องกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับเพื่อนภายในกลุ่ม ซึ่งจากการวิเคราะห์การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุย กันของ
นักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้ และสรุปข้อมูลจากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของ
นักเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่1 พบว่า นักเรียนมพีัฒนาการในดา้นการระบุขอ้กล่าวอ้างด้วยการ เขียน
ยืนยันค าตอบของค าถามจากการพูดคุยกัน และการซกัถามความคิดเห็นที่เกิดจากประสบการณ์เดมิที่
สอดคล้องกับประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตรก์ับเพื่อนภายในกลุ่ม  กล่าวคือ ในแผนที่  1 
นักเรียนยงัไมส่ามารถเขียนระบุขอ้กลา่วอ้างได้ตรงค าถาม ส่วนแผนที ่2 และแผนที่  3  นักเ รียนเริ่ม
แสดงพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงการระบุข้อกล่าวอ้าง นักเรียนสามารถเขียนระบุข้อกล่าวอ้างได้  ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
     แผนที่ 1 เม ื่อพิจารณาการพูดคุยกัน และการเขียนระบุข้อกล่าวอ้าง ในใบ
กิจกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถเขียนระบุข้อกล่าวอ้างได้ตรงค าถาม และเขียนระบุ
ข้อควรค านึงถึงสังคมยังไม่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง อีกทั้งยั งเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนยังไม่ชัดเจนว่า
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิ จัยก าหนดมีความเกี่ยวข้องกับเร่ืองใดในหน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ ผู้วิจัยจะต้องคอยชี้แนะแนวทางนักเรียนในระหว่างที่ท ากิจกรรมบ่อยคร้ัง ดงั
ตัวอย่างค าพูดของนักเรียนต่อไปน้ี 
      “…ข้อกล่าวอ้างพวกเราจะตอบว่าไงอ่ะ ประเดน็นีเ้ราไมเ่คยเจอในชวีิตจรงิ
เลย อีกอย่างประเดน็ของอาจารย์กม็แีต่ตัวหนงัสือไมอ่ยากอา่นเลย น่าเบื่ออะ่” (ูสมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่  
14, 31 มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราตอบแบบนีไ้หม ปรากฏการณ์ขีป้ลาวาฬส่งผลเสยี เพราะสิ่งม ีชีวิต
เขาก็ต้องการ O2 ไ ปใช้ใ นการแลกเปลี่ยนแก๊ส แต่ปรากฏการณ์ขี้ปลาวาฬก็ส่งผลให้ O2 ลดลง”ู
(สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 31, 31 มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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      “…เราจะเขียนข้อควรค านึงถึงสังคมแบบไหนอ่ะ งงว่าเ ราต้องค านึงถึง
สังคมของคนหรือสังคมของสัตว์”ู(สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่ 15, 31 มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท า
กิจกรรม) 
      “…ปรากฏการณ์ขี้ปลาวาฬจะเกี่ยวข้องกับหวัข้อไหนในเร่ือง ระบบหายใจ 
บ้างอ่ะเพื่อน”ู(สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่ 25, 31 มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 2 เม ื่อพิจารณาการพูดคุยกัน และการเขียนระบุข้อกล่าวอ้าง ในใบ
กิจกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนเริ่ม แสดงพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงการระบุข้อกล่าวอ้าง นักเรียน
สามารถเขียนระบุข้อกล่าวอ้างได้ตรงค าถาม และเขียนระบุข้อควรค านึงถึงสังคมเพื่ อสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างได้อย่างชัดเจน แต่ยังไม่สามารถเชื่อมโยงประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เข้า
กับเน้ือหาที่จะเรียนได้ กล่าวคือ นักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนกว้างเกินไปไม่อยู่ภายใต้ขอบเขต
เน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ ซึ่งยังต้องได้ รับค าคอยชี้แนะแนวทางจากผู้วิ จัย
บ่อยคร้ัง ดังตัวอย่างค าพูดของนักเรียนต่อไปน้ี  
      “…จากที่อ่านบทความข้อกล่าวอ้างของประเด็นนีก้็นา่จะเขียนตอบวา่ การ
เผาไร่ข้าวโพดทั้งในไทยและประเทศเพื่อนบ้านส่งผลให้การแลกเปลี่ยนแก๊สของสิ่งมีชีวิตลดลงนะ”ู
(สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 2, 1 กุมภาพันธ ์2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ถ้าตอบว่า การเผาไร่ข้าวโพดทั้งในไทยและประเทศเพื่อนบ้านส่งผลให้
การแลกเปลี่ยนแก๊สของสิง่มชีีวติลดลง ข้อควรค านงึถึงสงัคมที่จะสนบัสนุนข้อกล่าวอ้างก็คือ มลพิษ 
PM 2.5 น่าจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพความเปน็อยู่ของผู้คนในสังคมโดยตรงเลยนะ” (ูสมาชิกกลุ่ม 1 
เลขที่ 5, 1 กุมภาพันธ ์2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราว่าประเด็นนี้เกี่ยวกับเรื่อง กระบวนการแลกเปลี่ยนพลังงานและ
แก๊สต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในกระบวนการหายใจอ่ะ” (ูสมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 14, 1 กุมภาพันธ ์2566: ค าพูด
ระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 3 เม ื่อพิจารณาการพูดคุยกัน และการเขียนระบุข้อกล่าวอ้าง ในใบ
กิจกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนแสดงพฤติกรรมทีบ่่งชีถ้ึงการระบุขอ้กลา่วอ้าง นักเรยีนสามารถ
เขียนระบุขอ้กลา่วอ้างได้ตรงค าถาม และเขียนระบุข้อควรค านึงถึงสังคมเพื่อสนับสนุนข้อกลา่วอ้างได้
อย่างชัดเจน แต่นักเรียนยังไม่สามารถเชื่อมโยงประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เข้ากับ
เน้ือหาที่จะเรียนได้ กล่าวคือ นักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนกว้างเกินไปไม่อยู่ภายใต้ขอบเขตเน้ือหา
ของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ ซึ่งยังต้องได้รับค าคอยชี้แนะแนวทางจากผู้วิจัยอย่างสม่ าเสมอ 
ดังตัวอย่างค าพูดของนักเรียนต่อไปน้ี  
      “…ประเด็นนี้เราขอไม่เห็นด้วยนะที่จะใส่หน้ากากอนามัยให้หมาแมว ”ู
(สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่ 29, 7 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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      “…ข้อควรค านึงถึงสังคมเราก็ตอบประมาณว่า หมาแมวโดยธรรมชาติถ้า
ใส่หน้ากากให้ม ันจะไม่ทนอยู่ไ ด้แน่นอน เหมือนไปบังคับมันอ่ะ ”ู(สมาชิกกลุ่ม  5 เ ลขที่ 15, 7 
กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เรื่องที่เกี่ยวข้องก็คงเกี่ยวกับ การป้องกันสัตว์เลี้ยงจากฝุ่น PM 2.5”ู
(สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่ 10, 7 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 

 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนักเรยีนกลุม่เป้าหมายในการระบขุ้อกล่าวอ้างในวงจรปฏิบตัิการที ่1 
 
     จากภาพที่ 2 แสดงให้เหน็ว่า นักเรียนยงัไมส่ามารถเขียนระบุขอ้กล่าวอ้างได้
ตรงค าถาม กล่าวคือ นักเรียนมีการเขียนอธิบายข้อความอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับค าถามเข้าไปเพิ่ม และ
เขียนระบุข้อควรค านึงถึงสังคมยังไม่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง อีกทั้งยังไม่สามารถเชื่อมโยงประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เข้ากับเน้ือหาทีจ่ะเรียนได้ กล่าวคือ นักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียน
บางเร่ืองไม่อยู่ภายใต้ขอบเขตเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ ทั้งน้ีเป็นเพราะประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยหยิบยกขึ้นมามีความเกี่ยวข้องกับเน้ือหาที่จะเรียน
หลากหลายเกินไป และเป็นเร่ืองที่ไกลตัวนักเรียน อีกทั้งนักเรียนไม่สนใจอ่านบทความเน่ืองจากมี
ตัวหนังสือเยอะเกินไป ซึ่งจะส่งผลต่อการเขียนระบุข้อกล่าวอ้าง การเลือกใช้หลักฐาน และการให้
เหตุผลของนักเรียนเป็นล าดับ 
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    ด้านที่ 2 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในด้าน
การระบุหลักฐาน นักเรยีนจะต้องมกีารสืบค้นขอ้มลู รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ  พูดคุยกันเพื่อน า
ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นมาเขยีนระบเุปน็หลักฐานเพื่อใชส้นบัสนุนข้อกล่าวอ้าง  ซึ่งจากการวิเคราะห์
การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุยกนัของนกัเรยีนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสรุปข้อมูล
จากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่1 พบว่า นักเรียนยงัไมม่พีัฒนาการใน
การระบุหลักฐานเพื่อสนับสนนุขอ้กลา่วอ้าง กล่าวคือ ในแผนที ่1, 2 และ 3 นักเรียนมีปัญหาในการ
ระบุหลักฐานเพื่อสนบัสนนุข้อกล่าวอ้าง เป็นผลมาจากประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตรท์ี่
ผู้วิจัยหยิบยกขึ้นมามคีวามเกี่ยวข้องกับเนือ้หาที่จะเรยีนหลากหลายเกินไป และยังเป็นเรื่องที่ไกลตัว
นักเรียน นักเรยีนไมคุ่้นชินท าให้เกิดความสับสนตามมา และท าให้วิเคราะห์ประเด็นยังไมไ่ด้ อีกทั้งยัง
เป็นผลมาจากการที่นักเรียนยังไ ม่สามารถเขียนระบุข้อกล่าวอ้างได้ตรงค าถาม ในบางแผน ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
     แผนที่ 1 ผู้วิจัยพบว่า จากการที่นักเรียนมกีารเขยีนระบุข้อกล่าวอ้างไม่ตรง
ค าถาม และระบุเรื่องที่จะเรียนกว้างเกินไป ส่งผลใหน้กัเรียนไมท่ราบว่าตนเองจะต้องสืบค้นโดยใช้ค า
ส าคัญใดบ้าง กล่าวคือ นักเรียนยงัไมแ่สดงพฤติกรรมทีบ่่งชีถ้ึงการใช้หลักฐาน ผู้วิจัยจะต้องเน้นย้ าให้
นักเรียนระบุข้อกล่าวอ้างให้ตรงค าถาม และคอยใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดมากขึ้น ดัง
ตัวอย่างค าพูดของนักเรียนตอ่ไปนี ้
      “…เราจะหาหลักฐานมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างยังไงอ่ะ” (สมาชิกกลุ่ม 5 
เลขที่ 12, 31 มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราจะใช้ค าสืบค้นยังไงเพื่อน” (สมาชิกกลุ่ม 4 เลขที่ 11, 31 มกราคม 
2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…สับสนอ่ะ ไม่รู้จะสืบค้นยังไง ประเด็นอาจารย์ยากมาก และเราไม่คุ้น
เลย” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 31, 31 มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมกีารเขียนระบุขอ้กลา่วอ้างตรงค าถาม แต่ระบุ
หลักฐานเพือ่สนบัสนุนข้อกล่าวอ้างยงัไมไ่ด้ ซึ่งเปน็ผลมาจากนักเรยีนระบเุรื่องที่จะเรยีนกว้างเ กินไป 
ส่งผลให้ค าส าคัญที่ใช้สบืค้นมหีลากหลาย อีกทั้งมนีักเรยีนบางคนไม่ให้ความร่วมมือที่จะสืบค้นหา
หลักฐานมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนภายในกลุม่ ผู้วิจัยจะต้องคอยแนะแนวทางให้นกัเรยีนระบเุรื่อง
ที่จะเรียนให้แคบลง และคอยกระตุ้นให้นกัเรียนช่วยกันสืบคน้ขอ้มลู และพูดคุยเ กี่ยวกับหลักฐานที่
สืบค้นมาได ้ดังตัวอยา่งค าพูดของนกัเรยีนต่อไปนี ้
      “…หลักฐานที่เราสืบค้นมาได้ไม่เหมือนกับเพื่อนคนอื่นเลยอ่ะ” (สมาชิก
กลุ่ม 6 เลขที่ 10, 1 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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      “…จะน าหลักฐานไหนดีมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง” (สมาชิกกลุ่ม 4 เลขที่ 
11, 1 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
 “…เพื่อนช่วยกันสืบค้น ช่วยกันคิดได้ไหมอ่ะ พวกเราก็เหน่ือยนะ” 

(สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่ 25, 1 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 

     แผนที่ 3 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนแสดงพฤติกรรมการระบุหลักฐานไม่ต่างจาก
แผนที่ 2 กล่าวคือ นักเรียนมกีารเขียนระบุข้อกล่าวอา้งตรงค าถาม แต่ระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างยังไม ่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากนักเ รียนระบุเรื่องที่จะเ รียนกว้างเกินไป ส่งผลให้ค าส าคัญที่ใ ช้
สืบค้นมีหลากหลาย อีกทั้งม ีนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือที่จะสืบค้นหาหลักฐานมาพูดคุย
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนภายในกลุม่ ผู้วิจัยต้องคอยแนะแนวทางใหน้ักเรียนระบุเรือ่งที่จะเรียนให้แคบลง 
และคอยกระตุ้นใหน้ักเรียนชว่ยกนัสบืค้นข้อมลู และพูดคุยเกี่ยวกับหลกัฐานทีส่ืบค้นมาได้ ดังตัวอยา่ง
ค าพูดของนักเรียนตอ่ไปนี ้
      “…สิ่งเราสืบค้นมาเกี่ยวเร่ืองที่จะเรียนไหมอ่ะ” (สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 3, 7 
กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…น่าจะขึ้นอยู่กับว่า หลักฐานที่เราสืบค้นมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ รึ
ป่าว” (สมาชิกกลุ่ม 4 เลขที่ 11, 7 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
 “…เพื่อนเราก็เห น่ือยนะ ช่วยกันหน่อย ” (สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่  25, 7 

กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 

 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการระบุหลักฐานในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 
     จากภาพที่  3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนยังไม่สามารถ เขียนระบุหลักฐานเพื่อ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ และหลักฐานที่สืบค้นได้ยังไม่อยู่ในขอบเขตของเร่ืองที่จะเรียน  
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    ด้านที่ 3 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในด้าน
การระบุเหตุผล นักเรยีนจะต้องมกีารพดูคุยกนัภายในกลุ่ม แล้วน าหลักการทางวทิยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาเขยีนใหเ้หตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหวา่งข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐาน  ซึ่งจากการวิเคราะห์
การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุยกนัของนกัเรยีนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสรุปข้อมูล
จากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่1 พบว่า นักเรียนยงัไมม่พีัฒนาการใน
การระบุเหตุผล กล่าวคือ ในแผนที ่1, 2 และ 3 นักเรียนมปีญัหาในการระบเุหตุผลที่เชือ่มโยงระหว่าง
ข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน เปน็ผลมาจากการที่นกัเรยีนระบขุ้อกล่าวอ้างยงัไมต่รงค าถาม  หรือระบุข้อ
กล่าวอ้างได้แต่ระบเุรือ่งทีจ่ะเรยีนกว้างไป ค าส าคัญที่ใช้สบืค้นมหีลากหลาย ไ ม่ค่อยพูดคุยกันท าให้
เขียนระบุหลักฐานเพื่อสนับสนนุขอ้กลา่วอ้างยังไมไ่ด ้อีกทั้งเปน็เพราะนักเรยีนยังไม ่เข้าใจว่าจะต้อง
เขียนระบุเหตุผลอย่างไร ส่งผลให้เม ือ่นักเรียนออกไปน าเสนอหนา้ชั้นเรียน นักเรียนพดูหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่เชือ่มโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐานไมส่มเหตุสมผล ดังรายละเอยีดตอ่ไปนี ้
     แผนที่ 1 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…เขียนหลักฐานก็งงแล้วนะ มาเขียนเหตุผลก็งงเข้าไปใหญ่” (สมาชิก

กลุ่ม 2 เลขที่ 14, 31 มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 

  “…เราจะออกไปพูดน าเสนอยังไงอ่ะ” (สมาชิกกลุ่ม 4 เลขที่  11, 31 

มกราคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 

     แผนที่ 2 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…หลักการทางวิทยาศาสตร์คืออะไรอ่ะ” (สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่  4, 1 
กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เราก็ไม่แน่ใจเหมือนกัน แต่คิดว่าหลักทางวิทยาศาสตร์น่าจะเป็น
เน้ือหาในหนังสือเรียนเรา” (สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 6, 1 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 3 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…ต้องเขียนให้เหตุผลยังไงอ่ะเพื่อน ช่วยกันคิดหน่อย” (สมาชิกกลุ่ม 5 
เลขที่ 15, 7 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เวลาใกล้จะหมดแล้ว กลุ่มเราออกไปพูดน าเสนอตามที่ เราเข้าใจไหม” 
(สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 13, 7 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการระบุเหตุผลในวงจรปฏิบตัิการที่ 1 

 จากภาพที่  4 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนยังไม่สามารถเขียนระบุเหตุผลที่
เชื่อมโ ยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐ านได้ กล่าวคือ นักเรียนยังไ ม่สามารถน าหลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาอธบิายเป็นเหตุผลเพื่อใหข้้อกล่าวอ้างกบัหลกัฐานสัมพันธก์ันได้ 
 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท้ายวงจร

ปฏิบัติการที่ 1 ซึ่งเป็นแบบอัตนัยจ านวน 2 ข้อ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลคะแนนความสามารถในการสร้าง

ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 กับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ผล ดังตารางที่ 26 

ตารางที่ 26 คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมาย
หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏิบตัิการที ่1 

เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนน

รวม (12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

2* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

3* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

4* 3 0 0 3 ควรปรับปรุง 

5* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

6* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

10* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

11* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 
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เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนน

รวม (12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

12* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

13* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

14* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

15* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

24* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

25* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

26* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

29* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

31* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

32* 2 1 0 3 ควรปรับปรุง 

เฉลีย่ 2.59 0.94 0.29 3.82 ควรปรบัปรงุ 

ร ้อยละ 64.71 23.53 7.35 31.86   

* หมายถึง นักเรียนทีม่คีวามสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดับควรปรับปรงุ 
 
 จากตารางที่  26 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายยังไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 
จ านวน 17 คน กล่าวคือ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ยังไม่มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปทุกคน เมื่อ
พิจารณาคะแ นนเป็นองค์รวมของนักเรีย นมีคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิ ง
วิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.86 
ในขณะที่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้านที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ รวมด้านละ 4 คะแนนเต็ม พบว่า ความสามารถด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง
ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.59 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64.71 ความสามารถด้านการระบุ
หลักฐานมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.94 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 23.53 และคะแนนความสามารถในการ
ให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.29 คิดเป็นร้อยละ 7.35 จะเห็นได้ว่าคะแนนความสามารถในการให้
เหตุผลของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย น้อยที่สุด ซึ่งจากการวิเคราะห์ค า ตอบของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายใน
แบบทดสอบวัดความสามารถการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มีตัวอย่างค าตอบของนักเรียน 
ดังต่อไปน้ี 
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ภาพที่ 5 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบขุ้อกล่าวอ้างหลังสิ้นสุดวงจรปฏิบตัิการที ่1 
     จากภาพที่  5 แสดงให้เห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุข้อ
กล่าวอ้างนั้น เม ื่อนักเรียนพิจารณาสถานการณ์ในแบบทดสอบวัดการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์
ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่1 นักเรียนสามารถเขียนระบุขอ้กลา่วอ้างที่เกี่ยวขอ้งกับสถานการณ์ได้ถูกต้อง 
และสมบูรณ์ ซึ่งนักเรยีนได้ 2 คะแนน ดังเกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ทา้ย
วงจรปฏิบัติการที่ 1 ข้อที่ 2 ในภาคผนวก ข 

 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบหุลกัฐานหลังสิน้สดุวงจรปฏิบตัิการที ่1 
     จากภาพที่  6 แสดงให้เ ห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุ
หลักฐานนั้น เม ือ่นักเรยีนพิจารณาสถานการณ์ในแบบทดสอบวดัการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์
ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีการเขียนระบุหลักฐานกว้างไป กล่าวคือ นักเรียนเขียนแสดง
หลักฐานในการสนบัสนุนข้อกล่าวอ้างไดเ้กีย่วข้องกบัสถานการณ์ แต่ยังไมเ่พียงพอ  ซึ่งนักเรียนได้ 1 
คะแนน ดังเกณฑ์การใหค้ะแนนการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ทา้ยวงจรปฏิบตัิการที่ 1 ข้อที่  2  
ในภาคผนวก ข 
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ภาพที่ 7 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการให้เหตุผลหลงัสิ้นสุดวงจรปฏบิัติการที่ 1 
     จากภาพที่ 7 แสดงให้เหน็ว่า การตอบค าถามของนกัเรียนดา้นการให้เหตุผล
นั้น เม ื่อนักเรียนพิจารณาสถานการณ์ในแบบทดสอบวัดการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรท์้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมกีารเขียนใหเ้หตุผลทีไ่มแ่สดงความเชื่อมโยงระหว่างหลักฐานกับข้อกล่าวอ้าง 
โดยมีการอา้งอิงหลกัการทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งนักเรียนได้ 0 คะแนน ดังเกณฑ์การใหค้ะแนนการสร้าง
ค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตร์ทา้ยวงจรปฏิบตัิการที่ 1 ข้อที่ 2 ในภาคผนวก ข 

 3. แบบสัมภาษณ์นกัเรยีนเกี่ยวกับวิธกีารสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ เ ป็นแบบ
กึ่งโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์ความเห็นของนักเรียนกลุม่ที่ไมผ่า่นเกณฑ์ทีต่ั้งไว้เม ือ่สิ้นสดุการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิัตกิาร ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนนิการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มที่ไมผ่า่นเกณฑ์โดยใช้
หัวข้อในการสัมภาษณ์ 3 หัวข้อ ได้แก่ การระบุข้อกล่าวอ้าง การระบุหลักฐาน และการให้เหตุผล 
ผู้วิจัยสรุปข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ดังนี ้
  1) สัมภาษณ์นักเรยีนในหัวข้อการระบขุ้อกล่าวอ้าง พบว่า นักเรียนมวีธิกีารระบุ
ข้อกล่าวอ้างจากการอ่านบทความที่ผู้วิจัยก าหนดให้ โดยการอ่านหาข้อมูลที่เป็นความจริงเพื่อ
ประกอบการวิเคราะห์ประเด็นอยา่งถี่ถ้วน อีกทั้งนกัเรียนยงัค านึกถึงผลกระทบที่จะเกดิขึ้นหลงัจากที่
นักเรียนแสดงจุดยืนหรือระบุข้อกล่าวอ้างไปแล้ว ว่าจะส่งผลดีหรือผลเสียต่อสิ่งใดบ้าง ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนเริม่มพีัฒนาการในการระบุขอ้กลา่วอ้าง ดังตัวอย่างค าให้สมัภาษณ์ของนกัเรียน  
   “…ส าหรับวิธ ีการระบุข้อกล่าวอ้างของหนูนะค่ะ หนูจะอ่านหาข้อมูลที่เป็น
ความจริงเพื่อประกอบการวิเคราะห์ประเด็นค่ะ” (นักเรียนเลขที ่32, 9 กุมภาพันธ ์2566: สัมภาษณ์) 
     “…ผมจะคิดถึงผลที่ เกิดขึ้น และผมก็จะมองถึงผลกระทบว่าจะดีต่อใคร และ
ไม่ดีต่อใครครับ” (นักเรียนเลขที่ 24, 9 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)    
    2) สัมภาษณ์นักเรียนในหัวข้อการระบุหลักฐาน พบว่า นักเรียนบางส่วนมีวิธีการ
ระบุหลักฐานได้จากความคิดของตนเอง นักเรียนบางส่วนมีวิธีการระบุหลักฐานได้จากการสืบค้นข้อมลู
จากอินเทอร์เน็ตและหนังสือเรียนที่มีความน่าเชื่อถือ มีแหล่งอ้างอิงที่ชัดเจน แต่นักเรียนก็ยังไม่เกิด
พัฒนาการในการระบุหลักฐาน เป็นผลมาจากประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัย



 

 

  142 

หยิบยกขึ้นมามีความเกี่ยวข้องกับเน้ือหาที่จะเรียนหลากหลายเกินไป และยังเป็นเร่ืองที่ไกลตัว
นักเรียน ท าให้นักเรียนไม่รู้ว่าจะใช้ค าส าคัญได้บ้างในการสืบค้น ประกอบนักเรียนไม่คุ้นชินกับขั้นตอน
ในการจัดการเรียนรู้ และยังไม่เข้าใจว่าหลักฐานแตกต่างจากความคิดอย่างไร ดังตัวอย่างค าให้
สัมภาษณ์ของนักเรียน 

   “…ผมเขียนหลักฐานตามความคิดของผมเลยครับ” (นักเรียนเลขที่ 24, 9 
กุมภาพันธ ์ 2566: สัมภาษณ)์ 
     “…ห นูยึดต ามหนังสือที่ ผ่านมาต รฐ านเป็ นห ลัก และสื บค้นข้อมูล ใน
อินเทอร์เน็ตที่น่าเชื่อถือได้ค่ะ” (นักเรียนเลขที่ 26, 9 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)    
     “…หนูไม่ชินกับการเรียนแบบน้ีเลยค่ะ พอหนูระบุข้อกล่าวอ้างเสร็จไปต่อไม่
เป็นเลยค่ะ” (นักเรียนเลขที่ 31, 9 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)    
    3) สัมภาษณ์นักเรียนในหัวข้อการให้เหตุผล พบว่า นักเรียนมีวิธีการให้เหตุผล
จากการตั้งสมมติฐาน ยึดแนวคิดและประสบการณ์เดิมของตนเอง ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนยังไม่เกิด
พัฒนาการในการให้เหตุผลโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน 
กล่าวคือ นักเรียนยังเข้าใจคลาดเคลื่อนระหว่างค าว่า “วิธีการทางวิทยาศาสตร์”ูกับค าว่า “หลักการ
ทางวิทยาศาสตร์”ูว่าแตกต่างกันอย่างไร ท าให้นักเรียนใช้การตั้งสมมติฐาน และความคิดของตนเอง
ให้เหตุผลแทนที่จะใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ ดังตัวอย่างค าให้สัมภาษณ์ของนักเรียน 

   “…ผมได้จากแนวคิดและประสบการณ์ ว่าถ้าเกิดสิ่งนี้แล้วจะเกิดอะไรขึ้น
ตามมา และจะดูความรู้สึกของผมที่ได้รับผลด้วยครับ” (นักเรียนเลขที่ 24, 9 กุมภาพันธ ์ 2566: 
สัมภาษณ์) 
     “…หนูได้จากหลักการที่เคยเรียนมา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการตั้งสมมติฐานหรือ
การทดลองมาปรับใช้กับแนวความคิดของหนูค่ะ” (นักเรียนเลขที่ 26, 9 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)    
     “…เหตุผลของหนูได้มาจากการตั้งสมมติฐานค่ะ” (นักเรียนเลขที่  29, 9 
กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)    
 
   4. แบบบันทึกอนุทินสะท้อนความคิดของนักเรียน ใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยให้นักเรียนสะท้อนความคิดหลังการจัดการ
เรียนรู้ครบทุกแผนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ว่าตัวนักเรียนเองมีวิธีการระบุข้อกล่าวอ้าง ระบุหลักฐาน 
และให้เหตุผลมาได้อย่างไร โดยแสดงตัวอยา่งค าตอบนักเรียน ดังน้ี 
    1) อนุทินของนักเรียนด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง จากการวิเคราะห์ค าตอบใน
อนุทินของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการระบุข้อกล่าวอ้างเพื่อแสงจุดยื นของตนจากการคิด
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วิเคราะห์ข้อมูลในบทความที่ผู้วิจัยก าหนดให้ คิดตามข้อเท็จจริงและมีแนวความคิดที่สอดคล้องกับ
ข้อมูลที่สืบค้นเพิ่มเติม จากน้ันจึงตัดสินใจเขียนตอบข้อกล่าวอ้างลงในแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถระบุข้อกล่าวอ้างได้ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนในภาพ
ที่ 8  

ภาพที่ 8 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง วงจรปฏิบัติการ
ที่ 1 
 
    2) อนุทินของนักเรียนด้านการระบุหลักฐาน จากการวิเคราะห์ค าตอบในอนุทิน
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างจากการใช้ความรู้เดิม
และที่ได้จากประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยให้อ่านศึกษาในรูปแบบบทความ 
และระบุหลักฐานโดยยึดความคิดของตนเองเป็นหลัก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการที่นักเรียนให้น้ าหนัก
ความคิดของตนมากกว่าหลักฐาน จะส่งผลให้นักเรียนระบุหลักฐานไม่ได้ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทิน
ของนักเรียนในภาพที่ 9 

ภาพที่ 9 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการระบุหลักฐาน วงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

    3) อนุทินของนักเรียนด้านการให้เหตุผล จากการวิเคราะห์ค าตอบในอนุทินของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานจากการใช้
ประสบการณ์ที่เป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้ แก่ การตั้งสมมติฐาน และการทดลอง เป็นต้น ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนยังไม่สามารถเข้าใจที่จะน าเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์มาให้เหตุผลเพื่อ
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เชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานให้เป็นค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ ดังตัวอย่างค าตอบ
อนุทินของนักเรียนในภาพที่ 10 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 10 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการให้เหตุผล วงจรปฏิบัตกิารที่ 1 
 
  1.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflect) 
   จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูที่ไดจ้ากแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชีก้ารสรา้งค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรยีน แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ แบบ
สัมภาษณ์นักเรียน และอนุทินของนักเรียน ผู้วิจัยได้สรุปปัญหาว่ามีปัญหาอย่างไร เพื่อน ามาสู่การ
ก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา แล้วน าไปพฒันาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่  2  
ต่อไป ดังตารางที่ 27 ปัญหาที่เกิดในวงจรปฏบิัติการที่ 1 และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 

ตารางที่ 27 ปัญหาที่เกิดในวงจรปฏบิัติการที่ 1 และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ปัญหำที่พบ แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ 

1. ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
ที่ใช้ในการวิจัยยังมีความเกี่ยวข้องกบัเน้ือหาที่จะ
เรียนหลากหลายเกินไป และยังเป็นเร่ืองที่ไกลตัว
นักเรียน เป็นผลให้นักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์
ประเด็นเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เร่ืองที่จะเรียนได้
กล่าวคือ นักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนไม่อยู่
ภายใต้ขอบเขตเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง 
ระบบหายใจ รวมทั้งท าให้นักเรียนระบุข้อกล่าว
อ้างไม่ตรงค าถาม ซึ่งจะส่งผลต่อเน่ืองไปถึงการ
ระบุหลักฐาน และการให้เหตุผลของนักเรียน 

1. ผู้วิจัยควรคัดสรรประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์ที่มีความใกล้เคียงกับบริบทใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน และที่สามารถรับรู้
จากสื่อต่าง ๆ ได้ 
2. ผู้วิจัยถามค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิด
วิเคราะห์บ่อย ๆ   

2. นักเรียนไม่ค่อยสนใจอ่านประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในบทความเน่ืองจากมี

ผู้วิจัยปรับบทความให้กระชับมากขึน้ และหา
คลิปวิดีโอที่เกี่ยวกบัประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
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ปัญหำที่พบ แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ 
ตัวหนังสือเยอะเกินไป กับวิทยาศาสตร์น้ัน ๆ มาแทรกในบทความเพื่อ

กระตุ้นให้นักเรียนสนใจศึกษาบทความ 
3. นักเรียนบางคนไมใ่ห้ความร่วมมอืที่จะสืบ
ค้นหาหลักฐานมาพูดคุยแลกเปลีย่นกับเพื่อน
ภายในกลุ่ม 

ผู้วิจัยคอยพูดกระตุ้นให้นักเรียนช่วยเพื่อนสืบ
ค้นหาหลักฐานมาพูดคุยแลกเปลีย่นกับเพื่อน
ภายในกลุ่มอยา่งสม่ าเสมอ 

4. นักเรียนใช้ความคิดของตนในการเขียนระบุ
หลักฐานและการให้เหตุผล และนักเรียนยังเข้าใจ
ค าว่า “หลักการทางวิทยาศาสตร์” คลาดเคลื่อน 
 

ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยน ามาเป็นตัวอย่างเพื่อ
เปรียบเทียบให้เห็นถึงค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์
ที่ดีและไม่ดี เพื่อให้นักเรียนจ าแนกและบอกให้ได้
ว่าตัวอย่างค าอธิบายมีจุดแข็งอยา่งไร เช่น การให้
เหตุผลที่แสดงใหเ้ห็นว่าหลักฐานสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง หรือนักเรียนสามารถอธิบายการแก้ไข
จุดอ่อนของตัวอย่าง เช่น การใช้ความคิดเห็นเป็น
หลักฐาน เป็นต้น  
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 2. วงจรปฏิบัติกำรที่ 2 
  2.1 ขั้นวางแผน (Plan) 
   เมื่อสะท้อนผลการปฏิบัติ ในวงจรปฏิบัติที่  1 เสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญตั้งแต่การเลือกสรรประเด็น

ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ให้มีความใกล้เคียงกับบริบทในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

ในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมในระหว่างการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิด

วิเคราะห์บ่อย ๆ เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เพื่อ

เชื่อมโยงเข้าสู่เร่ืองที่จะเรียนได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนให้อยู่ภายใต้

ขอบเขตเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ รวมทั้งท าให้นักเรียนระบุข้อกล่าวอ้างได้ตรง

ค าถาม ซึ่งจะส่งผลต่อเน่ืองไปถึงการระบุหลักฐาน และการให้เหตุผลของนักเรียน นอกจากน้ีผู้วิจัย

ต้องปรับบทความให้กระชับมากขึ้น และหาคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์น้ัน ๆ มาแทรกในบทความเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจอ่านบทความ คอยพูดกระตุ้นให้

นักเรียนช่วยเพื่อนสืบค้นหาหลักฐานมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกบัเพื่อนภายในกลุ่มอยา่งสม่ าเสมอ คอยพูด

เน้นย้ าให้นักเรียนใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่น่าเชื่อถือและใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ให้เหตุผลแทน

การใช้ความคิดเห็นของตนเอง และยกตัวอย่างหลักการทางวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนฟังหลาย ๆ 

ตัวอย่าง เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในค าว่า “หลักการทางวิทยาศาสตร์”  มากยิ่งขึ้น รวมทั้งใช้กล

ยุทธ์แสดงตัวอยา่งและวิเคราะห์ค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์อีกด้วย 

  2.2 ขั้นการปฏิบัติการ (Action) 
    ด าเนินการน าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใ ช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาแลว้ไปใช้กับนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งแผนทีส่รา้งขึ้นน ามาใช้ในวงจรปฏิบตัิการ
ที่ 2 ม ีดังนี้ 
    แผนที่ 4 เรื่อง อวัยวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย ์จ านวน 1 ชั่วโมง 
    แผนที่ 5 เรื่อง การแลกเปลี่ยนแกส๊และการล าเลยีงแก๊สของมนษุย์ จ านวน 2 
ชั่วโมง 
    แผนที่ 6 เรื่อง การควบคุมการหายใจของมนุษย์ จ านวน 1 ชั่วโมง 
 2.3 ขั้นสังเกตผลการปฏิบตัิ (Observe) 
  ในช่วงที่ม ีการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โ ดยใช้ ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4-6 ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้เครือ่งมอืสะท้อนผลการวิจัย 
ดังนี้ 
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   1. แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบมีโครงสร้าง  
โดยผู้วิจัยได้สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่บง่ชี้ถงึพฤติกรรมการมคีวามสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรร์ะหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ได้ผลดังนี ้
    ด้านที่ 1 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในด้าน
การระบุข้อกล่าวอ้าง นักเรียนจะต้องมีการ พูดคุยกัน และมีการเขียนเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง โดยการ
ซักถามความคิดเห็นที่ เกิดจากประสบการณ์เดิมที่สอดคล้องกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับเพื่อนภายในกลุ่ม ซึ่งจากการวิเคราะห์การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุยกันของ
นักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้ และสรุปข้อมูลจากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของ
นักเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่2 พบว่า ทุกแผนการจัดการเรียนรูใ้นวงจรปฏิบตัิการที่ 2 นักเรียนสามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้างด้วยการเขียนยืนยันค าตอบของค าถามจากการพูดคุยกัน และการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจากประสบการณ์เดิมทีส่อดคล้องกบัประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม กล่าวคือ นักเรยีนสามารถเขียนระบุข้อกล่าวอา้งได้ตรงค าถาม  และเขียนระบุข้อ
ควรค านึงถึงสังคมเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างชดัเจน และสามารถเชื่อมโยงประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เข้ากับเน้ือหาที่จะเรียนได้ ซึ่งนักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนอยู่ภายใต้
ขอบเขตเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
     แผนที่ 4 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…จากที่เราอ่านบทความ เราคิดว่า เราเห็นด้วยกับการคัดค้านการสร้าง
โรงไฟฟ้าชีวมวลนะ เพื่อนละมีความคิดเห็นยังไงบ้าง”ู(สมาชิกกลุ่ม 3 เ ลขที่ 13, 14 กุมภาพันธ ์ 
2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราก็เห็นดว้ยเชน่กนั (สมาชิกกลุม่ 3 เลขที่ 12, 14 กุมภาพันธ ์ 2566: 
ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ที่เราเห็นด้วยเราค านึงถึงสังคมที่อยู่ใกล้เคียงกับโรงงาน เพราะการ
สร้างโรงไฟฟ้าชีวมวลจะท าให้เกิดผลเสยีต่อทางเดินหายใจของคนในชมุชนได้ (สมาชิกกลุ่ม 6 เ ลขที่  
10, 14 กุมภาพันธ ์2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ถ้าเกี่ยวกับเรื่อง ระบบหายใจ เราวิเคราะห์ได้วา่ก็คงเป็นหัวข้อ อวัยวะ
และโครงสรา้งในระบบหายใจของมนุษย์อ่ะ (สมาชิกกลุม่ 4 เลขที่ 11, 14 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูด
ระหว่างท ากิจกรรม) 
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     แผนที่ 5 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…ฉ ันว่าไมจ่ริงนะเธอทีบุ่หรี่ไฟฟ้าอันตรายนอ้ยกว่าบุหรี่มวน ดูเหมอืนว่า
บริษัทผลิตบุหรี่ ไฟฟ้าอยากขายบุหรี่ไฟฟ้าอ่ะ เลยเอางานวิจัยมาอ้าง”ู(สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 3, 15 
กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…จากประสบการณ์ที่เราเคยเจอคนรอบข้างปว่ยเพราะสูบบรุี่มวนนะ ท า
ให้เราเขียนตอบว่า บุหรี่ ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ม วนจริง”ู(สมาชิกกลุ่ม  3 เลขที่  12, 15 
กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…จริง ๆ ไ ม่ว่าจะเป็นบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่มวนต่างก็ให้โ ทษต่อสังคม
เหมือนกนัแหละ คือให้โทษต่อผูสู้บเอง และคนรอบขา้ง” (ูสมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 26, 15 กุมภาพันธ ์ 
2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…จาก บ ท คว าม  ถ้าเ ร าวิ เ คร าะห์ จาก ข้อ คว าม ที่ ว่า  ก๊ าซ  CO มี
ความสามารถในการจับกับฮีโมโกลบินมากกว่าออกซิเจนประมาณ 200-250 เท่า ซึ่งเมื่อจับแล้วจะ
กลายเป็นสารประกอบคาร์บอกซีฮีโมโกลบิน ท าให้มีฮีโมโกลบินที่จับกับออกซิเจนในเลือดน้อยลง 
ส่งผลให้เม็ดเลือดแดงขนส่งออกซิเจนไปยังเน้ือเยื่อส่วนต่าง ๆ  ได้ลดลง ประเด็นนี้นา่จะเกี่ยวกับเรื่อง 
การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊สของมนุษย์นะเพื่อน”ู(สมาชิกกลุ่ม  2 เ ลขที่  31, 15 
กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 6 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…จากข้อมูลในบทความ และจากประสบการณ์ที่เคยพบเห็นข่าวใ น
ชีวิตประจ าวันท าใหเ้ราคิดว่า การสูบบหุรีไ่ฟฟ้าไมส่ามารถชว่ยเลิกบหุรีไ่ด้จริง และจะส่งผลต่อการ
ควบคุมการหายใ จอย่างแน่นอน”ู(สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 6, 21 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท า
กิจกรรม) 
      “…ที่ฉ ันเขยีนข้อกล่าวอา้งแบบนี้ เพราะฉนัค านงึถึงวา่จะเป็นอันตรายต่อ
สังคมคนรอบข้าง เช่น เพื่อนหรือคนในครอบครัวผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า”ู(สมาชิกกลุ่ม 4 เ ลขที่ 11, 21 
กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ประเด็นนี้เกี่ยวกับเรื่อง การควบคุมการหายใจของมนุษย์จ้า เพราะ
จากบทความมีข้อความระบุว่า สารนิโคตินที่ม ีอยู่ ในบุหรี่ไฟฟ้ามีผลต่อสุขภาพ เช่น มีผลต่อระบบ
ประสาท และระบบหายใจ คือพูดง่าย ๆ  ท าให้พวกเราหายใจถี่ขึ้นอ่ะ” (สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่  29, 21 
กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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ภาพที่ 11 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมายในการระบุขอ้กลา่วอ้างในวงจรปฏิบัตกิารที ่
2 
     จากภาพที่ 11 แสดงให้เห็นว่า นักเรยีนสามารถเขียนระบุขอ้กล่าวอา้งได้ตรง
ค าถาม  และเขียนระบุข้อควรค านึงถึงสังคมสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยง
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์เข้ากับเน้ือหาที่จะเรียนได้  
 
    ด้านที่ 2 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในด้าน
การระบุหลักฐาน นักเรยีนจะต้องมกีารสืบค้นขอ้มลู รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ  พูดคุยกันเพื่อน า
ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นมาเขยีนระบเุปน็หลักฐานเพื่อใชส้นบัสนุนข้อกล่าวอ้าง  ซึ่งจากการวิเคราะห์
การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุยกนัของนกัเรยีนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสรุปข้อมูล
จากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่2 พบว่า ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรยีนสามารถระบุหลักฐานเพื่อสนับสนนุขอ้กล่าวอา้งได้ กล่าวคือ ในแผนที ่4, 
5 และ 6 นักเรียนมกีารระบุหลักฐานเพื่อสนบัสนุนข้อกล่าวอา้งไดอ้ย่างถกูต้องผา่นการช่วยกันสืบค้น
ข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากบทความที่ผู้วิจัยแจกให้และจากแหล่งต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ มีการพูดคุยกัน 
และอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูก้ันภายในกลุม่ของนักเรยีนเอง ดังรายละเอยีดต่อไปนี ้
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     แผนที่ 4 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…เราต้องใช้ค าสืบค้นประมาณว่า การสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวลมีผลต่อ
ทางเดินหายใจของคนเรายังไง” (สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่  15, 14 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท า
กิจกรรม) 
      “…ฉันมั่นใจว่าข้อความในบทความที่อาจารย์แจกให้ก็เป็นหลักฐานได้นะ 
ลองช่วยกันหานะ” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 26, 14 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เกิดจากโรงไฟฟ้าชีวมวลก็ใช้เป็นหลักฐานได้นะ
เพื่อน” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 14, 14 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 5 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…ถ้าเราตอบว่า ไม่จริงที่บุร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวน พวกเราต้อง
หาหลักฐ านมาสู้กับเพื่อนกลุ่มอื่น ให้ได้นะ”ู(สมาชิกกลุ่ม 1 เ ลขที่ 4, 15 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูด
ระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…หลักฐานในบทความกม็นีะ แต่ว่าเราต้องช่วยกนัหาจากเน็ตเพิ่ม ว่าบุรี่
ไฟฟ้ามีอันตรายยังไงบ้าง” (ูสมาชิกกลุม่ 1 เลขที่ 5, 15 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…แก ๆ ท าไงดีทั้งบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ม วนต่างก็ม ีงานวิจัยสนับสนุนที่
น่าเชื่อถือไปหมดเลยอ่ะ” (ูสมาชิกกลุม่ 3 เลขที่ 3, 15 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราต้องเชื่อม ั่น ในการตัดสินใจของเราและหลักฐ านที่เ ราช่วยกัน
รวบรวมหามาได้นะ” (ูสมาชิกกลุม่ 3 เลขที่ 12, 15 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 6 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…น่ีไงหลักฐาน บุหร่ีไฟฟ้าในตลาดมากกว่าร้อยละ 95 มีสารนิโคตินเป็น
ส่วนผสมอยู่ในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า มีนิโคตินแบบน้ียังไงคนที่สูบบุหร่ีไฟฟ้าก็เลิกไม่ได้หรอก” (สมาชิกกลุ่ม 
6 เลขที่ 25, 21 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราว่าถ้ามีนิโคตินเยอะจะท าให้สมองได้รับอันตรายและก็อาจจะส่งผล
การควบคุมการหายใจได้นะ” (สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่  29, 21 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท า
กิจกรรม) 
      “…จากข้อมูลที่เราสืบค้นจากเน็ตและที่พิจารณาบทความเราคิดว่า การ
สูบบุห ร่ีไฟฟ้าช่วยเลิกบุห ร่ีได้นะ หรือมีเพื่อนคนไหนเห็นต่างไหม ” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่  24, 21 
กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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ภาพที่ 12 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมายในการระบุหลักฐานในวงจรปฏิบตัิการที ่2 
     จากภาพที่  12 แสดงให้เห็นว่า นักเ รียนสามารถเขียนระบุหลักฐ านเพื่อ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้ โดยนกัเรยีนมกีารสบืค้นข้อมลู รวบรวมข้อมลูจากแหลง่ต่าง ๆ  พูดคุยกันเพือ่
น าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นมาเขียนระบุเป็นหลักฐานเพื่อใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ซึ่งม ีการแสดง
หลักฐานที่เกี่ยวกับประเดน็ทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัวิทยาศาสตร์ และสอดคลอ้งกับเรื่องที่เรียน 
 
    ด้านที่ 3 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในด้าน
การระบุเหตุผล นักเรยีนจะต้องมกีารพดูคุยกนัภายในกลุ่ม แล้วน าหลักการทางวทิยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาเขยีนใหเ้หตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหวา่งข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐาน  ซึ่งจากการวิเคราะห์
การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุยกนัของนกัเรยีนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสรุปข้อมูล
จากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่2 พบว่า นักเรียนเริ่มม ีพัฒนาการใน
การระบุเหตุผล กล่าวคือ ในแผนที่ 4 แล 5 นักเรียนยังม ีปัญหาในการระบุเหตุผลเพื่อเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน เปน็ผลมาจากการที่นกัเรยีนยังไมเ่ขา้ใจเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง ระบบหายใจ ตามหัวข้อทีไ่ด้ศึกษาในคาบเรยีน ซึ่งแต่ละหัวข้อลว้นเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ อีกทั้งนักเรยีนมเีวลาในการท ากิจกรรมในระหวา่งการ จัดการเรียนรู้อย่าง
จ ากัด จึงเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบตัิเพื่อน าสิ่งทีไ่ด้ศึกษาเรยีนรู้มาใชเ้ป็นหลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อ
เชื่อมโยงระหวา่งข้อกลา่วอ้างกับหลักฐาน ส่งผลใหเ้ม ือ่นักเรียนออกไปน าเสนอหน้าชั้นเรียน นักเรียน
พูดหลักการทางวิทยาศาสตรท์ี่เชือ่มโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐานไมส่มเหตสุมผล ส่วนแผนที่ 6 
นักเรียนเริม่มพีัฒนาการในการให้เหตุผล เปน็ผลมาจากการที่นกัเรียนที่เป็นกลุม่เป้าหมายเริม่เข้าใจใน
เนื้อหาตามหัวข้อทีไ่ด้ศึกษาในคาบเรยีนมากขึ้น พูดคุยกันมากขึน้ ส่งผลใหเ้ม ือ่นกัเรยีนออกไปน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน  นักเรียนสามารถพูดหลักการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐานได้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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     แผนที่ 4 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…ไม่รู้ว่าจะต้องเอาหลักการวิทยาศาสตร์จากที่ไหนมาเขียนเป็นเหตุผล
อ่ะ” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 14, 14 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เร่ือง อวัยวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย์  เป็นยังไงหรอ
เพื่อน” (สมาชิกกลุ่ม 4 เลขที่ 11, 14 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…อาจารย์ค่ะ เวลามีน้อยมากแต่อาจารย์ให้ท าทั้งใบงาน ใบกิจกรรม 
ไหนจะให้ออกไปน าเสนออีก พวกหนูท าไม่ทันค่ะ” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 31, 14 กุมภาพันธ์ 2566: 
ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 5 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…ถ้าเราไม่เข้าใจหัวข้อเร่ืองที่ เรียน ยากที่จะเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐานเข้าด้วยกันนะ” (สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 13, 15 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เร่ือง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊สของมนุษย์ เรายิ่งไม่
เข้าใจเลยเพื่อน” (สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 12, 15 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เหตุผลที่เขียนไม่มั่นใจเลยอ่ะ พวกเราออกไปน าเสนอแค่ข้อกล่าวอ้าง
กับหลักฐานไหมเพื่อน ฮ่า ๆ” (สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่  25, 15 กุมภาพันธ์  2566: ค าพูดระหว่างท า
กิจกรรม) 
  “…คิดเหตุผลไม่ออกเลยอ่ะ เวลาก็มีน้อยเกิน” (สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่ 15, 
15 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 6 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…เราต้องอธิบายว่า หลักการในหัวข้อเร่ือง การควบคุมการหายใจของ
มนุษย์ เกี่ยวกับข้อกล่าวอ้างและหลักฐานที่ เราได้เขียนไปแล้วยังไง” (สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 6, 21 
กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…ถ้าเราจะให้เพื่อนกลุ่มอื่นเห็นด้วยกับเรา เราต้องน าเสนอให้ได้ว่า 
เพราะอะไรเราถึงเลือกใช้หลักฐานน้ีมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของเรา” (สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่ 10, 21 
กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เพื่อนคงเห็นด้วยกับเรานะ ถ้าตอนออกไปน าเสนอเราพูดข้อควร
ค านึงถึงสังคมด้วย” (สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่ 15, 21 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…น้ันนะสิ เวลาไม่พอ เลยไม่ได้พูดข้อควรค านึงถึงสังคมเนาะ” (สมาชิก
กลุ่ม 5 เลขที่ 29, 21 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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ภาพที่ 13 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมายในการระบุเหตุผลในวงจรปฏบิัตกิารที ่2 

  จากภาพที่ 13 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนยังมีปัญหาในการเขียนระบุเหตุผลเพือ่
เชื่อมโยงระหวา่งข้อกลา่วอ้างกับหลักฐาน กล่าวคือ นักเรยีนมกีารอ้างอิงหลกัการทางวิทยาศาสตร ์แต่
ไม ่เพียงพอ 
 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งเป็นแบบอัตนัยจ านวน 2 ข้อ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลคะแนนความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 กับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ผล ดังตารางที่ 28 

ตารางที่ 28 คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมาย
หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏิบตัิการที ่2  

เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนนรวม 

(12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

2 3 2 2 7 ดี 

3 4 2 1 7 ดี 

4* 3 1 0 4 ควรปรับปรุง 

5 4 2 2 8 ดี 

6 4 2 2 8 ดี 

10 4 2 2 8 ดี 
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เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนนรวม 

(12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

11 4 2 2 8 ดี 

12 4 3 2 9 ดีมาก 

13 4 3 2 9 ดีมาก 

14* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

15 4 4 2 10 ดีมาก 

24 3 2 2 7 ดี 

25 4 2 2 8 ดี 

26 3 2 2 7 ดี 

29 4 3 2 9 ดีมาก 

31 4 4 2 10 ดีมาก 

32* 2 1 1 4 ควรปรับปรุง 

คา่เฉลีย่ 3.53 2.24 1.71 7.47 ดี 

ร ้อยละ 88.24 55.88 42.65 62.25  

* หมายถึง นักเรียนทีม่คีวามสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดับควรปรับปรงุ 
 
 จากตารางที่ 28 แสดงให้เห็นว่า มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป จ านวน 

14 คน และมีนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป จ านวน 3 คน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นองค์รวม

ของนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ  7.47 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.25 ในขณะที่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้านที่

ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ รวมด้านละ 4 

คะแนนเต็ม พบว่า ความสามารถด้านการระบุข้อกล่าวอ้างของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.24 ความสามารถด้านการระบุหลักฐานมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ  2.24 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55.88 และคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.71 

คิดเป็นร้อยละ 42.65 จะเห็นได้ว่าคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยน้อย
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ที่สุด ซึ่งจากการวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในแบบทดสอบวดัความสามารถการสร้าง

ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มีตัวอย่างค าตอบของนักเรียน ดังต่อไปน้ี 

 
ภาพที่ 14 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบขุ้อกล่าวอ้างหลังสิ้นสุดวงจรปฏิบตัิการที ่2 
    จากภาพที่ 14 แสดงให้เห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุข้อกล่าว
อ้างนั้น เม ื่อนักเรยีนพิจารณาสถานการณ์ในแบบทดสอบวัดการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ท้าย
วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนสามารถเขยีนระบุข้อกล่าวอ้างทีเ่กี่ยวข้องกบัสถานการณ์ได้ถกูต้อง และ
สมบูรณ์ ซึ่งนักเรียนได้ 2 คะแนน ดังเกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท้า ย
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ข้อที่ 1 ในภาคผนวก ข 
 

 

ภาพที่ 15 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบหุลกัฐานหลังสิน้สดุวงจรปฏิบตัิการที ่2 
     จากภาพที่ 15 แสดงให้เ ห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุ
หลักฐานนั้น เม ือ่นักเรยีนพิจารณาสถานการณ์ในแบบทดสอบวดัการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์
ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่2 นักเรียนสามารถเขียนระบุหลักฐานได้เกี่ยวขอ้งและเพียงพอต่อการสนบัสนนุ
ข้อกล่าวอ้างของสถานการณ์ ซึ่งนักเรียนได้ 2 คะแนน ดังเกณฑ์การใหค้ะแนนการสรา้งค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ท้ายวงจรปฏบิัตกิารที ่1 ข้อที่ 2 ในภาคผนวก ข 
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ภาพที่ 16 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบเุหตุผลหลงัสิ้นสุดวงจรปฏิบตัิการที ่2 
     จากภาพที่ 16 แสดงให้เ ห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุ
เหตุผลนั้น เม ือ่นกัเรยีนพิจารณาสถานการณใ์นแบบทดสอบวดัการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่2 นักเรียนสามารถเขียนให้เหตุผลถกูต้องและสมบูรณ์ แสดงความเชื่อมโยง
ระหว่างหลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง โดยมกีารอ้างอิงหลักการทางวิทยาศาสตร์อยา่งเพียงพอ จะเห็นได้
จากนักเรียนมกีารน าข้อความ “นาย A หายใจน าเอา CO เข้าไปในปริมาณมากจะส่งผลท าให้เน้ือเยื่อ
ในร่างกายของนาย A ได้รับแก๊ส O2 จากฮีโมโกลบินลดลง”ูซึ่งเป็นข้อกล่าวอ้างเชื่อมโยงกับข้อความ 
“ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดงสามารถจับกับ CO ได้ดีกว่าจับกับ O2 มากกว่า 210 เท่า”ูซึ่งเป็น
หลักฐานโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์เชื่อมโยงกันว่ามีความเกี่ยวขอ้งกันอยา่งไรบ้าง  ซึ่งนักเรียนได้ 
2 คะแนน ดังเกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 ข้อที่ 2 
ในภาคผนวก ข 

 3. แบบสัมภาษณ์นกัเรยีนเกี่ยวกับวิธกีารสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ เ ป็นแบบ
กึ่งโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์ความเห็นของนักเรียนกลุม่ที่ไมผ่า่นเกณฑ์ทีต่ั้งไว้เม ือ่สิ้นสดุการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิัตกิาร ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนนิการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มที่ไมผ่า่นเกณฑ์โดยใช้
หัวข้อในการสัมภาษณ์ 3 หัวข้อ ได้แก่ การระบุข้อกล่าวอ้าง การระบุหลักฐาน และการให้เหตุผล 
ผู้วิจัยสรุปข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ดังนี ้
  1) สัมภาษณ์นักเรยีนในหัวข้อการระบขุ้อกล่าวอ้าง พบว่า นักเรียนมวีธิกีารระบุ
ข้อกล่าวอ้างจากการอ่านบทความที่ผูว้ิจัยแจกให้ โดยการวเิคราะห์ประเด็นทางสงัคมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นกลาง มีการค านึงถึงข้อดีและข้อเสีย ค านึงถึงผลที่จะเกิดตามมาโดยยึดตาม
ข้อมูลของงานวจัิยเป็นหลกั ซึ่งส่งผลใหน้ักเรียนระบุขอ้กลา่วอ้างได้ ดังตัวอย่างค าให้สัมภาษณ์ของ
นักเรียน  
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     “…หนูอ่านบทความที่แจกให้อย่างละเอียด และก็ตามด้วยวิเคราะห์แยกแยะ
เกี่ยวกับประเด็นค่ะ” (นักเรียนเลขที่ 4, 23 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)   
     “…ผมวิเคราะห์ประเด็นจากข้อมูลที่มีอยู่ให้บทความ และก็สืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมอีกนิดหน่อยครับ” (นักเรียนเลขที่ 14, 23 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)    
     “…หนูเร่ิมจากวิเคราะห์ประเด็นที่อาจารย์ให้มาอย่างเป็นกลาง ต่อมาหนูก็
ค านึงถึงข้อดีและข้อเสีย  ผลที่อาจเกิดตามมาโดยอิงจากงานวิจัยที่ให้มาก่อนตัดสินใจเขียนข้อกล่าว
อ้างค่ะ” (นักเรียนเลขที่ 32, 23 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์) 
    2) สัมภาษณ์นักเรียนในหัวข้อการระบุหลักฐาน พบว่า นักเรียนมีวิธีการระบุ
หลักฐานจากการอ่านบทความที่แจกให้ สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและอ่านงานวิจัยที่มีความ
น่าเชื่อถือ มีแหล่งอ้างอิงที่ชัดเจน แต่นักเรียนก็ยังมีปัญหาในการระบุหลักฐาน เป็นผลมาจากการที่
นักเรียนยงัไมค่่อยเขา้ใจเนือ้หาในหนว่ยการเรยีนรู้ เรื่อง ระบบหายใจ ตามหัวข้อที่ได้ศึกษาในคาบ
เรียน ซึ่งแต่ละหัวขอ้ล้วนเกีย่วกบัประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนไม่แน่ใจ
ว่าจะใช้ค าส าคัญใดบ้างในการสืบค้นข้อมูลเพื่อน ามาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และไม่แน่ใจว่าข้อมูลที่อยู่
ในบทความจะสอดคล้องกับเร่ืองที่เรียนหรือไม่ อีกทั้งนักเรียนมเีวลาในการสืบค้นมลูอย่างจ ากัด ท าให้
นักเรียนเรง่รบีท ากิจกรรม เกิดความกระวนกระวาย ส่งผลให้หลักฐานที่ได้ไมเ่หมาะสม และไม่เพียง
พอที่จะสนับสนุนขอ้กลา่วอ้างของนกัเรยีน ดังตัวอย่างค าให้สมัภาษณ์ของนักเรียน 
     “…หนูหาอ่านงานวิจัย และสืบค้นข้อมูลในอินเตอร์เน็ตที่มีแหล่งที่มาที่
น่าเชื่อถือค่ะ แต่หนูยังไม่ค่อยเข้าใจในเน้ือหาที่เรียนค่ะ เลยไม่แน่ใจว่าค าที่ใช้สืบค้นถูกต้องไหม ” 
(นักเรียนเลขที่ 4, 23 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)   
     “…ผมอ่านบทความที่แจกให้ และหางานวิจัยที่ได้รับการรับรองจากสถาบัน
ชั้นน าครับ แต่ติดตรงที่ว่าเวลามีน้อยมากครับ และยังไม่ค่อยเข้าใจในเร่ืองที่เรียนเลยครับ” (นักเรียน
เลขที่ 14, 23 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์) 
     “…หนูหาข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือจากอินเตอร์เน็ต และก็เปิดใจยอมรับ
หลักฐานในบทความที่แจกให้ ทั้งของฝ่ายสนับสนุนและฝ่ายเห็นต่างค่ะ แต่เสียดายค่ะเวลามีน้อยหนู
หาไม่ทันค่ะ และอีกอย่างหนูยัง งงๆ กับเน้ือหาที่เรียนอยู่เลยค่ะ” (นักเรียนเลขที่  32, 23 กุมภาพันธ์ 
2566: สัมภาษณ์)   
    3) สัมภาษณ์นักเรียนในหัวข้อการให้เหตุผล พบว่า นักเรียนมีวิธีการให้เหตุผล
จากการพิจารณาความเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มา
ช่วยประกอบการให้เหตุผล แต่นักเรียนยงัมปีัญหาในการระบุเหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหวา่งข้อกลา่วอ้าง
กับหลักฐาน เป็นผลมาจากการที่นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบ
หายใจ ตามหัวข้อที่ได้ศึกษาในคาบเรยีน ซึ่งแต่ละหวัข้อล้วนเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกับ
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วิทยาศาสตร์ อีกทั้งนักเรียนมเีวลาในการท ากิจกรรมในระหว่างการจัดการเรียนรูอ้ยา่งจ ากัด จึงเป็น
อุปสรรคต่อการน าสิ่งทีไ่ด้ศึกษาเรยีนรู้มาใชเ้ปน็หลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับหลักฐาน ดังตัวอย่างค าให้สมัภาษณ์ของนักเรียน 

   “…หนูรู้อยู่นะค่ะว่า ต้องใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาใหเ้หตุผล แต่หนูไม ่
ค่อยเข้าใจในเนือ้หาที่เรียนอะ่ค่ะ” (นักเรียนเลขที ่4, 23 กุมภาพันธ ์2566: สัมภาษณ์) 
     “…ต้องให้เหตุผลแข่งกับเวลาครับ เพราะตอนท ากิจกรรมเวลาเหลือน้อยจริง 
ๆ ซึ่งผมเร่ิมจากพยายามท าความเข้าใจในเน้ือหา แล้วน ามาเขียนเป็นเหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับหลักฐานเพื่อเตรียมออกไปน าเสนอครับ” (นักเรียนเลขที่  14, 23 กุมภาพันธ์ 2566: 
สัมภาษณ์)    
     “…หนูไม่ค่อยเข้าใจในเน้ือหาค่ะ เลยไม่สามารถแสดงความเกี่ยวข้องกัน
ระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้ค่ะ” (นักเรียนเลขที่ 32, 23 กุมภาพันธ์ 2566: สัมภาษณ์)    
 
   4. แบบบันทึกอนุทินสะท้อนความคิดของนักเรียน ใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยให้นักเรียนสะท้อนความคิดหลังการจัดการ
เรียนรู้ครบทุกแผนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ว่าตัวนักเรียนเองมีวิธีการระบุข้อกล่าวอ้าง ระบุหลักฐาน 
และให้เหตุผลมาได้อย่างไร โดยแสดงตัวอยา่งค าตอบนักเรียน ดังน้ี 
    1) อนุทินของนักเรียนด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง จากการวิเคราะห์ค าตอบใน
อนุทินของนักเรีย น พบ ว่า นักเรีย นมีวิธีการระบุข้อก ล่าวอ้างเพื่อแสงจุดยืนของตนเองจาก
ประสบการณ์เดิมที่เคยพบเจอในบริบทสังคมที่นักเรียนอาศัยอยู่ และจากการรับข่าวสารผ่านช่องทาง
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เช่น เฟซบุ๊ก เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถระบุ
ข้อกล่าวอ้างได้ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนในภาพที่ 17 

 

ภาพที่ 17 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง วงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 
    2) อนุทินของนักเรียนด้านการระบุหลักฐาน จากการวิเคราะห์ค าตอบในอนุทิน
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้าโดยเร่ิมจากการที่นักเรียน
สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีการเลือกสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ที่มีแหลง่ที่มาที่น่าเชื่ อถอื จากน้ัน
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นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลที่สืบค้นได้เพื่อเลือกใช้เป็นหลักฐานในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง เช่น ตัวเลข 
สถิติ และงานวิจัย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถระบุหลักฐานได้ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทินของ
นักเรียนในภาพที่ 18 

 
ภาพที่ 18 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการระบุหลักฐาน วงจรปฏิบัติการที่ 
2 
    3) อนุทินของนักเรียนด้านการให้เหตุผล จากการวิเคราะห์ค าตอบในอนุทินของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐานจากการใช้สิ่ง
ที่นักเรียนได้เรียนรู้หรือความรู้เดิม รวมทั้งใช้เน้ือหาที่ได้ศึกษาในคาบเรียน ซึ่งเป็นหน่ึงในหน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ และมีความเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ที่นักเรียน
ได้เผชิญ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนในภาพที่ 19 

 

ภาพที่ 19 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการให้เหตุผล วงจรปฏิบัตกิารที่ 2 
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  2.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflect) 
   จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูที่ไดจ้ากแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชีก้ารสรา้งค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรยีน แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ แบบ
สัมภาษณ์นักเรียน และอนุทินของนักเรียน ผู้วิจัยได้สรุปปัญหาว่ามีปัญหาอย่างไร เพื่อน ามาสู่การ
ก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา แล้วน าไปพฒันาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่  3 
ต่อไป ดังตารางที่ 29 

ตารางที่ 29 ปัญหาที่เกิดในวงจรปฏบิัติการที่ 2 และแนวทางการแก้ไขปัญหา  
ปัญหำที่พบ แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ 

1. นักเรียนบางคนยังไมค่อ่ยเขา้ใจเนือ้หาในหนว่ยการ
เรียนรู้ เรื่อง ระบบหายใจ ตามหัวข้อทีไ่ด้ศึกษาในคาบ
เรียน ซึ่งแต่ละหัวขอ้ล้วนเกีย่วกบัประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนไม่แน่ใจว่าจะใช้ค า
ส าคัญใดบ้างในการสืบค้นหาหลักฐานเพื่อน ามาสนับสนุน
ข้อกล่าวอ้าง และท าให้ไม่แน่ใจว่าข้อมูลที่อยูใ่นบทความ
จะสอดคล้องกับเร่ืองที่เรียนหรือไม่ อีกทั้งการที่นักเรียนยัง
ไม่ค่อยเข้าใจในเนื้อหาที่ศึกษาในคาบเรยีน เป็นอุปสรรค
ต่อการท ากิจกรรมทีจ่ะน าสิ่งทีไ่ด้ศึกษาเรยีนรู้มาใชเ้ปน็
หลักการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อเชื่อมโยงระหวา่งข้อกลา่ว
อ้างกับหลักฐาน 

ผู้วิจัยกระตุ้นให้นักเรียนแลกเปลี่ยน
ความรู้ และแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองกับเพื่อนภายในกลุ่มให้มากยิ่งขึ้น 

2. ในระหว่างการทีจั่ดกิจกรรมการเรียนรู ้นักเรยีนมเีวลา
ไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม 

ผู้วิจัยปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในใบ
กิจกรรมให้กระชับ โดยการให้นักเรียน
ท ากิจกรรมที่ไม่ได้ส่งเสริมการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการบ้าน 
อีกทั้งคอยกระตุ้นฝึกให้นักเรียนท า
กิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใต้สภาวะที่มี
เวลาอย่างจ ากัด 
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 3. วงจรปฏิบัติกำรที่ 3 
  3.1 ขั้นวางแผน (Plan) 
   เมื่อสะท้อนผลการปฏิบัติ ในวงจรปฏิบัติที่  2 เสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการกระตุ้นให้นักเรียน

แลกเปลี่ยนความรู้ และแสดงความคิดเห็นของตนเองกับเพื่อนภายในกลุ่มให้มากยิ่งขึ้น เพื่อ ท าให้

นักเรียนแน่ใจต้องใช้ค าส าคัญใดบ้างในการสืบค้นหาหลักฐานเพื่อน ามาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และท า

ให้นักเรียนแน่ใจว่าข้อมูลที่อยู่ในบทความสอดคล้องกับเร่ืองทีเ่รียน อีกทั้งเพื่อท าใหน้กัเรียนน าสิ่งทีไ่ด้

ศึกษาเรียนรู้มาใช้เป็นหลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อเชื่อมโ ยงระหว่างข้ อกล่าวอ้างกับหลักฐาน 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังให้ความส าคัญกับการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในใบกิจกรรมให้กระชับ โดยการ

ให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ไม่ได้ส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการบ้าน อีกทั้งคอย

กระตุ้นฝึกให้นักเรียนท ากิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใต้สภาวะที่มีเวลาอย่างจ ากัด เพื่อให้นักเรยีนมีเวลา

เพียงพอในการท ากิจกรรม 

  3.2 ขั้นการปฏิบัติการ (Action) 
    ด าเนินการน าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใ ช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาแลว้ไปใช้กับนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งแผนทีส่รา้งขึ้นน ามาใช้ในวงจรปฏิบตัิการ
ที่ 3 ม ีดังนี้ 
    แผนที่ 7 เรื่อง ความผิดปกติทีเ่กีย่วข้องกบัระบบหายใจของมนุษย ์จ านวน 2 
ชั่วโมง                                
    แผนที่ 8 เรื่อง การหายใจเขา้และหายใจออกของมนษุย ์จ านวน 1 ชั่วโมง 
    แผนที่ 9 เรื่อง ปริมาตรของอากาศในการหายใจเขา้และหายใจออกของมนษุย์ 
       จ านวน 2 ชั่วโมง 
 3.3 ขั้นสังเกตผลการปฏิบตัิ (Observe) 
  ในช่วงที่ม ีการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โ ดยใช้ ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 7-9 ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้เครือ่งมอืสะท้อนผลการวิจัย 
ดังนี้ 
   1. แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสรา้งค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบมีโครงสร้าง  
โดยผู้วิจัยได้สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่บง่ชี้ถงึพฤติกรรมการมคีวามสามารถในการ
สร้างค าอธ ิบายเชิงวทิยาศาสตรร์ะหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ได้ผลดังนี ้
    ด้านที่ 1 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ในด้าน
การระบุข้อกล่าวอ้าง นักเรียนจะต้องมีการ พูดคุยกัน และมีการเขียนเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง โดยการ
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ซักถามความคิดเห็นที่ เกิดจากประสบการณ์เดิมที่สอดคล้องกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับเพื่อนภายในกลุ่ม ซึ่งจากการวิเคราะห์การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุย กันของ
นักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้ และสรุปข้อมูลจากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของ
นักเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่3 พบว่า ทุกแผนการจัดการเรียนรูใ้นวงจรปฏิบตัิการที่ 3 นักเรียนสามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้างด้วยการเขียนยืนยันค าตอบของค าถามจากการพูดคุยกัน และการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจากประสบการณ์เดิมทีส่อดคล้องกบัประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม กล่าวคือ นักเรยีนสามารถเขียนระบุข้อกล่าวอา้งได้ตรงค าถาม  และเขียนระบุข้อ
ควรค านึงถึงสังคมเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างชดัเจน และสามารถเชื่อมโยงประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เข้ากับเน้ือหาที่จะเรียนได้ ซึ่งนักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนอยู่ภายใต้
ขอบเขตเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
     แผนที่ 7 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…โดยส่วนตัวฉ ันคิดว่า ไม ่จริงที่บุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่มวน ”ู
(สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 6, 28 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ถ้าดูจากผลกระทบของบหุรีจ่ากงานวิจัยแลว้ เราก็วา่ไมจ่รงิเหมอืนกัน
เพื่อน (สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 32, 28 กุมภาพันธ ์2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราค านึงถึงสุขภาพผู้ที่สูบบุหรี่ และคนรอบข้างอ่ะ (สมาชิกกลุ่ม 2 
เลขที่ 14, 28 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ถ้าเกี่ยวกับเรื่อง ระบบหายใจ คงเป็นหวัข้อความผิดปกติทีเ่กี่ยวข้องกบั
ระบบหายใจของมนุษย์ไ หมอ่ะ (สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่ 25, 28 กุมภาพันธ ์ 2566: ค าพูดระหว่างท า
กิจกรรม) 
     แผนที่ 8 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…ถ้างานกาชาดสารคามเกิดเหตุการณ์อยา่งที่อิแทวอน ฉ ันว่าไมส่่งผลต่อ
การหายใจเข้า-ออกของผู้คนที่ไปเที่ยวงานแน่นอน”ู(สมาชิกกลุ่ม  5 เ ลขที่ 15, 1 มีนาคม 2566: 
ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราว่าไม่สง่ผลนะ เพราะสภาพอากาศที่เกาหลใีต้กับที่สารคามต่างกัน
มากนะ เช่นที่สารคามอากาศร้อนชืน้ ท าใหอ้ากาศน่าจะไหลเวยีนได้ดีกว่าอ่ะ” (ูสมาชิกกลุม่ 4 เ ลขที่  
11, 1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ฉ ันว่าส่งผลตอ่การหายใจเข้า-ออกนะ เพราะคนเยอะจะท าให้เบียดกัน 
และที่ฉ ันพูดแบบนี้ เพราะฉ ันค านึงถึงสังคมผู้คนที่ไปเที่ยวงานจะไ ด้รับความ เดือดร้อนตามมา ”ู
(สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 12, 1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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      “…ถ้าวิเคราะห์จากข้อความที่ มนุษย์เราเมื่อสูดอากาศเข้าร่างกาย ทรวง
อกจะขยายขึ้น แต่ถ้าอยู่ท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัด ถึงขนาดที่กระดูกซี่โครงบริเวณอกยกตัวสงูไม่ได้
เมื่อหายใจ สามารถเสียชีวิตล้มทับกันเป็นกอง ประเด็นนี้ตอ้งเกี่ยวกับเรื่อง การหายใจเขา้และหายใจ
ออกของมนุษยแ์นน่อนเพื่อน” (ูสมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 5, 1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 9 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
    “…จากที่เ คยฟังข่าวบ่อย ๆ เ ราคิดว่า ผู้ที่ เคยติดเ ชื้อโ ควิด -19 จะมี
ปริมาตรปอดน้อยกว่าคนที่ไ ม ่เคยติดเชื้อโควิด-19 จริง และจะส่งผลเสียต่อการแข่งขันกีฬานะ”ู
(สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 6, 7 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 

      “…ฉ ันค านึงว่า ถ้าให้คนที่เคยติดโควิดไปแข่งกีฬาจะส่งผลเสยีต่อสุขภาพ
ของผู้ที่เคยติดเชื้อ และจะไม่ได้รับชัยชนะกลับมาก็เป็นไ ด้นะเพื่อน ”ู(สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 13, 7 
มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…ประเด็นนี้เราว่ายังไงกเ็กีย่วกับเรือ่ง ปริมาตรของอากาศในการหายใจ
เข้าและหายใจออกของมนุษย์ เห็นไหมนใินบทความมคี าถามเกี่ยวกับ ความจุปอดของคนทีเ่คยและไม่
เคยติดเชื้อโควิด-19” (สมาชิกกลุม่ 5 เลขที่ 29, 7 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 

ภาพที่ 20 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมายในการระบุขอ้กลา่วอ้างในวงจรปฏิบัตกิารที ่
3 
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     จากภาพที่ 20 แสดงให้เห็นว่า นักเรยีนสามารถเขียนระบุขอ้กล่าวอา้งได้ตรง
ค าถาม  และเขียนระบุข้อควรค านึงถึงสังคมสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยง
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์เข้ากับเน้ือหาที่จะเรียนได้  
    ด้านที่ 2 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในด้าน
การระบุหลักฐาน นักเรยีนจะต้องมกีารสืบค้นขอ้มลู รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ  พูดคุยกัน เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นมาเขยีนระบเุปน็หลักฐานเพื่อใชส้นบัสนุนข้อกล่าวอ้าง  ซึ่งจากการวิเคราะห์
การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุยกนัของนกัเรยีนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสรุปข้อมูล
จากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่3 พบว่า ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนสามารถระบุหลักฐานเพื่อสนับสนนุขอ้กล่าวอา้งได้ กล่าวคือ ในแผนที ่7, 
8 และ 9 นักเรียนมกีารระบุหลักฐานเพื่อสนบัสนุนข้อกล่าวอา้งไดอ้ย่างถกูต้องผา่นการช่วยกันสืบค้น
ข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากบทความที่ผู้วิจัยแจกให้และจากแหล่งต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ มีการพูดคุยกัน 
และอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูก้ันภายในกลุม่ของนักเรยีนเอง ดังรายละเอยีดต่อไปนี ้
     แผนที่ 7 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…เราก็ใช้ค าสืบค้นคล้ายๆ เดิมน้ันแหละ เช่น การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้เกิด
อันตรายต่อผู้สูบเอง และคนรอบข้างยังไงบ้าง” (สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 13, 28 กุมภาพันธ์ 2566: 
ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…. ใช่ๆ แล้วค่อยมาพิจารณาว่ามีข้อมูลส่วนไหนที่จะน ามาใช้เป็ น
หลักฐานที่สอดคล้องกับข้อกล่าวอ้างได้บ้าง” (สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 2, 28 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูด
ระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เพื่อนเราว่าข้อความน้ีก็ใช้เป็นหลักฐานได้นะ ไทยพบผู้ป่วยโรคปอด
อักเสบรุนแรง โดยมีสาเหตุมาจากการใช้บุหร่ีไฟฟ้าซึ่งเกิดจากความเข้าใจผิดว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่
เป็นอันตราย และไม่ท้าให้เกิดโรคร้ายต่อสุขภาพ” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 31, 28 กุมภาพันธ์ 2566: 
ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 8 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…ถ้าเราตอบว่าไมส่ง่ผล หลักฐานน่าจะเกี่ยวกับสภาพอากาศของแต่ละ
พื้นที่ไหมอ่ะ เช่น ที่อิแทวอนอากาศจะหนาวเยน็และแห้ง อากาศเย็นมคีวามหนาแนน่มากกว่าอากาศ
ร้อนที่สารคาม ซึ่งอากาศที่แหง้เกินไป คนเราอ่ะจะเริม่รูส้ึกหายใจไมส่ะดวก รู้สึกอึดอัดและจมกูแห้งก็
เป็นได้” (ูสมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่ 10, 1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราว่าไม่เกี่ยวกับอากาศนะ ต้องเ กี่ยวกับการเบียดกันแน่นจนท าใ ห้
กระดูกซี่โครงบรเิวณอกยกตัวสูงไมไ่ดเ้ม ือ่หายใจ หรือเพื่อนคนอื่นว่ายังไง” (ูสมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่  29, 
1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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      “…เรามั่นใจว่า หลักฐานกลุ่มเราสนบัสนนุข้อกล่าวอ้างได้ดแีนน่อน แต่เรา
ขอไม่ออกไปน าเสนอนะ” (ูสมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 4, 1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม)  
    แผนที่ 9 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
      “…ฉันว่าหลักฐานต้องเกี่ยวกับภาวะลองโควิดอ่ะ ลองช่วยกันสืบดูนะ ” 
(สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 24, 7 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…เราเห็นด้วยนะ ภาวะลองโควิดจะส่งผลเสียต่อการแข่งขันกีฬาแน่ ๆ ” 
(สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 25, 7 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
      “…คือ ณ ตอนน้ีข้อมูลหรืองานวิจัยที่เกี่ยวกับคนที่เคยติดเชื้อโควิดแล้ว
ส่งผลท าให้ปริมาตรปอดลดลงยงัมีน้อยมากเลยนะ คือยากอยู่นะที่จะหาหลักฐานมายืนยันว่า คนที่เคย
ติดเชื้อโควดิ-19 จะมีปริมาตรปอดน้อยกว่าคนที่ไมเ่คยติดเชือ้โควดิ-19 และจะส่งผลต่อการแข่งขัน
กีฬา” (สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่ 15, 7 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
    “…เอาแบบนี้ไหมเราน าข้อมลูเท่าที่มใีนปจัจุบันมาเขียนตอบเป็นหลกัฐาน
ไปก่อนเพราะเวลาเหลือน้อยแล้ว” (สมาชิกกลุ่ม 5 เลขที่ 29, 7 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท า
กิจกรรม) 

 

ภาพที่ 21 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมายในการระบุหลักฐานในวงจรปฏิบตัิการที ่3 
     จากภาพที่  21 แสดงให้เห็นว่า นักเ รียนสามารถเขียนระบุหลักฐ านเพื่อ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้ โดยนกัเรยีนมกีารสบืค้นข้อมลู รวบรวมข้อมลูจากแหลง่ต่าง ๆ  พูดคุยกันเพือ่
น าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นมาเขียนระบุเป็นหลักฐานเพื่อใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ซึ่งม ีการแสดง
หลักฐานที่เกี่ยวกับประเดน็ทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัวิทยาศาสตร์  
 



 

 

  166 

    ด้านที่ 3 พฤติกรรมบง่ชี้การสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ในด้าน
การระบุเหตุผล นักเรยีนจะต้องมกีารพดูคุยกนัภายในกลุ่ม แล้วน าหลักการทางวทิยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาเขยีนใหเ้หตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหวา่งข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐาน  ซึ่งจากการวิเคราะห์
การท ากิจกรรมทั้งจากการพูดคุยกนัของนกัเรยีนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสรุปข้อมูล
จากการเขียนตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนวงจรปฏิบตัิการที ่3 พบว่า นักเรียนสามารถเขียนระบุ
เหตุผลได ้กล่าวคือ นักเรียนแสดงพฤติกรรมบ่งชีถ้ึงการให้เหตุผลทุกแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 3  ซึ่งนักเรียนแสดงออกผา่นการพูดคุยกันภายในกลุ่ม แล้วน าหลักการทางวิทยาศาสตร์
ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาเขียนให้เหตุผลเพื่อเชื่อม โยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน  และ
น าเสนอหนา้ชั้นเรยีนโดยมกีารใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์ทีเ่กี่ยวกับประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วขอ้งกบั
วิทยาศาสตร์มาประกอบการน าเสนอหน้าชั้นเรยีน เปน็ผลมาจากการที่นกัเรยีนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
ทุกคนเข้าใจในเนือ้หาตามหัวข้อทีไ่ด้ศึกษาในคาบเรยีน พูดคุยกันมากขึน้ ม ีเวลาเพียงพอในการท า
กิจกรรม  ส่งผลให้เม ื่อนักเรียนออกไปน าเสนอหน้าชั้น เรียน นักเรียนสามารถพูดหลักการทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อเชื่อมโยงระหวา่งข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐานได ้อย่างไรกต็ามถึงแมว้่านักเรยีนจะให้เหตุ
ผลได้ แต่ยังพบนักเรยีนบางคนที่เปน็กลุ่มเป้าหมายไมอ่ยากออกไปน าเสนอหน้าชั้น เรียน เนื่องจาก
นักเรียนยงัไมม่ ัน่ใจว่าสิ่งทีต่นเองจะน าเสนอจะมีผดิหรอืถูกมากน้อยเพียงใด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
     แผนที่ 7 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…เราก็น าความรู้ที่ได้ศึกษาในคาบเรียนมาใช้เป็นหลักทางวิทยาศาสตร์
ไง” (สมาชิกกลุ่ม 2 เลขที่ 14, 28 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เราเห็นด้วยนะ แต่เราไม่ขอออกไปน าเสนอหน้าชั้นนะ” (สมาชิกกลุ่ม 
2 เลขที่ 24, 28 กุมภาพันธ์ 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…เราต้องพูดน าเสนอโดยให้มีข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน เหตุผล และข้อควร
ค านึงถึงสังคมนะ เผื่ออาจารย์ถูกใจแล้วให้คะแนนเพิ่ม ” (สมาชิกกลุ่ม 4 เลขที่ 11, 28 กุมภาพันธ์ 
2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
     แผนที่ 8 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…ง่ายๆ แค่เราน าความรู้เร่ือง การหายใจเข้าและหายใจออกของมนุษย์
มาให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงหลักฐานกับข้อกล่าวอ้างเข้าด้วยกัน ว่าท าไมพวกเราถึงเลือกใชห้ลักฐานน้ีมา
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง” (สมาชิกกลุ่ม 6 เลขที่ 10, 1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…ไม่ต้องกลัวเพื่อนกลุ่มอื่นคงไม่ถามและเห็นแย้งเราเยอะหรอก แค่เรา
อธิบายโดยใช้ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน เหตุผล และก็พูดถึงข้อควรค านึงถึงสังคมให้เข้าใจอ่ะ” (สมาชิก
กลุ่ม 1 เลขที่ 5, 1 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
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     แผนที่ 9 แสดงตัวอย่างค าพูดของนกัเรียน ดังนี้ 
  “…เราต้องอธิบายให้ได้ว่า ภาวะลองโควิดที่เราใช้เป็นหลักฐานมีความ
เกี่ยวข้องกับข้อกล่าวอ้างที่เราได้เขียนไปแล้วยังไง” (สมาชิกกลุ่ม 3 เลขที่ 3, 7 มีนาคม 2566: ค าพูด
ระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…ฉันว่ากลุ่มเราให้เหตุผลโดยใช้ความรู้เร่ือง ปริมาตรของอากาศในการ
หายใจเข้าและหายใจออกของมนุษย์ดีไหมเพื่อน” (สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่  32, 7 มีนาคม 2566: ค าพูด
ระหว่างท ากิจกรรม) 
  “…ดี ๆ  ถ้าเราใช้ เร่ืองน้ีให้เหตุ ผลจะท าให้ หลักฐานข องเรามีค วาม
น่าเชื่อถือมากเลยนะ เวลาออกไปน าเสนอเพื่อนหลาย ๆ คน ก็อาจจะเห็นด้วยกับเราโดยไม่มีข้อ
โต้แย้งใด ๆ  เลย” (สมาชิกกลุ่ม 1 เลขที่ 6, 7 มีนาคม 2566: ค าพูดระหว่างท ากิจกรรม) 
 

 

ภาพที่ 22 ตัวอย่างใบกิจกรรมของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมายในการระบุเหตุผลในวงจรปฏบิัตกิารที ่3 

  จากภาพที่  22 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนสามารถเขียนให้เหตุผลได้ โดย
นักเรียนน าความรู้เร่ือง “ปริมาตรของอากาศในการหายใจเข้าและหายใจออกของมนุษย์ ” มาใช้เป็น
หลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้เหตุผลเชื่อมโยงระหวา่งข้อกลา่วอ้างคือ “คนที่เคยติดเชื้อโควิด-19 มี
ปริมาตรปอดน้อยกว่าคนที่ไม่เคยติดเชื้อโควิด-19 และจะส่งผลต่อการแข่งขันกีฬา” กับหลักฐานคือ 
“ข้อมูลที่เกี่ยวกับภาวะลองโควดิ” 
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 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 ซึ่งเป็นแบบอัตนัยจ านวน 2 ข้อ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลคะแนนความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 กับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ผล ดังตารางที่ 30 
 

ตารางที่ 30 คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรยีนกลุ่มเปา้หมาย
หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏิบตัิการที ่3 

เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนนรวม 

(12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

2 4 4 3 11 ดีมาก 

3 4 4 3 11 ดีมาก 

4 4 2 2 8 ดี 

5 4 4 3 11 ดีมาก 

6 4 4 4 12 ดีมาก 

10 4 4 3 11 ดีมาก 

11 4 4 2 10 ดีมาก 

12 4 4 4 12 ดีมาก 

13 4 4 4 12 ดีมาก 

14 4 2 2 8 ดี 

15 4 4 4 12 ดีมาก 

24 4 4 4 12 ดีมาก 

25 4 4 3 11 ดีมาก 

26 4 4 4 12 ดีมาก 

29 4 4 3 11 ดีมาก 

31 4 4 4 12 ดีมาก 

32 4 2 2 8 ดี 
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เลขท ี ่
คะแนนแตล่ะองคป์ระกอบ คะแนนรวม 

(12) 
ระดบั

ความสามารถ ข้อกลา่วอา้ง (4) หลักฐาน (4) การใหเ้หตผุล (4) 

คา่เฉลีย่ 4.00 3.65 3.18 10.82 ดีมาก 

ร ้อยละ 100.00 91.18 79.41 90.20  

 
 
 จากตารางที่ 30 แสดงให้เห็นว่า มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 17 คน ผ่านเกณฑ์ระดับดี

ขึ้นไปทุกคน เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นองค์รวมของนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการสร้าง

ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 10.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อย

ละ 90.20 ในขณะที่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้านที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ รวมด้านละ 4 คะแนนเต็ม พบว่า ความสามารถด้านการระบุข้อกล่าว

อ้างของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 ความสามารถด้านการระบุ
หลักฐานมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 91.18 และคะแนนความสามารถในการ

ให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 คิดเป็นร้อยละ 79.41 จะเห็นได้ว่าคะแนนความสามารถในการ

ให้เหตุผลของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่งจากการวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายใน

แบบทดสอบวัดความสามารถการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มีตัวอย่างค าตอบของนักเรียน 

ดังต่อไปน้ี 

 
 

ภาพที่ 23 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบขุ้อกล่าวอ้างหลังสิ้นสุดวงจรปฏิบตัิการที ่3 
      จากภาพที่ 23 แสดงให้เห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุข้อ
กล่าวอ้างนั้น เม ื่อนักเรียนพิจารณาสถานการณ์ในแบบทดสอบวัดการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์
ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่3 นักเรียนสามารถเขียนระบุขอ้กลา่วอ้างที่เกี่ยวขอ้งกับสถานการณ์ได้ถูกต้อง 
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และสมบูรณ์ ซึ่งนักเรยีนได้ 2 คะแนน ดังเกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ทา้ย
วงจรปฏิบัติการที่ 3 ข้อที่ 2 ในภาคผนวก ข 

 
ภาพที่ 24 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์อง 
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบหุลกัฐานหลังสิน้สดุวงจรปฏิบตัิการที ่3 
     จากภาพที่ 24 แสดงให้เ ห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุ
หลักฐานนั้น เม ือ่นักเรยีนพิจารณาสถานการณ์ในแบบทดสอบวดัการสร้างค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์
ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่3 นักเรียนสามารถเขียนระบุหลักฐานได้เกี่ยวขอ้งและเพียงพอต่อการสนบัสนนุ
ข้อกล่าวอ้างของสถานการณ์ ซึ่งนักเรียนได้ 2 คะแนน ดังเกณฑ์การใหค้ะแนนการสรา้งค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ท้ายวงจรปฏบิัตกิารที ่3 ข้อที่ 2 ในภาคผนวก ข 

ภาพที่ 25 ตัวอย่างการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนกลุ่มเปา้หมายด้านการระบเุหตุผลหลงัสิ้นสุดวงจรปฏิบตัิการที ่3 
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     จากภาพที่ 25 แสดงให้เ ห็นว่า การตอบค าถามของนักเรียนด้านการระบุ
เหตุผลนั้น เม ือ่นกัเรยีนพิจารณาสถานการณใ์นแบบทดสอบวดัการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่3 นักเรียนสามารถเขียนให้เหตุผลถกูต้องและสมบูรณ์ แสดงความเชื่อมโยง
ระหว่างหลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง โดยมกีารอ้างอิงหลักการทางวิทยาศาสตร์อยา่งเพียงพอ จะเห็นได้
จากนักเ รียนมีการน าข้อความ “การอยู่ในท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัดส่งผลให้มนุษย์ไม่สามารถ
หายใจเข้าได้ และส่งผลให้ไม่สามารถหายใจออกไดต้ามมา” ซูึ่งเป็นข้อกล่าวอ้างเชื่อมโยงกับขอ้ความ 
“มนุษย์เราเมื่อสูดอากาศเข้าร่างกาย ทรวงอกจะขยายขึ้น แต่ถ้าอยู่ท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัด ถึง
ขนาดที่กระดูกซี่โครงบริเวณอกยกตัวสูงขึ้นไม่ได้เมื่อหายใจ สามารถเสียชีวิตล้มทบักันเป็นกองได้” ซูึ่ง
เป็นหลักฐานโดยมีการใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์เชื่อมโยงกันว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไรบ้าง ซึ่ง
นักเรียนได้ 2 คะแนน ดังเกณฑ์การให้คะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการ
ที่ 3 ข้อที่ 2 ในภาคผนวก ข 

  3. แบบสัมภาษณ์นกัเรยีนเกี่ยวกับวิธกีารสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์  เ ป็นแบบ
กึ่งโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์ความเห็นของนักเรียนกลุม่ที่ไมผ่า่นเกณฑ์ทีต่ั้งไว้เม ือ่สิ้นสดุการจัดกิจกรรม
การเ รียนรู้ ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนน
ความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปทุกคน ผู้วิ จัยจึงหยุด
ด าเนินการสัมภาษณ์นกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย 
 
   4. แบบบันทึกอนุทินสะท้อนความคิดของนักเรียน ใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยให้นักเรียนสะท้อนความคิดหลังการจัดการ
เรียนรู้ครบทุกแผนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ว่าตัวนักเรียนเองมีวิธีการระบุข้อกล่าวอ้าง ระบุหลักฐาน 
และให้เหตุผลมาได้อย่างไร โดยแสดงตัวอยา่งค าตอบนักเรียน ดังน้ี 
    1) อนุทินของนักเรียนด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง จากการวิเคราะห์ค าตอบใน
อนุทินของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการระบุข้อกล่าวอ้างเพื่อแสงจุดยืนของตนเองจากการอ่าน
บทความ แล้ววิเคราะห์ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ด้วยใจที่เปน็กลาง  ตามด้วยมีการ
ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมา ไม่ว่าจะเป็นการค านึงถึงข้อดีและข้อเสียในประเด็นโดยยึดตาม
ข้อมูลที่ผ่านการท าวิจัยแล้วเป็นหลัก จากน้ันนักเรียนค่อยท าการระบุข้อกล่าวอ้างเพื่อแสงจุดยืนของ
ตนเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถระบุข้อกล่าวอ้างได้ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียน
ในภาพที่ 26 
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ภาพที่ 26 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง วงจรปฏิบัติการ
ที่ 3 
    2) อนุทินของนักเรียนด้านการระบุหลักฐาน จากการวิเคราะห์ค าตอบในอนุทิน
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้าโดยเร่ิมจากการที่นักเรีย น
สืบค้นข้อมูลหาหลักฐานจากอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีการเลือกสืบค้นข้อมูลทั้งที่เป็นตัวเลขและเน้ือหาจาก
เว็บไซต์ที่มีแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือ นักเรียนเปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นและหลักฐานของฝ่ายที่
สนับสนุน และฝ่ายที่เห็นแย้ง จากน้ันนักเรียนค่อยตัดสินใจโดยการวิเคราะห์ข้อมูลที่สืบค้นได้เพื่อ
เลือกใช้เป็นหลักฐานในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถระบุหลักฐาน
ได้ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนในภาพที่ 27 

ภาพที่ 27 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการระบุหลักฐาน วงจรปฏิบัติการที่ 
3 
 

 3) อนุทินของนักเรียนด้านการให้เหตุผล จากการวิเคราะห์ค าตอบในอนุทินของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีการให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลกัฐานจากการใช้สิ่ง
ที่นักเรียนได้เรียนรู้หรือความรู้เดิม รวมทั้งใช้เน้ือหาที่ได้ศึกษาในคาบเรียน ซึ่งเป็นหน่ึงในหน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ และมีความเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ที่นักเรียน
ได้เผชิญมาใช้ประกอบการให้เหตุผลเพื่อเชือ่มโยงระหว่างข้อกล่าวอา้งกับหลักฐาน ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ว่านักเรียนสามารถระบุให้เหตุผลได้ ดังตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนในภาพที่ 28 
 



 

 

  173 

  
ภาพที่ 28 ตัวอย่างค าตอบอนุทินของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้านการให้เหตุผล วงจรปฏิบัตกิารที่ 3 
 
  3.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflect) 
   จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูที่ไดจ้ากแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชีก้ารสรา้งค าอธบิายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรยีน แบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร์ และ
อนุทินของนักเรียน พบว่านักเรยีนกลุ่มเปา้หมายมคีะแนนความสามารถในการสร้างค าอธ ิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปทกุคน ผู้วิจัยจึงได้สรุปปัญหาว่ามปีัญหาอย่างไร เพื่อน ามาสู่การ
ก าหนดแนวทางการแก้ไ ขปัญหา แล้วจะน าไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้ในโอกาสต่อไป ดัง
ตารางที่ 31 

ตารางที่ 31 ปัญหาที่เกิดในวงจรปฏบิัติการที่ 3 และแนวทางการแก้ไขปัญหาในโอกาสตอ่ไป 
ปัญหำที่พบ แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ 

1. นักเรียนบางคนไม่อยากออกไปน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
เน่ืองจากนักเรียนยังไม่มั่นใจว่าค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่
ตนเองจะน าเสนอน้ัน จะมีผิดหรือถูกมากน้อยเพียงใด 

ผู้วิจัยควรชี้แจงกับนักเรียนว่า 
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
เป็นฐานในการสร้างจะไม่มีผิดหรือถูก
ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะเป็นประเด็นที่ยัง
ไม่ได้ข้อสรุปที่แน่นอน จะถูกหรือผิด
มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลที่มีอยูใ่นเวลาน้ัน 

2. นักเรียนบางคนยังไม่ค่อยร่วมแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนภายในกลุ่มท าให้นักเรียนยังไม่
ค่อยเข้าใจในเน้ือหาที่เรียนในคาบ จึงส่งผลให้นักเรียนท า
คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง

ผู้วิจัยกระตุ้นให้นักเรียนแลกเปลี่ยน
ความรู้ และแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองกับเพื่อนภายในกลุ่ม โดยการ
เสริมแรงให้คะแนนเพื่อให้นักเรียนเกิด
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ปัญหำที่พบ แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ 
วิทยาศาสตร์ยังได้น้อยอยู่ถึงแม้ว่าจะมีคะแนนการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ก็ตาม 

แรงจูงในการท าความเข้าในเน้ือหาที่
เรียนในคาบ 

 

ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการสรา้งค  าอธบิายเชงิวทิยาศาสตรก์อ่นจดักจิกรรมการเรยีนร ู้
แ ละท ัง้ 3  วงจรปฏบิตักิาร 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ปีการศึกษา 2565 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ใหผ้่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป  
โดยผู้วิจัย ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยใช้แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ แล้วน าคะแนนที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ท า
ให้ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 32 
 

ตารางที่ 32 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสรา้งค าอธบิายเชิงวิทยาศาสตรก์่อนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และหลงัจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิัตกิาร   

วงจร 

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยจ ำนวน 17 คน 

แปลผล 

จ ำนวน
นักเรียน 

ที่ผ่ำนเกณฑ์ 
ระดับดีข้ึนไป 

ข้อกล่ำวอ้ำง 
(4) 

หลักฐำน 
(4) 

ให้เหตุผล 
(4) 

คะแนนรวม 
(12) 

ก่อน
เรียน 

1.59 
 (39.71) 

0.94 
(23.53) 

0.29 
 (7.35) 

2.82 
 (23.53) 

ปรับปรุง 
0 

 (0.00) 

1 
2.59 

 (64.71) 
0.94 

 (23.53) 
0.29 

 (7.35) 
3.82 

 (31.86) 
ปรับปรุง 

0 
 (0.00) 

2 
3.53  

(88.24) 
2.24  

(55.88) 
1.71 

 (42.65) 
7.47 

 (62.25) 
ดี 

14 
 (82.35) 

3 
4.00 
 (100) 

3.65 
 (91.18) 

3.18 
 (79.41) 

10.82 
 (90.20) 

ดีมาก 
17 

 (100) 
หมายเหตุ : ตัวเลขที่อยู่ในวงเล็บ () หมายถึง คิดเป็นร้อยละ 
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  จากตารางที่ 32 แสดงให้เห็นว่า ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยได้ส ารวจพบนักเรียนที่มีคะแนนในการท าแบบทดสอบวัดความสามรถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปจ านวน 17 คน ต่อมาผู้วิจัยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์รวมทั้งหมด 3 วงจรปฏิบัติการ ส่งผลให้
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 17 คน มีพัฒนาการในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีขึ้นไปทุกคน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 17 คน ยังไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป
ทุกคน เมื่อพิจารณาคะแนนรวมทุกองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ  3.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.86 ในขณะที่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้าน รวมด้านละ 4 คะแนนเต็ม 
พบว่า นักเรียนเร่ิมมีพัฒนาการในการระบุข้อกล่าวอ้าง ซึ่งจะเห็นได้จากคะแนนด้านการระบุข้อกล่าว
อ้างของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.59 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64.71 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่คะแนนด้านการระบุหลักฐาน และคะแนนด้านการให้เหตุผลมีคะแนน
เฉลี่ยไม่แตกต่างกับก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ดังภาพที่ 29) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 
1 นักเรียนยังไม่เกิดพัฒนาการในด้านการระบุหลักฐาน และด้านการให้เหตุผล  
 วงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 14 คน ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 82.35 และยังไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 17.65 เมื่อ
พิจารณาคะแนนรวมทุกองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 7.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 62.25 ในขณะที่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้าน รวมด้านละ 4 คะแนนเต็ม พบว่า คะแนน
ด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง การระบุหลักฐาน และการให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.53, 2.24 และ 
1.71 คะแนน ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 88.24, 55.88 และ 42.65 ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ใน
วงจรปฏิบัติการที่  2 นักเรียนเร่ิมมีพัฒนาการครบทั้ง 3 องค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ดังภาพที่ 29 
 วงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่า มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 17 คน ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ตั้งไว้ ผู้วิจัย จึงหยุดการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ไว้เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 3 เมื่อ
พิจารณาคะแนนรวมทุกองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 10.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 90.20 ในขณะที่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้าน รวมด้านละ 4 คะแนนเต็ม พบว่า 
คะแนนด้านการระบุข้อกล่าวอ้าง การระบุหลักฐาน และการให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.00, 
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3.65 และ 3.18 คะแนน ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 100, 91.18 และ 79.41 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในทุกองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น
จากวงจรปฏิบัติการที่ 2 อย่างเห็นได้ชัดเจน ดังภาพที่ 29 
  

 
ภาพที่ 29 คะแนนเฉลี่ยของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
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บทที่ 5 
สร ุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 งานวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง ระบบหายใจ ที่มีความมุ่งหมายของงานวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ให้ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป เป็นงานวิจัยที่ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ซึ่งหลังจากที่ผู้วิจัย ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาแล้ว ผู้วิ จัยได้ด าเนินการเขียน
รายงานการวิจัยในบทที่ 5 โดยแบ่งหัวข้อออกเปน็ 3 หัวข้อหลัก และเรียงตามล าดับดังน้ี 
  1. สรุปผลการวิจัย 
  2. อภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
 

สร ุปผลการวจิยั 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยโดยยึดตามความมุ่งหมายของงานวิจัยที่ระบุไว้ว่า “เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิ งวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ให้ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป” ซึ่ง
ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี  
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 
3.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.86 ยังไม่มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ มี
คะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป วงจรปฏิบัติการที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ได้พัฒนาปรับปรุงแก้ไขปัญหาจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนน
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 7.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 62.25 มีนักเรียนที่คะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป จ านวน 14 คน และมีนักเรียนที่คะแนนยัง
ไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป จ านวน 3 คน วงจรปฏิบัติการที่  3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ได้พัฒนาปรับปรุงแก้ไขปัญหาจากวงจรปฏิบตัิการที่ 2 นักเรียน
มีคะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 10.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 90.20 มีนักเรียนที่คะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปทุกคน จ านวน 17 คน  
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อภิปรายผลการวจิยั 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้ รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ มีประเด็นที่ได้น ามาอภิปราย ดังน้ี 

 วงจรปฏบิตักิารท ี ่1 
  จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 3.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
31.86 เมื่อ พิจารณาคะแนนเป็ นราย บุคคล พบ ว่า ในวงจรป ฏิบั ติการที่  1 ยังไม่ มีนัก เรีย น
กลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป  
  อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ยังไม่มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนน
ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปก็ไม่ได้หมายความว่า นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์จะไม่มีประสิทธิภาพที่จะพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งหากพิจารณาเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 
1 แล้ว ผู้วิจัยใช้เวลาเพียง 5 ชั่วโมง ซึ่งการที่จะพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้น้ัน จ าต้องเป็นใช้เวลาในการเรียนรู้และฝึกฝนอยู่พอสมควร จึงจะท าให้
นักเรียนเกิดพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชาดา ศรีศกุน (2565) ที่ได้
ศึกษาการพัฒนาการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในบทเรียน
เร่ืองการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  โดยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้บริบทเป็นฐาน ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ มีทั้งหมด 4 วงจรปฏิบัติการ ใช้เวลาวงจรปฏิบัติการละ 7 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 28 
ชั่วโมง ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า เมื่อนักเรียนท าแบบทดส อบวัดความสมารถในการสร้างอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า ในแต่ละองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มี
คะแนนในภาพรวมค่อนข้างต่ า แต่เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสมารถในการสร้างอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์วงจรปฏิบัติการที่ 2 จึงเร่ิมเห็นพัฒนาการคะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนเพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wanloh and Nuangchalerm (2022) ที่ใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบกรณีทางชีวสังคมเป็นฐาน เร่ือง ระบบภูมิคุ้มกัน เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้ใช้เวลา 6 ชั่วโมงขึ้นไปในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ถึงท าให้นักเรียนบางคนเร่ิมเกิดพัฒนาการจากระดับน้อยและระดับปานกลาง
เปลี่ยนแปลงไปสู่ระดับดีได้  
  นอกจากน้ีสาเหตุที่ยังไม่มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 อาจเน่ืองมาจากปัญหาที่พบในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้คือ ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัยยังมีความเกี่ยวข้องกับเน้ือหาที่จะเรียนหลากหลายเกินไป 
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และยังเป็นเร่ืองที่ไกลตัวนักเรียน เป็นผลให้นักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ประเด็นเพื่อเชื่ อมโยงเข้าสู่
เร่ืองที่จะเรียนได้ กล่าวคือ นักเรียนเขียนระบุเร่ืองที่จะเรียนไม่อยู่ภายใต้ขอบเขตเน้ือหาของหน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ รวมทั้งท าให้นักเรียนระบุข้อกล่าวอ้างไม่ตรงค าถาม ซึ่งจะส่งผลต่อเน่ืองไป
ถึงการระบุหลักฐาน และการให้เหตุผลของนักเรียน ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขปัญหาในวงจรปฏิบัติการ
ถัดไปโดยการคัดสรรประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่มีความใกล้เคียงกับบริบทใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน สามารถรับ รู้จากสื่อต่าง ๆ ได้ และผู้วิ จัยคอยถามค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์บ่อย ๆ เช่น ประเด็นการคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวลมีประเด็นย่อย
ใดบ้างที่มีความเกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะเรียนในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ เป็นต้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ นลพรรณ ไชยชนะ และคณะ (2564) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การใช้ประเด็นสถานการณ์ที่
รับรู้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้ได้หลักฐานที่จะน าไปใช้เชื่อมโยงกับความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ได้ และประสาท เนืองเฉลิม (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่พบเห็ นได้ในชีวิตประจ าวัน และที่สามารถรับ รู้ได้จากสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร หรืออินเทอร์เน็ต จะท าให้ นักเรียนเกิดการคิด และตัดสินใจโดยใช้ความรู้
วิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น เช่น ประเด็นภาวะโลกร้อน เป็นต้น การที่ครูให้นักเรียนได้อ่านบทความและท า
ความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้คัดสรรมาให้ ปัญหาที่ เกิดขึ้นในชีวิตจริงและสังคมใกล้ตัว
นักเรียน ท าให้นักเรียนได้ท าการวิเคราะห์สถานการณ์ และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา 
ประเด็นต่าง ๆ ข้อมูลเท็จจริงในสถานการณ์ได้ (ชยพัทธ์ นาคกุลบุตร และคณะ, 2565) และการใช้
ค าถามให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์จะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อย
ของเน้ือหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี่ยวข้องกันได้ (ณฐ
กร ดวงพระเกษ, 2561; Bloom, 1956)  
  ปัญหาที่พบต่อมาคือนักเรียนไม่ค่อยสนใจอ่านประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ในบทความเน่ืองจากมีตัวหนังสือเยอะเกินไป ผู้วิ จัยปรับปรุงแก้ไขปัญหาในวงจร
ปฏิบัติการถัดไปโดยการปรับบทความใหก้ระชับมากขึน้ และหาคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกับประเด็นทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์น้ัน ๆ มาแทรกในบทความเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจศึกษาบทความ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกฤษ ทองน้อย และคณะ (2560) ที่พบว่า แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เช่น การใช้สื่อมัลติมีเดียที่มีความน่าสนใจ 
และความยาวพอเหมาะ เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน สามารถส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Babokaite (2009) ที่พบว่า การใช้สื่อ
ภาพเคลื่อนไหวในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถกระตุ้นความสนใจ และส่งเสริมการเรียนรู้
ของนักเรียนได้  
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  นอกจากน้ียังพบปัญหาคือ นักเรียนใช้ความคิดของตนในการเขียนระบุหลักฐานและการ
ให้เหตุผล นักเรียนยังเข้าใจค าว่า “หลักการทางวิทยาศาสตร์” คลาดเคลื่อน แม้ว่าก่อนเร่ิมจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้อธิบายความหมาย องค์ประกอบ ลักษณะ และความส าคัญของการ
อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งยกตัวอย่างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนไปแล้ว ผู้วิจัย
ปรับปรุงแก้ไขปัญหาในวงจรปฏิบัติการถัดไปโดยการให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยน ามาเป็นตัวอย่างเพื่อเปรียบเทยีบให้เห็นถงึค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ ดแีละไม่
ดี เพื่อให้นักเรียนจ าแนกและบอกให้ได้ว่าตัวอย่างค าอธิบายมีจุดแข็งอย่างไร เช่น การให้เหตุผลที่
แสดงให้เห็นว่าหลักฐานสนับสนุนข้อกล่ าวอ้าง หรือนักเรียนสามารถอธิบายการแก้ไขจุดอ่อนของ
ตัวอย่าง เช่น การใช้ความคิดเห็นเป็นหลักฐาน เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรณิชา หงษ์เกิด 
และคณะ (2561) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้วิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับตัวอย่างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ที่ดีและไม่ดีเปรียบเทยีบกัน ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในองค์ประกอบของการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้มากยิ่งขึน้ และสอดคล้องกบั McNeill and Krajcik (2008) ที่ได้กล่าวไว้
ว่าการใช้กลยุทธ์การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น กลยุทธ์ที่แสดงตัวอย่างและวิเคราะห์ค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ สามารถส่งเสริมการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ บุญญาพร แสงประเสริฐ และคณะ (2564) ที่พบว่า ในแต่ละขั้นตอนของกลยุทธ์สง่เสริมการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 1. ก าหนดกรอบของการอธิบาย 2. แสดงและวิเคราะห์การอธิบาย 
3. บอกความส าคัญของการอธิบาย 4. เชื่อมโยงการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์กับการอธิบายใน
ชีวิตประจ าวัน และ 5. ประเมินและให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียน จะช่วยฝึกฝนการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 

  วงจรปฏบิตักิารท ี ่2  
  เมื่อท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์วน
ซ้ าต่อเน่ืองมาจนจบวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งได้ปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 7.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 62.25 เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคล มีนักเรียนที่คะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 
จ านวน 14 คน และมีนักเรียนที่คะแนนยังไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป จ านวน 3 คน ซึ่งแสดงให้ว่า
นักเรียนมีพัฒนาในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น ที่ เป็นเช่นน้ีเพราะเน่ืองจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท า
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้วยการพูดคุยกัน ถามตอบ แสดงความคิดเห็น เปิดโอกาสให้
นักเรียนสืบค้นข้อมูลโดยใช้อุปกรณ์ไร้สายเคลื่อนที่  มีการน าเสนอและโต้แย้งในชั้นเรียน มีใบกิจกรรม
ที่แยกองค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นข้อ ๆ เพื่อ ให้นักเรียนได้ฝึกการสร้าง
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ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานในการเรียนรู้ 
โดยผู้เรียนได้เรียนรู้เน้ือหาในหลักสูตรเชื่อมโยงกับโลกความเป็นจริงผ่านประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวขอ้ง
กับวิทยาศาสตร์ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถอธิบายสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิตประจ าวันและสังคมได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ตัดสินที่มีทั้ง
ความรู้และหัวใจ โดยเกิดจากที่ได้ฝึกการโต้แย้ง ฝึกตัดสินใจโดยอ้างอิงหลักฐานและความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบความคิดเห็นของตน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และค านึงถึงผลกระทบของ
การตัดสินใจอันอยู่บนพื้นฐานคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และความเชื่อของสังคม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐกฤษ ทองน้อย และคณะ (2560) ที่พบว่า แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ เช่น การให้ค าปรึกษานักเรียนทุกคนเกี่ยวกับการท างาน
เป็นกลุ่มอย่างทั่วถึง การก าหนดให้นักเรียนถามค าถามเพื่อนหลังการน าเสนอผลงาน และการเปิด
โอกาสให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตในมือถือเพื่อสืบค้นข้อมูล  สามารถส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์จะ
ช่วยพัฒนาทักษะในการอภิปรายอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และมีหลักฐาน
เชิงประจักษ์ ทักษะการตีความหมายเพื่อประเมินคุณค่า และความน่าเชื่อถือของข้อมูล และข่าวสารที่
มีอยู่เส ริมสร้างความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา  (Sadler and 
Zeidler, 2004) และสามารถกระตุ้นให้ผู้เ รียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พัฒนาทักษะการให้
เหตุผล พัฒนาความสามารถการตัดสินใจโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนจะน ามาตัดสิน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยค านึงถึงบริบททางสังคม เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น วิเคราะห์ข้อมูล
อย่างเป็นระบบรอบคอบ มีจิตส านึกต่อสังคมในการตัดสินประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับสร้างการรู้
วิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับการด ารงชีวิตในสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม (ประสาท 
เนืองเฉลิม, 2557)  
 อีกทั้งการที่นักเรียนมีพัฒนาในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นอาจเป็นผล
เน่ืองมาจากการที่ผู้วิ จัยได้ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่นักเรียนเผชิญกับประเด็น
ปัญหาที่น่าสนใจ โดยผู้วิจัยได้คัดสรรประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่มีความใกล้เคียง
กับบริบทในชีวิตประจ าวันของนักเรียน และที่สามารถรับรู้ได้จากสื่อต่าง ๆ คอยถามค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์บ่อย ๆ  มีการปรับบทความให้กระชับมากขึ้น และหาคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกบั
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์น้ัน ๆ มาแทรกในบทความเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ
ศึกษาบทความ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่นักเรียนต้องเรียนรู้
จากประเด็นปัญหา โดยผู้วิจัยคอยพูดกระตุ้นให้นักเรียนช่วยเพื่อนสืบค้นหาหลักฐานมาพูดคุย
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนภายในกลุ่มอย่างสม่ าเสมอ ให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ค าอธิบายเชิง
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วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยน ามาเป็นตัวอย่างเพื่อเปรียบเทยีบให้เห็นถงึค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดแีละไม่
ดี เพื่อให้นักเรียนจ าแนกและบอกให้ได้ว่าตัวอยา่งค าอธิบายมีจุดแข็งอย่างไร และมีจุดอ่อนอย่างไร 
   อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ในแต่ละองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านคือ การระบุข้อกล่าว หลักฐาน และการให้เหตุผล รวมด้านละ 4 
คะแนนเต็ม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน คือ 3.53 2.24 และ 1.71  ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้
ว่านักเรียนมีพัฒนาการการระบุข้อกล่าว หลักฐาน และการให้เหตุผล ดีขึ้นเมื่อเทียบกับวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่าด้านการระบุข้อกล่าวอ้างนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 88.24 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ มีขั้นการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถระบุข้อกล่าวอ้างในขั้นที่  1 ขั้นเผชิญกับ
ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ เป็นขั้นที่ นักเรียนได้รับ รู้และเผชิญกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ จากการที่ครูได้คัดสรรและหยิบยกขึ้นมาน าเสนอในชั้นเรียนผ่านสื่อการสอนที่น่าสนใจ 
เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ ร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย โดยครูตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนระบุข้อกล่าว
อ้างที่เกี่ยวกับประเด็นน้ัน ๆ ระบุข้อควรค านึงถึงสังคม และระบุความเชื่อมโยงประเด็นน้ัน ๆ กับ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้งกับเร่ืองที่จะเรียนลงในใบกิจกรรม เน่ืองจากการใช้ค าถามที่น าไปสู่
การเรียนรู้ของผู้เ รียนต้องเป็นค าถามที่จุดประกายความคิดของนักเรียน และค าถามต้องเชื่อมโยงกับ
ประเด็นปัญหาและใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน (Elsteest, 2001) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Suhandi et al. (2018) ที่พบว่า การใช้ค าถามกระตุ้นร่วมกับการใช้สถานการณ์จาก
คลิปวิดีโอจะช่วยส่งผลให้นักเรียนเกิดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ด้านการ
ระบุข้อกล่าวอ้างดียิ่งขึ้น 
  คะแนนด้านการระบุหลักฐาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.24 คิดเป็นร้อยละ 
55.88 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการที่นักเรียนระบุข้อกล่าวอ้างได้ตรงค าถาม อีกทั้งการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ขั้นที่  2 ขั้นเรียนรู้จากประเด็นปัญหา เป็นขั้นที่มีกิจกรรมส่งเสริมการระบุหลักฐานของนักเรียน 
โดยนักเรียนได้ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากแหลง่ต่าง ๆ  แล้วน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาระบุเป็นหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง เขียนลงในใบกิจกรรม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภัทรสุดา หาดขุนทด และคณะ (2563) ได้ส่งเสริมการระบุหลักฐานของนักเรียนโดยให้
นักเรียนวางแผนการส ารวจตรวจสอบลงมือปฏิบัติ  สืบค้นข้อมูลหรือทดลองเพื่อเก็บหลักฐานเพื่อให้
ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอและน าไปใช้ในการอ้างอิงสนับสนุนข้อกล่าวอ้างโดยนักเรียนบันทึก
หลักฐานลงในแบบบันทึกการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Duschl 
(2003); Sandoval and Reiser (2004) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นการฝึก
ให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลและแปลงข้อมูลดังกล่าวเป็นหลักฐานเพื่อใช้การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ 
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ดังน้ันการจัดกิจกรรมที่น าทางให้นักเรียนได้พบหลักฐาน เช่น ให้นักเรียนได้สืบเสาะด้วยวธิีการต่าง ๆ 
จึงช่วยส่งเสริมให้นักเรียนระบุหลักฐานได้ (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2562)  
 เมื่อพิจารณาคะแนนด้านการให้เหตุผล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.71 คิดเป็นร้อย
ละ 42.65 ซึ่ง เป็นองค์ประกอบที่นักเรียนได้คะแนนน้อยที่สุด แม้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 
2 ขั้นเรียนรู้จากประเด็นปัญหา ซึ่งนอกจากจะเป็นขั้นที่ส่งเสริมการใช้หลักฐานแล้วยัง เป็นขั้นที่
ส่งเสริมให้นักเรียนมีการให้ เหตุผลโดยการอธิบายเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์อีกด้วย แต่ยังพบว่านักเรียนบางคนมีปัญหาในการเลือกใช้หลักฐานและให้เหตุผล ทั้ง น้ี
เน่ืองจากในขั้นที่ 2 นักเรียนมีเวลาไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม จึงส่งผลให้ค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์
ของนักเรียนที่ส ร้างขึ้นขาดความครบถ้วนและเหมาะสม โดยเฉพาะการระบุหลักฐาน และการให้
เหตุผล สอดคล้องกับ Jutanaruepakit (2018) ที่กล่าวว่า คะแนนของนักเรียนก่อนเรียน และ
คะแนนของนักเรียนหลังเรียนอยู่ในระดับดีนักเรียนเขียนข้อกล่าวอ้างถูกตอ้ง แต่ไม่ครบถ้วน เน่ืองจาก
มีเวลาที่ใช้ในการท าแบบค่อนข้างจ ากัด ท าให้นักเรียนเร่งรีบจึงขาดความตั้งใจในการท าแบบทดสอบ 
ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขปัญหาในวงจรปฏิบัติการถัดไปโดยการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในใบกิจกรรม
ให้กระชับ โดยการให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ไม่ได้ส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็น
การบ้าน อีกทั้งคอยกระตุ้นฝึกให้นักเรียนท ากิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใต้สภาวะที่มีเวลาอย่างจ ากัด  
 อย่างไรก็ตามยังมีนักเรียนจ านวน 3 คน ที่คะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ยงั
ไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
ระบบหายใจ ตามหัวข้อที่ได้ศึกษาในคาบเรียน ซึ่งแต่ละหัวข้อล้วนเกี่ยวกับประเด็ นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนไม่แน่ใจว่าจะใช้ค าส าคัญใดบ้างในการสืบค้นหาหลักฐานเพื่อ
น ามาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และท าให้ไม่แน่ใจว่าข้อมูลที่อยู่ในบทความจะสอดคล้องกับเร่ืองที่เรียน
หรือไม่ อีกทั้งการที่ นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจในเน้ือหาที่ศึกษาในคาบเรียน เป็นอุปสรรคต่อการท า
กิจกรรมที่จะน าสิ่งที่ได้ศึกษาเรียนรู้มาใช้เป็นหลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าว
อ้างกับหลักฐาน ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขปัญหาในวงจรปฏิบัติการถัดไปโดยการกระตุ้นให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนความรู้ อภิปรายประเด็น และแสดงความคิดเห็นของตนเองกับเพื่อนภายในกลุ่มให้มาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wanloh and Nuangchalerm (2022) ที่ได้กล่าวว่า การที่
นักเรียนจะมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ น้ัน นักเรียนต้องมีการแสดง
พฤติกรรมที่นักเรียนมีการพูดคุย สื่อสาร แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันกับเพื่อนภายในกลุ่ม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Ginanjar (2015) ที่ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนักเรียนท าให้นักเรียน
สามารถสร้างความรู้ด้วยการเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Sulistina et al. (2021) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน จะส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น



 

 

  184 

ได้ ซึ่งการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไม่เพียงแค่ใช้ความสามารถทางปั ญญาเท่าน้ัน แต่ยัง
จ าเป็นต้องมีทักษะในการสื่อสารอีกด้วย 

 วงจรปฏบิตักิารท ี ่3  
  เมื่อผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์จากวงจรปฏิบัติการที่  2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 10.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 90.20 เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลพบว่า มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ้นไปทุกคน ซึ่งมีทั้งหมดจ านวน 17 คน ทั้ง น้ีอาจเป็นผล เน่ืองมาจากการที่ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ในขั้นที่นักเรียนต้องเรียนรู้จากประเด็นปัญหา โดยผู้วิ จัยได้กระตุ้นให้นักเรียนแลกเปลี่ยน
ความรู้ และแสดงความคิดเห็นของตนเองกับเพื่อนภายในกลุ่มให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจในเน้ือหาที่ช่วยน าทางให้นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลเพื่อให้ได้หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง
และได้หลักฐานที่มีความสอดคล้องกับประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และเน้ือหาที่
เรียน แล้วน าความรู้ความเข้าใจในเน้ือหามาใช้ เชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้ อีกทั้ง
ผู้วิ จัยได้ป รับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในใบกิจกรรมให้กระชับ โดยการให้นักเรียนท ากิจกรรม ที่
เกี่ยวข้องกับขั้นการสอนที่ 3 ขั้นสังเคราะห์แนวคิดและแนวทางปฏิบัติ ซึ่งไม่ได้ส่งเสริมการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการบ้าน และคอยกระตุ้นฝึกให้นักเรียนท ากิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใต้
สภาวะที่มีเวลาอย่างจ ากัด เพื่อให้นักเรียนมีเวลาเพียงพอในการท ากิจกรรม  
  หากพิจารณาคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในแต่ละ
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน รวมด้านละ 4 คะแนนเต็ม คือ การระบุข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้
เหตุผล พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน คือ 4.00 3.65 และ  3.18 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้
ว่านักเรียนมีพัฒนาการการระบุข้อกล่าว หลักฐาน และการให้เหตุผลดีมากขึ้นเมื่อเทียบกับวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่าด้านการระบุข้อกล่าวอ้างนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 100 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการระบุข้อกล่าวอ้างเป็นองค์ประกอบที่ง่ายที่สุด เพราะเป็นข้อ
ยืนยันหรือค าตอบเบื้องต้นของค าถาม ซึ่งผู้วิจัยมีการใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ ร่วมกัน
วิเคราะห์ และอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่ผู้วิจัยได้คัดสรรมาให้เพื่อระบุข้อกล่าวอ้างโดยให้นักเรียน
เลือกตอบค าถามโดยอาศัยข้อมูลที่มีอยู่ในประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และข้อควร
ค านึงถึงสังคมที่มีอยู่ในจิตใจของนักเรียนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวัตร อ้ายแก้ว และสุมาลี 
ชูก าแพง (2564) ที่ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งเป็นการน าเอาประเด็นที่อยู่ใกล้ตัว และเป็นที่น่าสนใจของนักเรียนมาเป็นฐานในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ส ร้างข้อ กล่าวอ้าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sadler & 
Zeidler (2004) ที่ศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมกลุ่มที่เน้นให้นักเรียนได้อภิปรายประเด็นทางสังคมที่
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เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องหรือมีผลกระทบในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านศีลธรรม สามารถส่งเสริมให้นักเรียนสร้างข้อกล่าวอ้างได้  
  คะแนนองค์ประกอบด้านหลักฐาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรองลงมาคือ 3.65 คิดเป็น
ร้อยละ 91.18 ทั้ง น้ีอาจเน่ืองมาจากการที่นักเรียนได้สืบค้นข้อมูล หาหลักฐานโดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจและใกล้ตัวนักเรียนเป็นฐานในการสืบค้น นักเรียนเข้าใจ
เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ ตามหัวข้อที่ได้ศึกษาในคาบเรียน ซึ่งแต่ละหัวข้อล้วน
เกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนแน่ใจว่าจะใช้ค าส าคัญใดบ้างใน
การสืบค้นหาหลักฐานเพื่อน ามาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และท าให้แน่ใจว่าข้อมูลที่อยู่ในบทความ
สอดคล้องกับเร่ืองที่ เรียนหรือไม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sandoval and Millwood (2005) ที่
ศึกษาพบว่า ทักษะการใช้หลักฐานเป็นทักษะที่เกิดขึ้นได้ยาก ซึ่งการที่ นักเรียนจะเกิดทักษะการใช้
หลักฐานได้ น้ัน นักเรียนต้องมีความเข้าใจประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และต้อง มี
ความเข้าใจในเน้ือหาของหลักฐานที่เกี่ยวข้องกบัประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์น้ันด้วย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Faizah et al. (2018) ที่กล่าวไว้ว่า กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
เก็บรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานได้ น้ัน เป็นกิจกรรมในรูปแบบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเหตุการณ์ หรือ
ประเด็นสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถรวบรวมหลักฐานได้ และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวัตร อ้ายแก้ว และสุมาลี ชูก าแพง (2564) ที่ศึกษาพบว่า การเลือกใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่เป็นปัจจุบัน และเป็นที่สนใจของคนในสังคม รวมทั้ง
นักเรียน และเป็นประเด็นที่ส่งผลกระทบต่อนักเรียนจะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในการ
สืบค้นข้อมูล และค้นคว้าหาหลักฐานได้  
  อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนด้านการให้เหตุผล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ  
3.18  คิดเป็นร้อยละ 79.41 ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่นักเรียนยังคงได้คะแนนน้อยที่สุด แม้ว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่  2 ขั้นเรียนรู้จากประเด็นปัญหา ซึ่งนอกจากจะเป็นขั้นที่ส่งเสริมการใช้
หลักฐานแล้วยังเป็นขั้นที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีการให้เหตุผลโดยการอธิบายเกีย่วกบัประเด็นทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์อีกด้วย ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในขั้นน้ี 
แต่ยังพบว่านักเรียนบางคนยังไม่ค่อย ร่วมแสดงความคิดเห็น อภิปราย และแลกเปลี่ยนความรู้กับ
เพื่อนภายในกลุ่มเท่าที่ควร ท าให้นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจในเน้ือหาที่เรียนในคาบ จึงส่งผลให้นักเรียน
ท าคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ยังได้น้อยอยู่ถึงแม้ว่าจะมีคะแนนการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ก็ตาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรวรรณ หนูเจริญ 
และจรรยา ดาสา (2566) ที่ศึกษาพบว่า หากนักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหา นักเรียนจะสามารถใช้
ความรู้ในด้านเน้ือหาอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์อย่างง่ายในบริบทที่คุ้นเคยหรือเกี่ยวข้อง
ตรง ๆ กับชีวิตประจ าวันของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของน าพงศ์ จันทร์โท และคณะ (2565) ที่
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ศึกษาพบว่า การให้เหตุผลเป็นองค์ประกอบที่นักเรียนขาดมากที่สุดในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งหากนักเรียนมีความรู้เดิมเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง จะช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ หรือสามารถให้เหตุผลที่ เชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างและหลักฐานที่สอดคล้องกับค าถามได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญญาพร แสงประเสริฐ 
และคณะ (2564) ที่ศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนนในองค์ประกอบการให้เหตุผลน้อยที่สุด ซึ่งนักเรียน
ต้องมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องจึงจะสามารถให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน
ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ McNeill and Krajcik (2006) ที่ได้ศึกษาพบว่า การให้เหตุผลเป็นเร่ือง
ที่ยากมากที่สุดส าหรับนักเรียน เพราะในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์นักเรียนต้องเชื่อมโยงข้อ
กล่าวอ้างกับหลักฐาน โดยการใช้ความรู้หรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนค าตอบของนักเรียน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Badeo and Duque (2022) ที่ศึกษาพบว่า การสอนวิทยาศาสตร์
โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวกบัวิทยาศาสตร์จะส่งผลดีต่อการเรียนรู้เน้ือหาของนักเรียน รวมทั้งท า
ให้มีความรอบรู้ มีการตัดสินใจ และมีการให้เหตุผลที่ดีขึ้น 
 
 จากผลการวิจัยท าให้ผู้วิ จัยได้ข้อค้นพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายได้ ทั้ง น้ีเน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ท าการเรียนรู้ผ่านการเผชิญประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนให้ความสนใจ และเป็นประเด็นที่ นักเรียนรับ รู้ได้ใน
ชีวิตประจ าวันผ่านสื่อต่าง ๆ ท าให้นักเรียนสนใจศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นเพื่อระบุเป็นข้อกล่าวอ้าง 
รวมทั้งเชื่อมโยงประเด็นเข้ากับเน้ือหาที่เรียนได้อีกด้วย โดยในการตัดสินใจเพื่อยืนยันระบุเป็นข้อ
กล่าวอ้างน้ัน นักเรียนได้ระบุข้อควรค านึงถึงสังคมประกอบข้อกล่าวอ้างของตนอย่างมีคุณธรรม และ
จริยธรรม ซึ่งนักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้พูดคุยกัน ได้แสดงความคิดเห็น โต้แย้ง 
อภิปรายประเด็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น
ข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  อย่างอิสระ ท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการเลือกใช้
หลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือและเพียงพอเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ อีกผู้ทั้งวิจัยยังให้ความส าคัญ
กับความรู้ทางชีววิทยา โดยการให้นักเรียนท าใบงานเพื่อให้นักเรียนเข้าใจในเน้ือหาที่จะต้องเรียน ซึ่ง
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้มาให้เหตุเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้ มีการใช้ กล
ยุทธ์แสดงตัวอย่างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนจ าแนกและบอกให้ไ ด้ว่าตัวอย่าง
ค าอธิบายมีจุดแข็งและจุดอ่อนอย่างไร มีใบกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
มีกิจกรรมให้นักเรียนกลุ่มที่มีความคิดเห็นต่างกับกลุ่มอื่นใช้ค าอิบายเชิงวิทยาศาสตร์น าเสนอหน้าชั้น
เรียน และเปิดโอกาสให้ นักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้น าเสนอสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ซักถาม 
โต้แย้งเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์กับ เพื่อนที่ออกไปน าเสนอได้
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ตามความเหมาะสม ซึ่งเป็นบรรยากาศที่ นักเรียนเปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น คือยอมรับ
ข้อกล่าวอ้างที่มีหลักฐาน เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และควรค านึงถึงสังคมรองรับ  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์จะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีได้ (Mahanani et al, 2019) อีกทั้งการที่
ครูผู้สอนมีการยกประเด็นที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นได้ (McNeill and Krajcik, 2008) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Herman et al. (2019) ที่ ได้ตรวจสอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และมุมมองที่มีต่อ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
โดยอิงสถานที่เป็นฐาน (place-based SSI) กลุ่มตัวอย่างที่ตรวจสอบคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จ านวน 60 คน โดยตรวจสอบก่อนและหลงัเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปลายเปดิ 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์โดยอิงสถานที่
เป็นฐาน ช่วยส่งเสริมให้ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมีความแม่นย าและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
และท าให้เปลี่ยนแปลงมุมมองของนักเรียนที่มีต่อธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Mahanani et al. (2019) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์ต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือนักเรียนจ านวน 90 คน ซึ่งเป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบทดสอบวัดความความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ป ระเด็นทาง
สังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์เฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะและการจัดการเรียนรู้แบบ
ยืนยัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sulistina et al. (2021) ที่ได้ท าการวิเคราะห์ทักษะการอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยค าอธิบาย กลุ่ม
ตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนสองกลุ่มจ านวน 30 คน กลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่
ขับเคลื่อนด้วยค าอธิบาย และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะแบบชี้แนะแนวทาง เคร่ืองมือที่
ใช้ในการวิจัยเป็นค าถามปลายเปิด ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nam and Chen (2017) ที่ได้ท าวิจัย
เกี่ยวกับการส่งเสริมการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ผ่านประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์และ
การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ีคือครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 20 ท่าน ผลการวิจัยพบว่า  การน าประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้น้ันมีศักยภาพที่จะปรับปรุงการโต้แย้งของกลุ่มตัวอย่างไดด้ีมาก
ขึ้น นอกจากน้ีการน าการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาผนวกเข้ากับประเด็นทางสังคมที่
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เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ยังพัฒนาให้เกิดการเจรจาต่อรองทางสังคมและความเข้าใจในวิทยาศาสตร์
อีกด้วย  ส อดคล้องกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ ค าเทศ  และคณะ (2566) ที่ ได้ศึกษ าผลการจัด
ประสบการณ์การสร้างหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และการเขียนอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูชีววิทยา และเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูชีววิทยาก่อนแ ละหลังการเรียนรู้ เป็นการจัด
ประสบการณ์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาครูชีววิทยาสามารถออกแบบการทดลองเพื่อสร้างหลักฐานมาสนับสนุนสมมติฐานการ
ทดลอง และสามารถน าหลักฐานมาประกอบการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้หลังจากการได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับจากผู้สอน ส่งผลให้ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์น้ันถูกต้องครบถ้วนมากขึ้น ข้อมูลจาก
แบบวัดความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกฤษ ทอง
น้อย และคณะ (2560) ได้ท าวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อหาแนวปฏิบัติที่ดีของฉันในการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 33 คน เก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกหลังการ
จัดการเรียนรู้ และอนุทินสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวทิยาศาสตร์ สามารถส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอรณิชา หงษ์เกิด และคณะ (2561) ได้
ท าวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนาการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 44 คน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์เป็นฐาน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานและแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีระดับพัฒนาการในการสร้างค าอธิบ ายเชิง
วิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น ดังน้ันผู้ วิจัยจึงอาจกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ 
 

ข้อเสนอแนะจากการท  าวิจยั 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ประเด็นที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรเป็นประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่มีความใกล้เคียงกับบริบทในชีวิตประจ าวันของนักเรียน สามารถรับรู้ได้จากสื่อต่าง ๆ 
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ควรเป็นประเด็นที่มีเกี่ยวข้องกับเน้ือหาในบทเรียน และควรน าเสนอประเด็นโดยแทรกสื่อที่กระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน เช่น วิดีทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น 
  1.2 การใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ซ้ ากันในบางแผนการจัดการ
เรียนรู้อาจท าให้นักเรียนเบื่อและไม่สนใจเรียนได้ ดังน้ันควรใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ให้มีความหลากหลายไม่ซ้ ากันในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น อาจใช้ประเด็น “แอม 
ไซยาไนด์”ูและประเด็น “ไซยาไนด์ในยาฆ่าแมลง” เป็นต้น 
  1.3 จากประเด็นที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 ประเด็น “โควิด-19 กับการแข่งขัน
กีฬา”ูผู้ที่สนใจน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สามารถปรับประเด็นให้กว้างขึ้นได้ เช่น ประเด็น “โค
วิด-19 กับระบบหายใจ” เพราะการติดเชื้อโควิด-19 นอกจากอาจจะส่งต่อการแข่งขันกีฬาแล้ว ยัง
อาจส่งผลต่อการท ากิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ได้ 
  1.4 ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรตรวจสอบว่านักเรียนทุกคนเข้าใจความหมาย 
ความส าคัญ และองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจนแล้วหรือไม่ โดยการแสดง
ตัวอย่างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนจ าแนกและเปรียบเทียบให้ได้ว่าตัวอย่างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์มีจุดแข็งและจุดอ่อนอยา่งไร 
  1.5 ในระหว่างที่จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์น้ัน ต้องก าหนดเวลาให้นักเรียนท ากิจกรรมอย่างชัดเจนและคอยก าชับให้นักเรียนรักษา
เวลาในขณะท ากิจกรรม และควรเน้นให้ความส าคัญกับขั้นการสอนที่มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นัก เรียน
เกิดพัฒนาการในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ทั้งน้ีก็เพื่อให้นักเรียนมีเวลาเพียงพอในการท า
กิจกรรม 
  1.6 ควรให้ความส าคัญในขั้นตอนที่นักเรียนมีการอภิปรายประเด็น แลกเปลี่ยนความรู้ 
และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน เน่ืองจากการที่นักเรียนร่วมกันอภิปรายประเด็น แลกเปลี่ยนความรู้ 
แสดงความคิดเห็น จะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นได้ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในโอกาสต่อไป 
  2.1 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
สามารถท าให้เกิดตัวแปรตามตัวอื่น ๆ ได้ ผู้วิ จัย จึงขอแนะน าให้มีการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ไปพัฒนาตัวแปรอื่น ๆ เช่น การโต้แย้ง การให้เหตุผล 
มุมมองที่มีต่อธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่จะน าไปสู่การคิดตัดสินใจ
อย่างรอบคอบ  
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแผนการจดัการเรยีนร ูโ้ดยใชป้ระเดน็ทางสงัคมทีเ่กี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร ์

เร ื่อง ระบบหายใจ ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 
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ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทำงสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4  

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ                            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สาระการเรียนรู้เร่ือง อวัยวะและโครงสรา้งในระบบหายใจของมนุษย์              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                     
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง                                                                                                 ภาคเรียนที่ 2/2565 

ผู้สอน นายกิตติพงษ์ พานจ าลอง                   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
 

1. ผลกำรเรียนรู้  

 สืบค้นข้อมูล อธบิายโครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สและกระบวนการแลกเปลีย่นแกส๊
ของมนุษย์ 
 
2. สำระส ำคัญ 

 การเจ็บป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจของคนในชมุชนที่อยู่ใกลโ้รงไฟฟ้าชีวมวลจะเพิ่มขึ้นหรอื
ลดลง อาจขึ้นกับการควบคุมฝุ่นละอองที่ดี ซึ่งทางเดนิหายใจของมนษุยป์ระกอบด้วย รูจมูก โพรงจมกู 
คอหอย กล่องเสียง ท่อลม หลอดลม หลอดลมฝอย และถุงลมในปอด  
  
3. สำระกำรเรียนรู้ 
   อวัยวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนษุย ์                                            
4. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ด้ำนควำมรู้ (Knowledge) 
  1. นักเรียนสามารถอธบิายโครงสรา้งและหน้าที่ของอวยัวะในทางเดินหายใจของมนษุย์
ได้ 
 ด้ำนทักษะกระบวนกำร (Process) 
  2. นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จากประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ได้ 
 ด้ำนคุณลักษณะ/เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ (Attitude) 
  3. นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในด้านคุณลักษณะความมีเหตุผล  
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5. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 วิธีสอนที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ (Socio-scientific Issues; SSI) โดยประยุกต์ตามแนวคิดของ Sadler et 
al. (2017) มี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
 

 1. ข้ันเผชิญกับประเด็นปัญหำที่น่ำสนใจ (Encounter Focal Issue) เวลำ 15 นำที 
  1.1 นักเรียนเผชิญกับประเด็นปัญหาที่เป็นประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 
“การคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล” โดยให้นักเรียนแต่ละคนอ่านบทความจากใบกิจกรรมที่ 4 ที่
ครูแจกให้  
  1.2 เมื่อนักเรียนอ่านบทความแล้ว นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 5-6 คน 
เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเกี่ยวกับประเด็น “การคัดค้านการสร้าง
โรงไฟฟ้าชีวมวล” ดังน้ี 
   1.2.1 นักเรียนร่วมกันตอบค าถามเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง 
    - จากที่นักเรียนได้อ่านบทความมาแล้ว เห็นด้วยหรือไม่กับการคัดค้านการ
สร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล (นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเป็นกลุ่ม แล้วระบุข้อกล่าวอ้างลงในใบ
กิจกรรมที่ 4 ของตนเอง) 
   1.2.2 นักเรียนร่วมกันตอบค าถามเพื่อระบุข้อควรค านึงถึงสังคม 
    - จากที่นักเรียนได้ระบุข้อกล่าวอ้างไปแล้ว นักเรียนมีข้อควรค านึงถึงสังคม
ใดบ้างที่จะสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของนักเรียน (นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเป็นกลุ่ม แล้ว
ระบุข้อควรค้านึงถึงสังคมลงในใบกิจกรรมที่ 4 ของตนเอง) 
   1.2.3 นักเรียนร่วมกันตอบค าถามเพื่อระบุความเชื่อมโยงประเด็น “การคัดค้านการ
สร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล” กับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้งกับเร่ืองที่จะเรียน 
    - ประเด็น “การคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล” มีความเกี่ยวข้องกับ
เร่ืองใดบ้างในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ (นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเป็นกลุ่ม 
แล้วระบุเ ร่ืองที่จะเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็น ลงในใบกิจกรรมที่  4 ของตนเอง ซึ่งมีแนว
ค้าตอบคือ อวัยวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย์) 
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 2. ข้ันเรียนรู้จำกประเด็นปัญหำ (Engage With) เวลำ 30 นำที 
  2.1 เมื่อนักเรียนระบุเ ร่ืองที่จะเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นได้แล้ว ในขั้นน้ี
นักเรียนจะได้เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ได้ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนท าการ
เรียนรู้ใจความส าคัญของเน้ือหาและมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง จากการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
จากหนังสือเรียน หรือจากอินเตอร์เน็ต เป็นต้น  
  2.2 นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ไปใช้ตอบค าถามในใบงานที่ 4 จากน้ันครู
และนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานที่ 4 
 2.3 ครูใช้กลยุทธ์แสดงตัวอย่างและวิเคราะห์ค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ โดยให้นักเรียน
ร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยน ามาเป็นตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีและไม่ดี เพื่อให้นักเรียนจ าแนกและบอกใหไ้ด้ว่าตัวอย่างค าอธบิายมี จุด
แข็งและจุดอ่อนอย่างไร  
  2.4 นักเรียนสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา พร้อมกับ
ฝึกการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล ส ารวจตรวจสอบ รวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  
  2.5 นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาระบุเป็น
หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และให้เหตุผลเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานโดยใช้
หลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยพูดคุยกันภายในกลุ่มตนเอง พร้อม
บันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 4 
  2.6 ครูคอยดูแลให้ค าแนะน าระหว่างที่นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ และ
ตรวจสอบว่า ความรู้ และข้อมูลที่นักเรียนน ามาสอดคล้องกับประเด็นเพื่อใช้ในการสนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง และให้เหตุผลหรือไม่ อย่างไร 
  2.7 นักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อแสดงการตัดสินใจหรือจุดยืนของกลุ่ ม
ตนเองจากการระบุข้อกล่าวอ้าง และใช้องค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่เหลือมาช่วยใน
การอธิบายเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจของกลุ่มตนเอง รวมทั้งใช้ข้อควรค านึงถึงสังคมมาประกอบการ
ตัดสินใจด้วย  
  2.8 นักเรียนอาสาสมัคร 2 กลุ่มออกมาน าเสนอ ได้แก่ 1) กลุ่มที่ระบุข้อกล่าวอ้างว่า 
เห็นด้วยกับการคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล และ 2) กลุ่มที่ระบุข้อกล่าวอ้างว่า ไม่เห็นด้วยกับ
การคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล น าเสนอโดยเชื่อมต่ออุปกรณ์ของนักเรียน เช่น ไอแพด กับ
เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์เพื่อแสดงภาพออกเคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์แบบไร้สาย 
  2.9 นักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้น าเสนอสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือซักถามเพื่อนที่
ออกมาน าเสนอได้ตามความเหมาะสม 
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  2.10 ครูคอยอ านวยความสะดวกและควบคมุการน าเสนอของนักเรียนให้เกิดบรรยากาศ
ที่นักเรียนเปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น คือยอมรับข้อกล่าวอ้างที่มีหลักฐานและเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์รองรับ 
 
 3. ข้ันสังเครำะห์แนวคิดและแนวทำงปฏิบัติ (Synthesize Key Ideas and 
Practices) เวลำ 15 นำที 
  3.1 นักเรียนร่วมกันสังเคราะห์ความคิดหลักจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านการสะท้อน
ความคิดของตนเองที่ เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งจะต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ดังน้ี 
  - ให้นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดหลักที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้เป็นแผนผังความคิด  
(นักเรียนบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 4) 
 3.2 นักเรียนร่วมกันสังเคราะห์แนวทางปฏิบัติจากกระบวนการเรียนรู้และจากแผนผัง
ความคิดผ่านการสะท้อนความคิดของตนเอง ดังน้ี 
  - จากกระบวนการเรียนรู้และแผนผังความคิด นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติต่อประเด็น 
“การคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล” อย่างไร (นักเรียนบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 4) 
  
 6. การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่ำน

ประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้    
 1. นักเรียนสามารถอธบิายโครงสร้าง

และหน้าที่ของอวัยวะในทางเดิน

หายใจของมนษุยไ์ด้ (K) 

ตรวจใบงานที่ 4 แบบประเมินใบ
งาน 

ได้ 1 คะแนนขึ้น
ไปถือว่าผ่าน
เกณฑ์ จาก
คะแนนเต็ม 2
คะแนน 

2. นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์จากประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ (P) 
 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 
4 

แบบสังเกต
พฤติกรรมบ่งชี้
การสร้าง
ค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

มีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการ
สร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ 
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สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่ำน

ประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้    
3. นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ในด้านคุณลักษณะความมีเหตุผล (A) 
 

ตรวจแบบประเมิน
เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ใน
ด้านคุณลักษณะ
ความมีเหตุผล 

แบบประเมินเจต
คติทาง
วิทยาศาสตร์ใน
ด้านคุณลักษณะ
ความมีเหตุผล 

ผลการประเมินอยู่
ในระดับมากขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 
7. สื่อกำรสอน/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมที่ 4 เร่ือง “การคัดค้านการสร้างโรงไฟฟา้ชีวมวล” 
 2. ใบงานที่ 4 เร่ือง อวัยวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนษุย ์
 3. อุปกรณ์ไร้สายเคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ตส าหรับใช้ในการสืบค้นข้อมูลของนักเรียน 
 4. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยาเล่ม 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของ สสวท. 
 
8. เอกสำรอ้ำงอิง 

 หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชีววิทยาเล่มที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามผลการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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9. บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 

 ปัญหำและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………………………………………  
  

ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไขปัญหำ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………………………………………  

                                                                      
 ลงชื่อ .............................................ผู้สอน 

(นายกิตติพงษ์ พานจ าลอง) 
                              วันที่........เดือน.....................พ.ศ………… 
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ใบงำนที่ 4 

อวัยวะและโครงสร้ำงในระบบหำยใจของมนุษย์                 

ชื่อ-นามสกุล………………………………………………………………………….ชัน้ ม.5/……………..เลขที่………… 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนพิจารณารูปแล้วตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบูรณ์ทีสุ่ด 

 
จากรูปทางเดินหายใจของมนุษย์ ให้นกัเรยีนอธบิายโครงสร้างและหนา้ที่ของอวัยวะในทางเดินหายใจ
ของมนุษย์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินใบงำนที่ 4 (K) 

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้เร่ือง อวัยวะและโครงสรา้งในระบบหายใจของมนุษย์                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                     
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง                                                                                                 ภาคเรียนที่ 2/2565 

 

ค ำช้ีแจง เขียนคะแนนที่นักเรียนท าได้ ระดับคุณภาพ และผลการประเมินเป็นรายบุคคล  

เลขที่ ช่ือ-นำมสกุล 
คะแนนที่ท ำได้ 

(เต็ม 2 ผ่ำน 1) 

ระดับคุณภำพ 

(ดี/พอใช้/ปรับปรุง) 

ผลกำร

ประเมิน 

(ผ่ำน/ไม่ผ่ำน) 
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เกณฑ์กำรประเมินใบงำนที่ 4 

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้เร่ือง อวัยวะและโครงสรา้งในระบบหายใจของมนุษย์                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                     
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง                                                                                                 ภาคเรียนที่ 2/2565 

 

ข้อที่ 

รำยกำรประเมิน 

น ักเรยีนสามารถอธบิายโครงสรา้งและหนา้ท ีข่องอวยัวะในทางเดนิหายใจของ

มน ุษยไ์ด ้

0 1 2 

จากรูปทางเดิน
หายใจของ
มนุษย์ ให้
นักเรียนอธบิาย
โครงสร้างและ
หน้าที่ของ
อวัยวะใน
ทางเดินหายใจ
ของมนุษย์ 
 

อธิบายไม่
ถูกต้อง
หรือไม่
เขียน
อธิบายเลย 

อธิบายได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถว้น 
เช่น โพรงจมูกคือ โพรงบริเวณ
จมูกซึ่งมีเยื่อบุผิวที่มีซิเลีย และ
เมือกส าาหรับจับสิ่ง 
แปลกปลอม, คอหอยคือ ช่อง
บริเวณล าคอท าหน้าที่เป็น
ทางผ่านของอากาศและอาหาร, 
ฝาปิดกล่องเสียงคือ แผ่นที่ปิด
กล่องเสียง เพื่อป้องกันไม่ให้
อาหารเข้าไปในทางเดินหายใจ, 
กล่องเสียงคือ ส่วนของทางเดิน
หายใจที่อยู่ระหว่างคอหอยและ
ท่อลม ภายในมีสายเสียง, ท่อ
ลมคือ ท่อที่อยู่ระหว่างกล่อง
เสียงกับหลอดลม, หลอดลมคอื 
หลอด 2 แขนงที่แยกจากท่อ
ลมเพื่อไปยังปอดซ้ายและปอด
ขวา 

อธิบายได้ถูกต้องและครบถ้วน 
ดังน้ีโพรงจมูกคือ โพรงบริเวณจมูก
ซึ่งมีเยื่อบุผิวที่มีซิเลีย และเมือก
ส าหรับจับสิ่งแปลกปลอม, คอหอย
คือ ช่องบริเวณล าคอท าหน้าที่เป็น
ทางผ่านของอากาศและอาหาร, 
ฝาปิดกล่องเสียงคือ แผ่นที่ปิด
กล่องเสียง เพื่อป้องกันไม่ให้
อาหารเข้าไปในทางเดินหายใจ, 
กล่องเสียงคือ ส่วนของทางเดิน
หายใจที่อยู่ระหว่างคอหอยและทอ่
ลม ภายในมีสายเสียง, ท่อลมคือ 
ท่อที่อยู่ระหว่างกล่องเสียงกับ
หลอดลม, หลอดลมคือ หลอด 2 
แขนงที่แยกจากท่อลมเพื่อไปยัง
ปอดซ้ายและปอดขวา, หลอดลม
ฝอย คือ หลอดขนาดเล็กที่แตก
แขนงจากหลอดลม มีหลายขนาด 
ท าหน้าที่ล าเลียงอากาศไปยังถุงลม
ในปอด, ถุงลมเป็นโครงสร้างที่ใช้
ในการแลกเปลี่ยนแก๊สที่มีผนังบาง
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ข้อที่ 

รำยกำรประเมิน 

น ักเรยีนสามารถอธบิายโครงสรา้งและหนา้ท ีข่องอวยัวะในทางเดนิหายใจของ

มน ุษยไ์ด ้

0 1 2 

มาก มีความชื้นสูง และมีร่างแห
ของหลอดเลือดฝอยห่อหุ้มอยู่
โดยรอบ 

 

      เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 

ระดับคะแนน ระดับคุณภำพ 
2 ดี 
1 พอใช้ 
0     ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรมที่ 4 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น ม.5/……………..เลขที่………… 

ประเด็นทำงสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์ 

“กำรคัดค้ำนกำรสร้ำงโรงไฟฟ้ำชีวมวล” 

 

 
ที่มา : https://shorturl.asia/Me01Q  

 

          ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ได้ระบุว่า การประท้วง การร้องเรียน เ รื่อง
โรงไฟฟ้าชีวมวลมเีพิ่มมากขึน้ ดังคลิป https://www.youtube.com/watch?v=P_te0S3SJmQ   
โดยการเผาชีวมวล เช่น แกลบ ฟางข้าว ชานอ้อย กากมันส าปะหลงั เป็นต้น จะท าให้เกิดฝุ่นละออง 
ซึ่งหากไม่มกีารควบคมุที่ดีอาจสรา้งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและชุมชนไดโ้ดยพบว่าควนัจากการเผา
ไหม้ประกอบดว้ยฝุน่ ซึ่งส่วนใหญ่มขีนาดเล็กกว่า 2.5 (PM2.5) และเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10 ) ซึ่ง
สามารถเข้าไปถึงปอดและถุงลมปอดได้ (National research council, 2009) และจากการศึกษา
ของ ดร . ชัชวาลย์ จันทรวิจิตร อาจารย์จากภาควิชาทรัพยากรธ รรมชาติและสิ่งแวดล้อม คณะ
เกษตรศาสตร์ฯ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า มลพิษและสิง่คุกคามสุขภาพที่เกีย่วขอ้งกบัโรงไฟฟ้าชีว
มวล มีตั้งแต่มลพิษทางอากาศ ที่ส าคัญคือ ฝุ่นละออง โรงไฟฟ้าชีวมวลจะท าให้เกิดฝุ่นขนาดเล็กที่
เกี่ยวข้องกับการเจ็บปว่ยดว้ยโรคทางเดนิหายใจ การลดลงของประสิทธภิาพการท างานของปอด การ

https://shorturl.asia/Me01Q
https://www.youtube.com/watch?v=P_te0S3SJmQ
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เพิ่มอัตราการเขา้รับการรักษาตัวในโรงพยาบาลดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจ และการ
เพิ่มขึ้นของสถติิการเสยีชวีิตด้วยโรคปอดและหัวใจ  
          แต่ในทางตรงกนัขา้มมโีรงไฟฟ้าชีวมวลบางแหง่ เช่น โรงไฟฟ้าชวีมวลแมก่ระทิง ม ีการตดิตัง้
ระบบไฟฟ้าสถิต (Electrostatic Precipitator: ESP) เพื่อควบคุมและป้องกันมลภาวะทางอากาศ 
โดยระบบไฟฟ้าสถิตชนิดนี ้เป็นระบบที่มปีระสทิธภิาพสูง สามารถดกัจับฝุ่นขนาด 0.01 ไ มโคร เมตร 
ได้ 95% ท าให้ปริมาณฝุ่นที่ระบายออกจากปล่องอยู่ในค่ามาตรฐ านที่ก าหนด โรงไฟฟ้าชีวมวลแม่
กระทิง ม ีการตรวจสอบและบ ารงุรักษาระบบอยูเ่สมอ เพื่อไมใ่หเ้กิดมลภาวะทางอากาศ ดังนี้ 
 1) ตรวจวัดคุณภาพอากาศจากปล่องควันปลีะ 1 ครั้ง 
 2) ตรวจวัดคุณภาพอากาศค่า PM 2.5 และ PM 10 ทุก 3 เดือน ในพื้นที่โรงไฟฟ้า และ
พื้นที่ในชุมชน รัศม ี1 - 3 กิโลเมตร 
 (หมายเหตุ: ฝุ่นขนาด 0.01 ไมโครเมตร จะมีขนาดเล็กกว่าเส้นผมถงึ 6 ,000 เท่า) และ
นอกจากนี้ยังม ีหนว่ยงานทีเ่กี่ยวข้องระบุวา่ การสร้างโรงงานไฟฟ้าชีวมวลจะท าให้เกิดผลดีทัง้ทางด้าน
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคม ทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศ ดังคลิป
https://www.youtube.com/watch?v=0itMB01YQZs&t=1s  
 
 1. เมื่อนักเรียนอ่านบทความเสร็จแล้ว ให้นักเรียนระบุข้อกล่ำวอ้ำง นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่กับการคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. ให้นักเรียนระบุข้อควรค านึงถึงสังคมจากที่นักเรียนได้ระบุข้อกล่าวอ้างไปแล้ว นักเรียนมี
ข้อควรค านึงถึงสังคมใดบ้างที่จะสนับสนุนข้อกล่าวอา้งของนักเรียน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 3. ประเด็น “การคัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล” มีความเกี่ยวข้องกับเร่ืองใดบ้างใน
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ให้นักเรียนระบุหลักฐำนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อสนับสนุน
ข้อกล่าวอ้างของนักเรียน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ให้นักเรียนระบุเหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกลา่วอ้างกับหลักฐานโดยใชห้ลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าว และ
เกี่ยวข้องกับเน้ือหาในบทเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 6. ให้นักเรียนสังเคราะห์ความคิดหลักจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนความคิดของ
ตนเองที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งจะต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดย
เขียนสรุปแนวคิดหลักที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้เป็นแผนผังความคิด  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 7. ให้นักเรียนสังเคราะห์แนวทางปฏิบัติจากกระบวนการเรียนรู้และจากแผนผังความคิด
ผ่านการสะท้อนความคิดของตนเอง ดังค าถามต่อไปน้ี 
 จากกระบวนการเรียนรู้และแผนผังความคิด  นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติต่อประเด็น “การ
คัดค้านการสร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล” อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งช้ีกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ (P) 

วงจรปฏิบัติการที่……แผนการจัดการเรียนรู้ที่…...เร่ือง………………………………………………………………… 

สังเกตเมื่อวัน………………….ที่……..เดือน…………………………พ.ศ……………… 

ค ำช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แล้วเขียนคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน 

เลขที่ ช่ือ-นำมสกุล 

รำยกำรที่สังเกต 

ระบุข้อกล่ำวอ้ำง ระบุหลักฐำน ระบุเหตุผล 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
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เกณฑ์กำรประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ (ไม่ได้ประเมินเพ่ือตัดสิน) 

รำยกำรที่
สังเกต 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

0 1 2 
การระบุ
ข้อกล่าว
อ้าง 

1. นักเรียนพูดคุย
กัน และมีการ
เขียนเพื่อระบุข้อ
กล่าวอ้าง โดย
การซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิม
ที่สอดคล้องกับ
ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์
กับเพื่อนภายใน
กลุ่ม  

นักเรียนไม่มีการ
พูดคุยกัน และไม่มี
การเขียนเพื่อระบุ
ข้อกล่าวอ้าง  

นักเรียนพูดคุยกัน 
และมีการเขียนเพื่อ
ระบุข้อกล่าวอ้าง 
โดยการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิมที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม แต่
มีการเขียนข้อกล่าว
อ้างอื่น ๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

นักเรียนพูดคุยกัน 
และมีการเขียนเพื่อ
ระบุข้อกล่าวอ้าง 
โดยการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิมที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม 
และไม่มีการเขียนข้อ
กล่าวอ้างอื่น ๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

การระบุ
หลักฐาน 

2. นักเรียนสืบค้น
ข้อมูล รวบรวม
ข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ พูดคุยกัน
เพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา
เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง 

นักเรียนไม่มีการ
สืบค้นข้อมูล ไม่
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  ไม่
พูดคุยกัน และไม่มี
การเขียนระบุ
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง 

นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  พูดคุย
กันเพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา
เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง แต่มีการแสดง
หลักฐานที่ไม่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  พูดคุย
กันเพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา
เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง ซึ่งมีการแสดง
หลักฐานที่เกี่ยวกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

การระบุ 3. นักเรียนพูดคุย นักเรียนไม่มีการ นักเรียนพูดคุยกัน นักเรียนพูดคุยกัน
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รำยกำรที่
สังเกต 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

0 1 2 
เหตุผล กันภายในกลุ่ม 

แล้วน าหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้า
มาเขียนให้เหตุผล
เพื่อเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างกับหลักฐาน  

พูดคุยกันภายใน
กลุ่ม ไม่มีการน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้
จากการศึกษา
ค้นคว้ามาเขียนให้
เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่าง
ข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐาน  

ภายในกลุ่ม แล้วน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามา
เขียนให้เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับ
หลักฐานและ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
แต่ใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ไม่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

ภายในกลุ่ม แล้วน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามา
เขียนให้เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับ
หลักฐานและ
น าเสนอหน้าชั้น
เรียน โดยมีการใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 
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แบบประเมินเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ : คุณลักษณะควำมมีเหตุผล (A) 

ชื่อ-สกุล……………………………….……………………………………………….ชั้น……ม.5/……………เลขที…่……… 

วัน…………………….ที่………เดือน…………………………พ.ศ…………… 

ค ำช้ีแจง จงท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับคุณลักษณะที่ นักเรียน รู้สึก โดยจ าแนกระดับ
ความรู้สึกเป็น 5 ระดับ (ปรับจาก บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 
 
 ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับระดับมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมรู้สึก 

มำกที่สุด  
(5) 

มำก  
(4) 

ปำนกลำง 
 (3) 

น้อย  
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. นักเรียนยอมรับค าอธิบายที่มี
หลักฐานอ้างอิง 

     

2. นักเรียนแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล 

     

3. นักเรียนหาความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุและผลที่เกิดขึ้น 

     

4. นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง
ของแนวคิดต่าง ๆ  จากแหล่งข้อมลู
ที่เชื่อถือได้ 

     

5. นักเรียนมีหลักฐานข้อมูลอย่าง
เพียงพอเพื่อน าไปสร้างค าอธิบาย 
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 แปลความหมายของผลการประเมินจากแบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในด้าน
คุณลักษณะความมีเหตุผล โดยหาค่าเฉลี่ยเป็นรายบุคคล แล้วน าคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์
ระดับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผล (ปรับจาก บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 
 
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับน้อยที่สุด 
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ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทำงสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5  

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ                            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สาระการเรียนรู้เร่ือง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊สของมนุษย์             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                     
เวลาเรียน 2 ชั่วโมง                                                                                                 ภาคเรียนที่ 2/2565 

ผู้สอน นายกิตติพงษ์ พานจ าลอง                   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
 

1. ผลกำรเรียนรู้  

 สืบค้นข้อมูล อธบิายโครงสรา้งที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สและกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส
ของมนุษย์ 
 
2. สำระส ำคัญ 

 ในมนุษย์ปอดเป็นบริเ วณที่ม ีการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างถุงลมกับหลอดเลือดฝอย และ
บริเวณเซลล์ของเนือ้เยื่อต่าง ๆ  ม ีการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยการแพร่ผา่นหลอดเลอืดฝอยเช่นกัน ซึ่ง O2  

และ CO2 จะถูกล าเลียงโดยระบบหมนุเวียนเลอืด  
 
3. สำระกำรเรียนรู้ 

 การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแกส๊ของมนุษย์                     

4. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ด้ำนควำมรู้ (Knowledge) 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส และการล าเลียงแก๊สของมนุษย์
ได้  
 ด้ำนทักษะกระบวนกำร (Process) 
  2. นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จากประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ได้ 
 ด้ำนคุณลักษณะ/เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ (Attitude) 
  3. นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในด้านคุณลักษณะความมีเหตุผล  
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5. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 วิธีสอนที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ (Socio-scientific Issues; SSI) โดยประยุกต์ตามแนวคิดของ Sadler et 

al. (2017) มี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ข้ันเผชิญกับประเด็นปัญหำที่น่ำสนใจ (Encounter Focal Issue) เวลำ 30 นำที 
  1.1 นักเรียนเผชิญกับประเด็นปัญหาที่เป็นประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 
“บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวนจริงหรือ”ูโดยให้นักเรียนแต่ละคนอ่านบทความจากใบกิจกรรม
ที่ 5 ที่ครูแจกให้  
  1.2 เมื่อนักเรียนอ่านบทความแล้ว นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 5-6 คน 
เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเกี่ยวกบัประเด็น “บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อย
กว่าบุหร่ีมวนจริงหรือ” ดังน้ี 
   1.2.1 นักเรียนร่วมกันตอบค าถามเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง 
    - จากที่ นักเรียนได้อ่านบทความมาแล้ว จริงหรือไม่กับประเด็นที่ว่า บุห ร่ี
ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวน (นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเป็นกลุ่ม แล้วระบุข้อกล่าว
อ้างลงในใบกิจกรรมที่ 5 ของตนเอง) 
   1.2.2 นักเรียนร่วมกันตอบค าถามเพื่อระบุข้อควรค านึงถึงสังคม 
   - จากที่นักเรียนได้ระบุข้อกล่าวอ้างไปแล้ว นักเรียนมีข้อควรค านึงถึงสังคม
ใดบ้างที่จะสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของนักเรียน (นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเป็นกลุ่ม แล้ว
ระบุข้อควรค้านึงถึงสังคมลงในใบกิจกรรมที่ 5 ของตนเอง) 
   1.2.3 นักเรียนร่วมกันตอบค าถามเพื่อ ระบุความเชื่อมโยงประเด็น “บุห ร่ีไฟฟ้า
อันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวนจริงหรือ” กับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองที่จะเรียน 
   - ประเด็น “บุห ร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวนจริงหรือ” มีความเกี่ยวข้อง
กับเร่ืองใดบ้างในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ (นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายเป็น
กลุ่ม แล้วระบุเร่ืองที่จะเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็น ลงในใบกิจกรรมที่ 5 ของตนเอง ซึ่งมีแนว
ค้าตอบคือ การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล้าเลียงแก๊สของมนุษย์) 
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 2. ข้ันเรียนรู้จำกประเด็นปัญหำ (Engage With) เวลำ 60 นำที 
  2.1 เมื่อนักเรียนระบุเ ร่ืองที่จะเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นได้แล้ว ในขั้นน้ี
นักเรียนจะได้เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ได้ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนท าการ
เรียนรู้ใจความส าคัญของเน้ือหาและมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง จากการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
จากหนังสือเรียน หรือจากอินเตอร์เน็ต เป็นต้น  
  2.2 นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ไปใช้ตอบค าถามในใบงานที่ 5 จากน้ันครู
และนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานที่ 5 
   2.3 ครูใช้กลยุทธ์แสดงตัวอย่างและวิเคราะห์ค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ โดยให้นักเรียน
ร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยน ามาเป็นตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ดีและไม่ดี เพื่อให้นักเรียนจ าแนกและบอกใหไ้ด้ว่าตัวอย่างค าอธบิายมีจุด
แข็งและจุดอ่อนอย่างไร 
  2.4 นักเรียนสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา พร้อมกับ
ฝึกการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล ส ารวจตรวจสอบ รวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  
  2.5 นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาระบุเป็น
หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และให้เหตุผลเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานโดยใช้
หลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยพูดคุยกันภายในกลุ่มตนเอง พร้อม
บันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 5 
  2.6 ครูคอยดูแลให้ค าแนะน าระหว่างที่นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ และ
ตรวจสอบว่า ความรู้ และข้อมูลที่นักเรียนน ามาสอดคล้องกับประเด็นเพื่อใช้ในการสนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง และให้เหตุผลหรือไม่ อย่างไร 
  2.7 นักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อแสดงการตัดสินใจหรือจุดยืนของกลุ่ม
ตนเองจากการระบุข้อกล่าวอ้าง และใช้องค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่เหลือมาช่วยใน
การอธิบายเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจของกลุ่มตนเอง รวมทั้งใช้ข้อควรค านึงถึงสังคมมาประกอบการ
ตัดสินใจด้วย  
  2.8 นักเรียนอาสาสมัคร 2 กลุ่มออกมาน าเสนอ ได้แก่ 1) กลุ่มที่ระบุข้อกล่าวอ้างว่า 
บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวนจริง และ 2) กลุ่มที่ระบุข้อกล่าวอ้างว่า บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อย
กว่าบุ ห ร่ีมวนไม่จริง น าเสนอโดยเชื่อมต่ออุปกรณ์ ของนักเรียน เช่น ไอแพด กับ เคร่ืองฉาย
โปรเจคเตอร์เพื่อแสดงภาพออกเคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์แบบไร้สาย 
  2.9 นักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้น าเสนอสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือซักถามเพื่อนที่
ออกมาน าเสนอได้ตามความเหมาะสม 
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  2.10 ครูคอยอ านวยความสะดวกและควบคมุการน าเสนอของนักเรียนให้เกิดบรรยากาศ
ที่นักเรียนเปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น คือยอมรับข้อกล่าวอ้างที่มีหลักฐานและเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์รองรับ 
 
 3. ข้ันสังเครำะห์แนวคิดและแนวทำงปฏิบัติ (Synthesize Key Ideas and 
Practices) เวลำ 30 นำที 
 3.1 นักเรียนร่วมกันสังเคราะห์ความคิดหลักจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านการสะท้อน
ความคิดของตนเองที่ เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งจะต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ดังน้ี 
  - ให้นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดหลักที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้เป็นแผนผังความคิด  
(นักเรียนบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 5) 
 3.2 นักเรียนร่วมกันสังเคราะห์แนวทางปฏิบัติจากกระบวนการเรียนรู้และจากแผนผัง
ความคิดผ่านการสะท้อนความคิดของตนเอง ดังน้ี 
  - จากกระบวนการเรียนรู้และแผนผังความคิด นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติต่อประเด็น 
“บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวนจริงหรือ” อย่างไร (นักเรียนบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 5) 
  
6. การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่ำน

ประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้    
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส และการ
ล าเลียงแก๊สของมนุษย์ได ้(K) 

ตรวจใบงานที่ 5 แบบประเมินใบ
งาน 

ได้ 2 คะแนนขึ้น
ไปถือว่าผ่าน
เกณฑ์ จาก
คะแนนเต็ม 4 
คะแนน 

2. นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์จากประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ (P) 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 
5 

แบบสังเกต
พฤติกรรมบ่งชี้
การสร้าง
ค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

มีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการ
สร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ 
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สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่ำน

ประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้    
3. นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ในด้านคุณลักษณะความมีเหตุผล (A) 

ตรวจแบบประเมิน
เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ใน
ด้านคุณลักษณะ
ความมีเหตุผล 

แบบประเมินเจต
คติทาง
วิทยาศาสตร์ใน
ด้านคุณลักษณะ
ความมีเหตุผล 

ผลการประเมินอยู่
ในระดับมากขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 
7. สื่อกำรสอน/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมที่ 5 เร่ือง “บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวนจริงหรือ” 
 2. ใบงานที่ 5 เร่ือง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊สของมนุษย์    
 3. อุปกรณ์ไร้สายเคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ตส าหรับใช้ในการสืบค้นข้อมูลของนักเรียน 
 4. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยาเล่ม 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของ สสวท. 
 
8. เอกสำรอ้ำงอิง 

 หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชีววิทยาเล่มที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามผลการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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9. บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………….

.…………….……………………………………………………………………………………………………………………………….

..…………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 

 ปัญหำและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………………………………………  

ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไขปัญหำ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

ลงชื่อ .............................................ผู้สอน 
        (นายกิตติพงษ์ พานจ าลอง) 

            วันที่........เดือน.....................พ.ศ........... 
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ใบงำนที่ 5 
กำรแลกเปลี่ยนแก๊สและกำรล ำเลียงแก๊สของมนุษย์                    

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น ม.5/……………..เลขที่………… 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบรูณ์ที่สุด 

1. นาย A เดินทางไปเที่ยวที่ป่าแห่งหน่ึงซึ่งมีอากาศทีบ่ริสุทธิ ์หากนาย A สูดดมอากาศในป่าแห่งน้ี
เป็นเวลานาน จะส่งผลต่อกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของนาย A หรือไม่อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การล าเลียงแก๊ส O2 จากบริเวณปอดไปยังบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่าง ๆ  แตกต่างกันกับการ
ล าเลียงแก๊ส CO2 จากบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่าง ๆ  ไปยังบริเวณปอดอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินใบงำนที่ 5 (K) 

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้เร่ือง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊สของมนุษย์             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                     
เวลาเรียน 2 ชั่วโมง                                                                                                 ภาคเรียนที่ 2/2565 

 

ค ำช้ีแจง เขียนคะแนนที่นักเรียนท าได้ ระดับคุณภาพ และผลการประเมินเป็นรายบุคคล  

เลขที่ ช่ือ-นำมสกุล 
คะแนนที่ท ำได้ 

(เต็ม 4 ผ่ำน 2) 

ระดับคุณภำพ 

(ดี/พอใช้/ปรับปรุง) 

ผลกำร

ประเมิน 

(ผ่ำน/ไม่ผ่ำน) 
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เกณฑ์กำรประเมินใบงำนที่ 5 

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้เร่ือง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการล าเลียงแก๊สของมนุษย์             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                     
เวลาเรียน 2 ชั่วโมง                                                                                                 ภาคเรียนที่ 2/2565 
 

ข้อที่ 

รำยกำรประเมิน 

นักเรียนสำมำรถอธิบำยกระบวนกำรแลกเปลี่ยนแก๊ส และกำรล ำเลียงแก๊ส

ของมนุษย์ได้ 

0 1 2 

1. นาย A 
เดินทางไปเที่ยว
ที่ป่าแห่งหน่ึงซึง่
มีอากาศที่
บริสุทธิ์ หาก
นาย A สูดดม
อากาศในป่า
แห่งน้ีเป็น
เวลานาน จะ
ส่งผลต่อ
กระบวนการ
แลกเปลี่ยนแกส๊
ของนาย A 
หรือไม่อย่างไร 
 

อธิบายไม่

ถูกต้อง

หรือไม่เขียน

อธิบายเลย 

อธิบายได้ถูกต้อง

แต่ไม่ครบถ้วน คือ 

ไม่ส่งผลต่อการ

แลกเปลี่ยนแก๊ส

ของนาย A หรือ

สามารถเกิดการ

แลกเปลี่ยนแก๊สได้

ตามปกติ 

อธิบายได้ถูกต้องและครบถ้วน คือ ไม่ส่งผล

ต่อการแลกเปลี่ยนแก๊สของนาย A หรือ

สามารถเกิดการแลกเปลี่ยนแก๊สได้

ตามปกติ โดยเกิดการแลกเปลี่ยนแก๊สที ่2 

บริเวณ 1) แลกเปลี่ยนแก๊สที่บริเวณปอด 

จะเป็นการแพร่ของ O2 จากถุงลมสู่หลอด

เลือดฝอย และเกิดการแพร่ของ CO2 จาก

หลอดเลือดฝอยสูถุ่งลม 2) แลกเปลี่ยน

แก๊สที่บริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่าง ๆ  จะ

เป็นการแพร่ของ O2 จากหลอดเลือดฝอย

เข้าสู่เซลล์ของเน้ือเยื่อต่าง ๆ  และเกิดการ

แพร่ของ CO2 ออกจากเซลล์บริเวณ

เน้ือเยื่อเข้าสู่หลอดเลือดฝอย 

2. การล าเลียง
แก๊ส O2 จาก
บริเวณปอดไป
ยังบริเวณเซลล์
ของเน้ือเยื่อต่าง 
ๆ แตกต่างกัน

อธิบายไม่

ถูกต้อง

หรือไม่เขียน

อธิบายเลย 

อธิบายได้ถูกต้อง

แต่ไม่ครบถ้วน คือ 

O2 จับกับหมู่ฮีม

ของฮีโมโกลบินใน

เซลล์เม็ดเลือด

อธิบายได้ถูกต้องและครบถ้วน คือ เมื่อ O2 

แพร่เข้าสู่หลอดเลือดฝอยรอบถุงลม จะจับ

กับหมู่ฮีมของฮีโมโกลบิน (Hb) ในเซลล์เม็ด

เลือดแดง เป็นออกซีฮีโมโกลบิน (HbO2) 

แล้วจะล าเลียงเข้าสู่หัวใจและสูบฉดีไปยงั
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ข้อที่ 

รำยกำรประเมิน 

นักเรียนสำมำรถอธิบำยกระบวนกำรแลกเปลี่ยนแก๊ส และกำรล ำเลียงแก๊ส

ของมนุษย์ได้ 

0 1 2 

กับการล าเลียง
แก๊ส CO2 จาก
บริเวณเซลล์
ของเน้ือเยื่อต่าง 
ๆ ไปยังบริเวณ
ปอดอย่างไร 
 

แดงและล าเลียง

ไปยังเซลล์ 

ต่าง ๆ ส่วน CO2 

ท า ปฏิกิริยากับ

น้ าในเซลล์เม็ด

เลือดแดงเกิดเป็น

กรดคาร์บอนิก ซึ่ง

กรดคาร์บอนิกจะ

แตกตัวได้

ไฮโดรเจน

คาร์บอเนตไอออน

และไฮโดรเจน

ไอออน หลังจาก

น้ันไฮโดรเจน

คาร์บอเนตไอออน

จะถูกล าเลียงสู่

พลาสมา และล า 

เลียงไปยังปอด

ต่อไป 

เซลล์ต่าง ๆ  จากน้ันที่บริเวณเน้ือเยื่อ 

HbO2 จะปล่อย O2 แพร่เข้าสู่เชลล์ของ

เน้ือเยื่อ ส่วน CO2 จะแพร่ออกจากเซลล์

เข้าสู่หลอดเลือดฝอย โดย CO2 ส่วนใหญ่

จะท าปฏิกิริยากับน้ าในเซลล์เม็ดเลือดแดง

เกิดเป็นกรดคาร์บอนิก (H2CO3) โดยมี

เอนไซม์คาร์บอนิกแอนไฮเดรสเป็นตัวเร่ง

ปฏิกิริยา กรดคาร์บอนิกจะแตกตัวได้

ไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3
-) และ

ไฮโดรเจนไอออน (H+) แล้วไฮโดรเจน

คาร์บอเนตไอออนจะถูกล าเลียงเข้าสู่

พลาสมา และถูกล าเลียงไปยังหวัใจแล้วไป

ยังปอด ต่อมาที่บริเวณหลอดเลือดฝอย

รอบถุงลม ในเซลล์เม็ดเลือดแดง 

ไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออนจะรวมตัวกับ

ไฮโดรเจนไอออนเป็นกรดคาร์บอนิก แล้ว

แตกตัวเป็น CO2 และน้ า โดยมีคาร์บอนิก

แอนไฮเดรสเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาเช่นกัน 

เป็นผลให้ความดันย่อยของ CO2 ในหลอด

เลือดฝอยสูงกว่าในถุงลม จึงเกิดการแพร่

ของ CO2 จากหลอดเลือดฝอยสู่ถุงลม เพื่อ

ก าจัด CO2 ออกจากร่างกาย 
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         เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 

ระดับคะแนน ระดับคุณภำพ 
4 ดี 

2-3 พอใช้ 
0-1     ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  234 

ใบกิจกรรมที่ 5 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น ม.5/……………..เลขที่………… 

ประเด็นทำงสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์ 

“บุหรี่ไฟฟ้ำอันตรำยน้อยกว่ำบุหรี่มวนจริงหรือ” 

 
ที่มา : https://health.mthai.com/app/uploads/2018/12/Electric-cigarette-2.jpg 

          หน่วยงานด้านสาธารณสุขของอังกฤษได้รีวิวงานศึกษาต่าง ๆ เกี่ยวกับโทษของบุหรี่มวน
เปรียบเทียบกับบุหรี่ไฟฟ้า และได้ข้อสรุปว่า บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวนถึง 95% ทั้งนี้ 
สาเหตุหลัก ๆ ก็เนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้าไม่ม ีกระบวนการเผาไหม้ที่ไม ่สมบูรณ์ จึงไม่ท าให้เกิดสารทาร์ 
(Tar) ซึ่งเป็นน้ ามนัที่เกิดจากกระบวนการเผาไหมย้าสูบและเป็นสาเหตุหลักที่ท าใหเ้ป็นมะเรง็ปอด  
 บุหรี่ไฟฟ้าไมท่ าให้เกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดแ์บบบุหรี่มวน ซึ่งก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์
ในบุหรี่มวนเป็นก๊าซชนิดเดียวกันกับที่พ่นออกจากท่อไอเสียรถยนต์ม ีความสามารถในการจับกับ
ฮีโมโกลบินมากกว่าออกซิเจนประมาณ 200-250 เท่า ซึ่งเม ือ่จับแล้วจะกลายเป็นสารประกอบคาร์
บอกซีฮีโมโกลบิน ท าให้มฮีีโมโกลบนิทีจั่บกับออกซเิจนในเลอืดนอ้ยลง ส่งผลให้เม ็ดเลือดแดง ขนส่ง
ออกซิเจนไปยังเนือ้เยือ่ส่วนปลายไดล้ดลง เนื้อเยือ่ในร่างกายจึงเกิดภาวะขาดออกซิเจน อาการพิษ
จากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ที่พบได้บ่อย คือ ปวดศีรษะ และเวียนศีรษะ ถ้าหัวใจและสมองขา ด
ออกซิเจนท าให้หนา้มดืเป็นลมหมดสต ิหรือเสยีชวีิตได้ (วุฒิเชษฐ รุ่งเรือง และฐ ิติพล เ ยาวลักษณ์ , 
2564)  
 นอกจากนี้ยังม ีงานวจัิยที่กลุ่มสนบัสนุนบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยน ามาแสดงว่า บุหรี่ ไฟฟ้า
อันตรายน้อยกวา่บุหรีธ่รรมดา 33% หรือกล่าวอกีนัยหนึง่คือมอีนัตราย 67% ของบุหรีธ่รรมดา โ ดย
งานวิจัยที่ถูกอ้างอิง มาจากมหาวิทยาลัยโอทาโก ประเทศนิวซีแลนด์ ซึ่งประเมินว่า “บุหรี่ไฟฟ้า
อันตรายน้อยกวา่บุหรีม่วน 33%” โดยการศึกษาครั้งนีเ้ป็นการวเิคราะห์ขอ้มลูจากงานวจัิย 5 ชิ้น และ



 

 

  235 

งานวิจัย 2 ใน 5 ชิ้น เป็นงานวิจัยที่บรษิัทบหุรีส่นบัสนุน และกลุ่มที่สนับสนนุบหุรีไ่ฟฟ้ายังแสดงความ
คิดเห็นต่าง ๆ  ดังคลิป https://shorturl.asia/Ece1Y 
         อย่างไรก็ตามยังม ีงานวิจัยที่ไ ด้ผลขัดแย้งกับผลวิจัยดังกล่าว  ซึ่งงานวิจัยจากต่างประเทศ
แสดงให้เห็นว่า บุหรี่ไฟฟ้ามพีิษและอันตรายมากกว่าบุหรี่แบบธรรมดา เ ช่น ไ อความร้อนที่สูงมาก
ท าลายเซลล์เยื่อบทุางหายใจ และนอกจากนี้ ดร.พญ.เริงฤดี ปธานวนชิ อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์
ชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธ ิบดี และหัวหน้าโ ครงการวิจัย ติดตามและเฝ้าระวัง
อุตสาหกรรมยาสูบในประเทศไทย เผยผลการวจัิยต่างประเทศชี้ชดัว่า บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายกับผู้สู บ
มากกว่าบุหรี่มวนสูงถงึ 67% ซึ่งถือเป็นการตอกย้ าเหตุผลที่องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไ ม่การันตี
บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายนอ้ยกว่าบุหรี่มวน 
 
 1. เมื่อนักเรียนอ่านบทความเสร็จแล้ว ให้นักเรียนระบุข้อกล่ำวอ้ำง “จริงหรือไม่กับ
ประเด็นที่ว่า บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวน”  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 2. ให้นักเรียนระบุข้อควรค านึงถึงสังคมจากที่นักเรียนได้ระบุข้อกล่าวอ้างไปแล้ว นักเรียนมี
ข้อควรค านึงถึงสังคมใดบ้างที่จะสนับสนุนข้อกล่าวอา้งของนักเรียน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ประเด็น “บุห ร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุห ร่ีมวนจริงหรือ” มีความเกี่ยวข้องกับเร่ือง
ใดบ้างในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4. ให้นักเรียนระบุหลักฐำนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อสนับสนุน
ข้อกล่าวอ้างของนักเรียน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ให้นักเรียนระบุเหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกลา่วอ้างกับหลักฐานโดยใชห้ลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าว และ
เกี่ยวข้องกับเน้ือหาในบทเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
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 6. ให้นักเรียนสังเคราะห์ความคิดหลักจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนความคิดของ
ตนเองที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งจะต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดย
เขียนสรุปแนวคิดหลักที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้เป็นแผนผังความคิด 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 7. ให้นักเรียนสังเคราะห์แนวทางปฏิบัติจากกระบวนการเรียนรู้และจากแผนผังความคิด
ผ่านการสะท้อนความคิดของตนเอง ดังค าถามต่อไปน้ี 
 จากกระบวนการเรียนรู้และแผนผังความคิด  นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติต่อประเด็น 
“บุหร่ีไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวนจริงหรือ” อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งช้ีกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ (P) 

วงจรปฏิบัติการที่……แผนการจัดการเรียนรู้ที่…..เร่ือง…………………………………………………………………… 

สังเกตเมื่อวัน………………….ที่……..เดือน…………………………พ.ศ……………… 

ค ำช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แล้วเขียนคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน 

เลขที่ ช่ือ-นำมสกุล 

รำยกำรที่สังเกต 

ระบุข้อกล่ำวอ้ำง ระบุหลักฐำน ระบุเหตุผล 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
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เกณฑ์กำรประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ (ไม่ได้ประเมินเพ่ือตัดสิน) 

รำยกำรที่
สังเกต 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

0 1 2 
การระบุ
ข้อกล่าว
อ้าง 

1. นักเรียนพูดคุย
กัน และมีการ
เขียนเพื่อระบุข้อ
กล่าวอ้าง โดย
การซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิม
ที่สอดคล้องกับ
ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์
กับเพื่อนภายใน
กลุ่ม  

นักเรียนไม่มีการ
พูดคุยกัน และไม่มี
การเขียนเพื่อระบุ
ข้อกล่าวอ้าง  

นักเรียนพูดคุยกัน 
และมีการเขียนเพื่อ
ระบุข้อกล่าวอ้าง 
โดยการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิมที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม แต่
มีการเขียนข้อกล่าว
อ้างอื่น ๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

นักเรียนพูดคุยกัน 
และมีการเขียนเพื่อ
ระบุข้อกล่าวอ้าง 
โดยการซักถามความ
คิดเห็นที่เกิดจาก
ประสบการณ์เดิมที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กับ
เพื่อนภายในกลุ่ม 
และไม่มีการเขียนข้อ
กล่าวอ้างอื่น ๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

การระบุ
หลักฐาน 

2. นักเรียนสืบค้น
ข้อมูล รวบรวม
ข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ พูดคุยกัน
เพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา
เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง 

นักเรียนไม่มีการ
สืบค้นข้อมูล ไม่
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  ไม่
พูดคุยกัน และไม่มี
การเขียนระบุ
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง 

นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  พูดคุย
กันเพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา
เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง แต่มีการแสดง
หลักฐานที่ไม่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ  พูดคุย
กันเพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นมา
เขียนระบุเป็น
หลักฐานเพื่อใช้
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง ซึ่งมีการแสดง
หลักฐานที่เกี่ยวกับ
ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

การระบุ 3. นักเรียนพูดคุย นักเรียนไม่มีการ นักเรียนพูดคุยกัน นักเรียนพูดคุยกัน
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รำยกำรที่
สังเกต 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

0 1 2 
เหตุผล กันภายในกลุ่ม 

แล้วน าหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้า
มาเขียนให้เหตุผล
เพื่อเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างกับหลักฐาน  

พูดคุยกันภายใน
กลุ่ม ไม่มีการน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้
จากการศึกษา
ค้นคว้ามาเขียนให้
เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่าง
ข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐาน  

ภายในกลุ่ม แล้วน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามา
เขียนให้เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับ
หลักฐานและ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
แต่ใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ไม่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

ภายในกลุ่ม แล้วน า
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามา
เขียนให้เหตุผลเพื่อ
เชื่อมโยงระหว่างข้อ
กล่าวอ้างกับ
หลักฐานและ
น าเสนอหน้าชั้น
เรียนโดยมีการใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวกับประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 
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แบบประเมินเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ : คุณลักษณะควำมมีเหตุผล (A) 

ชื่อ-สกุล……………………………….……………………………………………….ชั้น……ม.5/……………เลขที…่……… 

วัน…………………….ที่………เดือน…………………………พ.ศ…………… 

ค ำช้ีแจง จงท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับคุณลักษณะที่ นักเรียน รู้สึก โดยจ าแนกระดับ
ความรู้สึกเป็น 5 ระดับ (ปรับจาก บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 
 
 ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับระดับมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมรู้สึก 

มำกที่สุด  
(5) 

มำก  
(4) 

ปำนกลำง 
 (3) 

น้อย  
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. นักเรียนยอมรับค าอธิบายที่มี
หลักฐานอ้างอิง 

     

2. นักเรียนแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล 

     

3. นักเรียนหาความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุและผลที่เกิดขึ้น 

     

4. นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง
ของแนวคิดต่าง ๆ  จากแหล่งข้อมลู
ที่เชื่อถือได้ 

     

5. นักเรียนมีหลักฐานข้อมูลอย่าง
เพียงพอเพื่อน าไปสร้างค าอธิบาย 
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 แปลความหมายของผลการประเมินจากแบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในด้าน
คุณลักษณะความมีเหตุผล โดยหาค่าเฉลี่ยเป็นรายบุคคล แล้วน าคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์
ระดับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผล (ปรับจาก บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 
 
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้านความมีเหตุผลในระดับน้อยที่สุด 
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ภาคผนวก ข 
เคร ือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสะทอ้นผลการวจิยั 
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แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ 
ท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 1 

ค ำช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีสร้างขึ้นเพื่อวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 2. ข้อสอบในแบบทดสอบฉบับน้ีเป็นข้อสอบแบบอัตนัย มี 2 ข้อ  ซึ่งแต่ละข้อครอบคลุม 3 
องค์ประกอบของการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ได้แก่ ข้อกล่าวอา้ง หลักฐาน และการให้เหตุผล 
 3. ให้เวลาในการท าแบบทดสอบ 40 นาที โดยให้ใช้ปากกาสีน้ าเงินเขียนตอบลงในพื้นที่ว่างที่
ก าหนดให้ 
 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น……ม.5/…………เลขที่………… 

 
แบบทดสอบท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 1 ข้อที่ 1 

ภำพ การไหลของน้ าและการไหลของเลือดในเหงือกในทิศทางเดียวกนัและทิศทางสวนทางกัน 

 
 
 
 
 

     ทิศทางการแพร่ของ O2 จากน้ าสู่เลือด 
     ตัวเลขแสดงเปอร์เซ็นต์ของ O2 ที่ละลายได้ในน้ าและในเลือด 
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ให้นักเรียนพิจำรณำภำพและสถำนกำรณ์ข้ำงต้นแล้วตอบค ำถำมดังต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ที่สุด 
 
1. ถ้าการไหลของน้ าและการไหลของเลือดในเหงือกปลามีทิศทางเดียวกัน การแลกเปลี่ยนแก๊ส O2 
จะแตกต่างจากการไหลที่มีทิศทางสวนทางกันอย่างไร (ระบุข้อกล่าวอ้าง)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน (ระบุหลักฐาน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 ในฤดูแล้งและฤดูหนาวกระแสน้ าในแม่น้ าชีในจังหวัดมหาสารคามมักไหลไม่ เชี่ยวแรง ท าให้
ในขณะที่ปลามีการอ้าปากและหุบปาก น้ าไหลจะเข้าปากปลาแล้วผ่านเหงือกออกไป โดยมี ทิศ
ทางการไหลของเลือดในซี่เหงือกสวนทางกับทิศทางการไหลของน้ าที่ผ่านเหงือก ท าให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนแบบสวนทางกัน (countercurrent exchange) ของแก๊ส โดยน้ าที่ไหลผ่านเหงือกจะมี
ความดันย่อยของ O2 แพร่เข้าสู่หลอดเลือดฝอยได้ตลอด เหงือกปลาจึงน า O2 ที่ละลายในน้ าเข้าสู่
หลอดเลือดฝอยได้มากกว่า 80% ของ O2 ที่ละลายในน้ า ส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนแก๊สอย่างมี
ประสิทธิภาพ ในฤดูฝนแม่น้ าชีมักไหลเชี่ยวแรง ท าให้บางคร้ังเกิดการไหลของน้ าและการไหลของ
เลือดในเหงือกปลามีทิศทางเดียวกัน 
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3. นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียนสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (การให้เหตุผล) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เ กณฑก์ารใหค้ะแนนการสรา้งค  าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ำ้ยวงจรปฏิบัติกำรที ่1 ข้อที่ 1 

องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

1. ข้อกลา่วอา้ง 
คือ ข้อความที่
เป็นค าตอบ
เบื้องต้นของ
ค าถามที่เกี่ยวกบั
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนข้อกล่าว
อ้าง หรือเขียนข้อ
กล่าวอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นไม่
ถูกต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง คือ การไหลที่ม ี
ทิศทางสวนทางกันจะมี
ประสิทธ ิภาพในการ
แลกเปลี่ยนแกส๊สูงกว่าการ
ไหลที่ม ีทศิทางเดียวกัน 
แต่ข้อกล่าวอ้างไมส่มบูรณ์ 
กล่าวคือ เขียนข้อกลา่วอ้าง
อื่น ๆ  ที่ไม ่เกี่ยวข้องเข้าไป
เพิ่ม 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง และสมบูรณ์ ดังนี้ 
การไหลที่มทีิศทางสวนทาง
กันจะมีประสิทธภิาพในการ
แลกเปลี่ยนแกส๊สูงกว่าการ
ไหลที่ม ีทศิทางเดียวกัน 

2. หลักฐาน คือ ไม่เขยีนแสดง เขียนแสดงหลักฐานในการ เขียนแสดงหลักฐานได้
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์ที่
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง ซึ่ง
ข้อมูลต้องมคีวาม
เกี่ยวข้อง และ
เพียงพอที่จะ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

หลักฐานที่
สนับสนุนข้อกลา่ว
อ้าง หรือเขียน
แสดงหลักฐานที่
ไม ่เกี่ยวขอ้งกับ
การสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้ 
แต่ยังไม ่เพียงพอ ดังนี้ จาก
รูปให้ข้อมลูว่า การไหลที่ม ี
ทิศทางเดียวกันแสดง
เปอร์เซ็นต์ของ O2 ที่ละลาย
ได้ในเลือดเพิ่มขึ้นจาก 10% 
จนถึง 50% จากนั้นมี
แนวโน้มลดลง แต่การไหลที่
ม ีทิศทางสวนทางกนัแสดง
เปอร์เซ็นต์ของ O2 ที่ละลาย
ได้ในเลือดเพิ่มขึ้นจาก 5% 
จนถึง 90% และมีแนวโนม้
เพิ่มขึ้นต่อไปอีก  

เกี่ยวข้องและเพยีงพอตอ่
การสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง
ของสถานการณ์นั้น ดังนี้ 
จากรูปให้ข้อมลูวา่ การไหล
ที่ม ีทิศทางเดียวกันแสดง
เปอร์เซ็นต์ของ O2 ที่ละลาย
ได้ในเลือดเพิ่มขึ้นจาก 10% 
จนถึง 50% จากนั้นมี
แนวโน้มลดลง แต่การไหลที่
ม ีทิศทางสวนทางกนัแสดง
เปอร์เซ็นต์ของ O2 ที่ละลาย
ได้ในเลือดเพิ่มขึ้นจาก 5% 
จนถึง 90% และมีแนวโนม้
เพิ่มขึ้นต่อไปอีก ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อมลูจาก
สถานการณ์ที่ใหว้่า ปลาน า 
O2 ที่ละลายในน้ าเขา้สู่
หลอดเลือดฝอยได้มากกว่า 
80% ของ O2 ที่ละลายใน
น้ า 

3. การใหเ้หตผุล 
คือ การแสดง
ความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่า
เพราะเหตุใดจึงใช้

ไม ่ม ีการเขียนให้
เหตุผลหรือเขียน
ให้เหตุผลที่ไม ่
แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานกับขอ้
กล่าวอ้าง  

มีการเขียนใหเ้หตุผลแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง 
โดยมีการอา้งอิงหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ แต่ไม ่
เพียงพอ กล่าวคือ ระบุการ
ไหลของน้ าและการไหลของ
เลือดในเหงือกในทิศทาง

มีการเขียนใหเ้หตุผลถูกต้อง
และสมบูรณ์ แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐาน
และข้อกล่าวอ้าง โดยมกีาร
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ
กล่าวคือ ระบุการไหลของ
น้ าและการไหลของเลือดใน
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ข้อมูลนั้นเปน็
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ 

เดียวกันและทิศทางสวนทาง
กันได้ 1 ใน 2 ประเด็น ดังนี้  
       1) การไหลที่มีทิศทาง
เดียวกัน เมื่อ O2 ในน้ าที่
ไหลผ่านเหงือกแพร่เข้าสู่
หลอดเลือดฝอยจะมีปริมาณ
ที่ลดลงตามล าดับ ในขณะที่ 
O2 ในหลอดเลือดฝอยจะ
ค่อยๆ เพิ่มขึ้นจาก 10% 
จนถึง 50% ส่งผลให้ความ
แตกต่างของความดันย่อย
ของ O2 ระหว่างน้ าและ
เลือดลดลงตามล าดับ 
        2) การไหลที่มีทิศทาง
สวนทางกันที่มีเปอร์เซ็นต์
ของ O2 ที่ละลายได้ในเลือด
เพิ่มขึ้นจาก 5% จนถึง 90% 
หรือเพิ่มขึ้นได้มากกว่า 80% 
จะมีความแตกต่างของความ
ดันย่อยของ O2 ในน้ าสูงกว่า
ในหลอดเลือดฝอยตลอด
พื้นที่ที่มีการแลกเปลี่ยนแกส๊ 
จึงท าให้มีประสิทธิภาพใน
การแลกเปลี่ยนแก๊สสูงกวา่
การไหลที่มีทิศทางเดียวกัน 

เหงือกในทิศทางเดียวกัน
และทิศทางสวนทางกันได้
ครบทั้ง 2 ประเด็น ดังนี้  
       1) การไหลที่มีทิศทาง
เดียวกัน เมื่อ O2 ในน้ าที่
ไหลผ่านเหงือกแพร่เข้าสู่
หลอดเลือดฝอยจะมีปริมาณ
ที่ลดลงตามล าดับ ในขณะที่ 
O2 ในหลอดเลือดฝอยจะ
ค่อยๆ เพิ่มขึ้นจาก 10% 
จนถึง 50% ส่งผลให้ความ
แตกต่างของความดันย่อย
ของ O2 ระหว่างน้ าและ
เลือดลดลงตามล าดับ 
        2) การไหลที่มีทิศทาง
สวนทางกันที่มีเปอร์เซ็นต์
ของ O2 ที่ละลายได้ในเลือด
เพิ่มขึ้นจาก 5% จนถึง 
90% หรือเพิ่มขึ้นได้
มากกว่า 80% จะมีความ
แตกต่างของความดันย่อย
ของ O2 ในน้ าสูงกว่าใน
หลอดเลือดฝอยตลอดพื้นที่
ที่มีการแลกเปลี่ยนแก๊ส  
จึงท าให้มีประสิทธิภาพใน
การแลกเปลี่ยนแก๊สสูงกวา่
การไหลที่มีทิศทางเดียวกัน 
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แบบทดสอบท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 1 ข้อที่ 2 

ภำพ กลไกการหายใจของนก โดยแสดงรอบของการหายใจ 1 รอบ ที่ท าให้อากาศหมุนเวียนครบวงจร 
ซึ่งนกจะหายใจเข้าและหายใจออก 2 คร้ังต่อ 1 วงจร 
 

                            
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 มลภาวะทางอากาศรวมถึง PM 2.5 เป็นสิ่งที่มีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็น
คน สัตว์เลี้ยง หรือสัตว์อื่น ๆ  โดยส่วนใหญ่จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบทางเดินหายใจ กระตุ้นให้
เกิดการอักเสบ ซึ่งสัตว์ต่าง ๆ  ที่ได้รับจะมีความแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับกลไกร่างกายของสตัว์แต่
ละชนิด ส าหรับ "สุนัข" และ "แมว" มีโอกาสได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองเข้าสู่ร่างกาย แต่อาจได้รับ
ผลกระทบน้อยกว่าสัตว์ที่มีการเมทาบอลิซึมสูง (ระบบเผาผลาญ) ที่มักจะหายใจถี่กว่า เช่น ลูกสัตว์
ชนิดต่าง ๆ หนู หรือนก สัตว์ที่มีความเสี่ยงสูง คือสัตว์ปีก เพราะมีการหายใจเข้าออกที่แตกต่างจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม คือหายใจน าลมเข้าไปไว้ที่ถุงลมก่อนที่จะปล่อยลมผ่านเข้าไปในปอด ลักษณะ
การหายใจแบบที่ไม่ได้แลกเปลี่ยนอากาศโดยตรงแบบทนัทีทันใดท าใหม้ลพิษทีเ่ข้าไปพร้อมอากาศถูก
เก็บไว้ในร่างกายมากกว่า และอาจได้รับผลกระทบมากกว่าเช่นกัน (ณฐวุฒิ คณาติยานนท์, 2563) 

หมายเลข 1 และ 2 แสดงการหายใจเข้าและออกของนกคร้ังที่ 1 ตามล าดับ 
หมายเลข 3 และ 4 แสดงการหายใจเข้าและออกของนกคร้ังที่ 2 ตามล าดับ 
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ให้นักเรียนพิจำรณำภำพและสถำนกำรณ์ข้ำงต้นแล้วตอบค ำถำมดังต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ที่สุด 
 
1. จากสถานการณ์ ฝุ่นละออง PM 2.5 จะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนแก๊สของ
นกอย่างไร (ระบุข้อกล่าวอ้าง)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
2. อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน (ระบุหลักฐาน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียนสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (การให้เหตุผล) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เ กณฑก์ารใหค้ะแนนการสรา้งค  าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ำ้ยวงจรปฏิบัติกำรที ่1 ข้อที่ 2 

องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

1. ข้อกลา่วอา้ง 
คือ ข้อความที่
เป็นค าตอบ
เบื้องต้นของ
ค าถามที่เกี่ยวกบั
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนข้อกล่าว
อ้าง หรือเขียนข้อ
กล่าวอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นไม่
ถูกต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง คือ ฝุ่นละออง PM 
2.5 จะส่งผลให้
ประสิทธิภาพในการ
แลกเปลี่ยนแก๊สของนก
ลดลง แต่ข้อกล่าวอ้างไม่
สมบูรณ์ กล่าวคือ เขียนขอ้
กล่าวอ้างอื่น ๆ  ที่ไม ่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง และสมบูรณ์ ดังนี้ 
ฝุ่นละออง PM 2.5 จะส่งผล
ให้ประสิทธิภาพในการ
แลกเปลี่ยนแก๊สของนก
ลดลง 

2. หลักฐาน คือ 
ข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์ที่
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง ซึ่ง
ข้อมูลต้องมคีวาม
เกี่ยวข้อง และ
เพียงพอที่จะ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนแสดง
หลักฐานที่
สนับสนุนข้อกลา่ว
อ้าง หรือเขียน
แสดงหลักฐานที่
ไม ่เกี่ยวขอ้งกับ
การสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

เขียนแสดงหลักฐานในการ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้ 
แต่ยังไม ่เพียงพอ ดังนี้ จาก
สถานการณ์ให้ขอ้มลูวา่ PM 
2.5 เป็นสิ่งที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด ส่วนใหญ่
จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ระบบทางเดินหายใจ 
กระตุ้นให้เกิดการอักเสบ  

เขียนแสดงหลักฐานได้
เกี่ยวข้องและเพยีงพอตอ่
การสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง
ของสถานการณ์นั้น ดังนี้ 
จากสถานการณ์ให้ข้อมลูว่า 
PM 2.5 เป็นสิ่งที่มี
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทกุ
ชนิด ส่วนใหญ่จะส่งผล
กระทบโดยตรงต่อระบบ
ทางเดินหายใจ กระตุ้นให้
เกิดการอักเสบ คือนก
หายใจน าลมเข้าไปไว้ที่ถุงลม
ก่อนที่จะปล่อยลมผ่านเข้า
ไปในปอด ลักษณะการ
หายใจแบบที่ไม่ได้
แลกเปลี่ยนอากาศโดยตรง
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

แบบทันทีทันใดท าให้มลพิษ
ที่เข้าไปพร้อมอากาศถูกเก็บ
ไว้ในร่างกายมาก และอาจ
ได้รับผลกระทบมาก 

3. การใหเ้หตผุล 
คือ การแสดง
ความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่า
เพราะเหตุใดจึงใช้
ข้อมูลนั้นเปน็
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ 

ไม่ม ีการเขียนให้
เหตุผลหรือเขียน
ให้เหตุผลที่ไม ่
แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานกับขอ้
กล่าวอ้าง  

มีการเขียนใหเ้หตุผลแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง 
โดยมีการอา้งอิงหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ แต่ไม ่
เพียงพอ กล่าวคือระบุกลไก
การหายใจของนกในการ
หายใจเข้าและหายใจออก 2 
คร้ังได้ 1 ใน 2 ประเด็น 
ดังนี้         
        1) เมื่อหายใจเข้าคร้ัง
ที่ 1 ถุงลมส่วนหลังขยายตัว 
อากาศภายนอกเข้าสู่ท่อลม
ไปยังถุงลมส่วนหลัง เมื่อ
หายใจออกคร้ังที่ 1 ถุงลม
ส่วนหลังหดตัว อากาศจาก
ถุงลมส่วนหลังจะเคลื่อนเข้า
สู่ปอด       
        2) เมื่อหายใจเข้าคร้ัง
ที่ 2 ถุงลมส่วนหน้าขยายตัว 
อากาศจากปอดจะเคลื่อน
เข้าสู่ถุงลมส่วนหน้า เมื่อ
หายใจออกคร้ังที่ 2 ถุงลม
ส่วนหน้าหดตัว ขับอากาศ

มีการเขียนใหเ้หตุผลถูกต้อง
และสมบูรณ์ แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐาน
และข้อกล่าวอ้าง โดยมกีาร
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ 
กล่าวคือ ระบุกลไกการ
หายใจของนก ในการหายใจ
เข้าและหายใจออก 2 คร้ัง
ได้ ครบทั้ง 2 ประเด็น ดังนี้  
       1) เมื่อหายใจเข้าคร้ัง
ที่ 1 ถุงลมส่วนหลังขยายตัว 
อากาศภายนอกเข้าสู่ท่อลม
ไปยังถุงลมส่วนหลัง เมื่อ
หายใจออกคร้ังที่ 1 ถุงลม
ส่วนหลังหดตัว อากาศจาก
ถุงลมส่วนหลังจะเคลื่อนเข้า
สู่ปอด       
        2) เมื่อหายใจเข้าคร้ัง
ที่ 2 ถุงลมส่วนหน้าขยายตัว 
อากาศจากปอดจะเคลื่อน
เข้าสู่ถุงลมส่วนหน้า เมื่อ
หายใจออกคร้ังที่ 2 ถุงลม
ส่วนหน้าหดตัว ขับอากาศ
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ออกสู่ภายนอกทางท่อลม 
ดังน้ันลักษณะการหายใจ
แบบที่ไม่ได้แลกเปลี่ยน
อากาศโดยตรงแบบ
ทันทีทันใดดังกล่าว ท าให้
มลพิษที่เข้าไปพร้อมอากาศ
ถูกเก็บไว้ในร่างกายมาก 
และอาจส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อระบบทางเดิน
หายใจ กระตุ้นให้เกิดการ
อักเสบมาก จึงท าให้
ประสิทธิภาพในการ
แลกเปลี่ยนแก๊สของนก
ลดลง 

ออกสู่ภายนอกทางท่อลม 
ดังน้ันลักษณะการหายใจ
แบบที่ไม่ได้แลกเปลี่ยน
อากาศโดยตรงแบบ
ทันทีทันใดดังกล่าว ท าให้
มลพิษที่เข้าไปพร้อมอากาศ
ถูกเก็บไว้ในร่างกายมาก 
และอาจส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อระบบทางเดิน
หายใจ กระตุ้นให้เกิดการ
อักเสบมาก จึงท าให้
ประสิทธิภาพในการ
แลกเปลี่ยนแก๊สของนก
ลดลง 
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แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ 
ท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 2 

ค ำช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีสร้างขึ้นเพื่อวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 2. ข้อสอบในแบบทดสอบฉบับน้ีเป็นข้อสอบแบบอัตนัย มี 2 ข้อ  ซึ่งแต่ละข้อครอบคลุม 3 
องค์ประกอบของการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ได้แก่ ข้อกล่าวอา้ง หลักฐาน และการให้เหตุผล 
 3. ให้เวลาในการท าแบบทดสอบ 40 นาที โดยให้ใช้ปากกาสีน้ าเงินเขียนตอบลงในพื้นที่ว่างที่
ก าหนดให้ 
 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………….ชั้น……ม.5/…………เลขที่………… 

 
แบบทดสอบท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 2 ข้อที่ 1 

 (2)  (1) 
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 ภาพที่ แสด งเป็นภ าพก ระบ วนก ารแ ลก เป ลี่ย นแ ละล าเลีย งแก๊ สอ อก ชิเจนแล ะ
คาร์บอนไดออกไซด์ โดยแสดง 2 กระบวนการ คือ (1) กระบวนการที่แก๊สออกซิเจนจากถุงลมจับกับ
ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดงแล้วล าเลียงไปสู่ เน้ือเยื่อ และ (2) กระบวนการล าเลียงแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์จากเน้ือเยื่อไปสู่ถุงลม 
                            
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนพิจำรณำภำพและสถำนกำรณ์ข้ำงต้นแล้วตอบค ำถำมดังต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ที่สุด 
 
1. จากสถานการณ์ดังกล่าว การที่นาย A หายใจน าเอา CO เข้าไปในปริมาณมากจะส่งผลให้เน้ือเยื่อ
ในร่างกายของนาย A ได้รับแก๊ส O2 จากฮีโมโกลบินเพิ่มขึ้นหรือลดลง (ระบุข้อกล่าวอ้าง)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน (ระบุหลักฐาน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

 แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ในบุหร่ีมวนเป็นแก๊สชนิดเดียวกันกับที่พ่นออกจากท่อ
ไอเสียรถยนต์ เป็นแก๊สที่ไม่มีสีไม่มีกลิ่น โดยทั่วไปเกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงที่ไม่สมบูรณ์ ซึ่ง
ฮีโมโกลบินสามารถจับกับ CO ได้ดีกว่าจับกับ O2 มากกว่า 210 เท่า ถ้านาย A มักนอนหลับเป็น
เวลานานในรถที่ติดเคร่ืองยนต์ และเปิดเคร่ืองปรับอากาศ รวมทั้งปิดกระจก โดยควันจากท่อไอ
เสียรถยนต์ซึ่งมี CO อาจจะเข้ามาในรถได้ และท าให้นาย A หายใจน าเอา CO เข้าไปในปริมาณ
มากได้ 
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3. นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียนสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (การให้เหตุผล) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เ กณฑก์ารใหค้ะแนนการสรา้งค  าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ำ้ยวงจรปฏิบัติกำรที ่2 ข้อที่ 1 

องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

1. ข้อกลา่วอา้ง 
คือ ข้อความที่
เป็นค าตอบ
เบื้องต้นของ
ค าถามที่เกี่ยวกบั
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนข้อกล่าว
อ้าง หรือเขียนข้อ
กล่าวอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นไม่
ถูกต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง คือ การที่นาย A 
หายใจน าเอา CO เข้าไปใน
ปริมาณมากจะส่งผลท าให้
เนื้อเยื่อในรา่งกายของนาย 
A ได้รับแก๊ส O2 จาก
ฮีโมโกลบินลดลง แต่ข้อ
กล่าวอ้างไม่สมบรูณ์ 
กล่าวคือ เขียนข้อกลา่วอ้าง
อื่น ๆ  ที่ไม ่เกี่ยวข้องเข้าไป
เพิ่ม 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง และสมบูรณ์ ดังนี้ 
การที่นาย A หายใจน าเอา 
CO เข้าไปในปริมาณมากจะ
ส่งผลท าให้เน้ือเยื่อใน
ร่างกายของนาย A ได้รับ
แก๊ส O2 จากฮีโมโกลบิน
ลดลง 
 

2. หลักฐาน คือ ไม่เขยีนแสดง เขียนแสดงหลักฐานในการ เขียนแสดงหลักฐานได้
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์ที่
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง ซึ่ง
ข้อมูลต้องมคีวาม
เกี่ยวข้อง และ
เพียงพอที่จะ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

หลักฐานที่
สนับสนุนข้อกลา่ว
อ้าง หรือเขียน
แสดงหลักฐานที่
ไม ่เกี่ยวขอ้งกับ
การสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้ 
แต่ยังไม ่เพียงพอ ดังนี้ 
ฮีโมโกลบินสามารถจับกับ 
CO ได้ดีกว่าจับกับ O2 

เกี่ยวข้องและเพยีงพอตอ่
การสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง
ของสถานการณ์นั้น ดังนี้ 
ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือด
แดงสามารถจับกับ CO ได้
ดีกว่าจับกับ O2 มากกว่า 
210 เท่า 
 

3. การใหเ้หตผุล 
คือ การแสดง
ความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่า
เพราะเหตุใดจึงใช้
ข้อมูลนั้นเปน็
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ 

ไม่ม ีการเขียนให้
เหตุผลหรือเขียน
ให้เหตุผลที่ไม ่
แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานกับขอ้
กล่าวอ้าง  

มีการเขียนใหเ้หตุผลแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง 
โดยมีการอา้งอิงหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ แต่ไม ่
เพียงพอ กล่าวคือ ระบุ
กระบวนการแลกเปลี่ยน
แก๊สและการล าเลยีงแก๊ส
ออกซิเจนได ้1 ใน 2 
ประเด็น ดังนี้  
1) ในภาวะปกติ ฮีโมโกลบิน
ในเซลล์เม็ดเลือดแดงจะจับ
กับออกซิเจนที่แพร่เข้าสู่
หลอดเลือดฝอยรอบถงุลม 
กลายเป็นออกซีฮีโมโกลบิน 
2) เลือดที่มีออกซี
ฮีโมโกลบินน้ีจะล าเลียงเข้าสู่
หัวใจและสูบฉีดไปยงั

มีการเขียนใหเ้หตุผลถูกต้อง
และสมบูรณ์ แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐาน
และข้อกล่าวอ้าง โดยมกีาร
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ 
กล่าวคือ ระบุกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแกส๊และการ
ล าเลียงแก๊สออกซิเจนได้
ครบทั้ง 2 ประเด็น ดังนี้  
1) ในภาวะปกติ ฮีโมโกลบิน
ในเซลล์เม็ดเลือดแดงจะจับ
กับออกซิเจนที่แพร่เข้าสู่
หลอดเลือดฝอยรอบถงุลม 
กลายเป็นออกซีฮีโมโกลบิน 
2) เลือดที่มีออกซี
ฮีโมโกลบินน้ีจะล าเลียงเข้าสู่
หัวใจและสูบฉีดไปยงั
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

เน้ือเยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย 
ท าให้เน้ือเยื่อได้รับ
ออกซิเจน ดังน้ันถ้า
ฮีโมโกลบินสามารถจับกับ 
CO ได้ดีกว่าจับกับ O2 
มากกว่า 210 เท่า จึงท าให้
เน้ือเยื่อในร่างกายของนาย 
A ได้รับแก๊ส O2 จาก
ฮีโมโกลบินลดลง 
 

เน้ือเยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย 
ท าให้เน้ือเยื่อได้รับ
ออกซิเจน ดังน้ันถ้า
ฮีโมโกลบินสามารถจับกับ 
CO ได้ดีกว่าจับกับ O2 
มากกว่า 210 เท่า จึงท าให้
เน้ือเยื่อในร่างกายของนาย 
A ได้รับแก๊ส O2 จาก
ฮีโมโกลบินลดลง 
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แบบทดสอบท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 2 ข้อที่ 2 

 

ที่มา : https://shorturl.asia/Bflur 

 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนพิจำรณำสถำนกำรณ์ข้ำงต้นแล้วตอบค ำถำมดังต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุด 
 
1. จากสถานการณ์ หลังจากจบการแข่งขันอัตราการหายใจของทีมชาติอาร์เจนตินาเป็นอย่างไร (ระบุ
ข้อกล่าวอ้าง)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน (ระบุหลักฐาน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ผลการแข่งขันฟุตบอลโลก 2022 รอบชิงชนะเลิศปรากฏว่า ทีมชาติอาร์เจนตินาครอง
แชมป์เป็นสมัยที่  3 ได้ส าเร็จ สมมุติว่ามีนักวิจัยท่านหน่ึงได้ศึกษาอัตราการหายใจของทีมชาติ
อาร์เจนตินาทั้งก่อนแข่งขันและหลังแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ ผลการศึกษาพบว่า อัตราการหายใจ
ก่อนแข่งขันโดยเฉลี่ยของทีมชาติอาร์เจนตินาเท่ากับ 20 L/min ส่วนอัตราการหายใจหลังแข่งขัน
โดยเฉลี่ยของทีมชาติอาร์เจนตินาเท่ากับ 70 L/min  (ดัดแปลงจาก Saladin, 2010) 
 

https://shorturl.asia/Bflur
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3. นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียนสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (การให้เหตุผล) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เ กณฑก์ารใหค้ะแนนการสรา้งค  าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ำ้ยวงจรปฏิบัติกำรที ่2 ข้อที่ 2 

องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

1. ข้อกลา่วอา้ง 
คือ ข้อความที่
เป็นค าตอบ
เบื้องต้นของ
ค าถามที่เกี่ยวกบั
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนข้อกล่าว
อ้าง หรือเขียนข้อ
กล่าวอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นั้นไม่
ถูกต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง คือ หลังจากจบการ
แข่งขันอัตราการหายใจของ
ทีมชาติอาร์เจนตินาจะ
เพิ่มขึ้นสูงมาก ทั้งหายใจเร็ว
และลึก แต่ข้อกล่าวอ้างไม่
สมบูรณ์ กล่าวคือ เขียนขอ้
กล่าวอ้างอื่น ๆ  ที่ไม ่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้
ถูกต้อง และสมบูรณ์ ดังนี้ 
หลังจากจบการแข่งขันอัตรา
การหายใจของทีมชาติ
อาร์เจนตินาจะเพิ่มขึ้นสูง
มาก ทั้งหายใจเร็วและลึก 

2. หลักฐาน คือ 
ข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์ที่

ไม ่เขยีนแสดง
หลักฐานที่
สนับสนุนข้อกลา่ว

เขียนแสดงหลักฐานในการ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้ 

เขียนแสดงหลักฐานได้
เกี่ยวข้องและเพยีงพอตอ่
การสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง ซึ่ง
ข้อมูลต้องมคีวาม
เกี่ยวข้อง และ
เพียงพอที่จะ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

อ้าง หรือเขียน
แสดงหลักฐานที่
ไม ่เกี่ยวขอ้งกับ
การสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

แต่ยังไม ่เพียงพอ ดังนี้ อัตรา
การหายใจหลังแข่งขันโดย
เฉลี่ยของทีมชาติ
อาร์เจนตินาเท่ากับ 70 
L/min 

ของสถานการณ์นั้น ดังนี้ 
จากสถานการณ์ให้ข้อมลูว่า 
อัตราการหายใจก่อนแข่งขัน
โดยเฉลี่ยของทีมชาติ
อาร์เจนตินาเท่ากับ 20 
L/min ส่วนอัตราการ
หายใจหลังแข่งขันโดยเฉลี่ย
ของทีมชาติอาร์เจนตินา
เท่ากับ 70 L/min ซึ่ง
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนแข่งขัน 
 

3. การใหเ้หตผุล 
คือ การแสดง
ความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่า
เพราะเหตุใดจึงใช้
ข้อมูลนั้นเปน็
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ 

ไม่ม ีการเขียนให้
เหตุผลหรือเขียน
ให้เหตุผลที่ไม ่
แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานกับขอ้
กล่าวอ้าง  

มีการเขียนใหเ้หตุผลแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง 
โดยมีการอา้งอิงหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ แต่ไม ่
เพียงพอ กล่าวคือ ระบุ
เกี่ยวกับการรกัษาดุลยภาพ
ของกรด-เบสของเลือดโดย
ระบบหายใจได้ 1 ใน 2 
ประเด็น ดังนี้  
       1) เมื่อร่างกายท า
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การลง
แข่งขันฟุตบอลโลกของทมี
ชาติอาร์เจนตินา จะท าให้มี 
CO2 เกิดขึ้น และมี
ไฮโดรเจนไอออนสะสมใน
เลือดตลอดเวลา ส่งผลให้

มีการเขียนใหเ้หตุผลถูกต้อง
และสมบูรณ์ แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐาน
และข้อกล่าวอ้าง โดยมกีาร
อ้างอิงหลักการทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ 
กล่าวคือ ระบุเกี่ยวกับการ
รักษาดุลยภาพของกรด-เบส
ของเลือดโดยระบบหายใจ
ได้ครบทั้ง 2 ประเด็น ดังนี้  
       1) เมื่อร่างกายท า
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การลง
แข่งขันฟุตบอลโลกของทมี
ชาติอาร์เจนตินา จะท าให้มี 
CO2 เกิดขึ้น และมี
ไฮโดรเจนไอออนสะสมใน
เลือดตลอดเวลา ส่งผลให้
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องคป์ระกอบ
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วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 
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ความเป็นกรด-เบสของเลือด
เปลี่ยนแปลงไป  
        2) ถ้ามีปริมาณ CO2 
หรือไฮโดรเจนไอออนที่
สะสมในเลือดมากจะส่งผล
ให้เลือดมีความเป็นกรด 
เพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งสัญญาณไป
กระตุ้นศูนย์ควบคุมการ
หายใจที่สมอง ส่งผลให้มี
อัตราการหายใจเพิ่มขึ้น 
เพื่อขับ CO2 ออกจากปอด
เร็วขึ้น ท าให้ความเป็นกรด-
เบสในเลือดเข้าสู่ภาวะสมดลุ 
เช่น การหายใจเร็วและลึก
หลังการแข่งขันฟุตบอลโลก
ของทีมชาติอาร์เจนตินา 

ความเป็นกรด-เบสของเลือด
เปลี่ยนแปลงไป  
        2) ถ้ามีปริมาณ CO2 
หรือไฮโดรเจนไอออนที่
สะสมในเลือดมากจะส่งผล
ให้เลือดมีความเป็นกรด 
เพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งสัญญาณไป
กระตุ้นศูนย์ควบคุมการ
หายใจที่สมอง ส่งผลให้มี
อัตราการหายใจเพิ่มขึ้น 
เพื่อขับ CO2 ออกจากปอด
เร็วขึ้น ท าให้ความเป็นกรด-
เบสในเลือดเข้าสู่ภาวะ
สมดุล เช่น การหายใจเร็ว
และลึกหลังการแข่งขัน
ฟุตบอลโลกของทีมชาติ
อาร์เจนตินา 
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แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ 
ท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 3 

ค ำช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีสร้างขึ้นเพื่อวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 
 2. ข้อสอบในแบบทดสอบฉบับน้ีเป็นข้อสอบแบบอัตนัย มี 2 ข้อ  ซึ่งแต่ละข้อครอบคลุม 3 
องค์ประกอบของการสรา้งค าอธบิายเชงิวิทยาศาสตร ์ได้แก่ ข้อกล่าวอา้ง หลักฐาน และการให้เหตุผล 
 3. ให้เวลาในการท าแบบทดสอบ 40 นาที โดยให้ใช้ปากกาสีน้ าเงินเขียนตอบลงในพื้นที่ว่างที่
ก าหนดให้ 
 
ชื่อ-นามสกุล………………………………………………………………………….ชัน้……ม.5/…………เลขที่………… 

 

แบบทดสอบท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 3 ข้อที่ 1 

 
ที่มา : https://shorturl.asia/XNZDc; https://shorturl.asia/UqeQi; https://shorturl.asia/9hOv5  

 

 

 

 

 

https://shorturl.asia/XNZDc
https://shorturl.asia/UqeQi
https://shorturl.asia/9hOv5
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ให้นักเรียนพิจำรณำสถำนกำรณ์ข้ำงต้นแล้วตอบค ำถำมดังต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุด 
 
1. จากสถานการณ์ดังกล่าว นางสาว A เป็นโรคอะไร และโรคดังกล่าวเกิดได้อย่างไร (ระบุข้อกล่าว
อ้าง)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน (ระบุหลักฐาน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 นางสาว A เธออาศัยอยู่ในบ้านหลังหน่ึงกับพ่อ ซึ่งพ่อของเธอมักสูบบุหร่ีเป็นประจ า 
และสถานที่ตั้งบ้านของเธออยู่ติดกับถนนที่มีรถสัญจรหนาแน่น และใกล้กับโรงไฟฟ้าชีวมวลที่
ลักลอบปล่อยควันจากการเผาชีวมวลที่มีสารพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น ฝุ่นละอองขนาด
เล็ก ก๊าซคาร์บอนมอนอคไซด์ เป็นต้น อยู่มาวันหน่ึงเธอมีอาการหายใจถี่ เหน่ือยหอบ และเกิด
อาการหัวใจวายขึ้น แต่โชคดีที่พ่อของเธอน าตัวเธอส่งโรงพยาบาลได้ทันเวลา ซึ่งหมอได้ท าการ
ตรวจวินิจฉัย  พบว่า ปอดของนางสาว A มีผนังของถุงลมถูกท าลายจนทะลุถึงกันเกิดเป็นถุง
ขนาดใหญ่ หมอจึงแนะน าให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในบริเวณที่มีอากาศเป็นพิษ เช่น บริเวณที่มีคนสูบ
บุหร่ี บริเวณใกล้โรงงานที่ปล่อยควันพิษ บริเวณใกล้ถนนที่มีรถสัญจรหนาแน่น รวมทั้งบริเวณที่
มีฝุ่นละอองขนาดเล็ก เช่น PM 2.5 ที่ไม่เกินค่ามาตรฐาน และสวมหน้ากากป้องกันตัวเองจาก
ควันและสารพิษที่ เป็นอันตราย หลีกเลี่ยงสิ่งที่ท าให้ปอดเกิดการระคายเคือง เช่น ฝุ่น ควันพิ ษ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ออกก าลังกายเป็นประจ าควรตรวจสุขภาพปอดอยา่ง
สม่ าเสมอ 
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3. นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียนสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (การให้เหตุผล) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เ กณฑก์ารใหค้ะแนนการสรา้งค  าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ำ้ยวงจรปฏิบัติกำรที ่3 ข้อที่ 1 

องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

1. ข้อกลา่วอา้ง 
คือ ข้อความที่
เป็นค าตอบ
เบื้องต้นของ
ค าถามที่เกี่ยวกบั
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนข้อ
กล่าวอ้าง 
หรือเขียนข้อ
กล่าวอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์
นั้นไม่ถกูต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่เกีย่วขอ้ง
กับสถานการณ์นั้นถูกตอ้ง คือ 
นางสาว A เป็นโรคถุงลมโปง่
พอง และโรคดังกล่าวเกิดจาก
การสูดอากาศที่เป็นพิษเป็น
เวลานาน แต่ข้อกล่าวอ้างไม่
สมบูรณ์ กล่าวคือ เขียนขอ้
กล่าวอ้างอื่น ๆ  ที่ไม ่เกีย่วขอ้ง
เข้าไปเพิ่ม 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่เกีย่วขอ้ง
กับสถานการณ์นั้นถูกตอ้ง 
และสมบูรณ์ ดังนี้ นางสาว A 
เป็นโรคถุงลมโปง่พอง และ
โรคดังกล่าวเกิดจากการสูด
อากาศที่เป็นพิษเป็นเวลานาน 

2. หลักฐาน คือ 
ข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์ที่

ไม ่เขยีนแสดง
หลักฐานที่
สนับสนุนข้อ

เขียนแสดงหลักฐานในการ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้ 

เขียนแสดงหลักฐานได้
เกี่ยวข้องและเพยีงพอตอ่การ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งของ
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สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง ซึ่ง
ข้อมูลต้องมคีวาม
เกี่ยวข้อง และ
เพียงพอที่จะ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

กล่าวอ้าง 
หรือเขียน
แสดงหลักฐาน
ที่ไม ่เกีย่วข้อง
กับการ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์
นั้น 

แต่ยังไม ่เพียงพอ ดังนี้ จาก
สถานการณ์ให้ขอ้มลูวา่ ปอด
ของนางสาว A มีผนังของถุง
ลมถูกท าลายจนทะลุถึงกัน
เกิดเป็นถุงขนาดใหญ่ หมอจึง
แนะน าให้หลีกเลี่ยงการอยู่ใน
บริเวณที่มีอากาศเป็นพิษ เช่น 
บริเวณที่มีคนสูบบุหร่ี บริเวณ
ใกล้โรงงานที่ปล่อยควันพิษ 

สถานการณ์นั้น ดังนี้ จาก
สถานการณ์ให้ขอ้มลูวา่ ปอด
ของนางสาว A มีผนังของถุง
ลมถูกท าลายจนทะลุถึงกัน
เกิดเป็นถุงขนาดใหญ่ หมอจึง
แนะน าให้หลีกเลี่ยงการอยู่ใน
บริเวณที่มีอากาศเป็นพิษ เช่น 
บริเวณที่มีคนสูบบุหร่ี บริเวณ
ใกล้โรงงานที่ปล่อยควันพิษ 
บริเวณใกล้ถนนที่มีรถสัญจร
หนาแน่น รวมทั้งบริเวณที่มี
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก เช่น PM 
2.5 ที่ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
และสวมหน้ากากป้องกัน
ตัวเองจากควันและสารพิษที่
เป็นอันตราย หลีกเลี่ยงสิ่งที่
ท าให้ปอดเกิดการระคายเคือง 
เช่น ฝุ่น ควันพิษ 

3. การใหเ้หตผุล 
คือ การแสดง
ความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อกล่าว
อ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่า
เพราะเหตุใดจึงใช้
ข้อมูลนั้นเปน็
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง

ไม่ม ีการเขียน
ให้เหตุผลหรอื
เขียนให้
เหตุผลที่ไม ่
แสดงความ
เชื่อมโยง
ระหว่าง
หลักฐานกับ
ข้อกล่าวอ้าง  

มีการเขียนใหเ้หตุผลแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง 
โดยมีการอา้งอิงหลกัการทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ไม ่เพียงพอ 
ดังนี้ โรคถุงลมโป่งพอง เป็น
โรคที่ผนังของถุงลมถูกท าลาย
จนทะลุถึงกันเกิดเป็นถุงขนาด
ใหญ่ เกิดจากการสูดอากาศที่
เป็นพิษเป็นเวลานาน เช่น 

มีการเขียนใหเ้หตุผลถูกต้อง
และสมบูรณ์ แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐานและ
ข้อกล่าวอ้าง โดยมีการอ้างอิง
หลักการทางวิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ ดังนี้ โรคถุงลม
โป่งพอง เป็นโรคที่ผนังของถุง
ลมถูกท าลายจนทะลุถึงกัน
เกิดเป็นถุงขนาดใหญ่ เกิดจาก
การสูดอากาศที่เป็นพิษเป็น
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 
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วิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ 

ควันบุหร่ี ควันจากโรงงาน  
ควันจากท่อไอเสียรถ รวมทั้ง
ฝุ่นละออง ที่เซลล์เม็ดเลือด
ขาวไม่สามารถท าลายสิ่ง
แปลกปลอมได้จึงสะสม 
อยู่ในเซลล์ และสร้างเอนไซม์
ที่สามารถท าลายถุงลมและ
หลอดลมฝอยส่วนปลายใน
ปอดได้ ท าให้เกิดเป็นถุงขนาด
ใหญ่  
 

เวลานาน เช่น ควันบุหร่ี ควัน
จากโรงงาน  
ควันจากท่อไอเสียรถ รวมทั้ง
ฝุ่นละออง ที่เซลล์เม็ดเลือด
ขาวไม่สามารถท าลายสิ่ง
แปลกปลอมได้จึงสะสม 
อยู่ในเซลล์ และสร้างเอนไซม์
ที่สามารถท าลายถุงลมและ
หลอดลมฝอยส่วนปลายใน
ปอดได้ ท าให้เกิดเป็นถุงขนาด
ใหญ่ ส่งผลให้มีพื้นที่ผิว 
ในการแลกเปลี่ยนแก๊สลดลง 
ผู้ป่วยจึงมีอาการหายใจถี่ขึ้น 
เหน่ือยหอบ และหัวใจท างาน
หนักจนมีอาการ 
หัวใจวาย 
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แบบทดสอบท้ำยวงจรปฏิบัติกำรที่ 3 ข้อที่ 2 

 

 

ที่มา : https://shorturl.asia/qZVnP  

  
                            
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 จากโศกนาฏกรรมเยียบกันตายจนขาดอากาศหายใจในย่านอิแทวอน ประเทศเกาหลี
ใต้ ให้บทเรียนเร่ืองการกู้ชีพด้วยวิธี CPR ในยามเกิดเหตุฉุกเฉินในประเทศของเรา ซึ่งภาวะขาด
อากาศหายใจที่มีสาเหตุมาจากการเบียดเสียดกันของผู้คนจ านวนมากในพื้นที่จ ากัด จนหน้าอก
ถูกกดทับ ท าให้ระบบหายใจผิดปกติ ทางการแพทย์เรียกว่า Compression Asphyxia มนุษย์
เราเมื่อสูดอากาศเข้าร่างกาย ทรวงอกจะขยายขึ้น แต่ถ้าอยู่ท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัด ถึง
ขนาดที่กระดูกซี่โครงบริเวณอกยกตัวสูงขึ้นไม่ได้เมื่อหายใจ สามารถเสียชีวิตล้มทับกันเป็นกอง
ได้ ดังน้ันเราควรศึกษาบทเรียนจากอุบัติภัยหมู่อิแทวอน เพื่อไม่ให้เกิดโศกนาฏกรรมแบบน้ีขึ้น
อีก (โรงพยาบาลเพชรเวช, 2565) 
 
 

https://shorturl.asia/qZVnP
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ให้นักเรียนพิจำรณำสถำนกำรณ์ข้ำงต้นแล้วตอบค ำถำมดังต่อไปน้ีให้ถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุด 
 
1. จากสถานการณ์ดังกล่าว การอยู่ในท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัดส่งผลต่อการหายใจของมนุษย์
อย่างไร (ระบุข้อกล่าวอ้าง)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน (ระบุหลักฐาน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียนสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (การให้เหตุผล) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เ กณฑก์ารใหค้ะแนนการสรา้งค  าอธบิายเชงิวิทยาศาสตรท์ำ้ยวงจรปฏิบัติกำรที ่3 ข้อที่ 2 

องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

1. ข้อกลา่วอา้ง 
คือ ข้อความที่
เป็นค าตอบ
เบื้องต้นของ
ค าถามที่เกี่ยวกบั
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนข้อ
กล่าวอ้าง 
หรือเขียนข้อ
กล่าวอ้างที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์
นั้นไม่ถกูต้อง 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่เกีย่วขอ้ง
กับสถานการณ์นั้นถูกตอ้ง คือ 
การอยู่ในท่ามกลางคลื่นฝูงชน
ที่แออัดส่งผลให้มนุษยไ์ม่
สามารถหายใจเข้าได้ และ
ส่งผลให้ไม่สามารถหายใจ
ออกได้ตามมา แต่ข้อกล่าว
อ้างไม่สมบูรณ์ กล่าวคือ เขยีน
ข้อกล่าวอ้างอื่น ๆ  ที่ไม ่
เกี่ยวข้องเข้าไปเพิ่ม 

เขียนข้อกลา่วอ้างที่เกีย่วขอ้ง
กับสถานการณ์นั้นถูกตอ้ง 
และสมบูรณ์ ดังนี้ การอยู่ใน
ท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัด
ส่งผลให้มนุษย์ไม่สามารถ
หายใจเข้าได้ และส่งผลให้ไม่
สามารถหายใจออกได้ตามมา 

2. หลักฐาน คือ 
ข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์ที่
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง ซึ่ง
ข้อมูลต้องมคีวาม
เกี่ยวข้อง และ
เพียงพอที่จะ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์นั้น 

ไม่เขยีนแสดง
หลักฐานที่
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง 
หรือเขียน
แสดงหลักฐาน
ที่ไม ่เกีย่วข้อง
กับการ
สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างของ
สถานการณ์
นั้น 

เขียนแสดงหลักฐานในการ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งได้
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้ 
แต่ยังไม ่เพียงพอ ดังนี้ จาก
สถานการณ์ให้ขอ้มลูวา่ การ
อยู่ท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่
แออัด ถึงขนาดที่กระดูก
ซี่โครงบริเวณอกยกตัวสูงขึน้
ไม่ได้เมื่อหายใจท าให้เสียชีวิต
ได้ 

เขียนแสดงหลักฐานได้
เกี่ยวข้องและเพยีงพอตอ่การ
สนับสนุนข้อกล่าวอา้งของ
สถานการณ์นั้น ดังนี้ จาก
สถานการณ์ให้ขอ้มลูวา่ 
มนุษย์เราเมื่อสูดอากาศเข้า
ร่างกาย ทรวงอกจะขยายขึ้น 
แต่ถ้าอยู่ท่ามกลางคลื่นฝูงชน
ที่แออัด ถึงขนาดที่กระดูก
ซี่โครงบริเวณอกยกตัวสูงขึน้
ไม่ได้เมื่อหายใจ สามารถ
เสียชีวิตล้มทับกันเป็นกองได้ 
 

3. การใหเ้หตผุล 
คือ การแสดง
ความเชื่อมโยง

ไม่ม ีการเขียน
ให้เหตุผลหรอื
เขียนให้

ม ีการเขียนใหเ้หตุผลแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง
หลักฐานและขอ้กลา่วอ้าง 

มีการเขียนใหเ้หตุผลถูกต้อง
และสมบูรณ์ แสดงความ
เชื่อมโยงระหวา่งหลักฐานและ
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ระหว่างข้อกล่าว
อ้างและหลักฐาน 
โดยแสดงว่า
เพราะเหตุใดจึงใช้
ข้อมูลนั้นเปน็
หลักฐาน โดยใช้
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ 

เหตุผลที่ไม ่
แสดงความ
เชื่อมโยง
ระหว่าง
หลักฐานกับ
ข้อกล่าวอ้าง  

โดยมีการอา้งอิงหลกัการทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ไม ่เพียงพอ 
กล่าวคือ ระบุการ
เปลี่ยนแปลงปริมาตรในชอ่ง
อกและความดันอากาศใน
ปอดขณะหายใจเข้าและ
หายใจออกได ้1 ใน 2 
ประเด็น ดังนี้  
     1) ในขณะที่มีการหายใจ
ปกติ กล้ามเน้ือกะบังลมหดตวั 
กะบังลมจะเคลื่อนต่ าลง 
ขณะที่กล้ามเน้ือระหว่าง
กระดูกซี่โครงแถบนอกหดตัว
ท าให้กระดูกซี่โครงยกสูงขึ้น  
ปริมาตรในช่องอกเพิ่มขึ้น 
ความดันอากาศภายในปอด
ลดลง อากาศภายนอกจะ
เคลื่อนเข้าสู่ปอด ท าให้เกิด
การหายใจเข้า 
      2) การหายใจออกจะเกิด
ต่อเน่ืองจากการหายใจเข้า
โดยกล้ามเน้ือกะบังลมคลาย
ตัว กะบังลมจะโค้งขึ้น ใน
ขณะเดียวกันกล้ามเน้ือ
ระหว่างกระดูกซี่โครงแถบ
นอกคลายตัวท าให้กระดูก
ซี่โครงลดต่ าลง ปริมาตรใน
ช่องอกลดลง ความดันอากาศ

ข้อกล่าวอ้าง โดยมีการอ้างอิง
หลักการทางวิทยาศาสตร์
อย่างเพียงพอ กล่าวคือ ระบุ
การเปลี่ยนแปลงปรมิาตรใน
ช่องอกและความดันอากาศใน
ปอดขณะหายใจเข้าและ
หายใจออกไดค้รบทั้ง 2 
ประเด็น ดังนี้  
     1) ในขณะที่มีการหายใจ
ปกติ กล้ามเน้ือกะบังลมหดตวั 
กะบังลมจะเคลื่อนต่ าลง 
ขณะที่กล้ามเน้ือระหว่าง
กระดูกซี่โครงแถบนอกหดตัว
ท าให้กระดูกซี่โครงยกสูงขึ้น  
ปริมาตรในช่องอกเพิ่มขึ้น 
ความดันอากาศภายในปอด
ลดลง อากาศภายนอกจะ
เคลื่อนเข้าสู่ปอด ท าให้เกิด
การหายใจเข้า 
      2) การหายใจออกจะเกิด
ต่อเน่ืองจากการหายใจเข้า
โดยกล้ามเน้ือกะบังลมคลาย
ตัว กะบังลมจะโค้งขึ้น ใน
ขณะเดียวกันกล้ามเน้ือ
ระหว่างกระดูกซี่โครงแถบ
นอกคลายตัวท าให้กระดูก
ซี่โครงลดต่ าลง ปริมาตรใน
ช่องอกลดลง ความดันอากาศ
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องคป์ระกอบ
ค  าอธบิายเชงิ
วิทยาศาสตร ์

ระดบัคะแนน 

0 1 2 

ในปอดเพิ่มขึ้นและมากกว่า
ความดันอากาศภายนอก 
อากาศจะเคลื่อนออกจาก
ปอดสู่ภายนอก ท าให้เกิดการ
หายใจออก ดังน้ันถ้าอยู่
ท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัด 
ถึงขนาดที่กระดูกซี่โครง
บริเวณอกยกตัวสูงขึ้นไม่ได้
เมื่อหายใจ จึงส่งผลให้มนุษย์
ไม่สามารถหายใจเข้าได้ และ
ส่งผลให้ไม่สามารถหายใจ
ออกได้ตามมาท าให้เสียชีวิต
ล้มทับกันเป็นกองในที่สุด 

ในปอดเพิ่มขึ้นและมากกว่า
ความดันอากาศภายนอก 
อากาศจะเคลื่อนออกจาก
ปอดสู่ภายนอก ท าให้เกิดการ
หายใจออก ดังน้ันถ้าอยู่
ท่ามกลางคลื่นฝูงชนที่แออัด 
ถึงขนาดที่กระดูกซี่โครง
บริเวณอกยกตัวสูงขึ้นไม่ได้
เมื่อหายใจ จึงส่งผลให้มนุษย์
ไม่สามารถหายใจเข้าได้ และ
ส่งผลให้ไม่สามารถหายใจ
ออกได้ตามมาท าให้เสียชีวิต
ล้มทับกันเป็นกองในที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  273 

แบบบสัมภำษณ์นักเรียนเกี่ยวกับวิธีกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ 

ชื่อ-สกุล…………………………….……………………………………………….ชั้น……ม.5/……………เลขที่……………… 

วงจรปฏิบัติการที่……………วนั…………………….ที…่…………เดือน…………….………………พ.ศ………………….. 

ค ำช้ีแจง ใช้สัมภาษณ์วิธกีารสร้างค าอธบิายเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนทีย่ังไมผ่่านเกณฑ์ที่ตั้งไว ้เพือ่
เป็นข้อมลูในการปรับปรงุการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ในล าดับต่อไป โดยจะสัมภาษณ์เม ือ่สิ้นสุดการ จัด
กิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละวงจรปฏิบตัิการ  
 

หัวข้อในกำรสัมภำษณ์ ข้อค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ 

การระบุข้อกล่าวอ้าง 
 

เมื่อนักเรียนต้องระบุข้อกล่าวอ้างเพื่อแสดงจุดยืน
ของตนเอง นักเรียนมีวิธีการวิเคราะห์ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เพื่อระบุเป็น
ข้อกล่าวอ้างได้อย่างไร 

การระบุหลักฐาน 

เมื่อนักเรียนต้องระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง นักเรียนมีวิธีการสืบค้นข้อมูล หรือ
ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  
ที่น่าเชื่อถืออย่างไร 

การให้เหตุผล 

เม ื่อนักเรยีนต้องใหเ้หตุผล นักเรียนมวีธิกีารใช้
หลักการทางวิทยาศาสตรม์าอธบิายให้เหตุผลเพือ่
เชื่อมโยงระหวา่งข้อกลา่วอ้างกับหลักฐานได้
อย่างไร 
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แบบบันทึกอนุทินสะท้อนควำมคิดของนักเรียน 

ชื่อ-สกุล………………………….…………………………………………………………….ชั้น……ม.5/………เลขที…่……… 

วงจรปฏิบัติการที่……………วนั………………….ที่……………เดือน………………..…………พ.ศ………………………. 

ค ำช้ีแจง ใช้แบบบันทึกอนุทินสะท้อนความคิดของนักเรียน เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการสร้าง

ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยให้นักเรียนสะท้อนความคิดหลังการจัดการเรียนรู้ครบทุก

แผนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ว่าตัวนักเรียนเองมีวิธีการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มาได้อยา่งไร  

เมื่อนักเรียนต้องระบุข้อกล่าวอ้างเพื่อแสดงจุดยืนของตนเอง นักเรียนมีวิธีการวิเคราะห์ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เพื่อระบุเป็นข้อกล่าวอ้างได้อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………….…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

เมื่อนักเรียนต้องระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง นักเรียนมีวิธีการสืบค้นข้อมูล หรือส ารวจ
ตรวจสอบ รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  ที่น่าเชื่อถืออย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………….……………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 

เมื่อนักเรียนต้องให้เหตุผล นักเรียนมีวิธีการใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายให้ เหตุผลเพื่อ

เชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………….………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………….……………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ค   
การประเมนิคณุภาพของแผนการจดัการเรยีนร ู ้
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แบบประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ …….ู                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 2/2565 

 

ค ำช้ีแจง แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้น้ี ใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญประเมิน โปรดท าเคร่ืองหมาย / 
ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด ซึ่งมี 5 ระดับ ดังน้ี 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

   ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
 
 

รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมเหมำะสม 
มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. สำระส ำคัญ 
1.1 สาระส าคัญมีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้      
1.2 สาระส าคัญมีความชัดเจนในเน้ือหา      
1.3 สาระส าคัญมีไม่เกิน 3 บรรทัด และกระชับเข้าใจง่าย       
2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 

     

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุความสามารถที่ต้องการ 
พัฒนาชัดเจน 

     

2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุคุณลักษณะที่ต้องการวัด
ชัดเจน 

     

3. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และ      
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รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมเหมำะสม 
มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

เน้ือหาสาระ 
3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และ
ระดับชั้นของนักเรียน 

     

3.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญ
กับประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ 

     

3.4 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้
จากประเด็นปัญหา 

     

3.5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 3 ขั้น
สังเคราะห์แนวคิดและแนวทางปฏิบัต ิ

     

4. สื่อกำรสอน/แหล่งเรียนรู้  
4.1 สื่อการสอน/แหล่งเรียนรู้ เหมาะสมกับเน้ือหาสาระ      
4.2 สื่อการสอน/แหล่งเรียนรู้ เหมาะสมกับระดับชั้น
ผู้เรียน 

     

5. กำรวัดและประเมินผล 
5.1 การวัดและประเมิน วัดตรงกับผลการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

5.2 การวัดและประเมินผล ใช้เคร่ืองมือวัดผลได้เหมาะสม      
5.3 การวัดและประเมินผล แบบวัดสามารถวัดได้จริง      
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ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชำญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… ..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ……………………………………………ผูเ้ชี่ยวชาญ 
                                                         (……………………………………………………..) 

                                                             วันที่ประเมิน……………./………………/………….. 
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ตารางที่ 33 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 4 5 23 4.6 
1.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
1.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
2.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
2.2 3 4 5 4 4 20 4 
2.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
3.3 4 4 5 5 4 22 4.4 
3.4 3 4 5 5 4 21 4.2 
3.5 3 4 5 5 4 21 4.2 
4.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
4.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
5.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
5.3 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 3.75 4.56 5.00 4.25 4.06 21.63 4.33 
S.D. 0.45 0.51 0.00 0.45 0.25 0.81 0.16 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.33) 
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ตารางที่ 34 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
1.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
1.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
2.2 3 4 5 4 4 20 4 
2.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
3.3 4 4 5 5 4 22 4.4 
3.4 3 4 5 5 4 21 4.2 
3.5 3 4 5 4 4 20 4 
4.1 4 5 5 4 5 23 4.6 
4.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
5.1 4 4 5 5 4 22 4.4 
5.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.3 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 3.81 4.56 5.00 4.50 4.06 21.94 4.39 
S.D. 0.40 0.51 0.00 0.52 0.25 1.00 0.20 

ระดับความ 
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.39) 
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ตารางที่ 35 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
1.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
1.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
2.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.2 3 4 5 5 4 21 4.2 
2.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
3.3 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.4 4 4 5 5 4 22 4.4 
3.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
4.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
4.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
5.1 4 4 5 5 4 22 4.4 
5.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.3 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 3.81 4.56 5.00 4.50 4.00 21.88 4.38 
S.D. 0.40 0.51 0.00 0.52 0.00 0.72 0.14 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.38) 
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ตารางที่ 36 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม 
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
1.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
1.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.2 3 4 5 5 4 21 4.2 
2.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
3.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.3 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.4 3 4 5 5 4 21 4.2 
3.5 3 4 5 4 4 20 4 
4.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
4.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
5.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
5.3 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 3.75 4.56 5.00 4.38 4.00 21.69 4.34 
S.D. 0.45 0.51 0.00 0.50 0.00 0.95 0.19 

ระดับความ 
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.34) 
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ตารางที่ 37 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 5 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 5 24 4.8 
1.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
1.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
2.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.2 3 4 5 5 4 21 4.2 
2.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.3 3 4 5 4 4 20 4 
3.4 4 4 5 5 4 22 4.4 
3.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
4.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
4.2 3 5 5 5 4 22 4.4 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
5.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
5.3 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 3.81 4.56 5.00 4.44 4.06 21.88 4.38 
S.D. 0.40 0.51 0.00 0.51 0.25 0.96 0.19 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.38) 

 
 
 
 



 

 

  284 

ตารางที่ 38 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 6 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
1.2 3 5 5 5 4 22 4.4 
1.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
2.1 3 5 5 4 4 21 4.2 
2.2 4 4 5 4 4 21 4.2 
2.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.3 3 4 5 5 4 21 4.2 
3.4 4 4 5 5 4 22 4.4 
3.5 4 4 5 4 4 21 4.2 
4.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
4.2 3 5 5 5 4 22 4.4 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
5.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
5.3 4 4 5 4 4 21 4.2 

เฉลี่ย 3.75 4.56 5.00 4.38 4.00 21.69 4.34 
S.D. 0.45 0.51 0.00 0.50 0.00 0.70 0.14 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.34) 
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ตารางที่ 39 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 7 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
1.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
1.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.2 3 4 5 5 4 21 4.2 
2.3 3 5 5 5 4 22 4.4 
3.1 4 4 5 4 3 20 4 
3.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.3 4 4 5 5 3 21 4.2 
3.4 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
4.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
4.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
5.1 4 4 5 5 4 22 4.4 
5.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
5.3 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 3.75 4.56 5.00 4.63 3.88 21.81 4.36 
S.D. 0.45 0.51 0.00 0.50 0.34 0.91 0.18 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.36) 
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ตารางที่ 40 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 8 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
1.2 3 5 5 5 4 22 4.4 
1.3 4 5 5 4 4 22 4.4 
2.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.2 3 4 5 4 4 20 4 
2.3 3 5 5 5 4 22 4.4 
3.1 4 4 5 5 5 23 4.6 
3.2 4 5 5 4 4 22 4.4 
3.3 4 4 5 4 5 22 4.4 
3.4 4 4 5 5 4 22 4.4 
3.5 4 4 5 5 4 22 4.4 
4.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
4.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
5.1 4 4 5 5 4 22 4.4 
5.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.3 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 3.75 4.56 5.00 4.69 4.13 22.13 4.43 
S.D. 0.45 0.51 0.00 0.48 0.34 0.81 0.16 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.43) 
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ตารางที่ 41 ผลการพิจารณาประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 9 

รำยกำร
ประเมิน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 
รวมคะแนน 

ควำม
เหมำะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
1.2 3 5 5 4 4 21 4.2 
1.3 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.1 4 5 5 5 4 23 4.6 
2.2 3 4 5 5 4 21 4.2 
2.3 3 5 5 4 4 21 4.2 
3.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
3.3 4 4 5 4 4 21 4.2 
3.4 4 4 5 5 4 22 4.4 
3.5 4 4 5 4 4 21 4.2 
4.1 4 5 5 4 4 22 4.4 
4.2 3 5 5 5 4 22 4.4 
5.1 4 4 5 4 4 21 4.2 
5.2 4 5 5 5 4 23 4.6 
5.3 4 4 5 5 4 22 4.4 

เฉลี่ย 3.75 4.56 5.00 4.56 4.00 21.88 4.38 
S.D. 0.45 0.51 0.00 0.51 0.00 0.89 0.18 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย 4.38) 
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ภาคผนวก ง 
ผลการประเมนิเคร ือ่งมอืทีใ่ชใ้นสะทอ้นการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

  289 

แบบประเมินแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์  

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                                                          ภาคเรียนที่ 2/2565 

 

ค ำช้ีแจง แบบประเมินฉบับน้ี ใช้ส าหรับให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์การวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ในท้ายวงจรปฏิบัติการที่  1 ท่านโปรดท า
เคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
  ให้คะแนน +1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วดัได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน 0 คือ ไม่แนใ่จว่าค าถามนัน้วัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน -1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วัดไมต่รงตามจุดประสงค์ 
 

ข้อ 
จุดประสงค์ที่
ต้องกำรวัด 

ข้อค ำถำม 
ควำมคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชำญ 
+1 0 -1 

1 นักเรีย นส ามารถ
ระบุข้ อกล่าวอ้าง
ได้ 

จากภาพและสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ถ้าการไหล
ของน้ าและการไหล ของเลือด ในเหงือกป ลามี
ทิศท างเดี ยวกัน  ก ารแลกเปลี่ ยนแ ก๊ส O2 จะ
แตกต่างจากการไหลที่มีทิศทางสวนทางกันอย่างไร 

   

นักเรีย นส ามารถ
ระบุหลักฐานได้ 

อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน    

นักเรีย นส ามารถ
ให้เหตุผลได้ 

นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 

   

2 นักเรีย นส ามารถ
ระบุข้ อกล่าวอ้าง
ได้ 

จากภาพและสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ฝุ่นละออง  
PM 2.5 จะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการ
แลกเปลี่ยนแก๊สของนกอยา่งไร 

   

นักเรีย นส ามารถ
ระบุหลักฐานได้ 

อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน    

นักเรีย นส ามารถ
ให้เหตุผลได้ 

นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
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ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชำญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… ..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ……………………………………………ผูเ้ชี่ยวชาญ 

                                                             (…………………………………………………………..) 

                                                                วันที่ประเมิน…………./………………/………….. 
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์  

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                                                          ภาคเรียนที่ 2/2565 

 

ค ำช้ีแจง แบบประเมินฉบับน้ี ใช้ส าหรับให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์การวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ในท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 ท่านโปรดท า
เคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
 
  ให้คะแนน +1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วดัได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน 0 คือ ไม่แนใ่จว่าค าถามนัน้วัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน -1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วัดไมต่รงตามจุดประสงค์ 
 

ข้อ 
จุดประสงค์ที่
ต้องกำรวัด 

ข้อค ำถำม 
ควำมคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชำญ 
+1 0 -1 

1 นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้างได้ 

จากภาพและสถานการณ์ที่ก าหนดให้  การที่นาย 
A ห าย ใจน าเอ า CO เข้ าไป ในปริมาณมากจะ
ส่งผลให้เน้ือเยื่อในร่างกายของนาย A ได้ รับแก๊ส 
O2 จากฮีโมโกลบินเพิ่มขึ้นหรือลดลง 

   

นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุหลักฐานได้ 

อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน    

นักเรียนสามารถให้
เหตุผลได้ 

นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 

   

2 นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้างได้ 

จากสถานการณ์ ที่ก าหนดให้ หลังจากจบการ
แข่งขันอัตราการหายใจของทีมชาติอาร์เจนตินา
เป็นอย่างไร 
 

   

นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุหลักฐานได้ 

อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน    
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ข้อ 
จุดประสงค์ที่
ต้องกำรวัด 

ข้อค ำถำม 
ควำมคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชำญ 
+1 0 -1 

นักเรียนสามารถให้
เหตุผลได้ 

นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 

   

 
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชำญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… ..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… ..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ……………………………………………ผูเ้ชี่ยวชาญ 

                                                             (…………………………………………………………..) 

                                                                วันที่ประเมิน……………./………………/………….. 
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์  

วิชา ชีววิทยา 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                                                          ภาคเรียนที่ 2/2565 

 

ค ำช้ีแจง แบบประเมินฉบับน้ี ใช้ส าหรับให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์การวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ในท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 ท่านโปรดท า
เคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
 
  ให้คะแนน +1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วดัได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน 0 คือ ไม่แนใ่จว่าค าถามนัน้วัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน -1 คือ แน่ใจว่าค าถามนัน้วัดไมต่รงตามจุดประสงค์ 
 

ข้อ 
จุดประสงค์ที่
ต้องกำรวัด 

ข้อค ำถำม 
ควำมคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชำญ 
+1 0 -1 

1 นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้างได้ 

จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ นางสาว A เป็นโรค
อะไร และโรคดังกล่าวเกิดได้อยา่งไร 

   

นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุหลักฐานได้ 

อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน    

นักเรียนสามารถให้
เหตุผลได้ 

นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 

   

2 นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้างได้ 

จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ การอยู่ในท่ามกลาง
คลื่นฝูงชนที่แออัดส่งผลต่อการหายใจของมนุษย์
อย่างไร 
 

   

นัก เรีย น ส ามารถ
ระบุหลักฐานได้ 

อะไรคือหลักฐานที่ท าให้นักเรียนตอบเช่นน้ัน    

นักเรียนสามารถให้
เหตุผลได้ 

นักเรียนมีเหตุผลอย่างไร ว่าหลักฐานของนักเรียน
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
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ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชำญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… ..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ……………………………………………ผูเ้ชี่ยวชาญ 

                                                             (…………………………………………………………..) 

                                                                วันที่ประเมิน…………./……………………/………….. 
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ตารางที่ 42 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ในท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 

ข้อที่ 
ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

รวมคะแนน ค่ำ IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 

ตารางที่ 43 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ในท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 

ข้อที่ 
ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

รวมคะแนน ค่ำ IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 

ตารางที่ 44 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ในท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 

ข้อที่ 
ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

รวมคะแนน ค่ำ IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 45 ผลการพิจารณาความเหมาะสมระหว่างองค์ประกอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
กับระดับเกณฑ์การให้คะแนน ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 

ข้อ
ที่ 

องค์ 
ประกอบ 

ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ความ
เหมาะสม คน 1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 

1 

ข้อกล่าว
อ้าง 

0 5 5 5 5 3 23 4.6 

1 5 4 5 4 5 23 4.6 

2 5 5 5 5 5 25 5 

หลักฐาน 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 4 5 5 5 5 24 4.8 

2 5 5 5 5 3 23 4.6 

การให้
เหตุผล 

0 5 5 5 5 4 24 4.8 

1 5 3 5 5 5 23 4.6 

2 5 5 5 5 5 25 5 

2 

ข้อกล่าว
อ้าง 

0 5 4 5 5 5 24 4.8 

1 5 5 5 5 5 25 5 

2 5 5 5 5 4 24 4.8 

หลักฐาน 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 4 5 5 4 5 23 4.6 

2 5 5 5 5 5 25 5 

การให้
เหตุผล 

0 5 5 5 5 3 23 4.6 

1 5 5 5 5 5 25 5 

2 5 4 5 5 5 24 4.8 

เฉลี่ย 
4.89 4.72 5.00 4.89 4.56 24.06 4.81 

4.81 
ระดับความเหมาะสม เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 46 ผลการพิจารณาความเหมาะสมระหว่างองค์ประกอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
กับระดับเกณฑ์การให้คะแนน ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 
ข้อ
ที่ 

องค์ 
ประกอบ  

ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ความ
เหมาะสม คน 1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 

1 

ข้อกล่าวอ้าง 

0 5 5 5 5 4 24 4.8 

1 5 4 5 4 5 23 4.6 

2 5 5 5 5 5 25 5 

หลักฐาน 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 4 5 5 5 5 24 4.8 

2 5 5 5 5 4 24 4.8 

การให้
เหตุผล 

0 5 5 5 5 4 24 4.8 

1 5 4 5 5 5 24 4.8 

2 5 5 5 5 5 25 5 

2 

ข้อกล่าวอ้าง 

0 5 4 5 5 5 24 4.8 

1 5 5 5 5 5 25 5 

2 5 5 5 5 4 24 4.8 

หลักฐาน 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 4 5 5 4 5 23 4.6 

2 5 5 5 5 5 25 5 

การให้
เหตุผล 

0 5 5 5 5 4 24 4.8 

1 5 5 5 5 5 25 5 

2 5 4 5 5 5 24 4.8 

เฉลี่ย 
4.89 4.78 5.00 4.89 4.72 24.28 4.86 

4.86 
ระดับความเหมาะสม เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 47 ผลการพิจารณาความเหมาะสมระหว่างองค์ประกอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
กับระดับเกณฑ์การให้คะแนน ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 
ข้อ
ที่ 

องค์ 
ประกอบ  

ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ความ
เหมาะสม คน 1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 

1 

ข้อกล่าว
อ้าง 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 5 4 5 5 5 24 4.8 

2 5 5 5 5 5 25 5 

หลักฐาน 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 4 5 5 5 5 24 4.8 

2 5 5 5 5 4 24 4.8 

การให้
เหตุผล 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 5 4 5 5 5 24 4.8 

2 5 5 5 5 5 25 5 

2 

ข้อกล่าว
อ้าง 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 5 5 5 5 5 25 5 

2 5 5 5 5 4 24 4.8 

หลักฐาน 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 5 5 5 4 5 24 4.8 

2 5 5 5 5 5 25 5 

การให้
เหตุผล 

0 5 5 5 5 5 25 5 

1 5 5 5 5 5 25 5 

2 5 4 5 5 5 24 4.8 

เฉลี่ย 
4.94 4.83 5.00 4.94 4.89 24.61 4.92 

4.92 
ระดับความเหมาะสม เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 48 ผลการพิจารณาความเหมาะสมระหว่างช่วงคะแนนกับระดับความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม
คะแนน 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
ความสามารถระดับดีมาก (ช่วง

คะแนน 9-12) 
5 5 5 5 5 25 5 

ความสามารถระดับดี (ช่วง
คะแนน 5-8) 

5 5 5 5 5 25 5 

ความสามารถระดับควร
ปรับปรุง (ช่วงคะแนน 0-4) 

5 5 5 5 5 25 5 

เฉลี่ย 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25.00 5.00 

5.00 
ระดับความเหมาะสม เหมาะสมมากที่สุด 

 
 

ตารางที่ 49 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบสังเกตกับพฤติกรรมบ่งชี้การสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

พฤติกรรมบ่งชี้การสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม

คะแนน 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางที่  50  ผลการพิจารณาความเหมาะสมระหว่างพฤติกรรมบ่งชี้ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบ ายเชิงวิทยาศาสตร์กับระดับการให้คะแนนของเกณ ฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมบ่งชี้
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
พฤติกรรมบ่งช้ี
ควำมสำมำรถ
ในกำรสร้ำง
ค ำอธิบำยเชิง
วิทยำศำสตร์ 

ระดับ 
กำรให้
คะแนน 

ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

คะแนน
รวม 

ควำม
เหมำะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ข้อที่ 1 
0 5 5 5 5 5 25 5 

1 5 5 5 5 5 25 5 
2 5 5 5 5 5 25 5 

ข้อที่ 2 
0 5 5 5 5 5 25 5 
1 5 5 5 5 5 25 5 
2 5 5 5 4 5 24 4.8 

ข้อที่ 3 
0 5 5 5 5 5 25 5 
1 5 5 5 5 5 25 5 
2 5 5 5 5 5 25 5 

เฉลี่ย 
5.00 5.00 5.00 4.89 5.00 24.89 4.98 

4.98 
ระดับความเหมาะสม เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 51 ดัชนีความความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างหัวข้อในการสัมภาษณ์และข้อค าถามในการ
สัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับวิธีการสร้างค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 

หัวข้อ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

การระบุ 
ข้อกล่าวอ้าง 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

การระบุ
หลักฐาน 

ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

การให้
เหตุผล 

ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนเุคราะห์เปน็ผูเ้ช ีย่วชาญตรวจสอบเคร ือ่งมอืวจิยั 
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  304 

 

 



 

 

  305 

 



 

 

  306 

 



 

 

  307 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างผลงานนกัเรยีน 
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ตัวอย่ำงกำรเขียนตอบใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย 
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  311 
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ตัวอย่ำงค ำตอบแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ 
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  317 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างภาพการจดักจิกรรม 
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ตัวอย่างภาพนักเรียนก าลังเผชิญกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ 

ตัวอย่างภาพนักเรียนก าลังเผชิญกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ 
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ตัวอย่างภาพนักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม พูดคุยกัน  
แสดงความคิดเห็น อภิปรายประเด็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

ตัวอย่างภาพนักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม พูดคุยกัน  
แสดงความคิดเห็น อภิปรายประเด็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
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ตัวอย่างภาพนักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียนแสดงจุดยืนของกลุ่มตนเอง  
โดยใช้ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และข้อควรค านึงถึงสังคมประกอบการน าเสนอ  

 

ตัวอย่างภาพนักเรียนก าลังท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
และบันทึกอนุทินท้ายวงจรปฏิบัติการ 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ีย น  

ประวัตผิูเ้ขยีน 
 

ช ื่อ นายกิตติพงษ์ พานจ าลอง 
วันเกดิ 14 ธ ันวาคม 2541 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร 
สถานทีอ่ย ูป่จัจบุนั บ้านเลขที่ 160 ต าบลกกปลาซิว อ าเภอภพูาน จังหวัดสกลนคร 

รหัสไปรษณีย์ 47310 
ต าแหนง่หนา้ท ีก่ารงาน - 
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พ.ศ. 2560 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนค าเพิ่มพิทยา  
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