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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย (1) เพื่อศึกษาปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ

เรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2) เพื่อศึกษาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจตามเกณฑ์มาตรฐาน
ร้อยละ 70 (3) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของนิสิตที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์  
และ (4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์  
กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นิสิตช้ันปีที่ 1 หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (เวียดนาม) คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2/2565 จำนวน 14 คน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ซึ่งมี 4 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์  จำนวน 4 แผน (2) เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผล ได้แก่ แบบ
อนุทิน แบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต  แบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต  แบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจท้ายวงจร (3) เครื่องมือที่ใช้ประเมินการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ  และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการ
อ่านเพื่อความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามประกอบด้วย  2 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ (1) 
ขั้นเตรียมชั้นเรียน โดยใช้ Line และ Google classroom (2) ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน ซึ่งมีขั้นย่อย 
3 ขั้น คือ 1) ขั้นนำ (Pre-Reading) โดยใช้ Kahoot 2) ขั้นอ่าน (While-Reading) และ 3) ขั้นหลังการอ่าน (Post-
Reading) โดยใช้ Canva 

2. นิสิตมีคะแนนความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจโดยเฉลี่ย  คือ 24.79 จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.62 และมีนิสิตสอบผ่านเกณฑ์ จำนวน 13 คน จากจำนวน 14 คน คิด
เป็นร้อยละ 92.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
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3. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วม
เท่ากับ 4.32 

4. นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ซึ่งค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจเท่ากับ 4.64 

 
คำสำคญั : การจัดการเรียนรู้เชิงรกุ, ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์, ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความ
เข้าใจ, การมีส่วนร่วม 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were: 1) to study the practice of active learning 

management with online tools that promote Vietnamese reading ability for comprehension and 
participation of Mahasarakham University students. 2) to study the ability to read Vietnamese for 
comprehension after learning management with criteria points of 70%. 3) to study students' 
participation, and 4) to study satisfaction with learning management. The target population 
consisted of 14 students in first-year ASEAN Languages and Culture (Vietnamese Major), Faculty of 
Social Sciences and Humanities, Mahasarakham University, semester 2/2022. This research is 
action research with four spirals. The research tools were: 1) Lesson plans 2) The feedback tools 
included post-learning recordings, the observation form of student participation behavior during 
learning management, the student interview form, and end-of-spiral mini tests. 3) The assessment 
tools for effective learning management were Vietnamese reading comprehension test and the 
satisfaction questionnaire. The statistics used to analyze the data were percentage, mean, and 
standard deviation. 

The results of the research appeared as follows: 

1. The active learning management model with online tools that promote 
Vietnamese reading comprehension and participation of Mahasarakham University students 
includes: There are two main steps: (1) Preparing classroom activities using Line and Google 
Classroom; (2) Managing classroom activities, which has 3 sub-steps: 1) Pre-reading using Kahoot; 
2) While-reading; and 3) Post-reading using Canva. 

2. An average value of Vietnamese reading comprehension ability of students is 
24.79 out of 30 full marks, calculated in percentage as 86.62%, there are 13 of 14 students who 
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pass the criteria of standard, calculated in percentage as 92.85%, which is higher than the 
threshold. 

3. The students’ participation was 4.32, which was at the high level. 

4. The students’ satisfactions according to the active learning management with 
online tools were 4.64, which was at the highest level. 

 
Keyword : Active Learning, online tools, Vietnamese reading comprehension ability, participation 
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บทที่ 1  
บทนำ 

 
ภูมิหลัง  
 ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคของการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วซึ่งไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเทคโนโลยี 
การสื่อสาร หรือการทำงานร่วมกัน รวมถึงการที่มนุษย์ต้องเตรียมความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ซึ่ง
ภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ประเทศสหรัฐอเมริกาได้มีการประชุมกับนักวิชาการจากแขนงต่าง 
ๆ เพ่ือสรุปองค์ความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในอนาคต  ซึ่งเห็นได้ว่า การใช้ชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 นั้น ผู้เรียนนอกจากจะต้องมีความรู้ด้านวิชาการแล้ว ยังต้องมีทักษะการสื่อสารและ
การร่วมมือ (Communication and Collaboration) ซึ่งมุ่งเน้นการสื่อสารโดยใช้สื่อรูปแบบต่าง ๆ 
ที่มีประสิทธิภาพชัดเจนและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิผลเช่นเดียวกัน อาจกล่าวได้ว่า
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็น "กุญแจสำคัญ" สำหรับประเทศต่าง ๆ ในการสร้างบุคลากรที่พร้อม
สำหรับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และเทคโนโลยี (ชมพู เนื่อง
จำนงค์ และคนอ่ืน ๆ, 2563) ดังนั้นภาษาและการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญที่
จะช่วยให้พลเมืองโลกค้นหาและเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ของกันและกัน ทั้งด้านวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สังคมการทำงาน เป็นต้น นอกจากภาษาอังกฤษที่มีความสำคัญระดับสากลและได้รับความ
นิยมมาอย่างยาวนานแล้ว ภาษาอ่ืน ๆ อาทิเช่น ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น ภาษาของประเทศอาเซียน 
ภาษาฝรั่งเศส และภาษาสเปน ฯลฯ ก็มีความสำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าภาษาอังกฤษ เพราะฉะนั้นการ
เรียนภาษาต่างประเทศที่สาม จึงกลายเป็นสิ่งที่จำเป็นของผู้เรียนยุคใหม่ (สมพร โกมารทัด, 2562) ซึ่ง
ส่งผลทำให้การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาต่างประเทศจำเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงตาม
แนวโน้มดังกล่าว เนื่องจากการศึกษาในยุคปัจจุบันได้ให้ความสำคัญกับการเตรียมความพร้อมด้าน
เทคโนโลยีโดยมีภาษาต่างประเทศเป็นตัวกลางสำคัญในการถ่ายทอดข้อมูล ข่าวสาร รวมทั้งยังเป็น
เครื่องมือที่สำคัญในการติดต่อสื่อสารทั้งด้านการค้าและวัฒนธรรมอีกด้วย (อมรา อภัยพงศ์, 2564) 
 ภาษาเวียดนามเป็นหนึ่งในกลุ่มภาษาของประเทศอาเซียนซึ่งถูกจัดอันดับความสำคัญให้อยู่
อันดับที่สองรองจากภาษาอังกฤษตามที่กรอบนโยบายอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 2 (พ.ศ.
2551-2565) ระบุไว้ว่า ให้มีการส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาประจำถิ่นของประเทศในอาเซียนเพ่ือ
พัฒนาการติดต่อสื่อสารระหว่างกันในประเทศอาเซียนและเพ่ิมโอกาสในการดำรงชีพและการทำงาน
ในระดับนานาชาติ (ยุวดี จิตต์โกศล, 2559) สำหรับจุดกำเนิดการจัดการเรียนการสอนภาษาเวียดนาม
นั้น สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาหลาย ๆ แห่งของประเทศไทยได้ตระหนักถึงบทบาทของตนใน
การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนภาษาเวียดนามเพ่ือพัฒนาบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถด้าน
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ภาษาเวียดนามซึ่งถือเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการติดต่อสื่อสารและทำความเข้าใจระหว่างทั้งสอง
ประเทศ รวมทั้งด้านการศึกษาสังคม ประเพณี วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคามเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไทยที่เปิดสอนหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขา
ภาษาเวียดนาม ตั้งแต่ปีพ.ศ.2547 หลังจากที่ ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรมาสองครั้ง ปัจจุบัน
มหาวิทยาลัยมหาสารคามได้เปลี่ยนชื่อหลักสูตรเป็นหลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน โดยมีภาษา
เวียดนามเป็นวิชาเอกหนึ่งด้วย สำหรับปรัชญาและวัตถุประสงค์ของหลักสูตรได้ระบุไว้ ว่า หลักสูตร
มุ่งมั่นที่ผลิตบัณฑิตให้มีทักษะและความรู้ที่ลุ่มลึกในด้านภาษาและวัฒนธรรมเวียดนามเพ่ือสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพและสร้างความสัพมพันธ์ที่ดีทั้งในประเทศไทยและนอกประเทศ
ไทยอย่างมีประสิทธิภาพ (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2565) 
 ในการเรียนรู้ภาษาเวียดนามในฐานะภาษาต่างประเทศ ทักษะการอ่านเป็นหนึ่งในทักษะ
พ้ืนฐานที่สำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่ง ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่คนอื่นต้องการสื่อสารผ่านตัวอักษร 
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการอย่างหนึ่งที่ทำให้เห็นว่าผู้อ่ านเข้าใจในเรื่องของ
ความหมายและสามารถตีความ รับรู้ข้อมูล ข่าวสาร แยะแยกข้อเท็จจริงของสิ่งที่อ่านโดยอาศัยความรู้
และประสบการณ์ที่เคยมีเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เมื่อผู้เรียนมีทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ดี ย่อมมีคลัง
คำศัพท์จำนวนมากและหลากหลาย มีพ้ืนฐานด้านไวยากรณ์ สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะการ
เขียน การฟัง การพูด และการสื่อสาร รวมทั้งความรู้ด้านสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ ที่ได้มาจาก
การอ่านอีกด้วย โดยเฉพาะในระดับการเรียนภาษาเวียดนามขั้นสูง ยิ่งอ่านได้มากเท่าไหร่ก็จะยิ่งทำให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถด้านทักษะการใช้ภาษาเพ่ิมมากข้ึน รวมทั้งมีวิสัยทัศน์อันกว้างไกล รู้เท่า
ทันโลก พัฒนาศักยภาพในการคิดและการใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ (พงษ์สิทธิ์ พลีกร, 2562) ทั้งนี้ 
ทำให้เห็นว่า รายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรภาษาและ
วัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้าน
ทักษะการอ่านเพ่ือเรียนรู้วิธีการตีความหมายจากคำและการจับใจความสำคัญจากประโยค ถ้อยคำ 
สำนวน จากนั้นสามารถสรุปสาระสำคัญจากการอ่านบทอ่านภาษาเวียดนาม และยังส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถคิดวิเคราะห์ คิดอย่างเป็นระบบและคิดอย่างสร้างงสรรค์ ซึ่งล้วนเป็นทักษะการคิดสำคัญที่
ผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและการทำงานที่เกี่ยวข้องภาษาเวียดนามในอนาคต
อีกด้วย 
 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 
หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) ที่ผ่านมา ซึ่งสอนโดยผู้วิจัยเองยังประสบ
ปัญหาหลายประการ อาทิเช่น 1) การใช้วิธีสอนแบบเดิมที่เน้นการบรรยาย ท่องจำและทำแบบฝึกหัด
เป็นส่วนใหญ่ ทำให้นิสิตขาดความมั่นใจในทักษะการอ่านภาษาเวียดนาม ตั้ งแต่ระดับการเข้าใจ
ความหมายแฝงของคำศัพท์ ความสัมพันธ์ด้านไวยากรณ์กับการสื่อความหมายของผู้เขียน จนถึง การ
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ตีความ สรุปใจความ และการนำสิ่งที่อ่านไปประยุกต์ใช้ ซึ่งส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านการ
อ่านของนิสิตยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร 2) จากการศึกษาผลการทำแบบทดสอบย่อย ข้อสอบ
กลางภาคและปลายภาคในรายวิชานี้ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของนิสิตพบว่า ร้อยละ 
40 ผู้เรียน ยังไม่เข้าใจหลักการของการอ่านเพ่ือความเข้าใจซึ่งส่งผลทำให้ไม่สามารถนำเทคนิคต่าง ๆ 
ไปประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของสารที่ต้องอ่านในระดับสูงขึ้น 3) ในกระบวนการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจนั้น ยังไม่มีความทันสมัยในด้านของการใช้สื่อ
เทคโนโลยีที่จะช่วยพัฒนาการอ่าน การมีส่วนร่วม การสร้างแรงบันดาลใจ ความใฝ่รู้ นิสัยการเรียนรู้
ด้วยตัวเองให้กับนิสิตผู้ที่ต้องการการเรียนรู้ที่สนุกสนาน สามารถปฏิบัติได้จริงและนำไปใช้ในชีวิตการ
ทำงานในอนาคตได้ รวมทั้งยังทำให้นิสิตบางครั้งไม่กล้าที่จะตอบคำถาม หรือสื่อสารกับผู้สอนเป็น
ภาษาเวียดนาม ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (ฉันฐรัช หงส์บุญไตร และคนอ่ืน ๆ, 2564) ที่กล่าวไว้
ว่า สาเหตุของความเงียบ การไม่พูด หรือไม่แสดงออกในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของผู้เรียนมาจาก 4 
ประการหลัก คือ 1. ครูผู้สอน และวิธีการสอน 2. ตัวผู้เรียนเอง และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 3. สื่อและ
เนื้อหาของสื่อที่ใช้ในการสอน และ 4. สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ภาษาเวียดนามในฐานะภาษาต่างประเทศสำหรับนักศึกษาไทยท่ามกลางแนวทางการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือการพัฒนาทักษะผู้ เรียนในศตวรรษที่ 21 ดังที่กล่าวมาข้างต้นจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนการสอนพร้อมกับการประยุตก์ใช้แนวคิดทฤษฎีใหม่ด้านการสอน
ภาษาต่างประเทศและการประยุกต์ใช้ของสื่อเทคโนโลยีเพื่อผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาเวียดนามที่ดี
ขึ้นโดยตระหนักว่า ผู้สอนจะต้องเปลี่ยนหน้าที่ของตัวเองจากผู้ที่ให้ความรู้อย่างเดียวเป็นผู้ที่ให้ความ
อำนวยสะดวก ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตัวเอง มีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมกับผู้สอนและ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน มีแรงจูงใจในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถสร้างตัวเองให้มี
คุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (สุริสา ไวแสน และ สุวัฒน์ จุลสุวรรณ, 2565)  
           การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Participation) เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับบทบาทขอผู้เรียน โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ยึดกิจกรรมกลุ่มเป็นหลัก 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในชั้นและครูผู้สอน ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น โดยการตั้ง
คำถาม ตอบคำถาม รู้จักรับผิดชอบงานของตนเองและส่วนร่วม รวมทั้งยังได้ฝึกการแก้ไขปัญหาและ
เรียนรู้ที่จะปรับตัวให้สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ดังนั้น การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการ
เรียนรู้เป็นปัจจัยที่สำคัญที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติ 
ได้ทำงานกลุ่มโดยผู้เรียนต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ จะช่วย
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จ
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ในภาพรวมของผลลัพธ์การเรียนรู้ เนื่องจากผู้ เรียนมีความทุ่มเทและความรับผิดชอบมากขึ้น 
นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้เรียนรู้การแบ่งภาระงานและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป้นอย่างดี  
 สำหรับการจัดการเรียนการสอนภาษาเวียดนามในยุคของการศึกษาระบบ 4.0 (Education 
4.0) นั้น ครูผู้สอนจะต้องคำนึงถึงความบูรณาการวิธีการสอนให้เข้ากับเทคโนโลยีเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ
วัตประสงค์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่สูงสุด รวมทั้งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้
เตรียมความพร้อมในหลากหลายด้านเพ่ือการดำรงชีวิตของตนเองและการสร้างคุณค่าให้กับสังคม 
เพราะฉะนั้น เราจึงได้เห็นการประยุกต์ใช้ของเทคโนโลยีดิจิทัล โดยเฉพาะการนำช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์ (Online tools) ต่าง ๆ สำหรับการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นสามกลุ่มหลัก 
ได้แก่ กลุ่มที่หนึ่ง ซึ่งเป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือช่วยสร้างห้องเรียนเหมือน (Virtual 
classroom) โดยจะเน้นการใช้เครื่องมือในกลุ่มออนไลน์มิตติง (Online meeting) อาทิเช่น Google 
meet, Zoom meeting, Microsoft teams, Cisco WebEx เป็นต้น กลุ่มที่สองซึ่งเป็นช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ช่วยให้ผู้สอนได้เห็นกระบวนการหรือการปฏิบัติของผู้ เรียน ซึ่งได้แก่ Google 
classroom, Microsoft Teams, Open Edx เป็นต้น และกลุ่มที่สาม คือ กลุ่มช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์ที่ใช้ในการวัดผล เช่น Kahoot, Quizziz, Quizlet live, Wordwall (ชนาธิป ศรีโท และคน
อ่ืน ๆ, 2564) อาจกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบ
การจัดการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ ผู้เรียนได้เป็น
ผู้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองในระดับความท้าทายที่หลากหลายและเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของตนเองซึ่งทำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ฝึกการคิดวิเคราะห์และบูรณาการ
ความรู้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายเพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
(สนิท ตีเมืองซ้าย, 2561) สำหรับการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในฐานะสื่อเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริม
กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีปริสิทธิผลและความทันสมัยมากขึ้นนั้น มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ชี้ให้เห็น
ความสำคัญ และประโยชน์ในหลาย ๆ ด้านไว้ เช่น (Wibisono, 2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์
ของ Kahoot สำหรับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจให้แก่นักเรียนระดับมัธยม
ต้น ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนที่สอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ใช้ Kahoot มีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน และ Kahoot ยังเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้สอน
ดึงดูดความสนใจจากผู้เรียน และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียนในด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
(Wijayanti, 2022) ได้ศึกษาเรื่อง การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้ Canva: ความคิดเห็นของนักศึกษา
และอาจารย์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาและอาจารย์เกี่ยวกับการใช้ 
Canva ในการสอนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาและอาจารย์ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดี
เกี่ยวกับการใช้ Canva ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นักศึกษาและอาจารย์ให้ความเห็นว่า 
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Canva เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์สําหรับการสอนภาษาอังกฤษ Canva ยังเป็นเครื่องมือที่ใช้งานง่าย 
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้กับกระบวนการสอนและการเรียนรู้ 

ในการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศในยุคศตวรรษที่ 21 นั้น การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมดังที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการอธิบายไว้ว่า การเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่างอิสระและ
สร้างสรรค์ รู้จักแยะแยกข้อเท็จจริงซึ่งเป็นพื้นฐานอันสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี้  
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางยังส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองผ่านการปฏิบัติจริงและมีการใช้วิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจ
ในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น โดยมีจุดมุ่งหมายสำคัญ คือ ต้องการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้กำกับทิศ
ทางการเรียนรู้  ค้นหาวิธีก ารเรียนรู้ของตน เอง สู่ ก ารเป็ นผู้ รู้ คิ ด  รู้ ตั ดสิ น ใจด้ วยตน เอง 
(Metacognition) เพราะฉะนั้น Active Learning จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วมในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถพัฒนาทักษะการความคิดขั้นสูง (Higher order thinking) 
ซึ่งได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการ
คิดสร้างสรรค์ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ , 2562) จาก
การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ พบว่า การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก เป็นรูปแบบการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิด การเข้าใจสิ่งที่ต้องเรียนรู้อย่างถ่องแท้ ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ตั้ง
คำถาม และถาม อภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยผู้สอนต้องคำนึงถึงความรู้เดิมและ
ความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้ ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วน
ร่วมในการสร้างความรู้ ขณะเดียวกัน การจัดการเรียนรู้เชิงรุกถือเป็นแนวคิดท่ีทันสมัยเนื่องจากเหมาะ
กับพฤติกรรมของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน (วัยรุ่นที่เกิดในช่วงปี ค.ศ.1990-ก่อนปี ค.ศ.2010) ซึ่งถูกจัดว่า
เป็นผู้เรียนยุค Generation Z หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งคือ ชนชั้นเมืองดิจิทัล (Digital Natives) ซึ่งได้รับ
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีความคุ้นเคยกับการใช้เทคโนโลยีและอินเตอร์เน็ตมาตั้งแต่เด็ก 
งานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนยุคศตวรรษที่ 21 ให้ความเห็นว่า พวกเขาคุ้นเคยกับการรับ
ข้อมูลข่าวสารที่ถูกอัปเดตตลอดเวลา และนิยมทำงานหลายอย่างพร้อม  ๆ กัน ที่สำคัญ ผู้เรียนยุค 
Generation Z มักจะชอบการเรียนรู้ ติดต่อ สื่อสารด้วยข้อมูลที่เป็นรูปแบบกราฟฟิกมากกว่าข้อมูล
แบบข้อความ และทำงานอย่างมีประสิทธิภาพในสิ่งแวดล้อมที่มีการสื่อสารผ่านช่องทางเครือข่าย
สังคมออนไลน์ เช่น Line, Facebook, Twitter ฯลฯ (ดนัย ปัตตพงศ์ และคนอ่ืน ๆ, 2563) ดังนั้น 
วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยเน้นการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (Online tools) จึงเหมาะสมที่
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมสนุก ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ ฝึกการประยุกต์ใช้ การคิด
วิเคราะห์และบูรณาการความรู้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย (วรพงษ์ แสงประเสริฐ, 2564)  
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จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะนำแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
การใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์มาประยุกต์ใช้ในด้านการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ด้วยเหตุผลว่าการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกจะมีข้ันตอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวา ปลูกฝัง
ให้ผู้เรียนศึกษาคว้าด้วยตนเองมากกว่าการสอนแบบบรรยาย เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้ง
สี่ทักษะที่สำคัญของการเรียนภาษา คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน อีกทั้งยังเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมที่แท้จริงของผู้เรียน เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
เนื้อหาใหม่ เป็นการจัดกิจกรรมโดยผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งโดยใช้เหตุผลใน
การอธิบายหรือแสดงการแก้ไขปัญหา (วันชัย พุแค และคนอื่น ๆ, 2562)  

เพราะฉะนั้น สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทั้งความสามารถด้าน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้กับการอ่านเพ่ือการเรียนรู้
ตลอดชีวิต รวมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 
21 ที่จำเป็นต้องเรียนรู้การอยู่ร่วมกันและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการทบทวนเนื้อหาบทเรียนได้ทุกที่ทุกเวลาผ่านช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ อีกด้วย 
 
คำถามการวิจัย 

 
1. กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการ

อ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ควรเป็น
อย่างไร 

2. ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ เป็นอย่างไร 

3. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิตที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์อของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม อยู่ในระดับใด 

4. ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
อยู่ในระดับใด 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริม

ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

2. เพ่ือศึกษาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิตหลังการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 

3. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิตที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ 

 
ความสำคัญของการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยครั้งนี้จะทำให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความ
เข้าใจ  

2. ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ จนได้นำไป
ประยุกต์ใช้กับรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามในระดับสูงขึ้น และในชีวิตประจำวันได้ และการมีส่วน
ร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3. ช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้น
เรียน รู้จักทำงานร่วมกับคนอ่ืน และกล้าแสดงความคิดเห็นของตน 

4. ผู้เรียนมีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบเชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

5. เป็นแนวทางในการสร้างนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ภาษาเวียดนามในฐานะ
ภาษาต่างประเทศโดยใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อ 

6. สามารถนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาเวียดนาม
ในฐานะภาษาต่างประเทศให้มีประสิทธิภาพและมีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการศึกษาไว้ดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 หลักสูตรภาษาและ
วัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ
ความเข้าใจ (Vietnamese Reading for Comprehension) 0165 309 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จำนวน 14 คน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
2.2 ตัวแปรตามได้แก่ 
  2.2.1 ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 
  2.2.2 การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนิสิต 
  2.2.3 ความพึงพอใจ 
3. เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รายวิชา 0165 309 (หมวดบังคับ) การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ

ความเข้าใจตามหลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาและวัฒนธรรมเวียดนาม) (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารเวียดนาม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เครื่องดื่มเวียดนาม 
4. ระยะเวลาดำเนินการ 
เริ่มตั้งแต่วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566 ถึงวันที่ 14 มีนาคม 2566 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (Online tools) หมายถึง ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่
เป็นรูปแบบแพลตฟอร์ม หรือ โปรแกรม แอปพลิเคชัน ที่สามารถเข้าถึงได้ผ่านการเชื่อมต่อเครือข่าย
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อินเทอร์เน็ตโดยใช้คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต หรือ สมาร์ทโฟนเพ่ือใช้ในการสร้าง  และเตรียมชั้นเรียน 
การดำเนินกิจกรรม การวัดผลที่สร้างสรรค์ สนุกและช่องทางสื่อสารที่สะดวก (สำหรับผู้สอน) และทำ 
(สำหรับผู้เรียน) แบบทดสอบ แบบฝึกหัด ใบงานออนไลน์ กิจกรรมกลุ่ม การนำเสนอ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนาม ความสนุกสนาน การมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นของ
ผู้เรียนในรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งได้แก่ Google classroom ที่ใช้ในการ
จัดการชั้นเรียน Line ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน Kahoot ที่ใช้ในขั้นนำ (Pre-
Reading) Canva ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมกลุ่มทำ Mind Map และ Google classroom ที่ใช้ในการ
ประเมินผล 
 2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น การอ่าน การอภิปราย การตั้งคำถาม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การทำกิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 
ส่วนผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้ให้คำแนะนำและสร้างสิ่ งแวดล้อมที่ดีโดยอาศัยสื่อเทคโนโลยี ที่เป็นช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ (Online tools) เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานกับกระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของผู้เรียนและทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษา
เวียดนาม 
 3. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจและการมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่อาศัยหลักการของการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกที่มุ่งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านการลงมือปฏิบัติจาก
กิจกรรมต่าง ๆ ของกระบวนการสอนทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั้นตอนหลัก 
ได้แก่ 
   3.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน  
     ก่อนที่จะดำเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้ Google classroom เป็นช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรายวิชาล่วงหน้า เช่น ประกาศจากผู้สอน ตำราเรียน ใบงาน ลิงค์
สำหรับทำกิจกรรม ซึ่งช่วยจัดการชั้นเรียนให้เป็นระบบ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สร้างกลุ่ม Line สำหรับ
นิสิตที่ลงเรียนราวิชา 0165 309 การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน และยังช่วยส่งเสริมหการเรียนรู้ของผู้ เรียนนอกชั่วโมงเรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
   3.2 ขั้นการจัดการเรียนรู้   
     ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิดของ Williams (1996) ภัทราดา เอ่ียมบุญญ
ฤทธิ์ และคนอ่ืน ๆ (2563) และทัศนีย์ เสถียรภัทรนันท์ (2561) เพ่ือสร้างเป็นขั้นตอนของการ
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จัดการเรียรู้เชิงรุก เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
     3.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) หมายถึง การกระตุ้นความสนใจและสำรวจประสบการณ์
เดิมเพ่ือให้ผู้เรียนมีข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านโดยใช้การพูดคุย สนทนาเพ่ือทบทวนความรู้เดิม 
การคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ โดยใช้เกม Kahoot     
     3.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนใน 3 ระดับ ได้แก่ การเข้าใจในระดับตัวอักษร การ
เข้าใจในระดับตีความ และการเข้าใจในระดับประยุกต์ โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เช่น 
การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
learning group) โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม  
    3.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) หมายถึง ขั้นตอนของการสรุปใจความ ขยาย
ความหมาย ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เช่น 
การใช้แผนผังความคิด (Concept mapping) การอภิปรายผ่านช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Canva 
การประเมินความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจท้ายแผนการเรียนรู้ผ่าน Google form 
 4. ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ  หมายถึง ความสามารถของ
ผู้เรียนในการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน 1 ) สามารถเข้าใจและแปล
ความหมายตามตัวอักษรได้ เช่น คำ วลี หรือ ประโยคที่ปรากฏในบทอ่าน ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์
เดิมของผู้อ่านเป็นพื้นฐานเพื่อเชื่อมโยงในสิ่งที่อ่าน 2) สามารถตีความ สรุปสาระสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
และ 3) สามารถแสดงความเข้าใจออกมาโดยกรตอบคำถามที่เกี่ยวข้องกับรายละเอียดของบทอ่านได้
อย่างมีเหตุมีผล และมีการประเมินโดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 
 5. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต (Participation) หมายถึง พฤติกรรมต่าง ๆ ของ
นิสิตที่แสดงออกมาในขณะจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ โดยประเมินจาก
การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนใน 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ ความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ การมี
ส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมขณะทำงาน
กลุ่ม 
 6. ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ หมายถึง ความรู้สึก หรือทัศนคติที่ดีของนิสิตชั้นปีที่ 1 หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรม

อาเซียน (ภาษาเวียดนาม) ที่เกิดขึ้นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ จากการที่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นั้นและได้รับการตอบสนองความต้องการ

ทั้งด้านเป้าหมายการเรียนรู้และจิตใจซึ่งช่วยให้นิสิตเกิดความกระตือรือร้น และความสุข 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วน
ร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาตามหัวข้อ ดังนี้ 
   1. หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม)  
   2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
   3. ความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
   4. การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน (Participation)      
   5. ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (Online tools)  
   6. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ       
   7. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ      
   8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      
   9. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
1. หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
  1.1 ปรัชญา ความสำคัญ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
 1.1.1 ปรัชญาและความสำคัญ 
   หลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในฐานะหน่วยงานที่ผลิตบัณฑิตชาวไทยให้
เป็นผู้ที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญทางภาษาเวียดนาม และมีหน้าที่มุ่งเน้นการพัฒนานิสิตสู่การเป็น
บัณฑิตท่ีพึงประสงค์ ใหสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม คือ “ผู้มีปัญญา
พึงเป็นอยู่เพ่ือมหาชน” ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดหลักด้านการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลและเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รวม
ไปถึงการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับปณิ ธานของมหาวิทยาลัยมหาสารคามคือ 
สถาบันการศึกษาที่มุ่งมั่นในการสั่งสมแสวงหาความเป็นเลิศทางวิชาการ โดยการศึกษาภูมิปัญญา
ท้องถิ่นผสมผสานกับวิทยาการที่เป็นสากล เพ่ือให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา สามารถพัฒนา
ตนเองให้เพียบพร้อมด้านวิชาการ จริยธรรม และคุณธรรม นอกจากนี้หลักสูตรยังจัดการเรียนการ
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สอนให้สอดคล้องกับปรัชญาของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  คือ “ความหลากหลายทาง
ภาษา ภูมิปัญญาคู่คุณธรรม นำชุมชนสู่สากล” ซึ่งมีพันธกิจสำคัญคือการเป็นคณะที่มีความโดดเด่น
ด้านวิชาการ การวิจัย และการบริการวิชาการในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมุ่งเน้นความ
เป็นเลิศด้านอีสานศึกษาและเอเชียศึกษา รวมไปถึงมีความร่วมมือด้านการผลิตบัณฑิต งานวิชาการ 
งานวิจัย และงานบริการวิชาการร่วมกับองค์กรภาครัฐและเอกชนให้กว้างขวางมากขึ้น (คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) 
   บริบทความร่วมมือของประชาคมอาเซียนและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปจจุบัน คือ
แรงผลักสำคัญที่ช่วยผลักดันให้เกิดความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการลงทุนข้ามชาติมากข้ึน การเปิด
ตลาดการค้าอาเซียนส่งผลให้ผู้ประกอบการจากสัญชาติต่าง ๆ รวมทั้งผู้ประกอบการและนักธุรกิจ
สัญชาติไทยมีแนวโน้มการลงทุนและขยายตลาดไปยังประเทศในภูมิภาคอาเซียน (สปป.ลาว กัมพูชา 
เวียดนาม) มากขึ้น แรงงานที่มีความรู้และทักษะภาษาอาเซียน (ลาว เขมร เวียดนาม) และมีความรู้
ความเข้าใจสังคมวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้งประกอบกับความรู้และทักษะทางเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นสาขา
ขาดแคลนและเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงานอย่างมาก  
   เพราะฉะนั้น ด้วยปรัชญาและคำสำคัญที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลทำให้หลักสูตรมุ่งเน้นการ
ผลิตบัณฑิตที่มีบุคลิกภาพที่เป็นมาตรฐานตามความต้องการของสังคม โดยหลักสูตรต้องรับผิดชอบใน
การระดมสรรพกำลังเชิงวิชาการเพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนทุกด้านและเพ่ือปรับ
ระดับมาตรฐานการศึกษาให้เป็นสากล ด้วยปรัชญาหลักสูตรไว้ว่า “มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้คู่ทักษะ
ทางภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน เป็นที่ยอมรับในระดับชาติและในระดับสากล” 
 1.1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
   หลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต ภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม ) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตที่มี
ลักษณะดังต่อไปนี้ (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) 
   1) มีทักษะและความรู้ในภาษาและวัฒนธรรมกลุ่มประเทศอาเซียน (ลาว เขมร เวียดนาม) 
   2) มีความสามารถในการนำเอาองค์ความรู้และทักษะด้านภาษาและวัฒนธรรมในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีทั้งในและนอกประเทศ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   3) มีความรอบรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เน้นความรู้และทักษะทางด้านวิชาการ 
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างสร้างสรรค์ 
   4) มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและองค์กร 
 1.1.3 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) 



 

 

 13 
 
   1.3.1 คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
     (1) ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละและซื่อสัตย์  
     (2) มีวินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเอง  
     (3) มีภาวะความเป็นผู้นำและผู้ตาม สามารถทำงานเป็นทีมและสามารถแก้ไขความ
ขัดแย้งและลำดับความสำคัญ  
     (4) เคารพสิทธิ์และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์  
   1.3.2 ความรู้  
     (1) มีความรู้และทักษะทางด้านภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
     (2) สามารถวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจ และอธิบาย รวมทั้งสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ
ได้อย่างเหมาะสม  
     (3) สามารถติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการและวิวัฒนาการการเรียนการสอนสาขาวิชา
การด้านภาษาและวัฒนธรรม  
   1.3.3 ทักษะทางปัญญา  
     (1) คิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ  
     (2) สามารถสืบค้น ตีความ และประเมินปัญหาเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาการใช้ภาษาได้อย่าง
เหมาะสม  
     (3) สามารถประยุกต์รากฐานความรู้และทักษะ ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาและการ
วิจัยเพื่อองค์ความรู้ได้อย่างเหมาะสม  
   1.3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
     (1) สามารถสื่อสารกับกลุ่มคนต่างวัฒนธรรมในสังคมทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ
ได้อย่างเหมาะสมในบริบทสังคมและวัฒนธรรม 
     (2) สามารถให้ความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกแก่การแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในกลุ่มท้ังในบทบาทของผู้นำ หรือในบทบาทของผู้ร่วมทีมทำงาน  
     (3) สามารถใช้ความรู้ในศาสตร์มาชี้นำสังคมในประเด็นที่เหมาะสม  
     (4) มีความรับผิดชอบในการกระทำของตนเองและรับผิดชอบงานในกลุ่ม  
     (5) สามารถเป็นผู้ริเริ่มแสดงประเด็นในการแก้ไขสถานการณ์ทั้งส่วนตัวและส่วนรวม 
พร้อมทั้งแสดงจุดยืนอย่างพอเหมาะทั้งของตนเองและของกลุ่ม  
   1.1.3.5 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
     (1) มีทักษะในการวิเคราะห์และวางแผนการทำงาน  
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     (2) มีทักษะการใช้เทคโนโลยี เครื่องมือในงานวิจัย และใช้เครื่องมือที่จำเป็นที่มีอยู่ในการ
ทำงานที่เก่ียวข้องกับการเรียนสาขาวิชาที่ศึกษามา  
     (3) สามารถสังเคราะห์องค์ความรู้จากการศึกษา  
     (4) สามารถสื่อสารองค์ความรู้ให้บุคคลทั่วไปรับทราบได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  1.2 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล (คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) 
 1.2.1 การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 
   หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) 
กำหนดให้รายวิชาในหลักสูตรจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมตามกลยุทธ์การ
สอนที่กำหนดไว้ และมีการวัดและประเมินผลการแสดงออกด้านคุณธรรมและจริยธรรม เช่นการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน การแสดงออกด้านพฤติกรรม ตลอดจนจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้ นิสิตมีส่วน
ร่วมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเตรียมความพร้อมให้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ว่า การแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมตามกฎระเบียบสังคมวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอาเซียน และการแสดง
พฤติกรรมในการทำงานร่วมกับผู้ อ่ืนได้ดี มีความซื่อสัตย์ เสนอแนะและรับฟังความคิดเห็น  มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี นอกจากนี้ ยังกำหนดให้รายวิชาในหลักสูตรที่มีความเกี่ยวของการจัดการเรียนการสอน
โดยมีกลยุทธ์ในการพัฒนาทักษะการสื่อสารให้นิสิตสามารถสื่อสารภาษาเวียดนามในชีวิตประจำวัน
และการทำงานได้ในระดับดี ปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามบริบทวัฒนธรรมไทยและบริบทอาเซียน 
  นอกเหนือไปจากคุณลักษณะตามความคาดหวังโดยทั่ว ๆ ไปที่นอกเหนือจากวิสัยทัศน์ของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และปรัชญาของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์แล้ว หลักสูตรได้
กำหนดลักษณะพิเศษของบัณฑิตไว้ ดังนี้ 
     1) มีทักษะการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมปฏิบัติตนเหมาะสมตามบริบทวัฒนธรรมไทยและ
บริบทอาเซียน 
     2) ใช้ทักษะทางภาษาร่วมกับทักษะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการทำงาน
สำนักงาน งานออกแบบมัลติมีเดียสื่อดิจิทัลและงานแปลได้ 
     3) มีความเป็นผู้นำ มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีทักษะการทำงานเป็นทีม สามารถทำงานร่วมกับผู้
อ่ืนไดอ้ย่างสรางสรรค์ 
 1.2.2 การพัฒนาผลการเรียนรู้ ในแต่ละด้าน (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) 
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ตารางที่ 1 ผลลัพธ์การเรียนรูปที่คาดหวังของหลักสูตร และกลยุทธ์สำหรับวิธีการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง
ของหลักสูตร 

กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์สำหรับวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
ตามกฎระเบียบสังคมวัฒนธรรม
ไทยและวัฒนธรรมอาเซียน 
(เวียดนาม) 

- สอนโดยการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในทุก
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- กำหนดข้อตกลงและ
มอบหมายงานที่เปิดโอกาสให้
แสดงออกถึงคุณธรรมจริยธรรม 
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ประเมินจากข้อตกลงและงาน
ที่ได้รับมอบหมาย  

2. แสดงพฤติกรรมในการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี มีความ
ซื่อสัตย์ เสนอแนะ และรับฟัง 
ความคิดเห็น มีมนุษยสัมพันธ์ที่
ดี  

- สอนโดยการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในทุก
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- กำหนดข้อตกลงและ
มอบหมายงานที่เปิดโอกาสให้
แสดงออกถึงคุณธรรมจริยธรรม 
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ประเมินจากข้อตกลงและงาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

3. อธิบายลักษณะสำคัญและ
ความสัมพันธ์ด้านประวัติศาสตร์
การเมืองการปกครอง 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม
ของประเทศสมาชิกอาเซียนได้  

- จัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนมี
ส่วนร่วม (Active learning) 
- จัดการเรียนรู้โดยให้นิสิตได้ลง
มือปฏิบัติทักษะทางภาษาทุก
ทักษะ 
- จัดการเรียนรู้โดยใหนิสิตได้
อภิปราย และสะท้อนการ
เรียนรู้ (Learning reflection) 
- บูรณาการโครงการ/กิจกรรม
เสริมหลักสูตรกับการเรียนการ
สอนในรายวิชาตาง ๆ 

- สังเกตพฤติกรรมการเรียน
และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- ป ระ เมิ น จ าก งาน ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย 
- ป ระ เมิ น จ ากการท ดสอบ
ความรู้ และทักษะทางภาษา 
- ประเมินจากการอภิปราย/ 
การสะท้อนการเรียนรู้ 
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4. สื่อสารภาษาอาเซียน (ภาษา
เวียดนาม) ในชีวิตประจำวันได้
เข้าใจและบรรลุวัตถุประสงค์
การสื่อสาร 

- จัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนมี
ส่วนร่วม (Active learning) 
- จัดการเรียนรู้โดยให้นิสิตได้ลง
มือปฏิบัติทักษะทางภาษาทุก
ทักษะ 
- จัดการเรียนรู้โดยให้นิสิตได้
อภิปราย และสะท้อนการ
เรียนรู้ (Learning reflection) 
- บูรณาการโครงการ/กิจกรรม
เสริม หลักสูตรกับการเรียนการ
สอนในรายวิชาตาง ๆ 

- สังเกตพฤติกรรมการเรียน
และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
- ประเมินจากการทดสอบ
ความรู้และทักษะทางภาษา 
- ประเมินจากการอภิปราย/ 
การสะท้อนการเรียนรู้ 

5. ฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษา
อาเซียน (ภาษาเวียดนาม) ได้
อย่างเข้าใจ สามารถตีความ  
วิเคราะห์ และวิจารณสารที่อ่าน
ได้  

- จัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนมี
ส่วนร่วม (Active learning) 
- จัดการเรียนรู้โดยให้นิสิตได้ลง
มือปฏิบัติทักษะทางภาษาทุก
ทักษะ 
- จัดการเรียนรู้โดยให้นิสิตได้
อภิปราย และสะท้อนการ
เรียนรู้ (Learning reflection) 
- บูรณาการโครงการ/กิจกรรม
เสริม หลักสูตรกับการเรียนการ
สอนในรายวิชาต่าง ๆ 

- สังเกตพฤติกรรมการเรียน
และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
- ประเมินจากการทดสอบ
ความรู้และทักษะทางภาษา 
- ประเมินจากการอภิปราย/ 
การสะท้อนการเรียนรู้ 

6. ใช้ทักษะภาษาอาเซียน 
(เวียดนาม) ร่วมกับทักษะด้าน
เทคโนโลยีดิจิทัล 
(Digital Literacy) ที่จำเป็นต่อ
การทำงาน  

- จัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนมี
ส่วนร่วม (Active learning) 
- จัดการเรียนรู้โดยให้นิสิตได้ลง
มือปฏิบัติทักษะทางภาษาทุก
ทักษะ 
- จัดการเรียนรู้โดยให้นิสิตได้
อภิปราย และสะท้อนการ
เรียนรู้ (Learning reflection) 

- สังเกตพฤติกรรมการเรียน
และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
- ประเมินจากการทดสอบ
ความรู้และทักษะทางภาษา 
- ประเมินจากการอภิปราย/ 
การสะท้อนการเรียนรู้ 
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- บูรณาการโครงการ/กิจกรรม
เสริม หลักสูตรกับการเรียนการ
สอนในรายวิชาต่าง ๆ 

 
  1.3 รายวิชา 0165 309 การอ่านภาษาเวียดนามเพื่อควาวมเข้าใจ  
 หลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต ภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2560 ได้จัดให้มีการเรียนการสอนรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามหลายวิชาด้วยกัน 
โดยผู้วิจัยได้เลือกวิชามา 1 รายวิชา เพ่ือนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ได้แก่ วิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 
(Vietnamese Reading for Comprehension) รหัสวิชา 0165309 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.3.1 คำอธิบายรายวิชา  
 การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ (Vietnamese Reading for Comprehension) 
เป็นรายวิชาที่ช่วยให้นิสิตสามารถอธิบายหลักการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน
จับความหมายจากคำและใจความสำคัญจากประโยค ถ้อยคำ สำนวนและสรุปสาระสำคัญจากการ
อ่านภาษาเวียดนาม เน้นการปฏิบัติโดยใช้กลยุทธ์ในการเรียนเพื่อนนำไปใช้ในการใช้ภาษาเวียดนามใน
ชีวิตประจำวัน และการทำงาน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนรู้จักแยะแยะข้อเท็จจริง การแก้ปัญหา วิเคราะห์และ
ตัดสินใจที่ถูกต้องจากสิ่งที่อ่าน (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , 
2560) 
 1.3.2 เนื้อหาของรายวิชา 
 สัปดาห์ที่ 1: แนะนํารายวิชา เงื่อนไข และข้อปฏิบัติในการเรียนการสอนของรายวิชา 
 สัปดาห์ที่ 2-3: บทที่ 1 ทฤษฎีหลักการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 สัปดาห์ที่ 4: บทที่ 2 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ การแนะนำตนเอง 
 สัปดาห์ที่ 5: บทที่ 3 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ อาชีพและสัญชาติ 
 สัปดาห์ที่ 6: บทที่ 4 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ ครอบครัวของฉัน 
 สัปดาห์ที่ 7: บทที่ 5 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ บ้านของฉัน 
 สัปดาห์ที่ 8: สอบกลางภาคเรียน 
 สัปดาห์ที่ 9: บทที่ 6 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ เวลา 
 สัปดาห์ที่ 10: บทที่ 7 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ ฤดูกาล 
 สัปดาห์ที่ 11: บทที่ 8 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ อาหารเวียดนาม 
 สัปดาห์ที่ 12: บทที่ 9 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม 
 สัปดาห์ที่ 13: บทที่ 10 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ ลักษณะภูมิอากาศเวียดนาม 
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 สัปดาห์ที่ 14: บทที่ 11 การอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหัวข้อ เครื่องดื่มเวียดนาม 
 สัปดาห์ที่ 15: บทที่ 12 การอ่านเพ่ือความเข้าใจด้วยหัวข้อ สถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญใน
 ประเทศเวียดนาม 
 สัปดาห์ที่ 16: บทสรุป 
 สัปดาห์ที่ 17: สอบปลายภาคเรียน  
 1.3.3 กิจกรรมการสอน 
 การจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้เน้นวิธีการสอนแบบ Active Lecture โดยมีการบรรยาย 
ยกตัวอย่าง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และให้นิสิตฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาเวียดนามจากคำ 
ประโยค ถ้อยคำ และสำนวนผ่านกิจกรรมกลุ่ม 
 1.3.4 การวัดและการประเมินผล 
 (1) วิธีการประเมินผลด้านความรู้ โดยประเมินจากการสรุปความรู้ท้ายบทเรียน แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาเวียดนามจากคำ ประโยค ถ้อยคำ และสำนวน และแบบทดสอบท้าย
บท 
 (2) วิธีการประเมินผลด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ โดย
ประเมินจากการทำงานเป็นกลุ่มทั้งในชั่วโมงเรียน การค้นคว้าด้วยตนเองในการทำงานที่ได้รับ
มอบหมาย การตอบคําถาม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั่วโมงเรียน  

 
2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
  2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 ในภาษาไทย คำว่า Active learning สามารถแปลได้หลายคำ เช่น การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้เชิงรุก เป็นต้น ซึ่งสำหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้คำ
ว่า Active learning ที่แปลว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งถือว่าเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ที่ทันสมัยที่เหมาะกับยุคศตวรรษที่ 21 ยุคสมัยแห่งการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้านอย่างรวดเร็ว ไม่ว่า
จะเป็นเทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง สังคม Active Learning เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ถูก
พัฒนาจากพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism (ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง)  

(Cooperstein และKocevar‐Weidinger, 2004) และทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จากข้อสมมติฐาน 
4 ข้อ (จักรพงศ์ วรสาร, 2564) ได้แก่  

  1. แนวคิดสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ คือ เนื้อหา สาระที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจและ
ยอมรับจำเป็นต้องมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของผู้เรียน 

  2. สิ่งที่สำคัญที่ต้องคำนึงถึงในกระบวนการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ผ่านการกระทำ  และ
ปฏิบัติจึงจะมีประสิทธิภาพที่สูงสุด 
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  3. ในกระบวนการเรียนรู้นั้น การสร้างสิ่งแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ดีโดยการอำนวยความ
สะดวกให้กับผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ และสามารถ
ตอบสนองต่อกระบวนการเรียนรู้  

  4. การเรียนรู้เป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นจากผู้อ่ืนแต่ต้องเกิดขึ้นในตนเอง และเกี่ยวโยงไปสู่ผู้เรียน
คนอ่ืน ๆ ทั้งด้านความรู้สึก อารมณ์ และสติปัญญา 
 ดังนั้น ในด้านความหมายของ Active Learning ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้
ดังต่อไปนี้ 
 Bonwell และ Eison (1991) ได้อธิบายเกี่ยวกับ Active Learning ว่า การจัดการเรียนรู้เชิง
รุก หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงมากกว่าการนั่ง
ฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวจากผู้สอน โดยส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น การอ่าน เขียน อธิบาย เพื่อสร้างความเชื่อมโยงกัน ระหว่าง ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ 
 Meyers และ Jones (1993) ได้กล่าวไว้ว่า Active Learning หมายถึง แนวทางการเรียนรู้ที่
ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ข้อมูลสารสนเทศ มโนทัศน์ หรือทักษะใหม่  ๆ ในการเรียนรู้ ซึ่ง
ส่งผลทำให้ความรู้ที่จะถูกสร้างขึ้นจากประสบการณ์ การสร้างสรรค์ การทดสอบ และการปรับปรุง
แก้ไขของผู้เรียนเอง 

 Bonwell (2000) ให้ความหมายว่า Active Learning หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งลด
การถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนให้น้อยลงโดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือช่วยให้ทักษะที่ผู้เรียน
ต้องการเรียนรู้เกิดขึ้นมาเองจากผู้เรียนโดยผ่านกระบวนการลงมือทำมากกว่านั่งฟังเพียงอย่างเดียว 
นอกจากนั้น Active learning จะเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดในทุก ๆ กิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 
การอ่าน การอภิปราย การวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและการเขียน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการ
เรียนการสอน เพ่ือส่ งเสริมให้ ผู้ เรียน เกิดทักษะการคิดขั้นสู ง (Higher-Order Thinking) ซึ่ ง
ประกอบด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า ผู้เรียนจะไม่ทำหน้าที่เป็นผู้ฟังอย่างเดียว แต่
ต้องปฏิบัติด้วยการอ่าน เขียน รู้จักตั้งคำถาม และอภิปรายร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน สำหรับการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบ Active learning นั้น ผู้เรียนควรลงมือปฏิบัติจริง โดยผู้สอนจะต้องคำนึงถึง
ความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 
 พรพรรณ พูลเขาล้าน (2563) ให้คำนิยามเกี่ยวกับ Active learning ไว้ว่า กระบวนการสอน
โดยเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมเพ่ือทำความเข้าใจด้วยตนเองหรือร่วมกันกับเพ่ือน และลงมือปฏิบัติ
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กิจกรรมต่าง ๆ นำไปสู่ความรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติจาการเรียนรู้ ทั้งการฟัง พูดเขียน อ่าน และสะท้อน
ความคิด  
 จุฑามาศ เพ่ิมพูนเจริญยศ (2561) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามทฤษฎี Constructivism ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง การมีส่วนร่วมของผู้ เรียนและการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนมากกว่าการฟังบรรยายอย่างเดียวซึ่งเป็นการสร้างโอกาสให้ผู้เรียน
ได้เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่จากการได้คิด ได้ใช้ทักษะการพูดการอ่าน การเขียน ไตร่ตรอง
ความคิดต่อเนื้อหาที่เรียนและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สามารถสร้างเป็นองค์วามรู้ด้วยตนเองได้อย่างมี
ความหมาย  
 จันทรา แซ่ลิ่ว (2561) อธิบายความหมายของคำ Active learning ไว้ว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาชั้นที่ 2 ในรายวิชาการพัฒนาทักษะการคิด
สำหรับเด็กปฐมวัย การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active learning ประกอบด้วย การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) 
การเรียนรู้ที่ เน้นทักษะการคิด (Thinking Based Learning) การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project Based Learning) และการเรียนรู้โดยการสืบค้น (Inquiry-Based Learning)  
 รุ่งณภา บุญยิ้ม (2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในชั้นเรียนและมีกระบวนการคิดสร้างความรู้ความเข้าใจจากการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและสามารถสรุปองค์ความรู้จากสิ่งที่ ได้จากการลงมือปฏิบัติจริงโดย
ใช้กิจกรรมในชั้นเรียนที่ผู้สอนต้องคำนึงถึงความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญและนำกิจกรรมมา
บูรณาการกับรายวิชาที่สอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุด  
 ยุพกา ฟูกุชิม่า (2564) กล่าวสรุปเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติผ่านทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน และใช้กระบวนการคิด
ขณะทำกิจกรรมนั้นๆ ส่วนผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากการบรรยายไปเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชี้แนะ และอำนวยความสะดวก ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง รวมทั้งสร้างบรรยากาศที่ดี
เพ่ือให้ผู้เรียนกระตือรือร้น และมีความสุขในการเรียน 
 จากคำจำกัดความที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด จึงสามารถสรุปความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก
หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้ เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้
โดยผ่านการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอ่าน การอภิปราย การตั้งคำถาม การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเขียน เป็นต้น ส่วนผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้นำและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีโดย
อาศัยด้านเทคโนโลยี โดยเฉพาะช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (Online tools) เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึก
สนุกสนานกับกระบวนการเรียนรู้ กระตุ้นความไฝ่รู้ของผู้เรียนและทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด
ต่าง ๆ  
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  2.2 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก   
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
และมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order 
Thinking) ด้วยการวิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ นักวิชาการ นักการศึกษา ได้กล่าวสรุป
เกี่ยวกับประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้ 
 นันทรัตน์  ศรีสวัสดิ์  (2560) ได้สรุป เกี่ ยวกับข้อดีของการจัดการเรียนรู้ เชิ งรุกไว้ ว่ า 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ Active Learning เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นต่อเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้และการร่วมพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เช่น การ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกหัวข้อในการอภิปรายหรือการประยุกต์ความรู้สู่การแก้ปัญหาในเรื่องที่
พวกเขาสนใจ ทั้งหมดนี้คือกลวิธีที่ช่วยสร้างนิสัยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผู้เรียนนั่นเอง  
 แพรทิพย์ พูดเพราะ (2561) กล่าวสรุปประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่า สำหรับ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) เป็นหนึ่งในกลวิธีที่ช่วยพัฒนาเจตคติ
ยกระดับความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนทุกคนจากการทำงานเป็นกลุ่ม ใช้กระบวนการที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิด สื่อสาร และแบ่งปันความเข้าใจด้านความรู้ของวิชาที่ต้องการสร้างองค์ความรู้ 
ที่สำคัญ บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ยังสร้างบรรยากาศของการ
มีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอน และเพ่ือนในชั้นเรียน 
 พระมหาอภินันท์ นนทภาณี (คำหารพล) (2561) ได้สรุปไว้ว่า การจัดการเรียนการสอน
รูปแบบ Active Learning เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยการ
นำเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือเป็นเครื่องมือในการออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้และกิจกรรมซึ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ได้ลงมือปฏิบัติ (Active) แล้วเกิด
การสร้างองค์ความรู้ (Construct) ขึ้นด้วยตนเองโดยครูผู้สอนเป็นฝ่ายช่วยเหลืออำนวยความสะดวก 
และสรุปมโนทัศน์ ในช่วงท้าย ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน  
 กนกวรรณ ฉัตร์แก้ว (2562) ได้สรุปไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียน เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ดังนั้น ผู้เรียน
จึงมีบทบาทสำคัญในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านทักษะต่าง ๆ เช่น การอ่าน 
การเขียน การอภิปราย การแก้ปัญหาร่วมกัน กิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบเหล่านี้เองที่จะช่วยสร้าง
บรรยากาศการมีส่วนร่วมของผู้เรียนทุก ๆ คน นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี และมี
โอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้สอน และเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนอีกด้วย 
 ในศตวรรษที่ 21 ทักษะการคิดถือเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งในการเรียนรู้  การทำงาน และ
การใช้ชีวิตของผู้เรียนทุกคน การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning เป็นหนึ่งใน
รูปแบบของการศึกษาในยุคปัจจุบันที่สามารถตอบโจทย์และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาคามสามารถใน
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การคิดขั้นสูงซึ่งเป็นกระบวนการคิดที่มีลักษณะซับซ้อน ลึกซึ้งซึ่งประกอบด้วยยการคิดในด้านต่าง ๆ 
คือ การคิดวิ เคราะห์  (Analysis thinking) การคิดวิพากษ์วิจารณ์  (Critical thinking) การคิด
สร้างสรรค์ (Creative thinking) ความคิดอย่างมี เหตุผล (Logical thinking) และความคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ (Scientific thinking) (พระมหาจิรวัฒน์ สิทธิธรรม และคนอื่น ๆ, 2563) 
 นนทลี พรธาดาวิทย (2560) สรุปไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ Active Learning 
เน้นให้ผู้เรียนได้รับความรู้มากที่สุด กระตุ้นให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ สนุกกับการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงทักษะกระบวนการคิดด้วยการ
จัดกิจกรรมแบบ Active Learning ก่อให้เกิดกระบวนการคิดระหว่างดําเนินกิจกรรม และผู้เรียนกล้า
แสดงออก ได้ลงมือปฏิบัติจริงทําให้เห็นปัญหาและการแก้ไขปัญหา สามารถนําความรู้และทักษะการ
คิดท่ีได้มาไปประยุกต์ใช้จริงได้ ทําให้เกิดความม่ันใจในการจะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ช่วยพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหาที่ผู้ เรียนสามารถนําทักษะเหล่านี้ไปใช้ในการ
ทํางานและการดําเนินชีวิตในอนาคต 
 ไพศาล บรรจุสุวรรณ (2561) กล่าวสรุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเชิงรุกในด้านส่งส่ง
ทักษะการคิดต่าง ๆ ไว่ว่า Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้ เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอนด้วยวิธีการหลากหลาย สร้างสถานการณ์เพ่ือช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ด้วยการวิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ จาก
การที่ได้ฟัง อ่าน เขียน ตั้งคำถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับสถานการณ์นั้น และยังเน้นกิจกรรมเพ่ือให้
ผู้เรียนได้ประมวลความคิดรวบยอดของตัวเองอีกด้วย  
 ยุพกา ฟูกุชิม่า (2564) กล่าวสรุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเชิงรุกในด้านส่งส่งทักษะการ
คิดวิเคราะห์ไว้ว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติผ่านทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน และการแสดงความคิดเห็นขณะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด โดยเฉพาะทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห ์
 หงส์จิรา เอียดหนู (2564) ได้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเชิงรุก ในด้านส่งส่ง
ทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูงทุกประเภท เช่น 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดแก้ปัญหา ถ้าหากขาดทักษะ
การคิดวิเคราะห์จะทำให้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ก็เป็นไปได้ยาก  
ดังนั้น ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกคือการยึดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นรูปธรรม
เป็นหลัก เช่น การใช้เกม การเรียนโดยค้นพบ การใช้คำถามที่ทำให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยขึ้นมา หรือเกิด
ปัญหาขึ้นอยู่ตลอดเวลาเรียนรู้ เพ่ือที่จะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดตลอดเวลา หรือมอบหมายงาน
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ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ก็สามารถทำให้เกิดการเสริมสร้างความสามารถด้านคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียนได้  
 นนทลี พรธาดาวิทย (2560) ได้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเชิงรุก ในด้านการ
ส่งเสริมแรงจูงใจของผู้เรียนไว้ว่า Active Learning เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยให้
ผู้เรียนสนใจบทเรียน เน้นให้ผู้เรียนเป็นอศูนย์กลาง จึงกระตุ้นให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ สนุกกับการ
เรียนรู้และเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต โดยเฉพาะกิจกรรมที่เรียนรู้ร่วมกับการใช้
เทคโนโลยีมักจะทําให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 อาทิตยา จันมะโน (2564) กล่าวสรุปข้อดีของการเรียนรู้แบบเชิงรุก ในด้านการส่งเสริม
แรงจูงใจของผู้เรียนไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ดีจะช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้เรียนโดย
ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียและดำเนินกิจกรรมให้เป็นไป
ในทางที่ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้เรียนที่เรียนรู้โดยรูปแบบ Active Learning จะมี
ความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายมากขึ้น (Great Efforts to Achieve) ซึ่งส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น และมีผลงานมากขึ้น การเรียนรู้มีความคงทนมากขึ้น (Long-term Retention) 
และท่ีสำคัญผู้เรียนจะมีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การใช้เหตุผลดีขึ้น และมีทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณมากข้ึน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีประโยชน์ต่อการจัดการ
เรียนการสอนในด้านต่าง ๆ เช่น ช่วยดึงดูดความสนใจและสร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาคามสามารถในการคิดขั้นสูง
อย่างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดแก้ปัญหา นอกจากนี้ 
ยังช่วยในด้านการส่งเสริมแรงจูงใจของผู้เรียนซึ่งส่งผลทำให้เกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต 
  2.3 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
 การมีส่วนร่วมของผู้เรียน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นความกระตือรือร้น  และการที่
ผู้เรียนให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียนเป็นอย่างดีในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น การทำกิจกรรมกลุ่ม การเล่นเกม หรือการตอบคำถาม เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและฝึกฝน
ทักษะภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ (ชานนท์ ภาคกินนร และคนอ่ืน ๆ, 2563) อย่างไรก็ตาม การที่
ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของตนได้หรือไม่ สิ่งที่สำคัญคือกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ โดยเฉพาะ การจัดการเรียนรู้ที่ตระหนักถึงความสำคัญของผู้เรียนนาเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ได้กล่าวถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนสําคัญที่สุด การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา เกิดขึ้นได้ในหลายระดับทั้งในตัวผู้เรียน
ในห้องเรียนและนอกเหนือไปจากห้องเรียนที่ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้คิด
เอง ทําเอง ปฏิบัติเอง และสร้างความรู้ด้วยตนเองในเรื่องที่สอดคล้องกับการดํารงชีวิต จากแหล่งการ
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เรียนรู้ที่หลากหลาย ที่สำคัญ ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการกําหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรม และวิธีการ
เรียนรู้ สามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังรวมทั้งการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู้อีกด้วย 
 สำหรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning ซึ่งที่
เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา และมีจุดมุ่งหมายที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดและมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติ ในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งทำให้ผู้เรียนแต่ละคนกระตือรือร้น คิดค้นหาความรู้และคำตอบ
อยู่ตลอดเวลา (Active Learner) ทั้งนี้ ผู้สอนยังสามารถใช้การปฏิสัมพันธ์ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
สะท้อนผลของการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  (ปวีณา แย้มใส, 
2564) 
 กมล โพธิเย็น (2564) ได้สรุปเกี่ยวกับลักษณะของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนไว้ว่า Active Learning เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ น่ าสนใจโดยมี
คุณลักษณะที่เน้นบทบาทของผู้เรียนเป็นสำคัญ เนื่องจากผู้เรียนจะมีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียน 
มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนทั้งกับเพ่ือนและครูผู้สอนผ่านการอ่าน การพูด การฟัง การเขียน การ
อภิปรายและการสะท้อนคิด 
 พรทิพย์ วงศ์ไพบูลย์ (2560) อธิบายถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียนไว้ว่า การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ หรือ การลงมือทำ โดยมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการ
เรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวนการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ (Passive 
Learning) ดังนั้น หลักการสำคัญในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ผู้สอนต้องคำนึงถึง เช่น แต่ละบุคคลมี
แนวทางในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ ไปสู่การมีส่วน
ร่วมในการสร้างความรู้ และการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกันโดยใช้เทคนิคหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
 พรพิศ งามพงษ์ (2564) ได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ช่วยส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนไว้ว่า เป็นกระบวนกการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญด้วยการส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม (participation) 
อย่างตื่นตัว (active) มีปฏิสัมพันธ์ (interaction) และร่วมมือร่วมใจ (co-operation) ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (share and learning)  
 สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกจะเปลี่ยนบทบาทของผู้เรียนจากฝ่ายที่รับความรู้
เป็นฝ่ายมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติและการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนทั้งกับเพ่ือนและผู้สอน รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 
สะท้อนคิดของตน 
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  2.4 ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 Shenker Goss และ Bernstein (1996, อ้างใน กมล โพธิเย็น, 2564) ได้อธิบายลักษณะเด่น
ของการเรียนรู้แบบ Active learning ไว้ดังนี้  
   1. เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนให้น้อยลงและพัฒนาทักษะ
ให้เกิดกับผู้เรียน 

   2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนโดยลงมือกระทำมากกว่านั่งฟังอย่างเดียว 
   3. ผู้เรียนมีส่วนในกิจกรรม เช่น อ่าน อภิปราย และเขียน 
   4. เน้นการสำรวจเจตคติและคุณค่าที่มมีอยาในผู้เรียน 
   5. ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดระดับสูงในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผลการ

นำไปใช้ 
   6. ทั้งผู้เรียนและผู้สอนรับข้อมูลป้อนกลับจากการสะท้อนความคิดอย่างรวดเร็ว 
 หน่วยงานที่จัดเตรียมหลักสูตรนานาชาติในเครือข่ายของ Cambridge (Cambridge 

Assessment International Education, 2022) อธิบายไว้ว่า สำหรับรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
รุกนั้น ผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะการคิดมากขึ้นและต้องทำงานหนักขึ้น นอกจากนั้นผู้เรียนจะต้องผ่าน
กระบวนการฝึกปฏิบัติเพ่ือนำความรู้และทักษะใหม่ๆเพ่ือได้ผลลัพธ์ที่ดี ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ควรเป็นไปตามลักษณะดังต่อไปนี้  
 1. ผู้สอนควรกำหนดวัตถุประสงค์ (Purposive) ซึ่งจะต้องสัมพันธ์กับกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับผู้เรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  
 2. ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการกำหนดแนวคิด การวางแผนการเรียนรู้ การยอมรับ การ
ประเมินผลและการนำเสนอผลงาน 
 3. ควรมีกิจกรรมการเจรจาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
 4. การจัดการเรียนรู้ควรมีการสร้างสถานการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในระดับสูง 
(Higher Order Thinking) ได้แก่ กาวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ การประเมินผล เพ่ือใช้ในการ
แก้ไขปัญหา หรือสถานการณ์นั้น 
 5. การจัดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเรียนเหมือนไม่เรียน สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ 
จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เอ้ือต่อการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ใช้กระบวนการกลุ่ม และมีการประเมินผล
ที่หลากหลายทั้งตัวผู้เรียน เพ่ือนและผู้สอน  
 ณัฐวดี ธาตุดี (2561) กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้  
   1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
จริงจัง  
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   2. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านทักษะการอ่าน การฟัง การดู และการพูด 
อภิปรายหรือการนำเสนอ  
   3. ผู้เรียนได้ฝึกคิดขั้นสูงคือการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าร่วมกับผู้เรียนคน
อ่ืน ๆ ซึ่งผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกท่ีดี มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ในรายวิชานั้นด้วย 
 ไวทยา ชมภูแสน (2562) สรุปเกี่ยวกับลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่ า การ
จัดการเรียนการสอนเชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรงผ่านกระบวนการ
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านกระบวนการทำงานกลุ่มในระหว่างการเรียนการสอน 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เสนอปัญหา และลองฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการปลูกฝัง หรือ
สร้างเสริมนิสัย และทัศนคติที่ดีให้แก่ผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เผชิญ เพื่อนำไปสู่การมีชีวิตประจำวันที่ดี  

จากการศึกษาแนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับลักษณะของ Active learning หรือ การจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุกที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ดีและมีประสิทธิภาพควรมี
ลักษณะดังต่อไปนี้   

  1) เป็นการพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหา และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
  2) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์

ร่วมกันในรูปแบบของความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน  
  3) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
  4) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ สู่ทักษะการคิดวิเคราะห์

และประเมินค่า 
  5) ผู้เรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  
  6) ความรู้เกิดจากประสบการณ์ และการสรุปของผู้เรียน 
  7) ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วย

ตนเอง 
  2.5 รูปแบบการจัดการการเรียนรู้เชิงรุก  
 การเรียนรู้เชิงรุกมีรูปแบบที่หลากหลายซึ่งมุ่งเน้นที่หลักการเดียวกันคือทำอย่างไรให้ผู้เรียน
เป็นผู้ที่มีบทบาทหลักในการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ (Constructivist) ด้วยตนเอง 
ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ได้อธิบายรูปแบบ
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่นิยมใช้ ซึ่ง ได้แก่ 

  2.5.1 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักคือมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ และทำความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนผ่านการกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ลงมือ
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ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เช่น การเล่นเกม กิจกรรมรูปแบบกลุ่ม นการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง 
(Situation) ฯลฯ สำหรับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ผู้สอนจะทำหน้าที่เป็นผู้ออกแบบ
กิจกรรมโดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม และมีการวางแผนการใช้สื่อที่ดีเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถค้นหาคำตอบด้วยตนเอง เรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งลักษณะอันสำคัญของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ประกอบด้วย 

    1) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับผู้เรียน 
    2) เป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง “Learning by Doing” ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่

ต้องเรียนรู้และสามารถแก้ปัญหาระหว่างการปฏิบัตินั้นได้ด้วยตัวเอง 
    3) ครูผู้สอนเป็นเพียงนักออกแบบกิจกรรมที่คอยอำนวยความสะดวก และสร้าง

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
    4) ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียน  
    5) การวัดและประเมินผลมีหลากหลายรูปแบบ โดยให้ความสำคัญกับการสังเกตและ

ประเมินผลจากพฤติกรรม ความเข้าใจ และผลงานของผู้เรียน 
    6) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียน

กับผู้สอนด้วยการช่วยเหลือ ให้คำแนะนำและส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
    7) มีการจัดสภาพแวดล้อม การวางแผนการใช้สื่อที่ดี่และบรรยากาศที่เอ้ือต่อการพัฒนา

ทั้งด้านวิชาการ ทักษะการทำงานความคิด และทำให้ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนรู้ 
เทคนิควิธีการเรียนรู้ที่ได้รับความนิยมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ได้ แก่  
    (1) การอภิปรายในชั้นเรียน (class discussion) ที่ใช้ได้ทั้งในห้องเรียนปกติ และการ

อภิปราย    
    (2) การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)   
    (3) กิจกรรม “คิด-จับคู-่แลกเปลี่ยน” (Think-pair-share)  
    (4) เซลล์การเรียนรู้ (Learning Cell) 
    (5) การฝึกเขียนข้อความสั้น ๆ (One-minute Paper)  
    (6) การโต้วาที (Debate)  
    (7) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Play)  
    (8) การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ (Situational Learning)  
    (9) การเรียนแบบกลุ่มร่วมแรงร่วมใจ (Collaborative learning group)  
    (10) ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทัศน์ (Reaction to a video)  
    (11) การใช้เกมในชั้นเรียน (Game)  
    (12) แกลเลอรี่ วอล์ค (Gallery Walk)  



 

 

 28 
 

    (13) การเรียนรู้โดยการสอน (Learning by Teaching)  
  2.5.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) 

เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนใช้เทคนิค วิธีการช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดเป็น
ลำดับ ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ แล้วขยายความคิดต่อเนื่องจากความคิดเดิม รู้จักพิจารณา  แยกแยะ
อย่างรอบด้าน ด้วยการคำนึงถึงความเป็นเหตุเป็นผล และเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่มี จนสามารถสร้าง
สิ่งใหม่หรือตัดสินประเมินหาข้อสรุปแล้วนำไปแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนจะมีส่วนสำคัญในการบวนการคิดเพ่ือต่อยอดการเรียนรู้ของตัวเอง และได้พัฒนาทักษะการ
คิดขั้นสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันและการทำงานด้วย 

  2.5.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ และกิจกรรมต่าง ๆที่เป็นประสบการณ์
เชิงรูปธรรม เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถความเข้าใจองค์ความรู้ที่ เป็นนามธรรมซึ่งถูกสะท้อนผ่าน
ประสบการณ์ การคิดวิเคราะห์ การสรุปเป็นหลักการ ความคิดรวบยอด และการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลักซึ่งได้แก่ (1) 
การให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ (2) ฝึกการสะท้อนคิด (3) ฝึกการสรุปหลักการ จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ของตัว
ผู้เรียนเอง (4) การการนำเอาความรู้ใหม่ไปลองปฏิบัติอีกครั้ง หรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

  2.5.4 รูปแบบการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้
ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงานเหมือนกับการทำงานในชีวิตจริงอย่างมีระบบ ซึ่งช่วยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ฝึกทักษะการแก้ปัญหา วิธีการหาความรู้ความจริง
อย่างมีเหตุผล ได้ลงมือทำการทดลอง ได้พิสูจน์สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง รู้จักการวางแผนการทำงาน ฝึก
การเป็นผู้นำ ผู้ตาม ตลอดจนได้พัฒนากระบวนการคิดโดยเฉพาะการคิดขั้นสูง และการประเมิน
ตนเอง โดยมีผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นเพ่ือนำความสนใจที่เกิดจากตัวผู้เรียนมาใช้ในการทำ
กิจกรรม ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง นำไปสู่การเพิ่มความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ การฟัง และการ
สังเกตจากผู้รู้ โดยผู้เรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทำงานเป็นกลุ่มที่ จะนำมาสู่การสรุปความรู้
ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดทำโครงงานและได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงานแบบรูปธรรม  

  ลักษณะหลักของการจัดกำรเรียนรู้รูปแบบโครงงานเป็นฐานที่ผู้สอนจะต้องคำนึงถึง ได้แก่ 
    (1) เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถทำงานตามระดับทักษะที่

ตนเองมีอยู่  
    (2) ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้เรียน  
    (3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ  
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    (4) ผู้เรียนได้รับสิทธิในการเลือกว่าจะตั้งคำถามอะไร และต้องการผลผลิตอะไรจากการ
ทำโครงงาน    

    (5) ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนอุปกรณ์ให้แก่ผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้ 
    (6) ผู้เรียนจะเป็นคนกำหนดการเรียนรู้ของตนเอง  
    (7) การเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์ และเชื่อมโยงกับชีวิตจริง สิ่งแวดล้อมจริง  

     (8) ผู้เรียนควรมีฐานองค์ความรู้เดิมเพ่ือเชื่อมโยงกับประสบการณ์และสร้างองค์ความรู้
ใหม ่      

    (9) ใช้แหล่งข้อมูลหลายแหล่ง  
    (10) สามารถใช้เวลามากพอเพียงในการสร้างผลงาน  
    (11) ผู้เรียนจะมีผลผลิตเป็นรูปธรรม 
  2.5.5 การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) เป็นรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) หรือ
การเรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกเป็นบริบท
ของการเรียนรู้ (Learning Context) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา 
รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไปพร้อมกันด้วย  
  2.6 เทคนิคการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทหรือมีส่วนร่วมอย่าง
ตื่นตัว (Active) ดังนั้น เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มักเน้นกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของตนอย่างตื่นตัว McKinney 
(2008, อ้างถึงใน วรัญญา เสนสน, 2563) ได้สรุปเทคนิคการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ดังต่อไปนี้  

  2.6.1 การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่กำหนดแต่ละคน ประมาณ 2 -3 นาที (Think) จากนั้นให้
แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และนำเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 
(Share) 

  2.6.2 การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน โดยจัดเป็นกลุ่มๆ ละ 3-6 คน 

  2.6.3 การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review sessions) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 
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  2.6.4 การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนนำเกมเข้า
บูรณาการในการเรียนการสอนซึ่งใช้ได้ทั้งในขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และ
หรือขั้นการประเมินผล 

  2.6.5 การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับสิ่งที่ได้ดูอาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม 

 2. 6.6 การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student debates) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้
ผู้เรียนได้นำเสนอข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพ่ือยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 

  2.6.7 การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions) 
คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 

  2.6.8 การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนกำหนดหัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ วางแผนการ
เรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรืออาจ
เรียกว่า การสอนแบบโครงงาน (Project-based learning) หรือ การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based learning) 

  2.6.9 การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างที่ต้องการศึกษา จากนั้นให้ผู้ เรียนวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วนำเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 

  2.6.10 การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping journals or logs) คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน รวมทั้ง
เสนอความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบันทึกท่ีเขียน 

  2.6.11 การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a newsletter) คือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว อันประกอบด้วย บทความ ข้อมูล
สารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอ่ืน ๆ 

  2.6.12 การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพ่ือนำเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของ
กรอบความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดทำเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แล้วนำเสนอ
ผลงานต่อผู้เรียนอื่น ๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

หงส์จิรา เอียดหนู (2564) ได้มีข้อสรุปเกี่ยวกับเทคนิคการจัดกาเรียนการสอนแบบเชิงรุกว่า 
Active Learning สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ทั้งในห้องและนอกห้องเรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับ
ผู้เรียนทุกระดับ ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ 
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ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกมีวิธีการสอนที่หลากหลาย นอกจากนี้ การเลือกใช้เทคนิค การสอน
แบบใดนั้นควรขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาวิชา บุคลิกของครูผู้สอน บุคลิกของผู้เรียน รวมทั้ง
สภาพแวดล้อม สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนอีกด้วย 

สำหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยเลือกใช้เทคนิคการจัด
กิจกรรม 1) การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) 2) การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Collaborative learning group) 3) การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) และ 4) การเรียนรู้แบบ
แผนผังความคิด (Concept mapping) 
  2.7. ขั้นตอนการจัดการการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 สำหรับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกการวางแผนขั้นตอนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการสร้างองค์ความรู้ใหม่ถือเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด  

Baldwin Jill และ Hank (1988) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นเตรียมพร้อม เป็นขั้นที่ผู้สอนนำผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหา โดยการสร้างแรงจูงใจให้เรียนเกิด

ความกระตือรือร้นในการอยากท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 
   2. ขั้นปฏิบัติงานกลุ่ม เป็นขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือทำงานร่วมกัน และสรุป

ความคิดเห็นของกลุ่มอีกทั้งต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกลุ่มอ่ืน ๆ โดยที่ผู้สอนต้องเสริมข้อมูล 
ให้สมบูรณ ์

   3. ขั้นประยุกต์ใช้ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด หรือทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   4. ขั้นติดตามผล เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าอิสระเพ่ิมเติมโดยจัดทำเป็นรายงานหรือให้

นักเรียนเขียนบันทึกประจำวัน รวมถึงให้ผู้เรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้รับในคาบเรียนนั้น ๆ 
Johnson และคนอ่ืน ๆ (1991) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสามารถทำตามขั้นตอนได้

ดังนี้ 
   1. ขั้นนำ (Advanced Organizer) (3-5 นาที ) เป็นขั้นที่แสดงให้ผู้ เรียนเห็นถึงความ

เชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาที่จะสอนกับสิ่งที่ผู้เรียนมีพ้ืนฐานอยู่ก่อนแล้ว พร้อมทั้งระบุโครงร่างของ
เนื้อหา แนวคิด ประเด็นหลักในการสอน ผู้เรียนจะเห็นความสำคัญและอยากเรียนรู้เรื่องนั้นมากข้ึน 

   2. ขั้ น สอน  เป็ นขั้ นที่ ผู้ ส อนสอน เนื้ อห า (10-15 นาที ) ต ามด้ วยกิ จกรรม อ่ืน  ๆ 
(Collaborative actives) ปกติผู้สอนมักจะสอนติดต่อกันเป็นเวลานาน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเฉื่อยและ
ไม่กระตุ้นการเรียนรู้ จากการศึกษาพบว่าสมาธิหรือความสนใจของผู้เรียนจะลดลงอย่างรวดเร็ว
ภายใน 15 นาที ดังนั้นในรูปแบบการสอนจึงแนะนำการสอน 10 - 15 นาทีแล้ว จึงตามด้วยกิจกรรม
อ่ืน 3-4 นาที เพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศและเป็นการให้โอกาสผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่น การตั้ง
คำถาม ให้ผู้เรียนตอบ หรือจะให้ผู้เรียนช่วยกันคิดเป็นกลุ่มเพ่ือตอบ ผู้เรียนจะเข้าใจเนื้อหา และจำได้
นานกว่า ดังนั้น ผู้สอนควรสอนและบรรยายเนื้อหาสลับกับกิจกรรมเรื่อย ๆ ไปจนใกล้หมดเวลาสอน 
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   3. ขั้นสรุป (Individual Summaries) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนด้วยตนเอง (4-
6 นาที) โดยผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจของตนเอง โดยเขียนใจความสำคัญของเนื้อหาลงใน
กระดาษ และแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนข้างๆ อ่านหรือผู้สอนอาจสุ่มให้ผู้เรียนมาอ่านหน้าชั้นเรียน 
 พรทิพย์ วงศ์ไพบูลย์ (2560) สรุปเกี่ยวกับขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็น 3 
ขั้นตอนหลักดังต่อไปนี้  

  1. กำหนดดผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) ให้ครอบคลุมองค์ความรู้ที่ต้องการให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะเจตคติกระบวนการ คุณธรรม และจริยธรรม 

  2. กำหนดสาระการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเนื้อหาและสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่ต้องการให้
เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

  3. การออกแบบ หรือทำแผนกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นกิจกรรม 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน การนําเสนอความรู้ การประยุกต์ใช้ 
นําเสนอ หรือลงมือปฏิบัติ 

ณัฐวดี ธาตุดี (2561) ได้กล่าวสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning ไว้ว่า 
  ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อมซึ่งมีวัตถุประสงค์คือช่วยให้ผู้เรียนให้เกิดความไฝ่รู้และแรง

บันดาลใจในกระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เหมาะกับรายวิชาที่สอน เช่น การพูดคุยระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนหรือผู้เรียนด้วยกัน การตั้งคำถาม การทบทวน การเล่มเกม หลังจากนั้นให้ผู้สอนแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ  

  ขั้นที่ 2 ผู้สอนจะทำหน้าที่นำเสนอสถานการณ์ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน และ
สถานการณ์นั้นสามารถเปิดประสบการณ์ความรู้เชื่อมโยงประสบการณ์เดิม ซึ่งเป็นขั้นตอนเพ่ือสร้าง
กติกาหรือเงื่อนไขการนำไปสู่การคิดต่อไป โดยขั้นนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย 

  ขั้นที่ 3 ขั้นระดมความคิดดำเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ผู้เรียนอ่าน หรือรับสถานการณ์  ข้อมูล
มาแล้ว ร่วมกันลงมือคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ่งที่กำลังศึกษาหรือร่วมกันแก้ไขปัญหา 
อภิปรายภายในกลุ่ม โดยผู้เรียนสามารถอภิปรายสะท้อนผลความคิดของตนเองได้อย่างเต็มที่  

  ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างองค์ความรู้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนออกมานำเสนอแนวคิดของตนเอง หรือ
แนวคิดของกลุ่ม จากนั้นผู้เรียนจะได้รับแนวคิดที่กลุ่มๆ ร่วมกันนำเสนอ ร่วมทั้งได้แลกเปลี่ยนข้อ
แตกต่าง เปรียบเทียบความเหมือนและต่างระหว่างกลุ่ม โดยทุกคนต้องมีส่วนร่วมภายในกลุ่ม โดย
ผู้สอนจะคอยสังเกตแนวคิดของนักเรียน  

  ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนความคิด เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียน เพ่ือ
สะท้อนความคิดหรือความรู้ที่ได้รับ และตรวจสอบคลาดเคลื่อนของข้อมูลในระหว่างการสรุป ผู้สอน
กระตุ้นให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนสรุปความรู้ และช่วยอำนวยความสะดวกในการเรียน 

มนตรี ดีโนนโพธิ์ (2562) ได้มีการสรุปเกี่ยวกับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่า  
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  ขั้นที่ 1 ขั้นนำสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้โดยการ
ใช้การสนทนา ตั้งคำถามหรือนำเสนอสื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง และทบทวนความรู้เดิมที่จำเป็นสำหรับ
ความรู้ใหม่ แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 

  ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นที่ผู้สอนนำเสนอสถานการณ์ปัญหาท้าทาย และมี
ความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้เรียน ตั้งกติการ่วมกันและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามสงสัย  

  ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการกิจกรรม เป็นขั้นที่ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน วางกลยุทธวิ ธีใน
การแก้ปัญหา จากนั้นดำเนินการตามยุทธวิธีที่วางไว้ และมีการอภิปรายสะท้อนความคิดโดยทุกคนใน
กลุ่มต้องมีส่วนร่วม ซึ่งผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำและกระตุ้นควาคิด  

  ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างองค์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนออกมานำเสนอแนวคิดของตนเอง หรือของ
กลุ่มให้ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ได้รับรู้ และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกันจนเกิดความเข้าใจที่
ชัดเจน 

  ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียน เพ่ือสะท้อน
ความคิดหรือควาวมรู้ที่ได้ และตรวจสอบความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการเรียนด้วย 

กิตติคม คาวีรัตน์  (2564) ได้สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แบบ  Active Learning 

ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ หมายถึงความรู้เดิมหรือประสบการณ์ที่ผู้เรียนมีที่

เกี่ยวข้อง (Experience) ขั้นที่ 2 สะท้อนคิดและโต้ตอบ (Reflection and discussion) ขั้นที่ 3 

ความคิดรวบยอด (Conception) และข้ันที ่4 ประยุกต์ใช้ (Application) 

กมล โพธิเย็น (2564) พูดถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ (1) ผู้สอน
สร้างกิจกรรมเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนเพ่ือให้เกิดความรู้สึกอยากรู้ อยากเรียนให้มากท่ีสุด (2) 
ผู้สอนเสนอสถานการณ์ตัวอย่างที่มีความหลากหลายและน่าสนใจให้แก่ผู้เรียนได้รับทราบ (3) ให้
ผู้เรียนช่วยกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียนเพ่ือสะท้อนความคิดของตน (4) ผู้เรียน
และผู้สอนก็จะร่วมกันสร้างผลิตองค์ความรู้ที่ได้จากการสะท้อนคิดร่วมกัน (5) ผู้เรียนก็จะสะท้อนสิ่งที่
ได้จากการเรียนรู้ในครั้งนั้นด้วยการเขียนบันทึก แลกเปลี่ยนกันอ่าน แล้วครูผู้สอนก็จะคอยเติมเต็ม
องค์ความรู้ที่เกิดจากการช่วยกันสะท้อนจากผู้เรียนให้มีความชัดเจนและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

จากแนวคิดในเรื่องขั้นตอนการสอนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning ที่ได้

นำเสนอข้างต้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดของ Johnson และคนอ่ืน ๆ (1991) ประยุกต์ใช้

ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นสอน และ 3) ขั้นสรุป เนื่องจากมี

ขั้นตอนที่ใกล้เคียงกบข้ันตอนการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
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  2.8 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญที่จะต้องเปลี่ยนบทบาทจากการทำ

หน้าที่บรรยายหรือสอนอย่างเดียวเป็นผู้อํานวยความสะดวกโดยทำหน้าที่เตรียมการจัดบรรยากาศ

การเรียนรู้ จัดสื่อสิ่งเร้ากระตุ้นผู้เรียนในการเรียนรู้ ให้คำปรึกษาและแนะนําช่วยเหลือผู้เ รียนใน

ขั้นตอนที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  

Hazzan และคนอ่ืน ๆ (2011) กล่าวสรุปบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 

Active Learning ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

  1. ขั้นกระตุ้น (Trigger) ผู้สอนทำหน้าที่สร้างและนำเสนอกิจกรรม สถานการณ์เพ่ือกระตุ้น

ผู้เรียน โดยผู้สอนจำเป็นต้องออกแบบกิจกรรมหรือสถานการณ์อย่างละเอียดรอบคอบ เนื่องจากเป็น

การสร้างฐานการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

  2. ขั้นกิจกรรม (Activity) ผู้สอนให้ผู้เรียนเปลี่ยนกลุ่มการทำงานจากขั้นกระตุ้นฟังความ

คิดเห็นของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้การคิดขั้นสูง ผู้สอนคอยแนะแนวทางให้ผู้เรียนมีการอภิปราย 

  3. ขั้นอภิปราย (Discussion) ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ฟังที่ดีและรับรู้การนำเสนอแนวคิดของ

ผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อธิบายว่า เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น ให้ผู้เรียนได้ค้นหาตัวเลือกหรือ 

แนวคิดที่แตกต่างออกไป สนับสนุนให้เกิดกระบวนการสะท้อนคิด โดยผู้สอนไม่ตัดสินความคิดของ

ผู้เรียนว่าถูกหรือผิด ผู้สอนอาจจะค้นพบแนวความคิดที่แตกต่างกันของผู้เรียน และให้ ความสำคัญกับ

แต่ละแนวความคิด และแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดที่แตกต่างกัน 

  4. ขั้นสรุป (Summary) ผู้สอนมีหน้าที่สรุปแนวความคิดที่ผู้เรียนได้นำเสนอในขั้นก่อนหน้า 

สรุปอย่างเป็นระบบ สมเหตุสมผล ให้ความสำคัญกับประเด็นหลักที่ถูกนำเสนอขึ้นมา และผู้สอนเพ่ิม

แนวคิด และทำให้ผู้เรียนเกิดความกระจ่างในประเด็นที่ไม่ถูกนำเสนอ 

สรธร สุขประเสริฐ (2561) กล่าวสรุปบทบาทของผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่า  

   1. ผู้สอนมีหน้าที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้อง

สะท้อนความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนและเน้นการที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันหรือชีวิต

การทำงานในอนาคตของผู้เรียน 

   2. ผู้สอนทำหน้าที่หลักในการสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศของการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้น

ความใฝ่รู้ใฝ่เห็น การมีส่วนร่วม การเป็นเจ้าของของกระบวนการเรียนรู้แลและยังช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การมีส่วนร่วมรวมทั้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ระหว่างผู้เรียนเอง  
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   3. ผู้สอนทำหน้าที่วางแผน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ สร้างความสนุกสนานและการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมของผู้เรียน  

 กนกวรรณ ฉัตร์แก้ว (2562) พูดถึงบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนการสสอนเชิงรุก 

Active Learning ไว้ดังนี้  

  1. ผู้สอนเป็นผู้วางแผนกิจกรรม หรือเป้าหมายที่ต้องการพัฒนาผู้เรียน เน้นผลที่ผู้เรียน

สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน กำหนด

วิธีการเรียนรู้ของตนเอง 

  2. สร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างผู้สอน และเพ่ือน ๆ ในชั้น

เรียนซึ่งครูผู้สอนจะต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นที่ผู้เรียน

นำเสนอ 

  3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งเนื้อหาสาระ วิธีการ และฝึกให้ผู้เรียนได้มีการบูร

ณาการเนื้อหาสู่การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ในทุกกิจกรรมที่สนใจ 

กระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(Collaboratory Learning) ให้เกดิการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน  

  4. วางแผนในเรื่องของเวลาการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในประเด็นเนื้อหา และการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้เหมาะสม เนื่องจากการเรียนรู้เชิงรุกต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความ

หลากหลาย ทั้งการบรรยายหลักการ และทฤษฎี ร่วมกับการทำกิจกรรมเสริม อาทิ การอภิปราย 

พูดคุย การจำลองสถานการณ์ ซึ้งต้องใช้เวลาการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 

 รัฐวิชญ์ วรวัชร์พัฒนกุล (2564) สรุปเกี่ยวกับบทาทของผู้สอนในกระบวนการจัดการเรียนรู้

เชิงรุกไว้ว่า  

   1. ผู้สอนควรมีการจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือให้สอดคล้อง

กับความสนใจ ความถนัดและศักยภาพของผู้เรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

  2. ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้จัดการเรียนรู้โดยเน้นการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ

เรียนรู้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหาต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจำวัน  

  3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติที่เน้นให้

ผู้เรียนคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็นและมีนิสัยรักการอ่าน เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
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  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

ทั้งสาระที่เป็นท้องถิ่น ระดับชาติและความเป็นสากล เน้นการปลูกฝังขัดเกลาและหล่อหลอมให้

นักเรียน มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแต่

ละช่วงชั้น 

จากแนวคิดดังกล่าวของนักการศึกษา สามารถสรุปบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้เชิง

รุกดังต่อไปนี้  

  1. วางแผนออกแบบกิจกรรมและเลือกใช้สื่อการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาและการสร้าง

องค์ความรู้ของผู้เรียน  

  2. อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน พร้อมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อภิปราย สืบ

ค้นหาคำตอบ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยอาจใช้คำถามช่วยกระตุ้นการคิดของผู้เรียนให้ สามารถ

แก้ปัญหาได้  

  3. เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นด้วยตนเอง  

  4. มีความเชี่ยวชาญในรายวิชาที่ตนสอน มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รับผิดชอบต่อ

หน้าที่ และรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนและเพ่ือนร่วมงาน  

  5. วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และนำมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 

 

3. ความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
  3.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

 ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจมีบทบาทสําคัญมากในกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การ
ทํางานและการดำรงชีวิต หากฝึกฝนทักษะนี้ให้ชำนาญ เราสามารถเข้าใจและรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ ได้
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ เรายังสามารถหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิดและ
ข้อผิดพลาดของการสื่อสารด้วยวาจา ดังนั้น การอ่านเพ่ือความเข้าใจถือเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จําเป็น
สําหรับแต่ละคนในการพัฒนาความรู้ของตนเองและส่งเสริมการพัฒนาสติปัญญา เนื่องจากการอ่าน
ช่วยให้เข้าใจความหมายที่ลึกซึ้งของงานอ่านประเภทต่าง ๆ ไม่เพียงเท่านี้ ทักษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจยังเป็นรากฐานที่สําคัญสําหรับการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาและการสร้างทักษะการเขียนให้ดี
ยิ่งขึ้น ที่สําคัญกว่านั้น หากเรามีทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ดี เราจะสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลจากเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งส่งผลให้การตัดสินใจของคนเรามีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น มุฑิตา 
อุดรแผ้ว (2560) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่า เป็นกระบวนการที่แสดงให้เห็นถึง 
ความสามารถของผู้อ่านที่ใช้กระบวนการคิดเพ่ือเสริมสร้างการคิดจากการรับรู้ ความรู้สึก จินตนาการ

https://camlydemy.co/news/bi-quyet-cai-thien-ky-nang-doc-sach-hieu-qua
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ของผู้เขียน เนื้อความที่ต้องการสื่อโดยผู้อ่านตีความ สรุปความจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านในการสร้างความเข้าใจ ขยายความคิด บอกรายละเอียด 
สรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
 รจิตแก้ว คำแก่น (2560) สรุปเกี่ยวกับความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ้ไว้ว่า เป็น
กระบวนการซึ่งผู้อ่านพยายามทําความเข้าใจความหมายของสิ่งที่ อ่านที่ผู้เขียนถ่ายทอดไว้ด้วย
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์โดยผ่านกระบวนการคิดเพ่ือแปลความและหาความหมายของสิ่งที่อ่าน ซึ่งต้อง
อาศัยประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นพ้ืนฐานเพ่ือสามารถทําความเข้าใจเรื่องราว รู้จุดประสงค์ของ
การอ่านเพราะฉะนั้นการอ่านเพ่ือความเข้าใจจึงเป็นการอ่านที่ทําให้ได้รับความรู้ เกิดความคิด และ
สามารถนําเอาความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิตได้ 
 ณัฐมน ศรีสุข (2560) กล่าวสรุปไว้ว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง ขั้นตอนพ้ืนฐานที่
สำคัญที่สุดในการอ่าน ซึ่งจะเกิดขึ้นและประสบความสำเร็จต้องอาศัยความสามารถในการอ่านหลาย
ประการและการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ อีกทั้งต้องอาศัยประสบการณ์เดิมเพ่ือนำมาเชื่อมโยงกับสิ่งที่
อ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจในบทอ่านมากข้ึน 
 วาสนา ขันกสิกรรม (2561) ได้ให้ความหมายว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง 
ความสามารถของผู้อ่านในการเข้าใจแนวคิดของผู้เขียนโดยผ่านทางอักษร คำ ข้อความต่าง ๆ ที่ถูก
ถ่ายทอดออกมาจากการเขียน โดยสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมของผู้อ่านแต่ละคน เป็นกระบวนการ
ที่ผู้อ่านปฏิสัมพันธ์กับข้อความแล้วทำความเข้าใจกับข้อความในเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง โดยสามารถ
สรุป วิเคราะห์ วิจารณ์ และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 ไกลถิ่น กาญจนา (2562) อธิบายการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ว่า หมายถึง การเข้าใจ
ความหมายของสิ่งที่อ่าน พิจาณาถึงสิ่งที่ต้องการสื่อออกมาจากตัวอักษรที่อ่าน และสามารถสรุป
ใจความ ถอดความหรือแปลออกมาได้อย่างถูกต้องตรงกับเจตนาของผู้เขียน 
 จากคำจำกัดความที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง 
กระบวนการซึ่งผู้อ่านต้องทำความเข้าใจและแปลความหมายในตัวอักษร คำ วลี หรือ ประโยคที่
ปรากฏในข้อความที่อ่าน ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นพ้ืนฐานเพ่ือเชื่อมดยงในสิ่งที่
อ่านแล้วสามารถตีความ สรุปความจากเรื่องที่อ่าน เพราะฉะนั้นการอ่านเพ่ือความเข้าใจจึงเป็นการ
อ่านที่ทำให้ได้รับความรู้ เกิดความคิด และสามารถนําเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
  3.2 ความสำคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 การอ่านเพ่ือความเข้าใจ เป็นทักษะที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการเรียนและเป็นพ้ืนฐาน
สำหรับการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นหัวใจของการอ่าน ซึ่งจะส่งผลให้เข้าใจ
จุดหมายสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ดังนั้น ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ จึงมีบทบาทมากใน
เรื่องของการอ่าน เพราะถือว่า เป็นการแสดงออกถึงความเข้าใจในการอ่านสิ่งต่าง ๆ เป็นการพัฒนา
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สติปัญญาให้รู้จักคิดวิเคราะห์ และช่วยให้จิตมีสมาธิสามารถจับใจความของเรื่องได้ใน เวลาที่รวดเร็ว 
การให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมาก เพราะจุดมุ่งหมายที่
แท้จริงของการอ่านคือ มุ่งให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านเป็นสำคัญ ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจสิ่งที่
ตนเองอ่านก็นับได้ว่า การอ่านนั้นไม่มีประสิทธิภาพ การอ่านจึงต้องเน้นความเข้าใจเป็นพื้นฐานสำคัญ 
 ไกรราศ ปังคะบุตร (2560) กล่าวสรุปเกี่ยวกับความสำคัญของการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่า 
ถือว่าเป็นทักษำคัญในการรับรู้ข้อมูล เพื่อตอบคำถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน เพ่ือบอกองค์ประกอบสำคัญ 
เพ่ือเข้าใจความหมายของคำศัพท์ เพื่อจดจำเรื่องราวของเนื้อเรื่องที่อ่าน เพื่อสรุปความของเนื้อเรื่องที่
อ่าน เพ่ือบอกใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 เพ็ญนภา พินิจกิจ (2561) ได้กล่างถึงความสำคัญของการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ว่า การ
อ่านมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตของคนทุกเพศ ทุกวัยทุกสาขา อาชีพ ทำให้
บุคคลสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้อ่าน ทำให้ผู้อ่านเป็น
คนรอบรู้ และทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ การอ่านช่วยส่งเสริมความรู้ ความคิดของคนเรา ให้เพ่ิมพูนขึ้น 
จึงถือได้ว่า การอ่านเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ การอ่านหนังสือจะทำ
ให้ผู้เรียนฉลาด มีความรู้กว้างขวาง มีจินตนาการ และมีความคิดสร้างสรรค์  
 ภาสพงศ์ ผิวพอใช (2564) อธิบายความสำคัญของการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่า การอ่านคือ
รากฐานของการเรียนรู้ มนุษย์ใช้การอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญในการศึกษาและแสวงหาความรู้ เพราะ
การอ่านเป็นกระบวนการเริ่มต้น ของการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้อ่านให้สูงขึ้น การอ่านจึง
เปรียบเสมือนกุญแจไขไปสู่ ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความคิดและคุณภาพชีวิตของมนุษย 
การอ่านเพ่ือความเข้าใจซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จะนำไปสู่ การอ่านในระดับที่สูงขึ้นแล้ว ผู้สอนควร
พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนของผู้เรียนด้วย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งถือ
เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
 จินตนา แปบดิบ และ วริศรา วารเครือ (2565) กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจไว้ว่า นักเรียนที่มีความสามารถทางความเข้าใจในการอ่านสูงจะสามารถอ่านตำรา ข้อความต่าง 
ๆ โดยมีความเข้าใจถูกต้องและรวดเร็ว ทำให้เป็นผู้ที่มีเหตุผล มีความสามารถในการใช้ วิจารณญาณ 
ประเมินค่า และสรุปความได้เข้าใจจึงนับได้ว่าความเข้าใจในการอ่านนั้นเป็น พ้ืนฐานทางวิชาการและ
เป็นคุณสมบัติที่จำเป็นยิ่ง ดังนั้นครูจึงควรเน้นถึงความสำคัญในเรื่อง 
 ญาธิป อุปถัมภ และยาใจ พงษ์บริบูรณ (2565) ได้พูดถึงความสำคัญของทักษะการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจไว้ว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจถือเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ 
การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ ำเสมอจะ
ช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิด ความชำนาญและมีความรู้กว้างขวาง เพ่ือให้
นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด  
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 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจถือเป็นทักษะที่สําคัญ
เพราะนอกจากจะช่วยส่งเสริมให้ทักษะการสื่อสารอ่ืน ๆเกิดการพัฒนาควบคู่กันไปได้แล้วจากการที่
เป็นทักษะเชิงรับข้อมูลแล้วถ่ายทอดต่อด้วยทักษะเชิงส่งสาร ทักษะการอ่านยังเป็นเครื่องมือฝึก
พัฒนาการคิดควบคู่ไปได้ด้วยเช่นกันพร้อมทั้งพัฒนาการใช้ภาษาให้ดีขึ้น การอ่านเป็นทักษะสําคัญ
ทักษะหนึ่งที่จําเป็นอย่างมากในยุคสมัยปัจจุบันซึ่งมีสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ  มากมายที่จําเป็นต้องใช้
ทักษะการอ่านในการทําความเข้าใจและปฏิบัติตามในสภาพสังคมการอ่านเป็นทักษะสําคัญในการ
ดํารงชีวิตประจําวันในยุคของข้อมูลข่าวสาร 
  3.3 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
 Ryder และ Grave (1994) อธิบายองค์ประกอบสำคัญของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ดังต่อไปนี้  
   1. ประสบการณ์เดิม คือ กลุ่มของความรู้เดิมที่อยู่บทนความทรงจำ และถูกนำมาใช้เมื่อ
เราพยายามจะทำความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ประสบการณ์เดิมนี้จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นไปเมื่อ
ได้รับข้อมูลใหม่ หรือสร้างประสบการณ์ใหม่ข้ึนมา ประสบการณ์เดิมนี้ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ที่สุดในการทำความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน 
   2. กลวิธีควบคุมการเรียนรู้ คือ การตระหนักในการใช้กลวิธีการอ่านที่จะช่วยทำความ
เข้าใจเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนใช้ความคิดของตนเอง กลวิธีควบคุมการเรียนรู้นี้ไม่ใช้เป็น
เพียงการเชื่อมโยงประสบการณ์ของผู้อ่านเข้ากับเรื่องที่อ่านเท่านั้น แต่ผู้อ่านยังต้องรู้กลวิธีต่ าง ๆ 
เหล่านั้นสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมและเรื่องที่จะอ่านอย่างไร จะใช้กลวิธีในการอ่านเมื่อไหร่และใช้
อย่างไร โครงสร้างของเนื้อหาเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยผู้อ่านได้หากผู้อ่านเข้าใจการวิเคราะห์โครงสร้ง
ของการเขียนในเนื้อความนั้น ๆ และรู้จุดมุ่งหมายในการหาข้อมูลได้เด่นชัด 
 นฤดล มะโนศรี (2561) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ดังนี้  
   1. ผู้อ่าน เป็นองค์ประกอบที่สำคัญส่วนแรกที่ทำให้เกิดการอ่านและทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ เพราะถ้าไม่มีผู้อ่าน การอ่านก็ไม่เกิดขึ้น  
   2. สาร ตัวหนังสือ ตัวอักษรเนื้อหาเรื่องราวจากหนังสือเหล่านั้น จะให้ความคิดอแก่ผู้อ่าน 
ถ้าอ่านไม่ออกหรือไม่เข้าใจก็ไม่สัมฤทธิ์ผล 
   3. ความหมาย ผู้อ่านต้องเข้าใจควาวมหมายของคำ การอ่านจึงจะเกิดขึ้นต่อไปได้ 
   4. การเลือกความหมาย ผู้ อ่านจะต้องสามารถพิจารณาเลือกให้ถูกต้อง ว่าผู้แต่งมี
จุดมุ่งหมายในคำนั้น ประโยคนั้น หรือ บทอ่านนั้น หมายความว่าอย่างไร 
   5. การนำไปใช้ การอ่านจะได้รับผลสำเร็จมากหรือน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายเรื่องราวต่าง ๆ ได้ถูกต้องตามจุดประสงค์ของผู้แต่ง สามารถเลือกสิ่งที่ดีถูกต้องเหมาะสม 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันตามโอกาสต่าง ๆ หรือทำประโยชน์ให้ตนเองและสังคมได้ต่อไปด้วย  



 

 

 40 
 
 กนกรัชต์ นันตาวัง (2562) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ว่า 
ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจจำเป็นต้องมีการฝึกฝนโดยมีองค์ประกองสำคัญ 3 องค์ประกอบซึ่ง
ได้แก่ ทักษะการแปลความ ทักษะการตีความ และทักษะการขยายความ 
   1. ทักษะการแปลความ หมายถึง ทักษะที่ ผู้ อ่านสามารถอธิบายความหมายจาก
ภาษาระดับหนึ่งเป็นอีกระดับหนึ่งที่ทำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 
   2. ทักษะการตีความ เป็นทักษะที่ผู้อ่านสามารถสรุปใจความของสิ่งที่อ่าน สามารถ
อธิบายสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึง 
   3. ทักษะการขยายความ หมายถึง ทักษะของผู้อ่านที่สามารถคาดคะเนหรือ คาดการณ์
ข้อเท็จจริงล่วงหน้าโดยอาศัยความรู้เดิมของตน รวมทั้งทักษะการแปลความและการตีความที่เกิดขึ้น
ก่อนหน้านั้น  

จากการกล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจดังกล่าว สรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจประกอบด้วย 

  1. ความรู้พื้นฐานรวมทั้งความรู้ด้านภาษาของผู้อ่านเก่ียวกับเรื่องที่จะอ่าน   
  2. ทักษะและความสามารถในการแปลความ ตีความ สรุปใจความ และวิเคาะห์เพ่ือขยาย

ความของสิ่งที่อ่านได้   
  3. กลวิธีและกระบวนของการอ่านเพื่อความเข้าใจเพ่ือช่วยให้ผู้อ่านบรรลุวัตถุประสงค์ของ

การอ่าน 
  3.4 ระดับความสามารถในการอ่าน 

Smith (1985 อ้างใน ณฐมน วงศ์ทาทอง, 2560) ได้แบ่งระดับความสามารถของการเข้าใจ
ในการอ่านเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

  1. ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง 
ความสามารถของผู้อ่านที่เข้าใจความหมายตรงตามตัวอักษรที่ปรากฏในข้อความหรือบทอ่าน การ
อ่านระดับนี้เป็นความสามารถพ้ืนฐานที่ผู้ อ่านได้นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น การอ่านป้ายต่าง ๆ 
ป้ายโฆษณา เป็นต้น 

  2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretation) หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจ
ความหมายของข้อความได้อย่างลึกซึ้งกว่าในระดับแรก เป็นการตีความสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้
โดยตรงในการทำความเข้าใจต้องอาศัยความเข้าใจในระดับแรกเป็นพ้ืนฐาน ผนวกกับกระบวนการคิด
ในการตีความ เช่น การสรุปความ การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า เป็นต้น 

  3. ระดับความเข้าใจขั้นวิจารณ์ (Critical Reading) หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนในการวิเคราะห์ วิจารณ์ ตัดสิน และประเมินในสิ่งที่อ่านได้จึงจะสามารถเข้าใจ 
บทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยทักษะความเข้าใจ 2 ระดับแรกเป็นพ้ืนฐาน เพราะความ
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เข้าใจในระดับนี้ผู้อ่านต้องพิจารณาว่าเรื่องที่อ่านมีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด หรือเห็นด้วยกับ
แนวคิดของผู้เขียนหรือไม่ 

  4. ระดับการอ่านอย่างสร้างสรรค์ (Creative Reading) หมายถึง ระดับการอ่านที่ผู้อ่าน
สามารถสร้างความคิดใหม่ๆ จากเรื่องที่อ่านแล้งนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

Fin (อ้างใน วรางคณา แสงธิป, 2564) ได้อธิบายระดับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน
ไว้ว่า เมื่อนักเรียนเกิดความเข้าใจที่แท้จริงในสิ่งที่อ่าน นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมใน 4 ระดับ อย่าง
ชัดเจน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

ระดับที่ 1 ระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการ
จับระเด็นของเรื่องที่อ่านจากข้อความที่ปรากฏในบทอ่าน  

ระดับที่ 2 ระดับตีความ (Interpretative Comprehension) หมายถึง ความสามารถใน
การแปลความ พิจารณาหาสาเหตุและผลสรุป รวมถึงการลงความเห็นจากสิ่งที่ไม่ได้ระบุไว้ในเรื่องที่
อ่าน  

ระดับที่ 3 ระดับประยุกต์ (Applied Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการนำ
ความรู้ไปสัมพันธ์กับความรู้ที่ตนเองมีอยู่ หรือเชื่อมโยงกับความรู้จากวิชาต่าง ๆ และนำไปใช้ในบริบท
ของสถานการณ์ใหม่  

ระดับที่ 4 ระดับประเมินค่า (Evaluation Comprehension) หมายถึง ความสามารถใน
การตัดสินใจ ประเมินผลสิ่งที่อ่าน โดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์ของผู้อ่านเอง 

วราภรณ์ พูลสวัสดิ์ (2564) ได้สรุปไว้ว่า ความสามารถในการอ่านของผู้เรียนถูกแสดง
ออกมาผ่าน 4 ข้อ ดังนี้ 

  ข้อที่ 1 ความสามารถในการเข้าใจสิ่งที่อ่านตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริงที่ปรากฏใน
ข้อความ  

  ข้อที่ 2 ความสามารถในการตีความ โดยผู้อ่านสามารถตอบคำถามจากการที่ตัวเอง
ตีความ เข้าใจสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผล และสามารถสรุป ใจความสำคัญได้ 

  ข้อที่ 3 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้อ่านสามารถแยกแยะระหว่าง
ข้อเท็จจริง กับการแสดงความคิดเห็น ประเมินสิ่งที่อ่าน เปรียบเทียบสิ่งที่อ่าน และหาความสัมพันธ์
ระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ  

  ข้อที่ 4 ความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์ โดยผู้อ่านความสามารถนำสิ่ งที่ได้จากอ่านไป
ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้   

วรางคณา แสงธิป (2564) ได้สรุปเกี่ยวกับระดับความเข้าใจของการอ่านไว้ว่า การที่ผู้อ่าน
สามารถเข้าใจในสิ่งที่ตนได้อ่าน แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

  ระดับท่ี 1 ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือแปลความหมายตรงตามสิ่งที่อ่าน 
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  ระดับท่ี 2 ความเข้าใจที่ผู้อ่านสามารถตีความ หรือบอกรายละเอียดของเรื่อง  
  ระดับที่ 3 ความเข้าใจขั้นประยุกต์ใช้ หรือการนำความรู้จากสิ่งที่ตนอ่านแล้วนำไป

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า โดยทั่วไป ระดับความสามารถในการอ่านสามารถแบ่งเป็น 

4 ระดับ ซึ่งได้แก่ 1) ระดับความสามารถในการเข้าใจสิ่งที่อ่านตามตัวอักษร 2) ระดับความสามารถใน
การตีความ 3) ระดับความสามารถในการอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ 4 ) ระดับความสามารถในการอ่าน
ย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเริ่มจากระดับง่ายไปสู่ระดับยาก และแต่ละระดับมีความสัมพันธ์กัน ส่งเสริมให้กัน
และกันเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถตีความ แปลความ หาความสัมพันธ์ ความสมเหตุสมผล การคาดการณ์ 
แสดงความคิดเห็น และนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความสามารถด้านอการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียน 
ดังนั้น ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านตาม
ตัวอักษรได้ เช่น ความหมายของคำศัพท์ วลี และ สำนวน หลังจากนั้น ผู้เรียนสามารถตีความด้วยการ
สรุปใจความสำคัญได้  ซึ่งส่งผลช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับรายละเอียดต่าง 
ๆ ของบทอ่านอย่างมีเหตุมีผล และนำความรู้จากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ใช้ได้   
  3.5 ขั้นตอนของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิด หลักการและขั้นตอนในการสอนอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ ไว้ดังนี้ 
 Williams (1996) ให้แนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนของการอ่านเพ่ือความเข้าใจประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนหลักซ่ึงได้แก่ 
   1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) โดยมีจุดประสงค์ของขั้นตอนนี้คือ เพ่ือแนะนำ 
กระตุ้นความสนใจของผู้อ่านในเรื่องที่จะอ่านโดยการอธิบายเหตุผลสำหรับการอ่าน นอกจากนี้ 
ขั้นตอนนี้ยังมีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมตัวในด้านภาษาให้กับผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้เดิมที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่จะอ่าน 
   2. ขั้นการอ่าน (While-Reading) หมายถึง ขั้นตอนเพ่ือที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจ
ความหมาย โครงสร้างของบทอ่าน สามารถตีความเนื้อหาที่อ่าน อธิบายวัตถุประสงค์ของบทอ่านและ
ของผู้เขียน 
   3. ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) หมายถึง ขั้นตอนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถสรุป
ใจความ ขยายความหมายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน รวมทั้งเชื่อมโยงเรื่องที่อ่านเข้า
กับความรู้ความสนใจหรือความคิดเห็นของผู้เรียนได้   
 วนิดา โพธิ์รัง (2561) ได้เสนอแนะขั้นตอนการอ่านเพื่อความเข้าใจดังต่อไปนี้  
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   ขั้นที่ 1 สำรวจความรู้พ้ืนฐานของผู้อ่าน เพ่ือช่วยเสริมประสบการณ์ที่ยังขาด และเป็น
ปัญหาความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน รวมทั้งเพ่ือเชื่อมโยงเรื่องที่อ่านสัมพันธ์กับความรู้เดิมของผู้อ่าน เช่น 
สอนคำศัพท์ใหม่ คำยาก ให้ดูภาพ ให้รู้ความหมายของคำ 
   ขั้นที่ 2 มี 3 กิจกรรม คือ 1) ให้อ่านสำรวจคร่าว ๆ เพ่ือให้ทราบความสำคัญของเรื่อง 2) 
ให้ตั้งจุดประสงค์ก่อนการอ่านให้ชัดเจน ด้วยการตั้งคำถามเพ่ือคาดเดาว่าจะได้คำตอบจากบทอ่าน 3) 
กำหนดความเร็วในการอ่านว่าจะอ่านจบภายในเวลาเท่าใด 
   ขั้นที่ 3 ผู้เรียนเริ่มอ่าน 
   ขั้นที่ 4 ผู้เรียนทำกิจกรรมหลังการอ่าน เช่น อภิปรายเรื่องที่อ่าน เขียน สรุปเรื่อง วาดรูป
เพ่ือทำผลงานในลักษณะอ่ืน ขั้นนี้เป็นขั้นที่ครูจะได้ทราบว่าผู้อ่านเข้าใจเรื่องท่ีอ่านหรือไม่ 
   ขั้นที่ 5 ทำกิจกรรมเสริม เช่น ให้จัดการแสดงในชั้น แต่งเรื่องขึ้นใหม่ ไปสัมภาษณ์บุคคล 
ดูภาพยนต์ ทำเอกสารเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน รวมทั้งอ่านเพ่ิมเติมที่ครูกำหนด จากบทอ่าน อ่ืน ๆ ที่เป็น
เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกัน  
 ปิยนันท์ ปานนิ่ม (2562) อธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนของการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ว่า เพ่ือ
เข้าใจเนื้อหาที่อ่าน ผู้อ่านควรปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้  
   ขั้นที่ 1 อ่านชื่อเรื่องทุกถ้อยคำ ทำความเข้าใจความหมายก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่อง เพราะ
โดยทั่วไปชื่อเรื่องจะให้แนวทางเก่ียวข้องกับเนื้อเรื่อง  
   ขั้นที่ 2 อ่านเนื้อเรื่องทีละย่อหน้าอย่างละเอียด เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหน้าให้หาประโยค
สำคัญของย่อหน้า 
   ขั้นที่ 3 จดบันทึกประโยคสำคัญของแต่ละย่อหน้าลงสมุด  
   ขั้นที่ 4 อ่านประโยคสำคัญที่จดบันทึกไว้อย่างละเอียดแล้วเทียบเคียงกับเนื้อเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด เพ่ือตรวจสอบว่าเป็นประโยคสำคัญของแต่ละย่อหน้าจริงหรือไม่ 
   ขั้นที่ 5 นำประโยคสำคัญทั้งหมดที่บันทึกไว้มาเขียนเรียงลำดับให้เป็นใจความโดยปรับ
ภาษาให้สละสลวย และให้มีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน  
   ขั้นที่ 6 อ่านใจความที่ปรับภาษาอย่างละเอียด เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจน 
การสะกดคำ การเว้นวรรคและหลักภาษา  
 ธนพงศ์ ทิพย์ธาน และทำรงลักษณ์ เอ้ือนครินทร (2564) ได้นำวิธีการสอนอ่านแบบบูรณา
การของเมอร์ด็อค (Murdoch Integrate Approach) นำไปประยุกต์ใช้ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้  
   1) ขั้นถามนำก่อนการอ่าน (Primming Question)  
   2) ขั้นการทำความเข้าใจคำศัพท์ (Understanding Vocabulary)  
   3) ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the text)  
   4) ขั้นทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the text)  



 

 

 44 
 
   5) ขั้นการถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอื่น (Transferring Information)  
   6) ขั้นการทำแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยคและ เรียงโครงสร้างของอนุเฉท (Jigsaw 
Exercise and Paragraph Structure)  
   7) ขั้นการประเมินและการ แก้ไข (Evaluation and Correcting) ซึ่งวิธีนี้ช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาความเข้าใจในการอ่านรวมทั้งได้เรียนรู้ด้านความหมายของภาษาและการนำภาษาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงอีกด้วย 
 พรพรรณ พูลเขาล้าน (2563) ได้กล่าวสรุปขั้นตอนในการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ว่า 
การสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจสามารถแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) ขั้น
อ่าน (While-Reading) และขั้นหลังอ่าน (Post-Reading) ซึ่งในแต่ละขั้นผู้สอนสามารถเลือกใช้
กิจกรรมได้อย่างหลากหลายตามความเหมาะสม 
 ภัทราดา เอ่ียมบุญญฤทธิ์ และคนอ่ืน ๆ (2563) ได้นำเสนอ 7 ขั้นตอนสำหรับการจัดการ
เรียนการสอนเชิงรุกเพ่ือประยุกต์ใช้ในกระบวนการสอนทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการอ่าน
เชิงวิแคราะห์โดยเน้นการจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติด้วยการเคลื่อนไหว เช่น การ
ละลายพฤติกรรมด้วยเกม การแสดงบทบาทสมมติ การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมกับการสอนวิชา
อ่าน การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดของตัวเองและมีอิสระใน
การเรียนรู้ และอีกปัจจัยอีกอย่างหนึ่งที่สำคัญคือการใช้เทคโนโลยีเพ่ือดึงดูดความสนใจและแรงบับ
ดาลใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้ 7 ขั้นตอน การสอนอ่านตามแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก มี
รายละเอียดดังนี้   
   ขั้นตอนที่ 1 กำหนดวัตถุปรสงค์ของการอ่าน เช่น เรื่องที่จะอ่านคืออะไร เป้าหมายของ
การอ่านครั้งนี้คืออะไร ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทักษะการอ่านอะไรบ้าง เนื้อหาที่อ่านสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้อย่างไร 
   ขั้นตอนที่ 2 ดำเนินการอ่านเนื้อเรื่องท้ังหมดเพ่ือทำความเข้าใจในระดับเบื้องต้น 
   ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมเดี่ยว หมายถึง การให้เวลาผู้เรียนแต่ละคนลองตั้งคำถามหรือจด
ประเด็นรวมทั้งคำศัพท์ วลีหรือระโยคที่ตัวเองยังไม่เข้าใจ 
   ขั้นตอนที่ 4 กิจกรรมกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับใจความสำคัญของเรื่อง 
โดยใช้เทคนิคการตั้งคำถาม ใคร ที่ไหน อะไร และอย่างไร 
   ขั้นตอนที่ 5 กิจกรรมกลุ่มโดยเน้นที่กระบวนการวิเคราะห์เพ่ือหาวัตถุประสงค์ของเรื่องที่
อ่าน เช่น สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึง ผู้เรียนได้ข้อคิดอะไรจากเรื่องที่อ่าน  
   ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรุป โดยผู้เรียนจะสรุปประเด็นสำคัญต่าง ๆ หลังจากได้ดำเนินกิจกรรม
การอ่านโดยใช้ 5 ขั้นตอนก่อนหน้านั้น  
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   ขั้นตอนที่ 7 การนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ซึ่งถือเป็นเป้าหมายที่สูงสุดของกระบวนการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ  
 จากหลักการขั้นตอนการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจะนำแนวคิด
ของ Williams (1996)  เพ่ือประยุกต์ ใช้ ในขั้นตอนการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกโดยมีขั้นตอนดังแผนภาพ ต่อไปนี้ 
 
 
 

  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 ขั้นตอนการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 

ขั้นนำ (Pre-Reading) 

กระตุ้นความสนใจและสำรวจประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เพื่อให้
ผู้เรียนมีข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านผ่านกิจกรรมการพูดคุย สนทนาเพื่อ
ทบทวนความรู้เดิม การคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ 

 

 

ขั้นอ่าน (While-Reading) 

เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจของผู้เรียนใน 3 ระดับ ได้แก่ การเข้าใจในระดับตัวอักษร การเข้าใจใน
ระดับตีความ และการเข้าใจในระดับประยุกต์ โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก เช่น การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share)  การเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Collaborative learning group)  และ การเรียนรู้แบบใช้เกม 
(Games)  

 

ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) 

เป็นขั้นตอนของการสรปุใจความ ขยายความหมาย ตอบคำถาม และแสดงความ

คิดเห็นเกีย่วกับเรื่องที่อ่านด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้เชิงรุก เช่น การใช้แผนผัง

ความคิด (Concept mapping) การอภิปราย ฯลฯ 
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  3.6 การประเมินความสามรถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน 
 การประเมินถือเป็นขั้นตอนที่สำคัญเนื่องจากการที่ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากน้อยเพียงใด
จำเป็นต้องผ่านกระบวนการของการประเมิน 
 Finocchiaro และ Sako (1983) กล่าวอธิบายไว้ว่า วิธีการประเมินผลความเข้าใจในการอ่าน
โดยใช้แบบทดสอบ 3 แบบ ซึ่งประกอบด้วย  
   1. แบบทดสอบอัตนัย ได้แก่ แบบทดสอบความเรียง โดยให้ผู้เรียนตอบคำถามจากเรื่องที่
อ่านโดยเขียนคำตอบเป็นประโยชน์หรือข้อความยาว ๆ  
   2. แบบทดสอบปรนัย ได้แก่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู่แบบเติมคำ 
เป็นต้น  
   3. แบบทดสอบกึ่งปรนัย ได้แก่ แบบทดสอบที่ให้ผู้เรียนเติมคำตอบสั้น ผู้สอนหรือผู้ทดสอบ
ที่มคีวามสามารถในการประเมินผลจะเป็นคนให้คะแนน   
 Hughes (1989) ได้แนะนำเกี่ยวกับสิ่งที่ควรวัดในการประเมินความเข้าใจในการอ่านไว้ด้งนี้  
   1. ข้อมูลสำคัญในข้อความ  
   2. รายละเอียดสนับสนุนข้อมูลสำคัญ  
   3. ความสัมพันธ์ของข้อความโดยพิจารณาจากคำสรรพนามท่ีใช้ในบทอ่าน  
   4. ความหมายของคำศัพท์โดยใช้การเดาจากบริบท  
   5. การตีความบทอ่านตั้งแต่ต้นเรื่อง การดำเนินเรื่องและการสรุปเรื่อง 

แสงนภา ใจเย็น (2562) ได้สรุปเกี่ยวกับวิธีประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ไว้ว่า ผู้สอนสามารถประเมินความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนโดยแบ่งวิธีประเมินเป็น 2 กลุ่มใหญ่ 
ได้แก่  

  1) การประเมินโดยใช้เกณฑ์แบบย่อยเพ่ือประเมินทักษะย่อย เช่น ความรู้ด้านคำศัพท์ของ
ข้อความ ความรู้และความเข้าใจด้านไวยากรณ์ เป็นต้น  

  2) การประเมินโดยใช้เกณฑ์แบบรวมเพ่ือประเมินระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจในภาพรวม เช่น ความสามารถในการเรียบเรียงถ้อยคำใหม่ให้ได้ใจความเดิมหรือสามารถตอบ
คำถามในรูปแบบต่าง ๆ ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ หรือ ความสามารถในการ
วิเคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อความและกลวิธีการใช้ภาษาของผู้เขียน เป็นต้น  
 สิปปนนท์ ละครขวา (2563) กล่าวสรุปว่า การวัดและประเมินผลความเข้าใจในการอ่าน 
สามารถวัดได้หลากหลายวิธีไม่ว่าจะเป็นการบรรยายสิ่งที่ได้อ่านเพ่ือเป็นการสะท้อนถึงความเข้าใจ
ของผู้อ่านเอง การวัดโดยการให้ผู้อ่านบอกถึง รายละเอียดหรือสาระสำคัญของบทอ่านรวมไปถึงการ
สรุปข้อมูลต่าง ๆจากบทความ นอกจากนั้น เกณฑ์การวัดผลด้านการอ่านมีเกณฑ์ท่ีต้องให้ความสำคัญ
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อยู่ทั้งด้านความรู้คำศัพท์และความรู้ ทางไวยากรณ์ซึ่งทักษะเหล่านี้จะช่วยให้ผู้อ่านประสบผลสำเร็จ
ในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น 
 สาวิตรี อินอุทัย (2563) อธิบายเกี่ยวกับการประเมินทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจสามารถ
ใช้ 2 แนวทางได้แก่ 
   1.การตอบคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้องตามข้อเท็จจริงของเรื่องที่อ่าน จากการ
วิเคราะห์เหตุผลของเรื่อง  
   2.สามารถปฏิบัติตามคำชี้แจงของผู้สอนได้ เช่น สามารถอธิบาย สรุป เล่าเรื่อง วิเคราะห์ 
การให้เหตุผล 
 สุรพัฒน์ สุภาพรรณ (2563) กล่าวถึงวิธีประเมินความสามารถในการอ่านไว้ว่า สำหรับวิธีการ
วัดและประเมินความสามรถในการอ่าน สามารถใช้ได้หลายวิธีซึ่งขึ้นอยุ่กับมีวัตถุประสงค์หรือ
จุดมุ่งหมายของการอ่านของแต่ละบุคคล เช่นวิธีตอบคำถามแบบปรนัย อัตนัย หรือ กึ่งปรนัย การ
จัดลลำดับเรื่องราว การอธิบายรายละเอียด การจับใจความสำคัญ ตีความ สรุปความ แสดงความ
คิดเห็น อย่างไนก็ตามการวัดและประเมินผลต้องสามารถครอบคลุมระดับความสามารถในการอ่านได้
ดี 
 วราภรณ์ พูลสวัสดิ์ (2564) สรุปไว้ว่า แนวทางสำหรับการวัดและการประเมินผลของทักษะ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง การใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนแสดงความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ซึ่ง
สามารถทำได้ผ่านทั้งสี่ทักษะ ฟัง พูด อ่านและเขียนออกมาจากการตอบคำถามที่ผู้สอนจะเป็นคน
กำหนดขึ้นมาเอง เช่น อิบายความหมายของคำศัพท์ ความสัมพันธ์ระหว่างประยค ความหมายของ
ประโยค การสรุปใจความ เป็นต้น  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน
สามารถใช้ได้หลายรูปแบบซึ่งส่วนมากจะใช้สองรูปแบบหลัก ซึ่งได้แก่   
   1. การตอบคำถามโดยใช้แบบทดสอบอัตนัย หรือ แบบทดสอบปรนัย   
   2. การอภิปราย อธิบายหรือ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน   
 
4. การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน (Participation) 
  4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
 Bonwell และ Eison (1991) ได้นิยามไว้ว่า การมีส่วนร่วมของผู้เรียน หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมายโดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และครูต้องลด
บทบาทในการสอนและการให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะทำ
ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะทำกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะ
เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพื่อน ๆ  
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 พรทิพย์ วงศ์ไพบูลย์ (2560) ได้อธิบายไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะ
ถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ มีส่วนร่วมในชั้นเรียน มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกันโดยใช้เทคนิคหรือกิจกรรมต่าง ๆ สร้าง
บรรยากาศของการมีส่วนร่วม การอภิปราย และการเจรจาโต้ตอบ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน 
 เกวลี ศรีบุรี (2560) ได้กล่าวสรุปว่า การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเรียนรู้ หมายถึง ผู้เรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นกับผู้อ่ืน กระตือรือร้นในการตอบคำถามในชั้นเรียน รวมถึงการยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพที่ประกอบด้วยการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ผสมผสานกับกระบวนการกลุ่ม เนื่องจากผู้เรียนทุกคนมีประสบการณ์ จึงสามารถทำให้
เกิดประโยชน์สูงสุด หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และช่วยกันทำในสิ่งที่ยาก หรือไม่เคยทำมา
ก่อนด้วยความมั่นใจ  
 ภัทรสร นรเหรียญ  (2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมทั้งทางด้านกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะกระบวนการ
กลุ่ม ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และได้มีการฝึกฝนทักษะ ฝึกการแก้ไขปัญหาและเรียนรู้ที่จะ
ปรับตัวให้สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 ชานนท์ ภาคกินนร และคนอ่ืน ๆ (2563) ได้สรุปไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
หมายถึง การที่ผู้เรียนได้ร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจเลือกบทเรียนที่ต้องการเรียนรู้ใน
ลักษณะกลุ่ม เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือและสนับสนุนซึ่งกันและกัน มีความ
รับผิดชอบร่วมกันในส่วนของตนและส่วนรวม ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเกม การตอบคำถามต่าง ๆ ในชั้น
เรียน 
 อังคณา อ่อนธาน (2564) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการ
สร้างที่นักเรียนสามารถกำหนดหลักการที่ได้จากการปฏิบัติและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีหรือ
หลักการได้อย่างถูกต้อง เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการทำงานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับ
นักเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
   1) ขั้นประสบการณ์ (Experience)  
   2) ขั้นการสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion)  
   3) ขั้นความคิดรวบยอด (Concept)  
   4) ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experimentation/Application)  
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 กล่าวโดยสรุปว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับบทบาทขอผู้เรียน โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ยึดกิจกรรมกลุ่มเป็น
หลัก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนในชั้นและครูผู้สอน ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น โดย
การตั้งคำถาม ตอบคำถาม รู้จักรับผิดชอบงานของตนเองและส่วนร่วม รวมทั้งยังได้ฝึกการแก้ไข
ปัญหาและเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
  4.2 ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของผู้เรียน  
 พระมหาอภินันท์ นนทภาณี (คำหารพล) (2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาท
และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยการนำเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้ออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพราะฉะนั้น ผู้เรียนถูกเปลี่ยนบทบาทจากฝ่าย
รับความรู้ (Passive) ให้เป็นฝ่ายที่ได้ลงมือปฏิบัติ (Active) แล้วเกิดการสร้างองค์ความรู้ (Contruct) 
ขึ้นด้วยตนเองโดยครูผู้สอนเป็นฝ่ายช่วยเหลืออำนวยความสะดวก  
 พรพิศ งามพงษ์ (2564) กล่าวว่า ในการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมโดย
เน้นการปฏิบัติซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จในภาพรวม และเมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติอย่าง
กระตือรือร้น ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย ผู้เรียนจะมีความทุ่มเท เพ่ือมุ่งสู่ความสำเร็จของงาน 
และมีความรับผิดชอบมากขึ้น  
 ภริมา วินิธาสถิตย์กุล และชนินันท์ แย้มขวัญยืน (2565) ได้กล่าวสรุปประโยชน์ของการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่า การมีส่วนร่วมช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบาท
สำคัญในการเรียนรู้  สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการการอ่าน การพูด การฟัง การ
เขียน การอภิปรายและการสะท้อนความกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้น โดยรสร้างปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน
ทั้งกับผู้เรียนและผู้สอน 
 กิติยากร เนินไธสง และมนตรี วงษ์สะพาน (2565) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วม โดยเฉพาะการทำงานเป็นกลุ่ม ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนความรู้ และรู้จักการแบ่งภาระงานกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม ผู้เรียนจะรู้จักรับผิดชอบทั้ง
งานของส่วนตนและส่วนกลุ่ม นอกจากนี้ การที่ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและ
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ส่งผลทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนด้านการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ ช่วย
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จ
ในภาพรวมของผลลัพธ์การเรียนรู้ เนื่องจากผู้ เรียนมีความทุ่มเทและความรับผิดชอบมากขึ้น 
นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้เรียนรู้การแบ่งภาระงานและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี  
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  4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
 แสงดาว ถิ่นหารวงษ์ (2558) ได้อธิบายหลักการสำคัญของทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไว้
ว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึง การที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิ ดเห็น และ
ตัดสินใจเลือกบทเรียนที่ต้องการเรียนรู้ นอกจากนี้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือ
แสวงหาความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และเรียนรู้จากผู้อ่ืน ในการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้สอนควร
คำนึงถึงปัจจัยของการทำงานเป็นกลุ่ม การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับนักเรียน และระหว่าง
นักเรียนด้วยกันเอง การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออก ทั้งหมดนี้ต้องอาศัยกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นประสบการณ์ (Experience) หมายถึง การที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์
ของตัวเองในกระบวนการเรียนรู้ 
   2. ขั้นการสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion) หมายถึง การเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกกับเพ่ือนที่ร่วมกลุ่มตามประเด็นที่
ผู้สอนกำหนดไว้ ขั้นตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนรู้จักการทำงานเป็นทีม ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น ๆ 
และสร้างองค์ความรู้ด้วยการอภิปรายและสรุปประเด็นที่วิเคราะห์ 
   3. ขั้นความคิดรวบยอด (Concept) หมายถึง การที่ผู้เรียนได้ศึกษา หาความรู้ของรายวิชา
ที่เรียนจากการบรรยายของผู้สอน  การศึกษาค้นคว้าตำรา เอกสาร การอภิปรายกลุ่ม ฯลฯ เพ่ือให้
นักเรียนสามารถเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดได้ 
   4. ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experimentation/Application) หมายถึง การที่
ผู้เรียนได้นำความคิดรวบยอดนำไปประยุกต์ใช้ในรูปแบบต่าง ๆ  
 การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนิยมใช้ 3 วิธี ดังนี้ 
   วิธีที่ 1 กระบวนการกลุ่ม (Group Process) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนโดยมีการแบ่งหน้าที่ช่วยเหลือกันและกันผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเล่น
เกม บทบาทสมมุติ การอภิปรายกลุ่ม ฯลฯ  
   วิธีที่ 2 การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้สอนจะสร้างบรรยากาศเพ่ืออำนวยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่มเล็กๆ สมาชิกของกลุ่มต้องช่วยกัน
เรียนรู้ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเล่าเรื่องรอบวง (Round Robin) มุมสนทนา ปริศนาความคิด 
(Jigsaw) การร่วมมือกันแข่งขัน ฯลฯ  
   วิธีที่ 3 การเรียนรู้แบบสรรสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัย 5 องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ การ
อำนวยความสะดวกของผู้สอนให้แก่ผู้เรียน การให้ความสำคัญของกระบวนการสร้างความคิดรวบ
ยอด ทฤษฎี และแบบจำลองขึ้นใหม่ของแต่ละบุคคล การช่วยเหลือให้ผู้เรียนสรรสร้างความรู้ความ



 

 

 51 
 
เข้าใจใหม่ การช่วยผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจจากผู้สอน การสร้างแผนผังความคิดหลังจากเกิด
ความคิดรวบยอดและการอภิปราย 
 ภาริกา รุ่งพิชยพิเชฐ และณัฐพร โชตยะกุล (2561) ได้สรุปทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไว้
ว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นทฤษฎีที่ถูกเผยแพร่โดยนักปรัชญาการศึกษา Dewey ซึ่งมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมสูงสุด และ
ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติให้กับผู้เรียน ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมี 2 
องค์ประกอบสำคัญ ประกอบด้วย การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) และ 
กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เพ่ือนำไปสร้างเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มี 4 ขั้นตอน 
ได้แก่  
   1. ขั้นประสบการณ์ (Experience)  
   2. ขั้นสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion)   
   3. ขั้นความคิดรวบยอด (Concept)   
   4. ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experi-mentation/Application)   
 กิติยากร เนินไธสง และมนตรี วงษ์สะพาน (2565) ได้สรุปเรื่อง วงจรการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมเชิงประสบการณ์ของ Kolb (1984) ไว้ว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วยหลักการเรียนรู้
พ้ืนฐาน 2 ด้าน ได้แก่ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการกลุ่ม โดยมี
กระบวนการ 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ได้แก่  
   1. ประสบการณ์ เชิ งรูปธรรม (Concrete Experience) เป็นการเน้ น ให้ ผู้ เรียนนำ
ประสบการณ์เดิมมาใช้กับการเรียนรู้ 
   2. สังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective observation) เป็นการทำความเข้าใจประสบการณ์
ที่เคยมีด้วยการตั้งคำถามในชั่วโมงการจัดการเรียนรู้ซึ่งใช้กิจกรรมการการสังเกตพิจารณาอย่าง
รอบคอบ  
   3. มโนทัศน์เชิงนามธรรม (Abstract conceptualization) เป็นการนำความรู้ไปสรุปเพ่ือ
ทำความเข้าใจ 
   4. ทดลองปฏิบัติ (Active experimentation) เป็นการนำความรู้ที่สรุปไว้แล้วไปทดสอบว่า
ถูกต้องหรือไม่ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เน้นฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การแลกเปลี่ยนความรู้โดยผ่านกระบวนการ
ทำงานแบบกลุ่ม 
 สามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีบทาทสำคัญในการ
จัดการเรียนรู้  ซึ่งถูกสร้างขึ้นจาก 2 องค์ประกอบพ้ืนฐาน คือ การเรียนรู้ เชิงประสบการณ์  
(Experiential Learning) และ กระบวนการกลุ่ม (Group Process) โดยมี 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้น
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ประสบการณ์ ขั้นการสะท้อนและอภิปราย ขั้นความคิดรวบยอด และขั้นการทดลอง/การประยุกต์
แนวคิด 
  4.4 พฤติกรรมที่บ่งบอกการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ 
 การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้เป็นปัจจัยที่สำคัญที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ทำงานกลุ่มโดยผู้เรียนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ
ในเรื่องการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  
 ศิริพร เพ็งจันทร (2560) ได้จัดการเรียนรู้แบบโครงการเพ่ือสร้างพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม 5 ระดับ คือ ระดับดีเยี่ยม ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง 
และระดับน้อย ซึ่งประเมินตามหัวข้อ ดังนี้ 
   1. พฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการดำเนินโครงการ 
   2. พฤติกรรมมีความตั้งใจในการดำเนินโครงการ  
   3. พฤติกรรมมีความรับผิดชอบในการดำเนินโครงการ 
   4. พฤติกรรมวางตนในความรู้สึกส่วนร่วมในการทำโครงการ 
   5. พฤติกรรมรับรู้และมีมุมมองทางบวกต่อการมีส่วนร่วมในการทำโครงการ 
 พรชัย อินทร์ฉาย (อ้างใน ภัทรสร นรเหรียญ  (2562)) จัดทำแบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนขณะร่วมกันทำกิจกรรมในชั้นเรียนโดยมีการประเมินตามหัวข้อ ดังนี้ 
   1. ร่วมมือกับกลุ่มในการปฏิบัติงาน  
   2. ร่วมกับกลุ่มในการอภิปราย  
   3. นำปัญหาการทำงานที่เกิดขึ้นมาร่วมกันคิดแก้ไข  
   4. ปฏิบัติงานตามหน้าที่ที่กลุ่มมอบหมายจนสำเร็จ  
   5. ยอมรับและพึงพอใจในผลงานของกลุ่ม  
   6. ผลงานสำเร็จตามเป้าหมายทันกำหนดเวลา 
 ภัทรสร นรเหรียญ (2562) ได้ใช้ Rubrics เป็นเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียน โดยประเมินจาก 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ ความสนใจ การมีส่วนร่วม และการตอบคำถาม ซึ่ง
พฤติกรรมเหล่านี้ถูกสังเกตและให้คะแนนขณะจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. เกณฑใ์ห้คะแนน 4 ระดับ ได้แก่  
     4 คะแนน  หมายถึง การมีส่วนร่วมอยู่ระดับ ดีมาก 
     3 คะแนน  หมายถึง การมีส่วนร่วมอยู่ระดับ ดี 
     2 คะแนน  หมายถึง การมีส่วนร่วมอยู่ระดับ พอใช้ 
     1 คะแนน  หมายถึง การมีส่วนร่วมอยู่ระดับ ปรับปรุง 
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   2. การวัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมจาก 3 ด้าน ซึ่ง ได้แก่ 
     2.1 ด้านความสนใจ เช่น สนใจฟังทุกครั้ง ไม่หลับ ไม่พูดคุยในชั้นเรียน (4 คะแนน) สนใจ
ฟังเป็นส่วนใหญ่ ไม่ หลับ ไม่พูดคุยในชั้นเรียน (3 คะแนน) สนใจฟัง บางครั้ง ไม่หลับ พูดคุย ในชั้น
เรียนบางครั้ง (2 คะแนน) ไมส่นใจฟัง พูดคุยในชั้นเรียน (1 คะแนน)   
     2.2 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจทุกครั้ง โดยไม่ต้อง
กระตุ้นเตือน (4 คะแนน) เข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง แต่ต้องมีการกระตุ้นเตือน (3 คะแนน) เข้าร่วม 
กิจกรรมบางครั้ง (2 คะแนน) ไม่เข้าร่วมกิจกรรม (1 คะแนน)   
     2.3 ด้านการตอบถาม เช่น กล้าถามและตอบเป็นภาษาอังกฤษ (4 คะแนน) ถามและตอบ
เป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยบางครั้ง (3 คะแนน) ถามและตอบเป็นภาษาไทยอย่างเดียว (2 
คะแนน) ไม่ถามและไม่ตอบ (1 คะแนน)   
 จากการสังเคราะห์วิธีการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 
ผู้วิจัยได้นำวิธีการประเมินของภัทรสร นรเหรียญ (2562) เพ่ือสร้างเป็นตารางบันทึกการให้คะแนน
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ดัง
รายละเอียด ดังนี้  
  
ตารางท่ี 2 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่ใช้ประเมิน ระดับคะแนน หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้ 

      

2. มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน       
3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ  และผู้สอนโดย
ไม่ลังเล 

      

ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้
ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

      

5. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษา
เวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

      

6. มีการแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม       
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ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มก่อน
ทำงาน 

      

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำตาม
หน้าที่ทุกคน 

      

9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการทำ Mind Map        

10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน       
 
5. ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (Online tools)  
  5.1 ความหมายของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
 เว็บไซต์ study.com ให้นิยามของคำ Online tools ไว้ว่า ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (ใน
กรณีนี้หมายถึงช่องทางออนไลน์ที่ใช้ในการเรียนรู้) หมายถึง โปรแกรม แอพ หรือเทคโนโลยีใดๆ ที่
สามารถเข้าถึงได้ผ่านการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตและใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือส่งเสริมครูผู้สอนในการ
นําเสนอข้อมูลและเพ่ิมพูนความสามารถของผู้เรียนในการเข้าถึงข้อมูลนั้น ซึ่งเครื่องมือการเรียนรู้
ออนไลน์สามารถแบ่งเป็นสามประเภทหลั ได้แก่ ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือห้องเรียนออนไลน์ 
เทคโนโลยีส่งเสริมการเรียนการสอน และแอปต่าง ๆ  
 เว็บ ไซต์  https://www.teachmint.com ให้ คำนิ ย าม  Online tools ไว้ ว่ า  หมายถึ ง 
เครื่องมือการเรียนรู้ดิจิทัลที่ประกอบด้วย แอปพลิเคชัน เว็บไซต์ และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ที่
หลากหลายโดยการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพ่ืออํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ครูผู้สอน และบางครั้งรวมทั้งผู้ปกครองด้วย นอกจากนี้ ช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์ยังทำหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าถึงแหล่งข้อมูลเรียนรู้ได้สะดวกและง่ายขึ้น 
 คัมภีรภาพ คงสำรวย และคนอ่ืน ๆ (2564) ให้คำนิยามไว้ว่า Online tools หมายถึง 
เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่นำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ หรือ ไฮบริดเลิร์นนิ่ง 
เพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ กับนักศึกษาและนักศึกษากับนักศึกษา และช่วยกระตุ้นให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้เชิงรุก 
 กอบสุข คงมนัส (2561) ให้คำนิยาม เครื่องมือดิจิทัล  (Digital learning online) ซึ่ งมี
ความหมายใกล้เคียงกับ Online tools ไว้ว่า เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ หมายถึง โปรแกรมหรือ
แอพลิเคชั่นเพื่อใช้ในการเรียนรู้ของบุคคลทั้งเป็นรูปแบบเรียนรู้ส่วนบุคคลหรือรูปแบบเรียนรู้แบบกลุ่ม 
ซึ่งผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงด้วยการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตผ่าน คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 



 

 

 55 
 
 สรุปได้ว่า ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ หรือภาษาอังกฤษนิยมใช้คำ Online tools หมายถึง 
โปรแกรม แอปพลิเคชัน เว็บไซต์ หรือแพลตฟอร์มที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนและผู้เรียน
สามารถเข้าถึงได้ผ่านการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตเพ่ืออํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ทั้งรูปแบบ
บุคคลแบบกลุ่ม ซึ่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เชิงรุก และ
สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนด้วยกัน   
  5.2 ประเภทของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
 กอบสุข คงมนัส (2561) แบ่งประเภทของเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้เป็น 5 ประเภท ซึ่ง
ประกอบด้วย 
   1. เครื่องมือการจัดการเรียนการสอน (Instructional tools)  หมายถึง ช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์ที่ใช้สําหรับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์หรืออีเลิร์นนิ่ง ใช้เพ่ือสร้าง นําเสนอเนื้อหา 
บริหารจัดการระบบการเรียนแบบอีเลิร์นนิ่ง และสร้างปฏิสัมพันธ์โต้ตอบระหว่างกัน เช่น Google 
Classroom, Edmodo, Canva, Quizlet, Quizizz, Quiz Maker, One-Click, Kahoot ฯลฯ 
   2. เครื่องมือพัฒนาเนื้อหา (Content development tools) หมายถึง ช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์เพ่ือใช้ในการพัฒนาเนื้อหา หรือใช้ในการสร้างและดัดแปลงเนื้อหาในลักษณะของข้อความ 
ภาพ เสียง แอนิเมชั่น วิดีโอ เช่น HTML5 AR และ VR เช่น Google Docs, PowerPoint, Google 
Slides, Canva, Piktochart, Aurasma, ENTiTi, Google Forms, Survey Monkey ฯลฯ  
   3. เครื่องมือทรัพยากรบนเว็บไซต์ (Web resources tools) หมายถึง เครื่องมืออออนไลน์
ที่มีผู้ให้บริการและผู้สร้างหลากหลายทั่วโลก ถูกจัดเก็บและเผยแพร่บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผู้ใช้งาน
หรือผู้เรียนสืบค้น เข้าถึง เลือกศึกษาได้ตามความต้องการ เช่น Google Search, Google Scholar, 
Youtube, Coursera, WordPress, Blogger ฯลฯ 
   4. เครื่องมือทางสังคม (Social tools) หมายถึง เครื่องมือที่อออนไลน์สร้างสรรค์เนื้อหาที่
สามารถแบ่งปัน แลกเปลี่ยนกันได้ และใช้สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอีกด้วย เช่น Twitter, Facebook, 
LinkedIn, Google Plus, Instagram, Snapchat, Line WebEx, Skype, Zoom ฯลฯ 
   5. เครื่องมือส่วนบุคคลและพัฒนางาน (Personal และProfessional tools) หมายถึง 
เครื่องมืออออนไลน์ที่ใช้สร้างผลงานและตอบสนองการทํางานการเรียนรู้ส่วนบุคคลเป็นเครื่องมือที่ใช้
เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันของผู้ใช้งานในหลายมิติ เช่น PowerPoint, Google 
Docs/Drive, Gmail, Everenote, OneNote, Google  
 คัมภีรภาพ คงสำรวย และคนอ่ืน ๆ (2564) ได้แบ่งประเภทของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์
เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
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   1. ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรูปแบบออนไลน์ เช่น Zoom 
Meetings, Google Meet, Microsoft Teams ฯลฯ เพ่ือให้ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพูดคุยได้
เหมือนยังอยู่ในห้องเรียน 
   2. ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ ใช้ในการบริหารอและจัดการห้องเรียน (Learning 
Management System) เ ช่ น  Google Classroom, Edmodo, Open Edx ฯ ล ฯ  เ พ่ื อ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนทั้งรูปแบบออนไลน์และในชั้นเรียน  
   3. สื่อสังคม (Social Media และ Social Network) เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือ
แบ่งปัน ติดต่อระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในแบบของข้อความ เสียง ภาพและวีดีโอ เช่น Facebook, 
Line ฯลฯ 
   4. ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในกระบวนการประเมินผลการเรียนรู้โดยการสร้างใบ
งานออนไลน์ แบบทดสอบ แสดงความคิดเห็น สร้างปฏิสัมพันธ์โต้ตอบระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เช่น 
Kahoot, Padlet, Quizizz 
 จากการแบ่งประเภทของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ดังกล่าว สรุปได้ว่า ช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์มีหลากหลายรูปแบบ ประเภท ซึ่งสามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน ดังนั้น
ครูผู้สอนและผู้เรียนควรเลือกช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ และ
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนของตนอย่างมีประสิทธิภาพ  
  5.3 ประโยชน์ของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
 สนิท ตีเมืองซ้าย (2561) กล่าวถึงประโยชน์ของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการจัดการ
เรียนการสอนแบบเกมมิฟิเคชั่นว่า ช่องทางการเรียนรู้ ออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนทบทวน ความรู้ใน
บทเรียนได้ตลอดเวล ส่งเสริมพฤติกรรมการร่วมมือกัน ความผูกพันกับการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2562) อธิบายประโยชน์ของการใช้สื่อดิจิทัลในการจัดการ
เรียนรู้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ สร้าง
แรงจูงใจในการเรียน และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลต่าง ๆ เพ่ือการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 ธนดล ภูสีฤทธ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ โดยใช้ Google classroom ซึ่งได้พูดถึงประโยชน์ของการใช้ Google classroom ที่เป็น
ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการบริหารจัดการเนื้อหาการเรียนการสอน ไว้ว่า ช่วยให้การสื่อสาร
ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนสะดวกและรวดเร็วมากขึ้น สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนผู้เรียน และผู้เรียน
กับผู้เรียน ส่งเสริมทักษะการทำงานเป็นทีม นอกจากนี้ ยังช่วยให้การจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
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 วรพงษ์ แสงประเสริฐ (2564) ได้มีการประยุกต์ใช้ Kahoot, Quizzes, และ Plickers ในการ
สอนการอ่านภาษาอังกฤษ โดยให้ความเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เหล่านี้ 
ไว้ว่า ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ในด้านความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ความ
ตื่นตัวในการเรียนรู้ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนให้อยู่ใน
ระดับด ี
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ในยุคศตวรรษที่ 21 ยุคของการที่เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญ
ต่อการจัดการศึกษามากขึ้น การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ซึ่งเป็นตัวช่วยที่จำเป็น
จึงมีประโชน์ในหลายๆ ด้าน เช่น ในด้านผู้เรียน ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยสร้างแรงจูงใจในการ
เรียน สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองด้วนการทบทวนได้ตลอดเวลา พัฒนาผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ให้ดีขึ้น รวมทั้งพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้เรียน ในด้านผู้สอน ช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์มีส่วนช่วยในการจัดการเรียนการสอนทั้งรูปแบบออนไลน์และในชั้นเรียนสะดวก เป็น
ระบบมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนซึ่งส่งผลให้การจัดการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
  5.4 ช่อทางการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ
และการมีสีร่วม  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกซึ่งล้วนเป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ได้รับความนิยมและมีงานวิจัยสนับสนุน ซึ่งได้แก่ 
Google classroom ที่ใช้ในการจัดการชั้นเรียน Line ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน Canva ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม และ Kahoot ที่ใช้ในการประเมินผล ซึ่งมารายละเอียด 
ดังนี้  
 5.4.1 Google classroom - ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในการจัดการชั้นเรียน 
   Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายสําหรับครูผู้สอน
และนักเรียน ครูสามารถสร้างชั้นเรียนออนไลน์ เชิญนักเรียนให้เข้าชั้นเรียน สร้างและมอบหมายงาน
ได้ ใน Google classroom ครูและนักเรียนจะพูดคุยเกี่ยวกับงานได้ และครูสามารถติดตามความ
คืบหน้าของนักเรียนผ่านเครื่องมือนี้ได้ โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาสามารถลงชื่อสมัครใช้ Google 
Apps สําหรับบัญชี Education ของตนเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้ Classroom ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
  คุณลักษณะสําคัญของ Google classroom ได้แก่ สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
สร้างชั้นเรียนและเชิญผู้เรียนเข้าร่วมได้อย่างง่ายดาย เป็นตัวช่วยของครูในการมอบหมายงาน การ
ตรวจงานและการให้คะแนน อํานวยความสะดวกในการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียน  
   สาวิตรี สิงหาด และคนอ่ืน ๆ (2561) กล่าวว่า Google classroom เป็นหนึ่งใน Google 
Apps for Education ซึ่งถูกออกแบบเพ่ือทำหน้าที่อํานวยความสะดวกต่อการจัดการเรียนการสอน 
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โดยผู้ ส อนสร้ างห้ องเรี ยนออน ไลน์  ด้ วยการใช้  Google classroom เพ่ื อส ร้ างป ระกาศ 
(Announcement) มอบหมายงาน (Assignment) สร้างคําถาม หรือแบบทดสอบ (Question) ซึ่ง
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของผู้สอนและการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
   เฉลิมพงค์ ทำงาน และนภัสพร ไชยวงค์ (2561) อธิบายไว้ว่า Google classroom เป็น
บริหารส่วนหนึ่งของ G Suit for Education ที่ Google เปิดบริการให้กับองค์กรการศึกษา โดยมี
คุณลักษณะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้สอนจัดการชั้นเรียนอย่างเป็นระบบ มอบหมาย ตรวจและให้ความ
คิดเห็นงานอย่างรวดเร็ว ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้เรียนสื่อสารกันได้ดี 
   ดังนั้น จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า Google classroom หมายถึง ช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ที่ เป็นส่วนหนึ่งของ Google Apps for Education เพ่ือใช้ในการสร้างชั้นเรียน
ออนไลน์ โดยครูผู้สอนสามารถ สร้างประกาศ มอบหมาย ตรวจงานและให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ชิ้นงานของผู้ เรียน ช่วยสร้างการสื่อสารที่ดีให้กับผู้สอนและผู้ เรียนเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
   ด้วยคุณลักษณะเด่นของ Google classroom คือการที่เอกสาร และสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนถูกเก็บไว้ในระบบออนไลน์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปศึกษาค้าคว้าด้วยตนเอง
ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ว่า แทนที่จะเป็นผู้รับอย่างเดียว ผู้เรียน
ถูกเปลี่ยนบทบาทและเข้ามามีส่วนร่วมมากข้ึนในกระบวนการรับรู้ ศึกษาข้อมูลและตีความในลักษณะ
ที่ผู้เรียนเข้าใจและนําไปประยุกต์ใช้ใช้ในทางปฏิบัติ ภายใต้คําแนะนําและความช่วยเหลือจากครู ใน
การเรียนรู้แบบ Active Learning นั้น ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก สร้างบรรยากาศของ
การเรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือกระตุ้นความสนใจและทำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งการใช้ Google 
classroom ที่เป็นเครื่องมือนวัตกรรมการสอนมาเป็นตัวขับเคลื่อนการเรียนรู้และกระตุ้น ความสนใจ
ของผู้เรียนได้ดีทีเดียว (สิทธิพร ชุลีธรรม และคนอ่ืน ๆ, 2564) นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอน
ด้วย Google classroom ยังมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการทำงานเป็นทีม โดยเฉพาะในด้าน
กระบวนการทำงาน การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันและด้านการติดต่อสื่อสาร (ธนดล ภูสีฤทธ, 2564) ซึ่ง
ล้วนเป็นลักษณะสำคัญที่การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมุ่งเน้นเพื่อส่งเสริมให้กับผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21  
 5.4.2 Line - ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน 
   แอปพลิเคชัน Line ถูกพัฒนาขึ้นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.2554 ณ โดยบริษัทของประเทศญี่ปุ่น 
ซึ่งช่วงเริ่มแรกมีสมาชิกไม่ ถึง 1 ล้านคน (ศุภศิลป์ กุลจิตต์เจือวงศ์, 2556) กอบสุข คงมนัส (2561) ได้
จัดให้ Line อยู่ในกลุ่มช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ประเภทเครื่องมือทางสังคม (Social tools) ที่
สามารถใช้ได้ในระบบปฏิบัติการ iOS, Android, Windows Phone, PC และ BlackBerry ที่มีการ
เชื่อต่ออินเตอร์เน็ต ซึ่งมีวัตถุประสงค์ใช้งาน คือ เพ่ือสร้างช่องทางการสื่อสารระหว่างผู้คนในเครือข่าย
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ทางสังคม (Social Network) ด้วยการสร้างเนื้อหาที่เป็นข้อความ รูปภาพ หรือวิดีโอ โดย Line นั้น 
ถือเป็นแอปพลิเคชันที่ได้รับความนิยมจากผู้คนทั่วโลก โดยเฉพาะจำนวนคนไทยที่ใช้ Line มากถึง 15 
ล้านคน เนื่องด้วยคุณลักษณะเด่นเฉพาะตัว เช่น การใช้รูปแบบของสติกเกอร์ในการสร้างสรรค์เนื้อหา 
การสนทนาแบบกลุ่ม การสนทนาด้วยเสียง ฯลฯ (เอกรงค์ ปั้นพงษ และคนอื่น ๆ, 2563)   
   ฐปนัท แก้วปาน และคนอ่ืน ๆ  (2565) กล่าวไว้ว่า Line เป็นสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการด้านการสื่อสารข้อมูลและสารสนเทศ ซึ่งผู้ใช้งานสามารถสร้างและจัดการ
เนื้อหาได้ด้วยตนเอง ทั้งการแชร์ หรือแบ่งปัน การจัดหมวดหมู่ สำหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
Line และสื่อสังคมออนไลน์ประเภทอ่ืน ๆ ได้สร้างประโยชน์ในหลายๆ ด้าน เช่น เพ่ือการค้นคว้าหา
ความรู้ ข่าวสารเพ่ิมเติม สามารถเผยแพร่ แบ่งปันสารสนเทศ รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
สนับสนุนการทำงานหรือเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   ปัจจุบัน Line เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่เริ่มมีบทบาทสำคัญต่อระบบการจัดการ
เรียนรู้ของประเทศไทยมากขึ้น ถึงแม้ยังน้อยอยู่เมื่อเทียบกับ Facebook โดย สุรศักดิ์ คุณดิลกสิโรดม 
(2563) ได้สรุปแนวทางการใช้ Line เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนไว้ว่า สามารถใช้ Line เป็น
ช่องทางสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยการที่ผู้สอนตั้งกลุ่มแชทเพ่ือพูดคุย ติดตามความคืบหน้า
ของงานที่ได้มอบหมายให้ผู้เรียน Line ยังเป็นแหล่งรวบรวมและแบ่งปันข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรายวิชา 
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับผู้สอน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกล้าถามและกล้าแสดง
ความคิดเห็น 
   เพราะฉะนั้น การเลือกใช้ Line เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการวิจัยครั้งนี้จึง
สอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือร่วมชั้นเรียน สร้างแรงจูงใจให้ผู้ เรียนมีความ
กระตือรือร้นทั้งในห้องเรียนและในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง     
 5.4.3 Canva – ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 
   5.4.3.1 ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ 
    ในปี พ.ศ.2556 Melanie Perkins (เมลานี เพอร์กินส์)  ซึ่งขณะนั้นอายุเพ่ิง 24 ปี ได้
เปิดตัว Canva ในฐานะช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์สําหรับผู้ที่ “หวาดกลัว” ต่อการใช้งานที่แสน
ยุ่งยากของ Photoshop เวอร์ชันออนไลน์ เพ่ือให้ทุกคนสามารถสร้างผลิตภัณฑ์กราฟฟิกที่ใช้งานได้
อย่างง่ายดาย นับจนถึงปัจจุบัน Canva ได้รับการพัฒนาเป็นเครื่องมือออกแบบกราฟิกออนไลน์ที่มี
ผู้ใช้งานมากกว่า 10 ล้านคนโดยมี 100 ภาษาที่อยู่ใน 190 ประเทศทั่วโลก ในทุกๆ วัน ผู้ใช้งาน 
Canva สร้างงานออกแบบใหม่มากกว่า 1 ล้านชิ้น  
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     สำหรับการใช้งาน Canva นั้น ระบบบัญชีสามารถรองรับผู้ใช้โดยมีสองเวอร์ชัน: เวอร์ชัน
ไม่มีค่าใช้จ่าย (Canva ฟรี) และเวอร์ชันที่ต้องชําระเงินเป็นรายเดือน หรือรายปี (Canva Pro และ 
Canva Premium) สําหรับ Canva Premium เวอร์ชันจะให้บริการคุณสมบัติขั้นสูงระดับมืออาชีพ
รวมถึงมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้นสําหรับผู้ใช้ อย่างไรก็ตาม สำหรับเวอร์ชันไม่มีค่าใช้จ่าย (Canva 
ฟรี) ผู้ใช้งานสามารถสร้างงานออกแบบที่สวยงามและเป็นมืออาชีพได้หลายงาน ตั้งแต่การการ
ออกแบบใบสมัครงาน โปสเตอร์ บัตรเชิญ โลโก้อินโฟกราฟิก ใบปลิวแผนภูมิหรือโพสต์โซเชียลมีเดีย 
จนถึงปกหนังสือ Mind Map วิดีโอ ฯลฯ สิ่งที่ผู้ใช้งานต้องทําคือเลือกจากแม่แบบที่มีอยู่ของ Canva 
หรือสร้างขนาดที่กําหนดเองตามที่คุณต้องการ ส่วนที่เหลือ Canva จะช่วยให้งานแต่ละชิ้นมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว แล้วสามารถแบ่งปัน  แก้ไขร่วมกัน งานออกแบบผ่านเว็บไซต์เครือข่ายสังคมต่าง 
ๆ เช่น Facebook, Instagram เป็นต้น ซึ่งทําให้สะดวกและรวดเร็วในการย้ายรูปภาพและเอกสาร
งานไโดยไม่กระทบคุณภาพของงาน     
     นอกจากเวอร์ชันไม่มีค่าใช้จ่าย (Canva ฟรี) และเวอร์ชันที่ต้องชําระเงิน (Canva Pro 
และ Canva Premium) แล้ว ครูผู้สอนสามารถสมัครบัญชี Canva for Edu Pro สำหรับเฉพาะผู้ทำ
ทำงานด้านการศึกษาเท่านั้น Canva Edu หรือที่รู้จักในชื่อ Canva for Education เป็นบริการ
ออกแบบภาพถ่ายออนไลน์ที่มีเทมเพลตนับพันสําหรับครูและนักเรียน เพ่ือเป็นการขอบคุณโรงเรียนที่
สอนและดูแลนักเรียน Canva มอบการเข้าถึง Canva Pro พร้อมกับวิดเจ็ตสําหรับชั้นเรียนมากมาย
โดยไม่มีค่าใช้จ่ายสําหรับครูและนักเรียนทั่วโลก ครูที่มีคุณสมบัติเหมาะสมพร้อมหลักฐานการรับรอง
การสอนและการจ้างงานในโรงเรียนมีสิทธิ์เข้าถึง Canva Edu สําหรับนักเรียนเพียงแค่มีอีเมล EDU ที่
ออกโดยโรงเรียนก็สามารถสร้างบัญชี Canva Edu พร้อมฟังก์ชันการทํางานเต็มรูปแบบสําหรับการ
ออกแบบภาพถ่าย (https://www.canva.com/) ทั้งนี้ ส่งผลทำให้ในด้านการจัดการเรียนการสอน 
Canva เป็ น ห นึ่ ง ใน ช่ อ งท า งก า ร เรี ย น รู้ อ อ น ไล น์ ที่ ไ ด้ รั บ ค ว า ม นิ ย ม  โด ย เว็ บ ไซ ต์  
https://www.toptools4learning.com จัดให้ Canva เป็นเครื่องมือประเภทเรียนรู้รายบุลคลและ
เครื่องมือส่งเสริมการศึกษาที่อยู่อันดับที่ 9 ในจำนวน 100 เครื่องมือออไลน์ออนไลน์ที่มีคนใช้มาก
ที่สุดในปี พ.ศ.2565 
     ในด้านประโยชน์ของการใช้ Canva ในฐานะช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อการศึกษานั้น 
Manowong (2560) กล่าวไว้ว่า ในการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ การใช้อินโฟกราฟิก 
Canva และช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหัวข้อการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน และยังส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างเห็นได้ชัด ในขณะที่ พิชามญชุ์ สุรียพรรณ (2022) พูดถึง
ประโยชน์ของ Canva ในการส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มของผู้เรียนไว้ว่า ผู้สอนสามารถใช้ Canva เพ่ือ
ประยุกต์ใชในการระดมสมองร่วมกัน แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น อภิปราย สรุปความคิดรวบยอด 

https://www.toptools4learning.com/%20%20จัด
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และนำเสนอ โดยสามารถแชร์ผลงานของกลุ่มใน Line ให้กับเพ่ือนที่อยู่กลุ่มอ่ืนหรือแชร์ใน Google 
classroom ส่วน Wijayanti (2022) กล่าวไว้ว่า Canva เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์และประสิทธิภาพ
สําหรับการสอนภาษาอังกฤษ เนื่องด้วย Canva มีบริการครบทุกอย่างสําหรับกระบวนการสอนและ
การเรียนรู้ เช่น วิดีโอ รูปภาพ สไลด์ ฯลฯนอกจากนี้ Canva ยังกลายเป็นแอปพลิเคชันที่น่าสนใจและ
เป็นตัวเลือกที่ดีสําหรับทั้งผู้เรียนและผู้สอน นอกจากนี้ ในด้านการสอนทักษะภาษา Ilham และคน
อ่ืน ๆ (2022) กล่าวไว้ว่า Canva มีประโยชน์มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนรู้ทักษะการเขียน 
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด รวมทั้งในการสนทนา โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้นําเสนอสิ่งที่ตนเองเรียนรู้
ให้น่าสนใจ Canva ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อที่ใช้ได้ง่ายขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ทัศนคติและความคิดได้ดีเยี่ยม 
     จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า Canva เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ใน
การออกแบบกราฟิกโดยมีทั้ง เวอร์ชันไม่มีค่าใช้จ่าย (Canva ฟรี) เวอร์ชันที่ต้องชําระเงิน และ 
เวอร์ชัน Canva for Edu Pro โดยผู้ใช้งานสามารถออกแบบงานอย่างสะดวก ง่ายดาย สวยงามและ
เป็นมืออาชีพ จึงถูกนำไปใช้ในวงการการศึกษา โดยเฉพาะด้านการจัดการเรียนการสอนภาษา เพ่ือ
ส่งสริมการพัฒนาทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน ความคิดสร้างสรรค์ การทำงานกลุ่ม และการนำเสนองาน   
 5.4.4 Kahoot - ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ในการประเมินผล  
   5.4.4.1 Kahoot ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้  
     ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot เป็นเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่นํามาสร้างเกมตอบ
คําถามโดยใช้รูปแบบที่หลากหลาย เช่น การตอบคําถาม การอภิปราย หรือการสํารวจ  ซึ่งมีลักษณะ
คล้ายเกม Quizzo หรือ Clicker ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในวงการศึกษาก่อนหน้านี้  
แพลตฟอร์มของ Kahoot มีที่มาจากผลงานของโครงการวิจัยแบบทดสอบการบรรยายที่ริเริ่มขึ้นที่
มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์เวย์ในปี พ.ศ.2549 ซึ่งมีการพัฒนาและประเมินต้นแบบ
หลายแบบผ่านการทดลองเป็นเวลาหลายปี การทดลองกับต้นแบบในช่วงต้นแสดงให้เห็นว่า รูปแบบ
การบรรยายที่มีแบบทดสอบเป็นเกมแทรกเข้ามาจะช่วยเพ่ิมแรงจูงใจและการรับรู้สิ่งที่ได้เรียนรู้ของ
ผู้เรียนโดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทางสังคมออนไลน์ที่สนุกสนาน ในฤดูใบไม้ร่วงปี พ.ศ.2555 บริษัท
สตาร์ทอัพแห่งหนึ่งถูกก่อตั้งขึ้นมาเพ่ือพัฒนาแพลตฟอร์มการเรียนรู้รูปแบบเกมใหม่บนพ้ืนฐานของ
โครงการิจัยดังกล่าว โดยตั้งชื่อว่า Kahoot! แพลตฟอร์มการเรียนรู้โดยใช้เกม Kahoot ไดเ้ปิดตัวอย่าง
เป็นทางการเมื่อเดือนกันยายน พ.ศ.2556 สําหรับลักษณะการใช้งานของแพลตฟอร์ม Kahoot นั้น 
ส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีความสร้างสรรค์ในการสร้างเนื้อหาของตัวเองเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนและสําหรับนักเรียนที่จะเข้าร่วมเกมไม่จำเป็นต้องลงทะเบียน สามารถเล่นเกมตอบคำถามโดย
ไม่ต้องเขินอายเพราะกลัวการตอบผิดที่เพ่ือนร่วมชั้นจะมองเห็น (เพราะสามารถไม่ระบุชื่อได้) และที่
สำคัญ ผู้เรียนจะมีความสนุกสนานในการแข่งขันและเรียนรู้ (Wang และTahir, 2020) 
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     Enden Ratnasari และ Eka Nurhidayat (2019) กล่ าวว่ า  Kahoo t เป็ นหนึ่ ง ใน
แอพพลิเคชั่นใหม่ที่ติด 100 แอปพลิเคชั่น อันดับแรกที่ได้รับความนิยมด้านช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน Kahoot มีข้อได้เปรียบถ้าเทียบกับ
แอปพลิเคชั่นอ่ืน ๆ คือ เกมตอบคำถามที่สนุกและสามารถดึงดูดการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
นอกจากนี้ Kahoot ยังมีรูปแบบใช้งานที่หลากหลายของแบบทดสอบ การอภิปรายและการสํารวจ ใน
ความเป็นจริง Kahoot ถูกจัดเป็นประเภทเกมที่ผู้ใช้สามารถประเมินและให้รางวัลจากคําตอบที่
ถูกต้องที่ให้ไว้ในแบบทดสอบ ในฐานะท่ีเป็นเกมการศึกษา Kahoot เป็นเครื่อมือเรียนรู้ออนไลน์ที่ช่วย
เพ่ิมแรงจูงใจของนักเรียนเพื่อให้พวกเขาเต็มใจที่จะเรียนรู้อย่างสนุกและกระตือรือร้น  
     Marsa และคนอ่ืน ๆ (2021) กล่าวว่า Kahoot เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ทั้ง
ผู้สอนและผู้เรียนสามารถใช้สําหรับการสร้างแบบทดสอบที่น่าสนใจ การอภิปรายและการสํารวจที่จะ
ช่วยให้มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนมากยยิ่งขึ้น ดังนั้น คุณครูทุกคนสามารถใช้เกมนี้ในชั้นเรียน
และทําให้การเรียนรู้น่าสนใจและสนุกสสนานมากยิ่งข้ึน ซึ่งมีหลักการทำงานดังรายละเอียด ดังนี้ 
       1. Kahoot เป็นเครื่องมือสร้างเกมตอบคำถามออนไลน์และไม่มีแบบออฟไลน์ โดยผู้ใช้
จะต้องเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต และเล่นแบบเรียลไทม์เท่านั้น สามารถใช้งานได้ผ่าน smartphone 
tablet หรือ คอมพิวเตอร์ก็ได้ 
       2. เมื่อเข้าสู่เกมส์ของ Kahoot จะมีการแสดงจำนวนผู้เข้าร่วมเล่นเกมซึ่งผู้เล่นสามารถ
เล่นได้ทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม 
       3. ผลการตอบคำถามในการแข่งขันจะถูกเฉลยทันทีเมื่อเราสร้างเกมให้เป็นแบบทดสอบ 
และผู้เล่นสามารถมองเห็นลำดับของผู้เข้าร่วมหลังการตอบคำถามและเมื่อเกมเสร็จสิ้น 
       4. ในการสร้างงาน Kahoot มีทั้งหมด 4 รูปแบบ คือ 1) Quiz (เป็นการสร้างแบบฝึกหัด
หรือแบบทดสอบ) 2) Jumble (ที่ให้ผู้เล่นสลับคำ/เรียงคำ) 4) Discussion (ใช้เพ่ือสร้างแบบฝึกหัด
แบบสนทนา) และ 4) Survey (ในกรณีผู้ใช้งานต้องการสำรวจ หรือโหวต)  
   Arif และ Syafi’i (2018) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot 
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการอ่านไว้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกว่าการอ่านเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ
มาก โดยเฉพาะการที่ต้องอ่านและทำความเข้าใจข้อความที่อ่านถือเป็นเรื่องค่อนข้างยากสำหรับ
นักเรียนหลายคน ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม Kahoot เป็นสื่อซึ่งทำให้เห็นว่า การเรียนรู้โดย
ใช้เกมเป็นหลักช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่สนุกสนานและบรรยากาศของการแข่งขันได้ซึ่งสมารถเพ่ิม
ความสนใจของนักเรียนเมื่อพวกเขาเรียนเกี่ยวกับการอ่าน หลังจากนักเรียนอ่านข้อความหรือบทความ
แล้ว คุณครูจะแสดงคําถามในช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot นักเรียนจะเข้าไปเล่นเกมด้วยการ
โต้ตอบอย่างคึกคักเพราะนักเรียนจะแข่งขันกันเพ่ือเป็นผู้ชนะ นอกจากนี้ครูสามารถเพ่ิมรางวัลหรือ
ความท้ายทายเพ่ือทําให้เกมนี้น่าสนใจยิ่งขึ้น ตอนจบของเกม Kahoot ครูสามารถเห็นคะแนนของ
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นักเรียนที่สามารถนำไปประกอบกับการวัดและประเมินทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนได้
ดี   
   Chiang (2020) พูดถึง Kahoot ไว้ว่า เป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายซึ่งได้รับ
ความนิยมอย่างรวดเร็วนับตั้งแต่ตอนเปิดตัวครั้งแรกในปี พ.ศ.2556 ในบรรดาแอพพลิเคชั่นออนไลน์
ใหม่สําหรับสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนนั้น Kahoot อยู่ในอันดับที่สามสิบหกจากหนึ่งร้อย โดยมี
ลักษณะเด่นคือ การนําเสนอแพลตฟอร์มการตอบสนองที่เหมือนเกมและเป็นเครื่องมือมัลติมีเดียที่
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่แข่งขันได้ โดยใช้หลักการของ เกมิฟิเคชั่น 
เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่ส่งเสริมการเรียนรู้ สนับสนุนการคิดเชิงวิเคระห์ วิพากษ์และกิจกรรม
ที่มีความหมายและสนุกสนาน ด้วยความท้าทายผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้ และยังช่วยให้ผู้เรียนได้
ทบทวนความรู้ด้านเนื้อหาหลังเรียนอย่างสะดวกและง่ายดาย 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot หมายถึง 
เครื่องมือการเรียนรู้ออนไลน์แบบแพลตฟอร์ม http://kahoot.it หรือ โปรแกรมแอพลิเคชัน Kahoot 
ที่สามารถเข้าถึงได้ผ่านการเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยใช้คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต หรือ สมาร์ท
โฟนเพ่ือใช้ในการสร้าง (สำหรับผู้สอน) และทำ (สำหรับผู้เรียน) แบบทดสอบ แบบฝึกหัด หรือใบงาน
ออนไลน์ โดยมีการแสดงจํานวนผู้เข้าร่วมเล่นเกมส์ ผลการตอบคําถามในการแข่งขันทำแบบทดสอบ 
หรือแบบฝึกหัด พร้อมสรุปผลคะแนนเป็นรายบุคคลโดยเรียงลําดับจากคนที่ได้คะแนนมากที่สุดไปยัง
คะแนนน้อยที่สุด ซึ่งเป็นเครื่องมืออนไลน์ที่ช่วยเพ่ิมความสนุกสนาน ความกระตืนรือร้นในการเรียน
ทักษะการอ่าน โดยผู้วิจัยใช้เป็นสื่อเทคโนโลยีร่วมกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทั กษะการ
อ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 
 

5.5 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เป็นรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนในชั้นเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนซึ่งถือเป็นทักษะที่จำเป็นและสำคัญอย่างยิ่งให้แก่ผู้เรียนในยุคสตวรรษที่ 21 สำหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกนั้น ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ถือเป็นสื่อเทคโนโลยีที่มีบทบาทสำคัญอย่าง
ยิ่ง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ Google classroom, Line, Canva และ Kahoot ซึ่งล้วน
เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ได้รับความนิยมในวงการการศึกษา มีเวอร์ชันที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 
ใช้ง่าย ไม่ยุ่งยากด้วยการดาวโหลดลงโทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน หรือ แท็บเล็ต ซึ่งจะช่วยดึงดูดความ
สนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ของผู้เรียน พร้อมช่วยส่งเสริมความสามารถการอ่าน

http://kahoot.it/
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ภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งมีรายละเอียดของขั้นตอนการ
ดำเนินการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
   5.5.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน  
   ก่อนที่จะดำเนินการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ใช้ Google classroom เป็นช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรายวิชา เช่น ประกาศจากผู้สอน ตำราเรียน ใบงาน ลิงค์สำหรับ
ทำกิจกรรม ซึ่งช่วยจัดการชั้นเรียนให้เป็นระบบ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สร้างกลุ่ม Line สำหรับนิสิตที่ลง
เรียนราวิชา 0165 309 การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน และยังช่วยส่งเสริมหการเรียนรู้ของผู้เรียนนอกชั่วโมงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   5.5.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้   
   ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิดของ Williams (1996) ภัทราดา เอ่ียมบุญญ
ฤทธิ์ และคนอ่ืน ๆ (2563) และทัศนีย์ เสถียรภัทรนันท์ (2561) เพ่ือสร้างเป็นขั้นตอนของการ
จัดการเรียรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
     ขั้นนำ (Pre-Reading) หมายถึง การกระตุ้นความสนใจและสำรวจประสบการณ์เดิม
เพ่ือให้ผู้เรียนมีข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านโดยใช้การพูดคุย สนทนาเพ่ือทบทวนความรู้เดิม การ
คาดเดาเก่ียวกับเรื่องที่อ่านและเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ 
     ขั้นอ่าน (While-Reading) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนใน 3 ระดับ ได้แก่ การเข้าใจในระดับตัวอักษร การเข้าใจใน
ระดับตีความ และการเข้าใจในระดับประยุกต์ โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เช่น การเรียนรู้
แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning 
group) โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม และการเรียนรู้แบบใช้เกมด้วยช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot  
     ขั้นหลั งการอ่าน (Post-Reading) หมายถึง ขั้นตอนของการสรุปใจความ ขยาย
ความหมาย ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เช่น 
การใช้แผนผังความคิด (Concept mapping) การอภิปรายผ่านช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Canva  
 
6. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ  
 ในการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ผู้วิจั ยได้ศึกษา
ความหมาย แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ตามหัวข้อดังนี้ 
  6.1 ความหมายของความพึงพอใจ  
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 ธิดาศิริ คงจีน (2563) อธิลายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ผลที่ได้จากการที่บุคคลเข้าไปมี
ส่วนร่วมในสิ่งนั้น และทัศนคติด้านบวกจะแสดงให้เห็นถึงสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น และทัศนคติ
ด้านลบจะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจนั้นเอง 
 ภูมิภัส มัลเชษฐ์ (2561) กล่าวสรุปไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่แต่ละบุคคล
แสดงออกถึงความยินดีจากการใช้ผลิตภัณฑ์หรือบริการ คุณค่าหรือ ประโยชน์ที่ได้รับเท่ากับหรือสูง
กว่าระดับความคาดหวังของคน ในทางตรงกันข้ามถ้าผลจากการใช้บริการานั้นต่ำกว่าความคาดหวัง 
บุคคลย่อมเกิดความไม่พอใจ 
 กรรณิการ์ รุจิวรโชต (2563) กล่าวว่า ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทัศนคติที่ เป็น
นามธรรมเกี่ยวกับจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ 
นอกจากนี้ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกด้านบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเกิดขึ้นจากความ
คาดหวัง หรือเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการให้แก่บุคคลได้ ซึ่งความพึงพอใจที่
เกดิขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่านิยมและประสบการณ์ของตัวบุคคล 
 กรชุลี จันทะรัง (2563) อธิบายเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ว่า หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มี
ต่อการทำงานในทางบวกเป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับผลตอบแทนคือผล
ที่เป็นความพึงพอใจที่ทำให้บุคคลเกิดความ กระตือรือร้น มีขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงาน 
 ผ่องนภา พันธุ์ไม้สี (2563) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบเป็นที่ยอมรับกับ
การปฏิบัติงาน ทั้งการให้บริการและการรับบริการซึ่งมักเกิดขึ้นจากการได้รับการตอบสนองตามที่
ต้องการ ัึ่งระดับความ พึงพอใจจะแตกต่างกัน ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยองค์ประกอบของการบริการ 
 สุพรรณี จันทร์สำโรง (2564) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกจากการได้รับการ
ตอบสนองจากผู้ให้บริการอย่างเสมอภาค รวดเร็ว ทันต่อความต้องการ และให้บริการ อย่างต่อเนื่องมี
วัสดุอุปกรณ์อย่างเพียงพอต่อการใช้งาน ผู้ใช้บริการก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการให้บริการ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก หรือทัศนคติที่ดีของ
บุคคลที่เกิดขึ้นต่อกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งจากการที่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นและได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทั้งด้านวัตถุและจิตใจซึ่งช่วยให้บุคคลนั้นเกิดความกระตือรือร้น และความสุข
เมื่อได้เห็นผลของการทำงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้  
  6.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 กรชุลี จันทะรัง (2563) ได้สรุปแนวคิดของ Maslow (1987) เกี่ยวกับลำดับขั้นตอนของ
ความต้องการ (Need-Hierarchy theory) ซึ่งตั้งอยู่บนสมมติฐานพฤติกรรมของมนุษย์ที่บ่งบอกถึง
ความต้องการที่สามารถแบ่งเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับตํ่าสุดถึงระดับสูงสุด ซึ่งได้แก่  
   1) ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการทางร่างกายขั้น
พ้ืนฐานและเป็นสิ่งที่จําเป็นที่สุดสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งได้แก่ อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยา
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รักษาโรค ที่อยู่อาศัย ความต้องการทางเพศ เป็นต้น มนุษย์จะมีความต้องการในลําดับถัดไปก็ต่อเมื่อ
ความต้องการของระดับกายภาพได้รับการตอบสนองแล้ว  
   2) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety or Security Needs) เมื่อความต้องการ
ด้านร่างกายได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการที่มีบทบาทสำคัญในพฤติกรรมของมนุษย์ นั่นก็คือ 
ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ ความต้องการความปลอดภัยทางด้านร่างกาย เช่น การมีความ
ปลอดภัยในชีวิต การมีสุขภาพ ฯลฯ และความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ เช่น การมีอาชีพการงาน
มั่นคง เป็นต้น 
   3) ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เมื่อความต้องการทั้ง 2 ประการที่กล่าวมา
ข้างต้นได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการทางสังคมซึ่งอยู่ในระดับที่สูงกว่าจะเข้ามามีบทบาทต่อ
พฤติกรรมของมนุษย์ เช่น ความต้องการการยอมรับในผลงานของตน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความมี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี  
   4) ความต้องการได้รับการยกย่องสรรเสริญในสังคม (Esteem Needs) หมายถึง ความรู้สึก
ต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นว่า คนคนหนึ่งได้รับการยอมรับและยกย่องจากสังคม เช่น การนับถือ เคารพ 
การชื่นชม ความสำเร็จที่แสดงผ่านผลงาน การมีอิสระด้านการทำงานและความคิด  
   5) ความต้องการความสําเร็จในชีวิต (Self-actualization Needs) เมื่อมนุษย์ได้รับการ
ตอบสนองทั้ง 4 ระดับแล้ว มนุษย์จะทํางานเพ่ืองานคือ อยากรู้ว่าตนมีศักยภาพแค่ไหน และพยายาม
พัฒนาศักยภาพของตนไปสู่จุดสูงสุด การทํางานเกิดจากความสนใจและความรู้สึกดี ๆ ของงานที่ทำ 
การคาดหวังที่ได้มีพัฒนาศักยภาพของตนเพื่อบรรลุเป้าหมายอันสูงสุด 
 รัชฎาพร พันธุ์ทว (2560) ได้สรุปทฤษฎีการจูงใจ ของ Herzberg Frederick ที่มีชื่อเรียก
หลายชื่อ เช่น “the motivation-hygiene theory” หรือ “motivation-maintenance theory” 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการทำงานของบุคคลกรในองค์กร โดยแบ่งเป็น 2 ปัจจัย หลัก ซึ่ง
ได้แก่ 
   1. ปัจจัยจูงใจ หรือ ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เก่ียวกับการงานซึ่งมี
ผลก่อให้เกิดความพึงพอใจในการทำงาน เช่น ความสำเร็จในการทำงานของบุคคล การได้รับการ
ยอมรับนับถือ ความก้าวหน้า เป็นต้น 
    2. ปัจจัยค้ำจุน (Hygien Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการทำงานและช่วย
ค้ำจุนให้แรงจูงใจในการทำงานของบุคคลมีอยู่ตลอดเวลา ซึ่งส่งผลทำให้บุคคลเกิดความพึงพอใจใน
การทำงาน เช่น เงินเดือน โอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต สภาพการทำงาน 
 สุพรรณี จันทร์สำโรง (2564) ได้สรุป ทฤษฎีอี อาร์ จี (ERG) ของ Alderfer ไว้ว่า ความ
ต้องการของมนุษย์มี 3 ประเภท ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
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   1. ความต้องการเพ่ือการคงอยู่ (Existence needs: E) หมายถึง ความต้องการด้านวัตถุ
ของมนุษย์เมื่อได้รับการตอบสนองที่จำเป็นต่อร่างกาย และจิตใจเพ่ือที่จะสามารถใช้ชีวิตได้โดยไม่มี
ปัญหา เช่น ความต้องการด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และความต้องการปัจจัย
อ่ืน ๆ  
   2. ความต้องการความสัมพันธ์ (Relatedness needs: R) หมายถึง การที่ที่มนุษย์ต้องการ
มีเพ่ือน การมีโอกาสสร้าง ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้คน และการที่ได้รับการยอมรับจากคนอื่น ๆ  
   3. ความต้องการความก้าวหน้า (Growth needs: G) หมายถึง ความต้องการส่วนบุคคลใน
การใช้ทักษะ หรือควาวมสามารถของตน เพ่ือทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีโอกาสได้รับการส่งเสริม 
ให้ขึ้นสู่ตำแหน่งหน้าที่ที่มีความรับผิดชอบสูงขึ้น และได้รับการยกย่องนับถือในสิ่งที่ตนเองประสบ
ความสำเร็จ  
 จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า โดยทั่วไป มนุษย์มีความต้องการทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และความสันพันธ์ทางสังคมเพ่ือให้ตัวเองสามารถดำรงชีพอย่างมั่นคง ได้รับการยอมรับจากคน
อ่ืน และได้แสดงความสามารถของตนเพ่ือความก้าวหน้าในการงานและชีวิต  
 ในการจัดการเรียนรู้ การใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจมีวัตถุประสงค์หลักคือ เพ่ือให้ผู้สอน
ได้ศึกษา ทำความเข้าใจด้านความต้องการของผู้เรียน จากนั้นหาวิธีสร้างความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่สำคัญที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและ
บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ออย่างแท้จริง   
  6.3 การวัดความพึงพอใจ 
 การวัดความพึงพอใจ หมายถึงการวัดความรู้สึกของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด
เพ่ือทำให้ทราบว่าบุคคลนั้นมีความพึงพอใจหรือไม่ อยู่ในระดับใด ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการวัดความพึงพอใจไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 สุรชัย ทุหมัด (2556) ได้สรุปวิธีการวัดความพึงพอใจของ Stromborg (1984) ไว้ว่า ความพึง
พอใจเป็นคุณลักษณะทางจิตของบุคคลที่ไม่อาจวัดได้โดยตรง การวัดความพึงพอใจจึงเป็นการวัดโดย
อ้อม โดยสามารถใช้วิธี ดังต่อไปนี้   
   1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความคิดเห็น 
ซึ่งสามารถทำได้ในลักษณะที่กำหนดคำตอบให้เลือก หรือตอบคำถามอิสระ คำถามดังกล่าวอาจถาม
ความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหาร และการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น 
   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิค และ
วิธีการที่ดีจึงจะทำให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
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   3. การสังเกต เป็นวิธีการสัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะ
เป็นการแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระทำอย่างจริงจัง และการสังเกต
อย่างมีระเบียบแบบแผน  
 ภูมิภัส มัลเชษฐ์ (2561) ได้สรุปไว้ว่า การวัดความพึงพอใจสามารถวัดด้วยการวัดเจตคติแบบ
ลิเคอรท (Likert) ซึ่งเป็นวิธีที่ถูกคิดคนขึ้นโดยนักจิตวิทยาสังคมชื่อ เรนซิส ลิเคอรท (Rensis Likert) 
ซึ่งมีชื่อเรียกหลายชื่อ เช่น Likert Scale, Likert type, Summated Rating Scale เนื่องจากเป็น
มาตราวัดเจตคติที่ไดรับความนิยมมากที่สุด ลิเคอรทไดพบวาคาของหนวยวัดซึ่งใชหนวยความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานเปนเกณฑนั้นเมื่อเทียบกับคะแนนที่จัดอันดับของการตอบสนองแบบ 1, 2, 3, 4, 5 
นั้น มีสหสัมพันธกันสูงมากถึง 0.99 ซึ่งสามารถท่ีจะใชแทนกันได้  
 ในการสร้างมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ทนั้น จะต้องคำนึงถึงลักษณะที่สำคัญ 2 ส่วน ซึ่ง
ได้แก่  
   1) ข้อความคำถามหรือสถานการณ์ที่ผู้สร้างแบบสอบถามกำหนดไว้ ซึ่งโดยทั่วไปจะเป็น
คำถามต่าง ๆ เพ่ือสอบถามความคิดเห็น ความรู้สึก หรือทัศนคติ หรือพฤติกรรมที่แสดงออกของ
บุคคลที่ต้องการวัด   
   2) คำตอบสำหรับผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมักกำหนดเป็น 5 ระดับ คือ 5 , 4, 3, 2, 1 เพ่ือ
แสดงระดับของความรู้สึก ความคิดเห็น ทัศนคติ หรือพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่ง 5 หมายถึงความรู้สึก
หรือพฤติกรรมที่แสดงออกมาในระดับมาก และลดลงเรื่อย ๆ จนถึงระดับ 1 ซึ่งหมายถึงระดับน้อย  
 มัชชุพร วงศาเคน (2558) ได้สรุปขั้นตอนการสร้างแบบวัดมาตรการวัดเจตคติของลิเคิร์ท ใน
การสร้างแบบวัดมาตรการวัดเจตคติของลิเคิร์ท มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
   1. กำหนดข้อความเกี่ยวกับเจตคติที่ต้องการให้มากท่ีสุดจากเอกสารผู้ร่วมงานผู้ทรงคุณวุฒิ
หรือจากปรากฏการณ์ทั้งชิงบวกและเชิงลบ ที่มีความชัดเจน หรือไม่แปลความหมายที่กำกวม และ 
หนึ่งข้อความควรมีเจตคติเดียว เป็นต้น 
   2. การตรวจสอบข้อความ ที่กำหนดขึ้นที่ว่าสอดคล้องกับเกณฑ์การพิจารณาหรือไม่ 
   3. การทดสอบข้อความโดยการนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาเพ่ือแก้ไขปรับปรุง แล้ว
นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการนำมาตรการวัดไปใช้
แล้วนำข้อมูลมาคำนวณหาค่าสถิติเพ่ือใช้เป็นดัชนีบ่งชี้คุณภาพของข้อความดังนี้ 
     3.1 คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ของขอ้ความแต่ละข้อกับคะแนนรวม แล้ว
นำมาพิจารณาว่าถ้าข้อความใดมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงแสดงว่า ข้อความนั้นเป็นขอ้ความที่ดีมี
ความเชื่อมั่น 
     3.2 คำนวณหาค่าอำนาจจำแนกของข้อความแต่ละข้อโดยการทดสอบค่าที่และคัดเลือก
ข้อความที่มีค่าท่ีตั้งแต่1.50 ขึ้นไปที่เป็นค่าที่มีอำนาจจำแนกอยู่ในเกณฑ์ดี  
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     โดยมีเกณฑ์การพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของมาตรการวัดของลิเคิร์ท (Likert) ในการ
พิจารณาตัดสินคะแนนเฉลี่ยที่ได้ร้บจากการให้ข้อมูลมีดังนี้ 
     ค่าเฉลี่ย 4.51 ขึ้นไป หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
     ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 
     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย 
     ค่าเฉลี่ย 1.50 และต่ำกว่า หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจสามารถวัดได้หลายวิธี การสัมภาษณ์ 
การใช้แบบสอบถามความคิดเห็น การใช้แบบสำรวจความรู้สึก ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการ
วัดมความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ด้วย
การให้คะแนนความพึงพอใจแต่ละปัจจัยจากคะแนน 1 ถึง 5 โดย 5 คือ พึงพอใจมากที่สุด 4 คือ พึง
พอใจมาก 3 คือ พึงพอใจปานกลาง 2 คือ พึงพอใจน้อย และ 1 คือ พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
 7. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  7.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
 เคมมิส และแมคทากกาท (Kemmis และMc Taggart, 1988 : 10) (อ้างใน จินทภา อัน
พิมพ์, 2562) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง รูปแบบการวิจัยที่ไม่ได้มีความแตกต่างเชิง
เทคนิคถ้าเทียบกับการวิจัยประเภทอ่ืน แต่มีลักษณะเด่นคือ การทำงานที่เป็นการสะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานของตนเองที่เป็นวงจรแบบขดลวด (Spiral of Self-Reflecting) ด้วยขั้นตอนที่ชัดเจน ซึ่ง
ได้แก่ 1) การวางแผน (planning) 2) การปฏิบัติ (action) 3) การสังเกต (observing) และ 4) การ
สะท้อนกลับ (reflecting) ซึ่งการวิจัยที่จำเป็นต้องอาศัยผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการสะท้อนกลับ
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานเพ่ือช่วยในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วส่งผลทำให้เกิดการพัฒนา ปรับปรุงการ
ทำงานให้ดีข้ึน 
 ดิ๊ก (Dick. 2001 : 10) ได้นิยามคำ Action Research ไว้ว่า “action” หมายถึง การลงมือ
ปฏิบัติ ส่วน “research” หมายถึง การวิจัยในงานที่ตนกําลังปฏิบัติอยู่ ดังนั้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
หมายถึง วิธีการวิจัยที่ใช้เพ่ือค้นหา เกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง เพ่ือเกิดความเข้าใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับงานที่
ทําอยู่ และเพ่ือจะได้ดําเนินการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับงานของตนต่อไป 
 ศิริวิไล เสือเดช (2562) ได้สรุปไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง วิธีการแสวงหาความรู้
จากการศึกษาสถานการณ์จริงอย่างเป็นระบบ ด้วยกระบวนการที่มีข้ันตอน ซึ่งได้แก่ การวางแผน การ
รวบรวมข้อมูล และการประเมินผล หลังจากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาเพ่ือแก้ไขปัญหา ปรับปรุงและ
พัฒนาการปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 สุณิ ส า  ค งค าลั ย  (2563) ได้ ส รุป เกี่ ย วกั บ การวิ จั ย เชิ งป ฏิ บั ติ ก าร ไว้ ว่ า  หม ายถึ ง 
กระบวนการวิจัยที่นำมาใช้โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือแก้ปัญหาบางประการ หรือต้องการส่งเสริมและ
พัฒนาบริบทที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้น โดยการพิจารณาผลที่เกิดขึ้นเป็นรอบๆ ซึ่งจะเน้นการสะท้อนผลเป็น
ขั้นตอนที่สำคัญ หากผลที่ได้รับไม่เป็นไปตามที่คาดหวังก็สามารถทดลองใหม่ เพ่ือหาวิธีการที่ใช้แก้ไข
หรือพัฒนานักเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง รูปแบบการวิจัยที่ใช้
กระบวนการรวบรวมข้อมูลและศึกษาปัญหาจากสถานการณ์หรือบริบทของการทำงานที่ตนเองกำลัง
ปฏิบัติอยู่ ซึ่งประกอบด้วยสี่ขั้นตอนหลัก คือ การวางแผน (plan) การปฏิบัติ (action) การสังเกต
(observation) และการสะท้อนกลับ (reflection) เพ่ือนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง และพัฒนา
งานให้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพมากกว่าเดิม 
  7.2 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการเพ่ือค้นพบความจริงเกี่ยวกับงานที่ตนปฏิบัติอยู่หรือ
แก้ไขปัญหางานที่ปฏิบัติอยู่ เพราะฉะนั้น ลักษณะที่สำคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการได้แก่ (หทัยรัตน์ 
นาราษฎร์, 2561) 
 1) เป็นการวิจัยที่เริ่มมาจากต้องการปรับปรุงการปฏิบัติงานที่มีอยู่ให้ดีขึ้น 
 2) เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนและกำหนดนโยบาย 
 3) เป็นรูปแบบการวิจัยที่มีการประเมินผลการปฏิบัติงานไปในตัวจะมการประเมิน
ความก้าวหน้าเป็นระยะ ซึ่งช่วยทำให้ทราบความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานในตัว 
กิจกรรมการประเมินผลในการปรับปรุงงานให้ไปในทิศทางท่ีต้องการ 
 4) สำหรับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างคือประชากรของเรื่องที่ศึกษา และเป็น
หน่วยงานหรือ ห้องเรียนซึ่งขนาดเล็ก และประชากรสำคัญของการวิจัยชนิดนี้ไม่ต้องการที่จะนำผลไป
สรุป อ้างอิง (Generalization) ถึงคนอื่น ๆ ด้วย 
 5) เป็นการวิจัยที่ใช้กระบวนการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ โดยมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการ
วางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์ และข้ันการสะท้อนการปฏิบัติ  
 6) การเก็บข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถใช้วิธีที่หลากหลาย เช่น การจดบันทึก
สะสม การบันทึก/บรรยายถึงพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์เอกสาร การใช้แฟ้ม
สะสมงาน การใช้แบบสอบถาม การใช้เครื่องบันทึกเสียง การใช้แบบทดสอบ การสัมภาษณ์  
  7.3 รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 จินทภา อันพิมพ์ (2562) ได้สรุปรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ว่า การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการมีท้ังหมด 3 รูปแบบ ซึ่งได้แก่  
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 1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมปฏิบัติ (Participation Action Research) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเข้าใจตนเองและเปลี่ยนแปลงตนเองในฐานะผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือที่จะทำให้ผลลัพธ์ของ 
งานเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 2) การวิจัยปฏิบัติการแบบเทคนิค (Technical Action Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
วัดผลสำเร็จของการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะผลลัพธ์ของการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ 
 3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงปลดปล่อยให้เป็นอิสระ (Emancipatory action 
research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปรับปรุงผลลัพธ์ ปรับปรุงความเข้าใจของตนเองของผู้ปฏิบัติงาน 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานบรรลุถึงการวิพากษ์สังคม วิถีการทำงานของตน 
  7.4 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการดำเนินงานในลักษณะของการหมุนรอบตัวเป็นชั้น ๆ แบบ
เกลียวสว่านซึ่งตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ที่ประกอบด้วยวงจรดังต่อไปนี้ 
(อ้างถึงใน หทัยรัตน์ นาราษฎร์, 2561) 
 ขั้นที่ 1 วางแผน (Plan) โดยเริ่มจากการสำรวจปัญหาที่ต้องการแก้ไข หลังจากนั้นจะมีการ
ปรึกษาร่วมกันระหว่างผู้เกี่ยวข้อง แล้ววางแผนแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหานั้นอย่างไร 
 ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนที่นำแนวทางที่กำหนดไว้ในขั้นวางแผนมาปฏิบัติ 
อย่างไรก็ตามแผนที่วางไว้สำหรับปฏิบัติสามารถปรับแก้ไขได้ตลอดเวลาซึ่งขึ้นอยู่กับการพิจารณาจาก
สถานการณ์จริง 
 ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observe) ในขั้นตอนนี้จะต้องมีการสังเกตอุปสรรค์ สิ่งที่ไม่คาดคิด และ
ข้อขัดข้องที่เกิดข้ึนระหว่างการดำเนินกิจกรรมตามข้ันตอนที่วางไว้ โดยการใช้วิธีจดบันทึกข้อมูลต่าง 
ๆ การใช้ข้อมูลจากแฟ้มรายงาน การสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม ฯลฯ เพ่ือจะใช้เป็นแนวทางใน
ขั้นตอนการสะท้อนกลับกระบวนการและผลการปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นตามมา 
 ขั้นที่ 4 การสะท้อนกลับ (Reflection) หมายถึง ขั้นตอนรประเมินปัญหา หรืออุปสรรคที่
เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน แล้วนำมาอภิปรายหาสาเหตุเพ่ือหาวิธีปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา
แผนปฏิบัติการในวงจรกระบวนการวิจัยในรอบต่อไป 
 ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเป็นรูปแบบการวิจัยที่จะช่วยให้ผู้สอนสามารถเข้าใจและรับรู้ถึงปัญหา อุปสรรคของผู้เรียน 
โดยเฉพาะสำหรับชั้นเรียนที่มีจำนวนผู้เรียนน้อยดังกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งส่งผลทำให้การ
วางแผนการจัดการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจด้วยการตีความ สรุปใจความ ขยามความได้ และมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
  7.5 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research)  
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 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้สอนได้ใช้วิธีการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของตน ซึ่งเปิดโอกาสให้คผู้สอนได้ค้นหาและสะท้อนผลการปฏิบัติงาน และ
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับศักยภาพของผู้เรียน  
 ดังนั้น การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน หมายถึง การวิจัยที่อยู่บนพ้ืนฐานของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการซึ่งเป็นกระบวนการวิจัยที่ผู้สอนมีหน้าที่ทั้งเป็นผู้สอนและผู้วิจัยโดยอาศัย ประสบการณ์
และการศึกษาค้นคว้าความรู้เพ่ือนำไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ตลอดจนการส่งเสริม
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งการนำผลการปฏิบัติการมาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนของตนเอง (วิจิตรา ศิริวงศ์ และประสิทธิ์ สระทอง, 2562) 
 ลักษณะสำคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ได้แก่ 
 1) เป็นการวิจัยที่ต้องดำเนินการโดยผู้สอนซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน
ของตน 
 2) การวิจัยจะต้องดำเนินควบคู่กับการจัดการเรียนรู้ 
 3) กระบวนการวิจัยเป็นรูปแบบวงจร 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต 
และการสะท้อนผลสู่การปรับปรุง 
 4) เป็นกระบวนการวิจัยที่ไม่ซับซ้อน ไม่ต้องลงทุนมากแต่ได้ผลในทางที่ดีและช่วยพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้และศักยภาพของผู้เรียน 
 สำหรับขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนั้น วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล ได้
เสนอ 7 ขั้นตอนจากการขยายวงจร 4 ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังรายละเอียด ดังนี้  
 1) ผู้สอน ผู้วิจัยระบุปัญหาในชั้นเรียนที่ต้องการศึกษา 
 2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง หรือใช้ข้อมูลจากแหล่งอื่น ๆ  
 3) วางแผนการวิจัย  
 4) พัฒนานวัตกรรม แล้งสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5) ดำเนินการวิจัยตามแผนที่วางไว้ และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6) วิเคราะห์ข้อมูล อภิปราย และนำเสนอ 
 7) สะท้อนผลการวิจัยเพื่อนำไปสู่การปรับปรุง แก้ไขและพัฒนาแผนของรอบต่อไป  
 ในการวิจัยครั้งนี้  เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ศึกษามีจำนวนผู้ เรียนน้อยซึ่งมีปัญหา
เฉพาะเจาะจง คือ ผู้เรียนยังไม่เข้าใจหลักการของการอ่านเพ่ือความเข้าใจซึ่งส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร และผู้เรียนยังไม่มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ขาด
ความมั่นใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์ที่สูงสุด  
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
 ได้มีนักวิชาการได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน และการ
มีส่วนร่วม ไว้ดังนี้  
  
  8.1 งานวิจัยในประเทศ 
  8.1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน และการมีส่วน
ร่วม 
 ณัฐวดี ธาตุดี (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1 ) เพ่ือ
ศึกษาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุกประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยา
ลัยสุพรรณบุรี อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต 9 
สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด 12 ห้องเรียน จำนวน นักเรียน 480 คน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
สุพรรณบุรี อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต 9 
สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 1 ที่กำลังศึกษาปีการศึกษา 2561 จำนวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่าง
ง่าย (simple Random Sampling) โดยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ ข้อมูล ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 2) แบบทดสอบวัดความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยผลการศึกษามีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนเชิงรุกเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80  
 2. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  
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 รุ่งณภา บุญยิ้ม (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 1 โดยใช้ Active Learning โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาทักษะการอ่านภาษาไทยของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ (Active Learning 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้น
ปีที่1 หลังการจัดการเรียนรู้ Active Learning กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาโปรแกรมวิชาการ
ประถมศึกษาชั้นปีที่1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านและการเขียนภาษาไทยสำหรับครู 
ประถมศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 หมู่เรียน 6011216 ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ จำนวน 14 ชั่วโมง ในรายวิชา 1261101 การอ่านและการเขียนภาษาไทยสำหรับ
ครูประถมศึกษา 2) แบบวัดทักษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ 
Active Learning 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ 
Active Learning โดยผลการศึกษามีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม Active learning 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
 2. ผลการศึกษาทักษะการอ่านภาษาไทยของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ 
Active Learning พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่  1 หลังการจัดการเรียนรู้  Active 
Learning พบว่าความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 กษมา สุรเดชา (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรม Active Learning เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการอ่านจับใจความและเจตคติต่อการอ่านของนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาไทยชั้นปีที่ 2 คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม Active Learning 2) ศึกษาทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
Active Learning 3) ศึกษาเจตคติต่อการอ่านของนักศึกษาหลังการใช้ชุดกิจกรรม Active Learning 
กลุ่ม ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 โปรแกรมวิชาภาษาไทย จำนวน 56 คน 
โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ชุดกิจกรรม Active Learning และแบบวัดเจตคติ
ต่อการใช้ชุดกิจกรรม Active Learning ซึ่งผลการวิจัย รายละเอียด ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรม Active Learning เสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาหลังใช้ชุดกิจกรรม Active Learning มีคะแนนสูงกว่าก่อนใช้
ชุดกิจกรรม Active Learning 
 3. เจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรม Active Learning อยู่ในระดับมาก 
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 พรพรรณ พูลเขาล้าน (2563) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R วัตถุประสงค์การวิจัย
เพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 20 คน โดยวิธีการ
เลือกแบบการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน แผนละ 3 คาบเรียน 2) แบบทดสอบการวัดการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความ 
เข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ Active 
Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงขึ้น 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R อยู่ในระดับมาก 
 จักรพงศ์ วรสาร (2564) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคาะห์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active Learning รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 12 แผน 
ทั้งหมด 12 ชั่วโมง 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยวัดจากระดับการแสดงออกของพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ด้าน 
ได้แก่ ความสนใจและกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ การรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน การแสดงออกและ
เสนอความคิดเห็น และการตรงต่อเวลา โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 
และ 3) แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน เป็นแบบบันทึกปลายเปิด 4) แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ข้อ โดยผลการศึกษามีรายละเอียด ดังนี้  
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ที่เรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติที่ 3 มีคะแนนระหว่างเรียนเฉลี่ยโดยรวม 52.71 
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จากคะแนนเต็ม 68 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.52 และเมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า มีนักเรียน
จำนวน 7 คน คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ถือได้ว่า
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ รวมถึงใช้เทคนิคการสอนแบบร่วมมือ ในการ
ทำกิจกรรม ประกอบกับใบงานที่ออกแบบใช้แผนผังความคิดทำให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด กล้า
แสดงออกทางความคิด ช่วยกันคิดช่วยกันทำจนภาระงานสำเร็จ การสอบถามเพ่ือสะท้อนความคิด
ของนักเรียนก็เป็นส่วนหนึ่งในการวางแผนและปรับปรุงวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน และที่
สำคัญที่ขาดไม่ได้คือการเสริมแรงจากครูที่กระตุ้นให้นักเรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรตลอดเวลา มี
ส่วนช่วยให้คะแนนระหว่างเรียนดีขึ้นเรื่อย ๆ และนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น  
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเหล่าหนาด ที่เรียนโดยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active Learning มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนนักเรียนที่มีคะแนน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดขึ้น 
 ยุพกา ฟูกุชิม่า (2564) ได้ศึกษาการทดลองจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาการอ่าน
ภาษาญี่ปุ่นขั้นสูงโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการทดลองจัดการเรียน
การสอนเชิงรุกในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นขั้นสูง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยนิสิต
วิชาเอกภาษาญี่ปุ่น ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา“การอ่านและอภิปรายภาษาญี่ปุ่น” ในภาคต้นปีการศึกษา 
2562 จำนวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา “การ
อ่านและอภิปรายภาษาญี่ปุ่น” จำนวน 15 สัปดาห์ ซึ่งออกแบบกิจกรรมในชั้นเรียนตามแนวคิดของ
การเรียนรู้เชิงรุกโดยมีรูปแบบกิจกรรมได้แก่ การเรียนรู้ผ่านเกม การเรียนรู้โดยใช้วีดิโอเป็นฐาน การ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยการอ่านร่วมกันกับเพ่ือน (Peer Reading) การอภิปรายกลุ่ม และการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามมาตรวัดของลิเคิร์ท
เกี่ยวกับ “ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาการอ่าน ภาษาญี่ปุ่นขั้นสูง” 3) 
แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานผลการเรียนรู้  5 ด้านโดยผู้ เรียน ซึ่ ง
ประกอบด้วย ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะ ทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 4) แบบสัมภาษณ์ผู้เรียนเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ และความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา โดยผลการวิจัยพบว่า 
 1. ด้านตำราประกอบการสอน ในภาพรวมผู้ เรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก โดยเฉพาะ
ด้านเนื้อหาที่มีประโยชน์ ทำให้ได้รับความรู้หลากหลาย และโครงสร้างของตำราที่ผู้เรียนประเมิน
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 



 

 

 77 
 
 2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน ในภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชา “การอ่านและอภิปรายภาษาญี่ปุ่น” ในระดับมากท่ีสุด 
 3. ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก ในภาพรวมพบว่าผู้เรียนเห็นด้วยมากท่ีสุด
กับรูปแบบการเรียนการสอน 
 4. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ 5 ด้านนั้นผู้เรียนประเมินว่า ได้รับ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ครบทุกด้านในระดับมากขึ้นไป 
 5. ผู้วิจัยได้ข้อสรุปโดยรวมว่า การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชา “การอ่านและ
อภิปรายภาษาญี่ปุ่น” ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามกรอบ มาตรฐานผลการเรียนรู้ 5 ด้าน ผู้ เรียนมีความ
กระตือรือร้น ยอมรับ และให้การสนับสนุนรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว ผลลัพธ์การเรียนรู้
สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21   

 8.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์  
 Supaporn Manowong (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ เพ่ือ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ: งานวิจัยในชั้นเรียน ซึ่ง
วัตถุประสงค์ คือ ศึกษาการอ่านภาษาอังกฤษและประสบการณ์การเรียนรู้ ของผู้เรียนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศที่ ใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (Padlet, Google Docs และ Canva) 
ประกอบในชั้นเรียนปกติ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาที่ลงเรียนรายวิชา English for Science 
and Technology 2 จำนวน 27 คน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ความคิดเห็นสะท้อนกลับ 2) แบบสอบถาม โดย
ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การเรียนการสอนประกอบช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
 2. การใช้อินโฟกราฟฟิกสร้างแรงจูงใจในการอ่านและช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหัวข้อการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านอินโฟกราฟฟิกผสมผสานกับการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ต่าง 
ๆ ยังช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน ส่งเสริมโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ และสร้างทัศนคติเชิงบวกท่ีมีต่อบทบาทของเทคโนโลยีในแวดวงการศึกษา  
 พร้อมเพ่ือน จันทร์นวล (2560) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม Kahoot เพ่ือ
พัฒนาผลการเรียนรู้วรรณคดีไทย ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียน
วรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการใช้เกม Kahoot 2) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวรรณคดีไทย โดยการศึกษาผ่านเกม Kahoo 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน
นักเรียน 36 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วรรณคดีไทย เรื่อง กาพย์พระไชยสุริยา โดยใช้เกม Kahoot 
จำนวน 8 แผนแผนละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 2) เกม Kahoot 3) แบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู้ เรื่อง กาพย์พระไชยสุริยา ซึ่งใช้วัดก่อนและหลังเรียนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ข้อ 4) แบบวัดความพึงพอใจ โดยผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. หลังจากการเรียนวรรณคดีไทย เรื่อง กาพย์พระไชยสุริยาโดยใช้เกม Kahoot กลุ่ม
ตัวอย่างมีผลการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวรรณคดีไทย เรื่อง กาพย์พระไชยสุริยา โดยใช้ 
Kahoot เป็นเกม พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 
 สุรศักดิ์ คุณดิลกสิโรดม (2563) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย 
Application LINE โดยการใช้สื่อวิดิทัศน์ (VDO) ในรายวิชาการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและ 
สังคม (ลีลาศ) ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชา คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย Application LINE โดยการใช้สื่อ วิดิทัศน์ (VDO) ของนักศึกษา 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย Application 
LINE กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จำนวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง โดยผลการวิจัยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย 
Application LINE โดยการใช้สื่อวิดิทัศน์ (VDO) สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย Application LINE 
โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
 สิทธิพร ชุลีธรรม และคนอ่ืน ๆ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการ
จัดการเรียนการสอนระหว่างการใช้การเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้นวัตกรรมการ
สอน Google classroom กับการเรียนการสอนแบบปกติ (Passive Learning) กรณีศึกษา การ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการสอนระหว่างการใช้การเรียนการสอนแบบ Active 
Learning โดยใช้นวัตกรรมการ สอน Google classroom กับการเรียนการสอนแบบปกติ (Passive 
Learning) 2. ให้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยใน
อนาคต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง (Experimental) ได้แก่ นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 3/6 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 และเข้าร่วมการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย ซึ่งใช้การเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้
นวัตกรรมการสอน Google classroom จำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม (Control) ได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 7/6 ที่กำลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 และเข้าร่วมการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย ซึ่งใช้การเรียนการสอนการเรียนการสอนแบบปกติ 
(Passive Learning) จำนวน 40 คน และได้รับการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธีการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning โดยใช้นวัตกรรมการสอน Google classroom 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบวิธีการเรียนการสอนแบบ Passive Learning 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
4) แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้รูปแบบวิธีการเรียนการสอน โดยผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้นวัตกรรมการสอน 
Google classroom มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนการแบบปกติ 
(Passive Learning) 
  2. ข้อเสนอแนะคือ 1) ครูผู้สอนควรนำการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้
นวัตกรรมการสอน Google classroom ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนและสามารถทำการ
เผยแพร่กับครูผู้สอนในรายวิชาอ่ืน ๆ หรือในนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ  
 วรพงษ์ แสงประเสริฐ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการสอนการอ่านโดยใช้เกมมิฟิเคชั่นที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและเจตคติที่มีต่อการสอนอ่านของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีความมุ่งหมาย เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบเกมมิฟิเคชั่น (Gamifications) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 2) เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษ  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
ทักษะการอ่าน โดยใช้เกมมิฟิเคชั่น (Gamifictions) ซึ่งได้นำหลักการการใช้แอปพลิเคชั่น 3 ประเภท
ได้แก่ Kahoot, Quizzes, และ Plickers เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างเครื่องมือและแผนการจัดการ
เรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และ 3) แบบสอบถามวัด
เจตคติต่อการสอนอ่านโดยใช้เกมมิฟิเคชั่น (Gamifictions) โดยผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ทักษะการอ่านโดยใช้
เกมมิฟิเคชั่น (Gamifictions) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
 2. เจตคติของนักเรียนต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เกมมิฟิเคชั่น (Gamifictions) 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด   
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  9.2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 Enden Ratnasari และ Eka Nurhidayat (2019) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้ Kahoot 
ในฐานะแหล่งทรัพยากรด้านเทคโนโลยีสำหรับการจัดการเรียนการสอนทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบอย่างมีนัยสําคัญของการประยุกต์ใช้ Kahoot ในฐานะแหล่ง
ทรัพยากรเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในรูปแบบสารที่เป็นลักษณะของเรื่องเล่า วิธีการที่ใช้ในการวิจัยนี้คือวิจัยเชิงปริมาณกึ่งทดลอง 
ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอาชีวศึกษา 230 คน โดยใช้
กลุ่มตัวอย่าง 2 ประเภท คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีนักเรียน 19 คนในแต่ละกลุ่ม ทั้งสอง
กลุ่มตัวอย่างได้รับมอบหมายให้อยู่ในคลาสทดลองและคลาสควบคุม ชั้นเรียนทดลองได้รับการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้แอปพลิเคชัน Kahoot ชั้นเรียนควบคุมได้รับการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเกมกลุ่มแข่งขัน ข้อมูลที่ใช้ในการวิคราะห์ถูกรวบรวมผ่านแบบทดสอบก่อน
และหลังเรียน โดยผลการวิจัยพบว่า การใช้แอปพลิเคชัน Kahoot มีประสิทธิภาพในการสอนการอ่าน
จับใจความสารประเภทเรื่องเล่า ข้อสรุปนี้ได้รับการสนับสนุนจากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบหลังในชั้นเรียนทดลองซึ่งมีค่าเฉลี่ย 61.47 คะแนน ในขณะที่คะแนนของกลุ่มควบคุมคือ 
56.42 ดังนั้น การประยุกต์ใช้ Kahoot มีประสิทธิภาพในการสอนทักษะการอ่าน  
 Nadirah และคน อ่ืน  ๆ  (2020) ได้ศึ กษาเรื่อง  มัลติมี เดี ยแบบโต้ตอบในห้ องเรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ: การศึกษาการสอนวิชาการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่โรงเรียน
มัธยมต้นในอินโดนีเซีย วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ (1) เพ่ือศึกษาว่าการใช้มัลติมีเดียแบบโต้ตอบ
ช่วยเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนหรือไม่ และ (2) เพื่อศึกษาว่าการใช้มัลติมีเดียแบบโต้ตอบ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการเรียนรู้ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจหรือไม่ การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยแบบผสมที่ใช้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผลการวิจัยพบว่า 1. มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุ่มนักเรียนที่ใช้มัลติมีเดียแบบโต้ตอบและกลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้ใช้มัลติมีเดียแบบ
โต้ตอบ แต่ใช้เทคนิคทั่วไปในการอ่านจับใจความ 2. นักเรียนมีความสนใจเป้นอย่างมากต่อการใช้
มัลติมีเดียแบบโต้ตอบในการเรียนรายวิชาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ คะแนนเฉลี่ยของคําตอบของ
นักเรียนในแบบสอบถาม (79.55) จัดอยู่ในประเภทที่สนใจ จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยสรุปว่า 3. 
การประยุกต์ใช้มัลติมีเดียเชิงโต้ตอบช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน  
 Marsa และคนอ่ืน ๆ (2021) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้เกม Kahoot ในการสอนการอ่าน
จับใจความ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. หาความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างนักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้ Kahoot และนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เกมแบบทั่วไป 2. หาผลกระทบของ
การใช้ Kahoot ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยแบบขั้นตอนเชิงอธิบายและผสานวิธี โดยมีกลุ่ม
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ตัวอย่างได้แก่  นักศึกษา 39 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาภาคการศึกษาที่สี่ของโปรแกรมการศึกษา
ภาษาอังกฤษของ STKIP Nurul Huda โดยใช้แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านสําหรับการเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณ และการสังเกต แบบสอบถามและการสัมภาษณ์สำหรับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ผลการวิจัยพบว่า การใช้ Kahoot ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจมีผลเชิงบวกสูงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ การมีส่วนร่วมการรับรู้  
แรงจูงใจและทัศนคติเชิงบวกของนักศึกษา    
 Chiang (2020) ศึกษาเรื่อง การใช้ Kahoot ในชั้นเรียนการอ่านภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ โดยการวิจัยมีจุดประสงค์ คือ เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาจีนที่มีต่อการ
ใช้ Kahoot ในฐานะแอปพลิเคชันประเภทเกมสำหรับการเรียนรู้ โดยมีคำถามในการวิจัย 3 คำถาม 
ได้แก่ 1. การรับรู้ทั่วไปของผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทสเกี่ยวกับ Kahoot คืออะไร  
2. ในการรับรู้ทั่วไปของผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทสเกี่ยวกับ Kahoot มีความ
แตกต่างด้ าน เพศสภาพหรือไม่  3 . ข้อดีและข้อเสียที่ นั กเรียนเรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศรับรู้เกี่ยวกับการใช้ Kahoot ในฐานะเป็นเครื่องมือทดสอบในห้องเรียน ประชากรที่
ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่
ประเทศไต้หวัน โดยกลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 65 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ซึ่งแบ่งเป็น นักศึกษาชาย 19 คน 
และนักศึกษาหญิง 46 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบสอบถามที่มีจำนวน 29 ข้อ ซึ่ง
ประยุกต์ใช้จากนวคิดของ Bicen and Kocakoyun’s (2018) โดย ข้อที่ 1-27 เป็นแบบเลือกตอบ 
และข้อ 28-29 เป็นคำถามเปิดเพ่ือสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับข้อดีและข้อเสียของการ
ใช้ Kahoot ในฐานะเครื่องมือแบบทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า 1. ไม่มีความแตกต่างด้านเพศสภาพใน
การรับรู้ของนักศึกษาในการใช้ Kahoot สำหรับการเรียนภาษาอังกฤษ 2. นักศึกษาส่วนใหญ่แสดง
ความคิดเห็นเชิงบวกสำหรับการใช้ Kahoot ในฐานะเป็นเรื่องมือทดสอบเพ่ือการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 
  Wijayanti (2022) ได้ศึกษาเรื่อง การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้ Canva: ความคิดเห็นของ
นักศึกษาและอาจารย์ผู้สอน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาและ
อาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับการใช้ Canva ในการสอนภาษาอังกฤษ การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงพรรณนา 
โดย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ จำนวน 31 คน 
และอาจารย์ผู้สอน จากภาควิชาภาษาอังกฤษ 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ชุดคําถามเกี่ยวกับ
การใช้ Canva ผลการศึกษาพบว่า 
 1. นักศึกษาและอาจารย์ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้ Canva ในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ  

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jil/article/view/255946
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 2. นักศึกษาและอาจารย์ให้ความเห็นว่า Canva เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์สําหรับการสอน
ภาษาอังกฤษ Canva ยังเป็นเครื่องมือที่ใช้งานง่าย ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับกระบวนการสอนและ
การเรียนรู้ 
 3.  Canva เป็นเครื่องมือออนน์ที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายเพราะ Canva มีครบทุกอย่างสําหรับ
กระบวนการเรียนรู้ เช่น วิดีโอ รูปภาพ และสี นอกจากนี้ Canva ยังกลายเป็นแอพที่น่าสนใจและเป็น
ตัวเลือกท่ีดีสําหรับการจัดการเรียนการสอนด้านภาษา 
 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ส่วนมากงานวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเทคนิคอ่ืน ๆ หรือ ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์  เพ่ือช่วยแก้ปัญหาใน
กลุ่มผู้เรียนที่ต้องการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ การอ่าน
วิเคราะห์ วิจารณ์ หรือ เจตคติ การมีส่วนร่วมต่อการเรียนรู้ เป็นต้น ซึ่งทำให้เห็นว่า จุดเด่นของการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกคือการช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น เพ่ิมความสามารถในทักษะการอ่าน การ
คิดและการคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิพากษ์ ทักษะการแก้ปัญหา ผู้เรียนสามารถนําความรู้จากทฤษฎี
ไปปฏิบัติในห้องเรียนซึ่งสร้างความตื่นเต้นและประสิทธิภาพการเรียนรู้มากขึ้น ในขณะเดียวกัน
ผลการวิจัยที่สรุปมาข้างต้น พบว่า การสร้างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้โดยใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์
มาเป็นตัวเสริมได้ส่งผลในทางที่ดีต่อทั้งผู้สอนและผู้เรียน เช่น การสร้างปฏิสัมพันธ์สองทางระหว่างครู
และผู้เรียน ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในกระบวนการเรียนรู้ซึ่งทําให้บรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียน
มีชีวิตชีวามากขึ้น ด้วยการสนับสนุนของช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ผู้สอนและผู้เรียนสามารถสื่อสาร
โต้ตอบ มีปฏิสัมพันธ์ และสนับสนุนการเรียนรู้ซึ่งกันและกันผ่านเครือข่ายสังคมและอินเทอร์เน็ต 
เข้าถึงความรู้ใหม่ ๆ ได้หง่ายมีความยืดหยุ่นมากขึ้นในกระบวนการวิจัยค้นหาวัสดุกระตุ้นความสนใจ
ความอยากรู้อยากเห็นและความมีวินัยในตนเอง 
 
9. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 ในการศึกษา การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริม

ความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้วิจัยได้

พัฒนากรอบแนวคิดจาก 3 แนวคิด ซึ่งได้แก่ 1. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

(Activity Learning) ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้โดย

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้พวกเข้าได้สร้างองค์

ความรู้จากการฝึกปฏิบัติ การลงมือเรียนรู้ด้วยตนเองจากการเอ้ืออำนวยความสะดวกของผู้สอนซึ่ง

ส่งผลช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 2. 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก 

ประกอบด้วย ขั้นนำ (Pre-Reading) ขั้นอ่าน (While-Reading) ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) 3. 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งใน

งานวิจัยครั้งนี้เลือกใช้ Google classroom, Line, Canva และ Kahoot ซึ่งเป็นเครื่องมือการเรียนรู้

ออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงได้ผ่านการเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยใช้คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต หรือ 

สมาร์ทโฟนเพื่อใช้ในการจัดการชั้นเรียน การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าผู้สอนและผู้เรียน การทำงานกลุ่ม 

การนำเสนองานและการทำแบบทดสอบ แบบฝึกหัด หรือใบงานออนไลน์ที่ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เพ่ิมความสนุกสนาน การมีส่วนร่วมและความ

กระตือรือร้นในการเรียนของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่ง

ได้กล่าวสรุปมาทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยได้นำไปบูรณาการเพ่ือสร้างเป็นรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ ดังนี้ 

 

ภาพประกอบที่ 2 กรอบแนวคิดงานวิจัย
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บทที่ 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการ
วิจัยตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
 2. รูปแบบของการวิจัย  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 4. วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย   
 5. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  
 6. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน 
(ภาษาเวียดนาม) ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 
(Vietnamese Reading for Comprehension) 0165 309 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 14 คน  
2. รูปแบบการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งมีทั้งหมด

4 วงจร แต่ละวงจรได้ดำเนินการตาม 4 ขั้นตอน PAOR ซึ่งได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Plan) ขั้นที่ 

2 ขั้นการปฏิบัติ (Action) ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนการ

ปฏิบัติการ (Reflect) 

 1. วงจรที่ 1 

 1.1 ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Plan) 
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 สำหรับขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

 1.1.1 สำรวจ ศึกษา และวิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้รายวิชาการอ่านภาษา

เวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 0165 309 จากการรวบรวมข้อมูลผลการเรียนของนิสิต และบันทึกการสอน

ในภาคเรียนก่อนหน้านี้ของผู้สอนเอง 

 1.1.2 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก การใช้

ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมการเรียนการสอน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการเรียนรู้

รูปแบบเชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ

ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยหมาสารคาม 

 1.1.3 ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบด้วย 

   1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง   

ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม จำนวน 3 ชั่วโมง  

   2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล ได้แก่ แบบอนุทิน แบบประเมินการมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ของนิสิต แบบสัมภาษณ์นิสิต และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ

ความเข้าใจท้ายวงจร     

 1.2 ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (Action) 

 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ ที่ 1 เรื่อง ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม  

 1.3 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 

 สำหรับขั้นนี้ ผู้วิจัยได้สังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

เครื่องมือดังต่อไปนี้  

   1) แบบอนุทิน  

   2) แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต  

   3) แบบสัมภาษณ์นิสิต 

   4) แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจร 

 1.4 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติการ (Reflect) 

 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้มาจากการรวบรวมข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์เพ่ือสรุป

ผลการวิจัยของวงจร ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในวงจรที่ 1 แล้วหาแนวทางเพ่ือ

นำไปปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 2 
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 2. วงจรที่ 2 

 2.1 ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Plan) 

 สำหรับขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

 2.1.1 ศึกษา และวิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่พบในวงจรที่ 1 

 2.1.2 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ไปปรับปรุง แก้ไขแล้วนำมาพัฒนาเป็นแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม จำนวน 3 ชั่วโมง   

 2.2 ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (Action) 

 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ ที่ 2 เรื่อง ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม  

 2.3 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 

 สำหรับขั้นนี้ ผู้วิจัยได้สังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

เครื่องมือดังต่อไปนี้  

   1) แบบอนุทิน  

   2) แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต  

   3) แบบสัมภาษณ์นิสิต 

   4) แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจร 

 2.4 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติการ (Reflect) 

 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้มาจากการรวบรวมข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์เพ่ือสรุป

ผลการวิจัยของวงจร ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในวงจรที่ 2 แล้วหาแนวทางเพ่ือ

นำไปปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 3 

 3. วงจรที่ 3 

 3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Plan) 

 สำหรับขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

 3.1.1 ศึกษา และวิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่พบในวงจรที่ 2 

 3.1.2 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ไปปรับปรุง แก้ไขแล้วนำมาพัฒนาเป็นแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารเวียดนาม จำนวน 3 ชั่วโมง   

 3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (Action) 
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 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ ที่ 3 เรื่อง อาหารเวียดนาม 

 3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 

 สำหรับขั้นนี้ ผู้วิจัยได้สังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

เครื่องมือดังต่อไปนี้  

   1) แบบอนุทิน  

   2) แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต  

   3) แบบสัมภาษณ์นิสิต 

   4) แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจร 

 3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติการ (Reflect) 

 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้มาจากการรวบรวมข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์เพ่ือสรุป

ผลการวิจัยของวงจร ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในวงจรที่ 3 แล้วหาแนวทางเพ่ือ

นำไปปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 4 

 4. วงจรที่ 4 

 4.1 ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Plan) 

 สำหรับขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

 4.1.1 ศึกษา และวิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่พบในวงจรที่ 2 

4.1.2 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ไปปรับปรุง แก้ไขแล้วนำมาพัฒนาเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เครื่องดื่มเวียดนาม จำนวน 3 ชั่วโมง   
 4.2 ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (Action) 

 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ ที่ 4 เรื่อง เครื่องดื่มเวียดนาม 

 4.3 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 

 สำหรับขั้นนี้ ผู้วิจัยได้สังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

เครื่องมือดังต่อไปนี้  

   1) แบบอนุทิน  

   2) แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต  

   3) แบบสัมภาษณ์นิสิต 

   4) แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจร 
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 4.4 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติการ (Reflect) 

 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้มาจากการรวบรวมข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์เพ่ือสรุป

ผลการวิจัยของวงจร ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในวงจรที่ 4 แล้วหาแนวทางเพ่ือ

นำไปปรับปรุง แก้ไขในวงจรถัดไป (ถ้าม)ี 

  
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 4 
แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
   แผนที่ 1 เรื่อง ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม  
   แผนที่ 2 เรื่อง ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม  
   แผนที่ 3 เรื่อง อาหารเวียดนาม  
   แผนที่ 4 เรื่อง เครื่องดื่มเวียดนาม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล ได้แก่ แบบอนุทิน แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ของนิสิต แบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต และแบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษา
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถการ
อ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 
4. วิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 1. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ 
 ซึ่งได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริม
ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ทั้งหมด 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
   1.1 ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2565 คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ หลักสูตรศิลปะศาสตร์บัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) โดยวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา 
หน่วยการเรียนรู้ และตัวชี้วัดต่าง ๆ ที่หลักสูตรกำหนดไว้  
   1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ จาก
คู่มือ หนังสือ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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   1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนเชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ จากหนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ  
   1.4 คัดเลือกเนื้อหาที่ใช้ในการทดลองจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา การ
อ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 0165 309 ซึ่งเป็นวิชาเอกบังคับสำหรับนิสิตชั้นปีที่ 1 โดยเลือก
เรื่องที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับหลักสูตร ตัวชี้วัด และหน่วยการเรียนรู้จากแบบเรียนและปรึกษาอาจารย์
ที่ปรึกษาเพ่ือคัดเลือกให้เหลือ 4 เรื่อง  
   1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ จำนวน  4 แผน 
แผนละ 3 ชั่วโมง หลังจากนั้น นำแผนไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง
และความเหมาะสมของลำดับขั้นตอนเพ่ือสอดคล้องกับเนื้อหา สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางนี้ 
 
ตารางที่ 3 หัวข้อแผนการนเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนื้อหา ชั่วโมงเรียน 

1 หัวข้อ    ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม 3 

2 หัวข้อ    ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม 3 

3 หัวข้อ    อาหารเวียดนาม 3 

4 หัวข้อ    เครื่องดื่มเวียดนาม 3 

 

 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
   1.5.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน  

   ก่อนที่จะดำเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้ Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้

เข้าไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรายวิชา เช่น ประกาศจากผู้สอน ตำราเรียน ใบงาน ลิงค์สำหรับทำ

กิจกรรม ซึ่งช่วยจัดการชั้นเรียนให้เป็นระบบ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สร้างกลุ่ม Line สำหรับนิสิตที่ลง

เรียนราวิชา 0165 309 การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้สอนและผู้เรียน และยังช่วยส่งเสริมหการเรียนรู้ของผู้เรียนนอกชั่วโมงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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    1.5.2 ขั้นการจัดการเรียนรู้   

   ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิดของ Williams (1994) ภัทราดา เอ่ียมบุญญ

ฤทธิ์ และคนอ่ืน ๆ (2563) และทัศนีย์ เสถียรภัทรนันท์ (2561) เพ่ือสร้างเป็นขั้นตอนของการ

จัดการเรียรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วม

ของผู้เรียน โดยงมีข้ันตอนย่อย ดังนี้ 

     1.5.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) หมายถึง การกระตุ้นความสนใจและสำรวจประสบการณ์

เดิมเพ่ือให้ผู้เรียนมีข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านโดยใช้การพูดคุย สนทนาเพ่ือทบทวนความรู้เดิม 

การคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ โดยใช้เกมด้วยช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

Kahoot   

     1.5.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้ เรียนใน 3 ระดับ ได้แก่ การเข้าใจในระดับตัวอักษร 

การเข้าใจในระดับตีความ และการเข้าใจในระดับประยุกต์ โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

เช่ น  การ เรี ยน รู้ แ บ บ แลก เป ลี่ ยน ความคิ ด  (Think-Pair-Share) การ เรี ยน รู้ แบ บ ร่ วมมื อ 

(Collaborative learning group) โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม  

     1.5.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) หมายถึง ขั้นตอนของการสรุปใจความ ขยาย

ความหมาย ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เช่น 

การใช้แผนผังความคิด (Concept mapping) การอภิปรายผ่านช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Canva 

และการประเมินคามสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นรายบุคคลด้วย Google form หลังการ

จัดการเรียนรู้  

 

ตารางที่ 4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครื่องมือออไลน์เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ใช้ รูปแบบกิจกรรม 

1. ขั้นเตรียมชั้นเรียน 
- จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการ
สอน ใบงาน ลิงค์สำหรับการทำกิจกรรม 
แผนการเรียนการสอน และประกาศต่าง ๆ 
จากผู้สอน 

 
- Google classroom 
 
 
 

 
Online  
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- สร้างกลุ่ม Line สำหรับนิสิตที่ลงเรียนรา
วิชา 0165 306 การอ่านภาษาเวียดนาม
เพ่ือความเข้าใจ 
 

 
 
- Line  
 
 
 
 

 
 
Online  

2. ขั้นการจัดการเรียนรู้   
 
 
- วิดีโอใน Youtube 
 
- คำถามจากผู้สอน  
- เกมคำศัพท ์Kahoot 

ในชั้นเรียน 
2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) 
- แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
- กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยวิดีโอ
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
- สำรวจประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
- เรียนรู้คำศัพท์ใหม่ 
2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading) 
- แบ่งกลุ่ม 3 คน แล้วอ่านบทความอย่าง
คร่าวๆ  
- ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับบทความ
เพ่ือเข้าใจบทความในภาพรวม เช่น ใคร ที่
ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และใจความสำคัญ
ของบทความ (Think-Pair-Share)   
- แลกเปลี่ยนคำตอบของชุดคำถามในแบบ
ฝีกกหัด 
ทั้งสามกิจกรรมย่อยดังกล่าวจะมีผู้สอนเป็น
คนคอยให้คำแนะนำผู้เรียน 
- ถาม-ตอบเกี่ยวกับคำศัพท์ วลี สำนวน 
และความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของ
บทความผ่านเกมตอบคำถาม Kahoot 
- ผู้สอนเฉลยและอธิบายคำตอบเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 
 
 
 
 
 
 

ในชั้นเรียน 



 

 

 92 
 

 

2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) 
- แต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหาของบทอ่านด้วยการ
ทำเป็น Mind Map  
- นำเสนอผลงานกลุ่มระหว่างผู้เรียนทำ
กิจกรรมกลุ่ม ผู้สอนทำหน้าที่ให้คำแนะนำ
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
- ประเมินความสามารถด้านการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ 

 
- ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
Canva 
 
- ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
Canva 
- แบบทดสอบย่อย Google 
Form 

ในชั้นเรียน 

   

   1.6 ดำเนินการแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

   1.7 นำแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
   1.8 หลังการจัดการเรียนรู้แต่ละวงจร ผู้วิจัยได้นำปัญหาที่ เกิดขึ้นทั้งหมดไปปรึกษากับ
อาจารย์ประจำสาขาภาษาเวียดนาม และอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือหาแนวทางแก้ไขแล้วนำไปปรับปรุง 
แก้ไข แผนการเรียนรู้ของวงจรถัดไป  
   2. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล 
   2.1 แบบอนุทิน 
   แบบอนุทิน หมายถึง แบบบันทึกเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบเชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์โดยมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง
ดังต่อไปนี้ 
   1) ศึกษาตัวอย่างวิธีการสร้างจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนในการกำหนด
ขอบข่ายพฤติกรรมที่ต้องสังเกตและจดบันทึกไว้ 
   2) สร้างแบบอนุทินตามขอบข่ายพฤติกรรมที่กำหนดไว้ 
   3) นำแบบอนุทินไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ
เหมาะสมของเนื้อหา 
   4) นำแบบอนุทินที่ปรับปรุงแล้วไปเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความถูกต้องเหมาะสม 
ด้านภาษา และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่า IOC 1.00 
   5) ปรับปรุงแก้ไขแบบอนุทินตามคำนะนำของผู้เชี่ยวชาญ จึงได้รายละเอียดของแบบบันทึก
ผล ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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แบบอนุทินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการ

อ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 วงจรที่ 1 

รหัสวิชา 0165 309     รายวิชา การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ  

จำนวนหน่วยกิต            2 (1-2-3) 

หลักสูตรและประเภทรายวิชา ศิลปศาสตรบัณฑิต   หมวดเอกบังคับ 

อาจารย์ผู้สอน   Mrs.Nguyen Thu Hoai 

ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน ภาคการศึกษาที่ 2/2565/ชั้นปีที่ 1 

สถานที่เรียน   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เรื่อง    ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)     

เวลาจัดการเรียนรู้  3 ชั่วโมง   

 

1. ผลการสอน  

      นิสิตจำนวน .....................................คน 

         ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ................... คน   คิดเป็นร้อยละ ........................ 

        ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................ คน   คิดเป็นร้อยละ ........................ 

  2. ปัญหา/อุปสรรคของแต่ละขั้นตอน 

    2.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน 

    ............................................................................................................................. ............................ 

    2.2 ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

     2.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) 

   ........................................................................................................................................................  

      2.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading) 

   ............................................................................................................................. ........................... 

      2.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) 

   ......................................................... ...............................................................................................  

  3. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

   ............................................................................................................................. ...................... 
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      ลงชื่ออาจารย์ผู้สอน (Mrs.Nguyen Thu Hoai) 

       ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

               วันที่...............เดือน................พ.ศ................ 

 

       6) นำแบบอนุทินท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปใช้จริง 
 2.2 แบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 
 แบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต หมายถึง แบบประเมินที่ผู้วิจัยใช้ในการ
ประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิตในแต่ละวงจร เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการศึกษา
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้รูปแบบเชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ของนิสิตอยู่ใน
ระดับมากน้อยเพียงใด โดยมีขั้นตอนดังนี้  
   1) ศึกษาแนวทางการสร้างแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต จากหนังสือ 
เอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
    2) สร้างแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต ให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยการใช้คําถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท 
(Likert) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่ ความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการ
ตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 
   3) นำแบบประเมินไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อ
ประเมินกับจุดประสงค์ของการวิจัย แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ผลการประเมินแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต
จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนาม
เพ่ือความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.80 - 1.00 ซึ่งถือว่าเป็นแบบประเมินที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
       4) นำแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ของนิสิตมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
        5) นำแบบประเมินที่แก้ไขปรับปรุงเสร็จแล้วมาใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
        เกณฑ์การประเมินมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  
ตารางที่ 5 เกณฑ์ประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

พฤติกรรมที่ใช้ประเมิน ระดับคะแนน แปลความ 

1 2 3 4 5 
ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
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1. กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้ 

      

2. มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน       

3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ  และผู้สอนโดย
ไม่ลังเล 

      

ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้
ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

      

5. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษา
เวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

      

6. มีการแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม       
ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มก่อน
ทำงาน 

      

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำตาม
หน้าที่ทุกคน 

      

9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการทำ Mind Map        

10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน       

 

 เกณฑ์การประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ 
 5= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมากที่สุด   4= มีนิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก  
 3= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง  2= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย    
 1 = นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 2.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต 
 แบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต หมายถึง แบบบันทึกการสัมภาษณ์หลังการจัดการเรียนรู้ของ
แต่ละวงจร โดยสัมภาษณ์ ตัวแทนนิสิต 3 คน ที่มีทั้งนิสิตระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน หรือ
สัมภาษณ์นิสิตที่มีปัญหาในการเรียนรู้ เช่น นิสิตที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง
ดังต่อไปนี้ 
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   1) ศึกษาตัวอย่างวิธีการสร้างแบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิตจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนในการกำหนดขอบข่ายคำถามที่ต้องสัมภาษณ์นิสิต 
   2) สร้างแบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิตหลังการจัดการเรียนรู้ตามขอบข่ายคำถามที่กำหนด
ไว้ 
   3) นำแบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิตไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา 
   4) นำแบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิตที่ปรับปรุงแล้วไปเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความ
ถูกต้องเหมาะสม ด้านภาษา และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่า IOC 1.00 
   5) ปรับปรุงแก้ไขแบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิตตามคำนะนำของผู้ เชี่ยวชาญ จึงได้
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์นิสิต ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

แบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต 
 

วงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt 
Nam)”  
รหัสนิสิตผู้ให้สัมภาษณ์................................... วันที่............เดือน....... พ.ศ. 2566 เวลา ......................
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 
คําชี้แจง: แบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต เป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ทําการ
สัมภาษณ์นักเรียน ตัวแทนนักเรียนจํานวน 3 คน โดยแบ่งตามระดับความสามารถ 3 ระดับ เก่ง กลาง 
อ่อน หรือ นิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมินท้ายวงจร ซึ่งใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติใน
แต่ละวงจรปฏิบัติและนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ไปปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในวงจรที่ 1 
แผนที่ 1 ให้ดีขึ้นในวงจรที่ 2 แผนที่ 2  
1. นิสิตได้รับความรู้อะไรจากการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
2. ในการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ นิสิตมีปัญหา หรือพบอุปสรรคอย่างไร? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นิสิตอยากให้อาจารย์ผู้สอนปรับปรุงหรือแก้ไขสิ่งใดเพ่ือให้การจัดารเรียนรู้ครั้งถัดไปดีขึ้น? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
4. นิสิตมีความรู้สึกอย่างไรต่อการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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     ลงชื่อ…………………………………..ผู้สัมภาษณ์ 
       (อ.Nguyen Thu Hoai)  
          วันที่............./......……/…………. 
 
 2.4 แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจร 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษา
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ท้ายวงจร ซึ่งมีทั้งหมด 4 ชุด แต่ละชุดได้วัด 3 ด้าน คือ 1 ) ความสามารถ
เข้าใจสิ่งที่อ่านตามตัวอักษรได้ เช่น ความหมายของคำศัพท์ วลี สำนวน 2) ความสามารถในการ
ตีความด้วยการสรุปใจความสำคัญได้ ข้อ 3) ความสามารถในการประยุกต์ใช้ จำนวน 10 ข้อ โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้ 
    1) สร้างแบบทดสอบ ทั้งหมด 4 ชุด โดยศึกษาจากเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ซึ่งทั้ง 4 ชุดเป็นแบบเลือกตอบ จำนวน 4 ตัวเลือก ชุดละ 10 ข้อ 
ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชี้วัดของหลักสูตรของคณะมนุษยศาสตร์ หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรม
อาเซยีน (ภาษาเวียดนาม) 
     2) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่านเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้อหา ความเที่ยงตรงของเนื้อหาที่มี
ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
     ผลการประเมินแบบทดสอบจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบ
วัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ย 1.00 ซึ่งถือว่าเป็นข้อสอบที่อยู่ใน
เกณฑ์ใช้ได้ 
   3) ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 
   4) นำแบบทดสอบที่แก้ไขแล้วไป Try out ใช้กับนิสิตชั้นปีที่  2 หลักสูตรภาษาและ
วัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ที่เคยเรียนรายวิชา 0165 309 มาก่อน และมี
ลักษณะใกล้เคียงกลุ่มเป้าหมาย 
   5) นำผลที่ได้จากการทดสอบมาหาค่าอำนาจจำแนก ความยากง่าย และค่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบทั้ง 4 ฉบับด้วยโปรแกรม RTAP ดังนี้ ชุดที่ 1 (วงจรที่ 1) เท่ากับ 0.77 ชุดที่ 2 (วงจร

ที่ 2) เท่ากับ 0.75 ชุดที่ 3 (วงจรที่ 3) เท่ากับ 0.78 และ ชุดที่ 4 (วงจรที่ 4) เท่ากับ 0.76  
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 3. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 

 3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการ

เรียนรู้ 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษา 
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจ โดยมุ่งวัด 3 ด้าน คือ 1) ความสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านตามตัวอักษรได้ เช่น 
ความหมายของคำศัพท์ วลี สำนวน และประโยค จำนวน 10 ข้อ 2) ความสามารถในการตีความด้วย
การสรุปใจความสำคัญได้ จำนวน 8 ข้อ 3) ความสามารถในการประยุกต์ใช้ จำนวน 12 ข้อ ซึ่งใช้
ทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิตชั้นปีที่ 1 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ จำนวน 30 ข้อ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ  
ระดับความสามารถการอ่านภาษาเวียดนาม

เพื่อความเข้าใจที่ต้องการวัด 
จำนวนข้อสอบท่ีสร้าง 

(ข้อ) 
จำนวนข้อสอบท่ีใช้ 

(ข้อ) 

ความสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านตามตัวอักษรได้ 
เช่น ความหมายของคำศัพท์ วลี สำนวน และ
ประโยค 

12 10 

ความสามารถในการตีความด้วยการสรุป
ใจความสำคัญได้    

10 8 

ความเข้าใจโดยการตอบคำถามเก่ียวกับ
รายละเอียดของบทอ่านอย่างเป็นเหตุเป็นผลได้ 

13 12 

รวม 35 30 
 

       1) สร้างแบบทดสอบความสามารถจากเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ แบบเลือกตอบ จำนวน 4 ตัวเลือก 30 ข้อ ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัดของหลักสูตรของคณะมนุษยศาสตร์ หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
       2) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่านเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้อหา ความเที่ยงตรงของเนื้อหาที่มี
ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ผลการประเมิน
แบบทดสอบจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน
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ภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ มีค่า IOC เฉลี่ยตั้งแต่ 0.80-1.00 ซึ่งถือว่าเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์
ใช้ได ้
  3) ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 
  4) นำแบบทดสอบที่แก้ไขแล้วไป Try out ใช้กับนิสิตชั้นปีที่ 2 หลักสูตรภาษาและ
วัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม)  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ที่เคยเรียน
รายวิชา 0165 309 มาก่อน และมีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มเป้าหมาย 
           5) นำผลที่ได้จากการทดสอบมาหาค่าอำนาจจำแนก ความยากง่าย และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับด้วยโปรแกรม RTAP 
  ส รุ ป ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ อํ า น า จ จํ า แ น ก ข อ ง ข้ อ ส อ บ จํ า น ว น  3 5  ข้ อ 
มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จํานวน 27 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 35 และไม่ผ่านเกณฑ์จํานวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 
7, 8, 14, 16, 27, 33, 34 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันด้วยวิธี Lovett มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 
 4.6 นำชุดข้อสอบ 27 ข้อที่ผ่านการหาคุณภาพแล้วไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นิสิตชั้นปี
ที่ 1 หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ 
(Vietnamese Reading for Comprehension) 0165 309 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 14 คน 
 3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ มีลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
   1) ศึกษาเอกสารตํารา เอกสาร ทฤษฎี หลักการ วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
เพ่ือเป็นกรอบในการสร้างคําถาม  
   2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ข้อคําถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( rating 
scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert)  จํานวน 15 ข้อคําถาม ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการ 
เรียนรู้รวมทั้งข้อเสนอแนะ อ่ืน ๆ สำหรับการปรับปรุงแก้ไข จำนวน 1 ฉบับ  
     3) นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง แล้ วนำ
แบบสอบถามความคิดเห็นมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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     4) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขไปตรวจสอบความตรงเนื้อหาและความตรง โดยนําไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผลการ
ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์ จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.80-1.00 ซึ่งเป็นข้อ
คำถามท่ีอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
    5) นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
    6) นําแบบสอบถามความพึงพอใจ จํานวน 15 ข้อ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย   

 
5. ข้ันตอนการดำเนินงานวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินงานวิจัยตามลำดับขั้นตอน ดังนี้  
 1. ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 หลักสูตรภาษาและ
วัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ
ความเข้าใจ (Vietnamese Reading for Comprehension) 0165 309 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จำนวน 14 คน   
 2. จัดปฐมนิเทศเพ่ือทำความเข้าใจกับกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการ
ทดลองและการวัดและประเมินผล  
 3. ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์ โดยใช้ในภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2565 จำนวน 4 แผน โดยแบ่งเป็น 4 วงจร ปฏิบัติการ 
ดังนี้ 
   วงจรปฏิบัติการที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
   วงจรปฏิบัติการที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
   วงจรปฏิบัติการที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
   วงจรปฏิบัติการที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 4. สำหรับขั้นตอนการสะท้อนผลกลับ หลังจากสิ้นสุดการสอนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัย
จะให้นิสิตทำแบบทดสอบวัดดความสามารการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ท้ายวงจร และ
สัมภาษณ์นิสิต เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลมาสะท้อนผลการปฏิบัติ แล้วนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปใช้ใน
การปรับปรุงการสอนของวงจรปฏิบัติการครั้งต่อไป 
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 5. ระหว่างการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะสังเกตพัฒนาการด้านการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ
ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตด้วยการจดบันทึกคะแนนจากแบบทดสอบท้ายวงจร และแบบ
ประเมินการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ของนิสิต 
 6. เมื่อดำเนินแผนการจัดการเรียนรู้ครบ 4 วงจรปฏิบัติการแล้ว ผู้วิจัยจะดำเนินการทดสอบ
หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ แบบเลือกตอบ จำนวน 27 
ข้อ โดยใช้เวลาทดสอบ 1 ชั่วโมง 
 7. แจกแบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ จำนวน 15 ข้อคําถาม โดยครอบคลุม 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์
ที่ได้รับจากการ เรียนรู้ จำนวน 1 ฉบับ 
 8. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด  
 9. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
6. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 
 สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง ซึ่งรวมระยะเวลาทั้งสิ้นที่จัดการเรียนการสอน 

12 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ

ความเข้าใจ เป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมง  

ตารางที่ 7 แผนการดำเนินการวิจัย 

กิจกรรม 

พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 

ต.ค. พ.ย. ธ. 

ค. 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. สำรวจ รวบรวมงานวิจัย

และเอกสารที่เกีย่วข้อง

ประเด็นที่ศึกษา 

            

2. ยื่นเอกสารขอจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย ์
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กิจกรรม 

พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 

ต.ค. พ.ย. ธ. 

ค. 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3. ดำเนินการเก็บข้อมลูวงจร

ที่ 1 

            

4. ดำเนินการเก็บข้อมลูวงจร

ที่ 2 

            

5. ดำเนินการเก็บข้อมลูวงจร

ที่ 3 

            

6. ดำเนินการเก็บข้อมลูวงจร

ที่ 4 

            

5. เขียนบทที่ 4-5 การ

วิเคราะห์ข้อมูล บทสรุปและ

อภิปรายผล 

            

6. เตรียมรูปเล่มส่ง และ

ตีพิมพ์บทความ 

            

 

 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสรุปการปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมี
ส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยการนำข้อมูลจากบันทึกอนุทินของผู้วิจัย และแบบ
สัมภาษณ์นิสิตเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์เพื่อได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

7.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความ
เข้าใจ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 70 คือ นิสิตต้องทำคะแนนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีจำนวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจำนวนนิสิตทั้งหมด 
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7.3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิต โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งเกณฑ์การประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตใน
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ มีรายละเอียด ดังนี้ 

  5= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมากที่สุด   4= มีนิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก  
  3= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง  2= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย    
  1 = นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
สำหรับการให้ความหมายของค่าที่วัดได้  ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมายโดย

การให้ค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านและรายข้อดังนี้  
  4.50 – 5.00 นิสิตมีส่วนร่วมระหว่างการจัดการเรียนรู้มากท่ีสุด  
  3.50 – 4.49 นิสิตมีส่วนร่วมระหว่างการจัดการเรียนรู้มาก  
  2.50 – 3.49 นิสิตมีส่วนร่วมระหว่างการจัดการเรียนรู้ปานกลาง  
  1.50 – 2.49 นิสิตมีส่วนร่วมระหว่างการจัดการเรียนรู้น้อย  
  1.00 – 1.49 นิสิตมีส่วนร่วมระหว่างการจัดการเรียนรู้น้อยที่สุด 
7.4 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ค่า

ร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งใช้ข้อคําถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 
ระดับของลิเคิร์ท (Likert) จํานวน 15 ข้อคําถาม ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการ เรียนรู้รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะ อ่ืน ๆ สำหรับการปรับปรุงแก้ไข จำนวน 1 ฉบับ ซึ่งกำหนดระดับความคิดเห็นดังนี้ 

  5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  
  4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  
  3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  
  2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
  1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
สำหรับการให้ความหมายของค่าที่วัดได้  ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมายโดย

การให้ค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านและรายข้อดังนี้  
  4.50 – 5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด  
  3.50 – 4.49 มีความพึงพอใจมาก  
  2.50 – 3.49 มีความพึงพอใจปานกลาง  
  1.50 – 2.49 มีความพึงพอใจน้อย  
  1.00 – 1.49 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) คำนวณได้จากสูตร 

  

  

 เมื่อ X แทน ค่าเฉลี่ย  

  ∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

  N แทน คะแนนในกลุ่ม 

 1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คำนวณได้จากสูตร 

  S.D = √
𝑁 ∑ 𝑋2 −(∑ 𝑋)2

𝑁 (𝑁−1)
 

 เมื่อ  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  ∑ 𝑋 แทน ผลรวม 

  ∑ 𝑋2 แทน ผลรวมคะแนนของแต่ละตัวยกกำลังสอง  

  N แทน จำนวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 1.3 ร้อยละ (Percentage) คำนวณได้จากสูตร 

  P = 
𝐹×100

𝑛
 

 เมื่อ P  แทน ร้อยละ  

  F แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  

  N แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

 

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ  

 2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้สูตรหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง IOC ดังนี้ 

  IOC = 
∑ 𝑅

𝑁
 

 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์ 

  ∑ 𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  
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  N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 2.2 การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) โดยการหาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อของ

ตัวถูกแบบอิงเกณฑ์ B-index ด้วยวิธีการของ Brennan ดังนี้ 

  B = 
𝑈

𝑛1
 - 

𝐿

𝑛2
 

 เมื่อ B แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ  

  n1  แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์)  

  n2 แทน จำนวนคนไม่รู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์)  

  U แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก  

  L แทน จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

 2.3 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้วิธีการของ Lovett 

Method ดังนี้ 

  𝑟𝑐𝑐  = 1- 
𝐾𝑥𝑖−∑ 𝑋𝑖2

(𝐾−1) ∑(𝑋𝑖−𝐶)2 

 เมื่อ 𝑟𝑐𝑐  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์  

  K แทน จำนวนของข้อสอบทั้งฉบับ 

  𝑋𝑖  แทน คะแนนสอบของนิสิตแต่ละคน  

  C แทน คะแนนจุดตัด 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำเสนอข้อมูลตามลำดับ ดังนี้  

 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

   n   แทน  จำนวนนิสิต 

   𝑥̅        แทน  คะแนนเฉลี่ย 

   S.D.      แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะข้อมูลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการวงจรที่ 1 , 2, 3 และ 4 เพ่ือสรุปผลการปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาการมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

ตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ร่วมกับ

ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตอนที่ 1 ตอนที่ 1 วิเคราะข้อมูลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการวงจรที่ 1 , 2, 3 และ 4 เพื่อสรุปผล

การปฏิบัติรูปปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

  1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามวงจรที่ 1 

     ผลการจัดการเรียนรู้ตามวงจรที่ 1 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý 

Việt Nam)”  

    1.1 ขั้นวางแผน (Planning)  

 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าเอกสารและข้อมูลเกี่ยวข้องกับรายวิชา 0165 309 การอ่าน

ภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ และสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย ซึ่งได้แก่ แบบอนุทิน 

แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนิสิตในการเรียนรู้ และแบบวัดความสามารถการอ่านภาษา

เวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการวงจรที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 1 เมื่อวันที่ 21 ก.พ. 2566 

เวลา 8.00น.-11.00น. รวมทั้งหมดเป็นเวลา 3 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

        1.1.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน 

 ก่อนที่จะดำเนินการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ใช้ Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับแผนที่ 1 

เรื่อง “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)”   

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ Line สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และยังช่วยส่งเสริม

การเรียนรู้ของผู้เรียนนอกชั่วโมงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

          1.1.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 1.1.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์  

 1.1.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading)  

 1.1.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Canva และ 

Google Form  

    1.2 ขั้นปฏิบัติ (Acting)  

     ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ตามแผนการเรียนรู้ที่

เตรียมไว้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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ตารางที่ 8 ผลการจัดการเรียนรู้แผนที่ 1 เรื่อง “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý 
Việt Nam)” 

ผลการจัดการเรียนรู้แผนที่ 1 เรื่อง “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt 
Nam)” 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการเรียนรู้ที่ 1 - นิสิตสามารถอ่านและบอกความหมายของ
คำศัพท์ วลี ประโยค หรือ ข้อความที่มีในบทอ่าน 
“ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa 
lý Việt Nam)” ได้  
- นิสิตสามารถจับใจความสำคัญจากการอ่านบท
อ่าน “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm 
địa lý Việt Nam)” ได้  
- นิสิตสามารถตั้งคำถามและตอบคำถามจาก
รายละเอียดของบทอ่าน “ลักษณะภูมิประเทศ
เวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)” ได้  
 

2. ขั้นเตรียมชั้นเรียน ผลการจัดการเรียนรู้ 

- ผู้ ส อน ได้ ใช้  Google classroom ใน  ก า ร
จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอน
รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าไป
ศึกษาข้อมูลล่วงหน้า ซึ่งประกอบด้วย (1) ไฟล์ 
PDF บ ท อ่ าน เรื่ อ ง  “ลั ก ษ ณ ะภู มิ ป ระ เท ศ
เวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)” (2) 
ลิงค์วิดี โอใน Youtube เกี่ยวกับลักษณะภูมิ
ประเทศเวียดนาม ความยาว 4 นาที  (3) ลิงค์ 
Kahoot สำหรับทำแบบฝึกหัดคำศัพท์ พร้อม
คำอธิบายการเข้าใช้งาน ซึ่งนิสิตได้ทำแบบฝึกหัด 
Kahoot พร้อมกันในชั่วโมงเรียน หลังชั่วโมง
เรียนผู้สอนจะตั้งค่าให้เป็นแบบฝึกหัดที่สามารถ
เข้าไปทบทวนเวลาใดก็ได้ (4) ลิงค์สำหรับส่งงาน
นำเสนอ Mind Map ของบทอ่าน โดยใช้ Canva 

พบว่า:  
 
- นิสิตได้มีเวลาศึกษาบทอ่านล่วงหน้าและได้มี
เวลาเตรียมตัวในการค้นคว้าความรู้ เพ่ิมเติม
เกี่ ยวกับหั วข้อที่ จะเรียนซึ่ งทำให้นิสิตเข้าใจ
คำอธิบายขั้นตอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่เป็น
ภาษาเวียดนามจากผู้สอนได้ง่ายขึ้น 
- นิสิตมีแหล่งเรียนรู้ที่ช่วยให้ศึกษาด้วยตนเอง 
และสามารถทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแล้วได้ทุก
เมื่อ  
- นิสิตมี เวลาเตรียมความพร้อมด้ านอุปกรณ์
สำหรับการเรียนรู้ เช่น ชาร์จแบตเตอรี่ให้เต็มก่อน
เข้าเรียน เตรียมมือถือและแท็บเล็ตเพ่ือเล่นเกม 
Kahoot ใ ช้  Canva ท ำ ง า น ก ลุ่ ม  แ ล ะ ท ำ
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(5) ลิงค์แบบทดสอบท้ายวงจรใน Google Form 
ซึ่งนิสิตได้ทำแบบทดสอบย่อย Google Form 
พร้อมกันในชั่วโมงเรียน  และหลังชั่วโมงเรียน
ผู้สอนจะตั้งค่าให้เป็นแบบฝึกหัดที่สามารถเข้าไป
ทบทวนเวลาใดก็ได้ 
- ผู้สอนได้ใช้  Line เพ่ืออธิบายเพ่ิมเติมเรื่อง
เอกสารการเรียนการสอน สอบถามนิสิตว่ามีส่วน
ไหนไม่เข้าใจสามารถสอบถามเพ่ิมเติม และส่ง
ลิงค์ เพลงที่มีรูปทิวทัศน์ประเทศเวียดนามให้
นิสิตได้รับชมเพ่ิม 

แบบทดสอบย่อยใน Google Form 
 
 
 
-  

3. ขั้นนำ (Pre-Reading) 
- ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยการเปิดวิดีโอที่
แนะนำให้รู้จักลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม 
ระหว่างนั้นก็ตั้งคำถามให้นิสิตได้แสดงความรู้เดิม
ของตนเกี่ยวกับประเทศเวียดนาม มีและการถาม
คำศัพท์ที่นิสิตเคยเรียนมาแล้ว 
- ผู้สอนพานิสิตอ่านคำศัพท์พร้อมดูภาพประกอบ
และอธิบายความหมาย หลังจากนั้นให้ทำ
แบบฝึกหัดโดยใช้ Kahoot นิสิตที่ได้คะแนน
สูงสุด 3 อันดับจะได้รับ Sticker Line และ
สามารถสะสมเพ่ือเพ่ิมเป็นคะแนนเก็บระหว่าง
เรียนได้ 
 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
- นิสิตให้ความสนใจกับการดูวิดีโอเนื่องจากได้
เห็นทิวทัศน์ที่สวยงามของประเทศเวียดนาม 
- นิสิตช่วยกันตอบและแสดงความกระตือรือร้นใน
การตอบคำถามที่ เป็นทั้งภาษาไทยและภาษา
เวียดนาม 
- นิสิตรู้สึกสนุกสนานที่ ได้ เล่นเกมแบบฝึกหัด 
Kahoot  
อย่างไรก็ตามนิสิตบางคนยังไม่คุ้นเคยกับการเล่น 
Kahoot จึงมีกดผิดบ้าง ไม่ทันเวลาบ้าง การทำ
ได้รับ Sticker ให้นิสิตรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้รับการ
ยอมรับ ส่วนเพ่ือนที่ยังไม่ได้ Sticker ก็ได้พากัน
พูดว่า คาบถัดไปจะตั้งใจเตรียมตัวให้มากกว่านี้ 
ซึ่งทำให้เห็นว่า เกม Kahoot ได้สร้างแรงจูงใจใน
กระบวนการเรียนรู้ให้กับนิสิต 

4. ขั้นอ่าน (While-Reading) 
- ผู้สอนได้แบ่งกลุ่มนิสิต 14 คน เป็น 7 กลุ่ม 
กลุ่มละ 2 คน  
- ให้แต่ละกลุ่มอ่านออกเสียงบทอ่านก่อนแล้ว
ลองช่วยกันตั้งคำถามแล้วตอบคำถามเกี่ยวกับ

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 
 
- นิสิตสามารถอธิบายเนื้อหาของบทอ่านได้
ถูกต้อง โดยสามารถบอกได้ว่า ลักษณะภูมิ
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บทอ่าน หลังจากนั้นก็ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันสรุป
ให้ได้ว่า 1) บทอ่านมีทั้งหมดกี่ย่อหน้า 2) 
ใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้าคืออะไร 3) นิสิต
ได้คำศัพท์และความรู้อะไรบ้างของแต่ละย่อหน้า 
4) ให้สมาชิกของแต่ะกลุ่มช่วยสรุปใจความ
สำคัญที่เป็นภาษาไทยให้เพ่ือน ๆ  ฟังอีกหนึ่ง
รอบ 
 
- ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมและเปิดดอกาสให้นิสิตได้
ตั้งคำถามในส่วนที่ตนยังไม่เข้าใจ 

ประเทศเวียดนามมีอะไรบ้าง รัพยากรธรรมชาติ
ของเวียดนามมักพบเห็นบ่อยที่ใด ที่ราบลุ่มที่มี
พ้ืนที่ใหญ่ของเวียดนามมีกี่แห่ง อยู่ภาคไหนบ้าง  
- นิสตได้มีโอกาสสื่อสารกับเพ่ือน ๆ  และผู้สอน 
ได้แสดงความคิดเห็น ได้ตั้งคำถาม และตอบ
คำถาม ซึ่ งช่ วยเพ่ิมทักษะการสื่ อสารภาษา
เวียดนามนาม อย่างไรก็ตาม นิสิตบางคนยังงไม่
กล้าตั้งคำถามเพราะกลัวพูดผิด 

5. ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) ผลการจัดการเรียนรู้ 

- ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มสรุปใจความสำคัญจากบท
อ่าน โดยการทำ Mind Map ผ่าน Canva และ
ออกมานำเสนอ ผู้สอนทำหน้าที่ให้คำแนะนำ 
อธิบายเพิ่มเติมและตอบคำถามของนิสิต 
 
 
- นิสิตทำแบบทดสอบท้ายวงจรจำนวน 10 ข้อ 
ผ่าน Google Form เพ่ือวัดความสามารถการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ 

- นิสิตได้แบ่งหน้าที่ทำงานกลุ่ม ช่วยกันแสดง
ความคิดเห็นด้านการออกแบบ Mind Map ด้าน
เนื้อหาที่ต้องครบถ้วน และถูกต้อง นิสิตมีความ
กระตือรือร้นเมื่อได้ใช้ Canva แต่ก็มีสองกลุ่มที่ยัง
ไม่ค่อยเข้าใจหลักการของการทำ Mind Map 
ผู้ สอนจึ งให้คำแนะนำเพ่ิม เติม เพ่ือแก้ ไขแล
ปรับปรุงในครั้งถัดไป 
- นิสิตสามารถทำข้อสอบได้ทุกคน และสนุกกับ
การทำแบบทดสอบผ่าน Google Form  
 

    

    1.3 ขั้นสังเกต (Observing) 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการจัดกิจกรรการเรียนรู้ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 1 เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุง แก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรถัดไป โดยได้ใช้แบบ

อนุทิน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

 1.3.1 ผลการทำแบบฝึกหัดด้วยการใช้ Kahoot 

 หลังจากดำเนินขั้นนำ (Pre-Reading) เสร็จสิ้นแล้ว นิสิตได้ทบทวนความหมายของคำศัพท์

และการใช้คำศัพท์ วลีโดยการทำแบบฝึกหัด Kahoot เกณณ์ที่ใช้สำหรับการประเมิน คือ นิสิตมี

คะแนนจากการทำแบบฝึกทักษะร้อยละ 70 ขึ้นไป  
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ตารางที่ 9 ผลการประเมินการทำแบบฝึกหัดด้วย Kahoot 
จำนวนนิสิต คะแนนเต็ม 

5 
คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ นิสิตที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์ 
สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

n=14 5 3 3.86 0.77 10 71.43 4 28.57 

  

 จากตารางที่แสดงผลการทําแบบฝึกหัด Kahoot ในขั้นนำของวงจรที่ 1 แผนที่ 1 พบว่า นิสิต

มีคะแนนเฉลี่ย 3.86 นิสิตที่ผ่านเกฑณ์ จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ของนิสิตทั้งหมด ส่วน

นิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 ของนิสิตทั้งหมด จากการสัมภาษณ์นิสิตที่ไม่

ผ่านเกณฑ์ พบว่า นิสิตยังไม่คุ้นชินกับการใช้งานของ Kahoot ซึ่งส่งผลทำให้นิสิตกดผิดหรือไม่ทัน

สังเกตเวลาของการทำแบบฝึกหัด  

      1.3.2 ผลการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 

 ในขั้นข้ันหลังการอ่าน (Post-reading) นิสิตได้มีการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญ

ของบทอ่านผ่าน Mind Map ด้วย Canva ผู้วิจัยได้ใช้การประเมินแบบ Rubric ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้

คะแนน ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 10 เกณฑ์ในการให้คะแนนประเมินการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญของบทอ่าน
ผ่าน Mind Map ด้วย Canva 

สรุปคำศัพท์ได้
ครบถ้วนและถูกต้อง 

สรุปความรู้และ
ใจความสำคัญได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ตรง
ประเด็น  

มีความคิดสร้างสรรค์ 
และตกแต่ง Mind 
Map สวยงาม 

คะแนนรวม 
(12 คะแนน) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva มีดังนี้  

 คะแนน 10-12  ระดับ  ดีมาก  
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 คะแนน 7-9  ระดับ    ดี 

 คะแนน 5-6  ระดับ  ปานกลาง  

 คะแนน 3-4  ระดับ  น้อย 

จากข้อมูลที่รวบรวมมา สามารถสรุปผลการประเมินดังรายละเอียดตามตาราง ดังนี้  

 

ตารางที่ 11 ผลการประเมินการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 
จำนวน
นิสิต 

จำนวนกลุ่ม คะแนนเต็ม 
12 

คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่าน
เกณฑ์ 

นิสิตที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

 
 
n=14 

สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อย
ละ 

จำนวน ร้อย
ละ 

7 12 9 10.57 0.98 14 100 0 0 

  

 จากตารางที่แสดงผลการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva ในขั้นหลังการอ่าน ของ

วงจรที่ 1 แผน ที่ 1 พบว่า นิสิตได้แบ่งกลุ่มเป็น 7 กลุ่ม แต่ะละกลุ่มมีนิสิต 2 คน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

10.57 ซึ่งหมายถึงการนำเสนองานอยู่ในระดับดีมาก นิสิตที่ผ่านเกฑณ์ จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 

100 ของนิสิตทั้งหมด  

      1.3.3 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

 ข้อมูลการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง

ทางการเรียนรู้ออนไลน์ ที่ได้รวบรวมจากแบบประเมินการมีส่วนร่วมของผู้สอนเองระหว่างดำเนินการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้   

   

ตารางที่ 12 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

รายการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ
นิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

ระดับการปฏิบัติ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 

ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้ 

3.93 0.83 มาก 

2. มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อื่น 4.00 0.78 มาก 

3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ  และ 4.29 0.73 มาก 
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ผู้สอนโดยไม่ลังเล 

ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4.14 0.95 มาก 

5. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาเวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

3.43 0.65 ปานกลาง 

6. มีการแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม 3.86 0.95 มาก 
ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืนใน
กลุ่มก่อนทำงาน 

4.36 0.63 มาก 

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำ
ตามหน้าที่ทุกคน 

4.36 0.63 มาก 

9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการทำ Mind Map 4.36 0.75 มาก 

10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน 4.29 0.83 มาก 
รวม 3.73 0.65 มาก 

 

 จากตารางที่แสดงค่าเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนิสิตระหว่างการจัดการ

เรียนรู้ พบว่ามีค่าเฉลี่ยรวม 3.73 และค่า S.D. เท่ากับ 0.65 อยู่ในระดับมาก ในการพิจารณาแต่ละ

รายการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนิสิต พบว่า ระหว่างการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง

ทางการเรียนรู้ออนไลน์ นิสิตมีความกระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอนของการจัดการ

เรียนรู้ มีความสุขและเต็มใจร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ และผู้สอน นิสิตทุกคนมีส่วนร่วมในการตั้ง

คำถาม ตอบคำถามและกล้าแสดงความคิดเห็นที่เป็นทั้งภาษาไทยและภาษาเวียดนาม สำหรับ

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่มนั้น นิสิตทุกคนรู้จักวางแผนกับเพ่ือนก่อนเริ่มทำงาน มีการ

สื่อสาร มอบหมายหน้าที่ให้กันและกัน ซึ่งส่งผลทำให้การมีส่วนร่วมในการทำ Mind Map และการ

นำเสนองานอยู่ในระดับมาก อย่างไรก็ตาม นิสิตส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยมีความมั่นใจในการตั้งคำถามหรือ

แสดงความคิดเห็นของตนเป็นภาษาเวียดนาม เนื่องจากกลัวพูดผิดและคลังคำศัพท์ของนิสิตยังมีไม่

ค่อยมาก การจัดการเรียนรู้ใช้เวลาค่อนช้างนาน (3 ชั่วโมง) มีการหยุดพักทุกๆ ชั่วโมง ซึ่งทำให้นิสิต

บางคนสมาธิหลุดเป็นบางช่วง แล้วส่งผลทำให้นิสิตบางครั้งไม่มีความกระตือรือร้นในทุกขั้นตอนของ

การจัดการเรียนรู้ได้ 
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      1.3.4 ผลการทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิตท้ายวงจร

ที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 1   

 หลังการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1 แผนที่ 1 ผู้สอนได้ดำเนินการให้นิสิตทำแบบทดสอบย่อย โดย

ใช้ Google Form ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ เพ่ือวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เรื่อง 

“ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)” ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าใจ

ความหมายตามตัวอักษร ด้านการจับใจความสำคัญ และด้านการตอบคำถามเก่ียวกับรายละเอียดของ

บทอ่าน โดยตั้งเกณฑ์ ไว้ว่า นิสิตต้องทำคะแนนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป และจำนวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์ต้อง

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 ของจำนวนนิสิตทั้งหมด  

ตารางที่ 13 ผลแบบทดสอบย่อยวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต
ท้ายวงจรที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 1   

นิสิตคนที่ คะแนนการทำแบบทดสอบ
ท้ายวงจรที่ 1 
(10 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

1 8 √  

2 7 √  
3 9 √  

4 10 √  

5 6  √ 
6 7 √  

7 8 √  

8 7 √  
9 9 √  

10 7 √  
11 7 √  

12 8 √  

13 9 √  
14 6  √ 

เฉลี่ย 7.71 

S.D. 1.16 
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นิสิตที่ผ่าน 
/ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 12 คน 2 คน 

ร้อยละ 77.14 85.71 14.29 

  

 จากตารางที่แสดงผลการทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจรที่ 

1 แผนที่ 1 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย 7.71 นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 

ของจำนวนนิสิตทั้งหมด นิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 ของนิสิตจำนวน

ทั้งหมด 

 1.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflecting)  

  ผู้วิจัยสะท้อนผลการปฏิบัติผ่านแบบอนุทิน แบบบันทึกสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิต แบบ

ประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจท้ายวงจร โดยสามารถสรุปรายละเอียดข้อมูล ดังนี้  

 1.4.1 สะท้อนผลแบบบันทึกสัมภาษณ์นิสิต  

 สำหรับการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง

ทางการเรียนรู้ออนไลน์ของวงจรที่ 1 แผนที่ 1 นั้น ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นิสิตที่ทำแบบวัดความสามารถ

การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจรไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน เพื่อทราบถึงปัญหาของ

นิสิต โดยนิสิตให้ความคิดเห็นว่า 1) นิสิตไม่ได้เตรียมความพร้อมก่อนมาเรียน โดยยังไม่ได้ศึกษา

เอกสารประกอบการเรียนการสอนล่วงหน้า รวมทั้งสื่อประกอบต่าง ๆ ที่ผู้สอนได้แจ้งไว้ใน Google 

classroom และ Line 2) พ้ืนฐานด้านภาษาเวียดนามของนิสิตทั้งสองคนยังอยู่ในระดับอ่อน ดังนั้น 

นิสิตต้องการใช้เวลามากพอสมควรในการทำความเข้าใจคำศัพท์ วลี ประโยค และข้อความของบท

อ่าน ซึ่งส่งผลทำให้นิสิตต้องใช้เวลามากในการทำแบบทดสอบ อย่างไรก็ตาม การที่ผู้สอนจำกัดเวลา

ในการทำแบบทดสอบทำให้นิสิตรู้สึกกดดันจึงส่งผลทำให้เกิดความผิดพลดในการทำข้อสอบของนิสิต 

        1.4.2 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 2 ดังตาราง

ต่อไปนี้  

ตารางที่ 14 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 2 

ปัญหาที่พบระหว่างการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 

แนวทางแก้ครั้งในวงจรที่ 2  
แผนการเรียนรู้ที่ 2 

1. ลิงค์วิดีโอใน Youtube สะดุดเวลาเปิดใน 1. เตรียมดาวน์โหลดวิดีโอสำรองลงในเครื่อง 
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ห้องเรียนเนื่องจากสัญญาณเน็ตมีช่วงหนึ่งไม่ค่อย
คงท่ีซึ่งส่งผลทำให้นิสิตขาดความสนในในการดูวิดีโอ
สักครู่ 

2. นิ สิตบางคนยั งไม่คุ้ นชินกับการใช้ งานของ 
Kahoot จึงกดคำตอบผิด หรือไม่ทันกดคำตอบ 

2. ให้นิสิตทดลองใช้ Kahoot อย่างน้อย 1-2 
ครั้งก่อนเริ่มทำแบบฝึกหัดจริง 

3. นิสิตบางคนรู้สึกกดดันเมื่อมีการแสดงคะแนนที่ได้
น้อยกว่าเพ่ือนในแบบฝึกหัด Kahoot  

3. สอบถามความคิดเห็นของนิสิตทุกคนว่า
ต้องการแสดงคะแนนแบบฝึกหัด Kahoot ใน
หน้าจอโปรเจคเตอร์สูงสุดได้กี่ลำดับ เช่น 3 
คนที่ ได้คะแนนสูงสุด หรือ 5 คน ที่ได้คะแนน
สูงสุด  

4. การพูดภาษาเวียดนามของผู้สอนกับนิสิตเร็วไป
หน่อย ซึ่งทำให้นิสิตฟังคำถามไม่ทัน จึงส่งผลทำให้
การตอบคำถามช่วงทำงานกลุ่มได้คะแนนตามที่
คาดหวัง  

4. ผู้สอนพูดช้าลง เพ่ิมความกระชับ และ
เข้าใจง่ายขึ้น  

5. นิสิตบางคนยังไม่ค่อยเข้าใจหลักการของการทำ 
Mind Map จึงคัดลอกทั้งประโยคหรือย่อหน้าของ
บทอ่านใส่ลงไปใน Mind Map ของ Canva  

5. ผู้สอนควรส่งตัวอย่าง Mind Map ที่ดี ให้
นิสิตได้เรียนรู้เพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน ผ่านกลุ่ม 
Line ของห้องเรียน และให้คำแนะนำมากขึ้น
สำหรับกลุ่มที่ยังทำไม่ค่อยดี 

6. นิสิตบางคนยังขาดการสื่อสารกับเพ่ือนเวลา
ทำงานกลุ่ม ซึ่งส่งผลทำให้งานนำเสนอผ่าน Canva 
ออกมายังไม่ได้ดีตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  

6. ผู้สอนควรศึกษานิสัย บุคลิก ของนิสิตแต่ละ
คนให้มากขึ้น เพ่ือให้ทราบว่านิสิตสนใจสิ่งใด 
แล้วลองชวนนิสิตพูดคุยนอกชั่ วโมงเรียน 
หลังจากนั้นก็สอบถามนิสิตว่ามีปัญหาหรือ 
อุปสรรคใดระหว่างทำงานกลุ่ม นิสิตต้องการ
คำแนะนำไหม หรืออาจจะให้นิสิตเริ่มทำงาน
กลุ่มกับเพื่อนที่สนิทหรือคุยกันบ่อยก่อน 

7. ช่วงทำงานกลุ่มเป็นช่วงเวลามักเกิดปัญหาหลาย
อย่าง เช่น สัญญาณอินเตอร์เน็ตไม่คงที่บ้าง การไม่
เข้าใจในการสรุปเนื้อหาบทอ่าน นิสิตอยากทราบ
คำศัพท์เพ่ิมเติม ฯลฯ  

7. ดังนั้นผู้สอนควรใส่ใจขั้นตอนนี้เป็นพิเศษ 
และให้ความช่วยเหลือ คำแนะนำนิสิตเท่าที่ได้ 
และรวดเร็วเพ่ือให้การทำงานกลุ่มและการ
นำเสนองานกลุ่มเป็นไปอย่างราบรื่น 

8. นิสิต 2 คน ทำแบบทดสอบท้ายวงจรไม่ผ่าน 8. ผู้สอนอธิบายให้นิสิตว่าเหตุผลที่ควรเตรียม
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เกณฑ ์ ความพร้อมก่อนเข้าเรียน และขยายเวลาทำ
แบบทดสอบจาก 15 นาที  เป็น 20 นาที  
นอกจากนี้ ให้นิสิตลองทำแบบฝึกหัดเพิ่มเติม 

 

2. ผลการจัดการเรียนรู้ตามวงจรที่ 2 

    ผลการจัดการเรียนรู้ตามวงจรที่ 2 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่

ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

(แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí hậu Việt Nam)”  

    2.1 ขั้นวางแผน (Planning)  

    ผู้วิจัยได้จัดทำ ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ 2 วงจรที่ 2 โดยใช้ข้อมูลที่ได้มาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

วงจรที่ 1 ซึ่งดำเนินการเมื่อวันที่ 28 ก.พ. 2566 เวลา 8.00น.-11.00น. รวมทั้งหมดเป็นเวลา 3 

ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

        2.1.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน 

 ต่อเนื่องจากแผนการจัดการที่ 1 วงจรที่ 1 ในวงจรที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 2 ผู้วิจัยยังคงใช้ 

Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการ

สอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับแผนที่ 2 เรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí hậu 

Việt Nam)” โดยมีทั้งหมด 5 โพส ได้แก่ 1) วิดีโอบรรยายลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม

โดยรวม 2) แบบฝึกหัดคำศัพท์ Kahoot 3) การมอบหมายการนำเสนองานกลุ่ม (ให้ส่งเป็นไฟล์ PDF) 

4) ไฟล์บทอ่าน 5) แบบทดสอบท้ายวงจร 

 ในการใช้ Line เพ่ือติดต่อ สื่อสารกับนิสิตนั้น ผู้สอนได้มีการพูดคุยกับนิสิตอย่างต่อเนื่องเพ่ือ

สอบถามถึงปัญหาต่าง ๆ ของชั่วโมงเรียนที่แล้ว รวมทั้งการช่วยให้นิสิตเตรียมความพร้อมสำหรับ

ชั่วโมงเรียนถัดไป   

          2.1.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 2.1.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot และวิดีโอใน 

Youtube 

 2.1.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading)  



 

 

 118 
 
 2.1.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Canva และ 

Google Form  

    2.2 ขั้นปฏิบัติ (Acting)  

     ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ตามแผนการเรียนรู้ที่

เตรียมไว้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 

ตารางที่ 15 ผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2 แผนที่ 2 เรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí 
hậu Việt Nam)” 
ผลการจัดการเรียนรู้แผนที่ 2 เรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม  
(Khí hậu Việt Nam)” 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการเรียนรู้ที่ 2 - นิสิตสามารถอ่านและบอกความหมายของ

คำศัพท์ วลี ประโยค หรือ ข้อความที่มีในบทอ่าน 
“ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí hậu 
Việt Nam)” ได้  
- นิสิตสามารถจับใจความสำคัญของประโยค ย่อ
หน้าและของทั้งบทอ่านจากการอ่านบทอ่าน 
“ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí hậu 
Việt Nam)” ได้  
- นิสิตสามารถตั้งคำถามและตอบคำถามจาก
รายละเอียดของบทอ่าน “ลักษณะภูมิอากาศ
ประเทศเวียดนาม (Khí hậu Việt Nam)” ได้  
 

2. ขั้นเตรียมชั้นเรียน ผลการจัดการเรียนรู้ 

- ผู้ ส อ น ได้ ใช้  Google classroom ใน ก า ร
จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนและ
กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาข้อมูล
ล่วงหน้า ซึ่งประกอบด้วย (1) ไฟล์ PDF บทอ่าน
เรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí 
hậu Việt Nam)” (2) ลิ งค์ วิ ดี โอ ใน  Youtube 
เกี่ยวกับลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนามซึ่งมี

พบว่า:  
 
- นิสิตมีการแจ้งกลับว่าได้รับทราบเนื้อหาที่
จะต้องเตรียมอ่านของชั่วโมงเรียนถัดไป 
- นิสิตมีแหล่งเรียนรู้ที่ช่วยให้ศึกษาด้วยตนเอง 
และสามารถทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแล้วได้ทุก
เมื่อ  
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ความยาว 3 นาที  (3) ลิงค์ https://kahoot.it/ 
สำหรับทำแบบฝึกหัดคำศัพท์ นอกจากนี้ ยังมีลิงค์
แบบฝึกหัด Kahoot ที่นิสิตสามารถเข้าทำได้ทุก
เมื่อเพ่ือคุ้นเคยกับการใช้งานของ Kahoot (4) 
ลิงค์สำหรับส่งงานนำเสนอ Mind Map ของบท
อ่าน โดยใช้ Canva ที่ต้องส่งภายในชั่วโมงเรียน 
(5) ลิงค์แบบทดสอบท้ายวงจรใน Google Form 
ซึ่งนิสิตจะได้ทำแบบทดสอบย่อย Google Form 
พร้อมกันในชั่วโมงเรียน  และหลังชั่วโมงเรียน
ผู้สอนจะตั้งค่าให้เป็นแบบฝึกหัดที่สามารถเข้าไป
ทบทวนเวลาใดก็ได้ 
- ผู้สอนมีการพูดคุยเนื้อหาที่จะเรียนกับนิสิตผ่าน
ทาง Line และส่งลิงค์เพลงที่พูดถึงฤดูการต่าง ๆ 
ของประเทศเวียดนามให้นิสิตได้รับชมและเรียนรู้
คำศัพท์เพ่ิมเติม 

- นิสิตมีเวลาเตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์
สำหรับการเรียนรู้ เช่น ชาร์จแบตเตอรี่ให้เต็ม
ก่อนเข้าเรียน เตรียมมือถือและแท็บเล็ตเพ่ือเล่น
เกม Kahoot ใช้ Canva ทำงานกลุ่ม และ ทำ
แบบทดสอบย่อยใน Google Form 
 
 
 
 
 
 
- นิสิตมีการพูดคุยกับอาจารย์มากขึ้นแต่ยังคงใช้
ทั้งภาษาไทยและภาษาเวียดนามพร้อมกันเวลาที่
ต้องสอบถามเนื้อหาของบทเรียน 

3. ขั้นนำ (Pre-Reading) 
 
- ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยการพูดคุยกับนิสิต
เกี่ยวกับฤดูกาลที่ประเทศไทยก่อนแล้วให้นิสิต
ลองบอกคำศัพท์ที่ตัวเองรู้จัก จากนั้นก็เปิดวิดีโอที่
แนะนำให้นิสิตได้เห็นภาพรวมในเรื่องลักษณะ
ภูมิอากาศประเทศเวียดนาม ระหว่างนั้นก็ตั้ง
คำถามให้นิสิตลองเปรียบเทียบความแตกต่างด้าน
ลักษณะภูมิอากาศเวียดนามและไทย พร้อมเขียน
คำศัพท์ลงไปในสมุด 
- ผู้สอนพานิสิตอ่านคำศัพท์พร้อมดูภาพประกอบ
และอธิบายความหมาย  
- ผู้สอนได้เตรียม Board game พานิสิตเล่นเกม
ทายชื่อฤดูกาลจากคำศัพท์บรรยายลักษณะของ
แต่ละฤกาล 
- หลังจากนั้นให้นิสิตทำแบบฝึกหัดโดยใช้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 

- นิสิตมีความร่วมมือในการตอบคำถามและ
แลกเปลี่ยนความรู้ เรื่องฤดูกาลจากการตอบ
คำถามและการดูวิดีโอ นิสิตยังสามารถอธิบาย
ความแตกต่างระหว่างลักษณะภูมิอากาศของ
ประเทศเวียดนามและประเทศไทยได้  
 
 
 
- นิสิตสามารถบอกคำศัพท์ พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ฤดูกาลได้ และสามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์
ถูกต้อง 
- เป็นการเล่นเกมง่ายๆ แต่ทำให้นิสิตรู้สึกสนุก
กับการเรียนรู้คำศัพท์ ผู้สอนสังดกตว่า นิสิตทุก
คนมีความกระตือรือร้นเป็นอย่างมากเมื่อได้เล่น
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Kahoot  โดยให้นิสิตซ้อมหนึ่งรอบก่อนที่ทำ
แบบฝึกหัดจริง นิสิตที่ได้คะแนนสูงสุด 5 อันดับ
จะได้รับ Sticker Line และสามารถสะสมเพ่ือ
เพ่ิมเป็นคะแนนเก็บระหว่างเรียนได้ 
 

เกมนี้ 
- ครั้งที่แล้วมีนิสิตบางคนยังไม่คุ้นเคยกับการเล่น 
Kahoot ผู้สอนจึงเตรียมลิงค์ไว้สำหรับให้นิสิต
ซ้อมหนึ่งครั้ง แล้วค่อยมาทำแบบฝึกหัดจริง นิสิต
ทุกคนสนุกสนานตั้งแต่การที่ได้เลือกชุดให้กับตัว 
Avatar ของตัวเอง และมีการท้าชิงเพ่ือน ๆ ว่า
ครั้งนี้ใครจะได้ขึ้นเป็นลำดับที่ 1 ซึ่งส่งผลทำให้
บรรยากาศในห้องเรียนครึกครื้นตลอดเวลาทำ
แบบฝึกหัดใน Kahoot  

4. ขั้นอ่าน (While-Reading) 
 
- ผู้สอนได้แบ่งกลุ่มนิสิต 14 คน เป็น 5 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 2-3 คน โดยมีการจับฉลากจากการสุ่มหัสนิสิต 
 
 
- ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันฝึกอ่านออกเสียงบทอ่าน
ก่อนแล้วลองอธิบายความหมายหนึ่งย่อหน้าของ
บทอ่านให้เพ่ือน ๆ  อีกกลุ่มฟัง หลังจากนั้นก็ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปให้ได้ว่า 1) บทอ่านมี
ทั้งหมดก่ีย่อหน้า 2) ใจความสำคัญของแต่ละย่อ
หน้าคืออะไร 3) นิสิตได้คำศัพท์และความรู้
อะไรบ้างของแต่ละย่อหน้า 4) ให้ตัวแทนของแต่
ละกลุ่มตั้งคำถาม 1 คำถามให้กับอีกกลุ่ม 
- ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมและเปิดโอกาสให้นิสิตได้
ตั้งคำถามในส่วนที่ตนยังไม่เข้าใจ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 

- ได้สร้างความกระตือรือร้นให้กับนิสิตเพ่ือ
เตรียมตัวเข้าสู่กิจกรรมต่อไป และนิสิตจได้มีการ
พูดคุย สื่อสารมากข้ึนกับเพ่ือน ๆ  ที่ยังไม่สนิทมา
ก่อน 
- ระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม นิสิตได้ช่วยกันบอก
ความผิดพลาดในกาออกเสียงของเพื่อนว่าเป็นคำ
ไหนบ้าง แล้วมีการปรึกษาผู้สอนในการออกเสียง
คำศัพท์ที่ยังไม่คุ้นเคยหรือยังไม่มั่นใจในการออก
เสียง 
- แต่ละกลุ่มสามารถสรุปได้ว่าแต่ละย่อหน้ามี
ใจความสำคัญในการบอกลักษณะภูมิอากาศ
โดยรวมของประเทศเวียดนามรวมทั้งของของแต่
ละภูมิภาค ซึ่งได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง และ
ภาคใต้ และนิสิตยังสามารถอธิบายความหมาย
ของย่อหน้าที่กลุ่มตัวเองรับผิดชอบให้เพ่ือน ๆ  
ฟังได ้
- นิสิตสามารถตั้งคำถามและตอบคำถามของ
กลุ่มอ่ืนได ้
- นิสิตบางกลุ่มมีความเข้าใจผิดเล็กน้อยในการ
สรุปใจความสำคัญของบางย่อหน้า นิสิตจึงได้มี
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การสอบถามกลุ่มอ่ืน ๆ และผู้สอนด้วย ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่านิสิตมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับผู้สอนและ
เพ่ือน ๆ ได้เป็นอย่างดี 

5. ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) 
 
- ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มสรุปใจความสำคัญจากบท
อ่าน 
“ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí hậu 
Việt Nam)” โดยการทำ Mind Map ใน Canva 
เพ่ือสรุปความรู้เรื่องลักษณะภูมิอากาศของ
ประเทศเวียดนาม สภาพอากาศของแต่ละภาค
แตกต่างกันอย่างไร และให้ระบุคำศัพท์ภาษา
เวียดนามที่สำคัญที่นิสิตควรรู้จักในบทอ่านบทนี้ 
ผู้สอนทำหน้าที่เดินรอบๆห้องเรียนเพ่ือให้
คำแนะนำหรือให้คำตอบแต่และกลุ่มเมื่อนิสิต
ต้องการ 
- ก่อนทำแบบทดสอบท้ายวงจรจำนวน 10 ข้อ 
ผ่าน Google Form ผู้สอนได้มีการทบทวน
คำศัพท์กับเนื้อหาของบทอ่านให้นิสิตฟังอีกครั้ง
โดยการตั้งคำถาม เช่น ทำไมประเทศเวียดนามถึง
มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน ชื้น 
ลักษณะเด่นของสภาพอากาศของภาคเหนือ
เวียดนามคืออะไร แล้วหลังจากนั้นถึงให้นิสิตทำ
แบบทดสอบย่อย  

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 
- นิสิตสามารถช่วยกันวางแผนก่อนลงมือทำงาน
กลุ่ม โดยมีการร่าง Mind Map ลงกระดาษก่อน
และมีการสอบถาม พูดคุยกับสมาชิกกลุ่มตัวเอง
ว่าจะเลือกโทนสีไหน ใช้ฟอนต์อะไร ควรเพ่ิม
คำศัพท์อะไรบ้าง  
- นิสิตสามารถสรุปใจความสำคัญของทั้งบทอ่าน
และของแต่ละย่อหน้าได้ และสามารถนำเสนอได้
เป็นภาษาเวียดนามแต่ก็ยังมีการใช้ภาษาไทยไป
ด้วย 
- นิ สิ ต มี ค ว าม ก ร ะตื อ รื อ ร้ น ใน ก า รบ อ ก
ความหมายของคำศัพท์ และวลีต่าง ๆ ในบบท
อ่าน  
- นิสิตสามารถสรุปใจความสำคัญของประโยค 
ย่อหน้า และบทอ่านได้จากการตอบคำถาม ซึ่ง
ส่งผลทำให้นิสิตได้ทบทวนความรู้ที่เรียนมาของ
ครั้งก่อน ๆ และปัจจุบัน  
- นิสิตมีความพร้อมในการทำแบบทดสอบย่อย  

 

    2.3 ขั้นสังเกต (Observing) 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการจัดกิจกรรการเรียนรู้ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 2 เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุง แก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรถัดไป โดยได้ใช้แบบ

อนุทิน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

      2.3.1 ผลการทำแบบฝึกหัดด้วยการใช้ Kahoot 
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 หลังจากดำเนินขั้นนำ (Pre-Reading) เสร็จสิ้นแล้ว นิสิตได้ทบทวนความหมายของคำศัพท์

และการใช้คำศัพท์ วลีโดยการทำแบบฝึกหัด Kahoot เกณณ์ที่ใช้สำหรับการประเมิน คือ นิสิตมี

คะแนนจากการทำแบบฝึกทักษะร้อยละ 70 ขึ้นไป 

  

ตารางที่ 16 ผลการประเมินการทำแบบฝึกหัดด้วย Kahoot 

จำนวนนิสิต คะแนนเต็ม 
5 

คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ นิสิตที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
n=14 5 3 4.07 0.83 11 78.57 4 21.43 

  

 จากตารางที่แสดงผลการทําแบบฝึกหัด Kahoot ในขั้นนำของวงจรที่ 2 แผนที่ 2 พบว่า นิสิต

มีคะแนนเฉลี่ย 4.07 นิสิตที่ผ่านเกฑณ์ จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 78.57 ของนิสิตทั้งหมด ส่วน

นิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.43 ของนิสิตทั้งหมด จากการสัมภาษณ์นิสิตที่ไม่

ผ่านเกณฑ์ พบว่า นิสิตรู้สึกว่า 10 วินาที ต่อ 1 คำถามยังเร็วไป เพราะนิสิตจะต้องดูคำถามและทำ

ความเข้าใจคำถามที่เป็นภาษาเวียดนามด้วย ผู้สอนได้ให้นิสิตที่ทำแบบฝึกหัดที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ทำอีก

หนึ่งรอบโดยมีการเพิ่มเวลาเป็น 15 วินาที/คำถาม ซึ่งนิสิตที่ผ่านเกณฑ์เพ่ิมข้ึนอีกสามคน  

      2.3.2 ผลการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 

 ในขั้นขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) นิสิตได้มีการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญ

ของบทอ่านผ่าน Mind Map ด้วย Canva ผู้วิจัยได้ใช้การประเมินแบบ Rubric ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้

คะแนน ดังนี้ 

 

ตารางที่ 17 เกณฑ์ในการให้คะแนนประเมินการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญของบทอ่าน
ผ่าน Mind Map ด้วย Canva 

สรุปคำศัพท์ได้
ครบถ้วนและถูกต้อง 

สรุปความรู้และ
ใจความสำคัญได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ตรง
ประเด็น  

มีความคิดสร้างสรรค์ 
และตกแต่ง Mind 
Map สวยงาม 

คะแนนรวม 
(12 คะแนน) 
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4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva มีดังนี้  

 คะแนน 10-12  ระดับ  ดีมาก  

 คะแนน 7-9  ระดับ    ดี 

 คะแนน 5-6  ระดับ  ปานกลาง  

 คะแนน 3-4  ระดับ  น้อย 

จากข้อมูลที่รวบรวมมา สามารถสรุปผลการประเมินดังรายละเอียดตามตาราง ดังนี้  

 

ตารางที่ 18 ผลการประเมินการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 
จำนวน
นิสิต 

จำนวนกลุ่ม คะแนนเต็ม 
12 

คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่าน
เกณฑ์ 

นิสิตที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

 
 
n=14 

สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อย
ละ 

จำนวน ร้อย
ละ 

5 12 10 11.20 0.84 14 100 0 0 

  

 จากตารางที่แสดงผลการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva  ในขั้นหลังการอ่าน ของ

วงจรที่ 2 แผน ที่ 2 พบว่า นิสิตได้แบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม แต่ะละกลุ่มมีนิสิต 2-3 คน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

11.20 ซึ่งหมายถึงการนำเสนองานอยู่ในระดับดีมาก นิสิตที่ผ่านเกฑณ์ จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 

100 ของนิสิตทั้งหมด  

      2.3.3 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

 ข้อมูลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิตที่ได้รวบรวมจากการสังเกตและแบบ

ประเมินการมีส่วนร่วมของผู้สอนเองระหว่างดำเนินการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

 จากข้อมูลที่รวบรวมมา สามารถสรุปผลการประเมินดังรายละเอียดตามตาราง ดังนี้  
 

ตารางที่ 19 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

รายการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ ระดับการปฏิบัติ 
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นิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้ 𝒙̅ S.D. แปลผล 

ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้ 

4.43 0.51 มาก 

2. มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อื่น 4.36 0.50 มาก 
3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ  และ
ผู้สอนโดยไม่ลังเล 

4.50 0.52 มากที่สุด 

ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4.57 0.51 มากที่สุด 

5. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาเวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

3.71 0.73 มาก 

6. มีการแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม 4.07 0.83 มาก 

ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 
7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืนใน
กลุ่มก่อนทำงาน 

4.43 0.51 มาก 

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำ
ตามหน้าที่ทุกคน 

4.43 0.51 มาก 

9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการทำ Mind Map 4.50 0.52 มากที่สุด 
10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน 4.50 0.52 มากที่สุด 

รวม 4.35 0.64 มาก 

 

 จากตารางที่แสดงค่าเฉลี่ยแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต พบว่า มีค่าเฉลี่ย

รวม 4.35 และค่า S.D. เท่ากับ 0.64 อยู่ในระดับมาก ในการพิจารณาแต่ละรายการประเมินการมี

ส่วนร่วมของนิสิต พบว่า ระหว่างการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์  นิสิตทุก

คนให้ความสนใจ ความกระตือรือร้น และมีความสุขที่ได้ร่วมมือทำกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ และผู้สอน  

นิสิตมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ

ดีมาก นิสตบางคนที่ก่อนหน้านี้ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือตอบคำถามก็ค่อย ๆ มีความกล้า

แสดงออกมากขึ้น นิสิตส่วนมากได้มีการใช้ภาษาเวียดนามในการพูดคุยและตอบคำถามกับผู้สอน 

อย่างไรก็ตามนิสิตบางคนยังขาดความมั่นใจในการสื่อสารภาษาเวียดนาม ในการนำเสนองานโดยใช้ 
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Mind Map จาก Canva นั้น นิสิตได้มีการสื่อสารระหว่างการทำงานกลุ่มเป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลทำให้

งานที่นำเสนอมีความถูกต้อง และสวยงาม มีสองกลุ่มที่ระบุใจความสำคัญยังไม่ครบถ้วนเล็กน้อย 

ผู้สอนจึงให้คำแนะนำเพิ่มเติมเพ่ือให้นิสิตนำกลับไปปรับปรุง แก้ไงงานให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

      2.3.4 ผลการทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต

ท้ายวงจรที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 2 

 หลังการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2 แผนที่ 2 ผู้สอนได้ดำเนินการให้นิสิตทำแบบทดสอบย่อย โดย

ใช้ Google Form ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ เพ่ือวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เรื่อง 

“ลักษณะภูมิอากาศประเทศเวียดนาม (Khí hậu Việt Nam)” ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าใจ

ความหมายตามตัวอักษร ด้านการจับใจความสำคัญ และด้านการตอบคำถามเก่ียวกับรายละเอียดของ

บทอ่าน โดยตั้งเกณฑ์ ไว้ว่า นิสิตต้องทําคะแนนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป และจํานวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์ต้อง

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 ของจำนวนนิสิตทั้งหมด  

 

ตารางที่ 20 ผลการทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต
ท้ายวงจรที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 2  

นิสิตคนที่ คะแนนการทำแบบทดสอบ
ท้ายวงจรที่ 2 
(10 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

1 9 √  
2 8 √  

3 10 √  

4 9 √  
5 6  √ 

6 7 √  

7 8 √  
8 7 √  

9 8 √  

10 7 √  
11 7 √  

12 9 √  
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13 8 √  

14 7 √  
เฉลี่ย 7.86 

S.D. 1.06 

นิสิตที่ผ่าน 
/ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 13 คน 1 คน 

ร้อยละ 78.57 92.86 7.14 

  

 จากตารางที่แสดงผลการทําแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจรที่ 

2 แผนที่ 2 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย 7.89 นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 92.86 

ของนิสิตจำนวนทั้งหมด ส่วนนิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.14 ของนิสิตจำนวน

ทั้งหมด 

        2.4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflecting) 

        ผู้วิจัยสะท้อนผลการปฏิบัติผ่านแบบอนุทิน แบบบันทึกสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิต แบบ

ประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจท้ายวงจร โดยสามารถสรุปรายละเอียดข้อมูล ดังนี้ 

        2.4.1 สะท้อนผลแบบบันทึกสัมภาษณ์นิสิต  

 สำหรับการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครื่องมือ

ออนไลน์ของวงจรที่ 2 แผนที่ 2 นั้น ผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์นิสิตที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 1 คน  

พบว่า นิสิตสอบไม่ผ่านเกณฑ์เป็นครั้งที่ 2 เนื่องจากคำศัพท์ในวงจรที่ 2 ค่อนข้างยากสำหรับนิสิต 

แล้วการที่ต้องจำคำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยภายในเวลาไม่กี่ชั่วโมงจึงเป็นอุปสรรคที่นิสิตต้องการความ

ช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอน เพราะในขั้นตอนของการอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้น หากนิสิตไม่เข้าใจ

ความหมายของคำศัพท์ วลี หรือ ประโยค นิสิตก็จะไม่สามารถสรุปใจความสำคัญและตอบคำถาม

รายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านได้ นอกจากนี้ แบบทดสอบครั้งนี้มี 3 ข้อที่นิสิตต้องใช้ทักษะการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ซึ่งเป็นทักษะที่นิสิตยังอ่อนอยู่ 

        2.4.2 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 3 ดังตาราง

ต่อไปนี้  
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ตารางที่ 21 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 3 

ปัญหาที่พบระหว่างการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2 
แผนการเรียนรู้ที่ 2 

แนวทางแก้ครั้งในวงจรที่ 3 แผนการเรียนรู้
ที่ 3 

1. นิสิตให้ความเห็นว่าการให้เวลาทำแบบฝึกหัด 
Kahoot เร็วเกินไป จึงส่งผลทำให้ไม่ทันเวลาตอบ
คำถามในบางข้อและได้คะแนนน้อย 

1. เพ่ิมเวลาทำแบบฝึกหัด Kahoot จากเดิม 
15 วินาทีต่อหนึ่งขึ้นเป็น 20 วินาทีต่อหนึ่งข้อ
และยั งค งให้ นิ สิ ต ซ้ อมห นึ่ งค รั้ งก่ อนท ำ
แบบฝึกหัดจริง  

2. นิสิตบางคนมีปัญหากับการที่ต้องท่องจำศัพท์ยาก
ในชั่วโมงเรียน 

2. เพ่ิมกิจกรรมการประยุกต์การนำคำศัพท์ไป
ใช้ เช่น เกมจับคู่ การเติมคำลงในช่องว่าง  

3. นิสิตบางคนยังไม่มีสมาธิในช่วงเริ่มต้นของชั่วโมง
เรียนเนื่องจากเวลาเรียนเริ่มตั้ งแต่  8.00น. ซึ่ ง
สำหรับนิสิตยังเช้าเกินไปต่อความสามารถในการ
รับรู้ 

3. ให้นิสิตได้ฟังเพลงสนุกๆ ชวนนิสิตคุยเรื่อง
ชีวิตประจำวัน และเล่มเกมเบาๆ ก่อนเริ่ม
เนื้อหาของบทเรียน   

4. ผู้สอนยังพูดเร็วไปสำหรับนิสิตบางคน  4. ผู้สอนพูดช้าลง และมีการย้ำถามสำหรับ
นิสิตที่ฟังไม่ทัน  

5. สำหรับกิจกรรมกลุ่ม บางกลุ่มยังขาดการสื่อสาร
ระหว่างสมาชิกในช่วงแรกๆ ของการทำงาน  

5. ผู้สอนควรเดินดูให้ทั่วถึงและกระตุ้นกลุ่มที่
ต้องการคำแนะนำ 

6. มีนิสิตสอบไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 1 คน  6. ผู้สอนอธิบายข้อที่นิสิตทำผิดและให้นิสิต
ลองทำแบบฝึกหัดที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์เพิ่มเติมนอกชั่วโมงเรียน 

 

3. ผลการจัดการเรียนรู้ตามวงจรที่ 3 

    ผลการจัดการเรียนรู้ตามวงจรที่ 3 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่

ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

(แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)”  

    3.1. ขั้นวางแผน (Planning)  

        ผู้วิจัยได้จัดทำ ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ 3 วงจรที่ 3 โดยใช้ข้อมูลที่ได้มาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
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วงจรที่ 2 ซึ่งดำเนินการเมื่อวันที่ 7 มี.ค. 2566 เวลา 8.00น. - 11.00น. รวมทั้งหมดเป็นเวลา 3 

ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

        3.1.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน 

 ผู้วิจัยยังคงดำเนินการต่อเนื่องจากแผนการจัดการที่ 2 วงจรที่ 2 ส่วนในวงจรที่ 3 แผนการ

เรียนรู้ที่ 3 ผู้วิจัยได้ใช้ Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับแผนการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง “อาหารเวียดนาม 

(Ẩm thực Việt Nam)” โดยมีทั้งหมด 5 โพส ได้แก่ 1) วิดีโอบรรยายลักษณะวัฒนธรรมอาหารการ

กินของประเทศเวียดนามโดยรวม 2) ลิงค์สำหรับนิสิตเตรียมตัวเข้าไปทำแบบฝึกหัดคำศัพท์ Kahoot 

รูปแบบออนไลน์ 3) การมอบหมายงานนำเสนองานกลุ่ม (ให้ส่งเป็นไฟล์ PDF) 4) ไฟล์เนื้อหาบทอ่าน

กับคำศัพท์ที่เก่ียวข้อง 5) แบบทดสอบท้ายวงจรในรูปแบบ Google classroom  

 ในการใช้ Line เพ่ือติดต่อ สื่อสารกับนิสิตนั้น นอกจากผู้สอนได้มีการพูดคุยกับนิสิตเพ่ือตอบ

คำถามที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนแล้ว สมาชิกในกลุ่มยังมีการแลกเปลี่ยน สอบถามงานในชั้นเรียน 

คำศัพท์ที่ตัวเองยังไม่เข้าใจ พร้อมแสดงความคิดเห็นงานที่เพ่ือน ๆ นำเสนออีกด้วย  

          3.1.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 3.1.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot และวิดีโอใน 

Youtube 

 3.1.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading)  

 3.1.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Canva และ 

Google Form  

    3.2. ขั้นปฏิบัติ (Acting)  

     ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ตามแผนการเรียนรู้ที่

เตรียมไว้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 

ตารางที่ 22 ผลการจัดการเรียนรู้แผนที่ 3 เรื่อง “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)” 

ผลการจัดการเรียนรู้แผนที่ 3 เรื่อง “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)” 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการเรียนรู้ที่ 3 - นิสิตสามารถอ่านและบอกความหมายของ

คำศัพท์ วลี ประโยค หรือ ข้อความที่มีในบทอ่าน 
“อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)” ได้  
- นิสิตสามารถจับใจความสำคัญของประโยค ย่อ
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หน้าและของทั้งบทอ่านจากการอ่านบทอ่าน 
“อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)” ได้  
- นิสิตสามารถตั้งคำถามและตอบคำถามจาก
รายละเอียดของบทอ่าน “อาหารเวียดนาม (Ẩm 
thực Việt Nam)” ได้อย่างสมเหตุสมผล 
 

2. ขั้นเตรียมชั้นเรียน ผลการจัดการเรียนรู้ 

- ผู้สอนได้ใช้ Google classroom ในการ
จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนและ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาข้อมูล
ล่วงหน้า ซึ่งประกอบด้วย (1) ไฟล์ PDF บทอ่าน
เรื่อง “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)” 
(2) ลิงค์วิดีโอใน Youtube ที่ใช้นำเสนอลักษณะ
วัฒนธรรมอาหารการกินของประเทศเวียดนามซึ่ง
มีความยาวประมาณ5 นาที (3) ลิงค์ 
https://kahoot.it/ สำหรับนสิิตเข้าไปทำ
แบบฝึกหัดคำศพัท์ที่เป็นรูปแบบออนไลน์ 
หลังจากทำแบบฝึกหัดในชั่วโมงเรียนแล้ว นิสิต
สามารถเข้าไปทำได้ทุกเม่ือเพ่ือคุ้นเคยกับการใช้
งานของ Kahoot และทบทวนคำศัพท์ของ
บทเรียนเมื่อต้องการ (4) ลิงค์สำหรับส่งงาน
นำเสนอ Mind Map ของบทอ่าน โดยใช้ Canva 
ที่ต้องส่งภายในชั่วโมงเรียน (5) ลิงค์แบบทดสอบ
ท้ายวงจรใน Google Form ซึ่งนิสิตจะได้ทำ
แบบทดสอบย่อย Google Form พร้อมกันใน
ชั่วโมงเรียน และหลังจากเสร็จสิ้นชั่วโมงเรียน
ผู้สอนจะตั้งค่าให้เป็นแบบฝึกหัดที่สามารถเข้าไป
ทบทวนได้ตลอดเวลา 
- ผู้สอนมีการพูดคุยเนื้อหาที่จะเรียนในสัปดาห์
ถัดไปกับนิสิตผ่านทาง Line ตอบคำถามต่าง ๆ 

พบว่า:  
 
- นิสิตให้ความคิดเห็นว่า การที่ได้รับแจ้งขั้นตอน 
เนื้อหาและกิจกรรมที่จะดำเนินในแต่ละครั้งอย่าง
ชัดเจนทำให้นิสิตได้มีเวลาในการเตรียมความ
เตรียมพร้อมสำหรับชั่วโมงเรียนถัดไป ซึ่งส่งผล
ช่วยให้นิสิตได้เรียนรู้ดีขึ้น และรู้สึกได้เป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้มี 
- นิสิตมีแหล่งเรียนรู้ เพ่ือศึกษา ค้นคว้าด้วย
ตนเอง และสามารถทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว
ได้ทุกเมื่อ  
- นิสิตมีเวลาเตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์
สำหรับชั่วโมงเรียนถัดไป เช่น ชาร์จแบตเตอรี่ให้
เต็มก่อนเข้าเรียน เตรียมมือถือและแท็บเล็ตเพ่ือ
เล่นเกม Kahoot ใช้ Canva ทำงานกลุ่ม และ 
ทำแบบทดสอบย่อยใน Google Form 
 
 
 
 
 
- นิสิตมีการสอบถามผู้สอนว่า อาหารที่ปรากฏใน
เพลงและวีดีโอของ Youtuber นั้น ชื่ออะไร เรา
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ของนิสิตเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนและเนื้อหาที่
เรียนไปแล้วก่อนหน้านี้ นอกจากนี้ ผู้สอนยังส่ง
ลิงค์วีดีโอเพลงและวีดีโอที่นำเสนออาหารต่าง ๆ 
ของประเทศเวียดนามจาก Youtuber ที่มีชื่อเสียง
ของเวียดนาม 

สามารถฝึกทำอาหารจานนั้นด้วยตัวเองได้ไหม 
และอยากให้ผู้สอนพานิสิตทำอาหารเวียดนามสัก
หนึ่ งอย่างเพ่ือที่ จะได้รู้จักกับรสชาติอาหาร
เวียดนามที่แท้จริง 
ดังนั้น ผู้สอนกับนิสิตจึงมีการตกลงกันไว้ว่า ใน
ชั่วโมงเรียนหัวข้อ “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực 
Việt Nam)” จะมีการทำอหารเวียดนามแบบ
ง่ายๆ นั่นก็คือ ปอเปี๊ยะสด 

3. ขั้นนำ (Pre-Reading) 
 
- ผู้สอนได้จัดเตรียมบัตรคำศัพท์ที่ใช้บอกรสชาติ
และส่วนประกอบของอาหารที่ข้ึนชื่อของประเทศ
เวียดนามและท่ีเกี่ยวข้องกับบทอ่านด้วย พร้อม
อุปกรณ์และวัตถุดิบเพื่อให้นิสิตได้หัดทำอาหาร
เวียดนาม  
- ผู้สอนแบ่งนิสิต 14 คน เป็น 4 กลุ่ม แล้วแจกให้
แต่ละกลุ่มชุดอุปกรณ์ทำปอเปี๊ยะสด 1 ชุด กุ้งดอง
ภาคกลาง 1 กระปุก และหมูพะโล้น้ำมะพร้าว
อ่อน โดยมีการอิบายว่า อาหารเหล่านี้เป็นตัวแทน
อาหารของ 3 ภาคท่ีประเทศเวียดนาม ได้แก่ ปอ
เปี๊ยะสดเป็นตัวแทนรสชาติของอาหารทาง
ภาคเหนือ กุ้งดองเป็นตัวแทนรสชาติของอาหาร
ทางภาคกลาง และหมูพะโล้น้ำมะพร้าวอ่อนเป็น
ตัวแทนของอาหารทางภาคใต้  
 
 
 
 
 
 
 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 

- นิสิตทุกคนต่างรู้สึกดีใจและตื่นเต้นที่ ได้ฝึก
ทำอาหารเวียดนามเป็นครั้งแรก  
 
 
 
 
- ระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มนั้น นิสิตได้มีการ
สอบถามผู้สอนอยู่ตลอดเวลาว่า วัตถุดิบที่ ใช้
ทำอาหารของแต่ละภาคนั้นภาษาเวียดนามใช้คำ
อะไร สามารถหาซื้อที่ไทยได้ไหมคะ แต่ละกลุ่ม
ได้ตั้งใจดูการสาธิตขั้นตอนการทำปอเปี๊ยะสด
จากผู้สอน และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า
ควรใส่ปริมาณวัตถุดิบอย่างไรเวลาห่อปอเปี๊ยะถึง
จะดูสวยงามและสะดวกในการใช้ตะเกียบ
รับประทาน บรรยากาศของการเรียนรู้เห็นได้
ชัดเจนว่านิสิตมีความสนุกสนานและเรียนรู้
คำศัพท์ได้อย่างเป็นธรรมชาติเนื่องจากได้ฝึก
ปฏิบัติจริง และได้สัมผัสกับสิ่งที่ตัวเองต้องการ
เรียนรู้  นอกจากนี้กิจกรรมช่วยกันชิม และ
ทำอาหารเช่นนี้ยังทำให้เกิดทักษะการทำงานเป็น
ทีม และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่ง
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- หลังจากนั้นผู้สอนก็ให้แต่ละกลุ่มลองอธิบายเป็น
ภาษาเวียดนามแบบง่ายๆ ว่า อาหารแต่ละอย่าง
ชื่ออะไร รสชาติเป็นอย่างไรโดยดูจากบัตรคำศัพท์
ที่ผู้สอนได้เตรียมไว้ให้แต่ละกลุ่ม  
 
 
 
- จากที่นิสิตได้ลงมือทำอาหารเวียดนามและลอง
ชิมอาหารของแต่ละภาคแล้ว ผู้สอนกับนิสิตได้มี
การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า ลักษณะ
เด่นของอาหารแต่ละภูมิภาคที่เวียดนามนั้นเป็น
อย่างไร มีความเหมือนหรือต่างกับอาหารไทย
อย่างไร นิสิตเคยได้ทานอาหารเวียดนามหรือยัง 
ความรู้สึกเป็นอย่างไร ซึ่งในข้ันตอนนี้ ผู้สอนจะ
พยายามอธิบาย แลละพูดคุยกับนิสิตเป็นภาษา
เวียดนาม โดยลดความเร็วของการพูดให้ช้าลง
และได้หยุดเป็นระยะๆ เพื่อสอบถามว่า นิสิต
เข้าใจที่ผู้สอนพูดไหม ต้องการอธิบายเพิ่มเติม
ตรงไหนบ้างไหม 
 
 
 
 
 
- ในขั้นตอนสุดท้ายของขั้นนำ ผู้สอนได้พานิสิตฝึก
อ่านออกเสียงคำศัพท์ใหม่ ทบทวนความหมาย
ของคำศัพท์ให้นิสิตฟังอีกรอบผ่านใบงานเติมคำท่ี
ถูกต้องลงในช่องว่าง แล้วให้นิสิตทำแบบฝึกหัด 

ถือเป็นประโยชน์อย่างในของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก 
 
- นิสิตสามารถบอกชื่อหารหาร วัตถุดิบ และ
รสชาติของอาหารแต่ละภาคได้ นิสิตที่เคยให้
สัมภาษณ์ในวงจรที่ 2 ว่ามีปัญหาในการจดจำ
คำศัพท์ ผู้สอนให้นิสิตไปอยู่กลุ่มที่มีเพ่ือนที่นิสิต
คุ้ยเคยด้วยหนึ่งคนและมีนิสิตที่เรียนเก่งหนึ่งคน 
เพ่ือให้สมาชิกของกลุ่มสามารถช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันระหว่างการเรียนรู้ 
- นิสิตสามารถตั้ งคำถาม แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของตนโดยใช้ทั้ งภาษาเวียดนามและ
ภาษาไทย และเริ่มมีการใช้ภาษาเวียดนามเพ่ิม
มากขึ้น บางคนถ้านึกคำไม่ออกก็จะมีการขอ
ความช่วยเหลือจากเพ่ือน ๆ  ในกลุ่ม  
- นิ สิ ต ส ามารถ เล่ า ให้ ผู้ ส อน ฟั งเป็ นภ าษ า
เวียดนามแบบง่ายๆ ว่า เคยได้ทานอาหาร
เวียดนามที่ร้านเว้แหนมเนือง จังหวัดขอนแก่น 
ซึ่ งมี เจ้ าของร้ าน เป็ นคน เว้  ภ าคกลางของ
เวียดนาม นิสิตได้มีโอกาสฝึกพูดภาษาเวียดนาม
กับเจ้าของร้าน และให้ความคิดเห็นว่า อาหาร
เวียดนามนั้นรสชาติอร่อย ดีต่อสุขภาพ เมื่อมีการ
เปรียบเทียบด้านรสชาติ วัตถุดิบ และวิธีปรุง
ระหว่างอาหารไทยและอาหารเวียดนามนั้นมีทั้ง
ความต่างและความเหมือนซึ่งส่งผลทำให้อาหาร
ของแต่ละประเทศมีความเป็นเอกลักษณ์ เฉพาะ 
โดดเด่นของตน 
- หลังจากได้ใช้ Kahoot มาเป็นเวลาสองสัปดาห์
ที่ต่อเนื่อง และนิสิตยังได้มีการซ้อมทำแบบฝึกหัด 
Kahoot ก่อนทำแบบฝึกหัดจริง 1 ครั้ง 
นอกจากนี้ การเพ่ิมเวลาตอบคำถามจาก 10 
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Kahoot ในหัวข้อ “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực 
Việt Nam)” โดยนิสิตจะต้องทำท้ังหมด 5 ข้อ ข้อ
ละ 20 วินาที และมีการซ้อมก่อนทำแบบฝึกหัด
จริง 1 ครั้ง  
 

วินาทีของสัปดาห์ที่ 1 เป็น 15 วินาที ของ
สัปดาห์ที่ 2 และ เป็น 20 วินาที ของสัปดาห์ที่ 3 
ได้ช่วยให้นิสิตมีความคล่องแคล่วมากขึ้นในการ
เล่น Kahoot ซึ่งส่งผลช่วยใหน้ิสิตสามารถแบบ
แบบฝึกได้ดี นิสิตทุกคนสามารถตอบได้อย่าง
น้อย 4 ข้อขึ้นไป ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้   

4. ขั้นอ่าน (While-Reading) 
 
- ผู้สอนได้สอบถามนิสิตว่ายังอยากทำงานกับ
เพ่ือน ๆ ของกลุ่มเดิมที่ได้จัดไว้ตั้งแต่กิจกรรมขั้น
นำหรือ อยากแบ่งกลุ่มใหม่ ซึ่งนิสิตทุกคนได้มีการ
ตกลงกันว่า ต้องการทำงานกับกลุ่มเดิมของตน 
เนื่องจากได้มีการพูดคุยและแบ่งหน้าที่กันก่อน
หน้านี้แล้ว ดังนั้น กิจกรรมกลุ่มกิจกรรมถัดไปไป
จะช่วยประหยัดเวลาและสามารถดำเนินงานได้
อย่างรวดเร็ว  
- ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มช่วยกันฝึกอ่านออกเสียงบท
อ่านก่อนแล้วสรุปเนื้อหาของบอ่านเขียนใส่
กระดาษตามประเด็น ดังต่อไปนี้  
    1) บทอ่านมีทั้งหมดกี่ย่อหน้า  
    2) แต่ละย่อหน้ามีคำศัพท์ วลี หรือไวยากรณ์
ข้อใดที่นิสิตยังไม่เข้าใจและต้องการให้เพ่ือนใน
กลุ่มหรือผู้สอนช่วยอธิบายเพ่ิมเติมไหม 
    3) ใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้าคืออะไร ให้
นิสิตลองช่วยกันสรุป 
    4) ใจความสำคัญของทั้งบทอ่านคืออะไร  
    5) ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตั้งคำถามที่เก่ียวข้อง
บทอ่าน 2 คำถาม และลองตอบคำถามจากผู้สอน 
กลุ่มละ 2 คำถาม ที่นิสิตใจความสำคัญของแต่ละ
ย่อหน้าคืออะไร 3) นิสิตได้คำศัพท์และความรู้
อะไรบ้างของแต่ละย่อหน้า 4) ให้ตัวแทนของแต่

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 

- นิสิตรู้สึกสบายใจเมื่อได้ทำงานกลุ่มกับเพ่ือน 1 
คนที่ตัวเองคุ้นเคย และเพ่ือนอีกหนึ่งคนที่ผู้สอน
จัดให้จากการสุ่มรายชื่อที่เตรียมไว้เพ่ือให้แต่ละ
กลุ่มมีทั้งคนเรียนระดับเก่ง ระดับกลาง และ
ระดับอ่อน จึงทำให้การทำงานกลุ่มสามารถ
ดำเนินการอย่างราบรื่น ทุกกลุ่มได้ช่วยกันทำงาน
เสร็จสิ้นทันเวลาที่ผู้สอนกำหนดไว้ คือ 30 นาที  
 
- ทุกกลุ่มสามารถฝึกอ่านออกเสียงได้ถูกต้องร้อย
ละ 70-80 ของบทอ่าน ส่วนคำใดที่นิสิตอ่านไม่
ถูกต้อง ผู้สอนก็ได้ให้คำแนะนำเพ่ิมเติมว่า นิสิต
ควรออกเสียงอย่างไร วรรณยุกต์ของคำนั้นควร
ออกเสียงอย่างไร การเว้นวรรคระหว่าง วลี กับ
ประโยคมีตรงไหนที่ควรระวังเป็นพิเศษ 
- ทุกกลุ่มสามารถบอกได้ว่า บทอ่านนี้มีทั้งหมดสี่
ย่อหน้า นิสิตของแต่ละกลุ่มได้มีการสอบถามซึ่ง
กันและกันและสอบถามผู้สอนเกี่ยวกับคำศัพท์ 
วลี และประโยคที่ตนยังไม่ เข้าใจ นิสิตยังให้
สัมภาษณ์ว่า บางครั้งมีการ search หาคำศัพท์
ใน Google ด้วย อย่างไรก็ตาม ถ้าหากนิสิตรู้สึก
ว่าความหมายที่ได้มาจากการค้นในอินเตอร์เน็ต
ไม่เข้ากับเนื้อหาของบทอ่าน นิสิตก็ได้สอบถาม
ผู้ สอน เพ่ิ ม เติ ม  เพ่ื อน  ๆ  จากกลุ่ ม อ่ืน ได้ มี
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ละกลุ่มตั้งคำถาม 1 คำถามให้กับอีกกลุ่ม 
 
 

คำแนะนำให้กันและกันว่าควร search อย่างไร 
หรือใช้ website ไหน ถึงมีความแม่นยำและ
ถูกต้อง  

5. ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) 
 
- ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มสรุปใจความสำคัญจากบท
อ่าน “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)” 
โดยการทำ Mind Map ใน Canva เพ่ือสรุปว่า 
ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทอ่านเรื่องนี้คือลักษณะที่
โดดเด่นของรสชาติอาหารเวียดนามซึ่งมีความ
แตกต่างในแต่ละภาค เช่น ภานเหนือมักจะเน้น
อาหารประเภทต้ม ตุ๋น รสชาติค่อนข้างจืดถ้า
เที่ยบกับอาหารไทย อาหารของภาคกลางจะมีรส
เค็มที่มีนิยมปรุงด้วยกะปิ และได้รับอิทธิพลจาก
อาหารชาววัง ส่วนอาหารของภาคกลางจะเน้นรส
หวาน นิยมปรุงด้วยน้ำตาล กะทิ และได้รับ
อิทธิพลจากอาหารจีน และให้ระบุคำศัพท์ภาษา
เวียดนามที่สำคัญที่นิสิตควรรู้จักในบทอ่านบทนี้ 
ระหว่างที่แต่ละกลุ่มทำงาน ผู้สอนได้มีการเดินดู
รอบห้องเพ่ือให้คำแนะนำ และช่วยตั้งคำถาม 
ช่วยแสดงความคิดเห็นเพ่ือให้กระบวนการทำ 
Mind Map ของนิสิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น 
คำศัพท์ที่นิสิตพิมพ์ผิด การขาดความเชื่อมโยง
ของแต่ละประเด็นใน Mind Map การเลือกใช้
รูปภาพประกอบอย่างไรเพื่อเข้ากับความหมาย
ของคำศัพท์ และใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า  
- หลังจากแต่ละกลุ่มทำ Mind Map เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ผู้สอนได้ให้นิสิตส่งเป็นไฟล์รูปภาพ
เข้าใน Line กลุ่ม และมีการลงคะแนนด้วย กลุ่ม
ไหนที่ได้คะแนนสูงสุดจะได้รับ Sticker สะสม 
 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 
- สำหรับบทอ่าน “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực 
Việt Nam)” คำศัพท์และวลีที่นิสิตต้องเรียนรู้มี
จำนวนมากกว่าหากเทียบกับบทก่อนหน้านี้  
ดังนั้น จากคำแนะนำของผู้สอน แต่ละกลุ่มได้มี
การพูดคุย วางแผนก่อนว่า ควรใส่คำสำคัญไหน
บ้าง Mind Map ควรออกแบบอย่างไรเพ่ือให้เข้า
กับเนื้อหาของบทอ่าน ซึ่งช่วยให้กระบวนการทำ 
Mind Map เสร็จสิ้นตามเวลาที่กำหนด คือ 40 
นาที รวมทั้งการนเสนอด้วย  
- นิสิตสามารถสรุปใจความสำคัญของทั้งบทอ่าน
และของแต่ละย่อหน้าได้ถูกต้องทุกกลุ่ม  และ
สามารถนำเสนอได้เป็นภาษาเวียดนามแต่ก็ยังมี
การใช้ภาษาไทยไปด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
- กิจกรรมนี้ได้สร้างบรรยากาศให้นิสิตมีความ
ตั้งใจในการออกแบบ Mind Map และมีการ
ตรวจสอบความถูกต้องหลายครั้งก่อนที่ส่งงาน 
กลุ่มที่ ได้รับ Sticker ให้ความคิดเห็นว่า รู้สึก
ผลงานของกลุ่มได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ  
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- ในการนำเสนองานกลุ่มนั้น ผู้สอนจะสนับสนุน
ให้นิสิตได้นำเสนอเป็นภาษาเวียดนามมากที่สุด
เท่าท่ีทำได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นิสิตทำแบบทดสอบท้ายวงจรจำนวน 10 ข้อ 
ผ่าน Google Form  

และผู้สอน ซึ่งทำให้พวกเขามีความภาคภูมิใจ
และตั้งใจเรียนมากขึ้น  
- จากการนำเสนองานกลุ่มในแต่ะสัปดาห์ ผู้สอน
ได้ เห็ น พัฒนาการของนิสิ ตในการใช้ภ าษา
เวียดนามเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยทุกกลุ่มสามารถบอก
คำศัพท์สำคัญ ใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
และใจความสำคัญของบทอ่านได้  
- หลังการนำเสนอเสร็จสิ้น แต่ะกลุ่มสามารถ
ตอบคำถามเพ่ิมเติมจากผู้สอนได้ บางกลุ่มนิสิต
สามารถตอบเป็นภาษาเวียดนามได้ทั้งหมด และ
บางกลุ่ ม ยั งตอบ เป็ นภาษาเวี ยดนามผสม
ภาษาไทยเข้าไปด้วย อย่างไรก็ตาม นิสิตทุกคน
ได้มีความพยายามใช้คำศัพท์และประโยคที่ตนได้
เรียนมาตั้งแต่ต้นชั่วโมง 
- นิสิตได้ตั้งใจทำข้อสอบมาก จากที่สัปดาห์ที่
ก่อนหน้านี้  มีนิสิต 3 คนที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
ผู้สอนได้มีการเตือนนิสิตทุกคนอ่านข้อคำถาม
อย่างรอบคอบ และค่อยๆ ทำเพราะมีเวลา 20 
นาที สำหรับการทำแบบทดสอบ ซึ่งส่งผลให้
คะแนนสอบของนิสิตทุกคนดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  
 

 

    3.3. ขั้นสังเกต (Observing) 

    ผู้วิจัยได้ดำเนินการสังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการจัดกิจกรรการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 3 เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุง แก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรถัดไป โดยได้ใช้แบบอนุทิน 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

      3.3.1 ผลการทำแบบฝึกหัดด้วยการใช้ Kahoot 

 หลังจากดำเนินขั้นนำ (Pre-Reading) เสร็จสิ้นแล้ว นิสิตได้ทบทวนความหมายของคำศัพท์

และการใช้คำศัพท์ วลีโดยการทำแบบฝึกหัด Kahoot เกณณ์ที่ใช้สำหรับการประเมิน คือ นิสิตมี

คะแนนจากการทำแบบฝึกทักษะร้อยละ 70 ขึ้นไป  
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ตารางที่ 23 ผลการประเมินการทำแบบฝึกหัดด้วย Kahoot 
จำนวนนิสิต คะแนนเต็ม 

5 
คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ นิสิตที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์ 
สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

n=14 5 4 4.36 0.50 14 100 0 0 

  

 จากตารางที่แสดงผลการทําแบบฝึกหัด Kahoot ในวงจรที่ 3 แผนที่ 3 พบว่า นิสิตมีคะแนน

เฉลี่ย 4.36 นิสิตที่ผ่านเกฑณ์ จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนิสิตทั้งหมด ส่วนนิสิตที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์ไม่มี จากการสัมภาษณ์นิสิต พบว่า การใช้เวลา 20 วินาที ต่อ 1 คำถามถือว่าเหมาะสมสำหรับ

การอ่านคำถามแล้วเลือกคำตอบ นอกจากนี้ การที่นิสิตได้ใช้ Kahoot ต่อเนื่องเป็นเวลาสามสัปดาห์ 

รวมทั้งได้ฝึกซ้อมก่อนทำแบบฝึกหัดจริงได้ช่วยให้นิสิตมีความคุ้นชินกับการใช้ช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ Kahoot และสนุกกับเล่นเมคำศัพท์นี้ และส่งผลช่วยให้นิสิตทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์ที่

กำหนดไว้คือ ทำคะแนนได้ ร้อยละ 70 ขึ้นไป    

      3.3.2 ผลการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 

 ในขั้นข้ันหลังการอ่าน (Post-reading) นิสิตได้มีการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญ

ของบทอ่านผ่าน Mind Map ด้วย Canva ผู้วิจัยได้ใช้การประเมินแบบ Rubric ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้

คะแนน ดังนี้ 

 

ตารางที่ 24 เกณฑ์ในการให้คะแนนประเมินการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญของบทอ่าน
ผ่าน Mind Map ด้วย Canva 

สรุปคำศัพท์ได้
ครบถ้วนและถูกต้อง 

สรุปความรู้และ
ใจความสำคัญได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ตรง
ประเด็น  

มีความคิดสร้างสรรค์ 
และตกแต่ง Mind 
Map สวยงาม 

คะแนนรวม 
(12 คะแนน) 
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4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva มีดังนี้  

 คะแนน 10-12  ระดับ  ดีมาก  

 คะแนน 7-9  ระดับ    ดี 

 คะแนน 5-6  ระดับ  ปานกลาง  

 คะแนน 3-4  ระดับ  น้อย 

จากข้อมูลที่รวบรวมมา สามารถสรุปผลการประเมินดังรายละเอียดตามตาราง ดังนี้  

 
ตารางที่ 25 ผลการประเมินการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 
จำนวน
นิสิต 

จำนวนกลุ่ม คะแนนเต็ม 
12 

คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่าน
เกณฑ์ 

นิสิตที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

 
 
n=14 

สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อย
ละ 

จำนวน ร้อย
ละ 

5 12 10 11.14 0.90 14 100 0 0 

  

 จากตารางที่แสดงผลการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva ในขั้นหลังการอ่านของ

วงจรที่ 3 แผนที่ 3 พบว่า นิสิตได้แบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม สี่กลุ่มมีสมาชิก 3 คน และอีกหนึ่งกลุ่มมี

สมาชิก 2 คน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 11.14 ซึ่งลดลงเล็กน้อยเนื่องจากมีสองกลุ่มที่สรุปความรู้และ

ใจความสำคัญยังไม่ครบถ้วน เนื้อหาของบทนี้ค่อนข้างเยอะ ดังนั้น การสรุปใจความที่ตกหล่นก็เกิดขึ้น

ได้ ซึ่งผู้สอนก็ได้อธิบายและให้คำแนะนำเพ่ือให้สองกลุ่มนี้นำไปปรับปรุงแก้ไข และส่งให้ผู้สอน

ตรวจสอบอีกครั้ง การนำเสนองานอยู่ในระดับดีมาก นิสิตที่ผ่านเกฑณ์ จำนวน 14 คน ทั้งหมด คิด

เป็นร้อยละ 100 ของนิสิตทั้งหมด  

      3.3.3 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้ 

 ข้อมูลการประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ

เรียนรู้ออนไลน์ ที่ได้รวบรวมจากแบบประเมินการมีส่วนร่วมของผู้สอนเองระหว่างดำเนินการจัดการ

เรียนรู้ ดังนี้    
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ตารางที่ 26 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 
รายการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ

นิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
ระดับการปฏิบัติ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้ 

4.36 0.50 มาก 

2. มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อื่น 4.43 0.51 มาก 

3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ  และ
ผู้สอนโดยไม่ลังเล 

4.64 0.50 มากที่สุด 

ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4.71 0.50 มากที่สุด 

5. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาเวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

3.79 0.70 มาก 

6. มีการแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม 4.07 0.73 มาก 
ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืนใน
กลุ่มก่อนทำงาน 

4.57 0.51 มากที่สุด 

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำ
ตามหน้าที่ทุกคน 

4.57 0.51 มากที่สุด 

9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการทำ Mind Map 4.57 0.51 มากที่สุด 

10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน 4.57 0.51 มากที่สุด 
รวม 4.43 0.55 มาก 

 

 จากตารางที่แสดงค่าเฉลี่ยแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ของนิสิต พบว่ามีค่าเฉลี่ย

รวม 4.43 และค่า S.D. เท่ากับ 0.55 อยู่ในระดับมาก ในการพิจารณาแต่ละรายการประเมินการมี

ส่วนร่วมของนิสิต พบว่า หลังจากผ่านมาสามสัปดาห์ที่ได้ทำงานเป็นกลุ่มด้วยกันอย่างต่อเนื่อง โดยใช้

ทั้งวิธีสุ่มและวิธีให้นิสิตเลือกเพ่ือนที่ทำงานด้วยกันเอง นิสิตทุกคนต่างก็มีความสุขที่ได้ทำงานและทำ

ความรู้จัก เข้าใจกันมากขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ นิสิต
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ทุกคนให้ความสนใจ ความกระตือรือร้น และมีความสุขที่ได้ร่วมมือทำกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ และผู้สอน 

นิสิตมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ

มากที่สุด ส่วนการมีส่วนร่วมของนิสิตในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษาเวียดนามระหว่าง

การจัดการเรียนรู้ได้คะแนนอยู่ในระดับมาก ซึ่งคะแนนได้เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยเมื่อเทียบกับวงจรที่ 1 และ

วงจรที่ 2 ผู้สอนสังเกตว่า การที่ได้ร่วมกิจกรรมกลุ่มในลักษณะของการฝึกปฏิบัติอย่างวงจรนี้ที่นิสิตได้

ฝึกทำอาหารเวียดนาม ได้กระตุ้นให้นิสิตใช้ภาษาเวียดนามมากขึ้นและเป็นธรรมชาติมากขึ้น 

ขณะเดียวกัน การเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติยังส่งเสริมให้นิสิตได้ฝึกทักษะการทำงานเป็นทีมตั้งแต่ขั้น

วางแผน ภาวะผู้นำ และความรับผิดชอบเป็นอย่างดี นิสิตทุกคนต่างให้ความเห็นว่า เมื่อได้ทำกิจกรรม

อาหารเวียดนามแล้ว นิสิตรู้สึกมีแรงจูงใจการเรียนภาษาเวียดนามมากขึ้น และได้นำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น บางคนบอกว่าจะลองทำอาหารเวียดนามให้คุณตาคุณยายทาน หรือ

ถ้ามีคนถามถึงลักษณะวัฒนธรรมอาหารการกินของอาหารเวียดนามตนเองก็สามารถอธิบายให้ฟังได้ 

อย่างไรก็ตาม รายวิชานี้ใช้เวลาเรียนรวมทั้งสิ้น 3 ชั่วโมง/ครั้ง ซึ่งส่งผลถึงคะแนนประเมินการมีส่วน

ร่วมรายการที่ 1 คือ ความกระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ของนิสิต

ทุกคน รวมทั้งปัญหาที่ว่า การทำงานกลุ่มไม่ใช่ทักษะที่ง่ายสำหรับนิสิตที่มีนิสัยขี้อายหรือมีโลกส่วนตัว

สูง นิสิตเหล่านี้ต้องการความเข้าใจ และความเห็นอกเห็นใจจากผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ดังนั้น 

ผู้สอนจำเป็นต้องมีกลวิธีที่เหมาะสมเพ่ือให้นิสิตสามารถดึงศักยภาพของตนออกมาให้ได้และพร้อมที่

จะเปิดใจเรียนรู้  

      3.3.4 ผลการทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต

ท้ายวงจรที่ 3 แผนการเรียนรู้ที่ 3   

 หลังการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3 แผนที่ 3 ผู้สอนได้ดำเนินการให้นิสิตทำแบบทดสอบ โดยใช้ 

Google Form ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ เพ่ือวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เรื่อง 

“อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam)” ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าใจความหมายตามตัวอักษร 

ด้านการจับใจความสำคัญ และด้านการตอบคำถามเกี่ยวกับรายละเอียดของบทอ่าน โดยตั้งเกณฑ์ไว้

ว่า นิสิตต้องทําคะแนนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีจํานวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์ต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ของจำนวนนิสิตทั้งหมด ซึ่งรายละเอียดของผลการวัดความสามารถในวงจรที่  3 แผนที่  3 มี

รายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 27 ผลแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิตท้าย
วงจรที่ 3 แผนการเรียนรู้ที่ 3  
 

นิสิตคนที่ คะแนนการทำแบบทดสอบ
ท้ายวงจรที่ 2 
(10 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

1 8 √  

2 7 √  
3 9 √  

4 10 √  

5 7 √  
6 8 √  

7 9 √  

8 8 √  
9 9 √  

10 8 √  
11 7 √  

12 9 √  

13 9 √  
14 7 √  

เฉลี่ย 8.21 

S.D. 0.94 
นิสิตที่ผ่าน 

/ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 14 คน 0 คน 

ร้อยละ 82.14 100.00 0.00 

  

 จากตารางที่แสดงผลการทําแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจรที่ 

3 แผนที่ 3 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย 8.21 นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

ของนิสิตทั้งหมด ส่วนนิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ไม่มี 
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 3.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflecting) 

  ผู้วิจัยสะท้อนผลการปฏิบัติผ่านแบบอนุทิน แบบบันทึกสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิต แบบ

ประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจท้ายวงจร โดยสามารถสรุปรายละเอียดข้อมูล ดังนี้ 

           3.4.1 ผลสะท้อนแบบบันทึกสัมภาษณ์นิสิต  

 สำหรับการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครื่องมือ

ออนไลน์ของวงจรที่ 3 แผนที่ 3 ผลพบว่า นิสิตรู้สึกดีและมีความพึงพอใจมากกับรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ เนื่องจากได้สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวผู้เรียนเองกับ

เพ่ือน ๆ และผู้สอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การชิมและทำอาหาร การพูดคุย การ

เล่มเกม Kahoot การลงคะแนนเสียงใน Line สำหรับ Mind Map ที่มีความสร้างสรรค์มากที่สุด การ

ที่ได้ช่วยกันฝึกอ่านออกเสียงบทอ่าน สรุปใจความสำคัญ และถามตอบระหว่างสมาชิกกลุ่ม ฯลฯ ซึ่ง

ผู้เรียนต่างให้ความเห็นว่า รู้สึกวิชาการอ่านไม่ยากและน่าเบื่ออย่างที่คิด ได้รับความช่วยเหลือ

ตลอดเวลาที่เรียนรู้ซึ่งทำให้ไม่รู้สึกท้อกับการเรียนภาษาเวียดนาม สำหรับกิจกรรมเล่นเกม Kahoot 

นั้น เวลาเห็นรายชื่อของตัวเองปรากฏในรายชื่ออันดับ 3 คนที่มีคะแนนสูงสุด ทำให้นิสิตมีความ

ภาคภูมิใจในความพยายามของตนและถึงแม้เป็นแค่ความสำเร็จเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ก็สามารถสร้างแรง

บันดาลใจให้นิสิตตั้งใจเรียนมากข้ึน ขณะเดียวกัน นิสิตบางคนกลับชื่นชอบกิจกรรการเรียนรู้ผ่านการ

ทำ Mind Map ใน Canva โดยให้ความเห็นว่า ตัวเองรู้สึกเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อได้

ทำงานร่วมกับคนอ่ืน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและได้เห็นมุมมองใหม่ ๆ จากเพ่ือน ซึ่งทำให้ได้

ความรู้เพิ่มเติมและไอเดียใหม่ ๆ หลังจากใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์มาสามสัปดาห์ต่อเนื่อง ความท้าทายอย่างหนึ่งที่ผู้วิจัยต้องคะนึงอยู่ตลอดเวลาคือ การ

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถตอบสนองความต้องการและนิสัยบุคลิกที่หลากหลายของ

ผู้เรียนทุกคน อย่างไรก็ตาม นิสิตบางคนยังพบปัญหาในการเรียนรู้คำศัพท์ การที่ต้องพูดภาษา

เวียดนามตลอดชั่วโมงเรียน และการทำงานกลุ่ม 

        3.4.2 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 4 ดังตาราง

ต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 28 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไขในวงจรที่ 4 

ปัญหาที่พบระหว่างการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3 แนวทางแก้ครั้งในวงจรที่ 4  
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แผนการเรียนรู้ที่ 3 แผนการเรียนรู้ที่ 4 

1. การที่นิสิตต้องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ
สอบถาม ตั้งข้อสงสัยต่าง ๆ ที่ต้องพูดเป็นภาษา
เวียดนามทั้งหมด บางครั้งทำให้นิสิตขาดความม่ันใจ
และกดดันตนเอง 

1. ผู้สอนพยายามสื่อให้นิสิตเข้าใจว่าการ
เรียนรู้ภาษาต้องใช้เวลาฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 
ในเมื่อนิสิตเพ่ิมเรียนภาษาเวียดนามได้แค่หนึ่ง
เทิอมการศึกษา การที่นิสิตฟัง พูด อ่าน เขียน
ยังไม่คล่องก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติ  

2. นิสิตบางคนมีต้องการความช่วยเหลือเวลาเรียนรู้
และประยุกต์ใช้คำศัพท์ วลี และไวยากรณ์ใหม่ๆ 

3. สำหรับนิสิตที่มีปัญหาในการเรียนรู้ ผู้สอน
จะให้ความช่วยเหลือ และนะนำเพ่ิมเติม
ระหว่างการเรียนรู้ พร้อมให้นิสิตที่อยู่ระดับ
เก่งมานั่งข้างๆ  

3. นิสิตที่มีนิสิตขี้อายหรือพูดน้อยยังมีปัญหากับการ
ทำงานกลุ่ม  

3. สำหรับนิสิตที่มีลักษณะบุคลิกขี้อาย พูด
น้อย ผู้สอนจะพยายามสังเกตข้อดี จุดเด่นของ
เขาก่อน ชื่นชมเวลาที่เขาตอบคำถาม หรือ 
ทำงานที่สำเร็จ และรับฟังนิสิตให้มาที่สุดเท่าที่
จะทำได้ 

 

4. ผลการจัดการเรียนรู้ตามวงจรที่ 4 

    ผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 4 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริม

ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง “เครื่องดื่มท่ีเวียดนาม (Các loại đồ uống ở Việt Nam)”  

    4.1 ขั้นวางแผน (Planning)  

 ผู้วิจัยได้จัดทำ ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ 4 วงจรที่ 4 โดยใช้ข้อมูลที่ได้มาจากแผนการจัดการ เรียนรู้ที่ 3

วงจรที่ 3 ซึ่งดำเนินการเมื่อเมื่อวันที่ 14 มี.ค. 2566 เวลา 8.00น.- 11.00น. รวมทั้งหมดเป็นเวลา 3 

ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

        4.1.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน 

 ในวงจรที่  4 ผู้วิจัยได้ใช้ Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการ

จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับแผนการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง 

“เครื่องดื่มที่เวียดนาม (Các loại đồ uống ở Việt Nam)” โดยมีทั้งหมด 6 โพส ได้แก่ 1) วิดีโอ
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บรรยายลักษณะวัฒนธรรมอาหารการกินของประเทศเวียดนามโดยรวม 2) ลิงค์สำหรับนิสิตเตรียมตัว

เข้าไปทำแบบฝึกหัดคำศัพท์ Kahoot รูปแบบออนไลน์ 3) การมอบหมายงานนำเสนองานกลุ่ม (ให้ส่ง

เป็นไฟล์ PDF) 4) ไฟล์เนื้อหาบทอ่านกับคำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง 5) แบบทดสอบท้ายวงจรในรูปแบบ 

Google classroom 6) แบบฝึกหัดเพ่ิมเติมสำหรับการทบทวนเพ่ือทำแบบทดสอบวัดความสามารถ

การอ่านเพ่ือความเข้าใจหลักจากสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ของทั้ง 4 แผน  

 ในการใช้ Line เพ่ือติดต่อ สื่อสารกับนิสิตนั้น นอกจากผู้สอนได้มีการพูดคุยกับนิสิตเพ่ือตอบ

คำถามที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนแล้ว สมาชิกในกลุ่มยังมีการแลกเปลี่ยน สอบถามงานในชั้นเรียน 

คำศัพท์ที่ตัวเองยังไม่เข้าใจ พร้อมแสดงความคิดเห็นงานที่เพ่ือน ๆ นำเสนออีกด้วย  

          4.1.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 4.1.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot และวิดีโอใน 

Youtube 

 4.1.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading)  

 4.1.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) มีการใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Canva และ 

Google Form  

    4.2. ขั้นปฏิบัติ (Acting)  

    ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ตามแผนการเรียนรู้ที่

เตรียมไว้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 

ตารางที่ 29 ผลการจัดการเรียนรู้แผนที่ 4 เรื่อง “เครื่องดื่มที่เวียดนาม (Các loại đồ uống ở Việt 
Nam)” 
ผลการจัดการเรียนรู้แผนที่ 4 เรื่อง “เครื่องดื่มที่เวียดนาม (Các loại đồ uống ở Việt Nam)” 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการเรียนรู้ที่ 4 - นิสิตสามารถอ่านและบอกความหมายของ
คำศัพท์ วลี ประโยค หรือ ข้อความที่มีในบทอ่าน 
“เครื่องดื่มที่ เวียดนาม (Các loại đồ uống ở 
Việt Nam)” ได้  
- นิสิตสามารถจับใจความสำคัญของประโยค ย่อ
หน้าและของทั้งบทอ่านจากการอ่านบทอ่าน 
“เครื่องดื่มที่ เวียดนาม (Các loại đồ uống ở 
Việt Nam)” ได้  
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- นิสิตสามารถตั้งคำถามและตอบคำถามจาก
รายละเอียดของบทอ่าน “เครื่องดื่มที่เวียดนาม 
(Các loại đồ uống ở Việt Nam)”  ได้อย่ าง
สมเหตุสมผล 
 

2. ขั้นเตรียมชั้นเรียน ผลการจัดการเรียนรู้ 
- ผู้สอนได้ใช้ Google classroom ใน การ
จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนและ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาข้อมูล
ล่วงหน้า ซึ่งประกอบด้วย (1) ไฟล์ PDF บทอ่าน
เรื่อง “เครื่องดื่มที่เวียดนาม (Các loại đồ uống 
ở Việt Nam)” (2) ลิงค์วิดีโอใน Youtube ที่ใช้
นำเสนอเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมที่เวียดนามซ่ึง
มีความยาวประมาณ 5 นาที  (3) ลิงค์ 
https://kahoot.it/ สำหรับนสิิตเข้าไปทำ
แบบฝึกหัดคำศัพท์ที่เป็นรูปแบบออนไลน์ 
หลังจากทำแบบฝึกหัดในชั่วโมงเรียนแล้ว นิสิต
สามารถเข้าไปทำได้ทุกเม่ือเพ่ือคุ้นเคยกับการใช้
งานของ Kahoot และทบทวนคำศัพท์ของ
บทเรียนเมื่อต้องการ (4) ลิงค์สำหรับส่งงาน
นำเสนอ Mind Map ของบทอ่าน โดยใช้ Canva 
ที่ต้องส่งภายในชั่วโมงเรียน (5) ลิงค์แบบทดสอบ
ท้ายวงจรใน Google Form ซึ่งนิสิตจะได้ทำ
แบบทดสอบย่อย Google Form พร้อมกันใน
ชั่วโมงเรียน และหลังจากเสร็จสิ้นชั่วโมงเรียน
ผู้สอนจะตั้งค่าให้เป็นแบบฝึกหัดที่สามารถเข้าไป
ทบทวนได้ตลอดเวลา และ 6) แบบฝึกหัดเพิ่มเติม
สำหรับการทบทวนเพ่ือทำแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจหลักจากสร็
จสิ้นการจัดการเรียนรู้ของทั้ง 4 แผน  

พบว่า:  
 
- นิสิตให้ความคิดเห็นว่า การที่ได้รับแจ้งขั้นตอน 
เนื้อหาและกิจกรรมที่จะดำเนินในแต่ละครั้งอย่าง
ชัดเจนทำให้นิสิตได้มีเวลาในการเตรียมความ
เตรียมพร้อมสำหรับชั่วโมงเรียนถัดไป ซึ่งส่งผล
ช่วยให้นิสิตได้เรียนรู้ดีขึ้น และรู้สึกได้เป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้มี 
- นิสิตมีแหล่งเรียนรู้ เพ่ือศึกษา ค้นคว้าด้วย
ตนเอง และสามารถทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว
ได้ทุกเมื่อ  
- นิสิตมีเวลาเตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์
สำหรับชั่วโมงเรียนถัดไป เช่น ชาร์จแบตเตอรี่ให้
เต็มก่อนเข้าเรียน เตรียมมือถือและแท็บเล็ตเพ่ือ
เล่นเกม Kahoot ใช้ Canva ทำงานกลุ่ม และ 
ทำแบบทดสอบย่อยใน Google Form 
- นิ สิตสามารถทบทวนเนื้ อหาทั้ งหมดผ่ าน
แบบฝึกหัดเสริมเพ่ือเตรียมตัวสำหรับการทำแบบ
วัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังทั้ง
การจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนเสร็จสิ้น และยัง
สามารถสอบถามส่วนเนื้อหาที่ยังไม่เข้าใจกับ
ผู้สอนได้  
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- ผู้สอนมีการพูดคุยเนื้อหาที่จะเรียนในสัปดาห์
ถัดไปกับนิสิตผ่านทาง Line ตอบคำถามต่าง ๆ 
ของนิสิตเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนและเนื้อหาที่
เรียนไปแล้วก่อนหน้านี้  นอกจากนี้  ผู้สอนได้
สอบถามนิสิตว่าต้องการจัดทำกิจกรรมเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มในต้นชั่วโมงหรือไม่ โดยผู้สอนจะพา
นิสิตชงกาแฟด้วยถ้วยชงกาแฟแบบเวียดนาม 

- นิสิตให้ความคิดเห็นว่าต้องการให้ผู้สอนพาทำ
กิจกรรมที่มีลักษณะเป็นภาคปฏิบัติบ่อยๆ และ
ทุ ก คน ต่ า งส่ ง  Sticker ใน  Line เ พ่ื อ แส ด ง
ความรู้สึกดีใจและตื่นเต้นรอคอยชั่วโมงเรียนที่จะ
ถึง  

3. ขั้นนำ (Pre-Reading) 
 
- ผู้ ส อน ได้ จั ด เตรียมบั ต รคำศัพท์ ที่ ใช้ บอก
เครื่องดื่ม 3 ประเภทที่ ได้รับความนิยมที่ร้าน
กาแฟของเวียดนาม เช่น กาแฟ น้ำผลไม้ปั่น และ
น้ำผักผลไม้คั้น พร้อมชุดอุปกรณ์และแกแฟบด
เวียดนามเพ่ือเพ่ือให้นิสิตได้ลองชงกาแฟเวียดนาม 
- ผู้สอนแบ่งนิสิต 14 คน เป็น 3 กลุ่ม แล้วแจกให้
แต่ละกลุ่มชุดอุปกรณ์ 1 ชุด และ โดยมีการอิบาย
ว่า ชุดอุปกรณ์นี้ภาษาเวียดนามเรียกว่าอะไร 
ประกอบด้วยอะไร ใช้ชงกาแฟอย่างไร แล้วสาธิต
ให้นิสิตดู  
- หลังจากนั้นผู้สอนก็ให้แต่ละกลุ่มลองอธิบายเป็น
ภาษาเวียดนามแบบง่ายๆ ว่า เครื่องดื่มที่กำลังทำ
อยู่คืออะไร รสชาติเป็นอย่างไร ใช้วัตถุดิบ
อะไรบ้าง และมีข้ันตอนทำกี่ข้ันตอน   
 
 
 
 
 
 
- หลังสิ้นสุดกิจกรรม ผู้สอนได้พานิสิตฝึกอ่านออก
เสียงคำศัพท์ใหม่ ทบทวนความหมายของคำศัพท์

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 

- นิสิตได้มีการแบ่งหน้าที่กันพร้อมสามารถออก
เสียงคำศัพท์ตามผู้สอนได้   
- นิสิตสามารถบอกชื่อภาษาเวียดนามของชุด
อุปกรณ์ชงกาแฟได้  
- นิสิตสามารถชงกาแฟแบบเวีดยนามได้จากการ
สังเกตขั้นตอนการสาธิตของผู้สอน 
 
 
 
 
- สมาชิดแต่ละกลุ่มช่วยกันอธิบายได้ตรงตาม
ประเด็นคำถามของผู้สอน โดยช่วยกันพูด ถ้าคน
ไหนลืมคำศัพท์ สมาชิกคนอ่ืนก็ได้ยื่นบัตรคำศัพท์
ให้ดูหรือไม่ก็พูดต่อจากเพ่ือนจนจบ ระหว่างทำ
กิจกรรมกลุ่ม นิสิตทุกคนได้ช่วยกันในทุกข้ันตอน
อย่างสามัคคี เช่น ใส่นมข้นประมาณไหน น้ำ
ประมาณไหนถึงพอดี และยังมีการแสดงความ
คิดเห็นว่า การชงกาแฟแบบเวียดนามกับกาแฟ
ไทยโบราณมีความเหมือนและต่างกันอย่างไร  
 
- นิสิตทุกคนต่างกระตือรือร้นสำหรับกิจกรรมทำ
แบบฝึกหัด Kahoot โดยสามารถตอบคำถาม
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ให้นิสิตฟังอีกรอบผ่านใบงานเติมคำที่ถูกต้องลงใน
ช่องว่าง แล้วให้นิสิตทำแบบฝึกหัด Kahoot ใน
หัวข้อ “อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt 
Nam)” โดยนิสิตจะต้องทำท้ังหมด 5 ข้อ ข้อละ 
20 วินาที และมีการซ้อมก่อนทำแบบฝึกหัดจริง 1 
ครั้ง  

ภายในเวลาที่กำหนด หลังจากผ่านไปสี่สัปดาห์ 
นิสิตทุกคนมีความคล่องแคลงมากขึ้นในการเลือก 
Avatar ของตัวเอง ใช้เวลาในการอ่านคำถาม
น้อยลง และมีความสุขกับกิจกรรมนี้เป็นอย่าง
มาก 

4. ขั้นอ่าน (While-Reading) 
 
- ผู้สอนได้แบ่งกลุ่มใหม่อีกครั้งเป็นกลุ่มละ 3 คน 
ซึ่งประกอบด้วยนิสิตทั้งสามระดับ เก่ง กลาง และ
อ่อน โดยมอบหมายงาน ดังนี้  
     1) ช่วยกันฝึกอ่านออกเสียงบทอ่าน  
     2) สรุปคำศัพท์ วลีที่สำคัญของบทอ่าน  
     3) สรุปว่าแต่ละย่อหน้ามีคำศัพท์ วลี หรือ
ไวยากรณ์ข้อใดที่นิสิตยังไม่เข้าใจและต้องการให้
เพ่ือนในกลุ่มหรือผู้สอนช่วยอธิบายเพิ่มเติม 
     4) สรุปใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
     5) สรุปใจความสำคัญของทั้งบทอ่าน  
     6) ตั้งคำถามที่เกี่ยวข้องบทอ่าน 3 คำถาม 
และลองตอบคำถามจากผู้สอน กลุ่มละ 3 คำถาม  
 
 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 

- นิสิตได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน  
- การแบ่งกลุ่มที่มีทั้งคนเก่ง กลาง และอ่อนทำให้
นิสิตสามารถช่วยเหลือกันระหว่างกระบวนการ
เรียนรู้ได้อย่างเต็มที่  
- นิสิตทุกกลุ่มสามารถอ่านออกเสียงบทอ่านได้
ถูกต้อง 
- นิสิตทุกคนได้มีการแบ่งหน้าที่กันชัดเจน เช่น 
คนที่ทำหน้าจดความหมายของคำศัพท์ คนที่มี
หน้าที่เขียนสรุปใจคามสำคัญย่อหน้าที่ 1 ย่อ
หน้าที่ 2 เป็นต้น  
- สมาชิกทุกคนต่างได้คิดคำถามของตัวเองและ
สามารถตอบคำถามจากผู้สอนได้ ซึ่งทั้งหมดนี้
ช่วยให้นิสิตตระหนักได้ว่า การทำงานกลุ่มเป็น
ทักษะที่ต้องการความร่วมมือของทุกๆ คน งาน
จะสำเร็จด้วยดีก็ต่อเมื่อสมาชิกของกลุ่มรู้จัก
ช่วยเหลือกันและมีความรับผิดชอบต่องาน
เท่านั้น 
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5. ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) 
 
- ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มสรุปใจความสำคัญจากบท
อ่าน “เครื่องดื่มที่เวียดนาม (Các loại đồ uống 
ở Việt Nam)” โดยการทำ Mind Map ใน 
Canva เพ่ือสรุปว่า ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทอ่าน
เรื่องนี้คือ เครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมของประเทศ
เวียดนามมีอะไรบ้าง เครื่องดื่มแต่ละชนิดมี
ส่วนประกอบอะไร วิธีทำคืออะไร ราคาประมาณ
เท่าไหร่ และให้ระบุคำศัพท์ภาษาเวียดนามที่
สำคัญที่นิสิตควรรู้จักในบทอ่านบทนี้ ระหว่างที่แต่
ละกลุ่มทำงาน ผู้สอนได้มีการเดินดูรอบห้อง
เพ่ือให้คำแนะนำ และช่วยตั้งคำถาม ช่วยแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือให้กระบวนการทำ Mind Map 
ของนิสิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
- หลังจากแต่ละกลุ่มทำ Mind Map เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ผู้สอนได้ให้นิสิตส่งเป็นไฟล์รูปภาพ
เข้าใน Line กลุ่ม และมีการลงคะแนนด้วย กลุ่ม
ไหนที่ได้คะแนนสูงสุดจะได้รับ Sticker สะสม 
- ในการนำเสนองานกลุ่มนั้น ผู้สอนจะสนับสนุน
ให้นิสิตได้นำเสนอเป็นภาษาเวียดนามมากที่สุด
เท่าท่ีทำได้  
 
 
 
 
 
- ผู้สอนสรุปคำศัพท์ และวลีที่สำคัญของบทอ่าน 
“เครื่องดื่มท่ีเวียดนาม (Các loại đồ uống ở 
Việt Nam)” ให้นิสิตฟังอีกครั้ง 
- ผู้สอนสรุปประเด็นสำคัญของบทอ่านโดยการ

ผลการจัดการเรียนรู้ 
 
- จากคำแนะนำของผู้ สอน  นิ สิ ตสามารถ
ตรวจสอบคำศัพท์ที่พิมพ์ผิดและประเด็นที่ต้อง
สรุปครบถ้วนหรือไม่  
- นิสิตทุกคนสามารถช่วยกันแสดงความคิดเห็น
ในการสร้างสรรค์ผลงาน Mind Map ผ่านการ
แชร์ลิงค์ ใน Canva  
 
 
 
 
 
 
 
- นิ สิตทุ กคนต่ างกระตือรือร้นกับกิจกรรม
ลงคะแนนเสียงเพ่ือคัดเลือกกลุ่มที่มีความคิด
สร้างสรรค์มากท่ีสุด  
 
- นิสิตสามารถสรุปใจความสำคัญของทั้งบทอ่าน
และของแต่ละย่อหน้าได้ถูกต้องทุกกลุ่ม  และ
สามารถนำเสนอได้เป็นภาษาเวียดนามแต่ก็ยังไม่
ค่อยคล่องเท่าไหร่ อย่างไรก็ตาม ระหว่างการ
นำเสนอ สมาชิกของแต่ละกลุ่มก็ได้ช่วยกัน ไม่
ปล่อยให้คนใดคนหนึ่งต้องนำเสนอคนเดียว ซึ่ง
ทำให้เห็นว่าทักษะการทำงานเป็นทีมของนิสิตทุก
คนมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึน  
- นิสิตมีพูดเสริมตอนผู้สอนข้ามคำศัพท์หรือสรุป
คำศัพท์ไม่ครบ 
 
- นิสิตช่วยกันตอบคำถามอย่างสนุกสนานและยัง
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ถามคำถามนิสิต พร้อมให้นิสิตได้ทราบเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับเทคนิคการจับประเด็นสำคัญของประโยค 
ย่อหน้า และบทอ่าน  
- นิสิตทำแบบทดสอบท้ายวงจรจำนวน 10 ข้อ 
ผ่าน Google Form ใช้เวลา 20 นาที เพื่อวัด
ความสามรถการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังสิ้นสุด
การจัดการเรียนรู้วงจรที่ 4 บทอ่าน “เครื่องดื่มที่
เวียดนาม (Các loại đồ uống ở Việt Nam)” 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้สอนว่า นิสิต
ชอบอ่านข่าวเวียดนามในเว็บ Vnexpress เพ่ือ
เสริมวงคำศัพท์และพัฒนาทักษะการอ่านของตน 
- นิสิตทำแบบทดสอบย่อยเสร็จก่อนเวลากำหนด
ทุกคน  
 
 
 

 

    4.3 ขั้นสังเกต (Observing) 

    ผู้วิจัยได้ดำเนินการสังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการจัดกิจกรรการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 3 เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุง แก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้  

      4.3.1 ผลการทำแบบฝึกหัดด้วยการใช้ Kahoot 

 หลังจากดำเนินขั้นนำ (Pre-Reading) เสร็จสิ้นแล้ว นิสิตได้ทบทวนความหมายของคำศัพท์

และการใช้คำศัพท์ วลีโดยการทำแบบฝึกหัด Kahoot เกณณ์ที่ใช้สำหรับการประเมิน คือ นิสิตมี

คะแนนจากการทำแบบฝึกทักษะร้อยละ 70 ขึ้นไป  

 

ตารางที่ 30 ผลการประเมินการทำแบบฝึกหัดด้วย Kahoot 

จำนวนนิสิต คะแนนเต็ม 
5 

คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ นิสิตที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

n=14 5 4 4.57 0.51 14 100 0 0 

  

 จากตารางที่แสดงผลการทําแบบฝึกหัด Kahoot ในวงจรที่ 4 แผนที่ 4 พบว่า นิสิตมีคะแนน

เฉลี่ย 4.57 นิสิตที่ผ่านเกฑณ์ จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนิสิตทั้งหมด ส่วนนิสิตที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์ไม่มี จากการสัมภาษณ์นิสิต พบว่า การใช้เวลา 20 วินาที ต่อ 1 คำถามถือว่าเหมาะสมสำหรับ
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การอ่านคำถามแล้วเลือกคำตอบ นิสิตทุกคนให้ความเห็นว่าเกม Kahoot เล่นง่าย ตัว Avatar น่ารัก 

ซึ่งทำให้นิสิตรู้สึกสนุกเวลาได้ทำแบบฝึกหัด Kahoot  

      4.3.2 ผลการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 

 ในขั้นขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) นิสิตได้มีการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญ

ของบทอ่านผ่าน Mind Map ด้วย Canva ผู้วิจัยได้ใช้การประเมินแบบ Rubric ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้

คะแนน ดังนี้ 

 

ตารางที่ 31 เกณฑ์ในการให้คะแนนประเมินการทำงานกลุ่ม โดยการสรุปใจความสำคัญของบทอ่าน
ผ่าน Mind Map ด้วย Canva 

สรุปคำศัพท์ได้
ครบถ้วนและถูกต้อง 

สรุปความรู้และ
ใจความสำคัญได้
ถูกต้อง ครบถ้วน ตรง
ประเด็น  

มีความคิดสร้างสรรค์ 
และตกแต่งMind Map
สวยงาม 

คะแนนรวม 
(12 คะแนน) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva มีดังนี้  

 คะแนน 10-12  ระดับ  ดีมาก  

 คะแนน 7-9  ระดับ    ดี 

 คะแนน 5-6  ระดับ  ปานกลาง  

 คะแนน 3-4  ระดับ  น้อย 

จากข้อมูลที่รวบรวมมา สามารถสรุปผลการประเมินดังรายละเอียดตามตาราง ดังนี้  

 

ตารางที่ 32 ผลการประเมินการทำงานกลุ่มโดยการใช้ Canva 

จำนวน
นิสิต 

จำนวนกลุ่ม คะแนนเต็ม 
12 

คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่าน
เกณฑ์ 

นิสิตที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

 
 
n=14 

สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. จำนวน ร้อย
ละ 

จำนวน ร้อย
ละ 

5 12 11 11.40 0.55 14 100 0 0 
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 จากตารางที่แสดงผลการนำเสนอผลงาน Mind Map ผ่าน Canva  ในขั้นหลังการอ่านของ

วงจรที่ 4 แผนที่ 4 พบว่า นิสิตได้แบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม สี่กลุ่มมีสมาชิก 3 คน และอีกหนึ่งกลุ่มมี

สมาชิก 2 คน โดยมีคะแนนการนำเสนองานกลุ่มมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.40 ซึ่งสูงสุดใน 4 แผนการ

จัดการเรียนรู้  

      4.3.3 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้ 

 ข้อมูลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต ที่ได้รวบรวมจากแบบประเมินการมี

ส่วนร่วมของผู้สอนเองระหว่างดำเนินการจัดการเรียนรู้ ดังนี้    

 

ตารางที่ 33 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

รายการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ
นิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

ระดับการปฏิบัติ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 

ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้ 

4.50 0.52 มากที่สุด 

2. มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อื่น 4.57 0.51 มากที่สุด 
3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ  และ
ผู้สอนโดยไม่ลังเล 

4.64 0.50 มากที่สุด 

ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

4.50 0.52 มากที่สุด 

5. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาเวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

3.86 0.63 มาก 

6. มีการแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม 4.21 0.70 มาก 

ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 
7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืนใน
กลุ่มก่อนทำงาน 

4.57 0.51 มากที่สุด 

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำ
ตามหน้าที่ทุกคน 

4.50 0.52 มากที่สุด 
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9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการทำ Mind Map 4.57 0.51 มากที่สุด 

10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน 4.57 0.51 มากที่สุด 
รวม 4.45 0.54 มาก 

 

 จากตารางที่แสดงค่าเฉลี่ยแบบประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

พบว่ามีค่าเฉลี่ยรวม 4.45 และค่า S.D. เท่ากับ 0.54 อยู่ในระดับมาก ในการพิจารณาแต่ละรายการ

ประเมินการมีส่วนร่วมขงนิสิต พบว่า มาถึงวงจรที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 แล้ว พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมของนิสิตทุกคนบางรายการเช่น นิสิตกระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน ให้ความ

ร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ หรือ ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน ได้คะแนนอยู่ในระดับ

มากที่สุด นิสิตมีความพึงพอใจและดีใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่ง ได้แสดงความคิดเห็น ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรม

ที่หลากหลาย อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษาเวียดนาม

ระหว่างการจัดการเรียนรู้ยังได้คะแนนน้อยที่สุดถ้าเทียบกับคะแนนของรายการอ่ืน ๆ คือ 3.86  

      4.3.4 ผลการทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต

ท้ายวงจรที่ 4 แผนการเรียนรู้ที่ 4  

 หลังการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 4 แผนที่ 4 ผู้สอนได้ดำเนินการให้นิสิตทำแบบทดสอบ โดยใช้ 

Google Form ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ เพ่ือวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เรื่อง 

“เครื่องดื่มที่ เวียดนาม (Các loại đồ uống ở Việt Nam)” ใน 3 ด้าน ได้แก่  ด้านการเข้าใจ

ความหมายตามตัวอักษร ด้านการจับใจความสำคัญ และด้านการตอบคำถามเก่ียวกับรายละเอียดของ

บทอ่าน โดยตั้งเกณฑ์ ไว้ว่า นิสิตต้องทําคะแนนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีจํานวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจำนวนนิสิตทั้งหมด ซึ่งรายละเอียดของผลการวัดความสามารถในวงจรที่ 4 

แผนที่ 4 มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที ่34 ผลแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิตท้าย
วงจรที่ 4 แผนการเรียนรู้ที่ 4 

นิสิตคนที่ คะแนนการทำแบบทดสอบ
ท้ายวงจรที่ 2 
(10 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

1 10 √  
2 8 √  
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3 10 √  

4 9 √  
5 8 √  

6 9 √  

7 8 √  
8 8 √  

9 8 √  

10 8 √  
11 7 √  

12 10 √  
13 9 √  

14 8 √  

เฉลี่ย 8.57 
S.D. 0.90 

นิสิตที่ผ่าน 
/ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 14 คน 0 คน 

ร้อยละ 85.71 100.00 0.00 
  

 จากตารางที่ 34 แสดงผลการทําแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจท้าย

วงจรที่ 4 แผนที่ 4 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.57 นิสิตที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 14 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 ของนิสิตทั้งหมด ส่วนนิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ไม่มี  

 4.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflecting) 

 ผู้วิจัยสะท้อนผลการปฏิบัติผ่านแบบอนุทิน แบบบันทึกสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิต แบบ

ประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจท้ายวงจร โดยสามารถสรุปรายละเอียดข้อมูล ดังนี้ 

          4.4.1 ผลสะท้อนแบบบันทึกสัมภาษณ์นิสิต  

 สำหรับการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครื่องมือ

ออนไลน์ของวงจรที่ 4 แผนที่ 4 นั้น ผลพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมให้นิสิตมีความ

กระตือรือร้นมากขึ้น และนิสิตก็มีความสุขที่ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการชงเครื่ องดื่มกาแฟแบบ
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เวียดนามซึ่งทำให้นิสิตได้ความรู้ทั้งด้านวัฒนธรรมและด้านภาษาอีกด้วย ส่วนการเล่นเกม Kahoot 

นั้น นิสิตให้ความเห็นว่า เป็นเกมที่ดีเนื่องจากช่วยให้ตนเองคุ้นชินกับคำศัพท์และการประยุกต์ใช้

คำศัพท์มากยิ่งขึ้น การแจก Sticker เป็นกิจกรรมเล็ก ๆน้อย ๆ แต่ก็สามารถสร้างแรงจูงใจให้นิสิต

ตั้งใจเรียนมากขึ้นตลอดคาบเรียน ในขณะเดียวกัน กิจกรรมทำ Mind Map ได้รับความชื่นชอบมาก

ที่สุด โดยนิสิตต่างให้ความเห็นว่า การสรุปเนื้อหาผ่าน Canva นั้น ทำให้การเรียนรู้มีชีวิตชีวามากขึ้น 

ได้เรียนรู้จากเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม นอกจากนี้ ยังช่วยทำให้การเรียนรายวิชาการอ่านเพ่ือความเข้าใจจากที่

คิดว่ายากกลายเป็นวิชาที่สนุกและเข้าใจง่าย นิสิตให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า เมื่อนิสิตคุ้นเคยกับ

รูปแบบการเรียนรู้ใหม่แล้ว กระบวนการการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจจึงง่ายขึ้น อย่างไรก็

ตาม นิสิตส่วนมากยังคิดว่า การที่ต้องแสดงความคิดเห็นเป็นภาษาเวียดนามเป็นเรื่องยากพอสมควรที่

ต้องการใช้เวลาฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

        4.4.2 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไข ดังตารางต่อไปนี้  

ตารางที่ 35 สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขและแนวทางปรับปรุง แก้ไข 

ปัญหาที่พบระหว่างการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 4 
แผนการเรียนรู้ที่ 4 

แนวทางแก้ไขในสำหรับการจัดการเรียนรู้
รายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความ

เข้าใจ 

1. นิสิตบางคนยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นภาษา
เวียดนามเพราะกลัวพูดผิด 

1. ให้กำลังใจนิสิตอย่างต่อเนื่องและเปิดโอกาส
ให้นิสิตได้ฝึกฝนทั้งสี่ทักษะ ฟัง พูด อ่านและ
เขียนอย่างสม่ำเสมอ 

 

 4.3.7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ

ความเข้าใจทั้ง 4 วงจร  

 หลังการจัดการเรียนรู้วงจรที่  4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 สิ้นสุด ผู้วิจัยได้ทำการ

เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบย่อยของทั้ง 4 วงจร ในตารางที่ 36 ดังนี้ 

ตารางที่ 36 แสดงผลการทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจท้ายวงจรที่ 
1, 2, 3 และ 4 

วงจร
ที ่

จำนวน
นิสิต 

คะแนนเต็ม 
(10) 

คะแนนเฉลี่ย นิสิตที่ผ่าน
เกณฑ์ 

นิสิตที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

สูงสุด ต่ำสุด 𝑥̅ S.D. ร้อย
ละ 

จำนวน ร้อย
ละ 

จำนวน ร้อย
ละ 
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1 14 10 6 7.71 1.20 
 

77.14 
 

12 85.71 2 14.29 

2 14 10 6 7.86 
 

1.10 
 

78.57 
 

13 92.86 1 7.14 

3 14 10 7 8.21 
 

0.98 
 

82.14 
 

14 100 0 0 

4 14 10 7 8.57 
 

0.94 
 

85.71 
 

14 100 0 0 

 

 จากตารางที่ 36 พบว่าคะแนนจากการทําแบบทดสอบท้ายวงจรที่ 1 , 2, 3 และ 4 มีค่าเฉลี่ย 

7.71, 7.86, 8.21 และ 8.57 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 77.14, 78.57, 82.14 และ 85.71 ตามลําดับ ซึ่ง

จะพบว่า ในวงจรที่ 1 มีนิสิตที่ผ่านเกณฑ์ (นิสิตจะต้องทําคะแนนได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีจํานวน

นิสิตที่ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 70 ขึ้นไป) จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 วงจรที่ 2 มีนิสิต

ที่ผ่านเกณฑ์ จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 92.86 และในวงจรที่  3 และ 4 มีนิสิตที่ผ่านเกณฑ์ 

จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนิสิตทั้งหมด ซึ่งผลจากการทำแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร

ปฏิบัติการทั้ง 4 วงจร แสดงให้เห็นว่า นิสิตมีการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ

ความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการ และจำนวนนิสิตที่

ผ่านเกณฑ์ก็เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งแสดงไว้ในภาพแผนภูมิ ดังนี้  

 

ภาพประกอบที่ 3 แผนภูมิแสดงคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ
ความเข้าใจทั้ง 4 วงจร 
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจหลังการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

 เมื่อได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 วงจร เสร็จสมบูรณ์เรียบร้อย ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบวัด

ความสามารถการอ่านภาษเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการ

อ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 27 ข้อ และประเมินจากเกณฑ์ที่ได้ใช้ตั้งแต่

การทำแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร คือ นิสิตต้องมีคะแนนแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

และมีจํานวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 70 ขึ้นไป ของจำนวนนิสิตทั้งหมด ซึ่งแสดงดังตาราง

ที่ 37 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 37 แสดงผลคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ
หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
 

นิสิตคนที่ คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความ
เข้าใจหลังเรียน (27) 

1 23 

2 21 

77.14 78.57 82.14 85.7185.71
92.86

100 100

0

20

40

60

80

100

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วงจรที่ 4

ร้อ
ยล

ะ
แผนภูมิแสดงคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถ
การอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ วงจรที่ 1-4

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร จ านวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์
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3 26 

4 26 

5 18 

6 22 

7 23 

8 21 

9 25 

10 19 

11 17 

12 24 

13 22 

14 18 

รวม 305 

เฉลี่ย 21.79 

S.D. 2.97 

 
ร้อยละ 80.70 

  
 จากตารางที่ 37 พบว่า ผลการทําแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือ
ความเข้าใจของนิสิตชั้นปีที่ 1 หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) ที่ลงทะเบียน
รายวิชา 0165 309 การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ จำนวน 14 คน นิสิตที่มีคะแนน
ความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยเฉลี่ย คือ 21.79 จากคะแนนเต็ม 27 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 80.70 และมีจำนวนนิสิตที่ทำแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ จํานวน 13 คนจากจำนวนนิสิตทั้งหมด 14 
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คน คิดเป็นร้อยละ 92.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ คือ นิสิตต้องมีคะแนนแบบทดสอบผ่านเกณฑ์
ร้อยละ70 ขึ้นไป และมีจํานวนนิสิตที่ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 70 ขึ้นไป ของจำนวนนิสิตทั้งหมด 
 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของนิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ

ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนิสิต

ระหว่างการจัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ที่  1 , 2, 3 และ 4 ซึ่งซึ่งจำแนกเป็น

ภาพรวมและรายด้าน จำนวน 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 2. ด้าน

การมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้และ 3. ด้านการมีส่วนร่วมใน

การทำงานกลุ่ม โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วม ดังตารางที่ 40 

ตารางที่ 37 แสดงผลคะแนนการมีส่วนร่วมของนิสิตระหว่างการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ทั้ง 4 วงจร 

พฤติกรรม ค่าสถิติ วงจรปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ รวม แปลผล 

1 2 3 4 

 
ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กระตือรือร้นสนใจร่วม
กิจกรรมในทุกขั้นตอนของ
การจัดการเรียนรู้ 

𝑥̅ 3.93 4.43 4.36 4.50 4.31 มาก 

S.D. 0.83 0.51 0.50 0.52 0.59 

2. มีความสุขและเต็มใจ
ร่วมทำกิจกรรมกับผู้อื่น 

𝑥̅ 4.00 4.36 4.43 4.57 4.34 มาก 

S.D. 0.78 0.50 0.51 0.51 0.58 
3. ให้ความร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ และ
ผู้สอนโดยไม่ลังเล 

𝑥̅ 4.29 4.50 4.64 4.64 4.52 มากที่สุด 

S.D. 0.73 0.52 0.50 0.50 0.56 

รวม 𝑥̅ 4.07 4.43 4.48 4.57 4.39 มาก 
S.D. 0.78 0.51 0.50 0.51 0.58 

 
ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
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4. มีส่ วนร่วมในการตั้ ง
คำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภาษาไทยระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ 

𝑥̅ 4.14 4.57 4.71 4.50 4.48 มาก 

S.D. 0.95 0.51 0.50 0.52 0.62 

5. มีส่ วนร่วมในการตั้ ง
คำถามและตอบคำถาม
โดยใช้ภ าษาเวียดนาม
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

𝑥̅ 3.43 3.71 3.79 3.86 3.70 มาก 

S.D. 0.65 0.73 0.70 0.63 0.68 

6. มี ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม
คิ ด เห็ น ร ะ ห ว่ า ง ท ำ
กิจกรรม 

𝑥̅ 3.86 4.07 4.07 4.21 4.05 มาก 

S.D. 0.95 0.83 0.73 0.70 0.80 

รวม 𝑥̅ 3.81 4.12 4.19 4.19 4.08 มาก 
S.D. 0.85 0.69 0.64 0.62 0.70 

 
ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 
7. มี ก า ร ป รึ ก ษ า แ ล ะ
วางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืน
ในกลุ่มก่อนทำงาน 

𝑥̅ 4.36 4.43 4.57 4.57 4.48 มาก 

S.D. 0.63 0.51 0.51 0.51 0.54 

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่าง
เหมาะสมและสมาชิกทำ
ตามหน้าที่ทุกคน 

𝑥̅ 4.36 4.43 4.57 4.50 4.50 มากที่สุด 

S.D. 0.63 0.51 0.51 0.52 0.54 

9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่ม
ในการทำ Mind Map 

𝑥̅ 4.36 4.50 4.57 4.57 4.50 มากที่สุด 

S.D. 0.75 0.52 0.51 0.51 0.57 

10. ร่ วมมื อกั บ สม าชิ ก
กลุ่มในการนำเสนองาน 

𝑥̅ 4.29 4.50 4.57 4.57 4.50 มากที่สุด 
S.D. 0.83 0.52 0.51 0.51 0.60 

รวม 𝑥̅ 4.34 4.47 4.57 4.56 4.50  
S.D. 0.71 0.52 0.51 0.51 0.57 

 
รวมทั้งสามด้าน 

𝒙̅ 4.07 4.34 4.41 4.44 4.32 มาก 

S.D. 0.78 0.64 0.55 0.54 0.63 

 



 

 

 158 
 

 จากตารางที่ 40 พบว่าการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅= 

4.32, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อันดับหนึ่งได้แก่ ด้านความสนใจในการทำ

กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งนิสิตมีการปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅= 4.39 , 

S.D.=0.58) รองลงมาได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการ

เรียนรู้ นิสิตมีการปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.50, S.D.=0.57) และด้าน

การมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม นิสิตมีการปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 

4.08, S.D.=0.70) เป็นลำดับสุดท้าย ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้  

 ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ นิสิตมีการปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅= 4.39, S.D.=0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้

ดังนี้ ลำดับที่หนึ่ง ได้แก่ 3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ และผู้สอนโดยไม่ลังเล มีผลการ

แสดงการปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.52, S.D.=0.56) ลำดับถัดมา 2. 

มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน (𝑥̅= 4.34, S.D.=0.58) และลำดับสุดท้ายได้แก่ 1. 

กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅= 4.31, S.D.=0.59)    

 ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ นิสิตมีการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.08, S.D.=0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย

การเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ลำดับที่หนึ่งได้แก่ 4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบ

คำถามโดยใช้ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅= 4.48, S.D.=0.62) ลำดับถัดมาคือ 6. มีการ

แสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม (𝑥̅= 4.05, S.D.=0.80) และลำดับสุดท้ายได้แก่ 5. มีส่วนร่วม

ในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษาเวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ ( 𝑥̅= 3.70, 

S.D.=0.68) 

 ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม มีการปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅= 4.50, S.D.=0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ลำดับ

ที่หนึ่งได้แก่ 8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำตามหน้าที่ทุกคน 9. ร่วมมือกับสมาชิก

กลุ่มในการทำ Mind Map และ 10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน มีผลการแสดงการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการมีส่วนร่วมอยู่ ในระดับมากที่สุดเท่ากัน (𝑥̅=4.50 , S.D.=0.57 ; 𝑥̅=4.50 , 

S.D.=0.54 และ 𝑥̅=4.50, S.D.=0.60) และลำดับสุดท้ายคือ 7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิก

คนอ่ืนในกลุ่มก่อนทำงาน (𝑥̅= 4.48, S.D.=0.54) ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปในภาพแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบที่ 4 แผนภูมิแสดงการมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ตั้งแต่วงจรที่ 1-4 

 

 

ตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ

ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่าน ภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมจำนวน

นิสิต 14 คน ซึ่งจำแนกเป็นภาพรวมและรายด้าน จำนวน 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และระดับความคิดเห็น ดังตารางที่ 41 

ตารางที่ 38 แสดงระดับความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วม 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน  ระดับความพึงพอใจ ลำดับที่ 

 𝑥̅ S.D. แปล
ความ 

 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความ  4.93 0.27 มาก  

3.73

4.35 4.43 4.45

3

3.5

4

4.5

5

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วงจรที่ 4

คะ
แน

น

การมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้
ออนไลน์
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เหมาะสมกับเนื้อหา และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ที่สุด 

2 กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นิสิต
มีความเข้าใจความหมายของ
คำศัพท์ สำนวน ประโยค 
และข้อความ สามารถสรุป
ใจความสำคัญ และตอบ
คำถามเกี่ยวกับรายละเอียด
ของเรื่องได้ 

 4.64 0.63 มาก
ที่สุด 

 

3 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ส่งเสริมนิสิตมีโอกาสและมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้และทำ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 4.79 0.43 มาก
ที่สุด 

 

4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ช่ ว ย ท ำ ให้ นิ สิ ต มี พั ฒ น า
ความสามารถการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจดีขึ้น 

 4.79 0.43 มาก
ที่สุด 

 

5 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้มี
การใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
ใช้ง่าย และเหมาะสม 

 4.93 0.27 มาก
ที่สุด 

 

รวม  4.81 0.31 มาก
ที่สุด 

(1) 

 ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6 บรรยากาศของการจัดการ
เรียนรู้ทำให้นิสิตมีโอกาส
ซักถามและเสนอข้อคิดเห็น 

 4.79 0.43 มาก
ที่สุด 

 

7 บรรยากาศของการจัดการ
เรียนรู้ทำให้การเรียการอ่าน
ภาษาเวียดนามสนุกสนาน 

 4.71 0.47 มาก
ที่สุด 
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8 บรรยากาศของการจัดการ
เรียนรู้ส่งเสริมให้นิสิตกล้า
แสดงออกและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมมากท่ีสุด 

 4.57 0.51 มาก
ที่สุด 

 

9 บรรยากาศของการจัดการ
เรียนรู้ส่งเสริมให้นิสิตมีความ
กล้าแสดงออกในการตั้ง
คำถามและตอบเป็นภาษา
เวียดนาม 

 4.43 0.76 มาก  

10 บรรยากาศของการจัดการ
เรียนรู้ทำให้นิสิตรู้จักทำงาน
ร่วมกับคนอ่ืนอย่างมีความสุข
และมีประสิทธิภาพ 

 4.36 0.63 มาก  

รวม  4.57 0.43 มาก
ที่สุด 

(2) 

 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
11 วิธีการสอนการอ่านเพื่อความ

เข้าใจแบบการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ ทำให้
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ
นิสิตดีขึ้น 

 4.64 0.63 มาก
ที่สุด 

 

12 วิธีการสอนอ่านการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจแบบการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
ส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความ
เข้าใจของนิสิต 

 4.64 0.63 มาก
ที่สุด 

 

13 นิสิตเกิดความม่ันใจในการใช้  4.29 0.73 มาก  
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ทักษะต่าง ๆ ของภาษา
เวียดนาม โดยเฉพาะ ทักษะ
การอ่าน 

14 วิธีการสอนการอ่านเพื่อความ
เข้าใจแบบการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ช่วยให้นิสิต
สามารถนำหลักการไปใช้ 
และประยุกต์กับการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจในวิชาอ่ืน ๆ และ
การอ่านในระดับสูงขึ้น เช่น 
การอ่านวิเคราะห์ การอ่าน
วิจารณ์ 

 4.36 0.75 มาก  

15 นิสิตสามารถนำทักษะด้าน
การใช้สื่อเทคโนลียี เช่น 
Kahoot, Canva ไปใช้กับ
วิชาอ่ืน ๆ และใน
ชีวิตประจําวันได้ 

 4.79 0.43 มาก
ที่สุด 

 

รวม  4.54 0.58 มาก
ที่สุด 

(3) 

ความคิดเห็นพึงพอใจ 
รวมทุกรายการ 

 4.64 0.53 มาก
ที่สุด 

 

 

 จากตารางที่ 41 พบว่านิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ

เรียนรู้ออนไลน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.64, S.D. = 0.53) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นิสิตมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅= 4.81, S.D.=0.31) รองลงมาได้แก่ ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นิสิตมีความพึง

พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.57, S.D. = 0.43) และด้านประโยชน์ห นิสิตมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.54, S.D. = 0.58) เป็นลำดับสุดท้าย ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้  
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 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นิสิตมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ 

=4.81, S.D.=0.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ลำดับที่

หนึ่งมีสองรายการที่คะแนนเท่ากัน ได้แก่ 1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และ

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และ 5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้มีการใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

ใช้ง่าย และเหมาะสม มีผลการแสดงความพึงพอใจเท่ากัน (𝑥̅=4.93, S.D.=0.27) ลำดับถัดมา 3. 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมนิสิตมีโอกาสและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

และ 4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ช่วยทำให้นิสิตมีพัฒนาความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจดีขึ้น 

มีผลการแสดงความพึงพอใจเท่ากัน (𝑥̅=4.79, S.D.=0.43) และลำดับสุดท้ายได้แก่ 2. กิจกรรมการ

เรียนรู้ทำให้นิสิตมีความเข้าใจความหมายของคำศัพท์ สำนวน ประโยค และข้อความ สามารถสรุป

ใจความสำคัญ และตอบคำถามเก่ียวกับรายละเอียดของเรื่องได้ (𝑥̅=4.64, S.D.=0.63) 

 ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นิสิตมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (𝑥̅=4.81, S.D.=0.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้

ดังนี้ ลำดับที่หนึ่งได้แก่ 6. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ทำให้นิสิตมีโอกาสซักถามและเสนอ

ข้อคิดเห็น (𝑥̅=4.79, S.D.=0.43) ลำดับถัดมาคือ 7. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ทำให้การเรีย

การอ่านภาษาเวียดนามสนุกสนาน (𝑥̅=4.71, S.D.=0.47) ลำดับถัดมาได้แก่ 8. บรรยากาศของการ

จัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นิสิตกล้าแสดงออกและมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด (𝑥̅=4.57, S.D.=0.51) 

ลำดับถัดมาคือ 9. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นิสิตมีความกล้าแสดงออกในการตั้ง

คำถามและตอบเป็นภาษาเวียดนาม (𝑥̅=4.43, S.D.=0.76) และลำดับสุดท้ายได้แก่ 10. บรรยากาศ

ของการจัดการเรียนรู้ทำให้นิสิตรู้จักทำงานร่วมกับคนอ่ืนอย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 

(𝑥̅=4.36, S.D.=0.63)   

 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ นิสิตมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅ =4.54, S.D.=0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ลำดับ

ที่หนึ่งได้แก่ 15. นิสิตสามารถนำทักษะด้านการใช้สื่อเทคโนลียี เช่น Kahoot, Canva ไปใช้กับวิชาอ่ืน 

ๆ และในชีวิตประจําวันได้ (𝑥̅ =4.79, S.D.=0.43) ลำดับถัดมาคือ 11. วิธีการสอนการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ทำให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ

นิสิตดีขึ้น และ 12. วิธีการสอนอ่านการอ่านเพ่ือความเข้าใจแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง

ทางการเรียนรู้ออนไลน์ ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต มี

ผลการแสดงความพึงพอใจเท่ากัน (𝑥̅=4.64, S.D.=0.63) ลำดับถัดมาคือ 14. วิธีการสอนการอ่าน
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เพ่ือความเข้าใจแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยให้นิสิตสามารถนำ

หลักการไปใช้ และประยุกต์กับการอ่านเพ่ือความเข้าใจในวิชาอ่ืน ๆ และการอ่านในระดับสูงขึ้น เช่น 

การอ่านวิเคราะห์ การอ่านวิจารณ์ (𝑥̅=4.36, S.D.=0.75) ลำดับสุดท้ายคือ 13. นิสิตเกิดความมั่นใจ

ในการใช้ทักษะต่าง ๆ ของภาษาเวียดนาม โดยเฉพาะทักษะการอ่าน (𝑥̅= 4.29, S.D.=0.73) 

 นอกจากข้อมูลเชิงปริมาณที่ล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยก็ได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนิสิต 

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่าน

เพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วม ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 (1) “กิจกรรมต่าง ๆ ทำให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้นค่ะ โดยเฉพาะกิจกรรมเล่น

เกม Kahoot กับ Google Form มันทำให้หนูได้ทบทวนสิ่งที่เรียนมาในคาบเรียนค่ะ” (ST2) 

 (2) “ได้ทำงานกลุ่มกับเพ่ือน ๆ ผ่าน Canva รู้สึกดีนะครับ ได้คุยกับเพ่ือนมากขึ้น ได้เห็น

มุมมองใหม่ๆ ของเพ่ือนด้วย” (ST16) 

 (3) “ชอบกิจกรรมแบ่งกลุ่ม แล้วช่วยกันอ่านออกเสียงบทอ่าน สรุปใจความ และตั้งคำถาม

ครับ เพราะปกติเป็นคนอ่านยังไม่ค่อยคล่อง กลัวอ่านผิด แล้วสรุปประเด็นไม่ได้ แต่พอได้เรียแบบนี้ทำ

ให้เข้าใจหลักการ ขั้นตอนของการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้ง่ายขึ้น รู้สึกวิชาการอ่านไม่น่าเบื่ออย่างที่

คิด” (ST7) 

 (4) “เรียนแบบนี้สนุกดีค่ะ ชอบตอนที่ได้เล่น Kahoot เพราะมันน่าตื่นเต้นดีเหมือนเล่นเกม” 

(ST1) 

 (5) “ได้ความรู้ทั้งเรื่องภาษาและวัฒนธรรมเวียดนามเยอะมากค่ะ ตอนแรกๆ ก็รู้สึกว่าวิชานี้

ยากเพระเป็นคนที่อ่อนทักษะการอ่าน แล้วก็ทักษะการฟังก็ไม่ค่อยเก่งด้วย บางครั้งฟังไม่ทัน แต่พอ

เรียนไปสักพักรู้สึกชอบค่ะ เพราะมีกิจกรรมที่หลากหลาย” (ST9) 

 (6) “เรียนวิชานี้ได้ฝึกครบทั้งสี่ทักษะเลยค่ะ แต่ชอบทำ Mind Map ใน Canva สุด เพราะได้

ใช้ทั้งทักษะภาษาและความคิดสร้างสรรค์ ทำให้รู้สึกเวลาเรียน 3 ชั่วโมงแต่ผ่านไปเร็วมาก” (ST13) 

 (7) “ชอบตรงที่อาจารย์โพสแจ้งกิจกรรมล่วงหน้าใน Google classroom และส่งวิดีโอให้ดู

ในไลน์ จะทำให้เราได้ฝึกอ่าน ฝึกแปล และได้เตรียมตัวมาก่อน ทำให้เรียนรู้ได้เร็วขึ้น” (ST10) 

 (8) “รู้สึกดีที่ได้เรียนแบบนี้ มันทำให้ได้พูดคุยกับเพ่ือน กับอาจารย์มากขึ้น เวลาทำกิจกรรม

แล้วเห็นรายชื่อของตัวเองปรากฏในรายชื่ออันดับ 3 คนที่มีคะแนนสูงสุด แล้วก็ได้ Sticker เป็นรางวัล

ทำให้มีความภาคภูมิใจในความพยายามของตนและม่ันใจในการใช้ภาษาของตัวเองมากขึ้น” (ST18) 
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 (9) “วิชานี้ต้องเรียนแต่เช้า แต่อาจารย์ก็พยายามมีกิจกรรมกระตุ้นพวกเราตลอด ชอบ

กิจกรรมทำอาหารเวียดนามและชงกาแฟเวียดนามมากท่ีสุด อยากให้อาจารย์จัดกิจกรรมแบบนี้บ่อยๆ 

รู้สึกได้ใช้สิ่งที่เรียนมา” (ST5) 

 (10) “การสรุปเนื้อหาผ่าน Canva ทำให้การเรียนรู้มีชีวิตชีวามากขึ้น ได้เรียนรู้จากเพ่ือน ๆ 

ในกลุ่ม ทำให้เรียนรายวิชาการอ่านเพ่ือความเข้าใจจากที่คิดว่ายากกลายเป็นวิชาที่สนุกและเข้าใจง่าย

ค่ะ” (ST11) 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ซึ่งมีลำดับขั้นการสรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 2. สรุปผล 

 3. อภิปรายผล 

 4. ข้อเสนอแนะ 

 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่ งเสริม

ความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมี

ความมุ่งหมายการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริม
ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

2. เพ่ือศึกษาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิตหลังการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 

3. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิตที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง
ทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ 
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2. สรุปผล 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่

ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่
ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 จากการรวบรวมข้อมูลของผลบันทึกการเรียนรู้ทั้ง 4 วงจร พบว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วม

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามท่ีมีประสิทธิภาพประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้  

   1.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน 

 ผู้วิจัยใช้ Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้นิสิตมีเวลาในการเตรียมความพร้อมสำหรับ

คาบเรียนถัดไป ซึ่งประกอบด้วยโพส 1) วิดีโอที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาบทเรียน 2) ลิงค์สำหรับนิสิตเตรียม

ตัวเข้าไปทำแบบฝึกหัดคำศัพท์ Kahoot รูปแบบออนไลน์ 3) การมอบหมายงานนำเสนองานกลุ่ม (ให้

ส่งเป็นไฟล์ PDF) 4) ไฟล์เนื้อหาบทอ่านกับคำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง 5) แบบทดสอบท้ายวงจรในรูปแบบ 

Google classroom 6) แบบฝึกหัดเพิ่มเติมสำหรับการทบทวนเพื่อทำแบบทดสอบวัดความสามารถ 

 ในการใช้ Line เพ่ือติดต่อ สื่อสารกับนิสิตนั้น นอกจากผู้สอนได้มีการพูดคุยกับนิสิตเพ่ือตอบ

คำถามที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนแล้ว สมาชิกในกลุ่มยังมีการแลกเปลี่ยน สอบถามงานในชั้นเรียน 

คำศัพท์ที่ตัวเองยังไม่เข้าใจ พร้อมแสดงความคิดเห็นงานที่เพ่ือน ๆ นำเสนออีกด้วย 

 สำหรับขั้นตอนนี้ นิสิตให้ความเห็นว่า ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่าน ฝึกแปล และได้เตรียมตัวมา

ก่อน ซึ่งส่งผลช่วยให้เรียนรู้ได้เร็วขึ้น 

   1.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

     1.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) 

     ผู้วิจัยได้จัดเตรียมบัตรคำศัพท์ พานิสิตทำกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพ่ือให้นิสิตได้ทบทวนความรู้

เดิม สนุกกับการเรียนรู้ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ ผู้วิจัยและนิสิตได้พูดคุย แลกเปลี่ยน และฝึกสนทนา 

ฝึกออกเสียงคำศัพท์ พร้อมอธิบายความหมายคำศัพท์ วลี สำนวนที่ปรากฏในบทอ่าน หลังจากนั้นให้
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นิสิตทำแบบฝึกหัด Kahoot โดยมีทั้งหมด 5 ข้อ ข้อละ 20 วินาที และมีการซ้อมก่อนทำแบบฝึกหัด

จริง 1 ครั้ง  

 สำหรับขั้นตอนนี้ นิสิตให้ความเห็นว่า นิสิตได้ทบทวนความรู้เดิม ได้เรียนรู้ทั้งเรื่องวัฒนธรรม

และภาษาอย่างสนุกสนาน ส่วนการเล่นเกม Kahoot นั้น ทำให้นิสิตมีความกระตือรือร้นระหว่างคาบ

เรียนมากยิ่งขึ้น เวลาเห็นรายชื่อของตัวเองปรากฏในรายชื่ออันดับ 3 คนที่มีคะแนนสูงสุด ทำให้นิสิตมี

ความภาคภูมิใจในความพยายามของตนและถึงแม้เป็นแค่ความสำเร็จเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ก็สามารถ

สร้างแรงบันดาลใจให้นิสิตตั้งใจเรียนมากขึ้น และที่สำคัญ นิสิตมีความสุขกับกิจกรรมนี้เป็นอย่างมาก 

     1.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading) 

     ผู้สอนได้แบ่งนิสิตออกเป็น 5 กลุ่มละ 2-3 คน ซึ่งประกอบด้วยนิสิตทั้งสามระดับ เก่ง 

กลาง และอ่อน โดยมอบหมายงาน ได้แก่ 1) ช่วยกันฝึกอ่านออกเสียงบทอ่าน 2) สรุปคำศัพท์ วลีที่

สำคัญของบทอ่าน 3) สรุปว่าแต่ละย่อหน้ามีคำศัพท์ วลี หรือไวยากรณ์ข้อใดที่นิสิตยังไม่เข้าใจและ

ต้องการให้เพ่ือนในกลุ่มหรือผู้สอนช่วยอธิบายเพ่ิมเติม 4 ) สรุปใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 5) 

สรุปใจความสำคัญของทั้งบทอ่าน 6) ตั้งคำถามที่เก่ียวข้องบทอ่าน 3 คำถาม และลองตอบคำถามจาก

ผู้สอน กลุ่มละ 3 คำถาม  

       สำหรับขั้นตอนนี้ นิสิตให้ความเห็นว่า นิสิตได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

การแบ่งกลุ่มที่มีทั้งคนเก่ง กลาง และอ่อนทำให้นิสิตสามารถช่วยเหลือกันระหว่างกระบวนการเรียนรู้

ได้อย่างเต็มที่ นิสิตทุกคนได้มีการแบ่งหน้าที่กันชัดเจน และได้ช่วยกันในทุกขั้นตอนอย่างสามัคคี ซึ่ง

ส่งผลช่วยให้นิสิตตระหนักได้ว่า การทำงานกลุ่มเป็นทักษะที่ต้องการความร่วมมือของทุก ๆ คน งาน

จะสำเร็จด้วยดีก็ต่อเมื่อสมาชิกของกลุ่มรู้จักช่วยเหลือกันและมีความรับผิดชอบต่องานเท่านั้น 

    1.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading)     

    ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มสรุปใจความสำคัญจากบทอ่าน โดยการทำ Mind Map ใน Canva 

เพ่ือสรุปว่า ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทอ่าน และให้ระบุคำศัพท์ภาษาเวียดนามที่สำคัญที่นิสิตควรรู้จัก

ในบทอ่านบทนี้ ระหว่างที่แต่ละกลุ่มทำงาน ผู้สอนได้มีการเดินดูรอบห้องเพ่ือให้คำแนะนำ และช่วย

ต้ังคำถาม ช่วยแสดงความคิดเห็นเพ่ือให้กระบวนการทำ Mind Map ของนิสิตมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุด หลังจากแต่ละกลุ่มทำ Mind Map เสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้สอนได้ให้นิสิตส่งเป็นไฟล์รูปภาพเข้าใน 

Line กลุ่ม และมีการลงคะแนนด้วย กลุ่มไหนที่ได้คะแนนสูงสุดจะได้รับ Sticker สะสม ในการ

นำเสนองานกลุ่มนั้น ผู้สอนจะสนับสนุนให้นิสิตได้นำเสนอเป็นภาษาเวียดนามมากที่สุดเท่าที่ทำได้ 

หลังจากที่นิสิตนำเสนองานเสร็จสิ้น ผู้สอนได้สรุปคำศัพท์ วลี และประเด็นที่สำคัญของบทอ่านอรก
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ครั้ง แล้วนิสิตทำแบบทดสอบท้ายวงจรจำนวน 10 ข้อ ผ่าน Google Form ใช้เวลา 15 นาที เพ่ือวัด

ความสามรถการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ 

    สำหรับขั้นตอนนี้ นิสิตให้ความเห็นว่า ชื่นชอบกิจกรรการเรียนรู้ผ่านการทำ Mind Map 

ใน Canva เนื่องจากได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและได้เห็นมุมมองใหม่ ๆ จากเพ่ือน ซึ่งทำให้ได้

ความรู้เพ่ิมเติมและไอเดียใหม่ๆ ซึ่งช่วยให้นิสิตเข้าใจหลักการ ขั้นตอนของการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้

ง่ายขึ้น การทำงานกลุ่มโดยใช้ Canva ยังช่วยส่งเสริมให้นิสิตเกิดปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมกลุ่มและ

ผู้สอนเป็นอย่างดี เนื่องจากนิสิตได้เสนอความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือน ได้ช่วยกันทำงานและแสดง

ความสามารถของตนในหลายๆ ด้าน เช่น การอธิบายเนื้อหาของบทอ่านให้เพ่ือนฟัง การเสนอความ

คิดเห็นเชิงสร้างสรรค์เมื่อต้องออกแบบ Mind Map ด้วย Canva ฯลฯ ส่วนการทำแบบทดสอบย่อย 

Google Form ทำให้นิสิตได้มีโอกาสทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาของชั่วโมงเรียนมากขึ้น 

 2. ผลการศึกษาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้

เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 พบว่า นิสิตมี

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีจํานวนนิสิตผ่านเกณฑ์ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 70 โดยมีคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยเท่ากับ 21.79 คิดเป็นร้อยละ 

80.70 และมีจำนวนนิสิตที่ทำแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ จํานวน 13 คนจากจำนวนนิสิตทั้งหมด 14 คน 

คิดเป็นร้อยละ 92.85 

 3. ผลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.32, 

S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่า อันดับหนึ่ง

ได้แก่ ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.39, S.D.=0.58) รองลงมา

ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅= 4.50, S.D.=0.57) และสุดท้าย คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 

4.08, S.D.=0.70)  

 4. ผลการสำรวจความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์

ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาพรวม อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.64, S.D. = 0.53) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงลำดับระดับความพึงพอใจเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่า ด้านการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.81, S.D.=0.31) รองลงมาได้แก่ ด้านบรรยากาศใน
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.57, S.D. = 0.43) และสุดท้ายคือด้านประโยชน์

อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.54, S.D. = 0.58) 

 

3. อภิปรายผล 
 
 ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามประกอบด้วย 2 ขั้นตอน 
หลัก ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมชั้นเรียน โดยใช้ Line และ Google classroom 2) ขั้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในชั้นเรียน ซึ่ง มีขั้นย่อย 3 ขั้น คือ ขั้นนำ (Pre-Reading) โดยใช้ Kahoot ขั้นอ่าน (While-
Reading) และขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) โดยใช้ Canva ทั้งนี้เนื่องจากว่า การจัดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ผู้วิจัยได้นำมาประยุกต์ใช้ตลอดกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งมีขั้นตอนที่ชัดเจนและเป็นแบบแผน สอดคล้องและเหมาะสมกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่นิสิตต้องการ 
เช่น ในขั้นเตรียมชั้นเรียน ผู้วิจัยได้ใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Google classroom และ Line 
เพ่ือสื่อสาร พูดคุย และแลกเปลี่ยนกับผู้เรียน ซึ่งช่วยให้นิสิตมีเวลาในการศึกษาเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน รูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ  และอุปกรณ์ที่ต้องเตรียมพร้อมของแต่ละสัปดาห์ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักค้นคว้าศึกษาด้วยตนเองนอก
เวลาชั่วโมงเรียน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ กล้าถาม กล้าตอบ กล้าแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพ่ือน ๆ  ร่วมชั้นเรียน และขณะเดียวกัน ในขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน การ
นำกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกอย่าง การใช้เกมเป็นฐาน (Kahoot) การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่ได้ลง
มือกระทำ (การทำอาหารในวงจรที่ 3 และการชงกาแฟในวงจรที่ 4 ) ในขั้นนำ กิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ Collaborative Learning Group โดยผ่านกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งล้วนเป็นเทคนิคการจัดการ
เรียนรู้ที่ได้รับความนิยมมาตลอดลอดที่ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนมีความสุขที่ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ส่วนบทบาทของผู้สอนถูกลดลงเป็นเพียงแค่ผู้
คอยให้คำแนะนำและเอ้ืออำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ของ
ตนเองอย่างยั่งยืน (กมล โพธิเย็น, 2564) ซึ่งทั้งหมดนี้ส่งผลทำให้ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้
ประสบความสำเร็จอย่างที่ผลการวิจัยปรากฎ  
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 2. ผลการศึกษาความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้

เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 พบว่า นิสิต มี

ความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีจํานวนนิสิตผ่านเกณฑ์ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 70 ของจำนวนนิสิตทั้งหมด โดยมีคะแนนความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจเฉลี่ย

เท่ากับ 21.79 คิดเป็นร้อยละ 80.70 และมีจำนวนนิสิตที่ทำแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ จํานวน 13 คน

จากจำนวนนิสิตทั้งหมด 14 คน คิดเป็นร้อยละ 92.85 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นิสิตมีความสามารถการอ่าน

เพ่ือความเข้าใจพัฒนาขึ้น เมื่อเทียบกับเกณฑ์ เนื่องด้วยเหตุผลว่า การจัดการเรียนรู้ร่วมกับช่องทาง

การเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วม

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ เป็นระบบ ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่

หลากหลายที่น่าสนใจ ตั้งแต่กิจกรรมเล่าเกม Kahoot กิจกรรมดูวิดีโอเพ่ือทบทวนควาวมรู้เดิมและ

กระตุ้นความอยากเรียนรู้ของนิสิต กิจกรรมกลุ่มที่ช่วยกันอ่านออกเสียงบทอ่าน สรุปใจความสำคัญ

ของบทอ่าน และกิจกรรมทำ Mind Map ผ่าน Canva ที่ทำให้นิสิตสนุกสนานกับกระบวนการเรียนรู้

ขั้นตอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส่งเสริมให้นิสิตมีความคิดสร้างสรรค์ กล้าพูดคุย แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับทั้งเพ่ือน ๆ และผู้สอน นอกจากนี้ การดำเนินการวิจัยรูปบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการช่วยให้

ผู้สอนได้มองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละวงจรการเรียนรู้แล้วนำไปปรับปรุง แก้ไข เพ่ือให้เหมาะสม 

สอดคล้องกับสมรรถนะผู้เรียน สิ่งแวดล้อมกันเรียนรู้ ดังนั้นจึงมีแนวทางช่วยเหลือและให้คำแนะนำต่อ

ผู้เรียนได้ทันใจ นอกจากนี้ การที่ผู้สอนได้สัมภาษณ์ผู้เรียนหลังสิ้นสุดวงจรการเรียนรู้แต่ละครั้ง ช่วยให้

ผู้สอนและผู้เรียนมีความเข้าใจซึ่งกันและกันมากยิ่งขึ้น ซึ่งสัมพันธ์กับที่ วิจิตรา ศิริวงศ์ และ ประสิทธิ์ 

สระทอง (2562) ได้สรุปไว้ว่า ในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ผู้สอนทำหน้าที่ทั้งเป็นผู้สอนและผู้วิจัย

ในสิ่งที่ต้องการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนขอตน เพ่ือส่งเสริม

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนีย์ เสถียรภัทรนันท์  (2561) ที่

ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน โดยใช้แอพพลิเคชั่นเกมตอบคําถามออนไลน์ (Kahoot) กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงย

เชิงปฏิบัติการที่มีวงจรการปฏิบัติการ 3 วงจร ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์โดยเฉลี่ย คือ 22.13 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.76 และมี

นักเรียนที่ทดสอบผานเกณฑ์จํานวน 25 คน จากนกเรียนทั้งหมด 31 คน คิดเป็นร้อยละ 80.64 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ที่กาหนดไว้ 2) นักเรียนมีคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ย คือ 22.55 จาก
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คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.16 นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จํานวน 26 คน จากนักเรียน

ทั้งหมด 31 คน คิดเป็นร้อยละ 83.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 

 3. ผลการประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.32 ซึ่งพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่มี ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

รองลงมา ได้แก่ ความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่มีค่าเฉลี่ย

น้อยสุด ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแสดงให้

เห็นว่า ผู้เรียนมีส่วนร่วมและให้ความร่วมมืออย่างดีในการทำกิจกรรมกลุ่ม โดยรวมแล้ว นิสิตทุกคน

กระตือรือร้น มีความสุข และเต็มใจเข้าร่วมทุกกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งระหว่างการทำกิจกรรมนั้น นิสิต

แต่ละคนได้แสดงให้เห็นความรับผิดชอบ การช่วยเหลือผู้อ่ืน และแบ่งปันหน้าที่ ความรู้ และความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ จากแผนภูมิที่ 2 ที่สรุปไว้ข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีค่าคะแนน

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมพัฒนามากขึ้นตั้งแต่ แผนที่ 1 แผนที่  2 แผนที่ 3 และแผนที่  4 เรียง

ตามลำดับ ที่ผลเป็นเช่นนี้ เนื่องด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่เน้น

กิจกรรมหลายรูปแบบ ทำให้นิสิตมีความกระตือรือร้นตลอดชั่วโมงเรียน เช่น การเล่นเกมแข่งขัน 

Kahoot การทำกิจกรรมกลุ่มที่ผู้เรียนได้พูดคุย ถามตอบ เสนอความคิดเห็น เช่น การทำอาหาร การ

ชงเครื่องดื่ม และการทำ Mind Map ผ่าน Canva ซึ่งทั้งหมดนี้ ทำให้การเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจไม่ยากเกินไป และไม่น่าเบื่ออย่างที่คิด แต่บรรยากาศ การเรียนรู้กลับเต็มไปด้วยความ

สนุกสนาน ทุกคนในห้องเรียนพร้อมที่จะช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ ซึ่งกันและกัน ซึ่งทำให้ผู้เรียนอยาก

เรียนรายวิชานี้ และอยากมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ผลการวิจัยของ ยุพกา ฟูกุ

ชิม่า (2564) ที่ศึกษาเรื่อง การทดลองจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นขั้นสูง 

ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน ในภาพรวม ผู้เรียนมีความพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุด โดยเฉพาะในประเด็นที่ว่ารูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุก ช่วยกระตุ้นให้นิสิตมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน ช่วยพัฒนาทักษะของวิชาแกน (ภาษาญี่ปุ่น) ทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน 

รวมทั้งทักษะการคิด ทักษะการสื่อสาร รู้จักรับฟังความคิดเห็นที่เป็นพื้นฐานของทักษะทำงานร่วมกับ

คนอ่ืน และทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งล้วนเป็นทักษะที่จำเป็นของผู้เรียนศตวรรษที่ 21 อย่างไรก็ตาม 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วม ในการถามตอบ และแสดงความคิดเห็น ได้ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าพฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมรายการอ่ืน อาจเนื่องจากว่า ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ทักษะภาษาเวียดนามผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งนิสิตจำเป็นต้องใช้ภาษาเวียดนามเป็นส่วนใหญ่ แต่

ความสามารถในการใช้ภาษาเวียดนามของนิสิต ยังอยู่ในระดับขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งส่งผลทำให้นิสิตยังไม่มี
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ความมั่นใจมากในการตั้งคำถาม ตอบคำถาม หรือแสดงความคิดเห็นของตน ถึงแม้ผู้สอนได้พยายาม

ส่งเสริมให้นิสิ ฝึกฝนทักษะภาษาเวียดนามให้ได้มากที่สุดเท่าที่ทำได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ฉันฐรัช หงษ์บุญไตร และคนอ่ืน ๆ (2564) ที่ศึกษาเรื่อง ความเงียบในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ: บทบาทความสัมพันธ์ของผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหารายวิชา และบรรยากาศในชั้น

เรียนตามทฤษฎีของ Schwab โดยผลการวิจัยได้ระบุสาเหตุของความเงียบ การไม่พูด หรือไม่

แสดงออกในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษาในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ

ได้ว่า มี 4 ประการ คือ 1) ครูผู้สอน และวิธีการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 2) ตัว

นักศึกษาเอง และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 3) สื่อและเนื้อหาของสื่อที่ใช้ในการสอน และ 4) สภาพแวดล้อม

ในชั้นเรียน  

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ

เรียนรู้ออนไลน์ พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เท่ากับ 4.81 ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.57 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก

การเรียนรู้ 4.54 และผลแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.64 ซึ่งสามารถแปล

ความหมายได้ว่า นิสิตมีความพึงพอใจในการใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ

เรียนรู้ออนไลน์เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจที่มีขั้นตอนชัดเจนและเป็น

ระบบซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าใจ ปฏิบัติและนำไปใช้ได้ง่าย นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ

ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ยังเน้นรูปแบบกิจกรรมี่หลากหลาพร้อมการนำสื่อการเรียนรู้ที่มีความ

เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและเรียนรู้วิธี

ทำงานกลุ่ม รวมทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ รู้จักทำงาน

และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ส่งผลทำให้นิสิตรู้สึกสนุกกับกระบวนการเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจ มีความม่ันใจ

มากขึ้นในทักษะภาษาเวียดนามของตน โดยเฉพาะความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่มี

พัฒนาการ สอดคล้องกับคำกล่าวของ ภัทราดา เอ่ียมบุญญฤทธิ์ และคนอ่ืน ๆ (2563) ที่ได้กล่าวไว้ว่า 

กระบวนการสอนอ่านแบบ Active Learning จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากการ

ลงมือปฏิบัติ สามารถสร้างองค์ความรู้ พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ิมพูน

ทักษะการคิดวิเคราะห์ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำรงตนในยุคดิจิทัล 
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4. ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 ผู้สอนต้องมีความรู้ด้านช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ เช่น วิธีใช้งานของ Kahoot, 

Canva เป็นอย่างดีเพ่ือที่จะสามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

พร้อมสามารถให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนขณะใช้งานได้ 

  1.2 ผู้สอนควรสำรวจความพร้อมของผู้ เรียนด้านอุปกรณ์มือถือสมาร์ทโฟน หรือ 

แท็บเล็ต พร้อมเครือข่าอินเตอร์เน็ตของสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้การจัดการเรียนรู้

มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

  1.3 ในขั้นนำ (Pre-Reading) หากมีกิจกรรมปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านเพ่ือให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้คำศัพท์ผ่านปสบการณ์อาจจะต้องมีการควบคุมเวลาและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

  1.4 ในขั้นระหว่างการอ่าน (While-Reading) การจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถช่วยกันสรุปใจความสำคัญ ตั้งคำถามและตอบคำถามที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านได้ ช่วงแรกๆ 

ผู้เรียนอาจจะยังไม่ค่อยคล่องที่จะทำตามขั้นตอนเหล่านี้ ดังนั้นการช่วยเหลือและให้คำแนะนำของ

ผู้สอนแก่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจึงจำเป็นและสำคัญ 

  1.5 ในขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) ที่ผู้ เรียนต้องใช้ Canva เพ่ือสร้างเป็น 

Mind Map ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนใช้เวลาค่อนข้างนานพอสมควรเนื่องจากต้องมีการตกแต่ง เลือก

องค์ประกอบ สี ฟอนต์ การนำเสนองาน ฯลฯ ดังนั้นผู้สอนอาจจะมีการปรับเปลี่ยนเวลาให้ยืดหยุ่น

และไม่ควรเร่งรัดผู้เรียน เนื่องจากอาจจะส่งผลต่อประสิทิภาพการทำกิจกรรมกลุ่มของผู้เรียน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ผู้สนใจสามารถนำการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ไป

ใช้กับรายวิชาการอ่านประเภทอื่น ๆ เช่น การอ่านเชิงวิจารณ์ การอ่านเชิงวิเคราะห์  

  2.2 ผู้สนใจควรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์เพ่ือพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ด้านภาษาเวียดนาม หรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ เช่น การพูด การ

ฟัง การเขียน 
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  2.3 ควรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ไป

ศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบวิธีการเรียนรู้ หรือระหว่างหลาย ๆ กลุ่มเพ่ือให้ได้

ผลการวิจัยที่แม่นยำมากขึ้น  
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถ

การอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัยหมาสารคาม 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 วงจรที่ 1 

รหัสวิชา 0165 309     รายวิชา การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ  

จำนวนหน่วยกิต            2 (1-2-3) 

หลักสูตรและประเภทรายวิชา ศิลปศาสตรบัณฑิต   หมวดเอกบังคับ 

อาจารย์ผู้สอน   Mrs.Nguyen Thu Hoai 

ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน ภาคการศึกษาที่ 2/2565/ชั้นปีที่ 1 

สถานที่เรียน   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เรื่อง    ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)     

เวลาจัดการเรียนรู้  3 ชั่วโมง   

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดของรายวิชา 

  เมื่อนิสิตเรียนรายวิชานี้แล้ว นิสิตจะเกิดการเรียนรู้/ความสามารถ/สมรรถนะที่ต้องการในด้านต่าง ๆ 

ได้แก่ 

  1.1 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องทฤษฎีหลักการอ่านเพ่ือความเข้าใจและวิธีฝึกฝนทักษะการอ่านจับ

ใจความจาก วลี ประโยค วลี ข้อความและบทอ่าน 

  1.2 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญจากวลี ประโยค วลี และข้อความที่เป็นภาษา

เวียดนามอย่างถูกต้อง 

  1.3 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญงานเขียนภาษาเวียดนามที่เป็นเรียงความไม่ซับซ้อน

ได้อย่างถูกต้อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการเรียนรู้ที่ 1 

  2.1 นิสิตสามารถอ่านและบอกความหมายของคำศัพท์ วลี ประโยค หรือ ข้อความที่มีในบทอ่าน 

“ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)” ได้  

  2.2 นิสิตสามารถจับใจความสำคัญจากการอ่านบทอ่าน “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm 

địa lý Việt Nam)” ได้  
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  2.3 นิสิตสามารถตั้งคำถามและตอบคำถามจากรายละเอียดของบทอ่าน “ลักษณะภูมิประเทศ

เวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)” ได้  

3. สาระการเรียนรู้ 

  3.1 ด้านความรู้ 

      คำศัพท์และวลีภาษาเวียดนาม 

      - địa hình (DT): ภูมิประเทศ 

      - diện tích (DT): พ้ืนที่ 

      - lãnh thổ (DT): ดินแดน 

      - chiếm (ĐT): คิดเป็นร้อยละ  

      - đồi núi (DT): ภูเขา 

      - tài nguyên thiên nhiên (DT): ทรัพยากรธรรมชาติ 

      - kinh tế (DT): เศรษฐกิจ 

      - đồng bằng (DT): ที่ราบ 

      - đồng bằng sông (DT): ที่ราบลุ่มแม่น้ำ 

      - trồng lúa (DT): ปลูกข้าว        

หมายเหตุ:  

- DT หมายถึง Danh từ (คำนาม) 

- TT หมายถึง Tính từ (คำคุณศัพท์) 

- ĐT หมายถึง Động từ (คำกิริยา) 

  3.2 รูปประโยคบรรยายลักษณะของพื้นที่ 

  ตัวอย่างที่ 1: Đồi núi chiếm 80% diện tích lãnh thổ.  

  ตัวอย่างที่ 2: Đồng bằng chiếm 10% diện tích lãnh thổ.  

  3.3 ด้านทักษะทางปัญญา 

      - นิสิตนำความในเรื่องการอ่านเพ่ือความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนภาษาเวียดนาม

ที่หลากหลายในระดับสูงขึ้น 

     - นสิิตมีความใฝ่รู้ในเรื่องการจัดการคลังศัพท์เพ่ือใช้ในการอ่านจับใจความ 

  3.4 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

       นสิิตสามารถทํางานกับคนอ่ืนได้อย่างดีและความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
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  3.5 ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

       นิสิตสามารถเลือกใช้เทคโนโลยี สารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลและ นำเสนอผลงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

  4.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน  

   ก่อนที่จะดำเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้ Google classroom เป็นช่องทางการเรียนรู้

ออนไลน์ในการจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้

เข้าไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น ประกาศจากผู้สอน เอกสารประกอบการเรียน

การสอนบทอ่าน“ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)” ลิงค์สำหรับทำ

กิจกรรม ลิงค์สำหรับทำแบบทดสอย่อยท้ายแผน ซึ่งช่วยจัดการชั้นเรียนให้เป็นระบบ  

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ Line ซึ่งใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และยัง

ช่วยส่งเสริมหการเรียนรู้ของผู้เรียนนอกชั่วโมงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  4.2  ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

    4.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) 

        (1) ผู้สอนแจ้งให้นิสิตทราบเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

        (2) กิจกรรม Warm-up ก่อนอ่านโดยการตั้งคำถามง่ายๆ เกี่ยวกับหัวข้อที่จะอ่านพร้อมเปิดให้

นิสิตดูคลิปวีดิโอใน Youtube ที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียนด้านความรู้

พ้ืนฐาน (Background Knowledge) และคำศัพท ์

        (3) ผู้สอนแนะนำคำศัพท์ โดยดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

           - ผู้สอนออกเสียงคำศัพท์เป็นตัวอย่าง แล้วให้นิสิตออกเสียงตาม 

           - ให้นิสิตลองทายความหมายของคำศัพท์จากการดูภาพประกอบ 

           -  ผู้สอนอธิบายความหมายคำศัพท์อีกครั้ง 

            - ทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับคำศัพท์ โดยใช้ช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ Kahoot  

    4.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading) 

        (1) แบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 3-4 คน ซึ่งประกอบด้วยนิสิตที่มีศักยภาพการเรียนสูง ปานกลาง 

และ ต่ำ ระหว่างผู้เรียนทำกิจกรรมกลุ่ม ผู้สอนทำหน้าที่ให้คำแนะนำ อธิบายเพ่ิมเติมและสังเกต

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 

        (2) ให้แต่ละกลุ่มพากันอ่านบทอ่านคร่าวๆ  
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        (3) กิจกรรม (Think-Pair-Share) ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับบทอ่านเพื่อเข้าใจบทความในภาพรวม เช่น ใคร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 

        (4) นิสิตช่วยกันตั้งคำถามจากเนื้อเรื่องที่อ่านกลุ่มละ 1 คำถาม ถามนิสิตของกลุ่มอ่ืน โดยมี

คำแนะนำจากผู้สอน 

    4.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) 

          (1) แต่ละกลุ่มสรุปใจความสำคัญ และรายละเอียดต่าง ๆ ของบทอ่าน ด้วยการทำเป็น Mind 

Map โดยใช้ Canva 

          (2) นำเสนอผลงานกลุ่ม โดยใช้ Canva  

           (3) ผู้สอนประเมินการนำเสนองานของแต่ละกลุ่ม และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

           (4) ประเมินความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิตด้วยแบบทดสอบ

ท้ายแผนการเรียนรู้ โดยใช้ Google Form  

 (5) ผู้สอนสอบถามความคิดเห็นนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  

5. สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 

  - เอกสารประกอบการเรียนการสอน บทอ่าน “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý 

Việt Nam)” 

  - วิดีโอเรื่องลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม จาก Youtube   

  - แบบฝึกหัดคำศัพท์ โดยใช้ Kahoot 

  - Canva สำหรับการทำ Mind Map  

  - Google Form สำหรับแบบทดสอบท้ายวงจร  

6. การวัดและประเมินผล 

  6.1 ประเมินการเข้าใจคำศัพท์ วลี และประโยค  

  6.2 ประเมินการสรุปใจความที่สำคัญ 

  6.3 ประเมินความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

  6.4 ประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

7. เครื่องมือวัดผลและประเมินผล 

  7.1 แบบฝึกหัด Kahoot 

  7.2 แบบประเมินการนำเสนอผลงาน Canva  

  7.3 แบบทดสอบท้ายวงจร Google Form 
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  7.4 แบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

8. เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 

  8.1 มีคะแนนจากการทำแบบฝึก Kahoot ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

  8.2 คุณภาพการนำเสนองานอยู่ระดับดีร้อยละ 70 ขึ้นไป 

  8.3 มีคะแนนจากการทำแบบทดสอบย่อยร้อยละ 70 ขึ้นไป 

  8.4 คะแนนการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิตผ่านเกณฑ์ ระดับดีร้อยละ 70 ขึ้นไป 

9. เอกสารประกอบแผนการเรียนรู้ที่ 1 วงจรที่ 1 

9.1 บทอ่านฉบับภาษาเวียดนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 แบบฝึกหัดเกี่ยวกับคำศัพท์ โดยใช้ Kahoot 

 Địa hình Việt Nam hầu hết là đồi núi, chiếm khoảng gần 80% diện 

tích lãnh thổ nhưng chủ yếu là đồi núi thấp.  

 Địa hình thấp dưới 1000m so với mực nước biển, chiếm 85%. Núi 

cao trên 2000m chỉ chiếm khoảng 1%, cao nhất là đỉnh Phan-xi-păng cao 

3143m. Vùng đồi núi là nơi có nhiều tài nguyên thiên nhiên quan trọng 

đối với kinh tế Việt Nam.  

 Việt Nam có hai đồng bằng lớn là đồng bằng sông Hồng (ở miền 

Bắc) rộng 15 nghìn km2 và đồng bằng sông Cửu Long ở miền Nam rộng 40 

nghìn km2. Đây là hai nơi trồng lúa lớn nhất trong cả nước. Do đó nghề 

nghiệp chính của của người dân Việt Nam là nông nghiệp. 
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  9.2.1 วัตถุประสงค์ของการใช้แบบฝึกหัด 

           เพ่ือประเมินความเข้าใจด้านคำศัพท์ วลี และประโยคที่ปรากฏในบทอ่าน ช่วยสร้าง

สภาพแวดล้อมที่สนุกสนานและบรรยากาศของการแข่งขันได้ซึ่งสมารถเพ่ิมความสนใจของผู้รียนใน

การเรียนรู้รายวิชาการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ 

    9.2.2 รูปแบบแบบฝึกหัด 

            แบบฝึกหัดชุดนี้ถูกสร้างข้ึนในแพลตฟอร์ม Kahoot โดยมีทั้งหมด 5 ข้อ  

  QR code สำหรับลิงค์แบบฝึกหัด 

 

 

 

 

 

 

1. จงจับคู่คำศัพท์ให้เข้ากับภาพ 

đồi núi  

a. b. 

  

c. d. 

 

2. จงจับคู่คำศัพท์ให้เข้ากับภาพ 

đồng bằng  

แบบฝึกหัดคำศัพท์ภาษาเวียดนาม เรื่อง ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม  

(Đặc điểm địa lý Việt Nam) โดยใช้ Kahoot 

แผนการจัดการเรียนรู้ที 1 วงจรที่ 1 
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a. b. 

  

 c. d. 

 

3. จงเลือกคำศัพท์ที่เหมาะสมที่สุดเพื่อเติมลงในช่องว่าง 

80% diện tích của Việt Nam là địa hình ………………… 

a. đồng bằng  b. biển  c. sông  d. đồi núi  

4. จงเลือกคำศัพท์ที่เหมาะสมที่สุดเพื่อเติมลงในช่องว่าง 

Đồi núi Việt Nam có nhiều …………………………… quan trọng, giúp phát triển kinh tế. 

a. địa hình b. đồng bằng c. tài nguyên thiên nhiên  d. diện tích 

5. Họ đang làm gì?  

 
a. Đi chơi  b. Trồng lúa  c. Ăn bún  d. Trồng hoa  

 

 

 

เฉลย 

1. a  2. c  3. d  4. c  5. b 
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10.3 แบบทดสอบท้ายวงจร โดยใช้ Google Form 

ตัวอย่างแบบบันทึกผลหลังการหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่

ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 วงจรที่ 1 

รหัสวิชา 0165 309     รายวิชา การอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจ  

จำนวนหน่วยกิต            2 (1-2-3) 

หลักสูตรและประเภทรายวิชา ศิลปศาสตรบัณฑิต   หมวดเอกบังคับ 

อาจารย์ผู้สอน   Mrs.Nguyen Thu Hoai 

ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน ภาคการศึกษาที่ 2/2565/ชั้นปีที่ 1 

สถานที่เรียน   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เรื่อง    ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt Nam)     

เวลาจัดการเรียนรู้  3 ชั่วโมง   

 

1. ผลการสอน  

      นิสิตจำนวน .....................................คน 

         ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ................... คน   คิดเป็นร้อยละ ........................ 

        ไม่ผ่านจุดประสงค์ .................................. คน   คิดเป็นร้อยละ ........................ 

  2. ปัญหา/อุปสรรคของแต่ละขั้นตอน 

    2.1 ขั้นเตรียมชั้นเรียน 

    ............................................................................................................................. ............................ 

    2.2 ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

     2.2.1 ขั้นนำ (Pre-Reading) 
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................................................................................................................................................................  

      2.2.2 ขั้นอ่าน (While-Reading) 

............................................................................................................................. ................................... 

      2.2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) 

................................................................................................................................................................  

  3. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................... ........................................... 

      ลงชื่ออาจารย์ผู้สอน (Mrs.Nguyen Thu Hoai) 

        ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

               วันที่...............เดือน................พ.ศ................
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ตัวอย่างแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 

(สำหรับผู้สอน) 
 

พฤติกรรมที่ใช้ประเมิน ระดับคะแนน แปลความ 

1 2 3 4 5 
ด้านความสนใจในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กระตือรือร้นสนใจร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้ 

      

2. มีความสุขและเต็มใจร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืน       
3. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเพ่ือน ๆ  และผู้สอนโดย
ไม่ลังเล 

      

ด้านการมีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
4. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้
ภาษาไทยระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

      

5. มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามและตอบคำถามโดยใช้ภาษา
เวียดนามระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

      

6. มีการแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรม       

ด้านการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

7. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มก่อน
ทำงาน 

      

8. มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกทำตาม
หน้าที่ทุกคน 

      

9. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการทำ Mind Map        

10. ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มในการนำเสนองาน       

 

 เกณฑ์การประเมินการมีส่วนร่วมของนิสิตในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ 
 5= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมากที่สุด   4= มีนิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก  
 3= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง  2= นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย    
 1 = นิสิตมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 



 

 

  201 

 สำหรับการให้ความหมายของค่าท่ีวัดได้  ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมายโดย
การให้ค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านและรายข้อดังนี้  
 4.50 – 5.00 นิสิตมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุด  
 3.50 – 4.49 นิสิตมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มาก  
 2.50 – 3.49 นิสิตมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ปานกลาง  
 1.50 – 2.49 นิสิตมีส่วนร่วมในการเรียนรู้น้อย  
 1.00 – 1.49 นิสิตมีส่วนร่วมในการเรียนรู้น้อยที่สุด
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ตัวอย่างแบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต 
 

วงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม (Đặc điểm địa lý Việt 
Nam)”  
รหัสนิสิตผู้ให้สัมภาษณ์................................... วันที่............เดือน....... พ.ศ. 2566 เวลา ......................
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 
คําชี้แจง: แบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิต เป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ทําการ
สัมภาษณ์นักเรียน ตัวแทนนักเรียนจํานวน 3 คน โดยแบ่งตามระดับความสามารถ 3 ระดับ เก่ง กลาง 
อ่อน หรือ นิสิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมินท้ายวงจร ซึ่งใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติใน
แต่ละวงจรปฏิบัติและนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ไปปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในวงจรที่ 1 
แผนที่ 1 ให้ดีขึ้นในวงจรที่ 2 แผนที่ 2  
1. นิสิตได้รับความรู้อะไรจากการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
2. ในการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ นิสิตมีปัญหา หรือพบอุปสรรคอย่างไร? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นิสิตอยากให้อาจารย์ผู้สอนปรับปรุงหรือแก้ไขสิ่งใดเพ่ือให้การจัดารเรียนรู้ครั้งถัดไปดีขึ้น? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
4. นิสิตมีความรู้สึกอย่างไรต่อการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
     ลงชื่อ…………………………………..ผู้สัมภาษณ์ 
       (อ.Nguyen Thu Hoai)  
          วันที่............./......……/………….
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจท้ายวงจรที่ 1-4 
 
 
 

 

 

1. Dựa vào bài đọc, chọn từ thích hợp để điền vào chỗ trống 

80% diện tích của Việt Nam là loại địa hình ………………………. 

a. đồng bằng     b. đồi núi 

c. biển      c. sông  

2. Dựa vào bài đọc, chọn từ thích hợp để điền vào chỗ trống 

Ở Việt Nam, núi cao trên 2000m chiếm ………………… 

a. 85%     b. 10% 

c. 31%     d. 1% 

3. Ngọn núi cao nhất của Việt Nam tên là gì? 

a. Núi ở sông Hồng    b. Núi ở đồng bằng sông Cửu Long 

c. Núi Phan-xi-păng    c. Núi miền Nam  

4. Tài nguyên thiên nhiên của Việt Nam có nhiều ở đâu? 

a. Nước biển      b. Núi cao 

c. Đồng bằng     d. Đồi núi  

5. Việt Nam có mấy đồng bằng lớn?  

a. Bốn      b. Ba 

แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจท้ายวงจรที่ 1 

เรื่อง “ลักษณะภูมิประเทศเวียดนาม  

(Đặc điểm địa lý Việt Nam)” 

โดยใช้ Google Form 

แผนการจัดการเรียนรู้ที 1 วงจรที่ 1 
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c. Hai      d. Một  

6. Đồng bằng sông Cửu Long nằm ở khu vực nào? 

a. Miền Bắc     b. Miền Trung 

c. Miền Nam     d. Miền Bắc và miền Nam 

7. Đồng bằng sông Hồng và đồng bằng sông Cửu Long, đồng bằng nào lớn hơn? 

a. Đồng bằng sông Cửu Long.   b. Đồng bằng sông Hồng.  

c. Có diện tích bằng nhau.  

8. Dựa vào bài đọc để điền từ thích hợp vào chỗ trống 

Người ta thường …………………. ở đồng bằng sông Hồng và đồng bằng sông Cửu Long.  

a. Nuôi cá     b. Trồng lúa 

c. Trồng rau     d. Nuôi gà 

9. Người Việt Nam thường làm nghề nghiệp gì?  

a. Buôn bán     b. Làm nông nghiệp 

c. Nuôi cá     d. Đi biển  

10. Chọn tiêu đề thích hợp nhất với bài đọc 

a. Đặc điểm của địa hình đồng bằng sông Hồng ở Việt Nam.  

b. Đặc điểm của địa hình đồng bằng sông Cửu Long ở Việt Nam. 

c. Đặc điểm địa hình của đất nước Việt Nam. 

d. Đặc điểm địa hình núi cao của Việt Nam 

เฉลย 

1. b  2. d  3. c  4. d  5. c 
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6. c  7. a  8. b  9. b  10. c 
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1. Tìm từ có nghĩa tương đương với từ “Khí hậu nhiệt đới gió mùa”  

a. có gió mùa và rất khô   b. có gió mùa và rất lạnh 

c. có gió mùa và nhiều mưa    c. có gió mùa và có tuyết 

2. Dựa vào bài đọc, chọn từ thích hợp để điền vào chỗ trống 

Khí hậu các miền của Việt Nam …………………………………………............................................ 

a. rất giống nhau    b. khá giống nhau 

c. không khác nhau    d. khác nhau 

3. Đặc điểm khí hậu miền Bắc Việt Nam có mấy mùa? 

a. Bốn mùa     b. Ba mùa  

c. Hai mùa     c. Một mùa 

4. Mùa xuân ở miền Bắc thường như thế nào? 

a. Nóng và mưa nhiều    b. Ấm, có mưa và ẩm ướt 

c. Lạnh và khô     d. Nắng, mưa nhiều và nóng 

5. Chọn từ phù hợp để miêu tả mùa thu của miền Bắc 

Thời tiết vào mùa thu thường …………………...................................................................... 

a. Nắng và nóng    b. Mưa nhiều và nắng 

c. Mát mẻ và có bão    d. Lạnh và ẩm ướt 

แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจท้ายวงจรที่ 2 

เรื่องลักษณะภูมิอากาศเวียดนาม (Khí hậu Việt Nam)  

โดยใช้ Google Form 

แผนการจัดการเรียนรู้ที 2 วงจรที่ 2 
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6. Vào mùa hè ở miền Trung thường có loại gió gì? 

a. Gió Đông Nam    b. Gió Đông Bắc 

c. Gió Tây Bắc     d. Gió Tây Nam 

7. Đặc điểm chính của khí hậu miền Nam là gì? 

a. Lạnh  và mưa    b. Lạnh và khô 

c. Nắng nóng và mưa nhiều   d. Ẩm ướt và không nóng 

8. Điền từ thích hợp vào chỗ trống 

Đặc điểm khí hậu của miền Nam là có …………………mùa. 

a. Bốn      b. Ba 

c. Hai       d. Một 

9. Mùa khô ở miền Nam thường bắt đầu vào tháng nào? 

a. Tháng 3     b. Tháng 4 

c. Tháng 9     d. Tháng 10  

10. Chọn tiêu đề thích hợp với bài đọc 

a. Đặc điểm chính của khí hậu miền Bắc Việt Nam. 

b. Đặc điểm chính của khí hậu miền Nam Việt Nam. 

c. Đặc điểm chính của khí hậu ở ba miền Việt Nam. 

d. Đặc điểm chính của khí hậu miền Trung Việt Nam. 

เฉลย 

1. c  2. d  3. a  4. b  5. c 

6. d  7. c  8. c  9. a  10. c
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1. Tìm từ có nghĩa tương đương với từ “Ẩm thực”  

a. gia vị      b. vị 

c. món ăn     c. nước mắm  

2. Dựa vào bài đọc, chọn từ thích hợp để điền vào chỗ trống 

Đặc điểm ẩm thực ba miền của Việt Nam …………………………………………..................... 

a. khác nhau     b. khá giống nhau 

c. không khác nhau    d. rất giống nhau  

3. Ẩm thực miền Bắc Việt Nam thường sử dụng gia vị gì? 

a. Mắm ruốc     b. Ớt  

c. Nước mắm     c. Nước cốt dừa  

4. Ẩm thực miền Trung thường có vị như thế nào? 

a. Nhạt       b. Chua ngọt 

c. Không cay     d. Đậm đà  

5. Kể tên hai món ăn đặc trưng của Hà Nội (miền Bắc)  

a. Mắm ruốc, tôm chua   b. Bún bò Huế 

c. Nước cốt dừa, mắm tôm chua  d. Bún chả, phở  

6. Ẩm thực miền Trung có điều gì đặc biệt? 

a. Vị chua ngọt và nhiều nước cốt dừa b. Các món ăn không cay, béo 

แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจท้ายวงจรที่ 3

เรื่อง อาหารเวียดนาม (Ẩm thực Việt Nam) 

โดยใช้ Google Form 
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c. Ảnh hưởng của ẩm thực cung đình  d. Ảnh hưởng của ẩm thực Trung Quốc.  

7. Người miền Nam thường sử dụng gia vị gì khi nấu ăn? 

a. Mắm ruốc     b. Đường 

c. Bột canh     d. Mắm tôm chua 

8. Điền từ thích hợp vào chỗ trống 

Người miền Trung thích các món ăn có vị ………………….......................................................... 

a. Đậm đà     b. Rất nhạt 

c. Ngọt và chua    d. Béo   

9. Điền từ thích hợp vào chỗ trống  

Người miền Bắc thường sử dụng ………………….. để nấu ăn.  

a. Mắm ruốc     b. Nước cốt dừa 

c. Bột canh     d. Đường   

10. Chọn tiêu đề thích hợp nhất với bài đọc 

a. Các món ăn đặc trưng của miền Bắc Việt Nam.  

b. Đặc điểm ẩm thực của ba miền ở Việt Nam. 

c. Các món bún nổi tiếng của Việt Nam. 

d. Đặc điểm các loại rau của ba miền Việt Nam.   

เฉลย 

1. c  2. a  3. c  4. d  5. d 

6. c  7. b  8. a  9. c  10. b 
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1. Hãy kể tên một số loại đồ uống thường thấy ở Việt Nam.  

a. bún chả, phở    b. nước mắm, nước cốt dừa 

c. cà phê, nước ép rau củ quả  c. nước ngọt, cơm rang  

2. Dựa vào bài đọc, chọn từ thích hợp để điền vào chỗ trống 

………………………………được chế biến từ đá, hoa quả và sữa.  

a. Nước ép     b. Sinh tố 

c. Nước lọc     d. Cà phê sữa  

3. Tại sao nhiều người thích uống sinh tố? 

a. Vì sinh tố ngon    b. Vì sinh tố đắt 

c. Vì sinh tố tốt cho sức khỏe   c. Vì sinh tố rẻ.   

4. Nước ép được chế biến từ gì? 

a. Các loại nước ngọt     b. Các loại sữa 

c. Các loại đá và hoa quả   d. Các loại rau, củ quả  

5. Nước ép đem lại lợi ích gì?  

a. Rẻ và ngon     b. Giúp bạn có làn da đẹp.   

c. Giúp bạn giảm cân.    d. Giá không quá đắt.   

6. Nếu muốn mua một ly nước ép, bạn cần trả 25 nghìn đồng? 

แบบทดสอบวัดความสามาถการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจท้ายวงจรที่ 4

เรื่อง “เครื่องดื่มที่เวียดนาม (Các loại đồ uống ở Việt Nam)” 

โดยใช้ Google Form 
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a. Đúng      b. Sai 

7. Ở Việt Nam, cà phê là loại đồ uống như thế nào? 

a. Không được yêu thích.    b. Ít người thích uống cà phê.  

c. Nhiều người thích uống cà phê.   d. Không phổ biến lắm.  

8. Điền từ thích hợp vào chỗ trống 

Cà phê Việt Nam rất …………………........................................................................................  

a. nhạt      b. đắng 

c. chua      d. thơm 

9. Điền từ thích hợp vào chỗ trống  

Nếu muốn uống cà phê có sữa, bạn nên uống ……………...................................................  

a. cà phê nâu     b. cà phê đen 

c. nước sinh tố     d. nước ép  

10. Chọn tiêu đề thích hợp nhất với bài đọc 

a. Cà phê, đồ uống được yêu thích ở Việt Nam.  

b. Sinh tố và cà phê, những loại đồ uống được yêu thích ở Việt Nam. 

c. Giới thiệu một quán cà phê được yêu thích ở Việt Nam. 

d. Ba loại đồ uống được yêu thích ở Việt Nam.   

 เฉลย 

1. c  2. b  3. c  4. d  5. b 

6. b  7. c  8. d  9. a  10. d 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ 

หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง: ข้อสอบปรนัยมีจํานวน 27 ข้อ ให้นิสิตเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  

1.  

 

 

Họ đang ở đâu? 

 a. Ở biển.  b. Ở đồng bằng. 

 c. Ở trên núi.  d. Ở cạnh sông. 

2.  

 

Bây giờ đang là mùa gì? 

 a. Mùa xuân  b. Mùa hè 

 b. Mùa đông  d. Mùa khô 

3.  

 

ข้อสอบวัดความสามารการอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ 27 ข้อ  

ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ สําหรับนิสิตชั้นปีท่ี 1 

รายวิชา 0165 309 การอ่านภาษาเวียดนามเพื่อความเข้าใจ  

หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (ภาษาเวียดนาม) 

A: Ngọn núi này cao quá nhỉ! 

B: Phan-xi-păng đấy. Họ bảo đây là ngọn núi cao nhất của Việt Nam. 

 

Chúng tôi đang chuẩn bị đi du lịch. Nhiệt độ hôm nay khoảng -10oC. 

Gió lạnh và mưa nhiều.  

A: Em ơi, cho chị một cốc cà phê đen.  

B: Vâng, chị đợi một chút ạ.  
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Chị ấy đang làm gì? 

 a. Chị ấy đang đi chơi.  b. Chị ấy đang ăn cơm. 

 c. Chị ấy đang uống nước.  d. Chị ấy đang uống cà phê.    

4.  

 

 

Họ đang đi du lịch ở đâu? 

 a. Miền Bắc Việt Nam.  b. Miền Trung Việt Nam. 

 c. Miền Tây Bắc Việt Nam.  d. Miền Nam Việt Nam.  

Xem tranh và trả lời câu hỏi (5-6) 

  

 

 

 

5. Bạn ấy đang uống nước gì? 

 a. Sinh tố chanh leo.   b. Nước ép cà rốt.  

 c. Nước cam   d. Nước cà chua.    

6. Một ly nước cam giá bao nhiêu? 

  a. Khoảng 14.000 đồng. b. Khoảng 17.000 đồng. 

 c. Khoảng 21.000 đồng.  d. Khoảng 10.000 đồng.    

 

A: Ở Huế có món tôm chua ngon lắm. Cậu muốn ăn thử không? 

B: Chà, đúng là ngon thật.  

 

 15.000-20.000 đồng. 
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Xem tranh và cho biết câu nào miêu tả đúng bức tranh? 

 

 

 

7.  

 

 

 

 a. Trời đang rất lạnh và mưa nhiều. 

 b. Lá rụng và bây giờ là mùa thu. 

 c. Nắng to và tuyết rơi nhiều. 

 d. Trời nắng đẹp và hoa nở nhiều.    

8.  

 

 

 

 a. Việt Nam có nhiều đồi núi thấp. 

 b. Đồng bằng sông Hồng đang mùa lúa chín. 

 c.  Chúng ta đang ở biển Phuket.  

 d. Việt Nam có nhiều sông lớn.  

9.  

 

 

 

  

Xem tranh và cho biết câu nào miêu tả đúng bức tranh? 

 

 

Xem tranh và cho biết câu nào miêu tả KHÔNG ĐÚNG bức tranh.  
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 a. Mọi người đang cùng nhau uống cà phê và ăn bánh trong quán.  

 b. Ông bà ăn cơm với các con và cháu rất vui vẻ.  

 c. Mọi người trong gia đình đang ăn cơm tối với nhau.  

 d. Em bé đang ngồi ăn cơm cạnh ông và bà.  

10.  

 

 

Ở quán cà phê này, bạn không được làm gì? 

 a. Không được làm việc.   

 b. Không được nói to. 

 c. Không được uống nước. 

 d. Không được ăn uống.    

11.  

 

 

 

 

Đọc phần thông tin trên và cho biết: 

 Bạn ấy thích làm gì vào ngày cuối tuần? 

 a.  Đi biển cùng bạn bè.  

 b. Nấu ăn cùng bố mẹ. 

Đây là quán cà phê dành cho những ai muốn ngồi làm việc.  

Đề nghị quý khách không làm ồn! 

Họ và tên: Nguyễn Lan Anh. 

Giới tính: Nữ  

Sở thích: Nấu ăn hàng ngày, đi chơi biển vào thứ bảy, chủ nhật 

với bạn thân và ăn các món cay vào thứ ba. 
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 c. Đi leo núi. 

 d. Đi ăn các món cay.  

12.  

 

  

Chủ đề chính của câu này là gì? 

 a. Giới thiệu về các thành phố của Thái Lan. 

 b. Giới thiệu về đặc điểm địa lý của Thái Lan. 

 c. Giới thiệu về người Thái Lan. 

 d. Giới thiệu về các nước ASEAN. 

13.  

 

 

Tìm câu ĐÚNG với nội dung của đoạn văn 

 a. Mùa hè nóng nên mọi người muốn đi ra ngoài ăn. 

 b. Trời nắng và nóng nên chúng tôi muốn xem phim ở ngoài. 

 c. Trời nắng và nóng nên mọi người đều muốn đi ăn ở ngoài. 

 d. Hôm nay trời rất nắng nên chúng tôi muốn ăn cơm ở nhà. 

Đọc đoạn văn sau và trả lời câu hỏi (14-16)  

 

 

Thái Lan có đường biên giới giáp với Lào, Campuchia, 

Myanmar và Malaysia. 

 

Khi đến Hà Nội, bạn hãy ăn thử bún chả hoặc phở. Đó đều là những món ăn nổi 

tiếng của Hà Nội. Người Việt Nam ở các miền khác như miền Trung và miền Nam 

cũng đều thích những món ăn này.  

Tối rồi nhưng trời vẫn còn nắng và nóng. Vì vậy chúng tôi 

chỉ muốn ở trong nhà nấu ăn và xem phim. 
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14. Chủ đề chính của đoạn văn này là gì? 

 a. Giới thiệu các món ăn của Việt Nam. 

 b. Giới thiệu về món phở của Hà Nội. 

 c. Giới thiệu về các món ăn của miền Trung. 

 d. Giới thiệu các món ăn ngon của Hà Nội.   

15. Điền từ thích hợp vào chỗ trống 

 Phở và bún chả là món ăn …………………..của Hà Nội. 

 a. không ngon 

 b. cay 

 c. nổi tiếng 

 d. đắt  

16. Chọn câu trả lời ĐÚNG với nội dung đoạn văn 

 a. Mọi người đều thích và muốn ăn bún chả. 

 b. Bún chả là món ăn nổi tiếng của miền Nam. 

 c. Mọi người đến Hà Nội đều thích ăn tôm chua. 

 d. Người miền Nam thích ăn nem rán và bún chả.   
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Đọc lịch trình du lịch sau đây và trả lời câu hỏi (17-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Họ đã đi du lịch ở đâu? 

 a. Hà Nội – Đà Nẵng 

 b. Huế - Sài Gòn - Hội An 

 c. Hội An và Huế. 

 d. Đà Nẵng – thành phố Hồ Chí Minh.  

18. Sắp xếp các hoạt động theo THỨ TỰ THỜI GIAN đúng nhất 

 a. Đi tắm biển – Uống cà phê – Đi leo núi 

 b. Đi tắm biển – Đi leo núi – Đi uống cà phê 

 c. Đi uống cà phê – Đi tắm biển – Đi leo núi 

 d. Đi leo núi – Đi uống cà phê – Đi tắm biển  

19. Họ đang làm gì? 

6 giờ sáng: Thức dậy      

7 giờ sáng: Ăn sáng    

8 giờ sáng: Lên xe và đi thăm quan   

9 giờ sáng: Đi tắm biển ở Đà Nẵng  

11 giờ trưa: Đi leo núi ở Bà Nà Hill  

5 giờ chiều: Uống cà phê ở Hội An  

7 giờ tối: Ăn cơm gà ở Hội An   

8 giờ tối: Lên xe đi Huế   
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 a. Họ đang làm việc ở công ty. 

 b. Họ đang đi thăm quan Thái Lan. 

 c. Họ đang đi du lịch ở miền Nam.  

 d. Họ đang đi du lịch ở miền Trung.   

20.  

 

 Bạn ấy đang ở đâu? 

 a. Quán ăn. 

 b. Bưu điện 

 c. Ngân hàng 

 d. Thư viện  

21.  

 

Anh ấy đang ở đâu? 

 a. Tôi đang ở trung tâm mua sắm. 

 b. Tôi đang ở trong bếp. 

 c. Tôi đang ở trong nhà vệ sinh. 

 d. Tôi đang ở trong phòng ngủ. 

Đọc đoạn văn sau và trả lời câu hỏi (22-23) 

 

 

Buổi chiều tôi thường ngồi đây uống cà phê và ăn các món Hàn Quốc 

với các bạn.  

Chúng tôi thường ngồi đây ăn uống, trò chuyện và nấu 

những món ăn ngon.  

 

Anh ấy cho một ít xoài, dưa hấu và chuối vào máy xay. 

Sau đó anh ấy cho thêm đá và sữa. Cuối cùng anh ấy bấm 

nút máy xay. 
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22. Anh ấy đang làm đồ uống gì? 

 a. Cà phê đen. 

 b. Nước ngọt. 

 c. Nước ép cà rốt. 

 d. Sinh tố hoa quả.   

23. Anh ấy đã dùng các loại hoa quả gì? 

 a. Dưa hấu, đá và chuối. 

 b. Chuối và xoài. 

 c. Sữa, chuối và xoài. 

 d. Dưa hấu, sữa và đá.  

Đọc đoạn văn sau và trả lời câu hỏi (24-26) 

 

 

  

24. Nội dung chính của đoạn văn này là gì? 

 a. Phòng bếp của gia đình tôi. 

 b. Một ngày đi ăn ở quán ăn của gia đình tôi. 

 c. Bữa ăn trong ngày của gia đình tôi.  

 d. Mẹ tôi nấu ăn rất ngon.  

25. Ai là người nấu ăn vào buổi tối cho mọi người? 

Buổi sáng mẹ sẽ làm bánh mì và trứng cho cả gia đình. Buổi trưa chị gái 

làm cơm rang. Còn buổi tối bố sẽ nấu phở cho mọi người. 
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 a. Bố tôi. 

 b. Tôi. 

 c. Mẹ tôi. 

 d. Chị gái tôi.    

26. Mọi người trong gia đình đã ăn những món gì? 

 a. Bún và cơm rang. 

 b. Phở và nem rán. 

 c. Bánh mì và phở.  

 d. Bánh mì trứng và cơm gà.  

27. Đọc đoạn văn sau và trả lời câu hỏi  

 

 

 

 

 

Nội dung chính của bài đọc này là gì? 

 a. Giới thiệu về thành phố Băng Cốc. 

 b. Giới thiệu về các quán ăn Hàn Quốc nổi tiếng của thành phố Băng Cốc. 

 c. Giới thiệu về các món ăn Trung Quốc nổi tiếng ở Thái Lan. 

 d. Giới thiệu về phố Yaowarat của thành phố Băng Cốc. 

 

Đây là phố Yaowarat của thành phố Băng Cốc, Thái Lan. Ở đây có rất 

nhiều quán ăn với các món ăn nổi tiếng của Trung Quốc như mì thịt vịt, 

cơm gà, phở, ... Chúng tôi thường đến đây ăn tối cùng bạn bè của tôi. 

Ngoài ra tôi cũng rất thích đi mua sắm ở đây vào buổi chiều ngày cuối 

tuần vì ở đây bán nhiều đồ đẹp và rẻ.  
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เฉลย 

ข้อ 1 c ข้อ 14 d 

ข้อ 2 b ข้อ 15 c 

ข้อ 3 d ข้อ 16 a 

ข้อ 4 b ข้อ 17 c 

ข้อ 5 c ข้อ 18 b 

ข้อ 6 b ข้อ 19 d 

ข้อ 7 d ข้อ 20 a 

ข้อ 8 b ข้อ 21 b 

ข้อ 9 a ข้อ 22 d 

ข้อ 10 b ข้อ 23 b 

ข้อ 11 a ข้อ 24 c 

ข้อ 12 b ข้อ 25 a 

ข้อ 13 d ข้อ 26 c 

  ข้อ 27 d 
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ตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่อง

ทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คำชี้แจง  

1. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการจัดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ

เรียนรู้ออนไลน์มีทั้งหมด 15 ข้อ โดยแต่ละข้อประกอบด้วยข้อความเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

2. โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเห็นของนิสิตมากท่ีสุด 

 ระดับ 5 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 ระดับ 4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง  มีความพึงพอใจ 

 ระดับ 2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

2. กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นิสิตมีความเข้าใจ
ความหมายของคำศัพท์ สำนวน ประโยค และ
ข้อความ สรุปใจความสำคัญ และตอบคำถาม
เกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องได้  

     

3. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมนิสิตมี
โอกาสและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และทำ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ช่วยทำให้นิสิตมี
ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้ดี 

     

5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้มีการใช้สื่อ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ใช้ง่าย และเหมาะสม 
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ด้าน
บรรยากาศ
ในการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

6. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ทำให้นิสิตมี
โอกาสซักถามและเสนอข้อคิดเห็น 

     

7. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ทำให้
การเรียการอ่านภาษาเวียดนามสนุกสนาน 

     

8. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นิสิตกล้าแสดงออกและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
มากที่สุด 

     

9. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นิสิตมีความกล้าแสดงออกในการตั้งคำถามและ
ตอบเป็นภาษาเวียดนาม 

     

10. บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ทำให้นิสิต
รู้จักทำงานร่วมกับคนอ่ืนอย่างมีความสุขและมี
ประสิทธิภาพ 

     

ด้าน
ประโยชน์ที่ 
ได้รับจากการ 
เรียนรู้ 

11. วิธีการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจแบบ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ ทำให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ
นิสิตดีขึ้น 

     

12. วิธีการสอนอ่านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
แบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ ส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจของนิสิต 

     

13. นิสิตเกิดความม่ันใจในการใช้ทักษะต่าง ๆ 
ของภาษาเวียดนาม โดยเฉพาะ ทักษะการอ่าน 

     

14. วิธีการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจแบบ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ช่วยให้นิสิตสามารถนำหลักการ
ไปใช้ และประยุกต์กับการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ในวิชาอ่ืน ๆ และการอ่านในระดับสูงขึ้น เช่น 
การอ่านวิเคราะห์ การอ่านวิจารณ์  

     

15. นิสิตสามารถนำทักษะด้านการใช้สื่อเท      
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คโนลียี เช่น Kahoot, Canva ไปใช้กับวิชาอ่ืน 
ๆ และในชีวิตประจําวันได้ 

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................... .......................................................................................



 

 

 
227 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
การประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ 39 ผลการประเมินแบบอนุทินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่
ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม วงจรที่ 1-4 จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

วงจร
ที ่

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการ
วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 40 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต 
(IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จำนวน 10 ข้อ 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการวิเคราะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 41 ผลการประเมินแบบบันทึกการสัมภาษณ์นิสิตหลังการหลังการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 1-4 
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

วงจร
ที ่

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการ
วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 42 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษา
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ท้ายวงจรที่ 1 
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านจำนวน 10 ข้อ 

ข้อที่ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการ

วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 0 +1 +1 5 0.80 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางที่ 43 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษา
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ท้ายวงจรที่ 2 
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านจำนวน 10 ข้อ 

ข้อที่ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการ

วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางที่ 44 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษา
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ท้ายวงจรที่ 3
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านจำนวน 10 ข้อ 

ข้อที่ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการ

วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางที่ 45 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษา
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ ท้ายวงจรที่ 4 
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านจำนวน 10 ข้อ 

ข้อที่ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการ

วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 46 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษา
เวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านจำนวน 35 ข้อ 

ข้อที่ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการ

วิเคราะห์ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 47 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการ
เรียนรู้ออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม RTAP 

ข้อที่ แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาเวียดนามเพ่ือความเข้าใจหลังการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 

ค่าอำนาจจำแนก การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 
1 0.4 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

2 0.07 อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 

3 0.6 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
4 0.67 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

5 0.67 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
6 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

7 0.13 อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

8 0.07 อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 
9 0.27 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

10 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

11 0.53 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
12 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

13 0.33 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

14 0.07 อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 
15 0.2 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

16 0.07 อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 
17 0.27 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

18 0.2 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

19 0.33 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
20 0.53 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

21 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

22 0.33 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
23 0.73 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

24 0.27 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
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25 0.8 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

26 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
27 0.13 อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

28 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

29 0.2 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
30 0.27 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

31 0.33 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

32 0.4 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
33 0.13 อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

34 -0.13 อำนาจจำแนกใช้ไม่ได้ ไม่ผ่าน 
35 0.2 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

 

 สรุปผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นจากการคัดเลือกข้อสอบมาจํานวน 27 ข้อ ผลการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อม่ัน ด้วยวิธี Lovett มีค่าเท่ากับ 0.86 
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ตารางที่ 48 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จำนวน 15 
ข้อ 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 



 

 

 
240 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวัติผู้เขีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นาง Hoai  Nguyen Thu 
วันเกิด วันที่ 03 กรกฎาคม พ.ศ. 2528 
สถานที่เกิด กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน เลขที ่1/143 หมู่บ้านวิลล่านารา 2 ตำบลตลาด อำเภอเมืองมหาสารคาม 

จังหวัดมหาสารคาม 44000 
ตำแหน่งหน้าที่การงาน อาจารย์ 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน (เวียดนาม) ภาควิชาภาษาไทยและ

ภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

ประวัติการศึกษา พ.ศ.2550 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาตะวันออกศึกษา 
(Oriental Studies) มหาวิทยาลัยแห่งชาติฮานอย ประเทศเวียดนาม  
พ.ศ.2566 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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