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ABSTRACT 

  
The purpose of quasi-experimental research was to study the 

effectiveness of social support and good model in dental health promotion program 
on Primary School Students for Dental Caries Prevention in Service Area of Kannoy 
Health Promoting Hospital, Kannoy Subdistrict, Kham Khuean Kaeo District, Yasothon 
Province. The sample were 44 school age students selected by simple random 
sampling then divided 22 students to the experimental group and 22 students to the 
comparison group.The experimental group received dental health promotion 
program for 12-weeks. Self - administered questionnaire and plaque index check list 
was employed for data collection before and after experiment. The data were 
analyzed by using percentage, mean, standard deviation, Paired t-test and 
Independent t - test. Significant level was at 0.05. 

The results revealed that the experimental group had improved 
significantly in Knowledge, Perceived Self- Efficacy, Preventive Practice than before 
the experimented of the program and improved significantly than the comparison 
groups.(p<0.05). And the student’s average plaque index in the experimental group 
was significantly decreased after implemented program (p<0.05) and significantly 

 



 

 

  ช 

decreased than comparison group after implemented program. 

In conclusion, the social support and good model in dental health 
promotion program on primary school students for dental caries prevention, It could 
improve the prevention behavior of dental caries and reduce plaque index in 
students. 

 
Keyword : Social Support, Good Model, Dental Caries Prevention, Primary school 
student 
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และนายบัณดิษ สร้อยจักร นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ที่ให้ความอนุเคราะห์
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแก้ไขให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านแคนน้อย ผู้อ านวยการโรงเรียนประชาสงเคราะห์ 
และผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโพนทัน กลุ่มตัวอย่างและครอบครัว และคณะครูทุกท่านที่ให้ความ
อนุเคราะห์ และให้การสนับสนุนความร่วมมือในการเข้าไปเก็บข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ครู อาจารย์ และเพ่ือนๆ ที่ให้ความรู้และให้ก าลังใจสนับสนุน 
ผลักดันให้มีความพยายามในการศึกษาพัฒนาความรู้แก่ผู้ศึกษาท าให้การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี 

สุดท้ายนี้หากมีสิ่งที่ผิดพลาดประการใด ผู้ศึกษาขออภัยเป็นอย่างยิ่งในความผิดพลาดนั้น ผู้
ศึกษาหวังว่าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้คงจะมีประโยชน์ไม่มากก็น้อยส าหรับผู้ที่สนใจจะศึกษา
เกี่ยวกับโปรแกรมทันตสุขภาพส าหรับการป้องกันฟันผุในเด็กวัยเรียนต่อไป 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
1.1 ภูมิหลัง 
 
 โรคฟันผุเป็นโรคที่พบเห็นได้ทั่วไปในทุกๆ กลุ่มวัย เป็นโรคที่เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียซึ่งท ำให้
เกิดกำรสูญเสียแร่ธำตุของฟัน โรคฟันผุมีหลำยปัจจัยที่ท ำให้กำรด ำเนินโรคมีกระบวนกำรที่ต่ำงกันจำก
พฤติกรรมด้ำนสุขภำพและสภำวะรำงกำยของแต่ละคนได้ปัญหำฟันผุยังคงเป็นปัญหำทำงด้ำนทันต
สำธำรณสุขในทุกๆ  ระดับ ตั้งแต่ระดับโลก ไปจนถึงระดับชุมชน หรือกลุ่มคนได้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง
จะต้องสูญเสียงบประมำณจ ำนวนมำกในกำรรักษำโรคฟันผุ รวมไปถึงกำรจัดกำรส่งเสริมพฤติกรรมเสี่ยง
กำรเกิดฟันผุและกำรป้องกันกำรเกิดฟันผุในทุกกลุ่มวัย  (กิติศักดิ์ วำทโยธำ และศิวิไลซ์ วนรัตน์วิจิตร, 
2562) โดยเฉพำะโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนศึกษำซึ่งเป็นปัญหำที่ส ำคัญในระดับโลก โดยส่งผลกระทบ
มำกมำยต่อชีวิตประจ ำวันของเด็กวัยเรียน ทั้งท ำให้มีกลิ่นปำก อำกำรเสียวฟันและอำกำรปวดฟัน ซึ่ง
ปัญหำเหล่ำนี้มีผลกระทบต่อเด็กวัยเรียน ทั้งด้ำนพัฒนำกำร ด้ำนสติปัญญำ ด้ำนโภชนำกำรและด้ำน
บุคลิกภำพ ได้อำกำรเหล่ำนี้ส่งผล ท ำให้เด็กรับประทำนอำหำรได้น้อยลง นอนไม่หลับ บำงคน ต้อง
ขำดเรียน ท ำให้มีผลต่อกำรเข้ำสังคมและกำรเรียนรู้ของเด็กวัยเรียน นอกจำกนี้ยังพบว่ำกำรสูญเสีย
ฟันก่อนวัยอันควร ท ำให้มีผลต่อบุคลิกภำพในอนำคต แสดงให้เห็นว่ำโรคฟันผุจะส่งผลต่อสุขภำพ 
องค์รวมของเด็กวัยเรียน ทั้งกำย ใจและสังคม  
 จำกรำยงำนขององค์กำรอนำมัยโลกพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน (Decayed Missing 
Filled Teeth : DMFT) ของเด็กอำยุ 12 ปีจำกทั่วโลก พบว่ำมีฟันผุอยู่ในระดับสูง (4.5 - 6.5 ซี่ ต่อ
คน) ร้อยละ 13 และฟันผุอยู่ในระดับปำนกลำง (2.7 - 4.4 ซี่ต่อคน) ร้อยละ 30 ได้ภำพรวมค่ำเฉลี่ย 
ผุ อุด ถอน ระดับโลกอยู่ที่ประมำณ 2.4 ซี่ต่อคน เมื่อมองในระดับ ภูมิประเทศเอเชียแปซิฟิก พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน เป็น 2.3 ซึ่งแนวโน้ม กำรลุกลำมของโรคฟันผุในประเทศที่ก ำลังพัฒนำมีอัตรำ 
ฟันผุสูงขึ้นเรื่อย ๆ  (ณัฐวัฒน์ สุวคนธ์ และปรำโมทย์ วงศ์สวัสดิ์, 2561) ในระดับประเทศไทยจำกกำร
ส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำกแห่งชำติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 พบว่ำในด้ำนพฤติกรรมที่ท ำให้เกิดปัจจัย
เสี่ยงในกำรเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ กำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันพบว่ำมีเด็กอำยุ 12 ปี แปรงฟันหลัง
อำหำร ร้อยละ 13.3 ดื่มน้ ำอัดลมทุกวัน ร้อยละ 18.9 และ บริโภคลูกอมและกำรบริโภคขนมถุงกรุบ
กรอบทุกวัน ร้อยละ 32.6 (ส ำนักทันตสำธำรณสุข กรมอนำมัย, 2561) 

เมื่อพิจำรณำถึงปัญหำทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคน
น้อย ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร จำกคลังข้อมูลสุขภำพ Health Data Center 
(HDC) ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดยโสธร ในปีงบประมำณ พ.ศ.2562 ที่ผ่ำนมำ พบว่ำ สภำวะ
สุขภำพช่องปำกเด็กวัยเรียนในเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย มีอัตรำควำมชุก
ของโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 35.71 ซึ่งถือว่ำสูงและสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยอัตรำควำมชุกของโรคฟันผุ
ระดับประเทศ ระดับเขตและดับจังหวัด ในปีงบประมำณ 2562 ที่ผ่ำนมำทั้งสิ้น จำกข้อมูลที่ระบุไว้ใน
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ฐำนข้อมูลกระทรวงสำธำรณสุข คือ มีค่ำเฉลี่ยอัตรำควำมชุกของโรคฟันผุ ในระดับประเทศร้อยละ 
30.66 ระดับเขตสุขภำพที่ 10 ร้อยละ 27.11 และระดับจังหวัดยโสธร ร้อยละ 25.58 ตำมล ำดับ  
ด้ำนบริบทของพ้ืนที่พฤติกรรมทำงทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนในเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ จำกโครงกำร
ส่งเสริมสุขภำพช่องปำกเด็กวัยเรียนของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อยในปีที่ผ่ำนมำ 
พบว่ำปัญหำที่มำกที่สุด ได้แก่ ไม่แปรงฟันหลังอำหำรกลำงวัน ร้อยละ 60.50 บริโภคลูกอมและกำร
บริโภคขนมถุงกรุบกรอบทุกวัน ร้อยละ 50.80 และดื่มน้ ำอัดลมทุกวันร้อยละ 32.40 ถือว่ำเป็น
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อย่ำงยิ่งและถือว่ำมีร้อยละของปัญหำมีควำมรุนแรงมำกกว่ำในระดับจังหวัด 
ระดับเขตและระดับประเทศทั้งสิ้น (ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดยโสธร, 2563) 

ซึ่งกำรแก้ปัญหำทันตสุขภำพในเด็กกลุ่มอำยุ 9 - 12 ปี นั้น จ ำเป็นที่จะต้องให้เด็กเข้ำมำมี 
ส่วนร่วมในกำรดูแลภำวะทันตสุขภำพของตนเองมำกขึ้น โดยเด็กจะต้องมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองว่ำมีควำมสำมำรถในกำรดูแลทันตสุขภำพของตนเองได้ ซึ่งประสิทธิภำพของกำรแสดงออกของ
พฤติกรรมทันตสุขภำพนั้น จะขึ้นกับกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในสภำวกำรณ์ที่มีควำมเสี่ยงต่อ
กำรเกิดปัญหำทันตสุขภำพดังกล่ำว โดยทฤษฎีทำงสุขศึกษำที่มีควำมเหมำะสมในกำรที่จะน ำมำใช้
เพ่ือให้กระบวนกำรแก้ปัญหำทันตสุขภำพของเด็กในกลุ่มอำยุนี้ คือ ทฤษฎี ควำมสำมำรถ ตนเอง  
(Self - efficacy theory) โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเป็นหนึ่งในแนวคิด 3 ประกำรของ
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคมปัญญำของแบนดูรำ ซึ่งประกอบด้วย แนวคิดของกำรเรียนรู้โดยกำร 
สังเกต (Observational learning) แนวคิดของกำรควบคุมตน (Self - control) และแนวคิดของกำร 
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Efficacy expectation) โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองนั้น มีผล
ต่อกำรกระท ำของบุคคล บุคคล 2 คนอำจมีควำมสำมำรถไม่ต่ำงกัน แต่อำจแสดงออกในคุณภำพที่ 
แตกต่ำงกันได้ถ้ำพบว่ำคน 2 คนนี้มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองแตกต่ำงกันในคนคนเดียวก็ 
เช่นกัน ถ้ำรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในแต่ละสภำพกำรณ์แตกต่ำงกัน ก็อำจจะแสดงพฤติกรรม 
ออกมำได้แตกต่ำงกันเช่นกัน แบนดูรำเห็นว่ำควำมสำมำรถของคนเรำนั้นไม่ตำยตัว หำกแต่ยืดหยุ่น 
ตำมสภำพกำรณ์ ดังนั้นประสิทธิภำพของกำรแสดงออกจึงขึ้นกับกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ใน
สภำพกำรณ์นั้นๆ คือถ้ำเรำมีกำรรับรู้ว่ำเรำมีควำมสำมำรถเรำก็จะแสดงออกถึงควำมสำมำรถนั้น คนที่
รับรู้ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถจะมีควำมอดทน อุตสำหะ ไม่ท้อถอยและจะประสบควำมส ำเร็จในที่สุด  
(สิริลักษณ์ รสภิรมย์, 2556) 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่ำจำกกำรศึกษำของ ไพบูลย์ กูลพิมำย (2558) 
กำรแก้ไขปัญหำสุขภำพช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียน ผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคล
ต้นแบบต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย 
อ ำเภอพระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่ม
ทดลองจ ำนวน 37 คนและกลุ่มควบคุมจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย โดยกำรใช้แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับควำมรู้ ทัศนคติ กำรปฏิบัติตน ทฤษฎีควำมสำมำรถตนเองและแรงสนับสนุนทำงสังคม ของ
กลุ่มทดลอง พบว่ำภำยหลังกำรทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรค
ฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำร
ป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่ม
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ควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (ไพบูลย์ กูลพิมำย, 2558) ในท ำนองเดียวกันกับกำรศึกษำของ
หยำดพิรุณ วังอโศก (2560) ได้ศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำร
ดูแลสุขภำพช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4 – 6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย ได้
ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีควำมสำมำรถตนเองและแรง
สนับสนุนทำงสังคม ของกลุ่มทดลอง พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพคะแนนเฉลี่ย
ด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

จำกสภำพปัญหำทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย 
ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร  และแนวคิดดังกล่ำวผู้วิจัยจึงน ำทฤษฎี
ควำมสำมำรถตนเอง มำประยุกต์ใช้ในกำรจัดโปรแกรมกำรทันตสุขศึกษำแก่เด็กวัยเรียน เพ่ือให้เด็กวัย
เรียนเกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ ควำมสำมำรถและกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำร
เกิดโรคฟันผุ โดยที่เน้นกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเข้ำมำใช้ในโปรแกรมโดยให้เด็กวัยเรียนได้สัมผัสและ
มีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน อันจะน ำไปสู่กำรปฏิบัติตัวที่ถูกต้องด้ำนทันตสุขภำพ ท ำให้ลด
ภำวะเสี่ยงต่อกำรเจ็บป่วยด้วยโรคต่ำงๆ ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำลเมื่อเจ็บป่วย ลดกำรสูญเสีย
เวลำเรียน ซึ่งจะมีผลก่อให้เกิดกำรเป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่สมำชิกในครอบครัวและสังคม อีกทั้งยังน ำผล
ของโปรแกรมนี้ใปใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินกำรให้ทันตสุขศึกษำในโครงกำรส่งเสริมทันตสุขภำพใน
โรงเรียนอ่ืนต่อไป  
 
1.2 ค าถามในการวิจัย 
 
 ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคมและตัวแบบที่ดี
ต่อกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย เป็นอย่ำงไร 
 
1.3 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.3.1 ควำมมุ่งหมำยท่ัวไป  
  เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคมและตัวแบบ
ที่ดีต่อกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย 
 1.3.2 ควำมมุ่งหมำยเฉพำะ 
  1.3.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมต่อกำรป้องกันฟันผุ อันได้แก่ ควำมรู้ต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อ 
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง 
  1.3.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมต่อกำรป้องกันฟันผุ อันได้แก่ ควำมรู้ต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง 
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  1.3.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนกำร
ทดลองและหลังกำรทดลอง 
  1.3.2.4 เพ่ือเปรียบเทียบปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง 
 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.4.1 พฤติกรรมต่อกำรป้องกันฟันผุ อันได้แก่ ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ  
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนกำรทดลอง 
 1.4.2 พฤติกรรมต่อกำรป้องกันฟันผุ อันได้แก่ ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ  
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมำกกว่ำกลุ่มควบคุม  
 1.4.3 ปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำรทดลองต่ ำกว่ำก่อนกำร
ทดลอง 
 1.4.4 ปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองต่ ำกว่ำกลุ่มควบคุม 
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 
 กำรวิจัยครั้ งนี้  เ พ่ือศึกษำผลของโปรแกรมส่ ง เสริมทันตสุขภำพต่อกำรป้องกัน 
กำรเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนในเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคน
น้อย อ ำเภอค ำเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร มีขอบเขตกำรวิจัย ดังนี้ 
  1.5.1 ขอบเขตด้ำนพ้ืนที่  
   ในกำรศึกษำครั้งนี้เลือกพ้ืนที่เขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย 
ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร   
  1.5.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรที่ศึกษำ 
   ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัยเรียนในเขตบริกำรโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ประจ ำปีกำรศึกษำ 
2563  
  1.5.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
   1.5.3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อกำรป้องกัน 
กำรเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนในเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคน
น้อย อ ำเภอค ำเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร 
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   1.5.3.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ พฤติกรรมกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและปริมำณแผ่น
ครำบจุลินทรีย์ของเด็กวัยเรียนเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคนน้อย 
อ ำเภอค ำเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร 
   1.5.3.3 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรศึกษำระหว่ำง เดือน ได้ด ำเนินกำรศึกษำ ตั้งแต่
เดือน กรกฎำคม 2563 – ตุลำคม 2563 รวมระยะเวลำในกำรศึกษำ 12 สัปดำห์ 
 
1.6 ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1.6.1 ท ำให้ทรำบผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคมและตัว
แบบที่ดีต่อกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย 
 1.6.2 เด็กวัยเรียนในเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคนน้อย 
อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร เกิดกำรส่งเสริมทันตสุขภำพต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุที่
เหมำะสมกับบริบทในพ้ืนที่ 
 1.6.3 สำมำรถน ำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคมและตัว
แบบที่ดีต่อกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำยไปขยำยผลในพ้ืนที่อ่ืนที่มี
บริบทคล้ำยคลึงกันต่อไป 
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.7.1 โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคมและตัวแบบที่ดีต่อ 
กำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียน หมำยถึง โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพที่ประยุกต์ทฤษฎี
ควำมสำมำรถตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงโปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภำพเพ่ือให้เด็กวัยเรียนมีกำรปฏิบัติตัวในกำรในกำรดูแลทันตสุขภำพได้ถูกต้องและเหมำะสม  ใน
กำรศึกษำครั้งนี้ประกอบด้วย 
  1.7.1.1 กำรให้ทันตสุขศึกษำรำยกลุ่ม กำรสำธิตและฝึกทักษะในเรื่องกำรแปรงฟันให้
สะอำดและถูกวิธี กำรตรวจฟันด้วยตนเอง และกำรตรวจดูแผ่นครำบจุลินทรีย์  
  1.7.1.2 กำรอภิปรำยกลุ่มและน ำเสนอตัวแบบที่ดีในกำรป้องกันโรคฟันผุในกลุ่มนักเรียน
ด้วยกันเอง 
กำรตรวจแบบบันทึกกำรแปรงฟันที่โรงเรียน  
  1.7.1.3 กำรประกวดค ำขวัญกำรป้องกันฟันผุ ประกวดภำพวำดป้องกันฟันผุ และมอบ
รำงวัล กำรเสริมแรงด้ำนวำจำจำกตัวแบบที่ดีและครู กำรติดตำมและให้ก ำลังใจโดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตก
รรมในเขตรับผิดชอบ 
  1.7.1.4 กำรบันทึกกำรแปรงฟัน 
 1.7.2 โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ หมำยถึง กระบวนกำรในกำรให้ทันตสุขศึกษำแก่เด็ก
วัยเรียน อย่ำงเป็นระบบชัดเจน โดยมีกำรก ำหนดแผนกำรให้ทันตสุขศึกษำไว้ล่วงหน้ำ ก ำหนด



 

 

 6 
 
วัตถุประสงค์ เนื้อหำ วิธีสอน อุปกรณ์ กำรประเมินผล จ ำนวนครั้งของกำรให้ทันตสุขศึกษำและเวลำ
ในกำรให้ทันตสุขศึกษำไวิในแผนกำรให้ทันตสุขศึกษำ 
 1.7.3 ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ หมำยถึง ผลของกำรให้ทันตสุขศึกษำ
ที่จัด ขึ้นอย่ำงเป็นระบบ โดยน ำทฤษฎีควำมสำมำรถตนเองมำประยุกติในกำรให้ทันตสุขศึกษำ เพ่ือให้
เด็กวัยเรียนเกิดควำมมั่นใจในควำมสำมำรถตนเองและมีควำมคำดหวังในผลกำรปฏิบัติตัวในกำรดูแล 
ทันตสุขภำพ 
 1.7.4 พฤติกรรมทันตสุขภำพ หมำยถึง กิจกรรมหรือกำรปฏิบัติใดๆ ของบุคคลที่กระท ำไป
เพ่ือวัตถุประสงค์ในกำรส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปำกในภำวะปกติและกิจกรรมหรือกำรปฏิบัติใดๆ 
เมื่อเกิดโรคในช่องปำกแล้ว   ซึ่งประกอบด้วยควำมรู้ เกี่ยวกับกำรดูแลทันตสุขภำพ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรดูแลทันตสุขภำพ ควำมคำดหวังในผลของกำรปฏิบัติตนในกำรดูแล 
ทันตสุขภำพและกำรปฏิบัติตนในกำรดูแลทันตสุขภำพ 
  1.7.4.1  ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลทันตสุขภำพ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรจ ำเข้ำใจ 
ในเรื่องที่เกี่ยวกับทันตสุขภำพ สำเหตุ อำกำรของโรคฟันผุ รวมถึงกำรดูแล สุขภำพในช่องปำกด้วย
ตนเองในเรื่อง กำรแปรงฟันที่ถูกวิธี กำรตรวจสุขภำพช่องปำกด้วยตนเองท่ีถูกวิธี 
  1.7.4.2  กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรดูแลทันตสุขภำพ หมำยถึง กำร ตัดสินใจ
ในควำมสำมำรถของตนเองที่จะแปรงฟันได้อย่ำงถูกวิธีหลังรับประทำนอำหำรเช้ำ หลังรับประทำน
อำหำรกลำงวน ก่อนเข้ำนอนและกำรตรวจสุขภำพช่องปำกด้วยตนเอง หลังกำรแปรง ฟันหลังอำหำร
เข้ำ หลังกำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงลัน หลังกำรแปรงฟันก่อนเข้ำนอน 
  1.7.4.3 กำรปฏิบัติตนในกำรดูแลทันตสุขภำพ หมำยถึง กำรที่เด็กวัยเรียนมีกำรกระท ำ
เพ่ือกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของตนเอง ประกอบด้วย 
   1) กำรแปรงฟันที่ถูกวิธี หมำยถึง กำรก ำจัดครำบจุลินทรีย์และเศษอำหำรที่ติดบน
ตัวฟันและระหว่ำงซอกฟัน ด้วยวิธีกำรแปรงฟันแบบขยับปัด (Modified Bass Technique) ช่วงเวลำ
หลังรับประทำนอำหำรเข้ำ กลำงลันและก่อนเข้ำนอน 
   2) กำรตรวจฟันอย่ำงง่ำยด้วยตนเอง หมำยถึง กำรตรวจดู อลัยวะของช่องปำกเพ่ือดู
ควำมสะอำดกำรเปลี่ยนแปลงหรือควำมผิดปกติที่เกิดขึ้น เช่น รอยด ำบน ตัวฟันครำบเศษอำหำรบน
ตัวฟัน ระหว่ำงซอกฟัน เป็นต้น 
   3) กำรเลือกบริโภคอำหำรเพื่อทันตสุขภำพ หมำยถึง อำหำร จ ำพวกแป้งน้ ำตำลควร
รับประทำนในมื้อ รับประทำนอำหำรกลุ่มโปรตีนและผลไม้ เป็นอำหำรว่ำง ไม่ รับประทำนอำหำร
จุบจิบ งดรับประทำนอำหำรหวำน เหนียวติดฟัน 
 1.7.5 ปริมำณครำบจุลินทรีย์บนตัวฟัน หมำยถึง กำรวัดปริมำณครำบจุลินทรีย์บนผิวฟัน 
ซึ่งสำมำรถวัดได้โดยกำรประยุกติใช้ Simplified Debris Index (DI - S) โดย Green and 
Vermillion (1964 อ้ำใน หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560)  โดยกำรตรวจฟันจ ำนวน 6 ซ่ีคือ ฟันซี่ 16, 
26, 36, 46, 31, 11 หำก ไม่มีซ่ีที่ก ำหนดให้วัดปริมำณครำบจุลินทรีย์ซ่ีข้ำงเคียงกัน ซึ่งมีคะแนนอยู่
ระหว่ำง 0 - 3 คะแนน ผู้ที่ ได้คะแนนสูงหรือมำกแสดงว่ำบุคคลนั้นมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก เป็น
ผลมำจำกบุคคลนั้นมีกำรปฏิบัติตัวที่ไม่ถูกต้อง ได้คะแนนน้อยหรือต่ ำ แสดงว่ำมีครำบจุรินทรีย์น้อย
หรือต่ ำ เป็นผลมำจำกมีกำรปฏิบัติตัวในกำรดูแลทันตสุขภำพถูกต้อง 
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 1.7.6 เด็กวัยเรียน หมำยถึง เด็กวัยเรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 - 6 ในโรงเรียน
ประถมศึกษำของเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำ
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
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บทที่ 2 
 

ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 
 
 กำรศึกษำครั้งนี้มุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กเด็กวัยเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 4 – 6 โดยกำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง ร่วมกับแรงสนับสนุนทำงสังคม 
โดยได้ทบทวนแนวคิดและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 
  2.1 ควำมรู้ทั่วไปด้ำนทันตสุขภำพและทันตกรรมป้องกันในเด็กและวัยรุ่น 
  2.2 ทฤษฎีกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง 
  2.3 ทฤษฎีกำรสนับสนุนทำงสังคม 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกับควำมรู้ ทัศนคติและปฏิบัติตน 
  2.5 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.6 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
2.1 ความรู้ทั่วไปด้านทันตสุขภาพและทันตกรรมป้องกันในเด็กและวัยรุ่น 
 

2.1.1 กำยวิภำคศำสตร์ของฟัน (กนิพันธุ์ ปำนณรงค์ และคณะ, 2559) 
 ฟัน คือ ส่วนที่ฝังอยู่ในเบ้ำ (Socket) ในกระดูกเบ้ำฟัน (Alveolar Bone) ของ

ขำกรรไกรบนและขำกรรไกรล่ำง เหงือก (Gingival) เป็นเนื้อเยื่อเส้นใย (Fibrous Tissue) คำดด้วย 
เยื่อเมือกช่องปำกไปในเบ้ำฟันที่ฟันฝังอยู่ เบ้ำฟันเหล่ำนี้จะคำดด้วยเอ็นยึดปริทันต์ (Periodontal 
Ligament) ซึ่งท ำหน้ำที่ยึดรำกฟันให้ติดแน่นและน่ำอำหำรไปเลี้ยงฟัน 

  ส่วนประกอบของฟัน ฟันซี่หนึ่งๆ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ 
   1) รำกฟัน (Root) อำจมี 1 - 3 รำก ตำมแต่ชนิดของฟัน 
   2) ตัวฟัน (Crown) เป็นส่วนหนึ่งของฟันที่ยื่นขึ้นมำพ้นเหงือก 
   3) คอฟัน (Neck) เป็นส่วนคอดที่อยู่ระหว่ำงฟันและตัวฟัน  
2.1.2 โครงสร้ำงของฟัน 
 2.1.2.1 เคลือบฟัน (Enamel) เนื้อเยื่อแข็งชั้นนอกสุดของตัวฟัน จะมีสีขำวปนเหลือง 

ผิวเป็นมันจัดว่ำเป็นส่วนที่แข็งที่สุดของฟัน มีควำมหน้ำมำกที่สุด ในบริเวณปม หรือปลำยขอบฟัน
ค่อยๆ บำงลงในบริเวณใกล้คอฟัน ท ำหน้ำที่เหมือนเกรำะหุ้มฟัน เพ่ือช่วยปกป้องอันตรำยให้แก่ชั้น
ของเนื้อฟันและเนื้อเยื่อโพรงประสำทฟัน 

 2.1.2.2 เนื้อฟัน (Dentine) เป็นชั้นที่อยู่ถัดจำกชั้นเคลือบฟันเข้ำไป มีสีขำวนวล คล้ำย
งำข้ำง เป็นเนื้อเยื่อแข็งอีกชนิดหนึ่ง มีควำมแข็งมำกกว่ำกระดูก แต่อ่อนกว่ำ เคลือบฟันซึ่งประกอบ 
เป็นตัวฟันทั้งซี่ หำกดูแลท ำควำมสะอำดฟันไม่ดี ชั้นเคลือบฟันจะถูกท ำลำยมำจนถึงชั้นเนื้อฟันได้ 

 2.1.2.3 เนื้อเยื่อโพรงประสำทฟัน (Dental Pulp) เป็นเนื้อเยื่ออ่อน (Soft Tissue) 
ประกอบด้วยหลอดเลือดและเส้นประสำท ซึ่งผ่ำนเข้ำโพรงประสำทฟัน ทำงรูเปิดที่ปลำยรำกฟัน
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อวัยวะ เหล่ำนี้อยู่ภำยในช่องว่ำงตรงกลำงฟันที่เรียกว่ำ โพรงประสำทฟัน (Pulp Cavity) ท ำหน้ำที่น่ำ
อำหำร หล่อเลี้ยงฟันและรับควำมรู้สึกจำกฟันไปสู่สมอง โพรงประสำทฟันแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
โพรง ประสำทฟันในตัวฟัน (Pulp Chamber) มีรูปรำงไปตำมตัวฟันและฟันและโพรงประสำทใน
คลอง รำกฟัน (Pulp Canal) 

 2.1.2.4 ร่องเหงือก (Gingival Groove) เป็นร่องบริเวณคอฟันระหว่ำงตัวฟันกับ ขอบ
เหงือก ปีกติจะมีขอบบำงและมีควำมลึกประมำณ 2 ม.ม.แต่ล้ำมีโรคเหงือกอักเสบหรือโรคร ำมะนำด 
อำจจะมีกำรท ำลำยกระดูกหรืออำกำรบวม ท ำให้ร่องนี้ลึกขึ้น ท ำให้เศษอำหำรติด เกิดกำรอักเสบมำก
ขึ้นได ้

 2.1.2.5 เหงือก (Gingival) คือ ส่วนเนื้อเยื่อที่หุ้มตัวฟันและกระดูกขำกรรไกรไว้ปกติ จะ
มีสีชมพูอ่อน ล้ำผู้ป่วยดูแลไม่ดี เซ่น กำรแปรงฟันได้ใช้แปรงฟันที่มีขนแข็งอำจจะท ำให้มีกำรร่นของ
เหงือก ท ำให้ส่วนของรำกฟันโผล่และเกิดกำรเสียวฟันได้ 

 2.1.2.6 เคลือบรำกฟัน (Cementum) มีส่วนประกอบคล้ำยกับกระดูกของมนุษย์ แต่ไม่
แข็งมำกเหมือนเคลือบฟัน เคลือบรำกฟันนี้จะปกคลุมส่วนรำกทั้งหมด มีสีเหลืองอ่อนและทึบ 

 2.1.2.7 กระดูกขำกรรไกร (Jaws) เป็นส่วนของกระดูกที่รองรับรำกฟันประกอบด้วย 
กระดูกขำกรรไกรบนและล่ำง ได้ยกระดูกขำกรรไกรบนจะยึดติดกระดูกศีรษะส่วนข้ำงล่ำงจะมีข้อต่อ 
ขำกรรไกรท ำให้เคลื่อนไหวได้ ท ำให้เรำสำมำรถบดเค้ียวได้ 

2.1.3 ประเภทของฟัน แบ่งเป็น 4 ประเภท  
 2.1.3.1 ฟันตัด (Incisors) มีจ ำนวน 8 ซี่ อยู่ในขำกรรไกรล่ำง 4 ซี่และขำกรรไกรบน 4 

ซ่ี ซึ่งอยู่ด้ำนหน้ำกึ่งกลำงขำกรรไกรและมีลักษณะปลำยคมเพ่ือใช้ฉีกตัดอำหำร 
 2.1.3.2 ฟันเขี้ยว (Canines) มี 4 ซี่ อยู่ขำกรรไกรล่ำง 2 ซี่และขำกรรไกรบน 2 ซี่ ซึ่งอยู่

ถัดจำกฟันตัดไปด้ำนซ้ำย 1 ซี่ ด้ำนขวำ 1 ซี่ ฟันชนิดนี้มีลักษณะปลำยแหลมและยำวกว่ำฟันตัด กำร
ใช้ประโยชน์เซ่นเดียวกับฟันตัด 

 2.1.3.3 ฟันกรำมน้อย (Premolars) มีจ ำนวน 8 ซี่ ในฟันแท้ถัดจำกฟันเขี้ยว ได้ยอยู่ใน
ขำกรรไกรล่ำง 4 ซี่และขำกรรไกรบน 4 ซี่ 

 2.1.3.4 ฟันกรำม (Molars) มีจ ำนวน 12 ซี่ ในฟันแท้และ8 ซี่ในฟันน้ ำนม ฟันชนิดนี้ 
จะมีตัวฟันกว้ำงและมีหลุมเล็กๆ ที่เคลือบฟันจ ำนวนหลำยหลุมเพ่ือช่วยในกำรบดเคี้ยวอำหำร  

2.1.4 ชนิดของฟัน 
 ได้ธรรมชำติมนุษย์มีฟัน 2 ชุด ฟันชุดแรก เรียกว่ำ ฟันน้ ำนม (deciduous Teeth) ส่วน

ฟันชุดที่สอง เรียกว่ำ ฟันถำวรหรือฟันแท้ (Permanent Teeth) 
  2.1.4.1 ฟันน้ ำนม (Deciduous Teeth) เป็นฟันชุดแรกของมนุษย์ มีลักษณะ เป็น

ฟันซี่เล็กๆ สีค่อนช้ำงชำว มีทั้งหมด 20 ซี่ เริ่มสร้ำงขึ้นตั้งแต่ทำรกอยู่ในครรภ์มำรดำขณะมำรดำ 
ตั้งครรภ์ได้ประมำณ 5 - 6 สัปดำห์ กำรสร้ำงฟันของทำรกในครรภ์นี้จะสร้ำงจำกเซลล์พิเศษใน
ขำกรรไกรทำรกและจะสร้ำงจนครบ 20 ซี่ แต่จะมีระยะเวลำกำรขึ้นของฟันแต่ละซี่ต่ำงกันฟันน้ ำนม 
ซี่แรก เริ่มปรำกฏในช่องปำกเด็กเมื่ออำยุได้ประมำณ 6 - 7 เดือน เป็นฟันหน้ำล่ำง 2 ซี่ จำกนั่นจะมี
ฟัน น้ำนมซี่ต่ำงๆ ทยอยขึ้นเป็นตำมล ำดับ ได้ฟันล่ำงมักขึ้นก่อนฟันบนเสมอและมีระยะเวลำกำรขึ้น



 

 

 10 
 
และหลุดต่ำงกัน ฟันน้ ำนมจะขึ้นครบหมดทุกซี่เมื่ออำยุประมำณ 2 ปีครึ่ง - 3 ปีและเริ่มหลุดเมื่ออำยุ 
6 ปี จนกระท้ัง 12 ปี ได้เด็กก่อนวัยเรียนจะใช้ฟันน้ ำนมล ำหรับบดเคี้ยวทั้งหมด 

  2.1.4.2 ฟันถำวรหรือฟันแท้ (Permanent Teeth) มีจ ำนวนทั้งหมด 32 ซี่ ได้จะ
ทยอยขึ้นมำแทนที่ต ำแหน่งฟันน้ ำนมที่หลุดร่วงไป ได้จะทยอยขึ้นจนครบ 20 ซี่ ส่วนอีก 12 ซี่ จะขึ้น
ถัดจำกต ำแหน่งฟันน้ ำนมเดิม ทั้งขำกรรไกรบนและล่ำงทั้งด้ำนซ้ำยและด้ำนชวำ ฟันแท้ซี่แรกเริ่ม 
สร้ำงตัวเมื่อทำรกแรกเกิดและเริ่มปรำกฏในช่องปำกเมื่อเด็กอำยุได้ 6 ปี กำรเริ่มสร้ำงตัวและกำรขึ้น
ของฟันแต่ละซี่จะเกิดขึ้นในระดับอำยุต่ำงๆ กันและเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ฟันกรำมซี่ที่ 1 นั่น เป็นฟัน 
กรำมแท้ซี่แรกที่ข้ึนในช่องปำกเด็ก ฟันซี่นี้มักเกิดกำรสูญเสียมำกที่สุด เนื่องจำกผู้ปกครองเข้ำใจผิดว่ำ 
เป็นฟันน้ ำนม ฟันแท้จะขึ้นครบทุกซี่เมื่ออำยุประมำณ 18 ปี หรือมำกกว่ำนั่น ในธรรมซำติฟันแท้จะ
อยู่ในช่องปำกได้ตลอดชีวิต ถ้ำได้รับกำรดูแลรักษำอย่ำงสม่ ำเสมอและถูกวิธี 

2.1.5 ลักษณะทั่วไปของฟัน  (ส ำนักทันตสำธำรณสุข กรมอนำมัย, 2561) 
 ฟัน (Teeth) เป็นเนื้อเยื่อชนิดแข็ง โดยมีส่วนประกอบของแคลเซียม ปกติมีสิขำวและ

เป็นอวัยวะที่ส ำคัญ ท ำหน้ำที่บดเคี้ยวอำหำรให้ละเอียดก่อนกลืน ช่วยในกำรออกเสียงพูด ให้ถูกต้อง
ชัดเรนและช่วยให้ใบหน้ำมีควำมสวยงำม โดยธรรมชำติมนุษย์มีฟัน 2 ชุด ฟันชุดแรก คือ ฟันน้ ำนม  
(Primary Teeth หรือ Deciduous Teeth) เริ่มขึ้นในให้เห็นช่องปำกเมื่ออำยุ ประมำณ 6 - 8 เดือน 
มีลักษณะเป็นฟันซี่เล็ก สีค่อนข้ำงขำว มีทั้งหมด 20 ซี่ ฟันชุดที่สอง เรียกว่ำ ฟันถำวร หรือฟันแท้ 
(Secondary Teeth หรือ Permanent Teeth) เริ่มขึ้นเมื่ออำยุ ประมำณ 6 ปี มีขนำดใหญ่กว่ำฟัน
น้ ำนม สีค่อนข้ำงเหลือง มีทั้งหมด 32 ซ่ี  

 ลักษณะภำยนอกของฟัน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ตัวฟันเป็นส่วนที่ขึ้นอยู่ในช่อง ปำก
ส่วนที่โผล่พ้นเหงือกมองเห็นในช่องปำกและรำกฟันเป็นส่วนที่ฝังอยู่ภำยใต้เหงือกและกระดูก
ขำกรรไกรมีเหงือกหุ้มทับลักษณะภำยในถ้ำผ่ำฟันทั้งซี่ออกตำมแนวยำว พบว่ำ ฟันไม่ได้เป็นแท่งตัน
หมด แต่ระแบ่งเป็นชั้น ชุ ประกอบด้วย 

  1) เคลือบฟัน (Enamel) เป็นส่วนที่แข็งที่สุดของฟัน คลุมอยู่รอบนอกสุดของตัวฟัน 
โดยตลอดมีควำมหนำมำกที่สุดในบริเวณปลำยขอบฟันและค่อย ชุ บำงลงในบริเวณใกล้คอฟัน ท ำ
หน้ำที่เหมือนเกรำะหุ้มฟัน เพ่ือช่วยปกป้องอันตรำยให้แก่ชั้นเนื้อฟันและเนื้อเยื่อโพรง ประสำทฟัน 
เคลือบฟันโดยทั่วไปมีสีขำวใสเป็นมันวำว 

  2) เนื้อฟัน (Dentine) คือ ส่วนที่อยู่ถัดรำกชั้นเคลือบฟันเข้ำไป มีสีเหลืองแข็ง 
มำกกว่ำกระดูก แต่อ่อนกว่ำเคลือบฟัน 

  3) เคลือบรำกฟัน (Cementum) เป็นส่วนที่คลุมภำยนอกของรำกฟัน โดยตลอด มี
สีเหลืองอ่อนและทึบแสง 

  4) เนื้อเยื่อในโพรงประสำทฟัน (Dental Pulp) เป็นเนื้อเยื่ออ่อน (Soft tissue) 
ประกอบด้วยหลอดเลือดและเส้นประสำท ซึ่งผ่ำนเข้ำโพรงประสำทฟันทำงรูเปิดที่ปรำยรำกฟัน อภัย
วะเหล่ำนี้อยู่ภำยในช่องว่ำงใรกลำงฟันที่เรียกว่ำ โพรงประสำทฟัน (Pulp cavity) ท ำหน้ำที่ น ำ
อำหำรหล่อเลี้ยงฟันและรับควำมรู้สึกรำกฟันไปสู่สมอง โพรงประสำทฟันแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
โพรงประสำทฟันในตัวฟัน (Pulp Chamber) มีรูปร่ำงไปตำมตัวฟันและโพรงประสำท ในคลองรำก
ฟัน (Pulp Canal) 



 

 

 11 
 

 อวัยวะปริทันต์ เป็นเนื้อเยื่อที่เกี่ยวข้องกับฟัน ได้แก่ เหงือก เอ็นยึดปริทันต์และกระดูก
เบ้ำฟัน เนื้อเยื่อเหล่ำนี้ช่วยช่วยยึดรำกฟันให้แน่นและมีสภำพดี ท ำให้ฟันอยู่ได้อย่ำง แข็งแรงในช่อง
ปำก ท ำงำนปกติ ไม่โยกคลอน 

  1) เหงือก เป็นเนื้อเยื่ออ่อนที่คลุมบำงส่วนของฟันและกระดูกขำกรรไกรปกดิมีสี
ชมพู หรือคล้ ำ ตำมสีผิว เนื้อแน่น ขอบบำง แนบไปกับคอฟันพอดี เหงือกที่อยู่ระหว่ำงซอกฟันระเต็ม 
เป็นรูปสำมเหลี่ยม ยอดแหลม ขอบเหงือกกับตัวฟัน ระมีร่องโดยรอบลึก ประมำณ 1 - 2 มม. 

  2) เอ็นยึดปริทันต์ เป็นเนื้อเยื่อรอบรำกฟัน ที่ยืดหยุ่นได้เล็กน้อย ท ำหน้ำที่ยึดรำก
ฟัน ให้ติดกับกระดูกเบ้ำฟันและช่วยกระรำยแรงบดเคี้ยวไปยังกระดูกขำกรรไกรด้วย 

  3) กระดูกเบ้ำฟัน เป็นส่วนของกระดูกขำกรรไกรที่รำกฟันฝังตัวอยู่มีรูปร่ำงเว้ำ ไป
ตำมลักษณะรำกฟันแต่ละซี่ 

2.1.6 ควำมส ำคัญของฟันน้ ำนม  (กนิพันธุ์ ปำนณรงค์ และคณะ, 2559) 
 ฟันน้ ำนมช่วยให้ฟันแท้ขึ้นเป็นระเบียบ กำรถอนฟันน้ ำนมก่อนก ำหนดนอกจำกจะมี 

ผลเสียต่อสุขภำพในด้ำนกำรเจริญเติบโตของเด็ก ท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรในกำรพูด กำรสมำคมช้ำกว่ำ 
ปีกติและมีโอกำสเป็นโรคกำยอ่ืนๆ ได้ง่ำยแล้วยังเกิดผลเสียในเรื่องกำรขึ้นของฟันแท้ด้วยได้ปกติ แรง
บดเคี้ยวจำกฟันน้ ำนมจะกระตุ้นกำรสร้ำงกระดูกขำกรรไกรให้มีขนำดใหญ่ขึ้นพอที่ฟันแท้ซึ่งมีขนำด 
ใหญ่กว่ำขึ้นมำได้ ฟันแท้ที่จะขึ้นแทนที่ฟันน้ ำนมในต ำแหน่งที่ฟันน้ ำนมขึ้นอยู่แล้ว ได้ฟันแท้เมื่อถึง 
ก ำหนดขึ้นจะมีแรงดันรำกฟันน้ ำนมให้ค่อยๆ ละลำยโยกหลุดไปแล้ว ฟันแท้จะงอกขึ้นมำใหม่ในช่อง
ปำก แทนที่ตรงต ำแหน่งนั่น ถ้ำฟันน้ ำนมถูกถอนก่อนก ำหนดกระดูกขำกรรไกรมีแรงกระตุ้นน้อยกว่ำ
ปกติและฟันแท้ไม่มีตัวควบคุมต ำแหน่งกำรขึ้น จึงพบว่ำฟันแท้จะขึ้นบิดเกไม่เป็นระเบียบ กำรซ้อนเก
ของฟัน ท ำให้เศษอำหำรติดง่ำยท ำควำมสะอำดล ำบำก จึงเกิดโรคเหงือกและฟันได้ง่ำย 

 2.1.6.1 หน้ำที่ของฟันน้ ำนม 
  2.1.6.1.1 ช่วยในกำรบดเคี้ยว ฟันน้ ำนมช่วยในกำรบดเคี้ยวอำหำร ช่วยในกำรย่อย 

อำหำรให้มีประสิทธิภำพดีขึ้น ถ้ำปรำศจำกฟันน้ ำนมเด็กจะไม่สำมำรถเคี้ยวอำหำรได้ละเอียดท ำให้
ระบบ กำรย่อยอำหำรท ำงำนหนักกว่ำปกติ 

  2.1.6.1.2 ช่วยในกำรออกเสียงชัดเจน ฟันนี้นมได้เฉพำะฟันหน้ำช่วยในกำรออก 
เสียงท ำให้เด็กออกเสียงได้ชัดเจน เด็กท่ีมีฟันหน้ำผุหรือหำยไปก่อนเวลำอันควรจะออกเสียง ไม่ชัดเจน
อำจถูกเพ่ือนล้อเลียนเป็นปมด้อยของเด็กต่อไปได้  

  2.1.6.1.3 ช่วยให้ควำมสวยงำมแก่ใบหน้ำ ฟันน้ ำนมที่ขำวสะอำดเรียงเป็นระเบียบ 
จะช่วยให้เด็กมีใบหน้ำที่สวยงำม มีควำมมั่นใจเมื่อพูด ยิ้ม เด็กที่มีฟันหลอหรือผุด ำเด็กจะไม่กล้ำพูด 
ไม่กล้ำยิ้มเกิดควำมไม่ม่ันใจในตัวเอง 

  2.1.6.1.4 ช่วยให้กำรเจริญเติบโตของขำกรรไกรและใบหน้ำเป็นไปอย่ำงปกติ พบว่ำ 
เด็กที่สูญเสียฟันน้ ำนมไปเร็ว กำรเจริญเติบโตของขำกรรไกรจะไม่ดีเท่ำที่ควร ท ำให้ไม่มีที่เพียงพอให้ 
ฟันแท้ข้ึน จึงเกิดฟันซ้อนเกได้ 

  2.1.6.1.5 ช่วยกันที่ ไว้ ให้ ฟันแท้  ฟันน้ ำนมนอกจำกจะช่วยท ำให้ขำกรรไกร 
เจริญเติบโตเป็นปกติแล้ว ยังช่วยเก็บที่ไว้ให้ฟันแท้ที่จะขึ้นมำแทนที่อยู่ในต ำแหน่งที่ถูกต้องอีกด้วย 
ฟันน้ ำนมที่ถูกถอนไปก่อนที่ฟันแท้จะขึ้นมำแทนที่ จะท ำให้ฟันที่เหลืออยู่ ในช่องปำกรวนเก ได้ฟันแท้
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ที่ อยู่ติดกับฟันซี่ท่ีถูกถอนไปจะล้มเอียงเข้ำหำช่องปำก ท ำให้ฟันแท่ในต ำแหน่งนั่นไม่สำมำรถขึ้นมำได้ 
อย่ำงปกติ นอกจำกนี้ฟันที่เป็นคู่สบในขำกรรไกรตรงกันข้ำมจะยื่นยำวเข้ำไปในช่องว่ำงเกิดกำรสบฟัน
ที่ ผิดปกติท ำให้เด็กบดเคี้ยวอำหำรไม่ละเอียด นอกจำกนี้กำรมีฟันซ้อนเกยังท ำให้อำหำรติดฟันง่ำย 
แปรงฟันให้สะอำดได้ยำก เกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกได้ง่ำย 
 2.1.7 โรคฟันน้ ำนมผุ  (ไพบูลย์ กูลพิมำย, 2558) 

 กำรเกิดโรคฟันผุในฟันน้ ำนม กำรเกิดโรคฟันผุเริ่มต้นได้เชื้อแบคทีเรียที่อยู่ในช่องปำก 
จะย่อยสลำยน้ ำตำลให้เป็นกรดซึ่งเป็นสำเหตุให้มีกำรละลำยเกลือแร่ในผิว เคลือบฟัน กำรหมักหมม
คำร์โบไฮเดรตจำกกำรรับประทำนนมและน้ ำตำลในปำกเด็กท ำให้เกิดซูโครส แลคโตสและฟลุคโตส 
ช่วงเวลำที่สัมผัสอำหำรหวำน ควำมถี่ของกำรสัมผัสต่อวันและกำรใช้อำหำร หวำนแก่เด็กไม่เป็นเวลำ
จะท ำให้ฟันผุมำกขึ้น ยิ่งกำรดื่มน้ ำหวำนในเวลำกลำงคืน ซึ่งอัตรำกำรไหลของน้ ำลำยลดลงและอัตรำ
กำรกลืนลดลงจะท ำให้เกิดฟันผุมำกขึ้นเพรำะน้ ำลำยสำมำรถชะล้ำงกรดและท ำให้ควำมเข้มข้นของ
กรดอ่อนลง 

2.1.8 ลักษณะกำรผุในฟันน้ ำนม  
 เนื่องจำกโรคฟันผุมีควำมแตกต่ำงในกำรเกิดโรค ตำมต ำแหน่งของซี่ฟันในช่องปำก  

(Site) ขึ้นอยู่กับกำรใช้งำนและลักษณะโครงสร้ำงของฟันด้วย ดังนั่น บริเวณที่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคใน
ฟันน้ ำนมและฟันแท้ก็จะต่ำงกันไป กำรผุของฟันน้ ำนมที่พบเป็นปัญหำมำก คือ กำรผุแบบ Rampant 
Caries คือ มีกำรผุเกือบทุกด้ำนและทุกซี่บนตัวฟัน บริเวณฟันหน้ำบน จะเป็นต ำแหน่งที่พบว่ำมีกำรผุ
แบบนี้มำกที่สุด ข้อมูลจำกกำรส ำรวจระดับประเทศ แสดงให้เห็นว่ำกำรกระจำยของโรคฟันผุนี้จะอยู่
บริเวณฟันหน้ำบน 4 ซี่และรองลงมำ คือบริเวณฟันกรำมล่ำงและพบว่ำเขตเมืองสูงกว่ำเขตชนบท 
กำรผุของฟันเริ่มพบได้ตั้งแต่เด็กอำยุ เพียง 9 เดือนและในช่วงอำยุ 1 - 2 ปี จะพบบริเวณฟันหน้ำบน
ผุมำกที่สุด ระหว่ำงอำยุ 2 - 3 ปี กำรผุในฟันน้ ำนมได้เฉพำะฟันกรำมจะผุสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็ว 
นอกจำกนี้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรผุของฟันหน้ำบนกับกำรผุในฟันกรำมน้ ำนม พบว่ำเด็กที่มีฟันหน้ำ
บนผุจะมีโอกำสเกิดฟันผุในฟันกรำมน้ ำนม (Relative Odds) ตั้งแต่ 4.94 - 13.38 เท่ำ 

 สำเหตุของกำรเกิดโรคฟันผุในฟันน้ ำนม มำจำกสำเหตุใหญ่ๆ ดังนี้ 
  1) กำรให้นมท่ีไม่ถูกวิธี จำกกำรส ำรวจวิธีกำรเลี้ยงลูกด้วยนมในชุมชนชนบท พบว่ำ 

แม่ส่วนใหญ่นิยมให้ลูกกินนมผสมและมักให้ลูกหลับได้มีขวดนมด้ำงในปำก กำรให้นมไม่เป็นมื้อ ไม่
เป็นเวลำ นิยมให้นมมื้อดึก ได้มีควำมเชื่อว่ำถ้ำเด็กไม่ได้รับนมมื้อดึกจะท ำให้ขำดสำรอำหำร กำรเลิก
ใช้ขวดนมก็ท ำเมื่อเด็กอำยุมำกแล้ว คือ อำยุ 2 - 3 ปี จึงให้เลิกดูดนมจำกขวดและเมื่อโตขึ้นพ่อแม่ยัง 
นิยมปรุงแต่งรสของนมด้วยน้ ำตำลเพ่ือให้เด็กรับประทำนได้มำกๆ  อีกด้วย 

  2) กำรให้อำหำรที่ไม่ถูกวิธี จำกกำรส ำรวจยังพบว่ำพ่อแม่นิยมซื้ออำหำรหวำน พวก
แป้งและน้ ำตำลที่เหนียวติดฟัน พวกลูกอมลูกกวำด ขนมักรุบกรอบและน้ ำอัดลมให้ลูกรับประทำน  
ทั้งท่ีมีควำมรู้ว่ำอำหำรเหล่ำนี้จะท ำให้เกิดโรคฟันผุได้ 

  3) กำรละเลยกำรท ำควำมสะอำดฟัน ในปัจจุบันนี้ พ่อแม่ส่วนใหญ่ออกไป ท ำงำน
นอกบ้ำนจะใหญ่ำติผู้ใหญ่ ได้แก่ ปู ย่ำ ตำ ยำย เป็นผู้เลี้ยงดูเด็ก ซึ่งญำติผู้ใหญ่เหล่ำนี้จะไม่ท ำ ควำม
สะอำดช่องปำกให้เด็ก เนื่องจำกในเวลำที่ท ำควำมสะอำดเด็กจะร้อง ดิ้น เกิดควำมสงสำรเด็กไม่ 
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อยำกแน่ใจจึงท ำให้เด็กไม่ได้รับกำรท ำควำมสะอำดฟัน นอกจำกนี้ผู้ปกครองยังขำดควำมรู้เรื่องวิธีกำร 
ท ำควำมสะอำดฟันที่เหมำะสมและอำยุที่ควรเริ่มแปรงฟันให้เด็กอีกด้วย 

  4) พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กเป็นโรคฟันผุ ถึงแม้โรคฟันผุจะไม่ใช่โรคที่เป็นกรรมพันธุ  
แต่พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กที่มีฟันผุมีเชื้อจุลินทรีย์ในปำกก็อำจถ่ำยทอดไปยังลูกได้ ได้กำรจูบ กำรป้อน 
อำหำร หรือกำรรับประทำนอำหำรร่วมกันได้ 

  5) ทัศนคติต่อฟันน้ ำนมของผู้เลี้ยงดู ส่วนใหญ่ประซำชนมักไม่ให้ควำมส ำคัญกับ  
ฟันน้ ำนมเพรำะถือว่ำเป็นฟันที่ใช้ชั่วครำวอีกไม่นำนก็มีฟันแท้ขึ้นมำใช้งำนต่อไป จำกทัศนคติอันนี้เอง
ท ำให้ประซำชนละเลยกำรดูแลฟันน้ ำนม แม้จะมีควำมรู้ในกำรป้องกันที่ถูกต้องก็ไม่ใช้ควำมพยำยำม 
ที่จะปฏิบัติ ท ำให้ปัญหำลุกลำมไปอย่ำงรวดเร็ว 

2.1.9 ปัจจัยส ำคัญของกำรเกิดโรคฟันผุ 
 ปัญหำโรคฟันผุ เป็นปัญหำที่พบได้บ่อย ได้มีสำเหตุเกิดจำกเชื้อจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในช่อง 

ปำกตำมธรรมซำติใช้น้ ำลำยจำกอำหำรจ ำพวกแป้ง อำหำรที่มีรสหวำนได้เฉพำะอำหำรที่มีลักษณะ 
เหนียวติดฟันได้ง่ำย จุลินทรีย์ย่อยอำหำรเหล่ำนั่นเกิดปฏิกิริยำทำงเคมีเป็นกรดมีกัดตัวฟันจึงเกิดฟันผุ 
(Dental Caries) เกิดจำกกำรเป็นโพรงหรือเป็นรูได้สภำพฟันถูกท ำลำย รำงกำยจะไม่สำมำรถ
ซ่อมแซม ฟันที่เป็นรูนั่นให้เป็นปกติเหมือนเดิมได้ ในระยะแรกจะไม่มีอำกำรปวดหรือเสียวฟัน แต่ล้ำ
ปล่อยทิ้งไว้ ได้ไม่รักษำอำกำรผุจะลุกลำมจนถึงโพรงประสำทฟัน ท ำให้เกิดกำรอักเสบจนเป็นหนองที่
ปลำยรำกฟันและเชื้อโรคสำมำรถเข้ำสู่กระแสเลือดและน้ ำเหลืองยโสธรกระจำยไปยังส่วนต่ำงๆ ของ
รำงกำย ส ำหรับ กำรเกิดโรคฟันผุ เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียในช่องปำกเปลี่ยนน้ ำตำล หรืออำหำร
ประเภทแป้งให้กลำยเป็น กรดไปท ำลำยฟัน ท ำให้ฟันผุได้โรคฟันผุจัดอยู่ในโรคติดเชื้อ มีกำรท ำลำยแร่
ธำตุที่เป็นองค์ประกอบ ส ำคัญของฟัน จนท ำให้เกิดเป็นรู้เกิดได้ทั้งส่วนของตัวฟันและรำกฟันทั้ งยัง
สำมำรถลุกลำม จนท ำให้ สูญเสียฟันทั้งซี่ได้ โรคฟันผุเป็นสำเหตุของกำรสูญเสียฟันส่วนใหญ่ได้
ธรรมชำติของกำรเกิดโรคเป็น ขบวนกำรที่มีหลำยปัจจัยเข้ำมำเกี่ยวข้อง ปัจจัยส ำคัญได้แก่ 

  1) ฟันและลักษณะโครงสร้ำงฟัน ฟันที่ถูกสร้ำงขึ้นอย่ำงแข็งแรงสมบูรณ์จะมี 
ลักษณะแข็ง เรียบ แต่ฟันที่ถูกสร้ำงขึ้นมำไม่สมบูรณ์จะมีลักษณะยุ่ย ท ำให้ไม่ทนรับประทำน เกิดฟันผุ 
ได้ง่ำย ลักษณะร่องและหลุมบนตัวฟันได้เฉพำะด้ำนบดเคี้ยวที่มีลักษณะถึกและแคบขรุขระจะยิ่งเป็น
ที่เก็บกัก เศษอำหำรและครำบจุลินทรีย์ได้เป็นอย่ำงดีท ำให้เกิดโรคฟันผุได้เร็วขึ้น  

  2) อำหำร ได้เฉพำะแป้งและน้ ำตำล ซึ่งมีลักษณะที่อ่อนและเหนียวติดฟัน ง่ำยจึง
เป็นอำหำรที่เชื้อจุลินทรีย์ใช้ในกำรเจริญเติบโตและเพ่ิมจ ำนวน ได้เฉพำะอย่ำงยิ่งอำหำรที่ มีรสหวำน
จัดจะยิ่งเพ่ิมกรดไปท ำลำยเนื้อฟันมำกขึ้น ควำมบ่อยครั้งในกำรบริโภค เซ่น กำรอมลูกอม ตลอดเวลำ 
กำรรับประทำนขนมขบเค้ียวตลอดเวลำ ฟันก็จะผุมำกข้ึนและเร็วขึ้น 

  3) แผ่นครำบจุลินทรีย์ ภำยหลังกำรรับประทำนอำหำรจะมีเศษอำหำร ละเอียดและ
สำรจำกน้ ำลำยเป็นเมือกใส่ ซึ่งในระยะแรกเห็นได้ไม่ชัดเจนมำเกำะติดรอบตัวฟันและบนร่องฟันต่อมำ
เชื้อจุลินทรีย์ในช่องปำกบำงชนิดก็มำอำศัยอยู่มำกมำยเป็นครำบ เรียกว่ำ แผ่นครำบ จุลินทรีย์ซึ่ง
จุลินทรีย์จะใช้อำหำรจำกครำบนี้ในกำรเจริญเติบโต ท ำให้เกิดฟันผุ 

  4) เวลำ กำรเกิดโรคฟันผุจะไม่เกิดขึ้นทันทีทันใด แต่จะค่อยเป็นค่อยไป ล้ำปล่อยให้
กรดสัมผัสตัวฟันตลอดเวลำก็จะท ำให้เกิดฟันผุได้มำกและรวดเร็ว ปัจจัยล่งเสริมที่ท ำให้เกิดฟันผุอีก
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สำเหตุหนึ่งคือทัศนคติของผู้ปกครอง นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อภำวะทันตสุขภำพ
ของเด็กก่อนวัยเรียนมำกที่สุดซึ่งได้แก่กำรดูดนมขวด หลับคำปำกและยังพบว่ำปัจจัย ด้ำน อำชีพบิดำ 
กำรศึกษำบิดำกำรศึกษำมำรดำ รำยได้ครอบครัว ส ำดับที่บุตรและกำรพำเด็กไปพบทันตบุคลำกร มี
ควำมสัมพันธ์กับโรคฟันผุปัจจัยล่งเสริมที่ท ำให้เกิดฟันผุ ส่วนใหญ่ที่มำจำกควำมรู้ ควำมเชื่อและ
ทัศนคติ จำกตัวเด็ก ผู้ดูแลเด็ก สิ่งแวดล้อมและวิธีกำรเลี้ยงดูเด็ก ที่ผู้ปกครองมักจะตำมใจเด็กให้เด็ก
สำมำรถเลือกซื้อขนมเองได้ ตำมใจขอบจำกร้ำนค้ำต่ำงๆ ที่เด็กสำมำรถเข้ำถึงได้และมีแรงจูงใจจำก
กำรดูโฆษณำขนมและน้ ำอัดลมทำงโทรทัศน์ ไม่มีกำรก ำหนด ระยะเวลำควำมถี่และปริมำณของกำร
บริโภคขนมในแต่ละวัน กำรท ำควำมสะอำดช่องปำกและกำรดูแล สุขภำพช่องปำกจำกผู้ปกครอง กำร
ดูดนมขวดหลับคำปำกและปัจจัยด้ำนอ่ืนๆ เซ่น สภำวะเศรษฐกิจของครอบครัว สังคม ประเพณีและ
วัฒนธรรม ซึ่งปัจจัยเหล่ำนี้ยังคงมีอยู่ ทั้งในสังคมเมืองและสังคม ชนบทและมีส่วนท ำให้โรคฟันผุใน
เด็กได้เฉพำะในเขตชนบทมีแนวโน้มรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 

2.1.10 กระบวนกำรเกิดโรคฟันผุ 
  กระบวนกำรเกิดโรคฟันผุไว้ว่ำ ขบวนกำรเกิดโรคฟันผุเริ่มจำกเชื้อจุลินทรีย์ที่อยู่ในช่อง
ปำกจะย่อยสลำย อำหำรจ ำพวกแป้งและน้ ำตำลที่รับประทำนเข้ำไปเกิดเป็นกรดชื้น ซึ่งกรดนี้เมื่อ
สัมผัสตัวฟันเป็น ระยะเวลำหนึ่งจะท ำให้แร่ธำตุในฟันละลำยหำยไปกลำยเป็นโพรงหรือรูชื้น ลักษณะ
กำรเกิดโรคจะเป็นไปอย่ำงข้ำๆ ระยะแรกของโรคจะไม่มีอำกำรแสดงชัดเจนไม่ก่อให้เกิดผลเสียหรือ
อันตรำยที่รุนแรง ทันที เป็นโรคที่เกิดชื้นแล้วหำยเองไม่ได้ แต่สำมำรถที่จะป้องกันได้ 

 สรุปแนวคิดจำกกำรศึกษำควำมรู้ทั่วไปด้ำนทันตสุขภำพและน ำมำใช้เป็นแนวทำงกำรให้
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ ในเรื่องของที่มำและควำมเป็นมำ สำเหตุ กระบวนกำร วิธีรักษำ
และวิธีป้องกันโรคฟันผุ 

2.1.11 ทันตกรรมป้องกันในเด็กและวัยรุ่น  (ชุติมำ ไตรรัตน์วรกุล, 2554) 
 กำรควบคุมครำบจุลินทรีย์โดยวิธีกล กำรสร้ำงครำบจุลินทรีย์เริ่มจำกกำรที่ครำบน้ ำลำย

เกำะบนผิวฟันที่ท ำควำมสะอำดแล้ว จำกนั้นจะมีแบคทีเรียมำเกำะที่ครำบน้ ำลำยและมีกำรสร้ำงพอลิ
แซ็คคำไรด์เป็นสำรเหนียวๆ ท ำให้แบคทีเรียมำยึดเกำะเพ่ิมข้ึนเกิดเป็นครำบจุลินทรีย์ใหม่เหนือเหงือก 
ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นแบคทีเรีย ชนิดกลมและชนิดแทงแกรมบวกและส่วนน้อยเป็นชนิดกลมและชนิด
แทงแกรมลบ หำกไม่มีกำร ท ำควำมสะอำดฟัน 2 วัน จะมีกำรแบ่งตัวของแบคทีเรียเดิมมำเกำะที่ผิว
ฟัน ในช่วงนี้ครำบจุลินทรีย์ที่เจริญเต็มที่เหนือเหงือกจะมีปริมำณแบคทีเรียแกรมลบที่ไม่ใช้ออกซิเจน
เพ่ิมขึ้น หำกไม่มีกำรก ำจัดครำบจุลินทรีย์ที่ผิวฟัน ต่อไปขอบเหงือกจะอักเสบและบวม ตำมด้วยกำร
เกิด รองเหงือกที่ลึกลง ครำบจุลินทรีย์จะขยำยลงไปใต้เหงือกและเจริญเติบโตเพ่ิมในสิ่งแวดล้อมที่ 
ปกป้องแบคทีเรีย ปกติกำรอักเสบของเหงือกจะไม่เกิดขึ้นจนกว่ำแบคทีเรียส่วนใหญ่ในครำบจุลินทรีย์
เหนือเหงือกที่เป็นแกรมบวกเปลี่ยนไปเป็นแบคทีเรียที่ไม่ใช้ออกซิเจนแกรมลบ กลุ่มแบคทีเรียใต้
เหงือกซึ่งส่วนใหญ่เป็นแบคทีเรียแกรมลบที่ไม่ใช้ออกซิเจนจะตั้งถิ่นฐำนอยู่ในรอง เหงือกประมำณ 3 - 
12 สัปดำห์หลังกำรเริ่มเกิดครำบจุลินทรีย์เหนือเหงือก แบคทีเรียแกรมลบที่ไม่  ใช้ออกซิเจนนี้เชื่อว่ำ
อำจจะเป็นเชื้อจุลินทรีย์ส่วนใหญ่ที่เป็นสำเหตุของโรคปริทันต ดังนั้นจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้อง
มีกำรควบคุมและก ำจัดครำบจุลินทรีย์เหนือเหงือกเพ่ือป้องกันกำรลุกลำมไปยังใต้หงือก 
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 กำรควบคุมและก ำจัดครำบจุลินทรีย์เหนือเหงือก วิธีที่จะมีประสิทธิภำพสูงสุดในกำร
ควบคุมและก ำจัดครำบจุลินทรีย์เหนือเหงือก คือกำรก ำจัดด้วยวิธีกล (mechanical plaque 
control) ส่วนที่อยู่ใต้เหงือกจ ำเป็นต้องใช้วิธีเกลำผิว รำกฟัน โดยมีวัตถุประสงคของกำรควบคุมครำบ
จุลินทรีย์เหนือเหงือกดังนี้  
   1) จ ำกัดปริมำณมิวแทนส์สเตร็ปโตค็อกไค (Mutants streptococci หรือ MS) ใน
ครำบจุลินทรีย์ โดยใช้วิธีกล คือ กำรแปรงฟันและใช้เสนใยขัดฟันก ำจัดครำบ จุลินทรีย์เหนือเหงือก 
เพ่ือลดกำรยอยสลำยคำรโบไฮเดรตใหเป็นกรดซึ่งจะท ำให้เกิด กำรสูญเสียแร่ธำตุของฟัน 
   2) เพ่ือรักษำสภำวะเชื้อจุลินทรีย์ในชองปำกใหเป็นแกรมบวก ซึ่งสัมพันธ์กับสุขภำพ 
ชองปำกที่ดีโดยกำรลดครำบจุลินทรีย์เหนือเหงือกเป็นประจ ำ เนื่องจำกในช่วงที่มีกำร อักเสบของ
เหงือกเพรำะไม่ได้ก ำจัดครำบจุลินทรีย์ที่ผิวตัวฟัน จะพบว่ำเชื้อจุลินทรีย์  ส่วนใหญ่ในครำบจุลินทรีย์
จะเป็นแกรมลบ 

 2.1.11.1 กำรแปรงฟัน  (ชุติมำ ไตรรัตน์วรกุล, 2554) 
  วิธีที่ยอมรับอย่ำงกว้ำงขวำงในกำรก ำจัดครำบจุลินทรีย์ คือ กำรแปรงฟันและกำรใช้

เสนใยขัดฟัน (Floss) และเมื่อใช้รวมกับสำรยอมครำบจุลินทรีย์ (Disclosing agents) จะท ำให้เด็ก
และผู้ปกครองสำมำรถเห็นครำบจุลินทรีย์และแปรงบริเวณนั้นๆ ได้อย่ำงเฉพำะเจำะจง สิ่งที่ส ำคัญ 
ที่สุดในกำรก ำจัดครำบจุลินทรีย์ คือ แรงเสียดรับประทำน (Friction) ของขนแปรงตอผิวฟัน ดังนั้น
ส่วนที่ ส ำคัญที่สุดของแปรงฟันคือส่วนที่สัมผัสกับครำบจุลินทรีย์หรือปลำยขนแปรงนั่นเองและยัง
พบว่ำกำรแปรงฟันอย่ำงถูกวิธีในเด็กจะลดอัตรำกำรเกิดครำบจุลินทรีย์และเหงือกอักเสบได้  ส่วนกำร
ลด อัตรำฟันผุเป็นผลจำกฟลูออไรด์ในยำสีฟัน ไม่ใช้จำกกำรก ำจัดครำบจุลินทรีย์แปรงสีฟัน 

 2.1.11.2 ฟลูออไรด์  (ชุติมำ ไตรรัตน์วรกุล, 2554) 
  กลไกของฟลูออไรด์ในกำรป้องกันฟันผุ ได้มีกำรศึกษำกลไกของฟลูออไรด์ตอโรคฟัน

ผุอย่ำงกว้ำงขวำง พบว่ำ กลไกส ำคัญท่ีมีผลตอกำรป้องกันฟันผุเป็นกลไกเฉพำะที่หลัก 3 ชนิด คือ 
    1) ยับยั้งกำรสูญเสียแร่ธำตุ ในขณะที่มีฟลูออไรด์อยู่ที่ผิวผลึกระหว่ำงกำรเกิดกรด 
    2) ส่งเสริมกำรคืนแร่ธำตุ โดยสร้ำงผิวฟันที่ตำนรับประทำนตอกำรละลำยของ
กรดคลำยกับ ฟลูออโรอะพำไทต์บนผลึกที่มีกำรสะสมแร่ธำตุ ซึ่งตำนรับประทำนกำรละลำยของกรด
ได้ด ี

   3) ยับยั้งเมแทบอลิซึมของเชื้อจุลินทรีย์หลังจำกซึมเขำไปในเชื้อจุลินทรีย์ ใน
ลักษณะของกรดไฮโดรฟลูออริก ในขณะที่เกิดกรดในครำบจุลินทรีย์ 
    4) ลดกำรละลำยของผิวเคลือบฟัน เมื่อมีฟลูออไรด์เขำไปในส่วนประกอบของ 
ตัวฟัน (Reduce enamel solubility)  
 สรุปแนวคิดจำกกำรศึกษำควำมรู้ทันตกรรมป้องกันในเด็กและวัยรุ่นน ำมำใช้เป็นแนว
ทำงกำรในกำรป้องกันฟันผุและจะเห็นได้ว่ำทั้งกำรแปรงฟันและใช้ฟลูออไรด์สำมำรถช่วยป้องกันกำร
เกิดฟันผุได้ 
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2.2 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self - Efficacy Theory) 
 

Bandura (1977 อ้ำงถึงในไพบูลย์ กูลพิมำย, 2558) ผู้ที่ศึกษำค้นคว้ำและพัฒนำทฤษฎี
ควำมสำมำรถของตนเอง คือ อัลเบิร์ต แบนดูรำ (Albert Bandura) นักจิตวิทย์ำชำวอเมริกัน ซึ่งได้
ศึกษำตำมแนวทำงทฤษฎีของสกินเนอร์ (Skinner) แนวคิดพ้ืนฐำนของทฤษฎีควำมสำมำรถของ
ตนเองมีหลักกำรมำจำกทฤษฎีกำรเรียนรู้ ทำงสังคม (Social Learning Theory) เมื่อบุคคลมีทักษะที่
จะปฏิบัติตัวอย่ำงเหมำะสมและมีน้ ำใจ อย่ำงพอเพียง ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถจึงเป็นสิ่งส ำคัญ
ที่จะตัดสินใจว่ำบุคคล จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและปฏิบัติตัวตำมค ำแนะน ำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ในปี 1977 แบนดูรำ เสนอแนวคิดของควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเอง (Efficacy Expectation) ได้
ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นควำมคำดหวังที่เกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถของตนในลักษณะที่เฉพำะเจำะจงและ
ควำมคำดหวังนี้ เป็นตัวก ำหนดกำรแสดงออกของพฤติกรรม แต่ต่อมำได้ใช้ค ำว่ำ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง (Perceived Self - Efficacy) ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมว่ำเป็นกำรที่บุคคล
ตัดสินใจเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองที่จะจัดกำรและด ำเนินกำรกระท ำพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ ได้ที่แบนดูรำนั่นไม่ได้กล่ำวถึงค ำว่ำ คำดหวังอีกเลยแบนดูรำมีควำมเชื่อว่ำกำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองนั่น มีผลต่อกำรกระท ำของบุคคล บุคคล 2 คน อำจมีควำมสำมำรถไม่
ต่ำงกัน แต่อำจแสดงออกในคุณภำพท่ีแตกต่ำงกันได้ ถ้ำพบว่ำคน 2 คน นี้มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองแตกต่ำงกันในคนคนเดียวก็เช่นกัน ถ้ำรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในแต่ละสภำพกำรณ์
แตกต่ำงกันก็อำจจะแสดงพฤติกรรมออกมำได้แตกต่ำงกันเช่นกัน แบนดูรำเห็นว่ำ ควำมสำมำรถของ
คนเรำนั่นไม่ตำยตัว หำกแต่ยืดหยุ่นตำมสภำพกำรณ์ ดังนั่นสิ่งที่จะก ำหนดประสิทธิภำพของกำร
แสดงออกจึงขึ้นอยู่กับกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในสภำวกำรณ์นั้นๆ นั่นเอง คือ ถ้ำเรำมีควำม
เชื่อว่ำเรำมีควำมสำมำรถ เรำก็จะแสดงออกถึงควำมสำมำรถนั่นออกมำ คนที่เชื่อว่ำ ตนเองมี
ควำมสำมำรถจะมีควำมอดทน อุตสำหะ ไม่ท้อถอยง่ำยและจะประสบควำมส ำเร็จในที่สุด มักมีค ำถำม
ว่ำกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองนั่น เกี่ยวข้องหรือแตกต่ำงอย่ำงไรกับควำมคำดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 
(Outcome Expectation) เพ่ือให้เข้ำใจและชัดเจนแบนดูรำได้เสนอภำพแสดงควำมแตกต่ำงระหว่ำง
กำรรับรู้เกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองและควำมคำดหวังผลที่จะเกิดขึ้น ดังภำพ บุคคล พฤติกรรม 
ผลที่เกิดขึ้น 

 

 
 

รูปภาพที่ 1 แสดงแผนภาพความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและ 
ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 
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กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นกำรตัดสินควำมสำมำรถของตนเองว่ำ จะสำมำรถ
ท ำงำนได้ในระดับใด ในขณะที่ควำมคำดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นนั่น เป็นกำรตัดสินว่ำผลกรรมใด
จะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำพฤติกรรมดังกล่ำว อย่ำงเช่นที่นักกีฬำ มีควำมเชื่อว่ำเข้ำกระได้ดได้สูงถึง 6 
ฟุต ควำมเชื่อดังกล่ำวเป็นกำรตัดสินควำมสำมำรถของตนเอง กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม กำร
ได้รับรำงวัล กำรพึงพอใจในตนเองที่กระได้ด ได้สูงถึง 6 ฟุตเป็นควำมคำดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  แต่
จะต้องระวังควำมเข้ำใจผิดเกี่ยวกับ ควำมหมำยของค ำว่ำผลที่เกิดขึ้น ผลที่เกิดขึ้นในที่นี้จะหมำยถึงผล
กรรมของกำรกระท ำ พฤติกรรมเท่ำนั่น มิได้หมำยถึงผลที่แสดงถึงกำรกระท ำพฤติกรรม เพรำะว่ำผลที่
แสดงถึง กำรกระท ำพฤติกรรมนั่น จะพิจำรณำว่ำพฤติกรรมนั่นสำมำรถท ำได้ตำมกำ รตัดสิน 
ควำมสำมำรถของตนเองหรือไม่นั่นคือจะกระได้ดได้สูงถึง 6 ฟุตหรือไม่ ซึ่งกำรจะกระได้ดได้สูง ถึง 6 
ฟุตหรือไม่นั่น มิใช่เป็นกำรคำดหวังผลที่จะเกิดขึ้น ซึ่งมุ่งที่ผลกรรมที่จะได้จำกกำรกระท ำ พฤติกรรม
ดังกล่ำวกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองและควำมคำดหวังผลที่จะเกิดขึ้นนั่น มีควำมสัมพันธ์กันมำก 
ได้ที่ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรทั้งสองนี้มีผลต่อกำรตัดสินใจ ที่จะกระท ำพฤติกรรมของบุคคลนั่นๆ 
ซึ่งจะเห็นได้จำกภำพควำมคำดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นดังกล่ำวแน่นอนแต่ถ้ำมีเพียงด้ำนใดสูงหรือ
ต่ ำบุคคลนั่นมีแนวโน้มจะไม่แสดงพฤติกรรม  

 
 

รูปภาพที่ 2 แสดงควำมคำดหวังผลที่จะเกิดข้ึน 
 

แสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองและควำมคำดหวัง
เกี่ยวกับผลที่เกิดจำกกำรกระท ำ ถ้ำบุคคลมีควำมคำดหวังเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นสูงและมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองสูงเช่นเดียวกัน บุคคลนั่นก็จะมีแนวโน้มที่จะกระท ำ พฤติกรรมนั่นแน่นอน 
ในทำงตรงข้ำมถ้ำบุคคลนั่นมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่ ำและมีควำมหวังเกี่ยวกับผลของกำร
กระท ำที่จะเกิดขึ้นต่ ำด้วย หรือควำมคำดหวังส่วนได้ส่วนหนึ่ง เป็นไปในทำงตรงข้ำม บุคคลถึงจะมี
แนวโน้มกำรตัดสินใจไม่กระท ำพฤติกรรมนั่น ในกำรพัฒนำกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองนั่น แบน
ดูรำเสนอว่ำมีอยู่ด้วยกัน 4 วิธี คือ 

 1) ประสบกำรณ์ที่ประสบควำมส ำเร็จ (Mastery Experiences) ซึ่งแบนดูรำเชื่อว่ำ 
เป็นวิธีกำรที่มีประสิทธิภำพมำกที่สุด ในกำรพัฒนำกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เนื่องจำกว่ำเป็น
ประสบกำรณ์ได้ตรง ควำมส ำเร็จทำให้เพ่ิมควำมสำมำรถของตนเอง บุคคลจะเชื่อว่ำเข้ำสำมำรถที่จะ
ท ำได้ ดังนั่นในกำรที่จะพัฒนำกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองนั่น จ ำเป็นที่จะต้องแกให้เข้ำมีทักษะ
เพียงพอที่จะประสบควำมส ำเร็จได้พร้อมๆ กับกำรท ำให้เข้ำ รับรู้ว่ำเข้ำมีควำมสำมำรถจะกระท ำเช่น
นั่น จะท ำให้เข้ำใช้ทักษะที่ได้รับกำรแกได้ อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกที่สุด บุคคลที่รับรู้ว่ำตนเองมี
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ควำมสำมำรถนั่น จะไม่ยอมแพ้อะไรง่ำยๆ แต่จะพยำมท ำงำนต่ำงๆ เพ่ือให้บรรลุถึง เป้ำหมำยที่
ต้องกำร 

 2) ได้กำรใช้ตัวแบบ (Modeling) กำรที่ได้สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีควำม
ซับซ้อนและได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะท ำให้ผู้ที่สังเกตรู้สึกว่ำเข้ำก็จะสำมำรถที่จะประสบ
ควำมส ำเร็จได้ถ้ำเข้ำพยำยำมจริงและไม่ย่อท้อ ลักษณะของกำรใช้ตัวแบบที่ส่งผลต่อควำมรู้สึกว่ำเข้ำมี
ควำมสำมำรถที่จะท ำได้นั่นได้แก่ กำรแก้ปัญหำของบุคคลที่มีควำมกลัวต่อสิ่งต่ำงๆ ได้ที่ให้ดูตัวแบบที่
มีลักษณะคล้ำยกับตนเองก็สำมำรถท ำให้ลดควำมกลัวต่ำงๆ เหล่ำนั่นได ้

 3) กำรใช้ค ำพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เป็นกำรบอกว่ำบุคคลนั่นมีควำมสำมำรถ 
ที่จะประสบควำมส ำเร็จได้ วิธีกำรดังกล่ำวนั่นค่อนข้ำงใช้ง่ำยและใช้กันทั่วไปซึ่งแบนดูรำ ได้กล่ำวว่ำ 
กำรใช้ค ำพูดชักจูงนั่นไม่ค่อยจะได้ผลนัก ในกำรที่จะท ำให้คนเรำสำมำรถ ที่ พัฒนำกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง ชังถ้ำจะให้ได้ผลควรจะใช้ร่วมกับกำรท ำให้บุคคล มีประสบกำรณ์ของ
ควำมส ำเร็จ ชังอำจจะต้องค่อยๆ สร้ำงควำมสำมำรถให้กับบุคคล อย่ำงค่อยเป็นค่อยไปและให้เกิด
ควำมส ำเร็จตำมล ำดับขั้นตอน พร้อมทั้งกำรใช้ค่ำพูดชักจูง ร่วมกัน ก็ย่อมที่จะได้ผลดีในกำร
พัฒนำกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน 

 4) กำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ (Emotional Arousal) กำรกระตุ้นทำงอำรมณ์มีผลต่อ กำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในสภำพที่ถูกขมขู่ ในกำรตัดสินถึงควำมวิตกกังวลและควำมเครียดของ
คนเรำนั่น บำงส่วนจะขึ้นอยู่กับกำรกระตุ้นทำงสรีระ กำรกระตุ้นที่รุนแรงท ำให้ กำรกระท ำไม่ค่อย
ได้ผลดี บุคคลจะคำดหวังควำมส ำเร็จเมื่อเข้ำไม่ได้อยู่ในสภำพกำรณ์ที่กระตุ้น ด้วยสิ่งที่ไม่พึงพอใจ 
ควำมกลัวก็จะกระตุ้นให้เกิดควำมกลัวมำกขึ้น บุคคลก็จะเกิด ประสบกำรณ์ของควำมล้มเหลว อันจะ
ท ำให้กำรรับรู้เกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนต่ ำ ลง 

สรุปแนวคิดจำกกำรศึกษำเกี่ยวกับทฤษฎีควำมสำมำรถตนเอง ผู้วิจัยได้เลือกได้กำรใช้ตัว
แบบ (Modeling) มำใช้โดยกำรเลือกตัวแบบเป็นตัวเด็กวัยเรียนที่มีสุขภำพฟันดี เพ่ือท ำให้เกิดกำร
เข้ำถึงของกลุ่มทดลองมำกข้ึน เนื่องจำกตัวแบบนั้นเป็นเด็กวัยเรียนเช่นเดียวกัน 

 
2.3 ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
 

แนวคิดเรื่องกำรสนับสนุนทำงสังคมมีพ้ืนฐำนมำจำกทฤษฎีที่เป็นผลมำจำกกำรศึกษำ 
ทำงด้ำนสังคมจิตวิทยำ ซึ่งพบว่ำ “กำรตัดสินใจส่วนใหญ่ของคนจะขึ้นอยู่กับอิทธิพลของบุคคล ผู้มี
ควำมส ำคัญและอ ำนำจเหนือกว่ำตัวเรำอยู่ตลอดเวลำ” แรงสนับสนุนทำงสังคมมีบทบำท ส ำคัญอย่ำง
ยิ่งต่อพฤตกิรรมอนำมัยของคน ทั้งด้ำนรำงกำยและจิตใจ กำรป้องกันโรค กำรส่งเสริมสุขภำพและกำร
ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข (Kaplan et al, 1977 อ้ำงถึงใน หยำดพิรุณ วังอโศก, 
2560) 

2.3.1 ควำมหมำยและค ำจ ำกัดควำมของกำรสนับสนุนทำงสังคม 
 Cobb (1976 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560)  ได้ให้ควำมหมำยว่ำ กำร

สนับสนุนทำงสังคมเป็นข้อมูล ที่ท ำให้บุคคล เชื่อว่ำได้รับกำรรักษำกำรดูแลเอำใจใส่รวมถึงกำรได้รับ
กำรยกย่อง มีคุณค่ำและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
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 Kahn (1979 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560)  มองกำรสนับสนุนทำงสังคมว่ำ 
เป็นปฏิกิริยำกำรแลกเปลี่ยนระหว่ำง บุคคลทั้งในด้ำนของควำมรู้สึกที่มีต่อกัน ดังนั้นจึงมองว่ำกำร
สนับสนุนทำงสังคม ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบหนึ่งหรือมำกกว่ำ ดังต่อไปนี้ 

  1) ควำมรัก (Affect) หมำยถึง ควำมรัก ควำมพอใจ กำรยอมรับนับถือ กำรยกย่อง 
  2) กำรเห็นพ้อง (Affirmation) หมำยถึง กำรเห็นพ้อง กำรยอมรับควำมคิดเห็น ใน

เรื่องท่ีถูกต้องเหมำะสมต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
  3) กำรช่วยเหลือ (Aid) หมำยถึง กำรให้บริกำรได้ตรงหรือกำรให้วัตถุสิ่งของจำก

บุคคล ชังอยู่ในเครือข่ำยของบุคคล ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือนและบุคคลอ่ืน รุ ที่เกี่ยวช่องกันและมี
คุณสมบัติ คือ เปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ 

 House (1981 อ้ำงถึงใน หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) กล่ำวว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคม
เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่ำบุคคลประกอบ ด้วยควำมรักใคร่ห่วงใย ควำมไว้วำงใจ ควำมช่วยเหลือด้ำน
กำรเงิน สิ่งของแรงงำน กำรให้ ข้อมูลข่ำวสำร ตลอดจนกำรให้ข้อมูลป้อนกลับ ข้อมูลเพ่ือกำรเรียนรู้
และประเมินตนเอง 

 Pender (1987 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560)  กล่ำวว่ำ กำรสนับสนุนทำง
สังคม หมำยถึง กำรที่บุคคลรู้สึกถึง ควำมเป็นเจ้ำของกำรได้รับกำรยอมรับ ได้รับควำมรัก รู้สึกมี
คุณค่ำในตนเอง เป็นที่ต้องกำรของบุคคลอ่ืนได้จำกกลุ่มคนในระบบของสังคมนั้นเอง เป็นผู้ให้กำร
สนับสนุน ด้ำนจิตใจ อำรมณ์ ฯ วัสดุอุปกรณ์ ข่ำวสำร ค ำแนะน ำ อันจะท ำให้บุคคลนั้นสำมำรถด ำรง
อยู่ในสังคมได้ อย่ำงเหมำะสม 

 สรุปได้ว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคม หมำยถึง กำรที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ำย ทำง
สังคมแล้วได้รับกำรประดับประคองด้ำนอำรมณ์และควำมรู้สึก กำรประเมินตัดสินหรือสนับสนุนเห็น
พ้องกับพฤติกรรม กำรได้ข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้ที่จ ำเป็นและกำรได้รับ ควำมช่วยเหลือเกี่ยวกับ
วัตถุสิ่งของเงินทอง หรือแรงงำน 

2.3.2 แหล่งสนับสนุนทำงสังคม (Source of Social)  (หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) 
หมำยถึง สมำชิกในเครือข่ำยทำงสังคมที่ให้กำรสนับสนุนทำงสังคม แก่บุคคล แหล่งสนับสนุนทำง
สังคม มีควำมส ำคัญต่อชนิดและปริมำณ กำรสนับสนุนทำงสังคมที่ได้รับ เนื่องจำกชนิดของกำร
สนับสนุนทำงสังคม จะเปลี่ยนแปลงไปตำมแหล่งที่มีกำรสนับสนุน ทำงสั งคมนอกจำกนั้น แหล่ง
สนับสนุนทำงสังคม ยังสำมำรถบอกถึงขนำดและเครือข่ำยทำงสังคม ซึ่งมีผู้ศึกษำเกี่ยวกับแหล่งของ
กำรสนับสนุนทำงสังคมไว้แตกต่ำงกัน ดังนี้ 

 House (1981 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560)  แบ่งแหล่งของกำรสนับสนุนทำง
สังคมไว้ 2 แหล่ง คือ 

  1) แหล่งสนับสนุนที่ไม่เป็นทำงกำร (Informal Source) ได้แก่ คู่สมรส ญำติ เพ่ือน 
เพ่ือนบ้ำนและบุคคลที่คุ้นเคยกัน เป็นต้น 

  2) แหล่งสนับสนุนที่เป็นทำงกำร (Formal Source) ได้แก่ เจ้ำหน้ำที่ทำงสุขภำพ 
หรือวิช้ำชีพและกลุ่มช่วยเหลือตนเอง ได้ House เน้นแหล่งสนับสนุนทำงสังคมที่ไม่เป็นทำงกำร ได้ให้
เหตุผลว่ำ แหล่งดังกล่ำวเป็นแหล่งที่คนทั่วไปนิยมระบุว่ำเป็นผู้ให้กำรสนับสนุนและมีแนวโน้มจะเพ่ิม
มำกขึ้นในปัจจุบันและเป็นแหล่งที่ช่วยป้องกันบุคคลได้ดีที่สุดและเสนอแนะว่ำ แหล่งสนับสนุนที่ไม่
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เป็นทำงกำรจะมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ในกำรลดภำวะเครียด ล่งเสริม ภำวะสุขภำพและดูดซับ
ผลกระทบของภำวะเครียดต่อสุขภำพ 

 Pender (1987 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560)  แบ่งแหล่งสนับสนุนทำงสังคม
เป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม คือ 

  1) กลุ่มบุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กันได้ธรรมชำติ เช่น กลุ่มสถำบันครอบครัว หรือ
แหล่งปฐมภูมิ ได้แก่ ครอบครัว ญำติพ่ีน้อง 

  2) กลุ่มเพ่ือน ได้แก่ เพ่ือนบ้ำน เพ่ือนร่วมงำน เป็นต้น 
  3) กลุ่มองค์กรทำงศำสนำได้แก่ พระ 
  4) กลุ่มองค์กรทำงวิช้ำชีพ ได้แก่ แพทย์ พยำบำล เป็นต้น 
  5) กลุ่มองค์กรอ่ืน ที่ไม่เกี่ยวข้องกับวิช้ำชีพทำงสุขภำพ เช่น กลุ่มอำสำสมัคร กลุ่ม

ช่วยเหลือตนเอง เป็นต้น 
2.3.3 ระดับของแรงสนับสนุนทำงสังคม  (หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) 
 นักพฤติกรรมศำสตร์ได้แบ่งระดับแรงสนับสนุนทำงสังคมออกเป็น 3 ระดับ คือ 
  2.3.3.1 ระดับกว้ำง (Macro level) เป็นกำรพิจำรณำถึงกำรเข้ำร่วมหรือกำรมีส่วน

ร่วม ในสังคม อำจวัดได้จำกควำมสัมพันธ์กับสถำบันทำงสังคม เช่น กำรเข้ำร่วมกลุ่มกิจกรรมต่ำงๆ 
ด้วยควำมสำมำรถใจและกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงไม่เป็นทำงกำรทำงสังคม เช่น กำรเข้ำร่วมกลุ่ม กิจกรรม
ต่ำงๆ ในสังคมชุมชนที่เข้ำอำศัยอยู่ อำทิ กลุ่มแม่บ้ำนเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มต้ำนภัยเอดส์ กลุ่มเลี้ยง
สัตว์ปีก กลุ่มแม่บ้ำนเกษตร์กร เป็นต้น 

  2.3.3.2 ระดับกลุ่มเครือข่ำย (Mezzo level) เป็นกำรมองที่โครงสร้ำงและหน้ำที่
ของเครือข่ำยสังคมด้วยกำรพิจำรณำจำกกลุ่มบุคคลที่มีสัมพันธ์ภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น กลุ่มเพ่ือน 
กลุ่มบุคคลใกล้ชิดในสังคมเสมือนเครือญำติ ชนิดของกำรสนับสนุนในระดับนั้น ได้แก่ กำรให้
ค ำแนะน ำกำรช่วยเหลือ ด้ำนวัสดุสิ่งของควำมเป็นมิตร์ กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์และกำรยกย่อง 

  2.3.3.3 ระดับแคบ (Micro level) เป็นกำรพิจำรณำควำมสัมพันธ์ของบุคคลที่มี
ควำมใกล้ชิดสนิท สนมมำกที่สุด ทั้งนี้มีควำมเชื่อว่ำ คุณภำพของควำมสัมพันธ์มีควำมสัมพันธ์ 
มำกกว่ำ ประมำณ คือ ขนำด จ ำนวนและควำมที่ของควำมสัมพันธ์หรือโครงสร้ำงของเครือข่ำย แรง
สนับสนุนในระดับน้ ำได้แก่ สำมี ภรรยำและสมำชิกในครอบครัว ซึ่งมีควำมใกล้ชิด ทำงอำรมณ์ ให้กำร
สนับสนุนทำงจิตใจ แสดงควำมรักควำมห่วงใย 

2.3.4 ชนิดของกำรสนับสนุนทำงสังคม 
 ชนิดของกำรสนับสนุนทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์กับควำมต้องกำรของรำงกำย จิตใจ 

อำรมณ์และสังคมและควำมส ำคัญของกำรสนับสนุนทำงสังคมจะมีบทบำทส ำคัญเพ่ิมมำกขึ้น เมื่ออยู่
ในภำวะเครียด มีควำมขัดแย้งและอยู่ในระยะวิกฤต บุคคลแต่ละคนมีควำมต้องกำรและได้รับกำร
สนับสนุนทำงสังคมแตกต่ำงกัน ดังนั้นจึงมีผู้ศึกษำและแบ่งกำรสนับสนุน ทำงสังคมไว้หลำยแบบดังนี้ 

 Cobb (1979 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) แบ่งกำรสนับสนุนทำงสังคม
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
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  1) กำรสนับสนุนทำงด้ำนอำรมณ์ (Emotional Support) เป็นข้อมูลที่ท ำให้บุคคล 
เชื่อว่ำกำรได้รับควำมรักและกำรดูแลเอำใจใส่ ซึ่งมักจะได้รับควำมสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและมีควำมผู้กพัน
ลึกซึ่งต่อกัน 

  2) กำรสนับสนุนทำงด้ำนกำรยอมรับและเห็นคุณค่ำ (Esteem Support) เป็น
ควำมรู้ลึกที่บอกให้ทรำบว่ำบุคคลนั้นมีคุณค่ำ ผู้อื่นให้กำรยอมรับและเห็นคุณค่ำด้วย 

  3) กำรสนับสนุนทำงด้ำนกำรแสดงว่ำเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ( Socially Support 
or network ) เป็นกำรแสดงออกเพ่ือให้ทรำบว่ำบุคคลนั้นเป็นสมำชิกหรือส่วนหนึ่งของเครือข่ำยทำง
สังคมหรือมีควำมผู้กพันซึ่งกันและกัน 

 Kahn (1979 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) แบ่งกำรสนับสนุนทำงสังคมเป็น 3 
ชนิด คือ 

  1) ควำมผู้กผันด้ำนอำรมณ์และควำมคิด (Affection) เป็นกำรแสดงออกถึง อำรมณ์
ในทำงบวกของบุคคลหนึ่ง ซึ่งจะแสดงออกมำในรูปของควำมผู้กผัน กำรยอมรับ กำรเคำรพหรือด้วย
ควำมรัก 

  2) กำรยืนสันและรับรองพฤติกรรมของกันและกัน (Affirmation) เป็นกำรแสดงออก
ถึง กำรเห็นด้วย กำรยอมรับในควำมถูกต้องเหมำะสมทั้งในกำรกระท ำและควำมคิดของบุคคล 

  3) กำรให้กำรช่วยเหลือ (Aid) เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อบุคคลอ่ืนได้กำรให้สิ่งของหรือ
ช่วยเหลือได้ตรง กำรช่วยเหลืออำจจะเป็นวัตถุ เงินทอง ข้อมูลข่ำวสำรหรือเวลำ 

  Caplan (1979 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560)  แบ่งกำรสนับสนุนทำงสังคม
ออกเป็น 2 ชนิด 

  1) กำรสนับสนุนทำงสังคมที่เป็นรูปธรรม (Tangible Support) ซึ่งอำจจะอยู่ในรูป
ของกำรช่วยเหลือทำงด้ำนกำรเงินหรือกำรช่วยด้ำนรำงกำย 

  2) กำรสนับสนุนทำงสังคมที่เป็นนำมธรรม (Intangible Support) ซึ่งอยู่ในรูปของ
กำรให้ก ำลังใจ กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ให้ควำมรักหรือควำมอบอุ่นทำงอำรมณ ์

  House (1981 อ้ำงถึงใน  หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) แบ่งกำรสนับสนุนออกเป็น 4 
ด้ำน ได้เน้นถึงกำรแลกเปลี่ยนระหว่ำง บุคคลดังนี้ 

  1) ด้ำนอำรมณ์ (Emotion Support) ท ำให้รู้ลึกว่ำได้รับควำมรัก ควำมไว้วำงใจ 
จริงใจ กำรเอำใจใส่ ยกย่องเห็นคุณค่ำและมีควำมผู้กผัน 

  2) ด้ำนกำรประเมิน (Appraisal Support) ท ำให้ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรช่วยเหลือ 
ตนเองประเมินควำมสำมำรถ สมรรถภำพของตนเองเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืนในสังคมและเปิด
โอกำสให้แสดงควำมคิดเห็น 

  3) ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร (Information Support) ท ำให้ได้รับควำมรู้ ค ำแนะน ำ
ข้อเสนอแนะ กำรชี้แนะแนวทำง ซึ่งสำมำรถน ำไปปฏิบัติและน ำไปใช้ในกำรปรับสภำพแวดล้อม 

  4) ด้ำนวัตถุสิ่งของกำรเงินและแรงงำน (Instrumental Support) ท ำให้ได้รับควำม
ช่วยเหลือได้ตรงต่อควำมจ ำเป็นของคนในเรื่องวัสดุ สิ่งของเงิน แรงงำน 

จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำชนิดของกำรสนับสนุนทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์กับควำม
ต้องกำรของรำงกำย จิตใจ อำรมณ์และสังคมทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ได้ท ำหน้ำที่เป็นสิ่งตอบสนอง 
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ควำมจ ำเป็นขั้นพ้ืนฐำนทำงสังคมที่ทุกคนต้องกำร ซึ่งจะบรรลุได้จำกกำรติดต่อสัมพันธ์กับคนในกลุ่ม
สังคมนั้น 

สรุปแนวคิดท่ีได้จำกกำรศึกษำเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีกำรสนับสนุนทำงสังคม ผู้วิจัยได้น ำมำ 
ประยุกต์ใช้ คือ แนวคิดของ Caplan โดยกำรสนับสนุนทำงสังคมที่เป็นนำมธรรม (Intangible 
Support) ซึ่งอยู่ในรูปของกำรให้ก ำลังใจ กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ให้ควำมรักหรือควำมอบอุ่นทำง
อำรมณ ์ได้แก่ กำรให้ข้อมูลข่ำวสำรผ่ำนหน้ำเสำธง กำรชี้แนะของเพ่ือน ครูในเรื่องกำรป้องกันโรคฟัน
ผุ นอกจำกนี้ ครูและเพ่ือนช่วยกระตุ้นเตือนกลุ่มทดลองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และเจ้ำหน้ำที่
ทันตสำธำรณสุขในพ้ืนที่ออกติดตำมให้ก ำลังใจ ท ำให้ได้รับกำรดูแลเอำใจใส่ในเรื่องกำรป้องกันโรคฟัน
ผุ เพ่ือให้เกิดสัมพันธ์ภำพที่ดีในสังคมของกลุ่มทดลองที่เป็นแนวทำงในกำรควบคุมและป้องกันโรคฟัน
ผุต่อไป 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ทัศนคติและการปฏิบัติตน 
 

2.4.1 ควำมรู้ (Knowledge) 
 กำรศึกษำแนวคิดและควำมหมำยเกี่ยวกับควำมนั้น มีนักวิชำกำรได้สรุปควำมหมำยไว้

หลำยแนวคิดด้วยกัน ซึ่งแต่ละแนวคิดได้ให้ควำมหมำยไว้ไม่แตกต่ำงกันมำกนัก ซึ่งกำรนิยำมได้อำศัย 
มุมมองและประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคลตีควำมและน ำไปประยุกต์ใช้ โดยพจนำนุกรมฉบับ 
รำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542 ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ สิ่งที่สั่งสมมำจำกกำรศึกษำเล่ำเรียน กำรค้นคว้ำ 
หรือประสบกำรณ์รวมทั้งควำมสำมำรถเชิงปฏิบัติและทักษะควำมเข้ำใจหรือสำรสนเทศที่ได้รับมำ 
จำกประสบกำรณ์ สิ่งที่ได้รับมำจำกกำรได้ยิน ได้กัง กำรคิดหรือกำรปฏิบัติ 

 ส่วนนักวิชำกำรและผู้เซี่ยวชำญด้ำนกำรจัดกำรควำมรู้ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ ควำม 
หมำยถึง ควำมฉลำดเชำวน์ปัญญำ วุฒิปัญญำ รอบแจ้ง ทรำบ จ ำได้ รู้จัก คุ้นเคยสิ่งใดสิ่งหนึ่งจำก
ประสบกำรณ์ที่เป็นจริง สิ่งที่ได้รับมำจำกกำรฝึกฝน อบรม เรียนสิ่งที่มีคุณสมบัติประกอบด้วยควำม 
เชื่อมโนคติ ข้อเท็จจริง จินตนำกำร ควำมคิด กำรรับ ควำมคิดเห็น ซึ่งได้รับกำรตรวจสอบว่ำเป็นสิ่ง 
ถูกต้อง (Peter, 1981 อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560) 

 Nonaka และ Takeuchi  (1995 อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560)  ได้เสนอแนวคิด
ว่ำควำมของคนแบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ ควำมชัดแจ้ง (Explicit) และควำมเป็นนัย (Tacit) ซึ่งควำม
ทั้งสองประเภทมีควำมส ำคัญต่อองค์กร โดยเฉพำะควำมที่เกิดจำกประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน หำกมี
กำรดงึควำมทีเ่ป็นนัยออกมำใช้หรือเปลี่ยนให้เป็นควำมใหม่และเกิดกำรเรียนเพ่ิมข้ึน 

2.4.2 ระดับของควำมรู้ 
 Bloom (1971 อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560)  ได้ให้ควำมหมำยของควำมเว่ำ 

ควำมเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับกำร ระลึกถึงเฉพำะเรื่อง หรือเรื่องทั่วๆ  ไป ระลึกถึงวิธี กระบวนกำรหรือ
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ  โดยเน้น ควำมจ ำ ซึ่ง Bloom ได้แยกระดับควำมรู้ไว้ 6 ระดับ ดังนี้ 

  1) ระดับท่ีระลึกได้ (Recall) หมำยถึง กำรเรียนในลักษณะที่จ ำเรื่องเฉพำะวิธีปฏิบัติ 
กระบวนกำรและแบบแผนได้ ควำมส ำเร็จในระดับนี้คือ ควำมสำมำรถในกำรดึงข้อมูลจำกควำมจ ำ 
ออกมำ 
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  2) ระดับที่รวบรวมสำระส ำคัญได้ (Comprehension) หมำยควำมว่ำ บุคคล
สำมำรถท ำ บำงสิ่งบำงอย่ำง1ได้มำกกว่ำกำรจ ำเนี้อหำที1่ได้รับ สำมำรถเขียนข้อควำมเหล่ำนั้นได้ด้วย
ถ้อยค ำของตนเอง สำมำรถแสดงให้เห็นได้ด้วยภำพ ให้ควำมหมำย แปลควำมและเปรียบเทียบ
ควำมคิดอ่ืนๆ หรือคำดคะ เนผลที่เกิดข้ึนต่อไปได้ 

  3) ระดับของกำรน ำไปใช้ (Application) สำมำรถน ำเอำข้อเท็จจริงและควำมคิดที่
เป็น นำมธรรม (Abstract) ปฏิบัติได้จริงอย่ำงเป็นรูปธรรม 

  4) ระดับของกำรวิเครำะห์ (Analysis) สำมำรถใช้ควำมคิดในรูปของกำรน ำควำมคิด
มำ แยกเป็นส่วน เป็นประเภท หรือน ำข้อมูลมำประกอบกัน เพ่ือกำรปฏิบัติของตนเอง 

  5) ระดับกำรสังเครำะห์ (Synthesis) คือ กำรน ำข้อมูลและแนวควำมคิดมำประกอบ
กัน แล้วน ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ (Creative) ซึ่งเป็นสิ่งใหม่แตกต่ำงไปจำกเติม 

  6) ระดับของกำรประเมินผล (Evolution) คือ ควำมสำมำรถในกำรใช้ข้อมูลเพ่ือตั้ง
เกณฑ์ (Criteria) กำรรวบรวมและวัดข้อมูลตำมมำตรฐำน เพ่ือให้ข้อตัดสินถึงระดับของประสิทธิผล
ของกิจกรรมแต่ละอย่ำง 

 ตำมแนวคิดของ (James Brain Quinn อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560)  แบ่งระดับ
ควำม เป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

  ระดับที่ 1 : Know  - what (รู้ - ว่ำคืออะไร) เป็นควำมเชิงรับ หรือควำมที่ได้รับมำ
จำกกำรเรียน เห็นหรือจดจ ำ มีลักษณะเป็นควำมในภำคทฤษฎีว่ำ สิ่งนั้นคืออะไร 

  ระดับที่ 2 : Know - how (รู้ว่ำเป็นอย่ำงใร/วิธีกำร) เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำ
ควำมรู้ไป ประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม 

  ระดับท่ี 3 : Know - why (รู้ - ว่ำท ำไม/เหตุผล) เป็นควำมเข้ำใจที่ลึกซึ้งเชิงเหตุผลที่ 
สลับซับซ้อนขึ้น ภำย ใต้เหตุกำรณ์และสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ควำมรู้ในระดับนี้ - สำมำรถพัฒนำใต้บน 
พ้ืนฐำนของประสบกำรณ์ในกำรแก่ไขปัญหำและกำรอภิปรำยร่วมกับผู้อ่ืน 

  ระดับที่ 4 : Care - why (ใส่ใจกับเหตุผล) เป็นควำมในลักษณะกำรสร้ำงสรรค์ที่มำ
จำกตัวเอง บุคคลที่ไม่ควำมในระดับนั้นจะมีเจตจ ำนง แรงจูงใจและกำรปรับตัวเพ่ือควำมส ำเร็จ 

2.4.3 กำรวัดควำมรู้ 
 เครื่องมือในกำรวัดควำมมีหลำยชนิด แต่ละชนิดเหมำะสมกับกำรวัดควำม ตำม 

คุณลักษณะซึ่งแตกต่ำงกันออกไป เครื่องมือวัดควำมที่นิยมใช้กันมำก คือ แบบทดสอบ เพ่ือน ำไป 
ทดสอบกับผู้ถูกทดสอบ ให้แสดงอำกำรตอบสนองออกมำด้วยพฤติกรรม เช่น กำรพูด กำรเขียน กำร 
ท ำท่ำทำง ฯลฯ เพ่ือให้สำมำรถเห็น หรือสำมำรถนับจ ำนวนปริมำณได้เพ่ือน ำไปแทนอันดับหรือ
คุณลักษณะของบุคคลนั้น แบ่งเป็น 3 ลักษณะได้แก่ 

 1) ข้อสอบปำกเปล่ำ เป็นกำรถำมและเพ่ือให้ตอบออกมำเหมือนกำรพูดคุย หรือเป็น 
กำร ทดสอบโดยกำรตอบด้วยวำจำ หรือบำงครั้งเรียกว่ำ กำรสัมภำษณ์ 

 2) ข้อสอบข้อเขียน แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
  (1) แบบเรียงควำม เป็นแบบที่ต้องกำรให้ผู้ตอบอธิบำย บรรยำย ประพันธ์ หรือ

วิจำรณ์ เรื่องรำวที่เก่ียวกับควำมนั้น 
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  (2) แบบจ ำกัดค ำตอบ เป็นข้อสอบที่ให้ผู้ถูกสอบพิจำรณำเปรียบเทียบตัดสิน 
ข้อควำม หรือรำยละเอียดต่ำงๆ ซึ่งมีอยู่ 4 แบบ ได้แก่ แบบถูกผิด แบบเติมค ำตอบ แบบจับคู่และ
แบบ เลือกตอบ 

  (3) ข้อสอบภำคปฏิบัติ เป็นข้อสอบที่ไม่ต้องกำรให้ผู้ถูกสอบสนองออกมำด้วยค ำพูด
หรือกำรเขียนเครื่องหมำยใดๆ แต่มุ่งให้แสดงพฤติกรรมด้วยกำรกระท ำแบบทดสอบเป็นเครื่องมือที่ใช้
วัดระดับสติปัญญำ ควำมถนัดและกำรเรียน หรือใช้วัดควำมสำมำรถทำงด้ำนต่ำงๆ ชุดของค ำถำม
ต่ำงๆ ที่สร้ำงขึ้นเพ่ือน ำไปเร้ำหรือชัก น ำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมำและสำมำรถ
สังเกตหรือวัดได้เนื่องจำกแบบทดสอบ เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดสมรรถภำพทำงสมอง ดังนั้นในกำรวัดจึง
ต้องใช้ข้อค ำถำมเป็นสิ่งกระตุ้นเพื่อให้ผู้ตอบใช้ควำมควำมสำมำรถคิดหำค ำตอบ จำกจ ำนวนค ำตอบที่
ถูกจะเป็นสิ่งที่แสดงให้ทรำบว่ำผู้ตอบมีควำมควำมสำมำรถมำกน้อยเพียงใด 

2.4.3 ทัศนคติ (Attitude) 
 ทัศนคติในภำษำอังกฤษ คือ Attitude มีรำกศัพท์มำจำกภำษำลติน คือ Atpus ที่

แปลว่ำ เหมำะสมโน้มเอียง (Fishbein, 1967 อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560) ทัศนคติหรือเจตคติ 
เป็นเรื่องของควำมชอบ ควำมไม่ชอบ ควำมล ำเอียง ควำมคิดเห็น ควำมสึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งและมักจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับ หรือประเมินผู้อ่ืน ตลอดจนเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ในสังคม นักจิตวิทยำ 
เชื่อว่ำเจตคติเป็นปัจจัยหนึ่งต่อกำร เรียนและสำมำรถแก่ไขเปลี่ยนแปลงได้ 

 ทัศนคติเป็นควำมคิดเห็นซึ่งมีอำรมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนที่พร้อมที่จะมีปฏิกิริยำ 
เฉพำะอย่ำงต่อสถำณกำรณ์ภำยนอก ทัศนคติเป็นควำมสึกและควำมเห็นของบุคคลที่มีต่อสิ่งของ
บุคคล สถำนกำรณ์สถำบันและข้อเสนอใดๆ  ในทำงท่ียอมรับ หรือปฏิเสธซึ่งมีผลท ำให้บุคคลพร้อม ที่
จะแสดงปฏิกิริยำตอบสนองด้วยพฤติกรรมตำมแนวคิดนั้นเป็นควำมสึกในด้ำนบวกหรือลบของแต่ ละ
บุคคลซึ่งเป็นผลมำจำกกำรประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับกำรแสดงพฤติกรรมโดยตรง  
(Fishbein and Ajzen, 1975 อ้ำงถึงใน อนุรุท อินทวงค์, 2560) 

2.4.4 องค์ประกอบทัศนคติ 
 2.4.4.1 องค์ประกอบด้ำนควำมเชื่อ (Cognitive Component) คือ ส่วนที่เป็นควำม

เชื่อของบุคคลที่เกี่ยวกับสิ่งต่ำงๆทั่วไปทั้งที่ชอบและไม่ชอบ หำกบุคคลมีควำมหรือคิดว่ำสิ่งใดดีมักจะ
มีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้น แต่หำกมีควำมมำก่อนว่ำสิ่งใดไม่ดีก็จะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อสิ่งนั้น 

 2.4.4.2 องค์ประกอบด้ำนควำมรู้สึก (Affective Component) คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
อำรมณ์ที่ เกี่ยวเนื่องกับสิ่งต่ำงๆ ซึ่งมีผลแตกต่ำงกันไปตำมบุคลิกภำพของคนนั้น เป็นลักษณะที่เป็น
ค่ำนิยมของแต่ละบุคคล 

 2.4.4.3 องค์ประกอบด้ำนพฤติกรรม (Behavioral Component) คือ กำรแสดงออก
ของบุคคล ต่อสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมำจำกองค์ประกอบด้ำนควำม ควำมคิดและควำมสึก 
(Zimbardo and Ebbesen 1970 อ้ำงถึงใน อนุรุท อินทวงค์, 2560) 

 จะเห็นได้ว่ำ กำรที่บุคคลมี ทัศนคติ ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดต่ำงกัน ก็เนื่องมำจำกบุคคลมีควำม
เข้ำใจ มีควำมรู้สึก หรือมีแนวควำมคิดแตกต่ำงกันนั้นเอง 
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 ดังนั้น ส่วนประกอบทำงด้ำนควำมคิด หรือควำมควำมเข้ำใจจึงนับได้ว่ำเป็น 
ส่วนประกอบขั้นพ้ืนฐำนของทัศนคติและส่วนประกอบนี้จะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับควำมรู้สึกของบุคคล
อำจออกมำในรูปแบบแตกต่ำงกันทั้งในทำงบวกและทำงลบซึ่งขึ้นอยู่กับประสบกำรณ์และกำรเรียน 

2.4.5 ประเภทของทัศนคติ 
 2.4.5.1 ทัศนคติทำงเชิงบวก เป็นทัศนคติที่ชักน ำให้บุคคลแสดงออก มีควำมรู้สึก หรือ

อำรมณ์จำกสภำพจิตใจโต้ตอบในด้ำนดีต่อบุคคลอ่ืน หรือเรื่องรำวใดเรื่องรำวหนึ่ง รวมทั้งหน่วยงำน 
องค์กร สถำบันและกำรด ำเนินกิจกำรขององค์กำรอ่ืนๆ เช่น กลุ่มชำวเกษตรกร ย่อมมีทัศนคติ
ทำงบวก หรือมีควำมรู้สึกที่ดีต่อสหกรณ์กำรเกษตรและให้ควำมสนับสนุนร่วมมือด้วย กำรเข้ำเป็น 
สมำชิกและร่วมในกิจกรรมต่ำงๆ  อยู่เสมอ เป็นต้น 

 2.4.5.2 ทัศนคติทำงลบหรือไม่ดี คือ ทัศนคติที่สร้ำงควำมรู้สึกเป็นไปในทำงเสื่อมเสีย
ไม่ได้ รับควำมเชื่อถือ หรือไว้วำงใจ อำจมีควำมเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังต่อบุคคลใด
บุคคล หนึ่ง เรื่องรำว หรือปัญหำใดปัญหำหนึ่งหรือหน่วยงำนองค์กำรสถำบันและกำร ด ำเนินกิจกำร
ขององค์กำรและอ่ืนๆ เช่น พนักงำน เจ้ำหน้ำที่บำงคน อำจมี ทัศนคติ เชิงลบต่อบริษัท ก่อให้เกิดอคติ
ขึ้น ในจิตใจของเขำ จนพยำยำม ประพฤติและปฏิบัติต่อต้ำน กฎระเบียบของบริษัท อยู่เสมอ 

 2.4.5.3 ประเภทที่สำม ซึ่งเป็นประเภทสุดท้ำย คือ ทัศนคติ ที่บุคคลไม่แสดงควำม
คิดเห็นในเรื่องรำวหรือปัญหำใดปัญหำหนึ่ง หรือต่อบุคคล หน่วยงำน สถำบัน องค์กำรและอ่ืนๆ โดย
สิ้นเชิง เช่น นักศึกษำบำงคนอำจมี ทัศนคติ นึ่งเฉยอย่ำง ไม่มีควำมคิดเห็น ต่อปัญหำโต้เถียง เรื่อง
กฎระเบียบว่ำ ด้วยเครื่องแบบของนักศึกษำ 

  ทัศนคติ ทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลอำจจะมีเพียงประกำรเดียวหรือหลำยประกำรก็ได้
ขึ้นอยู่ กับควำมมั่นคงในควำมรู้สึกนึกคิด ควำมเชื่อ หรือค่ำนิยมอ่ืนๆ ที่มีต่อบุคคลสิ่งของกำรกระท ำ
หรือสถำนกำรณ ์

   Katz (1960 อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560) ได้อธิบำย หน้ำที่หรือกลไกของ
ทัศนคติ ที่ส ำคัญไว้ 4 ประกำร ดังนี้คือ 

    1) เพ่ือใช้ต่อกำรปรับตัว (Adjustment) หมำยควำมว่ำ ตัวบุคคลทุกคนจะ
อำศัย ทัศนคติเป็นเครื่องยึดคือต่อกำรปรับพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทำงที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ 
แก่ตนสูงที่สุดและให้มีผลเสียน้อยที่สุด ดังนี้ทัศนคติจึงสำมำรถเป็นกลไกที่จะสะท้อนให้เห็น ถึง 
เป้ำหมำยที่พึงประสงค์และที่ไม่พึงประสงค์ของบุคคล 

    2) เพ่ือกำรป้องกันตัว (Ego Defensive) โดยปกติบุคคลมักจะมีแนวโน้มที่จะ
ไม่ยอมรับ ควำมจริงในสิ่งซึ่งเป็นที่ขัดแย้งกับควำมนึกคิดของตน (Self - Image) ดังนี้ ทัศนคติจึง
สำมำรถสะท้อน ออกมำเป็นกลไกที่ป้องกันตัวโดยกำรแสดงออกเป็นควำมรู้สึกดูถูกเหยียดหยำม หรือ
ติฉินนินทำคนอ่ืนและขณะเดียวกัน ก็จะยกตนเองให้สูงกว่ำด้วยกำรมีทัศนคติที่ถือว่ำตนนั้นเหนือกว่ำ
ผู้อื่น 

    3) เพ่ือกำรแสดงควำมหมำยของค่ำนิยม (Value Expressive) ทัศนคตินั้น
เป็นส่วนหนึ่งของค่ำนิยมต่ำงๆและด้วยทัศนคตินี้เองที่จะใช้ส ำหรับสะท้อนให้เห็นถึงค่ำนิยมต่ำงๆ ใน
ลักษณะที่ จ ำเพำะเจำะจงยิ่งขึ้น ดังนั้น ทัศนคติจึงสำมำรถใช้ส ำหรับอรรถำธิบำยและบรรยำยควำม
เกี่ยวกับ ค่ำนิยมต่ำงๆ ได้ 
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    4) เพ่ือเป็นตัวจัดระเบียบเป็นควำมรู้ (Knowledge) ทัศนคติจะเป็น
มำตรฐำนที่ตัวบุคคล จะสำมำรถใช้ประเมินและท ำควำมเข้ำใจกับสภำพแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัวเขำ
ด้วยกลไกดังกล่ำวนี้เองที่ ท ำให้ตัวบุคคลสำมำรถรู้และเข้ำใจถึงระบบและระเบียบของสิ่งต่ำงๆ ที่อยู่
ในรอบตัวเขำได ้

 สรุปแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติผู้วิจัยได้เลือกที่จะสร้ำงทัศนคติทำงเชิงบวก เป็นทัศนคติที่
ชักน ำให้บุคคลแสดงออก มีควำมรู้สึก หรืออำรมณ์จำกสภำพจิตใจโต้ตอบในด้ำนดีต่อบุคคลอ่ืน หรือ
เรื่องรำวใดเรื่องรำวหนึ่ง รวมทั้งหน่วยงำน องค์กร สถำบันและกำรด ำเนินกิจกำรขององค์กำรอ่ืนๆ 

2.4.6 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับควำมรู้ ทัศนคติและกำรปฏิบัติ (อนุรุท อินทวงค์, 2560) 
 ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีที่ให้ควำมส ำคัญกับตัวแปร 3 ตัวแปร คือ ควำมรู้ (Knowledge) 

ทัศนคติ (Attitude) และกำรยอมรับปฏิบัติ (Practice) ของผู้รับสำรอันอำจมีผลกระทบต่อสังคม
ต่อไป จำกกำรรับสำรนั้นๆ กำรเปลี่ยนแปลงทั้งสำมประเภทนี้จะเกิดขึ้นในลักษณะต่อเนื่องกล่ำวคือ 
เมื่อผู้รับสำรได้รับสำรก็จะท ำให้เกิดควำมรู้ เมื่อเกิดควำมรู้ขึ้นก็จะไปมีผลท ำให้เกิดทัศนคติขึ้น สุดท้ำย 
คือกำรก่อให้เกิดกำรกระท ำทฤษฎีนี้อธิบำยกำรสื่อสำรหรือสื่อมวลชนว่ำเป็นตัวแปรด้นที่สำมำรถ เป็น
ตัวน ำกำรพัฒนำเข้ำไปสู่ชุมชนได้ด้วยกำรอำศัย KAP เป็นตัวแปรตำมในกำรวัดควำมส ำเร็จของกำร
สื่อสำร เพ่ือกำรพัฒนำควำมรู้ (Knowledge) กำรได้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเท็จจริง รูปแบบ วิธีกำร 
กฎเกณฑ์ แนวปฏิบัติของเหตุกำรณ์หรือบุคคล ซึ่งได้จำกกำรสังเกตประสบกำรณ์หรือจำกสื่ อต่ำงๆ 
ประกอบกัน ควำมรู้จึงเป็นควำมสำมำรถในกำรใช้ข้อเท็จจริงหรือควำมคิด ควำมหยั่งรู้หยั่งเห็น หรือ
สำมำรถเชื่อมโยงควำมคิดเห็นเข้ำกับเหตุกำรณ์ บุคคลส่วนมำกมักจะรับรู้ผ่ำนประสบกำรณ์แล้วจัด
อันดับระบบโครงสร้ำงของควำมรู้ผสมผสำนระหว่ำงควำมจ ำกับจิตวิทยำควำมรู้จึงเป็นควำมจ ำที่
เลือกสรรให้สอดคล้องกับสภำพจิตใจของตน ซึ่งควำมรู้ท ำให้ผู้ศึกษำได้รู้ถึงควำมทักษะในกำรจ ำและ
ระลึกเหตุกำรณ์และประสบกำรณ์ที่เคยพบมำ ซึ่งได้แยกกำรประเมินระดับควำมรู้ได้ 6 ระดับดังนี้  
(Bloom, B. S., Hastings, J. T., & Madaus, G.,1971 อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560) 

  2.4.6.1 ระดับที่ระลึกได้ (Recall) เป็นระดับที่มีสำมำรถดึงข้อมูลออกมำจำก
ควำมจ ำได ้

  2.4.6.2 ระดับที่รวบรวมสำระส ำคัญ (Comprehension) ระดับที่สำมำรถท ำอะไร
ได้มำกกว่ำ กำรจำกเนี้อหำที่ได้รับและสำมำรถเขียนเป็นข้อควำมด้วยถ้อยค ำของตนเองได้สำมำรถ
แสดงให้เห็นได้ ด้วยภำพ ให้ควำมหมำยแปลควำมและเปรียบเทียบควำมคิดอ่ืนๆ ได้ 

  2.4.6.3 ระดับของกำรน ำไปใช้ (Application) น ำข้อเท็จจริงและควำมคิดเห็นที่เป็น
นำมธรรม ไปปฏิบัติจริงเป็นรูปธรรม 

  2.4.6.4 ระดับของกำรวิเครำะห์ (Analysis) เป็นระดับที่สำมำรถให้ควำมคิดในรูป
ของกำรน ำ ควำมคิดแยกส่วน เป็นประเภท หรือกำรน ำข้อมูลมำประกอบกันเพ่ือปฏิบัติของตนเอง 

  2.4.6.5 ระดับของกำรสังเครำะห์ (Analysis) กำรน ำเอำข้อมูล แนวคิด มำประกอบ
กัน แล้ว น ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์เป็นสิ่งแปลกใหม่ท่ีต่ำงจำกเติม 

  2.4.6.6 ระดับของกำรประเมินผล (Evaluation) ควำมสำมำรถในกำรใช้ข้อมูลเพ่ือ
ตั้งเกณฑ์กำร รวบรวมผลและวัดข้อมูลตำมมำตรฐำน เพ่ือให้ตั้งข้อตัดสินถึงระดับของประสิทธิผลของ
กิจกรรมแต่ละอย่ำง 
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   ควำมเป็นข้อเท็จจริง (Facts) ควำมจริง (Truth) เป็นข้อมูลที่มนุษย์ ได้รับและ
เก็บรวบรวมจำกเหตุกำรณ์หรือประสบกำรณ์ต่ำงๆ กำรที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใด สิ่งหนึ่งได้นั้น
อย่ำงมีเหตุผล บุคคลควรจะต้องเรื่อง เกี่ยวกับสิ่งนั้น เพ่ือประกอบกำรตัดสินใจ นั่นก็คือ บุคคลจะต้อง
มีข้อเท็จจริง หรือข้อมูลต่ำงๆ ที่สนับสนุนและให้คำตอบข้อสงสัยที่บุคคลมีอยู่ได้ชี้แจง ให้บุคคลเกิด
ควำมเข้ำใจและทัศนคติที่ดีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งเกิดควำมตระหนัก ควำมเชื่อและค่ำนิยมต่ำงๆ 
ด้วย “กำรศึกษำหรือควำมรู้” (Knowledge) ว่ำเป็นลักษณะอีกประกำรหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อผู้รับสำร
ดังนั้น คนที่ได้รับกำรศึกษำในระดับที่ต่ำงกันในยุคสมัยที่ต่ำงกันในระบบกำรศึกษำที่ต่ำงกันใน
สำขำวิชำที่ต่ำงกัน จึงย่อมมีควำมสึกนึกคิดอุดมกำรณ์และควำมต้องกำรที่แตกต่ำงกันไป คนที่มี
กำรศึกษำสูงหรือมีควำมดีจะได้เปรียบอย่ำงมำกในกำรที่จะเป็นผู้รับสำรที่ดีเพรำะคนเหล่ำนี้มี ควำม
กว้ำงขวำง ในหลำยเรื่อง มีควำมเข้ำใจ ศัพท์มำกและมีควำม เข้ำใจสำรได้ดีแต่คนเหล่ำนี้มักจะเป็นคน
ที่ไม่ค่อยเชื่ออะไรง่ำยๆ (Burgoon, River, PetersonและJensen อ้ำงถึงใน  อนุรุท อินทวงค์, 2560) 

   ผลที่ได้จำกกำรศึกษำตำมแนวคิดและทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องข้ำงต้นสรุป
ได้ว่ำ เรื่องรำวที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลเป็นกำรจัดระเบียบแนวควำมคิด ควำมเชื่อ อุปนิสัยและสิ่งจูงใจที่ 
เกี่ยวข้องกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสมอทัศนคติมิใช่สิ่งที่มีมำแต่ก ำเนิดตรงกันข้ำมทัศนคติจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
กำรเรียนเรื่องรำวต่ำงๆ ที่ตนได้เกี่ยวข้องอยู่ด้วยในภำยนอก ทัศนคติจะมีลักษณะมั่นคงและถำวร 
ภำยหลังจำกที่ทัศนคติได้ก่อตัวขึ้นมำแล้วจะไม่เป็นภำวะที่เกิดขึ้นเป็นกำรชั่วครำวและจะไม่ 
เปลี่ยนแปลงในทันทีทันใดที่ได้รับตัวกระตุ้นที่แตกต่ำงกันไป เพรำะทัศนคติที่ก่อตัวขึ้นนั้นจะมี 
กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ประเมินและสรุปจัดระเบียบเป็นควำมเชื่อ หำกจะเปลี่ยนแปลงจึงต้องใช้ 
เวลำค่อนช้ำงมำก 

2.4.7 กำรปฏิบัติ (อนุรุท อินทวงค์, 2560) 
 กำรปฏิบัติ หมำยถึง กำรกระท ำ หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวช่องกับสมอง อำรมณ์ ควำมคิด

และควำมรู้สึกเกี่ยวข้องกับควำมต้องกำรและควำมรู้สึกนึกคิดเป็นผลจำกกำรตอบสนองสิ่งเร้ำและ
ปฏิกิริยำกำรกระท ำหรือพฤติกรรมกำร สนองตอบต่อสิ่งเร้ำที่สำมำรถมองเห็นได้ เมื่อบุคคลได้รับ
ควำมรู้ซึ่งอำจจะได้รับมำจำกกำรฟัง กำรอ่ำน หรือกำรมองเห็น จะท ำให้บุคคลพยำยำมที่จะท ำควำม
เข้ำใจกับควำมรู้นั้นๆ จำกนั้นบุคคลจะน ำควำมรู้ ที่ได้ไปใช้ในกำรแก้ปญหำ หรือวิเครำะห์ปญหำ หรือ
วิเครำะห์สถำนกำรณ์ออกเป็นส่วนๆ เพ่ือท ำควำม เข้ำใจในแต่ละส่วนของสถำนกำรณ์นั้น สำมำรถ
มองเห็นควำมสัมพันธ์อย่ำงแน่ชัด 

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรปฏิบัติของบุคคลถูกก ำหนดโดย 3 ส่วน ดังนี้ 
  1) คุณลักษณะเฉพำะของบุคคล (Individual Attributes) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
   (1.1) Demographic Characteristics เป็นลักษณะอำยุ เพศ เชื้อชำติ เผ่ำพันธุ 
   (1.2) Competency Characteristics เป็นลักษณะที่เกี่ยวกับด้ำนควำมรู้ควำม 

สำมำรถ ควำมถนัดและควำมช ำนำญของบุคคล ซึ่งคุณลักษณะเหล่ำนี้จะได้มำจำกกำรศึกษำอบรม
และจำกกำรสั่งสมประสบกำรณ์ เป็นคุณลักษณะที่มีผลกระทบโดยตรงต่อระดับควำมสำมำรถในกำร
ปฏิบัติ 

   (1.3) Psychological Characteristics เป็นคุณลักษณะทำงด้ำนจิตวิทยำ อัน
ได้แก่ ทัศนคติ ค่ำนิยม กำรรับรู้นเรื่องต่ำงๆ รวมทั้งบุคลิกภำพของแต่ละบุคคลด้วย 



 

 

 28 
 

  2) ระดับควำมพยำยำมในกำรท ำงำน (Work Effort) ซึ่งจะเกิดข้ึนจำกกำรมีแรงจูงใจ
ในกำรท ำงำน ได้แก่ ควำมต้องกำร แรงผลักดัน อำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมสนใจ ควำมตั้งใจ รวมทั้ง
สิ่งจูงใจ จุดประสงค์ ทัศนคติและค่ำนิยม เพรำะคนที่มีแรงจูงใจในกำรท ำงำนสูงจะมีควำมพยำยำมใน
กำรที่จะอุทิศก ำลังกำยและก ำลังใจให้แก่กำรท ำงำน มำกกว่ำผู้มีแรงจูงใจในกำรท ำงำนต ่ำ 

  3) แรงสนับสนุนจำกองค์กำรหรือหน่วยงำน (Organizational Support) ได้แก่ 
ค่ำตอบแทน ควำมยุติธรรม กำรติดต่อสื่อสำร ควำมใจกว้ำงของผู้บริหำรและวิธีมอบหมำยงำน ซึ่งจะ
มีผลต่อก ำลังใจผู้ปฏิบัติงำน 

 วิธีวัดกำรปฏิบัติของบุคคล เนื่องจำกกำรปฏิบัติของบุคคลเป็นพฤติกรรมอย่ำงหนึ่งที่ได้มี 
กำรแสดงออกให้เห็นและสำมำรถวัดได้ด้วยกำรก ำหนดเป็นตัวเลขตำมเกณฑ์ต่ำงๆ โดยกำรแบ่ง 
ประเภทของพฤติกรรม จัดอันดับของพฤติกรรม ตลอดจนกำรเทียบอัตรำส่วนของพฤติกรรมซึ่ง 
สำมำรถที่จะแบ่งกำรวัดพฤติกรรมออกเป็น 2 วิธีใหญ่ๆ ดังนี้  

  1) วิธีวัดโดยวิธีอัตนัย (Subject Method) หมำยถึง กำรก ำหนดตัวเลขให้กับ
พฤติกรรมโดย อำศัยควำมรู้สึกเป็นเกณฑ์ กำรก ำหนดค ำตอบหรือตัวเลขมิได้เป็นกฎเกณฑ์มำตรฐำน
ทั่วไป แต่จะเป็นไปตำมควำมรู้สึกของผู้สังเกตแต่ละคน ไม่ถือว่ำเป็นกำรตอบผิดหรือถูก มีมำตรำวัด
เป็นระดับต่ำงๆ 4 ระดับ คือ มำตรำจัดประเภท จัดอันดับ อันตรภำคและอัตรำส่วน 

  2) กำรวัดโดยวิธีปรนัย (Object Method) หมำยถึง กำรก ำหนดตัวเลขให้กับ
พฤติกรรม ตำมหลักเกณฑ์ภำยนอกที่แน่นอนไม่ว่ำจะก ำหนดโดยใครก็ได้เหมือนกันหมด ซึ่งสำมำรถ
แบ่งเป็น 4 วิธี คือ กำรวัดควำมถี่ วัดเวลำ วัดควำมแรงและวัดระยะทำง 

สรุปแนวคิดท่ีได้จำกกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติและกำรปฏิบัติกำร ท ำให้เห็นถึงควำมส ำคัญ
ของกำรให้ควำมรู้ สร้ำงทัศนคติที่ดีและมีกำรฝึกปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในกำรให้ควำมรู้เรื่องกำร
ป้องกันโรคฟันผุ สร้ำงทัศนคติที่ดีต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรฝึกปฏิบัติแปรงฟันและกำรใช้
เทคนิคกำรย้อมสีฟันเพ่ือทดสอบประสิทธิภำพกำรแปรงฟันของกลุ่มทดลอง 

จำกกำรศึกษำแนวคิดและทฤษฎีข้ำงต้นผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรมที่มีกำรด ำเนิน
กิจกรรมและมีควำมส ำเร็จแล้ว โดยค ำนึงถึงบริบทต่ำงๆ  ของพ้ืนที่ เช่น เชื้อชำติ ภูมิภำค ไปจนถึง
อัตรำฟันผุของกลุ่มทดลอง จึงได้จัดกิจกรรมกำรให้ทันตสุขศึกษำ ประกอบด้วยรำยระเอียดดังนี้ 
  ประยุกต์ทฤษฎีเกี่ยวกับควำมรู้ โดย Knowledge หมำยถึง กำรมีควำมรู้ในเรื่องสำเหตุ
ที่ท ำให้เกิดฟันผุ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยส ำคัญ 4 ตัว คือ เชื้อโรค ตัวฟัน อำหำรและเวลำ เพ่ือกำร
ควบคุมปัจจัยดังกล่ำวท ำให้ไม่เกิดโรคฟันผุ รวมถึงควำมรู้ในเรื่องของระยะกำรเกิดโรค อำกำร กำร
ป้องกันและกำรรักษำโรคฟันผุ ประยุกต์ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ โดย Attitude หมำยถึง กำรสร้ำง
ทัศนคติต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ ชี้ให้เห็นโทษของกำรดื่มน้ ำอัดลม กำร รับประทำนขนม
หวำนหวำน กำรกินขนมกรุบกรอบ กำรไม่ชอบแปรงฟัน ชี้ให้เห็นประโยชน์ของกำรชอบรับประทำน
ผัก ผลไม้ โดยกำรฉำยวีดีทัศน์อนิเมชันกำร์ตูน เพ่ือให้เกิดควำมน่ำสนใจเหมำะสมตำมวัยและใช้ตัว
แบบเป็นเด็กวัยเรียนที่มีสุขภำพช่องปำกดี เพ่ือท ำให้เกิดทัศนคติที่ดีและสร้ำงควำมเชื่อมั่นว่ำเด็กวัย
เรียนคนอ่ืนๆ สำมำรถมีสุขภำพช่องปำกดีเหมือนต้นแบบได้ ประยุกต์ทฤษฎีเกี่ยวกับกำรปฏิบัติ โดย 
Practice หมำยถึง กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ประกอบด้วย กำรแปรงฟันด้วยยำสี
ฟันผุสม ฟลูออไรด์ แปรงฟัน 3 ครั้ง ได้แก่ เช้ำ กลำงวัน ก่อนนอน กำรใช้ไหมขัดฟัน กำรควบคุมกำร 
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บริโภคอำหำร ได้แก่ 3 ปี ปลอดน้ ำอัดลม ปลอดขนมหวำน ปลอดขนมกรุบกรอบ ในส่วนของกำร
ปฏิบัติ โดย Technique หมำยถึง เทคนิคกำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำร แปรงฟันโดยกำรยอมแผ่นครำบ
จุลินทรีย์ ด ำเนินกำร 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ยอมแผ่นครำบจุลินทรีย์ ก่อนกำรทดลองโปรแกรม ครั้งที่ 2 
ยอมแผ่นครำบจุลินทรีย์ หลังกำรทดลองโปรแกรมกำรให้รำงวัล (Award; A) มำจำกกำรประยุกต์
ทฤษฎีควำมสำมำรถตนเองในเรื่องกำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ (Emotional Arousal) โดย Award 
หมำยถึง กำรให้รำงวัลเพ่ือเป็นแรงจูงใจและเป็นกำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ในสภำพกำรณ์ที่ท ำให้เกิด
ควำมพึงพอใจต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ กำรให้แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ไหมขัดฟัน ใบประกำศ 
ประยุกต์ทฤษฎีแรงสนับสนุนทำงสังคมในเรื่องแรงสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร ( Informational 
Support) โดย News หมำยถึงกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ได้แก่กำรให้
ข่ำวสำรทำงเสียงตำมสำย และกำรให้ควำมรู้หน้ำเสำธง ประยุกต์ทฤษฎีควำมสำมำรถตนเองในเรื่อง
กำรได้เห็นประสบกำรณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experience) โดยกำรใช้ตัวแบบ (Person Prototype 
Model) โดย Volunteer หมำยถึง อำสำสมัครเด็กวัยเรียนที่ได้รับกำรคัดเลือก หรืออำสำเป็นตัวแบบ 
ในกำรท ำกิจกรรม ได้แก่ ควบคุมก ำกับและชักชวนกลุ่มทดลองในกำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวัน
กำรให้ควำมรู้ทำงเสียงตำมสำย กำรให้ควำมรู้หน้ำเสำธง กำรประชำสัมพันธ์ 
  กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลำ 12 สัปดำห์ มีรำยละเอียดดังนี้ 
   สัปดำห์ที่ 1 น ำแบบสอบถำมให้เด็กวัยเรียนทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง ตอบแบบสอบถำม
ในเรื่องโรคฟันผุ ควำมรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและ กำรปฏิบัติตัวใน
กำรแปรงฟันและส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำกได้ตรวจหำค่ำดัชนีกำรตรวจแผ่นครำบจุลินทรีย์ ก่อน
กำรทดลองในทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง 
   สัปดำห์ที่ 2 แนะน ำตัวกับเด็กวัยเรียน ท ำควำมรู้จักเด็กวัยเรียนในชั้นเรียนใช้เวลำ
ประมำณ 30 นำทีและจัดประชุมครูในโรงเรียน ได้ให้ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน ครูอนำมัย ครูประจ ำชั้น 
ให้มีส่วนที่จะสนับสนุนพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของเด็กเด็กวัยเรียน เช่น ให้เพ่ิมคะแนน
ส ำหรับเด็กวัยเรียนที่ได้มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันที่โรงเรียนทุกวันหลังจำกรับประทำนอำหำรทุกวัน  
ผู้อ ำนวยกำรออกนโยบำยต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ เช่น กำรติดป้ำยประกำศห้ำมขำย ขนม
หวำน ทอฟฟ่ี ลูกอม ในร้ำนค้ำสหกรณ์ในโรงเรียน ประชำสัมพันธ์ทำงเสียงตำมสำยข่ำวทุกสัปดำห์
เรื่องโรคฟันผุ มีโปสเตอร์ติดทุกห้องเรียนรณรงค์เด็กไทยไม่กินหวำน มีสถำนที่แปรงฟัน จัดสถำนที่
เก็บอุปกรณ์แปรงสีฟันในห้องเรียน น้ ำใช้เพียงพอต่อกำรแปรงฟัน ล้ำงมือ จัดตั้งกองทุนแปรงสีฟัน ยำ
สีฟัน เป็นต้น และส่งหนังสือชี้อให้แก่ผู้ปกครองเด็กวัยเรียนในกำรขออนุญำตด ำเนินกิจกรรมโปรแกรม
ส่งเสริมทันตสุขภำพได้ และเอกสำรค ำชี้แจงต่ำงๆ  ให้เด็กวัยเรียนดูแลสุขภำพช่องปำก เป็นตัวอย่ำงที่
ดีในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของบุตรหลำนและให้ผู้ปกครองตระหนักถึงผลกระทบต่อกำรเกิดโรคฟัน
ผุ เพ่ือให้ผู้ปกครองร่วมมือในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของบุตร แล้วแจกแบบบันทึกกำรแปรงฟันว่ำ
เด็กวัยเรียนได้แปรงฟัน ช่วงเวลำใด ในวันที่เท่ำไร เริ่มบันทึกทุกวัน ในช่วงเวลำที่ท ำกำรทดลอง 
เพ่ือให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกำรเฝ้ำระวังโรคฟันผุในเด็กเมื่อด ำเนินกิจกรรมเรียบร้อยจึงรวบรวมส่ง
ครเูพ่ือเพ่ิมคะแนนจิตพิสัยและต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 3 ให้ทันตสุขศึกษำรำยกลุ่ม ชมวีดีทัศน์ควำมรู้เรื่องกำรป้องกันฟันผุใน
รูปแบบอนิเมชันกำร์ตูน เพ่ือให้เด็กวัยเรียนที่เข้ำโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพให้มีควำมรู้เพ่ิมขึ้น 
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เรื่องระยะของกำรเกิดโรคฟันผุ วิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ พร้อมอภิปรำยกลุ่มและจัดหำแกนน ำเด็กวัย
เรียนและน ำเสนอตัวแบบที่ดี ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ในชั้นเรียนพร้อมเล่ำประสบกำรณ์กำร
ดูแลสุขภำพช่องปำกได้คัดเลือกเด็กวัยเรียนในชั้นเรียนของเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 – 6 
จ ำนวน 3 คน เพ่ือจะเป็นตัวแบบที่ดีในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำก สำธิตและฝึก
ทักษะในเรื่องกำรแปรงฟันให้สะอำดและถูกวิธี  กำรตรวจฟันด้วยตนเอง และกำรตรวจดูแผ่นครำบ
จุลินทรีย์  
   สัปดำห์ที่ 4 ตรวจแบบบันทึกกำรแปรงฟันที่โรงเรียน เพ่ือกระตุ้น เตือนให้เด็ก
ตระหนักถึงกำรแปรงฟันที่ควรปฏิบัติ เพื่อลดโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุและเป็นกำรตรวจสอบว่ำ
เด็กปฏิบัติได้ถูกต้องจริงหรือไม่ รวมทั้งเป็นกำรตรวจสอบและกระตุ้นเตือนผู้ปกครองปฏิบัติหน้ำที่ ใน
ฐำนะผู้ เป็นแรงสนับสนุนทำงสังคมว่ำได้ท ำหน้ำที่ในกำรกระตุ้นเด็กหรือไม่ได้ผู้ปกครองจะต้องกระตุ้น
เตือนเด็กให้แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เช้ำและก่อนนอน รวมทั้งลงชื่อก ำกับทุกครั้งเพ่ือให้เกิดกำรรับรู้
และคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ ส่วนกำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันที่โรงเรียนจะมี
คุณครูคอยก ำกับกำรแปรงฟันได้ ผู้ที่แปรงฟันกลำงวันจะได้รับกำรติดแสตมป์ฟัน 
   สัปดำห์ที่ 5 ประชำสัมพันธ์พร้อมจัดหำรำงวัลและนัดหมำยกำรประกวดค ำขวัญกำร
ป้องกันฟันผุ ประกวดภำพวำดป้องกันฟันผุ เพ่ือให้เด็กวัยเรียนมีส่วนร่วมและมีแรงจูงใจในกิจกรรม
มำกขึ้น 
   สัปดำห์ที่ 6 ประกวดค ำขวัญและประกวดภำพวำดกำรป้องกันโรคฟันผุ โดยให้
เจ้ำหน้ำที่ทันตสำธำรณสุขเป็นกรรมกำรตัดสินกำรชนะเลิศ หลังจำกทรำบผลแล้วให้มีกำร
ประชำสัมพันธ์กำรป้องกันโรคฟันผุหน้ำเสำธง เสียงตำมสำยจัดบอร์ด ติดประกำศผลกำรประกวด
ภำพวำด ประกวดค ำขวัญ  
   สัปดำห์ที่ 7 ตัวแบบที่ดีและครูคัดเลือกตัวแทนและเสริมแรงด้ำนวำจำ ให้เด็กที่ดูแล
สุขภำพช่องปำกของตนเองและกลุ่มเพ่ือนเด็กวัยเรียน เป็นผู้ให้กำรยกย่องชมเชยเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
กำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่ดีพร้อมรับรำงวัลและคะแนนเสริม ครูยกย่องชมเชยเด็กที่ปฏิบัติตัวได้
ถูกต้องต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและสำมำรถดูแลเพ่ือนในกลุ่มได้อย่ำงดี เป็นที่ยอมรับในหมู่
เพ่ือนๆและครูรวมทั้งผู้ปกครองด้วย เป็นกำรมองที่ เป็นรูปธรรม ได้อย่ำงชัดเจนท ำให้เด็กมีพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคฟันผุที่ถูกต้องต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 8 ติดตำม ก ำกับและให้ก ำลังใจโดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตกรรมในเขต
รับผิดชอบ 
   สัปดำห์ที่ 9 ติดตำม ก ำกับและให้ก ำลังใจ โดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตกรรมในเขต
รับผิดชอบ 
   สัปดำห์ที่ 10 ให้ทันตสุขศึกษำหน้ำเสำธงอีกครั้ง เพ่ือกระตุ้นเตือนให้เด็กตระหนักถึง
กำรกำรป้องกันโรคฟันผุและกำรแปรงฟันที่ถูกวิธี เพ่ือลดโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ 
   สัปดำห์ที่ 11 ติดตำม ก ำกับและให้ก ำลังใจ โดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตกรรมในเขต
รับผิดชอบ 
   สัปดำห์ที่ 12 น ำแบบสอบถำมให้เด็กวัยเรียนทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง ตอบแบบสอบถำม
ในเรื่องโรคฟันผุ ควำมรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและกำรปฏิบัติตัวใน
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กำรแปรงฟันและส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำกได้ตรวจหำค่ำดัชนีกำรตรวจแผ่นครำบจุลินทรีย์หลัง
กำรทดลองในทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 

ณัฐวัฒน์ สุวคนธ์ และปรำโมทย์ วงศ์สวัสดิ์ (2561) จำกกำรศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
กำรกำรดูแลสุขภำพฟันเพ่ือป้องกันโรคฟันผุและศึกษำควำมสำมำรถของปัจจัยกำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริมและคุณลักษณะส่วนบุคคล ในกำรพยำกรณ์พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพฟันเพ่ือป้องกันโรค
ฟันผุของเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ.เมือง จ.พิษณุโลก กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 367 คน
ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคฟันผุ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรป้องกันโรคฟันผุกำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและปัจจัยเอ้ืออยู่ในระดับสูง กำรรับรู้
โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพฟันเพ่ือป้องกันโรคฟันผุ อยู่
ในระดับปำนกลำง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพฟันเพ่ือป้องกันโรคฟันผุเรียงล ำดับดังนี้ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ  ( X1 ) ปัจจัยเสริมพฤติกรรมกำรกำร
ดูแลสุขภำพฟันเพ่ือป้องกันโรคฟันผุ ( X2 ) อำยุของเด็กวัยเรียน ( X3 ) และจ ำนวนเงินที่ได้มำ
โรงเรียน 20 - 31 บำทต่อวัน ( X4 ) ได้ตัวแปรสำมำรถร่วมกันพยำกรณ์พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพฟัน
เพ่ือป้องกันฟันผุ ( Y ) ซึ่งเขียนสมกำรได้ดังนี้ Y =  - 8.534+0.308 ( X1 ) +0.618 ( X2 ) +0.947  
( X3 ) +1.212 ( X4 ) ซึ่งปัจจัยดังกล่ำวสำมำรถร่วมกันพยำกรณ์พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพฟันเพ่ือ
ป้องกันฟันผุ ได้ร้อยละ 28.0 (R2 = 0.280) ซึ่งผลกำรวิจัยดังกล่ำวสำมำรถน ำไปใช้เป็นแนวทำงใน
กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรกำรดูแลสุขภำพฟันเพื่อป้องกันโรคฟันผุในโอกำสต่อไป 

หยำดพิรุณ วังอโศก (2560) จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ
ต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขต
ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน 
พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อน
กำรใหโ้ปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p <0.001) สภำวะโรค
ฟันผุ เหงือกอักเสบและปริมำณครำบจุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้ โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p <0.001) 

กนิพันธุ์ ปำนณรงค์  และคณะ (2559) จำกกำรศึกษำพฤติกรรมด้ำนทันตสุขภำพและ
ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรคฟันผุในเด็กเด็กวัยเรียน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเด็กวัยเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเขต 1 กลุ่ม เมืองสมเด็จ จังหวัดศรีสะเกษ 
จ ำนวน 315 คน พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 37.1 เป็นโรคฟันผุ ได้ค่ำเฉลี่ยฟันผุเท่ำกับ 5.71 ซี่ ด้ำน
พฤติกรรมทันตสุขภำพพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 98.7 มีและใช้แปรงสีฟัน ร้อยละ 95.6 ได้รับควำมรู้
เกี่ยวโรคฟันผุ ร้อยละ 88.9 เข้ำร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับทันตสุขภำพที่โรงเรียน แต่มีเพียงร้อยละ 22.5 
ที่แปรงฟันตำมเกณฑ์ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับกำรเกิดโรคฟันผุ ได้แก่ 
ควำมคำดหวังต่อกำรไม่เป็นโรคฟันผุ พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร พฤติกรรมกำรแปรงฟัน จ ำนวนค่ำ
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ขนมท่ีเด็กวัยเรียนได้รับต่อวัน ระดับกำรศึกษำของแม่ กำรรับรู้ข่ำวสำรผลกำรวิจัยนี้สำมำรถน ำไปเป็น
แนวทำงในกำรป้องกันและแก้ไขกำรเกิดโรคฟันผุในเด็กเด็กวัยเรียน 

ประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัย
เรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมและศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัยเรียน ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัด
โปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูล จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำร
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำน
ดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ภำยหลังกำรทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำน
ควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ 
ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังใน
ประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและกำรปฏิบัติตัวในกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ 
(p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของปริมำณครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลอง
ลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) 

ไพบูลย์ กูลพิมำย (2557) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้
บุคคลต้นแบบต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอน
ปลำย อ ำเภอพระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม 
กลุ่มทดลองจ ำนวน 37 คนและกลุ่มควบคุมจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำภำยหลังกำร
ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตน
ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (p<0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.001) 

ชุติมำ ไตรรัตน์วรกุล (2554) ได้มีกำรกล่ำวถึงกำรเคลือบฟลูออไรด์และเคลือบหลุมร่องฟัน
เพ่ือป้องกันฟันผุ โดยกลไกของฟลูออไรด์ในกำรป้องกันฟันผุได้มีกำรศึกษำกลไกของฟลูออไรด์ต่อโรค
ฟันผุอย่ำงกว้ำงขว้ำง พบว่ำ กลไกส ำคัญที่มีผลต่อกำรป้องกันฟันผุเป็นกลไกเฉพำะที่หลัก 3 ชนิด  
(Featherstone, 2000) คือ ยับยั้งกำรสูญเสียแร่ธำตุ ในขณะที่มีฟลูออไรด์อยู่ที่ผิวผลึกระหว่ำงกำร
เกิดกรดส่งเสริมกำรคืนแร่ธำตุ โดยสร้ำงผิวฟันที่ต้ำนรับประทำนต่อกำรละลำยของกรดคล้ำย
กับฟลูออโรอะพำไทต์บนผลึกที่มีกำรสะสมแร่ธำตุ ซึ่งต้ำนรับประทำนกำรละลำยของกรดได้ดีและ
ยับยั้งเมแทบอลิซึมของเชื้อจุลินทรีย์หลังจำกซึมเข้ำไปในเชื้อจุลินทรีย์ในลักษณะของกรดไฮโดรฟลูออริก 
ในขณะที่เกิดกรดในครำบจุลินทรีย์ นอกจำกนี้ยังมีกลไกทำงระบบอีก 1 กลไกคือ ลดกำรละลำยของผิว
เคลือบฟัน เมื่อมีฟลูออไรด์เข้ำไปในส่วนประกอบของตัวฟัน (Reduce enamel solubility) เป็นที่
ทรำบแน่ชัดว่ำฟลูออไรด์สำมำรถป้องกันฟันผุได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ แต่ด้ำนของฟันที่ได้ผลดีที่สุดจำก
กำรใช้ฟลูออไรด์คือด้ำนผิวเรียบ ในขณะที่ด้ำนบดเคี้ยวซึ่งมีหลุมและร่องฟันนั้น ฟลูออไรด์จะให้ผลต่ ำ
มำกในกำรป้องกัน (Backer Dirks, Houwink & Kwant, 1961 อ้ำงถึงใน ชุติมำ ไตรรัตน์วรกุล, 2554) 
ในช่วงต้นของคศ. 1970 - 1979 ได้มีกำรคิดค้นสำรผนึกหลุมและร่องฟัน หรือซีลแลนต์ (sealant) ขึ้นมำ 
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ใช้ผนึกทับบริเวณหลุมและร่องฟัน (Buonocore, 1971 อ้ำงถึงใน ชุติมำ ไตรรัตน์วรกุล, 2554) ซึ่งไม่
สำมำรถท ำควำมสะอำดด้วยขนแปรงสีฟันได้ (Gillings & Buonocore, 1961 อ้ำงถึงใน ชุติมำ ไตร
รัตน์วรกุล, 2554) ซีลแลนต์จะเป็นสิ่งขวำงกั้นฟันกับสิ่งแวดล้อมที่ท ำอันตรำยต่อฟันได้และ
ขณะเดียวกันพบว่ำเชื้อสเตร็ปโตค็อกคัสมิวแทนส์ (Streptococcus Mutants หรือ S. Mutants) 
ลดลงบนผิวฟันซึ่งท ำซีลแลนต์ (Mass et al, 1999 อ้ำงถึงใน ชุติมำ ไตรรัตน์วรกุล, 2554) 

สรุปควำมส ำเร็จจำกโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อกำรป้องกันโรคฟันผุมำจำกตัวแบบ
ที่มีชีวิตจริง คืออำสำสมัครเด็กวัยเรียนที่มีสุขภำพช่องปำกดี ตัวแบบสัญญำลักษณ์ วีดีทัศน์กำร์ตูนอนิ
เมชันเรื่องกำรป้องกันฟันผุ กำรให้รำงวัล กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร กำรมีส่วนร่วมอย่ำงต่อเนื่องของครูเด็ก
วัยเรียน ผู้ปกครอง กำรจัดบริกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกด้วยกำรเคลือบฟลูออไรด์และเคลือบหลุม
ร่องฟัน ซึ่งควรน ำโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อกำรป้องกันโรคฟันผุได้บุคคลต้นแบบต่อกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนประถมศึกษำอ่ืนต่อไป 
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2.6 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

 1. การให้ทันตสุขศึกษารายกลุ่ม การสาธิต
และฝึกทักษะในเรื่องการแปรงฟันให้สะอาดและถูก
วิธี การตรวจฟันด้วยตนเอง และการตรวจดูแผ่น
คราบจุลินทรีย์  
 2. การอภิปรายกลุ่มและน าเสนอตัวแบบที่ดี
ในการป้องกันโรคฟันผุในกลุ่มนักเรียนด้วยกันเอง 
การตรวจแบบบันทึกการแปรงฟันที่โรงเรียน  
 3. การประกวดค าขวัญการป้องกันฟันผุ 
ประกวดภาพวาดป้องกันฟันผุ และมอบรางวัล  
การเสริมแรงด้านวาจาจากตัวแบบที่ดีและครู  
การติดตามและให้ก าลังใจโดยเจ้าหน้าที่ทาง 
ทันตกรรมในเขตรับผิดชอบ 
 4. การตรวจแบบบันทึกการแปรงฟัน 

การป้องกันฟันผุดีขึ้น 

สภาวะฟันผุดีขึ้น 

 1. ความรู้ต่อการป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุในเด็กวัยเรียน 
 2. การรับรู้ความสามารถตนเองต่อ
การป้องกันการเกิดโรคฟันผุในเด็กวัย
เรียน 
 3. แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการ
ป้องกันการเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียน 
 4. การปฏิบัติตนต่อการป้องกันการ
เกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียน 

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลง 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ได้มีรูปแบบ
กำรศึกษำวัดผลระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง 2 กลุ่ม (Two group Pre - test Post - 
test design) รวบรวมข้อมูลก่อนกำรศึกษำ จัดโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ ได้จัดกิจกรรมให้แก่
กลุ่มที่ท ำกำรศึกษำหลังจำกนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลหลังกำรทดลอง ใช้เวลำด ำเนินกำรวิจัยทั้งหมด 12 
สัปดำห์ ซึ่งมีรูปแบบกำรศึกษำดังนี้ 

 
 

รูปภำพที่ 4 แสดงรูปแบบกำรศึกษำของกลุ่มทดลอง 
 
 O1 หมำยถึง กำรเก็บข้อมูลก่อนกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 
 O2 หมำยถึง กำรเก็บข้อมูลหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 
 X หมำยถึง โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคในช่องปำกของเด็ก
เด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ 

 
   O1, E1       X1      X2       X3      X4       X5       X6      X7       X7      X8       X7    O2, E2 

           
           

    1wk    2wk    3wk     4wk    5wk    6wk     7wk    8wk    9wk   10wk  11wk   12wk 
 

รูปภำพที่ 5 แสดงแผนภูมิกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 
 
 O1, O2 หมำยถึง กำรเก็บข้อมูลระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง เกี่ยวกับ
ควำมรู้ กำรรับรู้ และกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
 E1, E2 หมำยถึง กำรตรวจปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำร
ทดลอง  
 X1 หมำยถึง แนะน ำตัวกับเด็กวัยเรียน ท ำควำมรู้จักเด็กวัยเรียนในชั้นเรียนใช้เวลำ
ประมำณ 30 นำทีและจัดประชุมครูในโรงเรียน ได้ให้ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน ครูอนำมัย ครูประจ ำชั้น 
ให้มีส่วนที่จะสนับสนุนพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของเด็กเด็กวัยเรียน เช่น ให้เพ่ิมคะแนน
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ส ำหรับเด็กวัยเรียนที่ได้มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันที่โรงเรียนทุกวันหลังจำกรับประทำนอำหำรทุกวัน  
ผู้อ ำนวยกำรออกนโยบำยต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
 X2 หมำยถึง ให้ทันตสุขศึกษำรำยกลุ่ม ชมวีดีทัศน์ควำมรู้เรื่องกำรป้องกันฟันผุในรูปแบบอนิ
เมชันกำร์ตูน พร้อมอภิปรำยกลุ่มและจัดหำแกนน ำเด็กวัยเรียนและน ำเสนอตัวแบบที่ดีต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุ ในชั้นเรียนพร้อมเล่ำประสบกำรณ์กำรดูแลสุขภำพช่องปำกได้ สำธิตและฝึกทักษะใน
เรื่องกำรแปรงฟันให้สะอำดและถูกวิธี กำรตรวจฟันด้วยตนเอง และกำรตรวจดูแผ่นครำบจุลินทรีย์  
 X3 หมำยถึง ตรวจแบบบันทึกกำรแปรงฟันที่โรงเรียน เพ่ือกระตุ้นเตือนให้เด็กตระหนักถึง
กำรแปรงฟันที่ควรปฏิบัติ 
 X4 หมำยถึง ประชำสัมพันธ์พร้อมจัดหำรำงวัลและนัดหมำยกำรประกวดค ำขวัญกำร
ป้องกันฟันผุ ประกวดภำพวำดป้องกันฟันผุ เพ่ือให้เด็กวัยเรียนมีส่วนร่วมและมีแรงจูงใจในกิจกรรม
มำกขึ้น  
 X5 หมำยถึง ประกวดค ำขวัญและประกวดภำพวำดกำรป้องกันโรคฟันผุ โดยให้เจ้ำหน้ำที่
ทันตสำธำรณสุขเป็นกรรมกำรตัดสินกำรชนะเลิศ หลังจำกทรำบผลแล้วให้มีกำรประชำสัมพันธ์กำร
ป้องกันโรคฟันผุหน้ำเสำธง เสียงตำมสำยจัดบอร์ด ติดประกำศผลกำรประกวดภำพวำด ประกวดค ำ
ขวัญ 
 X6 หมำยถึง ตัวแบบที่ดีและครูคัดเลือกตัวแทนและเสริมแรงด้ำนวำจำ ให้เด็กท่ีดูแลสุขภำพ
ช่องปำกของตนเองและกลุ่มเพื่อนเด็กวัยเรียน เป็นผู้ให้กำรยกย่องชมเชยเพ่ือนที่มีพฤติกรรมกำรดูแล
สุขภำพช่องปำกท่ีดีพร้อมรับรำงวัลและคะแนนเสริม 
 X7 หมำยถึง ก ำกับและให้ก ำลังใจโดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตกรรมในเขตรับผิดชอบ 
 X8 หมำยถึง ให้ทันตสุขศึกษำหน้ำเสำธงอีกครั้ง เพื่อกระตุ้นเตือนให้เด็กตระหนักถึงกำรกำร
ป้องกันโรคฟันผุและกำรแปรงฟันที่ถูกวิธี เพ่ือลดโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ 

 
 

รูปภำพที่ 6 แสดงรูปแบบกำรศึกษำของกลุ่มควบคุม 
 

 O3 หมำยถึง กำรเก็บข้อมูลก่อนกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 
 O4 หมำยถึง กำรเก็บข้อมูลหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 
 Y หมำยถึง เด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรม 
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 O3, E3                                                                 O4, E4 
           
           

1wk     2wk     3wk     4wk     5wk     6wk     7wk     8wk     9wk    10wk   11wk    12wk 
 

รูปภำพที่ 7 แสดงแผนภูมิกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 
 

 O3, O4 หมำยถึง  กำรเก็บข้อมูลระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง เกี่ยวกับ
ควำมรู้ กำรรับรู้ และกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
 E3, E4  หมำยถึง  กำรตรวจปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลัง
กำรทดลอง  
 
3.1 ประชากรกรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 เด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 – 6 ในเขตบริกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคน
น้อย ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร อันได้แก่ โรงเรียนบ้ำนแคนน้อยหนองเลิง 
จ ำนวน 73 คนและโรงเรียนประชำสงค์เครำะห์ จ ำนวน 23 คน รวม 96 คน ได้มีเกณฑ์คัดเข้ำ           
(Inclusion criteria) และเกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง  
 โดยขนำดตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้คือ 44 คน จัดกลุ่มโดยใช้กำรสุ่มอย่ำงง่ำย 
(Simple random) โดยวิธีกำรจับฉลำก ได้แก่ กลุ่มทดลอง 22 คนกลุ่มควบคุม 22 คน ซึ่งขนำดของ
กลุ่มตัวอย่ำงได้จำกกำรใช้สูตรกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงเพ่ือ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของประชำกร 2 
กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2547 อ้ำงถึงใน ไพบูลย์ กูลพิมำย, 2558) แทนค่ำในสูตร 
 

  สูตรในกำรค ำนวณ  n / group = 2 σ2 ( zα+zβ )2

( μ1  −  μ2  ) 
  

 
  เมื่อ    n   คือ  จ ำนวนตัวอย่ำงในแต่ละกลุ่ม 
       σ2 คือ  ควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เรื่องโรคฟันผุ
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยจะเป็นค่ำควำมแปรปรวนรวม (Pool Variance) 
 

  ค ำนวณจำกสูตร ควำมแปรปรวน =       
(𝑛1−1)𝑠𝑑1

  2+( 𝑛2−1 )𝑠𝑑2
   2

𝑛1+ 𝑛2−2
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    ก ำหนดให้ 
      𝑛1  คือ  ขนำดตัวอย่ำงในกลุ่มทดลอง 
      𝑛2 คือ  ขนำดตัวอย่ำงในกลุ่มเปรียบเทียบ 
      𝑠𝑑1

  2 คือ  ควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เรื่องโรคฟันผุที่ 
          ลดลงในกลุ่มทดลอง 
      𝑠𝑑2

   2 คือ  ควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เรื่องโรคฟันผุที่ 
          ลดลงในเปรียบเทียบ 
 
  เตือนใจ กิจทวีสมบูรณ ์(2542 อ้ำงถึงใน ไพบูลย์ กูลพิมำย, 2558) เรื่องประสิทธิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กวัยเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 จังหวัดนครปฐม พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉลี่ยควำมแตกต่ำงของคะแนนควำมรู้เรื่อง
โรคฟันผุที่ลดลง เท่ำกับ 6.41 (SD = 1.30) กลุ่มควบคุมมีค่ำเฉลี่ยควำมแตกต่ำงของคะแนนควำมรู้
เรื่องโรคฟันผุที่ลดลง เท่ำกับ 0.05 (SD = 2.34) ข้อมูลดังกล่ำวได้น ำมำใช้ในกำรแทนค่ำในสูตรจะได้
ค่ำควำมแปรปรวนรวม มีค่ำเท่ำกับ 2.06 
  ก ำหนดระดับควำมเชื่อมั่นที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 ดังนั้น Zα = 1.96 อ ำนำจกำร
ทดสอบ 90 % Zβ = 1.28  
  µ1 - µ2 คือควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยควำมรู้เรื่องโรคฟันผุที่ลดลงระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในกำรศึกษำครั้งนี้ ก ำหนดให้มีควำมแตกต่ำงกันที่ 2.05 คะแนน  
  แทนค่ำในสูตรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง จะได้ n มีค่ำประมำณ 21.20 จึงต้องใช้กลุ่ม
ตัวอย่ำงไม่น้อยกว่ำ 22 คน 
  โดยมีกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple random sampling) 
ด้วยวิธีกำรจับฉลำกโดยได้กลุ่มทดลอง คือ เด็กวัยเรียนชั้น ปี.4 - 6 โรงเรียนบ้ำนแคนน้อยหนองเลิง 
จ ำนวน 22 คนและกลุ่มควบคุม คือ โรงเรียนประชำสงค์เครำะห์ จ ำนวน 22 คน รวมจ ำนวน 44 คน 
 
3.2 เกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างเข้า (Inclusion criteria)  
 
 3.2.1 เป็นเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 - 6 ที่ศึกษำอยู่โรงเรียนในโรงเรียนบ้ำนแคน
น้อยหนองเลิงและโรงเรียนประชำสงค์เครำะห์ ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร 
 3.2.2 สำมำรถสื่อสำรเข้ำใจ ไม่มีปัญหำในเรื่องกำรพูด กำรได้ยินอ่ำนออกเขียนได้ 
 3.2.3 ผู้ปกครองยินยอมให้เด็กในควำมปกครองเข้ำร่วมโครงกำร 
 
3.3 เกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างออก (Exclusion criteria) 
 
 3.3.1 เด็กเด็กวัยเรียนไม่ประสงค์เข้ำควำมร่วมโครงกำรหรือเข้ำร่วมกิจกรรมไม่ครบตำม
แผนกำรด ำเนินโครงกำร 
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 3.3.2 เด็กวัยเรียนลำออกหรือย้ำยสถำนศึกษำระหว่ำงด ำเนินโครงกำร 
 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถำมที่ผู้วิจัยได้ศึกษำ 
เอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย กรอบแนวคิดในกำรวิจัย แล้วน ำมำปรับปรุง
ตำมบริบทพ้ืนที่ ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปของเด็กเด็กวัยเรียน ประกอบด้วย ชื่อ อำยุ ระดับชั้น
เรียน เพศ อำชีพของผู้ปกครอง จ ำนวน 5 ข้อ 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมรู้ในเรื่องทันตสุขภำพ จ ำนวน 13 ข้อ ลักษณะของ
ค ำถำมเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีค ำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว ถ้ำตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ผู้วิจัยใช้เกณฑ์กำรให้คะแนนและแปลผล ได้ประยุกต์เกณฑ์ของ 
Bloom (1975) ผู้วิจัยแบ่งระดับควำมรู้ออกเป็น 3 ระดับ 
  ระดับสูง มีคะแนนตั้งแตร่้อยละ  80 ขึ้นไป (15 คะแนนขึ้นไป) 
  ระดับปำนกลำง มีคะแนนระหว่ำงร้อยละ 60 - 79  (11 - 14 คะแนน) 
  ระดับต่ ำ มีคะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ  60  (ต่ ำกว่ำ 11 คะแนน) 
 ส่วนที่ 3 กำรรับรู้ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบัติตัวทำงด้ำนทันตสุขภำพ จ ำนวน 
12 ข้อ ได้ใช้แบบสอบถำม โดยผู้วิจัยได้สร้ำงตำมแบบกำรวัดเจตคติของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) มี
ลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) กำรตอบแบบสอบถำมจะมีข้อค ำถำม ให้ผู้ตอบ
เลือก 5 อันดับตัวเลือก คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เห็นด้วยไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย อย่ำงยิ่ง ได้มี
เกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
  กรณีค ำถำมเชิงบวก (Positive Statement) 
   เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง    5  คะแนน 
   เห็นด้วย      4 คะแนน 
   ไม่แน่ใจ      3 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย     2 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง   1 คะแนน 
  กรณีค ำถำมเชิงลบ (Negative Statement) 
   เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง    1  คะแนน 
   เห็นด้วย      2 คะแนน 
   ไม่แน่ใจ      3  คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย     4 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  5 คะแนน 
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  เกณฑ์กำรแปลผลแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับสูง   มีคะแนนมำกกว่ำร้อยละ 80 (61 คะแนนขึ้นไป) 
   ระดับปำนกลำง มีคะแนนระหว่ำงร้อยละ 60 - 79 (46 - 60 คะแนน) 
   ระดับต่ ำ   มีคะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ 60  (ต่ ำกว่ำ 45 คะแนน) 
 ส่วนที่ 4 กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำนวน 10 ข้อ อำศัยเกณฑ์ควำม
ถูกต้องทำงด้ำนทันตสุขภำพเป็นหลัก กำรตอบแบบสอบถำมจะมีข้อค ำถำมให้ผู้ตอบเลือก 3 อันดับ 
ตัวเลือกคือ เป็นประจ ำ เป็นบำงครั้ง ไม่เคยท ำเลย ได้มีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้  
  กรณีค ำถำมเชิงบวก (Positive Statement) 
   เป็นประจ ำ 2 คะแนน 
   เป็นบำงครั้ง 1 คะแนน 
   ไม่เคยท ำเลย 0 คะแนน 
  กรณีค ำถำมเชิงลบ (Negative Statement) 
   เป็นประจ ำ 0 คะแนน 
   เป็นบำงครั้ง 1 คะแนน 
   ไม่เคยท ำเลย 2 คะแนน 
  เกณฑ์กำรแปลผลแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
   พฤติกรรมที่เหมำะสมดี มีคะแนนตั้งแตร่้อยละ 80 ขึ้นไป  (22 คะแนนขึ้นไป) 
   พฤติกรรมระดับปำนกลำง มีคะแนนระหว่ำงร้อยละ 60 - 79  (17 - 21 คะแนน) 
   พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม มีคะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ   60 (ต่ ำกว่ำ 16 คะแนน) 
 แบบบันทึกปริมำณครำบจุลินทรีย์ 
  แบบบันทึกปริมำณครำบจุลินทรีย์ เป็นแบบบันทึกที่ Quigley Hein คิดขึ้นเพ่ือใช้ใน
กำรวัดประสิทธิภำพของกำรแปรงฟัน ได้ดูจำกปริมำณครำบจุลินทรีย์ที่เหลืออยู่บนผิวฟัน ตรวจฟัน
ด้ำน Labial หรือBuccalและด้ำน Lingualของฟัน 6 ซี่ คือ 11, 31, 16, 26, 36และ46 ได้มีเกณฑ์
กำรใหค้ะแนนดังนี้ (Quigley Hein, 1962 อ้ำงถึงใน หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) 
 คะแนน 0 หมำยถึง ไม่มีครำบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 
 คะแนน 1 หมำยถึง มีครำบอ่อนจุลินทรีย์ ไม่เกิน 1/3 ของตัวฟัน นับจำกขอบเหงือก 
 คะแนน 2 หมำยถึง มีครำบอ่อนจุลินทรีย์ มำกกว่ำ 1/3 ของตัวฟันแต่ไม่เกิน 2/3 นับจำก
ขอบเหงือก 
 คะแนน 3 หมำยถึง มีครำบอ่อนจุลินทรีย์ มำกกว่ำ 2/3 ของตัวฟันนับจำกขอบเหงือก 
 
 กำรค ำนวณ 

ผลรวมของคะแนนครำบจุลินทรีย์ที่ตรวจทั้งหมด 
  คะแนนครำบจุลินทรีย์ = ---------------------------------------------------------------  

จ ำนวนด้ำนที่ตรวจทั้งหมด 
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กำรแปลผลคะแนนกำรตรวจครำบจุลินทรีย์ (เกณฑ์กำรจัดระดับปริมำณครำบจุลินทรีย์ของ 
หยำดพิรุณ วังอโศก, 2560) 

คะแนน 0    หมำยถึง ไม่มีครำบจุลินทรีย์ 
คะแนน 0.1 – 0.6  หมำยถึง มีปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย 
คะแนน 0.7 – 1.8  หมำยถึง มีปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อยปำนกลำง  
คะแนน 1.9 – 3.0  หมำยถึง มีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก 

 
3.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 3.5.1 กำรตรวจสอบควำมตรง (Validity) 
  ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นไปตรวจสอบควำมเที่ยงตรงกับผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 
ท่ำน เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องทำงภำษำและควำมครอบคลุมของเนื้อหำ แล้วน ำไปพิจำรณำรำยข้อ 
หำกค่ำ IOC ที่ค ำนวณได้มำกกว่ำ 0.6 ขึ้นไป ถือว่ำข้อนั้นมีควำมสอดคล้องตำมเนื้อหำ แต่ถ้ำข้อ
ค ำถำมได้ต่ ำกว่ำ 0.6 ให้ตัดข้อค ำถำมนั้นทิ้งหรือปรับปรุงค ำถำมให้เหมำะสม แล้วจึงน ำไปทดลองใช้
ต่อไป โดยค่ำ IOC ที่ค ำนวณได้โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปมีค่ำ เท่ำกับ 0.81 โดยมีกำรตัดข้อค ำถำม ใน
ส่วนที่ 2 ได้แก่ ข้อที่ 1 ข้อที่ 6 ในส่วนที่ 3 ได้แก่ ข้อที่ 3 ข้อที่ 13 ข้อที่ 15 และในส่วนที่ 4 ได้แก่ ข้อ
ที่ 9 
 3.5.2 กำรตรวจสอบควำมเชื่อมั่น (Reliability) 
  ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้ กับกลุ่มตัวอย่ำงที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ กลุ่ม
ตัวอย่ำงที่ศึกษำในพ้ืนที่ใกล้เคียง จ ำนวน 25 คน น ำข้อมูลมำวิเครำะห์หำค ำควำมเชื่อมั่นได้ กำรหำค่ำ
ควำมเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป ด้ำนควำมรู้ใช้สูตรของครูเดอร์  
ริชำร์ดสัน (Kruder Richardson, KR-20) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.73 ด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองและด้ำนกำรปฏิบัติตนใช้ค่ำสัมประสิทธิแอลฟ่ำ (Alpha Coefficient Method) ตำมวิธี
ของ (Cronbach) ได้ค่ำสัมประสิทธิแอลฟำ่ เท่ำกับ 0.84 และ 0.85 ตำมล ำดับ 
 
3.6 ขั้นตอนด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 หลังกำรตรวจสอบปรับปรุงและแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวมรวมข้อมูลแล้วจึง
ด ำเนินกำรศึกษำวิจัยตำมข้ันตอนต่ำงๆ ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นเตรียมกำร 
   1) ท ำหนังสือจำกคณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยสำรคำม ถึง ผู้อ ำนวยกำร
โรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน เพ่ือขอควำมร่วมมือในกำรท ำกำรศึกษำ เพ่ือขออนุญำตเก็บข้อมูลในพ้ืนที่
ศึกษำ 
   2) ติดต่อประสำนงำนกับผู้บริหำรโรงเรียน ครูอนำมัยและครูประจ ำชั้นของโรงเรียน 
พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย เสนอแผนและแนวทำงในกำรด ำเนินกำรศึกษำประชุมชี้แจง
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ครูประจ ำชั้น ในเรื่องกำรด ำเนินกิจกรรมที่วำงไว้กำรจัดตำรำงกำรเรียนกำรสอน เพ่ือวำงแผนกำรจัด
โปรแกรมสุขศึกษำ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและขออนุมัติใช้โสตทัศนูปกรณ์ 
   3) เตรียมอุปกรณ์สื่อต่ำงๆ ที่ใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรม 
   4) เตรียมแบบสอบถำม 
   5) จัดเตรียมแบบบันทึกแผนกำรให้ทันตสุขศึกษำ แบบบันทึกเครื่องมือที่ใช้ในกำร
ตรวจปริมำณครำบจุลินทรีย์ สื่ออุปกรณ์ในกำรให้ทันตสุขศึกษำอุปกรณ์ในกำรจัดกำรอบรมแปรงสีฟัน 
ยำสีฟันและจัดป้ำยนิเทศ  
  ขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย 
   กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลำ 12 สัปดำห์ คือระหว่ำง กรกฎำคม – ตุลำคม 
2563 มีรำยละเอียดดังนี้ 
   สัปดำห์ที่ 1 น ำแบบสอบถำมให้เด็กวัยเรียนทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง ตอบแบบสอบถำม
ในเรื่องโรคฟันผุ ควำมรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและกำรปฏิบัติตัวใน
กำรแปรงฟันและส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำกได้ตรวจหำค่ำดัชนีกำรตรวจแผ่นครำบจุลินทรีย์ ก่อน
กำรทดลองในทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง 
   สัปดำห์ที่ 2 แนะน ำตัวกับเด็กวัยเรียน ท ำควำมรู้จักเด็กวัยเรียนในชั้นเรียนใช้เวลำ
ประมำณ 30 นำทีและจัดประชุมครูในโรงเรียน ได้ให้ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน ครูอนำมัย ครูประจ ำชั้น 
ให้มีส่วนที่จะสนับสนุนพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของเด็กเด็กวัยเรียน เช่น ให้เพ่ิมคะแนน
ส ำหรับเด็กวัยเรียนที่ได้มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันที่โรงเรียนทุกวันหลังจำกรับประทำนอำหำรทุกวัน  
ผู้อ ำนวยกำรออกนโยบำยต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ เช่น กำรติดป้ำยประกำศห้ำมขำย ขนม
หวำน ทอฟฟ่ี ลูกอม ในร้ำนค้ำสหกรณ์ในโรงเรียน ประชำสัมพันธ์ทำงเสียงตำมสำยข่ำวทุกสัปดำห์
เรื่องโรคฟันผุ มีโปสเตอร์ติดทุกห้องเรียนรณรงค์เด็กไทยไม่กินหวำน มีสถำนที่แปรงฟัน จัดสถำนที่
เก็บอุปกรณ์แปรงสีฟันในห้องเรียน น้ ำใช้เพียงพอต่อกำรแปรงฟัน ล้ำงมือ จัดตั้งกองทุนแปรงสีฟัน ยำ
สีฟัน เป็นต้น และส่งหนังสือชี้แจงให้แก่ผู้ปกครองเด็กวัยเรียนในกำรขออนุญำตด ำเนินกิจกรรม
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้ และเอกสำรค ำชี้แจงต่ำงๆ  ให้เด็กวัยเรียนดูแลสุขภำพช่องปำก เป็น
ตัวอย่ำงที่ดีในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของบุตรหลำนและให้ผู้ปกครองตระหนักถึงผลกระทบต่อกำร
เกิดโรคฟันผุ เพ่ือให้ผู้ปกครองร่วมมือในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของบุตร แล้วแจกแบบบันทึกกำร
แปรงฟันว่ำเด็กวัยเรียนได้แปรงฟัน ช่วงเวลำใด ในวันที่เท่ำไร เริ่มบันทึกทุกวัน ในช่วงเวลำที่ท ำกำร
ทดลอง เพ่ือให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกำรเฝ้ำระวังโรคฟันผุในเด็กเมื่อด ำเนินกิจกรรมเรียบร้อยจึง
รวบรวมส่งครูเพ่ือเพ่ิมคะแนนจิตพิสัยและต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 3 ให้ทันตสุขศึกษำรำยกลุ่ม ชมวีดีทัศน์ควำมรู้เรื่องกำรป้องกันฟันผุใน
รูปแบบอนิเมชันกำร์ตูน เพ่ือให้เด็กวัยเรียนที่เข้ำโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพให้มีควำมรู้เพ่ิมขึ้น 
เรื่องระยะของกำรเกิดโรคฟันผุ วิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ พร้อมอภิปรำยกลุ่มและจัดหำแกนน ำเด็กวัย
เรียนและน ำเสนอตัวแบบที่ดี ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ในชั้นเรียนพร้อมเล่ำประสบกำรณ์กำร
ดูแลสุขภำพช่องปำกได้คัดเลือกเด็กวัยเรียนในชั้นเรียนของเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 – 6 
จ ำนวน 3 คน เพ่ือจะเป็นตัวแบบที่ดีในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำก สำธิตและฝึก
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ทักษะในเรื่องกำรแปรงฟันให้สะอำดและถูกวิธี  กำรตรวจฟันด้วยตนเอง และกำรตรวจดูแผ่นครำบ
จุลินทรีย์  
   สัปดำห์ที่ 4 ตรวจแบบบันทึกกำรแปรงฟันที่โรงเรียน เพ่ือกระตุ้นเตือนให้เด็ก
ตระหนักถึงกำรแปรงฟันที่ควรปฏิบัติ เพื่อลดโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุและเป็นกำรตรวจสอบว่ำ
เด็กปฏิบัติได้ถูกต้องจริงหรือไม่ รวมทั้งเป็นกำรตรวจสอบและกระตุ้นเตือนผู้ปกครองปฏิบัติหน้ำที่ ใน
ฐำนะผู้ เป็นแรงสนับสนุนทำงสังคมว่ำได้ท ำหน้ำที่ในกำรกระตุ้นเด็กหรือไม่ได้ผู้ปกครองจะต้องกระตุ้น
เตือนเด็กให้แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เช้ำและก่อนนอน รวมทั้งลงชื่อก ำกับทุกครั้งเพ่ือให้เกิดกำรรับรู้
และคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ ส่วนกำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันที่โรงเรียนจะมี
คุณครูคอยก ำกับกำรแปรงฟันได้ ผู้ที่แปรงฟันกลำงวันจะได้รับกำรติดแสตมป์ฟัน 
   สัปดำห์ที่ 5 ประชำสัมพันธ์พร้อมจัดหำรำงวัลและนัดหมำยกำรประกวดค ำขวัญกำร
ป้องกันฟันผุ ประกวดภำพวำดป้องกันฟันผุ เพ่ือให้เด็กวัยเรียนมีส่วนร่วมและมีแรงจูงใจในกิจกรรม
มำกขึ้น 
   สัปดำห์ที่ 6 ประกวดค ำขวัญและประกวดภำพวำดกำรป้องกันโรคฟันผุ โดยให้
เจ้ำหน้ำที่ทันตสำธำรณสุขเป็นกรรมกำรตัดสินกำรชนะเลิศ หลังจำกทรำบผลแล้วให้มีกำร
ประชำสัมพันธ์กำรป้องกันโรคฟันผุหน้ำเสำธง เสียงตำมสำยจัดบอร์ด ติดประกำศผลกำรประกวด
ภำพวำด ประกวดค ำขวัญ  
   สัปดำห์ที่ 7 ตัวแบบที่ดีและครูคัดเลือกตัวแทนและเสริมแรงด้ำนวำจำ ให้เด็กที่ดูแล
สุขภำพช่องปำกของตนเองและกลุ่มเพ่ือนเด็กวัยเรียน เป็นผู้ให้กำรยกย่องชมเชยเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
กำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่ดีพร้อมรับรำงวัลและคะแนนเสริม ครูยกย่องชมเชยเด็กที่ปฏิบัติตัวได้
ถูกต้องต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและสำมำรถดูแลเพ่ือนในกลุ่มได้อย่ำงดี เป็นที่ยอมรับในหมู่
เพ่ือนๆและครูรวมทั้งผู้ปกครองด้วย เป็นกำรมองที่ เป็นรูปธรรม ได้อย่ำงชัดเจนท ำให้เด็กมีพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคฟันผุที่ถูกต้องต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 8 ติดตำม ก ำกับและให้ก ำลังใจโดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตกรรมในเขต
รับผิดชอบ 
   สัปดำห์ที่ 9 ติดตำม ก ำกับและให้ก ำลังใจ โดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตกรรมในเขต
รับผิดชอบ 
   สัปดำห์ที่ 10 ให้ทันตสุขศึกษำหน้ำเสำธงอีกครั้ง เพ่ือกระตุ้นเตือนให้เด็กตระหนักถึง
กำรกำรป้องกันโรคฟันผุและกำรแปรงฟันที่ถูกวิธี เพ่ือลดโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ 
   สัปดำห์ที่ 11 ติดตำม ก ำกับและให้ก ำลังใจ โดยเจ้ำหน้ำที่ทำงทันตกรรมในเขต
รับผิดชอบ 
   สัปดำห์ที่ 12 น ำแบบสอบถำมให้เด็กวัยเรียนทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง ตอบแบบสอบถำม
ในเรื่องโรคฟันผุ ควำมรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุและกำรปฏิบัติตัวใน
กำรแปรงฟันและส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำกได้ตรวจหำค่ำดัชนีกำรตรวจแผ่นครำบจุลินทรีย์ หลัง
กำรทดลองในทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง 
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  กำรปรับมำตรฐำนผู้ส ำรวจ 
   Calibration (กำรสอบเทียบ) เป็นกำรสอบเทียบและปรับควำมถูกต้องของเครื่องมือ
วัด (ตำมหลักวิชำกำร) กับมำตรฐำนอ้ำงอิง (Reference standard) เพ่ือให้มั่นใจว่ำข้อมูล 
กระบวนกำร และวิธีกำร เป็นไปตำมมำตรฐำน 
    1) Intra - calibration เป็นกำรสอบเทียบและปรับควำมถูกต้องในตัวเครื่องมือ
วัดนั้นเอง เพ่ือให้มั่นใจว่ำมีควำมเท่ียง (Validity) แม่นย ำ (Precision) และเชื่อถือได้ (Reliability)  
    2) Inter - calibration เป็นกำรสอบเทียบและปรับควำมถูกต้องของเครื่องมือวัด
นั้นกับเครื่องมืออ่ืนๆ รวมทั้งมำตรฐำนอ้ำงอิง โดยให้ผู้ตรวจประเมินตรวจกำรย้อมสีครำบจุลินทรี ย์
เด็กประถมศึกษำที่โรงเรียนร่วมกับทันตแพทย์ในโครงกำรกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกเด็กประถมวัย
ได้อย่ำงถูกต้อง มำตรฐำนอ้ำงอิงคือทันตแพทย์ (Gold standard) โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอน 
  1) กำรทบทวนและท ำควำมเข้ำใจในเรื่องข้อบ่งชี้ในกำร seal กำรตรวจ (ต ำแหน่ง
ท่ำทำงเด็ก ต ำแหน่งท่ำทำงผู้ตรวจ วิธีตรวจ และกำรบันทึกผลกำรตรวจ) 
  2) ทั้งเจ้ำหน้ำที่ทันตสำธำรณสุขและมำตรฐำนอ้ำงอิง ตรวจและบันทึกผลกำรตรวจเด็ก 
30 คน โดยตรวจ 2 รอบ เพ่ือ Intra - calibration โดยจะใช้ผู้ตรวจประเมิน คือ เจ้ำหน้ำที่ทันต
สำธำรณสุข จ ำนวน 1 คน 
  3) ตรวจครั้งที่ 2 โดยไม่ให้เห็นผลตรวจครั้งที่ 1 
  4) เปรียบเทียบผลกำรตรวจของผู้ตรวจประเมินกับมำตรฐำนอ้ำงอิง ชี้แจงและอธิบำย
เกณฑ์กำรวินิจฉัย 
  5) วิเครำะห์ Kappa เปรียบเทียบผลกำรตรวจของผู้ตรวจประเมินกับมำตรฐำนอ้ำงอิง 
ค่ำ Kappa ที่ยอมรับคือ 0.8 - 1 ทั้ง intra และ inter Calibration  (ณัฐนันท์ โกวิทวัฒนำ และศิริพร 
ส่งศิริประดับบุญ, 2561) 
  สรุปผลและค ำนวณโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป จำกกำรค ำนวณได้ค่ำ Kappa เท่ำกับ 1  
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล    
  1) ติดต่อประสำนงำนกับผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน เพ่ือขออนุญำตเข้ำไปศึกษำและเก็บ
ข้อมูลจำกเด็กเด็กวัยเรียน 
  2) น ำหนังสือจำกโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อยถึงผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำและขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3) ประสำนงำนกับครูอนำมัยโรงเรียนและครูประจ ำชั้น เด็กวัยเรียนกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือ
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรท ำงำนวิจัย 
  4) ประสำนงำนและชี้แจงวัตถุประสงค์กับผู้ปกครองเด็กวัยเรียนโดยใช้เอกสำร เพ่ือขอ
อนุญำตให้เด็กวัยเรียนหรือเด็กในควำมปกครองเข้ำร่วมในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ 
  5) ท ำกำรตรวจสุขภำพช่องปำกและเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถำมในกลุ่มควบคุม 
  6) ท ำกำรตรวจสุขภำพช่องปำกและเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถำมก่อนด ำเนินกำรตำม
แผนกำรให้โปรแกรมทันตสุขในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  7) ด ำเนินกำรตำมแผนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพที่ได้ก ำหนดไว้ 
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  8) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลหลังกำรด ำเนินโครงกำรวิจัยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
น ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ผล 
  9) สรุปและประเมินผล 
 
3.7 การวิเคราะห์และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.7.1 สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) 
  วิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของประชำกร ได้กำรแจกแจงควำมถี่ หำค่ำร้อยละและค่ำเฉลี่ย
วิเครำะห์ควำมรู้เรื่องโรคในช่องปำก กำรรับรู้ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกันโรคและกำร
ปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองด้วย ค่ำสถิติ
ร้อยละ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนและค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 3.7.2 สถิติเชิงวิเครำะห์ (Analytical Statistics) 
  สถิติเชิงอนุมำน (Inferential Statistics) เพ่ือทดสอบสมมติฐำนได้แก ่สถิติ 
Chi square ส ำหรับทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม Paired sample t – 
test ส ำหรับทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยภำยในกลุ่มทดลอง ระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลัง
กำรทดลอง และ Independent sample t – test ส ำหรับทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ย
ระหว่ำงกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง ก ำหนดระดับ
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิจัยและการอภิปราย 
 
 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยมี 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคมและ
ตัวแบบที่ดีต่อกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย เขตบริกำรโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ครั้งนี้ผู้วิจัย
ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำม ระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง แล้ว
น ำมำวิเครำะห์และเปรียบเทียบกันทำงสถิติด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูป ผู้วิจัยได้เสนอผลกำรวิจัย 
ตำมล ำดับดังนี้ 
 
4.1 สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ในกำรเสนอผลกำรวิจัยดังนี้ 
  n  แทน จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
  x̅  แทน ค่ำเฉลี่ย (Mean) 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 
  df  แทน ชั้นของควำมเป็นอิสระ (Degrees of Freedom) 
  t  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้พิจำรณำในt - distribution 
  *  แทน มีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
  P  แทน ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value) 
 
4.2 ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิจัย 
 
 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยขอน ำเสนอดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง เช่น อำยุ เพศ อำชีพของผู้ปกครอง เป็นต้น 
  ส่วนที่ 2 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุก่อน
กำรทดลอง 
  ส่วนที่ 3 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุก่อนกำรทดลอง 
  ส่วนที่ 4 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟัน
ผุก่อนกำรทดลอง 
  ส่วนที่ 5 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ก่อนกำรทดลอง 
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  ส่วนที่ 6 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุหลัง
กำรทดลอง 
  ส่วนที่ 7 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุหลังกำรทดลอง 
  ส่วนที่ 8 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟัน
ผุหลังกำรทดลอง 
  ส่วนที่ 9 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์หลังกำรทดลอง 
 
4.3 ผลการวิจัย 
 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
  แสดงผลกำรศึกษำข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับชั้นและอำชีพ
ผู้ปกครอง พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 68.20 รองลงมำ
เป็นเพศชำย จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31.80 ส่วนใหญ่อำยุ 11 ปี จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.40 รองลงมำ คือ อำยุ 9 - 10 ปี จ ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 มีอำยุเฉลี่ยเท่ำกับ 10.73 ปี 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.94 ระดับชั้นกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ศึกษำอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 - 5 จ ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 77.30 รองลงมำศึกษำอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70 ในส่วนของอำชีพผู้ปกครอง พบว่ำ 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอำชีพอ่ืนๆ จ ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 54.50 รองลงมำ คือ อำชีพ
เกษตรกร จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 และเมื่อทดสอบควำมสัมพันธ์โดยใช้ Chi – square 
Test พบว่ำ 2 กลุ่มไม่สัมพันธ์กัน ข้อมูลทั่วไปไม่แตกต่ำงกัน ดังที่แสดงในตำรำงที่ 1  
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ตารางที่ 1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมเพศ อำยุ ระดับชั้นและอำชีพของ

ผู้ปกครอง (n = 22) 
 

ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

X2 df 
p - 

value จ ำนวน  
(คน) ร้อยละ 

จ ำนวน  
(คน) 

ร้อยละ 

เพศ        

ชำย 7 31.80 13 59.10 0.001 1 0.09 

หญิง 15 68.20 9 40.90    

อำยุ ( ปี )        

ต่ ำกว่ำ 11 ปี 9 40.90 2 9.10 11.78 4 0.19 

11 ปี 8 36.40 9 40.90    
12 ปี 5 22.70 11 50.00  

 
 
 

  
ระดับชั้นปี        
ประถมศึกษำปีที่ 4 – 5 17 77.30 12 50.00 0.26 1 0.11 
ประถมศึกษำปีที่ 6 5 22.70 10 50.00    

อำชีพผู้ปกครอง        

เกษตรกรรม 10 45.50 14 63.60 1.77 2 0.13 

อ่ืนๆ 12 54.50 8 46.40    
  
 ส่วนที่ 2 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุก่อนกำร
ทดลอง 
  ก่อนกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของระดับควำมรู้ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลกำรศึกษำ
ข้อมูลด้ำนควำมรู้เรื่องโรคฟันผุจ ำแนกรำยข้อ ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบ
ค ำถำมถูกมำกที่สุดได้แก่ ข้อที่ 7 อำหำรประเภทใดเมื่อรับประทำนเป็นประจ ำจะท ำให้เกิดโรคฟันผุ 
คิดเป็นร้อยละ 95.50 รองลงมำ คือ ข้อที่ 14 เด็กวัยเรียนควรเลือกซื้อแปรงสีฟันในลักษณะใด คิด
เป็นร้อยละ 90.90 ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมถูกน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 2 ถ้ำผ่ำฟันทั้งซี่ตำมแนว
ยำวจะแบ่งออกเป็นกี่ชั้นอะไรบ้ำง คิดเป็นร้อยละ 9.10 รองลงมำ คือ ข้อที่ 4 โรคฟันผุในระยะ
เริ่มแรกมีลักษณะอย่ำงไร คิดเป็นร้อยละ 18.20 ในกลุ่มควบคุม พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบ
ค ำถำมถูกมำกที่สุดได้แก่ ข้อที่ 5 ข้อใดเป็นวิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 90.90 และข้อที่ 7 
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อำหำรประเภทใดเมื่อรับประทำนเป็นประจ ำจะท ำให้เกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 90.90 ประเด็นที่
เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมถูกน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 2 ถ้ำผ่ำฟันทั้งซี่ตำมแนวยำวจะแบ่งออกเป็นกี่ชั้น
อะไรบ้ำง คิดเป็นร้อยละ 18.20 และ ข้อที่ 4 โรคฟันผุในระยะเริ่มแรกมีลักษณะอย่ำงไร คิดเป็นร้อย
ละ 18.20 ดังที่แสดงในตำรำงที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค 

ฟันผุ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกำรทดลอง จ ำแนกรำยข้อ (N = 44) 
 

ควำมรู้เรื่องโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ  

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

ตอบถูก ร้อยละ ตอบถูก ร้อยละ 

1. ฟันน้ ำนมและฟันแท้มีก่ีซี่ 11 50.00 15 68.20 

2. ถ้ำผ่ำฟันทั้งซี่ตำมแนวยำวจะแบ่งออกเป็นก่ีชั้นอะไรบ้ำง 2 9.10 4 18.20 
 
 

3. โรคฟันผุเกิดจำกอะไร 8 36.40 9 40.90 
4. โรคฟันผุในระยะเริ่มแรกมีลักษณะอย่ำงไร 4 18.20 4 18.20 
5. ข้อใดเป็นวิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ 17 77.30 20 90.90 

6. อำหำรประเภทใดท่ีไม่เป็นอันตรำยต่อฟัน 17 77.30 19 86.40 

7. อำหำรประเภทใดเมื่อรับประทำนเป็นประจ ำจะท ำให้
เกิดโรคฟันผุ 

21 95.50 20 90.90 

8. แผ่นครำบจุลินทรีย์สำมำรถก ำจัดออกได้ด้วยวิธีใด 18 81.80 15 68.20 

9. ข้อใดคือกำรแปรงฟันที่ถูกวิธี 17 77.30 15 68.20 

10. ยำสีฟันในข้อใดที่ช่วยต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 15 68.20 12 54.50 

11. เด็กวัยเรียนควรเลือกซ้ือแปรงสีฟันในลักษณะใด 20 90.90 14 63.60 

12. เด็กวัยเรียนควรแปรงฟันอย่ำงน้อยนำนกี่นำที 8 36.40 5 22.70 

13. วิธีใดเป็นวิธีตรวจสอบกำรแปรงฟันด้วยตนเองเบื้องต้น 13 59.10 17 77.30 
 
 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้ก่อนกำรทดลอง ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยสถิติ Independent t-test พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงกัน (t = 0.292 ,p-value = 0.772) 
ดังที่แสดงในตำรำงที่ 3 
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ตารางที ่3 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ก่อนกำรทดลอง  
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 
ควำมรู้ต่อกำรป้องกัน 
กำรเกิดโรคฟันผุ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 

22 
22 

 
 

9.32 
9.55 

 
 

2.33 
2.89 

 
 

0.292 

 
 

0.772 

 
 

-1.33 
to 1.80 

 
ส่วนที่ 3 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำร

เกิดโรคฟันผุก่อนกำรทดลอง 
 ก่อนกำรทดลองข้อมูลค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนรำยข้อด้ำนกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำแนกรำยข้อ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ข้อมูลด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำแนกคะแนน
ตำมรำยข้อ ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด คือ ข้อที่ 1 เด็กวัยเรียน
สำมำรถเลือกรับประทำนผักและผลไม้ที่มีประโยชน์เป็นประจ ำได้  มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.68 และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.48 รองลงมำ คือ ข้อที่ 2 เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันก่อนนอนได้ทุก
วัน แม้จะเหนื่อยจำกกำรท ำกำรบ้ำนหรือกำรเล่น มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.45 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เท่ำกับ 0.80 และข้อที่ 7 เด็กวัยเรียนสำมำรถที่จะใช้แปรงสีฟันที่มีขนำดใหญ่กว่ำช่องปำกมำกๆ มี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.32 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.78 ตำมล ำดับ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมี
ค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 8 เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกซื้อแปรงสีฟันที่มีลักษณะขนแปรงไม่อ่อนและ
ไม่แข็งจนเกินไปได้ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.23 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.07 รองลงมำ คือ 
ข้อที่ 9 เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถตรวจดูควำมผิดปกติของเหงือกและฟันได้ด้วยตนเอง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 
1.73 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.03 และข้อที่ 12 เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันโดยไม่
บ้วนปำกได้ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 2.09 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.38 ตำมล ำดับ ในกลุ่ม
ควบคุม พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด คือ ข้อที่ 1 เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือก
รับประทำนผักและผลไม้ที่มีประโยชน์เป็นประจ ำได้  มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.45 และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 0.60 รองลงมำ คือ ข้อที่ 7 เด็กวัยเรียนสำมำรถท่ีจะใช้แปรงสีฟันที่มีขนำดใหญ่กว่ำ
ช่องปำกมำกๆ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.36 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.73 และข้อที่ 5 เด็กวัย
เรียนสำมำรถดื่มนำอัดลมได้แทนน้ ำเปล่ำเป็นประจ ำ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.27 และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 1.08 ตำมล ำดับ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 9 เด็กวัยเรียน
ไม่สำมำรถตรวจดูควำมผิดปกติของเหงือกและฟันได้ด้วยตนเอง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.64 และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.05 รองลงมำ คือ ข้อที่ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เท่ำกับ และข้อที่ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ ตำมล ำดับ ดังที่แสดงในตำรำง
ที ่4 
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ตารางที่ 4 แสดงข้อมูลค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนรำยข้อด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุก่อนกำรทดลอง จ ำแนกรำยข้อ (N=44) 
 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผ ุ

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกรับประทำนผักและผลไม้ที่มี
ประโยชน์เป็นประจ ำได้ 

3.68 0.48 3.45 0.60 

2. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันก่อนนอนได้ทุกวัน แม้จะ
เหนื่อยจำกกำรท ำกำรบ้ำนหรือกำรเล่น 

3.45 0.80 3.23 1.02 

3. เด็กวัยเรียนสำมำรถบ้วนปำกได้ทุกครั้งหลังจำก
รับประทำนอำหำร 

2.82 0.96 2.50 1.10 

4. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลิกรับประทำนอำหำรเหนียวติด
ฟันได้ 

2.50 1.19 2.59 1.05 

5. เด็กวัยเรียนสำมำรถดื่มนำอัดลมได้แทนน้ ำเปล่ำเป็น
ประจ ำ 

2.86 1.25 3.27 1.08 

6. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันได้อย่ำงถูกวิธี อย่ำงน้อย
วันละ 2 ครั้ง 

3.18 1.10 3.05 0.95 

7. เด็กวัยเรียนสำมำรถท่ีจะใช้แปรงสีฟันที่มีขนำดใหญ่กว่ำ
ช่องปำกมำกๆ 

3.32 0.78 3.36 0.73 

8. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกซื้อแปรงสีฟันที่มีลักษณะขน
แปรงไม่อ่อนและไม่แข็งจนเกินไปได้ 

1.23 1.07 2.00 1.35 

9. เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถตรวจดูควำมผิดปกติของเหงือก
และฟันได้ด้วยตนเอง 

1.73 1.03 1.64 1.05 

10. เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถไปพบหมอฟันเพ่ือตรวจฟันได้
เพรำะกลัวกำรท ำฟัน 

2.50 1.34 2.14 1.28 

11. เด็กวัยเรียนมำสำมำรถใช้เวลำแปรงฟันได้นำน 2 นำที 2.55 1.06 1.86 1.13 

12. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันโดยไม่บ้วนปำกได้ 2.09 1.38 2.23 1.23 

13. เด็กวัยเรียนสำมำรถงดรับประทำนอำหำร/เครื่องดื่ม
หลังกำรแปรงฟันอย่ำงน้อย 30 นำที 

2.36 1.33 2.82 1.14 



 

 

 52 
 
 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผุ ก่อนกำรทดลอง ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยสถิติ Independent t-test 
พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงกัน (t = 0.910 ,p-value = 0.928) ดังที่แสดงในตำรำงที่ 5 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค

ฟันผุ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกำรทดลอง  
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผ ุ
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 
 

22 
22 

 
 
 

34.27 
34.14 

 
 
 

4.10 
5.73 

 
 
 

0.910 

 
 
 

0.928 

 
 
 

-3.17  
to 2.89 

 
ส่วนที่ 4 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ

ก่อนกำรทดลอง 
  ก่อนกำรทดลองค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุก่อนกำรทดลอง จ ำแนกรำยข้อ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ข้อมูลด้ำนกำร
ปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุก่อนกำรใหโ้ปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพจ ำแนกคะแนนตำม
รำยข้อ พบว่ำ ก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมได้
คะแนนรวมรำยข้อมำกที่สุด คือ ข้อที่ 10 เด็กวัยเรียนเลือกแปรงสีฟันที่มีด้ำมตรง ขนำดพอดีกับช่อง
ปำกขนแปรงอ่อนนุ่ม มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.95 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.21 ) รองลงมำ 
คือ ข้อที่ 2 เด็กวัยเรียนแปรงฟันก่อนเข้ำนอนทุกวัน มี ค่ำเฉลี่ยรำยข้อ 1.55 คะแนน ประเด็นที่เด็กวัย
เรียนตอบค ำถำมได้คะแนนรวมรำยข้อน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 7 เด็กวัยเรียนมักจะเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 
เดือน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 0.95 คะแนน รองลงมำ คือ ข้อที่ 4 เวลำแปรงฟันแล้วมีเลือดออกเด็กวัยเรียน
มักจะปล่อยให้หำยเอง ข้อที่ 8 เด็กวัยเรียนจะบ้วนปำกหลังรับประทำนอำหำรทุกครั้งหำกไม่มีแปรงสี
ฟัน ข้อที่ 11 เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนขนมท่ีมีรสหวำน เหนียวติดฟัน และข้อที่ 12 หลังจำกแปรง
ฟันก่อนนอนแล้วหำกรับประทำนขนมเด็กวัยเรียนจะไม่แปรงฟันซ้ ำอีก มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.00 
คะแนน หลังกำรได้รับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ จ ำแนกคะแนนตำมรำยข้อ พบว่ำ ประเด็นที่เด็ก
วัยเรียนตอบค ำถำมได้คะแนนรวมรำยข้อมำกที่สุด คือ ข้อที่ 6 เด็กวัยเรียนแปรงฟันด้วยวิธีขยับไปมำ
สั้นๆแล้วปัด และข้อที่ 10 เด็กวัยเรียนเลือกแปรงสีฟันที่มีด้ำมตรง ขนำดพอดีกับช่องปำกขนแปรง
อ่อนนุ่ม มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.73 คะแนน รองลงมำ คือ ข้อที่ 2 เด็กวัยเรียนแปรงฟันก่อนเข้ำนอนทุก
วัน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.68 คะแนน ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมได้คะแนนรวมรำยข้อน้อยที่สุด 
คือ ข้อที่ 11 เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนขนมที่มีรสหวำน เหนียวติดฟัน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.00 
คะแนน รองลงมำ คือ ข้อที่ 4 เวลำแปรงฟันแล้วมีเลือดออกเด็กวัยเรียนมักจะปล่อยให้หำยเอง และ
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ข้อที่ 8 เด็กวัยเรียนจะบ้วนปำกหลังรับประทำนอำหำรทุกครั้งหำกไม่มีแปรงสีฟัน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 
1.14 คะแนน ดังที่แสดงในตำรำงที่ 6 
 
ตารางที่ 6 แสดงข้อมูลค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิด

โรคฟันผุก่อนกำรทดลอง จ ำแนกรำยข้อ (N = 44) 
 

กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

1. เด็กวัยเรียนแปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทำนอำหำร 1.32 0.57 1.23 0.43 

2. เด็กวัยเรียนแปรงฟันก่อนเข้ำนอนทุกวัน 1.55 0.51 1.32 0.57 

3. หลังแปรงฟันเด็กวัยเรียนตรวจควำมสะอำดของฟัน 
ด้วยตนเอง 

1.32 0.65 1.50 0.51 

4. เวลำแปรงฟันแล้วมีเลือดออกเด็กวัยเรียนมักจะ
ปล่อยให้หำยเอง 

1.00 0.82 0.91 0.81 

5. เด็กวัยเรียนใช้เวลำแปรงฟันให้เร็วที่สุดเพื่อที่จะไป
เล่นหรือดูโทรทัศน์ 

0.95 0.72 0.82 0.73 

6. เด็กวัยเรียนแปรงฟันด้วยวิธีขยับไปมำสั้นๆแล้วปัด 1.50 0.60 1.45 0.51 

7. เด็กวัยเรียนมักจะเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน 0.95 0.72 1.00 0.82 

8. เด็กวัยเรียนจะบ้วนปำกหลังรับประทำนอำหำรทุก
ครั้งหำกไม่มีแปรงสีฟัน 

1.00 0.82 1.09 0.68 

9. เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนผักและผลไม้ 1.41 0.50 1.55 0.60 

10. เด็กวัยเรียนเลือกแปรงสีฟันที่มีด้ำมตรง ขนำดพอดี
กับช่องปำกขนแปรงอ่อนนุ่ม 

1.95 0.21 1.64 0.49 

11. เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนขนมท่ีมีรสหวำน 
เหนียวติดฟัน 

1.00 0.62 0.91 0.53 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 

กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

12. หลังจำกแปรงฟันก่อนนอนแล้วหำกรับประทำน
ขนมเด็กวัยเรียนจะไม่แปรงฟันซ้ ำอีก 

1.00 0.82 1.00 0.69 

13. เด็กวัยเรียนไปพบหมอเพ่ือตรวจสุขภำพช่องปำก
อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 

1.36 0.66 1.50 0.51 

  
 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรปฏิบัติต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกำรทดลอง โดยสถิติ Independent t-test พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงกัน 
(t = 0.567,  p-value = 0.574) ดังที่แสดงในตำรำงที่ 7 
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรปฏิบัติต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกำรทดลอง  
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 
กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำร
เกิดโรคฟันผุ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 

22 
22 

 
 

16.41 
15.91 

3.11 
2.72 

 
0.567 

 

 
0.574 

 

 
-2.28 to 

1.28 
 

  
 ส่วนที่ 5 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ก่อนกำรทดลอง 
  จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมระดับปริมำณครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง ก่อนกำรทดลอง พบว่ำ กลุ่ม
ทดลองมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 ปริมำณครำบจุลินทรีย์
ปำนกลำง จ ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 
กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบ
จุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 2.37 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เท่ำกับ 0.73 หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ พบว่ำ กลุ่มทดลองมีปริมำณครำบจุลินทรีย์
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มำก จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 45.50 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 ค่ำเฉลี่ยปริมำณ
คำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบ
จุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ย
ปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 ดังที่แสดงในตำรำงที่ 8 
 
ตารางที่ 8 แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมระดับปริมำณครำบจุลินทรีย์ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกำรทดลอง (N = 44) 
 

 
ปริมำณครำบจุลินทรีย์ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

มำก (คะแนน 1.9 – 3.0) 10 45.50 11 50.00 

ปำนกลำง (คะแนน 0.7 – 1.8) 9 40.90 8 36.40 

น้อย (0.1 – 0.6) 3 13.60 3 13.60 

ไม่มีแผ่นครำบจุลินทรีย์ 0 0 0 0 

x̅ 2.37 2.36 

S. D. 0.72 0.73 

 
 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนกำรทดลอง โดยสถิติ Independent t-test พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงกัน (t = -0.209, 
p-value = 0.835) ดังที่แสดงในตำรำงที่ 9 
 



 

 

 56 
 
ตารางที่ 9 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

กำรทดลอง   
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 
ปริมำณแผ่นครำบ
จุลินทรีย์ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 

22 
22 

 
 

2.37 
2.36 

 
 

0.72 
0.73 

 
 

-0.209 

 
 

0.835 

 
 

-0.39 
to 0.48 

 
 ส่วนที่ 6 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุหลังกำร
ทดลอง 
  หลังกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของระดับควำมรู้ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลกำรศึกษำ
ข้อมูลด้ำนควำมรู้เรื่องโรคฟันผุจ ำแนกรำยข้อ ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบ
ค ำถำมถูกมำกที่สุดได้แก่ ข้อที่ 7 อำหำรประเภทใดเมื่อรับประทำนเป็นประจ ำจะท ำให้เกิดโรคฟันผุ 
คิดเป็นร้อยละ 95.50 รองลงมำ คือ ข้อที่ 5 ข้อใดเป็นวิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 90.90 
ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมถูกน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 4 โรคฟันผุในระยะเริ่มแรกมีลักษณะ
อย่ำงไร คิดเป็นร้อยละ 31.80 รองลงมำ คือ ข้อที่ 2 ถ้ำผ่ำฟันทั้งซี่ตำมแนวยำวจะแบ่งออกเป็นกี่ชั้น
อะไรบ้ำง คิดเป็นร้อยละ 50.00 ในกลุ่มควบคุม พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมถูกมำกที่สุด
ได้แก่ ข้อที่ 5 ข้อใดเป็นวิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 90.90 และข้อที่ 7 อำหำรประเภทใด
เมื่อรับประทำนเป็นประจ ำจะท ำให้เกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 90.90 ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบ
ค ำถำมถูกน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 2 ถ้ำผ่ำฟันทั้งซี่ตำมแนวยำวจะแบ่งออกเป็นกี่ชั้นอะไรบ้ำง คิดเป็นร้อย
ละ 18.20 และ ข้อที่ 4 โรคฟันผุในระยะเริ่มแรกมีลักษณะอย่ำงไร คิดเป็นร้อยละ 18.20 ดังที่แสดง
ในตำรำงที่ 10 
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ตารางที่ 10 แสดงข้อมูลจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างในด้านความรู้ต่อการป้องกันการเกิดโรค

ฟันผุหลังการทดลอง จ าแนกรายข้อ (N = 44) 
 

ควำมรู้เรื่องโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ  

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

ตอบถูก ร้อยละ ตอบถูก ร้อยละ 

1. ฟันน้ ำนมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซี่ 19 86.40 16 72.70 

2. 4 ชั้น คือ เคลือบฟัน เนื้อฟัน โพรงประสำทฟันและ
เคลือบรำกฟัน 

11 50.00 4 
18.20 

 
 

3. จุลินทรีย์ท ำปฏิกิริยำกับน้ ำตำล เกิดเป็นกรดท ำลำยชั้น
เคลือบฟัน 

12 54.50 10 45.50 

4. ชั้นเคลือบฟันถูกท ำลำยเห็นเป็นสีขำวขุ่น 7 31.80 4 18.20 
5. ถูกทั้ง 3 ข้อ 20 90.90 20 90.90 

6. ผลไม้ตำมฤดูกำล 17 77.30 19 86.40 

7. ลูกอม ทอฟฟ่ี 21 95.50 20 90.90 

8. แปรงฟันอย่ำงถูกวิธี 19 86.40 15 68.20 

9. แปรงแบบขยับไปมำสั้นๆ แล้วปัด 18 81.80 15 68.20 

10. มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ 17 77.30 12 54.50 

11. ขนแปรงอ่อนนุ่ม ด้ำมจับถนัดมือ 19 86.40 14 63.60 

12. 2 นำท ี 18 81.80 5 22.70 

13. ถูกทุกข้อ 15 68.20 17 77.30 
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 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้หลังกำรทดลอง ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยสถิติ Independent t-test พบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกัน ( t = 3.910 ,p-value < 0.001 ) 
ดังที่แสดงในตำรำงที่ 11 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง  
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 
ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำร
เกิดโรคฟันผุ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 

22 
22 

11.86 
9.64 

2.38 
2.98 

 
 

3.910 

 
 

< 0.001 

 
 

1.04 to 
3.41 

 
 ส่วนที่ 7 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุหลังกำรทดลอง 
  หลังกำรทดลองข้อมูลค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนรำยข้อด้ำนกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำแนกรำยข้อ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ข้อมูลด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำแนกคะแนน
ตำมรำยข้อ ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด คือ ข้อที่ 6 เด็กวัยเรียน
สำมำรถแปรงฟันได้อย่ำงถูกวิธี อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.91 และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 0.29 รองลงมำ คือ ข้อที่ 1 เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกรับประทำนผักและผลไม้ที่มี
ประโยชน์เป็นประจ ำได ้มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.68 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.72 และข้อที่ 2 
เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันก่อนนอนได้ทุกวัน แม้จะเหนื่อยจำกกำรท ำกำรบ้ำนหรือกำรเล่น  มี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.59 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.50 ตำมล ำดับ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมี
ค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 9 เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถตรวจดูควำมผิดปกติของเหงือกและฟันได้ด้วย
ตนเอง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.91 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.06 รองลงมำ คือ ข้อที่ 5 เด็กวัย
เรียนสำมำรถดื่มนำอัดลมได้แทนน้ ำเปล่ำเป็นประจ ำ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.27 และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 1.35 และข้อที่ 8 เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกซื้อแปรงสีฟันที่มีลักษณะขนแปรงไม่
อ่อนและไม่แข็งจนเกินไปได้ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 2.27 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.52 ในกลุ่ม
ควบคุม พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด คือ ข้อที่ 1 เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือก
รับประทำนผักและผลไม้ที่มีประโยชน์เป็นประจ ำได้  มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.50 และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 0.60 รองลงมำ คือ ข้อที่ 7 เด็กวัยเรียนสำมำรถท่ีจะใช้แปรงสีฟันที่มีขนำดใหญ่กว่ำ
ช่องปำกมำกๆ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.36 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.73 และข้อที่ 5 เด็กวัย
เรียนสำมำรถดื่มนำอัดลมได้แทนน้ ำเปล่ำเป็นประจ ำ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.27 และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 1.08 ตำมล ำดับ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 9 เด็กวัยเรียน
ไม่สำมำรถตรวจดูควำมผิดปกติของเหงือกและฟันได้ด้วยตนเอง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.64 และส่วน
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เบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.05 รองลงมำ คือ ข้อที่ 11 เด็กวัยเรียนมำสำมำรถใช้เวลำแปรงฟันได้
นำน 2 นำที มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.86 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.13 และข้อที่ 8 เด็กวัย
เรียนสำมำรถเลือกซื้อแปรงสีฟันที่มีลักษณะขนแปรงไม่อ่อนและไม่แข็งจนเกินไปได้  มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 
2.00 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 1.35 ตำมล ำดับ ดังที่แสดงในตำรำงที่ 12 
 
ตารางที่ 12 แสดงข้อมูลค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนรำยข้อด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุหลังกำรทดลอง จ ำแนกรำยข้อ (N = 44) 
 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผ ุ

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

1. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกรับประทำนผักและผลไม้ที่มี
ประโยชน์เป็นประจ ำได้ 

3.68 0.72 3.50 0.60 

2. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันก่อนนอนได้ทุกวัน แม้จะ
เหนื่อยจำกกำรท ำกำรบ้ำนหรือกำรเล่น 

3.59 0.50 3.23 1.02 

3. เด็กวัยเรียนสำมำรถบ้วนปำกได้ทุกครั้งหลังจำก
รับประทำนอำหำร 

2.86 0.91 2.55 1.14 

4. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลิกรับประทำนอำหำรเหนียวติด
ฟันได ้

2.86 1.08 2.59 1.05 

5. เด็กวัยเรียนสำมำรถดื่มนำอัดลมได้แทนน้ ำเปล่ำเป็น
ประจ ำ 

3.27 1.35 3.27 1.08 

6. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันได้อย่ำงถูกวิธี อย่ำงน้อย
วันละ 2 ครั้ง 

3.91 0.29 3.05 0.95 

7. เด็กวัยเรียนสำมำรถท่ีจะใช้แปรงสีฟันที่มีขนำดใหญ่กว่ำ
ช่องปำกมำกๆ 

3.18 1.10 3.36 0.73 
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ตารางที่ 12 (ต่อ)  
 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผ ุ

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

8. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกซื้อแปรงสีฟันที่มีลักษณะขน
แปรงไม่อ่อนและไม่แข็งจนเกินไปได้ 

2.27 1.52 2.00 1.35 

9. เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถตรวจดูควำมผิดปกติของเหงือก
และฟันได้ด้วยตนเอง 

1.91 1.06 1.64 1.05 

10. เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถไปพบหมอฟันเพ่ือตรวจฟันได้
เพรำะกลัวกำรท ำฟัน 

2.27 1.52 2.14 1.28 

11. เด็กวัยเรียนมำสำมำรถใช้เวลำแปรงฟันได้นำน 2 นำท ี 3.50 1.22 1.86 1.13 

12. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันโดยไม่บ้วนปำกได้ 3.55 1.10 2.23 1.23 

13. เด็กวัยเรียนสำมำรถงดรับประทำนอำหำร/เครื่องดื่ม
หลังกำรแปรงฟันอย่ำงน้อย 30 นำที 

2.41 1.18 2.82 1.14 

 
 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผุ  ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง โดยสถิติ Independent t-test 
พบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกัน ( t = 2.691 ,p-value < 0.001 ) ดังที่แสดงในตำรำงที่ 13 
 
ตารางที่ 13 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค

ฟันผุ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง  
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 
 

22 
22 

 
 
 

39.23 
34.23 

 
 
 

6.44 
5.89 

 
 
 

2.691 

 
 
 

< 0.001 

 
 
 

1.37 to 
8.63 
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 ส่วนที่ 8 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนกำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ
หลังกำรทดลอง 
  หลังกำรทดลองค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุหลังกำรทดลอง จ ำแนกรำยข้อ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ข้อมูลด้ำนกำร
ปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพจ ำแนกคะแนนตำม
รำยข้อ พบว่ำ หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมได้
คะแนนรวมรำยข้อมำกที่สุด คือ ข้อที่ 10 เด็กวัยเรียนเลือกแปรงสีฟันที่มีด้ำมตรง ขนำดพอดีกับช่อง
ปำกขนแปรงอ่อนนุ่ม มีค่ำเฉลี่ยรำยข้อ 1.73 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.46 และ ข้อที่ 6 
เด็กวัยเรียนแปรงฟันด้วยวิธีขยับไปมำสั้นๆแล้วปัด มีค่ำเฉลี่ยรำยข้อ 1.73 และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 0.46 ประเด็นที่เด็กวัยเรียนตอบค ำถำมได้คะแนนรวมรำยข้อน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 11 
เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนขนมที่มีรสหวำน เหนียวติดฟัน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.00 คะแนน และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.46 ในกลุ่มควบคุม พบว่ำ ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด คือ 
ข้อที ่9 เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนผักและผลไม้ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 1.55  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เท่ำกับ 0.60 ประเด็นที่เด็กวัยเรียนมีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 5 เด็กวัยเรียนใช้เวลำแปรงฟันให้เร็ว
ที่สุดเพ่ือที่จะไปเล่นหรือดูโทรทัศน์ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 0.82 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.73 
ดังที่แสดงในตำรำงที่ 14 
 
ตารางที่ 14 แสดงข้อมูลค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิด

โรคฟันผุหลังกำรทดลอง จ ำแนกรำยข้อ ( N = 44 ) 
 

กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

1. เด็กวัยเรียนแปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทำนอำหำร 1.36 0.49 1.23 0.43 

2. เด็กวัยเรียนแปรงฟันก่อนเข้ำนอนทุกวัน 1.68 0.48 1.32 0.57 

3. หลังแปรงฟันเด็กวัยเรียนตรวจควำมสะอำดของฟัน 
ด้วยตนเอง 

1.32 0.65 1.50 0.51 

4. เวลำแปรงฟันแล้วมีเลือดออกเด็กวัยเรียนมักจะ
ปล่อยให้หำยเอง 

1.14 0.71 0.91 0.81 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

5. เด็กวัยเรียนใช้เวลำแปรงฟันให้เร็วที่สุดเพ่ือที่จะไป
เล่นหรือดูโทรทัศน์ 

1.45 0.60 0.82 0.73 

6. เด็กวัยเรียนแปรงฟันด้วยวิธีขยับไปมำสั้นๆแล้วปัด 1.73 0.46 1.45 0.51 

7. เด็กวัยเรียนมักจะเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน 1.23 0.43 1.00 0.82 

8. เด็กวัยเรียนจะบ้วนปำกหลังรับประทำนอำหำรทุก
ครั้งหำกไม่มีแปรงสีฟัน 

1.14 0.71 1.09 0.68 

9. เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนผักและผลไม้ 1.41 0.50 1.55 0.60 

10. เด็กวัยเรียนเลือกแปรงสีฟันที่มีด้ำมตรง ขนำดพอดี
กับช่องปำกขนแปรงอ่อนนุ่ม 

1.73 0.46 1.64 0.49 

11. เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนขนมที่มีรสหวำน 
เหนียวติดฟัน 

1.00 0.62 0.86 0.47 

12. หลังจำกแปรงฟันก่อนนอนแล้วหำกรับประทำน
ขนมเด็กวัยเรียนจะไม่แปรงฟันซ้ ำอีก 

1.55 0.51 1.50 0.51 

13. เด็กวัยเรียนไปพบหมอเพ่ือตรวจสุขภำพช่องปำก
อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 

1.50 0.51 1.50 0.51 

  
 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรปฏิบัติต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง โดยสถิติ Independent t-test พบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกัน  
(t = 2.852 , p-value < 0.001) ดังที่แสดงในตำรำงที่ 15 
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ตารางที่ 15 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรปฏิบัติต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ระหว่ำงกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง  
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 
กำรปฏิบัติตัวต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 
 

22 
22 

 
 
 

18.23 
15.82 

 
 
 

3.02 
2.54 

 
 
 

2.852 

 
 
 

< 0.001 

 
 
 

0.83 to 
3.99 

 
 ส่วนที่ 9 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงด้ำนปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์หลังกำรทดลอง 
  หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ พบว่ำ กลุ่มทดลองมีปริมำณครำบจุลินทรีย์
มำก จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 45.50 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 ค่ำเฉลี่ยปริมำณ
คำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบ
จุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ย
ปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 2.37 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.73 ดังที่แสดงในตำรำง 16  
 
ตารางที่ 16 แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมระดับปริมำณครำบจุลินทรีย์ ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง (N = 44) 
 

ปริมำณครำบจุลินทรีย์ 
กลุ่มทดลอง (n = 22) กลุ่มควบคุม (n = 22) 

จ ำนวน (คน) ร้อยละ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

มำก (คะแนน 1.9 – 3.0) 2 9.10 11 50.00 

ปำนกลำง (คะแนน 0.7 – 1.8) 10 45.50 8 36.40 

น้อย (0.1 – 0.6) 10 45.50 3 13.60 

ไม่มีแผ่นครำบจุลินทรีย์ 0 0 0 0 

x̅ 1.64 2.37 

S. D. 0.66 0.73 
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 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม หลังกำรทดลอง โดยสถิติ Independent t-test พบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกัน (t = 3.061, p-
value > 0.001) ดังที่แสดงในตำรำงที่ 17 
 
ตารางที่ 17 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

หลังกำรทดลอง  
 

ตัวแปร n x̅ S.D. t p-value 95%CI 
ปริมำณแผ่นครำบ
จุลินทรีย ์
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

 
 

22 
22 

1.64 
2.36 

0.66 
0.73 

 
 

3.061 

 
 

0.004 

 
 

1.17 to 
5.73 

Mean diff. = 0.72, S.D. diff. = 0.72 
  
 



 

 

 

บทที่ 5  
 

สรุปผล อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยมี 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคมและ
ตัวแบบที่ดีต่อกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย เขตบริกำรโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลแคนน้อย ต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ผู้วิจัยได้เสนอผล
กำรศึกษำตำมล ำดับหัวข้อต่อไปนี้ 
  5.1 สรุปผล 
  5.2 อภิปรำยผล 
  5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 5.1.1 ข้อมูลทั่วไป 
  เด็กวัยเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 68.20 รองลงมำเป็น
เพศชำย จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31.80 ส่วนใหญ่อำยุ 11 ปี จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.40 รองลงมำ คือ อำยุ 10 ปี จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31.80 มีอำยุเฉลี่ยเท่ำกับ 10.73 ปี ค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.94 ระดับชั้นกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ศึกษำอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 59.10 รองลงมำศึกษำอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70และศึกษำอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 18.20 ในส่วนของอำชีพผู้ปกครอง พบว่ำ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ
อำชีพเกษตรกรรม จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 รองลงมำ คือ อำชีพรับจ้ำง จ ำนวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.70 อำชีพรับรำชกำร จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 อำชีพพนักงำนบริษัท 
จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10และอำชีพค้ำขำย จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 
 5.1.2 พฤติกรรมกำรป้องกันฟันผุ ได้แก่ 
  5.1.2.1 ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ  
   ก่อนกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำร
เกิดโรคฟันผุจ ำแนกตำมระดับคะแนนควำมรู้ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ข้อมูลด้ำนควำมรู้
เรื่องโรคฟันผุจ ำแนกตำมระดับคะแนนควำมรู้ ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ระดับคะแนนควำมรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับต ่ำ จ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 72.70 รองลงมำ คือ ระดับปำนกลำง 
จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70 และระดับสูง จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 
   หลังกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำร
เกิดโรคฟันผุจ ำแนกตำมระดับคะแนนควำมรู้ ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ข้อมูลด้ำนควำมรู้
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เรื่องโรคฟันผุจ ำแนกตำมระดับคะแนนควำมรู้ ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ระดับคะแนนควำมรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และ ระดับปำนกลำง จ ำนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 รองลงมำ คือ ระดับต่ ำ จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 
  5.1.2.2 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
   ก่อนกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำแนกตำมระดับคะแนนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ข้อมูลด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำแนกตำมระดับ
คะแนน ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ระดับกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ
ของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปำนกลำง จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 59.10 รองลงมำ คือ 
ระดับต่ ำ จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31.80 และระดับสูง จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 
   หลังกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำแนกตำมระดับคะแนนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ข้อมูลด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำแนกตำมระดับ
คะแนน ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ระดับกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ
ของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมำ คือ ระดับ
ปำนกลำง จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31.80 และระดับต่ ำ จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 18.20 
  5.1.2.3 กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ  
   ก่อนกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุก่อนกำรทดลอง จ ำแนกตำมระดับคะแนนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ข้อมูลด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำแนกตำมระดับคะแนน ในกลุ่ม
ทดลอง พบว่ำ พฤติกรรมเหมำะสมดีต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.10 พฤติกรรมเหมำะสมปำนกลำงต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.10 และพฤติกรรมไม่เหมำะสมต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.80 
  หลังกำรทดลองจ ำนวนและร้อยละของทดลองในด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำร
เกิดโรคฟันผุก่อนกำรทดลอง จ ำแนกตำมระดับคะแนนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ข้อมูล
ด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำแนกตำมระดับคะแนน ในกลุ่มทดลอง พบว่ำ 
พฤติกรรมเหมำะสมดีต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70 พฤติกรรม
เหมำะสมปำนกลำงต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 63.60 และ
พฤติกรรมไม่เหมำะสมต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 
 5.1.3 ข้อมูลด้ำนปริมำณครำบจุลินทรีย์ 
   ก่อนกำรทดลอง พบว่ำ กลุ่มทดลองมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 45.50 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 และปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณ
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ครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 2.36 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.73 ในกลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และ
ปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ 
เท่ำกับ 2.36 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.73 
   หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ พบว่ำ กลุ่มทดลองมีปริมำณครำบ
จุลินทรีย์มำก จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.50 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 ค่ำเฉลี่ย
ปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 กลุ่มควบคุมมีปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 
ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66  
 5.1.6 ข้อมูลด้ำนกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ กำร
รับรู้ ควำมสำมำรถของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และปริมำณครำบ
จุลินทรีย์ 
  กลุ่มทดลองระหว่ำงก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง คะแนนเฉลี่ยควำมรู้ด้ำนทันต
สุขภำพ ก่อนกำรให้ทันตสุขศึกษำและหลังกำรให้ทันตสุขศึกษำมีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ ( p-value < 0.001 ) คะแนนเฉลี่ยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผุ ก่อนกำรให้ทันตสุขศึกษำและหลังกำรให้ทันตสุขศึกษำ มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p-value < 0.05) คะแนนเฉลี่ยด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ก่อนกำร
ให้ทันตสุขศึกษำและหลังกำรให้ทันตสุขศึกษำ มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ  
(p-value < 0.05) และปริมำณครำบจุลินทรีย์ ก่อนกำรให้ทันตสุขศึกษำและหลังกำรให้ทันตสุขศึกษำ 
มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
  หลังกำรทดลองระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คะแนนเฉลี่ยควำมรู้ด้ำนทันต
สุขภำพ หลังกำรให้ทันตสุขศึกษำในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p-value < 0.001) คะแนนเฉลี่ยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผุ หลังกำรให้ทันตสุขศึกษำในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับ
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) คะแนนเฉลี่ยด้ำนกำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
หลังกำรให้ทันตสุขศึกษำในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(p-value < 0.001) และปริมำณครำบจุลินทรีย์ หลังกำรให้ทันตสุขศึกษำในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.05) 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้ 
  5.2.1 พฤติกรรมต่อกำรป้องกันฟันผุ อันได้แก่ ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนกำรทดลอง 
   5.2.1.1 ด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
    จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ ก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพระดับคะแนน
ควำมรู้ของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในระดับต ่ำ จ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 72.70 รองลงมำ คือ 
ระดับปำนกลำง จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70 และระดับสูง จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 
ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เท่ำกับ 9.32 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.23 หลังจำกกำรได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ ระดับควำมรู้ของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ำ จ ำนวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 27.30 ระดับปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และระดับสูง จ ำนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เท่ำกับ 11.86 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 
2.38 ซึ่งเพ่ิมมำกขึ้นกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของ
หยำดพิรุณ วังอโศก (2560) จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อ
พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบล
แคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน  พบว่ำ
ภำยหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) สภำวะโรคฟันผุ เหงือก
อักเสบและปริมำณครำบจุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p-value < 0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัด
น่ำน ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัย
เรียน ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เก็บ
ข้อมูล จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัยเรียน
ชั้น ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัย
พบว่ำ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรง
ต่อกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของ
ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม
ในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำร
ทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของ
ปริมำณครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลง
กว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
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ไพบูลย์ กูลพิมำย (2558) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบ
ต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอ
พระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง
จ ำนวน 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำภำยหลังกำรทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อ
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(p-value < 0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
   5.2.1.2 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
    จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ ก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ ระดับกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในระดับปำน
กลำง คิดเป็นร้อยละ 59.10 รองลงมำ คือ ระดับต่ ำ คิดเป็นร้อยละ 31.80 และระดับสูง คิดเป็นร้อย
ละ 9.10 ค่ำเฉลี่ยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเท่ำกับ 34.27 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 
4.10 หลังจำกกำรรับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ พบว่ำ ระดับคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 50.00 
รองลงมำ คือ ระดับปำนกลำง คิดเป็นร้อยละ 31.80 และระดับต ่ำ คิดเป็นร้อยละ 18.20 ค่ำเฉลี่ยกำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเท่ำกับ 39.23 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 6.44 ซึ่งเพ่ิมมำกขึ้น
กว่ำก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของหยำดพิรุณ วังอโศก 
(2560) จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพ
ช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรม
ส่งเสริมทันตสุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภำพ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) สภำวะโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ
และปริมำณครำบจุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัด
น่ำน ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัย
เรียน ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เก็บ
ข้อมูล จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัยเรียน
ชั้น ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัย
พบว่ำ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรง
ต่อกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของ
ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม
ในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำร
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ทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของ
ปริมำณครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลง
กว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
ไพบูลย์ กูลพิมำย (2558) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบ
ต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอ
พระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง
จ ำนวน 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำภำยหลังกำรทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อ
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(p-value < 0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
   5.2.1.3 กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
    จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ ก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพในกลุ่มทดลอง 
กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุเหมำะสมดีต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อย
ละ 9.10 พฤติกรรมเหมำะสมปำนกลำงต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 59.10 และ
พฤติกรรมไม่เหมำะสมต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 31.80 ค่ำเฉลี่ยระดับกำรปฏิบัติ
ตัว เท่ำกับ 16.41 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.11 หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ
กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุของกลุ่มทดลอง พบว่ำ พฤติกรรมเหมำะสมดีต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 22.70 พฤติกรรมเหมำะสมปำนกลำงต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 63.60 และพฤติกรรมไม่เหมำะสมต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็น
ร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยระดับกำรปฏิบัติตัว เท่ำกับ 18.23 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.02 ซึ่ง
เพ่ิมมำกขึ้นกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของหยำดพิรุณ 
วังอโศก (2560) จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแล
สุขภำพช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำ
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรม
ส่งเสริมทันตสุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้ โปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภำพ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) สภำวะโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ
และปริมำณครำบจุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p-value  <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัด
น่ำน ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัย
เรียน ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เก็บ
ข้อมูล จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัยเรียน
ชั้น ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัย
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พบว่ำ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรง
ต่อกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของ
ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม
ในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำร
ทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของ
ปริมำณครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลง
กว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ
ไพบูลย์ กูลพิมำย (2558) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบ
ต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอ
พระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง
จ ำนวน 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำภำยหลังกำรทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อ
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(p-value < 0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
  5.2.2 พฤติกรรมต่อกำรป้องกันฟันผุ อันได้แก่ ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมำกกว่ำกลุ่มควบคุม  
   5.2.2.1 ด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
    จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ หลังจำกกำรได้รับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพควำมรู้
ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุกลุ่มทดลองมำกกว่ำกลุ่มควบคุม ในกลุ่มทดลอง ระดับควำมรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ำ จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 ระดับปำนกลำง จ ำนวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.40 และระดับสูง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้
เท่ำกับ 11.86 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.38 ในกลุ่มควบคุม ระดับควำมรู้ของกลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ำ จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 ระดับปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.40 และระดับสูง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เท่ำกับ 
11.86 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.38 โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของหยำดพิรุณ วังอโศก  
(2560) จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพ
ช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรม
ส่งเสริมทันตสุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้ โปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภำพ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value  < 0.001) สภำวะโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ
และปริมำณครำบจุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือ
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เปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัด
น่ำน ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัย
เรียน ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่ วนร่วม เก็บ
ข้อมูล จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัยเรียน
ชั้น ประถมศึกษำปีที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัย
พบว่ำ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรง
ต่อกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของ
ตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม
ในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สู งกว่ำก่อนกำร
ทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของ
ปริมำณครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลง
กว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ
ไพบูลย์ กูลพิมำย (2558) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบ
ต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอ
พระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง
จ ำนวน 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำภำยหลังกำรทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อ
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(p-value < 0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
   5.2.2.2 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
    จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ หลังจำกกำรรับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุกลุ่มทดลองมำกกว่ำกลุ่มควบคุม ในกลุ่ม
ทดลอง ระดับคะแนนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุของกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมำ คือ ระดับปำนกลำง คิดเป็นร้อยละ 
31.80 และระดับต ่ำ คิดเป็นร้อยละ 18.20 ค่ำเฉลี่ยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเท่ำกับ 39.23 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 6.44 โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของหยำดพิรุณ วังอโศก (2560) 
จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกใน
เด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำร
ปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้ โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) สภำวะโรคฟันผุ เหงือกอักเสบและปริมำณครำบ
จุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
(p-value < 0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือเปรียบเทียบ
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พฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ก่อนและ
หลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัยเรียน 
ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูล 
จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัย เรียนชั้น 
ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำร
เกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเองต่อ
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมในกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำรทดลองและ
สูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลงกว่ำกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของไพบูลย์ 
กูลพิมำย (2557) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบต่อกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอพระ
ทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองจ ำนวน 
37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำภำยหลังกำรทดลองกลุ่ ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-
value < 0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
   5.2.2.3 กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
    จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพกำรปฏิบัติตัวต่อ
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุของกลุ่มทดลองกลุ่มทดลองมำกกว่ำกลุ่มควบคุม ในกลุ่มทดลอง 
พฤติกรรมเหมำะสมดีต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 22.70 พฤติกรรมเหมำะสมปำน
กลำงต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 63.60 และพฤติกรรมไม่เหมำะสมต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยระดับกำรปฏิบัติตัว เท่ำกับ 18.23 ค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 3.02 ในกลุ่มควบคุมพฤติกรรมเหมำะสมดีต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็น
ร้อยละ 22.70 พฤติกรรมเหมำะสมปำนกลำงต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 63.60 
และพฤติกรรมไม่เหมำะสมต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยระดับกำร
ปฏิบัติตัว เท่ำกับ 18.23 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.02 โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของ
หยำดพิรุณ วังอโศก (2560) จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อ
พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกในเด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบล
แคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน  พบว่ำ
ภำยหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้
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โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) สภำวะโรค
ฟันผุ เหงือกอักเสบและปริมำณครำบจุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้ โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ประภำพร 
ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำใน
อ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำม
พึงพอใจของเด็กวัยเรียน ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูล จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ในเด็กเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 
คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำร
รับรู้ควำมรุนแรงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังใน
ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำร
ตอบสนองต่อพฤติกรรมในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value 
<0.001) คะแนนเฉลี่ยของปริมำณครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำ
ก่อนกำรทดลองและลดลงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของไพบูลย์ กูลพิมำย (2558) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริม
ทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น 
ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอพระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน 
แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองจ ำนวน 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ 
กูลพิมำย พบว่ำภำยหลังกำรทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟัน
ผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกัน
โรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม 
เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ใน
กลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
  5.2.3 ปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำรทดลองต่ ำกว่ำก่อนกำร
ทดลอง 
   จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ ปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำร
ทดลองต่ ำกว่ำก่อนกำรทดลอง ก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์
ภำยในกลุ่มทดลอง พบว่ำ กลุ่มทดลองมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.50 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 และปริมำณครำบ
จุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 2.36 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.73 หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพปริมำณแผ่นครำบ
จุลินทรีย์ภำยในกลุ่มทดลอง พบว่ำ กลุ่มทดลองมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 2 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 9.10 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 และปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 2.37 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.73 โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของหยำดพิรุณ วังอโศก (2560) 
จำกกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกใน
เด็กเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำร
ปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้ โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p <0.001 ) สภำวะโรคฟันผุ เหงือกอักเสบและปริมำณครำบ
จุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p 
<0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูแล
ทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ก่อนและหลั งกำรจัด
โปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัยเรียน ประถมศึกษำในอ ำเภอ
เวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูล จำกแบบสัมภำษณ์ก่อน
และหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 
โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้
โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของปริมำณครำบจุลินทรีย์และสภำวะ
เหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p - value <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของไพบูลย์ กูลพิมำย (2558) พบว่ำจำก
กำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำร
ป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอพระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ 
จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองจ ำนวน 37 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำ ภำยหลังกำรทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค
ฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูง
กว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) และ
พบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-
value < 0.001)  
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  5.2.4 ปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองต่ ำกว่ำกลุ่มควบคุม 
   จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ ปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลอง
ต่ ำกว่ำกลุ่มควบคุม หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยในกลุ่ม
ทดลอง พบว่ำ กลุ่มทดลองมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 ปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 และปริมำณครำบจุลินทรีย์น้อย 
จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณครำบ
จุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 1.64 ค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.66 หลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพปริมำณแผ่นครำบ
จุลินทรีย์ภำยในกลุ่มควบคุม พบว่ำ กลุ่มควบคุมมีปริมำณครำบจุลินทรีย์มำก จ ำนวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 ปริมำณครำบจุลินทรีย์ปำนกลำง จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 และปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์น้อย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ค่ำเฉลี่ยปริมำณคำบจุลินทรีย์ เท่ำกับ 2.37 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.73 ซึ่งปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่ม
ทดลองต่ ำกว่ำกลุ่มควบคุม โดยสอดคล้องกับกำรศึกษำของหยำดพิรุณ วังอโศก (2560) จำก
กำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกในเด็ก
เด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ได้ท ำกำรศึกษำจำกประชำกรจ ำนวน 60 คน พบว่ำภำยหลังกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภำพคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำร
ปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรให้ โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพ อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value  < 0.001) สภำวะโรคฟันผุ เหงือกอักเสบและปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์ลดลงกว่ำก่อนกำรให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value < 0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของประภำพร ค ำหว่ำง (2560) เพ่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพของเด็กวัยเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ก่อนและ
หลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กวัยเรียน 
ประถมศึกษำในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ต่อกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูล 
จำกแบบสัมภำษณ์ก่อนและหลังกำรจัดโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเด็กเด็กวัยเรียนชั้น 
ประถมศึกษำป ที่ 4 - 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทย์ำ 45 (บ้ำนดอนแท่น) จ ำนวน 29 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ภำยหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้ำนควำมรู้โรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำร
เกิดโรคฟันผุ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเองต่อ
กำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมในกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ และกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ สูงกว่ำก่อนกำรทดลองและ
สูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงมีสถิติ (p - value <0.001) คะแนนเฉลี่ยของปริมำณ
ครำบจุลินทรีย์และสภำวะเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลองและลดลงกว่ำกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p - value <0.001) สอดคล้องกับกำรศึกษำของไพบูลย์ 
กูลพิมำย (2558) พบว่ำจำกกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพได้บุคคลต้นแบบต่อกำร
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนชั้น ประถมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอพระ
ทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวนเด็กวัยเรียนทั้งหมด 74 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองจ ำนวน 
37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ ำนวน 37 คนของไพบูลย์ กูลพิมำย พบว่ำ  ภำยหลังกำรทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองต่อกำร
ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ ควำมคำดหวังในผลดีของกำรป้องกันโรคฟันผุ กำรปฏิบัติตนต่อกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคฟันผุสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่ม เปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ( p-
value < 0.001) และพบว่ำปริมำณแผ่นครำบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 0.001) 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
  จำกผลกำรศึกษำจะเห็นได้ว่ำ โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพโดยแรงสนับสนุนทำงสังคม
และตัวแบบที่ดีต่อกำรป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำยนี้ สำมำรถเพ่ิม
พฤติกรรมต่อกำรป้องกันโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนได้ ดังนั้นในกำรด ำเนินกำรป้องกันปัญหำทันตสุขภำพ
ในเด็กควรเน้นกำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในเด็กโดยให้เด็กวัยเรียนได้ฝึกปฏิบัติในกำรดูแล
สุขภำพช่องปำกตนเองจะก่อให้เกิดควำมมั่นใจ ประกอบกับกำรสนับสนุนจำกครู และผู้ปกครอง จะ
ท ำให้พฤติกรรมต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนมีควำมคงทนและต่อเนื่องได้ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำครั้งต่อไป 
   ควรมีกำรศึกษำติดตำมอย่ำงต่อเนื่องในระยะยำวเพ่ือติดตำมผลกระทบของโปรแกรมต่อ
สภำวะทันตสุขภำพของเด็ก และควรมีกำรศึกษำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชนในกำร
ส่วนส่งเสริมพฤติกรรมต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียน 
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รายนามผู้เซี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. อาจารย์ทันตแพทย์หญิงวันเพ็ญ  สมหอม  ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ   
           วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร   
           จังหวัดอุบลราชธานี 

2. อาจารย์ทันตแพทย์พรพรรธน์  มันตะสูตร ทันตแพทย์ปฏิบัติการ   
           วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร   
           จังหวัดอุบลราชธานี 

3. นายบัณดิษ  สร้อยจักร      ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
           แคนน้อย  ต าบลแคนน้อย  อ าเภอค าเขื่อนแก้ว   
           จังหวัดยโสธร 
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เลขที่แบบสอบถำม……………………. 
 

แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
กำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำก

ในเด็ก 
เด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 โรงเรียนในเขตต ำบลแคนน้อย  

อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
ค ำชี้แจงในกำรตอบแบบสอบถำม 
1. แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเด็กเด็กวัยเรียนจ ำนวน 5 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำนวน 13 ข้อ 

 ส่วนที่ 3 กำรรับรู้ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบัติตัวทำงด้ำน 
 ทันตสุขภำพ จ ำนวน 12 ข้อ 

 ส่วนที่ 4 กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุจ ำนวน 10 ข้อ 
2. ขอให้เด็กวัยเรียนตอบแบบสอบถำมให้ครบทุกข้อและตอบตำมควำมเป็นจริงค ำตอบ ที่
ได้จำกเด็กวัยเรียนผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นควำมลับไม่เป็นผลเสียต่อเด็กวัยเรียนและโรงเรียน 
แต่จะมีคุณค่ำอย่ำงมำกในกำรศึกษำเพ่ือน ประสิทธิผลของโปรแกรมไปใช้ในกำรด ำเนินงำน 
โครงกำรส่งเสริมทันตสุขภำพในโรงเรียนประถมศึกษำต่อไปขอขอบพระคุณทุกท่ำนที่กรุณำ 
ให้ควำมร่วมมือ ในกำรตอบแบบสอบถำมครั้งนี้เป็นอย่ำงดีในโอกำสนี้ขอขอบคุณเด็กวัย
เรียน 
 

ทุกคนที่ให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำมครั้งนี้เป็นอย่ำงดี 
  
 
 
                 นำยธนำวุฒิ ขอสุข 

          นิสิต
สำธำรณสุขศำสตมหำบัณฑิต      
     มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 

                   ผู้ศึกษำวิจัย 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของเด็กวัยเรียน  
ค ำชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถำมให้ตรงกับควำมเป็นจริง โดยท ำเครื่องหมำย / ลงในช่อง 
(    ) เลือกตอบได้เพียง 1 ข้อ หรือเติมข้อมูลลงในช่องว่ำง..................  
1. ชื่อ..........................................................นำมสกุล............ ........................................ 
2. อำยุ.................ป ี 
3. ชั้น ประถมศึกษำปีที่.............................. 
4. เพศ (    ) 1. ชำย (    ) 2. หญิง  
5. อำชีพของผู้ปกครอง  
(    ) 1. เกษตรกรรม  (    ) 2. ค้ำขำย  (    ) 3. รับจ้ำงทั่วไป  (    ) 4. รับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ  (    ) 
5. พนักงำนบริษัท, พนักงำนเอกชน  (    ) 6. อ่ืนๆ ระบุ 
ส่วนที่ 2 ควำมรู้ต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ  
ค ำชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย / ลงในช่อง (    ) ที่เด็กวัยเรียนเข้ำใจว่ำเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง
ค ำตอบเดียวเท่ำนั้น  
1. ฟันน้ ำนม และฟันแท้มีก่ีสี่ 
 (    ) 1. ฟันน้ ำนมมี 16 ซี่ ฟันแท้มี 28 ซี่  
 (    ) 2. ฟันน้ ำนมมี 16 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซี่  
 (    ) 3. ฟันน้ ำนมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 28 ซี่ 
 (    ) 4. ฟันน้ ำนมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซี่  
2. ถ้ำผ่ำฟันทั้งที่ตำมแนวยำวจะแบ่งออกเป็นก่ีชั้น อะไรบ้ำง 
 (    ) 1. 2 ชั้น คือ เคลือบฟันและเนื้อฟัน  
 (    ) 2. 3 ชั้น คือ เคลือบฟัน เนื้อฟัน และเคลือบรำกฟัน  
 (    ) 3. 3 ชั้น คือ เคลือบฟัน เนื้อฟัน และโพรงประสำทฟัน 
 (    ) 4. 4 ชั้น คือ เคลือบฟัน เนื้อฟัน โพรงประสำทฟันและเคลือบรำกฟัน  
3. โรคฟันผุเกิดจำกอะไร 
 (    ) 1. กรรมพันธุ์ ที่ได้จำกพ่อและแม่  
 (    ) 2. แมงกินฟัน  
 (    ) 3. เชื้อโรคในอำหำรท ำลำยชั้นเคลือบฟัน 
 (    ) 4. จุลินทรีย์ท ำปฏิกิริยำกับน้ ำตำล เกิดเป็นกรดท ำลำยชั้นเคลือบฟัน  
4. โรคฟันผุในระยะเริ่มแรกมีลักษณะอย่ำงไร 
 (    ) 1. ชั้นเคลือบฟันถูกท ำลำยเห็นเป็นรูรู้สึกเสียวฟัน  
 (    ) 2. ชั้นเคลือบฟันถูกท ำลำยเห็นเป็นสีขำวขุ่น  
 (    ) 3. ชั้นเคลือบฟันถูกท ำลำยเห็นเป็นสีด ำกว้ำง รู้สึกเสียวฟัน 
 (    ) 4. ชั้นเคลือบฟันถูกท ำลำยเห็นเป็นรู รู้สึกปวด  
5. ข้อใดเป็นวิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ 
 (    ) 1. แปรงฟันให้สะอำดด้วยยำสีฟันที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์  
 (    ) 2. ตรวจฟันให้เด็กอย่ำงสม่ ำเสมอ  
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 (    ) 3. หลีกเลี่ยงอำหำรประเภทของหวำนและเหนียวติดฟัน 
 (    ) 4. ถูกท้ัง 3 ข้อ  
6. อำหำรประเภทใดที่ไม่เป็นอันตรำยต่อฟัน  
 (    ) 1. น้ ำหวำน น้ ำอัดลม  
 (    ) 2. ขนมหวำน ลูกอม ทอฟฟ่ี 
 (    ) 3. ผลไม้ตำมฤดูกำล  
 (    ) 4. นมเปรี้ยวหรือนมรสหวำน  
7. อำหำรประเภทใดเมื่อรับประทำนเป็นประจ ำจะท ำให้เกิดโรคฟันผุ  
 (    ) 1. มะละกอ 
 (    ) 2. ลูกอม ทอฟฟ่ี  
 (    ) 3. ส้ม 
 (    ) 4. ผลไม้ตำมฤดูกำล  
8. ขณะแปรงฟันถ้ำมีเลือดออกตำมไรฟันแสดงว่ำเป็นสัญญำณบอกของโรคอะไร  
 (    ) 1. โรคฟันผุ 
 (    ) 2. โรคเหงือกอักเสบ  
 (    ) 3. โรคไข้หวัด  
 (    ) 4. โรคกระเพำะอำหำร 
9. โรคเหงือกอักเสบเกิดมำจำกสำเหตุใด 
 (    ) 1. แมงกินฟัน  
 (    ) 2. กำรรับประทำนขนมหวำน  
 (    ) 3. ขำดกำรดูแลสุขภำพช่องปำกเกิดกำรสะสมของครำบจุลินทรีย์ 
 (    ) 4. กำรแปรงฟันบ่อยเกินไป  
10. แผ่นครำบจุลินทรีย์สำมำรถก ำจัดออกได้ด้วยวิธีใด 
 (    ) 1. บ้วนปำกแรงๆ   (    ) 2. แปรงฟันอย่ำงถูกวิธี 
 (    ) 3. ใช้ไม้จิ้มฟันเขี่ยออก  (    ) 4. อมน้ ำยำบ้วนปำก  
 
11. โรคเหงือกอักเสบถ้ำไม่ได้รับกำรรักษำจะเป็นอย่ำงไร 
 (    ) 1. ลุกลำมกลำยเป็นแผลเรื้อรัง  
 (    ) 2. ลุกลำมกลำยเป็นแผลร้อนใน 
 (    ) 3. ลุกลำมท ำให้ฟันโยกและหลุดไป  
 (    ) 4. ไม่เป็นอะไรเลย  
12. ข้อใดคือกำรแปรงฟันที่ถูกวิธี 
 (    ) 1. แปรงแบบถูไปถูมำแรงๆ  
 (    ) 2. แปรงเฉพำะฟันหน้ำ 
 (    ) 3. แปรงเฉพำะด้ำนบดเคี้ยว  
 (    ) 4. แปรงแบบขยับไปมำสั้นๆ แล้วปัด  
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13. ยำสีฟันในข้อใดที่ช่วยต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ 
 (    ) 1. มีส่วนผสมของเกลือ  
 (    ) 2. มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ 
 (    ) 3. มีส่วนผสมของสมุนไพร  
 (    ) 4. มีส่วนผสมของแคลเซียม  
14. เด็กวัยเรียนควรเลือกซ้ือแปรงสีฟันในลักษณะใด 
 (    ) 1. ขนแปรงแข็ง ด้ำมงอ  
 (    ) 2. ขนแปรงอ่อนนุ่ม ด้ำมจับถนัดมือ 
 (    ) 3. ขนแปรงแข็ง ด้ำมตรง  
 (    ) 4 ขนแปรงอ่อนนุ่ม ด้ำมแปรงใหญ่  
15. เด็กวัยเรียนควรแปรงฟันอย่ำงน้อยนำนกี่นำที  
 (    ) 1. 1 นำที 
 (    ) 2. 2 นำที  
 (    ) 3. 3 นำที 
 (    ) 4. 4 นำที  
16. วิธีใดเป็นวิธีตรวจสอบกำรแปรงฟันด้วยตนเองเบื้องต้น 
 (    ) 1. ใช้กระจกส่องถ้ำมีขี้ฟันติดที่ผิวฟันแสดงว่ำแปรงฟันไม่สะอำด  
 (    ) 2. ใช้ปลำยหลอดดูดขูดผิวฟันถ้ำมีข้ีฟันแสดงว่ำแปรงฟันไม่สะอำด  
 (    ) 3. ใช้ลิ้นเลียผิวฟันหำกรู้สึกลื่นๆ แสดงว่ำแปรงฟันสะอำด  
 (    ) 4. ถูกทุกข้อ 
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ส่วนที่ 3 กำรรับรู้ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบัติตัวทำงด้ำนทันตสุขภำพ  
ค ำชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย ในช่องว่ำงที่เห็นว่ำตรงกับควำมคิดเห็นของเด็กวัยเรียนมำกท่ีสุด เพียง 
1 ช่องต่อ 1 ข้อเท่ำนั้น 

ข้อควำม 
ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบตัิตัว 
เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

1. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกรับประทำนผักและ
ผลไม้ที่มปีระโยชน์เป็นประจ ำได้ 

     

2. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันก่อนนอนได้ทุกวนั
แม้จะเหนื่อยจำกกำรท ำกำรบำ้นหรือกำรเล่น 

     

3. เด็กวัยเรียนสำมำรถบ้วนปำกได้ทุกครั้งหลังจำก
รับประทำนอำหำร 

     

4. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลิก รับประทำนอำหำร
เหนียวติดฟันได ้

     

5. เด็กวัยเรียนสำมำรถดื่มน้ ำอัดลม ได้แทน
น้ ำเปลำ่เปน็ประจ ำ 

     

6. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟันได้ อย่ำงถูกวิธี
อย่ำงน้อยวันละ 2 คร้ัง 

     

7. เด็กวัยเรียนสำมำรถที่จะใช้แปรงสีฟันที่มีขนำด
ใหญ่กว่ำช่อง ปำกมำกๆ 

     

8. เด็กวัยเรียนสำมำรถเลือกซื้อแปรงสีฟันที่มี
ลักษณะขนแปรงไม่อ่อนและไมแ่ข็งจนเกินไปได้ 

     

9. เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถตรวจดูควำมผิดปกติของ
เหงือกและฟันได้ด้วยตนเอง 

     

10. เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถไปพบ หมอฟันเพื่อ
ตรวจฟันได้เพรำะกลัวกำรท ำฟนั 

     

11. เด็กวัยเรียนไม่สำมำรถใช้เวลำแปรงฟนัไดน้ำน 
2 นำท ี

     

12. เด็กวัยเรียนสำมำรถแปรงฟนั โดยไม่บำ้นปำก
ได ้
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ส่วนที่ 4 กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ  

ค ำชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย / ในช่องว่ำงที่เห็นว่ำตรงกับควำมคิดเห็นของเด็กวัยเรียนมำกที่สุด 
เพียง 1 ช่องต่อ 1 ข้อเท่ำนั้น 

ข้อควำม 

กำรปฏิบัติตัวต่อกำรป้องกันกำร
เกิดโรคฟันผุและโรคเหงือก 

เป็น
ประจ ำ 

เป็น
บำงครั้ง 

ไม่ท ำเลย 

1. เด็กวัยเรียนแปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทำนอำหำรเลย    
2. เด็กวัยเรียนแปรงฟันก่อนเข้ำนอนทุกวัน    
3. หลังแปรงฟันเด็กวัยเรียนตรวจควำมสะอำดของฟันด้วยตนเอง    
4. เวลำแปรงฟันแล้วมีเลือดออกเด็กวัยเรียนมักจะปล่อยให้หำยเอง    
 5. เด็กวัยเรียนใช้เวลำแปรงฟันให้เร็วที่สุดเพื่อที่จะไปเล่นหรือดูโทรทัศน์    
6. เด็กวัยเรียนแปรงฟันด้วยวิธีขยับไปมำสั้นๆ แล้วปัด    
7. เด็กวัยเรียนมักจะเปลี่ยนแปรงสีฟันทุกๆ 3 เดือน    
8. เด็กวัยเรียนจะบ้วนปำกหลังรับประทำนอำหำรทุกครั้งหำกไม่ มีแปรงสี
ฟัน 

   

9. เด็กวัยเรียนชอบดื่มน้ ำอัดลม    
10. เด็กวัยเรียนชอบทำนผักและผลไม้    
11. เด็กวัยเรียนเลือกแปรงสีฟันที่มีด้ำมตรง ขนำดพอดีกับช่องปำกขน
แปรงอ่อนนุ่ม 

   

12. เด็กวัยเรียนชอบรับประทำนขนมท่ีมีรสหวำน เหนียว ตดิฟัน    
13. หลังจำกแปรงฟันก่อนนอนแล้ว หำกรับประทำนขนม 
เด็กวัยเรียนจะไม่แปรงฟันซ้ ำอีก 

   

14. เด็กวัยเรียนไปพบหมอเพ่ือตรวจสุขภำพช่องปำกอย่ำงน้อย ปีละ 1 
ครั้ง 

   



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ 

(Index of Item Objective Congruence :IOC) 
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การค านวณหาค าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ 
( Index of Item Objective Congruence :IOC ) 

 

จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
คิดเห็นของผู้เซ่ียว

ชาญ ∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

1.เพื่อทราบถึง
ข้อมูลพื้นฐานของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอ้มูลทั่วไปของ
เด็กวัยเรียน     

 

ค าชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความ
เป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง ( ) 
เลือกตอบได้เพียง 1 ข้อ หรือเติมข้อมูลลงใน
ช่องว่าง ( ………….. ) 

    
 

1. ช่ือ........................................นามสกุล
................................ 

+1 0 +1 +2 0.67 

2. อายุ...............ป ี +1 +1 +1 +3 1 

3. ช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี................... +1 +1 +1 +3 1 

4. เพศ ( ) 1. ชาย ( ) 2. หญิง +1 +1 +1 +3 1 

5. อาชีพของผู้ปกครอง  
( ) 1. เกษตรกรรม  
( ) 2. ค้าขาย  
( ) 3. รับจ้างท่ัวไป  
( ) 4. รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  
( ) 5. พนักงานบริษัท, พนักงานเอกชน  
( ) 6. อื่นๆ ระบุ........................ 

+1 +1 +1 +3 1 

เกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถาม 
1.ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได ้
2.ค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
สรุปข้อค าถามทุกข้อมีคา่ IOC ไมต่่ ากว่า 0.5 ผู้วิจัยพิจารณาเลือกใช้ข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

2.เพื่อทราบถึง
ความรู้ต่อการ
ป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุของผู้เข้าร่วม
การวิจัย 

ส่วนที่ 2 ความรู้ต่อการป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุ     

 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง ( ) 
ที่เด็กวัยเรยีนเข้าใจว่าเป็นค าตอบที่ถูกต้อง
ที่สุด เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น 

    
 

1. ฟันของคนเรามีกี่ชุด อะไรบ้าง  
( ) 1. 2 ชุด คือ ฟันแท้และฟันน้ านม  
( ) 2. 2 ชุด คือ ฟันน้ านมและฟันปลอม  
( ) 3. 2 ชุด คือ ฟันแท้และฟันปลอม  
( ) 4. 3 ชุด คือ ฟันแท้ ฟันน้ านมและฟัน
ปลอม 

-1 +1 +1 +1 0.34 

2. ฟันน้ านม และฟันแท้มีกี่ซี ่ 
( ) 1. ฟันน้ านมมี 16 ซี่ ฟันแท้มี 28 ซี ่ 
( ) 2. ฟันน้ านมมี 16 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซี ่ 
( ) 3. ฟันน้ านมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 28 ซี ่ 
( ) 4. ฟันน้ านมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซี ่

+1 +1 +1 +3 1 

3. ถ้าผ่าฟันท้ังซี่ตามแนวยาวจะแบ่งออกเป็นกี่
ช้ัน อะไรบ้าง 
( ) 1. 2 ช้ัน คือ เคลือบฟันและเนือ้ฟัน 
( ) 2. 3 ช้ัน คือ เคลือบฟัน เนื้อฟัน และ
เคลือบรากฟัน 
( ) 3. 3 ช้ัน คือ เคลือบฟัน เนื้อฟัน และโพรง
ประสาทฟัน 
( ) 4. 4 ช้ัน คือ เคลือบฟัน เนื้อฟัน โพรง
ประสาทฟันและเคลือบรากฟัน 

+1 0 +1 +2 0.67 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

2.เพื่อทราบถึง
ความรู้ต่อการ
ป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุของผู้เข้าร่วม
การวิจัย (ต่อ) 

4. โรคฟันผุเกดิจากอะไร  
( ) 1. กรรมพันธ์ุ ท่ีไดจ้ากพ่อและแม่  
( ) 2. แมงกินฟัน  
( ) 3. เชื้อโรคในอาหารท าลายชั้นเคลือบฟัน  
( ) 4. จุลินทรีย์ท าปฏิกิริยากับน้ าตาล เกดิเป็น
กรดท าลายชั้นเคลือบฟัน 

+1 +1 +1 +3 1 

5. โรคฟันผุในระยะเริ่มแรกมีลักษณะอย่างไร  
( ) 1. ช้ันเคลือบฟันถูกท าลายเห็นเป็นรู รูส้ึก
เสียวฟัน  
( ) 2. ช้ันเคลือบฟันถูกท าลายเห็นเป็นสีขาว
ขุ่น  
( ) 3. ช้ันเคลือบฟันถูกท าลายเห็นเป็นสีด า
กว้าง รู้สึกเสยีวฟัน  
( ) 4. ช้ันเคลือบฟันถูกท าลายเห็นเป็นรู รูส้ึก
ปวด 

+1 +1 +1 +3 1 

6. ฟันผุเป็นรูแตไ่ม่มีอาการปวดควรท าอย่างไร  
( ) 1. ไม่ต้องรักษา  
( ) 2. อุดฟัน  
( ) 3. ถอนฟันหรือรักษารากฟัน  
( ) 4. ทานยาแก้ปวด 

-1 +1 +1 +1 0.34 

 

7. ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันโรคฟันผ ุ 
( ) 1. แปรงฟันให้สะอาดด้วยยาสฟีันที่มี
ส่วนผสมของฟลูออไรด ์ 
( ) 2. ตรวจฟันให้เด็กอยา่งสม่ าเสมอ  
( ) 3. หลีกเลีย่งอาหารประเภทของหวานและ
เหนียวติดฟัน  
( ) 4. ถูกทั้ง 3 ข้อ 

+1 +1 +1 +3 1 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

2.เพื่อทราบถึง
ความรู้ต่อการ
ป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุของผู้เข้าร่วม
การวิจัย (ต่อ) 

8. อาหารประเภทใดที่ไม่เป็นอันตรายต่อฟัน  
( ) 1. น้ าหวาน น้ าอัดลม  
( ) 2. ขนมหวาน ลูกอม ทอฟฟี ่ 
( ) 3. ผลไม้้ตามฤดูกาล  
( ) 4. นมเปรี้ยวหรือนมรสหวาน 

+1 +1 0 +2 0.67 

9. อาหารประเภทใดเมื่อรับประทานเป็น
ประจ าจะท าให้เกิดโรคฟันผ ุ 
( ) 1. มะละกอ  
( ) 2. ลูกอม ทอฟฟี ่ 
( ) 3. ส้ม  
( ) 4. ผลไม้ตามฤดูกาล 

+1 +1 +1 +3 1 

 

10. ขณะแปรงฟันถ้ามีเลือดออกตามไรฟัน
แสดงว่าเป็นสัญญาณบอกของโรคอะไร  
( ) 1. โรคฟันผ ุ 
( ) 2. โรคเหงือกอักเสบ  
( ) 3. โรคไข้หวัด  
( ) 4. โรคกระเพาะอาหาร 

+1 +1 +1 +3 1 

11. โรคเหงือกอักเสบเกดิมาจากสาเหตุใด  
( ) 1. แมงกินฟัน  
( ) 2. การรับประทานขนมหวาน  
( ) 3. ขาดการดูแลสุขภาพช่องปากเกิดการ
สะสมของคราบจลุินทรีย ์ 
( ) 4. การแปรงฟันบ่อยเกินไป 

+1 +1 +1 +3 1 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

2.เพื่อทราบถึง
ความรู้ต่อการ
ป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุของผู้เข้าร่วม
การวิจัย (ต่อ) 

12. แผ่นคราบจุลินทรียส์ามารถก าจัดออกได้
ด้วยวิธีใด  
( ) 1. บ้วนปากแรงๆ  
( ) 2. แปรงฟันอย่างถูกวิธ ี 
( ) 3. ใช้ไม้จิ้มฟันเขี่ยออก  
( ) 4. อมน้ ายาบ้วนปาก 

+1 +1 +1 +3 1 

13. โรคเหงือกอักเสบถ้าไมไ่ด้รับการรักษาจะ
เป็นอย่างไร  
( ) 1. ลุกลามกลายเป็นแผลเรื้อรัง  
( ) 2. ลุกลามกลายเป็นแผลร้อนใน  
( ) 3. ลุกลามท าให้ฟันโยกและหลดุไป  
( ) 4. ไม่เป็นอะไรเลย 

+1 +1 0 +2 0.67 

 

14. ข้อใดคือการแปรงฟันท่ีถูกวิธี  
( ) 1. แปรงแบบถูไปถูมาแรงๆ  
( ) 2. แปรงเฉพาะฟันหน้า  
( ) 3. แปรงเฉพาะด้านบดเคี้ยว  
( ) 4. แปรงแบบขยับไปมาสั้นๆ แล้วปัด 

+1 +1 +1 +3 1 

15. ยาสีฟันในข้อใดท่ีช่วยต่อการป้องกันการ
เกิดโรคฟันผ ุ 
( ) 1. มีส่วนผสมของเกลือ  
( ) 2. มีส่วนผสมของฟลูออไรด ์ 
( ) 3. มีส่วนผสมของสมุนไพร  
( ) 4. มีส่วนผสมของแคลเซียม 

+1 +1 +1 +3 1 

16. เด็กวัยเรียนควรเลือกซื้อแปรงสีฟันใน
ลักษณะใด  
( ) 1. ขนแปรงแข็ง ด้ามงอ  
( ) 2. ขนแปรงอ่อนนุ่ม ด้ามจับถนดัมือ  
( ) 3. ขนแปรงแข็ง ด้ามตรง  
( ) 4 ขนแปรงอ่อนนุ่ม ด้ามแปรงใหญ ่

+1 +1 +1 +3 1 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

2.เพื่อทราบถึง
ความรู้ต่อการ
ป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุของผู้เข้าร่วม
การวิจัย (ต่อ) 

17. เด็กวัยเรียนควรแปรงฟันอย่างน้อยนานกี่
นาที  
( ) 1. 1 นาที  
( ) 2. 2 นาที  
( ) 3. 3 นาที  
( ) 4. 4 นาที 

+1 +1 0 +2 0.67 

18. วิธีใดเป็นวิธีตรวจสอบการแปรงฟันด้วย
ตนเองเบื้องต้น  
( ) 1. ใช้กระจกส่องถ้ามีขี้ฟันติดทีผ่ิวฟันแสดง
ว่าแปรงฟันไมส่ะอาด  
( ) 2. ใช้ปลายหลอดดูดขูดผิวฟันถ้ามีขี้ฟัน
แสดงว่าแปรงฟันไม่สะอาด  
( ) 3. ใช้ลิ้นเลียผิวฟันหากรูส้ึกลื่นๆ แสดงว่า
แปรงฟันสะอาด  
( ) 4. ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 +3 1 

เกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถาม 
1.ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได ้
2.ค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
สรุปผู้วิจัยพิจารณาเลือกใช้ข้อค าถามทั้งหมด 13 ข้อ โดยตัดข้อค าถาม ข้อที่ 1 6 10 11 และ 13 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

3.เพื่อทราบถึงการ
รับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการ
ปฏิบัติตัวทางด้าน
ทันตสุขภาพของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ส่วนที่ 3 การรับรู้ในความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ     

 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ในช่องว่างที่
เห็นว่าตรงกับความคิดเห็นของเดก็วัยเรียน
มากที่สุด เพียง 1 ช่องต่อ 1 ข้อเท่านั้น  

    
 

หมายเหตุ ( ความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองในการปฏิบัติตัว มีตัวเลอืก 5 ระดับ 
ได้แก ่เห็นด้วยอย่างยิ่ง/เห็นด้วย/ไม่แน่ใจ/ไม่
เห็นด้วย/ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง ) 

    
 

1. เด็กวัยเรียนสามารถเลือกรับประทานผัก
และผลไม้ที่มีประโยชน์เป็นประจ าได้ 

+1 +1 +1 +3 1 

2. เด็กวัยเรียนสามารถแปรงฟันกอ่นนอนได้
ทุกวันแม้จะเหนื่อยจากการท าการบ้านหรือ
การเล่น 

+1 +1 +1 +3 1 

3. เด็กวัยเรียนลืมแปรงลิ้นทุกครั้งหลังการ
แปรงฟัน 

+1 0 -1 0 0 

4. เด็กวัยเรียนสามารถบ้วนปากได้ทุกครั้ง
หลังจากรับประทานอาหาร 

+1 +1 +1 +3 1 

5. เด็กวัยเรียนสามารถเลิกรับประทานอาหาร
เหนียวติดฟันได ้

+1 +1 +1 +3 1 

6. เด็กวัยเรียนสามารถดืม่น้ าอัดลมได้แทน
น้ าเปล่าเป็นประจ า 

+1 +1 +1 +3 1 

7. เด็กวัยเรียนสามารถแปรงฟันได้ อย่างถูกวิธี
อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

+1 +1 +1 +3 1 

8. เด็กวัยเรียนสามารถท่ีจะใช้แปรงสีฟันที่มี
ขนาดใหญ่กว่าช่องปากมากๆ 

+1 +1 +1 +3 1 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

3.เพื่อทราบถึงการ
รับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการ
ปฏิบัติตัวทางด้าน
ทันตสุขภาพของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(ต่อ) 

9. เด็กวัยเรียนสามารถเลือกซื้อแปรงสีฟันท่ีมี
ลักษณะขนแปรงไม่อ่อนและไม่แขง็จนเกินไป
ได ้

+1 +1 +1 +3 1 

10. เด็กวัยเรียนไมส่ามารถตรวจ ดูความ
ผิดปกติของเหงือกและฟันไดด้้วยตนเอง 

+1 +1 +1 +3 1 

 

11. เด็กวัยเรียนไมส่ามารถไปพบ หมอฟันเพื่อ
ตรวจฟันได้เพราะกลัวการท าฟัน 

+1 +1 +1 +3 1 

12. เด็กวัยเรียนไมส่ามารถใช้เวลา แปรงฟันได้
นาน 2 นาที 

+1 +1 +1 +3 1 

13. เด็กวัยเรียนจะเปลี่ยนแปรงสฟีันใหม่ทุก
ครั้ง เมื่อแปรงสีฟันมีขนแปรงบานออก 

+1 +1 -1 +1 0.34 

14. เด็กวัยเรียนสามารถแปรงฟัน โดยไม่บ้วน
ปากได ้

+1 +1 +1 +3 1 

15. เด็กวัยเรียนสามารถงดทาน อาหาร/
เครื่องดื่มหลังการแปรง ฟันอย่างน้อย 30 
นาที 

+1 +1 -1 +1 0.34 

เกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถาม 
1.ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได ้
2.ค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
สรุปผู้วิจัยพิจารณาเลือกใช้ข้อค าถามทั้งหมด 12 ข้อ โดยตัดข้อค าถาม ข้อที่ 3 13 และ 15 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

4.เพื่อทราบถึงการ
ปฏิบัติตัวต่อการ
ป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุของผู้เข้าร่วม
การวิจัย 

ส่วนที่ 4 การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันการ
เกิดโรคฟันผุ     

 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ในช่องว่างที่
เห็นว่าตรงกับความคิดเห็นของเดก็วัยเรียน
มากที่สุด  เพียง 1 ช่องต่อ 1 ข้อเท่านั้น 

    
 

หมายเหตุ ( การปฏิบัติตัวในการป้องกัน 
โรคฟันผุและโรคเหงือก 
อักเสบ มีตัวเลือก 3 ระดับ ได้แก่ เป็นประจ า/
เป็นบางครั้ง/ไม่ท าเลย ) 

    
 

1. เด็กวัยเรียนแปรงฟันทุกครั้งหลงั
รับประทานอาหาร 

+1 +1 +1 +3 1 

2. เด็กวัยเรียนแปรงฟันก่อนเข้านอนทุกวัน +1 +1 +1 +3 1 

3. หลังแปรงฟันเด็กวัยเรียนตรวจความสะอาด
ของฟันด้วยตนเอง 

+1 +1 0 +2 0.67 

4. เวลาแปรงฟันแล้วมเีลือดออกเด็กวัยเรยีน
มักจะปล่อยให้หายเอง 

+1 +1 +1 +3 1 

5. เด็กวัยเรียนใช้เวลาแปรงฟันให้เร็วที่สุด
เพื่อท่ีจะไปเล่นหรือดูโทรทัศน์ 

+1 0 +1 +2 0.67 

6. เด็กวัยเรียนแปรงฟันด้วยวิธีขยบัไปมาสั้นๆ 
แล้วปัด 

+1 +1 0 +2 0.67 

7. เด็กวัยเรียนมักจะเปลี่ยนแปรงสีฟันทุกๆ 3 
เดือน 

+1 +1 +1 +3 1 

8. เด็กวัยเรียนจะบ้วนปากหลังรับประทาน
อาหารทุกครั้งหากไม่มีแปรงสีฟัน 

+1 +1 +1 +3 1 

9. เด็กวัยเรียนชอบดืม่น้ าอัดลม +1 +1 0 +2 0.67 

10. เด็กวัยเรียนชอบทานผักและผลไม ้ +1 +1 0 +2 0.67 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เซ่ียวชาญ 

∑ 𝑅 IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที ่2 

คน 
ที่ 3 

4.เพื่อทราบถึงการ
ปฏิบัติตัวต่อการ
ป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุของผู้เข้าร่วม
การวิจัย (ต่อ) 

11. เด็กวัยเรียนเลือกแปรงสีฟันที่มีด้ามตรง 
ขนาดพอดีกับ ช่องปากขนแปรงอ่อนนุ่ม 

+1 +1 +1 +3 1 

12. เด็กวัยเรียนชอบรับประทานขนมที่มีรส
หวาน เหนียว ติดฟัน 

+1 +1 0 +2 0.67 

13. หลังจากแปรงฟันก่อนนอนแล้ว หาก
รับประทานขนม เด็กวัยเรียนจะไม่แปรงฟันซ้ า
อีก 

0 +1 +1 +2 0.67 

14. เด็กวัยเรียนไปพบหมอเพื่อตรวจสุขภาพ
ช่องปากอย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง 

+1 +1 0 +2 0.67 

      
เกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถาม 
1.ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได ้
2.ค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
สรุปข้อค าถามทุกข้อมีคา่ IOC ไมต่่ ากว่า 0.5 ผู้วิจัยพิจารณาเลือกใช้ข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 

 

 
 

 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ค าชี้แจงส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
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เอกสารชี้แจงส าหรับผู้ปกครองอาสาสมัครที่ตอบแบบสอบถาม  (เด็กอายุ  7-18  ปี) 
(ต่อการตอบแบบสอบถามอายุต่ ากว่า  18  ปี) 

 
เรียน ผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
 เนื่องด้วยข้าพเจ้า  นายธนาวุฒิ  ขอสุข  นิสิตปริญญาโท  การจัดการระบบสุขภาพ  คณะ
สาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ก าลังด าเนินการวิจัย  เรื่อง  “ประสิทธิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยแรงสนับสนุนทางสังคมและตัวแบบที่ดีต่อการป้องกันโรคฟันผุของ
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเขตบริการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแคนน้อย  
ต าบลแคนน้อย  อ าเภอค าเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร  ( Effective  of  Changing  Health  
Behavior  Program  for  Dental  Caries  Prevention  in  School  Age  Children  in  
Service  Area  of  Kannoy  Health  Promoting  Hospital,  Kannoy  Subdistrict,  Kham  
Khuean  Kaeo  District,  Yasothon  Province. )”  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  1.  เพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยแรงสนับสนุนทางสังคมและตัวแบบที่ดีต่อการป้องกัน
โรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเขตบริการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
แคนน้อย  ต าบลแคนน้อย  อ าเภอค าเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร  2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ของตนเองต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุของเด็กวัยเรียนประถมศึกษาในด้านความรู้ต่อการป้องกัน
การเกิดโรคฟันผุ  การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  ความคาดหวังใน  
ผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ  การปฏิบัติตนต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  และปริมาณแผนคราบ
จุลินทรีย์  ภายในกลุ่มทดลองและระหว่างกลุ่ม  ก่อนและหลังการทดลอง  และ3.  เพ่ือเปรียบเทียบ
แผ่นคราบจุลินทรีย์ภายในกลุ่มทดลองและระหว่างกลุ่ม  ก่อนและหลังการทดลอง  ประโยชน์ที่ท่าน
จะได้รับจากการวิจัยนี้  คือ  อาสาสมัครมีความสามารถของตนเองต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุของ
เด็กวัยเรียนประถมศึกษาในด้านความรู้ต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  การรับรู้ความสามารถตนเอง
ต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  การปฏิบัติตนต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  และปริมาณแผ่น
คราบจุลินทรีย์ที่ดีมากขึ้น   

หากท่านตัดสินใจให้เด็กในปกครองของท่านเข้าร่วมการวิจัยแล้ว  ผู้วิจัยจะขอให้เด็กใน
ปกครองของท่านตอบแบบสอบถามในประเด็น  ความรู้ต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  การรับรู้ใน
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ  การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันการเกิด
โรคฟันผุ  ซึ่งประกอบด้วยค าถาม  4  ส่วน  จ านวน  52  โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามรวม
ประมาณ  60  นาที  และจะขอรับแบบสอบถามคืนโดยผู้วิจัยจะไปเก็บด้วยตนเอง  จากการส่งคืนใน
กล่องรับเอกสารที่ผู้วิจัยเตรียมไว้เพ่ือที่ผู้วิจัยจะไม่สามารถรู้ได้ว่าเป็นแบบสอบถามของอาสาสมัคร
ท่านใด 
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หากเด็กในปกครองของท่านรู้สึกอึดอัด  หรือรู้สึกไม่สบายใจกับบางค าถาม  เด็กในปกครอง
ของท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้นได้  รวมถึงเด็กในปกครองของท่านมีสิทธิ์ถอนตัวออกจาก
โครงการนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  และการไม่เข้าร่วมวิจัยหรือถอนตัวออกจาก
โครงการวิจัยนี้  จะไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลที่เด็กในปกครองของท่านพึงได้รับในปัจจุบัน
และอนาคต  และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของเด็กในปกครองของท่านแต่ประการใด  ข้อมูลในการ
ตอบแบบสอบถามของเด็กในปกครองของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้  ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็น
รายบุคคล  แต่จะรายงานผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น  และจะด าเนินการท าลายข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
ภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เด็กในปกครองท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนและไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  ทั้งสิ้น 
 หากท่านและเด็กในปกครองของท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย  โปรดติดต่อได้ที่  นาย
ธนาวุฒิ  ขอสุข  นิสิตปริญญาโท  การจัดการระบบสุขภาพ  คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  เบอร์โทรศัพท์  082-662-6566  และหากท่านและเด็กในปกครองของท่านได้รับการ
ปฏิบัติไม่ตรงตามที่ระบุไว้หรือต้องการทราบสิทธิของท่านและเด็กในปกครองของท่านขณะเข้าร่วม
การวิจัยนี้  สามารถติดต่อได้ที่   “คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  กองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม”  โทร.  043-
754416  เบอร์ภายใน  1755 
 
 
           ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
                    ……………………………………… 
                      (                            )   

               ผูว้ิจัย 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบฟอร์มยินยอมให้ท าการศึกษา 
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แบบยินยอมให้ท าการวิจัยส าหรับอาสาสมัครอายุ 7-18 ป ี
 

ข้าพเจ้า ( นาย /นาง /นางสาว )………….............................…นามสกุล.…………………………….……
อายุ…………..ปี เกี่ยวข้องเป็นบิดา/มารดา/ผู้ปกครองของ ( ด.ญ./ด.ช./นาย/นางสาว)........................... 
นามสกุล.………........…………อายุ……….…ปี 
 

ขอแสดงความยินยอมให้เด็กในปกครองของข้าพเจ้าเข้าร่วมการวิจัย   ในโครงการวิจัยเรื่อง 
“ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยแรงสนับสนุนทางสังคมและตัวแบบที่ดีต่อการ
ป้องกันโรคฟันผุของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเขตบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลแคนน้อย ต าบลแคนน้อย อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร” 

ข้าพเจ้าและเด็กในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มา
และวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย รายละเอียดขั้นตอนต่างๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ความ
เสี่ยง/อันตราย และประโยชน์ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องนี้ ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอียดในแบบ
ชี้แจงส าหรับอาสาสมัครหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจากผู้วิจัย จนเข้าใจ
เป็นอย่างดีแล้ว 

ตลอดจนการรับรองจากผู้วิจัยที่จะเก็บรักษาข้อมูลของเด็กในปกครองของข้าพเจ้าไว้เป็น
ความลับ และจะไม่ระบุชื่อหรือข้อมูลส่วนตัวเป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน โดยผลการวิจัยจะน าเสนอ
ในลักษณะภาพรวมที่เป็นการสรุปผลการวิจัยเพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจให้เด็กในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ 
ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้ในแบบชี้แจงอาสาสมัคร โดยข้าพเจ้ายินยอมให้ เด็กในปกครอง/ในความดูแล
ของข้าพเจ้า เข้าร่วมในการวิจัย และเด็กในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้าสมัครใจเข้าร่วมการ
วิจัยนี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้ในแบบชี้แจงอาสาสมัคร  ในการตอบแบบสอบถาม ตรวจช่องปาก รับ
บริการทางทันตกรรมอันได้แก่ เคลือบฟลูออไรด์ เคลือบหลุมร่องฟัน และการจัดกิจกรรมให้ความรู้ต่อ
การป้องกันการเกิดโรคฟันผุ การรับรู้ในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ 
การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ ตลอดจนกิจกรรมนันทนาการต่างๆ เพ่ือการวิจัย เรื่อง 
การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ในเด็ก
เด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนในเขตต าบลแคนน้อย อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร  และเข้ารับการฝึกอบรมกระบวนการ  เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแล้วข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้มีส่วน
ร่วมในการวิจัยจะถูกท าลาย   
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ข้าพเจ้ามีสิทธิให้ผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้าหรือเป็นความประสงค์ของผู้ที่
อยู่ในปกครอง/ในความดูแล ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งการถอนตัว
ออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อการศึกษาของผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแล
ของข้าพเจ้าและตัวข้าพเจ้าทั้งสิ้น  

ข้าพเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า 
ตามข้อมูลที ่ระบุไว้ในเอกสารชี ้แจงผู ้เข้าร่วมการวิจัย และข้อมูลใดๆที่เกี ่ยวข้องกับผู ้ที ่อยู ่ใน
ปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้า  ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอข้อมูลจากการ
วิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตัวผู้ที่อยู่ในปกครอง/ใน
ความดูแลของข้าพเจ้าและตัวข้าพเจ้า 

หากข้าพเจ้าและผู้ที่อยู่ในความปกครองของข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเกี่ยวกับขั้นตอนของการ
วิจัย ข้าพเจ้าสามารถติดต่อกับนายธนาวุฒิ ขอสุข บ้านเลขที่ 170 ม.3 ต.แคนน้อย อ.ค าเขื่อนแก้ว จ.
ยโสธร เบอร์โทรศัพท์ 082-662-6566 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

ข้าพเจ้าและผู้ที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้าเข้าใจข้อความในแบบค าชี้แจงอาสาสมัคร และ
แบบยินยอมนี้โดยตลอดแล้ว จึงลงลายมือชื่อไว้  

    
ลงชื่อ    อาสาสมัคร 

(                  ) 

วันที่……….เดือน……….…….……พ.ศ............ 

ลงชื่อ         ผู้ปกครอง 

(      ) 

วันที่……….เดือน……….…….……พ.ศ............ 

 

 

ลงชื่อ............................................................ผู้ให้ข้อมูลและขอความยินยอม 

( ............................................................ ) 

วันที่……….เดือน……….…….……พ.ศ............ 

 
หมายเหตุในกรณีที่มีผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยอายุระหว่าง 7-18 ปี ต้องลงนามให้ความยินยอมร่วมกับ
บิดา/มารดาหรือผู้ปกครอง ( Assent ) 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบบันทึกการแปรงฟัน 
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ภาคผนวก ซ 
ภาพกิจกรรมในการวิจัย 
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รูปภาพที่ 8 ทดสอบการใช้เครื่องมือในการวิจัย 

 
 

รูปภาพที่ 9 ประชุมครูชี้แจงการวิจัย และพบเด็กวัยเรียนเพื่อแนะน าตัว 
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รูปภาพที่ 10 ส่งหนังสือให้แก่ผู้ปกครองเด็กวัยเรียนในการขออนุญาต และแจกบันทึกการแปรงฟัน 

 

 
 

รูปภาพที่ 11 แบบสอบถามในกลุ่มทดลองการทดลอง 
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รูปภาพที่ 12 ท าแบบสอบถามในกลุ่มควบคุม 

 

 
 

รูปภาพที่ 13 ด าเนินกิจกรรมการให้ความรู้ 
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รูปภาพที่ 14 แกนน าเด็กวัยเรียนและน าเสนอตัวแบบที่ดี 
 

 
 

รูปภาพที่ 15 สาธิตและฝึกทักษะในเรื่องการแปรงฟันและการตรวจฟันด้วยตนเอง 
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รูปภาพที่ 16 มอบรางวัลประกวดภาพวาดและประกวดค าขวัญ 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ผู้ชนะเลิศการประกวดค าขวัญการป้องกันโรคฟันผุ 
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รูปภาพที่ 17 ผู้ชนะเลิศการประกวดค าขวัญการป้องกันโรคฟันผุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
ผู้ชนะเลิศการประกวดภาพวาดการป้องกันโรคฟันผุ 
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รูปภาพที่ 18 ผู้ชนะเลิศการประกวดภาพวาดการป้องกันโรคฟันผุ 
 
 
 
 
 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายธนาวุฒิ ขอสุข 
วันเกิด วันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2538 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค์  อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด

อุบลราชธานี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 170 หมู่ 3 ต าบลแคนน้อย อ าเภอค าเขื่อนแก้ว   

จังหวัดยโสธร รหัสไปรษณีย์ 35180 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน นักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแคนน้อย  

ต าบลแคนน้อย อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร  
รหัสไปรษณีย์  35180 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2554 มัธยมตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
(ฝ่ายมัธยม) จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2557 มัธยมตอนปลาย โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช   
จังหวัดอุบลราชธานี  
พ.ศ. 2561 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ส.บ.)   
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี  
พ.ศ. 2564 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (ส.ม.)   
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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