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ปัญหามูลฝอยจากส านักงานที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเช่นเดียวกับปริมาณมูลฝอยทั่วโลก 
โดยเฉพาะในสังคมเมือง ซึ่งมูลฝอยส านักงานมีสัดส่วนของมูลฝอยรีไซเคิลได้ในสัดส่วนที่สูง แต่กลับ
พบว่ามีการน ากลับมาได้ประโยชน์จริงน้อยกว่าที่ควรจะเป็น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล ในอาคารมาตร กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
กระทรวงกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้ท าการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ จัดการมูลฝอยในหน่วยงานจ านวน 184 คน ท าการสุ่มตัวอย่างโดยไม่
จ าเพาะเจาะจง ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 124 คน และเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่สร้าง
ขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ Paired Samples Test และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ 
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

การศึกษา พบว่า กระบวนการด าเนินงานเพ่ือจัดการมูลฝอยรีไซเคิลครั้งนี้ ประกอบด้วย 
4 กระบวนการ ได้แก่ 1) การวางแผน 2) ลงมือปฏิบัติ 3) สังเกตการณ์ และ 4) สะท้อนผล และ
ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ได้แก่ 1) วิเคราะห์สถานการณ์มูลฝอยในพ้ืนที่วิจัย 2) จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 3) สรุปประเด็น ปัญหา และจัดท าแผนการปฏิบัติ 4) ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ 5) สร้าง
สื่อในการให้ความรู้และ ประชาสัมพันธ์ 6) ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ 7) ประเมินผลก่อนและหลังการ
ด าเนินงาน 8) สังเกตพฤติกรรมและการมีส่วนร่วม และ 9) การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยน า
ผลการด าเนินงานตั้งแต่ วิเคราะห์บริบทและสถานการณ์ในกระบวนการด าเนินงาน ได้ท าการวัด
พฤติกรรมของผู้ร่วมกระบวนการในด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมพบว่าหลังการ
ด าเนินงานมีการเปลี่ยนแปลงความรู้ การปฏิบัติและการมีส่วนร่วมดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที ่p-
value เท่ากับ 0.05 แต่พบว่าเจตคติเกี่ยวกับมูลฝอยรีไซเคิลมีแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
p-value เท่ากับ 0.086 ผลการด าเนินงานพบว่าสามารถเพ่ิมปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลได้ 3.73% และมี
ผลส าเร็จในการก าจัดมูลฝอยในหน่วยงานได้อย่างเป็นระบบ โดยมีปัจจัยแห่งความส าเร็จ 5 ข้อ คือ 1) 
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การมีจิตอาสาในการท างาน 2) การเสริมพลังอ านาจของคนที่น ากิจกรรม 3) การมีเครือข่ายในการ
ท างาน 4) การท างานร่วมกันอย่างมีเอกภาพ และ 5) การสร้างกลยุทธ์ของหน่วยงาน 

โดยสรุป ผลการด าเนินงานการพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล อาคารมาตร 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ คือ การที่บุคลากรมีความรู้สามารถวิเคราะห์และประเมินปัญหาตามบริบท
ข้อมูลพ้ืนฐานขององค์กรเพ่ิมขึ้น มีการวางแผน การด าเนินงาน น าไปสู่การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความรู้  หรือประชุมเชิงปฏิบัติการ จากนั้นน าแผนการด าเนินงานตามแผนงานที่สร้างขึ้น  ซึ่ง
กระบวนการเหล่านี้เป็นปัจจัยที่สามารถ ช่วยเพิ่มปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลและช่วยลดปริมาณมูลฝอยใน
หน่วยงานได้ โดยส่งเสริม สนับสนุนให้ บุคลากรในหน่วยงานมีส่วนร่วมและมีการจัดการมูลฝอยรี
ไซเคิลที่เหมาะสมในบริบทของส านักงาน   
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ABSTRACT 

  
The problem of waste from offices tends to increase, as does the amount 

of waste around the world.  Especially in urban society.  Office waste has a high 
proportion of recyclables. However, it was found that the actual benefit was less than 
it should have been. This action research aims to develop a model for recycling waste 
management in the Mart building, the Department of Science Service of the Ministry 
of Higher Education, Science, Research, and Innovation.  The study was conducted 
among the target group of 184 people who were involved in waste management in 
the organization. They were randomly sampled. A sample of 124 people was obtained, 
and the data was collected using the generated questionnaire.  Data were analyzed 
using descriptive statistics such as the paired sample test and inferential statistics such 
as content analysis. 

The study found that the operation process for managing waste recycling 
this time consists of four processes: 

1) planning, 2) implementation, 3) observation, and 4) reflection It consists 
of nine steps:  1)  analyze the waste situation in the research area; 2)  organize 
workshops; 3)  summarize issues and problems and prepare action plans; 4)  execute 
according to the plan; 5) Create media to educate and publicize; 6) use public relations 
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to educate; 7)  assess before and after operations; 8)  observe behaviour and 
participation; and 9)  organize learning exchange activities by bringing the results from 
analyzing the context and situation into the process.  Participants' behaviour was 
measured in terms of knowledge, attitude, practice and participation. It was found that 
after the operation, there was an improvement in knowledge, practices, and 
participation that was statistically significant at a p-value equal to 0.05. However, their 
attitudes about recycling waste were not significantly different at a p- value equal to 
0. 086.  The result of this operation shows that it was able to increase the amount of 
recyclable waste by 3.73% and was successful in systematically disposing of waste in 
the organization.  There are five success factors:  1)  volunteerism at work; 2) 
empowerment of people leading activities; 3) networking at work; 4) working together 
in unity; and 5) creating agency strategies. 

In summary, the performance of the development of the waste 
management model for recycling in the Mard building, the Department of Science 
Service is that knowledgeable personnel can analyze and assess problems based on 
the context of the basic information of the organization, exchange knowledge, or hold 
workshops. Then bring the action plan according to the plan created. These processes 
are factors that can help increase the amount of recycled waste and reduce the 
amount of waste in the organization by promoting and encouraging personnel to 
participate and have appropriate recycling waste management in the context of the 
office. 

 
Keyword : recycled waste, Action Research, Engagement 
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ศาสตราจารย์ ดร. ประชุมพร เลาห์ประเสริฐ กรรมการสอบ ที่ช่วยกรุณาขัดเกลาและตรวจสอบ
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สตรมหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อาจารย์ ดร. อดิศร วงศ์คงเดช 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และคุณวัฒนา นิลบรรพต นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ หัวหน้างานระบาดวิทยา 
กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์เป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและให้ค าแนะน า
เป็นอย่างดีในการจัดท าเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ ท่านอธิบดี กรมวิทยาศาสตร์บริการ ที่อนุญาตให้เก็บข้อมูลในการด าเนินงาน
วิจัย ผู้บริหาร บุคลากร กรมวิทยาศาสตร์บริการ ที่ให้ความช่วยเหลือในการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ และ
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 
 สถำนกำรณ์ปัจจุบันกำรเพ่ิมขึ้นของมูลฝอยในหน่วยงำนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเมื่อวิเครำะห์

องค์ประกอบของมูลฝอย (ส ำนักงำนปลัดกระทรวงทรัพยำกร ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2561) แล้ว
พบว่ำ มีมูลฝอยจ ำนวนไม่น้อยที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ จำกสภำวกำรณ์ที่มีกำรเปลี่ยนแปลง
ปัญหำมูลฝอยจึงเป็นสำเหตุหลักต่อกำรเกิดภำวะโลกร้อนซ่ึงเป็นปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อมที่ส ำคัญในระดับโลก
ในขณะเดียวกัน กำรมีแนวโน้มของจ ำนวนประชำกรที่เพ่ิมข้ึนท ำให้มีผลสืบเนื่องไปถึงกำรเพ่ิมขึ้นของ
ปริมำณมูลฝอย (ส ำนักงำนปลัดกระทรวงทรัพยำกร ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2561) 

 จำกกำรศึกษำแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยพลำสติกเพ่ือส่งเสริมกำรใช้พลำสติกอย่ำง
ยั่งยืน พบว่ำ สัดส่วนของปริมำณมูลฝอยทั่วโลกนั้นมีสัดส่วนของปริมำณมูลฝอยอินทรีย์มำกที่สุด 
ถึงร้อยละ 46.00 รองลงมำ ได้แก่  มูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้หรือมูลฝอยรีไซเคิล  
ร้อยละ 36.00 และ มูลฝอยอ่ืนๆ ร้อยละ 18.00 ตำมล ำดับ (ส ำนักงำนปลัดกระทรวงทรัพยำกร ธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม, 2561) แต่เนื่องด้วยมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้นั้นสำมำรถย่อยสลำยได้ยำก
กว่ำมูลฝอยอินทรีย์ จึงกลำยเป็นปัญหำที่ส ำคัญในระดับโลกและจำกข้อมูลของ Verisk Maplecroft 
Environment Dataset พบว่ำ ในแต่ละปีนั้นมีปริมำณมูลฝอยเกิดขึ้นมำกกว่ำ 2.1 พันล้ำนตันต่อปี 
(Verisk Maplecroft Environment Dataset, 2019) และมีกำรน ำมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ได้จริง 
ประมำณปีละ 323 ล้ำนตัน หรือ ร้อยละ 16.00 เท่ำนั้น (Verisk Maplecroft Environment Dataset, 
2019) ทั้งที่ตำมหลักวิชำกำรปริมำณที่สมควรน ำมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ได้นั้นควรอยู่ที่ประมำณปี
ละ 727 ล้ำนตัน หรือ ร้อยละ 36.00 (ส ำนักงำนปลัดกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 
2561) จำกกำรวิเครำะห์กำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ พบว่ำ ยังมีปริมำณที่น้อยเมื่อเทียบกับสัดส่วนของ
มูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ของโลก ซึ่งมีปริมำณ ร้อยละ 36.00 (ส ำนักงำนปลัดกระทรวง
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2561)    

 จำกกำรศึกษำข้อมูลในระดับประเทศ พบว่ำ ประเทศที่มีปริมำณมูลฝอย น ำกลับมำใช้
ประโยชน์ได้มำกที่สุด คือ สหรัฐอเมริกำ อังกฤษ เกำหลีใต้ เยอรมนี และประเทศไทย ตำมล ำดับ จะ
เห็นได้ว่ำประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 5 (Science Advances, 2016) แต่จำกสถำนกำรณ์มูลฝอย
ประเทศไทยในปัจจุบันยังเป็นปัญหำหลักของประเทศ เนื่องจำกมีปริมำณมูลฝอยที่เพ่ิมขึ้นในแต่ละปี 
โดยกรมควบคุมมลพิษได้มีกำรจัดท ำรำยงำนองค์ประกอบของมูลฝอยในประเทศไทย พบว่ำ มูลฝอย
อินทรีย์มีปริมำณมำกที่สุด คือ ร้อยละ 64.00 รองลงมำ ได้แก่ มูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ ร้อย
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ละ 30.00 มูลฝอยทั่วไป ร้อยละ 3.00 และมูลฝอยอันตรำย ร้อยละ 3.00 (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 
อย่ำงไรก็ตำมยังพบว่ำ มูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ในประเทศไทยยังถูกน ำกลับมำใน
กระบวนกำรค่อนข้ำงน้อย มูลฝอยประเภทนี้หำกน ำไปจัดกำรไม่ถูกต้องจะก่อให้เกิด ยังเป็นปัญหำที่
ส ำคัญเพรำะ กำรย่อยสลำยที่ยำกและมีต้นทุนในกำรจัดกำรที่สูงจึงเป็นปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อมที่ควรหำ
วิธีกำรในกำรจัดกำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ จำกข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ พบว่ำ ในปี พ.ศ. 2562 ถึง 
พ.ศ. 2564 มีปริมำณมูลฝอยรวมทั้งหมด 28.71, 25.37 และ 24.98 ล้ำนตัน ตำมล ำดับ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2564) และเมื่อพิจำรณำในภำพรวมของประเทศไทย พบว่ำมีปริมำณมูลฝอยโดยเฉลี่ยปีละ 
26.35 ล้ำนตัน ซึ่งหำกประมำณกำรณ์ควรจะมีกำรน ำกลับมำใช้อยู่ที่ 7.9 ล้ำนตัน หรือ ร้อยละ 30 ส่วน
กรณีมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ในประเทศไทยนั้น จำกข้อมูลของ กรมควบคุมมลพิษ พบว่ำ ปี 
พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2564 มีปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ ทั้งหมด 4.96, 4.50 และ 4.46 
ล้ำนตัน ตำมล ำดับ (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) และเมื่อพิจำรณำ ในภำพรวมของประเทศ พบว่ำ มี
ปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้เฉลี่ยเพียงปีละ 4.64 ล้ำนตัน หำกเปรียบเทียบกับมูลฝอยที่
ควรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ พบว่ำมีปริมำณน้อยกว่ำที่ควรจะเป็น ถึง 3.3 ล้ำนตัน 

 จำกปัญหำในระดับประเทศที่กล่ำวไปในข้ำงต้นนั้น น ำมำพิจำรณำเปรียบเทียบกับปริมำณ
มูลฝอยในกรุงเทพมหำนคร เพรำะ กรุงเทพมหำนครเป็นเขตชุมชนเมืองที่เจริญรุ่งเรืองและมีลักษณะ
ของที่อยู่อำศัยที่หลำกหลำยซึ่งเป็นแหล่งในกำรเกิดมูลฝอยได้มำกมำยและหลำกหลำยรูปแบบ จำก
กำรศึกษำ พบว่ำ กรุงเทพมหำนครมีปริมำณมูลฝอยมำกที่สุดเมื่อเทียบกับทุกจังหวัดในประเทศไทย 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2564) จำกข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ พบว่ำ ในปี พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2564 
จะมีปริมำณมูลฝอยรวมทั้งหมด 4.9, 4.5 และ 4.5 ล้ำนตัน ตำมล ำดับ (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 
เมื่อพิจำรณำในภำพรวมมูลฝอยของกรุงเทพมหำนคร พบว่ำ มีปริมำณมูลฝอยโดยเฉลี่ยปีละ 4.7 ล้ำนตัน 
ซึ่งหำกประมำณกำรณ์ควรจะมีกำรน ำกลับมำใช้อยู่ที่ 1.41 ล้ำนตัน ส่วนกรณีมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้
ประโยชน์ได้ในกรุงเทพมหำนคร จำกข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ พบว่ำ ปี พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2564  
มีปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ 1.11, 1.34 และ 1.30 ล้ำนตัน ตำมล ำดับ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2564) และเมื่ อ พิจำรณำในภำพรวมของมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ ได้ ใน
กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ มีปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ได้โดยเฉลี่ยเพียงปีละ 1.25 ล้ำนตัน ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 26.60 ของปริมำณมูลฝอยในกรุงเทพมหำนคร และหำกเทียบกับมูลฝอยที่ควรน ำกลับมำ
ใช้พบว่ำมีปริมำณน้อยกว่ำ 160,000 ตัน  

 จำกปัญหำมูลฝอยในระดับประเทศท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นนั้นจึงได้ท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 
มูลฝอยในระดับส ำนักงำนและชุมชน จำกข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ พ.ศ. 2565 พบว่ำ มูลฝอย
ชุมชนที่พบมำกที่สุดในชุมชนเมือง ได้แก่ พลำสติก มูลฝอยทั่วไป และ เศษอำหำรต่ำงๆ ตำมล ำดับ 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2565) และหำกพิจำรณำมูลฝอยจำกส ำนักงำน พบว่ำ มีปริมำณมูลฝอยที่น ำ
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กลับมำใช้ประโยชน์ได้มำกท่ีสุด ร้อยละ 48.83 รองลงมำ คือ มูลฝอยอินทรีย์ ร้อยละ 45.62 ตำมล ำดับ 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ดังนั้น จำกข้อมูลที่กล่ำวมำข้ำงต้นจึง พบว่ำ มูลฝอยจำกแหล่งก ำเนิด
ประเภทส ำนักงำน มีปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้สูง จำกปัญหำดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้วิจัยจึง
เห็นควำมส ำคัญของปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้จำกอำคำรส ำนักง ำน ของกรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้มีกำรเก็บรวบรวม
สถิติปริมำณมูลฝอยของ ตั้งแต่เดือน ตุลำคม พ.ศ. 2564 ถึง มีนำคม พ.ศ. 2565 รวมระยะเวลำ 
6 เดือน พบว่ำมีปริมำณมูลฝอยรวมอยู่ที่  2,124, 2,615, 3,503, 3,731, 3,861 และ 4,961 กิโลกรัม 
ตำมล ำดับ ซึ่งปริมำณมูลฝอยรวมทั้ง 6 เดือน คือ 20,815 กิโลกรัม และเมื่อพิจำรณำในภำพรวมของ 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร พบว่ำ ควรมีปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ประมำณ 9,992 กิโลกรัม 
หรือร้อยละ 48.83 ส่วนกรณีมูลฝอยน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ของกรมวิทยำศำสตร์บริกำร เก็บรวบรวม
ข้อมูล เดือน ตุลำคม พ.ศ. 2564 ถึง มีนำคม พ.ศ. 2565 พบว่ำ มีปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้
ประโยชน์ได้จริงเพียง 4,801 กิโลกรัม ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 23.10 ของปริมำณมูลฝอยกรมวิทยำศำสตร์
บริกำรและหำกเทียบกับมูลฝอยที่ควรน ำกลับมำใช้ พบว่ำ มีปริมำณน้อยกว่ำที่ควรจะเป็นถึง 5,191 กิโลกรัม 

 จำกปัญหำปริมำณมูลฝอยกรมวิทยำศำสตร์บริกำร ดังที่กล่ำวไปข้ำงต้น จึงมีกำรรวบรวม
ข้อมูลปริมำณมูลฝอยแต่ละอำคำร ซึ่งมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล มูลฝอยภำยในอำคำร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร มีด้วยกันทั้งหมด 5 อำคำร ได้แก่ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม, อำคำรมำตร, อำคำรปฏิบัติกำร
วิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL), อำคำร 9 และอำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ จำกกำรเก็บรวบรวมปริมำณ
มูลฝอยในแต่ละอำคำรของกรมวิทยำศำสตร์บริกำร พบว่ำ อำคำรมำตร มีปริมำณมูลฝอยสูงที่สุด 
รองลงมำ คือ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม, อำคำรปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL), อำคำร 9 
และ อำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ ตำมล ำดับ ซึ่งมีปริมำณ คือ 5,756, 5,650, 5,225, 4,261 และ 
3,904 กิโลกรัม ตำมล ำดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงปัญหำและมีควำมสนใจที่จะศึกษำและเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 จำกข้อมูลตำมเอกสำรอ้ำงอิงและรำยงำนทั้งในระดับโลก ระดับประเทศ กรุงเทพมหำนคร
ระดับหน่วยงำน พบว่ำ มูลฝอยที่สมควรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้น้อยกว่ำที่ควรจะเป็น ดังนั้นผู้ศึกษำ
จึงสนใจท ำกำรศึกษำรูปแบบในกำรจัดกำรมูลฝอยในหน่วยงำน คือ อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เพ่ือค้นหำรูปแบบและแนวทำงที่เหมำะสมใน
กำรจัดกำรมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ของหน่วยงำน เพ่ือให้เกิดกำรน ำมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้
ประโยชน์ได้ น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้สูงสุด และลดสัดส่วนกำรน ำมูลฝอยประเภทนี้ไปก ำจัดต่อไป 
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1.2 ค ำถำมกำรวิจัย  
  

 กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ควรเป็นอย่ำงไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

 1.3.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป  
  เพ่ือศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์

บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  
 1.3.2 วัตถุประสงค์เฉพำะ  
  1.3.2.1 เพ่ือศึกษำบริบทและสถำนกำรณ์ กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม

วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  
  1.3.2.2 เพ่ือศึกษำกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 

กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  
  1.3.2.3 เพ่ือศึกษำผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม

วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  
  1.3.2.4 เพ่ือศึกษำปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอย 

รีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และ
นวัตกรรม  

 
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย      

 

 ในกำรวิจัย เรื่องกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ผู้วิจัยได้มีกำรก ำหนด
ขอบเขตในกำรศึกษำวิจัยไว้ ดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  กำรศึกษำนี้มุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดยอำศัย
กำรมีส่วนร่วมจำกบุคลำกรภำยในอำคำรมำตร และศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
ของบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนภำยใน อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  



 

 

  5 

1.4.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
     1.4.2.1 ประชำกร          

   ประชำกรทั้งหมด จ ำนวน 184 คน ได้แก่ 1) ข้ำรำชกำร จ ำนวน 72 คน 2) พนักงำน
รำชกำร จ ำนวน 30 คน  3) ลูกจ้ำง จ ำนวน 65 คน 4) แม่บ้ำน จ ำนวน 13 คน 5) ผู้รักษำควำม
ปลอดภัย 4 คน  

     1.4.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง (Sample)      
   กลุ่มตัวอย่ำงมีด้วยกันทั้งหมด 2 กลุ่ม รวมจ ำนวน 132 คน ซึ่งประกอบด้วย  
กลุ่มตัวอย่ำงที่ 1 กลุ่มตัวอย่ำงที่มีส่วนร่วมในกำรตอบแบบสอบถำม อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม กลุ่มตัวอย่ำงที่ 2 กลุ่มตัวอย่ำงที่
ใช้ในกำรศึกษำบริบทพ้ืน และมีส่วนร่วมในกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ของ
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 

1.4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
    ด ำเนินกำรวิจัยตั้งแต่ระยะแรกจนเสร็จสิ้นโครงกำรเป็นระยะเวลำตั้งแต่ เดือน ตุลำคม  
พ.ศ. 2565 ถึง พฤษภำคม พ.ศ. 2566      

1.4.4 ขอบเขตพื้นที่การท าวิจัย 
    อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม เลขท่ี 75/7 ถนนพระรำมท่ี 6 แขวงพญำไท เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร  

       
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

 ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดศัพท์เฉพำะที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรพัฒนำมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ไว้ดังนี้        
  1.5.1 มูลฝอย หมำยถึง เศษหรือสิ่งของต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นจำกกิจกรรมของมนุษย์และไม่มีผู้
ต้องกำรใช้ แล้วทิ้งภำยในอำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์
วิจัยและนวัตกรรม        
  1.5.2 มูลฝอยรีไซเคิล หมำยถึง มูลฝอยทั่วไปหรือเศษวัสดุเหลือใช้ที่สำมำรถน ำกลับมำ
ใช้ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระจกขวด กระดำษ กระป๋องเครื่องดื่ม พลำสติก โลหะ ที่เกิดขึ้นภำยในอำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำสำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
  1.5.3 กำรจัดกำรมูลฝอย หมำยถึง กำรด ำเนินกำรเพ่ือลดปริมำณมูลฝอยที่ต้องเก็บขน
และน ำไปก ำจัดให้น้อยที่สุด โดยมีกำรจัดกำรอย่ำงมีส่วนร่วมของบุคลำกร อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
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  1.5.4 กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง บุคลำกรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบ
กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรตัดสินใจ ขั้นที่ 2 
กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน ขั้นที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์ ขั้นที่ 4 กำรมีส่วนร่วม
ในประเมินผล ในกำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นในอำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำร
อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

  1.5.5 หน่วยงำน หมำยถึง สถำนกำรณ์ที่ท ำงำนร่วมกันในกำรปฏิบัติงำน เพ่ือด ำเนิน
กิจกำรตำมวัตถุประสงค์ ขององค์กรใน อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

  
 
 



 

 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงำนวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์

บริกำร โดยผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำ แนวคิดและทฤษฎี  บทควำม วำรสำรวิชำกำรและงำนวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือมำสังเครำะห์ใช้ในกำรท ำวิจัย ดังนี้ 

1. แนวคิดกำรจัดกำรมูลฝอย 
2. แนวคิดกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
3. สถำนกำรณ์และกำรจัดกำรมูลฝอยในพ้ืนที่วิจัย 
4. แนวคิดกำรจัดกำรอย่ำงมีส่วนร่วม 
5. แนวคิดเก่ียวกับกำรพัฒนำรูปแบบ 
6. แนวคิดเก่ียวกับกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 
7. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย   

 
2.1 แนวคิดการจัดการมูลฝอย  
 

2.1.1 ควำมหมำยของมูลฝอย  
  พระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุข ฉบับ พ.ศ. 2535 และแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 

ให้ควำมหมำยของมูลฝอย คือ กระดำษ เศษสินค้ำ เศษวัตถุ เศษอำหำร เศษผ้ำ ภำชนะใส่อำหำร เถ้ำ 
ถุงพลำสติก มูลสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวำดจำกที่สำธำรณะ ที่เลี้ยงสัตว์ ให้ควำมหมำยรวมถึงมูล
ฝอยติดเชื้อ และมูลฝอยเป็นพิษและอันตรำยจำกชุมชน  (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกฤษฎีกำ, 2560)
  พระรำชบัญญัติรักษำควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้ำนเมือง ฉบับ  
พ.ศ.2535 ให้ควำมหมำยของมูลฝอย เศษผ้ำ เศษกระดำษ เศษอำหำร เศษสินค้ำ ภำชนะที่ใส่อำหำร 
มูลสัตว์ และให้ควำมหมำยรวมถึงสิ่งอ่ืนที่เก็บกวำดจำกที่สำธำรณะ สถำนเลี้ยงสัตว์ หรืออ่ืนๆ (อำนันท์ 
ปันยำรชุน, 2535) 
  รำชบัณฑิตยสถำน ฉบับ พ.ศ. 2554 ให้ควำมหมำยของมูลฝอย คือ เศษสิ่งของที่ไม่ใช้
แล้ว หยำกเยื่อ มูลฝอย (รำชบัณฑิตยสถำน, 2554)  
  กรมควบคุมมลพิษ พ.ศ. 2564 ให้ควำมหมำยของมูลฝอย คือ เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษ
อำหำร เศษสินค้ำ เศษวัตถุ พลำสติก มูลสัตว์และซำกสัตว์ หรือสิ่งที่เก็บกวำดจำกสำธำรณะ สถำน
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เลี้ยงสัตว์ และให้ควำมหมำยรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยอันตรำย ยกเว้นเศษวัตถุเหลือใช้ของ
โรงงำนซึ่งมีคุณสมบัติที่ก ำหนดไว้ตำมกฎหมำยโรงงำน (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 
  ทำงวิชำกำรใช้ค ำว่ำ มูลฝอย ให้ควำมหมำยของมูลฝอย คือ บรรดำสิ่งที่ไม่ต้องกำรใช้
แล้วซึ่งส่วนใหญ่เป็นของแข็งจะเน่ำเปื่อยหรือไม่ก็ตำม รวมตลอดถึง เถ้ำ ซำกสัตว์ มูลสัตว์ ฝุ่นละออง 
และเศษวัตถุทิ้งแล้ว จำกบ้ำนเรือนที่พักอำศัยสถำนที่ต่ำงๆ รวมถึงสถำนที่สำธำรณะ ตลำดและ
โรงงำนอุตสำหกรรม ยกเว้นอุจจำระ และปัสสำวะ ของมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งปฏิกูลที่ต้องเก็บและก ำจัดที่
แตกต่ำงไปจำกวิธีกำรนี้ (คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ, 2549)   
  กล่ำวโดยสรุป มูลฝอย หมำยถึง เศษสิ่งของที่ทิ้งแล้ว เช่น เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษ
อำหำร เศษสินค้ำ ถุงพลำสติก ภำชนะใส่อำหำร เถ้ำมูลสัตว์ ซำกสัตว์  หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวำดจำก
ถนน ตลำด ที่เลี้ยงสัตว์ และหมำยถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษและอันตรำยจำกชุมชน 

2.1.2 ประเภทมูลฝอย  
    กรมควบคุมมลพิษ กรทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2558 กล่ำวถึง
ประเภทของมูลฝอยแบ่งตำมลักษณะทำงกำยภำพโดยมี 4 ประเภท ดังนี้  
     1. มูลฝอยย่อยสลำย (Compostable waste) คือ มูลฝอยที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้
เร็วสำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่จะ
ไม่รวมถึง ซำกหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือซำกที่เกิดจำกกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร  
     2. มูลฝอยรีไซเคิล (Recycle waste) คือ ของเสียหรือวัสดุเหลือใช้ เช่น แก้ว เศษ
กระดำษและพลำสติก กล่องเครื่องดื่มต่ำงๆ กระป๋อง เครื่องดื่มและโลหะ อลูมิเนียม  
     3. มูลฝอยอันตรำย (Hazardous waste) คือ มูลฝอยที่ปนเปื้อนวัตถุอันตรำยต่ำงๆ 
ได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุที่มีพิษ วัตถุที่ก่อเกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ก่อให้เกิดกำร
เปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม วัตถุที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง วัตถุที่เป็นเคมีภัณฑ์ที่อำจท ำให้เกิด
อันตรำยแก่บุคคล สัตว์และอ่ืนๆ เช่น ถ่ำนไฟ หลอดไฟ แบตเตอรี่ ภำชนะบรรจุสำรเคม ี  
     4. มูลฝอยทั่วไป (General waste) คือ มูลฝอยที่ไม่ใช่ มูลฝอยย่อยสลำย มูลฝอยรี
ไซเคิลและมูลฝอยอันตรำย คุณสมบัติที่ย่อยสลำยยำก เช่น ห่อพลำสติกใส่ขนม ถุงพลำสติกบรรจุ
ผงซักฟอก พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงส ำเร็จรูป ถุงพลำสติกใส่อำหำร โฟมอำหำร (ดิษฐพล ใจซื่อ, 
2560) 

  ส ำนักรักษำควำมสะอำดกรุงเทพมหำนคร (2565) แบ่งมูลฝอยไว้เป็น 10 ประเภท ดังนี้
   1. มูลฝอยเน่ำเปื่อยง่ำย (Garbage) ได้แก่ เศษอำหำรต่ำงๆ เป็นมูลฝอยที่ย่อยสลำย
และเน่ำเปื่อยได้ง่ำยและเป็นมูลฝอยที่มีควำมชื้นสูง 

   2. มูลฝอยที่เน่ำเปื่อยง่ำย (Rubbish) ได้แก่ พวกเศษอำหำร เศษไม ้
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   3. เถ้ำ (Ashes) เป็นมูลฝอยที่ได้จำกกำรเผำไหม้ เช่น เกิดจำกเตำไฟที่ใช้หุงอำหำร
และเกิดจำกกำรเผำไหม้ถ่ำน ถ่ำนหินหรืออ่ืนๆ  

   4. มูลฝอยจำกทำงสำธำรณะ (Street Refuse) ได้แก่ สิ่งต่ำงๆ ที่จำกสำธำรณะ เช่น 
เศษใบไม้ อิฐ ทรำย พลำสติกต่ำงๆ  

   5. ซำกสัตว์ (Dead Animal) ซำกสัตว์ที่ตำยแล้วทุกชนิด เช่น สุนัข แมว หนู มี
คุณสมบัติเน่ำเปื่อยง่ำยและกลิ่นเหม็น     

   6. ซำกยำนพำหนะ (Abandoned Vehicles) ซำกยำนพำหนะท่ีไม่สำมำรถใช้งำนได้
แล้ว รวมตลอดท้ังชิ้นส่วนยำนพำหนะด้วย เช่น ยำง แบตเตอรี่และอ่ืนๆ   
   7. มูลฝอยที่เกิดจำกโรงงำนอุตสำหกรรม (Industrial Refuse) วัสดุที่ได้จำกกำรผลิต
จำกโรงงำนต่ำงๆ ซึ่งเป็นเศษวัสดุชนิดใดขึ้นอยู่กับโรงงำนนั้นๆ    
   8. มูลฝอยที่เกิดจำกก่อสร้ำง (Construction Refuse) ได้แก่ เศษวัสดุก่อสร้ำง เช่น 
เศษไม้ เศษปูน อิฐหัก หิน ทรำย          
   9. มูลฝอยที่เกิดจำกกำรรื้อถอนสิ่งก่อสร้ำง (Demolition Refuse) ได้แก่ เศษสิ่ง
ปรักหักพัง เช่น กำรรื้อถอนตึกเก่ำ อำคำรหรือบ้ำนเรือนเก่ำ  

   10. มูลฝอยท ำลำยยำก (Hazardous Refuse) มูลฝอยที่ต้องใช้วิธีในกำรท ำลำยเป็น
พิเศษ เช่น พลำสติก ฟิล์มถ่ำยรูป และกำกแร่ต่ำงๆ      
  กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม พ.ศ.2558 ได้จ ำแนกประเภทมูลฝอยโดยใช้แหล่งก ำเนิด
เป็นเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ สำมำรถจ ำแนกออกได้ 3 ประเภท คือ 

   1. มูลฝอยจำกชุมชน (Community Wastes) ขยะมูลฝอยพวกนี้ส่วนมำกจะเป็นเศษ
อำหำร เศษกระดำษ เศษแก้ว เศษโลหะ เศษไม้ และเศษพลำสติก เป็นต้น นอกจำกนี้ยังมีขยะมูลฝอยที่ 
เป็นอันตรำย (Household Hazardous Wastes) เช่น ซำกถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่เก่ำ ซำกหลอด 
ฟลูออเรสเซนต์ และกระป๋องสำรเคมีต่ำงๆ ที่ใช้ในบ้ำน  

   2. ขยะมูลฝอยจำกโรงงำนอุตสำหกรรม (Industrial Wastes) จะมีทั้งขยะที่เป็น
อันตรำย เช่น กำกสำรเคมีและสำรประกอบที่มีโลหะหนักต่ำงๆ นอกจำกนั้นยังมีขยะมูลฝอยที่ไม่เป็น
อันตรำยที่เกิดจำกกิจกำรในส่วนของส ำนักงำน และโรงอำหำรของโรงงำน เช่น เศษวัสดุเหลือทิ้ง เศษอำหำร  

   3. ขยะมูลฝอยจำกกำรเกษตรกรรม (Agricultural Wastes) มีทั้งขยะที่เป็นซำกพืช
ซำกสัตว์ มูลสัตว์ และเศษภำชนะที่ใช้บรรจุสำรป้องกันและก ำจัดศัตรูพืช (อำรีย์ พลภูเมือง, 2560)  

  นคร จันทร์เพ็ญ (2558) กล่ำวถึงประเภทมูลฝอย แบ่งเป็น 8 ประเภท คือ  
   1. มูลฝอยเปียก คือมูลฝอยที่ประกอบด้วยสำรอินทรีย์และควำมชื้นค่อนข้ำงสูง ได้แก่  
เศษอำหำร เศษผัก เศษเนื้อ อำหำรเหลือทิ้ง มูลฝอยประเภทนี้ท ำให้เกิดกำรย่อยสลำยได้อย่ำงรวดเร็ว 
ส่วนมำกมำจำกบ้ำนเรือน โรงอำหำร ภัตตำคำร ตลำด มูลฝอยประเภทเปียกเป็นตัวกำรส ำคัญท ำให้  
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เกิดกลิ่นเหม็นรบกวน แหล่งอำหำรของสัตว์น ำโรคและแหล่งแพร่กระจำยของเชื้อโรค  
   2. มูลฝอยแห้ง คือ เศษวัสดุต่ำงๆ ที่เหลือใช้จำกบบ้ำนเรือนและแหล่งธุรกิจไม่ใช่มูล
ฝอยสดหรือเถ้ำถ่ำน ได้แก่ เศษยำง เศษรองเท้ำ เศษกระดำษ ภำชนะแตก มูลฝอยชนิดนี้มีควำมเป็นชิ้น
ในตัวต่ ำและย่อยสลำยช้ำจึงไม่ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็น แต่ถ้ำมีกำรสะสมอยู่มำกจะกระจัดกระจำยทั่วไป 
ท ำให้เป็นที่อยู่อำศัยของสัตว์น ำโรค เป็นเชื้อเพลิงและอุดตันท่อระบำยน้ ำได้ สำมำรถแบ่งเป็น 2 
ประเภท ได้แก ่     

    2.1 ชนิดที่สำมำรถไหม้เป็นเถ้ำถ่ำนได้ ได้แก่ เศษไม้ เศษรองเท้ำ กระดำษ 
    2.2 ชนิดที่ไม่สำมำรถไหม้เป็นเถ้ำถ่ำนได้ด้วยกำรเผำไหม้ธรรมดำ ได้แก่ เศษโลหะ 
เศษแก้ว เศษกระป๋อง เสำคอนกรีต    

   3. ซำกสัตว์ คือ ซำกสัตว์ทุกชนิดที่ตำยแล้ว แต่ไม่รวมถึงซำกหรือชิ้นส่วนของสัตว์ทิ้ง
จำกโรงงำนซำกสัตว์เหล่ำนี้เน่ำได้ง่ำย นอกจำกก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นและเป็นเพำะพันธุ์แมลงวันแล้วยัง
สร้ำงควำมอุจำดตำแก่ผู้พบเห็นอีกด้วย   

   4. ซำกรถยนต์ คือ ซำกหรือชิ้นส่วนเก่ำๆ ที่ไม่ใช้แล้วเป็นมูลฝอยที่ย่อยสลำยได้ยำก
ก่อให้เกิดควำมไม่น่ำดู เสียพ้ืนที่ในกำรใช้ประโยชน์  

   5. มูลฝอยจำกโรงงำน คือ วัสดุใดๆท่ีเหลือใช้จำกปัจจัยกำรผลิตรวมถึงของเสียที่เป็น
ของแข็งที่เกิดจำกกระบวนกำรผลิตในโรงงำนอุตสำหกรรมต่ำงๆ รวมทั้งโรงงำนฆ่ำสัตว์ มูลฝอยจ ำพวก
นี้มีกำรแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับวัตถุดิบและกระบวนกำรผลิตของโรงงำนอุตสำหกรรมนั้นๆ และจะส่งผล
เสียหำยต่อโรงงำนและชุมชนบริเวณรอบๆ  

   6. มูลฝอยจำกกำรก่อสร้ำงและรื้อถอน คือ เศษวัสดุ สิ่งของ เช่น เศษคอนกรีต 
กระเบื้อง เศษไม้ ซึ่งเป็นของเหลือทิ้งจำกกำรก่อสร้ำง ตกแต่งซ่อมแซม รื้อถอนอำคำรหรือสิ่งปลูกสร้ำง
ต่ำงๆ ท ำให้รกรุงรังและเกิดอุบัติเหตุ      

   7. ตะกอนน้ ำโสโครก คือ ของแข็งหรือตะกอนที่แยกจำกน้ ำในกระบวนกำรบ ำบัดน้ ำ
เสีย เช่น ตะกอนจำกถังเกรอะ บ่อตะกอน ตะกอนที่เกิดจำกกำรขุดลอกท่อระบำยน้ ำ  

   8. มูลฝอยอันตรำย คือ มูลฝอยที่มีลักษณะเป็นพิษก่อให้เกิดอันตรำย เมื่อไม่มีกำร
น ำไปก ำจัดหรือก่อให้เกิดควำมยุ่งยำกในกำรเก็บขนและก ำจัด เช่น กระป๋องทินเนอร์ สำรฆ่ำแมลง 
ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอร์รี่รถยนต์ มูลฝอยหรือของเสียอันตรำยเหล่ำนี้บำงชนิดต้องระวังเป็นพิเศษเพรำะมี
ลักษณะเป็นมูลฝอยติดเชื้อที่มีอันตรำยสูง   
  ประเภทมูลฝอย สำมำรถจ ำแนกได้หลำยรูปแบบ ดังนี้    
   1. จ ำแนกตำมคุณสมบัติ มูลฝอยที่ย่อยสลำยได้ง่ำย ได้แก่ เศษอำหำร ผัก ผลไม้ 
กระดำษและไม ้   
    1.1 มูลฝอยที่ย่อยสลำยยำกหรือไม่ได้เลย ได้แก่ พลำสติก แก้ว โลหะ ผ้ำ หนัง โฟม 



 

 

  11 

    1.2 มูลฝอยที่สลำยยำกหรือไม่ได้เลย ได้แก่ พลำสติก แก้ว โลหะ ผ้ำ หนัง โฟม
    1.3 มูลฝอยอันตรำยหรือสำรเคมีซึ่งมำจำกแหล่งก ำเนิด 4 ประเภท คือ 
อุตสำหกรรมเกษตรกรรม บ้ำนพักอำศัยและสถำนพยำบำล   
   2. จ ำแนกตำมลักษณะทั่วไป 
    2.1 มูลฝอยเปียก ได้แก่ พวกเศษอำหำร เศษพืชผัก เปลือกผลไม้ อินทรียวัตถุที่
สำมำรถย่อยสลำยเน่ำเปื่อยง่ำย มีควำมชื้นสูง และส่งกลิ่นเหม็นได้รวดเร็ว   
    2.2 มูลฝอยแห้ง ได้แก่ เศษกระดำษ เศษผ้ำ แก้ว โลหะ ไม้ พลำสติก ยำง เป็น
ต้น มูลฝอยชนิดนี้จะมีทั้งที่สำมำรถเผำไหม้ได้และเผำไหม้ไม่ได้ มูลฝอยแห้งเป็นมูลฝอยที่ สำมำรถลด
ปริมำณที่จะต้องน ำไปท ำลำยได้ และถ้ำน ำส่วนที่ใช้ประโยชน์ได้นี้ไปขำย ก็จะท ำรำยได้กลับคืนมำ
    2.3 มูลฝอยอันตรำย ได้แก่ ของเสียที่เป็นพิษ มีฤทธิ์กัดกร่อนและระเบิดได้ง่ำย
ต้องใช้กรรมวิธีในกำรท ำงำนเป็นพิเศษ เนื่องจำกเป็นวัสดุที่มีควำมอันตรำย เช่น สำรฆ่ำแมลง 
ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่รถยนต์ หลอดไฟ สเปรย์ฉีดผม   
   3. จ ำแนกตำมพิษภัยที่เกิดข้ึนกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม   
    3.1 มูลฝอยทั่วไป (General waste) หมำยถึง มูลฝอยที่มีอันตรำยน้อย ได้แก่ 
เศษอำหำร เศษกระดำษ เศษผ้ำ พลำสติก เศษหญ้ำและใบไม้   
    3.2 มูลฝอยอันตรำย (Hazardous waste) หมำยถึง มูลฝอยที่อำจมีสำรพิษ ติด
ไฟหรือระเบิดง่ำยปนเปื้อนด้วยเชื้อโรค เช่น ไฟแช็กแก๊ส กระป๋องสเปรย์ ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่ หรือ
อำจเป็นพวกส ำลีและผ้ำพันแผลจำกสถำนพยำบำลที่มีเชื้อโรค  
   4. จ ำแนกตำมลักษณะของมูลฝอย      
    4.1 มูลฝอยเปียกหรือมูลฝอยสด (Garbage) หมำยถึง มูลฝอยที่มีควำมชื้น
มำกกว่ำร้อยละ 50 จึงติดไฟได้ยำกส่วนใหญ่ ได้แก่ เศษอำหำร เศษเนื้อ เศษผักผลไม้จำกบ้ำนเรือน 
ร้ำนจ ำหน่ำยอำหำร และตลำดสด รวมทั้งซำกพืชและสัตว์ที่ยังไม่เน่ำเปื่อย มูลฝอยประเภทนี้จะท ำให้
เกิดกลิ่นเน่ำเหม็น เนื่องจำกแบคทีเรียย่อยสลำยอินทรีย์สำร นอกจำกนี้ยังเป็นแหล่งเพำะเชื้อโรคโดย
ติดไปกับแมลง หนูและสัตว์อ่ืนที่มำตอมหรือกินเป็นอำหำร       
    4.2 มูลฝอยแห้ง (Rubbish) หมำยถึง สิ่งที่ เหลือใช้ที่มีควำมชื้นอยู่น้อยจึง
ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็น จ ำแนกได้ 2 ชนิด คือ  
     4.2.1 มูลฝอยที่เป็นเชื้อเพลิง พวกที่ติดไฟได้ เช่น เศษผ้ำ เศษกระดำษ หญ้ำ 
ใบไม้ กิ่งไม้แห้ง    
     4.2.2 มูลฝอยที่ไม่เป็นเชื้อเพลิง ได้แก่ เศษโลหะ เศษแก้ว และเศษก้อนอิฐ 
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   5. จ ำแนกตำมมูลฝอยที่เกิดในชุมชน  
    5.1 มูลฝอยสด (Garbage) ได้แก่ เศษอำหำร เศษผัก เศษเนื้อสัตว์ มูลฝอย

ดังกล่ำวเกิดขึ้นจำกกำรตระเตรียม กำรปรุง และเศษอำหำรที่เหลือจำกกำรรับประทำนแล้ว 
นอกจำกนั้นมูลฝอยสดยังเกิดจำกตลำด สดสถำนที่จ ำหน่ำยอำหำรสด สถำนที่เก็บและส่งจ ำหน่ำย
อำหำรอีกด้วย มูลฝอยสดจะมีส่วนประกอบของอินทรีย์วัตถุในปริมำณที่สูงมำก และอินทรีย์วัตถุ
ดังกล่ำวสลำยตัวได้ง่ำยดังนั้นถ้ำมูลฝอยสดปล่อยทิ้งไว้นำนเกินควร ก็จะเกิดกำรเน่ำเปื่อยส่งกลิ่นเหม็น
รบกวนได้โดยง่ำย เนื่องจำกปฏิกิริยำของจุลินทรีย์ โดยปกติแล้วมูลฝอยสดจะมีปริมำณควำมชื้นร้อย
ละ 40-70 และค่อนข้ำงมีน้ ำหนักสูง มูลฝอยสดบำงชนิด เช่นเศษอำหำรพืชผักและเศษเนื้อสัตว์ อำจมี
คุณค่ำทำงอำหำรเหลืออยู่บ้ำง ดังนั้นจึงสำมำรถแยกแยะมูลฝอยสดดังกล่ำวน ำไปใช้เลี้ยงสัตว์ให้เกิด
ประโยชน์ได้มูลฝอยสดควรน ำไปก ำจัดในเวลำไม่เกิน 24 ชั่วโมง  

    5.2 มูลฝอยแห้ง (Rubbish) ได้แก่ เศษแก้ว กระป๋องขวด ไม้ กระดำษ พลำสติก 
โลหะต่ำงๆ โดยปกติแล้วมูลฝอยแห้งจะมีควำมชื้นและน้ ำหนักโดยเฉลี่ยน้อยกว่ำมูลฝอยสด จำกกำร
วิเครำะห์มูลฝอยแห้งจะสำมำรถเผำท ำลำยได้ มูลฝอยแห้งมักสิ้นเปลืองเนื้อที่ส ำหรับเก็บรวบรวมถ้ำ
เก็บไม่ดีจะเป็นที่อยู่อำศัยของแมลง หนู รวมทั้งอำจจะเป็นเชื้อเพลิงที่ดีอีกด้วย กำรเก็บรวบรวมมูล
ฝอยแห้งเพ่ือน ำไปก ำจัดนั้น อำจเก็บได้นำนกว่ำมูลฝอยสด เช่น อำจจะเก็บเพียงสัปดำห์ละ 1 ครั้งหรือ
มำกกว่ำ                

    5.3 เถ้ำ (Ashes) ได้แก่ เศษหรือกำกที่เหลือจำกกำรเผำไหม้แล้ว ได้แก่ พวกกำก
ของเชื้อเพลิงเช่น เถ้ำ เถ้ำแกลบ ละออง เขม่ำ และพวกกำกที่เหลือจำกเตำเผำมูลฝอย กำรเผำไหม้
ของเชื้อเพลิงบำงชนิดจะเกิดเถ้ำลอย (Fly Ashes) ซึ่งท ำให้เกิดมลพิษทำงอำกำศและอำจก่อให้เกิด
เหตุล ำคำนแก่ชุมชนได้ ในบำงโอกำสเมื่อเถ้ำถูกปล่อยลงน้ ำ จะท ำให้ท้องน้ ำตื้นเขินและเพ่ิมควำมเป็น
ด่ำงของน้ ำมำกขึ้นอีกด้วย           

    5.4 มูลฝอยจำกโรงงำนอุตสำหกรรม (Industrial Refuse) มูลฝอยที่เกิดจำก
โรงงำนอุตสำหกรรมมีปริมำณและคุณภำพแตกต่ำงกันไปตำมขนำดและกิจกรรมของโรงงำน เช่น 
โรงงำนน้ ำอัดลมมักจะมีมูลฝอยแห้ง พวกเศษแก้ว เศษไม้ ฝำจุก โรงงำนอำหำรส ำเร็จรูปบรรจุกระป๋อง
ก็จะมีมูลฝอยสดและมูลฝอยแห้ง เช่น เศษเนื้อสัตว์ เปลือกและเศษผลไม้ เศษเหล็ก เป็นต้น ปริมำณ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในแต่ละวันจะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับก ำลังกำรผลิตของโรงงำน มูลฝอยจำกโรงงำน
บำงชนิดมีกำรปนเปื้อนด้วยสำรเคมีและจุลินทรีย์ ซึ่งอำจจะเป็นอันตรำยต่อสิ่งแวดล้อมถ้ำมีกำรเก็บ
รวบรวมและก ำจัดไม่ดีพอ โดยทั่วไปแล้วโรงงำนอุตสำหกรรมที่ตั้งอยู่ภำยในเขตเทศบำล มักจะไม่มี
ปัญหำในกำรก ำจัดเนื่องจำกรับบริกำรจำกเทศบำลแต่โรงงำนที่อยู่นอกเขตเทศบำล จ ำเป็นต้องก ำจัด
มูลฝอยด้วยวิธีที่ถูกต้องเหมำะสม โดยไม่ก่อให้เกิดเหตุร ำคำญหรือเป็นอันตรำยต่อสิ่งแวดล้อม   
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    5.5 ซำกสัตว์ (Dead Animals) ซำกสัตว์ชนิดต่ำงๆ ถือว่ำเป็นมูลฝอยที่มีอันตรำย
ซึ่งจ ำเป็นต้องก ำจัดอย่ำงถูกต้องและเหมำะสม เพรำะอำจก่อให้เกิดเป็นเหตุร ำคำญเนื่องจำกกลิ่น
เหม็นหรือเชื้อโรคบำงชนิดอำจแพร่กระจำยได้ ในบำงแห่งถือว่ำซำกสัตว์เป็นมูลฝอยชนิดพิเศษที่มีกำร
เก็บรวบรวมหรือก ำจัดแยกต่ำงหำกจำกมูลฝอยชนิดอ่ืนๆ เช่น เมื่อมีสัตว์เลี้ยงในครัวเรือนตำยลงก็
ขอรับบริจำคเก็บและก ำจัดได้โดยทำงเทศบำลจะเป็นผู้ด ำเนินกำรเองทั้งหมด ซึ่งทำงเจ้ำของสัตว์จะ
เสียค่ำบริกำรหรือไม่ก็ได้ ส ำหรับซำกสัตว์ที่ตำยเพรำะโรคระบำดจ ำเป็นต้องได้รับกำรก ำจัดเป็นพิเศษ
    5.6 มูลฝอยจำกถนน (Street Refuse) มูลฝอยที่เก็บรวบรวมจำกถนนส่วนใหญ่
จะเป็นพวกใบไม้และเปลือกผลไม้ เศษกระดำษและเศษดิน ในกำรดูแลรักษำควำมสะอำดถนนจ ำเป็น
จะต้องเก็บรวบรวมมูลฝอยชนิดต่ำงๆ ไปก ำจัดถ้ำปล่อยทิ้งไว้จ ำถูกน้ ำฝนพัดลงสู่ท่อน้ ำสำธำรณะ ซึ่ง
อำจจะท ำให้เกิดกำรตื้นเขินหรืออุดตันได้โดยง่ำย   

    5.7 มูลฝอยจำกกำรกสิกรรม (Agricultural Wastes) ได้แก่ พวกของแข็งที่เป็น
สิ่งปฏิกูลอันเกิดจำกกิจกรรมด้ำนกำรเกษตรชนิดต่ำงๆ เช่น พืช เศษพืช หญ้ำ ฟำง มูลสัตว์ เป็นต้น 
ส่วนใหญ่เป็นพวกอินทรียวัตถุที่ย่อยสลำยได้ ดังนั้นเมื่อปล่อยทิ้งไว้จะเกิดกำรเน่ำเปื่อยผุพัง นอกจำก
จะท ำให้เกิดเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของแมลง เชื้อจุลินทรีย์และเกิดกลิ่นเน่ำเหม็นจนเป็นเหตุร ำคำญได้
แล้วยังเป็นต้นเหตุมลภำวะทำงน้ ำและดินได้อีกด้วย  

    5.8 มูลฝอยของใช้ช ำรุด (Bulky Wastes) ได้แก่ ชิ้นส่วนของเครื่องยนต์ ยำง
รถยนต์เก่ำท่ีเสื่อมสภำพ เตำไฟช ำรุด ตู้เย็นช ำรุด เฟอร์นิเจอร์ช ำรุด สิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี้เป็นมูลฝอยที่เกิด
จำกชุมชนซึ่งบำงชนิดต้องใช้เวลำนำนมำกจึงจะเกิดกำรผุพังสิ้นสภำพไป มูลฝอยของพวกมูลฝอยพวก
ของใช้ช ำรุดนี้แม้ว่ำจะไม่ท ำให้เกิดอันตรำยเหมือนมูลฝอยชนิดอื่นแต่ก็ท ำให้สิ้นเปลืองพ้ืนที่บำงชนิดขัง
น้ ำได้ท ำให้เกิดเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของยุง เช่น ยำงรถยนต์เก่ำ เป็นต้น  

    5.9 ซำกรถยนต์ (Abandon Vehicles) ในเมืองใหญ่ เช่น มหำนครต่ำงๆ ของ
โลกในปัจจุบันมักจะประสพปัญหำเกี่ยวกับซำกรถยนต์ที่เจ้ำของไม่อำจจะก ำจัดให้หมดไปได้แล้ว
ปล่อยทิ้งไว้ท ำให้เกิดกำรสิ้นเปลืองพ้ืนที่หรือกีดขวำงกำรจรำจรขึ้นได้ ดังนั้นปัญหำดังกล่ำวนี้ในบำง
แห่งจ ำเป็นต้องจัดตั้งหน่วยงำนส ำหรับเก็บและท ำลำยซำกรถยนต์ขึ้นโดยเฉพำะ  

    5.10 เศษก่อสร้ำง (Construction & Demolition Wastes) ได้แก ่เศษโลหะ เศษ
อิฐ และชิ้นส่วนของคอนกรีต ซึ่งเกิดจำกกำรก่อสร้ำง หรือกำรรื้อถอนอำคำร ส่วนใหญ่จะเป็นวัตถุที่
ย่อยสลำยไม่ได้ถ้ำปล่อยทิ้งไว้จะท ำให้เกิดกำรกีดขวำงขำดควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยและควำมไม่
น่ำดู โดยปกติแล้วนิยมเก็บไปก ำจัดด้วยวิธีถมที่หลุมหรือใช้ปรับปรุงพื้นที่ (ชยิน ปำรำเมศธนกร, 2555) 

  ส ำนักงำนจัดกำรกำกของเสียและสำรอันตรำย ได้จัดแบ่งประเภทของมูลฝอยออกตำม
ลักษณะทำงกำยภำพได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่  
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   1. มูลฝอยย่อยสลำย (Compostable waste) หรือ มูลฝอยย่อยสลำย คือ มูลฝอยที่
เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็ว สำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ 
เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึง ซำกหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจำกกำรทดลองใน
ห้องปฏิบัติกำร  

   2. มูลฝอยรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ 
หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดำษ เศษพลำสติก กล่อง
เครื่องดื่มแบบ UHT กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยำงรถยนต์ เป็นต้น  

   3. มูลฝอยอันตรำย (Hazardous waste) คือ มูลฝอยที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อน
วัตถุอันตรำยชนิดต่ำงๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท ำให้เกิดโรค 
วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดกำร
ระคำยเคือง วัตถุอย่ำงอ่ืนไม่ว่ำจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใดที่อำจท ำให้เกิดอันตรำยแก่บุคคล สัตว์ พืช
ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่ำนไฟฉำย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภำชนะ
บรรจุสำรก ำจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสำรเคมี เป็นต้น  

   4. มูลฝอยทั่วไป (General waste) หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ มูลฝอยประเภทอ่ืน
นอกเหนือจำกขยะย่อยสลำย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตรำย มีลักษณะที่ย่อยสลำยยำกและไม่คุ้มค่ำ
ส ำหรับกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลำสติกใส่ขนม ถุงพลำสติกบรรจุผงซักฟอก พลำสติก
ห่อลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงส ำเร็จรูป ถุงพลำสติกเปื้อนเศษอำหำร โฟมเปื้อนอำหำร ฟอล์ยเปื้อนอำหำร (อ ำ
พล เกิดชัยภูมิ, 2565)  
  กล่ำวโดยสรุป ประเภทมูลฝอย มีทั้งหมด 4 ประเภท ได้แก่ 
   1. มูลฝอยย่อยสลำย (Compostable waste) คือ มูลฝอยที่เน่ำเสียและย่อยสลำย
ได้เร็วสำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เศษอำหำร   
   2. มูลฝอยรีไซเคิล (Recyclable waste) คือ วัสดุเหลือใช้ซึ่งสำมำรถน ำกลับมำใช้
ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว เศษกระดำษ เศษพลำสติก กล่องเครื่องดื่มUHT กระป๋องเครื่องดื่ม เศษ
โลหะ อะลูมิเนียม ยำงรถยนต์    
   3. มูลฝอยอันตรำย (Hazardous waste) คือ มูลฝอยที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อน
วัตถุอันตรำยชนิดต่ำงๆ ได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ีท ำให้เกิดโรค  
วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดกำร
ระคำยเคือง วัตถุอย่ำงอ่ืนไม่ว่ำเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใดที่อำจท ำให้เกิดอันตรำย  
   4. มูลฝอยทั่วไป (General waste) คือ มูลฝอยประเภทอ่ืนนอกเหนือจำกมูลฝอย
ย่อยสลำย มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอันตรำย มีลักษณะที่ย่อยสลำยมำก 



 

 

  15 

 2.1.3 กำรคัดแยกมูลฝอย  
    กรมควบคุมมลพิษ กล่ำวว่ำ กำรคัดแยกมูลฝอย คือ กระบวน หรือกิจกรรมจัดแบ่งหรือ
แยกมูลฝอยออกเป็นประเภทต่ำงๆ ตำมลักษณะองค์ประกอบ เช่น แก้ว กระดำษ พลำสติก อลูมิเนียม 
โดยใช้แรงงำนคนหือเครื่องจักรกล เพ่ือกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ หรือใช้ประโยชน์ทำงพำณิชย์ 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2548) 
     1. กำรคัดแยกมูลฝอยย่อยสลำย และมูลฝอยทั่วไป โดยมูลฝอยย่อยสลำยประเภท
เศษอำหำร ผลไม้ ใบไม้ จะถูกแยกออกแล้วน ำไปรวบรวมไว้ในภำชนะรองรับมูลฝอยย่อยสลำย ส่วน
มูลฝอยทั่วไป และมูลฝอยรีไซเคิล ประเภท แก้ว กระดำษ พลำสติก โลหะ น ำไปเก็บรวบรวมไว้ใน
ภำชนะรองรับมูลฝอยทั่วไป 
     2. กำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยย่อยสลำย และมูลฝอยทั่วไป โดยมูลฝอยทั่วไป
ที่สำมำรถน ำไปรีไซเคิลได้ เช่น แก้ว กระดำษ พลำสติก โลหะ จะถูกรวบรวมแยกจำก มูลฝอยย่อย
สลำย และมูลฝอยทั่วไป 
     3. กำรคัดแยกมูลฝอย แบ่งกำรคัดแยก ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ มูลฝอยย่อยสลำย 
มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตรำย และมูลฝอยทั่วไป 
    มีข้อก ำหนดเกี่ยวกับสถำนที่คัดแยกมูลฝอย ดังต่อไปนี้ 
     1. กำรคัดแยกมูลฝอยในแหล่งที่พักอำศัย 
      ส่งเสริมให้บุคคลที่พักอำศัยอยู่ในบ้ำนเรือน อำคำรที่พักอำศัย อำคำรส ำนักงำน
สถำบันกำรศึกษำ ห้ำงสรรพสินค้ำ โรงแรม สถำนประกอบกำรและสถำนที่อยู่อำศัยอ่ืนๆ ด ำเนินกำร
คัดแยกและเก็บกักขยะท่ีเกิดขึ้น ดังต่อไปนี้ 
      1.1 กำรคัดแยกมูลฝอยที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ใหม่ได้ หรือมูลฝอยรีไซเคิล
ออกจำกมูลฝอยย่อยสลำย มูลฝอยอันตรำย และมูลฝอยทั่วไป 
      1.2 จัดเก็บมูลฝอยที่ท ำกำรคัดแยกแล้วในบ้ำนเรือนไว้ในถุง หรือถังรองรับมูล
ฝอยแบบแยกประเภท ที่หน่วยงำนรำชกำรจัดเตรียมไว้ 
      1.3 จัดเก็บมูลฝอยที่ท ำกำรคัดแยกแล้วในสถำนประกอบกำรและอำคำรที่พัก
อำศัยอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่บ้ำนเรือนไว้ในภำชนะรองรับแบบแยกประเภท 
      1.4 จัดวำงภำชนะรองรับมูลฝอยแบบแยกประเภทในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเท
สะดวก มีแสงสว่ำงเพียงพอ ไม่กีดขวำงทำงเดิน อยู่ห่ำงจำกสถำนที่ประกอบอำหำร ที่รับประทำน
อำหำร แหล่งน้ ำดื่ม 
      1.5 ให้จัดเก็บมูลฝอยอันตรำย หรือภำชนะบรรจุสำรที่ไม่ทรำบแน่ชัดเป็นสัดส่วน
แยกต่ำงหำกจำกมูลฝอยอ่ืนๆ เพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยของสำรพิษ หรือกำรระเบิด แล้วน ำไป
รวบรวมไว้ในภำชนะหรือสถำนที่รวบรวมมูลฝอยอันตรำยของชุมชน 
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      1.6 ห้ำมจัดเก็บมูลฝอยอันตรำยไว้รวมกัน โดยให้แยกเก็บเป็นประเภทๆ หำกเป็น
ของเหลวให้ใส่ถังหรือภำชนะบรรจุที่มิดชิดและไม่รั่วไหล หำกเป็นของแข็งหรือกึ่งของแข็งให้เก็บใส่ถัง
หรือภำชนะท่ีแข็งแรง 
      1.7 หลีกเลี่ยงกำรเก็บกักมูลฝอยที่ท ำกำรคัดแยกแล้วและมีคุณสมบัติที่เหมำะแก่
กำรเพำะพันธุ์พำหะน ำโรค หรือที่อำจเกิดกำรรั่วไหลของสำรพิษไว้เป็นเวลำนำน 
      1.8 หำกมีกำรใช้น้ ำท ำควำมสะอำดวัสดุคัดแยกแล้วหรือวัสดุ เหลือใช้ที่มีไขมัน 
หรือตะกอนน้ ำมันปนเปื้อน จะต้องระบำยน้ ำเสียนั้นผ่ำนตะแกรงและบ่อดักไขมันก่อนระบำยสู่ท่อน้ ำ
สำธำรณะ 
      1.9 ห้ำมเผำ หลอม สกัดหรือด ำเนินกิจกำรอ่ืนใด เพ่ือกำรคัดแยกสกัดโลหะมีค่ำ
หรือท ำลำยขยะในบริเวณท่ีพักอำศัย หรือพ้ืนที่ที่ไม่มีระบบป้องกันและควบคุมของเสียที่จะเกิดขึ้น 
    2. กำรคัดแยกมูลฝอยในชุมชน 
     หน่วยงำนที่รับผิดชอบด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยจะต้องจัดหำภำชนะส ำหรับเก็บกัก 
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน ดังนี้ 
      2.1 จัดวำงภำชนะรองรับมูลฝอยในบริเวณพ้ืนที่ที่มีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำง
หนำแน่น เช่น ตลำด ที่พักอำศัย สถำบันกำรศึกษำ ชุมชน อุตสำหกรรม หรืออ่ืนๆ โดยจัดวำงภำชนะ
รองรับมูลฝอยแบบแยกประเภทในอัตรำไม่น้อยกว่ำ 500 ลิตร ต่อ 1 จุดต่อ 50-80 หลังคำเรือน หรือ
ต่อประชำกร 350 คน หรือตำมควำมเหมำะสมของชุมชน และจัดให้มีภำชนะหรือสถำนที่ที่ใช้ส ำหรับ
เก็บกักมูลฝอยแบบแยกประเภท ณ จุดรวบรวมของชุมชน เพ่ือรอกำรเก็บขนไปก ำจัดหรือด ำเนินกำร
อย่ำงอ่ืนโดยให้ควำมจุไม่น้อยกว่ำ 3 เท่ำของปริมำณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวันหรือตำมควำมเหมำะสม
ของสถำนที ่
     2.2 กำรจัดหำภำชนะรองรับมูลฝอย หรือสถำนที่เก็บกักมูลฝอยรวมในชุมชน โดย
ต้องพิจำรณำตำมลักษณะของมูลฝอยที่ท ำกำรคัดแยก มี 3 รูปแบบ คือ 
      2.2.1 จัดหำภำชนะ หรือสถำนที่เก็บกักมูลฝอยย่อยสลำยและมูลฝอยรีไซเคิล 
      2.2.2 จัดหำภำชนะหรือสถำนที่เก็บกักมูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยย่อยสลำยและมูล
ฝอยทั่วไป 
      2.2.3 จัดหำภำชนะหรือสถำนที่เก็บกักมูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยย่อยสลำย มูลฝอย
ทั่วไปและมูลฝอยอันตรำย 
    3. มูลฝอยจะต้องถูกเก็บรวบรวมไว้ในภำชนะรองรับแบบแยกประเภทตำมที่ได้ระบุไว้
บนภำชนะหรือสถำนที่เก็บกักมูลฝอย ซึ่งได้จัดเตรียมไว้ส ำหรับชุมชนนั้น 
    4. จัดให้มีศูนย์รับซื้อมูลฝอยรีไซเคิลส ำหรับชุมชน พร้อมทั้งเครื่องมือ อุปกรณ์ 
ประกอบกำรด ำเนินงำนเท่ำที่จ ำเป็น เช่น เครื่องอัด (Press machine) และเครื่องตัด (Shredders)  
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    5. จัดให้มีกิจกรรมที่สร้ำงกลไกกำรคัดแยกและใช้ประโยชน์ขยะในชุมชน เช่น กำรจัดตั้ง
ธนำคำรขยะ กิจกรรมขยะแลกไข่ ผ้ำป่ำรีไซเคิล เป็นต้น 
    6. จัดให้มีกำรอบรมกำรคัดแยกมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ ได้แก่ ผู้คัดแยกเพ่ือลดปัญหำ
ควำมเสี่ยงต่อสุขภำพอนำมัยและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจำกกำรด ำเนินงำนคัดแยกไม่ถูกต้อง 
    หลักเกณฑ์ มำตรฐำน ภำชนะรองรับขยะมูลฝอย 
     สิ่งที่มีส่วนส ำคัญที่จะท ำให้กำรคัดแยกมูลฝอยประสบผลส ำเร็จ นอกเหนือจำกกำร
ประชำสัมพันธ์ รณรงค์ให้เกิดควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมกำรคัดแยกมูลฝอยที่ถูกต้องแล้ว คือ กำร
จัดหำภำชนะรองรับอย่ำงเพียงพอและเหมำะสม โดยกรมควบคุมมลพิษ ได้มีกำรก ำหนดหลักเกณฑ์ 
มำตรฐำน ภำชนะรองรับมูลฝอยสรุปได้ ดังนี้ (กรมควบคุมมลพิษ, 2555, หน้ำ 5) 
      1. รูปแบบที่ 1 ระบบถัง 2 ใบ สีเขียวและสีเหลือง 
       ถังสีเขียว : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่ย่อยสลำย ที่สำมำรถน ำมำหมัก 
ท ำปุ๋ยได้ เช่น พืช ผัก ผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ อินทรียวัตถุท่ีย่อยสลำยเน่ำเปื่อยง่ำย มีควำมชื้นสูง 
       ถังสีเหลือง : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยรีไซเคิลที่สำมำรถน ำมำขำยได้ เช่น แก้ว 
กระดำษ พลำสติก เศษผ้ำ  
       สถำนที่ตั้ง : ชุมชน บ้ำนเรือน ตลำด โรงเรียน ที่มีกำรน ำขยะจำกถังสีเหลือง
ไปรีไซเคิล และน ำมูลฝอยจำกถังสีเขียวไปหมักท ำปุ๋ย 
      2. รูปแบบที่ 2 ระบบถัง 3 ใบ สีเขียว สีเหลือง และสีส้ม 
       ถังสีเขียว : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่ย่อยสลำย ที่สำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ 
เช่น พืช ผัก ผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ อินทรียวัตถุท่ีย่อยสลำยเน่ำเปื่อยง่ำย มีควำมชื้นสูง 
       ถังสีเหลือง : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยรีไซเคิลที่สำมำรถน ำมำขำยได้ เช่น แก้ว 
กระดำษ พลำสติก เศษผ้ำ  
       ถังสีส้ม : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่มีอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ขวดยำ ถ่ำนไฟฉำย กระป๋องสีสเปรย์ ภำชนะบรรจุสำรอันตรำยต่ำงๆ  
       สถำนที่ตั้ง : ชุมชน ที่พักอำศัย ตลำด โรงเรียน ปั๊มน้ ำมัน ห้ำงสรรพสินค้ำที่ มี
กำรน ำมูลฝอยจำกถังสีเหลืองไปรีไซเคิล และน ำมูลฝอยจำกถังสีเขียวไปหมักท ำปุ๋ย รวมทั้งมีกำรแยก
มูลฝอยอันตรำยจำกถังสีส้มไปฝังกลบวิธีพิเศษ 
      3. รูปแบบที่ 3 ระบบถัง 4 ใบ สีเขียว สีเหลือง สีส้ม และสีน้ ำเงิน 
       ถังสีเขียว : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่ย่อยสลำย ที่สำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ 
เช่น พืช ผัก ผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ อินทรียวัตถุท่ีย่อยสลำยเน่ำเปื่อยง่ำย มีควำมชื้นสูง 
       ถังสีเหลือง : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยรีไซเคิลที่สำมำรถน ำมำขำยได้ เช่น แก้ว 
กระดำษ พลำสติก เศษผ้ำ  
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       ถังสีส้ม : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่มีอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ขวดยำ ถ่ำนไฟฉำย กระป๋องสีสเปรย์ ภำชนะบรรจุสำรอันตรำยต่ำงๆ  
       ถังสีน้ ำเงิน : ใช้ส ำหรับรองรับขยะทั่วไปซึ่งเป็นมูลฝอยที่ย่อยสลำยยำก ไม่มี
พิษ แต่รีไซเคิลได้ยำกหรือไม่คุ้มค่ำต่อกำรรีไซเคิล เช่น พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ส ำเร็จรูป 
ถุงพลำสติก โฟมและฟอล์ยที่เปื้อนอำหำร  
       สถำนที่ตั้ง : ชุมชน ที่พักอำศัย ตลำด โรงเรียน ปั๊มน้ ำมัน ห้ำงสรรพสินค้ำ ที่มี
กำรน ำขยะจำกถังสีเหลืองไปรีไซเคิล และน ำมูลฝอยจำกถังสีเขียวไปหมักท ำปุ๋ย รวมทั้งมีกำรแยกมูล
ฝอยอันตรำยจำกถังสีส้มไปฝังกลบวิธพิเศษ และน ำมูลฝอยจำกถังสีน้ ำเงินไปฝังอย่ำงถูกสุขำภิบำล 
     กำรจัดกำรมูลฝอยในปัจจุบันไม่ใช่เพียงแต่ท ำลำยหรือก ำจัดให้หมดไปเท่ำนั้นแต่ควร
จะต้องพยำยำมน ำสิ่งที่ยังเป็นประโยชน์ที่มีอยู่ในตัวมูลฝอยออกมำท ำให้เกิดผลประโยชน์ตอบแทนให้
มำกที่สุดด้วย ส่วนมำกแล้วมีศักยภำพในกำรน ำมำใช้ประโยชน์ได้สูง หำกมีกำรคัดแยกอย่ำงเหมำะสม
ไม่ให้มีกำรปนเปื้อนกัน เช่น แก้ว กระดำษ พลำสติก เป็นต้น สำมำรถน ำส่วนที่ใช้ประโยชน์ได้กลับมำ
ใช้ใหม่ หรือเข้ำสู่กระบวนกำรเพ่ือผลิตสิ่งใหม่ๆ แต่โดยทั่วไปมูลฝอยมักจะอยู่ปะปนกัน ท ำให้ควำม
เป็นไปได้ในกำรน ำมูลฝอยมำใช้ประโยชน์ลดน้อยลง ทั้งนี้เพรำะมูลฝอยผสมจะมีควำมสกปรกสูง  
ยำกแก่กำรท ำควำมสะอำดและคัดแยกให้ออกจำกกันได้ยำก ดังนั้น ถ้ำมีมำตรกำรที่เหมำะสมในกำร
คัดแยกมูลฝอยไม่ให้ปนเปื้อนกันแล้วย่อมสำมำรถใช้ประโยชน์ในมูลฝอยได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมกับ
ชนิดและคุณภำพของมูลฝอย นอกจำกนี้ถ้ำมูลฝอยบำงชนิดไม่สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้ กำรคัด
แยกมูลฝอยออกจำกสำรอ่ืนๆ จะช่วยป้องกันพิษจำกมูลฝอยนั้น รวมทั้งสะดวกที่จะหำมำตรกำรก ำจัด
มูลฝอยนั้นได้อย่ำงเหมำะสมอีกด้วย (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ, 2534) 
     คู่มือแนะน ำกำรคัดแยกมูลฝอย ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ได้
กล่ำวถึงกำรคัดแยกมูลฝอยแต่ละประเภท ดังนี้ 
      1. ถังมูลฝอยย่อยสลำย (Compostable) ส ำหรับมูลฝอยที่ย่อยสลำยได้เองตำม
ธรรมชำติในระยะเวลำอันสั้น เช่น เศษอำหำร กิ่งไม้ มูลสัตว์   
       กำรน ำไปใช้ประโยชน์ : เศษอำหำรให้เลี้ยงสัตว์ เศษผักผลไม้ หรือเศษอำหำร 
น ำไปท ำมูลฝอยหอมหรือน้ ำหมักจุลินทรีย์ (EM) กิ่งไม้ ใบไม้ ผสมกำกที่ได้จำกกำรท ำมูลฝอยหอม
กลำยเป็นปุ๋ยหมักอินทรีย์ 
      ยกตัวอย่ำงมูลฝอยที่ย่อยสลำยได้ง่ำยในระยะเวลำอันสั้น  
       1.1 ใบไม้ ระยะเวลำย่อยสลำย : 1 ปี 
        ใช้ซ้ ำ : น ำไปท ำปุ๋ยหมักจำกใบไม้แห้ง หรือของตกแต่งบ้ำน เช่น ใบไม้แห้ง
อัดกรอบรูป 
        น ำกลับมำใช้ใหม่ : น ำไปแปรรูปเป็นไม้อัดจำกใบไม้แห้ง 



 

 

  19 

       1.2 เปลือกและเศษผลไม้ ระยะเวลำย่อยสลำย : 2-6 เดือน 
        ใช้ซ้ ำ : ท ำปุ๋ยหมักจำกเปลือกและเศษผลไม้ (ให้ค่ำโพแทสเซียมสูง) 
        น ำกลับมำใช้ใหม่ : แปรรูปเป็นอำหำรสัตว์หรือน้ ำยำอเนกประสงค 
       1.3 มูลสัตว์ ระยะเวลำย่อยสลำย : 10-15 วัน 
        ใช้ซ้ ำ : น ำไปท ำปุ๋ยจำกมูลสัตว์ เพ่ือใช้ส ำหรับกำรเกษตร 
        หรือท ำน้ ำสกัดจำกมูลสัตว์ เร่งกำรเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิต 
       1.4 กำกกำแฟ ระยะเวลำย่อยสลำย : 6 เดือน 
        ใช้ซ้ ำ : น ำกำกกำแฟใส่ถ้วยหรือถุงกระดำษแขวนไว้ในที่ต่ำงๆ เช่น 
        ตู้รองเท้ำ ตู้เย็น ช่วยดูดกลิ่นอับ หรือใช้ขัดตัวสครับผิวที่ตำยแล้วบ ำรุง
เซลล์ผิวใหม่มำทดแทน 
       1.5 เศษอำหำร ระยะเวลำย่อยสลำย : 6 เดือน 
        ใช้ซ้ ำ : น ำไปท ำปุ๋ย หรือน้ ำหมักชีวภำพ ใช้ในกำรเกษตร หรืองำนอ่ืนๆ ที่
เหมำะสม หรือน ำไปหมักท ำแก๊สชีวภำพ 

   2. ถังมูลฝอยทั่วไป (General) ส ำหรับมูลฝอยที่หมดประโยชน์แล้วจริงๆ น ำกลับมำ
ผลิตใหม่ไม่คุ้มทุนและย่อยสลำยได้ยำก 
    ส ำหรับมูลฝอยที่หมดประโยชน์แล้วจริงๆ น ำกลับมำผลิตใหม่ไม่คุ้มทุนย่อยสลำย
ยำก 
    2.1 ซองขนม ระยะเวลำย่อยสลำย : 450-500 ปี 

     ใช้ซ้ ำ : น ำมำประดิษฐ์ เป็นของใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
    2.2 กล่องโฟมเปื้อนอำหำร ระยะเวลำย่อยสลำย : ไม่สำมำรถย่อยสลำยได้ 
     ลดกำรใช้ : เปลี่ยนมำใช้กล่องบรรจุอำหำรแทน 
    2.3 ผ้ำอ้อมเด็กชนิดส ำเร็จรูป ระยะเวลำย่อยสลำย : 500 ปี 
     ลดกำรใช้ : ใช้ผ้ำอ้อมธรรมดำที่สำมำรถซัก แล้วน ำกลับมำใช้ใหม่เมื่ออยู่ที่บ้ำน 
    2.4 กระดำษช ำระใช้แล้ว ระยะเวลำย่อยสลำย : 2-4 สัปดำห์ 
     ลดกำรใช้ : ใช้เท่ำท่ีจ ำเป็นใช้ผ้ำชุบน้ ำเช็ดแทนกำรใช้กระดำษช ำระ 

    2.5 เสื้อผ้ำคอตตอน ระยะเวลำย่อยสลำย : 2-5 ปี 
     ลดกำรใช้ : ซื้อใช้เฉพำะที่จ ำเป็น 
     ใช้ซ้ ำ : ซ่อมแซมส่วนที่เสียหำยแล้วน ำกลับมำใช้ใหม่ หรือบริจำคให้ผู้ที่ขำด

แคลน หรือน ำไปประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์ เครื่องใช้ เช่น ผ้ำห่ม ผ้ำเช็ดเท้ำ หรือถุงใส่ของ 



 

 

  20 

   3. ถังมูลฝอยรีไซเคิล (Recycle) ส ำหรับมูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับมำผลิตเพ่ือใช้ใหม่
ได้อีกครั้งแม้จะเป็นวัสดุย่อยสลำยยำกก็ตำมกำรน ำไปใช้ประโยชน์ : รวบรวมเข้ำกิจกรรมของชุมชน 
น ำมำใช้ซ้ ำโดยประยุกต์เป็นอุปกรณ์ในบ้ำน เช่น ขวดน้ ำพลำสติกน ำมำตัดเพ่ือใช้ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
    มูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับมำผลิตเพ่ือใช้ใหม่ได้อีกครั้ง  
     3.1 กระดำษสมุด ระยะเวลำย่อยสลำย : 2-5 เดือน 

      ใช้ซ้ ำ : น ำกระดำษที่ใช้หน้ำเดียวมำใช้ซ้ ำ หรือน ำไปห่อสิ่งของ 
      น ำกลับมำใช้ใหม่ : สำมำรถรีไซเคิลเพ่ือน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ 
     3.2 กล่องกระดำษ ระยะเวลำย่อยสลำย : 2-5 เดือน 
      ใช้ซ้ ำ : น ำมำท ำเป็นกล่องใส่ของที่ไม่ใช้แล้ว หรือต้องกำรรักษำไว้ 
      น ำกลับมำใช้ : สำมำรถรีไซเคิลเพื่อน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ 

     3.3 ขวดพลำสติกใส ระยะเวลำย่อยสลำย : 450 ปี 
      ลดกำรใช้ : พกพำกระบอกน้ ำส่วนตัวแทนกำรใช้ขวดพลำสติก 
      ใช้ซ้ ำ : น ำมำท ำอุปกรณ์ตกแต่งบ้ำน เช่น ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
      น ำกลับมำใช้ใหม่ : สำมำรถรีไซเคิลเพ่ือน ำกลับมำใช้ใหม่ได 
   4. ถังมูลฝอยอันตรำย (Hazardous) ส ำหรับขยะท่ีมีกำรปนเปื้อนสำรเคมี มีอันตรำย

ต่อร่ำงกำยและสิ่งแวดล้อม โดยกำรคัดแยกต้องระวังไม่ให้มูลฝอยอันตรำยแตกหัก ช ำรุด หรือมี
สำรเคมีรั่วไหลออกมำได้กำรน ำไปใช้ประโยชน์ : ขยะอันตรำยบำงประเภทเท่ำนั้นที่น ำกลับมำแปรรูป
ใช้ใหม่ได้ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบตรงถ่ำนชำร์จ เป็นต้น แต่ในปัจจุบันยังไม่มีมูลค่ำพอที่จะขำย
ได ้ 
   มูลฝอยที่มีกำรปนเปื้อนสำรพิษ สำรเคมี 
    4.1 ถ่ำนไฟฉำย ระยะเวลำย่อยสลำย : 100 ปี 

     ลดกำรใช้ : เปลี่ยนมำใช้ 
     ถ่ำนไฟฉำยชนิดชำร์จได้ 

    4.2 ขวดพลำสติกบรรจุสำรอันตรำย ระยะเวลำย่อยสลำย : 450 ปี 
    4.3 กระป๋องสำรเคมีก ำจัดแมลง ระยะเวลำย่อยสลำย : 80-100 ปี  
     ลดกำรใช้ : ใช้สมุนไพรไล่แมลงแทนน้ ำยำเคมี 

 2.1.4 แหล่งก ำเนิดมูลฝอย  
  เมฆวิมล กิ่งแก้ว ให้ควำมหมำยของแหล่งก ำเนิดมูลฝอย คือ แหล่งชุมชน กิจกรรม

อุตสำหกรรม และกิจกรรมเกษตร จัดได้ว่ำเป็นแหล่งก ำเนิดของขยะมูลฝอยที่ส ำคัญ เมื่อประชำกร
เพ่ิมขึ้นขยะมูลฝอยก็จะเพ่ิมขึ้นเป็นเงำตำมตัว ประกอบกับมีกำรพัฒนำอุตสำหกรรมอย่ำงรวดเร็วก็ยิ่ง
ท ำให้มีขยะมูลฝอยใหม่ๆ เกิดข้ึนมำกมำย มูลฝอยเหล่ำนี้มีทั้งมูลฝอยทั่วไปและของเสียอันตรำย แต่ละ
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ประเภทมีลักษณะแตกต่ำงกัน มูลฝอยเป็นสิ่งที่เหลือใช้ หรือสิ่งที่ไม่ต้องกำรอีกต่อไป สำมำรถแบ่งตำม
แหล่งก ำเนิดได้ดังนี้  

   1. ของเสียจำกอุตสำหกรรม ของเสียอันตรำยทั่วประเทศไทยร้อยละ 73 มำจำก
ระบบอุตสำหกรรมส่วนใหญ่ยังไม่มีกำรจัดกำรที่เหมำะสมโดยทิ้งกระจำยอยู่ตำมสิ่งแวดล้อมและทิ้ง
ร่วมกับมูลฝอย รัฐบำลได้ ก่อตั้งศูนย์ก ำจัดกำกอุตสำหกรรมขึ้นแห่งแรกที่แขวงแสมด ำ เขตบำงขุน
เทียน เริ่มเปิดบริกำรตั้งแต่ 2531 ซึ่งก็เพียงสำมำรถก ำจัดของเสียได้บำงส่วน 

   2. ของเสียจำกโรงพยำบำลและสถำนที่ศึกษำวิจัย ของเสียจำกโรงพยำบำลเป็นของ
เสียอันตรำยอย่ำงยิ่ง เช่น ขยะติดเชื้อ เศษอวัยวะจำกผู้ป่วย และกำรรักษำพยำบำล รวมทั้งของเสียที่
ปนเปื้อนสำรกัมมันตรังสี สำรเคมี ได้ทิ้งสู่สิ่งแวดล้อมโดยปะปนกับมูลฝอย สิ่งปฏิกูลเป็นกำรเพ่ิมควำม
เสี่ยงในกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคและสำรอันตรำย 

   3. ของเสียจำกภำคเกษตรกรรม เช่น ยำฆ่ำแมลง ปุ๋ย มูลสัตว์ น้ ำทิ้งจำกกำรท ำ  
ปศุสัตว์  

   4. ของเสียจำกบ้ำนเรือนแหล่งชุมชน เช่น หลอดไฟ ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่ แก้ว เศษ
อำหำรพลำสติก โลหะ หินไม้ กระเบื้อง หนัง ยำง ฯลฯ 

   5. ของเสียจำกสถำนประกอบกำรในเมือง เช่น ภัตตำคำร ตลำดสด วัด สถำน
เริงรมย์ (เมฆวิมล กิ่งแก้ว, 2562) 

  ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อม กล่ำวว่ำ มูลฝอยมีแหล่งก ำเนิดมำจำกหลำยแหล่ง
ด้วยกัน ได้แก่ 
   1. มูลฝอยจำกบ้ำนพักอำศัย (Residential Waste) เป็นมูลฝอยที่เกิดจำกกิจกรรม
กำรด ำรงชีพของคนที่อำศัยอยู่ในบ้ำนพักอำศัย หรือ อำคำรชุด หรือ อพำร์ทเม้น ได้แก่ เศษอำหำร
จำกกำรเตรียมอำหำร หรือจำกกำรเหลือใช้ เศษกระดำษ เศษพืชผัก ถุงพลำสติก ขวดพลำสติก ใบไม้
ใบหญ้ำ ภำชนะ หรืออุปกรณ์ท่ีช ำรุดหรือเสื่อมคุณภำพ เฟอร์นิเจอร์เก่ำช ำรุด เศษแก้ว  
   2. มูลฝอยจำกธุรกิจกำรค้ำ (Commercial Waste) เป็นมูลฝอยที่มีกำรประกอบ
กิจกำรค้ำขำยส่ง ขำยปลีก หรือกำรบริกำรทำงค้ำต่ำงๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับว่ำจะเป็นกิจกำร กำรค้ำประเภท
ใด ได้แก่ อำคำรส ำนักงำน ตลำด ร้ำนขำยอำหำร ร้ำยขำยของช ำ ร้ำยขำยผลิตภัณฑ์อำหำรกำรเกษตร 
โรงแรม โรงมหรสพ หรือโกดังเก็บสินค้ำซึ่งมีภำชนะเก็บมูลฝอยเป็นของตนเอง มูลฝอยที่เกิดขึ้นอำจมี
เศษอำหำร เศษ แก้ว พลำสติก เศษวัสดุก่อสร้ำงต่ำงๆ หรืออำจมีของเสียต่ำงๆ 
   3. มูลฝอยจำกกำรเกษตร (Agriculture Waste) แหล่งมูลฝอยที่ส ำคัญ มักมำจำก
กิจกรรมกำรเพำะปลูกและกำรเลี้ยงสัตว์เป็นอำหำร มูลฝอยจำกแหล่งดีงกล่ำวมักจะประกอบด้วย  
มูลสัตว์ เศษหญ้ำ เศษพืช ภำชนะยำปรำยศัตรูพืช เป็นต้น ในอดีตของเสียจำกกำรเกษตรเหล่ำนี้ส่วน
ใหญ่ มักถูกน ำมำไถกลบลงบนพ้ืนที่ ที่ท ำกำรเพำะปลูก ซึ่งถือเป็นกำรหมุนเวียนเอำของเสียที่เกิดขึ้น



 

 

  22 

น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่ำงดี แต่ในปัจจุบันนี้ได้มีกำรเร่งผลผลิตให้ได้ปริมำณมำกขึ้นตำม
จ ำนวนของประชำกรที่เพ่ิมขึ้น ท ำให้มีกำรน ำเอำปุ๋ยเคมีมำใช้แทน ท ำให้ปริมำณมูลฝอยจำกกำรเกษตร
เพ่ิมมำกขึ้น 
   4. มูลฝอยจำกกำรพักผ่อนหย่อนใจ (Recreational Wastes) มูลฝอยจำกสถำนที่
พักผ่อนหย่อนใจ หรือสถำนที่ท่องเที่ยวไม่ว่ำจะเป็นแหล่งธรรมชำติ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
สิ่งแวดล้อมแห่งชำติ, 2535)  

  กล่ำวโดยสรุป คือ แหล่งก ำเนิดมูลฝอยมำจำก แหล่งพักอำศัย ชุมชน บ้ำนพัก อำคำรชุด 
และย่ำนเศรษฐกิจและบริกำร เช่น ตลำด ธนำคำร ห้ำงสรรพสินค้ำ สถำนที่ข้ำรำชกำร โรงพยำบำล 
โรงงำนอุตสำหกรรม 

 2.1.5 ผลกระทบมูลฝอย  
  ผลกระทบจำกมูลฝอย ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นสร้ำงควำมร ำคำญให้แก่ชุมชนที่พักอำศัย 

แหล่งน้ ำเน่ำเสียจำกกำรที่มูลฝอยมีอินทรีย์สำรเน่ำเปื่อยปะปนอยู่ เป็นอันตรำยต่อกำรด ำรงชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์น้ ำ รวมทั้งผลเสียในด้ำนกำรใช้แหล่งน้ ำเพ่ือนันทนำกำรเป็นแหล่งเพำะพันธุ์เชื้อโรค
และสัตว์น้ ำโรคต่ำงๆ เช่น หนู แมลงวัน กำรก ำจัดมูลฝอยที่ไม่ถูกหลักวิชำกำร จะสร้ำงควำมเดือดร้อน
น่ำร ำคำญแก่ผู้อำศัยข้ำงเคียง รวมทั้งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภำพของประชำชน ท ำให้
ชุมชนขำดควำมสะอำด สวยงำมและเป็นระเบียบ และไม่น่ำอยู่ กำรสูญเสียทำงเศรษฐกิจ เช่น ชุมชน
จะต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรเก็บขนและก ำจัดมูลฝอยค่ำชดเชยหำกเกิดเพลิงไหม้ และค่ำรักษำพยำบำล
หำกประชำชนได้รับโรคภัยไข้เจ็บจำกพิษของมูลฝอย (งำนสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม ส ำนักงำนปลัด 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหินตก, 2565)  

  ผลกระทบของมูลฝอยยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภำพแวดล้อมและสุขภำพของมนุษย์
หลำยด้ำน ดังต่อไปนี้ คือ            

   1. ด้ำนสิ่งแวดล้อม ท ำให้เกิดมลพิษทำงน้ ำ มลพิษของดินและมลพิษของอำกำศ 
เนื่องจำกขยะมูลฝอยส่วนที่ขำดกำรเก็บรวบรวม หรือไม่น ำมำก ำจัดให้ถูกวิธี ปล่อยทิ้งค้ำงไว้ในพ้ืนที่
ของชุมชน เมื่อมีฝนตกลงมำจะไหลชะน ำควำมสกปรก เชื้อโรค สำรพิษจำกขยะไหลลงสู่แหล่งน้ ำ ท ำ
ให้แหล่งน้ ำเกิดเน่ำเสียได้ นอกจำกนี้ขยะมูลฝอยยังส่งผลกระทบต่อคุณภำพดิน ซึ่งจะมีมำกหรือน้อย
ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของขยะมูลฝอย ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์ในดินและสำรอินทรีย์ในขยะมูลฝอย
เมื่อมีกำรย่อยสลำย จะท ำให้เกิดสภำพควำมเป็นกรดในดินและเมื่อฝนตกมำชะกองขยะมูลฝอยจะท ำ
ให้น้ ำเสียจำกกองขยะมูลฝอยไหลปนเปื้อนดินบริเวณรอบๆ ท ำให้เกิดมลพิษของดินได้ เป็นแหล่งเพำะ
พันธ์ของแมลงและพำหะของโรค เนื่องจำกเชื้อจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนมำกับขยะมูลฝอยมีโอกำสที่จะ
ขยำยพันธุ์เพ่ิมจ ำนวนมำกยิ่งขึ้นได้ เพรำะขยะมูลฝอยมีทั้งควำมชื้นและสำรอินทรีย์ที่จุลินทรีย์ใช้เป็น
อำหำร ขยะมูลฝอยพวกอินทรีย์สำรที่ทิ้งค้ำงไว้จะเกิดกำรเน่ำเปื่อยกลำยเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของ
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แมลงวัน นอกจำกนั้นพวกขยะที่ปล่อยทิ้งไว้นำนๆ จะเป็นที่อยู่อำศัยของหนู โดยหนูจะเข้ำมำท ำรัง
ขยำยพันธุ์เพรำะมีทั้งอำหำรและที่หลบซ่อน ดังนั้น ขยะที่ขำดกำรเก็บรวบรวมและกำรก ำจัด จึงท ำให้
เกิดเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ที่ส ำคัญของโรค แมลงวัน หนู แมลงสำบ ซึ่งเป็นพำหะน ำโรคมำสู่คน  

   2. ด้ำนสุขภำพ มูลฝอยพวกของเสียอันตรำย ถ้ำขำดกำรจัดกำรที่เหมำะสม ย่อม
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพของประชำชนได้ง่ำย เช่น โรคทำงเดินอำหำรที่เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียที่
มีแมลงวันเป็นพำหะหรือได้รับสำรพิษที่มำกับของเสียอันตรำย เป็นบ่อเกิดของโรค เนื่องจำกกำรเก็บ
รวบรวมและกำรก ำจัดมูลฝอยที่ไม่ดีหรือปล่อยปละละเลยท ำให้มีขยะมูลฝอยเหลือทิ้งค้ำงในชุมชน จะ
เป็นบ่อเกิดของเชื้อโรคต่ำงๆ เช่น ตับอักเสบ เชื้อไทฟอยด์ เชื้อโรคเอดส์  เป็นแหล่งก ำเนิดและอำหำร
ของสัตว์ต่ำงๆที่เป็นพำหะน ำโรคมำสู่คน เช่น แมลงวัน แมลงสำบและหนู เป็นต้น  

   3. ด้ำนเศรษฐกิจ สิ้นเปลืองงบประมำณในกำรจัดกำรเพ่ือให้ได้ประสิทธิภำพ น้ ำเสีย 
อำกำศเสีย ดินปนเปื้อนเหล่ำนี้ย่ออมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศด้วยท ำให้ขำดควำมสง่ำ
งำม กำรเก็บขนและก ำจัดที่ได้จะช่วยให้ชุมชนเกิดควำมสวยงำม มีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยอันส่อ
แสดงถึงควำมเจริญและวัฒนธรรมของชุมชน ฉะนั้นหำกเก็บขนไม่ดี ไม่หมด ก ำจัดไม่ดี ย่อก่อให้เกิด
ควำมไม่น่ำดู ขำดควำมสวยงำม บ้ำนเมืองสกปรกและควำมไม่เป็นระเบียบ  

  กรมควบคุมมลพิษ กล่ำวว่ำ ผลกระทบจำกมูลฝอยโดยกำรก ำจัดไม่ถูกวิธี คือ กำรน ำมูล
ฝอยไปเทกองสุมไว้เพ่ือให้ย่อยสลำยเองตำมธรรมชำตินั้นก่อให้เกิดผลกระทบ ดังนี้    
   1. เป็นแหล่งเพำะพันธ์ของแมลงน ำโรคต่ำงๆ เช่น หนู แมลงวัน แมลงสำบ ยุง และ
สัตว์อ่ืนๆ ทั้งที่เป็นพำหะของโรคและไม่เป็นพำหะของโรค 

   2. มูลฝอยกระจัดกระจำยมีสภำพที่ไม่น่ำดูเมื่อมีลมพัดอำจฟุ้งและปลิวไปทั่ว ก่อ
ควำมเดือดร้อนร ำคำญแก่ผู้ที่อยู่ใกล้เคียง 

   3. กองทิ้งไว้นำนๆ จะมีก๊ำซจำกกำรหมัก เป็นก๊ำซชีวภำพซึ่งติดไฟหรือระเบิดได้ 
กำร์ดบำงอย่ำงมีกลิ่นเหม็น เช่น ก๊ำซไข่เน่ำ ก๊ำซแอมโมเนีย  

   4. เป็นแหล่งกระจำยเชื้อสกปรกไปสู่แหล่งน้ ำและพ้ืนดินใกล้เคียง เนื่องจำกกองมูล
ฝอยที่หมักจะท ำให้เกิดน้ ำชะมูลฝอยซึ่งเป็นน้ ำเสียที่มีทั้งสำรอินทรีย์ เชื้อโรคและสำรพิษต่ำงๆ เจือปน
อยู่ เมื่อน้ ำเสียไหลสู่แม่น้ ำล ำคลองจะท ำให้เกิดควำมสกปรก คุณภำพดินเสื่อมสภำพไป หรือเมื่อไหร่
ลงสู่แม่น้ ำล ำคลองจะท ำให้คุณภำพน้ ำต่ ำลง จนบำงครั้งไม่สำมำรถใช้เพ่ืออุปโภคบริโภคได้ นอกจำกนี้
น้ ำชะมูลฝอยยังซึมลงสู่แหล่งน้ ำใต้ดินและท ำให้เกิดกำรปนเปื้อนต่อน้ ำใต้ดินได้เช่นกัน (คู่มือกำรก ำจัด
มูลฝอย แบบฝังกลบแบบถูกสุขำภิบำล กรมควบคุมมลพิษ พ.ศ. 2552)  

   ธันยทิพย์ ไชยวรรณ์ (2549) กล่ำวถึง สภำพปัญหำและผลกระทบของมูลฝอย ดังนี้
    1. อำกำศเสียเกิดจำกกำรเผำมูลฝอยกลำงแจ้งก่อให้เกิดควันและสำรพิษทำง
อำกำศท ำให้คุณภำพอำกำศเสื่อมโทรม  
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    2. น้ ำเสียเกิดจำกกองมูลฝอยบนพื้นเมื่อฝนตกลงมำบนกองมูลฝอยจะเกิดน้ ำเสีย
มีควำมสกปรกมำกซ่ึงจะไหลลงสู่แหล่งน้ ำท ำให้เกิดภำวะมลพิษของแหล่งน้ ำ  

    3. แหล่งพำหะน ำโรคเกิดจำกกำรกองมูลฝอยบนพ้ืนเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของหนู
และแมลงวันเป็นต้น ซึ่งเป็นพำหะน ำโรคติดต่อท ำให้มีผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัยของประชำชน 
    4. เหตุร ำคำญและควำมไม่น่ำดูเกิดจำกกำรเก็บขนมูลฝอยไม่หมดรวมทั้งกำรกอง
มูลฝอยบนพื้นซึ่งจะส่งกลิ่นเหม็นรบกวนประชำชนและเกิดภำพไม่สวยงำมไม่เป็นสุนทรียภำพ 
    5. เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของแมลงและพำหะของโรคเนื่องจำกเชื้อจุลินทรีย์ที่
ปนเปื้อนกับมูลฝอยมีโอกำสที่จะขยำยพันธุ์เพ่ิมจ ำนวนมำกยิ่งขึ้นได้เพรำะมูลฝอยมีทั้งควำมชื้นและ
สำรอินทรีย์ที่จุลินทรีย์ ใช้เป็นอำหำรพวกอินทรียสำรที่ทิ้งค้ำงไว้จะเกิดกำรเน่ำเปื่อย กลำยเป็นแหล่ง
เพำะพันธุ์ของแมลงวันเป็นที่อยู่อำศัยของหนู โดยหนูจะเข้ำมำท ำรังขยำยพันธุ์เพรำะมีทั้ง อำหำรและ
ที่หลบซ่อน ดังนั้นมูลฝอยที่ขำดกำรเก็บรวบรวมและกำรก ำจัดจึงท ำให้เกิดแหล่งเพำะพันธุ์ที่ส ำคัญ
ของเชื้อโรคแมลงวันหนูแมลงสำบซึ่งเป็นพำหนะน ำโรคมำสู่คน      
    6. เป็นบ่อเกิดของโรคเนื่องจำกกำรเก็บรวบรวมและกำรก ำจัดมูลฝอยไม่ดีหรือ
ปล่อยปละละเลยท ำให้มีมูลฝอยเหลือทิ้งค้ำงไว้ในชุมชนจะเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรคต่ำงๆ  เช่น ตับ
อักเสบเชื้อไทฟอยด์ เชื้อโรคเอดส์ เป็นแหล่งก ำเนิดและอำหำรของสัตว์ต่ำงๆ ที่เป็นพำหะน ำโรคมำสู่
คนเช่น แมลงวัน แมลงสำบและหนู    

    7. ก่อให้เกิดควำมร ำคำญมูลฝอยกำรเก็บรวบรวมได้ไม่หมดก็จะเกิดเป็นกลิ่น 
รบกวนกระจำยอยู่ทั่วไปในชุมชนนอกจำกนั้น ฝุ่นละอองที่เกิดจำกกำรเก็บรวบรวมกำรขนถ่ำย และ
กำรก ำจัดก็ยังเป็นเหตุร ำคำญท่ีมักจะได้รับกำรร้องเรียนจำกประชำชน อีกท้ังท ำให้เกิด ทัศนอุจำด  

     8. ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมมูลฝอยเป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้เกิดมลพิษของ
น้ ำ มลพิษของดินและมลพิษของอำกำศเนื่องจำกมูลฝอยส่วนที่ไม่น ำมำก ำจัดให้ถูกวิธีปล่อยทิ้งค้ำงไว้
ในพ้ืนที่ของชุมชนเมื่อมีฝนตกลงมำจะไหลชะน ำควำมสกปรกเชื้อโรคสำรพิษจำกมูลฝอยไหลลงสู่แหล่ง
น้ ำท ำให้แหล่งน้ ำเกิดเน่ำเสียได้และนอกจำกนี้มูลฝอยยังส่งผลกระทบต่อคุณภำพดินซึ่งจะมีมำกหรือ
น้อยข้ึนอยู่กับคุณลักษณะของมูลฝอย ถ้ำมูลฝอยมีซำกถ่ำนไฟฉำย ซำกแบตเตอรี่ ซำกหลอดฟลูออเรส
เซนต์มำกก็จะส่งผลต่อปริมำณโลหะหนักพวกปรอทแคดเมียมตะกั่วในดิน มำกซึ่งจะส่งผลเสียต่อ
ระบบนิเวศน์ในดินและสำรอินทรีย์ในมูลฝอยเมื่อมีกำรย่อยสลำยจะท ำให้เกิดสภำพควำมเป็นกรดใน
ดิน และเมื่อฝนตกมำชะกองมูลฝอยจะท ำให้น้ ำเสียจำกกองมูลฝอยไหลปนเปื้อนดินบริเวณรอบๆ ท ำ
ให้เกิดมลพิษของดินได้กำรปนเปื้อนของดิน เกิดจำกกำรน ำมูลฝอยไปฝังกลบหรือกำรลักลอบน ำไปทิ้ง
ท ำให้ของเสียอันตรำยปนเปื้อนในดินถ้ำมีกำรเผำมูลฝอยกลำงแจ้งท ำให้เกิดควันมีสำรพิษท ำให้
คุณภำพของอำกำศเสียส่วนมลพิษทำงอำกำศจำกมูลฝอยนั้นอำจเกิดขึ้นได้ทั้งจำกมลสำรที่มีอยู่ในและ
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พวกแก๊สหรือไอระเหย ที่ส ำคัญก็คือกลิ่นเหม็นที่เกิดจำกกำรเน่ำเปื่อยและสลำยตัวของอินทรีย์สำร
เป็นส่วนใหญ่            

    9. ท ำให้เกิดกำรเสี่ยงต่อสุขภำพมูลฝอยที่ทิ้งและรวบรวมโดยขำดประสิทธิภำพ
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งมูลฝอยของพวกของเสียอันตรำย ถ้ำขำดกำรจัดกำรที่เหมำะสมย่อมก่อให้เกิด 
ผลกระทบต่อสุขภำพของประชำชนได้ง่ำย เช่น โรคทำงเดินอำหำรที่เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียที่มีแมลงวัน
เป็นพำหะ หรือได้รับสำรพิษที่มำกับของเสียอันตรำย    

 2.1.6 ปัจจัยท่ีมีผลต่อปริมำณมูลฝอย   
  กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2546 กล่ำวถึง ปัจจัยที่มีผลต่อ

ปริมำณมูลฝอย ดังนี้         
   1. ลักษณะของภูมิประเทศของแต่ละท้องถิ่น (Geographic location) ลักษณะภูมิ

ประเทศของแต่ละท้องถิ่นมีควำมส ำคัญต่อกำรเกิดขยะมูลฝอยเป็นอย่ำงมำก เพรำะมีส่วนส ำคัญต่อ
กำรประกอบอำชีพหลักของประชำชนในท้องถิ่นนั้นและท ำให้มีผลแตกต่ำงของกำรเกิดมูลฝอยทั้งใน
ปริมำณและองค์ประกอบ         

   2. ฤดูกำล (Season Year) ควำมผันแปรของภูมิอำกำศในแต่ละฤดูกำลในแต่ละ
ท้องถิ่นมีผลต่อกำรประกอบอำชีพของประชำชนและท ำให้มีผลต่อกำรเกิดขยะมูลฝอยในช่วงฤดูกำลที่
แตกต่ำงกันออกไปด้วย เช่น ในฤดูกำลที่มีผลไม้ออกมำกในช่วงเมษำยน - พฤษภำคม ของประเทศ
ไทยท ำให้มีขยะมูลฝอยที่เป็นเศษอำหำร เปลือกผลไม่ เมล็ดผลไม้ต่ำงๆ เช่น เปลือกทุเรียน เปลือกเงำ 
เปลือกมังคุด เป็นต้น หรือในช่วงฤดูแห่งกำรท่องเที่ยวสถำนที่ท่องเที่ยวที่มีประชำชนนิยมไปพักผ่อน
หย่อนใจมำกก็เป็นอีกสำเหตุหนึ่งที่ท ำให้มีกำรเกิดขยะมูลฝอยที่แตกต่ำงกันออกไปได้ 

   3. ลักษณะอุปนิสัยของประชำชนในท้องถิ่น (Characteristic of Population)
ลักษณะอุปนิสัยของประชำชนในท้องถิ่นเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดควำมแตกต่ำงในด้ำนกำรเกิดมูล
ฝอย ถ้ำประชำชนรักควำมสะอำดมีกำรรักษำควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยก็มักมีกำรเก็บรวบรวมมูล
ฝอยให้เป็นที่ ไม่ทิ้งเกลื่อนกลำดซึ่งท ำให้ปริมำณมูลฝอยมำกขึ้นและมีควำมยำกล ำบำกในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยดังกล่ำว แต่ถ้ำประชำชนมีควำมรู้ได้รับกำรอบรมให้มีกำรแยกขยะมูลฝอย รู้จักมัธยัสถ์
และน ำมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่จะท ำให้ปริมำณมูลฝอยลดลง ดังนั้น ลักษณะที่แตกต่ำงกันจะ
ท ำให้ปริมำณมีควำมแตกต่ำงกัน หรือกรณีที่แต่ละท้องถิ่นมีบุญประเพณี มีกำรฉลองมหรสพประชำชน
มำเที่ยวไม่มีระเบียบวินัยในกำรทิ้งมูลฝอยปล่อยให้เป็นหน้ำที่ของเจ้ำหน้ำที่ขององค์กรในกำรเก็บมูล
ฝอยที่ประชำชนทิ้งเกลื่อนกลำด         

   4. สถำนกำรณ์ด ำรงชีวิตของประชำชน (Standard Living) สถำนกำรณ์ด ำรงชีวิต
ของประชำชนเป็นปัจจัยที่ส ำคัญต่อกำรเกิดขยะมูลฝอยทั้งในด้ำนปริมำณและองค์ประกอบของขยะ
มูลฝอย กลุ่มประชำชนที่มีก ำลังทรัพย์มำกพอที่จะจับจ่ำยซื้อสิ่งของได้มำกย่อมเป็นผลท ำให้ปริมำณข
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มูลฝอยมำก องค์ประกอบของขยะมูลฝอยก็มีควำมแตกต่ำงกันได้อย่ำงมำกด้วยอำจมีมูลฝอยที่เป็นชิ้น
ใหญ่ (Bulk Wastes) เช่น เฟอร์นิเจอร์ เครื่องเสียง อุปกรณ์เครื่องใช้ต่ำงๆ ซึ่งสิ่งของเหล่ำนี้ในบำง
ชุมชนที่มีรำยได้ต่ ำมักกลับมำซ่อมแซมเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 

   5. ควำมถี่ของกำรบริกำรเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย (Frequency of Collection)
ควำมถี่ของกำรบริกำรเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยมีส่วนท ำให้เกิดปริมำณขยะมูลฝอยมำกหรือน้อยได้
อย่ำงมำกทีเดียว เนื่องจำกหำกมีกำรบริกำรเก็บขยะมูลฝอยถี่ย่อมท ำให้ปริมำณขยะมูลฝอยมำก 
เพรำะภำชนะเก็บกักมีที่เหลือมำกพอที่จะทิ้งขยะมูลฝอยได้ โดยไม่ต้องกลัวล้นภำชนะ แต่ถ้ำมีบริกำร
เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยไม่บ่อย จึงมีปริมำณมูลฝอยที่เก็บรวบรวมไว้ในบ้ ำนตกค้ำงอยู่มำกท ำให้มี
ควำมพยำบำมที่จะน ำมูลฝอยที่เกิดขึ้นไม่มีที่เก็บกักพอเพียงไปใช้ประโยชน์อ่ืน เช่น กำรน ำไปเลี้ยง
สัตว์ กำรก ำจัดเศษใบไม้ใบหญ้ำ กำรเผำกลำงแจ้ง     

   6. กฎหมำยหรือระเบียบข้อบังคับ (Legislation) กฎหมำยหรือกฎระเบียบที่องค์กร
ท้องถิ่นก ำหนดขึ้นเพ่ือบังคับใช้กับชุมชนในเรื่องกำรจัดกำรมูลฝอย มีบทบำทส ำคัญต่อปริมำณและ
องค์ประกอบของมูลฝอย เนื่องจำกหำกมีกำรบังคับใช้กฎหมำย ข้อบังคับในกำรทิ้งมูลฝอยก็มีผล
โดยตรงต่อพฤติกรรมกำรทิ้งมูลฝอยของประชำชนในท้องถิ่น (กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม) 

  กล่ำวคือปัจจัยที่มีผลต่อปริมำณมูลฝอย มีดังนี้   
   1. ลักษณะชุมชนหรือที่ตั้งของท้องถิ่นชุมชนกำรค้ำจะมีปริมำณมูลฝอยมำกกว่ำ

ชุมชนที่อยู่อำศัยส่วนบริเวณเกษตรกรรมจะมีปริมำณมูลฝอยอีกรูปแบบหนึ่ง  
   2. ควำมหนำแน่นของประชำกรในชุมชน บริเวณที่อยู่อำศัยหนำแน่นปริมำณเก็บ

มำกกว่ำบริเวณท่ีมีประชำกรอำศัยอยู่น้อย เช่น บริเวณแฟลต คอนโดมิเนียม ทำวน์เฮำส์  
   3. ฤดูกำลมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของปริมำณเป็นอย่ำงมำก เช่น ฤดูที่ผลไม้มำก 

เช่น ปริมำณมูลฝอยจ ำพวกเปลือกเม็ดของผลไม้ จะมีมำกเพรำะเหลือจำกกำรบริ โภคของประชำชน  
ถ้ำผลไม้ยิ่งออกสู่ตลำดเป็นจ ำนวนมำกยิ่งท ำให้เปลือกและเศษผลไม้ทิ้งมำกในปีนั้น  

   4. สภำวะเศรษฐกิจชุมชนที่มีฐำนะดีย่อมมีก ำลังซื้อสินค้ำสูงกว่ำชุมชนที่มีฐำนะ
เศรษฐกิจต่ ำ จึงมีมูลฝอยมำกตำมไปด้วย ชุมชนที่มีฐำนะเศรษฐกิจดี จะมีมูลฝอยจำกบรรจุภัณฑ์ เช่น 
กล่อง กระป๋อง โฟมถุงพลำสติก ส่วนพวกฐำนะที่ไม่ดีมักเป็นเศษอำหำร เศษผัก   

   5. อุปนิสัยของประชำชนในชุมชน ประชำชนที่มีอุปนิสัยรักษำควำมสะอำด เป็น
ระเบียบเรียบร้อยจะมีปริมำณมูลฝอยในกำรเก็บขนมำกกว่ำประชำชนที่มีอุปนิสัยมักง่ำยและไม่เป็น
ระเบียบ ซึ่งจัดทิ้งมูลฝอยกระจัดกระจำย ไม่รวบรวมเป็นที่เป็นทำง ปริมำณมูลฝอยที่จัดเก็บคนจึง
น้อยลง แต่ไปมำกอยู่ตำมล ำคลองถนนสำธำรณะ ถนน ที่สำธำรณะ เป็นต้น ตัวแปรอีกตัวหนึ่ง คือ 
พฤติกรรมกำรบริโภคและค่ำนิยมของคนแต่ละกลุ่ม มีผลต่อลักษณะของมูลฝอย  
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   6. กำรจัดกำรบริกำรเก็บมูลฝอยองค์ประกอบนี้ก็ เป็นผลอย่ำงมำกต่อกำร
เปลี่ยนแปลงปริมำณมูลฝอย ถ้ำบริกำรเก็บมูลฝอยไม่สม่ ำเสมอประชำชนก็ไม่กล้ำน ำมูลฝอยออกมำ 
ควำมไม่สะดวกในกำรจัดเก็บมูลฝอยเพรำะรถขนมูลฝอยไม่สำมำรถเข้ำชุมชนได้ เนื่องจำกถนนหรือ
เอำออกซอยแคบมำก ต้องใช้ภำชนะขนถ่ำยอีกทอดหนึ่ง ก็ท ำให้ปริมำณมูลฝอยเหลือจำกกำรเก็บอีกมำก 

   7. ควำมเจริญของอุตสำหกรรมและเทคโนโลยี เนื่องจำกคนบริโภคอำหำรส ำเร็จรูป
กันมำกข้ึนทั้งภำชนะฟุ่มเฟือย ขวด กระป๋อง กล่อง ถุงพลำสติก 

 2.1.7 รูปแบบกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอย 
  กำรบริหำรจัดกำรเป็นกำรแก้ไขปัญหำมูลฝอย ต้องแก้ไขที่ต้นเหตุหรือจุดที่ท ำให้เกิดมูล

ฝอย นั่นคือผู้สร้ำงมูลฝอยหรือคนนั่นเอง กำรแก้ปัญหำกับคนต้องเริ่มต้นด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้รู้จัก
ควำมรับผิดชอบและกำรมีส่วนร่วมในกำรช่วยรักษำควำมสะอำดทั้งในบ้ำนและนอกบ้ำน รวมถึงสถำนที่
สำธำรณะ ด้วยกำรแยกมูลฝอยก่อนทิ้ง ก่อนน้ ำมูลฝอยบำงอย่ำงที่ดีน ำกลับมำใช้ซ้ ำ และท้ิงมูลฝอยให้
ถูกที่ ซึ่งเป็นกำรช่วยอ ำนวยควำมสะดวกให้พนักงำนจัดเก็บได้อย่ำงรวดเร็ว ในรูปแบบกำรจัดกำร 
ดังต่อไปนี้                
  1. รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชนวัดประยูรและชุมชนซอยวิเชียร ต ำบลคูคต อ ำเภอ
ล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี เป็นชุมชนที่อยู่ในโครงกำรทดลองใช้รูปแบบกำรคัดแยกมูลฝอย ของ
โครงกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย (สกว.) ร่วมมือกับส ำนักงำนเทศบำล
ต ำบลคูคต ในกำรเก็บมูลฝอยตำมรูปแบบของกำรวิจัย ทดลองใช้รูปแบบกำรคัดแยกมูลฝอยชุมชนโดย
กำรแนะน ำ รณรงค์ให้ประชำชนในชุมชนร่วมมือกันคัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 2 เดือน ภำพของควำม
สกปรก รุงรัง และไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยของชุมชน เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้น คือ สะอำด ไม่มีมูล
ฝอยตกค้ำง เป็นปรำกฏกำรณ์ที่ประชำชนในชุมชนสัมผัสได้ จึงยอมรับว่ำกำรคัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้ง 
ส่งผลให้ปริมำณมูลฝอยลดลงได้จริง ท ำให้ภำระในกำรเก็บขนมูลฝอยของท้องถิ่นลดน้อยลงไปจน
สำมำรถจัดเก็บขนมูลฝอยไม่ให้เหลือค้ำงในชุมชนได้ (คตวงศ์, 2560) รูปแบบกำรคัดแยกมูลฝอยแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

   1.1 มูลฝอยธรรมดำ ประกอบด้วย มูลฝอยมีค่ำ เช่น แก้ว โลหะ กระดำษ พลำสติก 
มูลฝอยอินทรีย์เป็นมูลฝอยเศษอำหำร พืช ผัก ใบไม้ต่ำงๆ ที่เป็นของสด และมูลฝอยทิ้ง เป็นมูลฝอยที่
ผ่ำนกำรคัดแยกมูลฝอยอินทรีย์ออกไปแล้ว ส่วนที่เหลือคือ มูลฝอยที่ไม่ต้องกำร ดังนั้นจึงเป็นส่วนที่ทิ้งไป 
   1.2 มูลฝอยอันตรำย เป็นมูลฝอยที่มรสำรพิษตกค้ำงอยู่ เช่น ถุงปุ๋ยเคมี กระป๋อง
สเปรย์ กระป๋องยำฆ่ำแมลง หลอดไฟ ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่ เป็นต้น เป็นประเภทมูลฝอยที่ต้องคัดแยก
ทิ้งต่ำงหำกออกไปส ำหรับมูลฝอยมีค่ำ เมื่อคัดแยกแล้วจะเก็บไว้แยกหรือขำยของเก่ำเป็นรำยได้เพ่ิมขึ้น
ก็ได้ หรือเก็บไว้เป็นรำงวัลแก่พนักงำนเก็บขนก็ได้ตำมควำมสมัครใจ ส่วนมูลฝอยอินทรีย์จะทิ้งหรือ
น ำไปท ำปุ๋ยหมักใช้เองถ้ำมีพ้ืนที่ว่ำงเพียงพอ ซึ่งกำรแยกมูลฝอยประเภทนี้ออกจำกมูลฝอยทิ้งเพรำะไม่
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ต้องกำรให้เกิดกำรเน่ำเสีย รวมไปในมูลฝอยทิ้ง และหำกมีกำรคัดแยกมูลฝอยอินทรีย์อย่ำงชัดเจนเป็น
ปริมำณมำก ทำงท้องถิ่นอำจจะด ำเนินโครงกำรท ำปุ๋ยหมักต่อไปก็ได้ ส่วนมูลฝอยอันตรำยนั้นมีพิษใน
ตัว จึงไม่ควรทิ้งรวมกับมูลฝอยอื่น เพรำะจะสร้ำงผลกระทบต่อดินในที่ฝันกลบ จึงควรแยกเพ่ือที่ท้องถิ่น
จะได้น ำไปก ำจัดด้วยวิธีกำรเฉพำะต่อไป  

  2. รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชนวัดกลำง เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร คือ กำร
จัดกำรมูลฝอยชุมชนวัดกลำง เป็นกำรใช้กำรมีส่วนร่วมของสมำชิกในชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหำมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในชุมชนในกำรจัดกำรแบบยั่งยืน ส ำหรับกำรมีส่วนร่วมของสมำชิกในชุมชนจะต้องเกิดจำก
ควำมสมัครใจ เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนคิดริเริ่มค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำของชุมชน วำงแผนด ำเนิน
กิจกรรมลงทุนและปฏิบัติงำน และติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน ปัจจัยที่ท ำให้สมำชิกในชุมชนวัด
กลำงเข้ำมำมีส่วนร่วมในโครงกำรธนำคำรขยะ มี 11 ประกำร คือ รูปแบบของโครงกำร กำรประชำคม 
ประชำสัมพันธ์ สื่อมวลชน ควำมพร้อมของประชำชน ในชุมชน กำรสนับสนุนจำกภำยนอก ผู้บริหำร
โครงกำร ควำมเข้มแข็งของชุมชน ควำมต้องกำรแก้ไข ปัญหำชุมชน ผลประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
ควำมต้องกำรกำรยอมรับจำกสังคม และควำมต้องกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติไว้ให้คนรุ่นหน้ำ  
(รวิกำนต์ แสนไชย, 2544 อ้ำงอิงโดย คุณำพงศ์ คตวงศ์, 2560) 

  3. รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยในเขตเทศบำลเมืองวำรินช ำรำบ จังหวัดอุบลรำชธำนี ใช้
วิธีกำรน ำมูลฝอยไปทิ้งในถังของเทศบำล มีกำรเก็บทุกวัน มีกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรก ำจัดมูลฝอยที่
ถูกหลักสุขำภิบำล ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม ได้แก่ ระดับควำมรู้เกี่ยวกับกำรก ำจัดมูลฝอย ปัญหำและ
อุปสรรค พบว่ำ มีปัญหำเรื่องเวลำในกำรเก็บของรถเก็บขยะเทศบำล ในบำงที่ทิ้งช่วงหลำยวันท ำให้มี
ระยะตกค้ำงก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวนและเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรค เจ้ำหน้ำที่เก็บขนใช้เวลำเก็บอย่ำง
รวดเร็ว จึงเก็บมูลฝอยไม่หมดตกเรี่ยรำดเกิดควำมสกปรก แม่บ้ำนขำดควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกมูล
ฝอยก่อนน ำไปทิ้ง ข้อเสนอแนะในกำรก ำจัดมูลฝอยให้เทศบำล ควรมีกำรรณรงค์ให้ควำมรู้ในเรื่องกำร
แยกมูลฝอย กำรก ำจัดมูลฝอยแก่ประปำชนให้มำกข้ึน ควรเพิ่มจ ำนวนถังให้เพียงพอ ควนแยกถังขยะ
แต่ละประเภท และจัดที่ส ำหรับทิ้งมูลฝอยอันตรำยพร้อมกับติดป้ำยบอกไว้อย่ำงชัดเจน (วัชรี คลธำ , 
2544 อ้ำงอิงโดย คุณำพงศ์ คตวงศ์, 2560) 

  4. รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยในมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี จังหวัดนครรำชสีมำ คือ 
กำรน ำมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ กำรจัดกำรมูลฝอยในปัจจุบันไม่มีกำรคัดแยกองค์ประกอบทิ้งรวมลงในถัง
ที่ตั้งไว้เป็นจุด มีรถเก็บมูลฝอย กำรก ำจัดในขั้นสุดท้ำยใช้วิธีฝังกลบ องค์ประกอบของมูลฝอยที่มีมำก 
คือ เศษอำหำร พลำสติก กระดำษ แก้ว และเศษไม้/ใบไม้ กำรวิเครำะห์โครงกำรแยกมูลฝอย พบว่ำ ใน
กลุ่มหอพักบุคลำกรมีอัตรำกำรน ำกลับสูงกว่ำกลุ่มอ่ืน สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้รำยได้จำกกำรขำย 
(เกียรติพงษ์ ศรีสว่ำง, 2544 อ้ำงอิงโดย คุณำพงศ์ คตวงศ์, 2560) 
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  5. รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยของมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ อ ำเภอองรักษ์ จังหวัด
นครนำยก มีปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ้นเฉลี่ยในช่วงวันท ำกำร 7,946.66 กิโลกรัมต่อวัน หรือมีปริมำณมูล
ฝอยที่จะต้องจัดกำร สูงสุดวันละประมำณ 8 ตัน คิดเป็นอัตรำกำรผลิตมูลฝอยเฉลี่ย 1.3 กิโลกรัมต่อคน
ต่อวัน โดยองค์ประกอบของมูลฝอยที่มีปริมำณมำกที่สุด ได้แก่ เศษผักผลไม้/เศษอำหำร องค์ประกอบ
มูลฝอยที่มีปริมำณรองลงมำ ได้แก่ พลำสติก กระดำษ โฟม ผ้ำ ส่วนระบบกำรจัดกำร มูลฝอยของ
มหำวิทยำลัย ได้จัดให้มีภำชนะรองรับมูลฝอย 2 ประเภท ส ำหรับมูลฝอยเปียกและมูลฝอยแห้ง กำร
เก็บและกำรขนส่งใช้รถยนต์บรรทุกมูลฝอยแบบอัดท้ำยของมหำวิทยำลัยขนส่งมู ลฝอยไปก ำจัด ณ 
สถำนที่เทกองและฝังกลบขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทรำยมูล อ ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนำยก  
ส ำหรับแนวทำงกำรจัดกำรมูลฝอย คือ กำรลดปริมำณมูลฝอยโดยกำรคัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้ง ลงภำชนะ 
4 ประเภท คือ ย่อยสลำย รีไซเคิล อันตรำย และทั่วไป ภำชนะรองรับมีข้อควำมตำมประเภทและ
สัญลักษณ์ชัดเจนมีกำรน ำมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ตำมประเภทนั้นๆ และมีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริม
สนับสนุนกำรลดและกำรแยกมูลฝอย (ประภำพร แก้วสุกใส, 2544 อ้ำงอิงโดย คุณำพงศ์ คตวงศ์, 2560) 
  กล่ำวโดยสรุป รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอย อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 

   ต้นทำง เป็นรูปแบบระบบถังมูลฝอย 4 ใบ ได้แก่ ถังสีเขียว ถังสีเหลือง ถังสีส้ม และ
ถังสีน้ ำเงิน 
     ถังสีเขียว : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่ย่อยสลำย ที่สำมำรถน ำมำหมักท ำท ำปุ๋ยได้ 
เช่น พืช ผัก ผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ อินทรียวัตถุท่ีย่อยสลำยเน่ำเปื่อยง่ำย มีควำมชื้นสูง 
     ถังสีเหลือง : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยรีไซเคิลที่สำมำรถน ำมำขำยได้ เช่น แก้ว 
กระดำษ  
     ถังสีส้ม : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่มีอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ ขวดยำ ถ่ำนไฟฉำย กระป๋องสีสเปรย์ ภำชนะบรรจุสำรอันตรำยต่ำงๆ  
     ถังสีน้ ำเงิน : ใช้ส ำหรับรองรับขยะทั่วไปซึ่งเป็นมูลฝอยที่ย่อยสลำยยำก ไม่มีพิษ แต่รี
ไซเคิลได้ยำกหรือไม่คุ้มค่ำต่อกำรรีไซเคิล เช่น พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ส ำเร็จรูป ถุงพลำสติก 
โฟมและฟอล์ยที่เปื้อนอำหำร  
     สถำนที่ตั้ง : ตำมจุดทิ้งภำยในอำคำรแยกตำมชั้น ซึ่งมี ทั้งหมด 8 ชั้น 

   กลำงทำง มีจุดรวมทิ้งมูลฝอย เพ่ือรอรถจัดเก็บมูลฝอยน ำไปด ำเนินกำรท ำลำยต่อไป 
   ปลำยทำง มีรถจัดเก็บมูลฝอยจำกส ำนักงำนเขตรำชเทวี เข้ำมำจัดเก็บเพ่ือน ำไป

ท ำลำยต่อไป  
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับมูลฝอยรีไซเคิล  
 

 2.2.1 ควำมหมำยของมูลฝอยรีไซเคิล  
  สุปรำณี ศิริอำภำนนท์  ให้ควำมหมำยของมูลฝอยรีไซเคิล คือ เป็นมูลฝอยทั่วไปที่ยัง

สำมำรถใช้ได้ ซึ่งสำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น แก้ว กระจก ขวด กระดำษ กระป๋อง
เครื่องดื่ม พลำสติก โลหะ ในที่นี้ไม่รวมถึงมูลฝอยชุมชนที่สำมำรถย่อยสลำยได้ แล้วมีกำรน ำมำใช้
ประโยชน์ได้แล้วไม่รวมมูลฝอยอันตรำยชุมชนบำงชนิดที่สำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิลได้ เช่น แบตเตอรี่  
(สุปรำณี ศิริอำภำนนท์, 2559) 

  คู่มือประชำชน เพ่ือกำรลด คัดแยกและใช้ประโยชน์มูลฝอยชุมชนกรมควบคุมมลพิษ     
ให้ควำมหมำยของมูลฝอยรีไซเคิล คือ เป็นของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสำมำรถน ำกลับมำ
ใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้วกระดำษ กระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลำสติก เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยำง
รถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT (กรมคุมมลพิษ, 2563) 

  วลี อมำตยกุล ให้ควำมหมำยของมูลฝอยรีไซเคิล คือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ มูลฝอยประเภท
นี้บำงส่วนสำมำรถแยก น ำแปรรูปกลับมำใช้ใหม่เป็นกำรประหยัดพลังงำนหรือทรัพยำกร ได้แก่ แก้ว 
พลำสติก กระดำษ กระป๋องอลูมิเนียม กระป๋องเหล็ก (วลี อมำตยกุล, 2564) 

  กล่ำวโดยสรุป มูลฝอยรีไซเคิล หมำยถึง เป็นมูลฝอยทั่วไปหรือวัสดุเหลือใช้ที่สำมำรถน ำ
กลับมำใช้ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระจก ขวด กระดำษ กระป๋องเครื่องดื่ม พลำสติก โลหะ เช่น เหล็ก  

 2.2.2 ประเภทของมูลฝอยรีไซเคิล 
  คู่มือกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม (2564) แบ่งประเภท

ของมูลฝอยรีไซเคิลเป็น 4 ประเภทหลัก ได้แก ่  
   1. แก้ว เป็นวัสดุผิวเรียบ แข็งใส ตำเปรำะบำง แตกร้ำวง่ำย แก้วเป็นมูลฝอยที่ไม่ย่อย

สลำย แต่น ำไปรีไซเคิลได้ ที่นิยมกันได้แก่ ขวดแก้วต่ำงๆ เช่น ขวดน้ ำอัดลม ขวดสุรำ ขวดเบียร์ ขวด
โซดำ ขวดน้ ำเปล่ำ ขวดซอส ขวดเครื่องดื่มบ ำรุงก ำลังต่ำงๆ ขวดยำ  

   2. กระดำษ เป็นวัสดุย่อยสลำยที่ง่ำยที่สุด เพรำะผลิตจำกเยื่อไม้ธรรมชำติ หำกถูกท้ิง
ปนเปื้อนกับมูลฝอยอ่ืนๆ จะไม่สำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิล   

   3. พลำสติก เป็นวัสดุที่สังเครำะห์มำจำกผลิตภัณฑ์ปิโตเลียมหรือน้ ำมันดิบ มีหลำย
ประเภทและน ำมำใช้ผลิตสินค้ำที่เรำใช้ในชีวิตประจ ำวันมำกมำย ทั้งที่มีขนำดเล็กอย่ำงฝำจุกน้ ำปลำไป
จนถึงขนำดใหญ่อย่ำงท่อเอสลอน     

   4. โลหะและอโลหะ มีหลำกหลำยชนิด ระยะเวลำในกำรย่อยสลำยประมำณ 80-100 
ปี กำรน ำโลหะและอโลหะมำรีไซเคิลจะช่วยลดวัตถุดิบร้อยละ 9 และช่ วยลดกำรปล่อยมลพิษสู่
สิ่งแวดล้อม  
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  สมชำย ปัญญำกำญจน์ (2544)  แบ่งประเภทของมูลฝอยรีไซเคิล ได้แก่  
   1. เศษกระดำษ ควรแยกเป็นแต่ละประเภทของกระดำษให้ชัดเจน เช่น กระดำษ

หนังสือพิมพ์ กล่องกระดำษ เศษกระดำษ โดยสำมำรถน ำไปขำยหรือใช้ประโยชน์อย่ำงอ่ืน  
   2. เศษพลำสติก ได้แก่ ถุงพลำสติกต่ำงๆ ที่สำมำรถน ำไปใช้ได้ใหม่หรือพวกที่ใช้ไม่ได้

ก็อำจทิ้งไป นอกจำกนั้นพวกขวดพลำสติกต่ำงๆ ให้รวบรวมไว้แล้วน ำไปขำยได้   
   3. เศษโลหะ ซึ่งอำจมีไม่มำกให้แยกไว ก่อนแล้วน ำไปขำยหรือน ำไปก ำจัดหรือพวก

กระป๋องเครื่องดื่มต่ำงๆ ก็ควรแยกไว้ต่ำงหำก      
   4. เศษยำฆ่ำแมลง สำรเคมีหรือวัตถุอันตรำยรวมทั้งหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ และ

ถ่ำนไฟฉำยที่เสื่อมจะต้องแยกกันไว้ต่ำงหำกเพ่ือรวบรวมไปก ำจัดหรือท ำลำยตำมควำม เหมำะสม
ต่อไป 

  ฐิติกำนต์ คุ้นเคย (2560) กล่ำวถึงประเภทมูลฝอยรีไซเคิล คือ  
   มูลฝอยรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุ

ภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ซึ่งสำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดำษ เศษพลำสติก 
กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยำงรถยนต์ เป็นต้น ส ำหรับมูล
ฝอยรีไซเคิลนี้เป็นพบมำกเป็นอันดับที่สองกล่ำวคือพบประมำณ 30% ของปริมำณมูลฝอยทั้งหมดใน
กองมูลฝอย สำมำรถแยกเป็นประเภทได้ ดังนี้ 

    1. ประเภทของพลำสติก 
     มูลฝอยประเภทพลำสติกมจี ำนวนเพ่ิมข้ึนอย่ำงรวดเร็ว เพรำะสินค้ำและบรรจุ

ภัณฑ์ส่วนมำกท ำมำจำกพลำสติก เช่น ขวดนม กระป๋องยำ ขวดน้ ำดื่ม ซึ่งคุณสมบัติที่เหมำะสมของ
พลำสติกซึ่งมีน้ ำหนักเบำ สีสันสวยงำมไม่เป็นสนิม ทนทำนและมีหลำยประเภทท ำให้พลำสติกเป็นที่
นิยมมำกในปัจจุบันซึ่งขยะพวกนี้เมื่อน ำมำเผำก็จะท ำให้เกิดมลพิษสิ่งแวดล้อม หรือหำกน ำไปผงกลบ 
ก็จะท ำให้สิ้นเปลืองเนื้อที่ในกำรฝังกลบ วิธีกำรที่ดีและเหมำะสมส ำหรับกำรก ำจัดมูลฝอยพลำสติก ก็
คือ กำรน ำกลับมำรีไซเคิล พลำสติกสำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิลได้เกือบทุกประเภท ส่วนพลำสติกที่ไม่
สำมำรถกลับมำรีไซเคิลได้ ได้แก่ พลำสติกชนิดยูเรีย เมลำมีน และอีพอกซี่ ถึงแม้ว่ำพลำสติกสำมำรถ
น ำกลับมำรีไซเคิลได้แต่ในประเทศยังไม่ได้มีกำรน ำเอำพลำสติกกลับมำรีไซเคิลทุกประเภทเพรำะ
ปัญหำในเรื่องกำรคุ้มทุนในกำรลงทุน เนื่องจำกพลำสติกมีน้ ำหนักเบำและเก็บรวบรวมได้อยำก เช่น
ถุงพลำสติกและโฟม สำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิลได้แต่ต้นทุนสูงเนื่องมำจำกมีปริมำณมำกเปลืองพ้ืนที่
ในกำรขนส่งท ำให้ต้นทุนสูง พลำสติกที่สำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิลได้ มีดังนี้ 

  1.1 โพลีโพรพิลีน นิยมน ำมำใช้เป็นถ้วยนมเปรี้ยว กระป๋องมันฝรั่งทอด และ
กล่องเนยเทียม 
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  1.2 โพลีสไตรีน นิยมน ำมำเป็นพำชนะแทนโฟม ถำดสลัด กล่องบรรจุวีดีโอ 
และซีด ี

  1.3 โพลีเอททิลีน พลำสติกชนิดนี้น ำมำท ำขวดเครื่องดื่ม หรือขวดน้ ำมันพืช 
  1.4 โพลิไวนิลคลอไรด์ ใช้เป็นภำชนะบรรจุอำหำร หรือขวดน้ ำมันพืชบำงชนิด 
  1.5 พลำสติกอ่ืนๆ เช่นพลำสติกผสม นิยมน ำมำท ำบรรจุภัณฑ์ที่มีสีด ำ เช่น 

กะละมัง 
    2. ประเภทกระดำษ 
     มูลฝอยจำกบ้ำนเรือนและส ำนักงำนจะมีกระดำษเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญ

เนื่องจำกในชีวิตประจ ำวันของเรำ จะต้องเกี่ยวพันกับกำรใช้กระดำษ ไม่ว่ำจะเป็นหนังสือพิมพ์ 
กระดำษคอมพิวเตอร์ ถุงกระดำษ ลังกระดำษ เป็นต้น กระดำษเหล่ำนี้ส่วนใหญ่สำมำรถน ำกลับมำรี
ไซเคิลได้ยกเว้นกระดำษบำงประเภท เช่น กระดำษฟอยส์ห่อของขวัญ กระดำษเคลือบพลำสติก 
เนื่องจำกกระดำษประเภทนี้ มีเซลลูโลสน้อยมำกไม่เหมำะแก่กำรน ำมำรีไซเคิลอีก ในประเทศไทย
สำมำรถน ำกล่องนมกลับมำรีไซเคิลได้แล้ว โดยกรุงเทพมหำนครได้มีกำรสร้ำงโรงงำนรีไซเคิลกล่องนม
โดยเปิดด ำเนินกำร เดือนธันวำคม 2543 กำรจัดกำรกระดำษ เพ่ือน ำมำรีไซเคิล ก่อนที่จะน ำกระดำษ
มำรีไซเคิล ควรมีกำรแยกประเภทของกระดำษก่อน ดังนี้ 

  2.1 ประเภทกล่องนมยูเอชที 
  2.2 ประเภทกระดำษ ถุงปูน 
  2.3 ประเภทกระดำษย่อยขยะ และย่อยสลำย 
  2.4 ประเภทกระดำษสี กระดำษกล่องรองเท้ำ 
  2.5 ประเภทกระดำษหนังสือพิมพ์ 
  2.6 ประเภทกระดำษแข็งกล่องน้ ำตำล 
  2.7 ประเภทกระดำษขำวด ำ 
  2.8 ประเภทกระดำษสมุด 
  2.9 ประเภทกระดำษปอนด์ขำว 

    กำรรีไซเคิลกระดำษ กระดำษที่รับซื้อมำจำกบ้ำนเรือนหรือแหล่งต่ำงๆ จะถูก
ส่งไปยังโรงงำนกระดำษเพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบผสมในกำรผลิตกระดำษประเภทต่ำงๆ กระดำมีหลำยชนิด
และหลำยคุณภำพ โดยกระดำษขำวส ำหรับเขียนหรือกระดำษคอมพิวเตอร์จะเป็นกระดำษที่มี
คุณภำพสูงถูกน ำมำแปรรูปเป็นกระดำษสมุดและหนังสือ ส่วนกระดำษหนังสือพิมพ์และกระดำษกล่อง
จะมีคุณภำพต่ ำและถูกน ำมำแปรรูปเป็นกระดำษบรรจุเครื่องดื่ม กระดำษห่อของขวัญ กล่องกระดำษ
แข็งเป็นต้น 
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   3. ประเภทแก้ว 
    แก้วเป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ำมำจำกทรำยโดยมีหินและโซดำไฟเป็นส่วนผสมโดยน ำมำ

หลอมให้ขึ้นรูปเป็นภำชนะต่ำงๆ เช่นแก้วน้ ำ ขวดอำหำรและเครื่องดื่ม แก้วเป็นวัสดุที่ไม่สำมำรถย่อย
สลำยได้ แต่สำมำรถหลอมท ำใหม่ได้ ขวดแก้วทุกประเภทสำมำรถน ำมำรีไซเคิลได้ แต่ขวดแก้วต่ำง
ประเภทต่ำงสีจะมีรำคำต่ำงกัน ดังนั้นขวดแก้วสีขำวจะมีรำคำดีที่สุด รองลงมำ คือ สีชำและสีเขียว ถ้ำ
เป็นลักษณะที่ขวดไม่แตกจะได้รำคำสูงกว่ำขวดแตกหรือเศษแก้ว ดังนั้นจึงมีกำรคัดแยกออกตำมสีและ
คุณภำพของแก้ว ดังนี้ 

  3.1 ขวดแก้วดี คัดแยกตำมประเภทของบรรจุภัณฑ์ท่ีบริษัทผู้ผลิตสินค้ำรับซื้อ
คืน เมื่อน ำไปท ำควำมสะอำด แล้วน ำมำบรรจุสินค้ำใหม่อีกครั้ง เช่น ขวดเบียร์ช้ำง ขวดแบล็คแคท 
ขวดไฮนีเก้น เป็นต้น ส่วนขวดแก้วที่ไม่ได้รับซื้อตำมประเภทของบรรจุภัณฑ์จะคัดแยกตำมประเภท
ของสีแก้ว คือ สีขำวใส สีชำ และสีเขียว 

  3.2 ขวดแก้วแตก ขวดแก้วที่แตกหักช ำรุดเสียหำยจะถูกน ำมำคัดแยกสี คือ 
ขวดแก้ว ขวดแก้วสีชำ ขวดแก้วสีเขียว เมื่อแยกสีแล้วจะถูกส่งไปเข้ำโรงงำนหลอมแก้วเมื่อทุบให้แตก
ละเอียดแล้วล้ำงด้วยสำรเคมี และหลอมละลำยเพื่อเป่ำให้เป็นขวดใหม่ 

   4. ประเภทโลหะ 
    โลหะหลำกหลำยชนิดเรำสำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิลโดยกำรน ำมำหลอมและ

แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ สำมำรถแบ่งโลหะ ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  4.1 โลหะประเภทเหล็ก เหล็กสำมำรถน ำมำรีไซเคิลได้แทบทุกชนิด สำมำรถ

แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ เหล็กหล่อ เหล็กหนำ และเหล็กบำง เศษเหล็กที่รวบรวมได้พ่อค้ำรับซื้อ
ของเก่ำจะท ำกำรตัดเหล็กตำมขนำดต่ำงๆตำมที่โรวงงำนก ำหนดเพ่ือสะดวกในกำรเข้ำเตำหลอมและ
กำรขนส่ง 

  4.2 โลหะประเภททองเหลือง ทองแดง และสแตรนเลส โดยทองเหลือง
สำมำรถน ำกลับมำหลอมใหม่โดยท ำเป็นพระพุทธรูป ระฆัง อุปกรณ์สุขภัณฑ์ ส่วนทองแดงสำมำรถน ำ
กลับมำหลอมเป็นสำยไฟได ้

    5. ประเภทขยะอลูมิเนียม สำมำรถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  5.1 อะลูมิเนียมหนำ เช่น อะไหล่เครื่องยนต์ ลูกสูบอลูมิเนียมอัลลอยย์ 
  5.2 อะลูมิเนียมบำง เช่น หม้อ กะละมัง ขันน้ ำ กระป๋องเครื่องดื่ม 

    6. มูลฝอยประเภทอ่ืนๆ ที่ไม่เข้ำพวกเช่น แผ่นซีดี เป็นต้น  (ธิติกำรต์ คุ้นเคย, 
2561)  
   กล่ำวโดยสรุป ประเภทของมูลฝอยรีไซเคิล ได้แก่ แก้ว กระดำษ พลำสติก โลหะ ที่
สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้และก่อให้เกิดประโยชน์หรือรำยได้กับองค์กรนั้นๆ 
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 2.2.3 กำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
  1. แนวทำงกำรจัดกำรของเสียของสหภำพยุโรป สหภำพยุโรปเป็นองค์กรระหว่ำง

ประเทศ เกิดจำกกำรรวมตัวของ 28 ประเทศสมำชิก มีนโยบำยที่ชัดเจนในด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม 
เป็นผู้น ำในกำรตั้งข้อบังคับและแนวทำงปฏิบัติด้ำนกำรจัดกำรของเสียต่ำงๆ สหภำพยุโรปประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมและกำรลดผลกระทบที่เกิดจำกกำรพัฒนำเศรษฐกิจ อีกทั้งมี
แนวทำงท่ีน่ำสนใจในกำรน ำของเสียมำแปรรูปให้เป็นพลังงำน ส ำนักงำนที่ปรึกษำด้ำนอุตสำหกรรมใน
ต่ำง ประเทศประจ ำกรุงเวียนนำ ประเทศออสเตรีย ได้ท ำกำรสรุปภำพรวมกำรจัดกำรของเสียของ
สหภำพยุโรป โดยมี ประเด็นกำรจัดกำรที่ส ำคัญคือกำร มีนโยบำยและมำตรกำรในกำรจัดกำรที่
เคร่งครัด และมีกำรออกกฎและข้อบังคับต่ำงๆ ที่หลำกหลำยเพ่ือให้สำมำรถน ำไปปฏิบัติ ใช้ได้จริง
อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมุ่งเน้นไปที่กำรป้องกันกำรเกิดของเสียเป็นส ำคัญ นอกจำกนี้กรอบกฎหมำย
ของสหภำพยุโรปยังมุ่งไปที่กำรหลีกเลี่ยงกำรก่อให้เกิดของเสีย (Waste Prevention) และกำร
ตั้งเป้ำหมำยที่จะผลักดันให้สหภำพยุโรปเข้ำสู่สังคมที่แปรรูปของเสีย ให้เป็นทรัพยำกร (Recycle 
Society) ภำยในปี พ.ศ. 2563 มีกำรวำงเป้ำหมำยที่จะให้ประเทศสมำชิกน ำทรัพยำกรกลับมำใช้เป็น
อัตรำส่วนร้อยละ 50 ของของเสียจำกชุมชน และร้อยละ 70 ของของเสียจำกกำรก่อสร้ำง ซึ่งมีกำรน ำ
ทรัพยำกรกลับมำใช้ในรูปแบบต่ำงๆ เช่น Reuse Recycle และ Recovery โดยมีกำรฝังกลบเป็น
ช่องทำงสุดท้ำย แนวทำงกำรจัดกำรของเสียของสหภำพยุโรปตั้งอยู่บนหลักกำร 3 ข้อดังนี้ (ส ำนักงำน
ที่ปรึกษำด้ำนอุตสำหกรรมในต่ำงประเทศประจ ำกรุงเวียนนำ ประเทศออสเตรีย , กระทรวง
อุตสำหกรรม, 2558)             

   1.1 กำรป้องกันกำรเกิดของเสีย (Waste Prevention) เป็นขั้นตอนท่ีส ำคัญท่ีสุดของ
กระบวนกำรจัดกำรของเสีย เพรำะหำกสำมำรถลดปริมำณของเสียและสำรเคมีอันตรำยที่ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ ในกระบวนกำรแล้ว กำรจัดกำรของเสียก็จะยุ่งยำกน้อยลง ซึ่งกำรป้องกันกำรเกิดของ
เสียนั้นเกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรปรับปรุงภำคกำรผลิตให้มีประสิทธิภำพในกำรใช้พลังงำนสูงขึ้นมีกำร
พัฒนำเทคโนโลยีโดยใช้เทคโนโลยีสะอำดมำกขึ้น มีกำรค ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมในขั้นตอนกำรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ และกำรโน้มน้ำวให้ผู้บริโภคมีควำมต้องกำรที่จะใช้สินค้ำและวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่มีผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมท่ีต่ ำ       

   1.2 กำรใช้ซ้ ำและกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ (Recycling and Reuse) หำกไม่
สำมำรถหลีกเลี่ยงกำรก่อให้เกิดของเสียได้ขั้นตอนต่อไป คือ กำรน ำวัสดุที่ถูกใช้แล้วหรือที่เหลือใช้
กลับมำใช้ซ้ ำ (Reuse) หรือน ำมำแปรสภำพเพ่ือกลับมำใช้ในรูปแบบอ่ืน (Recycle) ให้มำกที่สุด
สหภำพยุโรปได้ก ำหนดประเภทของเสียที่ต้องได้รับกำรพิจำรณำเป็นพิเศษ เพ่ือลดผลกระทบด้ำน
สิ่งแวดล้อม เช่น วัสดุบรรจุภัณฑ์รถยนต์หมดสภำพ แบตเตอรี่และเครื่องใช้ไฟฟ้ำและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ต่ำงๆ ในปัจจุบันหลำยๆ ประเทศในสหภำพยุโรปสำมำรถน ำวัสดุบรรจุภัณฑ์กลับมำ
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แปรสภำพเพ่ือน ำกลับมำใช้ได้มำกกว่ำ ร้อยละ 50 (ส ำนักงำนที่ปรึกษำด้ำนอุตสำหกรรมใน
ต่ำงประเทศประจ ำกรุงเวียนนำ ประเทศออสเตรีย, กระทรวงอุตสำหกรรม, 2558)    

1.3 ปรับปรุงกำรก ำจัดขั้นสุดท้ำยและกำรเฝ้ำระวัง (Improving Final Disposal 
and Monitoring) ของเสียที่ไม่สำมำรถนำมำใช้ซ้ ำหรือรีไซเคิลจะถูกส่งไปเผำท ำลำยและฝังกลบ ซึ่ง
เป็นมำตรกำรสุดท้ำยในกำรจัดกำรของเสีย กำรเผำท ำลำยและกำรฝังกลบอยู่ภำยใต้กำรควบคุมอย่ำง
เข้มงวด เพรำะกำรก ำจัดขยะโดยทั้งสองวิธีนี้สำมำรถสร้ำงผลกระทบที่ร้ำยแรงต่อสิ่งแวดล้อมสหภำพ
ยุโรปได้ตั้งข้อบังคับและแนวทำงปฏิบัติในกำรเผำท ำลำย รวมทั้งออกกฎและข้อบังคับที่หลำกหลำย 
โดยมี Directive 2008/98/EC เป็นกรอบข้อบังคับกลำงที่ผลักดันกำรประยุกต์ใช้Waste Hierarchy 
และก ำหนดรำยละเอียดกำรจัดกำรของเสียในด้ำนต่ำงๆ เช่น กำรขออนุญำต กำรลงทะเบียน  
กำรวำงแผน และกำรจัดกำรของเสียอันตรำย (ส ำนักงำนที่ปรึกษำด้ำนอุตสำหกรรมในต่ำงประเทศ
ประจ ำกรุงเวียนนำ ประเทศออสเตรีย, กระทรวงอุตสำหกรรม, 2558)  
  2. กำรจัดกำรมูลฝอยของสหพันธ์สำธำรณรัฐเยอรมัน สหพันธ์สำธำรณรัฐเยอรมัน
ก ำหนดให้ผู้ผลิต ผู้น ำเข้ำ ผู้จ ำหน่ำยต้องเรียกคืนบรรจุภัณฑ์ก ำหนดเครื่องหมำยประทับบนสินค้ำเพ่ือ
แสดงว่ำบรรจุภัณฑ์จะถูกน ำไปรีไซเคิล รวมทั้งก ำหนดบรรจุภัณฑ์6 กลุ่ม เพ่ือรีไซเคิล ได้แก่ แก้ว 
กระป๋องโลหะ พลำสติก กระดำษ อะลูมิเนียม บรรจุภัณฑ์เคลือบ ก ำหนดให้ประชำชนคัดแยก 3 กลุ่ม 
ได้แก่ กระดำษ แก้ว วัสดุน้ ำหนักเบำ (อะลูมิเนียม, พลำสติก, โฟม) จัดระบบกำรคัดแยก จัดเก็บ และ
รวบรวม มีกำรเรียกเก็บค่ำธรรมเนียมบนบรรจุภัณฑ์ทุกประเภท ซึ่งรวมถึงถุงพลำสติก ร้ำนค้ำที่จ่ำย
ถุงพลำสติกจะต้องเสียภำษีรีไซเคิลเยอรมนีนอกจำกจะใช้กระบวนกำรนิติบัญญัติเป็นเครื่องมือในกำร
จัดกำรปัญหำสิ่งแวดล้อมภำยในประเทศแล้ว ยังใช้กำรจัดกำรที่ต้นเหตุโดยเน้นพัฒนำกำรจัดกำรมูล
ฝอยหรือของเสียในประเทศให้กลำยมำเป็นส่วนหนึ่งของกำรหมุนเวียนที่ก่อให้เกิดผลทำงเศรษฐกิจ 
โดยเน้นแบ่งสัดส่วนกำรจัดกำรขยะออกเป็น 3 ส่วนคือ 1. กำรหลีกเลี่ยง 2. กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ และ 
3) กำรจัดกำรอย่ำงเหมำะสม ช่วงปลำยปีที่ผ่ำนมำรัฐบำลเยอรมนีได้ออกประกำศกฎหมำยใหม่ว่ำด้วย
ขยะ ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558 เพ่ือให้สอดคล้องและตอบสนองต่อกำรน ำกลับมำใช้ใหม่
มำกขึ้น ได้แก่ กำรก ำหนดให้ต้นทำงของมูลฝอยทุกประเภทต้องประกอบด้วยส่วนประกอบที่สำมำรถ
น ำกลับมำใช้ใหม่ได้มำกกว่ำร้อยละ 65 ให้ได้ภำยใน ปี พ.ศ. 2563 และร้อยละ 70 ส ำหรับมูลฝอยที่
สำมำรถย่อยสลำยได้ซ่ึงนับว่ำสูงกว่ำมำตรฐำนตำมท่ีสหภำพยุโรป ก ำหนดไว้และหำกนับถึงปัจจุบันมูล
ฝอยจ ำพวกกระดำษ ลัง หรือแก้วในเยอรมนีนั้นสำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ทั้งหมดเป็นระยะ
เวลำนำนกว่ำ 3 ปีแล้ว ส ำหรับภำคเอกชนที่สนใจลงทุนด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยนี้ รัฐยังให้กำร
สนับสนุน ด้ำนอัตรำดอกเบี้ยต่ ำและแหล่งลงทุนทั้งในและต่ำงประเทศอีกด้วย ควำมพยำยำมในกำร
จัดกำรมูลฝอยระหว่ำงส่วนของภำครัฐและภำคนิติบัญญัติควบคู่กันอย่ำงเป็นระบบ ท ำให้ในปัจจุบัน
เยอรมนีมีอัตรำกำรน ำมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่สูงที่สุดในโลก เช่น เศษจำกกำรก่อสร้ำงร้อยละ 86 บรรจุ
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ภัณฑ์ร้อยละ 81 และแบตเตอรี่ร้อยละ 77 ท ำให้ประเทศมีรำยได้จำกกำรขำยสินค้ำและโครงกำรริเริ่ม
ทำงเทคโนโลยีในด้ำนต่ำงๆ ทั่วโลก ได้แก่ พลังงำนสะอำดร้อยละ 30 กำรจัดกำรมูลฝอยหมุนเวียน
ร้อยละ 24 กำรจัดกำรที่ยั่งยืนร้อยละ 18 ประสิทธิภำพเทคโนโลยี  ร้อยละ 12 ประสิทธิภำพของ
วัตถุดิบร้อยละ 8 และเศรษฐกิจแบบยั่งยืนร้อยละ 10 มีกำรประเมินว่ำรำยได้จำกธุรกิจกำรจัดกำร
ด้ำนรีไซเคิลอีกกว่ำ 3 หมื่น 5 พันล้ำนยูโร (ส ำนักงำนที่ปรึกษำด้ำนอุตสำหกรรมในต่ำงประเทศประจ ำ
กรุงเวียนนำ ประเทศออสเตรีย, กระทรวงอุตสำหกรรม, 2558) 

  3. กำรจัดกำรมูลฝอยของประเทศสหรัฐอเมริกำ อเมริกำก ำหนดนโยบำยกำรลดปริมำณ
ขยะมูลฝอยจำกแหล่งก ำเนิด จำกกิจกรรมกำรผลิต เช่น วำงแผนกำรผลิตและเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบใน
กำรผลิต ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดมลพิษน้อยที่สุด ซ่อมแซมได้และน ำ
กลับมำใช้ใหม่ได้มำตรกำรทำงกฎหมำยในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในประเทศ สหรัฐอเมริกำมีกฎหมำย
หลักที่เรียกว่ำ The Code of Federation (CFR) ซึ่งเป็นกฎหมำยที่ใช้กับทุกรัฐ โดยมีบทบัญญัติ 
ที่ 42 ก ำหนดให้รัฐต่ำงๆ มีกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ซึ่งรัฐต่ำงๆ ได้มีกำรออก
กฎหมำยเพ่ือใช้บังคับในรัฐของตน กฎหมำยในแต่ละรัฐนี้แม้จะมีควำมแตกต่ำงกันไปแต่ก็มีสำระที่
ส ำคัญตรงกันในกำรก ำหนดแผนกำรลดมูลฝอยจำกแหล่งก ำเนิด กำรน ำมูลฝอยไปใช้ใหม่ กำรเก็บ
รวบรวมมูลฝอย กระบวนกำรจัดกำรมูลฝอย กำรน ำมูลฝอยไปใช้เป็นพลังงำน กำรฝังกลบมูลฝอย กำร
ควบคุมถังมูลฝอย และกำรให้ควำมรู้กับสังคมนอกจำกนี้สหรัฐอเมริกำยังมีกฎหมำย Medical Waste 
Tracking Act 1988 ก ำหนดแนวทำงป้องกันอันตรำยจำกมูลฝอยติดเชื้อ โดยมีกำรคุ้มครองด้ำน
สุขภำพและสิ่งแวดล้อม ป้องกันโรคติดต่อและควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน (ส ำนักงำนที่ปรึกษำด้ำน
อุตสำหกรรมในต่ำงประเทศประจ ำกรุงเวียนนำ ประเทศออสเตรีย, กระทรวงอุตสำหกรรม, 2558)  
  4. กำรจัดกำรมูลฝอยของประเทศญี่ปุ่น มหำนครโตเกียวได้ออกกฎหมำยและข้อบังคับ
ต่ำงๆ เพ่ือลดปริมำณมูลฝอยดังต่อไปนี้ 1) กฎหมำยส่งเสริมกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ เพ่ือ
ส่งเสริมกำรลดกำรน ำกลับไปใช้ซ้ ำและกำรน ำกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ 2) กฎหมำยว่ำด้วยกำรซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ท ำลำยสิ่งแวดล้อม 3) กฎหมำยว่ำด้วยภำชนะบรรจุและหีบห่อบรรจุภัณฑ์ 4) กฎหมำย
ว่ำด้วยกำรน ำอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัวเรือนที่ใช้แล้วกลับมำใช้ใหม่ 5) กฎหมำยกำรจัดกำรเศษอำหำรที่
เหลือกลับมำใช้ 6) กฎหมำยเกี่ยวกับกำรน ำวัสดุก่อสร้ำงมำใช้ใหม่ 7) กฎหมำยว่ำด้วยกำรใช้ทรัพยำกร
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 8) กฎหมำยว่ำด้วยกำรส่งเสริมริเริ่มให้เป็นสังคมที่มีกำรน ำมูลฝอยมูลฝอย
กลับมำใช้ใหม่ จัดเก็บมูลฝอยแยกประเภทตำมเวลำนัดหมำย คัดแยกวัสดุรีไซเคิลกลับมำใช้ประโยชน์
ที่แหล่งก ำเนิด โดยแบ่งกฎหมำยเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะออกเป็น 3 กลุ่มคือ 1) กฎหมำยพ้ืนฐำนว่ำ
ด้วยสิ่งแวดล้อม โดยเน้นกำรควบคุมกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและกำรลดภำระต่อสิ่งแวดล้อม 2) 
กฎหมำยว่ำด้วยกำรก ำจัดของเสีย ซึ่งมีกฎเกณฑ์ว่ำด้วยกำรอนุญำตให้จัดตั้งสถำนบ ำบัดของเสีย กำร
ก ำหนดให้ผู้ประกอบกำรมีหน้ำที่บ ำบัดของเสียและหลักเกณฑ์กำรจ ำจัดของเสีย และกฎหมำยส่งเสริม 
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กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมีหลักเกณฑ์กำรผลิตและกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ค ำนึงถึง 
Reduce Reuse และRecycle กำรท ำเครื่องหมำยเพ่ือกำรเก็บรวบรวมและคัดแยก กำรน ำกลับมำใช้
ใหม่ และกำรสร้ำงผลพลอยได้ 3) กฎหมำยที่ใช้ควบคุมสิ่งแวดล้อมเฉพำะผลิตภัณฑ์ เช่น กำรน ำมำใช้
ใหมส่ ำหรับหีบห่อและบรรจุภัณฑ์กำรน ำมำใช้ประโยชน์ใหม่ของเครื่องใช้ในบ้ำน กำรใช้ประโยชน์จำก
ขยะประเภทอำหำร วัสดุก่อสร้ำง และยำนยนต์กำรก ำหนดให้หน่วยงำนของรัฐจัดหำสินค้ำและบริกำร
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม นอกจำกนี้ยังได้ส่งเสริมกำรจัดตั้งหน่วยงำนหรือองค์กรภำคเอกชนขึ้นเพ่ือ
ร่วมแก้ปัญหำ เกี่ยวกับขยะบำงประเภทที่น ำไปใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดำษ ขวดน ำอัดลม 
กระป๋องน ำอัดลม พลำสติกแบตเตอรี่ (ส ำนักงำนที่ปรึกษำด้ำนอุตสำหกรรมในต่ำงประเทศประจ ำกรุง
เวียนนำ ประเทศออสเตรีย, กระทรวงอุตสำหกรรม, 2558) 

  5. กำรจัดกำรมูลฝอยของประเทศเดนมำร์ก ในปี ค.ศ. 2003 ประเทศเดนมำร์กมีกำร
จัดเก็บภำษีผู้ค้ำปลีกส ำหรับกำรให้จ่ำยถุงพลำสติก ในปี ค.ศ. 2004 กฎหมำยนี้มีผลบังคับใช้ที่มณฑล
กรีนแลนด์ ซึ่งใช้ภำษีนี้รวมถึงถุงพลำสติกรีไซเคิล เดนมำร์กมีกฎหมำยกำรจัดกำรมูลฝอยโดยต้อง
ปฏิบัติให้เป็นไปตำมมำตรกำรที่สหภำพยุโรปได้ก ำหนดไว้กฎหมำยที่ส ำคัญได้แก่ พระรำชบัญญัติกำร
ปกป้องสิ่งแวดล้อม (The Environmental Protection Act-Statutory Order No. 619 on Waste) 
โดยมีส่วนที่ก ำหนดเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยจำกครัวเรือน กำรจัดกำรมูลฝอยประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้ำ
และอิเล็กทรอนิกส์ กำรจัดกำรมูลฝอย บรรจุภัณฑ์ กำรจัดกำรมูลฝอยจำกยำนพำหนะ หลักเกณฑ์กำร
ก ำจัดมูลฝอยแบบฝังกลบ กำรติดป้ำยแสดงประเภทของบรรจุภัณฑ์ที่ท ำลำยสิ่งแวดล้อม เป็นต้น นโยบำย
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยของเดนมำร์กจะมีกำรน ำมำตรกำรภำษีมำใช้ส ำหรับผู้ก่อให้เกิดมูลฝอย และมีกำร
ให้ผลประโยชน์จูงใจกับผู้ร่วมมือในกำรจัดกำรมูลฝอย เช่น มูลฝอยที่ฝังกลบจะคิดอัตรำภำษีสูงกว่ำมูล
ฝอยที่น ำไปเผำเป็นเชื้อเพลิง ส่วนมูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับไปใช้ใหม่จะได้รับกำรยกเว้นภำษีและมี
ระบบมัดจ ำและคืนเงินส ำหรับบรรจุภัณฑ์บำงประเภท เพ่ือให้น ำกลับไปใช้ใหม่ด้วย 
  6. กำรจัดกำรมูลฝอยของประเทศฝรั่งเศส ฝรั่งเศสออกกฎหมำยขยะมูลฝอย “Waste 
Law 1975” เป็นกฎหมำยหลักในกำรจัดกำรบรรจุภัณฑ์เกี่ยวกับกำรก ำจัดและกำรใช้ซ้ ำบรรจุภัณฑ์ใน
ปีค.ศ. 1992 ก ำหนดให้ผู้ผลิตและผู้น ำเข้ำสินค้ำที่มีบรรจุภัณฑ์ที่น ำมำจ ำหน่ำยในประเทศต้อง
รับผิดชอบในกำรรวบรวมและก ำจัดมูลฝอยบรรจุภัณฑ์ และปีค.ศ. 1993 ก ำหนดให้ผู้ผลิตและผู้น ำเข้ำ
สินค้ำจะต้องรับผิดชอบรวบรวมมูลฝอยบรรจุภัณฑ์เพ่ือน ำไปใช้ซ้ ำ 
  6. กำรจัดกำรมูลฝอยของประเทศไต้หวัน ไต้หวันออกกฎหมำยสนับสนุนกำรรีไซเคิลโดย
ให้ทุกคนมีส่วนรับผิดชอบ เสียภำษีให้รัฐ เพรำะถือว่ำเป็นภำระของสังคมและผู้สร้ำงมลภำวะเป็น
ผู้รับผิดชอบ เปลี่ยนพฤติกรรมของผู้บริโภคให้เน้นกำรน ำมูลฝอยที่ยังใช้ได้กลับมำใช้ใหม่เพ่ือลด
ปริมำณมูลฝอยที่ต้องก ำจัดและใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำและในเดือนมกรำคม ปี ค.ศ. 2003 ไต้หวัน
ออกค ำสั่งห้ำมไม่ให้จ่ำยถุงพลำสติกให้กับลูกค้ำมีผลไม่ให้เจ้ำของห้ำงสรรพสินค้ำ ไฮเปอร์มำร์เก็ต ร้ำน
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สะดวกซื้อ ร้ำนอำหำรจำนด่วน และร้ำนอำหำร จ่ำยถุงพลำสติกฟรีให้กับลูกค้ำแต่ในปี  ค.ศ. 2006 
ไต้หวันออกค ำสั่งอนุญำตผู้ประกอบกำรบริกำรอำหำรจ่ำยถุงพลำสติกให้กับลูกค้ำ 
  7. กำรจัดกำรมูลฝอยของประเทศออสเตรเลีย เมืองซิดนีย์ได้ประกำศใช้แผนกำรพัฒนำ
ซิดนีย์อย่ำงยั่งยืน 2030 อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม/ร่วมมือ/เชื่อมต่อ (Sustainable Sydney 2030: 
Green/Global/Connected) เมื่อวันที่ 30 มิถุนำยน พ.ศ. 2551 กิจกรรม/โครงกำรต่ำงๆ ถูกก ำหนด
ขึ้นเพ่ือให้ผลกำรพัฒนำเป็นไปตำมวิสัยทัศน์และเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ในปี ค.ศ. 2030 ที่เกี่ยวข้องกับ
กำรจัดกำรขยะได้แก่ กำรให้ควำมรู้เรื่องขยะ และกำรบังคับใช้กฎหมำย กลยุทธ์ในกำรจัดกำรมูลฝอย 
โครงกำรลดปริมำณขยะและน ำกลับมำใช้ประโยชน์ เป็นต้น เป็นปัจจัยย่อยที่ช่วยเสริมควำมยั่งยืนของ
ซิดนีย์ในปี ค.ศ. 2030 ให้เป็นจริง (สุปรำณี ศิริอำภำนนท์, 2561) 
 กล่ำวโดยสรุป คือ กำรจัดกำมูลฝอยในแต่ละประเทศมักมีกฎหมำย หรือนโยบำยสนับสนุน
แสดงถึง ประเทศนั้นๆ ให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรมูลฝอยเป็นอย่ำงมำก ในกำรจัดกำรมูลฝอยมีกำร 
ให้ควำมรู้เรื่องขยะ และกำรบังคับใช้กฎหมำย กลยุทธ์เพ่ือเข้ำมำช่วยในกำรจัดกำร 
 
2.3 สถำนกำรณ์และวิธีกำรจัดกำรมูลฝอยในหน่วยงำน     

 

 2.3.1 กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
  กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กรมวิทยำศำสตร์บริกำรในสังกัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ 

วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ในปัจจุบัน เป็นหน่วยงำนทำงวิทยำศำสตร์ที่เก่ำแก่ที่สุดในประเทศ 
โดยเริ่มด ำเนินงำนในปี พ.ศ. 2434 มีประวัติควำมเป็นมำโดยสังเขป ดังนี้ (กรมวิทยำศำสตร์บริกำร, 2566) 

  พ.ศ. 2434 - พ.ศ. 2474 ในปี พ.ศ. 2434 ได้มีกำรจัดตั้งหน่วยวิเครำะห์แร่และสถำน
ปฏิบัติกำรวิเครำะห์แร่ ในสังกัดกรมรำชโลหะกิจและภูมิวิทยำ กระทรวงเกษตรำธิกำร พ.ศ. 2475 - 
พ.ศ. 2484 ในปี พ.ศ. 2475 ศำลำแยกธำตุได้ยกฐำนนะขึ้นเป็นกรม วิทยำศำสตร์ สังกัดกระทรวง
เกษตรพำณิชย์กำร โดยโอนกองเกษตรศำสตร์ที่สังกัดอยู่ในกรมตรวจกสิกรรมมำรวมกับศำลำแยกธำตุ 
ดร.ตั้ว ลพำนุกรม ได้รับกำรแต่งตั้งเป็นอธิบดีกรมวิทยำศำสตร์ท่ำนแรก พ.ศ. 2476 กรมวิทยำศำสตร์ 
ได้ย้ำยไปสังกัดในกระทรวงเศรษฐกำรตลอดระยะเวลำที่ ดร.ตั้ว ลพำนุกรม ด ำรงต ำแหน่งอธิบดี  
พ.ศ. 2485 พ.ศ. 2495 ในปี 2485 ได้มีกำรปรับปรุงกระทรวง ทบวงกรมใหม่ ตำมนโยบำย ของ
รัฐบำล กรมวิทยำศำสตร์ได้ โอนมำสังกัดกระทรวงอุตสำหกรรม พ.ศ. 2496 - พ.ศ. 2521  
กรมวิทยำศำสตร์ได้ย้ำยมำปฏิบัติงำนที่ถนนพระรำมที่ 6 เมื่อ พ.ศ. 2496 และมีกำรเริ่มงำนทำง
วิทยำศำสตร์ที่ส ำคัญ ทั้งด้ำนปฏิบัติและด้ำนนโยบำยหลำยเรื่อง เช่น มีกำรจัดตั้งสภำวิจัยแห่งชำติขึ้น
ตำม พ.ร.บ. สภำวิจัยแห่งชำติ พ.ศ. 2522 - 2562 พ.ศ. 2522 ตั้งกระทรวงวิทยำศำสตร์เทคโนโลยี
และ กำรพลังงำน กรมวิทยำศำสตร์ได้ย้ำยมำสังกัดกระทรวงวิทยำศำสตร์และเปลี่ยนชื่อมำเป็นกรม
วิทยำศำสตร์บริกำรในปี พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน กรมวิทยำศำสตร์บริกำร ได้ย้ำยมำสังกัดในกระทรวง
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กำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ที่มีกำรจัดตั้งตำมพระรำชบัญญัติระเบียบบริหำร
รำชกำรกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2562 โดย พรบ.นี้มีผลบังคับ
ใช้ตั้งแต่วันที่ 2 พฤษภำคม 2562 เป็นต้นไป  

 2.3.2 ท ำเลและท่ีตั้ง 
  กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 

เลขที่ 75/7 ถนนพระรำมท่ี 6 เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร 10400 
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2.3.3 โครงสร้างองค์กร 

 
 
0 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 โครงสร้ำงองค์กร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
ที่มำ : กรมวิทยำศำสตร์บริกำร (2566) 

อธิบดี 

กองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.) 
 

กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร (พร.) 
 

กลุ่มตรวจสอบภายใน (ตน.) 
 

กองพัฒนาธุรกิจวิทยาศาสตร์บริการ (พธ.) 
 

รองอธิบดี รองอธิบดี 

กองเทคโนโลยีชุมชน (ทช.) 
 

กองพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์
ห้องปฏิบัติการ (พศ.) 

 กองหอสมุดและศูนย์สารสนเทศ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สท.) 

 

กองเคมีภัณฑ์และผลิตภัณฑ์บริโภค 
(คอ.) 

 

กองวัสดุวิศวกรรม (วว.) 
 

กองผลิตภัณฑ์อาหารและวัสดุสัมผัส
อาหาร (อว.) 

 

กองสอบเทียบเครื่องมือวัด (สค.) 
 

กองบริหารและทดสอบความช านาญ
ห้องปฏิบัติการ (บท.) 

 

กองตรวจสอบและรับรองคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ (รผ.) 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 

ส านักงานเลขานุการกรม (สล.) 
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 2.3.4 อาคารสถานที่ 
  กรมวิทยำศำสตร์บริกำร ในสังกัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม มีลักษณะเป็นชุมชนเมือง ซึ่งมีประชำกรทั้งหมด 635 คน และมีส ำนักงำนทั้งหมด 5 อำคำร 
ได้แก่ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม, อำคำรมำตร, อำคำรปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL), อำคำร
สถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ และอำคำร 9 โดยกรมวิทยำศำสตร์บริกำรมีกำรแบ่งหน้ำที่เป็น 1 ส ำนัก 2 กลุ่ม 
และ 11 กอง ซึ่งได้แก่ (กรมวิทยำศำสตร์บริกำร, 2566)     
   1. ส ำนักเลขำนุกำรกรม ด ำเนินกำรเกี่ยวกับงำนบริหำรทั่วไปและปฏิบัติงำนสำร
บรรณของกรม ด ำเนินกำรเกี่ยวกับงำนช่วยอ ำนวยกำรและงำนเลขำนุกำรของกรม ด ำเนินกำรเกี่ยวกับ
กำรเงิน กำรบัญชี กำรงบประมำณ กำรพัสดุ อำคำรสถำนที่และยำนพำหนะของกรม จัดระบบงำนและ
บริหำรงำนบุคคลของกรมและกำรปฏิบัติกำรต่อต้ำนกำรทุจริต ด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรประชำสัมพันธ์ 
เผยแพร่กิจกรรม ควำมรู้ ควำมก้ำวหน้ำและผลงำนของกรม ประสำนงำนและประมวลผลกำรปฏิบัติ
รำชกำรของหน่วยงำนในสังกัด และกำรพัฒนำระบบบริหำร สนับสนุนและบริกำรทำงวิศวกรรมและ
ช่ำงให้กับหน่วยงำนต่ำงๆภำยในหน่วยงำนต่ำงๆภำยในกรม ด ำเนินกำรอ่ืนใดที่มิได้ก ำหนดให้เป็น
อ ำนำจหน้ำที่ของส่วนรำชกำรใดของกรม ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำน
อ่ืนที่เกี่ยวข้องหรือที่อธิบดีมอบหมำย   

    มูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึก
ของเครื่องพิมพ์ ปำกกำและอ่ืนๆ ภำยในส ำนักงำน      
    กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน กระดำษ น ำไปขำย ปำกกำและอ่ืนๆ ที่
ไม่สำมำรถขำยได้ ทิ้งลงถังขยะแยกตำมประเภทของถังท่ีระบุไว้เพ่ือด ำเนินกำรจัดกำรต่อไป  
   2. กลุ่มตรวจสอบภำยใน ด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรตรวจสอบด้ำนกำรบริหำร กำรเงิน 
และกำรบัญชีของกรม ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอื่นที่เกี่ยวข้องหรือ
ที่อธิบดีมอบหมำย    

    มูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึก
ของเครื่องพิมพ์ ปำกกำและอ่ืนๆ ภำยในส ำนักงำน 

    กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน กระดำษ น ำไปขำย ปำกกำและอ่ืนๆ ที่
ไม่สำมำรถขำยได้ ทิ้งลงถังขยะแยกตำมประเภทของถังท่ีระบุไว้ 

   3. กลุ่มพัฒนำระบบบริหำร ท ำหน้ำที่ ให้ค ำปรึกษำและร่วมด ำเนินกำรเกี่ยวกับ
ยุทธศำสตร์ในกำรพัฒนำระบบบริหำรภำยใน กรมวิทยำศำสตร์บริกำรซึ่งครอบคลุมกำรปรับบทบำท 
ภำรกิจและโครงสร้ำง กำรปรับกลไกวิธีกำรบริหำรรำชกำร วิธีกำรปฏิบัติงำน ระบบบุคลำกร รวมทั้ง
กำรปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมค่ำนิยมของข้ำรำชกำร เพ่ือให้กำรบริหำรรำชกำรเกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจ
ของรัฐ มีประสิทธิภำพ มีควำมคุ้มค่ำ และตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชน ประสำนและ
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ด ำเนินกำรร่วมกับหน่วยงำนกลำง และหน่วยงำนภำยในกรมวิทยำศำสตร์บริกำร เพ่ือให้กำรปฏิบัติงำน
เกี่ยวกับกำรพัฒนำระบบบริหำรรำชกำรบรรลุตำมวัตถุประสงค์ เป้ำหมำยอย่ำงมีประสิทธิภำพและ
ประสิทธิผล ติดตำมประเมินผลและจัดท ำรำยงำนเกี่ยวกับกำรพัฒนำระบบบริหำรรำชกำรในกรม
วิทยำศำสตร์บริกำร ประสำนกับส ำนักงำน ก.พ.ร.จัดท ำรำยงำนประจ ำปี เกี่ยวกับกำรพัฒนำระบบ
บริหำรรำชกำรของกรมวิทยำศำสตร์บริกำร ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของ
หน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือที่ได้รับมอบหมำย   

    มูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึก
ของเครื่องพิมพ์ ปำกกำและอ่ืนๆ ภำยในส ำนักงำน  

    กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน กระดำษ น ำไปขำย, ปำกกำและอ่ืนๆ ที่
ไม่สำมำรถขำยได้ ทิ้งลงถังขยะแยกตำมประเภทของถังท่ีระบุไว้เพ่ือด ำเนินกำรจัดกำรต่อไป 
   4. กองเทคโนโลยีชุมชน ประสำน ส่งเสริม สนับสนุน และด ำเนินกำรวิจัยและพัฒนำ
เพ่ือสร้ำงควำมต้องกำรใช้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีชุมชน รวมทั้งพัฒนำชนบท คุณภำพชีวิต และ
สังคมประสำนและถ่ำยทอดเทคโนโลยีแก่ภำครัฐ ภำคเอกชน และประชำชนทั่วไปศึกษำ วิจัย และ
พัฒนำเทคโนโลยีทำงเซรำมิกและแก้ว เพ่ือเพ่ิมศักยภำพและขีดควำมสำมำรถ ทำงวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีเซรำมิกและแก้วของประเทศ วิเครำะห์ทดสอบวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์เซรำมิกและแก้ว เพ่ือ
กำรควบคุมคุณภำพให้เป็นไปตำมข้อก ำหนดหรือกฎหมำย ส่งเสริมและด ำเนินกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี
เซรำมิกและแก้ว ศึกษำ วิจัย และพัฒนำเทคโนโลยีกำรแปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตร เพ่ือเพ่ิมศักยภำพ 
และขีดควำมสำมำรถในกำรผลิตแก่ชุมชน บริกำรทำงช่ำงให้แก่หน่วยงำนต่ำงๆ ของกรม ปฏิบัติงำน
ร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือที่อธิบดีมอบหมำย  
   ยกตัวอย่ำงกำรทดสอบของห้องปฏิบัติกำรเคมีภัณฑ์และผลิตภัณฑ์อุปโภค เช่น 

    1. รำยกำรทดสอบถำ่นกัมมันต์เม็ด  
    2. รำยกำรทดสอบถำ่นกัมมันตผ์ง   
    3. รำยกำรทดสอบถ่ำน ถ่ำนไม้ ถ่ำนอัดแท่ง ถ่ำนกัมมันต์  
   มูลฝอยที่เกิดขึ้น ได้แก่ พลำสติก ถุงพลำสติกที่ห่อหุ้มตัวอย่ำง   

   กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้น หำกไม่สำมำรถขำยได้ ทิ้งลงถังมูลฝอยแยกตำมประเภท
ของถังที่ระบุไว้             

  5. กองบริหำรและรับรองห้องปฏิบัติกำร ด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรรับรองระบบงำน
ห้องปฏิบัติกำรทดสอบ และสอบเทียบทั้ งในและต่ำงประเทศ รวมทั้งด ำเนินกำรประสำนงำนกับ
หน่วยงำนต่ำงประเทศและองค์กำรระหว่ำงประเทศ เพ่ือให้เกิดกำรยอมรับซึ่งกันและกันในเรื่องดังกล่ำว 
จัดท ำทะเบียนและดัชนีควำมสำมำรถห้องปฏิบัติกำร เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำ
ห้องปฏิบัติกำรของประเทศ ติดตำมและประเมินผลควำมสำมำรถห้องปฏิบัติกำรทดสอบและสอบเทียบ 
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ส่งเสริมพัฒนำศักยภำพของผู้ประเมิน อนุกรรมกำรพิจำรณำรับรองระบบงำนห้องปฏิบัติกำร, กรรมกำร
รับระบบงำนห้องปฏิบัติกำร และผู้รับผิดชอบด ำเนินงำนรับรองระบบงำนห้องปฏิบัติกำร ส่งเสริม 
สนับสนุน และพัฒนำห้องปฏิบัติกำรทดสอบและสอบเทียบ โดยกำรให้ค ำแนะน ำทำงวิชำกำร และ
เผยแพร่ควำมรู้ด้ำนเทคนิคเกี่ยวกับห้องปฏิบัติกำร รวมทั้งประชำสัมพันธ์และเผยแพร่กิจกรรมงำนด้ำน
ห้องปฏิบัติกำร ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือที่
ได้รับมอบหมำย             

   มูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึกของ
เครื่องพิมพ์ ปำกกำและอ่ืนๆ ภำยในส ำนักงำน      
   กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน กระดำษ น ำไปขำย, ปำกกำและอ่ืนๆ ที่ไม่
สำมำรถขำยได้ ทิ้งลงถังแยกตำมประเภทของถังที่ระบุไว้เพ่ือด ำเนินกำรจัดกำรต่อไป  
  6. กองพัฒนำศักยภำพนักวิทยำศำสตร์ห้องปฏิบัติกำร พัฒนำศักยภำพบุคลำกรทำง
วิชำกำรและเทคนิคปฏิบัติเพ่ือควำมสำมำรถของก ำลังคนด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ให้กำร
เพ่ิมพูนควำมรู้และทักษะเพ่ือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนในห้องปฏิบัติกำรทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี
ในระดับประกำศนียบัตร ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
หรือที่อธิบดีมอบหมำย    

   มูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึกของ
เครื่องพิมพ์ ปำกกำและอ่ืนๆ ภำยในส ำนักงำน  

   กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน กระดำษ น ำไปขำย, ปำกกำและอ่ืนๆ ที่ไม่
สำมำรถขำยได้ ทิ้งลงถังขยะแยกตำมประเภทของถังท่ีระบุไว้เพ่ือด ำเนินกำรจัดกำรต่อไป  
  7. กองหอสมุดและศูนย์สำรสนเทศวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี เป็นหอสมุดวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยีของประเทศ เป็นศูนย์สำรสนเทศวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี จัดท ำและพัฒนำ
ฐำนข้อมูลเฉพำะทำง เพ่ือกำรศึกษำ วิจัยและพัฒนำ และอุตสำหกรรมของประเทศ เป็นศูนย์
ประสำนงำนสำรนิเทศสำขำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีในระบบสำรนิเทศทำงวิชำกำรแห่งชำติ จัดท ำ
และพัฒนำระบบสำรสนเทศและเครือข่ำย เพ่ือกำรร่วมใช้ทรัพยำกรสำรสนเทศวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี ด ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ เพ่ือกำรบริหำรงำนของกรม และเพ่ือกำรจัดกำร
ทรัพยำกรสำรสนเทศวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของ
หน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือที่อธิบดีมอบหมำย    

   มูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึกของ
เครื่องพิมพ์ ปำกกำและอ่ืนๆ ภำยในส ำนักงำน  

   กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส ำนักงำน กระดำษ น ำไปขำย ปำกกำและอ่ืนๆ ที่ไม่
สำมำรถขำยได้ ทิ้งลงถังขยะแยกตำมประเภทของถังท่ีระบุไว้เพ่ือด ำเนินกำรจัดกำรต่อไป  
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  8. กองเคมีภัณฑ์และผลิตภัณฑ์อุปโภค วิเครำะห์ทดสอบวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ ทำงด้ำน
เคมี และเคมีเชิงฟิสิกส์ เพ่ือหำองค์ประกอบของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ เพ่ือประโยชน์ส ำหรับกำรพัฒนำ
และควบคุมคุณภำพให้เป็นไปตำมมำตรฐำน และวิเครำะห์ตรวจสอบมลพิษในสิ่งแวดล้อม วิ จัยและ
พัฒนำ เพ่ือเพ่ิมขีดควำมสำมำรถด้ำนกำรทดสอบ กำรพัฒนำคุณภำพและควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
ด้ำนเคมี และเคมีเชิงฟิสิกส์ รวมถึงสิ่งแวดล้อม เพ่ือกำรพัฒนำมำตรฐำนผลิตภัณฑ์ตอบสนองควำม
ต้องกำรของภำคอุตสำหกรรม ให้กำรตรวจสอบและรับรองคุณภำพผลิตภัณฑ์และบริกำรด้ำนเคมี และ
เคมีเชิงฟิสิกส์ เพ่ือส่งเสริมคุณภำพผลิตภัณฑ์และบริกำรให้ได้มำตรฐำน ปลอดภัยต่อผู้บริโภค และ
สนับสนุนกำรส่งออก ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือ
ที่อธิบดีมอบหมำย ยกตัวอย่ำงกำรทดสอบของห้องปฏิบัติกำรเคมีภัณฑ์และผลิตภัณฑ์ อุปโภค เช่น 
    1. กำรทดสอบสำรส้มประเภทอุตสำหกรรม  

    2. กำรทดสอบแก้ว (ISO 8424/ISO 10629/ISO 9689) ควำมทนทำนต่อสำรเคมี 
    3. กำรทดสอบพลำสติกทั่วไป (ASTM D790 D792 D1938 D882 D256 D543 

D638 D1004 D543 D570)    
   กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกตัวอย่ำง ตัวบำงชนิด เช่น เครื่องประดับ สำรส้ม ท ำ

กำรส่งคืนให้กับลูกค้ำ ตัวอย่ำงพลำสติกที่ปนเปื้อนสำรเคมีต้องพิจำรณำว่ำเป็นสำรเคมีชนิดรุนแรงใน
ระดับเท่ำไรจึงจะสำมำรถน ำไปก ำจัดตำมระบบคุณภำพของห้องปฏิบัติกำรนั้นๆ ก ำหนดไม่สำมำรถน ำ
ออกมำทิ้งตำมถังมูลฝอยได้ปกติ    

    มูลฝอยที่เกิดขึ้น ได้แก่ แก้ว พลำสติกที่ห่อหุ้มตัวอย่ำง   
  9. กองวัสดุวิศวกรรม วิเครำะห์ทดสอบวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ ทำงด้ำนฟิสิกส์ และฟิสิกส์
เชิงกลและวิศวกรรม เพ่ือหำองค์ประกอบของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ เพ่ือประโยชน์ส ำหรับกำรพัฒนำ
และควบคุมคุณภำพให้เป็นไปตำมมำตรฐำน วิจัยและพัฒนำ เพ่ือเพ่ิมขีดควำมสำมำรถด้ำนกำรทดสอบ 
กำรพัฒนำคุณภำพและควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ ด้ำนฟิสิกส์ และฟิสิกส์เชิงกลและวิศวกรรม เพ่ือ
กำรพัฒนำมำตรฐำนผลิตภัณฑ์ตอบสนองควำมต้องกำรของภำคอุตสำหกรรม สอบเทียบควำมถูกต้อง
เที่ยงตรงของเครื่องมือและอุปกรณ์วัด ตำมมำตรฐำนสำกล ให้กับภำคอุตสำหกรรมให้กำรตรวจสอบ
และรับรองคุณภำพผลิตภัณฑ์และบริกำรด้ำนฟิสิกส์และฟิสิกส์เชิงกลและวิศวกรรม เพ่ือส่งเสริม
คุณภำพผลิตภัณฑ์และบริกำรให้ได้มำตรฐำน ปลอดภัยต่อผู้บริโภค และสนับสนุนกำรส่งออก 
ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือที่อธิบดีมอบหมำย  
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   ยกตัวอย่ำงกำรทดสอบของห้องปฏิบัติกำรวัสดุวิศวกรรม เช่น  
    1. กำรทดสอบข้อต่อท่อเหล็กหล่อ (มอก. 249-2540)   

    2. กำรทดสอบรำวเหล็กลูกฟูกกันรถส ำหรับทำงหลวง (มอก. 248-2531) 
    3. กำรทดสอบท่อพีวีซีแข็งส ำหรับใช้เป็นท่อน้ ำดื่ม (มอก. 17-2532)  

   กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกตัวอย่ำง ท่อพีวิซี เหล็กต่ำงๆ ท ำกำรส่งคืนตัวอย่ำง
ให้กับลูกค้ำมูลฝอยที่เกิดขึ้น ได้แก่ เศษเชือก เศษถุงพลำสติก  

  10. กองผลิตภัณฑ์อำหำรและวัสดุสัมผัสอำหำร วิเครำะห์ทดสอบวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ 
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ชีวภำพ เพ่ือหำองค์ประกอบของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ เพ่ือประโยชน์ส ำหรับกำร
พัฒนำและควบคุมคุณภำพให้เป็นไปตำมมำตรฐำนวิจัยและพัฒนำ เพ่ือเพ่ิมขีดควำมสำมำรถด้ำนกำร
ทดสอบ กำรพัฒนำคุณภำพและควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ ด้ำนวิทยำศำสตร์ชีวภำพ เพ่ือกำรพัฒนำ
มำตรฐำนผลิตภัณฑ์ตอบสนองควำมต้องกำรของภำคอุตสำหกรรมให้กำรตรวจสอบและรับรองคุณภำพ
ผลิตภัณฑ์และบริกำรด้ำนวิทยำศำสตร์ชีวภำพ เพ่ือส่งเสริมคุณภำพผลิตภัณฑ์และบริกำรให้ได้
มำตรฐำน ปลอดภัยต่อผู้บริโภค และสนับสนุนกำรส่งออก ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำร
ปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือที่อธิบดีมอบหมำย  

   ยกตัวอย่ำงกำรทดสอบของห้องปฏิบัติกำรผลิตภัณฑ์อำหำรและวัสดุสัมผัสอำหำร เช่น 
    1. กำรทดสอบชำจีน (มอก. 460-2556)  
    2. กำรทดสอบน้ ำปลำ (มอก. 3-2562)  
    กำรจัดกำรมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกตัวอย่ำง ตัวอย่ำงพลำสติกท่ีปนเปื้อนสำรเคมีต้อง

พิจำรณำว่ำเป็นสำรเคมีชนิดรุนแรงในระดับใดจึงจะสำมำรถน ำไปก ำจัดตำมระบบคุณภำพที่
ห้องปฏิบัติกำรนั้นๆ ก ำหนดไม่สำมำรถน ำออกมำทิ้งตำมถังมูลฝอยได้ปกติ หำกมูลฝอยไม่มีกำร
ปนเปื้อนสำรเคมีที่ไม่เป็นอันตรำย น ำไปขำยหรือทิ้งลงถังคัดแยกมูลฝอยเพ่ือด ำเนินกำรจัดกำรต่อไป
   มูลฝอยที่เกิดขึ้น ได้แก่ พลำสติก แก้ว  

  11. กองพัฒนำธุรกิจวิทยำศำสตร์บริกำร พัฒนำธุรกิจที่ปรึกษำและบริกำรทำงวิชำกำร 
สร้ำงเครือข่ำย และบูรณำกำรควำมร่วมมือทำงวิชำกำร เชื่อมโยงบริกำรสนับสนุนหน่วยตรวจสอบและ
รับรอง เพ่ือให้เกิดกำรวิจัยและพัฒนำระบบกำรวัดส ำหรับกำรทดสอบผลิตภัณฑ์นวัตกรรมและวิจัย 
ออกแบบและพัฒนำผลิตภัณฑ์นวัตกรรมสู่เชิงพำณิชย์ อ ำนวยกำรพัฒนำเกณฑ์กำรยอมรับและแนว
ปฏิบัติส ำหรับผลิตภัณฑ์นวัตกรรม ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่
เกี่ยวข้องหรือที่อธิบดีมอบหมำย     

   มูลฝอยที่เกิดขึ้น ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึกของเครื่องพิมพ์ 
ปำกกำ  
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  12. กองบริหำรจัดกำรทดสอบควำมช ำนำญห้องปฏิบัติกำร บริกำรกิจกรรมทดสอบควำม
ช ำนำญห้องปฏิบัติกำรให้แก่ห้องปฏิบัติกำรทั้งภำยในประเทศและต่ำงประเทศ ด้ำนอำหำร ด้ำน
สิ่งแวดล้อม ด้ำนเคมี ด้ำนฟิสิกส์และสอบเทียบเครื่องมือวัดที่ด ำเนินกำรเป็นไปตำมมำตรฐำนสำกล 
ผลิต จ ำหน่ำยและพัฒนำวัสดุอ้ำงอิงและวัสดุควบคุมเพ่ือใช้ในระบบกำรควบคุมคุณภำพภำยใน
ห้องปฏิบัติกำร สนับสนุนควำมสอบกลับได้ของห้องปฏิบัติกำรให้เป็นไปตำมมำตรฐำนสำกล ประสำน
ควำมร่วมมือทำงวิชำกำรกับหน่วยงำนทั้งภำยในประเทศและต่ำงประเทศปฏิบัติงำนร่วมกับหรือ
สนับสนุนกำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือตำมที่ได้รับมอบหมำย  

   มูลฝอยที่เกิดขึ้น ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึกของเครื่องพิมพ์ 
ปำกกำ  

  13. กองตรวจและรับรองคุณภำพผลิตภัณฑ์    
   ท ำกำรตรวจและรับรองคุณภำพผลิตภัณฑ์ตำมมำตรฐำนสำกลและก ำกับดูแลเอกสำร

ในกำรสอบเทียบเครื่องมือวัดต่ำงๆ และเอกสำรลูกค้ำจะต้องเก็บเป็นควำมลับ  
   มูลฝอย ได้แก่ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น ตลับหมึกของเครื่องพิมพ์ ปำกกำ

  14. กองสอบเทียบเครื่องมือวัด  
   ท ำกำรสอบเทียบเครื่องมือวัดตำมมำตรฐำนสำกลและก ำกับดูแลเอกสำรในกำรสอบ

เทียบเครื่องมือวัดต่ำงๆ และเอกสำรลูกค้ำจะต้องเก็บเป็นควำมลับ  
   มูลฝอยที่เกิด ได้แก่ พลำสติกท่ีห่อหุ้มเครื่องมือ กระดำษกระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน 

เช่น เครื่องหมึกของปริ้นเตอร์ ปำกกำ  
    จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นจะพบว่ำแต่ละส ำนัก กลุ่ม และกอง มีมูลฝอยที่เกิดขึ้นแตกต่ำง

กันและมีวิธีในกำรจัดกำรมูลฝอยที่แตกต่ำงกัน ตำมลักษณะของมูลฝอยที่แต่ละหน่วยงำนใช้ 
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 2.3.5 บริบทกรมวิทยำศำสตร์บริกำร 

 
รูปที่ 2 บริบทพื้นที่กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 

ที่มำ : กรมวิทยำศำสตร์บริกำร (2566) 
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2.3.6 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลปริมำณมูลฝอย กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
   จำกปริมำณมูลฝอยที่ เกิดขึ้นจำกกำรท ำงำนและกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน ทำงกรม

วิทยำศำสตร์บริกำรได้มีกำรตั้งนโยบำยขึ้นในวันที่ 29 สิงหำคม พ.ศ. 2561 คือ นโยบำยส่งเสริมกำรลด
กำรใช้วัสดุที่ผลิตขึ้นจำกพลำสติก   

  โดยกรมวิทยำศำสตร์บริกำร (กรมวิทยำศำสตร์บริกำร, 2566) ได้มีกำรเก็บสถิตปริมำณ
มูลฝอยล่ำสุดของกรมวิทยำศำสตร์บริกำร ในตั้งแต่ ตุลำคม พ.ศ. 2564 - มีนำคม พ.ศ. 2565 ดังนี้ 
ถุงพลำสติกหูหิ้ว กระดำษ ขวดน้ ำพลำสติก แก้วพลำสติกใช้ครั้งเดียวและโฟมบรรจุอำหำร โดยมี
ปริมำณมูลฝอยดังนี้ ตุลำคม พ.ศ. 2564 มีจ ำนวน 2,124 กิโลกรัม พฤศจิกำยน พ.ศ. 2564 มีจ ำนวน 
2,615 กิโลกรัม ธันวำคม พ.ศ. 2564 มีจ ำนวน 3,503 กิโลกรัม มกรำคม พ.ศ. 2565 มีจ ำนวน 3,731 
กิโลกรัม กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2565 มีจ ำนวน 3,861 กิโลกรัม และมีนำคม พ.ศ. 2565 มีจ ำนวน 4,981 
กิโลกรัม กรมวิทยำศำสตร์บริกำร, 2566)    

 2.3.7 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลปริมำณมูลฝอย 5 อำคำร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
  มีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล มูลฝอยทั้ง 5 อำคำร คือ ปริมำณมูลฝอยมีมำกที่สุด อยู่ที่

อำคำรมำตร รองลงมำคือ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม อำคำรอำคำรปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง 
(SAL) อำคำร9 และอำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ ตำมล ำดับ ซึ่งมีปริมำณดังนี้ 5,756, 5,650, 5,225, 
4,261 และ 3,904 ตำมล ำดับ ซึ่งพบว่ำมีปริมำณมูลฝอย อำคำรมำตร มำกที่สุด  
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำและเก็บรวบรวมข้อมูล ที่อำคำรมำตร กระทรวงกำร
อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม ซึ่งอำคำรมำตร มีบริบทพ้ืนที่ คือ เป็นอำคำรส ำนักงำนมี
ด้วยกันทั้งหมด 8 ชั้น ได้แก่ ชั้นที่ 1 ร้ำนกำแฟ ชั้นที่ 2 สังกัดกองสอบเทียบเครื่องมือวัด ชั้นที่ 3 สังกัด
กองบริหำรและทดสอบควำมช ำนำญห้องปฏิบัติกำร ชั้นที่ 4 สังกัดกองเทคโนโลยีชุมชน ชั้นที่ 5 สังกัด
กองผลิตภัณฑ์อำหำรและวัสดุสัมผัสอำหำร ชั้นที่ 6 สังกัดกองบริหำรและรับรองห้องปฏิบัติกำร และ
ชั้นที่ 7 สังกัดกองตรวจสอบและรับรองคุณภำพผลิตภัณฑ์ ชั้นที่ 8 ไม่มีผู้ปฏิบัติงำน ตำมล ำดับ 
 
2.4 แนวคิดกำรจัดกำรอย่ำงมีส่วนร่วม  
   

 2.4.1 นิยำมและควำมหมำย 
  ธรรมนูญสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2552 กล่ำวถึงกำรมีส่วนร่วม คือ กำรที่ประชำชนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมใดๆ ในลักษณะของกำรร่วมรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร ร่วมคิด ร่วมวำงแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วม
ด ำเนินกำร ร่วมรับประโยชน์ ร่วมติดตำม ร่วมประเมินผล (ธรรมนูญสุขภำพแห่งชำติ, 2552) 

  กรมชลประทำน กล่ำวถึงกำรมีส่วนร่วม คือ กระบวนกำรที่ประชำชนและผู้ที่ เกี่ยวข้อง
มีโอกำสได้เข้ำร่วมในกำรรับรู้ เรียนรู้ ท ำควำมเข้ำใจ ร่วมแสดงทัศนะ ร่วมเสนอปัญหำ ประเด็นที่
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ส ำคัญที่เกี่ยวข้อง ร่วมคิดแนวทำงร่วมกันแก้ไขปัญหำ ร่วมในกระบวนกำรตัดสินใจและร่วม 
กระบวนกำรพัฒนำในฐำนะหุ้นส่วนกำรพัฒนำ (กรมชลประทำน, 2555) 

  สุภำภรณ์ ประเสริฐสุข (2559) กล่ำวถึงกำรมีส่วนร่วม คือ กำรเปิดโอกำสให้ประชำชน 
มีสิทธิในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะทั้งในด้ำนกำรให้และกำรรับรู้ข่ำวสำร กำรให้ควำมเห็นหรือ 
ข้อเสนอแนะ กำรร่วมตัดสินใจ ทั้งในขั้นตอนกำรริเริ่มนโยบำย กำรจัดท ำแผนโครงกำรหรือกิจกรรมที่ 
อำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพชีวิตและสิ่งแวดล้อม กำรพัฒนำแผนเศรษฐกิจสังคม กำรจัดกำร 
สิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ หรือทั้งกำรปฏิบัติ กำรติดตำม และประเมินผลตำมนโยบำย 
แผนงำนโครงกำรหรือกิจกรรมนั้น  

  มงคล ศรีมันตะ (2559) กล่ำวถึงกำรมีส่วนร่วม คือ ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนเข้ำมำมี 
ส่วนเกี่ยวข้อง ร่วมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมกำรพัฒนำที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม และได้มีโอกำส 
เป็นผู้ก ำหนดกำรตัดสินใจ คิดค้นปัญหำ และด ำเนินกำรในขั้นตอนต่ำง ๆ ของกำรพัฒนำหรือกำรที่ 
ประชำชนได้เพ่ิมศักยภำพในกำร ควบคุมทรัพยำกร และสถำบันต่ำง ๆ ในสังคม ซึ่งสำมำรถท ำ ให้ 
ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำท้องถิ่น เพ่ือแก้ไขปัญหำและน ำมำซึ่งสภำพควำมเป็นอยู่ของ 
ประชำชนที่ดีขึ้นได้นั้นผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงต้องยอมรับปรัชญำพัฒนำชุมชนว่ำมนุษย์ทุกคนมีควำม 
ปรำรถนำที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่ำงเป็นสุข ได้รับกำรปฏิบัติอย่ำงเป็นธรรม  

  ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร (2559) กล่ำวถึงกำรมีส่วนร่วม คือ กำรมีส่วน
ร่วมของประชำชนเป็นกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนผู้ที่เกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้เสียได้เข้ำมำมีส่วนร่วม
ในกระบวนกำรวำงแผน กำรตัดสินใจ ทำงกำรบริหำร และกำรด ำเนินงำนของภำครำชกำร และกำร
ประเมินผลกำรด ำเนินงำน ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมโดยมีกำรจัดระบบงำน วิธีกำรท ำงำน กำรจัด
โครงสร้ำง และกำรสร้ำง วัฒนธรรมกำรท ำงำนเพ่ือตอบสนองต่อควำมต้องกำรของประชำชน 
  กล่ำวโดยสรุป กำรมีส่วนร่วม คือ กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรตัดสินใจด ำเนินงำน ใน
กระบวนกำร ตั้งแต่กำรตัดสินใจช่วงเริ่มต้น กำรตัดสินใจช่วงด ำเนินกำรวำงแผน และกำรตัดสินใจช่วง
กำรปฏิบัติตำมแผนที่วำงไว้ กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินโครงกำรนั้น  ใครจะท ำประโยชน์ ให้แก่
โครงกำร และจะท ำประโยชน์ได้อย่ำงไร รวมทั้งผลประโยชน์ที่เป็นประโยชน์ทำงบวก และผลที่เกิดข้ึน
ทำงลบที่เป็นผลเสียในกำรด ำเนินโครงกำร รวมถึงกำรประเมินผล ควำมเห็น ควำมชอบ และควำม
คำดหวัง  

 2.4.2 หลักกำรและกระบวนกำรของกำรมีส่วนร่วม 
  ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร (2559) มีส่วนร่วมมีควำมส ำคัญ ดังนี้  

   1. ช่วยสนับสนุนกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำประเทศ เพรำะกำรที่ประชำชน 
เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรบริหำรรำชกำร ถือว่ำเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส ำคัญต่อกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในกำร
ด ำเนินงำนตำมนโยบำย แผนโครงกำรต่ำงๆ ของภำครัฐในปัจจุบันที่เน้นให้ประชำชนเข้ำมำร่วมคิด 
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ร่วมตัดสินใจ ร่วมด ำเนินกำร ร่วมรับประโยชน์และร่วมประเมินผลในเรื่องต่ำงๆ ที่มีผลกระทบต่อ
ประชำชนโดยตรง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกำรพัฒนำประเทศที่เน้นประชำชนเป็นศูนย์กลำงของ
กำรพัฒนำ  

   2. ช่วยสนับสนุนและมีควำมสอดคล้องกับกำรปกครองที่ใช้หลักธรรมำภิบำลที่ให้
ควำมส ำคัญกับควำมโปร่งใสและกำรตรวจสอบได้จำกทุกภำคส่วนของสั งคมซึ่งเป็นกำรบริหำร 
รำชกำรทีร่ับผิดชอบต่อสำธำรณะและตอบสนองต่อควำมต้องกำรของประชำชนโดยรวม  

   3. ช่วยสนับสนุนและสำมำรถตอบสนองต่อกำรปกครองในระบอบประชำธิปไตยที่
เน้นกำรให้ควำมส ำคัญต่อศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์โดยมองว่ำมนุษย์มีคุณค่ำและสำมำรถตัดสินใจเลือก
วิถีชีวิตที่ตนเองต้องกำรได้ ซึ่งจำกกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริหำรรำชกำรจะท ำให้
ประชำชนได้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกิจกรรมต่ำงๆ ที่เข้ำมำมีผลกระทบต่อชีวิตตน  

  ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2549) หลักกำรของกำรมีส่วนร่วม ในควำมหมำย 
ดังนี้ คือ  

   1. กำรระดมควำมคิด คือ กำรคิดค้นและวิเครำะห์ปัญหำร่วมกัน ในลักษณะของ 
กำรร่วมคิดมิใช่ฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยเดียว บนพื้นฐำนควำมศรัทธำว่ำทุกคนที่เข้ำมำมีส่วนร่วมนั้นมีศักยภำพ  

   2. กำรวำงแผน คือ น ำสิ่งที่ร่วมกันคิดมำก ำหนดเป็นแผนปฏิบัติกำรร่วมกันด้วย  
กำรระดมทรัพยำกรจำกทุกฝ่ำย (คน สิ่งของ งบประมำณ เวลำ)  

   3. กำรลงมือท ำ คือ กำรน ำแผนงำนที่ได้ไปร่วมกันท ำหรือแบ่งงำนกัน รับผิดชอบ 
เพ่ือให้เป็นไปตำมแผนหรือเป้ำหมำยที่ว่ำงไว้  

   4. กำรติดตำมประเมินผล คือ ร่วมกันติดตำมผลงำนที่ท ำ และแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้น
ระหว่ำงกำรท ำงำน ร่วมกันคิดพัฒนำปรับปรุงให้งำนดีขึ้น  

 2.4.3 ควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วม 
  นักวิชำกำรในประเทศหลำยท่ำนได้อธิบำยไว้ สำมำรถท ำกำรสรุปได้ดังนี้  (คเชนทร์ ชำญ

ประเสริฐ, 2019) 
   1) ท ำให้เกิดควำมตระหนักในปัญหำของตนและตระหนักที่จะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำหรือแก้ปัญหำของตน  
   2) มีโอกำสใช้ควำมสำมำรถของตนที่มีอยู่ในรูปของควำมคิด กำรตัดสินใจ และกำร

กระท ำได้อย่ำงเต็มที่  
   3) เป็นกำรระดมทรัพยำกรมนุษย์มำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน  
   4) จะเกิดควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของ ท ำให้กำรพัฒนำมีควำมมั่นคง ถำวร และประหยัด  
   5) ท ำให้มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกิดขึ้นจำกกำรท ำงำนร่วมกัน  
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   6) ท ำให้งำนที่ยำกบำงอย่ำงส ำเร็จขึ้นมำได้งำนหลำยๆอย่ำงหำกท ำผู้เดียวหรือท ำ
น้อยคนอำจไม่ส ำเร็จ ต้องมีผู้ร่วมงำนมำกจึงจะส ำเร็จ 

 2.4.4 กระบวนกำรหรือขั้นตอนกำรมีส่วนร่วม 
  จำกกำรศึกษำกระบวนกำรหรือขั้นตอนกำรมีส่วนร่วม พบว่ำ มีกำรจ ำแนกชนิด 

กระบวนกำรหรือขั้นตอนกำรมีส่วนร่วมไว้ 2 ประเภท ดังนี้ ได้ท ำกำรจ ำแนก ดังนี้ (อำยุวัฒน์ สุระเสียง, 2554) 
   ขั้นที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรตัดสินใจ ในกระบวนกำร ตัดสินใจนั้น ประกำร

แรกที่ส ำคัญที่สุดที่ต้องกระท ำคือ กำรก ำหนดควำมต้องกำรและกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญ ต่อไป
ตัดสินใจเป็นกระบวนกำรอย่ำงต่อเนื่องที่ต้องด ำเนินกำรไปเรื่อยๆ ตั้งแต่กำรตัดสินใจช่วงเริ่มต้น กำร
ตัดสินใจช่วงด ำเนินกำรวำงแผน และกำรตัดสินใจช่วงกำรปฏิบัติตำมแผนที่วำงไว้  

   ขั้นที่ 2 กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบของกำรด ำเนิน
โครงกำรนั้น จะได้มำจำกค ำถำมที่ว่ำใครจะท ำประโยชน์ให้แก่โครงกำรได้บ้ำง และจะท ำประโยชน์
ด้วยวิธีใด เช่น กำรช่วยเหลือด้ำนทรัพยำกร กำรบริหำรงำนละงบประมำณ และกำรขอควำม
ช่วยเหลือ  

   ขั้นที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์ ในส่วนที่เกี่ยวกับผลประโยชน์นั้น 
นอกจำกควำมส ำคัญของผลประโยชน์เชิงปริมำณแล้วยังต้องพิจำรณำกำรกระจำยผลประโยชน์ภำยใน
กลุ่มด้วย ผลประโยชน์ของโครงกำรนี้รวมทั้งผลประโยชน์ที่เป็นประโยชน์ทำงบวก และผลที่เกิดขึ้น
ทำงลบที่เป็นผลเสียของโครงกำร ซึ่งเป็นประโยชน์และเป็นโทษแก่บุคคลในสังคมด้วย 

   ขั้นที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผล กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลนั้น สิ่งที่
ส ำคัญที่ต้องสังเกต คือ ควำมเห็น ควำมชอบ และควำมคำดหวัง ซึ่งมีอิทธิพลสำมำรถแปรเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่ำงๆ ได ้ 
  กล่ำวโดยสรุป กำรมีส่วนร่วม คือ กำรเปิดโอกำสให้ทุกคนให้เข้ำมำมีส่วนร่วมใน
กระบวนกำร หรือกิจกรรมร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวำงแผน ร่วมปฏิบัติตำมโครงกำร รวมติดตำม
ประเมินผล เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่พึงประสงค์ โดยกำรมีส่วนร่วมจะต้องมำจำกควำมสมัครใจ  
พึงพอใจ 
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบ 
 

 2.5.1 ควำมหมำยของกำรพัฒนำรูปแบบ 
  รูปแบบ ควำมหมำย หมำยถึง แผนภำพ หรือภำพร่ำงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ งที่ยังไม่สมบูรณ์
เหมือนของจริง รูปแบบ หรือ โมเดล เช่น โมเดลรถยนต์โมเดลเสื้อผ้ำ รูปแบบ คือ แบบแผน 
ควำมสัมพันธ์ของตัวแปรหรือสมกำรทำงคณิตศำสตร์ รูปแบบเป็นแผนภำพที่แสดงถึงองค์ประกอบ
กำรท ำงำนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รูปแบบในควำมหมำย บำงทีเรียกว่ำ ภำพย่อส่วนของทฤษฎีหรือแนวคิด
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ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตัวอย่ำงเช่น รูปแบบกำรสอน รูปแบบกำรบริหำร รูปแบบกำรประเมิน เป็นต้น 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2552) 
  อุทุมพร จำมรมำน ให้ควำมหมำยของรูปแบบ คือ รูปแบบหมำยถึงโครงสร้ำงของควำม
เกี่ยวข้องของหน่วยต่ำงๆ หรือตัวแปรต่ำงๆ ดังนั้น รูปแบบจึงน่ำจะมีมำกกว่ำหนึ่งมิติหลำยตัวแปรและ
ตัวแปรต่ำงๆ มีควำมเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในเชิงควำมสัมพันธ์และเชิงเหตุและผล (วำโร เพ็งสวัสดิ์, 
2553) 

 2.5.2 ประเภทของรูปแบบ 
  รูปแบบเชิงมโนทัศน์ (Conceptual Model) ซึ่งเป็นรูปแบบเชิงควำมคิดของสิ่งหนึ่งสิ่ง

ใด โดยจ ำลองมำจำกทฤษฎีที่มีอยู่แล้ว หรือแบบจ ำลองที่สร้ำงขึ้นเพ่ือใช้อธิบำยทฤษฎี ซึ่งเป็น
แบบจ ำลองที่สร้ำงขึ้นจำกกรอบแนวคิดที่มีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐำน เพ่ือช่วยให้เกิดรูปแบบที่มีโครงสร้ำง
ต่ำงๆ ที่สัมพันธ์กัน  

   1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) เป็นแบบจำลองเชิงกำยภำพส่วน
ใหญ่ใช้ในด้ำนวิทยำศำสตร์ เช่น แบบจ ำลองโครงสร้ำงอะตอม สร้ำงขึ้นโดยใช้หลักกำรเปรียบเทียบ
โครงสร้ำง ของแบบจ ำลองให้สอดคล้องกับลักษณะที่คล้ำยกันทำงกำยภำพสอดคล้องกับข้อมูลและ
ควำมรู้ที่มีอยู่ในขณะนั้น แบบจ ำลองที่สร้ำงขึ้นต้องมีองค์ประกอบชัดเจน สำมำรถน ำไปทดสอบด้วย
ข้อมูลเชิง ประจักษ์ได้ และสำมำรถน ำไปใช้หำข้อสรุปของปรำกฏกำรณ์ได้อย่ำงกว้ำงขวำง  

   2. รูปแบบเชิงอธิบำย (Semantic Model) เป็นแบบจ ำลองที่ใช้ภำษำเป็นสื่อในกำร
บรรยำย หรืออธิบำยปรำกฏกำรณ์ที่ศึกษำ ด้วยภำษำ แผนภูมิ หรือรูปภำพ เพ่ือให้เห็นแนวคิด 
โครงสร้ำงองค์ประกอบและควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่ำง ๆ เช่น แบบจ ำลองกำรเรียนรู้ เป็นต้น  

   3. รูปแบบเชิงคณิตศำสตร์ (Mathematical Model) เป็นแบบจ ำลองที่แสดง
ควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบหรือตัวแปรต่ำง ๆ โดยใช้สัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์ เดิมแบบจ ำลองนี้
ใช้กับศำสตร์ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ แต่ปัจจุบันมีแนวโน้มในกำรน ำไปใช้ด้ำนพฤติกรรมศำสตร์และ
สังคมศำสตร์ เพ่ิมขึ้นรวมทั้งกำรศึกษำด้วย โดยเฉพำะในกำรวัดผลกำรศึกษำ แบบจ ำลองแบบนี้
สำมำรถอธิบำย ควำมสัมพันธ์ และสร้ำงเป็นทฤษฎี เพรำะสำมำรถทดสอบสมมุติฐำนได้ มักพัฒนำมำ
จำกแบบจ ำลองเชิงอธิบำย 
    4. รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Model) เป็นแบบจ ำลองที่พัฒนำมำจำกแบบจ ำลอง
เชิงอธิบำย โดยกำรน ำเอำเทคนิคกำรวิเครำะห์เส้นทำง มำใช้ปัจจุบันมีกำรน ำแบบจ ำลองนี้ มำใช้ใน
กำรวิจัยทำงกำรศึกษำมำกขึ้น แบบจ ำลองแบบนี้จะเป็นกำรนำเอำตัวแปรมำเขียนเป็น สัญลักษณ์ 
หรือค ำย่อ แล้วใช้เส้นตรงและลูกศรแสดงควำมสัมพันธ์ของตัวแปรในเชิงเหตุและผล 
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 2.5.3 กำรตรวจสอบรูปแบบ 
          กำรตรวจสอบรูปแบบด้วยกำรประเมินคุณภำพตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด กำรประเมินที่ 
หลักกำรประเมินเพ่ือเป็นบรรทัดฐำนของกิจกรรมกำรตรวจสอบ รูปแบบ ประกอบด้วยมำตรฐำน
คุณภำพรูปแบบกำรบริหำร 4 ด้ำน ดังนี้  

   1. ควำมถูกต้อง (Accuracy) คือ คุณลักษณะที่บ่งชี้ภำพรวมและทุกองค์ประกอบ
ของ กำรพัฒนำรูปแบบกำรบริหำร เป็นกำรประเมินควำมน่ำเชื่อถือ และได้สำระครอบคลุมครบถ้วน
ตำม ควำมต้องกำรอยำงแท้จริง   

   2. ควำมเหมำะสม (Propriety) คือ ลักษณะที่บ่งชี้ภำพรวมทุกองค์ประกอบของกำร 
พัฒนำรูปแบบกำรบริหำร มีควำมเหมำะสมและและค ำนึงถึงผู้เกี่ยวข้องในกำรประเมินและผู้ได้รับ 
ผลกระทบจำกกำรประเมิน 

   3. ควำมเป็นไปได้ (Feasibility) คือ คุณลักษณะที่บ่งชี้ภำพรวมและทุกองค์ประกอบ 
ของกำรพัฒนำรูปแบบกำรบริหำร มีควำมสอดคล้องกบสภำพควำมเป็นจริง เป็นไปได้ในทำงปฏิบัติ 
และก่อให้เกิดประสิทธิภำพ  

   4. ควำมเป็นประโยชน์ (Utility) คือ คุณลักษณะที่บอกถึงภำพรวมและทุก
องค์ประกอบของกำรพัฒนำรูปแบบกำรบริหำร เป็นกำรประเมินกำรสนองตอบต่อควำมต้องกำรของ 
ผู้ใช้รูปแบบ สำมำรถน ำไปใช้ในกำรบริหำรมหำวิทยำลัยให้ประสบผลส ำเร็จตำมป้ำหมำยและเผยแพร่
ต่อสำธำรณชนต่อไปได้ (สุวิมล ว่องวำณิช, 2553) 
 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร  
 

 2.6.1 ควำมหมำยของกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร  
  Kemmis & Mc Taggart (1988) ให้ควำมหมำยว่ำ กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรเป็นรูปแบบ
หนึ่งของกำรวิจัยที่ไม่ได้แตกต่ำงไปจำกกำรวิจัยอ่ืนๆ ในเชิงเทคนิค แต่แตกต่ำงกันในด้ำนวิธีกำร ซึ่ง
วิธีกำรของกำรำวิจัยเชิงปฏิบัติกำร คือ กำรท ำงำนที่เป็นกำรสะท้อนผลกำรปฏิบัติงำนของตนเอง เป็น
วงจรแบบขดลวดเริ่มจำกขั้นตอน 1.กำรวำงแผนปฏิบัติงำน (Planning) 2.ขั้นตอนกำรปฏิบัติ 
(Action) 3.ขั้นตอนกำรสังเกต (Observing) และ 4.ขั้นตอนกำรสะท้อนกลับ (Reflection) กำรวิจัยนี้
ได้รับกำรมีส่วนร่วมจำกผู้เข้ำร่วมในกระบวนกำรสะท้อนกลับเพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำและกำรปรับปรุง
กำรท ำงำนให้ดีขึ้น          
  Johnson (2008) ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติงำนเพ่ือแก้ไขปัญหำผู้ที่
ปฏิบัติงำนก ำลังเผชิญอยู่ โดยเป็นกระบวนกำรศึกษำสภำพหรือสถำนกำรณ์ที่เป็นจริงของสถำนศึกษำ
เพ่ือท ำควำมเข้ำใจและพัฒนำปรับปรุงคุณภำพของกำรปฏิบัติงำน  



 

 

  54 

  Dick (2000; อ้ำงถึงใน สุวิมล ว่องวำณิช, 2553) ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรวิจัยที่
ประกอบด้วยวิธีวิทยำกำร กำรวิจัยที่ท ำให้เกิดผลของกำรปฏิบัติและผลกำรวิจัยในเวลำเดียวกัน โดยมี
ขั้นตอนกำรวิจัยที่เป็นวงจรต่อเนื่อง ประกอบด้วยผู้มีส่วนร่วมในกระบวนกำรใช้ข้อมูลเชิงคุณภำพ ซึ่ง
ส่วนใหญ่ใช้ข้อควำมที่เป็นภำษำมำกกว่ำตัวเลข นอกจำกนี้ ยังมีกำรสะท้อนผลซึ่งครอบคลุมทั้งส่วนที่
เป็นกระบวนกำรและผลลัพธ์ กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรจึงเป็นกระบวนกำรที่มีควำมยืดหยุ่น ตอบสนอง
ควำมต้องกำรจ ำเป็นที่เกิดขึ้นในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ทั้งที่  Dick มีควำมคิดเห็นว่ำกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร
เป็นกำรวิจัยที่มีกำรสร้ำงสมติฐำนกำรวิจัยจำกข้อมูลที่รวบรวมไว้ได้ระหว่ำงกำรท ำวิจัยและสำมำรถใช้
กระบวนกำรดังกล่ำวเป็นเครื่องมือส ำหรับกำรวิจัยน ำร่อง กำรน ำไปใช้เป็นเครื่องมือวินิจฉัย
จุดบกพร่องต่ำงๆ หรือใช้เพื่อกำรประเมินผล อย่ำงไรก็ตำม Dick เห็นว่ำกำรมีส่วนร่วมไม่จ ำเป็นต้องมี
ตลอดกำรวิจัยอำจให้ผู้อื่นเข้ำมำมีส่วนร่วมแค่ผู้ให้ข้อมูลในลักษณะส ำคัญ  
  กิตติพร ปัญญำภิญโญผล (2551) ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรศึกษำค้นคว้ำอย่ำงเป็น
ระบบถึงกำรปฏิบัติงำนของผู้ปฏิบัติงำนเอง เพ่ือให้เข้ำใจได้ดีขึ้น หรือสำมำรถแก้ปัญหำเกี่ยวกับงำนที่
ท ำอยู่ มีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ซึ่งได้จำกกำรรวบรวม กำรร่วมมือ กำรสะท้อนตนเองและกำรใช้
วิจำรญำณประกอบภำยใต้กรอบจรรยำบรรณที่ยอมรับกัน  
  ยำใจ พงษ์บริบูรณ์ (2552) ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรวิจัยที่ใช้กระบวนกำรศึกษำใน
ลักษณะกลุ่มร่วมกันท ำงำนและตัดสินใจอย่ำงมีพันธะต่อกัน เพ่ือมุ่งให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
และใช้กำรปฏิบัติ 3 ขั้นตอน คือ กำรวำงแผน กำรปฏิบัติ และกำรสะท้อนผลกำรปฏิบัติ  
  สมนึก ปฏิปทำนน์ (2555) ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรวิจัยที่มุ่งน ำหลักกำรของวิชำกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ มำใช้เพ่ือแก้ไขปัญหำในสภำพกำรณ์เฉพำะเน้นกำรวิจัยที่ง่ำยไม่สลับ ซับซ้อน และ
น ำไปแกไขปัญหำในกำรท ำงำนจริงๆ 
  องอำจ นัยพัฒน์ (2548) (อ้ำงถึงใน วีระยุทธ์ ชำตะกำญจน์ ,  2558) กล่ำวว่ำ กำรวิจัย
เชิงปฏิบัติกำรเป็นกำรวิจัยที่ท ำโดยนักวิจัยและคณะบุคคลที่เป็นผู้ปฏิบัติงำนในหน่วยงำนองค์กรหรือ
ชุมชนโดยมีจุดมุ่งหมำยหลักเพ่ือน ำผลกำรศึกษำวิจัยที่ค้นพบหรือสรรค์สร้ำงขึ้นไปใช้ปรับปรุง
แก้ปัญหำหรือพัฒนำคุณภำพกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำงทันต่อเหตุกำรณ์ สอดคล้องกับสภำพปัญหำที่
ต้องกำรแก้ไข รวมทั้งกลมกลืนกับโครงสร้ำงกำรบริหำรงำน ตลอดจนบริบททำงด้ำนสังคมและ
วัฒนธรรมและด้ำนอ่ืนๆที่แวดล้อมหรือเกิดขึ้นในสถำนที่เหล่ำนั้น  
  กล่ำวโดยสรุป ควำมหมำยของกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร กำรศึกษำ ค้นคว้ำ ข้อมูล อย่ำง
เป็นระบบ เพ่ือสำมำรถแก้ปัญหำหรือตอบสนองควำมต้องกำร โดยมีขั้นตอนกำรท ำงำนเป็นวงจร
แบบต่อเนื่อง 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 กำรวำงแผน ขั้นตอนที่ 2 กำรปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 3 กำร
สังเกต และขั้นตอนที่ 4 กำรสะท้อนผล ผลที่ได้นั้นจะมีกำรน ำเข้ำสู่วงจรต่อเนื่องจนกว่ำจะได้ข้อสรุป
และสำมำรถแก้ไขปัญหำที่แท้จริงได ้
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 2.6.2 ประเภทของวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 
  นักวิชำกำรได้มีกำรแบ่งประเภทของกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรไว้ 3 ประเภท (กิตติพร 

ปัญญำภิญโญผล, 2551) ดังนี้      
   ประเภทที่ 1 กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรทำงเทคนิค (Technical Action Research) 

เป็นกำรวิจัยที่ด ำเนินกำรโดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีประสบกำรณ์สูงหรือมีคุณสมบัติที่จัดว่ำเป็น
ผู้เชี่ยวชำญ งำนวิจัยที่ท ำให้งำนที่ปฏิบัติมีทั้งประสิทธิภำพและประสิทธิผลมำกขึ้น กำรปฏิบัติมุ่ง
โดยตรงไปที่ผลของกำรวิจัยในขณะเดียวกันผู้ปฏิบัติกำรวิจัยเองเป็นผู้ส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วม
แบบเป็นกันเองในกระบวนกำรของกำรปรับปรุงกำรวิจัยแบบนี้ มีผลท ำให้เกิดกำรสะสมของกำร
ท ำนำยควำมรู้ ควำมส ำคัญอยู่ที่กำรตรวจสอบควำมตรงและกำรท ำทฤษฎีที่มีอยู่ละเอียดมำกขึ้น และ
ให้ควำมส ำคัญของกำรพิจำรณำจำกทฤษฎีน ำไปสู่เรื่องเฉพำะของกำรปฏิบัติงำน 

   ประเภทที่ 2 กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรที่เกิดจำกประสบกำรณ์ปฏิบัติ ( Practical 
Action Research) โครงกำรที่ใช้วิธีของกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรประเภทนี้ ผู้วิจัยในฐำนะผู้ปฏิบัติงำนที่
เกี่ยวข้อง หรือผู้วิจัยกับผู้ปฏิบัติงำนช่วยกันก ำหนดปัญหำและเป็นสำเหตุให้เกิดกำรลองใช้วิธีต่ำงๆ 
เข้ำไปเพ่ือเกิดกำรเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง กำรก ำหนดปัญหำเกิดขึ้นหลังจำกกำรสนทนำระหว่ำง
ผู้วิจัยกับผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือผู้วิจัยกับผู้ปฏิบัติงำนต่ำงเข้ำใจกัน    

   ประเภทที่ 3 กำรวิจัยปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
เป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรที่อิสระปลดปล่อยจำกพันธนำกำรทั้งปวงหรือส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วม
ของผลปฏิบัติเป็นไปอย่ำงเสรี โดยผู้ปฏิบัติทุกคนต่ำงมีควำมสำมำรถ มีจิตส ำนึก มีวิจำรณญำณส่วน
ตน ที่จะผลักดันน ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลง โดยมีเป้ำหมำยที่ส ำคัญ 2 ประกำร คือ ประกำรแรก กำรท ำ
ให้เกิดควำมใกล้เคียงกันมำกขึ้นระหว่ำงปัญหำที่เกิดขึ้นจริง ประกำรที่สอง คือ  เพ่ือช่วยให้
ผู้ปฏิบัติงำนสำมำรถก ำหนดและสำมำรถดึงฐำนเบื้องลึกของปัญหำออกมำใช้ได้โดยใช้ควำมสำมำรถที่
มีอยู่ในตัวผู้ปฏิบัติงำนเอง 

 2.6.3 เป้ำหมำยของกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 
  เป้ำหมำยของกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรในครั้งนี้  คือ เพ่ือพัฒนำงำนและพัฒนำบุคลำกร 
โดยกำรค้นคว้ำปัญหำ แสวงหำทำงเลือก หรือวิธีกำรที่เหมำะสมเพ่ือแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นในกำร
ท ำงำนเป็นเครื่องมือที่ใช้ในกำรพัฒนำงำนอย่ำงเป็นระบบมีประสิทธิภำพและน ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลง
ที่ดีขึ้น และกำรพัฒนำบุคลำกร เป็นกำรส่งเสริมให้ผู้ท ำวิจัยได้ฝึกทักษะใหม่ๆ เช่น กำรคิดวิเครำะห์
เพ่ือแก้ไขปัญหำด้วยตัวเอง จึงเป็นแนวทำงส่งเสริม และพัฒนำกำรเรียนรู้ร่วมกันระหว่ำงนักวิจัยและผู้
มีส่วนร่วมที่เก่ียวข้อง 
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 2.6.4 กระบวนวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 
  เนื่องจำกกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำมำจำกฐำนคติควำมเชื่อที่มุ่งเน้นบูรณำกำร

เชื่อมโยง ควำมรู้หรือทฤษฎีเชิงปฏิบัติกำรที่ได้จำกกำรท ำวิจัยกับกำรปฏิบัติงำนที่เกิดขึ้นจริงๆ ใน
สนำมหรือสถำนที่ปฏิบัติงำนผสมผสำนเข้ำด้วยกัน โดยอำศัยกำรสะท้อนควำมคิดใคร่ครวญไปมำใน
เชิงวิพำกษ์ผลกำรปฏิบัติงำนที่ได้ลงมือกระท ำไปตำมแผนกำรที่วำงไว้ว่ำสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ส ำเร็จ
หรือไม่ อย่ำงไร รวมทั้งมีปัจจัยเกื้อหนุนและขัดขวำงควำมส ำเร็จในกำรแก้ปัญหำอะไรบ้ำง และจะต้อง
ด ำเนินกำรอย่ำงไร จึงจะท ำให้เข้ำสู่สภำวกำรณ์ที่น ำควำมส ำเร็จนั้นมำ ดังนั้นกระบวนกำรวิจัยเชิง
ปฏิบัติกำรจึงประกอบด้วยขั้นตอนกำรด ำเนินงำนวิจัยที่มีลักษณะเป็นเกลียวเวียนหรือวงจร 
ต่อเนื่องกันไป (spiral of steps) ประเด็นพิจำรณำกำรวิจัยเชิงวิชำกำรกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรกำร
รวบรวมข้อมูลจะต้องใช้เครื่องมือที่มีควำมตรงและควำมเที่ยง รวมทั้งปรำศจำกค่ำนิยมหรือควำมล่ำ
เอียงใดๆ แอบแฝงควรใช้วิธีกำรที่มีควำมไว้วำงใจและเชื่อถือได้ และให้ตระหนักต่อควำมล ำเอียง จำก
แหล่งต่ำงๆ กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้วิธีกำรทำงสถิติที่เหมำะสม โดยปกติจะใช้สถิติเชิงอนุมำนหน่วย ที่
ใช้ในกำรวิเครำะห์ มักเป็นกลุ่มหรือบำงครั้ง อำจเป็นกลุ่มย่อยใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำวิธีกำรทำงสถิติ
ง่ำยๆ หรือหลำยวิธีรวมกันหน่วยที่ใช้ในกำรวิเครำะห์อำจเป็นกลุ่มรำยบุคคลหรือกลุ่มย่อย 
กระบวนกำรด ำเนินงำนวิจัยเชิงปฏิบัติกำรตำมแนวคิดของ Kemmis & McTaggart  
            กระบวนกำรด ำเนินงำนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรตำมแนวคิดของ Kemmis & McTaggart 
(1988) ประกอบด้วยกิจกรรมกำรวิจัยที่ส ำคัญ 4 ขั้นตอนหลัก คือ  
             1) กำรวำงแผนเพื่อไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (planning) 
              2) ลงมือปฏิบัติกำรตำมแผน (action)  
              3) สังเกตกำรณ์ (Observation)  
              4) สะท้อนกลับ (reflection) กระบวนกำรและผลของกำรเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น 
และปรับปรุงแผนกำรปฏิบัติงำน (re - planning) โดยด ำเนินกำรเช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆ เป็นดังแสดง
รำยละเอียดตำมภำพ  
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รูปที่ 3 วงจรของกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรตำมแนวคิดของ Kemmis & Mctaggart 
ที่มำ : วีระยุทธ ชำตะกำญจน์, 2558 

 

   1. กำรวำงแผน (Planning) เป็นกำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติกำรไว้ก่อนล่วงหน้ำโดย
อำศัยกำรคำดคะเนแนวโน้มของผลลัพธ์ที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติตำมแผนที่วำงไว้ประกอบกับกำร
ระลึกถึงเหตุกำรณ์หรือเรื่องรำวในอดีตที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหำที่ต้องกำรแก้ไขตำมประสบกำรณ์
ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมของผู้วำงแผน ภำยใต้กำรไตร่ตรองถึงปัจจัยสนับสนุนขัดขวำงควำมส ำเร็จใน
กำรแก้ไข ปัญหำกำรต่อต้ำน รวมทั้งสภำวกำรณ์เงื่อนไขอ่ืนๆ ที่แวดล้อมปัญหำอยู่ในเวลำนั้น 
โดยทั่วไปกำรวำงแผนจะต้องค ำนึงถึงควำมยืดหยุ่น ทั้งนี้เพ่ือจะสำมำรถปรับเปลี่ยนให้เข้ำกับ
เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในอนำคต 
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   2. กำรปฏิบัติกำร (Action) เป็นกำรลงมือด ำเนินงำนตำมแผนที่ก ำหนดไว้อย่ำง
ระมัดระวังและควบคุมกำรปฏิบัติงำนให้เป็นไปตำมที่ระบุไว้ในแผน อย่ำงไรก็ตำมในควำมเป็นจริงกำร
ปฏิบัติตำมแผนที่ก ำหนดไว้มีโอกำสแปรเปลี่ยนไปตำมเงื่อนไขและข้อจ ำกัดของสภำวกำรณ์เวลำนั้นได้ 
ด้วยเหตุนี้แผนปฏิบัติกำรที่ดีจะต้องมีลักษณะเป็นเพียงแผนชั่วครำว ซึ่งเปิดช่องให้ผู้ปฏิบัติกำร
สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมเงื่อนไขและปัจจัยที่เป็นอยู่ในขณะนั้นกำรปฏิบัติกำรที่ดีจะต้องด ำเนินไป
อย่ำงต่อเนื่องเป็นพลวัตรภำยใต้กำรใช้ดุลยพินิจในกำรตัดสินใจ  
  3.กำรสังเกตกำรณ์ (Observation)เป็นกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนกำรและ
ผลที่เกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติงำนที่ได้ลงมือกระท ำลงไป รวมทั้งสังเกตกำรณ์ปัจจัยสนับสนุนและปัจจัย
อุปสรรคกำรด ำเนินงำนตำมแผนที่วำงไว้ตลอดจนประเด็นปัญหำต่ำงๆที่เกิดข้ึนระหว่ำงปฏิบัติกำรตำม
แผนว่ำมีสภำพหรือลักษณะเป็นอย่ำงไรกำรสังเกตกำรณ์ที่ดีจะต้องมีกำรวำงแผนไว้ก่อนล่วงหน้ำอย่ำง
คร่ำวๆ โดยจะต้องมีขอบเขตไม่แคบหรือจ ำกัดจนเกินไป เพ่ือจะได้เป็นแนวทำงส ำหรับกำรสะท้อน
กลับกระบวนกำรและผลกำรปฏิบัติที่จะเกิดข้ึนตำมมำ   
  4. กำรสะท้อนกลับ (Reflection) เป็นกำรให้ข้อมูลถึงกำรกระท ำตำมที่บันทึกข้อมูลไว้
จำกกำรสังเกตในเชิงวิพำกษ์กระบวนกำรและผลกำรปฏิบัติงำนตำมที่วำงแผนไว้ตลอดจนกำร
วิเครำะห์เกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยอุปสรรคกำรพัฒนำรวมทั้งประเด็นปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดขึ้น
ว่ำเป็นไปตำมวัตถุประสงค์หรือไม่กำรสะท้อนกลับโดยอำศัยกระบวนกำรกลุ่ มในลักษณะ
วิพำกษ์วิจำรณ์หรือประเมินผลกำรปฏิบัติงำนระหว่ำงบุคคลที่มีส่วนร่วมในกำรวิจัย จะเป็นวิธีกำร
ปรับปรุงวิธีกำรปฏิบัติงำนตำมแนวทำงดั้งเดิมไปเป็นกำรปฏิบัติงำนตำมวิธีกำรใหม่ซึ่งใช้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐำนส ำหรับกำรทบทวนและปรับปรุงวำงแผนปฏิบัติกำรในวงจรกระบวนกำรวิจัยในรอบต่อไป 
 
2.7 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 

 เรืองฤทธิ์ กิตติวิทยำพงศ์ (2559) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรสื่อสำรรณรงค์
เพ่ือกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชนแบบบูรณำกำรในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำร
เปิดรับข่ำวสำรกำรรณรงค์ สภำพปัญหำ นโยบำยและแนวทำงกำรสื่อสำรรณรงค์ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงควำมรู้เจตคติ และพฤติกรรม  และสร้ำงรูปแบบกำรสื่อสำรรณรงค์เพ่ือกำรจัดกำรมูลฝอย
ชุมชนแบบบูรณำกำรในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณเพ่ือส ำรวจควำมคิดเห็นของ
ประชำชนในเขตเทศบำลในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ ำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถำมส ำหรับกำร
วิจัยเชิงคุณภำพใช้วิธีสัมภำษณ์เชิงลึกกับผู้บริหำรกองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อมและแกนน ำชุมชน 
จ ำนวน 14 คน และสนทนำกลุ่ม เพ่ือตรวจสอบรูปแบบกำรสื่อสำรรณรงค์เพ่ือกำรจัดกำรมูลฝอย
ชุมชนแบบบูรณำกำรในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้ค่ำสถิติ  ได้แก่  ค่ำควำมถี่ ค่ำ
ร้อยละ ค่ำเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน t-test กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว สัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน กำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 1.กำรวิจัยเชิงปริมำณ พบว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมถี่ในกำรเปิดรับข่ำวสำร  กำรรณรงค์ในระดับน้อย สภำพปัญหำจำก
เทศบำล  ประชำชน และชุมชนมีกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนแบบบูรณำกำรในระดับปำนกลำง ภำพรวม
กำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนแบบบูรณำกำรในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีควำมรู้ในระดับมำก เจตคติใน
ระดับเห็นด้วยมำกและพฤติกรรมในระดับปฏิบัติเป็นบำงครั้ง กำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำ ระดับ
กำรศึกษำและรำยได้ต่ำงกันมีเจตคติและพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนแบบบูรณำกำรในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ควำมสัมพันธ์กำรเปิดรับข่ำวสำร
กำรรณรงค์ ควำมถี่จำกสื่อประชำสัมพันธ์เทศบำลมีควำมสัมพันธ์กับเจตคติและพฤติกรรมส่วน
ควำมสัมพันธ์สภำพปัญหำ ควำมรู้เจตคติและพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนแบบบูรณำกำรใน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีควำมสัมพันธ์ในทิศทำงเดียวกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 2.กำร
วิจัยเชิงคุณภำพ พบว่ำท้องถิ่นเทศบำลมีนโยบำยและแนวทำงกำรสื่อสำรรณรงค์เพ่ือกำรจัดกำรมูล
ฝอยชุมชนแบบบูรณำกำรในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้สื่อรณรงค์เพ่ือกำรเข้ำถึงโน้มน้ำวใจและ
กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนอย่ำงครบวงจร และผู้วิจัยน ำผลกำรวิจัยครั้งนี้มำพัฒนำเพ่ือ
สร้ำงรูปแบบกำรสื่อสำรรณรงค์หลักปฏิบัติกำรจัดกำรมูลฝอยโดยชุมชน (3Rs - CSM Model)
ประกอบด้วย R = Reduce/กำรลดกำรใช้ R = Reuse/กำรใช้ช้ ำ R = Recycle/กำรน ำกลับมำใช้
ใหม่ C= Community participation /กำรมีส่วนร่วมของชุมชน Selective exposure /กำรเลือก
เปิดรับข่ำวสำรและ M=Management/กำรจัดกำรภำพรวมกำรสนทนำกลุ่มกำรพัฒนำรูปแบบกำร
สื่อสำร อยู่ในระดับเห็นด้วยมำกที่สุด 
 ปรัชญ์ อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2560) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง ควำมรู้ เจตคติ พฤติกรรมในกำรจัดกำร
มูลฝอย ภำยในมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์) พบว่ำปัญหำสิ่งแวดล้อมในสถำนศึกษำมี
รูปแบบ เช่นเดียวกับปัญหำสิ่งแวดล้อมในชุมชน เนื่องจำกสถำนศึกษำจัดว่ำเป็นอีกชุมชนหนึ่งที่ส ำคัญ
และมูลฝอยที่มำจำกสถำนศึกษำมีหลำกหลำยกว่ำชุมชนและบำงชนิดนั้นมีควำมเป็นพิษสูงและ
อันตรำยกว่ำปกติ ดังนั้นมูลฝอยในสถำนศึกษำจึงมีควำมส ำคัญต่อผู้พักอำศัยหรือผู้ที่มีหน้ำที่ในกำร
ด ำเนินกำรจัดกำร เช่น พนักงำนเก็บขนส่งมูลฝอย และผู้ที่ส ำคัญที่สุดในกำรจัดกำรมูลฝอย คือ
นักศึกษำที่อยู่ใน สถำนศึกษำนั้น 
 ดิเรกฤทธิ์ ทวะกำญจน์ (2560) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยที่
เหมำะสม ส ำหรับเทศบำลนครหำดใหญ่ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ พบว่ำกำรจัดกำรมูลฝอยของ
เทศบำล นครหำดใหญ่ในปัจจุบันไม่มีกำรคัดแยก โดยที่เทศบำลจัดวำงถังรองรับมูลฝอยจำกบ้ำนเรือน
จำกบ้ำนเรือนประชำชนและบำงชุมชนประชำชนน ำมูลฝอยมำใส่ถุงวำงไว้หน้ำบ้ำนเพ่ือให้เทศบำลท ำ
กำรเก็บหรือขนส่ง ไปก ำจัดโดยใช้วิธีฝังกลบลงไม่มีกำรคัดแยกมูลฝอยที่ สำมำรถขำยได้ออกจำกมูล
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ฝอย อินทรีย์และมูลฝอยทั่วไป ท ำให้มูลฝอยที่มีค่ำถูกกลบฝังไปพร้อมกับมูลฝอยที่ไม่มีค่ำและยังใช้ 
งบประมำณในกำรจัดกำรที่สูง 
 วิทกำนต์ สำรแสน (2561) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน
บ้ำนหวำย ต ำบลนำสีนวน อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม พบว่ำ กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนบ้ำนหวำย ต ำบลนำสีนวน อ ำเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหำสำรคำม ศึกษำในประชำกรที่เป็นผู้น ำชุมชน อำสำสมัคร สำธำรณสุข ตัวแทนครัวเรือน 
จ ำนวน 78 คน เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมำณโดยใช้แบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้น และข้อมูลเชิงคุณภำพ
โดยใช้แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ จ ำนวน ร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำต่ ำสุด ค่ำสูงสุด และกำรวิเครำะห์เนื้อหำส ำหรับข้อมูลเชิงคุณภำพ
โดยกำรเรียบเรียง วิเครำะห์และสรุปเนื้อหำผลกำรศึกษำ มีขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 4 ขั้นตอน คือ 1) 
กำรวำงแผน 2) กำรปฏิบัติ 3) กำรสังเกต 4) กำรสะท้อนกลับ ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ตัวแทนครัวเรือน 
มีกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอย อยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 51.30 มีส่วนร่วมในกำรจัดกำร
มูลฝอย อยู่ในระดับมำกและปำนกลำง ร้อยละ 46.20 เท่ำกัน 2) กระบวนกำรด ำเนินงำนส่งผลให้
ผู้เกี่ยวข้องเข้ำใจ สถำนกำรณ์และสภำพปัญหำมูลฝอยชุมชนร่วมกันก ำหนดแผนงำนโครงกำร เพ่ือ
พัฒนำกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน โดยใช้กระบวนกำรมีส่วนร่วม 3) จำกกระบวนกำรดังกล่ำวท ำให้ได้
รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน คือ รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย
ชุมชน ประกอบด้วย ภำคประชำชน ภำคองค์กร ส่วนท้องถิ่น และภำคหน่วยบริกำรด้ำนสุขภำพ โดย
ภำคีเครือข่ำยต้องท ำงำนร่วมกันและพร้อมขับเคลื่อนนโยบำยของชุมชน 4) ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จคือ 
ภำคีเครือข่ำยสำมำรถสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงกำรในชุมชนได้ตำมศักยภำพและบทบำทหน้ำที่ของ
ตนเอง ดังนั้นควรมีกำรศึกษำกลวิธีเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชำชนและให้ชุมชนมีกำรจัดกำรมูลฝอยอย่ำงถูกต้องตลอดจนมีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ในชุมชนต่อไป  
 วัลลภ แจ้งเหตุผล (2564) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง แนวทำงกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอย กรณีศึกษำ 
ส ำนักงำนเขตบำงบอน กรุงเทพมหำนคร โดยกำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำ 1) กำรบริหำร
จัดกำรขยะมูลฝอย 2) ปัจจัยที่เป็นควำมส ำเร็จในกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอย และ 3) แนวทำงกำร
แก้ปัญหำกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยกำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพเป็นกำรศึกษำโดยใช้
กรณีศึกษำของส ำนักงำนเขตบำงบอนกรุงเทพมหำนคร เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย คือ กำรสัมภำษณ์
เชิงลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญมี 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้บริหำรจ ำนวน 6 คน กลุ่มเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติกำร  
จ ำนวน 6 คน และกลุ่มประธำนชุมชน จ ำนวน 12 คน รวมทั้งสิ้น 24 คน และด ำเนินกำรวิเครำะห์
ข้อมูลโดยใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำผลกำรวิจัยพบว่ำ  1) กำรบริหำรจัดกำรมูลฝอย  
มีกำรประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำนที่รับผิดชอบช่วยกันดูแลเพ่ือเป้ำหมำยในกำรลดมูลฝอยเนื่องจำก
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มีปริมำณขยะมูลฝอยจ ำนวนมำกขึ้นและมีกำรวำงแผนกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยในแต่ละชุมชนมักจะ
มีปัญหำที่จะต้องดูแลบริหำรจัดกำรให้ถูกต้อง 2) ปัจจัยที่เป็นควำมส ำเร็จในกำรบริหำรจัดกำรขยะมูล
ฝอย ประกอบด้วย กำรบอกกล่ำวให้มีกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้รู้จักหน้ำที่ตนเองรู้จักปฏิบัติตนให้อยู่ใน
ควำมรับผิดชอบช่วยกันรักษำควำมสะอำด มีจิตส ำนึกต่อกำรปฏิบัติตนในชุมชน เช่น ช่วยกันแยกมูล
ฝอยจำกต้นทำง ทิ้งมูลฝอยลงถังรณรงค์กำรลดขยะมูลฝอยให้เหลือน้อยลง บำงชุมชนมีกำร
ประชำสัมพันธ์จัดกิจกรรมให้รู้วิธีกำรลดมูลฝอยและแยกมูลฝอยเพ่ือน ำไปใช้ประโยชน์จะได้ลดขยะ
ปลำยทำง 3) แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยประกอบด้วยผู้บริหำรเขตต้องกำรให้
ประชำชนเข้ำใจในกำรลดปริมำณมูลฝอยโดยมีกำรจัดกำรอบรม 
 ปวีณำ ปำทำน (2565) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนหนองม่วง เทศบำลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนหนองม่วง เทศบำล
เมืองศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ ท ำกำรศึกษำในกลุ่มเป้ำหมำยที่เกี่ยวข้องในกำรจัดกำรมูลฝอย
ชุมชน คือ เจ้ำบ้ำนหรือตัวแทนเจ้ำบ้ำนที่อำศัยในชุมชนหนองม่วง เครือข่ำยกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ชุมชนและเจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมำณ และเชิง
คุณภำพ โดยใช้เครื่องมือที่สร้ำงขึ้นและวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพโดยกำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ ( Content 
analysis) รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนหนองม่วง เทศบำลเมืองศรีสะเกษ 
จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย กำรวำงแผน ( Planning) กำรปฏิบัติ  (Action) กำรสังเกต 
(Observation) และกำรสะท้อนผล (Reflection) ใช้ระยะเวลำในกำรด ำเนินกิจกรรมทั้งสิ้น 12 
สัปดำห์ พบว่ำ ควำมรู้เกี่ยวกับมูลฝอยอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 92.31 เจตคติเกี่ยวกับมูลฝอยอยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 89.74 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 97.44 และกำร
มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรมูลฝอยของชุมชนหนองม่วงอยู่ในระดับปำนกลำง เนื่องจำกประชำชนยังขำด
กำรมีส่วนร่วมในกำรลดปริมำณมูลฝอยในหลำยมิติ ตั้งแต่ขั้นริเริ่มกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของ
ปัญหำกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน กำรวำงแผนแก้ไขปัญหำกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชนกำรด ำเนินงำน
กำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน จึงก่อให้เกิดโครงกำรหนองม่วงร่วมใจ สู่สิ่งแวดล้อมชุมชนน่ำอยู่ขึ้น ผล
จำกกระบวนกำรดังกล่ำวท ำให้เกิดกำรคัดแยกมูลฝอยจำกครัวเรือนสำมำรถลดปริมำณมูลฝอยไม่พบ
ปัญหำมูลฝอยล้นถัง ไม่พบปัญหำมูลฝอยในถังมูลฝอยส่งกลิ่นเหม็นรบกวน กำรเผำท ำลำยมูลฝอยลด
น้อยลงมีกำรน ำมูลฝอยมำใช้ประโยชน์เพ่ิมมำกขึ้น สร้ำงรำยได้ในครัวเรือน น ำไปสู่กำรจัดกำรมูลฝอย
อย่ำงมีส่วนร่วมของชุมชนหนองม่วงอย่ำงยั่งยืน   
 โสภณ สุวรรณรัตน์ (2565) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนอย่ำงยั่งยืน
บนรำกฐำนวิถีชีวิตใหม่ : กรณีศึกษำจังหวัดเลย พบว่ำ กำรวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำสภำพ
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และปัญหำกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน รวมถึงเพ่ือพัฒนำและประเมินรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน
อย่ำงยั่งยืนบนฐำนวิถีชีวิตใหม่ : กรณีศึกษำจังหวัดเลย กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรวิจัยเป็นผู้มีส่วนได้
เสียในจัดกำรมูลฝอยชุมชนระดับจังหวัดอ ำเภอและท้องถิ่น หน่วยงำนภำครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมรู้และควำมเชี่ยวชำญ จ ำนวน 47 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แบบ
สัมภำษณ์สภำพและปัญหำกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนและแบบประเมินรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยอย่ำง
ยั่งยืนบนฐำนวิถีชีวิตใหม่ วิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ         

  1. สภำพกำรด ำเนินกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน พบว่ำ จังหวัดเลยซึ่งเป็นหน่วยบริหำรและ
มอบหมำยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยด ำเนินงำน ซึ่งมีอ ำนำจหน้ำที่ตำมกฎหมำย แบ่ง
กำรจัดกำรเป็นระดับต้นทำง กลำงทำง และปลำยทำง จำกกำรวิจัยได้กำรด ำเนินงำนของจังหวัดเลยมี
ปัญหำด้ำนนโยบำย กำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนที่ระดับต้นทำง กลำงทำง และปลำยทำง ตลอดจนด้ำน
กำรก ำกับติดตำม  

  2. กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนอย่ำงยั่งยืนบนฐำนวิถีชีวิตใหม่:กรณีศึกษำ
จังหวัดเลย ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์สภำพและปัญหำกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนของจังหวัดเลยโดย
น ำข้อมูลที่ได้ประชุมเชิงปฏิบัติกำรในกำรระดมควำมคิดเห็นและควำมเห็นชอบจำกผู้ทรงคุณวุฒิ
ประกอบด้วยขั้นตอน กระบวนกำร องค์ประกอบ กลไกและมำตรกำรในกำรขับเคลื่อนด้ำนนโยบำย
ด้ำนกำรจัดกำร 3 ระดับ คือ ระดับต้นทำง ด้วยหลักกำร 9Rs+3New ระดับกลำง ด้วยหลักกำร 
8Rs+1New ระดับปลำยทำงด้วยหลักกำร 1R+1New และด้ำนกำรก ำกับติดตำม 
   3. กำรประเมินรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชนอย่ำงยั่งยืนบนฐำนวิถีชีวิตใหม่: 
กรณีศึกษำจังหวัดเลย พบว่ำ รูปแบบโดยรวมมีควำมเหมำะสมในระดับมำกที่สุด โดยด้ำนกำรจัดกำร
รองลงมำคือ ด้ำนนโยบำย และด้ำนกำรก ำกับติดตำม (โสภณ สุวรรณรัตน์ และเกรียงศักดิ์ สร้อย
สุวรรณ, 2565) 
  ปริยวิศว์ วงษ์จันทร์ (2565) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรขยะใน
สถำนศึกษำตำมโครงกำรโรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนขลุงรัชดำภิเษก จังหวัดจันทบุรี กำรวิจัยในครั้ง
นี้เป็นกำรวิจัยและพัฒนำโดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษำปัญหำ ควำมต้องกำรจ ำเป็นและแนว
ทำงกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำ 2) เพ่ือสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพรูปแบบกำรจัดกำรขยะใน
สถำนศึกษำ 3) เพ่ือศึกษำผลกำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำ และ 4) เพ่ือประเมิน
รูปแบบกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำตำมโครงกำรโรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนขลุงรัชดำภิเษก 
จังหวัดจันทบุรี โดยขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษำสภำพปัจจุบัน
และควำมต้องกำรในกำรพัฒนำวิธีกำรจัดกำรขยะในโรงเรียนขลุงรัชดำภิเษก จำกผู้บริหำรและครู 
จ ำนวน 15 คนและกำรศึกษำวิเครำะห์เอกสำรที่ เกี่ยวข้อง (R1) 2) กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพ
รูปแบบกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำ (D1) โดยยกร่ำงรูปแบบกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำแล้ว
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ตรวจสอบคุณภำพรูปแบบกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำ โดยผู้เชี่ยวชำญ 5 คน แล้วปรับปรุงรูปแบบ
กำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำ 3) กำรศึกษำผลกำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำ (R2) 
แหล่งข้อมูลคือ ครู 30 คน และนักเรียน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ
บันทึกกิจกรรม แบบทดสอบวัดควำมรู้แบบถูก ผิด (True-False) จ ำนวน 20 ข้อ มีค่ำควำมเชื่อมั่น 
KR-20=0.91 แบบสอบถำมระดับปฏิบัติกำรด ำเนินงำนโครงกำร แบบมำตรำส่วน 5 ระดับ มีค่ำควำม
เชื่อมั่น =0.87 และ แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของครูและนักเรียน แบบมำตรำส่วน 5 ระดับ มีค่ำ
ควำมเชื่อมั่น =0.92 และ 4) กำรประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรจัดกำรขยะในสถำนศึกษำ 
โดยผู้เชี่ยวชำญ 5 คน วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 ทิพย์พำภรณ์ ค ำสุข (2565) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรมีส่วนร่วมของประชำชนชุมชนซอยสอง
พระท่ีมีต่อกำรจัดกำรมูลฝอย ส ำนักงำนเขตบำงรัก กรุงเทพมหำนคร โดยกำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษำ 1) กำรบริหำรจัดกำรมูลฝอย 2) ปัจจัยที่เป็นควำมส ำเร็จในกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอย และ 
3) แนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยกำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพเป็น
กำรศึกษำโดยใช้กรณีศึกษำของส ำนักงำนเขตบำงบอนกรุงเทพมหำนคร เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย คือ 
กำรสัมภำษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญมี 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้บริหำรจ ำนวน 6 คน กลุ่มเจ้ำหน้ำที่
ปฏิบัติกำร จ ำนวน 6 คน และกลุ่มประธำนชุมชน จ ำนวน 12 คน รวมทั้งสิ้น 24 คน และด ำเนินกำร
วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำผลกำรวิจัย พบว่ำ 1) กำรบริหำรจัดกำรมูล
ฝอย มีกำรประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำนที่รับผิดชอบช่วยกันดูแลเพ่ือเป้ำหมำยในกำรลดมูลฝอย
เนื่องจำกมีปริมำณมูลฝอยจ ำนวนมำกขึ้นและมีกำรวำงแผนกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยในแต่ละชุมชน
มักจะมีปัญหำที่จะต้องดูแลบริหำรจัดกำรให้ถูกต้อง 2) ปัจจัยที่เป็นควำมส ำเร็จในกำรบริหำรจัดกำร
มูลฝอย ประกอบด้วย กำรบอกกล่ำวให้มีกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้รู้จักหน้ำที่ตนเองรู้จักปฏิบัติตนให้อยู่ใน
ควำมรับผิดชอบช่วยกันรักษำควำมสะอำด มีจิตส ำนึกต่อกำรปฏิบัติตนในชุมชน เช่น ช่วยกันแยกมูล
ฝอยจำกต้นทำง ทิ้งมูลฝอยลงถังรณรงค์กำรลดมูลฝอยให้เหลือน้อยลง บำงชุมชนมีกำรประชำสัมพันธ์
จัดกิจกรรมให้รู้วิธีกำรลดและแยกเพ่ือน ำไปใช้ประโยชน์จะได้ลดมูลฝอยปลำยทำง 3) แนวทำงกำร
แก้ไขปัญหำกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยประกอบด้วยผู้บริหำรเขตต้องกำรให้ประชำชนเข้ำใจในกำรลด
ปริมำณมูลฝอยโดยมีกำรจัดกำรอบรม  
 กล่ำวโดยสรุปจำกกำรศึกษำทบทวน วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในเรื่องของกำรจัดกำรมูลฝอย
และรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรในบริบทพ้ืนที่นั้นๆ ก็เป็นอีกวิธีกำร
รูปแบบหนึ่งที่เหมำะสมในกำรจัดกำรปัญหำมูลฝอยรีไซเคิล ที่จะน ำมำใช้ในกำรวิจัยนี้ โดยมีกำรใช้
ทฤษฎีกำรมีส่วนร่วม ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน ในกระบวนกำรซึ่งในกำรด ำ เนินงำนขะแบ่ง
ออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวำงแผน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นด ำเนินกำร ขั้นตอนที่ 3 ขั้น
สังเกตกำรณ์ และขั้นตอนที่ 4 ขั้นสะท้อนผล โดยมีกำรเชื่อมโยงกันทุกขั้นตอนตำมกรอบแนวคิดของ
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กำรวิจัย กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 
2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

  กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรประยุกต์แนวคิดกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรร่วมกับแนวคิดทฤษฎีและ
ข้อเท็จจริงจำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่กล่ำวมำแล้ว สำมำรถพัฒนำเป็นกรอบแนวคิดได้ ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action)  

ปฏิบัติตำมแผนกำรด ำเนินงำนที่วำงไว้ 

 

กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

 ตำมกรอบแนวคิดแนวคิดของ Kemmis & McTaggart ซึ่งมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
2. ข้ันตอนกำรปฏิบัติ (Action) 
ปฏิบัติตำมแผนกำรด ำเนินงำนที่วำงไว้  
ด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำร  

- โครงกำรส่งต่อควำมรู้พัฒนำ
สิ่งแวดล้อม 
A1 กำรสร้ำงเครือข่ำย 

- A2 มีกำรสร้ำงสื่อในกำรให้ควำมรู้
และประชำสัมพันธ์ 

- A3 กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ 

1. ข้ันตอนกำรวำงแผน (Planning) 
P1 วิเครำะห์สถำนกำรณ์มูลฝอยและบริบทกำร
จัดกำรมูลฝอยในหน่วยงำนที่เป็นพื้นที่วิจัย 
P2 วำงแผนและค้นหำแนวทำงกำรจัดกำร โดย 
ประชุมเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยในหน่วยงำน 
P3 จัดท ำแผนปฏิบัติกำรที่ได้จำกกำรด ำเนินกำร
ประชุมเชิงปฏิบัติกำร 
  
 

3. ขั้นตอนกำรสังเกต (Observation) 
O1 สังเกตกำรณ์มีส่วนร่วมในกำรด ำเนิน
กิจกรรม  
O2 ประเมินผลก่อน-หลังกำรด ำเนินงำน 
(ควำมรู้/กำรมีส่วนร่วม/กำรปฏิบัติ) 

4. ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
R1 สรุปปัญหำอุปสรรค ข้อเสนอแนะ และ
แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ (ผลกำรสังเกต) 
 

Output 1. ปริมำณมูลฝอย อำคำรมำตร  

กรมวิทยำศำสตร์บริกำร มีแนวโน้มที่ลดลง 

2. ปริมำณมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  

กรมวิทยำศำสตร์บริกำร มีแนวโน้มทีเ่พ่ิมข้ึน 

Outcome ระบบกำรจัดกำรมูลฝอยมีกำร

พัฒนำขึ้น 



 

 

 

บทที่ 3 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
 กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม โดยผู้วิจัยมี
ขั้นตอนรำยละเอียดของกำรด ำเนินกำรวิจัยทั้งหมด 11 ส่วน ดังต่อไปนี้  

  1. รูปแบบวิธีวิจัย         
  2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง       
  3. พื้นที่ในกำรวิจัย         
  4. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย       
  5. กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ     
  6. กำรด ำเนินกำรวิจัย       
  7. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล       
  8. กำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภำพ    
  9. กำรวิเครำะห์ข้อมูล       
  10. กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง      
  11. แผนกำรด ำเนินกำรวิจัย  
   

3.1 รูปแบบวิธีวิจัย  
  

งำนวิจัยในครั้งนี้มีรูปแบบกำรวิจัยเป็นแบบวิจัยเชิงปฏิบัติกำรตำมแนวคิดของ เคมมิสและ
แมคแท็กกำร์ท (Kemmis and Mctaggart, 1988) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ กำรวำงแผนกำร
ด ำเนินกำรวิจัย (Planning) ด ำเนินกำรปฏิบัติตำมแผนที่วำงไว้ (Action) สรุป วิเครำะห์ ประเมินผล
กำรด ำเนินงำน (Observation) สะท้อนผลกำรด ำเนินงำน (Reflection) โดยกำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำร
วิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) คือ ผู้วิจัยมีส่วนร่วมกับ
ผู้ร่วมวิจัยในกำรร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ สังเกต และสะท้อนผล  
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3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง     
 

 กำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม ผู้วิจัยได้มีกำรก ำหนดประชำกร
และกลุ่มตัวอย่ำง ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

  2.1 ประชำกร     

  ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ มีจ ำนวน 184 คน โดยมีบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนจริง
ภำย อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
ได้แก่ 1) ข้ำรำชกำร จ ำนวน 72 คน 2) พนักงำนรำชกำร จ ำนวน 30 คน 3) ลูกจ้ำง จ ำนวน 65 คน 
4) แม่บ้ำน จ ำนวน 13 คน 5) ผู้รักษำควำมปลอดภัย 4 คน   

  2.2 กลุ่มตัวอย่ำง       
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ 1 กลุ่มตัวอย่ำงที่มีส่วนร่วมในกำรตอบแบบสอบถำม อำคำรมำตร กรม

วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม กลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับ
เก็บข้อมูลเชิงปริมำณและกลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรเลือกแบบไม่จ ำเพำะ
เจำะจง ได้แก่ บุคลำกร จ ำนวน 124 คน โดยใช้สูตรของ สมิธ (รังสรรค์ สิงหเลิศ, 2558) โดยใช้สูตร
ในกำรค ำนวณหำกลุ่มตัวอย่ำงดังนี้ 

 

สูตร  n  =   
p(1-P)

error2

z2  + 
p(1-P)

N

 

 
  n      คือ  ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง  
  N      คือ จ ำนวนประชำกร    

     Z-score    คือ คะแนนมำตรฐำน (ท่ีช่วงของควำมเชื่อมั่น 95% 
     ค่ำ Z-score  คือ 1.96 และที่ช่วงควำมเชื่อมั่น 99% 

  ค่ำ Z-score  คือ 2.326 
  P      คือ สัดส่วนของประชำกรที่ผู้วิจัยก ำหนดจะท ำกำรสุ่ม 
  Error    คือ ควำมคลำดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึน (ก ำหนด 

               ควำมคลำดเคลื่อนที่ 0.05) 
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แทนค่ำจำกสูตร  

n  =   
0.5 (1-0.5)

(0.05)2

(1.96)2  + 
0.5 (1-0.5)

184

 

    
        n = 124 

 1. เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำศึกษำ (Inclusion Criteria)  
  1.1 เป็นผู้ที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป  
  1.2 เป็นผู้ที่สื่อสำร อ่ำนออก เขียนได้ด้วยภำษำไทย  
  1.3 เป็นผู้ที่ยินดีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
  1.4 เป็นผู้ที่ปฏิบัติงำนจริงอยู่ภำยในพ้ืนที่ ที่ท ำกำรศึกษำ  

    2. เกณฑ์ในกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงออกจำกกำรศึกษำ (Exclusion Criteria)
     2.1 เป็นผู้ที่มีปัญหำทำงด้ำนกำรสื่อสำร  

  2.2 เป็นผู้ที่ไมย่ินดีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
  2.3 เป็นผู้ที่มีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำย 
   

   กลุ่มตัวอย่ำงที่  2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ ใช้ ในกำรศึกษำบริบทพ้ืน  และมีส่วนร่วมใน
กระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ที่ของอำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม คือ ตัวแทนจำกผู้ที่ปฏิบัติงำนจริงภำยใน
พ้ืนที่ ที่ท ำกำรศึกษำและผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ตัวแทนจำกบุคลำกรภำยใน
อำคำรมำตร จ ำนวน 8 ท่ำน โดยกำรคัดเลือกมำด้วยวิธีจ ำเพำะเจำะจง (Purposive Sampling) โดย
เป็นกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยพิจำรณำจำกกำรตัดสินใจของผู้วิจัย ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็ นไป
ตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย           
    1. เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำศึกษำ (Inclusion Criteria)  
     1.1 เป็นผู้ที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป  

     1.2 เป็นผู้ที่สื่อสำร อ่ำนออก เขียนได้ด้วยภำษำไทย 
     1.3 เป็นผู้ที่ยินดีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย  
     1.4 เป็นผู้ที่ปฏิบัติงำนจริงอยู่ภำยในพ้ืนที่ ที่ท ำกำรศึกษำ  
    2. เกณฑ์ในกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงออกจำกกำรศึกษำ (Exclusion Criteria) 
     2.1 เป็นผู้ที่ไม่ยินดีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
     2.2 เป็นผู้ที่มีปัญหำทำงด้ำนกำรสื่อสำร 
     2.3 เป็นผู้ที่ไม่ยินดีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย     
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3.3 พื้นที่ในกำรวิจัย  
          
 ในกำรศึกษำวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ นวัตกรรม ได้มีกำรด ำเนินกำรใน
กำรศึกษำโดยใช้ พ้ืนที่ อำคำรมำตร ของกรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม เลขที่ 75/7 ถนนพระรำมที่ 6 เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร  
 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย      
 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้สร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนแนวคิดและวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับ กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร ของกรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม ซึ่งเนื้อหำแบ่งเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที ่1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบควำมเกี่ยวกับรู้ ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติ ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
  ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรปฏิบัติ ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
  ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วม ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 

  ตอนที่ 6 แบบสัมภำษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 

    
 โดยมีรำยละเอียดเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมดังนี้     
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล มีจ ำนวนทั้ง ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ 
สถำนภำพสมรส อำชีพ รำยได้ ลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบตรวจสอบรำยกำร (Check List) แบบ
ปลำยเปิดและแบบปลำยปิด โดยกำรเติมข้อมูลลงในช่องว่ำง จ ำนวน 8 ข้อ เก็บข้อมูลเพียงครั้งเดียว
แปลผล โดยแจกแจงควำมถ่ี ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลภำยในอำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีลักษณะ
เป็นแบบปรนัย แบบเลือกตอบ ลักษณะข้อค ำถำมเป็นแบบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่และไม่ใช่ โดยมีกำร
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ก ำหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค ำตอบเดียวเป็น จ ำนวน 10 ข้อ ซึ่งให้คะแนนค ำตอบที่ ตอบถูกจะได้ 1 
คะแนน ตอบผิดจะได้ 0 คะแนน ควำมรู้เป็นคะแนนรวมที่มีค่ำต่ ำสุดเท่ำกับ 0 คะแนน และมีค่ำสูงสุด
เท่ำกับ 10 คะแนน ผู้วิจัยได้มีกำรก ำหนดระดับควำมรู้ของกลุ่มตัวอย่ำง โดยมีเกณฑ์ในกำรแปล
ควำมหมำยของคะนนเป็น 3 ระดับ โดยพิจำรณำใช้เกณฑ์ของ (Bloom BS, 1986) ก ำหนดให้ 
    คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป อยู่ในระดับสูง 
    คะแนนร้อยละ 60 - 79 อยู่ในระดับปำนกลำง 
    คะแนนน้อยกว่ำร้อยละ 60 อยู่ในระดับต่ ำ  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลภำยในอำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เป็นค ำถำม
ปลำยปิดให้เลือกตอบแบบประเมินค่ำ (Rating scale) มี 3 ล ำดับ ได้แก่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย 
โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค ำตอบเดียวเป็นจ ำนวน 10 ข้อ โดยมีเกณฑ์ก ำหนด (Best, 1981 : 78) 
ดังนี้ 
    เห็นด้วย เท่ำกับ 3 
    ไม่แน่ใจ เท่ำกับ 2 
    ไม่เห็นด้วย เท่ำกับ 1 
 กำรแปลผลคิดจำกอันตรภำคชั้น ซึ่งมีวิธีกำรค ำนวณ ดังนี้ 

  ช่วงกว้ำงของอันตรภำคชั้น = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ ำสุด

จ ำนวนชั้น
 

           = 
3−1

3
 

          = 0.66 
 โดยมีเกณฑ์ในกำรแปลผลกำรวัดระดับเจตคต ิ(Best, 1981 : 78) ดังนี้  
   คะแนนเฉลี่ยช่วง 1.00 - 1.66 คือ เจตคต ิอยู่ในระดับไม่ด ี
   คะแนนเฉลี่ยช่วง 1.67 - 2.33 คือ เจตคต ิอยู่ในระดับปำนกลำง 
   คะแนนเฉลี่ยช่วง 2.34 - 3.00 คือ เจตคต ิอยู่ในระดับด ี
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลภำยในอำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เป็นค ำถำมแบบ
ปลำยปิด โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค ำตอบเดียวเป็นจ ำนวน 10 ข้อ โดยมีกำรแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 
   ระดับคะแนน 5 หมำยถึง ปฏิบัติเป็นประจ ำ     
   ระดับคะแนน 4 หมำยถึง ปฏิบัติบ่อยๆ     
   ระดับคะแนน 3 หมำยถึง ปฏิบัติบ้ำงบำงครั้ง    
   ระดับคะแนน 2 หมำยถึง ปฏิบัตินำนๆครั้ง     
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   ระดับคะแนน 1 หมำยถึง ไม่เคยปฏิบัติ     
 ส่วนที่ 5 แบบประเมินกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลภำยในอำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เป็นค ำถำมปลำย
ปิด ให้เลือกตอบแบบประเมินค่ำ (Rating scale) มี 3 ล ำดับ ได้แก่ มำก ปำนกลำง และน้อย โดยให้
ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค ำตอบเดียวเป็นจ ำนวน 10 ข้อ ลักษณะเป็นกำรให้คะแนนระดับกำรมีส่วนร่วม 
หรือควำมเหมำะสมในกำรปฏิบัติ แบบมำตรำส่วน ประเมินค่ำ มีเกณฑ์ในกำรวัด 3 ระดับ (Best, 
1981 : 78)  คือ มำก ปำนกลำง น้อย โดยมีเกณฑ์ในกำรให้คะแนน ดังนี้ 
   ระดับกำรมีส่วนร่วมมำก เท่ำกับ 3 คะแนน 
   ระดับกำรมีส่วนร่วมปำนกลำง เท่ำกับ 2 คะแนน 
   ระดับกำรมีส่วนร่วมน้อย เท่ำกับ 1 คะแนน 
 

 มีกำรแปลผล ช่วงกว้ำงของอันตรภำคชั้น = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ ำสุด

จ ำนวนชั้น
 

           = 3 - 1  
            = 0.66 
 
  โดยก ำหนดเกณฑ์ในกำรแปลผลกำรวัดระดับกำรมีส่วนร่วม (Best, 1981 : 78) ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ยช่วง 1.00 - 1.66 คือ ระดับกำรมีส่วนร่วมน้อย 
คะแนนเฉลี่ยช่วง 1.67 - 2.33 คือ ระดับกำรมีส่วนร่วมปำนกลำง 
คะแนนเฉลี่ยช่วง 2.34 - 3.00 คือ ระดับกำรมีส่วนร่วมมำก 

 ส่วนที่ 6 แบบสัมภำษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลอำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม จ ำนวน 3 ข้อ 

 

3.5 กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ      
   

3.5.1 กำรสร้ำงเครื่องมือ  
 ผู้วิจัยได้มีกำรด ำเนินกำรสร้ำงเครื่องมือดังขั้นตอนต่อไปนี้    
  3.5.1.1 ศึกษำต ำรำ เอกสำร และงำนวิจัยต่ำงๆที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำรูปแบบกำร
จัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ของหน่วยงำน  
  3.5.1.2 ศึกษำแนวคิดกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร (Action Research) ประกอบด้วย ขั้นตอน
กำรวำงแผน (Planning) ขั้นตอนกำรปฏิบัติ (Action) ขั้นตอนกำรสังเกต (Observation) และ
ขั้นตอนกำรสะท้อนผล (Reflection)  



 

 

  71 

  3.5.1.3 ก ำหนดกรอบแนวคิดและเนื้อหำตำมวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำวิจัยน ำมำใช้
เป็นข้อมูลในกำรสร้ำงแบบสอบถำมทั้งลักษณะปลำยเปิดและปลำยปิด  
  3.5.1.4 น ำร่ำงเครื่องมือวิจัยที่สร้ำงเสร็จแล้วเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำเพ่ือพิจำรณำ
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในกำรแก้ไข และน ำกลับมำปรับปรุงแก้ไข  
  3.5.1.5 น ำร่ำงเครื่องมือวิจัยที่สร้ำงเสร็จแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจำรณำ ตรวจสอบ
และให้ข้อเสนอแนะในกำรแก้ไข และน ำกลับมำปรับปรุงแก้ไข ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ได้แก ่

 อ.ดร.อดิศร วงศ์คงเดช   อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำธำรณสุขศำสตรบัณฑิต 
คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 

 อ.ดร.เทอดศักดิ์ พรหมอำรักษ์ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำธำรณสุขศำสตรบัณฑิต 
คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 

 นำยวัฒนำ นิลบรรพต   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
          หัวหน้ำงำนระบำดวิทยำ กลุ่มงำนควบคุมโรคติดต่อ 

          ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดขอนแก่น 
 

  3.5.1.6 น ำเครื่องมือวิจัยที่ได้รับกำรประเมินจำกผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 ท่ำน มำวิเครำะห์หำ
ควำมสอดคล้องของเนื้อหำ (Index of Congruence: IOC)  
  3.5.1.7 น ำเครื่องมือวิจัยที่เสร็จสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้กับประชำกรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่ำงในพ้ืนที่อำคำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL) (Try out) อย่ำงน้อย 30 รำย 
  3.5.1.8 หลังจำกกำรพัฒนำเครื่องมือเสร็จแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ 
ควำมตรงตำมโครงสร้ำง และควำมเป็นปรนัยของข้อค ำถำมเบื้องต้นด้วยตัวเอง 

 3.5.2 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ  
  3.5.2.1 กำรตรวจสอบควำมตรง (Validity)     

   เครื่องมือวิจัยที่สร้ำงขึ้นในกำรศึกษำครั้งนี้น ำไปตรวจสอบคุณภำพโดยกำรน ำ
เครื่องมือที่สร้ำงเสร็จแล้วไปเสนอต่อประธำนกรรมกำร และกรรมกำรควบคุมวิทยำนิพนธ์ เพ่ือท ำกำร
ตรวจสอบควำมชัดเจนทำงภำษำ และควำมถูกต้องตรงตำมเนื้อหำ แล้วน ำไปปรับปรุงแก้ไขตำม
ค ำแนะน ำ จำกนั้นท ำกำรน ำเครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญที่มีควำมรู้ และมีประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจัย 
จ ำนวน 3 ท่ำน เพ่ือตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) และควำมเหมำะสมเชิงภำษำ 
(Wording) จำกผลกำรพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญ โดยก ำหนดให้คะแนนผลกำรพิจำรณำตัดสิน เป็น 3 ระดับ 
ดังนี้     
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  ก ำหนดให้ตัวแปรกำรวิจัย หมำยถึง ข้อมูลที่ต้องกำรศึกษำ 
   ให้คะแนน +1 หมำยถึง เหมำะสม สอดคล้องตรงกับวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน 0 หมำยถึง ไม่แน่ใจว่ำมีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
   ให้คะแนน -1 หมำยถึง ไม่สอดคล้อง ไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์  
  เกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC ถ้ำมีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำ ข้อค ำถำมนั้นสำมำรถวัดได้ตำม

วัตถุประสงค์หรือตรงตำมเนื้อหำ แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้นสำมำรถใช้ได้  
   จำกผลกำรพิจำรณำตัดสินของผู้เชี่ยวชำญที่ได้น ำไปหำค่ำควำมตรงตำมเนื้อหำและ

โครงสร้ำงได้จำกสูตรของ Rowinelli และ Hambleton (1977) (อ้ำงอิงจำก อรรถพงษ์ ดีเสมอ, 2554) 
 

   จำกสูตร  IOC = ΣR/N  
  
    IOC แทน ดัชนีควำมสอดคล้องของข้อค ำถำม ค ำตอบกับเนื้อหำตำมควำคิดเห็น 

        ของผู้เชี่ยวชำญ   
    R   แทน คะแนนควำมคิดเห็นรวมของผู้เชี่ยวชำญ 
    N   แทน จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด  
   ผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) มีค่ำ IOC ดังต่อไปนี้  

   1. ผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) แบบสอบถำมข้อมูล
ทั่วไป มีค่ำ IOC เท่ำกับ 0.84          
   2. แบบสอบควำมเกี่ยวกับรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำ IOC เท่ำกับ 0.93
   3. แบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำ IOC เท่ำกับ 0.80
   4. แบบสอบถำมกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล  อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำ IOC เท่ำกับ 0.93
   5. แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำ IOC เท่ำกับ 1.00 

  โดยในกำรศึกษำครั้งนี้ได้มีกำรก ำหนดให้ค่ำ IOC (Index of Congruence) มีค่ำ 0.50 ขึ้น
ไป ถือได้ว่ำสอดคล้องกัน  

 3.5.3 กำรตรวจสอบควำมเที่ยง  
  น ำเครื่องมือที่แก้ไขถูกต้องตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญแล้วทดลองใช้  (Try out) กับ

กลุ่มตัวอย่ำงที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงจริงที่ศึกษำ จ ำนวน 30 คน และเป็นประชำกรที่อยู่
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ในพ้ืนทีอ่ำคำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL) มีลักษณะโครงสร้ำงทำงสังคม วัฒนธรรม กำรด ำรงชีวิต 
และขนำด คล้ำยคลึงกับพ้ืนที่ ที่ท ำกำรวิจัย เพ่ือท ำกำรทดสอบควำมเข้ำใจของภำษำ ควำมชัดเจน
ของค ำถำม สถิติกำรหำคุณภำพเครื่องมือโดยกำรหำ ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ ของครอนบำค 
(Cronbach’s Alpha-Coefficient) โดยค่ำควำมเชื่อม่ันของเครื่องมือที่เหมำะสมที่ได้จำกกำรค ำนวณ
ควรจะมีค่ำตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป  

  โดยผลกำรหำคุณภำพเครื่องมือโดยกำรหำค่ำ KR20 โดยมีค่ำ ควำมเชื่อมั่น ดังต่อไปนี้ 
   1. แบบสอบควำมเกี่ยวกับรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำควำมเชื่อมั่น 
เท่ำกับ 0.85 

   และค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ ของครอนบำค (Cronbach’s Alpha-Coefficient) โดย
มีค่ำควำมเชื่อม่ัน ดังต่อไปนี้ 
    1. แบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำควำมเชื่อมั่น 
เท่ำกับ 0.81               
    2. แบบสอบถำมกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำควำมเชื่อมั่น 
เท่ำกับ 0.94               
    3. แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่ำควำมเชื่อมั่น 
เท่ำกับ 0.87 

  โดยในกำรศึกษำครั้งนี้ได้มีกำรก ำหนดให้ค่ำ ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ ของครอนบำค 
(Cronbach’s Alpha-Coefficient) มีค่ำ 0.70 ขึ้นไป ถือว่ำมีค่ำควำมเชื่อมั่นของเครื่องมือที่เหมำะสม 

 
3.6 กำรด ำเนินกำรวิจัย       
  
 ในกำรวิจัยในครั้งนี้ ได้มีกำรแบ่งขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้  
  1. ศึกษำค้นคว้ำข้อมูลจำกเอกสำร ต ำรำต่ำงๆ เพ่ือวิเครำะห์ สังเครำะห ์รวบรวมควำมรู้
แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหำ และสำเหตุของเรื่องที่จะศึกษำวิจัย 

  2. ติดต่อประสำนงำนกับกลุ่มเป้ำหมำย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำร
บันทึกข้อมูล กำรจัดส่งข้อมูล เพ่ือขอควำมร่วมมือ  และชี้แจงรำยละเอียดโครงกำรกำรวิจัย 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนวิจัย รำยละเอียดของแผนกำรจัดกิจกรรมและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
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3. ศึกษำสภำพปัญหำและอุปสรรคต่ำงๆ  
  4. ในขั้นตอนกำรด ำเนินกำร ผู้วิจัยได้ใช้กำรวิจัยปฏิบัติกำร ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  คือ 

กำรวำงแผน (P: planning) กำรปฏิบัติ (A: action) กำรสังเกต (O: observation) กำรสะท้อนผล (R: 
reflection) ดังนี้ 
  1) ขั้นวำงแผน (P: planning) มีข้ันตอนในกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1. กำรเตรียมทีมนักวิจัย ชี้แจงรำยละเอียดโครงกำรกำรวิจัย วัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำร
ด ำเนินงำนวิจัย 

2. จัดท ำแผนปฏิบัติกำร (Action Plan) เพ่ือด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำ 
  2) ขั้นตอนกำรปฏิบัติ (A: action) มีข้ันตอนกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 
   1.ด ำเนินกำรตำมแผนงำน หรือกิจกรรมที่วำงไว้ตำม Action Plan 
  3) ขั้นกำรสังเกต (O: observation) มีข้ันตอนในกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
   สังเกตกำรณ์กำรมีส่วนร่วมและประเมินผลหลังกำรด ำเนินงำน  
  4) ขั้นสะท้อนผลเพื่อแก้ไขปรับปรุง (R: reflection) มีข้ันตอนดังนี ้
                   สรุป และถอดบทเรียน ปัญหำ อุปสรรคในกำรด ำเนินงำนและวำงแผนในกำรแก้ไข
ปัญหำในวงรอบต่อไปหำกยังต้องกำรพัฒนำเพ่ิมขึ้น น ำผลกำรตรวจสอบเข้ำสู่กระบวนกำรวิเครำะห์ 
ปัญหำเพื่อวำงแผนในกำรด ำเนินกำรแก้ไข ในวงรอบต่อไป 

  
3.7 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล          
       

 ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรขออนุญำตจำก กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวง
กำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม เพ่ือขอควำมอนุเครำะห์และขอควำมร่วมมือในกำร
เก็บข้อมูล โดยมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ ดังนี้  จำกกำรเก็บรวบรวมเชิง
ปริมำณและเชิงคุณภำพ โดยมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม เก็บรวบรวมจำก
แหล่งข้อมูลเอกสำรและจำกบุคคล ในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม กรุงเทพมหำนคร 
จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยกำรสนทนำกลุ่ม (Group Discussion) ในประเด็นที่ต้องกำรเก็บข้อมูล
เชิงคุณภำพ เช่น ปัญหำและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ  

  3.7.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล       
   1. ศึกษำข้อมูลพ้ืนที่ วำงแผน และจัดเตรียมควำมพร้อมด้ำนเนื้อหำ วัสดุอุปกรณ์ที่

จ ำเป็นต้องใช้ในโครงกำรวิจัย    
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   2. วำงแผน (Planning) ก ำหนดขอบเขตกำรด ำเนินงำนกำรพัฒนำรูปแบบกำร
จัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และ
นวัตกรรม    

   3. ด ำเนินกำรปฏิบัติตำมแผน (Action) รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม   
   4. สังเกตผลที่เกิดขึ้น (Observation) โดยกำรเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมำณและเชิง
คุณภำพ จำกกำรรวบรวมข้อมูลตำมที่ได้วำงไว้  

   5. สะท้อนผล (Reflection) โดยกำรถอดบทเรียน ถึงปัญหำและอุปสรรค ปัจจัยแห่ง
ควำมส ำเร็จและข้อเสนอแนะต่ำงๆ ในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  

 
3.8 กำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภำพ     
        

 ผู้วิจัยได้มีกำรพิจำรณำควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภำพ (Trustworthiness of data) 
ของงำนวิจัยเชิงคุณภำพ เพ่ือให้มั่นใจว่ำข้อมูลมีควำมน่ำเชื่อถือ ซึ่งมีรำยละเอียดในกำรตรวจสอบ     
4 ประเด็น ดังต่อไปนี้      

  1. กำรพ่ึงพำกับเกณฑ์อ่ืน (Dependability) ผลของกำรวิจัยมีควำมสอดคล้องกับ
แนวคิดหรือกรอบทฤษฎีที่มีอยู่     

  2. กำรยืนยันผล (Confirmability) ผู้วิจัยได้มีกำรทบทวนแนวคิด วรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม กรุงเทพมหำนคร มีกำรสะท้อนผล 
(Reflection) ในทุกขั้นตอน เพ่ือให้เห็นถึงปัญหำของกำรวิจัยมีควำมชัดเจน   

  3. กำรตรวจสอบแบบสำมเส้ำ (Triangulation) ท ำกำรศึกษำข้อมูลจำกแหล่งที่มำต่ำงๆ 
กำรใช้มุมมองทำงทฤษฎีที่หลำกหลำยทฤษฎีเพ่ือตรวจสอบซึ่งกันและกัน กำรถ่ำยทอดของข้อมูล
หลำยแหล่งที่เก่ียวข้องกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม กรุงเทพมหำนคร 

  4. กำรถ่ำยโอนผลกำรวิจัย (Transferability) เป็นกำรอ้ำงผลกำรวิจัยไปยังสภำพกำรณ์
ในบริบทที่คล้ำยคลึงกัน โดยมีกำรใช้กลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive selection) เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ครอบคลุมและมีควำมน่ำเชื่อถือมำกยิ่งขึ้น  
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3.9 กำรวิเครำะห์ข้อมูล    
               
 ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปแกรมส ำเร็จรูป ด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยมีกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 
  3.9.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) 
วิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำนจำกข้อมูลในแบบสอบถำม ได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน และ กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลัง โดยใช้สถิติ Paired Samples Test
  3.9.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ เป็นกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมจำก
แบบสัมภำษณ์เชิงลึก จำกกำรสังเกตกำร น ำมำรวบรวม ตรวจสอบข้อมูลและวิเครำะห์ตลอด
ระยะเวลำของกำรท ำกำรวิจัย โดยพิจำรณำจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นจัดหมวดหมู่ แยกแยะตีควำมตำม
ประเด็น แล้วน ำมำวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้กำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content analysis) และพิจำรณำ
เชิงเหตุผลพร้อมทั้งสรุป  
 
3.10 กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง         
  

 กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงกำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้ำร่วมวิจัยและได้ก ำหนดขั้นตอนใน
กำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย ตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนกำร จนสิ้นสุดกำรด ำเนินกำรวิจัย คือ ก่อน
ตอบแบบสอบถำมจะมีกำรขอค ำยินยอมจำกอำสำสมัคร มีกำรเก็บรักษำควำมลับของผู้ให้ข้อมูลโดย
เคร่งครัด มีกำรแปลผลและกำรน ำเสนอข้อมูลจะเป็นไปตำมภำพรวมและมีกำรศึกษำค้นคว้ำจะต้อง
ได้รับกำรอนุมัติจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในคน ของมหำวิทยำลัยมหำสำรคำม โดยมี
ขั้นตอนดังต่อไปนี้  

  3.10.1 ต้องได้รับอนุญำตจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมในกำรท ำวิจัยในมนุษย์ของมหำวิทยำลัยมหำสำรคำม ได้รับใบรับรองอนุมัติ
จริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ เลขที่ 040-015/2566 วันที่รับรอง 13 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2566 
  3.10.2 มีกำรชี้แจงให้ผู้เข้ำร่วมวิจัยทรำบถึงรำยละเอียดทั้งหมด เกี่ยวกับที่มำและ
วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดของขั้นตอนต่ำงๆ ที่ต้องปฏิบัติและได้รับกำรปฏิบัติ ประโยชน์ที่
จะได้รับจำกกำรวิจัย และควำมเสี่ยงที่อำจจะเกิดขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย รวมทั้งแนวทำงป้องกัน
และแก้ไขหำกเกิดอันตรำย 

  3.10.3 ให้ควำมเคำรพในสิทธิของบุคคลในกำรตัดสินใจของกลุ่มตัวอย่ำง เคำรพในกำร
ขอควำมยินยอมในด้ำนกำรให้ข้อมูล ด้ำนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมตำมแผนกำรด ำเนินงำนวิจัย ด้ำนกำร
บันทึกภำพและเสียง โดยให้ชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับกำรวิจัยให้กลับผู้ร่วมวิจัยทรำบอย่ำงครบถ้วน และให้
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ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจได้อย่ำงอิสระ ปรำศจำกกำรข่มขู่ บังคับหรือให้สินจ้ำงรำงวัลและสำมำรถออกจำก
กำรกำรวิจัยได้เมื่อต้องกำร 

  3.10.4 ไม่กระท ำกำรใดๆ ที่ขัดต่อกฎหมำย ประเพณี วัฒนธรรมของกลุ่มผู้ร่วมวิจัย 
ค ำนึงถึงหลักผลประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดอันตรำยและผลกระทบใดๆ กับผู้ร่วมวิจัยทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย
และจิตใจ  

  3.10.5 เก็บรักษำข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำงเป็นควำมลับ โดยมีกำรเขียน
น ำเสนอและเผยแพร่ผลกำรวิจัยตำมควำมเป็นจริง 
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บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดยมีกลุ่มตัวอย่ำง
เป็นบุคลำกรภำยใน อำคำรมำตร จ ำนวน 124 คน โดยผู้วิจัยได้มีกำรน ำแบบสอบถำมดังกล่ำว มำ
ตรวจสอบควำมถูกต้องจำกนั้นน ำมำลงรหัส ป้อนข้อมูล และวิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูป 
โดยมีกำรแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบสอบถำม
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรี
ไซเคิล ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ส่วนที่ 5 แบบสอบถำม
กำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ส่วนที่ 6 แบบสัมภำษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
2. ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 
 ผู้วิจัยได้ก ำหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้สื่อควำมหมำยในงำนวิจัย ดังนี้ 

    แทน ค่ำเฉลี่ย 
  S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
  n    แทน จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
  N    แทน คะแนนเต็ม 
  Max  แทน ค่ำมำกสุด 
  Min  แทน ค่ำน้อยสุด 
 

4.2 ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ท ำกำรรวบรวมข้อมูลและด ำเนินกิจกรรมตำมกรอบแนวคิดกำรวิจัย ท ำกำร

น ำเสนอผลกำรวิจัยตำมล ำดับขั้นตอนกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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  4.2.1 เพ่ือศึกษำบริบทและสถำนกำรณ์ กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม   
  4.2.2 เพ่ือศึกษำกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรี ไซเคิล อำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  
  4.2.3 เพ่ือศึกษำผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม    
  4.2.4 เพ่ือศึกษำปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอย รีไซเคิล
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม   
 
4.3 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 4.3.1 บริบทและสถำนกำรณ์กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
   4.3.1.1 บริบทของ อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำร
อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
   บริบทพ้ืนที่ ของอำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร อำคำรมำตร มีด้วยกันทั้งหมด  
8 ชั้นทำงด้ำนหน้ำ ติดต่อกับ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม ทำงด้ำนซ้ำย ติดต่อกับ อำคำรของกระทรวง
กำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ทำงด้ำนขวำ ติดต่อกับ ส ำนักงำนมำตรฐำน
ผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม (สมอ.) ทำงด้ำนหลัง ติดต่อกับ อำคำรสอบเทียบ  
   4.3.1.2 รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอย อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 จำกกำรศึกษำและสอบถำม โดยกำรวิเครำะห์ปัญหำ รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล แนว
ทำงกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล จำกตัวแทนภำยในพ้ืนที่ ที่ท ำกำรศึกษำ รูปแบบกำร
จัดกำรมูลฝอย อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 

 ต้นทำง 
  เป็นรูปแบบระบบถังมูลฝอย 4 ใบ ได้แก่ ถังสีเขียว ถังสีเหลือง ถังสีส้ม และถังสีน้ ำเงิน 

    ถังสีเขียว : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่ย่อยสลำย ที่สำมำรถน ำมำหมักท ำท ำปุ๋ยได้ เช่น 
พืช ผัก ผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ อินทรียวัตถุท่ีย่อยสลำยเน่ำเปื่อยง่ำย มีควำมชื้นสูง 
    ถังสีเหลือง : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยรีไซเคิลที่สำมำรถน ำมำขำยได้ เช่น แก้ว กระดำษ 
พลำสติก เศษผ้ำ  
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    ถังสีส้ม : ใช้ส ำหรับรองรับมูลฝอยที่มีอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ ขวดยำ ถ่ำนไฟฉำย กระป๋องสีสเปรย์ ภำชนะบรรจุสำรอันตรำยต่ำงๆ  
    ถังสีน้ ำเงิน : ใช้ส ำหรับรองรับขยะทั่วไปซึ่งเป็นมูลฝอยที่ย่อยสลำยยำก ไม่มีพิษ แต่รี
ไซเคิลได้ยำกหรือไม่คุ้มค่ำต่อกำรรีไซเคิล เช่น พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ส ำเร็จรูป ถุงพลำสติก 
โฟมและฟอล์ยที่เปื้อนอำหำร  
    สถำนที่ตั้ง : ตำมจุดทิ้งภำยในอำคำรแยกตำมชั้น ซึ่งมี ทั้งหมด 8 ชั้น 
 

    

    
 

รูปที่ 4 การจัดการมูลฝอย อาคารมาตร กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
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ข้อมูลอ้ำงอิงจำกกำรเก็บสถิติมูลฝอยของกรมวทิยำศำสตร์บรกิำร ปี พ.ศ. 2563 - พ.ศ.2564 

   กลำงทำง มีจุดรวมทิ้งมูลฝอย เพ่ือรอรถจัดเก็บมูลฝอยน ำไปด ำเนินกำรท ำลำยต่อไป 
   ปลำยทำง มีรถจัดเก็บมูลฝอยจำกส ำนักงำนเขตรำชเทวี เข้ำมำจัดเก็บเพ่ือน ำไปท ำลำย

ต่อไป  
 ขั้นตอนก่อนกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวง
กำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถังมูลฝอยทั่วไป ถังมูลฝอยอินทรีย์ ถังมูลฝอยรีไซเคิล ถังมูลฝอย

อันตรำย 

ถุงพลำสติก

หูหิ้ว 

แก้วพลำสติก

ใช้ครั้งเดียว 
ขวดน้ ำพลำสติก กระดำษ 

มูลฝอยในหน่วยงำน 

ถุงพลำสติก 

รถเก็บมูลฝอยจำกส ำนักงำนเขตเข้ำมำเก็บเพ่ือน ำไปด ำเนินกำรท ำลำย 

น ำไปรวมที่จุดทิ้ง น ำไปขำย กลำงทำง 

ปลำยทำง 

ต้นทำง 
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 ขั้นตอนหลังกำรจดักำรมลูฝอยรไีซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 
 

 4.3.1.3 องค์ประกอบ 
  กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์มูลฝอย อำคำรมำตร ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จำกกำร เก็บรวบรวม
ทำงสถิติ จำกทำงกองบริหำรและรับรองห้องปฏิบัติกำรโดยกรมวิทยำศำสตร์บริกำร (กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร, 2566) ได้มีกำรเก็บรวบรวมปริมำณมูลฝอยล่ำสุดของกรมวิทยำศำสตร์บริกำร ในตั้งแต่ ตุลำคม 
พ.ศ. 2564 - มีนำคม พ.ศ. 2565 ดังนี้ โดยมีกำรแบ่งประเภทมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ไว้ดังต่อไปนี้ แก้ว 
กระดำษ ขวดน้ ำพลำสติก กระป๋องอลูมิเนียมถุงพลำสติกหูหิ้ว แก้วพลำสติกใช้ครั้งเดียว โฟมบรรจุ
อำหำรถุงพลำสติกหูหิ้ว  
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ตารางที่ 1 ปริมำณมูลฝอย กรมวิทยำศำสตร์บริกำร (กิโลกรัม) เดือน ตุลำคม พ.ศ. 2564 ถึง มีนำคม 

พ.ศ. 2565 
 

เดือน-ปี 
มูลฝอยท่ัวไป
(กิโลกรัม) 

มูลฝอยท่ีสำมำรถน ำมำใช้
ประโยชน์ของกรมวิทยำศำสตร์

บริกำร (กิโลกรัม) 

มูลฝอยท่ีควร
น ำมำใช้ประโยชน์ 

(กิโลกรัม) 

ต.ค. 2564 2,124 561 765 
พ.ย. 2564 2,615 826 942 
ธ.ค. 2564 3,503 895 1,262 
ม.ค. 2565 3,731 909 1,343 
ก.พ. 2565 3,861 707 1,390 
มี.ค. 2565 4,981 910 1,793 
รวม 20,815 4,808 7,495 

 

 

 

ที่มำ: กรมวิทยำศำสตร์บริกำร (2566) 
 
 เมื่อเปรียบเทียบปริมำณมูลฝอยทั่วไปกับมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ พบว่ำ ในเดือน 

ตุลำคม พ.ศ. 2564 มีมูลฝอยน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ 561 กิโลกรัม ในเดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. 2564 
มีปริมำณมูลฝอยน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ 826 กิโลกรัม ในเดือน ธันวำคม พ.ศ. 2564 มีปริมำณมูล
ฝอยน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ 895 กิโลกรัม ในเดือน มกรำคม พ.ศ. 2565 มีปริมำณมูลฝอยน ำกลับมำ
ใช้ประโยชน์ได้ 909 กิโลกรัม ในเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2565 มีปริมำณมูลฝอยน ำกลับมำใช้ประโยชน์
ได้ 707 กิโลกรัม ในเดือน มีนำคม พ.ศ. 2565 มีปริมำณมูลฝอยน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ 910 กิโลกรัม 
จำกข้อมูลที่กล่ำวมำข้ำงต้น จะพบว่ำในแต่ละเดือนกรมวิทยำยำศำสตร์บริกำร มีปริมำณมูลฝอยน ำ
กลับมำใช้ประโยชน์ได้เพ่ิมสูงขึ้น แต่ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีควรจะเป็นในกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้  
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ตารางที่ 2 ปริมำณมูลฝอย แต่ละอำคำร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร ตุลำคม พ.ศ. 2564 ถึง มีนำคม 
พ.ศ 2565 (กิโลกรัม) 

 

อำคำร 
มูลฝอยท่ัวไป 
(กิโลกรัม) 

มูลฝอยท่ีน ำมำใช้ประโยชน์
ได้แต่ละอำคำรของกรม

วิทยำศำสตร์บริกำร 
(กิโลกรัม) 

มูลฝอยท่ีควร
น ำมำใช้ 

(กิโลกรัม) 

อำคำรมำตร 5,756 ไม่มีกำรน ำมำใช้ประโยชน์ 2,763 
อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม 5,650 ไม่มีกำรน ำมำใช้ประโยชน์ 2,712 
อำคำรปฏิบัติกำร
วิทยำศำสตร์เฉพำะทำง 
(SAL) 

5,225 949 2,508 

อำคำร 9  4,261 1,707 2,045 
อำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ 3,904 1,515 1,874 
รวม 24,796 4,171 11,902 

  
ที่มำ: กรมวิทยำศำสตร์บริกำร (2566) 

 
 เมื่อเปรียบเทียบปริมำณมูลฝอยทั่วไปกับมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ของแต่ละอำคำร

พบว่ำ อำคำรมำตร มีปริมำณมูลฝอยทั่วไปมำกที่สุด รองลงมำคือ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม และยังไม่มี
กำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ อำคำรอำคำรปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL) อำคำร 9 และ 
อำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ ตำมล ำดับ 
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ตารางที่ 3 เปรียบปริมาณมูลฝอยที่สามารถน ากลับมาใช้ได้ ก่อนและหลัง อาคารมาตร กรม
วิทยาศาสตร์บริการ (กิโลกรัม) มีการเก็บข้อมูล ในเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566 

 

อำคำรมำตร 
ปริมำณมูลฝอยทีส่ำมำรถ

น ำมำใช้ได้ (กิโลกรัม) 
ก่อน 

ปริมำณมูลฝอยที่สำมำรถ
น ำมำใช้ได้ (กิโลกรัม) 

หลัง 

อำทิตย์ที่ 1 0 18 
อำทิตย์ที่ 2 0 29 
อำทิตย์ที่ 3 0 32 
อำทิตย์ที่ 4 0 24 
รวม 0 103 

ที่มำ: กรมวิทยำศำสตร์บริกำร (2566) 
 
เมื่อเปรียบเทียบปริมำณมูลที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ก่อนและหลังกำรลงมือปฏิบัติตำมแผน

ที่ก ำหนด พบว่ำ ในเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2566 มีปริมำณมูลฝอยที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้เพ่ิมสูงขึ้น
ถึง 103 กิโลกรัม  
 

 4.3.2 กระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล  อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีกำรประยุกต์ใช้หลักกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร ตำมแนวคิดของ 
Kemmis และ McTaggart มีดังนี้   

  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนกำรวำงแผน (Planning) ประกอบด้วยกิจกรรมท้ังหมด ดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1 วิเครำะห์สถำนกำรณ์มูลฝอยในพ้ืนที่วิจัย โดยท ำกำรรวบรวมข้อมูล
จำกกำรเก็บรวบรวมปริมำณมูลฝอย ทั้ง 5 อำคำร ได้แก่ อำคำร ดร. ตั้วลภำนุกรม อำคำรวิทยำศำสตร์
เฉพำะทำง (SAL) อำคำรมำตร อำคำร 9 และอำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ กรมวิทยำศำสตร์บริกำร
ได้เก็บรวบรวมไว้ ตั้งแต่เดือน ตุลำคม พ.ศ. 2564 ถึง มีนำคม พ.ศ. 2564 พบว่ำ มีปริมำณมูลฝอยมี
มำกที่สุด อยู่ที่อำคำรมำตร รองลงมำคือ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม อำคำรอำคำรปฏิบัติกำร
วิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL) อำคำร 9 และอำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ ตำมล ำดับ ซึ่งมีปริมำณ
ดังนี้ 5,756, 5,650, 5,225, 4,261 และ 3,904 ตำมล ำดับ อำคำรมำตรมีปริมำณมูลฝอย มำกที่สุด ถึง 
5,756 กิโลกรัม (ท่ีมำ : กรมวิทยำศำสตร์บริกำร, 2566) และมีปริมำณมูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับมำใช้
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ประโยชน์ได้น้อยกว่ำ 2,763 กิโลกรัม (ส ำนักงำนปลัดกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 
2561)  
  กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร เป็นกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยมีผู้เข้ำร่วม 8 
ท่ำน ด ำเนินกำร ณ ห้องประชุม อำคำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL) ชั้น 4 ซึ่งผู้เข้ำร่วมเป็นตัวแทนที่
ปฏิบัติงำนภำยในอำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  พูดถึงสำเหตุของปัญหำสถำนกำรณ์ ระดมควำมคิด 
ข้อเสนอแนะต่ำงๆ และวำงแผนในด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 
ไดพู้ดคุยกันเกี่ยวกับการด าเนินการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล ว่าควรจะท าอย่างไร ความรู้ความเข้าใจไม่มี 
ไม่รู้ว่าแต่ละคนจะมีบทบาทในการการจัดการมูลฝอยรีไซเคิลภายในอาคารมาตรอย่างไร? 

                     (ข้อมูลจำกตัวแทนสมำชิก, กำรสนทนำกลุ่ม)  
 
พูดคุยกันเกี่ยวกับปัญหาในการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล ว่าควรจะท าอย่างไร แต่ละคนจะมีบทบาทใน
การการจัดการมูลฝอยรีไซเคิลภายในอาคารมาตรอย่างไร? 

                     (ข้อมูลจำกตัวแทนสมำชิก, กำรสนทนำกลุ่ม)  
 

 กิจกรรมที่ 3 สรุปประเด็น ปัญหำ และจัดท ำแผนกำรปฏิบัติ ที่ได้จำกกำรด ำเนินกำร

ประชุม ดังนี้ ซึ่งในกำรประชุมครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีกำรก ำหนดกติกำในกำรประชุม คือ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

กลุ่มละ 4 คน โดยท ำกำรวิเครำะห์ถึง สำเหตุและปัญหำในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ผู้วิจัยได้เปิด

โอกำสให้แต่ละกลุ่มสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นและเขียนได้อย่ำงอิสระ โดยใช้เวลำ 10 นำที จึงจะ

เสร็จ และสำมำรถสรุปประเด็นของแต่ละกลุ่มได้ ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4 สรุปกำรวิเครำะห์สำเหตุและปัญหำในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 

สำเหตุ ปัญหำ สำเหตุ ปัญหำ 
1. ขำดควำมรู้ในกำรคัด
แยกมูลฝอยรีไซเคิล 

1. ท ำให้ทิ้งมูลฝอยไม่
ถูกต้องตำมถังท่ีแยกไว้  

1. มีกำรผลิตหรือใช้
สิ่งของมำกเกินควำม
จ ำเป็น 

1. เกิดมูลฝอยมำกเกิน
ควำมจ ำเป็น 

2. ควำมต้องกำรควำม
สะดวกสบำยในกำรทิ้ง
มูลฝอย 

2. ท ำให้ทิ้งมูลฝอยไม่
ถูกต้อง 

2. มูลฝอยประเภท ขวด
พลำสติก กล่องโฟม 
กล่องใส่อำหำร เศษ
กระดำษ มีมำก แต่แยก
ทิ้งยังไม่ถูกถัง 

2. ยำกต่อกำรน ำไป
ด ำเนินกำรก ำจัด 

3. มูลฝอยรีไซเคิลทิ้ง
รวมกับมูลฝอยทั่วไป 

3. ท ำให้ยำกต่อกำรคัด
แยก จึงต้องน ำไปก ำจัด
รวมกัน 

3. ขำดควำมรู้ในเรื่อง
กำรน ำมูลฝอยที่ใช้ได้น ำ
กลับมำ reuse หรือ 
recycle 

3. ปริมำณมูลฝอย
ภำยในหน่วยงำนเพิ่ม
สูงขึ้น 

  

 จำกตำรำงที่ 4 สรุปสำเหตุและปัญหำจำกำรวิเครำะห์มีการน าข้อมูลจากตารางที่ 4 
แผนการด าเนินโครงการไปปฏิบัติในการด าเนินโครงการนี้ โดยมีตัวแทนจากบุคลากรภายใน อาคาร
มาตร จ านวน 8 คน น าความรู้ไปเผยแพร่ กับบุคลากรภายในอาคารมาตร จ านวน 124 คน ท า
กิจกรรมส่งต่อความรู้ ผลการด าเนินงานเป็นไปในทางท่ีดี 

 
ตารางที่ 5 แผนกำรด ำเนินโครงกำร 

 
แผนงำนโครงกำร กิจกรรม เป้ำหมำย ระยะเวลำ 
1. โครงกำรส่งต่อ
ควำมรู้ พัฒนำ
สิ่งแวดล้อม 

1. กำรสร้ำงเครือข่ำย 
2. มีกำรสร้ำงสื่อในกำรให้ควำมรู้
และประชำสัมพันธ์ 
3. กำรประชำสมัพันธ์ให้ควำมรู ้

1. เพิ่มควำมรู้เกีย่วกับกำรคดัแยกมูล
ฝอยรไีซเคลิ 
2. กำรน ำมูลฝอยรไีซเคลิกลับมำใช้
ประโยชนไ์ด้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

ปี พ.ศ. 2566 
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ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนลงมือปฏิบัติ (Action) 
  กิจกรรมที่ 4 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้ โดยมีรำยละเอียด ดังต่อไปนี้ มีกำรสร้ำง

เครือข่ำยกำรด ำเนินงำนจำก ตัวแทนทั้ง 8 คน ด ำเนินกำรเผยแพร่ควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
ให้กับบุคลำกรที่ปฏิบัติงำน ภำยใน อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำรกระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
  กิจกรรมที่ 5 มีกำรสร้ำงสื่อในกำรให้ควำมรู้และประชำสัมพันธ์จำกกำรระดมควำมคิด
ในกำรประชุมขั้นวำงแผน โดยมีกำรน ำเข้ำข้อมูลในกำรผลิตสื่อจำก คู่มือกำรคัดแยกขยะรีไซเคิล กรม
ส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 

  กิจกรรมที่ 6 กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ โดยเครือข่ำยตัวแทนทั้ง 8 คน ลงพ้ืนที่
ประชำสัมพันธ์ให้กับบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนอยู่ใน อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำรกระทรวงกำร
อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดยใช้สื่อที่ผลิตขึ้น โปสเตอร์ แผ่นพับ และประชำสมัพันธ์
ด้วยกำรสนทนำสื่อสำร  

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสังเกตกำรณ์ (Observation) 
 กิจกรรมที่ 7 ด ำเนินกำรประเมินผลก่อนและหลังกำรด ำเนินงำน โดยกำรเก็บ

แบบสอบถำม จำกกลุ่มตัวอย่ำง ภำยใน อำคำรมำตร จ ำนวน 124 คน  น ำมำวิเครำะห์ผล สรุปผล 
เปรียบเทียบผลก่อนด ำเนินงำน และหลังกำรด ำเนินงำน 

 กิจกรรมที่ 8 สังเกตพฤติกรรมและกำรมีส่วนร่วม กับกลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 2 กลุ่ม ได้แก่ 
ตัวแทนกลุ่มเครือข่ำย ทั้ง 8 คน และกลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำไปเก็บแบบสอบถำม ประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนสะท้อนผล (Reflection) 
             กิจกกรมที 9 กำรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยน ำผลกำรด ำเนินงำนตั้งแต่วิเครำะห์
บริบทและสถำนกำรณ์ กำรจัดท ำแผน (P) กำรปฏิบัติตำมแผน (A) กำรสังเกต (O) มำพูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ซึ่งเป็นกำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรจับประเด็นค ำพูด “Coding” หรือ
ข้อควำมที่ได้จำกกำรเสวนำร่วมกันของกลุ่มที่มำร่วมกิจกรรม และท ำกำรถอดบทเรียน เป็นกำรเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรจับประเด็นค ำพูด “Coding” หรือข้อควำมที่ได้จำกกำรเสวนำร่วมกันของ
กลุ่มที่มำร่วมกิจกรรม ท ำให้ผู้วิจัยได้ทรำบถึงข้อมูลผลกำรด ำเนินงำนวิจัยตำมขั้นตอนหรือกำรท ำ
กิจกรรมทุกข้ันตอนในกำรด ำเนินงำนและผลกำรวิจัยครั้งนี้ และกำรวิเครำะห์ถึงปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ
ของกำรวิจัยครั้งนี้ โดยจำกกำรด ำเนินงำนพบปัญหำและอุปสรรค์ที่เกิดขึ้นดังนี้  
   1. ขำดข้อมูลกำรเก็บสถิติของ มูลฝอย ที่ เกิดขึ้นภำยใน อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม ในรอบหลัง เพ่ือ
เปรียบเทียบ    
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  2. ควรมีกำรเพ่ิมโครงกำร ในขั้นด ำเนินกำร โดยจัดให้มีโครงกำรที่หลำกหลำย เพ่ือ
เพ่ิมเติมควำมรู้และกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรใน อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำร
อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
  

4.3.3 ผลกำรกำรพัฒนำรูปแบบในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
   

ตารางที่ 6 จ ำนวนและร้อยละของผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไป (n=124)  
 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (คน) ร้อยละ  
เพศ   

ชำย 23 18.5 
หญิง 101 81.5 

อำยุ (ปี)   
21 – 30 37 29.8 
31 - 40  44 35.5 
41 – 50 20 16.1 
51 – 60 17 13.7 
มำกกว่ำ 60 ปี ขึ้นไป 6 4.8 

Mean = 34.9, S.D. = 11.23, Min = 24.0, Max = 61.0  
ศำสนำ   

พุทธ 120 96.8 
อิสลำม 2 1.6 
คริสต์ 2 1.6 

ระดับกำรศึกษำสงูสุด   
มัธยมศึกษำตอนต้นหรือต่ ำกว่ำ 9 7.3 
มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 2 1.6 
อนุปริญญำ/ ปวส. 2 1.6 
ปริญญำตรี หรือเทียบเท่ำ 81 65.3 
ปริญญำโท หรือเทียบเท่ำ 28 22.6 
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ตำรำงที่ 6 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (คน) ร้อยละ  
ปริญญำเอก หรือเทียบเท่ำ              2 1.6 

อำชีพ   
ข้ำรำชกำร 66 53.2 
พนักงำนรำชกำร 18 14.5 
ลูกจ้ำงประจ ำ 2 1.6 
ลูกจ้ำงชั่วครำว 28 22.6 
แม่บ้ำน 10 8.1 

สถำนภำพสมรส   
โสด 77 62.1 
แต่งงำน 46 37.1 
หย่ำ 1 0.8 

รำยได้ต่อเดือน (บำท/เดือน)   
ต่ ำกว่ำ 10,000  10 8.1 
10,001 - 15,000  29 23.4 
15,001 - 20,000  25 20.2 
20,001 - 25,000  7 5.6 
25,001 - 30,000  20 16.1 
มำกกว่ำ 30,000 33 26.6 

 
 จำกตำรำงที่ 6 ข้อมูลทั่วไปจำกกลุ่มตัวอย่ำง 124 คน พบว่ำ บุคลำกรภำยในอำคำรมำตร 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 81.5 รองลงมำเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 18.5 ซึ่งมีอำยุอยู่
ระหว่ำง 31-40 ปี จ ำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 รองลงมำอำยุอยู่ระหว่ำง 21-30 ปี ละ 29.8 
อำยุอยู่ระหว่ำง 41-50 ปี ร้อยละ 16.1 อำยุอยู่ระหว่ำง 51-60 ปี ร้อยละ 13.7 และ อำยุมำกกว่ำ 60 
ปี ร้อยละ 4.8 ตำมล ำดับ ส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธ คิดเป็น ร้อยละ 96.8 รองลงมำ คือศำสนำ 
อิสลำม ร้อยละ 1.6 และศำสนำคริสต์ ร้อยละ 1.6 ตำมล ำดับ ในส่วนของระดับกำรศึกษำสูงสุด มำก
ที่สุด คือ ระดับปริญญำตรี หรือเทียบเท่ำ ร้อยละ 65.3 รองลงมำคือ ระดับปริญญำโท หรือเทียบเท่ำ 
ร้อยละ 22.6 มัธยมศึกษำตอนต้นหรือต่ ำกว่ำ ร้อยละ 7.3 ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. ระดับ
อนุปริญญำ/ ปวส.และ ระดับปริญญำเอก หรือเทียบเท่ำ ทั้ง 3 ระดับมีจ ำนวนที่เท่ำกัน คือ ร้อยละ 2 
ตำมล ำดับ ส่วนใหญ่เป็นข้ำรำชกำร ร้อยละ 53.2 รองลงมำ คือ ลูกจ้ำงชั่วครำว ร้อยละ 22.6 พนักงำน
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รำชกำร ร้อยละ 14.5 แม่บ้ำน ร้อยละ 8.1 และ ลูกจ้ำงประจ ำ ร้อยละ 1.6 ตำมล ำดับ  
มีสถำนภำพโสด คิดเป็นร้อยละ 62.1 รองลงมำ คือ สถำนภำพแต่งงำน ร้อยละ 37.1 และ คิดเป็นร้อย
ละ 0.8 ตำมล ำดับ รำยได้ส่วนใหญ่ต่อเดือนอยู่ที่ มำกกว่ำ 30,000 บำท ร้อยละ 26.6 รองลงมำ  
คือ 10,001 - 15,000 บำท ร้อยละ 23.4 รำยได้ 15,001 - 20,000 บำท คิดเป็น ร้อยละ 20.2 รำยได้ 
25,001 - 30,000 บำท ร้อยละ 16.1 รำยได้ ต่ ำกว่ำ 10,000 บำท คิดเป็น ร้อยละ 8.1 และ รำยได้ 
20,001 - 25,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 5.6 ตำมล ำดับ   
 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์การประเมินความรู้เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล (n=124) 
 

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูล
ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

ก่อน  หลัง   
ตอบถูก 
(คน)  

ร้อยละ  ระดับ ตอบถูก
(คน)  

ร้อยละ ระดับ  

1. มูลฝอยรีไซเคิล หมำยถึง 
สิ่งของต่ำงๆ ที่ไม่มีประโยชน์
และไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้
ประโยชน์ได้อีก 

92 74.19 ปำนกลำง 106 85.50 สูง 

 

2. กำรคัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้ง
ช่วยแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อม 

102 82.26 สูง 124 100.00 สูง 
 

3. มูลฝอยประเภท กระดำษ 
พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว  

107 82.29 สูง 119 96.00 สูง 

 

กระป๋องอลูมิเนียม สำมำรถคัด
แยกเพ่ือน ำกลับมำรีไซเคิลได้อีก 

 

4. มูลฝอยรีไซเคิลท ำให้
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม  
ชุมชนไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย
และเป็นแหล่งเชื้อโรคและ
พำหะน ำโรค 

66 53.23 ต่ ำ 106 86.30 สูง 
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ตำรำงที่ 7 (ต่อ) 

 

 

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูล
ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

ก่อน หลัง 

ตอบถูก 
(คน)  

ร้อยละ  ระดับ ตอบถูก 
(คน)  

ร้อยละ ระดับ  

5. กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้
ถุงพลำสติก โฟม สำมำรถช่วย
ลดปริมำณมูลฝอยได้ 

107 86.29 สูง 124 100.00 สูง 
 

6. มูลฝอยที่เปียกน้ ำทุกชนิด 
หมำยถึง มูลฝอยเปียก 

110 88.71 สูง 120 96.8 สูง 
 

7. มูลฝอยแห้ง หมำยถึง  
มูลฝอยจ ำพวก กระดำษ 
พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว 
กระป๋องอลูมิเนียม 

80 64.52 ต่ ำ 113 91.1 สูง 

8. แหล่งก ำเนิดมูลฝอยที่ส ำคัญ 
คือ บ้ำนเรือนที่อยู่อำศัย 
สถำนศึกษำหรือโรงเรียน 

113 91.13 สูง 121 97.6 สูง 
 

9. บทบำทหน้ำที่ในกำรจัดกำร
มูลฝอยเป็นหน้ำที่ของ ทุกคน 
รวมทั้งหน่วยงำนภำครัฐที่
เกี่ยวข้อง 

108 87.10 สูง 120 96.8 สูง 

 

10. มูลฝอยทั่วไป คือ  
เศษกระดำษ เศษอำหำร 
ถุงพลำสติก  

96 77.42 ปำนกลำง 107 86.3 สูง 
 

  
 จำกตำรำงที่ 7 กำรศึกษำเกี่ยวกับควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน
ก่อนกำรด ำเนินงำน พบว่ำ ตอบถูกมำกท่ีสุด คือ แหล่งก ำเนิดมูลฝอยที่ส ำคัญ คือ บ้ำนเรือนที่อยู่อำศัย 
สถำนศึกษำหรือโรงเรียน ร้อยละ 91.13 รองลงมำ คือ มูลฝอยที่เปียกน้ ำทุกชนิด หมำยถึง มูลฝอย
เปียก ร้อยละ 88.71 บทบำทหน้ำที่ในกำรจัดกำรมูลฝอยเป็นหน้ำที่ของทุกคน รวมทั้งหน่วยงำน
ภำครัฐที่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 87.10 มูลฝอยประเภท กระดำษ พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว กระป๋อง
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อลูมิเนียม สำมำรถคัดแยกเพ่ือน ำกลับมำรีไซเคิลได้อีก ร้อยละ 82.29 กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม สำมำรถช่วยลดปริมำณมูลฝอยได้ ร้อยละ 86.29  มูลฝอยแห้ง หมำยถึง มูลฝอยจ ำพวก กระดำษ 
พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว กระป๋องอลูมิเนียม ร้อยละ 84.68 กำรคัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำ
สิ่งแวดล้อม ร้อยละ 82.26 มูลฝอยทั่วไป คือ เศษกระดำษ เศษอำหำร ถุงพลำสติก ร้อยละ 77.42 มูล
ฝอยรีไซเคิล หมำยถึง สิ่งของต่ำงๆ ที่ไม่มีประโยชน์และไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้อีก ร้อย
ละ 74.19 และมูลฝอยรีไซเคิลท ำให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็น
แหล่งเชื้อโรคและพำหะน ำโรค ร้อยละ 53.23 ตำมล ำดับ และกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมรู้เกี่ยวกับกำร
จัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนหลังกำรด ำเนินงำน พบว่ำ ตอบถูกมำกที่สุด คือ ควำมรู้ด้ำนกำร
คัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อมและกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก โฟม สำมำรถ
ช่วยลดปริมำณมูลฝอยได้ ร้อยละ 100.0 รองลงมำ คือ แหล่งก ำเนิดมูลฝอยที่ส ำคัญ คือ บ้ำนเรือนที่
อยู่อำศัย สถำนศึกษำหรือโรงเรียน ร้อยละ 97.6 และข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือ มูลฝอยรีไซเคิลท ำให้
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็นแหล่งเชื้อโรคและพำหะน ำโรค ร้อยละ 54.8  
 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ย ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของ

หน่วยงำน  
 

ควำมรู้ 
 

S.D. ระดับ T p-value 

ก่อน 78.71 10.92 ปำนกลำง 
-5.47 <0.001 

หลัง 93.64 5.80 สูง 
 *มีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จำกตำรำงที่ 8 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ย กำรควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำร

มูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน พบว่ำ ก่อนกำรพัฒนำในด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอย 
รีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 78.71 (S.D.=10.92) และหลังกำร
พัฒนำในด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับสูง มีค่ำคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนเป็น 93.64 (S.D.=5.80) ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ p-value เท่ำกับ 0.001 
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 ส่วนที่  3 แบบสอบถำมเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล  อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
  
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์เจตคติเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงาน  
 

เจตคตเิกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรี
ไซเคิลของหน่วยงำน 

ก่อน หลัง 

 
S.D. ระดับเจตคติ 

 
S.D. ระดับเจตคติ 

1. แม้ว่ำท่ำนจะแยกมูลฝอย แตพ่นักงำน
เก็บขยะก็น ำไปทิ้งรวมกันอยู่ดี 

1.71 0.96 ปำนกลำง 1.81 0.99 ปำนกลำง 

2. กำรคัดแยกมูลฝอยเป็นสิ่งที่เสียเวลำ
และไร้ประโยชน ์

1.03 0.25 ไม่ด ี 2.10 0.99 ปำนกลำง 

3. กำรคัดแยกมูลฝอย ช่วยลดภำวะโลก
ร้อน 

2.85 0.52 ดี 2.60 0.81 ดี 

4. กำรคัดแยกมูลฝอยต้องใช้พื้นที่จัดเก็บ
ท ำให้ไม่สะดวกที่จะแยกมูลฝอย 

1.44 0.83 ไม่ด ี 1.76 0.97 ปำนกลำง 

5. ปัญหำมูลฝอยของประเทศรุนแรงขึ้นทุก
วันซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและ
สุขภำพของประชำชนทุกคน 

2.95 0.31 ดี 2.81 0.44 ดี 

6. ท่ำนรู้วิธีกำรแยกมูลฝอยเปน็อย่ำงดี  
(รู้ว่ำมูลฝอยชนิดใดสำมำรถรีไซเคิลได้หรือ
ไม่ได้) 

2.29 0.96 ปำนกลำง 2.47 0.89 ดี 

7. กำรลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดมูลฝอย 
(เช่น ไม่รบัถุงพลำสติก, พกถุงผำ้) เป็นสิ่งที่
ท ำได้ยำก เพรำะสวนทำงกับควำมเคยชิน 

1.45 0.84 ไม่ด ี 1.93 0.96 ปำนกลำง 

8. ถ้ำท่ำนเห็นคนรอบข้ำงท่ำน (ครอบครัว, 
เพื่อนร่วมงำน, อำจำรย์, ผูบ้ริหำร) ของ
ท่ำนแยกมูลฝอยท่ำนก็จะแยกดว้ย 

2.81 0.60 ดี 2.90 0.43 ดี 

9. กำรแก้ปัญหำมลพิษจำกมูลฝอยเป็น
เร่ืองของรัฐบำลและท้องถิ่น ไม่ใช่เร่ืองของ
ท่ำน 

1.03 0.25 ไม่ด ี 1.94 1.00 ปำนกลำง 

10. หำกทุกคนช่วยกันลดและแยกมูลฝอย 
จะช่วยแก้ปัญหำมูลฝอยของประเทศได้ 

2.94 0.36 ดี 2.85 0.44 ดี 
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 จำกตำรำงที่ 9 ผลกำรประเมินเจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนก่อน
ด ำเนินกำร พบว่ำ มีเจตคติอยู่ในระดับดี ได้แก่ ปัญหำมูลฝอยของประเทศรุนแรงขึ้นทุกวันซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภำพของประชำชนทุกคน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.95 (S.D.=0.31) หำกทุกคน
ช่วยกันลดและแยกมูลฝอย จะช่วยแก้ปัญหำมูลฝอยของประเทศได้ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.94 (S.D.=0.36) 
กำรคัดแยกมูลฝอย ช่วยลดภำวะโลกร้อน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.85 (S.D.=0.52) และถ้ำท่ำนเห็นคนรอบ
ข้ำงท่ำน (ครอบครัว, เพ่ือนร่วมงำน, อำจำรย์, ผู้บริหำร) ของท่ำนแยกมูลฝอยท่ำนก็จะแยกด้วย มี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.81 (S.D.=0.60) รองลงมำ คือ กำรมีเจตคติอยู่ในระดับปำนกลำง ได้แก่ ท่ำนรู้วิธีกำร
แยกมูลฝอยเป็นอย่ำงดี (รู้ว่ำมูลฝอยชนิดใดสำมำรถรีไซเคิลได้หรือไม่ได้) มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.29 (S.D.=
0.96) และแม้ว่ำท่ำนจะแยกมูลฝอย แต่พนักงำนเก็บขยะก็น ำไปทิ้งรวมกันอยู่ดี  มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.71 
(S.D.=0.96) และกำรมีเจตคติในระดับไม่ดี ได้แก่ กำรลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดมูลฝอย (เช่น ไม่รับ
ถุงพลำสติก, พกถุงผ้ำ) เป็นสิ่งที่ท ำได้ยำก เพรำะสวนทำงกับควำมเคยชิน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.45 (S.D.=
0.84) กำรคัดแยกมูลฝอยต้องใช้พ้ืนที่จัดเก็บท ำให้ไม่สะดวกที่จะแยกมูลฝอย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.44 
(S.D.=0.83) และกำรคัดแยกมูลฝอยเป็นสิ่งที่เสียเวลำและไร้ประโยชน์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.03 (S.D.=
0.25) กำรแก้ปัญหำมลพิษจำกมูลฝอยเป็นเรื่องของรัฐบำลและท้องถิ่น ไม่ใช่เรื่องของท่ำน มีค่ำเฉลี่ย
อยู่ที่ 1.03 (S.D.=0.25) ตำมล ำดับ และผลกำรประเมินเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของ
หน่วยงำนหลังด ำเนินกำร พบว่ำ มีเจตคติอยู่ในระดับดี ได้แก่ ถ้ำท่ำนเห็นคนรอบข้ำงท่ำน (ครอบครัว, 
เพ่ือนร่วมงำน, อำจำรย์, ผู้บริหำร) ของท่ำนแยกมูลฝอยท่ำนก็จะแยกด้วย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.90 (S.D.=
0.43) หำกทุกคนช่วยกันลดและแยกมูลฝอย จะช่วยแก้ปัญหำมูลฝอยของประเทศได้ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 
2.85 (S.D.=0.44) ปัญหำมูลฝอยของประเทศรุนแรงขึ้นทุกวันซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภำพของประชำชนทุกคน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.81 (S.D.=0.44) กำรคัดแยกมูลฝอย ช่วยลดภำวะโลก
ร้อน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.60 (S.D.=0.81) ท่ำนรู้วิธีกำรแยกมูลฝอยเป็นอย่ำงดี (รู้ว่ำมูลฝอยชนิดใด
สำมำรถรีไซเคิลได้หรือไม่ได้) มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.47 (S.D.=0.89) รองลงมำ คือ กำรมีเจตคติอยู่ในระดับ
ปำนกลำง ได้แก่ กำรคัดแยกมูลฝอยเป็นสิ่งที่เสียเวลำและไร้ประโยชน์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.10 (S.D.=
0.99) กำรแก้ปัญหำมลพิษจำกมูลฝอยเป็นเรื่องของรัฐบำลและท้องถิ่น ไม่ใช่เรื่องของท่ำน มีค่ำเฉลี่ย
อยู่ที่ 1.94 (S.D.=1.00) กำรลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดมูลฝอย (เช่น ไม่รับถุงพลำสติก, พกถุงผ้ำ) เป็น
สิ่งที่ท ำได้ยำก เพรำะสวนทำงกับควำมเคยชิน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.93 (S.D.=0.96) แม้ว่ำท่ำนจะแยกมูล
ฝอย แต่พนักงำนเก็บขยะก็น ำไปทิ้งรวมกันอยู่ดี มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.81 (S.D.=0.99) และกำรคัดแยกมูล
ฝอยต้องใช้พื้นที่จัดเก็บท ำให้ไม่สะดวกท่ีจะแยกมูลฝอย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.76 (S.D.=0.97) ตำมล ำดับ 
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ตารางที่ 10 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย เจตคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล
ของหน่วยงาน 

 

เจตคต ิ
 

S.D. ระดับ T p-value 

ก่อน 2.05 0.80 ปำนกลำง 
-1.929 0.086 

หลัง 2.32 0.46 ปำนกลำง 
  

 

 จำกตำรำงที่ 10 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ย เจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูล
ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน พบว่ำ ก่อนกำรพัฒนำในด้ำนกำรเจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
ของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 2.05 (S.D.=0.80) และหลังกำรพัฒนำในด้ำน
เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
เป็น 2.32 (S.D.=0.46) ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ p-value เท่ำกับ 0.086 
 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
 
ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงาน 
 

 
กำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูล

ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

ก่อน หลัง 

 
S.D. 

เกณฑ์กำร
ปฏิบัติ  

S.D. 
เกณฑ์กำร

ปฏิบัติ 
1. ท่ำนปฏิเสธกำรรับถุงพลำสติกเม่ือ
ซื้อสินค้ำเสมอ 

3.38 0.89 ปำนกลำง 4.26 0.58 มำก 

2. ท่ำนเลือกใช้ตะกร้ำหรือถุงผ้ำเพื่อ
ลดกำรใช้ ถุงพลำสติก 

3.68 0.87 ปำนกลำง 4.15 0.51 มำก 

3. ท่ำนพกกระบอกน้ ำดื่มส่วนตัวเวลำ
ออกไปข้ำงนอก 

3.04 1.19 ปำนกลำง 4.08 0.72 มำก 

4. มูลฝอยประเภทกล่อง กระดำษ 
หรือหนังสือพิมพ์ ท่ำนเก็บไว้ขำยเสมอ 

3.32 1.33 ปำนกลำง 4.27 0.52 มำก 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 
 

 
กำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูล

ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

ก่อน หลัง 

 
S.D. 

เกณฑ์กำร
ปฏิบัติ  

S.D. 
เกณฑ์กำร

ปฏิบัติ 
5. ท่ำนคัดแยกขวดพลำสติก 
ถุงพลำสติก กระป๋องพลำสติกทุกครั้ง
ก่อนทิ้ง 

3.69 1.28 ปำนกลำง 4.44 0.58 มำก 

6. ท่ำนมีกำรแยกกระดำษที่ไม่ใช้แล้ว
เพ่ือน ำกลับมำ Reuse 

3.86 1.33 ปำนกลำง 4.37 0.66 มำก 

7. ท่ำนเลือกซ้ือสินค้ำที่ออกแบบมำให้
ใช้งำนได้หลำยครั้งได้เพ่ือลดปริมำณ
มูลฝอย 

3.40 0.90 ปำนกลำง 3.76 0.62 ปำนกลำง 

8. ท่ำนเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมได้ 
(Refill) มำใช้ในชีวิตประจ ำวันเพื่อลด
ปริมำณมูลฝอย 

3.76 1.02 ปำนกลำง 4.15 0.59 มำก 

9. ท่ำนเลือกชื้อสินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ที่
มีควำม คงทน ถำวร และมีอำยุกำรใช้
งำนได้นำน 

4.15 1.00 มำก 4.37 0.67 มำก 

10. ท่ำนมีกำรคัดแยกกล่องนม กล่อง
น้ ำผลไม้ เพ่ือส่งต่อหน่วยงำนที่น ำไป
หมุนเวียนเป็นของใช้ เช่น หลงัคำ 
เก้ำอ้ี เป็นต้น 

2.86 1.21 น้อย 3.75 0.67 ปำนกลำง 

 
 จำกตำรำงที่ 11 กำรศึกษำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของ

หน่วยงำนก่อนกำรด ำเนินกำร พบว่ำ กำรเลือกชื้อสินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ที่มีควำม คงทน ถำวร และมี
อำยุกำรใช้งำนได้นำน มีเกณฑ์กำรปฏิบัติอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.15 (S.D.=1.00) รองลงมำ 
คือ มีกำรแยกกระดำษที่ไม่ใช้แล้วเพ่ือน ำกลับมำ Reuse มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 3.86 (S.D.=1.33) และ มีกำร
คัดแยกกล่องนม กล่องน้ ำผลไม้ เพ่ือส่งต่อหน่วยงำนที่น ำไปหมุนเวียนเป็นของใช้ เช่น หลังคำ เก้ำอ้ี มี
เกณฑ์กำรปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.86 (S.D.=1.21) ตำมล ำดับ และ กำรศึกษำ
เกี่ยวกับกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนหลังกำรด ำเนินกำร พบว่ำ มีกำร
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คัดแยกขวดพลำสติก ถุงพลำสติก กระป๋องพลำสติกทุกครั้งก่อนทิ้งมำกที่สุด มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.44 
(S.D.=0.58) รองลงมำ คือ มีกำรแยกกระดำษที่ไม่ใช้แล้วเพ่ือน ำกลับมำ Reuse มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.37 
(S.D.=0.66) และมีกำรเลือกชื้อสินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ที่มีควำม คงทน ถำวร และมีอำยุกำรใช้งำนได้
นำน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.37 (S.D.=0.67) มูลฝอยประเภทกล่อง กระดำษ หรือหนังสือพิมพ์ ท่ำนเก็บไว้
ขำยเสมอ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.27 (S.D.=0.52) มีกำรปฏิเสธกำรรับถุงพลำสติกเมื่อซื้อสินค้ำเสมอ มี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.26 (S.D.=0.58) เลือกใช้ตะกร้ำหรือถุงผ้ำเพ่ือลดกำรใช้ ถุงพลำสติก มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.15 (S.D.=0.51) มีกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมได้ (Refill) มำใช้ในชีวิตประจ ำวันเพ่ือลดปริมำณ
มูลฝอย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.15 (S.D.=0.59) มีกำรพกกระบอกน้ ำดื่มส่วนตัวเวลำออกไปข้ำงนอก มี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 4.08 (S.D.=0.72) มีกำรเลือกซื้อสินค้ำที่ออกแบบมำให้ใช้งำนได้หลำยครั้งได้เพ่ือลด
ปริมำณมูลฝอย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 3.76 (S.D.=0.62) และ มีกำรคัดแยกกล่องนม กล่องน้ ำผลไม้ เพ่ือส่ง
ต่อหน่วยงำนที่น ำไปหมุนเวียนเป็นของใช้ เช่น หลังคำ เก้ำอ้ี มีเกณฑ์กำรปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย มี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 3.75 (S.D.=0.67) ตำมล ำดับ 

 
ตารางที่ 12 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย การปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย 

รีไซเคิลของหน่วยงาน 
 

กำรปฏิบัติ 
 

S.D. ระดับ T p-value 

ก่อน 3.51 0.39 ปำนกลำง 
-7.07 0.001 

หลัง 4.16 0.24 มำก 
 *มีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จำกตำรำงที่ 12 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ย กำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำร
มูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน พบว่ำ ก่อนกำรพัฒนำในด้ำนกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรี
ไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 3.51 (S.D.=0.39) และหลังกำรพัฒนำ
ในด้ำนกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับมำก มีค่ำคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนเป็น 4.16 (S.D.=0.24) ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ p-value เท่ำกับ <0.001 
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 ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
 
ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงาน 
 

กำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำร 
มูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

ก่อน หลัง 

 
S.D. 

ระดับกำรมี
ส่วนร่วม  

S.D. 
ระดับกำรมี
ส่วนร่วม 

1. ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัด
แยกประเภทมูลฝอย เช่น พลำสติก ขวด
แก้ว ก่อนน ำไปทิ้งลงถังขยะ 

1.88 0.42 ปำนกลำง 2.85 0.42 มำก 

2. ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนใช้ถุงผ้ำ 
ปิ่นโต หรือตะกร้ำ มำซื้อสินค้ำเพ่ือลดกำร
ใช้ถุงพลำสติกและกล่องโฟม 

2.24 0.63 ปำนกลำง 2.80 0.46 มำก 

3. ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรลด
มูลฝอยรีไซเคิล เช่น ขวดพลำสติก ขวด
แก้ว หรือถุงพลำสติกที่ใช้แล้วน ำกลับมำ
ใช้ใหม่ 

2.29 0.55 ปำนกลำง 2.83 0.44 มำก 

4. ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนซื้อ
ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมได้มำใช้แทนกำรซื้อ
ผลิตภัณฑ์แบบขวดท ำให้ลดรำยจ่ำย 

2.44 0.63 มำก 2.68 0.61 มำก 

5. ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัด
แยกมูลฝอยรีไซเคิลแล้วน ำไปขำยเพ่ือเพ่ิม
รำยได้ 

2.74 0.51 มำก 2.90 0.40 มำก 

6. ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำร
วำงแผนงำน/โครงกำรเพ่ือแก้ไขปัญหำมูล
ฝอยรีไซเคิลที่เกิดขึ้น 

2.09 0.76 ปำนกลำง 2.12 0.77 ปำนกลำง 

7. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรแจ้งให้หน่วยงำน
ทรำบ เมื่อพบถังขยะของหน่วยงำนช ำรุด 
หรือไม่เพียงพอต่อกำรใช้งำน 

2.02 0.75 ปำนกลำง 2.00 0.77 ปำนกลำง 
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ตารางที่ 13  (ต่อ) 
 

กำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำร 
มูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

ก่อน หลัง 

 
S.D. 

ระดับกำรมี
ส่วนร่วม  

S.D. 
ระดับกำรมี
ส่วนร่วม 

8. ท่ำนร่วมแสดงควำมคิดเห็นหรือ
เสนอแนะในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
ของหน่วยงำน 

1.71 0.82 ปำนกลำง 1.74 0.85 ปำนกลำง 

9. ท่ำนได้รับรู้ข้อมูลข่ำวสำรและ
เสนอแนะแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรมูล
ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

2.35 0.68 มำก 2.47 0.68 มำก 

10. ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัด
แยกมูลฝอยรีไซเคิลเพ่ือน ำกลับมำใช้
ประโยชน์ 

2.35 0.74 มำก 2.82 0.53 มำก 

 
 จำกตำรำงที่  13  กำรศึกษำเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของ

หน่วยงำนก่อนกำรด ำเนินกำร พบว่ำ ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรมูลฝอยอยู่มนระดับ มำก ได้แก่ 
กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิลแล้วน ำไปขำยเพ่ือเพ่ิมรำยได้  รำยจ่ำย มี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.74 (S.D.=0.91) กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนซื้อผลิตภัณฑ์ชนิดเติมได้มำใช้แทนกำรซื้อ
ผลิตภัณฑ์แบบขวดท ำให้ลดรำยจ่ำย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.44 (S.D.=0.63) ได้รับรู้ข้อมูลข่ำวสำรและ
เสนอแนะแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.35 (S.D.=0.68) 
และกำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิลเพ่ือน ำกลับมำใช้ประโยชน์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่
ที่ 2.35 (S.D.=0.74) รองลงมำเป็นกำรมีส่วนร่วม ในระดับปำนกลำง ได้แก่ กำรมีส่วนร่วมกับ
หน่วยงำนในกำรลดมูลฝอยรีไซเคิล เช่น ขวดพลำสติก ขวดแก้ว หรือถุงพลำสติกท่ีใช้แล้วน ำกลับมำใช้
ใหม่ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.29 (S.D.=0.55) กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนใช้ถุงผ้ำ ปิ่นโต หรือตะกร้ำ มำซื้อ
สินค้ำเพ่ือลดกำรใช้ถุงพลำสติกและกล่องโฟม มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.24 (S.D.=0.63) กำรมีส่วนร่วมกับ
หน่วยงำนในกำรวำงแผนงำน/โครงกำรเพ่ือแก้ไขปัญหำมูลฝอยรีไซเคิลที่เกิดขึ้น มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.09 
(S.D.=0.76) กำรมีส่วนร่วมในกำรแจ้งให้หน่วยงำนทรำบ เมื่อพบถังขยะของหน่วยงำนช ำรุด หรือไม่
เพียงพอต่อกำรใช้งำน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.02 (S.D.=0.75) กำรมีส่วนร่วม ในระดับปำนกลำง ได้แก่ มี
ส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยกประเภทมูลฝอย เช่น พลำสติก ขวดแก้ว ก่อนน ำไปทิ้งลงถัง  มี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.88 (S.D.=0.42) และ กำรร่วมแสดงควำมคิดเห็นหรือเสนอแนะในกำรจัดกำรมูลฝอยรี
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ไซเคิลของหน่วยงำน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.71 (S.D.=0.82) ตำมล ำดับ และในกำรศึกษำเก่ียวกับกำรมีส่วน
ร่วมเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนหลังกำรด ำเนินกำร พบว่ำ ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมใน
กำรจัดกำรมูลฝอยอยู่มนระดับ มำก ได้แก่ กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล
แล้วน ำไปขำยเพ่ือเพ่ิมรำยได้ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.90 (S.D. = 0.40)  กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำร
คัดแยกประเภทมูลฝอย เช่น พลำสติก ขวดแก้ว ก่อนน ำไปทิ้งลงถังขยะ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.85 (S.D. = 
0.42) ส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรลดมูลฝอยรีไซเคิล เช่น ขวดพลำสติก ขวดแก้ว หรือถุงพลำสติกที่
ใช้แล้วน ำกลับมำใช้ใหม่ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.83 (S.D.=0.44) กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยก
มูลฝอยรีไซเคิลเพ่ือน ำกลับมำใช้ประโยชน์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.82 (S.D.=0.53) กำรมีส่วนร่วมกับ
หน่วยงำนใช้ถุงผ้ำ ปิ่นโต หรือตะกร้ำ มำซื้อสินค้ำเพ่ือลดกำรใช้ถุงพลำสติกและกล่องโฟม มีค่ำเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.80 (S.D.=0.46) กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนซื้อผลิตภัณฑ์ชนิดเติมได้มำใช้แทนกำรซื้อ
ผลิตภัณฑ์แบบขวดท ำให้ลดรำยจ่ำย มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.68 (S.D.=0.61) กำรได้รับรู้ข้อมูลข่ำวสำรและ
เสนอแนะแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.47 (S.D.=0.68) 
รองลงมำเป็นกำรมีส่วนร่วม ในระดับปำนกลำง ได้แก่ กำรมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรวำงแผนงำน/
โครงกำรเพ่ือแก้ไขปัญหำมูลฝอยรีไซเคิลที่เกิดขึ้น มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 2.12 (S.D.=0.77) กำรมีส่วนร่วมใน
กำรแจ้งให้หน่วยงำนทรำบ เมื่อพบถังขยะของหน่วยงำนช ำรุด หรือไม่เพียงพอต่อกำรใช้งำน มีค่ำเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.00 (S.D.=0.77) และกำรร่วมแสดงควำมคิดเห็นหรือเสนอแนะในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
ของหน่วยงำน มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 1.74 (S.D.=0.85) ตำมล ำดับ 

 
ตารางที่ 14 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย การมีส่วนร่วมเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยรี

ไซเคิลของหน่วยงาน 
 

กำรมีส่วนร่วม 
 

S.D. ระดับ T p-value 

ก่อน 2.21 0.30 ปำนกลำง 
-3.09 0.013 

หลัง 2.52 0.42 มำก 
 
 จำกตำรำงที่  14 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ย กำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำร

จัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน พบว่ำ ก่อนกำรพัฒนำในด้ำนกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำร
มูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 2.21 (S.D.=0.30) และหลังกำร
พัฒนำในด้ำนกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับมำก มีค่ำ
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 2.52 (S.D.=0.42) ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ p-value เท่ำกับ 0.013 
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ส่วนที่ 6 แบบสัมภำษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 

 

1. ปัจจุบันหน่วยงำนของท่ำนมีกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลอย่ำงไรบ้ำง 

“มีการแยกถัง แต่ว่ายังมีการทิ้งรวมในถังยะทั่วไปอยู่ แม่บ้านต้องมาคัดแยกอีกทีก่อนจะทิ้ง ส่วนเศษ
กระดาษก็ฉีก และให้แม่บ้านไปขายหรือน าไปท้ิงที่จุดรวมทิ้ง” 

                     (ข้อมูลจำกหัวหน้ำแม่บ้ำน, กำรสัมภำษณ์เชิงลึก)  
 

“แต่ละชั้นก็มีการแยกทิ้งตามถังที่วางไว้ในแต่ละจุด 1 ชั้น ก็มีจุดส าหรับทิ้งขยะ แต่ละวันก็จะให้
แม่บ้านเข้ามาเก็บก่อนบ่าย 3 แล้วให้แม่บ้านน าไปทิ้งท่ีจุดรวมทิ้งของกรม” 

                     (ข้อมูลจำกหัวหน้ำกอง, กำรสัมภำษณ์เชิงลึก)  
 

2. ท่ำนมีแนวทำงในกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิลอย่ำงไรบ้ำง 

“ยังไม่มีแนวทางในการคัดแยก ท าตามที่ทางกรมวิทยาศาสตร์บริการก าหนด ปัจจุบันก็มีถังส าหรับทิ้ง
แยกอยู่แล้ว” 

                     (ข้อมูลจำกหัวหน้ำแม่บ้ำน, กำรสัมภำษณ์เชิงลึก)  
 

“อนาคต อาจจะมีการน าขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ได้ ไปใช้ประโยชน์ได้มากกว่านี้ อย่างเช่นว่า 
อนาคตอาจจะมีธนาคารขยะภายในกรม ที่สามารถหาแนวทางน าขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ได้ มาใช้
ให้เกิดประโยชน์” 

                     (ข้อมูลจำกหัวหน้ำกอง, กำรสัมภำษณ์เชิงลึก)  
 

3. ท่ำนสำมำรถน ำ ขวด พลำสติก ขวดแก้ว หรือถุงพลำสติกท่ีใช้แล้วน ำกลับมำใช้ใหม่ได้อย่ำงไร 

“ไม่มีแนวทางการน ากลับมาใช้ใหม่ ถ้าเป็นขวด พลาสติก ขวดแก้ว หรือถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว ก็เก็บ
แยกเอาไว้ขายได้ ” 

                     (ข้อมูลจำกหัวหน้ำแม่บ้ำน, กำรสัมภำษณ์เชิงลึก)  
 

“ตอนนี้กรมวิทยาศาสตร์บริการยังไม่มีนโยบาย น าขวดพลาสติก ขวดแก้ว ถุงพลาสติกนะ กลับมาใช้
ใหม่ แต่ถ้าเป็นกระดาษใช้แล้ว มีการน ากลับมาใช้ใหม่ ได้ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง” 

                     (ข้อมูลจำกหัวหน้ำกอง, กำรสัมภำษณ์เชิงลึก)  



 

 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร  

กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดยมีวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำเพ่ือ พัฒนำ
รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอย อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร  กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม ประชำกรที่ศึกษำในครั้งนี้ ได้แก่ บุคลำกรภำยในอำคำรมำตร จ ำนวน 184 คน 
ประกอบด้วย ข้ำรำชกำร พนักงำนรำชกำร ลูกจ้ำงในหน่วยงำน แม่บ้ำน และผู้รักษำควำมปลอดภัย 
โดยมีจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 2 กลุ่ม 1. กลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับเก็บข้อมูลเชิงปริมำณและคุณภำพ จ ำนวน 
124 คน 2. กลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ จ ำนวน 8 คน โดยมีกำรวิเครำะห์ข้อมูล เชิง
ปริมำณ โดยใช้สถิติ Paired Sample T-test และข้อมูลเชิงคุณภำพใช้วิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content 
Analysis) โดยมีกำรสรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 
5.1 สรุปผล 
 

 จำกกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้สำมำรถสรุปผลตำมวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้   
  5.1.1 บริบทพ้ืนที่ อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร มีด้วยกันทั้งหมด 8 ชั้น ทำง
ด้ำนหน้ำ ติดต่อกับ อำคำร ดร.ตั้ว ลภำนุกรม ทำงด้ำนซ้ำย ติดต่อกับ อำคำรของกระทรวงกำร
อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์  วิจัยและนวัตกรรม ทำงด้ำนขวำ ติดต่อกับ ส ำนักงำนมำตรฐำน
ผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม (สมอ.) ทำงด้ำนหลัง ติดต่อกับ อำคำรสอบเทียบ โดยประชำกรทั้งหมด 
ภำยในอำคำรมำตร มีจ ำนวน 184 คน ได้แก่ข้ำรำชกำร จ ำนวน 72 คน พนักงำนรำชกำร จ ำนวน 30 
คน ลูกจ้ำง จ ำนวน 65 คน แม่บ้ำน จ ำนวน 13 คน และผู้รักษำควำมปลอดภัย 4 คน  
  5.1.2 กระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

กำรบวนกำรในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ประกอบด้วย กิจกรรม
ในกำรด ำเนินงำน 9 กิจกรรม โดยมี กิจกรรมที่ 1 วิเครำะห์สถำนกำรณ์มูลฝอยในพ้ืนที่วิจัย โดยท ำ
กำรรวบรวมข้อมูลจำก สถิติกำรเก็บรวบรวมปริมำณมูลฝอย ทั้ง 5 อำคำร ได้แก่ อำคำร ดร.ตั้วลภำนุกรม 
อำคำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง (SAL) อำคำรมำตร อำคำร 9 และอำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำรได้เก็บรวบรวมไว้ ตั้งแต่เดือน ตุลำคม พ.ศ. 2564 ถึง มีนำคม พ.ศ. 2564 
พบว่ำ อำคำรมำตรมีปริมำณมูลฝอย มำกที่สุด ถึง 5,756 กิโลกรัม (ที่มำ : กรมวิทยำศำสตร์บริกำร, 
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2566) และมีปริมำณมูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้น้อยกว่ำ 2,763 กิโลกรัม (ส ำนักงำน
ปลัดกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2561) กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร เป็น
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยมีผู้เข้ำร่วม 8 ท่ำน ด ำเนินกำร ณ ห้องประชุม อำคำรวิทยำศำสตร์
เฉพำะทำง (SAL) ชั้น 4 ซึ่งผู้เข้ำร่วมเป็นตัวแทนที่ปฏิบัติงำนภำยในอำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พูดถึง
สำเหตุของปัญหำสถำนกำรณ์ ระดมควำมคิด ข้อเสนอแนะต่ำงๆ และวำงแผนในด้ำนกำรจัดกำรมูล
ฝอยรีไซเคิล กิจกรรมที่ 3 สรุปประเด็น ปัญหำ และจัดท ำแผนกำรปฏิบัติ ที่ได้จำกกำรด ำเนินกำร
ประชุม กิจกรรมที่ 4 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้ โดยมีกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนจำก ตัวแทน
ทั้ง 8 คน ด ำเนินกำรเผยแพร่ควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ให้กับบุคลำกรที่ปฏิบัติงำน ภำยใน 
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำรกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
กิจกรรมที่ 5 มีกำรสร้ำงสื่อในกำรให้ควำมรู้และประชำสัมพันธ์จำกกำรระดมควำมคิดในกำรประชุม
ขั้นวำงแผน โดยมีกำรน ำเข้ำข้อมูลในกำรผลิตสื่อจำก คู่มือกำรคัดแยกขยะรีไซเคิล กรมส่งเสริม
คุณภำพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562  กิจกรรมที่ 6 กำร
ประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ โดยเครือข่ำยตัวแทนทั้ง 8 คน ลงพ้ืนที่ประชำสัมพันธ์ให้กับบุคลำกรที่
ปฏิบัติงำนอยู่ใน อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำรกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม โดยใช้สื่อที่ผลิตขึ้น โปสเตอร์ แผ่นพับ และประชำสัมพันธ์ด้วยกำรสนทนำสื่อสำร กิจกรรม
ที่ 7 ด ำเนินกำรประเมินผลก่อนและหลังกำรด ำเนินงำน โดยกำรเก็บแบบสอบถำม จำกกลุ่มตัวอย่ำง 
ภำยใน อำคำรมำตร จ ำนวน 124 คน น ำมำวิเครำะห์ผล สรุปผล เปรียบเทียบผลก่อนด ำเนินงำน และ
หลังกำรด ำเนินงำน กิจกรรมที่ 8 สังเกตพฤติกรรมและกำรมีส่วนร่วม กับกลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 2 กลุ่ม 
ได้แก่ ตัวแทนกลุ่มเครือข่ำย ทั้ง 8 คน และกลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำไปเก็บแบบสอบถำม ประชำสัมพันธ์ ให้
ควำมรู้ และกิจกกรมที 9 กำรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยน ำผลกำรด ำเนินงำนตั้งแต่วิเครำะห์
บริบทและสถำนกำรณ์ กำรจัดท ำแผน (P) กำรปฏิบัติตำมแผน (A) กำรสังเกต (O) มำพูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ซึ่งเป็นกำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรจับประเด็นค ำพูด “Coding” หรือ
ข้อควำมที่ได้จำกกำรเสวนำร่วมกันของกลุ่มที่มำร่วมกิจกรรม และท ำกำรถอดบทเรียน เป็นกำรเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรจับประเด็นค ำพูด “Coding” หรือข้อควำมที่ได้จำกกำรเสวนำร่วมกันของ
กลุ่มที่มำร่วมกิจกรรม ท ำให้ผู้วิจัยได้ทรำบถึงข้อมูลผลกำรด ำเนินงำนวิจัยตำมขั้นตอนหรือกำรท ำ
กิจกรรมทุกข้ันตอนในกำรด ำเนินงำนและผลกำรวิจัยครั้งนี้ และกำรวิเครำะห์ถึงปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ
ของกำรวิจัยครั้งนี้ โดยจำกกำรด ำเนินงำนพบปัญหำและอุปสรรค์ที่เกิดขึ้น 
  5.1.3 ผลกำรด ำเนินงำนกำรพัฒนำรูปแบบในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
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  ผลกำรด ำเนินงำน ในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ของบุคลำกรภำยในอำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร บุคลำกรมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จำกผล
กำรศึกษำเกี่ยวกับควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนก่อนกำรด ำเนินงำน พบว่ำ  
ตอบถูกมำกท่ีสุด คือ แหล่งก ำเนิดมูลฝอยที่ส ำคัญ คือ บ้ำนเรือนที่อยู่อำศัย สถำนศึกษำหรือโรงเรียน  
ร้อยละ 91.13 รองลงมำ คือ มูลฝอยที่เปียกน้ ำทุกชนิด หมำยถึง มูลฝอยเปียก ร้อยละ 88.71 บทบำท
หน้ำที่ในกำรจัดกำรมูลฝอยเป็นหน้ำที่ของ ทุกคน รวมทั้งหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 87.10  
มูลฝอยประเภท กระดำษ พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว กระป๋องอลูมิเนียม สำมำรถคัดแยกเพ่ือน ำกลับมำรี
ไซเคิลได้อีก ร้อยละ 82.29 กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก โฟม สำมำรถช่วยลดปริมำณมูลฝอยได้  
ร้อยละ 86.29  มูลฝอยแห้ง หมำยถึง มูลฝอยจ ำพวก กระดำษ พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว กระป๋องอลูมิเนียม 
ร้อยละ 84.68 กำรคัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 82.26 มูลฝอยทั่วไป คือ เศษ
กระดำษ เศษอำหำร ถุงพลำสติก ร้อยละ 77.42 มูลฝอยรีไซเคิล หมำยถึง สิ่งของต่ำงๆ ที่ไม่มีประโยชน์
และไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้อีก ร้อยละ 74.19 และมูลฝอยรีไซเคิลท ำให้สิ่งแวดล้อมเสื่อม
โทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็นแหล่งเชื้อโรคและพำหะน ำโรค ร้อยละ 53.23 ตำมล ำดับ  
  ผลกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนหลังกำร
ด ำเนินงำน พบว่ำ ตอบถูกมำกที่สุด คือ ควำมรู้ด้ำนกำรคัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อม
และกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก โฟม สำมำรถช่วยลดปริมำณมูลฝอยได้ คิดเป็นร้อยละ 100.00 
รองลงมำ คือ แหล่งก ำเนิดมูลฝอยที่ส ำคัญ คือ บ้ำนเรือนที่อยู่อำศัย สถำนศึกษำหรือโรงเรียน คิดเป็นร้อย
ละ 97.6 และข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือ มูลฝอยรีไซเคิลท ำให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อยและเป็นแหล่งเชื้อโรคและพำหะน ำโรค คิดเป็นร้อยละ 54.8 ตำมล ำดับ  
  ผลกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน เมื่อเปรียบเทียบควำม
แตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ย กำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน พบว่ำ ก่อนกำร
พัฒนำในด้ำนกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำ
คะแนนเฉลี่ย 3.51 (S.D.=0.39) และหลังกำรพัฒนำในด้ำนกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล
ของหน่วยงำนอยู่ในระดับมำก มีค่ำคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็น 4.16 (S.D.=0.24) ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ p-value เท่ำกับ 0.05  
  ผลกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน เมื่อเปรียบเทียบควำม
แตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ย กำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน พบว่ำ ก่อนกำร
พัฒนำในด้ำนกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำ
คะแนนเฉลี่ย 2.21 (S.D.=0.30) และหลังกำรพัฒนำในด้ำนกำรมีส่วนร่วมเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรี
ไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับมำก มีค่ำคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 2.52 (S.D.=0.42) ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ p-value เท่ำกับ 0.05 
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  ผลเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของ
คะแนนเฉลี่ย เจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน พบว่ำ ก่อนกำรพัฒนำในด้ำนกำร
เจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ในระดับปำนกลำง มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 2.05 
(S.D.=0.80) และหลังกำรพัฒนำในด้ำนเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำนอยู่ใน
ระดับปำนกลำง มีค่ำคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 2.32 (S.D.=0.46) ซึ่งไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ p-value 
เท่ำกับ 0.086 
 5.1.4 ผลปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

  จำกข้อมูลจำกกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกำรถอดบทเรียนในขั้นตอนสะท้อนผลนั้น
สรุปผลกำรด ำเนินงำนในครั้งนี้ พบว่ำ กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีกำรพัฒนำไปใน
แนวทำงที่ดีขึ้น มีกำรท ำงำนอย่ำงมีส่วนร่วม จำกกำรได้รับควำมรู้ เกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ส่งผลให้กำรจัดกำรที่ดีและเหมำะสมกับบริบทพ้ืนที ่
 5.1.5 ผลที่ได้รับ  

  5.1.5.1 ค้นพบแนวทำงในกำรลดปริมำณมูลฝอยในหน่วยงำนและน ำมูลฝอยรีไซเคิลมำ
ประยุกต์ใช้เพื่อสร้ำงมูลค่ำให้กับหน่วยงำน 

  5.1.5.2 สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรสร้ำงรูปแบบใหม่ๆ ที่สำมำรถสร้ำงประโยชน์
และคุณค่ำได้ต่อไป 

  5.1.5.3 ได้รูปแบบในกำรจัดมูลฝอยที่สำมำรถน ำไปสร้ำงประโยชน์และคุณค่ำให้กับ
หน่วยงำนต่อไปจำกกำรมีส่วนร่วม 

  5.1.5.4 ได้รูปแบบที่สำมำรถที่น ำไปใช้กับบริบท อำคำรอ่ืนๆ ในกรมวิทยำศำสตร์บริกำร 
หรือหน่วยงำนอื่นที่มีบริบทคล้ำยคลึงกันต่อไปได ้
 

5.2 อภิปรำยผล  
 
 จำกกำรวิจัย กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร เป็นกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ซึ่งเน้นกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกร
ภำยในพ้ืนที่ ที่ท ำกำรศึกษำ ท ำให้ได้รูปแบบกำรด ำเนินงำนที่เหมำะสม เนื่องจำกมีกำร ศึกษำถึง
ปัญหำ วิเครำะห์ปัญหำ กำรวำงแผน กำรแก้ไขปัญหำ ก่อนน ำมำถอดบทเรียนจำกกระบวนกำรที่ได้
ด ำเนินกำรมำใช้ในกำรสรุป รูปแบบกำรพัฒนำ ซึ่งสำมำรถอภิปรำยผลตำมวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 
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  5.2.1 ศึกษำบริบทและสภำพปัญหำ กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ บริบทพ้ืนที่อำคำรมำตรเป็นอำคำรส ำนักงำน 
ประชำกรส่วนใหญ่เป็นข้ำรำชกำร มูลฝอยที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มำจำกกำรบริโภค และของใช้ภำยใน
อำคำรส ำนักงำน และเนื่องจำกพฤติกรรมส่วนบุคคล บำงคนไม่ทิ้งมูลฝอยแยกตำมถังส ำหรับแยกทิ้ง 
เช่นกำรทิ้งมูลฝอยทั่วไปและรีไซเคิลรวมกันอำจเกิดจำกกำรขำดควำมรู้หรือควำมเข้ำใจ จึงจ ำเป็นต้อง
ให้บุคลำกรได้รับข้อมูลในกำรจัดกำรมูลฝอย และยังช่วยลดปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ้นโดยอำศัยตัวแทน
เป็นผู้เผยแพร่ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ซึ่งจะสอดคล้องกับกำรศึกษำของ ปรัชญ์ อินทรศักดิ์สิทธิ์ (2560) ได้
ศึกษำวิจัยเรื่อง ควำมรู้ เจตคติ พฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอย ภำยในมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ์) พบว่ำปัญหำสิ่งแวดล้อมในสถำนศึกษำมีรูปแบบ เช่นเดียวกับปัญหำสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
เนื่องจำกสถำนศึกษำจัดว่ำเป็นอีกชุมชนหนึ่งที่ส ำคัญและมูลฝอยที่มำจำกสถำนศึกษำมีหลำกหลำย
กว่ำชุมชนและบำงชนิดนั้นมีควำมเป็นพิษสูงและอันตรำยกว่ำปกติ ดังนั้นมูลฝอยในสถำนศึกษำจึงมี
ควำมส ำคัญต่อผู้พักอำศัยหรือผู้ที่มีหน้ำที่ในกำรด ำเนินกำรจัดกำร เช่น พนักงำนเก็บขนส่งมูลฝอย 
และผู้ที่ส ำคัญที่สุดในกำรจัดกำรมูลฝอย คือนักศึกษำที่อยู่ใน สถำนศึกษำนั้น   

  5.2.2 กระบวนกำรในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร  
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จำกกำรเก็บข้อมูล
ทั้งเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ พบว่ำ มีระดับกำรปฏิบัติและกำรมีส่วนร่วมอยู่ในระดับสูง จำกำร
น ำไปสู่กำรประชุมแลกเปลี่ยนควำมคิดโดยใช้กระบวนกำรวำงแผนแบบมีส่วนร่วม มีตัวแทนบุคลำกร
ภำยในอำคำรมำตร จ ำนวน 8 ท่ำน แลกเปลี่ยนควำมรู้และศึกษำถึงปัญหำ วิเครำะห์และจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญของปัญหำ ได้แผนกำรปฏิบัติกิจกรรมส่งต่อควำมรู้ พัฒนำสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นผลที่เกิด
จำกกระบวนกำรที่ทุกคนเกิดควำมเข้ำใจถึงบทบำทของตนเอง ได้มีส่วนร่วมวำงแผน ร่วมด ำเนินกำร 
ร่วมรับผลประโยชน์ ท ำให้เกิดกำรด ำเนินงำนในโครงกำรต่ำงๆ อย่ำงต่อเนื่อง สอดคล้องกับงำนวิจัย
ของ ปวีณำ ปำทำน (2565) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน
หนองม่วง เทศบำลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนหนองม่วง เทศบำลเมืองศรีสะเกษ  
จังหวัดศรีสะเกษ ท ำกำรศึกษำในกลุ่มเป้ำหมำยที่เกี่ยวข้องในกำรจัดกำรมูลฝอยชุมชน คือ เจ้ำบ้ำน
หรือตัวแทนเจ้ำบ้ำนที่อำศัยในชุมชนหนองม่วง เครือข่ำยกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชนและเจ้ำหน้ำที่
ผู้รับผิดชอบด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมำณ และเชิงคุณภำพ โดยใช้
เครื่องมือที่สร้ำงขึ้นและวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนและวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพโดยกำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content analysis) รูปแบบ
กำรจัดกำรมูลฝอยโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนหนองม่วง เทศบำลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 
ประกอบด้วย กำรวำงแผน (Planning) กำรปฏิบัติ (Action) กำรสังเกต (Observation) และกำร
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สะท้อนผล (Reflection) ใช้ระยะเวลำในกำรด ำเนินกิจกรรมทั้งสิ้น 12 สัปดำห์ พบว่ำ ควำมรู้เกี่ยวกับ
มูลฝอยอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 92.31 เจตคติเกี่ยวกับมูลฝอยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 89.74 พฤติกรรม
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 97.44 และกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรมู ลฝอย
ของชุมชนหนองม่วงอยู่ในระดับปำนกลำง เนื่องจำกประชำชนยังขำดกำรมีส่วนร่วมในกำรลดปริมำณ
มูลฝอยในหลำยมิติ ตั้งแต่ขั้นริเริ่มกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน 
กำรวำงแผนแก้ไขปัญหำกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชนกำรด ำ เนินงำนกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน จึง
ก่อให้เกิดโครงกำรหนองม่วงร่วมใจ สู่สิ่งแวดล้อมชุมชนน่ำอยู่ขึ้น ผลจำกกระบวนกำรดังกล่ำวท ำให้
เกิดกำรคัดแยกมูลฝอยจำกครัวเรือนสำมำรถลดปริมำณมูลฝอยไม่พบปัญหำมูลฝอยล้นถัง ไม่พบ
ปัญหำมูลฝอยในถังมูลฝอยส่งกลิ่นเหม็นรบกวน กำรเผำท ำลำยมูลฝอยลดน้อยลงมีกำรน ำมูลฝอยมำ
ใช้ประโยชน์เพ่ิมมำกขึ้น สร้ำงรำยได้ในครัวเรือน น ำไปสู่กำรจัดกำรมูลฝอยอย่ำงมีส่วนร่วมของชุมชน
หนองม่วงอย่ำงยั่งยืน 

 กล่ำวโดยสรุปคือ ปัญหำด้ำนมูลฝอยเป็นปัญหำร่วมกันของทุกคน ที่ต้องมีส่วนร่วมในกำร
จัดกำรแก้ไขปัญหำ ที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน ดังนั้นจึงมีกำรใช้กรอบแนวคิดใน
กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ กำรวำงแผน ปฏิบัติ และกำรสะท้อนผล โดยมีกำร
วิเครำะห์ปัญหำ กำรวำงแผน กำรแก้ไขปัญหำ กำรหำแนวทำงในกำรด ำเนินกิจกรรมโดรงกำร เพ่ือกำร
พัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ให้เหมำะสมกับบริบทพ้ืนที่ ซึ่งจะน ำไปสู่กำรจัดกำรและกำรพัฒนำที่ยังยืน 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ  
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะจำกงำนวิจัย 
  5.3.1.1 ควรมีกำรวิจัยที่ครอบคลุมสำมำรถทรำบถึงปัญหำที่เกิดขึ้นได้ลึกซึ้งและตรง
ประเด็นในปัญหำต่ำงๆ เพ่ือน ำมำเป็นแนวทำงในกำรจัดกำรมูลฝอยภำยในหน่วยงำนต่อไปในอนำคต 
  5.3.1.2 ควรมีกำรจัดกิจกรรม กำรก ำหนดนโยบำย หรือ แลกเปลี่ยนควำมรู้ และ
ควำมสำมำรถในกำรก ำจัดมูลฝอยของหน่วยงำนเพ่ือให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในอนำคตท่ีดีขึ้น 

5.3.1.3 ควรมีกำรศึกษำวิจัยในบริบทพ้ืนที่ ที่กว้ำงขึ้นในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำร
มูลฝอย เพื่อจะได้เข้ำถึงปัญหำของบริบทพ้ืนที่ครอบคลุมแต่ละชั้นในอำคำรมำตร 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 

5.3.2.1 ควรมีกำรศึกษำกลวิธีใหม่ๆ เพ่ือมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย
ของประชำกรเพ่ือให้มีกำรจัดกำรมูลฝอยอย่ำงถูกต้องและเหมำะสมกับบริบทพ้ืนที่นั้นๆ 
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  5.3.2.2 ควรมีกำรศึกษำปัจจัย ถึงกำรมีส่วนได้ส่วนเสียของบุคลำกรในกำรจัดกำรมูล
ฝอยภำยในอำคำร ส ำนักงำน 

  5.3.2.3 ควรศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรจัดกำรในกำรก ำจัดมูลฝอยในองค์กรอ่ืนๆ 
 

5.4 ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล อาคารมาตร กรม
วิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 

จำกข้อมูลจำกกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกำรถอดบทเรียนในขั้นตอนสะท้อนผลนั้นสรุปผล

กำรด ำเนินงำนในครั้งนี้ พบว่ำ กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม

วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีกำรพัฒนำไปใน

แนวทำงที่ดีขึ้น มีกำรท ำงำนอย่ำงมีส่วนร่วม จำกกำรได้รับควำมรู้ เกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ส่งผลให้เกิดกำรจัดกำรที่ดีและเหมำะสมกับบริบทพ้ืนที่ เกิดกระบวนกำร STD คือ 

  S = System หมำยถึง มีกำรด ำเนินงำนในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 

วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรมอย่ำงเป็นระบบชัดเจน 

  T = Team Building หมำยถึง กำรสร้ำงทีมงำนในกำรท ำงำนร่วมกัน ทั้ง 8 ชั้น ของ

อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  

ท ำให้มีควำมเข้ำใจในแนวทำงกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลร่วมกัน 

  D = Diversity หมำยถึง มีควำมหลำยของวิธีกำรในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำร

มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  

 จำกกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์
บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เกิดรูปแบบ (Model) ที่เกิดขึ้นจำก
กระบวนกำร PAOR ทั้งหมดมี 4 ขั้นตอนของกำรท ำงำน แต่ละขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นวำงแผน  
(P: planning) 2. ขั้นตอนกำรปฏิบัติ (A: action) 3. ขั้นกำรสังเกต (O: observation) 4. ขั้นสะท้อน
ผลเพ่ือแก้ไขปรับปรุง (R: reflection) โดยรูปแบบ (Model) ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลหรือปัจจัยใดที่ท ำให้
กำรด ำเนินงำนนี้ได้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยหรือเป้ำประสงค์ท่ีเกิดข้ึน ได้แก่ 

VENUS Model  เป็นปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ โดยสำมำรถอธิบำยได้ ดังนี้ 

V = Volunteer หมำยถึง กำรมีจิตอำสำในกำรท ำงำน หรือร่วมด้วยช่วยกันในกำร

ร่วมกันจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของ อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 

วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 



 

 

  110 

E = Empowerment หมำยถึง กำรเสริมพลังอ ำนำจของคนที่น ำกิจกรรมในกำร 

จัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ร่วมกันไปปฏิบัติแล้วประสบผลส ำเร็จด้วยกำรยกย่อง ชมเชย ให้รำงวัลหรือ

เป็นบุคคลต้นแบบในกำรขับเคลื่อนกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 

กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

N = Network หมำยถึง กำรมีเครือข่ำยในกำรท ำงำน เชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจ เพ่ือ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำรร่วมกัน หรือกำรร่วมด้วยช่วยกันในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 

กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ร่วมกัน 

U = Unity หมำยถึง กำรท ำงำนร่วมกันอย่ำงมีเอกภำพ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ในกำร 

ร่วมกันจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 

วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

S = Strategy หมำยถึง กลยุทธ์ของหน่วยงำน เช่น กำรน ำไปก ำหนดในแผนยุทธศำสตร์

หรือกิจกรรมต่ำงๆ ร่วมกันในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร 

กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 

รูปที่ 5 รูปแบบการพัฒนาการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล อาคารมาตร กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
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แบบสอบถำม 

งำนวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร 
กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
ค ำชี้แจง 

1. เครื่องมือวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงำนวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล   
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

2. กำรศึกษำนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

3. เครื่องมือวิจัยชุดนี้ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบควำมเกี่ยวกับรู้ ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมเกี่ยวกับเจตคติ ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรปฏิบัติ ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วม ก่อนและหลัง เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 
อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
 ตอนที่ 6 แบบสัมภำษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลอำคำร
มำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
           
  ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นควำมลับและวิเครำะห์และน ำเสนอโดยภำพรวม กำรวิจัยครั้ง
นี้จะส ำเร็จลงไม่ได้ถ้ำไม่ได้ควำมอนุเครำะห์จำกท่ำนในกำรตอบแบบสอบถำมในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึง
ขอขอบคุณไว้ ณ โอกำสนี้        
 
 

 
(นำงสำววีนัส  พรมสอน) 

     นิสิตหลักสูตรสำธำรณสุขศำสตร์มหำบัณฑิต  
       คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 

 

เลขท่ี.................. 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
ค ำชี้แจง กรุณำใส่เครื่องหมำย √ ลงในช่อง (  ) หน้ำข้อที่ท่ำนเห็นว่ำตรงกับควำมเป็นจริงที่สุด 
1.1 เพศ   (  ) ชำย    ( ) หญิง 
1.2 อำยุ 
   (  ) ต่ ำกว่ำ 20 ปี   (  ) 21 - 30 ปี 
   (  ) 31 - 40 ปี   (  ) 41 - 50 ปี 
   (  ) 51 - 60 ปี   (  ) มำกกว่ำ 60 ปี ขึ้นไป  
1.3 ศำสนำ   

(  ) พุทธ    (  ) อิสลำม 
   (  ) คริสต์   (  ) อ่ืนๆ ระบุ........................... 
1.4 ระดับกำรศึกษำสูงสุด 

(  ) มัธยมศึกษำตอนต้นหรือต่ ำกว่ำ (  ) มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
(  ) อนุปริญญำ/ปวส.  (  ) ปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ 

   (  ) ปริญญำโทหรือเทียบเท่ำ (  ) ปริญญำเอกหรือเทียบเท่ำ 
1.5 อำชีพ 
   (  ) ข้ำรำชกำร   (  ) พนักงำนรำชกำร 
   (  ) ลูกจ้ำงประจ ำ   (  ) ลูกจ้ำงชั่วครำว 
   (  ) แม่บ้ำน   (  ) ผู้รักษำควำมปลอดภัย 
   (  ) อ่ืนๆ ระบุ........................... 
1.6 สถำนภำพสมรส 
   (  ) โสด    (  ) แต่งงำน 
   (  ) หย่ำ    (  ) อ่ืนๆ ระบุ........................... 
1.7 รำยได้ต่อเดือน (บำท/เดือน) 
   (  ) ต่ ำกว่ำ 10,000 บำท  (  ) 10,001 - 15,000 บำท 
   (  ) 15,001 - 20,000 บำท (  ) 20,001 - 25,000 บำท  
   (  ) 25,001 - 30,000 บำท (  ) มำกกว่ำ 30000 บำท 
1.8 ที่พักอำศัย 
  เขต/อ ำเภอ...................................................................................  

จังหวัด..........................................................................................    
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน  
ค ำชี้แจง กรุณำใส่เครื่องหมำย √ ลงในตำรำงหน้ำข้อที่ท่ำนเห็นว่ำตรงกับควำมเป็นจริงที่สุด ตำมควำม
คิดเห็นของท่ำนโดยให้ท่ำนเลือกตอบค ำถำมเพียงข้อเดียว 
 

 

ล ำดับ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล ใช่ ไม่ใช่ 

1 
มูลฝอยรีไซเคิล หมำยถึง สิ่งของต่ำงๆ ที่ไม่มีประโยชน์และไม่สำมำรถน ำ
กลับมำใช้ประโยชน์ได้อีก 

  

2 กำรคัดแยกมูลฝอยก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อม   

3 
มูลฝอยประเภท กระดำษ พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว กระป๋องอลูมิเนียม 
สำมำรถคัดแยกเพ่ือน ำกลับมำรีไซเคิลได้อีก 

  

4 
มูลฝอยรีไซเคิล ท ำให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย
และเป็นแหล่งเชื้อโรคและพำหะน ำโรค 

  

5 กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก โฟม สำมำรถช่วยลดปริมำณมูลฝอยได้   
6 มูลฝอยที่เปียกน้ ำทุกชนิด หมำยถึง มูลฝอยรีไซเคิล   

7 
มูลฝอยแห้ง หมำยถึง มูลฝอยจ ำพวก กระดำษ พลำสติก เศษเหล็ก แก้ว 
กระป๋องอลูมิเนียม 

  

8 แหล่งก ำเนิดมูลฝอยที่ส ำคัญ คือ บ้ำนเรือนที่อยู่อำศัย สถำนศึกษำหรือโรงเรียน   

9 
บทบำทหน้ำที่ในกำรจัดกำรมูลฝอยเป็นหน้ำที่ของ ทุกคน รวมทั้งหน่วยงำน
ภำครัฐที่เกี่ยวข้อง 

  

10 มูลฝอยทั่วไป คือ เศษกระดำษ เศษอำหำร ถุงพลำสติก    
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ตอนที่ 3 แบบสอบถำมเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน  
ค ำชี้แจง กรุณำใส่เครื่องหมำย √ ลงในตำรำงหน้ำข้อที่ท่ำนเห็นว่ำตรงกับควำมเป็นจริงที่สุด ตำมควำม
คิดเห็นของท่ำนโดยให้ท่ำนเลือกตอบค ำถำมเพียงข้อเดียว 
 

ข้อที่ เจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1 
แม้ว่ำท่ำนจะแยกมูลฝอย แต่พนักงำนเก็บขยะก็น ำไปทิ้ง
รวมกันอยู่ดี 

   

2 กำรคัดแยกมูลฝอยเป็นสิ่งที่เสียเวลำและไร้ประโยชน์    
3 กำรคัดแยกมูลฝอย ช่วยลดภำวะโลกร้อน    

4 
กำรคัดแยกมูลฝอยต้องใช้พื้นที่จัดเก็บท ำให้ไม่สะดวกที่จะ
แยกมูลฝอย 

   

5 
ปัญหำมูลฝอยของประเทศรุนแรงขึ้นทุกวันซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภำพของประชำชนทุกคน 

   

6 
ท่ำนรู้วิธีกำรแยกมูลฝอยเป็นอย่ำงดี (รู้ว่ำมูลฝอยชนิดใด
สำมำรถรีไซเคิลได้หรือไม่ได้) 

   

7 
กำรลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดมูลฝอย (เช่น ไม่รับ
ถุงพลำสติก, พกถุงผ้ำ) เป็นสิ่งที่ท ำได้ยำก เพรำะสวนทำง
กับควำมเคยชิน 

   

8 
ถ้ำท่ำนเห็นคนรอบข้ำงท่ำน (ครอบครัว, เพ่ือนร่วมงำน, 
อำจำรย์, ผู้บริหำร) ของท่ำนแยกมูลฝอยท่ำนก็จะแยกด้วย 

   

9 
กำรแก้ปัญหำมลพิษจำกมูลฝอยเป็นเรื่องของรัฐบำลและ
ท้องถิ่น ไม่ใช่เรื่องของท่ำน 

   

10 
หำกทุกคนช่วยกันลดและแยกมูลฝอย จะช่วยแก้ปัญหำมูล
ฝอยของประเทศได้ 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 
ค ำชี้แจง กรุณำใส่เครื่องหมำย √ ลงในตำรำงหน้ำข้อที่ท่ำนเห็นว่ำตรงกับควำมเป็นจริงที่สุด ตำมควำม
คิดเห็นของท่ำนที่มีต่อเกณฑ์ต่อกำรตัดสินใจ โดยมีระดับคะแนนดังนี้ 
 มีกำรแบ่งเกณฑ์ในกำรปฏิบัติ ดังนี้       
  ระดับคะแนน 5 หมำยถึง มำกท่ีสุด      
  ระดับคะแนน 4 หมำยถึง มำก      
  ระดับคะแนน 3 หมำยถึง ปำนกลำง     
  ระดับคะแนน 2 หมำยถึง น้อย      
  ระดับคะแนน 1 หมำยถึง น้อยที่สุด 
 

ข้อที่ พฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล 5 4 3 2 1 

1 ท่ำนปฏิเสธกำรรับถุงพลำสติกเม่ือซื้อสินค้ำเสมอ      

2 ท่ำนเลือกใช้ตะกร้ำหรือถุงผ้ำเพ่ือลดกำรใช้ถุงพลำสติก      
3 ท่ำนพกกระบอกน้ ำด่ืมส่วนตัวเวลำออกไปข้ำงนอก      

4 
มูลฝอยประเภทกล่องกระดำษ หรือหนังสือพิมพ์ ท่ำนเก็บไว้
ขำยเสมอ 

     

5 
ท่ำนมีกำรคัดแยกขวดพลำสติก ถุงพลำสติก กระป๋อง
พลำสติกทุกครั้งก่อนทิ้ง 

     

6 ท่ำนมีกำรแยกกระดำษท่ีไม่ใช้แล้วเพ่ือน ำกลับมำ Reuse      

7 
ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่ออกแบบมำให้ใช้งำนได้หลำยครั้งได้เพ่ือ
ลดปริมำณมูลฝอย 

     

8 
ท่ำนเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมได้ (Refill) มำใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันเพ่ือลดปริมำณมูลฝอย 

     

9 
ท่ำนเลือกชื้อสินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ที่มีควำม คงทน ถำวร และ
มีอำยุกำรใช้งำนได้นำน 

     

10 
ท่ำนมีกำรคัดแยกกล่องนม กล่องน้ ำผลไม้ เพ่ือส่งต่อ
หน่วยงำนที่น ำไปหมุนเวียนเป็นของใช้ เช่น หลังคำ เก้ำอ้ี 
เป็นต้น 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 
ค ำชี้แจง กรุณำใส่เครื่องหมำย √ ลงในตำรำงหน้ำข้อที่ท่ำนเห็นว่ำตรงกับควำมเป็นจริงที่สุด ตำมควำม
คิดเห็นของท่ำนโดยให้ท่ำนเลือกตอบค ำถำมเพียงข้อเดียว 
 

ข้อที่ กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล มำก ปำนกลำง น้อย 

1 
ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยกประเภทมูลฝอย 
เช่น พลำสติก ขวดแก้ว ก่อนน ำไปท้ิงลงถังขยะ 

   

2 
ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนใช้ถุงผ้ำ ปิ่นโต หรือตะกร้ำ มำ
ซื้อสินค้ำเพ่ือลดกำรใช้ถุงพลำสติกและกล่องโฟม 

   

3 
ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรลดมูลฝอยรีไซเคิล เช่น 
ขวดพลำสติก ขวดแก้ว หรือถุงพลำสติกท่ีใช้แล้วน ำ
กลับมำใช้ใหม่ 

   

4 
ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนซื้อผลิตภัณฑ์ชนิดเติมได้มำใช้
แทนกำรซื้อผลิตภัณฑ์แบบขวดท ำให้ลดรำยจ่ำย 

   

5 
ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล
แล้วน ำไปขำยเพ่ือเพ่ิมรำยได้ 

   

6 
ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรวำงแผนงำน/โครงกำร
เพ่ือแก้ไขปัญหำมูลฝอยรีไซเคิลที่เกิดข้ึน 

   

7 
ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรแจ้งให้หน่วยงำนทรำบ เมื่อพบถัง
ขยะของหน่วยงำนช ำรุด หรือไม่เพียงพอต่อกำรใช้งำน 

   

8 
ท่ำนร่วมแสดงควำมคิดเห็นหรือเสนอแนะในกำรจัดกำรมูล
ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

   

9 
ท่ำนได้รับรู้ข้อมูลข่ำวสำรและเสนอแนะแนวทำงกำร
บริหำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

   

10 
ท่ำนมีส่วนร่วมกับหน่วยงำนในกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล
เพ่ือน ำกลับมำใช้ประโยชน์ 
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แบบสัมภำษณ์เชิงลึก  

เกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

1. ปัจจุบันหน่วยงำนของท่ำนมีกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลอย่ำงไรบ้ำง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………............................……… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………..........................………………………………………………………… 

2. ท่ำนมีแนวทำงในกำรคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิลอย่ำงไรบ้ำง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..........................……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..........................…………………… 

3. ท่ำนสำมำรถน ำ ขวด พลำสติก ขวดแก้ว หรือถุงพลำสติกท่ีใช้แล้วน ำกลับมำใช้ใหม่ได้อย่ำงไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..........................………….…. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………........................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ IOC 
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รำยชื่อผู้เชี่ยวชำญในกำรตรวจสอบเครื่องมือในกำรวิจัย มีดังนี ้

1.อ.ดร.อดิศร วงศ์คงเดช   อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต 

คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 

2.อ.ดร.เทอดศักดิ์ พรหมอำรักษ์  อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต 

คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 

3.นำยวัฒนำ นิลบรรพต   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 

     ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดขอนแก่น 
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 แบบประเมินควำมคิดเห็นจำกผู้เชี่ยวชำญ  
 กำรวิเครำะห์เครื่องมือจำกแบบขอควำมคิดเห็นของกำรวิเครำะห์ผลกำรพิจำรณำควำม
สอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ แบบสออบถำม เกี่ยวกับกำรกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำร
มูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม โดยมีผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน ซึ่งมีกำรก ำหนดเกณฑ์ในกำรแปลควำมหมำย ดังนี้  

ก ำหนดเกณฑ์ในกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ ในกำรศึกษำดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 หมำยถึง เหมำะสม สอดคล้องตรงกับวัตถุประสงค์   
 ให้คะแนน 0 หมำยถึง ไม่แน่ใจว่ำมีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์   
 ให้คะแนน -1 หมำยถึง ไม่สอดคล้อง ไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
 เกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC ถ้ำมีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำ ข้อค ำถำมนั้นสำมำรถวัดได้ตำม
วัตถุประสงค์หรือตรงตำมเนื้อหำ แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้นสำมำรถใช้ได้ 
 
 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือในการศึกษา แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป สามารถสรุปผลได้ ดังตาราง 
 

ตารางที่ 15 ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
 

  

แบบสอบถำม 
 ผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม  IOC แปรผล 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

รวม 0.84 ใช้ได้ 
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จำกตำรำงที่ 15 ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำแบบสอบถำม
ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน 8 ข้อ อยู่ในเกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้น 
วัดได้ตรงจุดประสงค์หรือมีควำมสอดคล้องตรงตำมเนื้อหำนั้น แสดงว่ำ ข้อค ำถำมสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

กำรวิเครำะห์ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือในกำรศึกษำ แบบประเมินควำมรู้
เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน สำมำรถสรุปผลได้ ดังตำรำง 

 
ตารางที่ 16 ผลกำรประเมินแบบประเมินควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

 

แบบสอบถำม 
ผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม IOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

รวม 0.93 ใช้ได้ 
            
            จำกตำรำงที่ 16 ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำแบบประเมิน
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC  
มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์หรือมีควำมสอดคล้องตรงตำมเนื้อหำนั้น 
แสดงว่ำ ข้อค ำถำมสำมำรถน ำไปใช้ได้ 
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กำรวิเครำะห์ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือในกำรศึกษำ แบบประเมินกำร
ปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน สำมำรถสรุปผลได้ ดังตำรำง 
 
 ตารางที่ 17 ผลกำรประเมินแบบประเมินกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

จำกตำรำง ที่ 17 ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ แบบประเมิน
กำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์กำรตัดสิน 
ค่ำ IOC มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้น วัดได้ตรงจุดประสงค์หรือมีควำมสอดคล้องตรงตำม
เนื้อหำนั้น แสดงว่ำ ข้อค ำถำมสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

กำรวิเครำะห์ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือในกำรศึกษำ แบบประเมินกำรมี
ส่วนร่วมเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน สำมำรถสรุปผลได้ ดังตำรำง 

 

 

 

 

 
 

แบบสอบถำม 
ผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม IOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.93 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 18 ผลกำรประเมินแบบประเมินกำรมีสว่นรว่มเกี่ยวกับกำรจัดกำรมลูฝอยรีไซเคลิของหน่วยงำน 
 

 

จำกตำรำงที ่18 ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ แบบประเมินกำร
มีส่วนร่วมเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC มี
ค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้น วัดได้ตรงจุดประสงค์หรือมีควำมสอดคล้องตรงตำมเนื้อหำนั้น 
แสดงว่ำ ข้อค ำถำมสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

กำรวิเครำะห์ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือในกำรศึกษำ แบบประเมินเจตคติ
เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน สำมำรถสรุปผลได้ ดังตำรำง 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถำม 
ผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม IOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 19 ผลกำรประเมินแบบประเมินเจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

 

จำกตำรำงที่ 19 ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ แบบประเมิน
เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC มี
ค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้น วัดได้ตรงจุดประสงค์หรือมีควำมสอดคล้องตรงตำมเนื้อหำนั้น 
แสดงว่ำ ข้อค ำถำมสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถำม 
ผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม IOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

รวม 0.80 ใช้ได้ 
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กำรวิเครำะห์ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือในกำรศึกษำ แบบสัมภำษณ์เชิง
ลึก เกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน สำมำรถสรุปผลได้ ดังตำรำง 
 
ตารางที่ 20 ผลกำรประเมินแบบสัมภำษณ์เชิงลึก เก่ียวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรี

ไซเคิลของหน่วยงำน 
 

 

จำกตำรำงที่ 20 ผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ แบบประเมิน
เจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 3 ข้อ อยู่ในเกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC มี
ค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้น วัดได้ตรงจุดประสงค์หรือมีควำมสอดคล้องตรงตำมเนื้อหำนั้น 
แสดงว่ำ ข้อค ำถำมสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

แบบสอบถำม 
ผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม IOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 0 +1 +1 3 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 0 +1 +1 3 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 0 +1 +1 3 0.67 ใช้ได้ 

 รวม 0.67 ใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (try out) 
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กำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวัดและประเมินผลจำกกำรน ำสอบถำม เกี่ยวกับกำร
พัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิล อำคำรมำตร กรมวิทยำศำสตร์บริกำร โดยกำรน ำไปทดลอง
ใช้ (try out) กับบุคลำกรภำยใน อำคำรอำคำรปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์เฉพำะทำง ( SAL) กรม
วิทยำศำสตร์บริกำร จ ำนวน 30 คน 

1. กำรหำคุณภำพเครื่องมือของแบบทดสอบ 
 กำรหำคุณภำพของแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลมำท ำกำรวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจ

จ ำแนกรำยข้อ (Discrimination) และค่ำควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliality Coefficients) ซึ่งจำกกำร
วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS สำมำรถน ำเสนอได้ ดังตำรำงต่อไปนี้  

1.1 ค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ (Discrimination) 
  น ำข้อมูลมำวิเครำะห์หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รำย

ข้อของ ครอนบำค โดยมีกำรก ำหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรำ, 2559 : 287) ดังต่อไปนี้ 
  มีสูตรในกำรค ำนวณหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ (Discrimination) ดังนี้ 

 

rpbis =  
Mr − Mt 

St
√

p

q
 

 

 โดยที่ rpbis = ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 

  Mr = ค่ำเฉลี่ยของคะแนนรวมของผู้ตอบแบบสอบถำม 

  Mt = ค่ำเฉลี่ยของคะแนนรวมทั้งหมด 

  St    = ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนรวม 

  P = สัดส่วนของจ ำนวนคนตอบถูกต่อจ ำนวนคนที่ตอบทั้งหมด 

  q  = 1-p 

 โดยมีกำรก ำหนดเกณฑ์ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ดังต่อนี้ 

  มำกกว่ำ 0.40 เท่ำกับ อ ำนำจจ ำแนกได้ดีมำก 

  0.30 - 0.39 เท่ำกับ อ ำนำจจ ำแนกได้ดี 

  0.20 - 0.29 เท่ำกับ ควรปรับปรุงใหม่ 

  ต่ ำกว่ำ 0.20 เท่ำกับ อ ำนำจจ ำแนกไม่ดี 
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ตารางที่ 21 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
มูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงาน (n=30)  

 

ข้อที่ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.21 
2 0.74 
3 0.75 
4 0.67 
5 0.59 
6 0.25 
7 0.38 
8 0.85 
9 0.45 
10 0.70 

 

จำกตำรำงที่ 21  ผลกำรวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อของแบบประเมินควำมรู้
เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ บุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน
30 คน Degree of freedorm เท่ำกับ (n-1) = 30-1 = 29 เมื่อพิจำรณำจำกตำรำงจ ำนวน 10 ข้อ มี
ค่ำวิกฤตประมำณ 0.21 - 0.85 พบว่ำข้อค ำถำมท้ัง 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่ำข้อค ำถำม
นั้นสำมำรถใช้ได้ 
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ตารางที่ 22 แบบประเมินกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 
 

ข้อที่ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.80 
2 0.76 
3 0.68 
4 0.84 
5 0.81 
6 0.85 
7 0.69 
8 0.86 
9 0.63 
10 0.74 

 

จำกตำรำงที่ 22 ผลกำรวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อของแบบประเมิน
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ บุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวน30 คน Degree of freedorm เท่ำกับ (n-1) = 30-1 = 29 เมื่อพิจำรณำจำกตำรำงจ ำนวน 10 
ข้อ มีค่ำวิกฤตประมำณ 0.63 - 0.86 พบว่ำข้อค ำถำมทั้ง 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.40 ขึ้นไปแสดงว่ำข้อ
ค ำถำมนั้นสำมำรถใช้ได้ 
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ตารางที่ 23 แบบประเมินกำรมีส่วนร่วมเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 
  

ข้อที่ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.53 
2 0.69 
3 0.23 
4 0.79 
5 0.49 
6 0.56 
7 0.71 
8 0.72 
9 0.75 
10 0.83 

 

จำกตำรำงที่ 23 ผลกำรวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อของแบบประเมินควำมรู้
เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ บุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน
30 คน Degree of freedorm เท่ำกับ (n-1) = 30-1 = 29 เมื่อพิจำรณำจำกตำรำงจ ำนวน 10 ข้อ มี
ค่ำวิกฤตประมำณ 0.23 - 0.83 พบว่ำข้อค ำถำมท้ัง 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่ำข้อค ำถำม
นั้นสำมำรถใช้ได้ 
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ตารางที่ 24 แบบประเมินเจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 
     

ข้อที่ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.57 
2 0.59 
3 0.43 
4 0.43 
5 0.54 
6 0.50 
7 0.30 
8 0.67 
9 0.23 
10 0.67 

 

จำกตำรำงที่ 24 ผลกำรวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อของแบบประเมินควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน จ ำนวน 10 ข้อ บุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน30 คน 
Degree of freedorm เท่ำกับ (n-1) = 30-1 = 29 เมื่อพิจำรณำจำกตำรำงจ ำนวน 10 ข้อ มีค่ำวิกฤต
ประมำณ 0.23 - 0.67 พบว่ำข้อค ำถำมทั้ง 10 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่ำข้อค ำถำมนั้น
สำมำรถใช้ได ้
 

1.2 ค่ำควำมเชื่อม่ัน (Reliability Coefficients) 
กำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่น ซึ่งใช้วิธีกำรหำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยหำค่ำ คุณภำพเครื่องมือ

โดยกำรหำค่ำ KR20 และค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha) โดยมีกำร

ก ำหนดให้มีค่ำมำกกว่ำ 0.07 จึงถือว่ำเป็นแบบสอบถำมที่มีควำมเชื่อมั่นและสำมำรถน ำไปใช้ใน

งำนวิจัยได้ 

 



 

 

  142 

ตารางที่ 25 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรี
ไซเคิลของหน่วยงำน 

 

ค่ำควำมเชื่อมั่น จ ำนวนข้อสอบ 
0.85 10 

 
จำกตำรำงที่ 25 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบแบบประเมินควำมรู้เกี่ยวกับ

กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน โดยน ำไปทดสอบกับบุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 
คน จำกข้อค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อ พบว่ำ ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบแบบประเมินควำมรู้ เกี่ยวกับ
กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน เท่ำกับ 0.85 ซึ่งมีค่ำควำมเชื่อมั่นสูงกว่ำเกณฑ์จึงถือว่ำแบบ
ประเมินควำมรู้ มีควำมเหมำะสมในกำรน ำไปใช้ในงำนวิจัยได้ 

 
ตารางที่ 26 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินกำรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูล

ฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 
 

ค่ำควำมเชื่อมั่น จ ำนวนข้อสอบ 
0.94 10 

 

จำกตำรำงที่ 26  ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินกำรปฏิบัติเกี่ยวกับ
กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน โดยน ำไปทดสอบกับบุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 
คน จำกข้อค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อ พบว่ำ ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบแบบประเมินควำมรู้ เกี่ยวกับ
กำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน เท่ำกับ 0.94 ซึ่งมีค่ำควำมเชื่อมั่นสูงกว่ำเกณฑ์จึงถือว่ำแบบ
ประเมินควำมรู้ มีควำมเหมำะสมในกำรน ำไปใช้ในงำนวิจัยได้ 
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ตารางที่ 27 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินกำรมีส่วนร่วมเก่ียวกับกำรจัดกำร
มูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน 

 

ค่ำควำมเชื่อมั่น จ ำนวนข้อสอบ 
0.87 10 

จำกตำรำงที่ 27 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินกำรมีส่วนร่วม
เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน โดยน ำไปทดสอบกับบุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวน 30 คน จำกข้อค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อ พบว่ำ ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบแบบประเมิน
ควำมรู้ เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน เท่ำกับ 0.87 ซึ่งมีค่ำควำมเชื่อมั่นสูงกว่ำ
เกณฑ์จึงถือว่ำแบบประเมินควำมรู้ มีควำมเหมำะสมในกำรน ำไปใช้ในงำนวิจัยได้  

 

ตารางที่ 28 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับแบบประเมินเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรี
ไซเคิลของหน่วยงำน 

ค่ำควำมเชื่อมั่น จ ำนวนข้อสอบ 
0.81 10 

 

จำกตำรำงที่ 28 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินเจตคติเกี่ยวกับกำร
จัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน โดยน ำไปทดสอบกับบุคลำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน  
30 คน จำกข้อค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อ พบว่ำ ควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบแบบประเมินควำมรู้  
เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยรีไซเคิลของหน่วยงำน เท่ำกับ 0.81 ซึ่งมีค่ำควำมเชื่อมั่นสูงกว่ำเกณฑ์จึงถือ
ว่ำแบบประเมินควำมรู้ มีควำมเหมำะสมในกำรน ำไปใช้ในงำนวิจัยได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
การขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  145 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  146 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ฉ 
สื่อที่ใช้ในกระบวนกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และเผยแพร่ควำมรู้ 
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ท่ีมำ : กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, (2562) 
 
 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาววีนัส พรมสอน 
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