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บทคัดย่อ 
  

               กำรวิจัยเรื่องระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูน
นำน มีควำมมุ่งหมำย 1.เพื่อศึกษำต้นก ำเนิดของระบ ำนกยูง 2.เพื่อศึกษำองค์ประกอบและนำฏย
ประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง เป็นกำรศึกษำจำกเอกสำรและภำคสนำม โดยใช้แบบ
สังเกต แบบสัมภำษณ์ ผู้รู้จ ำนวน 3 คน ผู้ปฏิบัติจ ำนวน 5 คน ผู้ให้ข้อมูลท่ัวไปจ ำนวน 20 คน แล้ว
น ำเสนอผลกำรวิจัยด้วยวิธีพรรณนำวิเครำะห์ 

               ผลกำรวิจัยพบว่ำ ระบ ำนกยูง เป็นศิลปะกำรร่ำยร ำท่ีมีช่ือเสียงของชำวยูน
นำน ท่ีใช้ร่ำงกำยเลียนแบบท่ำทำงกำรเคล่ือนไหว กำรร ำแพนของนกยูงสะท้อนวัฒนธรรมของชำวยูน
นำน ได้อย่ำงชัดเจนและงดงำมเนื่องจำกในมณฑลยูนำนมีนกยูงเป็นจ ำนวนมำก มีท้ังนกยูงป่ำและ
นกยูงเล้ียง ชำวบ้ำนนับถือนกยูงว่ำเป็นนำงพญำแห่งนกและเป็นสัตว์ศักด์ิสิทธิ์ประจ ำชนเผ่ำ จนกลำย
มำเป็นสัญลักษณ์อย่ำงหนึ่งจนได้รับกำรขนำนนำมว่ำ “ดินแดนแห่งนกยูง” กำรเต้นร ำหรือระบ ำนกยูง
เกิดขึ้นมำนำนและสืบทอดกันมำจำกรุ่นสู่รุ่น จนมำถึง หยำง ล่ี ผิง ศิลปิน นักแสดง และนักออกแบบ
ท่ำเต้นของมณฑลยูนนำน ได้น ำระบ ำนกยูงมำประดิษฐ์สร้ำงขึ้นใหม่ ท้ังรูปแบบกำรแสดง กระบวนท่ำ
เต้น เครื่องแต่งกำย และดนตรีประกอบ หยำง ล่ี ผิง เป็นศิลปินแห่งชำติจีนท่ีมีช่ือเสียงมำยำวนำน 
และมีลีลำกำรเต้นระบ ำนกยูงท่ีออกแบบผสมผสำนควำมเป็นนกยูงในแบบด้ังเดิมกับกำรเต้นร ำแบบ
จีนสมัยใหม่อย่ำงงดงำม และเป็นท่ียอมรับจำกผู้ชมท่ัวโลก ดังนั้นกำรศึกษำครั้งนี้จึงมุ่งเน้นท่ีจะศึกษำ
กำรเต้นระบ ำนกยูงท่ีมีควำมงดงำมจำกกำรผสมผสำนของเดิมและกำรเต้นสมัยใหม่  จัดแสดงเป็น
ระบ ำโชว์เด่ียว ท่ีสร้ำงช่ือเสียงให้กับชำวยูนนำนและประเทศจีน 

               ดังนั้นระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน
เป็นกำรแสดงท่ีน ำเอำธรรมชำติของนกยูงมำเป็นกำรแสดงด้วยกำรเลียนแบบกิริยำของนกยูงกระบวน
ท่ำท่ีผสมผสำน ท ำให้เกิดกำรแสดงท่ีผสมกันท่ีลงตัวได้อย่ำงงดงำม สร้ำงงำนแสดงท่ีใช้แนวคิดจำก
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ABSTRACT 

  
          This research study by Yang Liping, a national level dancer of Yunnan 

Province, China had two objectives: 1) to study the origin of the peacock dance. 2) to 
study the composition of the peacock dance and critically analyze Yang Liping's dance 
performance.  Research methods used for data collection include fieldwork and 
researcher experience.  In this study, data were collected by participant observation, 
non-participant observation, interviewing three local people, five practitioners, twenty 
general informants. The results are presented below as a descriptive analysis. 

          The results from the study showed that the peacock dance is 
considered a famous dance art. Peacock Dance involves using the body to imitate the 
daily life of a peacock, the peacock dance shows the Yunnan culture clearly and 
beautifully, and there are many peacocks in Yunnan Province, wild and homebred 
peacocks. Peacock is considered the "king of birds" and the most "sacred bird” in the 
hearts of Yunnan people and is "one of the symbols" of Yunnan province. The peacock 
is also called “the bird of the holy spirit”. Peacock dance has been around for a long 
time and has been passed down from generation to generation. 

          Notably, the involvement of Yang Liping, a famous artist from 
Yunnan Province, helped redesign the peacock dance.  After spending a considerable 
amount of time on choreography and research, he redesigned the music, costumes, 
as well as dance     moves. He also modified the traditional peacock dance into a new 
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type of dance.   The peacock dance ( traditional peacock dance)  designed by Yang 
Liping blends perfectly with modern Chinese dance and is widely recognized by people 
around the world.  Yang Liping has created this new version of peacock dance 
performance with his unique performance form, dance aesthetics, a fusion of modern 
dance, and has earned the reputation of a well- known performing artist in Yunnan 
province and China. 
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บทท่ี1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 ประเทศสำธำรณรัฐประชำชนจีนมีอำณำบริเวณกว้ำงใหญ่ไพศำล มีเนื้อที่ 9,596,960 ตำรำง
กิโลเมตร หรือเปรียบเทียบอย่ำงคร่ำวๆคือมีอำณำเขตเท่ำกับ 22 เท่ำของประเทศไทยโดยประมำณ 
ด้วยอำณำบริเวณท่ีครอบคลุมพื้นท่ีอันกว้ำงใหญ่นี้เอง ท ำให้ประเทศจีนรวบรวมเอำประชำกรท่ี
ต่ำงชำติพันธ์ไว้มำกมำยถึง 56 ชนเผ่ำอยู่ด้วยกัน รัฐบำลจีนแบ่งกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ โดยใช้เกณฑ์เรื่อง
ประวัติศำสตร์ควำมเป็นมำ กำรสืบเช้ือสำย ประเพณีวัฒนธรรม ถิ่นที่อยู่ ศำสนำ และโดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่ง ตำมควำมเห็นชอบของกลุ่มชำติพันธุ์เอง ซึ่งก ำหนดกลุ่มชำติพันธุ์ในประเทศออกเป็น 56 กลุ่ม 
พบว่ำประเทศจีนมีชำวฮั่น 96.39 % และ 4.71 % เป็นกลุ่มชำติพันธุ์อื่น รัฐบำลจีนจึงเรียกกลุ่มชำติ
พันธุ์อื่นๆท่ีนอกเหนือจำกชำวฮั่นว่ำ “ชนกลุ่มน้อย” (เมชฌ สอดส่องกฤษ และฉวีวรรณ ล่องเจริญกุล, 
2564) 
 ในมณฑลยูนนำน กวำงสี กุ้ยโจว ไหหล ำ ประกอบไปด้วยชำวจ้วง ไทใหญ่ ชำวหลี ไทล้ือ ชำว
ยี่ ในพื้นท่ีท่ีมีควำมหลำกหลำยเช้ือชำติ ชำวยี่เป็นคนขยัน กล้ำหำญ อ่อนโยน ใจดี เป็นท่ียอมรับกันว่ำ
เป็นชนชำติท่ีมีลักษณะคล้ำยน้ ำ พวกเขำมีควำมอ่อนน้อมและสุภำพ มีอำรมณ์ขันและเยือกเย็น เช่น
แม่น้ ำท่ีบำงครั้งก็ไหลเอื่อย บำงครั้งก็ไหลกรรโชกแรง ในอดีตคนยี่มีภำษำของตนเองในรูปแบบท่ี
แตกต่ำงกัน โดยพัฒนำมำจำกตัวอักษรภำษำสันสกฤตในสิบสองปันนำ และเต๋อห่งท่ีชำวยี่อำศัยอยู่ 
พวกเขำเช่ือในพระพุทธศำสนำเช่นเดียวกับคนท่ีอำศัยอยู่ทำงตอนใต้ และปลูกฝังศำสนำดังเดิมจน
แพร่หลำยไปท่ัวประเทศ ประเพณีเทศกำลท่ีเกี่ยวกับชำติพันธุ์ของชำวยี่จะแตกต่ำงกันตำมพื้นท่ี แต่
พวกเขำยึดมั่นและศรัทธำในศำสนำเช่นเดียวกัน โดยเฉพำะในแคว้นสิบสองปันนำ เต๋อห่งและพื้นท่ี
อื่นๆ เทศกำลส ำคัญเหล่ำนี้ได้แก่ ปีใหม่ทำงจันทรคติ เทศกำลปิด กำรเปิดตัวของกำศขำว และกำร
แกว่งลูกข่ำง ปีใหม่ทำงจันทรคติเป็นท่ีรู้ จักกันท่ัวไปว่ำ “เทศกำลสำดน้ ำ” สุภำษิตคือ “Sang 
Kuangbi Mai” และ “Su He Sangkan” ในเดือนมิถุนำยน และช่วงเทศกำลอยู่ระหว่ำง 3-5 วัน มี
กิจกรรมต่ำงๆ เช่น กำรเก็บดอกไม้ กำรก่อกองทรำย สรงน้ ำพระพุทธรูป สำดน้ ำ เรือมังกร กิจกรรม
ร้องเพลง และกำรเต้นร ำเป็นกิจกรรมส ำคัญอย่ำงยิ่งในช่วงปีใหม่ กำรปิดและเปิดเทศกำลกำว สุภำษิต 
“Mwasa” และ “Owasa” ซึ่งวิวัฒนำกำรมำจำกค ำว่ำพุทธศำสนำ “Sasana” ท่ีมีควำมหมำยว่ำ “กำ
รอดอำหำร” ในปฏิทินจันทรคติต้ังแต่เดือนกันยำยนถึงเดือนธันวำคม ท้ังสำมเดือนนี้อยู่ในฤดูฝน ผู้คน
ควรมีสมำธิในกำรไปวัดเพื่อบูชำพระพุทธเจ้ำและหยุดกิจกรรมสนุกสนำนรื่นเริงอื่นๆ ชำยหนุ่มและ
หญิงสำวไม่สำมำรถแต่งงำนกันได้ เมื่อส้ินสุดฤดูฝน ใกล้ถึงฤดูกำรเก็บเกี่ยว งำนเทศกำลจึงจะจัดขึ้น 
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ในเวลำนั้นชำยหนุ่มและหญิงสำวจะสวมใส่เส้ือผ้ำชุดใหม่ รวมตัวกันตีกลองเดินไปรอบๆหมู่บ้ำนและ
ไปท่ีวัด ในสมัยก่อนในวันท่ีแปดของเดือนท่ีเ จ็ด ของปฏิทินฤดูร้อน จะมีกำรละเล่นของผู้ชำยใน
หมู่บ้ำน โดยทุกคนจะเตรียมอำหำรไปถวำยพระท่ีวัด อีกกลุ่มจะน ำเครื่องดนตรีประเภทฉำบเล็ก ฉำบ
ใหญ่ และกลองมำตี ด่ืมสุรำ เต้นร ำกัน แล้วจึงแยกย้ำยกันกลับ กิจกรรมกำรเล่นรื่นเริงเช่นนี้ใน
ปัจจุบันแทบไม่จะไม่เห็นแล้ว ในอดีตจะมีกิจกรรมก็ต่อเมื่อจัดงำนบูชำพระพุทธรูปท่ียิ่งใหญ่ ซึ่งชำวยี่
เรียกว่ำ “กำรแกว่งครั้งใหญ่” นั่นคือกำรสวดมนต์ในตอนกลำงวันและเต้นร ำในเวลำกลำงคืน (Chen 
Shanshan, 2558) 

กำรเต้นร ำของชำวยี่ในยูนนำนประเทศจีนเป็นกำรเต้นร ำท่ีมีเอกลักษณ์เฉพำะของชำวยี่ ท่ี
แสดงควำมรู้สึกของพวกเขำ กำรเต้นร ำยี่จะแบ่งออกเป็นกำรเต้นร ำท่ีให้ควำมบันเทิงของตนเอง, กำร
เต้นร ำในกำรแสดง, กำรเต้นร ำแบบเสียสละ, กำรเต้นร ำศิลปะกำรต่อสู้ และอื่นๆ ซึ่งเป็นกำรเต้นท่ี
สวยงำม, Paced ช้ำและแสงชัดเจน ในมณฑลยูนนำน Dehong Dai Jingpo เขตปกครองตนเอง 
Xishuangbanna เขตปกครองตนเอง Hummer Yi และเขตปกครองตนเอง Yi เขตปกครองตนเอง 
Menglian Dai Lahu และเขตปกครองตนเอง Yi และกระจำยอยู่ใน Linyi, Yi, Xinping, Yuanjiang, 
Jinping, Huaping, Daingging เหยำ Luquan และอีกกว่ำ 30 มณฑลสัญชำติยี่ มีภูเขำและแม่น้ ำท่ี
สวยงำมทรัพยำกรท่ีอุดมสมบูรณ์และป่ำทึบเรียกว่ำ “ อำณำจักรพืช” และ “ อำณำจักรสัตว์” พื้นท่ี
หุบเขำอุดมสมบูรณ์สะดวกส ำหรับกำรชลประทำนผู้มีอำกำศร้อนและฝนตกชุกเหมำะส ำหรับปลูกพืช
และปลูกพืชเศรษฐกิจเมื่อย้อนกลับไปจนถึงศตวรรษท่ี 1 บันทึกประวัติศำสตร์จีนได้รับกำรบันทึก
เกี่ยวกับชำวยี่ รำชวงศ์ฮั่นเรียกบรรพบุรุษของชำวยี่ว่ำ “อ้ำยลำว” หรือ “ Chan” หลังจำกรำชวงศ์ถัง
บรรพบุรุษของชำวยี่ เป็นท่ีรู้จักในนำม “วูชำย”, “ตำกใบชำย”, “ชำยผ้ำขำว” ฯลฯ หลังจำก
รำชวงศ์ซ่งบรรพบุรุษของชำวยี่เรียกว่ำ “ เส้ือผ้ำสีขำว” หลังจำกหยวนบรรพบุรุษของชำวยี่ถูกเรียกว่ำ 
“โกลเด้นฟัน” , “Baiyi” , “Baiyi” , “Baiyi” ฯลฯ “ รำชวงศ์ชิงเรียกคน Yi “ สวมใส่เส้ือผ้ำ “ 
สำธำรณรัฐจีนเรียกว่ำคนยี่ “ ไต้หวัน “ หลังจำกกำรก่อตั้งสำธำรณรัฐประชำชนจีนมีช่ือว่ำ “ Yu “  

นอกจำกนั้นกำรเต้นร ำบูชำของชำวยี่ ก็ยังสะท้อนให้เห็นถึงบุคลิกท่ีมีสีสันและชีวิตชีวำของชน
ชำตินี้อย่ำงเต็มท่ี กำรเต้นร ำยี่มีประวัติอันยำวนำนตำม “Han Han Shu Nan Xi Chuan “ ปีแรก
ของ Yongning (120) บรรพบุรุษผู้น ำของประชำชนชำวยี่ได้มอบเพลงและกำรเต้นร ำท่ียิ่งใหญ่ให้กับ
จักรพรรดิฮั่น แสดงให้เห็นว่ำกว่ำ 1,000 ปีท่ีผ่ำนมำ กำรเต้นร ำของชำวยี่เป็นกำรเต้นร ำท่ีสูงส่งท่ีแสดง
ควำมเป็นชนชำติ ซึ่งกำรเต้นร ำนั้นได้แก่ “Peacock Dance “ Elephant Dance “ “Fish Dance “ 
“Butterfly Dance “ “Cap Dance “ แต่กำรแสดงท่ีได้รับควำมนิยมมำอย่ำงยำวนำนจนเป็น
สัญลักษณ์ของชำติพันธุ์คือกำรเต้นร ำนกยูง (Peacock Dance)  

ระบ ำนกยูงเป็นท่ำเต้นท่ีมีลักษณะเฉพำะมำกท่ีสุดในกำรเต้นร ำ Dai มีกำรเผยแพร่ในพื้นท่ี 
Dehong, สิบสองปันนำ และ Jinggu, Menglian, Hummer และมณฑลอื่นๆ กำรเต้นร ำนกยูงใน 
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Dehong แสดงว่ำ “ Yu Luoyong “ ในสุภำษิตสิบสองปันนำ “ ตลอดกำล” “ga “ และ “ fan” 
เป็นควำมหมำยของกำรกระโดดหรือกำรเต้นร ำ “Luoyong “ และ nuoyong “ เป็นควำมหมำยของ
นกยูง ในระหว่ำงกำรแสดงนักเต้นจะสวมมงกุฎทองค ำและหน้ำกำกเจดีย์ และพกพำอุปกรณ์เก็บของ
นกยูงพร้อมกับเครื่องดนตรีเช่นกลองเท้ำและฉำบ มีกำรเต้นร ำเด่ียว เต้นร ำคู่ เต้นร ำสำมคน และกำร
แสดงเต้นร ำ (ZhangShasha, 2007) วิธีกำรเต้นร ำของกำรเต้นร ำแบบนกยูงนั้น แตกต่ำงกันไปในแต่
ละสถำนท่ีและสไตล์ท่ีแตกต่ำงนั้นเกิดขึ้นจำกทักษะทำงเทคนิคท่ีแตกต่ำงกันของนักแสดง ตัวแทนของ
กำรเต้นร ำเด่ียวมำกท่ีสุดคือศิลปินของ Ruili County พวกเขำสร้ำงท่ำเต้นท่ีโดยนำงแบบมีศิลปินกึ่ง
อ ำ ชี พ ห ล ำย คน ใน  Ruili County เ ช่ น  Ruiban, Hefei, Mao Xiang, Xiang Xiang, Wang La 
นวัตกรรมใหม่ในกำรแสดงและเป็นท่ีรู้จักท่ัวท้ังจังหวัด กำรเต้นร ำแบบนกยูงคู่เรียกอีกอย่ำงว่ำ “Fan 
Nanuo” กำรเต้นร ำแบบนกยูงคู่ท่ีเป็นตัวแทนท่ีสุดคือกำรเปล่ียนแปลงในเขตจิงหง “ใต้” หมำยถึง “ 
หญิงผู้สูงศักดิ์” , “Nuo “ หมำยถึง “นก” หรือ “ นก” “ Fan Nanuo” สำมำรถแปลเป็น “ เจ้ำหญิง
เต้นร ำ” กำรเต้นร ำนี้แสดงให้เห็นถึงกำรบินของฝูงนกอยู่เพศผู้สองตัวและนกยูงสองตัว กำรเต้นร ำของ
นกยูงในเมือง Mangshi, Luxi County เดิมเป็นกำรเต้นร ำแบบสำมคนของ “Peacock and Devil “ 
ต่อมำได้พัฒนำเป็นกำรเต้นร ำเด่ียว กำรประกอบฉำกนกยูงนั้นมีขนำดใหญ่และสวยงำมและเปิดและ
ปิดอย่ำงอิสระดึงดูดผู้ชมได้เป็นจ ำนวนมำก The Peacock Dance ใน Jinggu County เป็นเพลงและ
กำรเต้นร ำค่อนข้ำงง่ำย ส่วนใหญ่เป็นกำรเดินและกำรแยกส่วนของกำรแสดงของพระไตรปิฎกคือ 
“Calling the Peacock “  

กำรเต้นระบ ำนกยูงมีพัฒนำกำรมำตำมยุคสมัย ในสมัยปัจจุบันระบ ำนกยูงท่ีได้รับควำมนิยม
อย่ำงสูงจำกชำวจีน คือกำรเต้นระบ ำนกยูงแบบร่วมสมัยของศิลปินชำติท่ีช่ือว่ำ หยำง ล่ี ผิง ซึ่งเป็น
กำรเต้นเดียวที่โชว์ลีลำของนกยูงด้วยเทคนิคกำรเต้นขั้นสูงซึ่งไม่มีใครเทียบได้  

หยำง ล่ี ผิง เป็นศิลปินแห่งชำติจีน ท่ีมีช่ือเสียงเป็นที่ยอมรับมำยำวนำน และได้รับกำรขนำน
นำมว่ำเป็น”เจ้ำหญิงนกยูง” นอกจำกเป็นนักเต้นท่ีมีฝีมือเยี่ยมยอดและลีลำกำรเต้นท่ีสวยงำมแล้ว ยัง
เป็นนักออกแบบท่ำเต้นท่ีมีจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์ท่ีทันสมัย ผลงำนกำรแสดงทุกชุดของ 
หยำง ล่ี ผิง เป็นท่ีช่ืนชอบและตรำตรึงใจของชำวจีนมำถึงทุกวันนี้ ระบ ำนกยูงจำกกำรออกแบบของ 
หยำง ล่ี ผิง เป็นกำรผสมผสำนควำมเป็นนกยูงแบบด้ังเดิมกับกำรเต้นร ำแบบจีนสมัยใหม่ได้อย่ำง
งดงำม และเต็มไปด้วยพลังแห่งควำมสง่ำงำมและจิตวิญญำณของนกยูงจนเป็นท่ียอมรับในระดับสำกล 
ผู้วิจัยพบว่ำกำรศึกษำรูปแบบและนำฏยประดิษฐ์ระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง จะท ำให้เห็นถึง
พัฒนำกำรกำรเต้นร ำของชำวจีน ตลอดจนทฤษฎีกำรใช้ร่ำง กำยกำรฝึกฝน หลักกำรออกแบบกำร
เต้นร ำท่ีสำมำรถน ำมำเป็นประโยชน์ในกำรพัฒนำศิลปะกำรแสดงท้ังสองประเทศได้อย่ำงดียิ่งและยัง
เป็นกำรสร้ำงสัมพันธไมตรีระหว่ำง ไทย จีน ได้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นด้วยกำรเช่ือมโยงด้ำนศิลปะกำรแสดง 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษำต้นก ำเนิดของระบ ำนกยูง 

2. เพื่อศึกษำองค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง  
ได้แก่  รูปแบบกำรแสดง , กระบวนท่ำเต้น , เครื่องแต่งกำย , ดนตรี 

 

ค าถามการวิจัย 
1. ต้นก ำเนิดของระบ ำนกยูง มีควำมเป็นมำอย่ำงไร 
2. องค์ประกอบกำรแสดงและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง เป็น

อย่ำงไร 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ท ำให้เกิดควำมรู้ ด้ำนควำมเป็นมำถึงต้นก ำเนิดของระบ ำนกยูง 
2.ท ำให้เกิดองค์ควำมรู้ในด้ำนองค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงของหยำง 

ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติของมลฑลยูนนำน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
ระบ ำ    หมำยถึง  กำรแสดงท่ีใช้ท่ำฟ้อนร ำ ไม่เป็นเรื่องรำว มุ่งควำมสวยงำมหรือ  

ควำมบันเทิง จะแสดงคนเดียวหรือหลำยคนก็ได้ หรือกำรฟ้อนร ำท่ี
แสดงไม่เป็นเรื่องรำว มุ่งควำมสวยงำมหรือควำมบันเทิง จะแสดง
คนเดียวหรือหลำยคนก็ได้. 

นกยูง    หมำยถึง  นกยูงจีนท่ีเป็นสัญลักษณ์ของควำมงดงำม ควำมพร้อมสะพรั่ง  
     ควำมรัก ควำมสุข ควำมโชคดี และควำมเจริญในด้ำนกำรเงิน  
นกยูงร่วมสมัย  หมำยถึง  ระบ ำท่ีแสดงโดยผู้หญิงและมีกำรสร้ำงสรรค์คืลีลำกำรเต้น ดนตรี  

และเครื่องแต่งกำย ขึ้นมำใหม่ 
นำฏยประดิษฐ์  หมำยถึง  กำรออกแบบท่ำเต้นประกอบดนตรีและเครื่องแต่งกำยรูปแบบใหม่  

ท่ีมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงลงตัว เกิดควำมสมบูรณ์สวยงำม 
องค์ประกอบ  หมำยถึง  รูปแบบกำรแสดง กระบวนท่ำเต้น เครื่องแต่งกำย และดนตรี ของ  
     กำรแสดงระบ ำนกยูง 
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กรอบแนวคิด 
ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำระบ ำนกยูงร่วมสมัยของหยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑล    

ยูนนำนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำต้นก ำเนิดของกำรเต้นร ำนกยูงและศึกษำองค์ประกอบกำรแสดง

ระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง โดยมีแนวคิดและทฤษฎีดังภำพประกอบกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 

 

 

ตำรำง 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2563 
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บทท่ี2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   

  กำรวิจัยเรื่อง กำรศึกษำระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน 

ผู้วิจัยได้ศึกษำงำนวิจัยและเอกสำรข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้สอดคล้องตำมควำมมุ่งหมำยของงำนวิจัย 

ดังต่อไปนี ้

  1. องค์ควำมรู้ท่ีเกี่ยวกับ “ควำมคิดและรูปทรง" ของกำรเต้นร ำนกยูงแห่งชำติยี่ 
    2.องค์ควำมรู้ท่ีเกี่ยวกับปัจจัยท่ีสร้ำงลักษณะควำมงำมของกำรเต้นร ำ ได 
                3.องค์ควำมรู้ท่ีเกี่ยวกับกำรพัฒนำมรดกทำงวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยในพืน้ท่ีชำยแดน 
  4.องค์ควำมรู้ท่ีเกี่ยวกับกำรศึกษำกำรสืบทอดและควำมเปล่ียนแปลงของระบ ำนกยูง 
  5. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
  6. งำนวิจัยเกี่ยวข้อง 

 
1. องค์ความรู้ที่เก่ียวกับ “ความคิดและรูปทรง" ของการเต้นร านกยูงแห่งชาติยี่ 
  เรื่อง "ควำมคิดและรูปทรง" ของกำรเต้นร ำนกยูงแห่งชำติยี่ น ำ"Peacock Flying" เป็น

ตัวอย่ำง ประวัติควำมเป็นมำของกำรเต้นร ำนกยูงของชำวDaiนั้นยำวนำนและได้รับกำรบันทึกไว้ใน 

"ประวัติศำสตร์ Shaoye ใต้" ซึ่งรวบรวมโดย Yang Shen ในรำชวงศ์หมิงและใน "Bai Yi Chuan" 

ของรำชวงศ์หมิง หลังจำกกำรปลดปล่อยให้เป็นอิสระนกยูงเต้นร ำเข้ำมำสร้ำงเวทีเปล่ียนรูปแบบ

ด้ังเดิมของชำวบ้ำนและผสมผสำนสีส่วนตัวของผู้ก ำกับในกำรเปล่ียนแปลงนั้นหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะชน

กับ "เจตนำและรูปร่ำง" ซึ่งเป็นควำมขัดแย้งระหว่ำงศิลปินในอดีตและปัจจุบัน "ควำมหมำยและ

รูปร่ำง" ท่ีเกิดขึ้นในคนหลังจำกกำรปรับแต่งส่วนตัวของผู้ก ำกับกำรรวมสำมมิติของนักแสดงหลังจำก

กำรแสดงมีลักษณะทำงภำษำร่วมสมัยและลักษณะประจ ำชำติ นี้ผ่ำนกำรวิเครำะห์ควำมหมำยและ

รูปแบบของกำรท ำงำนของ "Peacock Flying" บทควำมนี้วิเครำะห์วิธีกำรท ำงำนของกำรกล่ันกรอง

ชำวบ้ำน "ควำมหมำยและรูปแบบ" เพื่อและวิธีกำรแสดง "ควำมหมำยและรูปร่ำง" 

 Wang Yang, (2015) กล่ำวว่ำชำวยี่เป็นชนกลุ่มน้อยทำงตะวันตกเฉียงใต้ของจีนพวก

เขำเริ่มแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับฝ่ำยต่ำง ๆ เมื่อ 2,000 ปีก่อน ในกำรพัฒนำตนเองและกำรมี

ปฏิสัมพันธ์กับประเทศเพื่อนบ้ำนมันค่อยๆก่อตัวเป็นวัฒนธรรมของชำติท่ีไม่เหมือนใคร ตลอด

ประวัติศำสตร์ของกำรพัฒนำของกำรเต้นร ำไดนั้นกำรเต้นร ำนกยูงมีบทบำทส ำคัญในนั้นของหมิงหยำง
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เฉินเรื่อง "Nan Shao Ye Shi"; "กำรแต่งงำนต้องใช้เวลำนำนและกระโดดเต้นร ำเป่ำกกในกำรเต้นร ำ

นกยูง " รำชวงศ์หมิง "Bai Yi Chuan" ยังให้ค ำอธิบำยรำยละเอียดของกำรแสดงเต้นร ำนกยูงและ

ดนตรีบรรเลง หลังจำกกำรปลดปล่อยศิลปินท่ีเป็นตัวแทนของเหมำเซียงเริ่มพัฒนำและคิดค้นกำรเต้น

นกยูงซึ่งท ำให้กำรเต้นนกยูงค่อยๆเปล่ียนจำกรูปแบบด้ังเดิมของชนพื้นเมืองไปเป็นรูปแบบกำรแสดง

บนเวที ผ่ำนกำรหวีตำมยำวเรำสำมำรถมองเห็นเส้นเลือดท่ีชัดเจนของกำรพัฒนำของกำรเต้นร ำนกยูง: 

เพียงแค่เลียนแบบรูปนกยูง - ให้จิตวิญญำณของนกยูงและรวมกับค ำสอนของชำวพุทธ - กำรจัดเรียง

ของกำรเต้นร ำนกยูงบนเวที 

 ชำวยี่มีกำรเต้นร ำนกยูงและผู้คนมี "ควำมหมำย" และ "รูปร่ำง" กำรสร้ำงเวทีมี "รูปร่ำง" 

และ "ควำมหมำย" ไม่ว่ำใครจะชนะหรือใครชนะพวกเขำก็เป็นอีกคนหนึ่งและไม่สำมำรถแยกออกจำก

กันได้ "แนวคิดและรูปแบบ" เป็นควำมขัดแย้งแบบวิภำษวิธีต้ังแต่สมัยโบรำณจนถึงปัจจุบันศิลปินใน

แต่ละยุคสมัยต่ำงก็ให้ควำมส ำคัญกับงำนศิลปะ "Peacock Flying" ละลำย "ควำมต้ังใจและรูปแบบ" 

ของชำวบ้ำนในผลงำนอย่ำงแผ่วเบำในงำนและไม่มีค ำแนะน ำส ำหรับกำรวำงนัยท่ัวไปของควำมหมำย

และรูปร่ำงของกำรเต้นร ำนกยูง Dai แต่ยังเป็นนักแสดงส ำหรับกำรท ำงำน กำรแสดงออกของภำพ 

"ควำมหมำยและรูปแบบ" ให้เรำดู "นกยูงบิน" กับยุคและสัญชำติภำษำของมันคือกำรรับใช้ภำพนั้น

ไม่ใช่รูปแบบโดดเด่ียวเรำถูกล้อมรอบด้วยภำพรวมและเห็นควำมสดใหม่และจิตวิญญำณของนกยูง 

โดยรวมแล้วงำนของ "Peacock Flying" นั้นเป็นรูปธรรมและมีควำมหมำย 

 

2. องค์ความรู้ที่เก่ียวกับปัจจัยที่สร้างลักษณะความงามของการเต้นร า ได 
   Yu Yuting, (ม.ป.ป.) กล่ำวว่ำกำรเต้นร ำของยี่นั้นมีควำมยืดหยุ่นเรียบง่ำยและมีสุขภำพ

ดีและควำมสัมพันธ์ทำงอำรมณ์โดยธรรมชำติกำรเต้นร ำนั้นเต็มไปด้วยประติมำกรรมร่ำงกำยส่วนล่ำง

ถูกเก็บไว้ในกึ่งกึ่งหมอบและข้อต่อของร่ำงกำยและแขนโค้งเป็นปรำกฏกำรณ์สำมโค้งท่ีไม่ซ้ ำกัน ท่ำ

เต้นลักษณะควำมงำมพิเศษนั้นสัมพันธ์กับสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติเศรษฐกิจสังคมควำมเช่ือทำง

ศำสนำและนิสัยกำรใช้ชีวิต "ด้ำนหนึ่งของน้ ำและดินเล้ียงเล้ียง"คนของชำวยี่อำศัยอยู่ในทิวทัศน์ท่ี

สวยงำมท่ีดินท่ีอุดมสมบูรณ์ชลประทำนท่ีสะดวกและเหมำะส ำหรับกำรเจริญเติบโตของพืชธัญพืชใน

หลำยพื้นท่ีสำมำรถปรุงสุกได้ต้ังแต่สองถึงสำม ในอดีตประมำณ 2,000 ปีมำแล้วชำวยี่เข้ำสู่ยุค

เกษตรกรรม ดังนั้นคนยี่จึงอยู่ในสภำพแวดล้อมท่ีมั่นคงเต็มไปด้วยอำหำรและเส้ือผ้ำ เมื่อเปรียบเทียบ

กับคนภูเขำท่ีอำศัยอยู่ในท่ีรำบสูงท่ีมีหิมะและสภำพแวดล้อมท่ีไม่ดีลักษณะทำงจิตวิทยำของคนยี่

มักจะสงบและมีเสถียรภำ เช่นเดียวกับชำวมองโกเลียท่ีรู้จักกันว่ำเป็นคนท่ีอยู่บนหลังม้ำคนยี่เป็นท่ี



 

 

  8 

รู้จักในฐำนะคนท่ีมีน้ ำ ชำวยี่อำศัยอยู่ริมน้ ำพวกเขำรักน้ ำและช่ืนชมน้ ำคนบริสุทธิ์และนุ่มนวลเหมือน

น้ ำ หญิงสำวจับเหยือกไปท่ีริมน้ ำของแม่น้ ำและโรยสำยัณห์ของพระอำทิตย์ตกบนใบหน้ำของเธอเธอ

เห็นร่ำงท่ีดีของเธอจำกน้ ำควำมสุขอ่อนเยำว์โผล่ออกมำเธอกระจำยผมยำวสวยงำมในท่ีชัดเจน ล้ำงใน

น้ ำของแม่น้ ำ เธอเริ่มท่ีจะนั่งบนชำยฝ่ังและเต้นร ำด้วยเท้ำของเธอและสำดน้ ำและแม่น้ ำท่ีใสและใส

ดึงดูดเธอเธออดไม่ได้ท่ีจะกระโดดข้ำมแม่น้ ำเพื่อล้ำงควำมเหนื่อยล้ำของวัน สำยลมมำเธอลูบผมยำวท่ี

ล้ำงและท ำให้แห้ง เมื่อพระอำทิตย์ตกดินฉันเห็นเธอลุกขึ้นสำมรอบและสองรอบและท ำทรงผมท่ีเป็น

เอกลักษณ์ส ำหรับเด็กผู้หญิง จำกนั้นเขำก็ยั่วยุในถังเก็บน้ ำและเดินตรงไปยังควันบุหรี่ Meilan นักเต้น

ช่ือดังแสดงให้ผู้ชมเห็นในน้ ำเต้นร ำ ฉันเห็นน้ ำเหมือนถ้วยน้ ำใสจริง ๆ ฉันเห็นกำรแสดงของมีด 

Meilan ฉันเห็นหัวใจของน้ ำของหญิงสำวโปร่งใส เนื่องจำกสภำพอำกำศร้อนคน Yi มักอำศัยอยู่ใน

อำคำรไม้ไผ่ท่ีทนควำมร้อนและป้องกันควำมช้ืนและอำคำรไม้ไผ่ถูกซ่อนอยู่ในป่ำไผ่  

  ดังนั้นไม่ว่ำจะเป็นกิจกรรมกลำงแจ้งหรือในอำคำรกำรเต้นร ำของยี่ได้รับผลกระทบและ

ถูก จ ำกัด โดยสถำนท่ีและสภำพอำกำศซึ่งก ำหนดว่ำกำรเต้นร ำของชำวยี่ไม่สำมำรถใหญ่และใหญ่ได้

และกำรเคล่ือนไหวต้องเบำเบำและมั่นคง นอกจำกนี้เนื่องจำกชำวยี่อำศัยอยู่ในสถำนท่ีซึ่งช้ำงนกยูง

และนก Dapeng มักจะปรำกฏขึ้นมีกำรเต้นร ำสำมประเภทในกำรเต้นร ำ Dai ท่ีมีควำมโดดเด่นมำก

ท่ีสุดเป็นแบบอย่ำงและเป็นตัวแทน มีสองคน นกยูงเป็นลัทธิของชำวยี่และชำวยี่ถือว่ำนกยูงเป็น

สัญลักษณ์ของควำมโชคดี กำรเต้นร ำนกยูงเป็นธรรมชำติท่ีมีประสิทธิภำพมำกท่ีสุดของคนยี่ด้ังเดิมมัน

มีค ำศัพท์ท่ีร่ ำรวยท่ีสุดของกำรเคล่ือนไหวและเป็นเต้นร ำท่ีช่ืนชอบของคนยี่มันจะด ำเนินกำรเฉพำะ

ในช่วงเทศกำลท่ียิ่งใหญ่และกำรชุมนุมท่ียิ่งใหญ่ 

 

3. องค์ความรู้ที่เก่ียวกับการพัฒนามรดกทางวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยในพืน้ที่ชายแดน 
 มรดกทำงวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้แห่งชำติ (ต่อไปนี้จะเรียกว่ำไม่ใช่มรดก) ของกำร

เต้นร ำนกยูงต้ังอยู่ในเมือง Ruili, Dehong, จังหวัด Dehong, มณฑลยูนนำนและมรดกแห่งชำติเป็น

หนึ่งในจุดรับมรดกของเมือง ขับเคล่ือนด้วยกำรสนับสนุนของรัฐบำลแห่งชำติและผู้สืบทอดกำรเต้นร ำ

นกยูงยี่นั้นได้รับกำรตอบรับเป็นอย่ำงดีและได้รับกำรพัฒนำในหมู่บ้ำนShoutingShaและน ำไปสู่กำร

พัฒนำอุตสำหกรรม  

  Yu Yuting, (ม.ป.ป.)  กล่ำวว่ำวัฒนธรรมกำรท่องเท่ียวในหมู่บ้ำน Sha ในฐำนะท่ีเป็น

วัฒนธรรมท่ีมีกำรแบ่งปันกันโดยชำวยี่ของจีนและพม่ำกำรเต้นร ำนกยูงแห่งชำติยี่ได้ท ำให้กำรพัฒนำ

ของพวกเขำแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญเนื่องจำกควำมแตกต่ำงในประเทศเป็นผลให้ชำวเมียนม่ำจ ำน
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วนมำกเริ่มเข้ำสู่หมู่บ้ำน Shasha เพื่อเรียนรู้กำรเต้นร ำนกยูงยี่ท้ังสองฝ่ำยได้เปิดตัวกิจกรรมกำร

แลกเปล่ียนทำงวัฒนธรรมมำกขึ้นตำมวัฒนธรรมกำรเต้นร ำนกยูงส่งผลให้วัฒนธรรมกำรเต้นร ำนกยูง

นั้นมีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชำวจีนและชำวพม่ำกำรเช่ือมโยงเพื่อให้ท้ังสองฝ่ำยมีกำรติดต่อและกำร

ติดต่อมำกขึ้นแต่ยังส่งผลกระทบต่อเอกลักษณ์ประจ ำชำติของคนยี่ของท้ังสองประเทศเอกลักษณ์

ประจ ำชำติของคนจีนฯลฯและยกระดับกำรเต้นร ำนกยูงของคนยี่เพื่อเพิ่มพลังอ่อนนุ่มทำงวัฒนธรรม

แห่งชำติและบทบำทของแพลตฟอร์มของกำรส่ือสำรทำงวัฒนธรรมของจีนมีบทบำทเชิงบวกในกำร

เสริมพลังอ ำนำจทำงวัฒนธรรมของจีนส่วนเกริ่นน ำกล่ำวถึงเหตุผลในกำรเลือกงำนวิจัยนี้นั่นคือเหตุผล

ท่ีว่ำท ำไมกำรเต้นร ำแบบนกยูงท่ีไม่เป็นพยำนจึงเป็นท่ีคุ้นเคยและได้รับมำกขึ้นเขำได้ศึกษำงำนวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับมรดกทำงวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้พลังอ่อนนุ่มและกำรเต้นร ำของนกยูงได แนะน ำส้ัน ๆ 

เกี่ยวกับสถำนกำรณ์กำรตะโกน Sha Village 

  บทแรกส่วนใหญ่ส ำรวจรำกของกำรเต้นร ำนกยูงในศำสนำและศุลกำกรและแสดงให้เห็น

ถึงประวัติศำสตร์อันยำวนำนของกำรเต้นร ำนกยูงนกยูงจำกนั้นฉันก็หันควำมสนใจไปท่ีบทบำทของ

กำรเต้นร ำนกยูงในปัจจุบันในชีวิตประจ ำวันของชำวยี่และบทบำทของพวกเขำในชีวิตประจ ำวันเช่น

กำรแสดงควำมสุขในเวทีท่ีเร่งรีบและกำรช่ืนชมบนเวที จำกกำรแสดงท้ังสองด้ำนของกำรเต้นร ำนกยูง

ไดและควำมกระตือรือร้นของผู้คนกำรพัฒนำและกำรสืบทอดในปัจจุบันของกำรเต้นร ำนกยูงนกยูงนั้น 

  บทท่ีสองแรกบอกสถำนท่ีสมัครของเมืองRuiliส ำหรับกำรเต้นร ำนกยูงไดและประสบ

ควำมส ำเร็จในกำรประกำศว่ำเป็นระดับชำติกระบวนกำรท่ีไม่ใช่แบบด้ังเดิม ผ่ำนกำรจัดเรียงประวัติ

ชีวิตของผู้สืบทอดสองสัญชำติของชำว Dai ผู้สืบทอดและครอบครัวของพวกเขำเช่ือมโยงกับกำร

เต้นร ำนกยูงของชำวยี่วัฒนธรรมของกำรเต้นร ำนกยูงนั้นแสดงให้เห็นรอบ ๆ ประสบกำรณ์ชีวิตของผู้

สืบทอดและในท่ีสุดวิถีชีวิต ควำมสัมพันธ์กำรศึกษำของโรงเรียนและด้ำนอื่น ๆ เพื่อวิเครำะห์กำร

เปล่ียนแปลงของหมู่บ้ำนตะโกนซึ่งเป็นจุดสืบทอดของกำรเต้นร ำนกยูงของชำว Dai 

  บทท่ีสำมอธิบำยถึงอิทธิพลของกลไกกำรสืบทอดท่ีแตกต่ำงกันในกำรพัฒนำวัฒนธรรม

กำรเต้นร ำนกยูงระหว่ำงจีนและพม่ำวัฒนธรรมกำรเต้นร ำนกยูงของชำวยี่ได้เพิ่มกำรแลกเปล่ียนทำง

วัฒนธรรมระหว่ำงสองกลุ่มชำติพันธุ์ในขณะเดียวกันก็วิเครำะห์กำรไหลบ่ำเข้ำมำของชำวพม่ำเหตุผลท่ี

หมู่บ้ำนแสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญของประเทศต่อวัฒนธรรม 

 บทท่ีส่ีวิเครำะห์อิทธิพลของวัฒนธรรมกำรเต้นร ำนกยูงท่ีมีต่อเอกลักษณ์ทำงชำติพันธุ์

ของชำวยี่ในจีนและพม่ำวิธีเสริมสร้ำงเอกลักษณ์ประจ ำชำติของคนชำยแดนจีนและท ำให้ควำมสัมพันธ์
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ระหว่ำงท้ังสองประเทศกลมกลืนกันมำกขึ้นและตระหนักถึงกำรท ำงำนร่วมกันของประเทศกำรพัฒนำ

ทำงวัฒนธรรมมีส่วนช่วยและพลังท่ีอ่อนนุ่มทำงวัฒนธรรมได้รับกำรปรับปรุงในกระบวนกำร บทสรุปนี้

แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญของมรดกทำงวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยเช่นกำรเต้นร ำนกยูงในพื้นท่ี

ชำยแดนต่อพลังอ ำนำจทำงวัฒนธรรมท่ีอ่อนนุ่มของประเทศ 

 

4. องค์ความรู้ที่เก่ียวกับการศึกษาการสืบทอดและความเปลี่ยนแปลงของระบ านกยูง 
  ZhangShasha, (2007) ได้ศึกษำกำรพัฒนำของขั้นตอน "Peacock Dance" จำก

มุมมองของประวัติศำสตร์และพยำยำมวิเครำะห์ลักษณะกำรพัฒนำของ Peacock Dance โดย

วิเครำะห์กำรพัฒนำของ Peacock Dance Stage และช่ืนชมควำมส ำคัญของแต่ละยุคสมัย ยอมรับ

ข้อบกพร่องสรุปกฎหมำยกำรเปล่ียนแปลงวิเครำะห์ปัจจัยทำงสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเปล่ียนแปลง

ปัจจัยภำยนอกปัจจัยทำงวัฒนธรรมของชำวยี่และปัจจัยออนโทโลยีของกำรเต้นร ำไดและวิเครำะห์

ผลงำนของแต่ละยุคสมัยจำกมุมมองของศิลปะและวัฒนธรรม ในท่ีสุดกำรสืบทอดระดับต่ำง ๆ ได้

ประเมินผลทำงประวัติศำสตร์โดยย่อเกี่ยวกับกำรสร้ำงเวทีกำรเต้นร ำนกยูงและขยำยกำรตรัสรู้

เกี่ยวกับกำรสร้ำงกำรเต้นร ำพื้นบ้ำนจำกมุมมองทำงวิชำกำรกำรเต้นร ำนกยูงเป็นระบบท่ีส ำคัญในกำร

เต้นร ำของชำวยี่ในกำรพัฒนำประวัติศำสตร์มันจะค่อยๆสร้ำงกำรแสดงเต้นร ำท่ีมีคุณค่ำทำงศิลปะสูง

ซึ่งแสดงถึงระดับสูงสุดของศิลปะกำรเต้นร ำพื้นบ้ำนของชำวยี่และกลำยเป็นวัฒนธรรมด้ังเดิมของ

ประเทศจีน สมบัติศิลปะดังนั้นกำรศึกษำกำรพัฒนำเวทีกำรเต้นร ำนกยูงจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อ

กำรสืบทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรมด้ังเดิมของชำวยี่เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในกำรปกป้อ งและ

ส่งเสริมวัฒนธรรมพื้นบ้ำน จำกมุมมองของภำคปฏิบัติกำรเต้นร ำนกยูงเป็นส่วนส ำคัญของกำรเต้นร ำ

พื้นบ้ำนของจีนกำรพัฒนำบนเวทียังแสดงถึงพัฒนำกำรของกำรเต้นร ำพื้นบ้ำนจีนด้วยกำรศึกษำ

ขั้นตอนของกำรเต้นร ำนกยูงช่วยให้กำรสอนเต้นร ำพื้นบ้ำน ส ำหรับควำมเข้ำใจและควำมเข้ำใจท่ี

ถูกต้องของสไตล์กำรเต้นร ำยี่ในทำงกลับกันก็ให้กำรสะท้อนและค ำแนะน ำท่ีเป็นประโยชน์ส ำหรับกำร

สร้ำงธีมกำรเต้นร ำแบบด้ังเดิมท่ีเหมือนกันในกำรสร้ำงสรรค์กำรเต้นร ำพื้นบ้ำนแห่งชำติในประเทศจีน 

และวิธีโครงสร้ำงกำรวิเครำะห์เชิงปริมำณของวิวัฒนำกำรสมัยใหม่ของกำรเต้นร ำนกยูงส ำรวจกำร

เปล่ียนแปลงของวิญญำณวัฒนธรรมและกฎหมำยมรดก 

  ผลกำรวิจัยของกำรพัฒนำกำรสร้ำงกำรเต้นร ำไดส่วนใหญ่ ได้แก่ "ทบทวนและไตร่ตรอง

เกี่ยวกับกำรสร้ำงกำรเต้นร ำของมณฑลยูนนำน" ซึ่งมีกำรแบ่งกระบวนกำรพัฒนำของกำรเต้นร ำ

พื้นบ้ำนของมณฑลยูนนำนออกเป็นสำมขั้นตอนวิเครำะห์ลักษณะสร้ำงสรรค์ของแต่ละช่วงเวลำ
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ประวัติศำสตร์ กำรวำงแนวคุณค่ำของสุนทรียภำพทำงศิลปะเป็นตัวก ำหนดสไตล์และลักษณะของกำร

สร้ำงสรรค์งำนศิลปะในยุคต่ำง ๆ นอกจำกนี้ผู้เขียนยังหวังว่ำจะได้พัฒนำกำรเต้นพื้นบ้ำนของมณฑล

ยูนนำนในศตวรรษใหม่และให้ค ำแนะน ำตำมลักษณะและรูปแบบของกำรเต้นร ำเต้นร ำของมณฑลยูน

นำนในระยะต่ำง ๆ บทควำมของ Liu Jinwu "แรงบันดำลใจจำกกำรพัฒนำของกำรเต้นร ำได" 

บทควำมนี้ตำมยำวกำรพัฒนำหลำยแง่มุมของกำรเต้นร ำ Dai จำกสถำนะควำมบันเทิงด้วยตนเอง

ก่อนท่ีจะปลดปล่อยให้เป็นท่ีต้ังของประเทศและดึงแรงบันดำลใจบำงอย่ำงจำกมัน กำรขุดงำนดูดซับ

และเรียนรู้อย่ำงกล้ำหำญและกำรท ำงำนเป็นศูนย์กลำงในกำรพัฒนำทุกรอบเป็นเหตุผลส ำหรับกำร

พัฒนำอย่ำงรวดเร็วของกำรเต้นร ำไดเส่ียวเฟยเรื่อง "กำรสืบทอดและกำรพัฒนำของกำรเต้นร ำได" 

บทควำมนี้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสืบทอดและกำรพัฒนำของกำรเต้นร ำไดจำกส่ีด้ำนครั้ง

แรกของมรดกและกำรศึกษำประเพณีและเช่ือว่ำมรดกทำงวิทยำศำสตร์คือกำรส่งเสริมกำรพัฒนำกำร

เต้นร ำได เหตุผลส ำคัญตำมมำด้วยกำรพัฒนำและนวัตกรรมของประเพณีมันเช่ือว่ำกำรสืบทอดเป็น

วิธีกำรนวัตกรรมเป็นวัตถุประสงค์และมีควำมสัมพันธ์เชิงตรรกะแยกออกไม่ได้ประเด็นท่ีสำมคือ

สัญลักษณ์ของกำรพัฒนำและนวัตกรรมด้วย "Zhushuyu และ Nanmu Nona" และ "Finch 

ตัวอย่ำงเช่นจิตวิญญำณของชำวยี่ท ำให้เกิดกระแสใหม่ของกำรพัฒนำของกำรเต้นร ำไดในท่ีสุดมันเป็น

ควำมคิดของแนวโน้มในอนำคตของกำรเต้นร ำ Dai และเสนอสองประเภทหลักและสำมแนวคิดกำร

พัฒนำท่ีส ำคัญ บทควำมเรื่อง "กำรวิวัฒนำกำรและรูปแบบทำงกำรของกำรเต้นร ำของไดเทียน" ซู่เถีย

นบทควำมนี้น ำเสนอมุมมองส่ีประกำรเกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรเต้นร ำไดและรูปแบบของสไตล์จำกส่ี

ด้ำน: ประวัติศำสตร์ประเพณีลักษณะชำติและอิทธิพลของสภำพแวดล้อมโดยรอบ ผู้เขียนเช่ือว่ำ

สภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติและชีวิตกำรท ำงำนเป็นแรงผลักดันในกำรพัฒนำกำรเต้นของ Dai 

แนวคิดเกี่ยวกับศุลกำกรขนบธรรมเนียมและควำมงำมนั้นมีลักษณะท่ีไม่เหมือนใครตัวละครประจ ำ

ชำติเป็นอีกหนึ่งควำมคิดทำงวัฒนธรรมท่ีมีควำมทนทำนต่อยีนผลกำรวิจัยของกำรเต้นร ำแบบด้ังเดิม

ของกำรเต้นร ำนกยูงส่วนใหญ่รวมถึงกำรเต้นร ำพื้นบ้ำนจีนแก้ไขโดย Wu Xiaobang 

 "Dynamic Integration - Yunnan Volume" และ Liu Jinwu, Su Tianwei, Ma 

Wenjing, Duan Jianlan's "ยูนนำนแห่งชำติชุดเต้นร ำพื้นบ้ำน - Dai Dance" อดีตแบ่งกำรเต้นร ำ

นกยูงแบบด้ังเดิมออกเป็นสองประเภท: กำรเต้นร ำนกยูงมือเดียวและกำรเต้นร ำนกยูงหิ้งพวกเขำ

อธิบำยเครื่องแต่งกำยอุปกรณ์ประกอบฉำกและรูปแบบกำรกระท ำของกำรเต้นร ำนกยูงท้ังสองหลังมี

รำยละเอียดมำกกว่ำเดิมและบันทึกนกยูงในพื้นท่ีท่ีแตกต่ำงกัน รูปแบบกำรเ ต้นร ำและต ำนำนทำง

ประวัติศำสตร์บำงอย่ำง กำรวิจัยข้ำงต้นนั้นเป็นกำรตกแต่งขั้นพื้นฐำนของกำรเต้นร ำนกยูงแบบด้ังเดิม
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และไม่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำของเวที เท่ำท่ีผลกำรวิจัยโดยรวมของกำรเต้นร ำนกยูงไดมีกำรแสดง 

"กำรวิจัยกำรเต้นร ำนกยูงนกยูงแบบด้ังเดิมจำกหยำงหล่ี" บทควำมนี้วิเครำะห์ควำมเป็นจริงของกำรอยู่

ร่วมกันหลำยมิติและกำรมีปฏิสัมพันธ์จำกแง่มุมต่ำง ๆ ของระบบนิเวศด้ังเดิมห้องเรียนและเวทีเต้นร ำ

นกยูง กลไกนี้ใช้วิธี "ไดนำมิกคัทอิน" รวมกับจังหวะร่ำงกำยมนุษย์ของลำบัน 

 

5.ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
   

  5.1 ทฤษฎีกระบวนการสร้างสรรค์ 

   เวสคอทและสมิท (Wesott M.S.  and D.W.  Smith, 1963) อธิบำยควำมคิด

สร้ำงสรรค์เป็น กระบวนกำรทำงสมองท่ีรวมถึงประสบกำรณ์เดิมของแต่ละคนออกมำ แล้วน ำมำจัดให้

อยู่รูปใหม่ของ ควำมคิดนี้เป็นลักษณะเฉพำะของแต่ละคน ไม่จ ำเป็นต้องเป็นส่ิงใหม่ในระดับโลกก็ได้ 

   ทอรำนซ์ (Torrance E.P, 1969) ได้กล่ำวถึงควำมคิดสร้ำงสรรค์จะมีลักษณะเป็น
ผลงำนดังนี้ 

1. ผลงำนท่ีเริ่มโดยไม่มีตัวแบบหรือหุ่นให้ เช่น กำรวำดภำพของจิตรกร กำรแต่ง 
เพลงหรือค ำประพันธ์ 

2. งำนท่ีแสดงออกอย่ำงมีกฎเกณฑ์ท้ังทำงวิททยำศำสตร์และศิลปะ  
3. งำนท่ีประดิษฐ์ขึ้นใหม่โดยอำศัยส่ิงประกอบพื้นฐำนท่ีมีอยู่ 
4. งำนท่ีน ำเอำควำมคิดของผู้อื่นมำดัดแปลง หรือปรับปรุงให้ดีขึ้นโดยช้ีให้เห็น 

ควำมแตกต่ำงอย่ำงชัดเจน 
5. งำนใหม่ท่ียังไม่มีผู้ใดคิดหรือค้นพบมำก่อนเลย เช่น กำรส่งยำนอวกำศ 

 จำกลักษณะควำมคิดสร้ำงสรรค์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำนักนำฏยประดิษฐ์จัดว่ำเป็นบุคคลท่ีต้องมี
ควำมคิดสร้ำงสรรค์เหมือนกับนักนำฏยประดิษฐ์สำขำอื่น ๆ ดังนี้  
   1.มีควำมคิดอย่ำงเป็นระบบ 
   2.คิดประยุกต์จำกงำนเดิมได้หลำยทำง 
   3.มีควำมคิดริเริ่มส่ิงใหม่ ๆ ให้แปลกไปจำกเดิม 
 

   5.2 ทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหว (Kenetology) 

  ทฤษฎีแห่งกำรเคล่ือนไหว คือ หลักกำรท่ีมนุษย์ใช้ร่ำงกำยเคล่ือนไหวให้เกิดอิริยำบถ
ต่ำง ๆ และขณะท่ีเกิดกำรเคล่ือนไหวนั้นมีองค์ประกอบส ำคัญคืออะไรบ้ำง และกำรเคล่ือนไหวต่ำง ๆ 
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เหล่ำนั้น ได้ส่ือควำมหมำยในเชิงควำมรู้สึกหรืออำรมณ์อย่ำงไรได้บ้ำง และหัวข้อส ำคัญของทฤษฎีแห่ง
กำรเคล่ือนไหวที่ผู้สร้ำงสรรค์ใช้เป็นพื้นฐำนในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยประดิษฐ์ คือกำรใช้พลัง (Energy) 
และกำรใช้ท่ีว่ำง (Space) 
  1.กำรใช้พลัง (Energy) มนุษย์ต้องใช้พลังในกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยต้ำนกับแรงโน้ม
ถ่วงของโลก กำรใช้พลังเพื่อกำรแสดงนำฏยศิลป์ มี 3 ประเภท คือ ควำมแรงของพลัง กำรเน้นพลัง 
และลักษณะของกำรใช้พลัง 
   1.1 ควำมแรงของพลัง ในขณะผู้แสดงเคล่ือนไหว มีกำรใช้พลังเกิดขึ้น 
ปริมำณพลังเกิดขึ้นของพลังมีปริมำณท่ีใช้ต้ังแต่น้อยจนแทบสัมผัสมิได้ จนไปถึงรุนแรงประหนึ่งเป็น
ร่ำงกำยจะระเบิดออก กำรฟ้อนร ำด้วยพลังแรงมำก ๆ ย่อมท ำให้เห็นอำกำรท่ีกระปรี้กระเปร่ำแข็งแรง 
รุกรัน ในทำงตรงกันข้ำมกำรเคล่ือนไหวด้วยพลังงำนน้อยย่อมเป็นตัวเปรียบต่ำงให้กำรเคล่ือนไหวด้วย
พลังมำกมีควำมหมำยมำกขึ้นชัดเจนขึ้น และกำรเคล่ือนไหวด้วยพลังน้อยให้ควำมรู้สึกท่ีนุ่มนวล 
อ่อนโยน เช่ืองช้ำ เป็นควำมรู้สึกลึก ๆ ท่ีแฝงอยู่ภำยในอย่ำงไรก็ตำมมีข้อเตือนใจว่ำกำรเคล่ือนไหวท่ีใช้
พลังมำกไม่จ ำเป็นต้องใช้เนื้อที่มำกไปกว่ำกำรเคล่ือนไหวท่ีใช้พลังน้อยแต่อย่ำงใด 

  1.2 กำรเน้นพลัง หมำยถึงกำรเร่งหรือกำรลดควำมแรงของกำรใช้พลัง เพื่อ
กำร เคล่ือนไหวในขณะใดขณะหนึ่งอย่ำงกะทันหัน ซึ่งเป็นกำรกระท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งต่ำงไปจำกส่ิง
ท่ีก ำลัง กระท ำอยู่ขณะนั้น กำรเน้นพลังเป็นศิลปะในกำรเรียกร้องควำมสนใจจำกคนดู กำรเน้นพลัง
เป็นวิธีกำร จ ำแนกให้เห็นรูปลักษณะของกำรฟ้อนร ำอย่ำงชัดเจน โดยเฉพำะในเรื่องของจังหวะกำรท่ี
ผู้แสดงเน้น ด้วยจังหวะท่ีสม่ ำเสมอ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกสมดุล คงท่ี และหนักแน่น กำรเน้นท่ีไม่
สม่ ำเสมอด้วยพลังท่ีมี ควำมแรงแตกต่ำงกันท ำให้เกิดควำมรู้สึกท่ีไม่คงท่ีต่ืนเต้น สับสน กำรเน้นพลัง
ของนำฏศิลป์ไทยอำจ หมำยถึงกำรกระทบจังหวะ กำรเดำะแขน กำรข่มเข่ำ และกำรย่ ำเท้ำ 
    1.3 ลักษณะของกำรใช้พลังหมำยถึง ลักษณะของกำรใช้พลังในกำร
เคล่ือนไหว ซึ่ง แบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท คือ 1) กำรแกว่งไกว 2) กำรระเบิด 3) กำรสืบเนื่อง 4) กำร
ส่ันพริ้วและ 5) กำรลอยตัว 

1) กำรแกว่งไกว คือกำรท่ีผู้แสดงใช้พลังแกว่งล ำตัว แขนขำ 
ไปมำคล้ำยกำร แกว่งชิงช้ำ 

2) กำรระเบิด คือ กำรท่ีผู้แสดงระเบิดพลงออกมำอย่ำง
กะทันหัน เห็นจุดเริ่มต้น และจุดจบชัดเจนคล้ำยกำรตีกลอง 

3) กำรสืบเนื่อง คือกำรท่ีผู้แสดงเคล่ือนไหวอย่ำงต่อเนื่อง
โดยไม่ปรำกฏ จุดเริ่มต้น และจุดจบท่ีชัดเจน โดยไม่มีกำรเน้นพลังเป็นกำรเคล่ือนไหวท่ีรำบเรียบ 
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4) กำรส่ันพริ้ว คือ กำรเคล่ือนไหวอย่ำงต่อเนื่องของกำร
ระเบิด เมื่อเคล่ือนไหว แบบระเบิดเกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ก็เกิดเป็นกำรส่ันพริ้วเหมือนกำรรัวกลอง
นั่นเอง 

5) กำรลอยตัว เกิดขึ้นเมื่อผู้แสดงกระโดดลอยตัวขึ้นไปใน
อำกำศ โดยอำศัยพลัง ส่งตัวให้ลอยไปในอำกำศ และมีแงโน้มถ่วงดึงดูด ตัวผู้แสดงให้ตกลงมำยังพื้น 

กำรใช้พลัง 5 ประเภทนี้ มิได้แยกออกจำกกันอย่ำงเด็ดขำด 
เพียงแต่ผู้แสดงและ กำรประดิษฐ์จำกนักนำฏยประดิษฐ์ประสงค์จะใช้พลังแบบใด เมื่อใด หรือ
ผสมผสำนกันต่อเนื่องเป็น รูปแบบของนำฏยศิลป์ข้ึนมำได้ 

2. กำรใช้ท่ีว่ำง (Space) กำรเคล่ือนไหวใด ๆ ต้องอำศัยท่ีว่ำงเป็นปริมำตร คือมี
ท้ังควำม กว้ำง ควำมยำวและควำมสูง ท่ีว่ำงมีควำมส ำคัญในกำรก ำหนด 1) ต ำแหน่ง 2) ขนำดและ3) 
ทิศทำง 

2.1 ต ำแหน่ง คือ กำรจัดท่ีผู้แสดงหยุดอยู่บนเวทีในขณะใดขณะหนึ่ง
ก่อนท่ีจะ เคล่ือนท่ีไป ณ จุดนั้น ผู้แสดงอำจท ำท่ำนิ่ง หรือเคล่ือนไหวเป็นท่ำทำงต่ำง ๆ อย่ำงต่อเนื่อง
ก็ได้แต่ไม่ เคล่ือนเท้ำไปจำกจุดยืนของตน นักนำฏยประดิษฐ์มักออกแบบให้ผู้แสดงหยุด ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง 
เป็นระยะ เพื่อเป็นจุดเปล่ียนกระบวนท่ำ หรือแสดงกำรจบท่อนหนึ่งของกระบวนฟ้อนร ำ ผู้แสดงหยุด
อยู่จุดนั้น ๆ นำนเพียงใดขึ้นอยู่กับกำรออกแบบนำฏยประดิษฐ์ 

2.2 ขนำด หมำยถึง กำรท่ีผู้แสดงสำมำรถเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดย กำร
ออกท่ำทำง ให้กว้ำงหรือแคบ และเคล่ือนท่ีไปยังจุดอื่น ๆ บนเวทีได้กว้ำงและไกลเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับ
ท่ีว่ำงหรือท่ี อ ำนวยให้ หำกมีท่ีว่ำงมำกผู้แสดงก็ออกท่ำและเคล่ือนท่ีไปได้มำก แต่เมื่อเพิ่มจ ำนวนผู้
แสดงเข้ำไปมำก ท่ีว่ำงผู้แสดงคนหนึ่งก็ย่อมลดลงเพรำะผู้อื่นแบ่งไป และหำกผู้แสดงอื่นหยุดอยู่กับท่ีก็
จะท ำให้ผู้แสดงท่ี เคล่ือนไหวไปมำอยู่คนเดียวมีที่วำงมำกขึ้น 

2.3 ทิศทำง หมำยถึงแนวที่ผู้แสดงเคล่ือนท่ีจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 
เช่นกำร แปรแถว ผู้แสดงสำมำรถเคล่ือนไปบนเวทีได้ใน 8 ทิศทำงซึ่งสัมพันธ์กับต ำแหน่งของคนดูคือ 
1) กำรเข้ำ หำคนดู 2) กำรถอยออกจำกคนดู 3) กำรขนำนกับคนดู 4) กำรทแยงมุมกับคนดู 5) กำ
รวนเป็นวงหน้ำ คนดู และ 6) กำรกดต่ ำ กำรเคล่ือนไหวไปในทิศทำงดังกล่ำวอำจผสมผสำนกันให้ดู
ซับซ้อนขึ้นก็ได้ เช่น กำรถอยหลงแบบทแยงมุม หรือกำรวนเป็นวงกลมสลับฟันปลำ กำรเคล่ือนไหวไป
ในทิศทำงต่ำง ๆ กัน ย่อมให้ควำมรู้สึกแก่คนดูแตกต่ำงกันด้วย โดยอำศัยมุมมองคนดูเป็นแกนทิศทำง
ท่ีแตกต่ำงของผู้แสดง ย่อมให้ควำมรู้สึกแก่คนดูแตกตำงกัน ดังนี้ 

 
1) กำรเดินหำคนดูเป็นกำรเรียกร้องควำมสนใจกำรสร้ำง

ควำมน่ำเกรงขำม กำร แสดงควำมยิ่งใหญ่ 
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2) กำรถอยหนีคนดูเป็นกำรแสดงควำมอ้ำงว้ำง สูญเสีย 
หวำดกลัวลังเล 

3) กำรเคล่ือนท่ีขนำนคนดูเป็นกำรเน้นให้คนดูในจุดต่ำง ๆ 
ได้มีโอกำสเห็นผู้แสดง ในระยะเท่ำ ๆ กัน และเป็นกำรน ำสำยตำคนดูไปสู่อีกจุดหนึ่ง 

4) กำรเคล่ือนท่ีทแยงมุม เป็นกำรแสดงให้เห็นควำมลึกของ
กำรเรียงแถวได้ดีกว่ำ 2 เท่ำ กำรเดินเข้ำหำตรง ๆ แบบต้ังฉำก 

5) กำรวนเป็นกำรแสดงควำมผูกพัน ควำมอ่อนโยน ควำม
สำมัคคี 

6)  กำรฉวัดเฉวียน แสดงถึ งควำมปรำดเปรียว หำก
เคล่ือนไหวเร็วมำกเกินไป ใน ทิศทำงต่ำงกันจะแสดงควำมสับสนวุ่นวำย 

7) กำรยกสูง แสดงควำมเบำ ควำมสง่ำงำม ควำมยิ่งใหญ่ 
8) กำรกดต่ ำแสดงควำมหวำดกลัว ควำมอ่อนน้อม ควำม

ด้อยค่ำซึ่งเนื้อหำกำร วิเครำะห์ หลักกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยนี้ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547 : 246) 
จำรุณี หงส์จำรุ, (2558 : 137) ได้ศึกษำและอธิบำยกำรเคล่ือนไหวใน

มิติต่ำง ๆ ท้ังกำร เคล่ือนไหวในละคร และกำรเต้นร ำ ดังนั้นกำรศึกษำกำรเคล่ือนไหวในละครและกำร
เต้นร ำจึงมี องค์ประกอบท่ีส ำคัญหลำยส่วนประกอบกัน ซึ่งจะอธิบำยตำมล ำดับ ดังนี้ 

1. กำรเคล่ือนไหวบนเวที 
Meyerhold ได้สังเกตว่ำในกำรกระท ำทุกอย่ำงประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ ก่อน

กำร กระท ำ กำรกระท ำ และจุดจบของกำรกระท ำ กำรเคล่ือนไหวสำมำรถดึงดูดสำยตำผู้ชม กำร
เคล่ือนไหว อย่ำงไร้จุดหมำยของนักแสดงบนเวที ท ำให้ผู้ชมหลุดจำกกำรติดตำมเรื่องรำวในละครได้ 
สังเกตได้จำก กำรเล่ำเรื่องให้เพื่อนฟังโดยใช้ท่ำทำงประกอบมำกมำยเกินไป จะท ำให้เพื่อนท่ีฟังอยู่ไม่
สนใจในส่ิง เหล่ำนั้นเท่ำใดนัก 

นักแสดงท่ีมีพรสวรรค์หรือมีควำมสำมำรถ จะมีควำมนิ่ง ควำมนิ่งมิได้หมำยถึง
ควำม เซื่องซึม แต่เป็นควำมสำมำรถในกำรควบคุมจิตใจ อำรมณ์และอำจพูดไปไกลถึงวิญญำณจิตได้
เช่นกัน ถ้ำ มีควำมนิ่งมำกเกินไปอำจน่ำเบ่ือได้ ดังนั้น กำรเคล่ือนไหวในจ ำนวนท่ีพอเหมำะพอดีจึงเป็น
ส่ิงท่ีส ำคัญ แม้ในตัวละครท่ีเต็มไปด้วยควำมกระวนกระวำยก็ตำม กำรเคล่ือนไหวไม่จ ำเป็นต้องมีอยู่
อย่ำงต่อเนื่อง ตลอดเวลำ เพื่อจะให้เห็นถึงควำมกระวำนกระวำยใจนั้น ในขณะพูดบทส ำคัญ นักแสดง
จะหยุดนิ่ง ไม่มี กำรเคล่ือนไหว เพื่อดึงดูดควำมสรใจให้ทุกคนได้ยิน ถ้ำนักแสดงจะต้องเดินข้ำมจำก
ฟำกหนึ่งของเวทีไป ยังอีกฟำกหนึ่ง บทท่ีพูดในขณะท่ีเดินอยู่นั้นมักไม่ได้มีควำมส ำคัญมำก 
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นอกจำกนี้ยังมีเรื่องของกำรนั่ง กำรยืน กำรเดิน กำรมอง กำรหมุนตัวเหล่ำนี้ล้วน
แต่ เป็นกำรเคล่ือนไหวบนเวทีท้ังส้ิน นักแสดงอำชีพมักต้องมีส่ิงนี้ติดตัวและแสดงอย่ำงเป็นธรรมชำติ
โดยไม่ ต้องระวังตัวหรือไม่ทรำบว่ำจะวำงมือวำงเท้ำไว้ที่ใด  

แม้ว่ำกำรก ำหนดต ำแหน่งของนักแสดงบนเวที (Blocking) มำจำกผู้ก ำกับกำร
แสดง แต่นักแสดงจ ำเป็นต้องใส่รำยละเอียดเอง เช่น กำรเดิน กำรยืน ท่ำทำงของนักแสดง นักแสดง
จ ำเป็นต้อง มั่นใจในทิศทำงท่ีตนเองจะเคล่ือนท่ีไป กำรเคล่ือนไหวตำมลักษณะพิเศษของตัวละคร 
(Characteristic Movement) มำจำกตัวละคร และนักแสดงต้องไม่คิดว่ำกำรเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีเพิ่ม
ขึ้นมำหรือต้องวำง ท่ำทำงท่ีไม่เกี่ยวข้องกับตัวละคร ส่ิงส ำคัญคือนักแสดงต้องสังเกตกำรเคล่ือนไหว
ของผู้อื่น มนุษย์มีกำร เคล่ือนไหวท่ีเป็นแบบรูป (Pattern) ซึ่งมำจำกจิตใจ ดังนั้นกำรเคล่ือนไหวของ
แต่ละบุคคลจึงแตกต่ำงกัน 

1.1 ลักษณะกำรเคล่ือนไหวบนเวที มี 3 ลักษณะ คือ 
1.1.1 จำกท่ีหนึ่งสู่อีกท่ีหนึ่ง เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยจำกจุดหนึ่งบน 

เวทีไปยัง อีกจุดหนึ่ง 
1.1.2 ท่ำทำง เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยท่ีเป็นอำกัปกิริยำ หรือท่ำทำง 

เช่น ไหว้โบกมือลำ ยิ้ม เป็นต้น 
1.1.3 กิจกรรมบนเวที เป็นกำรเคล่ือนไหวท่ีมีกิจกรรมเป็นแกนหลัก 

เช่น ซักผ้ำ ท ำอำหำร เป็นต้น 
1.2 รูปแบบกำรเคล่ือนไหว กำรเคล่ือนไหวบนเวทีท่ีมีลีลำหลำกหลำยในลักษณะ

ท่ี เป็นไปตำมลักษณะนิสัยของตัวละคร (Characterized) ยุค (period) และตำมสไตล์ (stylised) 
นอกจำกนี้ยังมีกำรเคล่ือนไหวแบบกลุ่มคน (crowd) 

1.2.1 กำรเคล่ือนไหวแบบลักษณะนิสัยตัวละคร (Characterized movement) 
กำรเคล่ือนไหวแบบลักษณะนิสัยตัวละคร ขึ้นอยู่กับลักษณะนิสัยของตัวละครนั้นๆ ตัวละครบำงตัว 
อำจ เป็นคนพิกำรหรือมีนิสัยบำงอย่ำงท่ีท ำให้ต้องขึ้นไหวไม่เป็นปกติ หรือเป็นลักษณะเฉพำะตัวบุคคล 
เช่น คนขี้ระแวงจะเหลียวหน้ำเหลียวหลังโดยไม่รู้ตัว ตัวละครบำงตัวชอบกัดเล็บ หรือตัวละครบำงตัว
อำจเป็น คนพิกำร ตัวอย่ำงในเรื่องอำมำห์ลเป็นเด็กชำยขำพิกำรข้ำงหนึ่ง ดังนั้นกำรเคล่ือนไหวของตัว
ละครตัวนี้ ต้องถือไม้เท้ำ 

1.2.2 กำรเคล่ือนไหวแบบยุคสมัย (period movement) เพื่อกำรเคล่ือนไหว 
แบบยุคสมัย มีลีลำกำรเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเครื่องแต่งกำย ท่ีแตกต่ำงไปจำกเครื่องแต่งกำยในสมัย 
ปัจจุบันซึ่งต้องค ำนึงถึงส่ิงท่ีห่อหุ้มร่ำงกำย ส่ิงท่ีอยู่บนศีรษะ และส่ิงท่ีสวมที่เท้ำ ส่ิงเหล่ำนี้มีส่วนท ำให้ 
กำรเคล่ือนไหวเปล่ียนไปไม่ว่ำจะเป็นกำรเดินกำรโครงกำรจับส่ิงของต่ำงๆล้วนมีลักษณะท่ีแตกต่ำงไป 
จำกกำรแต่งตัวในสมัยปัจจุบัน เช่นกำรเคล่ือนไหวแบบยุคสมัยในสมัยบำโรค ตัวละครหญิงใส่ชุด 
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กระโปรงสุ่มตัวละครไม่สำมำรถเคล่ือนไหวได้รวดเร็วคล่องแคล่วเท่ำใดนักกำรเดินกำรนั่งจึงมีลักษณะ
ท่ี แตกต่ำงไปจำกกำรแต่งกำยในยุคปัจจุบันเป็นต้น 

1.2.3 กำรเคล่ือนไหวแบบสไตล์ (stylised movement) กำรเคล่ือนไหวแบบ 
สไตล์ ขึ้นอยู่กับรูปแบบท่ีผู้ผลิตหรือผู้ก ำกับกำรแสดงต้องกำร ซึ่งหมำยถึงกำรจัดจังหวะท่ีชัดเจนของ
กำร เคล่ือนไหวโดยมำกจะมีดนตรีเข้ำมำเกี่ยวข้อง และมักจะมีจังหวะควำมเร็วท่ีแตกต่ำงจำกกำร
เคล่ือนไหวในชีวิตประจ ำวัน ตัวอย่ำงเช่นกำรเคล่ือนไหวแบบสมจริง (realistic) มีหญิงชรำ 2 คนนั่งท่ี
เก้ำอี้โดยนั่ง หันหน้ำเข้ำหำกัน และพูดคุยกันในกำรเคล่ือนไหวแบบสไตล์นั้นอำจท ำได้โดยให้หญิงท้ัง
สองคนนั่งหัน หลังเข้ำหำกันกลำงเวที ท้ังสองอำจก ำลังถักผ้ำอยู่ คนนึงพูดอีกคนนึงก้มหน้ำลงถักผ้ำ
โดยในขณะพูดให้ หันหน้ำไปทำงผู้ชม เมื่อพูดจบอีกคนพูดต่อท ำเช่นเดียวกันท ำสลับกันไป กำร
เคล่ือนไหวแบบสไตล์นี้ ผู้แสดงสำมำรถหันหลังให้ผู้ชมได้มำก และบ่อยกว่ำกำรเคล่ือนไหวแบบสมจริง 

กำรเคล่ือนไหวแบบตำมยุคสมัยและแบบสไตล์สำมำรถน ำมำผสมกันได้เช่นสมัย 
เช็คสเปียร์ท่ีมีกำรเคล่ือนไหวแบบยุคสมัยโดยนักแสดง 1 คนจำกนั้นมีกำรเคล่ือนไหวซ้ ำเลียนแบบกัน
ไป หรือกำรเคล่ือนไหวใหญ่ขึ้นเกินจริงนับได้ว่ำเปน็สไตล์เช่นกัน 

1.2.4 กำรเคล่ือนไหวแบบกลุ่มคน (Crowd movement) กลุ่มคนนั้นหมำยถึง 
บุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปท่ีมีควำมสัมพันธ์ทำงสังคมด้วยกำรกระท ำต่อกันคือมีปฏิกิริยำโต้ตอบกันและ 
เข้ำใจกัน ด้วยจ ำนวนของคนบนเวทีกลุ่มคนจึงมีน้ ำหนักของภำพบนเวที และมีพลังมำกกำร
เคล่ือนไหว ของกลุ่มคนจึงสำมำรถดึงควำมสนใจจำกผู้ชมได้สูง หรือในอีกมุมหนึ่งคืออำจท ำให้ผู้ชม
เกิดควำมร ำคำญ ได้เช่นกัน กำรจัดวำงต ำแหน่งและกำรเคล่ือนท่ีของกลุ่มคุณจึงมีผลต่อภำพบนเวที
เป็นอย่ำงยิ่ง กำร เคล่ือนไหวของกลุ่มคนบนเวทีท่ีต้องมีกำรออกแบบอย่ำงระมัดระวัง ต้องค ำนึงถึง
จ ำนวนของผู้คนในกลุ่ม ขนำดของเวที และประเภทของบทละคร กำรแปรแถวโดยกำรจัดวำงต ำแหน่ง
บนพื้นท่ีนั้น สำมำรถจัด ต ำแหน่งได้ในลักษณะต่ำง ๆ ท้ังแบบวงกลม ส่ีเหล่ียม สำมเหล่ียม ครึ่งวงกลม
เส้นทแยงมุม ฟันปลำ เส้นตรง แนวนอน แนวตั้ง หรือแม้แต่รูปดำวหรืออื่น ๆ 

1.3 กำรฝึกกำรเคล่ือนไหวในละคร กำรฝึกกำรเคล่ือนไหวในละคร ส่วนมำก
มุ่งเน้น ในเรื่องผ่อนคลำยอำกำรเกร็งและตึงเครียดเพื่อให้ร่ำงกำยสำมำรถ เปิดตัวกล้ำแสดงออกและมี
ปฏิกิริยำ โต้ตอบได้ดีขึ้นกำรฝึกกำรเคล่ือนไหวในปัจจุบันแม้ไม่ก ำหนดให้นักแสดงใช้กำรเคล่ือนไหว
แบบ ตำยตัวซึ่งผิดกับกำรฝึกฝนกำรเคล่ือนไหวในสมัยก่อนมักก ำหนดให้นักแสดงต้องเคล่ือนไหวตำม
นักแสดง น ำแต่กำรฝึกกำรเคล่ือนไหวในปัจจุบันเปิดโอกำสให้นักแสดงต้องได้ทดลองค้นหำควำม
เป็นไปได้ของกำร เคล่ือนไหวอันหลำกหลำยของมนุษย์เพื่อสำมำรถถ่ำยทอดบทบำทและควำม
ต้องกำรของตัวละครนั้น ๆ ได้ อย่ำงชัดเจน 
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ปัจจุบันกำรฝึกกำรเคล่ือนไหวโดยเฉพำะในประเทศสหรัฐอเมริกำได้เกิดกระบวน 
กำรเปล่ียนแปลงขึ้นเป็นสองสำยได้แก่ 

1. อิทธิพลทำงด้ำนจิตวิทยำท่ีมีผลต่อควำมรู้สึกนึกคิดต่อ ของนักแสดงและ 
ควำมรู้สึกนึกคิดนี้ส่งผลต่อกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย 

2. วิธีกำรเคล่ือนไหวท่ีมำจำกควำมหลำกหลำยของกลุ่มคนในช้ันเรียนหรือโรง 
ละครท่ีครูผู้สอนกำรเคล่ือนไหวในละครได้ใช้กำรสอนอย่ำงผสมกลมกลืน ท้ังเทคนิคของศิลปะป้องกัน
ตัว กำยกรรมโยคะศิลปะกำรต่อสู้และกำรใช้หน้ำกำกไปจนถึงเทคนิคของเฟดเดอเลอไรซ์  
(Feldenlerais) และเทคนิคของอเล็กซำนเดอร์ ( Alexander Technique) 

กำรเคล่ือนไหวพัฒนำจำกควำมรู้สึกท่ีอยำกจะเคล่ือนไหวไปสู่กำรเคล่ือนไหวท่ีได้ 
แสดงออกซึ่งอำรมณ์ได้อย่ำงชัดเจน โดยท่ีก่อนหน้ำนั้นยังถูกซ่อนอยู่และไม่สำมำรถแสดงออกมำได้ 
ร่ำงกำยเป็นอุปกรณ์ส ำคัญของนักแสดง นักแสดงต้องสำมำรถควบคุมและสำมำรถใช้อุปกรณ์นี้ได้
อย่ำงดี เย่ียมโดยกำรฝึกฝนกำรเคล่ือนไหว เริ่มด้วยควำมต้องกำรจำกภำยในของตัวละครนั้นก่อน เมื่อ
ควำม ต้องกำรเป็นท่ีเข้ำใจอย่ำงแท้จริงแล้วนั้น มักจะตำมมำด้วยกำรสร้ำงสรรค์ด้วยควำมสมจริงของ
กำร เคล่ือนไหวนักแสดงต้องสำมำรถน ำเอำทัศนคติ และควำมต้องกำรของตัวละครนั้นๆมำแสดงออก
ผ่ำน กำรเคล่ือนไหว 

ในกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมงำมไม่ว่ำจะเป็นจิตวิสัยหรือ วัตถุวิสัยก็ยังเป็นเรื่องท่ี
ให้ควำมเห็นไม่ตรงกันอยู่ นั้นเองและทัศนะท่ีแตกต่ำงกันของสุนทรีศำสตร์เหล่ำนั้น ก็เกิดทฤษฎีควำม
งำมข้ึนหลำยทฤษฎี ดังนี้ 

1. ควำมงำมเป็นคุณสมบัติของวัตถุ ผู้เช่ือในทฤษฎีนี้เช่ือว่ำวัตถุต่ำง ๆ ล้วนแต่มี 
ควำมงำมในตัวของวัตถุเอง เช่น สวยเพรำะสีสัน ทรวดทรง พื้นผิว ไม่ว่ำเรำจะสนใจวัตถุนั้นหรือไม่ 
กำร ท่ีเรำเริ่มให้ควำมสนใจในวัตถุนั้นก็เป็นเพรำะควำมงำมของวัตถุนั้นเอง 
   บุคคลท่ีได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ท่ำนหนึ่ง ก็คือ Aristotle ท่ำนได้ให้ทัศนะ 
เกี่ยวกับควำมงำมท่ีเป็นวัตถุวิสัยนี้ว่ำ สุนทรียธำตุนั้นมีจริง โดยไม่ขึ้นกับควำมคิดของมนุษย์สุนทรีย
ธำตุ มีมำตรกำรตำยตัวในตัวเอง ดังนั้นควำมงำมทำงวัตถุจึงเป็นควำมสมบูรณ์อันเกิดจำกรูปร่ำง 
รูปทรง สีสัน สัดส่วนท่ีประกอบกันอย่ำงกลมกลืน มีควำมสมดุล จึงถือว่ำควำมงำมท่ีเป็นวัตถุวิสัยหรือ
สุนทรีธำตุนั้น เป็นควำมงำมท่ีสมบูรณ์แบบ 

2. ควำมงำมคือควำมรู้สึกเพลิดเพลิน แนวคิดตำมทฤษฎีนี้กล่ำวคือ กำรท่ีเรำจะ 
มองเห็นคุณค่ำของควำมงำมในส่ิงใดจิตจะเป็นตัวก ำหนดควำมงำม Plato ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเรื่อง
ของ ควำมงำมว่ำ ควำมงำมท่ีแท้จริงนั้นอยู่ท่ีห้วงแห่งจินตนำกำรท่ีอยู่นอกเหนือไปจำกโลกนี้ กล่ำวคือ 
ต้นแบบแห่งควำมงำมข้ึนอยู่กับส่ิงใดท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับจินตนำกำรในต้นแบบมำกเพียงใดย่อมถือ 
ว่ำเป็นควำมงำมเพียงนั้น ควำมชอบควำมเพลิดเพลินเป็นส่ิงแสดงถึงคุณค่ำตำมมำ 
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3. ควำมงำมเป็นสภำวะสัมพันธ์ นั้นคิดบำงคนเช่ือว่ำควำมงำม ไม่ใช่เป็นจิตวิสัย 
อย่ำงส้ินเชิงเช่นกัน แต่เป็นสภำวะสัมพันธ์ระหว่ำงวัตถุกับบุคคล ทัศนะนี้ก็นับว่ำมีส่วนถูกต้องอยู่ท่ีกำร 
ยอมรับว่ำสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงสองส่ิงดังกล่ำวมำแล้วนั้นเอง ท่ีเป็นรำกฐำนรองรับคุณค่ำของสุนทรียะ
อย่ำง แน่นอน เพรำะฉะนั้นกำรท่ีจะอธิบำยว่ำควำมงำมคือ สภำวะสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล (ทวีเกียรติ 
ไชยยงยศ, 2538 : 2-3) 
 
  5.3 ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 

    สุรพล วิรุฬห์รักษ์, (2543 ; 216) ได้กล่ำวรำยละเอียดทฤษฎีนำฏยประดิษฐ์ในกำร

ก ำหนดรูปแบบของนำฏยประดิษฐ์ชุดใหม่ได้ 4 แนวดังนี้ คือ  

1. ให้อยู่ในหนึ่งนำฏยจำรีต นักนำฏยประประดิษฐ์ท่ัวไปนิยมสร้ำงสรรค์ 

ผลงำนแนวนี้ เพรำะ มีกฏเกณฑ์เน้นกำรน ำท่ำร ำฉบับทดลองมำใช้ประดิษฐ์นำฏยศิลป์ซึ่งมีให้เห็น

ท่ัวไปในงำนต่ำง ๆ เช่น กำรรำอวยพร เป็นต้น  

2. ก ำหนดให้เป็นกำรผสมหลำยนำฏยจำรีต นักนำฏยประดิษฐ์ท่ีมุ่งแหวก 

แนวออกไปจำกจำรีตเดิมโดนกำรน ำเอำนำฏยจำรีตต้ังแต่สองชนิดขึ้นไปมำผสมกันให้เกิดเป็นพันธุ์

ผสมคล้ำยกำรผสมพันธุ์กล้วยไม้ ตัวอย่ำง เช่น กำรผสมกำรร ำไทยกับบัลเล่ต์ กำรร ำไทยกับ คอนเท

มปอรำรี่ด้ำนซ์ กำรฟ้อนอีสำนกับกำรร ำของญี่ปุ่น เป็นต้น กำรผสมกำรร ำไทยกับบัลเล่ต์ มีเป็น

ตัวอย่ำงเด่นชัด คือ บัลเล่ต์ เรื่อง มโนรำห์ เป็นนักนำฏยประดิษฐ์บัลเล่ต์ เป็นนำฏยจำรีตหลัก แล้ว

สอดแทรกกำรร ำไทยลงไปในท่ี ๆ เหมำะสม เช่น กำรตั้งวง กำรจีบ กำรกระดกหลัง ผลก็คือ ประเทศ

ไทยมีบัลเล่ต์ท่ีมีลักษณะเฉพำะตัวเกิดข้ึน 

3.ก ำหนดให้ประยุกต์จำกนำฏยจำรีตเดิม กำรคิดสร้ำงสรรค์ในลักษณะนี้  

มักอำศัยเพียงเอกลักษณ์ หรือลักษณะเด่นเช่น โครงสร้ำง หรือท่ำทำง หรือเทคนิคบำงอย่ำงมำเป็น

หลัก นอกนั้น นักนำฏยประดิษฐ์ก็พยำยำม บุกเบิกแสวงหำท่ำทำงใหม่ๆ มำใช้ในกำรออกแบบ 

ตัวอย่ำงเช่น โมเดิร์นบัลเล่ต์ ซึ่งนักนำฏยประดิษฐ์จะใช้หลักของบัลเล่ต์ อำทิ กำรขึ้นปลำยเท้ำ กำร

เตะสูง กำรเต้นคู่ชำยหญิงท่ีเกำะเกี่ยวกัน และกำรยกลอย กำรคิดสร้ำงสรรค์ในลักษณะนี้แม้จะมีนำท่ำ

ใหม่ๆเข้ำมำใช้ แต่นักนำฏยประดิษฐ์ก็จะปรับให้ดูกลมกลืนกับนำฏยจำรีตเดิมเพื่อควำมมีเอกภำพ 

โดยท่ีผลงำนใหม่มีควำมต่อเนื่องกับอดีต 
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4.ก ำหนดให้อยู่นอกนำฏยจำรีตเดิม นักนำฏยประดิษฐ์ในปัจจุบันได้ 

พยำยำมค้นคว้ำหำรูปแบบนำฏยศิลป์ใหม่ๆท่ีจะสะท้อน วิถีชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน โดยไม่นำเอำ

อดีตมำปะปน เพรำะเห็นว่ำกำรน ำปัจจัยต่ำง ๆ เช่น ดนตรีท่ำรำของนำฏยจำรีตใดก็ตำม ซึ่งเป็นสมบัติ

ทำงวัฒนธรรมของอดีตมำใช้ ผลงำนอำจไม่สะท้อนควำมเป็นศิลปะปัจจุบันได้ดีพอตัวอย่ำงเช่น บูโต 

ซึ่งเป็นนำฏยศิลป์สมัยใหม่ของ ญี่ปุ่นท่ีแพร่หลำยไปในสหรัฐอเมริกำและยุโรป ก็เป็นมิติใหม่ทำง

นำฏยศิลป์ ท่ีนักนำฏยประดิษฐ์และ นำฏยศิลปินของญี่ปุ่นพยำยำมคิดค้นขึ้นใหม่ โดยไม่อำศัยรูปแบบ

นำฏยศิลป์ท้ังหลำยท่ีมีอยู่ก่อนนี้ แต่อย่ำงใด 

   โดยสรุปได้ว่ำทฤษฎีนำฏยประดิษฐ์ ในกำรก ำหนดรูปแบบนำฏยประดิษฐ์ของระบ ำ

นกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง นั้น รูปแบบกำรสร้ำงสรรค์ท่ีเป็นนำฏยประดิษฐ์นั้นเป็นตัวก ำหนดให้

อยู่นอกนำฏยจำรีตเดิมได้ แต่อำศัยเพียงเอกลักษณ์ หรือลักษณะ ท่ำทำง หรือเทคนิคบำงอย่ำงมำเป็น

หลักมำใช้ในกำรออกแบบให้ดูกลมกลืนกับนำฏยจำรีตเดิมเพื่อควำมมีเอกภำพให้เกิดผลงำนในกำร

สร้ำงสรรค์ท่ีใหม่และมีควำมต่อเนื่องกับอดีต ผู้วิจัยจึงได้น ำทฤษฎีนำฏยประดิษฐ์มำร่วมวิเครำะห์และ

อธิบำยองค์ประกอบของกำรแสดงระบ ำนกยูงในครั้งนี้ 

 
7. งานวิจัยที่เขี่ยวข้อง 
  Broun Marion, (1976 : 952) ได้ศึกษำกำรเต้นร ำกับศำสนำ กำรศึกษำมีจุดมุ่งหมำย

เพื่อค้นหำองค์ประกอบของกำรเต้นร ำกำรละครและศำสนำ มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร กำรเต้นร ำ

แบบอเมริกันด้ังเดิมมีกำรรวมท ำนองต่ำง ๆ ใช้ส่วนประกอบในกำรเคล่ือนไหวและกำรไม่เคล่ือนไหว 

ส่วนกำรละครใช้ลักษณะกำรด ำเนินเรื่องและขั้นตอนและควำมต่ืนเต้นเร้ำใจ 

  Clark Mary and Crisp, (1997 : 89-90) ได้ท ำกำรศึกษำวิจัยเรื่องเกี่ยวกับกำรร ำตำม

วรรณคดี อินเดียทำงทิศเหนือ ในลักษณะกำรร ำท่ี เรียกว่ำ Hindi และกำรวิเครำะห์กำรร ำใน Hindi 

ตำม ประวัติศำสตร์อิทธิพลของกำรร ำบนบทบำทของผู้หญิง ซึ่งมีกำรร ำไปตำมเพลง และค ำพรรณนำ 

โดยกำรวิจัยเจำะลึกไปยังข้อมูลปฐมภูมิและกำรสัมภำษณ์ถึงลักษณะบุคลิกผู้ร ำ 

   Casillan BR, (1997 : 345) ได้ท ำกำรวิจัยเกี่ยวกับสไตล์กำรท ำศิลปะใน กำรเต้น

ข้อก ำหนดในกำรศึกษำกำรเต้น โดยท ำในลักษณะกำรออกแบบกำรเต้นร ำไปสอนเมื่อท ำกำรสอน 

นักเรียนด้วยเพลงแจ๊สท่ีได้ประดิษฐ์ขึ้น ด้วยสไตล์กำรเต้นต่ำง ๆ นำนำท่ี รวมกันคุณภำพเข้ำถึง

อำรมณ์ ท่ีแตกต่ำงซึ่งท ำให้นักเรียนได้ทรำบถึงควำมคิดกำรส่ืออำรมณ์ของท่ำเต้น ซึ่งเป็นกำรเต้นท่ี

น่ำสนใจ 
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   Foulkes P, (1997 : 249) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่องเกี่ยวกับ กำรเต้นอเมริกำ และ กำรเต้น

สมัยใหม่ ในระหว่ำง ปีพ.ศ. 1925-1950 และถือได้ว่ำช่วงนั้นเป็นกำรเต้นในรูปแบบของยุคนั้น เป็นท่ำ

เต้นท่ีเป็นศิลปะของอเมริกำ ในรูปแบบศิลปะใหม่ หรือกำรเต้นสมัยใหม่ โดย ศิลปะกำรเต้นในยุคนี้

เข้ำมำมีบทบำทในกำรเต้นแบบเท้ำเปล่ำในยุคต่อมำ 

  Lausevic M, (1998 : 356) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่องเกี่ยวกับ กำรเต้นในอเมริกำ ผู้คนท่ี 

อพยพมำจำกหลำย ๆ ท่ี ได้น ำเอำวัฒนธรรมของตนเข้ำมำในแห่งนี้ด้วย ดังนั้น จึงเกิดกำรรวบรวม 

ของวัฒนธรรมท่ีหลำกหลำย และได้มีกำรพัฒนำรูปแบบตำมล ำดับจนกลำยเป็นมรดกทำงวัฒนธรรม 

กำรเต้นของอเมริกำไป 

  Chun Mi Hyun, (1999 : 60-114) ได้ศึกษำหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนกำรเต้นร ำ กำร

เต้นพื้นเมืองได้เปล่ียนแปลงไปโดยเฉพำะลักษณะเด่นของผู้เต้น เกิดจำกบุคลิกภำพของผู้เต้น ผู้ศึกษำ

ต้องกำรรักษำรูปแบบกำรเต้นพื้นเมือง และพัฒนำยุทธศำสตร์กำรเต้นร ำพื้นเมือง จึงศึกษำกำร

เคล่ือนไหวของมนุษย์กับกำรเต้นร ำแล้วได้น ำไปทดลองใช้กับคณะวิชำเต้นร ำในมหำวิทยำลัยเซยอง 

กำรศึกษำปรำกฏว่ำกำรพัฒนำร่ำงกำยมีส่วนต่อกำรเต้นร ำ 

  Hyman Randolph-Daltion., (2000 : 142) ได้ศึกษำผลงำนของมำร์ธำ เกรแฮม ผู้

บุกเบิกกำรเต้นร ำ ร่วมสมัยใหม่ และผลงำนของแซม ผู้บุกเบิกกำรเต้นร ำร่วมสมัย ในประเทศแคนำดำ

มีจุดประสงค์เพื่อระบุ กำรเต้นร ำโลก ว่ำมีลักษณะประสมประสำนกัน เพื่อเสนอแนะควำมสัมพันธ์ต่อ

กัน เพื่อกำรศึกษำท่ีมีควำมเป็นหนึ่งเดียว กำรเต้นร ำจ ำเป็นต้องรวมกำรเต้นแบบแอฟริกำและกำร

เต้นร ำท่ีไม่ใช่รูปแบบตะวันตกเข้ำด้วยกัน เพื่อกำรศึกษำร่วมสมัย กำรละครยุคก่อนมีศิลปะ

ควำมสัมพันธ์ทำงวัฒนธรรม ซึ่งเปรียบเสมือนวัตถุกับสัญลักษณ์ ในกำรศึกษำวัฒนธรรมของโลกมี

ควำมเกี่ยวพันโดยตรงกับพิพิธภัณฑ์ทำงศิลปะ สถำนศึกษำและส่ือโดยเฉพำะ 

  LiShuangyun, (2013) ได้กล่ำวว่ำนกยูงของชำวเต๋อหยำนยี่เป็นหนึ่งในตัวแทนศิลปะ

กำรต่อสู้ของศิลปะกำรต่อสู้เพื่อสัญชำติยี่นี้ประกอบด้วยรูปแบบกำรผลิตท่ีพอเพียงและวิถีชีวิตของชน

ชำติ, ระบบสังคมของศักดินำของขนมปังปิ้ง, ควำมเช่ือในกำรบูชำธรรมชำติด้ังเดิมและศำสนำพุทธ 

ลักษณะประจ ำชำติท่ีขยันและมีน้ ำใจและเทศกำลและประเพณีของคนธรรมดำนั้นมีควำมสัมพันธ์กัน

อย่ำงใกล้ชิดเป็นผู้ให้บริกำรกำรส่ือสำรชนิดหนึ่งท่ีส่ือถึงและถ่ำยทอดวัฒนธรรมด้ังเดิมของชำวยี่ ผ่ำน

กำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพของควำมบันเทิงของเทพเจ้ำ กับกำรพัฒนำของเวลำวัฒนธรรมด้ังเดิม

และศิลปะกำรต่อสู้แบบด้ังเดิมของชนกลุ่มน้อยได้รับผลกระทบจำกอิทธิพลของผลประโยชน์ทำง
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เศรษฐกิจและกำรแทรกแซงของวัฒนธรรมหลำยเช้ือชำติค่อยๆจำงหำยไปกำรผลิตและชีวิตของชน

กลุ่มน้อย  

  นอกจำกนี้ Peacock ยังมีประสบกำรณ์ในกำรพัฒนำและวิวัฒนำกำรของยุคท่ีแตกต่ำง

กันจนถึงขณะนี้ยังไม่มีใครได้จัดระบบกำรศึกษำและกำรพัฒนำของสถำนะพิเศษซึ่งท ำให้กำร

แพร่กระจำยและกำรพัฒนำของกีฬำแห่งชำติซึ่งเดิม "น้อย" มำกขึ้น ข้อ จ ำกัด วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ใช้

วิธีกำรสัมภำษณ์วิธีกำรรวบรวมข้อมูลวิธีกำรสอบสวนภำคสนำมและวิธีกำรวิเครำะห์แบบครอบคลุม

เพื่อตรวจสอบและวิเครำะห์กำรก่อตัวสถำนกำรณ์ปัจจุบันและกำรพัฒนำของนักมวยนกยูงในจังหวัด 

Dehong จังหวัดยูนนำนและวิเครำะห์ควำมหมำยแฝงทำงวัฒนธรรมของกำรต่อสู้นกยูง พัฒนำสภำพ

ท่ีเป็นอยู่เปิดเผยเหตุผลท่ีขัดขวำงกำรพัฒนำของนกยูงและจัดหำชุดโซลูชันท่ีน ำไปปฏิบัติได้ส ำหรับ

ควำมต้องกำรของเวลำ ในท้ำยท่ีสุดจะให้วัสดุท่ีครอบคลุมและครอบคลุมมำกขึ้นส ำหรับวัฒนธรรม

กีฬำด้ังเดิมของสัญชำติยี่และยังมีเส้นทำงกำรพัฒนำท่ีเป็นไปได้ส ำหรับกำรด ำรงอยู่ตำมวัตถุประสงค์

ของโครงกำรวูซูแบบด้ังเดิมของชนกลุ่มน้อย ผลกำรวิจัยพบว่ำมวยนกยูงท่ีมีอยู่นั้นมีพื้นฐำนมำจำก

ศิลปะกำรต่อสู้ของชำวยี่ปรับให้เข้ำกับควำมต้องกำรของกำรแข่งขันกีฬำเลียนแบบนกยูงและ

ผสมผสำนองค์ประกอบทำงศิลปะของกำรเต้นร ำนกยูง เหตุผลหลักในกำรขัดขวำงกำรแพร่กระจำย

และกำรพัฒนำมีดังนี้: ประกำรแรกด้วยกำรพัฒนำของสังคมสถำนกำรณ์ท่ีปัจจัยทำงเศรษฐกิจ

ครอบง ำได้เปล่ียนโหมดกำรผลิตท่ีคนรุ่นก่อนใช้ชีวิตเกษตรกรรมเป็นแหล่งรำยได้หลักวัฒนธรรม Dai 

และวัฒนธรรมฮั่น บูรณำกำรผู้คนได้ลดควำมกระตือรือร้นด้ังเดิมของพวกเขำส ำหรับวัฒนธรรมกีฬำ

แบบด้ังเดิมของประเทศ ประกำรท่ีสองนักมวยพื้นบ้ำนมีกำรปรับตัวและกำรสุ่มเมื่อฝึกฝนกิจวัตรมวย

นกยูงยังไม่ได้ก ำหนดกิจวัตรประจ ำวันและบทสรุปทำงทฤษฎีโดยธรรมชำติดังนั้นจึงเป็นกำรยำกท่ีจะ

ด ำเนินกำรโรงเรียนและกำรส่งเสริมชำวบ้ำน ประกำรท่ีสำมเพื่อปรับให้เข้ำกับควำมต้องกำรของกำร

แข่งขันกีฬำได้ดีขึ้น Peacock Boxing ท่ีมีอยู่ได้เข้ำร่วมกำรเคล่ือนไหวทักษะท่ียำกและผสมผสำนเข้ำ

กับท่ำเต้นโดยไม่สนใจลักษณะส ำคัญของสัญชำติประเพณีและกำรกีฬำ บทควำมนี้เช่ือว่ำเพื่อปกป้อง

และสืบทอดวัฒนธรรมกำรกีฬำแห่งชำติให้ดีขึ้นเรำควรสร้ำงควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับกำรปกป้อง

วัฒนธรรมกีฬำของผู้คนก่อนอื่นประกำรท่ีสองเรำควรสรุปสถำนะเดิมของกำรต่อสู้นกยูงและยกระดับ

ไปสู่มุมมองเชิงทฤษฎี ลักษณะของชำติและรูปแบบด้ังเดิมของมวย ในท่ีสุดก็ขอแนะน ำให้ทันกับเวลำ

และแนะน ำชุดของกิจวัตรที่มีท้ังกำรแข่งขันและควำมพึงพอใจทำงสุนทรียะซึ่งเอื้อต่อกำรสอนและกำร

เผยแพร่ของนกยูงมวย 
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  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่ำ ระบ ำนกยูงนั้นมำจำกควำมเช่ือในเรื่องของศำสนำ     

เช่ือเรื่องส่ิงศักด์ิสิทธิ เช่ือเรื่องจิตวิญญำณ และรักในธรรมชำติ เพรำะชีวิตส่วนใหญ่ติดอยู่กับ 

ขนบประเพณี พิธีกรรม   รักถิ่นฐำนอำรยธรรม และเป็นแหล่งศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนในกำร

ปฏิบัติในขนบธรรมเนียมที่สืบทอดกันมำต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจึงท ำให้เกิดระบ ำนกยูงร่วมสมัย เพื่อ

แสดงออกถึงกำรเคำรพบูชำนับถือและรักในวัฒนธรรมท้องถิ่นของมณฑลยูนำน 
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บทท่ี3  
วิธีการด าเนินวิจัย 

 
ระบ ำนกยูงรว่มสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำใน

ลักษณะของวิจัยเชิงคุณภำพ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอีกท้ังจัดเก็บ
รวบรวมข้อมูลภำคสนำมโดยก ำหนดกรอบและขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 
   1.ขอบเขตของกำรวิจัย 

     1.1 ขอบเขตเนื้อหำ 
    1.2 วิธีกำรวิจัย 
    1.3 ระยะเวลำในกำรวิจัย 
    1.4 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

2.วิธีกำรด ำเนินวิจัย 
    2.1 เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.2 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.3 กำรจัดกระท ำข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล 
   2.4 กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 

 
  ขอบเขตของการวิจัย 
 
  1. ขอบเขตเนือ้หา 

กำรวิจัยครั้งนี้ได้ก ำหนดขอบเขตด้ำนเนื้อหำในกำรศึกษำระบ ำระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ 
หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน ดังนี ้

1.1 ศึกษำต้นก ำเนิดของกำรเต้นระบ ำนกยูง 
 1.2 องค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี  
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 2. วิธีการวิจัย 
ในกำรวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภำพโดยกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร เก็บ

รวบรวมข้อมูลจำกภำคสนำม โดยกำรส ำรวจ สัมภำษณ์ สังเกต กำรสนทนำกลุ่มแล้วน ำข้อมูลมำ
วิเครำะห์ 

 
3. ระยะเวลาการวิจัย 

ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิจัยต้ังแต่เดือน ตุลำคม 2562 เป็นต้นไป 
 

4. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        4.1ประชำกร 

4.1.1 ประชำกรท่ีศึกษำได้แก่ กลุ่มท่ีมีควำมเกี่ยวข้องกำรเต้นระบ ำนกยูง 
4.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยดังนี้ 
 

  4.2.1 กลุ่มผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนศิลปะกำรแสดง 
1) รศ.ดร.ศิริมงคล นำฏยกุล ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์ตะวันตก 
2) ผศ.ดร.พีระ พันลูกท้ำว  ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์ตะวันต 
3) Miss Chilile      ผู้เช่ียวชำญนำฏศิลป์จีน 

  4) Mr. Su Shenglin   ผู้เช่ียวชำญนำฏศิลป์จีน 
 

  4.2.2 กลุ่มผู้ปฏิบัติ 
   1 Ms. Yang Liping   ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน 
 
  4.2.3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ ผู้ชมกำรแสดง 20 คน 
 
วิธีการด าเนินวิจัย 
 

1. เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
กำรรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้สร้ำงเครื่องมือ 4 ประเภท ประกอบด้วยแบบ 

ส ำรวจ แบบสัมภำษณ์ แบบสังเกต แบบสนทนำกลุ่ม  
1.1 แบบส ำรวจ ใช้ส ำรวจข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับกำรเต้นระบ ำของนกยูง และจ ำนวนผู้ท่ี

สนใจเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
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1.2 แบบสัมภำษณ์ กลุ่มผู้รู้กลุ่มผู้น ำทำงกำรกลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่ม บุคคลท่ัวไป 
1.3 แบบสังเกต ประกอบด้วย แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบสังเกตแบบไม่มี 
ส่วนร่วม  
 

 2.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรท่ีเกี่ยวข้องจำกแหล่งข้อมูล ได้แก่  

ส ำนักวิทยบริกำรมหำวิทยำลัยมหำสำรคำม  และฐำนข้อมูลวิจัยทำงอินเตอร์เน็ต  
2.กำรเก็บข้อมูลภำคสนำม ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีข้อมูลภำคสนำม ชำวยูนนำน  

ประเทศจีน 
 
 3.การจัดท าข้อมูล  
   ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลท่ีได้จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังเอกสำรท่ีเกี่ยวข้องและกำรเก็บ
ข้อมูลภำคสนำมมำแยกแยะจัดหมวดหมู่และวิเครำะห์ข้อมูล 
 

4.การวิเคราะห์ข้อมูล  
   ผู้วิจัยท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้หลักกำรทฤษฎีและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    1.ตรวจสอบข้อมูลท่ีสัมภำษณ์จำกกลุ่มประชำกร 
   2.น ำข้อมูลท่ีได้มำจัดหมวดหมู่ 
   3.สรุปและวิเครำะห์ข้อมูล 
   4.น ำข้อมูลท่ีได้มำเรียบเรียง 
 
5.การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

  ผู้วิจัยท ำกำรสรุปผลข้อมูลกำรวิเครำะห์ตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัยและอภิปรำยผลโดยวิธี
พรรณนำวิเครำะห ์
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 กำรวิจัยเรื่องระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน ผู้วิจัยได้ท ำ
กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกเอกสำร กำรสัมภำษณ์ และกำรสังเกต โดยเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อให้
เป็นไปตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัยตำมล ำดับข้ันตอนดังนี้ 
 
 1. เพื่อศึกษำต้นก ำเนิดของระบ ำนกยูง 
 2. เพื่อศึกษำองค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง 
  
1. ต้นก าเนิดของระบ านกยูง 
 นกยูงเป็นสัตว์ท่ีมีสีสวยงำม ซึ่งช่วยสร้ำงสีสันบนโลกให้สดใส รวมท้ังเสียงร้องท่ีไพเรำะก็
นับเป็นเสียงท่ีสร้ำงควำมรื่นรมย์ไม่น้อย โดยเรื่องรำวของนกยูงนั้นถูกน ำมำสร้ำงเป็นภำพเขียน บทกวี 
และเป็นควำมเช่ือของหลำยๆประเทศ เช่น จีน อินเดีย ไทย พม่ำ เป็นต้น  
 
 1.1 ควำมรู้เกี่ยวกับนกยูง 
  นกยูงเป็นสัตว์ตระกูลไก่ฟ้ำท่ีมีขนำดใหญ่ โดยมีอยู่ 2 สกุลท่ัวโลก คือ นกยูงทำงทวีป
อำฟริกำ และนกยูงทำงทวีปเอเชีย ซึ่งแบ่งเป็น 2 ชนิด คือนกยูงอินเดีย ( Indian Peafowl ) หรือ
นกยูงสีน้ ำเงิน ( Blue Peafowl ) และนกยูงไทย หรือนกยูงสีเขียว ( Green Peafowl ) ส ำหรับนกยูง
ไทยจะมีขนำดใหญ่กว่ำนกยูงอินเดีย และมีขำยำวซึ่งสมส่วนกว่ำ โดยท้ังตัวผู้และตัวเมีย จะมีหงอน
เป็นเส้นสีเขียวเหลืองช้ีขึ้นตรง ผิดกับนกยูงอินเดียท่ีเป็นรูปพัด ส่วนบนหัวและคอมีขนส้ันๆ สีเขียว 
เหลือง น้ ำเงิน บริเวณหน้ำหน้ำของนกยูงไทยท้ังสองจะเป็นสีฟ้ำ ด ำ และเหลือง ซึ่งตรงขอบปีกจะมี
ขนสีเขียว เหลือง ด ำ มองคล้ำยกับเกล็ดปลำ โดยขนของนกยูงสำมำรถปรับระดับควำมเข้มของสีได้
อย่ำงรวดเร็วจำกแสงแดด เมื่อแดดส่องแสงขนจะเป็นสีใส แวววำว แต่ถ้ำอยู่ในท่ีร่มขนจะเป็นสีหม่น
ลง เพื่อปรับให้กลมกลืนกับสีเขียวของพุ่มไม้ ซึ่งนกยูงตัวผู้จะมีแพนขนปัดหำงหลำยเส้น โดยมีปลำย
แพนขนปัดหำงจะมีลำยออกเรียกว่ำ “ แววมยุรำ ” ซึ่งตรงกลำงดวงเป็นสีน้ ำเงินอยู่บนพื้นวงกลม สี
เหลือง เขียว ล้อมด้วยลำยวงรูปไข่สีทองแดง โดยเวลำนกยูงร ำแพน จะเป็นเหมือนพัดขนำดใหญ่ และ
สีสันสวยงำม โดยนกยูงตัวผู้และตัวเมียจะมีควำมแตกต่ำงกันเล็กน้อย เพรำะตัวเมียจะมีขนำดเล็กกว่ำ 
และสีสันไม่ค่อยสดใส รวมทั้งยังมีเด่ือยส้ันกว่ำ และบริเวณขนของตัวเมียมักจะเป็นสีน้ ำตำลแทรก จึง
ท ำให้มองเห็นเป็นลำยคล่ืน 
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ภำพประกอบ 1  นกยูงอินเดีย 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 

 

 

 
 

ภำพประกอบ 2  นกยูงไทย 
ท่ีมำ : https://www.koi-i.org/,2564 
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  โดยปกตินกยูงจะหำกินร่วมกันเป็นฝูงขนำดเล็กประมำณ 2-6 ตัว ซึ่งตัวเมียในกลุ่มนี้
มีหน้ำท่ีน ำสมำชิกออกหำกิน และดูแลฝูงให้ปลอดภัย เมื่อนกยูงโตเต็มท่ีก่อนถึงฤดูผสมพันธุ์มันจะอยู่
กินกับฝูงตัวเมีย แต่เมื่อเข้ำสู่ฤดูผสมพันธุ์นกยูงตัวผู้จะแทรกออกจำกฝูงไป 
  นกยูงมักจะหำกินตำมริมน้ ำ โดยไม่ได้ใช้เท้ำคุ้ยเขี่ยอำหำร แต่จะให้ปำกจิกกิน
อำหำร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเมล็ดหญ้ำ และใบอ่อนของพืชล้มลุกจ ำพวกหญ้ำแห้วหมู อ้อ กุ่มน้ ำ ฯลฯ 
รวมทั้งแมลงชนิดต่ำง ๆ แต่อย่ำงไรก็ตำมนกยูงไม่มีพื้นท่ีในกำรหำกินตำยตัว เพรำะบำงครั้งมันก็จะหำ
กินตำมป่ำใหญ่ๆ ท่ีมีแหล่งน้ ำและท่ีโล่งแจ้งกลำงป่ำ เพื่ออ ำพรำงร่ำงกำยจำกศัตรู โดยมันมีจุดอ่อนอยู่
ว่ำเมื่อเกิดเสียงดังผิดปกตินกยูงจะมีกำรส่งเสียงร้อง ซึ่งท ำให้นักล่ำทำงธรรมชำติ และพรำนสำมำรถ
พบพวกมันได้ง่ำย 
  ในช่วงฤดูผสมพันธุ์ของนกยูง ตัวผู้จะมีขนปัดหำงยำวอกมำเรื่อย ๆ ประมำณ 150 
เซนติเมตร และเริ่มหำท่ีอยู่ โดยจะมีพื้นท่ีหวงห้ำมของตนเอง เพื่อกำรเกี้ยวพำรำสีและผสมพันธุ์ เมื่อมี
นกยูงตัวผู้เข้ำมำย่ ำกรำย มันจะมีวิธีต่อสู้กันเหมือนกับไก่ชน แต่เมื่อตัวเมียผ่ำนเข้ำมำมันจะร ำแพน
หำงเพื่ออวดตัวเมีย ด้วยกำรเกร็งแพนหำงให้ขนำนกับพื้น และค่อยๆยกขึ้นให้ต้ังลำกกับพื้น พร้อมท้ัง
คล่ีแพนหำงออกจนเป็นรูปพัดขนำดใหญ่ พร้อมหมุนตัวไปรอบ ๆ ตัวเมีย และส่งเสียงร้อง หำกตัวเมีย
เริ่มให้ควำมสนใจ  และพร้อมท่ีจะผสมพันธุ์มันจะเดินเข้ำไปหำตัวผู้ และจิกขนตำมท่ีต่ำง ๆ พร้อมกับ
เดินไปข้ำงหน้ำตัวผู้ และย่อตัวลงเพื่อให้ตัวผู้ขึ้นผสมพันธุ์ หลังจำกนั้นตัวเมียจะเริ่มหำพื้นท่ีวำงไข่
บริเวณผืนป่ำท่ีมีใบไม้เป็นท่ีรองรับ โดยจะออกไข่ครั้งละ 4-8 ฟอง และใช้เวลำฟักประมำณ 30 วัน ซึ่ง
ลูกนกยูงจะบินได้เมื่อมีอำยุ 1 ปี แต่จะยังคงหำกินร่วมกับพ่อแม่จนถึงฤดูผสมพันธุ์ต่อไป (สุรินทร์ 
หว่ำงจิตร, 2564 : 3) 
  

 
 

ภำพประกอบ 3 นกยูงร ำแพนหำง 
ท่ีมำ : https://sites.google.com/,2564 
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ภำพประกอบ 4  นกยูงสิบสองปันนำ 
ท่ีมำ : http://www.aumlucktour.com/articlegroup.asp?gid=6869/,2564 

 
  1.2 ระบ ำนกยูง 
  ระบ ำนกยูงมีถ่ินก ำเนิดในมณฑลยูนำน เป็นจังหวัดในประเทศจีนท่ีมีพรมแดนติดกับ
เวียดนำม ลำว และพม่ำ มณฑลยูนำนเป็นดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ ำและภูเขำท่ีปกคลุมด้วย
ธรรมชำติท่ีสวยงำม เป็นแหล่งของนกยูงท่ีอำศัยอยู่เป็นจ ำนวนมำกท ำให้คนยูนำนมีควำมใกล้ชิดและ
ผูกพันกับนกยูงโดยเฉพำะชำวยี่ 
  ชำวยี่เป็นชนกลุ่มน้อยท่ีอำศัยอยู่ทำงตะวันตกเฉียงใต้ของมณฑลยูนนำน มีกำรปลูก
ข้ำวเป็น หลัก เพรำะภูมิประเทศอุดมสมบูรณ์ ชำวยี่เป็นคนขยัน กล้ำหำญ อ่อนโยน และใจดี เป็นท่ี
ยอมรับของทุกคนว่ำ มีลักษณะอ่อนน้อม สุภำพ จิตใจอ่อนโยน มีอำรมณ์ขัน และเยือกเย็นเช่นแม่น้ ำ 
ชอบกำรเต้นร ำบูชำ ตำม เทศกำลและประเพณี เช่น เทศกำลขึ้นปีใหม่ เทศกำลไหว้พระจันทร์ 
เทศกำลสำดน้ ำ (สงกรำนต์) เทศกำลเกี่ยวข้ำว และเทศกำลในวันพิธีทำงศำสนำ จะมีกำรตีกลอง ตี
ฉำบ ร้องเพลง เต้นร ำ และด่ืมสุรำ กำรเต้นท่ีมีมำ นำน และเป็นท่ีนิยม เพื่อใช้บูชำศำสนำจนถึง
ปัจจุบันนี้ คือกำรเต้นระบ ำนกยูง เพรำะนกยูงนอกจำกจะมีท้ัง นกยูงเล้ียง และนกยูงป่ำ และนกยูงยัง
เป็นสัญลักษณ์ของควำมสง่ำงำม ควำมเป็นเจ้ำหญิง ซึ่งเปรียบนกยูง เหมือนเจ้ำหญิงผู้สูงศักด์ิท่ีทุกคน
นับถือสืบกันมำ 
  ระบ ำนกยูงในยุคแรก ๆ จะเป็นกำรเต้นเลียนแบบกิริยำของนกยูงท่ีบินอยู่บนท้องฟ้ำ 
กำรร ำแพนหำงของนกยูง กำรเดินคู่ของนกยูงตัวผู้และนกยูงตัวเมีย และกำรเดินนกยูงเด่ียวของนกยูง
ตัวเมีย ในกำรเต้นด้ังเดิมนั้นจะแสดงเพื่อรับใช้ศำสนำ นักแสดงจะแต่งกำยด้วยสีขำว สวมมงกุฎ และ
สวมหน้ำกำกท่ีท ำลักษณะคล้ำยกับทรงเจดีย์ เพื่อประกอบกำรบูชำ ต่อมำกำรเต้นระบ ำนกยู งได้
เผยแพร่ไปในพื้นท่ีต่ำง ๆ เช่น กัมพูชำ มำเลเซีย อินโดนีเซีย เวียดนำม และไทย เป็นต้น  (ศูนย์
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วัฒนธรรมอำเซี่ยน, 2558 : 1) จำกกำรเต้นเพื่อศำสนำตำมประเพณี เป็นกำรเต้นเพื่อควำมบันเทิง มี
กำรสร้ำงเวที สร้ำงฉำก ให้กำรเต้นระบ ำนกยูงมีควำมอลังกำรและผู้ชมสนใจมำกขึ้น  
 

 

 
 

ภำพประกอบ 5 ระบ ำนกยูงกัมพูชำ 
ท่ีมำ : cass msu,2564 

 
 

 
 

ภำพประกอบ 6 ระบ ำนกยูงพม่ำ 
ท่ีมำ : threecoinsinthefount,2564 
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ภำพประกอบ 7 ระบ ำนกยูงมำเลเซีย 
ท่ีมำ : En. Adzrin JB ,2564 

 
 

 
 

ภำพประกอบ 8 ระบ ำนกยูงอินโดนีเซีย 
ท่ีมำ : Sanddar Mekar Asih,2564 
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ภำพประกอบ 9 ระบ ำนกยูงเวียดนำม 
ท่ีมำ : Hoàng Ngoc Vinh,2564 

 
 

 
 

ภำพประกอบ 10 ระบ ำนกยูงไทย(ระบ ำมยุรำภิรมย์) 
ท่ีมำ : https://fernpcy.blogspot.com/2020/02/blog-post_23.html/, 2564 

 
กำรเต้นระบ ำนกยูง มีรูปแบบกำรเต้นท่ีแตกต่ำงกันออกไป เนื่องจำกนักเต้นน ำเอำ 

สไตล์กำรเต้นของตนเองเข้ำไปก ำกับท่ำเต้น ท ำให้เกิดระบ ำนกยูงในรูปแบบต่ำง ๆ กำรแสดงระบ ำ
นกยูงแบบฉบับของคนยูนำนท่ีได้รับชอบสูงสุดเป็นกำรแสดงของ YANG LIPING (หยำง ล่ี ผิง) 
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ภำพประกอบ 11 หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติของมณฑลยูนำน 
ท่ีมำ : http://www.liekr.com/,2564 

 
  1.3 หยำง ล่ี ผิง  
  หยำง ล่ี ผิง เกิดเมื่อวันท่ี 10 พฤศจิกำยน ค.ศ.1958 ท่ีเมืองต้ำหล่ี มณฑลยูนำนทำง
ตอนใต้ของประเทศจีน เนื่องจำกพ่อแม่ของเธอหย่ำขำดกัน และเธอมีพี่น้องหลำยคน ฉะนั้นภำระหนกั
ท้ังหมดก็ตกมำอยู่ท่ีเธอคนเดียว ด้วยเธอเกิดมำในฐำนะของชนกลุ่มน้อย แต่สนใจกำรเต้นร ำต้ังแต่อำยุ
ยังน้อย เมื่ออำยุเก้ำขวบได้ย้ำยไปอยู่กับครอบครัวท่ีสิบสองปันนำ ด้วยพรสวรรค์ของเธอ เธอจึงได้รับ
คัดเลือกให้เข้ำร่วมวงสิบสองปันนำ และคณะนำฏศิลป์เมื่อเธออำยุ 13 ปี ทุกลมหำยใจข้ำวของเธอเต็ม
ไปด้วยพรสวรรค์ด้ำนกำรเป็นนักเต้น เธอไม่เคยได้เข้ำเรียนกำรเต้นร ำ อำศัยกำรศึกษำเรียนรู้ และ
พัฒนำฝึกฝนด้วยตนเอง ท ำให้เธอสำมำรถเข้ำสู่คณะร้องเพลง และกำรเต้นร ำแห่งชำติได้ เมื่อเข้ำไปไม่
นำน เธอก็กลำยเป็นเสำหลักของคณะ และต่อมำเธอก็มีช่ือเสียงในกำรเต้นร ำท่ีมีช่ือว่ำ “ นกยูง ” 
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ภำพประกอบ 12 หยำงล่ีผิงในวัยเด็ก 
ท่ีมำ : www.lujuba.cc,2564 

 
 

 
 

ภำพประกอบ 13 หยำงล่ีผิงเป็นคนรักบ้ำนเกิดและจะแต่งกำยด้วยผ้ำพื้นเมืองแบบชนชำติของตนเอง
เสมอ 

ท่ีมำ : www.lujuba.cc,2564 
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  ต่อมำเธอกลำยเป็นนักเต้นอันดับหนึ่งบนเวทีของ “ ชวนหวั่น ” ของช่อง CCTV 
แม้ว่ำกำรเต้นของเธอท ำให้หลำยคนช่ืนชม แต่เธอต้องเสียสละตนเอง เพื่ออำชีพกำรเต้นเป็นอย่ำงมำก 
เพื่อให้กำรเต้นท่ีงดงำมและสมจริง เธอต้องอดทนไว้เล็บมำนำนกว่ำ 20 ปี หมั่นบ ำรุงรักษำอย่ำง
ระมัดระวัง แต่เล็บยำวดังกล่ำวท ำให้ชีวิตปกติของ หยำง ล่ี ผิง ไม่สะดวกมำก แม้แต่กำรรับประทำน
อำหำรและอำบน้ ำในห้องน้ ำก็ต้องมีผู้ช่วยตลอดเวลำ 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 14 เล็บมือท่ีงดงำมของ หยำง ล่ี ผิง 
ท่ีมำ : www.lujuba.cc,2564 

 
 
   นอกจำกนี้เธอมักจะทำนอำหำรแบบใช้มือหยิบ ฉะนั้นในขณะท่ีรับประทำนอำหำรก็
จะมีผู้ช่วยป้อนอำหำรให้เธอกิน ด้วยชีวิตแบบนี้เหมือนจักรพรรดิรำชินีก็ไม่ปำน เพื่อให้มีรูปร่ำงท่ีดี 
หยำง ล่ี ผิง ก็จะกินข้ำวเพียงไม่กี่เม็ดเท่ำนั้น ยิ่งกว่ำนั้นรูปร่ำงท่ีเรียวบำงก็ต้องเอำกระดูกซี่โครงออก 1 
ซี่ด้วย 
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ภำพประกอบ 15 หยำงล่ีผิงวัย 63 ปี 
ท่ีมำ : http://www.liekr.com/,2564 

 

  ปัจจุบัน หยำง ล่ี ผิง อำยุ 63 ปี แต่ดูเหมือนว่ำเธอจะยังอ่อนเยำว์ แต่เพรำะกำร
บ ำรุงรักษำร่ำงกำยท ำให้เธอต้องเสียสละหลำยๆอย่ำงในชีวิต และเพรำะอำชีพกำรแสดงของเธอท ำให้
เธอต้องล้มเหลวกับชีวิตกำรแต่งงำนถึง 2 ครั้ง เพรำะไม่ว่ำสำมีจะเจรจำอย่ำงไรก็ตำม เธอก็ยืนยันท่ีจะ
ไม่มีลูกเด็ดขำด เพื่อไม่ให้ท ำลำยควำมฝัน และรูปร่ำงของตนเองท ำให้สุดท้ำยเส้นทำงชีวิตรักของเธอ
จบลง 
 

 
 

ภำพประกอบ 16 หยำง ล่ี ผิง และ จู้เส่ียวตง อดีตคู่สมรส 
ท่ีมำ : http://www.liekr.com/,2564 
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  เธออุทิศท้ังชีวิตให้กับกำรเต้นร ำ ดังท่ี ผ่ง เส่ียว ถัง ผู้ก ำกับภำพยนตร์จีนกล่ำวไว้ว่ำ 
“ เธอไม่ใช่คน แต่เธอเป็นพระเจ้ำ ” นอกจำกนี้ส่ือท้ังประเทศรำยงำนว่ำ หญิงชำวจีน หยำง ล่ี ผิง 
ได้รับขนำนนำมว่ำ “ เจ้ำหญิงนกยูง ” ในคืนหนึ่งช่วงฤดูใบไม้ผลิเธอขึ้นแสดงกำรเต้นร ำบนเวที 
หลังจำกนั้นเป็นต้นมำเธอได้รับกำรยอมรับจำกผู้ชมหลำยร้อยล้ำนคน ซึ่งมีเพียงไม่กี่คนท่ีสำมำรถ
บรรลุควำมส ำเร็จในกำรเต้นเหมือนเธอได้ (August, 2564 : ออนไลน์)  
 

 
 

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพประกอบ 17 ผลงำนกำรแสดงของหยำงล่ีผิง 
http://www.liekr.com/,2564 

 
 
 
 
 
 



 

 

  39 

 
   หยำง ล่ี ผิง เป็นท้ังศิลปินกำรเต้นร ำของจีน เป็นรองประธำนคณะกรรมกำรนัก
เต้นร ำ ชุดท่ี 10 ของจีน เป็นนักแสดงช้ันน ำระดับประเทศจีนได้รับเบี้ยเล้ียงรัฐบำลพิเศษ จำก
คณะรัฐมนตรีของประเทศจีน และเป็นสมำชิกคณะกรรมกำรผู้เช่ียวชำญตรวจสอบมำตรฐำนด้ำนกำร
เต้นร ำพื้นเมืองจีน 

 

 
 

ภำพประกอบ 18 สรีระท่ีงดงำมของ หยำง ล่ี ผิง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 

 
  1.3.1 ผลงำนด้ำนกำรแสดง 
  หยำง ล่ี ผิง เป็นศิลปินท่ีมีควำมสำมำรถด้ำนกำรเต้น กำรออกแบบท่ำเต้น และกำร
ก ำกับกำรแสดง ผลงำนท่ีสร้ำงช่ือเสียงมีท้ังกำรเต้น กำรออกแบบท่ำเต้นและกำรก ำกับกำรแสดงละคร
ประกอบกำรเต้นในแบบต่ำง ๆ ผลงำนทุกช้ินท่ีน ำเสนอต่อสำธำรณะชน ได้รับควำมสนใจและกล่ำวถึง
อยู่เสมอ กำรแสดงจะกำรแสดงท้ังในประเทศจีนและต่ำงประเทศ ชุดกำรแสดงบำงชุดจัดแสดง
ประมำณ 100-150 รอบ ใช้เวลำแสดงประมำณเกือบ 2 ปี  
 
 
 
 
 

ผลงำนกำรเต้นท่ีสร้ำงช่ือเสียง 
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1. เหมันต์แห่งมยุรี เป็นกำรแสดงท่ี หยำง ล่ี ผิง ได้สร้ำงสรรค์ขึ้นและเป็นนักแสดงเอง เป็น
กำรแสดงท่ีโชว์ควำมงดงำมของนกยูงและสร้ำงช่ือเสียงให้เป็นท่ีรู้จัก และได้รับสมญำนำมว่ำ “ เจ้ำ
หญิงนกยูง ” 

 

   

ภำพประกอบ 19  กำรแสดงชุดเหมันต์แห่งมยุรี 
ท่ีมำ : www.tcjapress.com,2563 

 
 2. วิญญำณของนกยูง เป็นกำรเต้นระบ ำนกยูงท่ีได้รับรำงวัลของกำรเต้นร ำคลำสสิกใน
ศตวรรษท่ี 20 ของจีน ปี ค.ศ.1994 และ หยำง ล่ี ผิง ได้เป็นนักเต้นร ำคนแรกท่ีได้จัดงำนเต้นร ำคน
เดียวของประเทศจีน  

 

 
 

ภำพประกอบ 20  กำรแสดงชุดจิตวิญญำณของนกยูง 
ท่ีมำ : สมำคมนักส่ือข่ำว ไทย – จีน,2563 

   1.3.2 ผลงำนด้ำนกำรก ำกับกำรแสดง 
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1. กำรแสดง “ ฤดูของนกยูง ” เป็นกำรแสดงละครประกอบระบ ำ แสดงโดย หยำง ล่ี ผิง 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตนกยูง โดยจัดกำรแสดงท่ีหอแสดงส้ือย่ำน(วิทยำเขตหมำหยวน)สถำบันศิลปะ
มณฑลยูนำน เปิดแสดง 28 รอบ ในเมืองต่ำง ๆท่ัวประเทศ เช่น หนำนจิง นครเซี่ยงไฮ้ ฉงช่ิง และเซิน
เจ้ินเป็นต้น  

 

 
 

ภำพประกอบ 21 กำรแสดงชุดฤดูของนกยูง แสดงโดย หยำง ล่ี ผิง 
ท่ีมำ : ส ำนักข่ำว NEW CHINA,2563 

  
 2. กำรแสดงชุด “ ควำมประทับใจต่อมณฑลยูนำน ” เป็นกำรแสดงถึงควำมสงบเงียบ และ
ธรรมชำติอันโดดเด่นของมณฑลยูนำน และเปิดแสดงท่ีมณฑลยูนนำน และท่ีอื่น ๆ ท่ัวประเทศจีน 

 

 
 

ภำพประกอบ 22 กำรแสดงชุด ควำมประทับใจต่อมณฑลยูนำน 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 
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 3. กำรแสดงชุด “ ควำมประทับใจต่อภูเขำหวนซำน ” เป็นกำรแสดงควำมสวยงำมของภูเขำ
หวนซำนท่ีปกคลุมไปด้วยภูเขำหิน ต้นสน เมฆหมอก ธำรน้ ำแร่ และหิมะ และเป็นจุดท่ีสวยงำมแห่ง
หนึ่งของประเทศจีน 
 

 
 

ภำพประกอบ 23 กำรแสดงชุดควำมประทับใจต่อภูเขำหวนซำน 
ท่ีมำ : www.yunnan.gn,2564 

 

 4. กำรแสดงชุด “ ควำมประทับใจต่อผิงถำน ” เป็นกำรแสดงเน้นวัฒนธรรมของชำวเกำะผิง
ถำน มณฑลฝูเจ้ียน ประเทศจีน ท่ีงดงำมด้วยธรรมชำติ ประวัติศำสตร์ แสดงให้เห็นถึงทัศนียภำพ
ธรรมชำติด้ังเดิม และประเพณีวัฒนธรรมของผิงถำน กำรแสดงชุดนี้แสดงท้ังส้ิน 150 รอบ เป็นเวลำ 2 
ปี แสดงในประเทศจีน 110 รอบ และแสดงในต่ำงประเทศอีก 40 รอบ  
  

 
 

ภำพประกอบ 24 กำรแสดงชุดควำมประทับใจต่อผิงถำน 
ท่ีมำ : www.yunnan.gn,2564 
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  5. กำรแสดงชุด “Rite of Spring” เป็นผลงำนกำรออกแบบท่ำเต้นและละครของ หยำง ล่ี 
ผิง ท่ีมีองค์ประกอบท่ีโดดเด่นของจีน จำกปรัชญำศำสนำ และสุนทรียศำสตร์ โดยน ำสัญลักษณ์ทำง
วัฒนธรรมและจิตวิญญำณของชำติพันธุ์ไปสู่เวทีระดับนำนำชำติและท ำให้ผู้ชมรู้สึกและเข้ำใจกำร
ผสมผสำนระหว่ำงควำมเป็นตะวันออกและตะวันตกในรูปแบบของกำรเต้นร ำ และกำรน ำดนตรี
คลำสสิกด้ังเดิมของ STRAVINSKY น ำเสนอเรื่องรำวท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น นอกจำกนี้ยังผสมผสำน
องค์ประกอบบำงอย่ำงจำกพุทธศำสนำในทิเบต 

 

 
 

ภำพประกอบ 25 กำรแสดงชุดควำมประทับใจต่อผิงถำน 
ท่ีมำ : www.yunnan.gn,2564 

 
 

  กำรแสดงท้ัง 5 ชุด เป็นกำรแสดงท่ี หยำง ล่ี ผิง เป็นผู้ออกแบบท่ำเต้นและก ำกับกำรแสดง 
เป็นกำรแสดงละครประกอบกำรแสดงท่ีมี แสง สี งดงำมตระกำรตำบนเวที แสดงให้เห็นถึงควำม
สอดคล้องของศิลปะวัฒนธรรมกับกำรแสดงร่วมสมัย 
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  1.3.4 ผลงำนกำรสอน 
  หยำง ล่ี ผิง ได้ถูกรับเชิญให้เป็นผู้ถ่ำยทอดศิลปะกำรแสดงตำมสถำบันกำรศึกษำ 
และถ่ำยทอดกำรเต้นร ำให้กับศิลปินดำรำของจีนท่ีมีช่ือเสียงอยู่เสมอ 
 

 
 

ภำพประกอบ 26 หยำง ล่ี ผิง สอนระบ ำพื้นเมืองให้ หวัง อี้ ป๋อ ดำรำนักแสดงของจีน 
ท่ีมำ : www.yunnan.gn,2564 

 
 

 
 

ภำพประกอบ 27 หยำง ล่ี ผิง สอนกำรเต้นท่ำนกยูงให้ หวัง อี้ ป๋อ ดำรำนักแสดงของจีน 
ท่ีมำ : www.yunnan.gn,2564 
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ภำพประกอบ 28 หยำง ล่ี ผิง ในงำนแสดงละครควำมประทับใจผิงถำน 
ท่ีมำ : www.yunnan.gn,2564 

 
 

 
 

ภำพประกอบ 29 หยำง ล่ี ผิง เจ้ำหญิงนกยูงของประเทศจีน 
ท่ีมำ :  เพจมันต้องมี,2564 
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 กำรเต้นร ำของ หยำง ล่ี ผิง จะแสดงออกถึงควำมรักท่ีมีต่อธรรมชำติ และสร้ำงจินตนำกำรให้
ผู้ชมผ่ำนภำษำกำยท่ีแสดงออกทำงอำรมณ์ และกำรแสดงท่ีส่ือสำรกับผู้ชม หยำง ล่ี ผิง หรือเรียกว่ำ       
“ เจ้ำหญิงนกยูง ” ซึ่งเป็นศิลปินชำวไป๋ท่ีมีช่ือเสียงเป็นต้นแบบของกำรเต้น “ ระบ ำนกยูง ” 
เอกลักษณ์ของชำวยูนนำนตอนใต้อันเล่ืองช่ือ เอกลักษณ์ของระบ ำนกยูงนั้นอยู่ท่ีท่ำเต้นอันอ่อนช้อย 
โดยใช้วงแขนและนิ้วอันเรียวยำว ส่วนใหญ่นักเต้นระบ ำนกยูงต้องใส่นิ้วปลอม แต่ หยำง ล่ี ผิง ไว้เล็บ
ยำวมำเกือบ 30 ปี เธอคิดว่ำควำมสวยงำมของระบ ำนกยูงครึ่งหนึ่งอยู่ท่ีนิ้ว และควำมสวยงำมของนิ้ว
มีครึ่งหนึ่งขึ้นอยู่กับเล็บ ซึ่งเล็บเป็นส่วนหนึ่งของร่ำงกำย จึงสำมำรถใช้ส่ือควำมรู้สึกของนักเต้นได้
อย่ำงดี (วิกรม กรมดิษฐ์, 2556) 
 
 

 
 

ภำพประกอบ 30 กำรออกแบบกำรแสดงของหยำงล่ีผิงในกำรเต้นของนกยูงตัวผู้และตัวเมีย 
ท่ีมำ : www.yunnan.gn,2564 
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 เอกลักษณ์ของนกยูงคือ ควำมสวยงำมมีสีสัน ดึงดูดผู้พบเห็นบวกกับควำมอ่อนช้อยในกำร
เย้ืองย่ำง และผู้ท่ีส่ือออกมำในควำมเป็นนกยูง สำมำรถแสดงออกมำจำกจิตและวิญญำณโดยแท้จริง 
 

 
 

ภำพประกอบ 31 หยำง ล่ี ผิง ไว้เล็บยำวเพื่อกำรแสดงระบ ำนกยูง 
ท่ีมำ : www.midnighteast.com,2564 

 

 
 

ภำพประกอบ 32 หยำง ล่ี ผิง สำธิตท ำท่ำสัญลักษณ์นกยูง 
ท่ีมำ : www.midnighteast.com,2564 
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ภำพประกอบ 33 หยำง ล่ี ผิง แสดงกำรใช้วงแขนให้เสมือนนกก ำลังกำงปีก 
ท่ีมำ : CCTV 

 

 
 

ภำพประกอบ 34 กำรแต่งกำยของ หยำง ล่ี ผิง 
ท่ีมำ : www.midnighteast.com  

 



 

 

  49 

2. องค์ประกอบและนาฏยประดิษฐ์การแสดงระบ านกยูงร่วมสมัยของ หยาง ลี่ ผิง ศิลปินแห่งชาติ
มณฑลยูนาน 
 
 ระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนำน เป็นกำรแสดงระบ ำนกยูงท่ี
มีถ่ินก ำเนิดในมณฑลยูนำน เป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศจีน ท่ีมีพรมแดนติดกับเวียดนำม ลำว และพม่ำ 
เป็นระบ ำนกยูงท่ีโดดเด่นอย่ำงมำกในแถบเอเชียท่ีสำมำรถส่ือถึงสวรรค์ ควำมสงบ ควำมสง่ำงำม และ
ควำมโชคดี มีท้ังกำรเต้นเลียนแบบนกยูง และกำรเต้นแบบจีนสมัยใหม่ เป็นกำรแสดงท่ีสำมำรถส่ือได้
ชัดเจน จำกกำรศึกษำผู้วิจัยพบว่ำ 
 2.1 องค์ประกอบกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง  
 องค์ประกอบท่ีส ำคัญในกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง  มีดังนี้ 
  2.1.1. แนวคิดในกำรแสดง 
  2.1.2. รูปแบบกำรแสดง 
  2.1.3. กำรออกแบบนำฏยประดิษฐ์ 
 
 2.1.1 แนวคิดในกำรแสดง 
 ระบ ำนกยูงเป็นระบ ำของชนชำติยูนนำน ท่ีแสดงให้ เห็นถึงควำมอุดมสมบูร ณ์และ               
ควำมเจริญรุ่งเรือง ระบ ำนกยูงแบบด้ังเดิมมีอำยุมำกเกือบ 100 ปี จนอำจกล่ำวได้ว่ำระบ ำนกยูงคือ              
จิตวิญญำณของชนชำติยูนนำน หยำง ล่ี ผิง เป็นนักเต้นร ำของชนชำติ ท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับ           
ในควำมสำมำรถและควำมงดงำม มีควำมคิดท่ีจะท ำให้ระบ ำนกยูงเป็นท่ีรู้จักไปท่ัวโลก จึงออกแบบ    
ท่ำระบ ำนกยูงให้มีควำมร่วมสมัยด้วยกำรผสมผสำนควำมเป็นนำฏศิลป์จีนกับนำฏศิลป์ตะวันตก         
แต่ยังคงควำมสง่ำงำมและจิตวิญญำณของนกยูงของจีนด้ังเดิม 
 
 2.1.2 รูปแบบกำรแสดง 
 เป็นกำรแสดงเด่ียว โดยใช้รูปแบบกำรแสดงผสมผสำนระหว่ำงท่ำธรรมชำติของนกยูงมี ท่ำ
โลดแล่น บิน หรือ วิ่ง หมุนตัวแบบจีนสมัยใหม่ โดยกำรน ำอำกัปกิริยำของนกยูงออกมำแสดงโชว์เพื่อ
ส่ือถึงเอกลักษณ์ของตัวนกยูงท่ีสง่ำงำม และสงบนิ่ง 
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 2.1.3 กำรออกแบบนำฏยประดิษฐ์ 
 กำรออกแบบนำฏยประดิษฐ์ของ หยำง ล่ี ผิง ได้ก ำหนดกำรออกแบบดังนี้ 
  1. กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยประกอบด้วย ดนตรี ท่ำเต้น นักแสดง เครื่องแต่ง
กำย โดยให้มีควำมหมำยท่ีเกี่ยวกับนกยูง 
  2. ดนตรี ได้ก ำหนดเป็นดนตรีคลำสสิก ท่ีส่ือควำมหมำยดังนกยูงท่ีต้ังแต่ต่ืนนอน 
อำบน้ ำ โบยบิน เต้นร ำ ให้ผู้ชมจินตนำกำรได้อย่ำงชัดเจน 
  3. กำรเคล่ือนไหว เป็นกำรแสดงท่ีโชว์เด่ียว ใช้ผู้แสดงคนเดียว ต้องกำรให้ผู้ชมเห็น
ควำมโดดเด่น กำรเคล่ือนไหว ร่ำงกำยบนเวทีกำรแสดงมีกำรเดินรอบเวที โชว์ท่ำกลำงเวที กำรหมุน
ตัวรอบ ๆ เวที ด้วยควำมรวดเร็ว และน่ำสนใจท่ีสุด  
 
 2.1.4 กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย 
 กำรก ำหนดเครื่องแต่งกำยเป็นชุดนกยูงท่ีเลียนแบบและแต่งชุดให้เหมือนนกยูง ซึ่งในเวลำ
เคล่ือนไหวบนเวทีสำมำรถเคล่ือนไหวได้สะดวก เวลำหมุนรอบตัวชุดจะพล้ิวไหวได้เหมือนหำงของ
นกยูง 
 
 2.2. นำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง  
 นำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง มีส่วนประกอบท่ีส ำคัญ 4 
ส่วนประกอบคือ ดนตรี ผู้แสดง เครื่องแต่งกำย กระบวนท่ำระบ ำนกยูงร่วมสมัย 
 
  2.2.1 ดนตรี 
  ดนตรีท่ีใช้ในกำรแสดง เป็นดนตรีท่ีได้แนวคิดและท ำนองเพลงท่ีสำมำรถส่ือถึงกิริยำ
ของนกยูงในรูปแบบต่ำง ๆ เช่น บิน หมุนตัว อำบน้ ำ หำอำหำร เป็นต้น ในกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วม
สมัยจึงเลือกน ำดนตรีคลำสสิกซึ่งเครื่องดนตรีในยุคคลำสสิกได้รับกำรพัฒนำมำกขึ้นดนตรีคลำสสิค 
หรือดนตรีตะวันตก ได้รับกำรบันทึกว่ำถูกน ำเข้ำสู่ประเทศจีน (อย่ำงเป็นทำงกำร) ครั้งแรกใน พ.ศ. 
2144 โดยคณะนักบวชเยซูอิด และดนตรีคลำสสิคเป็นท่ีได้รับควำมนิยมในประเทศจีนเป็นอย่ำงมำก
ในขณะนั้นก็คือ ดนตรีในกระแสโรแมนติค ซึ่งแน่นอนว่ำมีนักแต่งเพลงอย่ำง เบโธเฟนเป็นตัวละครเอก 
ผู้เป็นเสมือนวีรบุรุษแห่งแนวคิดมนุษยนิยม และเจือปนไปด้วยกล่ินอำยแห่งกำรปฏิวัติเพื่อกำร
เปล่ียนแปลงระบอบเก่ำ ก่อเกิดเป็นกระแสชำตินิยม (Madeleine Thien, 2559 : ออนไลน์) และ
ควำมใฝ่ฝันถึงโลกท่ีคนทุกคนจะมีศักดิ์ศรีและคุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์อย่ำงเท่ำเทียมกัน 
  ในกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ใช้ดนตรีคลำสสิกผสมผสำนเครื่องดนตรี
ของท้องถิ่นจีน โดยท ำนองเพลงมีกำรส่ือควำมหมำยถึง ธรรมชำติและควำมอุดมสมบูรณ์ ในบทเพลง 
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Pastorale ท่ียังมีอีกหนึ่งควำมหมำยท่ีส่ือถึงกำรปกปักและกำรบ ำรุงรักษำผืนป่ำแห่งธรรมชำติให้เกิด
ควำมอุดมสมบูรณ์ เนื่องจำกนกยูงเป็นสัตว์มักอำศัยอยู่ในป่ำดิบและป่ำผลัดใบผสมตำมริมล ำธำรในป่ำ
ท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์ 
  ระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง มีท้ังหมดสำมเวอร์ช่ันและมีควำมแตกต่ำงกันไปในแต่
ละเวอร์ช่ัน ได้แก่ 
   1.  เวอร์ ช่ันแรกเป็นบทเพลงของ Secret Garden หรือท่ีเรียกว่ำ Secret Garden’s 
"Pastoral" เป็นเวอร์ชันท่ีมีกำรเผยแพร่อย่ำงกว้ำงขวำงท่ีสุด และเป็นบทเพลงท ำได้น ำมำบรรเลงใน
งำนเทศกำลฤดูใบไม้ผลิ ท ำนองของดนตรีมีจังหวะจะช้ำและค่อนข้ำงยำกท่ีจะเข้ำใจเมื่อใช้ในกำร
แสดง  
  2. เวอร์ช่ันท่ีสองประพันธ์ขึ้นโดย Zhang Pingsheng ท ำนองของดนตรีมีควำมเร็วและ
สม่ ำเสมอ แต่ในแง่ของควำมหนักแน่นของดนตรียังไม่เท่ำกับเวอร์ช่ันแรกสักเท่ำไหร่ 
   3. เวอร์ ช่ันท่ีสำมเป็นบทเพลง Yunnan Impression ประพันธ์โดย Three Treasures 
ท ำนองของดนตรีมีควำมกระจัดกระจำยและจับจังหวะได้ง่ำย แต่บทเพลงเวอร์ช่ันท่ี 3 ได้ออกแบบมำ
เพื่อหยำงล่ี ผิง จึงอไม่มีช่ือเพลง แต่ได้ขนำนำมว่ำ Sparrow’s Spirit 
  ในเพลงท่ีกล่ำวมำนั้น เป็นบทเพลงท่ีมีควำมผ่อนคลำยและนุ่มนวล และเผยให้เห็นควำมเศร้ำ
เล็กน้อยโดยไม่ได้ต้ังใจ แต่มันถูกผลักดันด้วยท่วงท ำนองท่ีรวดเร็วและเพิ่มจังหวะขึ้น เนื้อหำในแต่ละ
บทเพลงส่ือถึงควำมมุ่งมั่นและเจตจ ำนงท่ีแน่วแน่ซึ่งท ำให้ผู้คนหลงไหลและพร้อมท่ีระเริงไปกับควำม
ไพเรำะควำมจริงใจอย่ำงเป็นธรรมชำติ  
  ดนตรีท่ีแท้จริงคือส่ิงท่ีระบุไว้ใน ควำมลึกของจิตวิญญำณและดนตรีของ Secret Garden คือ
กำรตีควำมประโยคนี้ได้ดีท่ีสุด บทเพลงนี้ค่อยๆแทรกซึมเข้ำมำในจิตวิญญำณของเรำอย่ำงช้ำๆและ
นุ่มนวลด้วยภำยในโน้ตพลงท่ีท ำให้เรำสัมผัสได้ถึงนกยูงกระพือปีกบนสำยลมท่ีสดช่ืนในธรรมชำติ กำร
เต้นร ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ได้น ำบทเพลง Pastorale เพื่ออรรถรสในกำรรับฟังและเข้ำถึง
กำรแสดง จึงใช้เครื่องดนตรีประกอบ เช่น ไวโอลิน ,ลกซุน,ตงเซี่ยว และปี่น้ ำเต้ำ 
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2.2.2 เคร่ืองดนตรีที่ใช้ประกอบในการประกอบการแสดง 
 
  1. ไวโอลิน 

 
 

ภำพประกอบ 35 ไวโอลิน 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2563 

 
 

  2. ลกซุน 

 
 

ภำพประกอบ 36 ลกซุน 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2563 
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  3. ขลุ่ยตงเซี่ยว 
 

 
 

ภำพประกอบ 37 ขลุ่ยตงเซี่ยว 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2563 

 
  4. ป่ีน้ ำเต้ำจีน 

 
 

ภำพประกอบ 38 ปี่น้ ำเต้ำจีน 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2563 
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    ท ำนองเพลงของกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยใช้กำรบรรเลงแบบคลำสสิกผสำมกับ
เครื่องดนตรีจีนท้องถิ่นจึงเป็นหัวใจส ำคัญอีกประกำรหนึ่งท่ีไม่อำจสัมผัสได้, รู้สึกได้ เนื่องจำกดนตรี
คลำสสิกเป็นส่ิงมีคุณค่ำต่อจิตวิญญำณอย่ำงแท้จริงส ำหรับมนุษย์ (ไม่ว่ำจะยุคใดสมัยใด) แต่จะมี
ควำมหมำยอย่ำงแท้จริงได้ก็ต่อเมื่อได้รับกำรปลูกถ่ำยและปลูกฝังเข้ำไปสู่เบื้องลึกของจิตใจและ
ควำมรู้สึก ซึ่งต้องอำศัยควำมพำกเพียรพยำยำมรวมไปถึงควำมเอำใจใส่ท่ีจะแสวงหำอุทิศตนให้อย่ำง
ต่อเนื่อง เปรียบดัง หยำง ล่ี ผิง ท่ีอุทิศกำยและใจให้กับกำรเต้นระบ ำนกยูงอย่ำงมีควำมเพียรพยำมจน
น ำมำสู่กำรกลำยเป็นศิลปินที่เป็นเจ้ำหญิงแห่งนกยูงของมณฑลยูนำน 
 
  2.2.2 ผู้แสดง  
  ส ำหรับกำรแสดงชุดนี้  ไ ด้ออกแบบกำรแสดงโดยใช้นักแสดงคนเดียว ท่ีมี
ควำมสำมำรถและเหมำะสมกับกำรแสดงมีรูปร่ำงเพรียวบำง และสำมำรถใช้พลังกล้ำมเนื้อแสดง
ออกมำได้อย่ำงงดงำม 

 

 
 

ภำพประกอบ 39 ระบ ำนกยูงร่วมสมัย 
ท่ีมำ : http://www.liekr.com/,2564 
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  2.2.3 เครื่องแต่งกำย 
  ส ำหรับเครื่องแต่งกำยประกอบกำรแสดงเป็นเครื่องแต่งกำยท่ีเลียนแบบนกยูงท่ี
ออกแบบมำให้มีลักษณะแต่งกำยคล้ำยคลึงมำกท่ีสุด โดยให้กระโปรงเลียนแบบหำงนกยูง มีกำรน ำเอำ
หำงนกยูงมำเป็นเครื่องประดับบนชุด ตกแต่งด้วยควำมวิจิตร เวลำแสดงขณะเคล่ือนไหวจะดูเหมือน
นกยูงร ำแพนหำง สีท่ีใช้ในกำรแสดงมีท้ังชุดนกยูงทีขำว และสีเขียว แล้วแต่ผู้แสดงจะเลือกใช้ตำม
ควำมเหมำะสม 
 
 เครื่องแต่งกำยระบ ำนกยูงร่วมสมัยท่ีใช้แสดง ได้แนวคิดมำจำกนกยูงของมณฑลยูนำน 
 

 
 

ภำพประกอบ 40 เครื่องแต่งกำยนกยูงสีเขียว 
ท่ีมำ : http://www.liekr.com/,2564 

 
 
 ส่วนประกอบของเครื่องแต่งกำยมีดังนี ้

- เป็นชุดแนบตัวช่วงบน ช่วงล่ำงเป็นกระโปรงยำวบำน ประดับด้วยขนนกยูงสีเขียว เรีย’ 
สลับซ้อนกันแบบหำงนกยูง 
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ภำพประกอบ 41 แพนหำงนกยูงท่ีใช้ประดับชุดกำรแสดง 
ท่ีมำ : ymnzyx.cn,2564 

 

 
 

ภำพประกอบ 42  ชุดนกยูงสีเขียวที่ประดับด้วยแพนขนนกยงู 
ท่ีมำ : ymnzyx.cn,2564 
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 กำรออกแบบและกำรวำงลวดลำยต้ังแต่งศีรษะลงมำ สร้ำงด้วยควำมประณีตบรรจง          
เพิ่มควำมงำมให้กับเครื่องแต่งกำยชุดนี้ สร้ำงควำมต่ืนตำให้กับผู้ชมเป็นอย่ำงยิ่ง 
 

 
 

ภำพประกอบ 43 เครื่องแต่งกำยชุดนกยูงสีขำว 
ท่ีมำ :  สมำคมนักส่ือข่ำว ไทย – จีน 

 
 เครื่องแต่งกำยชุดนกยูงสีขำว ใช้ขนนกยูงสีเขียวมำตกแต่งบนกระโปรงยำวปลำยบำน โดยใช้
ขนนกท่ีประดับห่ำงกันเป็นแถว เมือเวลำหมุนตัวกระโปรงบำนพล้ิวไหวจะดูคล้ำยกับนกยูงสีขำวก ำลัง
โผบินอยู่บนท้องฟ้ำ 
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2.3 กระบวนท่าเต้นระบ านกยูงร่วมสมัย 
 
  กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง เป็นกำรพัฒนำท่ำเต้นมำจำกระบ ำนกยูง
ด้ังเดิมซึ่งเป็นกำรเต้นหมู่ของผู้ชำยหรือผู้หญิงท่ีเรียกว่ำ “ระบ ำ” ซึ่งเป็นกำรเต้นท่ีควำมงดงำมเกิดขึ้น
จำก ควำมพร้อมเพรียง และกำรเคล่ือนไหวของนักแสดงหลำยคน หยำง ล่ี ผิง เกิดแนวควำมคิดใน
กำรสร้ำงระบ ำนกยูงในรูปแบบใหม่ ด้วยกำรเต้นเด่ียวและสร้ำงกำรเคล่ือนไหวด้วยกำรเต้นแบบระบ ำ
จีนสมัยใหม่ ผสมผสำนกันจนเกิดเป็นระบ ำนกยูงร่วมสมัย ท่ียังคงไว้ซึ่งควำมสง่ำงำมของนกยูง หยำง 
ล่ี ผิง ใช้ร่ำงกำยทุกส่วนในกำรส่ือสำร และแสดงสัญลักษณ์ควำมเป็นธรรมชำติของนกยูง ต้ังแต่ กำรชู
คอ บิน มอง หรือกำรล ำแพนหำง จำกกำรเฝ้ำมองและสังเกตกิริยำของนกยูงมำอย่ำงใกล้ชิดและ
ยำวนำน หยำง ล่ี ผิง จึงสำมำรถถ่ำยทอดธรรมชำติและจิตวิญญำณของ นกยูงได้อย่ำงแนบเนียน 
กระบวนท่ำเต้นระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ประกอบด้วยท่ำเต้นต่อไปนี้  
 
   2.3.1. กำรใช้ท่ำอำกัปกิริยำของนกยูง  
   2.3.2. กำรใช้มือเป็นสัญลักษณ์  
   2.3.3. กำรใช้กำรเคล่ือนไหวจำกระบ ำจีนร่วมสมัย 
 
 2.3.1. กำรเลียนแบบท่ำอำกัปกิริยำของนกยูง 
 
   เป็นท่ำธรรมชำติท่ีมำจำกอิริยำบถต่ำง ๆ ของนกยูงท่ีท ำเป็นประจ ำเช่น ท่ำยืน          
ท่ำสงบนิ่ง ท่ำนกยูงล ำแพน 
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1.ท่ำจิตวิญญำณของนกยูง 
 

ท่าจากกิริยาของนกยูง ท่าในระบ านกยูง ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 
 

 

 

 

 

  
ภำพประกอบ 44 ท่ำจิตวิญญำณของนกยูง 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 
 
ค าอธิบาย 
 
   ท่ำจิตวิญญำณของนกยูง เป็นท่ำท่ีแสดงถึงกำรชูคอท่ีสง่ำงำมของนกยูง ด้วยควำม
เป็นสัตว์ที่มีปีกท่ีสง่ำงำมและมีหำงท่ีสวยงำม นกยูงจะมีควำมล ำพองตนและจะชูคอตลอดเวลำ หยำง 
ล่ี ผิง จะใช้มือเป็นสัญลักษณ์แทนหัวของนกยูง และใช้ล ำตัวยืดเหยียดอ่อนตัวไปด้ำนหลัง ชูคอเปิด
ปลำยคำงให้แหงนขึ้นด้ำนบน หยำง ล่ี ผิง ใช้เครื่องแต่งกำยท่ีพริ้วเบำปักด้วยเล่ือมแผ่นใหญ่ท่ีมี
ประกำยวำววับเหมือนแววของนกยงูเป็นอุปกรณ์ในกำรสร้ำงภำพให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ด้วยควำมเช่ือท่ียัง
ส่ือว่ำนกยูงเป็นสัตว์ชั้นสูงท่ีมีควำมสง่ำงำม 
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2. ท่ำนกยูงสงบนิ่ง 
 

ท่าจากกิริยาของนกยูง ท่าในระบ านกยูง ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 

  
ภำพประกอบ 45 ท่ำนกยูงสงบนิ่ง 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564  
 

ค าอธิบาย 
 
   ท่ำนกยูงสงบนิ่งเป็นท่ำท่ีนกยูงยืนอยู่กับท่ีด้วยควำมสงบนิ่งแต่ยังคงควำมสง่ำงำม 
หยำง ล่ี ผิง ได้ถอดลักษณะควำม “พิเศษ” ของนกยูงไว้ในทุกท่วงท่ำของกิริยำ แม้แต่กำรยืนนิ่งโดย
ไม่ได้เคล่ือนไหว ควำมพิเศษท่ีเป็นลักษณะเด่นของนกยูงคือ ควำมสง่ำงำม ล ำคอท่ีชูอยู่ตลอดเวลำ 
ล ำตัวที่เหยียดตึง ท่ำนี้เป็นอีกท่ำหนึ่งท่ีส่ือสำรลักษณะของนกยูงได้ชัดเจน 
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3. ท่ำนกยูงร ำแพน 
 

ท่าจากกิริยาของนกยูง ท่าในระบ านกยูง ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
ภำพประกอบ 46 ท่ำนกยูงร ำแพน 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564  
 
 

ค าอธิบาย 
  เป็นท่ำของนกยูงท่ีก ำลังร ำแพนหำง เพื่ออวดควำมงำมและพลังอ ำนำจ ซึ่งเป็นท่ำ

ธรรมชำติของนกยูงตัวผู้ เมื่อเจอนกยูงตัวเมียก็จะร ำแพนหำขึ้นสูงแผ่กว้ำงให้เห็นแววที่สวยงำม หยำง 
ล่ี ผิง จะใช้มือท้ังซ้ำยขวำจีบและยกกระโปรงท่ีปักชำยข้ึนสูงท้ัง 2 ข้ำง แทนหำงของนกยูงล ำแขนเรียว
งำมเหยียดตึง ท่ำนกยูงร ำแพนถือเป็นท่ำท่ีโชว์ลักษณะพิเศษของนกยูงท่ีสวยงำมอีกท่ำหนึ่ง 
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2.3.2 ท่ำท่ีใช้มือเป็นสัญลักษณ์ 
  ท่ำสัญลักษณ์เป็นท่ำท่ีใช้แขนและนิ้วท ำท่ำนกยูงด้วยกำรส่ือสำรด้วยท่ำนกยูงในลักษณะ       
ต่ำง ๆ กัน ดังนี้ 
 
1.ท่ำหัวนกยูง 
 

ท่าจากนกยูง ท่าสัญลักษณ ์ ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 
 

 

 

 
ภำพประกอบ 47 ท่ำหัวนกยูง 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 
ค าอธิบาย 
 
   ท่ำหัวนกยูงเป็นกำรใช้นิ้วมือท ำท่ำเป็นรูปหัวนก ด้วยกำรยกแขนขึ้นสูงเหนือศีรษะให้
มีส่วนโค้งเล็กน้อย นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้จรดกันให้เกิดเป็นรูปปลำยแหลม นิ้วที่เหลือท้ังสำมกรีดออกให้
เหมือนกับหงอนของหัวนกยูง ท่ำนี้ถือเป็นท่ำหลักของระบ ำนกยูง เพรำะจะพบกำรใช้ท่ำนี้ ค่อนข้ำง
บ่อย 
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2. ท่ำนกยูงกำงปีกสะบัดหำง 

ท่าจากนกยูง ท่าสัญลักษณ ์ ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 

 
ภำพประกอบ 48 ท่ำนกยูงกำงปีกสะบัดหำง 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 
 

ค าอธิบาย 
 
   ท่ำนกยูงกำงปีกสะบัดหำง เป็นท่ำท่ีใช้แขนทั้งสองข้ำงกำงออกเป็นรูปปีกนก ยกและ
ทอดล ำแขนให้มีส่วนโค้ง มือท้ังสองแบ ยกขำขึ้นข้ำงหนึ่ง ปัดปลำยเท้ำไปด้ำนหลังให้เป็นส่วนหำงของ
นกยูง ท่ำนี้เป็นท่ำท่ีต้องใช้พลังของกล้ำมเนื้อแขนและขำท่ีแข็งแรง เพื่อแสดงควำมแข็งแกร่งของ
นกยูงเมื่อกำงปีกข้ึนพร้อมท่ีจะบิน ตลอดจนหำงท่ีมีขนและแววที่หำง ท่ำนี้ควำมสวยงำมจะอยู่ท่ีระดับ
และองศำของแขนท่ียกขึ้นกับขำท่ีกำงออกให้ได้ส่วนโค้ง 
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2.3ท่ำนกยูงขยับปีก 

ท่าจากนกยูง ท่าสัญลักษณ ์ ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 
 

 
ภำพประกอบ 49 ท่ำนกยูงขยับปีก 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 
 
ค าอธิบาย 
 
   ท่ำนกยูงขยับปีก เป็นท่ำท่ีใช้แขนท้ังสองข้ำงส่งไปข้ำงหลัง มือท้ังสองแบและหัก
ข้อมือเข้ำหำตัว จะมีกำรสลับแขนขึ้นลงให้เหมือนกับกำรขยับปีกของนก ท่ำนี้ หยำง ล่ี ผิง จำกค่อม
ตัวลงต่ ำจนล ำตัวขนำนกับพื้น แสดงให้เห็นถึงควำมอ่อนตัวของกล้ำมเนื้อที่ถูกฝึกมำอย่ำงดี กับพลังขำ
ท่ีแข็งแรงในกำรรับน้ ำหนักของล ำตัวที่ทอดลงมำ 
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4.ท่ำนกยูงกระพือปีก 

ท่าจากนกยูง ท่าสัญลักษณ ์ ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 

 
ภำพประกอบ 50 ท่ำนกยูงกระพือปีก 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 
 

ค าอธิบาย 
 
   ท่ำนกยูงกระพือปีก เป็นท่ำท่ีใช้แขนท้ังสองข้ำงส่งไปข้ำงหลัง มือท้ังสองกรีดนิ้วโดย
หักข้อมือเข้ำหำล ำแขน แอ่นตัวไปด้ำนหน้ำ กดต้นคอลงเล็กน้อย แขนที่ส่งไปข้ำงหลังต้องยกให้มี
ระดับและได้ส่วนโค้งท่ีพอดี จะเกิดเป็นภำพปีกท่ีชัดเจนและสวยงำม กำรส่งแขนไปด้ำนหลังต้องใช้
กำรยืดหยุ่นของหัวไหล่ท่ีดี จึงจะสำมำรถ ส่งวงแขนออกไปได้อย่ำงสุดแขนและได้รูป ปีกนกท่ีสวยงำม 
พร้อมท้ังขยับข้ึนลงเพื่อแทนกิริยำกำรกระพือปีกได้อย่ำงคล่องแคล่วและแข็งแรง 
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2.3.3. ท่ำจำกระบ ำจีนร่วมสมัย 
  ท่ำจำกระบ ำจีนร่วมสมัย เป็นท่ำท่ีมำจำกกำรผสมผสำนกำรแสดงนำฏศิลป์ของจีน กับท่ำของ
กำรแสดงตะวันตก ซึ่งกระบวนท่ำเหล่ำนี้จะปรำกฏในกำรเคล่ือนไหวของระบ ำนกยูง ท้ังกำร
เคล่ือนไหวท่ีช้ำและเร็ว ด้วยกำรถ่ำยน้ ำหนักในกำรเดินกำรกระโดด กำรหมุนตัว กำรเอี้ยวตัว กำร
กระโดด กำรแอ่นตัว มีกำรใช้ปลำยเท้ำ กำรใช้วงแขน และมือประกอบ บำงท่ำอำจไม่มีควำมหมำยแต่
เป็นท่ำท่ีแสดงอำรมณ์ภำยในของนกยูง เช่น สงบนิ่ง ร่ำเริง ทะนงตน ต่ืนตระหนก หวำดระแวง โดยมี
รำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
1.ท่ำเหลียวมอง 
 

ท่าระบ าจีนร่วมสมัย ท่าในการแสดง ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 

 
ภำพประกอบ 51 ท่ำเหลียวมอง 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564  
 

ค าอธิบาย 
 
   ท่ำเหลียวมอง ใช้กำรยืนถ่ำยน้ ำหนัก และพอยท์เท้ำแบบตะวันตก แต่กำรใช้มือยังคง
เป็นท่ำนกยูงของนำฏศิลป์จีน ท่ำนี้จะต้องเอี้ยวตัวมำทำงด้ำนแขนท่ียกต่ ำ จึงจะเกิดควำมสมดุล
สวยงำม 
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2. ท่ำยกเท้ำ 
 

ท่าระบ าจีนร่วมสมัย ท่าในการแสดง ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 

 
ภำพประกอบ 52 ท่ำยกเท้ำ 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 
ค าอธิบาย 
 
  เป็นกำรยกเท้ำแบบตะวันตก โดยยืนงอเท้ำเล็กน้อยและยกเท้ำไปข้ำงหน้ำ หันหลังข้ำงออก     
จิกปลำยเท้ำลง ท่ำนี้ หยำง ล่ี ผิง จะเอนตัวถ่ำยน้ ำหนักไปด้ำนหลังแต่ให้มีไหล่ท้ังสองข้ำงมำด้ำนหน้ำ
เล็กน้อย ซึ่งท่ำหนีต้องกำรทรงตัวท่ีดีมำก ๆ จึงจะไม่หงำยไปด้ำนหลัง ประกอบกับกำรท่ีมีก ำลังขำ             
ท่ีแข็งแรง จึงจะพยุงและประคองตัวเองอยู่ในท่ำท่ีสวยงำมได้ 
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3. ท่ำหมุนตัว 
 

ท่าระบ าจีนร่วมสมัย ท่าในการแสดง ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 

 
ภำพประกอบ 53 ท่ำหมุนตัว 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 

ค าอธิบาย 
 
  เป็นท่ำท่ีผสมผสำนกันระหว่ำงนำฏศิลป์จีนและนำฏศิลป์ตะวันตก กำรยืนพอยท์ (Point) เท้ำ
ในท่ำเตรียม กำรหมุนตัวใช้แรง เหวี่ยงแบบตะวันตก แต่กำรใช้มือ กำรหยุดในท่ำนั่ง เป็นแบบ
นำฏศิลป์จีน ท่ำนี้ หยำง ล่ี ผิง จะจับชำยกระโปรงท้ังสองข้ำงให้พริ้วไปตำมจังหวะ กำรหมุนตัว
หลำยๆรอบอย่ำงช ำนำญด้วยควำมรวดเร็ว 
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4. ท่ำแอ่นตัว 
 

ท่าระบ าจีนร่วมสมัย ท่าในการแสดง ท่าหยาง ลี่ ผิง 
 

 

 

 

 

 

 
ภำพประกอบ 54 ท่ำแอ่นตัว 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 
 
ค าอธิบาย 
 
   เป็นท่ำท่ีใช้พลังปลำยเท้ำท่ียึดไว้กับพื้น เขย่ำและหงำยตัวไปด้ำนหลัง พร้อมกับ
เหยียดแขนไปด้ำนข้ำงเหมือนนกยูงกลำงปีก และแอ่นตัวเพื่อรับแสงตะวัน ท่ำนี้  หยำง ล่ี ผิง จะกด
ล ำตัว ช่วงเอวลงได้อย่ำงอ่อนโยนนุ่มนวล จนแผ่นหลังเป็นแนวขนำนกับพื้น ได้อย่ำงสมดุลและ
สำมำรถยกตัว ผงกศีรษะคืนกลับมำในท่ำล ำตัวต้ังตรงได้อย่ำงต่อเนื่อง ฉับไวแสดงให้เห็นถึงกำรฝึกฝน
มำอย่ำงดีและพลังกล้ำมเนื้อที่แข็งแรงและยืดหยุ่นได้ตลอดเวลำ 
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  กระบวนท่ำในกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัย รูปแบบฉบับของ หยำง ล่ี ผิง จะพบว่ำ
เป็นกำรใช้ท่ำกริยำของนกยูงเป็นพื้นฐำน และส่ือสำรผ่ำนกำรใช้มือแทนสัญลักษณ์ อำทิ หัวนกยูง 
หงอนนกยูง ปีกนกยูง เป็นต้น ซึ่งกระบวนท่ำเหล่ำนี้มำจำกกำรศึกษำ เฝ้ำดู และเลียนแบบนกยูงอย่ำง
ใกล้ชิด แล้วน ำมำสร้ำงสรรค์ถ่ำยทอดผ่ำนร่ำงกำยผสมผสำนกำรเคล่ือนไหวแบบระบ ำจีนร่วมสมัย 
เพื่อให้กำรกระโดด เอี้ยวตัว หมุนตัว ใกล้เคียงกับธรรมชำติของนกยูงมำกท่ีสุด กำรประดิษฐ์ท่ำระบ ำ
นกยูงแบบกำรเต้นเด่ียวของ หยำง ล่ี ผิง ท ำให้เห็นลีลำกำรเคล่ือนไหว กำรถ่ำยทอดอำรมณ์ และ
ธรรมชำติของนกยูงได้ชัดเจนกว่ำกำรเต้นเป็นระบ ำหมู่ ประกอบกับลีลำกำรเต้นร ำท่ีจัดเจน และสง่ำ
งำมของ หยำง ล่ี ผิง ด้วยแล้ว จึงท ำให้ระบ ำนกยูงร่วมสมัยเป็นกำรแสดงท่ีเข้ำถึงจิตวิญญำณของ
นกยูงและผู้ชมเป็นท่ีสุด กระบวนท่ำในระบ ำนกยูงร่วมสมัย ผู้วิจัยสรุปเป็นแผนภูมิได้ดังต่อไปนี้ 
 

 
 

ภำพประกอบ 55 แผนภูมิสรุปกระบวนท่ำระบ ำนกยูงร่วมสมัย ของหยำงล่ีผิง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
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3. กระบวนท่าระบ านกยูงร่วมสมัยของ หยาง ลี่ ผิง 
  

 
ภำพประกอบ 56 ท่ำจิตวิญญำณของนกยูง (เช่ีย จือ หลิง) 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร

เคล่ือนไหว 
ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

1 จิต
วิญญำณ
ของ
นกยูง 

ศีรษะ : เอียง 45 
องศำ 
          หน้ำมองมือสูง 
ล ำตัว : หันล ำตัวไป
ทำง 
          ซ้ำยของเวที 
แขน,มือ : แขนขวำยก 
             ขึ้นสูงมือจีบ   
             เป็นหัว  
             นกยูง 
ขำ,เท้ำ : ขำขวำ
เหยียด 
            ตรงวำงเท้ำ 
            ขำซ้ำยยืด 
            ออกไป
ทำงซ้ำย 45 องศำ 

ผู้แสดงยืนค้ำงท่ำตรง
กลำงเวที 

แสดงให้เห็นถึงกิริยำท่ำทำง
กำรยืนของนกยงูท่ีมี
ควำมรู้สึก ล ำพองและช่ืนชม
ในควำมงำมของตนโดยกำร
ล ำแพนหำงเป็นสัญชำตญำณ
ของนกยูงท่ีมักอวดโฉม อวด
ควำมงำมของตน 
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ภำพประกอบ 57 ท่ำนกยูงหมุนหำง (หุย โก จ้วน) 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำเคล่ือนไหว ควำมหมำยม

อำรมณ์,ควำมรู้สึก 
2 นกยูง

หมุน
หำง 

ศีรษะ : เอียง 45 องศำ 
          มองตำม
ทิศทำง 
          ท่ีหมุนตัว 
ล ำตัว : หันล ำตัวไป
ตำม 
          ทิศทำงท่ีหมุน 
แขน,มือ : แขนและมือ  
             จับกระโปง 
             หมุนไปตำม  
             ทิศทำง 
ขำ,เท้ำ : หมุนไปตำม 
           ทิศทำงของ    
           กำรหมุน 
 

ผู้แสดงหมุนตัวอยู่กับ
ท่ีไปทำงซ้ำยมือเป็น
วงกลมกลำงเวที 5 
รอบ โดยประมำณ 

แสดงให้เห็นถึงอำรมณ์ของ
นกยูงท่ีมีกำรเคล่ือนไหวอย่ำง
สง่ำงำมและภำคภูมิใจใน
ควำมสวยงำมของหำง 

 



 

 

  73 

 
ภำพประกอบ 58 ท่ำนกยูงขยับปีก (ฝำน โจว กุ้ย) 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร

เคล่ือนไหว 
ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

3 นกยูง
พักปีก 

ศีรษะ : ก้มมองพื้น
รอบๆ 
          เล็กน้อย 
ล ำตัว : โน้มลงระนำบ    
         กับพื้น 
แขน,มือ : แขนท้ังสอง 
             ข้ำงยืดและ  
             ส่งไปข้ำง    
            หลังมือพลิก 
            เข้ำหำล ำตัว  
            ส่ันมือเพื่อให้ 
           เกิดควำมพล้ิว 
ขำ,เท้ำ : ขำซ้ำยงอวำง 
           เท้ำกับพื้น 
           ขำขวำเหยียด 
           ตรงไปข้ำง   
           หลัง 
 

ท้ิงตัวลงแล้วหันล ำตัว
ไปทำงซ้ำยของเวที
เป็นท่ำลักษณะท ำอยู่
กับ 

แสดงให้เห็นถึงกิริยำกำร
พักผ่อนและขยับปีก 
เนื่องจำกตำมสัญชำตญำณ
ของนกยูงเป็นสัตว์มักจะหยุด
พักไซ้ขนปีกหำง เป็นระยะ                                     
ๆ เพื่อควำมสวยงำมของตน 
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ภำพประกอบ 59 ท่ำนกยูงกำงปีก (เปีย เซียง กุ้ย คำย โฉ่ว) 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร
เคล่ือนไหว 

ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

4 นกยูง
กำงปีก 

ศีรษะ : หันไปด้ำนหลัง 
          เวที 
ล ำตัว : โน้มลงระนำบ
กับ 
         พื้นเล็กน้อย 
แขน,มือ : กำงออกไป 
             ด้ำนข้ำงงอ 
             ข้อศอก 
             ต้ังฉำกเป็น 
             สำมเหล่ียม 
ขำ,เท้ำ : ขำซ้ำยงอวำง 
           เท้ำกับพื้น 
           ขำขวำเหยียด 
           ตรงไป 
           ด้ำนหน้ำเวที 
 

พลิกตัวแล้วหันไปทำง
หลังของเวที 

แสดงให้เห็นถึงกิริยำกำรกำง
ปีก เป็นระยะ เพื่อเป็นกำร
ดึงดูดควำมสนใจจำกนกยูงตัว
ผู้ 
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ภำพประกอบ 60 ท่ำนกยูงกำงปีกสะบัดหำง (เหนี่ยว ฉุน) 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร

เคล่ือนไหว 
ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

5 นกยูง
กำงปีก 

ศีรษะ : หันมองก้มลง
ไปทำงขวำเล็กน้อย 
ล ำตัว : หันได้ทำงซ้ำย 
          แอ่นหน้ำอก     
          เล็กน้อย 
แขน,มือ : กำงออกไป 
             ด้ำนข้ำงงอ 
             ข้อศอก 
             ต้ังฉำกเป็น 
             สำมเหล่ียม 
             แขนซ้ำยสูง 
           กว่ำแขนขวำ 
ขำ,เท้ำ : ขำซ้ำยงอเข่ำ 
           วำงเท้ำกับพื้น 
           ขำขวำยก   
           กระดกไปข้ำง  
           หลัง  

ลักษณะเป็นกำรค้ำง
ท่ำอยู่กับท่ี 

แสดงให้เห็นถึงกิริยำกำรกำง
ปีกสะบัดหำง ตีปีก ซึ่ง
พฤติกรรมนี้เป็นกำรเรียก
ควำมสนใจของสัตว์ อื่น ๆ 
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ภำพประกอบ 61 ท่ำนกยูงเตรียมบิน (จ้ำง คำย ซง เย้ำ) 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร
เคล่ือนไหว 

ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

6 นกยูง
เตรียม
บิน 

ศีรษะ : เอนศีรษะไป 
          ข้ำงหลัง 
ล ำตัว : เอนตัวไปข้ำง 
         หลังล ำตัว 
แขน,มือ : กำงออกไป 
             ด้ำนข้ำงพับ 
             ข้อมือลงหัน 
             เข้ำหำล ำตัว 
ขำ,เท้ำ : ขำท้ังสองข้ำง 
           งอเข่ำ     
           เล็กน้อย 
           วำงเท้ำเต็ม 
           พื้น 

ลักษณะกำรค้ำงท่ำ
กลำงเวที 

เป็นกำรแสดงกิริยำกำรกำง
ปีกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนโผ
บิน 

 
 
 



 

 

  77 

 
 

ภำพประกอบ 62 ท่ำนกยูงล ำแพน 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร
เคล่ือนไหว 

ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

7 นกยูง
ล ำแพน 

ศีรษะ : ตรง 
ล ำตัว : ตรง 
แขน,มือ : จับกระโปรง 
             ยกขึ้นกำง 
             ออก 45 
             องศำ 
ขำ,เท้ำ : ขำและเท้ำท้ัง 
           สองข้ำงวำง 
           เท้ำยืนกำงขำ 

ลักษณะกำรยืนค้ำง
ท่ำกำงปีแพนหำง
กลำงเวที 

เป็นกำรแสดงกิริยำกำรกำง
ปีกแพนหำงหรือนกยงูล ำแพน
หำงเพื่อส่ือถึงอำรมณ์ควำม
ล ำพองท่ีภำคภูมิใจในควำม
สง่ำงำมของตน 
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ภำพประกอบ 63 ท่ำนกยูงส่ือควำมรัก (ฝำน โฉว ฟู เชิน) 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร
เคล่ือนไหว 

ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

8 นกยูง
ส่ือ
ควำม
รัก 

ศีรษะ : ก้มศีรษะลง 
ล ำตัว : ระนำบในแนว 
         เดียวกับพื้น 
แขน,มือ : แขนท้ังสอง 
             ข้ำงยืด 
             ออกไป 
             ข้ำงหลัง  
             มือท้ังสอง     
             ข้ำง     
             ประสำนกัน 
ขำ,เท้ำ : ขำท้ังสองข้ำง 
           นั่งในลักษณะ 
           คุกเข่ำ 
          
 

ลักษณะกำรนั่งค้ำงท่ำ
กลำงเวที 

เป็นกำรแสดงกิริยำของนกยูง
ท่ีส่ือให้เห็นควำมรักท่ีมีต่อ
นกยูงเพศผู้ 
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ภำพประกอบ 64 ท่ำนกยูงเขินอำย (หำน ชง ไค โฉว) 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร
เคล่ือนไหว 

ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

9 นกยูง
เขิน
อำย 

ศีรษะ : ก้มศีรษะลง 
ล ำตัว : ตรง 
แขน,มือ : กำงออกไป 
             ด้ำนข้ำงงอ 
             ข้อศอก 
             ต้ังฉำกเป็น 
             สำมเหล่ียม 
ขำ,เท้ำ : ขำและเท้ำท้ัง 
           สองข้ำงวำง  
           เท้ำ 
           ยืนปกติ          
 

ลักษณะกำรยืนหัน
หลังให้ผู้ชม อยู่กลำง
เวที 

เป็นกำรแสดงกิริยำอำกำรเขิน
อำยเมื่อได้รับกำรตอบรับจำก
นกยูงเพศผู้  
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ภำพประกอบ 65 ท่ำนกยูงมีควำมสุข (ซิง กู๋ จือ เช่ีย) 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร
เคล่ือนไหว 

ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

10 นกยูงมี
ควำมสุข 

ศีรษะ : เงยหน้ำขึ้น
มองไปตำมทิศทำง 
ล ำตัว : ตรงแอ่นอ 
แขน,มือ : แขนซ้ำย 
             ยกขึ้นงอ 
             ข้อศอก 
             เล็กน้อย 
             แขนขวำยืด 
             ตรงออกไป 
             ข้ำงหลัง 
             มือท้ังสอง 
             ข้ำงจีบ 
   เหมือนหัวนกยูง 
ขำ,เท้ำ : หมุนไป 
           ทำงซ้ำย 

ลักษณะกำรหมุนตัว
ไปทำงซ้ำยมือเป็น
วงกลมกลำงเวที 

เป็นกำรแสดงกิริยำของนกยูง
ท่ีก ำลังมีควำมสุข 
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ภำพประกอบ 66 นกยูงแต่งองค์ทรงเครื่อง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 

ท่ำท่ี ช่ือท่ำ ค ำอธิบำย ทิศทำงกำร
เคล่ือนไหว 

ควำมหมำย,
อำรมณ์,ควำมรู้สึก 

11 นกยูงแต่ง
องค์
ทรงเครื่อง 

ศีรษะ : เอียง 45 
องศำหน้ำมองมือสูง 
ล ำตัว : หันล ำตัวไป   
          ทำงขวำของ 
          เวที 
แขน,มือ : แขนขวำยก 
             มือจับกระ 
             โปง แขน 
             ซ้ำยงอ
ศอกมือจีบจรดศีรษะ 
ขำ,เท้ำ : ขำซ้ำย  
           เหยียดตรง
วำงเท้ำขำขวำยืด 
ออกไทำงขวำ45 
องศำ 

ผู้แสดงยืนค้ำงท่ำตรง
กลำงเวที 

แสดงให้เห็นถึงกิริยำท่ำทำง
ของนกยูงตำมสัญชำตญำณ 
คือกำรพักไซ้ขนปีกหำง เป็น
ระยะๆ แต่ท่ัวไปแล้ว กำรไซ้
ขน และ กำรจัดแต่งขนนกยูง
จะท ำจริงจัง หลังจำกท่ีออก
หำกิน เรียบร้อยแล้ว กำรจัด
แต่งไซ้ขนบริเวณคอ และ 
บริเวณรอบๆ หัว 
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   จำกกำรศึกษำองค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี 

ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนำน ผู้วิจัยสำมำรถสรุปสำระส ำคัญท่ีผ่ำนกระบวนกำรวิเครำะห์ได้ระบ ำ

นกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง เป็นท่ีนิยมและมีช่ือเสียงไปท่ัวโลกมำจำกปัจจัยส ำคัญ ดังนี้ 

 

  1.กำรเลียนแบบท่ำทำงและถ่ำยทอดควำมเป็นนกยูงได้อย่ำงธรรมชำติ 

  หยำง ล่ี ผิง เป็นคนชำติได (Dai) ท่ีอำศัยอยู่ในมณฑลยูนำน เมืองต้ำหล่ี เธอใช้ชีวิตและเติบโต

อยู่ท่ำมกลำงธรรมชำติท่ีอุดมสมบูรณ์ พบเห็นนกยูงอยู่ภำยในเมืองเป็นจ ำนวนมำกอย่ำงคุ้นชิน 

สำมำรถจ ำอำกัปกิริยำของนกยูงได้อย่ำงละเอียดและเข้ำใจจนสำมำรถเลียนแบบท่ำทำงของนกยูงด้วย

ภำษำกำยของเธออย่ำงสวยงำม หยำง ล่ี ผิง ถ่ำยทอดควำมเป็นนกยูงด้วยกำรใช้นิ้วมือแสดงสัญลักษณ์

เป็นรูปต่ำง ๆ อำทิ หัวนกยูง นกยูงชูคอ หรือกำรใช้ล ำแขนแสดงกิริยำล ำแพน ขยับปีก อวดหำง เป็น

ต้น นอกจำกกำรใช้ภำษำกำยแล้ว หยำง ล่ี ผิง ทุ่มเทและหมั่นฝึกฝนกำรเต้นระบ ำนกยูงพร้อมกับปรับ

สภำพร่ำงกำยของเธอให้มีพลังในกำรเต้นร ำด้วยกำรไว้เล็บยำว ควบคุมรูปร่ำงให้เพรียวสวยงำม จน

เป็นท่ีประทับใจของผู้ชมและได้รับกำรขนำนนำมเธอเป็น “เจ้ำหญิงนกยูง”  
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  1.1 ท่ำจำกกำรใช้นิ้วมือ 

 

 
ภำพประกอบ 67 กำรใช้มือแทนรูปหัวนกยูง 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 
 

   กำรใช้นิ้วหัวแม่มือประกบกับนิ้วชี้และนิ้วที่เหลือกรีดออกส่ือควำมหมำยถึง “หัวของ

นกยูง” 
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ภำพประกอบ 68 ใช้มือท ำท่ำนกยูงชูคอ 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 69 ใช้นิ้วมือท าท่านกยูงเหลียวมอง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 
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  1.2 ท่ำจำกกำรใช้แขน 

   

 
 

ภำพประกอบ 70 กำรใช้มือแทนรูปหัวนกยูง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 

 
   กำรใช้แขนท้ังสองข้ำงกำงออกให้มีส่วนโค้งคล้ำยปีกนกขยับขึ้นลงพร้อมกับขยับมือ
ท้ังสองแสดงถึงนกยูงก ำลังโผบิน 
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ภำพประกอบ 71 ท่ำนกยูงขยับปีก 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 
 
 

 
ภำพประกอบ 72 ท่ำนกยูงบินยกหำง 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 
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   2. กำรออกแบบท่ำเต้นมำจำกควำมเช่ือศำสนำ 

    หยำง ล่ี ผิง มีควำมเช่ือในเรื่องศำสนำท่ีถูกสอนมำจำก หมู่บ้ำนว่ำนกยูงเป็นเทพท่ี

น ำพำแสงอำทิตย์มำส่องสว่ำง ให้ควำมอุดมสมบูรณ์ต้องให้ควำมนับถืออีกท้ังศำสนำท่ีสอนเกี่ยวกับ

ชีวิตกำรเวียน ว่ำย ตำย เกิด เป็นวัฏจักรของชีวิต ท ำให้หยำง ล่ี ผิง มีแนวคิดท่ีจะแสดงวัฏจักรชีวิต

ของนกยูงต้ังแต่ต่ืนนอน เล่นน้ ำ แต่งตัวเองให้สวยงำม แล้วโบยบินออกไปด้วยควำมเริงร่ำสง่ำงำม ใน

กำรแสดงครั้งแรกท่ีได้จัดกำรแสดงชีวิตของนกยูงในฤดูต่ำง ๆ จนถึงกำรออกไปสร้ำงครอบครัวในฤดุ

ผสมพันธ์ 

 

  3.กำรผสมศิลปะตะวันตกและศิลปะกำรแสดงของจีน 

    เป็นกำรออกแบบกำรแสดงท่ีใช้กำรแสดงของศิลปะตะวันตก เช่น กำรใช้เท้ำ ขำ 

หมุนตัว กำรเคล่ือนไหวต่ำง ๆ ผสมกับศิลปะของจีนในกำรแสดงระบ ำนกยูงได้อย่ำงสวยงำมและลงตัว 

เป็นปรำกฏกำรณ์ใหม่ให้กับวงกำรศิลปะกำรแสดงของจีนและสำมำรถน ำมำใช้กับกำรแสดงชุดอื่น ๆ 

เพื่อน ำกำรแสดงออกไปสร้ำงช่ือเสียงโด่งดังไปท่ัวโลกได้ 

 

  4.กำรแสดงออกทำงจิตวิญญำณ 

   ในกำรแสดงระบ ำนกยูงไม่ใช่เป็นเพียงกำรแสดงเพื่อควำมงำมหรือควำมเพลิดเพลิน

ในกำรรับชม แต่ผู้แสดงต้องมีกำรเคล่ือนไหวท่ีพล้ิวเวลำหมุนตัวหรือเปล่ียนอิริยำบถให้เหมือนกับ

นกยูง ทักษะควำมช ำนำญจำกกำรฝึกฝนจะท ำให้เข้ำใจถึงควำมรู้ สึกของนกยูงได้เป็นอย่ำงดี

เปรียบเสมือนผู้แสดงต้องสวมควำมรู้สึกและจิตวิญญำณของนกยูงออกมำปรำกฎต่อสำยตำของผู้ชมได้ 

กำรแสดงจึงจะได้รับควำมนิยมอย่ำงสูง กำรแสดงชุดนี้จึงหำผู้แสดงท่ีเข้ำถึงได้ยำก อีกท้ังผู้แสดงต้องมี

รูปร่ำงและมีสรีระท่ีงดงำมจึงจะสำมำรถถ่ำยทอดควำมสำมำรถด้ำนกำรแสดงออกมำได้อย่ำงสวยงำม 

 

  ปัจจัยท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นแสดงให้เห็นถึงอัจฉริยะทำงกำรเต้นร ำของ หยำง ล่ี ผิง ตลอดจน

ควำมคิดสร้ำงสรรค์ท่ีเกิดจำกจินตนำกำรและจิตวิญญำณท่ีคลุกคลีและเติบโตมำท่ำมกลำงธรรมชำติ     

ท่ีอุดมสมบูรณ์และควำมใกล้ชิดกับนกยูงจนสำมำรถถ่ำยทอดวัฎจักรชีวิตของนกยูงได้อย่ำงเหมือนจริง

ควำมมุ่งมั่นและกำรทุ่มเทในกำรเต้นร ำของ หยำง ล่ี ผิง ต้ังแต่วัยเด็ก กำรเรียนรู้ ฝึกฝน ด้วยตนเอง     

จนสำมำรถเข้ำสู่คณะเต้นร ำแห่งชำติของจีนได้ เธอทุ่มเทชีวิตท้ังชีวิตกับกำรเต้นร ำจนมีช่ือเสียงไปท่ัว

โลกในสมญำนำม “เจ้ำหญิงนกยูง” ถึงแม้ในปัจจุบัน หยำง ล่ี ผิง จะมีอำยุถึง 63 ปีแต่กำลเวลำไม่
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สำมำรถท ำลำยหรือลบภำพเจ้ำหญิงนกยูงของเธอ และไม่มีใครมำแทนท่ีเจ้ำหญิงนกยูงแห่งมณฑลอยู่

นำนได้เลย 

   

 

 

ภำพประกอบ 73 แผนภูมิแสดงนำฏยประดิษฐ์ระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย,2564 
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บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
   กำรศึกษำเรื่อง ระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำนมี

จุดมุ่งหมำยเพื่อศึกษำต้นกเนิดของระบ ำนกยูง และ เพื่อศึกษำองค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำร
แสดงระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง  ได้แก่ รูปแบบกำรแสดง , กระบวนท่ำเต้น , เครื่องแต่งกำย , ดนตรี
ในด้ำนองค์ประกอบท่ีส ำคัญ ได้แก่ แนวควำมคิดในกำรสร้ำงสรรค์ระบ ำนกยูง รูปแบบกำรแสดง
กระบวนท่ำเต้น เครื่องแต่งกำย และดนตรีประกอบกำรแสดง โดยกำรศึกษำจำกเอกสำร และ
กำรศึกษำภำคสนำม ในกำรศึกษำภำคสนำมผู้วิจัยเลือกศึกษำระบ ำนกยูงร่วมสมัย ของศิลปินมณยู
นำนชำวจีน หยำง ล่ี ผิง โดยส ำรวจข้อมูลจำกกลุ่มผู้เช่ียวชำญ ผู้รู้ และผู้ปฏิบัติ  
   ผู้วิจัยได้สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัยในครั้ง
นี้ คือ 

 1.เพื่อศึกษำต้นกเนิดของระบ ำนกยูง 
    2.เพื่อศึกษำองค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง  ได้แก่ 
รูปแบบกำรแสดง , กระบวนท่ำเต้น , เครื่องแต่งกำย , ดนตรี 
 
5.1 สรุปผล 
 
  กำรวิจัยเรื่องระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน พบว่ำ 
 
  1. ต้นก ำเนิดของระบ ำนกยูง 
    นกยูงเป็นสัตว์ท่ีมีสีสวยงำม ซึ่งช่วยสร้ำงสีสันบนโลกให้สดใส รวมท้ังเสียงร้องท่ี
ไพเรำะก็นับเป็นเสียงท่ีสร้ำงควำมรื่นรมย์ไม่น้อย โดยเรื่องรำวของนกยูงนั้นถูกน ำมำสร้ำงเป็น
ภำพเขียน บทกวี และเป็นควำมเช่ือของหลำยๆประเทศ เช่น จีน อินเดีย ไทย พม่ำ เป็นต้น 
 
    1.1 ควำมรู้เกี่ยวกับนกยูง 
    นกยูงเป็นสัตว์ตระกูลไก่ฟ้ำท่ีมีขนำดใหญ่ โดยมีอยู่ 2 สกุลท่ัวโลก คือ นกยูงทำงทวีป
อำฟริกำ และนกยูงทำงทวีปเอเชีย ซึ่งแบ่งเป็น 2 ชนิด คือนกยูงอินเดีย ( Indian Peafowl ) หรือ
นกยูงสีน้ ำเงิน ( Blue Peafowl ) และนกยูงไทย หรือนกยูงสีเขียว ( Green Peafowl ) ขนของนกยูง
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สำมำรถปรับระดับควำมเข้มของสีได้อย่ำงรวดเร็วจำกแสงแดด เมื่อแดดส่องแสงขนจะเป็นสีใส แวว
วำว มีปลำยแพนขนปัดหำงจะมีลำยออกเรียกว่ำ “ แววมยุรำ ”  
    โดยปกตินกยูงจะหำกินร่วมกันเป็นฝูงขนำดเล็กประมำณ 2-6 ตัว ซึ่งตัวเมียในกลุ่มนี้
มีหน้ำท่ีน ำสมำชิกออกหำกิน และดูแลฝูงให้ปลอดภัย เมื่อนกยูงโตเต็มท่ีก่อนถึงฤดูผสมพันธุ์มันจะอยู่
กินกับฝูงตัวเมีย แต่เมื่อเข้ำสู่ฤดูผสมพันธุ์นกยูงตัวผู้จะแทรกออกจำกฝูงไป นกยูงมักจะหำกินตำม
ริมน้ ำ โดยไม่ได้ใช้เท้ำคุ้ยเขี่ยอำหำร แต่จะให้ปำกจิกกินอำหำร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเมล็ดหญ้ำ และใบอ่อน
ของพืชล้มลุกจ ำพวกหญ้ำ นกยูงไม่มีพื้นท่ีในกำรหำกินตำยตัว เพรำะบำงครั้งมันก็จะหำกินตำมป่ำ
ใหญ่ๆ ท่ีมีแหล่งน้ ำและท่ีโล่งแจ้งกลำงป่ำ เพื่ออ ำพรำงร่ำงกำยจำกศัตรู โดยมันมีจุดอ่อนอยู่ว่ำเมื่อเกิด
เสียงดังผิดปกตินกยูงจะมีกำรส่งเสียงร้อง ซึ่งท ำให้นักล่ำทำงธรรมชำติ และพรำนสำมำรถพบพวกมัน
ได้ง่ำย 
    ในช่วงฤดูผสมพันธุ์ของนกยูง ตัวผู้จะมีขนปัดหำงยำวอกมำเรื่อย ๆ และเริ่มหำท่ีอยู่ 
โดยจะมีพื้นท่ีหวงห้ำมของตนเอง เพื่อกำรเกี้ยวพำรำสีและผสมพันธุ์   หลังจำกนั้นตัวเมียจะเริ่มหำ
พื้นท่ีวำงไข่บริเวณผืนป่ำท่ีมีใบไม้เป็นท่ีรองรับ โดยจะออกไข่ครั้งละ 4-8 ฟอง และใช้เวลำฟักประมำณ 
30 วัน ซึ่งลูกนกยูงจะบินได้เมื่อมีอำยุ 1 ปี แต่จะยังคงหำกินร่วมกับพ่อแม่จนถึงฤดูผสมพันธุ์ 
 
    1.2 ระบ ำนกยูง 
   ระบ ำนกยูงมีถ่ินก ำเนิดในมณฑลยูนำน เป็นจังหวัดในประเทศจีนท่ีมีพรมแดนติดกับ
เวียดนำม ลำว และพม่ำ มณฑลยูนำนเป็นดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ ำและภูเขำท่ีปกคลุมด้วย
ธรรมชำติท่ีสวยงำม เป็นแหล่งของนกยูงท่ีอำศัยอยู่เป็นจ ำนวนมำกท ำให้คนยูนำนมีควำมใกล้ชิดและ
ผูกพันกับนกยูงโดยเฉพำะชำวยี่ 
   ชำวยี่เป็นชนกลุ่มน้อยท่ีอำศัยอยู่ทำงตะวันตกเฉียงใต้ของมณฑลยูนนำน ชำวยี่เป็น
คนขยัน กล้ำหำญ อ่อนโยน และใจดี เป็นท่ียอมรับของทุกคนว่ำ มีลักษณะอ่อนน้อม สุภำพ จิตใจ
อ่อนโยนชอบกำรเต้นร ำบูชำ ตำม เทศกำลและประเพณี เช่น เทศกำลขึ้นปีใหม่ เทศกำลไหว้
พระจันทร์ เทศกำลสำดน้ ำ (สงกรำนต์) เทศกำลเกี่ยวข้ำว และเทศกำลในวันพิธีทำงศำสนำ จะมีกำรตี
กลอง ตีฉำบ ร้องเพลง เต้นร ำ และด่ืมสุรำ กำรเต้นท่ีมีมำ นำน และเป็นท่ีนิยม เพื่อใช้บูชำศำสนำ
จนถึงปัจจุบันนี้  
   กำรเต้นระบ ำนกยูงชำวยี่ เนื่องจำกชำวยี่เป็นชนกลุ่มน้อยท่ีอำศัยอยู่ทำงตะวันตก
เฉียงใต้ของมณฑลยูนนำน ชำวยี่เป็นคนขยัน กล้ำหำญ อ่อนโยน และใจดี เป็นท่ียอมรับของทุกคนว่ำ 
มีลักษณะอ่อนน้อม สุภำพ จิตใจอ่อนโยนชอบกำรเต้นร ำบูชำ ตำม เทศกำลและประเพณี เช่น 
เทศกำลขึ้นปีใหม่ เทศกำลไหว้พระจันทร์ เทศกำลสำดน้ ำ (สงกรำนต์) เทศกำลเกี่ยวข้ำว และเทศกำล
ในวันพิธีทำงศำสนำ จะมีกำรตีกลอง ตีฉำบ ร้องเพลง เต้นร ำ และด่ืมสุรำ กำรเต้นท่ีมีมำ นำน และ
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เป็นท่ีนิยม เพื่อใช้บูชำศำสนำเพรำะนกยูงยังเป็นสัญลักษณ์ของควำมสง่ำงำม ควำมเป็นเจ้ำหญิง ซึ่ง
เปรียบนกยูง เหมือนเจ้ำหญิงผู้สูงศักดิ์ท่ีทุกคนนับถือสืบกันมำ 
   ระบ ำนกยูงในยุคแรก ๆ จะเป็นกำรเต้นเลียนแบบกิริยำของนกยูง ในกำรเต้นด้ังเดิม
นั้นจะแสดงเพื่อรับใช้ศำสนำ นักแสดงจะแต่งกำยด้วยสีขำว สวมมงกุฎ และสวมหน้ำกำกท่ีท ำลักษณะ
คล้ำยกับทรงเจดีย์ เพื่อประกอบกำรบูชำ ต่อมำกำรเต้นระบ ำนกยูงได้เผยแพร่ไปในพื้นท่ีต่ำง ๆ จำก
กำรเต้นเพื่อศำสนำตำมประเพณี เป็นกำรเต้นเพื่อควำมบันเทิง มีกำรสร้ำงเวที สร้ำงฉำก ให้กำรเต้น
ระบ ำนกยูงมีควำมอลังกำรและผู้ชมสนใจมำกขึ้น  

  
ดังนั้นกำรเต้นระบ ำนกยูง จึงมีรูปแบบกำรเต้นท่ีแตกต่ำงกันออกไป เนื่องจำกนักเต้น 

น ำเอำสไตล์กำรเต้นของตนเองเข้ำไปก ำกับท่ำเต้น ท ำให้เกิดระบ ำนกยูงในรูปแบบต่ำง ๆ กำรแสดง
ระบ ำนกยูงแบบฉบับของคนยูนำนท่ีได้รับชอบสูงสุดเป็นกำรแสดงของ YANG LIPING (หยำง ล่ี ผิง) 
 
   1.3 หยำง ล่ี ผิง 
   หยำง ล่ี ผิง เกิดเมื่อวันท่ี 10 พฤศจิกำยน ค.ศ.1958 ท่ีเมืองต้ำหล่ี มณฑลยูนำนทำง
ตอนใต้ของประเทศจีน เนื่องจำกพ่อแม่ของเธอหย่ำขำดกัน และเธอมีพี่น้องหลำยคน ฉะนั้นภำระหนกั
ท้ังหมดก็ตกมำอยู่ท่ีเธอคนเดียว ด้วยเธอเกิดมำในฐำนะของชนกลุ่มน้อย แต่สนใจกำรเต้นร ำต้ังแต่อำยุ
ยังน้อย เมื่ออำยุเก้ำขวบได้ย้ำยไปอยู่กับครอบครัวท่ีสิบสองปันนำ ด้วยพรสวรรค์ของเธอ เธอจึงได้รับ
คัดเลือกให้เข้ำร่วมวงสิบสองปันนำ และคณะนำฏศิลป์เมื่อเธออำยุ 13 ปี ทุกลมหำยใจข้ำวของเธอเต็ม
ไปด้วยพรสวรรค์ด้ำนกำรเป็นนักเต้น เธอไม่เคยได้เข้ำเรียนกำรเต้นร ำ อำศัยกำรศึกษำเรียนรู้ และ
พัฒนำฝึกฝนด้วยตนเอง ท ำให้เธอสำมำรถเข้ำสู่คณะร้องเพลง และกำรเต้นร ำแห่งชำติได้ เมื่อเข้ำไปไม่
นำน เธอก็กลำยเป็นเสำหลักของคณะ และต่อมำเธอก็มีช่ือเสียงในกำรเต้นร ำท่ีมีช่ือว่ำ “ นกยูง ” 
   นอกจำกนี้เธอมักจะทำนอำหำรแบบใช้มือหยิบ ด้วยชีวิตแบบนี้เหมือนจักรพรรดิ
รำชินีก็ไม่ปำน เพื่อให้มีรูปร่ำงท่ีดี หยำง ล่ี ผิง ก็จะกินข้ำวเพียงไม่กี่เม็ดเท่ำนั้น ยิ่งกว่ำนั้นรูปร่ำงท่ีเรียว
บำงก็ต้องเอำกระดูกซี่โครงออก 1 ซี่ด้วย ปัจจุบัน หยำง ล่ี ผิง อำยุ 63 ปี แต่ดูเหมือนว่ำเธอจะยังอ่อน
เยำว์ แต่เพรำะกำรบ ำรุงรักษำร่ำงกำยท ำให้เธอต้องเสียสละหลำยๆอย่ำงในชีวิต 
   หยำง ล่ี ผิง เป็นท้ังศิลปินกำรเต้นร ำของจีน เป็นรองประธำนคณะกรรมกำรนัก
เต้นร ำ ชุดท่ี 10 ของจีน เป็นนักแสดงช้ันน ำระดับประเทศจีนได้รับเบี้ยเล้ียงรัฐบำลพิเศษ จำก
คณะรัฐมนตรีของประเทศจีน และเป็นสมำชิกคณะกรรมกำรผู้เช่ียวชำญตรวจสอบมำตรฐำนด้ำนกำร
เต้นร ำพื้นเมืองจีน 
   1.3.1 ผลงำนด้ำนกำรแสดงของ หยำง ล่ี ผิง 
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   หยำง ล่ี ผิง เป็นศิลปินท่ีมีควำมสำมำรถด้ำนกำรเต้น กำรออกแบบท่ำเต้น และกำร
ก ำกับกำรแสดง ผลงำนท่ีสร้ำงช่ือเสียงมีท้ังกำรเต้น กำรออกแบบท่ำเต้นและกำรก ำกับกำรแสดงละคร
ประกอบกำรเต้นในแบบต่ำง ๆ ผลงำนทุกช้ินท่ีน ำเสนอต่อสำธำรณะชน ได้รับควำมสนใจและกล่ำวถึง
อยู่เสมอ กำรแสดงจะกำรแสดงท้ังในประเทศจีนและต่ำงประเทศ ชุดกำรแสดงบำงชุดจัดแสดง
ประมำณ 100-150 รอบ ใช้เวลำแสดงประมำณเกือบ 2 ปี 
   1.3.2 ผลงำนด้ำนกำรก ำกับกำรแสดง 
   ผลงำนด้ำนกำรก ำกับกำรแสดงท่ีสร้ำงช่ือเสียงให้กับหยำง ล่ี ผิง มีท้ัง 5 ชุดกำรแสดง
ดังนี้ 
   1.กำรแสดง “ ฤดูของนกยูง ” 
   2.กำรแสดงชุด “ ควำมประทับใจต่อมณฑลยูนำน ” 
   3.กำรแสดงชุด “ ควำมประทับใจต่อภูเขำหวนซำน ” 
   4.กำรแสดงชุด “ ควำมประทับใจต่อผิงถำน ” 
   5.กำรแสดงชุด “Rite of Spring” 
   ดังนั้นกำรแสดงท้ัง 5 ชุด เป็นกำรแสดงท่ี หยำง ล่ี ผิง เป็นผู้ออกแบบท่ำเต้นและ
ก ำกับกำรแสดง เป็นกำรแสดงละครประกอบกำรแสดงท่ีมี แสง สี งดงำมตระกำรตำบนเวที แสดงให้
เห็นถึงควำมสอดคล้องของศิลปะวัฒนธรรมกับกำรแสดงร่วมสมัย 
 
   1.3.3 ผลงำนกำรสอน 
  หยำง ล่ี ผิง ได้ถูกรับเชิญให้เป็นผู้ถ่ำยทอดศิลปะกำรแสดงตำมสถำบันกำรศึกษำ 
และถ่ำยทอดกำรเต้นร ำให้กับศิลปินดำรำของจีนท่ีมีช่ือเสียงอยู่เสมอ 
    
   ดังนั้นกำรเต้นร ำของ หยำง ล่ี ผิง จะแสดงออกถึงควำมรักท่ีมีต่อธรรมชำติ และสร้ำง
จินตนำกำรให้ผู้ชมผ่ำนภำษำกำยท่ีแสดงออกทำงอำรมณ์ และกำรแสดงท่ีส่ือสำรกับผู้ชม หยำง ล่ี ผิง 
หรือเรียกกันว่ำ “ เจ้ำหญิงนกยูง ” ซึ่งเป็นศิลปินชำวไป๋ท่ีมีช่ือเสียงเป็นต้นแบบของกำรเต้น “ ระบ ำ
นกยูง ” เอกลักษณ์ของชำวยูนนำนตอนใต้อันเล่ืองช่ือ เอกลักษณ์ของระบ ำนกยูงนั้นอยู่ท่ีท่ำเต้นอัน
อ่อนช้อย โดยใช้วงแขนและนิ้วอันเรียวยำว ส่วนใหญ่นักเต้นระบ ำนกยูงต้องใส่นิ้วปลอม และควำม
สวยงำมของนิ้วมีครึ่งหนึ่งขึ้นอยู่กับเล็บ ซึ่งเล็บเป็นส่วนหนึ่งของร่ำงกำย จึงสำมำรถใช้ส่ือควำมรู้สึก
ของนักเต้นได้อย่ำงดี 
   สรุปได้ว่ำเอกลักษณ์ของระบ ำนกยูงของหยำงล่ีผิงคือ ควำมสวยงำมมีสีสัน ดึงดูดผู้
พบเห็นบวกกับควำมอ่อนช้อยในกำรเยื้องย่ำง และผู้ท่ีส่ือออกมำในควำมเป็นนกยูง สำมำรถแสดง
ออกมำจำกจิตและวิญญำณโดยแท้จริง 
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 2. องค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปิน
แห่งชำติมณฑลยูนำน 

   ระบ ำนกยูงรว่มสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนำน เป็นกำรแสดง
ระบ ำนกยูงท่ีมีถ่ินก ำเนิดในมณฑลยูนำน เป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศจีน ท่ีมีพรมแดนติดกับเวียดนำม 
ลำว และพม่ำ เป็นระบ ำนกยูงท่ีโดดเด่นอย่ำงมำกในแถบเอเชียท่ีสำมำรถส่ือถึงสวรรค์ ควำมสงบ 
ควำมสง่ำงำม และควำมโชคดี มีท้ังกำรเต้นเลียนแบบนกยูง และกำรเต้นแบบจีนสมัยใหม่ เป็นกำร
แสดงท่ีสำมำรถส่ือได้ชัดเจน จำกกำรศึกษำผู้วิจัยพบว่ำ องค์ประกอบท่ีส ำคัญในกำรแสดงระบ ำนกยูง
ร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง มีดังต่อไปนี้ 

 
   2.1 แนวคิดในกำรแสดง 
   กำรก ำหนดกรอบแนวคิดมีควำมส ำคัญต่อกำรสร้ำงสรรค์งำนนำฏยประดิษฐ์ โดย
ก ำหนดกรอบแนวคิดเพื่อเป็นแรงบันดำลใจส ำหรับกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนตำมกรอบแนวคิดหลัก และ
กรอบแนวคิดร่วมประกอบด้วย กำรก ำหนดแนวคิดหลักกำรแสดงชุดระบ ำนกยูงร่วมสมัย ท่ีมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงสรรค์ระบ ำนกยูงร่วมสมัยและกำรก ำหนดกรอบแนวคิดร่วม เพื่อน ำเสนอกำร
เต้นและกำรเคล่ือนไหวของธรรมชำติของนกยูง จำกกรอบแนวคิดหลักและแนวคิดรองจึงเป็นแรง
บันดำลใจในกำรสร้ำงสรรค์ระบ ำนกยูงร่วมสมัย 
    
   2.2 รูปแบบกำรแสดง 
   กำรก ำหนดรูปแบบได้ก ำหนดรูปแบบเป็นกำรแสดงเด่ียว โดยใช้รูปแบบกำรแสดง
ผสมผสำนระหว่ำงท่ำธรรมชำติของนกยูงมี ท่ำโลดแล่น บิน หรือ วิ่ง หมุนตัวแบบจีนสมัยใหม่ โดยกำร
น ำอำกัปกิริยำของนกยูงออกมำแสดงโชว์เพื่อส่ือถึงเอกลักษณ์ของตัวนกยูงท่ีสง่ำงำมและสงบนิ่ง 
    
   2.3 กำรออกแบบนำฏยประดิษฐ์ 
   กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยประกอบด้วย ดนตรี ท่ำเต้น นักแสดง เครื่องแต่งกำย 
โดยให้มีควำมหมำยท่ีเกี่ยวกับนกยูง ส่วนกำรก ำหนดดนตรี ได้ก ำหนดเป็นดนตรีคลำสสิก ท่ีส่ือ
ควำมหมำยดังนกยูงท่ีต้ังแต่ต่ืนนอน อำบน้ ำ โบยบิน เต้นร ำ ให้ผู้ชมจินตนำกำรได้อย่ำงชัดเจน และ
กำรก ำหนดกำรเคล่ือนไหว เป็นกำรแสดงท่ีโชว์เด่ียว ใช้ผู้แสดงคนเดียว ต้องกำรให้ผู้ชมเห็นควำมโดด
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เด่น กำรเคล่ือนไหว ร่ำงกำยบนเวทีกำรแสดงมีกำรเดินรอบเวที โชว์ท่ำกลำงเวที กำรหมุนตัวรอบ ๆ 
เวที ด้วยควำมรวดเร็ว และน่ำสนใจท่ีสุด 
 
   2.4 นำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง  
   นำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง มีส่วนประกอบท่ี
ส ำคัญ ส่ีส่วนประกอบคือ ดนตรี ผู้แสดง เครื่องแต่งกำย กระบวนท่ำระบ ำนกยูงร่วมสมัย 
    
   2.4.1 ดนตรี 
   ในกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ใช้ดนตรีคลำสสิกผสมผสำนเครื่อง
ดนตรีของท้องถิ่นจีน โดยท ำนองเพลงมีกำรส่ือควำมหมำยถึง ธรรมชำติและควำมอุดมสมบูรณ์ ในบท
เพลง Pastorale ท่ียังมีอีกหนึ่งควำมหมำยท่ีส่ือถึงกำรปกปักและกำรบ ำรุงรักษำผืนป่ำแห่งธรรมชำติ
ให้เกิดควำมอุดมสมบูรณ์ เนื่องจำกนกยูงเป็นสัตว์มักอำศัยอยู่ในป่ำดิบและป่ำผลัดใบผสมตำมริมล ำ
ธำรในป่ำท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์ 
   ท ำนองเพลงของกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยใช้กำรบรรเลงแบบคลำสสิกผสำมกับ
เครื่องดนตรีจีนท้องถิ่นจึงเป็นหัวใจส ำคัญอีกประกำรหนึ่งท่ีไม่อำจสัมผัสได้, รู้สึกได้ เนื่องจำกดนตรี
คลำสสิกเป็นส่ิงมีคุณค่ำต่อจิตวิญญำณอย่ำงแท้จริงส ำหรับมนุษย์ (ไม่ว่ำจะยุคใดสมัยใด) แต่จะมี
ควำมหมำยอย่ำงแท้จริงได้ก็ต่อเมื่อได้รับกำรปลูกถ่ำยและปลูกฝังเข้ำไปสู่เบื้องลึกของจิตใจและ
ควำมรู้สึก ซึ่งต้องอำศัยควำมพำกเพียรพยำยำมรวมไปถึงควำมเอำใจใส่ท่ีจะแสวงหำอุทิศตนให้อย่ำง
ต่อเนื่อง เปรียบดัง หยำง ล่ี ผิง ท่ีอุทิศกำยและใจให้กับกำรเต้นระบ ำนกยูงอย่ำงมีควำมเพียรพยำมจน
น ำมำสู่กำรกลำยเป็นศิลปินที่เป็นเจ้ำหญิงแห่งนกยูงของมณฑลยูนำน 
 
   2.4.2 ผู้แสดง  
  ส ำหรับกำรแสดงชุดนี้  ไ ด้ออกแบบกำรแสดงโดยใช้นักแสดงคนเดียว ท่ีมี
ควำมสำมำรถและเหมำะสมกับกำรแสดงมีรูปร่ำงเพรียวบำง และสำมำรถใช้พลังกล้ำมเนื้อแสดง
ออกมำได้อย่ำงงดงำม 
 
  2.4.3 เครื่องแต่งกำย 
  ส ำหรับเครื่องแต่งกำยประกอบกำรแสดงเป็นเครื่องแต่งกำยท่ีเลียนแบบนกยูงท่ี
ออกแบบมำให้มีลักษณะแต่งกำยคล้ำยคลึงมำกท่ีสุด โดยให้กระโปรงเลียนแบบหำงนกยูง มีกำรน ำเอำ
หำงนกยูงมำเป็นเครื่องประดับบนชุด ตกแต่งด้วยควำมวิจิตร เวลำแสดงขณะเคล่ือนไหวจะดูเหมือน



 

 

  95 

นกยูงร ำแพนหำง สีท่ีใช้ในกำรแสดงมีท้ังชุดนกยูงทีขำว และสีเขียว แล้วแต่ผู้แสดงจะเลือกใช้ตำม
ควำมเหมำะสม 
 
   2.4.3 กระบวนท่ำร ำระบ ำนกยูงร่วมสมัย 
  ท่ำเต้นของระบ ำนกยูง จะเลียนแบบกิริยำของนกยูง มีกำรสร้ำงร่ำงกำยให้สง่ำงำม 
กำรใช้ล ำตัวเคล่ือนไหว กำรใช้ข้อมือส่ือเป็นสัญลักษณ์ กำรใช้ท่ำทำงเลียนแบบท่ำของนกยูง เช่น ท่ำ
นกยูงล ำแพน ท่ำนกยูงชูคอ ท่ำบิน ท่ำมอง และกำรใช้ท่ำเต้นระบ ำจีนสมัยใหม่ท่ีใช้เท้ำเต้นระบ ำ กำร
วิ่ง กำรหมุนตัว กำรกระโดด ในกำรเคล่ือนไหวบนเวที กระบวนท่ำร ำระบ ำนกยูงรว่มสมัยมีกระบวนท่ำ 
ได้แก่ กำรใช้ท่ำจำกกิริยำของนกยูง , กำรใช้สัญลักษณ์มือ , กำรใช้ท่ำจำกระบ ำจีนร่วมสมัย 
   ดังนั้นท่ำท่ีใช้ในกำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง มำจำกท่ำกิริยำ
ธรรมชำติของนกยูง กำรใช้มือ แขน แทนกำรส่ือสำรกำรเป็นนกยูง ปีก หำง และกำรใช้ระบ ำจีนร่วม
สมัยในกำรกระโดด ยกเท้ำ เอี้ยวตัว หมุนตัว เป็นกำรเคล่ือนไหวในกำรแสดงท่ำ ให้กำรแสดงระบ ำ
ออกมำได้เหมือนท่ำของนกยูงมำกท่ีสุด กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ใช้ท่ำหลักจำก
ท่ำธรรมชำติของนกยูง ใช้มือ แขน แทนหัวและปีกนก ใช้กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยด้วยกำรหมุน ยกเท้ำ 
กระโดด ให้เป็นกำรเปล่ียนท่ำของนกยูง  
    สรุปได้ว่ำกำรสร้ำงระบ ำนกยูงจึงเลียนแบบลักษณะของนกยูงได้อย่ำงคล้ำยคลึง และ

ถ่ำยทอดออกมำได้เหมือนนกยูงจริงออกมำร่ำยร ำ เมื่อน ำมำเป็นกำรแสดง หยำง ล่ี ผิง จึงสร้ำงระบ ำ

ชุดนี้จำกธรรมชำติของนกยูงและออกแบบกำรเต้นท่ีผสมผสนระหว่ำงศิลปะตะวันตกและศิลปะจีน ท่ำ

ระบ ำนกยูงจะประกอบด้วยท่ำธรรมชำติของนกยูง กำรใช้แขนและนิ้วท ำเป็นท่ำสัญลักษณ์ชองนกยูง 

และกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยด้วยท่ำของศิลปะตะวันตกและศิลปะจีน 

 

5.2 อภิปรายผล 
 

  กำรวิจัยเรื่อง นกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน ภำยใต้ควำมมุ่ง

หมำยดังกล่ำวผู้วิจัยมีข้อค้นพบท่ีเป็นประเด็นหลักน ำมำอภิปรำยได้ดังนี้ 

    ในการวิจัยคร้ังนี้มีข้อค้นพบว่า กำรสร้ำงสรรค์ศิลปะใด ๆ เป็นผลมำจำกพัฒนำกำร

ทำงประวัติศำสตร์และสภำพแวดล้อมทำงวัฒนธรรมและประวัติศำสตร์ท่ีก่อตัวขึ้นแบบจ ำเพำะเจำะจง 

และนอกจำกนั้นพัฒนำกำรของสังคมในยุคท่ีแตกต่ำงกันก็มีอิทธิพลต่อกำรสร้ำงสรรค์ของนักเต้น 

อิทธิพลนี้น ำไปสู่บุคลิกภำพท่ีเป็นเอกลักษณ์และเนื้อหำเชิงอุดมกำรณ์ของงำนโดยตรง อีกท้ังกำร

เปล่ียนแปลงของสถำบันกำรเมืองและเศรษฐกิจของแต่ละบุคคลก็น ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงมุมมองกำร
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ใช้ชีวิต ดังนั้นแนวคิดจึงมีกำรผสมผสำนกันระหว่ำงวัฒนธรรมจีนร่วมสมัยแบบเปิดและวัฒนธรรม

ต่ำงประเทศ แนวคิดแบบด้ังเดิมจึงได้ผลกระทบและเริ่มมีกำรปรับเปล่ียน 

   ด้านความรู้พบว่า หยำง ล่ี ผิง ใช้กำรเต้นร ำพื้นบ้ำนของชนชำติได (Dai) เป็น

ต้นแบบของกำรออกแบบท่ำทำงของนกยูง ซึ่งไม่เพียงแต่เลียนแบบลักษณะท่ำทำงภำยนอกของนกยูง

มำท ำเป็นท่ำทำงทีปรำกฏมำอย่ำงสวยงำม แล้วยังมีกำรออกแบบท่ำทำงให้เห็นภำพกำรด ำรงชีวิตของ

นกยูง ได้ปรำกฏผ่ำนท่ำเต้นและกำรเคล่ือนไหว ผ่ำนกำรใช้นิ้วมือ ข้อมือ แขน อก เอว และข้อต่ออื่น 

ๆ ในลอกเลียนแบบอิริยำบถของนกยูงโดยเฉพำะท่ำเต้นท่ีใช้แขนอันเรียวยำวและนิ้วที่ยืดหยุ่นได้เพื่อ

แสดงให้เห็นถึงควำมละเอียดอ่อนและควำมอ่อนช้อยของคอและศีรษะของนกยูงอย่ำงเต็มท่ี และ

แสดงให้เห็นถึงพลังของชีวิตและจิตวิญญำณท่ีเข้มแข็งของนกยูงอีกด้วย 

   1. ต้นก ำเนิดของระบ ำนกยูง พบว่ำ มีต้นก ำเนิดในมณฑลยูนนำนโดยแต่เดิมจะแสดง

เพื่อรับใช้ศำสนำ ต่อมำได้เผยแพร่ไปในพื้นท่ี ต่ำง ๆ และพัฒนำจำกกำรเต้นเพื่อศำสนำ เป็นกำรเต้น

เพื่อควำมบันเทิง กำรเต้นระบ ำนกยูงมีรูปแบบกำรเต้นท่ีแตกต่ำงกันออกไปเมื่อนักเต้นน ำเอำสไตล์กำร

เต้นของตนเองเข้ำไปผสมและสร้ำงสรรค์ สอดคล้องกับทฤษฎีสร้างสรรค์ของ เวสคอท และ สมิท 

(Wesott M.S. and D.W. Smith, 1963) ที่อธิบายว่า ควำมคิดสร้ำงสรรค์เป็นกระบวนกำรทำง

สมองท่ีรวมประสบกำรณ์เดิมของแต่ละคนออกมำ แล้วน ำมำจัดให้อยู่รูปใหม่ของควำมคิด ซึ่งควำมคิด

นี้เป็นลักษณะเฉพำะของแต่ละคนไม่จ ำเป็นต้องเป็นส่ิงใหม่ในระดับโลกก็ได้ และกำรแสดงระบ ำนกยูง

แบบฉบับของชำวยูนนำนท่ีได้รับควำมนิยมสูงสุด เป็นกำรแสดงของ หยำง ล่ี ผิง (Yang Liping)  

   หยำง ล่ี ผิง (Yang Liping) เกิดมำในฐำนะของชนกลุ่มน้อยสนใจกำรเต้นร ำมำต้ังแต่

เด็ก เรียนรู้และพัฒนำฝึกฝนกำรเต้นด้วยตนเอง จนได้รับคัดเลือกให้เข้ำร่วมวงสิบสองปันนำและคณะ

นำกศิลป์เมื่อมีอำยุ 13 ปี และสำมำรถผลักดันตนเองเข้ำสู่คณะร้องเพลงและกำรเต้นร ำแห่งชำติได้ ใน

เวลำต่อมำพร้อมกับกำรสร้ำงช่ือเสียงในกำรเต้นร ำท่ีมีช่ือว่ำ “ ระบ ำนกยูง” โดยท่ี หยำง ล่ี ผิง ได้

ออกแบบกำรเต้นร ำระบ ำนกยูงท่ีมีรูปแบบและควำมหมำยในสไตล์ของเธอนี้แตกต่ำงจำกระบ ำนกยูง

ของชนชำติได (Dai) สอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองความคิดและรูปทรงของ Wang Yang, (2015) ท่ี

อธิบำยว่ำชำวยี่ที่มีกำรเต้นร ำนกยูงมีควำมคิดท่ีมี “ควำมมหมำย” และ “รูปทรง” โดยแสดงออกผ่ำน

กำรแสดงบนพื้นท่ีท่ีใช้เวทีเพื่อถ่ำยทอดควำมคิดสร้ำงสรรค์ท่ีเป็นควำมขัดแย้งแบบวิภำษวิธีต้ังแต่

โบรำณจนถึงศิลปินในยุคปัจจุบัน ภำพของของระบ ำนกยูงนั้นเป็นรูปธรรมและมีควำมหมำย ระบ ำ

นกยูงคือ มรดกทำงวัฒนธรรมของชำวยูนนำน เป็นมรดกของเมืองท่ีขับเคล่ือนด้วยกำรสนับสนุนของ

รัฐบำลแห่งชำติ สอดคล้องกับการวิจัยของ Yu Yuting, (ม.ป.ป.) ท่ีศึกษำระบ ำนกยูงแล้วพบว่ำชำว
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ยี่ของจีนเริ่มเข้ำสู่หมู่บ้ำน ShuSha เพื่อเรียนรู้กิจกรรมและแลกเปล่ียนวัฒนธรรมผ่ำนวัฒนธรรมกำร

เต้นร ำระบ ำนกยูง ซึ่งส่งผลให้เกิดควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดเช่ือมโยงกันมำกขึ้น ท ำให้ยกระดับกำรเต้นร ำ

ระบ ำนกยูงให้เป็นวัฒนธรรมของชำติจีนท่ีมีบทบำทเชิงบวกและกำรส่ือสำรทำงวัฒนธรรม  

    2.องค์ประกอบและนำฏยประดิษฐ์กำรแสดงระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง 

ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน พบว่ำ กำรออกแบบกระบวนท่ำเป็นกำรเลียนแบบกิริยำท่ำทำงของ

นกยูง เช่น ท่ำนกยูงล ำแพน ท่ำนกยูงชูคอ ท่ำนกยูงบิน โดยผสมผสำนกับท่ำเต้นของระบ ำจีนสมัยใหม่

ท่ีเน้นควำมเป็นธรรมชำติของนกยูงด้วยควำมสง่ำงำมพล้ิวไหวอย่ำงมีพลัง สอดคล้องกับทฤษฎีการ

เคลื่อนไหวที่ สุรพล วิรุฬห์รักษ์, (2547) ท่ีอธิบำยว่ำ กำรเน้นพลังสำมำรถก ำหนดได้ด้วยกำรแกว่ง

ไกว กำรระเบิด กำรสืบเนื่อง กำรส่ันพล้ิว และกำรลอยตัว กำรเต้นระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง เป็น

กำรเต้นเด่ียวที่โชว์ลีลำของระบ ำนกยูงท่ีชัดเจนและสวยงำมโดยใช้พื้นท่ีบนเวทีในกำรเคล่ือนไหวอย่ำง

มีมิติน่ำชม สอดคล้องกับการใช้ที่ว่าง (Space) ในทฤษฎีการเคลื่อไหวที่ สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 

(2547) อธิบำยว่ำกำรเคล่ือนไหวใด ๆ ต้องอำศัยท่ีว่ำงเป็นปริมำตรคือมีท้ังควำมกว้ำงและควำมสูงท่ีมี

ควำมส ำคัญในกำรก ำหนดต ำแหน่งขนำดทิศทำง ซึ่ง หยำง ล่ี ผิง สำมำรถก ำหนดกำรใช้ท่ีว่ำงกับกิริยำ

กำรเคล่ือนไหวของนกยูงได้อย่ำงสวยงำม ด้วยพรสวรรค์และควำมสำมำรถของเธอ สอดคล้องกับการ

อธิบายเร่ืองการเคลื่อนไหวในมิติต่าง ๆ ของ จารุณี หงส์จารุ, (2558) ท่ีอธิบำยว่ำกำรเคล่ือนไหว

สำมำรถดึงดูดสำยตำผู้ชมนักแสดงท่ีมีพรสวรรค์จะมีควำมนิ่งท่ีสำมำรถควบคุมจิตใจ อำรมณ์หรือจิต

วิญญำณได้ตลอดเวลำ 

   กำรเต้นร ำระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง (Yang Liping) เป็นกำรสร้ำงภำพนกยูงใหม่ท่ี

ถือเป็นกำรก้ำวกระโดดครั้งใหญ่ในวงกำรศิลปะกำรแสดงของจีนและมีอิทธิพลในกำรเต้นร ำรูปแบบ

อื่น ๆ เพรำะเป็นลักษณะของกำรเต้นร ำท่ีเน้นกำรแสดงออกของนกยูงมำกกว่ำจังหวะไดนำมิก ซึ่งกำร

เต้นระบ ำนกยูงท่ีเน้นกำรเลียนแบบท่ำทำงนี้ท ำให้นักออกแบบท่ำเต้นสำมำรถสร้ำงภำพนกยูงท่ีมี

บุคลิกแตกต่ำงกันและเป็นกำรเปิดพื้นท่ีให้นักออกแบบท่ำเต้นได้แสดงออกและสร้ำงสรรค์ผลงำนบน

เวทีมำกขึ้นอีกด้วย 

   ประเด็นท่ีน่ำสนใจในกำรศึกษำกำรเต้นร ำระบ ำนกยูงยังพบอีกว่ำ ผลงำนกำร

สร้ำงสรรค์ระบ ำนกยูงของ หยำง ล่ี ผิง (Yang Liping) เป็นกำรใช้แบบแผนกำรเต้นร ำแบบด้ังเดิมท่ี

เป็นกำรเต้นร ำประจ ำชำติมำผสมผสำนท ำนอง จังหวะท่ีมี่ควำมทันสมัยและจิตวิญญำณของยุคสมัย

ขึน้มำใหม่โดยใช้เทคนิคท่ีไม่สูงและซับซ้อนมำก สำมำรถเข้ำถึงผู้ชมและง่ำยต่อกำรได้รับควำมนิยมต่อ

กำรเผยแพร่ท่ียังสะท้อนถึงสุนทรียภำพของกำรเต้นร ำได้อย่ำงดี 
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   ในด้ำนผลสะท้อนของกำรเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมศิลปะเต้นร ำแบบด้ังเดิมสู่ควำม

ร่วมสมัยนั้น พบว่ำกำรพัฒนำกำรเปล่ียนแปลงของประเทศท้ังสถำบันกำรเมือง เศรษฐกิจ จะน ำไปสู่

กำรเปล่ียนแปลงมุมมองในกำรใช้ชีวิตของประชำชนจึงเกิดแนวคิดกำรผสมผสำนกันของวัฒนธรรมจีน

ร่วมสมัยแบบเปิดและวัฒนธรรมต่ำงประเทศ ท่ีมีผลกระทบต่อกำรเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมกำร

เต้นร ำด้ังเดิมซึ่งเป็นกำรสืบทอดสุนทรียภำพและกำรซึมซับจิตวิญญำณของชำติ 

   แต่ท้ังนี้กำรสร้ำงวิธีกำรใหม่ในกำรสร้ำงสรรค์กำรเต้นร ำประเภทนี้ได้กลำยเป็น

สัญลักษณ์ของกำรปฏิรูปกำรเต้นร ำของชนกลุ่มน้อยท้ังด้ำนจิตใจ ประวัติศำสตร์ ชำติพันธ์  

ขนบธรรมเนียมและศำสนำ ซึ่งกำรสร้ำงสรรค์จ ำเป็นต้องมีควำมเข้ำใจอย่ำงลุ่มลึก ถึงจะสำมำรถเข้ำใจ

ควำมหมำยและลักษณะกำรเต้นร ำพื้นบ้ำนบนพื้นฐำนด้ังเดิมนี้ได้ ประกอบกับกำรเต้นร ำแบบร่วมสมัย

นี้ล้วนเต็มไปด้วยกล่ินอำยของควำมสมัยใหม่ท่ีมีมำตรฐำนควำมงำมระดับศิลปะขั้นสูงซึ่งไม่เพียงแต่

ควำมเข้ำใจถ่องแท้ในศิลปะนำฏศิลป์ประจ ำชำติเท่ำนั้นยังต้องมีทักษะอย่ำงยอดเยี่ยมอีกด้วย 

   แต่ละชำติมีเอกลักษณ์ทำงด้ำนวัฒนธรรมท่ีแตกต่ำงกัน บุคลิก อำรมณ์ กำรใช้ชีวิต

รวมถึงคุณสมบัติทำงจิตวิทยำ กำรซึมซับและแนวคิดเกี่ยวกับสุนทรียะท่ีมีลักษณะเฉพำะของตนเอง 

กำรแสดงออกทำงศิลปะจึงแตกต่ำงกัน กำรเต้นร ำของชนชำติได (Dai) เป็นวัฒนธรรมของชนชำติท่ี

แสดงออกถึงควำมแข็งแกร่งและควำมเป็นปึกแผ่น มั่นคง ซึ่งถูกสะท้อนผ่ำนศิลปะกำรเต้นร ำ กุญแจ

ส ำคัญในกำรเปล่ียนแปลงและกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมกำรเต้นร ำอยู่ท่ีกำรสร้ำงจินตภำพให้ผู้คน

เข้ำใจและซึมวับวัฒนธรรมภำพกำรเต้นร ำไม่ใช่ทัศนคติของมนุษย์ท่ีสำมำรถเข้ำ ใจได้ง่ำย แต่เป็น

ควำมหมำยท่ีสำมำรถส่ือควำมงำมเชิงเปรียบเทียบและควำมหมำยเชิงสัญลักษณ์ท่ีเกิดจำกพลวัตของ

กำรเต้นร ำในฐำนะท่ีเป็นสัญลักษณ์ของควำมสง่ำงำม ควำมสงบ และควำมเป็นมงคลในอุดมคติของ

ชำวได (Dai) นกยูงมีควำมส ำคัญทำงวัฒนธรรมในวัฒนธรรมของชำวได (Dai) กำรปรับเปล่ียนกำร

เต้นร ำควรให้ควำมส ำคัญควำมงดงำมและภำพทำงวัฒนธรรม และภำพลักษณ์ท่ีมีค่ำอย่ำงหำท่ีเปรียบ

มิได้ของนกยูงในอุดมคติของชำวได (Dai) 

   กำรเข้ำใจรำกฐำนของชำติอย่ำงลึกซึ้ง จะท ำให้เรำสำมำรถเข้ำใจถึงควำมเป็น

เอกลักษณ์เฉพำะวัฒนธรรมและลักษณะควำมงำมแบบด้ังเดิมของชำติ กำรสร้ำงสรรค์กำรเต้นร ำ

พื้นบ้ำนร่วมสมัยจึงเป็นจิตวิญญำณของกำรเสริมสร้ำงควำมเป็นชำติอีกด้วย 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
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   5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรน ำไปใช้ 

   กำรวิจัยเรื่อง ระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง ศิลปินแห่งชำติมณฑลยูนนำน 

เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพพรรณนำวิเครำะห์ซึ่งเป็นกำรเก็บข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลจะเป็น

กระบวนกำรท่ีเกี่ยวเนื่องกับผลกำรวิเครำะห์ตำมควำมมุ่งหมำยกำรวิจัยท่ีได้น ำเสนอและปรำกฏในบท

ท่ี 4 แล้วนั้น ดังนั้นผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีจะอภิปรำยเพิ่มเติมดังนี้ 

   1. ระบ ำนกยูงเป็นมรดกเก่ำแก่ทำงวัฒนธรรมชนชำติได (Dai) ท่ีแสดงอัตลักษณ์และ

ควำมอุดมสมบูรณ์ของชนชำติ ตลอดจนมีควำมเกี่ยวข้องยึดโยงกับศำสนำและจิตวิญญำณ กำร

สร้ำงสรรค์บนพื้นฐำนของควำมเป็นด้ังเดิมด้วยกำรผสำนกับวัฒนธรรมสมัยใหม่ จึงเป็นกำรต่อยอด

ทำงวัฒนธรรมของชนชำติได้อีกทำงหนึ่ง 

   2. กำรสร้ำงสรรค์ระบ ำนกยูงร่วมสมัยของ หยำง ล่ี ผิง เป็นต้นแบบของศิลปะ

กำรเตนร ำแบบร่วมสมัยท่ีเข้ำถึงจิตวิญญำณของชนชำติจีนได้อย่ำงไม่มีเงื่อนไข เพรำะไม่ได้ละท้ิง      

อัตลักษณ์ควำมเป็นด้ังเดิมของสิลปะกำรเต้น กำรคิดแบบใหม่ผสำนกับควำมเป็นดั้งเดิมอย่ำงลงตัวจะ

สร้ำงพลังแห่งวัฒนะรรมกำรแสดงให้ขับเคล่ือนได้อย่ำงยำวนำน 

 

   5.3.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 

   1. ระบ ำนกยูง เป็นระบ ำท่ีเก่ำแก่ของชนชำติได(Dai) ผ่ำนกำรเปล่ียนแปลงท้ังสังคม

วัฒนธรรม เศรษฐกิจและกำรเมืองแต่ยังคงเด่นตระหง่ำนอยู่ในชีวิตและจิตวิญญำณของชนชำติจีน

ตลอดไป จึงควรท่ีจะมีกำรอนุรักษ์เผยแพร่ข้อมูลไว้ในรูปแบบเอกสำรและส่ือเทคโนโลยีต่ำง ๆ 

   2. กำรวิจัยทำงด้ำนศิลปะกำรแสดงในอำเซี่ยนมีอีกหลำยประเด็นท่ีน่ำสนใจและ

สำมำรถสร้ำงสัมพันธภำพทำงสังคมวัฒนธรรมตลอดจนเศรษฐกิจได้เป็นอย่ำงดี จึงควรท่ีจะมี

กำรศึกษำแลกเปล่ียนกันเพื่อเป็นกำรสร้ำงเครือข่ำยและภำคีร่วมกันโดยมีศิลปะกำรแสดงเป็น

เครื่องมือ 
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
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รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

คฑำวุธ มำป้อง เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ 

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 20 มิถุนำยน 2563 

ดรณ์ กุลยำนนท์ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีบ้ำนบุตรอนงค์ อ.พระประแดง 

  จ.สมุทรปรำกร, เมื่อวันท่ี 8 ธันวำคม 2563 

ทรรณรต ทับแย้ม เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ 

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 20 มิถุนำยน 2563 

ธนำนันท์ ศรีประภำพงษ์ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีโรงเรียนล ำทะเมนชัย 

  อ.ล ำทะเมนชัย จ.นครรำชสีมำ, เมื่อวันท่ี 30 มิถุนำยน 2563 

นฤบดินทร์ สำลีพันธุ์ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ 

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 13 พฤศจิกำยน 2563 

นันทวัน สังขะวร เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีวิทยำลัยนำฏศิลป์ลพบุรี,  

  เมื่อวันท่ี 8 กรกฎำคม 2563 

บุญมี บุญเรือง เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีบ้ำนเลขท่ี 8/3 ศิริมงคล  

  ต.จองค ำ อ. เมืองแม่ฮ่องสอน, เมื่อวันท่ี 21 พฤศิจกำยน 2563 

พีระ พันลูกท้ำว เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ  

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 15 กุมภำพันธ์ 2564 

มำนพ ประเสริฐกุล เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีบ้ำนเลขท่ี 8/3 ศิริมงคล  

  ต.จองค ำ อ. เมืองแม่ฮ่องสอน, เมื่อวันท่ี 21 พฤศิจกำยน 2563 

ศุภกร ฉลองภำค เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ  

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 10 มีนำคม 2564 

ศิริมงคล นำฏยกุล เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ  

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 27 สิงหำคม 2563 

สมพร บุญเรือง เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีบ้ำนเลขท่ี 8/3 ศิริมงคล  

  ต.จองค ำ อ. เมืองแม่ฮ่องสอน, เมื่อวันท่ี 21 พฤศิจกำยน 2563 

สุรีพร ประเสริฐกุล เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีบ้ำนเลขท่ี 8/3 ศิริมงคล  

  ต.จองค ำ อ. เมืองแม่ฮ่องสอน, เมื่อวันท่ี 21 พฤศิจกำยน 2563 
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Chen Qingshan เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 13 ตุลำคมคม 2563  

Chilile  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 13 ตุลำคมคม 2563  

Guo Qian เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 11 ตุลำคมคม 2563  

Hu hongchang  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 14 ตุลำคมคม 2563  

He Zhengyi เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 14 ตุลำคมคม 2563  

Li cheng  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 13 ตุลำคมคม 2563  

Nong Yanya เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ  

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 28 สิงหำคม 2563 

Ren sijing เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 
  เมื่อวันท่ี 21 ธันวำคมคม 2562 

Pan Bo เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 
  เมื่อวันท่ี 19 ธันวำคมคม 2562 

Su shenglin เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 
  เมื่อวันท่ี 22 ธันวำคมคม 2562 

Sun pengcheng  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 20 ตุลำคมคม 2563  

Xiaofeng Xu เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีคณะศิลปกรรมศำสตร์และ  

  วัฒนธรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, เมื่อวันท่ี 29 สิงหำคม 2563 

Yang jin  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 17 ตุลำคมคม 2563  

Yang shuangli เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 15 ตุลำคมคม 2563  
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Yang Liping  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองยูนำน ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 22 ธันวำคมคม 2562 

Yao yong เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 10 ตุลำคม 2563  

Yu yubo เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 18 ตุลำคมคม 2563  

Zhang Dongsheng เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 5 ตุลำคมคม 2563 
Zhang renfa เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 11 ตุลำคมคม 2563 
Zhang Lei เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 18 ตุลำคมคม 2563 
Zhang jieเป็นผู้ให้สัมภำษณ์, Wang Tao เป็นผู้สัมภำษณ์, ท่ีเมืองกวำงโจ ประเทศจีน 

  เมื่อวันท่ี 20 ตุลำคมคม 2563 
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ภาคผนวก ข.  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 1 

กลุ่มผูรู้้ : ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์จีนและนาฏศิลป์ตะวันตก 

 เร่ือง : ระบ านกยูงร่วมสมัยของ หยาง ลี่ ผิง ศิลปินแห่งชาติมณฑลยูนนาน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 

ช่ือ..........................................................นามสกุล...................................................อายุ

...........................ปี 

ศาสนา.........................................เช้ือชาติ..........................อาชีพ........................................................ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน..............บ้าน.................................ถนน..............................ต าบล................................... 

อ าเภอ............................................. จังหวัด........................................................................................

สถานะภาพทางครอบครัว      

(  ) โสด                    (  ) สมรส                   (  ) หย่าร้าง 

ตอนที่ 2 รูปแบบการแสดงระบ านกยูง 
1.ความเป็นมาและรูปแบบการแสดง 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
2.รูปแบบการแสดงระบ าในอดีต 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
3.การพัฒนารูปแบบการแสดงในปัจจุบัน 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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4.แนวคิดในการคิดสร้างสรรค์งานแสดง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
5.การออกแบบท่าเต้น 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
6.ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

ลงช่ือ......................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 

วันท่ี...........เดือน................................พ.ศ.................... 
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แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 2  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล : ผู้ปฏิบัติการแสดง 

 เร่ือง : ระบ านกยูงร่วมสมัยของ หยาง ลี่ ผิง ศิลปินแห่งชาติมณฑลยูนนาน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ..........................................................นามสกุล...................................................อายุ.....................ปี 
ศาสนา.........................................เช้ือชาติ..........................อาชีพ........................................................ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน..............บ้าน.................................ถนน..............................ต าบล................................... 
อ าเภอ............................................. จังหวัด........................................................................................
สถานะภาพทางครอบครัว      

(  ) โสด                    (  ) สมรส                   (  ) หย่าร่าง 

ตอนที่ 2 รูปแบบการแสดงระบ านกยูง 
1.รูปแบบการแสดงเป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
2.รูปแบบการแสดงในปัจจุบัน 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
3.การฝึกซ้อมการแสดง 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
4.ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ......................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 

วันท่ี...........เดือน................................พ.ศ.................... 
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ภาคผนวก ค.  
ภาพประกอบ 
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ภำพประกอบ 74 ผู้วิจัยแสดงท่ำสัญลักษณ์ในระบ ำนกยูง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

 

 

ภำพประกอบ 75 ผู้วิจัยแสดงท่ำสัญลักษณ์ในระบ ำนกยูง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
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ภำพประกอบ 76 อำจำรย์ Sushenglin ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนนำฏศิลป์จีน จำกมหำวิทยำลัยกวำงโจว 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

 

 
 

ภำพประกอบ 77 ผู้วิจัยกับอำจำรย์ Sushenglin ผู้เช่ียวชำญด้ำนศิลปะกำรแสดงประเทศจีน อำจำรย์ 
Guo Qian อำจำรย์Ren sijing อำจำรย์Pan Bo ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนวัฒนธรรมจีน  เพื่อนๆ ท่ีทศึกษำ

มหำวิทยำลัยกวำงโจ ประเทศจีน 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
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ภำพประกอบ 78  ผู้วิจัยร่วม Work Shop กับ อำจำรย์ Sushenglin ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนนำฏศิลป์
จีน จำกมหำวิทยำลัยกวำงโจว 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 

 

 
 

ภำพประกอบ 79 ผู้วิจัย ผู้วิจัยร่วม Work Shop กับอำจำรย์ท่ีปรึกษำ พัฒนำวิทยำนิพนธ์ 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
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ภำพประกอบ 80 ผู้วิจัยกับรศ.ดร.สุพรรณี เหลือบุญชู ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนดนตรีและศิลปะกำรแสดง 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

 

 
 

ภำพประกอบ 81 ผู้วิจัยกับอำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์อำจำรย์ประจ ำหลักสูตร 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
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ภำพประกอบ 82 รศ.ดร.ปัทมำวดี ชำญสุวรรณ อำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ช่วยดูแลกำร
บันทึกภำพประกอบกำรวิจัย 

ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
 

 

 
 

ภำพประกอบ 83 รศ.ดร.ปัทมำวดี ชำญสุวรรณ อำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์ดูแลเครื่องแต่งกำยใน
กำรบันทึกภำพให้ผู้วิจัย 

 ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 
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ภำพประกอบ 84 กำรสอบป้องกันวิทยำนิพนธ์ของผู้วิจัย 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 

 
 
 

 
 
 

ภำพประกอบ 85 ผู้วิจัยกับล่ำมผู้ช่วยในกำรแปลภำษำ 
ท่ีมำ : ผู้วิจัย 2564 



 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ TAO WANG 
วันเกิด 10 APR 1994 
สถานที่เกิด GUIZHOU CHINA 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั MAHASARAKHAM THAILAND 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน วิทยำกรพิเศษ(ภำษำจีน) 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนนำรีนุกูล จังหวัดอุบลรำชธำนี 
ประวัติการศึกษา ค.ศ. 2018 ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรีจำก GUIZHOU UNIVERSITY 

FOR NATIONALITIES  
ค.ศ. 2021 ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำโท หลักสูตรศิลปกรรมศำสตรมหำ
บัณฑิต สำขำวิชำศิลปะกำรแสดง คณะศิลปกรรมศำสตร์และวัฒนธรรม
ศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม   
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