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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายคือ 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการอ่านอย่าง

กว้างขวาง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 2. เพื่อเปรียบเทียบ
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เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการอ่าน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t – test Dependent Samples) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
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6 มีค่าเท่ากับ 81.52/80.28 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านโดยใช้กิจกรรมการ
อ่านอย่างกว้างขวาง ท าให้มีความสามารถด้านการอ่านสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

  
The aim of this research was 1) to create and to find the effectiveness of lesson 

plans about reading by using Extensive Reading activities for grade 6 students to be effective in 
accordance with the 80/80 criteria 2) to compare academic achievement of reading ability 
between before and after using Extensive Reading activities for grade 6 students.The sample 
consisted of 14 students in primary school level 6 at Ban Han Hee School, Ruttanaburi District, 
Surin Province  under Surin Primary Educational Service Area Office 2, obtained by Purposive 
Sampling. The tools used for data collection were Extensive Reading activities lesson plans with 
20 hours and exercises, academic achievement test, and 30 items of multiple-choice exam. The 
reliability of the exam was 0.94. The data was analyzed by using basic statistics such as 
percentage, mean, standard deviation, and statistical test for t (t - test Dependent Samples). The 
research results were as follows. 

1. The effectiveness of the Analysis revealed that plans for reading ability by using 
Extensive Reading activities for grade 6 students was 81.52/80.28. 

2. The students who learned reading by using Extensive Reading activities had a 
significantly higher average score of post-study achievement was .05. 

 
Keyword : The Development of  Reading Ability, Extensive Reading, Graded Readers, Efficiency 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ภูมิหลัง 
  

กำรอ่ำน (Reading) เป็นหนึ่งในทักษะ  3Rs  ที่ส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ในกำรเปลี่ยนแปลงของ
ศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย  Reading อ่ำนออก (W) Riting เขียนได้ (A) Rithmetics คิดเลขเป็น ซึ่ง
บุคคลที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรปรับตัวทั้งสำมด้ำนจึงจะประสบควำมส ำเร็จ โดยกำร
อ่ำนเป็นหนึ่งในทักษะ 3Rs ที่ท ำได้ง่ำยแต่สร้ำงประโยชน์ได้มำก ทักษะกำรอ่ำนจึงควรได้รับกำร
พัฒนำ ส่งเสริมและปลูกฝังให้มีอยู่ในบริบทสังคม โดยจะเป็นเครื่องมือเบื้องต้นในกำรใช้แสวงหำและ
สร้ำงควำมรู้ เพ่ือน ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในกำรด ำรงชีพต่อไป ดังที่ สมชำย หอมยก (2550: 
38) ได้อธิบำยว่ำ กำรอ่ำนช่วยเพ่ิมเติมควำมรู้ ควำมคิดและประสบกำรณ์ ช่วยส่งเสริมวิจำรณญำณในกำร
รับสำร เพ่ือให้สำมำรถติดตำมควำมเคลื่อนไหวและกำรเปลี่ยนแปลงสิ่งต่ำง ๆ ของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ 
อมฤตำ  โอมณี (2558: 1) ที่อธิบำยว่ำ กำรอ่ำนเป็นหัวใจส ำคัญในกำรพัฒนำตน พัฒนำสังคม อันจะส่งผล
ถึงกำรพัฒนำประเทศ  เนื่องจำกกำรอ่ำนมีบทบำทในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตไม่ว่ำจะเป็นด้ำนกำรศึกษำ
หรือกำรประกอบอำชีพ  ถ้ำหำกคนในชำติเห็นถึงควำมส ำคัญของกำรอ่ำน ใช้ทักษะกำรอ่ำนในกำร
ขวนขวำยเพ่ิมพูนควำมรู้ควำมสำมำรถให้ตนเอง ก็จะประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนและส่งผลถึง
ควำมก้ำวหน้ำในด้ำนกำรงำนอำชีพ เมื่อพลเมืองในประเทศมีกำรศึกษำสูงก็จะกลำยเป็นพลเมืองที่มี
คุณภำพของประเทศ  ช่วยน ำควำมรู้มำพัฒนำประเทศทั้งในด้ำน กำรเมือง เศรษฐกิจและสังคม น ำพำ
ประเทศสู่ควำมมั่นคงและมั่งคั่ง จำกควำมส ำคัญดังกล่ำว เยำวชนจึงจ ำเป็นต้องได้รับกำรปลูกฝังนิสัย
กำรอ่ำนและกำรฝึกฝนทักษะกำรอ่ำน เพ่ือเป็นกำรปูทักษะพ้ืนฐำนที่จะน ำไปสู่กำรต่อยอดพัฒนำ
ควำมคิดและทักษะอ่ืน ๆ  ต่อไป 
  กระทรวงศึกษำธิกำร (2551: 2) ได้เห็นควำมส ำคัญของกำรอ่ำน จึงมุ่งเน้นและส่งเสริมให้มี
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือพัฒนำทักษะกำรอ่ำนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย สำระที่ 1 กำร
อ่ำน ซึ่งบ่งชี้สำระและมำรตฐำนกำรเรียนรู้ว่ำ ผู้เรียนทุกระดับชั้นจะต้องสำมำรถใช้กระบวนกำรอ่ำน
สร้ำงควำมรู้และควำมคิดเพ่ือน ำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิตและมีนิสัยรักกำรอ่ำน โดย
มีจุดเน้นกำรพัฒนำว่ำ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 จะต้องสำมำรถอ่ำนคล่อง คือ สำมำรถอ่ำนภำษำไทย
ได้อย่ำงคล่องแคล่ว สำมำรถเข้ำใจสำระหลักของเนื้อควำมที่อ่ำนได้หรือเรียกว่ำ อ่ำนรู้เรื่อง ซึ่งกำร
อ่ำนเพ่ือให้มีประสิทธิภำพนั้นแต่ละบุคคลใช้เวลำในกำรพัฒนำทักษะต่ำงกันตำมควำมแตกต่ำงทำง
กำยภำพและสิ่งแวดล้อม จึงเป็นหน้ำที่ของผู้สอนในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ให้ตอบสนองกับกำร
พัฒนำทักษะของผู้เรียนอย่ำงเหมำะสม  
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 อย่ำงไรก็ตำมจำกประสบกำรณ์ของผู้วิจัยในกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำ ภำษำไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  โรงเรียนบ้ำนหำญฮี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ 
สุรินทร์ เขต 2 พบว่ำ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สำมำรถเข้ำใจสำระหลักของเนื้อควำมที่อ่ำน ซึ่งประเมินได้
จำกผลกำรทดสอบอ่ำนออก-เขียนได้ที่เป็นระบบประเมินและพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขียนของส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร โดยปีกำรศึกษำ 2561-2564 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยต่ ำกว่ำร้อยละ 50 ไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่โรงเรียนก ำหนด แสดงให้เห็นว่ำ นักเรียน
ขำดทักษะกำรอ่ำนที่มีประสิทธิภำพ และจำกกำรสัมภำษณ์ครูผู้สอนภำษำไทยระดับชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ 6 ในเขตอ ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ ตำมบริบทชุมชนใกล้เคียงกันก็พบปัญหำเกี่ยวกับกำรอ่ำน
ของนักเรียนคือ นักเรียนอ่ำนไม่คล่อง ท ำให้กำรเข้ำใจเนื้อควำมไม่ต่อเนื่องและขำดนิสัยรักกำรอ่ำน   
(เบญจพร  ศรีใหญ่, 2564: สัมภำษณ์)  
 จำกปัญหำขำดนิสัยรักกำรอ่ำนที่กล่ำวมำอำจจะเกิดจำกหนังสือเรียนมุ่งเน้นสำระควำมรู้ 
จนขำดควำมสนุกสนำน ท ำให้นักเรียนขำดแรงจูงใจในกำรอ่ำน อีกท้ังเวลำเรียนในรำยวิชำภำษำไทยมี
ไม่เพียงพอที่จะส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนของผู้เรียน จึงท ำให้ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนไม่สอดคล้องกับ
ควำมคำดหวังของหลักสูตร ดังที่ เอกภพ ไชยยำ (2555: 1) ได้ชี้ให้เห็นว่ำ กำรอ่ำนภำยในห้องเรียนยัง
ไม่เพียงพอในกำรที่จะพัฒนำทักษะกำรอ่ำนของผู้เรียน เนื่องจำกนักเรียนมีเวลำในกำรอ่ำนอย่ำงจ ำกัด
และอ่ำนแบบไม่ต่อเนื่อง ดังนั้นปัญหำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของผู้เรียนจึงเกิดจำกกำรอ่ำนน้อย
เกินไปและไม่ได้รับกำรส่งเสริมที่เพียงพอทั้งด้ำนเนื้อหำและเวลำที่จะสนับสนุนนิสัยรักกำรอ่ำน 
เพ่ือพัฒนำสมรรถนะด้ำนกำรอ่ำนให้เกิดขึ้น สอดคล้องกับที่  Maxwell Maltz (1960 อ้ำงถึงใน วำรุณี 
มณีค ำ, 2563) ได้อธิบำยในหนังสือชื่อ Psycho-Cybernetics ว่ำ ถ้ำอยำกให้พฤติกรรมบำงอย่ำงตก
ผลึกและฝังลึกในตัวเรำจนกลำยเป็นนิสัย จะต้องท ำพฤติกรรมนั้น ๆ ต่อเนื่องทุกวันเป็นเวลำอย่ำงน้อย 
21 วัน วันละอย่ำงน้อย 15 นำที  
  กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน จึงจ ำเป็นจะต้องพิจำรณำเวลำ บทอ่ำน และวิธีกำร
อ่ำนที่ช่วยกระตุ้นควำมต้องกำรอ่ำนและสร้ำงทัศนคติที่ดีต่อกำรอ่ำน  จำกผลกำรวิจัยเกี่ยวกับกำร
อ่ำนที่ผ่ำนมำพบว่ำ  กำรใช้วิธีกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง (Extensive reading) ซึ่งมักจะใช้ในกำร
พัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำที่สองโดยเฉพำะภำษำอังกฤษเป็นวิธีกำรหนึ่งที่ท ำให้กิจกรรมกำรอ่ำนส ำเร็จได้
โดยช่วยปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำน  สร้ำงทัศนคติท่ีดีต่อกำรอ่ำนตลอดจนพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
เป็นอย่ำงดี ดังที่ บุญรอด โชติวชิรำ (2547) ศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงที่มีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำไทยและเจตคติต่อกำรอ่ำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่
สำมำรถพัฒนำให้นักเรียนมีทักษะกำรอ่ำนดีขึ้น และมีเจตคติที่ดีขึ้นต่อกำรอ่ำนหลังเรียนอย่ำงมีนัยยะ
ส ำคัญที่ .05  สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ศุภิสรำ กุมำทะ (2562) ที่ศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำน
แบบกว้ำงขวำงที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้น

http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0
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มัธยมศึกษำปีที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษและศึกษำควำมคิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงในกำรพัฒนำด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ  ให้นักเรียนมี
พัฒนำกำรกำรอ่ำนภำษำอังกฤษดีขึ้นอย่ำงมีนัยยะส ำคัญทำงสถิติที่ .05 และมีควำมคิดเห็นต่อ
กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงในกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจอยู่ในระดับ
มำก โดย Nuttall (1989 อ้ำงถึงใน อมฤตำ  โอมณี, 2558) ได้กล่ำวถึงกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงที่พอ
สรุปได้ว่ำ เป็นกำรอ่ำนที่ผู้ อ่ำนได้อ่ำนหนังสือตำมควำมต้องกำรและควำมสนใจ  ซึ่งเนื้อหำและ
ค ำศัพท์ในเรื่องที่อ่ำนจะต้องไม่ยำกเกินระดับควำมสำมำรถของผู้อ่ำน แล้วเพ่ิมระดับควำมยำกในกำร
อ่ำนขึ้นเรื่อย ๆ โดยหัวใจของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงคือ กำรได้รับควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินจำก
กำรอ่ำน  
 จะเห็นว่ำรูปแบบแนวคิดกำรอ่ำนนี้สอดคล้องกับกำรลดสำเหตุปัญหำที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
ของผู้วิจัยได้ ถึงแม้ว่ำจะไม่มีกำรน ำแนวคิดกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงมำใช้ในกำรพัฒนำกำรอ่ำน
ภำษำไทยมำกนักเมื่อเปรียบเทียบกับกำรพัฒนำกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ แต่ส ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษำในชนบทที่ใช้ภำษำถิ่นในชีวิตประจ ำวัน กำรเรียนภำษำไทยจึงเสมือนกำรเรียนรู้ภำษำที่
สอง ด้วยผลจำกงำนวิจัยที่ผ่ำนมำและลักษณะผู้เรียนในบริบทของโรงเรียนบ้ำนหำญฮี ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะน ำกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง (Extensive reading) มำจัดกิจกรรมส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำร
อ่ำน โดยทั้งนี้ได้น ำแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ตำมกฎกำรเรียนรู้ 3 กฎ (กฎแห่งควำม
พร้อม กฎแห่งกำรเรียนรู้ กฎแห่งผล)  มำช่วยส่งเสริมกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงให้มี
ประสิทธิภำพ นอกจำกนี้ยังเลือกใช้หนังสืออ่ำนนอกเวลำระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 จ ำนวน 10 
เล่ม ที่ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (สพฐ.) ได้จัดสรรไว้มำเป็นขอบเขตกำรอ่ำนของ
นักเรียน ซึ่งหนังสืออ่ำนนอกเวลำดังกล่ำวมีควำมเหมำะสมเพรำะมีจุดมุ่งหมำยเดียวกับแนวคิดกำร
อ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงที่จะส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน และช่วยสร้ำงบรรยำกำศสิ่งแวดล้อมในกำร
ส่งเสริมกำรอ่ำนแก่นักเรียนมำประกอบกำรจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง ตำมขั้นตอน คือ ก่อนอ่ำน 
ระหว่ำงอ่ำน และหลังอ่ำนเพ่ือวัดควำมเข้ำใจในเนื้อหำ โดยจัดกิจกรรมให้มีควำมหลำกหลำยและ
มุ่งเน้นบรรยำกำศสนุกสนำน สร้ำงควำมผ่อนคลำยให้กับผู้เรียนในชั่วโมงกิจกรรมลดเวลำเรียน เพ่ิม
เวลำรู้ ซึ่งกำรจัดกิจกรรมดังกล่ำวจะช่วยส่งเสริมทักษะควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนและทัศนคติที่ดีต่อ
กำรอ่ำนมำกขึ้น 
  ด้วยควำมส ำคัญของกำรอ่ำนและแก้ไขสภำพปัญหำดังกล่ำวข้ำงต้น เพ่ือเป็นกำรศึกษำแนว
ทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่มีประสิทธิภำพ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำ กำรพัฒนำควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียน
บ้ำนหำญฮี  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ สุรินทร์ เขต 2 เพ่ือจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนอย่ำงมีประสิทธิภำพและเสริมสร้ำงทัศนคติที่ดีต่อกำรอ่ำน  ให้ผู้เรียน
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สำมำรถน ำสำระจำกกำรอ่ำนไปปรับใช้ในกำรด ำรงชีวิตและเป็นกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนที่แตกต่ำงด้วยบริบททำงกำรศึกษำให้เป็นประโยชน์และมีประสิทธิภำพต่อไป 
 
1.2 ควำมมุ่งหมำยกำรวิจัย  
 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
 
1.3 ค ำถำมกำรวิจัย 
 
 1.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 หรือไม ่
 1.3.2 ควำมสำมำรถด้ำนอ่ำนก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 แตกต่ำงกันหรือไม่ 
  

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
 

 กำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตกำรวิจัยในด้ำนแหล่งข้อมูลและกลุ่มประชำกร ดังนี้ 
  1.4.1 ขอบเขตด้ำนข้อมูล คือ หนังสืออ่ำนนอกเวลำ ระดับประถมศึกษำปีที่ 4-6 ตำม
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) ที่ได้จัดสรรหนังสือตำมควำมเหมำะสมกับระดับ
กำรศึกษำแต่ละระดับ จึงเลือกใช้หนังสืออ่ำนนอกเวลำจ ำนวน 10 เล่ม ได้แก่  
ชื่อหนังสือ ผู้แต่ง 
1.  นกกำงเขน กีรติวิทโยลำร (ก่ี กีรติวิทโยลำร)  

และ อร่ำม สิทธิสำริบุตร 
2.  นิทำนร้อยบรรทัด เล่ม 3  
    ตอน ตื่นแต่เช้ำ พึ่งเท้ำ ไม่พ่ึงรถ 

หลวงส ำเร็จวรรณกิจ 

3.  นิทำนสุภำษิต สมำชิกสำมัคยำจำรยสมำคม 
4.  นิยำยดำว สิงโต ปุกหุต 
5.  ภำพภำษิตไทย กระทรวงศึกษำธิกำร 
6.  เล่นสนุก เล่นแบบไทย ต้อยติ่ง 



 

 

  5 

7.  ส้มสีม่วง ดำวกระจำย 
8.  สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว  รัศมี เบื่อขุนทด 
9.  โสนน้อย แม้นมำส ชวลิต 
10. หนูหล่อกับมอมอ สมนึก พำนิชกิจ 
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร ได้แก่ กลุ่มเป้ำหมำยนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ปี
กำรศึกษำ 2565 โรงเรียนบ้ำนหำญฮี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ สุรินทร์ เขต 2  
อ ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ จ ำนวน 14 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเฉพำะเจำะจง  
 

1.5 ตัวแปร 
 

 ตัวแปรต้น คือ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
 ตัวแปรตำม คือ ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของผู้เรียนหลังกำรร่วมกิจกรรมกำรอ่ำน 
 ตัวแปรควบคุม คือ หนังสืออ่ำนนอกเวลำ ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 จ ำนวน 10 เล่ม 
 
1.6 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 ผู้วิจัยก ำหนดวิธีด ำเนินกำรวิจัย 3 ขั้น ดังนี้ 
  1.6.1 ขั้นกำรรวบรวมข้อมูล 
    1) รวบรวมและคัดเลือกหนังสืออ่ำนนอกเวลำ ระดับประถมศึกษำปีที่ 4-6 ตำม
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (สพฐ.) ก ำหนดไว้จ ำนวน 10 เล่ม 
     2) รวบรวมและศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
(Extensive Reading) และหนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
   3) ศึกษำรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง (Extensive 
Reading) และกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

1.6.2 ขั้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   1) วิเครำะห์และจัดล ำดับควำมยำกง่ำยของหนังสืออ่ำนนอกเวลำ โดยพิจำรณำจำก
เนื้อเรื่องและควำมยำว  
    2) ออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ผู้เชี่ยวชำญ 5 คนประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำร
อ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง แล้วน ำผลกำรประเมินมำปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมค ำแนะน ำของ
ผู้เชี่ยวชำญ 
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   3) ออกแบบและสร้ำงแบบทดสอบกำรอ่ำน จำกนั้นหำคุณภำพของแบบทดสอบ 
    - อำจำรย์ที่ปรึกษำและผู้เชี่ยวชำญประเมินควำมเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
    - น ำแบบทดสอบที่มีควำมเที่ยงตรงไปทดลองกับกลุ่มทดลอง แล้วน ำผลสอบมำ
หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก  
    - วิเครำะห์หำควำมเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ 
   4) น ำแบบทดสอบและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ใช้กับกลุ่มเป้ำหมำย  

5) วิเครำะห์ผลกำรใช้เครื่องมือ ค ำนวณค่ำสถิติทำงกำรวิจัย คือ ค่ำเฉลี่ย 
ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำสถิติ t-test  
 1.6.3 ขั้นกำรน ำเสนอข้อมูล  น ำข้อมูลที่ได้มำรวบรวมและเรียบเรียงผลกำรศึกษำ เพ่ือสรุป 
อภิปรำยผล และน ำเสนอข้อมูล 
 
1.7 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 สรุปได้ดังนี้  
 1.7.1 แนวคิดกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง (extensive Reading) 
  กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้อ่ำนหนังสือจ ำนวนมำกท้ังในและ
นอกห้องเรียน ส่วนใหญ่มักจะอ่ำนนอกห้องเรียน โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำน เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เกิดควำมเพลิดเพลิน ผ่อนคลำย พัฒนำทักษะกำรอ่ำนและสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำน จนเป็นนักอ่ำนที่ดี 
เข้ำใจเนื้อหำแบบภำพรวม ไม่เน้นไวยำกรณ์ทำงภำษำ หนังสือหรือบทควำมต้องเหมำะสมกับ
ควำมสำมำรถและควำมพึงพอใจของผู้เรียน ผู้อ่ำนสำมำรถอ่ำนได้อย่ำงอิสระโดยไร้ควำมกดดันจำก
ครูผู้สอน (สุชำดำ ชัยวิวัฒน์ตระกูล, 2544) อีกทั้ง Nuttall (1989 อ้ำงถึงใน อมฤตำ  โอมณี, 2558) 
ระบุด้วยว่ำ ควำมบันเทิงที่ได้จำกกำรอ่ำนจะเป็นแรงจูงใจที่ดีที่สุดที่ท ำให้รู้สึกอยำกอ่ำนอย่ำงต่อเนื่อง
ไปเรื่อย ๆ เนื้อหำและค ำศัพท์ในเรื่องที่อ่ำนไม่ยำกเกินระดับควำมสำมำรถของผู้อ่ำน บทอ่ำนที่ใช้ใน
กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงจะต้องมีเนื้อหำยำวที่จะท ำให้ผู้อ่ำนได้อ่ำนอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อเข้ำใจเนื้อหำโดย
ภำพรวม ไม่ได้มุ่งเน้นในกำรเจำะลึกรำยละเอียดของเรื่องที่อ่ำน จึงมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือหำควำมรู้จำก
เรื่องที่อ่ำนและเพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน เนื่องจำกหัวใจของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงคือ
กำรได้รับควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินจำกกำรอ่ำน 
   กำรที่จะท ำให้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงประสบควำมส ำเร็จได้นั้นจะต้องค ำนึงถึง
บทอ่ำนและกิจกรรมกำรอ่ำนที่เหมำะสมกับระดับของผู้อ่ำน ซึ่งสำมำรถสรุปหลักกำรเลือกหนังสือของ 
Nuttall ได้ว่ำ  
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1)  เนื้อหำสั้น ๆ กระชับ ไม่ก่อให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยก่อนหมดแรงจูงใจในกำรอ่ำน  

2) เนื้อหำดึงดูด ตรงตำมควำมสนใจของผู้อ่ำน รวมถึงมีภำพหรือสีสันสวยงำม 

3) เนื้อหำมีควำมหลำกหลำย 

4) เนื้อหำเหมำะกับวัย ไม่ง่ำยหรือยำกเกินควำมสำมำรถในกำรอ่ำน ดังนั้น ค ำศัพท์
ที่ปรำกฏในเรื่องจะต้องมีค ำศัพท์ที่ผู้อ่ำนคุ้นเคยเป็นส่วนใหญ่ และสอดแทรกค ำศัพท์ใหม่ ๆ เป็นส่วน
น้อย เพื่อให้เกิดกำรรู้จักค ำศัพท์โดยไม่สร้ำงควำมกังวลในกำรอ่ำน 

  กำรเลือกบทอ่ำนที่เหมำะสมจะต้องควบคู่ไปกับกำรจัดกิจกรรมหรือบรรยำกำศที่
สนับสนุนให้เกิดควำมพอใจในกำรอ่ำนและเกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกำรณ์กำรอ่ำน ซึ่งกิจกรรม
กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงหำกประสบควำมส ำเร็จจะเกิดประโยชน์ ดังที่ สิตรำ ศรีเหรำ (2560) กล่ำวว่ำ  
กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมีประโยชน์ต่อกำรเรียนทั้งภำษำไทยและภำษำต่ำงประเทศ นอกจำกจะช่วย
พัฒนำในเรื่องของค ำศัพท์และไวยำกรณ์แล้วยังช่วยพัฒนำทักษะในกำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน กำรเขียน
อีกด้วย และที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งคือ กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงจะช่วยสร้ำงแรงจูงใจในกำรอ่ำนให้
ผู้เรียนมีควำมมั่นใจและมีควำมคล่องแคล่วมำกขึ้นในทุก ๆ ด้ำน 

 1.7.2 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์  
  แนวคิดกำรเรียนรู้แบบต่อเนื่อง Thorndike (1903 อ้ำงถึงใน ส ำนักงำนคณะกรรมกำร

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2554) เชื่อว่ำ กำรเรียนรู้เป็นกำรเชื่อมโยงระหว่ำงสิ่งเร้ำกับกำรตอบสนองซึ่งจะ
เกิดขึ้นด้วยกำรลองผิด ลองถูก โดยกำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำหนึ่งจะมีหลำย ๆ รูปแบบจนพบแบบที่ดี
ที่สุด และหลังจำกนั้นเมื่อมีสิ่งเร้ำนั้น เกิดขึ้นอีกอินทรีย์ก็จะตอบสนองในแบบที่เลือกไว้แล้วว่ ำดีที่สุด
นั่นเอง โดย Thorndike ได้เสนอกฎกำรเรียนรู้ไว้ 3 กฎ คือ  

   1) กฎแห่งควำมพร้อม (Law of Readiness) เน้นถึงสภำพควำมพร้อมของผู้เรียนทั้ง
กำยและใจ ว่ำมีผลต่อกำรเกิดกำรเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยโดยมีใจควำมดังนี้  

     ก. เมื่อบุคคลมีควำมพร้อมที่จะเรียนหรือกระท ำกิจกรรมใด ๆ ถ้ำได้เรียนหรือ
กระท ำสมควำมปรำรถนำบุคคลจะเกิดควำมพึงพอใจ   

     ข. เมื่อบุคคลที่มีควำมพร้อมที่จะเรียนหรือกระท ำกิจกรรมใด ๆ ถ้ำไม่ได้เรียน
หรือไม่ได้กระท ำอย่ำงที่ปรำรถนำบุคคลจะเกิดควำมไม่พึงพอใจ  

     ค. เมื่อบุคคลยังไม่พร้อมแต่ถูกบังคับให้ เรียนหรือให้กระท ำกิจกรรมย่อม
ก่อให้เกิดควำมร ำคำญ คับข้องใจ ไม่สบำยใจไม่พอใจ  

   2) กฎแห่งกำรฝึกหัด (Law of exercise) เน้นว่ำ กำรกระท ำซ้ ำ ๆ บ่อย ๆ จะท ำให้
กำรเรียนรู้นั้น ๆ แน่นแฟ้นขึ้น แต่ถ้ำพฤติกรรมใดแม้เกิดกำรเรียนรู้แล้วแต่ขำดกำรกระท ำซ้ ำบ่อย ๆ 
จะท ำให้กำรเรียนรู้นั้น ๆ มีควำมเข้มน้อยลงไปและอำจไม่ได้ผลเท่ำเดิม  
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   3) กฎแห่งผล (Law of effect) เน้นว่ำ เมื่อพฤติกรรมเกิดจำกกำรเชื่อมโยงระหว่ำง
สิ่งเร้ำกับกำรตอบสนองแล้วอินทรีย์เกิดควำมพอใจอินทรีย์จะมีแนวโน้มในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ 
ซ้ ำอีก 
  
 จำกกำรศึกษำแนวคิดต่ำง ๆ ข้ำงต้น สำมำรถสรุปแผนภำพกรอบแนวคิดในกำรวิจัย ได้ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
  กรอบแนวคิดในกำรวิจัยข้ำงต้น ได้แสดงให้เห็นว่ำผู้วิจัยน ำองค์ควำมรู้จำกแนวคิดเรื่อง
กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง (Extensive Reading) คือ กำรให้ผู้อ่ำนมีอิสระในกำรอ่ำนที่สร้ำงควำมพึง
พอใจให้กับผู้อ่ำนจนส่งผลให้เกิดกำรอ่ำนอย่ำงต่อเนื่อง โดยครูเป็นผู้สนับสนุนให้เกิดบรรยำกำศที่
พร้อมและจัดหำสื่อกำรอ่ำนที่เหมำะสมกับระดับผู้อ่ำน เพ่ือจะส่งเสริมให้เกิดกำรอ่ำนต่อไป โดย

แนวคิดกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง 

(extensive Reading) 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
- กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 20 ชั่วโมง 
- หนังสืออ่ำนนอกเวลำ 10 เล่ม 

 

ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ 
กฎกำรเรียนรู้ 3 ข้อ  

 

ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของผู้เรียน
พัฒนำขึ้นหลังกำรร่วมกิจกรรม 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตำม 

กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง  
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
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แนวคิดหลักของกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงนี้สอดคล้องและสนับสนุนด้วยทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์
ที่กำรเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ด้วยกฎแห่งกำรเรียนรู้ 3 ข้อ คือ 1) กฎแห่งควำมพร้อม นักเรียนต้องพร้อมที่
จะอ่ำนด้วยควำมสนใจ  จึงจะเกิดควำมพึงพอใจให้เกิดกำรอ่ำนต่อเนื่อง ซึ่งครูมีหน้ำที่จัดสิ่งแวดล้อม
สนับสนุนควำมพร้อมของนักเรียน 2) กฎแห่งกำรฝึกหัด เมื่อนักเรียนได้อ่ำนอย่ำงต่อเนื่องเป็นประจ ำ
จะท ำให้คุ้นเคยกับค ำศัพท์ ท ำให้เกิดควำมคล่องแคล่วและมั่นใจในกำรอ่ำนยิ่งขึ้น และ 3) กฎแห่งผล 
นักเรียนเห็นถึงพัฒนำกำรของตนเองและพอใจกับกำรอ่ำนด้วยควำมเพลิดเพลินก็จะด ำเนินกำรอ่ำน
ต่อไป ด้วยแนวคิดและทฤษฎีดังกล่ำวผู้วิจัยได้น ำองค์ควำมรู้มำออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ส ำหรับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
จ ำนวน 10 เล่ม เนื้อหำมุ่งเน้นควำมบันเทิง ตรงตำมเกณฑ์กำรคัดเลือกหนังสือเพ่ือกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 20 ชั่วโมงต่อเนื่อง ซึ่งจำกกำรจัดกิจกรรมนี้จะสำมำรถท ำให้
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 เข้ำใจสำระหลักของเนื้อควำมที่อ่ำนอย่ำงมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้นหลังจำก
ร่วมกิจกรรมแล้ว  
 
1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

 
1.7.1 ได้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง เพ่ือส่งเสริม

ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำไทยที่มีประสิทธิภำพ สำมำรถน ำไปพัฒนำทักษะกำรอ่ำนของ
นักเรียนได้จริง 

1.7.2 ได้ทรำบควำมสำมำรถด้ำนอ่ำนก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำร
อ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ตำมเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ 

1.7.3 ได้แนวทำงกำรจัดระดับหนังสืออ่ำนนอกเวลำภำษำไทย ให้สำมำรถน ำไปใช้พิจำรณำ
หนังสืออ่ืน ๆ เพื่อใช้พัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน 

1.7.4 เป็นแนวทำงส ำหรับผู้ที่สนใจพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนโดยใช้กิจกรรมกำร
อ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
 
 
1.8 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน  หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงสมรรถนะ
ด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนบ้ำนหำญฮี ให้สำมำรถเข้ำใจสำระหลักของ
เนื้อควำมท่ีอ่ำน และสำมำรถตอบค ำถำมเก่ียวกับเนื้อควำมที่อ่ำนได้ 
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 กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง หมำยถึง กิจกรรมกำรอ่ำนหนังสือตำมระดับควำมยำก
ง่ำย มุ่งเน้นควำมบันเทิงจำกกำรอ่ำน โดยเนื้อหำและค ำศัพท์ไม่ยำกเกินควำมสำมำรถของผู้เรียนที่
พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของระดับควำมสำมำรถมำร่วมกับแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์
ตำมกฎกำรเรียนรู้ 3 กฎ คือ กฎแห่งควำมพร้อม กฎแห่งกำรเรียนรู้ กฎแห่งผล  เพ่ือช่วยส่งเสริมกำร
จัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงให้มีประสิทธิภำพ โดยจัดกิจกรรมในคำบลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ 
จ ำนวน 20 ชั่วโมง  
  หนังสืออ่ำนนอกเวลำ หมำยถึง หนังสือที่นอกเหนือจำกหนังสือเรียน เนื้อหำไม่เก่ียวโยงกัน 
มุ่งเน้นควำมบันเทิง  ตำมที่ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (สพฐ.) ก ำหนดจ ำนวน  10  
เล่ม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 คือ นกกำงเขน  นิทำนร้อยบรรทัด เล่ม 3  นิทำน
สุภำษิต ส้มสีม่วง  สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว  โสนน้อย  หนูหล่อกับมอมอ  นิยำยดำว  ภำพภำษิตไทย และเล่น
สนุก เล่นแบบไทย 
 ประสิทธิภำพ หมำยถึง แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงที่
สำมำรถเปลี่ยนแปลงควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของกลุ่มเป้ำหมำย ในที่นี้ก ำหนดเกณฑ์ 80/80 โดย
ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ กลุ่มเป้ำหมำยทั้งหมดท ำแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ย
รอ้ยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภำพของกระบวนกำรสอน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ กลุ่มเป้ำหมำย
ทั้งหมดท ำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิผลของ
กระบวนกำรสอน 
 



 

 

 

บทที่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 

ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนบ้ำนหำญฮี จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้ศึกษำค้นคว้ำเอกสำร
และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจกรอบแนวคิดและทฤษฎีต่ำง ๆ ที่จะน ำมำใช้ใน
กำรวิจัย น ำเสนอตำมล ำดับดังนี้ 

 2.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย 

 2.2 บริบทสถำนศึกษำ     
 2.3 แนวคิดและองค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
 2.4 แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
 2.5 องค์ควำมรู้เรื่อง หนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
 2.6 เอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในแต่ละลักษณะมีรำยละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
2.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
 
 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ได้อธิบำยรำยละเอียด เพื่อเป็น
แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ดังนี้ (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2552: 37-38) 
 2.1.1  ท ำไมต้องเรียนภำษำไทย 
  ภำษำไทยเป็นเอกลักษณ์ของชำติเป็นสมบัติทำงวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดควำมเป็น
เอกภำพและเสริมสร้ำงบุคลิกภำพของคนในชำติให้มีควำมเป็นไทย เป็นเครื่องมือในกำรติดต่อสื่อสำร
เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจและควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท ำให้สำมำรถประกอบกิจธุระ กำรงำน และ
ด ำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชำธิปไตยได้อย่ำงสันติสุข และเป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำควำมรู้ 
ประสบกำรณ์จำกแหล่งข้อมูลสำรสนเทศต่ำง ๆ เพ่ือพัฒนำควำมรู้ พัฒนำกระบวนกำรคิดวิเครำะห์
วิจำรณ์ และสร้ำงสรรค์ให้ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม และควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำศำสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน ำไปใช้ในกำรพัฒนำอำชีพให้มีควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ นอกจำกนี้ยังเป็นสื่อ
แสดงภูมิปัญญำของบรรพบุรุษด้ำนวัฒนธรรม  ประเพณี และสุนทรียภำพ เป็นสมบัติล้ ำค่ำควรแก่กำร
เรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสำนให้คงอยู่คู่ชำติไทยตลอดไป 
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 2.1.2 เรียนรู้อะไรในภำษำไทย 
   ภำษำไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดควำมช ำนำญในกำรใช้ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร  
กำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเพ่ือน ำไปใช้ในชีวิตจริง มีสำระควำมรู้ดังนี้ 
   1) กำรอ่ำน กำรอ่ำนออกเสียงค ำ ประโยค กำรอ่ำนบทร้อยแก้ว ค ำประพันธ์ชนิด
ต่ำง ๆ กำรอ่ำนในใจเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจ และกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ควำมรู้จำกสิ่งที่อ่ำนเพ่ือ
น ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
   2) กำรเขียน กำรเขียนสะกดตำมอักขรวิธี กำรเขียนสื่อสำร โดยใช้ถ้อยค ำและ
รูปแบบต่ำง ๆ ของกำรเขียน ซึ่งรวมถึงกำรเขียนเรียงควำม ย่อควำม รำยงำนชนิดต่ำง ๆ  กำรเขียน
ตำมจินตนำกำร วิเครำะห์วิจำรณ์ และเขียนเชิงสร้ำงสรรค์  
   3) กำรฟัง กำรดู และกำรพูด กำรฟังและดูอย่ำงมีวิจำรณญำณ กำรพูดแสดงควำม
คิดเห็น ควำมรู้สึก พูดล ำดับเรื่องรำวต่ำง ๆ อย่ำงเป็นเหตุเป็นผล กำรพูดในโอกำสต่ำง ๆ ทั้งเป็น
ทำงกำรและไม่เป็นทำงกำรและกำรพูดเพ่ือโน้มน้ำวใจ  
   4) หลักกำรใช้ภำษำไทย ธรรมชำติและกฎเกณฑ์ของภำษำไทย กำรใช้ภำษำให้
ถูกต้องเหมำะสมกับโอกำสและบุคคล กำรแต่งบทประพันธ์ประเภทต่ำง ๆ และอิทธิพลของ
ภำษำต่ำงประเทศในภำษำไทย  
   5) วรรณคดีและวรรณกรรม วิเครำะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษำข้อมูล 
แนวควำมคิด คุณค่ำของงำนประพันธ์ และควำมเพลิดเพลิน กำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจบทเห่  
บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้ำนที่เป็นภูมิปัญญำที่มีคุณค่ำของไทย ซึ่งได้ถ่ำยทอดควำมรู้สึกนึกคิด 
ค่ำนิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องรำวของสังคมในอดีต และควำมงดงำมของภำษำ เพ่ือให้เกิด
ควำมซำบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมำจนถึงปัจจุบัน 
 2.1.3  คุณภำพผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ได้ก ำหนดคุณภำพผู้เรียน
เมื่อจบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ดังนี้ (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2552: 40) 
   1) อ่ำนออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท ำนองเสนำะได้ถูกต้อง อธิบำย
ควำมหมำยโดยตรงและควำมหมำยโดยนัยของค ำ  ประโยค  ข้อควำม  ส ำนวนโวหำรจำกเรื่องที่อ่ำน
เข้ำใจค ำแนะน ำ  ค ำอธิบำยในคู่มือต่ำง ๆ  แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง  รวมทั้งจับใจควำม
ส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนและน ำควำมรู้ควำมคิดจำกเรื่องที่อ่ำนไปตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิตได้ 
มีมำรยำทและมีนิสัยรักกำรอ่ำนและเห็นคุณค่ำสิ่งที่อ่ำน 
    2) มีทักษะในกำรคัดลำยมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดค ำ แต่ง
ประโยคและเขียนข้อควำม ตลอดจนเขียนสื่อสำรโดยใช้ถ้อยค ำชัดเจนเหมำะสมใช้แผนภำพ โครงเรื่อง
และแผนภำพควำมคิด เพ่ือพัฒนำงำนเขียน  เขียนเรียงควำม  ย่อควำม  จดหมำยส่วนตัว  กรอกแบบ
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รำยกำรต่ำง ๆ  เขียนแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็น  เขียนเรื่องตำมจินตนำกำรอย่ำงสร้ำงสรรค์  
และมีมำรยำทในกำรเขียน 
   3) พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู  เล่ำเรื่องย่อหรือสรุปจำกเรื่องที่ฟัง
และดู ตั้งค ำถำม  ตอบค ำถำมจำกเรื่องที่ฟังและดู  รวมทั้งประเมินควำมน่ำเชื่อถือจำกกำรฟังและดู
โฆษณำอย่ำงมีเหตุผล  พูดตำมล ำดับขั้นตอนเรื่องต่ำง ๆ  อย่ำงชัดเจน  พูดรำยงำนหรือประเด็น
ค้นคว้ำจำกกำรฟัง  กำรดู  กำรสนทนำ  และพูดโน้มน้ำวได้อย่ำงมีเหตุผล  รวมทั้งมีมำรยำทในกำรดู
และพูด 
    4) สะกดค ำและเข้ำใจควำมหมำยของค ำ  ส ำนวน  ค ำพังเพยและสุภำษิต รู้และเข้ำใจ
ชนิดและหน้ำที่ของค ำในประโยค  ชนิดของประโยคและค ำภำษำต่ำงประเทศในภำษำไทยใช้ค ำรำชำ
ศัพท์และค ำสุภำพได้อย่ำงเหมำะสม  แต่งประโยค แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภำพ 
และกำพย์ยำนี 11  
   5) เข้ำใจและเห็นคุณค่ำวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่ำน  เล่ำนิทำนพ้ืนบ้ำน  ร้องเพลง
พ้ืนบ้ำนของท้องถิ่น  น ำข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และท่องจ ำบทอำขยำน
ตำมท่ีก ำหนดได้ 
 2.1.4 สำระมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 
  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ก ำหนดสำระมำตรฐำนกำร
เรียนรู้และตัวชี้วัดรำยวิชำภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 เป็นเกณฑ์กำรก ำหนดคุณภำพผู้เรียนมี
รำยละเอียดดังนี้ (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2552: 44-54) 
    2.1.4.1 สำระท่ี  1 กำรอ่ำน 
    มำตรฐำน  ท 1.1 ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิดเพ่ือน ำไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
    ตัวช้ีวัด 

   ป.6/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
                ป.6/2  อธิบำยควำมหมำยของค ำ  ประโยคและข้อควำมที่เป็นโวหำร 
              ป.6/3  อ่ำนเรื่องสั้น ๆ อย่ำงหลำกหลำยโดยจับเวลำแล้วถำมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำน 
                ป.6/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำน 
          ป.6/5  อธิบำยกำรน ำควำมรู้และควำมคิดจำกเรื่องที่อ่ำนไปตัดสินใจแก้ปัญหำใน
กำรด ำเนินชีวิต 
                  ป.6/6  อ่ำนงำนเขียนเชิงอธิบำย ค ำสั่ง ข้อแนะน ำ และปฏิบัติตำม 
                 ป.6/7  อธิบำยควำมหมำยของข้อมูลจำกกำรอ่ำนแผนผัง แผนที่ แผนภูมิและ
กรำฟ 
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                    ป.6/8  อ่ำนหนังสือตำมควำมสนใจและอธิบำยคุณค่ำที่ได้รับ 
                   ป.6/9  มีมำรยำทในกำรอ่ำน 
  2.1.4.2 สำระท่ี  2  กำรเขียน 
   มำตรฐำน ท 2.1 ใช้กระบวนกำรเขียนเขียนสื่อสำร เขียนเรียงควำม ย่อควำม และ
เขียนเรื่องรำวในรูปแบบต่ำง ๆ เขียนรำยงำนข้อมูลสำรสนเทศและรำยงำนกำรศึกษำค้นคว้ำอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
                            ป.6/1  คัดลำยมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด 
                            ป.6/2  เขียนสื่อสำรโดยใช้ค ำได้ถูกต้องชัดเจนและเหมำะสม 
                            ป.6/3  เขียนแผนภำพโครงเรื่องและแผนภำพควำมคิดเพ่ือใช้พัฒนำงำนเขียน 
                            ป.6/4  เขียนเรียงควำม 
                            ป.6/5  เขียนย่อควำมจำกเรื่องที่อ่ำน 
                            ป.6/6  เขียนจดหมำยส่วนตัว 
                            ป.6/7  กรอกแบบรำยกำรต่ำง ๆ   
                            ป.6/8  เขียนเรื่องตำมจินตนำกำรและสร้ำงสรรค์ 
                            ป.6/9  มีมำรยำทในกำรเขียน 
  2.1.4.3 สำระท่ี  3  กำรฟัง กำรดู และกำรพูด 
   มำตรฐำน ท 3.1 สำมำรถเลือกฟังและดูอย่ำงมีวิจำรณญำณ และพูดแสดงควำมรู้ 
ควำมคิด และควำมรู้สึกในโอกำสต่ำง ๆ อย่ำงมีวิจำรณญำณและสร้ำงสรรค์    
                           ป.6/1  พูดแสดงควำมรู้ ควำมเข้ำใจจุดประสงค์ของเรื่องที่ฟังและดู 
                           ป.6/2  ตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเรื่องที่ฟังและดู 
                           ป.6/3  วิเครำะห์ควำมน่ำเชื่อถือจำกกำรฟังและดูสื่อโฆษณำอย่ำงมีเหตุผล 
                           ป.6/4  พูดรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษำค้นคว้ำจำกกำรฟัง กำรดูและ
กำรสนทนำ 
                           ป.6/5  พูดโน้มน้ำวอย่ำงมีเหตุผลและน่ำเชื่อถือ 
                           ป.6/6  มีมำรยำทในกำรฟัง กำรดูและกำรพูด 
   2.1.4.4 สำระท่ี  4  หลักกำรใช้ภำษำไทย 
    มำตรฐำน ท 4.1 เข้ำใจธรรมชำติของภำษำและหลักภำษำไทยกำรเปลี่ยนแปลง
ของภำษำ และพลังของภำษำ ภูมิปัญญำทำงภำษำ และรักษำภำษำไทยไว้เป็นสมบัติของชำติ         
                           ป.6/1  วิเครำะห์ชนิดและหน้ำที่ของค ำในประโยค 
                           ป.6/2  ใช้ค ำได้เหมำะสมกับกำลเทศะและบุคคล 
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                           ป.6/3  รวบรวมและบอกควำมหมำยของค ำภำษำต่ำงประเทศที่ใช้ใน
ภำษำไทย 
                           ป.6/4  ระบุลักษณะของประโยค 
                           ป.6/5  แต่งบทร้อยกรอง 
                           ป.6/6  วิเครำะห์และเปรียบเทียบส ำนวนที่เป็นค ำพังเพยและสุภำษิต 
  2.1.4.5 สำระท่ี  5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
   มำตรฐำน ท 5.1 เข้ำใจและแสดงควำมคิดเห็นวิจำรณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อย่ำงเห็นคุณค่ำและน ำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
                           ป.6/1  แสดงควำมคิดเห็นจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่อ่ำน 
                           ป.6/2  เล่ำนิทำนพ้ืนบ้ำนท้องถิ่นตนเองและนิทำนพื้นบ้ำนของท้องถิ่นอ่ืน 
                           ป.6/3  อธิบำยคุณค่ำของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่ำนและน ำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
                         ป.6/4  ท่องจ ำบทอำขยำนตำมที่ก ำหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่ำตำม 
ควำมสนใจ 
  กำรวิจัยครั้งนี้ใช้เนื้อหำในสำระที่ 1 กำรอ่ำน จำกมำตรฐำน  ท 1.1  ใช้กระบวนกำร
อ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิดเพ่ือน ำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
มีตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับลักษณะของงำนวิจัย คือ   
   ป.6/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง              
      ป.6/2  อธิบำยควำมหมำยของค ำ  ประโยคและข้อควำมที่เป็นโวหำร 
             ป.6/3  อ่ำนเรื่องสั้น ๆ อย่ำงหลำกหลำยโดยจับเวลำแล้วถำมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำน 
   ป.6/4  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำน 
         ป.6/5  อธิบำยกำรน ำควำมรู้และควำมคิดจำกเรื่องที่อ่ำนไปตัดสินใจแก้ปัญหำใน
กำรด ำเนินชีวิต 
                   ป.6/8  อ่ำนหนังสือตำมควำมสนใจและอธิบำยคุณค่ำที่ได้รับ 
                  ป.6/9  มีมำรยำทในกำรอ่ำน 
    ผู้วิจัยคิดว่ำกำรร่วมกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงจะช่วยส่งเสริม สนับสนุนสำระ
กำรอ่ำนในตัวชี้วัดดังกล่ำวให้ประสบควำมส ำเร็จได้ 
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2.2 บริบทสถำนศึกษำ 
 
 บริบทของสถำนศึกษำถือเป็นปัจจัยทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมอีกอย่ำงหนึ่งที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถ
ทำงกำรเรียนรู้ของผู้เรียนและส่งผลให้เกิดข้อแตกต่ำงของผู้เรียนในบริบทต่ำง ๆ กัน ซึ่งหำกบริบทของ
สถำนศึกษำมีควำมพร้อมก็จะส่งผลต่อกำรเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีคุณภำพได้อีกทำงหนึ่ง ในกำรวิจัยใน
ครั้งนี้จะชี้ให้เห็นว่ำ บริบทของสถำนศึกษำท่ีนักเรียนอำศัยอยู่ส่งผลต่อกำรเรียนรู้ภำษำไทยมำตรฐำน
ซึ่งถือว่ำเป็นภำษำท่ีสองอย่ำงไร ศึกษำได้จำกหลักสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนบ้ำนหำญฮี (บ้ำนหำญฮี, 
2564: 4-7) 
 2.2.1 ประวัติโรงเรียน 
  โรงเรียนบ้ำนหำญฮีตั้งอยู่เลขที่  167 หมู่ 3 บ้ำนหำญฮี  ต ำบลดอนแรด อ ำเภอรัตนบุรี  
จังหวัดสุรินทร์  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำสุรินทร์ เขต 2  ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ
ขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร ตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2470  โดยใช้ศำลำวัดสระกุต เป็นอำคำรเรียน ชื่อ
ว่ำ โรงเรียนประชำบำลต ำบลธำตุ 2 นักเรียนในต ำบลดอนแรดมำเรียนที่โรงเรียนแห่งนี้ 

  ปี พ.ศ. 2509 ได้ย้ำยจำกวัดสระกุต มำตั้งอยู่ที่ศำลำวัดบ้ำนหำญฮี หมู่ที่ 3 (วัดท่ำสว่ำง
อำรมณ์) 

  ปี พ.ศ. 2514 ได้ย้ำยจำกศำลำวัดบ้ำนหำญฮี มำตั้งที่ตั้งปัจจุบัน บนเนื้อที่ทั้งหมด 25 ไร่ 
3 งำน 12 ตำรำงวำ โดยนำยฟำน วรธรรม ครูใหญ่เป็นผู้จัดหำที่จับจองไว้เป็นสำธำรณะประโยชน์ 

  ปี พ.ศ. 2517 โรงเรียนบ้ำนหำญฮีได้เปิดเรียนหลักสูตร 2503 คือ ประถมปลำย ป.5-7 
คือ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ถึง ชั้นประถมศึกษำปีที่ 7 นักเรียนในต ำบลดอนแรดมำเรียนที่นี่ทั้งหมดใน
ชั้น ป.5 – ป.7 

  ปี พ.ศ. 2521 นักเรียนรุ่นแรกได้จบชั้นประถมศึกษำปีที่  7 เป็นรุ่นแรก และโรงเรียน
เป็นที่ตั้งศูนย์วิชำกำรกลุ่มโรงเรียนดอนแรด ประจ ำต ำบลดอนแรด 

  ปี พ.ศ. 2526 ทำงกระทรวงศึกษำธิกำรปรับปรุงหลักสูตรประถมศึกษำปีที่ 6 ประถม 
(ป.7) เป็นประถมศึกษำปีที่ 6 ตำมหลักสูตรใหม่ ปี 2521 

  ปัจจุบันโรงเรียนบ้ำนหำญฮีเปิดท ำกำรสอนตั้งแต่ชั้นอนุบำลศึกษำปีที่  1 ถึง ชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6  มีครูทั้งหมด 9 คน  นักเรียน 127 คน ช่ำงครุภัณฑ์ 1 คน เจ้ำหน้ำที่ธุรกำร 1 คน 
ครูพ่ีเลี้ยงเด็กพิกำรเรียนร่วม 1 คน โดยมีนำยเสถียร  มงคล ด ำรงต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำ 
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 2.2.2 สภำพสังคมและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี เศรษฐกิจ  
กำรเมืองกำรปกครอง 

  สภำพสังคมและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของประชำชนอำศัยอยู่ร่วมกัน
อย่ำงกลมกลืนจึงมีลักษณะอุปนิสัยเอ้ืออำทร รักท้องถิ่นบ้ำนเกิด มีควำมรักเคำรพในระบบอำวุโสตำม
จำรีตประเพณีดั้งเดิม และมีวิถีชีวิตกำรด ำรงชีวิตแบบเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

  สภำพเศรษฐกิจและสภำพควำมเป็นอยู่ของประชำกรในเขตบริกำรของโรงเรียนบ้ำน
หำญฮมีีฐำนะค่อนข้ำงยำกจน รำยได้น้อย  ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม ท ำนำ เลี้ยงสัตว์ และ
รับจ้ำงทั่วไป วัยท ำงำนมักเดินทำงไปท ำงำนต่ำงจังหวัด วัยชรำและวัยเด็กจึงอำศัยอยู่ร่วมกัน ส่วน
คุณภำพของประชำชนยังขำดทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ขำดทักษะกำรจัดกำร  ขำดนิสัยรกักำรอ่ำนและ  
กำรเรียนรู้ด้ วยตนเอง  รวมทั้ งยั งไม่สำมำรถเข้ ำถึงกำรพัฒนำควำมสำมำรถกำรสื่ อสำร
ภำษำต่ำงประเทศและเทคโนโลยีเท่ำท่ีควร 

  สภำพของโรงเรียนและนักเรียน โดยภำพรวมโรงเรียนยังขำดแคลนสื่อกำรเรียนกำรสอน
จึงต้องเน้นสื่อที่เป็นเทคโนโลยีเพ่ือกำรเรียนรู้  โรงเรียนและชุมชนส่วนมำกอยำกพัฒนำงำนมุ่งสู่
คุณภำพตำมทิศทำงของสังคม แต่มีข้อมูลสำรสนเทศไม่เพียงพอ เพ่ือให้เกิดควำมมั่นใจโดยภำพรวม
ของกำรประกันคุณภำพภำยในและกำรประเมินคุณภำพภำยนอก  โรงเรียนต้องปรับปรุงมำตรฐำน
ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ด้ำนสื่อและแหล่งกำรเรียนรู้ที่เหมำะสม กำรวัดผล 
ประเมินผล และน ำผลไปพัฒนำผู้เรียน ต้องปรับปรุงมำตรฐำนด้ำนผู้เรียนในส่วนของควำมรู้ และ
ทักษะที่จ ำเป็นตำมหลักสูตร พัฒนำทักษะในกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง รักกำรเรียนรู้ พัฒนำ
ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง กำรพัฒนำควำมควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  คิดสังเครำะห์ มีวิจำรณญำณ 
กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ คิดไตร่ตรอง และกำรมีวิสัยทัศน์ รวมทั้งกำรพัฒนำทักษะในกำรท ำงำนและ
ควำมสำมำรถท ำงำนกับผู้อื่นได้ 

  ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรนั้นโรงเรียนต้องพัฒนำระบบข้อมูลสำรสนเทศให้ครบถ้วน 
ถูกต้องตรงกับควำมต้องกำร และทันต่อกำรใช้ มีทิศทำงกำรนิเทศ ติดตำม ประเมินผล  มีเป้ำหมำย  
และมีกำรเปรียบเทียบอย่ำงต่อเนื่อง มีกำรบันทึกและกำรรำยงำนผลกำรประเมินที่เป็นรูปธรรม และ
รำยงำนผลกำรประเมินที่จะน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจและปรับปรุงได้   ส่วนของกำรระดมสรรพก ำลัง
และควำมร่วมมือร่วมใจเพ่ือกำรจัดกำรศึกษำร่วมกันนั้นโรงเรียนมีกำรประชำสัมพันธ์เพ่ือกำรสร้ำง
ควำมเข้ำใจให้บุคลำกรในสถำนศึกษำและชุมชน ให้ควำมส ำคัญในกำรจัดกำรศึกษำร่วมกันอย่ำงมี
คุณภำพได้ 
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 2.2.3 ข้อมูลบุคลำกร 
 
ตาราง 1 ข้อมูลครูและบุคลำกรโรงเรียนบ้ำนหำญฮี  ปีกำรศึกษำ 2565  จ ำนวน 13  คน   
 

ที ่ ชื่อ – ชื่อสกุล 
ต ำแหน่ง/ 
วิทยะฐำนะ 

วุฒิ วิชำ เอก 
สอนวิชำ/

ชั้น 
1 นำยเสถียร  มงคล ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน กศ.ม. บริหำรกำรศึกษำ - 
2 นำงสำวศุภนิดำ  สิงห์เขำภู ครู คศ.1 คบ. ภำษำไทย ป.4-ป.6 
3 นำงพิศนภำ   วรวัฒน์ ครู คศ.3 คบ. ประถมศึกษำ อนุบำล 3 
4 นำงวิจิตรำ  สำยสมบัติ ครู คศ.3 คบ. คอมพิวเตอร์ ป.2 
5 นำงกัลยำรัตน์ เลี้ยวไพบูลย์ ครู คศ.1 ศศ.บ. ภำษำอังกฤษ ป.1-6 
6 นำยกมลศักดิ์  หำพันธุ์ ครู คศ.1 คบ. คณิตศำสตร์ ป.4-ป.6 
7 นำงสำวณฐพร  บุษบำ คร คศ.3 กศ.บ. ภำษำไทย ป.1 
8 นำยประสิทธิ์  บุษบำ ครู คศ.3 คบ. กำรประถมศึกษำ ป.3 
9 นำงปิยกุล  บุญมั่น ครู คศ.2 คบ. วิทยำศำสตร์ ป.4-ป.6 
10 นำงสุรภี     บุษบำ ครู คศ.3 กศ.บ. บริหำรกำรศึกษำ อนุบำล 2 
11 นำงสำวอำรีรัตน์ วรรณวงศ์ ครูพ่ีเลี้ยง ศศบ. ภำษำไทย ป.1-6 
12 นำงสำววันวิสำ  บุญกิจ เจ้ำหน้ำที่ธุรกำร คบ. วิทยำศำสตร์ - 
13 นำยประดิษฐ์  สำนุสันต์ ช่ำงครุภัณฑ์   - 

 
ตาราง 2 นักเรียนในโรงเรียนบ้ำนหำญฮี  ปีกำรศึกษำ 2565  จ ำนวน 127  คน จ ำแนกตำมระดับชั้น

ที่เปิดสอน  
 

ระดับชั้นเรียน จ ำนวนห้อง 
เพศ 

รวม 
เฉลี่ย 

ชำย หญิง ต่อห้อง 
อ.2 1 5 7 12 1 

อ.3 1 11 8 19 1 

รวม 2 16 15 31  

ป.1 1 4 8 12 1 

ป.2 1 9 7 16 1 
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ตำรำง 2 นักเรียนในโรงเรียนบ้ำนหำญฮี  ปีกำรศึกษำ 2565  จ ำนวน 127  คน จ ำแนกตำมระดับชั้น
ที่เปิดสอน  (ต่อ) 

 

ระดับชั้นเรียน จ ำนวนห้อง 
เพศ 

รวม 
เฉลี่ย 

ชำย หญิง ต่อห้อง 
ป.3 1 4 10 14 1 

ป.4 1 4 11 15 1 

ป.5 1 10 15 25 1 

ป.6 1 10 4 14 1 

รวม 6 41 55 96  

รวมทั้งหมด 8 57 70 127  

 
 แผนผังโรงเรียน  รหัส. 650308 

 

 
 

ภำพประกอบ 2 แผนผังโรงเรียน 
 
 

อาคารปฐมวยั 

อาคารเรยีน สปช.

105/29 
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 จำกรำยละเอียดบริบทสถำนศึกษำจะเห็นว่ำ โรงเรียนบ้ำนหำญฮีให้บริกำรเขตชุมชนใน
พ้ืนที่ชนบท แนวคิดและวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่พ่ึงพำอำศัยกันด้วยขีดจ ำกัดทำงสังคม ขำดแคลน
ทรัพยำกรทำงกำรศึกษำและเทคโนโลยีที่จะสำมำรถสนับสนุนบริบททำงกำรศึกษำ นอกจำกจะส่ งผล
ต่อกำรด ำเนินชีวิตยังส่งผลต่อรูปแบบกำรเรียนกำรสอนภำยในโรงเรียนอีกด้วย ผู้ปกครองและนักเรียน
ให้ควำมส ำคัญกับกำรมีอยู่มีกินมำกกว่ำคุณภำพกำรศึกษำที่จะได้รับ กำรได้รับกำรเรียนรู้ภำยใน
โรงเรียนจึงอำจขัดแย้งกับค่ำนิยมที่ถูกปลูกฝังผ่ำนวิถีชีวิต กำรสื่อสำรใช้ภำษำถิ่ นเป็นหลัก ภำษำไทย
มำตฐำนมักได้ใช้สื่อสำรภำยในห้องเรียน ซึ่งใช้ในปริมำณน้อยมำก เพรำะส่วนใหญ่นักเรียนสำมำรถ
เข้ำใจสำระท่ีเรียนเมื่อสื่อสำรเป็นภำษำถ่ินมำกกว่ำภำษำไทยมำตรฐำน   
 
2.3 แนวคิดและองค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
 

 องค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงที่ผู้วิจัยได้ศึกษำค้นคว้ำและน ำมำใช้เป็นแนวคิด
ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำไทย โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ได้แก่ ควำมหมำยของกำรอ่ำน ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง  วิธีกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง  รูปแบบกำรเลือกเอกสำรประกอบกำรอ่ำน  ลักษณะของ
กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง  กำรวัดและประเมินผลควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง  
ประโยชน์ของกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง  อธิบำยตำมล ำดับดังนี้ 
 2.3.1 ควำมหมำยของกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง  
  Davis (1995 อ้ำงถึงใน ศุภิสรำ กุมำทะ, 2562: 42) กล่ำวว่ำกิจกรรมกำรอ่ำนแบบ
กว้ำงขวำงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิชำภำษำอังกฤษที่ครูผู้สอนส่งเสริมให้มีกำรอ่ำนนอกห้องเรียน โดย
นักเรียนจะต้องอ่ำนหนังสือให้ได้มำกที่สุดภำยในระยะเวลำที่จ ำกัด บทควำมหรือหนังสือที่อ่ำนจะเป็น
ประเภทบันเทิงคดี คือ นักเรียนสำมำรถเลือกอ่ำนหนั งสือตำมควำมพึงพอใจให้เหมำะสมกับ
ควำมสำมำรถทำงภำษำของตนเอง โดยไม่มีกำรสอบเก็บคะแนนเพรำะนักเรียนไม่ต้องไปแข่งขันกับ
ใคร นอกจำกแข่งขันกับตัวเองเท่ำนั้น 
  Day & Bamford (1998 อ้ำงถึงใน ศักดิ์เกรียงไกร ปัญญำวัตร, 2548: 11) กล่ำวว่ำ 
กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง มีจุดประสงค์ของกำรอ่ำนเพ่ือควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน ผู้เรียนสำมำรถ
เลือกบทอ่ำนให้เหมำะสมกับระดับภำษำของตนเองและเลือกอ่ำนในสิ่งที่สนใจ อ่ำนในใจอย่ำงรวดเร็ว
ในปริมำณมำกตำมเวลำและสถำนที่ที่ต้องกำร โดยไม่ใช้พจนำนุกรม เมื่อพบศัพท์ยำกควรข้ำม หรือ
เดำควำมหมำยจำกบริบท ส่งผลให้เกิดกำรเรียนรู้ภำษำ โดยมีผู้สอนเป็นตัวอย่ำงที่ดีในกำรอ่ำนและ
สำมำรถให้ค ำแนะน ำเก่ียวกับกำรอ่ำนแก่ผู้เรียนได้ 
 

http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0
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  สุชำดำ ชัยวิวัฒน์ตระกูล (2544: 12) ได้ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงไว้ว่ำ 
เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้อ่ำนหนังสือจ ำนวนมำกทั้งในและนอกห้องเรียน โดยส่วนใหญ่มักจะ
อ่ำนนอกห้องเรียน โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำนเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดควำมเพลิดเพลิน ผ่อนคลำย 
พัฒนำทักษะกำรอ่ำนและสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำนจนเป็นนักอ่ำนที่ดี เข้ำใจเนื้อหำแบบภำพรวม ไม่เน้น
ไวยำกรณ์ทำงภำษำ หนังสือหรือบทควำมต้องเหมำะสมกับควำมสำมำรถและควำมพึงพอใจของ
ผู้เรียน ผู้อ่ำนสำมำรถอ่ำนได้อย่ำงอิสระโดยไร้ควำมกดดันจำกครูผู้สอน 

 ศักดิ์เกรียงไกร ปัญญำวัตร (2548: 11) กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง หมำยถึงกำรอ่ำนตำม
ควำมสนใจ เพ่ือควำมเพลิดเพลินและเหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถของผู้อ่ำน ก่อนกำรอ่ำนมีกำร
สร้ำงแรงจูงใจในกำรอ่ำน และมีกิจกรรมหลังกำรอ่ำนเชิงสร้ำงสรรค์ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดจินตนำกำร 
รวมทั้งพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเขียน เป็นกำรอ่ำนที่เน้นควำมเข้ำใจเนื้อเรื่องโดยรวมเป็นหลัก  
ไม่เน้นกำรทดสอบ 
  สิตรำ  ศรีเหรำ (2560: 27) กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง คือ กำรอ่ำนที่ไม่ได้เน้นค ำศัพท์
หรือตัวภำษำมำกนัก แต่จะเน้นไปที่กำรแปลควำมหมำยภำพรวมของสิ่งที่อ่ำน ควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินในกำรอ่ำน จะได้เลือกอ่ำนหนังสือที่ตนสนใจอย่ำงอิสระตำมควำมพึงพอใจของผู้เรียน มีทั้ง
กำรเรียนภำยในและนอกห้องเรียนท ำให้ผู้เรียนผ่อนคลำยและมีควำมสุขในกำรเรียนมำกขึ้น เกิดควำม
มั่นใจในกำรอ่ำนและจะท ำให้ผู้อ่ำนอ่ำนหนังสือได้คล่องแคล่วและมีควำมรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น เพรำะ
ผู้เรียนมั่นใจในกำรอ่ำนและหลังจำกเรียนแล้วจะท ำกิจกรรม หรือไม่ท ำกิจกรรมก็ได้ 
  วิกรม จันทรจิตร (2563: 15) กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง เป็นกิจกรรมกำรอ่ำน
หนังสือตำมระดับภำษำที่เน้นกำรอ่ำนหนังสือในปริมำณมำก ๆ เพ่ือควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน ตำม
ควำมสมัครใจอย่ำงต่อเนื่องและอิสระไม่มีสิ่งใดรบกวน เป็นกำรอ่ำนหนังสือในใจอย่ำงต่อเนื่องโดย
ปรำศจำกสิ่งรบกวน โดยมุ่งให้ผู้อ่ำนมีกำรพัฒนำนิสัยรักกำรอ่ำน เพ่ิมพูนควำมรู้ทำงค ำศัพท์และ 
โครงสร้ำงทำงภำษำ และกระตุ้นให้เกิดควำมรู้สึกอยำกอ่ำน ตลอดจนสร้ำงทักษะกำรเรียนรู้ด้วย
ตนเองได ้
  สรุปได้ว่ำ กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงเป็นกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงเนื่องที่จะต้องสร้ำงควำม
บันเทิงใจด้วยหนังสือที่เหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถและค่อย ๆ เพ่ิมระดับควำมยำก โดยไม่สร้ ำง
ควำมอึดอัดใจแก่ผู้อ่ำน หนังสือที่ดีด้วยเนื้อหำจรรโลงใจและบรรยำกำศกำรอ่ำนที่เป็นอิสระจึงช่วย
ส่งเสริมให้กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงประสบควำมส ำเร็จ 
 2.3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง   
  มีหลำยทฤษฎีที่ช่วยสนับสนุนและส่งเสริมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ซึ่งมีทฤษฎีที่โดนเด่น 
3 ทฤษฎีที่ช่วยสนับสนุนกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ได้แก่ ทฤษฎีกำรเรียนรู้ภำษำที่สอง (Theory of 



 

 

  22 

second language acquisition) ทฤษฎีกำรอ่ำนแบบปฏิสัมพันธ์ (The transactional theory) 
และทฤษฎีกำรสอนภำษำแบบธรรมชำติ (Whole language approach) ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

1) ทฤษฎีกำรเรียนรู้ภำษำที่สอง (Theory of second language acquisition) 
  Krashen and Terrell (1983 อ้ ำงถึ ง ใน  ศุ ภิ ส รำ กุ ม ำท ะ , 2562: 29) ได้ แยก

องค์ประกอบกำรเรียนรู้ภำษำที่สอง ออกเป็น 2 ประเภท คือ ระบบที่ได้รับมำ (Acquired system) ซึ่ง
เป็นกระบวนกำรตำมธรรมชำติของเด็กในกำรเรียนรู้ภำษำแม่หรือภำษำแรกจำกสิ่งแวดล้อมรอบข้ำงโดย
ไม่รู้ตัว และระบบกำรเรียนรู้ (Learning system) เป็นผลมำจำกกระบวนกำรเรียนกำรสอนในห้องและ
กำรใส่ใจของครูผู้สอน ถือเป็นกำรเรียนรู้ทำงภำษำที่ผู้เรียนจะต้องมีสติหรือจิตส ำนึ กและมีควำมตั้งใจ 
ท ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้หลักไวยกรณ์ในกำรใช้ภำษำ อย่ำงไรก็ตำม Krashen มองว่ำระบบที่ได้รับมำมี
ควำมส ำคัญมำกกว่ำระบบกำรเรียนรู้เพรำะเด็กจะใช้ควำมรู้จำกระบบที่ได้รับมำก่อนระบบกำรเรียนรู้
แบบอัตโนมัติ เนื่องจำกเป็นควำมทรงจ ำในระยะยำว ส่วนระบบกำรเรียนรู้จะถูกน ำมำใช้เพ่ือแก้ไขกำร
ใช้ภำษำจำกระบบที่ได้มำผิดพลำดเท่ำนั้น 

  ทฤษฎีกำรเรียนรู้ภำษำที่สองของ Krashen (1982 อ้ำงถึงใน ศุภิสรำ กุมำทะ, 2562: 
30) สอดคล้องกับกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ดังนี้ 

  กำรเรียนรู้ภำษำที่สองเป็นกำรใช้ภำษำอย่ำงมีควำมหมำย ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรม
กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ผู้อ่ำนจะต้องอ่ำนหนังสือเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ค ำศัพท์
และโครงสร้ำงทำงไวยำกรณ์ โดยผู้อ่ำนจะเห็นทั้งสองสิ่งนี้ วนไปวนมำ จำกกำรอ่ำนหนังสือเป็นจ ำนวน
มำก จนในที่สุดก็เกิดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน 

  ทำงด้ำนควำมรู้สึกของผู้เรียนเมื่อใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ผู้เรียนจะมี
ทัศนคติท่ีดีต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ส่งผลให้มีควำมพยำยำมในกำรเรียนภำษำท่ีสองมำกขึ้น ดังนั้น
เวลำนักเรียนอ่ำนหนังสือ ก็จะรู้สึกพึงพอใจกับหนังสือที่เลือกอ่ำน ผ่อนคลำยและมีควำมมั่นใจในกำร
อ่ำนหนังสือ ซึ่งจะส่งผลต่อกำรเรียนรู้ภำษำท่ีสองให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 

  Krashen ยังได้พูดถึงกำรใช้สื่อกับนักเรียนและกำรเรียนรู้ภำษำที่สองว่ำ กิจกรรมกำร
อ่ำนแบบกว้ำงขวำงจะมีกำรใช้หนังสือที่มีกำรจัดระดับควำมยำกง่ำยของภำษำให้เหมำะสมกับระดับ
ควำมรู้ของผู้เรียน ท ำให้ผู้เรียนได้เกิดกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ใหม่ เกิดกำรเชื่อมโยงระหว่ำงควำมรู้เก่ำและควำมรู้
ใหม่ เมื่ออ่ำนปริมำณมำก ผู้เรียนก็จะเกิดกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำน จนเกิดเป็นควำมเข้ำใจในที่สุด 

2) ทฤษฎีกำรอ่ำนแบบปฏิสัมพันธ์ (The transactional theory) 
   ทฤษฎีดังกล่ำวเป็นของ Rosenblatt (1969 อ้ำงถึงใน ศุภิสรำ กุมำทะ, 2562: 30-31) 
ซึ่ งพัฒนำมำจำกทฤษฎี โครงสร้ำงควำมรู้  (Schema Theory) ที่ เน้นกำรสั่ งสมควำมรู้ เดิมและ
ประสบกำรณ์ที่ผ่ำนมำของผู้อ่ำน นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้อ่ำนที่ประสบควำมส ำเร็จในกำรใช้ทฤษฎีกำรอ่ำน
แบบปฏิสัมพันธ์จะต้องค ำนึงถึงกำรผสมผสำนกันระหว่ำงกระบวนกำรอ่ำนที่เน้นควำมรู้ (Knowledge 

http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0
http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0
http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0
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based Process / Top - down Model) และกระบวนกำรอ่ำนที่เน้นเนื้อหำ (Text based Process / 
Bottom – up Model) กล่ำวคือผู้อ่ำนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลจำกกำรอ่ำนที่เริ่มจำกระดับสูงมำที่
ระดับพ้ืนฐำนและข้อมูลกำรอ่ำนที่เริ่มจำกกระดับล่ำงสู่ระดับสูง 
   แนวคิดของทฤษฎีนี้สอดคล้องกับกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง กล่ำวคือผู้อ่ำนจะมี
ปฏิสัมพันธ์กับบทควำมในหลำยรูปแบบ ซึ่งผู้อ่ำนจะน ำเอำ ควำมรู้เดิม ประสบกำรณ์ และบริบททำง
วัฒนธรรมของตนเองมำใช้ในกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในบทอ่ำนนั้น ๆ 

3) ทฤษฎีกำรสอนภำษำแบบธรรมชำติ (Whole language approach) 
   ทฤษฎีกำรสอนภำษำแบบธรรมชำติเกิดจำกแนวคิดของ Piaget (1971 อ้ำงถึงใน         
ศุภิสรำ กุมำทะ, 2562: 31-32) นักกำรศึกษำที่มีควำมเชี่ยวชำญทำงด้ำนพัฒนำกำรทำงสติปัญญำ 
Piaget เชื่อว่ำเด็กจะเป็นคนสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง (Active) ไม่ใช่ผ่ำนกำรรับฟังเฉยๆ (Passive) 
ลักษณะกำรสอนจะไม่สอนแบบแยกย่อยของภำษำทีละส่วน แต่จะสอนให้เข้ำใจแบบภำพรวมก่อนแล้ว
ค่อยเรียนโครงสร้ำงทำงภำษำในภำยหลังกำรเรียนรู้ภำษำของเด็กจึง เริ่มจำกกำรที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม มีกำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำพ เสียง และตัวอักษร เด็กจึงได้เรียนรู้กำรใช้ภำษำอย่ำง
เป็นธรรมชำติทั้ง 4 ทักษะ คือ กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน ถือเป็นกำรเรียนรู้แบบองค์รวมที่
เด็กสำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่ำนกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรฟังเรื่องเล่ำ กำรอ่ำนนิทำน กำรแสดงควำม
คิดเห็นจำกเรื่องที่ฟังหรืออ่ำน เป็นต้น นอกจำกนี้ผู้เรียนยังสำมำรถใช้ประสบกำรณ์เดิมช่วยท ำให้เข้ำใจ
สื่อที่อ่ำนได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 2.3.3  วิธีกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง   
  จำกกำรศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับวิธีกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ผู้วิจัยมีควำมสนใจในแนวคิด
และวิธีกำรของ Day and Bamford (2002 อ้ำงถึงใน ศุภิสรำ กุมำทะ, 2562: 33) ที่ได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับขั้นตอนกำรสอนกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงไว้ในบทควำม Reading in a Foreign 
Language ว่ำ ขั้นตอนในกำรสอนกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมี 10 ขั้นตอน ซึ่งประกอบไปด้วย  
   1) เลือกสื่อที่จะอ่ำนให้มีควำมง่ำยเหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถของผู้เรียน  
   2) สื่อที่อ่ำนควรมีหลำกหลำย เช่น นิตยสำร หนังสือ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น  
   3) ให้นักเรียนเลือกหนังสือท่ีเขำต้องกำรจะอ่ำนตำมควำมพึงพอใจ  
   4) ให้นักเรียนอ่ำนมำกที่สุดเท่ำที่จะท ำได้  
   5) ตั้งจุดประสงค์ในกำรอ่ำนว่ำอ่ำนเพ่ือได้รับควำมรู้ หรืออ่ำน เพ่ือค้นหำข้อมูล  
   6) ให้มองว่ำกำรอ่ำนเป็นเหมือนรำงวัล เพรำะมันสำมำรดึงเอำทัศนคติและ
ประสบกำรณ์ของผู้เรียนออกมำได้  
   7) ควำมเร็วในกำรอ่ำน หมำยถึง กำรที่นักเรียนสำมำรถอ่ำนหนังสือได้เร็วขึ้นและ
คล่องแคล่ว  
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   8) กำรอ่ำนแบบรำยบุคคลและกำรอ่ำนแบบเงียบจะช่วยให้นักเรียนมีอิสระในกำร
อ่ำนได้ทุกท่ี ทุกเวลำ  
   9) ครูควรให้ค ำแนะน ำถึงผู้เรียน เกี่ยวกับท ำอย่ำงไรให้อ่ำนเข้ำใจได้ง่ำยยิ่งขึ้นหรือ
กำรอ่ำนอย่ำงไรที่จะน ำไปสู่กำรเป็นนักอ่ำนที่ดี  
   10) ครูเป็นบุคคลที่มีบทบำทส ำคัญในกำรกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อกำร
เรียนวิชำภำษำและเสริมสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำน 
 2.3.4  รูปแบบกำรเลือกเอกสำรประกอบกำรอ่ำน   
  จำกกำรศึกษำค้นคว้ำพบว่ำ Nuttall (1989 อ้ำงถึงใน ศักดิ์เกรียงไกร  ปัญญำวัตร, 
2548) ได้เสนอวิธีกำรเลือกหนังสืออ่ำนไว้ 2 ประกำร คือ หนังสือนั้น ๆ จะต้องมีลักษณะที่ผู้อ่ำน
สำมำรถอ่ำนได้อย่ำงเข้ำใจ นั่นคือมีระดับภำษำที่สำมำรถอ่ำนได้และหนังสือมีควำมเหมำะสมในตัวเอง 
เหมำะสมส ำหรับผู้อ่ำนและยังกล่ำวเสริมไว้ว่ำ หำกต้องกำรพัฒนำให้นิสัยรักกำรอ่ำน   หนังสือที่
จัดสรรมำให้อ่ำนต้องน่ำอ่ำนจริง ๆ ซึ่งส่วนนี้จะส ำคัญกว่ำแรงจูงใจอ่ืนใด และนอกจำกนี้แล้วยังเสนอ
วิธีกำรเลือกหนังสืออีกหนึ่งวิธี คือ s a v e ย่อมำจำกค ำว่ำ Short, Appealing, Varie และ Easy 
กล่ำวคือ เด็กจะต้องกำรอ่ำนในเนื้อหำที่มีบทสั้น ๆ เพ่ือให้อ่ำนเสร็จไว ๆ ไม่ก่อให้เกิดควำมเบื่อหน่ำย
และหมดแรงใจก่อนที่จะอ่ำนจบ เนื้อหำต้องมีลักษณะดึงดูดแล้วเกิดควำมรู้สึกอยำกอ่ำน นั่นคือ
รูปแบบกำรเรียบเรียงหนังสือสวยงำม  มีภำพประกอบ  ตัวหนังสือน่ำดึงดูดให้อ่ำน  ไม่มีค ำถำมหรือ
ข้อควำมใด ๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อกำรอ่ำน เป็นต้น เนื้อหำควรมีลักษณะหลำกหลำยเหมำะสมต่อผู้เรียน
ทุกคน  เหมำะสมในเนื้อหำภำษำและสติปัญญำของผู้ เรียน และสิ่งส ำคัญอีกประกำรหนึ่งก็คือ 
พัฒนำกำรอำจจะเกิดข้ึนได้ดี หำกเนื้อหำมีควำมง่ำยที่จะให้เสร็จในเวลำอันสั้น 
  ส่วน Schmidt (1996 อ้ำงถึงใน สิตรำ ศรีเหรำ, 2560: 31) ได้เสนอรูปแบบกำรเลือก
เอกสำรประกอบกำรอ่ำนไว้ 3 รูปแบบ คือ 
   1) รูปแบบเอกสำรที่มีลักษณะเป็นแบบเดียวกันทั้งชั้น ซึ่งก็คือเอกสำรที่ให้ผู้เรียน
อ่ำนเหมือนกันทั้งชั้น มีข้อดีก็คือช่วยให้กำรอภิปรำยภำยในชั้นเรียนมีควำมสะดวกมำกขึ้นในขณะที่ 
ข้อเสียก็คือไม่เอ้ือต่อระบบกำรอ่ำนตำมควำมสนใจและควำมกระตือรือร้นในกำรอ่ำนของผู้เรียนแต่ละ
คน เพรำะควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลนั้นเอง 
   2) เอกสำรหรือหนังสือที่จัดไว้ตำมมุมอ่ำนภำยในห้องเรียน เป็นเอกสำรที่มีลักษณะ
อ่ำนนอกเวลำเรียน เพ่ือว่ำผู้เรียนจะสำมำรถหำอ่ำนได้อย่ำงสะดวกสำมำรถเลือกอ่ำนได้ตำมควำม
สนใจในปริมำณที่มำกท่ีสุดตำมควำมต้องกำรของตัวผู้เรียนเองหรือตำมปริมำณท่ีผู้สอนก ำหนดรวมกัน
กับผู้เรียน 
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   3) รูปแบบเอกสำรอ่ำนนอกชั้นเรียนที่เป็นเอกสำรหรือหนังสือที่จัดไว้ตำมห้องสมุด
ของโรงเรียนซึ่งมีอยู่ในปริมำณที่มำกผู้อ่ำนสำมำรถเลือกหำอ่ำนได้ตำมควำมพอใจสำมำรถเรียนรู้เรื่อง
กำรยืมคืนหนังสือกำรเลือกหำหนังสือได้ด้วยตนเองเป็นกำรฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส ำคัญ 
  จำกกำรพิจำรณำกำรเลือกหนังสือ รูปแบบกำรคัดเลือกหนังสือที่ผู้วิจัยใช้ คือ หนังสือ
อ่ำนนอกเวลำ ระดับประถมศึกษำปีที่ 4-6  ตำมส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) 
ที่ได้จัดสรรหนังสือตำมควำมเหมำะสมกับระดับกำรศึกษำแต่ละระดับ ซึ่งมุ่งหวังตั้งแต่ต้นให้หนังสือ
อ่ำนนอกเวลำเป็นตัวส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน และช่วยสร้ำงบรรยำกำศสิ่งแวดล้อมในกำร
ส่งเสริมกำรอ่ำนแก่นักเรียน ตลอดจนปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนให้แก่นักเรียน  
 2.3.5 ลักษณะของกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง   
  วิกรม จันทรจิตร (2563: 15-18) ได้อธิบำยถึงลักษณะของกิจกรรมกำรอ่ำนแบบ
กว้ำงขวำงซึ่งสำมำรถช่วยเพ่ิมพูนประสิทธิภำพ โดยศึกษำจำก Day and Bamford (1998) ที่ได้
อธิบำยคุณลักษณะของกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงไว้ดังนี้ 
   1) บทอ่ำนง่ำย หมำยถึงบทอ่ำนจะต้องสอดคล้องกับระดับควำมสำมำรถของผู้อ่ำน 
โดยในบท อ่ำนนั้น ๆ จะมีค ำศัพท์ยำกหรือศัพท์ใหม่บ้ำง และอำจมีไวยำกรณ์ท่ีผู้อ่ำนไม่คุ้นเคยบ้ำง  
   2) บทอ่ำนหลำกหลำย หมำยถึงมีบทอ่ำนหลำยรูปแบบและมีหัวข้อมำกมำยให้กับ
ผู้อ่ำนได้เลือก เพรำะผู้อ่ำนแต่ละคนมีเหตผลในกำรเลือกบทอ่ำนที่ต่ำงกัน 
   3) ผู้เรียนเป็นคนเลือกบทอ่ำนเอง คือผู้สอนจะอนุญำตให้ผู้อ่ำนเลือกบทอ่ำนที่พวก
เขำต้องกำรและให้อิสระในกำรเปลี่ยนบทอ่ำนใหม่เมื่อไหร่ก็ได้ที่พวกเขำเห็นว่ำบทอ่ำนเดิมนั้นยำก
เกินไปหรือไม่น่ำสนใจแล้วส ำหรับพวกเขำ 
   4) อ่ำนให้มำกที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ เพรำะกำรอ่ำนบทอ่ำนจ ำนวนมำกนั้นเป็น
เป้ำหมำยของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ในกำรที่จะกระตุ้นให้ผู้ อ่ำนอ่ำนบทอ่ำนจ ำนวนมำก ๆ 
จ ำเป็นต้องให้พวกเขำได้พบหนังสือท่ีพวกเขำสนใจเพรำะท ำให้อ่ำนได้อย่ำงมีควำมสุข 
   5) ควำมเร็วในกำรอ่ำนที่สูงกว่ำปกติ เมื่อผู้เรียนได้รับบทอ่ำนที่ง่ำยและเหมำะสมกับ 
ควำมสำมำรถทำงภำษำของพวกเขำย่อมส่งผลให้มีกำรใช้พจนำนุกรมน้อยลง เพรำะพวกเขำสำมำรถ 
ข้ำมหรือเดำควำมหมำยของค ำที่ไม่รู้ได้ 
   6) จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนคือ ควำมพึงพอใจข้อมูลและควำมเข้ำใจแบบกว้ำง ๆ 
ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้อ่ำนเพ่ือควำมพอใจและได้ข้อมูลต่ำงจำกกำรอ่ำนเชิงลึก (Intensive Reading) 
ซึ่งเป็นกำรอ่ำนที่มีเป้ำหมำยในกำรศึกษำหำควำมรู้เชิงวิชำกำร 
   7) อ่ำนคนเดียวในใจ โดยผู้เรียนอ่ำนในใจตำมควำมเร็วของแต่ละคนในชั้นเรียน ใน
ส่วนของกำรบ้ำนนั้นผู้อ่ำนสำมำรถเลือกอ่ำนได้อย่ำงอิสระว่ำจะอ่ำนที่ไหนเมื่อไหร่ก็ได้ตำมที่พวกเขำ
ต้องกำร 
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   8) กำรอ่ำนเป็นรำงวัลของตัวมันเอง หมำยถึงผู้เรียนจะไม่ถูกขอให้ตอบค ำถำมเพ่ือ
ควำมเข้ำใจหลังกำรอ่ำนเพรำะค ำถำมอำจเป็นสิ่งที่ท ำให้พวกเขำไม่อยำกอ่ำนอีกในอนำคต ผู้สอนจึง
ควรประเมินและติดตำมกระบวนกำรอ่ำนของผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมที่สอดคล้องกับกำรอ่ำนแบบ 
กว้ำงขวำงโดยเฉพำะ 
   9) ผู้สอนแนะน ำและแนะแนวผู้เรียน กล่ำวคือผู้สอนจ ำเป็นที่จะต้องให้ค ำแนะน ำว่ำ
กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงคืออะไร ท ำไมพวกเขำควรจะต้องอ่ำนและพวกเขำจะอ่ำนอย่ำงไร ผู้สอน
สำมำรถแนะแนวผู้เรียนเกี่ยวกับประโยชน์ของกำรอ่ำนแบบนี้ เพ่ือให้พวกเขำอ่ำนมำกเท่ำท่ีจะอ่ำนได้ 
   10) ผู้สอนเป็นต้นแบบให้กับผู้อ่ำนโดยผู้สอนต้องมีควำมเชี่ยวชำญในกำรสนับสนุน
กำรอ่ำนของผู้เรียน ผู้สอนอำจเป็นต้นแบบของผู้อ่ำนที่ดีและให้ค ำแนะน ำหนังสือน่ำอ่ำนแก่ผู้เรียน 
นอกจำกนี้ทั้งผู้สอนและผู้เรียนยังเป็นส่วนหนึ่งในสังคมกำรอ่ำนที่จะแบ่งปันประสพกำรณ์กำรอ่ำน
ให้แก่กันด้วย 
  นพรัตน์ วิวำสุขุ (2551: 30-32) ได้กล่ำวถึงลักษณะของกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง
เอำไว้ว่ำ เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นสำกลคือเป็นกำรอ่ำนเน้นกำรอ่ำนในใจในปริมำณมำก เช่น  
คนละ 1 ชั่วโมงหรือมำกกว่ำ 1 ชั่วโมงซึ่งกำรอ่ำนในใจจะท ำในชั้นเรียนหรือในเวลำว่ำงของนักเรียน  
แต่โดยมำกมักจะเป็นกำรอ่ำนนอกชั้นเรียนโดยที่นักเรียนเลือกหนังสือที่เป็นบันเทิงคดี (Fiction) หรือ
เรื่องจริง (Non-Fiction) ที่หลำกหลำยจำกชั้นเรียนหรือห้องสมุดไปอ่ำนด้วยตนเอง หลังจำกกำรอ่ำน
สิ้นสุดลงจะไม่มีกำรฝึกทักษะทำงภำษำต่ำง ๆ แต่จะมีกำรจัดกิจกรรมหลังกำรอ่ำนตำมควำมเหมำะสม
และไม่มีกำรสอบอย่ำงเป็นทำงกำรด้วย กำรอ่ำนดังกล่ำวมีวัตถุประสงค์หรือผลผลิตที่คำดว่ำจะได้รับ
เมื่อสิ้นสุดกำรสอนแล้วอย่ำงชัดเจน  
  นอกจำกนี้ นพรัตน์ วิวำสุขุ ยังได้อธิบำยว่ำกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงจะประสบควำมส ำเร็จ
ต้องประกอบด้วย 
   1) เอกสำรควรประกอบด้วยตัวป้อนทำงภำษำที่เข้ำใจได้ ส่วนกำรอ่ำนเอกสำรที่ยำก
กว่ำระดับควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนของผู้เรียนถือเป็นตัวป้อนที่ไม่สำมำรถเข้ำใจได้ กำรเรียนรู้ก็จะไม่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนเดียวกันอำจมีผู้เรียนที่มีระดับควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนที่แตกต่ำงกันหลำยระดับ 
ดังนั้นควรมีกำรเตรียมบทอ่ำนหรือหนังสือที่มำกพอส ำหรับระดับกำรอ่ำนที่แตกต่ำงกันออกไปของ
ผู้เรียนแต่ละคน 
   2) เอกสำรให้ผู้เรียนอ่ำนควรแตกต่ำงและหลำกหลำยตำมควำมสนใจของผู้เรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหนังสือที่สอดคล้องกับควำมสนใจของแต่ละคนได้อย่ำงสะดวก เพรำะผู้เรียนแต่ละ
คนมีควำมสนใจแตกต่ำงกันใน ขณะที่บำงคนชอบเรื่องสยองขวัญ แต่บำงคนกลับชอบเรื่องเกี่ยวกับ
ควำมรักฉะนั้นกำรเปิดโอกำสให้ได้เลือกอย่ำงเสรีจึงมีควำมส ำคัญมำก  
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   3) กิจกรรมหลังกำรอ่ำนควรเป็นกิจกรรมที่สั้นง่ำยและใช้เวลำน้อยเพ่ือให้ผู้เรียนได้มี
โอกำสอ่ำนหนังสือในปริมำณมำกที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ เพรำะกำรอ่ำนเป็นกิจกรรมหลักและมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ดังนั้นจึงไม่ควรให้ผู้เรียนเสียเวลำไปกับภำระงำนหลัง
กำรอ่ำนมำกนัก  
 2.3.6 กำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
  จำกกำรศึกษำพบว่ำ สุชำดำ  ชัยวิวัฒน์ตระกูล (2545: 22-23)  ได้แยกกิจกรรมกำร
อ่ำนแบบกว้ำงขวำงไว้ 2 ลักษณะกล่ำวคือ กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนและ
กิจกรรมกำรอ่ำนกว้ำงขวำงที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียน   
   กำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงในชั้นเรียน 
    ขั้นตอนในกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงในชั้นเรียนนั้นสำมำรถเริ่มต้น
ด้วยกำรเตรียมควำมพร้อมให้ผู้เรียนเป็นส ำคัญซึ่งสำมำรถเตรียมควำมพร้อมได้ใน 3 ขั้น คือ ขั้นกำร
เตรียมควำมพร้อมด้ำนจิตใจ  ขั้นกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกลวิธีกำรอ่ำน  และข้ันเตรียมควำมพร้อม
ด้ำนกำรฝึกน ำตนเองใน 
    ขั้นกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนจิตใจนั้นผู้สอนสำมำรถใช้รูปแบบของกำรท ำ
แบบสอบถำม เพ่ือถำมถึงนิสัยรักกำรอ่ำนของผู้เรียนให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับปัญหำกำรอ่ำน  
กลวิธีกำรอ่ำน  กำรเลือกหนังสือหรือบทอ่ำน  หรือผู้สอนเองสำมำรถที่จะบอกให้ทรำบถึงจุดมุ่งหมำย
ของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง  ซึ่งมีควำมแตกต่ำงจำกกำรอ่ำนแบบเร่งรัดที่ผู้เรียนคือเรียนมำ  ส ำหรับ
ในขั้นตอนกำรเตรียมควำมพร้อมในด้ำนกลวิธีกำรอ่ำนนั้น  ผู้สอนสำมำรถที่จะฝึกกลวิธีกำรอ่ำนแบบ
ต่ำง ๆ ให้ผู้เรียนศึกษำ เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถเลือกน ำไปใช้ได้ในกำรอ่ำนของตนเอง  ซึ่งวิธีกำรอ่ำนนั้น
ในเบื้องต้นควรจะเป็นกำรสอนกำรมองภำพรวมของบทอ่ำน เรียกว่ำ preview ดูเนื้อหำ  ปก  ชื่อเรื่อง  
ผู้แต่ง ส ำนักพิมพ์  และผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในหนังสือหรือบทอ่ำนที่อ่ำนต่อไปอำจจะใช้
กลวิธีกำรถำม 
    ส่วนในขั้นกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรฝึกน ำตนเองเป็นกำรแนะน ำให้ผู้ เรียนรู้
ด้วยตนเองว่ำจะเลือกอ่ำนอะไร  อย่ำงไร  ใช้กลวิธีกำรอ่ำนแบบใด  มีกำรวำงแผนกำรอ่ำนด้วยตนเอง
และหลังจำกที่อ่ำนแล้วผู้เรียนรู้ว่ำจะประเมินควำมก้ำวหน้ำหรือพัฒนำกำรอ่ำนของตนเองอย่ำงไร  
หลังจำกที่ผู้เรียนได้มีกำรเตรียมควำมพร้อมแล้วสำมำรถด ำเนินกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงเต็ม
รูปแบบต่อไป 
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  กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงนอกชั้นเรียน 
   ลักษณะกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงนอกชั้นเรียนนั้นมีลักษณะไม่ตำยตัว  
สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสมตำมควำมพร้อมของผู้เรียนและสถำนศึกษำ กำรด ำเนินกำร
กิจกรรมผู้สอนควรให้นักเรียนทรำบจุดมุ่งหมำยและประโยชน์ให้นักเรียนทรำบว่ำไม่มีกำรทดสอบใด ๆ 
จำกกิจกรรม  ผู้สอนให้โอกำสผู้เรียนด ำเนินกิจกรรมกำรอ่ำนด้วยตนเอง  ศึกษำกำรอ่ำนด้วยตนเองหำ
สถำนที่อ่ำนด้วยตนเอง  เลือกสิ่งที่ได้อ่ำนด้วยตนเอง  ใช้กลวิธีกำรอ่ำนที่ได้เรียนมำแล้วในกำรอ่ำน
ด้วยตนเอง  ผู้สอนเองสำมำรถที่จะหำวิธีกำรกระตุ้นควำมสนใจในกำรอ่ำนของผู้เรียนด้วยกำรให้
ผู้เรียนเล่ำเรื่องที่ตัวเองอ่ำนโดยไม่ต้องเล่ำตอนจบของเรื่อง 
   Day and Bamford (1998 อ้ำงถึงใน วิกรม จันทรจิตร, 2563: 20-21) ได้เสนอ
แนวทำงกำรน ำเอำกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมำจัดหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนของสถำนศึกษำ
ในรำยวิชำภำษำอังกฤษหรือวิชำภำษำต่ำงประเทศไว้ 4 แนวทำง ได้แก่  
    1) จัดรำยวิชำกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงโดยเฉพำะ (A Separate Course) คือกำร
จัดวิชำกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงเป็นรำยวิชำ ๆ หนึ่ง โดยมีองค์ประกอบเหมือนกับกับวิชำอ่ืน ๆ ทั่วไป 
ได้แก่ ผู้สอน สื่อกำรสอน ชั้นเรียน หลักสูตร และตำรำงเรียน อำจมีกำรเรียนกำรสอนสัปดำห์ละ 1-5 
คำบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ตำมหลักสูตรของโรงเรียน  
    2) จัดให้เป็นส่วนหนึ่งของรำยวิชำกำรอ่ำนที่มีอยู่แล้ว (Part of an Existing 
Reading Course) คือกำรน ำเอำกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมำรวมกับวิชำกำรอ่ำนที่มีกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนอยู่แล้ว เพ่ือเพ่ิมเวลำอ่ำนให้กับผู้เรียน ไม่ว่ำจะเป็นกำรอ่ำนเพ่ิมเติมในชั้นเรียน
หรือจะเป็นกำรอ่ำนนอกชั้นเรียนโดยมอบหมำยให้เป็นกำรบ้ำน มีเกณฑ์กำรให้คะแนนและประเมิน
ขึ้นอยู่กับปริมำณสัดส่วนเวลำที่จัดสรรให้กำรท ำกิจกรรมอ่ำนแบบกว้ำงขวำงนอกเหนือจำกกำรเรียน
อ่ำนตำมปกต ิ
    3) จัดเป็นส่วนเสริมของรำยวิชำกำรอ่ำนโดยไม่นับหน่วยกิต (A Noncredit 
Addition to an Existing Reading Course) คือให้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงเป็นกิจกรรม
หนึ่งที่ผู้สอน ก ำหนดให้ผู้เรียนอ่ำนตำมควำมสนใจโดยไม่มีกำรให้คะแนนและไม่มีกำรบังคับ ผู้เรียน
สำมำรถเลือกได้ ว่ำท ำกิจกรรมดังกล่ำวหรือไม่ อย่ำงไรก็ตำมผู้สอนอำจนับเป็นคะแนนพิเศษเพ่ือช่วย
เพ่ิมระดับผลกำรเรียนในรำยวิชำนั้น ๆ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน  
    4) จัดเป็นรำยวิชำกิจกรรมเสริมหลักสูตร (An Extracurricular Activity) คือ
สถำนศึกษำอำจ ก ำหนดให้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงเป็นรูปแบบชมรม ซึ่งชมรมกำรอ่ำนแบบ
กว้ำงขวำงนี้ สำมำรถเปิดโอกำสให้ผู้เรียนภำษำทั้งหมดเข้ำท ำกิจกรรมของชมรมโดยไม่จ ำกัดระดับชั้น
ปีหรือชั้น เรียน เช่นเดียวกับกิจกรรมชมรมอ่ืน ๆ ทั้งนี้ผู้สอนอำจก ำหนดเวลำในกำรเข้ำกิจกรรมชมรม
หรือจะ ก ำหนดตำมท่ีตกลงไว้กับผู้เรียนก็ได้   
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  ขั้นตอนกำรสอนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง  
   เมื่อกล่ำวถึงลักษณะขั้นตอนกำรสอนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง จำก
กำรศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องพบว่ำ สำมำรถอธิบำยได้ในหลำยรูปแบบ โดยข้อมูลจำกหนังสือเรียน
อ่ำนจับ ใจควำม Cover to Cover Reading Comprehension and Fluency โดย Richard R. 
Day, Junko Yamanaka, and Genevieve Kocienda (2008 อ้ำงถึงใน วิกรม จันทรจิตร, 2563: 
21-22) ได้ก ำหนดขั้นตอนกำรสอนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมีข้ันตอนกำรสอน ดังนี้  
   1) ขั้นแนะน ำ ประกอบด้วย  
    1.1) ผู้เรียนอ่ำนบทน ำของเรื่องที่จะอ่ำนในใจ จำกนั้นตอบค ำถำมด้ำนค ำศัพท์ 
โดยผู้สอนอำจให้ร่วมกันอ่ำนบทน ำท้ังห้องก็ได้  
    1.2) ผู้ สอนถำมค ำถำมจับใจควำมง่ำย ๆ เกี่ ยวกับตั วละครของเรื่อง เช่ น 
ควำมสัมพันธ์ของพวกเขำเป็นอย่ำงไร เรื่องรำวเกิดขึ้นที่ไหน เป็นต้น 
    1.3) ผู้เรียนบำงคนสรุปบทน ำโดยใช้ภำษำของพวกเขำเอง  
   2) ขั้นก่อนกำรอ่ำน ประกอบด้วย  
    2.1) ผู้เรียนอ่ำนข้อควำมที่ให้มำในใจ จำกนั้นตอบค ำถำมข้อควำมที่ให้ไว้ว่ำน่ำจะ
เป็นจริงหรือไม่ โดยพิจำรณำจำกบทน ำที่ได้อ่ำนมำในข้ันแรก  
    2.2) ให้ผู้เรียนมุ่งควำมสนใจไปที่รูปภำพแล้วให้พวกเขำอธิบำยรูปที่เห็น จำกนั้น
ผู้สอนถำมถึงควำมสัมพันธ์ของรูปภำพกับเรื่องที่จะอ่ำน ผู้เรียนท ำกิจกรรมนี้ด้วยตนเอง  
    2.3) เมื่อเสร็จแล้วจึงให้ผู้เรียนจับคู่และอภิปรำยค ำตอบร่วมกัน  
   3) ขั้นกำรอ่ำน ประกอบด้วย  
    3.1) ผู้เรียนเริ่มอ่ำนบทอ่ำน กระตุ้นให้พวกเขำอ่ำนอย่ำงกระตือรือร้นโดยกำรให้
ขีดเส้นใต้ เน้นข้อควำม หรือจดบันทึกระหว่ำงกำรอ่ำน ขั้นนี้ผู้เรียนสำมำรถใช้พจนำนุกรมได้  
    3.2) ผู้สอนคอยสังเกตกำรณ์และให้ควำมช่วยเหลือ 
   4) ขั้นหลังกำรอ่ำน ประกอบด้วย  
    4.1) ผู้เรียนท ำกิจกรรมตอบค ำถำมหลังกำรอ่ำนด้วยตนเอง  
    4.2) ผู้เรียนจับคู่หรือรวมกลุ่มเล็กเพ่ืออภิปรำยค ำตอบ  
    4.3) ผู้สอนเฉลยและตรวจค ำตอบพร้อมกันทั้งชั้นเรียน  
   5) ขั้นแสดงควำมคิดเห็นต่อเรื่องท่ีอ่ำน ประกอบด้วย  
    5.1) ให้เวลำผู้เรียนอ่ำนและคิดพิจำรณำค ำถำมท่ีพบและตอบค ำถำม  
    5.2) ผู้เรียนจับคู่หรือรวมกลุ่มเล็กเพ่ืออภิปรำยค ำตอบ แล้วบอกค ำตอบของคู่
ของตนต่อชั้นเรียน  
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    5.3) ผู้สอนอำจให้ท ำแบบส ำรวจในชั้นเรียนหรืออภิปรำยร่วมกันทั้งชั้น หำกมี
เวลำเหลือพอ  
   6) ขั้นอ่ำนทวน ประกอบด้วย  
    ให้เวลำผู้เรียนได้อ่ำนเรื่องซ้ ำและจับเวลำ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้ำใจเรื่องที่อ่ำนมำกขึ้น
และสำมำรถอ่ำนได้เร็วยิ่งขึ้น 
  Extensive Reading Foundation (2011: 12-13) ได้เสนอขั้นตอนกระบวนกำรกำรสอน
อ่ ำนแบบกว้ ำงขวำงไว้ ใน เอกสำร  The Extensive Reading Foundation’s Guide to Extensive 
Reading โดยเริ่มตั้งแต่กำรจัดเตรียมสื่อกำรอ่ำน ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้  

1)  ขั้นกำรวำงแผนห้องสมุด  
    ผู้สอนวำงแผนและออกแบบห้องสมุดของตนเองเพ่ือให้เหมำะสมและเพียงพอกับ
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำง อำจเริ่มจำกห้องสมุดขนำดเล็กก่อนและเมื่อเวลำผ่ำนไป
ขนำดของห้องสมุดและจ ำนวนของหนังสือก็จะค่อย ๆ เติบโตขึ้นเอง ในขั้นนี้ผู้สอนต้องค ำนวนหำ
จ ำนวนของหนังสือที่จะใช้ในกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำง โดยค ำนึงถึงจ ำนวนผู้เรียน ควำมถี่ในกำร
อ่ำน ระยะเวลำของชั้นเรียนอ่ำน ระดับของควำมสำมำรถทำงภำษำและของควำมสนใจของผู้เรียน 
สถำนที่เก็บหนังสือ กำรจัดกำรห้องสมุด กำรเปลี่ยนและ คืนหนังสือ งบประมำณในกำรจัดหำหนังสือ 
ตลอดจนผู้ที่จะมำดูแลห้องสมุด  
   2) ขั้นเลือกหนังสือ ผู้สอนเลือกหนังสือมำบรรจุไว้ในห้องสมุด โดยเลือกจำกหนังสือ
ที่น่ำสนใจที่มีอยู่อย่ำงมำกมำยเพื่อให้ครอบคลุมควำมต้องกำรที่หลำกหลำยของผู้เรียน 
    ในขั้นนี้  ผู้ สอนต้องค ำนึงถึงประเภทของหนั งสือโดยจะต้องมีทั้ งหนังสือ
วรรณกรรมและหนังสือสำรคดี ควำมหลำกหลำยของหัวเรื่องและแนวของหนังสือ เช่น แนวสืบสวน 
แนวโรแมนติก แนวสยองขวัญ เป็นต้น ตลอดจนระดับควำมยำกของหนังสือก็ต้องสอดคล้องกับควำม
หลำกหลำยของผู้เรียน และหนังสือที่เลือกมำจะต้องยังน่ำสนใจไปอีกหลำยปีข้ำงหน้ำเพ่ือให้สำมำรถ
ใช้กับผู้เรียนรุ่นต่อ ๆ ไปได้ จำกนั้นจึงใช้ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ดังนี้ 
     1) ขั้นแนะน ำกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ผู้สอนเริ่มต้นด้วยกำรแนะน ำให้ผู้เรียน
รู้จักกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงในชั้นเรียนอ่ำนอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป เนื่องจำกผู้เรียนบำงคนอำจไม่เคย
อ่ำนหนังสือนอกชั้นเรียนมำก่อน จึงต้องใช้วิธีกำรที่ไม่เป็นกำรบังคับผู้เรียนหรือท ำให้ผู้เรียนรู้สึกไม่ดี
กับกำรอ่ำน 
     2) ขั้นอ่ำนทั้งชั้นเรียน ผู้สอนเริ่มให้ผู้เรียนอ่ำนบทอ่ำนบำงส่วนพร้อมกันใน
ห้องเพ่ือให้เกิดควำมคุ้นเคยกับกำรอ่ำนบทอ่ำนที่ยำวขึ้น ผู้สอนควรเริ่มต้นด้วยกำรเลือกบทอ่ำนที่ง่ำย
มำก ๆ ที่ผู้เรียนที่อ่อนที่สุดในชั้นสำมำรถอ่ำนไปพร้อมกันได้ โดยต้องเตรียมบทอ่ำนนี้ไว้ให้เพียงพอกับ
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ทั้งชั้นเรียน เป้ำหมำยของขั้นตอนนี้คือกำรท ำให้ผู้เรียนรู้สึกว่ำกำรอ่ำนนั้นง่ำย โดยสนใจที่ควำม
เพลิดเพลินที่ได้จำกกำรอ่ำนและกำรอ่ำนได้อย่ำงรวดเร็ว 
     3) ขั้นเลือกอ่ำนเอง ผู้สอนเริ่มให้ผู้เรียนได้เลือกหนังสือที่จะอ่ำนด้วยตนเอง
เมื่อผู้เรียนเริ่มคุ้นเคยกับกำรอ่ำนแบบง่ำยแล้ว โดยผู้สอนอธิบำยถึงควำมส ำคัญของกำรอ่ำนแบบ
กว้ำงขวำง จำกนั้นเลือกหนังสือบำงส่วนจำกห้องสมุดมำวำงแล้วให้ผู้เรียนลองเปิดดู ให้ผู้เรียนเลือก
เรื่องที่ชอบโดยควำมยำกของหนังสือต้องอยู่ในระดับเดียวกับควำมสำมำรถของผู้ที่ เลือกด้วย  
เมื่อผู้เรียนเลือกหนังสือได้แล้ว ให้ลองอ่ำนเงียบ ๆ ในชั้นเรียนโดยผู้สอนคอยดูและคอยถำมค ำถำมเช่น 
“หนังสือเป็นอย่ำงไรบ้ำง?” “มันง่ำยส ำหรับคุณไหม?” หรือ “คุณเข้ำใจมันไหม?” ถ้ำพบว่ำระดับ
ควำมยำกไม่เหมำะสมก็สำมำรถเปลี่ยนเล่มได้  
     4) ขั้นอ่ำนนอกห้องเรียน ผู้สอนอธิบำยถึงควำมจ ำเป็นในกำรอ่ำนนอก
ห้องเรียนให้ผู้เรียนทรำบหลังจำกผู้เรียนท ำกำรอ่ำนหนังสือบำงส่วนในชั้นเรียนแล้ว โดยในช่วงแรก
ผู้เรียนอำจเริ่มจำกใช้เวลำในกำรอ่ำนสั้น ๆ ประมำณ 20 นำทีต่อสัปดำห์ และค่อย ๆ เพ่ิมเวลำในกำร
อ่ำนขึ้นอย่ำงช้ำ ๆ ใน แต่ละสัปดำห์ จนอำจจะสำมำรถอ่ำนได้มำกถึงสัปดำห์ละเล่มเมื่อจบภำคเรียน 
     5) ขั้นหลังกำรอ่ำน ผู้สอนเลือกใช้กิจกรรมเพ่ือประเมินควำมเข้ำใจในเรื่องที่
อ่ำนเมื่อผู้เรียนอ่ำนหนังสือจบแต่ละเล่ม เช่น ให้ผู้เรียนอภิปรำยถึงเรื่องที่ได้อ่ำนร่วมกับเพ่ือนร่วมชั้น
คนอ่ืน ๆ ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนน ำหนังสือมำคืนแล้วเลือกยืมเล่มใหม่ไปอ่ำน และสำมำรถช่วยผู้สอนใน
กำรลงบันทึก ยืม-คืน รวมถึงน ำหนังสือไปเก็บให้ตรงต ำแหน่งด้วยตนเอง  
  นอกจำกนี้ Day and Bamford (1998 อ้ำงถึงใน  ณัฐมน ศรีสุข, 2560: 21) ได้เสนอ
ขั้นตอนกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำง โดยมีรูปแบบของกิจกรรมที่หลำกหลำยในแต่ละขั้นตอนเพ่ือให้
เป็นทำงเลือกแก่ผู้สอน ดังนี้  
   1) กิจกรรมก่อนกำรอ่ำน ผู้สอนสนทนำเกี่ยวกับหนังสือที่ได้อ่ำน (Book Talks by 
the Teacher) ประมำณ 1 นำที โดยผู้เรียนเป็นผู้ฟังและดูหนังสือประกอบกำรเล่ำไปด้วย เริ่มจำกดู
หน้ำปกจำกนั้นอำจลองอ่ำนประโยคข้อควำมในหนังสือสั้น ๆ กิจกรรมขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือเป็น
กำรชักจูงให้ผู้เรียนยืมหนังสือไปอ่ำน เพ่ือแสดงให้ผู้เรียนเห็นควำมสนุกของกำรอ่ำนหนังสือและเพ่ือ
เป็นแบบอย่ำงในกำรรำยงำนปำกเปล่ำเกี่ยวกับหนังสือที่ผู้เรียนอำจได้ท ำในขั้นตอนหลังกำรอ่ำน  
   2) กิจกรรมระหว่ำงกำรอ่ำนและกำรฝึกอ่ำน มีกำรแนะน ำกิจกรรมที่ผู้สอนสำมำรถ
เลือกใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำงหลำยรูปแบบ ดังนี้  
    2.1) กำรอ่ำนในใจด้วยตนเอง (Sustained Silent Reading) ทั้งผู้ เรียนและ
ผู้สอนอ่ำนหนังสือหรือบทอ่ำนของตนเองในใจไปพร้อม ๆ กัน หำกผู้เรียนถำมควำมหมำยของค ำศัพท์
ผู้สอนอำจบอกควำมหมำย บอกให้เดำ หรือบอกให้อ่ำนข้ำมค ำนั้นไปก็ได้ โดยผู้สอนเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรมกำรอ่ำนของผู้เรียนและเป็นที่ปรึกษำเรื่องกำรอ่ำนให้กับผู้เรียนด้วย  
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    2.2) กำรอ่ำนออกเสียงให้ผู้เรียนฟัง (Teachers Read Aloud to Students) 
กิจกรรมนี้เป็นกำรชังจูงให้ผู้เรียนอ่ำนหนังสือด้วยควำมซำบซึ้งในเนื้อเรื่อง โดยก่อนกำรอ่ำนออกเสียง
ในแต่ละย่อหน้ำ ผู้สอนจะพูดสรุปควำมแต่ละย่อหน้ำเพ่ือให้เป็นตัวอย่ำงเมื่อผู้เรียนต้องกำรเขียนย่ อ 
เนื้อเรื่อง หรือผู้สอนอำจตั้งค ำถำม 2-3 ข้อ ให้ผู้เรียนเขียนตอบไปพร้อม ๆ กับฟังผู้สอนอ่ำนออกเสียง
ไปด้วย  
    2.3) กำรอ่ำนซ้ ำหลำย ๆ ครั้ง (Repeated Timed Reading) เป็นกำรฝึกกำร
จดจ ำ ค ำศัพท์ด้วยสำยตำและฝึกให้สำมำรถอ่ำนได้แบบอัตโนมัติ โดยกำรให้ผู้เรียนท ำเครื่องหมำยจุด
ที่จะเริ่มต้นอ่ำนด้วยดินสอ เมื่อผู้สอนให้สัญญำณเริ่มอ่ำนผู้เรียนก็จะอ่ำนในใจไปเรื่อย ๆ ประมำณ 2-
3 นำทีจนกระทั่งมีสัญญำณหยุดอ่ำน ผู้เรียนจึงท ำเครื่องหมำยตรงต ำแหน่งที่พวกเขำอ่ำนถึง จำกนั้น
ท ำซ้ ำอีก 2 ครั้งโดยเริ่มอ่ำนจำกจุดเริ่มต้นเดิม เมื่อผู้สอนให้สัญญำณหมดเวลำอ่ำนอำจมีผู้เรียนบำงคน 
ที่ อ่ำนได้เกินจุดสิ้นสุดที่ท ำเครื่องหมำยไว้ในครั้งก่อน ๆ กิจกรรมนี้มี เป้ำหมำยเพ่ือเพ่ิมควำม
คล่องแคล่วในกำรอ่ำนให้กับผู้เรียนและมักจะใช้เป็นกิจกรรมอุ่นเครื่องก่อนกำรอ่ำนในใจด้วยตนเอง 
    2.4) กำรอ่ำนซ้ ำเอกสำรเดิม (Rereading the Same Material) เป็นกำรที่
ผู้เรียนอ่ำนบทอ่ำนเดิมซ้ ำหลำย ๆ ครั้งโดยไม่ต้องมีกำรจับเวลำในกำรอ่ำน กิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนำ
ควำมสำมำรถกำรจดจ ำค ำศัพท์ด้วยสำยตำส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถอ่ำนได้อย่ำงคล่องแคล่วยิ่งขึ้น 
ผู้เรียนจะได้พบว่ำ กำรอ่ำนบทอ่ำนซ้ ำ ๆ ท ำให้พวกพวกเขำอ่ำนได้ง่ำยขึ้นและเข้ำใจเนื้อหำที่อ่ำน
ได้มำกขึ้น  
    2.5) กำรใช้เวลำอิสระ (Free Time) เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนอนุญำตให้ผู้เรียนแต่ละ
คนเลือกท ำสิ่งใดในชั้นเรียนได้อย่ำงอิสระตำมควำมต้องกำร เช่น กำรเลือกหนังสือ กำรอ่ำนในใจ และ
กำรเขียนรำยงำนหนังสือที่อ่ำน ในขณะที่อ่ำนผู้สอนอำจจะท ำหน้ำที่สำธิตแต่ละกิจกรรมเป็นตัวอย่ำง
ให้ผู้เรียนสังเกตกำรณ์ให้ค ำปรึกษำ รวมถึงตรวจงำนของผู้เรียน  
   3) กิจกรรมหลังกำรอ่ำน ในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะมอบหมำยให้ผู้เรียนท ำกิจกรรม เมื่อ
พวกเขำอ่ำนบทอ่ำนหรือหนังสือเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่  
    3.1) กำรตอบค ำถำม (Answering Questions) กิจกรรมนี้ผู้สอนควรเลือกใช้
ค ำถำมที่ เน้นไปที่เนื้อเรื่องโดยรวมหรือจุดส ำคัญของเรื่องมำถำม ไม่ควรใช้ค ำถำมประเภทถำม 
รำยละเอียด เพรำะไม่มีประโยชน์ต่อกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงนี้และยังใช้เวลำมำกอีกด้วย 
    3.2) กำรเขียนสรุปควำม (Writing Summaries) ผู้สอนมอบหมำยให้ผู้ เรียน
เขียนสรุปเนื้อหำของหนังสือหรือบทอ่ำนเป็นภำษำที่  1 หรือภำษำที่ 2 เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจใน
กำรอ่ำน แต่อำจเป็นกิจกรรมที่ไม่น่ำสนใจส ำหรับผู้เรียนเท่ำใดนัก  
    3.3) กำรเขียนสะท้อนสิ่งที่อ่ำน (Writing Reaction Reports) โดยผู้เรียนจะได้
เขียนสื่อสำรกับผู้สอนโดยตรง เพ่ือตรวจสอบว่ำผู้เรียนได้อ่ำนหนังสือจริงหรือไม่ ในกำรเขียนแต่ละ
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ครั้ง ผู้เรียนสำมำรถเลือกหัวข้อที่จะเขียนได้ เช่น สิ่งที่พวกเขำสนใจจำกหนังสือ สิ่งที่พวกเขำไม่ชอบใจ
ในหนังสือ ควำมรู้สึกที่เกิดข้ึนในขณะที่อ่ำนหนังสือ เนื้อเรื่องที่พวกเขำอยำกเปลี่ยนแปลง ปัญหำที่พบ
ในเนื้อเรื่อง และควำมคิดเห็นส่วนตัวต่อเรื่องที่อ่ำน โดยในกิจกรรมนี้ผู้สอนมอบหมำยให้ผู้เรียนเลือก 
เขียนสัก 1-2 หัวข้อก็พอ 
    3.4) กำรรำยงำนปำกเปล่ำเกี่ยวกับเรื่องที่ได้อ่ำน (Giving Oral Reports) ผู้เรียน
ท ำกิจกรรมนี้แบบเดี่ยวหรือแบบกลุ่มหน้ำชั้นเรียน ใช้เวลำในกำรรำยงำนประมำณ 10-15 นำที โดย
ก่อนกำรรำยงำนปำกเปล่ำผู้เรียนควรเลือกใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำยไม่ซับซ้อน จำกนั้นเขียนข้อควำมที่จะ
รำยงำนแล้วฝึกอ่ำนออกเสียงก่อนแล้วจึงรำยงำนจริงให้เพ่ือนในชั้นและผู้สอนฟัง อำจแสดงหนังสือที่
ได้อ่ำนให้เพื่อนในชั้นดูเพื่อเพ่ิมควำมน่ำสนใจด้วยก็ได้ 
  จำกกำรศึกษำผู้วิจัยเลือกประยุกต์ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ของ Day and Bamford 
(1998 อ้ำงถึงใน  ณัฐมน ศรีสุข, 2560: 21)  มำใช้ในกำรด ำเนินกำรกิจกรรมของกำรวิจัยครั้งนี้ โดยมี
ล ำดับขั้นตอน คือ 1) กิจกรรมก่อนกำรอ่ำน  2) กิจกรรมในระหว่ำงกำรอ่ำนและกำรฝึกอ่ำน  และ  
3) กิจกรรมหลังกำรอ่ำน 
 2.3.7 กำรวัดและประเมินผลควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง   
  กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงเหมือนกำรเรียนกำรสอนทั่วไป ที่ต้องมีกำรวัดและ
ประเมินผลที่ชัดเจน เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงตำมท่ีคำดหวังไว้  
  Extensive Reading Central (2020 อ้ำงถึงใน ศุภิสรำ กุมำทะ, 2562: 36) กล่ำวว่ำ 
โดยส่วนมำกครูผู้สอนนิยมวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษจำกแบบทดสอบ ในควำมเป็นจริง
แล้วกำรวัดผลเช่นนี้ไม่ได้มีควำมจ ำเป็นส ำหรับกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง เพรำะสิ่งส ำคัญที่สุด
ของกำรกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงคือ กำรช่วยให้นักเรียนสำมำรถอ่ำนได้อย่ำงรวดเร็วและ
คล่องแคล่วมำกยิ่งขึ้น จนสำมำรถกลำยเป็นผู้อ่ำนภำษำอังกฤษที่มีควำมมั่นใจในกำรอ่ำน ทำง 
Extensive Reading Central จึงได้เสนอวิธีกำรวัดผลควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ดังนี้ 
   1) ครูให้นักเรียนเขียนสรุปเนื้อเรื่องและเขียนบันทึกหลังกำรอ่ำน 
   2) ครูจัดระดับควำมสำมำรถของนักเรียนในกำรอ่ำนจำกจ ำนวนค ำในหนังสือ 
   3) ครูวัดควำมเร็วในกำรอ่ำนของนักเรียนตั้งแต่เริ่มกำรอ่ำนจนสิ้นสุดกำรอ่ำน 
   4) ครูจัดกิจกรรมโปสเตอร์รีวิวหนังสือที่นักเรียนอ่ำน โดยอำจจะเลือกนักเรียน
อำสำสมัครออกมำน ำเสนอเรื่องที่ตนเองอ่ำน 
   5) ครูคอยช่วยเหลือนักเรียน โดยกำรให้ค ำแนะน ำในกำรเลือกหนังสือหรือเป็นที่
ปรึกษำ เมื่อพบว่ำ นักเรียนมีปัญหำในกำรอ่ำนหนังสือคืออ่ำนที่ไม่ตรงกับระดับควำมสำมำรถของ
ตนเอง (ยำกเกินไปหรือง่ำยเกินไป) 

http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0
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  Extensive Reading Foundation (2011: 9) ได้ แบ่ งกำรวัดและกำรประเมินผล
ออกเป็น 2 ประเภท คือ กำรประเมินทำงตรงและกำรประเมินผลทำงอ้อมส ำหรับกำรประเมินผล
ทำงตรง เนื่องจำกนักเรียนแต่ละคนอ่ำนหนังสือคนละเล่มกันมีควำมสำมำรถแตกต่ำงกัน ทำงองค์กร
จึงได้แนะน ำให้ท ำกำรวัดและประเมินข้อสอบออนไลน์ (Online Testing) จำกเว็บไซด์ของหน่วยงำน
ที่มีชื่อเสียงและมำตรฐำนในกำรจัดระดับผู้ อ่ำน เช่น  Cambridge University Press, Cengage 
Learning, Macmillan Readers, Oxford University Press แ ล ะ  Penguin Graded Readers 
ส่วนกำรประเมินผลทำงอ้อมครูสำมำรถเป็นผู้ท ำกำรประเมิน ดังต่อไปนี้ 
   1) ประเมินจำกผลงำนนักเรียน เช่น สมุดจดบันทึก กำรสรุป กำรน ำเสนอ โปสเตอร์  
   2) ประเมินผลกำรเรียนจำกจ ำนวนหน้ำที่นักเรียนอ่ำน คุณภำพของสมุดบันทึก  
กำรสรุปที่ชัดเจนและกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง 
   3) ประเมินควำมเร็วในกำรอ่ำนโดยอำศัยตำรำงบันทึกควำมก้ำวหน้ำในกำรอ่ำนของ
นักเรียน 
   4) ประเมินจำกกำรตอบค ำถำมของนักเรียนในขณะที่ก ำลังอ่ำนอย่ำงเงียบ ๆ 
   5) ประเมินควำมเข้ำใจของนักเรียนในขณะก่อนอ่ำน ก ำลังอ่ำน และหลังกำรอ่ำน 
 2.3.8 ประโยชน์ของกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
  สุชำดำ ชัยวิวัฒน์ตละกูล (2544: 62-64) ได้สรุปประโยชน์ของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ไว้ว่ำ 
   1) กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ช่วยให้ผู้เรียนมีกลวิธีในกำรอ่ำนที่ดีข้ึน  
   2) กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงจะเน้นให้นักเรียนได้อ่ำนมำกท่ีสุด จึงท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถ
อ่ำนได้อย่ำงคล่องแคล่ว 
   3) กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงท ำนักเรียนสำมำรถอ่ำนได้เร็วขึ้นและมีนิสัยรักกำรอ่ำน
มำกขึ้น 
  มีนักกำรศึกษำหลำยคนได้ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมนี้ ดังที่  Bell (2001 อ้ำงถึง
ใน วิกรม จันทรจิตร, 2563: 18-19) ได้สรุปประโยชน์ของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงไว้ดังนี้ 
   1) ช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลทำงภำษำท่ีพวกเขำสำมำรถเข้ำใจได้และยังเป็นกำรอ่ำน
เพ่ือควำมเพลิดเพลินในขณะที่รู้สึกผ่อนคลำย จึงก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ภำษำตำมธรรมชำติ  
   2) ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำควำมสำมำรถทำงภำษำให้สูงขึ้นได้ เช่น ผู้เรียน
สำมำรถระลึกถึงค ำศัพท์ที่พบจำกกำรอ่ำนได้โดยอัตโนมัติ  
   3) ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ภำษำมำกขึ้น ซึ่งกำรใช้ภำษำนี้จะเป็นขยำยผลประโยชน์ที่
ผู้เรียนได้จำกกำรอ่ำนน ำไปสู่ทักษะอ่ืน ๆ เช่น ทักษะกำรเขียน กำรพูด และโครงสร้ำงไวยำกรณ์  
   4) ช่วยเพ่ิมพูนควำมรู้ค ำศัพท์ของผู้เรียน โดยพวกเขำสำมำรถขยำยคลังค ำศัพท์จำก
กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงได ้ 
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   5) ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรเขียน ผู้เรียนที่สนใจกำรอ่ำนและได้อ่ำน
บ่อย ๆ มักจะมีควำมสำมำรถทำงกำรเขียนที่ดี  
   6) ช่วยสร้ำงแรงจูงใจในกำรอ่ำนให้ผู้เรียน เพรำะกิจกรรมเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้
เลือกอ่ำนหนังสือท่ีเหมำะสมกับระดับภำษำในหัวข้อที่พวกเขำสนใจและต้องกำร  
   7) ช่วยให้ผู้เรียนมีควำมเข้ำใจในสิ่งที่เรียนผ่ำนมำมำกยิ่งขึ้นในกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง
ผู้เรียนจะได้ทบทวนโครงสร้ำงไวยำกรณ์ รวมถึงค ำศัพท์ที่เคยเรียนมำอีกครั้ง ท ำให้เกิดกำรจดจ ำ  
   8) ช่วยให้ผู้เรียนมีควำมมั่นใจในกำรอ่ำนเนื้อหำยำว ๆ โดยปกติบทอ่ำนที่อ่ำนใน
ห้องเรียนจะเป็นบทอ่ำนสั้น ๆ และมุ่งเน้นด้ำนกำรสอนโครงสร้ำงและค ำศัพท์ แต่ในกำรอ่ำนแบบ
กว้ำงขวำงนั้น ผู้เรียนจะได้ฝึกอ่ำนเนื้อหำที่ยำวกว่ำ  
   9) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อ่ำนแบบบริบทต่ำงจำกกำรอ่ำนแบบค ำต่อค ำและ
ตีควำมหมำยค ำนั้น ๆ ท ำให้อ่ำนช้ำและควำมหมำยคลำดเคลื่อนได้ ในกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงผู้เรียน
ใช้พื้นควำมรู้เดิมบวกกับบริบทในเนื้อหำเพื่อช่วยให้เข้ำใจในกำรอ่ำน  
   10. ช่วยพัฒนำทักษะกำรคำดเดำกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้น ำควำมรู้เดิมมำใช้ในกำรคำดเดำควำมหมำยของค ำศัพท์จำกบริบทในกำรอ่ำน 
  วิกรม จันทรจิตร (2563: 20) ได้อธิบำยสรุปว่ำ กำรใช้กิจกรรมอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมี
คุณประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่ำงมำก ทั้งพัฒนำทักษะทำงภำษำต่ำง ๆ เพ่ิมควำมเร็วและควำมมั่นใจใน
กำรอ่ำน เพ่ิมพูนคลังค ำศัพท์ ตลอดจนสำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้อ่ำนโดยใช้บริบทรอบข้ำงช่วยในกำร
ท ำควำมเข้ำใจ อันจะเป็นผลให้ผู้เรียนสำมำรถศึกษำหำควำมรู้ในศำสตร์ที่ตนเองสนใจในอนำคตได้
อย่ำงดีและยังเหมำะสมกับผู้เรียนที่ผู้วิจัยสอนอยู่ที่มีพ้ืนฐำนทำงภำษำไม่เท่ำกันในแต่ละคน  โดย
ส่วนมำกจะค่อนไปในทำงที่ไม่ถึงเกณฑ์ เนื่องจำกกำรท ำกิจกรรมกำรอ่ำนที่ซับซ้อนของกำรอ่ำนแบบ
กว้ำงขวำงนั้นสำมำรถขยำยขอบเขตควำมรู้ของผู้อ่ำนได้มำกกว่ำกำรอ่ำนแบบอ่ืน ๆ นอกจำกนี้กำร
เขียนสรุปและกำรน ำเสนอหลังกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงยังช่วยวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
ของผู้เรียนได้อย่ำงละเอียดและเป็นไปตำมควำมเป็นจริงอีกด้วย กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงนี้จึง
เป็นกำรกระตุ้นให้ผู้เรียนค้นพบควำมสำมำรถของตัวผู้เรียนเองโดยที่ไม่มีแรงกดดันจำกกำรทดสอบ
ด้วยกำรท ำข้อสอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
  จำกกำรศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง (Extensive Reader) ผู้วิจัยได้
เล็งเห็นถึงประโยขน์ของกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง และเห็นว่ำรูปแบบวิธีกำรที่สำมำรถน ำมำใช้พัฒนำ
รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกรรมเพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนบ้ำนหำญฮีได้ จึงเลือกใช้รูปแบบกิจกรรมหรือขั้นกำรด ำเนินกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง
ตำมแนวทำงของ Day and Bamford คือ กิจกรรมก่อนกำรอ่ำน กิจกรรมระหว่ำงอ่ำน และกิจกรรม
หลังอ่ำน ซึ่งผู้วิจัยน ำมำออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และประยุกต์ให้เข้ำกับกิจกรรมกำรเรี ยนกำร
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สอนในรำยวิชำภำษำไทยให้มีควำมหลำกหลำยสนองหัวใจของแนวคิดกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงที่
นักเรียนจะต้องได้รับควำมเพลินเพลินจำกกำรอ่ำน จนเกิดกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนด้วยปริมำณกำร
อ่ำนที่มำกขึ้น โดยกิจกรรมถูกออกแบบให้มีล ำดับควำมง่ำยไปหำยำก สอดคล้องกับหนังสือที่มีขนำด
สั้นไปหำขนำดยำว รวมถึงกิจกรรมกลุ่มไปหำกิจกรรมเดี่ยว โดยทุกกระบวนกำรจะมุ่งเน้นที่กำรสร้ำง
บรรยำกำศแห่งกำรอ่ำนที่เป็นกันเอง และไม่น ำมำตัดสินผลกำรเรียน แต่เป็นเพียงกิจกรรมที่ต้องกำร
ส่งเสริมและพัฒนำทักษะทำงภำษำของนักเรียนเท่ำนั้น  
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
 

 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ที่น ำมำใช้ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำไทย 
โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงร่วมกับหนังสืออ่ำนนอกเวลำ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำ
ปีที่  6 เป็นทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมที่จะมองมนุษย์เหมือนกับผ้ำขำวที่ว่ำงเปล่ำมีแนวคิดว่ำ               
กำรเรียนรู้ของมนุษย์จะเกิดจำกกำรเชื่อมโยงระหว่ำงสิ่งเร้ำและกำรตอบสนอง โดยต้องจัดเตรียม
สิ่งแวดล้อมภำยนอกเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องกำร หำกมีกำรกระท ำซ้ ำอีกบ่อยครั้งพฤติกรรมนั้นก็
จะกลำยเป็นพฤติกรรมอัตโนมัติที่แสดงออกให้เห็น โดยเชื่อว่ำองค์ประกอบส ำคัญของกำรเรียนรู้
ประกอบด้วย แรงขับ (Drive)  สิ่งเร้ำ (stimulus)  กำรตอบสนอง (Response)  และกำรเสริมแรง 
(Reinforcement) ซึ่งมีรำยละเอียดของทฤษฎีที่น ำมำใช้ ดังนี้ 
 ทฤษฎีกำรเชื่อมโยงควำมรู้ (Connectivism)  
  Thorndike, Edward L. (1966: 28-29 อ้ำงถึงใน กิตติพงษ์ พุ่มพวง, 2558) นักกำรศึกษำ
และจิตวิทยำชำวอเมริกันที่มีชื่อเสียงได้เป็นผู้ให้ก ำเนิดทฤษฎีแห่งกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่ำง
แพร่หลำย ซึ่งมีชื่อว่ำ ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยง (Connectionism Theory) จำกกำรที่ธอร์นไดค์ได้
ศึกษำเรื่อง กำรเรียนรู้ของสัตว์ และต่อมำได้กลำยมำเป็นทฤษฎีกำรเรียนรู้ทั่วไปโดยอำศัยวิธีกำรทำง
วิทยำศำสตร์นั้นเป็นที่รู้จักกันดีในนำมทฤษฎีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยง ในเรื่องนี้นอกจำกธอร์นไดค์จะได้
ย้ ำในเรื่อง กำรฝึกหัดหรือกำรกระท ำซ้ ำแล้ว เขำยังให้ควำมส ำคัญของกำรให้รำงวัลหรือกำรลงโทษ  
ควำมส ำเร็จหรือควำมผิดหวัง และควำมพอใจหรือควำมไม่พอใจแก่ผู้เรียนอย่ำงทัดเทียมกันด้วย 
ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ได้เน้นที่ควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่ำงสิ่งเร้ำ (Stimulus) กับ
กำรตอบสนอง (Response) เขำเชื่อว่ำ กำรเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ด้วยกำรที่มนุษย์หรือสัตว์ได้เลือกเอำ 
ปฏิกิริยำตอบสนองที่ถูกต้องนั้นมำเชื่อมต่อ (Connect) เข้ำกับสิ่งเร้ำอย่ำงเหมำะสมหรือกำรเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้ก็โดยกำรสร้ำงสิ่งเชื่อมโยง (Bond) ระหว่ำงสิ่งเร้ำกับกำรตอบสนองให้เกิดขึ้น ดังนั้นเรำจึง
เรียกทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ว่ำ ทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่ำงสิ่งเร้ำกับตอบสนอง (S-R Bond 
Theory) หรือทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยง (Conectionism Theory) จำกกำรทดลองและแนวควำมคิด
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ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ดังกล่ำวข้ำงต้น  เขำได้เสนอกฎกำรเรียนรู้ที่ส ำคัญขึ้นมำ  3 
กฎ ซึ่งถือว่ำเป็นหลักกำรเบื้องต้นท่ีน ำไปสู่เทคโนโลยีทำงกำรศึกษำและกำรสอน กฎทั้ง 3 ข้อ ได้แก่  
  1) กฎแห่งควำมพร้อม (The Law of Readiness) กฎนี้หมำยถึง ควำมพร้อมของ
ร่ำงกำยในอันที่จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมำ ควำมพร้อมจ ำแนกออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   1.1) เมื่อบุคคลพร้อมแล้ว ได้กระท ำก็จะท ำให้เกิดควำมพึงพอใจ แล้วจะเกิดกำร
เรียนรู้ 
   1.2) เมื่อบุคคลพร้อมที่จะท ำ แล้วไม่ได้กระท ำก็จะท ำให้ไม่เกิดควำมพอใจ และไม่ท ำ
ให้เกิดกำรเรียนรู้ 
   1.3) เมื่อบุคคลไม่พร้อม แต่ต้องกระท ำจะท ำให้ไม่พอใจ และไม่ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ 
  2) กฎแห่งกำรฝึกหัดหรือกำรกระท ำซ้ ำ (The Law of Exercise or Repetition)  
ซึ่งเขำได้ชี้ให้เห็นว่ำ กำรกระท ำซ้ ำหรือกำรฝึกหัดนี้ หำกได้ท ำบ่อย ๆ และซ้ ำเดิมจะท ำให้กำรกระท ำ
นั้น ๆ ถูกต้องสมบูรณ์และม่ันคง จ ำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้  (สุวรรณำ มีวัฒนะ, 2554: 30) 
   2.1) กฎแห่งกำรใช้ หมำยถึง กำรฝึกฝนกำรตอบสนองอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอยู่เสมอ 
ย่อมท ำให้เกิดพันธะที่แน่นแฟ้นระหว่ำงสิ่งเร้ำกับกำรตอบสนอง เมื่อบุคคลเกิดกำรเรียนรู้แล้วได้น ำสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ไปใช้อยู่เสมอก็จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้มั่นคงถำวรขึ้น หรืออำจกล่ำวได้ว่ำเมื่อได้เรียนรู้สิ่งใด
แล้วได้น ำไปใช้อยู่เป็นประจ ำก็จะท ำให้ควำมรู้อยู่คงทนถำวรและไม่ลืม 
   2.2) กฎแห่งกำรไม่ใช้ หมำยถึง กำรไม่ได้ฝึกฝนหรือไม่ได้ใช้ไม่ได้ท ำบ่อย ๆ ย่อมท ำ
ให้ควำมมั่นคงระหว่ำงสิ่งเร้ำกับกำรตอบสนองอ่อนก ำลังลงหรือลดควำมเข้มลง  เมื่อบุคคลได้เกิดกำร
เรียนรู้แล้ว แต่ไม่น ำควำมรู้ไปใช้หรือไม่เคยใช้  ย่อมท ำให้กำรท ำกิจกรรมนั้นไม่ดีเท่ำที่ควรหรืออำจท ำ
ให้ควำมรู้นั้นลบเลือนไปได้ 
  3) กฎแห่งผล (The Law of Effect) เป็นกฎที่มีชื่อเสียงและได้รับควำมสนใจมำกที่สุด 
ใจควำมส ำคัญของกฎนี้ก็คือ รำงวัลหรือควำมสมหวังจะช่วยส่งเสริมกำรแสดงพฤติกรรมนั้นมำกขึ้น 
แต่กำรท ำโทษหรือควำมผิดหวังจะลดอำกำรแสดงพฤติกรรมนั้นลง  
 กำรน ำกฎกำรเรียนรู้ไปใช้ในกำรเรียนกำรสอน  
 กำรน ำกฎกำรเรียนรู้ไปใช้ในกำรเรียนกำรสอนนั้น สุวรรณำ มีวัฒนะ (2554: 32) กล่ำวว่ำ 
ควรส่งเสริมลองผิดลองถูก เพรำะในเรื่องกำรเรียนรู้ผู้เรียนมีแบบของกำรเรียนรู้ได้หลำยแบบและแบ
บทหนึ่งก็คือ เรียนโดยกำรลองผิดลองถูกหรือกำรมีประสบกำรณ์จริงด้วยตนเองก็จะท ำให้ผู้เรียนเกิด
กำรเรียนรู้และค้นพบวิธีกำรเรียนหรือแก้ปัญหำด้วยตนเอง จะท ำให้ผู้ เรียนเกิดควำมพอใจใน
ควำมส ำเร็จ มีควำมเชื่อมั่นและอยำกเรียนในโอกำสต่อไป  อีกนอกจำกนั้นผู้เรียนก็ได้เกิดกำรเรียนรู้
ตระหนักถึงควำมแตกต่ำงของควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวและรู้คุณค่ำของสิ่งที่ตนได้สัมผัสเป็นกำร
ท ำให้ผู้เรียนได้ปรับตนใหม่ในทำงที่เหมำะสมต่อไป 
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   1) กำรน ำกฎควำมพร้อมมำใช้ หมำยถึง กำรเรียนรู้ที่จะมีประสิทธิภำพสูงเมื่อผู้เรียน
มีควำมพร้อม  ฉะนั้นจึงควรส่งเสริมจำกสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียนมีควำมพร้อมทั้งสภำพกำย  ใจ ภูมิหลัง
และแรงจูงใจของผู้เรียน   
   2) กำรน ำกฎกำรฝึกหัดมำใช้  ผู้เรียนไม่ควรเน้นกำรเรียนเพียงเพ่ือรู้อย่ำงเดียว แต่
กำรสอนให้ตระหนักถึงคุณค่ำควำมส ำคัญและประโยชน์ที่ได้จำกกำรเรียนรู้นั้นย่อมส ำคัญกว่ำ ดังนั้น
กำรสอนที่สอนและให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ไปใช้ได้ก็จะต้องให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจอย่ำงแจ่มชัด ซึ่งอำจ
ต้องหมำยรวมถึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติขณะที่เรียนและน ำสิ่งที่ได้เรียนรู้มำใช้ในกำรท ำกิจกรรมต่ำง  ๆ  
ก็จะท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจและตระหนักถึงควำมส ำคัญ  และน ำไปใช้บ่อย ๆ ก็จะท ำให้ผู้เรียน
เกิดควำมม่ันคงแน่นแฟ้นในสิ่งที่เรียน 
 กำรประยุกต์ใช้ในด้ำนกำรเรียนกำรสอน  
  ทิศนำ  แขมมณี (2548: 51) ได้กล่ำวถึงกำรประยุกต์ใช้กฎกำรเรียนรู้ในด้ำนกำรเรียน
กำรสอนควรมีวิธีกำรคือ  
   1) กำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ลองผิดลองถูกด้วยตนเองบ้ำงจะเป็นกำรช่วยให้ผู้เรียน
เกิดกำรเรียนรู้ในกำรแก้ไขปัญหำ โดยสำมำรถจดจ ำผลจำกกำรเรียนรู้ได้ดี รวมทั้งเกิดควำมภำคภูมิใจ
ในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ ด้วยตนเอง 
   2) กำรส ำรวจควำมพร้อมหรือกำรสร้ำงควำมพร้อมทำงกำรเรียนให้แก่ผู้เรียนเป็น
สิ่งจ ำเป็นที่ต้องด ำเนินกำรก่อนกำรเรียนเสมอ 
   3) หำกต้องกำรให้ผู้เรียนเกิดทักษะในเรื่องใดแล้ว ต้องให้ผู้เรียนมีควำมรู้และควำม
เข้ำใจในเรื่องนั้น ๆ อย่ำงถ่องแท้และให้ผู้เรียนฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่องและสม่ ำเสมอ 
   4) เมื่อผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้แล้ว ควรให้ผู้เรียนฝึกน ำกำรเรียนรู้นั้นไปใช้ 
   5) กำรให้ผู้เรียนได้รับผลที่น่ำพึงพอใจจะช่วยให้กำรเรียนกำรสอนประสบควำมส ำเร็จ 
  จำกทฤษฎีกำรเรียนรู้ดังกล่ำวผู้วิจัยน ำองค์ควำมรู้จำกแนวคิดเรื่อง กำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง (Extensive Reading) คือ กำรให้ผู้อ่ำนมีอิสระในกำรอ่ำนที่สร้ำงควำมพึงพอใจให้กับ
ผู้อ่ำนจนส่งผลให้เกิดกำรอ่ำนอย่ำงต่อเนื่อง โดยครูเป็นผู้สนับสนุนให้เกิดบรรยำกำศท่ีพร้อมและจัดหำ
สื่อกำรอ่ำนที่เหมำะสมกับระดับผู้อ่ำน เพ่ือจะส่งเสริมให้เกิดกำรอ่ำนต่อไป โดยแนวคิดหลักของกำร
อ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงนี้สอดคล้องและสนับสนุนด้วยทฤษฎีกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ที่กำรเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้ด้วยกฏแห่งกำรเรียนรู้ 3 ข้อ คือ 1) กฎแห่งควำมพร้อม นักเรียนต้องพร้อมที่จะอ่ำนด้วย
ควำมสนใจจึงจะเกิดควำมพึงพอใจให้เกิดกำรอ่ำนต่อเนื่อง ซึ่งครูมีหน้ำที่จัดสิ่งแวดล้อมสนับสนุนควำม
พร้อมของนักเรียน 2) กฎแห่งกำรฝึกหัด เมื่อนักเรียนได้อ่ำนอย่ำงต่อเนื่องเป็นประจ ำจะท ำให้คุ้นเคย
กับค ำศัพท์ ท ำให้เกิดควำมคล่องแคล่วและมั่นใจในกำรอ่ำนยิ่งขึ้น และ 3) กฏแห่งผล นักเรียนเห็นถึง
พัฒนำกำรของตนเองและพอใจกับกำรอ่ำนด้วยควำมเพลิดเพลินก็จะด ำเนินกำรอ่ำนต่อไป  
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 ด้วยแนวคิดและทฤษฎีดังกล่ำวผู้วิจัยได้น ำองค์ควำมรู้มำออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง น ำกฎทั้งสำมข้อมำเป็นล ำดับขั้นตอนในกำรด ำเนินกิจกรรม ทุก
แผนจัดกำรเรียนรู้เริ่มต้นด้วยกำรสร้ำงควำมพร้อมให้กับนักเรียนผ่ำนบรรยำกำศในห้อง เช่น กำรเลือก
สถำนที่อ่ำนที่เหมำะกับเนื้อหำ หรือกำรเชื่อมโยงเนื้อหำที่น่ำสนใจของครู เป็นต้น กฎนี้จะอยู่ใน
ขั้นตอนก่อนอ่ำน จำกนั้นจึงเข้ำสู่กระบวนกำรของกฎข้อที่สอง กำรฝึกหัด อยู่ในขั้นตอนระหว่ำงอ่ำน 
นักเรียนจะได้ด ำเนินกิจกรรมกำรอ่ำนตำมรูปแบบต่ำง ๆ ที่ครูออกแบบให้มีควำมหลำกหลำย
สอดคล้องกับวิธีกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ขั้นตอนนี้จะใช้เวลำมำกท่ีสุด และสุดท้ำยจะเป็นขั้นตอนหลัง
อ่ำน นักเรียนที่เกิดควำมพึงพอใจจำกกำรท ำกิจกรรมก่อนหน้ำจะเกิดแรงจูงใจในกำรอ่ำนหรือร่วม
กิจกรรมในครั้งต่อ ๆ ไป นักเรียนแต่ละคนจะเกิดควำมพึงพอใจมำกน้อยต่ำงกัน แต่เมื่อด ำเนิน
กิจกรรมไปเรื่อย ๆ นักเรียนจะสำมำรถเห็นถึงพัฒนำกำรของตนเองและได้รับกำรเสริมแรงจำกครู ก็
จะท ำให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อกำรอ่ำนและรักกำรอ่ำนมำกข้ึนตำมมำด้วย ทั้งนี้กำรเลือกหนังสือเพ่ือใช้ใน
กำรอ่ำนมีควำมส ำคัญมำกให้กิจกรรมส ำเร็จไปได้ตำมแนวคิด ผู้วิจัยจึงได้พิจำรณำถึงหลักกำรคัดสรร
หนังสือตำมแนวคิดกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงและเห็นว่ำหนังสืออ่ำนนอกเวลำมีลักษณะร่วมที่น่ำสนใจ
และน่ำจะน ำมำใช้ให้เกิดผลดีตำมกระบวนกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงได้ ดังรำยละเอียดในหัวข้อต่อไป  
 
2.5 องค์ควำมรู้เรื่อง หนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
  
 หนังสืออ่ำนนอกเวลำเป็นสื่อประกอบกำรเรียนรู้ที่มีควำมมุ่งหมำยเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุน
กำรอ่ำน โดยประกอบไปด้วยสำระควำมรู้และควำมบันเทิง ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่ำของหนังสือนอกเวลำ จึง
น ำมำประกอบกับกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง โดยได้ศึกษำองค์ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับหนังสือนอก
เวลำ ดังนี้ 
 2.5.1 ควำมหมำยของหนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
  หนังสืออ่ำนนอกเวลำโดยทั่วไปจะเข้ำใจกันว่ำเป็นหนังสือที่อ่ำนนอกเหนือจำกหนังสือ
เรียน จะเป็นหนังสือประเภทใดก็ได้และอ่ำนนอกเหนือจำกเวลำเรียน ซึ่งมีกำรให้ควำมหมำยในแง่มุม
ต่ำง ๆ ดังนี้ 
   สมร เจนจิระ (2527: 2-18) อธิบำยเกี่ยวกับหนังสืออ่ำนนอกเวลำ ซึ่งสำมำรสรุปได้ว่ำ 
หนังสืออ่ำนนอกเวลำเป็นหนังสืออ่ำนประกอบที่ก ำหนดใหผู้เรียนอ่ำนนอกเวลำเรียน เพ่ือสงเสริมกำรใช้
เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์และสร้ำงควำมเพลินเพลินให้แก่ผู้อ่ำน มุ่งให้นักเรียนค้นคว้ำด้วยตนเอง ช่วยให้
ผู้เรียนได้มีโอกำสหำควำมรู้และเสริมทักษะตำมควำมสำมำรถและควำมเร็วที่ตนอ่ำนได้ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีนิสัยรักกำรอ่ำน โดยได้ควำมรู้ที่อำศัยควำมเพลิดเพลินที่ไดจ้ำกกำรอ่ำนหนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
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   สมพร รัศมีสว่ำง (2530: 11) กล่ำวว่ำ หนังสืออ่ำนนอกเวลำเป็นหนังสือส ำหรับเด็ก
ประเภทหนึ่งที่ไม่ใช่แบบเรียนส ำหรับให้นักเรียนอ่ำนด้วยตนเองนอกเหนือจำกเวลำเรียนเพ่ือจะได้ฝึก
ทักษะกำรอ่ำนใช้เป็นเครื่องมือแสวงหำควำมรู้และควำมเพลิดเพลิน 
   ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ (2558: 3) ได้อธิบำยไว้ในประเภทของหนังสือ
เสริมประสบกำรณ์ว่ำ หนังสืออ่ำนนอกเวลำ คือหนังสือที่กระทรวงศึกษำธิกำรก ำหนดให้ใช้ในกำรเรียน 
วิชำใดวิชำหนึ่งตำมหลักสูตรนอกเหนือจำกหนังสือเรียน ส ำหรับให้นักเรียนอ่ำนนอกเวลำเรียน โดยถือ
ว่ำกิจกรรมกำรเรียนเกี่ยวกับหนังสือนี้เป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนตำมหลักสูตร 
 2.5.2 ควำมส ำคัญของหนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
  ทรรศนียำ กัลยำณมิตร (2517: 46) กล่ำวถึงควำมส ำคัญของหนังสือนอกเวลำไว้ว่ำ “นอก
เวลำมีควำมส ำคัญส ำหรับนักเรียนมำกในปัจจุบัน เพรำะสำมำรถสนองควำมต้องกำรในกำรอ่ำนเป็นกำร
สร้ำงเสริมลักษณะนิสัยให้รักกำรค้นคว้ำและสร้ำงคุณธรรมขึ้นในใจ เช่น ควำมเมตตำ กรุณำ ควำม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมเสียสละ และควำมอดทน” 
  สมร  เจนจิจะ (2527: 2-3) กล่ำวถึงควำมส ำคัญของหนังสือนอกเวลำว่ำ ช่วยให้นักเรียน
รักกำรอ่ำนหนังสือที่มีประโยชน์รู้จักแสวงหำควำมรู้เพ่ิมเติมจำกแหล่งควำมรู้ต่ำง ๆ ปลูกฝังให้มีควำมคิด
ริเริ่มสร้ำงสรรค์  ช่วยให้นักเรียนมีอิสระในกำรเลือกอ่ำนหนังสือได้ตำมควำมสำมำรถของตน  เป็นกำร
ช่วยเหลือเด็กที่เรียนอ่อนให้อ่ำนหนังสืออ่ำนประกอบที่มีควำมรู้ต่ ำกว่ำชั้นเรียน เป็นกำรเรียนรู้ด้วย
ตนเองเพ่ือหำควำมรู้ให้ทันเพ่ือน นักเรียนที่เรียนเก่งก็สำมำรถอ่ำนหนังสือประกอบที่มีระดับสูงขึ้นไป
เพ่ือหำควำมรู้กว้ำงขวำงขึ้น และยังช่วยให้นักเรียนหำควำมเพลิดเพลินยำมว่ำงด้วยกำรอ่ำนหนังสือ จึง
เป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้มีคุณค่ำยิ่งขึ้น 
  ไพศำล  กรุมรัมย์ (2556: 16) อธิบำยว่ำ หนังสืออ่ำนนอกเวลำถูกก ำหนดขึ้นมำให้นักเรียน
อ่ำนเพ่ือเพ่ิมนอกเวลำเรียนปกติเพ่ือพัฒนำทักษะทำงภำษำปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักกำรอ่ำนได้รับ
ควำมรู้และประสบกำรณ์จำกเนื้อหำในหนังสือและสำมำรถใช้กำรอ่ำนพัฒนำตนเอง 
 2.5.3 ประโยชน์ของหนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
  กำรอ่ำนทุกประเภทล้วนมีประโยชน์ต่อผู้ อ่ำน ท ำให้เกิ ดกำรสร้ำงเสริมควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ แต่กำรอ่ำนแต่ละประเภทมีประโยชน์มุ่งเน้นแต่งต่ำงกัน กำรอ่ำนหนังสือนอกเวลำเองก็
สร้ำงประโยชน์แก่ผู้อ่ำน หำกแต่งมีจุดมุ่นเน้นดังที่นักวิชำกำรหลำยคนได้อธิบำยไว้ดังนี้ 
   ศุลีพร  นิมิตกุล (2525: 11) กล่ำวว่ำ หนังสือนอกเวลำช่วยให้กำรฝึกทักษะกำรอ่ำน
ของนักเรียนมีควำมคล่องแคล่วนอกเหนือจำกกำรฝึกอ่ำนในห้องเรียนยังท ำให้ได้เรียนรู้จักค้นคว้ำหำ
ควำมรู้ด้วยตนเองได้รับประสบกำรณ์กว้ำงขึ้น 
   บันลือ พฤกษะวัน (2521: 59) ได้กล่ำวว่ำหนังสืออ่ำนนอกเวลำที่ดีว่ำช่วยเสริมสร้ำง
คุณค่ำในกำรอ่ำนส ำหรับเด็กได้หลำยด้ำน คือ  
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    1) เสริมสร้ำงควำมสนใจในกำรอ่ำน เพรำะอ่ำนแล้วสนุก ประทับใจ  
    2) เสริมสร้ำงประสบกำรณ์ ขยำยประสบกำรณ์เฉพำะเรื่องได้กว้ำงขวำงและลึกซ้ึง  
    3) ช่วยใหเด็กเข้ำใจควำมหมำยของค ำศัพท์ ค ำอรรถ ตลอดจนกำรใช้ภำษำหลำย 
รูปแบบ ซึ่งนับเป็นกำรเสริมสร้ำงทักษะในกำรอ่ำนที่ดี  
    4) ช่วยปูพ้ืนฐำนและเตรียมควำมพร้อมในกำรฝึกอ่ำน ฟัง พูด และเขียนเลียนแบบ 
ซึ่งนับเป็นส่วนส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงมำกส ำหรับเด็กแรกเรียนและเริ่มเรียนชั้นใหม่ ๆ 
     5) ช่วยส่งเสริมให้รักกำรอ่ำน ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนสนองควำมตอง
กำรของเด็กที่ต้องกำรควำมเป็นอิสระในบำงขณะ 
   พิชิต แก้วสุริวงษ์ (2558: 17) ได้สรุปประโยชน์ของหนังสืออ่ำนนอกเวลำจำก วิริยะ  
สิริสิงห (2524) ว่ำ กำรให้เด็กอ่ำนหนังสือก็เพ่ือจะส่งเสริมควำมงอกงำมในด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ
และสติปัญญำ โดยเฉพำะด้ำนอำรมณ์จติใจและสติปัญญำนั้นหนังสือช่วยได้มำก สรุปได้เป็นข้อ ๆ  ดังนี้  
    1) ให้ควำมสนุกเพลินเพลิน แต่มิใช่อย่ำงดูตลกหรือล ำตัด หนังสือให้ควำมจรรโลง
ใจ หรือควำมสุขทำงใจ  
    2) ได้รับควำมรู้ ควำมคิด ก่อให้เกิดปัญญำหรือคิดเป็นและมีเหตุผล  
    3) ส่งเสริมจินตนำกำรในทำงสร้ำงสรรค์ เป็นต้นว่ำเมื่อมองเห็นเมฆก้อนหนึ่งก็
สำมำรถจินตนำกำรได้มำกมำย ก่อให้เกิดควำมสุขในชีวิตได้ 
    4) ไดอ้ำรมณ์ท่ีพึงปรำรถนำซ่ึงในปัจจุบันหำได้ยำก 
 2.5.4 หนังสืออ่ำนนอกเวลำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
  กระทรวงศึกษำธิกำรได้ประกำศใชหลักสูตร แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 
2551 และปรับเปลี่ยนรำยกำรหนังสืออ่ำนนอกเวลำ โดยสำมำรถน ำรำยกำรหนังสืออ่ำนนอกเวลำมำ
ปรับประยุกต์ใช้เป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนอย่ำงเหมำะสม ให้สอดคล้องกับสังคมยุคข้อมูลข่ำวสำรที่ไร้
พรมแดนและเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อเรียนและครูผู้สอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  
ดังประกำศของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนได้ประกำศไว้ ณ วันที่ 12 พฤษภำคม 
พุทธศักรำช 2554 
  ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (สพฐ.) ได้ประกำศรำยชื่อหนังสืออ่ำนนอก
เวลำจ ำนวน 44 เล่ม จัดหนังสือให้เหมำะสมกับระดับกำรศึกษำทั้ง 4 ช่วงชั้น โดยคำดหวังที่จะใช้
หนังสืออ่ำนนอกเวลำเป็นตัวส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน และช่วยสร้ำงบรรยำกำศสิ่งแวดล้อมใน
กำรส่งเสริมกำรอ่ำน  ตลอดจนปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนให้แก่นักเรียน สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติด้ำน
กำรส่งเสริมกำรอำนของกระทรวงศึกษำธิกำร ส ำหรับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 มีจ ำนวน 10 เรื่อง ดังนี้ 
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  หนังสืออ่ำนนอกเวลำ  ระดับชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 
ชื่อหนังสือ ผู้แต่ง 
1.  นกกำงเขน กีรติวิทโยลำร (ก่ี กีรติวิทโยลำร)  

และ อร่ำม สิทธิสำริบุตร 
2.  นิทำนร้อยบรรทัด เล่ม 3  
    ตอน ตื่นแต่เช้ำ พึ่งเท้ำ ไม่พ่ึงรถ 

หลวงส ำเร็จวรรณกิจ 

3.  นิทำนสุภำษิต สมำชิกสำมัคยำจำรยสมำคม 
4.  นิยำยดำว สิงโต ปุกหุต 
5.  ภำพภำษิตไทย กระทรวงศึกษำธิกำร 
6.  เล่นสนุก เล่นแบบไทย ต้อยติ่ง 
7.  ส้มสีม่วง ดำวกระจำย 
8.  สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว  รัศมี เบื่อขุนทด 
9.  โสนน้อย แม้นมำส ชวลิต 
10. หนูหล่อกับมอมอ สมนึก พำนิชกิจ 

  
 2.5.5 รำยละเอียดโดยสังเขปของหนังสืออ่ำนนอกเวลำ ระดับชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-6 
  ผู้วิจัยได้รวบรวมและศึกษำหนังสือนอกเวลำ ระดับชั้นประถมศึกษำที่ 4-6 ที่ควรอ่ำนตำม
ประกำศของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน จ ำนวน 10 เล่ม โดยสำมำรถเลือกอ่ำนตำมที่
เห็นเหมำะสม ซึ่งมีรำยละเอียดหนังสือท่ีผู้วิจัยสรุปสำระส ำคัญ ดังนี้ 
  1) นกกำงเขน       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 หนังสืออ่ำนออกเวลำ นกกำงเขน 
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ชื่อหนังสือ : นกกำงเขน 
ชื่อผู้แต่ง : หลวงส ำเร็จวรรณกิจ 
ปีท่ีพิมพ์ : 2544  พิมพ์ครั้งที่ 52 
จ ำนวน : 48 หน้ำ 
หนังสือเรื่องนกกำงเขนเป็นหนังสือนิยำยประกอบเพลงที่เคยใช้เป็นแบบเรียนภำษำไทย

ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 2  ปัจจุบันหนังสือเรื่องนกกำงเขนเป็นหนังสืออ่ำนนอก
เวลำในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4  หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหำที่ปลูกฝังให้รักธรรมชำติ  มีควำมเมตตำ
กรุณำต่อสัตว์  และปลูกฝังให้รักและเข้ำใจพ่อแม่  รวมทั้งเข้ำใจในวิถีชีวิตในภำยภำคหน้ำเมื่อต้องจำก
พ่อแม่สู้โลกเละสังคมภำยนอก 

แก่นเรื่องชัดเจนและกำรใช้ภำษำที่ง่ำย ๆ แต่สละสลวยกินใจ  ท ำให้นิทำนประกอบภำพ
เรื่องนี้เป็นแบบเรียนอีกเล่มหนึ่งที่สร้ำงควำมประทับใจให้ผู้อ่ำนมำทุกยุคทุกสมัยจวบจนปัจจุบัน ทั้งยัง
ได้รับคัดเลือกให้เป็น 1 ใน 100 หนังสือดี  ชื่อเรื่องที่เด็กและเยำวชนไทยควรอ่ำน กลุ่มเด็กวัย 7–12 ปี 
ประเภทนิทำน/นวนิยำย  
  เนื้อเรื่องเป็นกำรเล่ำถึงธรรมชำติและสัญชำตญำณของนกกำงเขนสองตัว ตั้งแต่กำรสร้ำงรัง 
กำรกกไข่ กำรออกหำกิน กำรเลี้ยงดูลูก จนลูกสำมำรถออกไปใช้ชีวิตด้วยตนเองได้ เนื้อเรื่องใช้บทสนทนำ
ของนกที่เปรียบเสมือนมนุษย์ มีกำรอบรมสั่งสอนและให้แง่คิดในกำรด ำเนินชีวิต โดยใช้ส ำนวนภำษำ
เข้ำใจง่ำย เนื้อเรื่องกระชับ ภำพประกอบเรื่องสวยงำมมีควำมสอดคล้องกับเนื้อเรื่องนั้น ๆ แก่นเรื่อง
มุ่งเน้นกำรเชื่อฟังกำรอบรมสั่งสอนของผู้ใหญ่ ซึ่งต้องกำรปลูกฝังคุณลักษณะนี้แก่เด็กที่ได้อ่ำนหนังสือ 

 2) นิทำนร้อยบรรทัด เล่ม 3 เรื่อง ครูที่รักเด็ก 
  ตอน ตื่นแต่เช้ำ พึ่งเท้ำ ไม่พึ่งรถ 

 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 หนังสืออ่ำนออกเวลำ นิทำนร้อยบรรทัด เล่ม 3 
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ชื่อหนังสือ : นิทำนร้อยบรรทัด 
ชื่อผู้แต่ง : หลวงส ำเร็จวรรณกิจ 
ปีท่ีพิมพ์ : 2501 
หนังสือนิทำนร้อยบรรทัดนี้ กรมวิชำกำรได้ขออนุมัติกระทรวงศึกษำธิกำรมอบหมำยให้

หลวงส ำเร็จวรรณกิจ เรียบเรียงขึ้น เพ่ือใช้เป็นหนังสือแบบเรียนวิชำภำษำไทยส ำหรับชั้นประถม พิมพ์
ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.2501  ได้รับกำรคัดเลือกให้เป็น หนังสือดี 100 ชื่อเรื่องที่เด็กและเยำวชนไทยควร
อ่ำน กลุ่มเด็กวัย 7-12 ปี กลุ่มนิทำน/นิยำยเรื่อง"หนังสือภำพชุด นิทำนร้อยบรรทัด เป็นหนังสือค ำ
กลอนส ำหรับเด็กอำยุระหว่ำง 7-12 ปี  แต่ละเล่มระดับควำมยำกง่ำยของภำษำและเรื่องต่ำงกันไป 
เป็นหนังสือเพ่ือใช้ประกอบกำรเรียน ท ำให้ภำษำไทยแตกฉำนมำกยิ่งขึ้น  

เนื้อเรื่องเกี่ยวกับนักเรียนที่ต้องมำโรงเรียนในตอนเช้ำเคำรพธงชำติก่อนเข้ำเรียน ซึ่งในทุก
เช้ำก็จะมีคุณครูอบรมสั่งสอน ครูใหญ่บ่นว่ำพวกท่ีชอบมำ รวมถึงเด็กชำยตุ๊ที่ถูกดุก็รีบวิ่งหน้ำตื่นเข้ำมำ 
ครูจึงสอนตุ๊ให้เป็นคนที่ไม่เกียจคร้ำน ตื่นแต่เช้ำ รีบสลัดควำมเกียจคร้ำนทิ้ งไปให้ได้ แล้วครูใหญ่ก็
เหลือบไปเห็นตุ้มที่หลบอยู่จึงเรียกให้มำหำ ตุ้มได้ยินก็วิ่งเหยำะอย่ำงไม่เต็มใจเข้ำไปหำ ครูจึงถำมว่ำ
ท ำไมถึงมำสำย ตุ้มก็ตอบว่ำ รถมันขับช้ำท ำให้เสียเวลำ ครูจึงถำมว่ำ ท ำไมไม่พ่ึงเท้ำของตนเอง  ตุ้มจึง
ตอบว่ำ เดินได้แต่มันจะช้ำกว่ำเดิม  ครูจึงเตือนว่ำ ให้ตื่นแต่เช้ำจะท ำอะไรได้หลำย ๆ อย่ำง จะใกล้
หรือไกลยังไงก็มำทันแน่ ๆ อย่ำเป็นคนเกียจคร้ำน ต้องหัดเป็นคนขยัน เมื่อเติบโตขึ้นจะได้มีชื่อเสียง 
กำรงำนที่ดีถ้ำหำกมีควำมขยัน ในเมื่อเรำเป็นนักเรียนเรำก็ต้องมำให้ทันโรงเรียนไม่ใช่มัวแต่รอพ่ึงรถใน
กำรมำโรงเรียนเท่ำนั้น เรำควรพ่ึงเท้ำของเรำให้เกิดควำมเคยชินไม่ใช่พ่ึงแต่รถอย่ำงเดียว   
  3) นิทำนสุภำษิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 หนังสืออ่ำนออกเวลำ นิทำนสุภำษิต 
จำก : www.chulabook.com/family-and-children/73988 
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 ชื่อหนังสือ : นิทำนสุภำษิต 
 ชื่อผู้จัดท ำ : สมำชิกสำมัคยำจำรยสมำคม 

  ชื่อผู้เรียบเรียง : สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส 
  ชื่อผู้วำดภำพประกอบ : หม่อมเจ้ำวิบูลย์  สวัสดิ์วงศ์ 
 ปีท่ีพิมพ์ครั้งแรก : 2453 (ร.ศ.128) 

  ส ำนักพิมพ์ : โรงพิมพ์คุรุสภำ 
  วิทยำกร เชียงกูล และคณะ (2543: 105-106) ได้อธิบำยถึงหนังสือเล่มนี้โดยสรุปได้ว่ำ  
หนังสือนิทำนสุภำษิตเป็นหนังสือที่กรมศึกษำธิกำร ประกำศให้สมำชิกของสำมัคยำจำรย์สมำคมแต่ง
ประกวดกันในหัวข้อจรรยำ และคัดเลือกเรื่องดีมำพิมพ์รวมเล่ม พระเจ้ำน้องยำเธอ กรมหลวงวิชิรญำณ 
วโรรสได้ประทำนไว้  6 เรื่องได้แก่  นกกินปลำ, หงส์ทองลองอีกที, ควำมเชื่อ, เป็นอะไรดีเอ่ย?  และเงิน
สลึง  นอกจำกนี้ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ อีกหลำยเรื่อง เช่น โคนันทวิศำล, เด็กเลี้ยงแกะ,กระต่ำยตื่นตูม, ม้ำอำรี, 
ช้ำงกับมดแดง, กิ้งก่ำได้ทอง, นกมีหูหนูมีปีก, สอนลูกให้เป็นโจร เป็นต้น 
  นิทำนสุภำษิตเล่มนี้เป็นนิทำนที่มีควำมหลำกหลำยทั้งเรื่องรำวและแก่นเรื่อง ผู้เขียนแต่ง
อย่ำงบรรจงเป็นตัวอย่ำงของใช้ภำษำที่ดี และนอกจำกจะสนุกแล้วยังมีแก่นเรื่องที่มุ่งเน้นปลูกฝังให้เด็กมี
คุณธรรมและเรียนรู้กำรใช้ชีวิตในสังคม  

4) นิยำยดำว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 หนังสืออ่ำนออกเวลำ นิยำยดำว 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%AA
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 ชื่อหนังสือ : นิยำยดำว 
 ชื่อผู้แต่ง : สิงโต ปุกหุต  
 ปีท่ีพิมพ์ : 2543 
 ส ำนักพิมพ์ : สุรีวิยำสำส์น 
 จัดจ ำหน่ำย : ชมรมเด็ก  

  นิยำยดำวเป็นหนังสือที่ได้รับคัดเลือกให้เป็น 1 ในหนังสือดี 100 ชื่อเรื่องที่เด็กและ
เยำวชนไทยควรอ่ำน กลุ่มเด็กช่วงวัย 7 - 12 ปี  ประเภทนิทำน/นิยำยเรื่อง จำกคณะวิจัยหนังสือดี
วิทยำศำสตร์  โดยสนับสนุนด้ำนเงินทุนวิจัย  จำกส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย (สกว.)  เมื่อวันที่ 
21 กันยำยน 2543  
  นิยำยดำวเป็นหนังสือที่แต่งขึ้นเพ่ือให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ในเรื่องของดำรำศำสตร์ และเพ่ือให้
เด็กทรำบถึงประวัติควำมเป็นมำของดวงอำทิตย์  ดวงจันทร์ และกลุ่มดำวต่ำง ๆ  ทรำบถึงที่มำของชื่อ
ดำวแต่ละดวง กำรขึ้นกำรตกของดวงอำทิตย์และดวงจันทร์ ทรำบว่ำท ำไมดำวแต่ละดวงจึงมีรูปร่ำงแบบ
นี้  นอกจำกเด็กจะได้รับควำมรู้แล้วยังได้ควำมเพลิดเพลินและได้คติสอนใจที่สอดแทรกในแต่ละตอน  
แต่ละตอนจะมีตัวละครหลักที่แตกต่ำงกันออกไป  และจะมีบทบำทที่แตกต่ำงกันตำมโครงเรื่องของแต่
ละตอน  มีกำรบรรยำยรูปร่ำงลักษณะของตัวละคร อุปนิสัยของแต่ละตัวละครก็มีทั้งดีและเลวปะปนกัน
ไป เพ่ือน ำไปสู่กำรให้ข้อคิดที่สอดแทรก เช่น ยักษ์ และเทพเจ้ำทั้งหลำยในเรื่อง ท ำให้น่ำติดตำมและน่ำ
อ่ำนมำกขึ้น 
  หนังสืออ่ำนนอกเวลำชุดนิยำยดำวถือว่ำเป็นหนังสือที่มีควำมคุณค่ำทั้งทำงด้ำนเนื้อหำและ
ยังช่วยให้เด็กรู้จักคิดวิเครำะห์ และแยกแยะว่ำสิ่งไหนดีไม่ดี จึงมีควำมเหมำะสมที่จะเป็นหนังสืออ่ำน
นอกเวลำส ำหรับเด็กประถมศึกษำตอนปลำย เพ่ือส่งเสริมทักษะทำงกำรอ่ำนและยังเป็นกำรเสริมควำมรู้
ให้เด็กรู้จักคิดวิเครำะห์และสร้ำงจินตนำกำร อีกท้ังยังให้ควำมเพลิดเพลินและให้ข้อคิดไว้ในเรื่องอีกด้วย 
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  5) ภำพภำษิตไทย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 หนังสืออ่ำนออกเวลำ ภำพภำษิตไทย 
 

ชื่อหนังสือ : หนังสืออ่ำนชุด ภำษำไทย ภำพภำษิตไทย  
โดย : กระทรวงศึกษำฯ  
พิมพ์ : สี  
ขนำด : 6 x 8 นิ้ว  
จ ำนวน : 75 หน้ำ 

กรมวิชำกำรได้น ำหนังสือเล่มนี้มำปรับปรุงและวำดภำพประกอบใหม่ เพ่ือจะส่งเสริมกำร
อ่ำนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ เนื้อหำมีสำระประโยชน์ที่ช่วยอธิบำยควำมหมำยของภำษิตไทย 
เนื้อหำเป็นกำรอธิบำยด้วยส ำนวนภำษำท่ีเข้ำใจได้ง่ำยเป็นควำมเรียงประกอบกับภำพท่ีดึงดูดควำม
สนใจของผู้อ่ำน จึงท ำให้กำรอธิบำยส ำนวน 35 ส ำนวน จ ำนวน 73 หน้ำให้มีควำมน่ำสนใจ 
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6) เล่นสนุก เล่นแบบไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 หนังสืออ่ำนออกเวลำ เล่นสนุก เล่นแบบไทย 
 

ชื่อหนังสือ : เล่นสนุก เล่นแบบไทย 
ชื่อผู้แต่ง : ต้อยติ่ง 
ปีท่ีพิมพ์ : 2554 
ส ำนักพิมพ์ : นำนมี บุ๊คส์ พับลิเคชั่นส์   
พิมพ์ครั้งที่ : 6 
เล่นสนุก เล่นแบบไทย เป็นหนังสือเรื่องสั้นของเด็ก ที่สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของคนไทย

สมัยนั้นในเยำว์ เชิญชวนให้เด็ก ๆ มำสู่โลกกว้ำงที่มีเพ่ือนเล่นมำกมำย เพ่ือมำสร้ำง “ของเล่น” ที่ไม่
ต้องแก่งแย้งกัน แต่มำเล่นสนุกร่วมกัน  

หนังสือเรื่องนี้จะรวมเรื่องกำรละเล่นที่หลำกหลำยไว้ในเล่ม เช่น กำรเล่นขำยแตงโม 
รีรีข้ำวสำร โดย “เล่นสนุก เล่นแบบไทย” เน้นถึงควำมส ำคัญของเหตุกำรณ์และล ำดับเรื่องออกเป็น
ตอน ๆ จุดเด่นของโครงเรื่องนี้คือ ปัญหำในแต่ละตอนจะน ำไปสู่เรื่องรำวของกำรละเล่นแบบไทยเสมอ 
ตัวละครหลักเป็นเด็กผู้หญิงชื่อ เกด เกดเติบโตท่ำมกลำงครอบครัวที่มีควำมอบอุ่นและได้รับกำรอบรม
ตำมรูปแบบครอบครัวไทยสมัยก่อน จึงมีนิสัยมีน้ ำใจ เห็นใจผู้อ่ืน แม้จะมีลักษณะชอบเล่นซุกซนกับ
เพ่ือน ๆ แต่ก็มีควำมเคำรพผู้ใหญ่และเชื่อฟังค ำสั่ง 
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หนังสือเรื่องนี้มีควำมโดดเด่นในกำรใช้ค ำที่เรียบง่ำย สื่อควำมหมำยได้ดี และท ำให้ผู้อ่ำน
จินตนำกำรภำพตำมเรื่องรำวได้อย่ำงชัดเจน มีกำรใช้ค ำที่มีควำมหมำยโดยตรงเป็นส่วนใหญ่ มี
ควำมหมำยแฝงอยู่บ้ำงในลักษณะส ำนวน มีกำรใช้ภำษำเลียนเสียงในบำงตอน และต้องกำรเสนอ 
คุณค่ำของกำรละเล่นแบบไทยที่ให้ควำมสนุกสนำน ช่วยฝึกทักษะต่ำง ๆ ของเด็ก กำรเสริมสร้ำง
มิตรภำพ รวมถึงเชิญชวนให้เด็กมำเล่นแบบไทยเพ่ืออนุรักษ์ควำมเป็นไทยไว้ด้วย  

7) ส้มสีม่วง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 9 หนังสืออ่ำนออกเวลำ ส้มสีม่วง 
 

ชื่อหนังสือ : ส้มสีม่วง 
ชื่อผู้แต่ง : ดำวกระจำย 
ปีท่ีพิมพ์ครั้งแรก : 2544 
ส ำนักพิมพ์ : แพรวเยำวชน 
จ ำนวน : 191 หน้ำ 

ส้มสีม่วงเป็นวรรณกรรมที่ท ำให้ผู้อ่ำนตระหนักในคุณค่ำของจินตนำกำรควำมฝันว่ำหำก
ปรำศจำกควำมฝันแล้ว ชีวิตมนุษย์จะแห้งแล้วหยำบกระด้ำง ไร้สีสัน ไร้จุดหมำย ไร้อำรมณ์ และไร้สุข
เพียงใด ลุงเทิด จ้อย และแก้ม จึงผนึกก ำลังร่วมกันต่อสู้กับ "กองทัพปรำบฝัน" จนเอำชนะได้  
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เนื้อเรื่องกล่ำวถึง จ้อยที่ชอบอ่ำนหนังสือที่แต่งโดยลุงเทิดมำก ลุงเทิดเป็นคนที่เขียนหนังสือ
สนุกท ำให้จ้อยติดใจ    ปิดเทอมนี้จ้อยจะใช้เวลำหมดไปอ่ำนหนังสือที่แต่งโดยลุงเทิดชื่อ กองทัพปรำบ
ฝัน กำรย้ำยบ้ำนใหม่จ้อยรู้ว่ำเพ่ือนบ้ำนคนใหม่ของเขำไม่ใช่ใครอ่ืน ๆ เลย แต่เป็นตัวลุงเทิดนั่นเอง ใน
วันหนึ่งจ้อยเดินส ำรวจสนำมหญ้ำของบ้ำนใหม่ได้เก็บเศษกระดำษเรียงต่อเข้ำด้วยกันเป็นแผ่นใหญ่ 
อ่ำนแล้วและคิดว่ำ เศษกระดำษเป็นต้นฉบับหนังสือของลุงเทิด จึงตัดสินใจที่จะน ำต้นฉบับนี้ไปส่งคืน
ลุงเทิด เมื่อได้เอำต้นฉบับส่งคืนลุงเทิด ลุงเทิดเล่ำให้จ้อยฟังว่ำเขำถูกกลั่นแกล้งต่ำง ๆ นำนำ รวมถึง
กำรที่ต้นฉบับหำยไปในครั้งนี้ด้วย ทั้งหมดเป็นฝีมือของกองทัพปรำบฝันที่ไม่ต้องกำรให้ลุงเทิดเขียน
หนังสือเรื่องใหม่เปิดโปงอำณำจักรลึกลับของพวกเขำ เพรำะหนังสือท ำให้เด็ก ๆ มีควำมฝัน มี
ควำมคิด มีจินตนำกำร เหล่ำกองทัพปรำบฝันจึงไปปลอกลอกเอำควำมฝันของเด็ก ๆ ท ำให้เด็ก ๆ เลิก
คิด เลิกฝัน เมื่อเติบโตมำเป็นผู้ใหญ่ก็กลำยเป็นผู้ใหญ่ที่ไร้จินตนำกำร อยู่แต่ในกรอบที่สร้ำงขึ้นมำและ
ไม่ก่อให้เกิดพัฒนำกำรทำงควำมคิด เหล่ำกองทัพปรำบฝันในหนังสือของลุงเทิดมีตัวตนอยู่จริง เป็น
สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ประกอบไปด้วย นำยพล ขี้เกียจคิด ขี้เกียจฝัน,นำยช่ำงใหญ่ ช่ำงมันเถอะ,  ผู้อำวุโส 
อย่ำเสี่ยง ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง, ผัดวันประกันพรุ่ง นอกจำกนี้เหล่ำกองทัพปรำบฝันยังประกอบไปด้วย 
หงุดหงิด งุ่นง่ำน, เสียดสี แดกดัน, ไม่ไว้เนื้อเชื่อใจ, เยำะหยัน ถำกถำง, เกลียดผัก, ไม่มีทำงเลือก 
ฯลฯ เหล่ำกองทัพปรำบฝันจะปลอกลอกเอำฝันของคนอ่ืน ๆ มำสร้ำงอำณำจักร 

แก้ม เป็นเพ่ือนใหม่ของจ้อยที่เป็นแฟนหนังสือของลุงเทิดเช่นกัน จึงร่วมมือกันป้องกันไม่ให้
เหล่ำกองทัพปรำบฝันมำขัดขวำงกำรเขียนหนังสือของลุงเทิดได้  จนในที่สุดจ้อยและแก้มก็ได้
เผชิญหน้ำกับเหล่ำกองทัพปรำบฝัน จ้อยได้ท ำข้อตกลงกับเหล่ำกองทัพปรำบฝันโดยกองทัพปรำบฝัน
จะต้องเลิกขัดขวำงกำรเขียนหนังสือของลุงเทิดเพ่ือแลกกับกำรที่จ้อยจะไม่เปิดเผยควำมจริงที่ว่ำ 
อำณำจักรของเหล่ำกองทัพปรำบฝัน คือ อำณำจักรก้ำนส้มเขียวหวำน  เหล่ำกองทัพปรำบฝันกลัวว่ำ
ถ้ำเรื่องนี้แพร่งพรำยออกไปทุกคนจะรู้ว่ำ แท้จริงแล้วโลกไม่ได้กลมและป่องตรงกลำงเหมือนผลส้ม
เท่ำนั้น แต่ยังมีก้ำนส้มซึ่งเป็นที่อยู่ของพวกเขำอีกด้วย เขำจึงยอมรับข้อเสนอ ท ำให้ลุงเทิดสำมำรถ
เขียนหนังสือที่ให้เด็ก ๆ เกิดควำมคิด เกิดจินตนำกำรต่อไปได้ 
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8) สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 10 หนังสืออ่ำนออกเวลำ สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว 
 

ชื่อหนังสือ : สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว 
ชื่อผู้แต่ง : รัศมี เบื่อขุนทด 
ปีท่ีพิมพ์ครั้งแรก : 2548 
ส ำนักพิมพ์ : มติชน 
จ ำนวน : 96 หน้ำ 

 สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว หนังสืออ่ำนนอกเวลำ ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 หนังสือชมเชยจำก รัก
ลูกอวอร์ด เป็นหนังสือส ำหรับเด็ก 7-9 ปี ประจ ำปี 2554  แต่งโดย รัศมี เบื่อขุนทศ  เนื้อหำมีควำม
น่ำสนใจ น่ำตื่นเต้น ชวนติดตำม ภำษำอ่ำนง่ำย ได้แต่งขึ้นโดยพิมพ์ครั้งแรกใน พ.ศ. 2548 โดย
ส ำนักพิมพ์มติชน จนปัจจุบันนี้พิมพ์ครั้งที่ 5 เดือนกันยำยน พ.ศ. 2555 

สีเทำเป็นค้ำงคำวที่เพ่ิงจะคลอดออกมำจำกท้องแม่ วันหนึ่งขณะที่แม่ของสีเทำออกไปหำ
อำหำร สีเทำก็ได้พลัดตกจำกต้นไม้ รู้ตัวอีกทีก็อยู่กลำงทุ่งนำ สีเทำได้มำพบกับป้ำวัวและหูกำง ซึ่งเป็น
ลูกของป้ำวัว สีเทำตัวเล็กมำกไม่ทรำบแม้กระทั่งว่ำตัวเองเป็นตัวอะไร และยังสร้ำงควำมแปลก
ประหลำดใจให้กับสัตว์ทุกตัวที่พบเห็นเพรำะสัตว์กลำงวันทุกตัวที่พบสีเทำไม่มีสัตว์ตัวไหนที่เคยเห็น
สัตว์ที่มีรูปร่ำงหน้ำตำแบบสีเทำมำก่อนไม่มีใครบอกได้ว่ำสีเทำเป็นตัวอะไร สัตว์ทุกตัวก็ช่วยสีเทำใน
กำรออกตำมหำแม่และค้นหำว่ำสีเทำคือตัวอะไร จนในที่สุดเมื่อสัตว์กลำงวันพำสีเทำไปถำมบ่ำงช่ำง
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ร่อนซึ่งเป็นสัตว์กลำงคืนก็สำมำรถบอกได้ว่ำสีเทำคือค้ำงคำว และบ่ำงช่ำงร่อนก็ช่วยสีเทำออกตำมหำ
แม่ ในที่สุดสีเทำก็ได้พบแม่และกลับไปอยู่ด้วยกันอย่ำงมีควำมสุข 

9) โสนน้อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 11 หนังสืออ่ำนออกเวลำ โสนน้อย 
 

ชื่อหนังสือ : โสนน้อย 
ชื่อผู้แต่ง : แม้นมำส ชวลิต 
ปีท่ีแต่ง : 2528 
ส ำนักพิมพ์ : สุวีริยำสำส์น 
จ ำนวน : 96 หน้ำ 

 หนังสือเรื่องโสนน้อยได้สะท้อนภำพชีวิตควำมเป็นอยู่ของชีวิตชำวเรือเร่ร่อนได้เป็นอย่ำงดี 
โดยใช้กำรเล่ำเรื่องผ่ำนเด็กหญิงที่ใช้ชีวิตตั้งแต่จ ำควำมได้อยู่บนเรือ ซึ่งเด็กหญิงมีควำมฝันที่อยำกจะมี
บ้ำน อยำกจะใช้ชีวิตบนบกเหมือนคนอ่ืน ๆ 
 เนื้อหำของเรื่องใช้ควำมฝันและควำมเชื่อของเด็กหญิงเป็นตัวด ำเนินเรื่อง และเกิดเรื่องรำว
ต่ำง ๆ ซึ่งเป็นภำพสะท้อนชีวิตควำมเป็นอยู่ของผู้คนในรำว พ.ศ.2500 ได้เป็นอย่ำงดี เล่ำถึงเด็กหญิง
คนหนึ่งที่มีครอบครัวอำศัยอยู่ในเรือเอ๊ียมจุ๊น ตั้งแต่จ ำควำมได้ “จำด” เด็กหญิงในเรื่องนี้ก็ใช้ชีวิตอยู่
ในเรือมำตลอด เธอไม่ชอบชีวิตแบบนี้เท่ำไรนัก บ้ำนไม่อยู่ประจ ำที่ ต้องออกเรือเมื่อพ่อได้งำนใหม่
เรื่อย ๆ เพ่ือนๆ ก็เปลี่ยนหน้ำไป ไม่เคยมีเพ่ือนสนิทจริงจัง พ่ีน้องก็ไม่มี จำดจึงเป็นเด็กผู้หญิงเหงำๆ 
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คนหนึ่ง ที่หล่อเลี้ยงหัวใจด้วยนิทำนของแม่เรื่องโสนน้อยเรือนงำม จำดอยำกมีบ้ำนอยำกนอนบนพ้ืนที่
อยู่บนดินอยำกมีชีวิตปกติเหมือนคนอ่ืน ๆ เขำ เธอรู้สึกเป็นคนแปลกแยกส ำหรับทุกที่ จนกระทั่งวัน
หนึ่งที่เธอพบโสนน้อยของเธอ 
 ภำษำที่ใช้ค่อนข้ำงมีควำมเก่ำตรงกับยุคสมัยที่แต่ง กำรบรรยำยฉำกต่ำง ๆ ก็อำจไม่คุ้นตำ
กับคนยุคหลัง ซึ่งอำจท ำให้ผู้อ่ำน โดยเฉพำะเด็กจึงอำจไม่เข้ำใจในเนื้อหำ หรือค ำบำงค ำที่ใช้ จึง
จ ำเป็นจะต้องมีผู้รู้คอยแนะน ำเพ่ิมเติม 

10) หนูหล่อกับมอมอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 12 หนังสืออ่ำนออกเวลำ หนูหล่อกับมอมอ 
 

ชื่อหนังสือ : หนูหล่อกับมอมอ 
ชื่อผู้แต่ง : สมนึก  พำนิชกิจ 
ปีท่ีพิมพ์ : 2545 
ส ำนักพิมพ์ : สุวีริยำสำส์น 
จ ำนวน : 92 หน้ำ 
เป็นเรื่องรำวควำมผูกพันระหว่ำงเด็กชำยหนูหล่อกับลูกวัวตัวผู้ที่ครอบครัวไม่ต้องกำร 

เพรำะไม่สำมำรถผลิตนมสร้ำงรำยได้ให้ครอบครัวได้ พ่อจึงตัดสินใจจะขำยลูกวัวนั้น แต่หนูหล่ อขอ
เลี้ยงลูกวัวไว้เพ่ือเป็นของขวัญวันเกิดและตั้งชื่อว่ำ มอมอ หนูหล่อให้ค ำสัญญำว่ำจะดูแลเอำใจใส่มอม
ออย่ำงดีที่สุด ทุกคนในโรงเรียนต่ำงรู้ว่ำมอมอเป็นสัตว์เลี้ยงที่หนูหล่อรักมำก จนกระทั้งเกิดเหตุกำรณ์
ที่หนูหล่อเผลอไผลตำมประสำเด็ก ท ำให้มอมอสร้ำงควำมเสียหำยหลำยครั้ง พ่อตัดสินใจจะขำยมอมอ 
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แต่เกิดเหตุกำรณ์ส ำคัญที่มอมอได้ช่วยชีวิตหนูหล่อไว้ได้ จึงท ำให้พ่อใจอ่อนและหนูหล่อเองก็ปรับปรุง
ตัว ดูแลมอมอให้ดีกว่ำที่ผ่ำนมำ เพ่ือให้มอมอปล่อยภัยจำกกำรถูกขำย 

เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นกำรสะท้อนควำมผูกพันระหว่ำงคนกับสัตว์เลี้ยงได้เป็นอย่ำงดี ภำยใต้
บรรยำกำศท้องนำท้องไร่ในชนบท เนื้อเรื่องสะท้อนให้เห็นกำรด ำเนินชีวิตของชำวนำ ปัญหำหนี้สิน
ของเกษตรกร กำรเลี้ยงวัวของเด็ก ๆ ที่ส ำคัญคือเนื้อเรื่องสอดแทรกข้อคิดในกำรมีควำมรับผิดชอบต่อ
หน้ำที่ เพ่ือไม่ให้เกิดเหตุกำรณ์ที่จะน ำมำซึ่งควำมเสียใจอย่ำงที่จะเกิดกับมอมอและหนูหล่อ   

ผู้วิจัยได้รวบรวมและอ่ำนหนังสืออ่ำนนอกเวลำทั้งหมด และเห็นว่ำเป็นหนังสือที่จะเป็น
ประโยชน์ในกำรน ำมำพัฒนำทักษะกำรอ่ำนโดยใช้แนวคิดกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงให้ประสบ
ควำมส ำเร็จได้ ด้วยเนื้อเรื่องที่สนุกสนำน น่ำติดตำม มีควำมเหมำะสมกับวัย สอดแทรกแง่คิดที่เป็น
ประโยชน์ อีกท้ังส ำนวนภำษำมีควำมเหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของผู้เรียน  

 
2.6 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  

 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง เพ่ือพัฒนำทักษะกำรอ่ำนในภำษำไทยนั้นยัง
ไม่ได้รับควำมสนใจและแพร่หลำยในกำรน ำมำศึกษำทดลองนัก อำจเนื่องจำกเป็นแนวคิดที่นิยมใช้ใน
กำรพัฒนำทักษะต่ำง ๆ ส ำหรับกำรเรียนรู้ภำษำที่สอง  ในประเทศไทยจึงนิยมน ำใช้กับกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษเป็นหลัก อย่ำงไรก็ตำมพบเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงที่
น ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอนภำษำไทย คือ งำนวิจัยของ บุญรอด โชติวชิรำ (2547) เรื่อง ผลกำรใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำไทยและเจตคติต่อกำรอ่ำนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2/3 
โรงเรียนยุพรำชวิทยำลัย อ ำเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  ที่ก ำลังเรียนอยู่ในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2546 จ ำนวน 55 คน  ซึ่งได้มำโดยวิธีกำรสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยคือ แผนกำรสอนที่ใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงจ ำนวน 4 แผน แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำไทย
และแบบวัดเจตคติกำรอ่ำนเก็บรวบรวมข้อมูล โดยกำรทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำไทย
และวัดเจตคติต่อกำรอ่ำนก่อนและหลังเรียนวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้กำรทดสอบค่ำ t-test ผลกำรวิจัย
พบว่ำ  

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่รับกำรสอนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมี
ควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำไทยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยยะส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่ได้รับกำรสอนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง
มีเจตคติท่ีดีต่อกำรอ่ำนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยยะส ำคัญที่ระดับ .01  
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นอกจำกนี้ยังให้ข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ในกำรเรียนกำรสอนและกำรวิจัยในครั้งต่อไปว่ำ 
กำรตั้งค ำถำมจำกกำรอ่ำนควรเป็นค ำถำมปลำยเปิดที่สำมำรถแสดงควำมคิดเห็นมำกกว่ำมุ่งเน้น
ข้อเท็จจริงจำกเรื่อง โดยครูมีบทบำทส ำคัญมำกที่จะท ำให้บรรยำกำศกำรอ่ำนด ำเนินไปได้ด้วยดี จึง
ต้องมีควำมอดทน หำกพบว่ำนักเรียนไม่อ่ำนจะต้องไม่ดุด่ำ แต่จะต้องหำสำเหตุและโน้มน้ำวให้
นักเรียนอ่ำนด้วยควำมเต็มใจ และควรเพ่ิมระยะเวลำในกำรทดลองให้มำกขึ้น เพ่ือศึกษำว่ำ
ควำมสำมำรถกำรเขียนกำรอ่ำนของนักเรียนจะเพ่ิมข้ึนตำมระยะเวลำที่เพ่ิมข้ึนหรือไม่ 

สิตรำ ศรีเหรำ (2560) ศึกษำกำรพัฒนำควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  4 โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง เพ่ือศึกษำพัฒนำกำร
ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ก่อนและหลังกำรเรียน 
และเพ่ือหำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 หลังกำรท ำกิจกรรมโดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนกลุ่มเป้ำหมำยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนหลังเขำ  อ ำเภอบ่อ
พลอย จังหวัดกำญจนบุรี ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 16 คน โดยกำรเลือกแบบเจำะจง 
เครื่องมือที่ใช้ได้แก่  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนเพ่ือควำม
เข้ำใจ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน  โดยมีผลวิจัยคือ ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนเพ่ือควำม
เข้ำใจของนักเรียนหลังใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยยะส ำคัญที่ระดับ 
.05 จำกกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้ำนกำรอ่ำนหลังเรียนกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กิจกรรมแบบ
กว้ำงขวำงนักเรียนมีคะแนนไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ 70 และจำกกำรศึกษำแบบฝึกหัดในชั้นเรียนทั้งงำนเดี่ยว
และงำนกลุ่มรวมถึงแบบบันทึกกำรอ่ำนพบว่ำ นักเรียนมีคะแนนรวมไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ 70  

ส ำหรับเอกสำรงำนวิจัยกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงอ่ืน ๆ ในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องจะเกี่ยวกับ
กำรสอนภำษำที่สอง โดยเฉพำะกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษนั้น ผู้วิจัยตระหนักถึงประสิทธิภำพใน
กำรน ำกิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงมำพัฒนำทักษะทำงภำษำที่ส่งผลดีต่อผู้เรียนตำมงำนวิจัย ดังนี้ 
 สำริศำ แก้วอินตำ (2555) ศึกษำกำรใช้กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง เพ่ือส่งเสริมควำมเข้ำใจใน
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษ และควำมรู้ค ำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  เพ่ือเปรียบเทียบควำม
เข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ และควำมรู้ค ำศัพท์ของนักเรียนก่อนและหลังกำรเรียนโดยกำรใช้กำร
อ่ำนอยำงกว้ำงขวำง กลุ่มเป้ำหมำยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนวัดสวนดอก อ ำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ที่เรียนวิชำภำษำอังกฤษในภำคเรียนที่ 2 ปี กำรศึกษำ 2554 จ ำนวน 18 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรสอนโดยกำรใช้กำรอ่ำนอยำงกว้ำงขวำง  9 แผน เครื่องมือที่
ใช้ในกำรเก็บ รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ แบบทดสอบ
วัดควำมรู้ค ำศัพท์  กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้วิธีหำค่ำเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำร้อยละ และระดับ
คุณภำพ ผลกำรวิจัยมีดังนี้  
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 1. หลังกำรเรียนโดยใช้กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของ 
นักเรียนสูงขึ้นและอยู่ในระดับพอใช้   

 2. หลังกำรเรียนโดยกำรใช้กำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ควำมรู้ค ำศัพท์ของนักเรียนหลังกำร
เรียนสูงขึ้นและอยู่ในระดับดีมำก  

อมฤตำ  โอมณี (2558) ศึกษำกำรใช้วิธีกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงในกำรพัฒนำสมรรถนะกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ทัศนคติและนิสัยกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ มุ่งศึกษำ
ประสิทธิภำพของกำรใช้วิธีกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงผ่ำนกิจกรรมในห้องเรียนและกิจกรรมออนไลน์ใน
กำรพัฒนำระดับสมรรถนะในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษและกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ รวมถึงศึกษำควำม
พึงพอใจในกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนทั้ง 2 แบบ และศึกษำทัศนคติและนิสัยกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของ
ผู้เรียนก่อนและหลังใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแต่ละแบบ กลุ่มตัวอย่ำงคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
โรงเรียนกันตังพิทยำกรจ ำนวน 40 คนซึ่งก ำลังศึกษำในปีกำรศึกษำ 2557 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 
กลุ่มคือกลุ่มในห้องเรียนและกลุ่มออนไลน์กลุ่มละ 20 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ เมื่อเปรียบเทียบ
กิจกรรมกำรอ่ำนทั้ง 2 แบบไม่พบควำมแตกต่ำงที่ระดับนัยยะส ำคัญทำงสถิติ ซึ่งสรุปได้ว่ำ กำรอ่ำน
แบบกว้ำงขวำงผ่ำนกิจกรรมทั้ง 2 แบบสำมำรถพัฒนำสมรรถนะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของนักเรียนได้
และส่งผลเชิงบวกใกล้เคียงกันส่วนด้ำนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงมีวิจำรณญำณนั้นพบว่ำทั้งสองกลุ่มมี
คะแนนทดสอบหลังกำรจัดกิจกรรมเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยยะส ำคัญทำงสถิติที่ .01 ทุกระดับ นอกจำกนี้
ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีควำมพึงพอใจต่อกำรใช้วิธีกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงเพ่ิมข้ึน 70% 

ต่อมำ อุบลวรรณ พันธุ์พรหม (2559) ศึกษำกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงเพ่ือ
เพ่ิม พูนควำมสำมำรถในกำรอ่ำน กำรเขียนและควำมรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ศึกษำควำมสำมำรถในกำร
เขียนและเปรียบเทียบควำมรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษก่อนและหลังกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำงกลุ่มเป้ำหมำยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/2 โรงเรียนบ้ำนหมำกแข้ง อ ำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธำนี จ ำนวน 45 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชำภำษำอังกฤษอ่ำนเขียน (อ 23202) ในภำค
เรียนที่ 2ปีกำรศึกษำ 2558 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยคือ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรม กำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำง ทั้งหมด 5 แผน แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ แบบทดสอบ
วัดควำมรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษและแบบประเมินควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำอังกฤษ ผลกำรวิจัย
สรุปได้ดังนี้  

 1. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของผู้เรียนสูงขึ้นหลังกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำง 

 2. ควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำอังกฤษของผู้เรียนหลังกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำงผ่ำนเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
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 3. ควำมรู้ค ำศัพท์ของผู้เรียนสูงขึ้นหลังกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
ศุภิสรำ กุมำทะ (2562) ศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงที่มีต่อกำรพัฒนำ

ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจก่อนและหลังกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 และเพ่ือศึกษำควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำน
แบบกว้ำงขวำงในกำรพัฒนำด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ กลุ่มตัวอย่ำงได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดอินทำรำม กรุงเทพมหำนคร ที่เรียนในรำยวิชำ อ 21102 ภำคเรียนที่ 2   
ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 34 คน ที่ได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ได้แก่      
1) หนั งสื อ อ่ำนนอกเวลำ (Graded Readers) จ ำนวน  95 เล่ ม  2) แบบบันทึ กกำรอ่ำน  3) 
แบบทดสอบกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ และ 4) แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อกำรใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง สถิติที่ ใช้ในกำรวิ เครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน และกำรทดสอบนัยส ำคัญทำง สถิติด้วย t-test แบบจับคู่ ผลกำรวิจัยพบว่ำ  

 1. ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 หลัง 
เรียนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
   2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 มีควำมคิดเห็นต่อกิจกรรมกำรอ่ำนแบบ 
กว้ำงขวำงในกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจอยู่ในระดับมำก 
 วิกรม จันทรจิตร (2563) ศึกษำกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ของ
นักศึกษำระดับปริญญำตรีโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน แบบกว้ำงขวำงร่วมกับกำรสอนกลวิธีกำรอ่ำน   
เพ่ือ 1) ศึกษำควำมต้องกำรและปัญหำของนักศึกษำที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำน ภำษำอังกฤษ
เพ่ือควำมเข้ำใจ และข้อมูลในกำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำงร่วมกับกำรสอนกลวิธี
กำรอ่ำน 2) พัฒนำรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำงร่วมกับกำรสอนกลวิธีกำรอ่ำนเพ่ือส่งเสริม
ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 3) ทดลองใช้ ประเมินผลและศึกษำควำมคิดเห็นของ
นักศึกษำที่มีต่อรูปแบบกำรสอน 4) รับรองรูปแบบกำรสอน โดยศึกษำตำมกรอบแนวคิดกำรวิจัยและ
พัฒนำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยคือ นักศึกษำระดับปริญญำตรีชั้นปีที่ 2 สำขำวิชำนิเทศศำสตร์
คณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏภูเก็ต จ ำนวน 40 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในภำคกำรศึกษำ
ที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 ได้มำด้วยวิธีกำรเลือกตำมควำมสะดวก ผู้วิจัยสอนกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้รูปแบบ
กำรสอนที่พัฒนำขึ้น ประเมินผลจำกคะแนนกำรทดสอบก่อนและหลังเรียน และประเมินผลควำม
คิดเห็นที่มีต่อรูปแบบกำรสอนภำยหลังสิ้นสุดกำรสอน ผลกำรวิจัยพบว่ำ  

 1) ปัญหำด้ำนทัศนคติและแรงจูงใจของนักศึกษำที่มีต่อกำรอ่ำนมำกที่สุดคือระดับภำษำ
ของบทอ่ำนยำกเกินไป ปัญหำในกำรใช้กลวิธีกำรอ่ำนที่มำกที่สุดคือกำรที่ไม่สำมำรถคำดเดำ

http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0
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ควำมหมำยของค ำศัพท์ในบทอ่ำนได้และนักศึกษำต้องกำรท ำกิจกรรมอ่ำนร่วมกับกลุ่มเพ่ือนนอกเวลำ
เรียนมำกที่สุด  

 2) รูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบกว้ำงขวำงร่วมกับกำรสอนกลวิธีกำรอ่ำน (MIRES Model) 
ที่พัฒนำขึ้น ประกอบด้วยขั้นตอนกำรสอน 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสำธิตกลวิธี  (Modelling of Reading 
Strategies) ขั้นฝึกฝนกลวิธีในชั้นเรียน (Intensive Reading Practice) ขั้นฝึกฝนกำรอ่ำน (Reading 
Engagement) ขั้นขยำยประสบกำรณ์อ่ำน (Extend Reading Experience) และขั้นร่วมกันแบ่งปัน 
(Sharing Community)  

 3) คะแนนทดสอบทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักศึกษำหลังใช้
รูปแบบเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อจ ำแนกกลุ่มนักศึกษำออกเป็น 2 กลุ่ม 
ตำมปริมำณกำรอ่ำน ผลคะแนนของนักศึกษำกลุ่มอ่ำนมำกสูงกว่ำนักศึกษำกลุ่มอ่ำนน้อยอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน ซึ่งนักศึกษำมีควำมคิดเห็นต่อรูปแบบกำรสอนดังนี้รูปแบบกำร
สอนมีกระบวนกำรที่ชัดเจนและเข้ำใจง่ำย โดยพอใจขั้นสำธิตกลวิธีกำรอ่ำนมำกที่สุดคือ สำมำรถอ่ำน
ได้เร็วขึ้น ได้พัฒนำกำรใช้กลวิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเรื่องที่อ่ำนและได้พัฒนำทักษะกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ รวมถึงมีทัศนคติต่อกำรอ่ำนที่ดีขึ้น  

 4) ผลกำรรับรองรูปแบบกำรสอนที่ได้รับกำรประเมินสูงที่สุดมีดังนี้ ขั้นตอนมีเป้ำหมำยที่
ชัดเจน เนื้อหำมีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ กิจกรรมขั้นสำธิตกลวิธีกำรอ่ำนช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้
ควำมเข้ำใจถึงประโยชน์และขั้นตอนวิธีกำรใช้กลวิธีกำรอ่ำน และรูปแบบช่วยส่งเสริมควำมสำมำรถ
ทำงกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ 

จำกกลุ่มงำนวิจัยข้ำงต้นมักจะใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงระดับมัธยมศึกษำหรืออุดมศึกษำที่ใช้
ภำษำไทยในระดับภำษำแม่และเรียนรู้ภำษำอังกฤษเป็นภำษำที่สอง ในขณะที่ส ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษำในท้องถิ่นต่ำง ๆ ภำษำถิ่นถือเป็นภำษำแม่ ส่วนภำษำไทยเปรียบเป็นกำรเรียนภำษำที่
สอง ผู้วิจัยจึงเห็นว่ำกำรวิจัยในครั้งนี้เป็นกลุ่มเป้ำหมำยระดับประถมศึกษำที่ใช้ภำษำถิ่นในกำรสื่อสำร
เป็นภำษำแม่ ระดับควำมเข้ำใจเข้ำศัพท์และรูปประโยคในภำษำไทยมำตรฐำนยังมีปัญหำ กำรน ำ
แนวคิดกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงน่ำจะสำมำรถพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของผู้ เรียนได้
เช่นเดียวกับภำษำอ่ืน ๆ จึงน ำข้อเสนอแนะจำกงำนวิจัยและรูปแบบวิธีกำรกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำงที่เหมำะสมตรงกับกำรพัฒนำกลุ่มเป้ำหมำย มำออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภำพและส่งเสริมให้เกิดผลดีต่อกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของกลุ่มเป้ำหมำยให้
มำกที่สุด  



 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  โรงเรียนบ้ำนหำญฮี จังหวัดสุรินทร์  ผู้วิจัยก ำหนดวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ดังนี้ 
  3.1 ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย  
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.3 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
  3.4 รูปแบบกำรวิจัย  
  3.5 กำรด ำเนินกำรทดลองและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 
 

 ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ปีกำรศึกษำ 2565 
โรงเรียนบ้ำนหำญฮี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ สุรินทร์ เขต 2  อ ำเภอรัตนบุรี จังหวัด
สุรินทร์ จ ำนวน 14 คน โดยใช้กำรเลือกแบบเฉพำะเจำะจง 
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ มี 3 ชนิด ได้แก่  
  3.2.1 แบบทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน จ ำนวน 1 ชุด  ข้อสอบ 30 ข้อ 4 
ตัวเลือก 
  3.2.2 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 10 แผนจัดกำรเรียนรู้  รวมทั้งสิ้น  20 ชั่วโมง 
 

3.3 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ โดยจ ำแนกตำมลักษณะของเครื่องมือวิจัย 
ดังนี้ 
  3.3.1 กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน 
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   ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบทดสอบเพ่ือวัดควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน ซึ่งเป็นแบบปรนัย 
จ ำนวน 60 ข้อ ต้องกำรใช้จริง จ ำนวน 30 ข้อ 4 ตัวเลือก โดยศึกษำวิธีกำรสร้ำงข้อสอบจำกต ำรำกำร
วัดผลกำรศึกษำ (สมนึก ภัททิยธนี, 2551: 155 – 178) โดยมีขั้นตอนกำรคัดเลือก ดังนี้ 
    3.3.1.1 น ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่สร้ำงเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ 
เพ่ือพิจำรณำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ ควำมถูกต้องในกำรใช้ภำษำควำมสอดคล้องของผลกำรเรียนรู้
ที่คำดหวังกับข้อค ำถำมและพฤติกรรมที่ต้องกำรวัด 
    3.3.1.2 น ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมำปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของ 
อำจำรย์ที่ปรึกษำ แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 5 คน ชุดเดียวกับกำรประเมินแผนกำรจักกำร
เรียนรู้ เพ่ือประเมินควำมเที่ยงตรงของของค ำถำมกับผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง ซึ่งมีเกณฑ์กำรประเมิน
ดังนี้  
     ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดตำมผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง  
     ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดตำมผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง  
     ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นไม่วัดตำมผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง
    3.3.1.3 น ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมำหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง
ระหว่ำงค ำถำมของแบบทดสอบกับผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง โดยใช้สูตร IOC เพ่ือหำผลรวมของ
คะแนนในข้อสอบแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด แล้วน ำมำหำค่ำเฉลี่ยเพ่ือดูดัชนีควำมสอดคล้อง
และพิจำรณำคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำเฉลี่ยตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ควำม
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหำที่ใช้ได้  
    3.3.1.4 น ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมำปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะของ 
ผู้เชี่ยวชำญ แล้วน ำไปทดลองใช้ (Try - out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนหนองหิน 
จ ำนวน 18 คน แล้วน ำผลกำรทดลองมำหำคุณภำพของแบบทดสอบ จำกนั้นน ำกระดำษค ำตอบที่ได้ 
มำตรวจให้คะแนนโดยให้ ข้อที่ตอบถูกต้องได้  1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดให้ 0 คะแนน แล้วน ำมำ
วิเครำะห์หำคุณภำพของแบบทดสอบ ดังนี้ 
     - หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก โดยใช้ค่ำดัชนี B ตำมวิธีของ เบรนแนน (Brennan) 
แล้วคัดข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ไว้ใช้ 
     - น ำข้อสอบที่ผ่ำนเกณฑ์มำวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื่อมั่นของข้อสอบ ทั้งฉบับ 
ตำมวิธีของโลเวท (Lovett) 
    3.3.1.5 จัดพิมพ์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนฉบับจริง เพ่ือน ำไปใช้กับ
กลุ่มเป้ำหมำย 
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 3.3.2 กำรสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
  ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรจัดท ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ตำมล ำดับ
ขั้นตอนดังนี้ 
   3.3.2.1 ศึกษำวิเครำะห์หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551  
โดยเฉพำะสำระที่ 1 กำรอ่ำน ทั้งมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 เพ่ือเป็นแนวทำงกำรสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
   3.3.2.2 ศึกษำแนวคิดและรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
   3.3.2.3 ศึกษำหลักกำรเขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงจำก
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้แผนกำรจัดกิจกรรม 

  3.3.2.4 ก ำหนดรูปแบบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยยึดขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้
ของ  Day and Bamford (1998 อ้ำงถึงใน  ณัฐมน ศรีสุข, 2560: 21)  มีล ำดับขั้นตอน คือ 1) 
กิจกรรมก่อนกำรอ่ำน  2) กิจกรรมในระหว่ำงกำรอ่ำนและกำรฝึกอ่ำน  และ 3) กิจกรรมหลังกำรอ่ำน  
    3.3.2.5 สร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง จ ำนวน 10 แผนจัดกำร
เรียนรู้ โดยแต่ละแผนจะมีจ ำนวนชั่วโมงไม่เท่ำกัน ขึ้นอยู่กับควำมยำกและควำมยำวของเนื้อหำ
หนังสือที่ใช้อ่ำน ซึ่งรวมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง ดังนี้ 

 
ตาราง 3 รำยละเอียดแผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 

 

ล ำดับ เรื่อง จ ำนวนเวลำ 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 1   นิทำนร้อยบรรทัด เล่ม 3  

ตอน ตื่นแต่เช้ำ พึ่งเท้ำ ไม่พ่ึงรถ 
1 ชั่วโมง 

แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 2   ภำพภำษิตไทย 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 3   นกกำงเขน 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 4   นิทำนสุภำษิต 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 5   หนูหล่อกับมอมอ 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 6   สีเทำเจ้ำตัวจิ๋ว 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 7   เล่นสนุก เล่นแบบไทย 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 8   นิยำยดำว 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 9   โสนน้อย 2 ชั่วโมง 
แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 10   ส้มสีม่วง 3 ชั่วโมง 
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   3.3.2.6 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำงำนวิจัย เพ่ือตรวจสอบ 
ควำมถูกต้อง แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตำมเสนอแนะ 
   3.3.2.7 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ 5 คน 
เพ่ือพิจำรณำประเมินคุณภำพด้ำนควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำและโครงสร้ำงผู้เชี่ยวชำญประกอบด้วย 
    1) นำงเบญจพร   ศรีใหญ่ คุณวุฒิ ค.บ. ภำษำไทย ต ำแหน่ง ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
โรงเรียนบ้ำนหนองหิน ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรอ่ำนภำษำไทยและสอนอยู่ในโรงเรียนที่มีบริบทเดียวกันกับ
โรงเรียนของกลุ่มเป้ำหมำย 
    2)  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ สุนันทำ  กินรีวงค์  คุณวุฒิ  ศศ.ม.ภำษำไทย ต ำแหน่ง  
อำจำรย์  ประจ ำสำขำวิชำภำษำไทย คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม ผู้เชี่ยวชำญ
ด้ำนภำษำไทย 
      3)  นำงสำวตติยำ  อุ่นใจ  คุณวุฒิ กศ.ม.กำรสอนภำษำอังกฤษ ต ำแหน่ง ครู 
โรงเรียนเมืองวำปีปทุม  มีประสบกำรณ์และผลงำนวิชำกำรด้ำนกำรสอนโดยใช้กำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
    4)  นำงประกำยแก้ว  พัฒจักร คุณวุฒิ กศ.ม.กำรวิจัยกำรศึกษำ ต ำแหน่ง ครู
ช ำนำญกำรพิเศษ และหัวหน้ำฝ่ำยวิชำกำร โรงเรียนอนุบำลศิลำลำด ผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลกัสูตรและ
กำรสอนภำษำไทย 
    5)  นำงสำวนริศสรำ บุญสอำด  คุณวุฒิ ศศ.บ.ภำษำอังกฤษธุรกิจ และ  
กศ.ม.บริหำรกำรศึกษำ ต ำแหน่ง ครู  และหัวหน้ำฝ่ำยวัดผลและประเมินผล โรงเรียนวัดศรีส ำรำญ
รำษฎร์บ ำรุง (แช่มประชำอุทิศ) ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดผลและประเมินผล 
  3.3.2.8 ผู้เชี่ยวชำญประเมินตำมแบบประเมินที่มีลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Rating Scale) ตำมวิธีของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด, 2553: 162) 
     5  คะแนน  เหมำะสมมำกที่สุด 
     4  คะแนน    เหมำะสมมำก 
     3   คะแนน    เหมำะสมปำนกลำง 
     2    คะแนน  เหมำะสมน้อย 
     1  คะแนน     เหมำะสมน้อยที่สุด 
   เกณฑ์กำรให้ควำมหมำยของค่ำเฉลี่ย 
    คะแนนเฉลี่ย   กำรแปลผล 
    4.51-5.00   เหมำะสมมำกที่สุด 
    3.51-4.50   เหมำะสมมำก 
    2.51-3.50   เหมำะสมปำนกลำง 
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    1.51-2.50   เหมำะสมน้อย 
    0.00-1.50   เหมำสมน้อยที่สุด 
  3.3.2.9 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์ตำมข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชำญ น ำเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำกำรวิจัย ตรวจสอบควำมเหมำะสมอีกครั้งหนึ่งแล้วจัดพิมพ์
เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน ำไปสอนจริง 
  
3.4 รูปแบบกำรวิจัย 
 
 กำรวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนกำรวิจัยเชิงทดลอง  คือ แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง 
(One Group Pretest-Posttest Design) ตำมหลักกำรในหนังสือเรื่องกำรวิจัยทำงกำรศึกษำ ของ 
ไพศำล  วรค ำ (2558: 142) ซึ่งอธิบำยวิธีวิจัยแบบแผนนี้ไว้ ดังนี้ 
  1.1 วิธีวิจัยแบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง 
   1.1.1 เลือกกลุ่มทดลองมำ 1 กลุ่ม ซึ่งโดยทั่วไปเป็นกลุ่มที่มีอยู่แล้ว 
   1.1.2 ท ำกำรสังเกตหรือวัดตัวแปรตำม ก่อนท ำกำรทดลอง (O1) 
   1.1.3 ให้สิ่งทดลองกับหน่วยทดลอง (X) 
   1.1.4 ท ำกำรสังเกตหรือวัดตัวแปรตำมหลังจำกให้สิ่งทดลอง (O2) และท ำกำร
เปรียบเทียบผลกำรวัดก่อนกับหลังกำรทดลอง 
  1.2 แผนภำพวิธีวิจัยแบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง 
 
ตำรำง 4 วิธีวิจัยแบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง 
 

กำรสุ่ม กลุ่ม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 
- E O1 X O2 

   

  ควำมหมำยของสัญลักษณ ์
   E   หมำยถึง  กลุ่มทดลอง (Experiment group) 
   O1   หมำยถึง  กำรทดสอบก่อนกำรทดลอง 
   X   หมำยถึง  กำรทดลองสอนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
   O2   หมำยถึง  กำรทดสอบหลังกำรทดลอง 
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3.5 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรทดลอง คือ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2565 จ ำนวน 20 
ชั่วโมง ไม่รวมเวลำที่ใช้ในกำรทดสอบก่อนและหลังกำรร่วมกิจกรรม  
 กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  โรงเรียนบ้ำน
หำญฮี ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2565 จ ำนวน 14 คน ท ำกำรทดลอง มีล ำดับขั้นตอนด ำเนินกำร
ดังนี้ 
  3.5.1 ติดต่อประสำนงำนกับผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนหำญฮีและแจ้งให้คณะครูใน
โรงเรียนทรำบเพื่อขอควำมร่วมมือในกำรวิจัย ตำมกระบวนกำรหำคุณภำพของเครื่องมือซึ่งจะน ำไปใช้
ทดลองจริงกับกลุ่มเป้ำหมำย 
  3.5.2 ท ำกำรทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยโดยใช้แบบทดสอบปรนัยที่
ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจ ำนวน 30 ข้อ 4 ตัวเลือก ก ำหนดเวลำ  60 นำท ี
  3.5.3 ด ำเนินกำรทดลองสอน เพ่ือทดลองใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
ในคำบลดเวลำเรียน เพ่ิมเวลำรู้ สัปดำห์ละ 5 ชั่วโมง เป็นระยะเวลำ 4 สัปดำห์ รวมเวลำในกำรด ำเนิน
กิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง 20 ชั่วโมง 
  3.5.4 ท ำกำรทดสอบวัดผลและประเมินผลหลังจำกเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสิ้นสุดลง 
โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย 
  3.5.6 เก็บรวบรวมข้อมูลและน ำไปวิเครำะห์ผลต่อไป 
 
3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลหำค่ำสถิติตำมล ำดับดังนี้ 
  3.6.1 วิเครำะห์หำค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) ของแผนกำรจัดกิจกรรมส ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 โดยกำรหำค่ำประสิทธิภำพของกระบวนกำร (E1) และประสิทธิภำพของผลลัพธ์ 
(E2) ตำมเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
  3.6.2 วิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนกำรทดสอบกำรอ่ำนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้สูตร t-test (Dependent Samples) 
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3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรวิจัย ผู้วิจัยใช้สถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐำนที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   1.1 ค่ำร้อยละ (percentage) โดยใช้สูตรดังนี้  (ประสำท เนืองเฉลิม, 2556: 228) 
 

        
100

N

f
   

   
    เมื่อ   P   แทน   ค่ำร้อยละ 
       f    แทน  ควำมถี่ท่ีต้องกำรแปลงให้เป็นค่ำร้อยละ 
        N   แทน  จ ำนวนควำมถี่ทั้งหมด 
 
   1.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรดังนี้  (ประสำท เนืองเฉลิม, 2556: 225) 
 

N
X

X 


 
 
    เมื่อ X   แทน  ค่ำเฉลี่ย 

       X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
      N  แทน  จ ำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 
   1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard  Deviation) มีสูตรที่ใช้ค ำนวณดังนี้ 
(ประสำท เนืองเฉลิม, 2556: 228) 
 

                     S.D. = 
1)N(N

x)(xN 22



   

 
   เมื่อ   S.D. แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
         X แทน   ค่ำคะแนน 
       N แทน   จ ำนวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 

        แทน   ผลรวม 

p 
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 2. กำรหำค่ำสถิติที่ใช้วิเครำะห์ตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือและทดสอบสมมติฐำนกำร
วิจัย 
  2.1 กำรหำประสิทธิภำพของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  ตำมสูตรกำรหำค่ำ E1/E2 ตำมสูตรดังนี้ (ชวลิต ชูก ำแพง, 2553: 131-132) 
 

100












A

N

X

 
 
   เมื่อ    E1  แทน   สื่อประสิทธิภำพของกระบวนกำร 

     X   แทน   ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
     N   แทน  จ ำนวนผู้เรียน 
     A   แทน   คะแนนเต็มของทั้งหมด   
   

100












B

N

Y

 
 
    เมื่อ    E2 แทน   ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ 

        Y  แทน   ผลรวมของคะแนนจำกแบบทดสอบวัด 
          ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
       N แทน   จ ำนวนผู้เรียน 
       B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
        ทำงกำรเรียน      
 

  2.2 สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมุติฐำนเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย             
ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โดย
ใช้ค่ำ t - test (Dependent sample) ตำมสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด, 2553: 148) 
 
 

 
1N

DDN

D

22



 

  

E1   =   

E2   =   

t   =   
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เมื่อ t  แทน ค่ำสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤต เพ่ือทรำบควำมมี
นัยส ำคัญ 

 D  แทน ผลต่ำงระหว่ำงคู่คะแนน 
 N  แทน จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยหรือจ ำนวนคู่คะแนน 



 

 

 

บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  โรงเรียนบ้ำนหำญฮี  จังหวัดสุรินทร์  ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำร
วิเครำะห์ข้อมูลตำมล ำดับ ดังนี้ 
  4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
   4.2 ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
   4.3 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ก ำหนดควำมหมำยของสัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือให้
เกิดควำมเข้ำใจในกำรแปลควำมหมำยและเสนอกำรวิเครำะห์ข้อมูลให้ถู กต้อง ตลอดจนกำรสื่อ
ควำมหมำยของข้อมูลที่ตรงกัน ดังนี้                

  𝑥̅  แทน คะแนนเฉลี่ย          
  N  แทน จ ำนวนนักเรียนในกลุ่มเป้ำหมำย        
  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน          
  t       แทน ค่ำสถิติทดสอบที (t-test Dependent Samples)  
  E1  แทน ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 
  E2  แทน ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ 
 
4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลและแปลผลตำมล ำดับดังนี้ 
ตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำน

อย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
ตอนที่ 2 กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
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4.3 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 

ผู้วิจัยน ำคะแนนพฤติกรรมกำรเรียน และแบบทดสอบระหว่ำงเรียน ในแต่ละแผนมำ
วิเครำะห์ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ดังตำรำง 5 

จำกตำรำง 5 พบว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ได้คะแนนจำกกำรสังเกตพฤติกรรม
ระหว่ำงเรียน และท ำแบบทดสอบย่อย มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 244.57 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 300 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 5 คิดเป็นร้อยละ 81.5  หรือมีประสิทธิภำพด้ำนกระบวนกำร 
(E1) เท่ำกับ 81.52 
 
 



 

 

 

ตำ
รำ

ง 5
 ค

ะแ
นน

ย่อ
ยแ

บบ
ทด

สอ
บร

ะห
ว่ำ

งเร
ียน

 แ
ผน

กำ
รจ

ัดก
ำร

เรีย
นร

ู้โด
ยใ

ช้ก
ิจก

รร
มก

ำร
อ่ำ

นอ
ย่ำ

งก
ว้ำ

งข
วำ

ง 
 

เล
ข ที่ 

หน
่วย

ที่ 
1 

หน
่วย

ที่ 
2 

หน
่วย

ที่ 
3 

หน
่วย

ที่ 
4 

หน
่วย

ที่ 
5 

หน
่วย

ที่ 
6 

หน
่วย

ที่ 
7 

หน
่วย

ที่ 
8 

หน
่วย

ที่ 
9 

หน
่วย

ที่ 
10

 

รว
ม 

(3
00

) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

1 
16

 
8 

18
 

9 
17

 
9 

17
 

7 
18

 
8 

19
 

9 
17

 
7 

18
 

9 
19

 
10

 
17

 
7 

25
9 

2 
14

 
6 

15
 

7 
13

 
7 

17
 

7 
15

 
6 

16
 

7 
13

 
6 

15
 

5 
16

 
7 

12
 

5 
20

9 

3 
13

 
6 

11
 

5 
10

 
6 

15
 

7 
14

 
5 

15
 

7 
13

 
5 

16
 

7 
15

 
7 

12
 

4 
19

3 

4 
17

 
8 

18
 

9 
16

 
9 

18
 

9 
18

 
9 

20
 

10
 

17
 

8 
18

 
8 

20
 

9 
18

 
7 

26
6 

5 
18

 
9 

19
 

10
 

19
 

9 
20

 
10

 
18

 
8 

20
 

10
 

17
 

8 
18

 
10

 
20

 
10

 
18

 
9 

28
0 

6 
16

 
7 

15
 

8 
17

 
8 

17
 

8 
18

 
6 

18
 

8 
16

 
6 

17
 

8 
18

 
8 

17
 

8 
24

4 

7 
16

 
7 

15
 

6 
17

 
8 

18
 

9 
16

 
7 

18
 

8 
17

 
6 

16
 

6 
18

 
8 

17
 

7 
24

0 

8 
18

 
8 

19
 

8 
19

 
9 

18
 

8 
19

 
7 

19
 

8 
16

 
7 

18
 

9 
19

 
9 

18
 

7 
26

3 

9 
18

 
8 

18
 

8 
17

 
9 

19
 

10
 

19
 

8 
19

 
9 

18
 

8 
18

 
9 

20
 

8 
18

 
8 

26
9 

10
 

17
 

9 
17

 
10

 
19

 
9 

20
 

10
 

18
 

8 
18

 
10

 
18

 
8 

19
 

10
 

20
 

10
 

19
 

8 
27

7 70 



 

 

 
 

71
 

ตำ
รำ

ง 5
 ค

ะแ
นน

ย่อ
ยแ

บบ
ทด

สอ
บร

ะห
ว่ำ

งเร
ียน

 แ
ผน

กำ
รจ

ัดก
ำร

เรีย
นร

ู้โด
ยใ

ช้ก
ิจก

รร
มก

ำร
อ่ำ

นอ
ย่ำ

งก
ว้ำ

งข
วำ

ง (
ต่อ

)  
 

เล
ขท

ี ่

หน
่วย

ที่ 
1 

หน
่วย

ที่ 
2 

หน
่วย

ที่ 
3 

หน
่วย

ที่ 
4 

หน
่วย

ที่ 
5 

หน
่วย

ที่ 
6 

หน
่วย

ที่ 
7 

หน
่วย

ที่ 
8 

หน
่วย

ที่ 
9 

หน
่วย

ที่ 
10

 

รว
ม 

(3
00

) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

พฤติกรรมกำรเรยีน (20) 

ทดสอบย่อย (10) 

11
 

12
 

6 
11

 
6 

14
 

7 
15

 
6 

14
 

5 
15

 
7 

11
 

4 
15

 
7 

16
 

7 
13

 
6 

19
7 

12
 

10
 

4 
12

 
6 

12
 

5 
14

 
6 

12
 

3 
15

 
5 

12
 

5 
14

 
6 

16
 

6 
10

 
4 

17
7 

13
 

18
 

9 
19

 
10

 
18

 
8 

20
 

10
 

18
 

8 
20

 
9 

17
 

8 
18

 
10

 
20

 
10

 
18

 
8 

27
6 

14
 

18
 

8 
18

 
9 

19
 

8 
19

 
10

 
18

 
8 

20
 

9 
18

 
9 

18
 

9 
20

 
9 

18
 

9 
27

4 

รว
ม 

22
1 

10
3 

22
5 

11
1 

22
7 

11
1 

24
7 

11
7 

23
5 

96
 

25
2 

11
6 

22
0 

95
 

23
8 

11
3 

25
7 

11
8 

22
5 

97
 

34
24

 

𝒙̅
 

15
 

.79
 

7 .36
 

16
 

.07
 

7 .93
 

16
 

.21
 

7 .93
 

17
 

.64
 

8 .36
 

16
 

.79
 

6 .86
 

18
 

.00
 

8 .29
 

15
 

.71
 

6 .79
 

17
 

.00
 

8 .07
 

18
 

.36
 

8 .43
 

16
 

.07
 

6 .93
 

24
4.5

7 

S.D
. 

2.5
8 

1.4
5 

2.9
5 

1.6
9 

2.8
9 

1.2
7 

1.9
5 

1.5
5 

2.1
9 

1.6
6 

1.9
6 

1.4
4 

2.4
0 

1.4
8 

1.5
2 

1.6
4 

1.8
6 

1.3
4 

2.9
5 

1.6
4 

5.0
0 

ร้อ
ย ละ
 

78
.93

 
73

.57
 

80
.36

 
79

.29
 

81
.07

 
79

.29
 

88
.21

 
83

.57
 

83
.93

 
68

.57
 

90
.00

 
82

.86
 

78
.57

 
67

.86
 

85
.00

 
80

.71
 

91
.79

 
84

.29
 

80
.36

 
69

.29
 

81
.52

 

 

71 

 



 

 

 

ตำรำง 6 ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง 
 

คะแนน คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. ร้อยละ 

คะแนนระหว่ำงเรียน (E1) 
คะแนนกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนหลังเรียน (E2) 

300 
 

244.57 5.00 
 

3.94 

81.52 
 

80.28 30 24.14 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง  

ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 มีค่ำเท่ำกับ  81.52/80.28 

 
จำกตำรำง 6 พบว่ำ ประสิทธิภำพด้ำนกระบวนกำร (E1) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 244.57 

จำกคะแนนเต็ม 300 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.5 ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ (E2) มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ำกับ 24.14 จำกคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.28 ดังนั้น แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 มีค่ำเท่ำกับ  81.52/80.28 
ซึ่งเป็นไปตำมเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนด 

 
ตอนที่ 2 กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดย

ใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 
ผู้วิจัยน ำคะแนนกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนระหว่ำงก่อนและหลังกำรจัดกำร

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ผลดังตำรำง 7 
 

ตำรำง 7 คะแนนกำรทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนระหว่ำงก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

 

เลขที ่
กำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน 

ผลต่ำง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 17 26 9 
2 15 20 5 
3 16 22 6 
4 21 26 5 

72 
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ตำรำง 7 คะแนนกำรทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนระหว่ำงก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 (ต่อ) 

 

เลขที ่
กำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน 

ผลต่ำง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

5 19 28 9 
6 17 25 8 
7 16 26 10 
8 17 25 8 
9 20 28 8 
10 19 24 5 
11 15 20 5 
12 10 14 4 
13 20 26 6 
14 21 28 7 
รวม 243 338 95 

𝑥̅ 17.36 24.14 6.79 
S.D. 2.98 3.94 4.87 

ร้อยละ 57.86 80.48 22.62 

 
จำกตำรำง 7 พบว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ได้คะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน

ก่อนเรียน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 17.36 และได้คะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนหลังเรียน มีค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ 24.14 จำกคะแนนเต็ม 30 คะแนน   
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ตำรำง 8  กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนระหว่ำงก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โดยใช้กำรทดสอบ 
t – test Dependent Samples  

 

กำรทดสอบ N 𝒙̅ S.D. t Sig 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน ก่อนเรียน 14 17.36 2.98 

12.892 .000 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน หลังเรียน 14 24.14 3.94 

** มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกตำรำง 8 ค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนบ้ำนหำญฮี จังหวัดสุรินทร์ ก่อนกำรสอนโดยใช้กิจกรรมกำร
อ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงมีคะแนนเฉลี่ย 17.36 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 2.98 และหลังกำรสอนมี
คะแนนเฉลี่ย 24.14 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 3.94 หลังสอนมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นถึง 6.79 มีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน 4.87 จำกกำรทดสอบด้วยสถิติ t-dependent ได้ค่ำ t เป็น 12.892 แสดงว่ำ
ค่ำเฉลี่ยหลังกำรสอนสูงกว่ำก่อนกำรสอนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  0.05 ซึ่งเป็นไปตำม
สมมติฐำน 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  โรงเรียนบ้ำนหำญฮี  จังหวัดสุรินทร์  ผู้วิจัยได้ สรุปผล อภิปรำยผล 
และข้อเสนอแนะตำมล ำดับ ดังนี้ 
  5.1 ควำมมุ่งหมำยกำรวิจัย 
   5.2 สรุปผล 
   5.3 อภิปรำยผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ควำมมุ่งหมำยกำรวิจัย  
 

 5.1.1 เพ่ือพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
 5.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
 
5.2 สรุปผล 
 

 ผลกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 สรุปผลได้ดังนี้ 
  5.2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 มีค่ำเท่ำกับ 81.52/80.28   ซึ่งมปีระสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนด 
  5.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ได้รับกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนโดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ท ำให้มีควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 

5.3 อภิปรำยผล 
 

 ผลกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 น ำผลมำอภิปรำยผลได้ดังนี้ 
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 5.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ส ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 มีค่ำเท่ำกับ 81.52/80.28   ซึ่งมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนด ท ำให้
นักเรียนเกิดกระบวนกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนตำมล ำดับกำรด ำเนินกิจกรรมตำมแผน
จัดกำรเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นกำรพัฒนำทักษะผ่ำนควำมบันเทิงของตัวบท สำมำรถปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำน
และมีทัศนคติที่ดีต่อกำรอ่ำน ซึ่งเป็นทักษะที่น ำไปสู่กำรพัฒนำควำมคิด กำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ สอดคล้องกับควำมคิดเห็นของ Christopher (2014 อ้ำงถึงใน ณัฐมล ศรีสุข, 2560: 
123) ที่ว่ำ กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงจะช่วยพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ ผู้ที่ได้ผ่ำน
กระบวนกำรเรียนรู้นี้จะมีควำมรักในกำรอ่ำนมำกยิ่งขึ้น เป็นรูปแบบกำรสอนที่น ำ ไปสู่กำรส่งเสริม
ทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับกำรเรียนรู้ด้ำนภำษำ เป็นกำรเสริมแรงให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีควำมเชี่ยวชำญทำง
ภำษำ อีกท้ังกำรอ่ำนอย่ำงหลำกหลำยท ำให้เกิดผลเชิงบวกกำรอ่ำนในระยะยำว 
  ผลกำรวิจัยในตัวชี้วัดข้อที่ 1 ตรงตำมสมมติฐำน อำจเนื่องจำกกำรสร้ำงและพัฒนำ
แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงเป็นระบบ ซึ่งแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำงเป็นเครื่องมือที่มีควำมส ำคัญในกำรก ำหนดแนวทำงกำรจัดกิจกรรมที่จะส่งผลต่อกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน แผนที่มีคุณภำพจะสำมำรถท ำให้กำรด ำเนินกิจกรรมชั้นเรียนเป็นไปอย่ำง
รำบรื่น สำมำรถวัดและประเมินผลได้ตรงตำมเป้ำหมำย น ำไปสู่กำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนที่ตรง
ประเด็น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำโครงสร้ำงหลักสูตรและรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำงจำกเอกสำรและงำนวิจัยเกี่ยวข้อง ได้ก ำหนดรูปแบบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยยึด
ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ของ  Day and Bamford ร่วมกับกฎกำรเรียนรู้ของธอร์นไดค์ โดยมีล ำดับ
ขั้นตอน คือ 1) กิจกรรมก่อนกำรอ่ำน (กฎแห่งควำมพร้อม)  2) กิจกรรมในระหว่ำงกำรอ่ำนและกำร
ฝึกอ่ำน (กฎแห่งกำรฝึกหัด)  และ 3) กิจกรรมหลังกำรอ่ำน (กฎแห่งผล)  น ำมำสร้ำงแผนกำรจัด
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง จ ำนวน 10 แผนจัดกำรเรียนรู้ ตำมจ ำนวนหนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
โดยแผนกำรจัดกิจกรรมจะล ำดับกิจกรรมจำกง่ำยไปหำยำก กิจกรรมกลุ่มไปสู่กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรม
บังคับไปสู่กิจกรรมอิสระ ครูจ ำเป็นต้องควบคุมให้กิจกรรมกำรอ่ำนเกิดขึ้น โดยไม่ขัดกับหลักกำรของ
กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงมำกเกินไป คือ นักเรียนมีอิสระในกำรอ่ำน  
  จำกนั้นมีกำรตรวจสอบคุณภำพของแผนกำรสอนและเครื่องมือกำรวัดผลจำก
ผู้เชี่ยวชำญ 5 คน ซึ่งมีประสบกำรณ์เกี่ยวข้องด้ำนกำรศึกษำ  กำรสอนภำษำไทยและกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง ท ำให้กำรประยุกต์ใช้แนวคิดกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงสำมำรถน ำมำใช้กับกำรพัฒนำกำร
อ่ำนภำษำไทยได้อย่ำงเหมำะสม เนื่องจำกมีต้นแบบกำรด ำเนินกิจกรรมในลักษณะนี้ค่อนข้ำงน้อยมำก
ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ผู้เชี่ยวชำญและอำจำรย์ที่ปรึกษำจึงมีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำแผน
จัดกำรเรียนรู้ให้ประสบควำมส ำเร็จและใช้ได้จริงตำมบริบทของโรงเรียน 



 

 

  77 

  นอกจำกกำรสร้ำงและพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงเป็นระบบจะท ำให้
ผลกำรวิจัยครั้งนี้ประสบควำมส ำเร็จแล้ว กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนก็มี
ควำมส ำคัญในกำรวัดผลและประเมินผล เพรำะท ำให้ทรำบว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนนั้น
สำมำรถพัฒนำทักษะของนักเรียนได้อย่ำงเป็นรูปธรรม โดยผู้วิจัยได้จ ำท ำแบบทดสอบจ ำนวน 60 ข้อ 
เนื้อหำไม่เชื่อมโยงกับหนังสือจำกแผนกำรเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชำญ 5 คนตรวจสอบ เพ่ือประเมินควำม
เที่ยงตรง จำกนั้นจึงปรับปรุงและน ำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนบ้ำนหนองหิน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีบริบทเดียวกันกับนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย เพ่ือหำค่ำอ ำนำจ
จ ำแนกและค่ำควำมเชื่อมั่นของข้อสอบ จึงได้ข้อสอบฉบับสมบูรณ์เพ่ือน ำมำวัดผลควำมสำมำรถด้ำน
กำรอ่ำนของกลุ่มเป้ำหมำยได้อย่ำงเหมำะสม 

5.3.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ได้รับกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนโดยใช้
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ท ำให้มีควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .05 กำรวิจัยนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือแก้ปัญหำและพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน ดัง
ปรำกฏสำเหตุปัญหำจำกกำรสัมภำษณ์และกำรศึกษำค้นคว้ำพบว่ำ นักเรี ยนขำดนิสัยรักกำรอ่ำน 
เนื่องมำจำกหนังสือเรียนที่มุ่งเน้นสำระควำมรู้จนเกินไป และระยะเวลำในกำรเรียนกำรสอนเพ่ือ
พัฒนำทักษะกำรอ่ำนไม่เพียงพอ (เบญจพร  ศรีใหญ่, 2564 : สัมภำษณ์, เอกภพ ไชยยำ, 2555 : 1) 
ผู้วิจัยจึงศึกษำรูปแบบวิธีกำรเพ่ือแก้ไขปัญหำดังกล่ำว โดยจำกกำรวิจัยท ำให้นักเรียนมีพัฒนำกำรด้ำน
กำรอ่ำนที่ดีขึ้น สำมำรถอ่ำนภำษำไทยได้อย่ำงคล่องแคล่วขึ้น และสำมำรถเข้ำใจสำระหลักของ
เนื้อควำมที่อ่ำนได้ดีขึ้น ซึ่งควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนสูงขึ้นอำจเนื่องจำกเหตุผล 3 
ประกำรนี้ คือ 
  ประกำรแรก รูปแบบกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง เนื่องจำกเป็นกิจกรรมกำรอ่ำนที่ท ำให้
นักเรียนได้อ่ำนอย่ำงต่อเนื่อง โดยเกิดควำมพึงพอใจจำกควำมบันเทิงใจด้วยหนังสือที่เหมำะสมกับ
ระดับควำมสำมำรถของนักเรียนและค่อย ๆ เพ่ิมระดับควำมยำกอย่ำงท้ำทำย ท ำให้นักเรียนสำมำรถ
อ่ำนหนังสือในปริมำณมำกขึ้น บ่อยขึ้น และอ่ำนได้ดีขึ้นด้วยกำรรับรู้ตำมธรรมชำติโดยไม่รู้ตัว ตำมที่ 
สุชำดำ ชัยวิวัฒน์ตระกูล (2544: 12) อธิบำยว่ำ กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้อ่ำนหนังสือจ ำนวนมำก โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำนเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดควำมเพลิดเพลิน 
พัฒนำทักษะกำรอ่ำนและสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำนจนเป็นนักอ่ำนที่ดี เข้ำใจเนื้อหำแบบภำพรวม หนังสือ
หรือบทควำมต้องเหมำะสมกับควำมสำมำรถและควำมพึงพอใจของผู้เรียน ผู้อ่ำนสำมำรถอ่ำนได้อย่ำง
อิสระโดยไร้ควำมกดดันจำกครูผู้สอน  
  อย่ำงไรก็ตำมกำรศึกษำครั้งนี้ไม่ได้ด ำเนินกำรตำมลักษณะกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงทั้งหมด 
เนื่องจำกวัตุประสงค์และขอบเขตของกำรที่ศึกษำท่ีต้องกำรทรำบถึงประสิทธิภำพของเครื่องมือที่ใช้ใน
กำรศึกษำ จึงได้มีกำรปรับเปลี่ยนเพ่ือให้ทรำบถึงประสิทธิภำพของเครื่องมือที่ชัดเจน ซึ่งปกติ รูปแบบ
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กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงจะไม่มีกำรทดสอบย่อยหรือกำรประเมินระหว่ำงเรียนหรือท้ำยบท ครูมักจะ
เป็นผู้ประเมินทำงอ้อม เพรำะกำรทดสอบบ่อยครั้งอำจสร้ำงบรรยำกำศที่ขัดกับหลักกำรอ่ำนเพ่ือควำม
เพลิดเพลิน แต่ผู้วิจัยจ ำเป็นต้องเก็บคะแนนท้ำยบทเพ่ือให้ทรำบถึงประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ ผู้วิจัยจึงพยำยำมลดข้อจ ำกัดและส่งเสริมให้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงด ำเนินไปด้วยกำร
ปรับบรรยำกำศในชั้นเรียนให้เป็นกันเอง และไม่ใช้อำรมณ์หรือควำมคำดหวังของผู้สอนท ำลำย
บรรยำกำศของกำรเรียนรู้ มุ่งเน้นควำมสนุกสนำนและให้อิสระในกำรออกควำมคิดเห็น เช่น กำรเลือก
สถำนที่อ่ำนร่วมกัน กำรแสดงควำมคิดเห็นที่มีต่อตัวละครหรือเนื้อเรื่องโดยไม่ตัดสินถูกผิด เป็นต้น  
  ในช่วงแรกนักเรียนอำจยังติดภำพกำรเรียนกำรสอนในห้องเรียนปกติ ท ำให้ยังไม่ผ่อน
คลำยในกำรท ำกิจกรรมนัก และเด็กที่เรียนดียังคงคำดหวังกับกำรวัดผลกำรเรี ยนมำกกว่ำกำรผ่อน
คลำยขณะท ำกิจกรรม จึงเป็นหน้ำที่ของผู้สอนที่จะต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อกำรท ำ
กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงและชี้แจงให้ชัดเจนว่ำจะไม่น ำผลใด ๆ จำกกำรท ำกิจกรรมกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำงไปตัดสินผลกำรเรียน  
  อุปสรรคที่พบและถือเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรจัดกิจกรรมครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีควำม
บกพร่องทำงกำรเรียนรู้ เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหำด้ำนกำรอ่ำนในระดับพ้ืนฐำน อ่ำนไม่ออกเขียน
ไม่ได้ แต่สำมำรถพูดคุย คิด และตอบค ำถำมได้ปกติ นักเรียนอำจแสดงพฤติกรรมที่ไม่ส่งเสริม
บรรยำกำศกำรจัดกิจกรรม เช่น ชวนเพ่ือนเล่น ชวนเพ่ือนคุย ส่งเสียงรบกวน เป็นต้น ครูไม่สำมำรถ
กีดกันหรือเลือกสอนเฉพำะกลุ่มนักเรียนที่ต้องกำรได้ หำกนักเรียนมีควำมประสงค์จะร่วมกิจกรรมกับ
เพ่ือน ๆ ผู้สอนจะต้องไม่ท ำให้นักเรียนรู้สึกว่ำเป็นตัวถ่วงหรือไม่มีตัวตนในชั้นเรียน อำจแก้ปัญหำโดย
ให้เพ่ือนอ่ำนให้ฟัง โดยเพ่ือนคนนั้นจะต้องเต็มใจและเสนอตัวที่จะช่วยเหลือด้วยตนเอง หรือผู้สอน
เป็นผู้อ่ำนให้ฟังขณะที่ผู้เรียนคนอื่นด ำเนินกิจกรรมกำรอ่ำนด้วยตนเอง ในส่วนของกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่
เกี่ยวกับกำรใช้ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน นักเรียนที่มีควำมบกพร่องก็สำมำรถท ำกิจกรรมและตอบ
ค ำถำมตำมเพ่ือนได้ปกติ ถึงแม้จะปฏิเสธไม่ได้ว่ำนักเรียนประเภทนี้ส่งผลต่อกำรด ำเนินกิจกรรม แต่
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมอำจจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อหนังสือและกำรอ่ำนเพิ่มข้ึน 
  และขณะเดียวกันงำนวิจัยนี้จ ำเป็นต้องก ำหนดตัวบทให้นักเรียนอ่ำน เนื่องจำกหนั งสือ
อ่ำนนอกเวลำรูปแบบภำษำไทยแตกต่ำงจำกหนังสืออ่ำนนอกเวลำตำมรูปแบบกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง (Graded Reader) ท ำให้นักเรียนไม่สำมำรถเลือกอ่ำนหนังสือได้อย่ำงอิสระตำมควำม
สนใจของแต่ละคน  ผู้สอนจึงต้องเป็นผู้พิจำรณำหนังสือท่ีเป็นตัวเลือกที่เหมำะสม 
  ประกำรที่สอง บทอ่ำน มีควำมส ำคัญมำกส ำหรับกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง โดย
มีหลักกำรเลือกตำม Nuttall (1989 อ้ำงถึงใน ศักดิ์เกรียงไกร  ปัญญำวัตร, 2548) คือ s a v e ย่อมำ
จำกค ำว่ำ Short, Appealing, Varie และ Easy กล่ำวคือ เด็กจะต้องกำรอ่ำนในเนื้อหำที่มีบทสั้น ๆ 
เพ่ือให้อ่ำนเสร็จไว ๆ ไม่ก่อให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยและหมดแรงใจก่อนที่จะอ่ำนจบ เนื้อหำต้องมี



 

 

  79 

ลักษณะดึงดูดแล้วเกิดควำมรู้สึกอยำกอ่ำน เนื้อหำควรมีลักษณะหลำกหลำยเหมำะสมต่อผู้เรียนทุก
คน  เหมำะสมในเนื้อหำภำษำและสติปัญญำของผู้เรียน ดังนั้นหนังสือที่จะน ำมำใช้จึงมุ่งเน้นควำม
บันเทิงและระดับภำษำที่เหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของผู้อ่ำน 
  ผู้วิจัยพิจำรณำกำรเลือกหนังสือและตัดสินใจเลือกบทอ่ำนจำก หนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
ระดับประถมศึกษำปีที่ 4-6  ประกอบไปด้วยหนังสือ 10 เล่ม ตำมส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ
ขั้นพ้ืนฐำน (สพฐ.) ที่ได้จัดสรรไว้ ดังกล่ำวมำแล้วในบทที่ 2  เพรำะเป็นหนังสือที่ถูกก ำหนดขึ้นด้วย
วัตถุประสงค์เดียวกัน คือ ต้องกำรส่งเสริมกำรอ่ำนและบรรยำกำศชั้นเรียน  กิจกรรมกำรอ่ำนใน
งำนวิจัยนี้จะเริ่มต้นด้วยหนังสือที่ง่ำยและมีขนำดสั้นที่สุดตำมล ำดับ และเพ่ิมควำมยำกขึ้นตำม
ลักษณะบทอ่ำนและกิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนจึงไม่เกิดควำมเบื่อหน่ำยเพรำะค ำศัพท์ที่ยำกเกิน
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน หรือเนื้อหำของเรื่องที่ยำวและซับซ้อนเกินไป กำรได้อ่ำนบทอ่ำนที่มีควำม
เหมำะสมกับวัยและควำมสำมำรถของผู้อ่ำน จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีส ำหรับกำรพัฒนำควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนให้เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ พร้อมกับกำรปลูกฝังคุณลักษณะรักกำรอ่ำนโดยไม่รู้ตัว ดังนั้น บทอ่ำนที่
ผู้วิจัยคัดเลือกตำมหลักกำรของกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงจึงท ำให้นักเรียนมีควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน
สูงขึ้นตำมสมมติฐำน  
  จำกกำรศึกษำในครั้งนี้ท ำให้ผู้วิจัยได้พบประเด็นส ำคัญอย่ำงหนึ่งว่ำ หนั งสืออ่ำนนอก
เวลำของไทยที่กล่ำวมำมีลักษณะที่แตกต่ำงกับหนังสืออ่ำนนอกเวลำในภำษำอังกฤษ หรือ Graded 
Readers ค่อนข้ำงมำก หนังสืออ่ำนนอกเวลำของไทยเป็นหนังสือที่ถูกแต่งขึ้นมำก่อนหน้ำ แล้วจึงถูก
จัดสรรให้มำเป็นหนังสืออ่ำนนอกเวลำในภำยหลัง โดยกำรพิจำรณำจำกเนื้อหำที่มีควำมหมำะสมกับ
ช่วงวัย และกำรส่งเสริมค่ำนิยมที่ต้องกำรปลูกฝังในเยำวชนไทยเป็นหลัก มำกกว่ำกำรพิจำรณำจำก
รูปแบบภำษำหรือหลักไวยำกรณ์ที่เหมำะสมกับวัย อีกทั้งหนังสือบำงเล่มมีบริบทรูปประโยคและ
บรรยำกำศในเนื้อหำที่ล้ำสมัยเกินไป ซึ่งสร้ำงควำมสงสัยมำกกว่ำสร้ำงควำมน่ำสนใจ เช่น เรื่อง โสน
น้อยเรือนงำม ภำษำในเรื่องค่อนข้ำงเก่ำ  เนื้อเรื่องหรือค่ำนิยมในเรื่องไม่ใกล้เคียงกับประสบกำรณ์
ของนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย ท ำให้นักเรียนเกิดควำมสงสัยและไม่เข้ำใจบ่อยครั้ง จนเกิดควำมรู้สึกไม่ดี
ต่อเรื่องขณะอ่ำน เป็นต้น ขณะเดียวกันหนังสือ Graded Readers หรือหนังสืออ่ำนนอกเวลำ
ภำษำอังกฤษ ถูกออกแบบและสร้ำงโดยเฉพำะเพ่ือให้เหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถด้ำนภำษำของ
ผู้อ่ำนและผู้ที่ต้องกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำน จึงมีหนังสือให้เลือกอย่ำงหลำกหลำยและนักเรียนสำมำรถ
เลือกอ่ำนหนังสือตำมควำมสนใจได้จริง แม้จะมีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนระดับเดียวกันแต่มีควำม
สนใจต่ำงกัน  
  ดังนั้น หำกหนังสืออ่ำนนอกเวลำในรูปแบบภำษำไทยได้รับกำรออกแบบและพัฒนำ
อย่ำงหนังสือ Graded Readers คงจะท ำให้กำรพัฒนำกำรอ่ำนภำษำไทยโดยใช้กำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำงสำมำรถพัฒนำได้อย่ำงเต็มที่และใกล้เคียงกับรูปแบบกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงมำกที่สุด 
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อย่ำงไรก็ตำมผู้วิจัยได้พยำยำมแก้ปัญหำเรื่องบทอ่ำนให้เป็นไปตำมรูปแบบกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง
ด้วยกำรล ำดับจำกควำมยำวของเรื่อง และควำมยำกง่ำยของเรื่องตำมค ำพ้ืนฐำน เนื่องจำกยังไม่มี
รูปแบบหรือตัวชี้ วัดกำรคัดกรองหนังสือภำษำไทย กำรเลือกหนั งสืออ่ำนน อกเวลำตำมที่
กระทรวงศึกษำธิกำรก ำหนด จึงถือเป็นตัวเลือกท่ีมีควำมเหมำะสมและน่ำเชื่อถือในกำรด ำเนินกำรวิจัย
ครั้งนี ้
  ประกำรที่สำม เวลำในกำรอ่ำน ทักษะกำรอ่ำนเป็นทักษะที่ต้องอำศัยระยะเวลำในกำร
พัฒนำจึงจะเห็นผลของพัฒนำกำร กำรอ่ำนมำกและอ่ำนบ่อยจะท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเคยชินกับ
ค ำศัพท์ รูปแบบประโยค และท ำให้เกิดควำมคล่องแคล่วในกำรอ่ำนได้ ดังที่ Bamford and Day 
(2004 อ้ำงถึงใน อมฤตำ โอมณี, 2558: 4) ได้กล่ำวว่ำ วิธีเดียวที่สำมำรถช่วยให้นักเรียนของเรำเป็น
ผู้อ่ำนที่ดีขึ้นคือช่วยให้พวกเขำอ่ำนมำกขึ้น ครูจะต้องสนับสนุนให้นักเรียนมีโอกำสในกำรอ่ำนเพิ่มมำก
ขึ้น สอดคล้องกับปัญหำของกำรศึกษำครั้งนี้ที่พบว่ำ ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียนไม่เพียงพอ
ต่อกำรส่งเสริมและพัฒนำทักษะกำรอ่ำนได้ เนื่องจำกข้อจ ำกัดของโครงสร้ำงหลักสูตร ผู้วิจัยเล็งเห็น
ถึงควำมส ำคัญของเวลำและข้อจ ำกัดดังกล่ำว จึงจัดกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง 
ในชั่วโมงกิจกรรมลดเวลำเรียน เพ่ิมเวลำรู้  เพ่ือไม่ให้ทับซ้อนกับกำรเรียนกำรสอนปกติ โดยจัด
กิจกรรมที่มีควำมต่อเนื่องและยำวนำนเพียงพอ จึงจะท ำให้ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนได้รับกำร
พัฒนำ  
  จำกกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยมีควำมคิดเห็นว่ำ ระยะเวลำที่ใช้ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำน
กำรอ่ำนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงครั้งนี้เพียงพอต่อกำรเปรียบเทียบพัฒนำกำรด้ำนกำรอ่ำน 
คือ ประมำณ 1 เดือน ซึ่งหำกกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงสำมำรถพัฒนำกำรอ่ำนได้จริง ระยะเวลำนี้ผู้สอนจะ
สำมำรถรับรู้ได้ถึงควำมคล่องแคล่วในกำรอ่ำนที่ดีขึ้น รวมถึงรับรู้ได้ถึงควำมมั่นใจกำรอ่ำนและกำรตอบ
ค ำถำมของนักเรียน ซึ่งเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้ำหมำยของผู้วิจัย อย่ำงไรก็ตำมผู้วิจัยเห็นว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำร
อ่ำน 20 ชั่วโมงเพียงพอต่อกำรเปรียบเทียบผลกำรพัฒนำก็จริง แต่ส ำหรับกำรพัฒนำกำรอ่ำนให้มีควำม
ยั่งยืนและส่งเสริมให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด ควรได้รับกำรส่งเสริมอย่ำงต่อเนื่องและยำวนำน อีกทั้งไม่ควร
ถูกตัดสินผลกำรพัฒนำในระยะสั้น ๆ เพรำะแต่ละคนใช้ระยะเวลำในกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนและกำร
ปลูกฝังนิสัยกำรอ่ำนไม่เท่ำกัน และกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงเป็นลักษณะกำรพัฒนำกำรอ่ำนที่จะเห็นผลใน
ระยะยำวมำกกว่ำในระยะสั้น เนื่องจำกกำรเป็นกำรมุ่งเน้นให้เกิดกำรอ่ำนด้วยควำมสมัครใจ ด้วยปริมำณ
กำรอ่ำนมำก ๆ กำรพัฒนำกำรอ่ำนด้วยวิธีกำรนี้จึงเป็นผลประโยชน์ที่แฝงมำกับกำรได้รับควำมเพลินเพลิน
จำกกำรอ่ำน ระยะเวลำยิ่งมำกยิ่งเป็นผลดีต่อกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนเท่ำนั้น 

 สรุปได้ว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ได้รับกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน
โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ท ำให้มีควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยที่ท ำให้ส ำเร็จได้ คือ รูปแบบกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงที่ส่งเสริมให้
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เกิดภำวะควำมพอใจที่จะอ่ำน ประกอบกับบทอ่ำนที่มีควำมเหมำะสมส่งเสริมให้เกิดควำมเพลิดเพลิน
ในกำรอ่ำน ร่วมกับระยะเวลำในกำรอ่ำนที่มีควำมต่อเนื่องและเพียงพอต่อกำรพัฒนำ  

 ผลจำกกำรวิจัยทั้งสองตัวชี้วัดเป็นไปตำมสมมติฐำน ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยของ สิตรำ ศรีเหรำ (2560) ที่ศึกษำกำรพัฒนำควำมสำมำรถ
ทำงกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง 
เพ่ือศึกษำพัฒนำกำรควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
หลังจำกกำรเรียนกำรสอนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง นักเรียนมีควำมสำมำรถด้ำนกำร
อ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจสูงกว่ำก่อนเรียน นอกจำกนี้ยังสอดคล้องกับผลกำรวิจัยในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศของ ศุภิสรำ กุมำทะ (2562) ที่ศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงที่มี
ต่อกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ท ำให้
นักเรียนมีทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจสูงกว่ำก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบ
กว้ำงขวำง  อีกท้ังใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือ
ควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจก่อนและหลังกำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 หลัง
เรียนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05    

 ดังนั้น ไม่ว่ำจะน ำกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงมำพัฒนำทักษะกำรอ่ำนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทยหรือภำษำต่ำงประเทศ กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงก็สำมำรถพัฒนำทักษะทำงภำษำของผู้เรียน
ได้ โดยเฉพำะทักษะกำรอ่ำนที่ผู้เรียนมีควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนสูงขึ้นหลังกำรท ำกิจกรรมกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำงดังที่ผู้วิจัยน ำเสนอมำข้ำงต้น 

 ทั้งนี้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำ ค้นพบจุดเด่นที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้พัฒนำและปรับปรุง
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง ดังต่อไปนี้ 
   1) กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรน ำกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงมำใช้ในกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ในระดับประถมศึกษำ ซึ่งยังไม่เคยมีกำรศึกษำมำก่อน 
งำนวิจัยนี้จึงสำมำรถเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมรูปแบบกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำง เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำไทยให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น เหมือนกำร
พัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำท่ีสอง 
   2) กำรด ำเนินกิจกรรมให้ประสบผลส ำเร็จ ไม่ได้มีเพียงปัจจัยที่ผู้วิจัยอธิบำยไว้ในกำร
อภิปลำยผลเท่ำนั้น บริบทและช่วงเวลำในกำรด ำเนินกิจกรรมก็ส่งผลต่อกำรจัดกิจกรรมเป็นอย่ำงมำก 
เพรำะในรอบปีกำรศึกษำ มักจะมีกิจกรรมอ่ืน ๆ หรือวันหยุดพิเศษสอดแทรกกำรเรียนกำรสอนเสมอ 
กิจกรรมดังกล่ำวมักส่งผลต่อแรงจูงใจในกำรร่วมกิจกรรม เช่น กิจกรรมกีฬำสี นักเรียนส่วนใหญ่มัก

http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0


 

 

  82 

ตื่นเต้นและสนุกสนำนกับกิจกรรมกลำงแจ้ง หำกต้องท ำกิจกรรมกำรอ่ำนในขณะที่นักเรียนคนอ่ืน ๆ 
ในโรงเรียนได้เล่นกีฬำ จิตใจของนักเรียนในห้องก็ไม่พร้อมที่จะเข้ำสู่กฎแห่งควำมพอใจหรือขั้นแรกใน
กำรอ่ำนได้  หรือแม้แต่กำรซ้อมกิจกรรมกำรแข่งขันศิลปหัตกรรมนักเรียน นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยมี
จ ำนวนน้อยและเป็นระดับชั้นที่ถูกคัดเลือกไปท ำกำรแข่งขันมำกที่สุด ครูมักต้องฝึกซ้อมนักเรียน
นอกเหนือเวลำเรียนหรือใช้เวลำฝึกซ้อมยำวนำน กำรจัดกิจกรรมกำรอ่ำนในช่วงเวลำนี้อำจขำดควำม
ต่อเนื่องในกำรอ่ำน เป็นต้น กำรเลือกช่วงเวลำในกำรด ำเนินกิจกรรมจึงมีควำมส ำคัญ เพรำะกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำงต้องใช้ระยะเวลำและควำมต่อเนื่องในกำรพัฒนำ 
   3) เด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้เป็นตัวแปรอย่ำงหนึ่งของกำรด ำเนินกิจกรรม
กำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง โรงเรียนในชนบทส่วนใหญ่มักจะพบเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
เนื่องจำกปัจจัยทำงพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ควำมเหลื่อมล้ ำทำงสังคมและกำรศึกษำ นักเรียนกลุ่มนี้
จึงพบอยู่ในทุกระดับชั้นของโรงเรียน จำกกำรวิจัยครั้งนี้พบว่ำ เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้
ส่งผลต่อกำรด ำเนินกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงอย่ำงยิ่ง เพรำะนักเรียนไม่สำมำรถอ่ำนหนังสือได้
ตำมระดับควำมสำมำรถของวัยเดียวกัน ในขณะที่กำรศึกษำครั้งนี้ก ำหนดให้อ่ำนหนังสือนอกเวลำของ
ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 แต่นักเรียนไม่สำมำรถอ่ำนได้ จึงมักจะแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ แทน เช่น 
ชวนเพ่ือนคุย ชวนเพ่ือนเล่น ท ำเสียงหรือแสดงพฤติกรรมรบกวนกำรอ่ำนของนักเรียนคนอ่ืน ๆ หรือ
แม้แต่เพิกเฉยต่อกิจกรรมต่ำง ๆ เป็นตัวอย่ำงที่ไม่ส่งเสริมบรรยำกำศกำรอ่ำน เป็นต้น ผู้วิจัย
จ ำเป็นต้องด ำเนินกิจกรรมแม้ว่ำจะมีตัวแปรนี้ร่วมด้วย เนื่องจำกครูไม่สำมำรถกีดกันใครออกจำก
ระบบกำรเรียนรู้ หำกนักเรียนมีควำมต้องกำรที่จะร่วมกิจกรรม เพียงแต่พยำยำมช่วยเหลือและท ำให้
นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม เพรำะแม้จะไม่สำมำรถพัฒนำทักษะกำรอ่ำนได้ อย่ำงน้อยนักเรียน
อำจมีทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมกำรอ่ำน ดังนั้น หำกมีกำรพัฒนำกำรอ่ำนของนักเรียนที่มีควำมบกพร่อง
ทำงกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำง โดยออกแบบกิจกรรมและหนังสือที่ตรงกับ
ควำมสำมำรถของนักเรียนก็น่ำจะสำมำรถพัฒนำควำมสำมำรถของนักเรียนกลุ่มนี้ได้เช่นเดียวกัน  
 กำรศึกษำครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของกำรพัฒนำทักษะทำงภำษำในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย ที่ต้องกำรน ำเสนอกำรประยุกต์ใช้แนวคิดใหม่ ๆ เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงมีควำม
คำดหวังว่ำงำนวิจัยนี้จะเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำต่อไป 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
  

 จำกผลกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อน ำไปใช้ในกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนกำรสอน และเป็นข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
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  5.4.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
   1) กำรใช้กิจกรรมกำรอ่ำนแบบกว้ำงขวำง ผู้สอนจะต้องมีบทบำทอย่ำงมำกในกำร 
สนับสนุน ส่งเสริมนักเรียนในเชิงบวก เนื่องจำกกำรวิจัยมักพบว่ำ นักเรียนขำดควำมรับผิดชอบในกำร
เขียนบันทึกกำรอ่ำน และมักไม่ได้อ่ำนหนังสือนอกเวลำเหนือจำกกำรท ำกิจกรรมในชั้นเรียน เพรำะ
นักเรียนหลำยคนมักจะมองกิจกรรมดังกล่ำวว่ำเป็นภำระงำนมำกกว่ำกำรเป็นกิจกรรมที่พัฒนำทักษะ
กำรอ่ำน จึงส่งผลให้กำรท ำกิจกรรมต่อไปในชั้นเรียนของนักเรียนไม่รำบรื่นเท่ำที่ควร ดังนั้นผู้สอน
จะต้องสร้ำงแรงจูงใจ และเสริมแรงทำงบวกให้กับนักเรียนอยู่เสมอ เช่น กำรให้ค ำชมเชย กำรแจก 
ของรำงวัลในกำรตอบค ำถำม เป็นต้น โดยผู้สอนต้องไม่ดุด่ำหรือเสริมแรงทำงลบเพรำะจะส่งผลให้เกิด
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อกิจกรรมกำรอ่ำน  
   2) กำรน ำหนังสือกลับไปอ่ำนนอกเวลำของนักเรียน มักพบปัญหำนักเรียนลืมน ำ
หนังสือกลับมำที่โรงเรียนด้วย ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อกำรท ำกิจกรรมในชั้นและหำกจะให้อ่ำนกับเพ่ือน
ก็อำจเป็นอุปสรรคให้กำรอ่ำนของนักเรียนที่มีควำมรับผิดชอบไม่รำบรื่นเช่นกัน ดังนั้นผู้สอนอำจต้องมี
มำตรกำรในกำรจัดกำร เช่น มีหนังสือส ำรองที่โรงเรียนไว้ หรือกำรสร้ำงข้อตกลงกับนักเรียนตั้งแต่ต้น 
เพ่ือลดปัญหำดังกล่ำว 
   3) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีกำรก ำหนดกิจกรรมไว้อย่ำงชัดเจน ดังนั้นผู้สอนจะต้อง
เตรียมตัวให้พร้อม อ่ำนหนังสือล่วงหน้ำและทรำบรำยละเอียดมำกกว่ำนักเรียน เตรียมสื่อที่จะใช้
ประกอบให้พร้อมและเพียงพอส ำหรับทุกคน เพ่ือลดช่องว่ำงขณะท ำกิจกรรม หำกขำดควำมต่อเนื่อง
หรือมีอุปสรรคเกิดขึ้น นักเรียนอำจจะขำดสมำธิและไม่จดจ่อกับกิจกรรมกำรอ่ำนตรงหน้ำได้อีก หำก
ผู้สอนมีควำมพร้อมและแสดงให้เห็นถึงสภำวะกระตือรือร้น ก็จะส่งผลต่อกำรจัดกำรชั้นเรียนและ
สภำวะอำรมณ์ของนักเรียนเช่นกัน 
   4) ผู้สอนสำมำรถปรับเปลี่ยนบรรยำกำศกำรอ่ำนที่มีควำมหลำกหลำยได้ ไม่
จ ำเป็นต้องอ่ำนในห้องเรียนเท่ำนั้น แต่จะต้องค ำนึงถึงบรรยำกำศที่มีควำมเหมำะสม เหมำะกับกำรท ำ
กิจกรรมกำรอ่ำน เช่น หน่วยกำรเรียนรู้ นกกำงเขน ผู้สอนอำจให้นักเรียนได้ท ำกิจกรรมกำรอ่ำนใต้ร่ม
ไม้ให้เข้ำกับบรรยำกำศในหนังสือ เป็นต้น แต่หำกพ้ืนที่อ่ืนมีสิ่งดึงดูดควำมสนใจของนักเรียนมำก
เกินไปก็ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 
  5) ผู้สอนไม่จ ำเป็นต้องคำดหวังหรือคำดคั้นให้นักเรียนท ำได้ดีทุกคน เพรำะนักเรียน
ในระดับชั้นเดียวกันก็มีระดับควำมสำมำรถในกำรอ่ำนไม่เท่ำกัน เพียงแต่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท ำ
กิจกรรมอย่ำงเต็มที่ มีควำมรู้สึกเชิงบวกต่อกำรท ำกิจกรรมกำรอ่ำน และตระหนักว่ำผู้เรียนแต่ละคนมี
ควำมแตกต่ำงกัน กำรท ำกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงนี้ไม่ได้ท ำเพ่ือตัดสินผลกำรเรียน แต่เพ่ือ
พัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนและทัศนคติที่ดีต่อกำรอ่ำน กำรทดสอบวัดผลจึงเป็นกำรวัดเพ่ือให้
ทรำบพัฒนำกำรของนักเรียนและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำต่อไปเท่ำนั้น  
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  6) นักเรียนที่มคีวำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ โดยเฉพำะด้ำนกำรอ่ำน อำจไม่สำมำรถ
พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนตำมแผนกำรจักกิจกรรมนี้ได้ เนื่องจำกหำกนักเรียนอ่ำนหนังสือไม่ได้ก็
ไม่สำมำรถท ำให้เกิดกำรอ่ำนต่อเนื่องตำมลักษณะกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำงได้ ซึ่งอำจท ำให้รู้สึกไม่ม่ันใจ
ในกำรท ำกิจกรรม หรือมีพฤติกรรมที่ไม่ส่งเสริมกำรอ่ำนแก่ผู้เรียนคนอื่น จึงไม่สำมำรถพัฒนำควำม
บกพร่องด้ำนกำรอ่ำนด้วยรูปแบบกำรอ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง แต่ควรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรอ่ืนเพ่ือพัฒนำกำร
อ่ำนพื้นฐำนก่อน 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำค้นคว้ำต่อไป 
 1) ควรมีกำรเปรียบเทียบกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนโดยใช้กิจกรรมกำรอ่ำน
อย่ำงกว้ำงขวำงกับวิธีกำรอ่ืน ๆ เช่น 5W1H กำรท ำแบบฝึกทักษะ เป็นต้น 
 2) ควรมีกำรศึกษำกำรสร้ำงและออกแบบหนังสืออ่ำนนอกเวลำที่เป็นภำษำไทย ตำม
อย่ำงหนังสือนอกเวลำภำษำอังกฤษ (Graded Reader) หรือโดยมีเกณฑ์ที่ระบุชัดเจนในกำรจัดระดับ
หนังสือ เพื่อให้สะดวกต่อกำรพัฒนำกำรอ่ำนภำษำไทยของผู้เรียนให้ตรงตำมระดับควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำน 
 3) ควรมีกำรน ำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนอ่ืนมำใช้ร่วมกับรูปแบบกิจกรรมกำรอ่ำนอย่ำง
กว้ำงขวำง เช่น Active Learning, STAD, 4MAT เป็นต้น 
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