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ชื่อเรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
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มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีท่ีพิมพ์ 2566 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์  

โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  ที่
พัฒนาขึ้นที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์  โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
อ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  3) เปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยแบบทดสอบทางการเรียน   บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
อ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนออนไลน์ โดย
ใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 2) แบบวัด
ทักษะการอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย 20 ข้อ 3) 
แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย  30 ข้อ  4) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
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การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ และการทดสอบสมมติฐานใช้  t-test dependent 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ด้านการออกแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ  พบว่า ความ

คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยรวมนั้น  อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ( x̅ = 4.43 , 
S.D. = 0.61 ) และความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหา  อยู่ในระดับ

เหมาะสมมาก ( x̅ = 4.38 , S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาทั้ง 2 ด้าน พบว่าเนื้อหาของบทเรียนออนไลน์
นั้นตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และสอดคล้องกับกระบวนการจัดกิจกรรมตามการเรียนการสอน
ตามทฤษฎี SQ4R จึงท าให้คุณภาพบทเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ยรวมที่มีความเหมาะสมมาก 2) บทเรียน
ออนไลน์ที่ใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา กศน.อ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ยังมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.11/82.78 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 3) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักศึกษามีคะแนนของการวัดทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 5) นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยรวมแล้วอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

 
ค าส าคัญ : บทเรียนออนไลน์, การเรียนรู้แบบ SQ4R, ทักษะการอ่าน 
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ABSTRACT 

  
The research aims to: 1)  develop and find the efficiency of online 

lessons using the SQ4R technique to promote reading comprehension skills of Non – 
Formal and In Formal education students, Mueang Nong Bua Lamphu District at the 
high school level developed with efficiency in the criterion of 80/80 2) compare the 
reading comprehension skills of students between before and after learning with 
online lessons using the SQ4R technique to promote reading comprehension skills of 
Non – Formal and In Formal education students, Mueang Nong Bua Lamphu District 
at the high school level.  3)  compare scores between before and after learning with 
online lessons using the SQ4R technique to promote reading comprehension skills of 
Non – Formal and InFormal education students, Mueang Nong Bua Lamphu District at 
the high school level. 4) study the satisfaction of Non – Formal students with online 
lessons using the SQ4R technique to promote reading comprehension skills of Non – 
Formal and InFormal education students, Mueang Nong Bua Lamphu District at the 
high school level.              The sample group used in this study included high school 
students who are studying in the first semester of the academic year 2023 a total of 
30 people were obtained using the cluster random sampling method (Cluster 
Random Sampling). The research tools include: 1) Online lessons using the SQ4R 
technique to promote reading comprehension skills of Non – Formal and InFormal 

 



 

 

  ช 

education students, Mueang Nong Bua Lamphu District at the high school level. 2) 
Reading comprehension skills test between before and after learning by multiple 
choice test 20 questions. 3) Academic achievement test between before and after 
learning by multiple choice 30 questions. 4) Satisfaction survey of Non – Formal 
students with the development of online lessons using the SQ4R technique to 
promote reading comprehension skills of Non – Formal and In Formal education 
students, Mueang Nong Bua Lamphu District at the high school level. Data analysis 
used mean, standard deviation, percentage, and hypothesis testing using a 
dependent t-test. 

The research found that 1) The development of online lessons designed 
by experts found that the expert's opinions on the overall online lessons are at a 

very appropriate level ( x̅ = 4.43, S.D. = 0.61 ) and the expert's opinions on the 

content of online lessons are at a very appropriated level ( x̅ = 4.38, S.D. = 0.57) 
when considering both aspects found that the contents of the online lessons meet 
the learning objectives and is consistent with the activity organizing process according 
to the SQ4R theory, thus making the quality of online lessons have a very reasonable 
overall average. 2) Online lessons using SQ4R techniques to promote reading 
comprehension skills of Non – Formal and In Formal education students, Mueang 
Nong Bua Lamphu District at the high school level still had an efficiency equal to 
80.11/82.78 which is by the specified criteria. 3) Students' academic achievement 
after studying was higher than before studying at a statistical significance of .05 4) 
Students had scores on reading comprehension skills after studying with online 
lessons higher than before studying statistically significant at the .05 level and 5) 
Students are satisfied with learning with online lessons. Overall, it is at the most 
satisfactory level. 

 
Keyword : online lessons, SQ4R, reading comprehension skills 
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ขอขอบพระคุณ ผู้บริหาร คณะครูและนักศึกษาสังกัดศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมือง
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ตลอดระยะเวลาการท าวิจัย จนงานวิจัยเสร็จสิ้นแล้วเสร็จไปได้ด้วยดี คุณค่าและประโยชน์จากงานวิจัยนี้
ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา และบูรพาจารย์ที่ให้การศึกษาอบรมสั่งสอน ให้มีสติปัญญาและ
คุณธรรม เป็นเครื่องชี้น าการด าเนินชีวิตที่ดีงามและสนับสนุนการศึกษาของ ผู้วิจัยตลอดมา 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
 

ภูมิหลัง 
 ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (ส านักงาน กศน.)  เป็น
หน่วยงานที่มีภารกิจในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิตได้มุ่งมั่นขับเคลื่อนภารกิจหลักตามแผนพัฒนา
ประเทศ และนโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกช่วงวัยจะได้รับการ
พัฒนาในทุกมิติ ทั้งในด้านโอกาส ความเท่าเทียม ความเสมอภาค ความปลอดภัย และมีสมรรถนะที่
ส าคัญจ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ และมีความพร้อมร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคงมั่งคั่ง
และยั่งยืน โดยเน้นการพัฒนาคุณภาพ การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การศึกษา
ต่อเนื่อง และการศึกษาตามอัธยาศัยอันจะน าไปสู่ การสร้างโอกาส ความเท่าเทียมและลดความ
เหลื่อมล ้าทางการศึกษา ยกระดับคุณภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพ  การให้บริการส าหรับทุก
กลุ่มเป้าหมาย และสร้างความพึงพอใจให้กับผู้รับบริการ โดยได้ก าหนดจุดเน้นการด าเนินงาน 
ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (2566)  โดยมีสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดหนองบัวลำภู (สำนักงาน กศน.จังหวัดหนองบัวลำภู) เป็นหน่วยงานในสังกัดมี
สถานภาพเป็นหน่วยงานทางการศึกษา  ตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ทำหน้าที่เป็นหน่วยงานธุรการของคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด และมีอำนาจหน้าที่บริหาร  จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยภายในจังหวัดแล้วแต่กรณี รวมทั้งมีอำนาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้ จัดทำยุทธศาสตร์ เป้าหมายและ
แผนพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด/กรุงเทพมหานคร ให้สอดคล้องกับ
นโยบาย มาตรฐานการศึกษา แผนการศึกษาชาติ แผนพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย และความต้องการของท้องถิ่นและชุมชน ประสาน ส่งเสริม สนับสนุน การจัดการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย เป็นต้น (สำนักงาน กศน.จังหวัด
หนองบัวลำภู, 2565)  
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  เป็น
สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
หนองบัวลำภู มีบทบาทหน้าที่หลักในการจัดการศึกษาใน 2 รูปแบบคือ การศึกษานอกระบบและ
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การศึกษาตามอัธยาศัย รูปแบบที่หนึ่งการจัดการศึกษานอกระบบ ประกอบด้วยหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มี 3 ระดับ ได้แก่ ระดับประถมศึกษา (ป.1-
6) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) และหลักสูตร
การศึกษาต่อเนื่อง เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ พัฒนาทักษะชีวิต พัฒนาสังคมและ
ชุมชน คือคุณภาพชีวิตของประชาชน การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรระยะสั้น สอนโดยวิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิหรือปราชญ์ชาวบ้านที่เชี่ยวชาญในวิชานั้นๆ รูปแบบที่สองคือการจัดการศึกษาตาม
อัธยาศัย โดยจัดให้มีแหล่งเรียนรู้ ได้แก่ ห้องสมุดประชาชนจังหวัด ห้องสมุดประชาชนอ าเภอ กศน.
ต าบล ศูนย์การเรียนชุมชน และแหล่งเรียนรู้อ่ืนที่ร่วมจัดการศึกษา โดยให้บริการสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 
ทั้งแบบเรียน หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต เพ่ือให้นักศึกษา และประชาชนทั่วไปเข้ามาใช้ประโยชน์จาก
การให้บริการ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู มีหน่วย
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยหรือ กศน.ต าบล (กศน.จังหวัด
หนองบัวล าภู, 2553) ซึ่งตั้งอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู จังหวัดหนองบัวล าภู ครบทั้ง 15 
ต าบล ซึ่งมีครู กศน.ต าบล และครูศูนย์การเรียนชุมชนประจ าต าบล รับผิดชอบในการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และครู กศน. 
ยังมีหน้าที่ประสานการจัดการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรระยะสั้นให้กับประชาชน และจัดการศึกษาตาม
อัธยาศัยให้กับประชาชน (กศน.อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู, 2565) 
 จากพันธกิจของแผนปฏิบัติราชการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ของส านักงาน กศน. นั้น 
ได้กล่าวถึง การส่งเสริมและพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษา และน าเทคโนโลยีมาพัฒนาเพ่ือเพ่ิมช่องทาง
และโอกาสการเรียนรู้ รวมถึงการเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดและให้บริการการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่ วถึง (ส านักงาน กศน.จังหวัด
หนองบัวล าภู, 2565) ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าวจึงส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูทุกต าแหน่งในสังกัด กศน.อ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู ได้คิด พัฒนา และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา เพ่ือ
เพ่ิมทักษะการสอนและเป็นการเพ่ิมโอกาสทางการเรียนรู้ให้กับนักศึกษา ให้มีความหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระ
การเรียนรู้พ้ืนฐานซึ่งเป็นสาระเกี่ยวกับภาษาและการสื่อสาร คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยรายวิชาภาษาไทยอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  มีสาระส าคัญในเรื่องของ การอ่านทักษะทาง
ภาษาที่ส าคัญ เพราะช่วยให้สามารถรับรู้ข่าวสารและเหตุการณ์ต่างๆ ของสังคม ท าให้ปรับตัวได้กับ
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆ สามารถวิเคราะห์  วิจารณ์  และน าความรู้ ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน อีกทั้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในรายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น ได้
บอกว่าเมื่อศึกษาชุดวิชาแล้ว ผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญ และเล่าเรื่องได้ ตีความได้ อ่านในใจ
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และอ่านออกเสียง วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าได้ และบอกความหมายของวรรณคดีและวรรณกรรม 
องค์ประกอบและรูปแบบลักษณะเด่นของวรรณคดีได้ (ส านักงาน กศน., 2554)    จากสาระส าคัญ
และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในรายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นจะเห็นได้ว่าทักษะ
การอ่านมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจะช่วยให้นักศึกษาเกิดทักษะการอ่าน สามารถศึกษาและหา
ความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ได้โดยการอ่าน และหากนักศึกษาเข้าใจถึงความหมายของสิ่งที่อ่าน 
นักศึกษาก็จะสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านนั้นไปใช้ประโยชน์ ถ่ายทอดความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
ปัจจุบันและอนาคต  (บันลือ  พฤกษะวัน, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สรเดช  บุญประดิษฐ์
และคณะ  (2564) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่าการอ่านจับใจความนั้นต้อง
สามารถบอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีสาระส าคัญอะไร สื่อถึงอะไร ซึ่งการอ่านจับใจความที่ดีนั้นจะท าให้
ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมพบว่ามีการส ารวจข้อมูลของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2558 พบว่าตัวเลขที่น่าสนใจในกลุ่มเด็กอายุ 6-14 ปีที่ไม่อ่าน หรือ
เทียบเท่าเด็กนักเรียนชั้น ป.1-ม.3 ซึ่งระบุว่าอ่านไม่ออกร้อยละ 31.7 คิดเป็นจ านวนถึง 2 แสนคนเศษ 
หากรวมเด็กกลุ่มอายุเดียวกันนี้ที่อ่านไม่คล่อง/อ่านได้เพียงเล็กน้อย อีกร้อยละ 34.7 นั่นหมายความ
ว่ามีเด็กในวัยเรียนจ านวนกว่า 450,000 คน ที่ยังมีปัญหาอ่านไม่ออกหรืออ่านไม่คล่อง  และในการ
ส ารวจล่าสุดในปี 2561 พบว่ากลุ่มเด็กวัยเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานยังคงประสบปัญหาอ่าน
ไม่ออกและอ่านไม่คล่องร้อยละ 42.9 และ 26.5 ตามล าดับ คิดเป็นจ านวนประมาณ 510,000 คน ซึ่ง
มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเทียบกับการส ารวจครั้งก่อน แน่นอนว่าส าหรับเด็กที่ได้รับการศึกษาในระบบ
นั้น ปัญหานี้จ าเป็นต้องเร่งด าเนินการแก้ไข ทั้งในด้านหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนการสอน และควร
ลงไปดูในรายละเอียดถึงสาเหตุและสภาพแวดล้อมของตัวเด็กเป็นรายคน จึงจะสามารถแก้ปัญหาอ่าน
หนังสือไม่ออกหรืออ่านไม่คล่องได้ตรงจุด (อุทยานการเรียนรู้TKpark, 2562) สอดคล้องกับรายงานผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน (N-NET) ของนักศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ครั้งที่ 2 ปีการศึกษา 2564 พบว่า 
รายวิชา ภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 40.29 ซึ่งต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ ที่มี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 41.71 และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ด้าน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน (N-NET) ของนักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กศน.อ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู ครั้งที่ 2 ปีการศึกษา 2564 พบว่า รายวิชาภาษาไทย ในทักษะการอ่าน ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่  2.1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 30.39 ซึ่ งต ่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยใน
ระดับประเทศ ที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 33.37 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565) 
และจากสรุปผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ของ กศน.อ าเภอเมือง
หนองบัวล าภูพบว่า รายวิชาภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 21.06 ซึ่งต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยใน
ระดับประเทศท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 23.80  (สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
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ตามอัธยาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2565) ผู้วิจัยพบว่าปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในทักษะ
การอ่าน ตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษาและ
การสื่อสาร ในรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น มีคะแนนที่ต ่ากว่าคะแนน
ระดับประเทศ นั้นเกิดจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนอ่านจับใจความส าคัญของเรื่องนั้นๆ ได้  อาจจะเกิด
จากครูยังใช้วิธีการสอนแบบเดิม กล่าวคือ เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนท าตามแบบฝึกหัด และเนื้อเรื่องที่
น ามาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้นั้นมีเนื้อหาที่ยาก รวมถึงสื่อ เครื่องมือ ในการจัดการเรียนรู้ที่ไม่ทันสมัย ซึ่ง
งานวิจัยของ จริญญา  หมื่นหนู (2565) ได้กล่าวถึงปัญหาของการอ่านจับใจความส าคัญสามารถสรุป
ได้ว่า มีนักเรียนจ านวนมากที่ยังอ่านหนังสือไม่เข้าใจ รวมถึงจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ 
นับเป็นปัญหาส าคัญในการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความจึงควรมีการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ด้านการอ่านที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียนรวมถึงการเพ่ิมผม
สัมฤทธิ์ของผู้เรียน  
 จากเหตุผลและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงต้องหาหรือพัฒนารูปแบบ กระบวนการใน
การสอนเพ่ือเพ่ิมทักษะการอ่าน ให้นักศึกษา ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่าน และต้องมีความ
สอดคล้องกับนักศึกษา กล่าวคือนักศึกษาต้องสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ซึ่ง กศน.อ าเภอเมือง
หนองบัวล าภูมีการจัดรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายไม่ได้จ ากัดเฉพาะการนั่งเรียนในห้องเรียน
เท่านั้น ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของ ครู กศน.ที่ต้องหาหรือพัฒนารูปแบบ กระบวนการในการสอน
เพ่ือที่จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา ดังที่ ดวงกมล  สินเพ็ง (2553) กล่าวว่า 
ผู้สอนต้องปรับวิธีการเรียนการสอนจากท่ีเน้นเนื้อหาความจ า โดยให้ครูเป็นศูนย์กลาง สามารถกระตุ้น
ผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากมีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
 จากการที่ผู้วิจัยได้คิดและหาแนวทางหรือรูปแบบในการจัดกระบวนการในการสอนเพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้กับนักศึกษาจนพบว่า  การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ SQ4R นั้นเป็น
แนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้จากการอ่าน ที่สามารถจับใจความ
ส าคัญของเรื่องได้ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นอีกวิธีการในการแก้ไขปัญหาการอ่านของนักศึกษา อีกทั้งรูปแบบ 
SQ4R ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้นั้นจะช่วยส่งเสริมการอ่านให้กับนักศึกษา เป็นการสอนอ่านที่พัฒนา
มาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R ตามแนวคิดของฟรานซิส พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) สุคนธ์  
สินธพานนท์ (2545) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นที่ 1 
กิจกรรมส ารวจ ขั้น S (Survey) ผู้เรียนส ารวจเรื่องเพ่ือให้รู้เนื้อหาอย่างคร่าวๆ 2) ขั้นที่ 2 กิจกรรมตั้ง
ค าถาม ขั้น Q (Question) ผู้เรียนต้องการรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 3) ขั้นที่ 3 กิจกรรมอ่าน
ละเอียด ขั้น R (Read) ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องนิทานอย่างละเอียดอีกครั้ง 4) ขั้นที่ 4 กิจกรรมบันทึก
ค าตอบ ขั้น R (Record) ผู้เรียนเขียนบันทึกค าตอบ 5) ขั้นที่ 5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญ ขั้น R 
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(Recite) ผู้เรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้โดยสรุปเป็นส านวนภาษาของตนเอง และ 6) ขั้นที่ 6 
กิจกรรมทบทวนความเข้าใจ ขั้น R (Reflect) ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจ การจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบของ SQ4R จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาได้เป็นอย่างดีและการน า
บทเรียนออนไลน์มาเป็นตัวช่วยในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R จะช่วยให้
นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบมากขึ้น และสามารถฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากบทเรียน
ออนไลน์นี้ได้ทุกท่ี ทุกเวลา ตามที่นักศึกษาต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้ของ กศน. ที่
สามารถจัดการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบทั้งการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม การเรียนรู้แบบทางไกล การเรียนรู้
ด้วยตนเองซึ่งนักศึกษาสามารถเลือกเรียนได้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือหลายรูปแบบก็ได้ตามความ
ถนัดและความสนใจของนักศึกษาเป็นส าคัญ (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย, 2555) ดังที่  ยุพเรศ  ขาวฉ ่า (2559) กล่าวว่า บทเรียนออนไลน์ เป็นรูปแบบการเรียน
การสอนที่ถ่ายทอดเนื้อหาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยน าเสนอเนื้อหาผ่านสื่อเทคโนโลยีซึ่งเน้นไปที่
การเชื่อมต่อข้อมูล ความยืดหยุ่นทางการเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
รวมถึงผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันเอง เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  (Learner-
centered) และการเรียนในลักษณะตลอดชีวิต (Life-long learning) ซึ่ง กศน.อ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู ได้เริ่มจัดการเรียนการสอนผ่านบทเรียนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิดที่ผ่านมา
เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้อยู่อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายของ กศน. ที่มีนักศึกษา 
ผู้รับบริการ มีความหลากหลาย แตกต่างกันทั้งระดับความรู้ สติปัญญา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ 
การศึกษาออนไลน์จะเป็นทางเลือกท่ีผู้เรียน สามารถเลือกเรียนผู้ได้ตามความสนใจ เรียนรู้ได้ทุกที่ ทุก
เวลา เรียนซ ้าได้ ตามความพึงพอใจของแต่ละคน  
 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะครู กศน. ซึ่งเป็นหนึ่งในบุคลากร กศน.อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู และได้
ท าหน้าที่จัดและส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานและได้ปฏิบัติตามจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ 2566 ซึ่งได้
กล่าวถึงการบูรณาการกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างโอกาสในการเรียนรู้ให้กับนักศึกษา 
(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย , 2566)   จึงมีความสนใจพัฒนา
บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา ให้สามารถศึกษา
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ทุกที่ ทุกเวลา ตลอดจนศึกษาถึงความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียน
ออนไลน์ เพ่ือน าผลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับผู้เรียน และเกิด
ประสิทธิภาพกับผู้เรียนต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ที่พัฒนาขึ้นที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู  

3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบทางการเรียน   
บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค 
SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 

 
ความส าคัญของการวิจัย 
 1. เป็นการส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
  2. เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค SQ4R ในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อเพ่ิมทักษะการอ่านจับใจความให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. เป็นแนวทางให้ ครู กศน.ในสถานศึกษาอ่ืน หรือผู้ที่สนใจสามารถนำไปเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้หรือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาหรือระดับชั้นอื่นๆ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู มีทักษะในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
 2. คะแนนของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอก
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ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบั วล าภู หลั งเรียน  สู งกว่าก่อน เรียน 
   
ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตของการวิจัยประกอบด้วย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษา ระยะเวลาใน
การทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งมีจ านวน 93 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 3. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ คือ นิทานต านานพื้นบ้าน จังหวัดหนองบัวล าภู เรื่องหอ
สองนาง และเรื่องนครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน มีเนื้อหาเป็นนิทาน วรรณคดีที่คัดมาจากนิทาน
ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดหนองบัวล าภู ซึ่งเนื้อหามีความน่าสนใจเหมาะสมกับนักศึกษา  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  เนื่องจากเป็นสถานที่และ
เป็นแหล่งเรียนรู้จริงในจังหวัดหนองบัวล าภู ซึ่งมีเนื้อหาเป็นเรื่องราวประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ
เมืองหนองบัวล าภูอีกทั้งยังเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักศึกษา
เรียนรู้ผ่านเรื่องราวความเป็นมาและเรียนรู้จากสถานที่แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นที่สนุกสนาน  เพ่ือให้
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนและเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง  
 

ตัวแปรที่ศึกษา   
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่  
  2.1 คะแนนแบบทดสอบทางการเรียน  
  2.2 ทักษะการอ่านจับใจความ  
  2.3 ความพึงพอใจของนักศึกษา 
 
ระยะเวลาศึกษา   
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 10 ชั่วโมง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ    
บทเรียนออนไลน์ หมายถึง นวัตกรรมทางการเรียนรู้ในรูปแบบหนึ่งซึ่งเรียนรู้ผ่านอินเทอร์เน็ต

โดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน รูปแบบของบทเรียนออนไลน์อาจประกอบไป
ด้วยสื่อประสมหลากหลายรูปแบบ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ อีกท้ังผู้สอนและ
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลาในขณะที่มีอินเทอร์เน็ตให้ใช้งาน   

เทคนิคการสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการสอนอ่านที่เป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน 1) Survey การส ารวจอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 2) Question การตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
3) Read การอ่านอย่างละเอียด 4) Record การจดบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน 5) Recite สรุป
ใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านโดยใช้ภาษาของตนเอง 6) Reflect การวิเคราะห์ ทบทวน สะท้อน
ความคิดที่ได้จากการอ่าน ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ และสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน
ได้เป็นอย่างด ี
 ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ หมายถึง คุณภาพของบทเรียนออนไลน์ที่ท าให้นักศึกษามี
คะแนนการจากการท าแบบทดสอบทางการเรียนที่สูงขึ้น โดยใช้บทเรียนออนไลน์ที่ได้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 80/80  
 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนระหว่างเรียน
ทั้งหมด คิดคะแนนจากแบบทดสอบทางการเรียนระหว่างเรียน  
 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หลังจากผู้เรียน เรียนจบกระบวนการโดยการ
คิดคะแนนหลังเรียนของแบบทดสอบทางการเรียนหลังเรียน 
 แบบทดสอบทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก เพ่ือวัด
คะแนนการท าแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา ที่เรียนรู้ด้วยบทเรียน
ออนไลน์  
 ทักษะการอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือเก็บรายละเอียดที่ส าคัญ หรือการหา
ประเด็นส าคัญของเรื่องและสามารถสรุปหรือเล่าให้เป็นภาษาของตนเองได้ 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ผลลัพธ์ของความรู้สึกที่ดีที่มีต่องานนั้นๆ ที่จะส่งผลให้เป้าหมาย
บรรลุไปตามวัตถุประสงค์ 
 

 



 

 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของ
นักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานความคิด ข้อมูลประกอบการศึกษาโดยน าเสนอรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 

  1.บริบทศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
  2.หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   
  3.แนวคิดในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ

ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  4.แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ 
  5.แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  6.แนวคิดเก่ียวกับทักษะอ่านจับใจความ 
  7.แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  8.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  9.กรอบแนวคิดการวิจัย   
 

บริบทศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 

 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู เดิมชื่อ
ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอเมืองหนองบัวล าภูเป็นสถานศึกษาในราชการบริหาร
ส่วนกลาง สังกัดส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน ส านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  (กศน.
อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู, 2565) เมื่อพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย มีผลบังคับใช้ เมื่อวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2551 และตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง 
บัญชีรายชื่อสถานศึกษา  ในสังกัดส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ที่มีความพร้อม ในการปฏิบัติภารกิจของสถานศึกษาตามพระราชบัญญัติส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษา ตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 23 
แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 จึงประกาศ
รายชื่อสถานศึกษาที่มีความพร้อมในการปฏิบัติภารกิจของสถานศึกษา จ านวน 964 แห่ง เป็น
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สถานศึกษาที่สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด จ านวน 
877 แห่ง และชื่อของสถานศึกษาจึงเปลี่ยนเป็น “ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู” (กศน.อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู) สังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดหนองบัวล าภู โดยอยู่ล าดับที่ 846 ของ
ประกาศดังกล่าว ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
รับผิดชอบพ้ืนที่ 15 ต าบล 182 หมู่บ้าน โดยมี กศน.ต าบล จ านวน 15 แห่ง เป็นหน่วยจัด รับผิดชอบ 
ท าหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน ประสานงาน และจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ร่วมกับภาคีเครือข่ายในระดับพ้ืนที่ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ/เขต 
มีอ านาจหน้าที่ดัง ต่อไปนี้ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) 
 1.จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 2.ส่งเสริม   สนับสนุน และประสานภาคีเครือข่าย เพ่ือการจัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
 3. ด าเนินการตามนโยบายพิเศษของรัฐบาลและงานเสริมสร้างความมั่นคงของชาติ  
  4.จัด ส่งเสริม   สนับสนุนและประสานงานการจัดการศึกษาตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริในพ้ืนที่ 
 5. จัด ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 6.วิจัยและพัฒนาคุณภาพหลักสูตร สื่อ   กระบวนการเรียนรู้ และมาตรฐานการศึกษา 
นอกระบบ 
 7.ด าเนินการเทียบโอนผลการเรียน   การเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ 
 8.ก ากับ ดูแล ตรวจสอบ นิเทศภายใน   ติดตามประเมินผลและรายงานผลการด าเนินงาน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 9.พัฒนาครู และบุคลาทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 10.ระดมทรัพยากรเพ่ือใช้ในการจัดและการพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
 11.ด าเนินการประกันคุณภาพภายใน ให้สอดคล้องกับระบบ หลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนด 
 12.ปฏิบัติงานอ่ืนๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งมีกศน.ต าบลในสังกัด กศน.อ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู ดังนี้ 
  1. กศน.ต าบลหนองบัว 
  2. กศน.ต าบลกุดจิก 
  3. กศน.ต าบลโนนทัน 
  4. กศน.ต าบลบ้านขาม 
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  5. กศน.ต าบลบ้านพร้าว 
  6. กศน.ต าบลล าภู  
  7. กศน.ต าบลหนองภัยศูนย์ 
  8. กศน.ต าบลนาค าไฮ 
  9. กศน.ต าบลหนองหว้า 
  10. กศน.ต าบลหัวนา 
  11. กศน.ต าบลหนองสวรรค์ 
  12. กศน.ต าบลป่าไม้งาม 
  13. กศน.ต าบลโนนขมิ้น 
  14. กศน.ต าบลนามะเฟือง  
  15. กศน.ต าบลโพธิ์ชัย 
 
 1.ทิศทางการด าเนินงานของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู 
  1.1 วิสัยทัศน์ 
   1.1.1 สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.2 พันธกิจ (Mission)  
   1.2.1 จัดและส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่มีคุณภาพ 
เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายให้เหมาะสมทุกช่วงวัย 
และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง บริบททางสังคม และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต   
   1.2.2 ส่งเสริม สนับสนุน และประสานภาคีเครือข่าย ในการมีส่วนร่วมจัดการศึกษา
นอกระบบและ การศึกษาตามอัธยาศัย และการเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทั้งการดำเนินกิจกรรมของศูนย์
การเรียนและแหล่ง การเรียนรู้อื่น ในรูปแบบต่างๆ    
   1.2.3 ส่งเสริมและพัฒนาการนำเทคโนโลยีทางการศึกษา และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้
ให้เกิดประสิทธิภาพ ในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให้กับประชาชนอย่าง
ทั่วถึง  
   1.2.4 พัฒนาหลักสูตร รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและนวัตกรรม การวัด
และประเมินผล ในทุกรูปแบบให้สอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน    
   1.2.5 พัฒนาบุคลากรและระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือมุ่งจัด
การศึกษาและการเรียนรู้ ที่มีคุณภาพ โดยยึดหลักธรรมาภิบาล  
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 2. เป้าประสงค์ (Goal) 
  2.1 ประชาชนผู้ด้อย พลาด และขาดโอกาสทางการศึกษา รวมทั้งประชาชนทั่วไปได้รับ
โอกาส ทางการศึกษาในรูปแบบการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การศึกษาต่อเนื่อง
และการศึกษา ตามอัธยาศัยที่มีคุณภาพ อย่างเท่าเทียมและทั่วถึง เป็นไปตามสภาพ ปัญหา และความ
ต้องการของแต่ละ กลุ่มเป้าหมาย   
  2.2 ประชาชนได้รับการยกระดับการศึกษา สร้างเสริมและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
และความเป็นพลเมือง อันนำไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน เพ่ือ
พัฒนาไปสู่ความม่ันคงและยั่งยืน ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสิ่งแวดล้อม  
  2.3 ประชาชนได้รับโอกาสในการเรียนรู้และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เหมาะสม สามารถคิด วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งแก้ปัญหาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้อย่างสร้างสรรค์  
  2.4 ประชาชนได้รับการสร้างและส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่านเพ่ือการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง   
  2.5 ชุมชนและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการดำเนินงาน
การศึกษา นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย รวมทั้งการขับเคลื่อนกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน   
  2.6 หน่วยงานและสถานศึกษาพัฒนา เทคโนโลยีทางการศึกษา เทคโนโลยีดิจิทัล มาใช้
ในการยกระดับคุณภาพในการจัดการเรียนรู้และเพ่ิมโอกาสการเรียนรู้ให้กับประชาชน   
  2.7 หน่วยงานและสถานศึกษาพัฒนาสื่อและการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา
และพัฒนา คุณภาพชีวิต ที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงบริบทด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งตามความต้องการของประชาชน และชุมชนใน
รูปแบบที่หลากหลาย   
  2.8 บุคลากรของหน่วยงานและสถานศึกษาได้รับการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะในการ
ปฏิบัติงาน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างมีประสิทธิภาพ   
  2.9 หน่วยงานและสถานศึกษามีระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
 
 3.ตัวชี้วัด  
  3.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ  
   3.1.1 จำนวนผู้เรียนการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ได้รับ 
การสนับสนุนค่าใช้จ่ายตามสิทธิที่กำหนดไว้ 
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   3.1.2 จ านวนของคนไทยกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้/ได้รับ
บริการกิจกรรม การศึกษาต่อเนื่อง และการศึกษาตามอัธยาศัยที่สอดคล้องกับสภาพ ปัญหา และ
ความต้องการ  
   3.1.3 จำนวนผู้รับบริการในพ้ืนที่เป้าหมายได้รับการส่งเสริมด้านการรู้หนังสือและ
การพัฒนาทักษะชีวิต   
   3.1.4 ร้อยละการอ่านของคนไทยเพ่ิมขึ้น   
   3.1.5 จำนวนนักเรียน นักศึกษาที่ได้รับบริการติวเข้มเต็มความรู้   
   3.1.6 จำนวนนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปที่เข้าถึงบริการการเรียนรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ใน รูปแบบต่าง ๆ  
   3.1.7 จำนวนประชาชนที่ได้รับการอบรมให้มีความรู้ ในอาชีพการเกษตรที่เหมาะสม
กับสภาพบริบท และ ความต้องการของพ้ืนที่/ชุมชน    
   3.1.8 จำนวนแหล่งเรียนรู้ในระดับตำบลที่มีความพร้อมในการให้บริการการศึกษา
นอกระบบและ การศึกษาตามอัธยาศัย  
   3.1.9 จำนวนทำเนียบศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียงของตำบล และจำนวนกลุ่มเกษตร
ชุมชนดีเด่น  
   3.1.10 จำนวนประชาชนได้รับการอบรมตามหลักสูตรภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
ด้านอาชีพ (ระยะสั้น) สำหรับประชาชนในศูนย์อาเซียนศึกษา กศน.   
   3.1.11 มีการพัฒนาอุปกรณ์การผลิตและการเผยแพร่ข่าวโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา
สำหรับศูนย์ข่าว โทรทัศน์เพื่อการศึกษา 1 ระบบ  
   3.1.12 จำนวนบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการผลิตรายการโทรทัศน์ได้รับการอบรมให้มี
ความรู้และทักษะใน การปฏิบัติงานเพ่ือรองรับการปฏิบัติงานในสถานีวิทยุโทรทัศน์ระบบดิจิทัล   
   3.1.13 จำนวนนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปที่เข้าถึงบริการความรู้นอก
ระบบและการศึกษา ตามอัธยาศัยผ่านช่องทางสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา และเทคโนโลยีการสื่อสาร 

   3.1.14 จำนวนรายการโทรทัศน์/ CD/แอพพลิเคชั่น ในการให้ความรู้ด้านการเกษตร  
   3.1.15 จำนวน/ประเภทของสื่อ ที่มีการจัดทำ/พัฒนาและนำไปใช้เพ่ือส่งเสริมการ 

เรียนรู้ของผู้เรียน/ ผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย   
  3.1.16 ร้อยละของหน่วยงาน และสถานศึกษา กศน. ที่มีการใช้ระบบเทคโนโลยี
ดิจิทัลในการจัดท า ฐานข้อมูลชุมชนและการบริหารจัดการ เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานการศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตาม อัธยาศัยขององค์การ  
  3.1.17 จ านวนระบบฐานข้อมูลกลางด้านการศึกษาของประเทศที่ได้รับการพัฒนา  



 

 

  14 

  3.1.18 จ านวนผู้ผ่านการอบรมตามหลักสูตรที่ก าหนดของโครงการสร้างเครือข่าย
ดิจิทัลชุมชนระดับต าบล  
  3.1.19 ร้อยละของต าบล/แขวง ที่มีปริมาณขยะลดลง    
  3.1.20 จ านวนบุคลากรของหน่วยงานและสถานศึกษาได้รับการพัฒนาเพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะในการ ปฏิบัติงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
  3.1.21 ร้อยละของสถานศึกษาในสังกัดที่มีระบบประกันคุณภาพภายในและมีการ
จัดท ารายงานการประเมินตนเอง   
  3.1.22 จ านวนองค์กรภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ ที่ร่วมเป็นภาคี
เครือข่ายในการด าเนินงาน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 
 4.ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ  
  4.1 ร้อยละที่เพ่ิมข้ึนของคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน (N-NET)  
  4.2 ร้อยละของก าลังแรงงานที่ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า 
ได้รับการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  
  4.3 ร้อยละของนักเรียน/นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาที่ได้รับบริการติว
เข้มเต็มความรู้เพ่ิมสูงขึ้น    
  4.4 ร้อยละผู้จบหลักสูตร/กิจกรรมการศึกษานอกระบบที่สามารถนำความรู้ความเข้าใจ
ไปใช้ได้ ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร/กิจกรรมที่กำหนด    
  4.5 ร้อยละของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถอ่านออกเขียนได้และคิดเลขเป็นตาม
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม   
  4.6 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่ลงทะเบียนเรียนที่มีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการ
พัฒนาอาชีพตาม โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน   
  4.7 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ได้รับการ พัฒนาศักยภาพ ทักษะอาชีพ สามารถมีงานทำหรือนำไปประกอบอาชีพได้  
  4.8 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการอบรมตามหลักสูตรภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารด้าน อาชีพ (ระยะสั้น) มีความรู้ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ในการดำเนินชีวิตได้  
  4.9 จำนวนครู กศน. ต้นแบบการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่สามารถเป็น
วิทยากรแกนนำได้  
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  4.10 ร้อยละของครู กศน. ทั่วประเทศที่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารได้ อย่างสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน   
  4.11 ร้อยละของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุกระทรวงศึกษาธิการ ผ่าน
เกณฑ์การ อบรมตามหลักสูตรที่กำหนด    
  4.12 ร้อยละของหน่วยงาน และสถานศึกษา กศน. ที่สามารถดำเนินงานโครงการ/
กิจกรรม ตามบทบาทภารกิจที่รับผิดชอบได้สำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนดไว้อย่างโปร่งใส ตรวจสอบได้ 
โดยใช้ทรัพยากร อย่างคุ้มค่า/ตามแผนที่กำหนดไว้   
  4.13 ร้อยละของคะแนนการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสของการดำเนินงานของ
หน่วยงาน 
 
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เมื่อวันที่ 18 กันยายน พ.ศ.2551 เป็นหลักสูตรที่มุ่งจัดการศึกษาเพ่ือ
ตอบสนองอุดมการณ์การจัดการศึกษาตลอดชีวิต และการสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ตามปรัชญา “คิดเป็น” เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตและสังคม มีการบูรณาการอย่างสมดุลระหว่างปัญญา
ธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรม มุ่งสร้างพ้ืนฐานการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และ
พัฒนาความสามารถเพ่ือการท างานที่มีคุณภาพ โดยให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมจัดการศึกษาให้ตรง
ตามความต้องการของผู้เรียน และสามารถตรวจสอบได้ว่า การศึกษานอกระบบเป็นกระบวนการของ
การพัฒนาชีวิตและสังคม สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นหลักสูตรที่มี
ความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการของบุคคลที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นผู้มี
ความรู้ ประสบการณ์จากการท างาน และการประกอบอาชีพ โดยการก าหนดสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้การวัดและประเมินผล ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
กลุ่มเป้าหมายด้านจิตใจให้มีคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการเรียนรู้ สร้างภูมิคุ้มกัน สามารถ
จัดการกับองค์ความรู้ ทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สร้างภูมิคุ้มกันตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งค านึงถึง
ธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ที่อยู่นอกระบบ และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจพอ สังคม การเมือง การ
ปกครอง ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสาร  
  1.หลักการ 
  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด
หลักการไว้ดังนี้ 
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  1.1 เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นด้านสาระการเรียนรู้ เวลาเรียน และการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นการบูรณาการเนื้อหาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคล ชุมชน และสังคม 
  1.2 ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 

  1.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยตระหนักว่าผู้เรียน 

มีความส าคัญสามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

  1.4 ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

 2.จุดมุ่งหมาย 
  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา
ให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและ
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการ ซึ่งก าหนดจุดหมายดังต่อไปนี้ 
  2.1 มี คุ ณธรรม จริ ยธรรม ค่ านิ ยมที่ ดี งาม และสามารถอยู่ ร่ วมกั นในสั งคมอย่ าง 
สันติสุข 
  2.2 มีความรู้พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิต และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
  2.3 มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด
และตามทันความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  
  2.4 มีทักษะการด าเนินชีวิตที่ดี และสามารถจัดการกับชีวิต ชุมชน สังคมได้อย่างมี
ความสุขตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  2.5 มีความเข้าใจประวัติศาสตร์ชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนายึดมั่น
ในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
  2.6 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
  2.7 เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีทักษะในกรแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้
และบูรณาการความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
 3.ระดับการศึกษา 
  แบ่งระดับการศึกษาออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแต่ละระดับใช้เวลาเรียน 4 ภาคเรียน ยกเว้นกรณีท่ีมีการ
เทียบโอนทั้งนี้ต้องลงทะเบียนเรียนในสถานศึกษาอย่างน้อย 1 ภาคเรียน   
 4.สาระการเรียนรู้  
  สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 สาระดังนี้  
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  4.1 สาระทักษะการเรียนรู้ เป็นสาระเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้แหล่งเรียนรู้ 
การจัดการความรู้ การคิดเป็น และการวิจัยอย่างง่าย  
  4.2 สาระความรู้ พ้ืนฐาน เป็นสาระเกี่ยวกับภาษาและการสื่อสาร คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
  4.3 สาระการประกอบอาชีพ เป็นสาระเกี่ยวกับการมองเห็นช่องทางและการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ ทักษะในอาชีพ การจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรม และการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคง 
  4.4 สาระทักษะการด าเนินชีวิต เป็นสาระเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขศึกษา 
พลศึกษา และศิลปศึกษา  
  4.5 สาระการพัฒนาสังคม เป็นสาระเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
การเมือง การปกครอง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี หน้าที่พลเมือง และการพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม (ส านักงาน กศน., 2554) 
 

ตารางที่ 1 โครงสร้างหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
ที ่

 
 

สาระการเรียนรู้ 

จ านวนหน่วยกิต 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

วิชา
บังคับ 

วิชา
เลือก 

วิชา
บังคับ 

วิชา
เลือก 

วิชา
บังคับ 

วิชา
เลือก 

1. ทักษะการเรียนรู้ 5  5  5  

2. ความรู้พื้นฐาน 12  16  20  
3. การประกอบอาชีพ 8  8  8  

4. ทักษะการด าเนินชีวิต 5  5  5  

5. การพัฒนาสังคม 6  6  6  
 รวม 36 12 40 16 44 32 

48 หน่วยกิต 56 หน่วยกิต 76 หน่วยกิต 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 100 ชั่วโมง 100 ชั่วโมง 100 ชั่วโมง 

 

 

 

 



 

 

  18 

รายวิชาบังคับ หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

ตารางที่ 2 หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
มาตรฐาน 

ท่ี 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รหัส
รายวิชา 

รายวิชา หน่วยกิต รหัส
รายวิชา 

รายวิชา หน่วยกิต รหัส
รายวิชา 

รายวิชา หน่วย
กิต 

สาระทักษะการเรียนรู้ 

1.1-1.5 ทร11001 ทักษะการ
เรียนรู้ 

5 ทร21001 ทักษะการ
เรียนรู้ 

5 ทร31001 ทักษะการ
เรียนรู้ 

5 

สาระความรู้พื้นฐาน 

2.1 พท11001 ภาษาไทย 3 พท21001 ภาษาไทย 4 พท31001 ภาษาไทย 5 

สาระความรู้พื้นฐาน (ภาษาต่างประเทศ) 

2.1 พต11001 ภาษา 
อังกฤษพื้นฐาน 

3 พต21001 ภาษาอังกฤษ
ใน

ชีวิตประจ าวัน 

4 พต31001 ภาษาอังกฤษ
เพื่อชีวิตและ

สังคม 

5 

สาระความรู้พื้นฐาน (คณิตศาสตร์) 

2.2 พค11001 คณิตศาสตร์ 3 พค21001 คณิตศาสตร์ 4 พค31001 คณิตศาสตร์ 5 

สาระความรู้พื้นฐาน (วิทยาศาสตร์) 

2.2 พว11001 วิทยาศาสตร์ 3 พว21001 วิทยาศาสตร์ 4 พว31001 วิทยาศาสตร์ 5 

สาระการประกอบอาชีพ 

3.1 อช11001 ช่องทางการ
เข้าสู่อาชีพ 

2 อช21001 ช่องทางการ
พัฒนาอาชีพ 

2 อช31001 ช่องทางการ
ขยายอาชีพ 

2 

3.2-3.3 อช11002 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

4 อช21002 ทักษะการ
พัฒนาอาชีพ 

4 อช31002 ทักษะการ
ขยายอาชีพ 

4 

3.4 อช11003 พัฒนาอาชีพ
ให้มีอยู่มีกิน 

2 อช21003 พัฒนาอาชีพ 
ให้มีความ
เข้มแข็ง 

2 อช31003 พัฒนาอาชีพ
ให้มีความ

มั่นคง 

2 

สาระทักษะการด าเนินชีวิต 

4.1 ทช11001 เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 ทร21001 เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 ทช31001 เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 

4.2 ทช11002 สุขศึกษา 
พลศึกษา 

2 ทช21002 สุขศึกษา 
พลศึกษา 

2 ทช31002 สุขศึกษา 
พลศึกษา 

2 

4.3 ทช11003 ศิลปศึกษา 2 ทช21003 ศิลปศึกษา 2 ทช31001 ศิลปศึกษา 2 

สาระการพัฒนาสังคม 

5.1 สค11001 สังคมศึกษา 3 สค21001 สังคมศึกษา 3 สค31001 สังคมศึกษา 3 

5.2-5.3 สค11002 ศาสนาและ 
หน้าที่พลเมือง 

2 สค21002 ศาสนาและ
หน้าที่พลเมือง 

2 สค31002 ศาสนาและ
หน้าที่พลเมือง 

2 

5.4 สค11003 การพัฒนา
ตนเอง ชุมชน 

สังคม 

1 สค21003 การพัฒนา
ตนเอง ชุมชน 

สังคม 

1 สค31003 การพัฒนา
ตนเอง ชุมชน 

สังคม 
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 ผู้วิจัยได้ใช้โครงสร้างของรายวิชาในสาระความรู้พ้ืนฐาน คือรายวิชาภาษาไทย พท31001 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบในการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษา สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  (ส านักงาน กศน., 2554)  
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 5.โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย (พท31001) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 หน่วยกิต 
 สาระส าคัญ 
  5.1 การอ่านทักษะทางกาษาที่ส าคัญ เพราะช่วยให้สามารถรับรู้ข่าวสารและเหตุการณ์
ต่างๆของสังคม ท าให้ปรับตัวได้กับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  5.2 การเขียนเป็นการสื่อสารที่จัดระบบความคิด การเลือกประเด็น การเลือกสรร
ถ้อยค าเพ่ือถ่ายทอดเป็นตัวอักษรในการสื่อความรู้ ความคิด ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สึก จาก
ผู้เขียนไปยังผู้อ่าน 
  5.3 การฟัง การดู และการพูด เป็นทักษะที่ส าคัญของการสื่อสารในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันจึงจ าเป็นต้องเข้าใจหลักการเบื้องต้น และต้องค านึงถึงมารยาทในการฟัง การดูและการ
พูดด้วย       
  5.4 การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องตามหลักภายา ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา 
ของคนไทยจึงตระหนักถึงความส าคัญของภายาและต้องอนุรักษ์ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติสืบต่อไป 
  5.5 การใช้ทักษะทางภายาไทยในการแสวงหาความรู้ การเข้าใจระดับของภาษาสามารถ
ใช้ค าพูดและเขียนได้ดี ท าให้เกิดประ โยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  
  5.6 วรรณคดีไทยเป็นมรดกของภายาและวัฒนธรรมที่มีคุณค่า เป็นมรคกทางปัญญาของ
คนไทยแสดงถึงความรุ่งเรืองของวัฒนธรรมทางภายา เป็นการเชิดชูความเป็นอารชะของชาติ  
 6. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
  จากผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเมื่อศึกษาชุดวิชาแล้ว ผู้เรียนสามารถ  
  6.1 จับใจความส าคัญ และเล่าเรื่องได้ ตีความได้ อ่านในใจและอ่านออกเสียง วิเคราะห์ 
วิจารณ์ประเมินค่าได้ เลือกหนังสือและสารสนทศได้และมีมารยาทในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน      
  6.2 อธิบายการเขียน เบื้ องต้น ได้  เขี ยน เรียงความ ข่อความ  เขี ยนจดหมาย  
เขียนโต้แย้ง เขียนรายงาน เขียนค าขวัญ เขียนประกาศ เขียนเชิญชวน กรอกแบบรายการ แต่งค า
ประพันธ์ บอกคุณค่าของถ้อยค าภาษาและสามารถเลือกใช้ถ้อยค าในการประพันธ์ เขียนอ้างอิง เขียน
เลขไทยได้ถูกต้องสวยงาม  
  6.3 บอกหลักเบื้องต้น และจุดมุ่งหมายของการฟัง การดูและการพูดได้ และสามารถพูด
ในโอกาสต่างๆ ได้  
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  6.4 บอกลักษณะส าคัญของภาษาและการใช้ภายาในการสื่อการ ใช้พจนานุกรมและ
สารานุกรมในชีวิตประจ าวันได้  
  6.5 บอกชนิดและหน้าที่ของค า ประโยค และน าไปใช้ได้ถูกต้อง  
  6.6 ใช้เครื่องหมายวรรคตอน อักษรย่อ ค าราชาศัพท์ หลักการประชุม การอภิปราย 
การโต้วาท ี
  6.7 บอกความหมายของวรรณคดีและวรรณกรรม องค์ประกอบและรูปแบบลักษณะ
เด่นของวรรณคดีได้  
  6.8 บอกความหมายของวรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมลายลักษณ์ได้  
  6.9 บอกความหมายและลักษณะเด่นของวรรณกรรมท้องถิ่น ประเภทรูปแบบของ
วรรณกรรมไทยปัจจุบันได้  
  6.10 อ่านวรรณคดีและวรรณกรรมบอกแนวความคิด ค่านิยม คุณค่าหรือแสดงความ
คิดเห็นได ้ 
  6.11 บอกลักษณะส าคัญและคุณค่าของเพลงพ้ืนบ้าน และบทกล่อมเด็กพร้อมทั้งร้อง
เพลงพื้นบ้านและบทกล่อมเด็กได้  

 7. ขอบข่ายเนื้อหา 
  บทที่ 1 การฟัง การดู  
  บทที่ 2 การพูด 
  บทที่ 3 การอ่าน  
  บทที่ 4 การเขียน  
  บทที่ 5 หลักการใช้ภาษา  
  บทที่ 6 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  บทที่ 7 ภาษาไทยกับช่องทางการประกอบอาชีพ  
 จากโครงสร้างรายวิชาภาษาไทย (พท31001) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สาระส าคัญ ผล

การเรียนรู้ที่คาดหวัง และขอบข่ายเนื้อหาตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยได้เลือกขอบข่ายเนื้อหาของ
บทที่ 3 เรื่องการอ่าน เนื่องจากผู้วิจัยต้องการพัฒนาทักษะการอ่านให้กับนักศึกษา โดยมีสาระส าคัญ
ของบทท่ี 3 เรื่องการอ่านดังนี้ 

 สาระส าคัญบทที่ 3 การอ่าน 
 การอ่านเป็นการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิดและน าไปใช้ตัดสินใจ

แก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านผลการเรียนรู้ที่คาดหวังผู้เรียน
สามารถ 

  1. จับใจความสรุปความ ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อ่าน 
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  2. วิเคราะห์ วิจารณ์ความสมเหตุสมผล ความเป็นไปได้และล าคับความคิดของเรื่อง 
ที่อ่านได้ 

 3. เข้าใจความหมายของภาษาถิ่น ส านวน สุภาษิตในวรรณกรรมท้องถิ่น 
 4. เลือกอ่านหนังสือ จากแหล่งความรู้ เป็นผู้มีมารยาทในการอ่านและรัถการอ่าน 

 ขอบข่ายเนื้อหา 
  เรื่อง 1 ความส าคัญของการอ่าน 
  เรื่อง 2 วิจารณญาณในการอ่าน 
  เรื่อง 3 การอ่านแปลความ ตีความ ขยายความ จับใจความหรือสรุปความ 
  เรื่อง 4 วรรณคดี 
  เรื่อง 5 หลักการวิจารณ์วรรณกรรม 
  เรื่อง 6 ภาษาถ่ิน 
  เรื่อง 7 ส านวน, สภาษิต 
  เรื่อง 8 วรรณกรรมท้องถิ่น 
 โดยผู้วิจัยได้น าเนื้อหาของขอบข่ายเรื่องที่ 3 การอ่านแปลความ ตีความ ขยายความ จับ
ใจความหรือสรุปความ มาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งการอ่านจับใจความหรือสรุปความ คือ การอ่านที่มุ่ง
ค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วนใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญ
ของเรื่องใจความส าคัญ คือ ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืนๆ ในย่อหน้านั้นหรือเรื่องนั้นทั้งหมด 
ข้อความอ่ืนๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคัญเท่านั้น ข้อความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความส าคัญ
ที่สุดเพียงหนึ่งเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง ค าว่าใจความส าคัญนี้ บางทีเรียกเป็นหลายอย่าง เช่น 
แก่นหรือหัวใจของเรื่อง แก่นของเรื่องหรือความคิดหลักของเรื่อง แต่จะอย่างไรก็ตามใจความส าคัญคือ
สิ่งที่เป็นสาระท่ีส าคัญที่สุดของเรื่อง นั่นเอง 
 ใจความส าคัญส่วนมากจะมีลักษณะเป็นประโยคซึ่งอาจจะปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ย่อหน้าก็ได้ จุดที่พบใจความส าคัญของเรื่องแต่ละย่อหน้ามากที่สุดคือประโยคที่อยู่ตอนต้นย่อหน้า
เพราะผู้เขียนมักจะบอกประเด็นส าคัญไว้ก่อน แล้วจึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจน รองลงมาคือ
ประโยคตอนท้ายย่อหน้า โคยผู้เขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นอ่านก่อน แล้วจึงสรุปด้วย
ประโยคที่เป็นประเด็นไว้ภายหลัง ส าหรับจุดที่พบใจความส าคัญยากขึ้นก็คือประโยคตอนกลางข่อหน้า 
ซึ่งผู้อ่านจะด้องใช้ความพยายามสังเกตให้ดี ส่วนจุดที่หาใจความส าคัญยากที่สุด คือ ย่อหน้ าที่ไม่มี
ประโยคส าคัญปรากฎชัดเจน อาจมีหลายประโขคหรืออาจจะอยู่รวมๆ กันในย่อหน้าก็ได้ ซึ่งผู้อ่านต้อง
สรุปออกมาเอง 
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 วรรณกรรมท้องถิ่น 
 วรรณกรรมท้องถิ่น หมายถึง เรื่องราวของชาวบ้านที่เล่าสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคนทั้งการ
พูดและการเขียนในรูปของ คติ ความเชื่อ และประเพณี การแสดงออกในการใช้ถ้อยค าที่มีหลากหลาย
รูปแบบ เช่น นิทานพ้ืนบ้าน เพลงกล่อมเด็ก ปริศนา ค าทาย ภาษิต ด าคม บทเทศน์ และค ากล่าวใน
พิธีกรรมต่างๆ 
 ลักษณะของวรรณกรรมท้องถิ่น  
  1. วรรณกรรมท้องถิ่น โดยทั่วไปมีวัดเป็นศูนย์กลางเผยแพร่ กวีผู้ประพันธ์ส่วนมาก  
คือ พระภิกษุและชาวบ้าน 
  2. ภาษาที่ใช้เป็นภาษาถิ่น ใช้ถ้อยค าส านวนท้องถิ่นที่เรียบง่าย ชาวบ้านทั่วไปรู้เรื่องและ
ใช้ฉันทลักษณ์ท่ีนิยมในท้องถิ่นนั้น เป็นส าคัญ 
  3. เนื้อเรื่องส่วนใหญ่เป็นเรื่องจักรา วงศ์ มุ่งให้ความบันเทิง และสอดแทรกคติธรรม 
ทางพุทธ 
  4. ยึดค่านิยมแนวปรัชญาพุทธศาสนา เช่น กฎแห่งกรรม หรือธรรมะข่อมชนะอธรรม 
เป็นต้น 
 ประเภทของวรรณกรรมท้องถิ่น 
 วรรณกรรมท้องถิ่น แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  1. ประเภทมุขปาฐะ เป็นวรรณกรรมที่ไม่ได้เขียนเป็นลายลักษณ์ เป็นวรรณกรรมปาก
เปล่าจะถ่ายทอดโดยการบอก หรือการเล่าหรือการร้อง ได้แก่ บทกล่อมเด็ก นิทานพ้ืนบ้านเพลง
พ้ืนบ้าน ปริศนาค าทาย ภาษิต ส านวนโวหาร ค ากล่าวในพิธีกรรมต่างๆ 
  2. ประเภทเขียนเป็นลายลักษณ์ ได้แก่ นิทาน ค ากลอน บันทึกทางประวัติศาสตร์ใน
ท้องถิ่นและต าราความรู้ต่างๆ 
 คุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่น 
  1. คุณค่าต่อการอธิบายความเป็นมาของชุมชนและเผ่าพันธุ์ 
  2. สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์และค่านิยมต่างๆ ของแต่ละท้องถิ่น โคยผ่านทางวรรณกรรม 
  3. เป็นเครื่องมืออบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในสังคมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
สังคมปัจจุบันได้ 
  4. เป็นแหล่งบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีและภารด าเนินชีวิตของคนใน
ท้องถิ่นศาสนา 
  5. ให้ความบันเทิงใจแก่ชุมชนทั้งประเภทที่เป็นวรรณกรรมและศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน 
เช่นหมอล าของภาคอีสาน การเล่นเพลงเรือ เพลงเกี่ยวข้าว ของภาคกลาง การซอ การเล่าค่าวของ
ภาคเหนื การเล่นเพลงบอก ร้องมโนราห์ของภาคใต้ เป็นต้น 
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  6. ก่อให้เกิดความสามัคคีในท้องถิ่น เกิดความรักถ่ินและหวงแหนมาตุภูมิ 
 รูปแบบของวรรณกรรมท้องถิ่น 
  1. โครงสาร เป็นฉันทลักษณ์ที่บังคับเสียงเอกโท ส่วนมากใช้ประพันธ์วรรณกรรม
ประเภทนิทาน นิยาย หรือนิทานคติธรรม 
  2. กาพย์หรือกาพย์เซิ้งประพันเป็นบทสั้นๆ ส าหรับขับล าในพิธี เช่น เซิ้งบั้งไฟ เซิ้งนาง
แมว ฯลฯ 
  3. ร่าย (ฮ่าย) ลักษณะเหมือนร่ายยาว ใช้ประพันธ์วรรณกรรมชาดก หรือนิทานคติธรรม
ที่ใช้เทศน์ เช่น มหาชาติ (ฉบับอีสานเรียกว่าล ามหาชาติ)  
 จากโครงสร้างรายวิชาภาษาไทย (พท31001) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยสรุปได้ว่า
ทักษะการอ่านคือส่วนส าคัญที่จะช่วยให้นักศึกษาได้รับรู้สิ่งต่างๆ ทั้งเสริมทักษะการอ่านให้กับตัว
นักศึกษาเอง สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้วิจัยได้ศึกษาผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชาดังกล่าว พบว่าหากนักศึกษาได้ท าการศึกษาเนื้อหาแล้ว นักศึกษา
ต้องสามารถจับใจความส าคัญ เล่าเรื่องที่อ่าน ตีความเรื่องที่อ่าน วิเคราะห์ วิจารณ์ประเมินค่าจากการ
อ่านได้ รวมถึงมีมารยาทในการอ่านและเกิดนิสัยรักการอ่าน ซึ่งในขอบข่ายเนื้อหาของรายวิชา
ภาษาไทย (พท31001) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นั้นมี 7 บทเรียน ซึ่งมีบทเรียนที่ 3 เรื่องการอ่าน 
ที่ผู้วิจัยได้เลือกมาเป็นเนื้อหาการวิจัย โดยใช้ขอบข่ายเนื้อหาในเรื่องที่ 3 การอ่านแปลความ ตีความ 
ขยายความ จับใจความหรือสรุปความ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และผู้วิจัยได้เลือกวรรณกรรมท้องถิ่นซึ่งเป็นขอบข่ายเนื้อหาของรายวิชา
ภาษาไทย (พท31001) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มาใช้เป็นเนื้อเรื่องในประกอบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
แนวคิดในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 มีนักวิชาการได้สรุปแนวคิดในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 
  ส านักงาน กศน. (2563) ได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ 
กศน. ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ไว้ว่า การจัดการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในรูปแบบออนไลน์นั้น ครู กศน.ต้องปฏิบัติดังนี้ 1.ต้องออกแบบ
เนื้อหาการจัดกิจกรรม 2.ก าหนดตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ 3.จัดท าระบบการ
ลงทะเบียน 4.จัดกิจกรรมระบบออนไลน์ ผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ เช่น Google classroom , 
Google Site, Zoom , Google Meet , Facebook , Line เป็นต้น 5. ใช้ Social Media น าเข้า
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เนื้อหา คลิปวีดิโอ ไฟล์ เอกสาร โดยใช้การสื่อสารโต้ตอบในการจัดกิจกรรมได้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีองค์
ความรู้ ความเข้าใจ และเกิดทักษะ และ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ ผ่านระบบออไนลน์ เช่น Google 
form 

  เรียงตะวัน  สิทธิเชนทร์ และคณะ  (2563). ได้กล่าวถึงลักษณะของการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไว้ว่า รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเป็นการจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นไม่ยึดรูปแบบที่ตายตัวเหมือนการศึกษาในระบบ 
ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและปรับให้เข้ากับผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน 
เพ่ือให้เอ้ือต่อการใฝ่เรียนรู้และการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองของผู้เรียน ดังนั้น จึงเน้นให้ผู้เรียนได้
มีโอกาสในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง วิธีหนึ่งของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ก็คือการจัดฐานข้อมูลกลางที่ประกอบด้วยสื่อการศึกษารูปแบบต่างๆ ที่บรรจุเนื้อหาความรู้
ทั้งในและนอกหลักสูตรโดยค านึงถึงประโยชน์และความเหมาะสมกับผู้เรียนให้มากท่ีสุด ด้วยเหตุนี้ จึง
ต้องให้ความส าคัญในด้านเนื้อหาที่จะต้องมีความหลากหลายมากขึ้น มีความสะดวกและใช้งานได้ทุก
โอกาส ทุกสถานที่  

 จากแนวคิดในการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ กศน .ดังกล่าว สรุปได้ว่า ในการสร้างและ
พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 นั้น สามารถแบ่งได้ 5 ประเภท ได้แก่ 

  1. นวัตกรรมด้านรูปแบบหรือวิธีการจัดการศึกษา   
  2. นวัตกรรมด้านการจัดเรียนรู้หรือการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
  3. นวัตกรรมด้านสื่อการเรียนรู้  
  4. นวัตกรรมด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษา  
  5. นวัตกรรมด้านการบริหารการศึกษา  
ซึ่งมขีั้นตอนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 4 ขั้นได้แก่ 
  ขั้นที่ 1 การศึกษา รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ ทฤษฎี หลักการ  ระเบียบ แนวปฏิบัติ  

สภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการศึกษา 
  ขั้นที่ 2  การออกแบบนวัตกรรมให้สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการ  ระเบียบ แนวปฏิบัติ  
สภาพ ปัญหาและความต้องการ  
  ขั้นที่ 3  การทดลอง วิจัย และพัฒนาเพ่ือให้นวัตกรรมมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ  
  ขั้นที่ 4  การเผยแพร่ไปสู่ประชากรเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการยอมรับและน าไปปฏิบัติ 
อย่างแพร่หลายและกว้างขวาง                     

  อัญชลี  ธรรมะวิธีกุล (2566) ได้กล่าวว่า ในการจัดการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อ
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บุคคล ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ผู้เรียน ครู สามารถ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ขึ้นเอง หรือน าสื่อต่างๆ ที่มีอยู่ใกล้ตัว และข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องมาใช้ใน
การเรียนรู้ โดยใช้วิจารณญาณในการเลือกใช้สื่อต่างๆ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
คุณค่า น่าสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เข้าใจง่าย เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ 
เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง ลึกซึ้ง และต่อเนื่องตลอดเวลา นวัตกรรมทางการศึกษา(Educational 
Innovation) คือ ความคิดใหม่ วิธีการใหม่ เทคนิคใหม่ แนวทางใหม่ ผลผลิตใหม่ ที่ได้ปรับประยุกต์ 
สร้างสรรค์ และพัฒนา ทั้งจากการต่อยอดภูมิปัญญาเดิมหรือจากการคิดค้นขึ้นมาใหม่ด้วยภูมิปัญญา
ใหม่ให้เกิดสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และได้แบ่งประเภทของนวัตกรรมการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ 5 ประเภท ดังนี้ 

  1. นวัตกรรมด้านรูปแบบหรือวิธีการจัดการศึกษา  เช่น 
   1.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาให้กับกลุ่มประชากรวัยแรงงาน 
   1.2 การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาให้กับทหารกองประจ าการ 
   1.3 การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาให้กับกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข 
   1.4 การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาให้กับกลุ่มผู้น าท้องถิ่น  
   1.5 การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาให้กับกลุ่มเป้าหมายบนพ้ืนที่สูง  
   1.6 การศึกษารูปแบบการจัดการศึกษา ระดับประถมศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษา

นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551ส าหรับบุคคลที่ไม่มีหลักฐานทางทะเบียนราษฎร
หรือไม่มีสัญชาติไทย ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายพิเศษที่อยู่ในวัยการศึกษาภาคบังคับแต่ไม่สามารถเรียนใน
ระบบโรงเรียน 

   1.7 การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษา ระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ส าหรับกลุ่มเป้าหมายชาวเล ซึ่งเป็นเด็กวัย
เรียนที่ไม่ได้รับการศึกษาในระบบ           

  2. นวัตกรรมด้านการจัดเรียนรู้หรือการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น 
   2.1 การพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้การท าโครงงาน 
   2.2 การพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.3 การศึกษาเทคนิคในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
   2.4 การพัฒนาการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียน 
   2.5 การพัฒนาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้เรียน (กพช.) 
  3. นวัตกรรมด้านสื่อการเรียนรู้ มีดังนี ้
   3.1 เอกสารประกอบการเรียน 
   3.2 บทเรียนส าเร็จรูป 
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   3.3 ชุดการสอน 
   3.4 ชุดฝึกทักษะ 
   3.5 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
   3.6 E-learning 
  4. นวัตกรรมด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษา เช่น 
   4.1 การพัฒนาการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ อิงกลุ่ม 
   4.2 การพัฒนาการวัดผลตามสภาพจริง (Authentic) 
   4.3 การพัฒนาแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

  5. นวัตกรรมด้านการบริหารการศึกษา เช่น 
   5.1 การพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์ กศน. 
   5.2 การพัฒนารูปแบบ การจัดบริการแนะแนว 
   5.3 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
   5.4 การพัฒนาและส่งเสริมให้มีแหล่งการเรียนรุ้ 
   5.5 การพัฒนาระบบข้อมูลและสารสนเทศ 
   5.6 การพัฒนาระบบการบริหารงานทะเบียนและการตรวจสอบวุฒิการศึกษา 
   5.7 การพัฒนาครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชนในการจัดการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
   5.8 การพัฒนาระบบนิเทศภายในสถานศึกษาอีกทั้ง ยังได้กล่าวถึงกระบวนการวิจัย
และพัฒนาในการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ ไว้ดังนี้  การวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) มีความหมายใน 2 ลักษณะ คือ 
   1. การวิจัยและพัฒนา หมายถึง กระบวนการด าเนินงานที่ประกอบด้วยขั้นตอนการ
วิจัยและขั้นตอนการพัฒนา โดยการน าผลจากการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาเพ่ือการแก้ปัญหา หรือ
พัฒนาสภาพเดิมให้ดีข้ึน หรือมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
   2. การวิจัยและพัฒนา หมายถึง การพัฒนา โดยใช้กระบวนการวิจัยในทุกขั้นตอน
ของกระบวนการพัฒนา โดยใช้องค์ความรู้เชิงวิจัยมาใช้ในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง
กระบวนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
    ระยะที่ 1  การประดิษฐ์คิดค้น หรือเป็นการพัฒนาต่อยอดให้เหมาะสมกับการ
จัดการเรียนรู้ 
    ระยะที่ 2  การพัฒนาโดยการทดลองในลักษณะโครงการทดลอง (Pilot Project) 
    ระยะที่ 3  การน าไปใช้ในจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์จริงโดยมีขั้นตอน
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1 การศึกษา รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ ทฤษฎี หลักการ  ระเบียบ แนวปฏิบัติ 
สภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น   ดังนี้ 
     1. ก าหนดประเด็น ข้อมูลที่ต้องการศึกษาค้นคว้า 
     2. ก าหนดวิธีการศึกษา รวบรวมข้อมูล 
     3. ก าหนดและจัดท าเครื่องมือการศึกษา/ รวบรวม 
     4. ก าหนดและจัดหาแหล่งข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
     5. จัดท าแผนการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
     6. ด าเนินการตามแผน 
     7. วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา/ การรวบรวมข้อมูล 
    ขั้นที่ 2  การออกแบบนวัตกรรมให้สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการ  ระเบียบ แนว
ปฏิบัติ  สภาพปัญหาและความต้องการ    ดังนี้ 
     1. ก าหนด/ เลือกประเภทนวัตกรรมที่เหมาะสม 
     2. ศึกษารายละเอียดของนวัตกรรมที่ก าหนด 
     3. องค์ประกอบส าคัญ 
       3.1 ขั้นตอนการจัดท า/ สร้างนวัตกรรม 
       3.2 กระบวนการบริหารจัดการ/ ใช้นวัตกรรม 
      4. จัดท าหรือพัฒนานวัตกรรม 
      5.  การตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสมเบื้อต้นของนวัตกรรม 
    ขั้นที่  3  การทดลอง วิจัย และพัฒนาเพ่ือให้นวัตกรรมมีคุณภาพ และ
ประสิทธิภาพ ดังนี้ 
     1. การบริหารจัดการกระบวนการทดลอง 
     2. จัดท าแผนการทดลอง 
     3. ด าเนินการทดลอง 
     4. ประเมินผลการทดลอง (Evaluation) 
     5. พัฒนา/ ปรับปรุงนวัตกรรม 
    ขั้นที่ 4  การเผยแพร่ไปสู่ประชากรเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการยอมรับและน าไป
ปฏิบัติอย่างแพร่หลายและกว้างขวาง ดังนี้ 
     1. ขยายผลการน านวัตกรรมไปใช้จริง 
     2. การติดตามและประเมินผลการใช้นวัตกรรม 
     3. การพัฒนา ปรับปรุงนวัตกรรม 
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     4. รายงานผลการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 
  
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ 

 มีนักวิชาการได้สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ ไว้ดังนี้ 
  ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545)  ให้ความหมายว่า การสอนบนเว็บ (Web-based 

instruction) ไว้ว่า เป็นกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนการสอน ให้เกิดประสิทธิภาพและ
แก้ปัญหาข้อจ ากัดในการเรียนรู้เช่น ข้อจ ากัดในด้านสถานที่และเวลา และมีผู้ให้ความหมายของ
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ไว้หลายทัศนะดังนี้ 

  นายราเมศวร์ หิตะวัฒนกุล และคณะ (2546) ได้สรุปเกี่ยวกับความหมายของการสอน
ผ่านเว็บไว้ว่าเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอย่างหนึ่งที่สามารถใช้งานผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตได้ ซึ่งใช้เว็บบราวเซอร์เป็นตัวกลางในการบริหารจัดการ 

  สุรสิทธิ์  วรรณไกรโรจน์ (2552)  ได้ให้ความหมายของ e-Learning หมายถึง การศึกษา
เรียนรู้ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะได้เรียนตาม
ความสามารถและความสนใจของตน โดยเนื้อหาของบทเรียนจะได้เรียนตามความสามรถและความ
สนใจของตน โดยเนื้อหาของบทเรียนซึ่งประกอบด้วย ข้อความ รูปภาพ วีดิทัศน์ และมัลติมีเดียอ่ืนๆ 
ซึ่งจะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่าน Web Browser โดยผู้เรียน ผู้สอน และเพ่ือนร่วมชั้นเรียนทุกคน สามารถ
ติดต่อ ปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันได้ เช่นเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนปกติ โดยอาศัย
เครื่องมือการติดต่อสื่อสารที่ทันสมัย จึงเป็นการเรียนส าหรับทุกคน ซึ่งเรียนได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ 

  นุสรา  สกลนุกรกิจ (2554) ได้สรุปถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ไว้ดังนี้การใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากได้ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อ
บุคคล ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ผู้เรียน ครู สามารถ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ขึ้นเอง หรือน าสื่อต่างๆ ที่มีอยู่ใกล้ตัวและข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการ
เรียนรู้ โดยใช้วิจารณญาณในการเลือกใช้สื่อต่างๆ ซึ่งจะช่วยเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างคุ้มค่า 
น่าสนใจ ชวนติดตาม เข้าใจง่าย เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้
อย่างกว้างขวาง ลึกซึ้ง และต่อเนื่องตลอดเวลา 

  กฤษณา  สิกขมาน (2554) กล่าวว่า การเรียนการสอนออนไลน์ เป็นรูปแบบการเรียน
การสอนที่มีการออกแบบการเรียนการสอนไว้อย่างเป็นระบบ มีการก าหนดวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายการจัดการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน จัดการเรียนการสอนตามหลักทฤษฎีทางการศึกษา 
หลักการเรียนรู้และจิตวิทยาการศึกษา การถ่ายทอดความรู้ การน าเสนอเนื้อหาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และถ่ายทอดกลยุทธ์การสอนใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารเป็นเครื่องมือซึ่งในปัจจุบัน
เน้นไปที่การใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จึงท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงและเรียนรู้โดยไม่จ ากัด
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สถานที่และเวลาเนื้อหาบทเรียนของอีเลิร์นนิ่งจะอยู่ในรูปแบบสื่อผสมอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic 
Multimedia) ซึ่งออกแบบไว้ในลักษณะซอฟต์แวร์รายวิชา (Courseware) ประกอบด้วย สื่อผสม 
ได้แก่ ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง และที่ส าคัญ คือ ผู้เรียน สามารถโต้ตอบกับบทเรียน
และผู้สอนได้ การบริหารจัดการอีเลิร์นนิ่งใช้ซอฟต์แวร์ประเภทบริหารจัดการเรียนรู้ (Learning 
Management System : LMS) ท าหน้าที่ในการบริหารจัดการอย่างอัตโนมัติเกือบทุกขั้นตอนแทน
การปฏิบัติด้วยมือตั้งแต่ขั้นตอนการลงทะเบียนเรียนจนถึงขั้นตอนการวัดและประเมินผลการเรียนการ
สอน 

  นายจักรพงษ์  คุชิตา (2560) ได้สรุปความหมายของการเรียนออนไลน์ ไว้ว่า เป็น
การศึกษาและเรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยมีรูปแบบของการเรียนที่เป็นขั้นตอน กล่าวคือ มี
สื่อ แบบฝึกหัด รวมถึงมีการวัดผลและประเมินผลของผู้เรียน  

  สิริพร  อินทสนธิ์ (2563) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนออนไลน์ ไว้ว่า การที่
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยมีการจัดรูปแบบ ในการน าเสนอเช่น มีภาพ 
ข้อความ เสียง การปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนและผู้สอน 

  เพชรไพลิน  พิบูลนิธีเกษม และคณะ  (2563)  ได้สรุปความหมายของการเรียนออนไลน์ 
ไว้ว่า การเรียนออนไลน์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ท าให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา โดยมีวัตถุประสงค์ การ
ถ่ายทอดเนื้อหา รวมถึงการวัดผลประเมินผลของบทเรียน 
  อัญชลี  ธรรมะวิธีกุล (2566) ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ กศน.ใน
รูปแบบออนไลน์ ไว้ว่า การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเป็นหนึ่งในประเภทการจัดการศึกษาของ กศน. 
มีแนวทางการจัดกิจกรรมดังนี้ 1. การจัดการเรียนการสอนแบบพบกลุ่มด้วยรูปแบบออนไลน์ 2.สื่อ
การเรียนรู้โดย VTR/VDO Clip รายการสอนออกอากาศสถานี ETV/DLTV ช่องดิจิทัล กศน. 3.การ
ประเมินผลการเรียนโดยส่งงานผ่านทางออนไลน์หรืออีเมลล์ 4.กิจกรรมพัฒนาทักษะผู้เรียนสามารถ
ด าเนินการโดยวิธีการออนไลน์หรือแจกใบงานให้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ สรุปได้ว่า การเรียนการสอน
ออนไลน์ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีการออกแบบการเรียนการสอนไว้อย่างเป็นระบบ 
โดยผู้เรียนจะได้เรียนตามความสามารถและความสนใจของตน และผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกที่ ทุก
เวลา โดยมีวัตถุประสงค์ การถ่ายทอดเนื้อหา รวมถึงการวัดผลประเมินผลของบทเรียน 

 องค์ประกอบของการเรียนออนไลน์ 
  ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545)  ได้สรุปองค์ประกอบของการเรียนออนไลน์ ไว้ 4 

องค์ประกอบ ดังนี้ 
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  1. เนื้อหา (Content) หมายถึง เนื้อหาที่ผู้ เรียนต้องศึกษาด้วยตนเอง ทั้งการคิด 
วิเคราะห์ด้วยหลักการและเหตุผลของผู้เรียนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของการเรียน
ออนไลน์ 

  2. ระบบบริหารจัดการรายวิชา (Course Management System ) หมายถึง เป็น
เครื่องมือในการบริหารจัดการรายวิชาในการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ซึ่งประกอบไปด้วยการท า
แบบทดสอบ แบบสอบถาม การจัดแฟ้มข้อมูลต่างๆ รวมถึงอีเมลล์ เว็บบอร์ด เป็นต้น 

  3. โหมดการติดต่อสื่อสาร (Modes of Communication) หมายถึง การที่ผู้เรียน
สามารถสื่อสารกับผู้สอน หรือผู้ เรียนด้วยกันได้ เช่น การประชุมทางไกลผ่านจอภาพ (Video 
Conference) ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) เป็นต้น 

  4. แบบฝึกหัด แบบทดสอบ หมายถึง การจัดให้ผู้เรียนได้ทดสอบความรู้ ความสามารถ
ของตนเองผ่านแบบฝึกหัดที่ผู้สอนจัดท าขึ้น 

 บทเรียนออนไลน์ 
 มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของบทเรียนออนไลน์ไว้ ดังนี้ 
  Hannun (1998) กล่าวถึงบทเรียนออนไลน์ว่า เป็นการจัดสภาพการเรียนการสอนผ่าน

อินเตอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต บนพื้นฐานของหลักการออกแบบการเรียนการสอนอย่างมีระบบ  
  จินตวีร์  คล้ายสังข์ (2554) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ

ออนไลน์ โดยส่วนใหญ่เป็นสื่อประสม เน้นการออกแบบที่ใช้วิธีการ กลยุทธ์ และการให้ข้อมูล
ป้อนกลับแก่นักเรียนโดยทันทีในการน าเสนอ ซึ่งจะกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยนักเรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ และสามารถ
ใช้ทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลา ตลอดจนอาจมีแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจ ทั้งนี้อาจจะอยู่ในรูปแบบของ Learning Object ซึ่งเป็นบทเรียนออนไลน์ที่มี
ขนาดเล็ก ประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการเรียน และแบบทดสอบ โดยมีลักษณะ
เด่นคือ เนื้อหาเป็นอิสระภายในตัวเอง สะดวกต่อการน าไปใช้และปรับแก้ สามารถใช้ซ ้า และแบ่งปัน
แลกเปลี่ยนเนื้อหาระหว่างกัน 

  กรกนก  ยงค์โภชน์ (2561)   ได้สรุปเกี่ยวกับบทเรียนออนไลน์ไว้ว่า บทเรียนออนไลน์ มี 
2 ประเภท ซึ่งได้แก่ 1. บทเรียนออนไลน์ที่ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ( Human to Computer ) 
กล่าวคือ ผู้สอนจัดท า / สร้างเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษา 2. ผู้เรียนศึกษา
เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน (Human to Human) กล่าวคือ ผู้สอนเป็นคนก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนหรือการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับครู หรือผู้เรียนกับผู้เรียน ทั้งในรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม
และรายบุคคล 
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  จักรพงษ์  คุชิตา (2564) ได้สรุปความหมายของบทเรียนออนไลน์ไว้ว่า เป็นการเรียน
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ มีการวางแผนการสอนบทเรียน
สามารถตอบสนองผู้เรียนได้ มีแบบฝึกหัด มีการประเมินผลในบทเรียน 

  พูนทรัพย์  ใจค าสุข (2564)  ได้สรุปความหมายของบทเรียนออนไลน์ไว้ว่าบทเรียน
ออนไลน์คือนวัตกรรมทางการเรียนรู้ในรูปแบบหนึ่งที่ผู้สอนได้เตรียมเนื้อหาสาระให้กับผู้เรียนโดยผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้า เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของผู้เรียน 
อีกทั้งยังสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาซึ่งช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอนหรือรวมถึงทรัพยากรใน
การจัดการเรียนการสอนได้ 

 จากการศึกษาความหมายของบทเรียนออนไลน์ สรุปได้ว่า บทเรียนออนไลน์เป็นนวัตกรรม
ทางการเรียนรู้ในรูปแบบหนึ่งซึ่งเรียนรู้ผ่านอินเทอร์เน็ตโดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อในการจัดการเรียน
การสอน รูปแบบของบทเรียนออนไลน์อาจประกอบไปด้วยสื่อประสมหลากหลายรูปแบบ เพ่ือกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ อีกท้ังผู้สอนและผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลาในขณะที่มี
อินเทอร์เน็ตให้ใช้งาน  

 ประเภทของบทเรียนออนไลน์ 
  ใจทิพย์  ณ  สงขลา (2541) ได้กล่าวถึงประเภทของบทเรียนออนไลน์ไว้ดังนี้ การสร้าง

บทเรียนออนไลน์ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน จะแบ่งเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 
   1. ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง (Human to Computer) หมายถึงผู้เรียนสามารถศึกษา

ได้ด้วยตนเองจากเนื้อหาที่ผู้สอนได้จัดท าขึ้น ซึ่งบทเรียนออนไลน์ช่วยให้ผู้สอนสามารถแก้ไข เพ่ิมเติม 
เนื้อหาได้อยู่ตลอด ท าให้เนื้อหาอัพเดทอยู่เสมอ  

   2. ผู้เรียนศึกษาร่วมกับผู้อ่ืน (Human to Human) หมายถึง ผู้สอนคือผู้ก าหนด
โจทย์ให้ผู้เรียน หรือกลุ่มผู้เรียน คิด หาวิธีในการแก้ปัญหา บทบาทของผู้สอนเป็นการกระตุ้นผู้เรียน
หรือกลุ่มผู้เรียนอยู่เสมอในการหาค าตอบ การเรียนในรูปแบบนี้เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

  กิดานันท์  มลิทอง (2542) กล่าวว่า รูปแบบของการสื่อสาร แบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก ่
   1. การสื่อสารทางเดียว (One-Way communication) เป็นการส่งการสื่อสารไปถึง

ผู้รับแต่ฝ่ายเดียว 
    2 การสื่อสารสองทาง (Two-Way communication) เป็นการสื่อสารที่มีการ

ตอบสนองจากผู้รับทันที  
 จากการศึกษาประเภทของบทเรียนออนไลน์ สรุปได้ว่า บทเรียนออนไลน์มี 2 ประเภท ได้แก่ 
1. ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง (Human to Computer) หมายถึง ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยที่
ผู้สอนเพ่ิมเติม แก้ไข เนื้อหาให้ผู้เรียน 2. ผู้เรียนศึกษาร่วมกับผู้อ่ืน (Human to Human) หมายถึง 
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ผู้สอนตั้งโจทย์ให้ผู้เรียน คิด หาวิธีแก้ไข รวมถึงเสนอวิธีการแก้ปัญหา โดยผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนในการ
หาค าตอบ   

 หลักการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
  มนต์ชัย  เทียนทอง (2545) ได้กล่าวถึงกระบวนการออกแบบบทเรียนออนไลน์ของ 

ADDIE Model ซึ่งเป็นแนวทางท่ีใช้กันแพร่หลายเป็นสากลในปัจจุบัน ซึ่งมีวิธีการด าเนินการดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์ (Analysis) มีข้ันตอน 5 ขั้นตอนดังนี้ 
    1.1 การก าหนดหัวเรื่องและก าหนดวัตถุประสงค์ทั่วไป (Specify title and 

define general objective) ก าหนดหัวเรื่อง และวัตถุประสงค์ของเรื่อง ซึ่งจะเป็นแนวทางในการ
ออกแบบบทเรียนให้ผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ 

    1.2 การวิเคราะห์ผู้เรียน (Audience analysis) วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของ
ผู้เรียน เช่น อายุ การศึกษา ประสบการณ์ ความสามารถ ความสนใจเรียนในเรื่องอะไร เป็นต้น ข้อมูล
จากการวิเคราะห์จะส่งผลต่อการออกแบบบทเรียนให้เหมาะกับผู้เรียน 

    1.3 การวิเคราะห์เทคโนโลยีที่ใช้ในบทเรียน (Technology analysis) ศึกษา
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับการใช้ในบทเรียนออนไลน์ 

    1.4 การวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral analysis) ผู้เรียนจะ
แสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาหลังจากสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ ต้องเป็นพฤติกรรมที่วัดได้ สังเกตได้ 
เพ่ือน าไปประเมินว่าผู้เรียนเป็นไปตามจุดประสงค์หรือไม่  

    1.5 การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ใช้วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็น
แนวทางจัดท าเนื้อหา รวบรวมเนื้อหาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

   2. การออกแบบ (Design) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้  
    2.1 การออกแบบผังงานและบทด าเนินเรื่อง (Lesson flowchart and 
storyboard Design) หมายถึง เนื้อหาที่แบ่งออกตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน ซึ่งรายละเอียดจะ
ประกอบด้วยข้อความ ภาพ ค าถาม ค าตอบ และรายละเอียดอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในกระบวนจัดการ
เรียนรู้ การออกแบบบทด าเนินเรื่องต้องมีความละเอียด และให้ง่ายต่อการสร้างบทเรียน รวมถึงการ
เพ่ิมเติม แก้ไข รายละเอียดในภายหลัง 
    2.2 การออกแบบหน้าจอภาพ (Screen design) การออกแบบพื้นที่การแสดงผล
ของหน้าจอ ให้เป็นสัดส่วนในการน าเสนอเนื้อหาของบทเรียนให้มีองค์ประกอบอะไรบ้าง  
    2.3 การออกแบบการจัดการบทเรียน (Lesson management) เป็นการ
ออกแบบรูปแบบของการจัดการบทเรียน องค์ประกอบของการจัดการบทเรียน เช่น การลงชื่อใช้งาน
บทเรียน การน าเสนอบทเรียน การวัดประเมินผลการเรียน การจัดการบทเรียน เป็นต้น 
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   3. การพัฒนา (Development) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
    3.1 การเตรียมการ (Preparation phase ) เตรียมข้อความ เสียง ภาพนิ่ง 
ภาพประกอบ แบบทดสอบหรือส่วนประกอบอื่นท่ีต้องใช้  
    3.2 การสร้างบทเรียน สร้างตามบทน าด าเนินเรื่องทีละเฟรม โดยใช้ซอฟต์แวร์
คอมพิวเตอร์ หลังจากนั้นเป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาของแต่ละเรื่องเข้าด้วยกัน  
    3.3 การท าเอกสารประกอบบทเรียน (Documentation)  
   4. การทดลองใช้ (Implementation) หลังจากได้บทเรียนออนไลน์ที่เสร็จเรียบร้อย
แล้ว ขั้นตอนต่อไปเป็นการน าบทเรียนไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือแก้ไขปรับปรุง และแนวทางปฏิบัติขั้นตอนต่อไปคือ การน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นผู้เรียนอย่างจริงอย่างน้อย 10 คนข้ึนไป เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนต่อไป 
   5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการน าบทเรียนไปทดลองภาคสนาม (Field 
Test) เพ่ือทดลองใช้บทเรียนกับผู้เรียน ที่มจ านวนไม่ต ่ากว่า 10 คน อาจใช้วิธีการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของผู้เรียนที่ท าได้จากแบบฝึกหัดระหว่างบทเรียนหรือคะแนนเฉลี่ยค าถามระหว่างบทเรียน  
  พระมหาปิยภัทร์ จิรปุณญโชติ (2555) ได้กล่าวถึงการออกแบบบทเรียนออนไลน์      
(e-learning Design) ไว้ดังนี้ การออกแบบบทเรียนออนไลน์ต้องสามารถอัพเดทข้อมูลได้อยู่เสมอ 
ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ต้องออกแบบให้ดูน่าสนใจ เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และมีมากกว่าการ
น าเสนอข้อมูลด้านวิชาการ ซึ่งหลักการออกแบบบทเรียนออนไลน์สามารถแบ่งได้ 3 ลักษณะ คือ  
   1. แบบล าดับขั้น (Hierarchy) หน้าเว็บตามล าดับกิ่งก้านฃ 

   2. แบบเชิงเส้น (Linear) หน้าเว็บเรียงต่อเนื่องทิศทางเดียว 
   3. แบบผสม (Combination) ผสมระหว่างล าดับชั้นกับเชิงเส้น 
 จากการศึกษาความหมายและหลักการออกแบบบทเรียนออนไลน์ ผู้วิจัยเห็นว่าควรจะ
พัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยค านึงถึงผู้เรียนก่อนเสมอ จึงจะสามารถก าหนดรูปแบบของบทเรียน
ออนไลน์ให้เหมาะสมกับผู้ เรียนได้ตามหลักการพัฒนาสื่อการสอน ตามแบบ ADDIE Model 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้การวิเคราะห์เนื้อหา การออกแบบ การพัฒนา การ
ทดลองใช้ และการประเมินผล ซึ่งหากออกแบบบทเรียนออนไลน์ให้ดีอาจส่งผลดีต่อการดึงดูดความ
น่าสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้รู้สึกว่าอยากเรียนรู้และพัฒนาด้วยตนเอง 
 การหาคุณภาพและประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ 
  ความหมายของประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ 
   การประเมินผลแต่ละวิธีจะมีขั้นตอนการด าเนินการแตกต่างกัน และให้ผลสรุป
แตกต่างกันในปัจจุบันการประเมินผลบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นจะใช้หลายๆวิธีเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์
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ยืนยันถึงคุณภาพ และบ่งบอกถึงประสิทธิภาพของบทเรียนว่าสามารถน าไปใช้ถ่ายทอดองค์ความรู้ใน
กระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี (ชัยยงค์  พรหมวงศ,์ 2556)  
   ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์หมายถึง ความสามารถของบทเรียนออนไลน์ใน
การสร้างผลสัมฤทธิ์ให้ผู้ เรียนมีความสามารถท าแบบทดสอบระหว่างบทเรียนแบบฝึกหัดหรือ
แบบทดสอบหลังบทเรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ในระดับเกณฑ์ขั้นต ่าที่ก าหนดไว้การหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนจึงต้องก าหนดเกณฑ์มาตรฐานขึ้นก่อน โดยทั่วไปจะใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เกิดจาก
แบบฝึกหัดหรือค าถามระหว่างบทเรียนกับคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบ แล้วน ามาค านวณเป็นร้อย
ละ เพื่อเปรียบเทียบในรูปของ Event1/Event2 โดยเขียนอย่างย่อเป็น E1/E2 เช่น 90/90 หรือ 85/85
และจะต้องก าหนดค่า E1 และ E2 ให้ เท่ากัน เนื่องจากง่ายต่อการเปรียบเทียบและการแปล
ความหมาย 
  ข้อพิจารณาส าหรบัเกณฑ์การก าหนดมาตรฐานประสิทธิภาพของบทเรียน 
   ข้อพิจารณาส าหรับเกณฑ์การก าหนดมาตรฐานประสิทธิภาพของบทเรียนก็คือ ถ้า
ก าหนดเกณฑ์ยิ่งสูงจะท าให้บทเรียนมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนมากขึ้น แต่ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายนักที่จะ
พัฒนาบทเรียนให้ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนบรรลุถึงเกณฑ์ก าหนดในระดับนั้น อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปไม่
ควรก าหนดไว้ต ่ากว่าร้อยละ 80 เนื่องจากจะท าให้บทเรียนลดความส าคัญลงไป ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน
ไม่สนใจบทเรียนและเกิดความล้มเหลวทางการเรียนในที่สุด ข้อพิจารณาในการก าหนดเกณฑ์
มาตรฐานของบทเรียนสามารถก าหนดคร่าวๆ ได้ดังนี้ 
    1. บทเรียนส าหรับเด็กเล็ก ควรก าหนดไว้ระหว่างร้อยละ 95-100 
    2. บทเรียนที่เป็นเนื้อหาวิชาทฤษฎีหลักการ มโนมติและเนื้อหาพ้ืนฐานส าหรับ
วิชาอ่ืนๆ ควรก าหนดไว้ระหว่างร้อยละ 90-95  
    3. บทเรียนมีเนื้อหาวิชายากและซับซ้อน ต้องใช้ระยะเวลาในการศึกษามากกว่า
ปกติควรก าหนดไว้ระหว่างร้อยละ 85-90 

    4. บทเรียนวิชาปฏิบัติหรือวิชาทฤษฎีกึ่งปฏิบัติควรก าหนดไว้ระหว่างร้อยละ 80-85 

    5. บทเรียนส าหรับบุคคลโดยทั่วไป ควรก าหนดไว้ระหว่างร้อยละ 80-85 

 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์  
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556)การค านวณหาประสิทธิภาพสามารถท าได้ 2 วิธี ได้แก่การ
ค านวนโดยใช้สูตรและการค านวนธรรมดา การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ใช้วิธีการรวม
คะแนนแบบฝึกปฏิบัติในขณะประกอบกิจกรรม และคะแนนสอบหลังเรียนมาเข้าตารางแล้วจึงค านวน
หาค่า E1/E2 การค านวณหาประสิทธิภาพแบบการค านวณธรรมดา สามารถใช้วิธีการค านวณหาค่า  E1 
และ E2 แบบธรรมดาดังนี้ 
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   ค่า E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของงานและแบบฝึกปฏิบัติ ท าได้โดยการน าคะแนนงาน
ทุกชิ้นของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม แต่ละคนมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยเทียบส่วนโดยเป็นร้อยละ 
   ค่า E2 คือ ประสิทธิภาพผลลัพธ์การประเมินหลังเรียนของแต่ละสื่อหรือชุดการสอน 
ท าได้โดยการเอาคะแนนจากกาสอบหลังเรียนและคะแนนจากงานสุดท้ายของนักเรียนทั้งหมดรวมกัน
หารค่าเฉลี่ยแล้วเทียบส่วนร้อย เพ่ือหาค่าร้อยละ 
  ขั้นตอนการทดสอบหาประสิทธิภาพ 
   เมื่อผลิตชุดการสอนขึ้นแล้ว ต้องน าชุดการสอนดังกล่าวไปหาประสิทธิภาพตาม
ขั้นตอนดังนี้  
   1.การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพชุดการ
สอนกับผู้เรียน 1-3 คน โดยใช้กับเด็กอ่อน ปานกลางและเก่ง โดยระหว่างการทดสอบประสิทธิภาพ
ต้องจับเวลาในการทดสอบ สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่าเป็นอย่างไร เช่น ผู้เรียนมีท่าทีที่ไม่เข้าใจ 
ประเมินการเรียนจากกระบวนการหรืองานที่มอบหมายให้ท าลน ามาทดสอบหลังเรียน และน าคะแนน
มาค านวนหาประสิทธิภาพ ซึ่งหากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหากิจกรรมระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนี้โดยปกติแล้วคะแนนจะได้ต ่า
กว่าเกณฑ์มาก แต่เมื่อปรับปรุงแล้วจะสูงขึ้นก่อนนไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และE1/E2 ที่ได้
จะมีค่าประมาณ 60/60  
   2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือ
ชุดการสอนกับผู้เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนที่อ่อน ปานกลางและเก่ง) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพ
ให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่าท าท่าไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจาก
ทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจงานที่มอบให้ท า
และประเมินผลลัพธ์คือ การทดสอบหลังเรียนและงานสุดท้ายที่มอบให้นักเรียนท าส่งก่อนสอบ ให้น า
คะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหากิจกรรมระหว่างเรียนและและ
แบบทดสอบหลังเรียนให้ขึ้นค านวนหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในครั้งนี้คะแนนของผู้เรียนจะ
เพ่ิมข้ึนอีกเกือบเท่าเกณฑ์ซึ่งโดยเฉลี่ยคะแนนจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% ซึ่งหมายถึงว่า E1/E2 ที่
ได้จะมีค่าประมาณ 70/70 
   3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพสื่อ
หรือชุดการสอนกับผู้เรียนทั้งชั้นเรียน ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการท ากิจกรรม 
สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่ามีท่าทีอย่างไร หงุดหงิดหรือไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากการทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนามแล้วให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการคือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่
มอบให้ท าและการทดสอบหลังเรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้อง
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ปรับปรุงเนื้อหากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น แล้วน าไปทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนามซ ้ากับนักเรียนต่างกลุ่ม โดยปกติแล้วจะไม่ทดสอบประสิทธิภาพเกิน 3 ครั้ง 
ด้วยเหตุนี้การทดสอบประสิทธิภาพ ภาคสนามจึงแทนด้วย 1:100 
  ผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกล้เคียงกันกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
หากต ่าจากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 ก็ถือว่าสื่อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
  หากค่าที่ ได้ต ่ากว่าเกณฑ์มากกว่า -2.5 ให้ปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามซ ้าจนกว่าจะถึงเกณฑ์ และหยุดปรับปรุงพร้อมสรุปว่าสื่อหรือชุดการสอนไม่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อาจจะลดเกณฑ์ลง 
  หากสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกิน +2.5 ก็ยอมรับได้ว่าสื่อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
  หากค่าที่ได้สูงกว่าเกณฑ์เกิน +2.5 ให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีกหนึ่งขั้น เช่น ตั้งไว้ 80/80 
ก็ให้ปรับขึ้นเป็น 85/85 หรือ 90/90 ตามค่าประสิทธิภาพที่ทดสอบประสิทธิภาพได้ 
 Google app for education ความหมายของ Google app for education มี
นักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
  ไพรัชนพ  วิริยวรกุล  และคณะ  (2557)   กล่าวว่า  Google Sites หมายถึง พ้ืนที่
ท างานที่ใช้แบ่งปันส าหรับชั้นเรียน โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงเครื่องมือในการสร้างเว็บไซต์ได้ ไม่ต้อง
เขียนโคด ท างานได้ง่ายคล้ายการท างานเอกสารและสามารถเปิดใช้งานได้ทุกแห่งด้วยเว็บบราวเซอร์
บนคอมพิวเตอร์ หรือแม้แต่อุปกรณ์โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
  มลชยา หวานชะเอม และภาสกร เรืองรอง (2558) กล่าวถึง Google Applications 
For Education หรือ Google Applications ส าหรับการศึกษา คือชุดของฟรีอีเมลจาก Google 
และเครื่องมือต่างๆ เป็นแบบระบบเปิดในการท างานร่วมกัน เปิดกว้าง ส าหรับคุณครู นักเรียน 
นักศึกษา ชั้นเรียน และสมาชิกในครอบครัวทั่วโลก เครื่องมือที่  เป็นที่นิยม เช่น อีเมล (Gmail), 
เอกสาร (Docs), ปฏิทิน (Calendar) และ Groups เป็นต้น แต่เครื่องมือเหล่านี้จะใช้ส าหรับในการ
เรียนการศึกษา เป็นโปรแกรมที่กูเกิลพัฒนาให้แก่ โรงเรียนใช้งาน เพ่ือสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีต่อ
การเรียนการสอนและน าอินเทอร์เน็ตไปใช้ในเชิงสร้างสรรค์ 
  ดนัยศักดิ์   กาโร (2561)  ได้สรุปความหมายของ Google for Education  คือ 
เครื่องมือที่พัฒนามาเพ่ือใช้ในงานด้านการศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วยแอพลิเคชันต่างๆ รวมกัน เช่น จี
เมล (Gmail) เอกสาร (Docs) ปฏิทิน (Calendar) ไดร์ฟ (Drive) ห้องเรียน (Classroom) เป็นต้น แอ
พลิเคชันดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้หลากหลายทั้งในการจัดการเรียนการสอนหรืองาน
บริหารงานในองค์กร 
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  เพ็ญ พักตร  แกล้วทนงค์  และคณะ  (2564 )  ได้ ให้ความหมายของ Google 
Application ไว้ว่า Google Application คือ  เครื่องมือส าหรับการให้บริการด้านการบริหาร
จัดการภายในองค์กร มีแอพลิเคชันที่มีความจ าเป็นในการใช้งานในองค์กร เช่น Google Docs เป็น
บริการเกี่ยวกับการใช้เอกสารออนไลน์Google Site เป็นบริการช่วยสร้างเว็บไซต์ในรูปแบบออนไลน์ 
Google Form  เป็นบริการสร้างฟอร์มในรูปแบบต่างๆ เช่น แบบฟอร์มการสอบถาม การท า
แบบทดสอบ เป็นต้น 
 จากการศึกษาความหมายของ Google app for education สรุปได้ว่า Google app for 
education เป็นชุดเครื่องมือและบริการด้านการศึกษาที่  Google มอบให้ส าหรับโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย และองค์กรการศึกษาอ่ืนๆ โดยมีผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น Gmail, Google Classroom, 
Google ไดรฟ,์ Google Meet, Google เอกสาร , Google site และอ่ืนๆ ซึ่งออกแบบมาเพ่ือช่วยให้
ครูและนักเรียนท างานร่วมกัน สื่อสาร และจัดการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน จุดมุ่งหมายของ 
Google for Education คือการปรับปรุงผลการเรียนการสอนโดยการจัดหาเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรับ
นักการศึกษาและนักเรียนเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในห้องเรียนยุคใหม่ ผู้วิจัยเห็นว่าหนึ่งในเครื่องมือ
ของ Google app for education คือ Google site สามารถใช้สร้างเป็นเว็บไซต์หรือบทเรียน
ออนไลน์ได้ โดยใช้งานร่วมกับ application อ่ืนๆ ใน Google app for education ได้เป็นอย่างด ี
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 ความหมายของเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
  สุคนธ์  สินธพานนท์ (2545) ได้กล่าวว่า การสอนอ่านแบบ SQ4R หมายถึง เทคนิคการ

สอนอ่านอย่างคร่าวๆ เพ่ือหาข้อมูลและความส าคัญของเรื่องโดยให้นักเรียน อ่านคร่าวๆ เพ่ือส ารวจ

หาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน (Survey) และต่อจากนั้นเป็นการตั้งค าถามโดยเปลี่ยนจากใจความ

ส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม (Question) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้อ่านเพ่ือหาค าตอบโดยละเอียด 

(Read) แล้วให้นักเรียนจดข้อมูลต่างๆ (Reflect) 

  ยุวดี  โปธายะ (2549) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนแบบ 

SQ4R ของโรบินสัน (Robinson) ซึ่งพัฒนามาจากวิธีสอนแบบ SQ3R แต่วิธีการสอนแบบ SQ4R นั้น

เพ่ิมขั้นตอนเขียน (Write) เพ่ือเป็นการเขียนสรุปความเข้าใจออกมา การเขียนสรุปใจความส าคัญนั้น

เป็นวิธีการตรวจสอบความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยตนเองของผู้เรียน ซึ่งการเขียนสรุปใจความเพียง

ประโยคเดียว ก็เป็นการสร้างความคงทนให้แล้ว วิธีการสอนแบบ SQ4R นั้นจะช่วยสร้างนิสัยในการ

อ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นผู้เรียนยงจะได้รับประโยชน์ดังนี้ คือ ผู้เรียนสามารถจับใจความได้

อย่างรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหา ที่มีความยาก ได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน ช่วยให้คาดเดา
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ค าตอบที่จะพบในแบบทดสอบ เนื่องจากในวิธีสอนแบบ SQ4R นี้ประกอบด้วยหลายกลวิธีที่ช่วย

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เช่น การส ารวจ การตั้งค าถาม การบอกค าตอบออกมีครั้ง ซึ่งเป็น

การตรวจสอบความเข้าใจและความสามารถในการจับใจความของผู้เรียนและการทบทวนเรื่องที่อ่าน

จะช่วยในการจ าเรื่องที่อ่านนอกจากนั้น กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ยังสามารถช่วยผู้เรียนที่มี

ปัญหาในการอ่านอีกด้วย หากผู้เรียนได้รับการฝึกฝนจนมีความช านาญแล้ว การอ่านจับใจความก็จะ

ไม่เป็นปัญหาส าหรับผู้เรียนอีกต่อไป 

  ศศิธร  ไชยเทศ (2554) ได้กล่าวว่า การสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการสอนการอ่านที่

เป็นระบบ เป็นวิธีการสอนเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุปและจับ

ใจความส าคัญจากการอ่านด้วยตนเอง ซึ่งการสอนแบบ SQ4R เน้นการอ่านซ ้าๆ จนกว่าจะเข้าใจและ

จดจ าเรื่องราวที่อ่านได้ถึงแม้เป็นการสอนเน้นทักษะการอ่าน แต่ผู้สอนจะต้องสอนแบบการสอนภาษา

เพ่ือการสื่อสารคือประกอบด้วยการฟัง พูด อ่าน และเขียน ในชีวิตประจ าวันของคนเราจะอ่านสิ่งใดก็

จะอ่านอย่างมีจุดประสงค์และมักอ่านจากสื่อต่างๆ  

  จุฬารัตน์  อินทร์อุดม (2557) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ดังนี้ 

เป็นวิธีการสอนอ่านอย่างเป็นระบบ โดยก าหนดจุดหมายในการอ่านจากค าถาม ประกอบไปด้วย การ

ฟัง การพูด การอ่าน การเขียน เป็นการอ่านเพื่อวิเคราะห์และจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  

 จากการศึกษาความหมายของเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R สรุปได้ว่า เทคนิคการเรียนรู้แบบ 

SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่เป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 1) Survey การส ารวจอ่านเนื้อ

เรื่องอย่างคร่าวๆ 2) Question การตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 3) Read การอ่านอย่างละเอียด 4) 

Record การจดบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน 5) Recite สรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านโดยใช้ภาษา

ของตนเอง 6) Reflect การวิเคราะห์ ทบทวน สะท้อนความคิดที่ได้จากการอ่าน ซึ่งจะช่วยให้

นักศึกษาเข้าใจ และสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี 

 2.แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสอนอ่านแบบ SQ4R 

  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านแบบ SQ4R นั้น อาศัยแนวคิดและทฤษฎี

ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

   ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) เป็นแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยาการ

เรียนรู้ หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับความคิดของตนเองสามารถควบคุม

ความคิดตลอดจนประเมิน วางแผน และจัดระบบความคิดของตนเองได้ รวมถึงที่วิธีการที่จะท าให้

บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้โดยต้องมีการวางแผน การควบคุม การตรวจสอบ และการประเมินผล
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การเรียนรู้ อภิปัญญา (Metacognition) เป็นความเข้าใจทางกระบวนการทางปัญญา (Cognitive 

Process) กล่าวคือ ผู้เรียน รู้ตัวว่าตนคิดอะไร คิดอย่างไร ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตน

ได้ ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดให้เหมาะสมได้ อภิปัญญาต่างจากปัญญาหรือการคิดทั่วไป 

(Conition) ตรงที่ปัญญาเป็นการคิดเชิงสรุปเปรียบเทียบหาเหตุผล แก้ปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะห์

หรือน าไปใช้ แต่อภิปัญญาเป็นการคิดที่รู้ตัวว่าคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิด

ของตนได้ และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได้ งานวิจัยจ านวนมากแสดงให้เห็นว่าการใช้

เทคนิคการเรียนแบบอภิปัญญาช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนได้เป็นอย่างดี (สมศักดิ์  ภู่

วิภาดาวรรธน์, 2544)  

  พรประภา  อ๋ันดอนกลอย (2556) ได้กล่าวถึง อภิปัญญา หมายถึง การเรียนรู้วิธีที่จะ

เรียนมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

   1.ความรู้ทางอภิปัญญา (Metacognitive Knowledge) เป็นการรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่

เรียนและรู้จักตนเอง เช่น “ฉันรู้ว่าการเรียนไวยากรณ์เป็นสิ่งที่ยากส าหรับฉัน” 

   2.ประสบการณ์ทางอภิปัญญา (Metacognitive Experience) เป็นการใช้ความคิด

อย่างมีสติและรู้สึกตัว เช่น รู้สึกและเข้าใจว่าตัวเองเข้าใจหรือไม่เข้าใจในสิ่งนั้นๆ  

   3.เป้าหมายหรืองาน (Goals or Task) เป็นการก าหนดจุดประสงค์ที่จะท าไว้ 

   4.การประท าและวิธี (Action and Strategies) เป็นวิธีการที่บุคคลใช้เพ่ือไปสู่

ความส าเร็จตามเป้าหมาย 

 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema  Theory)  
  มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ไว้ดังนี้ 
  จิดาภา  ฉันทานนท์  (2541) ได้กล่าวถึง แนวทฤษฎี โครงสร้างความรู้ เกี่ยวกับ
องค์ประกอบส าคัญท่ีส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านว่ามีองค์ประกอบอยู่ 3 ด้าน ดังนี้ 
   1.พ้ืนความรู้ด้านภาษา (Linguistic Schema) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 
การสะกดค า ค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ และสัมพันธภาพในข้อความ 
   2.พ้ืนความรู้ด้านเนื้อหา (Content Schema) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ความรู้รอบตัวทั่วไป และความรู้ในเนื้อหาเฉพาะด้านตามที่ปรากฏหรือเกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทอ่าน 
   3.พ้ืนฐานด้านโครงสร้างบทอ่าน (Formal Schema) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับ
โครงสร้างของงานเขียนประเภทต่างๆ ที่ใช้ในการน าเสนอเนื้อหาในบทอ่าน ซึ่งมีอยู่หลายประเภท เช่น 
ประเภทบรรยาย (Descriptive) ประเภทเล่าเรื่อง (Narrative) ประเภทเปรียบเทียบ (Comparison) 
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 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  
  มีนักวิชาการได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ซึ่งมีหลักการ วิธีการ ดังนี้ 
  พิบูลย์  ตัญญบุตร (2557) กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ โดยมี 

ขั้นตอนดังนี้ 
   1. ขั้นเตรียมความพร้อม จัดกลุ่มผู้เรียน บอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และวิธีการใน
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
   2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เกริ่นน าโดยการกระตุ้นผู้เรียนเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะอ่าน 
   3. ขั้นสอน มีดังนี้ 

 3.1 ผู้เรียนส ารวจ (Survey-S) อ่านอย่างคร่าวๆ  
 3.2 ผู้เรียนตั้งค าถาม (Question-Q) ตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
 3.3 ผู้เรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด (Read) หาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว้ 
 3.4 ผู้เรียนจดบันทึก (Record-R) จดบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน  
 3.5 ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญ (Recite-R) สรุปสิ่งที่ได้จากการอ่านโดยใช้ภาษาของตน 
 3.6 ผู้เรียนวิเคราะห์ (Reflect-R) วิเคราะห์ เสนอข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

 4. ขั้นสรุป ผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้ด้านเนื้อเรื่อง และทดสอบผลการเรียนรู้จาก
ค าถามโดยในขั้นตอนนี้สามารถให้ครูร่วมกันกับผู้เรียนได้ในส่วนของการร่วมการสรุปผลการเรียนรู้ 
  จิตรลดา  อ้นวงษา (2561) กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ว่า เป็นการ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน ให้ผู้เรียนใช้ความคิดในใน
การอ่านเพ่ือพัฒนาความเข้าใจการอ่าน มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน 
 2. ขั้นการจัดการเรียนรู้ 
  2.1 ขั้นการส ารวจ (Survey) 
  2.2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question)  
  2.3 ขั้นการอ่าน (Read) 
  2.4 ขั้นบันทึกค าตอบ (Record) 
  2.5 ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite) 
  2.6 ขั้นวิเคราะห์ (Reflect) 
 กมลพร สิบหมู่ (2561)  ได้สรุปขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า การสอนแบบ SQ4R 
มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 Survey (ข้ันส ารวจ) Question (ข้ันตั้งค าถาม) Read (ข้ันการอ่าน) 
Recite (ข้ันท่องจ า) Record (ข้ันจดบันทึก) และ Review (ข้ันทบทวน) เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
นี้ จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านให้มีระบบ มีประสิทธิภาพและมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 
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 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนแบบ 
SQ4R ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) Survey การส ารวจอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 2) Question 
การตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 3) Read การอ่านอย่างละเอียด 4) Record การจดบันทึกสิ่งที่ได้จาก
การอ่าน 5) Recite สรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านโดยใช้ภาษาของตนเอง 6) Reflect การสะท้อน
ความคิดท่ีได้จากการอ่าน  
 
แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความ 
 1.ความหมายของการอ่านจับใจความ 

นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
  ศิริพร  ลิมตระการ (2531) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญว่า การอ่าน

จับใจความเป็นการจับประเด็นให้ได้ว่า ผู้เขียนต้องการเสนอข้อคิดเห็นอะไร การหาประเด็นส าคัญ
ขึ้นอยู่กับลักษณะและความยาวของย่อหน้าและเรื่องด้วย ตามปกติย่อหน้าแต่ละย่อหน้าจะมีใจความ
ส าคัญที่สุดอยู่หนึ่งใจความ บางครั้งความส าคัญจะอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่งหรือบางย่อหน้าเป็น
พรรณนาโวหาร ผู้อ่านจะต้องสรุปใจความส าคัญด้วยตนเอ 

  ผกาศรี  เย็นบุตร (2542) ได้สรุปว่าการอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือเก็บ
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่อง เก็บแนวคิดหรือทัศนคติ
ของผู้เรียน เก็บข้อเท็จจริงหรือความรู้สึก อารมณ์ของผู้เรียน เป็นต้น สาระส าคัญต่างๆ นี้ บางครั้ง
ผู้ อ่านก็สามารถจะเห็นได้ชัดเจนเพราะผู้ เขียนบอกออกมาตรงๆ แต่บางครั้งผู้ อ่านจะต้องใช้
ความสามารถในการอ่านตีความ หรือการใช้วิจารณญาณ ตลอดจนประสบการณ์ช่วยด้วย จึงจะคนพบ
เพราะผู้เขียนไม่ได้บอกออกมาตรงๆ การจับใจความผู้อ่านจะต้องบอกได้ว่า ประโยคใจความส าคัญ 
(topic sentence) อยู่ที่ใด บอกใจความส าคัญ (Main idea) ได้ และรู้จักพลความ (details) ในย่อ
หน้าได ้

  ประพัน  เรืองณรงค์ (2545) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือเก็บ
สาระส าคัญของเรื่อง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรุปใจความส าคัญ หาค าส าคัญ ใช้แผนภาพโครงเรื่องเพ่ือ
พัฒนาการอ่าน รวมทั้งการรู้จักใช้ค าถามเก่ียวกับเนื้อหา และการพัฒนาทางด้านความคิด 

  กรมวิชาการ (2546) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านที่มุ่งค้นหา
สาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง 

  ส าลี  รักสุทธี (2546) ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความหรืออ่านเป็น คือ
ความสามารถในการแปลตัวอักษร ค า ข้อความและประโยคอย่างเข้าใจในความหมายที่มีอยู่ในสาระ
และเจตนาที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารให้ผู้อ่านได้รับทราบหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นการอ่านที่อ่าน
แล้วสามารถตีความ ถอดรหัสหรือความนับที่ซ่อนอยู่ในเนื้อหา จนสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่อง
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ที่อ่านได้ วิเคราะห์ได้ว่าเป็นเรื่องหรือสาระที่อ่านนั้นมีประเด็นส าคัญอะไร ตัวละครส าคัญมีอะไรบ้าง 
เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน เวลาใด เนื้อหาของเรื่องมุ่งให้ทราบอะไร มีข้อคิดอย่างไร  

  ส านักงาน กศน. (2554) ได้ให้ความหมายการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความ
คือการเอาข้อความหรือประโยคที่เป็นหัวใจของเรื่องนั้นออกมาได้ 

 จากความหมายของการอ่านจับใจความที่ได้กล่าวไปข้างต้นนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการ
อ่านจับใจความคือ การอ่านเพ่ือเก็บรายละเอียดที่ส าคัญ หรือการหาประเด็นส าคัญของเรื่องและ
สามารถสรุปหรือเล่าให้เป็นภาษาของตนเองได้ 

2.จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
  ศิริพร  ลิมตระการ (2541) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
   1.ผู้อ่านมุ่งอ่านเนื้อหาโดยที่ไม่ต้องค านึงถึงความเร็วในการอ่านมากนัก เป็นการอ่าน

โดยมีจุดหมายเพื่ออ่านรายละเอียดของเนื้อและน าไปใช้ประโยชน์หรือเป็นการอ่านเพื่อความบันเทิง 
   2.ผู้อ่านมุ่งอ่านเพ่ือสร้างความมั่นใจ โดยไม่จ าเป็นต้องอ่านทุกรายละเอียดเพียงแต่

ต้องจับใจความให้ได้ เพ่ือเป็นการทบทวนเนื้อหาให้เกิดความม่ันใจ 
   3. ผู้อ่านมุ่งอ่านเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับค าศัพท์ใหม่  
   4.ผู้อ่านมุ่งอ่านเพ่ือพัฒนาความคิด โดยเพ่ิมความละเอียดในการอ่านเพ่ือให้สามารถ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินเรื่องที่ได้อ่าน 
   5.ผู้อ่านมุ่งอ่านจับใจความส าคัญ โดยอาจต้องเพ่ิมความเร็วในการอ่านมากข้ึนเพื่อจะ

ได้อ่านรายละเอียดของเนื้อหาให้ได้มากที่สุด 
   6.ผู้อ่านมุ่งอ่านเรื่องที่ไม่เคยรู้หรือมีความรู้มาก่อน ซึ่งอาจจะใช้การอ่านในลักษณะ

ของการส ารวจ ดูเนื้อหาอย่างคร่าวๆ และตรวจสอบการอ่านด้วยการอ่านอย่างละเอียดอีกครั้ง 
  มะลิวัลย์  อ่วมน้อย (2560)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความไว้ว่า      

การอ่านจับใจความต้องเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจ คิดวิเคราะห์ และสรุปสาะส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ และ
สามารถน าผลนั้นมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

  วราวรรณ นันสถิตย์ (2564)  ได้สรุปถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความไว้ว่า  การอ่าน
เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านนั้น ผู้อ่านต้องสามารถวิเคราะห์ ตีความ และขยายความได้ จนถึงการ
ถ่ายทอดความรู้ที่ได้จากการอ่านสู่ผู้อ่ืนได้ 

 สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ คือ การอ่านที่ผู้อ่านสามารถจับใจความของ
เรื่องที่อ่าน รวมถึงวิเคราะห์ สรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ รวมถึงบอกรายละเอียด แสดงความ
คิดเห็นของเรื่องที่อ่านนั้นได้อย่างชัดเจน  

3.วิธีการอ่านจับใจความ 
  Martha  Dallman (1978) ได้แบ่งระดับการอ่านออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
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   1. ระดับความเข้าใจข้อเท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน 
   2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretative Level) หมายถึง ความเข้าใจโดย

การสรุปจากเรื่องที่อ่าน 
   3. ระดับความเข้าใจขั้นประเมินค่า (Evaluation Level) หมายถึง ความสามารถใน

การประเมินจากสิ่งที่อ่าน และแปลความหมายได้ 
  มหาวิทยาลัยรังสิต (2543)  ได้อธิบายวิธีการจับใจความส าคัญของเรื่อง ไว้ดังนี้   
   1. เริ่มต้นจากการอ่านอย่างคร่าวๆ อ่านให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านคือเรื่องอะไร มีเหตุการณ์

ใดส าคัญ มีใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร และเพราะเหตุใด เป็นต้น 
   2.อ่านด้วยความละเอียดให้จับใจความส าคัญของเรื่องได้และบันทึกสาระส าคัญไ3. 

ประมวลผลสาระส าคัญของเรื่องที่บันทึกไว้ 
  กรมวิชาการ (2546)  ได้เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านจับ

ใจความไว้ ดังนี้ การสอนอ่านจับใจความผู้สอนต้องจัดเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน กล่าวคือ 
เนื้อหาต้องเหมาะกับวุฒิภาวะ ประสบการณ์ ความสนใจของผู้เรียน ควรมีสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนอาจเป็นชุดการอ่านตามระดับชั้นที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง และจัดให้มี
การตอบปัญหาจากการอ่าน บันทึกการอ่าน เป็นต้น 

  กรมวิชาการ (2546)  ไดเ้สนอขั้นตอนการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
   1. อ่านผ่านๆ เพื่อให้รู้ว่าสาระส าคัญของเรื่องคืออะไร 
   2. อ่านโดยละเอียด ท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
   3. อ่านซ ้าในเรื่องที่ไม่เข้าใจ และท าความเข้าใจให้ถูกต้อง 
   4. เรียบเรียงสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
 สรุปได้ว่า ผู้สอนต้องหาวิธีหรือแนวทางที่ดีในการฝึกอ่านจับใจความ โดยอาจจะใช้รูปแบบ

ในการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และต้องให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน
อย่างสม ่าเสมอซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติในการอ่านท่ีดีและมีนิสัยรักการอ่าน 
 4. การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 
  กรมวิชาการ (2546) ได้เสนอแนวทางการทดสอบทางภาษาด้านทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญไว้ดังนี้ 
   1. กิจกรรมในการทดสอบทักษะการอ่าน สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 
    1.1 กิจกรรมที่กระตุ้นผู้เข้าสอบในการอ่านข้อความที่เป็นงานเขียนเช่นงานเขียน
ประเภทบทความ โดยผู้เข้าสอบสามารถท าความเข้าใจความสัมพันธ์จากการอ่านได้ 
    1.2 ความสามารถอ่านจับใจความส าคัญ ต้องสามารถบอกใจความส าคัญของ
เรื่องที่อ่านได ้
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    1.3 สามารถสรุปเรื่องที่อ่านนั้นได้ว่าเป็นเนื้อเรื่องประเภทใด การใช้ภาษาเป็น
ทางหรือไม่ เจตนาทัศนคติของผู้เขียนเป็นอย่างไร ซึ่งสามารถก าหนดความสามารถตามเกณฑ์ซึ่งอาจ
ใช้มาตราส่วนประเมินค่าระดับ ดังนี้ 
     1 หมายถึง  ไม่มีความสามารถ 
   2 หมายถึง  มีความสามารถน้อย 
   3 หมายถึง  มีความสามารถพอประมาณ 
   4 หมายถึง  มีความสามารถมาก 
   5 หมายถึง  มีความสามารถยอดเยี่ยม 
  กิ่งกาญจน์  สิรสุคนธ์ (2550)   ได้กล่าวถึง การให้ทัศนะในการวัดและประเมินผลการ
อ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านที่มุ่งเน้นการค้นหาสาระส าคัญของเรื่อง 
ต้องจับประเด็นได้ว่า ใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร การอ่านจับใจความจึงต้องรู้จุดประสงค์ของผู้เขียน 
ซึ่งการอ่านจับใจความส าคัญจึงควรมีการตั้งค าถาม และตอบค าถามได้ถูกต้อง และต้องจับสาระส าคัญ
ของสิ่งที่อ่านได้ จึงต้องมีการตั้งค าถาม ตอบค าถามได้ถูกต้อง จะท าให้เกิดความเข้าใจตรงกันกับ
จุดประสงค์ของผู้เขียน ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นที ่ 1  การอ่านเพื่อจดจ าความหมายของค า การจ าค าศัพท์ จ าชื่อตัวละคร เป็น 
ต้นซึ่งครูต้องใช้วิธีตั้งค าถามเพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนจ าได้หรือไม่ 

ขั้นที ่ 2  ผู้อ่านจะสามารถเล่าเรื่องได้ โดยการเล่าเรื่องจะเกิดจากความรู้ ความคิด 
และความเข้าใจของตนเอง ครูจึงต้องตั้งค าถามด้วยการสรุปเรื่องและเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 

ขั้นที ่ 3  น าไปใช้ ผู้อ่านจะน าสิ่งที่ได้จากข้ันตอนที่ 2 ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 
ค าถามท่ีใช้จึงมักจะก าหนดเป็นสถานการณ์ให้ผู้อ่านได้พิจารณาน าความรู้มาใช้ประโยชน์ 

ขั้นที ่ 4  ผู้อ่านแยกองค์ประกอบของแนวคิดที่ได้จากการอ่าน สามารถบอกได้ว่า 
องค์ประกอบใด มีความสัมพันธ์กันหรือไม่เก่ียวข้องกันเลย  

ขั้นที ่ 5  สังเคราะห์ ขั้นที่ผู้อ่านสรุปแนวคิดของเรื่องได้  
ขั้นที ่ 6  ผู้อ่านรู้จักตัดสินเรื่องที่อ่านได้ว่าเรื่องใดหรือเนื้อหาส่วนใดที่เป็นจริงและ 

ส่วนใดที่เป็นเท็จ 
 เมขลา  ลือโสภา (2555) ได้สรุปถึงการประเมินผลการอ่านจับใจความไว้ว่า การ
ประเมินผลการอ่านจับใจความ มี 2 วิธี ได้แก่ วิธีที่  1 เป็นการใช้แบบทดสอบ ทั้งแบบทดสอบ
มาตรฐานและแบบทดสอบอิงเกณฑ์ และวิธีที่ 2 เป็นการใช้วิธีการประเมินค่าออกมาเป็นคะแนน ซึ่ง
ครูผู้สอนต้องเลือกใช้วิธีการประเมินให้สอดคล้องเหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 สรุปได้ว่า การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความ ผู้อ่านต้องเข้าใจเรื่องที่อ่านว่าเป็นเนื้อ
เรื่องประเภทใด การใช้ภาษาเป็นอย่างไร ทัศนัคติของผู้เขียนเป็นอย่างไรรวมถึงสามารถจับใจความ
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ส าคัญของเรื่อง บอกถึงประเด็นที่ส าคัญของเรื่องได้  ซึ่งจะแบ่งระดับของการอ่านได้เป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ ระดับความเข้าใจข้อเท็จจริง ระดับความเข้าใจตีความ และระดับความเข้าใจขั้นประเมินค่า และ
การประเมินผลการอ่านจับใจความ แบ่งออกเป็น 2 วิธี ได้แก่ 1. วิธีการใช้แบบทดสอบมาตรฐานและ
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ 2.วิธีการประเมินค่าออกมาในรูปแบบคะแนน  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  หฤษฎ์  เลิศอนันตกร (2554)  ได้สรุปความหมายไว้ในรายงานการวิจัยว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหมายถึง ความส าเร็จจากการเรียน ที่มาจากการกระท า ความพยายามในการเรียนตาม
ความสามารถเฉพาะบุคคล และเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถผู้เรียนในรูปแบบของเกรดเฉลี่ย 
หรือคะแนน  
 ผกาวัลย์   นามนัย (2562)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี้  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน 
เป็นการวัดผลการเรียนรู้ที่หลังจากเรียนแล้วเกิดการเรียนรู้เท่าใด ซึ่งวัดผลได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ เพื่อบอกถึงคุณภาพการศึกษา 
 ทิพย์ภาพร เชื้อสุวรรณ์ (2563)ทิพย์ภาพร  เชื้อสุวรรณ์  (2563)  ได้สรุปความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ หรือทักษะ ที่เกิด
จากกระบวนการจัดการเรียนการสอน และประสบการณ์จากการเรียนที่เกิดหลังจากการฝึกอบรม ซึ่ง
พิจารณาจากคะแนนที่ได้ในการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 
 วิไลลักษณ์   สีประโคน (2565)  ได้สรุปถึงผลสัมฤทธิ์การเรียนไว้ดังนี้  ผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนหมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ท าให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ รวมถึงสมรรถภาพต่างๆ ทั้งนี้มีจุดมุ่งหมายในการประเมินการ
ตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลว่าหากเรียนแล้วจะรู้อะไรบ้าง มีความสามารถด้านใด รวมถึง
ผลที่เกิดขึ้น ซึ่งเกิดจากการวัดผลตามสภาพจริง 
 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ผลของ
ความส าเร็จที่เกิดจากการวัดผลการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้ในการทดสอบทางการ
เรียนรู้  
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 องค์ประกอบที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ลาวัล  รัตนะ (2557) กล่าวว่า สิ่งที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นมี 3 อย่าง ได้แก่  
  1. พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด (Cognitive Entry Behaviors) หมายถึง 
ความรู้ความสามารถรวมถึงทักษะที่มีในตัวผู้เรียนมาก่อน 
  2. คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective Entry Characterizations) หมายถึง แรงจูงใจ
ที่ท าให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ  
  3. คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง ประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนที่นักเรียนได้รับ เช่น ค าแนะน า การปฏิบัติของผู้สอนที่มีต่อผู้เรียน  
 จากองค์ประกอบดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนได้แก่ องค์ประกอบของตัวนักเรียนและองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อม 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ล้วน  สายยศ  และคณะ  (2542)  กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า
เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ของนักเรียนหลังจากการเรียน โดยเป็นค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษ
และดินสอ (Paper and Pencil Test) และให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง (performance Test) ซึ่ง
แบบทดสอบลักษณะนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบของครูที่สร้างขึ้นกับแบบทดสอบ
มาตรฐาน ดังนี้ 
   1. แบบทดสอบของครู หมายถึง เป็นชุดค าถามที่ครูได้สร้างขึ้นเพ่ือต้องการทราบว่า 
นักเรียนมีความรู้มากน้อยอย่างไร และมีจุดไหนที่จะได้สอนเพ่ิมเติมในจุดที่นักเรียนบกพร่อง เพ่ือเป็น
การเตรียมความพร้อมในการเรียน  
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่ผ่านการทดลองหาคุณภาพ เพ่ือ
ใช้เป็นหลักในการเปรียบเทียบผลของการสอนในเรื่องนั้น และใช้ส าหรับการวัดผลสัมฤทธิ์ของเด็กแต่
ละคนก็ได ้
  อนุวัติ  คูณแก้ว (2559)  ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น เป็น
เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้ ทักษะความสามารถต่างๆ ของผู้เรียน ซึ่งได้เรียนรู้มาก่อนแล้ว ว่าผู้เรียนมี
ความรอบรู้มากน้อยเพียงใด 
 จากความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ความเข้าใจ ของผู้เรียน
ซึ่งวัดได้จากการทดสอบระหว่างเรียนหรือหลังเรียน โดยใช้กระบวนการทดสอบในรูปแบบต่างๆ และ
เป็นการบอกถึงคุณภาพของผู้เรียนที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
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 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ชวลิต  ชูก าแพง (2555) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
   1.แบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบได้แสดงถึงความรู้ ความเข้าใจ ได้ไม่จ ากัด 
ซึ่งมีลักษณะที่ไม่แน่นอนและตอบตามเวลาที่ก าหนดให้ ผู้ตรวจให้คะแนนต้องมีความรู้ในเนื้อหานั้นๆ 
รวมถึงทักษะในการอ่าน และความเป็นกลางในการตรวจให้คะแนน 
   2.แบบเติมค า เป็นแบบทดสอบที่ให้เขียน หรือเติมค า ข้อความ ลงในช่องว่างเพ่ือให้
ค าหรือข้อความนั้นถูกต้องสมบูรณ์ 
   3.แบบเลือกตอบหลายตัวเลือกประกอบด้วยส่วนที่เป็นค าถามและส่วนที่เป็นค าตอบ 
ส่วนค าตอบให้เลือกมีหลายตัวเลือก ทั้งที่ถูกและผิด(ตัวลวง) ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงตัวเลือกหนึ่งหรือ
หลายตัวเลือก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของค าถาม  
   4.แบบถูกผิดข้อสอบจะมีลักษณะเป็นข้อความ หรือสถานการณ์ให้ผู้ตอบได้พิจารณา
ว่าข้อความนั้นถูกหรือผิด 
   5.แบบจับคู่ รูปแบบของค าถามจะเป็นแบบหาความสัมพันธ์ แบบตัวเลือกคงที่ และ
แบบจัดเรียงล าดับจากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยจ ามีค าถามซึ่งจะอยู่ในสดมภ์ซ้ายมือ 
และค าตอบอยู่สดมภ์ขวามือ เพ่ือให้ผู้ตอบได้เลือกหาค าตอบระหว่างกันได้ 
 จากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบ่งเป็น 5 แบบ คือแบบอัตนัย แบบเติมค า แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบถูกผิด 
และแบบจับคู่ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบหลายตัวเลือกเพ่ือวัดคะแนนการท าแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักศึกษา ที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
 หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2546)  ได้กล่าวถึงหลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ 13 ข้อ ดังนี้ 
   1.เขียนตอนน าให้มีประโยคสมบูรณ์ ให้กระชับ  
   2.เรื่องที่ถามต้องมีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ เพ่ือให้ผู้อ่านไม่เข้าใจไขว้เขว และหา
ค าตอบได้ถูกต้อง 
   3.เรื่องที่ถามควรมีคุณค่าต่อการวัด ค าถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมใน
สมองได้หลายๆ ด้าน  
   4.ควรถามค าถามโดยตรง ไม่ใช้ค าที่มากจนเกินไป เน้นสิ่งที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ค าถามรัดกุม  
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   5.หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ 
   6.ตัวเลือกควรเขียนให้เป็นเอกพันธ์ กล่าวคือ เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด 
ลักษณะหนึ่ง มีความสอดคล้องไปเป็นท านองเดียวกัน 
   7.ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ ได้แก่ค าตอบที่เป็นตัวเลข ควรเรียงจากน้อย
ไปหามาก เพ่ือความสะดวกในการพิจารณาหาค าตอบ 
   8.ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม  
   9.ควรระวังไม่ให้มีค าตอบหลายข้อในถาม ค าตอบที่ถูกต้องเป็นค าตอบเดียว เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสองแง่มุมได้จากตัวลวงอ่ืน 
   10.เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชาการ ไม่ควรก าหนดตัวถูกหรือ
ผิดตามความเชื่อ ประเพณี หรือวัฒนธรรมท้องถิ่น เนื่องจากการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้ถึง
ความจริงตามหลักวิชาการ 
   11.เขียนตัวเลือกให้เป็นอิสระขาดจากกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเป็น
ส่วนประกอบของตัวเลือกอ่ืน 
   12.ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัวเลือก เพ่ือป้องกันไม่ให้เดาได้ง่าย เช่น ระดับมัธยมศึกษา
ขึ้นไปควรใช้ 5 ตัวเลือก  
   13.อย่าแนะค าตอบ เช่น ค าถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว (ค าถามประเภทค า
พังเพย สุภาษิต) หรือการเขียนตัวถูก ตัวลวงผิดเด่นชัดเกินไป เป็นต้น 
  เยาวเรศ  จันทะแสน (2556)  ได้กล่าวว่า ข้อสอบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
คือค าถามแบบเลือกตอบจะประกอบด้วยส่วนที่เป็นตัวเลือกของค าตอบที่ถูกและค าตอบที่เป็นตัวลวง 
และตัวเลือกท่ีมีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งมีหลักในการสร้างข้อทดสอบ ดังนี้  
   1. เขียนประโยคค าถามให้สมบูรณ์ อาจใส่เครื่องหมายปรัศนี (?) 
   2. ค าถามท่ีถามต้องชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจ  
  3. ใช้ค าถามท่ีมีคุณภาพ มีคุณค่าในการวัด 
  4. หลีกเลี่ยงค าปฏิเสธ 
  5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย 
  6 ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ  
  7. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน 
  8. ตัวเลือกที่ใช้ควรมีระหว่าง 4-5 ตัว 
 จากหลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปได้ว่า ในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ ครูผู้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจ าเป็นต้องหลักเกณฑ์การสร้างทั้ง 13 ข้อ รวมถึง ข้อที่มีความส าคัญเช่น การตั้งค าถามต้องถาม
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ให้ชัดเจน ให้อ่านแล้วเข้าใจ เนื่องจากเมื่อนักศึกษาได้ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว
นั้น หากเป็นค าถามมี่ไม่ชัดเจน จะส่งผลให้นักศึกษาเข้าใจผิด คลาดเคลื่อน แม้ว่านักศึกษาจะคิดข้อที่
เลือกนั้นถูกก็ตาม  
  
แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ  
  ทวีพงษ์  หินค า (2541)  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจคือ
ความชอบอย่างหนึ่งของบุคคลที่ตอบสนองความต้องการของบุคคลได้ 
  สุเทพ  พานิชพันธุ์ (2541)  ได้สรุปเกี่ยวกับสิ่งจูงใจที่กระตุ้นให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ
ไว้ 4 ข้อ ดังนี้  1) สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ   2) สภาพทางกายที่พึงปรารถนา  3) ผลประโยชน์ทางอุดมคติ 
4) ผลประโยชน์ทางสังคม  
  วิรุฬ  พรรณเทวี (2542) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่าความพึงพอใจคือ
ความรู้สึกของมนุษย์ที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับตัวบุคคลและความคาดหวัง ผลที่เกิดจากความพึงพอใจ
ขึ้นอยู่กับความคาดหวังที่มากหรือน้อย  
  อุทัยพรรณ  สุดใจ (2545) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจคือ
ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งอาจจะประเมินได้ว่าความรู้สึกนั้นเป็นไปในทางบวกหรือลบ 
  นางสุกัญญา เทพสุริยวงศ์ (2557) ได้สรุปถึงความพึงพอใจไว้ ไว้ว่า ความพึงพอใจในการ
เรียนรู้คือแรงจูงใจของนักเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ต่อผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมาย 
 จากความหมายของความพึงพอใจที่ได้กล่าวไปข้างต้นนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความพึง
พอใจหมายถึงผลลัพธ์ของความรู้สึกที่ดีที่มีต่องานนั้นๆ ที่จะส่งผลให้เป้าหมายบรรลุไปตาม
วัตถุประสงค์ 
 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับความพึงพอใจ 

 ทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow general theory of human motivation)  
  Maslow  Abraham H (1954) แนวคิดทางจิตวิทยาที่เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความ
ต้องการของมนุษย์ โดยมาสโลว์เห็นว่า ความต้องการของมนุษย์มีล าดับความส าคัญ และต้องใช้ความ
ต้องการขั้นต ่าก่อน แล้วจึงค่อย ๆ ขยับขึ้นไปยังความต้องการสูงขึ้น ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน (physiological needs), ความต้องการทางสังคม (safety needs), ความ
ต้องการด้านสิ่งแวดล้อม (love and belonging), ความต้องการด้านสุขภาพ (esteem), และความ
ต้องการด้านการปรับตัว (self-actualization) 
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  วราวรรณ นันสถิตย์ (2564) ได้สรุปแนวคิดที่เกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ว่า เชื่อว่ามนุษย์
ทุกคนมีความต้องการที่ไม่สิ้นสุด เมื่อต้องการอย่างหนึ่งย่อมต้องการอีกอย่างเสมอ และหากได้รับ
ความพึงพอใจ ความต้องการนั้นๆ จะสิ้นสุดและจะสร้างความพึงพอใจใหม่ต่อไป  

 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ 
  สุขนิษฐ์  สังขสูตร (2564) ได้ศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ของมหาวิทยาลัยรังสิต พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนการสอนในระบบออนไลน์ของมหาวิทยาลัยรังสิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์นั้นยังพบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับสมาธิของผู้เรียน การรบกวน
ของสภาพแวดล้อมรอบข้างขณะเรียน และมีใบงาน การบ้านเยอะเกินไป  
  จักรพงษ์  คุชิตา (2564)  ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์
ประกอบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์

ประกอบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดยรวมอยู่ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  (x̅ = 4.54 , 
S.D. = 0.08 ) 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
      งานวิจัยในประเทศ 
 กรกนก  ยงค์โภชน์ (2561)  ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎี
คอนสครัคติวิสต์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ วิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขากะลาวิทยาคม ตาม
เกณฑ์ 75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎี
คอนสครัคติวิสต์วิชา ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขากะลาวิทยาคม 3) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ วิชาประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขากะลาวิทยาคม ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนออนไลน์ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์วิชา ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขากะลาวิทยาคม มี
ประสิทธิภาพ 79.10/82.25 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์วิชา ประวัติศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขากะลาวิทยาคม พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .053) ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี
ต่อบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์วิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เขากะลาวิทยาคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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 กิตติพงษ์  โพธิ์สุวรรณ (2564)  ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เรื่องหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์สากล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เรื่อง 
หลักฐานทางประวัติศาสตร์สากล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บทเรียนออนไลน์ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน 
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เรื่อง หลักฐานทางประวัติศาสตร์สากล ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มที่เรียนผ่านบทเรียนออนไลน์กับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ 

ผลการวิจัยพบว่า พบว่า บทเรียนออนไลน์มีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก  (x̅ = 4.85 , S.D. = 
0.17 ) และมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.59 / 86.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนออนไลน์จริงสูงกว่านักเรียนที่เรียน
ด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 วราวรรณ นันสถิตย์ (2564)  ได้ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์75/75 2) เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด   ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.88/80.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ก าหนด 75/75 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด มีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดที่ส่งเสริมการ
อ่านจับใจความมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 จริญญา  หมื่นหนู (2565) ได้ศึกษาเรื่อง  ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดตรัง โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ  1) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ วิชา ภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง การอ่านจับใจความ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับ
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ใจความ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการจับใจความส าคัญ วิชา 
ภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง การอ่านจับใจความ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 37 คน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะวิชา ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความของชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด 
 นางสาวสายรุ้ง  กิมยงค์ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การ
อ่านภาษาอังกฤษ ในการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การอ่านภาษาอังกฤษ ในการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบSQ4R 2) เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ตาม
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ให้นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกวาร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 3) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การอ่าน
ภาษาอังกฤษ ในการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ผลการวิจัยพบว่า 1. 
ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม มี 10 องค์ประกอบ ดังนี้1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) ผล
การเรียนรู้ 4) ค าอธิบายรายวิชา 5) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนรู้ 7) การวัดและ
ประเมินผล 8) โครงสร้างรายวิชา 9) หน่วยการเรียนรู้ และ 10) แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการ
ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2. นักเรียนมีความสามารถ
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเฉลี่ย 22.36 คิดเป็น ร้อยละ 74.55 มีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73  3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ตาม
หลักสูตรรายวิชา เพ่ิมเติมอยู่ในระดับมาก 
 จีราภรณ์  ข ามณี (2562) ได้ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
และการเขียนสรุปความด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมี
ความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ เปรียบเทียบ
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบของ Kemmis and Mc Taggart 
ปฏิบัติการ 4 วงจร โดยแต่ละวงจร ด าเนินการ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) กิจกรรมส ารวจ 2) กิจกรรมตั้ง
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ค าถาม 3) กิจกรรมอ่านละเอียด 4) กิจกรรมบันทึกค าตอบ 5) กิจกรรมสรุปใจความส าคัญ และ 6) 
กิจกรรมสะท้อนผลการเรียน ผลการวิจัยพบว่า วงจรที่ 1 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับ
ใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 17 คน มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน
การเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จ า 15 คน นักเรียนขาดความเข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและความละเอียดลออในการคิด  วงจรที่ 2 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 15 คน มีนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 จ านวน 9 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 14 คน 
นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความในระดับที่ดีขึ้นวงจรที่ 3 มี
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 14 คนและไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 
9 คน มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 จ านวน 13 คน และไม่ผ่าน
เกณฑ์จ านวน 10 คน นักเรียนสามารถอ่านจับใจความและเขียนสรุปความของเหตุการณ์ควบคู่กับการ
ฝึกและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ืออธิบายในสถานการณ์อ่ืนด้วยความเข้าใจ วงจรที่ 4 มีนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 18 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 5 คน มี
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 จ านวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 
4 คน นักเรียนสามารถอ่านจับใจความและเขียนสรุปความได้ด้วยตนเอง และนักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการร่วมกิจกรรมเรียนรู้ 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการ
เขียนสรุปความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จุฬารัตน์  อินทร์อุดม (2557)  ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  โดยมีความ
มุ่งหมายเพ่ือ1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามกับเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 80 และ 3) เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลัง
ค าถาม ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05   2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม คิดเป็นร้อยละ 
83.43 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม เรื่อง การอ่านจับ
ใจความส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
 สุชา  อยู่อ่อน (2565)  ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย
วิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือสร้างและทดสอบ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ตามเกณฑ์ 
75/75  2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ร่วมกับแพลตฟอร์มออนไลน์ ผลการพิจารณาความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.67/78.80 และความสามรถในการอ่านจับใจความหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ร่วมกับแพลตฟอร์มออนไลน์ สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 วราวรรณ นันสถิตย์ (2564)  ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.88/80.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75  2.นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด มีความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3.นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดทีส่งเสริมการ

อ่านจับใจความมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.45 , S.D. = 0.62)  
 สรเดช  บุญประดิษฐ์และคณะ  (2564)  ได้ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนทักษะ
การอ่านแบบแผนภูมิความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ
แผนภูมิความหมายและการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบSQ4R 4) เปรียบเทียบทักษะการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างการใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและ
การใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 5) เปรียบเทียบทักษะการอ่าน จับใจความภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมาย 6) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายกับใช้ทักษะการ
อ่านแบบSQ4Rแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้
ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน
ที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R มีทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 5) การสอนทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6) ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ใช้
ทักษะการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Murat Başar (2017)  ได้ศึกษาเรื่อง ผลของเทคนิค SQ4R ต่อความเข้าใจในการอ่าน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลของเทคนิค SQ4R (Survey, 
Question, Read, Reflect, Recite, Review) ต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยเทคนิค SQ4R ช่วยพัฒนาทักษะความเข้าใจใน
การอ่านของนักเรียน ครูอาจใช้เทคนิคนี้ในภาษาตุรกีและชั้นเรียนอ่ืนๆ ทักษะความเข้าใจในการอ่าน
ของนักเรียนดีขึ้นเมื่อจ านวนหน้าที่อ่านเพ่ิมขึ้น นักเรียนควรได้รับการสนับสนุนให้อ่าน เทคนิค SQ4R 
ถูกละเลยในคู่มือครูที่จัดท าโดยกระทรวงศึกษาธิการ กล่าวอีกนัยหนึ่งครูอาจไม่ทราบเทคนิคนี้ 
สามารถเพ่ิมเทคนิคนี้ ลงในคู่มือของครูเพ่ือให้ครูสามารถใช้ เทคนิค SQ4R ได้ ข้อเสนอแนะส าหรับ
นักวิจัย งานวิจัยนี้ศึกษาผลของเทคนิค SQ4R ต่อความเข้าใจในการอ่าน เดอะสามารถศึกษาผลของ
เทคนิค SQ4R ในด้านต่าง ๆ ของชั้นเรียนต่าง ๆ ได้ การศึกษานี้ท าในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลลัพธ์สามารถเปรียบเทียบได้โดยใช้การศึกษากับระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังสามารถ
ค้นหาตัวแปรต่างๆ ผลของเทคนิค SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านสามารถเปรียบเทียบได้กับ
เทคนิคการอ่านอย่างเข้าใจแบบต่างๆ 
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  Kristiantari (2019)ได้ศึกษาเรื่อง แบบส ารวจการเรียนรู้ ค าถาม อ่านทบทวน ท่อง 
ทบทวน ช่วยอ่านวรรณกรรมเด็กเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอ่านของความเข้าใจเชิงตีความในคลาส 
IV นักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ของแบบจ าลองการส ารวจ 
ค าถาม อ่าน ไตร่ตรอง ทบทวน วรรณกรรมส าหรับเด็กเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ประชากรคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 4 
กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้คือโรงเรียนประถมศึกษาแห่งรัฐหมายเลข 5 และโรงเรียนประถมศึกษาแห่ง
รัฐหมายเลข 1 ( กลุ่มควบคุมที่ไม่เท่ากัน) ผลการวิเคราะห์ระดับนัยส าคัญ 5% พบว่า มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญในความสามารถในการอ่านความเข้าใจเชิงแปลระหว่างนักเรียนที่สอนโดยใช้รูปแบบ
ส ารวจ ค าถาม การอ่าน การสะท้อน การอ่านวรรณกรรมส าหรับเด็ก และนักเรียนที่เรียนด้วยแบบ
ส ารวจ ค าถาม อ่าน ไตร่ตรอง บนพ้ืนฐานของการอ่านวรรณกรรมส าหรับเด็ก มีอิทธิพลในการ
ปรับปรุงความสามารถในการอ่านความเข้าใจเชิงตีความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
  Sulikhah (2019)  ได้ศึกษาเรื่อง ผลของค าถามแบบส ารวจ เทคนิคการอ่านแบบ
สะท้อนการทบทวน (SQ4R) และเทคนิคแบบแผนเพ่ือปรับปรุงความเข้าใจทักษะการอ่านของบทเรียน
ภาษาอินโดนีเซีย โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือพิจารณาผลของเทคนิคการตอบแบบสอบถามด้วยค าถาม 
Read Reflect Recite Review (SQ4R) Technique และ Scheme Technique เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความของบทเรียนภาษาอินโดนีเซีย  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนควรมีความ
กระตือรือร้นมากขึ้นในการมองหาแหล่งการเรียนรู้อ่ืนเพ่ือเป็นข้อมูลอ้างอิงเพ่ิมเติมในการเรียนรู้ 2) 
ครูในโรงเรียนประถมศึกษาควรใช้การเรียนรู้ที่เป็นนวัตกรรมมากขึ้นในการเรียนรู้เพ่ือให้การเรียนรู้มี
ความหลากหลายมากขึ้น 3) ผู้อ านวยการโรงเรียนควรรวมครูในการฝึกอบรมเกี่ยวกับนวัตกรรมการ
เรียนรู้และพยายามเพ่ิมสื่อการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ในโรงเรียน 
  SIMBOLON et al. (2020) ได้วิจัยเรื่องการประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจผ่านโมเดล SQ4R จุดมุ่งหมายของงานวิจัยนี้เพ่ือประเมินทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนในอินโดนีเซีย โดยใช้แบบจ าลอง SQ4R (แบบส ารวจ ค าถาม การอ่าน การไตร่ตรอง ท่องบท 
ทบทวน) ประชากรตัวอย่างได้แก่นักเรียน 30 คนที่ได้รับการคัดเลือกผ่านการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
ซึ่งข้อูลถูกเก็บรวบรวมผ่านการสังเกต การทดสอบและหลังการทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า แบบจ าลอง 
SQ4Rสามารถใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาเพ่ือจูงใจนักเรียนและท าให้พวกเขากระตือรือร้นในชั้นเรียน
มากขึ้นตลอดจนเพ่ิมทักษะความเข้าใจในการอ่าน 
  Sherif Mohamed Sayed Mohamed (2020) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของกลยุทธ์ SQ4R 
ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ EFL ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสอนภาษา 
Quesna Formal โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลของกลยุทธ์ SQ4R ต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ EFL ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสอนภาษา Quesna Formal 
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ผลการวิจัยพบว่ากลยุทธ์ SQ4R ได้รับการพิสูจน์แล้วว่า มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม ทักษะการอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 ดังนั้น กลยุทธ์ที่แนะน าจึงมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะความ
เข้าใจในการอ่าน EFL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนภาษาทางการ Quesna 
  Mohammad Alzu’bi (2020)  ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้กลยุทธ์ SQ4R ต่อความ
เข้าใจในการอ่านของนักศึกษาใหม่ในมหาวิทยาลัยประยุกต์ Al-Balqa โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือส ารวจ
ผลกระทบของกลยุทธ์ SQ4R ต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษา
สรุปได้ว่ากลยุทธ์ SQ4R สามารถปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน มีความ
แตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่สนับสนุนกลุ่มทดลอง
ที่ใช้กลยุทธ์ SQ4R จากผลการศึกษา ผู้วิจัยได้แนะน าให้ครูและผู้สอนใช้กลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพใน
การสอนภาษาอังกฤษแบบ SQ4R ครูควรใช้กลยุทธ์ SQ4R ในหลักสูตรและควรได้รับการฝึกอบรม
เกี่ยวกับวิธีใช้กลยุทธ์นี้ นอกจากนี้ ควรมีการศึกษาอ่ืนๆ เกี่ยวกับผลกระทบของ SQ4R ต่อทักษะ
ภาษาอ่ืนๆ นอกจากนี้ ผู้ออกแบบหลักสูตรควรค านึงถึงการใช้กลยุทธ์ SQ4R ในการเรียนการสอนเพ่ือ
ความเข้าใจในการอ่านและควรมีอยู่ในหนังสือของครู 
  Mahastu et al. (2022)  ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ SQ4R เพ่ือปรับปรุงความเข้าใจในการ
อ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะความเข้าใจในภาค
การศึกษาแรกของนักเรียน Class X TKJ ที่ SMK Nagara Kedunggalar  ผลการวิจัยพบว่าการใช้
แนวทาง SQ4R สามารถปรับปรุงความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้ คะแนนหลังสอบมีค่าเฉลี่ย 
83 ในขณะที่คะแนนก่อนสอบมีค่าเฉลี่ย 39 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแนวทาง SQ4R สามารถช่วยทักษะการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนได้ และนอกจากนี้ความสนใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียนสามารถ
เพ่ิมข้ึนได้โดยใช้แนวทาง SQ4R  
  Indah Sari (2023) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ
ผ่านวิธีการ SQ4R การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 วิธีวิจัยที่ใช้คือ Kemmis และ Mc โมเดลแทกการ์ด เป็นการวางแผน 
การน าไปปฏิบัติ การสังเกต ไตร่ตรอง ผลการวิจัยพบว่าในครั้งแรกประมาณ 55.5% ของนักเรียนได้
คะแนน >75 และในครั้งที่สอง 83.33% ได้คะแนน >75 จากข้อมูลการติดตาม กิจกรรมของครูและ
นักเรียนอยู่ที่ประมาณ 55% ในการประชุมครั้งแรกในรอบที่ 1 และเพ่ิมขึ้นเป็น 85% ในการประชุม
ครั้งแรกในรอบที่ 2 ดังนั้น วิธี SQ4R จึงสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
เรียนที่ 3  
  Subandi et al. (2023) ได้ศึกษาเรื่องอิทธิพลของโมเดลการเรียนรู้ SQ4R กับหนังสือ
เรียนดิจิทัลความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับแนวความคิดทางชีววิทยา การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
อธิบายอิทธิพลของรูปแบบการเรียนรู้ SQ4R กับหนังสือเรียนดิจิทัลต่อความเข้าใจแนวคิดทางชีววิทยา
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ส าหรับนักเรียนชั้น 7 ที่โรงเรียนประจ าอิสสลาม การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยออกแบบกลุ่ม
ควบคุมก่อน-หลังการทดสอบประชากรวิจัยเป็นนักเรียนระดับ VII ได้มาโดยเทคนิคการสุ่มตัวอย่าง
แบบคลัสเตอร์ ดังนั้น คลาส VII.B เป็นคลาสทดลอง และคลาส VII.A เป็นคลาสควบคุม ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า โมเดลการเรียนรู้ SQ4R กับหนังสือเรียนดิจิทัลมีอิทธิพลต่อความเข้าใจ
แนวคิดทางชีววิทยาส าหรับนักเรียนชั้น 7 ที่โรงเรียนประจ าอิสสลาม  
  Siregar (2023) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้แบบส ารวจ ค าถาม อ่าน ไตร่ตรอง ท่อง
และทบทวน (SQ4R) วิธีการอ่านในการเรียนรู้การอ่านข้อโต้แย้งข้อความโดยนักเรียน Class x 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ความสามารถในการอ่านข้อความโต้แย้งของนักศึกษา SMA Negeri 
1 Dolok Panribuan โดยใช้วิธี SQ4R  การออกแบบการวิจัยมีการทดสอบก่อนและหลังการทดสอบ 
เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยที่ใช้ในการรับข้อมูลคือ แบบทดสอบ ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นทดลองก่อนได้รับการพัฒนาน้อยลงต ่า และหลังได้รับการพัฒนาด้วยวิธี SQ4R  
เพ่ิมข้ึน จึงเป็นสิ่งบ่งชี้ว่า ผลการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ิมข้ึนหลังจากได้รับการพัฒนา 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความที่สูงขึ้นและยังส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
สูงขึ้น และการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ SQ4R ให้เกิดความพึงพอใจต่อผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องออกแบบ
กิจกรรม เนื้อหา ในบทเรียนให้เหมาะสมให้มีความสอดคล้องกับผู้เรียนจึงจะดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียนได้ ซึ่งรูปแบบของบทเรียนออนไลน์มีสื่อประกอบที่หลากหลาย เช่น ข้อความ รูปภาพ หรืออาจ
รวมถึงเสียง ช่วยให้ผู้เรียนไม่เบื่อ อีกทั้งรูปแบบการสอนของ SQ4R มีขั้นตอนที่ชัดเจน เช่นขั้นตอน
การอ่าน การตอบค าถาม การตั้งประเด็นค าถาม การจับใจความสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เป็นต้น 
ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มาใช้ในรูปแบบของ
บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การพัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความนั้น 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีขั้นตอน 6 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
ขั้นการอ่าน (Read) ขั้นการบันทึก (Record) ขั้นการทบทวน (Recite) และขั้นการวิเคราะห์วิจารณ์ 
(Reflect) ซึ่งเทคนิคการอ่านนี้จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านได้อย่างมีระบบมีประสิทธิภาพ
และรวดเร็ว กมลพร  สิบหมู่  (2561) รวมทั้งการน าบทเรียนออนไลน์มาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการ
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ตัวแปรตาม 

เรียนรู้จะช่วยให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงและเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดสถานที่และเวลา กฤษณา  สิกขมาน 
(2554) จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้
เทคนิค SQ4R สามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาได้ ผู้วิจัยจึงน ามาก าหนดกรอบ
แนวคิด ดังภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R 

เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สงักัดศูนย์การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมือง

หนองบัวล าภู มีขั้นตอนดังนี ้

 1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 2.ขั้นสอน 

  1) ขั้นส ารวจ (Survey) 

  2) ขั้นตั้งค าถาม (Question) 

  3) ขั้นอ่าน (Read) 

  4) ขั้นจดบันทึก (Record) 

  5) ขั้นสรุปใจความ (Recite) 

  6) ขั้นวิเคราะห์ (Reflect) 

 

  

 3.ขั้นสรุปและประเมินผล 

1.คะแนนแบบทดสอบทางการเรียน 

2.ทักษะการอ่านจับใจความ 

3.ความพึงพอใจ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้     
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3. วิธีการสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  4. วิธีด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งมีจ านวน 93 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. บทเรียนออนไลน์  
 2. แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ เป็นแบบทดสอบปรนัย 20 ข้อ  
 3. แบบทดสอบทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 30 ข้อ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์  
 



 

 

  61 

วิธีการสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 1. การสร้างบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
  1.1 ขั้นตอนการพัฒนา 
   1.1.1 สร้างเครื่องมือและหาประสิทธิภาพเครื่องมือตามรูปแบบ ADDIE Model  
มีข้ันตอน 5 (มนต์ชัย  เทียนทอง, 2545) ดังนี้ 
  1.2 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 
   1.2.1 วิเคราะห์เนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างบทเรียนออนไลน์ โดยใช้รูปแบบการ
สอนแบบ SQ4R ของการวิจัยในครั้งนี้คือ นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดหนองบัวล าภู เรื่อง หอสองนาง และ
เรื่องนครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน โดยการน าเนื้อหาของเรื่องดังกล่าวไว้ที่ Google Sites ของ
บทเรียนออนไลน์ ดังภาพประกอบที่ 2 และ 3  
 
ภาพที่ 2 เรื่องนครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน 
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ภาพที ่3 เรื่องหอสองนาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้  รายวิชาภาษาไทย ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
พ.ศ.2551  
  1.2.3 ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพ่ือก าหนดเป็นพฤติกรรมการตอบสนอง 
ของผู้เรียนหลังจากท่ีได้เรียนจากบทเรียนมาแล้ว 
  1.2.4 ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของบทเรียนออนไลน์ จากแหล่งข้อมูลต่างๆ  
 1.3 ขั้นออกแบบ (Design)  
  1.3.1 ผู้วิจัยได้ออกแบบบทเรียนออนไลน์ ตามเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้เลือกมาใช้ในงานวิจัย
ครั้งนี้ได้แก่เรื่อง หอสองนางและเรื่องนครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน โดยใช้แนวคิดการจัดการสอนใน
รูปแบบ SQ4R 
  1.3.2 ด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 เรื่อง ได้แก่ หอสองนาง และเรื่อง
นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน    
  1.3.3 การออกแบบบทเรียนออนไลน์ ได้ออกแบบบทเรียนออนไลน์ตามรูปแบบการสอน
แบบ SQ4R ดังนี้ ตารางที ่3 
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ตารางที่ 3 ตารางการออกแบบบทเรียนออนไลน์ตามรูปแบบการสอนแบบ SQ4R 

รูปแบบการสอนแบบ SQ4R กิจกรรมการสอน เครื่องมือ 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 

 

2) ขั้นสอน 

Survey (S) 

 

Question (Q) 

 

Read (R) 

 

Record (R) 

 

Recite (R) 

 

 

Reflect (R) 

 

 

 

3) ขั้นสรุปและประเมินผล 

บอกถึงวัตถุประสงค์ให้กับ

นักศึกษาในส่วนของ วิธีการ

เรียน สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ 

 

ให้นักศึกษาอ่านเพ่ือหา

สาระส าคัญภายในเวลาที่

ก าหนด 

ตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 

 

อ่านเพื่อจับใจความส าคัญ  

และเพ่ือค้นหาค าตอบ 

จดบันทึกสิ่งที่ได้ โดยบันทึก 

เฉพาะข้อมูลย่อ 

เขียนสรุปสาระส าคัญ โดยใช้

ภาษาของตนเอง พร้อม

ทบทวนเรื่องที่อ่าน 

วิเคราะห์ เนื้อเรื่องที่อ่าน  

แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่

สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับ

เรื่องที่อ่าน 

สรุปและท าแบบทดสอบ 

บทเรียนออนไลน์ โดยใช้  

Google site 

 

 

ใบงาน Google forms 

แบบทดสอบ Google forms 

ใบงาน Google forms 

แบบทดสอบ Google forms 

ใบงาน Google forms 

แบบทดสอบ Google forms 

ใบงาน Google forms 

แบบทดสอบ Google forms 

ใบงาน Google forms 

แบบทดสอบ Google forms 

 

ใบงาน Google forms 

แบบทดสอบ Google forms 

 

 

แบบสรุปโดยใช้ Google 

sheet แบบทดสอบ 

 

  1.3.4 รวบรวมเนื้อหาและสร้างบทเรียนออนไลน์ ผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาจากหนังสือ
อ่านเพ่ิมเติมซึ่งเป็นนิทานพ้ืนบ้านของจังหวัดหนองบัวล าภู มี 2 เรื่องคือ หอสองนางและนครเขื่อน
ขันธ์กาบแก้วบัวบาน จากการรวบรวมเนื้อหาเพ่ือสร้างบทเรียนออนไลน์นั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R โดยมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน น าเนื้อหาดังกล่าวเข้าสู่ Google Sites เพ่ือให้
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ง่ายต่อการใช้งานของนักศึกษาผู้วิจัยได้แสดงเนื้อหาของเรื่องและกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความต่อเนื่อง 
ไม่ซับซ้อนหรืออยู่คนละหน้าซึ่งจะท าให้นักศึกษาสับสน ดังภาพที่ 3 และ 4 ซึ่งมีตัวอย่างของกิจกรรม
การเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4 ดังภาพที่5 กิจกรรมแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเรื่องหอสองนาง ดัง
ภาพที่ 4 และกิจกรรมแบบทดสอบระหว่างเรียนในกิจกรรมการส ารวจ (Survey) ดังภาพที ่5 
 
ภาพที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5 กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้รูปแบบการอ่าน SQ4R และตอบค าถาม 
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ภาพที ่6 กิจกรรมการเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เรื่องหอสองนาง 
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ภาพที ่8 แบบทดสอบระหว่างเรียนในกิจกรรมการส ารวจ (Survey)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.3.5 น าเนื้อหาเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์และสื่อการ
สอน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 
  1.3.6 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าเนื้อหา จุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วมาออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
 1.4 ขั้นพัฒนา (Development) 
  1.4.1 น าบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือปรับปรุง แก้ไข  
  1.4.2 น าบทเรียนที่ผ่านการปรับปรุง แก้ไขแล้ว ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเทคนิคและวิธีการ
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ได้แก ่
   1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
   2. อาจารย์ ดร.เหมมิญช์ ธนปัทม์มีมณี  ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านโปรแกรมและสื่อการสอน 
   3. นางนวพรรษ จันทราทูล วุฒิการศึกษา กศ.ม.การบริหารการศึกษา ต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
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   4. นางพรพิมล เอ้ือพิริยะกุล วุฒิการศึกษา กศ.ม.บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ
ศาสตร์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
   5. นางชลิกา ศรีภักดีสวัสดิ์ วุฒิการศึกษา กศ.ม.การวัดผลการศึกษา ต าแหน่ง ครู 
วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านท่าลี่ศรีสุขวิทยา ต.ท่าลี่ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดผลและประเมินผล 
 1.5 ขั้นน าไปทดลองใช้ (Implementation) 
  1.5.1 ทดสอบแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One testing) เพ่ือหาข้อบกพร่องและ
ปรับปรุงแก้ไข โดยน าบทเรียนออนไลน์มาใช้กับนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  ในภาคเรียนที่ 1/2566 ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน จ านวน 3 คน แบ่งเป็นนักศึกษากลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง กลุ่มอ่อน อย่างละ 1 คน โดยผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักศึกษาที่ทดลองใช้บทเรียนออนไลน์พบว่า 
รูปแบบสีที่ใช้ไม่สวยงามและปุ่มกดเพ่ือไปเนื้อหาถัดไปไม่สามารถกดได้ ผู้วิจัยจึงได้น าข้อบกพร่อง
ดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไข และผลการทดลองบทเรียนออนไลน์ด้วยแบบทดลองกับกลุ่มทดสอบแบบ
หนึ่งต่อหนึ่งได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 66/65 
  1.5.2 ทดลองกับกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) เพ่ือหาข้อบกพร่องและปรับปรุง
แก้ไขอีกครั้ง โดยน าบทเรียนออนไลน์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ทดลองกับนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู จ านวน 9 
คน ซึ่งเป็นคนละกลุ่มกับการทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง จากนักศึกษากลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
อย่างละ 3 คน โดยผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักศึกษาที่ทดลองใช้บทเรียนออนไลน์พบว่า นักศึกษาสับสนใน
การท าตามขั้นตอนของบทเรียนออนไลน์ ผู้วิจัยจึงได้น าข้อบกพร่องดังกล่าวมาแก้ไขโดยการท า
ค าแนะน าในการใช้บทเรียนออนไลน์ เพ่ือให้นักศึกษาได้ท าความเข้าใจก่อนใช้งานบทเรียนออนไลน์ 
และผลการทดลองบทเรียนออนไลน์ด้วยแบบทดลองกับกลุ่มเล็ก ได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 
70/73.70  
  1.5.3 การทดลองภาคสนาม (Field Testing) น าบทเรียนออนไลน์ไปทดสอบกับ
นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ที่ยังไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน จาก
นักศึกษากลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยด าเนินการเหมือนการทดลองจริง เพ่ือดูความบกพร่อง 
และน าไปปรับปรุงแก้ไขเพ่ือใช้ในการทดลองจริงต่อไป และผลการทดลองบทเรียนออนไลน์ด้วยแบบ
ทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างดังกล่าว ได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 79/82 
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  1.5.4 ขั้นประเมินและปรับปรุง (Evaluate and Improvement) เป็นการประเมิน
คุณภาพบทเรียนออนไลน์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ และผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหา จ านวน 5 ท่าน ได้แก ่
   1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
   2. อาจารย์ ดร.เหมมิญช์ ธนปัทม์มีมณี  ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านโปรแกรมและสื่อการสอน 
   3. นางนวพรรษ จันทราทู วุฒิการศึกษา กศ.ม.การบริหารการศึกษา ต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
   4. นางพรพิมล เอ้ือพิริยะกุล วุฒิการศึกษา กศ.ม.บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ
ศาสตร์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
   5. นางชลิกา ศรีภักดีสวัสดิ์ วุฒิการศึกษา กศ.ม.การวัดผลการศึกษา  ต าแหน่ง ครู 
วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านท่าลี่ศรีสุขวิทยา ต.ท่าลี่ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดผลและประเมินผล 
 โดยใช้แบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือประเมินผลคุณภาพ
บทเรียนออนไลน์และน าบทเรียนออนไลน์ที่ผ่านการหาคุณภาพไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีการ
ประเมินโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่าผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ 
ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับ เหมาะสม

มาก ( x ̅ = 4.45 , S.D. = 0.62  ) และผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหา 

ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับเหมาะสมมาก ( x̅ = 4.40 , S.D. = 0.57)  
 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาข้อมูล บทความ เอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบประเมิน  
  2.2 ออกแบบ ก าหนดกรอบการประเมินโดยการแบ่งหัวข้อการประเมิน 3 หัวข้อ ได้แก่  
   2.2.1 ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์  
   2.2.2 ด้านเนื้อหาบทเรียน  
   2.2.3 ด้านเทคนิคการจัดบทเรียน 
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  2.3 พัฒนาแบบประเมินคุณภาพออนไลน์ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธี
ของลิเคิร์ท ดังนี้ 
    เหมาะสมมากที่สุด ระดับคะแนน  5 
    เหมาะสมมาก  ระดับคะแนน 4 
   เหมาะสมปานกลาง ระดับคะแนน 3 
   เหมาะสมน้อย  ระดับคะแนน 2 
   เหมาะสมน้อยที่สุด ระดับคะแนน 1 
  2.4 การตรวจสอบคุณภาพ โดยการน าแบบประเมินที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
โปรแกรมและสื่อการสอน ด้านเนื้อหา และด้านการวัดและประเมินผล ประเมินความเที่ยงตรง ความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบประเมินกับจุดประสงค์ ( IOC) โดยมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป มี
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้แก่  
   1 . รอ งศ าส ต ราจ ารย์  ด ร .ป ระ เส ริ ฐ  เรื อ น น ะก าร  ต า แ ห น่ งอ าจ ารย์  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
   2. อาจารย์ ดร.เหมมิญช์ ธนปัทม์มีมณี  ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านโปรแกรมและสื่อการสอน 
   3. นางนวพรรษ จันทราทูล วุฒิการศึกษา กศ.ม.การบริหารการศึกษา ต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
   4. นางพรพิมล เอ้ือพิริยะกุล วุฒิการศึกษา กศ.ม.บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ
ศาสตร์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอกุดจับจังหวัดอุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  
   5. นางชลิกา ศรีภักดีสวัสดิ์ วุฒิการศึกษา กศ.ม.การวัดผลการศึกษา ต าแหน่ง ครู 
วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านท่าลี่ศรีสุขวิทยา ต.ท่าลี่ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดผลและประเมินผล 
  2.5 การสรุปและจัดท าผลการประเมินคุณภาพ โดยแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
และจัดท าแบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ เป็นฉบับจริงเพื่อใช้ในงานวิจัย 
 3. แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
  3.1 ศึกษาเอกสารต่าง  ๆเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ ก าหนดขอบข่ายของการน าเสนอเนื้อหา  
  3.2 ศึกษาและสร้างแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ โดยศึกษาจากแบบวัดทักษะการ
อ่านจับใจความของเมขลา ลือโสภา (2555) ซึ่งมีรูปแบของแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความเป็น
แบบทดสอบปรนัย ผู้วิจัยจึงน ามาปรับใช้ในงานวิจัยนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดทักษะการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้นิทานพื้นบ้านจังหวัดหนองบัวล าภูเรื่อง หอสองนาง แบบปรนัย จ านวน 25 ข้อ 
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  3.3 น าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้น จ านวน 25 ข้อ เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือส่งให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน (ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม) ได้ตรวจสอบคุณภาพความสอดคล้องของ
จุดประสงค์กับเนื้อหา ความเที่ยงตรงของเนื้อหาที่มีความสอดคล้องตามเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์ก าหนด
คะแนนความคิดเห็นดังนี้ 
   + 1 คะแนน ส าหรับแบบทดสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   0 คะแนน ส าหรับแบบทดสอบที่ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   - 1 คะแนน ส าหรับแบบทดสอบที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  3.4 น าคะแนนที่ได้จากแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ จากผู้เชี่ยวชาญไปหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
  3.5 น าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ไปทดลองใช้กับนักศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ที่เคย
เรียนวิชาภาษาไทย พท31001 มาก่อน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง 
  3.6 น าผลที่ได้จากการทดสอบมาหาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย และค่าความเชื่อมั่น
  3.7 น าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความที่สมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาภาษาไทย พท31001 ในภาคเรียนที่ 1/2566 จ านวน 30 คน  
 4. แบบทดสอบทางการเรียน 
  4.1 แบบทดสอบทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการโดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
   4.1.1 ขั้นศึกษา 
    4.1.1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ 
    4.1.1.2 ศึกษา วิเคราะห์ โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย (พท31001) ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จากโครงสร้างรายวิชาภาษาไทย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ 
    โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย (พท๓๑๐๐๑) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

    สาระส าคัญ 

     1. การอ่านทักษะทางภาษาที่ส าคัญ เพราะช่วยให้สามารถรับรู้ข่าวสารและ
เหตุการณ์ด่างๆ ของสังคม ท าให้ปรับตัวได้กับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆ สามารถ
วิเคราะห์ วิจารณ์ และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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     2. การเขียนเป็นการสื่อสารที่จัดระบบความคิด การเลือกประเด็น การเลือกสรรถ้อยค า
เพ่ือถ่ายทอดเป็นตัวอักษรในการสื่อความรู้ ความคิด ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สึก จากผู้เขียนไป
ยังผู้อ่าน  
     3. การฟัง การคู และการพูด เป็นทักษะที่ส าคัญของการสื่อสารในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันจึงจ าเป็นต้องเข้าใจหลักการเบื้องต้น และต้องค านึงถึงมารยาทในการฟัง การดูและการ
พูดด้วย 
     4. การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องตามหลักภาษา ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในภูมิ
ปัญญา ของคนไทยจึงตระหนักถึงความส าคัญของภาษาและต้องอนุรักษ์ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของ
ชาติสืบต่อไป 
     5. การใช้ทักษะทางภาษาไทยในการแสวงหาความรู้ การเข้าใจระดับของภา
ยาสามารถใช้ค าพูดและเขียนได้ดี ท าให้เกิดประ โยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม วรรณดดีไทยเป็นมรดก
ของภาษาและวัฒนธรรมที่มีคุณค่า เป็นมรดกทางปัญญาของคนไทยแสดงถึงความรุ่งเรืองของ
วัฒนธรรมทางภายา เป็นการเชิดชูความเป็นอารยะของชาติ 
 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

  1. จับใจความส าคัญ และเล่าเรื่องได้ ตีความได้ อ่านในใจและอ่านออกเสียง วิเคราะห์ 
วิจารณ์ ประเมินค่าได้ เลือกหนังสือและสารสนเทศได้และมีมารยาทในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
  2. อธิบายการเขียนเบื้องดันได้ เขียนเรียงความ ย่อความ เขียนจดหมาย เขียนโด้แย้ง 
เขียน รายงาน เขียนค าขวัญ เขียนประกาศ เขียนเชิญชวน กรอกแบบรายการ แต่งค าประพันธ์ บอก
คุณค่าของถ้อยค าภาษาและสามารถเลือกใช้ถ้อยค าในการประพันธ์ เขียนอ้างอิง เขียนเลขไทยได้
ถูกต้องสวยงาม 
  3. บอกหลักเบื้องตัน และจุดมุ่งหมายของการฟัง การดูและการพูดได้ และสามารถพูด
ในโอกาสต่างๆ ได้ 
  4. บอกลักษณะส าคัญของภามาและการใช้ภามาในการสื่อการใช้พงนานุกรมและ
สารานุกรมในชีวิตประจ าวันได้ 
  5. บอกชนิดและหน้าที่ของค า ประโยก และน าไปใช้ได้ถูกต้อง 
  6. ใช้เครื่องหมายวรรคตอน อักษรย่อ ค าราชาศัพท์ หลักการประชุม การอภิปราย  
การโต้วาท ี
  7. บอกความหมายของรรณคดีและวรรณกรรม องค์ประกอบและรูปแบบลักษณะเด่น

ของวรรณคดีได้ 
  8. บอกความหมายของวรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมลายลักษณ์ได้ 
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  9. บอกความหมายและลักษณะเด่นของวรรณกรรมท้องถิ่น ประเภทรูปแบบของ

วรรณกรรมไทยปัจจุบันได้ 
  10.อ่านวรรณคดีและวรรณกรรม บอกแนวความคิด ค่านิยม คุณค่าหรือแสดงความคิดเห็นได้ 
  11. บอกลักษณะส าคัญและคุณค่าของเพลงพ้ืนบ้าน และบทกล่อมเด็กพร้อมทั้งร้อง

เพลงพื้นบ้านและบทกล่อมเด็กได้ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ตารางการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระของหลักสูตรที่
ก าหนด 

ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. จับใจความ สรุปความ แปลความและขยายเรื่อง 

ที่อ่าน 

2. วิเคราะห์ วิจารณ์ความสมเหตุสมผล ความเป็นไป

ได้และล าดับความคิดของเรื่องที่อ่านได้ 

3. เข้าใจความหมายของภาษาถิ่น ส านวนสุภาษิตใน

วรรณกรรมท้องถิ่น 

4. เลือกอ่านหนังสือจากแหล่งความรู้เป็นผู้มีมารยาท

ในการอ่านและรักการอ่าน 

5. ตีความจากค าศัพท์ในเอกสาร 

1. จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน แปล

ความรวมถึงขยายความเรื่องที่อ่านได้ 

2. วิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ 

 

3.บอกความหมายของค าท่ีปรากฎใน 

วรรณกรรมท้องถิ่นได้ 

4.วิเคราะห์การอ่านเพ่ือการน ามาใช้ใน

ชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

5. บอกความหมายของค าราชาศัพท์ได้ 

6. บอกชนิดและหน้าที่ของค า ประโยค 

และน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

7. บอกลักษณะการเขียนของเรื่องที่

อ่านได้ 

8. บอกความหมายของวรรณคดีและ

วรรณกรรมองค์ประกอบและรูปแบบ

ลักษณะเด่นของวรรณคดีได้ 
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       4.1.2 ขั้นออกแบบ 
    4.2.1 ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาของนิทานพ้ืนบ้านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัว
บาน โดยก าหนดแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ตามเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังเป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ (1 ฉบับ)  
    4.1.3 ขั้นพัฒนา แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบวัดชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
    4.1.4 ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ ด าเนินการดังนี้ 
     4.1.4.1 น าแบบทดสอบที่สร้างเสร็จแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือส่งให้ให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 5 ท่าน ได้แก ่
     1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ ต าแหน่งอาจารย์ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
     2. อาจารย์ ดร.เหมมิญช์ ธนปัทม์มีมณี ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านโปรแกรมและสื่อการสอน  
     3. นางนวพรรษ จันทราทูล วุฒิการศึกษา กศ.ม.การบริหารการศึกษา 
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา 
     4. นางพรพิมล เอ้ือพิริยะกุล วุฒิการศึกษา กศ.ม.บรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา   
     5. นางชลิกา ศรีภักดีสวัสดิ์ วุฒิการศึกษา กศ.ม.การวัดผลการศึกษา ต าแหน่ง 
ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านท่าลี่ศรีสุขวิทยา ต.ท่าลี่  อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
     ได้ประเมินความสอดคล้องของค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดย
ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ให้คะแนนความคิดเห็นดังนี้     
     + 1 คะแนน ส าหรับแบบทดสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     0 คะแนน ส าหรับแบบทดสอบที่ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     -  1 คะแนน ส าหรับแบบทดสอบที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     4.1.4.2 วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาผลรวมของคะแนนในข้อสอบแต่ละข้อของ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือดูดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของ
แบบทดสอบกับจุดประสงค์ (IOC) มนต์ชัย  เทียนทอง (2545) โดยที่ค่า IOC ของแบบทดสอบ
ทางการเรียน ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  
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     4.1.4.3 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดสอบใช้กับ
นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ที่เคยเรียนวิชานี้มาก่อน จ านวน 20 คน โดยข้อที่ตอบถูกมีค่าคะแนนเท่ากับ 
1 และข้อที่ตอบผิดมีค่าคะแนนเท่ากับ 0 จากนั้นน าผลคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (ตั้งแต่ 
0.2-0.8) ค่าอ านาจจ าแนก (ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป) โดยใช้วิธีของแบรนเนน (Brennan) 
     4.1.4.4 คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพจ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากตั้งแต่ 
0.20 ถึง 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) สมนึก  ภัททิยธนี (2546) ผลการประเมิน  
ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ความสอดคล้องของแบบทดสอบ (IOC) ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และความ
เชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความสอดคล้อง 

(IOC) 

ความยาก 

(P) 

อ านาจจ าแนก 

(B) 

ความเชื่อมั่น 

(rtt) 

0.20 - 1.00 0.43 – 0.83 0.20 – 0.80 0.90 

 จากตารางที่ 5 พบว่าค่าความสอดคล้องของข้อสอบโดยรวม อยู่ระหว่าง 0.50 - 1.00 ค่า
ความยาก (P) ของข้อสอบมีค่าตั้งแต ่0.43 – 0.83 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ของข้อสอบอยู่ระหว่าง 0.20 
– 0.80 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.90  
    4.1.5. ขั้นการสรุปและจัดท าแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยสรุปและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ประเมิน จัดท าแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้ในงานวิจัย  
 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา      
  5.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ 
ตามเอกสารต่างๆ   
  5.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 23 ข้อ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดค่าคะแนนเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายความว่า มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดับ 4 หมายความว่า มีความพึงพอใจมาก 
   ระดับ 3 หมายความว่า มีความพึงพอใจปานกลาง 
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   ระดับ 2 หมายความว่า มีความพึงพอใจน้อย 
   ระดับ 1 หมายความว่า มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  5.3 น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือส่งให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผลตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม 
(IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 5 ท่านดังนี้  
   1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
   2. อาจารย์ ดร.เหมมิญช์ ธนปัทม์มีมณี  ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านโปรแกรมและสื่อการสอน 
   3. นางนวพรรษ จันทราทูล วุฒิการศึกษา กศ.ม.การบริหารการศึกษา ต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
   4. นางพรพิมล เอ้ือพิริยะกุล วุฒิการศึกษา กศ.ม.บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ
ศาสตร์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
   5. นางชลิกา ศรีภักดีสวัสดิ์ วุฒิการศึกษา กศ.ม.การวัดผลการศึกษา ต าแหน่ง ครู 
วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านท่าลี่ศรีสุขวิทยา ต.ท่าลี่ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดผลและประเมินผล  
  5.4 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือคัดเลือกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี
ต่อบทเรียนออนไลน์ โดยวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของ
แบบสอบถาม (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมมีค่าตั้งแต ่0.80 - 1.00  
  5.5 จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง 
  

วิธีการด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้การทดลองแบบ 

One Group Pre-test Posttest Design ไพศาล  วรค า (2552) โดยมีลักษณะการทดลอง 
ดังตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6 รูปแบบในการทดลองแบบ One Group Pre-test Posttest Design 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

E O1 X O2 

 

E หมายถึง  กลุ่มทดลอง 

O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนท าการทดลอง (Pre-test) 

X หมายถึง  การทดลองโดยใช้บทเรียนออนไลน์ 

O2 หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test)  

 2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวม 
  ในการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยน าบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู มาใช้ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
   2.1 ผู้วิจัยชี้แจงให้กับนักศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการใช้งานบทเรียนออนไลน์  
   2.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียน ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
   2.3 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  
   2.4 ด าเนินการในการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านบทเรียน
ออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
พร้อมท ากิจกรรมตามกระบวนการของเทคนิค SQ4R และกิจกรรมระหว่างเรียน ซึ่งมีทั้งหมด 6 
ขั้นตอน ผ่าน Google Forms  
   2.5 เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียน
ด้วยแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
   2.6 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบทางการเรียนหลังเรียน ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
   2.7 ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนออนไลน์  
 3. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ระยะเวลาในการด าเนินการเก็บข้อมูล 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

 

กิจกรรม 

                  สิงหาคม                            กันยายน 

สัปดาห์    1     2     3     4     5     6     7      8 

1.พบกลุ่มนักศึกษา  

2.ทดสอบก่อนเรียน 

3.ด าเนินกิจกรรมการเรียนการ

สอนผ่านบทเรียนออนไลน์ 

4.ทดสอบหลังเรียน 

5.สอบถามความพึงพอใจ 

6.วิเคราะห์ข้อมูล 

 

  หมายเหตุ รายละเอียดของกิจกรรม/ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน อยู่ในตารางที่ 8 
ระยะเวลาตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ตารางที่ 8 ระยะเวลาตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ระยะเวลา 

1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบทางการเรียน

ก่อนเรียน แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ 

1 

2. นักศึกษาท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R  

แบ่งเป็น 6 กิจกรรมๆ ละ 1 ชั่วโมง 

6 

3. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบทางการเรียน

หลังเรียน แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ 

1 

4. นักศึกษาท าแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

          4.1 นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัย  

จ านวน 20 ข้อ ผ่าน Google Forms 

          4.2 นักศึกษา อ่านเรื่องหอสองนางและท าแบบฝึก

พัฒนาการอ่านจับใจความ  

          4.3 นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัย  

1 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ระยะเวลา 

จ านวน 20 ข้อ ผ่าน Google Forms 

5.นักศึกษาท าแบบสอบถามความพึงพอใจ 1 

รวม 10 ชั่วโมง 

 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ 
 ผู้วิจัยได้ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ระดับ

ความเหมาะสมโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเทียบกับ
เกณฑ์การประเมินดังนี้ พิสุทธา  อารีราษฎร์ (2551) 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตาม
วิธีของลิเคิร์ท ดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50-5.00  หมายความว่า เหมาะสมที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50-4.49  หมายความว่า เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50-3.49  หมายความว่า เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50-2.49  หมายความว่า เหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00-1.49   หมายความว่า เหมาะสมน้อยที่สุด 
  เกณฑ์เฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในงานวิจัยนี้ ใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไม่เกิน 1.00 
 4.2 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของงานวิจัยนี้เท่ากับ 80/80 โดยผู้วิจัยได้น าผล
คะแนนจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมาค านวนหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ข้างต้น  
 4.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลคะแนนของนักศึกษาจากแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-
test) และแบบทดสอบทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) จากการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านบทเรียน
ออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มาค านวณด้วยสถิติ t-test (dependent) โดยตั้งระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ไว้ที่ระดับ .05 จากการค านวนค่าสถิติ t-test ผู้วิจัยได้เปิดตารางแจกแจง t น าค่า t ที่ได้จากการ
ค านวณมาเปรียบเทียบกับค่า  t ในตารางเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยได้ตั้งสมมติฐานไว้ดังนี้ 
 



 

 

  79 

  H0 : คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักศึกษาไม่สูงกว่าก่อนเรียน 
  H1 : คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน 
 4.4 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการวัดทักษะการอ่านจับใจความระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภูโดย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลคะแนนของนักศึกษา
จากแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน (Pre-test) และแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
หลังเรียน (Post-test) จากการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านบทเรียนออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มาค านวณ
ด้วยสถิติ t-test (dependent) โดยตั้งระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ .05 จากการค านวนค่าสถิติ 
t-test ผู้วิจัยได้เปิดตารางแจกแจง t น าค่า t ที่ได้จากการค านวณมาเปรียบเทียบกับค่า  t ในตาราง
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยได้ตั้งสมมติฐานไว้ดังนี้ 
  H0 : คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักศึกษาไม่สูงกว่าก่อนเรียน 
  H1 : คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน 
 4.5 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษา 
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาด้วยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00  
   

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าวิธีการและสถิติมาใช้ในการด านเนินการดังต่อไปนี้  
 1.สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1 ค่าเฉลี่ย โดยใช้สูตรดังนี้ ไพศาล  วรค า (2552) 

                x̅ =
∑X

n
 

เมื่อ  x̅  แทน   ค่าเฉลี่ย 

   ∑X แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      n   แทน   จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
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      1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไพศาล  วรค า (2552) 
 

 S.D. = √
N∑x2−(𝛴x)2

N(N−1)
  

  

  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    X แทน คะแนนแต่ละตัว 
    N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

    ∑ แทน ผลรวม 
 
 1.3 ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรดังนี้ ไพศาล  วรค า (2552) 
 

 P =
f

n
× 100 

 

  เมื่อ P แทน ร้อยละ 
    f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
    n แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

 2.สูตรที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC ไพศาล  วรค า (2552) 
 

    IOC =
∑R

n
 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ 
     ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  2.2 การหาระดับความยาก (Item difficulty index : p) ของแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร p ไพศาล  วรค า (2552) 
 

 p =
f

n
 

   
 เมื่อ  p แทน  ดัชนีความยาก 
    f แทน  จ านวนผู้ตอบถูก 
    n แทน  จ านวนผู้เข้าสอบ 
 2.3 สถิติที่ใช้ในการหาอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของข้อสอบในแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามวิธีของ Brennan สมนึก  ภัททิยธนี (2546)  ดังนี้ 

 

    B   = 
U

N1
 - 

L

N2
 

 
     เมื่อ   B แทน     ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              U แทน   จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
              L แทน   จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
              N

1
  แทน   จ านวนผู้รอบรู้ หรือสอบผ่านเกณฑ์ 

                      N
2
 แทน   จ านวนผู้ไม่รอบรู้ หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

  2.4 วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของโลเวตต์ (Lovett) 
สมนึก  ภัททิยธนี (2546) ดังนี้ 

   สูตร  rcc = 1 -  
K∑Xi−∑Xi

2

(K−1)Σ(X i−C)2  

 เมื่อ   rcc   แทน   ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    K   แทน   จ านวนข้อสอบ 
    Xi  แทน   คะแนนของแต่ละคน 
    C   แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
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 3. สูตรที่ใช้หาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  
  3.1 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู การค านวณหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) มีวิธีการค านวณสูตร ชัยยงค์  พรหมวงศ์ 
(2556) ดังนี้ 
   3.1.1 การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 

  100

1

1 =



A

N

X

E  

 เมื่อ  
1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    1X  แทน  คะแนนรวมจากการท าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมใน 
             ระหว่างเรียนของผู้เรียนทุกคน 
    N    แทน  จ านวนผู้เรียน  
    A    แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมในระหว่างเรียน 
 
   3.1.2 การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
 

    
100

2

2 =



B

N

X

E
 

 
เมื่อ  

2E   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   2X  แทน  คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของ 
        ผู้เรียนทุกคน 

   N    แทน  จ านวนผู้เรียน 
   B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน  
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 4. สูตรที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน  
  4.1 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบค่า t (Dependent Sample) บุญชม  ศรีสะอาด (2545) สูตร
ที่ใช้ในการค านวณค่า  
 

     t  = 
∑D

√N∑D2(∑D)2

N−1

 df = n-1 

 

 เมื่อ       t   แทน  ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต จากการแจกแจง 
  แบบ t เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
 D   แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
 N   แทน จ านวนสมาชิกกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
 D   แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
 2

D  แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนและ 
      หลังการทดลอง 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดับ ดังนี้ 
 
ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภูโดยใช้สูตร E1/E2 ที่มีเกณฑ์ 
80/80 
  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนการทำแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอเมืองหนองบัวลำภู 
  ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนการทำแบบทดสอบทางการเรียนของนักศึกษา ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอเมืองหนองบัวลำภู 
  ตอนที่ 4 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้
เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองหนองบัวลำภู 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภูโดยใช้สูตร E1/E2 ที่มีเกณฑ์ 
80/80  
  1. การพัฒนาบทเรียนออนไลน์  
   ผลที่ได้จากการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
อ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์ด้วยโดยใช้ Google 
site เนื้อหาประกอบไปด้วย นิทานพ้ืนบ้านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแกวบัวบาน และเรื่องหอสองนาง 
ในรายวิชาภาษาไทย พท31001  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งนักศึกษาสามารถใช้งานได้ผ่านเว็บไซต์นี้  
https://sites.google.com/view/online-lessons-sq4r/home โดยบทเรียนออนไลน์ดังกล่าวนี้ 
เป็นลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยนักศึกษา ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
    1.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
     ผู้วิจัยได้ออกแบบบทเรียนออนไลน์ โดยใช้รูปแบบตัวอักษร สีที่ใช้ให้มีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา มีการแจ้งวัตถุประสงค์ และมีคำแนะนำการใช้บทเรียนอย่างชัดเจน ดังภาพที่ 9  
ภาพที ่9 หน้าแรกบทเรียนออนไลน์ 
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 1.2 ขั้นแนะน าวิธีการใช้บทเรียน โดยผู้วิจัยได้มีค าอธิบายวิธีใช้งานบทเรียน
ออนไลน์ที่เข้าใจง่าย มีข้ันตอนการใช้งานที่ชัดเจน เป็นล าดับขั้นตอนและมีหมายเลขก ากับ ดังภาพ 
ที่ 10  
 
ภาพที ่10 ภาพแสดงวิธีการใช้งานบทเรียนออนไลน์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.3 ขั้นจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้จัดเรียงเนื้อหาให้มีความต่อเนื่องตามล าดับของ
ขั้นตอนการใช้เทคนิค SQ4R ดังนี้ 
  1.3.1 นักศึกษาทำแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียน แบบปรนัย จำนวน 
30 ข้อ ผ่าน Google Forms 
  1.3.2 นักศึกษาอ่านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบานเพ่ือทำกิจกรรม
การเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R  
  1.3.3 นักศึกษาทำกิจกรรมการเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่ง
ออกเป็น 6 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   กิจกรรมการสำรวจ (Survey) ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบ
แก้วบัวบาน โดยอ่านแบบผ่านๆ ให้จบเนื้อเรื่อง เพ่ือจะได้รู้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวกับอะไร มีจุดสำคัญอยู่
ตรงไหน และบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน ผ่าน Google Forms และทำแบบทดสอบระหว่างเรียน ผ่าน 
Google Forms 
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   กิจกรรมการตั้งคำถาม (Question) ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์
กาบแก้วบัวบาน และให้นักศึกษาได้ตั้งคำถามจากเรื่องที่ อ่าน  ผ่าน Google Forms และทำ
แบบทดสอบระหว่างเรียน ผ่าน Google Forms 
   กิจกรรมการอ่าน (Read) ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัว
บานด้วยความละเอียดและค้นหาคำตอบจากคำถามที่ตั้ งไว้  ผ่าน Google Forms และทำ
แบบทดสอบระหว่างเรียน ผ่าน Google Forms 
   กิจกรรมการท่องจำ (Recite) ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบ
แก้วบัวบาน และบันทึกรายละเอียดของข้อความหรือเรื่องที่อ่านได้โดยใช้คำถามว่าใคร ทำอะไร ที่ไหน 
เมื่อไหร่ อย่างไร และทำไม ผ่าน Google Forms และทำแบบทดสอบระหว่างเรียน ผ่าน Google 
Forms 
   กิจกรรมการจดบันทึก (Record) ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบ
แก้วบัวบาน และเขียนสรุปใจความสำคัญ และใช้ภาษาของตนเอง ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ได้
ถูกต้อง ผ่าน Google Forms และทำแบบทดสอบระหว่างเรียน ผ่าน Google Forms 
   กิจกรรมการทบทวน (Reflect) ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบ
แก้วบัวบาน และให้นักศึกษาวิเคราะห์ วิจารณ์ข้อมูลที่ อ่านว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร สรุป
ข้อคิดเห็นของผู้เขียนและของนักศึกษาที่ได้จากการอ่านนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
ผ่าน Google Forms และทำแบบทดสอบระหว่างเรียน ผ่าน Google Forms 
 2. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์  
  ผู้วิจัยได้นำบทเรียนออนไลน์นี้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินคุณภาพบทเรียนด้าน
เนื้อหาและด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์เพ่ือวิเคราะห์ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยใช้ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งมีผลการประเมินดังแสดงในตารางที่ 9 และตารางท่ี 10 ตามลำดับ  
 
ตารางที่ 9 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านการออกแบบ 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. การแปลผล 
1.ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 4.40 0.60 เหมาะสมมาก 

2.ด้านเนื้อหาบทเรียน 4.45 0.52 เหมาะสมมาก 

3. ด้านเทคนิคการจัดบทเรียน 4.45 0.72 เหมาะสมมาก 
เฉลี่ยรวม 4.43 0.61 เหมาะสมมาก 
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   จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ด้านการออกแบบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยรวมนั้น อยู่ในระดับ

เหมาะสมมาก ( x̅ = 4.43 , S.D. = 0.61 ) เมื่อพิจารณาทั้ง 3 ด้าน พบว่ากระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนออนไลน์สอดคล้องกับทฤษฎี SQ4R จึงท าให้บทเรียนออนไลน์มีความ
เหมาะสมมาก 

 
ตารางที่ 10 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหา 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

x̅ S.D. การแปลผล 
1.ด้านเนื้อหาบทเรียนออนไลน์ 4.37 0.55 เหมาะสมมาก 

2.ส่วนการประเมินผล 4.40 0.60 เหมาะสมมาก 
เฉลี่ยรวม 4.38 0.57 เหมาะสมมาก 

 

   จากตางรางที่ 10 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ( x̅ = 
4.38 , S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาทั้ง 2 ด้าน พบว่าเนื้อหาของบทเรียนออนไลน์นั้นตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้และสอดคล้องกับกระบวนการจัดกิจกรรมตามการเรียนการสอนตามทฤษฎี 
SQ4R จึงท าให้คุณภาพบทเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ยรวมที่มีความเหมาะสมมาก 
  3.ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองหนองบัวลำภู โดยใช้สูตร E1/E2 ที่มีเกณฑ์ 80/80  
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติเพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ
เมืองหนองบัวลำภู โดยใช้สูตร E1/E2 ที่มีเกณฑ์ 80/80 แสดงผลดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยใช้สูตร E1/E2 ที่มีเกณฑ์ 80/80 
จำนวน

นักศึกษา 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน E1/E2 

คะแนน
เต็ม 

x̅ E1 คะแนน
เต็ม 

x̅ E2 

30 60 48.07 80.11 30 24.83 82.78 80.11/82.78 
 
   จากตารางที่ 21 พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  ที่สร้างขึ้นมามีค่าเท่ากับ 
80.11/82.78 หมายความว่า บทเรียนออนไลน์มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 80.11 และ
บทเรียนออนไลน์มีประสิทธิของผลลัพธ์เท่ากับ 82.78 ดังนั้น บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.11/82.78 ซึ่งแสดงว่าบทเรียนออนไลน์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80  
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนการทำแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยได้นำ
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างมาคำนวณค่าทางสถิติ t-test (Dependent 
Samples) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ผลการทดสอบ แสดงในตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม x̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 30 20 11.80 1.61  

12.02 
 

.000* 
หลังเรียน 30 20 14.67 1.45 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   จากตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบวัดทักษะการอ่านจับ
ใจความ พบว่า นักศึกษามีคะแนนของการวัดทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยบทเรียน
ออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบทดสอบ ผู้วิจัยน าคะแนนทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างมาค านวนค่าทางสถิติ t-test (Dependent Samples) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน ผลการทดสอบ แสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
การทดสอบ n คะแนนเต็ม x̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 30 30 11.63 2.08 

 

10.27* 
 

.000* 
หลังเรียน 30 30 15.27 1.55 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
  จากตางรางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบทางการเรียน พบว่า
คะแนนของแบบทดสอบทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียน ที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้
เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 ตอนที่ 4 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วย บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค 

SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัด
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ดังตาราง 14 

 
ตารางที่ 14 ผลระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 4.85 0.43 พึงพอใจมากที่สุด 

ด้านเนื้อหาบทเรียน 4.87 0.35 พึงพอใจมากที่สุด 

ด้านการวัดและการประเมินผล 4.83 0.48 พึงพอใจมากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.85 0.42 พึงพอใจมากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้

เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  โดยรวมอยู่ใน
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ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( x̅ = 4.85 , S.D. = 0.42 ) เนื่องจากบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น 
ช่วยให้นักศึกษาได้เรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ เป็นไปตามความถนัดและศักยภาพของนักศึกษา 
ส่งผลให้นักศึกษามีความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ในระดับมากที่สุด ในการเรียนเมื่อพิจารณา
ทั้ง 3 รายการ จากการเรียงลำดับเนื้อหาบทเรียน มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( x̅ = 4.87 , S.D. = 0.35 ) 

 

 

 

 



 

 

 

บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภูที่พัฒนาขึ้นที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 
80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้
เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้
เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู จากการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อบทเรียนออนไลน์ ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ โดยรวมอยู่ใน

ระดับเหมาะสมมาก ( x̅ = 4.43 , S.D. = 0.61 ) และด้านเนื้อหาบทเรียน โดยรวมอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก (x̅ = 4.38 , S.D. = 0.57) ซึ่งโดยเฉลี่ยแล้วบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R มี
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ความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก (x̅ = 4.40 , S.D. = 0.59) ถือเป็นบทเรียนทีมีคุณภาพอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมาก และบทเรียนออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.11/82.78 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
 2. นักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองหนองบัวลำภู มีคะแนนทักษะการอ่านจับใจความเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองหนองบัวลำภู มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองหนองบัวลำภู  ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุด ( x̅ = 4.85 , S.D. = 0.42 ) 
 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ผลการหาคุณภาพบทเรียนออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นพบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อ
บทเรียนออนไลน์ทั้งในส่วนของผลประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านการออกแบบและด้านเนื้อหา 

โดยเฉลี่ยแล้ว มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.40 , S.D. = 0.59) เนื่องจากผู้วิจัยได้ทดลอง
ใช้บทเรียนออนไลน์กับกลุ่มตัวอย่างและผ่านการตรวจสอบปรับปรุงและแก้ไขตามคำแนะนำ 
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความสามารถ จึงทำให้บทเรียนออนไลน์
มีความสมบูรณ์น่าใช้งาน อีกทั้งบทเรียนออนไลน์ยังช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความต้องการที่จะ
เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา และทุกสถานที่ไม่จำกัดเฉพาะห้องเรียนเท่านั้น ทำ
ให้บทเรียนออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นบทเรียนที่มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุชา  อยู่อ่อน (2565)  ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย
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วิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้
จากผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กิตติพงษ์  โพธิ์สุวรรณ (2564)  ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เรื่องหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์สากล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า บทเรียนออนไลน์มีคุณภาพด้าน

เนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก  (x̅ = 4.85 , S.D. = 0.17 )  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน
ออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมือง
หนองบัวลำภู โดยใช้สูตร E1/E2 ที่มีเกณฑ์ 80/80 ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนออนไลน์มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ โดยเป็นผลมาจากผู้วิจัยได้นำเอาหลักการแนวคิดทฤษฎีของรูปแบบการสอน
โดยใช้เทคนิค SQ4R มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้เนื้อหาของนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
หนองบัวลำภู ซึ่งช่วยให้นักศึกษามีความสนใจในการเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์ ทำให้เกิด
ประสิทธิภาพในการอ่านเนื่องจากมีการฝึกตั้งคำถามเองล่วงหน้าตามกระบวนการของเทคนิค SQ4R 
โดยคำถามจะทำให้นักศึกษาได้พยายามหาคำตอบจากเนื้อหาจึงเป็นวิธีการวิธีการที่จะทำให้นักศึกษา
เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สายรุ้ง  กิมยงค์ (2561)  ได้วิจัยเรื่องการพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การอ่านภาษาอังกฤษ ในการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเฉลี่ย 22.36 คิดเป็น ร้อยละ 
74.55 มีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73  อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Sherif Mohamed Sayed Mohamed (2020) ได้วิจัยเรื่อง ผลของกลยุทธ์ SQ4R ต่อการพัฒนา
ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ EFL ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสอนภาษา Quesna 
Formal ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์ SQ4R ได้รับการพิสูจน์แล้วว่า มีประสิทธิภาพในการเพ่ิม ทักษะ
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราวรรณ นันสถิตย์ 
(2564) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R  ร่วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดมีความสามรถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย
บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม



 

 

  95 

สมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักศึกษาได้อ่านเนื้อหาในบทเรียนออนไลน์และฝึกพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความตามเทคนิค SQ4R ทั้ง 6 ขั้นตอน จึงท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในการฝึกอ่าน การตั้งค าถาม
จากเนื้อเรื่องที่อ่าน การฝึกสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่ อ่าน รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลที่ อ่าน 
สามารถช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจริญญา  หมื่นหนู (2565) 
ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะ
การจับใจความส าคัญ วิชาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง การอ่านจับใจความ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 37 คน พบว่า 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นการสนับสนุนว่าการ
เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความแบบก่อนเรียนและหลังเรียนนั้นสามารถพัฒนาให้นักศึกษาเกิด
ทักษะการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้นได้และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจีราภรณ์  ข ามณี (2562) ได้วิจัย
เรื่องการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถการ
อ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R พบว่า นักเรียนมีความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบทดสอบทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของ
นักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ผลการวิจัยพบว่าคะแนนของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ 
โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  หลังเรียน
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ว่าคะแนน
ของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของ
นักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นผลมาจากบทเรียนออนไลน์ที่ใช้เทคนิค 
SQ4R ท าให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการอ่านตามเทคนิค SQ4R โดยประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยมีการ
ฝึกตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน การเขียนสรุปใจความส าคัญท าให้นักศึกษาจ าเนื้อหาเรื่องที่อ่านได้  ทั้งนี้
ผลที่ได้นั้นอาจเป็นเพราะบทเรียนออนไลน์นี้มีเนื้อหาการเรียนรู้ที่เป็นเนื้อหาพ้ืนฐานทั่วไป ไม่มีความ
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ยาก ความซับซ้อนใดนัก จึงท าให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง   สอดคล้องกับแนวคิดของ
จิตรลดา  อ้นวงษา (2561)  ที่กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ว่า เป็นการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน ให้ผู้เรียนใช้ความคิดในในการอ่าน
เพ่ือพัฒนาความเข้าใจการอ่าน โดยมีขั้นตอนดังนี้  1) ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  2) ขั้นการจัดการ
เรียนรู้ 2.1) ขั้นการส ารวจ (Survey) 2.2) ขั้นการตั้งค าถาม (Question) 2.3) ขั้นการอ่าน (Read) 
2.4) ขั้นบันทึกค าตอบ (Record) 2.5) ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite) และ 2.6) ขั้นวิเคราะห์ 
(Reflect) เป็นการยืนยันถึงรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วย SQ4R ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมน
การอ่านและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฬารัตน์  อินทร์อุดม (2557)  ได้วิจัยเรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับพลังค าถาม  ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสรเดช บุญประดิษฐ์ 
(2564) ได้วิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายและการสอนทักษะ
การอ่านแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่าน
แบบแผนภูมิความหมายกับใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการ
อ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัย
ดังกล่าวเป็นการยืนยันว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R นั้นท าให้นักศึกษามีคะแนนการท า
แบบทดสอบทางการเรียนที่สูงขึ้น 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  ผลการศึกษาพบว่า
นักศึกษาพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากนักศึกษา
สามารถเรียนรู้ได้ตามอัธยาศัย ทุกสถานที่ ทุกเวลา มีความสนใจที่จะเรียนรู้ที่ไม่จ ากัดอยู่แต่ใน
ห้องเรียน และการที่ผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์ที่มีเนื้อหาที่น่าสนใจเป็นเรื่องราวประจ าจังหวัด
หนองบัวล าภูจึงท าให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรกนก  ยงค์โภชน์ 
(2561)  ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์วิชา ประวัติศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขากะลาวิทยาคม ผลการวิจัยพบว่า 1.ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อ
บทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์วิชา ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
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เขากะลาวิทยาคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของจักรพงษ์  คุชิตา 
(2564)  ได้วิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการขายเบื้องต้นโดยใช้บทเรียนออนไลน์
ประกอบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัย
พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์ประกอบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดย

รวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  ( x̅ = 4.53 , S.D. = 0.08 )  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  1.ข้อเสนอแนะทั่วไป 
   1.1 การจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา โดยใช้บทเรียนออนไลน์ ครูควรแนะนำ
การใช้บทเรียนให้แก่นักศึกษาในการพบกลุ่มการจัดการเรียนการสอนก่อน เพ่ือให้นักศึกษาทำความ
เข้าใจและสามารถใช้งานบทเรียนออนไลน์ได้อีกท้ังหากมีข้อสงสัยจะได้ซักถามครูผู้สอนได้ทันที 
   1.2 การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักศึกษา แม้จะเป็นการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบออนไลน์ แต่ครูควรมีปฏิสัมพันธ์กับนักศึกษาอยู่เสมอโดยอาจให้มีการให้นักศึกษาได้
แสดงความคิดเห็นของแต่ละบทเรียน 
   1.3 ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์เช่นคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์สมาร์ทโฟนของครู
และนักศึกษารวมถึงระบบอินเตอร์เน็ตเพ่ือให้การเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์มีความต่อเนื่อง ไม่
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 
  2.ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 
   2.1ควรสร้างและพัฒนาบทเรียนออนไลน์ที่ส่งเสริมการอ่านให้ เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายของ กศน. เช่น กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ ซึ่งจะเกิดประโยชน์และมีความสำคัญต่อการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัยของ กศน. 
   2.2 เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของ กศน.มีความหลากหลายและความแตกต่างทั้งใน
ด้านอายุรวมถึงความสามารถในการเรียนรู้ จึงควรวิจัยและพัฒนาบทเรียนออนไลน์ที่สามารถวัดและ
ประเมินผลทักษะในการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลายๆ ด้าน 
   2.3 ควรมีการปรับพ้ืนฐานให้กับนักศึกษาในการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ผ่านระบบ
ออนไลน์ เช่น การสืบค้นข้อมูล การใช้งานคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเบื้องต้นรวมถึงสมาร์ทโฟน 
เป็นต้น ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์ของนักศึกษามีความต่อเนื่อง ถูกต้องตาม
กระบวนการ 
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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
2. อาจารย์ ดร.เหมมิญช์ ธนปัทม์มีมณี ต าแหน่งอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านโปรแกรมและสื่อการสอน 
3. นางนวพรรษ จันทราทูล วุฒิการศึกษา กศ.ม.การบริหารการศึกษา ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
4. นางพรพิมล เอ้ือพิริยะกุล วุฒิการศึกษา กศ.ม.บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 

ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

5. นางชลิกา ศรีภักดีสวัสดิ์ วุฒิการศึกษา กศ.ม.การวัดผลการศึกษา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านท่าลี่ศรีสุขวิทยา ต.ท่าลี่ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี  ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วัดผลและประเมินผล 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน

จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ด้านเนื้อหา ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

3. แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  

4. แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับเทคนิค 
SQ4R ของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 

5. แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมืองหนองบัวล าภู 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน 
จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

ค าชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดย
ใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  
ใน ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องความคิดเห็นของท่าน โดยพิจารณาจากเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 

   5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

   4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 

   3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

   2 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

   1 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

ตารางแบบประเมินการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 

รายการ ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
     1.1 บทเรียนสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R      

     1.2 การใช้งานบทเรียนมีความสะดวก      
     1.3 บทเรียนมีความน่าสนใจ      

     1.4 การออกแบบบทเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

     1.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม      
     1.6 การจัดองค์ประกอบของข้อความและรูปภาพมีความเหมาะสม      

2.ด้านเนื้อหาบทเรียน 

     2.1 มีวัตถุประสงค์ชัดเจน      
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รายการ ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
     2.2 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      

     2.3 การจัดรูปแบบของเนื้อหาเข้าใจได้ง่าย      

     2.4 เนื้อหาแต่ละตอนมีความต่อเนื่องอย่างเป็นขั้นเป็นตอน      
3. ด้านเทคนิคการจัดบทเรียน 

     3.1 มีค าอธิบายขั้นตอนการใช้งานบทเรียนออนไลน์ที่เข้าใจง่าย      

     3.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีรูปแบบที่เหมาะสม      
     3.3 ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเทคนิค SQ4R สามารถท าตามได้ง่าย      

     3.4 การจัดเก็บข้อมูลมีความเหมาะสม      

 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ 
 1. ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2. ด้านเนื้อหาบทเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 3. ด้านเทคนิคการจัดบทเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

      ลงชื่อ……………………………………………………. 
           (...........................................................) 
        ผู้ประเมิน 

วันที่……………/………………../………………. 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน 
จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
ด้านเนื้อหา ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

ค าชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดย
ใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู  
ด้านเนื้อหา  
โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องความคิดเห็นของท่าน โดยพิจารณาจากเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
   5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

   4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 

   3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

   2 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

   1 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

 

ตารางแบบประเมินการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ด้านเนื้อหา 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1.ด้านเนื้อหาบทเรียนออนไลน์ 

     1.1 เนื้อหามีความถูกต้องตรงตามหลักสูตร      
     1.2 มีการชี้แจงวัตถุประสงค์      

     1.3 เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเทคนิค SQ4R      
     1.4 ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้อหา      

     1.5 เนื้อหาบทเรียนมีความน่าสนใจ      

     1.6 มีรูปแบบการน าเสนอที่น่าสนใจ      
     1.7 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของผู้เรียน      
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
2.ส่วนการประเมินผล 

     2.1 มีค าชี้แจงการท าแบบทดสอบที่ชัดเจน      

     2.2 ค าถามมีความเหมาะสม      
     2.3 จ านวนข้อของแบบทดสอบมีความเหมาะสม      

     2.4 การล าดับแบบทดสอบมีความต่อเนื่องอย่างเป็นขั้นตอน      

     2.5 แบบทดสอบระหว่างเรียนสอดคล้องกับเทคนิค SQ4R      
     2.6 จ านวนแบบทดสอบมีความเหมาะสม      

     2.7 ผู้เรียนสามารถตรวจผลการเรียนได้      
     2.8 มีรายงานผลการทดสอบ      

     2.9 มีการรับฟังข้อเสนอแนะของนักศึกษา      

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ……………………………………………………. 
               (...........................................................) 
        ผู้ประเมิน 

วันที่……………/………………../………………. 
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องนครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบานกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดย
ใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 
-------------------------------------------- 

ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ วัดตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้
หรือไม ่โดยท าเครื่องหมาย    ลงในช่อง “ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ” ตามความคิดเห็นของท่าน
ดังนี้ 
  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้น วัดจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ได้ 
   0 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้น วัดจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ได้ 
  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้น วัดจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ไม่ได้ 

 

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
 

แบบทดสอบทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความคดิเหน็
ผูเ้ชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
1. จับใจความสำคัญของ
เรื่องท่ีอ่าน แปลความ 
รวมถึงขยายความเรื่องที่
อ่านได้ 

1.เมืองหนองบัวลำภูมีชื่อเรียกตามสมัยโบราณ
ว่าอย่างไร 
 ก.เมืองหนองบัวลำภู 
 ข.เมอืงกมุทาสยั 
 ค.เมืองล้านช้าง 
 ง.เมืองละโว้ 

   

2.ผู้สร้างเมือง เมืองหนองบัวลำภู คือใคร 
 ก.พระนเรศวรมหาราช 
 ข.พระนารายมหาราช 
 ค.พระวอ พระตา 
 ง.พระอุทุมพร 

   

3.เมืองกมุทธาไสย์บุรีรัมย์ คือเมืองใด 
 ก.เมืองหนองบัวลำภู 
 ข.เมืองเชียงราย 
 ค.เมอืงอดุรธานี 
 ง.เมืองเลย 
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วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
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 4.ข้อใดไม่ใช่วัดคู่บ้านคู่เมือง จังหวัดหนองบัวลำภู 

 ก.วัดศรีคูณเมือง 
 ข.วัดมหาชัย  
 ค.วัดโพธิ์ศรี 
 ง.วดัพศิาล 

   

5.เมืองหนองบัวลำภูสร้างขึ้นเมื่อประมาณ 
ปี พ.ศ.ใด 
 ก. พ.ศ.2301 
 ข. พ.ศ.2302 
 ค. พ.ศ.2303 
 ง. พ.ศ.2304 

   

2. วิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ 6.นักโบราณคดีและประวัติศาสตร์มีความเชื่อ
เกี่ยวกับเมืองหนองบัวลำภูว่าอย่างไร 
          ก. เปน็เมอืงเก่าตัง้แตส่มัยขอมเรอืง
อำนาจ 
          ข. เป็นเมืองเก่าแก่ตั้งแต่สมัยอยุธยา
เรืองอำนาจ 
          ค. เป็นเมืองที่สร้างขึ้นใหม่พร้อมๆกับ 
กรุงรัตนโกสินทร์ 
          ง. เป็นเมืองที่มีอยู่แต่เดิมมาก่อนแล้ว 

   

7. เหตุใดราชกุมารทั้งสองจึงแต่งตั้งให้  
นายวอ นายตา เป็นเพียงตำแหน่งเสนาบดี  
          ก. เพราะนายวอ นายตาต้องการเป็น
เสนาบดี 
          ข. เพราะนายวอ นายตา ไม่ใช ่เชือ้เจ้า 
          ค. เพราะนายวอ นายตา เป็นคนต่างถิ่น 
          ง. เพราะนายวอ นายตา มีความผิด 
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+1 0 -1 
 8. สาเหตุที่พระวอ พระตา อพยพครอบครัวมา

ตั้งสร้างเวียงขึ้นบ้านที่หนองบัวลำภู เกิดจากอะไร 
          ก. เนื่องจากพระวอ พระตาต้องการ
สร้างเมืองใหม่  
          ข. เป็นความต้องการของพระเจ้ากรุง
ศรีสัตนาคณหุต 
          ค. เพราะวา่พระวอ พระตาไม่พอใจที่
ไม่ไดเ้ป็นมหาอปุราชดงัประสงค์ 
          ง. เพราะว่ามีคำสั่งจากแสนท้าว 
พระยาให้เนรเทศพระวอ พระตาออกไปสร้าง
เมืองใหม่ 

   

9. พระวอ พระตา สู้แสนท้าวพระยาไม่ได้ จึงทำ
อย่างไร 
          ก. พระวอ พระตา ปล่อยข่าวว่าตนเอง
เสียชีวิต เพื่อกลับไปเตรียมกองทัพ 
          ข. ยอมจำนนต่อแสนท้าวพระยา 
          ค. แต่งตั้งคนไปตีเอาเมืองพม่า เพ่ือจับ
เชลยมาเสริมกองทัพ 
          ง. แตง่ตั้งคนไปออ่นนอ้มตอ่พมา่ขอ
กำลงัมาชว่ย 

   

10. เหตุใดที่ทำให้สมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราชโปรดฯ ให้เจ้าพระยามหากษัตริย์ศึกยก
ทัพไปตีกรุงเวียงจันทร์แตก เมื่อ พ.ศ.2321 
          ก. พระวอถูกฆ่าตาย 
          ข. พระตาถูกฆ่าตาย 
          ค. ต้องการขยายอาณาเขตปกครอง 
          ง. พม่ายกทัพมาประชิดชายแดน 
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วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
 

แบบทดสอบทางการเรียน 
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3. บอกความหมายของคำที่
ปรากฎในวรรณกรรม 
ท้องถิ่นได้ 

11. แจ้ง สาส์น ตราไปยังหัวเมืองต่างๆ คำที่ขีด
เส้นใต้ มีความหมายว่าอย่างไร 
          ก.จดหมายที่ประชาชนสื่อสารไปยัง
ประมุขของประเทศ 
          ข.เรื่องราวระหว่างประเทศ 
          ค.จดหมายทีป่ระมขุของประเทศ หรอื
ประมุขสงฆ ์ใชใ้นการเจรญิสมัพนัธไมตรี
ระหวา่งประเทศ 
          ง.หนังสือทางประวัติศาสตร์ 

   

12. กองทัพพวกจีนฮ่อจึงยึด มณฑลหนองคาย
ไว้ได้ คำที่ขีดเส้นใต้ มีความหมายว่าอย่างไร 
          ก.ส่วนปกครองที่แบ่งออกเป็นเขต 
          ข. เขตปกครองทีแ่บง่ออกเปน็สว่นใหญ ่ๆ  
          ค.เขตปกครองต่างๆ 
          ง.อำเภอต่างๆ  

   

13. ถูกข้าศึกจับเป็น เชลย คำที่ขีดเส้นใต้ มี
ความหมายว่าอย่างไร 
          ก.ผูท้ีถู่กฝา่ยขา้ศกึจบัตวัได้ 
          ข.ผู้ที่ถูกฝ่ายข้าศึกต้องการตัว 
          ค.ผู้ที่ถูกประหารชีวิตแล้ว 
          ง.ผู้ที่ถูกจับตัวแล้ว 

   

14. นายทุนและข้าราชการที่ชอบ ฉ้อราษฎร์บัง
หลวง ….. คำท่ีขีดเส้นใต้ มีความหมายว่า
อย่างไร 
          ก.การเก็บภาษีและไม่ส่งคืนหน่วยงาน
ของเอกชน 
          ข.ลักษณะหรือวิธีการโกงเงินระหว่างรัฐ
และเอกชน 
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 ค.การทีบ่ริษัทเก็บเงินภาษีจากราษฎรแล้วไม่

นำส่งหลวง, เบียดบัง หรือยักยอกเงินหลวงไว้
เป็นของตน 
          ง.การที่พนักงาน เจา้หนา้ทีเ่กบ็เงินจาก
ราษฎรแลว้ไมน่ำส่งหลวง, เบยีดบงั หรอืยกัยอก
เงนิหลวงไวเ้ปน็ของตน 

   

15.กองทัพพวก จีนฮ่อ จึงยึด มณฑลหนองคาย
ไว้ได้ คำที่ขีดเส้นใต้ มีความหมายว่าอย่างไร 
          ก. คนจีนกลุ่มหนึ่งที่มีถิ่นฐานเดิมอยู่
ทางตอนใต้ของประเทศไทย 
          ข. คนสยามกลุ่มหนึ่งที่มีถ่ินฐานเดิมอยู่
ทางตอนใต้ของประเทศจีน 
          ค.คนไทยกลุ่มหนึ่งที่มีถ่ินฐานเดิมอยู่
ทางตอนใต้ของประเทศจีน  
          ง.คนจนีกลุม่หนึง่ที่มถีิ่นฐานเดิมอยูท่าง
ตอนใตข้องประเทศจนี 

   

16.เล่าเรียนศิลปะวิทยคมการต่อสู้กับนักพรต
ขุนพิทักษ์เมือง คำท่ีขีดเส้นใต้ มีความหมายว่า
อย่างไร  
          ก. ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
          ข. คอืผูบ้ำเพญ็พรต หรอืผูป้ระพฤติ
ตามขอ้กำหนดการปฏบิตัิทางศาสนาเพือ่ข่ม
กาย ใจ ของตน 
          ค. คือพระ ทีป่ฏิบัติทางศาสนาเพ่ือ 
ข่ม ใจ ของตน 
          ง. นักบวชในศาสนา 
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วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
 

แบบทดสอบทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความคดิเหน็
ผูเ้ชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
 17. นายเสือ กมุทธกิจ บุตรชายคนเล็ก 

ขณะนั้นดำรงตำแหน่งเสมียนตรามหาดไทย 
คำท่ีขีดเส้นใต้ มีความหมายว่าอย่างไร 
          ก. ชื่อตำแหน่งในปัจจุบันที่ทำหน้าที่
บังคับบัญชาและสั่งการ 
          ข. ชื่อตำแหน่งในปัจจุบันที่ทำหน้าที่
ประชาสัมพันธ์ 
          ค. ชือ่ตำแหน่งขนุนางในสมยัโบราณ 
ทำหนา้ทีเ่ลขานกุาร 
          ง. ชื่อตำแหน่งขุนนางในสมัยโบราณทำ
หน้าที่บริหารงาน 

   

4. วิเคราะห์การอ่านเพ่ือการ
นำมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
ของตนเองได้ 

18. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้ ที่น่านำมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
          ก.พระวอพระตาขอความชว่ยเหลอื 
โดยการออ่นนอ้มตอ่พม่าขอกำลังมาชว่ย 
          ข.เจ้าพระยามหากษัตริย์ศึกยกทัพไปตี
กรุงเวียงจันทร์แตก 
          ค.พระวิชชโยดม ได้เกณฑ์ราษฎรตัดไม้
เต็งรังเป็นท่อนๆ  
          ง. จักรพรรดิเวียดนามยกพลเข้าโจมตี
ยึดหัวเมืองลาวพวน 

   

19. “พลเรือตรีกรมหลวงประจักษ์ศิลปาคม นำ
กำลังสยามเข้าตีเมืองเวียงจันทน์ นครหลวงพระ
บาง หัวเมืองลาวพวน เมืองทุ่งเชียงคำ มาไว้ใน
ครอบครอง จนพวกจีนฮ่อไม่กล้าเข้ามารุกราณ
สยามอีก” จากเหตุการณ์ดังกล่าว แสดงให้เห็น
ถึงเรื่องอะไรเป็นสำคัญ 
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          ก.ความกล้าหาญ เดด็เดีย่ว ทำเพือ่
ประโยชนส์ว่นรวมของประเทศชาติ 
          ข.การแก้แค้นให้กับประชาชนสยาม 
          ค.การต่อสู้เพื่อแย่งชิงตัวประกัน 
          ง.การแข่งขันการล่าอาณานิคม 
20. จากการสันนิษฐานของนักโบราณคดีและ
ประวัติศาสตร์เชื่อว่า เมืองหนองบัวลุ่มภู มี
ความเจริญเก่าแก่มาตั้งแต่สมัยใด 
          ก. สมัยอยุธยาเรืองอำนาจ 
          ข. สมยัขอมเรอืงอำนาจ 
          ค. สมัยรัตนโกสินทร ์
          ง. ถูกทุกข้อ 

   

21. วีรกรรมของบรรพบุรุษชาตินักรบแห่ง
ดินแดนที่ราบสูงใต้เทือกเขาภูพานเมือง
กมุทธาสัยบริรมย์ คำว่าดินแดนที่ราบสูง 
หมายถึงท่ีใด 
          ก. ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของ
ประเทศไทย 
             ข. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศลาว 
          ค. ภาคใต้ของประเทศไทย 
          ง. ภาคเหนือของประเทศพม่า 

   

22. “ฝ่ายราชวงศ์แมนจูปราบปรามพ่ายแพ้ถอย
ล้นยกทัพเข้าโจมตีอาณาจักรเวียดนาม..”  
ราชวงศ์แมนจู คือราชวงศ์ในประเทศใด 
          ก. ประเทศเวียดนาม 
          ข. ประเทศพม่า 
          ค. ประเทศจนี 
          ง. ประเทศไทย 
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5. บอกความหมายของคำ
ราชาศัพท์ได้ 

23. พระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ มี
ความหมายว่าอย่างไร 
          ก. บัญชาของกษัตริย์  
          ข. คำสั่งราชการของพระราชา 
          ค. คำสั่งของข้าราชการ  
          ง. คำอนุญาตจากทหารในวัง  

   

24. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มี
ความหมายว่าอย่างไร 
          ก. เป็นคำที่ใช้เมื่อกล่าวถึงราชวงศ์ปัจจุบัน  
          ข. เป็นคำที่ใช้เมื่อกล่าวถึงราชวงศ์ก่อน 
          ค. เป็นคำที่ใช้เมื่อกล่าวถึงพระมหากษัตริย์ 
          ง. เป็นคำทีใ่ชเ้มือ่กลา่วถงึ
พระมหากษัตรยิ์พระองคป์จัจบุนั 

   

25. ทรงพอพระทัย มีความหมายว่าอย่างไร 
          ก. ความพอใจ  
          ข. ความไม่สบายใจ 
          ค. ความดี  
          ง. ความสุข 

   

 26. พระราชทาน มีความหมายว่าอย่างไร 
          ก. การให้ของพระราชา 
          ข. การเรียกเข้าเฝ้า 
          ค. การให้สิ่งของ 
          ง. การบริจาคสิ่งของ 

   

27. ทรงประทับยืน มีความหมายว่าอย่างไร 
          ก. การนั่ง 
          ข. การยนื 
          ค. การนอน 
          ง. การนั่งและยืน 
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6. บอกชนิดและหน้าที่ของ
คำ ประโยค และนำไปใช้ได้ 
อย่างถูกต้อง 

28. คำใดต่อไปนี้คือ คำนาม  
          ก. ถูกฆ่าตาย 
          ข. ยกทัพไปตีเมือง 
          ค. เชงิเขา 
          ง. เดินทัพ 

   

29. ประโยคใดต่อไปนี้ มีคำสันธาน ในประโยค 
          ก. กองทัพใหญ่ 
          ข. ทหารใหม่ 
          ค. พระวอพระตา 
          ง. พระวอและพระตา 

   

30. ประโยคใดต่อไปนี้ มีคำวิเศษณ์ ในประโยค 
          ก. เมืองหนองบัวลำภูมีภูเขา 
          ข. กองทพัเคลือ่นทีช่า้ 
          ค. พระวอและพระตา 
          ง. พม่าเดินทัพมาตีเมืองไทย 

   

31. ประโยคใดต่อไปนี้ มีคำกริยา ในประโยค 
          ก. พลเรือตรีกรมหลวงประจักษ์ศิลปาคม 
          ข. พระวอและพระตา 
          ค. กองทัพจนีฮอ่บุกจูโ่จม 
          ง. จังหวัดหนองบัวลำภู 

   

32. ประโยคใดต่อไปนี้ มีคำบุพบท ในประโยค 
          ก. กองทัพของพม่าเดินทัพได้รวดเร็ว 
          ข. พระวอพระตาต้องการกู้เมืองคืน 
          ค. จีนฮ่อยกทัพปราบสยามประเทศ 
          ง. พวกจนีฮอ่ยกทัพจากนครหลวงเวยีง
จนัทรเ์พือ่มาตสียามประเทศ 
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วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
 

แบบทดสอบทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความคดิเหน็
ผูเ้ชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
7. บอกลักษณะการเขียน
ของเรื่องที่อ่านได้ 

33. เรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน นัก
โบราณคดีและประวัติศาสตร์ ต้องการนำเสนอ
ในรูปแบบใด 
          ก. เพื่อปลุกใจให้แก่คนอ่าน 
          ข. เพ่ือสร้างจินตนาการ 
          ค. เพือ่บอกเลา่เรือ่งราว เหตกุารณ ์
ประวตัิของเมอืงหนองบวัลำภู 
          ง. เพ่ือโฆษณาจูงใจ 

   

34. ลักษณะการเขียนเนื้อเรื่องใดต่อไปนี้ เมื่อ
อ่านแล้วให้ความรู้สึกถึงการปลุกใจ  
          ก.ยอดนักรบมีใจเด็ดเดีย่วเขา้ทำศึกฆา่
ฟันศัตรพูวกจนีฮอ่อยา่งกลา้หาญชาญชยั 
          ข.พระวิชชโยดม กมุทธเขต ประกาศให้
มหาโจรสิงห์เข้ามาพบ 
          ค.นายเสือ กมุทธกิจ ได้ถวายตัวต่อพล
เรือตรีกรมหลวงประจักษ์ศิลปาคม 
          ง.พระวิชชโยดม กมุทธเขต พัฒนา
บ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า 

   

8. บอกความหมายของ
วรรณคดีและวรรณกรรม  
องค์ประกอบและรูปแบบ
ลักษณะเด่นของวรรณคดีได้ 

35. เรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน เนื้อ
เรื่องมีลักษณะเด่น อย่างไร 
          ก.การดำเนนิเรือ่งทีอ่งิประวตัศิาสตร์
จรงิ มทีี่มา ทำให้ดนูา่เชือ่ถอื มีความนา่สนใจ 
          ข.เป็นนิทานที่อิงประวัติศาสตร์ ทำให้
ผู้อ่านเกิดความสนุก น่าสนใจ 
          ค.ในเนื้อเรื่องมีสงครามทำให้เกิด
ความรู้สึกตื่นเต้น  
          ง.ทำให้ทราบถึงที่ไป ที่มาของเมือง
หนองบัวลำภู 
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วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
 

แบบทดสอบทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความคดิเหน็
ผูเ้ชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
 36. ข้อใดไม่อยู่ในองค์ประกอบของเรื่อง  

นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน  
          ก.พระวอ พระตา 
          ข.หม่อมอมร  วงษ์วิจิตร (ม.ร.ว.ปฐม  
คเณจร) 
          ค.จงัหวดัอบุลราชธานี 
          ง.จังหวัดอุดรธาน ี

   

 37. เรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน 
จัดเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์  
ประเภทใด 
          ก.หลกัฐานลายลกัษณอ์ักษร 
          ข.หลักฐานที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร 
          ค.หลักฐานตามคำบอกเล่า 
          ง.ถูกทุกข้อ  

   

 38. เรื่องราวที่มีผู้เรียบเรียงไว้นั้น มีคนหรือตัว
ละครที่ปรากฏในเรื่อง คือตัวคนที่มีอยู่จริง
หรือไม่  
          ก.ไม่มีอยู่จริง เป็นเพียงตัวละครสมมติ 
          ข.มีอยู่จริงพร้อมตัวละครสมมติ 
          ค.ไม่มีอยู่จริง ทั้งเรื่องราวรวมถึงคน ตัว
ละครที่มีในเรื่อง 
          ง.มอียูจ่รงิ พรอ้มตวัคน ตวัละครใน
เรือ่งราว ตามการบนัทึก เรยีบเรียงจาก ม.ร.ว.
ปฐม  คเณจร 
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วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
 

แบบทดสอบทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความคดิเหน็
ผูเ้ชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
 39. “พระองค์ทรงมีพระบรมราชโองการโปรด

เกล้าฯ แต่งตั้งให้…….” องค์ประกอบด้านภาษา
ที่ใช้นั้น เรียกว่าอะไร 
          ก. คำในภาษาสุภาพ 
          ข. คำในราชาศัพท์ 
          ค. คำในพจนานุกรม 
          ง. คำในอุดมคติ 

   

 40. แนวคิดของเรื่อง นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัว
บาน พูดถึงอะไร  
          ก.ได้ทราบถึงความเป็นมาของจังหวัด
อุดรธานี 
          ข.ความขยันของบรรพบุรุษ 
          ค.การต่อสู้ระหว่างชาวมอญและพม่า 
          ง.ได้ทราบถงึประวตัศิาสตร ์ทีม่าของ
จงัหวัดหนองบวัลำภู 

   

  

ข้อเสนอแนะ 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

     ลงชื่อ     ผู้ประเมิน 

         (.............................................................) 

    ต าแหน่ง………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับเทคนิค SQ4R 
ของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน 

จับใจความของนักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
-------------------------------------------- 

ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ วัดตรงกับเทคนิค SQ4R ที่ระบุไว้หรือไม่ 
โดยท าเครื่องหมาย    ลงในช่อง “ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ” ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้น ตรงตามเทคนิค SQ4R ที่ระบุไว้ได้ 

   0 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้น ตรงตามเทคนิค SQ4R ที่ระบุไว้ได้ 

  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้น ตรงตามเทคนิค SQ4R ที่ระบุไว้ไม่ได้ 

    

 
เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

ขั้นที่ 1. Survey (S)  
ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง หอ
สองนาง โดยอ่านผ่านๆ ให้
จบก่อน เพ่ือจะได้รู้ว่าเรื่อง
นั้นเกี่ยวกับอะไร จุดส าคัญ
อยู่ตรงไหน 

1.ค าว่า “สองนาง” หมายถึงอะไร  
 ก.หลานพระวอ พระตา  
 ข.บุตรสาวสองคนของพระวอ  
พระตา  
 ค.เป็นญาติของพระวอ พระตา  
 ง.เป็นบุตรของนางจันดา  

   

2. หอสองนางมีประวัติความเป็นมาเริ่ม
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ใด 
 ก. พ.ศ.2309 
 ข. พ.ศ.2390 
 ค. พ.ศ.2380 
 ง. พ.ศ.2308 
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

 3. ตามท้องถิ่นค าว่า “บักพร้าวส้อม” 
หมายถึงอะไร 
 ก.มะพร้าวที่แกะสลักเป็นรูป
ช้อนส้อม 
 ข.มะพร้าวที่ท าเหมือนกับส้อม 
 ค.มะพร้าวที่ท าคล้ายกับผลส้ม 
 ง.มะพร้าวที่ท าเหมือนกับรูปไข่ 2 ลูก 

   

4. สวนท่ากระแสของพ่อตู้หลวงเมืองและ
แม่ตู้ มั่น นั้น อยู่บริเวณใดของเมือง
หนองบัวล าภู 
          ก. บริเวณศาลหลักเมืองพระวอ 
พระตา 
          ข. บริเวณตลาดสดเทศบาล 
          ค. บริเวณศูนย์ราชการจังหวัด 
          ง. บริเวณเทือกเขาภูพาน 

   

5. ก่อนที่นางแก้วจะเกิดเหตุประหลาด
ขึ้นกับตัวเองนั้น ก่อนหน้านั้นนางแก้วท า
อะไร และอยู่ที่ไหน 
          ก. เก็บใบหม่อนและถางหญ้าใน
สวนท่ากระแส 
          ข. ช่วยสามีหาปลาที่ล าห้วยเชียง 
          ค. ลงอาบน ้าที่ท่กระแสในห้วยเชียง 
          ง. ถางหญ้าและช่วยสามีหาปลาที่
ศาลพระวอ พระตา 
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

ขั้นที่ 2. Question (Q) 
ให้นักศึกษาตั้งค าถามจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

6.เหตุการณ์ใดที่ท าให้นางแก้วรู้สึกกลัวและ
ตกใจเป็นอันมาก 
 ก.เหตุการณ์ที่นางแก้วถูกลักพาตัว 
 ข.เกิดเหตุเดินหลงป่าและหาทาง
ออกไม่ได้ 
 ค.มงีูใหญ่มารัดที่ขาทั้งสองข้างจึง
ก้าวขาหรือขยับเยื้อนไปทางใดก็ไม่ได้ 
 ง.เหตุการณ์ที่นางแก้วถูกใส่ร้าย 

   

7. “พิธีสู่ดู” หมายถึงพิธีอะไร 
 ก.พิธีกรรมท้องถิ่นในการท าบุญใน
หมู่บ้านของพ้ืนที่นั้นๆ 
 ข.พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการท านาย
ดวงชะตาชีวิต 
 ค.พิธีกรรมท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการ
ร้องร าท าเพลง 
 ง.พิธีกรรมหนึ่งท่ีปฏิบัติกันมาของ
พวกนางเทียม หรือตัวแทนพระวอ  
พระตา 

   

8. ห้วยเชียงที่นางแก้วโดนงูรัด อยู่บริเวณใด
ของเมืองหนองบัวล าภูในปัจจุบัน 
          ก. บริเวณศูนย์ราชการ ในปัจจุบัน 
          ข. บริเวณศาลหลักเมืองพระวอ
พระตา ในปัจจุบัน 
          ค. บริเวณอ่างเก็บน ้าเมือง
หนองบัวล าภู 
          ง. บริเวณภูพานน้อย  
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

ขั้นที่ 3. Read (R)  
ให้นักศึกษาอ่านเรื่อง หอ
สองนาง ด้วยความละเอียด
และค้นหาค าตอบจาก
ค าถามที่ตั้งไว้ 

9. เพราะเหตุใดเหตุการณ์ท่ีเกิดกับนางแก้ว
จึงสามารถคลี่คลายสถานการณ์ลงได้ 
 ก.สามีอ้อนวอนขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่ง
ก็คือหลักเมืองเจ้าพระตา เจ้าพระวอ  
 ข.นางจันดาได้ลงไปช่วยเหลือนางแก้ว 
 ค.เพราะงูใหญ่ที่รัดขานางแก้วไว้ได้
ปล่อยนางแก้วไป 
 ง.สามีได้ลงไปช่วยนางแก้วด้วยตนเอง 

 
 
 
 

  

10. ยายค าได้ท าพิธีสู่ดู เป็นจ านวนกี่ครั้ง 
สองนางถึงพอใจทุกอย่าง  
          ก. ท าพิธีจ านวน 4 ครั้ง 
          ข. ท าพิธีจ านวน 3 ครั้ง 
          ค. ท าพิธีจ านวน 2 ครั้ง 
          ง. ท าพิธีจ านวน 5 ครั้ง 

   

11. ก่อนที่นางแก้วจะร้องเรียกสามีให้มา
ช่วยนั้น นางแก้วได้ท าอย่างไร 
          ก. พยายามเรียกเพ่ือนให้มาช่วย 
          ข. พยายามช่วยเหลือตัวเอง ทุก
วิถีทาง 
          ค. พยายามว่ายน ้าหนีงู 
          ง. รีบวิ่งขึ้นจากน ้าทันที 

   

ขั้นที่ 4. Record (R) 
บันทึกรายละเอียดของ
ข้อความหรือเรื่องที่อ่านได้
โดยใช้ค าถามว่าใคร ท า
อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 
อย่างไร และท าไม 

12.แก้วเป็นบุตรสาวของใคร 
 ก.นายค าสี 
 ข.นางจันดา 
 ค.พ่อตู้หลวงเมืองและแม่ตู้ ม่ัน 
 ง.นายค าใส 
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

 13. สิ่งของแก้บนของสองนางกล่าวถึงสิ่ง
ใดบ้าง 
 ก.ธูป เทียน เรือทอง ก าไลแขน
ผู้หญิง เทียนเงิน เทียนทอง 
 ข.ธูป เทียน เรือค า ก าไลแขน
ผู้หญิง เทียนเงิน เทียนทอง 
 ค.เรือทอง เรือค า ก าไลแขนผู้หญิง 
เทียนเงิน เทียนทอง 
 ง.เรือเงิน เรือค า ก าไลแขนผู้หญิง 
เทียนเงิน เทียนทอง 

   

14.  ค าสี และ ค าใส คือมีความสัมพันธ์
อย่างไรกับสองนาง 
          ก. ค าสีและค าใสเป็นเขยของสองนาง 
              ข. ค าสีและค าใสเป็นลูกของสองนาง 
           ค. ค าสีและค าใสเป็นหลานของ 
สองนาง 
          ง. ค าสีและค าใสไม่ได้เป็นอะไรกับ
สองนาง 

   

15. นางจันดาผู้เป็นเพื่อนและมีสวนอยู่ใกล้
กัน ทราบได้อย่างไรว่า นางแก้วก าลัง
ประสบเหตุอันตราย 
          ก. ได้ยินเสียงร้องของนางแก้วท่ี
ร้องเรียกสามี 
          ข. ได้ยินเสียงงูใหญ่ในสระน ้า 
          ค. ได้ยินคนมาบอกให้รีบไปช่วย 
          ง. นางจันดา ได้ฝันว่านางแก้วก าลัง
มีอันตราย 
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

 16. นางจันดาถามนางแก้วว่าท าไมไม่ยอม
ขึ้นจากน ้าเสียที นางแก้วได้ตอบเพื่อนไปว่า
อย่างไร 
          ก. ก าลังพยายามข้ึนจากน ้า  
แต่รอสามีมาช่วย  
          ข. ขึ้นไม่ได้ เพราะงูกัดขาทั้งสองข้าง 
          ค. ก าลังพยายามขึ้นจากน ้า แต่งูรัดขาไว ้
          ง. ข้ึนไม่ได้ เพราะมีงูใหญ่รัดขาไว้ 
ทั้งสองข้าง 

   

ขั้นที่ 5. Recite (R)  
ให้นักศึกษาเขียนสรุป
ใจความส าคัญ โดยใช้ภาษา
ของตนเอง 

17.จากนิทานเรื่องหอสองนางผู้แต่งมี
จุดประสงค์ใด 
 ก. ความเป็นมาของพระวอพระตา 
ว่ามีความเป็นมาอย่างไร 
 ข. ความเป็นมาของหอสองนาง 
ว่ามีความเป็นมาอย่างไร 
 ค. ความเป็นมาของงูใหญ่ 
 ง. ความเป็นมาของเมืองเก่า
หนองบัวล าภู 

   

18. เมื่อตอนที่พ่ายศึกษาทางเวียงจันทน์ 
ยายค าดีให้สองนางน าฆ้องไปไว้ที่ใด เพ่ือ
ไม่ให้โดนขโมยไป 
          ก. ฝากไว้กับเจ้าเมือง 
          ข. ฝังไว้ในหนองน ้า 
          ค. ฝังไว้ในวัดหนองบัว 
          ง. ฝงัไว้ในหนองบัว 
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

 19. จากเหตุการณ์ท่ีเกิดกับนางแก้ว ข้อสรุป
ไดต่อไปนี้คือเรื่องจริง 
          ก. เหตุเกิดกับนางแก้วเพราะนาง
แก้วลงไปอาบน ้าที่ห้วยเชียง 
          ข. เหตุเกิดกับนางแก้วเพราะนาง
แก้วไปดุด่าว่าร้ายให้ชาวบ้าน 
          ค. นางแก้วพยายามฆ่างูตัวนั้นก่อน 
จึงเกิดเหตุกับนางแก้ว 
          ง. นางแก้วขาดความประมาทเพราะคิดว่า
มีสามีและเพ่ือน  ๆมาเลน่น ้าด้วย 

   

20. ใครเป็นคนท าพิธีสู่ดู  
          ก. พระวอ พระตา 
          ข. นางแก้ว 
          ค. ยายค าด ี
          ง. สามีนางแก้ว 

   

ขั้นที่ 6. Reflect (R) ให้
นักศึกษาวิเคราะห์ วิจารณ์
ข้อมูลที่อ่านว่ามี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร 
สรุปข้อคิดเห็นของผู้เขียน
และของนักศึกษาที่ได้จาก
การอ่านน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร 

21. ข้อสรุปเรื่อง ฆ้องของพระวอ พระตา
นั้น เป็นอย่างไร 
 ก.ไม่มีหลักฐานผู้พบเห็นฆ้องนั้น 
เป็นเพียงแต่บันทึกตามประวัติศาสตร์
ความเป็นมาของพระวอพระตาที่เอามา
จากเวียงจันทร์ ซึ่งได้ใช้ฆ้องเป็นสัญญาณ
ต่างกรณี  
 ข.ไม่มีหลักฐานผู้พบเห็นฆ้องนั้น 
เป็นเพียงแต่บันทึกตามประวัติศาสตร์ความ
เป็นมาของจังหวัดหนองบัวล าภู 
 ค.ไม่มีหลักฐานผู้พบเห็นฆ้องนั้น 
เป็นเพียงแต่บันทึกตามประวัติศาสตร์ของ
ปราชญ์ชาวบ้านท้องถิ่นในจังหวัด
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

หนองบัวล าภู 
 ง.ไม่มีหลักฐานพบเพียงแต่บันทึก
โบราณ 

22. หอสองนาง จากเนื้อหาที่นักศึกษาได้
อ่านพบว่ามีความสัมพันธ์กับศาลพระวอ
พระตา อย่างไร 
          ก. หอสองนางไม่เก่ียวข้องกันกับ
ศาลพระวอพระตา 
          ข. มีประวัติว่าสร้างข้ึนมาพร้อมกับ
เมืองอุดรธานี 
          ค. เป็นเมืองขึ้นของมณฑล
หนองคาย 
          ง. เป็นส่วนหนึ่งที่เกิดขึ้นมา
พร้อมๆกับเมืองหนองบัวล าภู 

   

 23. สิ่งของที่สองนางต้องการในพิธีสู่ดูนั้น มี
ความส าคัญกับเรื่องราวความเป็นมาในเรื่อง 
หอสองนาง อย่างไร 
          ก. ต้องการแก้แค้นนางเทียม 
          ข. นางสองนางอยากได้เพื่อน 
อยากให้เป็นตัวแทน และอยากมีท่ีอยู่เป็น
ถาวรพร้อมทั้งเครื่องใช้ 
          ค. ช่วยให้บ้านเมืองสงบสุข 
          ง. ช่วยให้สองนางกินอยู่สบาย 

   

 24. เหตุการณ์ใดในปัจจุบัน ที่คล้ายกับ
เหตุการณ์ในเรื่องที่เป็นการตีฆ้องเพ่ือเป็น
สัญญาณ เอาฤกษ์ เอายาม ตีเอาบ้านเอา
เมือง ตามประวัติของเรื่อง 
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เทคนิค SQ4R 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 1 

         ก. นายวีระ เมื่อไปสักการะบูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ มักจะท าการปล่อยนก ปล่อยปลา 
          ข. นายวัน เม่ือไปสักการะบูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ มักจะตีฆ้อง เพื่อเอาฤกษ์ เอาชัย  
          ค. นางพิกุล มักสวดมนต์ ภาวนา 
ขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
          ง. นางตา ท าบุญที่ศาลหลักเมือง
หนองบัวล าภู เป็นประจ า 

 25. จากเรื่องหอสองนาง ผู้เขียนต้องการ
น าเสนอเรื่องใดให้ผู้อ่านทราบ 
          ก. ประวัติ ความเป็นมาของหอ
สองนาง 
          ข. สงครามแย่งชิงหอสองนาง 
          ค. ประวัติของพระวอพระตา 
          ง. ถูกทุกข้อ 

   

 

 

 ข้อเสนอแนะ 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

     ลงชื่อ     ผู้ประเมิน 

           (.............................................................) 

    ต าแหน่ง………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
ที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักศึกษา

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู 

-------------------------------------- 

 

ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ วัดตรงกับจุดประสงค์ท่ีระบุไว้หรือไม่ 
โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ” ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้ 

  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้ 

  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้ 

  
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
+1 0 -1 

 ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 

1. หน้าแรกของบทเรียนน่าสนใจ     
2. การจัดองค์ประกอบภาพ ตัวอักษร ข้อความ และอ่ืนๆ เหมาะสม    

3. การใช้งานบทเรียนออนไลน์สะดวก ใช้งานง่าย    

4. มีค าอธิบายขั้นตอนการใช้งานที่ชัดเจน    
5. การจัดรูปแบบของเนื้อหา กระชับ เข้าใจง่าย    

6. ความต่อเนื่องของบทเรียนในบทต่างๆ ต่อเนื่องกันได้เป็นอย่างดี    
7. ปริมาณของเนื้อหาของแต่ละบทเรียนมีความเหมาะสม    

8. มีการให้ค าแนะน าช่วยเหลือในบทเรียน    

9. ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะได้    
ด้านเนื้อหาบทเรียน 

10. มีการชี้แจงวัตถุประสงค์    

11. เนื้อหาบทเรียนมีความเหมาะสมกับนักศึกษา    
12. การใช้ค าต่างๆ ในเนื้อหามีความเหมาะสม    

13. เนื้อหาในบทเรียนมีปริมาณท่ีเหมาะสม    
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 
14. การล าดับเนื้อหาของแต่ละบทเรียนมีความต่อเนื่อง    

15. มีรูปแบบในการน าเสนอที่เหมาะสม    

16. เนื้อหาเหมาะส าหรับนักศึกษาในพ้ืนทีๆ ศึกษาอยู่    
ด้านการวัดและการประเมินผล 

17. มีค าชี้แจงขั้นตอนการท าแบบทดสอบที่ชัดเจน    

18. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีรูปแบบที่เหมาะสม    
19. การวัดผล ประเมินผลด้วยเทคนิค SQ4R มีรูปแบบที่เหมาะสม    

20. ชนิดของแบบทดสอบมีความเหมาะสม    
21. แบบทดสอบมีจ านวนข้อที่เหมาะสมกับเวลา    

22. การล าดับแบบทดสอบมีความต่อเนื่องอย่างเป็นขั้นตอน    

23. สามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้    

 

ข้อเสนอแนะ  
……………………………………………………………………………………………..………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
 

ลงชื่อ     ผู้ประเมิน    

       (.............................................................) 

ต าแหน่ง......................................................... 
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ภาคผนวก ค  
ผลการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 1.ผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ 
  1.1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านการออกแบบบทเรียน 
  1.2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหา 
  1.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนการท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเรียนและหลังเรียน 
   1.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2.ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   
  2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก เป็นรายข้อของแบบทดสอบ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) 
  2.3 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน 30 ข้อ โดยวิธีของ โลเวท (Lovett) 
 3.ผลการวิเคราะห์แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับเทคนิค SQ4R 
  3.1 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับเทคนิค SQ4R 
  3.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก เป็นรายข้อแบบวัดทักษะ
การอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) 
  3.3 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
20 ข้อ ที่คัดเลือกไว้ โดยวิธีของ โลเวท (Lovett)  
  3.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
 4. ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  4.1 ผลการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  4.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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 1.ผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพบนเรียนบนเว็บ 
  1.1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านการออกแบบบทเรียน 
 
ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

x̅ S.D. การแปรผล 
1. การออกแบบบทเรียนออนไลน์ 

     1.1 บทเรียนสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค SQ4R 

4.6 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

     1.2 การใช้งานบทเรียนมีความสะดวก 4.4 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

     1.3 บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
     1.4 การออกแบบบทเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

     1.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

     1.6 การจัดองค์ประกอบของข้อความและรูปภาพ
มีความเหมาะสม 

4.2 0.84 เหมาะสมมาก 

2.ด้านเนื้อหาบทเรียน 
     2.1 มีวัตถุประสงค์ชัดเจน 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

     2.2 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.2 0.45 เหมาะสมมาก 

     2.3 การจัดรูปแบบของเนื้อหาเข้าใจได้ง่าย 4.6 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 
     2.4 เนื้อหาแต่ละตอนมีความต่อเนื่องอย่างเป็นขั้น
เป็นตอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

3.ด้านเทคนิคการจัดบทเรียน 

     3.1 มีค าอธิบายขั้นตอนการใช้งานบทเรียน
ออนไลน์ที่เข้าใจง่าย 

4.4 
 

0.89 เหมาะสมมาก 
 

     3.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมี
รูปแบบที่เหมาะสม 

4.4 
 

0.89 เหมาะสมมาก 
 

     3.3 ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเทคนิค SQ4R 
สามารถท าตามได้ง่าย 

4.6 
 

0.55 เหมาะสมมากที่สุด 
 

     3.4 การจัดเก็บข้อมูลมีความเหมาะสม 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

รวม 4.43 0.61 เหมาะสมมาก 
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  1.2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหา 

ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหา 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

x̅ S.D. การแปรผล 

1.ด้านเนื้อหาบทเรียนออนไลน์ 

     1.1 เนื้อหามีความถูกต้องตรงตามหลักสูตร 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
     1.2 มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

     1.3 เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
เทคนิค SQ4R 

4.2 0.84 เหมาะสมมาก 

     1.4 ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้อหา 4.2 0.45 เหมาะสมมาก 

     1.5 เนื้อหาบทเรียนมีความน่าสนใจ 4.2 0.45 เหมาะสมมาก 
     1.6 มีรูปแบบการน าเสนอที่น่าสนใจ 4.8 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

     1.7 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของ
ผู้เรียน 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

2.ส่วนการประเมินผล 

     2.1 มีค าชี้แจงการท าแบบทดสอบที่ชัดเจน 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
     2.2 ค าถามมีความเหมาะสม 4.2 0.45 เหมาะสมมาก 

     2.3 จ านวนข้อของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

     2.4 การล าดับแบบทดสอบมีความต่อเนื่องอย่าง
เป็นขั้นตอน 

4.6 0.89 
 

เหมาะสมมากที่สุด 

     2.5 แบบทดสอบระหว่างเรียนสอดคล้องกับ
เทคนิค SQ4R 

4.2 0.84 
 

เหมาะสมมาก 

     2.6 จ านวนแบบทดสอบมีความเหมาะสม 4.2 0.45 เหมาะสมมาก 
     2.7 ผู้เรียนสามารถตรวจผลการเรียนได้ 4.6 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

     2.8 มีรายงานผลการทดสอบ 4.6 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

     2.9 มีการรับฟังข้อเสนอแนะของนักศึกษา 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
รวม 4.39 0.58 เหมาะสมมาก 
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  1.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนการท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเรียนและหลังเรียน 
 
ตารางที1่7 คะแนนการท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างเรียนและหลังเรียน 

 
ขั้นตอนที่ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียน รวมคะแนน
ทดสอบระหว่าง

เรียน 

คะแนน 
การสอบหลัง

เรียน 
1 2 3 4 5 6 

คนที/่คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 60 30 

1 6 8 9 8 10 8 49 27 
2 9 6 9 9 8 9 50 25 

3 8 9 8 8 8 8 49 25 

4 8 5 8 8 7 8 44 25 
5 7 6 8 8 8 9 46 25 

6 6 8 6 8 8 8 44 25 

7 8 8 8 8 8 8 48 25 
8 8 8 8 8 8 9 49 25 

9 9 9 10 8 8 6 50 25 
10 8 8 9 8 8 8 49 25 

11 8 9 6 8 8 9 48 25 

12 8 7 8 8 8 8 47 20 

13 8 8 8 8 7 8 47 25 

14 8 8 5 8 8 9 46 25 

15 8 8 7 9 8 8 48 25 

16 8 7 8 8 8 8 47 25 

17 8 8 8 9 8 8 49 25 

18 9 6 9 8 9 8 49 25 

19 7 8 8 8 8 8 47 25 

20 8 9 8 9 9 8 51 25 

21 6 8 9 9 8 8 48 25 

22 8 8 8 8 8 8 48 25 

23 8 8 8 8 8 8 48 22 
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ขั้นตอนที่ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียน รวมคะแนน
ทดสอบระหว่าง

เรียน 

คะแนน 
การสอบหลัง

เรียน 
1 2 3 4 5 6 

คนที/่คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 60 30 

24 10 8 8 7 8 7 48 25 

25 9 8 9 8 8 9 51 25 

26 9 9 8 8 7 9 50 25 

27 8 8 8 8 8 8 48 25 

28 8 8 8 8 8 8 48 25 

29 8 8 9 8 7 9 49 26 

30 6 9 8 8 9 7 47 25 
รวม 1442 745 

เฉลี่ย 48.07 24.83 
ร้อยละ 80.11 82.78 

E1/E2 80.11 82.78 
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  1.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
 
ตารางที1่8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 30 ข้อ 

นักศึกษาคนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนนหลังเรียน 
(Post-test) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

ผลรวมผลต่าง 
(D2) 

1 12 30 18 324 
2 14 27 13 169 

3 10 25 15 225 

4 10 25 15 225 
5 11 25 14 196 

6 9 25 16 256 
7 9 25 16 256 

8 12 25 13 169 

9 13 25 12 144 
10 9 25 16 256 

11 10 25 15 225 

12 10 25 15 225 
13 11 20 9 81 

14 16 25 9 81 

15 10 25 15 225 
16 11 25 14 196 

17 14 25 11 121 
18 13 25 12 144 

19 9 25 16 256 

20 8 25 17 289 
21 14 25 11 121 

22 12 25 13 169 

23 10 25 15 225 
24 14 22 8 64 

25 11 25 14 196 
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นักศึกษาคนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนนหลังเรียน 
(Post-test) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

ผลรวมผลต่าง 
(D2) 

26 12 25 13 169 

27 15 25 10 100 

28 13 25 12 144 
29 13 25 12 144 

30 14 26 12 144 
N 30 30 30 30 

Sum 349 750 401 5539 

x̅ 11.63 25.00 13.37 184.63 

S.D. 2.08 1.49 2.48 64.70 

 หาค่า t จากสูตร 

    t  = 
∑D

√n∑D2−(∑D)2

N−1

               df = n-1 

t  = 
109

√30(5539)−(401)2

30−1

 

t  = 
109

√(166,170)−(160,801)

29

  

t  = 
109

√
5369

29

 

t  = 
109

√185.13
 

t  = 
109

13.60
 

t  = 8.01 

  พบว่า ค่า t ที่ได้จากการค านวณ มีค่าเท่ากับ 8.01  ผู้วิจัยได้ท าการเปิดตารางหาค่า
วิกฤติของ t โดยมีค่า df = 29 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ  1.69 ซึ่งค่า t 
ที่ค านวณได้มีค่ามากกว่าค่า t จากการเปิดตาราง แสดงว่าผลคะแนนของแบบทดสอบทางการเรียน
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ของนักศึกษา หลังเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  
 
 2.ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
  2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
 
ตารางที่ 19 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ข้อสอบ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 -1 0.60 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 

9 0 +1 0 +1 0 0.40 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 

10 0 -1 0 +1 +1 0.20 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 

15 +1 0 -1 0 0 0.00 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 

16 0 0 0 0 0 0.00 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
17 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง/
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ข้อสอบ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ปรับปรุง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 0 0 0.60 ใช้ได้ 

22 0 0 0 +1 0 0.20 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 0 0 0 0.40 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
28 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 

31 0 +1 0 0 0 0.20 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
32 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 

38 0 0 0 +1 0 0.20 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
39 +1 +1 +1 +1 +1 +1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 0 0 0.60 ใช้ได้ 
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  2.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก เป็นรายข้อของแบบทดสอบ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) 
 
ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก เป็นรายข้อของแบบทดสอบ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) 
ข้อที่ ค่าความ

ยากง่าย 
P 

ค่าอำนาจ
จำแนก B 

หมายเหตุ ข้อที่ ค่าความ
ยากง่าย 

P 

ค่าอำนาจ
จำแนก B 

หมายเหตุ 

*1 0.73 0.40 ใช้ได้ 21 0.70 0.17 ใช้ไม่ได้ 
*2 0.77 0.44 ใช้ได้ *22 0.70 0.35 ใช้ได้ 
*3 0.47 0.42 ใช้ได้ *23 0.63 0.45 ใช้ได้ 
*4 0.63 0.27 ใช้ได้ 24 0.57 0.18 ใช้ไม่ได้ 
*5 0.70 0.35 ใช้ได้ 25 0.57 0.37 ใช้ได้ 
*6 0.70 0.73 ใช้ได้ *26 0.63 0.64 ใช้ได้ 
*7 0.70 0.35 ใช้ได้ 27 0.83 0.53 ใช้ไม่ได้ 
*8 0.77 0.44 ใช้ได้ 28 0.53 0.14 ใช้ไม่ได้ 
*9 0.70 0.35 ใช้ได้ 29 0.70 0.35 ใช้ได้ 
*10 0.70 0.35 ใช้ได้ *30 0.57 0.37 ใช้ได้ 
*11 0.77 0.25 ใช้ได้ *31 0.37 0.48 ใช้ได้ 
12 0.67 0.12 ใช้ไม่ได้ *32 0.50 0.65 ใช้ได้ 
*13 0.63 0.27 ใช้ได้ 33 0.60 0.04 ใช้ไม่ได้ 
*14 0.70 0.35 ใช้ได้ *34 0.73 0.40 ใช้ได้ 
*15 0.73 0.40 ใช้ได้ *35 0.57 0.74 ใช้ได้ 
16 0.67 0.50 ใช้ได้ *36 0.60 0.41 ใช้ได้ 
*17 0.43 0.57 ใช้ได้ *37 0.60 0.60 ใช้ได้ 
18 0.83 0.53 ใช้ไม่ได้ *38 0.50 0.47 ใช้ได้ 
*19 0.73 0.58 ใช้ได้ *39 0.73 0.58 ใช้ได้ 
*20 0.67 0.31 ใช้ได้ *40 0.57 0.74 ใช้ได้ 
 ค่าอ านาจจ าแนก (B) เป็นข้อที่มีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8  
  หมายเหตุ : เครื่องหมาย * คือข้อสอบที่ได้คัดเลือกมีทั้งหมด 30 ข้อ 
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    2.3 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบทดสอบทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน 30 ข้อ โดยวิธีของ โลเวท (Lovett) 
 
ตารางที่ 21 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน จำนวน 30 ข้อ โดยวิธีของ โลเวท (Lovett) 

คนที่ Xi Xi^2 Xi-C (Xi-C)^2 
1 24 576 6 36 
2 25 625 7 49 
3 28 784 10 100 
4 25 625 7 49 
5 26 676 8 64 
6 24 576 6 36 
7 25 625 7 49 
8 26 676 8 64 
9 25 625 7 49 
10 27 729 9 81 
11 19 361 1 1 
12 18 324 0 0 
13 19 361 1 1 
14 20 400 2 4 
15 22 484 4 16 
16 21 441 3 9 
17 19 361 1 1 
18 18 324 0 0 
19 19 361 1 1 
20 17 289 -1 1 
21 15 225 -3 9 
22 14 196 -4 16 
23 15 225 -3 9 
24 14 196 -4 16 
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คนที่ Xi Xi^2 Xi-C (Xi-C)^2 
25 16 256 -2 4 
26 13 169 -5 25 
27 10 100 -8 64 
28 11 121 -7 49 
29 12 144 -6 36 
30 14 196 -4 16 
รวม 581 12051 41 855 

คะแนนเกณฑ์ หรือจุดตัดของแบบทดสอบ C=18 

  การวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของโลเวตต์ (Lovett) (สมนึก 
ภัททิยธนี และคณะ. 2548 : 89) ดังนี้ 

 สูตร   rcc = 1 -  
K∑Xi−∑Xi

2

(K−1)Σ(X i−C)2 

 
  เมื่อ  rcc แทน   ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    K  แทน   จ านวนข้อสอบ 
    Xi แทน   คะแนนของแต่ละคน 
    C  แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 

   rcc = 
1−(30)(581)−12051

(30−1) (855)
 

    = 
1 – 5379

24,795
 

    =  1 –  0.10 

    =  0.78 

 
  แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.78 
 

 

 



 

 

  145 

 3.ผลการวิเคราะห์แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับเทคนิค SQ4R 
  3.1 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับเทคนิค SQ4R 
 
ตารางที่ 22 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับเทคนิค SQ4R 
ข้อสอบ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

4 0 0 1 0 0 0.20 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
5 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

6 0 1 0 1 0 0.40 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
7 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
8 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
10 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 
11 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

15 1 0 0 1 0 0.40 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
16 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
19 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
21 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อสอบ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC สรุปผล 

22 0 1 1 0 0 0.40 
ตัดทิ้ง/

ปรับปรุง 
23 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
24 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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  3.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก เป็นรายข้อแบบวัดทักษะ
การอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) 
 
ตารางที่ 23 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก เป็นรายข้อแบบวัดทักษะการอ่านจับ
ใจความโดยใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) 
ข้อที่ ค่าความ

ยากง่าย 
P 

ค่าอำนาจ
จำแนก B 

หมายเหตุ ข้อที่ ค่าความ
ยากง่าย 

P 

ค่าอำนาจ
จำแนก B 

หมายเหตุ 

*1 0.77 0.44 ใช้ได้ *21 0.73 0.40 ใช้ได้ 

*2 0.77 0.20 ใช้ได้ *22 0.60 0.72 ใช้ได้ 
3 0.87 0.32 ใช้ไม่ได้ *23 0.73 0.40 ใช้ได้ 

*4 0.73 0.40 ใช้ได้ 24 0.73 0.16 ใช้ไม่ได้ 
5 0.97 0.20 ใช้ไม่ได้ *25 0.73 0.40 ใช้ได้ 

*6 0.77 0.44 ใช้ได้     

*7 0.77 0.20 ใช้ได้     

*8 0.77 0.20 ใช้ได้     

*9 0.77 0.20 ใช้ได้     

*10 0.77 0.20 ใช้ได้     

*11 0.73 0.40 ใช้ได้     

*12 0.77 0.20 ใช้ได้     

*13 0.77 0.20 ใช้ได้     

*14 0.73 0.40 ใช้ได้     
15 0.80 0.48 ใช้ไม่ได้     
*16 0.70 0.84 ใช้ได้     

*17 0.77 0.44 ใช้ได้     

*18 0.73 0.40 ใช้ได้     
19 0.73 0.16 ใช้ไม่ได้     
*20 0.73 0.40 ใช้ได้     

 ค่าอ านาจจ าแนก (B) เป็นข้อที่มีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8  
  หมายเหตุ : เครื่องหมาย * คือข้อสอบที่ได้คัดเลือกมีทั้งหมด 20 ข้อ 
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  3.3 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
20 ข้อ ที่คัดเลือกไว้ โดยวิธีของ โลเวท (Lovett)  
   วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของโลเวตต์  (Lovett) (สมนึก 
ภัททิยธนี และคณะ. 2548 : 89) ดังนี้ 

    สูตร  rcc  =  1 - 
K∑Xi−∑Xi

2

(K−1)Σ(X i−C)2 

  เมื่อ   rcc   แทน   ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     K   แทน   จ านวนข้อสอบ 
     Xi  แทน   คะแนนของแต่ละคน 
     C   แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
ตารางที่ 24 ตารางวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 20 ข้อ  
โดยวิธีของ โลเวท (Lovett) 

คนที่ Xi Xi^2 Xi-C (Xi-C)^2 
1 18 324 6 36 
2 18 324 6 36 
3 18 324 6 36 
4 17 289 5 25 
5 18 324 6 36 
6 19 361 7 49 
7 18 324 6 36 
8 19 361 7 49 
9 18 324 6 36 
10 18 324 6 36 
11 16 256 4 16 
12 15 225 3 9 
13 16 256 4 16 
14 15 225 3 9 
15 16 256 4 16 
16 16 256 4 16 
17 15 225 3 9 
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คนที่ Xi Xi^2 Xi-C (Xi-C)^2 
18 16 256 4 16 
19 16 256 4 16 
20 17 289 5 25 
21 13 169 1 1 
22 12 144 0 0 
23 13 169 1 1 
24 12 144 0 0 
25 10 100 -2 4 
26 12 144 0 0 
27 13 169 1 1 
28 14 196 2 4 
29 13 169 1 1 
30 12 144 0 0 
รวม 463 7327 103 535 

 คะแนนเกณฑ์ หรือจุดตัดของแบบทดสอบ C=12 
 

  rcc  = 
1 – (20)( 463) – 7325

(20−1) (535)
 

    = 
1 – 1993

10165
 

    = 1 –  0.19 

    = 0.80 

 
 แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ จ านวน 20 ข้อ ที่คัดเลือกไว้ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.80  
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  3.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
 
ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดทักษะการอ่านจับใจความ 20 ข้อ 

นักศึกษาคนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนนหลังเรียน 
(Post-test) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

ผลรวมผลต่าง 
(D2) 

1 12 14 2 4 

2 10 15 5 25 
3 12 15 3 9 

4 11 13 2 4 

5 13 18 5 25 
6 11 15 4 16 

7 12 16 4 16 
8 12 14 2 4 

9 13 14 1 1 

10 10 12 2 4 
11 10 15 5 25 

12 16 16 0 0 

13 13 14 1 1 
14 14 16 2 4 

15 11 14 3 9 

16 9 12 3 9 
17 11 15 4 16 

18 12 14 2 4 
19 10 14 4 16 

20 12 14 2 4 

21 12 15 3 9 
22 9 12 3 9 

23 12 14 2 4 

24 10 14 4 16 
25 11 14 3 9 
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นักศึกษาคนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนนหลังเรียน 
(Post-test) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

ผลรวมผลต่าง 
(D2) 

26 14 16 2 4 

27 13 15 2 4 

28 14 16 2 4 
29 12 17 5 25 

30 13 17 4 16 
N 30 30 30 30 

Sum 354 440 86 296 

x̅ 11.80 14.67 2.87 9.87 
S.D. 1.61 1.45 1.31 7.83 

 
  หาค่า t จากสูตร 

   t  = 
∑D

√n∑D2−(∑D)2

(n−1)

               df = n-1 

t  = 
86

√30(296)−(86)2

(30−1)

 

t  = 
86

√
(8880)−(7396)

29

 

t  = 
86

√
(1,484)

(29)

 

t  = 
86

√51.17
 

t  = 
86

7.15
 

t  = 12.02  

  พบว่า ค่า t ที่ได้จากการค านวณ มีค่าเท่ากับ 12.02  ผู้วิจัยได้ท าการเปิดตารางหาค่า
วิกฤติของ t โดยมีค่า df = 29 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ  1.69 ซึ่งค่า t 
ที่ค านวณได้มีค่ามากกว่าค่า t จากการเปิดตาราง แสดงว่าคะแนนของการวัดทักษะการอ่านจับใจ
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ความหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของ
นักศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4. ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
ตารางที2่6 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
รายการ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ความ
หมาย 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
1. หน้าแรกของบทเรียนน่าสนใจ  1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. การจัดองค์ประกอบภาพตัวอักษร 
ข้อความ และอ่ืนๆ เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. การใช้งานบทเรียนออนไลน์
สะดวก ใช้งานง่าย 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
4. มีค าอธิบายขั้นตอนการใช้งาน 
ที่ชัดเจน 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
5. การจัดรูปแบบของเนื้อหา กระชับ 
เข้าใจง่าย 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. ความต่อเนื่องของบทเรียนในบท
ต่างๆ ต่อเนื่องกันได้เป็นอย่างดี 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. ปริมาณของเนื้อหาของแต่ละ
บทเรียนมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. มีการให้ค าแนะน าช่วยเหลือใน
บทเรียน 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
9. ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น 
หรือข้อเสนอแนะได้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ด้านเนื้อหาบทเรียน 
10. มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
11. เนื้อหาบทเรียนมีความเหมาะสม
กับนักศึกษา 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
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รายการ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ความ
หมาย 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

12. การใช้ค าต่างๆ ในเนื้อหา 
มีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
13. เนื้อหาในบทเรียนมีปริมาณ 
ที่เหมาะสม 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
14. การล าดับเนื้อหาของแต่ 
ละบทเรียนมีความต่อเนื่อง 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
15. มีรูปแบบในการน าเสนอ 
ที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
16. เนื้อหาเหมาะส าหรับนักศึกษา 
ในพ้ืนที่ๆ  ศึกษาอยู่ 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ด้านการวัดและการประเมินผล 
17. มีค าชี้แจงขั้นตอนการท า
แบบทดสอบที่ชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
18. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนมีรูปแบบที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
19. การวัดผล ประเมินผลด้วย
เทคนิค SQ4R มีรูปแบบที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
20. ชนิดของแบบทดสอบมีความ
เหมาะสม 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
21. แบบทดสอบมีจ านวนข้อ 
ที่เหมาะสมกับเวลา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
22. การล าดับแบบทดสอบมีความ
ต่อเนื่องอย่างเป็นขั้นตอน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
23. สามารถแสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติมได้ 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
ค่า IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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  4.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
ตารางที2่7 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ  

N 
 

x̅ 

 

S.D. 
เกณฑ์การ
ประเมิน 5 4 3 2 1 

ด้านการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
1. หน้าแรกของบทเรียน
น่าสนใจ  27 3 0 0 0 30 4.90 0.30 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

2. การจัดองค์ประกอบ
ภาพ ตัวอักษร ข้อความ 
และอ่ืนๆ เหมาะสม 28 1 0 1 0 30 4.87 0.56 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

3. การใช้งานบทเรียน
ออนไลน์สะดวก ใช้งานง่าย 25 4 1 0 0 30 4.80 0.48 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

4. มีค าอธิบายขั้นตอนการ
ใช้งานที่ชัดเจน 26 2 2 0 0 30 4.80 0.54 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

5. การจัดรูปแบบของ
เนื้อหา กระชับ เข้าใจง่าย 27 1 2 0 0 30 4.83 0.52 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

6. ความต่อเนื่องของ
บทเรียนในบทต่างๆ 
ต่อเนื่องกันได้เป็นอย่างดี 26 3 1 0 0 30 4.83 0.45 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

7. ปริมาณของเนื้อหาของ
แต่ละบทเรียนมีความ
เหมาะสม 25 5 0 0 0 30 4.83 0.37 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

8. มีการให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือในบทเรียน 26 4 0 0 0 30 4.87 0.34 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

9. ผู้เรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะได้ 27 3 0 0 0 30 4.90 0.30 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

ด้านเนื้อหาบทเรียน 

10. มีการชี้แจง 28 2 0 0 0 30 4.93 0.25 พึงพอใจ
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วัตถุประสงค์ มากที่สุด 

11. เนื้อหาบทเรียนมี
ความเหมาะสมกับ
นักศึกษา 27 3 0 0 0 30 4.90 0.30 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

12. การใช้ค าต่างๆ ใน
เนื้อหามีความเหมาะสม 24 6 0 0 0 30 4.80 0.40 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

13. เนื้อหาในบทเรียนมี
ปริมาณที่เหมาะสม 25 5 0 0 0 30 4.83 0.37 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

14. การล าดับเนื้อหาของ
แต่ละบทเรียนมีความ
ต่อเนื่อง 26 3 1 0 0 30 4.83 0.45 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

15. มีรูปแบบในการ
น าเสนอท่ีเหมาะสม 26 4 0 0 0 30 4.87 0.34 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

16. เนื้อหาเหมาะส าหรับ
นักศึกษาในพ้ืนที่  ๆศึกษาอยู่ 27 2 0 1 0 30 4.83 0.58 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

ด้านการวัดและการประเมินผล 

17. มีค าชี้แจงขั้นตอนการ
ท าแบบทดสอบที่ชัดเจน 26 4 0 0 0 30 4.87 0.34 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

18. แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนมี
รูปแบบที่เหมาะสม 27 0 3 0 0 30 4.80 0.60 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

19. การวัดผล ประเมินผล
ด้วยเทคนิค SQ4R มี
รูปแบบที่เหมาะสม 28 1 1 0 0 30 4.90 0.40 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

20. ชนิดของแบบทดสอบ
มีความเหมาะสม 25 3 2 0 0 30 4.77 0.56 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

21. แบบทดสอบมีจ านวน
ข้อที่เหมาะสมกับเวลา 25 4 0 1 0 30 4.77 0.62 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

22. การล าดับ
แบบทดสอบมีความ 27 3 0 0 0 30 4.90 0.30 

พึงพอใจ
มากที่สุด 
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ต่อเนื่องอย่างเป็นขั้นตอน 

23. สามารถแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมได้ 28 1 0 1 0 30 4.87 0.56 

พึงพอใจ
มากที่สุด 

 

รวม 
4.85 0.42 

พึงพอใจ
มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างบทเรียนออนไลน์  

 
ภาพที่ 11 หน้าแรกของบทเรียนออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 วิธีใช้งานบทเรียนออนไลน์ 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนออนไลน์ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน

จับใจความของนักศึกษา กศน.อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาพที่ 13 เนื้อหาเรื่องนครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 กิจกรรมการเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R  
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ภาพที่ 15 กิจกรรมการเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R  และแบบทดสอบระหว่างเรียนตามกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R 
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ภาพที่ 16 แบบฝึกพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ 
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ภาพที่ 17 แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (ก่อนเรียน ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 18 แบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (หลังเรียน ) 
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ภาพที่ 19 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ 
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