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บทคัดย่อ 

  

งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาสมุนไพรที่ปรากฏในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ ภูมิปัญญาการ
ใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และการพัฒนานวัตกรรมภูมิ
ปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่กับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ  เป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพ    มีกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้รู้ จ านวน 31 คน และกลุ่มผู้ใช้บริการ จ านวน 42 คน ด้วยการ
สังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามแนวคิด 
ทฤษฎี และน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า สมุนไพรในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่มี  จ านวน 216 ชนิด ส่วนมากเป็น
สมุนไพรที่เกิดโดยธรรมชาติ ส่วนหนึ่งเป็นการปลูกเสริมในภายหลัง เจ้าอาวาสร่วมกับผู้รู้และชุมชนได้
น าสมุนไพร มาประกอบเป็นต ารับยาเพ่ือใช้ในการรักษา โดยแบ่งเป็นกลุ่มภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร 
จ านวน 23 กลุ่ม ตามสรรพคุณของสมุนไพรที่มีอยู่ในพ้ืนที่วัด อาทิ สมุนไพรด้านระบบทางเดินอาหาร 
สมุนไพรด้านการรักษาโรคเบาหวาน และสมุนไพรด้านการอบเชิงสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้มี
สรรพคุณท่ีหลากหลายที่ใช้ได้ทั้งชนิดสดและแห้ง ด้วยการกิน การอบ การดื่ม และการนวด 

ส าหรับการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ (1) การ
พัฒนาพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ให้เป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ของชุมชนด้วยการจัดท าเป็นฐานการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพร จ านวน 10 ฐาน อาทิ ฐานเรียนรู้ด้านการรักษาโรคเบาหวาน ฐานเรียนรู้ด้วยการรักษา
โรคมะเร็ง และฐานเรียนรู้ด้านการรักษาโรคริดสีดวง เป็นต้น (2) การใช้สมุนไพรกับการส่งเสริมสุข
ภาวะเชิงบูรณาการ    ประกอบด้วย  เตาอบสมุนไพร  ผลิตภัณฑ์สมุนไพร  และยาต้มสมุนไพร   (3) 
การบูรณาการการใช้สมุนไพรกับหลักพุทธธรรม 
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ABSTRACT 

  
This research aims to study herbs that appear in the area of Wat Pa Tha 

Rae; Wisdom of using herbs from Wat Pa Tha Rae, Mueang District, Maha Sarakham 
Province; and the development of innovative wisdom in using herbs from Wat Pa Tha 
Rae and promoting integrated health. It is a qualitative study. The target group is 46 
important informant and 30 service users through observation, interviews, and group 
discussions. Then the data is analyzed and synthesized; and present the results of 
the study by descriptive analysis based on concepts and theories used in research. 

The research results found that There are 216 types of herbs in the area 
of Wat Pa Tha Rae. Most of them are naturally occurring herbs; Part of this is 
additional planting later. The abbot together with knowledgeable people and the 
community brought herbs to make medicines for use in treatment. It is divided into 
23 groups of herbal wisdom according to the medicinal properties of herbs available 
in the temple area, such as herbs for the digestive system; Herbs for treating 
diabetes; and health baking herbs, etc. These herbs have various properties that can 
be used both fresh and dried by eating, baking, drinking and massaging. 

For the development of innovation in the wisdom of using herbs, it is 
divided into 3 parts: (1) developing the area of Wat Pa Tha Rae into a learning area 
for the community by creating 10 learning bases about herbs, such as learning bases 
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Diabetes treatment; Knowledge base on cancer treatment; and a learning base for 
treating hemorrhoids, etc. (2) Using herbs to promote integrated health, consisting of 
herbal ovens, herbal products and herbal decoctions (3) Integrating the use of herbs 
with Buddhadhamma. 

 
Keyword : innovation, wisdom in using herbal medicine, integrated health, herbs from 
Wat Pa Tha Rae 
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ศึกษาในหลักสูตรอย่างดียิ่ง 

ขอขอบคุณคณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ร่วมทั้งเจ้าหน้าที่
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จังหวัดทุกท่านที่ให้ก าลังใจในการศึกษาครั้งนี้ด้วยดีเสมอมา 

อีกอย่าง วิทยานิพนธ์นี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้  ประจ าปี
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ภูมิหลัง 
  
 ไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ภายใต้ระบบนิเวศที่แตกต่างกัน สมุนไพรเป็นพืชที่    
คนไทยรู้จักน้ามาใช้ประโยชน์ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นทั้งอาหารและยาและผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับ
สมุนไพรธรรมชาติได้ถูกน้ามาใช้เป็นการรักษาสุขภาพทางเลือกมากยิ่งขึ้น (WHO, 2003) ตั้งแต่
โบราณกาลจนกระทั้งในยุคปัจจุบัน สมุนไพรต่าง ๆ ก็ยังคงใช้กันอยู่และดูเหมือนว่ามีก ารค้นพบ
สมุนไพรที่ดีมีสรรพคุณที่เหมาะสม และปัจจุบันสมุนไพรยังเป็นสารต้นก้าเนิดของยาแผนปัจจุบันและ
ยังใช้รักษาโรคบางชนิดได้ดีกว่ายาแผนปัจจุบัน (ส้านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2549) ในอดีตวัด
และพระสงฆ์มีบทบาทต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนทั่วไปในด้านการสาธารณสงเคราะห์การ
ส่งเสริมสุขภาพและการสาธารณสุข โดยใช้สมุนไพรบ้าบัดรักษาโรค ซึ่งมีประวัติควบคู่กับความเป็นอยู่
ในชีวิตประจ้าวันของมนุษย์และเป็นที่รู้จักรุ่งเรืองมาในครั้งพุทธกาล อาทิ พระพุทธพจน์ใน เภสัชช
ขันธกะ เรื่องเภสัช 5 ประการ เช่น รากไม้ที่ใช้บด น้้าฝาดที่เป็นยา ใบไม้ที่เป็นยา ผลไม้ที่เป็นยา ยาง
ไม้ที่เป็นยา เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความรู้ในการใช้สมุนไพรเกิดจากความรู้เชิง
วัฒนธรรม การทดลองปฏิบัติ การคัดเลือก และการถ่ายทอด โดยชุมชนและสังคมเป็นเวลา
ต่อเนื่องกันมายาวนาน เป็นการเรียนรู้จากความจริงในการด้าเนินชีวิต ซึ่งเรียกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
หรือ ภูมิปัญญาชาวบ้าน การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคจึงเป็นส่วนหนึ่งของการแพทย์พ้ืนบ้านผ่าน
กลุ่มบุคคลที่เรียกว่า หมอพ้ืนบ้าน ซึ่งมีทั้งบุคคลทั่วไปและพระสงฆ์ที่ใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการรักษา
สุขภาพของผู้ป่วยทั้งทางกายและจิตใจควบคู่กันไป  
 พุทธศาสนาให้ความส้าคัญของการเจ็บป่วย เมื่อความเจ็บป่วยเกิดขึ้นจะต้องได้รับการดูแล
เอาใจใส่โดยไม่แสดงความรังเกียจคนไข้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) จะเห็นได้จากที่
กระทรวงสาธารณสุขได้ด้าเนินการแนวทางการดูและสุขภาพที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยได้ปฏิบัติในการดูแล
ตนเอง เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ป้องกัน ควบคุมโรค และฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วยโดยการบูรณาการ
หลักพุทธธรรม หลักการแพทย์ การสาธารณสุข ซึ่งถือว่าเป็นการผสมผสานหลายวิธี (อุทัย สุดสุข และ
คณะ, 2554) อาทิ การสวดมนต์ จะท้าให้รู้สึกชุ่มชื่นเบิกบานใจส่งผลให้จิตใจสงบ ผ่อนคลายความ
วิตกกังวล (พรทิพย์ ปุกหุต และทิตยา พุฒิคามิน, 2555) การสวดมนต์ร่วมกับการท้าสมาธิสามารถลด
อาการซึมเศร้าจากความเครียดและเพ่ิมคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกายได้ (จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ , 
2552) และการใช้สมาธิบ้าบัด การฟังและพิจารณาธรรมมีผลท้าให้เกิดความสงบผ่อนคลายทางกาย



 

 

  2 

และใจส่งผลให้โรคหายได้ ธรรมโอสถ จึงมีผลต่อการรักษาโรค (สิริรัตน์ จันทรมะโน และเจนระวี 
สว่างอารีย์รักษ์, 2554) แนวทางการรักษาดังกล่าว จึงก่อให้เกิดแนวคิดการรักษาแบบองค์รวมมากข้ึน 
 ในปัจจุบันการแพทย์แบบองค์รวม (Holistic Medicine) ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายใน
หลายประเทศ เปรียบเสมือนปรัชญาการสร้างสุขภาพและการรักษาโรค ซึ่งจะพิจารณาองค์ประกอบ
ทุกอย่างของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นไปที่การให้ผู้เข้ารับการบ้าบัด
เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการบ้าบัดรักษาหรือปฏิบัติตนเพ่ือให้หายจากโรคภัยด้วยตนเอง จะเห็นได้
ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทพฤติกรรมสุขภาพจาก เชิงรับ มาเป็นเชิงรุก ในบางครั้งเรียก
การแพทย์แบบองค์รวมว่าเป็นการแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) โดยไม่ได้จ้ากัดอยู่ที่วิธี
ใดวิธีหนึ่ง หากแต่ครอบคลุมถึงการวินิจฉัยโรค การบ้าบัดรักษา และการส่งเสริมสุขภาพ องค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization) ได้ให้ค้านิยามของสุขภาพ (Health) หมายถึง ความ
สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ส่วนค้านิยามสุขภาวะ (Well-Being) คือ การที่
สุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ อยู่กันอย่างสมดุล (ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล, 
2549) และกระทรวงสาธารณสุขยังมีนโยบายการใช้สมุนไพร และการแพทย์แผนไทย หรือการแพทย์
พ้ืนบ้าน ให้มีประโยชน์ต่องานด้านสาธารณสุข โดยมีหมอ แพทย์พ้ืนบ้านเป็นคนรักษา (ปริญตา เทอด
ชูชีพ และคณะ, 2535) เนื่องจากความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นนั้นมีหลายสาเหตุเกิดขึ้นจากการใช้ชีวิต การ
กิน ความเสื่อมแห่งสังขารที่เป็นไปตามวัย อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ มะเร็ง เป็นต้น 
(ณัฏฐา ม้วนสุธา, 2559)  
 จากผลการส้ารวจสุขภาพของคนไทยโดยการตรวจร่างกายในช่วงปี พ.ศ. 2561 พบว่า 
สาเหตุการตายที่ส้าคัญ ได้แก่ มะเร็งทุกชนิด, โรคหลอดเลือดในสมอง, โรคหัวใจขาดเลือด (กระทรวง
สาธารณสุข, 2561) หากวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาเหล่านี้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สังคมปัจจุบันเป็นสังคม
ที่ต้องดิ้นรนและมีการแข่งขันสูงท้าให้ผู้คนส่วนมากไม่ใส่ใจในวิถีชีวิตประจ้าวันโดยเฉพาะการกิน จาก
พ้ืนฐานเดิมมีการพ่ึงพาระบบธรรมชาติ แต่ปัจจุบันผู้คนอาศัยความสะดวกจากเทคโนโลยี เพ่ือสร้าง
ความสุขสบายแก่ตนเอง จนกระทั่งแยกตนเองออกจากธรรมชาติโดยเน้นวัตถุมากยิ่งขึ้น และพัฒนา
ไปสู่ระบบบริโภคนิยมจนเกิดปัญหาความเสื่อมถอย จากวิถีการใช้ชีวิตทั้งด้านกายและจิตใจจนท้าให้
เกิดสภาพปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะมากยิ่งขึ้น ซึ่งโรคเหล่านี้หากดูแลสุขภาวะของตนเองได้ความ
เจ็บป่วยก็จะน้อยลง ทว่ามีคนจ้านวนไม่น้อยที่ใช้ชีวิตอย่างไม่สมดุล จนเกิดภาวะเสื่อมทรุดของ
ร่างกายและเกิดโรคดังกล่าวขึ้น ปัจจุบันผู้คนจ้านวนไม่น้อย หันมาสนใจการแพทย์ทางเลือกมากขึ้น 
การแพทย์พ้ืนบ้านที่ให้ความส้าคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของชุมชนในการดูแล
รักษาสุขภาพ โดยการพ่ึงพาทรัพยากรในชุมชน อาศัยความร่วมมือระหว่างบุคคลกับชุมชนและวัด  
ซึ่งปัจจุบันชุมชนให้ความสนใจ ในการใช้สมุนไพรในการรักษามากขึ้น โดยใช้พื้นที่ของวัดเป็นศูนย์การ
รักษารักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร อย่างไรก็ตาม บทบาทเดิมของพระสงฆ์ในการใช้สมุนไพรรักษาโรค
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ให้กับประชาชนที่ได้หายไประยะหนึ่ง ปัจจุบันพระสงฆ์ได้กลับมาส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพรมากขึ้น 
เนื่องจากภาครัฐได้ตระหนักถึงความส้าคัญและความจ้าเป็นของยาสมุนไพร จึงเปิดโอกาสให้พระสงฆ์
ได้ศึกษาเพ่ิมเติมและพัฒนาตนเองผ่านการอบรมเสริมความรู้ด้านสมุนไพรทั้งจากภาครัฐและเอกชน 
และมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพแก่ประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี (2561-2580) เกี่ยวกับการยกระดับมาตรฐานบริการด้านการแพทย์ทางเลือก โดยผสาน
องค์ความรู้จากเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม่เข้ากับองค์ความรู้และภูมิปัญญาดั้งเดิมของไทย  
ให้เป็นระบบบริการสุขภาพหลักของประเทศคู่ขนานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน เพ่ือเสริมการใช้ยา
สมัยใหม่ และใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคบางอย่างแทนยาสมัยใหม่ได้ 
 บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีวัดจ้านวน 2 
แห่ง คือ วัดบ้านท่าแร่ และส้านักสงฆ์บ้านท่าแร่ โดยวัดบ้านท่าแร่ตั้งอยู่ภายในชุมชนบ้านท่าแร่ หมู่ที่ 
5 เป็นวัดบ้านที่ชุมชนให้ความส้าคัญในเรื่องของการท้าบุญในวันส้าคัญทางศาสนาและตามฮีตคอง 
และกิจกรรมการอบรมศีลธรรมแก่ประชาชน เยาวชน และนิสิตนักศึกษา ส่วนอีกแห่งหนึ่งคือ ส้านัก
สงฆ์บ้านท่าแร่ ซึ่งตั้งอยู่ห่างจากชุมชนไปทางทิศตะวันออก ประมาณ 500 เมตร เดิมเป็นพ้ืนที่
สาธารณะที่มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ และมีพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดขึ้นอยู่ในบริเวณพ้ืนที่แห่งนี้ คณะ
สงฆ์จึงได้ร่วมกับชุมชนบ้านท่าแร่เข้าไปฟ้ืนฟู รักษาสภาพป่าให้คงเดิม โดยจัดตั้งเป็นส้านักสงฆ์เพ่ือใช้
ส้าหรับการปฏิบัติธรรม อบรมเยาวชน ประชาชนทั่วไปเนื่องในเทศกาลและวันส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาและพัฒนาให้เป็นศูนย์เรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 จากการส้ารวจ
สมุนไพรภายในพ้ืนที่ เมื่อปี พ.ศ. 2562 พบว่า มีสมุนไพรมากกว่า 216 ชนิด โดยมีสรรพคุณใช้ทั้ง
ภายนอกและภายในส้าหรับคนและสัตว์ แยกตามกลุ่มสมุนไพร อาทิ 1) กลุ่มรักษาระบบทางเดิน
อาหาร 2) กลุ่มรักษาทางเดินหายใจ 3) กลุ่มรักษาระบบทางเดินปัสสาวะ 4) กลุ่มรักษาโรคผิวหนัง  
5) กลุ่มรักษาโรคเบาหวาน 6) กลุ่มรักษาโลหิต 7) กลุ่มรักษามะเร็ง 8) กลุ่มลดไขมันในเลือด 9) กลุ่ม
สกัดน้้ามันหอมระเหย 10) กลุ่มท้าเครื่องส้าอาง 11) กลุ่มให้คุณค่าทางอาหาร 12) กลุ่มรักษา
ประสาทและกล้ามเนื้อ 13) กลุ่มไหลเวียนของเลือด 14) กลุ่มรักษาอาการไข้และอาการปวด 15) 
กลุ่มรักษาโรคติดเชื้อ 16) กลุ่มน้ามาใช้ด้านพิธีกรรม ศาสนาและความเชื่อ 17) กลุ่มอบเพ่ือสุขภาพ 
18. กลุ่มใช้ดื่มเพ่ือสุขภาพ 19) กลุ่มเครื่องใช้ไม้สอย 20) กลุ่มรักษาสัตว์และอาหารสัตว์ เป็นต้น 
ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้มีสรรพคุณที่หลากหลายที่ใช้ได้ทั้งสดและแห้ง ปัจจุบันส้านักสงฆ์บ้านท่าแร่ได้เปิด
พ้ืนที่วัดใช้เป็นศูนย์ในการบ้าบัดรักษาสุขภาพของผู้ป่วยทั่วไปทั้งทางกายและทางใจ โดยบูรณาการ
องค์ความรู้ทางการแพทย์ทางเลือกกับแพทย์แผนปัจจุบันและหลักพุทธธรรมเข้ามาช่วยในการรักษา 
อาทิ การรักษาด้วยการอบ การดื่ม การนวด และการปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสมาธิ ภาวนา เป็นต้น 
โดยมีพระครูประสิทธิ์ ธรรมาภรณ์ และคณะสงฆ์วัดบ้านท่าแร่พร้อมด้วยชาวบ้านจ้านวนหนึ่ง เป็นผู้
ด้าเนินงาน จึงท้าให้ผู้ป่วยหรือแม้แต่คนทั่วไปได้เข้ามาใช้บริการเป็นจ้านวนมากขึ้น จะอย่างไรก็ตาม 
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พ้ืนที่ยังขาดการศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัดอย่างทั่วถึงเชิงบูรณาการ จึงมีความจ้าเป็น
ต้องการก้าหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญา รวมทั้งการประยุกต์ใช้สมุนไพร
ภายในวัดอย่างเป็นระบบส้าหรับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ ต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  1.2.1 เพ่ือศึกษาสมุนไพรที่ปรากฏในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 
  1.2.2 เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 
  1.2.3 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่กับการส่งเสริมสุขภาวะเชิง
บูรณาการ 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
  

 1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ 
  ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาสาระเพ่ือเป็นกรอบในการวิจัย โดยอิงจาก
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีขอบเขตด้านเนื้อหาสาระดังนี้ แนวคิดและพัฒนาการภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรในวัด การบูรณาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัดและแนวทางการพัฒนานวัตกรรม  
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัด เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการในพ้ืนที่ส้านักสงฆ์บ้านท่าแร่ อ้าเภอ
เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
 1.3.2 ขอบเขตด้านพ้ืนที ่
   การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก้าหนดพ้ืนที่ในการวิจัย 2 แห่ง คือ วัดบ้านท่าแร่ และส้านักสงฆ์บ้าน
ท่าแร่ โดยวัดบ้านท่าแร่ตั้งอยู่ภายในชุมชนบ้านท่าแร่ หมู่ที่ 5 โดยพ้ืนที่ทั้ง 2 แห่ง อยู่ในพ้ืนที่บ้าน 
ท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  
 

1.4 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 1.4.1 ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  1.4.1.1 กลุ่มผู้รู้ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ อสม. 4 คน แพทย์แผนไทย จ้านวน 1 คน ปราชญ์
ชาวบ้าน จ้านวน 17 คน พระสงฆ์ จ้านวน 4 รูป สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ 4 คน ผู้วิจัย จ้านวน 1 คน 
รวมทั้งสิ้น จ้านวน 31 คน  
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  1.4.1.2 กลุ่มผู้ใช้บริการทั้งจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน จ้านวน 42 คน 
 1.4.2 ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.4.2.1 แบบส้ารวจ ใช้ส้ารวจข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรและการใช้สมุนไพรในวัดป่าท่าแร่ 
ที่สามารถรักษาโรคด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสม บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
  1.4.2.2 แบบสังเกต ใช้สังเกตเพ่ือหาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ที่มาใช้สมุนไพรในพื้นที่วัดป่า
ท่าแร ่เพ่ือการรักษาโรค ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
  1.4.2.3 แบบสัมภาษณ์ ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่มผู้ใช้บริการเกี่ยวกับ
การรักษาโรคเชิงบูรณาการ 
  1.4.2.4 การสนทนากลุ่ม เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการสนทนาการทางภูมิปัญญาด้าน
สมุนไพร การใช้สมุนไพรรวมถึงแนวทางในการพัฒนาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค วัดป่าท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
  1.4.2.5 แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรภายในวัด ร่วมถึงผู้ที่มาใช้บริการในการรักษาโรคเชิงบูรณาการ วัดป่าท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

 1.4.3 ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน คือ การเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาการใช้พืช
สมุนไพรในวัด รวมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากเครื่องมือวิจัย คือ แบบส้ารวจ แบบสังเกต 
แบบสัมภาษณ์ แบบสนทนากลุ่ม แบบสอบถามและแบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

  1.5.1 ได้องค์ความรู้และฐานข้อมูลสมุนไพรที่ปรากฏในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
  1.5.2 ได้องค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม  
  1.5.3 ได้นวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่กับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณา
การ 
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 การพัฒนานวัตกรรม หมายถึง การศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรภายในวัด โดยการ 
บูรณาการกับองค์ความรู้อ่ืน ๆ แล้วน้ามาสู่ภูมิปัญญาใหม่ทั้งที่เป็นองค์ความรู้และผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถ
น้าไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาวะได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัด หมายถึง การศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรในวัดแล้วน้าองค์
ความรู้ ซึ่งอาจประกอบด้วยความเชื่อ วัฒนธรรมและศาสนธรรมผ่านวิธีการอย่างหลากหลาย โดย
พระสงฆ์หรือผู้รู้ แล้วน้ามาประยุกต์ใช้ให้มีประโยชน์ต่อการพัฒนาทางท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ  
 สุขภาวะเชิงบูรณาการ หมายถึง การมีสุขภาพดี มีความรู้สึกเป็นสุข ความสมดุล ความเป็น
องค์รวมของ 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม ปัญญาหรือจิตวิญญาณ ที่บูรณาการอยู่ในการพัฒนามนุษย์
และสังคม เพ่ือสร้าง ความอยู่เย็นเป็นสุข 
 พุทธบูรณาการ หมายถึง การน้าเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการหรือประยุกต์ใช้ศาสตร์
สมัยใหม่ หรือศาสตร์ต่าง ๆ จนเกิดองค์ความรู้ใหม่แล้วน้ามาพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพใจและสังคม
ให้สมบูรณ์ ในที่นี้เป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย หลักสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน พุทธมนต์หรือบทสวดมนต์ รวมถึงคาถา ส้าหรับผู้เข้ารับบริการอบสมุนไพรที่วัดป่าท่าแร่ 
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1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ด้าเนินการตามระเบียบวิธีวิทยาการวิจัยตามกรอบแนวคิดในการวิจัย เกี่ยวกับ
แนวทางการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัดเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะเชิงบรูณาการ ดังนี้  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

นวัตกรรมการใช้สมุนไพรในวัดเพือ่ส่งเสรมิสุข

ภาวะเชิงบรณูาการ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

- แบบส้ารวจ  
- การสังเกต  
- แบบสัมภาษณ์  
- แบบสอบถาม 
- การสนทนากลุ่ม  
- แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการประชุม
เชิงปฏิบัติการ 

- แนวทางการพัฒนาภูมิปัญญา  
 การใช้สมุนไพรในวดั 
- แนวทางการพัฒนาสมุนไพรเพื่อ
ใช้ส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ 

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมลู 

- แนวคิดพุทธบูรณาการ  
- แนวคิดภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรในวัด  
- แนวคิดพหุลักษณ์ทาง
การแพทย์  
- แนวคิดสุขภาพแบบองค์รวม 

- บ้านท่าแร่ หมู่ที่ 5 ต าบล 
แก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 

รูปภาพ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย (2563) 

 



 

 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมการใช้สมุนไพรในวัดเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการมี
วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสมุนไพรที่ปรากฏในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 2) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 3) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่กับ
การส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ ได้รวบรวม ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเป็นประเด็นเอาไว้เพ่ือใช้เป็นกรอบการด้าเนินการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 2) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ 3) สรุปแนวคิดและทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น้าแนวคิดและทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องมา
สนับสนุน เพ่ือให้เห็นว่าสิ่งที่จะท้าต่อไปมีที่มาอย่างไร มีทฤษฎีอะไรบ้าง ใครเคยศึกษาไว้แล้วได้ผล
อย่างไร และผู้วิจัยจะศึกษาแตกต่างไปจากผู้ที่เคยศึกษาไว้อย่างไร ดังนี้ 

 2.1.1 แนวคิดพุทธบูรณาการ 
  พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต , 2553) ได้ให้ค้านิยามค้าว่า “บูรณาการ” 
(Integration) หมายถึง การน้าสิ่งที่แยกมารวมเข้าเป็นอันเดียวกันจนเกิดองค์รวม (The whole)  
ค้าว่า “บูรณาการ” เป็นศัพท์บัญญัติทางการศึกษา เป็นการรวมหน่วยที่แยกกันเข้าเป็นหน่วยเดียวกัน 
เช่น หลักสูตรแบบบูรณาการรวมหน่วย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) นอกจากนี้ยังมีการใช้ค้า “บูรณา
การ” ในความหมายของค้าว่า “องค์รวม” (Holisted) ที่หมายถึงทั้งหมดของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่สัมพันธ์
อย่างแยกกันมิได้ การบูรณาการ จึงเป็นกระบวนการที่ท้าให้เกิดความสัมพันธ์แบบองค์รวม เพ่ือให้
ส่วนต่าง ๆ รวมกันเป็นหนึ่ง ประสานสัมพันธ์สู่ความเป็นเอกภาพ ในความหมายนี้พระธรรมปิฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2542: 83-84)  ได้ใช้ค้าว่า holistic view หรือ holism ในความหมายของ
แนวความคิดแบบองค์รวม ในการบูรณาการองค์ความรู้ทางพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งในที่นี้
พระธรรมปิฎก หมายถึงการแพทย์แนวพุทธ เช่นเดียวกับพระครูปฐมธีรวัฒน์ (2563: 483) ที่ได้กล่าว
ว่า “การบูรณาการ” เป็นการใช้เพ่ือให้การประสานงานในการด้าเนินงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน
อย่างกลมกลืนจนเกิดพลังแบบทวีคูณด้วยการสร้างความร่วมมือ ประสาน และความสอดคล้องกัน  
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   จากค้านิยามดังกล่าว ได้ถูกน้ามาใช้ในบริบทของพุทธศาสนาในนามของพุทธบูรณาการ 
ซึ่งมีนักคิดและวิชาการ ได้ให้ความหมายไว้อย่างสอดคล้องกัน คือ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2546: 270-271) ได้ให้ความหมายพุทธบูรณาการว่า เป็นการน้าเอาหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าท่าน
ตรัสเอาไว้มาช่วยอธิบายหรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ของมนุษย์ที่ก้าลังเผชิญอยู่ พุทธบูรณาการ คือ การ
น้าเอาหลักธรรมพระพุทธศาสนามาเป็นฐานการตีความ อธิบาย ผ่านวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่เช่น 
หลักวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษย์ศาสตร์ มาประยุกต์เข้าเพ่ือศึกษาเรื่องราว ประเด็นปัญหา
ที่มนุษย์โลกก้าลังเผชิญอยู่ พุทธบูรณาการ จึงมีผลต่อการเปิดพ้ืนที่ของความรู้พร้อมทั้งสร้างคุณค่าใน
การพัฒนาทั้งในระดับชีวิต ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและในระดับสังคมให้มีภูมิคุ้มกันอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขโดยสมบูรณ์ ส่วนพระราชปริยัติกวี (2563: 11) ได้กล่าวถึงพุทธบูรณาการว่า การบูรณา
การที่ถูกต้องจึงไม่ใช่การบูรณาการตัวเนื้อหาวิชา แต่เป็นการรับเนื้อหาวิชาศาสตร์สมัยใหม่เข้ามาใน
ตัวคนแล้วเอาหลักปริยัติสัทธรรม ปฏิปัตติสัทธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาตัวคน เพ่ือให้โลก
ทัศน์เชิงบูรณาการในการด้ารงชีวิต ซึ่งการบูรณาการเชิงพุทธ เป็นการน้าองค์ความรู้เพ่ือประยุกต์ใช้
แบบองค์รวม  
   เช่นเดียวกันกับพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธัมมจิตโต) (2553) ที่ได้ให้ความหมาย
รวมทั้งวิธีการเกี่ยวกับพุทธบูรณาการไว้อย่างน่าสนใจว่า “บูรณาการ” (Integration) ค่อนข้างจะสอด
รับกับราชบัณฑิตยสถานว่า หมายถึง การน้าสิ่งที่แยกกันมารวมเข้าเป็นอันเดียวกันจนเกิดองค์รวม 
(The Hole) โดยท่านได้ยกประเด็นพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ มาอธิบายเพิ่มเติมว่า “ถ้าศรัทธา
ในพระพุทธศาสนากับปัญญา ในทางวิทยาศาสตร์เป็นไปในทางเดียวกัน เกื้อหนุนซึ่งกันและกันก็จะ
ก่อให้เกิดแนวคิดที่สมบูรณ์ แนวคิด นี่แหละคือ การบูรณาการ” และ “เนื่องจากวิทยาศาสตร์กล่าว
รวมถึงศาสตร์สมัยใหม่ โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์สร้างความรู้ใหม่ ๆ จึงเกิดการบูรณาการสองสิ่ง
ด้วยกัน” การบูรณาการพระพุทธศาสนากับวิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่ว่าวิธีการศึกษาแบบบูรณา
การพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่จึงท้าได้ 2 วิธี คือ วิธีที่ 1 พุทธวิทยา (Buddhology) หมายถึง 
การปรับศาสตร์เข้าหาพระพุทธศาสนา คือ ใช้พระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้งและน้าศาสตร์สมัยใหม่มา
อธิบายเสริมพระพุทธศาสนา วิธีนี้ ใช้องค์ความรู้  ในศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายสนับสนุน
พระพุทธศาสนาให้ดูทันสมัยและมีเหตุผลเป็นที่ยอมรับได้ง่ายขึ้น วิธีที่ 2 ธรรมวิทยา (Dhammology) 
หมายถึง การปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์ คือ ใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้ง และน้าหลักศีลธรรม
ในพระพุทธศาสนาเพ่ิมเติมเข้าไป ในเนื้อหาของศาสตร์สมัยใหม่ ทั้งนี้เพราะศาสตร์สมัยใหม่มุ่ง
แสวงหาความจริงโดยไม่สนใจเรื่องศีลธรรม การน้าหลัก ศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเติมเต็มให้กับ
ศาสตร์เหล่านั้น ย่อมจะช่วยให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์ 
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  จากการศึกษาแนวคิดพุทธบูรณาการ ท้าให้เห็นว่ามีการน้าหลักพุทธธรรมไปบูรณาการ
ใช้กับศาสตร์อ่ืนๆ อย่างหลากหลาย ซึ่งเป็นการน้าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาอธิบาย ตีความ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการด้าเนินการแก้ปัญหาในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทาง
สังคม ด้านศาสตร์ทางหลักวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และหลักการประยุกต์เข้ากับหลักการแพทย์ 
การรักษาสุขภาพอีกด้วย ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะน้าแนวคิดพุทธบูรณาการไปใช้กับสมุนไพรที่มีอยู่ใน
วัด เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ   
 

 2.1.2 แนวคิดนวัตกรรมการใช้สมุนไพร 
  2.1.2.1 ความหมาย 
   ส้านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (2554) ให้ความหมายของนวัตกรรม ว่า เป็นสิ่งใหม่ที่
เกิดจากการใช้ความรู้และความคิดต่าง ๆ สร้างสรรค์สิ่งใหม่ขึ้นมา และสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นนั้นเป็น
ประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งนวัตกรรมไม่ได้มีความหมายเฉพาะการน้าเทคโนโลยีทันสมัยมาใช้
อย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงวิธีคิด เพ่ือหาข้อสรุปหรือแนวทาง
เชิงสร้างสรรค์ การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจ ในลักษณะที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่ง
ส่งผลไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ส่วน Thomas Hughes (1987) ได้ให้
ความหมายของนวัตกรรมไว้ว่า เป็นการน้าเอาวิธีการใหม่ มาปฏิบัติหลังจากที่ได้ผ่านการทดลองและ
ได้รับการพัฒนามาแล้ว และมีความแตกต่างจากการปฏิบัติเดิมที่เคยปฏิบัติมา เช่นเดียวกับ Everette 
M. Rogers (1983) ได้ให้ความหมายของค้าว่า นวัตกรรม (Innovation) ว่า นวัตกรรมคือ ความคิด 
การกระท้า หรือวัตถุใหม่ ๆ ซึ่งถูกรับรู้ว่าเป็นสิ่งใหม่ ๆ ด้วยตัวบุคคลแต่ละคนหรือหน่วยอ่ืน ๆ ของ
การยอมรับในสังคม ดังนั้น นวัตกรรมจึงหมายถึงสิ่งใหม่ ๆ คือ สิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีผู้ใดเคยท้ามาก่อนเลย 
สิ่งใหม่ที่เคยท้ามาแล้วในอดีตแต่ได้มีการรื้อฟ้ืนขึ้นมาใหม่ สิ่งใหม่ที่มีการพัฒนามาจากของเก่าที่มีอยู่
เดิม  
   นวัตกรรมจึงเป็นการน้าความคิดใหม่ ๆ วิธีการปฏิบัติใหม่ ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ 
หรืออาจจะได้รับการปรับปรุงจากสิ่งดั้งเดิมให้ดีขึ้นเหมาะสมกับสถานการณ์ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้รับการ
ทดลองพิสูจน์ และพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอนเป็นระบบ จนเชื่อถือได้ว่าให้ผลที่ดีกว่าเดิม น้ามาปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงแนวปฏิบัติทางการศึกษา เป็นผลท้าให้ประสิทธิภาพทางการศึกษาสูงขึ้น รวมถึงการ
ก้าเนิดผลิตภัณฑ์ การบริการ กระบวนการใหม่ การปรับปรุงเทคโนโลยี การแพร่กระจายเทคโนโลยี 
และการใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์และเกิดผลพวงทางเศรษฐกิจและสังคม 
  2.1.2.2 ประเภทของนวัตกรรม 
   นวัตกรรมสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทตามวัตถุประสงค์  หรือตาม
เป้าหมายของการใช้งาน จารุณี วงศ์ลิมปิยะรัตน์ (2558) ได้แบ่งประเภทของนวัตกรรมออก ตาม
วัตถุประสงค์ของการน้าไปใช้ 5 ประเภท กล่าวคือ 
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   1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ หมายถึง นวัตกรรมในรูปแบบของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ที่
ไม่เคยมีในตลาดมาก่อน หรือเป็นสินค้าหรือผลิตภัณฑ์มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
ซึ่งพัฒนาเปลี่ยนแปลงขึ้นเพ่ือให้มีคุณภาพสูงขึ้นหรือเพ่ือให้มีจุดเด่นแตกต่างไปจากสิ่งที่มีอยู่เดิม 
   2. นวัตกรรมการบริการ หมายถึง รูปแบบการน้าเสนอบริการที่ให้แก่ลูกค้าหรือ
ผู้บริโภคด้วยวิธีการใหม่ ๆ และวิธีการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการด้าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
   3. นวัตกรรมกระบวนการ หมายถึง นวัตกรรมในกระบวนการผลิต การค้นพบวิธีการ
ผลิตใหม่ที่ท้าให้มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลมากขึ้น ท้าให้ต้นทุนการผลิตลดลง หรือ ระยะเวลาการ
ผลิตลดลง  
   4. นวัตกรรมการตลาด หมายถึง รูปแบบการท้าการตลาดแบบใหม่  
   5.นวัตกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การสร้างกับดักประสบการณ์ การสร้างมูลค่าเพ่ิม
ประสบการณ์ 
  นอกจากนี้นวัตกรรมยังสามารถแบ่งออกได้ตามการประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น  
   1) นวัตกรรมการเกษตร เป็นการน้านวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ทางการเกษตร สามารถ
สร้างเกษตรดิจิทัล ที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยทุ่นแรง ลดค่าใช้จ่าย และลดความเสี่ยงให้แก่เกษตรกร 
ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชันช่วยประเมินปริมาณน้้าฝน วันฝนตก เพ่ือให้วางแผนเพาะปลูกได้สะดวก อีก
ทั้งในปัจจุบันมีเทคโนโลยีชีวภาพอีกมากมาย ที่สามารถช่วยแก้ปัญหาโรคระบาด ลดการใช้ยาฆ่าแมลง 
ค้านวณความชื้นและอุณหภูมิในฟาร์มต่าง ๆ ก็ถือเป็นนวัตกรรมที่ช่วยเรื่องการเพาะปลูกนั่นเอง 
   2) นวัตกรรมสุขภาพ คือ ความก้าวหน้าของนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการแพทย์ 
มีส่วนช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพให้ผู้คนในยุคปัจจุบัน ท้าให้ชีวิตผู้คนยืนยาวมากขึ้น ไม่เพียงเท่านั้น 
นวัตกรรมยังเข้ามามีบทบาทในการผลิตอุปกรณ์เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ช่วยให้หลายคนน้ามาประยุกต์ใช้
เพ่ือจะได้รู้เท่าทันสัญญาณของโรคต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น เพ่ือจะได้หาทางรักษาสุขภาพของตนเองมาก
ขึ้น เช่น เครื่องวัดออกซิเจนในอากาศ เครื่องวัดชีพจรในเลือด ชุดอุปกรณ์ฝึกออกก้าลังกาย เป็นต้น 
   3) นวัตกรรมทางการศึกษา เป็นสิ่งประดิษฐ์ด้านการศึกษา ช่วยส่งเสริมให้การเรียน
การสอนสะดวกและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเกิดปัจจัยที่ท้าให้ไม่สามารถจัดการเรียนแบบ
ปกติได้ แต่นวัตกรรมด้านการศึกษาจะเข้ามาช่วยแก้ปัญหาในส่วนนี้ได้ เช่น โปรแกรมส้าหรับเรียน
ออนไลน์ทางไกล ช่วยให้นักเรียนในพ้ืนที่ห่างไกลได้เข้าถึงชุดข้อมูลความรู้ แอปพลิเคชันแปลภาษา  
ตัวช่วยในการเรียนภาษาที่ 2 และ 3 รวมไปถึงการน้า AI และหุ่นยนต์มาประยุกต์ใช้ในการสอน 
เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการและความคิดสร้างสรรค์ให้เด็ก ๆ เป็นต้น    
   4) นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) คือ การปรับปรุงผลิตภัณฑ์ที่ผลิต
ขึ้นในเชิงพาณิชย์ที่ได้ให้ดีขึ้นหรือเป็นสิ่ง ใหม่ในตลาด นวัตกรรมนี้อาจจะเป็นของใหม่ต่อโลกต่อ
ประเทศหรือแม้แต่ต่อองค์กร นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ นั้นยังสามารถถูกแบ่งออกเป็นผลิตภัณฑ์ที่จับต้อง
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ได้(tangible product) หรือสินค้าทั่วไป เช่น รถยนต์รุ่นใหม่ ทีวีที่ใช้เทคโนโลยีสูงหรือ ‘High 
Definition TV (HDTV)’ ดีวีดีหรือ‘Digital Video Disc(DVD)’ และผลิตภัณฑ์ที่จับต้องไม่ได้ 
(intangible product) อาทิ เช่น การบริการ (services) เช่น แพ็กเกจทัวร์อนุรักษ์ธรรมชาติ ธุรกรรม
การเงิน-ธนาคารโดยผ่านทางโทรศัพท์ (telephone finance banking) เป็นต้น 
   5) นวัตกรรมกระบวนการ (Process Innovation) เป็นการเปลี่ยนแนวทาง หรือ 
วิธีการผลิตสินค้า หรือบริการ ให้การให้บริการในรูปแบบที่แตกต่างออกไปจากเดิม เช่น การผลิตแบบ
ทันเวลาพอดี หรือ Just In Time (JIT) การบริหารงานคุณภาพองค์กรรวมหรือ Total Quality 
Management (TQM) และ การผลิตแบบกะทัดรัดหรือ Lean Production เป็นต้น  
  นวัตกรรม เป็นความคิดหรือการกระท้าใหม่ๆ ซึ่งนักวิชาการหรือผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหาร 
พนักงาน หรือแม้แต่คนทุกคนในสังคมในแต่ละวงการจะมีการคิดและท้าสิ่งใหม่อยู่เสมอ ดังนั้น 
นวัตกรรมจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่ได้เรื่อย ๆ ตราบใดที่มนุษย์ยังมีความปรารถนาใหม่ หรือต้องการค้น
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยสิ่งใดที่คิดและท้ามานานแล้ว ก็ถือว่าหมดความเป็นนวัตกรรมไป 
โดยจะมีสิ่งใหม่มาแทน ในวงการบริหารยุคปัจจุบันก็เช่นกัน  
 

2.1.2.3 ความหมายของสมุนไพร 
   ส้าหรับพืชสมุนไพรตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.
2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) หมายถึง ผลิตผลทางธรรมชาติได้จากพืชสัตว์ และธาตุที่ใช้เป็นยา 
หรือผสมกับสารอ่ืนตามต้ารับยา เพ่ือบ้าบัดโรคบ้ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ ส่วนพระราชบัญญัติ
ยาฉบับที่ 3 พ.ศ. 2522 ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์หรือแร่ ซึ่งยังมิได้
มีการผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชสมุนไพร ก็ยังคงเป็นส่วนของราก ล้าต้น ใบ ดอก เป็นต้น 
เช่นเดียวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 ที่ให้
ความหมายของสมุนไพรไว้ว่า เป็นพืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช้หรือ
แปรสภาพ หรือผสม ซึ่งความหมายนี้มีความสอดรับกับยุทธนา ทองบุญเกื้อ (2551) ที่กล่าวไว้ว่า 
สมุนไพร ครอบคลุมทั้งพืชและสัตว์ที่สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ในด้านเป็นยาบ้าบัดรักษาโรค  และ
บ้ารุงร่างกายให้แข็งแรง ส่วนพืชสมุนไพร คือส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้งสดและแห้งที่มีประโยชน์ในการ
รักษาโรค และบ้ารุงร่างกายให้แข็งแรง ส่วนกระทรวงสาธารณสุข (2559: 17) ได้ให้ความหมายไว้
อย่างครอบคลุมทุกมิติ คือ หมายถึงพืช สัตว์ ธาตุวัตถุ สารสกัด ที่มีการใช้อยู่ในประเทศไทย และให้
รวมถึงผลิตภัณฑ์ยาและต้ารับยาในคัมภีร์โบราณของไทย อาหาร เครื่องส้าอาง ที่มีส่วนผสมของสิ่ง
ดังกล่าว เพ่ือการสร้างมูลค่าเพ่ิม สร้างเสริมสุขภาพ รักษาโรคและสร้างความยั่งยืนของเศรษฐกิจ
ประเทศไทย 
   ส่วนแผ่นแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2559: 14) ได้ให้ความส้าคัญเกี่ยวกับสมุนไพรไว้ว่า เป็นเอกลักษณ์ซึ่งสะท้อน
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วัฒนธรรมความเป็นชาติไทยที่ได้สั่งสมมาแต่โบราณกาล ประเทศไทยมีองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้
สมุนไพร เพ่ือวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย ทั้งเพ่ือเป็นเครื่องประกอบในอาหารคาว-หวาน เป็นยารักษา
โรค และการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนโดยอาศัยศาสตร์การแพทย์พ้ืนบ้าน เป็นผลิตภัณฑ์
ดูแลรักษาความสวยงาม รักษาบาดแผลหรือแม้แต่ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ ภูมิปัญญาเหล่านี้ได้รับการสืบ
ทอดต่อกันมาอย่างยาวนานจากรุ่นสู่รุ่น 
   จากความนิยามข้างต้นท้าให้เห็นว่า พืชสมุนไพรหรือสมุนไพรนั้น มีความหมาย
ครอบคลุมทั้งพืชและสัตว์และมีความจ้าเป็นในการรักษาโรคและบ้ารุงร่างกาย และมีความส้าคัญต่อ
สุขภาพในเชิงการรักษาความสวยงาม เป็นยาอายุวัฒนะและยังสามารถน้าไปพัฒนาในเชิงผลิตภัณฑ์
หรือเป็นนวัตกรรมสมุนไพรอีกหลายอย่างอีกด้วย 
 

 2.1.2.4 สรรพคุณสมุนไพร 
   “สมุนไพร” ถือว่าเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่มีสรรพคุณที่หลากหลายใช้ได้ทั้งกิน 
รักษาและเป็นยาอายุวัฒนะอีกด้วย แต่การจะน้าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคนั้น จ้าเป็นจะต้องรู้สรรพคุณ 
อย่างถ้วนถี่ ตามหลักในการวินิจฉัย 5 ประการ (พรรณเพ็ญ เครือไทย , 2543) ได้แก่ รูป สี กลิ่น รส 
และชื่อ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2561) ได้กล่าวถึงการน้าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ อาจใช้ได้ ทั้งที่อยู่ใน
สภาพสดหรือแห้ง ซึ่งมี 3 แนวทาง คือ 
     แนวทางท่ี 1 ใช้เป็นอาหาร เช่น ผักพ้ืนบ้าน และอาหารสมุนไพรต่าง ๆ 
     แนวทางท่ี 2 ใช้เป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใช้กินเป็นยาระบาย 
     แนวทางท่ี 3 ใช้ประโยชน์อื่น ๆ เช่น ผลมะกรูดใช้สระผม ตะไคร้หอมใช้ไล่ยุง 
    การน้าสมุนไพรมาใช้เป็นยา ควรค้านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิดพันธุ์
สมุนไพร สภาวะแวดล้อมในการปลูก ฤดูกาลและช่วงเวลาที่เก็บสมุนไพร ซึ่งถือเป็นปัจจัยส้าคัญที่ใช้
ก้าหนดคุณภาพสมุนไพร ซึ่งสมุนไพรแต่ละชนิด ประกอบด้วยสารเคมีหลายอย่างโดยแบ่งสารเคมีใน
สมุนไพรที่ใช้เป็นตัวก้าหนดสรรพคุณยาสมุนไพร ออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ 7 กลุ่ม ดังนี้ (กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2547) 
    กลุ่มท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) เช่น แป้ง น้้าตาล วุ้น น้้าผึ้ง เป็นต้น 
     กลุ่มท่ี 2 ไขมัน (Lipids) เช่น น้้ามันละหุ่ง น้้ามันมะพร้าว เป็นต้น 
     กลุ่มที่ 3 น้้ามันหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) พืชสมุนไพรที่มี
น้้ามันหอมระเหย คือ กระเทียม ขิง ขม้ิน ไพล ตะไคร้ กานพลู อบเชย เป็นต้น 
     กลุ่มท่ี 4 เรซินและบาลซัม (Rasins and Balsums) เช่น ชันสน ก้ายาน เป็นต้น 
     กลุ่มที่ 5 แอลคาลอยด์ (Alkaloids) พืชสมุนไพรที่มีแอลคาลอยด์ เป็นส่วนมาก 
คือ หมาก ล้าโพง ซิงโคนา ดองดึง ระย่อม ยาสูบ กลอย ฝิ่น แสลงใจ เป็นต้น 
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    กลุ่มที่  6 กลัยโคไซด์ (Glycosides ) เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่ เกิดจาก 
agycone (หรือ genin) จับกับส่วนที่เป็นน้้าตาล (glycone part) ละลายน้้าได้ดี โครงสร้างของ 
Agycone มีความแตกต่างกันหลายแบบ ท้าให้ประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซด์มี
หลายชนิด อาจใช้เป็นยาที่มีประโยชน์ หรือเป็นสารพิษที่มีโทษต่อร่างกาย 
    กลุ่มที่ 7 แทนนิน (Tannins) เป็นสารที่พบได้ในพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ่
และโครงสร้างซับซ้อน มีสถานะเป็นกรดอ่อน รสฝาด แทนนิน ถูกใช้เป็นยาฝาดสมาน ยาแก้ท้องเสีย 
ช่วยรักษาแผลไฟไหม้ และใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมฟอกหนัง กรณีที่รับประทานแทนนินเป็น
ประจ้า อาจเกิดมะเร็งได้ สมุนไพรที่มีแทนนิน คือ เปลือกทับทิม เปลือกอบเชย ใบฝรั่ง ใบ/เปลือก
สีเสียด ใบชา เป็นต้น 
   นอกจากสารเคมีทั้ง 7 กลุ่มดังกล่าว ในพืชสมุนไพร ยังมีสารประกอบอีกหลายชนิด เช่น 
ไขมัน สเตียรอยด์ (steroid) เป็นต้น ซึ่งสารเหล่านี้บางชนิดก็มีสรรพคุณทางยาเช่นกัน 
  พืชสมุนไพร มีมากมายหลายลักษณะ และหลายประเภท สามารถจ้าแนกได้หลายวิธี 
ในที่นี้  ขอน้าเสนอการจ้าแนกพืชสมุนไพร ดังนี้ (รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์, 2545)  
   1. การจ้าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ 
    1.1 น้้ามันหอมระเหย (Essential oil) พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน้ามาสกัด 
น้้ามันหอมระเหยได้โดยวิธีการกลั่น ซึ่งจะได้น้้ามันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกต่างกันไปตามชนิดของ
พืชสมุนไพร น้้ามันหอมระเหยนี้มีสารส้าคัญที่สกัดออกมา ซึ่งจะใช้ประโยชน์ได้ตรงตามวัตถุประสงค์
มากกว่า รวมทั้งการใช้ในปริมาณที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับการน้าพืชสมุนไพรมาใช้ในรูปอ่ืน ตัวอย่าง
ของพืชสมุนไพรที่น้ามาสกัดน้้ามันหอมระเหย  
    1.2 ยารับประทาน พืชสมุนไพรหลายชนิด สามารถน้ามาใช้รับประทานเพ่ือ
รักษาอาการของโรคได้ อาจใช้สมุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกันก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสารส้าคัญที่
มีอยู่ในพืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ที่ออกฤทธิ์เพื่อการบ้าบัดรักษา  
    1.3 ยาส้าหรับใช้ภายนอก เป็นพืชสมุนไพรที่สามารถน้ามาบ้าบัดโรคที่เกิดขึ้น
ตามผิวหนัง แผลที่เกิดขึ้นตามร่างกายรวมทั้งแผลในปาก อาจใช้สมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิด
รวมกันก็ได้ ลักษณะของการน้ามาใช้มีหลายลักษณะมีทั้งใช้สด บดเป็นผง ครีม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สารส้าคัญที่มีอยู่ในพืชสมุนไพร และความสะดวกในการน้ามาใช้ ตัวอย่างของพืชสมุนไพรที่น้ามาใช้
เป็นยาส้าหรับใช้ภายนอก  
    1.4 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน้ามาท้า
เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ผู้บริโภคจึงรู้สึกปลอดภัยในการน้ามารับประทาน  
    1.5 เครื่องส้าอาง เป็นการน้าพืชสมุนไพรมาใช้อีกลักษณะหนึ่ง การน้าพืช
สมุนไพรมาใช้เป็นเครื่องส้าอางมีมานานแล้ว และในปัจจุบันได้รับการยอมรับมากขึ้น เนื่องจาก
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ปลอดภัยกว่าการใช้สารสังเคราะห์ทางเคมี ท้าให้มีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นโดยมีส่วนผสมของพืชสมุนไพร
เกิดขึ้นมากมาย เช่น แชมพู ครีมนวดผม สบู่ โลชั่น ตัวอย่างพืชสมุนไพรที่น้ามาใช้เป็นเครื่องส้าอาง  
เช่น อัญชันว่านหางจระเข้ มะค้าดีควาย เห็ดหลินจือ เป็นต้น 
    1.6 ผลิตภัณฑ์ป้องกันก้าจัดศัตรูพืช เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เบื่อเมา หรือมีรสขม 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไม่มีพิษตกค้างใน
ผลผลิต ไม่มีพิษต่อผู้ใช้และสภาพแวดล้อม ตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ใช้ป้องกันก้าจัดศัตรูพืช เช่น สะเดา 
ยาสูบ ตะไคร้หอม ฟ้าทะลายโจร ไพล เป็นต้น 
   2. การจ้าแนกตามลักษณะภายนอกของพืช 
    พืชสมุนไพร ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ราก ล้าต้น ใบ ดอก และผล แต่ละ
ส่วนท้าหน้าที่แตกต่างกัน เพ่ือประโยชน์ในการด้ารงชีวิต พืชชนิดเดียวกันมีลักษณะของส่วนเหล่านี้
เหมือนกัน แต่อาจมีรูปร่าง ขนาด หรือสีแตกต่างกันบ้างขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น ภูมิภาค ประเภท
และความอุดมสมบูรณ์ของดิน เป็นต้น ลักษณะของส่วนต่าง ๆ มีการจ้าแนกตามลักษณะภายนอก
ของพืชออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
     1. ราก คือ ส่วนหนึ่งที่งอกต่อจากต้นลงไปในดิน ไม่แบ่งข้อ และไม่แบ่งปล้อง 
ไม่มีใบ ตา และดอก หน้าที่ของราก คือสะสมและดูดซึมอาหารมาบ้ารุงเลี้ยงต้นพืช นอกจากนี้ยังยึด
และค้้าจุนต้นพืช อีกด้วย รากของต้นพืชหลายชนิดก็ใช้เป็นยาสมุนไพรได้ เช่น กระชาย เป็นต้น 
      รูปร่างและลักษณะของราก แบ่งออกได้เป็น 2 ระบบ คือ 1. ระบบราก
แก้ว ต้นพืชหลายชนิดเป็นแบบรากแก้ว คือ มีรากส้าคัญงอกออกจากล้าต้นส่วนปลายรูปร่างยาว ใหญ่ 
เป็นรูปกรวย ด้านข้างของรากแก้ว จะแตกแขนงออกได้ 2-3 ครั้ง ไปเรื่อย ๆ รากเล็กส่วนปลายจะมี
รากฝอยเล็ก ๆ ออกมาเป็นจ้านวนมาก เพื่อเพ่ิมเนื้อที่ในการดูดซึมอาหารให้กับต้นพืช มักจะพบว่าพืช
ใบเลี้ยงคู่จะมีรากแบบรากแก้ว ตัวอย่างพืชที่มีลักษณะนี้คือ ขี้เหล็ก คูน มะกา มะหาด เป็นต้น 2. 
ระบบรากฝอย เป็นรากที่งอกออกจากล้าต้นส่วนปลายพร้อมกันหลายๆ ราก ลักษณะเป็นรากกลมยาว
ขนาดเท่าๆ กันพบว่าพืชใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีรากแบบรากฝอย ตัวอย่างพืชที่มีรากแบบนี้คือ ตะไคร้ หญ้า
คา เป็นต้น 
      ตามปกติรากอยู่ใต้ดิน แต่มีบางชนิดที่รากจะเปลี่ยนลักษณะไป เนื่องจาก
ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอก รากที่เปลี่ยนลักษณะไปนี้มีหลายชนิด ได้แก่ รากสะสมอาหาร 
พบในรากแครอท รากไชเท้า รากค้้าจุน พบในต้นไทร ต้นเตย เป็นรากที่งอกออกจากกิ่งหรือล้าต้น
ช่วยพยุงล้าต้นไม่ให้ล้ม รากอากาศ พบในพวกต้นกล้วยไม้ ช่วยดูดความชื้ นจากอากาศ รากยึดเกาะ 
เช่น รากที่งอกตามข้อของต้นพลู ช่วยให้ต้นพลูสามารถเกาะกับวัสดุหรือต้นไม้อ่ืน ไต่ขึ้นไปที่สูง ๆ ได้ดี 
     2. ล้าต้น เป็นโครงสร้างที่ส้าคัญของพืช ปกติอยู่เหนือผิวดิน หรืออาจบางทีมี
บางส่วนอยู่ใต้ดิน มี ข้อ ปล้อง ใบ หน่อ และดอกหน้าที่ของล้าต้น ล้าเลียงอาหาร ค้้าจุนและสะสม



 

 

  16 

อาหารให้ต้นพืช ล้าต้นของต้นไม้หลายชนิดเป็น ยาสมุนไพร เช่น ขี้เหล็ก แคบ้าน บอระเพ็ด ตะไคร้ 
มะขาม เป็นต้น รูปร่างและลักษณะของล้าต้น แบ่งได้ เป็น 4 ส่วน คือ ข้อ  (Node ) ปล้อง 
(Internode) ตาดอก (Flower Bud) และ กิ่งข้าง (Lateral branch) บริเวณเหล่านี้จะมีกิ่งก้าน ใบ 
ดอก เกิดขึ้นซึ่งท้าให้ต้นพืชแต่ละชนิดมีลักษณะแตกต่างกันออกไป หากต้องการสังเกตส่วนที่เหนือดิน
ของพืชสมุนไพร สิ่งแรกที่ต้องสังเกต คือ ล้าต้นของต้นพืชนั้นมีลักษณะเป็นอย่างไร ลักษณะตา ข้อ 
และปล้องเป็นอย่างไร แตกต่างจากล้าต้นของต้นพืชอย่างไร หน้าที่ของล้าต้น คือ  

 1) ช่วยชูใบ ดอก ขึ้นสู่อากาศ 
 2) ช่วยสะสมอาหารให้กับต้นพืช เช่น เผือก ขิง 
 3) เป็นทางล้าเลียงอาหารและวัตถุดิบจากรากผ่านไปยังใบส้าหรับ

สังเคราะห์เป็นอาหารของพืช 
 4) ช่วยสร้างอาหาร คาร์โบไฮเดรต โดยวิธีสังเคราะห์แสง เช่น บอระเพ็ด 

     3. ใบ เป็นส่วนประกอบที่ส้าคัญกับต้นพืชมีหน้าที่ สังเคราะห์แสง ผลิตอาหาร 
และเป็นส่วนแลกเปลี่ยนน้้าและอากาศของต้นพืช ใบเกิดจากด้านนอกของกิ่งหรือตากิ่ง ลักษณะที่พบ
โดยทั่วไปเป็นแผ่นที่มีสีเขียว (สีเขียวเกิดจากสารชื่อคลอโรฟิลล์อยู่ในใบของพืช) ใบของพืชหลายชนิด
ใช้เป็นยาสมุนไพรได้ เช่น มะกา ฟ้าทะลายโจร กะเพรา ชุมเห็ดเทศ ฝรั่ง มะขามแขก เป็นต้น รูปร่างและ
ลักษณะของใบ ใบที่สมบูรณ์มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ ตัวใบ ก้านใบและหูใบ ใบที่มีส่วนประกอบครบทั้ง 
3 ส่วน เรียกว่าใบสมบูรณ์ และใบที่มีส่วนประกอบไม่ครบ อาจมีเพียงหนึ่งหรือสองส่วน แผ่นใบ มีรูปร่าง
หลายอย่าง อาจเป็นรูปไข่ รูปวงรี รูปใบหอก รูปหัวใจ รูปขอบขนาน หรือสามเหลี่ยม ขอบใบอาจ
เรียบ หยักเว้าเป็นแฉก หยักเป็นซี่ฟัน หรือเป็นคลื่น ปลายใบและโคนใบ ก็มีลักษณะแตกต่างกันได้ 
เช่น ปลายมน ปลายแหลม ถ้าเราสามารถสังเกตและจดจ้าลักษณะเหล่านี้ของพืชแต่ละชนิดได้จะช่วย
ในการจ้าแนกพืชที่ดูเพียงผิวเผินว่ามีลักษณะคล้ายกัน ออกจากกันได้อย่างชัดเจน 
     4. ดอก เป็นส่วนที่ส้าคัญในการแพร่พันธุ์ของพืช เป็นลักษณะเด่นพิเศษของ
ต้นไม้ แต่ละชนิดส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธุ์ไม้ และลักษณะที่
แตกต่างกันนี้ใช้เป็นข้อมูลส้าคัญในการจ้าแนกประเภทของต้นไม้ ดอกของต้นไม้หลายชนิดเป็นยาได้ 
เช่น กานพลู ชุมเห็ดเทศ พิกุล ล้าโพง ดอกค้าฝอย เป็นต้น รูปร่างและลักษณะของดอก ดอกมี
ส่วนประกอบส้าคัญ 5 ส่วน คือ ก้านดอก กลีบรอง กลีบดอก เกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมีย ดอกที่มี
ส่วนประกอบครบ 5 ส่วนเรียกว่า ดอกสมบูรณ์ การสังเกตลักษณะของดอกควรสังเกตทีละส่วนอย่าง
ละเอียดเช่น กลีบดอก สังเกตจ้านวนของกลีบดอก การเรียงตัวของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก  
สี กลิ่น เป็นต้นลักษณะที่ดอกออกจากตาดอกนั้นมีทั้งแบบดอกเดี่ยว คือ ก้านดอกอันหนึ่งมีดอกเพียง
ดอกเดียว เช่นดอกกุหลาบ ดอกบัว กระทกรก ชบา และแบบดอกช่อ คือ ก้านดอกอันหนึ่งมีมากกว่า 
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2 ดอกขึ้นไป เช่น กล้วย หญ้า พลับพลึง ข้าวโพด เป็นต้น การเรียงตัวของช่อดอกนี้มีมากมายหลาย
อย่างขึ้นอยู่กับชนิดของพืช จึงควรสังเกตลักษณะพิเศษของดอกแต่ละชนิดให้ดี 
     5. ผล คือ ส่วนของพืชที่เกิดจากการผสมระหว่างเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียใน
ดอกเดียวกัน หรือคนละดอกก็ได้ มีลักษณะรูปร่างแตกต่างกันออกไปตามชนิดของพืช มีผลของต้นไม้
บางอย่างเป็นยาได้ เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแว้งต้น กระวาน เป็นต้น การสังเกตลักษณะของผลท้าได้ไม่
ยาก ต้องสังเกตลักษณะผลทั้งลักษณะภายนอก และภายในจึงจะสามารถจ้าแนกผลไม้นั้นว่าแตกต่าง
กับต้นไม้อย่างอ่ืนอย่างไร นอกจากผลของต้นไม้เป็นยาได้ ยังมีเมล็ดภายในผลที่อาจเป็นยาได้อีก เช่น 
สะแก ฟักทอง เป็นต้น ฉะนั้นในการสังเกตลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะรูปร่างของเมล็ดไป
พร้อมกันด้วย 
   หลักการน้ายาสมุนไพรมาใช้ให้ถูกต้อง มีดังนี้  (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ อ้างใน  
รุจิจันทร์ วิชิวานิเวศน์, 2554)  
    1. ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรมักชื่อพ้องหรือช้ากันมาก และสมุนไพรเดียวกัน ในบาง
ท้องถิ่น ก็เรียกชื่อไม่เหมือนกัน จึงต้องรู้จักสมุนไพร และใช้ให้ถูกต้น 
    2. ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ดจะมี
ฤทธิ์ไม่เท่ากัน ผลแก่และผลอ่อน ก็จะมีฤทธิ์แตกต่างกัน ดังนั้น จึงต้องรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยาได้ 
    3. ใช้ให้ถูกขนาด สมุนไพรถ้าใช้น้อยไป ก็รักษาไม่ได้ผล แต่ถ้าใช้มากไป ก็อาจ
เป็นอันตรายหรือเกิดพิษต่อร่างกายได้ 
    4. ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด บางชนิดต้องใช้ปนกับเหล้า บางชนิด
ต้องใช้ต้ม จึงจ้าเป็นต้องรู้จักวิธีใช้ให้ถูกต้อง 
     5. ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูก ต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะท้า
ให้ท้องผูกมากยิ่งขึ้น 

  จากการศึกษาสรรพคุณสมุนไพรข้างต้นท้าให้เห็นว่า สมุนไพรนั้นเป็นเรื่องใกล้ตัว เพราะ
เป็นทั้งอาหารและยาไปในตัว ซึ่งปัจจุบันได้ก่อให้เกิดการน้าสมุนไพรหลากหลายชนิดมาจัดท้าเป็น
ผลิตภัณฑ์เชิงนวัตกรรมทั้งด้านอาหารและสุขภาพ ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข (2559: 17) ได้แบ่ง
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1) ยาจากสมุนไพร หมายถึง ยาแผนไทยหรือยาตามองค์คามรู้การแพทย์ทางเลือก
อ่ืนและให้ความหมายรวมถึงยาแผนโบราณที่กับมนุษย์ตามกฎหมายว่าด้วยยา เพ่ือการรักษาบ้าบัด 
บรรเทา หรือป้องกันโรค ความเจ็บป่วยของมนุษย์ 
   2) ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ที่ได้จากพืช สัตว์ จุลชีพหรือธาตุวัตถุหรือที่มีส่วนประกอบ
ส้าคัญที่เป็นหรือได้จากพืช สัตว์ หรือแร่หรือจุลชีพ ซึ่งพร้อมที่จะน้าไปใช้แก่มนุษย์ได้ ที่มุ่งหมายส้าหรับ 
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(ก) ให้เกิดผลต่อสุขภาพ หรือการท้างานของร่างกายดีขึ้นหรือเสริมสร้างโครงสร้างหรือการท้างานของ
ร่างกาย (ข) ลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค 

3) วัตถุท่ีมุ่งหมายส้าหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
4) วัตถุอ่ืนที่ก้าหนดให้เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามที่รัฐมนตรีประกาศ  

  แต่วัตถุตามที่ระบุไว้ข้อ 1, 2 หรือ 3 ไม่หมายความรวมถึง (ก) วัตถุที่มุ่งหมายส้าหรับใช้
ในการเกษตร การอุตสาหกรรมหรือการอ่ืนตามที่เลขาธิการก้าหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
(ข) วัตถุที่จัดเป็นยา อาหาร เครื่องกีฬา เครื่องมือเครื่องใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ เครื่องส้าอาง 
เครื่องมือแพทย์ วัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ยาเสพติดให้โทษหรือวัตถุอันตราย 
  ในงานวิจัยนี้จะใช้แนวคิดนวัตกรรมสมุนไพรเป็นกรอบในการศึกษาข้อมูลพืชสมุนไพรที่
ปรากฏภายในวัดป่าท่าแร่ เพื่อน้าสรรพคุณของพืชสมุนไพรเหล่านั้นมาบูรณาการกับองค์ความรู้อื่น ๆ 
ในมิติท้ังการรักษา บ้าบัดโรค  ทั้งในรูปแบบอาหาร และผลิตภัณฑ์ รวมทั้งในเชิงเศรษฐกิจอีกด้วย 
 

 2.1.3 แนวคิดพหุลักษณ์ทางการแพทย์ 
     แนวคิดพหุลักษณ์ทางการแพทย์ คือแนวคิดที่มาจากแนวคิดพหุลักษณ์ทางสังคม และ

วัฒนธรรม เรียกว่า “แนวคิดพหุนิยม” เป็นแนวคิดที่มองถึงความความหลากหลายของผู้คนในสังคม
และความแตกต่างมากมายในแนวทางปฏิบัติที่หลากหลาย เช่น อาชีพ ความคิด อุดมคติ วิถีชีวิต  
พหุนิยมเป็นแนวคิดที่เป็นลักษณะทางสายกลางที่ยอมรับในความแตกต่าง ความหลากหลายที่มีอยู่ ใน
สังคม สังคมพหุลักษณ์หรือพหุสังคม (Plural Society) เป็นสังคมที่แยกย่อยออกมา เช่น กลุ่มภาษามี
ภาษาที่แตกต่างกัน กลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มศาสนาต่าง ๆ ดังที่ วลัยลักษณ์ ทรงศิริ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า 
พหุสังคมและพหุวัฒนธรรม มีความแตกต่างกันอยู่ คือ พหุวัฒนธรรม เป็นสังคมที่มีการยอมรับใน
ความหลากหลาย มีการเชื่อมโยงติดต่อสัมพันธ์กัน ในขณะที่พหุสังคมนั้นเป็นสังคมที่มีความ
หลากหลายแต่ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนมากนัก ส่วนค้าว่า “พหุลักษณ์ทางการแพทย์” ใช้
แนวคิดพหุลักษณ์ทางสังคมมาใช้ในการอธิบายเกี่ยวกับความหลากหลายที่เกิดขึ้นในระบบการแพทย์
และสาธารณสุข  
  ความแตกต่างหรือพหุลักษณ์ทางการแพทย์ คือ มีความแตกต่างในเรื่องระบบสุขภาพที่
หลากหลายมากกว่าหนึ่งระบบอยู่ในสังคม อาจหมายถึงระบบที่เป็นการแพทย์แผนหลักหรือ
การแพทย์ทางเลือก รวมถึงการแพทย์เสริมที่มีอยู่ในระบบเดียวกัน รวมถึงระบบของสาธารณสุขด้วย 
สอดคล้องกับ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2548) มองว่า พหุลักษณ์ทางการแพทย์เป็นเรื่องของการ
ด้ารงอยู่ของความหลากหลายทางวัฒนธรรมของเรื่องสุขภาพกล่าวคือ ในสังคมหนึ่งไม่ได้มีวัฒนธรรม
ทางสุขภาพแบบเดียวหากแต่ว่ามีวัฒนธรรมทางสุขภาพหลายแบบ และยอมรับเรื่องระบบทาง
การแพทย์ที่มีมากกว่าหนึ่งเสมอในสังคมนั้น สังคมทุกสังคมในโลกล้วนแล้วแต่มีระบบการแพทย์
หลากหลายระบบแบบพหุลักษณ์ ซึ่งในปัจจุบันระบบการแพทย์ตะวันตกจะมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยกว่า
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ระบบแพทย์แบบดั้งเดิม ในสังคมทุกสังคม ซึ่งได้รับการยอมรับในประสิทธิภาพในการรักษาแต่ใน
สังคมบางส่วนยังคงมีความเชื่อในการรักษาแบบระบบดั้งเดิม 
  เนื่องจากความเชื่อแบบพหุลักษณ์ทางการแพทย์ สะท้อนให้เห็นสุขภาพและความ
เจ็บป่วยเป็นปรากฏการณ์ที่มีหลายมิติ สลับซับซ้อนและเป็นพลวัต อาจกล่าวได้ว่า สุขภาพโดยแท้จริง
แล้วเป็นปรากฏการณ์ทางชีวิตวัฒนธรรม ซึ่งในแต่ละวัฒนธรรมย่อมมีนิยามสุขภาพที่แตกต่างกันมี
ค่านิยม ความคิด ความเชื่อและแบบแผนการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความเป็ นอยู่ที่ดีหรือสุขภาวะที่
แตกต่างกัน สุขภาพตามความหมายของพหุลักษณ์การแพทย์ จึงผันแปรปรับเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรม
ของแต่ละสังคม 
  ระบบพหุลักษณ์ทางแพทย์หรือการแพทย์พหุลักษณ์ สามารถแยกออกเป็นระบบได้  
3 ระบบ คือ ระบบแรกระบบการแพทย์ของสามัญชน (Popular sector) เรียกได้ว่าเป็นระบบที่ใหญ่
ที่สุด รูปแบบนี้มีการรักษาเริ่มมาจากการด้าเนินชีวิต หรือการเยียวยากันเองจากการพ่ึงพิงผู้ อ่ืน     
จุดเด่นคือผ่านการคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ ตั้งแต่ผู้ใกล้ชิดไปจนถึงชุมชนในสังคมที่อยู่อาศัย ตกลง
ร่วมกันแล้วแล้วจึงท้าการรักษาตามแนวทางที่ตกลงกัน ระบบที่สองการแพทย์พ้ืนบ้าน (Folk sector)  
เป็นระบบที่ไม่ใช่การแพทย์แบบวิชาชีพแยกออกเป็น 2 อย่าง อย่างแรกคือ ไม่อาศัยอ้านาจนอกเหนือ
ธรรมชาติ อย่างที่สองคือการรักษาแบบแพทย์พ้ืนบ้านที่ใช้ควบคู่กันไป อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2555) 
ที่ได้เสนอถึงการเรียกการรักษาพยาบาลว่าชาวบ้านไม่ได้ปักใจเรียกการรักษาแบบหนึ่งแบบใดเพียงวิธี
เดียว แต่ชาวบ้านได้พยายามลองรักษาทุกวิถีทางทั้งการรักษาตามแบบแพทย์สมัยใหม่และแบบ
พ้ืนบ้าน ระบบที่สามระบบการแพทย์แบบตะวันตกหรือระบบการแพทย์สากล (Professional 
sector) เป็นการใช้เทคโนโลยี ศาสตร์ใหม่ๆ มาใช้วินิจฉัยโรคและรักษาเป็นรูปแบบที่ยอมรับมากท่ีสุด 
ยศ สันตสมบัติ (2542: 83-85) ได้กล่าวว่าการแพทย์สมัยใหม่มุ่งสนใจแต่เพียงสิ่งที่สามารถ พิสูจน์เชิง
ประจักษ์ได้เท่านั้น ในการค้นหาสาเหตุและวิธีการรักษาโรคจึงมุ่งหาแต่ความผิดปกติ ในสรีระร่างกาย
และเชื้อโรคแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกายแต่ไม่ได้ให้ความสนใจมิติทางสังคม และวัฒนธรรมที่บุคคล
เหล่านั้นด้าเนินชีวิตอยู่ 
  การแพทย์แบบพหุลักษณ์นี้ ประชาชนสามารถเลือกใช้วิธีการดูแลรักษาสุขภาพตัวเองได้
ซึ่งไม่ได้มีแบบแผนที่ตายตัว เมื่อมีอาการเจ็บป่วยขึ้นมาก็อาจจะไม่ไปหาหมอที่โรงพยาบาลโดยทันที 
แต่อาจจะไปให้หมอ เจ้าหมอทรงหรือหมอยาสมุนไพรรักษาให้ก่อน แล้วค่อยไปหาหมอที่โรงพยาบาล
หรือไม่ก็อาจจะใช้วิธีการรักษาแบบควบคู่กันไป หรือบางคนอาจจะไปพบหมอที่โรงพยาบาลเลยก็ได้  
  จะเห็นว่าแนวคิดพหุลักษณ์ทางการแพทย์เป็นวัฒนธรรมสุขภาพ มีความหมายและ
เนื้อหาครอบคลุมทั้งการแพทย์พ้ืนบ้าน และพิธีกรรมเก่ียวกับความเจ็บป่วย ซึ่งนักมานุษยวิทยามองว่า
เป็นการจัดการกับสุขภาพตามรูปแบบทางวัฒนธรรมของการใช้คาถาอาคม อ้านาจศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรม
ทางศาสนา  ซึ่งโกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2535: 14) ได้อธิบายปรากฏการณ์ในวัฒนธรรมสุขภาพ
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พ้ืนบ้านในบริบทของสังคมอีสานกรณีการอยู่ไฟหลังคลอดในรูปแบบของการรักษาแบบพ้ืนบ้าน  
ฉะนั้นในงานวิจัยนี้จะใช้แนวคิดพหุลักษณ์ทางการแพทย์ในความหมายที่ครอบคลุมทั้งแพทย์พ้ืนบ้าน 
ที่เจือด้วยระบบความเชื่อ ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร หลักศาสนา รวมถึงแพทย์สมัยใหม่ด้วย 
 

 2.1.4 ทฤษฎีสุขภาวะแบบองค์รวม 
  องค์การอนามัยโลก (WHO, 2001: 1) ได้นิยาม สุขภาพ ว่า เป็นสภาวะแห่งความ
สมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจและสุขภาวะทางสังคม ไม่ใช่เพียงการปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเท่านั้น และ
อีกนัยหนึ่งว่า “สุขภาพ คือ สภาวะที่สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุขและมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่การปราศจากโรคและทุพพลภาพเท่านั้น” (WHO, 1998) ซึ่ง
ความหมายโดยรวมนี้มีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 (พ.ร.บ.สุขภาพ
แห่งชาติ, 2550) ที่ระบุไว้ว่า “สุขภาพคือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่สมบูรณ์ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และปัญญา ที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล  
  เช่นเดียวกับประเวศ วะสี (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สุขภาพ คือ “สุขภาวะที่
สมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา สุขภาวะทั้ง 4 ด้าน เชื่อมโยงกันเป็นบูรณา
การเชื่อมโยงถึงกัน และอยู่ในกันและกัน ปัญญาเป็นศูนย์กลาง ถ้าปราศจากปัญญา สุขภาวะทางกาย 
ทางจิต และทางสังคมก็เป็นไปไม่ได้ การพัฒนาปัญญาต้องน้าไปสู่การพัฒนา กาย จิต และสังคม การ
พัฒนากาย จิต และสังคม ต้องน้าไปสู่การพัฒนาปัญญาทั้ง 4 ร่วมกัน จึงเกิดสุขภาวะที่สมบูรณ์” ส่วน
ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล (2549) กล่าวว่า ค้าว่า “สุขภาวะ” (Well-Being) คือ การมีสุขภาพดีมีความรู
สึกเป็นสุข ความสมดุล ของ กาย จิต สังคม ปัญญาหรือจิตปัญญา ที่บูรณาการอยู ในการพัฒนา 
มนุษย์และสังคม เพ่ือสร้าง “ความอยู่เย็นเป็นสุข”   
  จากความหมายของค้าว่า สุขภาพหรือสุขภาวะนั้น ท้าให้เห็นถึงนัยที่มีเนื้อหาครอบคลุม
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม โดยเฉพาะทางด้วยจิตใจนั้น ประเวศ วะสี (2543) ได้
กล่าวว่า สุขภาวะทางจิตใจ (Mental Health) หมายถึง จิตใจที่สงบความสุข สดชื่น คล่องแคล่ว ไม่มี
ความเครียด มีสติสัมปชัญญะ และความคิดอ่านตามควรแกอายุ สุขภาวะทางร่างกาย (Physical 
Health) หมายถึง ร่างกายสมบูรณแข็งแรง คล่องแคล่ว มีก้าลัง ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีสิ่งแวดล้อมที่
ส่งเสริมสุขภาพ สุขภาวะทางสังคม (Social Health) หมายถึงความสามารถในการอยู่ร่วมกันในสังคม  
มีความสุข สันติภาพ มีระบบการบริการที่ดี และสุขภาวะทางจิตปัญญา (Spiritual Health) เป็น
ความสุขที่เกิดจากการเข้าใจธรรมชาติเข้าใจความจริงแห่งชีวิตและสรรพสิ่งจนเกิดความรอบรู้ ซึ่ง
ความหมายนี้สอดรับกับพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 (ประเวศ วะสี , 2550) ที่ได้
ก้าหนดไว้ว่า สุขภาวะทางจิตวิญาณหรือปัญญา (Spiritual or Wisdom Wellbeing) พระราชบัญญัติ
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ก้าหนดไว้ว่า “สุขภาพทางปัญญา (Wisdom Wellbeing) หมายความ
ว่า ความรู้ทั่วรู้เท่าทัน และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดี ความชั่ว ความมีประโยชน์
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และความมีโทษ ซึ่งน้าไปสู่ความมีจิตใจอันดีงาม และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สุขภาวะทางปัญญาช่วยให้ผู้คน
บรรลุถึงความสุขที่แท้จริงคือความสุข ที่เกิดจากการมีทัศนคติที่ถูกต้อง รู้เท่าทันความจริงของชีวิต  
และโลก สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จักแก้ทุกข์ได้ด้วยปัญญา รวมทั้งมีความสุขจากการด้าเนินชีวิต
ถูกต้องดีงาม จากการเป็นผู้ให้ และการท้าความดีเพ่ือคนอ่ืนหรือส่วนรวม” การพัฒนาปัญญาทั้ง 4 
ร่วมกัน จึงเกิดสุขภาวะที่สมบูรณ์  
  จากการศึกษาดังกล่าวให้ท้าเห็นความหมายของสุขภาพหรือสุขภาวะในมิติแบบองค์รวม 
โดยไม่ได้แยกส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นเอกเทศจากกัน ซึ่งพระไพศาล วิสาโล (2559) ได้ให้ความหมายค้าว่า   
“องค์รวม” ว่า องค์รวม หมายถึง ความเป็นหนึ่งอันเกิดจากความเชื่อมโยงอย่างสอดคล้องของ
องค์ประกอบต่าง ๆ สิ่งที่ตามมาก็คือคุณภาพใหม่ที่พิเศษไปจากคุณภาพขององค์ประกอบย่อย ๆ 
ทั้งหลาย และยังให้กล่าวให้ความหมายของค้าว่า “สุขภาพองค์รวม” นั้นหมายถึงสุขภาพที่ครอบคลุม
ทุกมิติของชีวิต เป็นสุขภาวะโดยรวมอันเกิดจากสุขภาวะทางกายจิต และสังคม ซึ่งต่างเชื่อมโยง
สัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ยากที่จะแยกออกจากกันเป็นส่วน ๆ หรืออย่างโดด ๆ ได้ซึ่งปรถ ปฐพีทอง 
(2547) ได้กล่าวถึงสุขภาพแบบองค์รวมว่า มีพ้ืนฐานอยู่บนกฎเกณฑ์ที่ว่า “สวนรวมทั้งหมดถูกสร้าง
ขึ้นมาจากส่วนย่อย ๆ ที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องและพ่ึงพาต่อกัน” เช่น โลกประกอบด้วย อากาศ แผ่นดิน 
น้้า พืช และสัตว์ ที่ต้องอาศัยและพ่ึงพาซึ่งกันและกัน โดยที่ไม่สามารถแยกจากกันได ถาหากส่วนใด
ส่วนหนึ่งสูญเสียหรือถูกท้าลายไป จะท้าให้ดุลยความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ก็เสียไปก็จะท้าให้
ส่วนอ่ืน ๆ ถูกท้าลายไปด้วย เช่นเดียวกันกับชีวิตมนุษย์ซึ่งแต่ละคนจะประกอบขึ้นด้วยร่างกาย 
(Physical) จิตใจ (Mental) อารมณ์ (Emotional) และจิตปัญญา (Spiritual) ถ้าองค์ประกอบใด
องคป์ระกอบหนึ่งของชีวิตสูญเสียการท้างานไปก็จะส่งผลต่อองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เหลือตามไปด้วย  
  เป็นที่สังเกตว่าสุขภาวะแบบองค์รวม เป็นแนวคิดของการมีสุขภาวะที่ดี โดยพิจารณาถึง
ทุก ๆ ในองค์ประกอบของร่างกาย เช่น ร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตปัญญา ซึ่งไม่ได้พิจารณาเฉพาะ
ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย แต่จะพิจารณาจากความสัมพันธ์ระหว่างกาย จิตใจ จิตปัญญา และ
สภาพแวดล้อมที่ไม่สามารถแยกส่วนออกจากกันได  

  แนวคิดสุขภาวะแบบองค์รวมดังกล่าวข้างต้น ท้าให้เห็นว่า แนวคิดดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับมุมมองของพุทธศาสนาเกี่ยวกับกายและใจต้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  ซึ่งพระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542: 111) ได้กล่าวว่า พุทธศาสนามองคนเป็นนามรูปและใช้นามรูปที่เป็น 2 
อย่างนี้รวมกันเป็นเอกพจน์ คือ รวมกันหรือเนื่องกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มองแยกเป็นสองหรือ
เป็นสองที่รวมอยู่ในความความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะโยงสัมพันธ์กันเป็นอันหนึ่งอันเดียว 
ไม่แยกต่างหากจากกัน  แต่เป็นระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ จึงเห็นได้ว่า พุทธศาสนา
มองชีวิตหรือระบบของการเป็นอยู่ว่าเป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่เข้ามา
เกี่ยวข้องอิงอาศัยกัน และพระธรรมปิฎก (2542: 126) ได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับการมีสุขภาวะที่ดี ไว้ว่า 
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พุทธศาสนามักจะใช้ค้าแค่ว่า “อัปปาพาโธ อัปปาตังโก” แปลว่า มีอาพาธน้อย มีโรคน้อย ท่านไม่ใช้
ค้าว่า “ไม่มีโรค” ถ้าพูดว่าไม่มีโรคเลย คือ อาโรคยะ หรืออโรคภาวะ นั่นคือ นิพพานนั่นเอง 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่น้ามาใช้ในงานวิจัยนี้ท้าให้พบเนื้อหา เพ่ือน้ามาเป็น
กรอบในการศึกษาวิจัยได้ และผู้วิจัยจะใช้แนวคิด ทฤษฎีเหล่านี้มาใช้เป็นเครื่องมือ กรอบแนวคิดใน
การศึกษาข้อมูลในพื้นท่ี รวมทั้งใช้ในการอภิปรายผลการศึกษาในล้าดับต่อไป  

 

2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 

 2.2.1 พัฒนาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร 
  การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมีหลักฐานปรากฏตั้งแต่สมัยก่อนพุทธกาลโดยคัมภีร์ที่เก่าแก่
ที่สุด ที่ระบุความรู้ด้านการแพทย์การใช้สมุนไพร คือ คัมภีร์อายุรเวทซึ่งเป็นคัมภีร์ในศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู โดยยึดโยงความเชื่อจากเทพเทวดา ส่งผ่านความรู้ได้น้าความรู้ถ่ายทอดสู่มนุษย์ โดยมีหลักฐาน
ระบุชัด นอกจากนี้ทางการแพทย์นักบวช และฤๅษี นักบวชด้านการแพทย์ดังกล่าวยังถูกส่งสู่ฤๅษีต่อ
ระหว่างศาสนาด้วยกัน โดยผ่านแพทย์ผู้มีชื่อเสียงในสมัยนั้นนามว่า "ชีวกโกมารภัจจ์" ซึ่งเป็นแพทย์
ความรู้ผู้มีบทบาทส้าคัญในสมัยพุทธกาลอีกทั้ง การใช้สมุนไพรยังมีระบุเอาไว้ในพระไตรปิฎก แสดงให้
เห็นถึงภูมิปัญญาด้านสมุนไพร ในบทนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดและพัฒนาการภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรจากคัมภีร์ที่มีบทบาทส้าคัญในระบบการแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน คือ แนวคิดและพัฒนาการใช้
สมุนไพรในพระไตรปิฎก คัมภีร์อายุรเวทและแพทย์แผนไทย รวมถึงภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านหรือ
หมอพ้ืนบ้าน ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษา วิเคราะห์แนวคิดที่ส้าคัญที่มีผลต่อการใช้สมุนไพรในส่งเสริมและรักษาสุข
ภาวะในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ในปัจจุบัน  
 

 2.2.2 พัฒนาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในพระไตรปิฎก 
  พระไตรปิฎกถือว่าเป็นคัมภีร์หลักที่บันทึกค้าสอนของพระพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น 3 
คัมภีร์หลัก คือ พระวินัยปิฎก พระสูตรและพระอภิธรรมปิฎก พระวินัยปิฎกเป็นคัมภีร์ที่ใช้บันทึกวินัย
ข้อปฏิบัติส้าหรับพระภิกษุ ภิกษุณี สามเณร รวมถึงอุบาสกอุบาสิกาหรือพุทธบริษัททั้งหมด พระสูตร
ใช้ส้าหรับบันทึกหลักธรรมค้าสอนร่วมถือชาดกหรือเรื่องเล่าในอดีตที่เกี่ยวกับพระพุทธเจ้า เหล่าสาวก
และพุทธบริษัทที่ส้าคัญท่านอ่ืน ๆ รวมถึงพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า เป็นต้น ส่วนพระอภิธรรมปิฎก
นั้นใช้บันทึกค้าสอนในส่วนที่เป็นปรมัตถธรรมหรือค้าสอนในเชิงอภิปรัชญา รวมความคือพุทธศาสนามี
หลักค้าสอนที่ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ ได้แก่ ทาน ศีล สมาธิและหลักภาวนานั่นเอง 
  จากการศึกษาภูมิปัญญาด้านสมุนไพรหรือยาหรือเภสัชที่พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตให้
พุทธบริษัทโดยเฉพาะพระภิกษุใช้ในการรักษาโรค นั้นมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์วินัยปิฎกเป็นหลัก 
เนื่องจากการใช้ชีวิตของพระสงฆ์ในพุทธศาสนาช่วงพุทธกาลนั้นต้องอาศัยป่า ภูเขา เป็นต้น เป็นที่
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อาศัยในการบ้าเพ็ญสมณธรรม พระสงฆ์จึงต้องอาศัยปัจจัยเครื่องอาศัยที่เรียกว่า นิสสัย 4 เป็นที่พ่ึง
หลักในการปฏิบัติธรรมเพื่อละกิเลส นิสสัย 4 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ประกอบด้วย  
   1). บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ ค้าข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้ง เธอพึงท้าอุตสาหะในโภชนะ 
คือ ค้าข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต  นิมันตนภัต สลากภัต 
ปักขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต 
                2) บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงท้าอุตสาหะในผ้าบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต 
อติเรกลาภ คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน 
               3) บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม้ เธอพึงท้าอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไม้ 
นั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล้น ถ้้า 
               4) บรรพชาอาศัยยาคือน้้ามูตรเน่า เธอพึงท้าอุตสาหะในยาคือน้้ามูตรเน่านั้น  
จนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข้น น้้ามัน น้้าผึ้ง น้้าอ้อย 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับนิสสัย 4 ท้าให้เห็นว่าชีวิตการเป็นพระสงฆ์ในพุทธศาสนานั้นต้อง
อาศัยปัจจัย 4 ที่เนื่องด้วยคนอ่ืนและต้องพ่ึงตนเองเป็นหลัก โดยเฉพาะการรักษาโรคที่ต้องอาศัยยา
หรือเภสัชที่ได้มาจากธรรมชาติหรือพืชสมุนไพรรวมทั้งเครื่องปรุงอ่ืน ๆ ที่ได้มาจากชาวบ้าน เช่น 
น้้ามันเหลว เป็นต้น ซึ่งยาหรือเภสัชเหล่านี้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระพุทธเจ้าได้ทรง
ตรัสไว้ว่า  
    “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมันเหลวที่เป็นยา คือ มันเหลวหมี 
   มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลาที่รับ 
   ประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลแล้วฉันอย่างน้้ามัน 
       ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในเวลาวิกาล เจียวในเวลาวิกาล 
   กรองในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้องอาบัติทุกกฏ 3 ตัว” 
  และมีพุทธพจน์ที่ตรัสเกี่ยวกับยาหรือเภสัชที่เป็นพืชสมุนไพรรวมทั้งอุปกรณ์อ่ืน ๆ 
ส้าหรับท้ายาไว้ใช้ในเวลาพระภิกษุสงฆ์เจ็บไข้ไว้ว่า  
   สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่เป็นยา 
               ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
               พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา คือ ขม้ิน 
    ขิงสด ว่านน้้า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แฝก แห้วหมู หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิด 
    อ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมี 
    เหตุจ้าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ้าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ”  

  และพบว่าพระพุทธเจ้ายังอนุญาตหินส้าหรับบดยา รวมถึงน้้าฝาดที่เป็นยาแก่ภิกษุอีกว่า 
                สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่บดเป็นยา 
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                ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
                พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหินบด ลูกหินบด” 
     สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการน้้าฝาดที่เป็นยา 
                ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
                พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้้าฝาดที่เป็นยา  

คือ น้้า ฝาดสะเดา น้้าฝาดโมกมัน น้้าฝาดขี้กา น้้าฝาดบอระเพ็ด น้้าฝาดกระถิน
พิมานหรือน้้าฝาดที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคน
แล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ้าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ้าเป็น 
ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ”  

  นอกจากนี้ยังมีการอนุญาตให้น้าใบไม้ ผลไม้ และส่วนอ่ืน ๆ ของพืชสมุนไพรไปท้าเป็น
ยาส้าหรับรักษาโรคแก่ภิกษุ ดังนี้ 
               สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการใบไม้ที่เป็นยา 
               ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
               พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใบไม้ที่เป็นยา คือ ใบสะเดา 
   ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของ 
   เคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ้าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ 
   เมื่อไม่มีเหตุจ้าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ” 
 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการผลไม้ท่ีเป็นยา 
               ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
               พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผลไม้ที่เป็นยา คือ ลูกพิลังคะ 
   ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ท่ีเป็นยาชนิดอื่น 
   ที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ  

เมื่อมีเหตุจ้าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ้าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ” 
 

   สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการยางไม้ที่เป็นยา 
               ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
               พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยางไม้ที่เป็นยา คือ หิงคุ 
   ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบ 
   ตันตกะ ยางเคี่ยวจากก้านตันตกะ ก้ายาน หรือยางที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ 
   ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ้าเป็น ภิกษุ 
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   จึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ้าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ”  
   ภิกษุทั้งหลายต้องการเครื่องบดยาผสมยาตา 
               ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
               พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้จันทน์ กฤษณา 
   กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู” 
 

   นอกจากพืชสมุนไพรแล้ว ยังพบว่า มีการน้าเกลือชนิดต่างๆ มาเป็นส่วนผสมในการท้า
ยาเพื่อรักษาโรคอีกด้วย ดังนี้ 
                สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการเกลือท่ีเป็นยา 
               ภิกษุทั้งหลายจึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
               พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเกลือที่เป็นยา คือ 
   เกลือสมุทร เกลือด้า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง เกลือหุงหรือเกลือที่เป็นยา 
   ชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ 
   เมื่อมีเหตุจ้าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ้าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ”      
  จากการศึกษาของอุษา กลิ่นหอม (2561) เกี่ยวกับสมุนไพรในพระไตรปิฎก พบว่ายา
หรือเภสัชที่มีในพระไตรปิฎกนั้น มีข้อมูลเกี่ยวกับพืชที่น้ามาใช้เป็นยาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย ไม่น้อยกว่า 321 ชนิดสามารถจ้าแนกเป็นชื่อวิทยาศาสตร์ได้ 304 ชนิดเป็นพืชที่ไม่สามารถ
ศึกษาถึงชื่อวิทยาศาสตร์ได้จ้านวน 17 ชนิดทั้งนี้บางตอนกล่าวว่าเป็นพืชที่พบในสวรรค์  หรือเป็นพืช
ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลในปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงการให้ความส้าคัญต่อการน้าพืชสมุนไพรมาใช้ในการ
รักษาโรค และแสดงให้เห็นถึงความส้าคัญของพืชสมุนไพรในฐานะยารักษาโรค ดังนั้น การน้าเสนอ
หลักค้าสอนของพระพุทธศาสนา ว่าด้วยสมุนไพรที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา ในปัจจุบันการใช้
สมุนไพรในการรักษาโรคมีมาเป็นเวลานาน ไม่ว่าจะเป็นการใช้สมุนไพรเดี่ยวหรือในรูปต้ารับยา  
  ดังนั้น ในการใช้สมุนไพรที่ใช้เป็นตัวยาตามค้าสอนในพระพุทธศาสนานี้ มิใช่ว่าทุกคนจะ
สามารถใช้รักษาโรคเดียวกันได้ เพราะตัวยาแต่ละชนิดหนึ่ง อาจจะรักษาบางคนได้ แต่อาจจะเป็นยา
พิษส้าหรับผู้อ่ืน แม้ยาที่เป็นพิษแก่บางคนก็อาจเป็นยารักษาโรคของคนบางคน ด้วยเหตุนี้เอง การใช้
สมุนไพรจึงจ้าเป็นต้องพิจารณาถึงภาวะของร่างกายที่แตกต่างกัน   
  การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาถูกระบุไว้ใน
พระไตรปิฎก แสดงให้เห็นว่า การใช้ยาสมุนไพรเป็นวิธีการหนึ่งในการดูแลสุขภาพสมัยพุทธกาล เพ่ือ
ใช้ในการบ้าบัดรักษาโรคหรือความเจ็บป่วยทั่วไป โดยการเกิดโรคในพระไตรปิฎกนั้นมีสมมติฐานของ
การเกิดโรคคือความเจ็บไข้อันเป็นความบกพร่องผิดปกติของร่างกายที่มีสาเหตุมาจากสมุฏฐาน 8 
ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนี้ 
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   1. ธาตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของความเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากความเกิดขึ้น 
และผิดปกติ ของมหาภูตรูปทั้ง 4 ประการ ที่ประกอบเป็นร่างกาย ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้้า ธาตุลมและ
ธาตุไฟ ซึ่ง มหาภูตรูปทั้ง 4 นี้ต้องอาศัยซึ่งกันและกันไม่สามารถขาดธาตุหนึ่งธาตุใดไปได้หากมีการ
แปรปรวน เสียสมดุล หย่อน ก้าเริบ หรือพิการ ประการใดประการหนึ่งก็จะท้าให้ร่างกายเกิดความ
เจ็บป่วย ขึ้นมาได้   
    2. อุตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของการเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง
ของอากาศ ตามฤดูกาล ได้แก่ (1) อากาศร้อน (2) เดือนกึ่งท้ายฤดูร้อน เดือนต้นแห่งฤดูฝน และ 
(3) ฤดูสารท    
     3. อายุสมุฏฐาน หมายถึง ช่วงอายุที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคซึ่งมนุษย์มีโรคทุก
วัย โดยเฉพาะอายุที่เป็นสาเหตุของโรค คือความชรา   
     4. สัตว์สมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ท้าให้เกิดโรคอันเนื่องมาจากสัตว์ได้แก่ (1) ผี
เข้า   (2) งู กัด (3) ยักษ์เข้าสิง และ (4) สัตว์ที่เจาะกินมันสมอง    
     5. วิธีสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ท้าให้เกิดโรคอันเนื่องมาจากวิธีการรักษาที่
ผิดพลาด หรือ การบ้าบัดรักษาผิดวิธีท้าให้เกิดอาการเจ็บป่วยหรือท้าให้โรคก้าเริบ ได้แก่ (1) นวดฟ้ัน
มากเกินไป (2) นึ่งตัวนานเกินไป (3) นัตถุ์ยาเกินขนาด (4) เภสัช และ (5) เภสัชที่ท้าให้ครรภ์ตกเป็น
ต้น  
     6. อาหารสมุฏฐาน หมายถึงสาเหตุที่ท้าให้เกิดโรคหรือท้าให้โรคก้าเริบอัน
เนื่องมาจาก อาหาร คือ กินอาหารมากเกินไป หรือกินอาหารน้อยเกินไป ได้แก่ (1) ข้าว (2) น้้า (3) 
เปรียง (น้้ามัน   ที่ท้าจากนมส้มและไขหรือเนย) (4) สุรา (5) สุกรมัททวะ (อาหารชนิดหนึ่ง ซึ่งปรุง
ด้วยเห็ดอย่างหนึ่ง ซึ่งเห็ดชนิดนั้นหมูชอบกิน) และ (6) อาหารประณีต (การปรุง)   
     7 . จิตสมุฏฐาน หมายถึงสาเหตุที่ท้ าให้ เกิดโรคหรือท้าให้ โรคก้าเริบ อัน
เนื่องมาจากจิตใจ มี ดังนี้ (1) ขอบรรพชาแล้วไม่ได้บรรพชา ความกระสัน (ราคะ) (3) คิดเรื่อง
อจินไตย ท้าให้มีส่วนแห่งความเป็นบ้า มี4 เรื่อง ได้แก่ วิสัยของพระพุทธเจ้า ทั้งหลาย ฌานวิสัยของผู้
ได้ฌาน วิบากแห่งกรรม และความคิดเรื่องโลก (4) จิตฟุ้งซ่าน (5) จิตอาฆาต (6) สมุทัย ประกอบด้วย 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา (7) เวทนา (ความรู้สึก) เป็นอนัตตา ฉะนั้นเวทนาจึงเป็นไปเพ่ือ
อาพาธ (8) สัญญา (ความจ้าได้) เป็นอนัตตา ฉะนั้นสัญญาจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ (9) สังขาร (ความคิด
ปรุงแต่ง) ทั้งหลายเป็นอนัตตา ฉะนั้นสังขารจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ (10) วิญญาณ (การรับรู้) เป็น
อนัตตา ฉะนั้นวิญญาณจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ (11) ลาภสักการะและชื่อเสียงครอบง้า   
     8. กรรมสมุฏฐาน หมายถึง หลักของกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดโรคนั้น จัดว่าเป็นเรื่อง
ที่ส้าคัญ ที่สุดประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาให้ความส้าคัญกับกรรมหรือการ
กระท้า ทั้งทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) กรรมหรือการกระท้าทุก
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อย่าง ย่อมส่งผลแก่ผู้กระท้า ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาท
แห่ง กรรม มีกรรมเป็นก้าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจ้าแนกสัตว์ให้เลว
และ ประณีต   
      พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงผลอันเนื่องมาจากกรรมไว้ 7 ประการ คือ (1) มีอายุน้อย
เพราะฆ่าสัตว์ (2) มีโรคมากเพราะเบียดเบียนสัตว์ (3) มีผิวพรรณทรามเพราะขี้โกรธ (4) มีศักดาน้อย
เพราะมักริษยา (5) มีโภคทรัพย์น้อยเพราะไม่ให้ทาน (6) เกิดในตระกูลต่้าเพราะกระด้างถือตัวไม่อ่อน
น้อม (7) มีปัญญาทรามเพราะไม่เข้าไปหาสมณะพราหมณ์ไต่ถามเรื่องกุศลและอกุศล  

    เห็นได้ว่าสมุฏฐานในการเกิดโรค หมายถึง การรู้ที่ตั้งแรกของการเกิดโรคที่ปรากฏใน 
พระไตรปิฎกนั้น จ้าแนกออกได้เป็น 8 สมุฏฐาน ประกอบด้วยธาตุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน อายุ
สมุฏฐาน สัตวสมุฏฐาน วิธีสมุฏฐาน อาหารสมุฏฐาน จิตสมุฏฐาน และกรรมสมุฏฐาน นับเป็นพ้ืนฐาน
ในการ วิเคราะห์สาเหตุในการเกิดโรคในปัจจุบัน ด้วยวิวัฒนาการทางการแพทย์สมัยใหม่ท้าให้
สามารถ วินิจฉัยโรคอย่างละเอียดได้ท้าให้ทราบสาเหตุที่ท้าให้เกิดโรคนั้น ๆ อย่างชัดเจนสามารถท้า
การรักษา โรคได้อย่างถูกต้อง 
    นอกจากให้ความหมายของโรคตามที่กล่าวข้างต้นแล้ว พระไตรปิฎกยังได้กล่าวถึงชื่อ
ของโรคชนิดต่าง ๆ ได้แก่ โรคทางตา โรคหูโรคจมูก โรคลิ้น โรค กาย โรคศีรษะ โรคใบหูโรคปาก  
โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้ทรพิษ โรคไข้เซื่องซึม โรค ท้อง โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรค 
ลงราก โรคเรื้อน โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมูโรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด 
โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง โรคอลสกะ โรค
อหิวาตกโรค โรคลม โรคลมขัดยอกตามข้อ โรคเท้าแตก เนื้องอก แผลไม่งอก โรคหิด โรคตุ่ม โรคกลิ่น
ตัวแรง โรคอมนุษย์เข้าสิง โรคลมในท้อง โรคร้อนในกายโรคเนื้องอกใน ลาไส้โรคท้องร่วง โรคฝีโรค
ปอด โรคพันธุกรรม โรคอัมพาต โรคพิษงูโรคโดนยาแฝด โรคท้องผูก โรคผอมเหลือง โรคผดผื่นคัน 
โ ร ค 
หน่อที่เท้า โรคร้อนใน โรคดีซ่าน โรคปวดศีรษะ    
    เดิมโรคมีอยู่เพียง 3 ชนิดเท่านั้น คือ โรคความอยาก โรคความหิวและโรคชรา  
แต่เพราะการท้าร้ายเบียดเบียนสัตว์จึงท้าให้แพร่โรคร้ายเพ่ิมข้ึนถึง 98 ชนิด โรคต่าง ๆ ที่ระบุชื่อไว้ใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถาสามารถแบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) โรคผิวหนัง หมายถึงโรคที่เกิดบน
ผิวหนังในบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น โรคเรื้อน โรค ฝีโรคฝีดาษ โรคกลาก โรคเริม โรคพุพอง โรค
หิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคหูด โรคคุดทะราด 2) โรคลม หมายถึง โรคที่เกิดจากธาตุลมภายในร่างกาย
ก้าเริบ ท้าให้มีอาการหลายอย่าง เช่น วิงเวียน หน้ามืด คลื่นไส้อาเจียน ถ้าอาการรุนแรงอาจถึงแก่สิ้น
สติหรือตายได้เช่น โรคลมบ้าหมู 3) โรคในท้อง หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นภายในท้อง เช่น โรคเนื้องอกที่
ล้าไส้โรคบิด โรค ท้องร่วง โรคลงราก อหิวาตกโรค โรคลงแดง โรคจุกเสียด และโรคอลสกะ  4) โรค
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เกี่ยวกับอวัยวะ หมายถึง โรคที่เกิดกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น โรคทางตา โรคทางหู 
โรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางศีรษะ เช่น ปวดศีรษะ โรคทางปาก โรคทางฟัน โรคอัมพาต  
โรคริดสีดวง 5) โรคทางเดินหายใจ หมายถึง โรคที่เกิดกับระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคไอ โรคหืด  
โรคไข้หวัด โรคมองคร่อ 6) โรคเบ็ดเตล็ด หมายถึง โรคอ่ืน ๆ ที่ไม่จัดอยู่ในกลุ่มทั้ง 5 ข้างต้น เช่น  
โรคไข้พิษ โรคเบาหวาน โรคดีก้าเริบ โรคร้อนใน และ โรคในฤดูสารท เป็นต้น  
   จากรายละเอียดดังกล่าวสรุปได้ว่า โรคต่าง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก แบ่งได้เป็น 6 
กลุ่ม คือ โรคผิวหนัง โรคลม โรคในท้อง โรคเกี่ยวกับอวัยวะ โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ และโรค
เบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ ซึ่งโรคเหล่านี้ยังสามารถแบ่งอย่างอ่ืนได้เช่น โรคที่เป็นแต่ก้าเนิด โรคทางด้าน
พันธุกรรม โรคที่เกิดตาม ฤดูกาล การถูกท้าร้าย โรคติดต่อและไม่ติดต่อ ซึ่งโรคทุกอย่างล้วนท้าให้เกิด
ความทุกข์ และอาจสรุปประเภทของสมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎกได้เป็น 7 กลุ่ม ซึ่งทั้ง 7 กลุ่มนี้
ถูกกล่าวไว้ในวินัยปิฎกเภสัชขันธกะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนี้ 
   1) มูลเภสัชสมุนไพร ที่ใช้รากทาเป็นยาสมุนไพรประเภทที่ใช้รากน้ามาประกอบยา
เข้ากับเครื่องต้ารับเพ่ือบ้าบัดและรักษาโรคที่เกิดทางร่างกายและสมุนไพรที่ใช้รากเป็นยา เรียกว่า 
มูลเภสัช 9 ได้แก่ ขมิ้น ขิง เป็นต้น   

2) กสาวเภสัชสมุนไพร ที่ใช้น้้าฝาดเป็นยาสมุนไพรประเภทน้้าฝาดสมุนไพร ได้แก่น้้า
ฝาดสะเดา น้้าฝาดมูกมัน (น้้าฝาดกระดอมหรือมูลกา) น้้าฝาดบอระเพ็ดหรือพญามือเหล็ก น้้าฝาด 

3) กระถินพิมานเป็นยา เพ่ือบ้าบัดรักษาโรคเรียกว่า“กสาวเภสัช”  
     4) โลณเภสัชสมุนไพร ว่าด้วยเกลือหรือประเภทเกลือสมุนไพรที่เป็นแร่ธาตุเป็นธาตุที่
เกิดตามธรรมชาติที่สลายตัวง่ายเช่นประเภทเกลือ ได้แก่ เกลือสมุทรเกลือดา เกลือสินเธาว์ เป็นต้น   
    5) ปัณณเภสัชสมุนไพร ที่ใช้ใบเป็นยาสมุนไพรประเภทใบที่น้้ามาท้าเป็นยา เพ่ือ
ประกอบเครื่องต้ารับยา เรียกว่าปัณณเภสัช   
    6) ผลเภสัชสมุนไพร ที่ ใช้ผล (ลูกไม้) ใช้ทาเป็นยาสมุนไพรผลไม้ลูกไม้ที่น้ามา
ประกอบเป็นยา เช่น ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย เป็นต้น   
    7) ธาตุวัตถุและสัตว์เภสัช ใช้เป็นส่วนประกอบผสมเครื่องตารับยาในส่วนที่เป็นธาตุ
วัตถุคือ 

  ส้าหรับวิธีการใช้เภสัชสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพในพระไตรปิฎก พบว่า มี 2 วิธี  
(เสนาะ ขาวข้า, 2558) ได้แก่ 
   วิธีที่ 1 วิธีการรักษาโรคทางกาย โดยรักษาตามกลุ่มอาการที่เกิดขึ้น ทั้งที่ เป็นโรค
ภายนอกร่างกาย และโรคภายในร่างกาย ประกอบไปด้วย (1) กลุ่มโรคผิวหนัง ได้แก่ โรคฝีพุพอง 
อีสุกอีใส มีกลิ่นตัวแรง ฝีดาษ หิด เรื้อน คุดทะราด และโรคผดผื่นคัน รักษาด้วยการใช้สมุนไพรที่
เรียกว่าจุณเภสัช การพอกยา การรมควัน และการใช้น้้ามัน (2) กลุ่มโรคลม ได้แก่ โรคลม รักษาด้วย
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น้้ามันหุงผสมกับน้้าเมา โรคลมตามอวัยวะ รักษาตามอาการของโรค อาทิ การเข้ากระโจม การรมด้วย
ใบไม้ การรมใหญ่ อาบน้้าต้มสมุนไพร และการแช่น้้าอุ่น, โรคลมในท้อง รักษาด้วยยาดองโลณโสจิรกะ
, โรคลมเสียดยอกตามข้อ รักษาด้วยการระบายเลือดที่คลั่งออก โรคลมเสียดท้อง รักษาด้วยการ
รับประทานกระเทียม (3) กลุ่มโรคในระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ โรคอลสก รักษาด้วยให้รู้จัก
ประมาณในอาหารการดมยาเพ่ือให้ถ่าย, โรคพรรดึก รักษาด้วยการดื่มน้้าด่างดิบหรือน้้าด่างอามิส , 
โรคท้องร่วง รักษาด้วยการใช้นมส้ม น้้าผึ้ง เนยใส และน้้าอ้อย ผสมกันแล้วดื่ม (4) กลุ่มโรคเกี่ยวกับ
อวัยวะ ได้แก่ โรคริดสีดวงทวาร ใช้สมุนไพรทา (ถ้าเป็นมากให้ผ่าตัดหรือรัดหัวริดสีดวง) , โรคปวด
ศีรษะ รักษาด้วยการใช้วิธีนัตถุ์ยา น้้ามันทาศีรษะและสูดควัน (ถ้าเป็นมากใช้การผ่าตัด), โรคทางตา 
รักษาด้วยการใช้ยาหยอดตา โรคทางปากและโรคทางฟัน รักษาด้วยให้ใช้ไม้ช้าระฟัน, โรคหน่อที่เท้า
และโรคเท้าแตก รักษาด้วยการใช้ยาทาเท้าและน้้ามันทาเท้า (5) กลุ่มโรคอ่ืน ๆ ได้แก่ โรคในฤดูสารท 
(ไข้เหลืองหรือดีซ่าน) รักษาตามอาการ อาทิ ใช้เภสัช 5 ใช้น้้ามันเหลว ดื่มน้้าสมอดองมูตรโคและใช้
เนยใส, อาการไข้ต่าง ๆ รักษาตามอาการ อาทิ ใช้ยาผงจากรากไม้ ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ และเกลือที่
ผสมเข้าเครื่องยา ใช้เหง้าบัวและรากบัวและใช้น้้ามันจากพืช เป็นไข้เพราะผีเข้า รักษาด้วยใช้เนื้อดิบ
และเลือด โรคที่เกิดจากยาแฝด รักษาด้วยดื่มน้้าที่ละลายจากดินติดผาลไถ ถูกยาพิษ รักษาด้วยดื่มน้้า
เจือคูถ ถูกพิษงู รักษาด้วยยามหาวิกัฏ 4 อย่าง คือ คูถ มูตร เถ้า และดิน 
    วิธีที่ 2 วิธีการรักษาโรคทางใจ รักษาด้วยการใช้เภสัชยาสมุนไพรร่วมกับการใช้ธรรม
โอสถได้แก่ การรักษาด้วยพิจารณาความเพียร พิจารณาโพชฌงค์ 7 สติปัฏฐาน 4 สัญญา 10 และการ
พิจารณาขันธ์ 5 ควบคู่กันไป เพราะชีวิตมนุษย์นั้นประกอบด้วยกายกับจิต เมื่อกายป่วยย่อมส่งผลถึง
สภาพจิตใจตามไปด้วย การทบทวนหลักธรรม จึงเป็นการสร้างจิตวิญญาณที่ดีงามและส่งผลให้อาการ
ไม่สบายต่าง ๆ ลดน้อยลงหรือหายขาดได้ 
  การใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาติ บริบทการใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาติ ความหมายว่า 
ของต้นไม้ (สมุนไพร) ตามหลักค้าสอนของพระพุทธศาสนาค้าว่า “ไม้หรือต้นไม้” พระพุทธศาสนามี
ค้าที่ใช้เรียกอยู่หลายค้า เช่น ต้นไม้ (รุกฺข) พืช (ภูตคาม -พืชคาม) หรือธรรมชาติ และตามนัยแห่ง
พระพุทธศาสนา ค้าว่า ต้นไม้ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ขนาดเล็ก หรือขนาดใหญ่ รวมถึงพืชทุกชนิด หากมี
ความหมายรวมอยู่ในค้าว่า “ภูตคาม” ทั้งสิ้น เพราะค้าว่า “ภูตคาม” มีความหมายกว้าง ครอบคลุม
ถึงพืช 5 ชนิด (เสนาะ ขาวข้า, 2558) ดังนี้ 

1. พืชที่เกิดจากเหง้า คือ พืชที่ใช้เหง้าเพาะ หรือขยายพันธุ์ ได้แก่ ขมิ้น ขิง แฝก    
หญ้าแห้วหมู กล้วย หรือพืชชนิดอื่นใด ที่ใช้เหง้าเพาะได้ 

2. พืชที่เกิดจากต้น คือ พืชที่ขยายพันธุ์ได้ด้วยวิธีการตอน ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร       
ต้นมะเดื่อ ต้นมะขวิด หรือพืชชนิดอื่นใด ที่เกิดจากต้น 
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3. พืชที่เกิดจากข้อ คือ พืชที่ใช้ข้อปลูก ได้แก่ อ้อย ไม้อ้อ ไม้ไผ่ มันส้าปะหลัง หรือ   
พืชชนิดอื่นใด ที่ใช้ข้อปลูก 

4. พืชเกิดจากยอด คือ พืชที่ใช้ยอดปักก็งอกได้ ได้แก่ ผักบุ้ง แมงลัก มันแกว หรือ    
พืชชนิดอื่นใด ที่เกิดจากยอด งอกได้จากยอด 

5. พืชที่เกิดจากเมล็ด คือ พืชที่ใช้เมล็ดเพาะ ได้แก่ มะม่วง มะขาม มะละกอ ถั่ว 
ข้าว งา หรือพืชชนิดอื่นใด ที่เกิดได้จากเมล็ด  

  นอกจากค้าว่า ภูตคาม ดังกล่าวแล้ว ยังมีค้าว่า พืชคาม ที่ใช้ร่วมกับค้าว่า ภูตคาม ซึ่ง
หมายถึง พืชหรือของเขียว ที่ถูกพรากออกจากท่ีแล้วยังสามารถงอกได้อีก เช่น ผักบุ้ง มันแกว เป็นต้น  
ถึงกระนั้นก็ยังมีความหมายรวมอยู่ในค้าว่า ภูตคาม ทั้งสิ้น 
 

 2.2.3 ภูมิปัญญาสมุนไพรในคัมภีร์อายุรเวท 
  อินเดียถือว่าเป็นอู่อารยธรรมตะวันออกที่ส้าคัญ  ซึ่งเป็นแหล่งก้าเนิดภูมิปัญญาที่
หลากหลายทั้งศาสนา ปรัชญาและต้ารายาสมุนไพร โดยเฉพาะคัมภีร์อายุรเวท ค้าว่า อายุรเวท มา
จากภาษาสันสกฤตว่า อายุส แปลว่า ชีวิต และเวท แปลว่า ศาสตร์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2557) รวม
แปลว่าศาสตร์แห่งชีวิต อายุรเวทมีพ้ืนฐานจากศาสนาฮินดู เป็นองค์รวมของวิชาการ ศาสนา และ
ปรัชญาเป็นสาขาหนึ่งของพระเวท ซึ่งมีมามากกว่า 4000 ปีแล้ว โดยถือว่ามนุษย์เป็นจักรวาลย่อย 
micro-cosmos) การมีอยู่เป็นอยู่ของแต่ละบุคคลไม่สามารถแยกได้จากจักรวาลใหญ่ (macro-
cosmos) ที่อยู่รอบได้   
  ในคัมภีร์อายุรเวทมีการใช้พืชสมุนไพรเพ่ือเป็นยารักษาโรคอย่างหลากหลาย และ
อายุรเวท  มองว่ามนุษย์มีองค์ประกอบด้วยหลักมหาภูตะหรือธาตุ 5 ประการ (Frawley, D. and 
Lad, V, 2000) คือ ดิน น้้า ลม ไฟ และอากาศหรือช่องว่าง ซึ่งในระบบร่างกายของมนุษย์ธาตุทั้ง 5 
สามารถรวมกันได้เป็น 3 กลุ่มเรียกว่า โทษะ ได้แก่ (1) วาตะ คือ อากาศรวมกับลม (2) ปิตตะ คือไฟ
รวมกับน้้า และ (3) กพะ คือ ดินรวมกับน้้า และบุคคลสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทหลักตามหลัก
ของโทษะที่เด่น ดังนี้  
   1). คนกลุ่มวาตะโทษะ จะมีรูปร่างผอม บางโปร่ง ผิวคล้้า ผิวหนังเย็น หยาบ แห้ง 
ร่างกายสูงมากหรือเตี้ยมาก โครงร่างเบาบาง ปลายกระดูกนูนชัด กล้ามเนื้อเจริญไม่ดี ผมหยิกบาง 
เป็นต้น 
   2) คนกลุ่มปิตตะโทษะ จะมีรูปร่างสูงปานกลาง กล้ามเนื้อเจริญปานกลาง ผิวนุ่ม อุ่น 
ผมละเอียดบาง ผมหงอกล้านก่อนวัย เป็นต้น 
   3) คนกลุ่มกผะโทษะ ร่างกายจะสมบูรณ์ดี มีแนวโน้มน้้าหนักมากเกิน ผิวหนังหนา  
กล้ามเนื้อเจริญสมบูรณ์ ผิวหนังสดใส นุ่ม ละเอียดเป็นมัน ผมดก เป็นต้น 
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   ในส่วนของสุขภาพ สุขภาพที่ดีได้แก่การปราศจากความเจ็บป่วย นอกจากนี้ มนุษย์ยัง
ประกอบด้วยอาตมัน (ชีวาตมัน) อาตมันคือจิตวิญญาณ เป็นจิตแท้ดั้งเดิมของแต่ละบุคคล ที่แยกมา
จากวิญญาณดั้งเดิมสูงสุดในจักรวาลที่เรียกว่าปรมาตมัน และร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงของแนวคิด
โทษะตลอด ตามช่วงวัน ฤดูกาล  ตามวัย เป็นต้น เช่น วัยเด็กมีการเสริมสร้างกผะจะเด่น  วัยหนุ่มสาว 
ปิตตะจะเด่น และวาตะเด่นในวัยชรา ไตรโทษะต้องอยู่ในสภาวะสมดุล จึงจะมีสุขภาพที่ดี สรรพสิ่งจะ
มีผลต่อสมดุลของโทษะ  อย่างไรก็ตามตามหลักคัมภีร์อายุรเวทนั้น การเกิดโรคมีปัจจัย 3 ประการ      
(Frawley, D. and Lad, V, 2000) คือ 1) โทษะ เกิดการไม่สมดุล 2) อัคนี เช่น ไฟน้้าย่อย ถ้าท้า
หน้าที่ไม่สมบูรณ์ เนื่องจากโทษะไม่สมดุล จะมีสิ่งตกค้างในล้าไส้ใหญ่ สารที่เกิดจากการย่อยไม่ดี
เรียกว่า อามะ ท้าให้เกิดการอุดตัน เป็นพิษ ท้าให้ภูมิต้านทางลดลง 3) โสรตัส คือช่องทางทุกชนิดใน
ร่างกาย เช่นทางเดินอาหาร หลอดเลือด ต้องไม่ตีบตัน ถ้าการไหลเวียนไม่สะดวก จะก่อให้เกิดอามะ
เมื่อมีการสะสมของอามะ ก็จะมีอาการของโรคตามมาในที่สุด ซึ่งคัมภีร์อายุรเวทได้กล่าวถึงลักษณะ
ของอาการเจ็บป่วยตามชนิดของโทษะที่มีมากเกินไป จ้านวน 3 กลุ่ม คือ  
   1) โรคกลุ่มวาตะ มีลักษณะเย็น แห้ง เบา เช่น ซูบผอม ปวดข้อ อาหารไม่ย่อย 
ท้องผูก 
   2) โรคกลุ่มปิตตะ มีลักษณะร้อน ชื้น เบา เช่น ไข้ อาการอักเสบร้อนแดงที่ผิวหนังติด
เชื้อ เจ็บคอ มีแผลในกระเพาะอาหาร เหงื่อมาก ท้องเสีย เลือดออก อยากอาหาร 
   3) โรคกลุ่มกผะ มีลักษณะเย็น เปียก หนัก เช่น หวัด ไข้ หอบหืด หลอดลมอักเสบ 
มีเสลด เนื้องอก โรคหัวใจ 
  ในคัมภีร์อายุรเวทได้กล่าวถึงการรักษาโรคเหล่านี้ด้วยสมุนไพรที่หลากหลายตาม
ลักษณะหรืออาการที่เกิดขึ้นกับร่างกายมนุษย์ที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป 5 ประการตามที่กล่าวแล้ว 
โดยใช้ส่วนที่เด่นของพืชสมุนไพรเหล่านั้นมาเป็นส่วนในการรักษา ซึ่งสามารถจ้าแนกได้ 3 กลุ่มตาม
โทษะเด่น ซึ่งพืชสมุนไพรจะแสดงผลต่อมนุษย์ตามโทษะของพืชชนิดนั้น ดังนี้  
    1) พืชกลุ่มวาตะ   มีลักษณะใบน้อย เปลือกหยาบ เป็นร่อง กิ่งคด เป็นตะปุ่มตะป่่า  
ต้นสูงเพรียว มียางน้อย 
   2) พืชกลุ่มปิตตะ   มีลักษณะสดใส  ดอกสีสดใส   มียางปานกลาง  อาจมีพิษ 
   3) พืชกลุ่มกผะ  มีลักษณะโตไว ใบมาก มียาง เนื้อแน่น หนัก อวบน้้า  มีน้้ามาก 
  นอกจากนี้ พืชยังประกอบด้วยเนื้อเยื่อหรืออวัยวะ 7 อย่างเหมือนมนุษย์ ซึ่งจะมีผลต่อ
มนุษย์ คือ น้้าในส่วนต่างๆ มีผลต่อน้้าเหลือง resinมีผลต่อเลือด เนื้อไม้มีผลต่อเนื้อ gumมีผลต่อ
ไขมันเปลือกต้น มีผลต่อกระดูก ใบมีผลต่อไขกระดูกดอกและผลมีผลต่ออวัยวะสืบพันธุ์ (Frawley, D. 
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and Lad, V, 2000) ซึ่งการรักษาโรคตามแนวทางของอารยุรเวทนั้นมี 23 แนวทาง คือ การรักษาทาง
กายและการรักษาทางจิตใจ ซึ่งการรักษาทางกายนั้นมี 3 แนวทาง คือ  
   1) โรคกลุ่มวาตะ มีลักษณะเย็น แห้ง เบา จึงใช้สมุนไพรรสหวาน เปรี้ยว เค็ม ซึ่งมี
คุณสมบัติตรงข้าม คือ อุ่น ชื้น และหนัก สามารถใช้สมุนไพรรสเผ็ดซึ่งมีคุณสมบัติร้อน เพ่ือลดความ
เย็น  แต่เนื่องจากรสเผ็ดมีความแห้ง จะเพ่ิมวาตะจึงให้ใช้ได้เฉพาะระยะสั้นๆ และห้ามใช้รสเผ็ดถ้ามี
อาการขาดน้้า กรณีท้องผูก ใช้ยาระบาย การรักษาโดยท้าให้อาเจียนจะเป็นการก้าจัดวาตะที่แรงท่ีสุด 
   2) โรคกลุ่มปิตตะ มีลักษณะร้อน ชื้น เบา การท้าให้เย็นเป็นการรักษาอันดับแรก 
จะใช้สมุนไพรรสขม ฝาด หวาน ซึ่งมีคุณสมบัติเย็น นอกจากนี้เนื่องจากมหาภูตะพ้ืนฐานของปิตตะ 
คือ ไฟและน้้า น้้าอาจลดไฟย่อยอาหารจนเกิด ama (จะท้าให้มีอาการเบื่ออาหาร ลิ้นเหลือง ปัสสาวะ
อุจจาระสีเหลือง ลมหายใจเหม็น ปากมีรสขม เปรี้ยว) จึงสามารถให้สมุนไพรรสเผ็ดเพ่ือเพ่ิมไฟย่อย
อาหาร แต่ต้องใช้ร่วมกับสมุนไพรรสอ่ืนๆ เพราะรสเผ็ดจะท้าให้ปิตตะรุนแรงขึ้น หรือใช้สมุนไพรรสขม  
โดยอาศัยคุณสมบัติแห้งของรสขมเพ่ือเพ่ิมไฟย่อยอาหาร โดยไม่ท้าให้ปิตตะรุนแรงขึ้น การลดน้้าก็เป็น
การรักษาอีกแนวทางหนึ่ง โดยการให้สมุนไพรขับปัสสาวะหรือระบาย 
   3) โรคกลุ่มกผะ มีลักษณะเย็น เปียก หนัก จะใช้สมุนไพรรสขม ฝาดเผ็ด เนื่องจาก
รสขมและเผ็ดมีคุณสมบัติเบาและแห้ง รสฝาดมีคุณสมบัติค่อนข้างแห้ง และรสเผ็ดมีคุณสมบัติ
ร้อน นอกจากนี้ เนื่องจาก มหาภูตะพ้ืนฐานของกผะคือดินและน้้า การรักษาแนวทางอ่ืนได้แก่การลด
ดิน โดยการอดอาหาร การลดน้้า ขับน้้าออกจากร่างกาย โดยใช้สมุนไพรขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ  ขับ
เสมหะ การท้าให้อาเจียนเป็นการลดกผะที่แรงที่สุด 
  จากการศึกษาแนวคิดสมุนไพรในคัมภีร์อายุรเวทท้าให้เห็นความส้าคัญกับการใช้
สมุนไพรในการรักษาโรคในสมัยโบราณ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาด้านสมุนไพรที่ถูกบันทึกไว้เป็น
องค์ความรู้และได้รับการสืบทอดมารุ่นต่อรุ่น รวมทั้งได้มีอิทธิพลต่อการพัฒนาระบบแพทย์ทางเลือก
อ่ืน ๆ โดยเฉพาะแพทย์แผนไทย 
 

 2.2.4 พัฒนาการของภูมิปัญญาสมุนไพรแพทย์แผนไทย 
  การแพทย์แผนไทย ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทย พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายว่า กระบวนการทางการแพทย์เกี่ยวกับการตรวจ วินิจฉัย บ้าบัด 
รักษา หรือป้องกันโรค หรือการส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษย์หรือสัตว์ การผดุงครรภ์ การนวด
ไทย และให้หมายความรวมถึงการเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์ และ
เครื่องมือทางการแพทย์ ทั้งนี้โดยอาศัยความรู้หรือต้าราที่ได้ถ่ายทอด และพัฒนาสืบต่อกันมาจนถึงรุ่น
ต่อรุ่น เพ่ือเป็นการรักษาโดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวบ้าน และได้แบ่งภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ต้ารับยาแผนไทยของชาติหรือต้าราการแพทย์แผนไทย ของชาติ 
ต้ารับยาแผนไทยทั่วไปหรือต้าราการแพทย์แผนไทยทั่วไป และต้ารับยาแผนไทยส่วนบุคคลหรือต้ารา 
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การแพทย์แผนไทยส่วนบุคคล (กระทรวงสาธารณสุข , 2564) การแพทย์แผนไทย เป็นระบบ
การแพทย์ที่อยู่คู่กับคนไทยมายาวนาน มีการจดจารึกต้ารับยาที่มีศักยภาพในอดีตไว้ในต้าราที่ส้าคัญ
ของชาติหลายเล่ม อาทิ ต้าราพระโอสถพระนารายณ์ ซ่ึงเป็นต้าราที่รวบรวมต้ารับยาที่แพทย์หลวง  
ใช้ในสมัยกรุงศรีอยุธยา หรือต้าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ซึ่งเป็นต้าราที่พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีพระราชด้าริให้มีการรวบรวมต้ารับยาในสมัยรัตนโกสินทร์ไว้ (ดวงแก้ว ปัญญาภู 
และคณะ, 2561) การแพทย์แผนไทยจึงเป็นวิถีการดูแลสุขภาพของคนไทยที่สอดคล้องกับวัฒนธรรม
ประเพณีไทย มีการใช้สมุนไพรทั้งในรูปแบบอาหาร และยา ใช้ในการอบ การประคบ การนวด
การแพทย์แผนไทยมีการวินิจฉัยโรคเป็นแบบความเชื่อแบบไทย มีองค์ความรู้เป็นทฤษฎี โดยพ้ืนฐาน
ทางพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกับความเชื่อทางพิธีกรรม มีการเรียนการสอนและการถ่ายทอดความรู้
อย่างกว้างขวางสืบทอดมายาวนานหลายพันปี นับเป็นภูมิปัญญาไทยที่น่าสนใจ (สถาบันการแพทย์
แผนไทย, 2551) 
  กล่าวโดยรวมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ถือว่าเป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวม
ระหว่าง กาย จิต สังคมและธรรมชาติ ซึ่งจะเห็นว่าการแพทย์แผนไทยไม่ได้มุ่งเน้นเป็นแต่เพียงการ
บ้าบัดโรคทางกาย หรือการรักษาเฉพาะส่วนอย่างการแพทย์ตะวันตก แต่เป็นการดูแลสุขภาพของคน
ทั้งร่างกาย และจิตในระดับปัจเจกบุคคล และยังสอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมของชุมชนหรือสังคม 
และยังเอ้ือประสานความสมดุลของระบบนิเวศน์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  ดังนั้น ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยจึงต้องเป็นองค์ความรู้ ระบบความคิด ความเชื่อ
ของชุมชนได้จากประสบการณ์ที่สั่งสม ปรับตัว และด้ารงชีพตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมในแง่การจัดการป้องกัน การดูแล และการรักษาสุขภาพของคนไทยที่
มีการพัฒนาสืบทอดกันมา รากฐานหรือองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยนั้น  เป็นผลจากการใช้
สติปัญญาปรับตัวตามสภาวการณ์ต่าง ๆ เป็นภูมิปัญญาอันเกิดจากประสบการณ์ของคนไทยเอง หรือ
อาจเป็นภูมิปัญญาจากภายนอกที่ได้มีการแลกเปลี่ยนและถ่ายทอด ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต และเกิด
การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนชาติอ่ืน และรับเอามาปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบททาง
สังคม-วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทย ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยประกอบด้วยส่วนส้าคัญ 3 
ส่วน คือ (1) ต้าราหรือคัมภีร์แพทย์แผนไทย (2) บุคลากรแพทย์แผนไทย (3) ป่าและสมุนไพร  
  ต้าราและคัมภีร์การแพทย์แผนไทยที่มีความส้าคัญ เป็นองค์ความรู้  เพ่ือส่งต่อไปยังผู้ที่
สนใจและบุคลากรทางการแพทย์ ในการรักษาโรค รวมทั้งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส้าหรับการพัฒนาเพ่ือน้า
สมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค กล่าวคือมีความส้าคัญในด้านการแพทย์ โดยต้าราและคัมภีร์การแพทย์
แผนไทยที่ส้าคัญมี (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข , 
2546) ดังนี้   
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   1) ต้าราการแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นหลักวิชาการต่าง ๆ เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย 
ทั้งที่บันทึกไว้ในสมุดไทย ใบลาน ศิลาจารึก หรือวัสดุอ่ืนหรือมิได้มีการบันทึกกันไว้ แต่เป็นการเรียนรู้
หรือถ่ายทอดสืบต่อกันมาไม่ว่าด้วยวิธีใด เช่น ต้าราเวชศาสตร์ฉบับหลวง ต้าราแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์ฉบับหลวง เป็นต้น 
   2) ต้ารับยาแผนไทย คือสูตรซึ่งระบุกรรมวิธีการผลิตและส่วนประกอบสิ่งปรุงที่มี 
ยาแผนไทยรวมอยู่ด้วยไม่ว่า สิ่งปรุงนั้นจะมีรูปลักษณะใด เช่น ต้ารับยาในต้าราจารึกวัดราชโอรสและ
ต้าราพระโอสถพระนารายณ์ เป็นต้น 
   3) คัมภีร์แพทย์ คือ องค์ความรู้ หรือทฤษฎีการแพทย์แผนไทย หรือทฤษฎีโรคของ
การแพทย์แผนไทย อันเป็นความรู้ที่มีการบันทึก ถ่ายทอดสืบต่อกันมาโดยมากจะเป็นคัมภีร์โรคแผน
โบราณหลายๆ คัมภีร์ มักถูกรวบรวมอยู่ในต้าราการแพทย์แผนไทย เช่น คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย คัมภีร์
โรคนิทาน และคัมภีร์ธาตุวิภังค์ เป็นต้น 
  ส่วนบุคลากรการแพทย์แผนไทย แบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
   1) แพทย์แผนไทยที่ขึ้นทะเบียนของทางราชการ แพทย์ที่มีการเรียนการสอนอย่าง
เป็นระบบ ต้าราเปิดเผยมีแบบฉบับแน่นอน ต้องผ่านการขึ้นทะเบียนของกองประกอบโรคศิลปะ 
กระทรวงสาธารณสุข แบ่งออกเป็น 2 สาขาตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 
ได้แก่ (1) สาขาแพทย์แผนไทย หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามความรู้หรือต้าราแผนไทยที่
ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมา หรือตามการศึกษาจากสถานที่คณะกรรมการรับรอง ได้แก่ เวชกรรม
ไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภ์ไทยและการนวดไทย (2) สาขาการแพทย์แผนไทยประยุ กต์ 
หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามการศึกษาจากสถานศึกษาที่คณะกรรมรับรองและใช้เครื่องมือ
ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพ่ือการตรวจวินิจฉัยและการบ้าบัดโรคที่ก้าหนดในกฎกระทรวง 
   2) แพทย์แผนไทยที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนของทางราชการ ได้แก่ บุคคลที่เรียนรู้ด้วย
ตนเอง หรือได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ หมอพ้ืนบ้าน การเรียนอาศัยทฤษฎีจากต้าราเก่าที่สืบ
ทอดกันมา เช่น สมุดข่อยใบลาน หรือจากประสบการณ์ตรง ให้การรักษาด้วยสมุนไพรหรือวิถี
ธรรมชาติ ส่วนมากจะเป็นหมอยาพ้ืนบ้าน หมอพระ หมอนวด หมอต้าแย หมอกระดูก หมอน้้ามนต์ 
เป็นต้น 
   3) ป่าไม้และสมุนไพร ป่าเป็นคลังยาประกอบไปด้วย สมุนไพรที่มีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ได้แก่ พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ชนิดต่าง ๆ หมอพ้ืนบ้านเรียนรู้จากป่า เรื่องยาสมุนไพร พืช
วัตถุ สัตว์วัตถุ เป็นต้น 
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  จากการศึกษาภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยถือว่าเป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพที่อยู่กับ
สังคมไทยมาอย่างยาวนานก่อนที่แพทย์แผนใหม่จะถูกน้ามาใช้ในประเทศไทยในเวลาต่อมา อย่างไรก็
ตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยยังมีความสัมพันธ์กับภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ซึ่งมีบทบาทส้าคัญในระบบ
การแพทย์แบบพหุลักษณ์ในสังคมไทย  
 

 2.2.5 ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน 
  การแพทย์พ้ืนบ้าน  เป็นการดูแลสุขภาพที่มีมาแต่ดั้งเดิมพร้อม ๆ กับการก้าเนิดของชาติ
ไทย เกิดจากการเรียนรู้ธรรมชาติ ลองผิดลองถูกและจดจ้าบอกเล่าสืบต่อกันมามีความแตกต่างกันไป
ตามสิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความเชื่อต่าง ๆ ส้าหรับการแพทย์
พ้ืนบ้านอีสานเป็นกระบวนการที่เกิดจากการผสมผสานกันระหว่างปัจจัยต่าง ๆ เช่น สภาพภูมิศาสตร์ 
ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ และกระบวนการทางวัฒนธรรมน้าไปสู่การทดลองเรียนรู้ การถ่ายทอดใน
กลุ่มของตนเอง การแพทย์พ้ืนบ้านอีสานประกอบด้วยการป้องกัน (Prevention) และการรักษา 
(Cure) และใช้วิธีทางธรรมชาติ ไสยศาสตร์ และพุทธไสยศาสตร์ชาวอีสานเชื่อเรื่องผี เชื่อว่าผู้มี
อิทธิฤทธิ์ยิ่งใหญ่คือ ผีแถน หรือผีฟ้าพญาแถน แถนเป็นผู้สร้างสรรพสิ่ง ให้ก้าเนิดดิน น้้า ลม ไฟ โลก
และมนุษย์ ผีที่ใกล้ชิดชาวบ้านอีสานมากท่ีสุดคือ ผีปู่ตา ซึ่งถือว่าเป็นผีบรรพบุรุษที่มาคอยปกปักรักษา
ลูกหลาน คอยช่วยเหลือชาวบ้านที่มีทุกข์ร้อน ชาวบ้านจะสร้างศาลปู่ตาไว้ที่ป่าใกล้บ้านเรียกว่า ป่าปู่
ตาเป็นป่าที่ศักดิ์สิทธิ์ (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2551) เช่นเดียวกับภัทร วาศนา และคณะ (2563) 
ที่กล่าวว่า  ภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านนับเป็นวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยของ
ประชาชนในชุมชน ซึ่งมีความหลากหลายทั้งชาติพันธุ์และวัฒนธรรมย่อยในสังคมไทย องค์ความรู้และ
วิถีปฏิบัติของการแพทย์พ้ืนบ้าน จึงสัมพันธ์กับวัฒนธรรมท้องถิ่น มีอัตลักษณ์มีการผสมผสานกับ
การแพทย์แบบอ่ืน เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ตกผลึกจากการสังเกต ทดลองใช้ คัดเลือก กลั่นกรองและ
สั่งสมสืบทอดจากคนรุ่นก่อน สู่คนรุ่นหลังเป็นสิ่งสะท้อนระบบความคิด ความเชื่อและแนวทางการ
ดูแลชีวิตและสุขภาพ สถาบันการแพทย์แผนไทย (2551) ได้ให้ลักษณะเด่นของการแพทย์พ้ืนบ้านไว้ 
ดังต่อไปนี้  
   1. เป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวม  
   2. วินิจฉัยและรักษาโรคโดยบริบททางสงคมวัฒนธรรม  
   3. รักษาได้ผลดีในกลมอาการทางโรคท่ีไม่ชัดเจนระหว่างโรคทางกายและโรคทางจิต  
   4. สอดคล้องกับวิถีชุมชน  
   5. มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคบางโรคได้แน่นอน เช่น งูสวัด  
   6. เสียค่าใช้จ่ายน้อย  
   7. ผู้ป่วยมีความพอใจในรูปแบบการบริการ เพราะไม่ยุ่งยากซับซ้อน  
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  การแพทย์พ้ืนบ้านปรากฏอยู่ในทุกภูมิภาคของไทยทั้งภาคเหนือ กลาง อีสานและใต้ 
ในที่นี่จะกล่าวให้ความส้าคัญถึงภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านภาคอีสานเป็นส้าคัญ โดยภาพรวม
การแพทย์พื้นบ้านภาคอีสาน เป็นกระบวนการรักษาที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างปัจจัยต่าง ๆ เช่น
สภาพภูมิศาสตร์กระบวนการทางวัฒนธรรม ซึ่งน้าไปสู่การทดลอง การเรียนรู้และการถ่ายทอดในกลุ่ม
ของตนใช้ทั้งวิธีการรักษาแบบธรรมชาติไสยศาสตร์และพุทธศาสตร์ร่วมกัน สาเหตุการเจ็บป่วยในโลก
ทัศน์ ของชาวอีสานมีความคล้ายคลึงกับทางภาคเหนือคือ 1) ความเจ็บป่วยเกิดจากขวัญ 2) ความ
เจ็บป่วยเกิดจากผี 3) ความเชื่อเรื่องความสมบูรณ์ของร่างกาย  
  เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญและคณะ (2543) ได้กล่าวถึงลักษณะเด่นของภูมปิัญญาการแพทย์
พ้ืนบ้านว่าเป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวม การแพทย์พ้ืนบ้านไม่ได้แยกระบบ การแพทย์ออกจาก
ศาสนา ความเชื่อ กฎหมายและสังคม ศาสนากบการแพทย์ ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค 
การควบคุมทางสังคมเป็นเรื่องที่เกี่ยวโยงกัน และมีความเชื่อว่าร่างกายทุกส่วนมีความเชื่อมโยงกัน 
ร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 นอกจากนั้นยังมีเรื่องจิตใจ หากส่วนใดส่วนหนึ่งผิดปกติก็จะเกิดความ
ไม่สมดุลขึ้นในร่างกายอันท้าให้เกิดความเจ็บป่วยได้ ดังนั้นการรักษาจึงต้องให้ความส้าคัญทั้งระบบ
เพ่ือให้ร่างกายเกิดภาวะสมดุล นอกจากนี้การแพทย์พ้ืนบ้านยังสอดรับกับวิถีชีวิตของชุมชนในแต่ละ
บริบทของสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ  
  จากบทบาทการแพทย์พ้ืนบ้านที่เกิดขึ้นในแต่ละท้องถิ่น ส่งผลให้เกิดองค์ความรู้ท้องถิ่น 
หรือ ภูมิปัญญาด้านการใช้สมุนไพรในการแพทย์ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่มีคุณค่าในชุมชนแต่ละชุมชน  
แต่ละภาค นอกจากนี้ ในการแพทย์ได้มีการพัฒนา ปรับใช้ และทดลอง นอกจากนี้การแพทย์พ้ืนบ้าน
ยังมีความเชื่อมโยงกับหมอพ้ืนบ้านหรือหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านอีกด้วย  
  การใช้สมุนไพรของหมอพ้ืนบ้านถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกิดจากปรัชญาของหมอ
พ้ืนบ้านที่สามารถจ้าแนกแยกแยะฤทธิ์และสรรพคุณของสมุนไพรจากธรรมชาติเพ่ือใช้ในการเยียวยา
รักษาความเจ็บป่วย การรักษาโดยระบบการแพทย์ พ้ืนบ้านจึงเป็นระบบการรักษาโรคแบบ
ประสบการณ์ของชุมชน ที่ได้รับการสั่งสมถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ได้มีการพัฒนาการใช้สมุนไพรใน
ระบบการแพทย์พ้ืนบ้านมาอย่างต่อเนื่อง โดยถือว่าสมุนไพรเป็นรูปแบบการรักษาหลักของระบบ
การแพทย์พ้ืนบ้าน (ยุคล ละม้ายจีน , 2550: 24) สมุนไพรจะมีความหลากหลายไปตามสภาพ
นิเวศวิทยาของแต่ละท้องถิ่น (คีรีบูน จงวุฒิเวศย์และคณะ, 2549) ภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้านกับการใช้
สมุนไพรบ้าบัดรักษาความเจ็บป่วย ได้มีค้นพบว่าวิธีบ้าบัดรักษาความเจ็บป่วยของหมอพ้ืนบ้านจะใช้
สมุนไพรและเวทย์มนตร์คาถา ซึ่งกลุ่มผู้ป่วยที่มารับการรักษาส่วนมากเคยได้รับการรักษาจากหมอ
แผนปัจจุบันมาก่อน เมื่อไม่หายจึงมารักษากับหมอพ้ืนบ้าน ดังนั้นหมอพ้ืนบ้าน จึงเป็นบุคคลที่มี
ความรู้ทางหมอและทางยาพอที่ให้การรักษาโรคพ้ืนๆ ได้มักเป็นคนพ้ืนบ้านในหมู่บ้านชนบทและสืบ
ทอดความรู้จากบรรพบุรุษ (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2530) เช่นเดียวกับวรวิทย์ พูนสวัสดิ์กิติกุล 
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(2537) ที่กล่าวถึงหมอพ้ืนบ้านไว้ว่า เป็นระบบภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยใช้สมุนไพรที่
มีอยู่ในพ้ืนที่ในการรักษาแก่สมาชิดในชุมชนแบบพ่ึงพาอาศัยกัน รุ้งรังสี วิบูลชัย (2538) ได้จ้าแนก
ประเภทของหมอพ้ืนบ้านจากลักษณะวิธีการรักษาที่เนื่องมาจากสาเหตุของการป่วย ไว้ 3  ประเภท 
คือ  
   1. ประเภทของหมอที่รักษาอาการเจ็บเป็นอันเนื่องมาจากสาเหตุที่เป็นธรรมชาติ 
ได้แก่ หมอยาฮากไม้หมอนน้้ามัน (หมอรักษาโรคกระดูก) หมอเอ็น หรือหมอจับเส้นจับเอ็น (หมอ
นวด)  
   2. ประเภทของหมอที่รักษาสาเหตุของการเจ็บเป็นที่เนื่องจากสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ได้แก่ หมอล้าผีฟ้า หมอธรรม (หมอส่อง) หมอสู่ขวัญหรือหมดขวัญ  
   3. ประเภทของหมอที่รักษาสาเหตุของการเจ็บเป็นที่  เนื่องจากสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ได้แก่ หมอพระ หมอต้าแย 
  ในขณะที่สถาบันการแพทย์แผนไทย (2551) ได้แบ่งหมอพ้ืนบ้านออกเป็น 3 ประเภท
เช่นกัน แต่มีความแตกต่างในรายละเอียด ดังนี้  
   1) หมอที่รักษาผู้ป่วยอันเนื่องมาจากสาเหตุของโรคที่ เป็น “ธรรมชาติ” หรือ 
เนื่องมาจาก “พยาธิ” และความผิดปกติของธาตุทั้ง 4 ประกอบด้วย (1) หมอยาฮากไม้ (หมอรากไม้)   
(2) หมอเป่า มีวิธีการรักษาด้วยการเป่าต่างๆ กันไป (3) หมอน้้ามนต์ (4) หมอเอ็น (5) หมอนวดตอก
เส้น การนวดตอกเส้นจัดกระดูก นวดตอกเส้นจัด กระดูกปรับสมดุลโครงสร้างร่างกาย หรือภูมิปัญญา
หลาย ๆ อย่างของหมอพ้ืนบ้าน (หมอชาวบ้าน)  
    2) หมอที่รักษาด้วยพิธีกรรม สาเหตุของโรคเนื่องจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติโรคที่ เกิด
เหนือธรรมชาติ ได้แก่ โรคเนื่องจากฝีต่าง ๆ เจ้าที่หรือการปฏิบัติตนที่ละเมิดฝ่าฝืนท้านองคลองธรรม
ของครอบครัว หรือ ชุมชน การรักษาจะต้องมีพิธีกรรม หมอเหล่านี้ ประกอบด้วย (1) หมอพระ (2) 
หมอล้าผีทรง (หมอล้าผีฟ้า) ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงรักษาผู้ป่วย โดยการล้าและมีแคนประกอบ (3) หมอ
ธรรม ส่วนใหญ่หมอธรรมจะเรียนวิชามาจากวัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่บวชเรียน (4) หมอพร 
หรือ หมอสู่ขวัญ หรือพาม (พราหมณ์) ถ้ามีความรู้ทางโหราศาสตร์และดูฤกษ์ยามตลอดจนประกอบ
พิธีขึ้นบ้านใหม่ ท้าพิธีก่อนลงเสาแฮก (เสาแรก เสาเอก เสาขวัญ) เรียกว่าพรม และ (5) หมอต้าแย 
ส่วนมากเป็นผู้หญิง ที่มีหน้าท้าการคลอดและท้าความสะอาดเด็ก เป็นต้น  
  ส่วนการรักษาของหมอพ้ืนบ้านนั้นประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน (ฉวีวรรณ ใจแก้ว , 
2544) คือ 1) การตั้งคายหรือเครื่องบูชาครู  2) การวินิจฉัยโรค 3) การรักษา 4) การปลงคายหรือ
สมนาคุณ เช่นเดียวกับพิสิฏฐ์ บุญไชย (2545) ที่กล่าวถึงขั้นตอนการรักษาของหมอพ้ืนบ้านไว้ 4 
ประการ ประกอบด้วย 1) การชักถามอาการและการวินิจฉัยโรค 2) การรักษา ซึ่งการรักษานี้จะใช้ตัว
ยา 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ยากิน ยาประคบ และยาประสาน 3) งดของแสลง ซึ่งเป็นอาหารที่มี
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ผลข้างเคียงที่อาจจะท้าให้การรักษาโรคนั้นไม่ได้ผลหรือท้าให้โรคก้าเริบได้ และ 4) การติดตามผล  
เป็นการประเมินผลการรักษา เพ่ือปรับเปลี่ยนยาหรือวิธีการรักษาให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
  จากการศึกษาแนวคิดและพัฒนาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในคัมภีร์  และเอกสารที่
ส้าคัญ เช่น พระไตรปิฎก คัมภีร์อายุรเวท แพทย์แผนไทย และแพทย์พ้ืนบ้านหรือหมอพื้นบ้านแล้วท้า
ให้พบว่าการใช้สมุนไพรในการรักษาสุขภาพนั้นมีปรากฏให้เห็นมาอย่างยาวนาน ท้าให้เห็นถึงความ
หลากหลายของสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรที่มีการน้ามาใช้ในการรักษาโรค และสิ่งที่ส้าคัญอีก
ประการหนึ่งคือ การรักษาโรคในมิติของภูมิปัญญาสมุนไพรที่ปรากฏในคัมภีร์นั้นมีการบูรณาการการ
รักษาทั้งร่างกายคือธาตุ และจิตใจควบคู่กันไปด้วย ซึ่งต่างจากวิธีการรักษาแบบแพทย์แผนปัจจุบัน  
อีกอย่างผู้ท้าการรักษาโรคด้วยภูมิปัญญาสุมนไพรนั้นก็มีหลากหลายเช่นกัน กล่าวคือมีทั้งบุคคลทั่วไป
ที่มีองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการสั่งสม ประสบการณ์ ร่วมทั้งการเรียนรู้จากคัมภีร์ เอกสารโบราณ ที่
เรียกว่า หมอพ้ืนบ้าน หมอธรรม เป็นต้น และพระสงฆ์ที่มีองค์ความรู้หรือบางรูปมีพ้ืนที่ในการศึกษา
เรียนรู้ของชุนชน ซึ่งในกรณีของพระสงฆ์นี้มีการบูรณาการหลักธรรมเข้าไปร่วมด้วยในการรักษาอย่าง
ชัดเจนและมีปรากฏให้เห็นในหลายพื้นที่ และหนึ่งในนั้นคือพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ ต้าบลท่าแร่ อ้าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ที่จะกล่าวถึงในบทต่อไป 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง นวัตกรรมการใช้สมุนไพรในวัดเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ สามารถจ้าแนกงานวิจัยที่น้าแนวคิดที่เกี่ยวข้องหรือการศึกษาเรื่องที่มี
ความเชื่อมโยงเชิงแนวคิดได้  
 การศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรหรือประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพรถือว่ามีเนื้อหาในการวิจัยที่
หลากหลาย ผู้วิจัยจึงจะทบทวนในส่วนที่เกี่ยวข้องที่ส้าคัญกับงานวิจัยนี้เป็นหลัก ในเบื้องต้นพบว่า 
จันทร์ทิรา เจียรณัย (2557) ได้ศึกษารวบรวมข้อมูลความหลากหลายของสมุนไพร รวมทั้งภูมิปัญญา
การใช้สมุนไพรในพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร ท้าให้พบว่าสมุนไพรในพ้ืนที่สามารถจ้าแนกออกได้ เป็น 10 
กลุ่ม คือ 1) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร 2) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคไต 3) สมุนไพร
กลุ่มรักษาโรคหัวใจ 4) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคทางเดินหายใจ 5) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคมะเร็ง  
6) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคกระดูกและข้อ 7) สมุนไพรกลุ่มรักษาแมลงสัตว์กัดต่อย 8) สมุนไพรกลุ่ม
บ้ารุงก้าลังรักษาอาการเหนื่อยอ่อนเพลีย 9) สมุนไพรกลุ่มส้าหรับหญิงแม่ลูกอ่อนหลังอยู่ไฟและ  
10) สมุนไพรแก้ไข้หรือผิดส้าแดงต่าง ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้สามารถน้าไปใช้ได้ทั้งราก เม็ด เปลือก ล้าต้น 
ใบ ดอก เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการใช้สมุนไพรจากหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของ พิบูล กมลเพชรและคณะ (2541) ที่พบว่า มีการน้าสมุนไพรไปจัดท้าเป็น
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ต้ารับยาสมุนไพรไปใช้ในหลากหลายมิติที่มีความเชื่อมโยงกับประเภทของโรค เช่น โรคแผลใน
กระเพาะอาหาร ริสีดวงล้าไส้ บ้ารุงไต ขับนิ่ว แก้ไอ แก้ปวดฟัน เป็นต้น ซึ่งต้ารับเป็นทั้งต้ารับยา
สมุนไพรที่ใช้น้ารองและต้ารับยาสมุนไพรต้ารับเดียว ซึ่งพบว่ากระจายอยู่ในพ้ืนที่ทุกจังหวัดของภาค
อีสาน ส่วนเพ็ญนภา ทิพย์สุราษฎร์ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง พืชสมุนไพรท้องถิ่นและภูมิปัญญาด้านการ
ใช้พืชสมุนไพรในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าพืชสมุนไพรสามารถจ้าแนก
ได้ 32 ชนิด โดยแบ่งเป็นไม้เลื้อยเถาวัลย์ และไม้ล้มลุก 16 ชนิดพันธุ์ และมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การใช้สมุนไพรจากชนิดพันธุ์พืชสมุนไพรทั้งหมด 48 ชนิดและมีการน้าไปใช้ในการรักษาโรคและบ้ารุง
ร่างกายทั้งหมด 12 ชนิด เช่น ขมิ้นเครือ เข็มแดง จันทร์แดง ชะม้วงช้าง เปล้าใหญ่ ม้ากระทืบโรง  
เป็นต้น เช่นเดียวกับมณฑิรา ตัณฑ์เกยูรและโสภิต  ธรรมอารี (2525: 34) ที่น้าเสนอผลการศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาสมุนไพรด้านสาธารณสุขสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  ไว้ว่า ประชาชนได้น้าสมุนไพรมา
ใช้ในการรักษาโรคต่างๆ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบท ได้แก่ โรคทางเดินอาหาร เช่น ท้องผูก ท้องเสีย  
โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัด ไอ และโรคขาดวิตามิน เป็นต้น และมีการพัฒนาสมุนไพรใน
เชิงนวัตกรรมด้านสุขภาพส้าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งนคร จันต๊ะวงษ์และคณะ (2564) พบว่ามีการน้าสมุนไพร
ไปใช้ เพ่ือรักอาการเจ็บป่วยจากโรคระบบทางเดินอาหาร เช่น 1) อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และแน่น
จุดเสียด อาการท้องผูก โดยใช้ขิง ขม้ินชัน กระชายขาว ชุมเห็ดเทศ 2) ระบบโครงสร้างกล้ามเนื้อ เช่น 
อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย โดยใช้ไพล 3) ระบบโรคทางเดินหายใจ เช่น อาการหวัด อาการไอ 
อาหารหืดหอบ โดยใช้ แค หนุมานประสานกาย ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น และ 4) ระบบผิวหนัง เช่น 
เริม งูสวัด กลากเกลื้อน โดยใช้เสลดพังพอนตัวเมีย ชุมเห็ดเทศ และข่า เป็นต้น  
 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการใช้พืชสมุนไพรในระบบ
นิเวศป่าบุ่ง ป่าทามในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ โดยสุมณฑา ก่อแก้ว (2551) พบว่า มีการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรจากที่ส้ารวจพบ14 ชนิด จาก 30 สูตรยา มีวิธีการรักษาโดยการทาหรือพอก การต้มพืช
สมุนไพร การอบไอน้้า และเป่าควบคู่กับการใช้พืชสมุนไพร ส่วนของพืชที่น้ามาใช้ปรุงยามากที่สุด คือ 
ราก ล้าต้น และกิ่งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้พืชสมุนไพร และที่ส้าคัญคือ ยังพบว่าความเชื่อใน
ท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับการใช้พืชสมุนไพรอีกด้วย ส่วนปัทมา ศิริวรรณ (2559: 2) กล่าวว่า การใช้
ยาสมุนไพรเป็นทางเลือกหนึ่งของการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพของประชาชน และการ
ส่งเสริมการใช้ยาจากสมุนไพรซึ่งมีคุณค่าหลายด้าน เช่น การพ่ึงตนเอง การสานต่อวิชาของบรรพชน
ด้านภูมิปัญญา และด้านเศรษฐศาสตร์ เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาระบบ
ฐานความรู้ด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพรของรุจิจันทร์ วิชิวานิเวศน์ (2554 : 54-55) ที่กล่าวว่า 
ภาวการณ์เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับบุคคลไม่ว่าจะเป็นวัยเด็กวัยหนุ่มสาวหรือผู้สูงอายุก็สามารถเกิดขึ้ นได้ 
โดยอ้างอิงหลักทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยว่าด้วยเรื่อง ธาตุและองค์ประกอบอ่ืนๆ เช่นสิ่งแวดล้อม 
อายุ อิริยาบถ ตลอดจนอาหารการกิน เป็นต้น แต่เราสามารถดูแลสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง
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ได้ ทั้งในยามปกติหรือยามเจ็บป่วยซึ่งหากเริ่มต้นที่ตนเองคือรู้จักตนเอง รู้ว่าธาตุเจ้าเรือนของเราคือ
ธาตุอะไร และน้าความรู้ที่ได้รับมาปรับเปลี่ยนวิถีการด้ารงชีวิตในแต่ละช่วงอายุของบุคคลใช้รสชาติ
อาหารและสมุนไพรเข้าช่วยในการปรับสมดุลร่างกายให้เข้าสู่ภาวะปกติ  
 งานวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรถือว่ามีความหลากหลาย เพราะยังพบว่ามีการน้าสมุนไพรไปใช้      
เพ่ือการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ ในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษของ สุดารัตน์ ต่ายธานีและคณะ (2563: 
93) ซึ่งพบว่า มีการน้าสมุนไพรไปใช้ในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ในหลายมิติ คือ 1) การใช้
สมุนไพรในภาวะเจ็บป่วย เพ่ือเป็นการรักษาบ้าบัดโรคเบื้องต้นและเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 2) การ
ใช้สมุนไพรในภาวะปกติ เพ่ือเป็นการป้องกันโรค สร้างภูมิคุ้มกันโรคต่าง ๆ และเป็นการส่งเสริม
สุขภาพ ให้สุขภาพดีแข็งแรงอยู่เสมอ โดยกลุ่มโรคที่ใช้สมุนไพรรักษา ได้แก่ 1) กลุ่มโรคทางเดินอาหาร 
เช่น โรคกระเพาะอาหาร 2) กลุ่มโรคทางเดินหายใจ เช่น โรคหอบหืด 3) กลุ่มโรคทางเดินปัสสาวะ 
เช่น โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 4) กลุ่มโรคผิวหนัง เช่น โรคกลากเกลื้อน และ 5) กลุ่มโรคอ่ืนๆ 
เช่น อาการร้อนในโรคริดสีดวงทวาร เป็นต้น ส่วนวิธีการรักษาเป็นทั้งการน้ามาใช้เป็นยารักษาบ้าบัด
โรคโดยตรงในรูปของการปั้นเป็นลูกกลอน การต้ม การชงและยาพอก รวมถึงการบริโภคเป็นอาหาร
เชิงโภชนาการ เช่นเดียวกับพระครูวิมลจิตตานุโยค (2558) ที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการใช้ยาสมุนไพรเชิง
พุทธบูรณาการ ซึ่งพบว่าสมุนไพรได้มาจากธรรมชาติของต้นไม้ชนิดต่างๆ ยังคงปฏิบัติสืบต่อเนื่องมา
แต่สมัยพุทธกาล ซึ่งมีพระพุทธบัญญัติและกล่าวถึงสมุนไพรในพระวินัยปิฎกโดยเฉพาะเภสัชชักขันธ
กะ เช่น ขมิ้น ขิง ดีปลี สมอ มะขามป้อม และมหาหิงคุ์ เป็นต้น  สมุนไพรส่วนมากที่ใช้เป็นยายังคง
เป็น รากไม้ ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ น้าฝาด เกลือแร่ ธาตุต่างๆ น้้ามันเหลวที่ได้จากสัตว์ และเภสัชทั้ง 5 
ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ามัน น้าผึ้ง และน้าอ้อย เป็นต้น นอกจากนี้ในงานวิจัยดังกล่าวยังมีการน้าเสนอ
ในการรักษาโรคเชิงพุทธบูรณาการ โดยการใช้การสวดมนต์ภาวนา เช่น สังวัธยายโพชฌงค์ 7 เป็นต้น 

ส่วนวิริญญา เมืองช้าง (2559: 115-116) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอ้าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยาเป็น
การศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ซึ่งพบว่า การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง กลุ่ม
ตัวอย่าง 9 ใน10 รับรู้ประโยชน์จากการใช้สมุนไพรอยู่ในระดับปานกลาง ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างเห็น
ด้วยมากถึงมากท่ีสุดกับการรับรู้ประโยชน์จากการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง ได้แก่ “การใช้
สมุนไพรบรรเทาอาการและรักษาโรคมีความปลอดภัยมากกว่าการใช้ยาแผนปัจจุบัน ลดปัญหาเรื่อง
สารเคมีตกค้างในร่างกาย” ในทางกลับกันกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก็ไม่รับรู้ประโยชน์มากถึงมากที่สุด
ด้วยเช่นกันในประเด็นที่ว่า “ลักษณะ สี กลิ่น และรสชาติของสมุนไพรไม่น่าใช้แต่สมุนไพรสามารถ
บรรเทาอาการและรักษาโรคได้” จึงอาจท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรอยู่ในระดับต่้า 
งานวิจัยนี้ยังพบว่า ช่องทางในการได้มาซึ่งสมุนไพร ค่าใช้จ่ายหรือราคาในการได้มาซึ่งสมุนไพร 
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รูปแบบสมุนไพร และการส่งเสริมการขาย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพตนเองของประชาชนในอ้าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยาอีกด้วย 
 นอกจากนี้ยังมีการน้าสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ในด้านการอบสมุนไพรในบางพ้ืนที่ของจังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งพบในงานวิทยานิพนธ์ของประณีต คมสาคร (2545) ที่ท้าเรื่อง ความเชื่อและเหตุผลการ
อบสมุนไพรในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ที่พบว่า การรักษาโรคด้วยการอบสมุนไพรมี 2 ประเภท คือ 
1) การอบแห้งเป็นการใช้ความร้อนแห้งจากถ่านหินชนิดหนึ่ง น้ามาเปาให้ร้อนโดยราดด้วยน้้าสมุนไพร 
ได้แก่ การบูร พิมเสน ตะไคร้ ยูคาลิปตัส เป็นต้น และ 2) การอบแบบพ้ืนบ้านหรือการอบเปียก เป็น
การอบแบบโบราณ จะใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นตัวยาหลัก จะใช้ทั้งสมุนไพรสดและสมุนไพรแห้ง ส่วน
ตัวอย่างในการอบสมุนไพรนั้น พบว่า มีทั้งหมด 12 สูตร ทุกสูตรมีตัวยาสมุนไพรหลักที่ใช้ในการอบ
สมุนไพรเหมือน ๆ กัน จะแตกต่างกันตรงที่รักษาตามสภาพและอาการของโรคนั้น ๆ ส่วนความเชื่อ
กับข้อห้ามการรักษาโรค คือผู้เป็นโรคติดต่อ ความดันโลหิตสูงหรือความดันโลหิตต่้า โรคหัวใจ สตรี
หลังคลอด (โดยการผ่าตัด) สตรีมีครรภ์และผู้ป่วยโรคเอดส์ ห้ามอบสมุนไพร 
  ศุภเศรษฐ์ น้อยศรี (2530: 29) ได้ท้าการศึกษาถึงความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้ 
สมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขตพัฒนาสมุนไพร จังหวัดนครราชสีมา พบว่าทางด้านความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรค ประชาชนส่วนใหญ่รู้จักสมุนไพร โดยตอบว่าเป็นพืชที
ใช้ในการรักษาโรค และในส่วนที่ตอบว่าเป็นยาพ้ืนบ้านหรือยาหมอความเชื่อในการใช้ สมุนไพรรักษา
โรคส่วนใหญ่ตอบว่ารักษาได้มากและมีความเชื่อว่าสมุนไพรรักษาโรคได้ส่วนการ หาสมุนไพรในชุมชน     
ส่วนใหญ่ตอบว่าหาได้ปานกลาง ส่วนเชาว์ กสิพนธ์ (2523: 12) ได้กล่าวถึงไว้ในงานวิจัยว่าสมุนไพร 
หมายถึง พืช หรือส่วนของพืชสมุนไพรที่ยังไม่ได้แปรรูป ซึ่งอาจอยู่ในสภาพสมุนไพรสดหรือแห้ง ที่มีการ
น้ามาใช้ประโยชน์ทั้งที่ใช้เป็นอาหารเช่น ผักพ้ืนบ้าน อาหาร สมุนไพรต่าง ๆ ใช้เป็นยา เช่น ใบมะขามแขก
ใช้กันเป็นยาระบายหรือใช้ประโยชน์อื่น ๆ เช่น ผลมะกรูดใช้ สระผม ตระไคร้หอมใช้ไล่ยุง เป็นต้น 
 เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540: 96-100) ได้กล่าวถึงกระบวนการสืบทอดความรู้เรื่องสมุนไพรไว้     
ว่าภายใต้การเกื้อกูลอันลึกซึ่งยิงใหญ่ของธรรมชาติมนุษย์พืชและสัตว์ย่อมมีวิวัฒนาการของการ
ปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดของตนและเผ่าพันธุ์ในการปรับตัวของมนุษย์ย่อมมีการเรียนรู้ในลักษณะต่าง 
ๆ ตามธรรมชาติของมนุษย์ความรู้เกี่ยวกับการกินอยู่รวมทั้งการแสวงหาปัจจัยพ้ืนฐาน คืออาหารยา
รักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม และท่ีอยู่อาศัย 
 อรทัย รวยอาจิน และกาญจนา แก้วเทพ (2523 : 50) ได้ท้าการศึกษาบทบาทของ
การแพทย์แผนโบราณในการพัฒนาสาธารณสุขไทย พบว่า ผู้ป่วยรักษาแพทย์แผนโบราณที่มีความ
เชื่อมั่น ในคุณภาพในการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรหรือมีประสบการณ์มาก่อนการรักษาได้ผลดีหรือ
เคยได้ยินชื่อเสียงในผลการรักษาด้วยยาสมุนไพรจะท้าให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่น ในการรักษาโรคด้วยยา
สมุนไพรของการแพทย์แผนโบราณและเชื่อมั่นว่า จะต้องรักษาให้หายจากโรคได้ 
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 เพ็ญจันทร์ ประดับมุก (2532: 22) ศึกษามิติทางสังคมวัฒนธรรมของการใช้สมุนไพรใน
ชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้านในจังหวัดยโสธรอยู่ 3 เดือน โดยสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์
ระดับลึก โดยได้ท้าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ก้าหนดการใช้สมุนไพรของประชาชน โดยพิจารณา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรลักษณะสังคม เศรษฐกิจและประเภทของความเจ็บป่วยกับการตัดสินใจ
เลือกใช้ยาสมุนไพร หรือยาแผนปัจจุบัน พบว่า ความเจ็บป่วยระดับรุนแรงปานกลางจนถึงรุนแรงมาก
มีการใช้สมุนไพรมากกว่าความเจ็บป่วยในกลุ่มอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยส้าหรับลักษณะครัวเรือนขยาย
และครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ พบว่า มีอัตราการใช้สมุนไพรสูงกว่า ครัวเรือนเดียวและครัวเรือนที่ไม่มี
ผู้สูงอายุในด้านฐานะทางเศรษฐกิจ พบว่า การตัดสินใจใช้สมุนไพรรักษาโรค ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มที่มีฐานะ
ยากจน  
 ขณะที่ สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (2553) ได้ท้าการวิจัยเรื่อง 
“มะขามป้อม” ป้องกันโรคตับ พบว่า มะขามป้อมมีวิตามินซีสูงกว่าแอปเปิ้ล ถึง 160 เท่า และวิตามิน
ซีนี้ มีความคงสภาพอยู่ได้เมื่อถูกท้าให้แห้งหรืออยู่ในสภาวะเย็นเป็นเวลานาน และยังมีรายงานว่า  
น้้าคั้นจากผลโตเต็มที่ของมะขามป้อมสด มีฤทธิ์ปกป้องการเกิดพิษต่อตับ ที่เกิดจากโลหะหนัก 
ในขณะที่คนไทยเป็นมะเร็งตับมากกว่ามะเร็งชนิดอ่ืน ยาแผนปัจจุบันที่รักษาโรคตับ ก็มีราคาแพง และ
ก่อให้เกิดผลข้างเคียงสูง มะขามป้อม จึงเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์น่าสนใจที่จะน้ามาผลิตเป็นเครื่องดื่ม 
อาหารและยา เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพตับของคนไทยได้ 
 เบญจวรรณ เหมือนตาและรัฐพร บุญสุข (2553: 21) ได้ท้าการวิจัยเรื่องการใช้สมุนไพรใน
งานสาธารณสุขมูลฐานเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน ในชุมชนต้าบลไม้เค็ด อ้าเภอเมือง
จังหวัดปราจีนบุรี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้สมุนไพรในการดูแลตัวเองเบื้องต้น 67.9% 
และนิยมใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองเบื้องต้น 32.1% ผลลัพธ์จากการใช้สมุนไพร พบว่าใช้แล้ว
อาการดีขึ้น77.5% อาการหายขาดคิดเป็น 19% ส่วนอาการไม่ดีขึ้นคิดเป็น 2.5% ในส่วนเหตุผลของ
การไม่นิยมใช้สมุนไพร คือ ไม่ทราบถึงสรรพคุณสมุนไพร รูปแบบการใช้ไม่สะดวกและคนบางกลุ่ม
นิยมไปรักษาที่โรงพยาบาล และรับประทานยาแผนปัจจุบันอยู่ และในส่วนเหตุผลของการนิยมใช้
สมุนไพรสาธารณสุขมูลฐานในการดูแลตนเอง เพราะถือว่าสมุนไพรเป็นสิ่งใกล้ตัว หาได้ง่ายตามชุมชน
และยังมีความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณสมุนไพร เมื่อใช้แล้วอาการก็ดีขึ้น 
 ยงศักดิ์ ตันติปิฎกและคณะ (2543) ได้ท้าการศึกษาส้ารวจ ทบทวนสถานการณ์การแพทย์
พ้ืนบ้าน เพ่ือท้าความเข้าใจสถานะปัจจุบันของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ อันจะ น้าไปสู่
ข้อเสนอแนะในการ ผสมผสานระบบการแพทย์พ้ืนบ้านสู่ระบบสุขภาพไทยอย่างเหมาะสม และ
พิจารณาถึงความเป็นไปได้ที่ผนวก และพัฒนาเข้าสู่ระบบประกันสุขภาพในอนาคต ยงศักดิ์ได้จ้าแนก
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านไทยด้านสุขภาพ หรือ แนวคิด และวิธีปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทย 
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เป็น 2 ส่วน คือ การดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบ้าน (Indigenous Self-Care) และการแพทย์พ้ืนบ้าน 
(Traditional Medicine) 
 ในส่วนของเอกสารส้าคัญที่เกี่ยวข้องนั้นพบว่า มีความนิยมในการใช้สมุนไพรธรรมชาติใน
การรักษาเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วในฐานะท่ีเป็นทางเลือกในการดูแลเกี่ยวกับการทดแทนฮอร์โมนและการ
ดูแลระบบประสาทที่มีต้นทุนในการด้าเนินการที่ถูกและค่อยข้างปลอดภัยกว่า  เมื่อเปรียบเทียบกับ
การรักษาโดยแพทย์กระแสหลัก (กระทรวงสาธารณสุข, 2559: 23) และปัจจุบันรัฐบาลโดยกระทรวง
สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้สนับสนุนมีการผลิตสมุนไพรในเชิงอุตสาหกรรมทั้งในระดับ
ชุมชนและระดับประเทศอีกด้วย นอกจากนี้ยังพบเอกสารเรื่อง สมุนไพรในรั้ววัด ของพระชาตรี  
อุปปลวัณโณ (2554) ที่ศึกษาและรวบรวมสมุนไพรในพื้นที่อโรคยาศาล วัดป่ากุดฉนวนอุดมพร ต้าบล
บ้านเขว้า อ้าเภอบ้านเขว้า จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งพบสมุนไพรในพ้ืนที่กว่า 100 ชนิด ส่วนกรมการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารสุข (2564) ได้น้าเสนอรายการต้ารับยาแผนไทย
แห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ไว้ว่า รายการต้ารับยาแผนไทยแห่งชาติ ประกอบด้วยต้ารับยา 324 ต้ารับ 
ส้าหรับกลุ่มโรคหรืออาการ 15 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มโรคเด็ก กลุ่มโรคสตรี กลุ่มโรคลม กลุ่มยาบ้ารุง 
อายุวัฒนะ กลุ่มโรคกระษัย กล่อน กลุ่มโรคผิวหนัง แผล โรคเรื้อน กลุ่มโรคฝี กลุ่มโรคในปาก ในคอ 
กลุ่มโรคทางเดินปัสสาวะ กามโรค กลุ่มอาการท้องเสีย ท้องเดิน บิด ป่วง กลุ่มโรคริดสีดวง กลุ่มโรค
หอบ ไอ หอบหืด กลุ่มโรคท้องมาน กลุ่มไข้ และกลุ่มอ่ืน ๆ ซึ่งต้ารับยาที่กลั่นกรอง หรือคัดเลือกมา
นั้นยังไม่ใช่รายการยาทั้งหมดส้าหรับแต่ละกลุ่มโรคหรืออาการเหล่านี้   
 ส่วนแนวคิดพุทธบูรณาการนั้น พบว่ามีการน้าหลักพุทธธรรมไปบูรณาการในหลากหลายมิติ
เช่นกัน เช่น ด้วยการบริหาร การศึกษา สุขภาพ แม้แต่ด้านการเมืองการปกครอง เป็นต้น ส้าหรับด้วย
การเมืองการปกครองนั้นพบว่า สุดารัตน์ เกยุราพันธุ์ (2561) ได้ศึกษาหลักธรรมของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ที่ได้พระราชทานเนื่องในงานพระราชพิธีเฉลิมฉลองการครองสิริ
ราชสมบัติ 60 ปี เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2549 ท่ามกลางความขัดแย้งของบ้านเมืองในขณะนั้น ซึ่ง
ศึกษาหลักสาราณียธรรม 6 ในค้าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่สอนให้เกิดความสามัคคี
ในแต่ละชนชั้นและยังสามารถน้าหลักธรรมอ่ืน ๆ มาบูรณาการขยายวิธีปฏิบัติตามหลักคุณธรรม 4 
ประการนี้ได้อีกกล่าวคือ 1) คุณธรรมข้อที่หนึ่ง การที่ทุกคน คิด พูด ท้า ด้วยความเมตตามุ่งดีมุ่งเจริญ
ต่อกัน สอดคล้องกับหลักสาราณียกรรมข้อ 1,2,3 , คือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตา
มโนกรรม โดยอาศัยหลักพรหมวิหาร 4 มี “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา” เป็นตัวช่วยขยายการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมข้อที่หนึ่ งนี้  2) คุณธรรมข้อที่สอง การที่แต่ละคนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ประสานงานประสานประโยชน์กัน ให้งานที่ท้าส้าเร็จผล ทั้งแก่ตนแก่ผู้ อ่ืน และแก่ประเทศชาติ 
สอดคล้องกับหลักสาธาณียธรรมข้อที่สี่คือ สาธรณีโภคี คือ การมีสิ่งที่ประสานประโยชน์ร่วมกัน 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สามารถน้าหลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย “ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตต
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ตา” น้ามาขยายวิธีการปฏิบัติในคุณธรรมข้อที่สองได้ 3) คุณธรรมข้อที่สาม การที่ทุกคนประพฤ ติ
ปฏิบัติอยู่ในความสุจริต ในกฎกติกา และในระเบียบแบบแผนโดยเท่าเทียมกัน ตรงกับหลักสาราณีย
ธรรมข้อที่ห้าคือ สีลสามัญญตา คือการที่ต่างคนต่างปฏิบัติตามกฎ ระเบียบแบบแผนที่มีการตกลงกัน
ไว้ในสังคม ซึ่งสามารถน้าหลักฆราวาส 4 ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ มาอธิบายขยายแนวทางการ
ปฏิบัติของหลักธรรมข้อที่สามนี้ได้ 4) คุณธรรมข้อที่สี่ “การที่ต่างคนต่างพยายามท้าความคิดเห็นของ
ตนให้ถูกต้องเที่ยงตรงและมั่นคงอยู่ ในเหตุผล” สอดคล้องกับหลักสาราณียธรรมข้อที่หกคือ  
ทิฐิสามัญญตา สามารถน้าหลักอปหายธรรม 7 ประการ เป็นแนวทางปฏิบัติตามคุณธรรมข้อที่สี่นี้ได้ 
จะเห็นได้ว่าคุณธรรมทั้งสี่หลักนี้เป็นการบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ือน้ามาปฏิบัติให้
ผู้คนได้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุขที่สุด  
 นอกจากนี้ยังพบว่ามีการน้าหลักพุทธบูรณาการไปใช้กับหลักวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
(กัญญาภัค แมกกี้, 2561: 424–425) และพุทธบูรณาการยังสามารถประยุกต์ใช้กับระบบการสร้าง
เสริมสุขภาพดังที่คณะกรรมการสนับสนุนและประสานงานโครงการสุขภาพดีวิถีพุทธ (2554: 16-17) 
ได้กล่าวไว้ว่า การประยุกต์หลักพุทธบูรณาการกับการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวทางด้าเนินงาน
หมู่บ้านดีวิถีพุทธ พระธรรมค้าสอนของพระพุทธเจ้า นั้นมีอานุภาพและคุณประโยชน์มากต่อผู้ปฏิบัติ
หลายๆ ด้านเช่นด้านการรักษาพยาบาลที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติการใช้สมุนไพร ส้าหรับการรักษา
โรคในพระภิกษุผู้ป่วยไข้   
 ส่วนนิวัฒน์ ศิตลักษณ์ และคณะ (2554: 16) ที่ได้กล่าวถึงหลักพุทธบูรณาการว่า หลักธรรม
และพิธีกรรมทางพุทธศาสนาได้รับความสนใจและถูกน้ามาประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยมากขึ้น  เห็นได้จาก
กระทรวงสาธารณสุขได้ด้าเนินการแนวทางดูแลสุขภาพที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยได้ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพโดยประยุกต์หลักพุทธธรรมและหลักการแพทย์การสาธารณสุขเข้ากับวิถี
ชีวิตประจ้าวันของประชาชน เพราะการบูรณาการเป็นการผสมผสานหลายวิธีที่สามารถช่วยเหลือ
ชาวบ้านให้รู้วิธีการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างคุมค่าและมีคุณภาพสูงสุด  

เช่นเดียวกับพระราเชนทร์ วิสาโร และพระมหานรากร วรเมธี (2556: 146-149) ได้ท้าการ
วิจัยการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ในจังหวัดอุดรธานี 
พบว่า พระสงฆ์เป็นผู้น้าชุมชนในลักษณ์ปราชญ์ชาวบ้านน้าการแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยวิธีการ  
บูรณาการหลักพุทธธรรมหลายหมวดเข้ามาบูรณาการใช้ในการเกษตรจนประสบความส้าเร็จและมี
ชาวบ้านเข้ามาศึกษาเรียนรู้หลักบูรณาการหลายด้านกล่าวคือ  
  1) ด้านน้าหลักพุทธธรรมกับการท้าการเกษตรแก้จน การน้าหลักธรรมในพุทธศาสนามา
ปรับใช้กับการท้าการเกษตรนั้นมุ่งเน้นทางสายกลาง มีเหตุมีผลท้าให้เกษตรกรรู้จักพ่ึงตนเอง โดยมี
หลักศีล 5 เป็นหลักเบื้องต้นรวมถึงหลักธรรมอ่ืนๆ ประกอบด้วยหลักคุณธรรมสู่ความส้าเร็จ 4 อย่าง 
ฉันทะ คือความพอใจ, วิริยะ คือความเพียร, จิตตะ คือความมุ่งมั่นในสิ่งที่, วิมังสา คือความไตร่ตรอง 
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หลักฆราวาสสธรรม 4 คือ สัจจะ พูดจริงท้าจริง , ทมะ ฝึกฝนแก้ไขข้อบกพร่อง, ขันติ ความอดทน
ท้างานด้วยความขยัน, จาคะ ความเสียสละ, อบายมุข ไม่ประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย รวมถึงการ
อดทน ซื่อสัตย์ มัธยัสถ์ ขยัน ถ่อมตนและกตัญญู  
  2) ด้านเศรษฐกิจแนวพุทธแก้จน เกษตรกรสร้างรายได้จากผลผลิตจากสวนป่าเกษตร
แนวพุทธด้วยการก้าหนดราคาที่ เป็นธรรมต่อผู้บริโภคส่งถึงตลาดรวมถึงจัดจ้าหน่ายเองด้วย  
ลดรายจ่ายจากการซื้อปุ๋ยเคมีโดยการน้าเอาเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและขยะที่สามารถน้ามา
เป็นวัตถุดิบท้าปุ๋ยหมักได้รวมถึงการปลูกในสิ่งที่กินและกินในสิ่งที่ปลูก อาหารและผลิตที่ได้ปลอด
สารพิษการท้าเกษตรแนวพุทธไม่ใช้สารเคมีท้าให้ผลผลิตที่ได้ไม่มีสารพิษเจือปนตามความต้องการของ
ผู้บริโภค ลดปัญหาความยากจนลงไปในระดับที่ดีขึ้น มีการออมเงินในครอบครัวรวมถึงท้าให้ประหยัด
ค่ารักษาพยาบาลด้วย  
  3) ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผลผลิตที่ได้เป็นอาหารที่ปลอดสารพิษเมื่อบริโภคเข้า
ไปแล้วท้าให้มีสุขภาพกายที่ดี เมื่อสุขภาพกายดีสุขภาพจิตก็ดีตามไปด้วย ก่อให้เกิดความจริงใจ  
มีความรักความขยันท้างาน ก่อเกิดสมาธิครอบครัวอบอุ่นมีความรักความสามัคคีเพ่ิมมากขึ้นไม่
ก่อให้เกิดหนี้สินเพ่ิม  
  4) ด้านเสริมสร้างความรักความสามัคคีของชุมชน ได้ส่งเสริมสร้างความรักความสามัคคี
ของสมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมแรงร่วมใจท้าสวนป่าพุทธเกษตร เตรียมดิน เตรียมกล้า ลงมือปลูกและ
ร่วมกันดูแลรักษา ก่อให้เกิดการพูดคุยและเปลี่ยนกันขณะท้างานเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติจนเกิด
ความส้าเร็จโดยยึดตามแบบพระราชด้าริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
  5) ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จะเกิดจากการร่วมแรงร่วมใจของชุมชน เกิดความรัก
ความผูกพันและรักธรรมชาติ เกษตรที่ยั่งยืนต้องยึดธรรมชาติเป็นหลักเน้นระบบนิเวศรอบตัว 
บ้ารุงรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้ยาฆ่าแมลงและไม่ใช้สารเคมีแต่ใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติ ท้าให้ดินอุดมสมบูรณ์สิ่งแวดล้อมไม่เป็นพิษ  
  6) ด้านบทบาทปราชญ์ สงฆ์ ผู้น้าชุมชน เพ่ือแก้ปัญหาความยากจน ส่งเสริมให้ชุมชน
พัฒนาตนเองมีการฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ โดยใช้พระธรรมเป็นเครื่องมือฝึกฝนให้เกิดประสิทธิภาพใน
การท้างาน เกิดผลตามวัตถุประสงค์คือสร้างความพอเพียง จุนเจือผู้อ่ืน พระสงฆ์จึงมีบทบาทที่ส้าคัญ
โดยการน้าหลักธรรมสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เข้ามาพัฒนาการประกอบอาชีพในทางโลกอย่าง
สุดความสามารถจนส้าเร็จในสิ่งที่ต้องการ จะเห็นได้ว่าแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับการเกษตร
แนวพุทธแก้จน หลายชุมชนในภาคอีสานจะมีพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางของชุมชนได้พยายามรื้อฟ้ืน
บทบาทการเป็นผู้น้าชาวบ้านในยุคภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจตกต่้ามีความซับซ้อน และได้พยายาม
ค้นหาแก่นของพุทธธรรมน้ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน
ในชุมชนให้ดียิ่งขึ้นไป 
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  จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นท้าให้พบว่ามีการน้า
แนวคิดและทฤษฎีดังกล่าวไปใช้ในการศึกษาวิจัยในหลายบริบทโดยเฉพาะในด้านสุขภาวะหรือสุขภาพ 
ซึ่งแต่ละท้องถิ่นได้พบวิธีการในการใช้องค์ความรู้ เพ่ือดูแลสุขภาพทั้งของตนเอง กลุ่มผู้สูงอายุ เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังมีการจัดกลุ่มความรู้ด้านสมุนไพรในแต่ละด้านอย่างชัดเจน และมีการน้าหลักพุทธธรรม
ไปบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่นอีกด้วย ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะใช้ชุดความรู้ที่ได้จากการศึกษา
งานวิจัยดังกล่าวมาเป็นกรอบในการศึกษาวิจัยในพ้ืนที่วัดท่าแร่ อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม เพ่ือให้ได้ชุดความรู้ที่มีความส้าคัญต่อการดูแลสุขภาวะเชิงบูรณาการกับหลักพุทธธรรม
ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ ยุคสมัยและบริบททางสังคมต่อไป 



 

 

 

บทที่ 3 
บริบทพื้นที่ศึกษา 

 
3.1 สภาพทั่วไปของภาคอีสาน 
 

 ภาคอีสานหรือตะวันออกเฉียงเหนือประกอบด้วย 20 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา กาฬสินธุ์ 
ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม บึงกาฬ บุรีรัมย์ มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ เลย 
สกลนคร สุรินทร์ หนองคาย หนองบัวล้าภู อุดรธานี อุบลราชธานี และอ้านาจเจริญ มีอาณาเขตทิศ
เหนือและตะวันออกติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทิศใต้ติดกับกัมพูชาและภาค
ตะวันออก ทิศตะวันตกติดกับภาคกลางและภาคเหนือตอนล่าง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 ลักษณะภูมิประเทศของภาคอีสานมีพ้ืนที่รวม 105.53 ล้านไร่ ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่
ราบสูง ซึ่งมีความลาดเอียงไปทางตะวันออก มีลักษณะคล้ายแอ่งกระทะ โดยแบ่งออกเป็น 2 เขต
ใหญ่ๆ ได้แก่ บริเวณแอ่งที่ราบโคราช อยู่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้้ามูลและชี ลักษณะเป็นที่ราบสูงสลับกับ
เนินเขา และบริเวณแอ่งสกลนครอยู่ทางตอนเหนือของภาค ตั้งแต่แนวเทือกเขาภูพานไปจนถึงแม่น้้าโขง 
เทือกเขาที่แบ่งระหว่างแอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร ได้แก่ เทือกเขาภูพานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเนื้อ
ที่มากที่สุดของประเทศไทย ประมาณ 168,854 ตารางกิโลเมตร หรือมีเนื้อที่ร้อยละ 33.17 เทียบได้กับ
หนึ่งในสามของพ้ืนที่ทั้งหมดของประเทศไทยโดยจัดว่าเป็นพ้ืนที่ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย เทือกเขาที่

รูปภาพ 2 แผนที่จังหวัดภาคอีสาน 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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สูงที่สุดในภาคอีสานคือ ยอดภูลมโล ภูหลวง และภูกระดึง เป็นต้นก้าเนิดของแม่น้้าหลายสายของชาว
อีสานในหลายจังหวัด เช่น แม่น้้าห้วยหลวง แม่น้้าชี ล้าตะคอง แม่น้้าพอง แม่น้้าเลย แม่น้้าพรม 
แม่น้้ามูล แม่น้้าสงคราม 
 ภาษาหลักของภาคอีสาน คือ ภาษาลาว ซึ่งเป็นภาษาส้าเนียงหนึ่งทางฝั่งขวาแม่น้้าโขง ส่วน
ภาษาไทยนิยมใช้กันทั่วไปโดยเฉพาะในเมืองใหญ่และจังหวัดนครราชสีมาแต่ไม่ถือเป็นภาษาหลัก 
ขณะเดียวกันยังมีภาษาเขมรที่ใช้กันมากในบริเวณอีสานใต้ นอกจากนี้ มีภาษาถิ่นอ่ืน ๆ อีกมาก เช่น 
ภาษาผู้ไท ภาษาโส้ ภาษาไทโคราช ภาษากวย (ส่วย) ภาษาแสก ภาษาข่า ภาษากะเลิง ภาษาโย้ย 
ภาษาย้อ เป็นต้น ภาคอีสานยังมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น เช่น อาหารอีสาน ภาษา อักษร 
เช่น อักษรไทน้อย ดนตรีหมอล้า ดนตรีกันตรึม ดนตรีเจรียง และศิลปะการฟ้อนร้า การเซิ้ง ที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ เป็นต้น 
 
3.2 ลักษณะภูมิศาสตร์และภูมิประเทศของภาคอีสาน 
  
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือครอบคลุมพื้นที่ 160,000 ตารางกิโลเมตร มีขนาดเท่ากับครึ่งหนึ่ง
ของประเทศเยอรมนี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตั้งอยู่บนแอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร โดยลาดเอียงมา
จากทิวเขาเพชรบูรณ์ทางทิศตะวันตกของภูมิภาค ลงไปยังแม่น้้าโขง ซึ่งกั้นประเทศลาวทางทิศเหนือ
และตะวันออกของภูมิภาค และทิศใต้กั้นประเทศกัมพูชาด้วยทิวเขาพนมดงรัก แอ่งโคราชจะอยู่ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง มีแม่น้้าสายหลัก คือ แม่น้้ามูล และแม่น้้าชี ทิศเหนือของแอ่ง
โคราชจรดแอ่งสกลนครโดยมีเทือกเขาภูพานกั้นไว้ แอ่งสกลนครมีแม่น้้าสายหลัก คือ แม่น้้าเลย และ
แม่น้้าสงคราม ดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็นทราย ประกอบกับแหล่งสะสมเกลือเป็น
จ้านวนมาก  
 ช่วงอุณหภูมิเฉลี่ยของภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ ตั้งแต่ 30.2 องศาเซลเซียส ถึง 19.6 
องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดที่บันทึกไว้ คือ 43.9 องศาเซลเซียส ในจังหวัดอุดรธานี อุณหภูมิต่้าสุด 
คือ -1.4 องศาเซลเซียส ในจังหวัดสกลนคร 
 ภูมิประเทศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นที่ราบ บางส่วนเป็นภูเขา โดยเฉพาะบริเวณ
ตอนกลางของภูมิภาค เช่น จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดนครพนม จังหวัด
นครราชสีมา และจังหวัดบึงกาฬ โดยมีจุดสูงสุดของภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยู่ที่ ยอดภูหลวง 1,835 
เมตร เหนือระดับทะเลปานกลาง ตั้งอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง (จังหวัดเลย) 
  1) เทือกเขาและแม่น ้าในภาคอีสาน ล้าน้้าสาขาหลักของแม่น้้าโขงในประเทศไทย 
ได้แก่ แม่น้้ามูล และแม่น้้าชี แม่น้้ามูลไหลมาจากอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ในจังหวัดนครราชสีมา และ
ไหลไปทางทิศตะวันออก บรรจบกับแม่น้้าโขงในจังหวัดอุบลราชธานี แม่น้้าอีกสายหนึ่ง คือ แม่น้้าชี 
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ซึ่งไหลผ่านตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก่อนที่จะไหลไปทางใต้เพ่ือบรรจบกับแม่น้้ามูลใน
จังหวัดศรีสะเกษ แม่น้้าเลย และแม่น้้าสงคราม ก็เป็นล้าน้้าสาขาของแม่น้้าโขงเช่นเดียวกัน โดยแม่น้้า
เลยไหลไปทางทิศเหนือผ่านจังหวัดเลย และแม่น้้าสงครามไหลไปทางตะวันออกผ่านจังหวัดอุดรธานี 
จังหวัดสกลนคร จังหวัดนครพนม และจังหวัดหนองคาย 
  2) ประชากร ประชากรรวมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือในปี พ.ศ. 2563 มีจ้านวน
ประมาณ 68,977,400 คน จ้านวนประชากรของภาคมากที่สุดของประเทศ ปี 2559 มีจ้านวน
ประชากร 21.95 ล้านคน หรือร้อยละ 33.3 ของประเทศ เพ่ิมขึ้นจากปี 2555 ซึ่งมีประชากร 21.59 
ล้านคน 
  3) อาหาร ภาคอีสานเป็นภูมิภาคที่มีวัฒนธรรมการกินหลากหลายที่สุดของประเทศไทย 
ดังตัวอย่างประเภทอาหารต่อไปนี้ ข้าวหอมมะลิ ผลิตภัณฑ์ข้าวหอมขึ้นชื่อที่มีชื่อเสียงติดอันดับโลก 
นิยมปลูกกันมากในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด ยโสธร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และ
นครราชสีมา อาหารพื้นเมืองที่เป็นเอกลักษณ์ได้แก่ 

ปลาแดก คืออาหารที่มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์มากกว่า 5,000 ปี โดยการน้า
ปลาหรือสัตว์ชนิดอ่ืน เช่น อ่ึงอ่าง มาหมักกับเกลือและร้าข้าวหรือข้าวคั่ว ใช้เป็นอาหารและเครื่องปรุงรส 

ปลาร้าหลน หรือหลนปาแดก คือการน้าปลาร้าเป็นตัว ขนาดใหญ่พอประมาณน้าไป
ทอดในกระทะให้สุก นิยมรับประทานกับข้าวเหนียว เครื่องเคียง เช่น พริกสด โหระพา กระเทียม 

ข้าวจี่ คือน้าข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วปั้นเป็นก้อนโรยเกลือเสียบไม้ น้าไปย่างไฟ แล้ว
ทาทับด้วยไข่ น้้าผึ้ง หรือน้้าตาล 

ปลาร้าบอง หรือปาแดกบอง คือ การน้าปลาร้าเป็นตัวมาสับให้ละเอียดพร้อมกับใส่
เครื่องปรุง เช่น ตะไคร้ พริก หอม กระเทียม ใบมะกรูด 

ลาบ เช่น ลาบหม,ู ลาบไก,่ ลาบซีน้, ลาบเนื้อ, ลาบควาย, ลาบไข่มดแดง, ลาบปลาตอง 
น้้าตก มีลักษณะเหมือนกับลาบทุกประการ ต่างกันเพียงแค่ไม่ใช้เนื้อสับแต่จะใช้เนื้อย่างหั่นเป็นชิ้น ๆ 
แทน โดยมากนิยมใช้เนื้อหมูย่างหรือเนื้อวัวย่าง 

อาหารพ้ืนเมืองตามธรรมชาติอ่ืน ๆ อีกเช่น ไข่มดแดง แกงอ่อม หรืออ่อม แกงเห็ด 
ก้อย แกงผักหวานไข่มดแดง หม่้าเนื้อ ข้าวเหนียวไก่ย่าง ส้มต้า หรือต้าบักหุ่ง เลือดแปลง  

หมก คืออาหารประเภทหนึ่งที่ใช้ใบตองห่อนิยมใช้กับเนื้อปลา ไก่ แมลง กบ เขียด 
ผัก และหน่อไม้ หมกหรือห่อหมกของภาคอีสานจะไม่ใส่กะทิเนื้อหมูแห้งแดดเดียวเนื้อวัวแห้งแดด
เดียวหรือซี้นแห้งซกเล็กซ่ัว เช่น ซั่วไก่เอาะ เช่น เอาะกะปูเหนี่ยน เช่น เหนี่ยนบักเขีย เหนี่ยนบักม่ีป่น 
เช่น ป่นปลา ป่นกบ มีทั้งป่นแห้งและป่นน้้าซุบ เช่น ซุบหน่อไม้แจ่ว คือน้้าพริกอีสาน เช่น แจ่วปลา 
แจ่วกุ้ง แจ่วหมากเผ็ด แจ่วบองแจ่วฮ้อน คือจิ้มจุ่มอีสาน ซิ้นดาด คือหมูกระทะอีสานเข้าหลาม คือ
ข้าวหลาม ข้าวปุ้น คือ ขนมจีนอีสาน รับประทานกับน้้ายาประเภทต่าง ๆ เช่น น้้านัว (น้้าปลาร้า) 
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น้้ายาป่า น้้ายาโคราช น้้างัว (เนื้อวัว) หรือรับประทานกับส้มต้าประเภทต่าง ๆ เช่น ต้าข้าวปุ้น ต้าป่า ต้า
ซั่ว (ต้าซ่า) เป็นต้น ข้าวเปียก คือกวยจั๊บอีสานเป็นอาหารที่ได้รับอิทธิพลเวียดนาม น้้าผัก ย้า สลัดลาว 
แหนมเนือง คืออาหารที่ได้รับอิทธิพลเวียดนาม รับประทานใส่กะปิ ซอสหวาน ซีอ๊ิวขาว และผัก
โหระพา เฝอ คือก๋วยเตี๋ยวที่ได้รับอิทธิพลเวียดนาม บางท้องถิ่นรับประทานใส่ซอสพริก กะปิ ซีอ๊ิวด้า 
บางท้องที่ใส่มะเขือเทศลงในน้้าซุปหมาน้อยหรือหม้อน้อยต้ม เช่น ต้มส้ม ต้มไก่ ต้มแซบ ต้มย้าซ่า 
หรือว่าแกงกล้วย เป็นอาหารพ้ืนบ้านอีสานใต้ อ๋อหรือเอาะ ใช้น้้าน้อยกว่าอ่อม ใช้ผักและเนื้อสัตว์
เคล้ากับน้้าพริกแกง แล้วตั้งไฟให้สุก จนน้้าในผักและเนื้อซึมออกมา นิยมใช้ปลาตัวเล็ก กุ้งฝอย ลูกอ๊
อดและเขียด ตัวอย่างเช่น อ๋อฮวก (ใช้ลูกอ๊อดของกบหรือเขียด) อ๋อหน่อไม้ 
  4) ลักษณะทางสังคมอีสาน ภาคอีสานเป็นภูมิภาคที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ
และวัฒนธรรม เพราะในอดีตเคยเป็นพ้ืนที่ส่วนหนึ่งของอาณาจักรล้านช้างและอาณาจักรขอม พร้อม
ทั้งมีพรมแดนติดกับหลายชาติรวมไปถึงมีการอพยพของประชาชนจากท้องถิ่นอ่ืน ๆ มาตั้งรกรากอยู่
ในภาคอีสานเป็นเวลานาน ร่วมกับประชากรที่อาศัยที่มีอยู่เดิมก็มีความหลากหลายอยู่แล้วตั้งแต่รุ่น
บรรพบุรุษ จึงเกิดความหลากหลายมากยิ่งขึ้นไปยิ่งท้าให้ประชากรของภาคอีสานมีหลายเผ่าพันธุ์ เช่น 
ชาวไทอีสาน ชาวผู้ไท และชาวอีสานเผ่าอ่ืน ๆ อีกมากมายที่พบในเขตภาคอีสาน โดยมีวิถีชีวิต
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง เช่น วัฒนธรรมอาหารการกิน การละเล่นหมอ
ล้า หมอแคน การนับถือผี งานบุญประเพณีต่าง ๆ รวมถึงระบบการรักษาด้วยสมุนไพรด้วย สอดคล้อง
กับฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2541: 112) ได้ศึกษาชุมชนในภาคอีสานที่สังเกตอุดมการณ์ความเป็นพ่ีน้อง
แบบสังคมโคตร วงศ์ โดยความสัมพันธ์หลักในชุมชนเป็นความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติ นับถือ
สายโลหิต ผู้อาวุโสได้รับการยอมรับสูงสุดในชุมชน ความสัมพันธ์ชนิดนี้ท้าให้ชาวบ้านอยู่ร่วมกันอย่าง
พ่ีอย่างน้อง พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ชุมชนยังคงรักษาความคิด ความเชื่อ การนับ ถือผีของชุมชน
สอดคล้องกับสุภณ สมจิตศรีปัญญา (2536: 42-43) ได้ให้ความคิดเห็นว่า ชาวที่อีสานของประเทศ
ไทยมีพิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อหลายอย่างและเชื่อใน เรื่องผีสางเทวดาเคารพเชื่อฟังผู้เฒ่าผู้แก่เชื่อใน
ศาสนาพราหมณ์และ เชื่อในศาสนาพุทธดังนั้นภิกษุในศาสนาพุทธจึงได้จัดระเบียบความ เชื่อใน
ศาสนาพุทธมากที่สุดส้าหรับผลการประกอบพิธีที่หมุนเวียนกัน ไปภายใน 12 เดือนของแต่ละรอบปี
ของชาวอีสานเรียกว่า  “ฮีตสิบสอง” ซึ่งมีลักษณะเป็นจารีตประเพณีประจ้าในแต่ละเดือนและได้ 
ก้าหนดแนวทางหรือครรลองปฏิบัติต่อกันระหว่างชาวบ้านกับ ชาวบ้านและระหว่างชาวบ้านกับวัดมี
สาระส้าคัญ 14 ข้อเรียกว่า “คลองสิบสี่” และทั้งสองอย่างได้น้ามารวมไว้ในหนังสือผูกฉบับเดียวกัน
เชื่อ ว่า “ฮีตสิบสองคลองสิบสี่”  แต่ในเนื้อหาจะมีชื่อเรียกย่อออกไปว่า ฮีตวัดคองวา คองสิกขาบท
บ้างและสิกขาบทบ้างส่วนชาวบ้านบางครั้ง ก็เรียกตามภาษาปากว่าฮีตยี่คองเจียงบางทีก็เรียกสั้น ๆ 
ว่าฮีตคองซึ่งเป็นค้าที่มีความหมายกว้างออกไปอีกอย่างไรก็ตามหลักในฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ส่วนมาก
ชาวบ้านก็ยังถือปฏิบัติอยู่ในชีวิตประจ้าวันตั้งแต่ อดีตจนถึงปัจจุบันโดยแบ่งเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้  
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  ก) ด้านประเพณีวัฒนธรรม นอกจากความความเชื่อความสัมพันธ์แบบเครือญาติจะ
เป็นลักษณะเด่นของสังคมอีสานแล้ว ส้าลี รักสุทธี (2544: 98) กล่าวไว้ว่าขนบธรรมเนียมประเพณีก็
เป็นปัจจัยที่ช่วยรักษา สภาพสังคมให้เกาะเกี่ยวยึดแน่นกัน ในอดีตอ้านาจการปกครองของ อาณาจัก
รัฐสยามที่มีต่อภูมิภาคนี้เป็นไปแบบค่อนข้างหลวม รัฐจะ ดูแลอย่างใกล้ชิดเฉพาะการเรียกเก็บส่วย
เท่านั้น ส่วนเรื่องการปกครองภายในและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ยงคงปล่อยให้เป็นไปอย่างที่ เคยปฏิบัติกัน
มาตั้งแต่อดีต ดังนั้นชาวนาจึงยึดถือขนบธรรมเนียม ประเพณีดังกล่าวจนถึงปัจจุบัน ขนบธรรมเนียม
ประเพณีส้าคัญในภาคอีสาน คือ ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ 
  ฮีตสิบสองเป็นประเพณีรอบปีที่ชาวอีสานจะต้องปฏิบัติตามเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่
ตนเองและหมู่บ้าน ฮีตสิบสองถือว่าเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับการท้าบุญในแต่ละเดือนของภาคอีสาน 
หากสังเกตความหมายของ ประเพณีพบว่า งานบุญทั้ง 12 เดือนมีการผสมผสานแนวความคิด 6 
ระหว่างศาสนาพุทธ พราหมณ์และการนับถือผี แต่การปฏิบัติจะ เน้นไปทางพราหมณ์และการนับถือผี
เสียส่วนใหญ่ เนื่องจากชาวอีสาน เชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งที่ไม่มีตัวตนที่สถิตยอยู่ในธรรมชาติซึ่งมนุษย์ 
ต้องการพ่ึงพาในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน อย่างไรก็ตามเนื่องจากมี การรับพุทธศาสนามาเป็นศาสนา
ประจ้าท้องถิ่นจึงท้าให้งานบุญต่าง ๆ จะต้องมีพิธีการทางพุทธศาสนาเสียก่อน ถึงแม้ว่าจะเป็น
ประเพณี เกี่ยวกับพราหมณ์และการนับถือผีก็ตาม ซึ่งก่อนจะท้าพิธีดังกล่าว จะเริ่มด้วยการบูชาพระ
รัตนตรัย ฟังเทศน์ ถวายภัตตาหาร จากนั้น จึงเริ่มพิธีกรรมต่าง ๆ ตามประเพณีต่อไป  
  คลองสิบสี่เป็นข้อบังคับหรือกฎระเบียบส้าหรับทุกคนใน หมู่บ้านปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัดเพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข ซึ่งได้จ้าแนกไว้ทุกคนปฏิบัติทั้งหมด 14 ข้อ ตามฐานะที่ต่างกัน 
หลักของคลองสิบสี่เน้นให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขไม่ว่าจะ เป็นกษัตริย์ ขุนนาง เจ้าเมือง 
พระสงฆ์และประชาชน โดยใช้ หลักธรรมเป็นแนวทางในการก้าหนดวิธีการด้าเนินชีวิต นอกจากนี้ แล้ว
เนื่องจากภาคอีสานมีอิสระในการปกครองตนเองจึงไม่ได้น้าวิธีการลงโทษแบบที่ส่วนกลางน้ามาใช้กับ
บุคคลที่กระท้าความผิด แต่ขณะเดียวกันกลับพบว่า จ้านวนผู้ที่กระท้าความผิดน้อยมาก เนื่องด้วย
สังคมอีสานเป็นสังคมที่ยึดมั่นในหลักพุทธศาสนา ท้าให้ประชาชนในภูมิภาคนี้กลัวบาปกรรมมากกว่า
การลงโทษอย่างอ่ืน ดังนั้น คลองสิบสี่จึงเปรียบเสมือนกฎหมายที่อาศัยความส้านึกชั่วดี ของมนุษย์
เป็นบทลงโทษนั่นเอง สอดคล้องกับ จารุบุตร เรืองสุวรรณ (2527: 7) ได้กล่าวว่าคลองสิบสี่ ได้บรรจุ
เนื้อหาข้อก้าหนดเรื่องหน้าที่ต่าง ๆ ตลอดจนสิ่งที่พึงกระท้า หรือละเว้นกระท้า หากผู้ใดท้าตามก็จะมี
ความสุขความเจริญก้าวหน้าในทางตรงกันข้ามหากไม่ท้าตามก็จะพบแต่ความทุกข์ ซึ่งก็ไม่เฉพาะแก่
ตนเองเท่านั้นแต่จะส่งผลไปถึงคนทั้งหมู่บ้าน ดังนั้น นอกจากชาวอีสานจะประพฤติตนให้เป็นคนดีแล้ว 
ยังต้องสอดส่อง ตักเตือนและห้ามปรามไม่ให้คนในหมู่บ้านประพฤติผิดฮีตคอง ตัวอย่างของฮีตสิบสอง 
คลองสิบสี่ที่แสดงให้เห็นถึงความรักใคร่กลมเกลียวของสังคมอีสาน เช่น วันเข้าพรรษาเป็นวันที่สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์จ้าพรรษาเป็นเวลา 3 เดือนในฤดูฝนระหว่างแรม 1 
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ค่้าเดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่้าเดือน 11 เพ่ือไม่ให้พระสงฆ์ไปเหยียบย่้าข้าวกล้าของชาวนาให้ได้รับความ
เสียหายประเพณีแห่งเทียนพรรษานั้นเนื่องจากสมัยก่อนพระภิกษุ สงฆ์ไม่มีไฟฟ้าใช้ชาวบ้านจึงหล่อ
เทียนต้นใหญ่ขึ้นเพ่ือถวายพระภิกษุ สงฆ์จุดให้แสงสว่างในการปฏิบัติกิจวัตรต่าง ๆ เป็นพุทธบูชา
ตลอดเวลา 3 เดือนการน้าเทียนไปถวายชาวบ้านมักจัดขบวนแห่กันอย่าง เอิกเกริกสนุกสนานและ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเป็นประเพณี การจัดให้มีการท้าบุญข้าวสากในเดือน 10 เพ่ือเป็นการ
อุทิศส่วนกุศลให้แก่ ปู่ยาตายาย และญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว เป็นต้น พิธีกรรมดังกล่าวได้แสดงให้
เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีของ ชาวอีสานตลอดจนความรักใคร่กลมเกลียวกันในหมู่ญาติพ่ีน้อง ซึ่งเป็น
ลักษณะเฉพาะของสังคมอีสาน  
  ข) ด้านอาหาร พัฒนาการทางอาหารอีสานจะอยู่กับธรรมชาติ ที่มีความหลากหลาย
ของวัตถุดิบในการท้าอาหาร ทั้งพืชผัก สัตว์ จนกระทั่งแมลงโดยวัฒนธรรมการกินอาหารแบบสุก ๆ 
ดิบ ๆ ก็มีมาช้านานแล้ว ส่วนอาหารต้องห้าม คืออาหารที่เป็นของเหลือเดนอีกทั้งผู้น้อยหนุ่มสาว  
จะไม่กินอาหารก่อนผู้ใหญ่ครูบาอาจารย์ ซึ่งแฝงค้าสอนให้รู้จักเคารพผู้อาวุโสรู้จักการนอบน้อมถ่อม
ตน แต่เนื่องจากอีสานเป็น ภาคที่แห้งแล้ง ท้าให้วัฒนธรรมการกิน การท้ากับข้าวจะกินกันอย่าง 
พอเพียง โดยมีกับข้าวไม่ก่ีอย่างแต่แบ่งกินกันหลายคนซึ่งก็มีนัยแฝงว่าทุกคนใน ครอบครัวจะได้พูดคุย
กันแต่ปัจจุบันคนในครอบครัวต่าง ก็แยกย้ายกันไป ท้าให้วิถีในอดีตหายตามไปด้วย ส่วนข้อห้ามต่าง 
ๆ ในส่วนของงานพิธีกรรมจะ ไม่นิยมน้าสัตว์ใหญ่มาท้าอาหาร และคนที่มีของมีวิชาอาคมจะไม่กิน
อาหารที่เลี้ยงในงานศพเชื่อว่าจะท้าให้วิชาเสื่อม และยิ่งในหญิงตั้งครรภ์ก็จะมีความเข้มงวดอย่างมาก 
เช่น แม่ลูกอ่อนที่อยู่ไฟต้องกิน ปลา เกลือ ไข่ และข่า เพ่ือช่วยสมานแผลแต่ห้ามกินของทะเล ของที่มี 
กลิ่นเหม็น เช่น ชะอม ของหมักดองจนกระทั่งห้ามกินสัตว์ที่อยู่ใต้ดิน อย่าง ตุ่น เต่า และห้ามกินต่อ 
แตนเพราะจะท้าให้ลูกอารมณ์ร้าย เป็นต้น โดยความเชื่อบางความเชื่อนั้นต่างก็มากับหลักการด้าเนิน 
ชีวิตของแต่ละคนนอกจากนั้นสภาพแวดล้อมลักษณะภูมิประเทศก็เป็นตัวก้าหนดวัฒนธรรมชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชากรในถิ่นนั้นให้ เข้ากับสภาพพ้ืนที่เพ่ือความอยู่รอดได้เป็นอย่างดี นอกจากการอยู่ที่
เรียบง่ายแล้วการกินของชาวอีสานก็มี ความเรียบง่ายเช่นกันอาหารในแต่ละมื้อของชาวอีสานไม่ค่อย 
แตกต่างกันนักและมักจะมีเพียงอย่างเดียวหรือสองอย่างต่อมื้อ บางมื้ออาจจะมีเพียงน้้าพริกหรือที่
ชาวอีสานเรียกว่า “แจ่ว” (ส่วนใหญ่จะ เป็นน้้าพริกปลาร้า) กับผักพ้ืนบ้านที่เก็บได้ริมรั้วบ้านและ
อาหารที่ ชาวอีสานนิยมรับประทานกันมากที่สุดนอกจากแจ่วแล้วก็คงจะเป็น ส้มต้าที่นิยมกินกันทั่ว
ภาคอีสานส้มต้าของชาวอีสานจะใส่น้้าปลาร้า เป็นเครื่องปรุงหลักโดยรับประทานส้มต้ากับข้าวเหนียว 
และผักพวกกระถินถั่วฝักยาวและผักอ่ืนที่หาได้ใกล้บ้านเวลามีงานเทศกาลงาน บุญหรืองานสังสรรค์
ต่าง ๆ ชาวอีสานนิยมต้าส้มต้าเป็นอาหารหลักการ รับประทานส้มต้านั้นชาวอีสานเชื่อว่าต้อง
รับประทานหลาย ๆ คนถึงจะอร่อยนี่เป็นเคล็ดลับหนึ่งในการผูกมิตรของชาวอีสาน (โดยใช้ส้มต้า) 
อาหารอ่ืน ๆ ก็จะเป็นพวกแกงที่นิยมกันมากคือแกงหน่อไม้ และแกงปลาและอ่อมเนื้อหรือกบเขียด
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ปลาไก่ (แล้วแต่ว่าจะมีอะไรในครัวมื้อนั้น) โดยชาวอีสานจะรับประทานข้าวเหนียวกับอาหารทุกชนิด
และสิ่งที่ขาดไม่ได้เลยในการปรุงอาหารของชาวอีสานก็คือปลาร้าหรือที่ชาวอีสานเรียกว่า “ปลาแดก” 
เป็นเครื่องปรุงหลักอย่างหนึ่งในการ ประกอบอาหารพื้นบ้าน (น้าใจ อุทรักษ์, 2553: 11-12)  
  ค) ด้านภาษาอีสาน ภาษาพูดของคนอีสานในแต่ละท้องถิ่นนั้นจะมีส้าเนียงที่ แตกต่าง
กันออกไปตามสภาพทางภูมิศาสตร์ที่มีอาณาเขตติดต่อกับถิ่น ใดรวมทั้งบรรพบุรุษของท้องถิ่นนั้น ๆ 
ด้วย เช่น แถบจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ มีชายแดนติด กับเขมรส้าเนียงและรากเหง้าของ 
ภาษาก็จะมีค้าของภาษาเขมรปะปนอยู่ด้วยทางด้านจังหวัด สกลนคร นครพนม มุกดาหาร หนองคาย
เลยที่ติดกับประเทศลาว และมีชาวเวียดนามเข้ามาอาศัยอยู่ค่อนข้างมากก็จะมีอีกส้าเนียงหนึ่ง ชนเผ่า
ดั้งเดิมที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น ๆ ก็จะมีส้าเนียงที่มีเอกลักษณ์ เป็นของตนเองและยังคงรักษา
เอกลักษณ์นั้นไว้ตราบจนปัจจุบัน เช่น ชาวภูไทในจังหวัดมุกดาหารและนครพนมถึงแม้ชาวอีสานจะมี
ภาษาพูดที่มีความแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่นแต่ในภาษาอีสานก็มีสิ่งหนึ่งที่ยังคงมีความคล้ายกันก็คือ 
ลักษณะของค้าและความหมายต่าง ๆ ที่ยังคงสื่อความถึงกันได้ทั่วทั้งภาค ด้วยเหตุนี้จึงท้าให้ชาวอีสาน
ต่างท้องถิ่นกันสามารถสื่อสารกัน ได้เป็นอย่างดีถ้าจะถามว่าภาษาถิ่นแท้จริงของชาวอีสานใช้กันอยู่ที่
ใดคงจะตอบไม่ได้ เพราะภาษาที่คนในท้องถิ่นต่าง ๆ ใช้กันก็ล้วนเป็นภาษาอีสานทั้งนั้น ถึงแม้จะเป็น
ภาษาที่มีความแตกต่างกัน แต่ก็มีรากศัพท์ในการสื่อความหมายที่คล้ายคลึงกันในปัจจุบันชาวอีสาน
ตามเมืองใหญ่ โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่นได้หันมาใช้ภาษาไทยกลางกันมากขึ้นเพราะวัยรุ่นเหล่านี้ส่วนใหญ่
ได้รับการศึกษาที่ดีเทียบเท่ากับคนในภาคกลางหรือกรุงเทพ มหานครท้าให้ภาษาอีสานเริ่มลด
ความส้าคัญลง เช่นเดียวกันกับภาษาพ้ืนเมืองของภาคอ่ืน ๆ แต่ผู้คนตามชนบท และคนเฒ่าคนแก่ยัง
ใช้ภาษาอีสานกันเป็นภาษาหลักอยู่ ทั้งนี้คน อีสานส่วนใหญ่จะสามารถสื่อสารได้ทั้งภาษาอีสานของ
ท้องถิ่นตนเอง และภาษาไทยกลาง หากท่านเดินทางไปในชนบทของอีสาน จะพบการใช้ภาษาถิ่นที่
แตกต่างกันไปดังที่กล่าวมาแล้ว แต่คนอีสานเหล่านี้ โดยเฉพาะวัยรุ่นหนุ่มสาวก็จะสามารถสื่อสารกับท่าน
เป็นภาษาไทย กลางได้อีกด้วย ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นชาวอีสานใหญ่จะเข้ามาหางานท้าในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล เมื่อก่อนจะไปหางานท้าเฉพาะหลังฤดูท้านา แต่ในปัจจุบันวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเข้ากรุงเทพฯและ 
ท้างานที่นั่นตลอดทั้งปีชาวอีสานที่ไปต่างถิ่นนอกจากจะหางานท้าแล้วก็ยังมีการเผยแพร่วัฒนธรรม
รวมทั้งภาษาของตนเองไปใน ตัว จะเห็นได้จากในปัจจุบันชาวไทยจ้านวนมากเริ่มเข้าใจภาษา อีสาน 
ทั้งจากเพลงลูกทุ่งภาษาอีสานที่ได้รับความนิยมกันทั่ว ประเทศและจากคนรอบตัวที่เป็นคนอีสาน ท้า
ให้ภาษาอีสานยังคง สามารถสืบสานต่อไปได้อยู่ถึงแม้จะมีคนอีสานบางกลุ่มเลิกใช้ 
  ง) ด้านสุขภาพ การดูแลสุขภาพของคนอีสานในอดีตมีลักษณะเป็นแบบบูรณาการโดย
สอดคล้องกับธรรมชาติ ดังค้าพูดที่ว่า “เฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน” และ “กินข้าวเป็นหลัก กินผักเป็นยา กินปลา
เป็นอาหาร” ท้าให้เห็นว่าคนอีสานให้ความส้าคัญกับการกิน เพ่ือให้มีก้าลังในการท้างานและเพ่ือให้มี
ชีวิตอยู่มากกว่ารูปลักษณ์ของอาหาร และการกินอยู่ของคนอีสานยังให้ความส้าคัญกับฤดูกาลที่
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เปลี่ยนไป เพ่ือปรับสมดุลภายในให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมภายนอกเช่นฤดูหนาวจะท้ากับดักสัตว์
จ้าพวกหนูนา นก รวมถึงจับปลาที่อยู่ในบ่อน้้าเล็ก ๆ ตามทุ่งนา ในฤดูร้อนช่วงเริ่มต้นฤดูร้อนจะมีพายุ
ฤดูร้อนมาก่อนท้าให้มีสัตว์เล็กสัตว์น้อยออกมาหากินและผสมพันธุ์เช่นแมลงทัพ แมงแคง แย้ กิ้งก่า 
มดแดง ในฤดูฝนจะเป็นช่วงที่สัตว์น้้าและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้้าออกมาผสมพันธ์เช่น ปลาต่าง ๆ กบ เขียด 
อ่ึงอ่างและพืชพันธ์ต่าง ๆ ที่ชาวอีสานสามารถน้ามาท้าเป็นอาหารได้ 
  การดูแลสุขภาพจึงเป็นไปในลักษณะที่เป็นการพ่ึงตนเองก่อน เมื่อไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้จึงหันไปพ่ึงหมอยาภายในชุมชน หรือนอกชุมชน แนวปฏิบัติเช่นนี้ยังพบเห็นได้ในชุมชน
ชนบททั่วไป ดังนั้นกรอบในการดูแลสุขภาพจึงประกอบด้วยเรื่องของอาหาร การจัดภูมิทัศน์รอบบ้าน 
การบ้าบัดทางจิตข้อคะล้า (ข้อห้าม) ต่าง ๆ ที่จะท้าให้สุขภาพเป็นปกติ สามารถจ้าแนกการดูแล
สุขภาพของคนอีสานได้เป็น 2 ส่วน คือการดูแลแบบพึ่งพาตนเองและการพ่ึงพาผู้อื่น ปัจจัยที่เก่ียวข้อง
กับการพ่ึงพาตนเองประกอบด้วย อาหารและการจัดภูมิทัศน์รอบบ้าน ซึ่งความรู้ทางด้านนี้เป็นการสืบ
ทอดภายในครอบครัว จากรุ่นสู่รุ่น ส่วนการพ่ึงพาผู้อ่ืน ได้แก่ การรักษากับหมอพ้ืนบ้าน มีทั้งการใช้
สมุนไพร และพิธีกรรมบ้าบัด และสถานพยาบาลของรัฐหากจะกล่าวถึงต้ารับต้ารายาอีสาน เมื่ อมอง
ย้อนดูสังคมอีสานแต่เดิมนั้นเป็นสังคมแบบมุขปาฐะ การถ่ายทอดองค์ความรู้จึงเป็นแบบบอกเล่า
มากกว่าการจดบันทึก กล่าวกันว่าในอดีตดินแดนแถบอีสานและลาวเริ่มมีการใช้อักษรเขียนเป็นภาษา
อีสานหรือภาษาไทย-ลาวเมื่อสมัยพุทธศตวรรษที่ 21 ถึงแม้ว่าในอดีตคนอีสานจะมีอักษรที่ ใช้ในการ
บันทึกข้อมูลแต่การจดบันทึกองค์ความรู้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในชุมชนของพระสงฆ์เสียมากเนื่องจากการ
เรียนการสอนโดยใช้ตัวหนังสือมีปรากฏเฉพาะภายในวัดเท่านั้น การบันทึกอักษรในอดีต เป็นการ
บันทึกโดยใช้อักษรธรรมและอักษรไทยน้อย วัสดุที่ใช้ในการบันทึกคือใบลาน การจดบันทึกเพ่ือจัดท้า
ต้าราทั้งหลายต้องเริ่มจากการเรียนรู้โดยที่การเรียนรู้อาจเกิดได้หลายช่องทาง เช่น การเรียนรู้จากผู้รู้
หรือครู การเรียนรู้ด้วยตนเองไม่ว่าจะเป็นการอ่านจากต้าราหรือการทดลองเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อน้า
ผลจากการเรียนมาวิเคราะห์สังเคราะห์จนกลายเป็นองค์ความรู้ สามารถน้าไปสู่การจดบันทึกหรือการ
จัดท้าต้าราทั้งเพ่ือการใช้ประโยชน์ในอนาคตของผู้จดบันทึกเอง หรือเพ่ือการสืบทอดองค์ความรู้
เหล่านั้น 
 
3.3 จังหวัดมหาสารคาม 

 
 มหาสารคามปรากฏตามพงศาวดารอีสาน ว่าตั้งขึ้นเมื่อปีฉลู จุลศักราช 1227 (พ.ศ.2408) 

ในสมัยรัชกาลที่ 4 โดยที่พระขัติยะวงศา (สาร) เจ้าเมืองร้อยเอ็ดได้กราบทูลขอตั้งบ้านลาดกุดยางใหญ่   
เป็นเมืองมหาสารคาม เจ้าเมืองมหาสารคามคนแรก คือ ท้าวบัวทอง บุตรอุปฮาด (ภู) เป็นอัครฮาด 
ครั้นต่อมาเมื่อพ.ศ. 2412 มีการโปรดเกล้า ให้เลื่อนฐานะเมืองมหาสารคามเป็นเมืองเอก แยกออกจาก
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เมืองร้อยเอ็ดไปขึ้นตรงต่อกรุงเทพมหานคร ต่อมาเมื่อปี พ.ศ.2444 ได้มีการจัดราชการบ้านเมืองใหม่ 
คือให้จัดตั้งหมู่บ้าน ต้าบล อ้าเภอ จังหวัด ตามล้าดับ เวลานั้นต้าแหน่งเจ้าเมืองได้ถูกยุบลงเป็นอ้าเภอ 
เมื่อได้ยุบต้าแหน่งข้าหลวงก้ากับราชการเมือง พ.ศ. 2446 แล้ว ต้าแหน่งผู้ว่าราชการจังหวัดจึงว่างลง 
จึงโปรดเกล้าให้พระพิทักษ์นรากร (อุ่น) เป็นว่าราชการจังหวัดมหาสารคามในเวลานั้น และโปรดเกล้า 
พระราชทานบรรดาศักดิ์เป็นพระเจริญราชเดช เมื่อวันที่ 29 เมษายน ร.ศ.120 ตามราชทินนามเมือง 
พระเจริญราชเดช (อุ่น) เป็นเจ้าเมืองวาปีปทุม 20 ปี และเป็นผู้ว่าราชการจังหวัดมหาสารคามมา 12 
ปี ได้ปฏิบัติหกน้าที่ราชการด้วยความสงบเรียบร้อย พระเจริญราชเดช (อุ่น) รับราชการได้มาจนถึง 
พ.ศ.2455 ก็ได้อออกจากราชการฐานสูงอายุ 
 จังหวัดมหาสารคามตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพ้ืนที่ประมาณ 
5,300 ตารางกิโลเมตร (3,307,300 ไร่) ระยะทางห่างจากกรุงเทพฯ 475 กิโลเมตร และมีอาณาเขต 

ติดต่อกับจังหวัดใกล้เคียง คือ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับจังหวัดขอนแก่น และจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ทิศใต้ ติดต่อกับจังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดบุรีรัมย์ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับจังหวัดกาฬสินธุ์ และจังหวัดร้อยเอ็ด 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับจังหวัดขอนแก่น และจังหวัดบุรีรัมย์ 

 สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไป จังหวัดมหาสารคามมีพ้ืนที่ค่อนข้างราบเรียบถึงลูกคลื่นลอนลาด  
สูงจากระดับน้้าทะเลประมาณ 130–230 เมตร ทิศตะวันตกและทิศเหนือเป็นที่สูงในเขตอ้าเภอโกสุม
พิสัย อ้าเภอเชียงยืน และอ้าเภอกันทรวิชัย ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณครึ่งหนึ่งของจังหวัด และค่อย ๆ 
เทลาดมาทางทิศตะวันออกและทิศใต้โดยสภาพพ้ืนที่แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
 พ้ืนที่ราบเรียบถึงค่อนข้างราบเรียบ — ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มริมน้้า เช่น ที่ราบลุ่มริมแม่น้้า
ชี ในบริเวณอ้าเภอเมืองมหาสารคาม อ้าเภอโกสุมพิสัย และทางตอนใต้ของจังหวัดแถบชายทุ่งกุลา
ร้องไห้ 
 พ้ืนที่ค่อนข้างราบเรียบสลับกับลูกคลื่นลอนลาด — ตอนเหนือของอ้าเภอพยัคฆภูมิพิสัย 
เป็นแนวยาวไปทางตะวันออก ถึงอ้าเภอเมืองมหาสารคาม 
 พ้ืนที่ลูกคลื่นลอนลาดสลับกับพ้ืนที่ลูกคลื่นลอนชัน — ตอนเหนือและตะวันตกของจังหวัด 
บริเวณนี้มีเนื้อที่ประมาณครึ่งหนึ่งของจังหวัด 
 จังหวัดมหาสารคามแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 13 อ้าเภอ 133 ต้าบล 1,804 หมู่บ้าน  
มีรายชื่ออ้าเภอประกอบไปด้วย อ้าเภอเมืองมหาสารคาม อ้าเภอแกด้า อ้าเภอโกสุมพิสัย อ้าเภอกันทร
วิชัย อ้าเภอเชียงยืน อ้าเภอบรบือ อ้าเภอนาเชือก อ้าเภอพยัคฆภูมิพิสัย อ้าเภอวาปีปทุม อ้าเภอนาดูน 
อ้าเภอยางสีสุราช อ้าเภอกุดรัง และอ้าเภอชื่นชม 
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 ในการเดินทางจากกรุงเทพมหานครฯ มายังจังหวัดมหาสารคามสามารถเดินทางมาได้หลาย
ทางเช่นทางรถยนต์ส่วนตัวโดยใช้เส้นทางที่สะดวกและสั้นที่สุด คือใช้เส้นทางถนนพหลโยธินเข้าสู่
จังหวัดสระบุรี และเลี้ยวขวาเข้าสู่ถนนมิตรภาพ ผ่านจังหวัดนครราชสีมา เข้าสู่จังหวัดขอนแก่น  
แล้วเลี้ยวขวาเข้าสู่ถนนแจ้งสนิท จนกระทั่งเข้าสู่จังหวัดมหาสารคาม หรือเดินทางโดยรถโดยสาร
ประจ้าทางโดยสถานีขนส่งผู้โดยสารจังหวัดมหาสารคาม ตั้งอยู่บริเวณถนนเลียบคลองสมถวิล ผู้
ให้บริการรถโดยสารจากกรุงเทพฯ อาทิ บริษัท ขนส่ง จ้ากัด , นครชัยแอร์, เชิดชัยทัวร์, รุ่งประเสริฐ
ทัวร์ และชาญทัวร์ นอกจากนี้ยังมีผู้ให้บริการรถโดยสารไปยังจังหวัดข้างเคียง อาทิ สหพันธ์ร้อยเอ็ด
ทัวร์, แสงประทีปทัวร์ เป็นต้น การเดินทางจากอ้าเภอเมืองมหาสารคาม มีรถโดยสารประจ้าทาง
ให้บริการไปยังอ้าเภอต่าง ๆ ได้แก่ พยัคฆภูมิพิสัย วาปีปทุม นาดูน นาเชือก บรบือ กุดรัง และเชียง
ยืน จังหวัดมหาสารคามมีสถานีขนส่งผู้โดยสารหลายแห่ง ได้แก่ที่เทศบาลเมืองมหาสารคาม , บรบือ, 
พยัคฆภูมิพิสัย, วาปีปทุม และโกสุมพิสัย 
 
3.4 อ าเภอเมืองมหาสารคาม  
    

 อ้าเภอเมืองมหาสารคามเป็นอ้าเภอหนึ่งของจังหวัดมหาสารคาม เป็นอ้าเภอที่มีประชากร
มากที่สุดและที่มีพ้ืนที่ใหญ่เป็นอันดับ 4 ของจังหวัด รองจาก อ้าเภอโกสุมพิสัย อ้าเภอบรบือ และ
อ้าเภอวาปีปทุม เป็นอ้าเภอศูนย์กลางทางการปกครอง การคมนาคม การศึกษา การแพทย์ 
อุตสาหกรรม และเศรษฐกิจของจังหวัดมหาสารคาม 
  1) ที่ตั งและอาณาเขต อ้าเภอเมืองมหาสารคามตั้งอยู่ทางตอนกลาง ค่อนไปทางทิศ
ตะวันออกของจังหวัด มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียง ดังต่อไปนี้ 

ทิศเหนือ   ติดต่อกับอ้าเภอโกสุมพิสัยและอ้าเภอกันทรวิชัย 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับอ้าเภอฆ้องชัย (จังหวัดกาฬสินธุ์) 

อ้าเภอจังหาร อ้าเภอเมืองร้อยเอ็ด  
อ้าเภอศรีสมเด็จ (จังหวัดร้อยเอ็ด) และอ้าเภอแกด้า 

ทิศใต้    ติดต่อกับอ้าเภอวาปีปทุมและอ้าเภอบรบือ 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับอ้าเภอบรบือและอ้าเภอโกสุมพิสัย 

  2) เขตปกครอง อ้าเภอเมืองมหาสารคามแบ่งเขตการปกครอง เป็น 14 ต้าบล , 169 
หมู่บ้านประกอบด้วยต้าบล ตลาด เขวา ท่าตูม แวงน่าง โคกก่อ ดอนหว่าน เกิ้ง แก่งเลิงจาน ท่าสอง
คอน ลาดพัฒนา หนองปลิง ห้วยแอ่ง หนองโน และบัวค้อ  
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3.5 ต าบลแก่งเลิงจาน 
 

 ต้าบลแก่งเลิงจานเป็นต้าบลที่ขึ้นเขตปกครองกับอ้าเภอเมืองมหาสารคาม และแบ่งเขตการ
ปกครองในระดับต้าบลออกเป็น 17 หมู่บ้านประกอบด้วย หมี่ 1 บ้านกุดเป่ง หมู่ที่ 2 บ้านหนองใหญ่ 
หมู่ที่ 3 บ้านเม่นใหญ่ หมู่ที่ 4 บ้านท่าแร่ หมู่ที่ 5 บ้านหนองจิก หมู่ที่ 6 บ้านเม่นน้อย หมู่ที่ 7 บ้าน
กลาง หมู่ที่ 8 บ้านดอนโด หมู่ที่ 9 บ้านหนองจิก หมู่ที่ 10 บ้านหัวช้าง หมู่ที่ 11 บ้านโนนหัวฝาย  
หมู่ที่ 12 บ้านแก่งเลิงจาน หมู่ที่ 13 บ้านเม่นใหญ่ หมู่ที่ 14 บ้านหนองจิกร่วมใจ หมู่ที่ 15 บ้านดอน
ตูมสามัคคี หมู่ที่ 15 บ้านดอนหันพัฒนา และหมู่ท่ี 16 บ้านเขวา  

 ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในหมู่บ้านท่าแร่และบริบทที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้
มองเห็นภาพพ้ืนที่วิจัยได้ชัดเจนมากข้ึน ซึ่งจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จะท้าให้มองเห็น การใช้พืชสมุนไพร 
โดยเริ่มจากประเด็นดังต่อไปนี้ 

 
3.6 ประวัติบ้านท่าแร่ 
 

 การก่อตั้งชุมชนบ้านท่าแร่ หมู่ที่ 5 ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม ก่อตั้งโดยประมาณปี พ.ศ. 2350 (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2563: สัมภาษณ์) ด้าน
ทิศเหนือติดบ้านบ้านโนนม่วง ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมาหาสารคาม ทิศใต้ติดกับบ้านหนองเส็ง 
ต้าบลแวงน่าง อ้าเภอเมืองมหาสารคาม ทิศตะวันตกติดบ้านหนองจิก ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมือง
มหาสารคาม ทิศตะวันออกติดกับบ้านหนองเส็ง ต้าบลแวงน่าง อ้าเภอเมืองมหาสารคาม ลักษณะภูมิ
ประเทศที่ตั้งเป็นฝั่งห้วยคะคาง เดิมท่าน้้าส้าหรับร่อนหินกรวด ล้อมรอบไปด้วยป่าละเมาะ มีพ้ืนที่  
ประมาณ 100 ไร่ (ภาพท่ี 3) 

 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

 รูปภาพ 3 พ้ืนที่บ้านท่าแร่ หมู่ที่ 5 
ภาพโดย http://mahasarakham.kapook.com 
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  1) การก่อตั งวัดท่าแร่คงคาราม ตามที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สอบถามผู้อาวุโสในชุมชนบ้าน
ท่าแร่พบว่าการก่อตั้งวัดท่าแร่คงคาราม ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2458 โดยได้ตั้งชื่อวัดตามลักษณะของ
หมู่บ้านและบริเวรที่ตั้งวัดคือ ตั้งอยู่ฝั่งห้วยคะคางและเป็นที่ขุดทรายเพ่ือเป็นทรายส้าหรับจ้าหน่ายใช้
ก่อสร้างจึงได้ชื่อวัดว่า วัดท่าแร่คงคาราม จนถึงปัจจุบันและได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 
8 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 25256 (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2563: สัมภาษณ์) วัดท่าแร่คงคาราม
มีพ้ืนที่จ้านวน 6 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าช้าของชุมชนจ้านวน 1 ฝืนปัจจุบันได้จัดตั้งส้านักสงฆ์ชื่อว่า วัดป่าท่าแร่ 
วัดท่าแร่คงคารามมีถาวรวัตถุคือ 

1. อุโบสถ กว้าง 15 เมตร ยาว 25 เมตร จ้านวน 1 หลัง 
2. พระพุทธรูปขนาดใหญ่ หน้าตัก 4 เมตร สูง 6 เมตร จ้านวน 1 องค์ 
3. ศาลาการเปรียญ ทรงไทย สูงหนึ่งชั้น ขนาดกว้าง 20 เมตร ยาว 30 เมตร  
   จ้านวน 1 หลัง 
4. กุฏิ กว้าง 5 เมตร ยาว 10 เมตร จ้านวน 3 หลัง 
5. ห้องน้้าห้องสุขา ขนาด 10 ห้อง แยกห้องผู้ชาย ผู้หญิง จ้านวน 1 หลัง 
6. ห้องน้้าห้องสุขา ขนาด 3 ห้อง ส้าหรับพระสงฆ์ จ้านวน 1 หลัง 
7. หอพระ จ้านวน 2 หลัง 
8. ซุ้มประตูโขง จ้านวน 2 ซุ้ม 
9. หอระฆัง จ้านวน 1 หลัง 
10. เมรุ จ้านวน 1 หลัง 
11. ศาลาธรรมสังเวช จ้านวน 1 หลัง 

 
2) การก่อตั งวัดป่าท่าแร่ วัดป่าท่าแร่นี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ก่อตั้งเองโดยวัดป่าท่าแร่ เดิมทีเป็น

พ้ืนที่ส้าหรับท้าฌาปนกิจ (ป่าช้า) และเป็นสถานที่ส้าหรับปฏิบัติธรรม ประจ้าหมู่บ้านท่าแร่ เนื้อที่
ประมาณ 20 ไร่ อาณาเขตทิศเหนือจดห้วยจดคะคาง ทิศตะวันออกจดห้วยและทุ่งนา ทิศใต้จด
หมู่บ้านท่าแร่ ทิศตะวันตกจดถนนสาธารณะ วัดป่าท่าแร่ยังเป็นป่าอนุรักษ์ของชาวบ้านท่าแร่ จึงเป็น
สภาพป่าที่มีสมุนไพรนับกว่า 200 ชนิด ต่อมาวัดท่าแร่ (วัดบ้าน) และชาวบ้านท่าแร่ ได้สร้างฌาปน
สถานภายในวัดท่าแร่คงคาราม (วัดบ้าน) ชาวบ้านได้เลิกใช้ป่าช้า แต่ยังคงใช้ป่าช้าแห่งนี้เป็นสถานที่
ปฏิบัติธรรม พร้อมอนุรักษ์ป่าไม้ทั้งเป็นไม้ป่าสมุนไพรและไม้ป่ายืนต้น โดยอนุรักษ์ของเดิมไว้และหา
ต้นไม้มาปลูกเพ่ิม ซึ่งมีพระครูประสิทธิ์ธรรมาภรณ์ เป็นผู้น้าพาชาวบ้านท่าแร่ให้อนุรักษ์ป่าช้าแห่งนี้ไว้ 
และปัจจุบันป่าช้าแห่งนี้มีสภาพวัดที่เป็นที่พักสงฆ์ โดยมีชื่อเป็นเป็นทางการว่า “วัดป่าท่าแร่” สังกัด
คณะสงฆ์มหานิกาย 
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  วัดป่าท่าแร่ มีถาวรวัตถุ คือ  
   1. พุทธตักศิลาเจดีย์ ฐานเจดีย์ทรงแปดเหลี่ยม ฐานกว้าง 15 เมตร ยาว 15 เมตร 

เจดีย์ทรงระฆังคว่้า กว้าง 9 เมตร ยาว 9 เมตรสูง 16 เมตร จ้านวน 1 องค์  
   2. พระพุทธรูปขนาดใหญ่ หน้าตัก 4 เมตร สูง 6 เมตร จ้านวน 1 องค์ 
   3. ศาลาการเปรียญ ทรงไทย สูงหนึ่งชั้น ขนาดกว้าง 20 เมตร ยาว 20 เมตร จ้านวน 

1 หลัง 
   4. กุฏิ กว้าง 5 เมตร ยาว 10 เมตร จ้านวน 3 หลัง 
   5. ห้องน้้าห้องสุขา ขนาด 10 ห้อง แยกห้องผู้ชาย ผู้หญิง จ้านวน 1 หลัง 
   6. ห้องน้้าห้องสุขา ขนาด 3 ห้อง ส้าหรับพระสงฆ์ จ้านวน 1 หลัง 
   7. โรงอบสมุนไพร ขนาด 2 ห้อง แยกห้องอบผู้ชาย ผู้หญิง จ้านวน 1 หลัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ 4 พุทธตักศิลาเจดีย์ 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  3) ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
   (1) พื นที่ราบ ชุมชนบ้านท่าแร่มีที่ราบอยู่ร้อยละ 70 ของพ้ืนที่ทั้งหมดหรือ 100 ไร่ 
ชาวบ้านใช้พ้ืนที่นี้เป็นแหล่งท้าเกษตรหลัก คือ การท้านาปลูกข้าว ซึ่งเป็นอาชีพหลักและเป็นรายได้
หลักของชุมชน โดยเฉลี่ยชุนชนมีพ้ืนที่ราบท้ากินเพียงครอบครัวละ 10 ไร่ บ้างก็ปลูกข้าวหมดทั้งแปลง 
บ้างกแ็บ่งท้าเกษตรผสมผสาน ขุดบ่อเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ หรือปลูกผักสวนครัว เป็นต้น 
   (2) พื นที่ดอน ชุมชนบ้านท่าแร่มีที่ราบอยู่ร้อยละ 30 ของพ้ืนที่ทั้งหมดหรือ 20 ไร่ 
ชาวบ้านใช้พ้ืนที่นี้เป็นแหล่งท้าเกษตรเสริม คือการปลูกมันส้าปะหลัง เป็นรายเสริมจากการท้านา 
และใช้ส้าหรับ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของคนและสัตว์เลี้ยง  
  4) สิ่งแวดล้อมในชุมชน ในชุมชนบ้านท่าแร่ สภาพแวดล้อมเป็นชุมชนที่อยู่ในลักษณะ
ชุมชนใหญ่อยู่นอกชานตัวเมืองมหาสารคาม มีพืชพันธ์หลายชนิด มีทั้งกินได้ กินไม่ได้ พืชสมุนไพร 
ชาวบ้านท่าแร่และบ้านใกล้เคียงชอบหาอาหาร ได้แก่ ไข่มดแดง และเก็บพืชสมุนไพร เป็นต้น และ
ชุมชนบ้านท่าแร่ยังมีล้าห้วยอยู่ทางทิศเหนือของหมู่บ้าน เพ่ือให้คนในชุมชนจับปลาเล็ก ปลาใหญ่ ไว้
กินเป็นอาหาร ดังนั้นสภาพทั่วไปด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านท่าแร่จัดว่าอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์  
  5) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คนกับสิ่งแวดล้อม ชุมชนบ้านท่าแร่มีความรัก ส้านึกในถิ่นเกิด
ตัวเอง รักและหวงแหนสมบัติในท้องถิ่น ได้แก่ป่าไม้ในวัดป่าท่าแร่ ซึ่งชุมชนได้ช่วยกันอนุรักษ์สืบทอด
รักษาปลูกต้นไม้ทั้งไม้ยืนต้นและพืชสมุนไพรต่าง ๆ จนสมารถเก็บรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่ดี
ไว้ได้จนถึงปัจจุบัน 

รูปภาพ 5 ศาลาการเปรียญ ทรงไทย 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  6) ความเชื่อเกี่ยวกับผีปู่ตา ความเชื่อเกี่ยวกับผี ซึ่งเป็นความเชื่อท้องถิ่นเดิมร่วมของ
ชุมชนในอุษาคเนย์ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากความเชื่อในเรื่องวิญญาณของผีบรรพบุรุษ (Ancestor) ต่อมา 
ได้แบ่งความเชื่อออกเป็นผีดี และผีไม่ดี ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่พบได้ทั่วไป ความเชื่อเกี่ยวกับผีปู่ตา 
เป็นความเชื่อที่เคยมีมาในอดีต ในรอบปี เมื่อถึงเดือน 5 ข้างแรมของทุกปีชุมชนบ้านต้าแยต้องจัดงาน
เลี้ยงผีดอนปู่ตาทุก ๆ ปี โดยชุมชนมีความเชื่อเชื่อว่า เมื่อบวงสรวงแล้ว ผีดอนปู่ตาจะตามคุ้มครอง  
อยู่เย็นเป็นสุข แคล้วคลาดปลอดภัยท้าให้ข้าวน้้าผลผลิตอุดมสมบูรณ์ การประกอบพิธีกรรมด้านความ
เชื่อนี้ ผู้น้าด้านพิธีกรรมชาวบ้านเรียกว่า พ่อจ้้า เป็นผู้น้าพาชุมชนด้าเนินพิธีตั้งแต่เริ่มต้นจนจบพิธี โดย
เริ่มจากการเตรียมงาน ผู้น้าชุมชนประกาศก้าหนดวัน เวลา สถานที่ให้ชุมชนได้ทราบ และเตรียมข้าว
ปลาอาหาร ของเซ่นไหว้ เมื่อถึงวันพิธีชาวบ้านได้น้าของเซ่นไหว้ บวงสรวง เช่น เป็ดตัว ไก่ตัว เหล้าไห 
ดอกไม้ ธูปเทียน ไปรวมกันที่ศาลปู่ตา เมื่อพร้อมกันแล้วพ่อจ้้าเป็นผู้น้ากล่าวพิธี ต่อมาพระสงฆ์เจริญ
พุทธมนต์และฉันภัตราหาร ท้ายที่สุดได้มีการจุดบั้งไฟเสี่ยงทายขอฟ้าขอฝนและร่วมรับประทาน
อาหารเป็นอันเสร็จพิธี  
 
  7) ความเชื่อเกี่ยวกับหลักบ้าน ความเชื่อเกี่ยวกับหลักบ้าน หรือชาวบ้านเรียกว่า  
“บือบ้าน” บางท้องถิ่นเรียกว่า หลักบ้าน หลักกลางบ้าน เป็นต้น มีความหมายถึงสายบือ (สะดือ) ของ
มนุษย์ที่อยู่กึ่งกลางของร่างกาย หมู่บ้านก็มีลักษณะเป็นเหมือนร่างกายซึ่งมีบริเวณกึ่งกลางของ
หมู่บ้านเป็นสะดือหมู่บ้าน มีคติความเชื่อเกี่ยวกับการฝังหลักบ้านที่เรียกกันว่า “บือบ้าน” ให้เป็นที่
สถิตของผีผู้มีอ้านาจเหนือธรรมชาติเพ่ือให้ปกป้องคุ้มครองคนในบ้านเมือง โดยมักใช้เป็นไม้มงคล 
ประเภท ไม้พะยูง ไม้คูณ (ต้นราชพฤกษ์) ไม้ยอป่า ไม้มะขามแก่น เป็นต้น ท้าเป็นรูปคล้ายดอกบัว 
หรือรูปสี่เหลี่ยมตามเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น ชาวอีสานจะมีการจัดประเพณีบุญเบิกบ้าน และมี
การบวงสรวงที่เรียกว่า เลี้ยงปู่ตา หลักบ้านหรือหลักบือบ้าน จึงเป็นศูนย์กลางความเชื่อของคนใน
ชุมชนอีสานในฐานะเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของชาวบ้าน และเป็นสัญลักษณ์เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของ
คนในหมู่บ้าน หลักบ้านชุมชนบ้านท่าแร่เกิดขึ้นพร้อมกับการตั้งชุมชนตามคติแบบชาวอีสาน เป็น
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นธรรมเนียมประเพณีศาสนาพราหมณ์ ก่อนที่ตั้งบ้านตั้งเมืองจ้าเป็นตั้งท้าพิธีนี้
ในที่ อันเป็นชัยภูมิเพ่ือเป็นสิริมงคล ดังนั้นการก่อตั้งหมู่บ้านแต่ครั้ งตั้งแต่โบราณเป็นต้นมา มักท้า
พิธีกรรม เรียกว่าฝังเสาหลักบ้าน  
  8) ประเพณีฮีตสิบสอง ชุมชนบ้านท่าแร่มีประเพณีฮีตสิบสองคลองสิบสี่ที่สอบทอดกัน
มาจากรุ่นสู่รุ่นโดยมีลักษณะคล้ายคลึงกันโดยทั่วไปกับหมู่บ้านอื่น ๆ ในอ้าเภอเมืองมหาสารคามดังนี้ 
   (1) บุญเข้ากรรม (บุญเดือนอ้าย) เป็นบุญที่เกี่ยวกับพระสงฆ์โดยตรง คือระเบียบที่
ปฏิบัติเพ่ือออกจากอาบัติสังฆาทิเสส โดยการประกอบพิธีปริวาสสมานัตต์ปฏิกัสสนาและอัพภาน  
เป็นการอยู่กรรมของพระที่ต้องจ้ากัดที่อยู่เพ่ือทรมานร่างกายให้หายจากกรรม เป็นการช้าระจิตใจให้
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หายมัวหมอง แต่ชุมชนบ้านท่าแร่ได้จัดปฏิบัติธรรมในบุญเดือนอ้ายเป็นประเพณีปฏิบัติโดยมีฆราวาส
ญาติโยม ทายกทายิกาชาวบ้านท่าแร่มาร่วมปฏิบัติธรรมโดยการน้าของพระสงฆ์ภายในวัด 
   (2) บุญคูณลาน  (เดือนยี่ ) เป็นบุญที่ท้าขึ้นเพ่ือแสดงความเคารพต่อพืชพันธุ์
ธัญญาหารเชื่อเราใช้เป็นปัจจัยในการเลี้ยงชีพและการได้มาที่ยากล้าบาก การท้าบุญคูณลานนี้เป็นการ
ท้าให้เกิดความเป็นศิริมงคลแก่ชาวนารวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทั้งหลายที่ได้อ้านวยให้ข้าวธัญญาหารอยาก
อุดมสมบูรณ์ ชาวบ้านท่าแร่มีการปฏิบัติในงานบุญคูนลานนี้โดยการบริจาคข้าวเปลือกตามก้าลัง
ศรัทธาน้ามารวมกันที่วัดก่อเป็นเจดีย์แล้วให้พราหมณ์ท้าการสู่ขวัญข้าวเพื่อเป็นสิริมงคล 
   (3) บุญข้าวจี่ (เดือนสาม) เป็นการน้าข้าวเหนียวมาปั้นเป็นกลอนกรมเหมือนไข่โรย
เกลือเสียบไม้ย่างไฟด้วยถ่านไฟไอ้เหลืองสุกพอดีทาด้วยไข่อีกครั้ง แล้วน้าไปถวายพระที่วัด ชาวบ้าน
ท่าแร่มีการปฏิบัติงานบุญเดือนสามโดยการจัดท้าข้าวจี่ น้าเข้าท่ีได้จากการผลิตใหม่จากท้องทุ่งนาในปี
นั้นน้ามาปั้นเป็นก้อนรูปไข่โรยเกลือแล้วน้าไปย่างไปด้วยเตาถ่านให้สุกเหลืองหอมแล้วทาด้วยใคร
รวมถึงน้้าอ้อยหรือน้้าตาลให้มีรสชาติหวานหอม จากนั้นก็เดินทางไปที่วัดแล้วน้าข้าวจี่ที่ได้มาร่วม
ท้าบุญกล่าวค้าถวายแด่พระสงฆ์และเพ่ือเป็นพุทธบูชาด้วย 
   (4) บุญมหาชาติหรือบุญผะเหวด (เดือนสี่) เป็นบุญเกี่ยวกับเรื่องของพระเวสสันดร 
โดยการจัดสถานที่ท้าบุญคือที่วัดสมมุติเป็นป่าหิมพานต์มีการแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องราวของพระ
เวสสันดร 13 กัณฑ์ ชาวบ้านท่าแร่มีการท้าบุญพระเวสสันดรโดยการจัดเตรียมสถานที่ที่วัดน้าดอกไม้
มาร้อยเป็นมาลัยท้ารูปปลาดอกไม้จากต้นไม้ย้อมสี ท้าเป็นใยแมงมุม จัดเตรียมธรรมาสน์ แล้วน้าหญ้า
คามาถักร้อยเป็นเส้นรอบธรรมาสน์โดยสมมุติเป็นเขาคีรีวงกตและป่าหิมพานต์ มีการจัดเตรียมงาน
โดยใช้เวลาเตรียมงานหลายวัน รวมถึงการบอกบุญไปยังหมู่บ้านต่าง ๆให้มาร่วมงานบุญด้วย โดยงาน
บุญนี้จะจัดขึ้น 2 วันคือวันเชิญวันเชิญพระเวสสันดรกลับเมือง (เรียกว่า วันโฮม หรือว่ารวม) และวัน
แสดงธรรมเทศนาล้ามหาชาติเวสสันดรชาดก (เรียกว่ามันฟังเทศน์) ชาวบ้านจะจัดนิมนต์พระแต่ละวัด
ขึน้แสดงธรรมเทศนาตามกัณฑ์เทศน์ที่ได้แบ่งออกเป็นผูก ในระหว่างแสดงธรรมนั้นชาวบ้านจะท้าการ
หว่านข้าวสารและเหรียญเพ่ือเป็นทานรวมถึงการละเล่นที่เมื่อพระสงฆ์รูปใดเทศน์ล้ามหาชาติไม่เป็น
ท้านองหรือสะดุดชาวบ้านก็จะโยนข้าวต้มมัดใส่ เมื่อแสดงธรรมจบแถวบ้านก็ถวายกัณฑ์เทศน์ แด่พระ
รูปนั้น ภายในงานด้านนอกก็จะมีการตั้งโรงครัวหรือโรงทานเพ่ือให้ญาติโยมที่มาร่วมงานได้ร่วม
รับประทานอาหารอย่างเต็มอ่ิม 
   (5) บุญสงกรานต์ (เดือนห้า) บุญมหาสงกรานต์นี้ เดิมทีนั้นเป็นวันขึ้นปีใหม่ของ
อีสานซึ่งจะมีอยู่ 3 วันคือตั้งแต่วันที่ 13 เมษายนถึงวันที่  15 เมษายนของทุกปี โดยประเพณีนิยมนั้น
เมื่อก่อนถึงวันสงกรานต์พระสงฆ์จะน้าพระพุทธรูปลงมาตั้งเอาไว้ตามลานวัด เพ่ือให้ญาติโยมได้มาสรง
น้้าพระและธาตุเจดีย์ของบรรพบุรุษ ชาวบ้านท่าแร่ได้มีการปฏิบัติในงานบุญประเพณีสงกรานต์  คือ 
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เมื่อถึงวันสงกรานต์ทายกทายิกาชาวบ้านท่าแร่ร่วมกับพระภิกษุสงฆ์ได้น้าพระพุทธรูปออกแห่รอบ
หมู่บ้านรดน้้าด้าหัวคนเฒ่าคนแก่ภายในหมู่บ้าน เนื่องในวันมหาสงกรานต์เป็นประจ้า 
 

 
 
 
 
   (6) บุญบั งไฟ (เดือนหก) เป็นประเพณีที่มีความเชื่อว่าจะท้าให้เกิดความอุดม
สมบูรณ์ของฟ้าฝน ข้าวปลาอาหารรวมถึงธัญพืชก็เจริญเติบโตงอกงามดี โดยการละเล่นสนุกสนานจุด
บั้งไฟถวายพญาแถนที่เป็นผู้ดลบันดาลให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล ชาวบ้านท่าแร่ได้มีการจัดท้าบุญ
เดือน 6 โดยการจัดหาหรือจัดท้าบั้งไฟโดยช่างในหมู่บ้านจ้านวน 8 บั้ง ภายในงานนั้นจะนิมนต์
พระสงฆ์ไปร่วมเจริญพุทธมนต์บริเวณศาลปู่ตา หลังจากที่พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์เสร็จชาวบ้านก็จะ
น้าบั้งไฟที่เตรียมมานั้นจุดเสี่ยงทายโดยตั้งที่ 1 จะเป็นการจุดถวายพญาแถน เพ่ือให้ชาวบ้านอยู่เย็น
เป็นสุข บั้งไฟที่ 2 จะจุดถวายปู่ตา เพ่ือให้ปกปักรักษาชาวบ้านรวมถึงสัตว์เลี้ยงให้อยู่เย็นเป็นสุข
ปลอดภัย บังที่ 3 ถึง บั้งที่ 8 จะเป็นการจุดเสี่ยงทายถึงฝนฟ้าในเดือน 6 ถึง เดือน 12 รวมถึงการก่อ
เจดีย์ทรายและก่อเป็นรูปเต่า รูปปลา รูปจระเข้ รูปพญานาค เพ่ือเป็นพุทธบูชาและสัญลักษณ์ ของ
ความอุดมสมบูรณ์  
   (7) บุญซ้าฮะ (เดือนเจ็ด) เป็นพิธีงานบุญที่จัดท้าขึ้นเพ่ือขับไล่ความเสนียดจัญไร
ภูตผีปีศาจออกจากหมู่บ้าน บางที่บางแห่งเรียกว่าบุญเบิกบ้าน ซึ่งแต่ละหมู่บ้านจะท้ากันโดยไม่ขาด 
ซึ่งแต่ละหมู่บ้านจะจัดท้าแต่ละท้องที่ไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของแต่ละหมู่บ้านนั้น 

รูปภาพ 6 ชาวบ้านท่าแร่ท้าพิธีสรงน้้าอัฐิบรรพบุรุษในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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เช่น ดอนปู่ตา มเหศักดิ์หลักบ้าน โดยชาวบ้านจะนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ ชาวบ้านท่าแร่
ได้จัดท้าบุญซ้าฮะขึ้นเป็นประจ้าทุกปีในเดือน 7 โดยได้ก้าหนดเอาบริเวณหลักบ้านจะนิมนต์พระมา
เจริญพระพุทธมนต์ถวายภัตตาหารเมื่อพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จก็จะนิมนต์ประพรมน้้ามนต์เพ่ือให้
ชาวบ้านอยู่เย็นเป็นสุข 
 

 
 
 
 
 
   (8) บุญเข้าพรรษา (เดือนแปด) ในช่วงเข้าพรรษาเป็นช่วงฤดูท้านาในพระวินัยจะ
ก้าหนดให้พระภิกษุสงฆ์หยุดการธุดงค์หรือเดินทางไปไหนเป็นระยะเวลา 3 เดือนที่ต้องอยู่จ้าพรรษา
ภายในวัด ชาวบ้านท่าแร่มีประเพณีปฏิบัติท้าบุญเข้าพรรษาโดยการท้าบุญตักบาตรในช่วงวัน
เข้าพรรษาถวายผ้าอาบน้้าฝน ในระหว่างเข้าพรรษานั้นจะมีวันพระตรงกับวันขึ้น 8 ค่้า 15 ค่้า ผู้เฒ่าผู้
แก่ชาวบ้านก็จะพากันนุ่งขาวห่มขาวถือศีลอุโบสถรักษาศีล 8 ในระหว่างเข้าพรรษา และได้ถือปฏิบัติ
กันมาเป็นทุก ๆ ปี 

รูปภาพ 7 ชาวบ้านร่วมท้าบุญช้าฮะที่บริเวณดอนปู่ตา 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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   (9) บุญข้าวประดับดิน (เดือนเก้า) การปฏิบัติในบุญเดือนนี้จะน้าอาหารคาวหวาน 
หมากพลู บุหรี่ จัดใส่กระทงวางไว้ตามพ้ืนใต้ต้นไม้ เพ่ือให้ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับดับไป
แล้ว ได้มารับเอาส่วนบุญส่วนกุศล รวมถึงมีความเชื่อว่าจะท้าให้ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ โดยจะ
ท้าการในช่วงแรม 10 ค่้าเดือน 9 ชาวบ้านท่าแร่มีแนวทางปฏิบัติ คือ เมื่อถึงตอนกลางคืนแรม 13 ค่้า
เดือน 9 จะท้าการห่อข้าวโดยมีอาหารคาวหวานพร้อมทั้งหมากพลูบุหรี่จัดไว้เป็นห่อด้วยใบตองรุ่งเช้า
ของแรม 14 ค่้าเดือน 9 จะน้าไปที่วัดเพ่ือหาให้กับบรรพบุรุษโดยวางไว้ตามพ้ืนใต้ต้นไม้ภายในวัดซึ่งมี
ความเชื่อว่าเป็นวันที่ประตูนรกเปิด แล้วดวงวิญญาณจะพากันรีบมารับเอาอาหารส่วนหนึ่งก็จะ
จัดเตรียมเพ่ือที่จะน้ามาถวายแด่พระสงฆ์ในช่วงเช้าของวันนั้น เมื่อพระท่านให้พรญาติโยมกรวดน้้า
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลก็เป็นเสร็จพิธี 

 

รูปภาพ 8 อุบาสก อุบาสิการักษาศีล 8 ในเทศกาลเข้าพรรษา 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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   ข้าวสาก (เดือนสิบ) เป็นบุญที่ท้าเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตายหรือเบสโดยมีเวลาห่างจากบุญ
ข้าวประดับดินเพียง 15 วันโดยถือปฏิบัติจากคติความเชื่อที่ว่าเปรตที่ไม่มีญาติและมีญาติจะมารับเอา
ส่วนบุญส่วนกุศลเพราะอาจจะมีญาติที่ไม่ได้รับในช่วงงานบุญข้าวประดับดินจึงอาจจะหิวอย่างมากจึง
รอที่จะมารับเอาส่วนบุญในครั้งนี้ ชาวบ้านท่าแร่ เองก็จัดปฏิบัติงานบุญข้าวสาก คือ จะท้าการน้า
ใบตองกล้วยมาห่อด้วยอาหารคาวหวานท้าเป็นริ้วอีกหนึ่งริ้วห่อด้วยหมากพลูและบุหรี่เย็บเข้าด้วยกัน 
ในเช้าของวันงานก็จะท้าบุญตักบาตรตามปกติหลังจากนั้นกลับไปบ้านช่วงเวลาประมาณ 10 :00 น 
ชาวบ้านจะน้าเอาข้าวสากออกมาที่วัดกล่าวค้าถวาย จากนั้นก็จะน้าข้าวจากที่เย็บเอาไว้มาวางเอาไว้
ตามต้นไม้ก้าแพงวัดที่ต่าง ๆ ในบริเวณวัดแล้วก็จะพากันมาถวายเพลพระ เมื่อถวายเพลพระเสร็จจะมี
ผู้ตีกลองให้สัญญาณชาวบ้านก็จะพากันไปแย่งเอาข้าวสากที่วางไว้ตามบริเวณต่าง ๆ  นั้นซึ่งเชื่อว่า
วิญญาณกินอ่ิมเรียบร้อยแล้ว และจะเก็บเอาข้าวสากนี้ไปไว้ตามท้องไร่ท้องนาเพ่ือให้เข้าป่าอุดม
สมบูรณ์พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ไร้โรคไร้แมลง  
 

รูปภาพ 9 ห่อข้าวน้อยบุญข้าวประดับดิน 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  (11) บุญออกพรรษา (เดือนสิบเอ็ด) ตรงกับวันขึ้น 15 ค่้าเดือน 11 ของทุกปีเป็นวัน
ปวารณาออกพรรษาของพระสงฆ์ที่อยู่จ้าพรรษาครบไตรมาส (3 เดือน) จะมีการถวายผ้าจ้าน้าพรรษา
ของฆราวาสญาติโยม ชาวบ้านท่าแร่มีการปฏิบัติเนื่องในงานบุญออกพรรษาคือผู้ใหญ่บ้านแต่ละ
หมู่บ้านจะประกาศแจ้งให้ลูกบ้านทราบว่าจะมีงานบุญออกพรรษา และจะรวบรวมปัจจัยเพ่ือจะซื้อผ้า
จ้าน้าพรรษาเม่ือถึงวันออกพรรษาชาวบ้านจะมาร่วมกันท้าบุญตักบาตรโดยมีการตักบาตรเทโวโรหณะ 
หลังจากนั้นก็จะเข้าไปในศาลาการเปรียญเพ่ือถวายผ้าจ้าน้าพรรษาพร้อมด้วยจตุปัจจัยตามก้าลัง
ศรัทธา 
 
 
 

รูปภาพ 10 อุบาสก อุบาสิกาและชาวบ้านร่วมกล่าวค้าถวายฉลากภัตร 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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   (12) บุญกฐิน (เดือนสิบสอง) ค้าว่า กฐิน ในทางพุทธศาสนา หมายถึง ไม้สะดึงที่ใช้
ขึงผ้าส้าหรับการเย็บผ้า ผ้าที่จะเย็บเรียกว่าผ้าไตร ประกอบไปด้วย จีวร สบง สังฆาฏิ และผ้านุ่งห่มที่
จะน้าไปถวายพระในกองบุญกฐิน บุญกฐินนี้มีความส้าคัญต่อชาวอีสานมากโดยถือเป็นอานิสงส์แก่
ผู้ท้าเป็นอย่างมากเพราะการท้าบุญกฐินมีเวลาก้าหนดภายใน 1 เดือนเท่านั้นโดยนับตั้งแต่แรม 1 ค่้า
เดือน 11 จนถึงวันเพ็ญ เดือน 12 ชาวบ้านท่าแร่มีแนวทางการปฏิบัติเนื่องในบุญกฐิน คือ ถ้าปีใดไม่มี
เจ้าภาพจองกฐินชาวบ้านก็จะรวมตัวกันท้าเป็นกฐินสามัคคีขึ้น คือชาวบ้านจะรวมตัวกันจัดตั้งกองกฐิน
ขึ้นกลางหมู่บ้านโดยผู้เฒ่าผู้แก่และคนวัยต่าง ๆ จะมารวมกันจัดท้าเครื่องกฐินรวมถึงผ้ากฐินด้วย เมื่อ
ถึงวันงานก็จะนิมนต์พระมาเจริญพระพุทธมนต์รุ่งเช้าของวันทอดกฐินชาวบ้านก็จะท้ากฐินแห่ไปทอด 
ณ ที่วัดประจ้าหมู่บ้าน ถ้าปีใดมีเจ้าภาพกฐินชาวบ้านก็จะไปช่วยเจ้าภาพนั้นประติมากรรมสิ่งของจัด
สถานที่เตรียมงานเพื่อให้ได้รับอานิสงส์ในการร่วมท้าบุญกฐินในปีนั้น ๆ 
 
 

รูปภาพ 11 ชาวบ้านท่าแร่ร่วมท้าบุญตักบาตรเทโวโรหณะ 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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3.7 สรุป 
  
 บริบทพ้ืนที่บ้านท่าแร่ ตั้ งอยู่ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม  มีจ้านวนครัวเรือน 157 ครัวเรือน มีประชากรทั้งสิ้น 548 คน แยกเป็นชาย 251 คน 
หญิง 297 คน มีที่ท้ากินจ้านวน 2560 ไร่ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ส่วนอาชีพ
รอง คือ การค้าขายและรับจ้างทั่วไปตามต่างจังหวัด ในส่วนของชาวบ้านนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด 
และมีพุทธสถาน 2 แห่ง คือ วัดท่าแร่คงคารามกับวัดป่าท่าแร่ ส่วนของสภาพแวดล้อมทั่วไปของ
ชุมชนเป็นกึ่งชนบทกับกึ่งเมือง และมีสายน้้าที่ส้าคัญไหลผ่านชุมชน คือ ล้าห้วยคะคางและมีล้าน้้า
สาขาต่าง ๆ ไหลลงห้วยคะคาง เป็นของสังคมเป็นแบบโครงสร้างเครือญาติที่อยู่ร่วมกันมาจนถึง
ปัจจุบัน เมื่อสังคมเริ่มมีการพัฒนาขึ้นสถานที่ก็เริ่มแออัดเพ่ิมมากขึ้น ชาวบ้านเริ่มมีการขยายพ้ืนที่การ
ปลูกบ้านสร้างเรือนออกไปตามพ้ืนที่นาหรือพ้ืนที่ไร่ของตัวเองและท้าให้มีการขยายหมู่บ้านเพ่ิมมาก
ขึ้น 

รูปภาพ 12 ชาวบ้านร่วมท้าบุญกฐินสามัคคี ณ วัดท่าแร่คงคาราม 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 4 
สมุนไพรและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่  

 
4.1 สมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่ 
  
 ความเชื่อและการใช้สมุนไพรนั้นมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรมีในต้ารา
แพทย์ตั้งแต่สมัยกรีก อินเดีย จีน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการแพทย์ไทยแผนโบราณ นอกจากนี้ก็มี
การศึกษาค้นคว้าต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน วัดป่าเองก็มีการศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรที่เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ชาวบ้านมีการใช้สมุนไพรในการรักษาและบ้ารุงร่างกายอยู่แล้ว และวัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ได้มีประยุกต์การใช้สมุนไพรที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณแล้ว และการพัฒนา
นวัตกรรมการใช้สมุนไพรให้มีความทันสมัยและใช้ในชีวิตประจ้าวันให้มากขึ้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ เช่น การท้าเตาอบ เพ่ืออบสมุนไพร และการท้าผลิตภัณฑ์ที่ได้จากสมุนไพร เช่น 
ลูกประคบ น้้ามันสกัดแบบหอมระเหย เป็นต้น สมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่มีความหลากหลาย
และมีคุณสมบัติในการรักษาแตกต่างกัน โดยสมุนไพรที่ปรากฏและมีการใช้ในการรักษาในชุมชนวัด 
ป่าท่าแร่ที่ใช้มีดังนี้ 
 
 4.1.1 กระชาย 
  กระชายเป็นพืชสมุนไพร ตระกูลเดียวกับขิง มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีลักษณะเป็นเหง้า
เรียวยาว กระชายมี 3 ชนิด คือ กระชายด้า กระชายแดง และกระชายเหลือง ส้าหรับกระชายที่มีอยู่
ในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่นั้น พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ซึ่งเป็นปราชญ์ด้านสมุนไพรและเป็นเจ้าอาวาส
ด้วย ได้กล่าวว่า  ต้นกระชายเหลือง มีถิ่นก้าเนิด ในเขตร้อนบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดย
จัดเป็นไม้ล้มลุก มีเหง้าสั้น แตกหน่อได้ มีรากอวบ เป็นรูปทรงกระบอก หรือรูปทรงไข่ค่อนข้างยาว 
ปลายเรียวมีความยาว 4-10 เซนติเมตร และกว้างประมาณ 1-2 เซนติเมตร ออกเป็นกระจุก ผิวมีสี
น้้าตาลอ่อน ส่วนเนื้อในมีสีเหลืองและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มักพบขึ้นในป่าดิบร้อนชื้นใบกระชาย  คือ
ลักษณะของส่วนที่อยู่เหนือดิน มีประมาณ 2-7 ใบ ลักษณะของใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ ลักษณะเป็น
รูปรี ใบยาวประมาณ 12-50 เซนติเมตรและกว้างประมาณ 5-12 เซนติเมตร โคนใบมนหรือแหลม 
ส่วนปลายใบเรียวแหลม มีขอบเรียบ เส้นกลางใบ ด้านใบ และกาบใบด้านบนจะเป็นร่อง ส่วนด้านล่าง
จะนูนเป็นสัน ด้านใบเรียบมีความยาวประมาณ 7-25 เซนติเมตร ส่วนกาบใบเป็นสีชมพูยาวประมาณ 
7-25 เซนติเมตร ระหว่างก้านใบและกาบใบจะมีลิ้นใบ ใบมีรสร้อนเฝื่อน แก้โรคในปาก บ้ารุงธาตุ 
ถอนพิษต่างๆ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ส่วนล้าต้นใต้ดิน ประภาส เขตบุรี ซึ่ง
เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านสมุนไพร ได้กล่าวว่า เหง้ามีรสเผ็ดร้นขม แก้โรคอันเกิดในปาก แก้มุตกิด  
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แก้ลมอันบังเกิดแก่กองหทัยวาต แก้โรคในปากเปื่อย ปากแตกเป็นแผล ปากแห้ง ขับระดูขาว แก้ใจสั่น
หวิว บ้ารุงหัวใจ แก้ไอ แก้ปวดมวลในท้อง ท้องร่วง รักษาอาการแน่น จุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ  
ขับปัสสาวะรักษาโรคบิด แก้บิดมูกเลือด ปวดเบ่ง แก้ล้าไส้ใหญ่อักเสบ บ้ารุงก้าลัง ใช้ภายนอกรักษา
โรคกลากเกลื้อน ราก (นมกระชาย) มีรสเผ็ดร้อนขม มี สรรพคุณคล้ายโสม แก้กามตายด้าน บ้ารุง
ความรู้สึกทางเพศ ท้าให้กระชุ่มกระชวย โดยใช้นมกระชายต้าและหัวดองสุรา หรือใช้เป็นยา
อายุวัฒนะโดยท้าเป็นยาลูกกลอน (ประภาส เขตบุรี, 2566: สัมภาษณ์) 
  สมุนไพรกระชาย มีสรรพคุณทางยานานับประการ จนได้ชื่อในวงการแพทย์แผนไทยว่า
เป็น "โสมไทย" (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) เนื่องจากกระชายกับโสมมีความ
คล้ายคลึงกันหลายอย่าง เช่น สรรพคุณในการบ้ารุงก้าลังและเสริมสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเป็น
ลักษณะเด่นของสมุนไพรทั้งสองชนิด ทั้งกระชายและโสมต่างก็เป็นพืชที่มีส่วนสะสมอาหารที่ใช้เป็นยา
อยู่ใต้ดินเหมือนกัน แถมยังสามารถเรืองแสงในที่มืดได้เหมือนกันด้วย และในเรื่องของลักษณะที่คล้าย
กับรูปร่างมนุษย์เหมือน ๆ กัน ซึ่งบางครั้งเรียกโสมว่า "โสมคน" และเรียกกระชายว่า "นมกระชาย"  
(อุทัย ซ้ายยศ, 2566: สัมภาษณ์)     
  กระชายนั้นสรรพคุณ  มีสรรพคุณหลายประการ เช่น แก้ไข้ทั่วๆ ไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัด
ใหญ่ ระงับอาการอักเสบ ไอ เจ็บคอ คออักเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษาโรค
ผิวหนัง ฝี แก้ติดเชื้อ ที่ท้าให้ปวดท้อง ท้องเสีย บิด และแก้กระเพาะล้าไส้อักเสบ เป็นยาขมเจริญ
อาหาร มีฤทธิ์ระงับการติดเชื้อหรือระงับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคได้ ซึ่งควรใช้ให้ถูกต้องด้วยจะ
ได้ผลดีมาก (พระครูวรกิจสุนทร ศรีบุญเรือง, 2566: สัมภาษณ์) มีการใช้ส่วนเหนือดินเก็บก่อนที่จะมี
ดอก เพ่ือรักษาไข้ ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ดับพิษร้อน ระงับอักเสบในอาการไอ เจ็บคอ คออักเสบ ต่อม
ทอนซิล หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ ขับเสมหะ ลดบวม แก้บิด แก้กระเพาะอาหารอักเสบ ล้าไส้
อักเสบ รักษาโรคผิวหนัง ฝี การติดเชื้อ ที่ท้าให้มีอาการปวดท้อง ท้องเสีย บิด ท้าให้เจริญอาหาร 
(มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) 
  นอกจากนี้ยังใช้เป็นยาขับปัสสาวะ แก้อาการปัสสาวะพิการ (เหง้า , ราก) ช่วยบ้ารุงตับ
และไตให้แข็งแรง ช่วยรักษาโรคไต ช่วยท้าให้ไตท้างานได้ดียิ่งขึ้นช่วยป้องกันไทรอยด์เป็นพิษ  
ช่วยรักษาอาการกระเพาะปัสสาวะเกร็ง ซึ่งในกรณีนี้อาจจะต้องใช้เม็ดบัวที่ต้มแล้วน้ามารับประทาน
ร่วมด้วย ช่วยแก้อาการไส้เลื่อนในเพศชายควบคุมไม่ให้ต่อมลูกหมากโต บ้ารุงมดลูกของสตรี ป้องกัน
ไม่ให้มดลูกโต แก้อาการตกขาว ช่วยขับระดูขาวของสตรี (เหง้า) ช่วยขับน้้าคาวปลาของสตรีหลัง
คลอดบุตร ช่วยแก้อาการปวดเมื่อย ด้วยการใช้เหง้าหรือรากแก่ ๆ น้ามาหั่นเป็นแว่นบาง ๆ แล้วน้าไป
ตากแห้งและน้ามาชงกับน้้าดื่ม (ราก, เหง้า) ช่วยบ้ารุงเส้นเอ็นให้แข็งแรง 
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 4.1.2 เถาวัลย์เปรียง 
  เถาวัลย์เปรียง เป็นสมุนไพรที่พบได้ในทุกภาคของประเทศไทย จึงมีชื่อเรียกที่แตกต่าง
กันไปตามแต่ละท้องถิ่น  ภาคกลางเรียกเถาวัลย์เปรียงแดง หรือ เถาวัลย์เปรียงขาว ตามสีของเนื้อไม้ 
ภาคเหนือเรียกเครือเขาหนัง หรือ เครือค้องแกบ ภาคอีสานเรียกเครือตับปลา หรือ เครือตาปลา 
ภาคใต้เรียกย่านเหมาะ หรือ ย่านเมราะ ต้นเถาวัลย์เป็นไม้เถาขนาดใหญ่ พาดพันตามต้นไม้อ่ืน เถา
ใหญ่มักจะบิด  ใบประกอบ ใบย่อยรูปไข่ ผิวเรียบมันเขียว ขอบเรียบ ปลายพวง เนื้อไม้มีวงสีเข้ม  
มีสองชนิดคือ ชนิดแดง เนื้อสีแดง วงสีเข้ม ชนิดขาวเนื้อออก ผลเป็นฝักแบนเล็ก ๆ ภายในจะมีเมล็ด
อยู่ประมาณ 2-4 เมล็ดสีน้้าตาลอ่อนๆ วงสีน้้าตาลไหม้ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 228) 
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  ส้าหรับสรรพคุณของเถาวัลย์ เถามี รสเฝื่อนเอียน ต้มรับประทานถ่ายเส้น ถ่ายกษัย  
แก้เส้นเอ็นขอด ถ่ายเสมหะ ไม่ถ่ายอุจจาระ จึงเหมาะที่จะใช้ใน โรคบิด ไอ หวัด ใช้ในเด็กได้ดี ท้าให้
เส้นเอ็นอ่อนลง ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ คั่วให้หอม ชงกินแทนน้้าชา แก้เส้นเอ็นพิการ แก้เมื่อย
ขบตามร่างกาย บางท่านกล่าวว่าท้าให้มีก้าลังดีแข็งแรงสู้ไม่ถอย แก้กษัยเหน็บชา (พระครูประสิทธิ
ธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส่วนราก รสเฝื่อนเมา ใช้เบื่อปลา เป็นยาอายุวัฒนะ ขับปัสสาวะเป็นสมุนไพรที่มีการ
น้ามาใช้ในสูตรยาอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยใช้เป็นส่วนประกอบเพ่ิมเติมจากสูตรยาอบสมุนไพร
หลัก เมื่อต้องการอบเพ่ือรักษาอาการปวดเมื่อย ปวดหลัง ปวดเอว เป็นต้น 
 
 4.1.3 ก้าแพง 7 ชั้น 
  ก้าแพงเจ็ดชั้น เป็นไม้พุ่มรอเลื้อยหรือไม้เลื้อยเนื้อแข็ง ตาไก้ (พิษณุโลก) น้้านอง มะต่อม
ไก่ (เหนือ) หลุมนก (ใต้) ขอบกระด้ง พรองนก (อ่างทอง) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกว่า ขาวไก่ 
เครือตากวาง ตากวาง ตาไก่กระดุมนก เปลือกล้าต้นเรียบสีเทานวลหรือสีน้้าตาลอมขาว เปลือกล่อน
งาย เนื้อไม้มีวงปีสีน้้าตาลแดงเข้มจ้านวนหลายชั้นเห็นชัดเจน เรียงซ้อนกันเป็นชั้น 7-9 ชั้น ใบเดี่ยว 
ผิวใบเรียบเป็นมัน แผ่นใบห่อเข้าเล็กน้อย ดอกเดี่ยว ออกตามง่ามใบหรือซอกกิ่ง สีเขียวอมเหลือง  
เนื้อผลสีขาว  
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   ในประเทศไทยสามารถพบได้ทั่วทุกภาคของประเทศ แต่ส่วนมากจะพบได้ตามในป่า 
โดยเฉพาะป่าทางภาคอีสาน จะพบได้มากกว่าภาคอ่ืน ทั้งนี้ก้าแพงเจ็ดชั้นนับเป็นพันธุ์ไม้ที่มีความเสี่ยง
ต่อการสูญพันธุ์สูง เพราะอัตราการเกิดและการอยู่รอดมีความเสี่ยงต่อการถูกบุกรุกและท้าลายมาก ใน
ปัจจุบันมีการส่งเสริมให้เพาะและขยายพันธุ์เพื่อใช้ปลูกทดแทนในป่า และส่งเสริมให้มีการปลูกตามหัว
ไร่ปลายนาเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) 
  ส้าหรับสรรพคุณนั้น พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ได้กล่าวว่า ก้าแพงเจ็ดชั้นเป็นพืชที่
น้าไปใช้เป็นพืชสมุนไพรอย่างแพร่หลาย โดยทั่วไปใช้ ต้น ต้มน้้าดื่ม หรือดองสุรา แก้ปวดเมื่อย บ้ารุง
โลหิต ฟอกโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษหรือเป็นส่วนผสมของยาระบาย รักษาโรคตับอักเสบ แก้หืด  
แก้เบาหวาน ราก ใช้ต้มหรือดองสุราดื่ม ขับโลหิตระดู บ้ารุงโลหิต แก้ลมอัมพฤกษ์ รักษาโรคตา บ้ารุง
น้้าเหลือง ใบ แก้มุตกิด ขับระดู ดอก แก้บิดมูกเลือด แก่นและราก ต้มน้้าดื่มเป็นยาระบาย แก้เส้นเอ็น
อักเสบ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.4 ขิง 
  ขิง ลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นพืชไม้ล้มลุก มีเหง้าใต้ดินลักษณะเป็นเหง้า เปลือก
นอกสีน้้าตาลแกมเหลือง เนื้อในสีนวล หรือเหลืองอ่อน มีกลิ่นเฉพาะ จะแทงหน่อหรือล้าต้นเทียม
ขึ้นมาเหนือพ้ืนดิน ส่วนที่โผล่เหนือดิน คือกาบใบที่หุ้มซ้อนกัน มีสีเขียว  ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียง
สลับ รูปขอบขนาน แกมรูปใบหอกหรือรูปใบหอกแกมรูปไข่ ปลายใบเรียวแหลมหรือยาวคล้ายหาง 
กว้าง 1.5-2 ซม. ยาว 15-20 ซม. ขอบใบเรียบ โคนใบสอบเรียบ แผ่นใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ท้องใบ
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หรือใต้ใบมีขนสีขาวนวล ก้านใบสั้น  ดอก ออกเป็นช่อแบบช่อเชิงลด แทงออกจากเหง้าใต้ดิน ช่อดอก
ลักษณะเป็นกาบสีเขียว ใบประดับเรียงเวียนสลับสีเขียวอ่อน ดอกจะมีกลีบดอกเป็นสีเหลืองแกมเขียว 
ตรงปลายกลีบผายกว้างออก สีม่วงแดง ส่วนโคนกลีบดอกม้วนห่อ  ผล (เมล็ด) เป็นผลแห้ง ทรงกลม 
และแข็ง ขนาดประมาณ 1 ซม. เป็น 3 พู ภายในมีเมล็ดสีด้าหลายเมล็ด  (มหาวิทยาลัยศิลปากร , 
2552)   
  ส้าหรับสรรพคุณ พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวว่า เหง้า รสหวานเผ็ดร้อน ขับลม 
แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญอากาศธาตุ (พระครู
ประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566:  สัมภาษณ์) ส่วนสารส้าคัญในน้้ามันหอมระเหยจะออกฤทธิ์กระตุ้นการ
บีบตัวของกระเพาะอาหารและล้าไส้ ใช้เหง้าแก่ทุบหรือบดเป็นผงชงน้้าดื่ม แก้อาการคลื่นไส้อาเจียน 
แก้จุกเสียด แน่นเฟ้อ เหง้าสด ต้าคั้นเอาน้้าผสมกับน้้ามะนาว เดิมเกลือเล็กน้อย จิบแก้ไอ ขับเสมหะ 
ข้อควรระวัง น้้าขิงที่เข้มข้นมากๆ จะออกฤทธิ์ตรงข้ามกัน คือ ระงับการบีบตัวของล้าไส้ ควรใช้ใน
ปริมาณที่พอดี ต้น มีรสเผ็ดร้อน ขับลมให้ผายเรอ แก้จุกเสียด แก้ท้องร่วง ใบ มีรสเผ็ดร้อน บ้ารุ ง
ก้าเดา แก้ฟกช้้า แก้นิ่ว แก้ขัดปัสสาวะ แก้โรคตา ฆ่าพยาธิ ดอก มีรสเผ็ดร้อน แก้โรคประสาทซึ่งท้าใจ
ให้ขุ่นมัว ช่วยย่อยอาหาร แก้ขัดปัสสาวะ ราก มีรสหวานเผ็ดร้อนขม แก้แน่น แก้เสมหะ เจริญอาหาร 
แก้ลม แก้เสมหะ แก้บิด บ้ารุงเสียงให้เพราะ ผล มีรสหวานเผ็ด บ้ารุงน้้านม แก้ไข้ แก้คอแห้ง เจ็บคอ 
แก้ตาฟาง เป็นยาอายุวัฒนะ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 135) 
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 4.1.5 ฟ้าทะลายโจร 
  ฟ้าทะลายโจร เป็นพืชล้มลุกฤดูเดียว มีถิ่นก้าเนิดในอินเดียและศรีลังกา โดยในต้ารายา
โบราณของไทย จัดให้เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านที่สามารถหามารับประทานแก้โรคได้เอง สูงประมาณ 30-
70 ซม. ล้าต้นเป็นสี่เหลี่ยม แตกกิ่งมาก ใบรียาว ปลายใบแหลม ดอกขนาดเล็กสีขาว มีรอยกระสีม่วง
แดง ลักษณะเป็นหลอด ฝักคล้ายฝักต้อยติ่ง เมล็ดสีน้้าตาลอ่อน ใบมีสารประกอบแลกโตน ซึ่งมีฤทธิ์
เป็นยาแก้ไข้ โรคทางเดินหายใจ แก้เจ็บคอ  
  ส่วนใบฟ้าทะลายโจร ลักษณะเป็นใบเดี่ยว แผ่นใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ลักษณะของใบรี
ยาว ปลายใบแหลม ดอกฟ้าทะลายโจร ออกดอกเป็นช่อที่ปลายกิ่งและตามซอกใบ ดอกมีขนาดเล็กสี
ขาว มีดอกย่อย กลีบดอกมีสีขาวโคนกลีบติดกัน ปลายแยกเป็น 2 ปาก ปากบนมี 3 กลีบ (มีเส้นสีม่วง
แดงพาดอยู่) ส่วนปากล่างมี 2 กลีบ ผลฟ้าทะลายโจร ลักษณะเป็นฝัก ฝักจะคล้ายกับฝักต้อยติ่ง (หรือ
เป๊าะแป๊ะ) ฝักอ่อนมีสีเขียว เมื่อแก่ฝักจะเป็นสีน้้าตาลและแตกได้ ภายในฝักมีเมล็ดสีน้้าตาลอ่อน
จ้านวนมาก 
  ส้าหรับฟ้าทะลายโจรมีสรรพคุณหลายประการ ซึ่งทอง อุปแสน ปราชญ์ชาวบ้าน 
ได้กล่าวว่า  แก้ไข้ทั่วๆ ไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ระงับอาการอักเสบ ไอ เจ็บคอ คออักเสบ  
ต่อมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนัง ฝี แก้ติดเชื้อ ที่ท้าให้ปวดท้อง ท้องเสีย บิด 
(ทอง อุปแสน, 2566: สัมภาษณ์) และแก้กระเพาะล้าไส้อักเสบ เป็นยาขมเจริญอาหาร มีฤทธิ์ระงับ
การติดเชื้อหรือระงับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคได้ ซึ่ งควรใช้ให้ถูกต้องด้วยจะได้ผลดีมาก 
(มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) 
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  ฟ้าทะลายโจรช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันใน
ร่างกาย ต่อต้านสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วยกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จับ
กินเชื้อโรคได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย สรรพคุณฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ มะเร็ง 
สรรพคุณฟ้าทะลายโจร ใบใช้เป็นยาขมช่วยท้าให้เจริญอาหาร (ใบ) ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ด้วยการ
ใช้ต้นฟ้าทะลายโจร กระชาย และว่านเอ็นเหลือง น้ามาท้าเป็นยาเม็ดลูกรับประทาน (ต้น) ช่วย
ป้องกันและแก้อาการหวัด คัดจมูก ด้วยการใช้ใบและกิ่งประมาณ 1 ก้ามือ (สดใช้ 25 กรัม แต่ถ้าแห้ง
ใช้ 3 กรัม) น้ามาต้มกับน้้าดื่ม รับประทานก่อนอาหารวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น หรือในขณะที่มี
อาการ (ก่ิง, ใบ)  
 
 4.1.6 ตะไคร ้
  ตะไคร้ เป็นพืชล้มลุก ความสูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบยาวเรียว ปลายใบมีขนหนาม ล้าต้น
รวมกันเป็นกอ มีกลิ่นหอม เป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจ้านวนมาก ตะไคร้เป็นพืชที่สามารถน้าส่วน
ต้นหัวไปประกอบอาหาร และจัดเป็นพืชสมุนไพรด้วย (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
  ส้าหรับสรรพคุณของตะไคร้ โคนกาบใบและล้าต้น ใช้เป็นยาขับลม แก้ท้องอืดเฟ้อแน่น
จุกเสียด ใบรสหอมปร่า ใบสดใช้เป็นยาช่วยลดความดันโลหิต และแก้ไข้ เป็นส่วนประกอบส้าคัญใน
การท้าลูกประคบล้าต้น รสหอมปร่า ซึ่งพระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวถึงสรรพคุณของตระไคร้
ว่า เป็นยาขับลม แก้โรคทางเดินปัสสาวะ แก้นิ่ว แก้ผมแตกปลาย แก้เบื่ออาหาร ท้าให้เจริญอาหาร 
ขับเหงื่อ แก้ดับกลิ่นคาวในอาหาร ทั้งต้น รสหอมปร่า แก้ปวดท้อง รักษาโรคหืด แก้อหิวาตกโรค  
แก้โรคระบบทางเดินปัสสาวะ หรือใช้ท้าเป็นยานวด (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
ใช้ร่วมกับสมุนไพรอ่ืนรักษาโรค เช่น เป็นยาบ้ารุงธาตุ ขับเหงื่อ เจริญอาหาร เหง้ารสหอมปร่า  
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ และแน่นจุกเสียด แก้กระษัย แก้เบื่ออาหาร แก้อาเจียนส้าหรับหญิงที่ตั้งครรภ์ 
เป็นยานอนหลับ ยาบ้ารุง แก้ปวดท้อง ขับปัสสาวะและนิ่ว ขับลมในล้าไส้ รากรสหอมปร่า เป็นยาแก้
ปวดท้อง แก้เสียดแน่น บ้ารุงไฟธาตุ ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว รักษาเกลื้อน (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
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รูปภาพ 18 ลักษณะต้นตะไคร้ 
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 4.1.7 ขม้ิน  
  ขม้ิน เป็นพืชล้มลุกที่จัดอยู่ในตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในของเหง้าจะเป็นสีเหลือง 
มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีตั้งแต่สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดจัด โดยถิ่นก้าเนิดอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ และมีชื่ออ่ืน ๆ อีก เช่น ขม้ินชัน ขมิ้นแกง ขม้ินหยอก ขม้ินหัว ขี้มิ้น หมิ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละภาค
และจังหวัดนั้น ๆ นิยมน้าไปใช้ในการประกอบอาหาร แต่งสี แต่งกลิ่นอาหาร เช่น แกงไตปลา แกง
กะหรี่ เป็นต้น ขมิ้นชันอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 
2 วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแร่ต่าง ๆ รวมไป
ถึงเส้นใย คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน เป็นต้น และขมิ้นชันมีสรรพคุณทางยาที่รักษาอาการและโรค  
ต่าง ๆ ได้หลายชนิด มีประวัติในการน้ามาใช้ในการรักษามากกว่า 5,000 ปี  
  ส้าหรับขมิ้นชันที่จะน้ามาใช้ประโยชน์นั้น การเก็บเกี่ยวไม่ควรเก็บในระยะที่ขมิ้นเริ่ม
แตกหน่อ เพราะจะท้าให้สารที่มีประโยชน์อย่างเคอร์คูมินในขมิ้นมีน้อย ส่วนเหง้าที่เก็บมาต้องมีอายุ
อย่างน้อย 9-12 เดือน และต้องไม่เก็บไว้นานเกินไป และไม่ให้ถูกแสงแดด เพราะน้้ามันหอมระเหยใน
ขมิ้นจะหมดไปเสียก่อน เมื่อได้เหง้ามาแล้ว หากจะน้าไปรับประทานเพ่ือใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ 
ควรล้างให้สะอาดก่อน และไม่ต้องปอกเปลือก แต่หั่นเป็นแว่นชิ้นบาง ๆ แล้วน้าไปตากแดดสัก 2 วัน
แล้วน้ามาบดให้ละเอียด ผสมกับน้้าผึ้งแล้วปั้นเป็นเม็ดเล็ก ๆ เท่าปลายนิ้วก้อย แล้วน้ามารับประทาน
วันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 2-3 เม็ด หลังอาหารและช่วงก่อนนอน หรือจะน้าเหง้าแก่มาขูดเอาเปลือกออก
แล้วน้าไปล้างน้้าให้สะอาด น้ามาบดให้ละเอียด เติมน้้าแล้วคั้นเอาแต่น้้ามารับประทานครั้งละ 2 ช้อน
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โต๊ะ วันละ 3 ครั้ง หากน้าขมิ้นมาใช้เป็นยาทาภายนอก เพ่ือรักษาอาการแพ้ ผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ 
แมลงสัตว์กัดต่อย ให้น้าเหง้าขมิ้นมาฝนผสมกับน้้าต้มสุก แล้วทาบริเวณที่เป็นวันละ 3 ครั้ง หรือ 
จะน้าเอาผงขมิ้นมาโรยก็ใช้ได้เช่นกัน  (เมดไทย, 2563)   
 

 
รูปภาพ 19 ลักษณะต้นขม้ิน 
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  ส้าหรับสรรพคุณนั้น พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวไว้ว่า เหง้า รสฝาดหวานเอียน 
แก้ไข้เรื้อรัง ผอมเหลือง แก้โรคผิวหนัง แก้เสมหะและโลหิต แก้ท้องร่วง สมานแผล แก้ธาตุพิการ ขับ
ผายลม แก้ผื่นคัน ขับกลิ่นและสิ่งสกปรกในร่างกาย คุมธาตุ หยอดตาแก้ตาบวมตาแดง  (พระครู 
ประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) น้้าคั้นจากเหง้าสดทาแก้แพ้ถลอก แก้โรคผิวหนังผื่นคัน  
ลดการอักเสบ ท้าให้ผิวพรรณผุดผ่องน้ามาอัดเม็ดท้าเป็นยารักษาท้องอืดเฟ้อ ธาตุพิการ อาหารไม่
ย่อย กระเพาะอาหารอ่อนแอ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร แก้ท้องร่วง แก้บิด ผงขมิ้น น้าเหง้าแห้ง
มาบดเป็นผง น้ามาเคี่ยวกับน้้ามันพืช ท้าน้้ามันใส่แผลสด ขมิ้นสด ใช้เหง้าสดล้างให้สะอาดต้ากับดิน
ประสิวเล็กน้อยผสมน้้าปูนใสพอกบาดแผล และแก้เคล็ดขัดยอก เผาไฟต้ากับน้้าปูนใส รับประทาน  
แก้ท้องร่วง แก้บิด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 124) 
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 4.1.8 ไพล 
  ไพล หรือ ว่านไพล, ว่านปอบ ต้นไพล ลักษณะไพลเป็นไม้ล้มลุกมีความสูงประมาณ 0.7-
1.5 เมตร มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เปลือกมีสีน้้าตาลแกมเหลือง เนื้อด้านในมีสีเหลืองถึงสีเหลืองแกมเขียว แทง
หน่อหรือล้าต้นเทียมขึ้นเป็นกอ โดยจะประกอบไปด้วยกาบหรือโคนใบหุ้มซ้อนกันอยู่ เหง้าไพลสด  
ฉ่้าน้้า รสฝาด เอียด ร้อนซ่า มีกลิ่นเฉพาะ ส่วนเหง้าไพลแก่สดและแห้งจะมีรสเผ็ดเล็กน้อย ขยายพันธุ์
ด้วยวิธีการใช้เมล็ด แง่ง หรือเหง้า แต่โดยทั่วไปแล้วจะใช้ส่วนของเหง้าเป็นท่อนพันธุ์ในการเพาะปลูก 
ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนานแกมรูปหอก ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ กว้างประมาณ 3.5-5.5 
เซนติเมตรและยาวประมาณ 18-35 เซนติเมตร ดอกไพล ออกดอกเป็นช่อ แทงจากเหง้าใต้ดิน กลีบ
ดอกมีสีนวล มีใบประดับสีม่วงผลไพล ลักษณะของผลเป็นผลแห้งรูปกลม (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
2553) 
  ส่วนสรรพคุณของไพล ช่วยรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้้าบวม ข้อเท้าแพลง ด้วยการ
ใช้หัวไพลน้ามาฝนแล้วทาบริเวณที่มีอาการฟกช้้าบวมหรือเคล็ดขัดยอก / หรือจะใช้ เหง้าสด 1 แง่ง 
น้ามาฝานเป็นชิ้นบาง ๆ แล้วต้มรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้้ามันหอมระเหย (เหง้า
สด) ช่วยแก้อาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้้าบวม ข้อเท้าแพลง (ประภาส เขตบุรี, 2566: สัมภาษณ์) 
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  ช่วยแก้เมื่อย แก้อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดตามร่างกาย (ใบ)ประโยชน์ของไพล 
ช่วยท้าให้ผิวหนังชุ่มชื่น ด้วยการใช้เหง้าสด 1 แง่ง น้ามาฝานเป็นชิ้นบาง ๆ แล้วต้มรวมกับสมุนไพร
ชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้้ามันหอมระเหย (เหง้าสด) ช่วยไล่แมลง ฆ่าแมลง (เหง้า)ยุงและไล่ ยุง 
น้้ามันจากหัวไพลผสมกับแอลกอฮอล์น้ามาใช้ทาผิวสามารถช่วยกันยุงและไล่ยุงได้ (หัวไพล) สามารถ
น้ามาท้าเป็น ครีมไพล, น้้ามันไพล, ไพลผง, ไพลขัดผิว, ไพลทาหน้าได้  (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
2553) 
 
 4.1.9 มะกรูด 
  มะกรูด เป็นพืชในสกุลส้ม ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นิยมใช้ใบมะกรูดและผิวมะกรูด

เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องปรุงอาหารหลายชนิด เพราะนิยมใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องแกงที่ ซึ่งโดยปกติ

แล้วมักจะนิยมใช้ใบมะกรูดและผิวมะกรูดมาเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องปรุงอาหารหลายชนิด นอกจาก

มะกรูด จะใช้เป็นเครื่องประกอบในอาหารต่าง ๆ แล้ว ก็ยังมีประโยชน์ในด้านอื่น ๆ อีกมากมาย ไม่ว่า

จะเป็นในด้านของความงามและในด้านของยาสมุนไพรนอกจากนี้ยังถือว่าเป็นไม้มงคลที่นิยมปลูกไว้

บริเวณบ้านอีกด้วย เพราะเชื่อว่าจะท้าให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุข โดยจะปลูกไว้ทางทิศตะวันตกเฉียง

เหนือ สารเคมีที่ส้าคัญที่พบได้ในผลมะกรูดก็คือน้้ามันหอมระเหย ซึ่งมีทั้งในส่วนของเปลือกผลหรือผิว

มะกรูดและในส่วนของใบ โดยเปลือกผลจะมีน้้ามันหอมระเหยประมาณ 4% และในส่วนของใบนั้นจะ

มีน้้ามันหอมระเหยอยู่ประมาณ 0.08% และยังสกัดยากกว่าน้้ามันในเปลือกผลอีกด้วย แต่ก็ยังมี

จุดเด่นตรงที่น้้ามันจากใบจะมีกลิ่นมากกว่านั่นเอง จึงนิยมใช้ทั้งน้้ามันมะกรูดทั้งจากใบและเปลือกผล 

ซึ่งน้้ามันหอมระเหยนี้ก็สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างและยังมีสรรพคุณเป็นยาอีกด้วย  

  ลักษณะทั่วไปเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เป็นไม้เนื้อแข็ง ล้าต้นและกิ่งมีหนามยาวเล็กน้อย 

ใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูป มีใบย่อย 1 ใบ เรียงสลับ รูปไข่ คือมีลักษณะคล้ายกับใบไม้ 2 ใบ ต่อกัน

อยู่ คอดกิ่วที่กลางใบเป็นตอน ๆ มีก้านแผ่ออกใหญ่เท่ากับแผ่นใบ ท้าให้เห็นใบเป็น 2 ตอน กว้าง 2.5 

- 4 เซนติเมตร ยาว 4 - 7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแก่พ้ืนผิวใบเรียบเกลี้ยง เป็นมัน ค่อนข้างหนา มีกลิ่น

หอมมากเพราะมีต่อมน้้ามันอยู่ โดยใบด้านบนสีเข้ม ใต้ใบสีอ่อน ดอกออกเป็นกระจุก 3 – 5 ดอก 

กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม มีผลสีเขียวเข้มคล้ายมะนาวผิวเปลือกนอกขรุขระ 

ขั้วหัวท้ายของผลเป็นจุก ผลมีต่อมน้้ามันกระจายอยู่ที่ผิว ผลอ่อนมีเป็นสีเขียวแก่ เมื่อผลสุกจะ

เปลี่ยนเป็นสีเหลืองสด พันธุ์ที่มีผลเล็ก ผิวจะขรุขระน้อยกว่าและไม่มีจุกที่ขั้ว ภายในมีเมล็ดจ้านวน

มาก (เมดไทย, 2566) 
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  ส้าหรับสรรพคุณมะกรูด มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย
แข็งแรงและต้านทานโรค ช่วยท้าให้เจริญอาหาร น้้ามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณช่วยผ่อน
คลายความเครียด คลายความกังวล ท้าให้จิตใจสงบนิ่ง ด้วยการสูดดมผิวมะกรูดหรือน้้ามันมะกรูดจะ
ช่วยได้ระดับหนึ่ง (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) แต่การใช้ไม่ควรจะใช้ความเข้มข้น
มากกว่า 1% เพราะอาจจะท้าให้เกิดการระคายเคืองได้ ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ ด้วยการใช้ผิว
มะกรูด รากชะเอม ไพล เฉียงพร้า ขมิ้นอ้อย ในปริมาณเท่ากัน น้ามาบดเป็นผง น้ามาชงละลายน้้า
ร้อนหรือต้มเป็นน้้าดื่ม ใช้เป็นยาบ้ารุงหัวใจ ด้วยการใช้ผิวมะกรูดสดฝานเป็นชิ้นเล็ก ๆ ประมาณ 1 
ช้อนแกง เติมการบูรหรือพิมเสน 1 หยิบมือ ชงด้วยน้้าเดือด แช่ทิ้งไว้ แล้วน้าน้้าที่ได้มาดื่ม 1-2 ครั้ง 
(เปลือกผล) ช่วยแก้ลม หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ ด้วยการใช้เปลือกมะกรูดฝานบาง ๆ ชงกับน้้าเดือดใส่
การบูรเล็กน้อย แล้วน้ามารับประทานแก้อาการ (เปลือกผล) ช่วยแก้อาการไอ ขับเสมหะ ด้วยการใช้
ผลมะกรูดน้ามาผ่าซีก เติมเกลือ น้าไปลนไฟให้เปลือกนิ่ม แล้วบีบน้้ามะกรูดลงในคอทีละน้อย ๆ จะ
ช่วยแก้อาการไอได้ สูตรนี้ก็สามารถใช้เป็นยาขับเสมหะได้ด้วยเช่นกัน ใช้แก้อาเจียนเป็นเลือด แก้ช้้า
ในได้อีกด้วย ช่วยฟอกโลหิต (ประภาส เขตบุรี, 2566: สัมภาษณ์) ด้วยการน้าผลมะกรูดสดมาผ่าเป็น 
2 ซีกแล้วน้าไปดองกับเกลือหรือน้้าผึ้งประมาณ 1 เดือน แล้วรินเอาแต่น้้าดื่ม จะช่วยฟอกโลหิตได้เป็น
อย่างดี 
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 4.1.10 มะขาม 
  ต้นมะขาม ไม้ต้น มีลักษณะล้าต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูงประมาณ 10 - 30 เมตร 
แตกกิ่งก้านเป็นพุ่มกลม ล้าต้นและกิ่งเหนียว ปลายกิ่งห้อยลู่ลง เปลือกต้นสีน้้าตาลอ่อนและแตก
สะเก็ดเป็นร่องเล็กๆ เปลือกต้นด้านในมีสีแดงเรื่อๆ แก่นสีน้้าตาลเข้ม กระพ้ีสีขาว ใบเป็นใบประกอบ
แบบขนนก ชั้นเดียวออกเรียงสลับ ใบย่อยมีขนาดเล็ก ลักษณะใบรูปขอบขนาน ปลายใบเว้าบุ๋ มหรือ
มน โคนใบมน ออกใบเป็นคู่ๆ เรียงกันตามก้านใบแบบตรงข้ามประมาณ 10 - 18 คู่ แผ่นใบเรียบบาง
สีเขียว ใบอ่อนสีออกแดงเรื่อๆ หรือชมพู ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อกระจะ ช่อหนึ่งมีประมาณ 10 
- 15 ดอก ออกช่อตามปลายกิ่งและซอกใบ มีกลีบรองกลีบดอก 4 กลีบ สีเหลืองหรือเขียวอ่อน กลีบ
ดอกมี 5 กลีบ สีเหลืองประแต้มสีแดงส้ม ผล เมื่อดอกร่วงแล้วก็จะติดผลเป็นฝักกลม แบนเล็กน้อย 
คอดเป็นข้อตามเมล็ด และมีก้าน เปลือกสีเทาอมน้้าตาล ข้างในผลมีเนื้อเยื่อ แรกๆ เป็นสีเหลืองอ่อน 
และค่อยๆ เปลี่ยนเป็นสีน้้าตาลเมื่อผลแก่จัด ซึ่งจะหุ้มเมล็ดอยู่ เมล็ด เมล็ดเป็นรูปค่อนข้างกลมแป้น 
เปลือกผิวเกลี้ยงมีสีน้้าตาลด้าหรือสีน้้าตาลเข้ม (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
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  ส่วนสรรพคุณของมะขามนั้น ใบ รสเปรี้ยวฝาดใช้เป็นยาแก้ไอ แก้โรคบิด ฟอกโลหิต  
ขับลมในล้าไส้ รักษาหวัด ขับเหงื่อ เป็นยาถ่าย ยาระบาย แก้ตามัว หยอดตารักษาเยื่อตาอักเสบ ใบ
อ่อน น้ามาต้มเอาน้้าโกรกศีรษะแก้หวัด คัดจมูก (อุทัย ซ้ายยศ, 2566: สัมภาษณ์ ) ใบยังเป็น
ส่วนประกอบส้าคัญในลูกประคบอีกด้วย ผลหรือฝักดิบ รสเปรี้ยว ช่วยฟอกเลือดและลดความอ้วน 
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เป็นยาระบาย ช่วยลดอุณหภูมิในร่างกาย บรรเทาอาการไข้ เนื้อในฝัก รสเปรี้ยว เป็นยาระบาย  
แก้ท้องผูก ขับเสมหะ แก้ไอ กระหายน้้า ฟอกโลหิตสตรีหลังคลอด นอกจากนี้พระครูประสิทธิธรรมา
ภรณ์ ยังได้กล่าวว่า เมล็ดใน รสมัน ขับพยาธิไส้เดือนในล้าไส้ แก้ท้องร่วง แก้อาเจียน บ้ารุงก้าลั ง 
เปลือกเมล็ด รสฝาด แก้ท้องร่วง แก้บิดลมป่วง สมานแผลที่ปาก คอ ลิ้นและตามร่างกาย รักษาแผล
สด (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) เปลือกต้น รสฝาดเมาร้อน แก้เหงือกบวม  
ฆ่าแมลงกินฟัน ฆ่าพยาธิผิวหนัง ต้มหรือฝนกับน้้าปูนใสชะล้างบาดแผลและทารักษาบาดแผลเรื้อรั ง 
ทั้งต้น รสฝาดเมา แก้ไข้ตัวร้อน แก่น รสฝาดเมา กล่อมเสมหะและโลหิต รักษาฝีในมดลูก เป็นยาชัก
มดลูกให้เข้าอู่ ราก มีรสฝาดแก้ท้องร่วง สมานแผล รักษาเริม และงูสวัด (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
2552) 
 
 4.1.11 ต้นลูกใต้ใบ 
  ลูกใต้ใบมีถิ่นก้าเนิดในแถบเขตร้อนต่าง ๆ ของโลกทั้งในทวีป อเมริกาใต้ แอฟริกา และ
เอเชีย และมีการกระจายพันธุ์ไปอยู่ในหลาย ๆ ประเทศเขตร้อนของภูมิภาคดังกล่าว เช่น เปรู บราซิล 
ทางตอนใต้ของสหรัฐอเมริกา อินเดีย ไทย พม่า ลาว ฯลฯ ส่วนในประเทศไทยนั้น ต้นลูกใต้ใบสามารถ
พบได้ทั่วทุกจังหวัด ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมักพบในที่โล่งแจ้งหรือตามบริเวณเงาไม้ใหญ่ในที่
โล่งทั่วไป หรือขึ้นแซมกับพืชที่เกษตรกรปลูก จนต้องถูกก้าจัดเหมือนวัชพืชอ่ืน ๆ เลยทีเดียว ลูกใต้ใบ
เป็นพืชตระกูลเดียวกันกับมะขามป้อม เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก 
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  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ดังนี้  ต้นลูกใต้ใบ จัดเป็นพืชล้มลุก มีอายุเพียงปีเดียว มีความ
สูงประมาณ 10-50 เซนติเมตร แตกกิ่งก้านสาขามาก ล้าต้นไม่มีขน และทุกส่วนของต้นมีรสขม ใบลูก
ใต้ใบ ใบเป็นใบเดี่ยวประกอบแบบขนนกเรียงสลับกันชั้นเดียวปลายคี่ มีใบย่อยประมาณ 23-25 ใบ 
ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ โคนใบมนแคบ ส่วนปลายใบมนกว้างของใบเรียบ
ไม่มีขน ใบด้านล่างสีอ่อนกว่าด้านบน ใบมีขนาดกว้างประมาณ 3-4 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 5-10 
มิลลิเมตร มีก้านใบสั้นมาก มีหูใบสีขาวนวล ลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมปลายแหลมเกาะติดอยู่ 2 อัน  
ดอกลูกใต้ใบ ดอกเป็นแบบแยกเพศ มีขนาดเล็กสีขาว เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.08 เซนติเมตร 
ดอกเพศเมียมักจะอยู่บริเวณโคนก้านใบ ส่วนดอกเพศผู้มักจะอยู่บริเวณส่วนปลายของก้านใบ  
มักออกเป็นกระจุกๆละ 2-3 ดอก โดยดอกตัวเมียจะมีขนาดใหญ่กว่าดอกตัวผู้ประมาณ 2 เท่า และ
ดอกเดี่ยวๆ เกสรตัวผู้มี 3 ก้าน โคนก้านเกสรเชื่อมกันเล็กน้อย มีอับเรณูแตกอยู่ตามแนวราบ  
ส่วนกลีบรองและกลีบดอกเป็นรูปไข่ ขอบกลีบมีสีอ่อน ผลลูกใต้ใบ ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม
แป้น ผิวเรียบมีสีเขียวอ่อนนวล ผลมีขนาดประมาณ 0.15 เซนติเมตร โดยผลมักจะเกาะติดอยู่บริเวณ
ใต้โคนของใบย่อย และอยู่ในบริเวณกลางก้านใบ ผลเมื่อแก่จะแตกเป็นพู 6 พู ในแต่ละพูจะมีเมล็ด 1 
เมล็ด สีน้้าตาล มีลักษณะเป็นรูปเสี้ยว 1 ส่วน 6 ของรูปทรงกลม มีสันตามยาวทางด้านหลัง และ 
มีขนาดเล็กมากประมาณ 0.1 เซนติเมตร (เมดไทย, 2563) 
  ส้าหรับสรรพคุณของต้นลูกใต้ใบ พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวว่า ช่วยปกป้อง
ตับจากพิษของสารเคมี ช่วยรักษาผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งตับให้มีอายุยาวขึ้น ใช้เป็นยาบ้ารุงร่างกาย บ้ารุง
ธาตุในร่างกาย เจริญอาหาร รักษาโรคตา ช่วยควบคุมและลดระดับน้้าตาลในเลือด ช่วยลดความดัน
โลหิต แก้ไข้ ลดความร้อน ช่วยลดไข้ทุกชนิด ช่วยรักษามาลาเรีย ช่วยแก้อาการไอ ช่วยแก้หืด ช่วยแก้
อาการร้อนในกระหายน้้า (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ในขณะที่บัญญัติ นามบุตร 
ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านสมุนไพร ได้กล่าวว่า สรรพคุณต้นใต้ใบยังช่วยขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ช่วย
ขับเสมหะ แก้ท้องเสีย  แก้ปวดท้อง  ท้องมาน แก้บิด ข้อระดูขาวไข้ประจ้าเดือนของสตรี รักษาไข้ทับ
ระดู บ้ารุงสายตา ท้าให้สายตาดี ช่วยแก้พิษตานซาง แก้น้้าเหลืองเสีย บ้ารุงตับ รักษาดีซ่าน รักษา
อาการปวดข้อ ปวดกระดูก ลดอาการอักเสบ (บัญญัติ นามบุตร, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.12 จันผา หรือ จันทร์ผา 
  จันทร์ผามีหลายชื่อ บ้างก็เรียกว่า "จันทร์แดง" หรือ "ลักจั่น" ชอบขึ้นบริเวณหน้าผา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นไม้พุ่มสูง 1.5 - 2 ม. ล้าต้นตรงเป็นรูปบวม ๆ เรือนยอด อาจมียอด
เดียวหรือหลายยอด เปลือกนอก เกลี้ยง สีเทา เปลือกในสีขาว ใบเดี่ยว ออกเวียนสลับถี่ ๆ ที่ปลาย
ยอด ปลายแหลม สีเขียวเข้ม ก้านเป็นกาบหุ้มซ้อนทับกันรอบล้าต้น ดอก ออกเป็นช่อใหญ่ตามซอกใบ 
กลีบดอก 6 กลีบ ตรงกลางดอกมีจุดสีแดง เมื่อบานเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.8 ซม. ดอกสีขาว 
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ผลกลมเล็ก ผลอ่อน มีสีเขียว ผลแก่ สีแดง และม่วงคล้้า มีเมล็ดเดียว ระยะเวลาในการออกดอกและ
เป็นผล ออกดอกระหว่างเดือน กรกฎาคม-สิงหาคม และผลแก่ระหว่างเดือน สิงหาคม-กันยายน  
การขยายพันธุ์ เพาะกล้าจากเมล็ด หรือแยกกอประโยชน์ ทรงพุ่มสวย ดอกมีกลิ่นหอม  
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  ส้าหรับสรรพคุณของจันผา อุทัย ซ้ายยศ ได้กล่าวว่า แก่นมีรสขมเย็น ช่วยบ้ารุงหัวใจ 
(แก่น, ทั้งต้น) แก่นที่มีเชื้อราลงจนท้าให้แก่นเป็นสีแดงและมีกลิ่นหอมมีสีแดง เรียกว่า จันทน์แดง 
มีรสขมและฝาดเล็กน้อย ใช้ส้าหรับเป็นยาเย็นดับพิษไข้ แก้ไข้ได้ทุกชนิด ทั้งต้นช่วยแก้อาการปวด
ศีรษะ (ทั้งต้น) ช่วยแก้ซาง (แก่น) ช่วยแก้อาการเหงื่อตก อาการกระสับกระส่าย (แก่น) ช่วยรักษาโรค
เลือดออกตามไรฟัน (แก่น, ทั้งต้น) (อุทัย ซ้ายยศ, 2566: สัมภาษณ์) 
  ช่วยแก้ดีพิการ แก้น้้าดีพิการ (แก่น, เนื้อไม้)  ช่วยแก้บาดแผล รักษาบาดแผล (แก่น , 
ราก) แก่นใช้ฝนทาช่วยแก้อาการฟกบวม ฟกช้้า ฝี บวม (แก่น) ช่วยแก้พิษฝีที่มีอาการอักเสบและปวด
บวม (แก่น, ทั้งต้น) จันผาจัดอยู่ในต้ารับยา “พิกัดเบญจโลธิกะ” ซึ่งประกอบไปด้วยตัวยาสมุนไพรที่มี
สรรพคุณท้าให้ชื่นใจ 5 อย่าง (แก่นจันผา, แก่นจันทน์ขาว, แก่นจันทน์ชะมด, ต้นเนระพูสี, ต้นมหา     
สะด้า) ซึ่งเป็นต้ารับยาที่มีสรรพคุณช่วยแก้ไข้เพ่ือดี แก้ลมวิงเวียน กล่อมพิษทั้งปวง และช่วยแก้รัตตะ
ปิตตะโรค (แก่น) จันผาจัดอยู่ในต้ารับยา “พิกัดจันทน์ทั้งห้า” (แก่นจันผา) (แก่นจันทน์แดง), แก่น
จันทน์ขาว, แก่นจันทนา, แก่นจันทน์เทศ, แก่นจันทน์ชะมด) ซึ่งเป็นต้ารับที่มีสรรพคุณช่วยแก้ไข้เพ่ือ
โลหิตและดี ช่วยแก้อาการร้อนในกระหายน้้า ช่วยบ้ารุงตับปอดและหัวใจ และช่วยแก้พยาธิบาดแผล 
(แก่น) จันผาปรากฏอยู่ในต้ารับยา “มโหสถธิจันทน์” อันประกอบไปด้วยจันทน์ทั้งสอง ได้แก่จันทน์
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แดง (จันผา) และจันทน์ขาว ร่วมกับสมุนไพรอ่ืน ๆ อีก 13 ชนิด ซึ่งเป็นต้ารับยาที่มี  สรรพคุณช่วยแก้
ไข้ทั้งปวงที่มีอาการตัวร้อนและมีอาการอาเจียนร่วมด้วยก็ได้ (แก่น) จันผาปรากฏอยู่ในต้ารับ “ยา
จันทน์ลีลา” อันประกอบไปด้วยจันทน์แดง (จันผา) ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ อีกในต้ารับ ซึ่งเป็น
ต้ารับที่ใช้บรรเทาอาการไข้ตัวร้อนและไข้เปลี่ยนฤดู (แก่น) จันผาปรากฏอยู่ใน “ต้ารับยาเขียวหอม” 
ซึ่งเป็นต้ารับยาที่มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการไข้ แก้อาการร้อนในกระหายน้้า แก้พิษสุกใส แก้พิษหัด 
บรรเทาอาการไข้จากหัดและสุกใส (แก่น) นอกจากนี้จันผาหรือจันทน์แดงยังปรากฏอยู่ในต้ารับยา
รักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) อันได้แก่ ต้ารับยา “ยาหอมนวโกฐ” และต้ารับ 
“ยาหอมเทพจิตร” โดยเป็น ต้ารับยาที่มีส่วนประกอบของจันผาร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ อีกใน
ต้ารับ ซึ่งมีสรรพคุณช่วยแก้ลมวิงเวียน แก้อาการหน้ามืดตาลาย ใจสั่น มีอาการคลื่นไส้อาเจียน และ
ช่วยแก้ลมจุก แน่นในท้อง (แก่น) จันผาจัดอยู่ในต้ารับ “ยาประสะจันทน์แดง” ประกอบไปด้วยจันทน์
แดง (จันผา) จ้านวน 32 ส่วน (มหาวิทยาลัยราชภัฏก้าแพงเพชร, 2563) นอกจากนี้พระครูประสิทธิ
ธรรมาภรณ์ ยังได้กล่าวว่า รากมะนาว รากมะปรางหวาน รากเหมือนคน โกฐหัวบัว จันทน์เทศ ฝาง
เสน เปราะหอม อย่างละ 4 ส่วน ดอกมะลิ ดอกบุนนาค ดอกสารภี และเกสรบัวหลวง อย่างละ 1 
ส่วน น้ามาบดเป็นผงส้าหรับใช้เป็นยา ซึ่งต้ารับยานี้มีสรรพคุณช่วยแก้ไข้ตัวร้อน และช่วยแก้กระหาย
น้้า ส้าหรับวิธีใช้ให้น้าผงยาที่ได้ (ผู้ใหญ่ให้ใช้รับประทานครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ ส่วนเด็กให้ใช้ครั้งละครึ่ง
ช้อนกาแฟ) น้ามาละลายในน้้าสุกหรือน้้าดอกมะลิ ใช้ดื่มทุก ๆ 3 ชั่วโมง (แก่น) (พระครูประสิทธิธรร
มาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.13 ดาวเรือง 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ล้มลุก สูง 15-60 ซม. ล้าต้นเป็นร่อง สีเขียว แตกกิ่งก้านที่
โคน ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ออกเรียงตรงกันข้าม ใบย่อยมี 11-17 ใบ รูปรี กว้าง 0.5-
1.5 ซม. ยาว 1.5- 5 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบจักเป็นซี่ฟัน แผ่นใบสีเขียว เนื้อใบนิ่ม 
ดอก ออกเป็นช่อที่ปลายยอด ดอกสีเหลืองเข้ม ริ้วประดับสีเขียว เชื่อมติดกันเป็นรูประฆัง หุ้มโคนช่อ
ดอก ดอกแบ่งออกเป็น 2 วง คือ ดอกวงนอก เป็นรูปลิ้น บานแผ่ออกปลายม้วนลง เป็นดอกไม่
สมบูรณ์ ดอกวงในเป็นหลอดเล็กอยู่ตรงกลาง ช่อดอกเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ก้านช่อดอกยาว ผล เป็น
ผลแห้งไม่แตก สีด้า ดอกแห้งติดกับผล ส่วนที่ใช้ ใบ และช่อดอก เก็บตอนฤดูร้อน และฤดูหนาว  
ตากแห้งเก็บไว้ใช้ หรืออาจใช้สด (เมดไทย, 2563)   
  ส่วนสรรพคุณนั้น พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวว่า ดอกและรากมีรสขมเผ็ด
เล็กน้อย มีฤทธิ์เป็นยาเย็น ออกฤทธิ์ต่อปอดและตับ (ดอก, ราก) ดอกใช้เป็นยาฟอกเลือด (ดอก) ใน
อินเดียจะใช้น้้าคั้นจากช่อดอกเป็นยาฟอกเลือด (ดอก) ใช้ใบแห้งประมาณ 5-10 กรัม น้ามาต้มกับน้้า
ดื่มเป็นยาแก้เด็กเป็นตานขโมย (ใบ)ช่วยแก้อาการเวียนศีรษะ ด้วยการใช้ดอกประมาณ 3-10 กรัม ต้ม
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กับน้้าดื่ม (ดอก) ดอกช่วยบ้ารุงสายและถนอมสายตาได้ดี (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) ในต้ารายาจีนจะน้าดอกมาปรุงกับตับไก่ใช้กินเป็นยาบ้ารุงสายตาได้ดี (ดอก) ช่วยแก้ตาเจ็บ 
ตาบวม ตาแดง ปวดตา ด้วยการใช้ดอกแห้งประมาณ 10-15 กรัม น้ามาต้มกับน้้ารับประทาน (ดอก) 
ดอกใช้รักษาคางทูม ด้วยการใช้ดอกประมาณ 3-10 กรัม น้ามาต้มกับน้้าดื่ม (ดอก) ส่วนต้ารายาจีนจะ
ใช้ดอกแห้ง ดอกสายน้้าผึ้ง เต่งเล้า อย่างละเท่ากัน น้ามาบดรวมกันเป็นผง ผสมกับน้้าส้มสายชูคนให้
เข้ากัน แล้วน้ามาใช้พอกบริเวณท่ีเป็น (ดอก) ดอกใช้เป็นยาแก้ไข้สูงในเด็กท่ีมีอาการชัก (ไม่ระบุส่วนที่
ใช้) ช่วยแก้อาการร้อนใน (ดอก) ช่วยแก้อาการไอหวัด ไอกรน ไอเรื้อรัง ด้วยการใช้ดอกสดประมาณ 
10-15 ดอก น้ามาต้มกับน้้าผสมกับน้้าตาลรับประทาน (ดอก)  
 

 
รูปภาพ 25 ลักษณะต้นดอกดาวเรือง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
 4.1.14 สัปปะรด 
  สับปะรด มีต้นก้าเนิดมาจากทวีปอเมริกาใต้ มีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้
ดี จัดเป็นผลไม้เพ่ือสุขภาพอีกชนิดหนึ่ง โดยประโยชน์ของสับปะรดนั้นมีอยู่หลากหลาย เพราะอุดมไป
ด้วยแร่ธาตุและวิตามินต่าง ๆ จ้านวนมาก ซึ่งได้แก่ คาร์โบไฮเดรต วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 กรดโฟลิก ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุ
แมงกานีส ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ธาตุสังกะสี เป็นต้น ซึ่งเหล่านี้ถือว่ามีประโยชน์ต่อร่างกายและ
สุขภาพเราเป็นอย่างมาก  
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รูปภาพ 26 ลักษณะต้นสัปปะรด 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  สรรพคุณสับปะรดทางสมุนไพรนั้น ช่วยรักษาอาการต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายเช่นกัน 
เช่น โรคบิด โรคนิ่ว ช่วยบรรเทาอาการแผลเป็นหนอง ขับปัสสาวะช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันใน
ร่างกายให้แข็งแรง ช่วยลดอัตราความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง ช่วยบรรเทาและรักษาอาการหวัดได้ 
ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนได้ดีมากขึ้น ช่วยให้สุขภาพในช่องปากแข็งแรง ป้องกันไม่ให้เกิดโรคเหงือก 
ช่วยบรรเทาอาการร้อน กระสับกระส่าย หิวน้้า ช่วยแก้อาการท้องผูก ขับถ่ายไม่สะดวก ช่วยในการ
ย่อยอาหารจ้าพวกโปรตีน ช่วยลดเสมหะในล้าคอได้ นอกจากนี้ยังช่วยในการขับปัสสาวะ ปัสสาวะไม่
ออก ช่วยรักษาโรคนิ่ว ช่วยรักษาโรคไตอักเสบ ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ช่วยรักษาโรคหลอดลม
อักเสบ ช่วยบรรเทาอาการของโรคบิด (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) เชื่อว่าช่วย
รักษาและบรรเทาอาการของโรคนิ้วล็อก (Trigger finger) ช่วยรักษาอาการบวมน้้า ช่วยรักษาอาการ
แผลเป็นหนอง ช่วยแก้ปัญหาส้นเท้าแตก ช่วยลดการอักเสบจากบาดแผล เป็นยารักษาโรคผิวหนัง ใบ
สด น้ามาใช้เป็นยาถ่ายหรือยาฆ่าพยาธิได้ ผลดิบสามารถน้ามาใช้ห้ามเลือดได้ ผลดิบสับปะรดช่วยขับ
ประจ้าเดือน ส่วนของรากสับปะรดน้ามาใช้เป็นยาแก้กระษัย บ้ารุงไตได้ หนามของสับปะรดช่ วยแก้
พิษฝีต่างๆ ได้ ช่วยบ้ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใสอยู่เสมอ ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วย
ชะลอการเกิดริ้วรอยและความแก่ชรา สับปะรดเป็นผลไม้ที่เมื่อรับประทานแล้วจะรู้สึกสบายท้อง ไม่
รู้สึกอึดอัด ใช้น้ามารับประทานเป็นผลไม้ หรือน้ามาปรุงเป็นอาหาร เช่น แกงสับปะรด เป็นต้น 
น้ามาใช้แปรรูปเป็นสับปะรดกระป๋อง ท้าเป็นสับปะรดกวนก็ได้ การแปรรูปสับปะรดอ่ืน ๆ เช่น การ
ท้าไวน์สับปะรด แยมสับปะรด เป็นต้น (เมดไทย, 2566) 
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 4.1.15 หญ้าหนวดแมว 
  หญ้าหนวดแมว พืชล้มลุกขนาดเล็ก ล้าต้นกิ่งอ่อนเป็นสี่เหลี่ยม สูง 0.3-0.8 เมตร ใบ
เดี่ยวเรียงตรงข้าม แผ่นใบรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด ขอบใบหยัก แผ่นใบสีเขียวเข้ม ดอกช่อ ออกตรง
ปลายยอด มี 2 พันธุ์ ชนิดดอกสีขาวอมม่วงอ่อน กับพันธุ์ดอกสีฟ้า บานจากล่างข้ึนข้างบน เกสรเพศผู้
เป็นเส้นยาวยื่นออกมานอกกลีบดอก ผล เป็นผลแห้งไม่แตก ส่วนที่ใช้ ราก ทั้งต้น ใบและต้นขนาด
กลางไม่แก่ไม่อ่อนจนเกินไป  
  หญ้าหนวดแมว เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่หลายคนเชื่อว่ามี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ ทั้งขับปัสสาวะ รักษานิ่วในไต ช่วยควบคุมน้้าหนัก และรักษาโรคข้ออักเสบ 
เพราะสารชีวภาพในใบของหญ้าหนวดแมว เช่น กรดโรสมารินิก กรดบิทูลินิก กรดโอลีนโนลิก กรด
เออร์โซลิก และสารประกอบฟีนอลิกอ่ืน ๆ อีกกว่า 20 ชนิด อาจมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านโรค และ
เป็นประโยชน์ต่อร่างกายในระบบต่าง ๆ หญ้าหนวดแมวเป็นพืชล้มลุกขนาดเล็กที่มีล้าต้นสูงประมาณ 
30-60 เซนติเมตร ใบมีลักษณะเรียว มีขน ขอบใบเป็นรอยหยักคล้ายฟันเลื่อย มีดอกสีขาวหรือสีม่วง
เป็นช่อ ตรงกลางดอกมีเกสรสีขาวยาวโผล่ออกมา กลีบดอกลักษณะคล้ายหนวดแมว  
 

 
รูปภาพ 27 ลักษณะหญ้าหนวดแมว 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวถึงสรรพคุณของต้นหญ้าหนวดแมว หญ้าหนวดแมว
กับการขับปัสสาวะ ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงและผู้ที่มีภาวะบวมน้้ามักต้องใช้ยาขับปัสสาวะ เพื่อระบาย
โซเดียมและน้้าส่วนเกินออกจากร่างกายผ่านทางปัสสาวะ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) นอกจากการรับประทานยาขับปัสสาวะแล้ว เชื่อกันว่าสมุนไพรพ้ืนบ้านบางชนิดรวมถึง
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หญ้าหนวดแมวนั้นช่วยขับปัสสาวะได้เช่นกัน โดยมีการศึกษาในหนูทดลองแสดงให้เห็นว่า สารสกัด
จากหญ้าหนวดแมวมีคุณสมบัติช่วยขับปัสสาวะได้ โดยการศึกษาชิ้นหนึ่งที่ค้นคว้าในห้องทดลองพบว่า 
สารสกัดจากหญ้าหนวดแมวมีฤทธิ์ยับยั้งการก่อตัวของนิ่วแคลเซียมออกซาเลทในปัสสาวะได้ 
นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาประสิทธิภาพของหญ้าหนวดแมวในการลดนิ่วไตจากกรดยูริก โดยให้ผู้ป่วย
รับประทานยาที่ต้มจากใบของหญ้าหนวดแมวในความเข้มข้น 0.5 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณ 300 มิลลิลิตร 
เป็นเวลา 10 เดือน พบว่าปัสสาวะของผู้ป่วยมีแนวโน้มเป็นด่างมากขึ้น ซึ่งอาจลดการเกิดนิ่วจากกรด
ยูริกได้ แม้การศึกษาข้างต้นจะแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มที่ดีของการรักษานิ่วในไตด้วยหญ้าหนวดแมว 
แต่ยังจ้าเป็นต้องศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพที่ชัดเจนในด้านนี้มากยิ่งขึ้นก่อนน้าหญ้า
หนวดแมวไปใช้รักษาต่อไป หญ้าหนวดแมวกับการลดไขมันและควบคุมน้้าหนัก โรคอ้วน รวมถึงการมี
น้้าหนักตัวมากเกินไป อาจท้าให้เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ตามมา แต่โดยทั่วไปการมีน้้าหนักใน
เกณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพท้าได้โดยการควบคุมน้้าหนัก เช่น ออกก้าลังกายเป็นประจ้า เลือกดื่มน้้าเปล่า
แทนน้้าอัดลม หรือรับประทานอาหารแคลอรี่ต่้าที่เป็นประโยชน์ ซึ่งหญ้าหนวดแมวเป็นสมุนไพรชนิด
หนึ่งที่เชื่อกันว่ามีสารอาหารที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการควบคุมน้้าหนัก (พบแพทย,์ 2565)  
 
 4.1.16 หญ้ารังกาหรือหญ้าฮังกา 
  หญ้าฮังกา เป็นพืชพวกเดียวกับกก ล้าต้นเป็นสามเหลี่ยม มีลักษณะเป็นกอคล้ายหญ้า 
สูงประมาณ 20-50 ซม. เป็นวัชพืชหลายฤดู มีระบบรากฝอย ไม่มีไหลเหมือนหญ้าแห้วหมู ใบสีเขียว
สดเป็นมัน แผ่นใบแคบเรียวยาว ขอบใบเรียบ ใบยาวประมาณ 20-30 ซม. ดอก เป็นช่อแบบอัมเบล 
(umbel) ช่อดอกแน่นมีสีน้้าตาลอมแดง มีกลีบรองช่อดอก 3 อัน ยาวไม่เท่ากัน ก้านช่อดอกเป็น
สามเหลี่ยมตั้งตรงสูงกว่าพุ่มต้น ประกอบด้วยดอกย่อยขนาดเล็กจ้านวนมาก ดอกย่อยมีรูปร่างรี ปลาย
แหลมข้างหนึ่ง หญ้ารังกามีรากสีแดงอมเหลือง ล้าต้นสามเหลี่ยม ออกเป็นกระจุก เกลี้ยง สูง 15-30 
ซม. ใบเป็นใบเดี่ยว ออกที่โคนต้น แบนหรือเป็นร่อง ค่อนข้างอ่อน รูปยาวแคบ ขนาดกว้าง 2-6 มม. 
ยาว 4-18 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบส่วนที่ค่อนไปทางปลายใบสาก ช่อดอกมีขนาดต่างกันได้
มาก ดอกเรียงห่างกัน มีใบประดับช่อดอก 3-5 ใบ ตั้งขึ้นหรือกางออก ใบประดับช่อดอกที่มีขนาด
ใหญ่มี 1-3 ใบ ยาวกว่าช่อดอก แกนกลางดอกตรง ไม่มีครีบ ใบประดับช่อย่อยรูปกลม หรือรูปไข่ป้อม 
โค้งเป็นรูปเรือ ปลายมนหรือเว้าเล็กน้อย ปลายสุดมีติ่งแหลมเล็กๆ มีเส้นสีเขียวโค้ง 3-5 เส้น ดอกมี
ขนาดเล็ก สีน้้าตาลแก่ มีเกสรตัวผู้ 2-3 อัน ผลรูปไข่กลับแกมรูปรี ขนาดกว้าง 0.5-0.7 มม. ยาว 1-
1.5 มม. หน้าตัดเป็นรูปสามเหลี่ยม ด้านข้างเว้าเล็กน้อย ผิวเกลี้ยง เป็นมัน สีน้้าตาลเข้มถึงด้า 
(วิชาการเกษตร, 2558)  
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รูปภาพ 28 ลักษณะหญ้าฮังกา 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  ส่วนสรรพคุณทางสมุนไพรของต้นหญ้ารังกา ทั้งต้น รสเผ็ดหอมร้อน ต้มดื่มบ้ารุงธาตุ 
บ้ารุงร่างกาย สมานแผลหัว รสเผ็ดหอม ลดไข้ ขับลม บ้ารุงธาตุ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์)  
 
 4.1.17 สาบเสือ 
  สาบเสือ เป็นวัชพืชที่มีถ่ินก้าเนิดอยู่ในอเมริกากลาง มีเขตแพร่กระจายตั้งแต่ทางตอนใต้
ของฟลอริดาจนถึงพ้ืนที่ตอนเหนือของอาร์เจนตินา ระบาดไปทั่วเขตร้อนของโลกทุกทวีป ยกเว้นการ
ระบาดเข้าไปในทวีปออสเตรเลียซึ่งเพ่ิงจะพบเพียงเล็กน้อยในช่วงเวลาภายใน 10 ปีที่ผ่านมา สาบเสือ 
เป็นไม้ล้มลุก แตกกิ่งก้านสาขามากมายจนดูเป็นทรงพุ่ม ล้าต้นและกิ่งก้านปกคลุม ด้วยขนอ่อนนุ่ม 
ก้านและใบเมื่อขยี้จะมีกลิ่นแรงคล้ายสาบเสือ มีล้าต้น สูง 1-2 เมตร ใบเดี่ยวออกจากล้าต้น ที่ข้อ 
แบบตรงกันข้าม รูปรีค่อนข้างเป็นสามเหลี่ยมขอบใบ หยัก ปลายใบแหลม ฐานใบกว้าง เรียวสอบเข้า
หากัน สีเขียวอ่อน เส้นใบเห็นชัดเจน 3 เส้น มีขนปกคลุม ผิวใบทั้งสองด้าน ดอกเป็นช่อ สีขาวหรือฟ้า
อมม่วง ดอกย่อย 10-35 ดอก ดอกวงนอกบานก่อน กลีบดอก หลอมรวมกันเป็นหลอด ผลขนาดเล็ก 
รูปร่างเป็น ห้า เหลี่ยมสีน้้าตาลหรือด้า มีหนามแข็งบนเส้นของผล ส่วน ปลายผลมีขนสีขาว ช่วยพยุง
ให้ผลและเมล็ดปลิวตามลม (เมดไทย, 2559) 
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รูปภาพ 29 ลักษณะต้นสาบเสือ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  ส่วนสรรพคุณ ล้าต้น เป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ แก้บวม ดูดหนอง แล้ว
นอกจากนี้ ใบสาบเสือ ยังมีฤทธิ์ พิชิตปลวกได้อีกด้วย (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
ใบมีสารส้าคัญ คือ กรดอะนิสิกและฟลาโวนอยด์หลายชนิด เช่น ไอโซซากูรานิติน และโอโดราติน 
นอกจากนี้ยังมีสารพวกน้้ามันหอมระเหย ซึ่งประกอบไปด้วยสารยูพาทอล คูมาริน โดยสารส้าคัญ
เหล่านี้จะไปออกฤทธิ์ที่ผนังเส้นเลือดท้าให้เส้นเลือดหดตัว และนอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ไปกระตุ้นสารที่ท้า
ให้เลือดแข็งตัวได้เร็วขึ้น ท้าให้สามารถห้ามเลือดได้ ซึ่งอุทัย ซ้ายยศ ได้กล่าวว่า ใช้เป็นยารักษาแผล
สด สมานแผล ถอนพิษแก้อักเสบ แก้พิษน้้าเหลือง แก้ตาฟาง แก้ตาแฉะ แก้ริดสีดวงทวารหนัก รักษา
แผลเปื่อย ชาวโอรังอัสลีในรัฐประเทศมาเลเซียใช้ยาต้มที่ใส่ใบใช้เป็นยาขับปัสสาวะ ดอกเป็นยาแก้
ร้อนใน กระหายน้้า ชูก้าลัง แก้อ่อนเพลีย บ้ารุงหัวใจ แก้ไข้ (อุทัย ซ้ายยศ, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.18 หญ้ารีแพร ์
  ต้นหญ้ารีแพร์ หรือหญ้ารีแพร์ เป็นพืชตระกูลไผ่ที่พบได้ทุกภาค พบได้มากในป่าเบญจ
พรรณ และป่าดิบชื้น พบได้มากบริเวณที่ราบเชิงเขา เชิ งเขา หรือภูเขาสูง ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
ล้าต้น หญ้ารีแพร์ เป็นพืชล้มลุกตระกูลไผ่ อายุหลายปี ล้าต้นมีลักษณะเป็นข้อปล้องทรงกลม ขนาด
เล็ก สูงประมาณ 30 – 70 เซนติเมตร ล้าต้นถูกหุ้มด้วยกาบใบ สีเขียวอมม่วง ล้าต้นไม่มีแก่น อ่อน 
และหักง่าย แต่เหนียวเด็ดด้วยมือขาดได้ยาก โคนล้าต้นแตกหน่อแยกเป็นต้นใหม่ และกลายเป็นกอ
ใหญ่ได้ใบ หญ้ารีแพร์เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว แทงใบออกเป็นใบเดี่ยวๆ เรียงเยื้องสลับกันตามความสูง
ของล้าต้น มีกาบใบสีเขียวอมม่วงหุ้มล้าต้นตั้งแต่บริเวณเหนือข้อขึ้นมา ก้านใบสั้นติดกับกาบใบ ลิ้นใบ 
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(Ligule) เป็นแผ่นบางๆ สีน้้าตาลติดกับโคนก้านใบ แผ่นใบมีรูปหอก กว้างประมาณ 1.5-3 เซนติเมตร 
ยาวประมาณ 5-20 เซนติเมตร โคนใบสอบ ปลายใบแหลม แผ่นใบเรียบ มีสีเขียวเข้ม ขอบใบโค้งเป็น
ลูกคลื่นขวางเข้าหากลางใบ แผ่นใบมีเส้นใบเป็นริ้วเล็กจ้านวนมากตามแนวยาวของใบ ดอกหญ้ารีแพร์
ออกดอกเป็นช่อแขนง คล้ายช่อของดอกหญ้าทั่วไป ช่อดอกแทงออกบริเวณปลายยอดของล้าต้น  
มีก้านช่อดอกยาวประมาณ 15 – 45 เซนติเมตร ประกอบช่อดอกย่อย ที่ประกอบด้วยดอกย่อย 10-
30 ดอก ดอกย่อยมีก้านดอกสั้นๆเมล็ด เมล็ดหญ้ารีแพร์มีลักษณะรียาว กว้างประมาณ 2-3 มิลลิเมตร 
ยาวประมาณ 4-6 มิลลิเมตร เมล็ดอ่อนมีสีเขียว เมล็ดแก่มีสีเหลือง บริเวณกาบหุ้มเมล็ดด้านล่างมีติ่ง
แหลมคล้ายหนาม ที่ท้าหน้าที่ปักยึดขนสัตว์หรือเสื้อผ้า เพ่ือให้เมล็ดติดไปหล่นห่างจากล้าต้น 
(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) 
 

 
รูปภาพ 30 ลักษณะหญ้ารีแพร์ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 
  ส่วนสรรพคุณของหญ้ารีแพร์ สามารถใช้ได้ทั้งการกินและใช้ภายนอก การกินก็สามารถ
น้ายอดมาลวกจิ้มน้้าพริก น้าใบขยี้กับน้้าร้อน หรือต้มแล้วคั้นแต่น้้าดื่ม มีฤทธิ์ช่วยขับปัสสาวะ ช่วย
สมานแผล ท้าให้ผิวเก็บกักน้้าได้ดีขึ้น ผิวพรรณจึงชุ่มชื้น เปล่งปลั่งเต่งตึง (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์
, 2566: สัมภาษณ์) ส่วนการใช้ภายนอก คนโบราณการน้ามาต้าหรือขยี้แล้วโปะแผล ต้มน้้าอาบ หรือ
เอาน้้าชะ(น้้าจากการชะล้างหลาย ๆ รอบ) อาบ ช่วยให้แผลหายไว ที่ส้าคัญคือใช้ในการอยู่ไฟส้าหรับ
หญิงหลังคลอด โดยให้น้าหญ้าฮียุ่มตากแห้งมาก่อไฟ ใช้ไม้ผุเป็นเชื้อไฟพอให้ไฟคุนิด ๆ (ใช้ไม้ผุไฟจะ
ได้ไม่ให้ความร้อนมากเกินไป) แล้วนั่งเอาไอรม รมครั้งละ 10-15 นาที ท้าเช้า-เย็นเป็นเวลา 7-10 วัน 
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ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ ลดอาการบวม ช่วยลดน้้าหนัก ซึ่งทางวิทยาศาสตร์ความร้อนช่วยลดบวมได้ หญิง
หลังคลอดที่มีปัญหาเรื่องหย่อนยานและบวมจึงท้าได้ผลดี ซิลิกาก็มีส่วนช่วยเรื่องการสมานแผล 
เสริมสร้างเนื้อเยื่อ ท้าให้แผลหายไวไม่ติดเชื้อ 
  นอกจานี้อุทัย ซ้ายยศ ยังได้กล่าวว่า ผู้หญิงทั่วไปที่ต้องการท้าเพ่ือสรรพคุณกระชับช่อง
คลอด ให้ท้าในลักษณะอบไอน้้า คือน้าหญ้าไปต้มแล้วนั่งเอาไอน้้ารมแทน ส้าหรับในผู้ชายก็สามารถใช้
ประโยชน์จากหญ้ารีแพร์ได้เช่นกัน ทั้งเรื่องช่วยบ้ารุงผิวให้ชุ่มชื้น ใช้ในการรักษาบาดแผล และ
สามารถท้าในลักษณะอบไอน้้าเพ่ือบรรเทาอาการริดสีดวงด้วย (อุทัย ซ้ายยศ, 2566: สัมภาษณ์) 
  

 4.1.19 ก้าลังเสือโคร่ง 
  ต้นก้าลังเสือโคร่ง จัดเป็นไม้พุ่มรอเลื้อยหรือไม้เถาขนาดใหญ่ มีล้าต้นสีเขียวอมเทาถึงสี
น้้าตาล หรือสีน้้าตาลอมด้า ล้าต้นกลมหรือเป็นเหลี่ยม ไม่มีช่องอากาศ ล้าต้นมีหนามตามง่ามใบ มีมือ
จับอันเดียวและมีขน สามารถพบขึ้นได้ทั่วไปตามป่าดงดิบแล้ง ป่าละเมาะ และป่าโปร่งทั่ว ๆไป ใบ
ก้าลังเสือโคร่ง มีใบเป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้ามกัน แผ่นใบมีลักษณะเป็นรูปสีเหลี่ยมข้าวหลามตัดถึง
ค่อนข้างกลม รูปใบหอกถึงรูปไข่ โคนใบแหลมถึงตัดหรือเว้าเล็กน้อยคล้ายรูปหัวใจ ส่วนปลายใบ
แหลมหรือมนเป็นติ่ง ใบมีความกว้างประมาณ 1 -5.8 เซนติเมตร และยาวประมาณ 1.5 -11 
เซนติเมตร แผ่นใบหนาเกลี้ยง หรือมีขนสั้นตามเส้นกลางใบและตามโคนเส้นแขนงใบ มีเส้นตามยาว
ของใบ 3-5 เส้น ส่วนเส้นกลางใบด้านบนจะเป็นร่อง ด้านล่างนูน หูใบเป็นแนวนูนเกลี้ยง หรืออาจมี
ขน และก้านใบมีความประมาณ 1-10 มิลลิเมตร 
 

 
รูปภาพ 31 ลักษณะต้นก าลังเสือโคร่ง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  ดอกก้าลังเสือโคร่ง ออกดอกเป็นช่อกระจุกแยกแขนงตามง่ามใบหรือปลายกิ่ง ยาว
ประมาณ 5-20 มิลลิเมตร ก้านช่อดอกสั้นหรือยาวได้ถึง 9 มิลลิเมตร ดอกมีจ้านวนมาก ส่วนก้านดอก
ยาว 0-2.5 มิลลิเมตร มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ ลักษณะคล้ายรูปไข่ถึงกลม มีความยาวประมาณ 0.9-1.7 
มิลลิเมตร ด้านนอกเกลี้ยงหรือมีขน ส่วนด้านในเกลี้ยง กลีบดอกมีสีเขียวถึงสีขาว มีกลีบ 5 กลีบ ยาว
ประมาณ 2.3-3.6 มิลลิเมตร โคนติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 แฉก หลอดยาวกว่าแฉก 2 เท่า 
ด้านนอกเกลี้ยงมีขนหรือเป็นตุ่ม ๆ ส่วนด้านในมักมีขนเป็นวงอยู่ตรงปากหลอด นอกนั้นเกลี้ยง  
แฉกหนา มีเกสรตัวผู้อยู่ 5 ก้าน ติดอยู่ใกล้ปากหลอด ยาวยื่นออกมาพ้นปากหลอด ก้านเกสรมีความ
ยาวประมาณ 0.2-0.6 มิลลิเมตร ส่วนอับเรณูเป็นรูปไข่ มีความยาวประมาณ 0.6-0.9 มิลลิเมตร มีขน
แผง และมักมีติ่งแหลมอ่อน รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ มีอยู่ 2 ช่อง แต่ละช่องจะมีไข่อ่อนจ้านวนมาก และ
ยอดเกสรตัวเมียเป็นตุ่ม ผลก้าลังเสือโคร่ง ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลมหรือรูปไข่ มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.5-1.5 เซนติเมตร ผลมีสีเขียว เมื่อสุกแล้วจะเป็นสีส้มหรือแดง เปลือกผลบางเรียบ ในผล
มีเมล็ด 1-2 เมล็ด (เมดไทย, 2563) 
  ส่วนสรรพคุณของต้นก้าลังเสือโคร่งนั้น พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวว่า แก่น
ก้าลังเสือโคร่งใช้ต้มน้้าดื่ม มีสรรพคุณช่วยบ้ารุงก้าลัง (แก่น) ช่วยบ้ารุงร่างกาย ด้วยการใช้ล้าต้นผสม
กับผลพริกไทยและหัวกระเทียม แล้วน้ามาต้มดื่ม (ล้าต้น) ช่วยบ้ารุงโลหิตในร่างกาย (แก่น) แก่นช่วย
แก้กระษัย หรือจะใช้เปลือกต้น แก่น และใบ น้ามาต้มดื่ม (เปลือกต้น, แก่น, ใบ) ช่วยแก้โลหิตเป็นพิษ
ในการคลอดบุตร บาดทะยักปากมดลูก และสันนิบาตหน้าเพลิง (ล้าต้น) ช่วยรักษาอาการปอดพิการ 
(ล้าต้น) ช่วยแก้พิษตานซาง (ล้าต้น) แก่นช่วยดับพิษไข้ (แก่น) ช่วยแก้อาการไอ (ล้าต้น) ผลใช้เป็นยา
ถ่ายส้าหรับเด็ก (ผล) ช่วยขับพยาธิในท้อง (ล้าต้น) ช่วยแก้เถาดานในท้อง (ล้าต้น) ช่วยแก้ริดสีดวงใน
ล้าไส้ (ราก) ช่วยแก้กามโรค (ล้าต้น)  (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  นอกจากนี้ยังช่วยแก้ปัสสาวะพิการ (แก่น) ช่วยแก้ไตพิการ (แก่น) ใบช่วยรักษาโรค
ผิวหนัง (ใบ) รากใช้ต้าพอกแก้ฝี (ราก) ช่วยดับพิษในข้อกระดูกและเส้นเอ็น (ล้าต้น) ช่วยแก้อัมพาต 
(ใบ) ช่วยแก้เส้นเอ็นพิการโดยใช้เปลือกต้น แก่น และใบ น้ามาต้มดื่ม (เปลือกต้น , แก่น, ใบ) ช่วยแก้
เหน็บชา แก้เข้าข้อ โดยใช้เปลือกต้น แก่น และล้าต้น น้ามาต้มดื่มแก้อาการ ( เปลือกต้น, แก่น, ใบ) 
ช่วยแก้อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย โดยใช้แก่นน้ามาต้มเป็นน้้าดื่ม หรือจะใช้เปลือกต้น แก่น และใบ 
น้ามาต้มดื่ม (เปลือกต้น, แก่น, ใบ) (พระครูวรกิจสุนทร, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.20 บอระเพ็ด 
  บอระเพ็ด ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้เถา ล้าต้นเนื้ออ่อน เลื้อยพาดพันไปตามต้นไม้
อ่ืน ลักษณะเถากลมโตขนาดนิ้วมือ มีไส้เป็นเส้นยาว มีเปลือกหุ้มเถาเป็นตุ่มเล็กๆ กลมๆ ตลอดเถาสี
เทาอมด้า เปลือกสามารถลอกออกได้ ยางมีรสขมจัด  ใบ เป็นใบเดี่ยว ลักษณะใบรูปไข่หรือรูป
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สี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลมมีลักษณะคล้ายใบพลู  หรือใบโพธิ์ หรือบอระเพ็ด
พุงช้างโตขนาดเท่าฝ่ามือ โคนเว้าเป็นใบรูปหัวใจ เส้นแขนงใบมองเห็นชัดเจน แผ่นใบสีเขียว  ดอก 
ออกเป็นช่อขนาดเล็กมาก ตามซอกใบ สีเขียวอมเหลือง ดอกแยกเพศอยู่คนละช่อ ผล ลักษณะรูปทรง
ค่อนข้างกลม สีเหลืองหรือสีแดง (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
 

 
รูปภาพ 32 ลักษณะบอระเพ็ด 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  สรรพคุณ เถาหรือล้าต้น มีรสขมเย็น ต้มเค่ียวกับน้้าใช้เป็นยาแก้ไข้ ขับเหงื่อ แก้กระหาย
น้้า แก้ร้อนใน เป็นยาขมเจริญอาหาร เป็นยาอายุวัฒนะ บ้ารุงธาตุ บ้ารุงก้าลัง ส่วนใบ มีรสขมเมา 
เป็นยาขมเจริญอาหาร ช่วยขับน้้าย่อยในกระเพาะอาหาร รักษาโลหิตพิการ ช่วยระงับอาการสะอึก 
รักษาโรคพิษฝีดาษ ไข้พิษทุกชนิด เป็นยาบ้ารุงก้าลัง บ้ารุงธาตุไฟ แก้โรคพยาธิ แก้ร้ามะนาด ปวดฟัน 
แก้ไข้ โรคผิวหนัง ท้าให้ผิวพรรณผ่องใส รักษาโรคผิวหนัง ผลของบอระเพ็ดผล มีรสขม เป็นยารักษา
โรคไข้พิษอย่างแรง และเสมหะเป็นพิษ ราก มีรสขมเย็น ดับพิษร้อน แก้ไข้ขึ้นสูงที่มีอาการเพ้อคลั่ง 
ถอนพิษไข้ ช่วยเจริญอาหาร  ทั้งห้า มีรสขม เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ปวดเมื่อย ช่วยเจริญอาหาร รักษา
ริดสีดวงทวาร แก้ปวดฟัน แก้ร้อนใน รักษาโรคเบาหวาน แก้ดีพิการ แก้เสมหะ (มหาวิทยาลัยศิลปากร
, 2552)  นอกจากนี้บอระเพ็ดยังสามารถน้ามาใช้ป้องกันศัตรูพืชได้อีกด้วย โดยการน้าเถามาทุบและ
แช่น้้าไว้ 2 ชั่วโมง แล้วกรองเอาแต่น้้าไปฉีดพ้น สามารถป้องกันศัตรูพืช เช่น หนอนกอ เพลี้ยกระโดด 
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เพลี้ยจักจั่น เป็นต้น เป็นวิธีการป้องกันศัตรูพืชโดยที่ไม่ใช้สารเคมีปลอดภัยทั้งผู้ปลูกและผู้บริโภคด้วย               
(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  
 
 4.1.21 ย่านาง 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้เถาเลื้อย เถากลมขนาดเล็ก มีเนื้อไม้ เลื้อยพันตามต้นไม้ 
หรือกิ่งไม้ เถาอ่อนสีเขียว เมื่อเถาแก่จะมีสีคล้้ายาว 10-15 เมตร มีเหง้าใต้ดิน กิ่งก้านมีรอยแผลเป็น
รูปจานที่ก้านใบหลุดไป มีขนประปราย หรือเกลี้ยง ใบเดี่ยว หนา สีเขียวเข้มเป็นมัน เรียงแบบสลับ 
รูปไข่ ยาวประมาณ 6-12 เซนติเมตร กว้างประมาณ 4-6 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม 
ฐานใบมน ผิวใบเป็นคลื่นเล็กน้อย ก้านใบยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร ผิวใบเรียบมัน ไม่มีหูใบ มีเส้น
ใบกึ่งออกจากโคนใบรูปฝ่ามือ 3-5 เส้น และมีเส้นแขนงใบ 2-6 คู่ เส้นเหล่านี้จะไปเชื่อมกันที่ขอบใบ 
ดอกเป็นช่อเล็กๆ แบบแยกแขนงตามข้อและซอกใบ มีสีเหลือง ก้านช่อดอกยาวประมาณ 0.5 
เซนติเมตร แยกเป็นช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมีย ดอกเพศผู้สีเหลือง กลีบเลี้ยงมี 6-12 กลีบ กลีบ
วงนอกสุดมีขนาดเล็กที่สุด กลีบวงในมีขนาดใหญ่กว่าและเรียงซ้อนกัน รูปรีกว้าง ยาว 2 มิลลิเมตร 
ค่อนข้างเกลี้ยง กลีบดอกมี 3 หรือ 6 กลีบ สอบแคบ ปลายเว้าตื้น ยาว 1 มิลลิเมตร เกลี้ยง เกสรเพศ
ผู้มี 3 อัน เป็นรูปกระบอง ยาว 1.5-2 มิลลิเมตร ดอกเพศเมีย กลีบเลี้ยงวงในรูปกลม ยาว 2 
มิลลิเมตร ด้านนอกมีขนประปราย กลีบดอกมี 6 กลีบ รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 1 มิลลิเมตร เกสร
เพศเมียมี 8-9 อัน แต่ละอันยาวไม่ถึง 1 มิลลิเมตร ติดอยู่บนก้านชูสั้นๆ ยอดเกสรเพศเมียไม่มีก้าน  
ผลเป็นผลกลุ่ม ผลกลมรูปไข่กลับ กว้าง 6-7 มิลลิเมตร ยาว 7-10 มิลลิเมตร ผิวเกลี้ยง มีเมล็ดแข็ง  
ผลสีเขียว ฉ่้าน้้า ออกเป็นพวง ตามข้อและซอกใบ ติดบนก้านยาว 3-4 มิลลิเมตร เมื่อสุกจะ
เปลี่ยนเป็นสีส้มและแดงสด เมล็ดรูปเกือกม้า ผนังผลชั้นในมีสันไม่เป็นระเบียบ พบตามป่าเต็งรัง  
ป่าดิบใกล้ทะเล ตามริมน้้าในป่าละเมาะ พบมากในที่รกร้าง ไร่ สวน ออกดอกช่วงเดือนมีนาคมถึง
เมษายน (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
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รูปภาพ 33 ลักษณะต้นย่านาง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
  สรรพคุณ ต้น มีรสจืดขม ถอนพิษผิดส้าแดง รักษาพิษไข้ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้กลับ และ
รักษาโรคปวดข้อ ราก มีรสจืดขม ใช้แก้ไข้ทุกชนิด ขับพิษต่างๆ แก้ท้องผูก บ้ารุงหัวใจ บ้ารุงธาตุ  
แก้โรคหัวใจบวม แก้ก้าเดาไหล และแก้ลม ใบ มีรสจืดขม ใช้ถอนพิษไข้ แก้ไข้ แก้เลือดตก แก้ก้าเดา  
แก้ผดผื่นคัน แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ลม แก้ปวดหัวตัวร้อน อีสุกอีใส หัด และใช้เป็นยากวาดคอ 
เถา แก้ไข้ ลดความร้อนในร่างกาย ต้านโรคมาลาเรีย และยับยั้งการหดเกร็งของล้าไส้ (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2552)  นอกจากมีสรรพคุณทางการรักษาโรคแล้ว ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังนิยมมาใช้
เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารอีกด้วย เช่น แกงหน่อไม้ หมกหน่อไม้ เป็นต้น เนื่องจากหน่อไม้มี
ฤทธิ์ร้อน กินมาก ๆ จะท้าให้ท้องอืด จึงต้องแก้ด้วยน้้าใบย่านางซึ่งมีฤทธิ์เย็น (พระครูประสิทธิธรรมา
ภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.22 สะเดา 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ต้น ขนาดกลาง สูงประมาณ 5 - 15 เมตร เปลือกต้นสี
น้้าตาลเทาหรือเทาปนด้า ลักษณะแตกเป็นร่องตามยาว แตกกิ่งก้านสาขามากมาย บางต้นก็เป็นทรง
พุ่ม ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงแบบสลับ ลักษณะใบรูปใบหอกแกมรูปไข่ โคนใบเฉียง 
ขอบใบเป็นจักฟันเลื่อย ปลายใบเหลมหรือเรียวแหลม ยอดอ่อนหรือใบที่แตกใหม่มีสีน้้าตาลแดง  
เส้นกลางใบและเส้นแขนงใบสีเขียวปนขาว มองเห็นได้ชัด แผ่นใบสีเขียวเข้ม เป็นมัน ดอก ออกดอก
เป็นช่อแบบช่อแยกแขนงตามปลายกิ่งตรงซอกระหว่างก้านใบกับกิ่ง ออกดอกพร้อมใบอ่อน ดอกมี
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ขนาดเล็กแบบสมมาตรตามรัศมี รูปกรวย มีกลีบดอก 5 กลีบสีขาวนวล ก้านชูเกสรตัวผู้รวมกับเป็น
เกสร ผล ลักษณะผลสดรูปทรงกลมรี ผิวเรียบสีเขียวอ่อน ผลแก่สีเหลืองส้ม เมล็ดแข็ง และมีเมล็ด
เดี่ยว รูปวงรี (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  

 
รูปภาพ 34 ลักษณะต้นสะเดา 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  สรรพคุณ  ใบอ่อนหรือยอด มีรสขม แก้โรคผิวหนัง แก้น้้าเหลืองเสีย พุพอง เป็นยาขับ
ปัสสาวะ รักษาไข้มาลาเรีย บ้ารุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร ส่วนใบแก่ มีรสขม มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อแบคทีเรีย และฆ่าแมลงศัตรูพืช ใช้ใบสด 2 - 3 ก้ามือ โขลกผสมน้้าทาให้ทั่วศีรษะรักษาเหา 
ก้านใบ รสขม แก้ไข้ป่า แก้ไข้ทุกชนิด แก้ร้อนใน กระหายน้้า บ้ารุงน้้าดี เปลือกต้น รสขมฝาดเย็น เป็น
ยาขมเจริญอาหาร ต้มดื่มแก้บิดมูกเลือด แก้ท้องร่วง แก้ไข้ แก้กระษัย กระพ้ีหรือส่วนของเนื้อไม้ที่หุ้ม
แก่น มีรสขม แก้เพ้อคลั่ง บ้ารุงน้้าดี แก้ดีพิการ แก่น มีรสขมฝาดเย็น แก้ ไข้จับสั่น แก้ไข้ตัวร้อน  
แก้คลื่นไส้ อาเจียน บ้ารุงโลหิต (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  ดอกมีรสขม แก้ริดสีดวง บ้ารุงธาตุ 
แก้พิษโลหิต พิษก้าเดา ผล รสขมเย็น บ้ารุงหัวใจให้เต้นเป็นปกติ ฆ่าแมลงศัตรูพืช ผลอ่อน รสขมปร่า 
ฆ่าพยาธิ แก้ริดสีดวง แก้ปัสสาวะผิดปกติ เมล็ด รักษาโรคผิวหนัง (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 
2566: สัมภาษณ์) ขับพยาธิ เป็นยาฆ่าแมลง เป็นยาถ่ายพยาธิและยาระบาย ราก มีรสขมฝาดเย็น  
แก้เสมหะที่เกาะแน่นในอก แก้เสมหะจุกคอ เปลือกราก มีรสขมฝาด แก้โรคผิวหนัง แก้ไข้ ท้าให้
อาเจียน น้้ายาง มีรสขมเย็น ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ น้้ามันจากเมล็ด รักษาโรคผิวหนัง และยาฆ่าแมลง 
(สาย ทองอด, 2566: สัมภาษณ์) 
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 4.1.23 คูน 
  เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 10-15 เมตร เปลือกต้นเรียบเกลี้ยง สีเทาอ่อน 
ใบประกอบแบบขนนก ใบย่อย 7-12  คู่ คอกสีเหลืองสด มี 5 กลีบ ออกเป็นช่อห้อยระย้า ออกตามก่ิง
แล้วห้อยลงยาว 20-55 ซม. ฝักทรงกลม ยาว 20-60 ซม. ผิวเกลี้ยง สีน้้าตาลเข้มเกือบค้า เนื้อหุ้ม
เมล็ดนิ่มๆสีน้้าตาลไหม้ มีแผ่นสีน้้าตาลแบนๆกั้นเป็นช่องๆระหว่างเมล็ด เมล็ดกลมมนแบน สีน้้าตาล
เป็นมัน ออกดอกในเดือน กุมภาพันธ์-พฤษภาคม ใช้เป็นไม้ลงเสาหลักเมือง จึงเรียกว่า "ชัยพฤกษ์"  
ในปัจจุบันนิยมเรียกว่า ราชพฤกษ์  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 155) 
 

 
รูปภาพ 35 ลักษณะต้นคูณ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  สรรพคุณ ใบ มีรสเมา ระบายท้อง ฆ่าพยาธิผิวหนัง ฆ่าเชื้อโรคทั้งปวง พอกแก้ปวดข้อ 
แก้ลมตามข้อ แก้อัมพาต รักษาอัมพาตของกล้ามเนื้อบนใบหน้า ต้มรับประทาน แก้เส้นพิการ แก้โรค
เกี่ยวกับสมอง ใบอ่อน แก้ไข้รูมาติก ดอก มีรสขมเปรี้ยว ต้มดื่ม แก้ไข้ ระบายท้อง แก้พรรดึก แก้แผล
เรื้อรัง ช่วยหล่อลื่นในล้าไส้ รักษาโรคกระเพาะอาหาร ราก มีรสเมา แก้กลาก เกลื้อน ฆ่าเชื้อดุดทะ
ราด ระบายพิษไข้ ถ่ายสิ่งโสโครก ออกจากร่างกาย แก้อาการเซื่องซึมหนักศีรษะ ท้าให้ชุ่มชื่นทรวงอก 
แก้อาการหายใจขัด แก้ไข้ รักษาโรคเกี่ยวกับหัวใจ เกี่ยวกับถุงน้้าดี มีฤทธิ์ถ่าย-แรงกว่าเนื้อในฝัก ไม่มี
ผลข้างเคียง ใช้กับเด็ก ๆ หรือสตรีมีครรภ์ได้ดี (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 155) แก่น มีรสเมา ขับพยาธิ
ไส้เดือน กระพ้ีหรือส่วนของเนื้อไม้ที่หุ้มแก่น มีรสเมา แก้ร้ามะนาด เนื้อในฝัก มีรสหวานเอียน ถ่าย
เสมหะ และ แก้พรรดึก (แก้ท้องผูก) ระบายพิษไข้ เป็นยาระบายที่ไม่ปวดมวน หรือ ไซ้ท้อง ใช้ในเด็ก
หรือสตรีระหว่างมีครรภ์ ผู้ที่ท้องผูกเรื้อรัง แก้ไข้มาลาเรีย แก้บิด ถ่ายพยาธิ แก้ตานขโมย ใช้พอก  
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แก้ปวดข้อ น้าเนื้อในฝัก มาละลายน้้าร้อน แล้วกรองให้สะอาด น้ามาท้าให้แห้ง โดยหม้อลดความดัน 
จะได้เนื้อข้นๆสีด้า น้ามาใช้ หรือใช้เนื้อในฝึกที่เอาเมล็ดออกแล้ว เอามารับประทานเลยก็ได้ เปลือกฝัก 
มีรสเฝื่อนเมา ท้าให้อาเจียน ท้าให้แท้งลูก ขับรกที่ค้าง  เมล็ด ท้าให้อาเจียน เปลือกต้น มีรสฝาดเมา 
แก้ท้องร่วง ใช้ฝนผสมกับหญ้าฝรั่น,น้้าตาล,น้้าดอกไม้เทศ รับประทานท้าให้เกิดลมเบ่งในการคลอด
บุตร เปลือกราก มีรสฝาด ต้มดื่ม ระบายพิษไข้ แก้ไข้มาลาเรีย (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
 

 4.1.24 ขี้เหล็ก 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ต้น ขนาดกลาง ผลัดใบ สูงประมาณ 10 – 15 เมตร เรือน
ยอดเป็นพุ่มแคบๆ ทึบสีเขียวเข้ม ล้าต้นมักคดงอเป็นปุ่ม เปลือกต้นสีน้้าตาล หรือสีเทาปนน้้าตาล เนื้อ
ไม้มีสีน้้าตาลแก่เกือบด้า มีรอยแตกตามยาวของล้าต้นเป็นร่องตื้น ๆ ยอดอ่อนสีแดงเรื่อ ๆ  ใบ เป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ออกเรียงตรงข้าม ลักษณะใบรูปขอบขนาน ด้านบนเกลี้ยง ขอบใบเรียบ ปลายใบ
มน โคนใบมน แผ่นใบเรียบสีเขียวเข้ม ใบอ่อนมีสีน้้าตาลอมเขียว มีใบย่อยประมาณ 7 – 16 คู่ ปลาย
สุดมีใบเดียว ก้านใบสีน้้าตาลแดง ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนง ออกช่อที่ปลายกิ่ง ดอกจะ
บานจากโคนช่อไปยังปลายช่อ มีดอกย่อยประมาณ 10 – 20 ดอก กลีบเลี้ยงกลม 3 – 4 กลีบ ปลาย
มน มีกลีบดอก 5 กลีบ ปลายมน โคนเรียว เกสรตัวผู้10 อัน หลุดร่วงง่าย ดอกมีสีเหลือง มีเกสรยาว
ยื่นออกมาภายนอก ผล ลักษณะฝักแบนอวบ ยาวและหนาสีน้้าตาล ฝักแห้งจะแตกออกเป็น 2 ซีก 
คล้ายกับฝักแค เมล็ด รูปไข่ยาวแบนเรียงตามขวาง มีเมล็ดประมาณ 10 – 30 เมล็ดต่อฝัก สีน้้าตาล
แก่ (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)   

 
รูปภาพ 36 ลักษณะต้นขี้เหล็ก 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  ส้าหรับสรรพคุณ ดอกมีรสขม เป็นยาระบาย ต้มรับประทานเป็นยาท้าให้นอนหลับ ลด
ความดันโลหิต รักษาโรคเส้นประสาท รักษาหืด ล้างศีรษะรักษารังแค โรคโลหิตพิการ ผายธาตุ ขับ
พยาธิ ดอกตูมเป็นยาท้าให้นอนหลับสบายหรือใช้ดอกตูมร่วมกับใบไม่แก่จัดรักษาอาการนอนไม่หลับ 
ช่วยเจริญอาหาร ลดอาการตื่นเต้นทางประสาท ราก  มีรสขม แก้ไข้กลับ ไข้ซ้้า แก้ไข้ รักษาแผล
กามโรค โรคเหน็บขา ทาแก้เส้นอัมพฤกษ์ให้หย่อน แก้ฟกช้้า บ้ารุงธาตุ ไข้ผิดส้าแดง ผสมในยาขับ
พยาธิและช่วยระงับอาการชักได้ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ล้าต้นและกิ่ง  เป็น
ยาระบาย รักษาโรคผิวหนัง แก้โรคกระษัย แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ ขับระดูขาว ทั้งต้น  แก้กระษัย ดับพิษ
ไข้ แก้พิษเสมหะ รักษาโรคหนองใน รักษาอาการตัวเหลือง เป็นยาระบาย บ้ารุงน้้าดี ท้าให้เส้นเอ็น
หย่อน เปลือกต้น  มีรสขม รักษาโรคริดสีดวงทวาร โรคหิด แก้กระษัย ใช้เป็นยาระบาย แก่น  มีรสขม 
แก้กามโรค หนองในเข้าข้อออกดอก แผลฝี ขับน้้าคาวปลา ถ่ายพิษ แก้กระษัย ถ่ายเส้น ขับโลหิต แก้
เหน็บชา แก้อาการท้องผูก รักษาโรคเบาหวาน โรคหนองใน ใช้เป็นยาระบายชนิดกระตุ้นล้าไส้ใหญ่ให้
บีบตัว แก้ไฟธาตุพิการ รักษาวัณโรคมะเร็งปอด ปอดอักเสบ มะเร็งล้าไส้ มะเร็งกระเพาะอาหาร 
(มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552) ส่วนใบมีรสขม ขับระดูขาว แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ รักษาอาการท้องผูก 
รักษาโรคบิด โรคเบาหวาน แก้ร้อนใน รักษาฝีมะม่วง รักษาโรคเหน็บชา ลดความดันโลหิตสูง ขับ
พยาธิ เป็นยาระบาย รักษาอาการนอนไม่หลับ ฝัก มีรสขม เป็นยาระบาย แก้พิษไข้เพ่ือน้้าดี พิษไ ข้
เพ่ือเสมหะ แก้ไข้พิษเพ่ือเอ็นตึง แก้ลมขึ้นเบื้องสูง เบื้องบน โลหิตขึ้นเบื้องบน ท้าให้ระส่้าระสายใน
ท้อง  เปลือกผลหรือเปลือกฝัก มีรสขมเฝื่อน แก้เส้นเอ็นพิการ แก้เส้นเอ็นตึง แก้กระษัย กระพ้ีหรือ
ส่วนของเนื้อไม้ที่หุ้มแก่น มีรสขมเฝื่อน แก้กระษัยเส้นเอ็น ถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน กระสับกระส่าย ทั้ง
ห้า คือ ใบ ดอก ผล เมล็ด ราก รสขม ถ่ายพิษกระษัย พิษเสมหะพิษไข้ แก้พิษทั้งปวง ถ่ายเส้น (สุรพล 
แสนสุข, 2566: สัมภาษณ์)  
 
 4.1.25 ทองพันชั่ง 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้พุ่ม ขนาดเล็ก สูงประมาณ 50 – 120 เซนติเมตร มักแตก
หน่อและแผ่กิ่งก้านออกเป็นกอ ส่วนโคนของล้าต้นเนื้อเป็นแกนแข็งล้าต้นและกิ่งก้านมีขนประปราย
ทั่วไป บริเวณข้อ พองเล็กน้อย กิ่งอ่อนมักเป็นสันสี่เหลี่ยมตามยาว ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้าม
กันเป็นคู่ๆ ลักษณะใบรูปไข่หรือรูปรี โคนและปลายใบสอบเรียว ยาวประมาณ 4 -6 เซนติเมตร และ
กว้างประมาณ 2-3 เซนติเมตร ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย และแต่ละคู่ออกสลับทิศทางกัน 
เนื้อใบบางและเกลี้ยง แผ่นใบมีสีเขียวเป็นมัน ดอก ออกดอกเป็นช่อสั้นๆ ตามซอกมุมใบ กลีบดอกมีสี
ขาว กลีบรองดอกมี 5 กลีบและมีขน กลีบดอกรวมกันเป็นหลอดรูปแจกันทรงสูง มีความยาวประมาณ 
2 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 2 กลีบ กลีบมีขนยาวประมาณ 0.8 เซนติเมตรและกว้างประมาณ 0.1 
เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 2 แฉกแหลมสั้น ๆ ปลายกลีบล่างห้อยย้อยลง กว้างประมาณ 1.5 
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เซนติเมตร และหยักเป็นสามลอน กลีบบนชี้ตั้งขึ้นปลายแยกเป็นสองลอน ส่วนก้านเกสรจะสั้นติดอยู่ที่
ปากท่อดอก เกสรเพศผู้สีน้้าตาลอ่อนยื่นพ้นปากหลอดออกมา ผล เป็นฝักที่มีขนสั้นๆ คลุม ภายในมี 4 
เมล็ด พอแห้งแตกออกได้ (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
 

 
รูปภาพ 37 ลักษณะต้นทองพันชั่ง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
  สรรพคุณ  ราก มีรสเมาเบื่อ แก้กลากเกลื้อน รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคผิวหนัง ดับพิษ
ไข้ แก้พิษงู แก้พยาธิวงแหวนตามผิวหนัง หัว มีรสเมาเบื่อ รักษาโรคผิวหนัง แก้น้้าเหลืองเสีย ผื่นคัน 
รักษามะเร็ง คุดทะราด แก้ไส้เลื่อน ขับพยาธิตามผิวหนัง ตามบาดแผล ต้น มีรสเมาเบื่อ บ้ารุงร่างกาย 
รักษาโรคผมร่วง ใบ รสเมาเบื่อ ดับพิษไข้ แก้กลากเกลื้อน ผื่นคัน แก้โรคไขข้ออักเสบ รักษาโรค
ผิวหนัง รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคความดันโลหิตสูง แก้ผมร่วง บ้ารุงร่างกาย แก้พิษงู แก้อักเสบ  
ทั้งต้น มีรสเมาเบื่อ รักษาโรคผิวหนัง แก้น้้าเหลืองเสีย ผื่นคัน รักษามะเร็ง คุดทะราด แก้ไส้เลื่อน  
ขับพยาธิตามผิวหนัง ตามบาดแผล (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
 
 4.1.26 มะรุม 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ต้น เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบประกอบ ใบย่อยรูปไข่ขนาด
เล็ก คล้ายใบหางนกยูงไทย ดอกเล็กสีขาว เป็นช่อโต ฝักกลมยาว ปลายเรียว ผิวเป็นพูตามยาว ยาว
ราว 1 ฟุต สีเขียว ปลูกได้ทั่วไปในเขตร้อน ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช , 2540: 365)
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รูปภาพ 38 ลักษณะต้นมะรุม 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  สรรพคุณ  ใบ มีรสเฝื่อน รักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน ต้าพอกรักษาบาดแผล ดอก  
มีรสจืด ขับปัสสาวะ บ้ารุงก้าลัง ฝัก มีรสหวานเย็น คับพิษร้อน ถอนพิษไข้ แก้ปัสสาวะพิการ เมล็ด มี
รสจืดมัน แก้ไข้ ต่้าพอกแก้ปวดตามข้อ แก้บวม เปลือกต้น มีรสร้อนเฝื่อน ขับลมในล้าไส้ ท้าให้ผาย
เรอ แก้ลมขึ้นเบื้องสูง กุมธาตุอ่อนๆ แก้ฝี แก้พยาธิ เป็นยาอายุวัฒนะ ต้มเป็นกระสายยาแก้หอบหืด 
(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 365) นอกจากนี้พระครูประสิทธิธรรมภรณ์ยังได้กล่าวว่าเสริมถึงสรรพคุณ
ของมะรุมไว้ว่า เปลือกสดต้าอมไว้ข้างแก้ม ดื่มสุราไม่เมา แต่ถ้าดื่มมาก ๆ ก็ไม่แน่นัก กระพ้ีหรือส่วน
ของเนื้อไม้ที่หุ้มแก่น มีรสร้อนเฝื่อน แก้ไข้สันนิบาตเพ่ือลม ราก มีรสเผ็ดหวานขม กระตุ้นหัวใจ บ้ารุง
หัวใจ แก้บวม บ้ารุงไฟธาตุ มีคุณเสมอกุ่มบก (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  
 4.1.27 กระเทียม 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ล้มลุก ล้าต้นสูงประมาณ 30 – 50 เซนติเมตร มีหัวอยู่ใต้
ดิน แต่ละหัวประกอบด้วยกลีบหลายกลีบเรียงซ้อนกันเป็นชั้น ๆ แต่ละกลีบจะมีเปลือกหรือกาบสีขาว
หรือม่วงอมชมพูหุ้มอยู่ 2 - 4 ชั้นโดยรอบ ลอกออกได้และสามารถแยกออกจากหัวเป็นอิสระได้ บาง
พันธุ์แต่ละหัวมีเพียงกลีบเดียว เรียกว่า กระเทียมโทน ใบ เป็นใบเดี่ยว ลักษณะใบรูปขอบขนาน แบน
และแคบยาว ปลายใบแหลม โคนของใบแผ่เป็นแผ่นและเชื่อมติดกันหุ้มรอบใบอ่อนกว่าด้านใน 
ลักษณะคล้ายล้าต้นเทียม ขอบใบเรียบ ท้องใบมีรอยพับเป็นสันตลอดความยาว ใบมีสีเขียวแก่ ดอก 
ออกดอกเป็นช่อ ก้านช่อดอกยาว เล็ก ติดกันเป็นกระจุกที่ปลายก้านช่อ มีลักษณะกลม ประกอบด้วย
ดอกหลายดอก มีกาบหุ้มเป็นจะงอยยาว กลีบดอกมี 6 กลีบ รูปร่างยาวแหลม สีขาวแต้มสีม่วงหรือ
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ขาวอมชมพู  ผลขนาดเล็กเป็นกระเปาะสั้นๆ รูปไข่หรือค่อนข้างกลม มี 3 พู เมล็ด เมล็ดเล็ก สีด้า 
สามารถขยายพันธุ์ได้เช่นเดียวกับกลีบกระเทียม ซึ่งการปลูกกระเทียมในประเทศไม่ค่อยออกดอกหรือ
ติดผลหรือเมล็ด  (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
  ส่วนสรรพคุณ หัว มีรสร้อนฉุน มีน้้ามันหอมระเหยใช้เป็นยาขับเหงื่อ ขับปัสสาวะและ
ขับเสมหะ น้้ากระเทียมผสมน้้า 4 เท่า ใช้ใส่แผลที่เป็นหนอง น้้าคั้นจากกระเทียมหยอดใส่หูแก้หูอ้ือ  
หูตึง ทาแผลแก้กลากเกลื้อน ขับลมในล้าไส้ แก้ท้องขึ้น แน่นท้องจุกเสียด ท้องเฟ้อ ขับพยาธิในล้าไส้ 
(แก้หืด อัมพาต โขลกสระผมป้องกันผมหงอก ทาถูนวดแก้อาการชักกระตุกของเด็ก โขลกพอกหัวเห
น่าแก้ขัดเบา โขลกกับน้้าส้มกวาดคอแก้อักเสบเสียงแหบแห้ง แก้อาการไขมันอุดตันในเส้นเลือด  
แก้ความดันโลหิตสูง (พิชาติ ภพไตร, 2566: สัมภาษณ์) และยังใช้พอกตรงที่ถูกแมลง ตะขาบ และ
แมลงป่องต่อย เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวด ส่วนสรรพคุณของใบ มีรสร้ อนฉุน ท้าให้เสมหะแห้ง 
กระจายโลหิต แก้ลมปวดมวนในท้อง (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552) 
  
 4.1.28 อัญชัน 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  ไม้ล้มลุกเลื้อยพัน นิยมปลูกเป็นไม้ประดับตามรั้วหรือซุ้ม 
เถากลมเล็กเรียว สีเขียวอ่อน เถาอ่อน กิ่งอ่อน หูใบ ก้านใบ แกนใบประกอบ แผ่นใบด้านล่า ง ก้าน
ดอก ใบประดับ และกลีบเลี้ยง มีขนนุ่ม แตกกิ่งก้านตามข้อใบ เถายาว 1-5 เมตร ใบประกอบแบบขน
นกปลายคี่ เรียงสลับ ใบย่อย 2-3 คู่ ใบบาง สีเขียว แต่ละใบมี ใบย่อย 5-9 ใบ ใบย่อยรูปวงรีแกมขอบ
ขนานหรือรูปวงรีแกมไข่กลับ กว้าง 1-3 เซนติเมตร ยาว 2-5 เซนติเมตร แกนกลางใบประกอบยาว 3-
7 เซนติเมตร รวมก้านที่ยาว 1-3 เซนติเมตร ผิวใบมีขนปกคลุมทั้งสองด้าน หรือบางครั้งผิวด้านบน
เกลี้ยง ขอบใบเรียบ โคนใบสอบ ปลายใบมน ปลายเป็นติ่งแหลมสั้น ๆ แผ่นใบเรียบ แผ่นใบค่อนข้าง
บาง เส้นแขนงใบ ข้างละ 4-5 เส้น หูใบรูปใบหอก ขนาดเล็ก ปลายแหลมยาว ยาว 2 -5 มิลลิเมตร 
ดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ มี 1-2 ดอก กลีบดอก รูปดอกถั่ว มี 5 กลีบ แบ่งเป็น 2 ปาก ปากล่างขนาด
ใหญ่ ขอบมน กลีบดอกย่นบาง ตรงกลางดอกมีแถบสีเหลืองขาว กลีบเลี้ยงสีเขียวมี 5 กลีบ โคนติดกัน 
ยาว 1.5-2 เซนติเมตร แผ่นกลีบบาง ปลายแยกเป็น 5 แฉก แฉกลึกประมาณกึ่งหนึ่งหรือน้อยกว่า 
ปลายแฉกแหลมยาว ดอกมีสีสีน้้าเงิน ม่วง หรือขาว ตรงกลางกลีบสีเหลืองหม่นขอบสีขาว รูปดอกถั่ว 
แต่ละกลีบมีขนาดไม่เท่ากัน มีกลีบใหญ่ที่สุด 1 กลีบ ซึ่งจะมีจุดแต้มสีเหลืองกลางกลีบ ชนิดนี้เรียกว่า
พันธุ์ดอกลา บางครั้งกลีบดอก 5 กลีบมีกลีบใหญ่มากกว่า 1 กลีบ ท้าให้ดูเหมือนมีกลีบดอกหลายชั้น 
เรียกว่าพันธุ์ดอกซ้อน กลีบกลางรูปรีกว้างเกือบกลม ยาวประมาณ 3.5 เซนติเมตร ก้านกลีบสั้น ๆ ใน
ดอกสีน้้าเงินหรือชมพูมีปื้นสีขาวช่วงกลางกลีบด้านโคน กลีบปีกและกลีบคู่ล่าง ขนาดเล็กกว่ากลีบ
กลางประมาณ กึ่งหนึ่ง มีก้านกลีบเรียวยาวเท่าแผ่นกลีบ กลีบข้างรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน กลีบคู่
ล่างรูปรี เกสรเพศผู้ติดสองกลุ่ม 9 อัน ติดกันประมาณ 2 ใน 3 ส่วน เกลี้ยง ยาวเท่ากลีบปีกและกลีบคู่
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ล่าง รังไข่รูปทรงกระบอก ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีขนยาว ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว มีขนยาว
หนาแน่นช่วงปลายด้านใน ก้านช่อยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ใบประดับขนาดเล็กออกเป็นคู่ ยาว 2-3 
มิลลิเมตร ใบประดับย่อยมีขนาดใหญ่กว่าใบประดับ มี 1 คู่ รูปไข่กว้างเกือบกลม ขนาดประมาณ 5 
มิลลิเมตร มีเส้นใบชัดเจน ก้านดอกสั้นๆ ยาว 2-3 มิลลิเมตร ผลเป็นฝัก รูปดาบ แบนยาว ขนาดกว้าง 
1-1.5 เซนติเมตร ยาว 5-12 เซนติเมตร  มีขนสั้นนุ่ม ปลายเป็นจะงอยสั้นๆ ฝักอ่อนมีสีเขียว พอแก่มีสี
น้้าตาลอ่อน แตกเป็น 2 ฝา เมล็ดรูปไต สีด้า ยาวได้ประมาณ 5 มิลลิเมตร จ้านวน 6 -10 เมล็ด พบ
ตามแนวชายป่า ป่าละเมาะ ที่ทิ้งร้าง ชอบที่แห้ง ใช้ดอกแต่งสีอาหาร และขนมหลายชนิดสีน้้าเงินจาก
ดอกเปน็สีที่ละลายน้้าได้  (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2552)  
  

 
รูปภาพ 39 ลักษณะต้นอัญชัน 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
  ส่วนสรรพคุณ  ยาพ้ืนบ้านอีสาน  ใช้ ราก ฝนกับรากสะอึกและน้้าซาวข้าว กินหรือทา 
แก้งูสวัด ส่วนต้ารายาไทย ใช้เมล็ด มีรสมัน เป็นยาระบาย แต่มักท้าให้คลื่นไส้อาเจียน เมล็ด มีรสมัน 
เป็นยาระบาย แต่มักท้าให้คลื่นไส้อาเจียน (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ส่วนราก 
มีรสขมเย็น (นิยมใช้รากของต้นอัญชันดอกขาว) ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ เป็นยาระบาย รากยัง
สามารถน้ามาถูฟันท้าให้ฟันทนและแข็งแรง แก้ปวดฟัน ในสมัยโบราณใช้ดอกอัญชันในการปลูกผม
และคิ้วเด็กอ่อน เป็นสมุนไพรบ้ารุงผมท้าให้ผมดกด้า เงางาม และยังสามารถแก้ปัญหาผมร่วงได้อีก
ด้วย (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2552) 
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  4.1.29 กระเจี๊ยบแดง 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ล้มลุก ลักษณะล้าต้นเป็นทรงพุ่ม อายุปีเดียว สูงประมาณ 
1 – 2 เมตร ขนาดล้าต้นประมาณ 1 - 2 ซม. แตกกิ่งก้านมากมายตั้งแต่โคนต้น เปลือกต้นเรียบ  
ต้นอ่อนมีสีเขียว เมื่อแก่ล้าต้นและกิ่งก้านสีแดงเข้มหรือสีแดงอมม่วง เปลือกล้าต้นบางเรียบ สามารถ
ลอกเป็นเส้นได้  ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับตามความสูงของกิ่ง ลักษณะใบรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลาม
ตัด ยาวประมาณ 7 - 13 ซม. มีขนปกคลุมทั้งด้านบนด้านล่าง ขอบใบเป็นแฉกคล้ายนิ้วมือ 3 นิ้ว หรือ
เป็น 5 แฉก ระยะห่างระหว่างแฉก 0.5 - 3 ซม. ลึกประมาณ 3 - 8 ซม. มีหูใบเป็นเส้นเรียวยาว 0.8 - 
1.5 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบมน แต่ละแฉกมีรูปใบหอก ขอบใบ
เป็นจักฟันเลื่อย มีเส้นใบ 3 – 7 เส้น สีแดง ใบด้านล่างนูนเด่น โคนเส้นกลางใบด้านท้องใบมีต่อม 1 
ต่อม แผ่นใบสีเขียวเกลี้ยง ก้านใบยาว 4 – 15 ซม. มีขนรูปดาวปกคลุม ใบที่มีอายุน้อย และใบใกล้
ดอกจะมีขนาดเล็กรูปไข่  ดอกเป็นดอกเดี่ยว ดอกแทงออกตามซอกใบตั้งแต่โคนกิ่งถึงปลายกิ่ง  
(มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
   ส่วนดอกมีก้านดอกสั้น สีแดงม่วง ดอกมีกลีบเลี้ยง ประมาณ 5 กลีบ หุ้มดอกบนสุด  
มีขนาดใหญ่ มีลักษณะอวบหนา มีสีแดงเข้มหุ้มดอก และกลีบรองดอก ที่เป็นกลีบด้านล่างสุด มีขนาด
เล็ก 8 - 12 กลีบ มีสีแดงเข้ม กลีบทั้ง 2 ชนิดนี้ จะติดอยู่กับดอกจนถึงติดผล และผลแก่ ไม่มีร่วง ดอก
เมื่อบานจะมีกลีบดอกสีเหลืองหรือสีชมพูอ่อนหรือสีขาวแกมชมพู บริเวณกลางดอกมีสีเข้ม ส่วนของ
ดอกมีสีจางลง เมื่อดอกแก่กลีบดอกจะร่วง ท้าให้กลีบรองดอก และกลีบเลี้ยงเจริญขึ้นมาหุ้ม เกสรเพศ
ผู้จ้านวนมาก  ผล เจริญจากดอก เป็นผลแห้งแตกได้ ลักษณะรูปรีปลายแหลมหรือรูปไข่ ยาวประมาณ 
2.5 ซม. มีจะงอยสั้นๆ มีจีบตามยาว และถูกหุ้มด้วยกลีบเลี้ยงสีแดงเข้ม ติดทนขนาดใหญ่รองรับอยู่จน
ผลแก่ มีขนหยาบๆ สีเหลืองปกคลุม เมล็ด ส่วนในของเมล็ดรูปไตสีน้้าตาลเกลี้ยงจ้านวนมาก  
(มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
  ส้าหรับสรรพคุณ  ดอก  ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา ใบ มีรสเปรี้ยว ขับเสมหะ ช่วยย่อย
อาหาร ท้าให้โลหิตไหลเวียนดี ขับปัสสาวะ ขับเมือกในล้าไส้ลงสู่ทวารหนัก แก้โรคพยาธิตัวจี๊ด ยอด
และใบ มีรสเปรี้ยว เป็นยาบ้ารุงธาตุ ยาระบาย ละลายเสมหะ ขับปัสสาวะ ช่วยย่อยอาหาร หรือต้มชะ
ล้างบาดแผล หรือน้าใบมาโขลกให้ละเอียดใบประคบฝี กลีบเลี้ยง มีรสเปรี้ยว ขับนิ่วในไต ขับนิ่วใน
กระเพาะปัสสาวะ ขับเมือกมันให้ลงสู่ทวารหนัก แก้เสมหะ ขับปัสสาวะ ลดไข้ แก้ไอ แก้นิ่ว  แก้
กระหายน้้า ละลายไขมันในเส้นเลือด ชงกับน้้ารับประทานเพ่ือลดความดัน ลดไขมันในเลือด (พระครู
ประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ท้าแยม ผล มีรสจืด ลดไขมันในเส้นเลือด รักษาแผลใน
กระเพาะ แก้กระหายน้้า บ้ารุงธาตุ บ้ารุงร่างกาย และแก้อ่อนเพลีย เมล็ด รสเมา ยาแก้อ่อนเพลีย 
บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงธาตุ แก้ดีพิการ แก้โรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ ขับปัสสาวะ ขับน้้าดี ลดไขมันในเส้น
เลือด (พิชาติ ภพไตร, 2566: สัมภาษณ์) ขับเหงื่อ เป็นยาระบาย และกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ทั้งห้า 
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มีรสเปรี้ยว เป็นยาขับเมือกมันให้ลงสู่ทวารหนัก แก้พยาธิตัวจี๊ด ทั้งต้น เป็นยาฆ่าตัวจี๊ด น้ามาใส่หม้อ
ต้ม น้้า 3 ส่วน เคี่ยวไฟให้งวดเหลือ 1 ส่วน ผสมกับน้้าผึ้งครึ่งหนึ่ง รับประทานวันละ 3 เวลา หรือ
รับประทานน้้ายาเปล่าๆ จนหมดน้้ายา  
 
 4.1.30 เตยหอม 
  เป็นไม้จ้าพวกต้น ใบขนานเรียวยาวขอบเรียบผิวมัน ปลายแหลม สีเขียวเข้ม งอกจาก
ต้นซึ่งเป็นล้ากลมเป็นข้อถี่ๆ ขึ้นตามที่ลุ่มน้้าขัง สูง 2-3 ฟุต ใบมีกลิ่นหอม ปลูกไว้ใช้โดยทั่วไปตามบ้าน 
ขยายพันธุ์ด้วยการแยกหน่อ สรรพคุณ ใบ  มีรสหวานเย็นหอม บ้ารุงหัวใจ ดับพิษไข้ ชูก้าลัง ราก, ต้น 
มีรสหวานเย็นหอม แก้กระษัยไตพิการ ขับปัสสาวะ แก้ไข้ที่มี พิษร้อน แก้พิษตานซาง แก้ร้อนใน
กระหายน้้า (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 217)  
  ประโยชน์ของใบเตย ใบเตยมีประโยชน์มากมายหลายอย่างดังที่กล่าวมาข้างต้นซึ่ง ได้แก่ 
ช่วยแก้อาการอ่อนเพลียดับกระหายคลายร้อน เพียงคุณดื่มน้้าใบเตยวันละ 2 แก้วเช้าและกลางวันมัน
จะท้าให้คุณหายจากอาการอ่อนเพลียได้อย่างปลิดทิ้ง อีกทั้งยังช่วยลดความกระหายคลายร้อนได้เป็น
อย่างดี เพราะใบเตยมีกลิ่นหอมเย็นเมื่อดื่มแล้วจึงสดชื่นเกิดอาการผ่อนคลาย ช่วยปรับสมดุลใน
ร่างกาย  (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  ส้าหรับใครที่มีธาตุเจ้าเรือนเป็นธาตุไฟการ
รับประทานน้้าใบเตยหรือขนมที่มีส่วนผสมจากใบเตยจะช่วยท้าให้คุณมีความรู้สึกสบายและสดชื่นได้ 
ช่วยบ้ารุงหัวใจช่วยลดความดันโลหิต ใบเตยสามารถท่ีจะบ้ารุงหัวใจและหลอดเลือดได้ ยิ่งหากเป็นโรค
ความดันโลหิตสูงการดื่มน้้าใบเตยเช้าและเย็นจะช่วยให้ความดันของคุณลดกลับมาอยู่ที่เกณฑ์ปกติได้ 
ช่วยรักษาโรคเบาหวาน  ใบเตยช่วยควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดได้ ซึ่งจากต้าราไทยให้น้าใบ เตย 32 
ใบ ใบของต้นสัก 9 ใบ น้ามาสับแล้วตากแดดไว้จากนั้นน้ามาชงเป็นชาดื่มอย่างน้อย 1 เดือน หรือหาก
เป็นรากก็ประมาณ 1 ก้ามือแล้วมาต้มดื่มเช้า-เย็นท้าแบบนี้อาการเบาหวานจะดีขึ้น ช่วยรักษาโรคหัด  
หากคุณก้าลังเป็นหัด หรือเป็นโรคผิวหนัง สามารถน้าเอาใบเตยมาต้าพอหยาบ ๆ แล้ วพอกลงบนผิว 
ใบเตยจะช่วยล้างพิษและเชื้อโรคไวรัสที่อยู่บนผิวหนังได้ ช่วยบรรเทาโรคข้อและโรครูมาตอยด์ ใครที่
เป็นโรครูมาตอยด์หรือมีอาการปวดของข้อและกระดูก ให้น้าใบเตยสด 3 ใบมาล้างน้้าให้สะอาด
จากนั้นสับให้ละเอียดผสมน้้ามันมะพร้าวเล็กน้อยคนให้เข้ากัน แค่นี้ก็ได้เป็นยามาบรรเทาอาการปวด
และอักเสบของข้อแล้ว ใช้เป็นยาขับปัสสาวะได้  หากมีอาการปัสสาวะขัด ปัสสาวะไม่ค่อยออกลองใช้
ใบเตย 1 ต้นหรือจะใช้รากครึ่ งก้ามือมาต้มกับน้้ าแล้วดื่มก็จะช่วยแก้ไขปัญหานี้ ได้ เช่นกัน  
(มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม, 2564) 
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รูปภาพ 40 ลักษณะต้นเตยหอม 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

 4.1.31 กะเพรา 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้พุ่ม ขนาดเล็ก สูงประมาณ 0.3 – 1.0 เมตร ล้าต้นตั้งตรง 
ลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยม โคนต้นแข็ง มีขนคลุมทั่ว แตกกิ่งก้านสาขามาก และมีกลิ่นหอมแรง กะเพรา
มี 3 พันธุ์ คือ กะเพราแดง กะเพราขาว และกะเพราลูกผสมระหว่างกะเพราแดงและกะเพราขาว มี
ลักษณะทั่วไปคล้ายโหระพา ต่างกันที่กลิ่นและกิ่งก้านซึ่งมีขนปกคลุมมากกว่า กะเพราขาว มีใบและ
ล้าต้นสีเขียว และกะเพราะแดง มีใบและล้าต้นสีแดงอมเขียว  ใบ เป็นใบเดี่ยว แตกใบออกตรงข้ามใน
แตล่ะข้อของล้าต้นและกิ่ง ลักษณะใบรูปรีหรือรูปไข่ค่อนข้างยาว ปลายใบแหลม โคนใบรูปลิ่มหรือมน 
ขอบใบจักฟันเลื่อยและเป็นคลื่น แผ่นใบบางสีเขียวหรือสีแดง และมีขนปกคลุมทั้งสองด้าน ก้านใบสี
เขียวหรือสีแดงแล้วแต่พันธุ์  ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อฉัตร ออกช่อที่ยอดหรือปลายกิ่ง ริ้วประดับ
รูปไข่หรือรูปหัวใจ ปลายแหลม ขอบมีขน ดอกย่อยแบบสมมาตรด้านข้าง ก้านดอกโค้งยาวมีขน มี
กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นหลอดปลายแยกเป็นปาก กลีบดอกสีขาวอมม่วงหรือสีม่วงเชื่อมติดกันเป็น
รูประฆังปลายแยกเป็นปาก ปากบนมีแฉกมนๆ 4 แฉก ปากล่างโค้งลง แบน ขอบเรียบ ดอกกะเพรา
แดงสีเข้มกว่ากะเพราขาว  ผล เป็นแบบผลเปลือกแห้งเมล็ดเดียว มีขนาดเล็ก ปลายมน เกลี้ยง เมล็ด 
มีขนาดเล็ก รูปไข่ สีน้้าตาลมีจุดสีเข้ม หุ้มด้วยกลีบเลี้ยงของเมล็ด (มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2552)
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รูปภาพ 41 ลักษณะต้นกะเพรา 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  ส่วนสรรพคุณ ใบหรือทั้งต้น ใช้เป็นยาขับลมแก้ปวดท้อง ท้องเสีย และคลื่นไส้อาเจียน 
นิยมใช้กะเพราแดงมากกว่ากะเพราขาว  ใบ มีรสเผ็ดร้อน ต้มเอาน้้าดื่มเป็นยาขับลม แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ แก้ปวดท้อง บ้ารุงธาตุ แก้จุกเสียด แก้ลมตานซาง แก้คลื่นเหียนอาเจียน น้้าคั้นจากใบใช้เป็น
ยาขับเสมหะ ขับเหงื่อ ขับน้้าดี ช่วยย่อยไขมัน น้้าคั้นจากใบใช้ทาภายนอกแก้โรคผิวหนัง กลาก 
เกลื้อน รักษาหูด หยอดหูแก้อาการปวดหู (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) นอกจากนี้
ใบแห้งใช้ชงดื่มกับน้้าแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ และน้้ามันจากใบใช้เป็นยาฆ่ายุงได้ซึ่งมีฤทธิ์ได้นาน 2 ชั่วโมง 
หรือไล่แมลงวันทอง บดเป็นยานัตถุ์ แก้คัดจมูก ยาชงหรือน้้าต้มใบใช้แก้ตับอักเสบและบ้ารุงธาตุ
ส้าหรับเด็ก ดอก มีรสเผ็ดร้อน ผสมกับน้้าผึ้งรับประทานแก้หลอดลมอักเสบ เมล็ด มีรสเผ็ดร้อน เป็น
ยาขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้โรคทางเดินปัสสาวะ และไตอักเสบ เมื่อน้าเมล็ดไปแช่น้้าจะพองตัว
เป็นเมือกขาวใช้พอกบริเวณตาเมื่อฝุ่นละอองเข้าตาหรือตามีผง และจะไม่ท้าให้ตาช้้า ราก มีรสเผ็ด
ร้อน ต้มน้้าดื่มเป็นยาขับเหงื่อในคนไข้โรคมาลาเรีย แก้ธาตุพิการ ทั้งห้า หรือทุกส่วนของต้น เป็นยา
เพ่ิมน้้านมในสตรีหลังหลอดบุตร ขับน้้านม บรรเทาอาการไข้เรื้อรัง  (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552) 
 
 4.1.32 อ้อยด้าหรืออ้อยแดง 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้จ้าพวกหญ้าหรือกก ลักษณะล้มลุกขึ้นเป็นกอ แทงหน่อ
ออกทางด้านข้างของต้นเดิม สูงประมาณ 2 - 5 เมตร ล้าต้นเป็นปล้องๆ ผิวนอกแข็งสีแดงเป็นมัน รูป
ทรงกระบอก เนื้อในสีขาวฉ่้าน้้า มีรสหวาน ตามข้อมีตาพร้อมที่จะเป็นต้นใหม่ ตามข้อแต่ละข้อมักมี
รากอากาศประปราย ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะใบรูปใบหอกหรือรูปขอบขนานแคบๆ 
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แต่ยาว ปลายใบเรียวแหลม โคนใบจะเป็นกาบหุ้มล้าต้นติดแน่นอยู่บริเวณข้อแต่ละข้อ และออกสลับ
เวียนกันขึ้นไป เนื้อใบมีขนสาก ขอบใบจักถี่เป็นหนามคม เส้นกลางใบใหญ่เป็นสีขาวมีขน มีกระดูก
ก้านและห่อเป็นรูปรางน้้า  ดอก ออกดอกรวมกันเป็นช่อใหญ่ยาวสีขาว ออกที่ปลายสุดของล้าต้น  
จะออกดอกเมื่อต้นแก่เต็มที่ มีเมล็ดแหลมมาก รอบโคนเมล็ดจะมีปุยสีขาวเป็นมันหุ้มและปุยนี้จะช่วย
พยุงให้เมล็ดปลิวไปได้ไกลๆ มักจะออกดอกในฤดูหนาว  ผล เป็นผลแห้งขนาดเล็ก (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2552)  
 

 
รูปภาพ 42 ลักษณะต้นอ้อยแดง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 

  ส่วนสรรพคุณ  ทั้งต้น มีรสหวานขม แก้ปัสสาวะพิการ แก้ขัดเบา แก้ช้้ารั่ว แก้โรคนิ่ว 
แก้ไอ(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ส่วนล้าต้นมีรสหวานขม แก้ไข้ตัวร้อน แก้พิษ
ตานซาง บ้ารุงธาตุน้้า แก้ร้อนในกระหายน้้า ท้าให้ชุ่มชื่นในล้าคอ เปลือกมีรสหวานขมใช้ส้าหรับ
ภายนอกโดยการเผาให้เป็นเถ้าแล้วบดเป็นผงให้ละเอียด ใช้ทารักษาโรคปากเป็นแผลเนื่องจากขาด
ธาตุอาหาร แผลบวมเป็นตุ่มและแผลกดทับ ราก มีรสหวานจืด ใช้รักษาไส้ใหญ่แตกพิการ ท้าให้
วิงเวียนหน้ามืดตาลาย ท้าให้เจ็บหลัง เจ็บเอว ท้าให้หาวเรอ ตาอ้อย มีรสขมหวาน แก้พิษตานซาง แก้
ตัวร้อน ชานอ้อย มีรสหวานจืด แก้แผลเรื้อรัง แก้ฝีอักเสบบวม น้้าอ้อย มีรสหวาน รักษาโรคนิ่ว บ้ารุง
หัวใจ ท้าให้ชุ่มชื่นในล้าคอ แก้เสมหะ แก้หืด ขับปัสสาวะ เจริญอาหาร (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552) 
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 4.1.33 ข่อย 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ต้น ขนาดกลาง สูงประมาณ 10 - 20 เมตร ล้าต้นค่อนข้าง
คดงอ เป็นปุ่มปมหรือผิวขรุขระเล็กน้อย เรือนยอดเป็นรูปทรงกลมหรือรูปทรงกระบอกทึบ ล้าต้นสี
เทาอมเขียว มียางสีขาวข้น  ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเวียนสลับ ลักษณะใบรูปวงรีหรือรูปขอบขนาน แผ่น
ใบสีเขียวเล็กและหนากรอบ ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก แผ่นใบจะสากระคายคล้ายกับกระดาษทราย  
ดอก ออกดอกเป็นช่อสั้นตามซอกใบ ดอกย่อยเล็กมาก ดอกเพศผู้จะรวมกันเป็นช่อดอกแบบหัวกลม 
และมีก้านดอกที่สั้น มีสีเหลืองอมเขียวหรือเกือบขาว ส่วนดอกเพศเมียนั้นก้านดอกจะยาวและมัก
ออกเป็นคู่สีเขียว ผล ลักษณะรูปทรงกลมคล้ายกับเมล็ดพริกไทย สีขาวเรียบหรือค่อนข้างเรียบ 
เปลือกในเป็นเส้นใยสีขาวและมียางสีขาวซึมออกมาเมื่อถูกตัด เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองอ่อนใส เมล็ด 
เป็นเมล็ดเดี่ยว กลมและแข็ง (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
  

 
รูปภาพ 43 ลักษณะต้นข่อย 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 

  ส้าหรับสรรพคุณ  ใบ มีรสเมาเฝื่อน ต้าผสมข้าวสารคั้นเอาน้้าดื่มครึ่งถ้วยชา ท้าให้
อาเจียนถอนพิษยาเบื่อเมา หรืออาหารแสลง ชงกับน้้าร้อนดื่มระบายท้อง แก้วปวดท้องประจ้าเดือน  
แก้ปวดเมื่อย บ้ารุงธาตุ ขับผายลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ เปลือกต้น มีรสเมาฝาดขม ดับพิษในกระดูกใน
เส้น แก้พยาธิผิวหนัง เรือน มะเร็ง ดับพิษทั้งปวงแก้โรคฟัน รักษาฟันให้แข็งแรง แก้ปวดฟัน  
แก้ร้ามะนาด  (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) และยังสามารถหุงเป็นน้้ามันทาหัว
ริดสีดวง กระพ้ีหรือส่วนของเนื้อไม้ที่หุ้มแก่น มีรสเมาฝาดขม แก้พยาธิ แก้มะเร็ง ฝนกับน้้าปูนใสทาแก้
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ผื่นคัน เยื่อหุ้มกระพ้ี มีรสเมาฝาดเย็น ขูดเอามาใช้ท้ายาสูบแก้ริดสีดวงจมูก ราก มีรสเมาฝาดขม 
รักษาบาดแผล เปลือกราก มีรสเมาฝาดขม  บ้ารุงหัวใจ พบว่ามีสารที่มีฤทธิ์บ้ารุงหัวใจกว่า 30 ชนิด 
ลูก มีรสเมาหวานร้อน บ้ารุงธาตุ แก้ลม แก้กษัย ขับลมจุกเสียด เป็นยาอายุวัฒนะ เมล็ด รสเมามัน
ร้อน เป็นยาอายุวัฒนะ บ้ารุงธาตุเจริญอาหาร ขับผายลมแก้ท้องอืดเฟ้อ แก้โลหิตและลมขับลมใน
ล้าไส้ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 127) 
 
 4.1.34 ยอบ้าน 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ต้น ขนาดเล็ก สูงประมาณ 2 – 6 เมตร แตกกิ่งก้านสาขา
ไม่มากนัก เปลือกล้าต้นมีสีน้้าตาลเทา แตกเป็นสะเก็ดแล้วหลุด กิ่งอ่อนเป็นรูปสี่เหลี่ยม  ใบ เป็นใบ
เดี่ยว ออกใบตรงข้ามกันเป็นคู่ตามข้อต้น ลักษณะใบรูปวงรี ปลายใบเป็นติ่งแหลม ขอบใบเป็นคลื่น
เล็กน้อย โคนใบสอบเรียว แผ่นใบหนาสีเขียวเข้มเป็นมัน เส้นกลางใบและเส้นแขนงใบสีเขียวอ่อนปน
ขาว มองเห็นชัดเจน ก้านใบสั้นเป็นรูปสี่เหลี่ยม ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อกระจุก ตามซอกใบ 
ดอกมีขนาดเล็กแบบสมมาตรตามรัศมี เป็นรูปดอกเข็ม มีกลีบดอก 5 กลีบ สีขาว โคนกลีบดอกเชื่อม
ติดกันเป็นรูปท่อ มีกลิ่นหอม  ผล เป็นผลรวม คือผลที่เกิดจากช่อดอกซ่ึงเบียดกันแน่น ลักษณะรูปทรง
กลมหรือรี มีตาหรือตุ่มรอบๆ ผล ผลอ่อนมีสีเขียว พอแก่จะมีสีเหลืองหรือขาวนวล มีกลิ่นฉุน  เมล็ด 
มีเมล็ดสีน้้าตาลไหม้ จ้านวนมาก (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
  สรรพคุณ  ใบ มีรสขมเฝื่อน คั้นเอาน้้าสระผมแก้เหา ทาแก้ปวดตามข้อของนิ้วมือนิ้วเท้า 
ทาแก้โรคเก๊าท์ ใช้เป็นยาแก้อาเจียน, ใบสดย่างไฟ หรือปรุงเป็นยาประคบ แก้ปวดบวม อักเสบ หรือ
ต้มดื่มบ้ารุงธาตุ และแก้ไข้ แก้กระษัย ต้น มีรสเฝื่อน ใช้ร่วมกับสมุนอ่ืน หรือปรุงเป็นยารักษาวัณโรค 
ดอก มีรสเฝื่อน ใช้ร่วมกับสมุนไพรอื่น หรือปรุงเป็นยารักษาวัณโรค ผลหรือลูก มีรสเผ็ดร้อน ใช้ผลยอ
ดิบที่โตเต็มที่ตากแห้ง บดเป็นผง 20 กรัม ชงในน้้าเดือด 1 ลิตร ทิ้งไว้ 15 นาที กรองใส่กระติกไว้ดื่ม
แทนน้้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยที่เป็นโรคมาลาเรีย ครั้งละ 30 ซีซี ทุก 2 ชั่วโมง (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2552)  
   ส่วนผลดิบหรือผลห่ามใช้ระงับหรือแก้อาการคลื่นไส้ อาเจียนได้ผลดี แก้ลมจุกเสียด ช้้า
บวม บ้ารุงธาตุ เจริญอาหาร ผสมยาแก้สะอึก อมแก้เหงือกเปื่อย ฟอกเลือด ขับน้้าคาวปลา แก้เสียง
แหบแห้ง แก้อาเจียน ช่วยขับลม ขับโลหิตระดู แก้กระษัย แก้ตัวเย็น แก้ร้อนในอก ราก มีรสเฝื่อน 
เป็นยาระบาย ผสมกับตัวยาอ่ืน รักษาวัณโรค แก้กระษัย  ใช้ลูกยอสุกงอม จิ้มเกลือกับน้้าตาลใช้ลูกยอ
แก่จัด สีขาวขุ่น (แต่ยังไม่สุกงอม) หมักฝังในขวดเกลือ 1-2 วัน ลูกยอจะสุกงอม แล้วน้ามาจิ้มเกลือ 
น้้าตาลทรายแดงหรือน้้าผึ้ง กินทั้งเนื้อและเมล็ด (เมล็ดยอเคี้ยวพอแหลกก็กลืนได้)  ลูกยอดิบแก่ 
ท้าเป็นส้มต้า ใบยอ ปรุงเป็นอาหาร ช่วยแก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อได้  (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 
2566: สัมภาษณ์)  
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 4.1.35 ดูกใสหรือขันทองพยาบาท 
  เป็นไม้ยืนต้น ขนาดกลาง กิ่งก้านกลม เปลือกเกลี้ยง สีเทา ใบเดี่ยวแข็งหนาดกทึบ ออก
ตรงข้ามกันเป็นคู่ๆ รูปหอกยาวราว 6 นิ้ว ขอบจัก โคนใบแหลมเส้นใบขนานกันเป็นคู่ๆ ก้านใบยาว
ครึ่งนิ้ว เป็นร่องลึก ดอกเล็กๆ เป็นช่อแผ่ออก ผลกลมเท่าลูกพุทรา ยาวประมาณ 4 นิ้ว มี 3 พู สีแดง
ออกส้มเม่ือแก่จะแตกออก ขึ้นตามป่าโปร่งทั่วไป ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 129) 
 

 
รูปภาพ 44 ลักษณะต้นดูกใส 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  ส่วนสรรพคุณเปลือกต้น มีรสเมาเบื่อ แก้ลมเป็นพิษ แก้ประดง แก้พิษในกระดูก  
ฆ่าพยาธิ แก้โรคเรื้อน มะเร็ง คุดทะราด กลาก เกลื้อน โรคผิวหนังทุกชนิด แก้กามโรค แก้โรคตับ
พิการ ท้าให้ฟันทน ถ่ายน้้าเหลือง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 129) นอกจากนี้เนื้อไม้ มีรสเมาเบื่อ แก้
ลมพิษ แก้ไข้ แก้กามโรค ราก มีรสเมาเบื่อร้อน แก้ลม แก้ประดง แก้พิษในกระดูก แก้โรคผิวหนัง 
รักษาน้้าเหลืองเสีย(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.36 อังกาบหนู 
  เป็นไม้พุ่มกึ่งเลื้อยขนาดเล็ก สูง 2-4 ฟุต ล้าต้นเล็กเรียว มีหนามเล็กแบนแหลมคมสี
เดียวกับใบ ออกตามข้อ ใบรูปไข่ปลายและโคนแหลม ผิวและขอบเรียบ คล้ายต้นทองพันชั่งมาก  
แต่ใบเล็กกว่าเล็กน้อย ดอกเดี่ยวรูปปากแตร 5 กลีบสีเหลืองออกตามง่ามใบที่ปลายกิ่ง ไม่มีใบ
ประกอบ ฝักกลมรียาวราว 1 นิ้ว (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 505) 
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รูปภาพ 45 ลักษณะต้นอังกาบหนู 

รูปภาพโดยผู้วิจัย  

 

  ส่วนสรรพคุณ  ใบ ต้น มีรสเฝื่อนเมา แก้พิษงู แก้หวัด แก้ไข้ แก้อัมพาต แก้ปวดข้อ  
แก้คัน แก้บวม เคี้ยว แก้ปวดฟัน พอกทา แก้ปวดหลัง ขับปัสสาวะ ฟอกโลหิตระดู เข้ายาแก้มะเร็ง 
ราก มีรสขมเฝื่อน แก้ไข้ แก้อาหารไม่ย่อย แก้กลากเกลื้อน (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์)   
 
 4.1.37 ข่า 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูงประมาณ 1.5 – 2 เมตร มีล้าต้นใต้
ดินเรียกว่าเหง้า มีข้อและปล้องชัดเจน เลื้อยขนานพ้ืนดินและแตกแขนงเป็นแง่ง เหง้าหัวมีขนาดใหญ่
ด้วนสีขาว ล้าต้นเทียมเหนือดินคือส่วนของกาบใบที่หุ้มซ้อนทับกันมีสีเขียวทรงกระบอกกลม เนื้อในสี
เหลืองและมีกลิ่นหอมเฉพาะ ใบ เป็นใบเดี่ยว แตกใบเวียนรอบต้น ลักษณะใบรูปขอบขนานหรือรูป
ขอบขนานแกมรูปไข่ ขอบใบเรียบและบางช่วงเป็นคลื่น ปลายใบเป็นติ่งแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบ
เฉียงและสอบเรียวเข้าหาก้านใบ แผ่นใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ก้านใบสั้น กว้าง 7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม. 
ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อกระจะ ตรงปลายยอด แกนกลางช่อมีขนและดอก ช่อจะจัดอยู่ด้วยกัน
อย่างหลวมๆ ช่อที่ยังอ่อนจะมีใบประดับรูปไข่ลักษณะเป็นกาบสีเขียวอมเหลืองหุ้มมิด ดอกสีขาว
ขนาดเล็ก กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอดสั้นปลายแยกเป็น 3 กลีบ กลีบใหญ่มีริ้วสีแดง ผล ลักษณะ
รูปทรงกระบอกหรือกลมรี ขนาดเท่าเม็ดบัว ผลอ่อนสีเขียวเมื่อแก่จะมีสีแดงอมส้ม และภายในมีเมล็ด
เล็กๆ สีด้า มีรสขมและเผ็ด ผลแห้งแตกได้ ถิ่นที่พบในประเทศไทย (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552) 
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รูปภาพ 46 ลักษณะต้นข่า 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  ส้าหรับสรรพคุณ เหง้าหรือล้าต้นใต้ดิน  มีรสเผ็ดร้อนขม แก้ฟกช้้า แก้บวม แก้อาการ
ท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่น แก้กลาก เกลื้อน ขับลมในล้าไส้ แก้ปวดมวนในท้อง ขับลมในสตรีหลัง
คลอดบุตร ใช้ภายนอกรักษาอาการคันในโรคลมพิษ ช่วยย่อยอาหาร แก้บิด แก้ลมพิษ แก้โรคปวด
บวมตามข้อ หลอดลมอักเสบ มีฤทธิ์กดหัวใจ กระตุ้นการหายใจ กดการหายใจ กระตุ้นการหายใจใน
เด็ก เป็นยาธาตุ ผล มีรสเผ็ดร้อนฉุน ช่วยย่อยอาหาร แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้คลื่นไส้ 
อาเจียน แก้บิด แก้แน่นหน้าอก ต้นแก่น้าไปเคี่ยวกับน้้ามันมะพร้าว ทาแก้ปวดเมื่อย เป็นตะคริว ใบมี
รสเผ็ดร้อน แก้พยาธิ สารสกัดจากข่า มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย น้้ามันหอมระเหย  น้้ามันหอมระเหย
จากข่ามีฤทธิ์ท้าให้ไข่แมลงฝ่อ ก้าจัดเชื้อราบางชนิดได้ ใช้ผสมกับสะเดาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ก้าจัดแมลงข่า ลดการบีบตัวของล้าไส้ ขับน้้าดี ขับลม ลดการอักเสบ ยับยั้งแผลในกระเพาะอาหาร  
ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ฆ่าเชื้อราใช้รักษากลากเกลื้อน  (มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2552) ส่วนใบมีรสเผ็ดร้อน 
แก้กลากเกลื้อน ฆ่าพยาธิ ต้มอาบแก้ปวดเมื่อยตามข้อ ต้น มีรสเผ็ดร้อนซ่า ต้นแก่โขลกผสมน้้ามัน
มะพร้าวทาแก้ตะคริว แก้ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ ตามข้อ ดอก มีรสเผ็ดร้อน เป็นยาแก้กลากเกลื้อน 
หน่อ มีรสเผ็ดร้อนหวาน บ้ารุงไฟธาตุ แก้ลมแน่นหน้าอก เหง้าและราก  มีรสร้อนปร่า ขับลม แก้ปวด
ท้อง ท้องเสีย จุกเสียด แน่นท้อง อาหารไม่ย่อย ราก มีรสร้อนปร่า ขับเสมหะ ขับโลหิต แก้เหน็บชา 
ขับหลอดลม (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
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 4.1.38 โด่ไม่รู่ล้ม 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  พืชล้มลุก ล้าต้นสั้น กลม ชี้ตรง สูง 10-30 เซนติเมตร ตาม
ผิวล้าต้น และใบมีขนสีขาวตรงละเอียด ห่าง สาก ทอดขนานกับผิวใบ ใบเป็นชนิดใบเดี่ยว อยู่บริเวณ
เหนือเหง้า ติดเป็นวงกลมเรียงสลับชิดกัน คล้ายแบบกระจุกกุหลาบซ้อนที่โคนต้น ใบรูปหอกกลับ 
หรือรูปไข่แกมใบหอกกลับ แผ่นใบยาว 8-20 เซนติเมตร กว้าง 3-5 เซนติเมตร ส่วนที่ค่อนไปทาง
ปลายใบ ผายกว้าง แล้วสอบแหลมทู่ๆ ส่วนโคนใบสอบแคบจนถึงก้านใบ ผิวใบมีขนสากทั้งสองด้าน 
ท้องใบมีขนมากกว่าหลังใบ ขนตรงห่างสีขาว และขนต่อม ห่าง ขอบใบหยักมน หรือจักฟันเลื่อยห่างๆ 
เส้นแขนงใบมี 12-15 คู่ ใบมักแผ่ราบไปกับพ้ืนดิน เนื้อใบหนาสาก ก้านใบยาว 0.5-2 เซนติเมตร 
หรือไม่มีก้านใบ ดอกช่อแทงออกจากกลางต้น ช่อดอกรูปขอบขนาน มี 4 ดอกย่อย ยาว 8-10 
มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 มิลลิเมตร ดอกย่อยขนาดเล็ก ดอกรูปหลอดสีม่วง หลอดกลีบดอก
ยาว 3-3.5 มิลลิเมตร เกลี้ยง ปลายกลีบดอกยาว 1.5-2 มิลลิเมตร ไม่มีขน เกสรเพศผู้สีเหลือง มีอับ
เรณูยาว 2.2-2.3 มิลลิเมตร ปลายแหลม ฐานเป็นติ่งแหลม ก้านชูอับเรณูยาว 1.5-1.7 มิลลิเมตร เกสร
เพศเมียมีก้านเกสรยาว 7-8 มิลลิเมตร ยอดเกสรยาว 0.5-0.6 มิลลิเมตร มีขนที่ปลายยอดและสิ้นสุดที่
รอยแยก แต่ละช่อย่อยมาอยู่รวมกันเป็นช่อกระจุกกลมที่ปลายก้านดอก บริเวณโคนกระจุกดอกมีใบ
ประดับแข็งรูปสามเหลี่ยม แนบอยู่ 3 ใบ ยาว 1-2 เซนติเมตร กว้าง 0.5-1.5 เซนติเมตร ขอบเรียบ 
ปลายเรียวแหลม ผิวใบทั้งสองด้านมีขนตรงสีขาว ออกที่ปลายยอดแบบช่อแยกแขนง ก้านช่อดอกยาว
ถึง 8 เซนติเมตรมีขนสากๆทั่วไป ฐานรองดอก แบน เกลี้ยง เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5-0.7 มิลลิเมตร วง
ใบประดับรูปขอบขนาน มี 2 ชั้น สูง 7-10 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-3 มิลลิเมตร  ใบประดับรูป
ใบหอก ผิวด้านนอกมีขนตรง และที่ขอบมีขนครุย ชั้นนอกรูปใบหอก ยาว 4-6 มิลลิเมตร กว้าง 0.5-
1.5 มิลลิเมตร ปลายแหลม ชั้นที่ 2 รูปขอบขนานยาว 8-10 มิลลิเมตร กว้าง 1-2 มิลลิเมตร ปลาย
แหลม แพปพัส สีขาวเป็นเส้นตรงแข็งมี 5 เส้น เรียง 1 ชั้น ยาว 5-6 มิลลิเมตร ผลเป็นผลแห้ง ไม่แตก 
ผลเล็กเรียว รูปกรวยแคบ ผิวด้านนอกมีขนหนาแน่น ยาว 2.5-3 มิลลิเมตร กว้าง 0.4-0.5มิลลิเมตร 
ไม่มีสัน พบขึ้นตามป่าโปร่งที่ดินค่อนข้างเป็นทรายทั่วๆ ไปในป่าเต็งรัง ป่าดิบ และป่าสนเขาทุกภาค
ของประเทศไทย และประเทศเขตร้อนทั่วโลก ขยายพันธุ์โดยการใช้เมล็ด ออกดอกช่วงเดือนสิงหาคม-
มกราคม  (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553)  
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รูปภาพ 47 ลักษณะต้นโด่ไม่รู้ล้ม 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
  ส้าหรับสรรพคุณ ใช้ทั้ งต้น รสกร่อยขื่น เป็นยาขับปัสสาวะ แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น  
ขับน้้าเหลืองเสีย แก้บิด แก้ท้องเสีย แก้ไอ แก้วัณโรค บ้ารุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับระดู ขับพยาธิตัวกลม 
แก้ปัสสาวะพิการ บ้ารุงความก้าหนัด แก้กระษัย ขับไส้เดือน แก้กามโรค แก้บวมน้้า แก้นิ่ว แก้ไข้หวัด 
แก้เจ็บคอ แก้ตาแดง แก้ดีซ่าน แก้เลือดก้าเดาออกง่าย แก้ฝี แก้แผลมีหนอง แก้แผลงู แก้แมลงมีพิษ
กัดต่อย แก้อักเสบ แก้แผลในกระเพาะอาหาร แก้แผลเปื่อยในปาก แก้เหน็บชา ราก รสกร่อยขื่น  
ขับปัสสาวะ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้หวัด แก้ไอเรื้อรัง แก้ท้องเสีย แก้บิด ขับพยาธิ ขับระดู บีบมดลูก  
ต้มเอาน้้าอมแก้ปวดฟัน แก้ฝี แผลมีหนอง บวมอักเสบทั้งหลาย เป็นยาคุมส้าหรับหญิงที่คลอดบุตร
ใหม่ เป็นยาบ้ารุง เป็นยาขับไส้เดือน รักษาโรคบุรุษ ต้มดื่มแก้อาเจียน ใบ รสกร่อยขื่น รักษาบาดแผล 
แก้โรคผิวหนัง (ใช้ใบสดประมาณ 2 ก้ามือ เคี่ยวกับน้้ามันมะพร้าว ทาแผล แก้โรคผิวหนังผื่นคัน)  
แก้ไข้ ขับปัสสาวะ แก้อ่อนเพลีย รักษากามโรค รักษาโรคบุรุษ เป็นยาคุมส้าหรับหญิงที่คลอดบุตรใหม่ 
เป็นยาบ้ารุง เป็นยาขับไส้เดือน แก้ไอ ท้าให้เกิดความก้าหนัด (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , 2553)  
ส่วนรากและใบ รสกร่อยขื่น ขับปัสสาวะ แก้ท้องร่วง แก้โรคแผลในกระเพาะอาหาร แก้บิด แก้
กามโรคในสตรี ใช้สดหรือแห้งประมาณ 2 ก้ามือ ต้มดื่ม ขับปัสสาวะ แก้ท้องร่วง แก้กระเพาะอาหาร
เป็นแผล ต้มอาบหลังคลอด  ไม่ระบุส่วนที่ใช้ บ้ารุงก้าลัง ชูก้าลัง ตัดกษัย บ้ารุงกษัยไม่ให้เกิด  
แก้ปัสสาวะพิการ บ้ารุงความก้าหนัด ขับปัสสาวะ แก้ไข้จับสั่น แก้ไอ แก้ไข้ ขับพยาธิไส้เดือน แก้
กามโรค แก้โรคหลอดลมอักเสบ แก้ปวดบวม แก้ตับอักเสบ แก้บิด รักษาตัวบวม รักษาไตอักเสบ 
(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
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 4.1.39 โปร่งฟ้า 
  เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 2-4 ฟุต ใบรูปไข่ปลายแหลม สีเขียวออกเหลือง ขอบจักแบบ
ฟันเลื่อย มีต่อมน้้ามันกระจายทั่วทั้งใบส่องดูจะเห็นเป็นจุดๆ ดอกเล็กๆ สีขาวอมเขียว ออกเป็นช่อตั้ง
ที่ปลายกิ่ง เกิดตามป่าคงดิบแล้ง ป่าละเมาะทั่วประเทศ ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช , 
2540: 270) 
 

 
รูปภาพ 48 ลักษณะต้นโปร่งฟ้า 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  สรรพคุณ  ใบ มีรสเผ็ดร้อน แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับลม ราก มีรสเฝื่อนเย็น แก้ตามัว ตาฝ้า 
ตาฟาง ฝนกับน้้าทั้งกินและ ทาแก้พิษงู แก้วัณโรคชนิดบวม  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540:  270) 
 
 4.1.40 เปล้าน้อย 
  เปล้าน้อยตัวผู้ เป็นไม้ยืนต้นขนาดย่อม ใบเดี่ยวรูปหอกเรียว โคนใบสอบแคบมน ปลาย
แหลม ขอบจักเล็กน้อย ก้านใบยาว 1-1.5 ซม.ดอกช่อ คล้ายดอกมะม่วง สีขาว ผลรูป ไข่ปลายแหลม
ผิวเรียบ เปล้าน้อยมีอยู่สองชนิด ชนิดนี้พบขึ้นตามป่าเบญจพรรณทั่วไป ป่าเชิงเขาทางภาคเหนือและ
มีประปรายในป่าคงดิบแล้งทุกภาค  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 279) 
  สรรพคุณ ใบ มีรสร้อน ต้มดื่มบ้ารุงธาตุ แก้กันตามตัว แก้ท้องเสีย รักษาโรคกระเพาะ
อาหาร เปลือกต้น มีรสร้อน ต้มดื่มท้าอาหารให้งวด ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องเสีย ดอก มีรสร้อน 
รับประทานขับพยาธิ ผล มีรสร้อน ต้มดื่มขับหนองให้กระจาย (วุฒิ วุฒิธรรมเวช , 2540:  279.) แก่น 
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มีรสร้อน ต้มดื่มขับโลหิตให้ตก แก้ช้้าใน บ้ารุงโลหิต ขับระดู ส่วนราก มีรสร้อน ต้มดื่มแก้ลมขึ้นเบื้อง
บนให้เป็นปกติ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  เปล้าน้อยตัวผู้  เป็นไม้พุ่มผลัดใบ สูง 2-4 ม.ยอดอ่อนปกคลุมด้วยสะเก็ดสีสนิม ใบเดี่ยว 
รูปหอก โคนและปลายแหลม คล้ายใบมะม่วง กว้าง 4-6 ซม. ยาว 10-15 ซม.โคนใบมีต่อม 2 ต่อม 
ขอบจักเล็กไม่เสมอ ก้านใบยาว 6-12 มม. ดอกเล็กออกเป็นช่อที่ปลายกิ่ง เมล็ดเล็กยาว 2-3 มม. มี
ลายตามยาวสีขาว พบในป่าเบญจพรรณทั่ วไป แต่ที่มีสรรพคุณดีที่ สุด ต้องปลูกในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ และปราจีนบุรี  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 279) 
 

 
รปูภาพ 49 ลักษณะต้นเปล้าน้อย 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
  ส่วนสรรพคุณ เหมือนกับเปล้าน้อยชนิดแรก แต่ใน ใบ ดอก เมล็ด ต้น มีสารที่รักษาโรค
แผลในกระเพาะอาหารมากกว่า และมีมากในใบอ่อน ซึ่งประเทศญี่ปุ่น ได้น้าเอาไปวิเคราะห์ทดลอง
แล้วสกัดท้าเป็นยารักษาโรคกระเพาะอาหารจ้าหน่ายซึ่งเป็นสาร ชื่อ Plaunotol มีชื่อทางการค้าว่า 
Kelnac โดยมาท้าการเพาะปลูกและท้าโรงงานแยกสารขั้นต้น ที่ประจวบคีรีขันธ์ แล้วส่งไปท้า
ส้าเร็จรูป การใช้ ใช้ใบเปล้าน้อยต้มดื่ม รักษาโรคแผลกระเพาะอาหารล้าไส้: ไม่มีฤทธิ์ข้างเคียง (วุฒิ 
วุฒิธรรมเวช, 2540:  279.) 
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 4.1.41 เปล้าใหญ่ 
  เปล้าใหญ่ เป็นไม้ผลัดใบขนาดย่อม สูงประมาณ 8 ม.กิ่งก้านค่อนข้างโต ยอดอ่อน  
มีเกล็ดสีเทาปกคลุมทั่ว ใบเดี่ยวรูปหอก ปลายและโคนแหลม ใบกว้างกว่าเปล้าน้อย ยาว 9-30 ซม 
ฐานใบมีต่อม 2 ต่อม ใบแก่เกลี้ยง สีเปลี่ยนเป็นสีส้มก่อนร่วงหล่น ดอกเล็กๆ ออกเป็นช่อหลายช่อที่
ปลายกิ่ง ผลกลมแบนขนาด 1 ชม. มี 3 พู เกิดตามป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ป่าละเมาะ ทั่วไป 
ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด 
 

 
รูปภาพ 50 ลักษณะต้นเปล้าใหญ่ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  ส้าหรับสรรพคุณ ใบ มีรสร้อน บ้ารุงธาตุ แก้กันตามตัว แก้ลมจุกเสียด บ้ารุงก้าลัง  
แก้กระหาย แก้เสมหะและลม (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ดอก มีรสร้อน แก้
พยาธิ ลูก มีรสร้อน ดองสุราดื่ม ขับโลหิตในเรือนไฟ เปลือก มีรสร้อน แก้เสมหะให้ตก แก้เลือดร้อน 
เปลือกกระพ้ีหรือส่วนของเนื้อไม้ที่หุ้มแก่น มีรสร้อน ช่วยย่อยอาหาร แก้เลือดร้อน เนื้อไม้ มีรสร้อน 
แก้ริดสีดวงล้าไส้ และริดสีดวงทวารหนัก แก่น มีรสร้อน ท้าอาหารให้งวด แก้ลมอันผูกเป็นก้อนให้
กระจาย ขับไส้เดือน ราก มีรสร้อนเมา แก้น้้าเหลืองเสีย แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน แก้โรคเรื้อน มะเร็ง 
คุดทะราด กระจายลม ท้าน้้าเหลืองให้แห้ง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 280) 
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 4.1.42 ว่านหางจระเข้ 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูงประมาณ 0.5 – 1 เมตร ล้าต้นเป็น
ข้อปล้องสั้น เนื้ออ่อน อวบน้้า ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนรอบต้น ใบหนาและรูปร่างยาว โคนใบ
ใหญ่ ปลายใบแหลม ริมใบหยักและมีหนาม ขอบใบเป็นหนามแหลมห่างกัน แผ่นใบสีเขียวใสและมี
รอยกระสีขาว ใบจะอุ้มน้้าได้ดี ภายในมีวุ้นและเมือกใสสีเขียวอ่อนๆ  ดอก ออกดอกเป็นช่อกระจายที่
ปลายยอด ก้านช่อดอกยาวมากชูตั้งตรง ดอกเป็นหลอดปลายแยกสีส้มแดงอมเหลืองเล็กน้อย  
บานจากข้างล่างขึ้นข้างบน คล้ายดอกซ่อนกลิ่นตูมๆ โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 6 แฉก 
เรียงเป็น 2 ชั้น รูปแตร  ผล เป็นผลแห้ง รูปกระสวย  (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552) 
  

 
รูปภาพ 51 ลักษณะว่านหางจระเข้ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
  สรรพคุณ ใบ  รสเย็น โขลกผสมสุราพอกฝี วุ้นจากใบล้างด้วยน้้าสะอาดทาหรือฝาน
บางๆ ปิดหรือทาแผลไฟไหม้ น้้าร้อนลวก ดับพิษร้อน ทาผิวป้องกันและรักษาอาการไหม้จากแสงแดด 
วุ้นรับประทานแก้โรคกระเพาะ บ้ารุงร่างกาย แก้ร้อนใน ดูดพิษร้อนภายในร่างกาย  (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2552) ทั้งต้น มีรสเย็นเอียน ดองสุราดื่มขับน้้าคาวปลา ราก มีรสขมข่ืน รับประทานถ่ายโรค
หนองใน แก้มุตกิด ช้้ารั่ว ยางในใบ  เป็นยาระบาย น้้าวุ้นจากใบ  ล้างด้วยน้้าสะอาด ฝานบางๆ รักษา
แผลสดภายนอก น้้าร้อนลวก ไฟไหม้ ท้าให้แผลเป็นจางลง (อุทัย ซ้ายยศ, 2566: สัมภาษณ์) ดับพิษ
ร้อน ทาผิวป้องกันและรักษาอาการไหม้จากแสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝ้า และขจัดรอยแผลเป็น  เนื้อวุ้น 
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เหน็บทวาร รักษาริดสีดวงทวาร เหง้า  ต้มรับประทานแก้หนองใน โรคมุตกิด (พระครูประสิทธิธรรมา
ภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  
 
 4.1.43 ปีบ 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลัดใบ ล้าต้นตรง สูงได้ถึง 
25 เมตร เปลือกต้นหนาสีน้้าตาลอ่อนปนเทา แตกเป็นร่องลึก มีช่องอากาศ ยอดอ่อนมีขนนุ่ม ใบ
ประกอบแบบขน 2-3 ชั้น ออกเรียงตรงข้าม มีใบย่อย 4-6 คู่ ใบรูปใบหอกแกมรูปไข่ ปลายใบแหลม 
โคนใบมน ขอบหยักเป็นซี่หยาบ กว้าง 1.5-2.5 เซนติเมตร ยาว 3-5 เซนติเมตร ก้านใบยาว 3.5-6 
เซนติเมตร แกนกลางใบประกอบยาว 13-19 เซนติเมตร แผ่นใบเรียบทั้งสองด้าน เนื้อใบบางคล้าย
กระดาษ มองเห็นเส้นใบชัดที่ด้านท้องใบ ดอกออกเป็นช่อกระจุกแยกแขนงที่ปลายกิ่ง ยาว 10-25 
เซนติเมตร ดอกย่อยจ้านวนมาก กลีบดอกสีขาว มีกลิ่นหอม กลีบดอกมี 5 กลีบ โคนเชื่อมติดกันเป็น
หลอด หลอดกว้างประมาณ 0.5 เซนติเมตร ยาว 5-8 เซนติเมตร ปลายกลีบแหลมแยกเป็นหลอด
ปากแตร 5 แฉก สามแฉกบนรูปขอบขนานปลายแยกจากกัน สองแฉกล่างค่อนข้างแหลม แยกจากกัน
ที่ส่วนปลายแฉกเล็กน้อย ขนาดกลีบดอก 6.5-12.5 x 5.6- 6.5 มิลลิเมตร  กลีบเลี้ยงสีเขียว โคนเชื่อม
ติดกัน วงกลีบเลี้ยงรูปถ้วย ปลายแยกเป็น 5 แฉก กว้างประมาณ 0.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 0.5 
เซนติเมตร ติดคงทน เกสรเพศผู้อยู่ชิดกับกลีบดอก มีจ้านวน 4 อัน แบ่งเป็นสองคู่ ยาวไม่เท่ากัน ก้าน
ชูเกสรเพศผู้คู่ที่ยาวกว่า ยาวประมาณ 10.5 มิลลิเมตร อับเรณูที่ไม่เป็นหมันรูปขอบขนาน ยาว 4 
มิลลิเมตร อับเรณูที่ฝ่อรูปแถบโค้ง ยาว 1.2 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ที่เป็นหมันรูปเส้นด้าย เกสรเพศเมีย
มีจ้านวน 1 อัน อยู่เหนือวงกลีบ รังไข่รูปขอบขนานกึ่งรูปแถบ ยาว 4.5 มิลลิเมตร ภายในแบ่งเป็น 2 
ห้อง ก้านชูรูปเส้นด้าย ปลายแยกเป็น 2 พู รูปกึ่งรูปไข่ ยาว 1.2 มิลิเมตร ผลเป็นฝักแบน ยาวแคบ  
รูปขอบขนาน ยาว 30-40 เซนติเมตร ปลายฝักแหลม ฝักอ่อนสีเขียว มีเนื้อ พอแห้งแข็ง แตกออกได้
เป็น 2 ซีก  เมล็ดแบน จ้านวนมาก รูปหยดน้้า มีปีกสีขาว ค่อนข้างบางใสอยู่โดยรอบเมล็ด ยกเว้น
บริเวณส่วนปลายเมล็ดด้านแหลม ออกดอกราวเดือนกันยายนถึงธันวาคม ติดผลราวเดือนพฤศจิกายน
ถึงกุมภาพันธ์ (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553)  
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รูปภาพ 52 ลักษณะต้นปีบ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  สรรพคุณ  ต้ารายาไทย ดอก มีรสหวานขมหอม ขยายหลอดลม มวนเป็นบุหรี่สูบรักษา
หืด สูบแก้ริดสีดวงจมูก ไซนัสอักเสบ บ้ารุงน้้าดี เพ่ิมการหลั่งน้้าดี บ้ารุงโลหิต บ้ารุงก้าลัง แก้ลม ดอก
ใส่ปนกับยาไทย มวนสูบท้าให้ปากหอม ราก มีรสเฝื่อน บ้ารุงปอด แก้หอบ แก้วัณโรคและโรคปอด 
แก้ไอ แก้เหนื่อยหอบ เปลือก แก้ไอ ขับเสมหะ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
            ส่วนประเทศแถบเอเชียใต้ (อินเดีย จีน พม่า) ใบและราก ใช้แก้หืด ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ใบ 
ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย แก้ไข้ แก้ไซนัสอักเสบ เพ่ิมการหลั่งน้้าดี เป็นยาบ้ารุง ล้าต้น บ้ารุงปอด และแก้ไอ 
เปลือกต้น ใช้เป็นสีย้อม ให้สีเหลือง ดอก ใช้รักษาหืด ไซนัสอักเสบ เพ่ิมการหลั่งน้้าดี  เป็นยาบ้ารุง ใช้
ใส่ในยาสูบเพื่อรักษาโรคที่ล้าคอ  (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) 
    
 4.1.44 ติ้วขาว 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูง 3-12 เมตร อาจสูงได้ถึง 35 เมตร 
ผลัดใบ โคนต้นมีหนามเรือนยอดเป็นพุ่มกลม ล้าต้นมีน้้ายางเหลือง กิ่งก้านเล็กเรียว กิ่งอ่อนมีขนนุ่ม
ทั่วไป เปลือกสีน้้าตาลแดง แตกล่อนเป็นสะเก็ด เปลือกในสีน้้าตาลแกมเหลือง และมีน้้ายางสีเหลือง
ปนแดงซึมออกมา ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปวงรีแกมไข่กลับ หรือรูปขอบขนาน กว้าง 2.5-4.5 
เซนติเมตร   ยาว 3-13 เซนติเมตร โคนใบสอบเรียบ ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบโค้งเรียบ ผิวใบมี
ขนละเอียดทั้งสองด้าน ใบอ่อนสีชมพูอ่อนถึงแดง เรียบ เป็นมันวาว ในฤดูหนาวจะเห็นเรือนพุ่ม
ทั้งหมดเป็นสีชมพูอ่อน ใบแก่สีเขียวสด เรียบ เกลี้ยง ผิวใบด้านบนเป็นมัน ด้านล่างมีต่อมกระจาย
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ทั่วไปใบแก้สีแดงหรือสีแสด เส้นใบข้าง 7-10 คู่ ซึ่งจะโค้งจรดกันใกล้ขอบใบ ก้านใบยาว 0.6-1.6 
เซนติเมตร ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกตามกิ่งเหนือรอยแผลใบ กลีบดอกสีขาวอมชมพูอ่อนถึงแดง กลีบ
ดอกบาง มี 5 กลีบ มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ออกตามซอกใบ ร่วงง่าย ดอกบานขยายออกราว 1.2 
เซนติเมตร มีก้านเรียว เล็ก และกาบเล็กๆ ที่ฐานกลีบด้านใน เกสรเพศผู้มีจ้านวนมาก สั้น สีเหลือง 
ก้านเกสรเชื่อมติดกันเป็น 3 กลุ่ม เกสรเพศเมีย มีก้านเกสรตัวเมียสีเขียวอ่อนมี 3 อัน มีรังไข่อยู่เหนือ
วงกลีบ กลีบเลี้ยง มี 5 กลีบ สีเขียวอ่อนปนแดง ผลแห้ง แตกได้ รูปไข่แกมกระสวย กว้าง 1 
เซนติเมตร ยาว 2 เซนติเมตร ผลมีนวลขาวติดตามผิว เมื่อแก่มีสีน้้าตาลหรือน้้าตาลด้า ผลแบบ
แคปซูล ปลายแหลม ผิวเรียบและแข็ง ขนาด กว้าง 0.4-0.6 เซนติเมตร ยาว 1.3-1.8 เซนติเมตร แตก
ออกเป็น 3 แฉก มีเมล็ดสีน้้าตาล ที่ฐานมีกลีบเลี้ยงยังคงอยู่ พบตามป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าเบญจ
พรรณ ออกดอกช่วงเดือน มกราคมถึงพฤษภาคม ยอดอ่อนใช้รับประทานเป็นผักสด (มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, 2553)  
 

 
รูปภาพ 53 ลักษณะต้นติ้วขาว 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 

  สรรพคุณ  ยาสมุนไพรพื้นบ้าน  ใช้แก่นและล้าต้น แช่น้้าดื่ม แก้ปะดงเลือด (เลือดไหลไม่
หยุด) ราก ต้มน้้าดื่มแก้ปัสสาวะขัด ยาสมุนไพรพ้ืนบ้านจังหวัดอ้านาจเจริญ  ใช้  ยอด ดอก และใบ
อ่อน เถา รสเบื่อเมาฝาด บ้ารุงโลหิต ฟอกโลหิต แก้ปวดตามข้อ แก้ไขข้อพิการ แก้ประดง ขับลม ยาง 
ใช้รักษาส้นเท้าแตก ต้ารายาไทย  ใช้ ราก ผสมกับหัวแห้วหมู และรากปลาไหลเผือก ต้มน้้าดื่ม วันละ 
3 ครั้ง ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัด (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553)  ส่วนน้้ายางทารอยแตกของ 
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ส้นเท้า รากและใบ น้้าต้มกินเป็นยาแก้ปวดท้อง ต้น ยางจากเปลือกต้นทาแก้คัน น้้าต้มเปลือกต้น กิน
แก้ธาตุพิการ เปลือกและใบ ต้าผสมกับน้้ามันมะพร้าว ทาแก้โรคผิวหนังบางชนิด (พระครูประสิทธิธรร
มาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)   
  นอกจากนี้ยอด, ใบอ่อน, ดอก ช่วยบ้ารุงโลหิต ฟอกโลหิต เปลือกต้นน้ามาต้มกับน้้ากิน
แก้ธาตุพิการ  ยอด, ใบอ่อน, ดอก ช่วยแก้ประดง ผักติ้วเป็นผักที่มีวิตามินเอสูง จึงมีสรรพคุณช่วย
ป้องกันไม่ให้เด็กเป็นตาบอดกลางคืน และโรคตาไก่ ยอด, ใบอ่อน, ดอก ช่วยขับลม รากและใบ ใช้ต้ม
กับน้้ากินเป็นยาแก้อาการปวดท้อง  ราก ใช้รากผสมกับรากปลาไหลและหัวแห้วหมู น้ามาต้มกับน้้า
ดื่มวันละ 3 ครั้งเป็นยาขับปัสสาวะ แก้อาการปัสสาวะขัดแก่นและล้าต้น ใช่แช่กับน้้าดื่ม แก่นและล้า
ต้น ช่วยแก้ปะดงเลือด หรืออาการเลือดไหลไม่หยุด  ต้นและยางจากเปลือกต้น ใช้ทาแก้อาการคัน 
เปลือกและใบ น้ามาต้าผสมกับน้้ามันมะพร้าว ใช้ทารักษาโรคผิวหนังบางชนิด (อุทัย ซ้ายยศ, 2566: 
สัมภาษณ์) น้้ายางจากต้น ใช้ทารักษารอยแตกของส้นเท้าได้  ยอด, ใบอ่อน, ดอก ช่วยแก้อาการปวด
ตามข้อ แก้ไขข้อพิการ  มีงานวิจัยเรื่องการทดลองสารที่พบจากใบผิวติ้วขน โดยพบว่ามีฤทธิ์ในการ
ต้านมะเร็งตับได้ และยังไม่ท้าลายเซลล์ปกติอีกด้วย แต่งานวิจัยดังกล่าวยังไม่เสร็จสิ้นพอที่จะเอาไปใช้
ต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ จึงสรุปได้แต่เพียงว่า การรับประทานผักติ้วเป็นประจ้าจะช่วยยับยั้ง
เซลล์มะเร็งตับได้ (เมดไทย, 2563) 
 
 4.1.45 มะละกอ 
  เป็นไม้ล้มลุกอายุหลายปีขนาดย่อม ล้าต้นกลมตั้งตรง ไส้กลวง เนื้ออ่อน ใบเดี่ยวทรง
กลมโต ขอบจักโตเว้าแฉกลึกรูปนิ้วมือ ก้านกลมกลวงยาว งอกออกจากล้าต้น โดยตรง ดอกเล็กสีเนื้อ
ออกเป็นช่อตามง่ามใบ ผลกลมยาวห้อยลงข้างต้น ขนาดและรูปทรงมีหลายแบบแล้วแต่พันธุ์ สีเขียว 
เมื่อสุกสีเหลืองส้ม เมล็ดกลมเล็ก สีด้า ดอกตัวผู้เป็นช่อพวงแต่ไม่ติดผล ปลูกได้ทั่วไปในเขตร้อน 
ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 366) 
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รูปภาพ 54 ลักษณะต้นมะละกอ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  ส่วนสรรพคุณของมะละกอนั้น พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ได้กล่าวว่า  ใบมีรสเอียน  
ต้มดื่มบ้ารุงหัวใจ ขับพยาธิ แก้ไข้ แก้บิด แก้ปอดบวม แก้ไขข้ออักเสบ แก้โรคเท้าช้าง ต้าพอกแผล
เรื้อรัง  ฝีหนอง ผลดิบ มีรสจืด ขับลม ขับปัสสาวะ แก้ขัดปัสสาวะ ขับพยาธิ ผลสุก มีรสหวาน เจริญ
อาหาร บ้ารุงน้้านม ระบายท้อง ยางจากผลดิบ  มีรสเมากัด กัดหูด ไฝ ฝ้า ต้มดื่มฆ่าแม่พยาธิทั้งปวง 
แก้กระเพาะอักเสบ แก้ตับม้ามโต ต้นอ่อน มีรสฉุนเอียน ต้มดื่มแก้มุตกิดระดูขาว ราก มีรสขึ้นฉุน
เอียน ต้มดื่มแก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ แก้หนองใน ขับปัสสาวะ บ้ารุงน้้านม เจริญอาหาร แก้มุตกิด
ระดูขาว (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.46 หญ้าคา 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ หญ้า เป็นลักษณะไม้ล้มลุก มีอายุได้หลายปี มีเหง้าใต้ดินกลม
สีขาว แข็ง และเป็นไหลยาวมาก ที่ข้อมีขน ล้าต้นที่ตั้งตรงอยู่เหนือดินสูงประมาณ 30 - 180 
เซนติเมตร แตกเป็นกอ ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ เป็นกระจุกอยู่โคนต้น ลักษณะใบรูปใบหอก
เล็กเรียวยาวและแคบ ริมขอบใบคม กาบใบโอบหุ้มล้าต้น เรียบขอบมีขนเป็นกระจุกอยู่ระหว่าง
รอยต่อของตัวใบและกาบใบ ขนมีมากตามข้อ เส้นกลางใบสีขาว ใบอ่อนมีปลอกแข็งและแหลม ดอก 
ออกดอกเป็นช่อหรือเป็นพู่ ขึ้นอยู่บริเวณกลางกอที่ปลายยอดแตกแขนงสั้นๆ ในแนวตั้ง ดอกมีขนาด
เล็กเรียงสลับรอบๆ แกนกลางช่อมีลักษณะคล้ายกับหางกระรอก รูปทรงกระบอก ดอกมีสีขาวอม
เหลืองหรือสีม่วง  (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
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รูปภาพ 55 ลักษณะต้นหญ้าคา 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  ส้าหรับสรรพคุณ ใบมีรสจืด ต้มอาบแก้ลมพิษ ผื่นคัน แก้ปวดเมื่อย ปวดหลัง ดอกแก่ มี
รสจืด ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะ อุจจาระเป็นเลือด แก้เลือดก้าเดาไหล ห้ามเลือด โขลกพอกแผล
อักเสบบวม ฝีมีหนอง ทั้งต้น ใช้ล้าต้นสดหรือแห้ง ปรุงเป็นยาแก้โรคไต แก้โรคมะเร็งคอและแก้ฝี
ประค้าร้อย เหง้า ใช้รักษาโรคเอดส์ (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  ส่วนรากมีรสจืดเย็น ขับปัสสาวะ 
แก้กระเพาะปัสสาวะอักเสบ แก้ปัสสาวะแดงขุ่นข้น บ้ารุงไต แก้ร้อนในกระหายน้้า แก้ความดันโลหิต
สูง แก้บวมน้้า เบื่ออาหาร ขับระดูขาว แก้ประจ้าเดือนมาไม่ปกติ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
   
 4.1.47 หญ้างวงช้าง 
  เป็นไม้ล้มลุกขนาดเล็ก สูง 1-2 ฟุต ล้าต้นอวบเขียวอ่อนมีขนสีขาวปกคลุมหนาแน่นทั้ง
ต้นและใบ ใบเดี่ยวรูปไข่ปลายแหลม ผิวสากขรุขระ ดอกเล็กสีขาวเป็นช่อโค้งเหมือนงวงช้าง ออกที่
ปลายกิ่ง ผลด้ารูปไข่เล็ก เกิดตามที่รกร้างว่างเปล่าทั่วไป ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช , 
2540: 459)  
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รูปภาพ 56 ลักษณะหญ้างวงช้าง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  ส่วนสรรพคุณ ใบรสเย็นเฝื่อน ต้าคั้นเอาน้้า หยอดหูแก้ฝีในหู ปวดหู หยอดตาแก้ตาฟาง 
อมกลั้วคอ แก้เจ็บคอ แก้กระหายน้้า ดื่มลดน้้าตาลในเลือด ทาแก้สิว ดอก ,ราก รสเย็นเฝื่อน ต้มดื่ม
พอเหมาะ ขับระดู ใช้มากอาจท้าให้แท้งได้ ราก มีรสเย็นเฝื่อน คั้นเอาน้้าหยอดตา แก้ตาเจ็บ ตามัว 
ทั้งต้น มีรสเย็นเฝื่อน ต้มดื่ม ดับพิษร้อน แก้ปอดอักเสบ แก้เจ็บคอ ขับนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ  
ขับปัสสาวะ แก้ไข้ แก้ปากเปื่อย แผลบวม มีหนอง แก้ตาฟาง แก้พิษตานซาง (พระครูประสิทธิธรรมา
ภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 
 4.1.48 น้อยหน่า 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้พุ่มกึ่งไม้ต้น ขนาดเล็ก ล้าต้นสูงประมาณ 3 – 5 เมตร 
เรือนยอดเป็นพุ่มกลม เปลือกต้นเรียบเกลี้ยง สีเทาอมน้้าตาลเข้ม แตกกิ่งก้านสาขาออกเป็นก้านเล็กๆ 
สีน้้าตาลแดง ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน ลักษณะใบรูปไข่หรือรูปรี ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม 
โคนใบรูปลิ่ม กว้าง 3-6 ซม. ยาว 7-13 ซม. ก้านใบสั้น แผ่นใบบางสีเขียวเข้ม ท้องใบหรือใต้ใบสีเขียว
อ่อน ดอก ออกดอกเดี่ยวตามซอกใบ ลักษณะเป็นดอกสมมาตรตามรัศมี มีสองเพศ มีกลีบดอก
จัดเรียงเป็นวงๆ ละ 3 กลีบ สีเหลืองอมเขียวห้อยลง กลีบเลี้ยงมี 3 กลีบ กลีบดอก 6 กลีบ กลีบดอกมี 
2 ชั้น ชั้นละ 3 กลีบ ชั้นในกลีบดอกสั้นกว่าชั้นนอก หนาอวบน้้า มีเกสรเพศผู้และรังไข่จ้านวนมาก  
ผลเป็นผลกลุ่มอยู่อัดกันแน่น ดูคล้ายเป็นผลใหญ่ผลเดียว ลักษณะรูปทรงค่อนข้างกลมหรือป้อม โคน
ผลรูปหัวใจ เปลือกผลสีเขียวอมเทา ผิวขรุขระเป็นช่องกลมนูนหรือเป็นตา มีร่องตามแนวเนื้อหุ้มเมล็ด 
แต่ละช่องจะมีเนื้อสีขาวหุ้มเมล็ด เนื้อในทานได้มีรสหวาน เมื่อผลแก่ตรงขอบ ช่องนูนนั้นจะออกสีขาว 
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เปลือกจะอ่อนนุ่ม เมล็ด ลักษณะรูปรี สีด้าหรือน้้าตาลเข้ม เป็นมัน เนื้อในเมล็ดสีขาว  (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2552) 
    

 
รูปภาพ 57 ลักษณะต้นน้อยน่า 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  สรรพคุณ ผลดิบ  มีรสเฝื่อน เป็นยาฝากสมานแผล ห้ามเลือด แก้โรคบิด โรคท้องร่วง 
และบ้ารุงธาตุ เป็นยาแก้พิษงู แก้ฝีในคอ กลากเกลื้อน ฆ่าพยาธิ  ผิวหนัง ผลแห้ง มีรสเฝื่อน แก้งูสวัด 
เริม แก้ฝีในหู ส่วนเมล็ด มีรสเมามัน ฆ่าพยาธิตัวจี๊ด ฆ่าเหา และแก้บวม เนื้อในเมล็ดใช้รับประทานขับ
เสมหะ เมล็ดโขลกผสมน้้ามันมะพร้าวทาฆ่าพยาธิผิวหนัง ฆ่าหิด ฆ่าเหา ราก มีรสเฝื่อน เป็นยาระบาย 
ท้าให้อาเจียน ถอนพิษเบื่อเมา รักษาโรคบิด (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  ส่วนใบ มีรสเฝื่อนเมา 
โขลกพอกเป็นยาแก้ฟกบวม พอกฝี แผลพุพอง แก้กลากเกลื้อน ขับพยาธิล้าไส้ หรือรับประทานฆ่า
เชื้อโรคภายในร่างกาย เป็นยาแก้หัด ฆ่าเหา เปลือกต้น มีรสฝาดเฝื่อน เป็นยาสมานล้าไส้ เป็นยา
สมานแผล เป็นยาห้ามเลือด แก้ท้องร่วง แก้ร้ามะนาด แก้พิษงู เป็นยาบ้ารุงก้าลัง ใบ, ผลดิบ, เมล็ด มี
รสเฝื่อน เมามัน เป็นยาเบื่อปลา ยาฆ่าเหา และหิด เป็นยาฆ่าแมลง ผลสุก มีรสหวาน เป็นอาหารที่มี
คุณค่าส้าหรับคนหลังฟ้ืนไข้เนื่องจากเนื้อของผลอุดมไปด้วยวิตามินซี เปลือกผลดิบ มีรสเฝื่อนเมา ฝน
กับสุรากลั่นทาแผลแก้งูกัด (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)   
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 4.1.49 มะค่าแต ้
  ลักษณะของมะค่าแต้  ต้นมะค่าแต้ มีเขตการกระจายพันธุ์จากภูมิภาคอินโดจีนจนถึง
มาเลเซีย ในประเทศไทยสามารถพบได้ตามป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณแล้ง ป่าโคกข่าว ป่าผลัดใบ ป่า
ดิบแล้ง และป่าชายหาดที่ระดับใกล้กับน้้าทะเลไปจนถึงที่ระดับความสูง 400 เมตร โดยจัดเป็นไม้ยืน
ต้น มีความสูงของต้นประมาณ 10-15 เมตร แตกกิ่งก้านแผ่กว้าง มีเรือนยอดเป็นรูปร่มหรือเป็นทรง
เจดีย์ต่้า กิ่งอ่อนและยอดอ่อนมีขนสีน้้าตาล เปลือกต้นเรียบเป็นสีเทาคล้้า ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะ
เมล็ดและวิธีการตอนกิ่ง ใบมะค่าแต้ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับ มีใบย่อยประมาณ 
3-4 ใบ แกนช่อใบยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร ลักษณะของใบเป็นรูปรีหรือรูปไข่ ปลายใบเว้าตื้น 
โคนใบเป็นรูปลิ่ม ส่วนขอบใบเป็นคลื่น ใบมีขนาดกว้างประมาณ 3-8 เซนติเมตรและยาวประมาณ 6-
15 เซนติเมตร แผ่นใบหนา แผ่นใบด้านบนมีขนหยาบ ส่วนด้านท้องใบมีขนนุ่ม ดอกมะค่าแต้ ออก
ดอกเป็นช่อตามซอกใบหรือตามปลายกิ่ง ช่อดอกยาวประมาณ 10-25 เซนติเมตร ดอกเป็นสีเหลือง
แกมเขียว มีกลีบเลี้ยงหนา 4 กลีบ ลักษณะเป็นรูปไข่กว้าง ปลายกลีบมีหนามขนาดเล็ก ส่วนกลีบดอก
ยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร ดอกมีเกสรเพศผู้ 10 ก้าน และมี 2 ก้านใหญ่กว่าก้านอ่ืน ๆ ด้านนอกดอกมี
ขนสีน้้าตาล ก้านดอกยาวประมาณ 0.2-0.4 เซนติเมตร โดยจะออกดอกในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือน
พฤษภาคม ผลมะค่าแต้ ออกผลเป็นฝักเดี่ยวแบนค่อนข้างกลม ที่ผิวเปลือกมีหนามแหลมอยู่ทั่วไป ผล
เป็นรูปไข่กว้างหรือเป็นรูปโล่ โคนเบี้ยวและมักมีติ่งแหลม มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 4.5-10 
เซนติเมตร พอแห้งจะแตกออกเป็น 2 ซีก ภายในมีเมล็ดสีด้าประมาณ 1-3 เมล็ด โดยผลจะแก่ในช่วง
เดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน (ศูนย์การศึกษานอกระบบแลการศึกษาตามอัธยาศัยอ้าเภอวั งค้อ 
ห้องสมุดประชาชนอ้าเภอวังค้อ, 2562)  

 
รูปภาพ 58 ลักษณะต้นมะค่าแต้ 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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   ส่วนสรรพคุณ เปลือกใช้ต้มแก้ซาง แก้ลิ้นเป็นฝ้า ปุ่มที่เปลือกมีรสเมาเบื่อ ใช้ต้มกับ
น้้าดื่มเป็นยาแก้พยาธิ ส่วนเมล็ดมีรสเมาเบื่อสุขุมเป็นยาขับพยาธิเช่นกัน ปุ่มที่เปลือกน้ามาต้มทาให้หัว
ริดสีดวงทวารหนักฝ่อได้  ส่วนเมล็ดมีรสเบื่อขม ท้าให้ริดสีดวงทวารแห้ง เปลือกต้นมะค่าแต้ใช้ผสมกับ
เปลือกต้นมะกอกเหลี่ยม เปลือกต้นหนามทัน เปลือกต้นยางยา และรากถั่วแปบช้าง น้ามาต้มกับน้้า
ด่ืมเป็นยาแก้อีสุกอีใส ผล, ปุ่มเปลือก, เมล็ดใช้เป็นยาแก้โรคผิวหนัง (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 
2566: สัมภาษณ์)  
 
 4.1.50 แพงพวย 
  เป็นไม้ต้นขนาดเล็กสูง 1-3 ฟุต แตกกิ่งก้านสาขามาก ใบเดี่ยวรูปไข่กลับ สีเขียว เส้นใบ
ออกขาว ออกเป็นคู่ตามข้อ ดอกออกตามง่ามใบและยอด เป็นท่อเล็ก ๆ กลมกลีบแผ่แบนเรียบทรง
กลม 5 กลีบ มีพันธุ์สีขาว และสีชมพูอมม่วง ฝักกลมยาว ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช , 
2540: 327) 
  ส้าหรับสรรพคุณ ทั้งต้น มีรสเอียน ต้มดื่ม แก้โรคเบาหวาน ลดความดันโลหิต ใบ มีรส
เอียน แก้โรคเบาหวาน บ้ารุงหัวใจ แก้มะเร็งในเม็ดเลือดของเด็ก แก้มะเร็งต่างๆ แก้ท้องผูกเรื้อรัง ราก 
มีรสเอียน แก้บิด ขับระดู ขับพยาธิ ห้ามเลือด รักษามะเร็งในเม็ดเลือด  ท้าให้แท้ง (พระครูประสิทธิ
ธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 
รูปภาพ 59 ลักษณะต้นแพงพวย 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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 4.1.51 กระแจะหรือตุมตัง 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้ต้นผลัดใบ สูง 2 - 10 ม. เปลือกต้นสีน้้าตาลอ่อนออกเขียว 
แตกเป็นร่องตามยาวหรือเป็นสะเก็ดขนาดเล็ก ตามก่ิงมีหนามแหลมยาว ใบประกอบแบบขนนกปลาย
คี่ ออกเรียงสลับ ใบย่อยมี 1 - 3 คู่ รูปรีหรือรูปไข่ กว้าง 1.3 - 3.4 ซม. ยาว 1 - 9 ซม. ปลายใบแหลม
หรือมน โคนใบสอบ ขอบใบจักมน แผ่นใบเรียบ สีเขียว ผิวใบมีต่อมน้้ามัน แกนกลางใบและก้านใบแผ่
เป็นปีกทั้งสองด้าน ก้านใบยาว 1 - 6 ซม. ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบหรือตามกิ่งด้านข้าง ดอกสีขาว
อมเหลือง กลีบเลี้ยงมี 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ มีต่อมน้้ามัน เกสรเพศผู้มี 8 อัน ผลรูปทรงกลม 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.7 - 1.2 ซม. ผิวเรียบ มีต่อมน้้ามัน เมล็ดเล็กสีน้้าตาลมี 1 - 4 เมล็ด
(มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
 

 
รูปภาพ 60 ลักษณะต้นตุมตัง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  ส้าหรับสรรพคุณนั้น ใบเป็นยาแก้ลมบ้าหมู ราก ยาถ่าย ขับเหงื่อ รักษาโรคล้าไส้ ฝนทาท้า
ให้หน้านวลเหลือง แก่น ดองกับสุรากินแก้กระษัย โลหิตพิการ ดับพิษร้อน แก้ไข้ บดเป็นผง ทาผิว 
อาจผสมขมิ้น เรียก แป้งทานาคา (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ผลแห้ง ยาบ้ารุง 
แก้ไข้  แก้พิษ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ อาหารไม่ย่อย เปลือกต้น รสหอมสุขุม แก้ไข้  ขับผายลม 
(มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)   
 
 
 



 

 

  135 

 4.1.52 มะระข้ีนก 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้เถาล้มลุก เป็นเถาเลื้อยหรือทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดิน เถา
หรือล้าต้นเป็นเส้นเล็กๆ ยาวได้ถึง 5 เมตร มีขนนุ่มๆ ขึ้นประปราย เป็นไม้เนื้ออ่อน มีสัน 5 เหลี่ยม
เรียบหรือมีขน และมีร่องตื้นๆ ตามแนวยาว มีมือเกาะส้าหรับยึด แบบเดี่ยว เถาหรือล้าต้นอ่อนสีเขียว 
ใบ เดี่ยวเรียงสลับแผ่นใบกว้างรูปไข่ถึงรูปไตหรือคล้ายทรงกลม เรียบมีขนนุ่มเล็กน้อย โดยเฉพาะที่
เส้นใบทั้ง 2 ด้าน โคนใบเว้ารูปหัวใจ ใบหยักลึกรูปมือ 5-9 หยัก แต่ละหยักรูปไข่กลับรูปไข่เรียวยาว
หรือรูปเหลี่ยมข้าวแหลมตัดแคบไปหาโคนปลายแหลมมีติ่งขอบใบเว้าเป็นคลื่นซี่ฟัน 5-7 หยัก หรือ
เป็นคลื่นเล็กๆ ก้านใบยาว 1-7 ซม. ดอก ออกดอกเป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นช่อ ตามบริเวณซอกใบและ
ปลายยอด ช่อหนึ่งมี 5 – 8 ดอก ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่คนละดอก กลีบบางกลีบช้้าง่าย กลีบ
เลี้ยงมี 5 กลีบ รูปไข่ปลาแหลมสีเขียวอ่อนแยกใกล้ฐาน ปลายกลีบสั้น กลีบดอกสีเหลืองรูประฆังมี 5 
แฉก ผิวขรุขระมาก ห้อยลงรูปไข่กว้างสอบเรียวลงเป็นจะงอย มีเส้นใบแถวไม่เรียบตามยาว 8-9 แถว 
ระหว่างแถวมีตุ้มเล็กๆ ขนาดไม่เท่ากันมากมาย โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดสั้น ปลายกลีบดอกอาจจะ
มนหรือเว้าเข้าเล็กน้อย ผล เป็นผลเดี่ยว ลักษณะผลป้อมเล็กรูปกระสวยหรือรูปรี ผิวภายนอกผล
ขรุขระเป็นคลื่นทั่วทั้งผล โคนและปลายแหลม ผลอ่อนสีเขียวสด เมื่อสุกจะสีส้มหรือสีเหลืองอมแดง
และผลนั้นก็จะแตกที่ปลายแยกออกเป็น 3 ส่วน เมล็ด ลักษณะรูปกลม แบน สีขาวหรือน้้าตาลรูป
คู่ขนาน มีเนื้อสีแดงหุ้ม ผิวมีลวดลายขอบเป็นร่อง เมล็ดสุกจะมีสีแดงสด  (มหาวิทยาลัยศิลปากร , 
2552)  
  ส่วนสรรพคุณ ใบ มีรสขม คั้นเอาน้้าดื่มแก้ท่อน้้าดีอักเสบ ช่วยให้เจริญอาหาร แก้ไข้  
แก้ตัวร้อน ดับพิษร้อน แก้ตับม้ามพิการ แก้ปากเปื่อย  ใบสด มีรสขมลวกหรือต้มกินเป็นยาฟอกโลหิต  
ยาระบาย ยาถ่ายพยาธิเข็มหมุด เจริญอาหาร หรือใช้ใบแห้งน้ามาบด ให้ละเอียดผสมน้้ากินเป็นยาขับ
พยาธิ ขับลม และบ้ารุงธาตุ เป็นต้น ใบและผลสด มีรสขม ต้าให้ละเอียด คั้นเอาน้้ากินเป็นยาแก้จุก
เสียดแน่นท้อง ขับลม เจริญอาหาร บ้ารุงธาตุ เป็นยาช่วยถ่ายพยาธิ แก้ท่อน้้าดีอักเสบ ดอก มีรสขม
ร้อน ชงน้้าดื่มแก้หอบหืด แก้พิษ แก้บิด ผล ,ผลดิบ มีรสขมจัด รับประทานบ้ารุงน้้าดี ท้าให้เจริญ
อาหาร บ้ารุงร่างกาย แก้ตับม้ามอักเสบ ขับพยาธิ แก้เจ็บปวดอักเสบจากพิษต่างๆ เป็นยาระบาย
อ่อนๆ คั้นเอาน้้าอมแก้ปากเปื่อย, หั่นตากแห้งชงกับน้้าดื่ม แก้เบาหวาน ผลสด มีรสขมจัด ผลอ่อนมี
วิตามินซีสูงมาก น้ามาต้มหรือประกอบอาหาร ต้มน้้าดื่มแก้ไข้ ลดการเกิดต้อกระจก มีคุณค่าในการ
ช่วยบ้าบัดโรคเบาหวาน บ้ารุงธาตุ แก้ปากเป็นฝ้า บ้ารุงน้้าดี เจริญอาหาร บ้ารุงโลหิตระดู แก้ตับม้าม
อักเสบ ขับพยาธิ แก้ลมเข้าข้อ เป็นยาระบายอ่อนๆ หรือใช้ผลแห้งบดให้ละเอียด โรยบริเวณที่เป็น
แผล ทาแก้คัน แก้พิษฝี แก้บวม ต้านเชื้อไวรัสและมะเร็ง (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) ผลสุก เป็นพิษมี saponin มากท้าให้ท้องร่วงและอาเจียน หิต โรคผิวหนัง เมล็ด มีรสขม 
แก้พิษ เป็นยากระตุ้นความรู้สึกทางเพศ เพิ่มพูนลมปราณ บ้ารุงธาตุ บ้ารุงก้าลัง ขับพยาธิตัวกลม ราก 
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มีรสขม ใช้ปรุงเป็นยาบ้ารุง ฝาดสมาน แก้ริดสีดวงทวาร เป็นยาธาตุ แก้ไข้ แก้พิษร้อน แก้บิด ถ่ายอุด
จาระเป็นเลือด แก้ริดสีดวงทวาร แผลฝีบวมอักเสบ ปวดฟันที่เกิดจากลมร้อน สมานแผล คุมธาตุ 
บ้ารุงธาตุ เถา บ้ารุงน้้าดี ยาระบายอ่อนๆ ดับพิษดีและโลหิต แก้ไขเพ่ือดีพิการ แก้พิษทั้งปวง เจริญ
อาหาร แก้โรคลมเข้าข้อ เท้าบวม แก้ปวดตามข้อนิ้วมือและนิ้วเท้า แก้โรคม้าม แก้โรคตับ ขับพยาธิใน
ท้อง แก้พิษน้้าดีพิการ กัดเสมหะ แก้บิด แก้ฝี อักเสบ แก้ปวดฟัน แก้ไข้ ใบและราก มีรสขม  
แก้โรคเบาหวาน (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  
 

 
รูปภาพ 61 ลักษณะต้นมะระขี้นก 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 4.1.53 ต้าลึง 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ไม้เถาล้มลุก ล้าต้นเล็ก เกลี้ยง เลื้อยพาดพันไม้อ่ืนโดยมีมือ
เกาะ มือเกาะไม่แยกแขนง แตกกิ่งก้านสาขากว้างขวาง เถามีสีเขียวอมขาว พอเถาแก่มีสีเทา ขรุขระ
เล็กน้อย ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน ลักษณะใบรูปค่อนข้างกลมมี 3 - 5 แฉก ผิวเรียบเป็นมัน 
ก้านใบสั้น โคนใบเว้าเป็นรูปหัวใจ ขอบใบจักแบบฟันเลื่อยเล็กๆ หักเป็นมุม 5 มุม หรือเว้าลึกเป็นแฉก 
5 แฉก ปลายใบเป็นติ่งแหลม มีเส้นใบออกจากจุดเดียวกันที่โคนใบ 5 - 7 เส้น ดอก ออกดอกเดี่ยว 
หรือออกเป็นคู่ที่ซอกใบ ดอกใหญ่สีขาวทรงกระบอกหัวแฉก ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่คนละต้น
กัน แต่ลักษณะคล้ายคลึงกัน ก้านดอกสั้น ดอกมีสีขาว กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นรูปกรวย ผล  
มีรูปร่างคล้ายแตงกวา ลักษณะรูปไข่กลับหรือขอบขนาน มีจะงอยแหลม เมื่ออ่อนมีสีเขียว เมื่อแก่จัด
ผิวและเนื้อมีสีแดงสด เมล็ด มีจ้านวนมาก รูปไข่กลับแกมขอบขนาน แบน เปลือกแข็ง (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2552)  
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รูปภาพ 62 ลักษณะต้นต าลึง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

  สรรพคุณ  ใบ มีรสเย็น ใบของต้นเพศผู้ใช้ผสมเย็นยาเขียว ช่วยลดไข้ ทาถอนพิษ  
ขับเสมหะ แก้คัน และปวดแสบปวดร้อน ดอก มีรสเย็น โขลกเป็นยาทาแก้คัน แก้ไข้ทั้งปวง หยอดตา
แก้ริดสีดวงตา ผล มีรสเย็น แก้ไข้หอบ ไข้อีเสา และแก้ฝีดาษ (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552)  ต้นหรือ
เถา รสเย็น น้้ายางจากต้นเป็นยาเย็น ช่วยดับพิษ ใช้หยอดตา แก้อักเสบ ผสมกับน้้าคั้นจากว่านน้้าใช้
ดื่มแก้อาการวิงเวียนมึนงงศีรษะ และลดไข้ ทั้งต้น (เถา ราก ใบ)  มีรสเย็น น้ามาใช้เป็นยารักษาโรค
ผิวหนัง โรคเบาหวาน แก้หลอดลมอักเสบ และลดระดับน้้าตาลในเลือด ราก มีรสเย็น น้้าต้มรากกิน
เป็นยาเย็น ลดไข้ ถอนพิษ และแก้อาเจียน เผาเป็นเถ้าใช้ทาแผล ผงของเปลือกรากรับประทานเป็นยา
ระบาย (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  
 
 4.1.54 ว่านงาช้าง (ริดสีดวงทวาร) 
  เป็นไม้ที่เหง้าใต้ดิน ใบรูปงาช้างแทงขึ้นจากดิน ไม่มีกิ่ง ก้านสาขา มีอยู่ 2 ชนิด คือ ชนิด 
สีเขียว เรียกว่า หอกสุระกาฬ และ ชนิด สีเขียว มีลายสีเขียวเข้มอมด้า เป็นปล้องๆ เรียกว่า หอกสุระ
โกฬ ปลูกเป็นไม้ประดับทั่วไป (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540: 406) 
  สรรพคุณ ใบ (ส่วนที่เหมือนงางอกพันดินขึ้นมา) มีรสเอียน ต้ากับสุรา รับประทาน  
แก้เลือดตีขึ้น แก้สันนิบาตหน้าเพลิง ราก มีรสเอียน ต้าคั้นเอาน้้าดื่มถ่ายพยาธิ แก้ริดสีดวงทวารหนัก 
(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)               
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รูปภาพ 63 ลักษณะว่านงาช้าง 

รูปภาพโดยผู้วิจัย  

4.2 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ 
  

 ภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมีมาตั้งแต่สมัยโบราณและมีการสืบทอดการใช้

สมุนไพรในการรักษาโรคกันมาอย่างยาวนานและต่อเนื่อง แต่ในอดีตนั้นยังไม่มีเทคโนโลยีในการรักษา

โรคภัยไข้เจ็บเหมือนในยุคปัจจุบัน ดังนั้นการเจ็บไข้ได้ป่วยในอดีตจึงมีการรักษาโดยการใช้สมุนไพรที่มี

อยู่รอบตัวมาใช้ในการรักษาโรค และมีการสืบทอดการใช้สมุนไพรการในการรักษาโรคจนเป็นภูมิ

ปัญญามาจนถึงปัจจุบัน และวัดป่าท่าแร่เองก็มีการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคที่เป็นภูมิปัญญาของคน

ในชุมชน ซึ่งสามารถจัดเป็นต้ารับหรือสูตรยาสมุนไพรตามประเภทของโรคได้ดังนี้ 

 4.2.1 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านระบบทางเดินอาหาร  
         ส้าหรับสมุนไพรที่ใช้ส้าหรับระบบทางเดินอาหารนั้นมีสมุนไพรหลากหลายชนิดที่ปรากฏ
ในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ เช่น ขมิ้น หรือขมิ้นชัน ข่อย ตะไคร้ กระเพราะและกระเจี๊ยบแดง เป็นต้น  
มีสรรพคุณทางยาที่รักษาอาการและโรคต่าง ๆ ได้หลายชนิด โดยใช้สมุนไพรในวัดเพ่ือประกอบยาเป็น
สูตรได้ 2 สูตร (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) คือ  
    (1) สูตร 1 สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา 1) ขมิ้นชัน 2) กล้วยน้้าว้าดิบ และ 3) ขิง โดยมี
วิธีการประกอบยา ดังนี้ 1) กล้วยน้้าว้าดิบหั่นเป็นแว่นน้าไปตากแดดจนแห้งสนิทบดให้ละเอียดเป็น
แป้ง 10-20 กรัม 2) ขมิ้นชัน 40 กรัม 3) ขิง 20 กรัม และมีวิธีการใช้/สัดส่วนตัวยา คือ 1) น้าตัวยา
ทั้งสามมาผสมกับน้้าผึ้งรับประทานครั้งละ 1-2 ข้อนโต๊ะ วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร 2) หากมีอาการ
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ท้องอืดให้ลดประมาณการกินลง โดยให้สรรพคุณ ดังนี้ 1) สมานแผลป้องกันการเกิดแผล 2) แก้ธาตุ
พิการ ขับผายลม 3) ขับกลิ่นและสิ่งสกปรกในระบบทางเดินอาหาร 4) ล้าไส้ชุ่มชื่น (พระครูประสิทธิ
ธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) นอกจากนี้พิชาติ ภพไตร ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านสมุนไพร ยังได้
กล่าวว่า สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านระบบทางเดินอาหาร  มีตัวยาสมุนไพร คือ กล้วยน้้าหว้าดิบ 
วิธีการใช้ คือ กล้วยดิบไม่สามารถรับประทานสดได้ วิธีรับประทานให้น้ากล้วยมาฝานเป็นแว่นๆ แล้ว
ตากแดดจนแห้ง จากนั้นน้ามาบดเป็นผง รับประทานครั้งละ 1 ช้อนชา 3 ครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร 
สรรพคุณ กล้วยน้้าว้าดิบ ช่วยแก้โรคกระเพาะอาหารได้ดี ป้องกันการติดเชื้อ (พิชาติ ภพไตร, 2566: 
สัมภาษณ์) 
  (2) สูตร 2 สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา 1) ข่อย 2)  ข่า โดยมีวิธีการประกอบยา ดังนี้  
1) ข่อย 9 ใบ 2) ข่า 3-5 แผ่นฝานบาง และมีวิธีการใช้ คือ 1) น้ามาต้าผสมกับข้าวสารรวมกับแผ่นข่า
คั่นเอาน้้ามาดื่มครึ่งถ้วยชา หรือชงกับน้้าร้อนดื่ม วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร โดยให้สรรพคุณ คือ  
1) ขับผายลมแก้ท้องอืดท้องเพ้อและขับลมในล้าไส้ 2) ช่วยย่อยอาหารกระตุ้นการหายใจ (พระครูประ
สิทธิธรรมาภรณ์ , 2566: สัมภาษณ์) ซึ่งสุรพล แสนสุขปราชญ์ชาวบ้านอีกท่านหนึ่งที่ได้กล่าวว่า 
สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านระบบทางเดินอาหาร  มีตัวยาสมุนไพร คือ ข่า วิธีการใช้ คือ น้าเหง้าข่า 
มาล้างท้าความสะอาดและฝานเป็นแว่นๆ แล้วน้าไปต้มกับน้้าใช้รับประทาน อาจใส่น้้าผึ้งผสม เพ่ือ
ช่วยให้รับประทานง่าย รับประทานก่อนอาหาร หรือน้าไปใช้ประกอบอาหาร เพ่ือดับคาวได้ สรรพคุณ 
เป็นยาขับลม บ้ารุงธาตุ เป็นยาระบายอ่อนๆช่วยย่อยอาหาร แก้บิด แก้ปวดท้องจุกเสียดแน่น (สุรพล  
แสนสุข, 2566: สัมภาษณ์) 
  เช่นเดียวกันกับสมาท มณีวงษ์ ที่ได้กล่าวเสริมไว้ว่า สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านระบบ

ทางเดินอาหารมีตัวยาสมุนไพร คือ ใบของต้นฝรั่ง วิธีการใช้ คือ ใช้ใบฝรั่ง ล้างท้าความสะอาด

ประมาณ 4-5 ใบต่อน้้า 1 ลิตร แล้วน้ามาต้มดื่ม รับประทานก่อนอาหาร หรือใช้ใบฝรั่ง ล้างท้าความ

สะอาดใบสด 4 ใบ เคี้ยวใบสดแล้วคายกากทิ้ง ท้าตอนเช้า สรรพคุณ ใบฝรั่ง ช่วยขับลมในกระเพาะ

อาหาร และช่วยดับกลิ่นปาก (สมาท มณีวงษ์, 2566: สัมภาษณ์) 

 4.2.2 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาระบบทางเดินหายใจ  
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) กะเพรา 2) ตะไคร้ 3) กระเจี๊ยบแดง มีการประกอบ

ยา ดังนี้ 1) ใช้ใบกระเพรา 15-20 ใบ 2) ตะไคร้ 1 ต้น 3) กระเจี๊ยบแดง 3-5 ดอก มีวิธีการใช้ คือ  

ใช้ใบกระเพรา ตะไคร้ และดอกกระเจี๊ยบแดงต้มเอาน้้ามาดื่มครั้งละ 1 ถ้วยกาแฟ วันละ 3-4 ครั้ง/

เวลา ส่วนสรรพคุณ ได้แก่ 1) แก้คัดจมูก ขับเสมหะ 2) ขับลมแก้ปวดท้อง  3) รักษาโรคหืด แก้ไอ 

(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ , 2566: สัมภาษณ์) ซึ่งพระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ได้กล่าวไว้ว่า 

สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาระบบทางเดินหายใจมีต้น ใบเตย อัญชัน  วิธีการใช้ ในส่วน
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ระบบทางเดินหายใจ คือ อัญชันและใบเตยน้ามาต้มน้้าดื่มแทนชากาแฟ หรือใช้จิบ ปริมาณที่ใช้ 

อัญชัน 10 ดอก ใบเตย 4 ใบต่อน้้า 2 ลิตร สรรพคุณ ใบเตยช่วยบ้ารุงหัวใจและหลอดเลือด อัญชัน

ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจอุดตัน (พระครูประสิทธิ์ธรรมาภรณ์, 

2566: สัมภาษณ์) 

 4.2.3 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาระบบทางเดินปัสสาวะ 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา 1) ตะไคร้ 2) เตยหอม 3) หญ้าคา มีการประกอบยา 1) 
ตะไคร้แห้งเอาโคนกาบและล้าต้น 40 กรัม 2) เตยหอมแห้งเอาใบ 40 กรัม 3) หญ้าคาแห้งเอาโคนใบ
และใบ  40 กรัม มีวิธีใช้ คือการน้าส่วนประกอบทั้ง 3 อย่างต้มในน้้า 1 ลิตร นาน 30 นาที ให้น้้า
เหลือครึ่งลิตร ตักดื่มเช้า,กลางวัน,เย็น,หรือก่อนนอนหลังอาหาร ครั้งละ 1 แก้ว และให้สรรพคุณ ดังนี้ 
1) แก้โรคทางเดินปัสสาวะ 2) แก้เบื่ออาหาร ท้าให้เจริญอาหาร 3) ดับกระหาย คลายร้อน 4) แก้กระ
เพราปัสสาวะอักเสบ , และปัสสาวะขุ่นข้น (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) ซึ่ง
สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านระบบทางเดินปัสสาวะ มีตัวยาสมุนไพร คือ ตะไคร้ และใบเตย 
วิธีการใช้ คือ น้าตะไคร้ 1 หัว และใบเตย 1 ต้น มาต้มกับน้้าแล้วดื่ม รับประทานหลังอาหาร 
สรรพคุณ ตะไคร้ช่วยล้างพิษในร่างกาย เพราะตะไคร้มีคุณสมบัติขับปัสสาวะ ท้าให้เราปัสสาวะบ่อย
ขึ้น สารพิษและจะถูกขับออกจากร่างกาย ใบเตยช่วยแก้อาการปัสสาวะขัด ปัสสาวะไม่ค่อยออกได้ 
(บัญญัติ นามบุตร, 2566: สัมภาษณ์) 

   ส่วนสมร เทพทร ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านได้กล่าวว่า สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการ
รักษาระบบทางเดินปัสสาวะ  มีตัวยาสมุนไพร คือ กระเจี๊ยบแดง วิธีการใช้ คือ น้ากระเจี๊ยบดอกสีม่วง
แดง ตากแห้งและบดเป็นผง ใช้ครั้งละ 1 ช้อนชา  (หนัก 3 กรัม) ชงกับน้้าเดือด 1 ถ้วย (250 
มิลลิลิตร) ดื่มเฉพาะน้้าสีแดงใส ดื่มวันละ 3 ครั้ง ติดต่อกันทุกวันจนกว่าอาการขัดเบาและอาการอื่นๆ 
จะหายไป สรรพคุณ กระเจี๊ยบแดง ช่วยขับปัสสาวะที่ติดขัด (สมร เทพทร, 2566: สัมภาษณ์) 
  เช่นเดียวกับพระครูโกศลสุทธานุรักษ์ ซึ่งเป็นผู้รู้ด้านสมุนไพรอีกท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาระบบทางเดินปัสสาวะ ต้นหนวดแมวใช้กับระบบทางเดิน
ปัสสาวะ วิธีการใช้น้าต้นหนวดแมวมาล้างท้าความสะอาดแล้วน้้ามาต้มกับน้้าสะอาด โดยไม่ต้องน้า
สมุนไพรตัวอ่ืนอีก สรรพคุณต้นหนวดแมวช่วยท้าให้ระบบทางเดินปัสสาวะท้างานเป็นปกติ ปัสสาวะ
ไม่ติดขัด ไม่ปัสสาวะบ่อย (พระครูโกศลสุทธานุรักษ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.4 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคผิวหนัง 
  สมุนไพรที่ ใช้ประกอบตัวยา คือ1. สะเดา 2. ข่อย 3. ข่า มีการประกอบยา ดังนี้  
1) สะเดา ใช้ใบสด 2-3 ก้ามือ 2) ช่อย ใช้ใบสด 2-3 ก้ามือ 3) ข่า ใช้หัวสดฝาน 2-5 แผ่น มีวิธีการใช้ 
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คือ 1) น้าตัวยาทั้ง 3 ตัว โขลกผสมกับน้้าทาบริเวณผิวหนังช่วยรักษาผิงหนัง ทาวันละ 4 ครั้ง หรือมี
อาการคัน และให้สรรพคุณ ดังนี้ 1) ลดอาการจากโรคผิงหนัง 2) มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
รา, เชื้อแบคทีเรีย 3) แก้พยาธิผิวหนัง 4)  แก้กลากเกลื้อน (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
  นอกจากนี้ สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาโรคผิวหนัง มีตัวยาสมุนไพร คือ 
กระเทียม วิธีการใช้ คือ ฝานกลีบกระเทียมเป็นชิ้นบาง หรือน้ากระเทียมมาต้าคั้นเอาเฉพาะน้้า
กระเทียมน้ามาทาบริเวณที่เป็นกลากเกลื้อน ทาวันละ 3-4 ครั้ง สรรพคุณ กระเทียมใช้รักษากลาก
เกลื้อน โรคผิวหนัง (สมาท มณีวงษ์, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับประภาส เขตบุรีที่ได้กล่าวว่า มีตัว
ยาสมุนไพร คือ ทองพันชั่ง ซึ่งมีวิธีการใช้ คือ ใช้รากทองพันชั่งน้ามาบดให้ละเอียด ผสมกับน้้ามะนาว
และน้้ามะขาม แล้วน้ามาชโลมทาบริเวณที่เป็นโรคผิวหนัง สรรพคุณคือ ช่วยรักษาโรคผิวหนัง กลาก
เกลื้อน เรื้อน ผดผื่นคันเรื้อรัง (ประภาส เขตบุรี, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.5 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคเบาหวาน 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ย่านาง 2) แพงพวย 3) มะระขี้นก มีการประกอยยา 
ดังนี้ 1) ย่านาง ใช้ทั้งใบและราก 2-3 ก้ามือ 2) แพงพาย ใช้ทั้งต้น 1 ก้ามือ 3) ผลมะระขี้นก 1 ผล   
4) ใบมะระขี้นก 5 ใบ โดยมีวิธีการใช้ ดังนี้ 1) ต้าให้ละเอียดทั้ง 3 อย่าง คั้นน้้ากินครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ 
วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 2) น้าตัวยาทั้ง 3 อย่างไปต้มน้้าดื่มวันละ 3 เวลา เช้า, กลางวัน, เย็น ครั้งละ 
1 แก้ว หลังอาหาร และให้สรรพคุณ คือ 1) มีรสออกขมและรสเอียน แก้โรคเบาหวานได้ดีนัก 2) ช่วย
ปรับสมดุลในร่างกาย 3) ช่วยบ้ารุงหัวใจ ลดความดันโลหิต 4)  ใช้เป็นยาขับปัสสาวะได้ (พระครู 
ประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส่วนสรรพคุณและวิธีใช้นั้น นิภาพร สุขสด ปราชญ์ชาวบ้านด้านสมุนไพร ได้กล่าวว่า 
สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาโรคเบาหวานมีตัวยาสมุนไพร คือ ลูกใต้ใบ วิธีการใช้ คือ น้า
ต้นลูกใต้ใบมาล้างท้าความสะอาด แล้วมาต้มกับน้้าดื่ม จิบระหว่างวัน สรรพคุณลูกใต้ใบ รักษา
โรคเบาหวาน ความดันโลหิต (นิภาพร สุขสด, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับพระครูประสิทธิธรรมา
ภรณ์ที่ได้กล่าวสรรพคุณและวิธีการใช้ไว้ว่า สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาโรคเบาหวานมีต้น 
โปร่งฟ้า บอระเพ็ด วิธีการใช้ น้าใบโปร่งฟ้า จ้านวน 9 ใบ ไปต้มกับน้้าในปริมาณ 3 ลิตร ทานก่อน
รับประทานอาหาร เช้า กลางวัน เย็น หรือใช้บอระเพ็ด เอาเถามาสับเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน้าตากแดด 
จากนั้นน้าไปคั่วด้วยไฟอ่อนๆ แล้วน้าไปบดเป็นชงให้ละเอียด จากนั้นน้าผงบอระเพ็ดมาชงกับน้้าร้อน
ดื่มตอนเช้าก่อนอาหาร สรรพคุณ ต้นโปร่งฟ้าช่วยลดน้้าตาลในกระแสเลือดที่ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน 
และต้นบอระเพ็ดช่วยควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดและช่วยรักษาหรือควบคุมอาการของโรคเบาหวาน 
แก้สารพิษ  (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
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  นอกจากนี้พระครูสังวรสิริรักษ์ ซึ่งเป็นผู้รู้ด้านสมุนไพรในท้องถิ่น ยังได้กล่าวเสริมไว้ว่า 
สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาโรคเบาหวานมีต้นฟ้าทะลายโจร วิธีการใช้ คือ น้าต้นฟ้า
ทะลายโจรท้าความสะอาดแล้วน้้ามาต้มกับน้้าสะอาด โดยไม่ต้องน้าสมุนไพรตัวอ่ืนอีก หรือจะใช้วิธี
น้าไปตากแดดให้แห้งแล้วน้ามาต้มก็ได้ช่วยในด้านการรักษาโรคเบาหวานโดยอัตราการใช้ ฟ้าทะลาย
โจรใบสดหรือใบแห้ง 1 ก้ามือ ต่อน้้า 5 ลิตร สรรพคุณ ต้นฟ้าทะลายโจรช่วยในเรื่องการรักษา
โรคเบาหวานท้าให้ค่าน้้าตาลในเลือดคงที่ ทั้งนี้ยังช่วยรักษาภูมิคุ้มกันในร่างกายให้เกิดความสมดุลท้า
ให้ร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย (พระครูสังวรสิริรักษ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.6 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโลหิต 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ก้าแพงเจ็ดชั้น 2) ขี้เหล็ก 3)  ปีบ มีการประกอบยา 
คือ 1. ก้าแพงเจ็ดชั้น ใช้เนื้อไม้, ล้าต้น 3-5 ท่อนนิ้วมือ 2) ขี้เหล็ก ใช้แก่น 3-5ท่อนนิ้วมือ 3) ปีบ ใช้
ราก 3-5 ท่อนนิ้วมือ โดยมีวิธีการใช้/การท้า 1. ต้มน้้าดื่ม วันละ 1-2 ช้อนชา ก่อนอาหารเช้า-เย็น
หรือน้าไปดองสุราตักดื่มวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเย็น ส่วนสรรพคุณ ได้แก่ 1) แก้โลหิตจาง, 
เบาหวาน 2) ฟอกและขับโลหิตระดู ขับตกขาว 3) แก้กามโรค 4) รักษาโรคริดสีดวงทวาร 5) ขับโลหิต 
(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส้าหรับสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรในการรักษาโลหิต (สมานแผล)นั้น พระครูโกศล
สุทานุรักษณ์ ได้กล่าวว่า  มีต้นบอระเพ็ด และต้นสาบเสือ ใช้กับการรักษาโลหิต (สมานแผล) วิธีการใช้ 
ต้นล้าช้างหรือต้นสาบเสือ มาใช้ในการรักษาแผล น้าต้นสาบเสือมาล้างน้าความสะอาดแล้วน้าส่วนใบ
ต้าให้ละเอียดแล้วน้ามาพอกตามบาดแผล ต้นบอระเพ็ดน้าต้นสดมาล้างท้าความสะอาดแล้วน้าส่วนที่
เป็นยางมาพอกตามบาดแผลเช่นกันกับต้นสาบเสือ (พระครูโกศลสุทธานุรักษ์ , 2566: สัมภาษณ์) 
เช่นเดียวกับพระทวี ชินวังโส ที่ได้กล่าวถึงวิธีการใช้สมุนไพรในการรักษาโลหิต (สมานแผล) ว่า  
ต้นสาบเสือสามารถน้าเอาใบสดมาต้าละเอียด แล้วน้ามาพอกแผลได้เลย สรรพคุณ ต้นสาบเสือช่วยใน
เรื่องการห้ามเลือด สมานแผล ป้องกันแผลติดเชื้อได้ดี (พระทวี ชินวังโส, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.7 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคมะเร็ง 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ทองพันชั่ง 2) เปล้าใหญ่ 3) อังกาบหนู มีการ
ประกอบตัวยา 1) ทองพันชั่ง ใช้ใบ 5-9 ใบ 2) เปล้าใหญ่ ใช้ใบ 5-9 ใบ 3) อังกบหนู ใช้ใบ 5-9 
ใบ โดยวิธีการใช้/การท้า 1) ต้มน้้าดื่มในน้้า 1 ลิตร จนเป็นสีเข้มๆ รับประทานครั้งละ 1 แก้ว 3-4 
เวลา ก่อนอาหาร และมีสรรพคุณ ดังนี้ 1) รักษามะเร็ง 2) รักษาโรคความดันโลหิตสูง 3) บ้ารุงหัวใจ 
4) รักษาโรคมะเร็งในเม็ดเลือด 5) หากมีการเข้ายาแก้มะเร็งดียิ่งขึ้น (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 
2566: สัมภาษณ์) 
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  นอกจากนี้พระครูวรกิจสุนทร ศรีบุญเรือง ผู้รู้เกี่ยวกับสมุนไพรดังกล่าว ได้กล่าวถึง
สรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพร คือ ใบย่านางว่า มีวิธีการใช้ คือ น้าใบย่านางมาล้างท้าความสะอาด
และน้าไปคั้นเอาแต่น้้า จากนั้นก็รับประทานก่อนอาหาร 1 มื้อ สรรพคุณ ใบย่านางช่วยป้องกันการ
เกิดมะเร็งได้ดี เพราะมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง (พระครูวรกิจสุนทร ศรีบุญเรือง, 2566: สัมภาษณ์)
  

 4.2.8 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคไขมันในเส้นเลือด 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) กระเจี๊ยบแดง 2) ผักติ้วขาว มีการประกอบยา  
1) กระเจี๊ยบแดง ใช้ดอก 3-5 ดอก 2) ผักติ้วขาว ใช้แก่นหรือล้าต้น 3-5 ขนาดเท่านิ้วมือ ส่วน
วิธีการใช้ คือ 1) น้ามาใส่หม้อต้มน้้า 3 ส่วน เคี่ยวไฟให้งวดเหลือ 1 ส่วน รับประทานวันละ 3 เวลา 
ขนาดรับประทาน 1-2 ช้อนโต๊ะ และมีสรรพคุณ ดังนี้  1) ละลายไขมันในเส้นเลือด 2) กระตุ้น
ความรู้สึกทางเพศ 3) แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ 4) ฟอกโลหิต บ้ารุงโลหิต ซึ่งพระครูประสิทธิธรรมา
ภรณ์ ได้กล่าวถึงวิธีการใช้สมุนไพรบางอย่างไว้คือ กระเจี๊ยบแดง สามารถน้ามาต้มท้าเป็นน้้าดื่มได้เลย 
ส่วนสมุนไพรบางตัว คือ  กระเทียม สามารถทานสดหรือท้าเป็นแค๊ปชูน ไว้รับประทานก็ได้ (พระครู
ประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  
 

 4.2.9 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการสกัดน้ ามันหอมระเหย 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1. ข่า 2. ขิง 3. ขมิ้น มีการประกอบยา 1) ข่า ใช้เหง้า 
5-9 แผ่นฝาน 2) ขิง ใช้เหง้า 5-9 แผ่นฝาน 3) ขมิ้น ใช้เหง้า 5-9 หัว โดยมีวิธีการใช้/การท้า คั้นน้้า
จากเหง้าสดหรือเหง้าแก่ทุบหรือบดคั้นเอาน้้าท้าน้้ามันหอมระเหยซึ่งมีฤทธิ์ขับน้้าดี ใช้ทาหรือชงน้้าดื่ม
ผสมกับน้้าผึ้ง ดื่มวันละ 1 แก้ว เวลาเย็น  ส่วนสรรพคุณ ดังนี้ 1) สารในน้้ามันหอมระเหย จะออกฤทธิ์ 
กระตุ้นบีบตัวของกระเพาะหารและล้าไส้ 2) แก้คลื่นไส้อาเจียน, จกุเสียด แน่นเฟ้อ  3) ขับเสมหะ, แก้
ท้องร่วง 4) เจริญอาหาร (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส้าหรับสรรพคุณและวิธีการใช้ จุไรรัตน์ บุญสถาพร ได้กล่าวว่า  สมุนไพรที่ใช้รักษา
ส้าหรับด้านการสกัดน้้ามันหอมระเหยมีตัวยาสมุนไพร คือ ตะไคร้หอม ไพล ใบมะขาม ขมิ้น   
ใบมะกรูด ใบหนาด พิมเสน วิธีท้า คือ การสกัดน้้ามันหอมระเหย คือจะน้าสมุนไพรที่มีน้้ามันหอม
ระเหยลงไปเคี่ยว เช่น ไพล ตะไคร้ขมิ้น ใบหนาด เป็นต้น โดยใช้น้้ามันมะพร้าว ในการเคี่ยวสมุนไพร 
โดยใช้ไฟอ่อน เคี้ยวจนได้กลิ่นหอมของสมุนไพร จากนั้นก็น้ามากรอกใส่บรรจุภัณฑ์ สรรพคุณ  คือ 
น้้ามันที่สกัดจากสมุนไพรช่วยในเรื่อง บรรเทาปวดเมื่อยตามร่างกาย แก้วิงเวียนศี รษะ แก้พิษแมลง
สัตว์กัดต่อย ท้าให้ผ่อนคลาย (จุไรรัตน์ บุญสถาพร, 2566: สัมภาษณ์) 
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  นอกจากนี้ยังสามารถน้าไปแปรรูปเป็นผลลิตภัณฑ์ดังเช่นทองใส ทองอด ที่ได้กล่าวถึง
วิธีการและขั้นตอนการท้ารวมถึงสรรพคุณไว้ว่า  การแปรรูปสมุนไพร คือการท้าลูกประคบ สมุนไพรที่
ใช้รักษาส้าหรับท้าลูกประคบมีตัวยาสมุนไพร คือ ใบเป้า ใบมะขาม ตะไคร้หอม ผิวมะกรูด ไพล  
ใบหนาด วิธีท้า น้าสมุนไพรที่ตากแห้งแล้ว มีใบเป้า ใบมะขาม ตะไคร้หอม ผิวมะกรูด ไพล ใบหนาด 
พิมเสน เกลือ และการบูร น้ามาห่อรวมกัน จากนั้นน้าไปนึ่งให้ร้อน ประคบบริเวณที่ปวดหรือเคล็ดขัด
ยอก สรรพคุณของลูกประคบ คือ ใบเป้า ช่วยแก้ฟกช้้า ช้้าใน ใบมะขาม ช่วยให้สดชื่น ตะไคร้  ช่วย
ขับของเสีย เปิดรูขุมขน ผิวมะกรูด ช่วยให้ระบบทางเดินหายใจคล่อง ไพล ช่วยแก้ปวดเมื่อย ใบหนาด 
แก้ปวดเมื่อย เมื่อน้ามาท้าเป็นลูกประคบ ก็จะช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของลิตได้ดี ผ่อนคลาย หาย
ปวดเมื่อย (ทองใส ทองอด, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับอมรพันธ์ โสโพธิ์ ซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพ่ือชุมชนของกลุ่มสมุนไพรบ้านท่าแร่  ที่ได้กล่าวเสริมไว้ว่า ส้าหรับด้านการ
สกัดน้้ามันหอมระเหยมีตัวยาสมุนไพร คือ ตะไคร้หอม ไพล ใบมะขาม ขมิ้น ใบมะกรูด ใบหนาด 
พิมเสน วิธีท้าการสกัดน้้ามันหอมระเหย คือ จะน้าสมุนไพรที่มีน้้ามันหอมระเหยลงไปเคี่ยว เช่น ไพล 
ตะไคร้ขมิ้น ใบหนาม เป็นต้น โดยใช้น้้ามันมะพร้าว ในการเคี่ยวสมุนไพร โดยใช้ไฟอ่อน เคี้ยวจนได้
กลิ่นหอมของสมุนไพร จากนั้นก็น้ามากรอกใส่บรรจุภัณฑ์ หรือจะน้าสมุนไพรมาตากแห้งแล้วมาห่อผ้า
เป็นลูกประคบ แล้วสามารถมานึ่งให้ร้อนแล้วประคบตามร่างกาย สรรพคุณ น้้ามันที่สกัดจากสมุนไพร
ช่วยในเรื่อง บรรเทาปวดเมื่อยตามร่างกาย แก้วิงเวียนศีรษะ แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย ท้าให้ผ่อนคลาย 
ส่วนลูกประคบ ช่วยแก้ฟกช้้า ปวดเมื่อยตามร่างกาย (อมรพันธ์ โสโพธิ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.10 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านเครื่องส าอาง 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ไพล 2) กานพลู 3) การบูร มีการประกอบตัวยา  
1) ไพล หนัก 2 กิโลกรัม 2) กานพลูผง 40 กรัม 3) การพรู 40 กรัม โดยมีวิธีการใช้/การท้า 1) น้าไพล 
2 กิโลกรัม มาทอดในน้้ามันพืช ทอดจนเหลืองแล้วน้าไพลออก แล้วใส่กานพลูผง 40 กรัม ทอดต่อไป
ด้วยไฟอ่อนๆประมาณ 10 นาที จากนั้นน้ามากรองรอน้้ามันอุ่นๆและใส่การบูรลงไป 40 กรัม จน
การบูรละลายจนหมด ใช้ทาถูนวดวันละ 2 ครั้ง เวลามีอาการปวด เช้า-เย็น และให้สรรพคุณ ดังนี้ 1) 
ช่วยไล่แมลง 2) แก้อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 3) ผิวหนังชุ่มชื่น 4) ท้าเป็นศรีไพล น้้ามันไพล, ขัดผิว
(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  
  ประกาย โยธาภักดี สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพ่ือชุมชนของกลุ่มสมุนไพรบ้าน
ท่าแร่ ได้กล่าวถึงสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านเครื่องส้าอางว่า มีตัวยา
สมุนไพร คือ ว่านหางจระเข้ วิธีการใช้ คือ น้าว่านหางจระเข้มาล้างท้าความสะอาดเอายางเหลืองออก
ให้หมด น้ามาพอกหน้า และต้นสาบเสือ น้ามาต้าแล้วพอกตามแผลสด สรรพคุณ คือ ว่านหางจระเข้ 
ช่วยรักษาแผลไฟไหม้ น้้าร้อนลวก รักษาฝ้า ไหม้จากแดด ต้นสาบเสือ ช่วยรักษาแผลรักษาผิว  
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(ประกาย โยธาภักดี, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับพระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ที่ปรึกษากลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพ่ือชุมชนของกลุ่มสมุนไพรบ้านท่าแร่ ที่ได้กล่าวว่า สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับ
ด้านเครื่องส้าอางมีมะขามเปียก ขมิ้น ไพล ซึ่งมีวิธีการใช้ คือน้าหัวขมิ้น หัวไพล ไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วน้ามาบดหรือต้าให้ละเอียด แล้วน้ามะขามเปียกละลายน้้าผสมเข้าด้วยกันตามปริมาณที่
ต้อง จากนั้นน้ามาขัดผิวตามร่างกาย สัปดาห์ละ 1-2 วัน สรรพคุณ ขมิ้น ช่วยให้ความชุ่มชื้นกับผิว
ต้านอนุมูลอิสระฟ้ืนฟูผิวให้ดูเปล่งประกาย มะขามเปียก ช่วยขจัดเซลล์ผิวที่เสื่อมป้องกันความแห้ง
กร้าน ช่วยลดรอยคล้้าจากแสงแดด ไพลช่วยขัดผิวให้ดูผุดผ่อง และป้องกันอนุมูลอิสระต่าง ๆ ที่ท้าให้
เกิดสิว สิวอักเสบ ริ้วรอยและจุดด่างด้า (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.11 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านคุณค่าอาหาร 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ขมิ้น 2) ข่า 3) ขิง มีการประกอบยา 1) ขม้ินหั่นเป็น
แว่น 5-9 แว่น 2) ข่าหั่นเป็นแว่น 5-9 แว่น 3) ขิงหั่นเป็นแว่น 5-9 แว่น โดยมีวิธีการใช้/การท้า 1) น้า
ทั้ง 3 ตัวยา มาต้มในน้้า 2 ลิตร ต้มจนเหลือน้้า 1 ลิตร หรือดูสีของน้้า ถ้ามีสีเหลืองเข้มเป็นใช้ได้ 
รับประทานวันละ 3 ครั้ง ขนาดรับประทาน 1 แก้วกาแฟ หลังอาหารและช่วงก่อนนอน และมี
สรรพคุณ ดังนี้ 1) แก้ไข้, ท้องร่วง, ท้องอืดท้องเฟ้อ 2) ขับลมในล้าไส้ ช่วยย่อยอาหาร 3) แก้คอแห้ง 
เจ็บคอ  (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส้าหรับสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านคุณค่าอาหาร นิภา เทพทร  
ผู้รู้เกี่ยวกับสมุนไพรดังกล่าว ได้กล่าวไว้ว่า มีตัวยาสมุนไพร คือ อัญชัน มะนาว ต้นแคบ้าน วิธีการใช้ 
คือ น้าดอกอัญชัน 4 ดอก มะนาว 1 ลูก น้าไปต้มในน้้าปริมาณ 1 ลิตร แล้วก็ดื่มทุกวันถือเป็นน้้า
สมุนไพรที่ใช้ในปัจจุบัน และภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรอีกอย่างหนึ่ง คือ ใช้ต้นแคบ้านในด้านคุณค่า
อาหาร น้าแก่นแค ประมาณ 1 ก้ามือ มาต้มกับน้้าดื่ม สรรพคุณ คืออัญชัน ช่วยบ้ารุงหัวใจ มะนาว 
ช่วยให้สดชื่น ต้นแคบ้าน ช่วยลดไข้ แก้ไข้ (นิภา เทพทร, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.12 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาประสาทและกล้ามเนื้อ 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) กระชาย 2) เถาวัลย์เปรียง 3) สุราขาว มีการ
ประกอบยา 1) กระชายผง 40 กรัม 2) เถาวัลย์เปรียงผง 50 กรัม 3) สุราขาว 1 ขวด โดยมีวิธีการใช้/
สัดส่วนรับประทาน 1) น้ากระชายผง เถาวัลย์เปรียงผง มาใส่ขวดโหลขนาด 1 ลิตร จากนั้นเทเหล้า
ขาวลงในไปในโหลแล้วปิดฝาดองไว้ 10-15 วัน ขนาดรับประทานวันละ 1-2 ช้อนชา ก่อนอาหาร เช้า-
เย็น และมีสรรพคุณ ดังนี้ 1) แก้เส้นเอ็นอักเสบ 2) บ้ารุงโลหิต 3) แก้ปัสสาวะพิการ (พระครูประสิทธิ
ธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)   
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  ส้าหรับสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาประสาทและ
กล้ามเนื้อมีต้น เป้า วิธีการใช้ น้าต้นเป้าส่วนใบมาต้มใส่หม้อจากนั้นจะเอาเต้าที่ต้มหม้อยาสมุนไพรไป
ไว้ใต้แคร่ไม้ ให้ผู้อยู่ไฟนอนที่แคร่ไม้ ประมาณ 5-10 นาที ท้าติดต่อกัน 2 วัน สรรพคุณ ต้นเป้าช่วย
รักษาอาการอักเสบของร่างกายและท้าให้รู้สึกสบายตัวผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ยกตัวอย่างเช่นการอยู่ไฟ
ในกรณีเกิดอุบัติเหตุก็จะใช้เป้าเป็นตัวหลักในการอยู่ไฟ (พระทวี ชินวังโส, 2566: สัมภาษณ์) 

 
 4.2.13 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาอาการไข้และอาการปวด 

  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ฟ้าทะลายโจร 2) กระชาย 3) ว่านเย็นเหลือง มีการ
ประกอบยา 1) ฟ้าทะลายโจร ใช้ใบและก่ิง 1 ก้ามือ 2) หัวกระชาย หัวทุบ 3-5 หัว 3) ใบกระชาย 
1 ก้ามือ 4) ว่านเอ็นเหลืองใช้ต้น 1 ก้ามือ โดยมีวิธีการใช้/สัดส่วน 1) น้ามาต้มกับน้้า 3 ลิตร จนออกสี
เข้มด้า ขนาดรับประทาน 1 แก้ว ก่อนอาหาร วันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น ส่วนสรรพคุณ ได้แก่ 1) 
ระงับอาการปวดอักเสบ 2) แก้ไอ เจ็บคอ คออักเสบ 3) รักษาไข้ ไข้หวัดไข้หวัดใหญ่ (พระครูประสิทธิ
ธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส่วนสรรคุณและวีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาอาการไข้และอาการ
ปวด เพียรนภา แก้วหานาม ได้กล่าวว่า มีตัวยาสมุนไพร คือ ขิง หอมแดง วิธีการใช้ คือ วิธีใช้ขิง น้าขิง
ไปต้มกับน้้าดื่มสามารถใส่น้้าผึ้งผสมได้ รับประทานตอนเช้า หรือตอนที่รู้สึกไม่สบาย และวิธีใช้
หอมแดง คือ หอมแดงสามารถน้ามาประกอบอาหารได้หลากหลาย เช่น น้าหอมแดงมาต้าในส่วนผสม
ของน้้าพริกโดยการ ปอกเปลือกหอมแดงล้างท้าความสะอาดจากนั้นน้าไปจี่ไฟให้สุกแล้วน้าไปโขลก
กับส่วนผสมอ่ืนๆ ตามต้องการ สรรพคุณ ขิง มีส่วนช่วยให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายและช่วยป้องกัน
ไข้หวัด หอมแดง ช่วยบรรเทาอาการหวัดภายนอกได้แล้ว ยังสามารถบริโภคเพ่ือเพ่ิมภูมิต้านทาน
ให้กับร่างกายต้านทานโรคและไข้หวัด (เพียรนภา แก้วหานาม, 2566: สัมภาษณ์) 
  นอกจากนี้พุทธา โสโพธิ์ ซึ่งเป็นผู้รู้เกี่ยวกับสมุนไพรดังกล่าว ยังได้กล่าวถึงสมุนไพรที่
เกี่ยวข้องและวิธีการใช้ไว้ว่า ไพล ตะไคร้หอม ใบเป้า ใบหนาด ใบมะขาม ผิวมะกรูด วิธีการใช้ คือ 
น้าเอาสมุนไพร เช่น ไพล ตะไคร้หอม ใบเป้า ใบหนาด ใบมะขาม ผิวมะกรูด ไปตากให้แห้ง แล้วน้ามา
ห่อใส่ผ้าเป็นลูกประคบ แล้วน้าลูกประคบไปนึ่งเมื่อต้องการใช้งาน สรรพคุณแก้อาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย ท้าให้ร่างกายผ่อนคลาย (พุทธา โสโพธิ์, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับสุวรรณี อารยะมนตรี
ที่ได้กล่าวไว้ว่า สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาอาการไข้และอาการปวดมีตัวยาสมุนไพร คือ 
จันทร์แดง (จันทร์ผา) วิธีการใช้ คือ น้าแก่นมาฝน ละลายน้้าดื่ม ทันทีที่ป่วย สรรพคุณ จันทร์แดง   
แก้พิษไข้ แก้วิงเวียน แก้ไอ (สุวรรณี อารยะมนตรี, 2566: สัมภาษณ์) และสิงห์ทอง สุขจันทร์ ก็ได้
กล่าวถึงสมุนไพรอีกหลายชนิดที่ใช้รักษาอาการไข้และอาการปวดมีตัวยาสมุนไพรไว้ว่า ต้นบอระเพ็ด 
หญ้าแห้วหมู วิธีการใช้ ต้นบอระเพ็ด วิธีใช้ ล้างเอาท้าความสะอาดเลือกเอาส่วนที่ไม่แก่เกินไป มาต้า



 

 

  147 

หรือคั้น แล้วน้ามาดื่ม รับประทานหลังอาหาร หญ้าแห้วหมู วิธีใช้ น้าส่วนหัวสดของต้นแห้วหมูมาทุบ
ปั้นผสมกับน้้าผึ้งเป็นยาลูกกลอน สรรพคุณ ต้นบอระเพ็ด สรรพคุณแก้ไข้ และอาการปวด หญ้าแห้ว
หมู สรรพคุณ แก้อาการปวดศีรษะ รวมไปถึงอาการกินไม่ได้นอนไม่หลับ (สิงห์ทอง สุขจันทร์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
 

 4.2.14 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการช่วยไหลเวียนของโลหิต 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) รากอัญชัน 2) รากสะอึก 3) น้้าซาวข้าว มีการ
ประกอบยา 1) รากอัญชัน 1-2 ท่อนนิ้วมือ 2) รากสะอึก 1-2 ท่อนนิ้ วมือ  3) น้้ าซาวข้าว 1 ลิตร 
  โดยมีวิธีการใช้/สัดส่วน 1) ใช้รากอัญชันกับรากสะอึก ฝนในน้้าซาวข้าวจนได้ตัวยาใช้ดื่ม
วันละ 3 ครั้ง ครั้งละครึ่งแก้ว เช้า, กลางวัน, เย็น หลังอาหาร และสรรพคุณ ได้แก่ 1) ช่วยให้โลหิต
ไหลเวียนดีขึ้น 2) แก้คลื่นไส้อาเจียน 3) เป็นยาระบาย (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ , 2566: 
สัมภาษณ์) 
  พระครูสังวรสิริรักษ์ ได้กล่าวถึงสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้าน
การรักษาระบบไหลเวียนโลหิตไว้หลายชนิด คือ ต้นหญ้าหนวดแมว ต้นสะเดา วิธีใช้สมุนไพรในการ
รักษาระบบไหลเวียนโลหิต น้าต้นหญ้าหนวดแมวมาล้างความสะอาดแล้วน้าส่วนใบไปต้มในน้้าสะอาด
โดยใช้อัตราส่วนหญ้าหนวดแมว 1 ก้ามือผสมกับเปลือกต้นสะเดา ต่อน้้า 5 ลิตร ช่วยในเรื่องระบบ
ไหลเวียนโลหิต หรือเรื่องของความดันโลหิต สรรพคุณ ต้นหนวดแมวและต้นสะเดาช่วยท้าให้ระบบ
ไหลเวียนโลหิตเป็นปกติคงที่รักษาระบบทางเดินหายใจ เช่นโรคหอบหืด รักษาโรคนิ่วในไต จากที่
ลองใช้กับตนเอง (พระครูสังวรสิริรักษ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.15 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคติดเชื้อ 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ต้นสาบเสือ 2) มะระขี้นก 3) ต้นใต้ใบ มีการ
ประกอบยา 1) ต้นสาบเสือ 1 ก้ามือ 2) มะระขี้นก 3-5 ผล 3) ต้นใต้ใบ 1 ก้ามือ โดยมีวิธีการใช้/
สัดส่วนน้าทั้ง 3 ตัวยา มาต้มน้้าให้ออกสีเข้มก่อนน้าไปรับประทานรับประทานครั้งละ 1 แก้ว/หรือครึ่ง
แก้ว เช้า,กลางวัน,เย็น,หลังอาหาร และมีสรรพคุณ ดังนี้ 1) ช่วยเพ่ิมภูมิต้านทาน 2) ยับยั้งการเกิด
และการ แพร่กระจายของเชื้อไวรัส 3) ต้านไวรัสจากการติดเชื้อ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
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 4.2.16 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการอบเชิงสุขภาพ 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ตะไคร้ 2) ใบมะกรูด 3) ข่า 4) ผิวมะกรูด 5) ใบ
มะขาม 6) การบูร 7) หอมแดง มีการประกอบยา 1) ตะไคร้ต้นและใบ 1 ก้ามือ 2) ใบมะกรูด 1 ก้ามือ 
3) เหง้าข่า 1 เหง้า 4) ต้นข่า 1 ก้ามือ 5) ใบมะขาม 1 ก้ามือ 6) การบูร 20 กรัม 7) หอมแดง 3-5 หัว 
8) ผิวมะกรูด 40 กรัม โดยมีวิธีการ/สัดส่วน 1) น้าตัวยาทั้งหมดไปใส่ครกต้าให้หยาบๆ น้าลงไปต้มกับ
หม้อหรือในหม้อหุงข้าวที่เตรียมไว้ทิ้งไว้ 1-2 นาที จึงต้มให้เดือดอีก 5 นาที จึงน้าตัวเราเข้าไปอบ ใช้
เวลาอบประมาณ 10-15 นาท ี ส่วนสรรพคุณ ดังนี้ 1) ลดอาการหวัด/คัดจมูก/น้้ามูกไหล 2) โรคหอบ
หืดในระยะแรก 3) อบในมารดกหลังคลอดได้ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  วินิจ โสโพธิ์ ซึ่งเป็นผู้ดูแลตัวยาสมุนไพรและเตาอบสมุนไพรวัดป่าท่าแร่ ได้กล่าวถึง
สรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการอบเชิงสุขภาพมีตัวยาสมุนไพรไว้ว่า ต้นเป้า 
ใบหนาด ใบมะขาม ใบมะกรูด และสมุนไพรอ่ืนๆ ตามฤดูกาล วิธีการใช้ คือ ล้างท้าความสะอาด
สมุนไพร จากนั้นน้าไปต้มในหม้อจนเกินน้้าเดือดสมุนไพรจากนั้นเราก็เข้าไปอบในห้องที่ได้เตรียมไว้ได้
เลย ข้อห้ามส้าหรับการอบสมุนไพรคือ หากมีแผลห้ามอบ สรรพคุณของการอบสมุนไพร คือช่วยท้าให้
เลือดไหลเวียนเป็นปกติ ท้าให้ร่างกายไม่อึดอัด ปลอดโปร่ง แก้หวัด ช่วยบรรเทาอาการไอ (วินิจ  
โสโพธิ์, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับพระเฮ้า ธีรปัญโญที่ได้กล่าวถึงสมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับการ
อบว่า มีการใช้ใบหนาด ใบเป้า ตะไคร้หอม มะกรูด พิมเสน และสมุนไพรที่หาได้ตามช่วงฤดูกาล 
วิธีการและขั้นตอนในการเตรียมเตาอบสมุนไพร ขั้นแรกคือการก่อไฟ ตั้งหม้อยาอบสมุนไพรรอหม้อ
เดือดแล้วเอาตัวยาที่เราเตรียมไว้ลงไปในหม้อ ปริมาณตัวยาที่ใช้ส้าหรับหม้อยาต้ม ตัวยาทั้งหมด
รวมกัน 1 มัด ต่อปริมาณน้้า 50 ลิตร สรรพคุณ การอบสมุนไพรท้าให้ร่างกายผ่อนคลายสบายตัวช่วย
บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ท้าให้ร่างกายสดชื่น ช่วยให้ระบบทางเดินหายใจสะดวกขึ้น 
สร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายไม่เจ็บป่วยผิวพรรณผ่องใสขึ้น (พระเฮ้า ธีรปัญโญ, 2566: สัมภาษณ์) 
  อย่างไรก็ตาม พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ ซึ่งเป็นผู้ประกอบยาสมุนไพรหลังจากการดู
คุณสมบัติของผู้เข้าอบสมุนไพรว่า มีความเหมาะสมและเป็นไปตามข้อตกลงในเบื้องต้น แล้วจึงจะ
ประกอบยาสมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการอบเชิงสุขภาพให้เมาะสมกับผู้เข้ารับการอบสมุนไพรนั้น 
ได้กล่าวสรุปถึงสมุนไพรและสรรพคุณ รวมถึงวิธีการ ขั้นตอนการอบไว้ว่า มีสมุนไพรที่ส้าคัญ คือ ต้น 
ตะไคร้หอม เป้า ใบหนาด พิมเสน ขม้ิน ใบมะกรูด กระชาย ข่า วิธีการใช้  น้าตัวยาที่ใช้อบคือ ตะไคร้
หอม ข่า กระชาย ใบมะกรูด  ขม้ิน เป้า ใบหนาด พิมเสนไปอบต้มให้เกิดไอขึ้นมาโดยการอบสมุนไพร 
เราจะมีห้องอบสมุนไพรที่ควบคุมอุณหภูมิภายในห้องอบได้  โดยห้องอบสมุนไพรแบ่งเป็น 2 ห้อง 
ส้าหรับผู้ชายและผู้หญิงอย่างชัดเจน โดยภายในห้องอบจะมีที่นั่งห้องอบสมุนไพรจะมีที่ก่อไฟใส่ตัวยา
สมุนไพรก่อนการอบ ผู้มาใช้บริการจะต้องวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องอบสมุนไพร สรรพคุณ 
ตะไคร้หอม ก้าจัดพิษออกจากร่างกายได้ ช่วยในการผ่อนคลาย ข่า ช่วยบรรเทาอาการไอ แก้ตะคริว
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และเหน็บชา กระชาย แก้ปวดเหมื่อยและอาการล้า ช่วยขับลม ใบมะกรูด ขับสารพิษที่อยู่ในร่างกาย
ให้ออกมาทางผิวหนังและช่วยแก้ไอ ขมิ้น แก้ผื่นคัน โรคผิวหนัง อาการไข้เรื้อรัง เปล้า บ้ารุงผิวพรรณ 
แก้ปวดเมื่อย เพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต ใบหนาด แก้อาการเกร็งของกล้ามเนื้อ การอบสมุนไพรช่วย
ผ่อนคลายความตึงเครียดปวดเมื่อยตามร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยต้านโรคโควิด 19 ท้าให้
ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต้านไวรัส (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.17 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านอาหารเชิงสุขภาพ 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) เตยหอม 2) กระชาย มีการประกอบยา 1) เตยหอม 
5-9 ใบ 2) กระชาย 5-9 ใบ โดยมีวิธีการใช้/สัดส่วน น้าใบเตยหอมและใบกระชายมาต้มในน้้า น้าน้้า
มาดื่มวันละ 2 แก้ว เช้าและกลางวัน ก่อนหรือหลังก็ได้ และมีสรรพคุณ ได้แก่ 1) แก้ร้อนในกระหาย
น้้า 2) เสริมสมรรถภาพทางเพศ 3) ช่วยบ้ารุงร่างกาย (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  สุมาลี เวียงจันทร์ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพ่ือชุมชนของกลุ่มสมุนไพรบ้าน
ท่าแร่ ได้กล่าวถึงสมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านอาหารเชิงสุขภาพมีตัวยาสมุนไพร คือ ข่า ตะไคร้ ใบ
มะกรูด วิธีการใช้ คือ ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ต้ม ผัด แกง ทอด ตามเมนูที่ต้องใช้สมุนไพร 
สรรพคุณ ข่า ช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหาร ดับกลิ่นคาวในอาหาร ตะไคร้ ช่วยก้าจัดของเสียที่เป็น
อันตราย ดับกลิ่นคาวในอาหาร ใบมะกรูด ช่วยแก้ไอ แก้อาเจียน ดับกลิ่นคาวในอาหาร (สุมาลี  
เวียงจันทร์, 2566:สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับพระครูประสิทธิธรรมาภรณ์ที่ได้กล่าวถึง สมุนไพรที่ใช้รักษา
ส้าหรับด้านอาหารเชิงสุขภาพมีต้น ใบเตย กระชาย ขิง ตะไคร้  เถาวัลย์เปรียง วิธีการใช้ น้า ใบเตย 
กระชาย ขิง ตะไคร้ เถาวัลย์เปรียง ปริมาณ สมุนไพรปริมาณทุกชนิดปริมาณ  500 กรัมไปต้มกับ
น้้าเปล่าปริมาณ 10 ลิตร ต่อหม้อ ใช้ดื่มหรือจิบระหว่างวัน สรรพคุณ  กระชายบ้ารุงร่างกายกระตุ้น
ระบบการไหลเวียนโลหิต และระบบการย่อยอาหาร ขิงแก้อาการท้องอืด และย่อยอาหาร ตะไคร้
ก้าจัดของเสียที่เป็นอันตรายออกจากร่างกาย บรรเทาอาการปวดและการอักเสบ เถาวัลย์เปรียงแก้
อาการปวด ปวดเมื่อย ปวดหลัง ปวดเอว ปวดข้อ ข้ออักเสบ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
 

 4.2.18 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านด้านอาหารเชิงสุขภาพสายตา 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ดอกอัญชัน 2) ดอกดาวเรือง 3) ดอกสายน้้าผึ้งเต่ง
เล้า มีการประกอบยา 1) ดอกอัญชันแห้ง 3-10 กรัม 2) ดอกดาวเรืองแห้ง 10-15 กรัม 3) ดอกสาย
น้้าผึ้งเต่งเล้าแห้ง 3-10 กรัม โดยมีวิธีท้าและวิธีใช้ตัวยา คือ 1) น้าส่วนตัวยาทั้ง 3 ตัว มาต้มกับน้้า
รับประทาน หรือ ผสมกับน้้าตาลก็ได้ ขนาดรับประทาน 1 แก้ว 3 เวลา เช้า, กลางวัน, เย็น ก่อน
อาหาร และมีสรรพคุณ ดังนี้ 1) ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของดวงตาและการมองเห็น , แก้ตาฟางมัว 2) 



 

 

  150 

ลด ความเครียดที่อาจท้าลายจอประสาทตา 3) ป้องกันการเกิดโรคต้อกระจก บ้ารุงจอประสาทสายตา 
(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
   

 4.2.19 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคนิ่ว 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) หัวหญ้าหนวดแมว 2) มะเฟ่ือง 3) หัวหญ้าแพรก 
4) แก่นแก้วโพด มีการประกอบยา 1) หัวหญ้าหนวดแมว 40 กรัม 2) มะเฟ่ือง 40 กรัม 3) หัวหญ้า
แพรก 40 กรัม 4) แก่นข้าวโพด 10 กรัม โดยมีวิธีท้า/วิธีใช้ 1) น้าตัวยามาหั่นเป็นท่อนๆ สั้นๆ ตาก
แดดให้แห้งแล้วใช้ 1 หยิบมือ (40กรัม) ชงกับน้้าเดือด 1 แก้ว รับประทานขณะร้อนๆ  วันละ 3 ครั้ง 
ก่อนอาหาร และต้องดื่มน้้าตามมากๆ และมีสรรพคุณ ดังนี้ 1) มีฤทธิ์ละลายนิ่ว และช่วยดันเม็ดนิ่ว
เล็ก ๆ ให้หลุดออกมา  2) ขับปัสสาวะ 3) ช่วยป้องกันไม่ให้แคลเซียมตกค้างในไต (พระครูประสิทธิ
ธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส่วนสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านการรักษาโรคนิ่ว สมาท  
มณีวงษ์ ได้กล่าวว่า มีตัวยาสมุนไพร คือ ลูกใต้ใบ วิธีการใช้ คือ น้าต้นลูกใต้ใบไปล้างให้สะอาด แล้ว
น้าไปต้มกับน้้าดื่มตามปริมาณที่ต้องการ ต้นลูกใต้ใบมีรสขม สามารถใส่น้้าผึ้งเพ่ือให้ดื่มได้ง่ายก็ได้  
สรรพคุณ ลูกใต้ใบ แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ (สมาท มณีวงษ์, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับพระครูสังวรสิริ
รักษ์ ที่ได้กล่าวว่า สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านรักษาโรคนิ่ว คือต้น หญ้าหนวดแมว วิธีใช้สมุนไพร
ในการรักษาใช้กิ่งกับใบหญ้าหนวดแมวแห้งประมาณ 4 หยิบมือ ชงกับน้้าเดือด 1ลิตร จิบดื่มเหมือน
น้้าชาระหว่างวัน สรรพคุณ หญ้าหนวดแมวช่วยขับปัสสาวะ รักษาโรคปวดตามสันหลัง และบั้นเอว
รักษาโรคนิ่ว (พระครูสังวรสิริรักษ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.20 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคกระดูก 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) ยอบ้าน  2) ช้าพลู 3) มะขาม มีการประกอบยา 1) 
ยอบ้าน 4-6 ใบ 2) ช้าพลู 4-9 ใบ 3) มะขาม 1-2 ก้ามือ โดยมีวิธีการ/วิธีใช้ น้าตัวยาทั้ง 3 ต้ารวมกัน 
พอมีน้้าออกมา น้ามาต้มกับน้้าตักดื่มวันละแก้ว จะเป็นเวลาไหนก็ได้แต่ต้องดื่มน้้าก่อนรับประทาน
อาหาร มีสรรพคุณ ดังนี้ 1) ลดความร้อนในร่างกาย 2) แก้เหงือกปวด บวม ปวดข้อ 3) บ้ารุงธาตุ  
คุมเสมหะให้ปกติ 4) บ้ารุงกระดูก 5) ป้องกันเลือดออกตามไรฟัน (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 
2566: สัมภาษณ์) 
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 4.2.21 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการเสริมภูมิต้านทาน 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) มะขามป้อม 2) ขมิ้นชัน 3) ขิง 4) ใบเตย 5) ชะเอม
เทศ มีการประกอบยา คือ 1) มะขามป้อม 30 กรัม 2) ขมิ้นชัน 30 กรัม 3) ขิง 20 กรัม 4) ใบเตย 10 
กรัม 5) ชะเอมเทศ 15 กรัม โดยมีวิธีท้า/วิธีใช้ คือ ใส่สมุนไพรทั้งหมดในหม้อต้ม น้้า 3 ลิตร ต้มจน
เดือดแล้วต้มต่อไปอีก 15 นาที ปรุงรสด้วยน้้าผึ้งและเกลือเล็กน้อยขนาดรับประทาน ควรดื่มตอนอุ่นๆ
ครั้งละ 1 แก้วกาแฟ ก่อนกาหาร เช้า ,กลางวัน,เย็น ส่วนสรรพคุณ ประกอบด้วย 1) มีฤทธิ์เพ่ิม
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย 2) แก้ไอขับเสมหะ 3) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบขอบปอดและต้านมะเร็ง 4) มีฤทธิ์
ฆ่าเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 5) เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
  ทองเหรียญ อารีรอบ ได้กล่าวถึงสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรไว้ว่า ตัวยาสมุนไพร คือ 
ฟ้าทะลายโจร บอระเพ็ด ตะไคร้ วิธีการใช้ คือ น้าฟ้าทะลายโจร ตะไคร้ จ้านวน 100 กรัม ต้มในน้้า
สะอาดจ้านวน 1 ลิตร ดื่มก่อนอาหารทุกวัน หรือ บอระเพ็ดน้ามาหั่นแล้วต้มกับน้้าปริมาณ 1 ลิตร 
ผสมน้้าผึ้งก็ได้ สรรพคุณ คือ ฟ้าทะลายโจรกับตะไคร้ ช่วยแก้ไอ ขับสารพิษ สร้างภูมิต้านทานให้กับ
ร่างกาย บอระเพ็ด แก้ไข้ ลดไข้ ท้าให้เจริญอาหารด้วย (ทองเหรียญ อารีรอบ, 2566: สัมภาษณ์) 
  เช่นเดียวกับสันติวุฒิ ไชยชมภูที่ได้กล่าวว่า ฟ้าทะลายโจร วิธีการใช้ คือ น้าฟ้าทะลาย
โจรแบบต้นสดหรือแห้งมาต้มใส่กาน้้าดื่ม ตามความต้องการโดยสามารถต้มซ้้าได้  3-4 แล้วค่อย
เปลี่ยนตัวใหม่ สรรพคุณฟ้าทะลายโจร ช่วยเสริมภูมิต้านทานให้กับร่างกายท้าให้ร่างกายไม่ป่วยง่าย 
ไม่เป็นหวัด บรรเทาอาการไอ (สันติวุฒิ ไชยชมภู, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 4.2.22 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการช่วยท าให้ผมดก 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) น้้าซาวข้าว 2) ดอกอัญชัน 3) ผลมะกรูด มีการ
ประกอบยา 1) น้้าซาวข้าว 1.5-2 ลิตร 2) ดอกอัญชัน 10-15 ดอก 3) ผลมะกรูด 1 ลูกใหญ่ โดยมีวิธี
ท้า/วิธีใช้ คือน้าผลมะกรูดฝาเป็นแว่นแล้วน้ามาบีบผสมกับน้้าซาวข้าว 1.5-2 ลิตร ในน้้ามะกรูดมี
น้้ามันหอมระเหย จึงท้าให้มีความหอมมากส่วนดอกอัญชันให้น้าไปละลายกับน้้าอุ่นก่อนจะได้สี
ออกมาได้ดีมากๆ โดยใช้ดอกอัญชัน 10-15 ดอก เมื่อได้น้้าจากดอกอัญชันแล้วจึงน้าไปผสมกับน้้าซาว
ข้าวและน้้ามะกรูด น้าไป กรองและจึงน้าไปหมักผมให้ทั่วประมาณ 15 นาที หลังจากนั้นค่อยล้างออก 
และมีสรรพคุณ ดังนี้  1) ผมนุ่มสลวย ผมดกด้า เงางามมากยิ่งขึ้น 2) ลดอาการผมร่วง และรังแคได้ดี 
3) ป้องกันและแก้ปัญหาผมหงอกผมร่วงได้ดี (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
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 4.2.23 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านภูมิคุ้มกันและต้านไวรัส 
  สมุนไพรที่ใช้ประกอบตัวยา คือ 1) มะขามป้อม 2) ขมิ้นชัน 3) ขิง 4) หอมหัวใหญ่  
มีการประกอบยา 1) มะขามป้อม 5-8 ผล 2) ขมิ้นชัน  ใช้เหง้า 3 เหง้า 3) ขิง  ใช้เหง้า 2 เหง้า  
4) หอมหัวใหญ่ 1 หัว โดยมีวิธีท้าและวิธีใช้ คือ น้าตัวยาทุบพอแตก น้าไปต้มในน้้า 2-3 ลิตร ต้มให้
เดือดเป็นเวลา 15-20 นาที ตักรับประทานตอนน้้าอุ่นๆ ครั้งละ 1 แก้วกาแฟ หลังอาหาร 3 เวลา เช้า, 
กลางวัน,เย็น หรือก่อนนอนก็ได้ ส่วนสรรพคุณ ได้แก่ 1) แก้กระเพาะล้าไส้อักเสบ 2) ต้านการอักเสบ 
ยับยั้งเซลล์มะเร็ง 3) ต้านจุลินทรีย์และต้านไวรัสและแบคทีเรีย 4) เสริมการท้างานของภูมิคุ้มกันใน
ร่างกายให้แข็งแรงและท้างานได้ปกต ิ(พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส้าหรับสรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านภูมิคุ้มกันและต้านไวรัส 
อุทัย ซ้ายยศ ได้กล่าวไว้ว่า สมุนไพร คือ กระเทียม ขิง หอมแดง ตะไคร้ วิธีการใช้ คือ น้ากระเทียม 
ขิง หอมแดง ตะไคร้ มาท้าความสะอาด แล้วต้าให้หยาบๆ เพราะสมุนไพรทั้งหมดสามารถน้าไปเป็น
ส่วนผสมของการประกอบอาหารได้ เช่นเครื่องแกง เพราะช่วยให้แกงที่ท้ามีกลิ่นหอม ดับคาวได้  
สรรพคุณ ขิง มีส่วนช่วยให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายและช่วยป้องกันไข้หวัด , หอมแดง ช่วยบรรเทา
อาการหวัดภายนอกได้แล้ว ยังสามารถบริโภคเพ่ือเพ่ิมภูมิต้านทานให้กับร่างกายต้านทานโรคและ
ไข้หวัด, กระเทียม ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย, ตะไคร้ ช่วยแก้หวัด ขับเหงื่อ (อุทัย ซ้ายยศ, 2566: 
สัมภาษณ์)   เช่นดียวกับ  จุรีย์วรรณ ธนูสา ที่ได้กล่าวถึงฟ้าทะลายโจร วิธีการ คือ น้าฟ้าทะลายโจร
แบบต้นสดหรือแห้งมาต้มใส่กาน้้าดื่ม 5 ยอดต่อน้้า 1 ลิตร ใช้ดื่มเป็นชา วันละ 1-2 แก้ว สรรพคุณ
ของ ฟ้าทะลายโจร ช่วยเสริมภูมิต้านทานให้กับร่างกายท้าให้ร่างกาย ไม่เป็นหวัด บรรเทาอาการไอ 
ต้านโรคโควิด-19 ได้อีกด้วย (จุรีย์วรรณ ธนูสา, 2566: สัมภาษณ์) 
  นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรที่ใช้รักษาส้าหรับด้านภูมิคุ้มกันและต้านไวรัส ซ่ึงมีตัวยาสมุนไพร 
คือ ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด กระชาย ฟ้าทะลายโจร วิธีการใช้  กระชาย วิธีใช้คือน้ากระชายมาล้างท้า
ความสะอาดแล้ว น้าไปประกอบใส่อาหารได้ เช่น ท้าน้้ายาขนมจีน ฟ้าทะลายโจร วิธีการใช้ น้าต้นฟ้า
ทะลายโจรไปล้างท้าความสะอาด แล้วน้าส่วนใบประมาณ 1 ก้ามือ ต้มกับน้้าเปล่า 2 ลิตร อาจผสม
น้้าผึ้ง จิบแทนกาแฟตอนเช้า ใบมะกรูด ตะไคร้ ข่า  วิธีการใช้ คือการน้ามาประกอบอาหาร เช่น  การ
น้ามาท้าเป็นเครื่องต้มย้า โดยการท้าเอา ใบมะกรูด ตะไคร้ ข่า เหล่านี้มาล้างท้าความสะอาดก่อน
น้าไปประกอบอาหาร สรรพคุณ กระชาย ช่วยต้านอาการหวัด แก้วิงเวียนศีรษะ ฟ้าทะลายโจร ช่วย
สร้างภูมิคุ้มกัน แก้หวัด แก้ไข้ บรรเทาอาการเจ็บคอ ตะไคร้ ช่วยล้างพิษในร่างกาย ใบมะกรูด ช่วยแก้
ไอ แก้เสมหะ ข่า ช่วยแก้ไอ ช่วยย่อยอาหาร (ทอง ทองอด, 2566: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับพระ
สามารถอัตตทีโป ที่ได้กล่าวถึงสมุนไพรฟ้าทะลายโจร กระชาย ใบเตย วิธีการใช้ คือ น้าต้นฟ้าทะลาย
โจร กระชาย และใบเตยมาท้าความสะอาดแล้วมาต้มกับน้้าสะอาด โดยไม่ต้องน้าสมุนไพรตัวอ่ืนอีก 
หรือจะใช้วิธีน้าไปตากแดดให้แห้งแล้วน้ามาต้มก็ได้ช่วยในด้านด้านภูมิคุ้มกันและต้านไวรัส โดยอัตรา
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การใช้ ตัวยาสมุนไพรทุกตัวรวมกัน 1 ก้ามือ ต่อน้้า 5-10 ลิตร รับประทานทุกเช้าก่อนรับประทาน
อาหาร สรรพคุณ ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายต่อต้านไวรัส เช่น โรคโควิด ท้าให้ร่างกายแข็งแรง
และช่วยบ้ารุงหัวใจด้วยเพราะใบเตย สรรพคุณช่วยบ้ารุงหัวใจ (พระสามารถ อัตตทีโป , 2566: 
สัมภาษณ์) 
 
4.3 สรุป 
  
 ภูมิปัญญาสมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่นั้น ซึ่งในปัจจุบันได้มีการศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพร
ว่ามีสรรพคุณและคุณสมบัติอย่างไรบ้าง ที่จะช่วยในการรักษาอาการหรือโรคต่าง  ๆ โดยทั่วไปนั้น
ชาวบ้านมีการใช้สมุนไพรในการรักษาและบ้ารุงร่างกายอยู่แล้ว ต่อมาได้มีการต่อยอดสมุนไพรและ
ประยุกต์ใช้สมุนไพรที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ได้มีการพัฒนานวัตกรรมการใช้สมุนไพรให้มีความ
ทันสมัยและใช้ในชีวิตประจ้าวันให้มากขึ้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ไม่ว่าจะเป็น การ
ท้าเตาอบ เพ่ืออบสมุนไพร และการท้าผลิตภัณฑ์ที่ได้จากสมุนไพร เช่น ลูกประคบ น้้ามันสกัดแบบ
หอมระเหย เป็นต้น ดังนั้น สมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่นั้นล้วนมีความหลากหลายและมีสรรพคุณ
หรือคุณสมบัติในการรักษาแตกต่างกันไป และภูมิปัญญาสมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่นั้นมีการใช้
ในการรักษาในชุมชนวัดป่าท่าแร่จริง  



 

 

 

บทที่ 5 
การพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัด 

กับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ 
 

5.1 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับการพัฒนาฐานเรียนรู้  
  
 จากการศึกษาสมุนไพรในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ ซึ่งพบว่ามีสมุนไพรทั้งสิ้น จ้านวน 216 ชนิด 
และมีการน้าสมุนไพรเหล่านั้นมาประกอบเป็นต้ารับหรือสูตรยาได้หลาชนิด นอกจากนี้ ยังได้จัดพ้ืนที่
ดังกล่าวให้เป็นศูนย์เรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร แบ่งออกเป็นฐานเรียนรู้ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรประเภท
ต่างๆ ภายในพ้ืนที่ โดยก้าหนดพืชสมุนไพรเป็นต้าแหน่งในการจัดเป็นฐานเรียนรู้  และสามารถแบ่ง
พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณคล้ายกันได้เป็น 10 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 
 

 
 

รูปภาพ 64 แผนผังฐานการเรียนรู้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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 5.1.1 ฐานเรียนรู้ที่ 1 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
  ฐานที่ 1 อยู่ตรงข้ามกับศาลาใหญ่ ด้านซ้ายติดกับศาลาการเรียนรู้ฐานสมุนไพรวัดป่าท่า
แร่ ด้านขวาติดกันฐานพระพุทธรูป ฐานการเรียนรู้ที่ 1 มีรูปร่างลักษณะคล้ายกับตัว L มีพ้ืนที่ขนาด
ประมาณ 200 ตารางเมตร โดยฐานที่ 1 เป็นฐานการเรียนรู้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษา
โรคเบาหวาน จะมีสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคเบาหวานในฐานที่ 1 ดังนี้ ย่านาง โปร่งฟ้า 
แพงพวย บอระเพ็ด มะระขี้นก ต้าลึง ใบเตย  ขี้เหล็ก เป็นต้น แต่สมุนไพร ประจ้าฐานที่มีในปัจจุบันมี
ต้นโปร่งฟ้า ย่านาง บอระเพ็ด เป็นต้น  

 
รูปภาพ 65 ลักษณะฐานการเรียนรู้ที่ 1 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
  สมุนไพรที่กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนมีสรรพคุณรักษาเบาหวานทั้งสิ้น เช่น ต้นย่านาง มีไฟ
เบอร์ชนิดละลายน้้า และยังมีและยังมีโพลีแซคคาไรด์ ที่ช่วยยับยั้งการดูดซึมน้้าตาลเข้ากระแสเลือด 
จึงมีผลดีต่อการลดน้้าตาลในเลือดได้ ส่วนการกินใบย่านางสามารถกินแบบที่เป็นวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารได้ เช่น แกงหน่อไม้ หมกหน่อไม้ เป็นต้น หรือกินแบบน้้าก็ได้ โดยการน้าใบย่านาง 
10-20 ใบ มาคั้นกับน้้า 1-3 แก้ว แล้วกรองเอาแต่น้้ามาดื่มก็ได้ ส่วนต้นแพงพวยก็มีสรรพคุณรักษา
เบาหวานเช่นกัน โดยน้าทั้งต้นมาต้มดื่ม นอกจากมีสรรพคุณรักษาเบาหวานแล้วยังมี สรรพคุณลด
ความดันโลหิตได้อีกด้วย ส่วนสมุนไพรที่มีรสขมอย่าง มะระขี้นก บอระเพ็ด ขี้เหล็ก และต้าลึง น้ามา
รับประทานเป็นผัก มีสรรพคุณรักษาเบาหวานได้ดีอีกด้วย ใบเตยช่วยควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดได้ 
ซึ่งจากต้าราไทยให้น้าใบเตย 32 ใบ ใบของต้นสัก 9 ใบ น้ามาสับแล้วตากแดดไว้จากนั้นน้ามาชงเป็น
ชาดื่มอย่างน้อย 1 เดือน หรือหากเป็นรากก็ประมาณ 1 ก้ามือแล้วมาต้มดื่มเช้า -เย็นท้าแบบนี้อาการ



 

 

  156 

เบาหวานจะดีขึ้น ใบของต้นหญ้างวงช้างน้ามาต้มดื่ม แก้กระหายน้้า และดื่มลดน้้าตาลในเลือด ต้น
โปร่งฟ้าเองก็มีสรรพคุณรักษาเบาหวานด้วยเช่นกัน  
 วิธีการใช้สมุนไพรในการรักษาเบาหวาน 
  เก็บใบสมุนไพรใบโปร่งฟ้า 7-9 ใบ จะเป็นใบสดหรือใบแห้งก็ได้ ต้มในปริมาณน้้า 1 ลิตร 
ใช้เวลาในการต้ม 10-15 นาที ทานหลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ในการทานสมุนไพรใช้เวลา 30 วัน 
ช่วยให้น้้าตาลในเลือดลดลง (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์)  
 

 
รูปภาพ 66 ฐานการเรียนรู้ที่ 1 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

 5.1.2 ฐานเรียนรู้ที่ 2 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมะเร็ง 
  ฐานที่ 2 อยู่ถัดจากฐานที่ 1 ตั้งอยู่ตรงหน้าพระพุทธรูป ฐานที่ 2 มีรูปทรงเป็นสี่เหลี่ยม

พ้ืนผ้า มีพ้ืนที่ขนาดประมาณ 300 ตารางเมตร โดยฐานเรียนรู้ที่ 2 เป็นฐานภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร

ในการรักษาโรคมะเร็ง จะมีสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคมะเร็งในฐานที่ 2 ดังนี้ ต้นอังกาบหนู 

ต้นติ้วขาว ต้นขี้เหล็ก ขมิ้น ข่อย ดูกใส ทองพันชั่ง เปล้าใหญ่ แพงพวย มะระขี้นก เป็นต้น แต่สมุนไพร

ประจ้าฐานที่มีในปัจจุบันมีต้นข่อย ต้นอังกาบหนู เป็นต้น 
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  สมุนไพรที่กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนมีสรรพคุณรักษาโรคมะเร็งทั้งสิ้น อย่างต้นอังกาบหนูมี
สารที่สามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งได้ ต้นติ้วเองก็มีงานวิจัยเรื่องการทดลองสารที่พบจากใบผิวติ้วขน โดย
พบว่ามีฤทธิ์ในการต้านมะเร็งตับได้ และยังไม่ท้าลายเซลล์ปกติอีกด้วย แต่งานวิจัยดังกล่าวยังไม่เสร็จ
สิ้นพอที่จะเอาไปใช้ต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ จึงสรุปได้แต่เพียงว่า การรับประทานผักติ้วเป็นประจ้าจะ
ช่วยยับยั้งเซลล์มะเร็งตับได้ แก่นของต้นขี้เหล็ก  มีรสขม ใช้เป็นยาระบายชนิดกระตุ้นล้าไส้ใหญ่ให้บีบ
ตัว แก้ไฟธาตุพิการ รักษาวัณโรคมะเร็งปอด ปอดอักเสบ มะเร็งล้าไส้ มะเร็งกระเพาะอาหาร ขม้ินเอง
ก็เป็นอีกหนึ่งสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการยับยั้งและขัดขวางการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็ง ต้นข่อยเปลือก
ต้นและกระพ้ีหรือส่วนของเนื้อไม้ที่หุ้มแก่น มีรสเมาฝาดขม ป้องกันมะเร็งได้ นอกจากนั้นเปลือกของ
ต้นดูกใส แก้พิษในกระดูก ฆ่าพยาธิ ป้องกันมะเร็งได้มะเร็ง รากของต้นทองพันชั่ง แก้กลากเกลื้อน 
รักษาโรคมะเร็ง  รากต้นเปล้าใหญ่มีรสร้อนเมา แก้น้้าเหลืองเสีย แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน แก้โรคเรื้อน 
มะเร็ง ใบต้นแพงพวย มีรสเอียน แก้มะเร็งในเม็ดเลือดของเด็ก แก้มะเร็งต่างๆ ผลมะระขี้นก ผลสด  
มีรสขมจัด ผลอ่อนมีวิตามินซีสูงมาก น้ามาต้มหรือประกอบอาหาร ต้านเชื้อไวรัสและมะเร็งได ้
  วิธีการใช้สมุนไพรในการรักษามะเร็ง  คือ น้าสมุนไพร ต้นอังกาบหนู ต้นติ้วขาว  
ต้นขี้เหล็ก ขม้ิน ข่อย ดูกใส ทองพันชั่ง เปล้าใหญ่ แพงพวย มะระขี้นก มาตากแดดให้แห้ง อย่างละ 1 
ก้ามือ น้าสมุนไพรที่ตากแห้งแล้ว เช่น ใบ แก่น ราก มาต้ม 10-15 นาที ผู้ป่วยทานไปเรื่อย ๆ จนมี
อาการดีข้ึน  (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

รูปภาพ 67 ลักษณะฐานการเรียนรู้ที่ 2 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 



 

 

  158 

 
รูปภาพ 68 ฐานการเรียนรู้ที่ 2 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

 5.1.3 ฐานเรียนรู้ที่ 3 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคริดสีดวง 
  ฐานที่ 3 อยู่ติดกับประตูฝังทางทิศตะวันออกของวัด ฐานที่ 3 มีรูปทรงเป็นทรงคล้ายรูป
เรขาคณิตทรง 5 เหลี่ยม มีพ้ืนที่ขนาดประมาณ 200 ตารางเมตร โดยฐานที่ 3 เป็นฐานการเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคริดสีดวง จะมีสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคริดสีดวงใน
ฐานที่ 3 ดังนี้ ต้นปีบ (ริดสีดวงจมูก) ต้นว่านงาช้าง (ริดสีดวงทวาร) ต้นสะเดา (ริดสีดวงทวาร,ฆ่า
พยาธิ) ต้นว่านหาง จระเข้ (ริดสีดวงทวาร) และต้นก้าแพง 7 ชั้น (ริดสีดวงทวาร) เป็นต้น แต่สมุนไพร
ประจ้าฐานที่มีในปัจจุบันมีต้นปีบ และต้นสะเดา เป็นต้น 
 
 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ 69 ลักษณะฐานการเรียนรู้ที่ 3 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  สมุนไพรที่กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนมีสรรพคุณรักษาโรคริดสีดวงทั้งสิ้น เช่น ต้นปีบ  
มีสรรพคุณรักษาริดสีดวงจมูก โดยใช้ดอกตากแห้ง มีรสหวานขมหอม มีสรรพคุณขยายหลอดลม ม้วน
เป็นบุหรี่สูบรักษาหืด สูบแก้ริดสีดวงจมูก ไซนัสอักเสบ ต้นว่านงาช้าง ใช้ส่วนราก ที่มีรสเอียน ต้าคั้น
เอาน้้าดื่มถ่ายพยาธิ แก้ริดสีดวงทวารหนัก ต้นสะเดา ใช้ดอกและผลอ่อน มีรสขม ฆ่าพยาธิ แก้
ริดสีดวง ต้นว่านหางจระเข้ ใช้ส่วนเนื้อวุ้น เหน็บทวาร มีสรรพคุณรักษาริดสีดวงทวาร และต้นก้าแพง 
7 ชั้น มีสรรพคุณแก้ริดสีดวงทวาร เข้ายากับ ว่านงวงช้าง แก่นกระถิน ปูนขาว แล้วต้ม เป็นต้น 
  วิธีการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคริดสีดวงจมูก คือ ใช้ดอกของต้นปีบมาตากแดดให้แห้ง 
แล้วม้วนใส่ใบตอง ใช้วิธีการสูบรมควัน แล้วสูดดมรักษาโรคริดสีดวงจมูกได้  (พระครูประสิทธิธรรมา
ภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส่วนวิธีการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร คือใช้ผิวมะกรูดใส่เข้าไปในรูทวาร 
รักษาโรคริดสีดวงทวารได้ หรือจะใช้ต้นว่านงาช้าง ใช้ส่วนราก ต้าคั้นเอาน้้าดื่มแก้ริดสีดวงทวารหนัก 
หรือใช้ต้นว่านหางจระเข้ ใช้ส่วนเนื้อวุ้น เหน็บทวาร มีสรรพคุณรักษาริดสีดวงทวารเช่นกัน และต้น
ก้าแพง 7 ชั้น มีสรรพคุณแก้ริดสีดวงทวาร เข้ายากับ ว่านงวงช้าง แก่นกระถิน ปูนขาว แล้วต้ม 10-15 
นาที ทาน เช้า กลางวัน เย็น หลังอาหาร ให้ผู้ป่วยทานไปเรื่อยๆ จนมีอาการดีขึ้น อาการปวดลดลง 
อาการเจ็บลดลง  
 

5.1.4 ฐานเรียนรู้ที่ 4 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการขับปัสสาวะ 
  ฐานที่ 4 อยู่ติดกับมุมก้าแพงด้านทิศตะวันออกและทิศใต้ ฐานที่ 4 มีรูปทรงคล้ายกับ 
บูมเมอแรง มีพ้ืนที่ขนาดประมาณ 195 ตารางเมตร โดยฐานที่ 4 เป็นฐานการเรียนรู้ภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรในการขับปัสสาวะ จะมีสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการขับปัสสาวะในฐานที่ 4 ดังนี้ ต้นตะไคร้ 
ต้นหญ้าคาต้นกระเจี๊ยบแดง ต้นขิง ต้นขี้เหล็ก ต้นโด่ไม่รู้ล้ม ต้นเตยหอม ต้นอัญชัน ต้นมะรุม  
ต้นมะละกอ ต้นสะเดา ต้นอังกาบหนู ต้นหญ้างวงช้าง และต้นอ้อยแดง เป็นต้น แต่สมุนไพรประจ้า
ฐานที่มใีนปัจจุบันมีต้นตะไคร้ และต้นหญ้าคา เป็นต้น 
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  สมุนไพรที่กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนมีสรรพคุณรักษาโรคริดสีดวงทั้งสิ้น เช่น ต้นตะไคร้ทั้ง
ต้น มีรสหอมปร่า แก้โรคระบบทางเดินปัสสาวะและนิ่ว ต้นกระเจี๊ยบแดงส่วนดอก ใบและยอด มี
สรรพคุณขับนิ่วในไต ขับนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ แก้โรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ ขับปัสสาวะ ต้นขิง ก็
มีสรรพคุณ แก้นิ่ว แก้ขัดปัสสาวะ ช่วยย่อยอาหาร ต้นขี้เหล็กในส่วนของรากและใบ มีสรรพคุณ แก้นิ่ว 
ขับปัสสาวะ ต้นโด่ไม่รู้ล้มใช้ทั้งต้น เป็นยาขับปัสสาวะ ต้นเตยหอมใช้รากและต้น มีสรรพคุณแก้กระษัย
ไตพิการ ขับปัสสาวะ  ต้นอัญชันใช้ส่วนราก (นิยมใช้รากของต้นอัญชันดอกขาว) มีสรรพคุณขับ
ปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ ต้นมะรุม ดอกของต้นมะรุม มีสรรพคุณขับปัสสาวะ ส่วนฝักของต้นมะรุม 
ก็มีสรรพคุณแก้ปัสสาวะพิการ ต้นมะละกอ ใช้ราก มีรสขึ้นฉุนเอียน ต้มดื่มแก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ 

ขับปัสสาวะ ต้นอังกาบหนูในส่วนของใบและต้น ก็มีสรรพคุณขับปัสสาวะ ต้นสะเดาในส่วนของใบอ่อน
หรือยอด  มีสรรพคุณ เป็นยาขับปัสสาวะ ต้นหญ้าคาใช้ราก รสจืดเย็น มีสรรพคุณขับปัสสาวะ  
แก้กระเพาะปัสสาวะอักเสบ แก้ปัสสาวะแดงขุ่นข้น บ้ารุงไต แก้ร้อนในกระหายน้้า ต้นหญ้างวงช้างใช้
ทั้งต้น ต้มดื่ม มีสรรพคุณดับพิษร้อน ขับนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ ขับปัสสาวะ และต้นอ้อยแดงทั้งต้น มี
รสหวานขม สรรพคุณแก้ปัสสาวะพิการ แก้ขัดเบา แก้โรคนิ่ว เป็นต้น 
  วิธีการใช้สมุนไพรในการรักษาการขับปัสสาวะ คือน้าดอกกระเจี๊ยบแดงมาต้มกับน้้า 10-
15 นาที และให้ดื่มวันละ 3 ครั้งติดต่อกัน 7 วันจะช่วยขับปัสสาวะได้ดี และยังช่วยรักษาโรคทางเดิน
ปัสสาวะ นิ่วในไตได้เป็นอย่างดีอีกด้วย หรือจะใช้ตะไคร้มาต้มกับน้้า 10-15 นาที ใช้ดื่มแทนน้้าทุกวัน
จะช่วยให้ปัสสาวะใสสะอาด หรือจะใช้รากและต้นเตยหอมประมาณ 1 ก้ามือ มาต้มน้้า 10-15 นาที 
ใช้ดื่มทุกวันจะช่วยขับปัสสาวะได้ดีทีเดียว (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
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 5.1.5 ฐานเรียนรู้ที่ 5 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรด้านความสวย 
  ฐานที่ 5 อยู่ติดกับฐานที่ 3,4 ซึ่งลักษณะทางกายภาพของฐานเรียนรู้สมุนไพรด้านความ
งามนั้น มีลักษณะฐานเป็นรูปทรงเป็นรูปหยดน้้าลักษณะทางภูมิศาสตร์ มีต้นไม้ยืนต้นขึ้นเป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งมีต้นสมุนไพรที่ปรากฏเด่นชัดในฐานเรียนรู้ที่5 ได้แก่ ต้นตูมตัง หรือต้นทานาคา ว่านหางจระเข้ 
และขมิ้น เป็นต้น  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  สมุนไพรเหล่านี้ล้วนมีสรรพคุณที่ช่วยเสริมสร้างความงาม เช่นมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ 
ต่อต้านความเสื่อมโทรมของเซลล์ ลดผดผื่น ลดจุดด่างด้า ลดฝ้า เพราะในทานาคา (ตูมตัง) มีสาร 
OPC และ Curcuminoid ส่วนว่านหางจระเข้นั้น สามารถใช้สมานแผลและห้ามเลือดได้ท้าให้แผล
หายไว ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว ท้าให้ผิวอ่ิมน้้าดูสุขภาพดี ขมิ้นมีส่วนช่วยบ้ารุงผิวพรรณไม่ว่าจะเป็น 
ชะลอวัย ลดริ้วรอย ท้าให้ผิวพรรณนุ่มนวลขาวผ่องใส เต่งตึง ช่วยแก้ผื่นคัน รักษาสิวเสี้ยน สิวอุดตัน 
รักษาแผลพุพอง แผลของแมลงสัตว์กัดต่อย 
  วิธีการใช้สมุนไพรด้านความสวย คือ น้าแก่นของต้นตูมตังมาตากแดดให้แห้ง และน้ามา
บดหรือฝนกับหินให้เป็นผงคล้ายแป้ง น้ามาทาที่หน้าหรือผิวกาย หลังอาบน้้าล้างหน้าเรียบร้อยแล้ว 
ให้ซับหน้าพอหมาดๆ ด้วยทาด้วยผงทานาคาให้ทั่วใบหน้า ยกเว้นรอบดวงตาและริมฝีปาก ทิ้งไว้
ประมาณ 15-30 นาที แล้วล้างออกด้วยน้้าสะอาด ท้าให้หน้าเนียน นุ่ม ล้างออกมาหน้าไม่แห้งตึง 
สามารถน้ามาแต้มหัวสิวได้ ช่วยลดการอักเสบของสิวสิวจะยุบและแห้งเร็ว ควบคุมความมัน ส่วนว่าน
หางจระเข้และขมิ้นสามารถน้ามาพอกหน้าหรือมาร์คหน้าเพ่ือลดสิว ลดริ้วรอยได้เนื่องจากมีสาร
ต่อต้านอนุมูลอิสระ ท้าให้ผิวพรรณนุ่มนวลขาวผ่องใส เต่งตึง (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: 
สัมภาษณ์) 
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5.1.6 ฐานเรียนรู้ที่ 6 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรบ ารุงหัวใจ 
  ฐานที่ 6 ซึ่งลักษณะทางกายภาพของฐานเรียนรู้การใช้สมุนไพรบ้ารุงหัวใจนั้น มีลักษณะ

ฐานเป็นรูปทรงอิสระ ซึ่งมีสมุนไพรที่ปรากฏเด่นชัดในฐาน ได้แก่ เตยหอม ย่านาง กระเทียม ขิง เป็น

ต้น 

 

 

 

 

 

 

  

 

  สมุนไพรในฐานนี้ล้วนมีสรรพคุณที่ช่วยบ้ารุงหัวใจ ไม่ว่าจะเป็นเตยหอม เพราะมีฤทธิ์
ทางยา ใช้เป็นยาบ้ารุงหัวใจ เพราะใบเตยมีฤทธิ์ลดอัตราการเต้นของหัวใจ จึงช่วยบ้ารุงหัวใจได้อย่างดี 
วิธีรับประทานคือ ใช้ใบสดผสมในอาหาร แล้วรับประทาน หรือน้าใบสดมาคั้นน้้ารับประทาน ครั้งละ 
2-4 ช้อนแกง ช่วยดับกระหาย เนื่องจากใบเตยมีกลิ่นหอมเย็น หากน้ามาผสมน้้ารับประทาน จะช่วย
ดับกระหาย คลายร้อน ทานแล้วรู้สึกชื่นใจ และชุ่มคอได้เป็นอย่างดี และย่านางนั้นก็เป็นสมุนไพรที่มี
สรรพคุณบ้ารุงหัวใจ เพราะย่านางนั้นมีฤทธิ์ เป็นยาเย็น ส่วนที่บ้ารุงหัวใจใช้ส่วนรากของต้นย่านาง
น้าไปตากแห้ง แล้วน้ามาต้มเท่าก้ามือ ส่วนกระเทียม สมุนไพรที่ทุกคนต้องมีติดบ้าน อย่างกระเทียม
ถือเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณมากมายทีเดียว โดยเฉพาะประโยชน์ดีๆ ที่มีต่อสุขภาพหัวใจ เพราะใน
กระเทียมมีสารอัลลิซินที่ช่วยลดไขมันเลวในเลือดและลดระดับไตรกลีเซอไรด์ ซึ่งเป็นศัตรูตัวร้ายของ
หัวใจเลย กระเทียมจึงช่วยลดโอกาสการอุดตันไขมันในหลอดเลือด อันท้าให้เกิดโรคหัวใจได้  ส่วนขิง
ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือด ช่วยลดโอกาสการก่อตัวของ fibrin โปรตีนชนิดหนึ่งที่ท้าให้โลหิต
แข็งตัวหรือจับตัวเป็นลิ่มเลือดซึ่งจะไปอุด หลอดเลือดช่วยให้หัวใจแข็งแรง และยังมีสมุนไพรอีกตัวคือ
กระชาย(เหง้าใต้ดิน) ช่วยบ้ารุงหัวใจ ด้วยการใช้เหง้าและรากของกระชายน้ามาปอกเปลือก ล้างน้้าให้
สะอาด น้ามาหั่นตากแห้งแล้วบดจนเป็นผง และให้ใช้ผงแห้งที่เตรียมไว้ประมาณ 1 ช้อนชา น้ามาชง
กับน้้าร้อนครึ่งถ้วยชา แล้วรับประทานเพียงครั้งเดียว 
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  วิธีการใช้สมุนไพรในการบ้ารุงหัวใจ คือ กระเทียมสดวันละ 2-3 กลีบ จะช่วยบ้ารุงหัวใจ
ให้แข็งแรงขึ้นได้ หรือใช้ใบเตยน้าใบสดมาคั้นดื่ม ครั้งละประมาณ 2-4 ช้อนแกง (4-8 ช้อนโต๊ะ) หรือ
ต้มใบเตยกับน้้าเปล่าแล้วดื่ม จะช่วยให้ร่างกายสดชื่นกระปรี้กระเปร่า เพราะใบเตยมีฤทธิ์บ้ารุงก้าลัง
และระบบประสาท พร้อมกับช่วยบ้ารุงหัวใจด้วย (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 5.1.7 ฐานเรียนรู้ที่ 7 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการป้องกันโควิด 
  ฐานที่ 7 มีลักษณะทางกายภาพของฐานการใช้สมุนไพรในการป้องกันโควิด มีรูปทรง
เป็นรูปสี่เหลี่ยม ซึ่งมีสมุนไพรที่ปรากฏเด่นชัดได้แก่ ฟ้าทะลายโจร กระชาย ขิง บอระเพ็ด เป็นต้น 
สมุนไพรในฐานนี้ล้วนมีสรรพคุณที่ช่วยในการป้องกันเชื้อไวรัสโควิดได้ เพราะฟ้าทะลายโจรมีสารที่ชื่อ
ว่า “แอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide)” ที่สามารถยับยั้งการแพร่เชื้อโควิด-19 ได้ ท้าให้ผู้ป่วย
อาการไม่รุนแรงมีอาการดีขึ้น และมีส่วนช่วยในการป้องกันปอดอักเสบ และกระชายมีสรรพคุณช่วย
เพ่ิมภูมิต้านทานให้ร่างกาย ลดไข้ แก้ไอ เจ็บคอ หรือแก้ท้องอืดจุกเสียดได้ โดยเฉพาะช่วงที่เราฉีด
วัคซีนซึ่งหลายคนมีอาการไข้ข้ึน รู้สึกร้อนๆ หนาวๆ กระชายก็มีฤทธิ์ช่วยลดไข้ ส่วนความเผ็ดร้อนของ
กระชายก็ช่วยให้สดชื่น กระปรี้กระเปร่าข้ึน หรือรู้สึกเหนื่อยน้อยลง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ขิงสามารถน้ามาท้าเป็นน้้าขิง เพราะเหมาะส้าหรับการป้องกันโควิด – 19 ในช่วงนี้มาก 
หากมีอาหารระคายคอ หรือเจ็บคอขึ้นมา หากทานน้้าขิงผสมมะนาวช่วยจะกระตุ้นน้้าลาย และขิงจะ
ช่วยลดการติดเชื้อในล้าคอ ขิงมีสารต่อการสร้างภูมิคุ้มกันในช่วงนี้เช่นกัน เพราะในน้้าขิงมีวิตามินซีสูง 
ช่วยลดการสะสมเชื้อโรคในระบบทางเดินหายใจ ความเผ็ดร้อนจากขิงช่วงให้ร่างกายขับเหงื่อมากขึ้น 
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บรรเทาอุณหภูมิความร้อนในร่างกายให้ลดลง หากเป็นหวัดนอกจากการดูแลสุขภาพแล้ว การทีดื่มน้้า
ขิงมะนาวช่วยให้ร่างกายแข็งแรง และบอระเพ็ด เถาบอระเพ็ดมีรสขมจัด สรรพคุณช่วยแก้ไข้ทุกชนิด 
โดยใช้เถาแก่สดหรือต้นสด 2 คืบครึ่ง (30-40 กรัม) ต้าผสมน้้าเล็กน้อย แล้วคั้นเอาแต่น้้ามาดื่ม หรือ
ต้มกับน้้าโดยใช้น้้า 3 ส่วน เคี่ยวให้เหลือ 1 ส่วน ดื่มเป็นยาขมวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า-เย็น หรือ
เวลามีอาการ จะเห็นได้ว่าสมุนไพรทุกชนิดที่กล่าวล้วนแต่มีสรรพคุณช่วยป้องกันโควิดอาจจะไม่มาก 
แต่ช่วยสร้างภูมิกันในร่างกายได้มีภูมิต้านทานต่อเชื้อไวรัสโควิดได้ 
  วิธีการใช้สมุนไพรในการป้องกันโควิด คือ กระชายสามารถเสริมภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย
ได้ และมีผลวิจัยในหลอดทดลองว่า กระชายขาวมีสารพิโนสโตบิน และแพนดูราทินเอ ที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสโควิด – 19 ได้วิธีการท้าน้้ากระชายดื่ม คือ เตรียมกระชาย 3 – 4 
แท่ง ,มะนาว 1 – 2 ซีก , น้้าผึ้ง 1 ช้อนโต๊ะ, เกลือ ¼ ช้อนชา, น้้าเปล่า 500 มล.,โซดา ล้างกระชาย
ให้สะอาด และหั่นกระชายเป็นชิ้นแว่นๆ และชิ้นเล็กลงในเครื่องปั่น ใส่น้้าลงไปแล้วปั่น และตักฟอง
ออก แล้วกรองน้้ากระชายปั่นโดยเทผ่านกระชอน ใส่น้้าผึ้งมะนาว และเติมโซดาเพ่ือความสดชื่น ส่วน
วิธีทานฟ้าทะลายโจรเพ่ิมภูมิคุ้มกัน ต้านโควิด – 19 ใช้รักษาเมื่อมีอาการ หากรู้สึกเป็นไข้ ไม่สบาย 
หากอยากทานฟ้าทะลายโจรเพ่ือป้องกันไม่ให้ร่างกายอ่อนแอหรือไม่สบาย สามารถทานใบสด วันละ 
2 -3 ใบ ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดี (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
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5.1.8 ฐานเรียนรู้ที่ 8 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเพื่อบ ารุงก าลัง 
  ฐานที่ 8 มีลักษณะทางกายภาพคล้ายรูปสามเหลี่ยมมีต้นไม้ยืนต้นขึ้นเป็นส่วนมาก 
สมุนไพรที่ปรากฏในฐานเด่นชัดได้แก่ ต้นโด่ไม่รู้ล้ม ต้นก้าลังเสือโคร่ง ขม้ิน ขิง และกระชาย เป็นต้น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  สมุนไพรในฐานนี้ล้วนมีสรรพคุณที่ช่วยบ้ารุงก้าลัง เช่น ต้นโด่ไม่รู้ล้ม ใช้เป็นยาบ้ารุง
ก้าลังร่างกาย ต้มน้้าดื่ม แก้ไอ และบ้ารุงก้าลัง บ้ารุงสมรรถภาพทางเพศ ต้นก้าลังเสือโคร่งซึ่งมี
สรรพคุณช่วยบ้ารุงร่างกายและบ้ารุงก้าลังทางเพศเป็นหลัก  ขมิ้นมีสรรพคุณช่วยขับพิษท่ีสะสมในตับ 
เนื่องจากมีฤทธิ์ป้องกันตับอักเสบ ช่วยบ้ารุงตับ และฟ้ืนฟูตับใช้เป็นสมุนไพรยาที่บ้ารุงก้าลังและช่วย
ฟ้ืนฟูสุขภาพ ล้างพิษออกจากตับซึ่งขมิ้นเป็นพืชล้มลุกที่จัดอยู่ในตระกูลเดียวกันกับขิง และประโยชน์
ทางยาของขิงคือ เป็นยาขมท้าให้เจริญ บ้ารุงก้าลังได้ดี บ้ารุงธาตุ ต่อมาคือกระชายนั้นจัดเป็นตระกูล
พืชล้มลุกเดียวกับขิงขม้ิน กระชายนั้นสรรพคุณ  ช่วยบ้ารุงร่างกาย เป็นยาอายุวัฒนะช่วยบ้ารุงธาตุใน
ร่างกาย (ใบ) ช่วยแก้ลมวิงเวียน แน่นหน้าอก ช่วยบ้ารุงก้าลัง เสริมสมรรถภาพทางเพศ บ้าบัดโรค
นกเขาไม่ขันหรือโรคอีดี (Erectile Dysfunctional หรือ ED) อีกด้วย 
  วิธีการใช้สมุนไพรเพ่ือบ้ารุงก้าลัง คือ ต้นโด่ไม่รู้ล้มใช้ ราก ต้มน้้าดื่ม หรือดองเหล้าดื่ม 
เข้ากับยาก้าลังเสือโคร่ง ม้ากระทืบโรงบ้ารุงร่างกายแก้ปวดเมื่อย ส่วนต้นก้าลังเสือโคร่งใช้แก่น ต้มน้้า
ดื่ม ช่วยบ้ารุงก้าลัง แก้ปวดเมื่อย (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

5.1.9 ฐานเรียนรู้ที่ 9 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเพื่อแก้ปวด  
  ฐานที่ 9 มีลักษณะทางกายภาพเป็นรูปทรงอิสระ มีต้นไม้ใหญ่เป็นจ้านวนมาก ในฐานนี้
มีต้นสมุนไพรที่ใช้แก้ปวดเด่นชัดที่ปรากฏได้แก่ เถาวัลย์เปรียง ต้นก้าแพง  7 ชั้น กระชาย สะเดา ขิง 
เป็นต้น 
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  สมุนไพรในฐานนี้ล้วนมีสรรพคุณที่ช่วยแก้ปวด ไม่ว่าจะเป็นเถาวัลย์เปรียงสรรพคุณ  
แก้ปวดเมื่อย แก้เส้นเอ็นพิการ แก้เมื่อยขบในร่างกาย แก้กระษัยเหน็บชา ถ่ายเส้น ถ่ายกระษัย แก้
เส้นเอ็นขอด  แก้ปวด ท้าให้เส้นเอ็นอ่อนลง เป็นสมุนไพรที่มีการน้ามาใช้ในสูตรยาอบสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ โดยใช้เป็นส่วนประกอบเพ่ิมเติมจากสูตรยาอบสมุนไพรหลัก เมื่อต้องการอบเพ่ือรักษาอาการ
ปวดเมื่อย ปวดหลัง ปวดเอว เป็นต้น และก้าแพง 7 ชั้นนั้น แก้ปวดตามข้อ แก้ไขข้อพิการ เข้าข้อ  
แก้ประดง ล้าต้น แก้ปวดเมื่อย คลายเส้นเอ็น ส่วนกระชาย ช่วยแก้อาการปวดเมื่อย (ราก, เหง้า) ช่วย
บ้ารุงเส้นเอ็นให้แข็งแรง ส่วนสะเดานั้น เปลือกต้น รสขมฝาดเย็น แก้กระษัย และขิงนั้นมีสรรพคุณ 
ช่วยลดอาการปวดไมเกรนได้ถึง 60% ซึ่งการที่ขิงสามารถบรรเทาอาการปวดไมเกรน มาจากการที่ขิง
มีฤทธิ์ในการลดกระบวนการอักเสบ ลดอาการปวดในร่างกาย ลดการสร้างสารพรอสตาแกลนดิน 
(prostiglandins) ที่ท้าให้ปวดและอักเสบ 
  วิธีการใช้สมุนไพรเพ่ือแก้ปวด คือ ใช้สมุนไพรเถาวัลย์เปรียงและต้นก้าแพง 7 ชั้น ใช้  
ล้าต้นมาตากแดดให้แห้ง แล้วน้าสมุนไพรที่ตากแห้งแล้วมาต้ม 10-15 นาที ผู้ป่วย มีอาการปวดลดลง 
และมีอาการดีข้ึนเรื่อย ๆ ตามล้าดับ (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
 

 5.1.10 ฐานเรียนรู้ที่ 10 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการอบสมุนไพรเชิงสุขภาวะ  
  ฐานที่ 10  อยู่ใกล้ๆ ประตูฝั่งทางทิศตะวันออก ฝั่งซ้ายมือถัดจากฐานที่ 2 ฐานที่ 10 มี
รูปทรงเป็นทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีศาลาอบสมุนไพรอยู่ในฐานที่ 10 มีพ้ืนที่รอบเตาอบสมุนไพรขนาด
ประมาณ 600 ตารางเมตร โดยฐานที่ 10 ฐานการเรียนรู้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการอบสมุนไพร
เชิงสุขภาวะ และใช้สมุนไพรที่อยู่ในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่มาใช้อบสมุนไพรในฐานที่ 10 การอบสมุนไพรใน
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วัดป่าท่าแร่เป็นเป็นการใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในวัดและใช้สมุนไพรที่ขึ้นตามฤดูกาลของแต่ละช่วงของ
ฤดูกาลนั้น ๆ ด้วย 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การอบสมุนไพร เป็นวิธีการบ้าบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพ ตามหลักของการแพทย์
แผนไทย โดยใช้หลักการอบสมุนไพร คือ ต้มสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดรวมกัน ซึ่งประกอบด้วยสมุนไพรที่
มีน้้ามันหอมระเหยและสมุนไพรรักษาตามอาการ สมุน ไพรที่มีรสเปรี้ยวน้ามาต้มจนเดือด ไอน้้า 
น้้ามันหอมระเหย และสารระเหยต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ในสมุนไพรจะออกสัมผัสถูกผิวหนังท้าให้มีผลเฉพาะที่ 
และสูดคมเข้าไปกับลมหายใจ มีผลต่อระบบทางเดินหายใจ และผลทั่วร่างกาย ดังนั้นผลการรักษา
ด้วยการอบสมุนไพรที่ซึมผ่านผิวหนัง และเข้าไปกับลมหายใจ ซึ่งมีประโยชน์ต่อสุขภาพดังนี้ (พระครู
ประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
   1. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิตในร่างกายดีขึ้น คลายความตึงเครียด 
   2. ช่วยช้าระล้างและขับของเสียออกจากร่างกาย 
   3. ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
   4. ช่วยท้าให้ระบบการหายใจดีขึ้น 
   5. ช่วยบ้ารุงผิวพรรณ บรรเทาอาการผดผื่นคัน 
   6. ช่วยให้น้้าหนักร่างกายลดลงได้ชั่วคราว 
   7. ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วในหญิงหลังคลอด 
   8. ช่วยให้สบายตัว ลดอาการปวดศีรษะ 
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  สมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพร อาจใช้สมุนไพรสดหรือสมุนไพรแห้ง ขึ้นอยู่กับความ
สะดวกในการหาได้ในแต่ละท้องถิ่น  และเป็นสมุนไพรที่หาได้ตามฤดูกาลของแต่ละช่วงด้วย  
แต่สมุนไพรสดจะมีคุณภาพดีกว่าสมุนไพรแห้ง เพราะคุณภาพสมุนไพรสดจะลดน้อยลงขณะท้าให้แห้ง 
การซื้อสมุนไพรแห้งอาจเก่าและเสื่อมคุณภาพได้ 
  การใช้สมุนไพรสดมักไม่จ้ากัดชนิด อาจเพ่ิมหรือลดชนิดตามความต้องการในการใช้
ประโยชน์ และยากง่ายในการจัดหา แต่ถือหลักว่าควรมีสมุนไพรครบทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก ่
   กลุ่มที่ 1 สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม กลุ่มนี้มีสาระส้าคัญที่ออกฤทธิ์เป็นน้้ามันหอมระเหย 
ซึ่งช่วยรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคผิวหนัง ปวดเมื่อย หวัด คัดจมูก ตัวอย่างเช่น ไพล ขมิ้นชัน ตะไคร้ 
มะกรูด การใช้สมุนไพรสดควรเปลี่ยนถ่ายทุกวัน มิฉะนั้นอาจเน่าเกิดกลิ่นเหม็น แต่สมุนไพรแห้งอาจ
ใช้ต่อเนื่องได้ 3-5 วัน 
   กลุ่มที่ 2 สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว กลุ่มนี้มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ ซึ่งช่วยชะล้างสิ่งสกปรก 
และเพ่ิมความต้านทานโรคให้กับผิวหนัง ตัวอย่างเช่น ใบมะขาม และฝึกส้มป่อย 
   กลุ่มที่ 3 เป็นสารประกอบที่ระเหิดได้เมื่อถูกความร้อนและมีกลิ่นหอม เช่น การบูร 
พิมเสน 
   กลุ่มที่  4 สมุนไพรที่ใช้รักษาเฉพาะโรค เช่น ต้องการรักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน  
ใช้เหงือกปลาหมอ เป็นต้น (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ตัวอย่าง สูตรสมุนไพรที่ใช้อบเพ่ือสุขภาพ ประกอบด้วย 
   1. ขอดผักบุ้ง จ้านวน 5 ยอด 
   2. ใบมะกรูด จ้านวน 3 - 5 ใบ 
   3. ใบมะขาม จ้านวน 1 ก้ามือ 
   4. ใบส้มป่อย จ้านวน 1 ก้ามือ 
   5. ต้นตะไคร้ จ้านวน 3 ต้น 
   6. หัวไพล จ้านวน 2 - 3 หัว 
   7. ใบพลับพลึง จ้านวน 1 - 2 ใบ 
   8. ใบหนาด จ้านวน 3 - 5 ใบ 
   9. ขมิ้น จ้านวน 2 - 3 หัว 
   10. การบูร จ้านวน 15 กรัม  
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รูปภาพ 78 โรงอบสมุนไพร 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ 79 ห้องอบสมุนไพรฝั่งผู้ชาย 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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รูปภาพ 80 ห้องอบสมุนไพรฝั่งผู้หญิง 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 

5.2 นวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ  
  

 นอกจากการจัดการพื้นที่ภายในวัดให้เป็นฐานเรียนรู้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในด้านต่าง ๆ 

แล้ว ยังมีการน้าสมุนไพรบางส่วนหรือบางชนิดมาเป็นพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงนวัตกรรม และมีการ

สร้างเตาอบสมุนไพรขึ้นมาภายในวัด เพ่ือประโยชน์ในการอบสมุนไพรเชิงสุขภาพ โดยใช้สมุนไพรที่มี

อยู่ภายในวัด ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมอย่างหนึ่ง โดยมีขั้นตอนในการบริหารจัดการเพ่ือการบริการแก่ผู้

เข้ามาอบสมุนไพร ดังนี้  

 5.2.1 เตาอบและหม้อต้มสมุนไพร ขั้นตอนในการให้บริการอบไอน้ าสมุนไพร 
   1. ให้ผู้ที่จะเข้าอบสมุนไพรอาบน้้า เพ่ือช้าระสิ่งสกปรกที่อาจติดอยู่ตามรูขุมขน และเพ่ือ
เป็นการเตรียมเส้นเลือดให้พร้อมต่อการยืดขยายและหดตัว แล้วแต่งกายด้วยเสื้อผ้าให้น้อยชิ้น 
   2. ให้ผู้รับบริการเข้าอบตัวในห้องอบสมุน ไพร ซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง 
42-45 องศา ใช้เวลาในอบสมุนไพรรวม 30 นาที โดยอบ 2 ครั้ง ครั้งละ 15 นาที และออกมานั่งพัก 
3-5 นาที หลังการอบครั้งแรก ควรดื่มน้้าทดแทนแต่ไม่ควรเป็นน้้าเย็นจัด ในรายที่ไม่คุ้นเคยกับการอบ
อาจใช้เวลาอบนาน 10 นาที 3 ครั้ง 
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   3. หลังการอบครบตามเวลา ไม่ควรอาบน้้าทันที ให้นั่งพัก 3-5 นาที หรือรอจนเหงื่อ
แห้งแล้วจึงอาบน้้าอีกครั้ง เพื่อช้าระคราบเหงื่อไคลและสมุนไพรออกจากร่างกายและช่วยให้เส้นเลือด
หดตัวเป็นปกติ 
   4. การนัดหมายให้มารับบริการอบ อย่างน้อย 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ หรือ วันเว้นวัน ขึ้นอยู่
กับความเหมาะสมของแต่ละราย 
  5. ประเมินผลการรักษา ประเมินผลจากการตรวจร่างกาย โดยการชั่งน้้าหนัก วัดความ
ดัน โลหิต และซักประวัติอาการของผู้ป่วยว่าดีขึ้นหรือไม ่
   บันทึกประวัติการเจ็บป่วยโดยสังเขปและการบ้าบัดรักยาไว้ที่บัตรประจ้าตัวผู้ป่วย (OPD 
Card) ทุกครั้ง และทุกราย เพ่ือประ โยชน์ในการรักษาต่อเนื่องต่อไป (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 
2566: สัมภาษณ์) 
  ส้าหรับโรคหรืออาการท่ีสามารถบ้าบัดรักษาด้วยการอบสมุนไพร คือ  
   1. โรคภูมิแพ้ 
   2. โรคหอบหืด ในระยะที่ไม่มีอาการรุนแรง 
   3. เป็นหวัด น้้ามูกไหลแต่ไม่มีการแห้งตันของน้้ามูก 
   4. โรคที่ไม่ได้เป็นการเจ็บป่วยเฉพาะที่ หรือเป็นเฉพาะที่ แต่มีหลายต้าแหน่ง เช่น 
อัมพาต ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
   5. โรคหรืออาการบางอย่าง เช่น ยอก โรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคเกาต์ 
อาจต้องใช้การอบสมุนไพรร่วมกับการรักษาอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม เช่น หัตถเวชกรรม ประคบ
สมุนไพร และการฝังเข็ม เป็นต้น 
  ส่วนข้อห้ามส้าหรับการอบสมุนไพร 
   1. ขณะมีไข้สูง (มากกว่า 38 องศาเซลเซียส) เพราะอาจมีการติดเชื้อโรคต่างๆ 
   2. โรคติดต่อร้ายแรงทุกชนิด 
   3. มีโรคประจ้าตัว ได้แก่ โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก โรคหอบหืด ระยะรุนแรง โรค
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง ในรายที่มีความดันโลหิตสูงไม่เกิน 180 มิลลิเมตรปรอท อาจให้
อบได้ตามดุลยพินิจของแพทย์ แต่ควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด 
   4. สตรีขณะมีประจ้าเดือนร่วมกับอาการมีไข้ และปวดศีรษะร่วมด้วย ไม่ควรเข้าอบ
สมุนไพร 
   5. มีการอักเสบจากบาดแผลต่าง ๆ 
   6. อ่อนเพลีย อดนอน อดอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารใหม่ ๆ 
   7. ปวดศีรษะชนิดเวียนศีรษะ คลื่นไส้ 
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   ระยะเวลาในการบ้าบัด ในการบ้าบัดขึ้นอยู่กับอาการและดุลยพินิจของแพทย์ โดยเฉลี่ย
สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ควรบ้าบัดและรักษาให้ต่อเนื่องกันจนกว่าอาการเจ็บป่วยจะบรรเทาหรืออาการ
เจ็บป่วยหายแล้วจึงหยุด (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
  ส้าหรับผลลัพธ์ที่เกิดจากการเข้าอบสมุนไพรนั้น ผู้รับการอบมีอาการที่หลากหลาย และ
บางคนเข้ารับบริการการอบเพ่ือสุขภาพ บางคนเข้ารับการอบเพ่ือบ้าบัด รักษา ท้าให้พบว่า ผู้เข้ามา
รับบริการอบสมุนไพรที่วัดป่าท่าแร่ มีอาการครั่นเนื้อครั่นตัว ปวดเมื่อยตามร่างกาย ความรู้สึกหลังเข้า
รับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกโล่งและสบายตัว หายใจปลอดโปร่ง หายปวดเมื่อย (พระเฮ้า ธีรปัญโญ, 
2566: สัมภาษณ์) เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพ่ือผ่อนคลายไม่ได้มีปัญหาด้านสุขภาพแต่ต้องการอบเพื่อ
สุขภาพที่ดี ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกเมื่อยล้า เพราะเหงื่อออกเยอะหลังจาก
ออกจากห้องอบครั้งแรก แต่หลังจากนั่งพักสักครู่จะรู้สึกผ่อนคลายหายใจปลอดโปร่ง  (พระทวี ชิน
วังโส, 2566: สัมภาษณ์)  

   บางคนเข้าใช้บริการอบสมุนไพรเนื่องจากมีอาการปวดเมื่อยตามตัว ความรู้สึกหลังเข้า
รับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกเบาตัวสบายตัวปลอดโปร่ง หายปวดหัว (พระครูสังวรสิริรักษ์, 2566: 
สัมภาษณ์) เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเนื่องจากมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดหัว ความรู้สึกหลัง
เข้ารับการอบสมุนไพร พบว่าหลังจากอบสมุนไพรแล้วรู้สึกสบายตัวผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หายใจ
สะดวก และปลอดโปร่งผิวเต่งตึงมีภูมิต้านทานแข็งแรงไม่เป็นหวัดง่าย หายปวดหัวผ่อนคลาย
ความเครียดได้ดี (พระครูประสิทธิ์ธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) และเข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ และมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกดีสบาย
ตัว ผ่อนคลายความเครียดได้ดี ทางเดินหายใจปลอดโปร่ง มีภูมิต้านทานโรคที่แข็งแรง (ประกาย โยธา
ภักดี, 2566: สัมภาษณ์) 

   นอกจากนี้ยังมีการอบเชิงสุขภาพโดยไม่ได้มีโรคอะไร และพบว่า ความรู้สึกหลังเข้ารับ
การอบสมุนไพร พบว่าร่างกายผ่อนคลายและรู้สึกสบายตัว และสดชื่น  (สมาท มณีวงษ์ , 2566: 
สัมภาษณ์) และเข้าใช้บริการอบสมุนไพรไม่ได้มีโรคประจ้าตัวอะไร เข้ามาอบเพ่ือสุขภาพให้ดีเท่านั้น
ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่าร่างกายผ่อนคลายสดชื่น หายใจโล่ง (วินิจ โสโพธิ์, 2566:
สัมภาษณ์) 

   นอกจากนี้ผู้เข้ารับบริการอบสมุนไพรเนื่องจากมีอาการไอ ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบ
สมุนไพร พบว่ารู้สบายตัวผ่อนคลาย ลดอาการไอ หายปวดเมื่อย (ทอง ทองอด, 2566: สัมภาษณ์) 
เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเนื่องจากมีอาการไอ ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่าอาการไอ
ทุเลาลง สบายเนื้อตัว ผ่อนคลาย หายใจโล่งสบาย (อมรพันธ์ โสโพธิ์, 2566: สัมภาษณ์) และบางคน
เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกผ่อนคลาย
ความเครียด สบายตัว (สันติวุฒิ ไชยชมภู, 2566: สัมภาษณ์) เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
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ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกดี สบายตัว ผ่อนคลายความเครียดได้ดี (ทองใส ทอง
อด. สัมภาษณ์. 2566) เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ และมีอาการปวดเมื่อย ความรู้สึกหลังเข้า
รับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกสบายตัว ผิวพรรณเปล่งปลั่ง ผ่อนคลายความเครียด (นิภา เทพทร, 
2566: สัมภาษณ์)  
  บางคนเข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่ดี ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร 

พบว่ารู้สึกสบายตัว การหายใจสะดวก ผ่อนคลายอาการเมื่อยล้า (พุทธา โสโพธิ์, 2566: สัมภาษณ์) 

เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพ่ือเพ่ือสุขภาพ ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกสบายตัว

ผ่อนคลายร่างกาย ปลอดโปร่ง (ทองเหรียญ อารีรอบ, 2566: สัมภาษณ์) เข้าใช้บริการอบสมุนไพร

เนื่องจากปวดเมื่อยตามร่างกาย ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกหายปวดเมื่อยและ

ผ่อนคลาย หายใจสะดวกปลอดโปร่ง (จุไรรัตน์ บุญสถาพร, 2566: สัมภาษณ์) เข้าใช้บริการอบ

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกดีสบายตัวผ่อนคลาย

ความเครียดได้ดี บรรเทาอาการปวดเมื่อย (สุมาลี เวียงจันทร์, 2566: สัมภาษณ์) เข้าใช้บริการอบ

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ความรู้สึกหลังเข้ารับการอบสมุนไพร พบว่า

รู้สึกดีสบายตัว ผ่อนคลายความเครียดได้ดี บรรเทาอาการปวดเมื่อยปวดขา (นิภาพร สุขสด, 2566: 

สัมภาษณ์) และยังมีผู้เข้าใช้บริการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและมีอาการวิงเวียนศีรษะ ความรู้สึกหลัง

เข้ารับการอบสมุนไพร พบว่ารู้สึกดีสบายตัวผ่อนคลายความเครียดได้ดี หายวิงเวียนศีรษะ บรรเทา

อาการปวดเมื่อยปวดขา ผิวพรรณเปล่งปลั่งขึ้น (สุวรรณนี อารยะมนตรี, 2566: สัมภาษณ์) 

 
รูปภาพ 81 หม้อต้มสมุนไพร 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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 5.2.2 ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
   นอกจากเตาอบสมุนไพรแล้ว ทางวัดยังได้จัดท้าผลิตภัณฑ์สมุนไพรขึ้นมาเพ่ือใช้และ
จ้าหน่ายส้าหรับผู้มาใช้บริการ และผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเกิดขึ้นจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพ่ือ
ชุมชนของกลุ่มสมุนไพรบ้านท่าแร่ หมู่ที่  5 จัดตั้งกลุ่มเมื่อ วันที่ 13 ธันวาคม 2559 มีฐานการ
ปฏิบัติงานอยู่ที่วัดป่าท่าแร่ โดยผ่านการท้าประชาคมในการใช้พ้ืนที่ เพื่อให้เกิดประโยชน์ และเป็นการ
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่า รักษาพันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านไม่ให้สูญหาย เพ่ือให้เป็นศูนย์การเรียนรู้เชิงอนุรักษ์
อย่างยั่งยืน และเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีในธรรมชาติให้เกิดประโยชน์และเป็นการสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน เริ่มแรกเป็นการร่วมกลุ่มของชาวบ้านท่าแร่หมู่ 5 ตั้งเป็นกลุ่มสมุนไพร โดยกลุ่มแม่บ้านจิตอา
สามีสมาชิกเดิมมี 13 คน มีพระครูประสิทธิ์ธรรมาภรณ์ และนายสาย ทองอด เป็นที่ปรึกษา
ประสานงานกับหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต้าบลแก่งเลิงจาน และองค์การบริหารส่วนต้าบลแก่ง
เลิงจานได้เห็นความตั้งใจของกลุ่ม จึงได้น้าองค์กรต่างๆ ลงพ้ืนที่เพ่ือมาให้ความรู้และให้ค้าแนะน้ากับ
ทางชุมชน เช่น คณะอาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหาสารคามแนะน้าให้จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน 
เพ่ือจะขอรับงบสนับสนุนจากองค์กรของรัฐได้ เพ่ือจัดท้าโครงการธนาคารพันธุ์พืชสมุนไพร เพ่ือใช้ใน
การอบสมุนไพรและเพ่ือการแปรรูปต่างๆ เพ่ือให้เกิดรายได้ในชุมชน ดังนั้น กลุ่มจึงได้จดทะเบียนเป็น
วิสาหกิจชุมชนในชื่อวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรสมุนไพรเพ่ือชุมชนแก่งเลิงจาน ปัจจุบันมีสมาชิก
ทั้งหมด 25 คน โดยมีนายสุรพล แสนสุขและคณะเป็นที่ปรึกษาโครงการ ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
เกษตรสมุนไพรเพ่ือชุมชนแก่งเลิงจาน ก็ได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาให้ความรู้และให้ค้าปรึกษา คือ
หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต้าบลแก่งเลิงจาน และอาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และที่
ส้าคัญคือได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการผลิตจากส้านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ 
(องค์การมหาชน) หรือ BEDO โดยมีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรสมุนไพรเพ่ือ
ชุมชนแก่งเลิงจาน ดังนี้ 
  5.2.2.1 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแบบประคบ 
   ลูกประคบสมุนไพร คือ  ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการน้าสมุนไพรหลายชนิดที่มีในวัดป่าท่า

แร่ มาท้าความสะอาดแล้วน้ามาหั่นหรือสับให้เป็นชิ้นตามขนาดที่ต้องการแล้วน้ามาตากให้แห้ง  น้ามา

ห่อหรือบรรจุรวมกันในผ้าให้ได้รูปทรงกลม เหมาะส้าหรับใช้นาบหรือกดประคบส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย เพื่อท้าให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ลดอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อ วิธีใช้คือ ก่อนใช้ต้องน้ามาพรม

น้้า แล้วท้าให้ร้อนโดยนึ่งประมาณ 10-15 นาที แล้วน้ามาประคบในส่วนที่ต้องการผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อหรือตรงที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อ หากลูกประคบร้อนเกินไปให้ใช้ผ้ารองก่อนที่จะใช้ลูก

ประคบนาบกับผิว ลูกประคบที่ใช้แล้วสามารถน้ามาตากให้แห้ง เก็บใส่ถุงหรือจะใส่ตู้ เย็นก็ได้  

(จุรีย์วรรณ ธนูสา, 2566: สัมภาษณ์)  
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รูปภาพ 82 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแบบประคบ 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 

 

  สมุนไพรที่ใช้ประกอบลูกประคบ  
   1. ไพลแห้ง 500 กรัม 
   2. ผิวมะกรูดแห้งถ้าไม่มีใช้ใบแทนได้ 200 กรัม 
   3. ตะไคร้แห้ง 200 กรัม 
   4. ใบเปล้าน้อยหรือเปล้าใหญ่ตากแห้ง 200 กรัม 
   5. ใบหนาดแห้ง 200 กรัม  
   6. ใบมะขาม 200 กรัม  
   7. ขม้ินชัน 200 กรัม  
   8. การบูร 2 ช้อนโต๊ะ 
   9. พิมเสน 2 ช้อนโต๊ะ 
   10. เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ 
 
  สูตรนี้ท้าได้ 2 ลูก และอุปกรณ์การท้าลูกประคบที่ขาดไม่ได้ คือ  ผ้าดิบส้าหรับห่อลูก
ประคบ ขนาด กว้าง 35 x ยาย 35 เซนติเมตร 2 ผืน และเชือกไว้ส้าหรับมัดผ้าที่บรรจุสมุนไพรไว้
ไม่ให้แตกออกมา และท้าเป็นที่จับเพื่อสะดวกในการใช้ลูกประคบ 
  วิธีท้า น้าเหง้าไพลฝานตากแห้ง และผิวมะกรูดแห้ง น้ามาต้าพอหยาบ (เวลาประคบจะ

ได้ไม่ระคายเคืองผิว) แล้วน้าสมุนไพรทั้งหมดคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วใส่เกลือ การบูร และพิมเสน 

คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วชั่งตัวยาใส่ผ้าดิบห่อเป็นลูกประคบ (จุรีย์วรรณ ธนูสา, 2566: สัมภาษณ์)  
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  5.2.2.2 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรชากระชายขาว 
   กระชาย เป็นสมุนไพรอย่างหนึ่งที่มีสรรพคุณหลายอย่าง เช่น สร้างภูมิต้านทานให้

ร่างกายแข็งแรง ห่างไกลจากเชื้อไวรัส โดยมีผลวิจัยในหลอดทดลองออกมาแล้วว่า กระชายขาว มีสาร  

พิโนสโตบิน และ แพนดูราทินเอ ที่สามารถท้าหน้าที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสโควิด – 19  

ได้ นอกจากนี้กระชายขาวยังมีสรรพคุณอีกมากมายที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายทั้งช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน

ต้านอาการหวัด แก้วิงเวียน ลดไขมันในเลือด มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยบ้ารุงหัวใจ มีฤทธิ์ในการ

ต่อต้านเจริญเติบโตของแบคทีเรียในส้าไส้ อันเป็นสาเหตุหนึ่งของโรคกระเพาะอาหารและประโยชน์

อ่ืน ๆ(ทองใส ทองอด, 2566: สัมภาษณ์)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   ส่วนประกอบของชากระชายขาว คือ กระชายทั้งรากและเหง้า น้ามาล้างท้าความ
สะอาดให้ดี ผึ่งไว้ให้แห้ง 
  วิธีท้า น้ากระชายที่ล้างสะอาดแล้วมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ เพ่ือง่ายต่อการปั่น แล้วน้ามาปั่น

ให้ละเอียด เสร็จแล้วน้าไปคั่วด้วยกระทะ ตั้งไฟให้ร้อน 75-80 องศาเซลเซียส คั่วจนน้้าในกระชาย

แห้งหมาดๆ จากนั้นน้ามาอบด้วยเตาอบไฟฟ้า ด้วยไฟ 120 องศาเซลเซียส อบจนกระชายแห้งและ  

รูปภาพ 83 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรชากระชายขาว 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  5.2.2.3 ผลิตภัณฑ์ยาดมสมุนไพร 
   ยาดมสมุนไพร คือ คือยาประเภทใช้ภายนอก ใช้ส้าหรับสูดดม เพ่ือบรรเทาอาการ

หวัด คัดจมูก แก้วิงเวียนศีรษะ แต่ถ้าหากบุคคลใดที่ไม่ได้มีอาการเป็นหวัด คัดจมูก หรือวิงเวียนศีรษะ              

(นิภา เทพทร, 2566: สัมภาษณ์)  

 

 
รูปภาพ 84 ผลิตภัณฑ์ยาดมสมุนไพร 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 
  ส่วนประกอบของยาดมสมุนไพร 
    1. การบูร 100 กรัม 
  2. พิมเสน 100 กรัม 
  3. เมลทอล 300 กรัม 
  4. กานพลู 100 กรัม 
  5. ลูกจันทน์เทศ 100 กรัม 
  6. กระวาน 100 กรัม 
  7. โป๊ยกั๊ก 100 กรัม 
  8. โกฐหัวบัว 100 กรัม 
  9. พริกไทยด้า 100 กรัม 
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   วิธีท้า น้าเมลทอล การบูร พิมเสน ผสมกันในภาชนะแก้ว แล้วคนให้ละลายจนเป็น

น้้า แล้วน้าสมุนไพรทั้งหมดมาต้าพอหยาบเทใส่ภาชนะคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วเติมเมลทอล การบูร 

พิมเสนที่ละลายไว้ คลุกเคล้ากับสมุนไพรให้เข้ากัน หมักไว้ 1-2 ชั่วโมง แล้วบรรจุขวดที่เตรียมไว้ ตาม

ขาดท่ีต้องการ (นิภา เทพทร, 2566: สัมภาษณ์)  

  5.2.2.4 ผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร 
   ยาหม่องสมุนไพร คือยาใช้ทาภายนอก ช่วยแก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ รักษาอาการบวม

แดง ถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย และใช้ดมเพ่ือแก้อาการวิงเวียนศีรษะหน้ามืด ทั้งนี้แต่ละสรรพคุณของ

ยาหม่องจะขึ้นอยู่กับสมุนไพรหลักที่ใช้ยาหม่องไพล ใช้ทาภายนอก เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

คลายกล้ามเนื้อ เคล็ด ขัด ยอก ใช้น้้ามันไพลแท้ 100% มีกลิ่นหอม แก้วิงเวียนศีรษะ ใช้ทาแก้แมลง

สัตว์กัดต่อย (ประกาย โยธาภักดี, 2566: สัมภาษณ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 วิธีการท้ายาหม่องสมุนไพร    
  1. น้าพาราฟิน 10 กรัม ใส่ภาชนะ อุ่นให้ร้อนที่อุณหภูมิ70-80 องศาเซลเซียส  
  2. เติมปิโตรลาทัม 20 กรัม อุ่นต่อจนละลายเป็นเนื้อเดียวกัน  
  3. ผสมการบูร 5 กรัม พิมเสน 5 กรัม เกล็ดสะระแหน่ 10 กรัม คนจนละลายบางส่วน  

รูปภาพ 85 ผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  4. เติมน้้ามันไพล 20 กรัม คนจนละลายและ เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน  
  5. บรรจุลงภาชนะบรรจุ   
  
 5.2.2.5 ผลิตภัณฑ์น้้ามันไพล 
  น้้ามันไพล มีสรรพคุณ ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดได้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ช่วย
บรรเทาอาการเจ็บป่วยและรักษาโรค ช่วยเสริมสร้างสุขภาพ ส้าหรับไพลนั้นเป็นพืชที่หาได้ง่ายในชุน
เขตชุมชน ทางชุมชนวัดป่าท่าแร่ได้มองเห็นถึงประโยชน์จึงได้น้ามาพัฒนาต่อยอดเพ่ือน้ามาสกัดน้้ามัน
หอมระเหยเพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์น้้ามันนวด ที่มีสรรพคุณ ช่วยคลายความอ่อนล้าของร่างกาย 
บรรเทาอาการปวดเมื่อย การอักเสบของเอ็น กล้ามเนื้อและข้อต่อ  (ประกาย โยธาภักดี , 2566: 
สัมภาษณ์) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ส่วนประกอบของน้้ามันไพล 
  1. ไพลแห้ง 500 กรัม 
  2. ขม้ินชัน 500 กรัม 
  3. กานพลู 200 กรัม   

รูปภาพ 86 ผลิตภัณฑ์น้้ามันไพล 
รูปภาพโดยผู้วิจัย 
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  4. น้้ามันปาล์มหรือน้้ามันมะพร้าว   
  5. การบูร 200 กรัม 
   วิธีท้า ตั้งกระทะเทน้้ามันปาล์มหรือน้้ามันมะพร้าว ½ กิโลกรัม ตั้งไฟร้อนปานกลาง 
น้าไพลและขม้ินชันลงไปทอดจนกรอบเป็นสีน้้าตาล อย่าให้ไหม้ ทอดจนน้้ามันเป็นสีเหลืองเข้มแล้วตัก
ไพลและขมิ้นชันออก ต้ากานพลูให้ป่น จากนั้นน้าลงไปทอด ลดไฟอ่อน ๆ เพ่ือป้องกันการระเหยของ
กานพลู ทอดประมาณ 5-7 นาที แล้วปิดไฟยกหม้อลงจากเตา กรองด้วยผ้าขาวบาง พอน้้ามันไพลที่ได้
อุ่น ๆ ผสมการบูรลงในน้้ามัน แล้วบรรจุปิดฝาให้สนิท (ประกาย โยธาภักดี, 2566: สัมภาษณ์) 
 

  5.2.2.6 สบู่สมุนไพรขม้ิน 
   ผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรขมิ้นความสะอาดผิว ที่มีส่วนผสมของผงขมิ้นชัน ช่วยลด

อาการแพ้ ผดผื่นคัน ลดการอักเสบของผิวหนัง และยังต้านอนุมูลอิสระ ชะลอการเกิดริ้วรอย ช่วย

บ้ารุงผิว เหมาะกับทุกสภาพผิว เนื่องจากขมิ้นมีสรรพคุณหลายอย่าง เช่น แก้โรคผิวหนังผื่นคัน ลด

การอักเสบ ท้าให้ผิวพรรณผุดผ่อง เป็นต้น (พุทธา โสโพธิ์, 2566: สัมภาษณ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ส่วนประกอบของสบู่สมุนไพรขมิ้น 
   1.กลีเซอรีนใส 100 กรัม  
   2. ผงขมิ้น 20 กรัม 

รูปภาพ 87 สบู่สมุนไพรขม้ิน 
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   3. หัวน้้าหอมกลิ่นที่ชอบ 
  วิธีท้า ตัดกลีเซอรีนเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตุ๋นในหม้อต้มให้ละลายจนหมด พักให้อุ่นแล้วเติม

สมุนไพรผงขมิ้นตามอัตราส่วน คนให้เข้ากันระหว่างคนจะมีการเกิดฟอง ให้ใช้แอลกอฮอล์ 80% ฉีด 

เหนือฟองบาง ๆ จากนั้นเทลงแม่พิมพ์รอให้แห้งแล้วแกะออก ห่อใส่บรรจุภัณฑ์ (พุทธา โสโพธิ์, 2566: 

สัมภาษณ์) 

  5.2.2.7  สบู่สมุนไพรแช่เท้า 

 
 

รูปภาพ 88 สบู่สมุนไพรแช่เท้า 
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   ส่วนประกอบของสบู่สมุนไพรแช่เช้า 
    1. เบกก้ิงโซดา 150 กรัม 
    2. กรดมะนาว 90 กรัม 
    3. แป้งข้าวโพด 25 กรัม 
    4. น้้ามันสกัดมะพร้าว ½ ช้อนโต๊ะ  
  วิธีท้า น้าเบกก้ิงโซดามานวดให้ละเอียด แล้วน้ากรดมะนาวลงมานวดให้เข้ากัน ตามด้วย

แป้งข้าวโพด แล้วนวดให้เข้ากันดี แล้วค่อย ๆ หยอดน้้ามันมะพร้าวแล้วนวดไปเรื่อย ๆ จนเป็นเนื้อ
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เดียวกัน จากนั้นเทลงแม่พิมพ์รอให้แห้งแล้วแกะออก ห่อใส่บรรจุภัณฑ์ (พุทธา โสโพธิ์, 2566: 

สัมภาษณ์) 

 

  5.2.2.8 ยาสระผมสมุนไพร 
   ประโยชน์ของดอกอัญชัน ช่วยให้เส้นผมดกด้าลดอาการอักเสบของหนังศีรษะ

เสริมสร้างรากผมที่ขึ้นใหม่ให้สมบูรณ์แข็งแรง เนื่องด้วยสรรพคุณของดอกอัญชันมีสรรพคุณในการ

ปลูกผมและคิ้วเด็กอ่อน เป็นสมุนไพรบ้ารุงผมท้าให้ผมดกด้า เงางาม และยังสามารถแก้ปัญหาผมร่วง

ได้อีกด้วย (พุทธา โสโพธิ์, 2566: สัมภาษณ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  วิธีการท้ายาสระผมสมุนไพรดอกอัญชัน 
   1. น้าดอกอัญชันมาปั่นให้ละเอียด โดยเจือน้้าลงไปเล็กน้อย แล้วกรองเอากากทิ้ง 
   2. น้าน้้ากลั่น 1 ลิตร เทลงในกะละมัง น้าผงฟองเทลงผสมใช้ไม้พายคนให้ละลายเข้า
กัน ใส่หัวแชมพูลงไปแล้วคนให้เข้ากัน หลังจากนั้นน้าลาโนลีนละลายกับน้้าร้อนเล็กน้อยเทผสมลงไป
แล้วคนให้เข้ากันอีกครั้ง 
    3. เติมน้้ากลั่นลงผสมอีก 1 ลิตร ใส่กลิ่นคาโอ และน้้าดอกอัญชันที่เตรียมไว้ลงไป 
แล้วคนส่วนผสมให้เข้ากัน 

รูปภาพ 89 ยาสระผมสมุนไพร 
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    4. น้าผงข้นเทผสมลงไป โดยทยอยเติมทีละน้อยสลับกับการคนไปเรื่อยๆ จนใส่
ผงข้นหมด 100 กรัม 
    5. เติมน้้ากลั่นลงไปผสมอีก 1 ลิตร คนจนแน่ใจว่าส่วนผสมทุกอย่างละลายเข้า
กันดีและมีความข้นพอเหมาะจึงหยุดคน แล้วจึงปิดกะละมังตั้งทิ้งไว้ 1 คืน 
    6. น้าแชมพูสระผมสมุนไพรมาบรรจุขวด สามารถท้าแชมพูได้ 5 ลิตร 
 

 5.2.3 ยาต้มสมุนไพร (ยาหม้อ) 

  วิธีใช้ยาสมุนไพรยาต้ม เป็นวิธีที่นิยมใช้ในสมัยก่อนมากและสะดวกมากที่สุด สามารถ
ใช้ได้ทั้งสมุนไพรสดหรือสมุนไพรแห้ง โดยการน้าสมุนไพรที่จะใช้ต้มมาท้าความสะอาด สับให้เป็นท่อน
ขนาดพอเหมาะ และให้ง่ายต่อการท้าละลายของน้้ากับตัวยาในสมุนไพร น้าใส่ลงในหม้อ แล้วเดิมน้้า
ให้ท่วมยาสมุนไพร แล้วใช้มือกดลงบนยาสมุนไพรเบา ๆ ให้ตัวยาอยู่ใต้น้้า น้าไปตั้งไฟ ต้มให้เดือด 
ตามท่ี ก้าหนดในด้ารับยา หรือถ้าไม่มีก้าหนดไว้ ให้ก้าหนด ดังนี้ 
  ถ้าเป็นตัวยาที่มีน้้ามันหอมระเหย เช่น ขิง,กระวาน,กานพลู,ไพร.ใบกะเพรา ฯลฯ ให้ต้ม
น้้าให้เดือดเสียก่อน จึงน้าตัวยาใส่ลงไปปิดฝา ทิ้งไว้ให้เดือดนานประมาณ 2-5 นาที จึงรินเอาน้้ายามา
รับประทาน ครั้งละ ครึ่งถึง 1 ถ้วยกาแฟ ก่อนอาหาร หรือ เมื่อมีอาการถ้าเป็นตัวยาที่ให้ต้ ม
รับประทานทั่วไป ให้น้าตัวยาใส่ในหม้อเติมน้้าท่วมยา แล้วจึงน้าไปตั้งบนเตา ต้มให้เดือดนาน
ประมาณ 15 นาที จึงรินเอาน้้ายามารับประทาน ถ้าเป็นการต้มเดี่ยว เช่น เคี่ยวให้เหลือ 1 ใน 3 หรือ 
ครึ่งหนึ่ง ให้เอาตัวยาใส่หม้อ เติมน้้าท่วมยา ตั้งไฟต้มเคี่ยวไปจนกว่าจะเหลือปริมาณน้้าประมาณ 1 
ส่วน หรือ ครึ่งหนึ่ง ตามก้าหนด  เช่น ใส่น้้าก่อนต้ม 3 ขัน ให้ต้มเคี่ยวจนเหลือน้้าประมาณ 1 ขัน หรือ 
1.5 ขัน ยาต้มที่ปรุงจาก ใบไม้ นิยมต้มรับประทานเพียงวันเดียวแล้วทิ้งไป ยาต้มที่ปรุงจาก แก่นไม้ 
เครื่องเทศ โกฐ เทียน ถ้าต้มอุ่นทุกวันมีอายุได้ 7-10 วัน ยาต้มที่ปรุงจาก แก่นไม้ เครื่องเทศ โกฐ 
เทียน หัวของพืชแห้ง ถ้าต้มอุ่น เช้า-เย็น ทุกวัน มีอายุได้ 7-15 วัน (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 
2566: สัมภาษณ์) 
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รูปภาพ 90 ยาต้มสมุนไพร (ยาหม้อ) 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 
 

  ส่วนยาสมุนไพรต้มของวัดป่ าท่ าแร่ที่นิยม คือ ยาต้มที่ปรุงจาก ใบไม้  นิยมต้ม

รับประทานเพียงวันเดียวแล้วทิ้งไป ในส่วนของตัวยาสมุนไพรที่ใช้ต้มนั้นอาจแตกต่างกันไปในแต่ละ

ครั้ง ขึ้นอยู่กับสมุนไพรที่หาได้ตามฤดูกาลของแต่ละช่วงด้วย และขึ้นอยู่กับว่าผู้ที่ เข้ารับการอบ

สมุนไพรนั้น มาเข้าอบด้วยความเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร ก็จะจัดยาสมุนไพรต้มตามความเหมาะสมและ

ตามสรรพคุณในการรักษาโรคนั้นๆ ด้วย ซึ่งสรรพคุณของสมุนไพรในการรักษาโรคแต่ละชนิดนั้นได้

กล่าวมาในข้อความข้างต้นในข้อ 5.1 (พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์, 2566: สัมภาษณ์) 
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รูปภาพ 91 ชุมชนเข้าศึกษาเรียนรู้การต้มยาสมุนไพร 

รูปภาพโดยผู้วิจัย 

5.3 การบูรณาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับหลักพุทธธรรม 

 
 5.3.1 การบูรณาการการรักษาโรคหลักพุทธธรรม 
  ส้าหรับการบูรณาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับหลักพุทธธรรม อาจกล่าวได้ว่า เป็น
การเสริมสุขภาวะทางด้านจิตใจให้แก่ผู้เข้ามาใช้บริการตามความเหมาะสมของแต่ละคน ซึ่งได้แบ่ง
ขั้นตอนของการน้าหลักพุทธธรรมหรือหลักปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับการรักษา โดยแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน ดังนี้ 
 5.3.1.1 การบูรณาการกับหลักปฏิบัติ 
   เป็นการน้าหลักปฏิบัติในพุทธศาสนาคือ หลักกรรมฐาน แบ่งออก 2 ส่วน ได้แก่        

สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งหลักสมถกรรมฐานนั้นมี 40 ข้อ (พระพรหมคุณาภรณ์ , 

2545) คือ กสิน 10 อสุภกรรมฐาน 10 อนุสสติกรรมฐาน 10 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุฐานตุววัฏ

ฐาน 1 พรหมวิหาร 4 และอรูปฌาน 4 ซึ่งหมวดกรรมฐานที่เหมาะสมส้าหรับผู้เข้ามารับการบ้าบัดหรือ

รักษานั้น คือ อนุสสติกรรมฐาน 10 ประการ อสุภกรรมฐาน 10 และพรหมวิหาร 4 ประการ ผู้เข้ามา

รับการรักษาหรือบ้าบัดส่วนมากจะเกิดจากร่างกายเจ็บป่วย หรือมีทุกขเวทนาจากร่างกายที่ทรุดโทรม

เป็นหลัก สอดคล้องกับค้ากล่าวของผู้เข้ามาใช้บริการที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ้านวนมาก เช่น อาการปวด

แขน ขาและเข่า (ด้าริห์ อุ่นดา, จารุนัน นันทะเสน, นกเอ้ียง นาค้า, สาวิตรี นาค้า, นคร เกษสีแก้ว, 
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อมรพันธ์ โสโพธิ์,วิมลรัตน์ ปิยะกิจ, ภัทรา ปิยะกิจ, ปกร ปิยะกิจ, ผลิตา ทรัพย์ปัสสา, แสงจันทร์  

ฉายลีน, วิมลวรรณ ฤทธิ์จ้ารัส, ค้าพวง ผิวยุ, 2562: สัมภาษณ์)  

 อาการปวดหัว (พระวุฒิศักดิ์ ทีปวโร, พระสายัณห์ จนทสาโร, ด้าริห์ อุ่นดา, สาวิตรีนาค้า, 

2562: สัมภาษณ์) และปวดตามร่างกายทั่วไป (สาวิตรี นาค้า, ทองเหรียญ จ้าเริญเจือ, ลัดดา พลทอน,

บุญหยู้ ภารวิจิตร, บุญเติม จ้าเริญเจือ, 2565: สัมภาษณ์)  

 การอบสมุนไพรเชิงสุขภาพ (แขไข ตุ่มพงษ์, ทองใส ทองรอด, อ้วน อุ่นดา, ส้ารวย ไชยแสน, 

พวงเพ็ชร ใสโพธิ์, ยุพิน บุญบุตร, สุดชาติ จ้าเริญเจือ, ชูถิ่น จ้าเริญเจือ, ชัยพล จ้าเริญเจือ, นภาพรรณ 

อัปปะมะโน, ภัณฑ์อเนก ศรีระพล, ลัดดา พลทอน, ทองเหรียญ ศรีรวย, ไพฑูรย์ เวียงจันทร์, ล้าไย 

สีหะนาถ, อุทัย รักษาพล, พุทธา โสโพธิ์, นิตยา ภักดิ์นรินทร์, ดาวโสโพธิ์, 2565: สัมภาษณ์) และ

ความดัน (แดง โมสะรัน, ด้าริ อุ่นดา, 2565: สัมภาษณ์)  

  นอกจากนี้ยังมีไทรอยด์ (นิดาพร สุขสด, 2562: สัมภาษณ์) และภูมิแพ้ (นีรนุช ทองรอด, 

2562: สัมภาษณ์) ซึ่งผู้ดูแลกระบวนการรักษาหรือบ้าบัด ได้แนะน้าวิธีการน้าหลักธรรมหรือหลัก

ปฏิบัติดังกล่าวให้ผู้ใช้บริการปฏิบัติและเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) 

ส้าหรับผู้มารับบริการมากขึ้น โดยการแนะน้าให้ฝึกสมาธิแบบง่าย ๆ โดยใช้ค้าภาวนา อาทิ “พุทโธ” 

“พอง-ยุบ” หรือแม้แต่การจับลมหายใจ เป็นต้น และผลจากการปฏิบัติดังกล่าวท้าให้เห็นว่า ผู้เข้ารับ

การรักษาหรือบ้าบัดอาการเจ็บไขข้างต้นพร้อมทั้งน้าหลักธรรมไปปฏิบัติมีความรู้สึกผ่อนคลาย และท้า

ให้สุขภาวะทั้งร่างกายและจิตใจดีขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่เข้ารับรักษาหรือบ้าบัด (เตาอบสมุนไพร) ตั้งแต่ 3 

ครั้งข้ึนไป  

 5.3.1.2 การบูรณาการกับพุทธมนต์หรือบทสวดมนต์ 
    การใช้บทสวดพุทธมนต์หรือบทสวดมนต์ในการบ้าบัดโรค ถือว่าเป็นศาสตร์
การแพทย์ทางเลือกที่ไม่จ้าเป็นต้องใช้ยาเคมี โดยเฉพาะโรคทางใจ แต่ยังส่งผลต่อการรักษาโรคทาง
กายอีกด้วย ซึ่งประเด็นนี้อธิบดีกรมพัฒนาแพทย์แผนไทยฯ ได้กล่าวว่า “การสวดมนต์บ้าบัด คือ 
หลักการหนึ่งของ Vibrational Therapy คือการใช้คุณสมบัติของคลื่นบางคลื่นมาบ้าบัดความ
เจ็บป่วย ส้าหรับการสวดมนต์ด้วยตัวเอง เป็นการเหนี่ยวน้าตัวเอง ถือเป็นวิธีการที่ดีที่สุด เพราะหาก
ใครสักคนคิดที่จะสวดมนต์ นั่นหมายความว่าเขาก้าลังมีความปรารถนาดีต่อตนเอง โดยวิธีการสวด
มนต์ด้วยตนเองควรปฏิบัติ ดังนี้ 1. ไม่ควรสวดมนต์หลังกินอาหารทันที ควรทิ้งช่วงให้ร่างกายเริ่มผ่อน
คลาย อาจเป็นเวลาก่อนเข้านอน หาสถานที่ที่เงียบสงบ 2. สวดบทสั้น ๆ 3 - 4 พยางค์ โดยใช้เวลา
ประมาณ 10 -15 นาทีขึ้นไป จะท้าให้ร่างกายได้หลั่งสารซีโรโทนิน ซึ่งเป็นสารสื่อประสาท ช่วย
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ควบคุมความหิว อารมณ์ และความโกรธ โดยหากสวดมนต์ด้วยบทยาวๆ จะได้ความผ่อนคลายและ
ความศรัทธา” (ธวัชชัย กมลธรรม, 2557: 1)   
  วัดป่าท่าแร่ ได้น้าทั้งหลักพุทธมนต์และบทสวดมนต์แบบสั้น ๆ ไปใช้ประกอบเป็นส่วน
หนึ่งส้าหรับผู้เข้ารับการบริการการอบสมุนไพร โดยความสมัครใจ ซึ่งมีทั้งพุทธมนต์และบทสวดสั้น
ตามความเหมาะสมของแต่ละคน อาทิ  

1) บทสวดรัตนสูตร เป็นพุทธมนต์ส้าหรับปัดเป่าโรคระบาด โดยมีใจความโดยย่อ ดังนี้  
 “ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข สัพเพ วะ ภูตา สุมะนา ภะ
วันตุ อะโถปิ สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง ตัสมา หิ ภูตา นิสาเมถะ สัพเพ เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชา
ยะ ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง ตัสมา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา.....” เป็นต้น 
 

2) บทสวดโพชฌงคปริตร เป็นพุทธมนต์ส้าหรับขจัดโรคร้าย  โดยมีใจความโดยย่อ คือ  
 “โพชฌังโคสะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย ตะถา วิริยัมปีติปัสสัทธิ โพชฌังคา จะตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเต เต สัพพะทัสสินา มุนินา สัมมะทักขาตา ภาวิตา พะหุลีกะตา”... เป็น
ต้น 
   3) บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เป็นพุทธมนต์ที่สามารถใช้ได้ทั่วไป และส่วนมากผู้เข้า
รับการบ้าบัดหรือรักษาจะคุณเคยและสามารถสวดพุทธมนต์บทนี้ได้ คือ 

“อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร 
ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง 
พุทโธ ภะคะวาติ. 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก 
อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก 
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ. 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย อัญชะลิกะระณิโย อะนุตตะรัง 
ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ. 
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  4) บทสัพพมงคลคาถา เป็นพุทธมนต์ส้าหรับสวดเพ่ือให้เทวดารักษา โดยการขอ
อานุภาพพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ในการบ้าบัดและขอให้มีความสวัสดีแก่ชีวิต คือ 
 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต. 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต. 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต. 

 
5) พระคาถาสักกัตวา (ระงับโรคภัยไข้เจ็บ) 

    สักกัตวา พุทธะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมังวะรัง 
  หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ 
  โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เม 
    สักกัตวา ธัมมะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมังวะรัง 
  ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินา 
  นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เม 
     สักกัตวา สังฆะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมังวะรัง 

 อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะโสตถินา 
  นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เม  
 
  6) บทแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ เป็นบทสวดมนต์ที่ท้าให้ผู้ใช้มีความเมตตา ซึ่งจะเกิดความ
เบาใจในการบ้าบัดรักษาโรค คือ 

 สัพเพ สัตตา, 
  สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพ่ือนทุกข์ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
 อะเวรา โหนต,ุ 
  จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด 
อย่าได้มีเวรต่อกันและกันเลย, 
 อัพ๎ยาปัชฌา โหนต,ุ 
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  จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด 
อย่าได้พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย, 
 
อะนีฆา โหนตุ, 
  จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด 
อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย, 
  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ. 
จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้รอดพ้น 
จากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด  
 

  7) บทอธิฐานขออโหสิกรรม  
   บทนี้จะเหมาะส้าหรับผู้เข้ามารับใช้บริการที่มีความเชื่อเกี่ยวกับความเจ็บป่วยที่เป็น
ผลสืบเนื่องมาจากวิบากกรรมในอดีต หรือเกี่ยวกับเจ้ากรรมนายเวร ซึ่งต้องกล่าวค้าอธิษฐานขอ
อโหสิกรรมเป็นการบอกกล่าวให้เจ้ากรรมนายเวรได้รับรู้ถึงความส้านึกผิดของตนเองเพ่ือให้อภัย ดังนี้ 
 
 “ข้าพเจ้า ขออโหสิกรรม กรรมใดๆ ที่ข้าพเจ้า (ถ้ากล่าวแทนผู้อ่ืนให้ระบุชื่อผู้นั้น) ได้ท้าแก่
ผู้ใด ทั้งในอดีตชาติ ปัจจุบันชาติ หรือในชาติใดๆ ก็ตาม ด้วยกายวาจาใจก็ดี ทั้งเจตนาหรือไม่เจตนาก็ดี 
ทั้งที่ระลึกได้ก็ดี ระลึกไม่ได้ก็ดี ขอท่านทั้งหลาย ได้โปรดอโหสิกรรมแก่ข้าพเจ้า (ถ้ากล่าวแทนผู้อ่ืนให้
ระบุชื่อผู้นั้น) ด้วยเถิด เพ่ือก่อเกิดเป็นอภัยทานบารมีและเมตตาบารมีส่งผลให้ท่านมีสุขยิ่งๆ ขึ้นไป และ
กรรมอันใดที่ใคร ๆ เคยท้าแก่ข้าพเจ้า (ถ้ากล่าวแทนผู้อ่ืนให้ระบุชื่อผู้นั้น) ในทุกภพทุกชาติ ข้าพเจ้า (ถ้า
กล่าวแทนผู้อ่ืนให้ระบุชื่อผู้นั้น) ขออโหสิกรรมให้ทั้งหมดทั้งสิ้น ถวายเป็นพุทธบูชา สะสมอภัยทาน
บารมีและเมตตาบารมีแก่ตน ด้วยอานิสงส์แห่งผลบุญนี้ ขอให้ข้าพเจ้า (ถ้ากล่าวแทนผู้อ่ืนให้ระบุชื่อผู้
นั้น) หายจากโรคภัยไข้เจ็บ มีสุขที่แข็งแรง มีความสุขสวัสดี นับตั้งแต่บัดนี้ด้วยเถิด” 
 
 5.3.1.3 การบูรณาการการรักษาโรคกับคาถา 
   คาถา คือค้าประพันธ์ประเภทร้อยกรองในภาษาบาลี (พระพรหมคุณาภรณ์, 2546) 

แต่งครบ 4 บาทหรือ 4 วรรค ซึ่ง 1 คาถามี 4 บาท แต่ละบาทมีจ้านวนค้าต่างกันไปตามชื่อฉันท์ 

อย่างไรก็ตามค้าว่า คาถาในที่นี้อาจอยู่เนื่องค้านิยามดังกล่าว ซึ่งบางคาถาในความเข้าใจของคนทั่วไป

หรือของผู้เข้ามาใช้บริการที่วัดป่าท่าแร่นั้น ไม่ได้อยู่ในกฎเกณฑ์ตามค้านิยามข้างต้น เพราะคาถาบาง

บท เป็นเพียงค้าสั้นๆ แค่ไม่กี่ค้า ซึ่งอาจกล่าวได้ดังนี้ 
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1) พระคาถาป้องกันโรค ใช้ภาวนารักษาได้ทุกโรค 
“ทุกขา ทุกขัง ปะติฎฐิตัง สัมปะฏิจฉามิ” หรือ  
“สัพพะโรคา วินาสสันติ โสตถิ ลาภัง ภะวันตุ เม”  
 

2) คาถาพระพุทธเจ้าชนะมาร (ป้องกันอันตรายทั้งปวง)  
   ปัญจะมาเรชิโนนาโถ ปัตโตสัมโพธิมุตตะมัง จตุสัจจังปกาเสสิ ธัมมจักกังปวัตตะยิ 

 เอเต นะสัจจะวัชเชนะ โหตุเมชยมังคะลัง  
 

3)  คาถารักษาโรค โดยหลวงพ่อฤาษี วัดท่าชุง 
   พุทธัง มัดจิต ธัมมัง มัดใจ ศัตรูทั้งหลาย วินาศสันติ 
  พุทธัง มัดจิต ธัมมัง มัดใจ โรคทั้งหลาย วินาศสันติ 
  ฆะเตสิ ฆะเตสิ กิงกะระณัง ฆะเตสิ 
  อะหังปิตัง ชานามิ ชานามิ  
 

 4) คาถามหาจักรพรรดิ 
นะโมพุทธายะ พระพุทธะ ไตรรัตนะญาณ 

มณีนพรัตน์ สีสะหัสสะ สุธรรมา 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ ยะธาพุทโมนะ 
พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา 
อัคคีทานัง วะรังคันธัง สีวลี จะมหาเถรัง 
อะหังวันทามิ ทูระโต อะหังวันทามิ ธาตุโย 
อะหังวันทามิ สัพพะโส พุทธะ ธัมมะ สังฆะ ปูเชมิ 

 
 5) คาถามงกุฎพระพุทธเจ้า 

 อิติปิโส วิเสเสอิ 
อิเสเส พุทธะนาเมอิ 
อิเมนา พุทธะตังโสอิ 
อิโสตัง พุทธะปิติอิ 
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 6) คาถามงกุฎพระพุทธเจ้า (วัดท่าซุง) 
อิติปิโส วิเสเสอิ 

อิเสเส พุทธะนาเมอิ 
อิเมนา พุทธะตังโสอิ 
อิโสตัง พุทธะปิติอิ 
พุทธะมะอะอุ ทุกขัง 
อนัตตา สัมปจิตฉามิ 
(สวด 3 จบ) 

 
  จากการศึกษาการบูรณาการกับรักษาโรคกับหลักพุทธธรรม พุทธมนต์หรือบทสวดมนต์ 

และคาถา ท้าให้เห็นว่า การรักษาดังกล่าวเป็นการบูรณาการทั้งทางกายและทางใจ โดยเฉพาะการ

รักษาทางใจ ถือว่ามีความส้าคัญไม่น้อยไปกว่าการรักษาทางกาย และผู้มาใช้บริการในการรักษาที่วัด

ป่าทาแร่นั้น หลายคนที่ใช้การรักษาโรคโดยใช้ยาทั้งแผนปัจจุบันและแพทย์ทางเลือกควบคู่กันไปด้วย 

บางท่านก็รักษาแบบแพทย์ทางเลือกเพียงอย่างเดียว  แต่ก็มีไม่มากนัก อย่างไรก็ตาม การรักษาหรือ

บ้าบัดโรคในวัดป่าท่าแร่นั้น ถือว่าเป็นกระบวนการรักษาแบบบูรณาการ โดยการประยุกต์หลักพุทธ

ธรรม บทสวดมนต์ และคาถาต่าง ๆ ตามคติความเชื่อหรือความเหมาะสมของผู้เข้ามารับบริการ หรือ

บางครั้งก็มีการแนะน้าให้ผู้เข้ามาใช้บริการน้าบทสวดหรือวิธีปฏิบัติไปใช้ประกอบในการรักษาที่บ้าน    

 

5.4 สรุป   
  

 การพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัดกับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ 

ในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ ท้าให้เห็นว่า พ้ืนที่ดังกล่าวได้รับการพัฒนาโดยใช้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็น

แก่นแกนในการพัฒนาฐานเรียนรู้ โดยได้จัดท้าฐานเรียนรู้ขึ้นมาทั้งหมด 10 ฐาน ซึ่งฐานเรียนรู้ที่ 1  

ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน ต่อมาฐานเรียนรู้ที่ 2 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรใน

การรักษาโรคมะเร็ง ฐานเรียนรู้ที่ 3 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคริดสีดวง ฐานเรียนรู้ที่ 4 

ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการขับปัสสาวะ ฐานเรียนรู้ที่ 5 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรด้านความงาม 

ฐานเรียนรู้ที่ 6 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรบ้ารุงหัวใจ ฐานเรียนรู้ที่ 7 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการ

ป้องกันโควิด ฐานเรียนรู้ที่ 8 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเพ่ือบ้ารุงก้าลัง ฐานเรียนรู้ที่ 9 ภูมิปัญญาการ

ใช้สมุนไพรเพ่ือแก้ปวด และฐานเรียนรู้ที่ 10 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการอบสมุนไพรเชิงสุขภาวะ 
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สมุนไพรในแต่ละฐานเรียนรู้นั้นล้วนมีสรรพคุณช่วยรักษาอาการ และช่วยบรรเทาโรคต่าง  ๆ ได้

มากมาย รวมถึงการน้าสมุนไพรมาประยุกต์หรือและพัฒนาให้เกิดมูลค่า โดยมีผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่

เกิดจากรัฐวิสาหกิจชุมชน เกิดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรแบบประคบ ชากระชาย ยาดมสมุนไพร  

ยาหม่องสมุนไพร น้้ามันไพร สบู่ เป็นต้น นอกจากนี้วัดป่าท่าแร่ยังเปิดให้บริการแก่คนทั่วไปได้เข้ารับ

การรักษาหรือบ้าบัดโรคด้วยการอบสมุนไพร และมีการบูรณาการการรักษาดังกล่าวหลักหลักพุทธ

ธรรม พุทธมนต์ และบทสวดอีกด้วย 



 

 

 

บทที่ 6 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
6.1 สรุปผล 
  

  การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมการใช้สมุนไพรในวัดเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ 
มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาสมุนไพรที่ปรากฏในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม รวมถึงเพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม และเพ่ือพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่กับการส่งเสริมสุขภาวะ
เชิงบูรณาการ  โดยมีพ้ืนที่วิจัยหลักที่วัดป่าท่าแร่หรือส้านักสงฆ์ท่าแร่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่
วัดบ้านท่าแร่ ซึ่งใช้เป็นพ้ืนที่ท้ากิจกรรมการผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาสมุนไพรจากวัด
ป่าท่าแร่ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ศึกษาจากกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้รู้ทั้งภายในชุมชนและ
นอกชุมชน รวมทั้งผู้มาใช้บริการในการรักษา ทั้งสิ้น 73 คน โดยผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 
การสนทนากลุ่ม เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ส้าหรับแนวคิด ทฤษฎีนั้น
ได้ทบทวนแนวคิดพุทธบูรณาการ แนวคิดนวัตกรรมการใช้สมุนไพร แนวคิดพหุลักษณ์ทางการแพทย์ 
ทฤษฎีสุขภาวะแบบองค์รวม นอกจากนี้ยังได้ศึกษาเอกสารที่ส้าคัญที่เกี่ยวข้อง คือ พัฒนาการภูมิ
ปัญญาการใช้สมุนไพร ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในพระไตรปิฎก ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในคัมภีร์
อายุรเวท และพัฒนาการของภูมิปัญญาสมุนไพรแพทย์แผนไทย รวมถึงภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้านอีก
ด้วย 
  ผลจากการศึกษาเชิงพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ท้าให้พบว่า วัดป่าท่าแร่ เป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดม
สมบูรณ์ด้วยสมุนไพรที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ แต่ส่วนหนึ่งมีการปลูกเสริมเข้ามาใน
ภายหลัง ซึ่งจากการส้ารวจปรากฏว่าในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่มีสมนุไพรมากกว่า 200 ชนิด และในจ้านวน
นี้ วัดได้พัฒนาเป็นฐานเรียนรู้สมุนไพรออกอย่างน้อย 10 ฐาน โดยจัดตามแนวคิดภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพร ซึ่งฐานเรียนรู้ทั้ง 10 ฐานนี้ ได้รับการพัฒนาร่วมกับชุมชนบ้านท่าแร่และหน่วยงานภายนอก
ชุมชน อาทิ องค์การบริหารส่วนต้าบล คณะสงฆ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม รวมทั้งสถาบันการศึกษา
ภายในมหาสารคาม อาทิ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ เป็นต้น ปัจจุบันวัดป่าท่าแร่ได้ยกระดับเป็นศูนย์เรียนรู้สมุนไพรในระดับจังหวัด 
  นอกจากนี้ วัดและชุมชนบ้านท่าแร่ยังมีการน้าภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรไปพัฒนานวัตกรรม
เชิงผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับสมุนไพรในรูปแบบต่าง ๆ โดยได้รับการหนุนเสริมจากหน่วยงานของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามและองค์การบริหารส่วนต้าบลแก่งเลิงจาน อาทิ ผลิตภัณฑ์แบบประคบ 
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ผลิตภัณฑ์ชากระบายขาว ผลิตภัณฑ์ยาดมสมุนไพร ผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร เป็นต้น และผลจาก
การวิจัยนี้ยังได้ส่งผลให้เกิดการก่อตั้งวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรสมุนไพรเพื่อชุมชนแก่งเลิงจานอีกด้วย  
 อีกประการหนึ่งภายในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ยังได้มีการจัดท้าเตาอบสมุนไพร เพ่ือให้บริการ
ส้าหรับกลุ่มบุคคลทั่วไปได้เข้ามาอบสมุนไพรเพ่ือรักษาหรือบ้าบัดโรค อาทิ อาการเปาเมื่อยตาม
ร่างกาย ภูมิแพ้ และการนวดเชิงสุขภาพ ทั้งนี้วัดได้บูรณาการการรักษาดังกล่าวด้วยหลักพุทธธรรม 
พุทธมนต์และบทสวดมนต์ตามความเหมาะสมส้าหรับผู้เข้ารักษาภายใต้ค้าแนะน้าของเจ้าอาวาสหรือ
ผู้ดูแลวัดอีกด้วย 
 
6.2 อภิปรายผล 
  

 การวิจัยนี้ ได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ จ้านวน 4 
ประการ คือ แนวคิดพุทธบูรณาการ แนวคิดนวัตกรรมการใช้สมุนไพร แนวคิดพหุลักษณ์ทาง
การแพทย์ และทฤษฎีสุขภาวะแบบองค์รวม รวมทั้งการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จาก
ผลการศึกษาสามารถน้ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
  วัดป่าท่าแร่จัดเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีความส้าคัญเกี่ยวกับภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรของ
จังหวัดมหาสารคาม และเป็นศูนย์รวมของสมุนไพรที่สามารถน้ามาประยุกต์ใช้ได้ตามสรรพคุณของ
สมุนไพรนั้น ซึ่งเบื้องต้นพระสงฆ์ที่อยู่ภายในวัดได้น้ามาใช้ในการรักษาโรคหรือบ้ารุงร่างกายตามหลัก
พระวินัยที่ต้องอาศัยปัจจัย 4 อย่าง ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการอาศัยยาคือน้้ามูตรเน่า เธอพึงท้าอุตสาหะใน
ยาคือน้้ามูตรเน่านั้น จนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข้น น้้ามัน น้้าผึ้ ง น้้าอ้อย (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ประเด็นนี้อุษา กลิ่นหอม (2561) ได้กล่าวไว้ว่า สมุนไพรในพระไตรปิฎก 
พบว่า ยาหรือเภสัชที่มีในพระไตรปิฎกนั้น มีข้อมูลไม่น้อยกว่า 321 ชนิดสามารถจ้าแนกเป็นชื่อ
วิทยาศาสตร์ได้ 304 ชนิดเป็นพืชที่ไม่สามารถศึกษาถึงชื่อวิทยาศาสตร์ได้จ้านวน 17 ชนิดทั้งนี้  แสดง
ให้เห็นถึงการให้ความส้าคัญต่อการน้าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค และแสดงให้เห็นถึง
ความส้าคัญของพืชสมุนไพรในฐานะยารักษาโรค ดังนั้น การน้าเสนอหลักค้าสอนของพระพุทธศาสนา 
ว่าด้วยสมุนไพรที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา ในปัจจุบันการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมีมาเป็น
เวลานาน ไม่ว่าจะเป็นการใช้สมุนไพรเดี่ยวหรือในรูปต้ารับยา  ซึ่งการใช้สมุนไพรในวัดมีความ
สอดคล้องกับประเภทของสมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
หลายกลุ่ม อาทิ (1) มูลเภสัชสมุนไพร ที่ใช้รากทาเป็นยาสมุนไพรประเภทที่ใช้รากน้ามาประกอบยา
เข้ากับเครื่องต้ารับเพ่ือบ้าบัดและรักษาโรคที่เกิดทางร่างกายและสมุนไพรที่ใช้รากเป็นยา เรียกว่ามูล
เภสัช 9 ได้แก่ ขมิ้น ขิง เป็นต้น  (2) ปัณณเภสัชสมุนไพร ที่ใช้ใบเป็นยาสมุนไพรประเภทใบที่น้้ามาท้า
เป็นยาเพ่ือประกอบเครื่องต้ารับยา เรียกว่าปัณณเภสัช และ (3) ผลเภสัชสมุนไพร ที่ใช้ผล (ลูกไม้) ใช้



 

 

  195 

ทาเป็นยาสมุนไพรผลไม้ลูกไม้ที่น้ามาประกอบเป็นยา เช่น ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย เป็นต้น  
จึงท้าให้เห็นว่า การใช้สมุนพรในพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่นั้นมีพัฒนาการและตั้งอยู่บนพื้นฐานของแนวคิดและ
หลักธรรมทางพุทธศาสนานั้นเอง 
  ตามภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่ ยังสอดคล้องกับสมุนฐานของการรักษาโรคใน
คัมภีร์อายุรเวท (Frawley, D. and Lad, V, 2000: 1) ทีไ่ด้กล่าวถึงการรักษาโรคเหล่านี้ด้วยสมุนไพร
ที่หลากหลายตามลักษณะหรืออาการที่เกิดขึ้นกับร่างกายมนุษย์ที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป 5 ประการ
ตามที่กล่าวแล้ว โดยใช้ส่วนที่เด่นของพืชสมุนไพรเหล่านั้นมาเป็นส่วนในการรักษา ซึ่งสามารถจ้าแนก
ได้ 3 กลุ่มตามโทษะเด่น ซึ่งพืชสมุนไพรจะแสดงผลต่อมนุษย์ตามโทษะของพืชชนิดนั้น คือ (1) พืช
กลุ่มวาตะ มีลักษณะใบน้อย เปลือกหยาบ เป็นร่อง กิ่งคด เป็นตะปุ่มตะป่่า ต้นสูงเพรียว มียางน้อย 
(2) พืชกลุ่มปิตตะ มีลักษณะสดใส ดอกสีสดใส มียางปานกลาง อาจมีพิษ (3) พืชกลุ่มกผะ มีลักษณะ
โตไว ใบมาก มียาง เนื้อแน่น หนัก อวบน้้า  มีน้้ามาก และการใช้สมุนไพรดังกล่าวยังมีอิทธิพลต่อ
ระบบภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในประเทศไทย อาทิ แพทย์แผนไทย และภูมิปัญญาพ้ืนบ้านหรือกลุ่ม
หมอยาชาวบ้านอีกด้วย ซึ่งแนวคิดสะท้อนให้เห็นได้จากภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยที่ว่า การแพทย์แผน
ไทย ถือว่าเป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวมระหว่าง กาย จิต สังคมและธรรมชาติ ซึ่งจะเห็นว่า
การแพทย์แผนไทยไม่ได้มุ่งเน้นเป็นแต่เพียงการบ้าบัดโรคทางกาย หรือการรักษาเฉพาะส่วนอย่าง
การแพทย์ตะวันตก แต่เป็นการดูแลสุขภาพของคนทั้งร่างกาย และจิตในระดับปัจเจกบุคคล และยัง
สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมของชุมชนหรือสังคม และยังเอ้ือประสานความสมดุลของระบบนิเวศน์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2551) และสอดคล้องกับดวงแก้ว 
ปัญญาภู (2561) คือ การแพทย์แผนไทย เป็นระบบการแพทย์ที่อยู่คู่กับคนไทยมายาวนาน มีการจด
จารึกต้ารับยาที่มีศักยภาพในอดีตไว้ในต้าราที่ส้าคัญของชาติหลายเล่ม อาทิ  ต้าราพระโอสถพระ
นารายณ์ซึ่งเป็นต้าราที่รวบรวมต้ารับยาที่แพทย์หลวง ใช้ในสมัยกรุงศรีอยุธยา หรือต้าราแพทยศาสตร์
สงเคราะห์ซึ่งเป็นต้าราที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นต้น  
  นอกจากนี้ ในด้านการแพทย์พ้ืนบ้านยังพบว่า วัดป่าท่าแร่ยังมีลักษณะการผสมผสาน
การรักษาและการเก็บตัวอย่างโดยใช้ภูมิปัญญาแบบพ้ืนบ้าน อาทิ การเลือกเวลา ฤกษ์ยามและการใช้
คาถาอาคมประกอบในการเก็บตัวยา ซึ่งสอดคล้องกับเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ (2543) ที่ว่า ลักษณะเด่น
ของภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านว่าเป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวม การแพทย์พ้ืนบ้านไม่ได้แยก
ระบบ การแพทย์ออกจากศาสนา ความเชื่อ กฎหมายและสังคม ศาสนากับการแพทย์ ความเชื่อ
เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค การควบคุมทางสังคมเป็นเรื่องที่เกี่ยวโยงกัน และมีความเชื่อว่า
ร่างกายทุกส่วนมีความเชื่อมโยงกัน ร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 นอกจากนั้นยังมีเรื่องจิตใจ หาก
ส่วนใดส่วนหนึ่งผิดปกติก็จะเกิดความไม่สมดุลขึ้นในร่างกายอันท้าให้เกิดความเจ็บป่วยได้ ดังนั้นการ
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รักษาจึงต้องให้ความส้าคัญทั้งระบบเพ่ือให้ร่างกายเกิดภาวะสมดุล นอกจากนี้การแพทย์พ้ืนบ้านยั ง
สอดรับกับวิถีชีวิตของชุมชนในแต่ละบริบทของสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ  
  อย่างไรก็ตามในกรณีการรักษาหรือบ้าบัดโรคของวัดป่าท่าแร่นั้น ตั้งอยู่บนหลักการทาง
พุทธศาสนาเป็นหลัก เพราะได้มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม รวมทั้งพุทธมนต์และบทสวดมนต์อ่ืนๆ 
เข้าไปประยุกต์ใช้ส้าหรับผู้เข้ามารับบริการการอบสมุนไพร ซึ่งกระบวนการรักษาดังกล่าวสอดคล้อง
กับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ที่ว่า เป็นการน้าเอาหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้
มาช่วยอธิบายหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ที่ก้าลังเผชิญอยู่ พุทธบูรณาการ คือ การน้าเอา
หลักธรรมพระพุทธศาสนามาเป็นฐานการตีความ อธิบาย ผ่านวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่เช่น หลัก
วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษย์ศาสตร์ มาประยุกต์เข้าเพ่ือศึกษาเรื่องราว ประเด็นปัญหาที่
มนุษย์โลกก้าลังเผชิญอยู่ และสอดรับกับแนวคิดของพระราชปริยัติกวี (2563: 11) คือ การบูรณาการ
เชิงพุทธ เป็นการน้าองค์ความรู้เพ่ือประยุกต์ใช้แบบองค์รวม เช่นเดียวกับพระธรรมโกศาจารย์ 
(ประยูร ธมฺมจิตโต) (2553) ที่ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า ถ้าศรัทธาในพระพุทธศาสนากับปัญญาในทาง
วิทยาศาสตร์เป็นไปในทางเดียวกัน เกื้อหนุนซึ่งกันและกันก็จะก่อให้เกิดแนวคิดที่สมบูรณ์ แนวคิดนี่
แหละคือ การบูรณาการและ การศึกษาแบบบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่จึงท้าได้ 2 
วิธี คือ วิธีที่ 1 พุทธวิทยา (Buddhology) หมายถึง การปรับศาสตร์เข้าหาพระพุทธศาสนา คือ ใช้
พระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้งและน้าศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสริมพระพุทธศาสนา วิธีนี้ใช้องค์ความรู้ 
ในศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายสนับสนุนพระพุทธศาสนาให้ดูทันสมัยและมีเหตุผลเป็นที่ยอมรับได้ง่าย
ขึ้น วิธีที่ 2 ธรรมวิทยา (Dhammology) หมายถึง การปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์ คือ  
ใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้ง และน้าหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ิมเติมเข้าไป ในเนื้อหาของ
ศาสตร์สมัยใหม่ ทั้งนี้เพราะศาสตร์สมัยใหม่มุ่งแสวงหาความจริงโดยไม่สนใจเรื่องศีลธรรม การน้าหลัก 
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเติมเต็มให้กับศาสตร์เหล่านั้น ย่อมจะช่วยให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์ 
  และจากผลการด้าเนินการดังกล่าวท้าให้วัดป่าท่าแร่ได้พัฒนาเข้าสู่กระบวนการการบูร
ณาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับวิทยาการสมัยใหม่ที่ได้รับการหนุนเสริมจากหน่วยงานภายนอก
หลายหน่วยงาน อาทิ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม องค์การบริหารส่วนต้าบลแก่งเลิงจาน เป็นต้น  
จนเกิดนวัตกรรมการใช้สมุนไพรในรูปแบบต่าง ๆ ในรูปแบบผลลิตภัณฑ์ ฐานเรียนรู้ด้านสมุนไพร ซึ่ง
สอดรับกับจารุณี วงศ์ลิมปิยะรัตน์ (2558) ที่ว่า นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ หมายถึง นวัตกรรมในรูปแบบ
ของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ไม่เคยมีในตลาดมาก่อน หรือเป็นสินค้าหรือผลิตภัณฑ์มีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นกว่าเดิม ซึ่งพัฒนาเปลี่ยนแปลงขึ้นเพ่ือให้มีคุณภาพสู งขึ้นหรือเพ่ือให้มีจุดเด่น
แตกต่างไปจากสิ่งที่มีอยู่เดิม เช่นเดียวกับเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ (2554) ที่ได้กล่าวถึงหลักการน้ายา
สมุนไพรมาใช้ให้ถูกต้องจนสามารถพัฒนาให้เกิดนวัตกรรมได้ คือ  (1) ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรมักชื่อพ้อง
หรือซ้้ากันมาก และสมุนไพรเดียวกัน ในบางท้องถิ่น ก็เรียกชื่อไม่เหมือนกัน จึงต้องรู้จักสมุนไพร และ
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ใช้ให้ถูกต้น (2) ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ดจะมีฤทธิ์ไม่
เท่ากัน ผลแก่และผลอ่อน ก็จะมีฤทธิ์แตกต่างกัน ดังนั้น จึงต้องรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยาได้  (3) ใช้ให้ถูก
ขนาด สมุนไพรถ้าใช้น้อยไป ก็รักษาไม่ได้ผล แต่ถ้าใช้มากไป ก็อาจเป็นอันตรายหรือเกิดพิษต่อ
ร่างกายได้ (4) ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด บางชนิดต้องใช้ปนกับเหล้า บางชนิดต้องใช้ต้ม  
จึงจ้าเป็นต้องรู้จักวิธีใช้ให้ถูกต้อง (5) ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูก ต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์
ฝาดสมานจะท้าให้ท้องผูกมากยิ่งขึ้น  
  อย่างไรก็ตาม การรักษาหรือบ้าบัดโรคในวัดป่าท่าแร่ ถือว่าเป็นทางเลือกหนึ่งส้าหรับ
ผู้ป่วยหรือผู้เข้ารับบริการเท่านั้น และถือว่าเป็นการบรรเทาหรือเสริมให้เกิดสุขภาวะที่สมบูรณ์มากข้ึน
ตามหลักการของแนวคิดพหุลักษณ์ทางการแพทย์ ซึ่งสอดคล้องกับโกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2548) 
ที่ว่า พหุลักษณ์ทางการแพทย์เป็นเรื่องของการด้ารงอยู่ของความหลากหลายทางวัฒนธรรมของเรื่อง
สุขภาพกล่าวคือ ในสังคมหนึ่งไม่ได้มีวัฒนธรรมทางสุขภาพแบบเดียว หากแต่ว่ามีวัฒนธรรมทาง
สุขภาพหลายแบบ และยอมรับเรื่องระบบทางการแพทย์ที่มีมากกว่าหนึ่งเสมอในสังคมนั้น  และ
กระบวนการรักษาหรือบ้าบัดดังกล่าวสามารถสอดรับกับทฤษฎีสุขภาวะแบบองค์รวมซึ่งประเวศ วสี 
(2550) ได้กล่าวไว้ว่า สุขภาวะที่สมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา สุขภาวะทั้ง 4 
ด้าน เชื่อมโยงกันเป็นบูรณาการเชื่อมโยงถึงกัน และอยู่ ในกันและกัน ปัญญาเป็นศูนย์กลาง  
ถ้าปราศจากปัญญา สุขภาวะทางกาย ทางจิต และทางสังคมก็เป็นไปไม่ได้ การพัฒนาปัญญาต้อง
น้าไปสู่การพัฒนา กาย จิต และสังคม การพัฒนากาย จิต และสังคม ต้องน้าไปสู่การพัฒนาปัญญาทั้ง 
4 ร่วมกัน จึงเกิดสุขภาวะที่สมบูรณ์ เช่นเดียวกับพระไพศาล วิสาโล (2559) ที่กล่าวไว้เช่นเดียวกันว่า 
สุขภาพองค์รวม” นั้นหมายถึงสุขภาพที่ครอบคลุมทุกมิติของชีวิต เป็นสุขภาวะโดยรวมอันเกิดจากสุข
ภาวะทางกายจิต และสังคม ซึ่งต่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ยากที่จะแยกออกจากกันเป็น
ส่วน ๆ หรืออย่างโดด ๆ ได้ 
 
6.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 6.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) เนื่องจากกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ มีเป้าหมายในการพัฒนาให้เป็นเมืองสมุนไพร 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ระดับท้องถิ่นถึงระดับจังหวัด สามารถหนุนเสริมในเชิงนโยบายด้าน
งบประมาณ และการจัดการภูมิทัศน์ รวมทั้งการใช้พ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ได้เป็นศูนย์เรียนรู้และแหล่งผลิต
สมุนไพรได้ท้ังในระดับชุมชน และกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ 
  2) สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม อาทิ มหาวิทยามหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โรงพยาบาลมหาสารคาม เป็นต้น สามารถน้าพ้ืนที่วัดป่าท่าแร่ไป
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เป็นส่วนหนึ่งส้าหรับเป็นพ้ืนที่การเรียนการสอน การรักษาหรือบ้าบัดโรค และการจัดท้าผลิตภัณฑ์
สมุนไพร โดยหน่วยดังกล่าวอาจก้าหนดเชิงนโยบายและแผนงานเพ่ือหนุนเสริมอย่างเป็นระบบและ
ชัดเจน 
 6.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  1) วัดและชุมชนควรมีการปรับพื้นท่ีภายในวัดให้เหมาะสมและเป็นสัดส่วนโดยใช้ตามข้อ
ค้นพบในงานวิจัยนี้ อาทิ การปรับฐานเรียนรู้ให้เป็นสัดส่วน และการปรับพ้ืนที่เตาอบสมุนไพรให้
เหมาะสม 
  2) หน่วยงานท้องถิ่นควรปรับภูมิทัศน์ภายในวัดป่าท่าแร่และส่งเสริมการปลูกเพ่ิม
สมุนไพรให้มีความหลากหลายและสมบูรณ์มากขึ้นตามแนวคิด “เมืองสมุนไพร” 
  3) ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ผู้สนใจทั่วไปเข้ามาใช้บริการอบสมุนไพร และควรให้มี
หมอนวดแผนไทยส้าหรับการนวดหลังจากอบสมุนไพร รวมทั้งอุปกรณ์อ่ืนๆ ในการด้าเนินงาน เช่น 
โต๊ะเก้าอ้ี ส้าหรับนั่งจดหรือเขียนในแต่ละฐานเรียนรู้   
  4) ควรมีแพทย์หรือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม.) หรือโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต้าบล มาให้ค้าแนะน้าเบื้องต้นก่อนการใช้บริการการอบสมุนไพร เช่น การวัดความดัน 
และค้าแนะน้าหรือข้อจ้ากัดในการเข้าอบสมุนไพรที่เหมาะกับโรคประจ้าตัวของผู้ใช้บริการ เพ่ือให้มี
การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมทั้งก่อนอบและหลังอบสมุนไพร 
  5) ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรจากแต่ละฐานการเรียนรู้ให้ได้รับมาตรฐาน 
รวมทั้งแสวงหาภาคีเครือข่ายภายนอกเข้ามาช่วยเหลือด้านวัสดุอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน องค์ความรู้ด้าน
เทคโนโลยี เช่น เตาที่ใช้ในตากหรืออบสมุนไพรที่สามารถควบคุมอุณหภูมิได้  การท้าผลิตภัณฑ์       
บรรจุภัณฑ์ เป็นต้น ให้สามารถจ้าหน่วยผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างรายได้ให้กับชุมชนและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
สมุนไพรเพื่อชุมชนของกลุ่มสมุนไพรบ้านท่าแร่ 
 6.3.3 ข้อเสนอแนะเชิงการวิจัย 
  1) วิจัยเรื่อง การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์หรือมาตรฐานอ่ืนๆ ที่ สามารถ
สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน โดยใช้ฐานเรียนรู้ภูมิปัญญาสมุนไพรภายในวัดเป็นแก่นแกนของการวิจัย 
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บ้านหัวช้าง ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

บุญเติม จ้าเริญเจือ. (22 มิถุนายน 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านห้วย 
ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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บุญหยู้ ภารวิจิตร. (22 มิถุนายน 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านห้วย 
ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ปกร ปิยะกิจ. (24 พฤษภาคม 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่  
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ประกาย โยธาภักดี. (28 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรที่
อยู่ เลขท่ี 19 หมู่ 5 บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 

ประภาส เขตบุรี. (23 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 108  บ้านค้อใหญ่ 
ต้าบลตลาด อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ผลิตา ทรัพย์ปัสสา. (24 มิถุนายน 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านห้วย  
ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

พระครูโกศลสุทธานุรักษ์. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. พระสงฆ.์ ที่อยู่ วัดเครือวัลย์  
บ้านค้อใหญ่ ต้าบลตลาด อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พระครูประสิทธิ์ธรรมาภรณ์ บุญบุตร. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. ผู้วิจัยและปราชญ์
ชาวบ้าน.  ที่อยู่ วัดป่าท่าแร่ บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม  
จังหวัดมหาสารคาม 

พระครูประสิทธิธรรมาภรณ์. (31 ธันวาคม 2562). สัมภาษณ์. ผู้ให้การบริการอบสมุนไพร. วัดท่าแร่
คงคาราม บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พระครูวรกิจสุนทร ศรีบุญเรือง. (26 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. พระสงฆ์. ที่อยู่ วัดอภิสิทธิ์ 
ต้าบลตลาด อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พระครูสังวรสิริรักษ์. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. พระสงฆ.์ ที่อยู่ วัดเครือวัลย์สุทธาวรรณ  
บ้านค้อใหญ่ ต้าบลตลาด อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พระทวี ชินวังโส. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. พระสงฆ์. ที่อยู่ วัดเครือวัลย์ บ้านค้อ  
ตลาด อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม    

พระวุฒิศักดิ์ ทีปวโร. (28 พฤษภาคม 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. วัดป่าเนรัญชรา 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พระสามารถ อัตตที่โป. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. พระสงฆ.์ ที่อยู่ วัดบ้านกุดเป่ง  
บ้านกุดเป่ง ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม    

พระสายัณห์ จนทสาโร. (19 สิงหาคม 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร.  
วัดสุวรรณาราม ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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พระเฮ้า ธีรปัญโญ. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. ผู้ให้บริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ เลขท่ี 
วัดป่าท่าแร่ บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พวงเพ็ชร ใสโพธิ์. (22 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่   
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พิชาติ ภพไตร. (24 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 8 หมู่ 12 บ้านท่าแร่
วัฒนา ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

พุทธา โสโพธิ์. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม).  
ที่อยู่ เลขท่ี 44 หมู่ 5 บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 

พุทธา โสโพธิ์. (25 พฤษภาคม 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่      
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

เพียรนิภา แก้วหานาม. (27 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 11/12 หมู่ 10 
บ้านหนองจิก ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ไพฑูรย์ เวียงจันทร์. (19 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ภัณฑ์อเนก ศรีระพล. (17 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ภัทรา ปิยะกิจ. (24 พฤษภาคม 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่     
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ยุพิน บุญบุตร. (2 มิถุนายน 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านห้วย  
ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ลัดดา พลทอน. (18 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ล้าไย สีหะนาถ. (20 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่  
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

วินิจ โสโพธิ์. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 44 หมู่ 5 บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

วิมลรัตน์ ปิยะกิจ. (24 พฤษภาคม 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

วิมลวรรณ ฤทธิ์จ้ารัส. (24 มิถุนายน 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านห้วย 
ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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สมร เทพทร. (25 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 95 หมู่ 17 บ้านท่าแร่
วัฒนา ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

สมาท มณีวงษ์. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 58 หมู่ 5 
บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

สันติวุฒิ ไชยชมภู. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 55 หมู่ 5 
บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

สาวิตรี นาค้า. (26 พฤษภาคม 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ส้ารวย ไชยแสน. (22 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่  
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

สิงห์ทอง สุขจันทร์. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 145 หมู่ 5 
บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

สุดชาติ จ้าเริญเจือ. (2 มิถุนายน 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านห้วย 
ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

สุมาลี เวียงจันทร์. (28 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม). 
ที่อยู่ เลขท่ี 45 หมู่ 5 บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 

สุรพล แสนสุข. (25 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 187 หมู่ 20  
บ้านอัครฉัตรธานี ต้าบลขามเรียง อ้าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

สุวรรณี อารยะมนตรี. (28 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 41 หมู่ 17 
บ้านท่าแร่วัฒนา ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

แสงจันทร์ ฉายลีน. (24 มิถุนายน 2562). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านห้วย 
ต้าบลภูปอ อ้าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

หอมสิน อุปแสน. (25 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 11 หมู่ 5 บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

อมรพันธ์ โสโพธิ์. (24 พฤศจิกายน 2566). สัมภาษณ์. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม). 
ที่อยู่ เลขท่ี 30 หมู่ 5 บ้านท่าแร่ ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม  
จังหวัดมหาสารคาม 

อมรพันธ์ โสโพธิ์. (26 พฤษภาคม 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่ 
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
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อ้วน อุ่นดา. (22 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่  
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

อุทัย ซ้ายยศ. (23 กันยายน 2566). สัมภาษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน. ที่อยู่ เลขที่ 6 หมู่ 10 บ้านโนนเดื่อ 
ต้าบลหนองแวง อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

อุทัย รักษาพล. (20 มิถุนายน 2565). สัมภาษณ์. ผู้รับการบริการอบสมุนไพร. ที่อยู่ บ้านท่าแร่  
ต้าบลแก่งเลิงจาน อ้าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ พระครูประสิทธิ์ธรรมาภรณ์ บุญบุตร (ธมมวโร) 
วันเกิด วันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2499 
สถานที่เกิด อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน วัดท่าแร่คงคาราม เลขที ่140/5 ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมืองมหาสารคาม

จังหวัดมหาสารคาม หัสไปรษณีย์ 44000 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน เจ้าคณะต าบลแก่งเลิงจาน 
สถานที่ท างานปัจจุบัน วัดท่าแร่คงคาราม เลขที ่140/5 ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมืองมหาสารคาม

จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44000 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2524 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  

               ตั้งอยู่เลขท่ี 1561 ถนนนครสวรรค์ ต าบลตลาด  
               อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มหาวิทยาลัย  
               มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2528 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  
               ตั้งอยู่เลขท่ี 1561 ถนนนครสวรรค์ ต าบลตลาด  
               อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2558 ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)   
               วชิาเอกพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-  
               ราชวิทยาลัย  ตั้งอยู่เลขท่ี 1561 ถนนนครสวรรค์ ต าบลตลาด  
               อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2561 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.)  
               สาขาวิชาศาสนาและภูมิปัญญาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  
           มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2566 ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.)    
               สาขาศาสนาและภูมิปัญญาเพ่ือการพัฒนา  
               มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ภูมิหลัง
	1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.3 ขอบเขตของการวิจัย
	1.4 วิธีการดำเนินการวิจัย
	1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ
	1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	2.1.1 แนวคิดพุทธบูรณาการ
	2.1.2 แนวคิดนวัตกรรมการใช้สมุนไพร
	2.1.3 แนวคิดพหุลักษณ์ทางการแพทย์
	2.1.4 ทฤษฎีสุขภาวะแบบองค์รวม

	2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้อง
	2.2.1 พัฒนาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร
	2.2.2 พัฒนาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในพระไตรปิฎก
	2.2.3 ภูมิปัญญาสมุนไพรในคัมภีร์อายุรเวท
	2.2.4 พัฒนาการของภูมิปัญญาสมุนไพรแพทย์แผนไทย
	2.2.5 ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน

	2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 บริบทพื้นที่ศึกษา
	3.1 สภาพทั่วไปของภาคอีสาน
	3.2 ลักษณะภูมิศาสตร์และภูมิประเทศของภาคอีสาน
	3.3 จังหวัดมหาสารคาม
	3.4 อำเภอเมืองมหาสารคาม
	3.5 ตำบลแก่งเลิงจาน
	3.6 ประวัติบ้านท่าแร่
	3.7 สรุป

	บทที่ 4 สมุนไพรและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่
	4.1 สมุนไพรที่ปรากฏในวัดป่าท่าแร่
	4.2 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรวัดป่าท่าแร่
	4.2.1 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านระบบทางเดินอาหาร
	4.2.2 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาระบบทางเดินหายใจ
	4.2.3 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาระบบทางเดินปัสสาวะ
	4.2.4 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคผิวหนัง
	4.2.5 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคเบาหวาน
	4.2.6 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโลหิต
	4.2.7 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคมะเร็ง
	4.2.8 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคไขมันในเส้นเลือด
	4.2.9 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการสกัดน้ำมันหอมระเหย
	4.2.10 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านเครื่องสำอาง
	4.2.11 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านคุณค่าอาหาร
	4.2.12 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาประสาทและกล้ามเนื้อ
	4.2.13 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาอาการไข้และอาการปวด
	4.2.14 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการช่วยไหลเวียนของโลหิต
	4.2.15 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคติดเชื้อ
	4.2.16 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการอบเชิงสุขภาพ
	4.2.17 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านอาหารเชิงสุขภาพ
	4.2.18 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านด้านอาหารเชิงสุขภาพสายตา
	4.2.19 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคนิ่ว
	4.2.20 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการรักษาโรคกระดูก
	4.2.21 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการเสริมภูมิต้านทาน
	4.2.22 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านการช่วยทำให้ผมดก
	4.2.23 ภูมิปัญญาสมุนไพรด้านภูมิคุ้มกันและต้านไวรัส

	4.3 สรุป

	บทที่ 5 การพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในวัด กับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ
	5.1 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับการพัฒนาฐานเรียนรู้
	5.1.1 ฐานเรียนรู้ที่ 1 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน
	5.1.2 ฐานเรียนรู้ที่ 2 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมะเร็ง
	5.1.3 ฐานเรียนรู้ที่ 3 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคริดสีดวง
	5.1.4 ฐานเรียนรู้ที่ 4 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการขับปัสสาวะ
	5.1.5 ฐานเรียนรู้ที่ 5 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรด้านความสวย
	5.1.6 ฐานเรียนรู้ที่ 6 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรบำรุงหัวใจ
	5.1.7 ฐานเรียนรู้ที่ 7 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการป้องกันโควิด
	5.1.8 ฐานเรียนรู้ที่ 8 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเพื่อบำรุงกำลัง
	5.1.9 ฐานเรียนรู้ที่ 9 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเพื่อแก้ปวด
	5.1.10 ฐานเรียนรู้ที่ 10 ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการอบสมุนไพรเชิงสุขภาวะ

	5.2 นวัตกรรมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงบูรณาการ
	5.2.1 เตาอบและหม้อต้มสมุนไพร ขั้นตอนในการให้บริการอบไอน้ำสมุนไพร
	5.2.2 ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
	5.2.3 ยาต้มสมุนไพร (ยาหม้อ)

	5.3 การบูรณาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรกับหลักพุทธธรรม
	5.4 สรุป

	บทที่ 6 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	6.1 สรุปผล
	6.2 อภิปรายผล
	6.3 ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก  ก รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์

	ประวัติผู้เขียน

