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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

ผู้วิจัย ศุนิสา วาระสิทธ์ิ 
อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณัฐกฤตา นามมนตรี  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา การสอนภาษาและวรรณกรรมไทย 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ ์ 2567 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้วิธีการสอนแบบ 
OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความฉลาดรู้ด้านการอ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 3) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนเสลภูมิ
พิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน เรื่อง 
การอ่านจับใจความส าคัญ  โดยใช้วิธีการสอน OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง แบบฝึกทักษะความฉลาดรู้ด้าน
การอ่าน ที่ใช้ร่วมกับวิธีการสอนแบบ OK5R จ านวน 6 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความฉลาดรู้ด้านการอ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
และแบบสอบถามระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ  
OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าท ี(t – test Dependent Samples) 

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  เรื่อง การอ่านจับ
ใจความส าคัญ โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ ์(E1/E2) เท่ากับ 84.95/81.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความฉลาดรู้ด้านการอ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 

สรุปได้ว่าการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนได้เรียนรู้จากขั้นการสอนแบบ OK5R ที่มี
ขั้นตอนชัดเจน เป็นไปตามล าดับ แต่ละขั้นนักเรียนได้ท ากิจกรรมอย่างหลากหลายทั้งการอ่าน การ
เขียน การน าเสนอเนื้อหา และการร่วมกันทบทวนความรู้ทั้งหมด รวมทั้งมีแบบฝึกทักษะเครื่องมือที่
ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการอ่านอย่างสม่ าเสมอ จึงส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านที่
ดีขึ้น โดยเฉพาะทักษะการอ่านจับใจความส าคัญที่เป็นกระบวนการหนึ่งของความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

 
ค าส าคัญ : การส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน, การอ่านจับใจความส าคัญ, วิธีการสอนแบบ OK5R 
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ABSTRACT 

  
The present study aimed to: 1) develop and define the effectiveness of 

the leaning management plan for student’s reading literacy enhancement on 
“Skimming Reading” using an OK5R model with reading enhancement exercise; 2) 
conduct a comparative study on Mathayomsuksa 3 student’s learning achievement 
for reading literacy on “Skimming Reading” before and after learning via an OK5R 
model together with reading enhancement  exercise; 3) examine the student’s 
satisfaction toward the learning management plan using OK5R with reading 
enhancement  exercise. The sample group consisted of 40 students from a class of 
Mathayomsuksa 3/1 during Semester 2/2023 in Salaphumpittayakom School, 
Selaphum District, Roi-Et province. The data was collected via several research tools 
including; 1) a set of 6 learning management plans with 12 hours (2 hrs/plan) for 
reading literacy enhancement on Skimming Reading using an OK5R model with 
reading enhancement exercise; 2) Reading literacy test on “Skimming reading” with 
30 question items and each item had 4 choices; and 3) the questionnaire on the 
student’s satisfaction toward the learning management plan using OK5R with reading 
enhancement exercise. Several of basic statistics were applied for data analysis 
including Percentage, Standard Deviation (S.D.), and T-test dependent samples. 

The research outcomes were given below. 
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1. The learning management plan for student’s reading literacy 
enhancement on “Skimming Reading” using an OK5R model with reading 
enhancement exercise was affirmed to be effective instructional approach with a 
E1/E2 criterion of 84.95/81.08 which was apparently higher than the standard criterion 
(80/80). 

2. After learning via using an OK5R model with reading enhancement 
exercise, the student’s learning achievement scores on “Skimming Reading” was 
higher than their pre-test scores with a statistical significance of 0.05.  

3. The students showed a highest level of satisfaction toward the learning 
management plan using an OK5R model with reading enhancement exercise. 

As a result, there was a certain procedure for the students to orderly 
follow the learning management plan on enhancing reading literacy using OK5R with 
reading enhancement exercise that encouraged them to do many activities including 
reading, writing, presenting, and reviewing all the knowledge they learned. With the 
reading enhancement exercise, the student could regularly practice their reading skill 
so they could develop a better reading skill, especially their skimming reading as a 
part of reading literacy.  

  

 
Keyword : Reading Literacy Enhancement, Skimming Reading, OK5R 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์      
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกฤตา นามมนตรี ท่านได้ให้ความรู้ ค าปรึกษาและค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ 
ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี คอยให้ก าลังใจในการท าวิจัยด้วย
ความเมตตาเสมอมา จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมัย วรรณอุดร  ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
อาจารย์ ดร.โสภี อุ่นทะยา  กรรมการสอบ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชา พิมศักดิ์ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก  
ที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา แนะน า และช่วยชี้แนะแนวทางแก้ไขท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

ขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไข
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  หลักสูตรการสอนภาษาและ
วรรณกรรมไทย  บุคลากรฝ่ายบัณฑิตศึกษา  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
ผู้ประสาทวิชาความรู้ตลอดจนผู้เขียนต าราวิชาการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและใช้อ้างอิงทุกท่าน 

ขอขอบพระคุณ ผู้บริหาร คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และนักเรียน โรงเรียนเสลภูมิ
พิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ที่ให้ก าลังใจตลอดการศึกษาการด าเนินการวิจัยและให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถด าเนินการวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

เหนือสิ่งอื่นใด ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คุณพ่อสมบูรณ์ - คุณแม่สุพันนี วาระสิทธิ์ บุคคล ในครอบครัว
ที่ให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้าน คอยเป็นก าลังใจและเป็นแรงผลักดันอันยิ่งใหญ่ให้กับผู้วิจัยเสมอมา ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ ด้วยความรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย์ 
ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนและสนับสนุนการศึกษาของผู้วิจัยซึ่งส่งผลให้ผู้วิจัยได้ศึกษา จนส าเร็จตามที่มุ่งหมาย
ทุกประการ 

  
  

ศุนิสา  วาระสิทธิ์ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ภูมิหลัง 
 
 กำรอ่ำนมีควำมส ำคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรำ กำรอ่ำนท ำให้ 
รู้ข่ำวสำรข้อมูลต่ำง ๆ ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลข่ำวสำรต่ำง ๆ ทั่วโลก ท ำให้ผู้อ่ำนมี 
ควำมสุขมีควำมหวัง และมีควำมอยำกรู้อยำกเห็น อันเป็นควำมต้องกำรของมนุษย์ทุกคน กำรอ่ำนมี
ประโยชน์ในกำรพัฒนำตนเอง คือ พัฒนำกำรศึกษำ พัฒนำอำชีพ พัฒนำคุณภำพชีวิต ท ำให้เป็นคน
ทันสมัย ทันต่อเหตุกำรณ์ และมีควำมอยำกรู้อยำกเห็น กำรที่จะพัฒนำประเทศให้ เจริญรุ่งเรือง
ก้ำวหน้ำได้ต้องอำศัยประชำชนที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถ ซึ่งควำมรู้ต่ำง ๆ ก็ได้มำจำกกำรอ่ำนนั่นเอง 
(ฉวีวรรณ คูหำภินันท์, 2542: 11) รวมถึงกำรอ่ำนเป็นทักษะทำงภำษำที่ส ำคัญและจ ำเป็นมำกในกำร
ด ำรงชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน เพรำะขณะนี้วิทยำกำรและเทคโนโลยีต่ำง ๆ ได้เปลี่ยนแปลง
เจริญก้ำวหน้ำมำก และเป็นไปอย่ำงรวดเร็ว ดังนั้นคนเรำจ ำเป็นต้องมีทักษะในกำรอ่ำน  กล่ำวคือ 
ต้องอ่ำนได้รวดเร็ว และมีประสิทธิภำพ เพื่อเสำะแสวงหำควำมรู้ทั้งหลำย จนสำมำรถเข้ำใจ  
และติดตำมกำรเปลี่ยนแปลง และควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำร รวมทั้งข้อมูลข้ำวสำรเหล่ำนั้น  
ได้ทั น  เนื่ องจำก “กำรอ่ ำนเป็นกำร เรียนรู้ ” และ “คนเรำเมื่ ออ่ ำนมำกก็ยิ่ งมีควำมรู้ มำก” 
(วรรณี โสมประยูร, 2553: 127) จำกข้อควำมข้ำงต้นเห็นได้ว่ำ “กำรอ่ำน” เป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับกำร
ด ำรงชีวิตของมนุษย์โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกับบุคคลที่อยู่ในช่วงชีวิตของกำรศึกษำ กำรอ่ำนจะช่วยพัฒนำ
ศักยภำพกำรเรียนให้ดีขึ้น ได้รู้ได้เห็นในวิชำกำรต่ำง ๆ ผ่ำนกำรอ่ำน ดังที่ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำน
กำรศึกษำ (2549: 1) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเป็นหัวใจของกำรจัดกิจกรรมทั้งหลำยในกำรเรียนกำรสอน
และมีควำมส ำคัญยิ่งต่อควำมส ำเร็จ กำรอ่ำนเป็นทักษะที่ส ำคัญยิ่งอันจะส่งผลต่อกำรเรียนรู้ในทุกกลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้  
 ประเทศไทยได้พัฒนำและประเมินทักษะกำรอ่ำนให้นักเรียนทั่วประเทศ โดยส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนร่วมกับสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีได้
ขับเคลื่อนโครงกำรประเมินสมรรถนะผู้เรียนตำมมำตรฐำนสำกล (Programme for International 
Student Assessment) PISA เป็นกำรประเมินผลทำงกำรศึกษำขนำดใหญ่ที่สุดในโลก ประเทศไทย
ได้เข้ำร่วมกำรประเมินตั้งแต่ปี 2000 โดยประเมินสมรรถนะที่เรียกว่ำ Literacy หรือที่เรียกว่ำ “ควำม
ฉลำดรู้” PISA เลือกประเมินควำมฉลำดรู้ 3 ด้ำน ได้แก่ ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน  (Reading 
Literacy) ควำมฉลำดรู้ด้ำนคณิตศำสตร์ (Mathematical Literacy) และควำมฉลำดรู้ด้ำน
วิทยำศำสตร์ (Scientific Literacy) (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2566) 
 ศูนย์ด ำเนินงำน PISA แห่งชำติ สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
(2564: 4) PISA (Programme for International Student Assessment) ได้ให้นิยำม ควำมฉลำด
รู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading literacy) ว่ำ หมำยถึง ควำมสำมำรถที่จะท ำควำมเข้ำใจกับสิ่งที่ได้อ่ำน 
สำมำรถน ำไปใช้ประเมิน สะท้อนออกมำเป็นควำมคิดเห็นของตนเอง และมีควำมรักและผูกพันกับ  
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กำรอ่ำน เพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย พัฒนำควำมรู้และศักยภำพ และกำรมีส่วนร่วมในสังคม ดังนั้น 
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading Literacy) เป็นสมรรถนะพื้นฐำนที่ส ำคัญในกำรพัฒนำทักษะ
พื้นฐำนของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ในกำรทดสอบ PISA ปี 2018 ประเมินกระบวนกำรอ่ำน 
(Processes) โดยเน้นที่ควำมสำมำรถใน 4 กระบวนกำร ได้แก่ รู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง 
(Locate information) มีควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่อง (Understand) ประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็น
ต่อเนื้อเรื่อง (Evaluate and Reflect) และควำมคล่องของกำรอ่ำน (Reading fluency) โดยในกำร
ทดสอบ PISA ปี 2022 ก็ยังคงประเมินกระบวนกำรอ่ำน (Processes) โดยเน้นที่ควำมสำมำรถ 
ใน 4 กระบวนกำรเช่นเดิม 
 กำรอ่ำนมีจุดมุ่งหมำยที่แตกต่ำงกัน เช่น อ่ำนเพื่อศึกษำหำควำมรู้ อ่ำนเพื่อรับรู้ข่ำวสำรอ่ำน
เพื่อควำมบันเทิง อ่ำนเพื่อแก้ปัญหำ เป็นต้น โดยจุดมุ่งหมำยที่กล่ำวมำทั้งหมดต้องใช้กำรอ่ำนในกำร
รับรู้ข้อมูลทั้งสิ้น โดยสำรที่รับมำจำกกำรอ่ำนนั้นผู้อ่ำนที่ดีควรท ำควำมเข้ำใจเรื่องรำวที่อ่ำน เพรำะ
กำรเข้ำใจสำรได้ดีจะน ำไปสู่กำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ถูกต้อง สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้ตรงตำม
จุดประสงค์ที่ต้องกำร ดังนั้น กำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading Literacy ) 
จึงได้ก ำหนดกระบวนกำรอ่ำนกระบวนกำรแรก คือ “กำรรู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่ำน” 
(Locate information) หมำยควำมว่ำ ผู้อ่ำนสำมำรถอ่ำนเนื้อเรื่องเพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจถึง
ใจควำมส ำคัญของเรื่องได้อย่ำงครบถ้วนและละเอียดถี่ถ้วน และกระบวนกำรที่สอง “มีควำมเข้ำใจใน
เนื้อเรื่อง” (Understand) เป็นกำรตีควำมของผู้อ่ำนว่ำเนื้อเรื่องนั้นมีควำมหมำยว่ำอย่ำงไร ผู้อ่ำน
สำมำรถสรุปแนวคิดหลักของบทอ่ำนทั้งที่เป็นข้อควำมที่สั้นและข้อควำมที่ยำวได้ถูกต้อง ผู้อ่ำนต้องใช้
กำรบูรณำกำรและกำรลงข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำยส่วนที่อยู่ในเนื้อเรื่องต่ำง ๆ ดังนั้น วิธีกำรอ่ำนที่
จะส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนและช่วยให้ผู้อ่ำนมีประสิทธิภำพในกำรอ่ำนช่วยให้เข้ำใจเนื้อหำได้
ถูกต้องและนั้นคือ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ซึ่งเป็นพื้นฐำนกำรอ่ำนที่ส ำคัญในชีวิตประจ ำวันของ
มนุษย์ และเป็นกระบวนกำรหนึ่งของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนดังที่ วนิดำ พรมเขต (2559: 21) 
กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ เป็นพื้นฐำนในกำรอ่ำนถือเป็นกำรอ่ำนระดับต้นก่อนที่จะไปสู่กำร
อ่ำนในระดับที่สูงขึ้น เช่น กำรอ่ำนวิเครำะห์ กำรอ่ำนตีควำมและกำรอ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
สอดคล้องกับ อัจฉรำภรณ์ ปำนชำติ (2562: 30) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นหัวใจส ำคัญ
และจ ำเป็นอย่ำงยิ่งส ำหรับกำรอ่ำนเนื้อเรื่องให้เข้ำใจเป็นพื้นฐำนที่ท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถแสดงควำม
คิดเห็นเชิงวิพำกษ์ กำรอ่ำนที่ถูกวิธีนั้นช่วยให้มีกำรพัฒนำผู้เรียน ทำงด้ำนกำรศึกษำ 
 ดังนั้น พื้นฐำนส ำคัญเริ่มต้นของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading Literacy) จึงควรเริ่ม
ที่กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเพื่อต่อยอดไปสู่ระดับกำรอ่ำนที่สูงขึ้น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในระดับนักเรียน
จ ำเป็นต้องเรียนรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญให้เกิดควำมช ำนำญเพื่อน ำไปใช้พัฒนำกำรเรียนให้มี
ประสิทธิภำพ ดังที่ พันธุ์ทิพำ หลำบบุญเลิศ (2545: 50) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นหัวใจ
ของกำรอ่ำนจะเป็นผลให้เข้ำใจจุดมุ่งหมำยส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ กำรเก็บใจควำมส ำคัญจะเป็น
พื้นฐำนส ำหรับควำมคิดเห็นเชิงวิพำกษ์ วิจำรณ์ หรือศึกษำค้นคว้ำเป็นพิเศษในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป  
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจึงมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นเพื่อให้กำรอ่ำนบรรลุตำมเป้ำหมำยไม่ใช่เพียงแค่
อ่ำนหำสำระส ำคัญของเรื่องเท่ำนั้นแต่ยังต่อยอดไปสู่กำรค้นหำสิ่งที่ซ่อนอยู่ในงำนเขียนอีกหลำกหลำย
ประเด็น ซึ่งสอดคล้องกับ สำยใจ ทองเนียม (2560: 100) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ คือ 
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กำรอ่ำนในใจที่มุ่งค้นหำสำระส ำคัญของเรื่องคือใจควำมหลัก เพื่อให้ทรำบว่ำเป็นเรื่องอะไร ใครท ำ
อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร ท ำไมและมีใจควำมรองหรือใจควำมขยำย ซึ่งเป็นรำยละเอียดเพื่อ
สนับสนุนใจควำมหลัก ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นกระบวนกำรหนึ่งของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน และ 
เป็นทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่ำนจะต้องฝึกฝน ดังที่ กอบกำญจน์ วิเศษรัมย์ (2562: 99) กล่ำวว่ำกำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญเป็นทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่ำนจะต้องฝึกฝนตนเองเพื่อให้สำมำรถจับใจควำมส ำคัญของ
เรื่องที่อ่ำนได้ เพรำะจะเป็นส่วนส ำคัญที่ท ำให้ผู้อ่ำนท ำควำมเข้ำใจกับเนื้อหำและวัตถุประสงค์ที่
ผู้เขียนน ำเสนอมำยังผู้อ่ำน รวมถึงทักษะกำรอ่ำนเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนไปพร้อมกับทักษะด้ำนอื่น ๆ 
ดังที่ ศิริพร ลิมตระกำร (2544: 5) กล่ำวว่ำกำรฝึกฝนทักษะกำรอ่ำนนั้นจ ำเป็นต้องพัฒนำทักษะกำร
อ่ำนควบคู่ไปกับทักษะภำษำด้ำนอื่น เช่น กำรฟังกำรพูด และกำรเขียน เพื่อช่วยให้ผู้อ่ำนใช้ภำษำของ
ตนสื่อควำมหมำยได้อย่ำงดีมีประสิทธิภำพซึ่งจะเป็นทำงน ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตต่อไป จำกที่
กล่ำวมำข้ำงต้นจึงสอดคล้องกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่แม้จะเน้นไปที่กำรอ่ำนเป็นหลักแต่ก็ยังมี
ขั้นตอนอื่น ๆ ที่นักเรียนได้พัฒนำทักษะอื่นได้ เช่น ทักษะกำรพูด และทักษะกำรเขียนควบคู่ไปด้วย 
ดังที่ ประไพ บุตรไชย (2560: 7) กล่ำวว่ำ วิธีกำรสอนแบบ OK5R หมำยถึง วิธีกำรสอนที่เน้นกำรจด
บันทึกค ำส ำคัญ และกำรสะท้อนควำมคิด เพื่อช่วยให้ผู้อ่ำนเชื่อมโยงควำมคิดใหม่กับควำมรู้เดิมเข้ำ
ด้วยกัน รวมทั้ง สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ศิวิภำ ชูเรือง (2550) ที่พบว่ำ วิธีกำรสอนแบบ OK5R  
เป็นวิธีกำรสอนที่ฝึกให้นักเรียนสรุปใจควำมส ำคัญ ใจควำมรอง ของแต่ละย่อหน้ำ จดบันทึก ทบทวน
เรื่องที่อ่ำนและสะท้อนภำพควำมเข้ำใจออกมำเป็นค ำพูด ซึ่งช่วยให้นักเรียนเข้ำใจแนวคิดของเรื่องที่
อ่ำนได้รวดเร็วและจดจ ำได้ดี นักเรียนจึงมีควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำไทยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
และ หิรัญญำ อุปถัมภ์ (2541: 16) กล่ำวว่ำ กำรสอนแบบ OK5R วิธีกำรสอนที่ Walter Pauk เป็นผู้
ที่เสนอแนะไว้โดยได้แนวคิดมำจำกวิธีกำรอ่ำนของ Francis P. Robinson (SQ3R) ซึ่งเป็นวิธีกำรที่
ช่วยให้นักเรียนเข้ำใจแนวคิดของเรื่องที่อ่ำนได้รวดเร็ว จดจ ำได้ดี และสำมำรถทบทวนเรื่องที่อ่ำนนั้น
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ แต่ Walter Pauk ได้เพิ่มขั้นจดบันทึก (Record) และขั้นสะท้อนควำมคิด 
(Reflect) ซึ่งทั้งสองขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีควำมส ำคัญเพรำะกำรจดบันทึกจะช่วยให้นักเรียนเข้ำใจ
ใจควำมส ำคัญและส่วนขยำยใจควำมส ำคัญของเรื่อง (Key Idea) ได้ชัดเจนซึ่งจะช่วยให้นักเรียนจดจ ำ
และทบทวนเรื่องที่อ่ำนได้ง่ำยขึ้น ดังนั้นวิธีกำรสอนดังกล่ำวจึงเหมำะสมที่จะน ำมำพัฒนำทักษะกำร
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนได้เป็นอย่ำงด ี
 นอกจำกนี้สิ่งส ำคัญในกำรฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญคือกำรฝึกฝนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
จะช่วยให้นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพิ่มขึ้น ดังที่ สุนันทำ มั่นเศรษฐวิทย์ (2544: 97) 
กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนด้วยกำรอ่ำนอย่ำงสม่ ำเสมอ ซึ่งจะท ำให้ผู้อ่ำน 
อ่ำนได้รวดเร็วและจับใจควำมได้ถูกต้อง แต่ถ้ำอ่ำนไม่สม่ ำเสมอผลที่ตำมมำคือผู้อ่ำนต้องใช้เวลำอ่ำน
มำกกว่ำปกติ และจับใจควำมส ำคัญได้ไม่ครบถ้วน ดังนั้น เครื่องมือที่จะมำช่วยให้นักเรียนได้  
ฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมอย่ำงสม่ ำเสมอ จนเกิดควำมช ำนำญนั่นคือแบ บฝึกทักษะ ดังที่ 
   ภูมิพัฒน์ ธนัชญำอิศม์เดช (2560: 27) กล่ำวว่ำ ในกำรเรียนกำรสอนภำษำไทย ครูควรจัดกิจกรรม
ให้นักเรียนมีโอกำสปฏิบัติหรือฝึกซ้ ำ ๆ เพื่อให้นักเรียนมีควำมคล่องแคล่วและช ำนำญในทักษะ  
ด้ำนต่ำง ๆ ในกำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ ครูต้องใช้เทคนิคและวิธีกำรที่เหมำะสมมำเป็นเครื่องมือส ำคัญ
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อย่ำงหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ แบบฝึกจึงเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ครูน ำมำจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนให้บรรลุผล ซึ่งสอดคล้องกับ สุนีรัตน์ บดสันเทียะ (2548: 39) ที่กล่ำวว่ำ 
แบบฝึกทักษะ คือ เอกสำรสื่อกำรเรียนกำรสอน แบบฝึกหัดหรือชุดฝึกที่ครูจัดให้นักเรียนได้ฝึกตอบ
และเสริมทักษะ หลังจำกที่ได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ มำแล้วเพื่อจะได้มีควำมรู้ควำมสำมำรถจนเกิดควำม
ช ำนำญสูงขึ้น 
 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นส่วนหนึ่งของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนและเป็นทักษะที่มี
ควำมจ ำเป็นต่อกำรน ำไปปรับใช้ในกำรเรียนรู้ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ทุกรำยวิชำ หำกขำดควำมรู้
หรือไม่เข้ำใจหลักกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ย่อมท ำให้นักเรียนสับสนในเนื้อหำที่อ่ำนได้ เช่น เมื่อให้
นักเรียนอ่ำนเพื่อหำใจควำมส ำคัญนักเรียนจะคัดลอกข้อควำมทั้งส่วนที่เป็นใจควำมส ำคัญ รวมถึงส่วน
ที่เป็นพลควำมมำตอบปะปนกันไป จึงท ำให้ค ำตอบไม่ถูกต้อง เมื่อเป็นเช่นนี้กำรอ่ำนที่ได้จึงไม่มี
ควำมหมำยและไม่มีประโยชน์ เพรำะไม่ได้รู้เรื่องรำวหรือได้สำระควำมรู้จำกเรื่องที่อ่ำน หำกเป็นเช่นนี้
จะส่งผลกระทบต่อกำรเรียนโดยเฉพำะในรำยวิชำภำษำไทย สำระที่ 1 กำรอ่ำน นักเรียนจะมี
ผลสัมฤทธิ์ไม่ผ่ำนเกณฑ์ตำมจุดประสงค์กำรเรียนได้ดังที่ นพดล จันทร์เพ็ญ (2557: 133) กล่ำวว่ำ 
กำรอ่ำนเพื่ อจับใจควำมส ำคัญนี้  เป็นกำรอ่ำนที่ เข้ำไปช่วยให้กำรอ่ำนแบบต่ำง ๆ ได้ผลดี 
มีประสิทธิภำพและบรรลุจุดมุ่งหมำยได้ ไม่ว่ำจะเป็นกำรอ่ำนแบบใดก็ตำม ถ้ำผู้อ่ำนไม่สำมำรถ 
จับใจควำมส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ ไม่รู้ว่ำเรื่องที่ตนอ่ำนนั้นผู้เขียนกล่ำวถึงอะไร มุ่งเสนอควำมคิด
หลักว่ำอย่ำงไร ก็จัดได้ว่ำกำรอ่ำนครั้งนั้นประสบควำมล้มเหลว สอดคล้องกับ สำยใจ ทองเนียม 
(2560: 100) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเป็นทักษะที่ส ำคัญ ผู้ เรียนต้องรู้จักกำรอ่ำนค ำคือ อ่ำนออก รู้ควำม 
หมำยของกลุ่มค ำ ส ำนวน วลี และประโยค จับใจควำมส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ เพรำะถ้ำผู้อ่ำนไม่
สำมำรถจับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องที่อ่ำนได้ อำจจะส่งผลต่อกำรอ่ำนเพื่อจุดประสงค์อื่น ๆ ซึ่งยำกกว่ำ
และจะเป็นสำเหตุให้ผู้อ่ำนไม่สำมำรถพัฒนำกำรอ่ำนของตนเองได้ รวมทั้ง ฐะปะนีย์ นำครทรรพ 
(2549: 115) กล่ำวว่ำ ควำมส ำเร็จในกำรเรียนของนักเรียนอยู่ที่ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ถ้ำนักเรียนอ่ำนไม่เข้ำใจและจับใจควำมไม่ได้ จะเบื่อหน่ำยต่อกำรเรียน มีเจตคติที่ไม่ดีต่อกำรอ่ำน ไม่เกิด
นิสัยรักกำรอ่ำนและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนต่ ำ ดังนั้น ปัญหำที่กล่ำวมำจึงส่งผลกระทบต่อ
กำรเรียน ท ำให้นักเรียนไม่สำมำรถพัฒนำกำรเรียนรู้ได้อย่ำงเต็มที่ เพรำะหำกนักเรียนขำดควำมรู้ใน
เรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ นักเรียนก็จะไม่สำมำรถน ำใจควำมส ำคัญจำกสิ่งที่ได้อ่ำนหรือสิ่ งที่ได้
ฟังมำวิเครำะห์ ตีควำม ประเมินค่ำ และน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ รวมทั้งกำรน ำไปใช้ประโยชน์ใน
กำรศึกษำและกำรท ำงำนอื่น ๆ ต่อไป นอกจำกนี้ กำรประเมินสมรรถนะผู้เรียนตำมมำตรฐำนสำกล 
(PISA) และกำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติ ขั้นพื้นฐำน (O-NET) ต้องใช้ทักษะกำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญในกำรทดสอบทั้งสิ้น 
 จำกผลกำรประเมิน PISA ปี 2018 มีนักเรียนเข้ำร่วมกำรประเมินประมำณ 600,000 คน 
จำก 79 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ ซึ่งประเทศไทยจัดสอบในปี พ.ศ. 2561 มีนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำ
ร่วมกำรประเมินจ ำนวน 8,633 คน จำก 290 โรงเรียนในทุกสังกัดกำรศึกษำ โดย PISA ปี 2018 เป็น
รอบกำรประเมินที่เน้นกำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนเป็นหลัก ซึ่งจำกผลกำรประเมิน PISA ปี 
2018  ใ น ก ลุ่ ม ป ร ะ เท ศ ส ม ำ ชิ ก  OECD (Organisation for Economic Co-operation and 
Development)  มีคะแนนเฉลี่ยด้ำนกำรอ่ำนเท่ำกับ 487 คะแนน ส่วนนักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยเพียง 
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393 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบผลกำรประเมิน PISA ปี 2015 กับ PISA ปี 2018  พบว่ำ นักเรียนไทยมี
คะแนนกำรอ่ำนลดลงประมำณ 16 คะแนน ทั้งนี้ เมื่อพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงคะแนนกำรอ่ำนต้ังแต่กำร
ประเมิน รอบแรกใน PISA ปี 2000 จนถึง PISA ปี 2018 พบว่ำ ผลกำรประเมินด้ำนกำรอ่ำนของ
นักเรียนไทยมีแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่อง (ศูนย์ด ำเนินงำน PISA แห่งชำติ สถำบันส่งเสริมกำรสอน
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2564: 1) 

ผลกำรประเมิน PISA ปี 2022 มีนักเรียนเข้ำร่วมกำรประเมินประมำณ 690,000 คน ซึ่งถือ
ว่ำเป็นตัวแทนของนักเรียนอำยุ 15 ปี ประมำณ 29 ล้ำนคน จำก 81 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ ส ำหรับ
ประเทศไทยมีนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมกำรประเมินจำก 279 โรงเรียน ในทุกสังกัดกำรศึกษำ 
รวม 8,495 คน ผลกำรประเมินควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนไทยเท่ำกับ 379 คะแนน 
อยู่ในอันดับ 64 ซึ่งเมื่อเทียบกับ PISA ปี 2018 พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยด้ำนกำรอ่ำนของประเทศไทย
ลดลง 14 คะแนน ทั้งนี้ผลกำรประเมินของประเทศไทยตั้งแต่  PISA ปี 2000 จนถึง PISA ปี 2022 
พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยด้ำนกำรอ่ำนมีแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่อง (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.), 2566) 
 นอกจำกผลกำรประเมิน PISA ปี 2018 และ PISA ปี 2022 ที่พบว่ำนักเรียนไทยมีแนวโน้ม
กำรอ่ำนลดลงอย่ำงต่อเนื่องแล้ว ผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขึ้นพื้นฐำน (O-NET) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ปีกำรศึกษำ 2564 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยวิชำภำษำไทย
ในสำระที่ 1 กำรอ่ำน คะแนนเฉลี่ยในระดับโรงเรียนสูงกว่ำระดับจังหวัดแต่ยังต่ ำกว่ำประเทศ ดัง
ตำรำง 1 
 

ตำรำง 1  ตำรำงแสดงค่ำสถิติระดับโรงเรียนในกำรสอบ O-NET จ ำแนกตำมสำระกำรเรียนรู้ 
วิชำภำษำไทยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ปีกำรศึกษำ 2564 

 

สาระการเรียนรู้ 
คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระดับ
โรงเรียน 

ระดับ 
จังหวัด 

ระดับ 
ประเทศ 

ระดับ
โรงเรียน 

ระดับ 
จังหวัด 

ระดับ 
ประเทศ 

กำรอ่ำน 51.82 51.01 52.58 21.40 21.79 21.67 
กำรเขียน 52.40 45.66 47.94 18.75 19.12 19.72 
กำรฟัง กำรดู กำรพูด 80.54 78.29 78.53 24.45 26.04 26.23 
หลักภำษำและกำรใช้ภำษำ 44.04 40.85 41.37 19.46 18.05 17.66 
วรรณคดีและวรรณกรรม 51.33 52.87 52.27 31.95 31.95 32.43 
            (กลุ่มบริหำรงำนวิชำกำร โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม) 
 
 จำกตำรำง 1 พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยวิชำภำษำไทยในสำระที่ 1 กำรอ่ำน เท่ำกับ 51.82 โดย  
ในระดับโรงเรียนสูงกว่ำระดับจังหวัด แต่ยังต่ ำกว่ำระดับประเทศซึ่งมีคะแนนเท่ำกับ 52.58 ส่วนสำระ
กำรเรียนรู้ สำระที่ 2 กำรเขียน สำระที่ 3 กำรฟัง กำรดู และกำรพูด สำระที่ 4 หลักกำรใช้ภำษำไทย 
สำระที่  5 วรรณคดีและวรรณกรรม มีคะแนนเฉลี่ยในระดับโรงเรียนสูงกว่ำระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ 
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 นอกจำกนี้ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ได้ก ำหนดนโยบำยขับเคลื่อน
กำรศึกษำที่มุ่งเน้นควำมส ำคัญของกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนภำษำไทยทุกระดับ โดยให้คัดกรอง
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและกำรเขียน ซึ่งผลกำรคัดกรองควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 - 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2565 มีผล
คะแนนดังตำรำง 2  
 
ตำรำง 2  ตำรำงแสดงแบบสรุปผลกำรคัดกรองควำมสำมำรถในกำรอ่ำน นักเรียนระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 - 3 โรงเรียนเสลภูมิพทิยำคม ภำคเรยีนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2565  
 

ชั้น 

จ านวนนักเรียน ตอนที ่1 (การอ่าน) นักเรียนที่ปกติจ าแนกเป็น 
ปกติ+ 

บกพร่อง 
ทางการ
เรียนรู้ 
(ถ้ามี) 

บกพร่อง 
ทางการ
เรียนรู้ 
(ถ้ามี) 

ดังนั้น 
มีนักเรียน

ปกติ 
(คน) 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
รวม 

การอ่าน 

ม.1 497 0 497 2 63 341 91 497 
ม.2 482 0 482 12 127 261 82 482 
ม.3 443 0 443 23 102 285 33 443 
รวม 1,422 0 1,422 37 292 887 206 1,422 

ร้อยละ 100 0 100 2.57 20.25 61.51 14.29 100 
 
 จำกตำรำง 2 พบว่ำผลกำรคัดกรองควำมสำมำรถในกำรอ่ำน ของนักเรียนระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 - 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2565 มีผลกำรประเมิน
ระดับพอใช้ จ ำนวน 887 คน คิดเป็นร้อยละ 61.51 มำกเป็นอันดับหนึ่ง อันดับสองมีผลกำรประเมิน
ระดับดี จ ำนวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 20.25 อันดับสำมมีผลกำรประเมินระดับปรับปรุง  จ ำนวน 
206 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 อันดับสี่มีผลกำรประเมินระดับดีมำก จ ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.57  
 จำกผลกำรประเมิน PISA ปี 2018 และ PISA ปี 2022 ในกลุ่มประเทศสมำชิก OECD 
ที่พบว่ำ ผลกำรประเมินด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนไทยมีแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่อง ผลกำรทดสอบ
ทำงกำรศึกษำระดับชำติขึ้นพื้นฐำน (O-NET) ของระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ปีกำรศึกษำ 2564 
โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคมที่พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยวิชำภำษำไทยในสำระที่ 1 กำรอ่ำน คะแนนเฉลี่ยในระดับ
โรงเรียนสูงกว่ำระดับจังหวัดแต่ยังต่ ำกว่ำประเทศ และผลกำรคัดกรองควำมสำมำรถในกำรอ่ำน ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 - 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2565 
ที่มีผลกำรประเมินในระดับพอใช้จ ำนวน 887 คน คิดเป็นร้อยละ 61.51 มำกเป็นอันดับหนึ่ง และผล
กำรประเมินระดับปรับปรุงจ ำนวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 จำกจ ำนวนนักเรียนที่เข้ำสอบ 
1,422 คน รวมถึงปัญหำในห้องเรียนที่กล่ำวมำข้ำงต้น ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน จึงเป็นทักษะที่ต้อง
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เร่งส่งเสริมและพัฒนำให้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำ โดยเฉพำะทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญซึ่งเป็นทักษะที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งส ำหรับผู้ เรียนที่จะใช้ในกำรเรียนและกำรใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน 
 จำกควำมส ำคัญของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน และกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่ เป็น
กระบวนกำรส ำคัญในกำรพัฒนำควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนและพื้นฐำนเริ่มต้นของกำรอ่ำนในระดับสูง 
รวมถึงกำรใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ที่ช่วยพัฒนำหลำกหลำยทักษะควบคู่ไป
กับทักษะกำรอ่ำนได้เป็นอย่ำงดี นักเรียนได้เรียนรู้วิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกวิธีกำรสอนแบบ 
OK5R และได้ฝึกฝนอย่ำงสม่ ำเสมอจำกแบบฝึกทักษะ และปัญหำทักษะกำรอ่ำนที่นักเรียนโรงเรียน
เสลภูมิพิทยำคมต้องเร่งพัฒนำ ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 เพื่อให้นักเรียน
ได้รับกำรฝึกฝน กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญอย่ำงสม่ ำเสมอ และได้พัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญซึ่งเป็นกระบวนกำรหนึ่งของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ให้มี
ประสิทธิภำพต่อไป 
 
1.2 ค าถามของการวิจัย 
 
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ 
OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์หรือไม่  
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที ่3 สูงขึ้นกว่ำก่อนเรียนหรือไม ่
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ อยู่ในระดับใด     
  
1.3 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
 1. เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำน
กำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที ่3  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
 3. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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1.4 สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 3 สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 3. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำร
สอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ อยู่ในระดับมำก 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

 
 วิจัยเรื่อง กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับ 
แบบฝึกทั กษะ ส ำหรับนั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึกษำปีที่  3  เป็ นกำรวิจั ย เชิ งทดลองเบื้ อ งต น 
(Pre - Experimental Design) โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตของกำรวิจัยในกำรศึกษำค้นคว้ำตำม
ควำมจุดหมำยของกำรวิจัย ดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชำกรที่ ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3 โรงเรียน 
เสลภูมิพิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 13 
ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 516 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/1 โรงเรียน  
เสลภูมิพิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 1 ห้องเรียน
นักเรียนทั้งหมด 40 คน ใช้กำรสุมตัวอย่ำงแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม 
 2. ตัวแปรในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ 
OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
  2.2 ตัวแปรตำม ได้แก ่
   2.2.1 ประสิทธิภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3   
   2.2.3 ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีกำรสอนแบบ OK5R 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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 3. เนื้อหาในการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้วิจัยได้ศึกษำจัดท ำเนื้อหำที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พุทธศักรำช 2551 สำระที่ 1 กำรอ่ำน มำตรฐำน  ท 1.1 ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และ
ควำมคิดเพื่อน ำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน ตัวชี้วัด ม.3/3  
ระบุใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจำกเรื่องที่อ่ำน โดยมีแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 
ชั่วโมง ดังนี ้
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมรูพ้ื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกข่ำวและบทควำม 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกสำรคดี 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่4 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องสั้น 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกบทร้อยกรอง 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกวรรณกรรมท้องถิ่น 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา  
  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 โดยใช้คำบสอน
ปกติในชั่วโมงเรียน จ ำนวน 4 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลำที่ใช้ใน
กำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
 
1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี เอกสำรและงำนวิจัยต่ำง ๆ ดังนี้ 
 1. ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading literacy) ตำมควำมหมำยของ PISA 2018 
(OECD, 2019 อ้ำงถึงใน ศูนย์ด ำเนินงำน PISA แห่งชำติ สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี, 2564: 4) หมำยถึงควำมสำมำรถที่จะท ำควำมเข้ำใจกับสิ่งที่ได้อ่ำน สำมำรถน ำไปใช้ 
ประเมิน สะท้อนออกมำเป็นควำมคิดเห็นของตนเอง และมีควำมรักและผูกพันกับกำรอ่ำน เพื่อให้
บรรลุเป้ำหมำย พัฒนำควำมรู้และศักยภำพ และกำรมีส่วนร่วมในสังคม ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
(Reading literacy) PISA ปี 2022 ได้ก ำหนดกระบวนกำรอ่ำนตำมกรอบกำรประเมิน โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 กระบวนกำร (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2566) ได้แก่ 
1. รู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง (Locate information ) 2 . กำรมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำน 
(Understanding) 3. ประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง (Evaluate and Reflect) 
และ 4. ควำมคล่องของกำรอ่ำน (Reading fluency) โดยในกำรวิจัยนี้เน้นไปที่กำรมีควำมเข้ำใจใน
บทอ่ำน (Understanding) หรือกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญซึ่งเป็นกระบวนกำรหนึ่งของควำมฉลำดรู้
ด้ำนกำรอ่ำน 
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 2. วิธีกำรสอนแบบ OK5R เป็นวิธีกำรสอนของ Walter Pauk เสนอไว้ โดยได้แนวคิดมำ
จำกวิธีกำรอ่ำนของ Francis P. Robinson ซึ่งเป็นวิธีกำรที่ช่วยให้นักเรียนเข้ำใจแนวคิดของเรื่องที่
อ่ำนได้รวดเร็ว จดจ ำได้ดี และสำมำรถทบทวนเรื่องที่อ่ำนนั้นได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ วิธีกำรสอนแบบ 
OK5R มีขั้นตอนกำรอ่ำน 7 ขั้นตอน คือ 1. กำรอ่ำนอย่ำงคร่ำวๆ (Overview)  2. หำแนวควำมคิด
หลัก (Key Idea) 3. อ่ำนแต่ละอนุเฉท (Read) 4. จดบันทึกใจควำมส ำคัญของอนุเฉท (Record) 
5. พูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน (Recite) 6. ทบทวน (Review) 7. สะท้อนควำมคิด (Reflect) (หิรัญญำ 
อุปถัมภ์, 2541: 16 -18) 
 3. แบบฝึกทักษะ เครื่องมือที่จะช่วยพัฒนำทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของผู้เรียนให้มี
ประสิทธิภำพ เพรำะทักษะกำรอ่ำนจ ำเป็นต้องฝึกฝนอย่ำงสม่ ำเสมอ ดังที่ สุวิทย์ มูลค ำ (2550: 53) 
กล่ำวว่ำ ชุดฝึกทักษะมีควำมส ำคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย ในกำรที่จะช่วยส่งเสริมเสริมสร้ำงทักษะให้กับ
ผู้เรียน ได้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำใจได้เร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้ำงขวำงขึ้น ท ำให้กำรสอนของครู และกำร
เรียนของนักเรียนประสบผลส ำเร็จอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 จำกกำรศึกษำแนวคิดและหลักกำรเกี่ยวกับกำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3 ผู้วิจัยได้
สังเครำะห์ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ จึงได้ก ำหนดกรอบแนวคิดในกำรวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 

1.7 ความส าคญัของการวิจยั 
 
 1. ครูได้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญ  โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
 2. นักเรียนได้พัฒนำควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะ 
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 3. ครูได้แนวทำงส ำหรับครูภำษำไทยและผู้ที่เกี่ยวข้องน ำไปปรับปรุงพัฒนำต่อยอดในกำร
พัฒนำควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ของนักเรยีนต่อไป 
 
1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 การส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน หมำยถึง กำรพัฒนำควำมสำมำรถของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/1 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม ให้มีควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ซึ่งเทียบกับกระบวนกำรอ่ำนของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนคือ 
“มีควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่อง” (Understand) โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และ
วัดผลควำมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 
 แบบฝึกทักษะ หมำยถึง สื่อที่ครูสร้ำงขึ้นเพื่อใหผู้ เรียนได้ศึกษำท ำควำมเข้ำใจ จนเกิด
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและน ำควำมรู้ไปใชได้ถูกต้อง ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะ
จ ำนวน 6 ชุด ได้แก่ ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกข่ำว 
และบทควำม กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกสำรคดี กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องสั้นกำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญจำกบทร้อยกรอง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกวรรณกรรมท้องถิ่น ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 
โดยใช้ร่วมกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R 
 วิธีการสอนแบบ OK5R หมำยถึง วิธีกำรสอนที่ใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่  1 กำรอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ (Overview ) ขั้นที่  2 
กำรหำแนวคิดหลัก (Key Ideas) ขั้นที่ 3 อ่ำนแต่ละอนุเฉท (Read) ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจควำมส ำคัญ
ของอนุเฉท (Record) ขั้นที่ 5 พูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน (Recite) ขั้นที่  6 ทบทวน (Review ) 
ขั้นที่ 7 สะท้อนควำมคิด (Reflect) โดยวิธีกำรสอน OK5R จะใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 
 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมำยถึง ผลจำกกำรประเมินควำมสำมำรถควำม
ฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่ผู้เรียนตอบค ำถำมได้ตำมเกณฑ์ 80/80 คือ 
  80 ตัวแรก คือ นักเรียนที่ท ำแบบฝึกทักษะระหว่ำงเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80  
  80 ตัวหลัง คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนลี่ยร้อยละ 80 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมำยถึง ควำมสำมำรถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/1 
โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน
นักเรียนทั้งหมด 40 คน ในกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังกำรจัดกำรเรียนรู้สิ้นสุดลง ซึ่งวัดได้จำก
คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น  
 ความพึงพอใจ หมำยถึง ควำมรู้สึกของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ที่ครูจัดขึ้น ซึ่งประเมินจำกกำรตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่มกับแบบฝึกทักษะ ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  หมำยถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3/1 โรงเรียน 
เสลภูมิพิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวนนักเรียน
ทั้งหมด 40 คน 



 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ 5 ประเด็น ดังนี ้
  2.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม 
  2.2 ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
  2.3 วิธีกำรสอนแบบ OK5R 
  2.4 แบบฝึกทักษะ 
  2.5 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โรงเรียนเสลภมูิพิทยาคม 

 
 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม ได้ก ำหนดสำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ไว้ ดังนี้ กระทรวงศึกษำธิกำร 
(2551: 2) 
 2.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยเป็นกลุ่มสำระหลักที่ใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
เพื่อสร้ำงพื้นฐำนควำมรู้ ภำษำไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดควำมช ำนำญในกำรใช้ภำษำเพื่อกำร
สื่อสำรกำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเพื่อน ำไปใช้ในชีวิตจริง หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ  
ขั้นพืน้ฐำนก ำหนดมำตรฐำนกำรเรียนรู้สำระภำษำไทย มี 5 สำระ 5 มำตรฐำน มีรำยละเอียดดังนี ้   
   สาระที่ 1 การอ่าน 
    มำตรฐำน ท 1.1 ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิดเพื่อน ำไปใช้ใน
กำรตัดสินใจ แก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิตและมีนิสัยรักกำรอ่ำน  
   สาระที่ 2 การเขียน         
    มำตรฐำน ท 2.1ใช้กระบวนกำรเขียน เขียนเพื่อสื่อสำร เขียนเรียงควำม ย่อควำม 
และเขียนเรื่องรำวในรูปแบบต่ำงๆ เขียนรำยงำนข้อมูลสำรสนเทศและรำยงำนกำรศึกษำค้นคว้ำอย่ำง
มีประสิทธิภำพ   
   สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
    มำตรฐำน ท 3.1 สำมำรถเลือกฟังและดูอย่ำงมีวิจำรณญำณ และพูดแสดงควำมรู้ 
ควำมคิด ควำมรู้สึกในโอกำสต่ำงๆ อย่ำงมีวิจำรณญำณ และสร้ำงสรรค์ 
    สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
    มำตรฐำน ท 4.1 เข้ำใจธรรมชำติของภำษำและหลักภำษำไทย กำรเปลี่ยนแปลง
ของภำษำและพลังของภำษำ ภูมิปัญญำของภำษำ และรักษำภำษำไทยไว้เป็นสมบัติของชำต ิ  
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    สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม       
    มำตรฐำน ท 5.1 เข้ำใจและแสดงควำมคิดเห็น วิจำรณ์วรรณคดี และวรรณกรรม
ไทยอย่ำงเห็นคุณค่ำและน ำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
  จำกสำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทย ทั้ง 5 สำระ 5 มำตรฐำน สำมำรถสรุป
ได้ว่ำ กำรสอนภำษำไทยมุ่งเน้นให้มีทักษะกำรอ่ำน กำรเขียน กำรฟัง กำรพูด อย่ำงมีวิจำรณญำณ 
เห็นถึงคุณค่ำสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และฝึกฝนอย่ำง
สม่ ำเสมอ 
 2.1.2 คุณภาพของผู้เรียน จบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 
  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย ได้กล่ำวถึงคุณภำพของผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ไว้ดังนี้ 
  เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 กระทรวงศึกษำธิกำร (2551: 5) ระบุไว้ว่ำ อ่ำนออกเสียง
บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท ำนองเสนำะได้ถูกต้อง เข้ำใจควำมหมำยโดยตรงและควำมหมำย
โดยนัย จับใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดของสิ่งที่อ่ำน แสดงควำมคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อ่ำนและเขียนกรอบแนวคิด ผังควำมคิด ย่อควำม เขียนรำยงำนจำกสิ่งที่อ่ำนได้ วิเครำะห์ วิจำรณ์ 
อย่ำงมีเหตุผล ล ำดับควำมอย่ำงมีขั้นตอนและควำมเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่ำน รวมทั้งประเมินควำม
ถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจำกเรื่องที่อ่ำน 
  เขียนสื่อสำรด้วยลำยมือที่อ่ำนง่ำยชัดเจน ใช้ถ้อยค ำได้ถูกต้องเหมำะสมตำมระดับภำษำ
เขียนค ำขวัญ ค ำคม ค ำอวยพรในโอกำสต่ำง ๆ โฆษณำ คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ
และประสบกำรณ์ต่ำง ๆ เขียนย่อควำม จดหมำยกิจธุระ แบบกรอกสมัครงำน เขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ 
และแสดงควำมรู้ควำมคิดหรือโต้แย้งอย่ำงมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรำยงำนกำรศึกษำค้นคว้ำและเขียน
โครงงำน 
  พูดแสดงควำมคิดเห็น วิเครำะห์ วิจำรณ์ ประเมินสิ่งที่ ได้จำกกำรฟังและดู น ำข้อคิด 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน พูดรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำอย่ำงเป็นระบบ 
มีศิลปะในกำรพูด พูดในโอกำสต่ำง ๆ ได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้ำวอย่ำงมีเหตุผล
น่ำเช่ือถือ รวมทั้งมีมำรยำทในกำรฟัง ดู และพูด 
  เข้ำใจและใช้ค ำรำชำศัพท์ ค ำบำลีสันสกฤต ค ำภำษำต่ำงประเทศอื่น ๆ ค ำทับศัพท์ และ
ศัพท์บัญญัติในภำษำไทย วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงในภำษำพูด ภำษำเขียน โครงสร้ำงของประโยครวม 
ประโยคซ้อน ลักษณะภำษำที่เป็นทำงกำร กึ่งทำงกำรและไม่เป็นทำงกำร และแต่งบทร้อยกรอง
ประเภทกลอนสุภำพ กำพย์ และโคลงสี่สุภำพ 
  สรุปเนื้อหำวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่ำน วิเครำะห์ตัวละครส ำคัญ วิถีชีวิตไทย และ
คุณค่ำที่ได้รับจำกวรรณคดีวรรณกรรมและบทอำขยำน พร้อมทั้งสรุปควำมรู้ข้อคิดเพื่อน ำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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 2.1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ผู้วิจัยได้ศึกษำตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงที่เกี่ยวข้องกับสำระกำรอ่ำน 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยกระทรวงศึกษำธิกำร (2551 : 12) ได้ก ำหนดตัวชี้วัดและสำระกำร
เรียนรู้แกนกลำงไว้ ดังตำรำง 3 
 

ตาราง 3  ตารางแสดงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที ่1  
การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตัดสินใจแก้ปญัหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 3 

1. อ่ำนออกเสียงบทร้อยแก้ว  และ         
   บทร้อยกรองได้ถูกต้องและเหมำะสม     
   กับเรื่องที่อ่ำน                   

กำรอ่ำนออกเสียง ประกอบด้วย  
- บทร้อยแก้วที่เป็นบทควำมทั่วไปและบทควำม    
   ปกิณกะ   
- บทร้อยกรอง เช่น  กลอนบทละคร กลอนเสภำ 

    กำพย์ยำนี 11  กำพย์ฉบัง 16  และโคลงสี่สุภำพ 

ม. 3 

2. ระบุควำมแตกต่ำงของค ำที่มีควำมหมำย
โดยตรงและควำมหมำยโดยนัย 

3. ระบุใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดของ
ข้อมูลที่สนับสนุนจำกเรื่องที่อ่ำน 

4. อ่ำนเรื่องต่ำง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด 
ผังควำมคิด บันทึก ย่อควำมและรำยงำน 

5. วิเครำะห์  วิจำรณ์  และประเมินเรื่อง      
ที่อ่ำนโดยใช้กลวิธีกำรเปรียบเทียบเพื่อให้
ผู้อ่ำนเข้ำใจได้ดีขึ้น  

 

 6. ประเมินควำมถูกต้องของข้อมูลที่ ใช้
สนับสนุนในเรื่องที่อ่ำน   
7. วิจำรณ์ควำมสมเหตุสมผล กำรล ำดับ
ควำม และควำมเป็นไปได้ของเรื่อง      
8. วิเครำะห์เพื่อแสดงควำมคิดเห็นโต้แย้ง 
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำน       

- เรื่องรำวจำกบทเรียนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้     
ภำษำไทย  และกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น                           

ม. 3 9. ตีควำมและประเมินคุณค่ำและแนวคิดที่
ได้จำกงำนเขียนอย่ำงหลำกหลำยเพื่ อ
น ำไปใช้แก้ปัญหำในชีวิต 
 

กำรอ่ำนตำมควำมสนใจ เช่น 

- หนังสืออ่ำนนอกเวลำ 
- หนังสืออ่ำนตำมควำมสนใจและตำมวัยของ
นักเรียน 

- หนังสืออ่ำนที่ครูและนักเรียนร่วมกันก ำหนด 
ม. 3 10. มีมำรยำทในกำรอ่ำน มำรยำทในกำรอ่ำน 
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 2.1.4 ค าอธิบายรายวิชา 
  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม (2560) ได้ให้ค ำอธิบำย 
รำยวิชำภำษำไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 รหัสวิชำ ท 23101 ไว้ดังนี้ 
  อ่ำนร้อยแก้วและร้อยกรองได้ถูกต้องเหมำะสมกับเรื่องที่อ่ำน ระบุควำมแตกต่ำงของค ำ
ที่มีควำมหมำยโดยตรงและควำมหมำยโดยนัย ระบุใจควำมส ำคัญของข้อมูล อ่ำนเรื่องต่ำง ๆ  
แล้วเขียนกรอบแนวคิด แผนผังควำมคิด บันทึก ย่อควำม และรำยงำน วิเครำะห์ วิจำรณ์ และ
ประเมินเรื่องที่อ่ำนโดยใช้กลวิธีเปรียบเทียบ ประเมินควำมถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่
อ่ำน วิจำรณ์ควำมสมเหตุสมผล กำรล ำดับควำมและควำมเป็นไปได้ของเรื่อง ตีควำม และประเมิ น
คุณค่ำแนวคิดที่ได้จำกงำนเขียนอย่ำงหลำกหลำย มีมำรยำทในกำรอ่ำน คัดลำยมือตัวบรรจงครึ่ง
บรรทัด เขียนข้อควำมได้ถูกต้องตำมระดับภำษำ เขียนชีวประวัติหรืออัตชีวประวัติโดยเล่ำเหตุกำรณ 
ข้อคิดเห็นและทัศนคติในเรื่องต่ำง ๆ เขียนย่อควำม เขียนจดหมำยกิจธุระ เขียนอธิบำย ชี้ แจงแสดง
ควำมคิดเห็น และโตแย้งอย่ำงมีเหตุผล เขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ และแสดงควำมรู ควำมคิดเห็นหรือโต
แย้งในเรื่องต่ำง ๆ กรอกแบบสมัครงำน มีมำรยำทในกำรเขียนและนิสัยรักกำรเขียน แสดงควำม
คิดเห็นและประเมินเรื่องจำกกำรฟังและกำรดู วิเครำะห์และวิจำรณ์เรื่องที่ฟังและดู เพื่อน ำข้อคิด 
มำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต มีมำรยำทในกำรพูด 
   สรุปเนื้อหำของวรรณคดี วรรณกรรมและวรรณกรรมท้องถิ่นในระดับที่ยำกยิ่งขึ้น 
วิเครำะห์วิถีไทยและคุณค่ำจำกวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่ำน ทองจ ำและบอกคุณค่ำบทอำขยำน
ตำมที่ก ำหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่ำ โดยใช้กระบวนกำรอ่ำน กระบวนกำรเขียน กระบวนกำรคิด 
กระบวนกำรกลุ่ม กำรฝึกทักษะกำรฟัง กำรดูและกำรพูด กำรศึกษำค้นคว้ำ กำรสืบค้น กำรอธิบำย 
กำรรำยงำน กำรอภิปรำย กำรสำธิต กำรแสดงบทบำทสมมุติ กำรปฏิบัติจริง กำรใช้สื่อเทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู กำรแสดงผลงำน เพื่อให้เกิดควำมรู ควำมคิด ควำมเข้ำใจ มีจิตส ำนึก รักควำมเป็นไทย 
อนุรักษ์ภำษำไทย สำมำรถใช้ภำษำไทยในกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
มีคุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยมที่เหมำะสม รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู  
อยู่อย่ำงพอเพียง มุ่งมั่นในกำรท ำงำน รักควำมเป็นไทย มีจิตสำธำรณะบนพื้นฐำนเศรษฐกิจพอเพียง   
  รหัสตัวช้ีวัด  ท 1.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5,  
        ม.3/6, ม.3/7, ม.3/8, ม.3/9, ม.3/10  
                      ท 2.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5,  
        ม.3/6, ม.3/7, ม.3/8, ม.3/10      
                     ท 5.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4   
  รวมทั้งหมด   23  ตัวช้ีวัด 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม (2560) ได้ให้ค ำอธิบำย 
รำยวิชำภำษำไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 รหัสวิชำ ท 23102 ไว้ดังนี้ 
   อ่ำนร้อยแก้วและร้อยกรองได้ถูกต้องเหมำะสมกับเรื่องที่อ่ำน ระบุใจควำมส ำคัญของ
ข้อมูล ตีควำมประเมินคุณค่ำและแนวคิดที่ได้จำกงำนเขียนอย่ำงหลำกหลำยเพื่อน ำไปใช้แก้ปัญหำใน
ชีวิต มีมำรยำทในกำรอ่ำน เขียนรำยงำนกำรศึกษำค้นคว้ำและโครงงำน มีมำรยำทในกำรเขียนและ
นิสัยรักกำรเขียน พูดรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษำค้นคว้ำจำกกำรฟัง กำรดู และกำรสนทนำพูด
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โน้มน้ำวโดยน ำเสนอหลักฐำนตำมล ำดับเนื้อหำอย่ำงมีเหตุผลและน่ำเชื่อถือ มีมำรยำทในกำรพูด 
ศึกษำกำรจ ำแนกค ำและใช้ค ำภำษำต่ำงประเทศที่ใช้ในภำษำไทย วิเครำะห์โครงสร้ำงประโยค 
ที่ซับซ้อน วิเครำะห์ระดับภำษำ ใช้ค ำทับศัพท์และศัพท์บัญญัติ อธิบำยควำมหมำยค ำศัพท์ทำง
วิชำกำรและวิชำชีพ แต่งบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภำพ   
   สรุปเนื้อหำของวรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรมท้องถิ่นในระดับที่ยำกยิ่งขึ้น 
วิเครำะห์วิถีไทยและคุณค่ำจำกวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่ำน สรุปควำมรูและข้อคิดที่ได้จำกกำรอ่ำน
เพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ทองจ ำและบอกคุณค่ำบทอำขยำนตำมที่ ก ำหนดและบทร้อยกรองที่
มีคุณค่ำ โดยใช้กระบวนกำรอ่ำน กระบวนกำรเขียน กระบวนกำรคิด กระบวนกำรกลุม กำรฝึกทักษะ
กำรฟัง กำรดูและกำรพูด กำรศึกษำค้นคว้ำ กำรสืบค้น กำรอธิบำย กำรรำยงำน กำรอภิปรำยกำร
สำธิต กำรแสดง บทบำทสมมุติ กำรปฏิบัติจริง กำรใช้สื่อเทคโนโลยีแหล่งเรียนรู  กำรแสดงผลงำน 
เพื่อให้เกิดควำมรู ควำมคิด ควำมเข้ำใจ มีจิตส ำนึก รักควำมเป็นไทย อนุรักษ์ภำษำไทย สำมำรถใช้
ภำษำไทยในกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยมที่
เหมำะสม รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู อยู่อย่ำงพอเพียง มุ่งมั่นในกำรท ำงำน  
รักควำมเป็นไทย มีจิตสำธำรณะบนพ้ืนฐำนเศรษฐกิจพอเพียง       
  รหัสตัวช้ีวัด   ท 1.1 ม.3/1, ม.3/3, ม.3/9, ม.3/10 
         ท 2.1 ม.3/9, ม.3/10      

   ท 3.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6  
   ท 4.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6     
   ท 5.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4   

  รวมทั้งหมด 22   ตัวชี้วัด 
 
  2.1.5 โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาไทย 
   หลักสูตรสถำนศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม 
(2560) ได้ก ำหนดโครงสร้ำงหลักสูตรรำยวิชำภำษำไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 รหัสวิชำ ท 23101  
ไว้ดังตำรำง 4  
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ตาราง 4 โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 รหสัวิชา ท 23101 
 

ที่ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
ชื่อหน่วย      
การเรียนรู ้

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
(คะแนน) 

1 ท 1.1   
   ม.3/1 
   ม.3/2 
   ม.3/3 
   ม.3/4 
 
 
 

กำรอ่ำนออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย
กรอง ผู้เรียนต้องรู้หลักกำรอ่ำน จึงจะสำมำรถ
อ่ำนได้ถูกต้องเหมำะสมกับเรื่องที่อ่ำนกำรอ่ำน
จับใจควำมจำกสื่อต่ำง ๆ ต้องระบุควำม
แตกต่ำงของค ำที่มีควำมหมำยโดยตรงและ
ควำมหมำยโดยนัย ระบุใจควำมส ำคัญและ
รำยละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจำกเรื่อง 
แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังควำมคิด บันทึก 
ย่อควำม และรำยงำน 

กำรพัฒนำ
ทักษะ 
กำรอ่ำน 

9 12 

2 ท 1.1   
   ม.3/3 
   ม.3/6 
   ม.3/7 
   ม.3/8 

กำรอ่ำนจับใจควำมจำกสื่อต่ำง ๆ ต้องระบุ
ควำมแตกต่ำงของค ำที่มีควำมหมำยโดยตรง
และควำมหมำยโดยนัย ระบุใจควำมส ำคัญ
และรำยละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจำก
เรื่อง แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังควำมคิด 
บันทึก ย่อควำม และรำยงำน วิ เครำะห์ 
วิจำรณ์ และ ประเมินเรื่องที่อ่ำนโดยใช้กลวิธี
กำรเปรียบเทียบ ประเมินควำมถูกต้องของ
ข้อมูลที่ ใช้สนับสนุนในเรื่อง วิจำรณ์ควำม
สมเหตุสมผล กำรล ำดับควำมและควำมเป็นไป
ได้ของเรื่อง วิเครำะห์เพื่อแสดงควำมคิดเห็น
โต้แย้งเกี่ยวกับเรื่อง 

อ่ำนอย่ำง 
รู้ค่ำ
พิจำรณำ
วิเครำะห์
สำร 

5 9 

3 
 
 
 
 
 

ท 1.1   
   ม.3/1 
ท 5.1    
   ม.3/1       
   ม.3/2   
   ม.3/3 
   ม.3/4 

กำรศึกษำวรรณคดีประเภท บันเทิงคดีต้อง
สรุปเนื้อหำ วิเครำะห์วิถีไทยและคุณค่ำของ
เรื่อง สรุปควำมรู้และข้อคิดจำกกำรอ่ำนเพื่อ
น ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ท่องจ ำและบอก
คุณค่ำบทอำขยำนตำมที่ก ำหนด 

พระอภัยมณี  
ตอน พระ
อภัยมณหนี
นำงผีเสื้อ
สมุทร 
 
 

10 15 
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ตำรำง 4 (ต่อ) 
 

ที่ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
ชื่อหน่วย      
การเรียนรู ้

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
(คะแนน) 

4 ท 1.1  
   ม.3/1 
   ม.3/2 
   ม.3/9 
ท 5.1  
   ม.3/1     
   ม.3/2 
   ม.3/3         
   ม.3/4         

กำรศึกษำวรรณคดีเกี่ยวกับสุภำษิตค ำสอน 
ผู้ เรียนต้องอ่ำนออกเสียงบทร้อยกรองได้
ถู ก ต้ อ ง  ระบุ ค วำม แตกต่ ำ งขอ งค ำที่ มี
ควำมหมำยโดยตรงและโดยนัย สรุปเนื้อหำ
เขียนบันทึก ย่อควำม และรำยงำน วิเครำะห์
วิถีไทยและคุณค่ำจำกวรรณคดี ท่องจ ำและ
บอกคุณค่ำบทอำขยำนตำมที่ก ำหนด และ
เขี ย น ข้ อ ค ว ำม ต ำม ส ถ ำ น ก ำ รณ์ แ ล ะ           
โอกำสต่ำง ๆ 

กำรอ่ำน
ทัศนำคุณค่ำ
ตำมแนววิถี
ไทย 

8 10 

5 ท 2.1 
   ม.3/2 
   ม.3/3 
   ม.3/4  
   ม.3/5 
   ม.3/6 
   ม.3/7   
   ม.3/8 
   ม.3/10 

     กำรเขียนเพื่อกำรสื่อสำร ผู้เรียนต้องเขียน
ข้อควำมโดยใช้ถ้อยค ำได้ถูกต้องตำมระดับของ
ภำษำ เขียนชีวประวัติ  หรืออัตชีวประวัติ 
เขียนย่อควำม เขียนจดหมำยกิจธุระ กรอก
แบบ สมัครงำน พร้อมเขียนบรรยำยเกี่ยวกับ
ควำมรู้และทักษะของตนเองที่เหมำะสมกับ
งำน  
     กำรเขียนอธิบำย ชี้ แจง แสดงควำม
คิดเห็น เขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ และแสดง
ควำมรู้  ควำมคิดเห็น  หรือโต้แย้งอย่ำงมี
เหตุผล และมีมำรยำทในกำรเขียน 

เขียนให้งำม 
ตำม
หลักเกณฑ ์

14 20 

6 ท 1.1 
   ม.3/4     
   ม.3/7 
ท 3.1 
   ม.3/5    
ท 5.1 
   ม.3/1    
   ม.3/2      
   ม.3/3 

กำรศึกษำวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีต้อง
สำมำรถสรุป เนื้ อหำ เขียนกรอบแนวคิด 
วิจำรณ์ควำมสมเหตุสมผล กำรล ำดับควำม
และควำมเป็นไปได้ของเรื่อง วิเครำะห์วิถีไทย
และคุณค่ำของเรื่อง สรุปควำมรู้ ข้อคิดจำก
กำรอ่ำน เพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และ
พูดโน้มน้ำว โดยน ำเสนอหลักฐำนตำมล ำดับ
เนื้อหำอย่ำงมีเหตุผลและน่ำเช่ือถือ 

บทละครพูด
เรื่อง 
เห็นแก่ลูก 

9 10 
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ตำรำง 4 (ต่อ) 
 

ที่ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
ชื่อหน่วย      
การเรียนรู ้

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
(คะแนน) 

7 ท 3.1 
   ม.3/1 
   ม.3/2 
   ม.3/3 
   ม.3/6 

กำรพูดแสดงควำมคิดเห็นและประเมินเรื่อง   
จำกกำรฟังและดู จะต้องอำศัยกำรวิเครำะห์ 
วิจำรณ์ เพื่อให้สำมำรถน ำข้อคิดที่ได้รับมำ
ประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต และพูดรำยงำน
เรื่องหรือประเด็นที่ศึกษำค้นคว้ำได้อย่ำงมี
มำรยำท 

กำรพัฒนำ
ทักษะกำร
ฟังและกำรด ู

5 8 

วัดผลก่อนกลำงภำค 20 
วัดผลกลำงภำค 20 

วัดผลหลังกลำงภำค 20 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 10 

วัดผลปลำยภำค 30 
รวม 100 

  
 หลักสูตรสถำนศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม (2560) ได้
ก ำหนดโครงสร้ำงหลักสูตรรำยวิชำภำษำไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 รหัสวิชำ ท 23102 ไว้ดังตำรำง 5 
 
ตำรำง 5 โครงสร้ำงหลักสูตรรำยวิชำภำษำไทย ชั้นมัธยมศกึษำปีที่ 3 รหสัวิชำ ท 23102 
 

ที่ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
ชื่อหน่วย      
การเรียนรู ้

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
(คะแนน) 

1 ท 1.1  
   ม. 3/3 
ท 4.1   
   ม. 3/1 
ท 5.1   
   ม. 3/1 
   ม. 3/2     
   ม. 3/3     

กำรศึกษำวรรณคดีเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ใน
ประวัติศำสตร์ เรื่อง พระบรมรำโชวำท 
ต้องสรุปเนื้อหำ วิเครำะห์วิถีไทย และ
คุณค่ำ ของเรื่อง สรุปควำมรู้และข้อคิดไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

พระบรม
รำโชวำท  

8 10 
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ตำรำง 5 (ต่อ) 
 

ที่ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
ชื่อหน่วย      
การเรียนรู ้

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
(คะแนน) 

2 ท 4.1 
   ม.3/1 
ม.3/4 
   ม.3/5 

กำรศึกษำเรื่องกำรใช้ค ำในภำษำไทย      
จ ะ ช่ ว ย ให้ จ ำ แ น ก แ ล ะ ใช้ ค ำ ภ ำษ ำ 
ต่ำงประเทศที่ใช้ในภำษำไทย ใช้ค ำทับ
ศัพท์และศัพท์บัญญัติได้อย่ำงถูกต้อง และ
สำมำรถอธิบำยควำมหมำยของค ำศัพท์
ทำงวิชำกำรและวิชำชีพ 

ค ำภำษำ 
ต่ำงประเทศ
ในภำษำไทย 

12 30 

3 
 
 
 
 

ท 4.1 
   ม.3/2 
   ม.3/3 

กำรศึกษำหลักภำษำไทยต้องสำมำรถ
วิ เครำะห์ โครงสร้ำงประโยคซับซ้อน      
เพื่ อ ส ร้ ำ ง ป ร ะ โ ย ค ที่ ส ล ะ ส ล ว ย              
สื่อควำมหมำยได้ชัดเจน และวิเครำะห์
ระดับภำษำที่ใช้ในกำรสื่อสำรได้ถูกต้อง
และเหมำะสม 

วิเครำะห์
โครงสร้ำง
ประโยคที่
ซับซ้อน 

5 10 

4  ท 4.1 
   ม.3/3 

วิเครำะห์ระดับภำษำที่ใช้ในกำรสื่อสำรได้
ถูกต้องและเหมำะสม 

ระดับของ
ภำษำ 

4 5 

5 ท 2.1 
   ม.3/9 
   ม.3/10  
  
  
  

กำรเขียนอธิบำย ชี้แจง แสดงควำมคิดเห็น 
เขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ และแสดงควำมรู้     
ควำมคิดเห็น หรือโต้แย้งอย่ำงมีเหตุผล 
รวมทั้ งเขียนรำยงำนแสดงกำรศึกษำ
ค้นคว้ำ และโครงงำน เป็นกำรเขียนเพื่อ
กำรสื่อสำรที่ต้องค ำนึงถึงรูปแบบ และ
วิธีกำรเขียนที่ถูกต้อง    

กำรเขียน
รำยงำนและ
โครงงำน 

7 8 

6 ท 3.1 
   ม.3/1 
   ม.3/2 
   ม.3/3 
   ม.3/6 

กำรพูดแสดงควำมคิดเห็นและประเมิน
เรื่องจำกกำรฟังและดู จะต้องอำศัยกำร
วิเครำะห์ วิจำรณ์ เพื่อให้สำมำรถน ำข้อคิด
ที่ได้รับมำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต 
และพูดรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษำ
ค้นคว้ำได้อย่ำงมีมำรยำท 

กำรพูด
รำยงำน
กำรศึกษำ
ค้นคว้ำ 

6 6 
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ตำรำง 5 (ต่อ) 
 

ที่ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
ชื่อหน่วย      
การเรียนรู ้

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
(คะแนน) 

7 ท 1.1 
   ม. 3/1 
ท 5.1   
   ม. 3/1 
  ม. 3/2  
 ม. 3/3    
   ม. 3/4 

กำรศึกษำวรรณคดี ผู้ เรียนต้องอ่ำน
ออกเสี ยงบทร้อยกรองได้ ถู กต้ อง
เหมำะสม สรุปเนื้อหำวิเครำะห์วิถีไทย
และคุณค่ำของเรื่อง สรุปควำมรู้ และ
ข้ อ คิ ด จ ำ ก ก ำ ร อ่ ำ น เพื่ อ น ำ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เขียนบันทึก
เรื่องที่อ่ำน ท่องจ ำบทอำขยำนตำมที่
ก ำหนดโดยอ่ำนออกเสียงได้ถูกต้อง
และบอกคุณค่ำได้   

บทพำกย์
เอรำวัณ 

10 10 

8 ท 4.1 
   ม.3/6 

กำรแต่งบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่
สุ ภำพ  จะต้องแต่ งให้ ถู กต้องตำม
ลักษณะบังคับและเลือกสรรถ้อยค ำ
ภำษำที่มีควำมหมำยลึกซึ้งกินใจ และมี
ควำมไพเรำะ 

โคลงสี่
สุภำพ 

8 11 

วัดผลก่อนกลำงภำค 20 
วัดผลกลำงภำค 20 

วัดผลหลังกลำงภำค 20 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 10 

วัดผลปลำยภำค 30 
รวม 100 

  
 กำรศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย และหลักสูตรสถำนศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคมข้ำงต้น 
เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีกำรสอน OK5R กำรจัดท ำแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ให้เหมำะสมถูกต้องตรงตำมตัวชี้วัด 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ และสำระกำรเรียนรู้ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยได้น ำข้อมูล   
ที่ศึกษำมำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัยให้เหมำะสมเพื่อพัฒนำผู้เรียนให้มีทักษะ     
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญให้ดียิ่งขึ้น 
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2.2 ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

 ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading literacy) ตำมควำมหมำยของ PISA 2018 (OECD, 
2019 อ้ำงถึงใน ศูนย์ด ำเนินงำน PISA แห่งชำติ สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 
2564: 4) หมำยถึงควำมสำมำรถที่จะท ำควำมเข้ำใจกับสิ่งที่ได้อ่ำน สำมำรถน ำไปใช้ ประเมิน สะท้อน
ออกมำเป็นควำมคิดเห็นของตนเอง และมีควำมรักและผูกพันกับกำรอ่ำน เพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย 
พัฒนำควำมรู้และศักยภำพ และกำรมีส่วนร่วมในสังคม 
 นอกจำกนี้ยังมีหน่วยงำนและนักกำรศึกษำได้ให้ควำมหมำยของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
(Reading literacy) ไว้ ดังนี ้
  ส ำนักงำนรำชบัณฑิตยสภำ (2562: 101) ได้ให้ควำมหมำย ของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำร
อ่ำน หมำยถึง ควำมรู้และทักษะที่ท ำให้เข้ำใจเรื่องรำวและสำระจำกสิ่งที่ได้อ่ำน ทั้งจำกกำรอ่ำนในใจ
และกำรอ่ำนออกเสียง ตีควำมหรือแปลควำมหมำยของข้อควำมที่ได้อ่ำน ประเมิน คิดวิเครำะห์
ย้อนกลับไปถึงจุดหมำยของกำรอ่ำนได้ว่ำต้องกำรส่งสำรอะไรให้ผู้อ่ำนสำมำรถน ำไปใช้ และสะท้อน
ออกมำเป็นควำมคิดเห็นของตน มีควำมรักและควำมผูกพันกับกำรอ่ำน เพื่อพัฒนำควำมรู้ ศักยภำพ 
ควำมบันเทิง และกำรมีส่วนร่วมในสังคม 
  ปัญญำวิทย์ แจ่มกระจ่ำง (2564: 93) ได้ให้ควำมหมำยของ ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
หมำยถึง ควำมรู้และทักษะที่สำมำรถเข้ำใจสำระหรือจับใจควำมส ำคัญของสิ่งที่ได้อ่ำน สำมำรถ
ตีควำม แปลควำมของข้อควำมที่ได้อ่ำน และสำมำรถประเมินวิเครำะห์ สะท้อนจุดมุ่งหมำยของกำร
เขียนได้ว่ำผู้เขียนต้องกำรจะสื่อสำรหรือส่งสำระใดให้แก่ผู้อ่ำน เพื่อประเมินว่ำผู้อ่ำนมีศักยภำพในกำรอ่ำน 
และสำมำรถใช้กำรอ่ำนในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ให้เป็นประโยชน์ในกำรเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตจริง 
  ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน (Reading literacy) PISA ปี 2022 ได้ก ำหนดกระบวนกำร
อ่ำนตำมกรอบกำรประเมิน โดยแบ่งออกเป็น 4 กระบวนกำร (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.), 2566: 3 - 6) ดังนี ้
   1. รู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง (Locate information) คือ ผู้อ่ำนต้องสำมำรถ
จัดกำรกับรูปแบบใหม่ ๆ ของบทอ่ำน เช่น ผลจำกกำรค้นหำที่อยู่ในโปรแกรมที่ช่วยในกำรสืบค้นหำ
ข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต และเว็บไซต์ต่ำง ๆ โดยผู้อ่ำนจะต้องสำมำรถตัดสินใจได้ว่ำ บทอ่ำนส่วนใดที่มี
ควำมเกี่ยวข้อง มีควำมถูกต้อง และมีควำมน่ำเชื่อถือ อีกทั้ง ผู้อ่ำนต้องสำมำรถปรับควำมเร็วในกำร
อ่ำนได้โดยอ่ำนข้ำมส่วนที่คิดว่ำไม่เกี่ยวข้องจนกว่ำจะถึงข้อควำมที่น่ำจะมีข้อมูลที่เกี่ยวข้องแล้วจึงอ่ำน
อย่ำงละเอียดมำกขึ้นในท้ำยที่สุด ผู้อ่ำนจะต้องรู้จักใช้ประโยชน์จำกกำรจัดระเบียบของบทอ่ำน  
“กำรรูต้ ำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่ำน” ออกเป็น 2 กระบวนกำรย่อย ดังนี้ 

- กำรเข้ำถึงและค้นสำระข้อสนเทศที่อยู่ในบทอ่ำน (Scanning and 
locating) โดยผู้อ่ำนต้องอ่ำนบทอ่ำนเพียงชิ้นเดียวอย่ำงคร่ำว ๆ เพื่อค้นหำข้อมูลซึ่งเป็นเพียงค ำ 
ถ้อยค ำหรือวลี หรือค่ำตัวเลข ซึ่งมีควำมจ ำเป็นเพียงเล็กน้อยที่จะต้องท ำควำมเข้ำใจกับบทอ่ำน
ทั้งหมด เนื่องจำกข้อมูลเป้ำหมำยจะปรำกฏเป็นค ำต่อค ำอยู่ในบทอ่ำน 

- กำรค้นหำและเลือกบทอ่ำนที่ เกี่ยวข้อง (Searching for and 
selecting relevant text) ผู้อ่ำนต้องจัดกำรกับบทอ่ำนหลำย ๆ ชิ้น ทั้งนี้ ในกำรค้นหำข้อมูลที่
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ต้องกำร อันดับแรกผู้อ่ำนจ ำเป็นต้องระบุก่อนว่ำส่วนใดของบทอ่ำนที่มีควำมเหมำะสมซึ่งจะเป็นกำร
เพิ่มควำมซับซ้อนของกระบวนกำรอ่ำน กำรจัดระเบียบของบทอ่ำน 

 2. กำรมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำน (Understanding) เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงตัวแทน
ควำมคิดของผู้อ่ำนว่ำบทอ่ำนนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำ ผู้อ่ำนต้องรับรู้
ควำมหมำยที่ถ่ำยทอดในบทอ่ำนนั้น ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนได้ระบุกระบวนกำรอ่ำน 2 
กระบวนกำรย่อย ที่เกี่ยวข้องกับกำรมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำนโดยแยกตำมควำมยำวของบทอ่ำน ดังนี ้
 - กำรแสดงถึงควำมเข้ำใจในควำมหมำยที่แท้จริงของบทอ่ำน (Representing 
literal meaning) ผู้อ่ำนต้องถอดควำมประโยคหรือข้อควำมสั้น ๆ เพื่อให้ตรงกับข้อมูลเป้ำหมำยตำม
ภำระงำนที่ต้องกำร 
  - กำรบูรณำกำรและลงข้อสรุปจำกข้อสนเทศหลำย ๆ ส่วนที่อยู่ในบทอ่ำน 
(Integrating and generating inferences ) ผู้อ่ำนต้องจัดกำรกับข้อควำมที่ยำวขึ้นเพื่อสร้ำง
ควำมหมำยโดยรวม โดยกำรคำดคะเนตำมหลักกำรเหตุและผล หรือสรุปจำกหลักเกณฑ์หรือ
ข้อเท็จจริง ซึ่งอำจจะต้องเชื่อมโยงข้อมูลกับข้อควำมหรือบทอ่ำนที่หลำกหลำยและสรุปว่ำเชื่อมโยงกัน
ได้อย่ำงไร และอำจรวมไปถึงกำรเชื่อมโยงกับข้อควำมในค ำถำมด้วย ผู้อ่ำนอำจต้องแก้ไขข้อขัดแย้ง
ระหว่ำงบทอ่ำนต่ำง ๆ ด้วยกำรสร้ำงกำรบูรณำกำรบทอ่ำนแสดงถึงกำรเชื่อมโยงกับภำระงำน เช่น 
กำรระบุแนวคิดหลักของบทอ่ำนหนึ่งชิ้นหรือหนึ่งชุด กำรสรุปย่อข้อควำมที่ยำว หรือกำรตั้งชื่อให้บท
อ่ำนหนึ่งชิ้นหรือหนึ่งชุด กำรอนุมำนระหว่ำงบทอ่ำนมักจะต้องกำรควำมเชี่ยวชำญในระดับสูง อำจ
เป็นเพรำะกำรอนุมำนดังกล่ำวเกี่ยวข้องและต้องใช้กระบวนกำรอ่ำนที่จ ำเพำะ ซึ่งกระบวนกำรอ่ำนนี้
สำมำรถเกิดขึ้นได้เมื่ออ่ำนบทอ่ำนหลำยช้ินหรือเมื่ออ่ำนบทอ่ำนยำว ๆ เพียงชิ้นเดียว  
 3. ประเมินและสะท้อนควำมคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง (Evaluate and Reflect) ผู้อ่ำน
สำมำรถประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื่อถือของเนื้อเรื่องได้ สำมำรถสะท้อนเนื้อเรื่องที่อ่ำนอย่ำงมี
วิจำรณำญำณ หำกมีข้อขัดแย้งผู้อ่ำนจ ำเป็นต้องค ำนึงถึงข้อขัดแย้งและหำวิธีจัดกำรกับข้อขัดแย้งนั้น 
ประกอบด้วยกระบวนกำรอ่ำน 3 กระบวนกำรย่อย ดังน้ี 

- กำรประเมินคุณภำพและควำมน่ำเชื่อถือของบทอ่ำน (Assessing quality and 
credibility)  

- กำรสะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่ำนอย่ำงมี
วิจำรณญำณ (Reflecting on content and form)  

- ก ำรต รวจสอบ ข้ อมู ลที่ ขั ด แย้ งกั น และห ำวิ ธี จั ด ก ำรข้ อ ขั ด แย้ งนั้ น 
(Corroborating and handling conflict)  
   4. ควำมคล่องของกำรอ่ำน (Reading fluency) ควำมสำมำรถที่จะอ่ำนประโยคหนึ่ง ๆ 
ได้อย่ำงคล่องแคล่วและมีประสิทธิภำพ รวมถึงควำมสำมำรถในกำรอ่ำนค ำหรือประโยคอย่ำงถูกต้องและ
เป็นอัตโนมัติ  
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  จำกควำมหมำยของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนและกระบวนกำรอ่ำนตำมกรอบกำร
ประเมิน PISA ปี 2022 เห็นได้ว่ำทักษะกำรอ่ำนเป็นทักษะส ำคัญที่จะช่วยให้นักเรียนสำมำรถเข้ำใจ
เนื้อหำของสำรประเภทต่ำง ๆ ได้  เมื่อนักเรียนรู้ต ำแหน่งข้อสนเทศในเนื้อเรื่อง (Locate 
information) ก็จะน ำไปสู่กำรมีควำมเข้ำใจในบทอ่ำน (Understanding) แต่หำกนักเรียนไม่สำมำรถ
ระบุแนวคิดหลัก จับใจควำมส ำคัญ หรือกำรอ่ำนเพื่อสรุปควำม นักเรียนก็จะไม่สำมำรถน ำข้อมูลที่ได้
ไปตีควำม ประเมินค่ำ สะท้อนควำมคิดต่อเรื่องที่อ่ำนได้ในกระบวนกำรต่อ ๆ ไป ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจ
จะส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยเน้นไปที่กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของควำม
ฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เพื่อให้ทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนมีประสิทธิภำพ 
 2.2.1 ความหมายของการอา่นจับใจความส าคัญ 
  กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นกำรอ่ำนในระดับพื้นฐำน จัดอยู่ในกระบวนกำรอ่ำนตำม
กรอบกำรประเมิน PISA ปี 2022 ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ในกระบวนกำรที่ 2 กำรมีควำมเข้ำใจใน
บทอ่ำน (Understanding) มีนักกำรศึกษำได้ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญไว้ดังนี้   
   สุนันทำ มั่นเศรษฐวิทย์ (2540: 88) ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญว่ำ 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญแบ่งล ำดับขั้นของกำรอ่ำนออกเป็น 4 ขั้น คือ 1) กำรแปลควำมของ
สัญลักษณ์ที่ปรำกฏในสำร 2) กำรท ำควำมเข้ำใจควำมหมำยของค ำประโยคและข้อควำม  
3) กำรจับใจควำมส ำคัญและแนวคิดของผู้เขียน และ 4) กระบวนกำรคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท ำควำม
เข้ำใจสัญลักษณ์ โดยอธิบำยว่ำจำกล ำดับขั้นทั้ง 4 ผู้อ่ำนต้องท ำควำมคุ้นเคยกับสัญลักษณ์ที่ผู้เขียนได้
ก ำหนดขึ้น ต่อจำกนั้นผู้อ่ำนจะตอบสนองด้วยกำรท ำควำมเข้ำใจควำมหมำยแล้วจึงใช้ควำมคิดของตน
ช่วยตัดสินในกำรเลือกใจควำมส ำคัญของเรื่องในขั้นนี้ผู้อ่ำนจะท ำควำมรู้จักควำมคิดของผู้เขียน  
โดยอำศัยกำรแปลควำมของภำษำที่ปรำกฏเป็นสัญลักษณ์มีลักษณะคล้ำยกับเป็นกำรแปลควำมคิด
ของผู้เขียนมำสู่ควำมคิดของผู้อ่ำน ซึ่งจะตรงกันหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับพื้นฐำนทำงภำษำของทั้งสองฝ่ำย 
ส ำหรับขั้นสุดท้ำยเป็นกระบวนกำรคิดของผู้อ่ำนในขณะที่ท ำควำมเข้ำใจสัญลักษณ์ผู้อ่ำนจะมีควำมคิด
เกิดขึ้น  
  แววยุรำ เหมือนนิล (2541: 12) ได้ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญว่ำ 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ คือ กำรมุ่งค้นหำสำระส ำคัญของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่ำคืออะไร 
ซึ่งแบ่งออกได้ เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
   1. ส่วนที่เป็นใจควำมส ำคัญ 
   2. ส่วนที่ขยำยใจควำมส ำคัญหรือส่วนประกอบ เพื่อให้เรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณีที่ 
อ่ำนมีย่อหน้ำเดียว ในย่อหน้ำนั้นจะมีใจควำมส ำคัญอย่ำงหนึ่ง นอกจำกนั้นเป็นส่วนขยำย ใจควำม
ส ำคัญหรือส่วนประกอบ ซึ่งอำจมีได้หลำยประเด็น 
  ใจควำมส ำคัญ คือข้อควำมที่มีสำระครอบคลุมเรื่องอื่น ๆ ในย่อหน้ำนั้น หรือเนื้อเรื่อง
ทั้งหมด ข้อควำมตอนหนึ่งจะมีควำมส ำคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว ก็คือสิ่งที่เป็นสำระส ำคัญของเรื่อง
นั่นเอง 
  ฉวีวรรณ คูหำภินันท์ (2542: 45) ได้ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญว่ำ 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ หมำยถึง กำรอ่ำนที่สำมำรถเข้ำใจเนื้อเรื่องจับใจควำมส ำคัญได้ สำมำรถ
สรุปได้ ได้รับควำมรู้จำกสิ่งที่อ่ำน สำมำรถตอบค ำถำมได้ อีกทั้งสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
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  ผกำศรี เย็นบุตร (2542: 137) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำม หมำยถึง กำรอ่ำนเพื่อเก็บ
สำระส ำคัญของเรื่องที่อ่ำน เช่น เก็บจุดมุ่ งหมำยส ำคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่อง เก็บแนวคิด  
หรือทัศนคติของผู้เขียน เก็บข้อเท็จจริงหรือควำมรู้สึกอำรมณ์ของผู้เขียน เป็นต้น สำระส ำคัญต่ำง ๆ นี้
บำงครั้งผู้อ่ำนก็สำมำรถจะเห็นได้ชัดเจนเพรำะผู้เขียนบอกออกมำตรง ๆ แต่บำงครั้งผู้อ่ำนต้องใช้
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงตีควำม หรือกำรใช้วิจำรณญำณตลอดจนประสบกำรณ์ช่วยจึงค้นพบ 
เพรำะผู้เขียนไม่ได้บอกมำตรง ๆ กำรจับใจควำมผู้อ่ำนต้องบอกได้ว่ำประโยคใจควำมส ำคัญอยู่ที่ใด 
บอกใจควำมส ำคัญได้ และรู้จักพลควำมในย่อหน้ำได้  
  กิตติชัย พินโน และคณะ (2554: 155) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำม หมำยถึง กำรอ่ำน
เพื่อเก็บสำระส ำคัญของเรื่องที่อ่ำน เช่น เนื้อหำ ควำมรู้ ข้อมูล ควำมคิด และทรรศนะของผู้เขียน  
เป็นต้น  
  สรุปได้ว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ คือ กำรอ่ำนงำนเพื่อเก็บสำระส ำคัญของเรื่องที่
อ่ำน เช่น เนื้อเรื่อง จุดมุ่งหมำย แนวคิดของเรื่อง สำมำรถสรุปเรื่องที่อ่ำนได้ รวมถึงกำรแปล
สัญลักษณ์ที่ผู้เขียนได้ก ำหนดขึ้น และในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญบำงครั้งผู้อ่ำนต้องใช้ควำมสำมำรถ
ในกำรอ่ำนเชิงตีควำม หรือกำรใช้วิจำรณญำณและประสบกำรณ์ช่วยจึงค้นพบ ดังนั้น กำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคัญจึงถือเป็นวิธีกำรที่ช่วยให้ผู้อ่ำนสำมำรถจ ำแนกข้อเท็จจริงออกจำกส่วนประกอบอื่น ๆ 
หรือที่เรียกว่ำพลควำมของเรื่องได้  
 2.2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคญั 
  นักวิชำกำรหลำยท่ำนได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ไว้ดังนี ้
   พันธุ์ทิพำ หลำบบุญเลิศ (2545: 50) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นหัวใจ
ของกำรอ่ำนจะเป็นผลให้เข้ำใจจุดมุ่งหมำยส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ กำรเก็บใจควำมส ำคัญจะเป็น
พื้นฐำนส ำหรับควำมคิดเห็นเชิงวิพำกษ์ วิจำรณ์ หรือศึกษำค้นคว้ำเป็นพิเศษในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป 
   ธนัชพร มั่นเจ๊ก (2554: 15) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นทักษะที่มี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรเรียนและในชีวิตประจ ำวัน ถ้ำผู้อ่ำนมีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ ก็สำมำรถเข้ำใจควำมหมำยของเรื่องรำวต่ำง ๆ ที่อ่ำนได้อย่ำงถูกต้อง กำรอ่ำนยังส่งเสริม
ควำมคิด ควำมฉลำดรอบรู้ นอกจำกนี้ยังเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดควำมเพลิดเพลินด้วย  
   สำขำวิชำภำษำไทย มหำวิทยำลัยรำชภัฏบุรีรัมย์ (2555: 70) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญเป็นกำรอ่ำนระดับต้น เป็นพื้นฐำนที่ส ำคัญยิ่งของกำรอ่ำนหนังสือทุกประเภทเพรำะ
ไม่ว่ำเรำจะอ่ำนหนังสือหรือสิ่งพิมพ์ประเภทใด เรำก็จ ำเป็นที่จะต้องใช้กำรอ่ำนจับใจควำมเพื่อหำ
สำระส ำคัญของสิ่งที่อ่ำนเสมอ  
   วนิดำ พรมเขต (2559: 21) กล่ำวว่ำ ผู้อ่ำนที่ดีควรท ำควำมเข้ำใจเรื่องรำวที่อ่ำนและ
สำมำรถจับใจควำมส ำคัญเรื่องที่อ่ำน เพรำะกำรจับใจควำมส ำคัญ เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจสำรที่อ่ำน 
ซึ่งนับว่ำมีควำมส ำคัญมำก เพรำะกำรเข้ำใจสำรที่ถูกต้องจะน ำไปสู่กำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ถูกต้อง  
อันจะเป็นประโยชน์ในกำรน ำควำมรู้ที่ ได้รับไปใช้ หรือตัดสินใจในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงเหมำะสม 
นอกจำกนี้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นพื้นฐำนในกำรอ่ำน ถือเป็นกำรอ่ำนระดับต้น ก่อนที่จะไปสู่
กำรอ่ำนในระดับที่สูงขึ้น เช่น กำรอ่ำนวิเครำะห์ กำรอ่ำนตีควำม และกำรอ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ  
ซึ่งจะกล่ำวถึงในบทถัดไป 
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  สรุปได้ว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญถือเป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรอ่ำนเพื่อน ำไปสู่ 
กำรอ่ำนในระดับสูงเพรำะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญผู้อ่ำนจะต้องอ่ำนเพื่อหำสำระส ำคัญของเรื่อง  
เมื่อได้สำระส ำคัญของเรื่องก็สำมำรถวิเครำะห์เรื่องที่อ่ำน และน ำไปสู่กระบวนกำรอ่ำนในระดับสูง  
เช่น กำรอ่ำนตีควำม กำรอ่ำนเพื่อประเมินค่ำ เป็นต้น เมื่อผู้อ่ำนสำรถบอกได้ว่ำเรื่องที่อ่ำนมี
สำระส ำคัญอย่ำงไร ผู้เขียนต้องกำรสื่อเรื่องใดออกมำ ผู้อ่ำนก็จะสำมำรถน ำเรื่องที่อ่ำนไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม โดยเฉพำะกับนักเรียนที่อยู่ในวัยเรียน กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญจึงเป็นพื้นฐำนในเบื้องต้นที่จ ำเป็นต้องฝึกฝนเพื่อให้เกิดควำมถูกต้องและช ำนำญ ดังนั้น  
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจึงจ ำเป็นจะต้องพัฒนำเพื่อให้กำรรับสำรจำกเรื่องที่อ่ำนไม่ผิดพลำด 
 2.2.3 วิธีการอ่านจับใจความส าคญั 
  วิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญมีหลำกหลำยวิธีที่จะช่วยให้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญให้มี
ประสิทธิภำพ โดยมีนักวิชำกำรได้กล่ำวไว้ ดังนี้ 
  สิทธิพงศ์ สิริวรำพงศ์ (2550: 159) กล่ำวถึงขัน้ตอนกำรอ่ำนจับใจควำมว่ำมี 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ขั้นรู้จักศัพท์ จ ำศัพท์ได้ ถ่ำยทอดเสียงและควำมหมำยของค ำในเรื่องนั้น ๆ ได้  
   ขั้นที่ 2 ขั้นเข้ำใจควำมหมำยของค ำ วลีประโยค โดยใช้ประสบกำรณ์เดิมมำช่วย
ตีควำม และพิจำรณำจุดประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องกำรสื่อ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิกิริยำ เป็นขั้นที่อ่ำนโดยมีสติปัญญำ และควำมรู้สึกที่สำมำรถประเมิน 
ได้ว่ำ ผู้เขียนหมำยถึงอะไร 
   ขั้นที่ 4 ขั้นบูรณำกำร เป็นขั้นที่นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ ควำมคิด และควำมหมำย
ที่ได้จำกกำรอ่ำนจับใจควำมไปใช้ประโยชน์ได ้
  นพดล จันทร์เพ็ญ (2557: 133) ได้เรียงล ำดับวิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั ไว้ดังน้ี 
   1. อ่ำนผ่ำน ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่ำเรื่องนั้นว่ำด้วยอะไรบ้ำง โดยเริ่มพิจำรณำตั้งแต่ 
ชื่อเรื่อง เพรำะชื่อเรื่องมักสอดคล้องหรือช่วยบ่งช้ีให้เห็นประเด็นส ำคัญของเรื่อง ทั้งนี้ให้อ่ำน ตั้งแต่ต้น
จนจบอย่ำงรวดเร็ว เพื่อให้เห็นเนื้อหำส่วนรวมและจุดทีส่ ำคัญ ๆ 
   2. อ่ำนโดยละเอียด โดยอ่ำนตลอดอีกครั้ ง ท ำควำมเข้ำใจให้ชัดเจนและเห็น
ควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงควำมคิดต่ำง ๆ ในเรื่องผู้อ่ำนจะต้องท ำควำมเข้ำใจข้อควำมทุกย่อหน้ำตำมปกตินั้น 
ซึ่งเป็นรำยละเอียด ย่อหน้ำแต่ละย่อหน้ำจะประกอบด้วยประโยคใจควำมส ำคัญและประโยคอื่น ๆ 
(พลควำม) ประโยคใจควำมส ำคัญจะปรำกฏอยู่ที่ต้นย่อหน้ำ กลำงย่อหน้ำ ท้ำยย่อหน้ำ หรือทั้ง 
ตอนต้นและตอนท้ำยของย่อหน้ำ และอำจมีบำงย่อหน้ำจะไม่ปรำกฏประโยคใจควำมส ำคัญ  
ซึ่งผู้อ่ำนต้องสรุปใจควำมส ำคัญเอง 
   3. อ่ำนเฉพำะตอนที่ไม่เข้ำใจ และตรวจสอบควำมเข้ำใจในบำงแห่งให้แน่นอน  
   4. ทดสอบควำมเข้ำใจด้วยกำรตอบค ำถำมสั้นๆ เกี่ยวกับประเด็นของเรื่องและ
ใจควำม ส ำคัญ เช่นถำมว่ำ เรื่องอะไร ใคร ท ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่ำงไร ท ำไม เป็นต้น  และ
ตรวจสอบ ค ำตอบกับประโยคใจควำมส ำคัญที่ได้รวบรวมไว้จำกย่อหน้ำแต่ละย่อหน้ำแล้วนั้นว่ำตรงกัน 
มีใจควำมส ำคัญครบถ้วน 
   5. เรียบเรียง ใจควำมส ำคัญด้วยภำษำของตนเอง ให้สั้น กะทัดรัด ครบถ้วนสมบูรณ์ 
เข้ำใจง่ำย ได้เนื้อหำตรงตำมที่ต้องกำร โดยมีขั้นตอน คือ 
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    5.1 พิจำรณำ ใจควำมส ำคญัของแต่ละย่อหน้ำมำเรียบเรียงเท่ำนั้น 
    5.2 หำกใจควำมส ำคัญที่น ำมำเรียบเรียงมีเนื้อหำซ้ ำซ้อนกัน ให้ตัดส่วนที่ซ้ ำซ้อน
กันออก 
    5.3 เรียบเรียงใจควำมตำมย่อหน้ำที่ได้อ่ำนสรุปไว้ โดยใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำย 
กะทัดรัด สื่อควำมหมำยชัดเจน ใช้ประโยคที่ถูกต้องตำมหลักภำษำ และเชื่อมโยงใจควำมส ำคัญแต่ละ
ประโยคด้วย เชื่อมที่สัมพันธ์กัน หรืออำจเรียบเรียงใจควำมส ำคัญเสียใหม่ เพื่อให้สำระส ำคัญของเรื่อง
นั้นอ่ำนเข้ำใจยิ่งขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเรื่องที่อ่ำน 
   6. เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล้วควรทบทวนว่ำใจควำมส ำคัญที่ เรียบเรียงใหม่นั้นมี
เนื้อควำม ต่อเนื่องกันดีหรือไม่ ใจควำมส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนครบถ้วนหรือไม่ ถ้ำใจควำมส ำคัญตอนใด 
ขำดหำยไปก็ควรเพิ่มเติมให้ครบถ้วน 
  ฟองจันทร์ สุขยิ่งและคณะ (ม.ป.ป.: 19) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ เป็นกำร
อ่ำนงำนเขียนอย่ำงละเอียด เพื่อพิจำรณำหำข้อเท็จจริงที่น ำเสนอ รวมถึงทรรศนะ ข้อคิดเห็น อำรมณ์ 
น้ ำเสียงของผู้เขียนที่มีต่อเรื่องที่น ำเสนอและ ในกรณีที่ข้อควำมที่อ่ำน มีควำมยำวเป็นย่อหน้ำ หรือ
หลำย ๆ ย่อหน้ำ ผู้อ่ำนสำมำรถพิจำรณำ ข้อควำมส ำคัญได้ดังนี้ 
   1. พิจำรณำจำกชื่อเรื่อง แล้ว อ่ำนย่อหน้ำแรกและย่อหน้ำสุดท้ำย ซึ่งจะช่วยให้
ทรำบว่ำบทควำมนี้น ำเสนอเรื่องอะไรอย่ำงกว้ำง ๆ 
   2. พิจำรณำหำใจควำมส ำคัญ ซึ่งส่วนใหญ่ใจควำมส ำคัญ ของแต่ละย่อหน้ำอำจ
ปรำกฏอยู่ในต ำแหน่งต้น ต ำแหน่งกลำงหรือต ำแหน่งท้ำยของย่อหน้ำไปทีละย่อหน้ำ 
   3. พยำยำมพิจำรณำตัดรำยละเอียดปลีกย่อย เช่น ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง กำรให้ 
เหตุผล เพรำะสิ่งเหล่ำนี้เป็นเพียงเครื่องสนับสนุนควำมคิดหลักของเรื่อง  
   4. เมื่ออ่ำนจบ ควรทบทวนหรือตั้งค ำถำม ถำมตนเองว่ำ เรื่องที่อ่ำนเป็นเรื่องอะไร 
และพยำยำมตอบให้ได้ว่ำใคร ท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร ด้วยวิธีใด จำกนั้นจึงบันทึกใจควำมส ำคัญไว้ 
เพื่อศึกษำเพ่ิมเติมต่อไป 
  นอกจำกนี้ เสกสันต์ ผลวัฒนะ และคณะ (2564: 8) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ
เป็นทักษะเบื้องต้นของกำรอ่ำนหนังสือเพรำะถ้ำจับใจควำมส ำคัญไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน หำก
ต้องใช้ประโยชน์จำกกำรอ่ำนนั้นก็ต้องกลับมำอ่ำนกันใหม่ ท ำให้เสียเวลำ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญมี
แนวทำงปฏิบัติ ดังนี้  
   1. อ่ำนเรื่องเพื่อท ำควำมเข้ำใจภำพรวมของเนื้อหำทั้งหมด ผู้อ่ำนต้องอ่ำนเรื่องที่จะ
จับใจควำมส ำคัญตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อท ำควำมเข้ำใจและได้ภำพรวมของเนื้อหำของเรื่องที่อ่ำนอย่ำง  
คร่ำว ๆ โดยในขณะที่อ่ำนควรต้ังค ำถำมและพิจำรณำว่ำผู้เขียนก ำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ท ำอะไร เมื่อไร 
ที่ไหน ด้วยเหตุผลใด และอย่ำงไร หำกเรื่องนั้นมีชื่อเรื่องก็ให้พิจำรณำตั้งแต่ชื่อเรื่อง เพรำะโดยทั่วไป
ชื่อเรื่องมักจะสอดคล้องกับใจควำมส ำคัญหรือควำมคิดหลัก หรือช่วยแสดงให้เห็นถึงจุดสนใจของเรื่อง 
   2. พิจำรณำหำค ำส ำคัญ (key words) ของเนื้อหำในแต่ละย่อหน้ำ ค ำส ำคัญ  
(key words) เป็นค ำที่ก ำหนดเป้ำหมำยเพื่อน ำไปสู่ใจควำมส ำคัญหรือควำมคิดหลักของเรื่องที่อ่ำน 
ในแต่ละย่อหน้ำนั้นอำจมีค ำส ำคัญมำกกว่ำหนึ่ งค ำ แต่ เมื่อน ำค ำเหล่ำนั้นมำเชื่อมโยงสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นก็สำมำรถทรำบถึงใจควำมส ำคัญหรือควำมคิดหลักของเรื่องที่อ่ำนได้ 
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   3. ตัดส่วนขยำยใจควำมส ำคัญทิ้ง ธรรมชำติของกำรเขียนนั้น กำรน ำเสนอควำมคิด
หรือควำมรู้ในงำนเขียน ผู้เขียนไม่ได้เสนอแต่ใจควำมส ำคัญออกมำอย่ำงตรงไปตรงมำ กล่ำวคือ 
ผู้เขียนไม่ได้กล่ำวตรง ๆ ว่ำ เรื่องที่เขียนนั้นมีใจควำมส ำคัญอย่ำงไร แต่จะถูกห้อมล้อมด้วยบริบท 
ซึ่งในโครงสร้ำงของกำรเขียนก็คือ กำรขยำยควำม อำจแสดงอยู่ ในลักษณะกำรให้ค ำจ ำกัดควำม  
กำรอธิบำยให้รำยละเอียด กำรให้เหตุผล กำรยกตัวอย่ำง หรือกำรเปรียบเทียบได้ ดังนั้นหน้ำที่ของ
ผู้อ่ำนก็คือ ต้องแยกใจควำมส ำคัญออกจำกข้อควำมที่เป็นส่วนขยำยใจควำมส ำคัญออกมำให้ได้ 
   4. เติมค ำเช่ือมส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ เพื่อตัดส่วนขยำยใจควำมส ำคัญทั้ง แนวทำง
ปฏิบัติของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญในข้อ 3 ข้ำงต้นนั้น ผู้เรียนสำมำรถพิจำรณำ ตัดส่วนขยำย
ใจควำมส ำคัญในย่อหน้ำได้ง่ำย โดยสังเกตจำกค ำเชื่อมแสดงส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ หำกทว่ำ 
ในบำงครั้งผู้เขียนอำจจะเรียบเรียงข้อควำมในย่อหน้ำโดยไม่ใช้ค ำเชื่อมก็ได้ ดังนั้นหำกต้องกำรจะ  
จับใจควำมส ำคัญ ผู้เรียนจ ำเป็นต้องเติมค ำเชื่อมส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ เพื่อตัดส่วนขยำยใจควำม
ส ำคัญทั้ง 
   5. สังเกตค ำหรือกลุ่มค ำแสดงควำมขัดแย้งหรือตรงข้ำมกันที่ปรำกฏในย่อหน้ำ 
   6. หำกย่อหน้ำนั้นไม่ปรำกฏประโยคใจควำมส ำคัญ ต้องพิจำรณำเนื้อควำมในบริบท  
อื่น ๆ โดยเฉพำะข้อควำมในย่อหน้ำก่อนและหลัง โดยน ำใจควำมส ำคัญหรือควำมคิดหลักที่กระจำย
อยู่ในย่อหน้ำนั้น น ำมำประมวลและเรียบเรียงให้เป็นประโยคใจควำมส ำคัญด้วยส ำนวนภำษำของ
ตนเอง 
  กล่ำวโดยสรุป วิธีกำรหรือขั้นตอนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของควำม
ฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ที่กล่ำวมำข้ำงต้นจะช่วยให้ผู้อ่ำนสำมำรถสรุปใจควำมส ำคัญของงำนเขียน
ประเภทต่ำง ๆ ได้อย่ำงถูกต้องและรวดเร็วในแต่ละย่อหน้ำ สำมำรถหำสำระส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ 
สิ่งส ำคัญนอกจำกขั้นตอนกำรสอนนั้นคือผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญสม่ ำเสมอ 
โดยครูนอกจำกจะสอนขั้นตอนกำรอ่ำนให้ผู้เรียนได้อ่ำนจับใจควำมส ำคัญให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์
แล้ว ครูมีหน้ำที่เตรียมใบงำน แบบฝึกทักษะเนื้อเรื่องประเภทต่ำง ๆ มำให้นักเรียนได้ฝึกฝนพัฒนำ
ตนเอง และเลือกใช้วิธีกำรหรือขั้นตอนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญให้เหมำะสมกับผู้เรียน จะช่วยให้
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของผู้เรียนมีประสิทธิภำพเพิ่มมำกขึ้น 
 
2.3 วิธีการสอนแบบ OK5R 
 

 กำรสอนแบบ OK5R เป็นวิธีกำรสอนของ Walter Pauk ศำสตรำจำรย์ด้ำนกำรศึกษำ 
ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ทักษะกำรอ่ำนและกำรศึกษำของมหำวิทยำลัยคอร์เนล Walter Pauk เป็นอำจำรย์ 
เป็นวิทยำกรและนักเขียนที่นักศึกษำและผู้ที่อยู่ในวงกำรศึกษำให้ควำมเคำรพนับถือ ได้รับกำรยกย่อง
ว่ำเป็น “หนึ่งในอำจำรย์ที่ทรงอิทธิพลที่สุดในด้ำนกำรศึกษำพัฒนำกำรและทักษะกำรเรียน” 
Walter Pauk ได้ เขียนหนังสือและบทควำมมำกกว่ำ 100 เล่ม โดยหนังสือที่รู้จักกันดีที่คือ 
“How to Study in College” ซึ่งตีพิมพ์ใน ปี 1962 และยังคงมีอิทธิพลต่อนักเรียนในปัจจุบัน 
รวมทั้งเป็นผู้คิดค้นระบบกำรจดโน้ตแบบคอร์เนล (Cornell Notes) (The College of Agriculture 
and Life Sciences, Cornell University,  2019) 
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 Walter Pauk เป็นผู้เสนอวิธีกำรสอนแบบ OK5R ไว้โดยได้แนวคิดมำจำกวิธีกำรอ่ำนของ 
Francis P. Robinson ซึ่งเป็นวิธีกำรที่ช่วยให้นักเรียนเข้ำใจแนวคิดของเรื่องที่อ่ำนได้รวดเร็ว จดจ ำได้
ดี และสำมำรถทบทวนเรื่องที่อ่ำนนั้นได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ แต่ Walter Pauk ได้เพิ่มขั้นจดบันทึก 
(Record) และขั้นสะท้อนควำมคิด (Reflect) ขึ้น ซึ่งทั้งสองขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีควำมส ำคัญมำก 
เพรำะกำรจดบันทึกจะช่วยให้นักเรียนเข้ำใจในควำมส ำคัญและส่วนขยำยใจควำมส ำคัญของเรื่อง 
(Key Idea) ได้ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนจดจ ำและทบทวนเรื่องที่อ่ำนได้ง่ำยขึ้น และขั้นสะท้อน
ควำมคิด (Reflect) Walter Pauk ได้เพิ่มเติมขึ้นเพื่อจุดประสงค์ 2 ประกำร คือ เพื่อช่วยให้นักเรียน
จ ำข้อมูลที่อ่ำนได้แม่นย ำ โดยประยุกต์หรือสัมพันธ์ควำมคิดใหม่ ๆ ที่ได้รับกับควำมรู้เดิมที่มีอยู่ และ
อีกประกำรหนึ่ง คือ เพื่อช่วยให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ ซึ่งได้จำกประโยชน์ของกำรที่นักเรียนได้
เรียนรู้มำ โดยวิธีกำรแบบ OK5R มีขั้นตอนกำรอ่ำน 7 ขั้นตอน (หิรัญญำ อุปถัมภ์, 2541: 16 -18)  
  1. กำรอ่ำนอย่ำงคร่ำวๆ (Overview) ให้นักเรียนอ่ำนบทควำม หรือบทอ่ำนทั้งหมด 
ตั้งแต่ต้นจนจบก่อน เพื่อให้รู้ว่ำบทควำมหรือบทอ่ำนนั้น ๆ มีเนื้อหำเกี่ยวกับเรื่องใด ดูหัวข้อใหญ่และ
หัวข้อย่อย เพื่อหำว่ำบทควำมนั้นก ำลังอธิบำยเรื่องอะไร เป็นกำรดูภำพรวมของบทควำมหรือบทอ่ำน
ก่อน ไม่ต้องเจำะจงลึกลงไปในรำยละเอียดของแต่ละอนุเฉท (Paragraph) ฉะนั้นกำรอ่ำนคร่ำว ๆ 
จะท ำให้ผู้อ่ำนมีควำมกระตือรือร้นที่จะศึกษำบทควำม หรือบทอ่ำนน้ัน ให้เข้ำใจดีขึ้นต่อไป 
  2. หำแนวควำมคิดหลัก (Key Idea) ให้นักเรียนท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับใจควำมส ำคัญ
ของเรื่อง (Main Idea) ส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ (Supporting Material) และค ำที่เป็นส่วนสัมพันธ์
ควำม (Transition) 
  3. อ่ำนแต่ละอนุเฉท (Read) ให้นักเรียนท ำควำมเข้ำใจแต่ละอนุเฉทจนจบบทอ่ำนเพื่อ
หำว่ำประเด็นใดคือใจควำมส ำคัญ ประเด็นใดคือส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ และมีค ำใดเป็นตัวสัมพันธ์
ควำมให้ต่อเนื่องกัน 
  4. จดบันทึกใจควำมส ำคัญของอนุเฉท (Record) ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค ำหรือวลีที่ส ำคัญ 
และส่วนขยำยใจควำมส ำคัญในแต่ละอนุเฉทของบทอ่ำนทั้งหมดลงในสมุดบันทึก ซึ่งไม่ใช่กำรเขียน 
สรุปแต่ละประโยคแต่เป็นกำรสรุปแนวควำมคิดหลักหรือใจควำมส ำคัญ 
  5. พูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน (Recite) เป็นวิธีกำรป้องกันกำรลืม โดยให้นักเรียนเล่ำถึง 
สิ่งที่นักเรียนได้บันทึกสรุปใจควำมส ำคัญ และส่วนขยำยใจควำมส ำคัญในข้อ 4 ที่ผ่ำนมำ โดยไม่ต้องดู 
บทอ่ำน หลังจำกนั้นให้นักเรียนตรวจสอบว่ำไดพู้ดออกมำถูกต้องหรือไม่ 
  6. ทบทวน (Review) ให้นักเรียนทบทวนทันที โดยดูจำกที่จดบันทึกไว้เพื่อให้เข้ำใจ 
เรื่องทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง กำรท ำเช่นนี้ เปรียบเสมือนกำรดูภำพที่ต่อเสร็จสมบูรณ์แล้ว ซึ่งจะท ำให้ 
นักเรียนจ ำได้ง่ำยกว่ำกำรที่นักเรียนดูภำพทีละส่วน ฉะนั้นกำรทบทวนนี้จะช่วยท ำให้นักเรียนเข้ำใจ 
และจ ำเรื่องที่อ่ำนได้ด ี
  7. สะท้อนควำมคิด (Reflect) ในขั้นนี้นักเรียนจะมีควำมคิดในด้ำนกำรเปรียบเทียบ 
เกิดขึ้นว่ำ ในประเด็นใดที่นักเรียนมีควำมเห็นสอดคล้อง หรือประเด็นใดที่นักเรียนมีควำมเห็นไม่
สอดคล้องด้วยบำงครั้งผู้อ่ำนสำมำรถขยำยควำมสิ่งที่อ่ำนให้กว้ำงขวำงโดยกำรเชื่อมโยงควำมคิดจำก
บทบำทดังกล่ำวเข้ำกับควำมรู้ควำมเข้ำใจเดิมของนักเรียน 
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 ศิริพร ลี้รชตำสุวรรณ (2557: 32) กล่ำวว่ำ วิธีกำรอ่ำนแบบ OK5R เป็นวิธีกำรอ่ำนที่มี
ขั้นตอนอย่ำงเป็นระบบสำมำรถ ช่วยพัฒนำควำมสำมำรถกำรอ่ำนจับใจควำมของผู้อ่ำนให้มี
ประสิทธิภำพสูงขึ้นได้ อีกทั้งยังช่วยพัฒนำควำมสำมำรถกำรเขียน วิธีกำรอ่ำนแบบ OK5R ของ 
Walter Pault มีขั้นตอนกำรอ่ำน 7 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 กำรอ่ำนอย่ำงคร่ำวๆ (Overview) ขั้นที่ 2 
กำรอ่ำนเพื่อหำแนวคิดหลัก (Key Idea) ขั้นที่ 3 กำรอ่ำนแต่ละอนุเฉท (Read) ขั้นที่ 4 จดบันทึก
ใจควำมส ำคัญ (Record) ขั้นที่ 5 กำรพูดเล่ำเรื่องจำกสิ่งที่บันทึกไว้ (Recite) ขั้นที่ 6 กำรบทวน 
(Review) และขั้นที่ 7 (Reflect) กำรสะท้อนควำมคิดจำกกำรอ่ำน 
 นอกจำกนี้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ยังมีชื่อเรียกในบำงขั้นสอนที่ต่ำงไปเพียงและน้อย 
แต่กระบวนกำรสอนยังเหมือนเดิม ดังที่ Walter Pauk (1984: 172 อ้ำงถึงใน ประไพ บุตรไชย, 
2560: 7) กล่ำวว่ำ OK5R คือ วิธีกำรสอนที่เน้น กำรจดค ำส ำคัญลงบนกระดำษ (Record) และกำร
สะท้อนควำมคิด (Reflect) ซึ่งเป็นจุดส ำคัญของ กระบวนกำรเรียนรู้ ที่จะช่วยให้ผู้อ่ำนได้เชื่อมโยง
ควำมคิดใหม่กับควำมเข้ำใจเก่ำหรือควำมรู้เดิมที่มีในควำมทรงจ ำเข้ำด้วยกัน และปลูกฝังควำมคิด
สร้ำงสรรค์ผ่ำนกำรใช้สิ่งที่เพิ่งเรียนรู้มำโดยเพิ่มทั้ง 2 ขั้นตอนนี้จำกแนวคิด SQ3R ของ  Francis P. 
Robinson ซึ่งมี 5 ขั้นตอนเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 O (Overview) อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ คือ กำรให้นักเรียนอ่ำนบทอ่ำนทั้งหมด 
ตั้งแต่ต้นจนจบก่อน เพื่อให้รู้ว่ำบทอ่ำนนั้นมีเนื้อหำเกี่ยวกับเรื่องใด ดูหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อย  
เป็นกำรดูภำพรวมของบทอ่ำน ไม่ดูรำยละเอียดของแต่ละย่อหน้ำ 
  ขั้นที่ 2 K (Key Ideas) หำแนวควำมคิดหลัก คือ กำรให้นักเรียนท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
ใจควำมส ำคัญของเรื่อง และส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ 
  ขั้นที่ 3 R1 (Read) อ่ำนแต่ละย่อหน้ำ คือ ให้นักเรียนอ่ำนแต่ละย่อหน้ำแล้วตั้ง ค ำถำม
ว่ำอะไรคือควำมคิดหลักหรือใจควำมส ำคัญของข้อควำมนั้น และข้อควำมสนับสนุนหรือ ส่วนขยำย
ใจควำมส ำคัญ คืออะไร 
  ขั้นที่ 4 R2 (Record) จดบันทึกใจควำมส ำคัญ คือ ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค ำหรือวลีที่
ส ำคัญ แล้วเขียนสรุปใจควำมส ำคัญและส่วนขยำยใจควำมส ำคัญในแต่ละย่อหน้ำของบทอ่ำน ทั้งหมด
ลงในสมุดบันทึก ซึ่งไม่ใช่กำรเขียนสรุปแต่ละประโยค แต่เป็นกำรสรุปแนวควำมคิดหลัก หรือใจควำม
ส ำคัญของย่อหน้ำ 
  ขั้นที่ 5 R3 (Recite) พูดเล่ำเรื่องที่อ่ำน คือ ให้นักเรียนเล่ำถึงสิ่งที่นักเรียนได้ บันทึกสรุป
ใจควำมส ำคัญ และส่วนขยำยใจควำมส ำคัญโดยไม่ต้องดูบทอ่ำน เพื่อป้องกันกำรลืม 
  ขั้นที่ 6 R4 (Review) ทบทวน คือ ให้นักเรียนทบทวนทันทีว่ำสิ่งที่นักเรียนเล่ำ กับสิ่งที่
ได้จดบันทึกไว้ตรงกันหรือไม่ โดยดูจำกที่จดบันทึกไว้เพื่อให้เข้ำใจเรื่องทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งจะช่วย
ให้นักเรียนเข้ำใจและจ ำเรื่องที่อ่ำนได้ดี  
  ขั้นที่ 7 R5 (Reflect) สะท้อนควำมคิด คือ ให้นักเรียนพิจำรณำควำมรู้ที่ ได้เรียนในใจ 
เปรียบเทียบ สังเกตควำมเหมือนและต่ำง จัดเรียงควำมรู้เป็นหมวดหมู่แล้วเชื่อมโยงควำมรู้ จำกบท
อ่ำนเข้ำกับควำมรู้ควำมเข้ำใจเดิมของนักเรียน และแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำนว่ำมีประเด็น
ใดที่นักเรียนมีควำมเห็นสอดคล้องหรือประเด็นใดที่นักเรียนมีควำมเห็นไม่สอดคล้อง   
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 สรุปได้ว่ำ วิธีกำรสอนแบบ OK5R เป็นวิธีกำรสอนเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนำทักษะกำรอ่ำน 
ควบคู่ไปกับทักษะอื่น ๆ ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ของ Walter Pault 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ตำมขั้นตอน
ทั้งหมด ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 กำรอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ (Overview) ขั้นที่ 2 กำรหำแนวคิดหลัก 
(Key Ideas) ขั้นที่ 3 อ่ำนแต่ละอนุเฉท (Read) ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจควำมส ำคัญของอนุเฉท (Record) 
ขั้นที่ 5 พูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน (Recite) ขั้นที่ 6 ทบทวน (Review) ขั้นที่ 7 สะท้อนควำมคิด 
(Reflect)  
 
2.4 แบบฝึกทกัษะ 

 
 แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่ส ำคัญอีกประเภทที่ช่วยให้ครูได้จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน
ได้ครอบคลุมเนื้อหำ และตรงตำมวัตถุประสงค์ อ ำนวยควำมสะดวกในให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะได้รวดเร็ว
และมีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะในเนื้อหำวิชำที่นักเรียนจ ำเป็นจะต้องฝึกฝนอย่ำงสม่ ำเสมอ ดังที่
นักวิชำกำร นักกำรศึกษำได้ถึงควำมหมำยของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 
 2.4.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ  
  เรือนใจ อิศรำงกูร ณ อยุธยำ (2554: 18) กล่ำวว่ำ แบบฝึกทักษะ หมำยถึง เครื่องมือ
หรือสื่อกำรเรียนกำรสอนที่สร้ำงขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้จำก กำรปฏิบัติด้วยตนเอง  
เพื่อฝึกทักษะเพิ่มเติมหลังจำกที่ได้เรียนไปแล้ว โดยมีกิจกรรมให้นักเรียนกระท ำเพื่อให้ก่อให้เกิด
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554: 130) ได้กล่ำวถึง ควำมหมำยของแบบฝึกทักษะว่ำ       
เป็นสื่อกำรเรียนประเภทหนึ่งที่เป็นส่วนเพ่ิมเติม หรือเสริมส ำหรับนักเรียนฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดควำมรู้
ควำมเข้ำใจเพิ่มขึ้น 
  ณัฏฐนำถ สุกสี (2558: 23) กล่ำวว่ำ แบบฝึกทักษะ หมำยถึง งำนกิจกรรม เครื่องมือ
หรือสื่อกำรเรียนกำรสอนอย่ำงหนึ่งที่สร้ำงขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรมที่หลำกหลำยน่ำสนใจที่มุ่งให้
นักเรียนได้น ำมำใช้ฝึกฝน ปฏิบัติ เพื่อทบทวนเนื้อหำควำมรู้ต่ำง ๆ ที่เรียนมำแล้ว ท ำให้เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมกำรเรียนรู้ เกิดควำมช ำนำญและควำมแม่นย ำ ซึ่งจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
  สรุปได้ว่ำ แบบฝึกทักษะ หมำยถึง สื่อกำรเรียนกำรสอนประเภทหนึ่งที่ครูผู้สอนได้สร้ำง
ขึ้นเพิ่มเติม โดยน ำเนื้อหำที่ต้องกำรให้นักเรียนได้พัฒนำ ฝึกฝนทักษะต่ำง ๆ หลังจำกที่ได้เรียนเรื่อง
นั้น ๆ มำสร้ำงในรูปแบบของแบบฝึกทักษะ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนำ ฝึกฝนเนื้อหำอย่ำงสม่ ำเสมอจน
เกิดควำมช ำนำญ 
 2.4.2 ลักษะของแบบฝึกทักษะที่ด ี
  แบบฝึกทักษะเป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนอีกประเภทที่จะช่วยพัฒนำทักษะที่ส ำคัญของ
นักเรียนให้ดีย่ิงข้ึน โดยแบบฝึกทักษะท่ีดีมลัีกษณะดังต่อไปน้ี 
   ถวัลย์ มำศจรัส และคณะ (2550: 20) ได้อธิบำยถึงลักษณะของแบบฝึกหัดหรือแบบ
ฝึกทักษะที่ดี ดังน้ี 
 



 

 

  32 

    1. จุดประสงค ์
     1.1 จุดประสงค์ชัดเจน 
     1.2 สอดคล้องกับกำรพัฒนำทักษะตำมสำระกำรเรียนรู้ และกระบวนกำร
เรียนรู้ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
    2. เนื้อหำ 
     2.1 ถูกต้องตำมหลักวิชำ 
     2.2 ใช้ภำษำเหมำะสม 
     2.3 มีค ำอธิบำยและค ำสั่งที่ชัดเจน ง่ำยต่อกำรปฏิบัติตำม 
     2.4 สำมำรถพัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ น ำผู้เรียนสู่กำรสรุปควำมคิดรวบยอด
และหลักกำรส ำคัญของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
     2.5 เป็นไปตำมล ำดับขั้นตอนกำรเรียนรู้สอดคล้องกับวิธีกำรเรียนรู้ และควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
    2.6 มีค ำถำมและกิจกรรมที่ท้ำทำยส่งเสริมทักษะกระบวนกำรเรียนรู้ของ
ธรรมชำติวิชำ 
    2.7 มีกลยุทธ์กำรน ำเสนอและกำรต้ังค ำถำมที่ชัดเจนน่ำสนใจปฏิบัติได้สำมำรถให้
ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงกำรเรียนได้อย่ำงต่อเนื่อง 
  ริเวอร์ (River, 1968 อ้ำงถึงใน ภูมิพัฒน์ ธนัชญำอิศม์เดช , 2560: 51) ได้กล่ำวถึง
ลักษณะของแบบฝึกที่ดี ดังนี ้
   1. ต้องกำรฝึกนักเรียนมำกพอควรในเรื่องหนึ่ง ๆ ก่อนที่จะมีกำรฝึกเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
แบบฝึกนี้ท ำขึ้นเพ่ือกำรสอนมิใช่กำรสอบ 
   2. แต่ละบทควรฝึกโดยใช้แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่ำนั้น 
   3. ฝึกโครงสร้ำงใหม่และสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
   4. ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้น 
   5. ประโยคและค ำศัพท์ที่ใช้พูดกันในชีวิตประจ ำวันที่นักเรียนรู้จักกันด ี
   6. เป็นแบบฝึกที่นักเรียนใช้ควำมคิดด้วย  
   7. แบบฝึกควรมีหลำย ๆ แบบ เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดควำมเบ่ือหน่ำย 
   8. ควรฝึกให้นักเรียนสำมำรถน ำสิ่งที่เรียนแล้วไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน 
   9. ฝึกให้นักเรยีนสำมำรถใชส้ิ่งที่เรียนแล้วติดต่อกับผู้อื่นได้ 
  สรุปได้ว่ำ แบบฝึกทักษะที่ดีต้องมีเนื้อหำที่สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้เหมำะ
ส ำหรับนักเรียนเพื่อพัฒนำนักเรียนให้มีทักษะที่ช ำนำญเพิ่มขึ้น โดยองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
จะต้องเป็นเนื้อหำที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะอย่ำงสม่ ำเสมอ นักเรียนมีพัฒนำกำรจำกกำรท ำแบบฝึก
ทักษะเป็นไปในทำงที่ดีขึ้น แบบฝึกทักษะต้องมีควำมหลำกหลำย และเนื้อหำที่นักเรียนได้ลงมือท ำ
สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
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 2.4.3 ขัน้ตอนการสรา้งแบบฝึกทักษะ 
  กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะเป็นขั้นตอนที่ส ำคัญ เพื่อให้ได้แบบฝึกทักษะที่มีประสิทธิภำพ
และเหมำะสมกับนักเรียนที่ต้องกำรพัฒนำ ซึ่งมีนักกำรศึกษำได้กล่ำวถึงขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึก
ทักษะไว้ดังนี ้
   สุวิทย์ มูลค ำ และสุนันทำ สุนทรประเสริฐ (2550: 65) ได้กล่ำวถึงกำรเสนอแนะ 
กำรสร้ำงแบบฝึกว่ำขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึกจะคล้ำยคลึงกับกำรสร้ำงนวัตกรรมทำงกำรศึกษำ
ประเภทอื่น ๆ ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 
    1. วิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน เช่น 
     1.1 ปัญหำที่เกิดขึ้นในขณะท ำกำรสอน 
     1.2 ปัญหำกำรผ่ำนจุดประสงค์ของนกัเรียน  
     1.3 ผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
     1.4 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
    2. ศึกษำรำยละเอียดในหลักสูตร เพื่อวิเครำะห์เนื้อหำจุดประสงค์และกิจกรรม 
    3. พิจำรณำแนวทำงแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นจำกข้อ 1 โดยกำรสร้ำงแบบฝึก และเลือก
เนื้อหำในส่วนที่จะสร้ำงแบบฝึกนั้น ว่ำจะท ำเรื่องใดบ้ำงก ำหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 
    4. ศึกษำรูปแบบของกำรสร้ำงแบบฝึกจำกเอกสำรตัวอย่ำง  
    5. ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลำกหลำยน่ำสนใจ 
    6. ลงมือสร้ำงแบบฝึกในแต่ละชุดพร้อมทั้งข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนให้
สอดคล้องกับเนื้อหำ และจุดประสงค์กำรเรียนรู ้
    7. ส่งให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบ 
    8. น ำไปทดลองใช้แล้วบันทึกผล เพื่อน ำมำปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
    9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ที่ตั้งไว ้
    10. น ำไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป 
   ประภำพรรณ  เส็งวงศ์ (2550: 47) กล่ำวถึงขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ ดังน้ี 
    1. ศึกษำและวิเครำะห์ปัญหำกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
    2. วิเครำะห์หลักสูตร 
    3. ก ำหนดจุดประสงค์ของแบบฝึก 
    4. ก ำหนดเน้ือหำในแบบฝึก 
    5. จัดท ำแบบฝึก 
    6. ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบและน ำมำปรับปรุงแก้ไข 
    7. น ำไปทดลองใช้แล้วปรับปรุงแก้ไข 
    8. น ำไปใช้ในกำรปฏิบัติจริงในห้องเรียน 
    9. วิเครำะห์ผลกำรใช้แบบฝึก 
    10. สรุปและจัดท ำรำยงำนผล 
  สรุปได้ว่ำ ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ จ ำเป็นต้องเริ่มต้นด้วยกำรศึกษำวิเครำะห์
ปัญหำที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน เพื่อน ำปัญหำที่ได้มำจัดท ำวัตถุประสงค์ในกำรจัดท ำเนื้อหำแบบฝึกทักษะ



 

 

  34 

ต่อไปตำมล ำดับขั้นตอน เพื่อให้แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภำพและตรงกับกลุ่มเป้ำหมำยที่ต้องกำร
แก้ปัญหำ พร้อมน ำไปทดทองใช้จริงและประเมินผลเพื่อน ำไปเผยแพร่ต่อไป  
 2.4.4 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
  ยุพำ ยิ้มพงษ์ (2542: 44) ได้กล่ำวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 
   1. เป็นส่วนเพิ่มเติมในกำรเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์กำรสอนที่ช่วยลดภำระของครู
มำกเพรำะแบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่ถูกจัดท ำขึ้นอย่ำงมีระบบ 
   2. ช่วยเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ภำษำให้ดีขึ้นแต่ต้องอำศัยควำมเข้ำใจใส่ใจจำกครูด้วย 
   3. ช่วยในเรื่องควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลกำรให้เด็กได้ท ำแบบฝึกที่เหมำะแก่
ควำมสำมำรถของเขำจะช่วยให้เกิดผลดีทำงด้ำนจิตใจมำกขึ้น 
   4. ช่วยเสริมทักษะทำงภำษำให้คงทน ถ้ำกำรฝึกได้กระท ำหลังจำกที่เด็กได้เรียนรู้ใน
เรื่องนั้น ๆ และฝึกซ้ ำ ๆ ในเรื่องที่บกพร่อง 
   5. เป็นเครื่องมือวัดผลกำรเรียนหลังจำกจบบทเรียนแล้ว 
   6. ช่วยให้ครูเห็นปัญหำของเด็กได้ชัดเจนและท ำแก้ปัญหำได้ทันท่วงท ี
   7. เด็กสำมำรถเก็บแบบฝึกไว้ใช้เป็นเครื่องมือในกำรทบทวนได้ด้วยตนเอง 
   8. ช่วยให้ครูและนักเรียนประหยัดเวลำแรงงำนและค่ำใช้จ่ำยในกำรฝึกฝนแต่ละครั้ง 
  ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรประถมศึกษำแห่งชำติ (2544: 146) กล่ำวถึงประโยชน์ของ
แบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 
   1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียน 
   2. ช่วยส่งเสริมทักษะกำรใช้ภำษำให้ดีขึ้น แต่ทั้งน้ีจะต้องอำศัยกำรส่งเสริมและควำม
เอำใจใส่จำกครูผู้สอนด้วย 
   3 . ช่วยในเรื่องของควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล เพรำะกำรที่ ให้นักเรียนท ำ
แบบฝึกหัดที่เหมำะสมกับควำมสำมำรถของนักเรียนจะช่วยให้นักเรียนประสบควำมส ำเร็จ 
   4. แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทำงภำษำคงทน 
   5. กำรให้นักเรียนท ำแบบฝึก ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือจุดบกพร่องของนักเรียน
ได้ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูด ำเนินกำรปรับปรุงแก้ไขปัญหำนั้นได้ทันท่วงท ี
   6. แบบฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว จะช่วยให้ครูประหยัด แรงงำนและเวลำในกำร
ที่จะเตรียมกำรสร้ำงแบบฝึก นักเรียนไม่ต้องเสียเวลำในกำรคัดลอกแบบฝึก ท ำให้มีเวลำและโอกำส 
ฝึกฝนได้มำกขึ้น 
  สรุปได้ว่ำ แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ในด้ำนของกำรน ำมำใช้ฝึกฝนผู้เรียนให้เกิดควำม
ช ำนำญในเนื้อหำ ทักษะด้ำนต่ำง ๆ และเป็นแบบฝึกที่ผู้เรียนสำมำรถ วัดผลกำรเรียนก่อนและ
หลังจำกจบบทเรียนได้  
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2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
  

 2.5.1 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ซึ่งมีผู้ศึกษำ
ท ำกำรวิจัย ไว้ดังนี้ 

  ศุภฤกษ์ ตันติวิริยำกร (2562) ได้ศึกษำ กำรพัฒนำแบบฝึกเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำน
กำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (PISA) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 4 ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) แบบฝึกกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ 
(PISA) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 82.13/81.29 ตำมเกณฑ์ที่ 
ก ำหนดไว้ 2) ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย
แบบฝึกกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (PISA) สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำร
เรียนรู้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มีควำมคิดเห็นต่อกำร
จัดกำรเรียนรู้ด้วยแบบฝึกกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (PISA) 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมำกที่สุด 

    นิรัตติยำกร กอแก้ว (2563) ได้ศึกษำ กำรพัฒนำชุดฝึกเสริมทักษะกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน 
(Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินของ PISA กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ชุดฝึกเสริมทักษะกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน ตำม
แนวทำงกำรประเมินของ PISA กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 84.89/80.56 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 75/75 2) ประสิทธิผลของชุดฝึก
เสริมทักษะกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนที่พัฒนำขึ้นมีค่ำเท่ำกับ 0.626 คิดเป็นร้อยละ 62.66 ซึ่งมีประสิทธิผล
ตำมเกณฑ์ ร้อยละ 50 3) ทักษะกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกเสริมทักษะกำรรู้
เรื่องกำรอ่ำนที่พัฒนำขึ้น หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 4) ควำมพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนด้วยชุดฝึกเสริมทักษะกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนที่พัฒนำขึ้น โดยภำพรวม
อยู่ในระดับมำกที่สุด  
  ณัฐวิภำ สุรำฤทธิ์ (2564) ได้ศึกษำ กำรพัฒนำแบบวัดควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้ว เขต 2  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) แบบวัดควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนที่สร้ำงขึ้นเป็นข้อสอบสถำนกำรณ์ จ ำนวน 16 
สถำนกำรณ์ 64 ข้อ 2) ผลกำรตรวจสอบคุณภำพด้ำนควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำโดยพิจำรณำจำกค่ำ
ดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) พบว่ำมีข้อสอบที่ผ่ำนเกณฑ์ จ ำนวน 14 สถำนกำรณ์ 56 ข้อ 3) ผลกำร
ก ำหนดคะแนนจุดตัดแบ่งนักเรียนที่มีควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ
ปรับปรุง ได้ 0 - 27 คะแนน ระดับพอใช้ ได้ 28 - 51 คะแนน ระดับดี ได้ 52 - 70 คะแนน และ
ระดับดีเยี่ยม ได้ 71 - 80 คะแนน มีควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.989 0.996 และ 0.999 ตำมล ำดับ และ 
4) ผลกำรศึกษำระดับควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน พบว่ำ ร้อยละของนักเรียนที่มีควำมฉลำดรู้ด้ำนกำร
อ่ำนอยู่ในระดับปรับปรุง พอใช้ ดี และดีเยี่ยม เท่ำกับ 40.00, 42.00, 11.25 และ 6.75 ตำมล ำดับ 
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  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน สรุปได้ว่ำ 
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เป็นทักษะที่มีกระบวนในกำรอ่ำนหลำยขั้นตอน ดังนั้นนักเรียนจ ำเป็นต้อง
พัฒนำทักษะเพื่อให้สำมำรถอ่ำนงำนประเภทต่ำง ๆ ได้ถูกต้องตำมกระบวนกำรอ่ำน ครูมีหน้ำที่
ส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยออกแบบกิจกรรมที่นักเรียนจะได้ฝึกฝนทักษะซ้ ำ ๆ เพื่อให้
ควำมฉำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนมีประสิทธิภำพ และมีระดับคะแนนกำรอ่ำนอยู่ในระดับดีขึ้นไป 
 2.5.2 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัวิธีการสอนแบบ OK5R 
  ผู้วิจัยได้ศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R ซึ่งมีผู้ศึกษำท ำกำรวิจัย 
เพื่อแก้ปัญหำและพัฒนำทักษะในเรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญไว้หลำกหลำย ดังน้ี 
   หิรัญญำ อุปถัมภ์ (2541) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ด้วยกำรสอนแบบ OK5R ผลกำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรสอน
แบบ OK5R มีผลสัมฤทธิ์ในกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจหลังกำรสอนสูงกว่ำก่อนกำรสอนอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .01 
   ศิรินทร์ทิพย์ ถำนะกอง (2556) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โดยวิธีสอนแบบ OK5R ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำ 
ปีที่ 5 ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ประสิทธิภำพรวมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โดยวิธีสอนแบบ OK5R ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 
5 มีค่ำเท่ำกับ 81.94/83.45 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 ที่ก ำหนดไว้ 2) แบบทดสอบวัด
ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย OK5R ของนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนบ้ำนปำงกิ่ว (ศุภสิทธิ์มหำคุณ) มีค่ำเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
3) ควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ พัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โดยวิธีสอนแบบ OK5R ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
อยูใ่นเกณฑ์ระดับควำมพึงพอใจมำก  
   ปัทมำ อัจนำกิตติ (2557) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญและกำรอ่ำนแบบคิดวิเครำะห์รำยวิชำภำษำไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
ที่ได้รับวิธีสอนแบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
จับใจควำมส ำคัญ รำยวิชำภำษำไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 หลังได้รับวิธีสอนแบบ OK5R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 2) ควำมสำมำรถกำร
อ่ำนคิดวิเครำะห์รำยวิชำภำษำไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5  หลังได้รับวิธีกำรสอนแบบ 
OK5R ร่วมกับ เทคนิคผั งกรำฟิก สู งกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ ระดับ .05 
3) ควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีกำรสอนแบบ  OK5R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก มีค่ำเฉลี่ยใน
ภำพรวม 4.18 ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก 
   ประไพ บุตรไชย (2560) ได้ศึกษำเรื่อง ผลกำรใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่มีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและควำมพึงพอใจต่อวิธีกำรสอนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนสะพำนเลือกวิทยำคม จังหวัดจันทบุรี ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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และ 2) ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีกำรสอนแบบ OK5R โดยภำพรวมอยู่ในระดับควำม 
พึงพอใจมำก 
   ปิยวรรณ บุญฤทธิ์ (2561) ได้ศึกษำเรื่อง ผลกำรใช้วิธีสอนอ่ำนแบบ OK5R ร่วมกับ
นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดพัทลุงที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ   
ปีที่ 3 โรงเรียนเทศบำลวัดนำงลำด จังหวัดพัทลุง ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน
จับใจควำมของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 หลังกำรเรียนจำกวิธีกำรสอนอ่ำนแบบ OK5R ร่วมกับ
นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดพัทลุง สูงกว่ำควำมสำมำรถดังกล่ำวก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่  
ระดับ .05 และ 2) นักเรียนช้ันประถมปีที่ 3 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีสอนอ่ำนแบบ OK5R ร่วมกับนิทำน
พื้นบ้ำนจังหวัดพัทลุงในระดับมำก 
  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R สรุปได้ว่ำ วิธีกำรสอนแบบ 
OK5R เป็นวิธีกำรสอนที่มีประสิทธิภำพโดยเฉพำะกำรสอนที่เกี่ยวกับกำรอ่ำน ช่วยพัฒนำทักษะกำร
อ่ำนของนักเรียนให้มีประสิทธิภำพบรรลุตำมวัตถุประสงค์ที่ต้องกำร รวมไปถึงมีขั้นตอนกำรสอนที่
ครอบคลุมทั้งกำรอ่ำน กำรพูด กำรเขียน ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนำหลำย ๆ ทักษะไปพร้อมกับทักษะ
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ดังนั้นวิธีกำรสอบแบบ OK5R จึงเป็นวิธีกำรสอนที่เหมำะส ำหรับกำรน ำมำ
พัฒนำทักษะกำรอ่ำน โดยเฉพำะทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่เป็นพื้นฐำนของกำรอ่ำน 
 2.5.3 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคัญโดยใช้แบบฝึก
ทักษะ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้
แบบฝึกทักษะ ซึ่งมีผู้ศึกษำท ำกำรวิจัย เพื่อพัฒนำ แก้ปัญหำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญทำง
ภำษำไทยไว้หลำกหลำย ดังนี้        
   ทองจันทร์ เทพดู่ (2556) ได้ศึกษำเรื่อง กำรสร้ำงและพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2 โรงเรียนบ้ำนตำดภูวง อ ำเภอว ำริชภูมิ 
จังหวัดสกลนคร ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญส ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่สร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพ เท่ำกับ 84.11/86.91 ซึ่งเป็นไปตำมเกณฑ์ก ำหนด 80/80 
2) ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
3) เจตคติที่มีต่อกำรเรียนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญภำษำไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ในภำพรวมอยู่ในระดับชอบมำกที่สุด มีค่ำเฉลี่ย เท่ำกับ 4.37 ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 0.35 
   นัทธวัธน์ โยธำ (2560) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนโดยใช้แบบฝึกกำร
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนเสริมงำมวิทยำคม จังหวัดล ำปำง  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ผลกำรใช้แบบฝึกกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
โรงเรียนเสริมงำมวิทยำคม อ ำเภอเสริมงำม จังหวัดล ำปำง พบว่ำผลกำรทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ   
วัดควำมสำมำรถเรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.52 ใช้แบบฝึกกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนเสริมงำม
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วิทยำคม อ ำเภอเสริมงำม จังหวัดล ำปำงพบว่ำ แบบฝึกกำรจับใจควำมส ำคัญมีประสิทธิภำพเท่ำกับ 
82.20/86.35 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 
   บรัสกร คงเปี่ยม (2560) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 ผลกำรศึกษำพบว่ำ แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ภำษำไทย ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพ E1/E2 เฉลี่ย 
88.72/81.66 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 2        
ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมี
นัยส ำคัญที่ระดับ .05 และควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนด้วยแบบฝึกทักษะกำรอ่ำน     
จับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 มีค่ำควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก 
   ภูมิพัฒน์ ธนัชญำอิศม์เดช (2560) ได้ศึกษำเรื่อง กำรศึกษำควำมสำมำรถใน         
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญวิชำภำษำไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
โรงเรียนสำธิตแห่งมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตก ำแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรศึกษำ 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  4              
มีประสิทธิภำพ 82.19/88.38 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ด้ำนกำรอ่ำนจับ
ใจควำมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยยะส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มีควำมพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมอยู่
ในระดับพอใจมำกที่สุด    
  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้
แบบฝึกทักษะ พบว่ำ แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมืออีกประเภทที่ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนำกำรทำงทักษะใน
ด้ำนต่ำง ๆ ที่เป็นข้อบกพร่องเพิ่มขึ้นโดยกำรฝึกฝนจำกแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น แต่ทั้งนี้
เครื่องมือที่สร้ำงขึ้นต้องมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์จึงจะส่งผลให้กำรพัฒนำทักษะบรรลุตำม
วัตถุประสงค์ได ้
 2.5.4 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคัญโดยใช้แบบฝึก
ทักษะร่วมกับวิธีการสอน/เทคนคิการสอน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้
แบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีกำรสอน/เทคนิคกำรสอน ซึ่งมีผู้ศึกษำท ำกำรวิจัย เพื่อพัฒนำ แก้ปัญหำ
ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญทำงภำษำไทยไว้หลำกหลำย ดังนี้        
   ลักขณำ โททอง (2561) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิด
ประกอบแบบฝึกทักษะ ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
โดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิดประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มีประสิทธิภำพ (E1/E2) เท่ำกับ 85.20/82.78 2) ค่ำดัชนีประสิทธิผลของกำร
จัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปี
ที่ 1 โดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิดประกอบแบบฝึกทักษะมีค่ำเท่ำกับ 0.6973 หรือคิดเป็นร้อยละ 
69.73 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กำร
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิดประกอบแบบฝึกทักษะ มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมี
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นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มีควำมพึงพอใจกำรอ่ำนจับใจควำม 
โดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิดประกอบแบบฝึกทักษะโดยรวมอยู่ในระดับมำก 
   สุเมธ ทุนกิจใจ (2563) ได้ศึกษำเรื่อง กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนำกำรอ่ำน  
จับใจควำมส ำคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิด ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนบ้ำน
ป่ำไม้แดง อ ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะเพื่อ
พัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิด ที่สร้ำงขึ้นมีค่ำประสิทธิภำพเท่ ำกับ 
84.68/83.89 2) ควำมก้ำวหน้ำของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนที่ใช้แบบฝึกทักษะเพื่อ
พัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังควำมคิด มีค่ำเฉลี่ยร้อยละหลังเรียนสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยร้อยละก่อนเรียน โดยมีควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียนร้อยละ 31.43 และ 3) ควำมพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้เทคนิค
แผนผังควำมคิด อยู่ในระดับมำกที่สุด 
   ธันยำลักษณ์ สังขลักษณ์ (2564) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมด้วย   
แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคกำรอ่ำน แบบ SQ6R ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม ด้วยแบบฝึก
ทักษะร่วมกับเทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ6R ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 
89.15/86.44 และควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำ
ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีกำรสอน/เทคนิคกำรสอน สรุปได้ว่ำ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่ำนักเรียนมีทักษะในกำรอ่ำนจับใจควำมเพิ่ม
มำกขึ้นจำกกำรใช้แบบฝึกทักษะที่ได้ฝึกฝนทักษะอย่ำงสม่ ำเสมอหลังกำรเรียนในแต่ละชั่วโมง 
และวิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่ท ำให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องที่อ่ำนสำมำรถจับใจควำม
ส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงถูกต้องบรรลุตำมวัตถุประสงค์ของงำนวิจัย  
  จำกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะน ำเอำวิธีกำรสอนแบบ 
OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มำส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
เพื่อแก้ปัญหำและพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 



 

 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัย ดังรำยละเอียดต่อไปน้ี 
  3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  3.2 ตัวแปรในกำรวิจัย 
  3.3 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  3.4 แบบแผนที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.5 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.6 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.7 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  3.8 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.9 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 3.1.1 ประชากร 
  ประชำกรที่ ใช้ ในกำรวิจัยครั้ งนี้  คือ  นัก เรียนชั้นมั ธยมศึกษำปีที่  3  โรงเรียน                 
เสลภูมิพิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 13 
ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 516 คน 
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/1 โรงเรียนเสลภูมิ
พิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 1 ห้องเรียน  
นักเรียนทั้ งหมด 40 คน โดยใช้กำรสุมตัวอย่ำงแบบกลุม (Cluster Random Sampling )              
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 
3.2 ตัวแปรในการวิจัย 
 
  3.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ 
OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
  3.2.2 ตัวแปรตำม ได้แก ่
   3.2.2.1 ประสิทธิภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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   3.2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3   
   3.2.2.3 ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีกำรสอนแบบ 
OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
3.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 

  
 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 โดยใช้คำบสอนปกติ
ในชั่วโมงเรียน จ ำนวน 4 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลำที่ใช้ในกำร
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
 
3.4 แบบแผนที่ใช้ในการวิจยั 

 
 กำรวิจัยครั้งนีเ้ป็นกำรวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre - Experimental Design) โดยศึกษำ
กลุ่มทดลองกลุม่เดียว มีกำรวัดผลก่อนและหลังกำรทดลอง (The one - group pretest - posttest 
design) ซึ่งมีรูปแบบแผนกำรทดลอง ดังนี้ 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 แบบแผนกำรทดลอง 

 
 เมื่อ 
  T1  แทน กำรทดสอบก่อนเรียน 
  X  แทน กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
  T2  แทน กำรทดสอบหลังเรียน 
 
3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

 
 3.5.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ได้แก่ 
  3.5.1.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอน OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
จ ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง โดยใช้คำบสอนปกติในช่ัวโมงเรียน  
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั 
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัจำกข่ำวและบทควำม 
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัจำกสำรคด ี
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัจำกเรื่องสั้น 

T1                           X                            T2 
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   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัจำกบทร้อยกรอง 
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัจำกวรรณกรรมท้องถิ่น 
  3.5.1.2 แบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ที่ใช้ร่วมกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R 
จ ำนวน 6 ชุด ได้แก่ 
   แบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
   แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกข่ำวและบทควำม 
   แบบฝึกทักษะชุดที่ 3 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกสำรคดี 
   แบบฝึกทักษะชุดที่ 4 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องสั้น 
   แบบฝึกทักษะชุดที่ 5 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกบทร้อยกรอง 
   แบบฝึกทักษะชุดที่ 6 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกวรรณกรรมท้องถิ่น 
 3.5.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก ่
  3.5.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ก่อนและหลังกำรใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที ่3 เป็นแบบทดสอบปรนัยประเภทเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ 
  3.5.2.2 แบบสอบถำมระดับควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มี 5 ระดับ จ ำนวน 15 ข้อ 
 
3.6 การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยมีกำรด ำเนินกำร ดังนี ้
  3.6 .1  กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่ อส่ งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ ำนกำรอ่ ำน 
เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงตำมขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
   3.6.1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้ภำษำไทย เกี่ยวกับสำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ คุณภำพนักเรียน โครงสร้ำง เวลำเรียน
ตัวชี้วัดและสำระแกนกลำง กำรวัดและประเมินผล (กระทรวงศึกษำธิกำร. 2551) 
   3.6.1.2 ศึกษำเอกสำร ต ำรำ และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรเขียนแผนจัดกำรเรียนรู้
และวิธีกำรสอนแบบ OK5R  
   3.6.1.3 ก ำหนดกรอบเนื้อหำ กิจกรรม จุดประสงค์กำรเรียนรู้ในกำรจัดท ำแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำร 
สอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 
   3.6.1.4 สร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง  
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ปรำกฏดังตำรำง 6 
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ตำรำง 6 รำยละเอียด แผนกำรจัดกำรเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน และเวลำที่ใช้ใน 
แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอน OK5R 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ 

 

แผนการ
จัดการเรียนรู ้

มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
และตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

  แบบทดสอบก่อนเรียน  
(Pre - test) 

 1 

1. ควำมรู้
พื้นฐำนกำร
อ่ำนจับ
ใจควำม
ส ำคัญ 

ท 1.1  
ม 3/3 
ม 3/10 

1. นักเรียนสำมำรถอธิบำย
หลักกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญได้ (K) 
2. นักเรียนสำมำรถสรุป
ใจควำมส ำคญัจำกเรื่องที่อ่ำน
ได้ถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนรักกำรอ่ำนและมี
มำรยำทในกำรอ่ำน (A) 

1. ควำมหมำยของกำร
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
2. วิธีกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญตำมวิธีกำรสอน
แบบ OK5R 
3. ควำมส ำคญัและ
ประโยชน์ของกำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคญั 

2 

2. กำรอ่ำน
จับใจควำม
ส ำคัญจำก
ข่ำวและ
บทควำม 

ท 1.1  
ม 3/3 
ม 3/6 

1. นักเรียนสำมำรถจ ำแนก
ใจควำมส ำคญัและส่วนขยำย
ใจควำมส ำคญัได้ (K) 
2. นักเรียนสำมำรถสรุป
ใจควำมส ำคญัจำกข่ำวและ
บทควำมที่อ่ำนได้ถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ
ต่องำนที่ได้รับมอบหมำย (A) 

1. ควำมหมำยของข่ำว
และบทควำม 
2. กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญจำกข่ำว 
3. กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญจำกบทควำม 

2 

3. กำรอ่ำน
จับใจควำม
ส ำคัญจำก
สำรคด ี

ท 1.1  
ม 3/3 
ม 3/6 

1. นักเรียนสำมำรถจ ำแนก
ใจควำมส ำคญัและส่วนขยำย
ใจควำมส ำคญัได้ (K) 
2. นักเรียนสำมำรถสรุป 
ใจควำมส ำคญัจำกสำรคด ี
ที่อ่ำนได้ถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ
ต่องำนที่ได้รับมอบหมำย (A) 

1. ควำมหมำยของสำรคด ี
2. กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญจำกสำรคด ี

2 
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ตำรำง 6 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู ้

มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
และตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

4. กำรอ่ำน
จับใจควำม
ส ำคัญจำก
เรื่องสั้น 

ท 1.1  
ม 3/3 
ม 3/6 

1. นักเรียนสำมำรถจ ำแนก
ใจควำมส ำคญัและส่วนขยำย
ใจควำมส ำคญัได้ (K) 
2. นักเรียนสำมำรถสรุป
ใจควำมส ำคญัจำกเรื่องสั้น 
ที่อ่ำนได้ถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ
ต่องำนที่ได้รับมอบหมำย (A) 

1. ควำมหมำยของเรื่อง
สั้น 
2. กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญจำกเรื่องสั้น 

2 

5. กำรอ่ำน
จับใจควำม
ส ำคัญจำกบท
ร้อยกรอง 

ท 1.1  
ม 3/3 
ม 3/9 
 

1. นักเรียนสำมำรถตอบ
ค ำถำมจำกกำรอ่ำนบทร้อย
กรองได้ (K) 
2. นักเรียนสำมำรถสรุป       
ใจควำมส ำคญัจำกบทร้อย
กรองที่อ่ำนได้ถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ
ต่องำนที่ได้รับมอบหมำย (A) 

1. ควำมหมำยของบท 
ร้อยกรอง 
2. ประเภทของบทร้อย
กรอง 
3. กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญจำกบทร้อยกรอง 

2 

6. กำรอ่ำน
จับใจควำม
ส ำคัญจำก
วรรณกรรม
ท้องถิ่น 

ท 1.1  
ม 3/3 
ม 3/9 
 

1. นักเรียนสำมำรถตอบ
ค ำถำมจำกกำรอ่ำน
วรรณกรรมท้องถิ่นได้ (K) 
2. นักเรียนสำมำรถสรุป        
ใจควำมส ำคญัจำกวรรณกรรม
ท้องถิ่นที่อ่ำนได้ถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ
ต่องำนที่ได้รับมอบหมำย (A) 

1. ควำมหมำยของ
วรรณกรรมท้องถิ่น 
2. กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญจำกวรรณกรรม
ท้องถิ่น 

2 

  แบบทดสอบหลังเรียน  
(Post - test) 

 1 

 
 

 
รวม 

 
14 
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   3.6.1.5 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สร้ำงขึ้น เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องเหมำะสมในด้ำนจุดประสงค์ เนื้อหำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรวัด
ประเมินผลในแต่ละแผน และให้ข้อเสนอแนะ 
   3.6.1.6 สร้ำงแบบประเมินควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ส ำหรับผู้เชี่ยวชำญเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ เหมำะสมมำกที่สุด เหมำะสมมำก เหมำะสมปำนกลำง เหมำะสม
น้อย และเหมำะสมน้อยที่สุด 
   3.6.1.7 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำน
จับใจควำมส ำคัญ  โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 ท่ำน เพื่อตรวจสอบและประเมินคุณภำพด้ำน
ควำมถูกต้องเหมำะสมควำม สอดคล้องควำมครอบคลุมแต่ละองค์ประกอบของแผนกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ กระบวนกำรเรียนรู้ แหล่งกำรเรียนรู้ กำรวัดผลประเมินผล และขอค ำแนะน ำในส่วนที่
บกพร่อง เพื่อน ำมำปรับปรุงแก้ไข ประกอบด้วย 
    3.6.1.7.1 นำงปิยะสุดำ เพชรำเวช คุณวุฒิ กศ.ม. (กำรวัดผลกำรศึกษำ) คุณวุฒิ
สูงสุด ปร.ด. (วัฒนธรรมศำสตร์) อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำกำรสอนปฐมวัย คณะศึกษำศำสตร์ 
หัวหน้ำฝ่ำยวัดและประเมินผลกำรศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตร้อยเอ็ด 
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดและประเมินผลทำงกำรศึกษำ 
    3.6.1.7.2 นำยอนันตศักดิ์ พลแก้วเกษ คุณวุฒิสูงสุด ปร.ด. (ภำษำไทย) อำจำรย์
ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำภำษำไทย คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร้อยเอ็ด ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำร
สอนภำษำไทย 
    3.6.1.7.3 นำงณัฏฐณิชำ แก้วศรีเมือง คุณวุฒิสูงสุด ศษ.ม. (กำรสอนภำษำไทย) 
ต ำแหน่ง ครู วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศำล ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสอน
ภำษำไทย 
    3.6.1.7.4 นำยเทิดศักดิ์ โพธิสำขำ คุณวุฒิสูงสุด ค.ด. (หลักสูตรและกำรเรียน 
กำรสอน) ศึกษำนิเทศก์ วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
ร้อยเอ็ดเขต 1 ผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลักสูตรและกำรสอน 
    3.6.1.7.5 นำงสำวอัญชลีพร วิเวก คุณวุฒิสูงสุด ศษ.ม. (หลักสูตรและกำรสอน) 
ต ำแหน่ง ครู วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนบ้ำนท่ำลำดวำรีวิทยำ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนด้ำนหลักสูตร
และกำรสอน 
   3.6.1.8 น ำคะแนนประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชำญประเมินแล้วมำ
วิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ยเพื่อเทียบกับเกณฑ์ด้ำนคุณภำพและควำมเหมำะสม ตำมแบบมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ (Rating Scale) (บุญชม  ศรีสะอำด, 2553: 97) ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี ้
     เหมำะสมมำกที่สุด  ให้  5 คะแนน 
     เหมำะสมมำก   ให้  4 คะแนน 
     เหมำะสมปำนกลำง  ให้  3 คะแนน 
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     เหมำะสมน้อย   ให้  2 คะแนน 
     เหมำะสมน้อยที่สุด   ให้  1 คะแนน 
   3.6.1.9 น ำคะแนนผลกำรประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชำญประเมินแล้ว
มำวิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภำพและควำมเหมำะสมโดยใช้เกณฑ์  
แปลควำมหมำยค่ำเฉลี่ยและกำรประเมิน (บุญชม  ศรีสะอำด, 2553: 97) ดังนี ้
     ค่ำเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด 
     ค่ำเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำก 
     ค่ำเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมำยถึง  มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
     ค่ำเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อย 
     ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อยที่สุดต้องปรับปรุง 
   ผลกำรประเมินประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จำกผู้เชี่ยวชำญ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.80 
มีคุณภำพอยู่ในระดับมีควำมเหมำะสมมำกที่สุด (ภำคผนวก ฉ กำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ใน 
กำรวิจัย) 
   3.6.1.10 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ไป Try out จ ำนวน 1 แผน กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 40 คน 
เพื่อตรวจสอบดูระยะเวลำที่ใช้ในแต่ละขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
   3.6.1.11 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขจนถูกต้องสมบูรณ์แล้วไปใช้สอน 
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/1 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 40 คน  
  3.6.2 กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงตำมขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
   3 .6 .2 .1 ศึกษำหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้ภำษำไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 เพื่อศึกษำเนื้อหำที่ใช้ในกำรเรียนกำรสอนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
   3.6.2.2 ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมหมำยของแบบฝึกทักษะ 
หลักกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ และ
ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะเพื่อน ำไปสร้ำงแบบฝึกทักษะในขั้นตอนต่อไป 
   3.6.2.3 จัดท ำแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ประกอบกำรสอน ก ำหนด
จุดประสงค์เนื้อหำ สำระกำรเรียนรู้มำตรฐำนกำรเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดในกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ ของ
สุวิทย์ มูลค ำ และสุนันทำ สุนทรประเสริฐ (2550: 65) ดังต่อไปน้ี 
    1. วิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน เช่น 
     1) ปัญหำที่เกดิขึ้นในขณะท ำกำรสอน 
     2) ปัญหำกำรผ่ำนจุดประสงค์ของนักเรียน  
     3) ผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
     4) ผลสัมฤทธิท์ำงกำรเรียน 
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    2. ศึกษำรำยละเอียดในหลักสูตร เพื่อวิเครำะห์เนื้อหำจุดประสงค์และกิจกรรม 
    3. พิจำรณำแนวทำงแก้ปัญหำที่ เกิดขึ้นจำกข้อ 1 โดยกำรสร้ำงแบบฝึก 
และเลือกเนื้อหำในส่วนที่จะสร้ำงแบบฝึกนั้น ว่ำจะท ำเรื่องใดบ้ำงก ำหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 
    4. ศึกษำรูปแบบของกำรสร้ำงแบบฝึกจำกเอกสำรตัวอย่ำง  
    5. ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลำกหลำยน่ำสนใจ 
    6. ลงมือสร้ำงแบบฝึกในแต่ละชุดพร้อมทั้ งข้อทดสอบก่อนและหลังเรียน 
ให้สอดคล้องกับเนื้อหำ และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
    7. ส่งให้ผู้เช่ียวชำญตรวจสอบ 
    8. น ำไปทดลองใช้แล้วบันทึกผล เพื่อน ำมำปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
    9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
    10. น ำไปใช้จรงิและเผยแพรต่่อไป 
   3.6.2.4 สร้ำงแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ตำมเนื้อหำที่ก ำหนดไว้ 
โดยแบ่งเนื้อหำตำมตำมผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง จ ำนวน 6 ชุด ดังนี้ 
     แบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
     แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกข่ำวและบทควำม 
     แบบฝึกทักษะชุดที่ 3 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกสำรคดี 
     แบบฝึกทักษะชุดที่ 4 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องสั้น 
     แบบฝึกทักษะชุดที่ 5 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกบทร้อยกรอง 
     แบบฝึกทักษะชุดที่ 6 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกวรรณกรรมท้องถิ่น 
  3.6.2.5 น ำแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนที่สร้ำงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ 
ชุดเดิมเพื่อตรวจสอบและประเมินคุณภำพด้ำนควำมถูกต้อง เหมำะสม ควำมสอดคล้องและควำม
ครอบคลุมแต่ละองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
  3.6.2.6 น ำคะแนนประเมิน แบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ที่ผู้เชี่ยวชำญ
ประเมินแล้วมำวิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ยเพื่อเทียบกับเกณฑ์ด้ำนคุณภำพและควำมเหมำะสม ตำมแบบ
มำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) (บุญชม  ศรีสะอำด, 2553: 97) ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี ้
    เหมำะสมมำกที่สุด  ให้  5 คะแนน 
    เหมำะสมมำก   ให้  4 คะแนน 
    เหมำะสมปำนกลำง  ให้  3 คะแนน 
    เหมำะสมน้อย   ให้  2 คะแนน 
    เหมำะสมน้อยที่สุด  ให้  1 คะแนน 
  คะแนนผลกำรประเมินแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนที่ผู้เชี่ยวชำญประเมินแล้ว
มำวิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภำพและควำมเหมำะสมโดยใช้เกณฑ์แปล
ควำมหมำยค่ำเฉลี่ย และกำรประเมิน (บุญชม  ศรีสะอำด, 2553: 97) ดังนี ้
    ค่ำเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด 
    ค่ำเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำก 
    ค่ำเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
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    ค่ำเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อย 
    ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อยที่สุดต้องปรับปรุง 
    ผลกำรประเมินประเมินแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนจำกผู้เชี่ยวชำญ 
มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.81 มีคุณภำพอยู่ในระดับมีควำมเหมำะสมมำกที่สุด (ภำคผนวก ฉ กำรหำคุณภำพ
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจยั) 
  3.6.2.7 น ำแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนที่ปรับปรุงตำมค ำแนะน ำไปใช้ใน
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ร่วมกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R จำกนั้นน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3/1 จ ำนวน 40 คน โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ดภำค
เรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 เพื่อหำประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80  โดยใช้สูตร E1/E2 
 3.6.3 กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงตำมขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
  3.6.3.1 ศึกษำหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
  3.6.3.2 ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  3.6.3.3 ก ำหนดเนื้อหำให้สอดคล้องกับแบบฝึกทักษะ และสอดคล้องกับเนื้อหำกำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญ 
  3.6.3.4 สร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ จ ำนวน 2 ฉบับ ฉบับละ 50 ข้อ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก เพื่อใช้เป็น
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียน 
  3.6.3.5 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่สร้ำงขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญชุดเดิม เพื่อหำคุณภำพด้ำนควำมเที่ยงตรง 
โดยประเมินควำมสอดคล้องข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ( IOC : Index of item 
Objective Congruence) ซึ่งมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี ้
    ให้    +1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู ้
    ให้     0  เมื่อไม่แน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
    ให้    -1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  3.6.3.6 น ำผลกำรประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ กำรเรียนรู้ 
มำวิเครำะห์หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC คัดเลือกเอำข้อที่มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00 ไว้  
  3.6.3.7 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพทยำคม จ ำนวน 40 คน ที่เคยเรียนเรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญมำแล้ว 
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  3.6.3.8 น ำผลกำรทดสอบมำวิเครำะห์ทำงสถิติเพื่อหำประสิทธิภำพรำยข้อ โดยหำค่ำ 
ควำมยำกง่ำย (p) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำควำมยำกง่ำยระหว่ำง 0.25-0.80 
และค่ำอ ำนำจจ ำแนกระหว่ำง 0 .20 - 0 .67 โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำควำมยำกง่ำยและ 
อ ำนำจจ ำแนกตำมเกณฑ์มำใช้จ ำนวน 30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตัดข้อสอบที่ไม่มีคุณภำพ 
ไม่เข้ำเกณฑ์ ได้แก่ ข้อ 2,4,6,7,8,12,23,24,25,26,27,30,31,32,33,35,36,37,38 และข้อ 50 
  3.6.3.9 วิเครำะห์ควำมเช่ือมั่น (Reliability) ตำมสูตร KR-20 ของคูเดอร์ และริชำร์ดสัน 
(Kuder and Richardson) โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนค่ำควำมเชื่อมั่นแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ เท่ำกับ 0.84 แปลได้ว่ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนฉบับนี้มีค่ำควำมเช่ือมั่นสูง 
  3.6.3.10 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3/1 โรงเรียนเสลภูมิพทยำคม  
อ ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 40 คน  
 3.6.4 กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงตำมขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
  3.6.4.1 ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ แบบมำตรำส่วนประเมินค่ำจำก
ต ำรำ และเอกสำรที่เกี่ยวกับกำรสร้ำงแบบสอบถำม 
  3.6.4.2 สร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นแบบสอบถำมแบบมำตรำส่วนประเมินค่ำ 
(Rating Scale) จ ำนวน 25 ข้อ มี 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอำด, 2553: 82 - 83) เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ดังนี้ 
    ควำมพึงพอใจมำกที่สุด   ให้ 5   คะแนน 
    ควำมพึงพอใจมำก    ให้ 4   คะแนน 
    ควำมพึงพอใจปำนกลำง  ให้ 3   คะแนน 
    ควำมพึงพอใจน้อย    ให้ 2   คะแนน 
    ควำมพึงพอใจน้อยที่สุด  ให้ 1   คะแนน 
  เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของค่ำเฉลี่ยดังนี ้
    คะแนนเฉลี่ย        หมำยถึง 
    4.51 - 5.00     ควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด 
    3.51 - 4.50     ควำมพึงพอใจระดับมำก 
    2.51 - 3.50     ควำมพึงพอใจระดับปำนกลำง 
    1.51 – 2.50     ควำมพึงพอใจระดับน้อย 
    1.00 – 1.50     ควำมพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 3.6.4.3 น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่สร้ำงเสร็จแล้วเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ ให้ค ำแนะน ำ แล้วน ำมำ
ปรับปรุงแก้ไข 
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 3.6.4.4 น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่แก้ไขตำมค ำแนะน ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์แล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ ประเมินควำม
สอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับจุดประสงค์ของแบบสอบถำม (IOC : Index of item Objective 
Congruence) ซึ่งมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี ้
    ให้   +1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
    ให้    0  เมื่อไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
    ให้   -1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
 โดยค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.05 ขึ้นไป ถือว่ำมีควำมสอดคล้องกันในเกณฑ์   
ที่ยอมรับได้ ซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตัดข้อค ำถำมของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่ไม่สอดคล้อง ได้แก่ 
ข้อ 1,4,5,7,8,9,11,12,15 และข้อ 20 
 3.6.4.5 น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจมำปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้เช่ียวชำญ 
 3.6.4.6 น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่ ได้ปรับปรุงแล้วไปจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
เพื่อน ำไปใช้กบักลุม่ตัวอย่ำงต่อไป  
 
3.7 วิธีด าเนนิการวิจัย  
  
 ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วก ำหนดเค้ำโครงวิจัย โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลและด ำเนินกำรวิเครำะห์ตำมประเด็นที่วำงไว้ ซึ่งมีวิธีด ำเนินกำรวิจัย ดังนี ้
  3.7.1 ขั้นรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่ เกี่ยวข้อง แยกตำม
ประเด็นที่ศึกษำค้นคว้ำ ได้แก่ เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียรู้
ภำษำไทย โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน วิธีกำรสอนแบบ OK5R แบบฝึกทักษะ 
และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.7.2 ขั้นทดลองใช้ ผู้วิจัยกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอน OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ จ ำนวน 6 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด ำเนินกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้แล้วน ำไปทดลองใช ้
 3.7.3 ขั้นวิเครำะห์ข้อมูล ได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูล 3 ประเด็น ตำมจุดมุ่งหมำยของ   
กำรวิจัย ประกอบด้วย 
  3.7.3.1 เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำด
รู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
  3.7.3.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
  3.7.3.3 เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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 3.7.4 ขั้นน ำเสนอผลกำรวิจัย ด้วยสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) 
 
3.8 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 กำรวิจัยในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre - Experimental Design) ผู้วิจัยได้
ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ตำมล ำดับขั้นตอนดังนี้ 
  3.8.1 ผู้วิจัยท ำควำมเข้ำใจกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง เกี่ยวกับขั้นตอนกำรปฏิบัติกิจกรรม 
ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อให้นักเรียนมีควำมเข้ำใจตำมขั้นตอนที่ผู้วิจัย
ก ำหนดไว ้
  3.8.2 ผู้วิจัยด ำเนินกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ เพื่อเก็บข้อมูล 
  3.8.3 ผู้วิจัยด ำเนินกำรสอนกับกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ จ ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ปรำกฏดังตำรำง 7  
 
ตำรำง 7 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

วัน เดือน ป ี แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ จ านวนชั่วโมง 
7 พฤศจิกายน 2566 ทดสอบก่อนเรียน 1 

8 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
ความรู้พ้ืนฐานการอ่านจับใจความส าคัญ 

2 

10 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าวและบทความ 

1 

14 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าวและบทความ 

1 

15 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 

2 

17 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 เรื่อง  
การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องสั้น 

1 

21 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 เรื่อง  
การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องสั้น 

1 
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ตำรำง 7 (ต่อ) 
 

วัน เดือน ป ี แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ จ านวนชั่วโมง 

22 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง  
การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 

2 

24 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง  
การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณกรรม 

1 

28 พฤศจิกายน 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง  
การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณกรรม 

1 

29 พฤศจิกายน 2566 ทดสอบหลังเรียน 1 

 
 3.8.4 หลังจำกเสร็จสิ้นกำรทดลองแล้วผู้วิจัยด ำเนินกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน   
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ เพื่อเก็บข้อมูลและน ำผลที่ได้จำกกำรทดสอบทั้งก่อนเรียน ผลคะแนนจำกแบบฝึกทักษะ
ระหว่ำงเรียน และผลกำรทดสอบหลังเรียนไปวิเครำะห์ในล ำดับต่อไป 
 3.8.5 สอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอน       
แบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 เพื่อน ำผลที่ได้มำวิเครำะห์     
ด้วยวิธีทำงสถิต ิ
 
3.9 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 3.9.1 สถิติพื้นฐำน ได้แก่    
  3.9.1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้  

     สูตร  P = 
f

N
 × 100 

 
  เมื่อ P แทน ร้อยละ 
    f  แทน ควำมถี่ต้องกำรเปลี่ยนแปลงเป็นร้อยละ 
    N แทน จ ำนวนควำมถี่ทั้งหมด 
 
  3.9.1.2 หำค่ำเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร ดังนี้  
 

    สูตร  x ̅= 
∑ 𝑋

N
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  เมื่อ x ̅  แทน ค่ำเฉลี่ย          
    ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม           
    N   แทน จ ำนวนคะแนนในกลุ่ม    
 
   3.9.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี้   

 
 
  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน      
    X  แทน คะแนนแต่ละตัว       
    N  แทน จ ำนวนข้อมูลทั้งหมด      
    ∑  แทน ผลรวม   
 
 3.9.2 สถิติที่ ใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนระหว่ำงก่อนกับหลังเรียน เรื่อง         
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยใช้สูตรดังนี ้  
 

   สูตร ดัชนีประสิทธิผล = 
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรยีน

(จ ำนวนนักเรียน)(คะแนนเต็ม)− ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
  

                
 3.9.3 หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์มำตรฐำน 80/80 

       สูตร     E1 =  
∑ X
N

A
 ×100 

 
  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภำพของกระบวนกำร        
    ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนจำกกำรวัดระหว่ำงเรียน       
    A  แทน คะแนนเต็มจำกกำรวัดระหว่ำงเรียน      
    N  แทน จ ำนวนผู้เรียน  
 

   สูตร E2 = 
∑ Y
N

B
 ×100 

 
  เมื่อ E2   แทน ประสิทธิภำพของผลลัพธ์       
    ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน        
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    B  แทน คะแนนเต็มของกำรทดสอบหลังเรียน        
    N  แทน จ ำนวนผู้เรียน   
 
 3.9.4 สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือ หำค่ำควำมเที่ยงตรง (Validity) ของแผน       
กำรจัดกำรเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้
ทำงกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ใช้สูตรดรรชนีค่ำควำมสอดคล้อง (IOC : Index of 
item Objective Congruence) 
 

   สูตร  IOC = 
∑ 𝑅

𝑁
 

 
  เมื่อ IOC แทน ดัชนีควำมสอดคล้องเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กับ 
        จุดประสงค์ แบบฝึกทักษะกับจุดประสงค์ หรือแบบทดสอบวัด 
        ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกับจุดประสงค ์  
     ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญทั้งหมด 
    N  แทน จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ  
 

 3.9.5 สถิติทีใ่ช้ทดสอบสมมตฐิำน 
  ทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยของประชำกร หรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม 
ที่ไม่เป็นอิสระกัน (Dependent) โดยใช้สูตร ดังนี ้(พิสณุ ฟองศร,ี 2550) 

 
  เมื่อ D  แทน ผลต่ำงระหว่ำงข้อมูลแต่ละคู ่
    ∑D  แทน ผลร่วมทั้งหมดของผลต่ำงระหว่ำงข้อมูลแต่ละคู่ 
    ∑D2 แทน ผลร่วมทั้งหมดของผลต่ำงระหว่ำงข้อมูลแต่ละคู่ยกก ำลังสอง 
    N  แทน จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงหรือจ ำนวนคู่ 
 
 3.9.6 กำรหำค่ำควำมยำก (P) ของแบบทดสอบอิงกลุ่มและอิงเกณฑ์ 
 

    สูตร ควำมยำก (P) =  
จ ำนวนผู้ที่ตอบถูกในข้อนั้น

จ ำนวนผู้ที่ตอบถูกข้อนั้นทั้งหมด
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  หรือ สูตร P = 
จ ำนวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก + จ ำนวนคนในกลุ่มต่ ำที่ตอบถูก

จ ำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง+จ ำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มต่ ำ
 

 
 3.9.7 กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น  
 

    สูตร α =  
𝑘

𝑘−1
 {1 −  

∑ 𝑠
2
𝑖

𝑠
2
𝑡

}  

 
 3.9.8 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 
 

  สูตร r = 
จ ำนวนคนกลุ่มสูงตอบถูก − จ ำนวนกลุ่มต่ ำตอบถูก

จ ำนวนกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ ำ
 

 



 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 กำรวิจัย เรื่อง กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมล ำดับ 
ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้
ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
 ตอนที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง    
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
 ตอนที่ 3 เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 

ผลการวิเคราะห ์
  

4.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการ
อ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส าหรบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  

  1. ผลกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำน
จับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอน OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ    
ปีที่ 3 จ ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ซึ่งไม่รวมกำรทดสอบก่อนและหลังเรียน 
 

ตำรำง 8  แสดงเนื้อหำของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรูด้้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำน
จับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอน OK5R ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ส ำหรบันักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ ชื่อเรื่อง 
จ านวนเวลา 

(ชั่วโมง) 
1 ควำมรู้พ้ืนฐำนเรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั 2 
2 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกข่ำวและบทควำม 2 
3 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกสำรคด ี 2 
4 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องสั้น 2 
5 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกร้อยกรอง 2 
6 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกวรรณกรรมทอ้งถิ่น 2 

รวม 12 
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ตำรำง 9  แสดงผลกำรวิเครำะห์ประสิทธิภำพของของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้
ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่ทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
ระหว่างการใช้ 

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน 
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 
โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R 

ร่วมกับแบบฝกึทักษะ 
ส าหรบันักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

S.D. 

คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 

หลังเรียน S.D. 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 15.46 77.31 1.65 

24.32 81.08 1.70 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 16.87 84.38 0.79 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 18.12 90.63 0.60 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 17.62 88.13 1.12 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 16.48 82.38 0.72 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 17.37 86.88 0.70 

รวม 101.94 84.95 3.02 24.32 81.08 1.70 
E1/E2 = 84.95/81.08 

 
 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกตำรำง 9 พบว่ำ ค่ำประสิทธิภำพของของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 6 แผน เวลำ 12 ชั่วโมง ทดลอง
ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 40 คน ได้ค่ำเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 84.95 และค่ำคะแนนรวมเฉลี่ย
จำกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.08 ซึ่งหมำยควำมว่ำแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอน
แบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพอยู่ในเกณฑ์ 
84.95/81.08 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้คือ 80/80 จึงสรุปได้ว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ (E1/E2) เท่ำกับ 84.95/81.08 
สำมำรถน ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนได้ (รำยละเอียดดัง
ภำคผนวก ช กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย ตำรำงที่ 17) 
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 ข้อมูลเชิงคุณภำพแยกตำมรำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ได้ ดังนี ้
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 จำกผลกำรจัดกำรเรียนรู้ พบว่ำ นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ตำมที่
ก ำหนดไว้ จ ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 ไม่ผ่ำนเกณฑ์ตำมที่ก ำหนดไว้ จ ำนวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 37.50 ปัจจัยที่ท ำให้นักเรียนไม่ผ่ำนเกณฑ์ตำมที่ก ำหนดไว้ อำจเกิดจำกนักเรียนบำงส่วน
ท ำงำนเสร็จไม่ทันเวลำ รวมถึงเป็นกิจกรรมรำยบุคคล ประกอบกับเป็นแผนเริ่มต้นของกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน เรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ จึงอำจส่งผลให้นักเรียนยังสับสนในกำรตอบค ำถำม     
แนวทำงกำรปรับปรุงแก้ไขปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ควรให้เวลำในกำรท ำแบบฝึกทักษะมำกขึ้น 
เผื่อเวลำให้นักเรียน จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนควำมรู้ รวมถึงผู้สอนควรให้ค ำแนะน ำนักเรียน
เฉพำะรำยบุคคลที่มีคะแนนไม่ผ่ำนเกณฑ์เพื่อให้นักเรียนเกิดพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญใน
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องต่อไป 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 จำกผลกำรจัดกำรเรียนรู้  พบว่ำ นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ตำมที่
ก ำหนดไว้ เป็นเนื้อหำเกี่ยวกับข่ำวสำรและบทควำม เป็นกำรจัดกิจกรรมรำยบุคคลและกำรท ำงำน
กลุ่ม นักเรียนได้น ำควำมรู้จำกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 และควำมรู้ใหม่ที่ได้ มำช่วยกันหำใจควำม
ส ำคัญของข่ำวและบทควำมจำกแบบฝึกทักษะได้ถูกต้อง โดยสำมำรถจ ำแนกใจควำมส ำคัญและส่วน
ขยำยใจควำมส ำคัญออกจำกกันได้ถูกต้อง นักเรียนร่วมกันท ำงำนกลุ่มอย่ำงมุ่งมั่นตั้งใจ ทุกคนมีส่วน
ช่วยในกิจกรรมกลุ่มของตนเอง จึงท ำให้ส่งงำนตรงตำมเวลำที่ก ำหนด รวมถึงสำมำรถตรวจทำนควำม
ถูกต้องของกำรเขียนก่อนส่งจำกกำรน ำเสนอของตัวแทนแต่ละกลุ่ม ผลคะแนนกำรประเมินจึงผ่ำน
เกณฑ์ตำมที่ก ำหนด  
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 จำกผลกำรจัดกำรเรียนรู้  พบว่ำ นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ตำมที่
ก ำหนดไว้ เป็นเนื้อหำเกี่ยวกับสำรคดี เป็นกำรจัดกิจกรรมรำยบุคคลและกำรท ำงำนกลุ่มเช่นเดิมแต่ให้
นักเรียนสลับกลุ่มใหม่เพื่อให้ได้ท ำงำนร่วมกันทุกคน โดยนักเรียนให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี 
บรรยำกำศในห้องเรียนไม่เคร่งเครียดแม้นักเรียนจะมีกำรเปลี่ยนกลุ่มใหม่ นักเรียนสำมำรถตอบ
ค ำถำมได้ถูกต้อง สำมำรถยกตัวอย่ำงงำนเขียนประเภทสำรคดีที่รู้จักได้ น ำควำมรู้ที่เรียนผ่ำนมำแล้ว
และควำมรู้ใหม่มำใช้ในกำรท ำงำน โดยสำมำรถจ ำแนกใจควำมส ำคัญออกจำกส่วนขยำยได้ถูกต้อง 
ท ำงำนส่งตรงเวลำที่ก ำหนด ตัวแทนกลุ่มที่ออกมำน ำเสนอก็สลับผู้มำน ำเสนอเปลี่ยนไปตำมบริบท  
ของกลุ่ม ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้นี้นักเรียนได้รับชมวิดีทัศน์สำรคดีประกอบกำรท ำงำนจึงอำจจะเป็น
อีกสำเหตุที่ท ำให้คะแนนแบบฝึกทักษะสูงเป็นอันดับที่ 1 และนักเรียนผ่ำนเกณฑ์  
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 จำกผลกำรจัดกำรเรียนรู้  พบว่ำ นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ตำมที่
ก ำหนดไว้ เป็นเนื้อหำเกี่ยวกับเรื่องสั้น เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรท ำงำนกลุ่มโดยใช้กลุ่มเดิมจำก 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เนื่องจำกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้นี้มีเนื้อหำที่นักเรียนต้องอ่ำนค่อนข้ำงยำว 
เพื่อควำมสะดวกในกำรบริหำรจัดกำรเรื่องเวลำจึงให้ใช้กลุ่มเดิม โดยนักเรียนได้รับควำมรู้ใหม่ใน
เนื้อหำเรื่องสั้น นักเรียนสำมำรถสรุปใจควำมส ำคัญจำกเรื่องสั้นที่อ่ำนได้ถูกตอง แม้เรื่องที่อ่ำนจะมี
ควำมยำว แต่เนื่องจำกนักเรียนได้ฝึกฝนกำรอ่ำนจับใจควำมมำจำกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ก่อนหน้ำนี้
และมีควำมเข้ำใจตำมวิธีกำรสอนแบบ OK5R จึงท ำให้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญมีประสิทธิภำพมำก
ขึ้น สำมำรถตอบค ำถำมได้ถูกต้อง มีควำมรับผิดชอบช่วยเหลือกันในกลุ่ม แบ่งงำนกันท ำเพื่อให้งำน
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เสร็จทันเวลำที่ก ำหนด รวมทั้งมีสื่อเข้ำมำช่วยให้นักเรียนได้ฟังเรื่องที่อ่ำน จึงส่งผลให้กำรเรียนรู้ใน
แผนนี้ผ่ำนเกณฑ์ และมีคะแนนแบบฝึกทักษะสูงเป็นอันดบัที่ 2 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 จำกผลกำรจัดกำรเรียนรู้  พบว่ำ นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ตำมที่
ก ำหนดไว้ เป็นเนื้อหำเกี่ยวกับเรื่องบทร้อยกรอง ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แผนนี้ปรับเปลี่ยนมำเป็น
กำรท ำงำนรำยบุคคล เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ควำมรู้ตนเองจำกกำรเรียนที่ผ่ำนมำ โดยนักเรียนสำมำรถ
ตอบค ำถำมจำกกำรอ่ำนบทร้อยกรองที่ยกตัวอย่ำงมำได้ และสำมำรถสรุปใจควำมส ำคัญจำกบทร้อย
กรองที่อ่ำนได้ถูกตอง มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน ส่งงำนได้ตรงตำมเวลำที่ก ำหนด สำมำรถสรุปได้ว่ำ
นักเรียนมีพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่ดีขึ้นทุกคน เพรำะมีคะแนนผ่ำนเกณฑ์ที่
ก ำหนดทั้งหมด 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 จำกผลกำรจัดกำรเรียนรู้  พบว่ำ นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ตำมที่
ก ำหนดไว้ เป็นเนื้อหำเกี่ยวกับเรื่องวรรณกรรมท้องถิ่น ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แผนนี้เป็นกำรจัด
กิจกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม นักเรียนได้น ำควำมรู้เดิมจำกที่เรียนมำทั้งหมดรวมกับควำมรู้ใหม่ที่ได้เรียน   
มำใช้ในกำรท ำงำน โดยสำมำรถอ่ำนเรื่องและตอบค ำถำมได้ถูกต้อง สรุปใจควำมส ำคัญของ
วรรณกรรมท้องถิ่นที่ได้อ่ำนในแต่ละย่อหน้ำได้ถูกต้อง บรรยำกำศในห้องไม่เคร่งเครียด นักเรียน
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในขั้นพูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน (Recite) อย่ำงมั่นใจ นักเรียนท ำงำนส่งตรง
ตำมเวลำที่ก ำหนด รวมทั้งมีเวลำร่วมกันสรุปเนื้อหำทั้งหมดอีกครั้ง เพื่อเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรท ำ
แบบทดสอบหลังเรียนในชั่วโมงต่อไป  
 
4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความฉลาดรู้ด้านการอ่าน เรื่อง การอ่านจับ

ใจความส าคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส าหรบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  

 
ตำรำง 10 แสดงผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง     

กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ กอ่นเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3  

 
การทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

Mean S.D. 
ค่าเฉลี่ย

ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลี่ย
ผลตา่ง 

t df Sig 

ก่อนเรียน (Pretest) 16.48 2.20 
7.85 2.55 19.49* 39 .000 

หลังเรียน (Posttest) 24.33 1.70 
*นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกตำรำง 10 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 16.48 ค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน 2.20 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 24.33 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.70       
โดยหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 7.85 มีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 2.55 จำกกำรทดสอบด้วยสถิติ 
t-dependent ได้ค่ำ t เท่ำกับ 19.49 แสดงว่ำค่ำเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ  
ทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนข้อที่ 2 (รำยละเอียดดังภำคผนวก ช กำรวิเครำะห์ข้อมูล
เพื่อทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย ตำรำงที่ 18)  
 ข้อมูลเชิงคุณภำพ จำกผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน พบว่ำ ก่อนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จำกกำรสังเกตพบว่ำ
นักเรียนยังขำดควำมรู้เรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยไม่สำมำรถแยกใจควำมหลักออกจำกส่วน
ขยำยได้ แม้เนื้อหำที่อ่ำนจะมีขนำดสั้นก็ตำม ผู้วิจัยจึงได้น ำวิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่เน้นกำรอ่ำนและ
ออกแบบแบบฝึกทักษะให้มีเนื้อหำที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขึ้นพื้นฐำน เพื่อให้
นักเรียนเข้ำใจและสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ หลังเรียนนักเรียนมีพัฒนำกำรเรื่องกำร
อ่ำนเพิ่มขึ้น นักเรียนสำมำรถอ่ำนจับใจควำมส ำคัญได้ถูกต้องจำกกระบวนกำรสอน OK5R ที่ช่วย
กระตุ้นนักเรียนได้อ่ำน เขียน น ำเสนอเนื้อหำและได้แลกเปลี่ยนควำมรู้กันในห้องเรียน รวมทั้งได้
ฝึกฝนทักษะจำกที่เรียนไปแล้วในแบบฝึกทักษะ โดยสังเกตจำกกำรมีส่วนร่วมกิจกรรมในห้องเรียน 
รวมถึงคะแนนจำกแบบฝึกทักษะแต่ละชุด จึงส่งผลให้ค่ำเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน 
 

4.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ 

 

ตำรำง 11 แสดงควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำร
สอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 

ข้อ ตัวชี้วัดความพึงพอใจ x̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 
กำรสอนแบบ OK5R ไม่ยำกจนเกินไป นักเรียนสำมำรถ
ปฏิบัติตำมขั้นตอนได้ 

4.20 0.68 มำก 

2 ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแสดงควำมคิดเห็นในขั้นตอนต่ำง ๆ 4.73 0.45 มำกที่สุด 
3 แบบฝึกทักษะมีค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน ชัดเจนเข้ำใจง่ำย 4.75 0.43 มำกที่สุด 

4 
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียน 
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญได้ถูกต้อง 

4.45 0.50 มำก 
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ตำรำง 11 (ต่อ) 
 

ข้อ ตัวชี้วัดความพึงพอใจ x̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

5 
กำรฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญด้วยแบบฝึกทักษะ 
ช่วยให้มีควำมรู้เพิ่มขึ้น 

4.70 0.46 มำกที่สุด 

6 
ขั้นกำรอ่ำนและจดบันทึกเรื่องที่อ่ำนช่วยให้นักเรียนจดจ ำ
เรื่องรำวที่อ่ำนได้อย่ำงแม่นย ำ 

4.48 0.63 มำก 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.55 0.52 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู ้
7 นักเรียนมคีวำมสุขในกำรปฏิบัติกิจกรรมทุกข้ันตอน 4.70 0.46 มำกที่สุด 
8 นักเรียนมส่ีวนร่วมในกำรท ำกิจกรรมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 4.60 0.49 มำกที่สุด 
9 นักเรียนมคีวำมรู้ควำมเขำใจในเร่ืองท่ีศึกษำเพ่ิมมำกขึน้ 4.28 0.81 มำก 
10 แบบฝึกทักษะท ำให้เข้ำใจในเรื่องที่ครูสอนเพิ่มมำกขึ้น 4.73 0.45 มำกที่สุด 

11 
นักเรียนสนุกกับขั้นสะท้อนควำมคิด ได้แลกเปลี่ยนควำม
คิดเห็นกันในห้องเรียน 

4.70 0.46 มำกที่สุด 

รวมด้านบรรยากาศการจัดการเรยีนรู ้ 4.60 0.53 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

12 
นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดย 
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในรำยวิชำอื่น ๆ  
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

4.23 0.65 มำก 

13 นักเรียนมเีป้ำหมำยกำรอ่ำนท่ีชัดเจนหลังจำกได้รับกำรสอน 4.25 0.58 มำก 

14 
นักเรียนสำมำรถตั้งค ำถำมในเรื่องที่อ่ำนได้หลังจำกได้รับกำร
สอนด้วยวิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

4.35 0.73 มำก 

15 นักเรียนสำมำรถทบทวนเร่ืองท่ีอ่ำนได้ทันทีอย่ำงม่ันใจ 4.75 0.43 มำกที่สุด 
รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู ้ 4.39 0.60 มาก 

รวม 
 

4.51 0.55 มากที่สุด 

 
 จำกตำรำงที่ 11 พบว่ำนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม มีควำม 
พึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ระดับ
มำกที่สุด มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.55 เมื่อพิจำรณำ
รำยข้อใหญ่พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุดด้ำนบรรยำกำศกำรจัดกำรเรียนรู้เป็น 
ล ำดับที่  1 มีค่ ำเฉลี่ ย (x̅) เท่ ำกับ 4 .60 และส่วนเบี่ ยงเบนมำตรฐำน (S .D .) เท่ ำกับ 0.53 
โดยมีรำยละเอียดรำยข้อย่อยเรียงตำมล ำดับ ดังนี้ แบบฝึกทักษะท ำให้เข้ำใจในเรื่องที่ครูสอน 
เพิ่มมำกขึ้นมีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.45 นักเรียนมี
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ควำมสุขในกำรปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(S.D.) เท่ำกับ 0.46 นักเรียนสนุกกับขั้นสะท้อนควำมคิดได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกันในห้องเรียนมี
ค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.46 นักเรียนมีส่วนร่วมในกำร
ท ำกิจกรรมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถมีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
เท่ำกับ 0.49 และนักเรียนมีควำมรู้ควำมเขำใจในเรื่องที่ศึกษำเพิ่มมำกขึ้น มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.28 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.81 นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด 
ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นล ำดับที่ 2 มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.55 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
เท่ำกับ 0.52 โดยมีรำยละเอียดรำยข้อย่อยเรียงตำมล ำดับ ดังนี้  แบบฝึกทักษะมีค ำแนะน ำส ำหรับ
นักเรียน ชัดเจนเข้ำใจง่ำย มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.75 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 
0.43 ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแสดงควำมคิดเห็นในขั้นตอนต่ำง ๆ  มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.73 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.45 กำรฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญด้วย 
แบบฝึกทักษะช่วยให้มีควำมรู้เพิ่มขึ้น มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
เท่ำกับ 0.46 ขั้นกำรอ่ำนและจดบันทึกเรื่องที่อ่ำนช่วยให้นักเรียนจดจ ำเรื่องรำวที่อ่ำนได้อย่ำงแม่นย ำ 
มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.48 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.63 วิธีกำรสอนแบบ OK5R 
ร่วมกับแบบ  ฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนอ่ำนจับใจควำมส ำคัญได้ถูกต้อง มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.45 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.50 และกำรสอนแบบ OK5R ไม่ยำกจนเกินไป นักเรียน
สำมำรถปฏิบัติตำมขั้นตอนได้ ค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.20 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 
0.68 นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเรียนรู้ เป็นล ำดับที่ 3 
มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.39 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.60 โดยมีรำยละเอียดรำยข้อ
ย่อยเรียงตำมล ำดับ ดังนี้ นักเรียนสำมำรถทบทวนเร่ืองท่ีอ่ำนได้ทันทีอย่ำงม่ันใจ มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 
4.75 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.43 นักเรียนสำมำรถตั้งค ำถำมในเรื่องที่อ่ำนได้
หลังจำกได้รับกำรสอนด้วยวิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.35 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.73 นักเรียนมีเป้ำหมำยกำรอ่ำนที่ชัดเจนหลังจำกได้รับ
กำรสอน มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.25 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.58 และนักเรียน
สำมำรถน ำควำมรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยวิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในรำยวิชำ
อื่น ๆ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(S.D.) เท่ำกับ 0.65  
 หำกแยกเป็นรำยข้อย่อยจำกทั้งหมด 15 ข้อ พบว่ำนักเรียนมีควำมพึงพอใจในระดับ 
มำกที่สุด อันดับ 1 คือ แบบฝึกทักษะมีค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน ชัดเจนเข้ำใจง่ำย และนักเรียน
สำมำรถทบทวนเรื่องที่อ่ำนได้ทันทีอย่ำงมั่นใจ ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
เท่ำกัน คือ ( x̅ = 4.75) และ (S.D. = 0.43) ส่วนรำยข้อย่อยที่นักเรียนมีควำมพึงพอใจในระดับมำก
เป็นอันดับสุดท้ำย คือ กำรสอนแบบ OK5R ไม่ยำกจนเกินไป นักเรียนสำมำรถปฏิบัติตำมขั้นตอนได้ 
มีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.20 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.68 
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 จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั้งหมดสรุปได้ว่ำ กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ทำงกำรอ่ำน โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ
ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์ 84.95/81.08 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้คือ 80/80 
มีค่ำเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และพบว่ำนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอน
แบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ระดับมำกที่สุด 
 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรวิจัย เรื่อง กำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 1) เพื่อสร้ำงและ 
หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญ  โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3 และ 3) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ผู้วิจัยได้สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ ตำมล ำดับ ดังนี้ 
  5.1 สรุปผล 
  5.2 อภิปรำยผล 
  5.3 ข้อเสนอแนะ  
 
5.1 สรุปผล 

 
 ผลกำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยสำมำรถสรุปผลกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ ดังน้ี 
 5.1.1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้
ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพอยู่ในเกณฑ์ (E1/E2) เท่ำกับ 84.95/81.08 ซึ่งสูง
กว่ำเกณฑท์ี่ก ำหนดไว้คือ 80/80 

 5.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนเท่ำกับ 16.48 และหลัง
เรียนเท่ำกับ 24.33 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่ำงก่อนและหลังเรียน พบว่ำ คะแนนสอบหลังเรียน
สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

 5.1.3 ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนมคีวำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกท่ีสุด 
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5.2 อภิปรายผล 

 
 จำกผลกำรวิจัยกำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยได้น ำประเด็นส ำคัญมำอภิปรำย
ผลกำรวิจัย ดังนี้  

 5.2.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ด้านการอ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่ำ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพอยู่
ในเกณฑ์ (E1/E2) เท่ำกับ 84.95/81.08 แสดงว่ำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้
ด้ำนกำรอ่ำน โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
3 ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น มีประสิทธิภำพสูงกว่ำเกณฑ์ มำตรฐำน 80/80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อันเนื่องมำจำกกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนมีขั้นตอนกำรสอนที่ชัดเจนในแต่ละขั้น โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 7 ขั้น ได้แก่  ขั้นที่ 1 กำรอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ (Overview) ขั้นที่ 2 หำแนวควำมคิดหลัก 
(Key Idea) ขั้นที่ 3 อ่ำนแต่ละอนุเฉท (Read) ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจควำมส ำคัญของอนุเฉท (Record) 
ขั้นที่ 5 พูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน (Recite) ขั้นที่ 6 ทบทวน (Review) และขั้นที่ 7 สะท้อนควำมคิด 
(Reflect) โดยวิธีกำรสอนแบบ OK5R จะใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ขั้นกำรสอน
ดังกล่ำวช่วยให้นักเรียนมีทิศทำงกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่ถูกต้อง เข้ำใจเนื้อหำเป็นล ำดับขั้นจำก
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยขั้นกำรสอนแต่ละขั้นนักเรียนได้ท ำกิจกรรมอย่ำงหลำกหลำยไม่ว่ำจะเป็น
กำรอ่ำน กำรเขียน กำรน ำเสนอเนื้อหำ และกำรร่วมกันทบทวนควำมรู้ทั้งหมด นอกจำกนักเรียนจะได้
พัฒนำทักษะกำรอ่ำนแล้วนักเรียนยังได้น ำทักษะด้ำนอื่น ๆ มำใช้ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน จึงท ำ
ให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้และสนใจในกิจกรรมแต่ละขั้นที่จะเกิดขึ้นในห้องเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ 
ศิริพร ลี้รชตำสุวรรณ (2557) ที่กล่ำวว่ำกำรอ่ำนจับใจควำมด้วยวิธีอ่ำนแบบ OK5R เป็นรูปแบบกำร
อ่ำนที่มีระบบ ขัน้ตอนที่ชัดเจน น่ำสนใจ กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนสำมำรถส่งเสริมและพัฒนำกำรอ่ำน
จับใจควำมสำมำรถส่งเสริมและพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมได้เป็นอย่ำงดี และสอดคล้องกับงำน 
วิจัยของ ศิรินทร์ทิพย์ ถำนะกอง (2556) ได้ศึกษำกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โดยวิธีสอนแบบ OK5R ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
พบว่ำ ประสิทธิภำพรวมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทย โดยวิธีสอนแบบ OK5R ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 มีค่ำเท่ำกับ 
81.94/83.45 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 ที่ก ำหนดไว้ นอกจำกนี้ยังมีแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัย
ได้ศึกษำวิธีกำรและขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ ได้ผ่ำนกำรตรวจ แนะน ำ แก้ไขปรับปรุง
ข้อบกพร่อง และประเมินควำมถูกต้องเหมำะสมจำกผู้เชี่ยวชำญ และผ่ำนกำรทดลองใช้เพื่อปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนเอำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่ำง จึงท ำให้นักเรียนได้น ำควำมรู้ที่เรียนจำกวิธีกำรสอน
แบบ OK5R มำใช้ในกำรท ำแบบฝึกทักษะ ได้ฝึกฝนเนื้อหำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญอย่ำงสม่ ำเสมอ 
ส่งผลให้ค่ำประสิทธิภำพกระบวนกำรระหว่ำงเรียนภำพรวมมีค่ำประสิทธิภำพเป็นไปตำมเกณฑ์ที่
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ก ำหนด ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ นิรัตติยำกร กอแก้ว (2563) ได้ศึกษำกำรพัฒนำชุดฝึกเสริม
ทักษะกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินของ PISA กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทย ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 พบว่ำชุดฝึกเสริมทักษะกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน ตำม
แนวทำงกำรประเมินของ PISA กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 84.89/80.56 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงำนวิจัยของบรัสกร  
คงเปี่ยม (2560) ได้ศึกษำกำรพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ส ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่  2 พบว่ำ แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำไทย ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพ E1/E2 เท่ำกับ 88.72/81.66 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ 
ที่ตั้งไว้  

  เมื่อพิจำรณำค่ำร้อยละคะแนนแบบฝึกทักษะระหว่ำงเรียนพบว่ำ คะแนนสูง 3 อันดับ
แรก คือ อันดับที่ 1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกสำรคดี เท่ำกับร้อย
ละ 90.63 อันดับที่ 2 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกเรื่องสั้น เท่ำกับ
ร้อยละ 88.13 และอันดับที่ 3 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำก
วรรณกรรมท้องถิ่น เท่ำกับร้อยละ 86.88 ทั้งนี้ เพรำะแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีกระบวนกำรสอนเป็น
ล ำดับขั้นตอนตำมวิธีกำรสอนแบบ OK5R มีกิจกรรมกำรท ำงำนกลุ่มให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน 
ควำมรู้กัน  นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะจำกเนื้อหำที่เรียนมำแล้วผ่ำนแบบฝึกทักษะ และเนื้อหำที่สอนตรง
ตำมสภำพปัญหำของนักเรียนที่ได้วิเครำะห์มำ รวมถึงเนื้อหำในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน หลักสูตรสถำนศึกษำ และหลักสูตรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทย จึงท ำให้นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ทั้งหมด และเป็นไปตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพที่ต้ังไว้ 

  แต่เมื่อพิจำรณำในแผนกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญมี
ประสิทธิภำพอยู่ที่ 77.31/81.08 ซึ่งไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพที่ตั้งไว้ โดยพบว่ำ นักเรียนผ่ำน
เกณฑ์ตำมที่ก ำหนดไว้จ ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 ไม่ผ่ำนเกณฑ์ตำมที่ก ำหนดไว้ 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.50 ทั้งนี้ ผู้วิจัยวิเครำะห์จำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอนหลังเรียนพบว่ำปัจจัยที่ท ำให้
แผนกำรเรียนรู้ที่ 1 ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพที่ตั้งไว้ อำจเกิดจำกสำเหตุดังต่อไปนี้ 1. เวลำ 
หมำยถึง ระยะเวลำในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ไม่เหมำะสมกับกิจกรรมที่จัดในห้องเรียน ซึ่งแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่  1 เวลำ 2 ชั่วโมง แต่ขั้นตอนกำรสอนบำงขั้นอำจใช้ระยะเวลำนำนเกินก ำหนด เช่น 
ขั้นที่ 5 พูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน (Recite) เพื่อให้นักเรียนได้น ำเสนอเนื้อหำที่ตนเองตอบได้มำกที่สุด 
ในขั้นนี้จึงใช้เวลำมำกเกินไป ส่งผลให้นักเรียนเหลือเวลำในกำรท ำแบบฝึกทักษะน้อยลง จึงอำจท ำให้
นักเรียนเกิดควำมเร่งรีบตำมเวลำเพื่อให้ทันส่งงำน 2. เนื้อหำ หมำยถึง เนื้อหำที่ใช้จัดกำรเรียนกำร
สอนในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 ตำมโครงสร้ำงหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน โดยใน
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญตำมวิธีกำรอ่ำนแบบ 
OK5R และเนื้อหำขั้นพื้นฐำนของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ เนื่องจำกเป็นกำรเรียนกำรสอน เรื่อง  
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญเป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แผนแรก รวมทั้งมีเนื้อหำที่เป็นเรื่องใหม่คือกำร
อ่ำนโดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R จึงอำจท ำให้นักเรียนบำงส่วนยังสับสน ไม่เข้ำใจในบำงขั้นตอน กำร
ตอบค ำถำมในแบบฝึกทักษะจึงไม่ถูกต้อง ท ำให้มีนักเรียนไม่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 3. รูปแบบกำรจัด
กิจกรรม หมำยถึง กระบวนกำรจัดกิจกรรมในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 ที่เป็นรูปแบบกำรท ำงำน
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รำยบุคคลทั้งหมด ไม่มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรม มีเพียงขั้นกำรสอนในขั้นที่ 5 พูดเพ่ือระลึกถึงสิ่งที่อ่ำน 
(Recite) และ ขั้นที่ 7 สะท้อนควำมคิด (Reflect) ที่นักเรียนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยกัน เมื่อ
เป็นกิจกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคลและเป็นกำรเรียนกำรสอนเรื่องใหม่จึงอำจส่งผลให้นักเรียนไม่เข้ำใจ
เนื้อหำเพรำะไม่มีเพื่อนคอยให้ค ำปรึกษำ อีกทั้งไม่กล้ำถำมครูเมื่อเกิดควำมสงสัยจึงอำจส่งผลให้
ประสิทธิภำพในกำรเรียนลดลง ดังนั้น จำกปัจจัยข้ำงต้นที่กล่ำวมำ จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ไม่
เป็นไปตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพที่ตั้งไว้ จึงสรุปได้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ต้องค ำนึงถึงเรื่อง ระยะเวลำ 
เนื้อหำ ว่ำมีควำมเหมำะสมหรือไม่ สำมำรถจัดกำรเรียนกำรสอนได้ครบและไม่ท ำให้นักเรียนกังวล
เรื่องเวลำ รวมทั้งกระบวนกำรเรียนรู้ต้องเพิ่มกิจกรรมกำรท ำงำนรวมกันเพื่อให้นักเรียนได้มีกำร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ในส่วนนักเรียนที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินนั้น ผู้วิจัยได้นัดหมำยมำ
สอบถำม ทบทวนควำมรู้และอธิบำยเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้ำใจ ทั้งวิธีกำรอ่ำนแบบ OK5R และเกิด
พัฒนำกำรกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ เพื่อที่นักเรียนกลุ่มดังกล่ำวจะได้เข้ำใจและน ำควำมรู้ไปเรียนรู้ใน
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องต่อไป  

  โดยสรุป กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมควำม
ฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ในภำพรวมเป็นไปตำมเกฑณ์ที่ก ำหนด ช่วยพัฒนำทักษะ
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนให้มีประสิทธิภำพ 
โดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนต้องค ำนึงเรื่องเวลำ เนื้อหำ และรูปแบบกำรจัดกิจกรรม เพื่อให้แผนกำร
จัดกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น  
 5.2.2 ผลจากการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความฉลาดรู้ด้านการ
อ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยทักษะด้ำนควำมฉลำดรู้
ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีกำรสอนแบบ OK5R 
ก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้เท่ำกับ 16.48 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้เท่ำกับ 24.33 และเมื่อเปรียบเทียบทักษะ
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3 ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ พบว่ำ
ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3 สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำน
จับใจควำมส ำคัญ โดยใชว้ิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ท ำให้นักเรียนมีทักษะกำรอ่ำน
จับใจควำมส ำคัญดีขึ้น เนื่องจำกนักเรียนมีประสบกำรณ์ที่เกิดจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอน
แบบ OK5R และได้รับกำรฝึกฝนทักษะจำกกำร ท ำแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกสื่อ
ประเภทต่ำง ๆ หลำกหลำยรูปแบบ ได้แก่ กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญจำกข่ำว สำรคดี วรรณกรรม
ท้องถิ่น เรื่องสั้น บทร้อยกรอง เป็นต้น โดยเนื้อหำเหล่ำนี้เป็นเนื้อหำที่อยู่ใกล้ตัว ท ำให้นักเรียนมีควำม
เข้ำใจในเรื่องรำวจำกกำรอ่ำนได้อย่ำงดี และส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนำกำรทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ศุภฤกษ์ ตันติวิริยำกร (2562) ได้ศึกษำ กำรพัฒนำแบบฝึก
เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (PISA) 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 พบว่ำแบบฝึกกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียน
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ร่วมกับนำนำชำติ (PISA) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 82.13/81.29 
ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ และ ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 หลังกำร
จัดกำรเรียนรู้ด้วยแบบฝึกกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (PISA)        
สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 นอกจำกนักเรียนยังได้รับกำร
จัดกำรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรสอนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้น ซึ่งเป็นวิธีกำรสอนที่ช่วยพัฒนำทักษะกำรอ่ำนของ
นักเรียนเป็นล ำดับขั้นตอน ท ำให้นักเรียนเข้ำใจแนวคิดของเรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงรวดเร็ว สำมำรถจดจ ำ
และสำมำรถทบทวน เรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพโดยเฉพำะในขั้นจดบันทึก (Record) และ     
ขั้นสะท้อนควำมคิด (Reflect) นักเรียนได้บันทึกเรื่องรำวที่ได้อ่ำน เพื่อค้นหำค ำหรือวลีที่ส ำคัญและ
ส่วนขยำยใจควำมส ำคัญ และได้สะท้อนควำมคิดกลับ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูและเพื่อนร่วมชั้น 
น ำไปสู่เนื้อหำที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ประไพ บุตรไชย (2560) ได้ศึกษำผลกำรใช้
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและควำมพึงพอใจต่อวิธีกำร
สอนของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2 โรงเรียนสะพำนเลือกวิทยำคม จังหวัดจันทบุรี พบว่ำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอยำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .05 

 5.2.3 ผลจากการวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่ำ หลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดย
ใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิ
พิทยำคม นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด โดยมีค่ำเฉลี่ย (x̅) เท่ำกับ 4.51 และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.55 และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
โรงเรียนเสลภูมิพิทยำคม มีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกถึงมำกที่สุด อันดับที่ 1 คือ แบบฝึกทักษะมี
ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน ชัดเจนเข้ำใจง่ำย และนักเรียนสำมำรถทบทวนเรื่องที่อ่ำนได้ทันทีอย่ำง
มั่นใจ ซึ่ งมีค่ำเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S .D .) เท่ำกัน คือ ( x̅ = 4 .75 ) และ 
(S.D. = 0.43) สะท้อนให้เห็นว่ำทั้งวิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่เป็นแม้จะเรื่องใหม่ส ำหรับนักเรียน แต่
นักเรียนก็มีควำมสุขในกำรเรียน สำมำรถปฏิบัติตำมได้ไม่ยำกจนเกินควำมสำมำรถ มีขั้นตอนชัดเจน 
จึงท ำให้สนุกกับกิจกรรมในแต่ละขั้นกำรสอน ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้และเกิดสัมพันธภำพที่ดี
ระหว่ำงนักเรียนกับนักเรียน และครูกับนักเรียน เพรำะมีขั้นตอนที่นักเรียนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยน
ควำมรู้และกำรสะท้อนควำมรู้ในห้องเรียน รวมทั้งกำรพัฒนำวิธีกำรสอนร่วมกับแบบฝึกทักษะที่มี
เนื้อหำสอดคล้องกับเรื่องที่สอนก็เป็นเครื่องมือที่มีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดพัฒนำกำรและสำมำรถ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ปัทมำ อัจนำกิตติ (2557) 
ได้ศึกษำกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและกำรอ่ำนแบบคิดวิเครำะห์รำยวิชำ
ภำษำไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับวิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคผัง
กรำฟฟิก พบว่ำ ควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
มีคะแนนเฉลี่ยในภำพรวม 4.18 ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกและสอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
ภูมิพัฒน์ ธนัชญำอิศม์เดช (2560) กำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญวิชำภำษำไทย 
โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนสำธิตแห่งมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 
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วิทยำเขตก ำแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรศึกษำ ผลกำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
4 มีควำมพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมอยู่ในระดับพอใจมำกที่สุด  

จำกกำรอภิปรำยผลกำรศึกษำข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำม
ฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 สำมำรถส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน โดยเฉพำะกำร
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญที่เป็นกำรอ่ำนขั้นพื้นฐำน เนื่องจำกมีรูปแบบกำรอ่ำนที่ชัดเจนตำมขั้นตอนทั้ง    
7 ขั้น ตำมวิธีกำรสอนแบบ OK5R กิจกรรมแต่ละขั้นสำมำรถส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนได้เป็น
อยำ่งดี อีกทั้งเกิดจำกกำรฝึกฝนทักษะอย่ำงสม่ ำเสมอของนักเรียนเพื่อประเมินควำมเข้ำใจจำกแบบฝึก
ทักษะที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนจึงเกิดประสิทธิภำพ นักเรียนผ่ำนเกณฑ์
กำรประเมินตำมเกฑณ์ที่ก ำหนด จึงท ำให้นักเรียนมีควำมเข้ำใจเนื้อหำจำกเรื่องที่ อ่ำนได้เป็นอย่ำงดี 
และสำมำรถน ำควำมรู้จำกกำรศึกษำไปประยุกต์ใช้ในกำรเรียนต่อไปได้อย่ำงถูกต้อง 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
 จำกผลกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ต่อกำรน ำไปใช้ในกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนและเป็นข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป ดังนี ้
 5.3.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  5.3.1.1 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ครูควรศึกษำ
ขั้นตอนแต่ละขั้นให้เข้ำใจแล้วน ำไปถ่ำยทอดควำมรู้ให้นักเรียนได้เข้ำใจง่ำยที่สุด เพรำะถือเป็นวิธีกำร
หลักของกำรส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน 
  5.3.1.2 กำรจัดกิจกรรมแต่ละขั้นสำมำรถปรับเปลี่ยนให้เหมำะสมกับเนื้อและระยะเวลำ
ที่ใช้สอน เพื่อให้นักเรียนได้รับเนื้อหำที่ครบถ้วน 
  5.3.1.3 กำรใช้ชุดแบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีกำรสอนนั้น ครูต้องตระหนักถึงกำรแนะน ำให้
นักเรียนเข้ำใจวิธีกำรเรียนรู้ และควรมีกำรบันทึกปัญหำขณะท ำงำนของนักเรียนแล้วมำแก้ไขต่อไป  
  5.3.1.4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรใช้ชุดแบบฝึกทักษะอย่ำงตั้งใจและมีกำรต่อ
ยอดของกำรท ำกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนมีกำรพัฒนำกำรได้อย่ำงต่อเนื่อง 
  5.3.1.5 เนื้อหำในชุดแบบฝึกทักษะอำจเพิ่มเติมเนื้อหำที่เป็นปัจจุบัน หรือเนื้อหำ 
ที่สอดคล้องกับบริบทของนักเรียนเพิ่มเติม 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  5.3.2.1 ควรสร้ำงชุดแบบฝึกทักษะเรื่องอื่น ๆ ในแต่ละระดับชั้นโดยกำรปรับเปลี่ยนสื่อ
และอุปกรณ์ให้เหมำะสมกับแต่ละระดับชั้นนั้น ๆ เพื่อใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนต่อไปและช่วยให้
นักเรียนเข้ำใจบทเรียนได้ง่ำยย่ิงข้ึน 
  5.3.2.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับกำรสร้ำงบทเรียนผ่ำนสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เพื่อพัฒนำทักษะ 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ เป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่น ำเทคโนโลยีเข้ำมำใช้เพื่อให้
นักเรียนสำมำรถเข้ำถึงสื่อกำรเรียนและเกิดประสิทธิภำพกำรเรียนมำกขึ้น  
  5.3.2.3 ควรน ำวิธีกำรสอนแบบ OK5R ไปใช้สอนร่วมกับวิธีกำรสอน เทคนิคกำรสอนอื่น ๆ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
   

รำยชื่อผู้เชี่ยวชำญในกำรตรวจสอบเครื่องมือ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดและ
ประเมินผลทำงกำรศึกษำ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสอนภำษำไทย และผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลักสูตรและ      
กำรสอน ดังมีรำยนำมต่อไปน้ี 

 
เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมนิผลทางการศึกษา จ านวน 1 ทา่น ได้แก่ 
ดร.ปิยะสุดำ เพชรำเวช คุณวุฒิ กศ.ม. (กำรวัดผลกำรศึกษำ) 

คุณวุฒิสูงสุด ปร.ด. (วัฒนธรรมศำสตร์) 
อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำกำรสอนปฐมวัย  
คณะศึกษำศำสตร์ หัวหน้ำฝ่ำยวัดและประเมินผลกำรศึกษำ 
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย  
วิทยำเขตร้อยเอ็ด 

ผู้เชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย จ านวน 2 ท่าน ได้แก ่
ผศ.ดร.อนันตศักดิ์ พลแก้วเกษ  คุณวุฒิสูงสุด ปร.ด. (ภำษำไทย) 

อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำภำษำไทย  
คณะครุศำสตร ์มหำวิทยำลัยรำชภัฏร้อยเอ็ด  

นำงณัฏฐณิชำ แก้วศรีเมือง  คุณวุฒิสูงสุด ศษ.ม. (กำรสอนภำษำไทย)  
ต ำแหน่ง ครู วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ  
โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศำล  

ผู้เชีย่วชาญดา้นหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ทา่น ได้แก่ 
ดร.เทิดศักดิ์ โพธิสำขำ  คุณวุฒิสูงสุด ค.ด. (หลักสูตรและกำรเรียนกำรสอน) 

ศึกษำนิเทศก ์วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ ส ำนักงำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำร้อยเอ็ดเขต 1  

นำงสำวอัญชลีพร  วิเวก  คุณวุฒิสูงสุด ศษ.ม. (หลักสตูรและกำรสอน) ต ำแหน่ง ครู 
วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ  

 โรงเรียนบ้ำนท่ำลำดวำรีวิทยำ  
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หนังสือขอความอนุเคราะห ์
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รหัสวิชา ท23102    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  จ านวน 12 ชัว่โมง 
เรื่อง ความรู้พื้นฐานเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ   เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่......... เดือน....................... พ.ศ. ...............  ผู้สอน นางสาวศุนิสา  วาระสิทธิ ์
สาระส าคัญ 
 กำรอ่ำนจับใจควำม เป็นกำรอ่ำนเพื่อกำรท ำควำมเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน จับประเด็นส ำคัญ
ได้ และสำมำรถบอกจุดมุ่งหมำยส ำคัญขอเรื่องได้ พร้อมทั้งน ำไปใช้พัฒนำควำมรู้ ควำมสำมำรถใน       
กำรอ่ำน ดังนั้น กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ เป็นกำรอ่ำนเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในกำรอ่ำนแล้ว
น ำไปใช้เป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำควำมรู้ในด้ำนต่ำง ๆ ได้อีกด้วย 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
 มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคดิ เพื่อน ำไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปญัหำในกำรด ำเนินชีวิตและมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตัวชี้วัด ท 1.1   ม.3/3 สรุปใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุน 

       จำกเรื่องที่อ่ำน 
      ม.3/10 มีมำรยำทในกำรอ่ำน   
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนสำมำรถอธิบำยหลักกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัได้ (K) 
 2. นักเรียนสำมำรถสรุปใจควำมส ำคัญจำกเรื่องที่อ่ำนได้ถูกต้อง (P) 
 3. นักเรียนรักกำรอ่ำนและมีมำรยำทในกำรอ่ำน (A) 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร  
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด  
คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มีวินัย   
 2. ใฝ่เรียนรู้  
 3. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
สาระการเรียนรู้ 
 1. กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั 
  1.1 ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
  1.2 วิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญตำมวิธีกำรสอนแบบ OK5R 
  1.3 ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
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กระบวนการเรียนรู ้
 ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ครูสนทนำกับนักเรียนถึงควำมส ำคัญของกำรอ่ำนในใจในชีวิตประจ ำวัน  
  - ในชีวิตประจ ำวันนักเรียนอ่ำนอะไรบ้ำง 
  - ในกำรอ่ำนแต่ละครั้งนักเรียนอำศัยทักษะใดประกอบกำรอ่ำนนั้นนักเรียนตอบค ำถำม 
ครูเชื่อมโยงค ำตอบนักเรียนเข้ำสู่เนื้อหำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
 ขั้นสอน 
 ขั้นที่ 1 การอา่นอย่างคร่าว ๆ (Overview) 
  1. นักเรียนฟังครูอธิบำยกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดยใช้กำรอ่ำนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้น  
  2. นักเรียนรับใบควำมรู้ที ่1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญพร้อมกับ
อ่ำนเนื้อหำส่วนที่เป็นใบควำมรู้นั้นอย่ำงคร่ำว ๆ โดยดูภำพรวม หัวข้อใบควำมรู้ในแตล่ะหัวข้อ 
 ขั้นที่ 2 การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas)  
  3. ครูอธิบำยเน้ือหำ ตัวอย่ำง เพื่อให้นักเรียนแยกแนวคิดหลัก และส่วนขยำย  
พร้อมดูใบควำมรู้ และสื่อกำรสอน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ประกอบ 
  4. นักเรียนร่วมกันตอบค ำถำม เพื่อหำแนวคิดหลักของบทอ่ำน จำกสื่อกำรสอน 
ที่ครูยกข้อควำมมำ  
 ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) 
  5. นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ที่ 1 อย่ำงละเอียดอีกครั้ง โดยนักเรียนและครูอธิบำยร่วมกัน
แยกใจควำมส ำคัญ และส่วนขยำย ตำมตัวอย่ำงที่ยกมำในใบควำมรู้ 
  6. นักเรียนท ำแบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  
ตอนที่ 1 โดยแยกใจควำมส ำคัญออกจำกสว่นขยำยใจควำมส ำคัญ 
 ขั้นที่ 4 จดบนัทึกใจความส าคัญของอนุเฉท (Record)  
  7. นักเรียนท ำแบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  
ตอนที่ 2  โดยกำรขีดเส้นใต้ค ำหรือวลีที่เป็นใจควำมส ำคญั และบันทึกควำมรู้ที่ได้ลงสมุดบันทึก 
 ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นที่ 5 พูดเพื่อระลึกถึงสิง่ทีอ่่าน (Recite)  
  8. ครูสุ่มนักเรยีนด้วยโปรแกรม wheelofnames ให้เล่ำเนื้อหำที่เรียนไปในช่ัวโมง  ที่
แล้ว เพื่อเป็นกำรทบทวนเนื้อหำ และน ำเสนอตอบค ำถำมจำกแบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรู้
พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญทั้ง 2 ตอน ที่ท ำไว้เมือ่ชั่วโมงที่แล้ว 
 ขั้นที่ 6 ทบทวน (Review)  
  9. นักเรียนในห้องร่วมกันทบทวนเน้ือหำค ำตอบตำมท่ีเพ่ือนน ำเสนอเพ่ือตรวจสอบ
ควำมถูกต้องงำนของตนเอง  
  10 ครูให้ค ำแนะน ำเมื่อนักเรียนทุกคนที่สุม่มำน ำเสนอเนื้อหำเสร็จ (ค ำตอบจำกแบบฝึก
ทักษะ) เพื่อสรปุเนื้อหำให้เป็นแนวค ำตอบเป็นแนวเดียวกัน  
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  11. นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรูพ้ื้นฐำนกำร
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญ จ ำนวน 10 ข้อ 
 ขั้นที่ 7 สะท้อนความคิด (Reflect)  
  12. นักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญว่ำมีหลักกำร
อ่ำนและข้อดีอย่ำงไร และสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้กับวิชำอื่นได้อย่ำงไร 
 ขั้นสรุป 
  13. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหำกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ควำมหมำย 
ควำมส ำคัญ และกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัด้วยวิธีอ่ำนแบบ OK5R อีกครั้ง 
สื่อ/แหล่งเรียนรู ้
  1. ใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมรูพ้ื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
  2. แบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
  3. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
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การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ ์
ด้านความรู้ (K : Knowledge) 

1. นักเรียนสำมำรถอธิบำย
หลักกำรอ่ำนจับใจควำม
ส ำคัญได้ (K) 

สังเกตพฤติกรรม 
แบบประเมินพฤติกรรม
กำรท ำงำนเป็น
รำยบุคคล   

 
ระดับคุณภำพ 

ดี ขึ้นไป 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P : Practice/Process) 

2. นักเรียนสำมำรถสรุป
ใจควำมส ำคญัจำกเรื่องที่
อ่ำนได้ถูกต้อง (P) 

ตรวจแบบฝึกทักษะ 
ชุดที่ 1 เรื่อง ควำมรู้
พื้นฐำนกำรอ่ำน 
จับใจควำมส ำคัญ 

แบบฝึกทักษะชุดที่ 1  
เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนกำร
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  
 

ร้อยละ 80  
ผ่ำนเกณฑ ์

ด้านคณุลักษณะอันพึงประสงค์ (A : Affective/Attitude) 

3. นักเรียนรักกำรอ่ำนและ
มีมำรยำทในกำรอ่ำน (A) 

สังเกตพฤติกรรม 
แบบประเมินมำรยำทใน
กำรอ่ำนและนิสัยรักกำร
อ่ำน 

ระดับคุณภำพ 
ดี ขึ้นไป 

 
บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
               
               
               
                
ปัญหำ / อุปสรรค 
               
               
                
แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ  
               
               
               
                
 
           ลงชือ่..........................................ผู้สอน 

                                                        (นำงสำวศุนสิำ วำระสิทธิ์) 
           ................/................/................... 
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แบบประเมินแบบฝึกทักษะความฉลาดรู้ดา้นการอา่น 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนตำมรำยกำร               
             ที่ก ำหนด แล้วท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องทีต่รงกับคะแนน 

             

                 
           ลงชือ่..........................................ผู้สอน 

                                                         (นำงสำวศุนิสำ วำระสิทธิ์) 
           ................/................/..................... 
 
เกณฑ์การประเมิน 
ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไปถอืว่ำ ผ่าน หรือระดับคุณภำพ ดีมาก ถือว่ำ ผ่าน 
 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
16 - 20 ดีมำก 
11 - 15 ดี 
6 - 10 พอใช ้
0 - 5 ปรับปรุง 

 

เลข
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รายการประเมิน 

รว
ม 

20
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เกณฑ์การวัดและประเมินแบบฝึกทักษะความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ
ประเมนิ 

ค าอธบิายระดบัคุณภาพ / ระดับคะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุ
ใจความส าคญั
และรายละเอยีด
ของข้อมูลที่
สนับสนุนจาก
เรื่องที่อ่าน 

ระบุใจควำมส ำคัญ 
และรำยละเอียดของ
ข้อมูลที่สนับสนุน
จำกเรื่องที่อ่ำนได้
ถูกต้อง 
 

ระบุใจควำมส ำคัญ 
และรำยละเอียดของ
ข้อมูลที่สนับสนุนจำก
เรื่องที่อ่ำนได้ถูกต้อง                  
เป็นส่วนใหญ ่

ระบุใจควำมส ำคัญ 
และรำยละเอียดของ
ข้อมูลที่สนับสนุนจำก
เรื่องที่อ่ำนได้ถูกต้อง               
เป็นบำงส่วน 

ระบุใจควำมส ำคัญ 
และรำยละเอียด
ของข้อมูลที่
สนับสนุนจำกเรื่อง
ที่อ่ำนได้ถูกต้อง                
เพียงเล็กน้อย  

 
2. เรียงล าดับ
เนื้อหาชัดเจน 

เรียงล ำดับได้อย่ำง
เหมำะสมสอดคล้อง
ตรงประเด็นมี
สำระประโยชน์ 

เรียงล ำดับได้อย่ำง
เหมำะสมสอดคล้อง
ตรงประเด็นมี
สำระประโยชน์
บำงส่วน 

เรียงล ำดับได้อย่ำง
เหมำะสมสอดคล้อง 
ตรงประเด็นมี
สำระประโยชน์ 
เพียงเล็กน้อย 

เรียงล ำดับได้อย่ำง
เหมำะสม
สอดคล้อง 
แต่ไม่ตรงตรง
ประเด็นและไม่มี
สำระประโยชน์ 

3.การใช้ภาษา 
 

ใช้ภำษำถูกต้อง 
สละสลวย ไม่สับสน 
วกวน อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

ใช้ภำษำถูกต้อง 
สละสลวย ไม่สบัสน 
วกวน อ่ำนเข้ำใจง่ำย
เป็นส่วนใหญ ่

ใช้ภำษำถูกต้อง 
สละสลวย ไม่สบัสน 
วกวน อ่ำนเข้ำใจง่ำย
เป็นบำงส่วน 

ใช้ภำษำถูกต้อง     
แต่ไม่สละสลวย 
สับสนวกวน        
อ่ำนเข้ำใจยำก 

4. อักขรวิธ ี
ใช้อักขรวิธีต่ำง ๆ 
และสะกดค ำได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ใช้อักขรวิธีต่ำง ๆ 
และสะกดค ำผดิ  
1-3 แห่ง 

ใช้อักขรวิธีต่ำง ๆ 
และสะกดค ำผดิ  
4-6 แห่ง 

ใช้อักขรวิธีต่ำง ๆ 
และสะกดค ำผดิ  
7-10 แห่ง 

5. สะอาดเป็น
ระเบยีบ 

ผลงำนสะอำดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
ดีมำก 

ผลงำนสะอำดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย
บำงส่วน 

ผลงำนสะอำดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
เพียงเล็กน้อย 

ผลงำนไม่สะอำด 
และไม่เป็นระเบียบ 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นรายบุคคล   
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคลของนักเรียนตำมรำยกำรที่ก ำหนด  
    แล้วท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับคะแนน 

 
 

           
           ลงชือ่..........................................ผู้สอน 

                                                        (นำงสำวศุนสิำ วำระสิทธิ์) 
           ................/................/..................... 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน    
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ  ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภำพ ดี ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่าน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
16 - 20 ดีมำก 
11 - 15 ดี 
6 - 10 พอใช ้
0 - 5 ปรับปรุง 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 ผลการ
ประเมนิ 

คว
าม

สน
ใจ

 
ใน

กา
รท

 าง
าน

 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
ม 

กา
รแ

สด
ง 

คว
าม

คิด
เห

น็ 

กา
รร

ับฟ
ัง 

คว
าม

คิด
เห

น็ 

มุ่ง
มั่น

ท า
งา

น 
ให

้ส า
เร็จ

 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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แบบประเมินมารยาทในการอ่านและนิสยัรักการอ่าน  
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมมำรยำทในกำรอ่ำนและนิสัยรักกำรอ่ำนของนักเรียนตำมรำยกำร 
             ที่ก ำหนด แล้วท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องทีต่รงกับคะแนน 

 
           ลงชือ่..........................................ผู้สอน 

                                                         (นำงสำวศุนิสำ วำระสิทธิ์) 
           ................/................/..................... 

 

เกณฑ์การใหค้ะแนน    
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ  ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภำพ ดี ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่าน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
16 - 20 ดีมำก 
11 - 15 ดี 
6 - 10 พอใช ้
0 - 5 ปรับปรุง 

 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

ผลการ
ประเมนิ 

ไม
่อ่า

นเ
สีย

งด
ังร

บก
วน

ผู้อ
ื่น 

ตั้ง
ใจ

อ่า
น 

ไม
่เล

่นข
ณ

ะท
ีอ่่า

น 

ยอ
มร

ับฟ
ังค

 าแ
นะ

น า
ใน

กา
รอ

่าน
 

ใฝ
่หา

คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
กา

รอ
่าน

 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแบบฝึกทักษะ 
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  

ส าหรบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
            

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท ำเครื่องหมำยกำกบำท (X)  
           ลงในกระดำษค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดเป็นควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
   ก. อ่ำนเพ่ือควำมรู้   
   ข. อ่ำนเพ่ือควำมบันเทิง 
   ค. อ่ำนเพ่ือหำสำระส ำคัญของเรื่อง 
   ง. อ่ำนเพื่อค้นหำแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต 
2. ข้อใดคือจุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำม 
   ก. เมื่ออ่ำนแล้วสำมำรถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
   ข. เมื่ออ่ำนแล้วสำมำรถจ ำค ำประพันธ์ชนิดต่ำง ๆ ได ้
   ค. เมื่ออ่ำนแล้วสำมำรถปฏิบัติตำมค ำสั่งและค ำแนะน ำได ้
   ง. เมื่ออ่ำนแล้วสำมำรถคำดกำรณ์ และหำควำมจริงแสดงข้อคิดเห็น 
3. ใครสำมำรถอ่ำนจับใจควำมได้ดีที่สุด 
   ก. สมชำยอ่ำนหน้ำแรกและหน้ำสุดท้ำยของหนังสือเพื่อให้ทรำบจุดเริม่ต้นและจุดจบของเรื่อง 
   ข. สมศรีพิจำรณำช่ือเรื่องและมองหำใจควำม ส ำคัญทลีะย่อหน้ำ เพื่อให้สำมำรถสรุปใจควำมได้    
      อย่ำงครบถ้วน 
   ค. สมพงษ์อำ่น ค ำน ำ สำรบัญ และประวัติผู้แต่ง เพ่ือสรุปใจควำมจำกควำมคิดเห็นของผู้แต่ง 
      ต่อหนังสอืเล่มนั้น 
   ง. สมรักษ์อำ่นหนังสือทุกตัวอักษรและพยำยำม จดจ ำประเด็นทั้งหมดให้ได้ เพื่อให้สำมำรถ 
      สรุปใจควำมได้อย่ำงละเอียด 
4. หมำยเลขในข้อใดคือใจควำมส ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ 
 
 
 
 
    
   ก. ส่วนที่ (1)    ข. ส่วนที่ (2)     ค. ส่วนที่ (3) ง. ส่วนที่ (4) 
 
 
 
 
 

    (1) ข้ำพเจ้ำคิดว่ำควำมก้ำวหน้ำอยู่ที่กำรแสวงหำควำมรู้เพิ่มเติมไม่มีที่สิ้นสุด (2) เพื่อให้ตนเอง
เป็นคนทันสมัยและทันโลกอยู่เสมอ และเพื่อถ่ำยทอดควำมรู้ให้ผู้อื่นอีกด้วย (3) ชื่อเสียงและควำม
สรรเสริญเยินยอข้ำพเจ้ำไม่ปรำรถนำ (4) แต่ต้องกำรท ำงำนเพื่ออุดมคติมำกกว่ำเพื่อเงิน           
แม้เงินจะน้อยแต่ถ้ำมีโอกำสก้ำวหน้ำในทำงควำมรู้ข้ำพเจ้ำก็พอแล้ว  
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5. ข้อใดคือใจควำมส ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้   
 
 
 
 
   ก. ปัญหำกระดูกพรุนนี้มักเกิดกับผู้หญิงสูงวัย 
   ข. ผู้หญิงทีอ่ยู่ในวัยใกล้หมดประจ ำเดือนหรือย่ำงเข้ำสู่วัยทอง 
   ค. ผู้หญิงสูงวัยเป็นกลุ่มที่มคีวำมเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคกระดูกพรุน 
   ง. ปญัหำที่เกิดขึ้นกับผู้คนทั่วโลกเมื่อสูงวัยขึ้นอย่ำงหนึ่ง คือ ควำมเสื่อมของกระดูก 
6. ข้อใดไมใ่ช่วิธีอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
   ก. พิจำรณำวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 
   ข. พิจำรณำข้อเท็จจริงที่ผู้เขียนน ำเสนอ 
   ค. พิจำรณำน้ ำเสียงที่ใช้ในกำรอ่ำนตีควำมเรื่องนั้น ๆ 
   ง. พิจำรณำทรรศนะ ข้อคดิเห็น อำรมณ์ของผู้เขียน 
7. ข้อใดคือใจควำมส ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้   
 
 
  
   
   ก. ควำมทุกข์ใจและเสียใจเป็นค ำต้องห้ำมของคนไทย 
   ข. คนไทยถือเรื่องชื่อมำก ต้องเป็นค ำที่มีควำมหมำยดี 
   ค. สิ่งที่ออกเสียงคล้ำยค ำที่ควำมหมำยไม่ดีจะถือว่ำสิ่งนั้นไม่ดี 
   ง. หำกบ้ำนใดปลูกต้นลั่นทมแล้วมีนกพิรำบมำเกำะจะถือว่ำไม่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       “ปัญหำที่เกิดขึ้นกับผู้คนทั่วโลกเมื่อสูงวัยขึ้นอย่ำงหนึ่ง คือ ควำมเสื่อมของกระดูก แต่ปัญหำ
กระดูกพรุนนี้มักเกิดกับผู้หญิงสูงวัย ผู้หญิงที่อยู่ในวัยใกล้หมดประจ ำเดือนหรือย่ำงเข้ำสู่วัยทอง    
เป็นกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคกระดูกพรุน”   
 

 “คนไทยถือเรือ่งชื่อมำก สังเกตได้จำกหำกสิ่งใดมีชื่อที่พ้องไปถึงค ำที่มีควำมหมำยไม่ดีจะถือว่ำ 

สิ่งนั้นไม่ดี เช่น นกพิรำบ ที่คล้ำยกับค ำว่ำ พิลำป ที่แปลว่ำกำรคร่ ำครวญ ควำมเสียใจ หรือ        
ดอกลั่นทมที่คล้ำยกับค ำว่ำ ระทม ที่หมำยถึงควำมทุกข์ทรมำน”    
 



 

 

 118 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8 - 9 
8. ประเด็นใดไม่ปรำกฏในเนื้อหำข่ำวต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
        

   
   ก. กำรป้องกันฝุ่น PM 2.5    
   ข. ลักษณะของฝุ่น PM 2.5 
   ค. สำเหตุกำรเกิดฝุ่น PM 2.5   
   ง. กำรลดปริมำณกำรเกิดฝุ่น PM 2.5   
9. จำกข่ำว ในช่วงเดือนใดจะพบ PM 2.5 ในภำคเหนือได้น้อย 
   ก. เดือนมิถุนำยน - สิงหำคม    
   ข. เดือนมกรำคม - เมษำยน 
   ค. เดือนธันวำคม - กมุภำพันธ์    
   ง. เดือนพฤศจิกำยน – มกรำคม 
 

10. จำกแนวคิดของผู้เขียนข้อควำมข้ำงต้นข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
    
   ก. กำรดูแลดินไม่ถูกต้องท ำให้ดินเสื่อมสภำพ  
   ข. กำรใช้ปุย๋เคมีไม่สำมำรถแก้ไขปัญหำดินได้ 
   ค. กำรใช้ปุย๋ชีวภำพแก้ไขปัญหำดินได้เป็นอย่ำงดี  
   ง. กำรใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยชีวภำพร่วมกันจะได้ผลด ี
11. ข้อใดกล่ำวถึงกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญัได้ถูกต้อง 
   ก. พิจำรณำว่ำส่วนใดเป็นส่วนประกอบที่ขยำยใจควำมให้ชัดเจนเป็นหลัก 
   ข. อ่ำนใจควำมส ำคัญในแต่ละย่อหน้ำ แล้วต้องสำมำรถสรุปสำระส ำคัญของเรื่องได ้
   ค. น ำมำเรียบเรียงโดยคงภำษำตำมเดิมที่ได้อ่ำนเพ่ือให้เนื้อควำมนั้นไม่เปลี่ยนแปลง 
   ง. สำมำรถอธิบำยและยกตัวอย่ำงที่นอกเหนือจำกเรื่องที่อ่ำน เพื่อท ำให้เรื่องที่อ่ำนชัดเจนขึ้น 
 
 

 ฝุ่น PM 2.5 คือฝุ่นที่มีขนำดเล็กประมำณ 2.5 ไมครอน เล็กกว่ำเส้นผมประมำณ 30 เท่ำเล็ก
จนท ำให้ผ่ำนเข้ำสู่ระบบกระแสเลือดและกระจำยไปทั่วร่ำงกำยได้ PM 2.5 เกิดจำกกำรเผำไหม้ เช่น 
กำรเผำไหม้จำกท่อไอเสียของเครื่องยนต์ ควันบุหรี่ กำรเผำขยะ เผำหญ้ำ เผำเชื้อเพลิงที่ใช้ในโรงงำน 
ในแต่ละพื้นที่ของประเทศไทย มักเกิดฝุ่น PM 2.5 ในช่วงฤดูกำลที่แตกต่ำงกัน เช่น ในภำคเหนือและ
ภำคกลำง มักเกิดฝุ่นในช่วงฤดูหนำวไปจนถึงฤดูร้อน หน้ำกำกที่สำมำรถกรอง PM 2.5 ได้ คือ หน้ำกำก 
N95 ซึ่งสำมำรถกรองฝุ่นที่มีขนำดเล็กกว่ำ 0.3 ไมครอนได้ 95% 
 

     “ดินในประเทศไทยทั้ง 4 ภำค มีปัญหำเพรำะเรำดูแลรักษำไม่ถูกต้อง ในแต่ละภำคจะต้องปรับ
แนวทำงกันให้ดีเพื่อควำมอยู่รอดอย่ำงแท้จริง หำกไม่สนใจ ไม่ทุ่มเทดูแลอย่ำงจริงจัง ในอนำคตจะยิ่ง
เลวร้ำยไปใหญ่ เมื่อเห็นที่ดินไม่อุดมสมบูรณ์พอก็หำปุ๋ยเคมีมำใช้ แทนที่จะช่วยได้กลับท ำให้ดิน ยิ่งเลวลง 
ควรเร่งแก้ปัญหำดินในแต่ละภูมิภำคอย่ำงเหมำะสมโดยใช้ปุ๋ยชีวภำพ” 
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12. บุคคลใดน ำข้อคิดไปประยุกต์ใชไ้ม่สอดคล้องกับค ำประพันธ์ต่อไปนี้ 
            “ศิลปกรรมน ำใจให้สร่ำงโศก ช่วยบรรเทำทุกข์ในโลกให้เหอืดหำย 
   จ ำเริญตำพำใจให้สบำย  อีกร่ำงกำยก็จะพลอยสุขสรำญ 
   แมผู้้ใดไม่นิยมชมสิ่งงำม  เมื่อถึงยำมเศร้ำอุรำน่ำสงสำร 
    เพรำะขำดเครื่องระงับดับร ำคำญ โอสถใดจะสมำนซึ่งดวงใจ” 
   ก. พี่สำวชอบฟังเพลงเพื่อควำมเพลิดเพลิน  
   ข. น้องชำยชอบเดินชมภำพวำดเพื่อผ่อนคลำยควำมเครยีด  
   ค. น้องสำววำดรูปขำยเพื่อน ำเงินไปช่วยเหลือคนยำกคนจน  
   ง. พี่ชำยสมคัรเรียนวิชำกำรถ่ำยภำพเป็นงำนอดิเรกหลังเวลำเลิกงำน 
13. ข้อใดเป็นใจควำมส ำคัญของข้อควำมต่อไปนี ้
 
 
 
   ก. ควำมรู้เป็นสิ่งประเสริฐ    ข. ควำมรู้มีค่ำกว่ำสมบัติอื่น 
   ค. ควำมรู้ไมก่่อให้เกิดอันตรำย  ง. ควำมรู้ติดตัวไม่มีวันหมดสิ้น 
 

14. ข้อใดคือใจควำมส ำคัญของข้อควำมต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
   ก. ควำมส ำเร็จเกิดจำกปัจจัยหลำยด้ำน ข. คนที่รูปร่ำงดีมักจะประสบควำมส ำเร็จ 
   ค. ควำมส ำเร็จวัดกันที่ควำมรู้และทศันคต ิ ง. ชีวิตจะประสบควำมส ำเร็จต้องอำศัยดวงช่วย 
15. สำระส ำคญัของบทร้อยกรองต่อไปนีต้รงกับข้อใดมำกที่สุด 
         “อนึ่งแยบยลกลควำมสงครำมศึก   ย่อมเหลือลึกล้ ำมหำชลำสินธุ์ 
          เร่งฝึกฝนกลกำรผลำญไพริน         ให้รู้สิ้นรู้ให้มั่นกันนินทำ” 
   ก. กำรเรียนรู้เรื่องใดนั้นควรจะต้องเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง 
   ข. กำรท ำศกึสงครำมกับศตัรูต้องวำงแผนให้รอบคอบ 
   ค. กำรเรียนวิชำใดก็ตำมจ ำเป็นต้องขยันหมั่นเพียรอยู่เสมอ 
   ง. กำรจะรบชนะศัตรูจ ำเป็นต้องหมั่นฝึกฝนทบทวนควำมรู ้
16. ข้อใดสอดคล้องกับข้อควำมต่อไปนี้  
 
 
 
   ก. ชีวิตนี้มีคุณค่ำ      ข. ชีวิตนี้อย่ำยอมแพ้ 
   ค. ชีวิตนี้ต้องดิ้นรน     ง. ชีวิตนี้เป็นของเรำ 

     “พ่อมีลูกมำกด้วยกันกำรซึ่งมีโอกำสและให้ทุนทรัพย์ซึ่งจะได้เล่ำเรียนวิชำนี้เป็นทรัพย์มรดกอัน
ประเสริฐดีกว่ำทรัพย์สินเงินทองอ่ืน ๆ ด้วยเป็นของติดตัวอยู่ได้ไม่มีอันตรำยที่จะเสื่อมสูญ” 
 

 “จำกชำยผู้มีบุคลิกภำพที่ดูไม่ต่ำงจำกคนธรรมดำที่โหงวเฮ้งก็ไม่น่ำจะประสบควำมส ำเร็จ
อย่ำงที่ซินแสหลำยคนบอกว่ำเขำไม่น่ำจะประสูบควำมส ำเร็จได้ เวลำนี้คงต้องกลืนน้ ำลำยกันเป็นแถว
เพรำะสิ่งที่ท ำให้แจ็ค หม่ำประสบควำมส ำเร็จนั้นไม่ได้เกี่ยวกับเรื่องอื่น ๆ ภำยนอกเลย มันเริ่มมำจำก
ควำมคิดและทัศนคติของเขำเป็นจุดตั้งต้นทั้งสิ้น” 

 “ชีวิตไม่ใช่เกมกีฬำ ไม่มีพักครึ่ง ไม่มีกำรขอเวลำนอก และสิ่งส ำคัญเปลี่ยนตัวผู้เล่น
ไม่ได้ ไม่มีใครเกิดมำล้มเหลวมีแต่ล้มเลิก”  
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17. บทร้อยกรองต่อไปนี้ สอนเกี่ยวกับเรื่องใด 
         “อนึ่งไม่มีธุระอยู่เปล่ำเปล่ำ ไปเที่ยวขึ้นเรือนเขำน่ำบัดส ี
     เขำไม่ถำมก็จงอย่ำพำที  เหมือนเภรีใครไม่ค่อนห่อนจะดัง 
     อันคนโฉดชั่วช้ำบ้ำบุ่มบ่ำม      ถำมไม่ถำมกลำ่วถ้อยพล่อยพล่อยพลั่ง 
     จนเจ้ำเรือนร ำคำญขี้คร้ำนฟัง  ไม่หยุดยั้งพูดเพลินจนเกินกำรณ”์                                                            
                                                        (สุภำษิตสอนเด็ก) 
   ก. สอนไม่ให้เป็นคนพูดโอ้อวด  ข. สอนไม่ให้เอำอย่ำงคนอวดดี 
   ค. สอนให้เป็นผู้ฟังมำกกว่ำผู้พูด  ง. สอนให้เป็นผู้ฟังที่รู้จักกำลเทศะ 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 18 
 
 
 
 
 
 
 
18. จำกสำรคดีท่องเที่ยวข้ำงต้นจุดเด่นของเมืองคะวะงุชิโกะคือข้อใด 
   ก. มีบรรยำกำศที่ด ี    ข. มีบ่อน้ ำพุร้อน 
   ค. มีน้ ำแร่คณุภำพดี    ง. อยู่ใกล้กับภูเขำไฟฟูจ ิ
อ่านข้อความต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19. สำระส ำคญัของข้อควำมนี้ตรงกับข้อใด 
   ก. ควำมเจรญิทำงวัตถุพัฒนำเร็วเกินไป     
   ข. เรำทุกคนต่ำงมุ่งมั่นท ำหน้ำที่ของตนเอง  
   ค. ประเทศไทยพร้อมเข้ำสู่ประชำคมอำเซียน    
   ง. ปัจจุบันควำมตระหนักต่อส่วนรวมลดน้อยลง 
 
 
 

    คะวะงุชิโกะ เมืองที่ได้ชื่อว่ำมองเห็นภูเขำไฟฟูจิ สัญลักษณ์ของประเทศญี่ปุ่นได้ชัดเจนที่สุด 
เนื่องจำกอยู่ใกล้กับภูเขำไฟแค่ทะเลสำบกั้น เช้ำที่อำกำศดีเพียงพอ จำกหน้ำต่ำงห้องพักของแทบจะทุก
โรงแรมจะต้องเห็นวิวของฟุจิตั้งตระหง่ำน และด้วยควำมที่เมืองนี้ตั้งอยู่ในรัศมีของภูเขำไฟจึงมีน้ ำแร่
คุณภำพดี และมีบ่อน้ ำพุร้อนเปิดให้บริกำรหลำยแห่ง เนื่องจำกชำวญี่ปุ่นถือกันว่ำกำรได้แช่น้ ำร้อนและ
ชมวิวงำม ๆ ไปพลำงนับเป็นควำมสุขสูงสุด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเป็นภูเขำไฟฟูจิที่ชำวญี่ปุ่นชื่นชอบ ท ำให้
เมืองเล็กแห่งนี้ไม่เคยขำดแคลนผู้มำเยีย่มเยือนเลยแม้สักฤด ู
 

เริ่มที่...เรำ 

ขณะที่ควำมเจริญทำงวัตถุก ำลังรุดไปข้ำงหน้ำ แต่ควำมเจริญทำงจิตใจถอยหลังลงคลอง          
เรำเพิกเฉยต่อกำรโกงกิน ตรำบใดที่ยังไม่ส่งผลกระทบต่อตัวเรำ เรำให้ควำมส ำคัญกับค ำว่ำ “เสียสละ”
“ประโยชน์ส่วนรวม” น้อยลง โดยมีเหตุผลสนับสนุนว่ำ “แค่ไม่เป็นภำระของสังคมก็ดีแล้ว” เมื่อเรำไม่
สร้ำงสังคมจึงเสื่อม ถ้ำเรำคิดว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ถ้ำสังคมเสื่อมเรำเองนั้นก็อยู่ไม่ได้ 
ควำมคิดของเรำที่มีต่อ “สังคม” จะเปลี่ยนไป 

ควำมเจริญทำงวัตถุต้องพัฒนำไปพร้อมกับ ควำมเจริญทำงจิตใจ เริ่มต้นที่เรำก็เท่ำกับคนอื่นได้
เริ่มต้น ถ้ำไม่เริม่ที่เรำแล้วจะเริ่มที่ใคร 
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20. ข้อใดคือใจควำมส ำคัญของค ำประพันธ์ต่อไปนี้ 
      “ชำยข้ำวเปลือกหญิงข้ำวสำรโบรำณว่ำ  น้ ำพ่ึงเรือเรือพ่ึงป่ำอัชฌำสัย 
       เรำก็จิตคิดดูเล่ำเขำก็ใจ   รักกันไว้ดีกว่ำชังระวังกำร” 
   ก. ควรมีน้ ำใจต่อกัน      ข. อย่ำไว้ใจใครง่ำย ๆ  
   ค. รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบำ    ง. ไม่รู้คุณค่ำของสิ่งที่ได้รับ 
21. บุคคลในข้อใดมีพฤติกรรมสอดคล้องกับข้อความมากที่สุด 
 
 
    
 
   ก. ดวงดาวใช้ยาฉีดยุงฉีดพ่นในบ้านเป็นประจ า   
   ข. ดวงใจจุดยากันยุงทุกครั้งเมื่อนั่งในที่ที่มียุงชุม 
   ค. ดวงเดือนเชิญชวนชาวบ้านเลี้ยงปลาหางนกยูง   
   ง. ดวงพรควรแนะน าให้ทุกคนคว่ าภาชนะที่มีน้ าขงั 
22. สำระส ำคญัของบทร้อยกรองต่อไปนี้ตรงกับข้อใด 
     “กสิกรหว่ำนพืชแล้ว   รอผล 
    ปลูกถั่วย่อมได้ยล    ถั่วแท ้
    หว่ำนข้ำวที่นำตน    ข้ำวงอก 
    จักผิดประเภทแม ้   หนึ่งครั้งฤๅม”ี 
                                             (พุทธศำสนสุภำษิตค ำโคลง) 
   ก. ท ำสิ่งใดได้สิ่งนั้น      ข. จะท ำสิ่งใดล้วนต้องใช้เวลำ 
   ค. ควำมเอำใจใสก่่อให้เกิดผลด ี   ง. ควำมพยำยำมน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 23 - 24  
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 “กำรรณรงค์เรื่องโรคไข้เลือดออก จ ำเป็นต้องอำศัยควำมร่วมมือร่วมใจของชุมชนจึงจะก ำจัดยุง
ได้หมด ฝนที่ตกทิ้งช่วงเป็นระยะๆท ำให้ชำวบ้ำนจัดกำรแหล่งน้ ำขังไม่ทั่วถึงเพรำะฉะนั้นจึงต้องผนึกก ำลัง
กันทั้งหมู่บ้ำน ก ำจัดดูแลน้ ำขังอย่ำงพร้อมเพียงและต่อเนื่อง”  

 

 

 

 เชื่อกันว่ำนกแสกเป็นนกที่น ำเอำโชคร้ำยมำให้ บ้ำนเรือนไหนที่มีนกแสกบินผ่ำนบ้ำนนั้นจะโชค
ร้ำย ท ำให้คนเรำตั้งข้อรังเกียจนกแสก หำทำงฆ่ำ หำทำงท ำลำย แม้นกแสกจะเป็นสัตว์ป่ำคุ้มครอง       
แต่เวลำนี้ปริมำณนกแสกในธรรมชำติเหลืออยู่น้อยมำก เรำก ำลังจะเห็นมิตรเป็นศัตรู ซึ่งเรำพบว่ำควำม
กลัวของคนนั้นสอดรับกับพฤติกรรมของนกแสก นั่นคือบ้ำนไหนที่สกปรกและมีหนูอำศัยอยู่มันจะบินไป
เกำะตำมซอกหลืบเสำบ้ำน คอยดักล่ำหนูเป็นอำหำร โดยจะมำแบบเงียบ ๆ ไม่สังเกตก็จะไม่ค่อยเห็น 
หำกไม่มีอะไรก็แล้วไปแต่เมื่อไรที่บ้ำนนั้นมีคนป่วยหรือตำยก็จะโทษนกแสกทันที ไม่มีใครคิดว่ำควำมตำย
นั้นอำจจะเกิดจำกเชื้อโรคที่มำกับหนูหรือเชื้อโรคอื่น ๆ ก็ได้ แต่ยังมีบำงพื้นที่ในชนบทเห็นว่ำกำรฆ่ำนก
แสกเป็นเรื่องที่สำมำรถท ำได้ โดยไม่มีควำมผิดแต่อย่ำงใด ทั้ง ๆ ที่โดยธรรมชำติแล้วนกแสกเป็นนก             
ที่น่ำสงสำรอย่ำงยิ่ง ไม่มีอ ำนำจและก ำลังจะไปต่อสู้กับใครเลย 
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23. จำกข้อควำมข้ำงต้น ข้อใดไม่ปรำกฏ 
   ก. สำเหตุที่คนกลัวนกแสก    ข. พฤติกรรมของนกแสก 
   ค. วิธีกำรอนุรักษ์นกแสก     ง. กำรลดจ ำนวนของนกแสก 
24. ข้อใดคือจดุมุ่งหมำยของข้อควำมข้ำงต้น 
   ก. ให้ควำมรู้เกี่ยวกับนกแสก  
   ข. โน้มน้ำวใจไม่ให้ท ำร้ำยนกแสก 
   ค. แนะน ำให้เห็นประโยชน์ของนกแสก  
   ง. ชักชวนใหเ้ปลี่ยนควำมเชื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับนกแสก 
25. ใจควำมส ำคัญของบทร้อยกรองต่อไปนี้ต้องกำรเน้นในเรื่องใด 
            “เห็นท่ำนมีอย่ำเคลิ้ม ใจตำม 
     เรำยำกหำกใจงำม    อย่ำคร้ำน    
     อุตส่ำห์พยำยำม     กำรกิจ 
     เอำเยี่ยงอย่ำงเพื่อนบ้ำน    อย่ำท้อท ำกิน”                                                       
                (โคลงโลกนิติ, สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมพระยำเดชำดิศร) 
   ก. กำรรู้จักประมำณตน  
   ข. กำรรู้จักประหยัดอดออม 
   ค. กำรรู้จักขยันหมั่นเพียร  
   ง. กำรรู้จักหักห้ำมใจตนเอง 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. จำกข้อควำมข้ำงต้น ข้อใดต่อไปน้ีไม่ได้กล่ำวถึงข้อใด  
   ก. ประเพณีบุญบั้งไฟ 
   ข. เรื่องย่อผำแดง นำงไอ่ 
   ค. ควำมโกรธของบิดำท้ำวภังคี 
   ง. สำเหตุกำรเกิดหนองหำนหลวง 
 
 
 
 

 ผำแดง นำงไอ่เป็นเรื่องรำวชีวิตของธิดำพระยำขอมคือ “นำงไอ่ค ำ” ผู้มีควำมงดงำมยิ่ง จนเป็นที่
หมำยปอง ของบรรดำเจ้ำเมืองต่ำง ๆ เป็นเหตุให้ต้องประลองฝีมือด้วยกำรจุดบั้งไฟแข่งขันควำมสำมำรถกัน 
ท้ำวภังคีซึ่งเป็นลูกชำยของพญำนำคผู้ดูแลรักษำล ำแม่น้ ำโขง ที่มีควำมหลงใหลรักใคร่ต่อนำงไอ่ค ำด้วย         
จึงได้แปลงกำยเป็นกระรอกด่อน (กระรอกเผือก) ปีนป่ำยขึ้นไปแอบชมควำมงำมของนำงไอ่ค ำ จนเป็นเหตุ
ให้ถูกยิงด้วยธนูถึงแก่ควำมตำย ชำวเมืองได้น ำเอำเนื้อกระรอกภังคีมำแบ่งปันกันกิน จนเป็นเหตุให้พระยำ
นำค ผู้ เป็นบิดำท้ำวภังคีโกรธมำก จึงบันดำลให้เกิดเมืองล่มกลำยเป็นหนองหล่มหรือที่รู้จักกันดีคือ               
“หนองหำนหลวง” ที่จังหวัดสกลนคร และ “หนองหำนน้อย” ที่จังหวัดอุดรธำน ี
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27. ข้อใดคือใจควำมส ำคัญของบทร้อยกรองข้ำงต้น 
             “คนไม่เก่งงำนแย่แม้ไร้ภัย  คนเกียจคร้ำนงำนไม่คืบไม่สืบสำน 
       คนคดโกงงำนกลวงพร่องเนื้องำน    คนโง่เขลำกิจกำรพินำศไว” 
   ก. คุณภำพงำนบอกคุณภำพคน  
   ข. ผลของงำนขึ้นอยู่กับลักษณะของคน 
   ค. ควำมรอบคอบคือหัวใจของกำรท ำงำนให้ส ำเร็จ 
   ง. ควำมล้มเหลวของงำนมีที่มำจำกคนท ำงำนไม่เป็น 
28. ข้อใดคือใจควำมส ำคัญของข้อควำมต่อไปนี ้
 
 
 
 
   ก. ประโยชน์ของสิ่งต่ำง ๆ ขึ้นอยู่กับผู้ใช ้    
   ข. ประโยชน์ของสิ่งต่ำง ๆ ขึ้นอยู่กับกำลเทศะ 
   ค. ประโยชน์ของสิ่งต่ำง ๆ ขึ้นอยู่กับควำมพอใจ      
   ง. ประโยชน์ของสิ่งต่ำง ๆ ขึ้นอยู่กับชนิดของสิ่งของ 
 

29. โคลงบทต่อไปนี้ให้คติเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
          “คนใดไปเสพด้วย   คนพำล 
   จักทุกข์ทนเนำนำน   เนิ่นแท ้
   ใครเสพท่วยทรงญำณ   เปรมปรำชญ์ 
   เสวยสุขล้ ำเลิศแล ้           เพรำะได้สดับดี” 
   ก. กำรคบคน       ข. กำรวำงตัว 
   ค. กำรศึกษำหำควำมรู ้    ง. กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 30 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
30. ใจควำมส ำคัญของข้อควำมข้ำงต้นคือข้อใด 
   ก. กำรตัดสินใจ        ข. ชีวิตของคนเก่ง 
   ค. ชีวิตของผู้มีประสบกำรณ์    ง. ชีวิตไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลำบ 

 ขวดนมไม่มีค่ำเมื่ออยู่กับวัยรุ่น...แต่มีค่ำเมื่ออยูก่ับทำรก 

    ผ้ำกันเปื้อนไม่มีค่ำเมื่ออยู่กับชำวประมง...แต่มีค่ำเมื่ออยู่กับแม่บ้ำน 

    แผนที่ดูดำวไม่มีค่ำเมื่ออยู่กับนักวิทยำศำสตร์...แต่มีค่ำเมื่ออยู่กับนักดำรำ
ศำสตร ์
 

 กำรตัดสินใจทุก ๆ ครั้ง จะท ำให้ไปข้ำงหน้ำ ให้ถอยหลัง ให้อยู่กับที่ ให้สงูขึ้น ๆ  
หรือให้ต่ ำลง ๆ ก็ได ้

 ชีวิตของคนเก่ง คือ ชีวิตที่ต้องเผชิญกับปัญหำ คนที่มีชีวิต ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลำบ จงึมักจะ
เป็นคนแข็งแกร่งเหมือนต้นไม้พร้อมจะต่อสู้กับพำยุ ชีวิตของผู้ที่ผ่ำนประสบกำรณ์ สำมำรถเอำชนะ
ปัญหำและควำมยำกล ำบำก จะเป็นชีวิตที่ประสบควำมส ำเร็จ น่ำภำคภูมิใจ 

 เรำควรฝึกควำมอดทนที่จะฟังคนอื่นวิจำรณ์เรำอย่ำงเต็มที่ ค ำปลอบใจให้ก ำลังใจตัวเอง  
คือเรำไม่สำมำรถท ำให้ทุกคนพอใจเรำได้ตลอดเวลำ 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก จ 

ตัวอย่าง แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน      
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้วธิีการสอนแบบ OK5R 

ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 
ค าชี้แจง  
 1. แบบสอบถำมชุดนี้ จัดท ำขึ้นเพื่อสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ      
ปีที่ 3 ปีกำรศึกษำ 2566 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้ำนควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับ
ใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กำรตอบแบบสอบถำมของ
นักเรียนไมมี่ผลกระทบต่อคะแนนใด ๆ ท้ังส้ิน กำรวิเครำะห์จะด ำเนินเป็นภำพรวม ขอให้นักเรียนตอบ
ตำมควำมเป็นจริง เพื่อจะน ำข้อมูล ข้อเสนอแนะ เหล่ำน้ีไปปรับปรุงแก้ไขกำรสอนในครั้งต่อไป 
 2. แบบสอบถำมมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถำมมำตรำส่วนประเมินค่ำ 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องว่ำง   
  เพศ 
      ชำย     หญิง 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามมาตราส่วนประเมนิค่า 
 ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องทีน่ักเรียนเห็นว่ำตรงกับควำมคิดเห็นของนักเรียน
ตำมมำตรำส่วนประเมินค่ำ ดังนี้  
      5   หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจระดับมำกที่สดุ   
      4   หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจระดับมำก   
      3   หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจระดับปำนกลำง   
      2   หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจระดับน้อย    
      1   หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจระดับน้อยที่สุด  
 

ตัวชี้วัดความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กำรสอนแบบ OK5R ไม่ยำกจนเกินไป นักเรียนสำมำรถปฏิบัติ 
ตำมขั้นตอนได้ 

     

2. ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแสดงควำมคิดเห็นในขั้นตอนต่ำง ๆ      
3. แบบฝึกทักษะมีค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน ชัดเจนเข้ำใจง่ำย      
4. วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียน 
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญได้ถูกต้อง 

     



 

 

 126 
 

ตัวชี้วัดความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
5. กำรฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญด้วยแบบฝึกทักษะ 
ช่วยให้มีควำมรู้เพิ่มขึ้น 

     

6. ขั้นกำรอ่ำนและจดบันทึกเรื่องที่อ่ำนช่วยให้นักเรียนจดจ ำ
เรื่องรำวที่อ่ำนได้อย่ำงแม่นย ำ 

     

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 
7. นักเรียนมีควำมสุขในกำรปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน      
8. นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ      
9. นักเรียนมคีวำมรู้ควำมเขำใจในเร่ืองท่ีศึกษำเพ่ิมมำกขึน้      
10. แบบฝึกทักษะท ำให้เข้ำใจในเรื่องที่ครูสอนเพิ่มมำกขึ้น      
11. นักเรียนสนุกกับขั้นสะท้อนควำมคิด ได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น
กันในห้องเรียน 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
12. นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดย 
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในรำยวิชำอื่น ๆ  
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

     

13. นักเรียนมีเป้ำหมำยกำรอ่ำนที่ชัดเจนหลังจำกได้รับกำรสอน      
14. นักเรียนสำมำรถตั้งค ำถำมในเรื่องที่อ่ำนได้หลังจำกได้รับกำร
สอนด้วยวิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

     

15. นักเรียนสำมำรถทบทวนเรื่องที่อ่ำนได้ทันทีได้อย่ำงมั่นใจ      
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
               
               
                



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตำรำง 12 ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของแผนกำรจดักำรเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู ้

ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั โดยใช้วิธีกำรสอน OK5R ร่วมกับแบบฝกึ
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ของผู้เช่ียวชำญ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญทา่นที่ x̄   S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 
1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 

1.1 
สอดคล้องกับจุดประสงค ์
กำรเรียนรู้ในหลักสูตร 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

1.2 มีควำมชัดเจนเข้ำใจง่ำย 5 4 5 4 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 
1.3 มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ ำวัน 5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 
1.4 เหมำะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
2.1 สอดคล้องกับเนื้อหำ 5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

2.2 
สอดคล้องกับกำรเรียนรู้และ 
กำรประเมินผล 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 

2.3 ภำษำที่ใช้มีควำมชัดเจนเข้ำใจง่ำย 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 
3. เนื้อหา 

3.1 
สอดคล้องกับจุดประสงค์กำร
เรียนรู ้

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 

3.2 มีควำมชัดเจนเข้ำใจง่ำยน่ำสนใจ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 
3.3 เหมำะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 
3.4 เหมำะสมกับเวลำ 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 สอดคล้องกับเนื้อหำ 5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 
4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์กำร

เรียนรู ้
4 5 5 5 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 

4.3 เหมำะสมกับเวลำที่สอน 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มำกที่สุด 
4.4 เหมำะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 
4.5 ผู้เรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มำกที่สุด 

4.6 
กระบวนกำรเรียนรู้เป็นไป
ตำมล ำดับขั้นตอนจำกง่ำยไปหำ
ยำก 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มำกที่สุด 
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ตำรำง 12 (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญทา่นที่ x̄   S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 
1 2 3 4 5 

5. สื่อการเรียนการสอน 

5.1 
สอดคล้องกับจุดประสงค์
กำรเรียนรู ้

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับเนื้อหำ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 
5.3 เร้ำควำมสนใจของผู้เรียน 5 5 4 4 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 
5.4 ผู้เรียนมีส่วนรว่มในกำรใช ้ 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มำกที่สุด 
6. การวัดและประเมนิผล 

6.1 
สอดคล้องกับจุดประสงค์
กำรเรียนรู ้

5 5 5 5 5 5 0.55 มำกที่สุด 

6.2 สอดคล้องกับเนื้อหำ 5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 
6.3 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหำ 5 5 4 4 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 

6.4 
ใช้เครื่องมือวัดผลได้
เหมำะสม 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.80 0.40 มากที่สุด 
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ตำรำง 13 ผลกำรประเมินควำมหมำะสมของแบบฝึกทักษะควำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน ส ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ของผู้เชี่ยวชำญ 
 

 

 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญทา่นที่ x̄   S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 
1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 

1.1 
สอดคล้องกับจุดประสงค์กำร
เรียนรู้ในหลักสูตร 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

1.2 ใช้ภำษำชัดเจนเข้ำใจง่ำย 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 

1.3 
สำระส ำคัญเปน็ประโยชน์กับ
ผู้เรียน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

2. ด้านเนื้อหา 

2.1 
มีควำมยำกง่ำยเหมำะสมกับ 
กำรเรียน 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มำก 

2.2 
น่ำสนใจและเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

2.3 
เนื้อหำช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน 
เกิดกำรเรียนรู ้

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

2.4 
นักเรียนสำมำรถศึกษำด้วย
ตนเองทั้งในและนอกห้องเรียน 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มำกที่สุด 

3. ด้านจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 
กิจกรรมกำรเรยีนกำรสอนเร้ำ
ควำมสนใจของผู้เรียน 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 

3.2 
กิจกรรมกำรเรยีนกำรสอน
สอดคล้องกับเนื้อหำ 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

3.3 มีกิจกรรมที่หลำกหลำย 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 
4. ด้านรูปแบบ 

4.1 
กำรออกแบบรูปแบบที่มีควำม
น่ำสนใจสวยงำม 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

4.2 
ควำมเหมำะสมของเน้ือหำกับ
เวลำ 

4 4 5 5 4 4.40 0.55 มำก 
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ตำรำง 13 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญทา่นที่ x̄   S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 
1 2 3 4 5 

5. ด้านการใชภ้าษา 

5.1 
เนื้อหำมีควำมถูกต้องชัดเจน
เข้ำใจง่ำย 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

5.2 
ขนำดตัวอักษรอ่ำนง่ำย 
เหมำะสมกับวัย 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

5.3 
ภำษำที่ใช้เหมำะสมกับเนื้อหำ
และวัยของผู้เรียน 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

6. ด้านการวัดและประเมินผล 

6.1 
สอดคล้องกับจุดประสงค์กำร
เรียนรู้ในหลักสูตร 

5 5 5 5 5 5 0.00 มำกที่สุด 

6.2 
กำรวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับเนื้อหำ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มำกที่สุด 

6.3 
กำรวัดและประเมินผลในแบบ
ฝึกทักษะ 
มีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 

6.4 
ผู้เรียนและครูมีส่วนร่วมในกำร
ประเมิน 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มำกที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.81 0.39 มากที่สุด 
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ตำรำง 14 ผลกำรประเมินควำมสอดคลอ้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมฉลำดรู้

ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
ของผู้เช่ียวชำญ 

 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R IOC การแปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
8 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 สอดคล้อง 
9 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
22 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
25 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 สอดคล้อง 
26 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
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ตำรำง 14 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R IOC การแปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

31 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 
32 +1 0 +1 -1 +1 3 0.6 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
35 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
42 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 สอดคล้อง 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
44 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 สอดคล้อง 
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
50 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 สอดคล้อง 
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ตำรำง 15 แสดงผลกำรวิเครำะห์ผลกำรทดลองใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเพื่อหำ
คุณภำพของข้อสอบ วิเครำะห์หำควำมยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ และค่ำควำมเช่ือมั่น
ทั้งฉบับ 

 

ข้อที่ 
จ านวนคนกลุ่ม
สูงที่ตอบถูก 

จ านวนคนกลุ่ม
ต่ าที่ตอบถูก 

ความยาก
ง่าย (P) 

อ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผล 
ข้อสอบที่
เลือกใช ้

1 15 9 0.60 0.30 ใช้ได ้ 1 
2 14 6 0.50 0.40 ใช้ได ้  
3 16 9 0.62 0.35 ใช้ได ้ 2 
4 12 9 0.52 0.15 ตัดทั้ง  
5 16 10 0.65 0.30 ใช้ได ้ 3 
6 12 9 0.52 0.15 ตัดทั้ง  
7 14 10 0.60 0.20 ใช้ได ้  
8 13 7 0.50 0.30 ใช้ได ้  
9 16 9 0.62 0.35 ใช้ได ้ 4 
10 16 11 0.67 0.25 ใช้ได ้ 5 
11 15 10 0.62 0.25 ใช้ได ้ 6 
12 14 10 0.60 0.20 ใช้ได ้  
13 16 11 0.67 0.25 ใช้ได ้ 7 
14 14 9 0.57 0.25 ใช้ได ้ 8 
15 18 7 0.62 0.55 ใช้ได ้ 9 
16 14 9 0.57 0.25 ใช้ได ้ 10 
17 12 8 0.50 0.20 ใช้ได ้ 11 
18 13 7 0.50 0.30 ใช้ได ้ 12 
19 14 7 0.52 0.35 ใช้ได ้ 13 
20 13 9 0.55 0.20 ใช้ได ้ 14 
21 14 7 0.52 0.35 ใช้ได ้ 15 
22 15 8 0.57 0.35 ใช้ได ้ 16 
23 12 7 0.47 0.25 ใช้ได ้  
24 14 8 0.55 0.30 ใช้ได ้  
25 13 10 0.57 0.15 ตัดทั้ง  
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ตำรำงที่ 15 (ตอ่) 
 

ข้อที่ 
จ านวนคนกลุ่ม
สูงที่ตอบถูก 

จ านวนคนกลุ่ม
ต่ าที่ตอบถูก 

ความยาก
ง่าย (P) 

อ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผล สรุป 

26 15 10 0.62 0.25 ใช้ได ้  
27 13 8 0.52 0.25 ใช้ได ้  
28 13 9 0.55 0.20 ใช้ได ้ 17 
29 10 6 0.40 0.20 ใช้ได ้ 18 
30 12 4 0.40 0.40 ใช้ได ้  
31 13 6 0.47 0.35 ใช้ได ้  
32 10 7 0.42 0.15 ตัดทั้ง  
33 16 9 0.62 0.35 ใช้ได ้  
34 15 8 0.57 0.35 ใช้ได ้ 19 
35 15 7 0.55 0.40 ใช้ได ้  
36 12 10 0.55 0.10 ตัดทั้ง  
37 12 10 0.55 0.10 ตัดทั้ง  
38 13 10 0.57 0.15 ตัดทั้ง  
39 16 12 0.70 0.20 ใช้ได ้ 20 
40 12 8 0.50 0.20 ใช้ได ้ 21 
41 11 5 0.40 0.30 ใช้ได ้ 22 
42 15 5 0.50 0.50 ใช้ได ้ 23 
43 14 9 0.57 0.25 ใช้ได ้ 24 
44 15 7 0.55 0.40 ใช้ได ้ 25 
45 15 7 0.55 0.40 ใช้ได ้ 26 
46 13 8 0.52 0.25 ใช้ได ้ 27 
47 12 8 0.50 0.20 ใช้ได ้ 28 
48 12 6 0.45 0.30 ใช้ได ้ 29 
49 13 5 0.45 0.40 ใช้ได ้ 30 
50 13 5 0.45 0.40 ใช้ได ้  

ค่าความเชื่อม่ันแบบทดสอบทั้งฉบับ = 0.84 
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ตำรำง 16 ผลกำรประเมินควำมสอดคล้องของประเด็นแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กำรจัดกำรเรียนรูค้วำมฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำร
สอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ของ
ผู้เชี่ยวชำญ 

 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของ 
ผู้เชีย่วชาญทา่นที่ ∑R IOC การแปลผล หมายเหต ุ

1 2 3 4  5 
1 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 สอดคล้อง ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
5 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
7 +1 0 +1 -1 0 2 0.4 ไม่สอดคล้อง คัดออก 
8 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง ใช้ได ้
9 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 สอดคล้อง ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล้อง ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง ใช้ได ้

 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 

การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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ตำรำง 17 แสดงผลกำรวิเครำะห์ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมฉลำดรู้ด้ำน

กำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่ทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง 

 

เลขที ่

คะแนนระหวา่งเรียน การใช้แผนการจัดการเรียนรู ้
เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้วธิีการสอนแบบ OK5R  
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 รวม 

(120) 

คะแนน
หลังเรียน 

(30) 
แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 
 (20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 6 
(20) 

1 14 16 18 16 16 18 98 23 
2 14 16 18 16 16 17 97 23 
3 19 18 19 17 17 16 106 22 
4 14 16 19 16 16 18 98 20 
5 18 16 18 17 16 17 101 24 
6 13 16 17 16 16 18 94 23 
7 12 16 18 16 16 18 96 23 
8 13 16 18 19 16 16 98 23 
9 16 16 17 19 16 18 100 27 
10 17 16 18 18 16 17 101 24 
11 14 17 18 19 16 17 98 25 
12 16 16 19 16 16 18 100 23 
13 13.5 18 18 16 16 18 97.5 24 
14 16 16 18 18 18 16 102 26 
15 16 16 18 19 18 18 105 22 
16 13.5 18 18 16 16 17 98.5 25 
17 17 17 18 18 17 17 104 22 
18 15 17 18 16 16 17 99 24 
19 16 17 18 16 17 18 102 24 
20 16 18 18 19 16 17 104 25 
21 13 16 18 19 16 18 100 24 
22 13 16 18 17 17 16 97 25 
23 17 17 18 18 18 18 106 27 
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ตำรำง 17 (ต่อ) 

 
 
 
 

เลขที ่

คะแนนระหวา่งเรียน การใช้แผนการจัดการเรียนรู ้
เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้วธิีการสอนแบบ OK5R  
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 รวม 

(120) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(30) แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 
 (20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 
(20) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 6 
(20) 

24 17 17 18 19 17 17 105 29 
25 15 17 18 19 16 17 102 24 
26 16 18 17 17 16 17 101 26 
27 18 18 17 18 16 17 104 27 
28 16 18 17 18 16 18 103 24 
29 16 18 19 18 16 18 105 23 
30 13 16 18 18 17 16 98 24 
31 16 17 19 19 16 18 105 25 
32 16 17 19 19 18 17 106 25 
33 16 18 18 18 16 17 103 23 
34 16 17 19 18 18 17 105 24 
35 17 17 18 18 17 18 105 24 
36 16 17 19 18 16 18 104 25 
37 14.5 17 18 18 17 18 102.5 27 
38 17 17 18 18 17 18 105 24 
39 17 18 19 17 16 18 105 26 
40 16 17 19 18 16 18 104 25 
∑X 618.5 675 725 705 659 695 4077.5 973 
x̅ 15.46 16.87 18.12 17.62 16.48 17.37 101.94 24.32 

S.D. 1.65 0.79 0.60 1.12 0.72 0.70 3.02 1.70 
 % 77.31 84.38 90.63 88.13 82.38 86.88 84.95 81.08 

E1/E2 E1 = 84.95 E2 = 81.08 
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ตำรำง 18 แสดงผลกำรวิเครำะห์ t – test Dependent Samples ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pretest 16.48 40 2.195 .347 
Posttest 24.33 40 1.700 .269 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 40 .164 .313 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.  
(2-

tailed) 
Mean 

Std.  
Deviatio

n 

Std.  
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval  

of the Difference 
Lower Upper 

Pair 1 
Pretest - 
Posttest 

7.850 2.547 .403 8.665 7.035 19.489 39 .000 
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ตำรำง 19 แสดงผลกำรตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรูค้วำม

ฉลำดรู้ด้ำนกำรอ่ำน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 

 

ข้อ ตัวชี้วัดความพึงพอใจ x̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 
กำรสอนแบบ OK5R ไม่ยำกจนเกินไป นักเรียนสำมำรถปฏิบัติ 
ตำมขั้นตอนได้ 

4.2 0.68 มำก 

2 ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแสดงควำมคิดเห็นในขั้นตอนต่ำง ๆ 4.73 0.45 มำกที่สุด 
3 แบบฝึกทักษะมีค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน ชัดเจนเข้ำใจง่ำย 4.75 0.43 มำกที่สุด 

4 
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียน 
อ่ำนจับใจควำมส ำคัญได้ถูกต้อง 

4.45 0.50 มำก 

5 
กำรฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญด้วยแบบฝึกทักษะ 
ช่วยให้มีควำมรู้เพิ่มขึ้น 

4.7 0.46 มำกที่สุด 

6 
ขั้นกำรอ่ำนและจดบันทึกเรื่องที่อ่ำนช่วยให้นักเรียนจดจ ำเรื่องรำว
ที่อ่ำนได้อย่ำงแม่นย ำ 

4.48 0.63 มำก 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.55 0.52 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 
7 นักเรียนมคีวำมสุขในกำรปฏิบัติกิจกรรมทุกข้ันตอน 4.7 0.46 มำกที่สุด 
8 นักเรียนมส่ีวนร่วมในกำรท ำกิจกรรมอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 4.6 0.49 มำกที่สุด 
9 นักเรียนมคีวำมรู้ควำมเขำใจในเร่ืองท่ีศึกษำเพ่ิมมำกขึน้ 4.28 0.81 มำก 
10 แบบฝึกทักษะท ำให้เข้ำใจในเรื่องที่ครูสอนเพิ่มมำกขึ้น 4.73 0.45 มำกที่สุด 

11 
นักเรียนสนุกกับขั้นสะท้อนควำมคิด ได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น
กันในห้องเรียน 

4.7 0.46 มำกที่สุด 

รวมด้านบรรยากาศการจัดการเรยีนรู ้ 4.6 0.53 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

12 
นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญโดย 
วิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในรำยวิชำอื่น ๆ  
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

4.23 0.65 มำก 

13 นักเรียนมเีป้ำหมำยกำรอ่ำนท่ีชัดเจนหลังจำกได้รับกำรสอน 4.25 0.58 มำก 

14 
นักเรียนสำมำรถตั้งค ำถำมในเรื่องที่อ่ำนได้หลังจำกได้รับกำรสอน
ด้วยวิธีกำรสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

4.35 0.73 มำก 

15 นักเรียนสำมำรถทบทวนเร่ืองท่ีอ่ำนได้ทันทีได้อย่ำงม่ันใจ 4.75 0.43 มำกที่สุด 
รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู ้ 4.39 0.60 มาก 

รวม 4.51 0.55 มากที่สุด 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ตัวอย่างภาพประกอบการด าเนนิการวิจัย 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการท าวิทยานิพนธ ์
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

ผศ.ดร.อนันตศักดิ์ พลแก้วเกษ 

คุณครูณัฏฐณิชำ แก้วศรีเมือง 
เกษ 

ดร.เทิดศักดิ์ โพธิสำขำ 

คุณครูอัญชลีพร  วิเวก 

ดร.ปิยะสุดำ เพชรำเวช 
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การทดลองใช ้(Try - Out)  หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเก็บข้อมลูเพื่อการวิจัย (1) กับกลุ่มทดลอง  
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นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
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การเก็บข้อมลูเพื่อการวิจัย (2) กับกลุ่มทดลอง  
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวศุนิสา วาระสิทธิ ์
วันเกิด วันที ่15 กันยายน พ.ศ. 2536 
สถานทีเ่กิด อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 129 หมู ่9 ต าบลบ้านแจ้ง อ าเภออาจสามารถ  

จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณยี ์45160 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน ข้าราชการคร ู
สถานทีท่ างานปัจจุบัน โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

รหัสไปรษณีย ์45120 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2548   ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนเมืองอาจสามารถ  

                จงัหวัดร้อยเอ็ด  
พ.ศ. 2554   มัธยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนอาจสามารถวิทยา   
                จงัหวัดร้อยเอ็ด  
พ.ศ. 2560   ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย  
                มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
พ.ศ. 2567   ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   
                สาขาการสอนภาษาและวรรณกรรมไทย  
                มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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