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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผู้วิจัย ณัฏฐณิชา เพียรจัด 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รัฐสาน์ เลาหสุรโยธิน  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีท่ีพิมพ์ 2567 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 38 
คน ซ่ึง ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Ramdom sampling) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ประสิทธิภาพกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ และ (t-test Dependent) 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ  75.43/77.24 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม มีความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงใจอยู่
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ในระดับพึงพอใจมากต่อการเรียนคณิตศาสตร์ (x̄ = 4.41 , S.D. = 0.56)  

 
คำสำคัญ : กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา, การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 

 

 



 

 

  ฉ 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

TITLE Developing teaching and learning according to POLYA's problem-
solving process the ability to solve mathematical problems of 
triangles Pathomsuksa 6 

AUTHOR Natthanicha Painjud 
ADVISORS Assistant Professor Ratasa Lousurayotin , Ph.D. 
DEGREE Master of Education MAJOR Curriculum and 

Instruction 
UNIVERSITY Mahasarakham 

University 
YEAR 2024 

  
ABSTRACT 

  
The aims of this research are 1) to develop teaching and learning 

according to Polya's problem-solving process concept of triangles. of Grade 6 
students to have efficiency according to the criterion 75/75 2) To compare their 
ability to solve mathematics problems regarding triangles. of 6th grade students 
before and after studying 3) to study satisfaction with teaching and learning according 
to Polya's problem solving process concept on triangles. Of students in Grade 6, the 
sample group includes students in Grade 6, Semester 2, academic year 2022, Maha 
Sarakham Kindergarten School. Grade 6/6, 38 students, obtained from cluster 
random sampling. The tools used in this research were teaching and learning plans. A 
test to measure your ability to solve math problems. Satisfaction questionnaire 
Statistics used in data analysis include percentage, mean, standard deviation. process 
efficiency Efficiency of results and t-test (Dependent) 

          The results of the research appear as follows: 1) A teaching and 
learning plan based on Polya's problem-solving process concept that promotes the 
ability to solve mathematical problems on the topic of triangles. of Grade 6 students 
created by the researcher had an efficiency of 75.43/77.24, which has an efficiency 
according to the criterion of 75/75. 2) Students who received instruction according to 
Polya's problem-solving process concept that promotes Solve math problems about 
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triangles. Have a higher ability to solve math problems after studying than before 
studying. Statistically significant at the .05 level. 3) Satisfaction with teaching and 
learning according to Polya's problem-solving process concept that promotes solving 
mathematical problems on the topic of triangles. Students in Grade 6 were at a very 

satisfied level with learning mathematics.(x̄ = 4.41 , S.D. = 0.56) 

 
Keyword : Polya's problem-solving process, solving mathematical problems 
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การแก้โจทย์ปีญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ฉบับนี้สำเร็จ
ลุล่วงสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาของ ผศ .ดร.รัฐสาน์ เลาหสุรโยธิน อาจารย์ที่ปรึกษาที่ช่วยเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของหัวข้อคำถาม ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะและความ
ช่วยเหลือในการทำวิจัยในทุกข้ันตอน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ คุณครูศิริลักษณ์ ทองบุ คุณครูลำพูน โพธิ์งาม คุณครูวัฒนา รักษาภักดี ได้มา
ช่วยเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของหัวข้อคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถนำไปใช้สร้างแผนการจัดการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่สมบูรณ์ต่อไป 

ขอขอบพระคุณ ผู้บริหาร คณะครูและนักเรียนโรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม  อำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือในครั้งนี้ 

ขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และ 6/8 ที่เป็นกลุ่มทดลอง 
(Try out) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคามทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนเป็นอย่างดี 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ รุ่นพ่ี และรุ่นน้อง สาชาหลักสูตรและการสอน รวมถึง เพ่ือน ๆ พ่ี
น้อง ที่มาเป็นนิสิตฝึกประสมการณ์ที่โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ทุกคนที่เป็นกำลังใจ ให้คำปรึกษาที่
เป็นประโยชน์ รวมทั้งคอยให้ความช่วยเหลือสนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณืได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ
แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้
ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ทันสมัย
และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วในยุโลกาภิวัตน์ (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดให้ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เป็นสาระหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ประกอบด้วย 5 ทักษะ คือ 1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) ทักษะการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ 3) ทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนำเสนอ 4) ทักษะการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ และ 5) ทักษะความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ดังนั้นทักษะการ
แก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการหนึ่งที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัว
ผู้เรียน การเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้ เรียนมีแนวคิดที่หลากหลาย มีนิสัย
กระตือรือร้นไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 
ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถนำติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้นานตลอดชีวิต
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,2550) นอกจากนี้ความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ยังมีความสำคัญมาก เนื่องจากเป็นกระบวนการที่นักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน เพ่ือที่จะ
ช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลายสามารถแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน อีกทั้งยังสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
 โดยการจัดการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม พบนักเรียนมีผลการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ ผู้เรียนมี
โอกาสปฏิบัติกิจกรรมและฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาน้อยทำให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้เฉพาะโจทย์
ปัญหาที่คุ้นเคยเท่านั้น ถ้าพบโจทย์ปัญหาที่ซับซ้อนและต้องวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของโจทย์ปัญหา
เพ่ือให้ได้มาซึ่งวิธีการหาคำตอบนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ โดยนักเรียนไม่สามารถที่จะแก้โจทย์
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ปัญหาคณิตศาสตร์ที่กำหนดให้ได้ เห็นได้จากโจทย์ปัญหาที่กำหนดนักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่าโจทย์
กำหนดอะไรมา โจทย์ต้องการถามอะไร นักเรียนมองภาพของโจทย์ปัญหาไม่ออก เชื่อมโยงสิ่งที่โจทย์
ให้ และสิ่งที่โจทย์ต้องการไม่ได้ ทำให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ปัญหา
คณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือคำถามที่ต้องการคำตอบ ซึ่ งต้องอา ศัยสาระความรู้  และ
ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มากำหนดแนวทางการหรือวิธีการในการหาคำตอบ (ปรีชา เนาว์เย็นผล, 
2544:16) 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ปีการศึกษา 2565 รายวิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
28.06 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) , 2565) ซึ่งพบว่า ผลการสอบ
รายวิชาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนยังไม่ประสบ
ผลสำเร็จเท่าที่ควร จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่ในการสอนวิชานี้พบว่า ครูใช้วิธีการ
บรรยาย แสดงตัวอย่างให้นักเรียนดู จากนั้นให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด ทำให้นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนได้ว่า โจทย์กำหนดอะไรมาบ้าง โจทย์ต้องการหาอะไร มี
วิธีการแก้ปัญหาใด นักเรียนขาดทักษะในการแก้ปัญหา และไม่สามารถตรวจสอบคำตอบที่ได้ถูกต้อง
หรือไม่ ในเรื่องรูปสามเหลี่ยมนั้นส่วนใหญ่เป็นรูปธรรมนักเรียนต้องนึกภาพตามที่โจทย์ถาม แต่
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจิตนาการภาพของรูปสามเหลี่ยมที่โจทย์ถามได้   
 ทั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้หรือไม่ นั้นกระบวนการแก้ปัญหาถือเป็นสำคัญ กระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรับและนำมาใช้อย่างแพร่หลาย ได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาเป็นวิธีการสอน 
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจน คือ ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจ
ปัญหา นักเรียนต้องทำความเข้าใจโจทย์ขั้นนี้เป็นการช่วยให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์โจทย์ที่พบว่าโจทย์
กำหนดอะไรให้บ้าง และสิ่งที่กำหนดให้มีความสัมพันธ์กันอย่างไร มีเงื่อนไขอะไรบ้างในการที่จะช่วย
หาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนต้องรู้จักการวางแผนการแก้ปัญหา
โดยจะคิดหาวิธีการวางแผนการแก้ปัญหา ว่าจะใช้วิธีการหรือหลักการใดมาคิดแก้ปัญหานั้นๆ  ขั้นที่ 3 
การดำเนินการตามแผน นักเรียนจะต้อง ดำเนินการ คำนวณตามแผนที่วางไว้นั้น ขั้นที่ 4 การ
ตรวจสอบ เมื่อนักเรียนแก้ปัญหาสำเร็จก็จะตรวจสอบ ดูว่าผลที่ได้นั้น ถูกต้องมีความเป็นไปได้สำหรับ
โจทย์นั้นหรือไม่  เห็นว่าการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีความจำเป็นใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝึกให้นักเรียนคิดอย่างมีระบบและเป็นลำดับขั้นตอน ซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา เป็นวิธีหนึ่งที่มีขั้นตอนที่
ชัดเจน ที่สามารถฝึกให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างเป็นลำดับขั้นตอน ทำให้นักเรียนมี
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ความรู้ ความเข้าใจขั้นตอนและวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ดียิ่งขึ้นทำให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้
อย่างเป็นขั้นตอน และสามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณิกา อ่อน
น้อม และ ดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา มีคะแนนเฉลี่ย 20.26 คิดเป็นร้อยละ 
81.03 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 ของนักเรียนทั้งหมด 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา มีคะแนนเฉลี่ย 15.64 คิดเป็นร้อยละ 78.22 และมี
จำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนด 3. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน
ของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ด้านบรรยายกาศการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย 3.92 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย 3.90 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ย 3.72 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัย ต้องใจ โสภา และ นิเวศน์ คำรัตน 
(2563) 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเฉลี่ย 6.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.23 
และหลังเรียนเฉลี่ย 19.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.77 เมื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์หลังเรียนกับก่อนเรียนพบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ของโพลยา มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ย 19.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังนั้นผู้วิจัยสนใจที่จัดการเรียนการสอนตามกระบวกการแก้ปัญหาของโพลยา จะสามารถ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ได้หรือไม่ และรวมไปถึงนักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาอย่างไรบ้าง ซึ่งประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากการศึกษา คือ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ วิจัย
ที่ได้จะเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่

ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 ของโรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม อำเภอเมือมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
สำนักงานเชตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหาสารคาม เขต 1 จำนวน 8 ห้อง จำนวน 320 คน โดยแต่
ละห้องประกอบด้วยนักเรียนที่คละความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  ผู้มีส่วนร่วมในการทดลอง เป็นนักเรียนที่นักเรียนไม่สามารถอ่านและทำความเข้าใจ
โจทย์ปัญหา ไม่สามารถแปลความหมายของโจทย์ ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบไม่ได้ บอกสิ่งที่โจทย์
กำหนดให้ไม่ถูกต้อง ขาดความเข้าใจในการบวนการหรือวิธีการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม สุ่มมาจำนวน 1 
ห้องเรียน ได้แก่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 38 คน ซึ่ง ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Ramdom sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรต้น มีจำนวน 1 ตัว ได้แก้  
1.1 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
 



 

 

  5 

2. ตัวแปรตาม มีจำนวน 2 ตัว ได้แก่ 
2.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
2.2 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 สมมติฐานของงานวิจัย 
1.  นักเรียนมีความสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 ประโยชน์ของการวิจัย 

1. ได้แผนจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกนะบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  

2. ได้แนวทางที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ คือ สาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ตามตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  
 ของเขตด้านระยะเวลา 
  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 8 ชั่วโมง 
 
 ขอบเขตด้านสถานที่ 
  โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ตำบลตลาด อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม สังกัด สพป.มหาสารคาม เขต 1 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ โพลยา (Polya) หมายถึง 
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ
 ระเบียบกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) เป็นขั้นตอนที่
สำคัญที่สุดของกระบวนการแก้ปัญหา ทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา เริ่มจากการอ่านโจทย์ปัญหา 
ตีความโจทย์ปัญหา ว่าโจทย์ปัญหาให้อะไร หรือกำหนดสิ่งใด เมื่อสามารวิเคราะห์แยกแยะ และระบุ
สิ่งที่โจทย์ปัญหาต้องการหา สิ่งที่โจทย์ปัญหากำหนดให้ และเงื่อนไงที่โจทย์ปัญหาก็สามารถเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งที่ต้องการหากับสิ่งที่กำหนดให้ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Devising a Plan) เป็นขั้นตอนในการนำสิ่งที่
วิเคราะห์ได้ใน ขั้นที่ 1 สิ่งที่โจทย์กำหนมด สิ่งที่โจทย์ต้องการหา มาเชื่อมโยงเป็นขั้นตอนการวาง
แผนการที่จะแก้ปัญหา เพ่ือที่จำนำไปสู้การการเลือกวิธีการการแก้ปัญหา ว่าจะสามารถทำววิธีการใด
ได้บ้างเพ่ือที่ได้คำตอบของโจทย์ปัญหา  
  ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เป็นขั้นตอนที่แสดงให้
เห็นในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นไปอย่างต่อเนื่องจากขั้นที่ 2 คือเมื่อวางแผนแล้วก็เป็นขั้นเรียบเรียงและเติม
รายละเอียดตามแผนที่วางไว้ให้ชัดเจนเข้าใจและสมเหตุสมผล จะช่วยให้การแก้ปัญหาเป็นไปได้ง่าย
ขี้น สุดท้ายก็ตัดสินใจว่าจะทำอย่างไร ซึ่งนักเรียนจะต้องลงมือทำในการแก้โจทย์ปัญหามักจะเป็นการ
คิดคำนวณนับเป็นส่วนสำคัญในการแก้ปัญหา   
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking Back) เป็นขั้นตอนตรวจสอบความถูกต้องและ
ขั้นตอนการได้คำตอบมาด้วย โดยการตรวจสอบก็เกิดจากการนำคำตอบมาคิดย้อนกลับว่าถูกต้อง
ตามที่โจทย์กำหมด เพราะจะช่วยให้เราเข้าใจปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาโดยเกิดความคิดที่จะ
ดัดแปลงวิธีการแก้ปัญหาให้ง่ายหรือชัดเจนขึ้นรวมทั้งเกิดความคิดที่แก้ปัญหาเดิมซึ่งดัดแปลงวิธีการ
ไปสู่การแก้ปัญใหม่  
 2. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียน
 การสอน โดยผู้วิจัยเลือกใช้เกณฑ์ 75/75 ความหมาย ดังนี้ 
  75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน ซึ่งหาได้จากร้อยละ
 ของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบฝึกหัดย่อยและ การประเมินผลจากใบกิจกรรมระหว่าง
 เรียน 
  75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งหาได้จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
 จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
 สามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 75 
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ที่กำหนดให้โดยวัดได้จากการตอบคำถามในแต่ละขั้นตอนขอกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา วัดเป็นค่าคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
4. แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ข้อคำถามแบบ
อัตนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามขั้นตอน
การแก้ปัญหาของ Polya ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องรูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกเชิงบวกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความพึงพอใจเกิดข้ึน
เมื่อได้รับสิ่งตอบแทน ทั้งด้านวัตถุและจิตใจ ความพึงพอใจเป็นเรื่องเกี่ยวกับอารมณ์และ
ความรู้สึก และทัศนะของบุคคล ซึ่งแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเป็นองค์ประกอบสำคัญใน
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคล 
6. แบบสอบถามความพ่ึงพอใจ หมายถึง ข้อคำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือวัดความรู้สึกเชิงบวก
เกี่ยวกับการใช้ภาพประกอบการจัดการเรียนการสอน วิธีการขั้นตอนในการหาคำตอบ หรือ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 



 

 

  8 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่วข้อง ดังนี้  

1. หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 
1) หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2) สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3) สาระและมาตรฐานการเรียรู้ 
4) ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
5) คุณภาพผู้เรียน 

2. แนวคิดทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
1) ความหมายของคณิตศาสตร์ 
2) ความสำคัญของคณิตศาสตร์ 
3) หลักการสอนคณิตศาสตร์ 

3. กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
4. ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1) ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ 
2) ความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
3) ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 

5. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
6. การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
7. ความหมายของความพึงพอใจต่อคณิตศาสตร์ 

1) ความหมายของความพึงพอใจ 
2) องค์ประกอบที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ 
3) หลักและเกณฑ์การวัดความพึงพอใจ 

8. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอน 
9. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1) ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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2) การประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3) เครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4) ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1) งานวิจัยในประเทศ 
2) งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ 

1) หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560)  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
ถี่ถ้วนรอบครอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงมีความจำเป็นที่จะต้องมี
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ 

2) สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 กลุ่มสำระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็น 3 สำระ ได้แก่ จำนวนและพีชคณิต กำรวัดและ 
เรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น 
 1. จำนวนและพีชคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ  ระบบจำนวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจำนวนจริง 
อัตราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจำนวน การใช้จำนวนในชีวิตจริง แบบรูป 
ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ 
กราฟ ดอกเบี้ยและมูลค่า ของเงิน ลำดับและอนุกรม และการนำความรู้เกี่ยวกับจำนวนและพีชคณิต
ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง 
 2. กำรวัดและเรขาคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ  ความยาว ระยทาง น้ำหนัก พ้ืนที่ ปริมาตรและ
ความจุ เงินและเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ รูป
เรขาคณิต และสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจำลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททาง
เรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเลื่อนขนาน การสะท้อน การหมุน และการนำความรู้
เกี่ยวกับการวัด และเรขาคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 3.สถิติและความน่าจะเป็น เรียนรู้เกี่ยวกับ การตั้งคำถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การคำนวณค่าสถิติ การนำเสนอและแปลผลสำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  หลักการนับ 
เบื้องต้น ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตการณ์ 
ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ 
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3) สาระและมาตรฐานการเรียรู้ 
สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการ
ของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติการดำเนินการ และนำไปใช้ 
มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ลำกับและอนุกรม และ
นำไปใช้ 
มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาที่
กำหนดให้ 
สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งของที่ต้องการ
วัด และนำไปใช้ 
มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์
ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 
สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และนำไปใช้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เนื้อหา เรื่อง รูปสามเหลี่ยม มีความเกี่ยวข้องกับสาระที่ 
สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเน
ขนาดของสิ่งของท่ีต้องการวัด และนำไปใช้ ดังนี้ 
 

ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางที่ 2 การวัดและเรขาคณิต ค 2.1 เข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งของท่ีต้องการวัด และนำไปใช้ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 2. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับความยาวรอบรูปและพื้นที่ของรูป
หลายเหลี่ยม 

รูปเรขาคณิตสองมิติ 

• ความยาวรอบรูปและพื้นที่ของรูป
สามเหลี่ยม 

• มุมภายในของรูปหลายเหลี่ยม 
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4) ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนรู้สิ่ง 
ต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี้ เน้นที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จำเป้นและต้อการ
พัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ความสามารถต่อไปนี้ 
 1. การแก้ปัญหา เป็นความสามารในการทำตวามเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน 
แก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบ พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้อง 
 2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้รูปภาษา
และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนำเสนอได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน 
 3. การเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และนำไปใช้ในชีวิตจริง 
 4. การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน หรือ
โต้แย้งเพ่ือนำไปสู้ การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
 5. การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิม หรือสร้างแนวคิดใหม่
เพ่ือปรับปรุง พัฒนาองค์ความรู้ 

5) คุณภาพผู้เรียน 
 สถานศึกษาสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข มีคุณธรรมนำความรู้ และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หน้า 36) 
 1. มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจำนวนเกี่ยวกับจำนวนนับและศูนย์ เศษส่วน 
ทศนิยมไม่เกินสามตำแหน่ง ร้อยละ การดำเนินการของจำนวน สมบัติเกี่ยวกับจำนวน สามารถ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนนับ เศษส่วน ทศนิยมไม่เกินสาม
ตำแหน่ง และร้อยละ พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบที่ได้ สามารถหาค่าประมาณ
ของจำนวนนับและทศนิยมไม่เกินสามตำแหน่งได้ 
 2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ำหนัก พ้ืนที่ ปริมาตร ความจุ เวลา 
เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และนำความรู้เกี่ยวกับ
การวัดไปใช้แก้ปัญหาใน สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด มุม และเส้นขนาน 
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4. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้ แก้ปัญหาเกี่ยวกับแบบรูป 
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทั้งเขียนให้อยู่ในรูปของสมการเชิงเส้นที่มีตัวไม่ทราบค่า
หนึ่งตัวและแก้สมการนั้นได้ 
 5. รวบรวมข้อมูล อภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่ง
เปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเส้น และตาราง และนำเสนอข้อมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ 
แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ และกราฟเส้น ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นเบื้องต้นในการ
คาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 6. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ
และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน การสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย การนำเสนอได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์เชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค 
  

แนวคิดทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
1) ความหมายของคณิตศาสตร์ 

ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายคณิตศาสตร์ไว้ว่า วิชาว่าด้วยการ
คำนวณ 
 จุรัตน์  รุ่งปิติ  (2554 อ้างถึงในพัชรินทร์  ทิตะยา , 2562) ได้ ให้ความหมาย
คณิตศาสตร์ไว้ว่า กลุ่มของวิชาที่ประกอบด้วย เลขคณิต เรขาคณิต พีชคณิต แคลคูลัส ฯลฯ 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันในเชิงปริมาณ (Quantities) ขนาด (Maynitudes) และ
รูปร่าง (From) โดยการใช้จำนวน (Number) สัญลักษณ์ (Symbols) มาเป็นเครื่องมือที่ช่วย
ให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล มีความคิดริเริ่ม ดังนั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จะต้องมี
ความสัมพันธ์ละเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน 
 พจนานุกรม เมอรื เรียม เว็บสเตอร์ คอเล็คจิ เอท (2003) ได้ ให้ความหมาย
คณิ ตศาสตร์ไว้ว่า คณิตศาสตร์ด้านตัวเลขและกระบวนกการในการจัดการต่าง ๆ 
ความสัมพันธ์ระหว่างกกันและกัน การรวมลักษณะโดยทั่วไปของมัน และสิ่งที่เป็นนามธรรม
กับสัณฐานและโครงสร้างของที่ว่างการวัด การแปลงค่าและลักษณะโดยทั่วไปของมัน 
 กรมวิชาการ (2545) ได้ ให้ความหมายคณิตศาสตร์ไว้ว่าคณิตศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาเน้นในด้านความคิด ความเข้าใจจากกิจกรรมประสบการณ์หรือของจริงหรือ
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อุปกรณ์ที่เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางการคำนวณ พีชคณิต การวัด เรขาคณิตและสถิติ โดยจัดให้มี
ความสัมพันธ์กันและคำนึงถึงสิ่งที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจำวัน 

 จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ได้ให้ความหมายของคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า วิชาที่ว่าด้วยการ
คำนวณซึ่งประกอบไปด้วยตัวเลข ซึ่งมีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันในเชิงปริมาณ  (Quantities) ขนาด 
(Maynitudes) และรูปร่าง  (From) โดยใช้จำนวน (Number) สัญลักษณ์  (Symbols) มาเป็น
เครื่องมือที่ช่วยในการคำนวณเพ่ือให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล และทำให้ผู้เรียนเกิดความคิด และ
สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 

2) ความสำคัญของคณิตศาสตร์ 
ได้มีนักการศึกษาให้ความสำคัญของคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
 พิสมัย ศรีอำไพ (2533) ได้กล่าวถึงความสำคัญในวิชาคณิตศาสตร์ในเกือบทุกวงการ
ไว้ดังนี้ 
  1. ในชีวิตประจำวัน สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นล้วนอยู่ในรูปทรงคณิตศาสตร์ทั้งสิ้น 
เช่น อาคารบ้านเรือน เครื่องใช้ต่าง ๆ จึงกล่าวได้ว่าเราใช้ชีวิตอยู่ในโลกของคณิตศาสตร์ก็คง
ไม่ผิด 
  2. ในด้านอุตสาหกรรม บริษัท ห้างร้านต่าง ๆ ก็มีการใช้คณิตศาสตร์ในการ
ปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ์ โดยอาศัยการวิจัยและวางแผน คณิตศาสตร์ยังมีความสำคัญ
ต่องานวิศวกรรมการออกแบบและการก่อสร้างอย่างมากมาย 
  3. ในด้านธุรกิจ ไม่ว่าจะอยู่ในวงการน้อยหรือใหญ่ต้องใช้คณิตศาสตร์ทั้งสิ้น 
เช่น งานธนาคาร บริษัทการค้า ต้องอาศัยคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ วิจัย แลละหาข้อมูล
ต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงธุรกิจให้ดีขึ้น 
  4. ในด้านวิทยาศาสตร์ ถือว่าคณิตศาสตร์เป็นประตูและกุญแจของ
วิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์เป็นราชินีของวิทยาศาสตร์ เป็นการชี้ให้เห็ฯถึงความสำคัญที่
คณิตศาสตร์มีต่อวิทยาศาสตร์ 
  5. ในด้านการศึกษา จะเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานของศาสตร์อ่ืนทั้ง
ปวง ถ้าเปรียบศาสตร์สาขาอ่ืนเป็นกิ่งก้านของต้นไม้ คณิตศาสตร์คงเปรียบได้กับรากแก้ว 
 กรมวิชาการ (2545) ได้กล่าวถึงความสำคัญของคณิตศาสตร์ดังนี้  ได้กล่าวถึง
ความสำคัญของคณิตศาสตร์ดังนี้  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนา
ความคิดของมนุษย์ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์สามารถ คิดอย่างมีเหตุผล เป็น ระบบ 
ระเบียบ  มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบครอบ ทำ
ให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
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 ฉวีวรรณ เศวตมาลย์ (2545 อ้างถึงในธันยพัฒน์ พันธุ์พำนัก , 2562) กล่าวว่า
คณิตศาสตร์ มีความสำคัญต่อมนุษย์ 3 ด้าน คือ 

 1. การนำไปใช้ได้จริง (Practical values) การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น การคำนวณเงิน 
การหากำไรขาดทุน ระยะทาง หรือในการดำรงชีวิต ประกอบการงานอาชีพในทุกสาขาวิชา ไม่ว่าจะ
เป็นทางด้านวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ สังคมศาสตร์ หรือเทคโนโลยี ล้วนมีคณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน 
 2. การฝึกวินัย (Disciplinary values) เสริมสร้างลักษณะนิสัย และเจตคติด้านความมี
ระเบียบวินัยให้แก่มนุษย์ ทั้งในการทำงาน การดำรงชีวิต ฝึกการคิดอย่างมีเหตุผล มีระบบแบบแผน 
เคารพกฎกติกาของสังคม 
 3. คุณค่าด้านวัฒนธรรม (Cultural values) คณิตศาสตร์เป็นความรู้เบื้องต้นที่มนุษย์ได้
เรียนรู้และสืบทอดต่อกันมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ได้ให้ความสำคัญของคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์มี
บทบาทสำคัญยิ่งต่อมนุษย์ตั้งแต่การช่วยจัดระบบความคิด ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถ
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบครอบ 
วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ไปจนถึงในชีวิตประจำวันและนำไปสู่การ
ประกอบอาชีพในทุกสาขาวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) หลักการสอนคณิตศาสตร์ 
ได้มีนักการศึกษาให้หลักการสอนคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้  
 ยุพิน พิพิธกุล (2545 อ้างถึงในชนิดา จำปาอ่อน , 2562) ได้อธิบายหลักการสอน
คณิตศาสตร์ที่ครูควรคำนึงถึงไว้ ดังนี้ 
  1. ควรสอนจากเรื่องง่ายไปสู่ยาก เช่น การยกตัวอย่าง จะยกเป็นเลขง่าย ๆ 
ก่อนแล้วไปสู่สัญลักษณ์ 
  2. เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรมในเรื่องที่สามารถใช้สื่อการเรียนการ
สอนจากรูปประกอบได้  เช่น การแยกตัวประกอบ 
  3. สอนให้สัมพันธ์ความคิด เมื่อครูจะทบทวนเรื่องใดก็ควรทบทวนให้หมด
รวบรวมเรื่องที่เหมือนการเข้าเป็นหมวดหมู่ เช่น เส้นสัมผัส เส้นขนาน สมบัติของสามเหลี่ยม
เท่ากันทุกประการ 
  4. เปลี่ยนวิธีสอน ไม่ซ้ำซากน่าเบื่อหน่าย ผู้สอนควรจะสอนให้สนุกสนาน
และน่าสนใจซึ่งอาจจะมีกลอน เพลง เกม การเล่าเรื่อง การทำภาพประกอบ และการ์ตูน 
ต้องรู้จักสอดแทรกสิ่งละอันพรรค์ละน้อยให้เป็นบทเรียนน่าสนใจ 
  5. ใช้ความสนใจของผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้นเป็นแรงจูงใจที่จะเรียน ด้วยเหตุนี้
ในการสอนจึงมีการนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อเร้าใจเสียก่อน 
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  6. ควรจะคำนึงถึงประสบการณ์เดิม และทักษะเดิมที่ผู้เรียนมีอยู่กิจกรรม
ใหม่ควรต่อเนื่องจากกิจกรรมเดิม 
  7. เรื่องที่สัมพันธ์กันก็ควรจะส่วนไปพร้อม ๆ กัน เช่น เซตที่เท่ากันกับเซตที่
เทียบเท่ากัน ยูเนียนของเซตกับอินเตอร์เซกชันของเซต 
  8. ให้ผู้เรียนมองเห็นโครงสร้างไม่ใช้เน้นเนื้อหา 

9. ไม่ควรเป็นเรื่องยากเกินไป ผู้สอนบางคนชอบใช้โจทย์ยากเกินหลักสูตร 
ซึ่งอาจจะทำให้ผู้เรียนที่เรียนอ่อนท้อถอย แต่ถ้าผู้เรียนที่เก่งก็จะชอบควรจะส่งเสริมเป็น 
ราย ๆ ไป การสอนต้องคำนึงถึงหลักสูตรและเลือกเนื้อหาเพิ่มเติมให้เหมาะสม 
  10. สอนให้ผู้เรียนสามารถหาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง การยกตัวอย่างหลาย ๆ 
ตัวอย่างจนผู้เรียนเห็นรูปแบบจะช่วยให้นักเรียนสรุปได้ ครูอย่ารีบร้อนเกินไป ควรเลือก
วิธีการต่าง ๆ ที่สอนที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
  11. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทำได้ ลงมือปฏิบัติจริงและประเมินการ
ปฏิบัติจริง 
  12. ผู้สอนควรจะมีอารมณ์ขัน เพ่ือช่วยให้บรรยากาศในห้องเรียนน่าเรียน
ยิ่งขึ้น สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ที่เรียนหนัก ครูจึงไม่ควรเคร่งเครียด 
ให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน 
  13. ผู้สอนควรมีความกระตือรือร้นและตื่นตัวอยู่เสมอ 
  14. ผู้สอนควรหมั่นแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือที่จะนำสิ่งที่แปลกและใหม่
มาถ่ายทอดให้ผู้เรียนและผู้สอนควรจะเป็นผู้ที่มีศรัทธาในอาชีพของตนจึงจะทำให้สอนได้ดี 
 ประสิทธิ์ มิ่งมงคล และศักดา บุญโต (2525) ได้กล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์ไว้
ดังนี้ 

  1. การสอนคณิตศาสตร์ให้เหมือนรูปแบบของศิลปะอย่างหนึ่ง การสอน
ลักษณะนี้เน้นให้นักเรียนซาบซึ้งและสามารถแสดงออกถึงความสำเร็จในทางคณิตศาสตร์
ด้วยภาษาคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมและรัดกุม 
  2. การสอนคณิตศาสตร์ให้เหมือนกับเล่นเกมอย่างหนึ่ง การสอนลักษณะนี้
ผู้สอนเน้นให้ นักเรียนรู้จักกฎเกณฑ์ต่าง ๆ คล้ายกับการเล่นเกมแต่ละอย่างจะต้องมี
ข้อตกลงเบื้องต้นในการปฏิบัติต่าง ๆ 

  3. การสอนคณิตศาสตร์ให้เหมือนกับเป็นสาขาหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ 
การสอน ลักษณะนี้ยึดระเบียบทางวิทยาศาสตร์เป็นหลัก โดยมีการตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบ
สมมติฐาน แล้วสรุปเป็นกฎเกณฑ์ 
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  4. การสอนคณิตศาสตร์ให้เหมือนกับแนวทางไปสู่เทคโนโลยีต่าง ๆ การ
สอนลักษณะนี้เป็นการสอนโดยใช้แผนภูมิสายงาน ซึ่งทำให้นักเรียนสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางทั้งในส่วนคณิตศาสตร์ และในส่วนของวิทยาการสาขาต่าง ๆ 

  สายชล มีทรัพย์ (2542 อ้างถึงในเอกภพ เฟ่ืองสำรวจ, 2562) กล่าวถึงหลักการสอน
 ไว้ดังนี้ 

  1. คำนึงถึงความพร้อมของนักเรียน ครูต้องทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน
ก่อนเพ่ือให้ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่มีความต่อเนื่องกันจะช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้ได้อย่างเข้าใจยิ่ง  
  2. จัดกิจกรรมให้ เหมาะสมกับวัย ความต้องการ ความสนใจ และ
ความสามารถของนักเรียน 

  3. คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4. เตรียมความพร้อมเรื่องคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล รายกลุ่ม เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนต่อไป 

  5. สอนตามลำดับขั้นจากประสบการณ์ที่ง่ายก่อน 
  6. สอนแต่ละครั้งต้องมีจุดประสงค์ก่อน 
  7. ใช้เวลาสอนพอเหมาะไม่นานเกินไป 
  8. จัดกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่นตามความสนใจและความถนัดของนักเรียน
อย่างอิสระปลูกฝัง   
  9. เจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เห็นคุณค่าการเรียนคณิตศาสตร์ 
  10. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมวางแผนกับครู มีส่วนร่วมในการศึกษา 
  11. กิจกรรมการเรียนควรสนุกไปพร้อมกับการเรียนรู้ 
  12. ครูควรใช้สื่อเป็นของจริง สื่อที่เป็นรูปธรรม 
  13. การประเมินผลการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและเป็น
ส่วนหนึ่งของ การสอน ครูอาจใช้การสังเกต การตรวจแบบฝึกหัด การสอบถาม 
  14. ไม่ควรจำกัดเวลาในการคิดคำนวณแต่ควรแนะวิธีคิดอย่างรวดเร็วและ
แม่นยำในภายหลัง 
  15. ฝึกให้นักเรียนรู้จักตรวจคำตอบด้วยตนเอง 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ได้ให้หลักการสอนคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า ครูควร
สอนจากง่ายไปสู่ยาก สอนเป็นรูปธรรมคำนึงถึงความพร้อมของผู้เรียน มีอารมณ์ขัน และ
ยึดผู้เรียนเป็นหลักเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้และมีความสนุกกับการเรียนใน
โอกาสต่อไป 
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กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามกระบวนการของโพลยา นับเป็นสิ่งที่ทั้งผู้สอนและนักเรียน
คุ้นเคยและถูกใช้มานานมากในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งในการปฏิบัติการดำเนินการตาม
กระบวนการนี้อาจทำบางขั้นตอนให้กระซับขึ้น เช่น ตรวจสอบเพียงความสมเหตุสมผลในขั้นตรวจ
ย้อนกลับ ทั้งนี้ เพ่ือให้การแก้ปัญหามีความกระซับและรวดเร็วขึ้น และเพ่ือไม่ให้นักเรียนรู้สึกว่าการ
แก้ปัญหาเป็นสิ่งซับซ้อน กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นกระบวนการที่มีประโยชน์มาก 
เนื่องจากช่วยให้นักเรียนมีหลักคิด ทำให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมีการวางแผนและ
กำกับการทำงานอย่างต่อเนื่อง (อัมพร ม้าคนอง 2554, หน้า 41) 
 สุภิญ พิทักษ์ศักดากร (2541, หน้า 13 – 20) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนแบบ
แก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาไว้พอจะสรุปได้ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) เป็นขั้นตอนแรกของการ
แก้ปัญหา โดยมองไปที่สาระของตัวปัญหา มีข้อมูลใดที่มาเกี่ยวข้องกับปัญหานั้นสามารถระบุประเภท
ของปัญหาได้ พร้อมทั้งแยกส่วนสำคัญของปัญหาออกได้โดยที่เป็นปัญหาที่ต้องการและส่วนที่ปัญหา
กำหนดให้ คือ สามารถบอกได้ว่า อะไรคือสิ่งที่โจทย์ต้องการหา โจทย์กำหนดอะไรให้บ้าง โจทย์
กำหนดเงื่อนไขอะไรให้ และเพียงพอที่จะแก้ปัญหาหรือไม่ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน (Devising a Plan) เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่จะต้องพิจารณากำหนดว่าจะ
แก้ปัญหาด้วยวิธีใด ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ต้องใช้ความรู้ ความคิดรวบยอด และหลักการต่างๆ ที่ได้
เรียนรู้มาก่อน รวมทั้งอาจจะใช้ประสบการณ์ที่เคยคุ้นเคยแก้ปัญหาที่มีความคล้ายคลึงมาแล้วหรือมี
ส่วนใกล้เคียงกับปัญหาที่ต้องการจะแก้ นำมาช่วยในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่กำหนด หรือ
สมมุติฐานที่จะนำไปสู่ผลได้บ้างและมีข้อมูลใดบ้างที่จะนำไปสู่สิ่งที่ต้องการหาซึ่งอาจไม่ใช่ข้อมูลที่
กำหนดในตัวปัญหาโดยตรงหรืออาจกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่ายุทธวิธี  
(Strategy) ในการแก้ปัญหา ประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหาจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ความสามารถของ  
ผู้แก้ปัญหายุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหามีด้วยกันหลายวิธีดังนี้ 
 1. การค้นหารูปแบบ 
 2. การสร้างตาราง 
 3. การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
 4. การแจกกรณีที่เป็นไปได้ท้ังหมด 
 5. การคาดเดาและการตรวจสอบ 
 6. การทำงานแบบย้อนกลับ 
 7. การเขียนสมการ 
 8. การเปลี่ยนมุมมอง 
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 9. การแบ่งเป็นปัญหาย่อย 
 10. การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
 11. การให้เหตุผลทางอ้อม 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เป็นการดำเนินการยุทธวิธีที่เลือก
ไว้จนกระทั้งหาคำตอบได้หรือค้นพบวิธีแก้ปัญหาใหม่ ในขั้นนี้ผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ที่มีอยู่ประมวลเข้าด้วยกัน โดยให้เหตุผลและข้อสรุปที่เป็นของตนเองถ้าแก้ปัญหาไม่
สำเร็จตามแผนที่วางไว้ ต้องค้นหาสาเหตุและให้ประโยชน์จากความผิดพลาดครั้งแรกๆ ในการ
แก้ปัญหาครั้งใหม่ สำหรับปัญหาที่มีการคำนวณ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นลงมือคิดคำนวณ ซึ่งความแม่นยำ
ถูกต้องในการคิดคำนวณเป็นสิ่งสำคัญต้องตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนโดยละเอียด สำหรับปัญหาที่เป็น
การให้เหตุผลหรือการพิสูจน์ต้องตรวจสอบทุกขั้นตอนว่าการให้เหตุผลนั้นเป็นแบบแผนของการให้
เหตุผลหรือการพิสูจน์ที่ถูกต้องหรือไม่ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking Back) เป็นขั้นตอนที่มีความสำคัญและมีประโยชน์อย่างยิ่ง
แต่มักจะถูกละเลย เมื่อเราได้คิดและแสดงวิธีแก้ปัญหาแต่ละขั้นโดยละเอียดแล้วต้องตรวจสอบความ
ถูกต้องของคำตอบและกระบวนการได้มาซึ่งคำตอบด้วย เพราะจะช่วยให้เราเข้าใจปัญหาและวิธีการ
แก้ปัญหาโดยส่วนรวมทำให้สามารถนำไปประยุกต์ในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ นักเรียนจะต้อง
รวบรวมความรู้ที่มีอยู่และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกัน เพ่ือทำความเข้าใจและ
ปรับปรุงคำตอบให้ดีขึ้น 
 Polya (1957 อ้างถึงในณัฐพร โพธิ์เอ่ียม, 2550) ได้เสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) พิจารณาว่าอะไรคือ
ข้อมูล อะไรคือสิ่งไม่รู้ อะไรคือเงื่อนไขของปัญหา ปัญหาต้องการให้หาอะไร คำตอบอยู่ในรูปแบบใด 
รวมทั้งพิจารณาถึงเงื่อนไขที่ให้เพียงพอจะแก้ปัญหาหรือไม่ มากเกินความจำเป็นหรือขัดแย้งกันเอง
หรือไม ่
    ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา (Devising a plan) เป็นขั้นตอนที่สำคัญมาก ต้องพิจารณา
ว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด แก้อย่างไร ค้นหาความสัมพันธ์ ความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่รู้กับที่ไม่รู้ใน
ปัญหา ถ้าหาความเชื่อมโยงไม่ได้ ก็อาศัยหลักการวางแผนดังนี้ 
  1. เคยเห็นปัญหานี้มาก่อนหรือไม่ มีลักษณะคล้ายกับปัญหาที่เคยแก้มาก่อนหรือไม่ 
  2. รู้ว่าปัญหาสัมพันธ์กับอะไรหรือไม่ รู้ทฤษฎีที่จะนำมาใช้แก้ปัญหานั้นหรือไม่ 
  3. พิจารณาสิ่งที่ไม่รู้ในปัญหา และพยายามคิดถึงปัญหาที่คุ้นเคย ซึ่งมีสิ่งที่ไม่รู้
เหมือนกันหรือคล้ายกัน โดยดูว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหาที่คุ้นเคยมาใช้แก้ได้หรือไม่ 
  4. ควรอ่านปัญหาอีกครั้ง และวิเคราะห์ดุว่าแตกต่างจากปัญหาที่เคยพบหรือไม่ 
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    ขั้นที่ 3 ดำเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนที่วาง
ไว้ ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน ตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนที่ปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ เพ่ิมเติม
รายละเอียดที่จำเป็นเพ่ือความชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติจนกระทั่งพบคำตอบหรือพบวิธีการแก้ปัญหา
ได ้
    ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เป็นการตรวจผลที่ได้ในแต่ละขั้นตอนที่ผ่านมาเพ่ือ
ดูความถูกต้องของคำตอบและวิธีการในการแก้ปัญหา พิจารณาว่ายังมีคำตอบอ่ืน หรือวิธีการ
แก้ปัญหาวิธีอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ แล้วตรวจว่าผลลัพธ์ตรงกันหรือไม่ ปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหาให้กะทัดรัด 
ชัดเจนและเหมาะสม ตลอดจนขยายแนวคิดในการแก้ปัญหาให้กว้างขวางขึ้นและยังอาจปรับเปลี่ยน
บางเงื่อนไข เพ่ือหาข้อสรุป และสรุปผลการแก้ปัญหาในรูปทั่วไป 
 Polya (1957 อ้างถึงในพัชรินทร์ ทิตะยา , 2562) ได้เสนอขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ว่าต้องอาศัยข้ันตอนต่าง ๆ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ทำความเข้าใจปัญหา (Understand The Problem) เป็นขั้นตอนที่มีความสำคัญที่สุด
ของกระบวนการแก้ปัญหา ความเข้าใจปัญหาจะเริ่มโดยการเข้าใจคำ วลี หรือประโยคย่อย ๆ ในตัว
ปัญหาก่อนจะถือว่ามีความเข้าใจในปัญหาก็ต่อเมื่อสามารถแยกแยะส่วนสำคัญของปัญหาแต่ละส่วน
ได้ ในที่นี้นักเรียนจะถ่ายโยงปัญหามาอยู่ในภาษาของพวกเขาเองตามที่ประสพมาในแต่ละคน นักเรียน
จะสำรวจปัญหาอย่างระมัดระวังจนสามารถวิเคราะห์แยกแยะ ระบุสิ่งที่ต้องการหาข้อมูลที่กำหนด
และเงื่อนไขท่ีเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่ต้องการหากับข้อมูลที่กำหนดให้ 
 2. วางแผนแก้ปัญหา (Devising A Plan For Solving It) นับว่าเป็นขั้นที่ยากขั้นหนึ่งใน
กระบวนการแก้ปัญหาต้องได้รับการฝึกฝนทางการคิดและการให้เหตุผลเป็นอย่างดี เป็นขั้นตอนที่ต้อง
ใช้ความรู้ ความคิดรวบยอด และหลักการต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาก่อน รวมทั้งอาจจะใช้ประสบการณ์ที่
เคยแก้ปัญหาที่มีความคล้ายคลึงมาแล้ว หรือมีส่วนใกล้เคียงกับปัญหาที่จะแก้ นำมาช่วยในการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่กำหนดหรือสมมติฐานที่จะนำไปสู่ผลได้บ้าง และมีข้อมูลใดบ้างที่จะ
นำไปสู่สิ่งที่ต้องการหา ซึ่งอาจไม่ใช่ข้อมูลที่กำหนดในตัวปัญหาโดยตรง หรืออาจกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้
ว่า เป็นขั้นที่นักเรียนสัมพันธ์ปัญหาไปสู่ประสบการณ์ด้านคณิตศาสตร์แต่ละคนแล้วรวบรวม
ข้อเท็จจริงทุกอย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือตัดสินใจว่าจะทำวิธีใดนักเรียนเลือกยุทธวิธีและพิจารณาการ
กระทำท่ีเหมาะสมขึ้นกับความเข้าใจของนักเรียนเป็นอย่างมาก 
 3. ดำเนินการตามแผน (Carry out Your Plan) เป็นขั้นตอนที่แสดงให้ผู้ อ่ืนเห็นในการ
แก้ปัญหาซึ่งเป็นไปอย่างต่อเนื่องจากขั้นที่สอง คือเมื่อวางแผนเสร็จแล้วก็จะเป็นขั้นเรียบเรียงและเติม
รายละเอียดตามแผนที่วางไว้ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น มีการตรวจรายละเอียดความถูกต้องของแต่ละขั้นตอน
ตามลำดับการใช้ภาษาที่ชัดเจนเข้าใจและสมเหตุสมผล จะช่วยให้การแก้ปัญหาเป็นไปได้ง่ายขึ้น  
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สุดท้ายก็ตัดสินใจว่าจะทำอย่างไร ซึ่งนักเรียนจะต้องลงมือทำในการแก้โจทย์ปัญหามักจะเป็นการคิด
คำนวณนับเป็นส่วนสำคัญในการแก้ปัญหา 
 4. การตรวจสอบ (Look Back To Examine The Solution Obtained) เป็นขั้นตอนที่มี
ประโยชน์อย่างยิ่งแต่มักจะถูกละเลยเมื่อเราได้คิดและแสดงวิธีแก้ปัญหาแต่ละขั้น โดยละเอียดแล้ว
จะต้องตรวจความถูกต้องและข้ันตอนการได้คำตอบมาด้วยเพราะจะช่วยให้เราเข้าใจปัญหาและวิธีการ
แก้ปัญหาโดยเกิดความคิดที่จะดัดแปลงวิธีการแก้ปัญหาให้ง่ายหรือชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งอาจเกิด
ความคิดท่ีแก้ปัญหาเดิมซึ่งดัดแปลงข้อมูลไปบางอันนำไปสู่การแก้ปัญหาใหม่ 
 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาในการแก้ไขโจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) : 
พิจารณาปัญหานั้นว่า สิ่งที่ต้องการหา/สิ่งที่ไม่รู้คืออะไร ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน (Devising a plan) : 
พิจารณาวาจะแก้ปัญหา ด้วยวิธีใด จะแกปัญหาอย่างไร ขั้นที่  3 ขั้นดำเนินการตามแผน (Carry out 
the plan) : ขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ขั้นที่  4 ขั้นตรวจสอบ (Looking back) : 
พิจารณาความถูกต้องของคำตอบและวิธีการแก้ปัญหา 
 

ปัญหาคณิตศาสตร์ 
1) ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ 

 ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
 ปรีชา เนาว์เย็นผล (2544 อ้างถึงในสุศิริยา ธีรากุลนันท์ชัย , 2562) ได้กล่าวโดยสรุปว่า 
ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นคำถามหรือสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยและไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันที ซึ่ง
ต้องใช้สาระความรู้และประสบการณ์ ทักษะหลายอย่างประมวลเข้าด้วยกัน มากำหนดแนวทางหรือ
วิธีการในการหาคำตอบของคำถามหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ซึ่งไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้แก้ปัญหาและ
เวลาบางสถานการณ์อาจเป็นปัญหาสำหรับบางคน แต่อาจจะไม่เป็นปัญหาสำหรับบุคคลอื่น 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ได้กำหนดให้การแกปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นมาตรฐานหนึ่งในทักษะ และกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 , หน้า 7) ได้ให้ความหมายของ
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่าหมายถึง สถานการณ์ที่เกี่ยวกบคณิตศาสตร์ซึ่งนักเรียนเผชิญอยู่ และ 
ต้องการค้นหาคำตอบ โดยที่ยังไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนที่จะได้คำตอบของสถานการณ์นั้นในทันทีถ้า
เป็นสถานการณ์ที่นักเรียนรู้วิธีการหาคำตอบหรือรู้คำตอบทันทีแล้ว สถานการณ์นั้นก็ไม่ใช่ปัญหาอีก
ต่อไป ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนคนหนึ่งอาจไม่ใช้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน
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อีกคนหนึ่งก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคน 
(มานิ่ม, 2556) 
 ยุพิน พิพิธกุล (2542 อ้างถึงในสุสิริยา ธิรากุลนันท์ชัย , 2562) ได้กล่าวโดยสรุปว่า ปัญหา
คณิตศาสตร์เป็นภาระงานที่ต้องการหาคำตอบ แต่ไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันที มีองค์ประกอบ
สำคัญ 3 ประการ คือ ความต้องการที่จะค้นหาคำตอบ ไม่สามารถตอบคำถามของปัญหานั้นได้ทันที
และต้องใช้ความพยายามอย่างสม่ำเสมอในการจะแก้ไขปัญหานั้น 
 ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ (2544 อ้างถึงในอ้างถึงในสุภาพร ปิ่นทอง, 2554) กล่าวว่า 
ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นปัญหาที่พบในการเรียนคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาต่าง ๆ จะต้องใช้
ความสามารถในวิธีการแก้ปัญหา และความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมา 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่าเป็น
สถานการณ์หรือคำุถามที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์แต่ไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันที ซึ่งต้องใช้สาระ
ความรู้และประสบการณ์ ทักษะหลายอย่างประมวลเข้าด้วยกัน มากำหนดแนวทางหรือวิธีการในการ
หาคำตอบของคำถามหรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

2) ความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

 การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการ หรือวิธีการในการหาคำตอบของโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในมโนมติ หลักเกณฑ์ ซึ่งได้มีนักการศึกษาได้ให้
ความหมายของการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
 นภดล แก้วเรือง (2550, หน้า 40) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ที่
ประกอบด้วยตัวเลขและข้อความพบได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งผู้แก้โจทย์ปัญหาจะต้องใช้ความรู้
ประสบการณ์ การวางแผน และการตัดสินใจโดยมีกระบวนการที่เหมาะสม 
 พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน (2552, หน้า 47) กล่าวว่าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง คำถามหรือ
สถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ ที่ต้องการคำตอบ ซึ่งมีข้อความเป็นภาษาหนังสือ หรือไม่สามารถหา
ผลลัพธ์ได้ทันทีทันใด ต้องคิดหาวิธีการเพ่ือให้ได้คำตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลขซึ่งต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ในการวางแผนการตัดสินลงมือแก้ปัญหา โดยจะต้องแปลความหมายของโจทย์วิเคราะห์
ความหมายก่อนดำเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
 ปราณี ผิวแดง (2553, หน้า 37) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นเรื่องราว สถานการณ์
หรือคำถามที่ต้องการคำตอบซึ่งประกอบด้วย ข้อความและตัวเลข ซึ่งผู้ที่คิดจะแก้ปัญหาจะต้องใช้
ความรู้และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มากำหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคำตอบ 
 พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน (2552, หน้า 47) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หมายถึง การ
หาวิถีทางที่จะหาสิ่งที่ไม่รู้ในปัญหา เป็นการหาวิธีการที่จะนำสิ่งที่ยุ่งยากออกไปหาวิธีการที่จะเอาชนะ
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อุปสรรคที่เผชิญอยู่ เพ่ือจะได้ข้อลงเอยหรือคำตอบที่มีความชัดเจน แต่ว่าสิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นใน
ทันทีทันใด 
 สมจิตร เพชรผา (2544, หน้า 31) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความเกี่ยวโยง
ระหว่างประสบการณ์เดิม ความรู้ ความเข้าใจ และการดำเนินการที่ใช้ข้อมูลที่กำหนดแล้วสังเคราะห์
เป็นข้อค้นพบที่เป็นคำตอบของปัญหา เป็นกระบวนการทั้งหมดในการแก้ปัญหาไม่ใช่แค่ผลลัพธ์
สุดท้าย 
 นภาพรรณ ตาก้อนทอง (2545, หน้า 27) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการ
หาวิธีการเพ่ือให้ได้คำตอบของปัญหา ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ที่มีอยู่
มาใช้ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นความเกี่ยวโยงระหว่างประสบการณ์เดิมความรู้ความเข้าใจ และ
การดำเนินการที่ใช้ข้อมูลที่กำหนดให้แล้วสังเคราะห์เป็นข้อค้นพบที่เป็นคำตอบของปัญหา การ
แก้ปัญหาจะหมายถึง กระบวนการทั้งหมดในการแก้ปัญหาไม่ใช่ผลลัพธ์สุดท้าย 
 มยุรี บุญเยี่ยม (2545, หน้า 32) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการทาง
สมองอย่างหนึ่งที่มีความยุ่งยากซับซ้อน ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ความคิดและประสบการณ์
ต่างๆ ประมวลเข้ากับส่วนประกอบของสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในปัจจุบันเพ่ือให้ได้คำตอบที่ต้องการ 
หรือบรรลุจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง 
 Polya (1957 อ้างถึงในกุลนิดา ปลื้มปิติวิริยะเวช , 2559) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นการหาวิถีทางที่จะหาสิ่งที่ไม่รู้ในปัญหา เป็นการหาวิธีที่จะนำสิ่งที่ยุ่งยากออกหา
วิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่เผชิญอยู่เพ่ือจะได้ให้ข้อลงเอย หรือคำตอบที่มีความชัดเจน แต่ว่าสิ่ง
เหล่านี้ไม่ได้เกิดข้ึนในทันทีทันใด 
 ณิชาพร เจริญวานิชกูร (2560 อ้างถึงในศิรดา กันอ่ำ, 2562) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง การหาวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึ่งคำตอบโดยอาศัยความรู้ กระบวนการหรือขั้นตอน
แก้ปัญหา และยุทธวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนประสบการณ์เดิมและทักษะพ้ืนฐาน
ต่างๆ ที่มีอยู่ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 , หน้า 7) ได้ให้ความหมายของ
การแกปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่าเป็นกระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/
กระบวนการแกปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่ไปใช้ในการค้นหาคำตอบของปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ กระบวนการเหล่านี้อาจนำมาใช้ในการแก้ปัญหาทาง คณิตศาสตร์มากบ้างน้อยบ้าง 
ขึ้นอยู่กับลักษณะของโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น ๆ 
 พิชากร แปลงประสพโชค (2540 อ้างถึงในอารยา ยุวนะเตมีย์, 2560) ให้ความหมายการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า เป็นสถานการณ์ที่เราต้องแก้หรือหาทางออกของปัญหา แต่ยังหาสิ่งที่
เป็นทางออกหรือคำตอบของสถานการณ์ไม่ได้ เนื่องจากมีอุปสรรคบดบังปัญญาเราอยู่ ผู้แก้ปัญหา คือ 
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บุคคลที่มีปัญหาและรู้เป้าหมายที่ต้องบรรลุเพ่ือแก้ปัญหานั้น ๆ แต่ยังไม่มีวิธีการหรือเครื่องมือใด ๆ 
อันจะนำไปสู่เป้าหมายนั้น 
 ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537 อ้างถึงในสุภาพร ปิ่นทอง, 2554) กล่าวว่า การแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์เป็นการหาวิธีการเพ่ือให้ได้คำตอบของปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์เดิมประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่ที่กำหนดในปัญหา 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ได้ให้ความหมายของการปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า
เป็นการหาวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึ่งคำตอบโดยอาศัยความรู้ ความคิด กระบวนการหรือขั้นตอนแก้ปัญหา 
และยุทธวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนประสบการณ์เดิมและทักษะพื้นฐานต่าง ๆ ที่มีอยู่
ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ 

3) ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถแบ่งได้หลายประเภทขึ้นอยู่กับหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่งซึ่ง
สามารถแบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดังนี้ 
 Polya (1957, p. 23-29) ได้แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามจุดประสงค์ออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 
  1. ปัญหาให้ค้นหา (Problem to find) เป็นปัญหาที่ให้ค้นหาสิ่งที่ต้องการ ซึ่งอาจ
เป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือเชิงปฏิบัติอาจเป็นรูปธรรม หรือนามธรรม ซึ่งลักษณะสำคัญของปัญหา
แบบนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ สิ่งที่ต้องการหา สิ่งที่กำหนดมาให้ และเงื่อนไขการเชื่อมโยงระหว่างสิ่ง
ที่ต้องการหากบข้อมูลที่กำหนดให้มา ซึ่งในการแบ่งปัญหาออกเป็น 3 ส่วนนี้จะช่วยให้ผู้แกปัญหามี
ความเข้าใจ  และสามารถกำหนดแนวทางในการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น 
  2. ปัญหาให้พิสูจน์ (Problem to prove) เป็นปัญหาที่ต้องการให้แสดงว่ามีความ 
สมเหตุสมผลของข้อความที่โจทย์กำหนดมาให้ว่าเป็นจริงหรือเท็จ  ซึ่งลักษณะสำคัญของปัญหานี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐาน หรือสิ่งที่โจทย์กำหนดมาให้ และสิ่งที่ต้องพิสูจน์หรือผลสรุปโดยการ
แยกลักษณะของปัญหาจะช่วยให้ผู้แกปัญหาสามารถเข้าใจปัญหา และสามารถกำหนดแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ได้มีนักการศึกษาให้ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

 Polya (1957 อ้างถึงในวิภู มูลวงค์, 2559) ได้กล่าวว่า สิ่งที่สัมพันธ์กับความสามารถในการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งที่มีส่วนช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 
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  1. ความสามารถในการทำความเข้าใจกับปัญหา เมื่อนักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาข้อนั้น
 แล้วจะต้อง สามารถจับความได้ว่าโจทย์ปัญหาข้อนั้นต้องการให้หาคำตอบเกี่ยวกับอะไร 
 โจทย์กำหนดข้อมูลอะไรให้บ้าง ข้อมูลที่กำหนดให้มีเงื่อนไขหรือข้อกำหนดอย่างไรบ้าง 
  2. ความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่กำหนดไว้และประยุกต์ใช้
 ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเพ่ือทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
  3. ความสามารถในการแปลงสิ่งที่กำหนดให้ในโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ 
  4. ความสามารถในการวางแผนเพื่อกำหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา 
  5. ความสามารถในการคิดคำนวณ เพ่ือหาคำตอบที่ถูกต้องของโจทย์ปัญหา นักเรียน
 จะต้องม ีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบจำนวนและตัวเลข ตลอดจนมีทักษะในการคำนวณ
ต่างๆ 
  6. ความสามารถในการตรวจสอบคำตอบเพ่ือให้มั่นใจว่าคำตอบที่คำนวณได้นั้นเป็น
 คำตอบที่ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 ปรีชา เนาว์เย็นผล (2544 อ้างถึงในฤชามน ชนาเมธดิสกร, 2559) ได้กล่าวว่า ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธีหาคำตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่กำหนดให้โดยวัดได้จากการตอบคำถามนำในแต่ละขั้น ดังนี้ 

 1. การทำความเข้าใจปัญหา 
 2. การคิดวิเคราะห์หาแนวทางการแก้ปัญหา 
 3. การดำเนินการแก้ปัญหา 
 4. การตรวจสอบผล 

 โดยผู้เรียนจะมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ดี เมื่อผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานใน
สิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้อย่างเพียงพอ 
  1. ภาษา ผู้เรียนจะต้องมีทักษะ 3 ด้าน คือ 
   1.1 ทักษะการอ่าน สามารถอ่านได้คล่อง ชัดเจน รู้จักแบ่งวรรคตอนได้
 ถูกต้องทั้งการอ่านในใจและการอ่านออกเสียง 
   1.2 ทักษะการเก็บใจความ เมื่ออ่านข้อความของปัญหาแล้วสามารถแบ่ง
 ข้อความของปัญหาได้ว่าตอนใดเป็นสิ่ งที่กำหนดให้  ตอนใดเป็นสิ่งที่ปัญหาต้องการ
 ทราบ 
   1.3 ทักษะการเลือกใช้ข้อความหรือคำ ผู้ เรียนต้องสามารถอธิบาย
 ความหมายของคำต่าง ๆ อย่างชัดเจน ทั้ งคำที่ เรียนไปแล้วและทำใหม่ เลือกใช้ได้
 ถูกต้องตามเจตนารมณ์ของปัญหา 
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 2. ความเข้าใจ ผู้เรียนจะต้องมีทักษะ 3 ด้าน คือ 
   2.1 ทักษะจับใจความ เมื่อผ่านปัญหาหลาย ๆ ครั้งแล้ว สามารถจับใจความ
 ได้ว่าเป็นเรื่องอะไร ปัญหากำหนดอะไรให้บ้าง ปัญหาต้องการ ทราบอะไร 
   2.2 ทักษะตีความ เมื่ออ่านปัญหาแล้วสามารถตีความและแปลความ ได้ 
 เช่น แปลความจากปัญหาเป็นประโยคสัญลักษณ์ การบวก การลบ การคูณ และการหารได้ 
   2.3 ทักษะแปลความ ประโยคสัญลักษณ์ที่ได้จากการแปลความ จากปัญหา
 นั้นต้องสามารถสร้าง ปัญหาใหม่ในลักษณะเดียวกันได้อีกมากมาย และหลากหลาย 

 3. การคิดคำนวณ ผู้เรียนจะต้องมีทักษะการบวก การลบ การคูณ การหารจำนวน 
การยกกำลัง การแก้สมการเป็นอย่างดี สามารถบวก ลบ คูณ หารจำนวนยกกำลังจำนวนต่าง 
ๆ ได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว 
 4. การย่อความสรุปความ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนทักษะ 2 ด้าน คือ 

   4.1 ทักษะการย่อความ เพื่อเขียนข้อความจากปัญหาในลักษณะย่อความให้
 รัดกุมชัดเจน ครบถ้วนตามประเด็นสำคัญ 
   4.2 ทักษะการสรุปความ สามารถสรุปความจากสิ่งที่กำหนดให้มาเป็น
 ความรู้ใหม่ถูกต้องสามารถเขียนแสดงวิธีทำได้ทุกบรรทัดอย่างชัดเจน รัดกุมและสื่อ
 ความหมายแก่ผู้ตรวจสอบ 

 5. ฝึกทักษะการแก้ปัญหา ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนทักษะตามตัวอย่างตามหนังสือเรียน 
และจากการแปลความปัญหาเป็นประโยคสัญลักษณ์ 
 นอกจากความรู้ พ้ืนฐานทางต้นแล้ว ผู้ เรียนที่แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ดี ต้องมี
ความสามารถ ต่อไปนี้ 

   5.1 ความสามารถในการจำแนก หมายถึง ความสามารถในการบอกความ
 แตกต่างหรือแยกประเภทข้อมูลทางคณิตศาสตร์ โดยยึดเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งในการบอกความ
 แตกต่าง 
   5.2 ความสามารถในการจัดกลุ่ม หมายถึง ความสามารถในการบอกความ
 เหมือนจัดเข้าพวกได้ โดยมีเกณฑ์การจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการจัดกลุ่มทำได้
 หลายรูปแบบ 
   5.3 ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการ
 เชื่อมโยงข้อมูลตั้งแต่ 2 ข้อมูลขึ้นไปว่า มีความเกี่ยวข้องในลักษณะใด หรือเป็นการนำความ
 เกี่ยวข้องไปเชื่อมโยงเพ่ือหาคำตอบ 
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  5.4 ความสามารถในการสร้างข้อสรุปที่มีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการนำ
ข้อมูลมาจำแนกจัดกลุ่ม หรือหาความสัมพันธ์แล้วลงความเห็นข้อมูลตามประเด็นสำคัญอย่างมีเหตุผล
ในการสร้างข้อสรุปที่มีเหตุผลนั้น เป็นการตรวจสอบความสามารถของผู้เรียน 
 พรทิพา เมืองโคตร (2559 อ้างถึงในธันยพัฒน์ พันธุ์พำนัก, 2562) กล่าวว่า คือกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. การทำความเข้าใจปัญหา สิ่งแรกที่ต้องทำความเข้าใจ คือ สัญลักษณ์ต่าง ๆ ใน
 ปัญหานักเรียน จะต้องสรุปปัญหาเป็นภาษาของตนเองได้ สามารถบอกได้ว่า โจทย์ปัญหา
 ถามหาอะไร โจทย์ให้อะไรเรามาบ้างเงื่อนไขของโจทย์มีอะไรบ้าง นักเรียนจะต้อง
 พิจารณาปัญหาอย่างตั้งใจ ให้ครอบคลุมทุกแง่มุม จนกระท่ังสามารถสรุปออกมาได้ 

 2. การวางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ 
 ในปัญหาให้ชัดเจนว่า สิ่งที่ต้องการหามีความสัมพันธ์กับข้อมูลที่ให้มาอย่างไรบ้าง นักเรียน
 ควรใช้การวางแผนแบ่งเป็นขั้น ๆ โดยจะแบ่งออกเป็นขั้นตอนใหญ่ ในขั้นตอนใหญ่แต่ละขั้นก็
 จะแบ่งออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ อีกมากมาย นักเรียนจะต้องมองเห็นว่า ถ้าเขาต้องการสิ่งหนึ่ง 
 เขาจะต้องใช้เหตุผลหรือข้ออ้างอะไร เพ่ือให้ได้สิ่งนั้นตามมา 
  3. การดำเนินการตามแผน นักเรียนลงมือทำการคิดคำนวณตามแผนที่วางไว้ใน
 ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือให้ได้คำตอบของปัญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องใช้ทักษะ ความรู้
 ความสามารถในการเลือกวิธีการที่เหมาะสม 
  4. การตรวจสอบ เพ่ือความแน่ใจว่าคำตอบที่ได้มานั้นถูกต้องสมเหตุสมผล โดย
 พิจารณาสำรวจดูคำตอบ และกระบวนการในการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องสรุปเป็นองค์
 ความรู้ของตนเอง เพ่ือที่จะได้ใช้ในการพัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาของตนเองและ
 ปรับปรุงคำตอบให้ดีขึ้น 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 , หน้า 80-81) ได้เสนอกระการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ทำความเข้าปัญหา ผู้แกปัญหาจะต้องทำความเข้าใจกับปัญหาที่พบในประเด็น
ต่าง ๆ คือ (1) ปัญหาถามว่าอย่างไร (2) ให้ข้อมูลใดมาแล้วบ้าง และ (3) มีเงื่อนไขหรือต้อง
หารข้อมูลใดเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ การวิเคราะห์ปัญหาจะช่วยให้เข้าใจปัญหาและทำให้
กระบวนการแกปัญหาดำเนินไปอย่างราบรื่น การประเมินความเข้าใจปัญหาสามารถทำได้
ด้วยการเขียนแสดงประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบปัญหา 
 2. วางแผนการแกปัญหา ขั้นตอนนี้จะเป็นการคิดวางแผนเพ่ือหาวิธีการแกปัญหา 
โดยใช้ข้อมูลจากปัญหาที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วในขั้นตอนที่ 1 ประกอบกบข้อมูลและความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นมาใช้ประกอบการวางแผนแกปัญหา ในกรณีที่ต้องตรวจสอบปัญหา
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โดยการทดลอง ขั้นตอนนี้ จะเป็นการวางแผนการทดลอง ซึ่งประกอบด้วยการสร้างข้อความ
คาดการณ์ การออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบข้อความคาดการณ์ และแนวทางหรือ
เกณฑ์ในการประเมินผลการแก้ปัญหา 
 3. ดำเนินการแกปัญหา ขั้นตอนนี้จะเป็นการลงมือแกปัญหาตามที่ได้วางแผนไว้แล้ว 
และรวมถึงการตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบที่หาได้อีกด้วย ถ้าคำตอบไม่ถูกต้องก็
ดำเนินการแก้ปัญหาใหม่อีกครั้ง โดยผู้เรียนจะต้องมองย้อนกลับไปทำความเข้าใจอีกครั้งว่ามี
ข้อบกพร่องประการใด เช่น ข้อมูลที่กำหนดให้ไม่เพียงพอที่จะใช้ในการเริ่มต้นแก้ปัญหา 
 4. การตรวจสอบการแกปัญหา เป็นการประเมินภาพรวมของการแก้ปัญหาทั้งด้าน
วิธีการแกปัญหา ผลการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการนำไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนการมอง
ย้อนกลับไปยังขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือตรวจสอบวามีคำตอบหรือวิธีการแก้ปัญหาแบบอ่ืน เพ่ือ
นำมาปรับปรุงแก้ไขวิธีแก้ปัญหาให้ชัดเจนและเหมาะสมยิ่งขึ้นตลอดจนการขยายผลการแก
ปัญหาให้อยู่ในรูปของหลักการทั่วไปด้วย 

 Krulik & Rudnick (1988 อ้างถึงในกัญญาภรณ์ สีนินทิน, 2558) ได้เสนอแนะลำดับขั้นใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยสรุปมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. การอ่านทำความเข้าใจในโจทย์ 
 2. การสำรวจเงื่อนไขและข้อมูลในโจทย์ที่จำเป็นต่อการแก้ปัญหา 
 3. การเลือกวิธีการนำมาใช้แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 4. การดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 5. การตรวจสอบและนำวิธีการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อนำไปใช้ครั้งหน้า 

 Dewey (1975 อ้างถึงในรัตติกาล สิทธิยศ, 2560) ได้ลำดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนใน
กระบวนการคิดแก้ปัญหาของมนุษย์ไว้ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การเสนอปัญหา (Presentation of the Problem) อาจทำได้ด้วยการสื่อ
ภาษาหรืออาจใช้วิธีการอ่ืน 
 ขั้นที่ 2 กำหนดขอบเขตของปัญหาและแยกแยะลักษณะสำคัญของปัญหาเพ่ือทำให้
ปัญหานั้นมีความชัดเจนขึ้น (Definition of Problem) 
 ขั้นที่  3  เสนอวิธีการแก้ปัญหา ด้วยการตั้ งสมมติฐาน (Form ulation of 
Hypotheses) ที่คาดว่าอาจจะใช้ในการแก้ปัญหานั้นได้ วิธีการแก้ปัญหาในขั้นนี้อาจเสนอไว้
หลายวิธี 
 ขั้นที่ 4 ดำเนินการตรวจสอบ (Verification) โดยการใช้วิธีการตรวจสอบตามข้อ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งมีหลายข้อ จนกระทั่งสามารถพบวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หรือพบ
วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด  
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 กิลฟอร์ด (1971 อ้างถึงในนิดาวรรณ ทองไทย, 2562) เห็นว่า กระบวนการคิดแก้ปัญหา
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้  

 1. การเตรียมการ (preparation) หมายถึง ขั้นที่เริ่มต้นโดยการตั้งคำถามเกี่ยวกับ
 เหตุการณ์นั้นว่าคืออะไร  

 2. การวิเคราะห์ปัญหา (analysis) หมายถึง ขั้นที่ต้องพิจารณาสาเหตุที่ทำให้เกิด
 ปัญหาทั้งที่เป็นเหตุปัจจัยที่สำคัญและที่ไม่สำคัญ  

 3. การเสนอแนวทางแก้ปัญหา (production) หมายถึง การคิดและออกแบบวิธี
 แก้ปัญหาตามที่ได้วิเคราะห์สาเหตุ  

 4. การตรวจสอบผล (verification) หมายถึง ขั้นกำหนดเกณฑ์ในการตรวจสอบผล
 การแก้ปัญหาเพื่อค้นหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุด  

 5. การนำไปประยุกต์ใช้ (re-application) หมายถึง การนำวิธีการแก้ปัญหาที่
 ถูกต้องไปใช้ในเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตที่มีความใกล้เคียงกับปัญหาที่ได้มีโอกาสคิด
 วิธีการแก้ปัญหาโดยขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาของกิลฟอร์ดมีผู้ให้ความสนใจอย่างกว้างขวาง
 และนักการศึกษาก็นำเอาขั้นตอนนี้ไปดัดแปลง เพ่ือใช้ในการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการคิด
 แก้ปัญหา แต่การดัดแปลงและปรับปรุงนั้นยังมีเค้าโครงส่วนใหญ่เหมือนเดิม 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 อ้างถึงในปวีญา เทพจั้ง, 2560) 
ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1. ขั้นความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน
 ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ดังนี้ 
   1.1 ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา 

  1.2 ความรู้พื้นฐาน 
  1.3 ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 
  1.4 เจตคติต่อการแก้ปัญหา ผู้เรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการแก้ปัญหา จะมี

 ความพยายาม และความอดทนในการแก้ปัญหา 
 2. ขั้นความสามารถในการให้เหตุผล โดยเหตุผลที่ใช้อาจแสดงแนวคิดเกี่ยวกับ

 ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง หลักการ ข้อความคาดการณ์ หรือข้อสนับสนุนของข้อสรุปที่ได้ใน
 สถานการณ์นั้น ๆ การให้เหตุผลที่ใช้ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์มีอยู่ 2 ประเภท คือ 

  2.1 การให้เหตุผลแบบอุปนัย 
  2.2 การให้เหตุผลแบบนิรนัย 
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 3. ขั้นความสามารถในการสื่อสารการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการ
 นำเสนอเป็นการแสดงความสามารถในการพูด และการเขียนการใช้คำศัพท์ สัญลักษณ์ ตัว
 แปร ตาราง กราฟ รูปภาพ และแบบจำลอง 

 4. ขั้นความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อโยง
 คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ 

 5. ขั้นความสามารถในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการคิดต่อความรู้พ้ืนฐาน 
 จินตนาการ และวิจารณญาณ ในการพัฒนาหรือคิดค้นหา 
 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา ( Polya,1957,p. 16-17) 
ประกอบด้วยขั้นตอนสำคัญ 4 ขั้นตอน มีสาระสำคัญ ดังนี้ 

 ขั้นที่1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นการมองไปที่
ตัวปัญหาพิจารณาปัญหานั้นว่า สิ่งที่ต้องการหา/สิ่งที่ไม่รู้คืออะไร ปัญหากำหนดอะไรให้บ้างคำตอบ
ของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบใดการทำความเข้าใจปัญหาอาจใช้วิธีการต่าง ๆ ช่วย เช่น การวาดรูป และ
แยกแยะสถานการณ์หรือเงื่อนไขออกเป็นส่วน ๆ โดยการเขียนลงบนกระดาษจะทำให้เข้าใจโจทย์
ปัญหาได้มากข้ึน 

 ขั้นที่2 ขั้นวางแผน (Devising a plan) เป็นขั้นตอนสำคัญที่จะต้องพิจารณาวาจะแก่
ปัญหาด้วยวิธีใด จะแกปัญหาอย่างไร ปัญหาที่กำหนดให้นี้มีความสัมพันธ์กบปัญหาที่ เคยมี
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหามาก่อนหรือไม่ ขั้นวางแผนเป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาพิจารณา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในปัญหาสมผสานกบประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่ และ
กำหนดแนวทางในการแกปัญหา 

 ขั้นที่3 ขั้นดำเนินการตามแผน (Carry out the plan) เป็นขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว้ เริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผน
ให้ชัดเจน แล้วลง มือปฏิบัติจนกระทังสามารถหาคำตอบได้ หรือค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม่ 

 ขั้นที่4 ขั้นตรวจสอบ (Looking back) เป็นขั้นตอนที่ผู้แกปัญหามองย้อนกลับไปที่ 
ขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผ่านมาเพ่ือพิจารณาความถูกต้องของคำตอบและวิธีการแกปัญหา พิจารณาวามี
คำตอบ หรือวิธีแกปัญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่พิจารณาปรับปรุงแก้ไขวิธีแก้ปัญหาให้กะทัดรัดชัดเจน 
เหมาะสมขึ้นกว่าเดิมข้ันตอนนี้ครอบคลุมถึงการมองไปข้างหน้าโดยใช้ประโยชน์จากวิธีการแก้ปัญหาที่
ผ่านมาขยายแนวคิดในการแกปัญหาให้กว้างขึ้นกว่าเดิม 

 ซึ่งในงานวิจัยนี้ ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ 
ความสามารถในการแสดงวิธีหาคำตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กำหนดให้โดยวัดได้จากการตอบ
คำถามในแต่ละข้ันตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  



 

 

  31 

 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
(Polya) เป็นการ จัดการเรียนการสอนหนึ่งที่ทำให้นักเรียนสามารถคิดได้อย่างเป็นระบบ มีลำดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจนเกิดการคิดวิเคราะห์นำความมาสารถในการคิดมาใช้ในการตัดสินใจและแก้โจทย์
คณิตศาสตร์ได้เมื่อเจอสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถนำกระบวนการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
ดังที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวไว้ ว่าสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็น
ศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนหาวิธี  และกระบวนการคิดเพ่ือให้มีองค์ความรู้  และหลักการต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์ แล้วนำความรู้และหลักการไป พัฒนาและแก้ปัญหาในชีวิตจริงจนทำใหผู้เรียน เกิดความ
สนใจ มีความริเริ่มสร้างสรรค์ และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ 

การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ได้มีนักการศึกษาให้การวัดและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
 การวัดผลประเมินผล (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2546,หน้า 11-
15) เป็นกระบวนการที่ต้องทำควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงค์ 3 ประการ ดังนี้ 
 1. เพ่ือการวินิจฉัยความรู้พื้นฐานและทักษะที่จ าเป็นของผู้เรียนประเมิน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1 ประเมินก่อนเรียน เป็นการประเมินความรู้พ้ืนฐานและทักษะจำเป็นที่ผู้เรียน
ควรมีก่อนการเรียนรายวิชาบทเรียนหรือหน่วยการเรียนใหม่ ข้อมูลที่ได้จากการวัดผลประเมินผล จะ
ช่วยให้ผู้สอนนำไปใช้ เพ่ือจัดกลุ่มผู้เรียนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงตามความถนัด ความสนใจ 
และความสามารถของผู้เรียน และเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้สอนพิจารณาเลือกผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้เรียน ด้วยการเลือกเนื้อหาสาระ 
กิจกรรม แบบฝึกหัด อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ที่เหมาะสม และตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่
กำหนดไว้ 
  1.2 ประเมินระหว่างเรียน เป็นการประเมินเพ่ือวินิจฉัยผู้เรียนในระหว่าง การเรียน
ข้อมูลที่ได้จะช่วยให้ผู้สอนนำไปใช้ เพ่ือศึกษาพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นระยะๆ ว่าผู้เรียน มี
พัฒนาการเพ่ิมขึ้นเพียงใด ถ้าพบว่าผู้เรียนไม่มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นผู้สอนจะได้หาทางแก้ไข ได้ทันท่วงที 
และเพ่ือปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ถ้าพบว่าผู้เรียนไม่เข้าใจบทเรียนใด ก็จะได้จัดให้เรียน
ซ้ำหรือผู้ เรียนเรียนรู้บทเรียนใดได้เร็วกว่าที่กำหนดไว้ก็จะได้ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ทราบจุดเด่นและจุดด้อยของผู้เรียนแต่ละคนด้วย 
 2. เพ่ือใช้ผลประเมินในการตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนเป็นการตรวจสอบผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนตามสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และใช้ผลการทดสอบเพ่ือตัดสินผลการเรียน
และให้ระดับคะแนนของวิชาคณิตศาสตร์นั้น รวมทั้งนำผลการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้เพ่ือแนะแนวทาง
การศึกษาต่อ 
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 3. เพ่ือใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลสารสนเทศ ในการวางแผนบริหารจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาการกำหนดนโยบาย และการพัฒนาหลักสูตรต่างๆ 
 การวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พิจารณาได้จากการประเมิน 4 องค์ประกอบคือ 
  1. การทำความเข้าใจปัญหา 
  2. การวางแผนแก้ปัญหา 
  3. การดำเนินการแก้ปัญหา 
  4. การตรวจสอบ 
 กรมวิชาการ (2546 อ้างถึงในวิฬาร์ เลิศสมิตพร, 2558) เสนอเกณฑ์การให้คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดังนี้ 
ตาราง 2 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยกรมวิชาการ 

คะแนน ความหมาย ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ปรากฏให้เห็น 

4 ดีมาก ใช้ยุทธวิธีดำเนินการแก้ปัญหาสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
อธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีการดังกล่าวได้เข้าใจชัดเจน 

3 ดี ใช้ยุทธวิธีดำเนินการแก้ปัญหาสำเร็จ 
แต่น่าจะอธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีการดังกล่าวได้ดีกว่านี้ 

2 พอใช้ มียุทธวิธีดำเนินการแก้ปัญหาสำเร็จเพียงบางส่วน 
อธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีการดังกล่าวได้บางส่วน 

1 ต้องปรับปรุ
ง 

มีร่องรอยการดำเนินการแก้ปัญหาบางส่วน 
เริ่มคิดว่าทำไมต้องใช้วิธีการนั้นแล้วหยุด อธิบายต่อไม่ได้ แก้ปัญหาไม่สำเร็จ 

0 ไม่พยายาม ทำได้ไม่ถึงเกณฑ์ข้างต้นหรือไม่มีร่องรอยการดำเนินการแก้ปัญหา 

 
 อัมพร ม้าคนอง (2553 อ้างถึงในนฤพันธุ์ เพ่งพิศ, 2561) กล่าวถึงการประเมินความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
  1. การแก้ปัญหาได้ เป็นความสามารถของผู้เรียนในการหาคำตอบ ผลเฉลย หรือ
แนวทางในการจัดการกับปัญหา 
  2. การสร้างโจทย์หรือประเด็นปัญหา เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลที่มีอยู่
เพ่ือหาความสัมพันธ์ที่เป็นไปได้อันจะนำไปสู่การสร้างโจทย์ปัญหา สถานการณ์ หรือคำถาม 
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  3. การใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้
วิธีการที่แตกต่างกันหลายวิธี 
  4. การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำตอบ เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา
โดยใช้วิธีการที่แตกต่างกันหลายวิธี 

 5. การขยายความคิดจากผลการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการนำผลจากการ
แก้ปัญหาไปคิดต่อ เช่น การมองเห็นรูปทั่วไป การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นเมื่อเงื่อนไขของปัญหา
เปลี่ยนไป 

สิริพร ทิพย์คง (2544 อ้างถึงในกัลยาณี  หนูพัด , 2559) ได้เสนอแนวทางการประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การประเมินตามสภาพจริง (Authenthic 
Assessment) เป็นการประเมินตามธรรมชาติของงานและบริบทที่เกี่ยวข้องที่แสดงถึงปัญหาซึ่ง
เกิดขึ้นในชีวิตจริง การประเมินผลการทำงาน มีการกำหนดการให้คะแนนแบบรูบริคอย่างชัดเจนเป็น
รูปธรรม ซึ่งรูบริคเป็นระบบการให้ระดับคะแนนโดยครูพิจารณาว่านักเรียนสามารถทำงานได้ในระดับ
ใด มีความรู้มีความสามารถในระดับใด จึงเป็นการให้คะแนนกับการทำงานของนักเรียน ไม่ใช่ให้ตัว
นักเรียน ดังตัวอย่าง 

แบบที่ 1  เป็นการให้คะแนนที่แบ่งระดับของคะแนนอย่างชัดเจนทุกขั้นตอน ดังนี้ 
  0 คะแนน สำหรับการที่ไม่ได้แสดงความพยายามในการแก้ปัญหาเลย 
  1 คะแนน สำหรับการแสดงความพยายามในการแก้ปัญหาบ้างแต่ไม่ได้แสดง 

  ความก้าวหน้าใน การหาคำตอบที่ถูกต้อง 
  2 คะแนน สำหรับกระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ถึงแม้จะยังไม่ได้คำตอบ 
  3 คะแนน สำหรับการใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้องแต่มีการคิดคำนวณผิด 

  เล็กน้อย 
  4 คะแนน สำหรับการใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้องทำให้ได้คำตอบที่ถูก และมี

  การอธิบายคำตอบนั้น 
 +1 คะแนน สำหรับกระบวนการแก้ปัญหาที่ชัดเจน อธิบายขั้นตอนการได้มาซึ่ง 

  คำตอบที่ถูกต้อง 
แบบที่ 2  เป็นการให้คะแนนที่กำหนดเพียงกรอบเท่านั้น ดังนี้ 
  0 คะแนน สำหรับการแสดงวิธีทำผิดทั้งข้อ และคำตอบผิด 
  1 คะแนน สำหรับการทำถูกไม่ถึงครึ่งหนึ่งและขาดเหตุผลในการคิด 
  2 คะแนน สำหรับการแสดงวิธีทำได้ถูกต้องเพียงครึ่งเดียว หรือแสดงวิธีทำถูกแต่

  คำตอบผิดหรือไม่ชัดเจนว่าหาคำตอบมาได้อย่างไร 
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  3 คะแนน สำหรับการแสดงวิธีทำและคำตอบที่เกือบถูกต้องและสมบูรณ์ มีที่ผิด
  เพียงเล็กน้อย 

  4 คะแนน สำหรับวิธีการทำและคำตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ 
หลังจากการประเมินการแก้ปัญหา ครูควรจะแจ้งผลการประเมินให้นักเรียนทราบทันที โดย

ให้ดูวิธีการที่นักเรียนคิดและแก้ปัญหา ตลอดจนผลการตรวจของครูซึ่งครูอาจจะเขียนความผิดพลาด
ของนักเรียนไว้ ทำให้นักเรียนทราบข้อบกพร่องและความไม่รอบคอบของตนเอง เพ่ือที่นักเรียนจะได้
แก้ไขและปรับปรุงตนเองต่อไป 

สุนันทา แสงสุข (2556 อ้างถึงในธีรวัฒน์ แสงศรี , 2560) ได้ระบุเกณฑ์การให้คะแนน
แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แบบอัตนัย ดังตารางที่ 3 
ตาราง 3 เกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric Score 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

1. ทำความเข้าใจปัญหา 
● เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 
● เข้าใจปัญหาบางส่วนได้ถูกต้อง 
● เมื่อมีหลักฐานที่แสดงว่าเข้าใจน้อยมาก หรือไม่เข้าใจเลย 

 
2 
1 
0 

2. การวางแผนแก้ปัญหา 
● เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องและเขียนประโยคคณิตศาสตร์ถูก 
● เลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะนำไปสู่คำตอบที่ถูก 

แต่ยังมีบางส่วนผิดโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง 
● เลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะนำไปสู่คำตอบที่ถูกต้อง แต่ลำดับขั้นตอนไม่ถูกต้อง 

 
3 

 
2 

 
1 

3. การดำเนินการตามแผน 
● นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องและมีคำตอบที่ถูกต้อง 
● นำวิธีการแก้ปัญหาบางส่วนไปใช้ได้ถูกต้องและมีคำตอบถูกต้อง 
● ใช้วิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือมีคำตอบที่ผิด หรือไม่ได้ระบุคำตอบ 

 
3 
2 
1 
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เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

4. การตรวจสอบหรือการตรวจสอบคำตอบ 
● ใช้วิธีการตรวจสอบคำตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
● ใช้วิธีการตรวจสอบคำตอบที่ไม่สมบูรณ์ หรือใช้สัญลักษณ์ผิด 
● ไม่ได้ระบุวิธีการตรวจคำตอบ หรือระบุแต่ไม่ถูกต้อง  

 
3 
2 
1 

 
จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ได้ให้การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ สรุปได้ว่าในการวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นจะมีการ
วัดและประเมินตามลำดับขั้นตอน โดยจะมีด้วยกัน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ความเข้าใจปัญหา 2. การ
วางแผนแก้ปัญหา 3. การปฏิบัติตามแผน และ 4. การตรวจสอบ โดยในการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัย
ปรับปรุงจากเกณฑ์การตรวจให้คะแนนของ สุภาพร ปิ่นทอง (2554: 116) และเอกภพ เฟ่ืองสำรวจ 
(2562: 87 - 88)  

0 คะแนน สำหรับการแสดงวิธีทำผิดทั้งข้อ และคำตอบผิด 
1 คะแนน สำหรับการแสดงความพยายามในการแก้ปัญหาบ้างแต่ไม่ได้แสดง  

 ความก้าวหน้าใน การหาคำตอบที่ถูกต้อง 
2 คะแนน สำหรับวิธีการทำและคำตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ 

ตาราง 4 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม 

การประเมิน คะแนน ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น 

ทำความเข้าใจโจทย์ 

0 
ไม่มีร่องรอยในการเขียน 
หรือเขียนข้อความที่ไม่แสดงถึงความเข้าใจในปัญหา 

1 

มีการเขียนข้อความหรือข้อมูลที่แสดงถึงความเข้าใจในปัญ
หาเพียงบางส่วน 
หรือมีสิ่งบ่งชี้ถึงความพยายามในการเขียนแต่ไม่ได้ดำเนิน 
การต่อ  

2 
มีการเขียนข้อความหรือแสดงข้อมูลที่แสดงความเข้าใจปัญ
หาอย่างถูกต้อง 
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การประเมิน คะแนน ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น 

วางแผนแก้ปัญหา 

0 
ไม่มีการวางแผนแก้ปัญหา 
หรือมีการเขียนแผนการแก้ปัญหาแต่ไม่ใช่แผนที่จะแก้ปัญ
หา 

1 

มีการเขียนแผนแก้ปัญหาแต่ไม่เหมาะสมหรือสื่อความ 
หมายไม่ชัดเจน 
หรือมีสิ่งบ่งชี้ถึงความพยายามในการเขียนแต่ไม่ได้ดำเนิน 
การต่อ 

2 
มีการวางแผนการแก้ปัญหา 
ซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
และสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน ถูกต้องครบถ้วน 

ปฏิบัติตามแผน 

0 
ไม่มีการเขียนแสดงวิธีทำใดเลย 
หรือมีการเขียนแสดงวิธีทำแต่ไม่ใช่วิธีทำท่ีจะนำไปสู่คำ 
ตอบที่ต้องการได้ 

1 

มีการเขียนแสดงวิธีทำท่ีเหมาะสมเกือบสมบูรณ์ 
หรือเขียนแสดงวิธีทำได้สมบูรณ์แต่มีความผิดพลาด 
หรือเขียนแสดงวิธีทำได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แต่ตอบ 
คำถามผิดพลาด 

2 
มีการเขียนแสดงวิธีทำเป็นขั้นตอนได้ถูกต้องครบถ้วน 
สื่อความหมายได้สมบูรณ์ และแสดงคำตอบได้อย่างถูกต้อง 

ตรวจสอบ 

0 
ไม่มีการเขียนแสดงการตรวจคำตอบ 
หรือมีการเขียนแสดงการตรวจคำตอบไม่เหมาะสม 
ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถยืนยันคำตอบที่คำนวณได้ 

1 

มีการเขียนแสดงวิธีตรวจคำตอบที่ถูกต้องเหมาะสมเกือบ 
สมบูรณ์ 
แต่มีความผิดพลาดในการคำนวณโดยเขียนสัญลักษณ์ไม่ 
ถูกต้อง 

2 
มีการเขียนแสดงวิธีตรวจคำตอบที่ถูกต้องครบถ้วน 
สมบูรณ์ และไม่มีข้อผิดพลาดใดเลย 
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ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอน  
 เอกภพ เฟ่ืองสำรวจ (2562) ได้ให้ความหมายของการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ว่าหมายถึง นำเอาแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ เมื่อนำเอาข้อมูล
มาปรับปรุงแล้วนำไปสอนจริง ๆ อย่างน้อยเป็นเวลา 1 ปีการศึกษา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้จะกำหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมที่เป็นที่น่าพึงพอใจโดย
กำหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ผลเฉลี่ยของคะแนนการทำงานและประกอบกิจกรรมทั้งหมดของผู้เรียนต่อ
เปอร์เซ็นต์ของผลการสอนหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั่นคือ (E1 / E2 ) หรือ ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
 ธันยพัฒน์ พันธุ์พำนัก (2562) ได้ให้เกณฑ์ประสิทธิภาพ ว่ามีความหมายที่แตกต่างกันใน
หลายลักษณะ ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1 / E2 = 85/85 ดังนี้ 
  1. เกณฑ์ 85/85 ในความหมายตัวที่ 1 ตัวเลข 85 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมด
ที่ทำแบบฝึกหัด ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ หรือทำแบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ได้
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 หรือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 85 ตัวหลัง (E2) คือ ผลการทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 โดยใช้สูตรดังนี้ 

𝐸1 =
(
∑𝑋
𝑛

)

𝐴
× 100 

𝐸2 =
(
∑𝑌
𝑛

)

𝐵
× 100 

 เมื่อ E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนแบบฝึกหัด ใบกิจกรรม แบบทดสอบย่อยของ
นักเรียนทุกคน 
  A      แทน ผลรวมของคะแนนเต็มของแบบฝึกหัด ใบกิจกรรมแบบทดสอบย่อย 
  E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน 
  B     แทน ผลรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  n     แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
  2. เกณฑ์ 85/85 ในความหมายตัวที่ 2 ตัวเลข 85 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียน
ร้อยละ 85 ทำแบบทดสอบหลังเรียน ทำแบบทดสอบหลังเรียนได้ ส่วนตัวเลข 85 ตัวหลัง (E2) คือ 
นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 
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  3. เกณฑ์ 85/85 ในความหมายตัวที่ 3 ตัวเลข 85 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียน
ทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 ส่วนตัวเลข 85 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 85 ที่ได้เรียนคำเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนนที่ได้ทำก่อนเรียน 
  4. เกณฑ์ 85/85 ในความหมายตัวที่ 4 ตัวเลข 85 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมด
ทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 ส่วนตัวเลข 85 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมด
ทำแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อมีจำนวนร้อยละ 85 (ถ้านักเรียนทำข้อสอบข้อใดถูกมีจำนวน
นักเรียนไม่ถึงร้อยละ 85 แสดงว่าสื่อไม่มีประสิทธิภาพ) 
 จากแนวคิดนักการศึกษาที่ได้ให้ความหมายประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปได้
ว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัย
เลือกใช้ เกณฑ์ 75/75 ความหมาย ดังนี้ 
 75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งหาได้จากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบฝึกหัดย่อยท้ายแผน การประเมินผลจากใบกิจกรรม  
 75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งหาได้จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  คิดเป็นร้อย
ละ 75 ขึ้นไป 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1) ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับ
ประสบการณ์จากกระบวนการเรียนรู้ ครูจะต้องหาแนวทางในการวัดและประเมินผล การสร้าง
เครื่องมือวัดให้มีคุณภาพ ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2550 , หน้า 9) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง 
คุณลักษณะ รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 
 สมสุข ศรีสุก (2542 , หน้า 21) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสำเร็จหรือความสามารถในการกระทำใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความ
รอบรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะในส่วนพฤติกรรมความรู้ที่ต้องการวัดนั้น ต้องจำแนกแยกย่อยตาม
ทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ถ้าเป็นการวัดความรู้พุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom) ก็จะจำแนก
พฤติกรรมออกเป็น 6 ระดับ คือ 
 1. ความรู้ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงการจำได้หรือระลึกได้ 
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 2. ความเข้าใจ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถอธิบายได้ขยายความด้วยคำพูด
ของตนเอง 
 3. การนำไปใช้ได้แก่  พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถนำความรู้ที่มีอยู่ ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ๆ และแตกต่างจากสถานการณ์เดิมได้ 
 4. การวิเคราะห์ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่สามารถแยกสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้อย่าง
มีความหมาย และเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ๆ เหล่านั้น 
 5. การสังเคราะห์ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวมความรู้และ
ข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ เพ่ือให้ได้แนวทางใหม่ ที่จะนำไปสู่การแก้ปัญหา 
 6. การประเมินค่า ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสินคุณค่าของ
สิ่งของหรือทางเลือกได้อย่างถูกต้อง 
 ภักดี  บุญสุนีย์  (2550 , หน้า 22) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จนก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในด้านความรู้และทักษะในวิชาใดวิชาหนึ่งของบุคคล ซึ่งทราบได้จากการทดสอบโดยการ
ใช้แบบทดสอบ หรือการทดสอบด้านการปฏิบัติ เป็นต้น 
 อนุกูล บุญจันทร์ (2554 , หน้า 53) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสำเร็จหรือความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้จากประสบการณ์การเรียนรู้  
ความพยายามในการเรียน และส่งผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวสามารถวัดได้จากการทดสอบโดยการใช้แบบทดสอบหรือการทดสอบด้านการปฏิบัติ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ของนักเรียนในด้านพุทธิพิสัย ได้แก่
ความรู้ความจำ ความเข้าใจ และการนำไปใช้ ที่เกิดจากการเรียน 

2) การประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการกำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้มี
นักวิชาการกำหนดไว้ดังนี้  
 บลูม (Bloom, 1965 อ้างถึงใน บุญน า อินทนนท์, 2551, หน้า 63-64) ได้กล่าวถึงลำดับขั้น
ที่ใช้ในการเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านความรู้ความคิด ไว้ 6 ด้าน ดังนี้ คือ 
  1. ความรู้ความจำ หมายถึง การระลึกหรือท่องจำความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว
โดยตรงในขั้นนี้รวมถึง การระลึกถึงข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ทฤษฎีจากตำรา ดังนั้น
ขั้นความรู้ความจำจึงจัดได้ว่าเป็นขั้นต่ำสุด 
  2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสำคัญของเนื้อหาที่ได้เรียนหรือ
อาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การย่อความต่างๆ การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นที่สูงกว่าการ
ท่องจำตามปกติอีกข้ันหนึ่ง 
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  3. การนำไปใช้หมายถึง ความสามารถที่จะนำความรู้ที่นักเรียนได้เรียนมาแล้วไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ดังนั้น ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน์หลักสำคัญ วิธีการ
นำไปใช้การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่านักเรียนจะต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาเป็นอย่างดีเสียก่อนจึงจะนำ
ความรู้ไปใช้ได้ ดังนั้น จึงจัดอันดับให้สูงกว่าความเข้าใจ 
  4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไปเป็น
องค์ประกอบย่อย ๆ เหล่านั้น เพ่ือที่จะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ ในขั้นนี้จึงรวมถึงการ
แยกแยะหาส่วนประกอบย่อย ๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย ๆ เหล่านั้นตลอดจนหลักสำคัญ
ต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องการเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าสูงกว่าการนำเอาไปใช้และต้องเข้าใจทั้ง เนื้อหาและ
โครงสร้างของบทเรียน 
  5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะนำเอาส่วนย่อย ๆ มาประกอบกันเป็น
สิ่งใหม่ การสังเคราะห์จึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐานการ
แก้ปัญหาที่ยาก การเรียนรู้ในระดับนี้เป็นการเน้นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ในอันที่จะสร้างแนวคิดหรือ
แบบแผนใหม่ ๆ ขึ้นมาดังนั้น การสังเคราะห์เป็นสิ่งที่สูงกว่าการวิเคราะห์อีกขั้นหนึ่ง 
  6. การประเมินค่า หมายถึงความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นคำพูด นวนิยาย บทกวีหรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกล่าว จะต้องวางแผนอยู่บนเกณฑ์
ที่แน่นอน เกณฑ ์ดังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือน ามาจากที่อ่ืนก็ได้การเรียนรู้ใน
ขั้นนี้ถือว่าเป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจำ 
 3) เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 บรรดล สุขปิติ (2542, หน้า 5) กล่าวไว้ว่า เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีหลายชนิด
แต่ที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในการเรียนการสอนมี 8 ชนิด ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบ (Test) 
   2. แบบสอบถาม (Questionnaires) 
   3. การสังเกต (Observation) 
  4. การซักถามหรือการสอบสัมภาษณ์(Interview) 
   5. การให้ลงมือปฏิบัติ(Performance Test) 
   6. สังคมมติ(Sociometry) 
   7. การบันทึกพฤติกรรม (Records) 
   8. การให้จินตนาการ (Projective Technique) 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลากหลาย ผู้สอนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของการเรียนรู้วิธีการวัดและประเมินการเรียนรู้ที่นิยมใช้เช่น การทดสอบ การสัมภาษณ์การ
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สอบถาม การสังเกต การตรวจผลงาน การใช้แฟ้มสะสมงาน เป็นต้น แต่ละวิธีสามารถใช้เครื่องมือวัด
ได้แตกต่างกันตามความเหมาะสม 

4) ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจจำแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้หลายแบบแต่
ละแบบก็มีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน (บรรดล สุขปิติ, 2542, หน้า 7-12) ดังนี้ 
  แบบที่ 1 แบ่งตามจุดประสงค์ของการนำไปใช้แบ่งออกได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เอง (Teacher – made Test) เป็นแบบทดสอบที่
ครูผู้สอนได้จัดสร้างขึ้นเพ่ือใช้วัดความก้าวหน้าของนักเรียนภายหลังจากที่ได้มีการเรียนการสอนไป
ระยะหนึ่งแล้ว โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้จะใช้เฉพาะภายในกลุ่มนักเรียนที่ครูผู้ออกข้อสอบเป็น
ผู้สอน จะไม่นำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอ่ืน ทั้งนี้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบดูว่านักเรียนมีความรู้
ความสามารถตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้กำหนดไว้มากเพียงใด และจะนำผลการสอบนี้ไปใช้
ทั้งปรับปรุงซ่อมเสริมการเรียนการสอนกับนำไปใช้ตัดสินผลการเรียนของนักเรียนด้วย 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่มีสถานการณ์
คล้ายกับแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เองแต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพการเรียนด้านต่าง ๆ 
ของนักเรียนที่ต่างกลุ่มกันแบบทดสอบมาตรฐานจะประกอบด้วยข้อคำถามต่างๆ ที่มีลักษณะ
เช่นเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองเพียงแต่กำหนดให้มีมาตรฐานในการดำเนินการสอบให้เป็น
อย่างเดียวกัน กำหนดมาตรฐานในการตรวจให้คะแนนอย่างเดียวกัน และมีเกณฑ์สำหรับเป็น
มาตรฐานในการเปรียบเทียบเพ่ือแปลความหมายของคะแนนของนักเรียน ข้อแตกต่างระหว่าง
แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เองกับแบบทดสอบมาตรฐาน ก็คือจุดมุ่งหมายของการนำไปใช้ คือ
แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประเมินคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนเฉพาะภายในกลุ่ม
ที่ครูผู้นั้นสอนเท่านั้น แต่แบบทดสอบมาตรฐานนั้นสร้างขึ้นสร้างขึ้นเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพของ
นักเรียนต่างกลุ่มกัน และประการสำคัญที่สุดก็คือแบบทดสอบมาตรฐานมิได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือนำผล
การสอบวัดไปตัดสินผลการเรียนของนักเรียน แต่มีจุดมุ่งหมายสำคัญที่จะวิเคราะห์ให้เห็นสภาพ การ
เรียนรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่มว่าเก่งหรืออ่อนอย่างไร เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในกลุ่มอ่ืน 
  แบบที่ 2 แบ่งตามจำนวนเนื้อหาที่อยู่ในแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ 
  1. แบบทดสอบแต่ละเนื้อหาย่อย (Formative Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวินิจฉัย
ความรู้ความสามารถของนักเรียนทีละเนื้อหา หรือทีละจุดประสงค์แบบทดสอบประเภทนี้ช่วยให้ครู
วินิจฉัยได้อย่างแจ่มแจ้งว่านักเรียนคนใดอ่อนในเรื่องใด เพ่ือจะได้ซ่อมเสริมแก้ไข 
  2. แบบทดสอบรวมทุกเนื้อหา (Summative Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดความรู้
ความสามารถของนักเรียนในลักษณะรวมทุกเนื้อหา แบบทดสอบประเภทนี้ไม่สามารถวินิจฉัยได้อย่าง
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แจ่มชัดว่านักเรียนแต่ละคนเก่งหรืออ่อนจุดใด จึงทำให้ไม่สามารถซ่อมเสริมการเรียนการสอนได้อย่าง
ถูกต้อง 
  แบบที่ 3 แบ่งตามคุณภาพของการตรวจให้คะแนน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
  1. แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เป็นแบบทดสอบที่มีความเป็นปรนัยใน
การตรวจให้คะแนนสูงมาก กล่าวคือ ไม่ว่าจะให้ใคร ๆ มาตรวจคำตอบของข้อคำถามแบบนี้ก็จะได้
คะแนนตรงกันหรือเท่ากัน ลักษณะของแบบทดสอบประเภทนี้จึงเป็นแบบที่กำหนดคำตอบมาหลาย ๆ 
คำตอบแล้วให้พิจารณาว่าคำตอบใดถูกต้อง 
2. แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) เป็นแบบทดสอบที่มีความเป็นปรนัยในการตรวจให้คะแนน
ต่ำ กล่าวคือ เมื่อนำคำตอบของแบบทดสอบประเภทนี้ไปให้ครูหลาย ๆ คนตรวจก็มักจะได้คะแนนไม่
เท่ากัน รูปแบบของแบบทดสอบประเภทนี้ ได้แก่ แบบบรรยาย หรือแบบเติมคำชนิดคำตอบไม่เต็มที่ 
  แบบที่ 4 แบ่งตามระยะเวลาที่กำหนดให้ทำแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบเร่งรีบ (Speed Test) เป็นแบบทดสอบที่ให้นักเรียนพยายามตอบ
คำถามอย่างรวดเร็ว โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้จะกำหนดเวลาในการทำค่อนข้างน้อยในขณะที่มี
ข้อคำถามมาก โดยไม่ต้องคำนึงว่านักเรียนจะคิดตอบได้ครบทุกข้อหรือไม่ แบบทดสอบเร่งรีบเหมาะที่
จะใช้วัดความสามารถด้านทักษะต่างๆ 
  2. แบบทดสอบระดมพลัง (Power Test) เป็นแบบทดสอบที่ให้นักเรียนคิดค้นหา
คำตอบ โดยไม่กำหนดเวลา หรือกำหนดเวลาให้มากๆ อย่างเหลือเฟือ เพ่ือให้นักเรียนทำจนสุด
ความสามารถของตัวเอง 
  แบบที่ 5 แบ่งตามลักษณะของเกณฑ์การประเมิน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-reference Test) เป็นแบบทดสอบที่ต้องการ
วัดความสามารถของนักเรียนโดยอาศัยเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้โดยเฉพาะของรายวิชานั้น ๆ ความหมายของ
คะแนนที่ได้จากการสอบขึ้นอยู่กับการผ่านหรือไม่ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้เป็นสำคัญ 
   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-reference Test) เป็นแบบทดสอบที่ต้องการทราบ
ความสามารถของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบกับความสามารถของนักเรียนคนอ่ืนๆ ในกลุ่ม
ความหมายของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบแบบนี้จึงขึ้นอยู่กับการที่เขาสามารถเอาชนะผู้อ่ืนได้มาก
น้อยก่ีคน 
  แบบที่ 6 แบ่งตามลักษณะภาษาท่ีใช้ในแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ 
  1. แบบทดสอบที่เป็นภาษาเขียน (Verbal Test) เป็นแบบทดสอบที่อาศัยการสื่อ
ความหมายโดยใช้ภาษาเขียน ซึ่งก็ได้แก่ แบบทดสอบทั่วไปที่พบเห็นอยู่ในระดับชั้นอุดมศึกษา
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มัธยมศึกษา และประถมศึกษา แบบทดสอบชนิดนี้ไม่เหมาะที่จะใช้กับเด็กเล็กที่ยังไม่มีความสามารถ
ทางภาษาอย่างเพียงพอ 
   2. แบบทดสอบที่ไม่ใช่ภาษาเขียน (Non-verbal Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้ภาพใน
การสื่อความหมายแทนภาษาเขียนโดยแทนที่จะใช้คำหรือข้อความก็ใช้ภาพล้วน ๆ แบบทดสอบชนิดนี้
นิยมใช้มากสำหรับเด็กเล็ก ๆ หรือผู้ที่มีปัญหาเรื่องการใช้ภาษาเขียนในการสื่อความหมาย 
 สรุปได้ว่า แบบทดสอบมีหลายชนิดและแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน ในการเลือกใช้
แบบทดสอบควรคำนึงถึงความเหมาะสม ความสอดคล้องและตรงตามพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งผู้วิจัยได้
วัดผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากความรู้ของนักเรียนในด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ความรู้ความจำ ความ
เข้าใจ และการนำไปใช้ ที่เกิดจากการเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม วัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม และที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีลักษณะเป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามรถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นข้อสอบ
อัตนัย จำนวน 5 ข้อ 

ความหมายของความพึงพอใจต่อคณิตศาสตร์ 
1) ความหมายของความพึงพอใจ  

 ความพึงพอใจเป็นปัจจัย สำคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อความสำเร็จของงานที่บรรลุเป้าหมายที่
วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นผลจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความต้องการของ
แต่ละบุคคลในแนวทาง ที่ เขาประสงค์ ความพึงพอใจ โดยทั่วไปตรงกับคำในภาษาอังกฤษว่า 
Satisfaction และยังมีผู้ให้ความหมายคำว่า“ความพึงพอใจ” พอสรุปได้ดังนี้ 
 มอร์ส (Morse, 1953, p. 27) ได้แสดงความเห็นไว้ว่า ความหมายของความพึงพอใจ 
หมายถึง การลดความเครียดของผู้ทำงานให้น้อยลง ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีความ
ต้องการ ถ้าความต้องการนั้นได้รับการตอบสนองทั้งหมดหรือบางส่วน ความเครียดจะน้อยลงความ
พอใจจะ เกิดขึ้น และในทางกลับการถ้าความต้องการ ไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียดและความ
ไม่พอใจ จะเกิดขึ้น 
 แอบเขิลไวท์ (Applewhite ,1965, p. 8) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความสุข ความสบายที่ได้รับจากการทำงาน ความสุขท่ีได้รับจากการทำงานร่วมกับเพ่ือน ร่วมงานและ
ทัศนคติที่ดีต่องาน 
 เชอร์เมอร์ฮอร์น (Schermerhorn, 1984, p. 230) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า ความพึงพอใจ
เป็นระดับหรือขั้นของความรู้สึก ในด้านบวกหรือลบของคนที่มีต่อลักษณะต่างๆ ของงาน รวมทั้งงานที่
ได้รับมอบหมาย การจัดระบบงาน และความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2542, หน้า 775) ความพึงพอใจหมายถึง พอใจ ชอบใจ 
 จันทร์เพ็ญ ตูเทศานันท์ (2542 , หน้า 47 อ้างอิงจาก Wolman, 1973, p. 304) ให้
ความหมายของความพึงพอใจ ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกมีความสุขเม่ือประสบผลสำเร็จตาม ความ
คาดหวังความต้องการจากแรงจูงใจ 
 กิติมา ปรีดิลก (2524 หน้า 321-322) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือ
พอใจที่มีต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่าง ๆ ของงานและเขาได้รับการตอบสนอง ความ
ต้องการของเขาได้ 
 วิรุฬ พรรณเทวี (2542, หน้า 111) หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ที่ไม่เหมือนกัน
ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะคาดหวังกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างไร ถ้าคาดหวังหรือมีความตั้งใจมากและได้รับ
การตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวัง หรือไม่พึงพอใจเป็น
อย่างยิ่ง เมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว้ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสิ่งที่ตนตั้งใจไว้ว่ามีมากหรือน้อย 
 คณิต ควงหัสดี (2538) ได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกชอบ 
หรือพอใจของบุคคลที่มีต่อการทำงานและองค์ประกอบหรือสิ่ งจูงใจอ่ืน ๆ ถ้างานที่ทำหรือ
องค์ประกอบเหล่านั้นตอบสนองความต้องการของบุคคลได้ บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงาน ขึ้น
จะอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจรวมทั้งสติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีคุณภาพ 
 อาภรณ์ แข็งฤทธิ์ (2557 : 57) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติที่เป็นไปตามความคาดหวังทำให้เกิดความพอใจในการ
เรียนรู้อย่างมีความสุข มีความกระตือรือร้น ทำให้เกิดความเจริญงอกงามในการเรียน 
 ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทัศนคติที่เป็นนามธรรมเกี่ยวกับจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก
ที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ นอกจากนี้ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกด้านบวก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเกิดขึ้นจากความคาดหวัง หรือเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสิ่งนั้นสามารถ
ตอบสนองความต้องการให้แก่บุคคลได้ ซึ่งความพึงพอใจที่เกิดขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่านิยม
และประสบการณ์ของตัวบุคคล 
 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนคือ ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการ
เรียนหรือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งทางบวกและทางลบ อันเนื่องมาจากการได้รับการกระตุ้นจากสื่อ 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ถ้าอารมณ์ความต้องการของตนเองได้รับการตอบสนองก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีใน
สิ่งนั้น ๆ ตรงข้ามหากความต้องการของตนเองไม่ได้รับการตอบสนอง ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 
ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรคำนึงถึงความพึงพอใจต่อการเรียนของ
นักเรียนทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของ
ผู้เรียน เพราะเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และมี
ความสุขในการเรียนต่อไป 
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2) องค์ประกอบท่ีทำให้เกิดความพึงพอใจ 
 สิ่งจูงใจ เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ สิ่งจูงใจ หมายถึง องค์ประกอบต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็น
วัตถุหรือสภาวะใด ๆ หรืออาจจะเป็นเครื่องมือที่สามารถโน้มน้าวจิตใจทำให้ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน
ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
  สำราญ เนื่องกัลยา (2549 : 36) ได้กล่าวถึงสิ่งจูงใจที่ใช้เป็นเครื่องกระตุ้นเพ่ือให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
  1. สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุสิ่งเหล่านั้น ได้แก่ เงินทอง สิ่งของหรือสภาวะทางกายที่มีให้แก่ 
ผู้ปฏิบัติงาน และสิ่งจูงใจที่ไม่ใช่วัตถุ (Personal Nonmaterial Opportunities) เกียรติภูมิการใช้
สิทธิพิเศษมากกว่าคนอ่ืน 
  2. สภาพทางกายที่พึงปรารถนา หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น 
สิ่งอำนวยความสะดวกในสำนักงาน ความพร้อมของเครื่องมือ 
  3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ หมายถึง การสนองความต้องการในด้านความภูมิใจที่ได้
แสดงฝีมือ การแสดงความภักดีต่อองค์การของตน 
  4. ความดึงดูดในสังคม หมายถึง การมีความสัมพันธ์ของบุคคลในหน่วยงานการอยู่
ร่วมกัน ความมั่นคงของสังคมจะเป็นหลักประกันในการทำงาน 
  5. การปรับทัศนคติและสภาพของงานให้เหมาะ หมายถึง เปิดโอกาสให้บุคลากรมี
ส่วนร่วมในการทำงาน จะทำให้เขาเป็นผู้มีความสำคัญในหน่วยงานจะทำให้บุคคลมีกำลังใจในการ
ทำงานมากข้ึน 
     3) หลักการและเกณฑ์การวัดความพึงพอใจ  
 บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 99 - 103) แบบวัดที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าขึ้นกับว่าจะ
มีกี่ระดับ และเป็นข้อความเชิงนิมาน(Positive Scale) หรือข้อความเชิงนิเสธ (Negative Scale) 
กรณีข้อความเชิงนิมาน จะตรวจให้คะแนนคำตอบด้านบวกเป็นค่าสูงด้านลบเป็นค่าต่ำดังนี้  
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ตรวจให้ 5  คะแนน 
   เห็นด้วย   ตรวจให้ 4  คะแนน 
   ไม่แน่ใจ    ตรวจให้ 3  คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย   ตรวจให้ 2  คะแนน 
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ตรวจให้ 1  คะแนน 
  กรณีข้อความเชิงนิเสธ จะตรวจให้คะแนนกลับกันกับกรณีที่เป็นแบบนิมาน กล่าวคือ 
 จะให้คะแนนคำตอบด้านบวกเป็นค่าต่ำ ด้านลบเป็นค่าสูง ดังนี้ 
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ตรวจให้  1  คะแนน 
   เห็นด้วย   ตรวจให้  2  คะแนน 
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   ไม่แน่ใจ    ตรวจให้  3  คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย   ตรวจให้ 4  คะแนน 
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ตรวจให้ 5  คะแนน 
 มาตรส่วนประมาณค่าที่มีคำตอบในลักษณะอ่ืน เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด จะตรวจให้คะแนนโดยใช้ระบบเดียวกัน ในการใช้แบบวัดชนิดมาตรส่วนประมาณค่านั้น
ผู้รายงานอาจต้องรายงานผลของการตอบของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบในแต่ละข้อหรือแต่ละด้านว่ามี
ความเห็นในระดับใด กรณีเช่นนี้จะต้องหาค่าเฉลี่ยของกลุ่มในแต่ละข้อหรือแต่ละด้านแล้วแปล
ความหมายค่าเฉลี่ยอีกที ในการแปลความหมายนั้น จะใช้เกณฑ์ซึ่งเป็นระบบเดียวกันกับระบบการ
ตรวจให้คะแนน ถ้าระบบการให้คะแนนตรงกับที่ได้อธิบายมาแล้วจะใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ดังนี้  
   ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  แปลความว่า มากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  แปลความว่า มาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  แปลความว่า ปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  แปลความว่า น้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  แปลความว่า น้อยที่สุด 

งานวิจัยท่ีเกี่วข้อง 
1) งานวิจัยในประเทศ 

 วรางคณา สำอางค์ พรชัย ทองเจือ และผ่องลักษม์ จิตต์การุญ (2560) ได้วิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ผลวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพยาโดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี 2) 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
โพลยาสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 สุพัตรา ฉลาดเลิศ (2560) การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โรงเรียนสนมวิทยาคาร จังหวัดสุรินทร์ 
ประจำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 54 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 คน ดำเนินการวิจัย โดยให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มทำแบบทดสอบ
วัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูง
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กว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาในระดับมากท่ีสุด 
 ธีรวัฒน์ แสงศรี (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง
อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการ
สอนแบบปกติที่ระดับนัยสำคัญ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี
สอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค STAD เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 นฤมล อำมะรา (2561) การสร้างแบบทดสอบวัดกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สำหรับนักเรียนชั้นนมัธยมศึกษาปีที่3 สังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดชลบุรีแบบทดสอบวัด
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เป็นปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
36 ข้อ และฉบับที่ 2 เป็นแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 9 ข้อแบบทดสอบวดักระบวนการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ทั้ง 2 ฉบับ เห็นว่า แบบทดสอบวดักระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ฉบับ เป็น
ข้อสอบที่มีลักษณะค่อนข้างง่ายซึ่งคะแนนจุดตัดของแบบทดสอบวัดกระบวนการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ทั้ง 2 ฉบับดังกล่าวจะช่วยตดัสินว่านักเรียนที่สอบว่าเป็นผู้รอบรู้ไม่รอบรู้จริง 
 พัชรินทร์ ทิตะยา (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ TAI ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ TAI 
นักเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ TAI 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 นภสร ยั่งยืน (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพล
ยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการสร้างการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง การบวกและ
การลบเศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้จัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผน ในแต่ละแผน
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ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนของกระบวนการผญาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล และมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.81/75.26 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ 2) ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล เรื่อง การบวกและการลบ
เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เกิดทักษะการแก้โจทย์ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
อยู่ในระดับมากที่สุด 

1) งานวิจัยต่างประเทศ 
Pinter (2012) ได้ศึกษาการสอนวิธีแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้

รูปแบบการสอนของโพลยาและชอนเฟล ได้กล่าวถึงสติปัญญาและกระบวนการรับรู้ของการ 
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า จำเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนควรจะได้รับการฝึกให้พิสูจน์และให้เหตุผลผ่าน 
วิธีการวาดภาพ ครูผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานในการคำนวณ ซึ่งหน้าที่สำคัญของ 
ครูผู้สอนนั่นคือ จะต้องคำนึงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และการค้นพบการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
เจตคติที่ดีของนักเรียนสามารถพิจารณาได้จากความกระตือรือร้นในการตั้งคำถามและตั้งปัญหาของ 
นักเรียน 

Goodchild, S., Fuglestad, A. B. and Jaworski, B. (2013) พัฒนาประสบการณ์ในการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนและพัฒนาการสอนของครูให้มีจุดเปลี่ยนที่เป็นแนวเดียวกัน โดย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้นซึ่งสังเกตจากการแก้ปัญหาในการทำกิจกรรมกลุ่ม 
และครูมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะที่เป็นแนว
เดียวกัน 

Akhsanul In’am (2014) ได้ศึกษาการแก้ปัญหาทางเรขาคณิตแบบยูคลิดตามแนวคิดของ
โพลยา ของนักศึกษาที่เรียนคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่สอง มหาวิทยาลัยมูฮามมาดิยาธมาลาง ประเทศ
อินโดนีเซีย ประจำปีการศึกษา 2012/2013 โดยศึกษาจากวิธีทำในกระดาษคำตอบของนักศึกษาโดย
ใช้แนวทางการวิเคราะห์ตามขั้นตอนของโพลยา ผลการศึกษาพบว่า การทำความเข้าใจปัญหาของ
นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดี การวางแผนในการแก้ปัญหาและการดำเนินการตามแผนของ
นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดี แต่การมองย้อนกลับของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ทำการตรวจสอบ
คำตอบใด 

 



 

 

  49 

Sukoriyanto Toto, Nusantara Subanji and Tjang (2016) ได้ทำการศึกษาเพ่ือหาความ
ผิดพลาดจากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่  โดยใช้ขั้นตอนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยาในการตรวจสอบ  ผู้เข้าร่วมวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาจำนวน 25 
คน  ซึ่งสมัครเข้าร่วมโดยสมัครใจ ประกอบด้วยชาย 8 คน (คิดเป็นร้อยละ 32) และหญิง 17 คน (คิด
เป็นร้อยละ 68) ในการวิจัยครั้งนี้ได้ให้นักศึกษาแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ข้อ ได้แก่ ปัญหาวิธีเรียง
สับเปลี่ยน 2 ข้อ และปัญหาการจัดหมู่อีก 2 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการทำความเข้าใจ
ปัญหาเรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ยังอยู่ในระดับต่ำ ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา
อยู่ในระดับต่ำ ถึงแม้ว่านักศึกษาทีทำความเข้าใจปัญหาได้อย่างถูกต้องแล้ว แต่ก็ยังประสบปัญหาใน
การเลือกใช้สูตรเพ่ือวางแผนแก้ปัญหาจึงส่งผลให้การดำเนินการตามแผนการอยู่ในระดับต่ำและ
ความสามารถในการมองย้อนกลับเพื่อตรวจสอบคำตอบก็อยู่ในระดับต่ำด้วยเช่นกัน 

Phuntsho and Yeshi Dema (2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการวิเคราะห์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า เมื่อใช้โมเดลการแก้ปัญหาของ
โพลยา สามารถปรับปรุงและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการ
วิเคราะห์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ข้อมูลทางสถิติยังแสดงให้เห็นว่ามีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการวิเคราะห์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญหลังจากการใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงแนะนำให้นำการใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
มาใช้เป็นวิธีการสอนทางเลือกในการเรียนการสอนและการเรียนรู้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยว กระบวการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นวิธีการที่ส่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการวิเคราะห์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน และ
ส่งเสริมการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ให้นักเรียนสามารถมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การจัดการการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องรูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับ ดังนี้ 

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
2. รูปแบบการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ 
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ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 8 ห้อง ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ทุกห้องมีจำนวนนักเรียนคิดเป็นสัดส่วนใกล้เคียง
กัน นำผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของปีการศึกษาที่ผ่านมาในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ใช้การแจกแจงแบบปกติ แสดงให้เห็นว่าประชากร คือนักเรียนจำนวน 8 ห้องเรียน จำนวน 320 
คน มีความสามารถใกล้เคียงกัน เมื่อสุ่มห้องใดห้องหนึ่งมาก็ถือว่าเป็นตัวแทนของประชากร  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 ภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม จำนวน 1 ห้อง จำนวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Ramdom sampling)  
ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม จำนวน 1 ห้อง จำนวน 38 คน จะได้รับการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  
 

รูปแบบการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest-Posttest 
Design) ใช้ในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวและมีการวัดผล 2 ครั้ง คือ ก่อนและหลังการทดลอง 
ตาราง 5 แบบแผนการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

เมื่อ T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
 X แทน การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 แผนการจัดการเรียนรู้ มีจำนวน 8 แผน รวม 8 ชั่วโมง มีชื่อดังนี้  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม จำนวน 1 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 1  จำนวน 1 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 2  จำนวน 1 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 3  จำนวน 1 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูป 
ของรูปสามเหลี่ยม      จำนวน 1 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม จำนวน 1 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูป 
ของรูปสามเหลี่ยม      จำนวน 1 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูป 

 ของรูปสามเหลี่ยม      จำนวน 1 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบอัตนัยสร้างขึ้นจำนวน 35 ข้อ ต้องการใช้จริง 20 ข้อ โดยเป็นขอ้สอบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 20 ข้อ 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบอัตนัยสร้างขึ้นจำนวน 10 ข้อ ต้องการใช้จริง 5 ข้อ โดยเป็น
ข้อสอบ อัตนัย ชนิดเขียนตอบ จำนวน 5 ข้อ    
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์   เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งแบบวัดประกอบด้วยข้อมูลด้านเนื้อหา จำนวน 3 ข้อ ข้อมูล
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 9 ข้อ รวมทั้งสิ้น 12 ข้อ 
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 
  1.1 ผู้จัยศึกษาสร้างแผนการเรียนการสอน โดยศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธสักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 8 ชั่วโมง 
ในแต่ละแผนจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นดำเนินการตามแผน และข้ันการตรวจสอบ 
  1.2 ดำเนินการเขียนแผนการเรียนการสอนศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แนว
ทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพ่ือเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาพ้ืนฐาน 
โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานโดย
ในแต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปีสาระสำคัญและความคิดรวบยอด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะ สำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.3 นำแผนการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จแล้วไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับ กิจกรรมการเรียนรู้ และความถูกต้องของ
ภาษาที่ใช้ จากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรู้มาแก้ไขปรับปรุง เสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
ความถูกต้องเรียบร้อย ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ประกอบด้วย 

 
- คุณครูศิริลักษณ์ ทองบุ  ตำแหน่ง : ครู  
   วิทยฐานะ : ชำนาญการพิเศษ 
   ประเภท : ข้าราชการครู 

สังกัด : สพป.มหาสารคาม เขต 1 
กลุ่มสาระ ฯ : คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 
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- คุณครูลำพูน โพธิ์งาม   ตำแหน่ง : ครู 
วิทยฐานะ : ชำนาญการพิเศษ 
ประเภท : ข้าราชการครู 
สังกัด : สพป.อำนาจเจริญ 
กลุ่มสาระ ฯ : คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนบ้านน้ำท่วม 

- คุณครูวัฒนา รักษาภักดี ตำแหน่งครู : ครู  
   ประเภท : ข้าราชการครู 
   สังกัด : สพป.มหาสารคาม เขต 1 

: กลุ่มสาระ ฯ : คณิตศาสตร์ 
: โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

 1.4 นำแผนการเรียนการสอนที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เพ่ือ ตรวจสอบความเหมาะสม
เนื้อหาและภาษา ความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัดกับข้อสอบ และการวัดประเมินผล และนำมาปะเมิน
ความเหมาะสมตามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งมี 
5 ระดับ โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ดังนี้ (ไพศาล วรคำ,2552,น. 240-241) 

 เกณฑ์การประเมิณแผนการจัดการเรียนรู้ มี 5 ระดับ ดังนี้  
  ระดับ  5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
  ระดับ  4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  ระดับ  3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ  2  หมายถึง  เหมาะสมน้อบ 
  ระดับ  1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 เกณฑ์การให้ความหมายค่าเฉลี่ย กำหนดตามเกณฑ์ ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

โดยกำหนดให้คะแนนเฉลี่ยที่ 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์มีความเหมาะสมที่ยอมรับว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้มีคุณภาพที่สามารถนำไปใช้ได้ ซึ่งจากผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  
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 1.5 นำแผนการจัดการเรียนการสอนรู้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับปรุง กิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา และความยากง่ายของเนื้อหาให้มีความ
เหมาะสม  

1.6 นำแผนการจัดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) ดังนี้ 
  ครั้งที่ 1 แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Try Out) โดยนำแผนการจัดการเรียนการ
สอนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน จำนวน 3 คน โดนเป็นนักเรียน เก่ง 
ปานกลาง และอ่อน นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ พบว่านักเรียนคะแนนการทำกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ (E1) 
เท่ากับ 58.33 ได้คะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ (E2) เท่ากับ 63.33 สรุปว่าต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้มีความถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  ครั้งที่ 2 แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Try Out) โดยนำแผนการจัดการเรียนการ
สอนที่ปรังปรุงแก้ไขแล้วจากครั้งที่ 1 จำนวน 8 ชุด ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน จำนวน 
9 คน โดยนักเรียนที่เก่ง จำนวน 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน จำนวน 3 คน ปฏิบัติเช่นเดิมกับครั้ง
ที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนการทำกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ (E1) เท่ากับ 70.69 ได้คะแนนหลังเรียน
คิดเป็นร้อยละ (E2) เท่ากับ 70.00 สรุปว่าต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้มีความ
ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  ครั้งที่ 3 การทดลองกับกลุ่มใหญ่ (Field Try Out) เป็นการทดลองภาคสนามโดยนำ
แผนการจัดการเรียนการสอน ที่ปรังปรุงแก้ไขแล้ว จำนวน 8 ชุด ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่เคยเรื่อง
เนื้อหานี้มาก่อน จำนวน 30 คน โดยเป็นนักเรียนที่เก่ง 10 คน ปานกลาง 10 คน และอ่อน 10 คน นำ
ผลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้มีความถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น พบว่า นักเรียนมี
คะแนนการทำกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ(E1 ) เท่ากับ 77.33 ได้คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ (E2 ) 
เท่ากับ 76.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 1.7 นำแผนการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6/8 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม จำนวน 1 ห้อง จำนวน 38 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพต่อไป  
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ตาราง 6 แผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

แผนการจัดการ
เรียนการสอน 

เรื่อง จำนวน
ชั่วโมง 

1 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 1 

2 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 1 1 

3 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 1 1 

4 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 1 1 

5 โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม  1 

6 โจทย์ปัญหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 1 

7 โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 1 

8 โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 1 

รวม 8 
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 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ ที่นักเรียนไม่เคยทำมาก่อน มี
ขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
มีดังนี ้ 

(1) ศึกษาเอกสารงาน วิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
(2) กำหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหาและขอบเขตของแบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์  
(3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ซึ่งเป็นแบบทดสอบอัตนัย 5 ข้อ โดยให้คะแนนข้อละ 8 คะแนน 
โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric Assessment) ซึ่งผู้วิจัย
ปรับปรุงจากเกณฑ์การตรวจให้คะแนนของ สุภาพร ปิ่นทอง (2554: 116) และ
เอกภพ เฟ่ืองสำรวจ (2562: 87 - 88) ดังตาราง 7 

ตาราง 7 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

การประเมิน คะแนน ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น 

ทำความเข้าใจโจทย์ 

0 
ไม่มีร่องรอยในการเขียนหรือเขียนข้อความท่ีไม่แสดงถึงความ 
เข้าใจในปัญหา 

1 
มีการเขียนข้อความหรือข้อมูลที่แสดงถึงความเข้าใจ
ในปัญหาเพียงบางส่วนหรือมีสิ่งบ่งชี้ถึงความพยายามใน 
การเขียนแต่ไม่ได้ดำเนินการต่อ  

2 
มีการเขียนข้อความหรือแสดงข้อมูลที่แสดงความเข้าใจปัญหา 
อย่างถูกต้อง 

วางแผนแก้ปัญหา 

0 
ไม่มีการวางแผนแก้ปัญหาหรือมีการเขียนแผนการแก้ปัญหาแต่ไ
ม่ใช่แผนที่จะแก้ปัญหา 

1 
มีการเขียนแผนแก้ปัญหาแต่ไม่เหมาะสมหรือสื่อความหมายไม่ 
ชัดเจนหรือมีสิ่งบ่งชี้ถึงความพยายามในการเขียนแต่ไม่ได้ดำเนิน
การต่อ 

2 
มีการวางแผนการแก้ปัญหาซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่าง 
เหมาะสม และสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน ถูกต้องครบถ้วน 
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(1) ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 10 
ข้อ ใช้จริง 5 ข้อ โดยสร้างให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา สาระการเรียนรู้ และ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

(2) นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ พร้อมเกณฑ์
การให้ คะแนนที่สร้างเสร็จเรียบร้อยผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือเพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่าง ตัวชี้วัดกับข้อสอบด้วยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of objective congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์
การให้ความคิดเห็นดังนี้ 

เห็นว่าแบบทดสอบสอดคล้อง ให้คะแนน  +1 
ไม่แน่ใจแบบทดสอบสอดคล้อง ให้คะแนน  0  

 เห็นว่าแบบทดสอบไม่สอดคล้อง  ให้คะแนน  -1 

การประเมิน คะแนน ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น 

ปฏิบัติตามแผน 

0 
ไม่มีการเขียนแสดงวิธีทำใดเลยหรือมีการเขียนแสดงวิธีทำแต่ 
ไม่ใช่วิธีทำท่ีจะนำไปสู่คำตอบที่ต้องการได้ 

1 
มีการเขียนแสดงวิธีทำท่ีเหมาะสมเกือบสมบูรณ์หรือเขียนแสดง
วิธีทำได้สมบูรณ์แต่มีความผิดพลาดหรือเขียนแสดงวิธีทำได้ 
อย่างถูกต้องสมบูรณ์แต่ตอบคำถามผิดพลาด 

2 
มีการเขียนแสดงวิธีทำเป็นขั้นตอนได้ถูกต้องครบถ้วน 
สื่อความหมายได้สมบูรณ์ และแสดงคำตอบได้อย่างถูกต้อง 

ตรวจสอบ 

0 
ไม่มีการเขียนแสดงการตรวจคำตอบหรือมีการเขียนแสดง 
การตรวจคำตอบไม่เหมาะสมไม่ถูกต้องไม่สามารถยืนยันคำตอบ
ที่คำนวณได้ 

1 
มีการเขียนแสดงวิธีตรวจคำตอบที่ถูกต้องเหมาะสมเกือบ 
สมบูรณ์แต่มีความผิดพลาดในการคำนวณโดยเขียนสัญลักษณ์ 
ไม่ถูกต้อง 

2 
มีการเขียนแสดงวิธีตรวจคำตอบที่ถูกต้องครบถ้วน สมบูรณ์ 
และไม่มีข้อผิดพลาดใดเลย 
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(3) นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาค่าความสอดคล้อง ( IOC) แล้วเลือกข้อ
ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป เป็นข้อคำถามท่ีผ่านเกณฑ์ด้านความเท่ียงตรง 

จากผลการประเมิณคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ (IOC) สามารถนำไปใช้ได้จริงทั้งหมด 6 ข้อ จาก 10 ข้อ ได้แก่ 1,3,4,5,7 และ 
10 และข้อที่ควรตัดทิ้งมี 4 ข้อ ได้แก่ 2,6,8 และ 9 

(4) นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผ่านการ
พิจารณจากผู้เชี่ยวชาญ มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบแล้วนำไปทดลองสอบ กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่เคยเรียนเรื่องนี้
มาแล้ว เพ่ือนำผลการทดลองมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

(5) นำคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ที่ได้มาวิเคราะห์เป็นรายข้อโดยพิจารณาจากค่าความยากง่าย และ
ค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ แล้วคักเฉพาะข้อที่มีค่าความยากง่ายตามเกณฑ์ 
0.20 – 0.80 และค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ 0.20 – 1.00 แล้วคัดเลือกมา 
จำนวน 5 ข้อ   

(6) นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ จำนวน 5 
ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์ อัลฟา ของครอนบัค ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.75 

(7) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็น
ฉบับสมบูรณ์ จำนวน 5 ข้อ เพ่ือนำไปทดลองจริงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ต่อไป 

ตาราง 8 ตารางแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ป้ายเตือนรูปสามเหลี่ยมดา้นเท่า มีความยาวรอบ

รูป 135 เซนติเมตร และมีความสงู 39 
เซนติเมตร ป้ายเตือนนี้มีพ้ืนท่ี
กี่ตารางเซนติเมตร  

 
3. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปปและพื้นท่ี
ของรูปสามเหลี่ยม 
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2. ไม้กระดานรูปสามเหลี่ยมหนา้จั่วมพีื้นที่ 8,000 
ตารางเซนติเมตร มดี้านประกอบมุมยอดด้าน
หนึ่งยาว 128 เซนติเมตร และมคีวามสูง 100 
เซนติเมตร ดังรูป ความยาวรอบรปูของไม้

กระดานแผ่นนี้เป็น
เท่าไร  

 
 
3. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปปและพื้นท่ี
ของรูปสามเหลี่ยม 

3. แม่นำริบบิ้นลูกไมย้าว 180 เซนติเมตร มาติด
ขอบผ้าพันคอ รูปสามเหลี่ยมมุมฉากได้พอดี ดัง
รูป ผ้าพันคอน้ีมีพื้นท่ีกี่ตารางเซนติเมตร  

 
 
 

 
 
 
 
3. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปปและพื้นท่ี
ของรูปสามเหลี่ยม 

4. แป้งนำผ้ารูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 30 เซนติเมตร 
ยาว 40 เซนติเมตร มาตดัตามแนวเส้นทแยงมุม
ซึ่งยาว 50 เซนติเมตร ดังรูป ผา้รปูสามเหลี่ยมแต่
ละชิ้นมีความยาวโดยรอบเท่าใด 

 
 
 

  
 
1. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม 

5. กระเบื้องรูปสี่เหลี่ยมจัตุรสัแผ่นหนึ่ง มีลักษณะดัง
รูป มีความยาวด้านละ 30 เซนติเมตร ถ้าส่วนท่ี
เป็นสีสม้ทั้งสี่ส่วน เป็นรูปสามเหลีย่มมุมฉากท่ีมี
ขนาดเท่ากัน โดยมีด้านประกอบมมุฉากยาวด้าน
ละ 16 เซนติเมตร ส่วนท่ีเป็นสี
ขาวมีพื้นท่ีเท่าใด 

 
 

 
 
 
2. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยม 

 
  
 3. แบบสอบถามวความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งเป็น
แบบมาตรวัดของ ลิเคิร์ท (Likert Scale) แบบ 5 ระดับ โดย ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
และระดับ5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2551) ซึ่งแบบวัดประกอบด้วยข้อมูลด้าน
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เนื้อหา จำนวน 3 ข้อ ข้อมูลด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 9 ข้อ รวมทั้งสิ้น 12 ข้อ ซึ่งมี
ขั้นตอน การสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 
  (1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดความพึงพอใจ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  (2) กำหนดขอบเขตของการวัดความพึงพอใจ 
  (3) สร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด  
ระดับ 4 หมายถึง มาก  
ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง  
ระดับ 2 หมายถึง น้อย  
ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 

(4) นำแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ ตรวจสอบความถูกต้อง 
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการประเมินผล แล้วนำข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแก้ไข เพ่ือสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  โดยสามารถใช้ได้ทุก
ข้อ 

(5) แบบวัดความพึงพอใจที่ได้มาวิเคราะห์เป็นรายข้อโดยพิจารณาค่าอำนาจจำแนก
ตามเกณฑ์ โดยใช้ (Item Total Correlation) ที่มีค่าตั้ง 0.2 ขึ้นไป โดยค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 
0.32 – 0.78 และเลือกมา 12 ข้อ (ผศ.ดร.ไพศาล วรคำ, การวิจัยทางการศึกษาของ หน้า 309) 

(6) ) แบบวัดความพึงพอใจที่ได้มา จำนวน 12 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ อัลฟา ของครอนบัค ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.95 

(7) จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจเป็นฉบับสมบูรณ์ จำนวน 12 ข้อ เพ่ือนำไปใช้จริง
กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนการสอน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. ดำเนินการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. ดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนกับ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
โดย การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามสาระการเรียนรู้ของการเรียนตาม
ตารางสอนปกต ิ
 4. ดำเนินการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนการสอน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม โดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยหาร้อยละ (E1/E2) ของ
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ t-test 
(Dependent)  
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องรูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเทียบกับเกณฑ์ความ
พึงพอใจ  
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สถิติที่ใช้ 
   1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1. ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
 

�̅� = 
∑𝑥

𝑁
 

   เมื่อ �̅� แทน  ค่าเฉลี่ย 

∑𝑥   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

N  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม  

1. 2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S.D. = √
𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

 เมื่อ     S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            X             แทน     คะแนนแต่ละตัว 

 
                     1.3. หาค่าร้อยละ (P) โดยใช้สูตร  

P = 
𝑓

𝑁
 x 100 

เมื่อ         P          แทน  ค่าร้อยละ 

             𝑓          แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 

             N           แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

 

 

         𝑋              แทน      ค่าเ ลี่ย 

                          N            แทน      จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

             ∑           แทน   ลรวม  
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2. สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  1. สถิติในการวิเคราะห์คุณภาพ 

  1) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้สูตร  

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

เมื่อ  IOC แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  

ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

    N  แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

2) หาค่าความยาก โดยใช้สูตร  

P = 
𝑅

𝑁
 

เมื่อ  P  แทน  ค่าความยากของข้อสอบ 

R แทน  จำนวนคนตอบถูก 

N  แทน  จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

3) หาค่าอำนาจจำแนก โดยใช้สูตร  

r = 
𝑈

𝑁1
 - 

𝐿

𝑁2
 

 
เมื่อ  r  แทน  ค่าอำนาจจำแนก 

U  แทน  จำนวนรอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 

L  แทน  จำนวนคนไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบ

ถูก 

N1  แทน  จำนวนคนรอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 

N2  แทน  จำนวนคนไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
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4) หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใช้สูตร สัมประสิทธิ์ อัลฟา ของครอนบัค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) 

αk  = 
𝑘

𝑘−1
(1 − 

∑𝑝𝑞

𝑆2 ) 

เมื่อ  αk แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

k  แทน  จำนวนข้อคำถาม 

S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

p  แทน  อัตราส่วนของผู้ตอบถูกแต่ละข้อ 

q  แทน  สัดส่วนของผู้ทำผิดในข้อ (q = 1-p) 

  5) หาค่าความยาก และค่าอำนาจจำแนก โดยใช้สูตร ซึ่งเป็นแบบอัตนัย โดยใช้สูตร 
D.R Whitney and D.L Sabers  

ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2553, หน้า 149-150) 

P = 
∑𝐻+∑𝐿−(2𝑁𝑋𝑚𝑖𝑛)

2𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥−𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

D = 
∑𝐻−∑𝐿

𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥−𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

เมื่อ  P  แทน  ค่าความยากของข้อสอบ 

 D แทน ค่าอำนาจจำแนก 

 ∑𝐻  แทน ผลรวมคะแนนกลุ่มเก่ง 

 ∑𝐿 แทน ผลรวมคะแนนกลุ่มอ่อน 

    N  แทน  จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
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3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   1. วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) การหาประสิทธิภาพของกระบวนการใช้

สูตรดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ 2550:139) 

  ประสิทธิภาพ (E1) = 
∑𝑋

𝑛

𝐴
 x 100 

  ประสิทธิภาพ (E2) = 
∑𝑌

𝑛

𝐵
 x 100 

  เมื่อ E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   X  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียน  

Y  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน  

N  แทน  จำนวนผู้เรียน  

A  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 

B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

  2. สูตร t-test (Dependent) (สมบัติ ท้ายเรือคำ. 2551 : 176-178) 
 
 
 

  มี  df = N − 1  
เมื่อ  D  แทน  ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่  

n  แทน   จำนวนคู่ของข้อมูล 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ ส่ งเสริม

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้  

 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2. ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์และ
อักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสื่อความหมายในการเสนอผลการวิจัยให้เข้าใจตรงกัน ดังนี้ 
 n  แทน จำนวนข้อมูล 

 𝑋   แทน ค่าเฉลี่ย 
 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็นที่ใช้เปรียบเทียบกับระดับนัยสำคัญเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
   t แทน ค่าสถิติในการแจกแจง (t – test Dependent ) 

ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2.การวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อน
เรียนและหลังเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยมชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
 3.ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สูตร E1 / E2 ตามเกณฑ์ 75/75 
ตาราง 9 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้สูตร E1 / E2 ตามเกณฑ์ 75/75 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
(E1) 

 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2) 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
ที่ได้ 

𝑋  S.D. ร้อย
ละ 

คะแน
น 

เต็ม 

คะแน
น 

ที่ได้ 

𝑋  S.D. ร้อย
ละ 

80 2293 60.34 7.63 75.43 20 587 15.45 1.91 77.24 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ์ (E1/E2) 75.43/ 77.24 

t = 0.05 , df = 37  
 จากตารางที่ 10 พบว่า ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของของแผนการจัดการการเรียนการ
สอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมพบว่า คะแนนเฉลี่ย
ระหว่างเรียน เท่ากับ 60.34 คิดเป็นร้อยละ 75.43 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากัน 15.45 คิดเป็นร้อย
ละ 77.24 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.43/77.24 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้คือ 75/75  
 2.การวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อน
เรียนและหลังเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยมชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยมชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ
แก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ 

 
n 

 
คะแนน

เต็ม 

 
 

𝑋  

 
S.D. 

 
ร้อย
ละ 

 
∑D 

 
∑D2 

 
(∑D)2 

t-
value 

ก่อนเรียน 38 40 12.47 2.15 32.83  
770 

 
16720 

 
592900 

 
22.73* หลังเรียน 38 40 32.74 6.98 86.15 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 11 แสดงคะแนนการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยมชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 
12.47 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32.83 และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 32.74 คิดเป็นร้อย
ละ 86.15 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 3.ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
ตาราง 11 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
ประเด็นการวัดความพอใจ 

ระดับความเห็น  
แปลผล X̅ S.D. 

1กิจกรรมมีข้ันตอนการฝึกฝนที่เป็นขั้นเป็นตอน 4.18 0.39 มาก 
2.กิจกรรมทำให้อยากรู้อยากหาคำตอบ 4.21 0.53 มาก 

3.นักเรียนชอบภาพประกอบเพราะช่วยทำให้การ
ฝึกฝนง่ายขึ้น 

4.53 0.51 มากที่สุด 

4. นักเรียนพอใจที่ได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการเดี่ยว 4.26 0.50 มาก 
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5.นักเรียนพอใจที่ได้เรียนด้วยตัวเอง 4.37 0.54 มาก 

6.นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนด้วย
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

4.16 0.75 มาก 

7.นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น 4.45 0.65 มาก 

8.กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาทำให้นักเรียนหา
คำตอบได้ง่ายขึ้น 

4.37 0.75 มาก 

9.นักเรียนพอใจต่อขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 

4.55 0.55 มากที่สุด 

10.นักเรียนชอบที่ได้พยายามหาคำตอบให้สมบูรณ์ 4.53 0.60 มากที่สุด 
11.นักเรียนชอบวิธีการประเมินผลตามขั้นตอนของ
กระบวนการอก้ปัญหาของโพลยา 

4.58 0.55 มากที่สุด 

12.กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาให้เราเป็นคนมี
เหตุผล 

4.79 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.41 0.56 มาก 
  
 จากตาราง 12 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.41 ซึ่งแปลผลได้ว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวยการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากต่อการจัดการเรียนการสอน  
(X̅ = 4.41 , S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด เรียนลำดับ
ดังนี้ 12.กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาให้เราเป็นคนมีเหตุผล (X̅ = 4.79 , S.D. = 0.41) 11.
นักเรียนชอบวิธีการประเมินผลตามข้ันตอนของกระบวนการอก้ปัญหาของโพลยา (X̅ = 4.58 , S.D. = 
0.55) และ 9.นักเรียนพอใจต่อข้ันตอนกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (X̅ = 4.55 , S.D. = 0.55)  
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บทที่ 5  
สรุปผลและอภิปราย 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  
 มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2. สรุปผล 
 3. อภิปรายผล 
 4. ข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

สรุปผล 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการศึกษาค้นหว้าวิจัยได้ดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.43/77.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยมชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ คะแนน  
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ก่อเรียนคิดเป็นร้อยละ 32.83 และหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.15 แสดงว่า นักเรียนมีคะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.41 ซึ่งแปลผลได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดกระบวยการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากต่อการจัดการเรียนการสอน (X̅ = 4.41 , S.D. = 
0.56) 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยขออภิปรายผล ดังนี้ 
 1. จากการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
การแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 75/75 ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 75.43/77.24 หมายความว่า
ประสิทธิ์ภาพของกระบวนการ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการการแก้ปัญหาของ
โพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เฉลี่ยร้อยละ 75.43 โดยคะแนนได้จากใบงานในการ
เรียนแต่ละเรื่อง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ได้คะแนนร้อยละ 77.24 โดย
คะแนนได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 75/75 ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องรูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็น
ระบบ มีขั้นตอนการดำเนินงานที่ถูกต้อง ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพ่ือให้ทราบรายละเอียด
แนวคิด เป้าหมายของหลักสูตรมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ และรูปแบบ 
หลักการวิธีการ และรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน จากตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่
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เกี่ยวข้อง และผ่านการตรวจแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผ่านกระบวนการทดลองและ
นำเอาผลการทดลองไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนนำไปเก็บรวบรวมข้อมูล กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างและผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และได้มีการ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ได้ชุดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น จนสามารถนำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการฝึกให้นักเรียนได้เกิดการคิดวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบและในการหาคำตอบผู้ เรียนได้เกิดการหาคำตอบอย่างเป็นขั้นเป็นตอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ที่มี 4 ขั้น 1. ขั้นทำความเข้าใจปัญหา นักเรียนอ่านโจทย์และ
วิเคราะห์รวบรวมข้อมูลที่ได้จากโจทย์ว่ามีอะไรบ้าง 2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนคิดวิเคราะห์ 
วางแผนว่าจะใช้วีการหรือหลังการมาแก้ปัญหา ดยระบุเงื่อนไขจากโจทย์เป็นขั้นตอน และเลือกวิธีการ
ทีเหมาะสมและดีที่สุดในการแก้ปัญหา 3. ขั้นดำเนินการตามแผน นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนที่
กำหนดไว้ในขั้นที่ 2 โดยการคำนวณหาคำตอบ และแสดงวิธีการหาคำตอบ 4. ขั้นตรวจสอบ นักเรียน
ทบทวนคำตอบ โดยพิจารราจากคำตอบและขั้นตอนที่ผ่านมา ว่ามีความถูกต้อง มีความสมเหตุสมผล
ของคำตอบ  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ต้องใจ โสภา และนิเวศน์ คำรัตน (2563 , บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง ผล
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่มีต่อทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเฉลี่ย 6.08 
และหลังเรียนเฉลี่ย 19.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม จุฬาภรณ์ บุญศร  (2560 , 
บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า ชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหา
ด้วยสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.82/82.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 และนภสร ยั่งยืน (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่องการบวกและการลบเศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า
ผลการสร้างการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล เพ่ือสงเสริมทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้
จัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผน ในแต่ละแผนประกอบด้วย 4 ขั้นตอนของกระบวนการโพลยาร่วมกับ
เทคนิคบาร์โมเดล และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.81/75.26 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ 



 

 

  74 

 2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับแนวคิดของโพลยา มีขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาที่ชัดเจนทำให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์
อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ ทำให้เข้าใจปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถมองเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ถามกับสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ ตลอดจนนำความรู้ หลักการ วิธีการ แนวคิด 
กฎเกณฑ์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น ทำให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายขึ้นโดย
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอน เริ่มต้นจาก ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้นตอนที่ 
2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาตามแผน ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตรวจสอบ ซึ่ง
ทั้ง 4 ขั้นตอนเป็นขั้นตอนการสร้างระบบการคิดวิเคราะห์เพ่ือการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ที่ถือว่า
เป็นสาระสำคัญในการเรียนคณิตศาสตร์ (Polya. 1957 : 16-17) เพราะว่าทักษะการแก้ปัญหาเป็น
ทักษะที่สำคัญที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560 : 85 
- 87) ได้กล่าวว่าในการเริ่มพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหานั้นผู้สอนจะต้องสร้าง
พ้ืนฐานให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งมีอยู่ 4 ขั้นตอนแล้วจึงฝึกทักษะในการ
แก้ปัญหา และยังกล่าวอีกว่าการสอนการแก้ปัญหาควรมุ่งเน้นกระบวนการคิด ให้ผู้เรียนสามารถคิด
เป็นแก้ปัญหาได้ตามข้ันตอนของการแก้ปัญหา ไม่ใช่มุ่งเน้นเฉพาะผลลัพธ์หรือคำตอบของปัญหา 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา สำอางค์ พรชัย ทองเจือ และผ่องลักษม์ จิตต์การุญ 
(2562 ,บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพยา
โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี 2) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับต้องใจ โสภา และนิเวศน์ คำรัตน์ (2562) ผลการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่มีต่อทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพยา มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเฉลี่ย 6.08 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.23 และหลังเรียนเฉลี่ย19.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.77 เมื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนกับก่อนเรียนพบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ย 19.03 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระกระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.41 ซึ่งแปลผลได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดกระบวยการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ มีความพึงพอใจอยู่ในระพึงพอใจมากต่อการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  มีสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ประกอบการจัดการเรียนรู้ที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ 
กิจกรรมการเรียนรู้กำหนดไว้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน นำไปใช้ได้ง่าย เนื้อหานำสถานการณ์ที่เป็นเรื่อง
ใกล้และมีประโยชน์ให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ทำให้นักเรียนมี
ความสุขในการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีการแก้โจทย์ปัญหาที่เป็นขั้นเป็นตอน และครูอำนวยความสะดวกช่วยเหลือ และ
ให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด ให้กำลังใจนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถ 
และสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ซึ่ง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน (2552, บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องผลการใช้วิธีสอน
แก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) ต่อความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลที่ได้คือ นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้วิธีสอนแก้โจทย์ปัญหาของโพล
ยาร่วมกับเทคนิคร่วมมือการจัดกลุ่มรายบุคคล (TAI) มีระดับความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคร่วมมือการจัดกลุ่มรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 อยู่ในระดับมาก และ ความพึงพอใจกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสัมพันธ์กันเชิงบวก 
 
 
 
 
 
 



 

 

  76 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1ครูผู้สอนควรนำกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหา อ่ืน ๆ เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสามารถนำความสามารถนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวันได้ 
  1.2 การจัดเวลาสำหรับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะต้องจัดเวลาให้
เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม และควรให้นักเรียนได้ศึกษาตัวอย่างให้มากขึ้นกว่านี้ เพ่ือนำไปสู่ข้อสรุป 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ ในระดับชั้นอื่น ๆ 
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ภาคผนวก 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
1. คุณครูศิริลักษณ์ ทองบุ   ตำแหน่งครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาล 
     มหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด 
     มหาสารคาม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
     ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
     ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการสอนคณิตศาสตร์ 
2. คุณครูลำพูน โพธิ์งาม   ตำแหน่งครูชำนาญการ โรงเรียนบ้านน้ำท่วม 
     ตำบลเปือย อำเภอลืออำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ 
     สพป.อำนาจเจริญ 
     ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยและวัดประเมินผล 
3. คุณครูวัฒนา รักษาภักดี  ตำแหน่งครู โรงเรียนอนุบาล 
     มหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด 
     มหาสารคาม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
     ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
     ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยและวัดประเมินผล 
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ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ประกอบด้วย 
1. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
2. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ 
3. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
คณิตศาสตร์ 
4. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องข้อคำถามกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาขแงโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแผนแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ เรื่อง รูป

สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 

3 ท่าน ผลการประเมินดังตาราง 
 
 

ข้อ 

 
 

รายการประเมิน 

ผลการพิจารณของผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 

X̅ S.D แปลความหมาย 

1 2 3    

1 จุดประสงค์การเรียนรู้       
 1.1 มีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 1.2 ภาษาท่ีใช้ชัดเจนเข้าใจง่าย 5 4 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 1.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการชัดเจน 
เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

5 5 4 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 1.4 ประเมินผลได้ตามสภาพจริง 5 5 4 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 
2 สาระการเรียนรู้       

 2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 4 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 2.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 
 2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 5 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 2.4 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 5 5 4 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 2.5 
กำหนดสาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากสุด 

3 สาระสำคัญ       
 3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 4 4 4.33 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 
3.3 
กำหนดสาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาเรียน 

4 4 5 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

 3.4 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4 5 4 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 
 3.5 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 5 5 4 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 3.6 ความเหมาะสมกับเวลา 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากสุด 
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4 การจัดการเรียนรู้       

 4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 4 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 
 4.2 มีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 4 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 
4.3มีความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู 
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ 
การจัดการเรียนรู้แบบนิรนัย 

4 5 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 
4.4 
เหมาะสมกับเวลาและความสามารถของผู้เรียน  

5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากสุด 

 4.5 สื่อความหมายได้ชัดเจน 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากสุด 
5 การวัดและประเมินผล       

 5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากสุด 

 5.2 มีความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 
 5.3 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากสุด 

 5.4 ใช้เครื่องมือวัดผลได้อย่างเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.47 เหมาะสมมากสุด 

 ผลการประเมินในภาพรวม 4.71 0.35 เหมาะสมมากสุด 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
สำหรับแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
สำหรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาท
างคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยครั้งนี้ 
ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ของการวัด 
โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดังตาราง 25 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อ
ที ่

ความเห็นของผู้เชี่
ยวชาญ IOC 

ผลการพิ
จารณาคุ
ณภาพ 

ผลการพิจา
รณาการนำ

ไปใช้ 1 2 3 
1. โจทย์ปัญหา 
เกี่ยวกับรูป
สามเหลี่ยม 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจ
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด 
วัดและคาดคะเนขนาด
ของสิ่งของที่ต้องการวัด 
และนำไปใช้ 
ป.6/12 แสดงวิธีหา
คำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับความยาวรอบ
รูปและพ้ืนที่ของรูป
หลายเหลี่ยม 

1 1 1 -1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

2 0 1 0 0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 
3 1 1 0 0.67 ผ่าน นำไปใช้ 

4 1 1 0 0.67 ผ่าน นำไปใช้ 

5 1 1 0 0.67 ผ่าน นำไปใช้ 
6 1 1 -1 0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 

7 1 1 0 0.67 ผ่าน นำไปใช้ 

8 1 1 -1 0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 
9 -1 1 -1 -0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 

10 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
 
หมายเหตุ ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป คือ ผ่านเกณฑ์ แบบทดสอบสร้างข้ึนจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ เป็น
ข้อสอบอัตนัย ต้องการจริงจำนวน 5 ข้อ     
               จากตาราง พบว่าผลการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (IOC) สามารถนำไปใช้ได้จริงทั้งหมด 6 ข้อ จาก 10 ข้อ ได้แก่ข้อ 
1,3,4,5,7, และ 10 และข้อที่ควรตัดทิ้งมี 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2,6,8, และ 9 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

สำหรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
คณิตศาสตร์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ของการวัด โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดัง
ตาราง 26 

ตาราง 26 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาสำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อ
ที ่

ความเห็นของผู้เชี่
ยวชาญ IOC 

ผลการพิ
จารณาคุ
ณภาพ 

ผลการพิจา
รณาการนำ

ไปใช้ 1 2 3 

1. โจทย์ปัญหา 
เกี่ยวกับรูป
สามเหลี่ยม 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจ
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด 
วัดและคาดคะเนขนาด
ของสิ่งของที่ต้องการวัด 
และนำไปใช้ 
ป.6/12 แสดงวิธีหา
คำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับความยาวรอบ
รูปและพ้ืนที่ของรูป
หลายเหลี่ยม 

1 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
2 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

3 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

4 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
5 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

6 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
7 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

8 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

9 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
10 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

11 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

12 -1 1 -1 -0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 
13 -1 1 -1 -0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 

14 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
15 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

16 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

17 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
18 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

19 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
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ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อ
ที ่

ความเห็นของผู้เชี่
ยวชาญ IOC 

ผลการพิ
จารณาคุ
ณภาพ 

ผลการพิจา
รณาการนำ

ไปใช้ 1 2 3 

20 0 1 0 0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 

21 0 1 0 0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 
1. โจทย์ปัญหา 
เกี่ยวกับรูป
สามเหลี่ยม 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจ
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด 
วัดและคาดคะเนขนาด
ของสิ่งของที่ต้องการวัด 
และนำไปใช้ 
ป.6/12 แสดงวิธีหา
คำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับความยาวรอบ
รูปและพ้ืนที่ของรูป
หลายเหลี่ยม 

22 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

23 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
24 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

25 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

26 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
27 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

28 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

29 -1 1 -1 -0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 
30 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

31 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 
32 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

33 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

34 -1 1 -1 -0.33 ไม่ผ่าน ตัดทิ้ง 
35 1 1 1 1.00 ผ่าน นำไปใช้ 

 
หมายเหตุ IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป คือ ผ่านเกณฑ์ 
แบบทดสอบสร้างขึ้นจำนวนทั้งหมด 35 ข้อ เป็นข้อสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ต้องการจริงจำนวน 20 ข้อ    
 จากตาราง พบว่าผลการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (IOC) 
สามารถนำไปใช้ได้จริงทั้งหมด 29 ข้อ จาก 35 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 
15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33 และ 35 และข้อที่ควรตัดทิ้งมี 6 
ข้อ ได้แก่ ข้อ 12, 13, 20, 21, 29 และ 34 
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ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องข้อคำถามกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาขแงโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป

สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตาราง 26 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องข้อคำถามกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาขแงโพลยาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ  
∑R 

 
IOC 

 
แปลผล คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 +1 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

11 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

16 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
ประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
ประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย 

1. การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ (E1/E2) 

2. การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ (E1/E2) 

3. การทดลองการทดลองกับกลุ่มใหญ่ (Field Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ (E1/E2) 

4. หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

5. หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

6. หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้โจทย์คณิตศาสตร์ เรื่องรูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

7. หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ 
เรื่องรูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

8. หาค่าอำนานจำแนก ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

9. หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของการเรียนรู้ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (E1/E2) 

ตารางที่ 27 การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของการเรียนรู้ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (E1/E2) 

 
 

  

คนที่ 
ชุดที่ 
1 

ชุดที่ 
2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

ชุดที่ 
5 

ชุดที่ 
6 

ชุดที่ 
7 

ชุดที่ 
8 

รวม 
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 20 
1 10 10 10 9 9 8 7 7 70 15 

2 6 6 6 5 5 5 4 5 42 13 

3 5 5 4 4 3 3 2 2 28 10 
รวม 21 21 20 18 17 16 13 14 140 38 

เฉลี่ย 7.00 7.00 6.67 6.00 5.67 5.33 4.33 4.67 46.67 12.67 

ร้อยละ 70.00 70.00 66.67 60.00 56.67 53.33 43.33 46.67 58.33 63.33 
S.D. 2.16 2.16 2.49 2.16 2.49 2.05 2.05 2.05 17.46 2.05 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ์ (E1/E2) 58.33/63.33 
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การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (E1/E2) 

ตารางที่ 28 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (E1/E2) 

 
 
  

คนที่ 
ชุดที่ 
1 

ชุดที่ 
2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

ชุดที่ 
5 

ชุดที่ 
6 

ชุดที่ 
7 

ชุดที่ 
8 

รวม 
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 20 
1 10 10 10 9 9 8 8 8 72 17 

2 10 9 8 10 8 8 7 8 68 16 

3 10 10 10 8 8 7 7 7 67 15 
4 8 8 7 7 7 8 7 7 59 15 

5 8 7 7 6 7 7 7 7 56 14 

6 7 7 7 7 6 6 7 7 54 13 
7 7 7 6 6 5 5 5 6 47 13 

8 6 6 5 5 6 5 5 5 43 12 

9 6 6 6 5 5 5 5 5 43 11 
รวม 62 60 56 54 52 51 50 52 437 109 

เฉลี่ย 8.00 7.78 7.33 7.00 6.78 6.56 6.44 6.67 56.56 14.00 
ร้อยละ 80.00 77.78 73.33 70.00 67.78 65.56 64.44 66.67 70.69 70.00 

S.D. 1.56 1.47 1.63 1.63 1.31 1.26 1.07 1.05 10.28 1.83 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ์ (E1/E2) 70.69/70.00 
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การทดลองการทดลองกับกลุ่มใหญ่ (Field Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่อง รูป

สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (E1/E2) 

ตารางที่ 29 การทดลองการทดลองกับกลุ่มใหญ่ (Field Try Out) หาค่าประสิทธิภาพของชุดการ

เรียนรู้ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (E1/E2) 

คนที่ 
ชุดที่ 
1 

ชุดที่ 
2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

ชุดที่ 
5 

ชุดที่ 
6 

ชุดที่ 
7 

ชุดที่ 
8 

รวม 
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 20 

1 10 10 10 10 10 9 10 8 77 19 

2 10 10 10 9 9 9 10 9 76 19 
3 10 10 10 10 9 9 9 8 75 17 

4 10 10 10 9 10 9 9 8 75 18 

5 10 10 10 9 10 9 8 8 74 18 
6 10 10 10 10 10 9 8 9 76 18 

7 10 10 10 9 9 9 9 8 74 16 

8 10 10 10 9 9 9 9 9 75 17 
9 10 10 10 10 9 9 8 8 74 17 

10 10 10 10 9 9 9 9 8 74 17 
11 8 9 8 8 8 8 7 7 63 15 

12 9 9 8 7 7 7 7 8 62 16 

13 8 8 7 8 7 7 7 8 60 15 
14 9 7 7 7 8 7 7 7 59 15 

15 8 7 8 8 7 7 7 7 59 14 

16 7 8 7 8 8 8 8 7 61 14 
17 9 7 8 8 7 7 7 7 60 15 

18 7 8 7 7 8 7 8 8 60 14 
19 8 8 8 8 7 7 8 7 61 15 

20 8 8 8 7 7 7 7 7 59 15 
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21 7 7 7 7 7 7 7 6 55 14 

22 6 7 7 7 7 7 6 6 53 14 
23 7 6 7 7 7 7 5 6 52 14 

24 7 6 6 6 6 6 5 5 47 14 

25 6 6 6 6 6 5 5 5 45 12 
26 6 6 7 6 6 5 6 5 47 13 

27 6 7 7 6 6 5 6 6 49 13 

28 7 6 7 7 6 6 5 6 50 13 
29 7 7 7 7 7 6 5 6 52 15 

30 7 7 7 6 7 6 6 6 52 14 
รวม 247 244 244 235 233 222 218 213 1856 460 

เฉลี่ย 8.23 8.13 8.13 7.83 7.77 7.40 7.27 7.10 61.87 15.33 

ร้อยละ 82.33 81.33 81.33 78.33 77.67 74.00 72.67 71.00 77.33 76.67 
S.D. 1.48 1.52 1.41 1.29 1.31 1.33 1.48 1.16 10.37 1.85 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ์ (E1/E2) 77.33/76.67 
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หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตารางที่ 30 หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ข้อที่ p r 
ผลการพิจารณา 

สรุป 
p r 

1 0.39 0.33 ค่อนข้างยาก ดี คัดเลือกไว้ 
2 0.86 0.17 ง่ายมาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

3 0.39 0 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

4 0.58 0.39 ปานกลาง ดี คัดเลือกไว้ 
5 0.64 0.50 ค่อนข้างง่าย ดีมาก คัดเลือกไว้ 

6 0.44 0.11 ปานกลาง ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

7 0.44 0.44 ปานกลาง ดีมาก คัดเลือกไว้ 
8 0.81 0.17 ค่อนข้างง่าย ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

9 0.33 0 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

10 0.53 0.39 ปานกลาง ดี คัดเลือกไว้ 
11 0.31 0.28 ค่อนข้างยาก ปานกลาง คัดเลือกไว้ 

12 0.22 0.22 ค่อนข้างยาก ปานกลาง คัดเลือกไว้ 
13 0.36 -0.28 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

14 0.56 0.11 ปานกลาง ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

15 0.19 0.39 ยากมาก ดี ตัดทิ้ง 
16 0.50 0.11 ปานกลาง ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

17 0.22 0.22 ค่อนข้างยาก ปานกลาง คัดเลือกไว้ 

18 0.31 0.28 ค่อนข้างยาก ปานกลาง คัดเลือกไว้ 
19 0.67 0.33 ค่อนข้างง่าย ดี คัดเลือกไว้ 

20 0.39 -0.22 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 
21 0.03 0.06 ยากมาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

22 0.50 0.11 ปานกลาง ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

23 0.19 0.06 ยากมาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 
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ข้อที่ p r 
ผลการพิจารณา 

สรุป 
p r 

24 0.25 -0.06 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

25 0.25 0.06 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

26 0.47 0.50 ปานกลาง ดีมาก คัดเลือกไว้ 
27 0.33 0.22 ค่อนข้างยาก ปานกลาง คัดเลือกไว้ 

28 0.33 0.11 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 

29 0.19 0.06 ยากมาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 
30 0.33 0.22 ค่อนข้างยาก ปานกลาง คัดเลือกไว้ 

31 0.39 0.11 ค่อนข้างยาก ปรับปรุง ตัดทิ้ง 
32 0.31 0.39 ค่อนข้างยาก ดี คัดเลือกไว้ 

33 0.31 0.39 ค่อนข้างยาก ดี คัดเลือกไว้ 

34 0.39 0.44 ค่อนข้างยาก ดีมาก คัดเลือกไว้ 
35 0.36 0.28 ค่อนข้างยาก ปานกลาง คัดเลือกไว้ 
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หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตารางที่ 31 หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ข้อที่ 
สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบถูก 

(p) 
สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบผิด 

(q) 
pq 

1 0.42 0.58 0.24 
2 0.89 0.11 0.09 

3 0.66 0.34 0.23 

4 0.76 0.24 0.18 
5 0.79 0.21 0.17 

6 0.76 0.24 0.18 
7 0.71 0.29 0.21 

8 0.92 0.08 0.07 

9 0.74 0.26 0.19 
10 0.87 0.13 0.11 

11 0.82 0.18 0.15 

12 0.79 0.21 0.17 
13 0.76 0.24 0.18 

14 0.87 0.13 0.11 

15 0.92 0.08 0.07 
16 0.87 0.13 0.11 

17 0.84 0.16 0.13 
18 0.84 0.16 0.13 

19 0.79 0.21 0.17 

20 0.76 0.24 0.18 
∑pq=3.09 
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หาค่าความเชื่อมั่น โดยโดยใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) 

    rtt  = 
𝑘

𝑘−1
(1 − 

∑𝑝𝑞

𝑆2 ) 

    rtt = 
20

20−1
(1 − 

3.09

5.90
) 

    rtt = 0.50 

ค่าความเชื่อมั่น = 0.50 
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หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

คณิตศาสตร์ เรื่องรูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ข้อที่ 
 

∑H 
 

∑L 
 
P 

 
D 

ผลการพิจารณา 
สรุป 

P D 

1 115 92 0.29 0.29 ค่อนข้างยาก จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

2 130 88 0.36 0.53 ค่อนข้างยาก จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

3 123 94 0.36 0.36 ค่อนข้างยาก จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

4 122 96 0.48 0.43 ปานกลาง จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

5 122 89 0.32 0.41 ค่อนข้างยาก จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

6 121 83 0.53 0.48 ปานกลาง จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

7 112 85 0.48 0.34 ปานกลาง จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

8 105 68 0.47 0.37 ปานกลาง จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

9 97 80 0.61 0.21 ค่อนข้างง่าย จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 

10 100 80 0.50 0.20 ปานกลาง จำแนกได้ คัดเลือกไว้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  103 

หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ เรื่องรูป
สามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตารางที่ 32 หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ 
เรื่องรูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คนที่ 
ข้อที่  

X 

 

X2 1 2 3 4 5 

1 6 7 6 6 6 31 961 

2 7 7 6 5 4 29 841 

3 6 7 6 6 5 30 900 

4 5 7 5 6 4 27 729 

5 8 7 4 6 4 29 841 

6 7 7 7 5 5 31 961 

7 6 6 7 4 4 27 729 

8 5 4 7 6 6 28 784 

9 7 6 7 4 6 30 900 

10 7 6 6 7 5 31 961 

11 6 7 5 6 4 28 784 

12 7 4 4 5 5 25 625 

13 6 7 5 4 4 26 676 

14 7 6 5 5 5 28 784 

15 7 4 6 5 6 28 784 

16 4 7 6 4 4 25 625 

17 4 7 4 6 5 26 676 

18 7 5 6 6 5 29 841 

19 6 5 5 4 4 24 576 

20 4 5 5 5 6 25 625 

21 5 4 5 4 5 23 529 

22 5 4 3 3 5 20 400 

23 4 4 3 4 4 19 361 
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คนที่ 
ข้อที่  

X 

 

X2 1 2 3 4 5 

24 4 4 4 4 5 21 441 

25 4 4 3 3 4 18 324 

26 4 4 4 4 4 20 400 

27 5 5 4 4 4 22 484 

28 5 5 4 3 4 21 441 

29 5 5 4 3 5 22 484 

30 4 5 4 2 3 18 324 

31 4 4 5 3 3 19 361 

32 5 3 6 4 2 20 400 

33 4 4 5 4 4 21 441 

34 4 3 5 4 4 20 400 

35 5 4 5 3 5 22 484 

36 4 6 6 4 4 24 576 

37 4 5 5 3 4 21 441 

38 4 3 4 2 4 17 289 

39 6 6 6 5 4 27 729 

40 6 6 7 4 5 28 784 

Si
2 1.56 1.83 1.27 1.54 0.80 ∑X=980 ∑X2=24696 

      ∑Si
2 = 7.00 S2=17.59 

หาค่าความเชื่อมั่น โดยโดยใช้สูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) 

αk  = 
𝑘

𝑘−1
(1 − 

∑𝑠𝑖
2

𝑆2 ) 

    αk = 
40

40−1
(1 − 

7.00

17.59
) 

    αk = 0.75   

ค่าความเชื่อมั่น = 0.75  
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หาค่าอำนานจำแนก ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 
ตารางที่ 33 หาค่าอำนานจำแนก ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 

ข้อที่ �̅�H �̅�L SH
2 SL

2 r หมายเหตุ 

1 4.00 2.30 0.89 1.57 0.54 คัดเลือกไว้ 

2 4.20 2.80 0.62 0.40 0.64 คัดเลือกไว้ 

3 4.50 2.60 0.72 0.93 0.66 คัดเลือกไว้ 

4 4.40 3.80 0.49 0.62 0.32 คัดเลือกไว้ 

5 5.00 3.30 0.00 0.68 0.78 คัดเลือกไว้ 

6 4.20 3.00 0.84 0.67 0.50 คัดเลือกไว้ 

7 4.80 4.00 0.18 0.00 0.75 คัดเลือกไว้ 

8 4.80 2.90 0.18 0.77 0.76 คัดเลือกไว้ 

9 4.70 4.20 0.46 0.18 0.35 คัดเลือกไว้ 

10 4.70 3.50 0.46 1.17 0.49 คัดเลือกไว้ 

11 4.90 3.40 0.10 1.60 0.57 คัดเลือกไว้ 

12 4.90 3.00 0.10 0.89 0.75 คัดเลือกไว้ 

13 4.30 3.20 0.23 0.84 0.53 คัดเลือกไว้ 

14 4.20 3.10 0.84 0.99 0.44 คัดเลือกไว้ 

15 4.80 3.20 0.18 1.29 0.62 คัดเลือกไว้ 

16 4.60 3.90 0.27 0.10 0.57 คัดเลือกไว้ 

17 4.70 3.90 0.23 0.10 0.64 คัดเลือกไว้ 

18 4.70  3.60 0.23 0.27 0.68 คัดเลือกไว้ 
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19 4.90 3.40 0.10 0.49 0.76 คัดเลือกไว้ 

20 4.40 3.60 0.27 0.27 0.55 คัดเลือกไว้ 

ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.32 – 0.78 
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หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 
ตารางที่ 34 หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คนที่ 
ข้อที่  

X 

 

X2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 3600 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 3600 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 3600 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 3600 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 3600 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 3600 
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 3600 

8 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 3481 

9 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 3481 
10 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 3481 

11 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 58 3364 
12 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 57 3249 

13 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 56 3136 

14 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 56 3136 
15 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 56 3136 

16 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 55 3025 

17 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 55 3025 
18 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 55 3025 

19 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 55 3025 
20 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 55 3025 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 52 2704 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 52 2704 
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คนที่ 
ข้อที่  

X 

 

X2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 50 2500 
24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 2401 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 2401 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 2401 
27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 2401 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 2401 
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 2401 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 2401 

Si
2 0.1

9 
0.23 0.23 0.2

4 
0.26 0.25 0.23 0.23 0.20 0.20 0.19 0.00   

∑X = 1652 
(∑X)2 = 2729104 

∑X2 = 91504 

∑Si
2 = 2.44 

S2 = 18.41 

หาค่าความเชื่อมั่น โดยโดยใช้สูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) 

αk  = 
𝑘

𝑘−1
(1 − 

∑𝑠𝑖
2

𝑆2 ) 

    αk = 
12

12−1
(1 − 

2.44

18.41
) 

    αk = 0.95 ค่าความเชื่อมั่น = 0.95 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ผลการหาประสิทธิภาพ ของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  
(E1/E2) 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลักเรียน 

3. คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

  



 

 

  111 

ผลการหาประสิทธิภาพ ของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 
(E1/E2) 

ตารางที่ 34 ผลการหาประสิทธิภาพ ของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 (E1/E2) 

 
 

คนท่ี 

 
คะแนนใบงาน 

 
รวม 

 
เปอร์เซ็นต์

ใบงาน 

คะแนน
สอบ
(หลัง) 

 
เปอร์เซ็นต์

แบบทดสอบ 
1 2 3 4 5 6 7 8 80 20 

1 10 10 8 6 6 6 6 6 58 72.5 14 70 
2 10 10 8 6 5 5 5 5 54 67.5 15 75 
3 8 8 8 5 5 5 5 5 49 61.25 14 70 
4 10 10 10 9 9 8 8 8 72 90 15 75 
5 7 7 7 6 6 5 4 4 46 57.5 14 70 
6 8 8 8 6 6 5 5 5 51 63.75 14 70 
7 10 10 9 9 8 6 5 5 62 77.5 15 75 
8 8 8 7 7 6 6 5 5 52 65 14 70 
9 9 9 8 8 8 6 6 6 60 75 16 80 
10 10 10 8 8 8 7 7 7 65 81.25 16 80 
11 10 10 8 8 8 7 7 6 64 80 14 70 
12 10 9 8 8 8 7 6 6 62 77.5 14 70 
13 10 10 8 8 5 5 5 5 56 70 15 75 
14 10 10 8 8 7 7 5 5 60 75 15 75 
15 10 9 8 8 7 6 6 6 60 75 16 80 
16 5 5 5 5 5 5 5 5 40 50 7 35 
17 10 10 10 9 9 9 8 8 73 91.25 18 90 
18 10 9 8 8 7 7 6 6 61 76.25 16 80 
19 10 9 8 7 7 6 6 6 59 73.75 16 80 
20 10 9 8 7 7 6 6 5 58 72.5 15 75 
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คนท่ี 

 
คะแนนใบงาน 

 
รวม 

 
เปอร์เซ็นต์

ใบงาน 

คะแนน
สอบ
(หลัง) 

 
เปอร์เซ็นต์

แบบทดสอบ 
1 2 3 4 5 6 7 8 80 20 

21 10 9 9 8 9 8 8 8 69 86.25 18 90 
22 10 8 8 8 6 6 6 6 58 72.5 15 75 
23 10 10 9 9 8 6 6 6 64 80 16 80 
24 8 8 8 6 6 6 5 5 52 65 15 75 
25 8 8 8 7 6 6 6 6 55 68.75 15 75 
26 10 9 8 7 6 6 6 6 58 72.5 16 80 
27 10 10 10 9 9 8 8 8 72 90 19 95 
28 10 9 8 8 8 6 6 6 61 76.25 17 85 
29 10 9 8 8 6 6 6 6 59 73.75 17 85 
30 10 9 8 8 6 6 5 5 57 71.25 16 80 
31 10 10 9 9 8 8 7 7 68 85 17 85 
32 10 10 9 9 8 8 8 8 70 87.5 17 85 
33 10 10 10 9 9 8 8 8 72 90 17 85 

34 10 10 10 9 9 8 8 8 72 90 17 85 

35 8 8 8 8 6 6 6 6 56 70 14 70 

36 8 8 8 8 8 6 6 6 58 72.5 15 75 

37 10 10 9 8 8 8 6 6 65 81.25 17 85 

38 10 10 9 8 8 8 6 6 65 81.25 16 80 

คะแนน
รวม 

357 345 316 292 271 248 233 231 2293 2866.25 587 2935 

x bar 9.39 9.08 8.32 7.68 7.13 6.53 6.13 6.08 60.34 75.43 15.45 77.24 

S.D. 1.15 1.10 0.96 1.14 1.30 1.11 1.09 1.10 7.63 9.53 1.91 9.56 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้(E1/E2) เท่ากับ 75.43/77.24 
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ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลักเรียน 

ตารางที่ 35 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลักเรียน 
 

เลขที่ 
คะแนนทดสอบ 

D D2 
ก่อนเรียน (40) หลังเรียน(40) 

1 10 20 10 100 
2 14 31 17 289 

3 12 24 12 144 

4 15 35 20 400 
5 10 19 9 81 

6 9 20 11 121 

7 9 20 11 121 
8 11 24 13 169 

9 14 35 21 441 
10 14 33 19 361 

11 12 26 14 196 

12 11 26 15 225 
13 13 38 25 625 

14 14 35 21 441 

15 15 35 20 400 
16 6 15 9 81 

17 15 40 25 625 

18 12 35 23 529 
19 13 34 21 441 

20 12 32 20 400 
21 15 40 25 625 

22 12 34 22 484 

23 12 36 24 576 
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24 14 39 25 625 

25 13 34 21 441 
26 11 38 27 729 

27 11 38 27 729 

28 12 38 26 676 
29 12 38 26 676 

30 11 32 21 441 

31 13 39 26 676 
32 12 34 22 484 

33 14 38 24 576 
34 15 40 25 625 

35 10 32 22 484 

36 14 39 25 625 
37 16 39 23 529 

38 16 39 23 529 

รวม 474 1244 770 16720 
เฉลี่ย 12.47 32.74   

ร้อยละ 32.83 86.15   
S.D. 2.15 6.98   

 
 

 
 

t = 
770

√
38(16720)−592900

(38−1)

 

 
     t =  22.73 

 

  



 

 

  115 

คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่
ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตารางที่ 35 คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาที่ส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 

คนที่ 
ข้อที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
8 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
10 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 
13 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

14 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

15 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 
16 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

17 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 
18 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

19 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

20 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 
21 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
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คนที่ 
ข้อที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 
27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 
30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

34 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
35 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

36 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

37 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 
38 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 

�̅� 4.18 4.21 4.53 4.26 4.37 4.16 4.45 4.37 4.55 4.53 4.58 4.79 

S.D. 0.39 0.53 0.51 0.50 0.54 0.75 0.65 0.75 0.55 0.60 0.55 0.41 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม   
 ู้สอน น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจดั 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

 
1. สาระสำคัญ 

 ลบวกของความยาวของด้าน ทุกด้านของรูปสามเหลี่ยม เรียกว่า ความยาวรอบรูปของ
รปูสามเหลี่ยม 

2. มาตรฐานการเรียน 
มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่

ต้องการวัดและนำไปใช้ 
3. ตัวช้ีวัด   

ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป และ 
พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 

4. สาระการเรียนรู้  
4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
4.2 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
 - รูปสามเหลี่ยมด้านเท่าท่ีมีความยาวรอบรูป 12 เซนติเมตร มีความยาวด้านละ
เท่าใด 
 - รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีความยาวรอบรูป 20 เซนิเมตร ด้านประกอบมุมยอดยาว
ด้านละ 6 เซนติเมตร ฐานยาวเท่าใด  
4.3 การหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม หาได้จาก  ลบวกของวความยาวของด้านทุก
ด้านของรูปสามเหลี่ยม  
4.4 การหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า อาจหาความยาวรอบรูปได้โดย นำ 3 
มาคูณกับความยาวของด้าน 
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4.5 การหาความยาวรยอบรูปขอวรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว อาจหาความยาวรอบรูปได้โดยนำ 2 
มาคูณกับความยาวของด้านประมุมยอดและนำมาบวกกับความยาวของฐาน  

 4.6 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจปัญหา
 วางแ น แก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบ
รูปของรูปสามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 
5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

6. สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 4 ขั้นตอน) 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา แล้วให้นักเรียนแสดงวิธีการหาตำตอบ  
“รูปสามเหลี่ยมด้านเท่าที่มีความยาวรอบรูป 12 เซนติเมตร มีความยาวด้านละ เท่าใด” 
2. ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพ่ือวิเคราะห์และทำความเช้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ 

- โจทย์กล่าวถึงอะไร/โจทย์ให้อะไรมา (รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า มีความยาวรอบรูป 
12 เซนติเมตร)   

- โจทย์กำหนดอะไรบ้าง (รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า ความยาวรอบรูป 12  เซนติเมตร) 
- โจทย์ถามอะไร (รูปสามเหลี่ยมมีความยาวด้านละเท่าใด) 

 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
  หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้
จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง  

   
 
 
 

  รูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป 12 เซนติเมตร 
  รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีด้านทั้ง 3 ด้านยาวเท่ากัน 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
 .ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน 
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 วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีความยาวรอบรูป 12 เซนติเมตร 
  รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีด้านทุกด้านยาวเท่ากันทั้ง 3  ด้าน   

  ดังนั้น รูปสามเหลี่ยมด้านเม่ามีความยาวด้านแต่ละด้าน = 12 ÷ 3 = 4  
  เซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง 

สมเหตุสม ล หรือไม่ 
   รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีด้านทุกด้านยาวเท่ากันทั้ง 3 ด้าน 
   แต่ละด้านยาว 4 เซนติเมตร  
 ดังนั้น ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า คือ 4 + 4 + 4 = 12 จริง 
8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  
 8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป 
9. การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 

การประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้วัดและ

ประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ขึ้นไป 
ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรูปของรูป
สามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรูปของรูป
สามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  
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10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
10.2 อุปสรรค / ปัญหา 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 
10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 
                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
        .............../................../.............. 
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12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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เฉลยใบงานเรื่อง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม

ให้ถูกต้อง  (10 คะแนน) 

1. หาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม  

 

 

 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : หาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

โจทย์บอก : ความยาวด้านของรูปสามเหล่ยมด้านเท่า 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม คือ  ลบวกของความยาวด้านแต่ละด้านรวมกัน 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม = 4.5 + 4.5 + 4.5  

      = 14.5 เซนติเมตร 

ดังนั้น ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม คือ 14.5 เซนติเมตร 

ตอบ ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม คือ 14.5 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่าด้านทุกด้านยาวเท่ากัน  = 14.5 ÷ 3 

        = 4.5 เซนติเมตร  

ดังนั้น ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม คือ 14.5 เซนติเมตร 
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2. รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว XYZ มีความยาวรอบรูป 25 เซนติเมตร ด้านประกอบมุมยอดยาวด้านละ 

6.5 เซนติเมตร ฐานยาวกี่เซนติเมตร  

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : ฐานยาวกี่เซนติเมตร 

โจทย์บอก : รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว XYZ มีความยาวรอบรูป 25 เซนติเมตร 

     ด้านประกอบมุมยอดยาวด้านละ 6.5 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกอบมุมยอดยาวเท่ากัน 2 ด้าน = 6.5 + 6.5 = 13 เซนติเมตร 

ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม =  ลบวกชองความยาวด้านทุกด้านรวมกัน  

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม = 25 เซนติเมตร 

 มีด้านประกอบมุมยอด 2 ด้าน ยาว = 13 เซนติเมตร 

 ฐานของรูปสามเหลี่ยมยาว = 25 – 13 = 12 เซนติเมตร 

ดังนั้น ฐานของรูปสามเหลี่ยมยาว 12 เซนติเมตร 

ตอบ ฐานของรูปสามเหลี่ยมยาว 12 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ด้านประกอบมุมยอดทั้ง 2 ด้านยาวรวมกัน 13 เซนติเมตร 

รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 12 เซนติเมตร  

ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม = 13 +12 = 25 เซนติเมตร 

ดังนั้น ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 25 เซนติเมตร เป็นจริง  

ตอบ รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 12 เซนติเมตร 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
  



 

 

  130 

รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม ต่อ 1 ข้อ 

 ลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูป

สามเหลี่ยมที่กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามที่โจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปที่กำหนดให้ตาม 

4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบไม่ถูกต้องจามท่ี

โจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปที่กำหนดให้ตาม 

4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด

แต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปที่กำหนดให้ตาม 

4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องบางส่วน แต่หาคำตอบ

ไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปที่กำหนดให้ตาม 

4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องทั้งหมด แต่หาคำตอบ

ไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปที่กำหนดให้ตาม 

4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบได้ถูกต้อง

ตามท่ีโจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 

ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง  พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  พ้ืนที่ของรูปของรูปสามเหลี่ยม   
 ู้สอน น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจดั 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

 
1. สาระสำคัญ 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมเป็นครึ่งหนึ่งของพ้ืนที่ของรูปสี่ เหลี่ยม มุม ากที่มีฐาน

เดียวกันและสูง 

 เท่ากัน 

2. มาตรฐานการเรียน 
มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่

ต้องการวัดและนำไปใช้ 
3. ตัวช้ีวัด 

ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป และ 
พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 

4. สาระการเรียนรู้  
4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 4.2 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพื้นท่ีของรูปสามเหลี่ยม 

- หาพื้นที่รูปสามเหลี้ยมที่ระบายสี  
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- หาพื้นที่รูปสามเหลี่ยมที่ระบายสี 
  
  
 
 

4.3 การหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม หาได้จจาก 1
2
  x ความยาวฐาน x ความสูง  

 4.4 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาพ้ืนทีข่องรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจปัญหา วางแ น
แก้ปัญหา  ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1  ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาพ้ืนที่
ของรูปสามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 
5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

6. สาระการเรียนรู้  
สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 4 ขั้นตอน) 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา แล้วให้นักเรียนแสดงวิธีการหาตำตอบ 
“หาพื้นที่รูปสามเหลี้ยมที่ระบายสี” 

 
 
 
  
 2. ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพ่ือวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ  
  - โจทย์กล่าวถึงอะไร/โจทย์ให้อะไรมา (รูปสี่เหลี่ยมที่มีพ้ืนที่ระบายสีเป็นรูป
สามเหลี่ยม) 
  - โจทย์กำหนดอะไรบ้าง (พ้ืนที่ส่วนที่ระบายสี ความยาวด้านของรูปสี่เหลี่ยม 3 
เซนติเมตร) 
  - โจทย์ถามอะไร (พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมที่ระบายมีพ้ืนที่เท่าไหร่) 
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 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้

จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง 
จากรูปที่กำหมดให้ 
- พ้ืนที่ส่วนทที่ระบายสีเป็นรูปสามเหลี่ยม 
- ความยาวด้านของรูปสี่เหลี่ยมเท่ากับความยาวฐานและความส฿งของรูป

สามเหลี่ยม  
- รูปสามเหลี่ยมมี ความยาวฐาน 3 เซนติเมต และความสูง 3 เซนติเมตร  

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน  
วิธีทำ รูปสี่เหลี่ยม พวสอ มีความยาวด้านยาวด้านละ 3 เซนติเมตร 

          รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐานยาว 3 เซนติเมตร และสูง 3 เซนติเมตร  

  ดังนั้น พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม  = 1
2
  x ความยาวฐาน x สความสูง  

       = 
1

2
 x 3 x 3   

       = 4.5 เซนติดเมตร  
  ตอบ พ้ืนที่ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 4.5 เซนติดเมตร 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
  ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง 
สมเหตุสม ล หรือไม่  
  พ้ืนที่ส่วนที่ระบายสีเป็นรูปสามเหลี่ยม  

  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

          4.5 = 1
2
 x 3 x 3 

  ดังนั้น       4.5 = 4.5 เป็นจริง 
 ครูให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาดังนี้ “หาพื้นที่รูปสามเหลี้ยมที่ระบายสี” 
 
 
 
 
  โดยแต่ละข้ันตอนนั้นให้นักเรียนเป็นคนทำด้วยตัวเอง เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะ
การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยครูอาจให้คำแนะ
เมื่อนักเรียนเกิดคำถาม หรือมีข้อสงสัย  
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 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : หาพื้นที่ท่ีระบาย 
โจทย์บอก : - รูปสี่เหลี่ยมที่ด้านกว้างยาว 5 เซนติเมตร ด้านยาว 8 เซนติเมตร  
  - ส่วนที่ระบายเป็นรูปสามเหลี่ยม 

- ด้านกว้าง และด้านยาวของรูปสี่เหลี่ยม คือ ความสูง และฐาน 
ของรูปสามเหลี่ยม 

- รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 8 เซนติเมตร และมีความสูง 5 
เซนติเมตร 

 ขั้นที่2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
  รูปสี่เหลี่ยมที่ด้านกว้างยาว 5 เซนติเมตร ด้านยาว 8 เซนติเมตร  
  ส่วนที่ระบายเป็นรูปสามเหลี่ยม 
  ด้านกว้าง และด้านยาวของรูปสี่เหลี่ยม คือ ความสูง และฐาน ของรูปสามเหลี่ยม 

  พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

  รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 8 เซนติเมตร และมีความสูง 5 เซนติเมตร 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
  วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 8 เซนติเมตร และมีความสูง 5 เซนติเมตร 

   พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

        = 1
2
 x 8 x 5  

        = 20 เซนติเมตร 
  ดังนั้น พ้ืนที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 20 เซนติเมตร  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
  รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 8 เซนติเมตร รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 5 เซนติเมตร 

  พ้ืนที่ระบายเป็นรูปสามเหลี่ยม = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

     20  = 1
2
 x 8 x 5  

     20 = 20 เป็นจริง 
   ดังนั้น พ้ืนที่ระบายมีพ้ืนที่ 20 เซนติเมตร 
8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  

8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป  
9. การวัดและการประเมินผล 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 
การประเมิน 

เครื่องมือที่ใช้วัดและ
ประเมิน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของรูปสามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของของรูปสามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  

 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
. 

10.2 อุปสรรค / ปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 

                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
        .............../................../.............. 

 
12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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เฉลยใบงานเรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมให้ถูกต้อง  

(10 คะแนน) 

1. พ่อทำกระบะทรายสำหรับเด็กไว้ที่มุมบ้าน มีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมมุม ากท่ีมีขนาดดัง

รูปกระบะทรายนี้มีพ้ืนที่เท่าใด 

 

 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : กระบะทรายมีพ้ืนที่เท่าไร 

โจทย์บอก : กระบะทรายเป็นรูปสามเหลี่ยมมุม าก มีความยาว 200 เซนติเมตร 160 เซนติเมตร และ

120 เวฯติเมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสามเหลี่ยมมุม าก มีฐานยาว 160 เซนติเมตร มีความสูง 120 เซนติเมตร 

พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม =  = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมุม าก มีฐานยาว 160 เซนติเมตร มีความสูง 120 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

      = 
1

2
 x 160 x 120 

      = 9,600 ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้น กระบะทรายมีพ้ืนที่ 9,600 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ กระบะทรายมีพ้ืนที่ 9,600 ตารางเซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

พ้ืนที่กระบะทราย = 9,600 = 
1

2
 x 160 x 120 = 9,600 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น พ้ืนที่กระบะทราย = 9,600 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ กระบะทรายมีพ้ืนที่ 9,600 ตารางเซนติเมตร 
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2. อันตัดแ ่นสังกะสีรูปสี่เหลี่ยม ืน ้ากว้าง 65 เซนติเมตร ยาว 80 เซนติเมตร เปน็แ ่นป้ายรูป

สามเหลี่ยม ดังรูป แล้วพ่นสีบนแ ่นป้ายทั้งด้านหน้าและด้านหลัง อันต้องพ่นสีเป็นพื้นที่เท่าใด  

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : อันต้องพ่นสีเป็นพ้ืนที่เท่าไร 

โจทย์บอก : สังกะสรรูปสี่เหลี่ยม ืน ้า กว้าง 65 เซนติเมตร  

    ยาว 80 เซนติเมตร 

     ตัดเป็นรูปสามเหลี่ยมพ่นสีทั้ง 2 ด้าน  

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 80 เซนติเมตร สูง 65 เซนติเมตร 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 80 เซนติเมตร สูง 65 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

           = 
1

2
 x 80 x 65 

           = 2,600 ตารางเซนติเมตร 

 พ่นสีทั้ง 2 ด้าน = 2 x 2,600 = 5,200 ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้น พ่นสีเป็นพื้นที่ 5,200 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ อันต้องพ่นสีเป็นพ้ืนที่ 5,200 ตารางเซนติเมตร  

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

พ่นสีเป็นพื้นที่ 5,200 = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง = 5,200 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น พ่นสีเป็นพื้นที่ 5,200 ตารางเซนติเมตร  

ตอบ พ่นสีเป็นพ้ืนที่ 5,200 ตารางเซนติเมตร 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม  
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม ต่อ 1 ข้อ 

ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่

กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามท่ีโจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบ

ไม่ถูกต้องจามที่โจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไม่ถูกต้องตามที่

โจทย์กำหนดแต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องบางส่วน 

แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องทั้งหมด 

แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบ

ได้ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 

ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม   
 ู้สอน น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจดั 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

 
1. สาระสำคัญ 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมเป็นครึ่งหนึ่งของพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยม มุม ากท่ีมีฐาน
เดียวกันและสูง 
เท่ากัน    

  สูตรในการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม คือ 1
2
 x ความยาวฐาน x สูง 

2. มาตรฐานการเรียนรู้  

 มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด
และนำไปใช้ 

3. ตัวช้ีวัด 
 ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป และ พื้นที่ของรูป
สามเหลี่ยม 

4. การะการเรียนรู้ 
4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
4.2 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 
 จงหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม  

1.  
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 2.    
 
 
 
 
4.3 การหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมหาได้จาก  

สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

4.4 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจปัญหา 
วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 
5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

6. สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 4 ขั้นตอน) 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา แล้วให้นักเรียนแสดงวิธีการหาตำตอบ  

  จงหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 

 

 

 

2. ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพ่ือวิเคราะห์และทำความเช้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ 
 - โจทย์กล่าวถึงอะไร/โจทย์ให้อะไรมา (รูปสามเหลี่ยม กขค) 
 - โจทย์กำหนดอะไรบ้าง (รูปสามเหลี่ยมที่มีฐานยาว 19 เมตร และมีความสูง 16 

เมตร) 
 - โจทย์ถามอะไร (หาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม) 
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3. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนช่วยกันตอบ 
 - รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ มีความยางฐานเท่าใด (19 เมตร) 
 - ความสูงของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้คือด้านใด (เส้นที่ลากจากจุดยอดมาตั้ง าก

กับฐาน) 
 - รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ มีความสูงสูงเท่าใด (16 เมตร) 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้
จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง 

 
 
 
 
 

- รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 19 เมตร  
- รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 16 เมตร 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน 

 วิธีทำ  รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 19 เมตร 
  รูปสามเหลี่ยมมีความสูง   16 เมตร 

  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

     = 1

2
 x 19 x 16  

     = 152 ตารางเมตร 
 ดังนั้น พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนที่ 152 ตารางเมตร 
 ตอบ พ้ืนที่ของรูปสามเหหลี่ยมมีพ้ืนที่ 152 ตารางเมตร 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back)  
 ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง 

สมเหตุสม ล หรือไม่ 
รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 19 เมตร 
รูปสามเหลี่ยมมีความสูง   16 เมตร 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

   152 = 1

2
 x 19 x 16  
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             152 = 152   
 ดังนั้น พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนที่ 152 ตารางเมตร จริง 
 ตอบ พ้ืนที่ของรูปสามเหหลี่ยมมีพ้ืนที่ 152 ตารางเมตร 

 
ครูให้นักเรียนแกโจทย์ปัญหาปัญหาดังนี้  

โดยแต่ละข้ันตอนนั้นให้นักเรียนเป็นคนทำด้วยตัวเอง เพ่ือฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะ
การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยครูอาจให้
คำแนะเมื่อนักเรียนเกิดคำถาม หรือมีข้อสงสัย 
  จงหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 

2.   
  

  
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 โจทย์ถาม : หาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 

โจทย์บอก : - รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 40 เซนติเมตร 
      - รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 60 เซนติเมตร  
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
   
 
 
 
 
  รูปสามเหลี่ยมที่กำหมดให้มี ฐานยาว 40 เซนติเมตร 
  รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ใความสูง 60 เซนติเมตร  

  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
 วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมที่กำหมดให้มี ฐานยาว 40 เซนติเมตร 
  รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ความสูง 60 เซนติเมตร  

  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม  = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

     = 
1

2
 x 40 x 60  
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     = 1,200 ตารางเซนติเมตร 
 ตอบ พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 1,200 ตารางเซนติเมตร 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 ฐานยาว 40 เซนติเมตร 
 ความสูง 60 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม  = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

   1,200 = 
1

2
 x 40 x 60  

   1,200 = 1,200 ตารางเซนติเมตร 
 ดังนั้น พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนที่ 1,200 ตารางเซนติเมตร จริง 

8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  
8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป  

9. การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 

การประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้วัดและ
ประเมิน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของรูปสามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของของรูปสามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

. 
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10.2 อุปสรรค / ปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 

                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
        .............../................../.............. 
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12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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เฉลยใบงานเรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมให้ถูกต้อง  

(10 คะแนน)1. ปิ่นตัด ้าเพ่ือทำธงรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วที่มีฐานยาว 30 เซนติเมตร สูง 27 เซนติเมตร 

จำนวน 120  ืน  ้าที่ใช้ทำธงคิดเป็นพื้นที่เท่าใด 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม :  ้าที่ใช้ทำธงคิดเป็นพื้นที่เท่าใด 

โจทย์บอก : ทำธงรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 30 เซนติเมตร สูง 27 เซนติเมตร จำนวน 120  ืน 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

จำนวน 120  ืน 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 30 เซนติเมตร สูง 27 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

           = 
1

2
 x 30 x 27 

           = 405 ตารางเซนติเมตร 

 จำนวน 120  ืน = 120 x 405 = 48,600 ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้น  ้าที่ใช้ทำธงมีพ้ืนที่ทั้งหมด = 48,600 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ  ้าที่ใช้ทำธงมีพ้ืนที่ทั้งหมด = 48,600 ตารางเซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

 ้าที่ใช้ทำธงมีพ้ืนที่ทั้งหมด = 48,600 ตารางเซนติเมตร 

 ้าที่ธง 1  ืน = 405 ตารางเซนติเมตร 

ทำธงได้ = 48,600 ÷ 405 = 120  ืน เป็นจริง 

ดังนั้น  ้าที่ใช้ทำธงมีพ้ืนที่ทั้งหมด = 48,600 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ  ้าที่ใช้ทำธงมีพ้ืนที่ทั้งหมด = 48,600 ตารางเซนติเมตร 
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2. ต้นนำกระดาษสีรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาวด้านละ 15 เซนติเมตร มาแย่งเป็น 2 ส่วน ตามแนว

เส้นทแยงมุม กระดาษสีแต่ละแ ่นมีพื้นที่เท่าใด 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : กระดาษสีแต่ละแ ่นมีพ้ืนที่เท่าใด 

โจทย์บอก : กระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีความยาวด้านละ 15 เซนติเมตร 

     แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามแนวเส้นทแยงมุม 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

สี่เหลี่ยมจัตุรัสมีด้านทุกด้านยาวเท่ากัน 

แบ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมมุม ากที่มีฐานยาว 15 เซนติเมตร และสูง 15 เซนติเมตร 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมุม ากท่ีมีฐานยาว 15 เซนติเมตร และสูง 15 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

           = 
1

2
 x 15 x 15 

           = 112.5 ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้น กระดาษสีแต่ละแ ่นมีพื้นที่ = 112.5 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ กระดาษสีแต่ละแ ่นมีพื้นที่ 112.5 ตารางเซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

กระดาษสีแต่ละแ ่นมีพื้นที่ = 
1

2
 x 15 x 15 

     112.5  = 112.5 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น กระดาษสีแต่ละแ ่นมีพ้ืนที่ = 112.5 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ กระดาษสีแต่ละแ ่นมีพ้ืนที่ 112.5 ตารางเซนติเมตร 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 ต่อ 1 ข้อ 

ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 ที่

กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามท่ีโจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบ

ไม่ถูกต้องจามที่โจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไม่ถูกต้องตามที่

โจทย์กำหนดแต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องบางส่วน 

แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องทั้งหมด 

แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 2 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบ

ได้ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 

ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง  พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม   
 ู้สอน น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจดั 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

 
1. สาระการเรียนรู้  

4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 4.2 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพื้นท่ีของรูปสามเหลี่ยม 
  - รูปสามเหลี่ยมด้านเท่าท่ีมีความยาวด้านละ 21 เซนติเมตร และสูง 18 เซนติเมตร  
  - รูปสามเหลี่ยมที่มีฐานยาว 30 เซนติเมตร และมีความสูงเป็นครึ่งหนึ่งของความยาว
ฐาน   

4.3 การหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมหาได้จาก  

สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

4.4 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจปัญหา 
วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 
5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

6. สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
4 ขั้นตอน) 
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ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา และตั้งคำถาม 
 “หาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่าที่มีความยาวด้านละ 21 เซนติเมตร และสูง 18 
เซนติเมตร” 

2 ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพื่อวิเคราะห์และทำความเช้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ 
- โจทย์กล่าวถึงอะไร/โจทย์ให้อะไรมา (รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า) 
- โจทย์กำหนดอะไรบ้าง (ความยาวด้าน 21 เซนติเมตร ความสูง 18 เซนติเมตร) 
- โจทย์ถามอะไร (พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม)  

 3. ครูแนะคำถามเพ่ือให้นักเรียนลองคิดตาม  
- รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีด้านทุกด้านเป็นอย่างไร (มีด้านทุกด้านยาวเท่ากัน)  
- ฐานของูปสามเหลี่ยมมีความยาวเท่าใด (21 เซนติเมตร) 

 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
  หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้
จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง 

- รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีด้านทุกด้านยาวเท่ากัน 
- ฐานของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่ายาว 21 เซนติเมตร 
- รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีความสูง 18 เซนติเมตร 
- หาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน 
วิธีทำ  รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีฐานยาว 21 เซนติเมตร 
 รูปสามเหลี่ยมด่านเท่ามีความสูง 18 เซนติเมตร 

ดังนั้น พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  =  1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

        =  1
2
 x 21 x 18 

        = 189 ตารางเซนติเมตร 
ตอบ พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า คือ 189 ตารงเซนติเมตร 

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง

สมเหตุสม ล หรือไม่ 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีฐานยาว 21 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมด่านเท่ามีความสูง 18 เซนติเมตร 
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ดังนั้น พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  =  1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

    189  =  1
2
 x 21 x 18 

    189     = 189 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 
ครูให้นักเรียนแกโจทย์ปัญหาปัญหาดังนี้  

โดยแต่ละข้ันตอนนั้นให้นักเรียนเป็นคนทำด้วยตัวเอง เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยครูอาจให้คำแนะเมื่อ
นักเรียนเกิดคำถาม หรือมีข้อสงสัย 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem)  

 1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา และตั้งคำถาม 
 “รูปสามเหลี่ยมที่มีฐานยาว 30 เซนติเมตร และมีความสูงเป็นครึ่งหนึ่งของความยาว
ฐาน” 

โจทย์ถาม : พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 
โจทย์บอก : - รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 30 เซนติเมตร 
     - ความสูงเป็นครึ่งหนึ่งของความยาวฐาน 

 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
  
 
 
 
รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 30 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมมีความสูงเป็นครึ่งของความยาวฐาน  
รูปสามเหลี่ยมมีความสูง = 30 ÷ 2 = 15 เซนติเมตร  

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม  = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ  รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 30 เซนติเมตร 

  รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 15 เซนติเมตร  

 ดังนั้น  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม  = 1
2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

     = 1
2
 x 30 x 15 

    = 225 ตารางเซนติเมตร 
ตอบ พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 225 ตารางเซนติเมตร 

30 ซ.ม. 

15 ซ.ม. 
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 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
  รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 30 เซนติเมตร 
  รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 15 เซนติเมตร  
  ดังนั้น  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1/2 x ความยาวฐาน x ความสูง 
    225 = 1/2 x 30 x 15  
    225   = 255 ตารางเซนติเมตร  
  ตอบ  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 255 ตารางเซนติเมตร 
8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  

8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ฐานสามเหลี่ยม 
9. การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 

การประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้วัดและ
ประเมิน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของรูปสามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของของรูปสามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  

 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
. 
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10.2 อุปสรรค / ปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 

                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
        .............../................../.............. 
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12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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72 ซม. 

65 ซม. 

เฉลยใบงานเรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมให้ถูกต้อง 

(10 คะแนน) 

1. ครูตัด ้าเพื่อทำเป็น ้าพันคอเป็นรูปสามเหลี่ยมมุม าก มีความยาวด้าน 65 เซนติเมตร 72 

เซนติเมตร และ 97 เซนติเมตร  ้าพันคอมีพ้ืนที่ก่ีตารางเซนติเมตร 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม :  ้าพันคอมีพ้ืนที่ก่ีตารางเซฯติเมตร 

โจทย์บอก : ทำ ้าพันคอเป็นรูปสามเหลี่ยมมุม าก มีความยาวด้าน 65 เซนติเมตร 72 เซนติเมตร 

และ 97 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

     รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 65 เซนติเมตร และสูง 72  

     เซนติเมตร 

     พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 65 เซนติเมตร และสูง 72 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

      = 
1

2
 x 65 x 72  

      = 2,340 ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้น  ้าพันคอมีพ้ืนที่ = 2,340 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ  ้าพันคอมีพ้ืนที่ 2,340 ตารางเซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

 ้าพันคอมีพ้ืนที่ = 2,340 = 
1

2
 x 65 x 72 = 2,340 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น  ้าพันคอมีพ้ืนที่ = 2,340 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ  ้าพันคอมีพื้นที่ 2,340 ตารางเซนติเมตร 
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2. ใบบัวแบ่งกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาว ด้านละ 35 เซนติเมตร ออกเป็นรูปสามเหลี่ยม 2 
รูปที่มีขนาดเท่ากัน ดังรูป กระดาษรูปสามเหลี่ยม สองรูปมีพ้ืนที่รวมกันเท่าไร  

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : กระดาษรูปสามเหลี่ยม 2 รูปมีพ้ืนที่เท่าไร 

โจทย์บอก : กระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีความยาว ด้านละ 35 เซนติเมตร 

      แบ่งเป็น 2 รูป 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสยาวด้านละ 35 เซนติเมตร 

รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 35 – 15 = 20 เซนติเมตร 

รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 35 เซนติเมตร 

แบ่งเป็นรูปสามเหลี่ยม 2 รูป  

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 20 เซนติเมตร และสูง 35 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

      = 
1

2
 x 20 x 35 

                                  = 350 ตารางเซนติเมตร 

 แบ่งเป็น 2 รูปเท่ากัน = 2 x 350 = 700 ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้น กระดาษรูปสามเหลี่ยม 2 รูปมีพ้ืนที่ 700 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ กระดาษรูปสามเหลี่ยม 2 รูปมีพ้ืนที่ 700 ตารางเซนติเมตร  

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

กระดาษรูปสามเหลี่ยม 2 รูปมีพ้ืนที่ = 700 ตารางเซนติเมตร 

 กระดาษรูปสามเหลี่ยม 1 รูปมีพ้ืนที่ = 700 ÷ 2  

      = 350 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น กระดาษรูปสามเหลี่ยม 2 รูปมีพ้ืนที่ 700 ตารางเซนติเมตร 

ตอบ กระดาษรูปสามเหลี่ยม 2 รูปมีพื้นที่ 700 ตารางเซนติเมตร 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 ต่อ 1 ข้อ 

ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 ที่

กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามท่ีโจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบ

ไม่ถูกต้องจามที่โจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไม่ถูกต้องตามที่

โจทย์กำหนดแต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องบางส่วน 

แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องทั้งหมด 

แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 3 ที่

กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบ

ได้ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 

ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง  โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม
  
 ู้สอน น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจดั 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

 
1. สาระสำคัญ 

การแก้โจทย์ปัญหาอาจดำเนินการตามขั้นตอนจาก การทำความเข้าใจปัญหา 
วางแ นแก้ปัญหา  
ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบความสมเหตุสม ลของคำตอบ 

2. มาตรฐานการเรียน 
มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่

ต้องการวัดและนำไปใช้ 
3. ตัวช้ีวัด   

ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป และ 
พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 

4. สาระการเรียนรู้  
4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 4.2 การหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมหาได้ ลบวกของด้านทุกด้านของรูป
สามเหลี่ยม 

4.3 การหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า อาจหาความยาวรอบรูปได้โดย นำ 3 
มาคูณกับความยาวของด้าน 
4.4 การหาความยาวรยอบรูปขอวรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว อาจหาความยาวรอบรูปได้โดย นำ 
2 มาคูณกับความยาวของด้านประมุมยอดและนำมาบวกกับความยาวของฐาน 
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4.5 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจปัญหา 
วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.1 ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบ
รูปของรูปสามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 
5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

6. สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
4 ขั้นตอน) 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

1. ครูยกตัวอย่าง รูปสามเหลี่ยมให้นักเรียนพิจารณา 
 

 
  
 
 

จากรูปที่กำหนดให้นักเรียนสังเกตเห็นสัญลักษณ์ท่ีบอกถึงอะไร 
- เป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว ที่มีด้านประกอบมุมยอดยาวเท่ากัน 

  2 ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพื่อวิเคราะห์และทำความเช้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ 
  - โจทย์กล่าวถึงอะไร/โจทย์ให้อะไรมา (รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วนำมาทำชั้นวางของ
 ซ้อนกัน 3 ชิ้น)  
  - โจทย์กำหนดอะไรบ้าง (ฐานยาว 0.4 เมตร ด้านประกอบมุมยอดยาวด้านละ 0.3 
 เมตร) 
  - โจทย์ถามอะไร (จะต้องใช้ไม้ทำชั้นวางของนี้ยาวอย่างน้อยเท่าใด)  

3 ครูแนะคำถามเพ่ือให้นักเรียนลองคิดตาม ว่า จากรูปด้านใดเป็นฐาน และด้านใด
เป็นด้านประกอบมุมยอม  

4 ครูตั้งคำถามให้นักเรียนช่วยกันตอบ   
- ด้านประกอบมุมมีก่ีด้าน (2 ด้าน) 
- ความยาวของด้านประกอบมุมยอดทั้ง 2 ด้าน ยาวรวมกันได้ (0.3 + 0.3 = 0.6)  

 - ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมหาได้จาก ( ลบวกของด้านทุกด้านรวมกัน) 
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ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้

จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง 
- ชั้นวางของทำจากไม้รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ววางงซ้อนกัน 3 ชิ้น  
- รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 0.4 เมตร 
- รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกอบมุมยอด 2 ด้าน ยาว 0.6 เมตร 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
   ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน 

วิธีทำ ชั้นวางของร๔ปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 1 ชิ้น มีความยาว 0.4 + 0.6 = 1 เมตร 
 ทำชั้นวางของซ้อนกัน 3 ชิ้น 
ดังนั้น ต้องใช้ไม้ยางอย่างน้อย 3 × 1 = 3 เมตร 
ตอบ จะต้องใช้ไม้ทำชั้นวางของนี้ยาวอย่างน้อย 3 เมตร  

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง 

สมเหตุสม ล หรือไม่  
ชั้นวางของรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 1 ชิ้น มีความยาวรอบรูป 1 เมตร  

 ใช้ไม้ทำชั้นวางของอย่างน้อย 3 เมตร ทำชั้นวางของ 3 ชิ้น  
 ดังนั้น ชั้นวางของ 1ชิ้น ใช้ไม้ยาวอย่างน้อย 3 ÷ 3 = 1 เมตร เป็นจริง 

ครูให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาดังนี้ “จินมีกระดาษแข็งรูปสามเหลี่ยมมุม าก 2 ชิ้น ที่แต่ละ
ชิ้นมีด้านประกอบมุมยาว 12 เซนติเมตร และ 35 เซนติเมตร ด้านตรงข้ามมุม ากยาว 37 เซนติเมตร 
จินนำกระดาษแข็งทั้งสองชิ้นมาต่อกันให้เป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว โดยใด้ด้านที่ยาว 12 เซนติเมตร 
เป็นด้านที่อยู่ติดกัน จากนั้นนำเชือกมาติดของโดยรอบ จินต้องใช้เชือกยาวอย่างน้อยเท่าใด” 

โดยแต่ละข้ันตอนนั้นให้นักเรียนเป็นคนทำด้วยตัวเอง เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยครูอาจให้คำแนะเมื่อ
นักเรียนเกิดคำถาม หรือมีข้อสงสัย 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem)  

โจทย์ถาม : จินต้องใช้เชือกยาวอย่างน้อยเท่าใด 
โจทย์บอก : - กระดาษแข็งรูปสามเหลี่ยมมุม าก  

    - มีด้านประกอบมุมยาว 12 เซนติเมตร และ 35 เซนติเมตร  
    - ด้านตรงข้ามมุม ากยาว 37 เซนติเมตร 
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ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 
 

 
 
นำกระดาษแข็งรูปสามเหลียมมุ ากทั้ง 2 รูปมาต่อกันจะได้รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 35 + 35  = 70 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกรอบมุมยอด 2 ด้าน ยาว 37 + 37 = 74 
เซนติเมตร 
นำเชือกมาติดรอบขอบ แสดงว่าหาความยาวรอบรูปของสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
 วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 70 เซนติเมตร 
  รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกรอบมุมยอด 2 ด้านยาว 74 
เซนติเมตร 
 ดังนั้น ต้องใช้เชือกยาวอย่างน้อย 70 + 74 = 144 เซนติเมตร 
 ตอบ  จินต้องใช้เชือกยาวอย่างน้อย 144 เซนติเมตร  

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 70 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกรอบมุมยอด 2 ด้านยาว 74 เซนติเมตร 
ดังนั้น ต้องใช้เชือกยาวอย่างน้อย 144 = 70 + 74 = 144 เป็นจริง 

 ตอบ จินต้องใช้เชือกยาวอย่างน้อย 144 เซนติเมตร 
8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  

8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป 
9. การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 

การประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้วัดและ

ประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ขึ้นไป 
ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรูปของรูป
สามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรูปของรูป
สามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 
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สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  
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10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

. 
10.2 อุปสรรค / ปัญหา 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 
10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 

                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
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11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
       .............../................../.............. 

12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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  177 

เฉลยใบงานเรื่อง โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมให้

ถูกต้อง (10 คะแนน) 

1. รูปสามเหลี่ยม ABC มีความยาวรอบรูป 120 เซนติเมตร ด้าน BC ยาวกว่าด้าน AC 10เซนติเมตร 

ถ้าด้าน AB ยาว 50 เซนติเมตร ด้าน BC ยาวกี่เซนติเมตร  

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : ด้าน BC ยาวกี่เมตร 

โจทย์บอก : ความยาวรอบรูป 120 เซนติเมตร ด้าน AB ยาว 50 เซนติเมตร 

ด้าน BC ยาวกว่า AC 10 เซนติเมตร  

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

ความยาวรอบรูป 120 มีด้านที่เหลือยาว 120 – 50 = 70 เซนติเมตร 

ด้าน BC ยาวกว่า AC 10 เซนติเมตร = 70 – 10 = 60 เซนติเมตร 

ด้าน BC และ AC ยาว 60 ÷ 2 = 30 เซนติเมตร 

ด้าน BC ยาว = AC + 10 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ ความยาวรอบรูป 120 มีด้านที่เหลือยาว = 70 เซนติเมตร 

 ด้าน BC ยาวกว่า AC 10 เซนติเมตร 

 ด้าน BC และ AC ยาว 60 ÷ 2 = 30 เซนติเมตร 

 ด้าน BC ยาว 30 + 10 = 40 เซนติเมตร 

ดังนั้น ด้าน BC ยาว = 40 เซนติเมตร 

ตอบ ด้าน BC ยาว 40 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ด้าน AC ยาว = 30 เซนติเมตร 

ด้าน BC ยาว = 40 เซนติเมตร 

ด้าน AB ยาว = 50 เซนติเมตร 

ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม = 30 + 40 +50 = 120 เซนติเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น ด้าน BC ยาว = 40 เซนติเมตร 

ตอบ ด้าน BC ยาว 40 เซนติเมตร 
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35 ซม. 

35 + 5 +4 ซม. 

2. รูปสามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีด้านที่ 1 ยาว 35 เมตร ด้านที่ื 2 ยาวกว่าด้านที่ 1 อยู่ 5 เมตร ด้านที่ 3 ยาว

กว่าด้านที่ 2 อยู่ 4 เมตร รูปสามเหลี่ยมนี้มีความยาวรอบรูปกี่เมตร  

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : รูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูปกี่เมตร 

โจทย์บอก : ด้านที่ 1 ยาว 35 เมตร ด้านที่ 2 ยาวกว่าด้านที่ 1 อยู่ 5 เมตร ด้านที่ 3 ยาวกว่าด้านที่ 2 

อยู่ 4 เมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

    ด้านที่ 1 ยาว 35 เมตร  

    ด้านที่ 2 ยาว 35 +5 เมตร 

    ด้านที่ 3 ยาว 35 + 5 + 4 เมตร 

   ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม =  ลบวกของความยาวด้านทุกด้าน

   รวมกัน 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ ด้านที่ 1 ยาว 35 เมตร  

 ด้านที่ 2 ยาว 35 + 5 = 40 เมตร 

 ด้านที่ 3 ยาว 35 + 5 + 4 = 44 เมตร 

 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม = 35 + 40 + 44 = 119 เมตร 

ดังนั้น รูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป = 119 เมตร 

ตอบ รูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป 119 เมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

รูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป = 119 เมตร 

  35 + 40 + 44 = 119 เมตร เป็นจริง 

ดังนั้น ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม = 119 เมตร 

ตอบ รูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป 119 เมตร 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง โจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมต่อ 1 

ข้อ 

ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาความยาวรอบรูป

ของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามที่โจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของ

รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพล

ยา และหาคำตอบไม่ถูกต้องจามท่ีโจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของ

รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพล

ยาไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนดแต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของ

รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพล

ยาถูกต้องบางส่วน แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของ

รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพล

ยาถูกต้องทั้งหมด แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาความยาวรอบรูปของ

รูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพล

ยา และหาคำตอบได้ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 

ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง  โจทย์ปัญหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  โจทย์ปัญหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม   
 ู้สอน น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจดั 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

 
1. สาระสำคัญ 

การแก้โจทย์ปัญหาอาจดำเนินการตามขั้นตอนจาก การทำความเข้าใจปัญหา 

วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบความสมเหตุสม ลของคำตอบ 

2. มาตรฐานการเรียน 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่

ต้องการวัดและนำไปใช้ 

3. ตัวช้ีวัด   

ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป และ 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 

4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
4.2 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาพื้นท่ีของรูปสามเหลี่ยม 

- โต้งทำชั้นวางของที่มีลักษณะดังรูป โดยแต่ละชั้นทำจากแ ่นไม้รูปสามเหลี่ยมมุม ากยาว

ด้านละ 36 เซนติเมตร ชั้นที่โต้งทำมีพ้ืนที่สำหรับวางของมากที่สุดเท่าใด  
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- ใหม่แบ่งกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาวด้านละ 43 ซนติเมตร ออกเป็น 2 ส่วน ดัง

รูป ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่เท่าใด   

 

 

 

4.3 การหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมหาได้จาก  

สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1/2 x ความยาวฐาน x ความสูง 

 4.4 การหาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหาได้จาก 

สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส = ความยาวด้าน x ความยาวด้าน  

4.5 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจปัญหา 

วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

    5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาพ้ืนที่

ของรูปสามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 

5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

     6. สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 4 ขั้นตอน) 

 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา แล้วให้นักเรียนแสดงวิธีการหาตำตอบ 
  “โต้งทำชั้นวางของที่มีลักษณะดังรูป โดยแต่ละชั้นทำจากแ ่นไม้รูปสามเหลี่ยมมุม
 ากยาวด้านละ 36 เซนติเมตร ชั้นที่โต้งทำมีพ้ืนที่สำหรับวางของมากที่สุดเท่าใด” 
 2. ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพ่ือวิเคราะห์และทำความเช้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ 

 โจทย์ถาม : ชั้นที่โต้งทำมีพ้ืนที่สำหรับวางของมากที่สุดเท่าใด 
 โจทย์บอก : ชั้นทำจากแ ่นไม้รูปสามเหลี่ยมมุม ากยาวด้านละ 36 เซนติเมตร 
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ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้

จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง 
 รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 36 เซนติเมตร 
 รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 36 เซนติเมตร 
 ชั้นวางของเป็นรูปสามเหลี่ยมมี 3 ชั้น  

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความสูง xความยาวฐาน 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
  ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน 
 วิธีทำ  รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 36 เซนติเมตร 
  รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 36 เซนติเมตร 

  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความสูง xความยาวฐาน  

            = 
1

2
 x 36 x 36  

  = 648 ตารางเซนติเมตร 
 ดังนั้น ชั้นวาง 3 ชั้น มีพ้ืนที่ 3 x 648 = 1,944 ตารางเซนติเมตร 
 ตอบ ชั้นวางของมีพ้ืนที่มากท่ีสุด 1,944 ตารางเซนติเมตร 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
  ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง 
สมเหตุสม ล หรือไม่ 
 ชั้นวาง 3 ชั้น มีพ้ืนที่ 3 x 648 = 1,944 ตารางเซนติเมตร 

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความสูง xความยาวฐาน  

           = 
1

2
 x 36 x 36  

                              = 648 ตารางเซนติเมตร 
 ดังนั้น ชั้นวางของ 1 ชั้นมีพ้ืนที่ 1,944 ÷ 3 = 648  ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

 ครูให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาดังนี้ “ใหม่แบ่งกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาว

ด้านละ 43 เซนติเมตร ออกเป็น 2 ส่วน ดังรูป ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่เท่าใด 
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โดยแต่ละข้ันตอนนั้นให้นักเรียนเป็นคนทำด้วยตัวเอง เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยครูอาจให้คำแนะเมื่อ
นักเรียนเกิดคำถาม หรือมีข้อสงสัย 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem)  
  โจทย์ถาม : ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่เท่าใด 
  โจทย์บอก : กระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาวด้านละ 43 เซนติเมตร 
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

กระดาษถูกแบ่งเป็นรูปสามเหลี่ยม  
รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 43 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมมีความสูง 43 – 17 = 26 เซนติเมตร 
พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส = ความยาวด้าน x ความยาวด้าน 

พ้ืนทที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ   พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  = ความยาวด้าน x ความยาวด้าน 

     = 43 x 43 = 1,849 ตารางเซนติเมตร 

 พ้ืนทที่รูปสามเหลี่ยม  = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

     = 
1

2
 x 43 x 26 = 559 ตารางเซนติเมตร 

 ดังนั้น พ้ืนที่ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 1,849 – 599 = 1,290 ตารางเซนติเมตร 
 ตอบ ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 1,290 ตารางเซนติเมตร 

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  = ความยาวด้าน x ความยาวด้าน 

    = 43 x 43 = 1,849 ตารางเซนติเมตร 

พ้ืนทที่รูปสามเหลี่ยม  = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

    = 
1

2
 x 43 x 26 = 559 ตารางเซนติเมตร 

 พ้ืนที่ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 1,849 – 599 = 1,290 ตารางเซนติเมตร 
 ดังนั้น พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 1,290 + 559 = 1,849 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

  ตอบ  ส่วนที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 1,290 ตารางเซนติเมตร 
8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  
 8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาพ้ืนทที่ของรูปสามเหลี่ยม 
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9. การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 

การประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้วัดและ
ประเมิน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของรูปสามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของของรูปสามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  

 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
. 

10.2 อุปสรรค / ปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 

                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
        .............../................../.............. 
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12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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เฉลยใบงานเรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมให้ถูกต้อง (10 
คะแนน) 

1. ต้นมีกระดาษรูปสี่เหลี่ยม ืน ้ากว้าง 40 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร ถ้านำมาตัดเป็นแ ่นป้าย
รูปสามเหลี่ยมให้มีพ้ืนที่มากท่ีสุด แ ่นป้ายรูปสามเหลี่ยมนี้จะมีลักษณะอย่างไรและมีพ้ืนที่เท่าไร 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : แ ่นป้ายรูปสามเหลี่ยมมีลักษณะอย่างไรและมีพ้ืนที่เท่าไร 

โจทย์บอก : กระดาษรูปสี่เหลี่ยม ืน ้า กว้าง 40 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

 
    ตัดเป็นรูปสามเหลี่ยมที่มีฐานยาว 40 เซนติเมตร สูง 60 

เซนติเมตร 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 40 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร 

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

      = 
1

2
 x 40 x 60 

      = 1,200 เซนติเมตร  

ดังนั้น ป้ายรูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนทที่มากสุด 1,200 ตารางเวนติเมตร 

ตอบ ป้ายรูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนทที่มากสุด 1,200 ตารางเวนติเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ป้ายรูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนทที่มากสุด 1,200 = 
1

2
 x 40 x 60 

    1,200 = 1,200 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น ป้ายรูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนทที่มากสุด 1,200 ตารางเวนติเมตร 

ตอบ ป้ายรูปสามเหลี่ยมมีพ้ืนทที่มากสุด 1,200 ตารางเวนติเมตร 
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54 วา 

2. ลุงชัยแบ่งที่ดินรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาวด้านละ 54 วา ดังรูป ที่ดินรูปสามเหลี่ยมที่ระบายสี  

มีพ้ืนที่กี่ตารางวา   

 

 

 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : ที่ดินรูปสามเหลี่ยมที่ระบายสีมีพ้ืนที่ก่ีตารางวา 

โจทย์บอก : รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาวด้านละ 54 วา 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความยาวด้านละ 54 วา 

รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 54 วา และความสูง 54 วา 

พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐาน 54 วา และความสูง 54 วา 

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

      = 
1

2
 x 54 x 54 

      = 108 ตารางวา 

ดังนั้น ที่ดินรูปสามเหลี่ยมที่ระบายสีมีพ้ืนที่ = 108 ตารางวา 

ตอบ ที่ดินรูปสามเหลี่ยมที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 108 ตารางวา 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ที่ดินรูปสามเหลี่ยมที่ระบายสีมีพ้ืนที่ = 108 ตารางวา 

      = 
1

2
 x 54 x 54 

      = 108 ตารางวา เป็นจริง 

ดังนั้น ที่ดินรูปสามเหลี่ยมที่ระบายสีมีพ้ืนที่ = 108 ตารางวา 

ตอบ ที่ดินรูปสามเหลี่ยมที่ระบายสีมีพ้ืนที่ 108 ตารางวา 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม ต่อ 1 ข้อ 

ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่ของรูป

สามเหลี่ยมที่กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามที่โจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่ของรูป

สามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

และหาคำตอบไม่ถูกต้องจามที่โจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่ของรูป

สามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไม่

ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนดแต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่ของรูป

สามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

ถูกต้องบางส่วน แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่ของรูป

สามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

ถูกต้องทั้งหมด แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่ของรูป

สามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

และหาคำตอบได้ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 

ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง  โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ู้สอน  
น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจัด 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

1. สาระสำคัญ 
การแก้โจทย์ปัญหาอาจดำเนินการตามขั้นตอนจาก การทำความเข้าใจปัญหา วางแ น

แก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบความสมเหตุสม ลของคำตอบ 

2. มาตรฐานการเรียน 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่

ต้องการวัดและนำไปใช้ 

3. ตัวช้ีวัด   

ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป และ 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 

4. สาระการเรียนรู้ 
4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
4.2 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
- แม่ซ้ือชั้นเหล็กท่ีมีลักษณะดังรูป แต่ละชั้นเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุม ากท่ีมีขนาดเท่ากัน   
โดยมีด้านตรงข้ามยาว 70.1 เซนติเมตร ด้านประกอบมุม ากยาวเท่ากัน  
และมีความยาวโดยรอบ 170.7 เซนติเมตร  
ถ้าแม่วางชั้นเหล็กไว้มุมห้องต้องใช้พื้นที่ในการจัดวางอย่างน้อยที่สุดเท่าใด 
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4.3 การหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม หาได้จาก  ลบวกของวความยาวของด้านทุก
ด้านของรูปสามเหลี่ยม  
4.4 การหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมหาได้จาก  

สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 1/2 x ความยาวฐาน x ความสูง 

4.5 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจปัญหา 

วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.1 ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาวรอบ

รูปของรูปสามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 

5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

6. สาระการเรียนรู้ 

 สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
4 ขั้นตอน) 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา แล้วให้นักเรียนแสดงวิธีการหาตำตอบ 

แม่ซ้ือชั้นเหล็กที่มีลักษณะดังรูป แต่ละชั้นเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุม ากที่มีขนาดเท่ากัน   
โดยมีด้านตรงข้ามยาว 70.1 เซนติเมตร ด้านประกอบมุม ากยาวเท่ากัน  
และมีความยาวโดยรอบ 170.7 เซนติเมตร  
ถ้าแม่วางชั้นเหล็กไว้มุมห้องต้องใช้พื้นที่ในการจัดวางอย่างน้อยที่สุดเท่าใด 
2. ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพ่ือวิเคราะห์และทำความเช้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ 

โจทย์ถาม : ต้องใช้พื้นที่ในการจัดวางอย่างน้อยที่สุดเท่าใด 
โจทย์บอก : - รูปสี่เหลี่ยมมุม ากที่มีขนาดเท่ากัน 

     -  ด้านตรงข้ามยาว 70.1 เซนติเมตร 
     - ด้านประกอบมุม ากยาวเท่ากัน 

        - มีความยาวโดยรอบ 170.7 เซนติเมตร 
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ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
  หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้
จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง 

มีด้านประกอบมุม 2 ด้าน ยาว 170.7 – 70.7 = 100 เซนติเมตร 
ด้านประกอบมุม ากยาวเท่ากัน 
ด้านประกอบมุม ากแต่ละด้านยาว 100 ÷ 2 = 50 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมมุม ากมีฐานยาว 50 เซนติเมตร และความสูง 50 เซนติเมตร 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยางฐาน x ความสูง 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
  .ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน 

 วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมุม ากมีฐานยาว 50 เซนติเมตร และความสูง 50 เซนติเมตร

   พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยางฐาน x ความสูง 

     = 
1

2
 x 50 x 50  

     = 1,250 ตารางเซนติเมตร 
 ดังนั้น ต้องใช้พื้นที่อย่างน้อยที่สุด  1,250 ตารางเซนติเมตร 
 ตอบ  ต้องใช้พื้นที่อย่างน้อยที่สุด  1,250 ตารางเซนติเมตร 

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
  ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง 
สมเหตุสม ล หรือไม่ 

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยางฐาน x ความสูง 

   1,250 = 
1

2
 x 50 x 50  

    1,250 = 1,250 ตารางเซนติเมตร 
  ดังนั้น ต้องใช้พื้นที่อย่างน้อยที่สุด  1,250 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 
 ครูให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาดังนี้  
 “ชั้นวางของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า วัดความยาวโดยรอบได้  
 72 เซนติเมตร ถ้านำชั้นวางของมาประกอบกัน 4 ชิ้น ดังรูป  
 จะเป็นชั้นวางของที่มีความสูง 41 เซนติเมตร เมื่อนำชั้นวางของนี้ 
 ไปติดที่ นัง  นังส่วนที่ติดชั้นวางของมีพ้ืนที่เท่าใด” 
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 โดยแต่ละข้ันตอนนั้นให้นักเรียนเป็นคนทำด้วยตัวเอง เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยครูอาจให้คำแนะเมื่อ
นักเรียนเกิดคำถาม หรือมีข้อสงสัย 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem)  

โจทย์ถาม :  นังส่วนที่ติดชั้นวางของมีพ้ืนที่เท่าใด 
โจทย์บอก : - รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีความยาวรอบรูป 72 เซนติเมตร 
     - ชั้นวางของที่มีความสูง 41 เซนติเมตร 

 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
- รูปสามเหลี่ยมด้านเท่มีด้านทุกด้านยาวเท่ากัน 
-  รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีด้านแต่ละด้านยาว 72 ÷ 3 = 24 เซนติเมตร 
 

 
 
  
  
 จากรูปที่กำหนดให้ ชั้นวางของมีความสูง 41 เซนติเมตร 
 จะได้ว่าฐานของชั้นวางของยาว 24 + 24 = 48 เซนติเมตร  

 พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยางฐาน x ความสูง 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
  วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีด้านแต่ละด้านยาว 72 ÷ 3 = 24 เซนติเมตร 
   ฐานของชั้นวางของยาว 24 + 24 = 48 เซนติเมตร 
   ชั้นวางของมีความสูง 41 เซนติเมตร 

  ดังนั้น พ้ืนที่ของชั้นวาง = 
1

2
 x ความยางฐาน x ความสูง 

     = 
1

2
 x 48 x 41  

     = 984 ตารางเซนติเมตร  
  ตอบ  นังส่วนที่ติดชั้นวางของมีพ้ืนที่ 984 ตารางเซนติเมตร 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

  พ้ืนที่ของชั้นวาง = 
1

2
 x ความยางฐาน x ความสูง 

   984 = 
1

2
 x 48 x 41  

   984 = 984 ตารางเซนติเมตร  เป็นจริง 
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  ดังนั้น พ้ืนที่ของชั้นวาง 984 ตารางเซนติเมตร 
  ตอบ  นังส่วนที่ติดชั้นวางของมีพ้ืนที่ 984 ตารางเซนติเมตร 
8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  
 8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป 

9. การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 

การประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้วัดและ

ประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ขึ้นไป 
ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
และความยาวรูปของ
รูปสามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
และความยาวรูปของ
รูปสามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  

 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
. 

10.2 อุปสรรค / ปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 

                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
        .............../................../.............. 
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12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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เฉลยใบงานเรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาวรอบรูปของรูป

สามเหลี่ยมให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

1. ที่ดินรูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป 52.5 เมตร ดังรูป ปลูกคะน้า 70 ตารางเมตร  

พ้ืนที่ที่เหลือเป็นบ่อน้ำ ที่ดินส่วนที่เป็นบ่อน้ำมีพ้ืนที่กี่ตารางเมตร  

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : บ่อน้ำมีพ้ืนที่กี่ตารางเมตร 

โจทย์บอก : ที่ดินรูปวสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป 52.5 เมตร ปลูกคะน้า 70 ตารางเมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบรูป 52.5 เมตร 

รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 52.5 – (24 + 10.5) มีความสูง 9 เมตร 

พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ปลูกคะน้า 70 ตารางเมตร 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 18 เมตร และสูง 9 เมตร  

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x 18 x 9 

      = 81 ตารางเมตร 

 ปลูกคะน้า 70 ตารางเมตร  

ดังนั้น บ่อน้ำมีพ้ืนที่ 81 – 70 = 11 ตารางเมตร 

ตอบ บ่อน้ำมีพ้ืนที่ 11 ตารางเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ปลูกคะน้า 70 ตารางเมตร และบ่อน้ำมีพ้ืนที่ 11 ตารางเมตร 

พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 81 ตารางเมตร = 70 + 11 = 81 ตารางเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น บ่อน้ำมีพ้ืนที่ 11 ตารางเมตร 

ตอบ บ่อน้ำมีพ้ืนที่ 11 ตารางเมตร 
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2. ที่ดิน ืนหนึ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า ทำรั้วรอบที่ดิน ืนนี้ยาว 204 เมตร มีความสูง 59 เมตร 
ส่วนที่ระบายสี ปลูกดาวเรือง 1,156 ตารางเมตร พ้ืนที่ส่วนที่เหลือปลูก
มะลิ พ้ืนที่ปลูกมะลิคิดเป็นพ้ืนที่กี่ตารางเมตร  
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : พ้ืนที่ปลูกมะลิคิดเป็นพื้นที่กี่ตารางเมตร 

โจทย์บอก : เป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า ทำรั้วรอบที่ดิน ืนนี้ยาว 204 เมตร 

มีความสูง 59 เมตร ส่วนที่ระบายสี ปลูกดาวเรือง 1,156 ตารางเมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า ทำรั้วรอบท่ีดิน ืนนี้ยาว 204 เมตร 

รูปสามเหลี่ยมมีความยาวด้านละ 68 เมตร 

รูปสามเหลี่ยมมีความยาวฐานยาว 68 เมตร และสูง 59 เมตร  

พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ปลูกดาวเรืองเป็นพ้ืนที่ 1,156 ตารางเมตร 

พ้ืนที่ปลูกมะลิ = พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมทั้งหมด - พ้ืนที่ปลูกดาวเรือง  

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 68 เมตร และสูง 59 เมตร 

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมทั้งหมด = 
1

2
 x 68 x 59 

        = 2,006 ตารางเมตร 

 ปลูกดาวเรืองเป็นพ้ืนที่ 1,156 ตารางเมตร 

ดังนั้น พ้ืนที่ปลูกมะลิ 2,006 – 1,156  = 850 ตารางเมตร 

ตอบ พ้ืนที่ปลูกมะลิ 850 ตารางเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ปลูกดาวเรืองเป็นพ้ืนที่ 1,156 ตารางเมตร พ้ืนที่ปลูกมะลิ 850 ตารางเมตร 

พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมทั้งหมด = 1,156 + 850 =  2,006 ตารางเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น พ้ืนที่ปลูกมะลิ 850 ตารางเมตร 

ตอบ พ้ืนที่ปลูกมะลิ 850 ตารางเมตร 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่องโจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูป

สามเหลี่ยม ต่อ 1 ข้อ 

ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามที่โจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบไม่ถูกต้องจามที่โจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนดแต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องบางส่วน แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์

กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องทั้งหมด แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบได้ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 
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ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง  โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง รูปสามเหลี่ยม    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
เรื่อง  โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ู้สอน น.ส.ณัฏฐณิชา เพียรจัด 

รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์ 
เวลา 20 ชั่วโมง 
เวลา 1 ชั่วโมง 
วันที่........เดือน............พ.ศ........ 

 

 
1. สาระสำคัญ 

 การแก้โจทย์ปัญหาอาจดำเนินการตามขั้นตอนจาก การทำความเข้าใจปัญหา 
วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบความสมเหตุสม ลของคำตอบ 

2. มาตรฐานการเรียน 
 มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่
ต้องการวัดและนำไปใช้ 

3. ตัวช้ีวัด   
 ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป และ 
พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 

4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแ นแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

4.2 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
“ รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1 มีฐานยาว 9 เซนติเมตร และสูง 4 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 มีความยาวฐานและความสูงเป็น 2 เท่า ของรูปที่หนี่ง 
รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 มีพ้ืนที่เป็นกี่เท่าของรูปที่ 1”  
“คนจัดสวนออกแบบสวนเป็นรูปสี่เหลี่ยม ืน ้า โดยปลูกต้นโกสนและต้นโมกด่าง ซึ่ง
บริเวณท่ีปลูกต้นโกสนมี 4 ส่วน ส่วนละเท่า ๆ กัน โดยแต่ละส่วนมีความยาวโดยรอบ 
987 เซนติเมตร บริเวณท่ีปลูกต้นโมกด่านมีพ้ืนที่เท่าใด” 
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4.3 การหาความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม หาได้จาก  ลบวกของวความยาวของ
ด้านทุกด้านของรูปสามเหลี่ยม 

4.4 การหาพ้ืนที่ของสี่เหลี่ยม ืน ้าหาได้จาก 
สูตการหาพื้นที่สี่เหลี่ยม ืน ้า = กว้าง x ยาว 

4.5 การหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมหาได้จาก  

    สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

4.6 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม เริ่มจากเข้าใจ

ปัญหา วางแ นแก้ปัญหา ดำเนินการตามแ น และตรวจสอบ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 ด้านทักษะกระบวนการ : แสดงวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบ
รูปของรูปสามเหลี่ยม ตาม 4 ขั้นตอนของโพลยา 
5.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ตรงต่อเวลา ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการทำงาน
  

6. สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 4 ขั้นตอน) 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
 1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา แล้วให้นักเรียนแสดงวิธีการหาตำตอบ 

 “ รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1 มีฐานยาว 9 เซนติเมตร และสูง 4 เซนติเมตร 
รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 มีความยาวฐานและความสูงเป็น 2 เท่า ของรูปที่หนี่ง 
รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 มีพ้ืนที่เป็นกี่เท่าของรูปที่ 1” 
  

 
 
 
 

- รูปที่ 1 มีฐานยาว 9 เซนติเมตร และสูง 4 เซนติเมตร 
- รูปที่ 2 มีความยาวฐานและความสูงเป็น 2 เท่า ของรูปที่หนี่ง 

รูปที่ 1  รูปที่ 2  
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- รูปที่ 2 มีฐานยาว และความสูงยาวเท่าใด (ฐานยาว 18 เซนติเมตร สูง 8 เซฯติ
เมตร) 
- รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 มีพื้นที่เป็นกี่เท่าของรูปที่ 1 หาได้อย่างไร 
(พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่ 2 ÷ พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมที่ 1) 

 2. ให้นักเรียนอ่านโจทย์เพ่ือวิเคราะห์และทำความเช้าใจโจทย์ แล้วหาคำตอบ 
โจทย์ถาม : รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 มีพื้นท่ีเป็นกี่เท่าของรูปที่ 1 

     โจทย์บอก : - รูปที่ 1 มีฐานยาว 9 เซนติเมตร และสูง 4 เซนติเมตร 
         - รูปที่ 2 มีความยาวฐานและความสูงเป็น 2 เท่า ของรูปที่ 1 
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
  หลังจากนักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจโจทย์ ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนได้
จากโจทย์ เช่น โจทย์ให้อะไร โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง 

 รูปที่ 1 มีฐานยาว 9 เซนติเมตร และสูง 4 เซนติเมตร  
 รูปที่ 2 มีความยาวฐานและความสูงเป็น 2 เท่า ของรูปที่ 1 
 รูปที่ 2 มีฐานยาว 9 x 2 = 18  
 รูปที่ 2 มคีวามสูง 4 x 2 = 8 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
  .ให้นักเรียนนำสิ่งที่เขียนไว้ในขั้นที่ 2 มาแสดงวิธีทำอย่างเป็นขั้นตอน 

วิธีทำ พ้ืนทีข่องรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

 พ้ืนทีข่องรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1  = 
1

2
 x 9 x 4  = 18 ตารางเซนติเมตร 

 พ้ืนทีข่องรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2  = 
1

2
 x 18 x 8  = 72 ตารางเซนติเมตร 

  ดังนั้น รูปสามเหลี่ยมด้านเม่ามีความยาวด้านแต่ละด้าน = 12 ÷ 3 = 4 
เซนติเมตร 
  ตอบ รูปที่ 2 มีพ้ืนที่เป็น 4 เท่าของรูปที่ 1 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบที่จากข้ันตอนที่ ่านมา ว่าคำตอบที่ได้ถูกต้อง 
สมเหตุสม ล หรือไม่ 

  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 = 72 ตารางเซนติเมตร 
  รูปที่ 2 มีพ้ืนที่เป็น 4 เท่าของรูปที่ 1  
  พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1 = 72 ÷ 4 = 18 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 
  ดังนั้น รูปที่ 2 มีพ้ืนที่เป็น 4 เท่าของรูปที่ 1 
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 ครูให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาดังนี้  “คนจัดสวนออกแบบสวนเป็นรูปสี่เหลี่ยม ืน ้า โดย ปลูก
ต้นโกสน และต้นโมกด่าง ซึ่งบริเวณที่ปลูกต้นโกสนมี 4 ส่วน ส่วนละเท่า ๆ กัน โดยแต่ละส่วนมีความ
ยาวโดยรอบ 987 เซนติเมตร บริเวณท่ีปลูกต้นโมกด่านมีพ้ืนที่เท่าใด” 
 
 
 
 
 

โดยแต่ละข้ันตอนนั้นให้นักเรียนเป็นคนทำด้วยตัวเอง เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยครูอาจให้คำแนะเมื่อ
นักเรียนเกิดคำถาม หรือมีข้อสงสัย 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem)  

โจทย์ถาม : บริเวณท่ีปลูกต้นโมกด่างมีพ้ืนที่เท่าใด 
โจทย์บอก : - สวนออกแบบสวนเป็นรูปสี่เหลี่ยม ืน ้า 
     - ปลูกต้นโกสนมี 4 ส่วน สว่นละเท่า ๆ กัน  
     - แต่ละส่วนมีความยาวโดยรอบ 987 เซนติเมตร 

 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
- ด้านประกอบมุม ากด้านหนุงยาว 360 เซนติเมตร 
- ด้านตรงข้ามมุม ากยาว 417 เซนติเมตร 
- ด้านประกอบมุม ากอีกด้านหนึ่งยาว 987 – (360 + 417) = 210 เซนติเมตร 
- สวนกว้าง 210 + 210 = 420 เซนติเมตร ยาว 360 + 360  = 720 
เซนติเมตร 
- บริเวณท่ีปลูกต้นโกสน มีฐานยาว 210 เซนติเมตร สูง 360 เซนติเมตร 
- บริเวณท่ีปลูกต้นโกสน มี 4 ส่วนส่วนละเท่า ๆ กัน 

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแ น (Carrying out the plan) 
  วิธีทำ พ้ืนที่สวน = กว้าง x ยาว 
      = 420 x 720 = 302,400 ตารางเซนติเมตร 

   พ้ืนที่ปลูกโกสนแต่ส่วน = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

             = 
1

2
 x 210 x 360 = 37,800 ตารางเซนติเมตร 

   พ้ืนที่ปลูกโกสน 4 ส่วน = 37,800 x 4 = 151,200 ตารางเซนติเมตร 
  ดังนั้น พ้ืนที่ปลูกต้นโมด่าง = 302,400 - 151,200 = 151,200 ตารางเซนติเมตร 
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  ตอบ  พ้ืนที่ปลูกต้นโมด่างมีพ้ืนที่ 151,200 ตารางเซนติเมตร 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
  พ้ืนที่ปลูกโกสน 4 ส่วน = 151,200 ตารางเซนติเมตร 
  พ้ืนที่ปลูกต้นโมด่าง = 151,200 ตารางเซนติเมตร 
  ดังนั้น พ้ืนที่สวน = 151,200 + 151,200 = 302,400 ตารางเซนติเมตร เป็นจริง 
  ตอบ พ้ืนที่ปลูกต้นโมด่างมีพ้ืนที่ 151,200 ตารางเซนติเมตร 
8. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  
 8.1 ใบงานเรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป 
9. การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 

การประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้วัดและ

ประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ขึ้นไป 
ด้านทักษะกระบวนการ 
: แสดงวิธีการหา
คำตอบของโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาวรอบรูปของรูป
สามเหลี่ยม ตาม 4 
ขั้นตอนของโพลยา 

ตรวจใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
และความยาวรูปของ
รูปสามเหลี่ยม 

ใบงานเรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
และความยาวรูปของ
รูปสามเหลี่ยม 

 ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ : ตรงต่อเวลา 
ใฝ่เรียนรู้ และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม 

 ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป  

 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
. 
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10.2 อุปสรรค / ปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
10.3 การแก้ไขและผลการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 
10.4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ลงชื่อ........................................................ ูส้อน 

                 (นางสาวณัฏฐณิชา เพียรจัด) 
       .............../................../............. 
 
11. ความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ....................................................... ู้ประเมิน 
        (นางณัฐกานต์ แสงอารมณ์) 

        ครูพ่ีเลี้ยง 
        .............../................../.............. 
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12. ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

      ลงชื่อ..................................................... ู้ตรวจ 
       (นางธนัตถ์พร โคจรานนท์) 
             รอง ู้อ านวยฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                                                                         โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 

                                                              ............./................../.............. 
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เฉลยใบงานเรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาวรอบรูปของรูป

สามเหลี่ยมให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

1. คนสวนออกแบบสวนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสโดยปลูกต้นพุดและ ต้นเข็ม ซึ่งบริเวณท่ีปลูกต้นพุดมี 4 

แปลงเป็นรูปสามเหลี่ยมที่มี ขนาดเท่ากัน รูปสามเหลี่ยมแต่ละรูปมีความยาวรอบรูป 136.6 เมตร 

บริเวณท่ีปลูกต้นเข็มมีพ้ืนที่กี่ตารางเมตร 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : บริเวณท่ีปลูกต้นเข็มมีพ้ืนที่กี่ตารางเมตร  

โจทย์บอก : สวนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส บริเวณท่ีปลูกต้นพุดมี 4 แปลงเป็นรูปสามเหลี่ยมมีความยาวรอบ

รูป 136.6 เมตร 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกอบมุมยอดยาวเท่ากัน 2 ด้าน = 136.6 – 56.6 = 80 เมตร 

ด้านประกอบมุมยอดแต่ละด้าน = 80 ÷ 2 = 40 เมตร 

รูปสี่เหลี่ยมมีด้านแต่ละด้านยาว 80 เมตร รูปสามเหลี่ยมมีฐานยาว 40 เมตร และสูง 40 เมตร 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส = ด้าน x ด้าน = 80 x 80 = 6,400 ตารางเมตร 

 พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง =  

1

2
 x 40 x 40 = 800 ตารางเมตร 

 พ้ืนที่ปลูกต้นพุด = 4 x 800 = 3,200 ตารางเมตร 

 พ้ืนที่ปลูกต้นเข็ม = 6,400 – 3,200 = 3,200 ตารางเมตร 

ดังนั้น พ้ืนที่ปลูกต้นเข็ม = 3,200 ตารางเมตร 

ตอบ พ้ืนที่ปลูกต้นเข็ม 3,200 ตารางเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

พ้ืนที่ปลูกต้นพุด = 3,200 ตารางเมตร 

พ้ืนที่ปลูกต้นเข็ม = 3,200 ตารางเมตร 

พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส = 3,200 + 3,200 = 6,400 ตารางเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น พ้ืนที่ปลูกต้นเข็ม 3,200 ตารางเมตร 

ตอบ พ้ืนที่ปลูกต้นเข็ม 3,200 ตารางเมตร 
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2. สนามรูปสามเหลี่ยมมุม ากมีลักษณะและขนาดดังรูป วัดความยาวรอบสนามได้ 15.4 เมตร  

ถ้าพ่อต้องการปลูกหญ้าที่สนามให้เต็มพ้ืนที่ พ่อต้องปลูกหญ้าเป็นพื้นที่เท่าใด 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 

โจทย์ถาม : พ่อต้องปลูกหญ้าเป็นพื้นที่เท่าใด 

โจทย์บอก : สนามรูปสามเหลี่ยมมุม าก มีความยาวรอบรูป 15.4 เมตร มีฐานยาว 6.4 เมตร มีด้าน

ประกอบมุม ากด้านหนึ่ง 5 เมตร  

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

ด้านประกอบมุม ากด้านท่ีเหลือยาว = 15.4 – (6.4 + 5) = 4 เมตร 

รูปสามเหลี่ยมมุม ากมีฐานยาว 4 เมตร และสูง 5 เมตร  

พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม =  
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม =  
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

      = 
1

2
 x 4 x 5  

 ปลูกหญ้าเป็นพ้ืนที่ = 10 ตารางเมตร  

ดังนั้น พ่อต้องปลูกหญ้าเป็นพ้ืน = 10 ตารางเมตร 

ตอบ พ่อต้องปลูกหญ้าเป็นพ้ืน  10 ตารางเมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 

ปลูกหญ้าเป็นพ้ืนที่ = 
1

2
 x 4 x 5  

         10 = 10 ตารางเมตร เป็นจริง 

ดังนั้น พ่อต้องปลูกหญ้าเป็นพื้น = 10 ตารางเมตร  

ตอบ พ่อต้องปลูกหญ้าเป็นพื้น  10 ตารางเมตร 
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แบบประเมินใบงาน เรื่อง โจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
 

เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน 

(ข้อละ 5 คะแนน) 
คะแนนรวม 

(10 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผ่าน/ 
ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ ข้อ 1 ข้อ 2 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่องโจทย์ปัญหาพื้นที่และความยาวรอบรูปของรูป

สามเหลี่ยม ต่อ 1 ข้อ 

ผลการทำใบงานที่ปรากฏให้เห็น เกณฑ์การให้

คะแนน  

ไม่แสดงวิธีหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้และไม่หาคำตอบตามที่โจทย์กำหนด 

0 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบไม่ถูกต้องจามที่โจทย์กำหนด  

1 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนดแต่หาคำตอบได้ถูกต้อง  

2 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องบางส่วน แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์

กำหนด 

3 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาถูกต้องทั้งหมด แต่หาคำตอบไม่ถูกต้องตามท่ีโจทย์กำหนด 

4 

แสดงวิธีหาคำตอบตามที่โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาพ้ืนที่และความยาว

รอบรูปของรูปสามเหลี่ยมที่กำหนดให้ตาม 4 ขั้นตอนของกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา และหาคำตอบได้ถูกต้องตามที่โจทย์กำหนด 

5 

ระดับคุณภาพ ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป (7.5 คะแนน) 
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ลงชื่อ................................................. ู้ประเมิน 

                                                                       (.....................................................) 

                                                                วันที่.........เดือน.......................พ.ศ. ............ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 
ชื่อนามสกุล……………………………………………………………………………………….ชั้น………………….เลขที่…… 
โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 
คำชี้แจง 

 1. ข้อสอบมีทั้งหมด 20 ข้อ (5 หน้า) รวม 20 คะแนน เวลาในการทำข้อสอบ 60 นาที 

 2. ให้นักเรียนเขียนชื่อ - นามสกุล ชั้น เลขที่ลงบนข้อสอบให้เรียบร้อย 

 3. ให้นักเรียนกากบาทลงบนกระดาษคำตอบให้ถูกต้อง 

 4. อนุญาตให้ขีดเขียนลงในข้อสอบได้ 

 5. ห้ามเปิดข้อสอบก่อนได้รับอนุญาต 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์คำชี้แจง 
 

1. “รูปสามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีด้านทั้ง 3 ด้านยาว เท่ากัน และมีขนาดของมุมทั้ง 3 มุม เท่ากัน” จาก
ข้อความเป็นสมบัติของรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 
ก. รูปสามเหลี่ยมมุม าก  
ข. รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว  
ค. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  
ง. รูปสามเหลี่ยมมุมป้าน 
2. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ารูปหนึ่งมีความยาวรอบ รูป 45 เซนติเมตร ด้านของรูปสามเหลี่ยมด้าน เท่านี้
ยาวด้านละกี่เซนติเมตร 
ก. 9 เซนติเมตร  
ข. 12 เซนติเมตร  
ค. 15 เซนติเมตร  
ง. 17.5 เซนติเมตร 
3. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
ก. รูปสามเหลี่ยมมุม ากจะมีมุมทุก มุมมีขนาด 90°  
ข. รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วจะประกอบ ไปด้วยมุมแหลมทั้ง 3 มุมเสมอ  
ค. รูปสามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีมุมมุมหนึ่ง เป็นมุม าก จะมีมุมอีก 2 มุม เป็นมุมป้านและ มีมุมแหลม  
ง. รูปสามเหลี่ยมที่มีมุมอย่างน้อย 2 มุมกาง 60° จะเป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 
4. ข้อใดคือความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมต่อไปนี้  
 
 
 
ก. 16.5 เซนติเมตร    ข. 17 เซนติเมตร 
ค. 18 เซนติเมตร       ง. 18.5 เซนติเมตร 
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5. กำหนดให้ ด้าน AB ยาว 8 เซนติเมตร ด้าน BE ยาว 6.4 เซนติเมตร ด้าน EC ยาว 5 เซนติเมตร 
 
 
 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. รูปสามเหลี่ยม CDE มีพ้ืนที่ 20 ตารางเซนติเมตร  
ข. รูปสามเหลี่ยม BED มีพ้ืนที่ 40 ตารางเซนติเมตร  
ค. รูปสามเหลี่ยม ABE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม BED อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร  
ง. รูปสามเหลี่ยม ACE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม ABE อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร 
6. รูปสามเหลี่ยม IJK มีพ้ืนที่ 250 ตารางเซนติเมตร มีด้าน IJ เป็นฐานยาว 12.5 เซนติเมตร รูป
สามเหลี่ยม IJK จะมีส่วนสูงก่ีเซนติเมตร  
ก. 40 เซนติเมตร      ข. 42 เซนติเมตร  
ค. 45.5 เซนติเมตร    ง. 50 เซนติเมตร 
7. ถ้าความสูงของสามเหลี่ยมมีค่าเท่ากับ 18 เซนติเมตร เเละพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมรูปนี้มีค่าเท่ากับ 
162 ตารางเซนติเมตร จงหาความสูงของสามเหลี่ยมต่อไปนี้ 
ก. 16 เซนติเมตร 
ข. 18 เซนติเมตร 
ค. 20 เซนติเมตร 
ง. 22 เซนติเมตร 
8. จากรูป ส่วนที่แรงเงามีพ้ืนที่เท่าใด 
 
 
 
 
ก. 6 ตารางเมตร 
ข. 7 ตารางเมตร 
ค. 12 ตารางเมตร 
ง. 72 ตารางเมตร 
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9. กำหนดให้ ด้าน AB ยาว 8 เซนติเมตร ด้าน BE ยาว 6.4 เซนติเมตร ด้าน EC ยาว 5 เซนติเมตร 
 
 
 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. รูปสามเหลี่ยม CDE มีพ้ืนที่ 20 ตารางเซนติเมตร  
ข. รูปสามเหลี่ยม BED มีพ้ืนที่ 40 ตารางเซนติเมตร  
ค. รูปสามเหลี่ยม ABE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม BED อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร  
ง. รูปสามเหลี่ยม ACE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม ABE อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร 
10. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่าที่มีเส้นรอบรูปยาว 42 เซนติเมตร สูง 8 เซนติเมตร จะมีพ้ืนที่เท่าไร 
ก. 69 ตารางเซนติเมตร   
ข. 67 ตารางเซนติเมตร  
ค. 56 ตารางเซนติเมตร   
ง. 51 ตารางเซนติเมตร 
11. รูปสามเหลี่ยมที่มีพ้ืนที่ 72 ตารางเซนติเมตร สูง 12 เซนติเมตร จะมีฐานยาวเท่าไร  
ก. 9 เซนติเมตร  
ข. 12 เซนติเมตร  
ค. 24 เซนติเมตร  
ง. 54 ตารางเมตร 
12. จากรูป ส่วนที่แรงเงามีพ้ืนที่เท่าใด  
 
 
 
 
ก. 7.5 ตารางเซนติเมตร 
ข. 12.5 ตารางเซนติเมตร 
ค. 37.5 ตารางเซนติเมตร 
ง. 18.75 ตารางเซนติเมตร 
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13. จากรูป พื้นที่ของส่วนที่แรงเงาเท่ากับเท่าใด 
 
 
 
 
 
ก. 18.2 ตารางเมตร 
ข. 28.2 ตารางเมตร 
ค. 36.5 ตารางเมตร 
ง. 82.1 ตารางเมตร  
14. รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 42 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร ถ้าแบ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมมุม
 าก 2 รูป 
เท่า ๆ กัน อยากทราบว่ารูปสามเหลี่ยมมุม ากแต่ละรูปมีพ้ืนที่เท่าใด 
ก. 315 ตารางเซนติเมตร 
ข. 570 ตารางเซนติเมตร 
ค. 630 ตารางเซนติเมตร 
ง. 1,260 ตารางเซนติเมตร 
15. ห้องรับแขกรูปสี่เหลี่ยม ืน ้ากว้าง 5 เมตร ยาว 6 เมตร นำพรมรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วที่มีฐานยาว 
1 เมตร สูง 1.5 เมตร มาวางต่อกัน 4  ืน จะเหลือพ้ืนที่ห้องก่ีตารางเมตรที่ยังไม่ได้ปูพรม 
ก. 17 ตารางเมตร 
ข. 22.5 ตารางเมตร 
ค. 27 ตารางเมตร 
ง. 28.5 ตารางเมตร 
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16. รูปสี่เหลี่ยมคางหมูรูปหนึ่ง ประกอบด้วยรูปสามเหลี่ยมมุม าก ABC และรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 
BCD  
 
 
 
 
รูปสามเหลี่ยม BCD มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม ABC กี่ตารางเซนติเมตร  
ก. 100 ตารางเซนติเมตร  ข. 162.5 ตารางเซนติเมตร 
ค. 325 ตารางเซนติเมตร  ง. 475 ตารางเซนติเมตร 
17. รูปสามเหลี่ยมมุม ากรูปหนึ่ง มีด้านประกอบมุม ากยาว 10 เซนติเมตร และ 12 เซนติเมตร 
พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมเป็นเท่าใด 
ก. 30 ตารางเซนติเมตร 
ข. 60 ตารางเซนติเมตร 
ค. 80 ตารางเซติเมตร 
ง. 120 ตารางเซนติเมตร 
18. ถ้าความสูงของสามเหลี่ยมมีค่าเท่ากับ 18 เซนติเมตร เเละพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมรูปนี้มีค่าเท่ากับ 
162 ตารางเซนติเมตร จงหาความฐานของสามเหลี่ยมต่อไปนี้ 
ก. 16 เซนติเมตร 
ข. 18 เซนติเมตร 
ค. 20 เซนติเมตร 
ง. 22 เซนติเมตร 
19.  ลบวกของด้านทั้งสามด้านของรูปสามเหลี่ยมเรียกว่าอะไร 
ก. เส้นรอบมุม 
ข. เส้นรอบฐาน 
ค. เส้นรอบรูป 
ง. เส้นประกอบมุม 
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6 ซม. 

6 ซม. 

20. รูปสี่เหลี่ยม ABCD เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสจงหาพื้นที่ส่วนที่แรงเงาเมื่อความยาวของแต่ละด้าน
เท่ากับ 6 เซนติเมตร  
 
  
 
 
 
ก. 18 ตารางเซนติเมตร 
ข. 36 ตารางเซนติเมตร 
ค. 12 ตารางเซนติเมตร 
ง. 14 ตารางเซนติเมตร 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 

1. “รูปสามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีด้านทั้ง 3 ด้านยาว เท่ากัน และมีขนาดของมุมทั้ง 3 มุม เท่ากัน” จาก
ข้อความเป็นสมบัติของรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 
ก. รูปสามเหลี่ยมมุม าก  
ข. รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว  
ค. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  
ง. รูปสามเหลี่ยมมุมป้าน 
2. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ารูปหนึ่งมีความยาวรอบ รูป 45 เซนติเมตร ด้านของรูปสามเหลี่ยมด้าน เท่านี้
ยาวด้านละกี่เซนติเมตร 
ก. 9 เซนติเมตร  
ข. 12 เซนติเมตร  
ค. 15 เซนติเมตร  
ง. 17.5 เซนติเมตร 
3. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
ก. รูปสามเหลี่ยมมุม ากจะมีมุมทุก มุมมีขนาด 90°  
ข. รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วจะประกอบ ไปด้วยมุมแหลมทั้ง 3 มุมเสมอ  
ค. รูปสามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีมุมมุมหนึ่ง เป็นมุม าก จะมีมุมอีก 2 มุม เป็นมุมป้านและ มีมุมแหลม  
ง. รูปสามเหลี่ยมที่มีมุมอย่างน้อย 2 มุมกาง 60° จะเป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 
4. ข้อใดคือความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมต่อไปนี้  

 
 
 
ก. 16.5 เซนติเมตร    ข. 17 เซนติเมตร 
ค. 18 เซนติเมตร       ง. 18.5 เซนติเมตร 
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5. กำหนดให้ ด้าน AB ยาว 8 เซนติเมตร ด้าน BE ยาว 6.4 เซนติเมตร ด้าน EC ยาว 5 เซนติเมตร 
 
 
 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. รูปสามเหลี่ยม CDE มีพ้ืนที่ 20 ตารางเซนติเมตร  
ข. รูปสามเหลี่ยม BED มีพ้ืนที่ 40 ตารางเซนติเมตร  
ค. รูปสามเหลี่ยม ABE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม BED อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร  
ง. รูปสามเหลี่ยม ACE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม ABE อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร 
6. รูปสามเหลี่ยม IJK มีพ้ืนที่ 250 ตารางเซนติเมตร มีด้าน IJ เป็นฐานยาว 12.5 เซนติเมตร รูป
สามเหลี่ยม IJK จะมีส่วนสูงก่ีเซนติเมตร  
ก. 40 เซนติเมตร      ข. 42 เซนติเมตร  
ค. 45.5 เซนติเมตร    ง. 50 เซนติเมตร 
7. ถ้าความสูงของสามเหลี่ยมมีค่าเท่ากับ 18 เซนติเมตร เเละพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมรูปนี้มีค่าเท่ากับ 
162 ตารางเซนติเมตร จงหาความฐานของรูปสามเหลี่ยม 
ก. 16 เซนติเมตร 
ข. 18 เซนติเมตร 
ค. 20 เซนติเมตร 
ง. 22 เซนติเมตร 
8. จากรูป ส่วนที่แรงเงามีพ้ืนที่เท่าใด 
 
 
 
 
ก. 6 ตารางเมตร 
ข. 7 ตารางเมตร 
ค. 12 ตารางเมตร 
ง. 72 ตารางเมตร 
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9. กำหนดให้ ด้าน AB ยาว 8 เซนติเมตร ด้าน BE ยาว 6.4 เซนติเมตร ด้าน EC ยาว 5 เซนติเมตร 
 
 
 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. รูปสามเหลี่ยม CDE มีพ้ืนที่ 20 ตารางเซนติเมตร  
ข. รูปสามเหลี่ยม BED มีพ้ืนที่ 40 ตารางเซนติเมตร  
ค. รูปสามเหลี่ยม ABE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม BED อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร  
ง. รูปสามเหลี่ยม ACE มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม ABE อยู่ 10 ตารางเซนติเมตร 
10. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่าที่มีเส้นรอบรูปยาว 42 เซนติเมตร สูง 8 เซนติเมตร จะมีพ้ืนที่เท่าไร 
ก. 69 ตารางเซนติเมตร   
ข. 67 ตารางเซนติเมตร  
ค. 56 ตารางเซนติเมตร   
ง. 51 ตารางเซนติเมตร 
11. รูปสามเหลี่ยมที่มีพ้ืนที่ 72 ตารางเซนติเมตร สูง 12 เซนติเมตร จะมีฐานยาวเท่าไร  
ก. 9 เซนติเมตร  
ข. 12 เซนติเมตร  
ค. 24 เซนติเมตร  
ง. 54 ตารางเมตร 
12. จากรูป ส่วนที่แรงเงามีพ้ืนที่เท่าใด  
 
 
 
 
ก. 7.5 ตารางเซนติเมตร 
ข. 12.5 ตารางเซนติเมตร 
ค. 37.5 ตารางเซนติเมตร 
ง. 18.75 ตารางเซนติเมตร 
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13. จากรูป พื้นที่ของส่วนที่แรงเงาเท่ากับเท่าใด 
 
 
 
 
 
ก. 18.2 ตารางเมตร 
ข. 28.2 ตารางเมตร 
ค. 36.5 ตารางเมตร 
ง. 82.1 ตารางเมตร  
14. รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีฐานยาว 42 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร ถ้าแบ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมมุม
 าก 2 รูป 
เท่า ๆ กัน อยากทราบว่ารูปสามเหลี่ยมมุม ากแต่ละรูปมีพ้ืนที่เท่าใด 
ก. 315 ตารางเซนติเมตร 
ข. 570 ตารางเซนติเมตร 
ค. 630 ตารางเซนติเมตร 
ง. 1,260 ตารางเซนติเมตร 
15. ห้องรับแขกรูปสี่เหลี่ยม ืน ้ากว้าง 5 เมตร ยาว 6 เมตร นำพรมรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วที่มีฐานยาว 
1 เมตร สูง 1.5 เมตร มาวางต่อกัน 4  ืน จะเหลือพ้ืนที่ห้องก่ีตารางเมตรที่ยังไม่ได้ปูพรม 
ก. 17 ตารางเมตร 
ข. 22.5 ตารางเมตร 
ค. 27 ตารางเมตร 
ง. 28.5 ตารางเมตร 
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16. รูปสี่เหลี่ยมคางหมูรูปหนึ่ง ประกอบด้วยรูปสามเหลี่ยมมุม าก ABC และรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 
BCD  
 
 
 
 
รูปสามเหลี่ยม BCD มีพ้ืนที่มากกว่ารูปสามเหลี่ยม ABC กี่ตารางเซนติเมตร  
ก. 100 ตารางเซนติเมตร  ข. 162.5 ตารางเซนติเมตร 
ค. 325 ตารางเซนติเมตร  ง. 475 ตารางเซนติเมตร 

17. รูปสามเหลี่ยมมุม ากรูปหนึ่ง มีด้านประกอบมุม ากยาว 10 เซนติเมตร และ 12 เซนติเมตร 
พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมเป็นเท่าใด 
ก. 30 ตารางเซนติเมตร 
ข. 60 ตารางเซนติเมตร 
ค. 80 ตารางเซติเมตร 
ง. 120 ตารางเซนติเมตร 
18. ถ้าความสูงของสามเหลี่ยมมีค่าเท่ากับ 18 เซนติเมตร เเละพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมรูปนี้มีค่าเท่ากับ 
162 ตารางเซนติเมตร จงหาความสูงของสามเหลี่ยมต่อไปนี้ 
ก. 16 เซนติเมตร 
ข. 18 เซนติเมตร 
ค. 20 เซนติเมตร 
ง. 22 เซนติเมตร 
19.  ลบวกของด้านทั้งสามด้านของรูปสามเหลี่ยมเรียกว่าอะไร 
ก. เส้นรอบมุม 
ข. เส้นรอบฐาน 
ค. เส้นรอบรูป 
ง. เส้นประกอบมุม 
ง. 14 ตารางเซนติเมตร 
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6 ซม. 

6 ซม. 

20. รูปสี่เหลี่ยม ABCD เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสจงหาพื้นที่ส่วนที่แรงเงาเมื่อความยาวของแต่ละด้าน
เท่ากับ 6 เซนติเมตร  
 
  
 
 
 
ก. 18 ตารางเซนติเมตร 
ข. 36 ตารางเซนติเมตร 
ค. 12 ตารางเซนติเมตร 
ง. 14 ตารางเซนติเมตร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปญัหาทาง 
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลีย่ม 
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ 

 
ชื่อ – 
นามสกุล……………………………………………………………………………………….ชั้น………………….เลขที่……… 
โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม 
 
คำชี้แจง 
 1. ข้อสอบมีทั้งหมด 5 ข้อ (5 หน้า) รวม 40 คะแนน เวลาในการทำข้อสอบ 60 นาที 
 2. ให้นักเรียนเขียนชื่อ - นามสกุล ชั้น เลขที่ลงบนข้อสอบให้เรียบร้อย 
 3. ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 4. อนุญาตให้ขีดเขียนลงในข้อสอบได้ 
 5. ห้ามเปิดข้อสอบก่อนได้รับอนุญาต 
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แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. ป้ายเตือนรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า มีความยาวรอบรูป 135 เซนติเมตร และมีความสูง 39 เซนติเมตร 
ป้ายเตือนนี้มีพ้ืนที่กี่ตารางเซนติเมตร 
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
โจทย์บอก : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ไม้กระดานรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีพ้ืนที่ 8,000 ตารางเซนติเมตร มีด้านประกอบมุมยอดด้านหนึ่ง
ยาว 128 เซนติเมตร และมีความสูง 100 เซนติเมตร ดังรูป ความยาวรอบรูปของไม้กระดานแ ่นนี้
เป็นเท่าไร  
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
โจทย์บอก : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. แม่นำริบบิ้นลูกไม้ยาว 180 เซนติเมตร มาติดขอบ ้าพันคอ รูปสามเหลี่ยมมุม ากได้พอดี ดังรูป 
 ้าพันคอนี้มีพ้ืนที่กี่ตารางเซนติเมตร 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
โจทย์บอก : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. แป้งนำ ้ารูปสี่เหลี่ยม ืน ้ากว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร มาตัดตามแนวเส้นทแยงมุมซึ่ง
ยาว 50 เซนติเมตร ดังรูป  ้ารูปสามเหลี่ยมแต่ละชิ้นมีความยาวโดยรอบเท่าใด 
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
โจทย์บอก : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. กระเบื้องรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสแ ่นหนึ่ง มีลักษณะดังรูป มีความยาวด้านละ 30 เซนติเมตร ถ้าส่วนที่
เป็นสีส้มทั้งสี่ส่วน เป็นรูปสามเหลี่ยมมุม ากท่ีมีขนาดเท่ากัน โดยมีด้านประกอบมุม ากยาวด้านละ 
16 เซนติเมตร ส่วนที่เป็นสีขาวมีพ้ืนที่เท่าใด 
 
 
 
 

 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
โจทย์บอก : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. ป้ายเตือนรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า มีความยาวรอบรูป 135 เซนติเมตร และมีความสูง 39 เซนติเมตร 
ป้ายเตือนนี้มีพ้ืนที่กี่ตารางเซนติเมตร 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : ป้ายเตือนนี้มีพ้ืนที่ก่ีตารางเซนติเมตร 
โจทย์บอก : รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า มีความยาวรอบรูป 135 เซนติเมตร และมีความสูง 39 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า คือด่านทุกด้านยาวเท่ากัน  
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีความยาวรอบรูป 135 เซนติเมตร แต่ละด้านยาว 135 ÷ 3 = 45  
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่ามีฐานยาว = 45 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

        = 
1

2
 x 45 x 39 

        =  877.5 ซม. 
ดังนั้น ป้ายเตือนนี้มีพ้ืนที่ คือ 877.5 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 ป้ายเตือนนี้มีพ้ืนที่ คือ 877.5 เซนติเมตร 

 ดังนั้น พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

        877.5 = 
1

2
 x ความยาวฐาน x 39 

        ความยาวฐาน = 45 ซม. 
ตอบ  ป้ายเตือนนี้มีพ้ืนที่ คือ 877.5 เซนติเมตร 
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2. ไม้กระดานรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีพ้ืนที่ 8,000 ตารางเซนติเมตร มีด้านประกอบมุมยอดด้านหนึ่ง
ยาว 128 เซนติเมตร และมีความสูง 100 เซนติเมตร ดังรูป ความยาวรอบรูปของไม้กระดานแ ่นนี้
เป็นเท่าไร  
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : ความยาวรอบรูปของไม้กระดาน 
โจทย์บอก : รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีพ้ืนที่ 8,000 ตารางเซนติเมตร มีด้านประกอบมุมยอดด้านหนึ่ง
ยาว 128 เซนติเมตร และมีความสูง 100 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกอบมุมยอดยาวเท่ากัน = 128 เซนติเมตร 
ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม =  ลบวกความยาวด้านแต่ละด้านของรูปสามเหลี่ยม 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง 

   8,000 = 
1

2
 x ความยาวฐาน x 100 

 ความยาวฐาน = 160 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม =  ลบวกความยาวด้านแต่ละด้านของรูปสามเหลี่ยม 
              =  128 + 128 +160  
              =  416 ซม. 
ดังนั้น ความยาวรอบรูปของไม้กระดาน คือ 416 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วมีด้านประกอบมุมยอดยาวเท่ากัน = 128 เซนติเมตร 
 ดังนั้น ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม  = 416 
        416 – 128 - 128 = 160           
ตอบ  ความยาวรอบรูปของไม้กระดาน คือ 416 เซนติเมตร 
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3. แม่นำริบบิ้นลูกไม้ยาว 180 เซนติเมตร มาติดขอบ ้าพันคอ รูปสามเหลี่ยมมุม ากได้พอดี ดังรูป 
 ้าพันคอนี้มีพ้ืนที่กี่ตารางเซนติเมตร 
 
 

 
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม :  ้าพันคอนี้มีพ้ืนที่กี่ตารางเซนติเมตร 
โจทย์บอก : ริบบิ้นลูกไม้ยาว 180 เซนติเมตร  
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 

พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

ความยาวรอบรูป = ความยาวฐาน + 60 + 70 
ความยาวฐาน = 45 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 

วิธีทำ พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

        = 
1

2
 x 45 x 60 

        = 1,350 ตารางเซนติเมตร 
ดังนั้น  ้าพันคอนี้มีพ้ืนที่.คือ 1,350  ตารางเซนติเมตร 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
ความยาวฐาน = 45 เซนติเมตร 
ดังนั้น พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม  = 1,350 ตารางเซนติเมตร 

        = 
1

2
 x ความยาวฐาน x 60 

   ความยาวฐาน = 45 เซนติเมตร 
ตอบ  ้าพันคอนี้มีพ้ืนที่.คือ 1,350  ตารางเซนติเมตร 
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4. แป้งนำ ้ารูปสี่เหลี่ยม ืน ้ากว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร มาตัดตามแนวเส้นทแยงมุมซึ่ง
ยาว 50 เซนติเมตร ดังรูป  ้ารูปสามเหลี่ยมแต่ละชิ้นมีความยาวโดยรอบเท่าใด 
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม :  ้ารูปสามเหลี่ยมแต่ละชิ้นมีความยาวโดยรอบเท่าใด 
โจทย์บอก :  ้ารูปสี่เหลี่ยม ืน ้ากว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร มาตัดตามแนวเส้นทแยงมุม
ซึ่งยาว 50 เซนติเมตร   
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
รูปสี่เหลี่ยมมีแส้นทแยงมุมยาว 50 เซนติเมตร ตัดกัน ได้รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 4 รูป คือ รูปใหญ่ 2 
รูป และรูปเล็ก 2 รูป ที่มีด้านประกอบมุมยอดยาวเท่ากันสองด้าน = 25 เซนติเมตร 
ความยาวเป็นฐานของรูปสามเหลี่ยมรูปใหญ่ = 40 เซนติเมตร 
ความกว้างเป็นฐานของรูปสามเหลี่ยมรูปเล็ก = 30 เซนติเมตร  
ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม =  ลรวมของความบาวด้านแต่ละด้าน 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมรูปใหญ่ =  25 + 25 + 40 = 90 เซนติเมตร 
 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมรูปเล็ก =  25 + 25 + 40 = 80 เซนติเมตร 
ดังนั้น  ้ารูปสามเหลี่ยมแต่ละชิ้นมีความยาวโดยรอบ มี 2 ชิ้น ยาวโดยรอบ 90 เซนติเมตร 
และ 2 ชิ้นยาวโดยรอบ 80 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking back) 
 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมรูปใหญ่ =  25 + 25 + ความยาวฐาน  
            = 90 – 50  เซนติเมตร 
         ความยาวฐาน = 40 เซนติเมตร 
 ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมรูปเล็ก =  25 + 25 + ความยาวฐาน  
            = 80 – 50  เซนติเมตร 
         ความยาวฐาน = 30  เซนติเมตร  
ตอบ  ้ารูปสามเหลี่ยมแต่ละชิ้นมีความยาวโดยรอบ มี 2 ชิ้น ยาวโดยรอบ 90 เซนติเมตร 
และ 2 ชิ้นยาวโดยรอบ 80 เซนติเมตร 
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5. กระเบื้องรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสแ ่นหนึ่ง มีลักษณะดังรูป มีความยาวด้านละ 30 เซนติเมตร ถ้าส่วนที่
เป็นสีส้มทั้งสี่ส่วน เป็นรูปสามเหลี่ยมมุม ากท่ีมีขนาดเท่ากัน โดยมีด้านประกอบมุม ากยาวด้านละ 
16 เซนติเมตร ส่วนที่เป็นสีขาวมีพ้ืนที่เท่าใด 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ (Understanding the problem) 
โจทย์ถาม : ส่วนที่เป็นสีขาวมีพ้ืนที่เท่าใด 
โจทย์บอก : รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีความยาวด้านละ 30 เซนติเมตร 
    ส่วนที่เป็นสีส้มทั้งสี่เป็นรูปสามเหลี่ยมมุม าก 
    ด้านประกอบมุม ากยาวด้านละ 16 เซนติเมตร 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
หาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยม = ด้าน x ด้าน  

หาพื้นที่รูปสามเหลี่ยมมุม าก = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

พ้ืนที่สีขาว คือ พื้นที่รูปสี่เหลี่ยม – พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมมุม  
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) 
วิธีทำ หาพ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยม = ด้าน x ด้าน  
       = 30 x 30  
       = 900 ตารางเซนติเมตร 

 หาพื้นที่รูปสามเหลี่ยมมุม าก = 
1

2
 x ความยาวฐาน x ความสูง  

          = 
1

2
 x 16 x 16 

          = 128 ตารางเซนติเมตร 
 พ้ืนที่สีเหลืองสี่ส่วน = 128 x 4 = 512   ตารางเซนติเมตร 
 พ้ืนที่สีขาว = พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยม – พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยมมุม 
    = 900 – 512  
    = 338 ตารางเซนติเมตร 
ดังนั้น พ้ืนที่สีขาว คือ 338 ตารางเซนติเมตร  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง รูปสามเหลี่ยม  

การประเมิน คะแนน ผลการทำแบบทดสอบที่ปรากฏให้เห็น 

ทำความเข้าใจโจทย์ 

0 
ไม่มีร่องรอยในการเขียน 
หรือเขียนข้อความที่ไม่แสดงถึงความเข้าใจในปัญหา 

1 
มีการเขียนข้อความหรือข้อมูลที่แสดงถึงความเข้าใจ 
ในปัญหาเพียงบางส่วนหรือมีสิ่งบ่งชี้ถึงความพยายาม
ในการเขียนแต่ไม่ได้ดำเนินการต่อ  

2 
มีการเขียนข้อความหรือแสดงข้อมูลที่แสดงความเข้า 
ใจปัญหาอย่างถูกต้อง 

วางแ นแก้ปัญหา 

0 
ไม่มีการวางแ นแก้ปัญหา 
หรือมีการเขียนแ นการแก้ปัญหาแต่ไม่ใช่แ นที่จะ 
แก้ปัญหา 

1 

มีการเขียนแ นแก้ปัญหาแต่ไม่เหมาะสมหรือสื่อ 
ความหมายไม่ชัดเจน 
หรือมีสิ่งบ่งชี้ถึงความพยายามในการเขียนแต่ไม่ได้ดำ
เนินการต่อ 

2 
มีการวางแ นการแก้ปัญหาซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม และสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน 
ถูกต้องครบถ้วน 

ปฏิบัติตามแ น 

0 
ไม่มีการเขียนแสดงวิธีทำใดเลย 
หรือมีการเขียนแสดงวิธีทำแต่ไม่ใช่วิธีทำท่ีจะนำไปสู่ 
คำตอบที่ต้องการได้ 

1 

มีการเขียนแสดงวิธีทำท่ีเหมาะสมเกือบสมบูรณ์ 
หรือเขียนแสดงวิธีทำได้สมบูรณ์แต่มีความ ิดพลาด 
หรือเขียนแสดงวิธีทำได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แต่ตอบ
คำถาม ิดพลาด 

2 
มีการเขียนแสดงวิธีทำเป็นขั้นตอนได้ถูกต้องครบถ้วน 
สื่อความหมายได้สมบูรณ์ 
และแสดงคำตอบได้อย่างถูกต้อง 

ตรวจสอบ 0 ไม่มีการเขียนแสดงการตรวจคำตอบ 
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การประเมิน คะแนน ผลการทำแบบทดสอบที่ปรากฏให้เห็น 
หรือมีการเขียนแสดงการตรวจคำตอบไม่เหมาะสม 
ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถยืนยันคำตอบที่คำนวณได้ 

1 
มีการเขียนแสดงวิธีตรวจคำตอบที่ถูกต้องเหมาะสม 
เกือบสมบูรณ์แต่มีความ ิดพลาดในการคำนวณโดยเ
ขียนสัญลักษณ์ไม่ถูกต้อง 

2 
มีการเขียนแสดงวิธีตรวจคำตอบที่ถูกต้องครบถ้วน 
สมบูรณ์ และไม่มีข้อ ิดพลาดใดเลย 
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