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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึ 
การอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความ 
และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ผู้วิจัย ธุวานันท์ ณัฐเมธาธนาศิริ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. มนตรี วงษ์สะพาน  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ์ 2566 

  
บทคัดย่อ 

  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เป็นการตั้งประเด็นถามตอบ เพื่อให้นักเรียน

ได้บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ ผู้วิจัยเห็นว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการ
อ่านจับใจความส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทยอีกด้วย 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความ
และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 2) หาดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ 3) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ระหว่างก่อนและหลังได้รับการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ ตัวอย่าง คือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/4 โรงเรียนสุขานารี อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) 
ชุดฝึกการอ่านจับใจความ  จำนวน 5 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ จำนวน 12 แผน 3) แบบทดสอบการอ่านจับ
ใจความ 4) แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการ
อ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ ด้านกระบวนการ 
(E1) เท่ากับ 85.61 และด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 89.75 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 75/75 

2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการ
อ่านจับใจความ มีค่าเท่ากับ 0.7616 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความมีความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนได้รับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

 
คำสำคัญ : เทคนิค 5W1H, การอ่านจบัใจความ, การคิดวิเคราะห ์
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ABSTRACT 

  
The learning management 5W1H technique is asking and answering 

questions to achieve the goal of students that emphasize critical thinking skills. The 
researcher agreed that development of learning management 5W1H technique with 
reading comprehension practical set promote the ability of reading comprehension 
and critical thinking in Thai Language Subject for Grade Six Students. The purposes of 
this study were : 1) To study efficiency of development of learning management 
5W1H technique with reading comprehension practical set to promote the ability of 
reading comprehension and critical thinking in Thai Language Subject for Grade Six 
Students, according to the criteria 75/75 ; 2) To find the effectiveness index of 
learning management 5W1H technique with reading comprehension practical set ; 3) 
To compare critical thinking ability of Grade Six Students between before and after 
learning management 5W1H technique with reading comprehension practical set ; 4) 
To study the satisfaction of Grade Six Students on the development of learning 
management 5W1H technique with reading comprehension practical set. The sample 
are Grade 6/4 students at Sukhanaree School Mueang Nakhon Ratchasima District 
Nakhon Ratchasima Province, Semester 1, academic year 2023, numbering 40 people 
by using group sampling. The research instruments were 1) Reading comprehension 
practical set of 5 sets, 2) Learning management 5W1H plan of 12 plans, 3) Reading 
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comprehension test, 4) Critical thinking test, and 5) Satisfaction questionnaire. The 
statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation. 

The research results are as follows : 

1. The efficiency of development of learning management 5W1H 
technique with reading comprehension practical set found that there was efficiency 
in process (E1) and efficiency in results (E2) equal to 85.61/89.75 higher than the 
criteria 75/75. 

2. The effectiveness index of learning management 5W1H technique with 
reading comprehension practical set in Thai Language Subject for Grade Six Students 
found that Grade Six Students had the ability to read comprehension, accounting for 
0.7616. 

3. Grade Six Students after developing learning management 5W1H 
technique with reading comprehension practical set was higher than before 
developing learning management 5W1H technique with reading comprehension 
practical set to promote the ability of reading comprehension and critical thinking in 
Thai Language Subject with statistical significance at the .05 level. 

4. The satisfaction of Grade Six Students on the development of learning 
management 5W1H technique with reading comprehension practical set was at a 
high level. 

 
Keyword : 5W1H Technique, Reading Comprehension, Critical Thinking 
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รองศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ท่านได้เสียสละเวลาและ
เมตตาแนะนำให้คำปรึกษาในการทำวิจัยครั้งนี้ทุกข้ันตอนจนสำเร็จลุล่วง  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ               
เป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิ พ น ธ์  รอ งศาสตราจารย์  ดร .ญ าณ ภัทร  สี ห ะม งคล  กรรมการสอบ วิทยานิ พน ธ์                          
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมาน เอกพิมพ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะและตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่อง 

ขอขอบพระคุณ นางวงศ์เดือน มีทรัพย์ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
โรงเรียนสุขานารี นางสาวสมพร ช่อสูงเนิน ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                
โรงเรียนสุขานารี และนางสาวรุ่งระวี ประทุมวัน ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                
โรงเรียนสุขานารี ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจประเมินเครื่องมือการวิจัยและให้คำแนะนำในการสร้าง
เครื่องมือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ นายศุภณัฏฐ์ ศุภรานนท์ ผู้อำนวยการโรงเรียนสุขานารี ที่ให้ความอนุเคราะห์
เป็นโรงเรียนทดลองหาประสิทธิภาพเครื่องมือในการวิจัย  และเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลองการวิจัย                     
และขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการทำวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี คุณค่าและประโยชน์ของ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาพระคุณของบิดา มารดา ตลอดจนครู-อาจารย์ และผู้มีพระคุณ                     
ทุกท่าน 

ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา ตลอดจนทุกคนในครอบครัวที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลอื
ในด้านต่าง ๆ และเป็นกำลังใจแก่ผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา และบูรพาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน                
ที่ให้การอบรมสั่งสอนจนประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
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บทท่ี 1 
 

บทนำ 
 
ภูมิหลัง 
 
 ในปัจจบุันเป็นยุคที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ทำใหม้ีการเช่ือมโยง
ข้อมูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน โดยการใช้ภาษาเป็นเครือ่งมอืสำคัญในการ
ติดต่อสื่อสาร เนื่องจากมนุษย์ใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสาร เพื่อให้เกิดความเข้าใจเป็นอันเดียวกัน และ
ภาษาไทยถือเป็นภาษาประจำชาติที่แสดงถึงเอกลักษณ์ ความเป็นเอกราชของประเทศไทย เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม และสมบัติทางปัญญาที่บรรพบรุุษได้สร้างสมไว้ ดังนั้นคนไทยทุกคนจึงควรช่วยกัน
ธำรงรักษาไว้ให้คงอยู่คู่กับความเป็นไทย นอกจากนี้ภาษาไทยยังมีความสำคัญต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันคนไทย เนื่องจากภาษาไทยเป็นเครื่องมือติดตอ่สื่อสารของคนในประเทศ สามารถสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้ประกอบอาชีพ และการดำรงชีวิตร่วมกันในสงัคม 
รวมถึงเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศ เพื่อพฒันา
ความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 
และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพใหม้ั่นคง 
ดังนั้นภาษาไทยจึงเป็นวิชาที่สำคัญยิ่งตอ่การพัฒนาคนในชาติ ทั้งในด้านการเรียนรู้ และการศึกษา 
ซึ่งใช้ภาษาในการสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้ ความคิด โดยเป็นกลไกหลักในการพฒันาคนให้มีคุณภาพ 
สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกบับุคคลอื่นในสงัคมได้อย่างเป็นสขุ และการเรียนภาษาไทยเป็นพื้นฐานของ
การเรียนวิชาอื่น ๆ ผู้ที่ใช้ภาษาไทยได้ดีย่อมสง่ผลในการเรียนวิชาอื่นดีไปด้วย เพราะภาษาไทย คือ 
หัวใจของทุกวิชา (นันทวรรณ โอดสู และไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์, 2563) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระการเรียนรูพ้ื้นฐานที่มุ่งเน้นการสอนภาษา 
เพื่อเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร สร้างความเข้าใจและความสมัพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยให้ผู้เรียน 
มีความรู้ ความเข้าใจในดำรงชีวิตของมนุษย์ในการอยูร่่วมกนัในสังคม เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลง
ตามยุคสมัย และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย มุ่งใหผู้้เรียนมีพัฒนาการในทุกด้าน ทั้งด้านการอ่าน การฟัง 
การพูด การเขียน และการคิดวิเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อนำไปปรบัใช้ในชีวิตประจำวัน และ 
ในหลักสูตรยงัได้กำหนดสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนไว้ คือ สมรรถนะสำคัญประการที่ 2 ที่กำหนด
ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมี วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรูห้รือสารสนเทศ
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เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม จะเห็นได้ว่า สมรรถนะนี้ให้ความสำคัญ
ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพื่อแสดงถึงการรู้จริง ทำได้จริง ด้วยสตปิัญญา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหง่ชาติ ดังนั้นกระบวนการจดัการศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จึงต้องสง่เสริมให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาและเต็มตามศักยภาพ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ทำให้การศึกษามีบทบาทสำคัญในการสร้างความได้เปรียบของ
ประเทศ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใหส้ามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและ 
สังคมของประเทศ และของโลก (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 1) 
 การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ โดยการอ่านทำให้รู้ข่าวสารข้อมลูต่าง ๆ ทั่วโลก 
ทำให้ผู้อ่านมีความรู้ และกระบวนการเรียนรูท้ี่กว้างไกล ให้เป็นคนทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ 
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว นอกจากนีท้ักษะการอ่านยังเป็นทักษะทีม่ีความสำคัญ
ต่อวิชาอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านจบัใจความที่นับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน เป็นการแสดงถึง
ความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่าน เพือ่ต้องการทราบว่าเรือ่งนั้นเป็นเรื่องเกีย่วกับอะไร มีความสำคัญ
ตรงไหน และมีความหมายว่าอย่างไร การอ่านจบัใจความอยา่งมีประสทิธิภาพช่วยให้ผู้อ่านรู้ และ
เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ส่งผลทำใหผู้้อ่านสามารถนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง ดังนั้นการอ่าน 
จับใจความจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งที่ครผูู้สอนจะต้องคำนึงถึงในการพัฒนาสติปญัญา 
ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต โดยการอ่านจบัใจความที่มีประสิทธิภาพ
จะช่วยให้ผู้เรียนรบัรูส้าระสำคัญที่ได้จากเรื่องราวที่อ่านด้วยความเข้าใจ และสามารถนำความรูจ้าก
เรื่องที่อ่านมาพฒันาปรับตนเองให้เข้ากบัสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม และ 
มีประสิทธิภาพ สง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์ที่นำไปสู่การแก้ไขปัญหาทีเ่กิดข้ึนได้ (ฤดี กมลสวัสดิ์, 
2564) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่ผู้เรียนใช้ในการอ่านจับใจความสำคัญและนําไปสู่
การตัดสินใจ การประเมินในเรื่องต่าง ๆ โดยผู้เรียนเข้าใจและรู้ที่มาที่ไปของนั้น รูผ้ลดีผลเสียก่อน
ตัดสินใจ รู้ข้อเทจ็จริง รู้ว่าสิ่งที่เราทำสร้างสรรค์ข้ึนมานําไปใช้ประโยชน์กบัโลกแห่งความจรงิได้หรอืไม่ 
สิ่งเร้าน้ันย่อมช่วยให้เราตัดสินได้เหมาะสมขึ้น (รวิสรา จิตรบาน, 2562) การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
จะทำใหผู้้เรียนรูจ้ักและเข้าใจตนเอง รู้ข้อเท็จจรงิ รู้เหตุและรู้ผล เข้าใจเหตกุารณ์ต่าง ๆ ช่วยพัฒนา
ความเป็นคนช่างสงัเกต หาความแตกต่างอย่างสมเหตุสมผล อันเป็นการพัฒนาความคิด สติปญัญา 
จริยธรรม อารมณ์ และความรูส้ึก โดยอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5W1H ซึ่งเป็นการคิดเชิงลึก 
คิดอย่างละเอียด ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล (จุฑารัตน์ พันธุ, 2556) 
ซึ่งสอดคล้องกับบรบิทในสังคมยุคปจัจุบันทีม่ีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต และต้องมีการเตรียม 
ความพร้อมของผู้เรียนใหส้ามารถปรบัตัวพร้อมรบัการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เน้นการพฒันาคุณภาพ
ของคนให้มีความพรอ้มทัง้ด้านคุณธรรมและความรู้ ซึง่จะนำไปสู่การคิดวิเคราะหอ์ย่างมเีหตผุล 
(ปรีดาวรรณ อ่อนนางใย, 2555) 
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 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เป็นการตั้งประเดน็ถามตอบ เพื่อให้นักเรียนได้
บรรลุตามเป้าหมายทีก่ำหนดไว้ โดยเน้นในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ประกอบไปด้วย 
5W คือ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ที่ไหน) Why (ทำไม) When (เมื่อไหร่) และ 1H คือ 
How (อย่างไร) โดยใช้คำถาม 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) เช่น ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะ
เกี่ยวข้องกบัเหตุการณ์เช่นน้ีบ้าง What (อะไร) เช่น เกิดอะไรข้ึนบ้าง มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ 
Where (ที่ไหน) เช่น เรือ่งนี้เกิดข้ึนที่ไหน เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดข้ึนที่ใดมากทีสุ่ด When (เมื่อไร) เช่น 
เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเมือ่ไร เวลาใดบ้างทีส่ถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได้ Why (ทำไม) เช่น  
เหตุใดต้องเป็นคนน้ี เป็นเวลาน้ี เป็นสถานที่นี้ เพราะเหตุใดเหตุการณ์นีจ้ึงเกิดข้ึน และ How (อย่างไร) 
เช่น เขาทำสิ่งนี้ได้อย่างไร ลำดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนได้อย่างไร  
มีหลกัในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง (กรองทิพย์ สรุาตะโก, 2559 : 51-59) ซึ่งการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู้เทคนิค 5W1H จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในด้านการอ่านคิดวิเคราะห์เพิม่ขึ้น และ
ช่วยฝึกการจำแนกแจกแจงองค์ประกอบ รวมถงึการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องที่วิเคราะห์ 
เพื่อนำไปสู่การค้นหาความจรงิเกี่ยวกับเรื่องนั้นในด้านต่าง ๆ เพื่อพฒันาใหผู้้เรียนมีพื้นฐานในการ
วิเคราะหเ์นื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การใช้ชุดฝึกการอ่านจบัใจความยงัเป็นนวัตกรรมหนึง่ 
ที่จะช่วยในการแกป้ัญหาการอ่าน ทำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนนําไปสูก่ารฝึกทกัษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการนำความรูท้ี่ได้รับมาประยุกต์ใช้
ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ แต่อย่างไรก็ตาม การอ่านจบัใจความที่จะสามารถสง่เสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ หรือการอ่านคิดวิเคราะห์ได้ด้วยน้ัน จะต้องมกีารจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
5W1H เข้ามาช่วยในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความและสง่เสรมิทักษะการคิด
วิเคราะห์นี้ด้วย  
 จากการศึกษาข้อมูลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุขานารี สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 พบว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนสุขานารี สงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครราชสมีา 
เขต 1 ปีการศึกษา 2562 ผลการประเมินต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด คือ ร้อยละ 75 จึงสง่ผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย คือ นักเรียนขาดทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ไมส่ามารถทำ
ข้อสอบที่มีการคิดวิเคราะห์ได้ ไม่สามารถแยกได้ว่าส่วนไหนเป็นใจความสำคัญ ส่วนไหนเป็นประโยค
ขยายใจความสำคัญจึงไม่ได้สาระจากเรือ่งทีอ่่าน แสดงใหเ้หน็ว่า การอ่านจับใจความสำคัญก็ยังคงเป็น
ปัญหาสำคัญปัญหาหนึ่งโดยเฉพาะในระดับช้ันประถมศึกษา ซึ่งสอดคล้องกบัหลักสูตรการเรียน 
การสอน จากการสอบถามครผููส้อนในโรงเรียนสุขานารี พบว่า นักเรียนเคยมีการเรียนในรูปแบบ 
การอ่านท่องจำ ทำให้นักเรียนไม่เกิดการสงสัย และไม่มกีารตั้งคำถาม จึงสง่ผลทำให้นักเรียนขาด
ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความที่ใช้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ และไมส่ามารถทำการคิด
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วิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ด้วยตนเอง (โรงเรียนสุขานาร,ี 2563) ดังนั้นการใช้ชุดฝึกเพือ่ช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความและทักษะการคิดวิเคราะห์ในการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้
ผู้เรียนไดฝ้ึกการตั้งคำถาม ฝึกทักษะการใช้เหตผุล ฝกึแยกแยะส่วนประกอบย่อยของเหตุการณ์ 
เรื่องราว หรือเนื้อหาต่าง ๆ ได้ โดยต้องฝึกให้นักเรียนได้อ่านจับใจความและคิดวิเคราะห์อยูเ่สมอ 
ซึ่งผูส้อนสามารถทำได้โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูร้่วมกับเทคนิคการสอนทีเ่อื้อต่อการพฒันา
ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
 จากที่มาและความสำคัญของปญัหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะพฒันาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เนื่องจากการใช้ชุดฝึก
การอ่านจบัใจความ ร่วมกับการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เป็นแนวทางหนึง่ทีส่่งเสริมให้นกัเรียนได้
คิดวิเคราะห์ แยกแยะ ตั้งคำถาม โดยมีครผูู้สอนคอยดูแลและคอยแนะนำ เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ได้
ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ตามความสามารถของแตล่ะบุคคล โดยมีการวัดประเมินผลตาม 
สภาพจรงิ ซึ่งจะช่วยในการพฒันาการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ให้เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน และนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 มีความสามารถในการอ่านจบัใจความดีข้ึนอีกด้วย โดยสามารถนำผลการศึกษา
ที่ได้จากงานวิจัยน้ีไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนของกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ให้แก่นักเรยีนในระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อกระตุ้นใหผู้้เรียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ในการ
อ่านจับใจความ และช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อา่นมากขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาประสทิธิภาพของการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความที่สง่เสริมความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อหาดัชนีประสทิธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับ 
ชุดฝึกการอ่านจับใจความ และส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
ระหว่างก่อนและหลังได้รบัการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึ 
การอ่านจบัใจความที่สง่เสรมิความสามารถการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 



 

 

  5 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ที่มีต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความที่สง่เสรมิความสามารถ 
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่เรียนด้วยการพฒันาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 
ความสำคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้การพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่าน 
จับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ทีก่ำหนด 75/75 
 2. ได้ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยด้วยการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ เพื่อสง่เสริมความสามารถการอ่านจับใจความ
และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. นักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความรู้เรื่องความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 4. ได้แนวทางในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมประเภทชุดฝกึ เพื่อนำไปเป็นแบบอย่าง 
ในการสร้างเละพัฒนาชุดฝกึในเนื้อหาเรื่องอื่น ๆ สำหรบักลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครัง้นี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้
  1. ประชากรและตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่6 โรงเรียนสุขานารี 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 จังหวัดนครราชสีมา  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวนห้องเรียน 8 ห้อง และจำนวนนักเรียน 329 คน 
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   ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/4 โรงเรียนสุขานารี อำเภอเมอืง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   ตัวแปรต้น ได้แก่  
    การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่าน
จับใจความ  
   ตัวแปรตาม ได้แก่  
    1. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
    2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
    3. ความพึงพอใจของนักเรียน 
  3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
   เนื้อหาที่ใช้ฝึกในการอ่านจบัใจความ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ประกอบด้วย 5 ชุด ได้แก่  
    1. ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากบทความ 
    2. ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากนทิาน 
    3. ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากบทโฆษณา 
    4. ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากข่าว 
    5. ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
   ระยะเวลาในการดำเนินการ คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ชุดฝึกการอ่านจับใจความ หมายถึง สือ่การเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นสื่อการเรียน 
การสอนทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 ชุด ได้แก่ ชุดฝึกการอ่านจบัใจความจากบทความ  
ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากนิทาน ชุดฝึกการอ่านจบัใจความจากบทโฆษณา ชุดฝึกการอ่าน 
จับใจความจากข่าว และชุดฝึกการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น เพื่อใหน้ักเรียนสามารถอ่านจบัใจความ
จากเนื้อเรื่องได้ ซึ่งมีขั้นตอนการฝกึการอ่านจบัใจความด้วยการใช้เทคนิค 5W1H  
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 2. การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H หมายถึง การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ 
โดยมีการตัง้คำถามเพื่อวิเคราะหอ์งค์ประกอบของเรื่องราวนัน้ ๆ ว่า ใคร (Who) ทำอะไร (What)  
ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ 
1) การกำหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 2) การกำหนดปญัหาหรือวัตถุประสงค์ 3) การกำหนดหลักการ
หรือกฎเกณฑ์ 4) การพจิารณาแยกแยะ และ 5) สรปุคําตอบ เพื่อหาข้อสรุปเป็นคําตอบหรอื 
ตอบปัญหาของสิ่งที่กำหนดไว้ โดยการวิจัยในครั้งนีผู้้วิจัยได้ใช้เทคนิค 5W1H ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้ผูเ้รียนสามารถแยกแยะองค์ประกอบและตั้งคำถามจาก เรื่องที่อ่านได้ 
และยังช่วยในการพฒันาความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้อกีด้วย 
 3. การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก หมายถึง การใช้เทคนิคการตัง้คำถาม 
5W1H ใคร ทำอะไร ที่ไหน ทำไม เมื่อไหร่ อย่างไหร่ ในการตั้งคำ ถามและตอบคำถามในชุดฝึกอ่าน
จับใจความ เพื่อวัดความสามารถทางด้านการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ โดยการตัง้คำถาม
ด้วยเทคนิค 5W1H ผู้ตั้งคำถามจะสามารถหาใจความสำคัญจากเรือ่งทีอ่่านได้อย่างครอบคลมุ 
ในรายละเอียดของแต่และย่อหน้าและเนื้อเรือ่งทีอ่่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. ประสทิธิภาพของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัชุดฝึก หมายถึง 
อัตราส่วนระหว่างประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสทิธิภาพของผลลัพธ์ โดยกำหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพไว้ 75/75 
  75 ตัวหน้า หมายถึง ประสทิธิภาพของกระบวนการที่ได้มาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ จำนวน 5 ชุด ซึ่งได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 75 ข้ึนไป 
  75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้มาจากรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนทกุคนที่ได้จากการทดสอบวัดความสามารถของนกัเรียนหลังเรียน ด้วยการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ ซึ่งได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ  
75 ข้ึนไป 
 5. ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านสือ่ต่าง ๆ และการทำความเข้าใจ
เรื่องที่อ่าน โดยสามารถจบัประเด็นสำคัญของเรื่อง หรอืบอกใจความสำคัญของเรื่องและตอบคำถาม
จากเรือ่งทีอ่่านได้ โดยวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจบัใจความทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน 
 6. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจำแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ 
การเห็นความสัมพันธ์ และความสามารถในการให้เหตุผลได้อย่างถูกต้อง วัดได้จากคะแนนวิเคราะห์ที่
นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทกัษะการคิดวิเคราะหท์ี่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 7. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดบัความรู้สกึทั้งในเชิงบวกและลบของนักเรียนที่มีต่อ 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ โดยวัดจาก
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้นําเสนอตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี ้
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
   1.1 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551  
   1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.3 โครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.6 มาตรฐานการเรียนรู ้
  2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
   2.1 ความสำคัญของภาษาไทย 
   2.2 คุณภาพผู้เรียน 
   2.3 มาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู ้
  3. การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
   3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู ้
   3.2 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู ้
   3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู ้
   3.4 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู ้
   3.5 ข้ันตอนในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู ้
   3.6 เทคนิค 5W1H 
   3.7 ความสำคัญของการใช้คำถาม 5W1H 
   3.8 ประเภทของคำถาม 5W1H 
  4. ชุดฝึก 
   4.1 ความหมายของชุดฝึก 
   4.2 ความสำคัญของชุดฝึก 
   4.3 องค์ประกอบของชุดฝึก 
   4.4 หลักในการสร้างชุดฝกึ 
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   4.5 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  5. การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก 
  6. ประสทิธิภาพ 
   6.1 ความหมายของประสทิธิภาพ 
   6.2 การหาประสิทธิภาพ 
   6.3 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  7. การอ่านจบัใจความ 
   7.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
   7.2 ความสำคัญของการอ่านจับใจความ 
   7.3 ทฤษฎีการอ่านจับใจความ 
   7.5 การสอนการอ่านจับใจความ 
   7.6 การประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ 
  8. การคิดวิเคราะห ์
   8.1 ความหมายของการการคิดวิเคราะห ์
   8.2 ความสำคัญของการคิดวิเคราะห ์
   8.3 ลักษณะของการคิดวิเคราะห ์
   8.4 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห ์
   8.5 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
  9. ความพึงพอใจ 
   9.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   9.2 ทฤษฎีความพึงพอใจ 
   9.3 การวัดความพึงพอใจ 
  10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  11. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป็นกรอบในการพฒันาคุณภาพผู้เรียน ทัง้ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม
สมรรถนะสำคัญ และได้จัดสาระการเรียนรูเ้พิ่มเติม เพือ่ให้นกัเรียนได้เลือกเรียนตามความถนัด 
ความสนใจ ความต้องการและความแตกต่างของบุคคล โดยเลือกสาระการเรียนรู้จาก 8 กลุ่มสาระ 
มาจัดทำเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ของสาระการเรียนรูห้รือรายวิชาน้ัน ๆ 
  1. วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 
   ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เสริมสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน ภาษาไทยเป็นเครือ่งมอืของการเรียนรู้ของคนในชาติ และเป็นวัฒนธรรมของชาติ การเรียน
ภาษาไทยต้องเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดทักษะอย่างถูกต้อง เหมาะสมในการสื่อสาร เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้และประสบการณ์เรียนรู้ ใหเ้กิดความช่ืนชม ซาบซึง้และภูมใิจในภาษาไทย โดยเฉพาะ
คุณค่าของวรรณคดี และภูมิปัญญาของบรรพบรุุษที่ได้สร้างสรรค์ไว้ การเรียนรู้ภาษาไทยจึงต้อง
ส่งเสริมใหเ้กิดสร้างสรรค์ คิดวิพากษ์วิจารณ์ คิดตัดสินใจแกป้ัญหาและวินิจฉัยอย่างมีเหตผุลและ 
สร้างเสริมบุคลกิภาพของผู้ใช้ภาษาให้เกิดความน่าเช่ือถือ ด้วยการใช้ภาษาอย่างมีเหตผุล ใช้ภาษา
ในทางสร้างสรรค์และใช้ภาษาอย่างสละสลวยงดงาม ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้อฝึกฝน จนเกิด 
ความชำนาญในการใช้ภาษาสื่อสาร ความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทยจะต้องเรียน 
เพื่อการสื่อสารใหส้ามารถรับรู้ข้อมลูข่าวสารได้อย่างพนิิจพเิคราะห์ สามารถใช้ภาษาได้ถูกต้องตาม
ความหมายและถูกต้องตามกาลเทศะและมีประสิทธิภาพ ภาษาไทยมีส่วนที่เป็นเนื้อหาสาระ ได้แก่ 
กฎเกณฑ์ทางภาษา ซึ่งผู้ใช้ภาษาจะต้องรู้และใช้ภาษาให้ถูกต้อง นอกจากนั้นยงัมีวรรณคดีและ
วรรณกรรมพื้นบ้าน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่าและเป็นภูมปิัญญาทางภาษาที่ถ่ายทอด
ขนบธรรมเนียมประเพณี ถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด ตลอดจนค่านิยม ความงดงามของภาษา 
ในบทประพันธ์ทัง้ร้อยแก้ว ร้อยกรอง ประเภทต่าง ๆ ผู้เรียนจำเป็นต้องศึกษาใหเ้กิดความซาบซึ้งและ
ความภูมิใจในภาษาไทยและผลงานทางภาษา ซึ่งบรรพบุรุษได้สั่งสมและสบืทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
และจะตอ้งสืบ ทอดต่อไปในอนาคต เพื่อความเป็นไทยและวัฒนธรรมทางภาษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 4) 
  2. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่งพฒันาผู้เรียนให้เป็นคนดี มปีัญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จงึกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมือ่จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 5) 
 



 

 

  12 

    1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง 
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพทุธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง 
    2. มีความรู้ความสามารถในการสือ่สาร การคิด การแกป้ัญหา การใช้เทคโนโลย ี
และมีทกัษะชีวิต 
    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มสีุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
    4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน 
วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข 
    5. มีจิตสำนึกในการอนรุักษ์วัฒนธรรมและภูมิปญัญาไทย การอนุรักษ์ และ
พัฒนาสิง่แวดล้อม มจีิตสาธารณะที่มุง่ทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 
  3. โครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เป็นหลักสูตรแกนกลางทีทุ่กสถานศึกษา
ต้องนําไปปรับใช้ เพื่อจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาให้เหมาะสมกับบรบิทของสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
จึงมกีารกำหนดโครงสร้างของกลุม่สาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะ
กระบวนการ เรียนรู้ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ เพื่อพฒันาผูเ้รียน 
ให้มีความสมดลุ คำนึงถึงหลักการเรียนรูเ้พื่อพฒันาการทางสมองและพหุปญัญา จงึกำหนดให้ผูเ้รียน
ได้เรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สุขศึกษา และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 5) นอกจากนี้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้กำหนดเวลาเรียนข้ันต่ำระดับช้ันประถมศึกษาใหม้ีเวลาเรียนวันละไมเ่กิน 5 ช่ัวโมงต่อป ี
ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมได้ตามความพร้อม และจุดเนน้ตามบรบิทของสถานศึกษา และ 
สภาพของผูเ้รียน โดยในแต่ละกลุม่สาระการเรียนรู้ต้องมีเวลาเรียนรวมตามที่กำหนด นอกจากนี้
ผู้เรียนต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สำหรับเวลาเรียนเพิ่มเติมใหจ้ัดเป็นรายวิชา
เพิ่มเตมิ หรอืกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยพจิารณาใหส้อดคลอ้งกบความพร้อม จุดเน้นของสถานศึกษา 
และเกณฑพ์ิจารณาการจบหลกัสูตร จากโครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  
   ดังนั้น จากการศึกษาโครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 สามารถสรปุได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรูท้ัง้ 8 กลุ่มสาระ มีความสำคัญตอ่ 
การจัดการเรียนรู้ข้ันพื้นฐาน สำหรับผู้เรียนทุกคน โดยสถานศึกษาทุกแห่งจะต้องจัดหลักสูตร
สถานศึกษาให้มีกลุ่มสาระครบทั้ง 8 กลุ่มสาระ ให้ผู้เรียนเรียนครบตามทีห่ลักสูตรแกนกลางการศึกษา
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ข้ันพื้นฐานกำหนดไว้ และได้เรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ทอ้งถ่ิน ซึ่งกำหนดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิชาภาษาไทย 
  4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพฒันาผู้เรียนใหบ้รรลมุาตรฐานการเรียนรู้ทีก่ำหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 6) 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร 
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรอง เพื่อขจัดและลดปญัหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรบัหรือไม่รบัข้อมลู
ข่าวสารด้วยหลกัเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลอืกใช้วิธีการสื่อสารที่มปีระสทิธิภาพ 
โดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  
    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพือ่นำไปสู่ 
การสร้างองค์ความรู้หรือ สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกบัตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  
    3. ความสามารถในการแกป้ัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ทีเ่ผชิญได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมลู
สารสนเทศ เข้าใจความสมัพันธ์ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปญัหา และมีการตัดสินใจที่มปีระสทิธิภาพ โดยคำนึงถึง
ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนต่อตนเอง สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม หลักสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
พุทธศักราช 2551  
    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนือ่ง การทำงาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสมัพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปญัหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวใหท้ันกบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพ่ึงประสงค์ที่สง่ผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยเีป็นความสามารถในการเลือกและ 
ใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแกป้ัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม 
และมีคุณธรรม 
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  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 7) ได้อธิบายว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกับผู้อื่นในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 
    1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์หมายถึง การปฏิบัติตนเป็นคนดีในสังคม มีความรกัชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์  
    2. ซื่อสัตย์สจุริต หมายถึง ปฏิบัติตนอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ  
    3. มีวินัย หมายถึง ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของโรงเรียน ครอบครัวชุมชน และ
กิจกรรมในห้องเรียน เช่น สมุดงาน ช้ินงาน สะอาดเรียบร้อยปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงที่กำหนดให้
ร่วมกันทุกครั้ง 
    4. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
รู้จักใช้เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้ที่หลากหลาย และสามารถถ่ายทอด
เผยแพร่องค์ความรู้ให้กบัผู้อื่น  
    5. อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง มีความเป็นอยูอ่ย่างพอเพียง รู้จักการดำรงชีวิตให้มี
คุณค่า  
    6. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง มุ่งมั่นทำงานอย่างรอบคอบ จนประสบผลสำเร็จ  
    7. รักความเป็นไทย หมายถึง มีความตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นไทย 
และมีเจตคติที่ดี รกัษาเอกลักษณ์ ไทย และขนบธรรมเนียมประเพณี  
    8. มีจิตสาธารณะ หมายถึง มีความสำนึกและมุง่ทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงาม
ในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  6. มาตรฐานการเรียนรู ้
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) อธิบายว่า การพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล 
ต้องคำนึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหปุัญญา หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จึงกำหนดใหผู้้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี ้
    1. ภาษาไทย 
    2. คณิตศาสตร์ 
    3. วิทยาศาสตร์ 
    4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    5. สุขศึกษาและพลศึกษา  
    6. ศิลปะวิทยาลัย 
    7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
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    8. ภาษาต่างประเทศ 
   ในแต่ละกลุม่สาระการเรียนรู้ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสำคัญของ
การพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิง่ทีผู่้เรยีนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พงึประสงค์ ที่ต้องการใหเ้กิดแกผู่้เรียนเมือ่จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนัน้
มาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐาน
การเรียนรูจ้ะสะท้อนใหท้ราบว่า ต้องการอะไร ต้องสอนอย่างไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร 
รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ เพื่อการประกันคุณภาพการศึกษา โดยใช้ระบบการประเมิน
คุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถงึการทดสอบระดบัเขตพื้นที่การศึกษา 
และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ เพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญ 
ที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้
กำหนดเพียงใด 
   ดังนั้น จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
สามารถสรปุได้ว่า ส่วนที่เกี่ยวข้องสำหรับการวิจัย ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย คือ มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนสิัยรักการอ่าน โดยเป็นการอ่านจบัใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
วรรณคดีในบทเรียน ข่าวและเหตกุารณ์สำคัญ บทความ บันเทิงคดี สารคดี สารคดีเชิงประวัติ ตำนาน 
งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ เรือ่งราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุม่สาระ 
การเรียนรู้อื่น และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนข้อ 2 คือ ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างเป็นวิจารณญาณ  
และการคิดเป็นระบบเพือ่นำไปสูก่ารสร้างองค์ความรูห้รอืสารสนเทศเพือ่การตัดสินใจเกี่ยวกบัตนเอง 
และสงัคมได้อย่างเหมาะสม ซึง่ผู้วิจัยสามารถนำไปปรับใช้ในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อใหผู้้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ได้ 
  
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
 
 1. ความสำคัญของภาษาไทย 
  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 1) ได้กล่าวว่า ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัตทิาง
วัฒนธรรมอันก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ และเสรมิสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย 
เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถ
ประกอบกจิธุระ การงาน และดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และ 
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เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล สารสนเทศต่าง ๆ เพือ่พัฒนา 
ความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ใหท้ันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ในการพัฒนาอาชีพใหม้ีความมั่นคง 
ทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมปิัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และ
สุนทรียภาพ เป็นสมบัตลิ้ำค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 37-38) ได้อธิบายว่า ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝกึฝน 
จนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมปีระสทิธิภาพ และเพื่อนําไปใช้ใน
ชีวิตจริง ดังนี ้
   1. การอ่าน การอ่านออกเสียงคำ ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คำประพันธ์ 
ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ความรูจ้ากสิ่งที่อ่าน 
เพื่อนำไปปรบัใช้ในชีวิตประจำวัน 
   2. การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรปูแบบต่าง ๆ การเขียน 
เรียงความ ย่อความ เขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า การเขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
   3. การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ 
คิดเห็น ความรู้สกึ พูดลำดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเปน็ผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ  
ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโนม้น้าวใจ 
   4. หลักการใช้ภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ 
ถูกต้องเหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอทิธิพลของ 
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
   5. วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม เพื่อศึกษาข้อมูล 
แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทำความเข้าใจบทเห่ 
บทรอ้ง เล่นของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็นภูมิปญัญาทีม่ีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด 
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิด
ความซาบซึ้ง และภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สัง่สมสบืทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
  ดังนั้น จากการศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สามารถสรุปได้ว่า ส่วนที่เกี่ยวข้องสำหรบัการวิจัย ได้แก่ 
ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ เพื่อสังเคราะห์ความรู้จากสิง่ที่อ่าน เพือ่นำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน โดยมีจุดมุ่งหมายว่า เมื่อผู้เรียนเรียนจบช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 แล้ว ผู้เรียนจะตอ้ง 
จับใจความสำคัญของเรือ่งที่อ่าน และนำความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการ
ดำเนินชีวิตได้  
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 2. คุณภาพผู้เรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 40) ได้กล่าวถึง หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ที่มุ่งพฒันาคุณภาพของผู้เรียนว่า เมื่อเรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนจะต้องมีคุณภาพ ดังนี้ 
   1. อ่านออกเสียงบทรอ้ยแก้วและบทรอ้ยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จบัใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน 
แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ
เขียนรายงานจากสิง่ที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมเีหตผุล ลำดับความอย่างมีข้ันตอน และ 
ความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทัง้ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรือ่งทีอ่่าน 
   2. เขียนสื่อสารด้วยลายมอืที่อ่านง่าย ชัดเจน ใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องเหมาะสม 
ตามระดับภาษา เขียนคำขวัญ คำคม คำอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ 
ชีวประวัติ อัตชีวประวัติและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกจิธุระ แบบกรอกสมัครงาน 
เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรอืโต้แยง้อย่างมเีหตผุล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 
   3. พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิง่ที่ได้จากการฟังและดู 
นำข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน พูดรายงานเรื่องหรอืประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 
อย่างเป็นระบบ มีศลิปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าว 
อย่างมีเหตุผลน่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟงั ดู และพูด 
   4. เข้าใจและใช้คำราชาศัพท์ คำบาลสีันสกฤต คำภาษาต่างประเทศอื่น ๆ 
คำทับศัพท์ และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้าง
ของประโยครวม ประโยคซอ้น ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ 
และแต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงสี่สุภาพ 
   5. สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครสำคัญ วิถีชีวิตไทย 
และคุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรปุความรู้ข้อคิดเพือ่นำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจรงิ 
 3. มาตรฐานตัวชี้วัดและสาระการเรยีนรู ้
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดหลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ดังนี้ 
   สาระที่ 1 การอ่าน 
   สาระที่ 2 การเขียน 
   สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
   สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา 
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   สาระที่ 5 วรรณคดี และวรรณกรรม  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 44-55) ระบุไว้ว่า มาตรฐานตวัช้ีวัดและสาระการเรียนรู้
ของช้ันช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 มีดังนี ้
   สาระที่ 1 การอ่าน 
    มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปญัหาในการดำเนินชีวิต และมีนสิัยรกัการอ่าน 
   ตัวช้ีวัด 
    1. อ่านออกเสียงบทรอ้ยแก้ว และบทร้อยกรองได้ถูกต้องและเหมาะสมกับ 
เรื่องที่อ่าน     
    2. ระบุความแตกต่างของคำทีม่ีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย 
    3. ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมลูทีส่นับสนุนจากเรือ่งทีอ่่าน 
    4. อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความและ
รายงาน 
    5. วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องที่อ่าน โดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบ 
เพื่อใหผู้้อ่านเข้าใจได้ดีข้ึน    
    6. ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน   
    7. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับความ และความเปน็ไปได้ของเรื่อง      
    8. วิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน        
    9. ตีความและประเมินคุณค่า และแนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลาย 
เพื่อนำไปใช้แก้ปญัหาในชีวิต 
    10. มีมารยาทในการอ่าน            
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    1. การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย บทร้อยแก้วทีเ่ป็นบทความทั่วไปและ
บทความปกิณกะ บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร กลอนเสภา กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 และ
โคลงสี่สุภาพ  
    2. การอ่านจบัใจความจากสือ่ต่าง ๆ เช่น วรรณคดีในบทเรียน ข่าวและเหตุการณ์
สำคัญ บทความ บันเทิงคดี สารคดี สารคดีเชิงประวัติ ตำนาน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ เรื่องราวจาก
บทเรียนในกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุม่สาระการเรียนรู้อื่น 
    3. การอ่านตามความสนใจ เช่น หนังสืออ่านนอกเวลา หนังสืออ่านตาม 
ความสนใจและตามวัยของนักเรียน หนงัสืออ่านที่ครูและนักเรียนร่วมกนักำหนด  
    4. มารยาทในการอ่าน 
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   สาระที่ 2 การเขียน 
    มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ 
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมลูสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ตัวช้ีวัด 
    1. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด 
    2. เขียนข้อความโดยใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องตามระดับภาษา   
    3. เขียนชีวประวัติหรืออัตชีวประวัติ โดยเล่าเหตกุารณ์ ข้อคิดเห็น และทัศนคติ 
ในเรื่องต่าง ๆ 
    4. เขียนย่อความ 
    5. เขียนจดหมายกิจธุระ 
    6. เขียนอธิบาย ช้ีแจง แสดงความคิดเห็นและโต้แยง้อย่างมีเหตุผล 
    7. เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้ง 
ในเรื่องต่าง ๆ   
    8. กรอกแบบสมัครงาน พร้อมเขียนบรรยายเกี่ยวกับความรูแ้ละทักษะของตนเอง
ที่เหมาะสมกบังาน 
    9. เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า และโครงงาน   
    10. มีมารยาทในการเขียน 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    1. การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย  
    2. การเขียนข้อความตามสถานการณ์และโอกาสต่าง ๆ เช่น คำอวยพรในโอกาส 
ต่าง ๆ คำขวัญ คำคม โฆษณา คติพจน์ และสุนทรพจน์  
    3. การเขียนอัตชีวประวัตหิรือชีวประวัติ  
    4. การเขียนย่อความจากสื่อต่าง ๆ เช่น นิทาน ประวัติ ตำนาน สารคดีทาง
วิชาการ พระราชดำรสั พระบรมราโชวาท จดหมายราชการ  
    5. การเขียนจดหมายกจิธุระ จดหมายเชิญวิทยากร จดหมายขอความอนุเคราะห์ 
จดหมายแสดงความขอบคุณ  
    6. การเขียนอธิบาย ช้ีแจง แสดงความคิดเห็น และโต้แย้งในเรื่องต่าง ๆ  
    7. การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเหน็ หรือโต้แย้งจากสื่อ 
ต่าง ๆ เช่น บทโฆษณา และบทความทางวิชาการ  
    8. การกรอกแบบสมัครงาน  
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    9. การเขียนรายงาน ได้แก่ การเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า และการเขียน
รายงานโครงงาน  
    10. มารยาทในการเขียน 
   สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
    มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 
ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์  
    ตัวช้ีวัด          
     1. แสดงความคิดเห็นและประเมินเรือ่งจากการฟังและการดู 
     2. วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ฟังและดู เพื่อนำข้อคิดมาประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 
     3. พูดรายงานเรือ่งหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง การดู  
และการสนทนา 
     4. พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
     5. พูดโน้มน้าว โดยนำเสนอหลักฐานตามลำดับเนื้อหาอย่างมีเหตผุลและ
น่าเช่ือถือ 
     6. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
    สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     1. การพูดแสดงความคิดเห็น และประเมินเรื่องจากการฟงัและการดู  
     2. การพูดวิเคราะห์วิจารณ์จากเรื่องที่ฟังและดู  
     3. การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับภูมปิัญญาท้องถ่ิน  
     4. การพูดในโอกาสต่าง ๆ เช่น การพูดโต้วาที การอภิปราย และการพูด
โตว้าที  
     5. การพูดโน้มน้าว  
     6. มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
   สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
    มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง
ของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ    
   ตัวช้ีวัด 
    1. จำแนกและใช้คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 
    2. วิเคราะห์โครงสร้างประโยคซับซ้อน 
    3. วิเคราะห์ระดับภาษา 
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    4. ใช้คำทับศัพท์และศัพทบ์ัญญัต ิ
    5. อธิบายความหมายคำศัพท์ทางวิชาการและวิชาชีพ 
    6. แต่งบทร้อยกรอง 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     1. คำที่มาจากภาษาต่างประเทศ 
    2. ประโยคซบัซ้อน 
    3. ระดับภาษา 
    4. คำทับศัพท ์
    5. คำศัพท์บัญญัต ิ
    6. คำศัพท์ทางวิชาการและวิชาชีพ 
    7. โคลงสีสุ่ภาพ 
   สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
    มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ 
วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและนำมาประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง 
   ตัวช้ีวัด 
    1. สรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรมและวรรณกรรมท้องถ่ินในระดับที่ยากยิ่งข้ึน 
    2. วิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่าจากวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน  
    3. สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพื่อนำไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง 
    4. ท่องจำและบอกคุณค่าบทอาขยานตามทีก่ำหนด และบทร้อยกรองที่มีคุณค่า
ตามความสนใจและนำไปใช้อ้างองิ 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    1. วรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรมท้องถ่ินเกี่ยวกับ ศาสนา ประเพณี 
พิธีกรรม สุภาษิตคำสอน เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ และบนัเทิงคดี   
    2. การวิเคราะห์วิถีไทย และคุณค่าจากวรรณคดีและวรรณกรรม 
    3. บทอาขยานและบทรอ้ยกรองทีม่ีคุณค่า บทอาขยานตามที่กำหนด 
และบทร้อยกรองตามความสนใจ 
  ดังนั้น จากการศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จากหลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สามารถสรุปได้ว่า ส่วนที่เกี่ยวข้องสำหรบัการวิจัย ได้แก่ 
ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ เพื่อสังเคราะห์ความรู้จากสิง่ที่อ่าน เพือ่นำไปปรับใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน โดยมีจุดมุ่งหมายว่า เมื่อผู้เรียนเรียนจบช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 แล้ว ผู้เรียนจะตอ้ง 
จับใจความสำคัญของเรือ่งที่อ่าน และนำความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการ 
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ดำเนินชีวิตได้ และมาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
 
การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
 
 ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ผู้วิจัยต้องมีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เทคนิค 5W1H และชุดฝึก ดังนี ้
  1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
   ความหมายของการจัดการเรียนรู้ได้มีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมาย ดังนี้  
    พาสนา จุลรัตน์ (2561) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการสอนนํา
วิชาหรือกลุม่ประสบการณ์ที่จะต้องทำการสอนตลอดภาคเรยีน มาสร้างเป็นแผนการจัดกจิกรรม 
การเรียนการสอน การใช้สือ่ อุปกรณ์การสอน และการวัดและประเมินผล โดยจัดเนื้อหาสาระและ
จุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวัตถุประสงค์ หรือจุดเน้นของหลกัสูตร สภาพของผู้เรียน 
ความพร้อมของโรงเรียน  
    พรรณจิตร์ เข่ือนเพชร (2556) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้หมายถึง 
เป็นการวางแผนการสอนอย่างเป็นลายลกัษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางการสอนของครู 
อันจะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    พิสมัย ลาภมาก (2553 อ้างถึงใน อรรถโกวิท จิตจักร, 2559) ได้กล่าวไว้ว่า 
การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมและแนวดำเนินการทีจ่ัดเตรียมไว้สำหรบัการสอน 
เป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ และเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการเรียนการสอนไปสู่
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ 
และการประเมินผลผู้เรียน  
    วันชัย แย้มจันทร์ฉาย (2554) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
การวางแผนล่วงหน้า เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดทำเป็นเอกสาร เนื้อหาความรู้ 
สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมและการประเมินผล  
    สุวิทย์ มูลคํา (2554) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้ หมายถึง แผนการหรือโครงการทีจ่ัดทำเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอน 
ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครือ่งมอืช่วยให้ครูพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนไปสูจุ่ดประสงค์ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสทิธิภาพ  
    ดังนั้น จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้ สามารถสรปุได้ว่า 
การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ เนื้อหาที่สอน วิธีการสอน  
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สื่อการสอน และวิธีการวัด และประเมินผลหลังการสอน โดยผู้สอนเป็นคนจัดเตรียมไว้ใหผู้้เรียน
ล่วงหน้า เพือ่ช่วยให้ผูส้อนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้ผู้เรียน
สามารถบรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ได้ 
  2. ความสำคัญของการจัดการเรียนรู ้
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงความสำคัญของการ
จัดการเรียนรูไ้ว้ ดังนี้ 
    ฆนัท ธาตุทอง (2550 อ้างถึงใน สมศักดิ์ คอทอง, 2557) ใหค้วามสำคัญของ
แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
     1. ทำให้จัดการเรียนการสอนที่มีความหมายย่ิงข้ึน 
     2. ครูมีคู่มือการสอนที่มีคุณภาพ  
     3. เป็นผลงานที่ศักยภาพการเป็นครมูืออาชีพ 
     4. ครูคนอื่นใช้สอนแทนเราได ้
     5. ทำให้จัดการเรียนการสอนตามสภาพที่เป็นจริง 
     6. ทำให้เกิดการเรียนรู้แบบองค์รวมทีผู่้เรียนสามารถเรียนรู้ได้หลายอย่างใน 
   7  7. ทำให้ขยายขอบเขตการศึกษาไปได้อย่างไม่จำกัด โดยมีความเกี่ยวข้องกัน
กับวิชาอื่น ๆ ได้อย่างกลมกลืน 
     8. ช่วยให้การเรียนการสอนมีคุณภาพตามที่กำหนดไว้ในหลกัสูตรสถานศึกษา  
     9. ส่งเสรมิใหเ้กิดการเรียนรู้มีความสมบรูณ์ ครบถ้วน โดยไม่จำกัดเวลา  
    พนิดา ชาตยาภา (2563) ได้ให้ความสำคัญของการจัดการเรยีนรู้ไว้ ดังนี้ 
     1. ช่วยให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของเรื่องทีจ่ะจัดกิจกรรมได้ 
เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ซึง่สง่เสริมให้นักเรียนเกิดการ 
เรียนรู้ตามลำดับข้ันตอน และทันเวลา 
     2. ให้ครูมีความเช่ือมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน เมื่อไดเ้ตรียมการสอนมาอย่างดี
แล้วการสอนทีจ่ะเป็นไปอย่างเรียบร้อย 
     3. ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว เพราะเมื่อครเูตรียมการสอนมาอย่างดี 
ย่อมทำใหก้ารจัดกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอน จนนักเรียนไดร้ับความรู้ความเข้าใจเร็วข้ึน 
     4. ทำให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อกลุม่ประสบการณ์ที่เรียน การที่ครู
เตรียมการสอนทำให้ครูมีความมั่นใจในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน และจัดกจิกรรมได้เหมาะสม
กับวัยของนักเรียน ทำให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนานและเกิดเจตคติที่ดีต่อเรือ่งทีเ่รียน 
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     5. ทำให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรทัธาในตัวครู เพราะครมูีความมั่นใจ 
มีการเตรียมการสอนมาอย่างดี กระบวนการเรียนการสอนเป็นไปตามขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพ
นักเรียนเกิดการเลือ่มใสศรัทธาครูยิง่ข้ึน 
     6. ถ้าครูมีความจำเป็นไม่ได้สอนด้วยตนเอง ผู้มาสอนแทนกจ็ะมาสอนแทนได้ 
บรรลุตามจุดประสงค์ที่กำหนด 
     7. ทำให้เกิดการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ที่
กำหนดไว้ ช่วยให้ครูสามารถวินจิฉัยจุดอ่อนของนักเรียนทีจ่ะได้รับการแก้ไข และทราบจุดเด่นที่ควร
ได้รับการส่งเสริมตอ่ไป นอกจากนี้ยังช่วยให้ครเูห็นภาพการทำงานของตนเองได้เด่นชัดย่ิงข้ึน 
     8. ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมลูที่ถูกตอ้งเที่ยงตรง เพือ่เสนอแนะแก่บุคลากร 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์ และผูบ้รหิาร เพื่อปรับปรงุหลักสูตรให้ 
เหมาะสมยิง่ข้ึน 
     9. ช่วยให้ผู้บรหิารหรือผู้เกี่ยวข้องได้ทราบข้ันตอนกระบวนการต่าง ๆ 
เพื่อการนิเทศติดตาม และประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอนของครู 
     10. เป็นการพฒันาวิชาชีพครู ที่แสดงว่าการสอนต้องได้รบัการฝึกฝนทีม่ีความ 
เช่ียวชาญ โดยเฉพาะมีเครือ่งมอืและเอกสารที่จำเป็นสำหรับการประกอบวิชาชีพ 
     11. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความชำนาญพิเศษ 
หรือความเช่ียวชาญของผู้จัดทำแผนการสอน ซึ่งสามารถนำไปพัฒนางานในหน้าที่และ 
เสนอเลือ่นระดบัใหสู้งข้ึน 
    ดังนั้น จากการศึกษาความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ สามารถสรปุได้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ มีความสำคัญ คือ ช่วยให้ผู้สอนสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหก้ับ
ผู้เรียน และทำใหผู้้เรียนเรียนรู้ ได้เร็วยิ่งขึ้น 
  3. รูปแบบการจัดการเรียนรู ้
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ดังนี ้
    กระทรวงศึกษาธิการ (2545 อ้างถึงใน วริยา ร่มไทร, 2562) ได้ระบุถึง
ส่วนประกอบของการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การจัดการเรียนรูม้สี่วนประกอบ ดังนี้ 
     1. ช่ือหน่วย ช่ือช้ันที่สอน เวลาการสอน  
     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึง่กำหนดมาจากผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง 
     3. สาระการเรียนรู้ คือ เนื้อหาการเรียนรูท้ี่เป็นหน่วยย่อยทีจ่ะสอน  
     4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ คือ กิจกรรม วิธีการที่ครูและนักเรียนต้อง
ปฏิบัต ิ
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     5. การวัดและประเมินผล คือ การกำหนดวิธีวัดและประเมินผล เช่น 
การสงัเกต การตรวจงาน ซึ่งเป็นการประเมินตามสภาพจริง 
     6. สื่อและแหลง่การเรียนรู้ จะเป็นการกำหนดสิ่งที่จะนำมาสื่อให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสทิธิภาพย่ิงข้ึน เช่น วิทยากร ภาพ สถานที่จริง เป็นต้น 
    ปวีณา ธิติวรนันท์ (2555) ได้นำเสนอองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ ดังนี้ 
     1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (จุดประสงค์การเรียนรู้) 
     2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (สาระสำคัญ) 
     3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน) 
     4. สื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ 
     5. การวัดประเมินผล 
     6. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผูบ้รหิาร 
     7. บันทึกหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้
     8. ภาคผนวก 
    ดังนั้น จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง สามารถสรปุได้ว่า รูปแบบของ 
แผนการจัดการเรียนรู้นั้นจะมีองค์ประกอบ ได้แก่ ช่ือหน่วย ช่ือช้ันที่สอน เวลาการสอน มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ สื่อหรือแหลง่การเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ บันทึกผลหลงัการ
จัดการเรียนรู้ และภาคผนวก 
  4. องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู ้
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงองค์ประกอบของ 
การจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
    วัชราภรณ์ เช่ียววัฒนา (2561) ได้อธิบายว่า องค์ประกอบหลักสำคัญในการ
จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ มี 3 ส่วน เรียกโดยย่อว่า OLE ได้แก่ 
     1. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) คือ สิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนแก่ผู้เรียน 
     2. การเรียนการสอน (Learning) คือ กระบวนการทีจ่ะทำให้บรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรูท้ี่กำหนดไว้ 
     3. การวัดผลและประเมินผล (Evaluation) คือ สิ่งที่ต้องการตรวจสอบผู้เรียน 
ว่าเกิดการเรียนรู้และมีพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
มากน้อยเพียงใด ซึ่งองค์ประกอบหลักทัง้ 3 ส่วนน้ี มีความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหลักสำคัญในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
  
 จากภาพประกอบ 1 พบว่า ความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงเกี่ยวเนือ่งกันเป็นกระบวนการ 
โดยจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นตัวตั้ง หรือเป็นตัวเริ่มต้น การเรียนการสอนเป็นตัวกลางนำไปสู่ 
การบรรลุจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่กำหนดไว้ ซึง่ประกอบด้วยดังนี้ 
  1. สาระสำคัญ  
  2. เนื้อหาวิชา  
  3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  4. สื่อการเรียนการสอน 
 ส่วนการวัดผลและประเมินผล จะเป็นตัวสรุปเพื่อบ่งช้ีถึงความสำเรจ็ว่า การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ หรือการจัดการเรียนรู้ บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม ่
  5. ขั้นตอนในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู ้
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายข้ันตอนในการจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
    นรินทร์ เจริญพันธ์ (2559) ได้อธิบายข้ันตอนการสร้างกจิกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี ้
     1. การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการกำหนดสิง่ที่ตอ้งการให้ผูเ้รียน
บรรลผุล ซึง่เน้นจุดประสงค์ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพสิัย 
     2. การกำหนดกจิกรรมการเรียนการสอน เป็นการจัดการเรยีนการสอน 
ซึ่งผูส้อนจะต้องเตรียมการวางแผนในการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบว่า ในแผนการสอนมจีุดเน้น 
สาระ เนือ้หาสำคัญ จะใช้รปูแบบการถ่ายทอดความรู้หรือรปูแบบที่จะทำใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้
แบบใด เช่น การอภิปราย การสาธิต การสืบค้น การจัดทำโครงการ การวิจัย การทดลองปฏิบัติจริง 
ฯลฯ ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(Objective) 

การวัดผลและประเมินผล 
(Evaluation) 

การเรียนการสอน
(Learning) 
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      2.1 ข้ันเตรียมความพร้อมหรือช้ันนำเข้าสูบ่ทเรียน เป็นกิจกรรมที่จัดข้ึน
เพื่อใหผู้้เรียนมีความพรอ้มทีจ่ะเรียนเนื้อหาใหม่ อาจเป็นการทบทวนเนื้อหาที่เรียนผ่านมาแล้ว 
หรืออาจเป็นการนำเข้าสูเ่นื้อหาใหมท่ี่กำลงัจะเรียนต่อไป 
      2.2 ข้ันการนำเสนอ เป็นข้ันที่ครเูสนอเนื้อหาใหผู้้เรียนเข้าใจรูปแบบ และ
ความหมาย 
      2.3 ข้ันฝึก เป็นข้ันที่ครูให้ผู้เรียนได้ฝกึนำเสนอในข้ันการนำเสนอ 
ในกิจกรรมที่ครเูป็นผู้ให้แนวทางหรอืควบคุมอยู่ 
      2.4 ข้ันนำไปใช้ เป็นข้ันที่ครูให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ใหม่ทีฝ่ึกมาบ้างแล้ว 
จากข้ันฝึกในกิจกรรม 
     3. การกำหนดวิธีการวัดผลและประเมินผลเป็นกจิกรรมสำคัญที่จะตอ้ง
กำหนดไว้ในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรู้ 
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 อ้างถึงใน กุลกนก จั้นวันดี, 2560) ได้อธิบายถึง 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ว่า เป็นงานสำคัญในการกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับครู 
ในการเขียนแผนการสอน ผูส้อนต้องศึกษาหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน เพื่อนำไปสู่ข้ันตอน 
การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการเขียนแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้ป็นงานสำคัญอย่างยิ่ง
ของผู้เป็นครู เพราะเป็นการเตรียมการสอนทีส่มบูรณ์ ซึ่งจะช่วยในการเรียนการสอนบรรลผุลตาม
จุดหมายของหลักสูตรอย่างแท้จริง โดยมีลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
     1. ศึกษาและวิเคราะหส์าระการเรียนรู้ที่จะสอน โดยศึกษาในหัวข้อต่อไปนี้ 
      1.1 จุดประสงค์ประจำวิชา 
      1.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
      1.3 คำอธิบายรายวิชา 
      1.4 โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา 
      1.5 การวิเคราะหห์น่วยการเรียนรู ้
      1.6 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
     2. ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการ เพือ่ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้
กับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในแต่ละช่วงช้ันและระดับช้ัน วิเคราะหผ์ลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง นำกิจกรรม
ในแนวการสอนมาพจิารณาประกอบการจัดกิจกรรมในการเขียนแผนการสอนต่อไป 
     3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้เป็นพื้นทีส่ำคัญที่ต้องวางแผนอย่างรอบคอบ โดยกำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กำหนด
เนื้อหาให้เหมาะสมกบัเวลา กำหนดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ทำใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง 
กำหนดสื่อและการวัดผลทีส่อดคล้องกบัจุดประสงค์การสอน และควรจัดกจิกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น
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กระบวนการ และใช้กระบวนการต่าง ๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดทักษะ สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
    ดังนั้น จากการศึกษาข้ันตอนในการจัดทำแผนการจัดการเรยีนรู้ สามารถ 
สรปุได้ว่า การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้นั้นเริม่จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นลำดับแรก ต่อมาศึกษาเนือ้หาและสาระสำคัญที่จะใช้ในการสอน
เพื่อนำมากำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผล 
ทั้งนี ้การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นข้ันตอนจะช่วยให้แผนการจัดการเรียนรู้นั้น 
มีประสิทธิภาพ และส่งผลให้ผูเ้รียนบรรลจุุดมุง่หมายในการเรียนรู้ที่ตัง้ไว้ได้จากการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้จะตอ้งมอีงค์ประกอบหลัก ได้แก่ 
การกำหนดจุดประสงค์กจิกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผล ซึง่องค์ประกอบหลัก 
ทั้ง 3 ส่วนน้ี ผู้วิจัยสามารถนำไปเป็นความรูเ้บื้องต้นในการจดัทำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน 
จับใจความ เพื่อนำไปใช้ในการวิจัยต่อไปได ้
  6. เทคนิค 5W1H 
   ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H นั้น นอกจากผู้วิจัยได้ศึกษา 
วิธีจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยยังได้ศึกษาวิธีการสอนโดยใช้เทคนิค 5W1H ซึ่งเป็นเทคนิค
การตั้งคําถามที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้อกีด้วย โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบัเทคนิค 
การตั้งคําถามโดยใช้เทคนิค 5W1H ดังนี้   
    วิทวัฒน์ ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (2549 : 85-86 อ้างถึงใน 
ดวงพร เฟื่องฟู, 2560) ได้กล่าวไว้ว่า การตั้งประเด็นถามตอบเพื่อให้นักเรียนได้บรรลุตามเป้าหมายที่
กำหนดไว้ โดยใช้คำถาม 5W1H ซึ่งเป็นส่วนหนึง่ของคำถาม 6 ประเภทตามแนวคิดของบลูม 
(Bloom, 1956 อ้างถึงใน ดวงพร เฟื่องฟู, 2560) และมีความสอดคลอ้งกบัระดับความสามารถในการ
อ่านจับใจความทีผู่้วิจัยนำมาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     1. Who (ใคร) คือ บุคคลสำคัญทีเ่ป็นตัวประกอบ หรือผู้ที่เกีย่วข้องที่จะได้รบั
ผลกระทบทัง้ด้านบวกและด้านลบ เช่น ใครอยู่ในเหตกุารณ์บ้าง ใครน่าจะเกี่ยวข้องกบัเหตุการณ์ 
เช่นน้ีบ้าง ใครน่าจะเป็นคนที่ทำใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นน้ีมากทีสุ่ด 
     2. What (อะไร) คือ ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดข้ึน เช่น เกิดอะไรข้ึนบ้าง 
มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ หลักฐานทีส่ำคัญทีสุ่ดคืออะไร สาเหตุที่ทำให้เกิดเหตกุารณ์นี้คืออะไร 
     3. Where (ที่ไหน) คือ สถานทีห่รือตำแหน่งทีเ่กิดเหตุการณ์ เช่น เรื่องนี้
เกิดข้ึนที่ไหน เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดข้ึนที่ใดมากทีสุ่ด 
     4. When (เมื่อไร) คือ เวลาที่เหตกุารณ์นั้นได้เกิดข้ึนหรือจะเกิดข้ึน เช่น 
เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเมือ่ไร เวลาใดบ้างทีส่ถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได้ 
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     5. Why (ทําไม) คือ สาเหตหุรอืมลูเหตุที่ทำให้เกิดข้ึน เช่น เหตุใดต้อง 
เป็นคนน้ี เป็นเวลาน้ี เป็นสถานที่นี้สถานที่นี้ เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดข้ึน ทำไมจงึเกิดเรื่องนี้ 
     6. How (อย่างไร) คือ รายละเอียดของสิ่งที่เกิดข้ึนแล้ว หรือกำลังจะเกิดข้ึน
ว่ามีความ เป็นไปได้ในลักษณะใด เช่น เขาทำสิ่งนี้ได้อย่างไร ลำดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 
เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนได้อย่างไร มหีลกัในการพจิารณาคนดีอยา่งไรบ้าง 
    เกรียงศักดิ์ เจรญิวงศ์ศักดิ์ (2553 : 95 อ้างถึงใน ศรีวรรณ แก้วทองดี  
และศุภชัย ทวี, 2565) ได้อธิบายว่า เทคนิคการสอน 5W1H เป็นการฝึกตัง้คําถามเชิงวิเคราะห ์
เพื่อให้ได้ข้อเท็จจรงิใหม่ ๆ ความเข้าใจใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมิน 
การแก้ปญัหา และการตัดสินใจที่รอบคอบมากขึ้น ดังนั้น ขอบเขตของคำถามทีเ่กี่ยวข้องกับการคิด 
เชิงวิเคราะห์ ซึ่งเกี่ยวข้องกบัการจําแนกแจกแจงองค์ประกอบ และการหาความสมัพันธ์เชิงเหตผุล 
ของเรื่องที่วิเคราะห์ โดยคำถามจะอยู่ในขอบข่าย 5W1H ได้แก่ ใคร (Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน 
(Where) เมื่อไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) เพือ่นำไปสู่การค้นหาความจริงเกี่ยวกับ 
เรื่องนั้นในแงมุ่มต่าง ๆ นอกเหนอืจากสิ่งที่ปรากฏ 
    ดังนั้น จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H  
สามารถสรปุได้ว่า เทคนิค 5W1H เป็นการตั้งคำถามเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่องราวนั้น ๆ ว่า 
ใคร (Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) 
โดยการวิจัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิค 5W1H ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับชุดฝึก ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะองค์ประกอบและตัง้คำถามจาก เรื่องทีอ่่านได้ และ
ยังช่วยในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะหข์องผู้เรียนได้อีกด้วย 
  7. ความสำคัญของการใช้คำถาม 5W1H 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้ให้ความสำคัญของการใช้คำถาม
ดังนี ้
    ทิศนา แขมมณี (2548 : 407 อ้างถึงใน กฤษณา ทิมสี, 2564) ได้อธิบายถึง
ความสำคัญและข้อควรคำนึงในการใช้คําถาม 5W1H ดังนี้ 
     1. ถามคําถามทีละคําถาม ไม่ควรถามหลายคําถามติดต่อกัน 
     2. คําถามแต่ละคําถาม ไม่ควรมีประเด็นมากเกินไป 
     3. คำถามควรชัดเจน ถ้าคำถามกว้างเกินไป ผู้เรียนตอบไม่ตรงประเด็น 
ควรปรับคำถามให้เฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
     4. คำถามไม่ควรยาวเกินไป ผู้เรียนหรือผู้ตอบจะจำประเด็นไม่ได้ 
หรืออาจจะหลงประเด็นไปได ้
     5. ควรใช้น้ำเสียงและท่าทางที่เหมาะสมประกอบการถามตาม 
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     6. เมื่อถามคำถามแล้ว ควรให้เวลาผูเ้รียนคิด 
     7. ไม่ควรทวนคำถาม และไม่ควรทวนคำตอบของผู้เรียนบ่อยๆ 
     8. ผู้สอนควรให้คำชมแก่ผู้เรียนบ้าง แต่ไม่บ่อยเกินไป ควรเป็นไปตาม 
ความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน และควรพยายามค่อย ๆ เปลี่ยนการเสริมแรงจากภายนอกไปสู ่
การเสรมิแรงภายใน 
     9. หลีกเลี่ยงการชมประเภท ดี...แต่... 
     10. การชมต้องมีฐานจากความเป็นจริง และความจรงิใจ 
     11. ถามผู้เรียนและให้โอกาสผู้เรียนในการตอบอย่างทั่วถึง ให้ความเสมอภาค
แก่ผู้เรียนทั้งชายและหญงิ ทั้งเก่งและอ่อน ทัง้ทีส่นใจและไมส่นใจ  
     12. เมื่อถามคำถามแล้ว ผู้สอนควรเรียกใหผู้้เรียนตอบเป็นรายบุคคล 
ไม่ควรให้ผู้เรียนตอบพร้อมกัน 
     13. เมื่อถามแล้วไม่มผีู้ใดตอบได้ ควรตั้งคำถามใหม่ โดยใช้คำถามที่ง่ายข้ึน
หรืออธิบายขยายความ หรือให้แนวทางในการตอบ การใช้คำถามเป็นเทคนิคอย่างหนึง่ที่ช่วยให้
นักเรียนค้นหาแนวคิดได้ 
    ดังนั้น จากการศึกษาความสำคัญของการใช้คำถามจึงสรปุไดว่้า การใช้คำถาม 
5W1H ควรชัดเจน มีประเด็นเดียว ควรให้ความสำคัญกบัผู้เรียนอย่างทั่วถึง เมื่อนักเรียนตอบคำถาม
ได้ ก็ควรกล่าวคําชมเชยนักเรียนด้วย 
  8. ประเภทของคำถาม 5W1H 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงประเภทของคำถาม 
5W1H ไว้ดังนี้ 
    มัชชารวดี ชลสาคร (2563) ได้แบ่งประเภทของคำถามออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้  
     1. คำถามเพื่อค้นหาข้อเทจ็จริงเกี่ยวกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง เช่น มีเหตุการณ์
อะไรบ้าง  
     2. คำถามเพื่อให้เกิดความคิดได้หลากหลาย เช่น จะนำไปใช้ทำอะไรได้บ้าง  
     3. คำถามเพื่อตรวจสอบว่าเป็นความคิดที่ถูกทาง เช่น เกิดประโยชน์อะไร  
     6. คำถามเพื่อหาความคิดที่กว้างไกล เช่น เรื่องนีม้ีความหมายอย่างไร  
     7. คำถามเพื่อให้เกิดความคิดที่ชัดเจน เช่น เรื่องนี้มีความหมายอย่างไร  
     8. คำถามเพื่อให้เกิดความคิดอย่างละเอียด เช่น เรื่องนี้มีรายละเอียดอะไรที่
สำคัญ  
    มนทกานต์ เมฆรา (2564) ได้แบ่งคำถามตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 
(Guilford, 1950) แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี ้
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     1. คำถามงานประจำ (Routine Questions) เป็นคำถามทีเ่กี่ยวกับ 
การจัดการในหอ้งเรียน การยกยอ่งชมเชย และการช้ีนำพฤตกิรรมการเรียน เช่น นักเรียนทำการบ้าน
เรียบร้อยหรือยงั 
     2. คำถามความรู้ความจำ (Cognitive Memory Questions) เป็นคำถามที่
ให้ผู้เรียนบอกข้อเทจ็จริงหรือเนื้อหาความรูท้ี่จดจำไว้ โดยใช้กระบวนการจดจำ ท่องจำหรือระลึกได้ 
เช่น ใครค้นพบก๊าซออกซิเจน 
     3. คำถามความคิดสรุปแคบ (Convergent - Thought Questions) 
เป็นคำถามที่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และบรูณาการข้อเท็จจริง อาจเป็นการแกป้ัญหา สรปุย่อความรูห้รอื
อธิบายลำดับข้ันของเทคนิคหรือข้อเสนอ เช่น กล้องจุลทรรศน์มีหลกัการทำงานอย่างไร 
     4. คำถามความคิดเปิดกว้าง (Divergent Thought Questions) เป็นคำถาม
ที่ให้ผู้เรียนใช้ข้อมลูหรือข้อเท็จจรงิที่มอียู่อย่างเต็มที่โดยอิสระ ทำให้ผู้เรียนคิดริเริ่มงานด้วยตนเอง 
โดยที่ครูไม่ได้คาดหวัง เช่น ถ้าถูกเลือกให้เป็นคนแรกทีจ่ะเยอืนดาวพฤหัส นักเรียนจะเตรียมสัมภาระ
และเครือ่งมอือะไรบ้างทีจ่ะนำไปด้วย 
     5. คำถามความคิดประเมิน (Evaluative Though Questions) เป็นคำถามที่
ให้ผู้เรียนคิดพิจารณา ประเมินค่า โดยผู้เรียนสร้างเกณฑ์การประเมินเอง เช่น นักเรียนคิดว่า 
ใครเป็นนักวิทยาศาสตรผ์ู้ยิ่งใหญ่ นิวตันหรอืไอสไตน์เพราะเหตุใด 
    ดังนั้น จากการศึกษาประเภทของคำถาม 5W1H สามารถสรุปได้ว่า 5W1H 
หมายถึง การตัง้คำถามเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่องราวนั้น ๆ ว่า ใคร (Who) ทำอะไร (What) 
ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่  
1) การกำหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 2) การกำหนดปญัหาหรือวัตถุประสงค์ 3) การกำหนดหลักการ
หรือกฎเกณฑ์ 4) การพจิารณาแยกแยะ และ 5) สรปุคําตอบ เพื่อหาข้อสรุปเป็นคําตอบหรอื 
ตอบปัญหาของสิ่งที่กำหนดไว้ จากแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดที่กล่าวมา ทำใหผู้้ศึกษาค้นคว้าได้รู้
แนวทางในการนำความรู้ไปบูรณาการ เพื่อใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยได้อย่างหลากหลาย และสามารถใช้คำถามได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน 
 
ชุดฝึก 
 
 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความนั้น  
นอกจากผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้และเทคนิค 5W1H แล้ว ผู้วิจัยยังได้ศึกษา
เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดฝึกหรอืแบบฝึก ดังนี ้
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  1. ความหมายของแบบฝึก  
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการให้ความหมายของชุดฝึกไว้ ดังนี้ 
    ถวัลย์ มาศจรัล (2550 : 18 อ้างถึงใน อมรา เชิญรัมย์, 2560) ได้กล่าวถึง ชุดฝึก 
หมายถึง กิจกรรมพฒันาทักษะการเรียนรูท้ี่ใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความ
หลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพฒันาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ
เรียนรู้ สามารถนำผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการสำคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้ง
ทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้ 
    ประสพสุข ฤทธิเดช (2558 : 88) กล่าวว่า ชุดฝึกหรือแบบฝกึหัด คือ 
สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่นำมาใช้ในการฝึกทกัษะให้กบัผู้เรียน หลังจากที่เรียนจบบทเรียนหรือ
เนื้อหาในช่วงหนึง่ ๆ เพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญในเรื่องนั้น ๆ 
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2558 : 55-56) กล่าวว่า ชุดฝึกหรือชุดฝึกทักษะ 
เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึง่ทีเ่ป็นส่วนเสริมสำหรับให้นักเรยีนได้ฝึกปฏิบัติ เพือ่ให้เกิดทักษะความรู้ 
ความเข้าใจ ซึ่งในหนังสือส่วนใหญ่จะมีแบบฝกึหัดอยู่ท้ายบทเรียน และในบางวิชาแบบฝึกหัดจะเป็น
แบบฝกึปฏิบัติ หรือเป็นแบบฝกึหัดที่ครสูร้างขึ้นมา เพื่อพฒันาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน 
    ดังนั้น จากการศึกษาความหมายของชุดฝกึ สามารถสรุปไดว่้า ชุดฝึก หมายถึง 
การจัดกจิกรรมเพือ่พัฒนาและฝึกฝนความสามารถในการเรยีนรู้ของผู้เรียน โดยใช้เนื้อหาที่แตกต่าง
จากในกิจกรรมการเรียนรู้ เพือ่ใหผู้้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
  2. ความสำคัญของชุดฝึก 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงความสำคัญของชุดฝึกไว้
ดังนี ้
    สุวิทย์ มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 53 อ้างถึงใน กันยรัตน์  
ระโหฐาน, 2561) ได้สรุป ความสำคัญของชุดฝึกทกัษะว่า ชุดฝึกทักษะมีความสำคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย 
ในการที่จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรยีนรู้และเข้าใจได้เร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน 
กว้างขวางขึ้น ทำให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอย่างมปีระสิทธิภาพ  
    ประสพสุข ฤทธิเดช (2558 : 89) ได้กล่าวว่า ชุดฝึก เป็นอปุกรณ์การสอนอย่าง
หนึ่งทีม่ีความสำคัญต่อการเรียนการสอน เพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายที่วางไว้ ดังนั้นครูผูส้อนจะต้องสร้าง
แบบฝกึใหเ้หมาะสมกับเรื่องที่สอน เพื่อให้เกิดทักษะและเข้าใจมากขึ้น ครจูึงต้องคำนึงถึงวิธีสอน 
การเตรียมบทเรียนและการเลือกแบบฝึกหัดประกอบนอกเหนือแบบเรียน เพื่อให้การสอนประสบผลดี
ยิ่งขึ้น 
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    ชนกพร สุรโิย (2562 : 28) กล่าวว่า ชุดฝึก หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
และฝกึฝนความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้เนื้อหาที่แตกต่างจากในกจิกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อใหผู้้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถแก้ปญัหาได้อย่างถูกต้อง 
    ดังนั้น จากการศึกษาความสำคัญของชุดฝกึ สามารถสรุปไดว่้า ความสำคัญของ
ชุดฝึกได้ว่า ชุดฝึกเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยใหผู้้เรียนไดฝ้ึกฝนด้วยตนเอง ทำใหผู้้เรียนได้พัฒนาความสามารถ
ของตน และเข้าใจเรื่องที่ตนเองได้เรียนมามากยิง่ข้ึน 
  3. องค์ประกอบของชุดฝึก 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงองค์ประกอบของชุดฝึก
ไว้ ดังนี ้
    อัมพา ปัญญาคำ (2550 : 21 อ้างถึงใน ปิยฉัตร ศรีสรุาช, 2561) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของชุดฝึกไว้ว่า ควรมีจุดประสงค์ปลายทาง หรอืผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังในการทำ 
แบบฝกึของนักเรียน แสดงจุดประสงค์ย่อยในแต่ละหน่วย หรือชุดของแบบฝึกในส่วนของเนือ้หา 
ควรเลือกเนื้อหาใหเ้หมาะสมกับระดับพื้นฐานความสามารถของนักเรียน โดยเรียงลำดับจากง่าย 
ไปยาก ภาษาที่ใช้เป็นภาษาที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอ่าน และการทำความเข้าใจ
ของนักเรียน เนือ้หาทีจ่ัดควรเป็นไปตามขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลกัวิชา ง่ายต่อการทำความเข้าใจ 
และมีเฉลยไว้ท้ายแบบฝกึ เพื่อให้นักเรียนตรวจสอบไว้ท้ายแบบฝึกทักษะ เพื่อให้นกัเรียนตรวจสอบ
ความถูกต้องด้วยตนเอง 
    กชกร ธิปัตดี (2551 : 9 อ้างถึงใน ปิยฉัตร ศรีสุราช, 2561) กล่าวว่า  
ชุดฝึกมีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี ้
     1. มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน 
     2. มีกระบวนการเรียนรู้ทีเ่ริ่มต้นจากง่ายไปยาก คือ ทบทวนความรู้เดิม 
ก่อนเรียนรู้สิง่ใหม ่
     3. เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัตจิรงิ และจัดให้มสี่วนร่วมในการเรียนรู้ 
     4. ใช้สี่อย่างหลากหลายหรือสื่อประสมและใช้วิธีการเรียนรู้หลากหลาย 
     5. จัดให้มีการอภิปรายโดยมุ่งเน้นใหเ้กิดการนำความรู้ไปใช้ในเชิง 
การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 
    สำลี รกัสุทธ์ิ (2553 : 36 อ้างถึงใน ปิยฉัตร ศรีสุราช, 2561) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของชุดฝึกว่ามอีงค์ประกอบของชุดฝึกทีส่ำคัญ ดังนี้ 
     1. คำแนะนำการใช้ชุดฝึกทักษะ 
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      1.1 สำหรบัครู เป็นคำแนะนำเพื่อให้ครูทำความเข้าใจเกี่ยวกบัการใช้
ชุดฝึกนั้น ๆ ว่า ครูจะต้องทำอย่างไร เตรียมอะไรบ้าง บทบาทของครเูป็นอย่างไรบ้าง ขณะนักเรียน
ปฏิบัตคิรูควรมบีทบาทอย่างไร 
      1.2 สำหรบัผู้เรียน เป็นคำแนะนำเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมตามที่
ชุดฝึกกำหนดไว้ให้ถูกตอ้ง เป็นไปตามขั้นตอน ซึ่งจะมีคำช้ีแจง คำอธิบายไว้ชัดเจนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
     2. แบบทดสอบกอ่นเรียน เป็นแบบทดสอบเพื่อประเมินความรู้เดมิของ
นักเรียน 
     3. สาระสำคัญ เพื่อบอกให้รู้ถึงความสำคัญ ใจความสำคัญสัน้ ๆ ของเรื่องนั้น 
     4. ตัวบ่งช้ี เพื่อบอกให้ทราบถึงตงับ่งข้ีที่เป็นปัญหาที่ต้องใช้สือ่นวัตกรรมชุดน้ี 
     5. จุดประสงค์การเรียนรู้ เพือ่บอกให้ทราบว่าผูเ้รียนต้องรู้อะไร เป็นอย่างไร 
     6. เนื้อหาสาระ 
     7. กิจกรรม 
     8. สรุป 
     9. แบบทดสอบหลงัเรียน 
    บุญชม ศรีสะอาด (2537: 95 อ้างถึงใน มุทิตา อังคุระษี, 2559) กล่าวว่า 
ชุดฝึกมีองค์ประกอบสำคัญ 4 อย่าง ดังนี้  
     1. คู่มือครู หรือคู่มอืการใช้แบบฝกึ เป็นคู่มือที่จัดทำข้ึนเพื่อให้ผู้ใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามเพือ่ใหบ้รรลผุลอยางมปีระสิทธิภาพ อาจประกอบด้วย แผนการสอนและคำอธิบาย 
การจัดกจิกรรมการสอน  
     2. แบบทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้สำหรบัวัด 
ความก้าวหน้าที่เกิดจากการเรียนของผู้เรียน  
     3. ชุดฝึกปฏิบัติ เป็นแบบฝึกหัดหรือบัตรคำสั่งที่ระบุกจิกรรม เพื่อใหผู้้เรียน
ปฏิบัติตามลำดับข้ันตอนของการเรียน  
     4. สื่อการสอน เป็นสื่อต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์ เช่น 
รูปภาพ สไลด์ เทปบันทึกเสียง บัตรคํา เป็นต้น 
    สุจิต เหมวัล (2555 : 12-13) ได้เสนอว่า องค์ประกอบของชุดฝึกในแต่ละเลม่ 
ควรมีดังนี้  
     1. หน้าปก  
     2. คํานํา  
     3. สารบญั  
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     4. สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะ และคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ที่ต้องการฝึก  
     5. แบบทดสอบกอ่นเรียน 
     6. ใบความรู้  
     7. ใบกิจกรรม/แบบฝึก/กจิกรรมฝกึ 
     8. แบบฝึกหัด  
     9. แบบทดสอบหลงัเรียน  
     10. บรรณานุกรม  
     11. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
     12. เฉลย/แนวคําตอบแบบฝึกหัด  
     13. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
     14. ปกหลงั  
    ดังนั้น จึงสามารถสรปุได้ว่า องค์ประกอบของชุดฝึก ประกอบด้วย คำแนะนำ 
ในการฝึกทักษะ ซึง่มีทัง้คำแนะนำสำหรับครูและคำแนะนำสำหรับนักเรียน จุดประสงค์ในการฝกึ
ทักษะ เนื้อหาสาระ กิจกรรมในการฝึก แบบทดสอบหรอืแบบประเมินผลการใช้ชุดฝึกทักษะ 
และช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดย่อย จุดประสงค์ คำสั่ง ตัวอย่าง ชุดฝึก ภาพประกอบ ข้อทดสอบก่อนและ
หลงัเรียน แบบประเมิน บันทึกผลการใช้ ซึ่งส่วนประกอบเหล่าน้ีจะทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
ได้ฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนเพื่อให้เกิดทักษะที่ตัง้ไว้ 
  4. หลักในการสร้างชุดฝึก 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงหลักในการสร้างชุดฝึกไว้
ดังนี ้
    วรรณภา ไชยวรรณ (2549 : 45 อ้างถึงใน กันยรัตน์ ระโหฐาน, 2561) ได้สรุป
หลักการสร้างชุดฝึกทกัษะ ดังนี้  
     1. ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกล้เคียงกัน
จะสร้างความพอใจให้กับผู้เรียน  
     2. การฝึก คือ การให้นักเรียนได้ทำซ้ำ ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจที่
แม่นยำ 
     3. กฎแห่งผล คือ การทีผู่้เรียนได้ทราบผลการทำงานของตนด้วยการเฉลย 
คำตอบจะช่วยให้ผูเ้รียนทราบข้อบกพร่อง เพื่อปรับปรงุแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผู้เรียน 
     4. การจูงใจ คือ การสร้างชุดฝึกทกัษะเรียงลำดับ จากแบบฝกึง่ายและสั้นไปสู่ 
ชุดฝึกทักษะเรื่องที่ยากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรสหลายรปูแบบ 
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    สุวิทย์ มูลค่า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 62-64 อ้างถึงใน กันยรัตน์ 
ระโหฐาน, 2561) ได้กล่าวถึง รูปแบบการสร้างชุดฝึกทักษะ โดยอธิบายว่า การสร้างชุดฝึกทักษะ
รูปแบบทีเ่ป็นสิ่งสำคัญในการที่จะจงูใจให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติ ชุดฝึกจึงควรมรีูปแบบที่หลากหลาย 
มิใช่ใช้แบบเดียวจะเกิดความจำเจ น่าเบื่อหน่าย ไม่ท้าทายให้อยากรูอ้ยากลอง จงึขอเสนอรปูแบบที่
เป็นหลักใหญ่ไว้ก่อน ส่วนผู้สร้างจะนำไปประยกุต์ใช้ ปรับเปลี่ยนรปูแบบอื่น ๆ ก็แล้วแต่เทคนิคของ 
แต่ละคน ซึ่งจะเรียงลำดับจากง่ายไปหายากดังนี้  
     1. แบบถูกผิด เป็นชุดฝึกทกัษะทีเ่ป็นประโยคบอกเล่าให้ผู้เรยีนอ่านแล้วใส่ 
เครื่องหมายถูกหรอืผิดตามดลุยพินิจของผู้เรียน 
     2. แบบจับคู่ เป็นชุดฝึกทักษะทีป่ระกอบด้วยตัวคำถามหรือตัวปัญหา ซึ่งเป็น
ตัวยืนไว้ในสดมภ์ซ้ายมือ โดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อเพื่อให้ผู้เรียนเลือกหาคำตอบทีก่ำหนดไว้ในสดมภ์
ขวามือ 
มาจับคู่กบัคำถามใหส้อดคล้องกัน โดยใช้หมายเลขหรือรหสัคำตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อความหรือจะ
ใช้ การโยงเส้นก็ได ้
     3. แบบเติม หรือเติมข้อความ เป็นชุดฝกึทักษะที่มีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้น 
ช่องว่างไว้ให้ผู้เรียนเติมคำหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งคำหรือข้อความที่นำมาเติมอาจให้เตมิอย่าง 
อิสระหรือการกำหนดตัวเลือกให้เตมิก็ได ้
     4. แบบหลายตัวเลือก เป็นชุดฝกึทักษะเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่เป็นคำถาม ซึ่งจะต้องเป็นประโยคคำถามทีส่มบูรณ์ชัดเจนไม่คลุมเครือ ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก 
คือ คำตอบซึ่งอาจจะมี 3-5 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทัง้หมดจะมีตัวเลือกที่ถูกทีสุ่ดเพียงตัวเลือกเดียว 
ส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง 
     5. แบบอัตนัย เป็นความเรียงเป็นชุดฝึกทักษะที่ตัวคำถาม ผูเ้รียนต้องเขียน 
บรรยายตอบอย่างเสรีตามความรู้ความสามารถ โดยไม่จำกดัคำตอบ แต่กำจัดคำตอบ แต่จํากัดในเรือ่ง 
เวลา อาจใช้คำถามในรูปทั่ว ๆ ไป หรือเป็นคำสั่งใหเ้ขียนเรือ่งราวต่างๆ ก็ได้ 
    ดังนั้น จากการศึกษาหลกัในการสร้างชุดฝึก ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการสร้าง
แบบฝกึนั้นจะตอ้งคำนึงถึงศักยภาพและความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน ซึง่ลักษณะในแบบฝึกจะมี
เนื้อหาที่คล้าย ๆ กัน แต่จะเรียงจากง่ายไปยาก เพื่อใหผู้้เรียนได้ฝึกฝน ๆ จนเกิดความสามารถในด้าน
นั้น ๆ 
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การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก 
 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกไว้ ดังนี้ 
  ประณาท เทียนศรี (2560 : 95) อธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกไว้ว่า เป็นการฝึกตัง้คำถามในเชิงคิดวิเคราะห์ เพื่อทำให้ได้ข้อเท็จจรงิใหม่ ๆ  
ความเข้าใจใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมิน การแกป้ัญหา และการตัดสินใจที่
รอบคอบมากขึ้น ดังนั้นขอบเขตของคำถามทีเ่กี่ยวข้องกบัการคิดวิเคราะห์ในชุดฝึกทีส่ร้างข้ึน 
จึงเกี่ยวข้องกบัการจำแนกแจกแจงองค์ประกอบ และการหาความสัมพันธ์เชิงเหตผุลของเรือ่งที่
วิเคราะห์ โดยคำถามจะอยู่ในขอบข่าย 5W1H คือ ใคร (Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) 
เมื่อไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) เพื่อนำไปสู่การค้นหาความจริงเกี่ยวกับเรื่อง 
ในแง่มุมต่าง ๆ นอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏ 
   กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558 : 49) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกไว้ว่า คือ ชุดฝึกที่ใช้ในการตั้งคำถาม หมายถึง กลวิธีการถามคำถามและตอบคำถาม 
เป็นเครื่องมือสำหรับการกระตุ้นใหผู้้เรียนได้ตอบคำถาม โดยใช้กระบวนการคิดค้นหาคำตอบด้วย
ตนเอง โดยการตั้งคำถาม และตอบคำถามสำหรับผู้เรียน อาจจะใช้กบัผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
หรือเป็นกลุ่มยอ่ย หรอืทั้งช้ันเรียน เพื่อกระตุ้นให้นกัเรียนไดใ้ช้กระบวนการคิดค้นหาคำตอบ 
เพื่อแก้ปญัหาและสรปุแนวคิดได้ด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาความคิดในระดับสงู และความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
   ศรีวรรณ แก้วทองดี และศุภชัย ทวี (2565) ได้ทำการสร้างและพฒันาแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจบัใจความร่วมกบัรปูแบบการสอน 5W1Hs โดยอธิบายว่า การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึก เป็นการฝึกตั้งคำถามเชิงวิเคราะห์ในชุดแบบฝกึ เพื่อให้ได้ข้อเท็จจรงิใหม่ ความเข้าใจ
ใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมิน การแกป้ัญหา และการตัดสินใจที่รอบคอบ 
มากขึ้น ดังนั้น ขอบเขตของคำถามทีเ่กี่ยวข้องกบักรคิดเชิงวิเคราะหจ์ึงเกี่ยวข้องกบัการจำแนก 
แจกแจงองค์ประกอบ และการหาความสัมพันธ์เชิงเหตผุลของเรื่องที่วิเคราะห์ โดยคำถามจะอยู่ใน
ขอบข่าย 5W1H ใคร (Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมือ่ไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร 
(How) เพื่อนำไปสู่การค้นหาความจริงเกี่ยวกบัเรื่องนั้นในแงมุ่มต่าง ๆ นอกเหนือจากสิ่งทีป่รากฏ 
   จากที่ความหมายของการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกที่กล่าวไว้ 
ก่อนหน้านี้ว่า หมายถึง รปูแบบของการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึง่ทีเ่น้นให้นักเรียนมกีารฝึก 
ตั้งคำถามในเชิงคิดวิเคราะห์ เพื่อทำให้ได้ข้อเทจ็จริงใหม่ ๆ ความเข้าใจใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อ
การอธิบาย การประเมิน การแก้ปญัหา และการตัดสินใจที่รอบคอบมากขึ้น โดยจะมกีารตั้งคำถาม 
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ซึ่งจะประกอบไปด้วยขอบข่าย 5W1H คือ ใคร (Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร 
(When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การกำหนดสิ่งที่ต้องการ
วิเคราะห์ 2) การกำหนดปญัหาหรอืวัตถุประสงค์ 3) การกำหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์  
4) การพิจารณาแยกแยะ และ 5) สรุปคําตอบ เพื่อหาข้อสรปุเป็นคําตอบหรือตอบปญัหาของสิ่งที่
กำหนดไว้ เพื่อนำไปสู่การค้นหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องในแงมุ่มต่าง ๆ นอกเหนือจากสิ่งทีป่รากฏเป็น
เครื่องมือสำหรับการกระตุ้นให้นักเรียนได้ตอบคำถาม โดยใช้กระบวนการคิดค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
โดยการตั้งคำถาม และตอบคำถามสำหรบัผูเ้รียน อาจจะใช้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มย่อย 
หรือทั้งช้ันเรียน เพื่อกระตุ้นให้นกัเรียนได้ใช้กระบวนการคิดค้นหาคำตอบ เพื่อแกป้ัญหาและ 
สรปุแนวคิดได้ด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาความคิดในระดบัสงู และความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน อนัเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย 
การประเมิน การแกป้ัญหา และการตัดสินใจทีร่อบคอบมากข้ึน 
   ดังนั้น ในการวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยจึงสนใจทีจ่ะใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H  
ร่วมกับชุดฝึก โดยเป็นการใช้เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ใคร ทำอะไร ที่ไหน ทำไม เมื่อไหร ่
อย่างไหร่ ในการตั้งคำถามและตอบคำถามในชุดฝึกอ่านจับใจความ เพื่อวัดความสามารถทางด้าน 
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ โดยการตัง้คำถามด้วยเทคนิค 5W1H ผู้ตั้งคำถามจะสามารถ
หาใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้อย่างครอบคลุมในรายละเอียดของแต่และย่อหน้าและเนือ้เรื่อง 
ที่อ่านได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
 
ประสิทธิภาพ 
 
 1. ความหมายของประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพไว้ 
ดังนี ้  
   จุรีพร มุลนี (2565) กล่าวว่า ประสทิธิภาพ หมายถึง ความรูค้วามสามารถ 
ด้านการสอนของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
หลากหลาย และต้องอาศัยความสามารถด้านการสอนของครู ความสามารถในการเรียนการสอนของ
นักเรียนทำให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการ ตลอดจนพฤติกรรมที่สง่ผลต่อนักเรียน 
ในด้านต่าง ๆ ส่งผลให้นกัเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามที่ต้องการ มผีลสัมฤทธ์ิในการเรียนการสอน
และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้
   มุกดามณี ศรีพงษ์เพริศ (2561 : 22) ให้ความหมาย ประสิทธิภาพการจัดการเรียน 
ไว้ว่า เป็นความรู้ความสามารถของครูในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนลักษณะและ 
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พฤติกรรมต่าง ๆ ที่สง่ผลต่อการเรียนการสอนของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คุณลักษณะของ
นักเรียนบรรลุตามจุดมุง่หมายที่ตั้งไว้ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับทีผู่้ทำหน้าทีส่อน
หรือสร้างสือ่การสอน จะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และพึงพอใจเกิดการพฒันาทางการเรียน 
ที่ดีข้ึนได ้
   กู๊ด (Good, 1973 : 589 อ้างถึงใน จุรีพร มลุนี, 2565) ได้ให้ความหมาย 
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนหรือวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่ทำให้นกัเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ต้องการ 
   ดังนั้น จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถสรปุได้ว่า ประสิทธิภาพ 
หมายถึง ความสามารถในการดำเนินงานด้านต่าง ๆ คือ ความสามารถในด้านการอ่านจับใจความและ
ความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์ให้สำเร็จลลุ่วงตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ โดยใช้ทรัพยากรที่มอียู 
ให้เกิดประโยชน์มากทีสุ่ด 
 2. การหาประสิทธิภาพ 
  ในการหาประสิทธิภาพ มีนักวิชาการและการประเมินชุดฝึกและสื่อการเรียนการสอนไว้ 
ดังนี ้
   ทัศนีย์ จันติยะ (2555) กล่าวถึง การประเมินสือ่การเรียนการสอนว่า 
เป็นการพิจารณาหาประสิทธิภาพ และหาคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน ดังนั้นการประเมนิสื่อ 
จึงเริ่มด้วยการกำหนดปญัหา หรือคำถาม เช่นเดียวกบัการวิจัย  
   ชัยภัทร เทศแย้ม และคณะ (2564) ได้กล่าวถึง ประสิทธิภาพของสื่อการเรียน 
การสอนว่า หมายถึง ความสามารถของบทเรียนในการสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหผู้้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ถึงระดับเกณฑ์ที่คาดไว้ ประสทิธิภาพที่วัดออกมาจะพิจารณาจากเปอรเ์ซ็นต์ 
การทำแบบฝกึหัดหรือกระบวนการปฏิสัมพันธ์กับเปอร์เซ็นต์การทำแบบทดสอบเมื่อจบบทเรียน 
   ดังนั้น จากการศึกษาการหาประสทิธิภาพ ผู้วิจัยสามารถสรปุได้ว่า การหา
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนเป็นกระบวนการตรวจสอบ และพจิารณาคุณค่าของสื่ออย่างมรีะบบ
ก่อนนำสื่อไปใช้งานจรงิ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 3. การกำหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
  ชวลิต ชูกำแพง (2553 : 121-122) กล่าวว่า การวิจัยทางหลักสูตรและการสอน นักวิจัย
จะใช้การจัดการเรียนรูเ้ป็นนวัตกรรม เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งต้องหาคุณภาพของนวัตกรรมที่ใช้
นิยมหาค่าประสทิธิภาพของกระบวนการและผลสัมฤทธ์ิ (E1/E2) (ซึง่ไม่ใช่ค่าสถิติ) เป็นข้ันตอน 
การทดลองจรงิกับกลุม่ตัวอย่างที่กำหนดไว้แล้ว สามารถหาประสิทธิภาพของสื่อ (E1/E2) ในข้ันตอน
การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืที่ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างด้วยรายละเอียด ดังนี้  
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   1. ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าทีบ่่งบอกวาการจัดการเรียนรู้นั้น 
สามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนือ่งหรือไม่ ภายในกิจกรรมทีก่ำหนดให้ โดยมีการ 
เก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการและความงอกงามของผู้เรียนได้ 
โดยทั่วไปมักจะคำนวณจากคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบย่อย หรือคะแนนจากพฤติกรรม 
การเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมเข้ากลุ่ม (ไม่ใช่คะแนนทำแบบฝกึหัด หรือชุดฝกึทักษะ) ซึง่คำนวณ
ได้จากสูตรดังนี ้
 

 
 
   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
     ∑ X แทน คะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบทดสอบยอ่ย  
       แทน คะแนนเต็มของแบบสงัเกตพฤติกรรมและแบบทดสอบย่อย 
         ทุกชุดรวมกัน  
     N  แทน จำนวนนักเรียนทัง้หมด  
 
   2. ประสทิธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าทีบ่่งบอกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสมัฤทธ์ิผลได้หรอืไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามทีก่ำหนดไว้ในการจัดการ
เรียนรูม้ากน้อยเพียงใด ซึ่งคำนวณจากคะแนนที่ไดจ้ากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(ทดสอบหลังเรียน) ของผู้เรียนทุกคน ซึง่คำนวณได้จากสูตร ดังนี ้
  

 
 
   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
     ∑ X แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน  
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน  
     N  แทน จำนวนนักเรียนทัง้หมด  
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  การหาค่าประสิทธิภาพจะต้องมกีารกำหนดเกณฑ์ เพื่อใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์
ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้ คือ ตั้งเกณฑไ์ว้ที่ร้อยละ 75 และยอมรับความผิดพลาดได ้
ไม่เกินรอ้ยละ 2.5 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่า 75 – 2.5 = 72.5 ส่วนการกำหนดเกณฑ ์
ความผิดพลาดที่ยอมรบัได้ คือ ไม่ควรเกินร้อยละ 5 นอกจากนั้นยังพิจารณาจากหลายปัจจัย เช่น 
ประเภทสือ่นวัตกรรมสตปิัญญาของกลุ่มผู้เรียน และวุฒิภาวะของผู้เรียน เป็นต้น โดยทั่วไปนวัตกรรม
สอนที่มุง่เน้นการพฒันาทักษะมักจะกำหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพต่ำกว่าการพัฒนาความรูท้ั้งนี้ 
เนื่องจากการพัฒนาทักษะต้องใช้เวลามากกวา เช่น นวัตกรรมที่เน้นการพฒันาความรู้อาจกำหนด 
E1/E2 เท่ากบั 80/80 ส่วนนวัตกรรมทีเ่น้นการพัฒนาทกัษะต่างๆ อาจกำหนด E1/E2 ที่ 75/75 
เป็นต้น จากประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
  จากการศึกษาการกำหนดเกณฑ์ประสทิธิภาพ สามารถสรปุได้ว่า ประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมสอนทีเ่น้นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ซึง่กำหนด E1/E2 ที่ 75/75 นั้นหมายถึง 75 ตัวแรก 
หมายถึง เป็นประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 75 ตัวหลัง หมายถึง เป็นประสทิธิภาพของผล
โดยรวม (E2) การหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้หมายถึง การนำแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try-out) คือนำไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้แล้วนำผลมาปรบัปรุง
แก้ไข และนำไปทดลองจริง (Trial Run) เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) 
   1. การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูท้ี่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ หากแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพถึง ระดับแล้ว
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้นั้นมีคุณค่าที่จะนำไปสอนนักเรียน เกณฑป์ระสิทธิภาพมหีลายเกณฑ์ 
เช่น 75/75, 80/80, 85/85, 90/90 จากการศึกษาการทดลองพบว่า เกณฑท์ี่เหมาะสมสำหรับวิชาที่
ใช้ความรู้ ความจำ คือ 80 วิชาทักษะ 85 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556)  
   2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูจ้ะกำหนดเกณฑ์ ทีผู่ส้อนคาดหมายว่า ผู้เรียนจะเปลีย่นพฤติกรรมเป็นที่พงึพอใจ โดยกำหนดให้
เป็นเปอร์เซ็นต์ผลเฉลี่ยการทำงาน หรือการทำกจิกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของ 
การทดสอบหลงัเรียนของผู้เรียนทั้งหมดโดยแทนด้วย E1/E2 หรือหาประสิทธิภาพของกระบวนการ/
ประสิทธิภาพของผลการกำหนด E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ใหผู้้สอนพิจารณาตามความพอใจ 
โดยปกติเนือ้หาทีเ่ป็นความรู้ความจำต้ังไว้ 75/75 หรือ 80/80 ส่วนเนื้อหาทีเ่ป็นเจตคติอาจตั้งไว้ 
ต่ำกว่าน้ี เช่น 75/75 เป็นต้น  
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   3. การทดลองหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มข้ัีนตอนดังนี้  
    3.1 ทดลองกบักลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ทัง้ผู้เรียนอ่อน ปานกลาง และเกง่ และ
นำผลที่ได้มาคำนวณหาประสิทธิภาพ เสรจ็แล้วมาปรับปรงุให้ดีข้ึน ปกติคะแนนที่ได้จากการทดลอง
ประเภทนี้จะมีค่าต่ำกว่าเกณฑ์มาก 
    3.2 ทดลองภาคสนาม ทดลองกับผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง นำผลทดลองที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง นำผลทดลองที่ได้คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรงุใหส้มบูรณ์อกีครั้ง ผลลัพธ์ที่ได้
ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ หากต่ำกว่าเกณฑ์ไมเ่กินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับ แต่หากต่างกันมาก 
ต้องปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูจ้นให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ต่อไป  
 
การอ่านจับใจความ 
 
 การอ่านถือเป็นทักษะการเรียนรูห้นึ่งที่สำคัญ ซึง่ครผูู้สอนจะต้องมีกระบวนการจัดการ 
เรียนการสอนที่ทำใหเ้ด็กนักเรียนรกัและเกิดความสนใจที่จะฝึกฝนทักษะนี้ให้มีความชำนาญ 
เพื่อที่นักเรียนจะสามารถใช้การอ่านในการค้นคว้าหาความรู ้หรืออ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรือ 
อ่านเพื่อความต้องการต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ ดังนั้น ผูอ้่านจึงควรศึกษาแนวทางการอ่าน 
เพื่อใหก้ารอ่านเกิดประสิทธิผลอย่างเต็มที่ 
  1. ความหมายของการอ่านจับใจความ 
   การอ่านจบัใจความเป็นสิ่งจำเป็นมากในการอ่าน เมือ่อ่านแล้วจับใจความสำคัญได้
จะทำใหผู้้อ่านเข้าใจเรื่องราวที่ผูเ้ขียนเสนอไว้ มีนักวิชาการให้ความหมายของการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
    อภิรดี เสนาวิน (2555 : 26) ได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า 
หมายถึง การทำความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน โดยการจับประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่านให้ได้ว่า 
ใจความสำคัญของเรือ่ง คือ อะไรผูเ้ขียนต้องการเสนอเรื่องหรือแนวคิดใดมายังผู้อ่าน ทัง้นี้ผู้อ่านตอ้ง
จับสาระสำคัญของเรื่องได้ว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร เพราะเหตุใด ตลอดจนเรียงลำดับ 
เหตุการณ์ของเรื่อง และสามารถสรุปเรื่องโดยการเช่ือมโยงใจความสำคัญของเรื่องได้  
    แววมยุรา เหมอืนนิล (2553 : 12 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสวุรรณ, 2557) 
ได้ให้ความหมายของการจบัใจความว่า การอ่านจับใจความ คือ การมุ่งค้นหาสาระสำคัญของเรื่อง 
หรือของหนงัสือแต่ละเล่มคืออะไร ซึ่งแบ่งออกได้ 2 ส่วน ดังนี้ 
     1. ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ 
     2. ส่วนที่ขยายใจความสำคัญ หรือส่วนประกอบ เพื่อให้เรื่องชัดเจนย่ิงข้ึน 
ในกรณีที่อ่านมียอ่หน้าเดียว ในย่อหน้านั้นจะมใีจความสำคัญอย่างหนึง่ นอกจากนั้น เป็นส่วนขยาย
ใจความสำคัญ หรือส่วนประกอบซึ่งอาจมหีลายประเด็น 
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    ภคิน โชติธนเลิศ (2553 : 12 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ, 2557) กล่าวว่า 
การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อหาสาระสำคัญของเรือ่งทั้งทีเ่ป็นความรู้แนวคิดหรือทัศนคติของ
ผู้เขียน และจุดมุ่งหมายที่สำคัญของเรือ่งแบง่ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ 
และส่วนที่ขยายใจความสำคัญแล้วเรียบเรียงใหเ้ป็นภาษาของตนเอง 
    จากความหมายของการอ่านจบัใจความ สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความ
สำคัญ หมายถึง การอ่านแล้วเข้าใจเรื่องที่อ่าน สามารถจบัประเด็นสำคัญของเรื่อง ตอบคำถาม 
จากเรือ่ง แปลความหมายของเรื่องที่อ่านและเข้าใจจุดหมาย พร้อมทัง้สรุปสาระสำคัญที่อ่านได้อย่าง
ครอบคลมุ 
  2. ความสำคัญของการอ่านจบัใจความ 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้อธิบายถึงความสำคัญของการอ่าน
จับใจความ ไว้ดังนี้ 
    กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธ์ิ (2551 : 111 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ, 2557) 
กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านจบัใจความว่า เป็นทกัษะเบือ้งต้นที่ผูอ้่านจะตอ้งฝึกฝนตนเอง 
เพื่อใหส้ามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ เพราะจะเป็นส่วนสำคัญทีท่ำใหผู้้อ่านทำความ
เข้าใจกบัเนื้อหา และวัตถุประสงค์ทีผู่้้เขียนนำเสนอมายงัผูอ้า่น โดยผู้อ่านควรเริ่มต้น ค้นหาข้อคิด
สำคัญทีป่รากฏในเรื่องให้ได้ก่อนแล้วนำข้อคิดที่ได้เหล่าน้ันมาประมวลเข้าด้วยกัน เพื่อให้ได้ใจความ
สำคัญของเรื่องนั้น ๆ ผู้อ่านจงึต้องทำความเข้าใจเรื่องราวทั้งหมด ทั้งความหมายของคำและประโยค
และเนื้อหาทัง้หมด ซึง่บางครั้งความหมายของคำน้ัน ๆ อาจมีนัยสำคัญทางความหมาย ดังนั้น 
ผู้อ่านต้องทำความเข้าใจกับบริบทของเนื้อหาด้วย  
    สิทธิพงศ์ สริิวราพงศ์ (2550 : 15 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสวุรรณ, 2557) 
กล่าวถึง ความสำคัญของการอ่านจับใจความว่า เป็นทักษะการอ่านที่มปีระโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอันมาก
ถ้าเราจับใจความได้ถูกต้องแม่นยำจะทำให้อ่านหนงัสอืได้อย่างรวดเร็วถูกต้องแม่นยำ และเข้าใจ 
เรื่องที่อ่าน ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์มากในด้านการศึกษาหาความรู้ต่อไป 
    ภคิน โชติธนเลิศ (2553 : 12 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ, 2557) กล่าวว่า 
การอ่านจบัใจความเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรูย้ิ่งมีการฝึกฝนบอ่ย ๆ ทำให้เกิด 
ความชำนาญจะทำใหเ้ข้าใจความหมายของคำมากข้ึน และช่วยให้อ่านได้เร็วข้ึน และทำใหผู้้อ่านเป็นผู้
เกิดความรอบรู้ สามารถนำประโยชน์ที่ไดจ้ากการอ่านจบัใจความมาใช้ได้ทันที โดยไม่ต้องเสียเวลา
กลับไปอ่านใหม่ และยังเป็นพื้นฐานสำคัญในการอ่านระดับ สูงต่อไป 
    จากความสำคัญของการอ่านจบัใจความ สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความ
เป็นทกัษะพื้นฐานทีส่ำคัญทีจ่ะทำให้ผูอ้่านประสบความสำเรจ็จากการอ่าน และเป็นทักษะพื้นฐานของ
การแสวงหาความรู้ เพราะการอ่านจบัใจความเป็นการอ่านที่ฝึกให้ผู้อ่านไดจ้ับประเด็นสำคัญ 
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สาระสำคัญจากเรือ่งทีอ่่าน ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่เราอ่านทัง้หมด ทำให้อ่านหนังสือได้อย่าง
รวดเร็ว เข้าใจเรื่องที่อ่าน และนำความรู้ข้อคิดที่ได้มาประยุกต์ใช้และพัฒนาตนใหเ้กิดประโยชน์ได้ 
  3. ทฤษฎีการอ่านจับใจความ 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545 : 97 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ, 2557) 
ได้รวบรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการอา่นจับใจความ ดังนี้ 
    1. ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ เป็นทฤษฎีการอ่านที่เน้นใจความของ
ข้อความ เมื่อผู้อ่านได้อ่านแล้วนำใจความสำคัญแตล่ะข้อความมารวมกันโดยต่อเนื่อง แล้วทำความ
เข้าใจในข้อความเหล่าน้ัน ซึง่แยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ได้แก่ 
     1.1 ทฤษฎีของ Trabasso ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทีเ่กี่ยวข้อง
และความสัมพันธ์กัน 2 ประการ คือ ผู้อ่านรบัรูส้าร ต่อจากนั้นจะทำการเปรียบเทียบโดยอาศัย 
ประสบการณ์เดมิ ทฤษฎีนี้ได้เน้นว่าระดับการอ่านของผู้อ่านจะไม่คงที่ ในขณะที่อ่านข้อความ 
ผู้อ่านจะควบคุมเพียงโครงสร้างผิวเผินจนกว่าสารทีร่ับรู้จะได้รับการเปรียบเทียบ เช่น เมื่อเด็กอ่าน 
ประโยค “ฉันเห็นลูกบอลสีแดง” เมื่ออ่านเสร็จแล้ว หากยังไม่เคยมีประสบการณ์ก่อนว่าสีแดง 
เป็นอย่างไร กจ็ำเป็นต้องอาศัยผู้รู้แนะนำช่วยตัดสิน เมื่อเดก็ได้พบสิ่งของที่มสีีแดงก็จะใช้
ประสบการณ์ทีเ่คยมีมากอ่นพิจารณาและตัดสินได้ 
     1.2 ทฤษฎีของ Chase และ Clark เป็นทฤษฎีที่เน้นถึงความสัมพันธ์ของ
ใจความที่อ่านกบัประสบการณ์เดิม คือ เมือ่ผูร้ับสารแล้วจึงนำมาเปรียบเทียบกับประสบการณ์ 
ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดงักล่าวหรือไม่แน่ใจกจ็ะใช้วิธีอ่านข้อความนั้น สารที่ให้ความรูส้ึกในทางลบ 
จะให้การรบัรูไ้วและนาน 
     1.3 ทฤษฎีของ Rumelhart ได้กล่าวถึง การอ่านว่าเป็นกระบวนการทีท่ำงาน
คล้ายกับคอมพิวเตอร์ มีความซับซอ้น แต่ละข้ันตอนจะมีความสัมพันธ์กัน ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ก็จะทำให้การอ่านไม่สมบรูณ์ ผู้อ่านจะเริม่ต้นด้วยการอ่านสาร โดยพิจารณารูปร่างของคำที่รูจ้ัก 
เพื่อทำความเข้าใจความหมาย ต่อจากนั้นจงึทำการเปรียบเทียบความหมายของคำกับความรู้เดิม 
ที่มีอยู่ เพื่อเป็นการพสิูจน์ข้อเทจ็จริง โดยผู้อ่านจะตอ้งมีความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของคำความหมาย 
การสะกดคำ และชนิดของคํา 
      ดังนั้น จากศึกษาทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ สามารถสรปุได้ว่า 
ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ ได้แก่ ทฤษฎีของ Trabasso, Chase กบั Clark และ 
Rumelhart เป็นทฤษฎีที่เน้นความสัมพันธ์ของสารและประสบการณ์เดิมของตัวผู้อ่าน โดยม ี
คำแวดล้อมและคำช้ีนำในการแปลความหมาย ซึ่งสมองรบัรูส้ารกจ็ะบันทึก โดยสารทีเ่ป็นความรู้สึก
ในทางลบจะลืมได้ช้ากว่าสารที่เป็นความรูส้ึกทางบวก 
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    2. ทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความ เป็นทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความว่า 
เป็นการให้ความสำคัญขององค์ประกอบย่อยของประโยค นอกจากนั้นต้องรูจ้ักคำชนิดต่าง ๆ 
การเข้าใจหน้าที่และความหมายที่แทจ้รงิจะช่วยให้เข้าใจความหมายของข้อความหรอืเรื่องที่อ่าน 
นักการศึกษาในทฤษฎีนี้ ได้แก่ Dawes และ Frederiken ซึง่มีรายละเอียด ดังนี ้
     2.1 ทฤษฎีของ Dawes กล่าวว่า ข้อความหรือเรื่องราวที่ได้รับการแก้ไข
ปรับปรงุประโยคให้มีความเกี่ยวข้อง เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนใหผู้้อ่านเข้าใจ แม้บางครั้งประโยค 
แต่ละประโยคไม่ได้เกี่ยวข้องหรอืสมัพันธ์กัน หากผู้อ่านพยายามดึงความหมายให้มาเกี่ยวข้อง 
ก็สามารถสร้างความสมัพันธ์ของประโยคได้ ข้อความในประโยคแต่ละประโยคมีความเช่ือมโยง 
เป็นลำดับ ง่ายต่อการทำความเข้าใจ เมื่อนกัเรียนได้อ่านแลว้จะมีการแปลความหมายของแตล่ะ
ประโยคและนำหลาย ๆ ประโยคมาเช่ือมโยงกันจนเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
     2.2 ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีนี้ได้นำโครงสร้างทางหลกัภาษาเป็นแกน
สำหรับสร้างความเข้าใจในการอ่าน คือ ผู้อ่านจำเป็นต้องทำความเข้าใจความหมายของถ้อยคำ 
ในประโยค เข้าใจหน้าที่ของคำ การนำถ้อยคำมาเช่ือมโยงโดยอาศัยวิธีการตามหลกัภาษา ถ้าผู้อ่าน
เข้าใจโครงสร้างทางหลักภาษากจ็ะเข้าใจความหมายของประโยค นอกจากนั้น Frederiken  
ยังได้กล่าวต่อไปว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่คล้ายกับโปรแกรมของเครื่องคิดเลข เมื่อใส่สารเข้าไป
ในโปรแกรมแล้ว จำเป็นต้องได้รบัการพสิจูน์จากผู้อ่านว่าถูกต้องหรือไม่ ทั้งนี้ โดยใช้ประสบการณ์เดิม 
ของผู้อ่านมาเปรียบเทียบหรือตัดสิน เมื่อได้รบัการพิสจูน์แลว้จึงทำการเปลี่ยนแปลงแก้ไขด้วยการ 
เก็บส่วนที่เป็นความรู้ไว้ในสมอง ส่วนที่ไม่จำเป็นกจ็ะทิง้ไป ความรู้เกบ็ไว้นั้นจะได้รบัการนำมาใช้ 
เมื่อถึงเวลา 
   ดังนั้น จากศึกษาทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความสามารถสรปุได้ว่า ทฤษฎีที่เน้น
การวิเคราะห์ข้อความ เน้นความสำคัญของส่วนประกอบภายในประโยค ตลอดจนหน้าที่ของคำและ
ประเภทของคำ โดยเมือ่ผู้อ่านอ่านสาระแล้ว ผู้อ่านจะ พิสจูน์สาระกับประสบการณ์เดมิ สาระที่ 
ไม่จำเป็นจะถูกตัดทิ้งและนำสาระที่ถูกต้องออกมาใช้ในเวลาที่ต้องการ 
   ทิศนา แขมณี (2547 : 60 อ้างถึงใน ไกรษร ประดับเพชร, 2561) ได้กล่าวถึงทฤษฎี
ทางจิตวิทยาการศึกษาที่มาใช้ในการสอนการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
    1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ซึ่งเน้นทางด้านสติปญัญา โดยกล่าวว่า 
ผู้มสีติปัญญาดีจะสามารถรบัรู้ และอ่านจบัใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันข้ามกับผู้มสีติปญัญา
ไม่ดีจะใช้เวลาในการอ่านเพิ่มข้ึน ดังนั้นการให้นักเรียนได้รบัการฝกึฝนบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการทีจ่ะช่วยให้
นักเรียนมทีักษะในการอ่านจบัใจความได้ดีข้ึน 
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    2. ทฤษฎีการให้สิ่งเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระทำซ้ำ ๆ จนตอบสนองโดย
อัตโนมัติ ดังนั้นการจัดหาเรื่องที่ตรงกบัความสนใจที่จะเป็นสิง่เร้าที่ช่วยใหเ้กิดความต้องการทีจ่ะอ่าน 
ผลที่ได้คือ การตอบสนองที่ด ี
    3. ทฤษฎี Gestalt เน้นความสำคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรบัรูท้ี่
ประยุกตเ์ข้ามาสู่การสอนอ่าน ซึง่แยกเป็นกฎ 3 ข้อ คือ 
     3.1 กฎของความคล้ายกัน เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันเอาไว้ด้วยกัน เช่น 
คำที่คล้ายกัน โครงสร้างของประโยค เนื้อเรือ่ง รวมทัง้สิง่อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการอ่าน หากจัดไว้เป็น
หมวดหมูก่็จะช่วยใหเ้กิดการรบัรู้ได้เร็วข้ึน 
     3.2 กฎของความชอบ เป็นหลักสำคัญของการสอนจบัใจความ หากนักเรียน
ได้อ่านในสิ่งที่ตนชอบก็จะช่วยให้กจิกรรมการเรียนการสอนมีความหมายต่อตัวนักเรียน 
     3.3 กฎการต่อเนื่อง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้มลีักษณะ
ต่อเนื่องกนั ทั้งนี้เพื่อให้การพฒันาการอ่านเป็นไปโดยไม่ได้หยุดชะงักอ่านก็จะมีกระบวนการรบั 
   ดังนั้น จากทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ สามาถสรปุได้ว่า 
การพัฒนาทักษะการอ่านจบัใจความเกี่ยวข้องกับหลักจิตวิทยาทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thordike 
ทฤษฎีการให้สิง่เร้าและการตอบสนองกฎแห่งความคล้ายทฤษฎีของ Gestalt ซึ่งหากครผูู้สอนนำมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการอ่านกจ็ะนำไปสู่การอ่านจบัใจความได้อย่างมีประสทิธิภาพ เพื่อจะทำให้
นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  5. การสอนการอ่านจบัใจความ 
   การอ่านเพื่อจบัใจความสำคัญเป็นทกัษะที่จำเป็นต้องฝกึฝนอยู่เสมอ เนื่องจาก 
ถ้าอ่านแล้วไม่สามารถจับใจความสำคัญได้ จะไม่ได้ประเด็นจากการอ่านเท่าที่ควร ในการสอนอ่าน 
ให้มีประสิทธิภาพจะต้องฝกึใหผู้้เรียนสามารถจับใจความสำคัญของเรือ่งทีจ่ะอ่านได้ การอ่าน 
จับใจความจะประสบผลสำเร็จนัน้ผูส้อนต้องคำนึงถึงหลักในการสอน ซึ่งมีนกัวิชาการต่าง ๆ 
ได้กล่าวถึงหลักการสอนอ่านจับใจความสำคัญ ดังนี้ 
    บันลือ พฤกษะวัน (2545 : 145 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ, 2557) กล่าวถึง 
การอ่านจบัใจความสำคัญว่า เป็นการอ่านเรื่อง เพื่อต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร 
สำคัญตรงไหน และมีความหมายอย่างไร ซึ่งมีขั้นตอนดงันี้  
     1. ฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสำรวจหาสิง่ทีส่นใจหรอืสิง่ที่ต้องการ  
      1.1 ให้อ่านเรื่องราวหรือบทความอย่างเร็ว โดยอ่านข้าม ๆ ลวก ๆ ไปก่อน
เพื่อจะได้รู้ว่าเรื่องนั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร  
      1.2 ให้อ่านเฉพาะหัวข้อย่อย หัวข้อใดหัวข้อหนึ่งใหล้ะเอียด เพื่อทราบ
ทัศนะ ข้อเสนอแนะ เจตนาของผู้แต่งโดยมากจะเสนอแนะให้อ่านคำนำ หรืออารัมภบท  
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      1.3 อ่านทั้งเรื่องเพือ่ประเมินดูว่า เรื่องนั้นใหป้ระโยชน์ทางใด มีจุดเด่น
ตรงไหน  
      1.4 อ่านแล้วพิจารณาตรวจสอบเรือ่งราวโดยส่วนรวมว่าเป็นเรื่องยาก 
หรือง่าย เหมาะกับวัยของผู้เรียนทีจ่ะใช้ความคิดของตนประเมินได้เพียงใด  
      1.5 หากเป็นบทประพันธ์ร้อยกรองลองอ่านสกั 2-3 หน้า เพือ่ดูว่ามีคุณค่า
น่าสนใจมากน้อยเพียงใด ไพเราะหรอืไม่ เทคนิคการอ่านแบบคร่าว ๆ เป็นการอ่านโดยใช้การ 
กวาดสายตาอย่างเร็ว เพือ่ค้นหาสิ่งที่ตนสนใจ ปมเรื่องจุดเดน่ หรือสิง่ทีผู่้อ่านติดใจ หรือฉกุคิด  
     2. ฝึกอ่านเพือ่เกบ็ใจความสำคัญเป็นวิธีการทีจ่ะนำไปสู่การย่อความ  
      2.1 เมื่อใหผู้้เรียนอ่านนทิานแล้วเล่าเรื่องย่อ เรื่องราวความเป็นมา และ
ใจความย่อว่าอย่างไร  
      2.2 ครูตั้งคำถามให้สอดคล้องกบัประเด็นสำคัญของเรือ่งทีก่ล่าวไว้แล้ว 
เช่น ใครกับใคร พฤติกรรมเป็นอย่างไร 
      2.3 การตรวจคำตอบ ครจูำเป็นต้องเน้นให้ตอบปญัหาให้ตรงประเด็น 
ในการฝึกในห้องเรียนให้ชัดเจน  
     3. นำผลของคำตอบ หรือการตัง้ช่ือเรื่องมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอ่าน
ออกเสียง เพือ่ให้ฟงัแล้วตอบคำถามหรอืบอกช่ือเรื่องได้ถูกต้อง 
     4. ให้ผู้เรียนนำผลของคำตอบในข้อ 3 มาตรวจสอบว่า ช่ือเรือ่งนั้นตรงกับ
ประโยคใด หรือประโยคบอกช่ือเรื่อง หรือประโยคใดบอกใจความสำคัญที่อ่าน ใหผู้้เรียนขีดเส้นใต้ที่
ประโยคบอกใจความนั้น ๆ  
     5. เรียบเรยีงประโยคบอกใจความแต่ละอนเุฉทตามลำดับ โดยเพิ่มคำเช่ือม 
และเกลา ภาษาให้ได้ความต่อเนื่องอาจสลับตอนก็ได้   
     6. อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียง เพื่อใช้การฟังตรวจสอบใจความสำคัญ 
(เรื่องย่อ) นั้นโดยกลุ่มหากเป็นงานรายบุคคลให้ใช้การอ่านในใจตรวจสอบเอง  
     7. กำหนดการตั้งช่ือเรื่อง บอกแหลง่ที่มาของเรื่องให้ชัดเจน รวมทั้งผู้เขียน
หรือสำนักพมิพ์แล้วแต่กรณี 
    รัชนี เหรญีกจิ และคณะ (2546 : 96 98 อ้างถึงใน สุภลักษณ์ พลเรือง, 2561) 
เสนอวิธีการสอนอ่านใจจับความไว้ 9 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
     1. สร้างประสบการณ์ ครูนำนิทานหรือเรื่องราวทีส่นใจพรอ้มภาพประกอบ 
มาเล่าให้นักเรียนฟัง แล้วให้นกัเรียนช่วยกันอภิปรายหลังจากฟังเรื่องจบแล้ว 
     2. สะท้อนประสบการณ์ ครูให้นกัเรียนช่วยกันสำรวจคำยากจากนิทาน 
หรือเรื่องราวที่ครกูำหนดใหอ้่าน  
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     3. บูรณาการการสังเกตไปสูม่โนคติและความคิดรวบยอด โดยการศึกษาด้วย
ตนเอง หรือใบงานที่ครเูตรียมให ้
     4. พัฒนามโนคติครูแบง่กลุ่มนักเรียน ตั้งคำถาม ถามนักเรียนว่า ใครทำอะไร 
ที่ไหน อย่างไร บทสรปุเป็นอย่างไร มีข้อคิดอะไรบ้าง ความเห็นของนักเรียนต่อเรื่องราวที่ได้อ่าน 
พร้อมทั้งวาดภาพประกอบหรือแสดงบทบาทสมมติ 
     5. ปฏิบัติตามมโนคติครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม เพื่อให้ช่วยกันคิดเรื่อง 
หรือหาเรือ่งราวที่น่าสนใจจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ มาสร้างคำถาม 
     6. ปรับแต่งให้สมบรูณ์ 
     7. สร้างสรรค์ ครูให้นักเรียนแต่ละกลุม่นำเรือ่งราวที่ได้อ่านมาสร้างสรรค์ 
โดยระดมความคิดเพือ่ผลิตผลงานที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 
     8. วิเคราะห์คุณค่า และนำไปใช้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าช้ัน 
เพื่อให้ครูและเพื่อน ๆ ช่วยกัน ซักถามเรือ่งราวและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
     9. แลกเปลี่ยนประสบการณ์นักเรียนนำผลงานไปจัดแสดงบนป้ายนิเทศ 
    จากการสอนการอ่านจับใจความ สามารถสรุปได้ว่า การสอนอ่านจับใจความ 
ควรฝึกให้นกัเรียนอ่านผ่าน ๆ ตลอดทั้งเรื่อง เพื่อใหรู้้ว่าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร มีใคร 
ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร เมือ่ไรอ่านใหล้ะเอียดอีกครัง้ เพื่อทำความเข้าใจเรือ่งทีอ่่าน เขียนเรียบเรียง
ใจความสำคัญของเรือ่งที่อ่านด้วยสำนวนภาษาของตนเอง อา่นทบทวนเพือ่ตรวจสอบความถูกต้อง 
อีกครั้งและควรประเมินค่าเรือ่งทีอ่่านว่า ให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์สามารถนำไปประยกุต์ใช้ได ้
อย่างไรบ้าง 
  6. การประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547 อ้างถึงใน ยุพา คงกระพันธ์, 2560) ได้เสนอ 
การประเมินการอ่านจบัใจความ โดยใช้เกณฑม์าตรฐานพจิารณาเนื้อเรื่องที่อ่านจบัใจความไว้ 2 วิธี 
ดังนี ้
    1. การใช้เครื่องมือทีเ่ป็นแบบทดสอบ ผู้อ่านจะต้องตอบคำถามได้ร้อยละ 
70 ข้ึนไป การยึดเกณฑ์นี้นักการศึกษามีความเห็นว่า ผู้อ่านได้พลาดเนื้อหาบางตอนไปรอ้ยละ 30 
แล้วหากยึดเกณฑ์ประเมินที่ต่ำกว่าน้ีจะทำใหม้ีความเข้าใจคลาดเคลือ่นในเหตกุารณ์สำคัญของเรื่อง 
    2. การใช้แบบประเมินค่า โดยใช้ระดับตัวอักษรแล้ว ค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น 
เมื่อผู้อ่านประเมินการอ่านจบัใจความของตน แล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให ้
แบบประเมินค่าทั้งหมดมี 20 ข้อ มีระดบัตัวเลือก 4 ระดับตวัอักษร 4 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยทีสุ่ด มีค่าคะแนนเป็น 4 3 2 1 ตามลำดับ ถ้าเครื่องหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะได้
คะแนน เต็ม 80 คะแนน ระดับคะแนนที่ได้มีขอบเขตดังนี ้
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     คะแนน 72-80 เท่ากับ 4 หมายถึง ด ี
     คะแนน 52-71 เท่ากับ 3 หมายถึง ค่อนข้างดี 
     คะแนน 32-51 เท่ากับ 2 หมายถึง พอใช้ 
     คะแนน 0-31   เท่ากับ 1 หมายถึง ปรับปรงุ 
   ผู้อ่านทีป่ระเมินการอ่านจับใจความของตนแล้ว หากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดับ 4 
และ 3 แสดงว่า มีความสามารถในการอ่านจบัใจความที่น่าพอใจ แต่ถ้าผลที่ได้อยู่ในระดบั 2 หรือ 1 
ผู้อ่านควรปรับปรงุเพือ่พัฒนาคุณภาพการอ่านจบัใจความใหด้ีข้ึนใจความสำคัญ  
   กรมวิชาการ (2546 อ้างถึงใน ยุพา คงกระพันธ์, 2560) ได้เสนอแนวทาง 
การทดสอบทางภาษาด้านทักษะการอ่านจบัใจความ ดังนี ้
    การอ่านจบัใจความ เป็นการทดสอบการรับรู้ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ วารสาร 
ประกาศ โฆษณา จดหมาย กจิกรรมในการทดสอบทักษะการอ่าน จำแนกได้ดังนี้ 
     1. กิจกรรมที่เป็นตัวกระตุ้นใหผู้้เข้าสอบได้อ่านข้อความที่มีความยาวตาม
ความเหมาะสม ทีเ่ป็นงานเขียนประเภทต่าง ๆ เช่น บทความจากหนังสือพิมพ์และวารสาร 
รายละเอียด สนบัสนุน หรือเป็นรายละเอียดที่แยง้กัน เพื่อให้ข้อมูลตรงกันข้าม ตลอดทัง้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดด้วยกัน 
     2. ความสามารถอ่านจบัใจความสำคัญ สามารถระบุแก่นเรือ่ง หัวเรื่องและ
ใจความสำคัญของเรือ่งที่อ่านได ้
     3. ความสามารถวิเคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของเนือ้ความและ 
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา สามารถใช้ความรู้ด้านคำศัพท์ ไวยากรณ์ ความเข้าใจสิง่ที่อ่าน และ
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ ลลีาภาษาที่ใช้ในบทอ่านทีเ่ป็นตัวกระตุ้น วิเคราะห์ ประเมิน และสรุปได้ว่า 
สารทีอ่่านนั้นเป็นสารประเภทใด ลลีาภาษาที่ใช้เป็นทางการหรือไมเ่ป็นทางการ เจตนาทัศนคติของ
ผู้เขียนที่แฝงอยูส่ามารถวิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตผุลที่เกิดข้ึนต่อความมั่นคง น่าเช่ือถือของสมมติฐานที่
ผู้เขียนตั้งไว้ ความเป็นไปได้ของข้อสรุป ตลอดจนสามารถประเมินประสทิธิภาพของการอ่านนั้นได้ว่า 
มีความชัดเจน เข้าสู่ประเด็นอย่างไม่อ้อมค้อมและใช้ภาษาได้อย่างกระชับ ความสามารถในระดับนี้
เป็นระดับสูง ซึง่ต้องอาศัยความรู้ในระดับต้น ๆ เป็นพื้นฐาน การกำหนดระดับความสามารถข้างต้น 
เป็นลำดับข้ันตอนที่ข้ึนต่อกันและการกำหนดความสามารถตามเกณฑ์ อาจใช้มาตราส่วนประเมินค่า
เป็นระดับ ดังนี ้
      1 หมายถึง ไม่มีความสามารถ 
      2 หมายถึง มีความสามารถน้อย 
      3 หมายถึง มีความสามารถพอประมาณ 
      4 หมายถึง มีความสามารถมาก 
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      5 หมายถึง มีความสามารถยอดเยี่ยม 
    จากการศึกษาการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ สามารถสรุป
ได้ว่า การวัดความสามารถในการอ่านจบัใจความสำคัญที่กลา่วมาสามารถวัดความเข้าใจในการอ่าน
ของผู้เรียนได้หลายวิธี เช่น วัดผลและประเมินผลโดยการทดสอบ การวัดผลอย่างเป็นทางการ 
อย่างไม่เป็นทางการและการใช้เครื่องมือวัดผลทีเ่ป็นแบบทดสอบ รวมทั้งการใช้แบบประเมินค่า  
และการที่ครจูะใช้วิธีใดข้ึนอยู่กับจุดหมายในการประเมินครัง้นั้น ๆ 
   ดังนั้น จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านจบัใจความ สามารถสรปุ 
ได้ว่า ความสามารถในการอ่านจบัใจความ เป็นความสามารถของนักเรียนในการอ่านสื่อต่าง ๆ และ
การทำความเข้าใจเรือ่งทีอ่่าน โดยสามารถจับประเด็นสำคัญของเรื่อง หรอืบอกใจความสำคัญของเรื่อง
และตอบคำถามจากเรื่องทีอ่่านได้ โดยวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ร่วมกับการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 
การคิดวิเคราะห์ 
 
 1. ความหมายของการการคิดวิเคราะห์ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ ดังนี้  
   สุรรีัตน์ อักษรกาญจน์ (2562) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การรวบรวม 
จำแนกแยะแยะเหตุการณ์ปัญหา หรอืเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อหาความสัมพันธ์หรือองค์ประกอบของ 
สิ่งเหล่าน้ัน พร้อมกับเช่ือมโยงให้เกิดความถูกต้องชัดเจนและนำไปสู่การตัดสินใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
   อาภา วรรณฉวี (2565) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การใคร่ครวญตรึกตรอง
อย่างละเอียด รอบคอบ แยกเป็นส่วน ในเรื่องราวหรือสถานการณ์ โดยใช้ความรู้ ความคิด  
การแก้ปญัหาอย่างมเีหตผุล เพื่อนำไปสู่ข้อสรุปทีเ่ป็นไปได้ 
   ประพันธ์ศิริ สุเสารจั (2551: 53 อ้างถึงใน วิภาดา พินลา, 2559) กล่าวว่า 
การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียด และจำแนกแยกแยะข้อมลู
องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตกุารณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และ
จัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อค้นหาความจรงิ ความสำคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของเรื่องนั้น ๆ 
สามารถอธิบายความสิ่งที่เห็น ทั้งนี้อาจแผงซ่อนอยู่ภายในสิง่ต่าง ๆ หรอืปรากฏได้อย่างชัดเจน  
รวมทั้งหาความสัมพันธ์และเช่ือมโยงของสิง่ต่าง ๆ ว่าเกี่ยวพนัธ์กันอย่างไร อะไรเป็นสาเหต ุ
ส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร อาศัยหลักการใดจนได้ความคิด เพื่อนำไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ 
ทำนายหรอืคาดการณ์สิง่ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 



 

 

  51 

   ดังนั้น จากการศึกษาความหมายของการคิดวิเคราะหส์ามารถสรุปได้ว่า เป็นวิธีการ
เสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทีส่ามารถพัฒนาให้เกิดความสามารถของนกัเรียนในการ
จำแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ การเห็นความสัมพันธ์ และความสามารถในการใหเ้หตผุลได้อย่าง
ถูกต้อง วัดได้จากคะแนนที่นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทกัษะการคิดวิเคราะหท์ี่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพือ่กระตุ้นให้นักเรียนคิดเป็น เรียนรูเ้ป็น สามารถจำแนก ใหเ้หตผุล จับประเด็น
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้  
 2. ความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักการศึกษาได้ให้ความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ 
ดังนี ้
   สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550 : 49 อ้างถึงใน โสภิตา เสนาะจติ, 2560) สรุปว่า 
ความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ เป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ ที่มกีารใคร่ครวญ ไตร่ตรอง
แยกแยะแจกแจงเป็นส่วน ทำให้พจิารณาสารจากการฟังหรอือ่าน ประเมินคำแล้วสรุปเลือกเฟ้น 
การนำไปสูก่ารตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม เป็นพื้นฐานทีส่ำคัญทีจ่ะทำให้ผู้เรียน
มีความรู้ ความสามารถและถ่ายทอดองค์ความรู้ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ด้วยการพูด การเขียน สู่การพฒันา
ผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ดำรงตนอย่างมีความสุขตามจุดมุ่งหมายของการพัฒนาประเทศ 
   ศศิธร ภู่วาว (2565) สรุปได้ว่า จากการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 
กำหนดว่า มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ 
มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ จะต้องได้รับการประเมินโดยสำนักงานรับรอง
มาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) จากเกณฑ์การประเมินเกณฑ์ข้อ 2 
การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน กำหนดให้ผู้เรียนทกุคนต้องถูกพัฒนา และถูกประเมินผ่าน 
การคิดวิเคราะห์ในทุกช่วงช้ัน ตลอดจนการจบการศึกษาภาคบังคับในช่วงช้ันที่ 3 และจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐานในช่วงช้ันที่ 4 จากความสำคัญดังกล่าวสรุปว่า ครูจึงจำเป็นต้องพัฒนานักเรียนใหม้ีทักษะ
คิดวิเคราะห์เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตาม มาตรฐานที่ 4  
และถูกประเมินผ่านในทุกช่วงช้ัน ตลอดจนการจบการศึกษาภาคบังคับในช่วงช้ันที่ 3  
และจบการศึกษาข้ันพื้นฐานในช่วงช้ันที่ 4 
   ดังนั้น จากการศึกษาความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ สามารถสรปุได้ว่า 
การคิดวิเคราะห์มีความสำคัญตอ่ตัวผู้เรียน เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มกีารใคร่ครวญ ไตร่ตรอง 
แยกแยะแจกแจงเป็นส่วน และผูเ้รียนสามารถถ่ายทอดความรู้ ความสามารถ ด้วยการพูด การเขียน 
เพื่อใหผู้้เรียนสามารถนำการคิดวิเคราะหม์าใช้ในการดำรงชีวิตในปัจจบุันได้ 
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 3. ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักการศึกษาได้ให้ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
   ไพรินทร์ เหมบุตร (2549 : 1 อ้างถึงใน ปาณเดชา ทองเลิศ, 2563) กล่าวถึง 
ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 4 ประการ ดังนี ้
    1. การมีความเข้าใจ และใหเ้หตผุลแกส่ิ่งที่ต้องการวิเคราะห ์เพื่อแปลความสิ่งนั้น 
ซึ่งข้ึนอยู่กบัความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยม 
    2. การตีความ ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องทีจ่ะวิเคราะห์ 
    3. การช่างสังเกต ช่างถาม ขอบเขตของคำถาม ยึดหลัก 5W1H คือ ใคร (Who) 
อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) อย่างไร (How) เพราะเหตุใด (Why) 
    4. ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ใช้คำถามค้นหาคำตอบ หาสาเหตุ หาการเช่ือมโยง 
ส่งผลกระทบ วิธีการ ข้ันตอน แนวทางแก้ปัญหา คาดการณ์ข้างหน้าในอนาคต 
   สุวิทย์ มูลคำ (2550 : 23 อ้างถึงใน ยสุตมา ประทมุชาติ, 2559) ได้กล่าวถึงลักษณะ
ของการคิดวิเคราะห์ จำแนกออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี ้
    1. การคิดวิเคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่
สำคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว์ ข่าว ข้อความ 
หรือเหตุการณ์ เป็นต้น 
    2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของ 
ส่วนสำคัญต่าง ๆ โดยการระบุความสมัพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรอื 
ความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งทีเ่กี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 
    3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสัมพันธ์ 
ส่วนสำคัญในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 
   บลูม (Bloom, 1956 อ้างถึงใน พัชรี นาคผง, 2562) ได้กล่าวถึง ทักษะการคิด
วิเคราะหป์ระกอบด้วยทกัษะสำคัญ ๆ 3 ด้าน ดังนี ้
    1. การคิดวิเคราะห์ความสำคัญหรือเนื้อหาของสิง่ต่าง ๆ (Analysis of 
Element) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจำเป็น สิ่งใดสำคัญ สิ่งใดมบีทบาทมากที่สุด 
ประกอบด้วย 
     1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่าสิง่นั้น เหตกุารณ์นั้น ๆ 
จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ข้อความนี้ (ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว) เป็นข้อความชนิดใด 
ต้นผักชีเป็น พืชชนิดใด ม้าน้ำเป็นพืชหรือสัตว์ 
     1.2 วิเคราะห์สิง่สำคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดสำคัญ สิง่ใดไม่สำคัญ 
เป็นการค้นหา สาระสำคัญ ข้อความหลัก ข้อสรปุ จุดเด่น จดุด้อยของสิง่ต่าง ๆ 
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     1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุง่ค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยูเ่บื้องหลัง 
จากสิง่ทีเ่ห็น ซึง่มิได้บ่งบอกตรง ๆ แต่มรี่องรอยของความจริงซอ่นเร้นอยู่ เช่น สมทรงเป็นเป้าของฉัน 
(จึงมีความหมายว่า สมทรงเป็นผูห้ญงิ) 
    2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สมัพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อย
เพียงใด สอดคล้องหรอืขัดแย้งกัน ได้แก่  
     2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ มุ่งให้คิดว่าเป็นความสมัพันธ์แบบใด 
มีสิ่งใดสอดคลอ้งกัน หรือไมส่อดคลอ้งกัน มสีิ่งใดเกี่ยวข้องกบัเรื่องนี้และมีสิง่ใดไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ 
มีสิ่งใดไมส่มเหตสุมผล เพราะอะไร สองสิ่งที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 
     2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ มุ่งให้คิดว่าสิ่งใดเกี่ยวข้องกันมากที่สุด 
สิ่งใดเกี่ยวข้องน้อยทีสุ่ด สิ่งใดมีความสัมพันธ์กบัสถานการณ์หรือเรื่องราวมากที่สุด การเรียงลำดับมาก 
น้อยของสิง่ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น มาก น้อย ใกล้ ไกลหนัก-เบา 
     2.3 วิเคราะห์ข้ันตอนความสัมพันธ์ มุ่งให้คิดว่าเมื่อเกิดสิ่งนีเ้กิดผลลัพธ์อะไร 
ตามมาบ้างตามลำดับ การเรียงลำดับข้ันตอนของเหตุการณ์ และผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 
     2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ มุ่งให้คิดว่าการกระทำแบบนี้เพือ่อะไร 
เมื่อทำแล้วจะเกิดผลสัมฤทธ์ิอย่างไร ทำอย่างนี้มเีป้าหมายอะไร มจีุดประสงค์อะไร 
     2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล สิง่ใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้หากทำอย่างนี้ 
ผลจะเป็นอย่างไร ข้อความใดเปน็เหตุผลแก่กัน หรือขัดแย้งกัน 
     2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอปุมาอปุไมย เช่น บินเร็วเหมือนนก 
ควายอยู่ในนาปลาอยู่ในน้ำ ช้อนคู่กับส้อม ตะปูจะคู่กับอะไร 
    3. การคิดวิเคราะหเ์ชิงหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 
เป็นการค้นหาโครงสร้างระบบเรื่องราว สิ่งของ และการทำงานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่าน้ันดำรงอยู่ได ้
ในสภาพเช่นน้ันเนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มหีลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไร หรอืยึดถือคติใด 
มีสิ่งใดเป็นตัวเช่ือมโยง การคิดวิเคราะหห์ลกัการเป็นการวิเคราะหท์ี่ถือว่ามีความสำคัญทีสุ่ด การที่จะ
วิเคราะหเ์ชิงหลักการได้ดีจะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์ องค์ประกอบ และวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ จะทำให้สามารถสรุปเป็นหลกัการได้ ประกอบด้วย 
     3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิง่ต่าง ๆ การทำวิจัย 
มีกระบวนการทำงานอย่างไร สิ่งทีบ่่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร ส่วนประกอบของสิง่นี้มีอะไรบ้าง 
    3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค้นหาความจรงิของสิ่งต่าง ๆ  
แล้วสรปุเป็นคำตอบหลักได้ หลักการของเรื่องนี้มีว่าอย่างไร 
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   ดังนั้น จากการศึกษาลักษณะของการคิดวิเคราะห์ สามารถสรปุได้ว่า ในงานวิจัย
ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาลักษณะการคิดวิเคราะห์แบ่งเป็น 3 ด้าน ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956 : 
201 อ้างถึงใน พัชรี นาคผง, 2562) คือ การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ เป็นความสามารถในการ
แยกแยะได้ว่า สิ่งใดจำเป็น สิ่งใดสำคัญ สิ่งใดมบีทบาทมากที่สุด การคิดวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
เป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมลูต่าง ๆ มีอะไรสมัพันธ์กัน สัมพันธ์เช่ือมโยงกัน
อย่างไร ข้อมลูมีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร และการคิดวิเคราะห์หลักการ 
เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ ส่วนสำคัญในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัย
หลักการใด มีอะไรเป็นแกนหลกั 
 4. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์  
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักการศึกษาได้ให้องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
ดังนี ้
   สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2548 : 52 อ้างถึงใน ครูเชียงราย, 
2564) กล่าวว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย  
    1. การตีความ ความเข้าใจ และใหเ้หตผุลแกส่ิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  
เพื่อแปลความของสิ่งนั้นข้ึนกบัความรู้ประสบการณ์และค่านิยม  
    2. การมีความรู้ความเข้าใจในเรือ่งทีจ่ะวิเคราะห์  
    3. การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของคำถามที่เกี่ยวข้องกับการคิด 
เชิงวิเคราะห์จะยึดหลัก 5W1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทำไม 
(Why) อย่างไร (How)  
    4. การหาความสมัพันธ์เชิงเหตผุล (คำถาม) ค้นหาคำตอบได้ว่า อะไรเป็นสาเหตุ
ให้เรื่องนั้นเช่ือมกับสิ่งนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้ใครเกี่ยวข้อง เมื่อเกิดเรื่องนีส้ง่ผลกระทบอย่างไร 
มีองค์ประกอบใดบ้างที่นำไปสู่สิง่นั้น มีวิธีการ ข้ันตอนการทำให้เกิดสิ่งนี้อย่างไร มีแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าทำเช่นน้ีจะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต ลำดับเหตกุารณ์นี้ดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 
เขาทำสิ่งนี้ได้อย่างไร สิ่งนีเ้กี่ยวข้องกบัสิง่ทีเ่กิดข้ึนได้อย่างไร การคิดวิเคราะหเ์ป็นกระบวนการที่ใช้
ปัญญา หรือใช้ความคิดนำพฤติกรรม ผู้ที่คิดวิเคราะหเ์ป็นจึงสามารถใช้ปญัญานำชีวิตได้ในทุก ๆ 
สถานการณ์ เป็นบุคคลที่ไม่โลภ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่ยึดเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง มเีหตผุล ไม่มอีคติ 
มีความยุติธรรม และพร้อมทีจ่ะสร้างสันติสุขในทกุโอกาส  
   รุจี เฉลิมสุข (2558) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์จะตอ้งอาศัยองค์ประกอบทีส่ำคัญ
สองเรื่อง คือ เรือ่งความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องกับเทคนิคการตัง้คำถาม เพื่อใช้ในการ
คิดวิเคราะห์ ซึ่งทั้งสองเรื่องมีความสำคัญตอ่การคิดวิเคราะห์เป็นอย่างยิ่ง ความสามารถในการให้
เหตผุลอย่างถูกต้อง การทีจ่ัดให้เรื่องของการให้เหตุผลอย่างถูกต้องว่ามีความสำคัญกเ็นื่องจากในเรื่อง
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ของการคิดการใช้ปัญญาทั้งหลายนั้น เรื่องของเหตุผลจะตอ้งมีความสำคัญ ถ้าเหตุผลที่ให้ในเบือ้งแรก
ไม่ถูกต้อง หรอืมีความคลุมเครือ ไม่ชัดเจนแล้ว กระบวนการคิดก็จะมีความไม่ชัดเจนตามไปด้วย 
การเช่ือมโยงสาระต่าง ๆ เข้าด้วยกันย่อมไมส่ามารถกระทำได้ และมีผลสบืเนือ่งต่อไป คือ ทำให ้
การสรุปประเด็นที่ต้องการทั้งหลายขาดความชัดเจน หรืออาจผิดพลาดตามไปด้วย  
   ดังนั้น จากการศึกษาองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ จะเห็นได้ว่า การคิด
วิเคราะหจ์ะเกิดความสมบูรณ์ได้น้ัน นอกจากจะต้องอาศัยความสามารถในการใหเ้หตผุลอย่างถูกต้อง
แล้ว เรื่องของเทคนิคการตั้งคำถามเพือ่การวิเคราะห์ก็มีความสำคัญที่ไม่ยิ่งหยอ่นกว่ากัน โดยที่
องค์ประกอบทั้งสองส่วนน้ีจะทำงานประสานสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืนในทุก ๆ ข้ันตอนของ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ ส่วนประกอบทัง้สองส่วนจะต้องไปด้วยกัน คุณค่า ความสวยงาม  
ความลงตัว รวมทั้งประโยชน์อย่างสมบรูณ์จงึจะเกิดข้ึนได้ 
 5. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้ให้การวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ดงันี ้
   บลูม (Bloom, 1956 : 64 อ้างถึงใน พัชรี นาคผง, 2562) ได้กล่าวว่า 
การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้นจะต้องพจิารณาให้ครบทั้ง 3 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย  
    1. การวิเคราะห์ความสำคัญ โดยการให้ค้นหาข้อมูลเหตุ ผลลัพธ์และความสำคัญ
ของเรื่องราวนั้น ๆ โดยใช้ทักษะวิเคราะห์ว่า ตอนใดเป็นจรงิหรือเป็นสมมติฐาน ส่วนใดเป็นข้อสรปุ
หรืออ้างอิง มีวัตถุประสงค์หรือความมุง่หมายสำคัญใด วิเคราะห์ข้อสรุปนั้นมีอะไรสนับสนุน  
หรือวิเคราะหห์าข้อผิดพลาด 
    2. การวิเคราะห์หาความสมัพันธ์ เป็นการถามให้ค้นคว้าว่าความสำคัญย่อย ๆ 
ของเรื่องราวนั้นสมัพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร ใช้หลักการหรือทฤษฎีใดเป็นหลัก โดยพิจารณาว่า 
อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผลของการกระทำน้ัน มีข้อสนับสนุนหรือคัดค้านใด ข้อสรปุที่มเีหตุและผล
อย่างไร ส่วนใดที่มีมีความสัมพันธ์กันมากน้อย ถ้าเกิดสิง่นั้นสิ่งใดจะเกิดตามมายกเรื่องราวข้อเทจ็จริง
มาวิเคราะห์ว่าสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน 
    3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นการถามให้ค้นว่าเรื่องราวนั้น ๆ อาศัยหลักการใด 
มีโครงสร้างองค์ประกอบใจความสำคัญอย่างไร 
   วัตสัน และเกลเซอร์ (Watson & Glaser, 1964 : 11 อ้างถึงใน สมนึก ภัททิยธนี, 
ม.ป.ป.) อธิบายว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหน์ั้นเป็นการวัดความสามารถในการ
วิเคราะห์วิจารณ์ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเหตุผลในการพจิารณาตัดสินเรื่องราว 
เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีความเกี่ยวข้องเป็นเหตุและเป็นผลในเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์นั้น ๆ การคิดวิเคราะหจ์ะต้องมีการหาเหตผุลเพือ่นำมาพิจารณาเสมอ 
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   เกรียงศักดิ์ เจรญิวงศ์ศักดิ์ (2549 : 68 อ้างถึงใน โสภิตา เสนาะจิต, 2560) กล่าวว่า 
การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต้องประกอบด้วยทกัษะการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
    1. ทักษะการระบุองค์ประกอบสำคัญหรือลกัษณะเฉพาะ 
    2. ทักษะการระบุความสัมพันธ์ขององค์ประกอบและแบบแผนขององค์ประกอบ
เหล่าน้ัน 
    3. ทักษะการจับใจความสำคัญ 
    4. ทักษะการค้นหาและระบุความผิดพลาด 
   ดังนั้น จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า การวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ไม่ว่าจะมีการแบ่งระดับในการวัดการคิดวิเคราะหท์ี่แตกต่างกันบ้างในบางข้อที่ส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะของการวัดที่คล้ายกัน หากแต่ต้องทำการวัดให้ครบทุกด้าน หรือทุกทกัษะที่เป็นองค์ประกอบ
ของการคิดวิเคราะห์ซึง่จะมีการแบ่งที่แตกต่างกันออกไป โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้การวัดความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956 : 64 อ้างถึงใน พัชรี นาคผง, 2562) 
เนื่องจากเป็นการวัดการคิดวิเคราะห์ที่คลอบคลุมทัง้ 3 ด้าน คือ คิดวิเคราะห์ความสำคัญ 
เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจำเป็น สิง่ใดสำคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากทีสุ่ด การคิด
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ มอีะไร 
สัมพันธ์กัน สมัพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างไร ข้อมูลมีความสอดคล้องหรือขัดแยง้กันอย่างไร และ 
การคิดวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ ส่วนสำคัญในเรื่องนั้น ๆ ว่า 
สัมพันธ์กันอยู่ โดยอาศัยหลักการใด มีอะไรเป็นแกนหลกั ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ โดยให้นักเรียนไดส้ังเคราะห์ความเช่ือมโยง
สัมพันธ์ของประเด็น และสาระสำคัญต่าง ๆ  
 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ ดังนี้ 
   พัฒนา พรหมณี และคณะ (2563) กล่าวถึง ความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความพร้อมของ
แต่ละบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิง่เร้าใจ สงัคมหรอืครอบครัว การแสดงออกในลักษณะ
ที่พอใจ เรียกว่า เจตคติทางบวก การแสดงออกในลักษณะทีต่่อต้านไม่พอใจเรียกว่าเจตคติทางลบ 
เมื่อบุคคลมีเจตคติต่อสิ่งใดแล้วกจ็ะแสดงออกด้วยพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึง่ 
   นพรัตน์ เตชะวณิช (2544 อ้างถึงใน อรพินธร แก้วภู่, 2559) ได้กล่าวถึง 
ความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สกึของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สกึพึงพอใจจะเกิดข้ึน 



 

 

  57 

เมื่อบุคคลได้รับในสิ่งที่ต้องการ หรือบรรลุจุดหมายในระดับหนึ่ง ซึ่งความรู้สกึดังกล่าวจะลดลงหรือ 
ไม่นั้นเกิดข้ึนจากความต้องการหรอืจุดมุง่หมายน้ันได้รับการตอบสนอง 
   อุทัยพรรณ สุดใจ (2545 : 7 อ้างถึงใน ปกรณ์ยศ วิทยานันตนารมย์, 2564) กล่าวถึง 
ความพึงพอใจว่า ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลทีม่ีต่อสิ่งใดสิ่งหนึง่ โดยอาจจะเป็นไปได้ในเชิง
ประเมินค่าว่า ความรู้สึกหรือทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดน้ันเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
   ดังนั้น จากความหมายของความพึงพอใจ สามารถสรปุได้ว่า ความพึงพอใจ 
เป็นความรูส้ึกที่ดสี่วนตัวของบุคคลหรอืเป็นการแสดงความช่ืนชอบที่มีต่อสิง่ใดสิง่หนึง่ที่เกิดข้ึนจาก
การจัดการเรียนรู้ด้วยรปูแบบการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ สิง่เหล่าน้ีจะมผีลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
กิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดความสำเรจ็ตามเป้าหมาย  
 2. ทฤษฎีความพึงพอใจ 
  ค็อตเลอร์ และอาร์มสตรอง (Kotler & Armstrong, 2001 : 1 อ้างถึงใน เจนจิรา  
กำชัยถาวรรัตนะ, 2562) ระบุว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดข้ึนต้องมีสิง่จงูใจ (motive) หรือแรงขับดัน 
(drive) เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอทีจ่ะจงูใจใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมเพือ่ตอบสนอง 
ความต้องการของตนเอง ซึง่ความต้องการของแตล่ะคนไม่เหมือนกัน ความต้องการบางอย่างเป็น
ความต้องการทางชีววิทยา (biological) เกิดข้ึนจากสภาวะตึงเครียด เช่น ความหิวกระหายหรือ 
ความลำบากบางอย่างเป็นความต้องการทางจิตวิทยา (psychological) เกิดจากความต้องการ 
การยอมรับ (recognition) การยกย่อง (esteem) หรือการเป็นเจ้าของทรัพยส์ิน (belonging) 
ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอทีจ่ะจงูใจให้บุคคลกระทำในช่วงเวลาน้ัน ความต้องการ
กลายเป็นสิง่จงูใจ เมื่อได้รบัการกระตุ้นอย่างเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่ได้รับความ
นิยมมากทีสุ่ดมี 2 ทฤษฎี ดังนี้ 
   1. ทฤษฎีแรงจงูใจของมาสโลว์ (Maslow's theory motivation) โดยอบัราฮัม 
มาสโลว์ (Maslow, 1970) ค้นหาวิธีที่จะอธิบายว่าทำไมคนจึงถูกผลักดัน โดยความต้องการบางอย่าง 
ณ เวลาหนึ่ง ทำไมคนหนึ่งจึงทุม่เทเวลา และพลังงานอย่างมาก เพื่อให้ได้มาซึง่ความปลอดภัยของ 
ตนเอง แต่อีกคนหนึง่กลับทำสิ่งเหล่าน้ันเพื่อให้ได้รบัการยกย่องนับถือจากผูอ้ื่น คำตอบของมาสโลว์ 
คือ ความต้องการของมนุษยจ์ะถูกเรียงตามลำดับจากสิ่งทีก่ดดันมากที่สุดไปถึงน้อยทีสุ่ด ทฤษฎีของ
มาสโลว์ได้จัดลำดับความต้องการตามความสำคัญ ดังนี้ 
    1.1 ความต้องการทางกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน 
คือ อาหาร ที่พัก อากาศ ยารักษาโรค 
    1.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เป็นความต้องการที่
เหนือกว่า ความต้องการเพือ่ความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 
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    1.3 ความต้องการทางสังคม (Social needs) เป็นการตอ้งการการยอมรบั 
จากเพือ่น 
    1.4 ความต้องการการยกย่อง (Esteem needs) เป็นความต้องการการยกยอ่ง
ส่วนตัว ความนับถือ และสถานะทางสังคม 
    1.5 ความต้องการให้ตนประสบความสำเรจ็ (Self–actualization needs) 
เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการทำทกุสิ่งทุกอย่างไดส้ำเรจ็ บุคคลพยายามที่จะ
สร้างความพงึพอใจใหก้ับความต้องการที่สำคัญที่สุดเป็นอันดับแรกก่อน เมื่อความต้องการนั้นได้รบั
ความพึงพอใจความต้องการนั้นก็จะหมดลง และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจ
ให้กับความต้องการที่สำคัญที่สุดลำดับต่อไปตัวอย่าง เช่น คนที่อดอยาก (ความต้องการทางกาย) 
จะไม่สนใจต่องานศิลปะช้ินล่าสุด (ความต้องการสูงสุด) หรือไม่ต้องการยกย่องจากผู้อื่น 
หรือไม่ต้องการแม้แต่อากาศทีบ่รสิุทธ์ิ (ความปลอดภัย) แต่เมื่อความต้องการแต่ละข้ันได้รบั 
ความพึงพอใจแล้วก็จะมีความต้องการในข้ันลำดับต่อไป 
   2. ทฤษฎีแรงจงูใจของฟรอยด์ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Freud, 1938 อ้างถึงใน เจนจิรา 
กำชัยถาวรรัตนะ, 2562) ตั้งสมมุติฐานว่า บุคคลมักไมรู่้ตัวมากนักว่า พลังทางจิตวิทยามสี่วนช่วยสร้าง
ให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์ พบว่า บุคคลเพิ่ม และควบคุมสิง่เร้าหลายอย่าง สิง่เร้าเหล่าน้ีอยู่นอกเหนือ
การควบคุมอย่างสิ้นเชิง บุคคลจงึมีความฝัน พูดคำที่ไม่ตัง้ใจพูด มีอารมณ์อยู่เหนือเหตผุล 
และมีพฤติกรรมหลอกหลอน หรอืเกิดอาการวิตกจริตอย่างมาก 
  ดังนั้น จากการศึกษาทฤษฎีความพึงพอใจ จึงสรปุได้ว่าทฤษฎีความพึงพอใจ 
แบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ และทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ ที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมความต้องการด้านต่าง ๆ เช่น ความต้องการทางกาย ความต้องการความปลอดภัย 
ความต้องการทางสงัคม ความต้องการการยกย่อง และความต้องการให้ตนประสบความสำเรจ็ 
 3. การวัดความพึงพอใจ 
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553 : 252–253 อ้างถึงใน ศรีวรรณ แก้วทองดี และศุภชัย 
ทวี, 2565) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจควรมีข้อกำหนดทีไ่ด้ทำการตกลงไว้ ดังนี้ 
   1. การศึกษาความพึงพอใจ เป็นการศึกษาความคิดเห็นความรู้สกึของบุคคลทีจ่ะไม่
เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาน้ัน 
   2. ความพึงพอใจในสิ่งที่ไมส่ามารถวัดหรอืสงัเกตได้โดยตรง การวัดความพึงพอใจ 
จึงเป็นการวัดทางอ้อมจากแนวโนม้ที่บุคคลแสดงออก 
   3. การศึกษาความพึงพอใจของบุคคล ไม่ใช่แต่เป็นการศึกษาทางความพึงพอใจของ
บุคคลเท่านั้น แต่ต้องศึกษาถึงระดบัความมากน้อย หรือความเข้มของเจตคติน้ันด้วย 
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  พัฒนา พรหมณี และคณะ (2563) กล่าวว่า ลักษณะของการการวัดความพึงพอใจ 
มีดังนี้  
   1. การวัดความพึงพอใจด้านความรู้สกึ เป็นลักษณะการวัดทางความรู้สกึ 
หรืออารมณ์ของบุคคลตามองค์ประกอบทางความรูส้ึก ได้แก่ ความรู้สึกทางบวก เป็นความชอบ พอใจ 
และความรูส้ึกทางลบ เป็นความไม่ชอบ ไม่พอใจ กลัว รังเกยีจ 
   2. การวัดความพึงพอใจด้านความคิด เป็นการวัดการรบัรู้ของบุคคล และวินจิฉัย
ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รบัทีเ่กิดเป็นความรู้ ความคิด เกี่ยวข้องกับการพิจารณาที่มาของทัศนคติออกมาว่า
ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี ที่เกิดจากการประมวลผลของสมอง 
   3. การวัดความพึงพอใจในด้านพฤติกรรม เป็นการวัดความพร้อมที่จะกระทำหรือ
พร้อมที่จะตอบสนองที่มาของพฤติกรรม 
  พรนภา เตียสุทธิกลุ และคณะ (2561) กล่าวถึง วิธีการวัดความพึงพอใจไว้ว่า 
มีการประเมินหลายวิธี ดังนี้  
   1. การสังเกต เป็นวิธีการที่ใช้สำหรบัตรวจสอบบุคคลอื่น โดยการสงัเกตพฤติกรรม
และจดบันทึกความพงึพอใจที่แสดงออกมาในประเด็นที่ต้องการประเมินอย่างมีแบบแผน โดยผูส้ังเกต
จะไม่มีการปฏิบัติการ หรือมสี่วนร่วมกับผู้ถูกสงัเกต ต่อจากนั้นจึงนำข้อมลูที่ได้มาวิเคราะห์ สรปุและ
ตีความตามวัตถุประสงค์ของการประเมิน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่ และเป็นที่นิยมใช้อย่าง
แพร่หลายที่ใช้สำหรบัการศึกษาในกรณีศึกษาเท่านั้น 
   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผูป้ระเมินจะต้องออกไปพูดคุยกับบุคคลนั้น ๆ โดยตรง 
มีการเตรียมแผนล่วงหน้า เป็นการถามให้ตอบปากเปล่า แต่อาจไม่ได้ข้อมูลที่แท้จริงจากผู้ตอบ
เนื่องจากผู้ตอบอาจรูส้ึกไม่อสิระในการตอบหรือไม่คุ้นเคยกบัผู้ถาม เพือ่ให้ได้ข้อมลูที่เป็นจริงมากทีสุ่ด 
ควรเตรียมตัวใหพ้ร้อมก่อนดำเนินการสัมภาษณ์ควรลงพื้นที ่เพื่อทำความคุ้นเคยก่อนใหเ้กิด 
ความสนิทสนม และความไว้เนื้อเช่ือใจ ซึง่จะช่วยให้ได้ข้อมลูที่เป็นจรงิมากที่สุด 
   3. การใช้แบบสอบถามประมาณค่า เป็นการประเมินโดยใช้เครื่องมือที่เป็นการสร้าง
ประโยคข้อความต่าง ๆ ทัง้ที่เป็นข้อความทางบวกและข้อความทางลบ ที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่
ต้องการประเมิน โดยใหผู้้ตอบแสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความแต่ละข้อนั้น 
โดยใช้มาตรประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่ายและสะดวก สามารถเก็บข้อมลูได้รวดเร็ว 
  ดังนั้น จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวัดความพึงพอใจจึงสามารถสรปุได้ว่า 
การวัดความพึงพอใจสามารถใช้เครือ่งมอืวัดได้หลายแบบ เช่น วิธีการสังเกต การสมัภาษณ์ การใช้
แบบสอบถาม ซึง่ในการศึกษาครัง้นี้ผู้ศึกษาใช้แบบสอบถามความพึงพอใจชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Likert Scale) กำหนดเกณฑก์ารให้คะแนน 5 ระดบั ในการวัดความพึงพอใจของนักเรียนมีตอ่ 
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ชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เนื่องจากการวัดความพึงพอใจ 
โดยการเก็บข้อมลูด้วยการสอบถาม จากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า จะสามารถประเมิน
ความพึงพอใจได้ตรงตามวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการนำไปใช้ รวมถึงเป็นวิธีที่ง่าย สะดวก และ
รวดเร็ว 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ชวนพิศ คชริน (2555) ได้ทำการศึกษาโดยพัฒนาชุดการสอนแบบ 5W1H ในการ
ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนระดับประถมศึกษา และศึกษาผลการ
ใช้ชุดการสอนแบบ 5W1H ในการสง่เสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนบ้านน้ำฉา สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จำนวน 
21 คน โดยผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
ชุดการสอนแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะหร์ายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา จำนวน 5 ชุดกิจกรรม และแบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบ 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-Test ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดบัประถมศึกษา มีประสิทธิภาพ 85.90/83.81 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ำหนดไว้ ผลการใช้ชุดการสอนแบบ 5W1H ในการส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศกึษาก่อนเรียนและหลังเรียนสูงข้ึน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
  ดวงพร เฟื่องฟู (2560) ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 
SWIH กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ศึกษาประสทิธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิต 
คริสเตียนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดนนทบรุี จำนวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้
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เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ 
ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 จำนวน 1 ฉบับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ  
โดยใช้เทคนิค 5W1H โดยมีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ำหนดไว้ ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีประสทิธิภาพ 
84/87.50 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอา่นจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  
  รุ่งทิพย์ ปราโมทย์พันธ์ุ และเสกสรรค์ แดงสุวรรณ (2561) ได้หาประสทิธิภาพ 
แบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H สำหรับนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนศรีนครมลูนิธิ อำเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 และ
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอ่นเรียนและหลงัเรียน ประชากร คือ นักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศรีนครมลูนิธิ อำเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2561 จำนวน 6 ห้อง รวม 270 คน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 โรงเรียน 
ศรีนครมลูนิธิ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง เป็นนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2/5 จำนวน 45 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แผนการสอน หัวข้อ“การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H” จำนวน 
3 แผนการสอน รวม 3 ช่ัวโมง แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 10 คะแนน และชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H ท้ายแผนการสอน จำนวน 3 แบบฝึก สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่า E1/E2 และ ค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ
การอ่านจบัใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
ศรีนครมลูนิธิ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน เพื่อใช้เสรมิทักษะการอ่านของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 มีประสิทธิภาพ 74.2/90.2 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่กำหนดไว้ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  บรสักร คงเปี่ยม (2561) ได้สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความภาษาไทย สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์กำหนด 80/80  
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอ่นและหลงัที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝกึทักษะ 
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การอ่านจบัใจความภาษาไทย สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 16 คน โรงเรียน บ้านพลายชุมพล 
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เข ต1 ที่ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย สำหรบันักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 จำนวน 5 ชุด แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
จำนวน 30 ข้อ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และ t-test dependent ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย สำหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมปีระสทิธิภาพ E1/E2 เฉลี่ย 88.72/81.66  
ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทีร่ะดับ .05 
ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ สำหรับนกัเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 มีค่าเฉลี่ย 2.74 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 มีค่าความพึงพอใจ 
อยู่ในระดับมาก 
  รวิสรา จิตรบาน (2562) ได้ทำการพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิความสามารถการคิดวิเคราะห์ จากการ
จัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H และศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ จำนวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.8/85.5 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด 80/80 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม หลังเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อยู่ในระดับมาก  
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  ชนกพร สุรโิย (2562) หาประสทิธิภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 
5W1H ประกอบแบบฝกึของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยทีม่ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 
5W1H ประกอบแบบฝกึกับเกณฑร์้อยละ 70 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 
ปีที่ 6 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/7 จำนวน 42 คน โรงเรียนอนุบาล
มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝึก จำนวน 12 แผน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบเลอืกตอบ จำนวน 20 ข้อ แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์เป็นแบบเลอืกตอบ จำนวน 20 ข้อ และแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝึกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.01/82.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที ่
ตั้งไว้ ประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กลุ่ม สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
มีค่าเท่ากบั 0.7151 คิดเป็นร้อยละ 71.51 นักเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
5W1H ประกอบแบบฝกึ มีความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 82.02 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และนักเรียนมีความพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 
5W1H ประกอบแบบฝกึ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  
  วัชรากรณ์ ทองสุข (2563) ได้หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ที่สร้างข้ึนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
จับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 3 และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H เพื่อเพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3/1 โรงเรียนเทศบาลโนนดินแดง สังกัดกองการศึกษา เทศบาล 
โนนดินแดง จังหวัดบุรรีัมย์ จำนวน 30 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  
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โดยการสุม่ตัวอย่างแบบแบง่กลุม่ เครื่องมือที่ใช้ คือ ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H เพื่อเพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 และแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 แบบทดสอบชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จำนวน 40 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความฯ  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
สมมติฐานด้วย t-test (Dependent) ผลการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
มีประสิทธิภาพ 95.58/91.33 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ประสิทธิผลของชุดกจิกรรมการอ่าน 
จับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.8308 และนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H เพื่อเพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 
  รัตนาภรณ์ กันทะยวง และวิไลภรณ ฤทธิคุปต์ (2564) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการอ่าน 
จับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยสำหรบันักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 เปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนทีม่ีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ประชากร ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรียนบ้านกองหิน ตำบลหางดง อำเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม่ 
จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 
5W1H จำนวน 4 ชุด 16 ช่ัวโมงแบบวัดความสามารถในการอ่านจบัใจความสำคัญ และแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนวิเคราะห์ข้อมลู โดยหาค่าเฉลี่ยประสทิธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการอา่นจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 มีประสิทธิภาพ 81.50/81.16 ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความสำคัญ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
  นูรียะห์ บอืแน (2564) ได้พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบ สำหรบั



 

 

  65 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์
ของผู้เรียน ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนระหว่างกอ่น
และหลังการเรียน โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกบัการใช้นิทานประกอบ สำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 
การสอน 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบ สำหรบันักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 26 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือคือ  
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาอัลอัคลาก โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพงึพอใจ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับ 
การใช้นิทานประกอบ มีประสทิธิภาพเท่ากบั 82.78/85.00 ทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนระหว่าง
ก่อนและหลงัเรียน โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบหลังเรียนสงูกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียน  
โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบ ก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
  ณัฐกานต์ เฟื่องมณี (2564) พัฒนาความสามารถการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ 5W1H ร่วมกบัแผนผังความคิด ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการอ่านคิดวิเคราะห์และศึกษา 
ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนในการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5W1H 
ร่วมกับแผนผงัความคิด สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่5 ประชากร ได้แก่ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 150 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 ห้อง 2 ซึ่งได้มาวิธีการแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5W1H ร่วมกับแผนผงัความคิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-test ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5W1H ร่วมกับแผนผงัความคิด สำหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 มีจำนวน 8 แผน เวลา 16 ช่ัวโมง มีผลการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดบัมากที่สุด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสงูกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.5 และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
  ร็อคลิ (Rodil Mohammad, 2009) ได้ทำการวิจัยสอนการอ่านใน MAN Mojokerto 
ซึ่งความสามารถในการอ่านของนักเรียนยังไมม่ีเพียงพอ การวิจัยน้ีออกแบบเพือ่พัฒนาความเข้าใจใน 
การอ่านของนกัเรียนเมื่อใช้กลวิธี PQ4R ในกิจกรรม PQ4R นี้นักเรียนได้รบัมอบหมายให้จบัใจความ 
เนื้อเรือ่งด้วยข้ันตอน Preview, Read, Reflect, Recite และ Review นักเรียนกลุ่มทดลองมีอายุ 
10 ปี จำนวน 42 คน เป็นนักเรียนของ MAN Mojokerto ใน East Java ปีการศึกษา 2008/2009 
การ ทำวิจัยน้ีทำ 2 รอบ แต่ละรอบมีการประชุมครัง้ละ 2 ครั้ง ข้อมูลจากการวิจัยประกอบด้วย 
1. เอกสารการสังเกตการณ์ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของครูและของนกัเรียน และข้ันตอนระหว่าง 
การเสรมิด้วยกลยทุธ์ PQ4R 2. บันทึกเกี่ยวกับการติดตามเอสารการสังเกตการณ์ 3. ทดสอบเพื่อ 
ระบุความคืบหน้าความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ซึ่งงานวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าการให้การเสริมด้วย 
กลยุทธ์ PQ4R ในการสอนความเข้าใจในการอ่านสามารถส่งเสริมทกัษะความเข้าใจของนักเรียนให้ดี 
ข้ึนได้ ระบุว่าหลังจากใช้กลยุทธ์แล้วมผีลช่วยเพิม่จำนวนนักเรียนที่ได้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากบั 65 
37 คะแนน ในรอบแรกที่มีนักเรียนเพียง 25 คน จากจำนวนนักเรียน 42 คน หรือคิดเป็น 59.52% 
แต่ในรอบที่ 2 นักเรียนได้รบัคะแนนมากกว่าหรอืเท่ากับ 65 คะแนน เป็น 34 คน จากจำนวน 42 คน 
หรือคิดเป็น 80.45% ถือเป็นการประสบความสำเร็จในการทำให้คะแนนเพิม่ขึ้น นอกจากนี้นักเรียน 
ในช้ันเรียนยังมีการแบ่งปันความคิด การดูก่อนอ่าน การตอบคำถาม การอ่าน การสะท้อน การท่อง
และการตรวจทานด้วยกลยุทธ์ PQ4R 
  หยัวนิตา สวาเดียนา และคณะ (Swardiana and others, 2014) ศึกษาวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในช้ันเรียนที่จัดข้ึนในช้ันเรียนภาษาอังกฤษ ผ่านการดำเนินกจิกรรม Directed Reading-
Thinking เพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนเกรดแปดและแรงจูงใจของนกัเรียน  
การวิจัยครัง้นี้ดำเนินการในสองรอบ แต่ละรอบประกอบด้วยสี่ข้ันตอน คือ การวางแผน การนำไปใช้ 
การสงัเกต และการไตร่ตรอง ได้ข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปรมิาณ ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรม 
การคิดอ่านแบบแบบคิดวิเคราะหส์ามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนได้ การพฒันา
รวมถึงความสามารถของนักเรียนในการกำหนดแนวคิดหลักของย่อหน้า ความสามารถของนักเรียน 
ในการค้นหาวัตถุประสงค์ของข้อความ ความสามารถของนกัเรียนในการระบุข้อมลูรายละเอียด 
ความสามารถของนกัเรียนในการอนุมานและเข้าใจความหมายของคำ และความสามารถของนักเรียน
ในการกำหนดการอ้างอิง ข้อมลูยังแสดงใหเ้ห็นว่า DR-TA ช่วยพัฒนาแรงจงูใจของนักเรียน การพฒันา
รวมถึง การปฐมนเิทศงาน ความจำเป็นในการบรรลุผล ความทะเยอทะยาน การวางแนวเป้าหมาย 
และความอุตสาหะ 
  คาโย สึจิ (Tsuji, 2016) อธิบายการศึกษานำร่องเพื่อตรวจสอบผลกระทบของกจิกรรม
การเขียน 5W1H ต่อข้อความภาษาอังกฤษของนักเรียน ผู้วิจัยตรวจสอบว่า กิจกรรมการเขียนที่เน้น
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การตั้งคำถาม 5W และ 1H ช่วยเพิ่มความชัดเจนในการแก้ไขเอกสารของนกัเรียนหรือไม่ ผู้เข้าร่วม
การศึกษาน้ีเป็นนักเรียนช้ันปี 4 ที่มหาวิทยาลัยเอกชนขนาดใหญ่แหง่หนึง่ทางตะวันตกของญีปุ่่น 
นักเรียนได้รบัใบงาน 5W1H ซึ่งสรุปข้อควรพจิารณาทีส่ำคัญสำหรับกจิกรรม นักเรียนทำกิจกรรมเป็น
คู่หรือเป็นกลุ่ม โดยมทีั้งหมด 6 ช้ันเรียน ในการประเมินกระบวนการประเมินข้อความของนักเรียน
ก่อนและหลงักระบวนการเรียนรู้ โดยใช้รูบริกการเขียนเพื่อประเมินความชัดเจนของข้อความ 
นอกจากนี้ ข้อสอบกอ่นและหลงัของนกัเรียนได้รบัการตรวจสอบอย่างละเอียดถ่ีถ้วน เพื่อหา
ประสิทธิภาพผ่านกระบวนการการเปรียบเทียบการให้คะแนนของก่อนและหลัง ผลการวิจัย 
แสดงใหเ้ห็นอทิธิพลในเชิงบวกของการตรวจสอบข้อความพบว่า การแก้ไขที่นำไปสู่ข้อความที่ดีข้ึน 
มีความชัดเจนย่ิงข้ึนด้วยเทคนิค 5W1H ที่แก้ไขแล้ว กิจกรรมนี้เน้นย้ำความสนใจของนกัเรียนเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการอธิบายอย่างชัดเจนที่ต้องการข้อมลูด้าน 5W1H ดังนั้นผู้เขียนสรุปว่ากจิกรรม 
การเขียน 5W1H ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเขียนของนักเรียน 
  อึย จูเลียวาตี และคณะ (Euis Juliawati and others, 2019) ได้ทำการศึกษาเทคนิค
การสอนแบบโต้ตอบช่วยปรบัปรุงความเข้าใจในการอ่านเนือ้เรื่องของนักเรียนได้อย่างไร การวิจัย 
เชิงปฏิบัติการในห้องเรียนดำเนินการใน 3 รอบ ซึ่งแตล่ะข้ันตอนประกอบด้วยสี่ข้ันตอน 
ของการวางแผน การแสดง การสังเกต และการไตร่ตรอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา XI-IPS 1 
ของ SMAS Mujahidin Pontianak ในปีการศึกษา 2018/2019 ใช้เทคนิคการสังเกตและวัดผล 
เป็นเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมลู รายการตรวจสอบการสังเกต บันทึกภาคสนาม และการทดสอบ
ความเข้าใจในการอ่านถูกใช้เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล เทคนิคการสอนซึ่งกันและกัน 
สามารถปรบัปรุงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนผ่านการทำนาย ตั้งคำถามให้กระจ่าง และ 
สรปุผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาของข้อความเกี่ยวกับสิ่งทีจ่ะเกิดข้ึนต่อไป 
ในข้อความ ในการสร้างคำถาม นักเรียนสามารถใช้สูตร 5W1H เพื่อช่วยในการสร้างคำถามโดยการ
ช้ีแจง นักเรียนได้ช้ีแจงความเข้าใจในข้อความ โดยระบลุักษณะทางภาษาศาสตร์ของข้อความทีเ่ล่าใหม่ 
นักเรียนสรปุข้อความโดยใช้ภาษาของตนเองผ่านการสรปุ ข้อมูลจากการทดสอบความเข้าใจในการ
อ่านพบว่า นักเรียนเข้าใจในการอ่านดีข้ึนจากรอบหนึ่งไปอีกรอบ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนดีข้ึนจาก 
45.67 จากนั้นเพิ่มข้ึนเป็น 60.51 และเพิ่มข้ึนเป็น 81.60 
  จากการศึกษาทฤษฎีและหลักการ เอกสารและงานวิจัยดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยสนใจศึกษา 
เรื่อง การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์กลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 ผลการศึกษา
ค้นคว้าครั้งนี้นําไปเป็นแนวทางพฒันาการจัดการเรียนรู้และชุดฝึกอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ ความพึงพอใจที่มีตอ่การจัดการ
เรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความความสามารถในการเรียนการสอน อันจะเป็น
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แนวทางสำหรับครูผูส้อนทีจ่ะนําไปใช้กจิกรรมการเรียนการสอนในหน่วยอื่น ๆ ของกลุ่มสาระ
ภาษาไทย ให้แก่นักเรียนต่อไป 
 
กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ การพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก 
การอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์  
จากความมุ่งหมายของการวิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่าน

จับใจความ 

ตัวแปรตาม 
- ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
- ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
- ความพึงพอใจ 

 



 

 

  69 

บทท่ี 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพือ่หาประสิทธิภาพของการพัฒนาการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 
จับใจความเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนและหลัง
ได้รับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ และ
ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัชุดฝึกการอ่าน
จับใจความในครั้งนีผู้้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ตามลำดับดังนี้ 
  1. ประชากรและตัวอย่าง 
  2. รูปแบบการวิจัย  
  3. เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  5. ข้ันตอนการดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  6. การจัดกระทำกบัข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากรและตัวอย่าง 
 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่6 โรงเรียนสุขานาร ี
อำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวนห้องเรียน 
8 ห้อง และจำนวนนักเรียน 329 คน 
 ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/4 โรงเรียนสุขานารี อำเภอเมอืงนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสมีา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) เนื่องจากประชากรมีลักษณะการรวมตัวเป็นกลุม่ มีจำนวนหอ้งเรียนทั้งหมด 
8 ห้อง ซึ่งถูกแบง่เป็นหอ้ง ๆ อยู่แล้ว เมือ่ต้องการนํานักเรียนมาเป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษาผลการ
พัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ จึงต้องเลอืก
ตัวอย่างนักเรียนมาศึกษาทั้งหอ้ง 
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รูปแบบการวิจัย 
 
 รูปแบบการวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design ดังนี ้
 

 
 
 โดยที่ 
  O1  หมายถึง การทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด 
       วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ก่อนเรียน 
  X  หมายถึง การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก 
       การอ่านจบัใจความ 
  O2  หมายถึง การทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด 
       วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย หลังเรียน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้มี 5 ชนิด ประกอบด้วย 
  1. ชุดฝึกการอ่านจับใจความ ประกอบด้วย 5 ชุด ได้แก่  
   1.1 ชุดฝึกการอ่านจบัใจความจากบทความ 
   1.2 ชุดฝึกการอ่านจบัใจความจากนทิาน  
   1.3 ชุดฝึกการอ่านจบัใจความจากบทโฆษณา 
   1.4 ชุดฝึกการอ่านจบัใจความจากข่าว 
   1.5 ชุดฝึกการอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น 
  2. แผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความ
และการคิดวิเคราะห์ จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 
  3. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ เป็นแบบทดสอบแบบ 
หลายตัวเลือก (multiple choice) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
  4. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือก (multiple 
choice) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  

O1    x     O2 
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  5. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาและสร้างเครือ่งมอืต่าง ๆ ตลอดจนไปทดลองใช้เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้   
  1. ชุดฝึกการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สำหรบันักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ประกอบด้วยชุดฝึกการอ่านจบัใจความทั้งหมด 5 ชุด ได้ทำการสร้างตามลำดับ
ข้ันตอนดังนี ้
   1.1 ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างชุดฝึกการอ่านจับใจความ จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   1.2 ศึกษาเทคนิค 5W1H และสร้างชุดฝึกการอ่านจบัใจความขึ้นมาให้สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัดและแผนการจัดการเรียนรูท้ั้ง 12 แผน จำนวน 5 ชุด รวม 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 
    1.2.1 ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากบทความ 
    1.2.2 ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากนทิาน 
    1.2.3 ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากบทโฆษณา 
    1.2.4 ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากข่าว 
    1.2.5 ชุดฝึกการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
   1.3 นำชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนให้อาจารยท์ี่ปรกึษาพิจารณา 
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียน
การสอน การวัดผลประเมินผล ให้ข้อเสนอแนะและปรบัปรงุแก้ไข ตามข้อแนะนําของอาจารย์ที่
ปรึกษา 
   1.4 นำชุดฝึกการอ่านจบัใจความ เสนอผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมด้านภาษาและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล 
ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้และนำข้อมูลทีร่วบรวม จากความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 โดยใช้ดัชนีความ
ความสอดคล้อง 
    +1 หมายถึง แน่ใจว่าชุดฝึกมีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าชุดฝึกมีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
    -1 หมายถึง แน่ใจว่าชุดฝึกไมม่ีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
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     เกณฑ์ค่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไป 
   1.5 นำชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ที่ได้รับการตรวจสอบ และปรับปรงุแก้ไขแล้ว 
ไปใช้กับนักเรียนกลุม่เป้าหมาย 
  2. แผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความ
และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
รวม 12 ช่ัวโมง  
   2.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สำหรบันักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 สร้างขึ้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
โดยอิงผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    2.1.1 วิเคราะห์หลักสูตร เพื่อจำแนกกระบวนการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เรื่อง การอ่านจบัใจความ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดผลและ
ประเมินผล โดยองิผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    2.1.2 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เพื่อกำหนดหน่วยการเรียนรู ้และเนื้อหาย่อย 
โดยละเอียด     
    2.1.3 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อกำหนดวิธีการเรียนและข้ันตอน 
การเรียน การวัดผลและประเมินผลในเนื้อหาแต่ละตอน 
    2.1.4 ออกแบบเนื้อหาความรู้ให้ครอบคลมุจุดประสงค์การเรียนรู้ เพือ่ที่จะนำมา
สร้างแผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจับใจความและ 
การคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
รวม 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 

 
ชุดที่ เรื่อง 
1 การอ่านจบัใจความจากบทความ 
2 การอ่านจบัใจความจากนิทาน 
3 การอ่านจบัใจความจากบทโฆษณา 
4 การอ่านจบัใจความจากข่าว 
5 การอ่านจบัใจความจากเรื่องสั้น 
 

   2.2 นำแผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่าน 
จับใจความและการคิดวิเคราะห์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารยท์ี่ปรกึษาพิจารณาความเหมาะสมของ 
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แผนการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาสาระ กจิกรรมการเรียนการสอน การวัดผล
ประเมินผล ให้ข้อเสนอแนะและปรบัปรุงแก้ไขตามข้อแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   2.3 นำแผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่าน 
จับใจความและการคิดวิเคราะห์ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้ด้านภาษาและความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content 
validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กจิกรรมการเรียน การสอน การวัดผลประเมินผล ความชัดเจน 
ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และนำข้อมลูที่รวบรวม  
   2.4 นำแผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่าน 
จับใจความและการคิดวิเคราะห์ไปปรบัปรุง แก้ไขตามคำแนะนำของผูเ้ช่ียวชาญและนำแผน 
การจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการดำเนินการวิจัยต่อไป 
  3. แบบทดสอบการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ได้ทำการสร้างตามลำดับข้ันตอนดังนี ้
   3.1 ศึกษาและวิเคราะหห์ลกัสูตร วิเคราะหส์าระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและจุดประสงค์
การเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โดยละเอียด 
   3.2 วิเคราะห์เนื้อหา มาตรฐานตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ชาภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
   3.3 สร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความให้ครอบคลุมเนือ้หา และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 1 ฉบับ 
จำนวน 35 ข้อ ซึ่งต้องการใช้จรงิ 20 ข้อ 
   3.4 นำแบบทดสอบการอ่านจบัใจความที่สร้างเสร็จแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หรือดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และข้อสอบ พรอ้มทัง้ช่วยพิจารณาความเหมาะสมทางด้านภาษา ซึ่งผู้เช่ียวชาญมีจำนวน 3 คน  
   3.5 นำข้อสอบทีผ่่านเกณฑก์ารพจิารณาดัชนีความสอดคล้อง (IOC ตั้งแต่ 
0.5 ข้ึนไป) ซึ่งมีจำนวน 35 ข้อ  
   3.6 นำข้อมูลจากข้อ 5 มาวิเคราะห์เพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ ประกอบด้วย 
ค่าความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย 
อยู่ในช่วง 0.2 ถึง 0.8 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  
   3.7 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยใช้สูตร KR-20 
ได้ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.75 และค่าอำนาจจำแนกเท่ากบั 1.00 
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   3.8 คัดเลือกแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะหห์าคุณภาพ จำนวน 20 ข้อ 
โดยใช้คุณภาพด้านอำนาจจำแนกและความยากง่ายเป็นเกณฑ์ในการพจิารณาควบคู่กัน จากนั้น 
นำมาจัดพิมพ์แบบทดสอบที่ฉบบัสมบรูณ์สำหรบัใช้วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุม่เป้าหมาย 
  4. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ กลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สำหรบันักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ได้ทำการสร้าง ตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
   4.1 ศึกษาและวิเคราะหห์ลกัสูตร วิเคราะหส์าระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและจุดประสงค์
การเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โดยละเอียด 
   4.2 วิเคราะห์เนื้อหา มาตรฐานตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ชาภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
   4.3 สร้างแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ให้ครอบคลุมเนื้อหา และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 1 ฉบับ 
จำนวน 35 ข้อ ซึ่งต้องการใช้จรงิ 20 ข้อ  
   4.4 นำแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ที่สร้างเสร็จแล้วไปใหผู้้เช่ียวชาญตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หรือดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
ข้อสอบ พร้อมทั้งช่วยพิจารณาความเหมาะสมทางด้านภาษา ซึ่งผู้เช่ียวชาญมจีำนวน 3 คน  
   4.5 นำข้อมูลจากข้อ 4 มาวิเคราะห์เพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ ประกอบด้วย 
ค่าความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย 
อยู่ในช่วง 0.2 ถึง 0.8 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  
   4.6 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยใช้สูตร KR-20 
ได้ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.75 และค่าอำนาจจำแนกเท่ากบั 1.00 
   4.7 คัดเลือกแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะหห์าคุณภาพ จำนวน 20 ข้อ 
โดยใช้คุณภาพด้านอำนาจจำแนกและความยากง่ายเป็นเกณฑ์ในการพจิารณาควบคู่กัน จากนั้นนำมา
จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ฉบบัสมบรูณ์สำหรบัใช้วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 
  5. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝกึการอ่านจบัใจความ โดยใช้การพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H วิชาภาษาไทย สำหรบันักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จำนวน 
1 ฉบับ ได้ทำการสร้าง ตามลำดับข้ันตอนดังนี ้
   5.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใช้ 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H  
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   5.2 กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เนื้อหาทีจ่ะวัด และเลือกรูปแบบเครื่องมือ 
ที่จะวัด 
   5.3 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีตอ่ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใช้ 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H โดยสอบถามความพงึพอใจด้านกจิกรรม 
การเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ลักษณะของรูปแบบการวัดเป็นแบบ 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมรีะดับคะแนน ดังนี้  
    5 หมายถึง มีความระดับความพงึพอใจมากที่สุด 

 4 หมายถึง มีความระดับความพงึพอใจระดับมาก 
 3 หมายถึง มีความระดับความพงึพอใจระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความระดับความพงึพอใจระดับน้อย  
 1 หมายถึง มีความระดับความพงึพอใจระดับน้อยที่สุด 

     ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545 : 105-106) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก  
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

   5.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพ
ด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนของคำถาม ความถูกต้องด้านภาษา และให้ข้อเสนอแนะ 
ทำการปรบัปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ทีป่รกึษา 
   5.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H เสนอผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจให้
คะแนนคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content validity) และนำข้อมลูที่
รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ 
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli and Hambleton, 
1977 : 49-60) โดยให้ผู้เช่ียวชาญให้คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณา ดังนี้ 
    +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัตัวช้ีวัด 
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวัด  
    -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามไมม่ีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวัด 
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     เกณฑ์ค่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไป  
   5.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป) ไปทดลองใช้ (Try out) กบันักเรียนที่เป็นสมาชิกของประชากรแต่ไม่ใช่กลุม่
ตัวอย่าง จำนวน 20 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา 
( –coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค่้าเท่ากับ 0.874  
   5.7 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H ที่ได้รับการตรวจสอบและปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองสอนกบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุขานาร ี
โดยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
ให้นักเรียนเข้าใจ 
  2. เริ่มจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลา 12 ช่ัวโมง 
  3. เมื่อเสรจ็สิ้นการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรยีนทำแบบฝึกหัด 
ระหว่างเรียน สำหรบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียน  
  4. หลังจากดำเนินการสอบครบทั้ง 12 แผน นักเรียนทำการทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความ และแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ 
 
การจัดกระทำกบัข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูที่ได้จากการดำเนินการเกบ็รวมรวมข้อมลู ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี ้
  1. วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H โดยใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage)  
  2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่าน
จับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
 



 

 

  77 

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
  4. วิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
ระหว่างก่อนและหลังได้รบัการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
  5. วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ 
การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅)  
  6. สรุปผลและอภิปรายผล โดยใช้ตาราง และการพรรณนา 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง (Sample Mean) ใช้สูตรดังนี้ (พสิุทธา อารีราษฎร์, 2551 : 158) 
   

X̅  =  
 ∑X

n
 

 
  เมื่อ X̅  แทน ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
    ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 
    n  แทน จำนวนคนในกลุ่ม 
 
  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง (Sample Standard Deviation) ใช้สูตรดังนี้ 
(พิสุทธา อารรีาษฎร์, 2551 : 158) 

 

S.D.  =  √
N ∑ X2−(∑ X)2

N(N−1)
       

 
  เมื่อ  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง  
    X  แทน คะแนนแต่ละตัว 
    N  แทน ขนาดตัวอย่าง 
    ∑  แทน ผลรวม 
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 2. สถิติที่ใช้สำหรับวิเคราะหเ์พื่อตอบวัตถุประสงค์การศึกษา 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่าน 
จับใจความ (E1/E2) (พสิุทธา อารรีาษฎร์, 2551 : 154-156) ใช้สูตรดังนี ้
 

E1  =  

∑ 𝑋

𝑁
  ×  100

𝐴
 

 
  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
    ∑X แทน คะแนนระหว่างผลการทดสอบระหว่างเรียน 
    A  แทน คะแนนเต็มของการทดสอบระหว่างเรียน 
    N  แทน จำนวนนักเรียนทัง้หมด 
 

E2 = 
∑ 𝐹

𝑁
  ×  100

𝐵
 

 
  เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพด้านผลลพัธ์ 
    ∑F แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิหลังเรยีน 
    B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
    N  แทน จำนวนนักเรียนทัง้หมด 
 
  2.2 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ก่อนกบัหลังเรียน 
โดยใช้สถิติ t-test แบบ dependent sample (พสิุทธา อารีราษฎร์, 2551 : 166) 

        

t =
∑D

√
n ∑ D2 −(∑ D)2

(n −1)

,  df =  n-1 

     
  เมื่อ t  แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤต 
    D  แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน    
    n  แทน ขนาดตัวอย่าง 
    df  แทน องศาเสรี degree of freedom มีค่าเท่ากบั n-1 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจัย เรือ่ง การพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี้ 
  1. สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  2. ลำดับข้ันตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพือ่ใหเ้กิดความเข้าใจที่
ตรงกันในการแปลความหมายข้อมูล ดังนี ้
  E1  แทน ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
  E2  แทน ประสิทธิภาพด้านผลลพัธ์ 
  E.I.  แทน ค่าดัชนีประสทิธิผล 
  X̅  แทน ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
  S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 

  t  แทน ค่าทดสอบที (t-value) 
 
ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยได้ดำเนินการเป็นลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึ 
การอ่านจบัใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75  
  2. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ด้านการส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
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  3. เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกอ่นและ
หลงัได้รับการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
  4. วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ 
การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ เพือ่สง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
  จากการทดลองผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมลูผลการเรียนของนักเรยีน ตามตาราง 1  
 
ตาราง 1 ข้อมูลของคะแนนทดสอบก่อน ระหว่าง และหลงัการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับ

ชุดฝึกการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

 

คนท่ี 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนในแต่ละชุดฝึก (รวม 200 คะแนน) คะแนน 
หลังเรียน 

(20) 
1 

(40) 
2 

(40) 
3 

(40) 
4 

(40) 
5 

(40) 
1 10 35 30 32 37 38 18 
2 9 31 33 31 32 31 19 
3 8 33 32 35 34 37 17 
4 10 36 35 36 37 32 16 
5 13 39 38 36 37 35 20 
6 11 34 35 36 39 35 17 
7 12 31 32 35 38 39 18 
8 11 39 35 37 38 36 20 
9 8 36 34 33 35 38 16 
10 13 32 38 35 33 34 20 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนในแต่ละชุดฝึก (รวม 200 คะแนน) คะแนน 
หลังเรียน 

(20) 
1 

(40) 
2 

(40) 
3 

(40) 
4 

(40) 
5 

(40) 
11 9 33 32 34 30 32 16 
12 9 31 33 34 35 38 17 
13 13 30 37 36 35 38 20 
14 10 30 35 32 33 35 19 
15 13 30 36 35 36 34 18 
16 11 35 32 34 36 39 17 
17 10 38 36 35 39 38 15 
18 13 32 33 31 34 34 18 
19 10 30 32 33 35 36 16 
20 9 30 32 38 38 31 15 
21 11 33 31 36 30 33 19 
22 12 32 34 35 37 38 17 
23 14 35 36 35 39 39 18 
24 13 34 39 33 32 30 19 
25 12 32 36 37 38 35 16 
26 14 31 38 39 39 30 18 
27 12 32 31 39 30 30 20 
28 11 31 37 32 38 30 18 
29 13 30 33 32 33 37 20 
30 12 30 30 30 31 32 19 
31 16 31 35 34 34 33 19 
32 9 32 38 35 36 30 15 
33 10 32 39 38 36 34 18 
34 15 33 32 37 36 35 20 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนในแต่ละชุดฝึก (รวม 200 คะแนน) คะแนน 
หลังเรียน 

(20) 
1 

(40) 
2 

(40) 
3 

(40) 
4 

(40) 
5 

(40) 
35 10 34 33 30 35 34 16 
36 10 35 39 35 36 30 17 
37 11 32 34 30 36 30 18 
38 12 30 35 37 30 39 19 
39 13 37 30 38 35 30 20 
40 14 32 34 35 30 36 20 
รวม 456 1,313 1,374 1,385 1,402 1,375 718 

 
 ผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่าน 
จับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยเป็นการหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
(E1) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) ซึ่งผลการวิเคราะหน์ำเสนอในตาราง 2  
 
ตาราง 2 แสดงค่าร้อยละของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 

เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ด้านกระบวนการ (E1) และด้านผลลัพธ์ (E2)    

 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน 

ของนักเรียนทุกคน 
ค่าเฉลีย่ ร้อยละ 

ด้านกระบวนการ (E1) 200 6849 171.23 85.61 
ด้านผลลัพธ์ (E2) 20 718 17.95 89.75 

 
 จากตาราง 2 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก 
การอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ด้านกระบวนการ (E1) พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการร่วมกจิกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
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5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เท่ากับ 171.23 จากคะแนนเต็ม 200 คิดเป็นร้อยละ 85.61 
ส่วนการหาประสทิธิภาพของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
ด้านผลลัพธ์ (E2) พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 17.95  
จากคะแนนเต็ม 20 คิดเป็นร้อยละ 89.75 ดังนั้นสามารถสรปุได้ว่า ผลการพิจารณาประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจบัใจความ พบว่า มีประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากบั 85.61/89.75 ผ่านเกณฑ์การพจิารณา 
75/75  
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ ด้านการส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  ผู้วิจัยพจิารณาผลความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจบัใจความว่านักเรียนมี
พัฒนาการข้ึนเพียงใด โดยพจิารณาจากการหาดัชนีประสทิธิผล ซึง่มีรายละเอียดการพิจารณาดังนี้  
 
ตาราง 3 แสดงค่าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ

การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอา่นจับใจความ (n = 40) 

 

จำนวน
นักเรียน (คน) 

คะแนน
เต็ม 

ผลรวมคะแนนของนักเรียนทุกคน 
ดัชนีประสิทธิผล 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
40 20 456 718 0.7616 

 
 จากตาราง 3 ดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
มีค่าเท่ากบั 0.7449 หมายความว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการพฒันาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย มีความสามารถในการอ่านจบัใจความเท่ากบั  
0.7616 หรือคิดเป็นร้อยละ 76.16  
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 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 ระหว่างกอ่นและหลงัได้รบัการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจบัใจความ 
  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ระหว่างกอ่นและหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก 
การอ่านจบัใจความ โดยใช้สถิติ dependent sample t-test สำหรับทดสอบความแตกต่างดังกล่าว 
ซึ่งผลการวิเคราะห์นำเสนอในตาราง 4-6 
 
ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน

ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ก่อนและหลังไดร้ับการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก
การอ่านจบัใจความ 

 

คนท่ี ก่อน หลัง 
1 9 18 
2 8 16 
3 12 20 
4 10 18 
5 11 17 
6 9 14 
7 12 16 
8 11 15 
9 14 20 
10 9 16 
11 8 13 
12 11 17 
13 10 18 
14 9 14 
15 8 13 
16 12 16 
17 14 17 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

คนท่ี ก่อน หลัง 
18 12 19 
19 10 16 
20 14 17 
21 15 15 
22 11 14 
23 10 18 
24 8 15 
25 9 17 
26 10 16 
27 11 19 
28 11 18 
29 13 20 
30 12 19 
31 13 16 
32 12 20 
33 14 19 
34 13 15 
35 13 18 
36 16 20 
37 10 17 
38 14 19 
39 9 18 
40 9 18 
รวม 446 681 

ค่าเฉลีย่ 11.15 17.03 
ร้อยละ 55.75 85.13 
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 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน 
ทำแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ ก่อนไดร้ับการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัชุดฝึกการอ่าน 
จับใจความ มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 11.15 คิดเป็นรอ้ยละ 55.75 และหลังได้รบัการจัดการเรียนรู้
เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากบั 17.03 คิดเป็นร้อยละ 
85.13 

 
ตาราง 5 การทดสอบความเป็นปกติของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ระหว่างกอ่นและหลงัได้รับการพฒันาการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความด้วย Shapiro–Wilk test  

 

กลุ่มทดลอง 
Shapiro–Wilk test 

Statistic df Sig 
ก่อนเรียน 0.950 40 0.074 
หลงัเรียน 0.949 40 0.072 

 
 จากจากตาราง 5 พบว่า ที่ระดบัความมีนัยสําคัญ .05 นั้น เป็นไปได้ที่คะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลงัได้รับการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แต่ละกลุ่มมีการแจกแจงเป็นปกติ 
(ค่า Sig > .05) 

 
ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิต ิt ของผลความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ระหว่างกอ่นและหลังไดร้ับการพฒันาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ  

 

กลุ่มทดลอง X̅ S.D. t 
p-value 

(one-tailed) 
แปลผล 

ก่อนเรียน 11.15 2.13 
17.47 0.00 

สอดคล้องกบั
สมมติฐาน หลงัเรียน 17.03 1.99 

กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 หลังได้รบัการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกบั
ชุดฝึกการอ่านจับใจความ มีค่าสงูกว่าก่อนได้รบัการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัยที่ 
ตั้งไว้  

 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใช้การจัดการ
เรียนรูเ้ทคนิค 5W1H โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งผลการวิเคราะห์
นำเสนอในตาราง 7-12 
 
ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจับ

ใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H โดยรวม 
 

ความพึงพอใจ X̅ S.D. แปลผล 
1. ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ้ 4.03 0.69 มาก 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.01 0.64 มาก 
3. ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H  
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห ์ 4.07 0.48 มาก 
4. ด้านเนื้อหาและสื่อ 4.02 0.38 มาก 
5. ด้านการวัดและประเมินผล 4.01 0.48 มาก 

รวม 4.03 0.51 มาก 

 
 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H โดยภาพรวม พบว่า ความพึงพอใจที่มีตอ่ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.03, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทกัษะ 
การคิดวิเคราะห์ (X̅ = 4.07, S.D. = 0.48) รองลงมาคือ ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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(X̅ = 4.03, S.D. = 0.69) ด้านเนื้อหาและสื่อ (X̅ = 4.02, S.D. = 0.38) ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(X̅ =  4.01, S.D. = 0.64) และด้านการวัดและประเมินผล (X̅ =  4.01, S.D. = 0.48) ตามลำดับ  
 
ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ้
 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรยีนรู ้ X̅ S.D. แปลผล 
1. รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความครบถ้วนและ
ครอบคลมุ 4.15 0.66 มาก 
2. การเรียงลำดับของแผนการจัดการเรียนรู้ 
มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3.90 0.71 มาก 

รวม 4.03 0.69 มาก 

 
 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ภาพรวมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.03, S.D. = 0.69) อันดับแรก คือ รูปแบบของ 
แผนการจัดการเรียนรู้มีความครบถ้วนและครอบคลุม (X̅ = 4.15, S.D. = 0.66) รองลงมา คือ 
การเรียงลำดับของแผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย (X̅ = 3.90, S.D. = 0.71) 
ตามลำดับ  
 
ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ X̅ S.D. แปลผล 
1. จุดประสงค์การเรียนรูร้ะบพุฤติกรรมที่ชัดเจน
สามารถวัดได้ 3.93 0.57 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนือ้หาและ
สาระสำคัญ 4.10 0.71 มาก 

รวม 4.01 0.64 มาก 
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 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ พบว่า ภาพรวมของ 
ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.01, S.D. = 0.64) อันดับแรก คือ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ครอบคลมุเนื้อหาและสาระสำคัญ (X̅ = 4.10, S.D. = 0.71) รองลงมา คือ จุดประสงค์ 
การเรียนรูร้ะบุพฤติกรรมที่ชัดเจนสามารถวัดได้ (X̅ = 3.93, S.D. = 0.57) ตามลำดับ  
 
ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจที่มีตอ่ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห ์

 

กิจกรรมการจัดการเรยีนรู้เทคนิค 5W1H เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

X̅ S.D. แปลผล 

1. การดำเนินกจิกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั 
การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิทักษะ 
การคิดวิเคราะห ์ 4.00 0.39 มาก 
2. ข้ันตอนในการจัดกจิกรรมการเรียนรูส้ามารถทำให้
ผู้เรียนบรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 4.05 0.50 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  4.13 0.46 มาก 
4. กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาทกัษะ
การคิดวิเคราะห ์ 4.10 0.55 มาก 

รวม 4.07 0.48 มาก 

 
 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ พบว่า ภาพรวมของด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.07, S.D. = 0.48) อันดับแรก คือ กิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย (X̅ = 4.13, S.D. = 0.46) รองลงมา 
คือ กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์ (X̅ = 4.10, S.D. = 0.55) 
ข้ันตอนในการจดักจิกรรมการเรียนรูส้ามารถทำให้ผูเ้รยีนบรรลจุุดประสงค์การเรยีนรู้ได้ (X̅ = 4.05, 
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S.D. = 0.50) และการดำเนินกิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกบัการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์ (X̅ = 4.00, S.D. = 0.39) ตามลำดับ  
 
ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจที่มีตอ่ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านเนื้อหาและสื่อ 
 

เนื้อหาและสื่อ X̅ S.D. แปลผล 
1. เนื้อหามีความเหมาะสมและสอดคล้องกบั 
หน่วยการเรียนรู ้ 4.15 0.36 มาก 
2. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยใหผู้้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้  3.95 0.39 มาก 
3. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H  
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัเนื้อหา 3.95 0.39 มาก 

รวม 4.02 0.38 มาก 

 
 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านเนื้อหาและสื่อ พบว่า ภาพรวมของด้านเนื้อหาและสื่อ 
อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.02, S.D. = 0.38) อันดับแรก คือ เนือ้หามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
หน่วยการเรียนรู้ (X̅ = 4.15, S.D. = 0.36) รองลงมา คือ สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยให้
ผู้เรียนบรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้ (X̅ = 3.95, S.D. = 0.39) และการจดักจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกบัชุดฝึกการอ่านจับใจความมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับเนื้อหา (X̅ = 3.95,  
S.D. = 0.39) ตามลำดับ  
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ตาราง 12 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจที่มีตอ่ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านการวัดและประเมินผล 

 

การวัดและประเมินผล X̅ S.D. แปลผล 
1. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.00 0.60 มาก 
2. เครื่องมอืและเกณฑ์การประเมินผลมีความ
เหมาะสม 4.03 0.36 มาก 

รวม 4.01 0.48 มาก 

 
 จากตาราง 12 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจทีม่ีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ภาพรวมของด้านการวัด
และประเมินผล อยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.01, S.D. = 0.48) อนัดับแรก คือ เครื่องมือและเกณฑ ์
การประเมินผลมีความเหมาะสม (X̅ = 4.03, S.D. = 0.36) รองลงมา คือ วิธีการวัดและประเมินผล
สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (X̅ = 4.00, S.D. = 0.60) ตามลำดับ  
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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เรื่อง การพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก 
การอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 สามารถสรปุผล อภิปรายผล และเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สมมติฐานของการวิจัย 
  3. สรุปผล 
  4. อภิปรายผล 
  5. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาประสทิธิภาพของการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ เพือ่สง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อหาดัชนีประสทิธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับ 
ชุดฝึกการอ่านจับใจความ ด้านการส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6   
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
ระหว่างก่อนและหลังได้รบัการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึ 
การอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความ และการคิดวิเคราะห ์
วิชาภาษาไทย 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ที่มีต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่เรียนด้วยการพฒันาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 
สรุปผล 
 
 จากการวิจัย เรื่อง การพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึ
การอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี ้
  1. ผลการศึกษาประสทิธิภาพของการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจาก
การร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ เท่ากับ 171.23 
จากคะแนนเต็ม 200 คิดเป็นรอ้ยละ 85.61 ส่วนการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ ด้านผลลัพธ์ (E2) พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 17.95 จากคะแนนเตม็ 20 คิดเป็นร้อยละ 89.75 ดังนั้นสามารถสรปุได้ว่า 
ผลการพจิารณาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ 
พบว่า มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากบั 85.61/89.75 
ผ่านเกณฑก์ารพจิารณา 75/75 
  2. ผลการวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ด้านการส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการพฒันาการจัดกจิกรรม
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกบัชุดฝึกการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับ
ใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย มีความสามารถในการอ่านจบัใจความ คิดเป็นร้อยละ 
76.16 
  3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ระหว่างกอ่นและหลงัได้รบัการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกบั
ชุดฝึกการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  
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หลงัได้รับการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจบัใจความ 
มีค่าสูงกว่าก่อนไดร้ับการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่าน
จับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจัยที่ตัง้ไว้ 
  4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการพัฒนา 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิ
ความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย พบว่า โดยรวมความพึงพอใจ 
ที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิทักษะ
การคิดวิเคราะห์ รองลงมาคือ ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านเนือ้หาและสือ่ ด้านจุดประสงค์
การเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ตามลำดับ โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
   4.1 ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก อันดับแรก คือ 
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความครบถ้วนและครอบคลมุ รองลงมา คือ การเรียงลำดับ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย ตามลำดับ 
   4.2 ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก อันดับแรก คือ จุดประสงค์
การเรียนรู้ครอบคลมุเนื้อหาและสาระสำคัญ รองลงมา คือ จุดประสงค์การเรียนรูร้ะบุพฤติกรรมที่
ชัดเจนสามารถวัดได้ ตามลำดับ 
   4.) ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์
โดยรวมอยู่ในระดับมาก อันดับแรก คือ กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมใหผู้้เรียนได้พฒันาทักษะการคิด
วิเคราะห์ ข้ันตอนในการจัดกจิกรรมการเรียนรูส้ามารถทำให้ผู้เรียนบรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้ได้   
และการดำเนินกจิกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ตามลำดับ 
   4.4 ด้านเนื้อหาและสื่อ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก อันดับแรก คือ เนื้อหามีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกบัหน่วยการเรียนรู้ รองลงมา คือ สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยให้
ผู้เรียนบรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก
การอ่านจบัใจความมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา ตามลำดับ 
   4.5 ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก อันดับแรก คือ เครื่องมือ
และเกณฑก์ารประเมินผลมีความเหมาะสม รองลงมา คือ วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ตามลำดับ 
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อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่าน
จับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ และสามารถนำมาอภิปรายผล ดังนี ้
  1. ผลการศึกษาประสทิธิภาพของการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพด้านผลลพัธ์ (E2) เท่ากับ 85.61/89.75 สูงกว่าเกณฑ์การพิจารณา 75/75 ทั้งนี ้
เป็นเพราะว่า การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
มีประสิทธิภาพทีจ่ะช่วยให้นักเรียนมสีามารถอ่านจับใจความและคิดวิเคราะห์สงูข้ึนจากการตั้งคำถาม
เพื่อให้ได้คำตอบ ซึง่ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงพร เฟื่องฟู (2560) ได้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค SWIH กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H โดยมีคะแนน ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
81.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่กำหนดไว้ ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
มีประสิทธิภาพ 84/87.50 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของบรสักร คงเปี่ยม (2561) ได้สร้างและ 
หาประสทิธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 2 ตามเกณฑ์กำหนด 80/80 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เฉลี่ย 88.72/81.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ และยังสอดคล้องกบัแนวคิดและ
ทฤษฎีของมุกดามณี ศรีพงษ์เพริศ (2561 : 22) กล่าวว่า ประสิทธิภาพการจัดการเรียนไว้ว่า 
เป็นความรู้ความสามารถของครูในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนลักษณะและพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่ส่งผลตอ่การเรียนการสอนของนักเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คุณลักษณะของนกัเรียน
บรรลุตามจุดมุง่หมายที่ตั้งไว้ 
  2. ผลการวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ด้านการส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการพฒันาการจัดกจิกรรม
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกบัชุดฝึกการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน 
จับใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย มีความสามารถในการอ่านจับใจความ คิดเป็นรอ้ยละ 
76.16 ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของชนกพร สรุิโย (2562) หาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝึกของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 กลุ่มสาระ 
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การเรียนรู้ภาษาไทย ผลการศึกษาวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  
5W1H ประกอบแบบฝกึ มีความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 82.02 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และยังสอดคลอ้งกบังานวิจัยของยอูีส จูเลียวาตี และคณะ (Euis Juliawati 
and others, 2019) ได้ทำการศึกษาเทคนิคการสอนแบบโตต้อบช่วยปรับปรงุความเข้าใจในการอ่าน
เนื้อเรือ่งของนกัเรียนได้อย่างไร ผลการศึกษาวิจัย พบว่า นักเรียนเข้าใจในการอ่านดีข้ึนจากรอบหนึ่ง
ไปอีกรอบ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนดีข้ึนจาก 45.67 จากนัน้เพิ่มข้ึนเป็น 60.51 และเพิ่มข้ึนเป็น 
81.60 และยังสอดคล้องกบัแนวคิดและทฤษฎีของภคิน โชติธนเลิศ (2553 : 12 อ้างถึงใน ศิริพร ลี้รช
ตาสุวรรณ, 2557) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความเป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ ยิ่งมกีาร
ฝึกฝนบ่อย ๆ ทำใหเ้กิดความชำนาญ จะทำให้เข้าใจความหมายของคำมากข้ึน และช่วยให้อ่าน 
ได้เร็วข้ึน และทำให้ผูอ้่านเป็นผูเ้กิดความรอบรู้ สามารถนำประโยชน์ที่ได้จากการอ่านจับใจความ 
มาใช้ได้ทันที โดยไม่ต้องเสียเวลากลับไปอ่านใหม่ และยงัเปน็พื้นฐานสำคัญในการอ่านระดับสูงต่อไป 
  3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 หลังไดร้ับการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่าน 
จับใจความมีค่าสงูกว่าก่อนได้รบัการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับ
ชุดฝึกการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัยที่ตัง้ไว้ 
ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของชวนพิศ คชริน (2555) ได้ทำการศึกษาโดยพัฒนา 
ชุดการสอนแบบ 5W1H ในการส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดบั
ประถมศึกษา และศึกษาผลการใช้ชุดการสอนแบบ 5W1H ในการสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์ 
รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ผลการใช้ชุดการสอน
แบบ 5W1H ในการสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดบัประถมศึกษา
ก่อนเรียนและหลังเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัย 
นูรียะห์ บอืแน (2564) ได้พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมทกัษะ 
การคิดวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกบัการใช้นิทานประกอบ สำหรบันักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ผลการวิจัย พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนระหว่างกอ่นและหลังเรียน 
โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับการใช้นิทานประกอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และยงัสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีของสุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550 
: 49 อ้างถึงใน โสภิตา เสนาะจิต, 2560) กล่าวว่า ความสำคัญของการคิดวิเคราะหเ์ป็นกระบวนการ 
เรียนรู้อย่างเป็นระบบที่มีการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง แยกแยะ แจกแจง เป็นส่วนทำให้พิจารณาสารจาก 
การฟังหรอือ่าน ประเมินคำแล้วสรปุ เลือกเฟ้น การนำไปสูก่ารตัดสินใจแกป้ัญหาได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม เป็นพื้นฐานทีส่ำคัญทีจ่ะทำให้ผูเ้รียนมีความรู ้ความสามารถและถ่ายทอดองค์ความรู้  
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สิ่งประดิษฐ์ใหม่ด้วยการพูด การเขียน สู่การพฒันาผู้เรียนใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ดำรงตนอย่างมี
ความสุขตามจุดมุง่หมายของการพัฒนาประเทศ 
  4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการพัฒนา 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิ
ความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์ รองลงมาคือ ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านเนื้อหาและ
สื่อ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ตามลำดับ ทั้งนีเ้พราะว่า  
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นกจิกรรมที่มกีาร 
ตั้งคำถามเพื่อให้นกัเรียนได้มกีารค้นหาคำตอบ ทำให้นักเรียนได้ความสามารถการอ่านจับใจความและ
การคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ซึ่งผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจัยของรวิสรา จิตรบาน (2562) 
ได้ทำการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห ์
ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อยู่ในระดับมาก และยังสอดคลอ้งกบังานวิจัยดวงพร เฟื่องฟู (2560) 
ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SWIH กลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า นักเรยีนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่าน
จับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และยังสอดคลอ้งกบั
แนวคิดและทฤษฎีของค็อตเลอร์ และอาร์มสตรอง (Kotler and Armstrong, 2001 : 1 อ้างถึงใน 
เจนจิรา กำชัยถาวรรัตนะ, 2562) กล่าวว่า ความพึงพอใจเกดิจากพฤติกรรมของมนุษย์เกิดข้ึนต้องมี
สิ่งจูงใจ หรอืแรงขับดัน เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรม 
เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช ้
  1.1 จากการศึกษาพบว่า การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึก
การอ่านจบัใจความ เพื่อสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความและการวิจารณ์เรือ่งที่อ่านได้ 
สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุขานารี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นครูผูส้อนสามารถ 
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นำการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความไปใช้ในการพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ห้องอื่นที่โรงเรียนได้เช่นเดียวกัน  
  1.2 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจบัใจความ โดยการใช้แบบสอบถามในการสำรวจนักเรียนตลอดช่วงเวลาการทำ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้นควรพัฒนาให้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
5W1H มีจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้มีการระบุถึงการวัดผลที่ชัดเจน สามารถวัดได้จรงิ และมีวิธีการวัด
และประเมินผลทีส่อดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอื่น ๆ ทีส่่งเสริมความสามารถการอ่านจบัใจความ
และเน้นการวิเคราะหจ์ากสิง่ที่อ่าน เช่น กิจกรรมเกมส์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเทคนิค 
CIRC ประกอบนิทาน การใช้แผนผังกราฟฟกิ เป็นต้น 
  2.2 ควรพัฒนาแบบสอบถามความพงึพอใจให้ครอบคลุมตัวแปรในกลุ่มอื่น เช่น 
ด้านครูผู้สอน ด้านสถานที่ในการทำกจิกรรม เป็นต้น 
  2.3 ควรเพิ่มภาพการ์ตูนทีม่ีสสีันหรือภาพกราฟฟิกลงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝึกการอ่านจับใจความให้มรีูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
มากขึ้น ทั้งนี้เพือ่ช่วยกระตุ้นความอยากรู้ หรือพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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และผงักราฟิกทีม่ีต่อความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5. วารสารศึกษาศาสตรม์หาวิทยาลัยทักษิณ, 16(1),  
51-59. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  
กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2553). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  
พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 

กฤษณา ทิมสี. (2564). การพฒันาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการตัง้คำถาม 5W1H  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1. กำแพงเพชร : โรงเรียนเรืองวิทย์
พิทยาคม. 

กันยรัตน์ ระโหฐาน. (2561). ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การช่ัง ด้วยแบบฝกึทักษะของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียนอนบุาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย์. วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
รามคำแหง. 

กิตติชัย สุธาสิโนบล. (2558). ห้องเรียนกลับด้าน. สารานุกรมศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 50, 116-128. 

กุลกนก จั้นวันดี. (2560). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัการออกแบบของ ADDIE MODEL 
ร่วมกับการออกแบบการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั เรื่อง หลกัการทำโครงงานคอมพิวเตอร ์
วิชาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร. 

ไกรษร ประดับเพชร. (2561). การพัฒนาแบบฝึกทักษะโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
เพื่อสง่เสรมิทักษะการอ่านจับใจความของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรคาม
ประชาสรรค์. ขอนแก่น : โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2. 

ครูเชียงราย. (2564). ความหมายของการคิดวิเคราะห์. [ออนไลน]์. ได้จาก : 
https://www.kruchiangrai.net/2020/05/15/. [สืบค้นเมื่อ วันที่ 12 ธันวาคม 2565]. 

https://www.kruchiangrai.net/2020/05/15/


 

 

  101 

จุฑารัตน์ พันธุ. (2556). รายงานวิจัย การพฒันาการคิดวิเคราะห์โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5W1H 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบำรุง 
ในรายวิชาโลจสิติกส.์ กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

จุรีพร มุลน.ี (2565). ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของครูในศตวรรษที่ 21 ของสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบรุี เขต 1. การค้นคว้าอิสระปรญิญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกริก. 

เจนจิรา กำชัยถาวรรัตนะ. (2562). ปัจจัยที่มอีิทธิพลตอ่ความพึงพอใจในการปฏิบัตงิานของพนกังาน
ระดับปฏิบัติการของสถาบันการเงินแห่งหนึ่ง. วิทยานิพนธ์ปริญญาบรหิารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชการจัดการ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

ชนกพร สุรโิย. (2562). การพฒันาความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ เทคนิค 5W1H ประกอบกับแบบฝึก กลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียน 
การสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

ชวนพิศ คชริน. (2555). การพัฒนาชุดการสอนแบบ 5W1H ในการส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 
รายวิชา ภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิการบริหารนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครศรีธรรมราช. 

ชวลิต ชูกำแพง. (2553). การวิจัยหลักสูตรและการสอน. พิมพครั้งที่ 2. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

ชัยภัทร เทศแย้ม, สุดารัตน์ แผนไธสง และจักรพงษ์ วารี. (2564). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง การใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยเทคโนโลยี
ความจริงเสริม ร่วมกับวิธีการสอนแบบแบง่กลุม่ทำกจิกรรม. วารสารครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย์, 1(2), 1-16. 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์. (2556). การทดสอบประสิทธิภาพสือ่หรอืชุดการสอน. วารสารศิลปากร
ศึกษาศาสตร์วิจัย, 5(1), 5-20. 

ณัฐกานต์ เฟื่องมณี. (2564). การพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5W1H
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรียนคลองสําโรง. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 

 
 



 

 

  102 

ดวงพร เฟื่องฟู. (2560). การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H  
เพื่อสง่เสรมิการอ่าน กลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย์. 

ทัศนีย์ จันติยะ. (2555). การประเมินสื่อการเรียนการสอน. [ออนไลน์]. ได้จาก : 
https://www.gotoknow.org/posts/373655. [สืบค้นเมือ่ วันที่ 12 ธันวาคม 2565]. 

นรินทร์ เจริญพันธ์. (2559). การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning. [ออนไลน์]. ได้จาก : 
https://km.buu.ac.th/article/frontend/article_detail/141. [สืบค้นเมื่อ วันที่ 12 
ธันวาคม 2565]. 

นันทวรรณ โอดสู และไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์. (2563). กระบวนการจัดการศึกษาวิชาภาษาไทยของ
โรงเรียนขนาดเลก็ที่มผีลตอ่ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียน. Journal 
of Graduate MCU KhonKaen Campus, 7(2), 88-101. 

นูรียะห์ บอืแน. (2564). การพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 5W1H ร่วมกบั
การใช้นิทานประกอบ รายวิชาอัลอัคลากสำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6. Journal 
of Islamic and Contemporary Issues, 2(1), 15-30. 

บรสักร คงเปี่ยม. (2561). การพฒันาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย สำหรบันักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบือ้งต้น. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
ปกรณ์ยศ วิทยานันตนารมย์. (2564). การศึกษาสถิติและความพึงพอใจของผูร้ับบริการและผู้มสี่วนได้

ส่วนเสียที่มีต่องานบริการแบบจุดเดียวเบ็ดเสรจ็ (One Stop Service) วิทยาลัยโลจิสติกส์
และซัพพลายเชน. วิทยานิพนธ์ปริญญาบริหารธุรกจิมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ 
โลจสิติกส์และซัพพลายเชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
วิทยาเขตนครปฐม. 

ประณาท เทียนศรี (2560). ผลของการใช้เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ในสื่อภาพยนตร์เพื่อการเรียนรู้
ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความคิดรวบยอดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 และ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม. วารศาสตร์ครุศาสตร์, 
45(3), 97-108. 

ประสพสุข ฤทธิเดช. (2558). นวัตกรรมการศึกษาการสอนภาษาไทย. มหาสารคาม :  
อภิชาตการพิมพ์. 

https://www.gotoknow.org/posts/373655
https://km.buu.ac.th/article/frontend/article_detail/141


 

 

  103 

ปรีดาวรรณ อ่อนนางใย. (2555). การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการวิเคราะห์สาหรบั. 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 สังกัดการศึกษากรงุเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปวีณา ธิติวรนันท์. (2555). จุดประสงค์การเรียนรู้ หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังกันแน่?.  
[ออนไลน]์. ได้จาก : https://www.gotoknow.org/posts/89388.  
[สืบค้นเมื่อ วันที่ 12 ธันวาคม 2565]. 

ปาณเดชา ทองเลิศ. (2563). การคิดอย่างเป็นระบบ (Systematic Thinking). กรงุเทพฯ : 
สำนักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ. 

ปิยฉัตร ศรีสรุาช. (2561). การพฒันาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยสำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาสมงิ จังหวัดตราด. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏรำไพพรรณี.  

พนิดา ชาตยาภา. (2563). การจัดการช้ันเรียนเดก็ปฐมวัยในศตวรรษที่ 21. วารสารบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, 14(3), 223-240. 

พรนภา เตียสุทธิกลุ, พัฒนา พรหมณี, จานนท์ ศรีเกตุ, นาวิน มีนะกรรณ และสุวุฒิ พงษ์วารินศาสตร.์ 
(2561). การวัดระดับเจตคติในการดำเนินงานด้านการสาธารณสุข. วารสารวไลยอลงกรณ์
ปริทัศน์มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์, 8(4), 214-225. 

พรรณจิตร์ เข่ือนเพชร. (2556). การพัฒนาการเรียนรู้ เรื่องคำในภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน. การค้นคว้าแบบอสิระศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

พัชรี นาคผง. (2562). การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ที่จัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค STAD. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนเิทศ บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พัฒนา พรหมณี, ยุพิน พิทยาวัฒนชัย และจีระศักดิ์ ทัพผา. (2563). แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ
และการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในงาน. วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.), 26(1), 59-66. 

พาสนา จุลรัตน์. (2561). การจัดการเรียนรู้สำหรบัผู้เรียนในยุค Thailand 4.0. Veridian E-Journal, 
Silpakorn University, 11(2), 2363-2380. 

พิสุทธา อารรีาษฎร์. (2551). การพฒันาซอฟต์แวร์ทางการศึกษา. มหาสารคาม :  
หจก. อภิชาติการพิมพ์. 

https://www.gotoknow.org/posts/89388


 

 

  104 

มนทกานต์ เมฆรา. (2564). การพฒันารปูแบบการจัดการเรยีนรู้ทางจิตวิทยาเพือ่เสริมสร้างทกัษะ 
การแก้ปญัหาเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่.  

มัชชารวดี ชลสาคร. (2563). การพฒันาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิคการตัง้
คำถามของบลมูของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 

มุกดามณี ศรีพงษ์เพริศ. (2561). ปจัจัยคัดสรรทีส่่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ 
ที่ 21 ของครูประถมศึกษา จงัหวัดปทุมธานี. วิทยานิพนธ์ปรญิญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี. 

มุทิตา อังคุระษี. (2559). การพัฒนาแบบฝึกทกัษะเรื่องสีและการระบายสี กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรียนคลองสําโรง. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏธนบรี 

ยสุตมา ประทุมชาติ. (2559). ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูแ้บบกระบวนการกลุ่มโดยใช้เทคนิค
แผนผังความคิด เพื่อพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์และทกัษะการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย,  
9(21), 17-30. 

ยุพา คงกระพันธ์. (2560). รายงานการพฒันาแบบฝกึทักษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2. สงขลา : สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 3 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. 

รวิสรา จิตรบาน. (2562). การพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนภูเวียง
วิทยาคม. ขอนแก่น : โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม. 

รัตนาภรณ์ กันทะยวง และวิไลภรณ ฤทธิคุปต์ (2564). การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
สำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสำหรับนกัเรียนช้ันประถมศกึษา
ปีที่ 4. National & International Conference, 21(1), 205-214.  

รุ่งทิพย์ ปราโมทย์พันธ์ุ และเสกสรรค์ แดงสุวรรณ. (2561). การพัฒนาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H สำหรบันักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
ศรีนครมลูนิธิ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. ใน การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดบัชาติ
และนานาชาติครั้งที่ 10 (หน้า 1216-1228). สงขลา : มหาวิทยาลัยหาดใหญ่.  



 

 

  105 

รุจี เฉลิมสุข. (2558). การคิดวิเคราะห์. [ออนไลน]์. ได้จาก : https://www.gotoknow.org/ 
posts/486754. [สืบค้นเมื่อ วันที่ 12 ธันวาคม 2565]. 

ฤดี กมลสวัสดิ.์ (2564). จับใจความหัวใจสำคัญของการอ่าน. [ออนไลน์]. ได้จาก : 
https://bit.ly/3UQ8I36. [สืบค้นเมื่อ วันที่ 12 ธันวาคม 2565]. 

วริยา ร่มไทร. (2562). ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เรื่องการสร้าง 
เว็บเพจด้วยไมโครซอฟท์เวิร์ด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบรูพา. 

วัชรากรณ์ ทองสุข. (2563). การพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H  
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3. บุรรีัมย์ :  
โรงเรียนเทศบาลโนนดินแดง. 

วัชราภรณ์ เช่ียววัฒนา. (2561). การเขียนแผนการจัดการเรยีนรู้สูเ่ป้าหมายหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต. วารสารเกื้อการุณย์, 25(1), 192-204. 

วันชัย แย้มจันทร์ฉาย. (2554). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานกับการเรียนตามปกติ สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 จังหวัดนครสวรรค์. นครสวรรค์ : สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42. 

วิภาดา พินลา. (2559). กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครสูังคมศึกษาในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์
สำหรับผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 18(4), 
349-360. 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. (2558). นวัตกรรมตามแนวคดิ Backward Design. มหาสารคาม :  
ภาควิชาหลักสูตร และการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ศรีวรรณ แก้วทองดี และศุภชัย ทวี. (2565). การสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาอังกฤษร่วมกับรูปแบบการสอน 5W1Hs สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนวังพิกลุพิทยาคม สงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40. 
Education Journal, 5(2), 26-37. 

ศศิธร ภู่วาว. (2565). การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรือ่ง มนุษย์กบัสิง่แวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ. 
วารสารวิชาการสถาบันพฒันาพระวิทยากร, 5(2), 130-144. 

ศิริพร ลีร้ชตาสุวรรณ. (2557). การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยด้วย 
วิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันกำแพง. เชียงใหม่ : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่ 



 

 

  106 

สมนึก ภัททิยธนี. (ม.ป.ป.). การสร้างแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking 
Test). มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สมศักดิ์ คอทอง. (2557). การพฒันาหลักสูตรายวิชาเพิ่มเตมิ “การตีมีด” โดยชุมชนมีส่วนร่วมสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 อำเภอปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน. วิทยานิพนธ์ปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 

สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560). แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579. กรุงเทพฯ : 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  

สุจิต เหมวัล. (2555). ศาสตร์การสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะ. ขอนแก่น : ทรัพย์สุนทรการพมิพ์. 
สุภลักษณ์ พลเรือง. (2561). ความสัมพันธ์ของความสามารถในการอ่านจบัใจความความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยที่มีต่อความสามารถในการเขียนย่อความ
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัยจังหวัดนครราชสีมา. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุรรีัตน์ อักษรกาญจน์. (2562). การคิดวิเคราะห์ : การพฒันาการจัดการเรียนรู้แบบแวดวง
วรรณกรรมร่วมกบัการใช้คำถามระดบัสงู. วารสารราชภัฏสรุาษฎร์ธานี, 7(1), 35-62. 

สุวิทย์ มูลคํา. (2554). การพัฒนาผลงานทางวิชาการสู่การเลื่อนวิทยฐานะ. กรุงเทพฯ : อีเคบุคส์. 
โสภิตา เสนาะจิต. (2560). การพฒันาเทคนิคการประเมินการคิดวิเคราะหท์างวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน

ด้วยการสร้างโมเดลภาวะสันนิษฐานทางทฤษฎีและการวัดแบบราสช์. วิทยานิพนธ์ปรญิญา
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

อภิรดี เสนาวิน. (2555). ผลการสอนอ่านแบบพาโนรามาที่มตี่อความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
และความสนใจในการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1. วิทยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์. 

อมรา เชิญรัมย์. (2560). การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การคูณของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปี ที่ 2 โดยใช้แบบฝกึทักษะ โรงเรียนบ้านแก้งข้ีเหล็ก. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 



 

 

  107 

อรพินธร แก้วภู่. (2559). การพฒันาชุดกิจกรรมรายวิชาทัศนศิลป์ ตามแนวคอนสตรัคติวิสซีมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย์. 

อรรถโกวิท จิตจักร. (2559). การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกาเย่เสรมิด้วยคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เรื่อง หลักการทำงานของคอมพิวเตอรเ์บื้องต้น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

อาภา วรรณฉวี. (2565). การคิดวิเคราะห์. [ออนไลน]์. ได้จาก : https://bit.ly/3VNZCVT.  
[สืบค้นเมื่อ วันที่ 12 ธันวาคม 2565]. 

Euis Juliawati and others. (2019). The use of reciprocal teaching technique to 
improve student’s reading comprehension to recount text. [online]. 
Available from : http://jurnal.untan.ac.id/index.php/jpdpb/article 
/view/33309. [accessed 16 June 2022]. 

Guilford, J.P. (1950). Creativity. American Psychologist, 5(9), 444–454. 
Maslow, A.H. (1970). Motivation and Personality. New York : Harper and Row. 
Rodil Mohammad. (2009). Improving the Reading Comprehension of the Tenth Year 

Students of MAN Mojokerto Using PQ4R Strategy. Master's Thesis, Universitas 
Negeri Malang.  

Rovinelli, R.J. and Hambleton, R.K. (1977). On the use of content specialists in the 
assessment of criterion-referenced test item validity. Tijdschrift voor 
Onderwijs research, 2(2), 49–60. 

Swardiana, Y.C.D., Susilohadi, G. and Asrori, M. (2014). Improving students’ reading 
comprehension using directed reading thinking activity to junior high to 
junior high school students. English Education, 2(2). 

Tsuji, K. (2017). Implementation of the Writing Activity Focusing on 5W1H Questions: 
An Approach to Improving Student Writing Performance. LET Journal of 
Central Japan, 28, 1-12. 

 
 
 
 

https://bit.ly/3VNZCVT
http://jurnal.untan.ac.id/index.php/jpdpb/article%20/view/33309
http://jurnal.untan.ac.id/index.php/jpdpb/article%20/view/33309


 

 

  108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                        ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
การอ่านจับใจความจากบทความ เรื่อง ต้นไม้ในปา่ชายเลน  เวลา 1 ชั่วโมง  
โรงเรียนสุขานารี                                         ครูผู้สอน นายธุวานนัท์ ณัฐเมธาธนาศิร ิ

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปญัหาในการ
ดำเนินชีวิต และมีนิสัยรกัการอ่านบทความ  
 ตัวชี้วัด 
 ป.6/1 สามารถอ่านได้ถูกต้องและเหมาะสมกับบทความ เข้าใจความหมายของคำ 
การบรรยาย การพรรณนา การเปรียบเทียบ การใช้บรบิท เข้าใจความหมายของถ้อยคำ และบทความ 
และใช้แหลง่ความรู้พฒันาความสามารถการอ่าน 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนตั้งคำถาม และตอบคำถามเกี่ยวกบับทความได้ถูกต้อง 
 2. นักเรียนทำแบบฝกึหัดได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสรุปสาระสำคัญจากบทความเรื่องต้นไม้ในป่าชายเลนได้ถูกต้อง 
 
3. สาระสำคญั 
 การอ่านจบัใจความจากบทความ เป็นการอ่านจับใจความเพือ่หาส่วนสำคัญของเรื่อง 
มุ่งค้นหาสาระของบทความต่าง ๆ ว่าบทความนั้นเกี่ยวกบัสิง่ใด มีเหตุการณ์ทีส่ำคัญอะไรบ้าง 
ส่วนใดเป็นใจความสำคัญและส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความสำคัญของเรื่อง 
 
4. สาระการเรียนรู้  

 การอ่านจบัใจความจากบทความ เรื่อง ต้นไม้ในป่าชายเลน 
 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  ขั้นที่ 1 นำเขา้สูบ่ทเรียน 
  1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  
  2. ครูแจกชุดฝกึการอ่านจับใจความ ชุดที่ 1 การอ่านจับใจความจากบทความให้นักเรียน
ศึกษาใบความรู้  
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 ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู ้
  3. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบการอ่านจบัใจความก่อนเรียน โดยมีครูคอยให้
คำแนะนำข้อสงสัยที่นักเรียนไม่เข้าใจ 
  4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นแถวเท่า ๆ กัน หรือตามความเหมาะสม  
  5. ครูแสดงบทความ เรื่อง ต้นไม้ในป่าชายเลน ให้นักเรียนแต่ละแถวได้ศึกษา ว่า ใคร 
(Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) ประอบไป
ด้วย 5 ช้ันคือ  
   5.1 การกำหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  
   5.2 การกำหนดปญัหาหรอืวัตถุประสงค์  
   5.3 การกำหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์  
   5.4 การพิจารณาแยกแยะ  
   5.5 สรุปคําตอบ 
 

 
   
   - ในเนื้อที่อ่านมีตัวละครช่ือว่าอะไรบ้าง 
  6. ครูนำนักเรียนแข่งขันต้ังคำถามจากเรือ่งทีอ่่านโดยแถวใดต้ังคำถามได้ถูกต้องได้
ใจความครูให้คะแนนคำถามละ 1 คะแนน แถวใดได้คะแนนมากกว่าเป็นฝ่ายชนะ แถวที่ได้คะแนน
น้อยที่สุดต้องทำความสะอาดห้องหลังเลกิเรียน 
 ขั้นที่ 3 สรุป 
  7. ครูและนักเรียนช่วยกันเสนอแนะการตัง้คำถามจากเรื่องทีอ่่านช่วยกันปรับปรงุแก้ไข 
และเสนอแนะ 
  8. ครูมอบหมายให้นกัเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 1 ในชุดฝึกการอ่านจับใจความจากบทความ
เป็นการบ้าน 

 

เรื่อง ต้นไม้ในป่าชายเลน  
 ต้นไม้ส่วนใหญ่ถูกทำลาย หรือตายได้อย่างง่ายดายในบริเวณที่มีน้ำเค็ม 
แต่มีกลไกบางอย่าง ในต้นไม้ในป่าชายเลน ซึ่งทำให้สามารถเจริญอยู่ในสภาพที่มี
น้ำเค็มท่วมขังได้ ไม่เพียงแต่ส่วนเนื้อเยื่อภายในต้นไม้ที่มีความทนทานต่อเกลือสูง
เท่านั้นรากยังทำหน้าที่เหมือนตัวกรองเกลือจากน้ำเค็มที่ดูดเข้าไป  

ที่มา : หนังสือขุดขุมทรัพย์โลกวิทยาศาสตร์  
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6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 6.1 แบบทดสอบการอ่านจบัใจความ  
 6.2 ชุดฝึกทักษะการอ่านจบัใจความชุดที่ 1 การอ่านจบัใจความจากบทความ 
 6.3 บทความ เรื่อง ต้นไม้ในป่าชายเลน  
 
7. การวัดผลประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ ์
1. นักเรียนแปล
ความหมาย สรปุข้อคิด 
และแสดงเหตุผลจากเรื่อง
ที่อ่านได ้

1. สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนการอ่าน
จับใจความ 

1. แบบทดสอบการคิด
วิเคราะห์ ระหว่างเรียน
การอ่านจบัใจความ 

1. พฤติกรรมระหว่าง
เรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก-มากทีสุ่ด 
(ด-ีดีมาก) 

2. นักเรียนตั้งคำถาม และ
ตอบคำถามเกี่ยวกบัเรื่องที่
อ่านได ้ 

2. ตรวจผลการ
ทดสอบท้ายชุดฝึกการ
อ่านจับใจความจาก
บทความ 

2. แบบทดสอบท้าย
ชุดฝึกการอ่านจับใจความ
จากบทความ 

2. คะแนนทดสอบท้าย
ชุดฝึกการอ่านจับ
ใจความจากบทความ
ผ่านร้อยละ 75 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างเรียนการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 
คำชี้แจง  ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน ตามรายการที่กำหนด 
โดยการกาเครื่องหมาย / ลงช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ปรากฏ 
 

ข้อท่ี     รายการประเมินพฤติกรรม 
ระดับการแสดงพฤติกรรม 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1. ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 
2. การให้ความร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
3. ความมีระเบียบวินัยในการทำงาน 
4. ความรับผิดชอบ 
5. การแสดงความคิดเห็น 
6. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
7. ความพร้อมท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ 
8. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
9. การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
10. ความมีนิสัยท่ีจะศึกษาค้นคว้าคิดแก้ปัญหา 

     

 
 

ลงช่ือ..........................................ผู้ประเมิน  
  (นายธุวานันท์ ณัฐเมธาธนาศิริ)     

      ครูผู้สอน 
 

หมายเหต ุค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 อยู่ในระดับ น้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 อยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 อยู่ในระดับ มาก 
 ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
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บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการเรียนรูท้ี่เกิดข้ึนกบัผู้เรียน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………...…………………………………….……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….……………………  
 ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..…………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
         

  ลงช่ือ..……………………………….…ผูส้อน 
      (นายธุวานันท์ ณัฐเมธาธนาศิริ) 
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ข้อเสนอแนะเพ่ือตรวจสอบนิเทศรับรอง  
ครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
       ลงช่ือ...................................................... 
          (นางวงศ์เดือน มีทรัพย)์ 
                  ครูพี่เลี้ยง 
       วันที่........../........................../.............. 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
       ลงช่ือ...................................................... 
                 (นางสาวสมพร ช่อสูงเนิน)  
         หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
       วันที่........../........................../.............. 
รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
       ลงช่ือ...................................................... 
                   (นางวันเพ็ญ สุขเกษม)  
               รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
       วันที่........../........................../.............. 
ผู้อำนวยการ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
       ลงช่ือ...................................................... 
                 (นายศุภณัฏฐ์ ศุภรานนท์)  
               ผู้อำนวยการโรงเรียนสุขานาร ี
       วันที่........../........................../.............. 
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ชุดฝึกการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ชุดท่ี 1 การอ่านจับใจความจากบทความ 
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 ชุดฝึกการอ่านจับใจความ กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เล่มนี้ 
จัดทำข้ึนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยสอดคล้องกับสาระที่ 1 การอ่าน 
และมาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แกป้ัญหาใน
การดำเนินชีวิต และมีนสิัยรักการอ่าน โดยเป็นการอ่านจบัใจความจากสื่อต่าง ๆ ได้แก่ บทความ 
นิทาน บทโฆษณา ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ และเรื่องสั้น ซึง่ทักษะในการอ่านนับว่าเป็นทักษะที่
สำคัญและเป็นหัวใจสำคัญของการศึกษาต่อทุกรายวิชา และทุกระดบัช้ัน เมื่อนักเรียนสามารถอ่าน 
จับใจความได้จะทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียน สามารถตอบคำถาม สามารถจับใจความสำคัญ 
คิดเชิงวิจารณ์ และวิเคราะห์ใจความสำคัญได้ จงึนับว่าเป็นทกัษะที่จำเป็นอย่างยิ่งต่อตัวนักเรียน 
เพื่อใช้ในการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต เพราะนอกจากจะทำให้เกิดความรู้แล้ว ยังทำให้เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมใหม้ีความคิดริเริม่สร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการดำเนินชีวิต 
การอ่านที่ดมีีประสทิธิภาพจะต้องอ่านแล้วจบัใจความสำคัญของเรื่องได้ ดังนั้นการสร้างชุดฝึกการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จึงใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์  
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดฝึกการอ่านจับใจความนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนของครู และเกิดประโยชน์ต่อนักเรียน คือ ทำให้บรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ธุวานันท์ ณัฐเมธาธนาศิริ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำนำ 
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1. นักเรียนอ่านคำช้ีแจงการใช้ชุดฝึกการอ่านจับใจความให้เข้าใจ  
2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  
3. นักเรียนศึกษาเนื้อหาแล้วทำความเข้าใจ ก่อนทำชุดฝกึการอ่านจบัใจความให้เข้าใจทุกครัง้  
4. ควรอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ให้จบความก่อน เพื่อจะได้ทราบว่าเรื่องนั้น เกี่ยวกบัเรือ่งอะไรบ้าง 
    จุดสำคัญของเรื่องอยู่ตอนใด  
5. ควรอ่านข้อความนั้น ๆ ให้ละเอียด แล้วจดบันทึกข้อเท็จจริงที่ต้องการ  
6. นักเรียนทำแบบฝึกหัดทักษะการอ่านจับใจความอย่างตั้งใจ และมีความซื่อสัตย์  
7. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  
8. ประเมินผลการการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คำช้ีแจง 
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แบบฝึกหัดท่ี 1 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทความที่กำหนดให้แล้วตอบคำถาม (10 คะแนน) 
 

วันสงกรานต ์
 วันสงกรานต์หมายถึง วันข้ึนปีใหม่ไทย ระหว่าง วันที่ 13 - 15 เมษายนของทุกปีโดยวันที่
13 เรียกว่า วันมหาสงกรานต์วันที่ 14 เป็นวันเนา และวันที่ 15 เป็นวันเถลิงศก วันสงกรานต์เป็น
เทศกาลวันสิ้นปีเก่า ข้ึนปีใหม่ของคนไทย ที่ยึดถือและสืบเนื่องมาแต่โบราณ เป็นระยะเวลาเข้าสู่ฤดู
ร้อน หลังจากที่เสร็จจากการเก็บเกี่ยวข้าว ประชาชนจึงว่างจากการงาน ดังนั้นวันสงกรานต์ จึงมี
การละเล่นสนุกสนานรื่นเริงในแต่ละปีร่วมกันของแต่ละหมู่บ้าน ตำบลหรือเมืองหนึ่ง ๆ แม้ปัจจุบัน
ทางราชการกำหนดให้ทุก ๆ วันที่ 31 ธันวาคม เป็นวันสิ้นปีและวันที่ 1 มกราคม เป็นวันข้ึนปีใหม่ แต่ 
ประเพณีการทำบุญและงานรื่นเริงในวันสงกรานต์ก็ยังคงมีอยู่ทั่ วทุกภาคของประเทศไทย  
การทำบุญ เช่น การก่อพระเจดีย์ทราย การปล่อยนกปล่อยปลา การสรงน้ำพระพุทธรูป การสรงน้ำ
พระภิกษุสามเณร การรดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ การทำบุญอัฐิ การเล่นสาดน้ำ เป็นต้น ล้วนเป็นกิจกรรมที่
นิยมปฏิบัติในวันสงกรานต์โดยทั่วไป 

ที่มา : https://www.educatepark.com. 
 

ใคร : ............................................................................................................................. ................ 
ทำอะไร : ............................................................................................................................. ......... 
ท่ีไหน : ............................................................................................................................. ............ 
เมื่อไร : ............................................................................................................................. ............ 
เพราะอะไร : ............................................................................................................................. .... 
อย่างไร : ............................................................................................................................. .......... 
ใจความสำคญั : ........................................................................................................................... . 
        .................................................................................................................. .......... 
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แบบฝึกหัดท่ี 2 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทความที่กำหนดให้แล้วตอบคำถาม (10 คะแนน) 
 

การละเล่นพ้ืนบา้นไทย 
 การละเล่นพื้นบ้าน เป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม ที่สามารถส่งเสริมและพัฒนา 
อารมณ์สุข สนุกสนาน การละเล่นพื้นบ้านของไทย เป็นกิจกรรมที่ยอมรับร่วมกันในสังคมว่าเป็นภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน มีการถ่ายทอด จากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมที่
เน้นความสนุกสนานไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่า และมีส่วนสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม
โดยเฉพาะกับเด็กเล็ก ทั้งเป็นการเช่ือมโยงประสบการณ์ทางสังคมให้กับเด็ก ทำให้เด็กไทยประสบ
ความสำเร็จในการเล่นจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก 
รู้จักการปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข อีกทั้งยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการรอคอย  
การช่วยเหลือ การแบ่งปัน และการเป็นผู้นำ ผู้ตาม สิ่งเหล่าน้ีเป็นผลที่จะเกิดโดยตรงจากการละเล่น
ของเด็ก ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้ ที่ต้องเสริมสร้าง พัฒนาการให้
พร้อมในการเจริญเติบโตและการเรียนรู้ในระดับสูงข้ึนต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ที่มา : กลุ่มนันทนาการเด็กและเยาวชน (การละเล่นพื้นบ้านไทย) 
 

ใคร : ............................................................................................................................. ................ 
ทำอะไร : ............................................................................................................................. ......... 
ท่ีไหน : ............................................................................................................................. ............ 
เมื่อไร : ............................................................................................................................. ............ 
เพราะอะไร : ............................................................................................................................. .... 
อย่างไร : ............................................................................................................................. .......... 
ใจความสำคญั : ........................................................................................................................... . 
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แบบฝึกหัดท่ี 3 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาจากบทความ “ที่เรียกว่า...น้ำ” แล้วจับใจความสำคัญ (10 คะแนน) 
 

ท่ีเรียกว่า...นำ้ 
 น้ำที่อยู่บนผิวโลกตามแม่น้ำ ลำคลอง ทะเลสาบ หนอง บึง ทะเล มหาสมุทร เมื่อได้รับแสง
จากดวงอาทิตย์ จะระเหยกลายเป็นไอรวมกันมากข้ึนจนกลายเป็นฝน เมื่อตกสู่พื้นดินจะผ่านป่าไม้  
ทุ่งหญ้า และช้ันของดินซึมลงสู่เบื้องล่างไหลไปตามช้ันของดิน บางส่วนซึมอยู่ไม่ลึกนัก ขุดลงไปจะพบ
เรียกว่า “น้ำบ่อ” ส่วนน้ำที่ไหลไปตามช้ันหินทราย ซึ่งมีช้ันหินทราย ซึ่งมีช้ันหินดินดานรองรับเมื่อขุด
เจาะข้ึนมาใช้เรียกว่า “น้ำบาดาล” บางส่วนของน้ำจะไหลกลับไปสู่แม่น้ำ ลำคลอง หนอง บึง  
ทะเลสาบ ฯลฯ และถูกความร้อนเผาให้ระเหยกลายเป็นไอเช่นเดียวกับดินที่ช้ืนแฉะ การคายน้ำของ
พืช การหุงต้ม และการทำงานของโรงงานอุตสาหกรรมในที่สุดก็เกิดเมฆ ฝนและน้ำฝนตกลงมาสู่
พื้นผิวโลกอีก วนเวียนเช่นน้ีตลอดไป   

ที่มา : สกลุไทยรายสัปดาห ์
 

สรุปใจความสำคัญ 
......................................................................................................... ............................................ 
......................................................................................................... ............................................ 
......................................................................................................... ............................................ 
......................................................................................................... ............................................ 
......................................................................................................... ............................................ 
......................................................................................................... ............................................ 
......................................................................................................... ............................................ 
......................................................................................................... ............................................ 
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แบบทดสอบ 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในข้อที่ถูกต้องที่สุด (10 คะแนน) 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 1 – 10  

วิถีชีวิตวัยรุ่นไทย ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 “เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้จำกัดไว้เพียงแค่เรื่องของเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ควรจะเรียกว่า 
ปรัชญาความพอเพียง และหากขยายความปรัชญาของความพอเพียงแลว้ คือ ไม่ว่าจะกระทำการใด ๆ 
ก็ตามต้องทำอย่างรู้จักพอประมาณ พอดี รู้ เหตุผล เพราะหากปฏิบัติตนอยู่ ในพื้นฐานของ  
ความพอเพียงแล้วจะอยู่ได้อย่างมั่นคง หากโยงเข้าพระพุทธศาสนา ก็คือ ทางสายกลาง ไม่สุดโต่ง  
ไม่ย่อหย่อน เรียกว่าพอดีความพอเพียงสำหรับวัยรุ่นถือเป็นเรื่องที่สำคัญมาก เพราะปัจจุบันเราเห็น
เป็นจำนวนมากที่ผู้คนไม่เข้าใจไม่ตระหนักไม่เห็นคุณค่าของเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยแสวงหา 
เที่ยวเตร่ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องแต่งกาย มือถือ เรารู้สึกได้ ว่าเขาไม่มีจิตสำนึกตรงนี้ปัญหาเรื่อง  
ความไม่รู้จักพอเพียงที่ เกิดข้ึนนั้นจะโทษวัยรุ่นไม่ได้ผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง ครูเป็นบุคคลที่สำคัญ  
เพราะผู้ใหญ่ต้อง ตระหนักและชัดเจน ถึงความพอเพียง ถ้าผู้ใหญ่ยังไม่รับรู้รับทราบตรงนี้อันตราย 
เหมือนเรื่องแม่ปูกับลูกปูเขาเห็นผู้ใหญ่เป็นอย่างไรเขาก็เป็นแบบนั้น ดังนั้นทางที่ดีที่สุดก็คือการทำให้
วัยรุ่นเข้าใจ เรื่อง ความพอเพียง แล้วก็เรื่องค่าใช้จ่ายของเขา เขาก็ต้องมีจิตสำนึก รู้จักการบริหารเงิน 
รู้จักใช้จ่าย คือเราต้องทำให้เขาเข้าใจ ตระหนักและเห็นคุณค่าของเศรษฐกิจพอเพียง"  

ที่มา : http://lovekingsim61.blogspot.com 
 
1. จากบทความขา้งต้นเก่ียวข้องกับเรื่องใด  
 ก. ปัญหาวัยรุ่น  
 ข. การบรหิารเงิน  
 ค. การใช้ชีวิตในสังคม  
 ง. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. จากบทความขา้งต้น “ทางสายกลาง” หมายถึง  
 ก. ความสุดโต่ง  
 ข. ความย่อหย่อน  
 ค. ความมั่นคง  
 ง. ความพอดี 
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3. จากบทความขา้งต้น ข้อใด ต่างจากพวก 
 ก. ความพอดี 
 ข. ความต้องการ 
 ค. ความพอประมาณ 
 ง. ความรู้เหตุผล 
4. เพราะเหตุใด ความพอเพียงสำหรับวัยรุ่น ถือเป็นเรื่องท่ีสำคัญ 
 ก. เพราะผู้ใหญ่เป็นแบบอย่าง 
 ข. เพราะวัยรุ่นอยู่ใกล้กบัเทคโนโลย ี
 ค. เพราะผู้ใหญ่ ไมเ่คยให้ความสนใจในวัยรุ่น 
 ง. เพราะไม่เข้าใจไม่ตระหนักในคุณค่าของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ปัญหาเรื่องความไม่รู้จักพอเพียงของวัยรุ่นนั้น สังคมโทษใคร 
 ก. ครู  
 ข. ผู้ใหญ ่
 ค. ผู้ปกครอง 
 ง. ทุกคนในสงัคม 
6. ข้อใดกล่าวไดช้ัดเจนท่ีสุดในการสร้างความตระหนักและเห็นคุณคา่ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. การมจีิตสำนึกในการบรหิารเงิน 
 ข. การห่างไกลจากถาวรวัตถุ 
 ค. เลิกแต่งกายตามแฟช่ัน 
 ง. การลดเที่ยวเตร่  
7. จากบทความ เปรียบกับนิทานเรื่องใด 
 ก. ไก่ได้พลอย 
 ข. คางคกขึ้นวอ 
 ค. แม่ปูกับลูกป ู
 ง. กิ้งก่าได้ทอง 
8. จากบทความ ข้อใดตรงกับข้อความ “เรารู้สึกได้ว่าเขาไม่มีจิตสำนึกของความพอเพียง” 
 ก. การเที่ยวเตร่ การแต่งกายและใช้มือถือ 
 ข. การเดินทางสายกลาง 
 ค. การรู้จกับริหารเงิน 
 ง. การรูจ้ักใช้จ่าย 
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9. ข้อใดมีความหมายตรงกับนิทานเรื่อง แม่ปูกับลูกป ู
 ก. ลูกปเูดินเซไปเซมา 
 ข. ลูกปูชอบเดินไปเดินมา 
 ค. ความรักของแม่ที่มีตอ่ลูก 
 ง. เห็นผู้ใหญ่ทำอย่างไร กท็ำแบบนั้น 
10. การสรา้งความตระหนักและเห็นคณุคา่ของเศรษฐกิจพอเพียงข้อใดสำคัญท่ีสุด 
 ก. การปฏิบัติตนตามผู้ใหญ ่
 ข. การมีจิตสำนึกที่ดีต่อความพอเพียง 
 ค. การเข้าใจในตัวตนของตนเอง 
 ง. งดเว้นการเที่ยวเตร่ และงดใช้มือถือ 
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เฉลย 

แบบฝึกหัดท่ี 1 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทความที่กำหนดให้แล้วตอบคำถาม (10 คะแนน) 
 
ใคร :   วันสงกรานต ์
ทำอะไร :  เป็นเทศกาลวันสิ้นปเีก่า ขึ้นปีใหม่ของคนไทย 
ท่ีไหน :   ประเทศไทย 
เมื่อไร :   ระหว่าง วันท่ี 13 - 15 เมษายนของทุกปี 
เพราะอะไร :  เป็นระยะเวลาเข้าสู่ฤดูร้อน หลังจากท่ีเสร็จจากการเก็บเกี่ยวข้าว   
  ประชาชนจึงว่างจากการงาน จึงมีการละเล่นสนุกสนานรื่นเริงในแต่ละปี 
           ร่วมกัน ของแต่ละหมู่บ้าน ตำบลหรือเมืองหนึ่ง ๆ 
อย่างไร :  ยึดถือและสืบเนื่องมาแต่โบราณ 
ใจความสำคัญ : วันสงกรานต์เป็นเทศกาลวันสิ้นปีเก่าขึ้นปีใหม่ของคนไทย ท่ียึดถือและ 
  สืบเนื่องมาแต่โบราณ เป็นระยะเวลาเข้าสู่ฤดูร้อน หลังจากท่ีเสร็จจาก  
 การเก็บเกี่ยวข้าว ประชาชนจึงว่างจากการงาน จึงมีการละเล่น   
 สนุกสนานรื่นเริงในแต่ละปีร่วมกัน ของแต่ละหมู่บ้าน ตำบลหรือเมือง  
 หนึ่ง ๆ 
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เฉลย 

แบบฝึกหัดท่ี 2 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทความที่กำหนดให้แล้วตอบคำถาม (10 คะแนน) 
 
ใคร :   การละเล่นพ้ืนบา้น 
ทำอะไร :  เป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม 
ท่ีไหน :   ประเทศไทย 
เมื่อไร :   - 
เพราะอะไร :  เป็นกิจกรรมท่ีเน้น ความสนุกสนานไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่า และมี 
  ส่วนสำคัญในการหล่อหลอม พฤติกรรมโดยเฉพาะกับเด็กเล็ก  
อย่างไร :  สามารถส่งเสริมและพัฒนา อารมณส์ุข สนุกสนาน 
ใจความสำคัญ : การละเล่นพ้ืนบ้าน เป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม สามารถ  
  ส่งเสริมและพัฒนา อารมณ์สุข สนุกสนาน เป็นกิจกรรมท่ีเน้นความ  
  สนุกสนานไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่า และมีส่วนสำคัญใน 
  การหล่อหลอม พฤติกรรมโดยเฉพาะกับเด็กเล็ก 
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เฉลย 

แบบฝึกหัดท่ี 3 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาจากบทความ “ที่เรียกว่า...น้ำ” แล้วจับใจความสำคัญ (10 คะแนน) 
 
สรุปใจความสำคัญ 
        น้ำท่ีอยู่ตามแหล่งต่าง ๆ ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์ จะระเหยกลายเป็นไอ แล้ว
รวมตัวเป็นเมฆฝน ตกลงมาสู่พ้ืนโลก แล้วถูกความร้อนเผาอีกก็จะระเหยกลายเป็นไอ ขึ้นไป
รวมกันเป็นเมฆกลายเป็นน้ำฝนกลับคืนสู่พ้ืนโลกวนเวียนอยู่อย่างนั้น 
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เฉลย 
แบบทดสอบ 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในข้อที่ถูกต้องที่สุด (10 คะแนน) 
1. จากบทความขา้งต้นเก่ียวข้องกับเรื่องใด  
 ก. ปัญหาวัยรุ่น  
 ข. การบรหิารเงิน  
 ค. การใช้ชีวิตในสังคม  
 ง. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. จากบทความขา้งต้น “ทางสายกลาง” หมายถึง  
 ก. ความสุดโต่ง  
 ข. ความย่อหย่อน  
 ค. ความมั่นคง  
 ง. ความพอด ี
3. จากบทความขา้งต้น ข้อใด ต่างจากพวก 
 ก. ความพอดี 
 ข. ความต้องการ 
 ค. ความพอประมาณ 
 ง. ความรู้เหตุผล 
4. เพราะเหตุใด ความพอเพียงสำหรับวัยรุ่น ถือเป็นเรื่องท่ีสำคัญ 
 ก. เพราะผู้ใหญ่เป็นแบบอย่าง 
 ข. เพราะวัยรุ่นอยู่ใกล้กบัเทคโนโลย ี
 ค. เพราะผู้ใหญ่ ไมเ่คยให้ความสนใจในวัยรุ่น 
 ง. เพราะไม่เขา้ใจไม่ตระหนักในคณุคา่ของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ปัญหาเรื่องความไม่รู้จักพอเพียงของวัยรุ่นนั้น สังคมโทษใคร 
 ก. ครู  
 ข. ผู้ใหญ ่
 ค. ผู้ปกครอง 
 ง. ทุกคนในสังคม 
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6. ข้อใดกล่าวไดช้ัดเจนท่ีสุดในการสร้างความตระหนักและเห็นคุณคา่ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. การมีจิตสำนึกในการบริหารเงิน 
 ข. การห่างไกลจากถาวรวัตถุ 
 ค. เลิกแต่งกายตามแฟช่ัน 
 ง. การลดเที่ยวเตร่  
7. จากบทความ เปรียบกับนิทานเรื่องใด 
 ก. ไก่ได้พลอย 
 ข. คางคกขึ้นวอ 
 ค. แม่ปูกับลูกป ู
 ง. กิ้งก่าได้ทอง 
8. จากบทความ ข้อใดตรงกับข้อความ “เรารู้สึกได้ว่าเขาไม่มีจิตสำนึกของความพอเพียง” 
 ก. การเท่ียวเตร่ การแต่งกายและใช้มือถือ 
 ข. การเดินทางสายกลาง 
 ค. การรู้จกับริหารเงิน 
 ง. การรูจ้ักใช้จ่าย 
9. ข้อใดมีความหมายตรงกับนิทานเรื่อง แม่ปูกับลูกป ู
 ก. ลูกปเูดินเซไปเซมา 
 ข. ลูกปูชอบเดินไปเดินมา 
 ค. ความรักของแม่ที่มีตอ่ลูก 
 ง. เห็นผู้ใหญ่ทำอยา่งไร ก็ทำแบบนั้น 
10. การสรา้งความตระหนักและเห็นคณุคา่ของเศรษฐกิจพอเพียงข้อใดสำคัญท่ีสุด 
 ก. การปฏิบัติตนตามผู้ใหญ ่
 ข. การมีจิตสำนึกท่ีดีต่อความพอเพียง 
 ค. การเข้าใจในตัวตนของตนเอง 
 ง. งดเว้นการเที่ยวเตร่ และงดใช้มือถือ 
 

 



 

 

  130 

 
 
ชื่อ............................................................................ชั้น.................................เลขที่.. ................... 

 
แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ หมายเหต ุ

แบบฝกึหัดที่ 1 10   
แบบฝกึหัดที่ 2 10   
แบบฝกึหัดที่ 3 10   
แบบทดสอบ 10   

รวมคะแนนท้ังหมด 40   
 
 

หมายเหตุ : คะแนนเต็ม 40 คะแนนร้อยละ 75 ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ (30 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกคะแนน 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความ 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในข้อที่ถูกต้องที่สุด (20 คะแนน) 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 1 – 2 
 ชีวิตจะดีงาม มีความสุข ประเทศจะรุ่งเรืองมั่นคง และสังคมจะร่มเย็นเกษมศานต์  
ด้วยปัจจัยที่สำคัญที่สุดคือ การพัฒนาคน ซึ่งจะทำให้คนเป็นคนดี มีความสุข และเป็นทรัพยากร
มนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนาคนก็คือ การศึกษา 

ที่มา : http://yenruedeex42.blogspot.com/2018/09/2.html 
1. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
 ก. ชีวิตที่ดี  
 ข. สังคมทีร่่มเย็น 
 ค. การพัฒนาคน  
 ง. การศึกษา 
2. จากบทความนี้สิ่งท่ีจะช่วยพฒันาคนคืออะไร 
 ก. สังคม  
 ข. การศึกษา 
 ค. ประเทศชาติ  
 ง. ทรัพยากร 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 3 – 4 
 ความจริงแล้ว “รถเจ๊ก” ควรเรียกว่า “รถลาก” โดยใช้กำลังคน 1 คน ลากจูงไปโดยการว่ิง
เหยาะ เนื่องจากเป็นพาหนะที่เคลื่อนที่ไปได้ ส่วนใหญ่เป็นคนจีนที่เข้ามาทำมาหากินในเมืองไทย  
ต้องอาศัยแรงกาย ด้วยความยากลำบาก ช่ือของรถจึงกลายเป็นใช้เรียกคนจีนที่ลากรถนั่นเอง 

ที่มา : สำนักทดสอบทางการศึกษา 
3. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องใดเป็นสำคัญ 
 ก. ความหมายของรถเจ๊ก  
 ข. ลักษณะสำคัญของรถเจ๊ก  
 ค. ที่มาของช่ือรถเจ๊ก  
 ง. ประโยชน์ของรถเจก๊ 
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4. จากบทความสะท้อนถึงคณุลักษณะใดของคนจีนท่ีเด่นชัดท่ีสุด  
 ก. อยู่อย่างพอเพียง     ข. ซื่อสัตย์  
 ค. ประหยัด       ง. อดทน 
 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 5 – 6 

แพะกับผลองุ่น 
 มีแพะอยู่ตัวหนึ่งหนีการไล่ล่าของนายพรานเข้าไปหลบอยู่ใต้ต้นผลองุ่น จนเมื่อมันแน่ใจว่า
พ้นจากอันตรายแล้ว มันก็ผกร่างขึ้น แล้วเริ่มกินผลองุ่นรวมทั้งใบของต้นองุ่นที่มันเข้ามาอาศัยหลบภัย
อยู่นั้นเอง ส่วนนายพรานที่อยู่ไม่ไกลนัก ได้ยินเสียงใบไม้ไหว จึงหวนกลับมาพบว่าแพะกำลังกินองุ่น
อยู่ ก็ยิงแพะจนถึงแก่ความตาย การกระทำของนายพรานในครั้งนี้ นับว่าสมควรที่แพะผู้ลำเลิกบุญคุณ
ต่อต้นองุ่นควรจะได้รับเป็นอย่างยิ่ง 

ที่มา : http://www.phuket360degree.com/knowledge/fable/32.html 
5. แพะหนีไปหลบซ่อนตัวอยู่ท่ีไหน 
 ก. ในป่า  
 ข. ในหลุมหลบภัย 
 ค. ในกระท่อม  
 ง. ใต้ต้นองุ่น 
6. เพราะเหตุใดแพะจึงสมควรตาย 
 ก. เพราะแพะกินผลองุ่น  
 ข. เพราะแพะกินต้นองุ่น  
 ค. เพราะแพะไมรู่้บญุคุณของต้นองุ่น 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 7 – 8 
 วัวสี่ ตัวออกหากินในทุ่ งก ว้างแห่ งหนึ่ ง  มันไม่ เคยเกรงกลัวสิงโตที่ อยู่แถวนั้น เลย 
เพราะพวกมัน มีความรักใคร่และคอยช่วยกันป้องกันภัยต่าง ๆ มันต่างให้กันเสมอ วันหนึ่งวัวทั้งสี่
ทะเลาะกัน และพวกมันต่างแยกกันอยู่ ในขณะที่สิงโตเห็นเหตุการณ์โดยตลอด และคิดว่าเป็นโอกาสดี
ของสิงโตที่จะได้อาหารอันโอชะ 

ที่มา : สำนักทดสอบทางการศึกษา 
 
 

http://www.phuket360degree.com/knowledge/fable/32.html
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7. จากนิทานน่าจะเกิดเหตุการณ์ใดขึ้น  
 ก. สิงโตถูกวัวรมุทำร้าย  
 ข. สิงโตหนฝีูงวัวเข้าป่า  
 ค. วัวทั้งสี่ตัวตายหมด  
 ง. วัวทั้งสี่กลับมาคืนดีกัน 
8. เพราะเหตุใดสิงโตจะได้อาหารอันโอชะ 
 ก. วัวทั้งสี่ทะเลาะกัน และต่างแยกกันอยู ่
 ข. สิงโตมีความสามารถในการซ่อนและพรางตัว 
 ค. สิงโตตัวใหญ่กว่าวัว 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
อ่านบทโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 9 – 10 
 ดู ดีทีวี 1,925 บาท พร้อมโทรฟรีกับจีเอสเอ็ม แอดวานซ์ ซื้อจานดาวเทียม ดีทีวี ช่องจุใจไม่
มีรายเดือน แถมได้ ซิมเบอร์สวย ค่าโทรฟรีและอีกมากมาย รวม 1,345 บาท จากจีเอสเอ็ม 
แอดวานซ์ 

ที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/519906 
9. สินคา้ท่ีต้องการโฆษณาคืออะไร 
  ก. ระบบโทรศัพทจ์ีเอสเอ็ม แอดวานซ ์
  ข. จานดาวเทียม ดีทีวี 
  ค. ซิมเบอรส์วยจากจีเอสเอ็ม แอดวานซ์ 
  ง. ถูกทุกข้อ 
10. ถ้าติดตั้งจานดาวเทียม ดีทีวี จะได้รับสิทธิพิเศษอะไร 
 ก. ได้โทรฟรีกับจีเอสเอ็ม แอดวานซ ์
 ข. ได้ซิมโทรศัพทฟ์ร ี
 ค. ได้ซิมโทรศัพท์และค่าโทรฟร ี
 ง. ได้เงิน 1,345 บาท 
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อ่านบทโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 11 – 12 

 
 

ที่มา : http://www.mamaexpert.com/posts/content-4985. 
11. คำโฆษณานีน้่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่มีความน่าเช่ือถือ เนื่องจากไม่มเีอกสารการค้นคว้ามายืนยัน 
 ข. น่าเช่ือถือ เพราะผ่านการวิจัยมาแล้ว 
 ค. ไม่มีความน่าเช่ือถือ เพราะเขียนโฆษณาเกินจริง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
12. คำใดท่ีบ่งบอกถึงประโยชนข์องสินค้าท่ีสำคญัท่ีสุด 
 ก. ผลิตจากนมโคสด 100% ช่วยเสริมพฒันาการของลกูน้อย 
 ข. แคลเซียมสูง 
 ค. สารอาหารจากธรรมชาติ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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13. ข้อใดไม่ใช่โครงสร้างของขา่ว 
 ก. เนื้อข่าว 
 ข. ความนำ 
 ค. พาดหัวข่าว 
 ง. บทวิจารณ์ 
14. ใจความสำคญัของข่าวส่วนมากจะอยู่ส่วนใดของขา่ว 
 ก. เนื้อข่าว 
 ข. ความนำ 
 ค. บทวิจารณ์ 
 ง. พาดหัวข่าว 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 15 – 16 
 เมื่อสุดสัปดาห์ที่แล้วการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยได้พาคณะสื่อมวลชลจากส่วนกลาง
ไปเยี่ยมชมความคืบหน้าของการสร้างเข่ือนปากมูล ก็ได้พบว่า การก่อสร้างได้กระทำไปประมาณ 
50% และคาดว่าจะแล้วเสร็จตามกำหนดในเดือนพฤศจิกายนที่จะถึงนี้ 

ที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 
15. ในข้อความนี้นำเสนอข่าวเกี่ยวกับอะไร 
 ก. การสร้างเข่ือนปากมูล  
 ข. การผลิตไฟฟ้า 
 ค. การเยี่ยมชมเข่ือนปากมูล  
 ง. การยุติการสร้างเข่ือน 
16. ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. เข่ือนปากมูลสร้างไปแล้ว 50% 
 ข. เข่ือนปากมลูจะสร้างเสร็จในเดอืนพฤศจิกายน 
 ค. คณะสื่อมวลชนไปเยี่ยมชมเข่ือนปากมลู 
 ง. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตพาคณะสื่อมวลชนไปประท้วงที่เข่ือนปากมูล 
17. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของเรื่องสั้น 
 ก. เป็นบันเทิงคดีร้อยแก้วชนิดหนึ่งที่มีรูปแบบเฉพาะ  
 ข. เป็นบันเทิงคดีร้อยกรอง  
 ค. เป็นงานเขียนที่มีขนาด 1,000-10,000 คำ 
 ง. มีการกำหนดความยาวของเรื่องเอาไว้  



 

 

  137 

18. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของเรื่องสั้น 
 ก. แก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร  
 ข. บทละคร ฉาก โครงเรือ่ง  
 ค. แก่นเรื่อง บทสนทนา บทพรรณนา  
 ง. ฉาก บทสนทนา โครงเรื่อง 
 
อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 19 - 20  

วาวแสงแห่งศรทัธา 
 รถไฟเปิดหวูดลั่นสถานี สักครู่ขบวนรถเร่ิมเคลื่อนออกจากชานชาลา พงศ์จันทร์ใจขึ้นระทึก
ชั่วขณะ นานมากทีเดียวที่ไม่ได้กลับบ้านโดยรถไฟ กลับจากบ้านคราวน้ี เขาต้องเปิดคอร์สวิชาที่สอน  
การเป็นอาจารย์ใหม่ในมหาวิทยาลัยกดดันเขามิใช่น้อย เขารู้สึกว่าตัวเองยังหน้าใหม่ในแวดวงวิชาการ  
เม่ือนึกถึงอาชีพการงานของตัวเอง ภาพของพ่อเหมือนจะวาบแทรกขึ้นทันใด และก็พ่ออีกน่ันแหละที่ทำให้
เขาต้องกลับบ้านในตอนน้ี ทางบ้านแจ้งว่าเป็นวันเลือกตั้ง เขาต้องเคลียร์การสอนและกิจกรรมทุกอย่าง
เพื่อให้วันน้ีว่างให้ได้ แม้จะเป็นการเลือกตั้งในท้องถิ่นเล็ก ๆ แต่เม่ือพ่อเขาลงสมัครด้วย จึงจำเป็นที่เขาต้อง
ลงไปช่วยเลือกพ่อให้มีเสียงเพิ่มขึ้นอีกหน่ึงเสียง จำได้ว่าเขาฟอร์มทีมกับเพื่อนที่มีอุดมการณ์เดียวกันสิบกว่า
คน เพื่อลงไปช่วยพ่อหาเสียงเลือกตั้ง คืนสุดท้ายก่อนวันเลือกตั้งทางทีมงานได้นัดกันมาประเมินสถานการณ์
เป็นคร้ังสุดท้าย และเห็นว่าโอกาสที่พ่อจะเป็นฝ่ายชนะค่อนข้างสูง พงศ์จันทร์ถึงกับอ้ึงกับผลการเลือกตั้งมือ
ไม้อ่อนไปหมด เพื่อนๆของเขาก็เช่นกันเหมือนไม่เชื่อสายตา ส่วนพ่อหลบเข้าบ้าน เขาไม่เชื่อว่าผลการเลือกตัง้
จะออกมาในลักษณะที่พ่อแพ้หลุดลุ่ย พ่อโกรธจัดไม่ยอมเข้ามาคุยหรือรับฟังเหตุผลใด ๆ จากทีมงาน 
 รถไฟวิ่งเข้าเทียบชานชาลาประจำอำเภอ ระหว่างน่ังมอเตอร์ไซค์ เขาสังเกตเห็นป้ายหาเสียงตามสี่
แยกเต็มไปหมด และรู้ได้ทันที่ว่าพ่อต้องแข็งกับพวกเดิมอีก เขารู้สึกนักใจแทนพ่อ เม่ือถึงกรุงเทพฯพงศ์จันทร์
รีบโทรกลับไปหาพ่อ และก็ทราบข่าวดีจากปากพ่อว่าคราวน้ีแกเป็นฝ่ายชนะ น้ำเสียงของพ่อดูมีความสุข
อย่างที่ไม่เคยได้ยินมาก่อน และพ่อบอกกับเขาว่าเหตุที่ชนะก็เพราะนำนโยบายและยุทธวิธีต่างๆ ที่เขาและ
เพื่อนๆทำไว้เมื่อสี่ปีก่อนมาใช้ แต่ปรับเปลี่ยนให้ทันเกมคู่แข็งเท่าน้ันเอง แกชี้ให้เห็นว่าเม่ือสี่ปีก่อนพวกเราแพ้
ส่วนหน่ึงเพราะความประมาท 
 พ่อคงประหลาดใจเช่นกันกับผลสำเร็จที่เกิดขึ้น และคงยิ่งเข้าใจอะไรดีขึ้นเม่ือสิ่งที่เขาและเพื่อนๆ
ได้ทำไว้เม่ือสี่ปีที่แล้วกลับผลิดอกออกผลให้แกได้เก็บกินใช้สอย ศรัทธาบางอย่างคล้ายๆจะกลับคืนมา  
ภาพเหตุการณ์เม่ือสี่ปีที่แล้วคล้ายวาบชัดขึ้นมา ขณะเดียวกันภาพบรรยากาศตอนพลบค่ำบนรถไฟขบวน
กลับบ้านก็ซ้อนทับขึ้นมาเช่นกัน 
ที่มา : https://sites.google.com/site/chanrakkarnanmakmakm65555/phasa-thiy/reuxng-san. 
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19. พงศ์จันทร์ ทำอาชีพอะไร 
 ก. อาจารย์สอนในมหาวิทยาลัย   ข. นักศึกษา 
 ค. นักธุรกิจ         ง. นักการเมือง 
20. พงศ์จันทร์กลับบ้านเพราะอะไร 
 ก. กลับไปหางานทำ 
 ข. กลับไปเลือกตั้งท้องถ่ิน และเพื่อไปลงคะแนนให้กับพ่อ 
 ค. กลับไปเยี่ยมญาติ 
 ง. ถูกทุกข้อ  
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เฉลย 
แบบทดสอบการอ่านจับใจความ 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในข้อที่ถูกต้องที่สุด (20 คะแนน) 
 
1. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
 ก. ชีวิตที่ดี  
 ข. สังคมทีร่่มเย็น 
 ค. การพัฒนาคน  
 ง. การศึกษา 
2. จากบทความนี้สิ่งท่ีจะช่วยพฒันาคนคืออะไร 
 ก. สังคม  
 ข. การศึกษา 
 ค. ประเทศชาติ  
 ง. ทรัพยากร 
3. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องใดเป็นสำคัญ 
 ก. ความหมายของรถเจ๊ก  
 ข. ลักษณะสำคัญของรถเจ๊ก  
 ค. ท่ีมาของชื่อรถเจ๊ก  
 ง. ประโยชน์ของรถเจก๊ 
4. จากบทความสะท้อนถึงคณุลักษณะใดของคนจีนท่ีเด่นชัดท่ีสุด  
 ก. อยู่อย่างพอเพียง  
 ข. ซื่อสัตย์  
 ค. ประหยัด  
 ง. อดทน 
5. แพะหนีไปหลบซ่อนตัวอยู่ท่ีไหน 
 ก. ในป่า    
 ข. ในหลุมหลบภัย 
 ค. ในกระท่อม   
 ง. ใต้ต้นองุ่น 
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6. เพราะเหตุใดแพะจึงสมควรตาย 
 ก. เพราะแพะกินผลองุ่น  
 ข. เพราะแพะกินต้นองุ่น  
 ค. เพราะแพะไมรู่้บญุคุณของต้นองุ่น 
 ง. ถูกทุกข้อ 
7. จากนิทานน่าจะเกิดเหตุการณ์ใดขึ้น  
 ก. สิงโตถูกวัวรมุทำร้าย  
 ข. สิงโตหนฝีูงวัวเข้าป่า  
 ค. วัวท้ังสี่ตัวตายหมด  
 ง. วัวทั้งสี่กลับมาคืนดีกัน 
8. เพราะเหตุใดสิงโตจะได้อาหารอันโอชะ 
 ก. วัวท้ังสี่ทะเลาะกัน และตา่งแยกกันอยู่ 
 ข. สิงโตมีความสามารถในการซ่อนและพรางตัว 
 ค. สิงโตตัวใหญ่กว่าวัว 
 ง. ถูกทุกข้อ 
9. สินคา้ท่ีต้องการโฆษณาคืออะไร 
 ก. ระบบโทรศัพทจ์ีเอสเอ็ม แอดวานซ ์
 ข. จานดาวเทียม ดีทีวี 
 ค. ซิมเบอรส์วยจากจีเอสเอ็ม แอดวานซ์ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
10. ถ้าติดตั้งจานดาวเทียม ดีทีวี จะได้รับสิทธิพิเศษอะไร 
 ก. ได้โทรฟรีกับจีเอสเอ็ม แอดวานซ ์
 ข. ได้ซิมโทรศัพทฟ์ร ี
 ค. ได้ซิมโทรศัพท์และค่าโทรฟรี 
 ง. ได้เงิน 1,345 บาท 
11. คำโฆษณานีน้่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่มีความน่าเช่ือถือ เนื่องจากไม่มเีอกสารการค้นคว้ามายืนยัน 
 ข. นา่เชื่อถือ เพราะผ่านการวิจัยมาแล้ว 
 ค. ไม่มีความน่าเช่ือถือ เพราะเขียนโฆษณาเกินจริง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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12. คำใดท่ีบ่งบอกถึงประโยชนข์องสินค้าท่ีสำคญัท่ีสุด 
 ก. ผลิตจากนมโคสด 100% ช่วยเสริมพัฒนาการของลูกน้อย 
 ข. แคลเซียมสูง 
 ค. สารอาหารจากธรรมชาติ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
13. ข้อใดไม่ใช่โครงสร้างของขา่ว 
 ก. เนื้อข่าว 
 ข. ความนำ 
 ค. พาดหัวข่าว 
 ง. บทวิจารณ ์
14. ใจความสำคญัของข่าวส่วนมากจะอยู่ส่วนใดของขา่ว 
 ก. เนื้อข่าว 
 ข. ความนำ 
 ค. บทวิจารณ์ 
 ง. พาดหัวข่าว 
15. ในข้อความนี้นำเสนอข่าวเกี่ยวกับอะไร 
 ก. การสรา้งเขื่อนปากมลู  
 ข. การผลิตไฟฟ้า 
 ค. การเยี่ยมชมเข่ือนปากมูล  
 ง. การยุติการสร้างเข่ือน 
16. ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. เข่ือนปากมูลสร้างไปแล้ว 50% 
 ข. เข่ือนปากมลูจะสร้างเสร็จในเดอืนพฤศจิกายน 
 ค. คณะสื่อมวลชนไปเยี่ยมชมเข่ือนปากมลู 
 ง. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตพาคณะสื่อมวลชนไปประท้วงท่ีเขื่อนปากมลู 
17. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของเรื่องสั้น 
 ก. เป็นบันเทิงคดีร้อยแก้วชนิดหนึ่งที่มีรูปแบบเฉพาะ  
 ข. เป็นบันเทิงคดีร้อยกรอง  
 ค. เป็นงานเขียนที่มีขนาด 1,000-10,000 คํา  
 ง. มีการกำหนดความยาวของเรื่องเอาไว้  
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18. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของเรื่องสั้น 
 ก. แก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร  
 ข. บทละคร ฉาก โครงเรือ่ง  
 ค. แก่นเรื่อง บทสนทนา บทพรรณนา  
 ง. ฉาก บทสนทนา โครงเรื่อง 
19. พงศ์จันทร์ ทำอาชีพอะไร 
 ก. อาจารย์สอนในมหาวิทยาลัย 
 ข. นักศึกษา 
 ค. นักธุรกิจ 
 ง. นักการเมือง 
20. พงศ์จันทร์กลับบ้านเพราะอะไร 
 ก. กลับไปหางานทำ 
 ข. กลับไปเลือกต้ังท้องถิ่น และเพ่ือไปลงคะแนนให้กับพ่อ 
 ค. กลับไปเยี่ยมญาติ 
 ง. ถูกทุกข้อ  
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แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในข้อที่ถูกต้องที่สุด (20 คะแนน) 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 1 – 2 
 ข้าวสาลีไม่ใช่พืชพื้นเมืองของไทย การนิยมบริโภคข้าวสาลีของคนไทยเพิ่งเกิดข้ึนในสมัย
รัตนโกสินทร์นี้เอง ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของวัฒนธรรมการบริโภคแบบตะวันตก การทดลองปลูกข้าว
สาลีในประเทศไทยได้เริ่มอย่างจริงจังในระยะหลังสงครามโลกครั้งที่สอง และสามารถปลูกเพื่อเป็น
การค้าได้ในภาคเหนือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2507 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งในอนาคตอันใกล้ข้าวสาลีอาจจะเป็น 
พืชเศรษฐกิจที่สำคัญก็เป็นได้ 

ที่มา : สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนไทยฯ เล่มที่ 17 
1. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. ข้าวสาลีไม่ใช่พืชพื้นเมืองของไทย 
  ข. เราสามารถปลกูข้าวสาลเีพื่อเป็นการค้าได้ในภาคเหนือ 
  ค. ในอนาคตอันใกล้ข้าวสาลีอาจจะเป็นพืชเศรษฐกจิทีส่ำคัญ 
 ง. การนิยมบรโิภคข้าวสาลีของคนไทย เพิง่เกิด 
2. ข้อความใดทำให้น่าเชื่อถือท่ีสุดว่าขา้วสาลีไม่ใช่พชืพื้นเมืองของไทย (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. การนิยมบริโภคข้าวสาลีของคนไทย เพิ่งเกิดข้ึน ในสมัยรตันโกสินทร์ และปลกูเป็นการค้า    
  ตั้งแต่ พ.ศ. 2507  
 ข. เนื่องจากอิทธิพลของวัฒนธรรมการบริโภค แบบตะวันตก  
 ค. สามารถปลูกเป็นการค้าได้ในภาคเหนือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2507  
 ง. อนาคตอันใกล้ข้าวสาลีอาจจะเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญ 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 3 – 4 
 การเปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเดมิของชาวไทยตามแนววัฒนธรรมตะวันตกน้ันมีทั้ง
ผลดี คือ ประชากรมีคุณภาพมากขึ้นจากการได้ศึกษาและไปดูงานในต่างประเทศ บ้านเมืองเกิดความ
เจริญรุ่งเรืองจากการนําความรู้และเทคโนโลยีเข้ามาใช้ ส่วนผลเสีย คือ ทำให้เกิดค่านิยมในหมู่คนไทยบาง
กลุ่มที่มองเห็นว่า วัฒนธรรมดั้งเดิมเป็นสิ่งคร่ำครึล้าสมัย คำนิยมน้ีทำให้เกิดการหลงผิด และดูถูกวัฒนธรรม
ของตนเอง อย่างไรก็ตาม ยังมีคนไทยจำนวนมากที่พยายามรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ และในขณะเดียวกันก็
นําความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ จากต่างประเทศมาปรับใช้ให้เกิดความเจริญและเป็นประโยชน์ต่อบ้านเมือง 

ที่มา : สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนไทยฯ เล่มที่ 2 
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3. ข้อใดเป็นสาระสำคัญของบทความท่ีกำหนด (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. วัฒนธรรมตะวันตกกับการเปลี่ยนแปลงในสงัคมไทย 
  ข. การผสมผสานความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม 
  ค. การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยดั้งเดมิให้คงอยู่ต่อไป 
 ง. คุณค่าของวัฒนธรรมไทยที่ถูกมองข้าม 
4. ตามสาระของบทความท่ีกำหนด ข้อใดกลา่วไม่ถูกต้อง (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. คนไทยบางส่วนมองว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเป็นสิ่งลา้หลัง ไม่ทนัสมัย เมื่อเทียบกับ 
     วัฒนธรรมตะวันตก 
  ข. การนําวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้ใหเ้ข้ากับสังคมไทย ส่งผลให้ประเทศไทยเจรญิข้ึน 
  ค. วัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเปลี่ยนไป เพราะการรบัแนวคิดจากวัฒนธรรมตะวันตก 
  ง. วัฒนธรรมตะวันตกทำใหร้ะบบการศึกษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ด ี
 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 5 – 6 
 ช่วงบ่ายในวันที่อากาศสบาย ๆ นายพรานคนหน่ึงตั้งใจจะมาล่านกที่กลางป่า เม่ือเขาเห็นนกแก้ว
ตัวหน่ึงเกาะอยู่บนก่ิงไม้ที่อยู่ไม่ไกลจากเขาสักเท่าไร นายพรานโก่งหน้าไม้ หวังเพื่อจะยิงเข้าที่นกแก้วโดยไม้
ได้สนใจอะไรใด ๆ ทั้งสิ้น  “เจ้านกแก้วเอ่ย วันน้ีเจ้าต้องเสร็จข้าแน่ ๆ ล่ะ”  
 ขณะที่นายพรานกําลังกระหยิ่มยิ้มย่องอยู่ในใจน้ัน เขาก็มิได้สนใจว่ากําลังจะมีอันตรายเกิดขึ้นกับ
เขา ทันใดน้ันเอง นายพรานก็เหยียบเข้าที่หางของงูพษิ เจ้างูพิษตกใจจึงฉกขอ้เท้าของเขาเข้าอย่างจัง “โธ่เอ้ย 
ทําไมข้าถึงโชคร้ายอย่างน้ี ไม้ได้ทั้งนกแก้ว แล้วยังต้องมาเจ็บตัวอีก” นายพรานรําพึงกับตัวเอง  

ที่มา : นิทานอีสป เร่ือง นายพรานกับงูพษิ 

 
5. ข้อใดสรุปสาระสำคัญของข้อความขา้งต้นได้ดีท่ีสุด (วิเคราะห์หลักการ) 
 ก. นายพรานตั้งใจไปล่านก แต่เจองูพิษที่กลางป่า 
 ข. นายพรานเท้าเจบ็เพราะโชคร้ายที่เข้าไปอยูก่ลางป่า 
 ค. นายพรานกระหยิ่มยิ้มยอ่งอยู่ในใจตอนทีจ่ะยงินกแก้ว 
 ง. นายพรานถูกงพูิษฉกเพราะไปเหยียบหาง ทำให้อดได้นกแก้ว 
6. นิทานขา้งต้นให้ข้อคิดในเรื่องใดมากท่ีสุด (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. ผู้ที่มุง่ประสงค์ร้ายคนอื่น มักจะขาดสติระวังภัยต่อตนเอง 
 ข. คนโง่เขลาเบาปญัญา มักเข้าใจว่าตนเองเกง่และฉลาดอยูเ่สมอ 
 ค. อย่ามัวแต่ต่ืนเต้นกับเรือ่งของคนอื่น เพราะมันอาจจะเปน็ภัยต่อเราเองได้ 
  ง. การกระทำผิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เมือ่ทำบอ่ยครั้งก็จะก่อเกิดเป็นภัยอันใหญห่ลวงภายหลงัได้ 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 7 – 8 
ค้างคาวเลือกพวก 

 ค้างคาวนั้นถือว่าตนก็มีปีกเหมือนนก และก็มีหูเหมือนสัตว์ อื่นทั่ว ๆ ไป ดังนั้นเมื่อนกยก
พวกไปต่อสู่กับสัตว์อื่น ๆ ค้างคาวก็ขอตัวไม่เข้าข้างฝ่ายใดโดยทำตัวเป็นกลาง เเต่เมื่อพวกของนกมี
ท่าทีว่าจะชนะ ค้างคาวก็ประกาศตัว ไปเข้ากับฝ่ายนก ต่อมาพวกนกจะพลาดท่าเสียทีแก่สัตว์อื่น ๆ 
ค้างคาวก็ผละ จากนกไปเข้าพวกกับสัตว์อื่น ๆ ต่อมานกต่อสู้จนใกล้จะได้ชัยค้างคาวก็กลับมาอยู่ข้าง
ฝ่ายพวกนกอีก เมื่อนกกับสัตว์อื่น ๆ ทำสัญญาสงบศึกและเป็นมิตรต่อกัน ทั้งสองต่างก็ขับไล่ค้างคาว 
ไม่ยอมให้เข้าพวกด้วยค้างคาวอับอายจึงไปซ่อนตัวอยู่ในถ้ำ จะออกจากถ้ำไปหาอาหาร ในตอนกลาง
คืนเท่านั้น 

ที่มา : นิทานอีสป เรื่อง ค้างคาวเลือกพวก 
 

7. จากนิทานเรื่องนี้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ของค้างคาวมีผลเสียมาจากสาเหตุการขาดคุณธรรมในข้อใด 
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. ความเห็นแก่ตัว 
 ข. ความไม่จริงใจ 
 ค. ความคึกคะนอง 
 ง. ความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ 
8. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร (วิเคราะห์หลักการ) 
 ก. ผู้ที่ขาดความจริงใจ ไม่มีใครอยากคบหาด้วย 
 ข. ผู้ที่เห็นแก่ตัว ย่อมไม่มีใครอยากคบเป็นเพือ่น 
 ค. ความไม่รู้จักพอเพียงทำให้ไม่มีคนคบ 
 ง. การทำตามใจตนเอง เป็นสิง่ที่ไม่ด ี
 
อ่านบทโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 9  
 สิว ฝ้า กระ และ รอยด่างดำบนใบหน้า…ทำให้ความงาม ความมั่นใจของคุณหายไป  
ด้วยสภาวะอากาศ อายุ ฮอร์โมน การปล่อยปละละเลย หรือเผลอไปใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารเคมีโดยไม่
รู้ตัว รวมถึงปัจจัยอื่นใดก็แล้วแต่…ทั้งหมดนี้เป็นเหตุผลเพียงพอที่จะทำให้คุณมีผิวหน้าที่หมองคล้ำ  
สีผิวไม่สม่ำเสมอ มีสิว ฝ้า กระ รอยคล้ำ หรือจุดด่างดำทั่วใบหน้าสวยทันใจ แต่หน้าเละกว่าเดิม !! 
ปัญหาทั้งหมดทั้งปวงจะไม่ใช่เรื่องยากและใหญ่สำหรับคุณอีกต่อไป  
  ถึงเวลาแล้ว!! ที่คุณต้องทวงคืนผิวหน้าใสแบบมีสุขภาพดีสมวัยกลับคืนมา แนะนําใช้ชุด
ผลิตภัณฑ์ T&T ครบทุกข้ันตอน ที่แก้ปัญหาสิว ฝ้า กระ รอยด่างดำได้อย่างตรงจุด ให้ผิวหน้าเนียนนุ่ม 



 

 

  146 

ชุ่มช่ืน ริ้วรอยแห่งวัย รอยด่างดำจางลง ปรับสภาพสมดุลสีผิวเนียนเรียบ สม่ำเสมอและช่วยผิวหน้า
เปล่งปลั่ง สดใสแลดูอ่อนกว่าวัย 
  ผลิตภัณฑ์ T&T เป็นสมุนไพรที่ผ่าน อย.ทกุรายการใช้แล้วจะเห็นความเปลี่ยนแปลงใน  
2 อาทิตย์ หน้าเนียนนุ่ม ใสกระชับ ไม่ต้องคอยหลบหน้าใคร ๆ เหมือนทีผ่่านมาแล้ว ทำให้มั่นใจยิ่งขึ้น 
จนคนรอบข้างต้องทักอย่างแน่นอน เราการันตีคุณภาพค่ะ 
 

ที่มา : https://forums.chiangraifocus.com/?topic=349408.0;wap2 
 
9. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงจากบทโฆษณานี้ (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)  
  ก. ใช้แล้วจะเห็นความเปลี่ยนแปลงใน 2 อาทิตย์ 
  ข. หน้าเนียนนุ่ม ใสกระชับ ไม่ต้องคอยหลบหน้าใคร ๆ 
  ค. ผลิตภัณฑ์ T&T เป็นสมุนไพรที่ผ่าน อย. ทุกรายการ 
  ง. ผิวหน้าเนียนนุ่ม ชุ่มช่ืน ริ้วรอยแห่งวัย รอยด่างดำจางลง 
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อ่านบทโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 10  

 
10. จากภาพโฆษณาชุดนี้นักเรียนคิดว่าข้อใดไม่ใช่จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ท้ีนาํมาเสนอ  
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. รับของขวัญสำหรับลูกรักเมื่อซื้อหนงัสอืที่ร่วมรายการ 1 เล่ม  
  ข. ลดพิเศษ 20 % เมื่อซื้อหนงัสือที่ร่วมรายการ 
  ค. ซื้อ 1 แถม 1 จากสินค้าที่เข้าร่วมรายการ 10 รายการ 
  ง. หนังสือทีร่่วมรายการลดราคาต้ังแต่วันน้ี – 28 ก.พ. 56 
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อ่านบทโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 11 – 12 

 
 
11. จากโฆษณานี้นักเรียนคิดว่า มีความนา่เชื่อถือหรือไมท่ี่จะเลือกซื้อสินคา้ชนิดนี้มาใช้ 
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. เป็นข้อเท็จจรงิ น่าเช่ือถือ 
  ข. ต้องทดลองก่อนจึงจะสรุปได ้
 ค. ไม่มีข้อเท็จจรงิที่น่าเช่ือถือเกินความจริง 
  ง. ไม่น่าเช่ือถือเพราะไม่มี อย. รบัรอง 
12. ข้อความใดในบทโฆษณานี้เปน็ข้อเท็จจริง (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
  ก. หน้าเด้งขาวใส ไร้สิว เคลียรส์ิวใน 5 วัน  
  ข. หน้าเด้ง ขาวใส ฟื้นฟูผิว และบํารุงผิวให้แข็งแรงไม่แพ ้
  ค. เหมาะกบัผิวทีม่ีปญัหาสิวอักเสบ หน้าขาวใสไรจุ้ดด่างดำ  
 ง. PROMOTION ซื้อเซทคู่ราคา 1,180 บ. จาก ปกติ 1,280 บ. 
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 13 – 14 
 

อากาศร้อนจัดทำยอดใช้ไฟฟ้าทุบสถิติรอบที่ 7 
 นายสุทัศน์ ปัทมสิริวัฒน์ ผู้ว่าการการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) เปิดเผยว่า
วันน้ีเวลา 14.30 น. ปริมาณการใช้ไฟฟ้าสูงสุด หรือพีค ได้พุ่งสูงสุดถึง 26,121 เมกะวัตต์ ทำลายสถิติ
เดิมเมื่อวันที่ 2 ที่ 25,682 เมกะวัตต์สาเหตุจากสภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าวโดยอุณหภูมิที่สูงถึง 38.5 
องศาเซล เซียส โดยการไฟฟ้ าฝ่ ายผลิ ตคาดการณ์ ไว้ว่า ปีนี้ จะมีการใช้ไฟฟ้ าสู งสุด อยู่ที่   
25,784 เมกะวัตต์ ซึ่งเกินจากที่ประมาณการไว้ 337 เมกะวัตต์ทั้ งนี้กฟผ.ให้ความมั่นใจว่า 
ยังมีกําลังสํารองผลิตไฟฟ้าเพียงพอแต่ขอให้ประชาชนช่วยกันประหยัดไฟฟ้า เพื่อลดการใช้พลังงาน  
อีกทางหนึ่งด้วย 

 ที่มา : ASTV ผู้จัดการออนไลน์ (26 เมษายน 2555) 
 
13. จากขา่ว ข้อเท็จจริงข้อใด มีเหตุผลท่ีสุด (วิเคราะห์ความสำคัญ) 
 ก. คนไทยใช้พลังงานเปลืองมาก 
 ข. การประหยัดพลังงานเป็นหน้าที่ กฟผ. 
 ค. คนไทยทุกคนควรช่วยกันประหยัดพลังงาน 
 ง. การใช้พลงังานอย่างสิ้นเปลืองจะส่งผลกระทบทำให้โลกรอ้น 
14. จากขา่วข้อใดเป็นสาเหตุท่ีทำให้มปีริมาณยอดการใช้ไฟฟ้าท่ีสูง (วิเคราะห์ความสำคัญ) 
 ก. คนไทยใช้เครื่องปรับอากาศกันมากขึ้น 
 ข. กฟผ. มีกําลังสํารองผลิตไฟฟ้าอย่างเพียงพอ 
 ค. อากาศร้อนอบอ้าวมอีุณหภูมิทีสู่งถึง 38.5 องศาเซลเซียส 
 ง. กฟผ. ไม่ได้รณรงค์ใหป้ระชาชนช่วยกันประหยัดไฟฟ้า 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 15 – 16 

นายทุนบุกรุกป่าต้นน้ำ เสียหายกว่า 40 ไร ่
 นายวิทยา นุ่นแจ้ง หัวหน้าชุดเฉพาะกิจผู้ว่าราชการจังหวัดพัทลุง พร้อมกําลังตำรวจชุดสืบสวน 
สภ.ศรีบรรพต และเจ้าหน้าที่หน่วยป้องกันป่าไม้ที่ 6 บ้านนาวง 30 นาย เข้าตรวจยึดป่าต้นน้ำในเขตอุทยาน
แห่งชาติเขาปู่-เขาย่า ท้องที่ ม.7 ต.เขาปู่ อ.ศรีบรรพต ห่างจากที่ทำการอุทยานฯ เพียง 5 กิโลเมตร  
หลังกลุ่มนายทุนแอบลักลอบแผ้วถางเพื่อเอาพื้นที่ปลูกยางพารา จนป่าต้นน้ำที่สมบูรณ์ได้รับความเสียหายไป
กว่า 40 ไร่ โดยการเดินเท้าเข้าตรวจสอบของเจ้าหน้าที่ไปตามทางที่สูงชัน พบไม้ขนาดเล็กและขนาดใหญ ่ถูก
ตัดโค่นล้มระเนระนาด บางต้นเพิ่งโค่นล้มใหม่ ๆ เพื่อรอวันเผา และปลูกยางพารา จากการสืบทราบของ
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เจ้าหน้าที่ พบว่า กลุ่มนายทุนได้ใช้จังหวะช่วงวันหยุดราชการในวันสงกรานต์นําเคร่ืองเลื่อยยนต์  จำนวน  
4 เคร่ืองขึ้นไป ตัดไม้ทั้งกลางวันและกลางคืน จนป่าโล่งเตียน แม้ชาวบ้านร้องเรียนให้ทางเจ้าหน้าที่อุทยาน
เขาปู่-เขาย่า เข้าตรวจสอบ แต่เจ้าหน้าที่ยังเพิกเฉย กระทั่งได้ร้องเรียนไปทางสายด่วนผู้ว่า เข้าตรวจสอบและ
ยึดป่าพื้นที่ดังกล่าว พร้อมแจ้งความดำเนินคดีกับผู้บงการต่อไป 

ที่มา : ไอเอ็นเอ็นออนไลน์ (21 เมษายน 2556) 

 
15. จากขา่วการบุกรุกป่าต้นนำ้จะส่งผลเสียทำให้เกิดอะไรขึ้นตามมา (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)  
 ก. ภัยธรรมชาติ  
 ข. สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ  
 ค. การทำไร่เลื่อนลอย  
 ง. ธรรมชาติเกิดความสมดลุ  
16. ข้อเท็จจริงข้อใดมีเหตุผลท่ีสุด (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)  
 ก. นายทุนเป็นปัญหาสงัคม  
 ข. เราทุกคนควรรักษ์ธรรมชาติรกัสิง่แวดล้อม  
 ค. การบุกรุกป่าต้นน้ำส่งผลกระทบทำให้เกิดภัยธรรมชาติ  
 ง. จัดระเบียบให้เจ้าหน้าทีเ่ฝ้าดูแลอุทยานฯ ไม่ใหม้ีการลักลอบทำลายป่าต้นน้ำ 

 
อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 17 - 18  

ตํานานรอยพระพุทธบาท 
 ตํานานเล่าว่า เดิมที่บริเวณน้ันเป็นป่าใหญ่มีสัตว์ป่าชกุชุม พรานบุญตามล่าเน้ือที่ถูกยิงด้วยหน้าไม้ 
จนที่สุดเห็นมุดเข้าดงไม้แล้วว่ิงออกมาและบาดแผลหายเป็นปกติ พรานบุญตามเข้าไปจึงพบแอ่งน้ำบนรอย
ศิลา จากน้ันกวักน้ำลูบตัว ปรากฏว่ากลากเกลื้อนหายเป็นปกติ จึงบอกเล่าต่อกันไป จนความทราบถึงสมเด็จ
พระเจ้าทรงธรรมแห่งกรุงศรีอยุธยา พระองค์จึงเสด็จมานมัสการ  
 แต่ตามประวัติศาสตร์ระบุว่า ในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม พระสงฆ์ไทยเดินทางไปยังลังการ
ได้ความจากพระสงฆ์ลังกาว่า มีรอยพระพุทธบาทที่พระพุทธองค์ทรงประทับรอยไว้ที่เขาสุวรรณบรรพตใน
สยาม เม่ือกลับมาได้ทูลสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม จึงโปรดให้มีการค้นหาและให้นายช่างสร้างมณฑปคลุมรอย
พระพุทธบาทน้ันแล้วจัดงานสมโภชน์สืบมา  
 อน่ึงในการเดินทางไปจังหวัดสระบุรีเม่ือสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ต้องใช้ทั้งเรือและช้าง ทำให้การ
ไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเป็นเร่ืองลําบาก จึงเกิดคํากล่าวและความเชื่อว่า "ถ้าไปถึงเจ็ดคร้ังก็จะได้ขึ้น
สวรรค์" ซ่ึงหากคิดก็จะพบว่าการที่มีผู้เดินทางด้วยความยากลําบากไป นมัสการรอยพระพุทธบาทถึงเจ็ดคร้ัง
ได้แสดงว่าผู้น้ันต้องมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

ที่มา : https://th.wikipedia.org 
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17. จากตํานานรอยพระพุทธบาท ไมไ่ด้กลา่วถึงเกี่ยวกับเรื่องใด (วิเคราะห์ความสำคัญ) 
 ก. วิถีชีวิต 
 ข. ความเช่ือ 
 ค. ค่านิยม 
 ง. สังคมและวัฒนธรรม 
 
18. จากตํานานรอยพระพุทธบาทข้อใดคือข้อเท็จจริง (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. การข้ึนไปนมสัการรอยพระพทุธบาทมีความยากลําบากมากเพราะต้องเดินทางด้วยเท้า 
 ข. หากเราข้ึนไปนมสัการรอยพระพุทธบาทเช่ือว่า "ถ้าไปถึงเจ็ดครั้งกจ็ะได้ข้ึนสวรรค์" 
 ค. ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ใช้ทั้งเรือและช้างในการเดินทางไปนมัสการรอยพระพุทธบาท 
 ง. รอยพระพุทธบาทที่พระพทุธองค์ทรงประทับรอยไว้ที่เขาสุวรรณบรรพตศักดิ์สทิธ์ิมาก 
 
อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 19 - 20  

กำเนิดต้นขา้ว 
 ในสมัยโบราณนานมาเมล็ดข้าวเกิดข้ึนเองโดยไม่ต้องปลูก และมีขนาดใหญ่มาก ใหญ่กว่า    
กำมือของมนุษย์ประมาณ 5 เท่า เมล็ดข้าวนั้นมีสีเงินและมีกลิ่นหอม มนุษย์ก็ได้ใช้หุงกินกันมานาน 
ต่อมามีหญิงหม้ายคนหนึ่ง สร้างยุ้งฉางใหข้้าวมาเกิดในยุ้งฉาง แม่หม้ายคนน้ันเป็นคนที่มีจิตใจหยาบช้า
ตีข้าวเมล็ดใหญ่ด้วยไม้ เมล็ดข้าวแตกหักและปลิวไปที่ปลิวไปตกในป่าก็กลายเป็นข้าวดอยที่ปลิวไปตก
ในน้ำก็กลายเป็นข้าวนาดำมีช่ือว่า นางพระโพสพ นางพระโพสพอาศัยอยู่กับปลาในหนองน้ำ นางพระ
โพสพโกรธมนุษย์จึงตัดสินใจจะไม่กลับไปอีก มนุษย์จึงต้องอดอยากไม่มีข้าวกินไปถึงพันปี ต่อมามีลูก
ชายของเศรษฐีไปเที่ยวป่าแล้วเกิดหลงทางจนมาถึงหนองน้ำก็นั่งร้องไห้ ปลากั้งเกิดความสงสารจึง
ขอให้ นางพระโพสพบอกทางให้และกลับไปอยู่กับมนุษย์ นางพระโพสพจึงได้เล่าถึงความใจร้ายของ
แม่หม้าย ลูกชายเศรษฐีจึงได้อ้อนวอนให้นางพระโพสพกลับไป แต่นางก็ไม่ยอมกลับ เทวดาจึงแปลง
ตัวเป็นปลากับนกแก้วมาอ้อนวอนให้นางกลับไปดูแลมนุษย์และพระศาสนาเพราะพระพุทธเจ้าจะไป
เกิดอีก นางพระโพสพจึงยอมกลับไปเมืองมนุษย์แต่ข้าวนั้นจะเล็กลง และต้องทำการเพาะปลูก ถ้าจะ
ตําข้าวจะต้องทำพิธีขอเพื่อที่จะขออนุญาตต่อนางพระโพสพ และเมื่อเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วต้องทำพิธีสู่
ขวัญข้าวด้วย 

 ที่มา : http://www.nithan.in.th 
 

 
 

http://www.nithan.in.th/
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19. จากเรื่องกำเนิดต้นขา้วข้อใดคือข้อคิดเห็น (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. การทำพิธีสู่ขวัญข้าวจะทำหลังการเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จเรียบร้อย 
 ข. หญิงหม้ายเป็นคนที่มจีิตใจหยาบช้าตีข้าวเมล็ดใหญ่ด้วยไม้ 
 ค. เมล็ดข้าวในสมัยกอ่นมีขนาดใหญ่กว่ากํามือของมนุษย์ประมาณ 5 เท่า 
 ง. ชาวนาก่อนทำการเพาะปลูกข้าวหากไม่ขอขมาแม่พระโพสพต้นข้าวจะไม่งอก 
20. จากตํานานกำเนิดต้นขา้วการกระทำของหญิงหมา้ยสง่ผลเสียอยา่งไร  
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. มนุษย์ไม่มีเมล็ดข้าวเพาะปลกู 
 ข. มนุษย์ต้องทำพิธีขออนุญาตก่อนการตําข้าว 
 ค. มนุษย์ต้องอดอยาก ไม่มีข้าวกินไปถึงพันป ี
 ง. มนุษย์เมื่อเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วต้องทำพิธีสู่ขวัญข้าว 
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เฉลย 
แบบทดสอบการอ่านจับใจความ 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในข้อที่ถูกต้องที่สุด (20 คะแนน) 
 
1. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. ข้าวสาลีไม่ใช่พืชพื้นเมืองของไทย 
  ข. เราสามารถปลกูข้าวสาลเีพื่อเป็นการค้าได้ในภาคเหนือ 
  ค. ในอนาคตอันใกล้ขา้วสาลีอาจจะเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญ 
 ง. การนิยมบรโิภคข้าวสาลีของคนไทย เพิง่เกิด 
2. ข้อความใดทำให้น่าเชื่อถือท่ีสุดว่าขา้วสาลีไม่ใช่พชืพื้นเมืองของไทย (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. การนิยมบริโภคขา้วสาลีของคนไทย เพ่ิงเกิดขึ้น ในสมยัรัตนโกสินทร์ และปลูกเป็น
    การค้า ต้ังแต่ พ.ศ. 2507  
 ข. เนื่องจากอิทธิพลของวัฒนธรรมการบริโภค แบบตะวันตก  
 ค. สามารถปลูกเป็นการค้าได้ในภาคเหนือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2507  
 ง. อนาคตอันใกล้ข้าวสาลีอาจจะเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญ 
3. ข้อใดเป็นสาระสำคัญของบทความท่ีกำหนด (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. วัฒนธรรมตะวันตกกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย 
  ข. การผสมผสานความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม 
  ค. การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยดั้งเดมิให้คงอยู่ต่อไป 
 ง. คุณค่าของวัฒนธรรมไทยที่ถูกมองข้าม 
4. ตามสาระของบทความท่ีกำหนด ข้อใดกลา่วไม่ถูกต้อง (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. คนไทยบางส่วนมองว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเป็นสิ่งลา้หลัง ไม่ทนัสมัย เมื่อเทียบกับ 
     วัฒนธรรมตะวันตก 
  ข. การนําวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้ใหเ้ข้ากับสังคมไทย ส่งผลให้ประเทศไทยเจรญิข้ึน 
  ค. วัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเปลี่ยนไป เพราะการรบัแนวคิดจากวัฒนธรรมตะวันตก 
  ง. วัฒนธรรมตะวันตกทำให้ระบบการศึกษาไทยมีการเปลีย่นแปลงไปในทางท่ีดี 
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5. ข้อใดสรุปสาระสำคัญของข้อความขา้งต้นได้ดีท่ีสุด (วิเคราะห์หลักการ) 
 ก. นายพรานตั้งใจไปล่านก แต่เจองูพิษที่กลางป่า 
 ข. นายพรานเท้าเจบ็เพราะโชคร้ายที่เข้าไปอยูก่ลางป่า 
 ค. นายพรานกระหยิ่มยิ้มยอ่งอยู่ในใจตอนทีจ่ะยงินกแก้ว 
 ง. นายพรานถูกงูพิษฉกเพราะไปเหยียบหาง ทำให้อดได้นกแก้ว 
6. นิทานขา้งต้นให้ข้อคิดในเรื่องใดมากท่ีสุด (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. ผู้ท่ีมุ่งประสงค์ร้ายคนอ่ืน มักจะขาดสติระวังภัยต่อตนเอง 
 ข. คนโง่เขลาเบาปญัญา มักเข้าใจว่าตนเองเกง่และฉลาดอยูเ่สมอ 
 ค. อย่ามัวแต่ต่ืนเต้นกับเรือ่งของคนอื่น เพราะมันอาจจะเปน็ภัยต่อเราเองได้ 
7. จากนิทานเรื่องนี้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ของค้างคาวมีผลเสียมาจากสาเหตุการขาดคุณธรรมในข้อใด 
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. ความเห็นแก่ตัว 
 ข. ความไม่จริงใจ 
 ค. ความคึกคะนอง 
 ง. ความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ 
8. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร (วิเคราะห์หลักการ) 
 ก. ผู้ท่ีขาดความจริงใจ ไม่มีใครอยากคบหาด้วย 
 ข. ผู้ที่เห็นแก่ตัว ย่อมไม่มีใครอยากคบเป็นเพือ่น 
 ค. ความไม่รู้จักพอเพียงทำให้ไม่มีคนคบ 
 ง. การทำตามใจตนเอง เป็นสิง่ที่ไม่ด ี
9. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงจากบทโฆษณานี้ (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)  
  ก. ใช้แล้วจะเห็นความเปลี่ยนแปลงใน 2 อาทิตย์ 
  ข. หน้าเนียนนุ่ม ใสกระชับ ไม่ต้องคอยหลบหน้าใคร ๆ 
  ค. ผลิตภัณฑ์ T&T เป็นสมนุไพรท่ีผา่น อย. ทุกรายการ 
  ง. ผิวหน้าเนียนนุ่ม ชุ่มช่ืน ริ้วรอยแห่งวัย รอยด่างดำจางลง 
10. จากภาพโฆษณาชุดนี้นักเรียนคิดว่าข้อใดไม่ใช่จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ท้ีนาํมาเสนอ  
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. รับของขวัญสำหรับลูกรักเมื่อซื้อหนงัสอืที่ร่วมรายการ 1 เล่ม  
  ข. ลดพิเศษ 20 % เมื่อซื้อหนงัสือที่ร่วมรายการ 
  ค. ซื้อ 1 แถม 1 จากสินค้าที่เข้าร่วมรายการ 10 รายการ 
  ง. หนังสือท่ีร่วมรายการลดราคาตั้งแต่วันนี้ – 28 ก.พ. 56 
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11. จากโฆษณานี้นักเรียนคิดว่า มีความนา่เชื่อถือหรือไมท่ี่จะเลือกซื้อสินคา้ชนิดนี้มาใช้ 
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. เป็นข้อเท็จจรงิ น่าเช่ือถือ 
  ข. ต้องทดลองก่อนจึงจะสรุปได ้
 ค. ไม่มีข้อเท็จจรงิที่น่าเช่ือถือเกินความจริง 
  ง. ไม่น่าเชื่อถือเพราะไม่มี อย. รบัรอง 
12. ข้อความใดในบทโฆษณานี้เปน็ข้อเท็จจริง (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
  ก. หน้าเด้งขาวใส ไร้สิว เคลียรส์ิวใน 5 วัน  
  ข. หน้าเด้ง ขาวใส ฟื้นฟูผิว และบํารุงผิวให้แข็งแรงไม่แพ ้
  ค. เหมาะกบัผิวทีม่ีปญัหาสิวอักเสบ หน้าขาวใสไรจุ้ดด่างดำ  
 ง. PROMOTION ซื้อเซทคู่ราคา 1,180 บ. จาก ปกติ 1,280 บ. 
13. จากขา่ว ข้อเท็จจริงข้อใด มีเหตุผลท่ีสุด (วิเคราะห์ความสำคัญ) 
 ก. คนไทยใช้พลังงานเปลืองมาก 
 ข. การประหยัดพลังงานเป็นหน้าที่ กฟผ. 
 ค. คนไทยทุกคนควรช่วยกันประหยัดพลังงาน 
 ง. การใช้พลังงานอยา่งสิ้นเปลืองจะส่งผลกระทบทำให้โลกร้อน 
14. จากขา่วข้อใดเป็นสาเหตุท่ีทำให้มปีริมาณยอดการใช้ไฟฟ้าท่ีสูง (วิเคราะห์ความสำคัญ) 
 ก. คนไทยใช้เครื่องปรับอากาศกันมากขึ้น 
 ข. กฟผ. มีกําลังสํารองผลิตไฟฟ้าอย่างเพียงพอ 
 ค. อากาศร้อนอบอ้าวมีอุณหภูมิท่ีสูงถึง 38.5 องศาเซลเซยีส 
 ง. กฟผ. ไม่ได้รณรงค์ใหป้ระชาชนช่วยกันประหยัดไฟฟ้า 
15. จากขา่วการบุกรุกป่าต้นนำ้จะส่งผลเสียทำให้เกิดอะไรขึ้นตามมา (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)  
 ก. ภัยธรรมชาติ  
 ข. สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ  
 ค. การทำไร่เลื่อนลอย  
 ง. ธรรมชาติเกิดความสมดลุ  
16. ข้อเท็จจริงข้อใดมีเหตุผลท่ีสุด (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)  
 ก. นายทุนเป็นปัญหาสงัคม  
 ข. เราทุกคนควรรักษ์ธรรมชาติรกัสิง่แวดล้อม  
 ค. การบุกรุกป่าตน้น้ำส่งผลกระทบทำให้เกิดภัยธรรมชาติ  
 ง. จัดระเบียบให้เจ้าหน้าทีเ่ฝ้าดูแลอุทยานฯ ไม่ใหม้ีการลักลอบทำลายป่าต้นน้ำ 
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17. จากตํานานรอยพระพุทธบาท ไมไ่ด้กลา่วถึงเกี่ยวกับเรื่องใด (วิเคราะห์ความสำคัญ) 
 ก. วิถีชีวิต 
 ข. ความเช่ือ 
 ค. ค่านยิม 
 ง. สังคมและวัฒนธรรม 
18. จากตํานานรอยพระพุทธบาทข้อใดคือข้อเท็จจริง (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. การข้ึนไปนมสัการรอยพระพทุธบาทมีความยากลําบากมากเพราะต้องเดินทางด้วยเท้า 
 ข. หากเราข้ึนไปนมสัการรอยพระพุทธบาทเช่ือว่า "ถ้าไปถึงเจ็ดครั้งกจ็ะได้ข้ึนสวรรค์" 
 ค. ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ใช้ทั้งเรือและช้างในการเดินทางไปนมัสการรอยพระพุทธบาท 
 ง. รอยพระพุทธบาทที่พระพทุธองค์ทรงประทับรอยไว้ที่เขาสุวรรณบรรพตศักดิ์สทิธ์ิมาก 
19. จากเรื่องกำเนิดต้นขา้วข้อใดคือข้อคิดเห็น (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. การทำพิธีสู่ขวัญข้าวจะทำหลังการเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จเรียบร้อย 
 ข. หญิงหม้ายเป็นคนที่มจีิตใจหยาบช้าตีข้าวเมล็ดใหญ่ด้วยไม้ 
 ค. เมล็ดข้าวในสมัยกอ่นมีขนาดใหญ่กว่ากํามือของมนุษย์ประมาณ 5 เท่า 
 ง. ชาวนาก่อนทำการเพาะปลูกขา้วหากไม่ขอขมาแม่พระโพสพต้นข้าวจะไม่งอก 
20. จากตํานานกำเนิดต้นขา้วการกระทำของหญิงหมา้ยสง่ผลเสียอยา่งไร  
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. มนุษย์ไม่มีเมล็ดข้าวเพาะปลกู 
 ข. มนุษย์ต้องทำพิธีขออนุญาตก่อนการตําข้าว 
 ค. มนุษย์ต้องอดอยาก ไม่มีขา้วกินไปถึงพันป ี
 ง. มนุษย์เมื่อเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วต้องทำพิธีสู่ขวัญข้าว 
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ภาคผนวก ค 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมนิสำหรับผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คำชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนีเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจัย เรื่อง การพฒันาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งคำตอบของท่าน 
จะเป็นประโยชน์ในการปรบัปรุงพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มปีระสิทธิภาพต่อไป 
 2. แบบประเมินฉบับนีม้ี 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูป้ระเมิน 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัแผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ มี 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบริบท ด้านปัจจัย
ป้อน ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัจุดเด่น จุดอ่อน ปญัหาและความต้องการ ข้อเสนอแนะ
และความคิดเห็นทั่ว ๆ ไป เกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้  
 3. โปรดตอบแบบประเมินที่มีระดับความคิดเห็นที่ตรงกบัความเป็นจรงิลงในช่องว่างและ 
ทำเครื่องหมาย √ ลงใน  ให้ถูกต้อง 
 
  ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบประเมินในครั้งนี้ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ประเมิน 
 1. เพศ 
   1. ชาย    2. หญิง  
 2. อายุ...............ป ี
 3. การศึกษาสูงสุด/สาขา 
   1. ปริญญาเอก สาขา............................................................ 
   2. ปริญญาโท  สาขา............................................................ 
 4. ตำแหน่งวิทยฐานะ 
   1. ครูชำนาญการ 
   2. ครูชำนาญการพิเศษ 
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   3. ครูเช่ียวชาญ 
   4. ครูเช่ียวชาญพิเศษ 
 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

การอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ มี 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบริบท ด้านปัจจัย
ป้อน ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

 
คำชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 

+ 1 หมายถึง มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 - 1 หมายถึง ไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

1. ด้านบรบิท 
  1.1 ด้านวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู ้

1 มีความชัดเจนด้านภาษาและเข้าใจง่าย    
2 สอดคล้องกบัสภาพสังคมปัจจุบัน    
3 ครอบคลมุเนื้อหาและโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้    
4 ส่งเสริมใหผู้้เรียนมีความรูก้ว้างขวางในสาขาวิชาการสอนภาษาไทย    
5 ส่งเสริมใหผู้้เรียนมีความรกัและศรัทธาในวิชาชีพ    
6 สอดคล้องกบัโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้    

  1.2 ด้านโครงสรา้งของแผนการจัดการเรียนรู ้

1 
มีความสอดคล้องกบัปรัชญาและวัตถุประสงค์ของแผนการจดัการ
เรียนรู ้

   

2 จำนวนระยะเวลาช่ัวโมงเรียนมีความเหมาะสม    
  1.3 ด้านเนื้อหาวิชาของแผนการจัดการเรียนรู ้

1 มีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้    
2 เนื้อหาชัดเจนไมซ่้ำซ้อนกัน    
3 ช่วยให้ผู้เรียนนำไปใช้ประโยชน์ในการทำงานได ้    
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

4 หัวข้อเรื่องเหมาะสมกบัความต้องการของผู้เรียน    
5 เนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสังคมปัจจุบนั    
6 เนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้มีการจัดลำดับได้เหมาะสม    

2. ด้านปัจจยัป้อน 
  2.1 เอกสารตำราเรียน 

1 
เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้มเีพียงพอสำหรบัช่วยใน
การศึกษาค้นคว้า 

   

2 มีจำนวนหนังสือและวารสารอ้างอิงเพียงพอและตรงกับความต้องการ    
3 มีหนังสือและวารสารทีท่ันสมัยเป็นปจัจบุัน    

  2.2 อุปกรณ์การเรียนการสอน สื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา 
1 มีข้อมูลระบบอเิลก็ทรอนิกสไ์ว้บรกิารอย่างเพียงพอ    
2 สื่อเทคโนโลยทีางการศึกษามีคุณภาพเพียงพอและทันสมัย    
3 มีวัสดุที่จำเป็นต่อการเรียนการสอนอย่างเพียงพอ    
4 ห้องเรียนมบีรรยากาศและสภาพทีเ่อื้ออำนวยต่อการเรียนการสอน    
5 ห้องเรียนมีขนาดเหมาะสมกับจำนวนนิสิตและการจัดกิจกรรม    

3. ด้านกระบวนการ 
  3.1 ด้านสภาพการเรียนการสอน 

1 ผู้สอนเน้นความรู้ความสามารถนำไปปฏิบัติได้    
2 ผู้สอนมีความรู้ในเนือ้หาวิชาที่สอนเป็นอย่างด ี    

3 
ผู้สอนใช้วิธีสอนอยา่งหลากหลาย เช่น การบรรยาย อภิปราย ให้ศึกษา 
ค้นคว้าเอง 

   

4 การตรงต่อเวลาของครูผูส้อน    
5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    

  3.2 ด้านการวัดผลประเมินผล 

1 
การวัดและประเมินผลในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรูม้ีหลาย
รูปแบบ เช่น การทดสอบ การอภิปราย 

   

2 
วิธีวัดและเครื่องมอืวัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบั
วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู ้
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

3 การกำหนดเกณฑก์ารวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม    
4 วัดผลทัง้ด้านความรู้ ทักษะคุณธรรม    
5 วิธีวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม    
6 ผู้สอนแจง้ผลการประเมินใหผู้้เรียนทราบอย่างรวดเร็ว    

4. ด้านผลผลิต 
  4.1 ด้านความรูค้วามสามารถในการอ่านจบัใจความ 

1 มีความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความ    
2 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่    

3 
การอ่านจบัใจความก่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

   

4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์    
  4.2 ด้านภาวะผูน้ำ 

1 มีภาวะความเป็นผู้นำในการทำงานกลุม่    

2 
มีความสารมารถในการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจในการทำงาน
ได้ถูกต้อง สมเหตุสมผลและทันต่อเหตุการณ์ 

   

3 มีความสามารถในการเป็นผู้นำและผู้ตามได้    
  4.3 ด้านความสามารถในการใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่อง 

1 
การนำความรู้ หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เรียนมาประยกุต์ใช้ในการ
อ่านจับใจความ 

   

2 ความสามารถรบัเทคโนโลยีใหม่และนำมาใช้ในการอ่านจบัใจความ    
  4.4 ด้านความรูค้วามสามารถพิเศษ 

1 มีความเช่ือมั่น กล้าคิด กล้าตัดสินใจ    

3 
มีความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความเพือ่สร้างองค์ความรู้ 
ใหม ่

   

4 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ    
5 สามารถใช้ความรูจ้ากแผนการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์    
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดเด่น จุดอ่อน ปัญหาและความต้องการ ข้อเสนอแนะและความ
คิดเห็นท่ัว ๆ ไป เกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู ้

 
 1. จุดเด่น……………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. จุดอ่อน……………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ปัญหาและความต้องการ…………………………….……......................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่ว ๆ ไป………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้เชี่ยวชาญ  
     (.............................................................)  

ตำแหน่งวิทยฐานะ..........................................................
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แบบประเมนิสำหรับผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คำชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนีเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจัย เรื่อง การพฒันาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งคำตอบของท่านจะ
เป็นประโยชน์ในการปรับปรงุพัฒนาชุดฝกึการอ่านจบัใจความให้มปีระสิทธิภาพต่อไป 
 2. แบบประเมินฉบับนีม้ี 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูป้ระเมิน 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัชุดฝึกการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 มี 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านคำช้ีแจง ด้านแผนการ
จัดการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการประเมิน 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัจุดเด่น จุดอ่อน ปญัหาและความต้องการ ข้อเสนอแนะ
และความคิดเห็นทั่ว ๆ ไป เกี่ยวกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ  
 3. โปรดตอบแบบประเมินที่มีระดับความคิดเห็นที่ตรงกบัความเป็นจรงิลงในช่องว่างและ 
ทำเครื่องหมาย √ ลงใน  ให้ถูกต้อง 
 
  ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบประเมินในครั้งนี้ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ประเมิน 
 1. เพศ 
   1. ชาย    2. หญิง  
 2. อายุ...............ป ี
 3. การศึกษาสูงสุด/สาขา 
   1. ปริญญาเอก สาขา............................................................ 
   2. ปริญญาโท  สาขา............................................................ 
 4. ตำแหน่งวิทยฐานะ 
   1. ครูชำนาญการ 
   2. ครูชำนาญการพิเศษ 
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   3. ครูเช่ียวชาญ 
   4. ครูเช่ียวชาญพิเศษ 
 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี 4 ด้าน ประกอบด้วย ดา้นคำชี้แจง ด้านแผนการ
จัดการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรยีนรู้ และดา้นการประเมิน 

 
คำชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 

+ 1 หมายถึง มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 - 1 หมายถึง ไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 0 

1. ด้านคำชี้แจง 
1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วนเพียงพอ    
2 จำนวนชุดฝึกการอ่านจบัใจความครอบคลมุสาระการเรยีนรู้    
3 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้    
4 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เข้าใจง่าย     
5 คำแนะนำในการปฏิบัติชัดเจน    

2. ด้านแผนการจัดการเรยีนรู ้

1 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี และสาระการเรียนรู้ตรงตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

  
 

2 สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรูส้อดคล้องกบัตัวช้ีวัด    
3 กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค์และสาระการเรยีนรู้    
4 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน    

5 
กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคล้องตามขั้นตอนของกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

   

6 กิจกรรมมีความหลากหลาย    
7 กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู้    
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 0 

8 
ระยะเวลาในการจัดกจิกรรมเหมาะสมต่อการเรียนในเนื้อหา 
แต่ละชุดฝึก 

  
 

3. ด้านสื่อการเรียนรู ้
1 คำแนะนำในการใช้สื่อมีความชัดเจน เข้าใจง่าย    
2 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้    
3 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้    
4 เหมาะสมกับผู้เรียน    

5 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ เกิดความคิดรวบยอดรวดเร็วและสรุปองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง 

  
 

6 
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาต้านความรู้ ทักษะกระบวนการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพึ่งประสงค์ 

  
 

7 
ช่วยให้ผู้เรียนรู้วิธีการใช้สื่อและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม 

  
 

4. ด้านการประเมิน 
1 วัดได้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้    

2 
การวัดและประเมินผลตรงกับลักษณะของกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

  
 

3 เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์การเรยีนรู้    
4 เกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้    
5 วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจรงิ    
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดเด่น จุดอ่อน ปัญหาและความต้องการ ข้อเสนอแนะและความ
คิดเห็นท่ัว ๆ ไป เกี่ยวกับชุดฝึกการอ่านจับใจความ  

 
 1. จุดเด่น……………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. จุดอ่อน……………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ปัญหาและความต้องการ…………………………….……......................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่ว ๆ ไป………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้เชี่ยวชาญ  
       (.............................................................)  
ตำแหน่งวิทยฐานะ.............................................. 
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แบบประเมนิสำหรับผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบการคดิวิเคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คำชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนีเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจัย เรื่อง การพฒันาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งคำตอบของท่านจะ
เป็นประโยชน์ในการปรับปรงุพัฒนาแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 2. แบบประเมินฉบับนีม้ี 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูป้ระเมิน 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ กลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่ว ๆ ไป 
 3. โปรดตอบแบบประเมินที่มีระดับความคิดเห็นที่ตรงกบัความเป็นจรงิลงในช่องว่างและ 
ทำเครื่องหมาย √ ลงใน  ให้ถูกต้อง 
 
  ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบประเมินในครั้งนี้ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ประเมิน 
 1. เพศ 
   1. ชาย    2. หญิง 
 2. อายุ...............ป ี
 3. การศึกษาสูงสุด/สาขา 
   1. ปริญญาเอก สาขา............................................................ 
   2. ปริญญาโท  สาขา............................................................ 
 4. ตำแหน่งวิทยฐานะ 
   1. ครูชำนาญการ 
   2. ครูชำนาญการพิเศษ 
   3. ครูเช่ียวชาญ 
   4. ครูเช่ียวชาญพิเศษ 
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ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
+ 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นเป็นตัวแทนวัดการคิดวิเคราะห์ 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นเป็นตัวแทนวัดการคิดวิเคราะห์ 
 - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่เป็นตัวแทนวัดการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความ

คิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

อ่านบทความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 1 – 2 
 ข้าวสาลีไม่ใช่พืชพื้นเมืองของไทย การนิยมบริโภคข้าวสาลีของ
คนไทยเพิ่งเกิดขึ้นในสมัยรัตนโกสินทร์น้ีเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากอิทธิพลของ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบตะวันตก การทดลองปลูกข้าวสาลีในประเทศ
ไทยได้เร่ิมอย่างจริงจังในระยะหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง และสามารถปลูก
เพื่อเป็นการค้าได้ในภาคเหนือ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2507 จนถึงปัจจุบัน ซ่ึงใน
อนาคตอันใกล้ข้าวสาลีอาจจะเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญก็เป็นได้ 
ที่มา : สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนไทยฯ เล่มที ่17 
1. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
 ก. ข้าวสาลีไม่ใช่พืชพ้ืนเมืองของไทย 
  ข. เราสามารถปลูกข้าวสาลีเพื่อเป็นการค้าได้ในภาคเหนือ 
  ค. ในอนาคตอันใกล้ข้าวสาลีอาจจะเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญ 
 ง. การนิยมบริโภคข้าวสาลีของคนไทย เพิ่งเกิด 
(เฉลย ค) 

   

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

2. ข้อความใดทำให้น่าเชือ่ถอืที่สดุว่าข้าวสาลีไม่ใช่พืชพ้ืนเมืองของไทย 
 ก. การนิยมบริโภคข้าวสาลขีองคนไทย เพิง่เกิดขึ้น ในสมัย
รัตนโกสินทร์ และปลูกเป็นการค้า ตัง้แต ่พ.ศ. 2507  
 ข. เน่ืองจากอิทธิพลของวัฒนธรรมการบริโภค แบบตะวันตก  
 ค. สามารถปลูกเป็นการค้าได้ในภาคเหนือ ตัง้แต่ป ีพ.ศ. 2507  
            ง. อนาคตอันใกล้ข้าวสาลีอาจจะเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญ 
(เฉลย ก) 
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+ 1 0 - 1 

วิเคราะห์
หลักการ 

อ่านบทความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 3 – 4 
 การเปลี่ยนแปลงสภาพวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเดิมของชาวไทย
ตามแนววัฒนธรรมตะวันตกน้ันมีทั้งผลดี คือ ประชากรมีคุณภาพมากขึ้น
จากการได้ศึกษาและไปดูงานในต่ างประเทศ บ้ านเมืองเกิดความ
เจริญรุ่งเรืองจากการนําความรู้และเทคโนโลยีเข้ามาใช้ ส่วนผลเสีย คือ ทำ
ให้เกิดค่านิยมในหมู่คนไทยบางกลุ่มที่มองเห็นว่า วัฒนธรรมดั้งเดิมเป็นสิ่ง
คร่ำครึล้าสมัย คำนิยมน้ีทำให้เกิดการหลงผิด และดูถูกวัฒนธรรมของ
ตนเอง อย่างไรก็ตาม ยังมีคนไทยจำนวนมากที่พยายามรักษาวัฒนธรรม
ดั้งเดิมไว้ และในขณะเดียวกันก็นําความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ จาก
ต่างประเทศมาปรับใช้ให้เกิดความเจริญและเป็นประโยชน์ต่อบ้านเมือง 
ที่มา : สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนไทยฯ เล่มที ่2 
3. ข้อใดเป็นสาระสำคัญของบทความที่กำหนด  
  ก. วัฒนธรรมตะวันตกกับการเปลีย่นแปลงในสังคมไทย 
  ข. การผสมผสานความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม 
  ค. การอนุรักษ์วฒันธรรมไทยดัง้เดิมให้คงอยูต่่อไป 
 ง. คณุค่าของวฒันธรรมไทยที่ถูกมองข้าม 
(เฉลย ก) 

   

วิเคราะห์
หลักการ 

4. ตามสาระของบทความที่กำหนด ขอ้ใดกล่าวไม่ถกูต้อง  
 ก. คนไทยบางส่วนมองว่าวฒันธรรมดั้งเดิมของไทยเป็นสิง่ล้า
หลัง ไม่ทันสมัย เม่ือเทยีบกับวฒันธรรมตะวันตก 
  ข. การนําวฒันธรรมตะวันตกมาปรับใช้ให้เข้ากับสังคมไทย 
ส่งผลใหป้ระเทศไทยเจริญขึ้น 
  ค. วฒันธรรมดั้งเดิมของไทยเปลีย่นไป เพราะการรับแนวคดิ
จากวัฒนธรรมตะวันตก 
  ง. วฒันธรรมตะวันตกทำให้ระบบการศึกษาไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ ี
(เฉลย ง) 

   

วิเคราะห์
หลักการ 

อ่านนิทานต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 5 – 6 
 ช่วงบ่ายในวันที่อากาศสบาย ๆ นายพรานคนหน่ึงตั้งใจจะมาล่า
นกที่กลางป่า เม่ือเขาเห็นนกแก้วตัวหน่ึงเกาะอยู่บนก่ิงไม้ที่อยู่ไม่ไกลจาก
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เขาสักเท่าไร นายพรานโก่งหน้าไม้ หวังเพื่อจะยิงเข้าที่นกแก้วโดยไม้ได้
สนใจอะไรใด ๆ ทั้งสิ้น  “เจ้านกแก้วเอ่ย วันน้ีเจ้าต้องเสร็จข้าแน่ ๆ ล่ะ”  
 ขณะที่นายพรานกําลังกระหยิ่มยิ้มย่องอยู่ในใจน้ัน เขาก็มิได้
สนใจว่ากําลังจะมีอันตรายเกิดขึ้นกับเขา ทันใดน้ันเอง นายพรานก็เหยียบ
เข้าที่หางของงูพิษ เจ้างูพิษตกใจจึงฉกข้อเท้าของเขาเข้าอย่างจัง “โธ่เอ้ย 
ทําไมข้าถึงโชคร้ายอย่างน้ี ไม้ได้ทั้งนกแก้ว แล้วยังต้องมาเจ็บตัวอีก” 
นายพรานรําพึงกับตัวเอง  
ที่มา : นิทานอีสป เร่ือง นายพรานกับงูพิษ 
5. ข้อใดสรุปสาระสำคัญของข้อความข้างต้นได้ดีที่สุด 
 ก. นายพรานตั้งใจไปล่านก แต่เจองูพิษที่กลางป่า 
 ข. นายพรานเท้าเจ็บเพราะโชคร้ายที่เข้าไปอยู่กลางป่า 
 ค. นายพรานกระหยิ่มยิ้มย่องอยู่ในใจตอนที่จะยิงนกแก้ว 
 ง. นายพรานถูกงูพิษฉกเพราะไปเหยียบหาง ทำให้อดได้นกแก้ว 
(เฉลย ง) 

วิเคราะห์
หลักการ 

6. นิทานข้างต้นให้ข้อคิดในเรื่องใดมากที่สดุ  
     ก. ผู้ที่มุ่งประสงค์ร้ายคนอ่ืน มักจะขาดสติระวงัภยัต่อตนเอง 
     ข. คนโง่เขลาเบาปญัญา มักเข้าใจว่าตนเองเก่งและฉลาดอยูเ่สมอ 
     ค. อย่ามัวแตต่ื่นเต้นกับเร่ืองของคนอ่ืน เพราะมันอาจจะเปน็ภัยต่อเรา
เองได ้
     ง. การกระทำผิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เม่ือทำบ่อยคร้ังก็จะก่อเกิดเป็นภัยอัน
ใหญ่หลวงภายหลังได ้
(เฉลย ก) 

  

 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

อ่านนิทานต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 7 – 8 
ค้างคาวเลือกพวก 

 ค้างคาวน้ันถือว่าตนก็มีปีกเหมือนนก และก็มีหูเหมือนสัตว์  
อ่ืนทั่ว ๆ ไป ดังน้ันเม่ือนกยกพวกไปต่อสู่กับสัตว์อ่ืน ๆ ค้างคาวก็ขอตัวไม่
เข้าข้างฝ่ายใดโดยทำตัวเป็นกลาง เเต่เม่ือพวกของนกมีท่าทีว่าจะชนะ 
ค้างคาวก็ประกาศตัว ไปเข้ากับฝ่ายนก ต่อมาพวกนกจะพลาดท่าเสียทีแก่
สัตว์อ่ืน ๆ ค้างคาวก็ผละ จากนกไปเข้าพวกกับสัตว์อ่ืน ๆ ต่อมานกต่อสู้จน
ใกล้จะได้ชัยค้างคาวก็กลับมาอยู่ข้างฝ่ายพวกนกอีก เม่ือนกกับสัตว์อ่ืน ๆ 
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ทำสัญญาสงบศึกและเป็นมิตรต่อกัน ทั้งสองต่างก็ขับไล่ค้างคาว ไม่ยอมให้
เข้าพวกด้วยค้างคาวอับอายจึงไปซ่อนตัวอยู่ในถ้ำ จะออกจากถ้ำไปหา
อาหาร ในตอนกลางคืนเท่าน้ัน 
ที่มา : นิทานอีสป เร่ือง ค้างคาวเลือกพวก 
7. จากนิทานเรือ่งนี้ปญัหาที่เกดิขึ้นของค้างคาวมีผลเสียมาจากสาเหตุ
การขาดคุณธรรมในขอ้ใด 
 ก. ความเห็นแก่ตัว 
 ข. ความไม่จริงใจ 
 ค. ความคึกคะนอง 
 ง. ความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ 
(เฉลย ข) 

วิเคราะห์
หลักการ 

8. นิทานเรื่องน้ีให้ขอ้คิดอย่างไร 
 ก. ผู้ที่ขาดความจริงใจ ไม่มีใครอยากคบหาด้วย 
 ข. ผู้ที่เห็นแก่ตัว ย่อมไม่มีใครอยากคบเป็นเพื่อน 
 ค. ความไม่รู้จักพอเพียงทำให้ไม่มีคนคบ 
 ง. การทำตามใจตนเอง เป็นสิ่งที่ไม่ด ี
(เฉลย ก) 

  

 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

อ่านบทโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามขอ้ 9  
     สิว ฝ้า กระ และ รอยด่างดำบนใบหน้า…ทำให้ความงาม ความม่ันใจ
ของคุณหายไป ด้วยสภาวะอากาศ อายุ ฮอร์โมน การปล่อยปละละเลย 
หรือเผลอไปใช้ผลิตภัณฑ์ที่ มีสารเคมีโดยไม่ รู้ตัว รวมถึงปัจจัยอ่ืนใด 
ก็แล้วแต่…ท้ังหมดน้ีเป็นเหตุผลเพียงพอที่จะทำให้คุณมีผิวหน้าที่หมองคล้ำ  
สีผิวไม่สม่ำเสมอ มีสิว ฝ้า กระ รอยคล้ำ หรือจุดด่างดำทั่วใบหน้าสวยทันใจ 
แต่หน้าเละกว่าเดิม !! ปัญหาทั้งหมดทั้งปวงจะไม่ใช่เร่ืองยากและใหญ่
สำหรับคุณอีกต่อไป  
     ถึงเวลาแล้ว!! ที่คุณต้องทวงคืนผิวหน้าใสแบบมีสุขภาพดีสมวัยกลับคืน
มา แนะนําใช้ชุดผลิตภัณฑ์ T&T ครบทุกขั้นตอน ที่แก้ปัญหาสิว ฝ้า กระ 
รอยด่างดำได้อย่างตรงจุด ให้ผิวหน้าเนียนนุ่ม ชุ่มชื่น ร้ิวรอยแห่งวัย รอย
ด่างดำจางลง ปรับสภาพสมดุลสีผิวเนียนเรียบ สม่ำเสมอและช่วยผิวหน้า
เปล่งปลั่ง สดใสแลดูอ่อนกว่าวัย 
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      ผลิตภัณฑ์ T&T เป็นสมุนไพรที่ผ่าน อย.ทุกรายการใช้แล้วจะเห็น
ความเปลี่ยนแปลงใน 2 อาทิตย์ หน้าเนียนนุ่ม ใสกระชับ ไม่ต้องคอยหลบ
หน้าใคร ๆ เหมือนที่ผ่านมาแล้ว ทำให้ม่ันใจยิ่งขึ้น จนคนรอบข้างต้องทัก
อย่างแน่นอน เราการันตีคุณภาพค่ะ 
ที่มา : https://forums.chiangraifocus.com/?topic=349408.0;wap2 
9. ข้อใดเป็นข้อเทจ็จริงจากบทโฆษณาน้ี  
 ก. ใช้แล้วจะเห็นความเปลี่ยนแปลงใน 2 อาทิตย ์
  ข. หน้าเนียนนุ่ม ใสกระชับ ไม่ต้องคอยหลบหน้าใคร ๆ 
  ค. ผลติภัณฑ ์T&T เป็นสมุนไพรที่ผ่าน อย. ทุกรายการ 
  ง. ผิวหน้าเนียนนุ่ม ชุม่ชื่น ร้ิวรอยแหง่วัย รอยด่างดำจางลง 
(เฉลย ค) 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

อ่านบทโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามขอ้ 10  

 
10. จากภาพโฆษณาชุดน้ีนักเรียนคิดว่าข้อใดไม่ใชจุ่ดเด่นของผลิตภัณฑ์
ที่นํามาเสนอ  
 ก. รับของขวัญสำหรับลูกรักเม่ือซ้ือหนังสือที่ร่วมรายการ 1 เล่ม  
  ข. ลดพิเศษ 20 % เม่ือซ้ือหนังสือที่ร่วมรายการ 
  ค. ซ้ือ 1 แถม 1 จากสินค้าที่เข้าร่วมรายการ 10 รายการ 
  ง. หนังสือที่ร่วมรายการลดราคาตั้งแต่วันน้ี – 28 ก.พ. 56 
(เฉลย ง) 
 

   



 

 

  173 

เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความ

คิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

อ่านบทโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามขอ้ 11 – 12 

 
 
11. จากโฆษณาน้ีนักเรียนคิดว่า มีความน่าเชือ่ถือหรือไม่ที่จะเลือกซื้อ
สินค้าชนิดน้ีมาใช้  
 ก. เป็นข้อเท็จจริง น่าเชื่อถือ 
  ข. ต้องทดลองก่อนจึงจะสรุปได ้
 ค. ไม่มีข้อเท็จจริงที่น่าเชื่อถือเกินความจริง 
  ง. ไม่น่าเชื่อถือเพราะไม่มี อย. รับรอง 
(เฉลย ง) 

  

 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

12. ข้อความใดในบทโฆษณาน้ีเป็นข้อเท็จจริง  
  ก. หน้าเดง้ขาวใส ไร้สิว เคลยีร์สิวใน 5 วัน  
  ข. หน้าเดง้ ขาวใส ฟื้นฟูผวิ และบํารุงผิวให้แข็งแรงไม่แพ ้
  ค. เหมาะกับผิวที่มีปญัหาสิวอักเสบ หน้าขาวใสไร้จุดด่างดำ  
 ง. PROMOTION ซ้ือเซทคู่ราคา 1,180 บ. จาก ปกต ิ1,280 บ. 
(เฉลย ง) 

  

 

วิเคราะห์
ความสำคัญ 

อ่านข่าวตอ่ไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 13 – 14 
อากาศรอ้นจดัทำยอดใช้ไฟฟ้าทุบสถติิรอบที่ 7 

 นายสุทัศน์ ปัทมสิ ริวัฒ น์ ผู้ว่าการการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย (กฟผ.) เปิดเผยว่าวันน้ีเวลา 14.30 น. ปริมาณการใช้ไฟฟ้า
สูงสุด หรือพีค ได้พุ่งสูงสุดถึง 26,121 เมกะวัตต์ ทำลายสถิติเดิมเม่ือวันที่ 
2 ที ่25,682 เมกะ-วัตต์ สาเหตุจากสภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าวโดยอุณหภูมิ
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ที่สูงถึง 38.5 องศา-เซลเซียส โดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตคาดการณ์ไว้ว่า ปีน้ีจะ
มีการใช้ไฟฟ้าสูงสุด อยู่ที่ 25,784 เมกะวัตต์ ซ่ึงเกินจากที่ประมาณการไว้ 
337 เมกะวัตต์ทั้งน้ีกฟผ.ให้ความม่ันใจว่า ยังมีกําลังสํารองผลิตไฟฟ้า
เพียงพอแต่ขอให้ประชาชนช่วยกันประหยัดไฟฟ้า เพื่อลดการใช้พลังงาน
อีกทางหน่ึงด้วย 
 ที่มา : ASTV ผู้จัดการออนไลน์ (26 เมษายน 2555) 
13. จากข่าว ข้อเทจ็จริงขอ้ใด มีเหตุผลที่สุด 
 ก. คนไทยใช้พลงังานเปลืองมาก 
 ข. การประหยดัพลงังานเป็นหน้าที ่กฟผ. 
 ค. คนไทยทุกคนควรช่วยกันประหยดัพลงังาน 
 ง. การใช้พลงังานอย่างสิ้นเปลืองจะสง่ผลกระทบทำใหโ้ลกร้อน 
(เฉลย ง) 

วิเคราะห์
ความสำคัญ 

14. จากข่าวข้อใดเป็นสาเหตทุีท่ำให้มีปริมาณยอดการใช้ไฟฟ้าที่สูง  
 ก. คนไทยใช้เคร่ืองปรับอากาศกันมากขึ้น 
 ข. กฟผ. มีกําลังสาํรองผลติไฟฟ้าอยา่งเพียงพอ 
 ค. อากาศร้อนอบอ้าวมีอุณหภูมิที่สงูถงึ 38.5 องศาเซลเซียส 
 ง. กฟผ. ไม่ได้รณรงค์ให้ประชาชนช่วยกันประหยดัไฟฟ้า 
(เฉลย ค) 

  

 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

อ่านข่าวตอ่ไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 15-16 
นายทุนบุกรุกป่าต้นน้ำ เสียหายกว่า 40 ไร ่

 นายวิทยา นุ่นแจ้ง หัวหน้าชุดเฉพาะกิจผู้ว่าราชการจังหวัด
พัทลุง พร้อมกําลังตำรวจชุดสืบสวน สภ.ศรีบรรพต และเจ้าหน้าที่หน่วย
ป้องกันป่าไม้ที่ 6 บ้านนาวง 30 นาย เข้าตรวจยึดป่าต้นน้ำในเขตอุทยาน
แห่งชาติเขาปู่-เขาย่า ท้องที่ ม.7 ต.เขาปู่ อ.ศรีบรรพต ห่างจากที่ทำการ
อุทยานฯ เพียง 5 กิโลเมตร หลังลุ่มนายทุนแอบลักลอบแผ้วถางเพื่อเอา
พื้นที่ปลูกยางพารา จนป่าต้นน้ำที่สมบูรณ์ได้รับความเสียหายไปกว่า 40 ไร่
โดยการเดินเท้าเข้าตรวจสอบของเจ้าหน้าที่ไปตามทางที่สูงชัน พบไม้ขนาด
เล็กและขนาดใหญ่ ถูกตัดโค่นล้มระเนระนาด บางต้นเพิ่งโค่นล้มใหม่ ๆ 
เพื่อรอวันเผา และปลูกยางพารา จากการสืบทราบของเจ้าหน้าที่ พบว่า 
กลุ่มนายทุนได้ใช้จังหวะช่วงวันหยุดราชการในวันสงกรานต์นําเคร่ืองเลื่อย
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ยนต์จำนวน 4 เคร่ืองขึ้นไป ตัดไม้ทั้งกลางวันและกลางคืน จนป่าโล่งเตียน 
แม้ชาวบ้านร้องเรียนให้ทางเจ้าหน้าที่อุทยานเขาปู่-เขาย่า เข้าตรวจสอบ  
แต่ เจ้าหน้าที่ยังเพิกเฉย กระทั่งได้ ร้องเรียนไปทางสายด่วนผู้ว่า เข้า
ตรวจสอบและยึดป่าพื้นที่ดังกล่าว พร้อมแจ้งความดำเนินคดีกับผู้บงการ
ต่อไป 
ที่มา : ไอเอ็นเอ็นออนไลน์ (21 เมษายน 2556) 
15. จากข่าวการบุกรุกป่าต้นน้ำจะส่งผลเสียทำให้เกิดอะไรขึ้นตามมา 
 ก. ภัยธรรมชาต ิ 
 ข. สิง่แวดล้อมเป็นพษิ  
 ค. การทำไร่เลื่อนลอย  
 ง. ธรรมชาติเกิดความสมดุล  
(เฉลย ก) 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

16. ข้อเทจ็จริงข้อใดมีเหตผุลที่สดุ 
 ก. นายทุนเป็นปญัหาสังคม  
 ข. เราทุกคนควรรักษ์ธรรมชาติรักสิ่งแวดล้อม  
 ค. การบุกรุกป่าต้นน้ำส่งผลกระทบทำให้เกิดภยัธรรมชาติ  
 ง. จดัระเบียบให้เจา้หน้าที่เฝ้าดแูลอุทยานฯ ไม่ให้มีการลักลอบ
ทำลายป่าต้นน้ำ 
(เฉลย ค) 

  

 

วิเคราะห์
ความสำคัญ 

อ่านเรือ่งสั้นต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 17-18  
ตํานานรอยพระพุทธบาท 

 ตํานานเล่าว่า เดิมที่บริเวณน้ันเป็นป่าใหญ่มีสัตว์ป่าชุกชุม พราน
บุญตามล่าเน้ือที่ถูกยิงด้วยหน้าไม้ จนที่สุดเห็นมุดเข้าดงไม้แล้ววิ่งออกมา
และบาดแผลหายเป็นปกติ พรานบุญตามเข้าไปจึงพบแอ่งน้ำบนรอยศิลา 
จากน้ันกวักน้ำลูบตัว ปรากฏว่ากลากเกลื้อนหายเป็นปกติ จึงบอกเล่าต่อ
กันไป จนความทราบถึงสมเด็จพระเจ้าทรงธรรมแห่งกรุงศรีอยุธยา 
พระองค์จึงเสด็จมานมัสการ  
แต่ตามประวัติศาสตร์ระบุว่า ในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม พระสงฆ์
ไทยเดินทางไปยังลังการได้ความจากพระสงฆ์ลังกาว่า มีรอยพระพุทธบาท
ที่พระพุทธองค์ทรงประทับรอยไว้ที่เขาสุวรรณบรรพตในสยาม เม่ือกลับมา
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ได้ทูลสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม จึงโปรดให้มีการค้นหาและให้นายช่างสร้าง
มณฑปคลุมรอยพระพุทธบาทน้ันแล้วจัดงานสมโภชน์สืบมา 
อน่ึงในการเดินทางไปจังหวัดสระบุรีเม่ือสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ต้องใช้ทั้ง
เรือและช้าง ทำให้การไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเป็นเร่ืองลําบาก จึงเกิด
คํากล่าวและความเชื่อว่า "ถ้าไปถึงเจ็ดคร้ังก็จะได้ขึ้นสวรรค"์ ซ่ึงหากคิดก็จะ
พบว่าการที่มีผู้เดินทางด้วยความยากลําบากไป นมัสการรอยพระพุทธบาท
ถึงเจ็ดคร้ังได้แสดงว่าผู้น้ันต้องมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง 
ที่มา : https://th.wikipedia.org 
17. จากตํานานรอยพระพุทธบาท ไม่ไดก้ล่าวถึงเกี่ยวกบัเรื่องใด  
 ก. วิถีชีวติ 
 ข. ความเชื่อ 
 ค. คา่นิยม 
 ง. สงัคมและวัฒนธรรม 
(เฉลย ค) 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

18. จากตํานานรอยพระพุทธบาทขอ้ใดคือข้อเทจ็จริง 
 ก. การขึ้นไปนมัสการรอยพระพุทธบาทมีความยากลําบากมาก
เพราะต้องเดินทางด้วยเท้า 
 ข. หากเราขึ้นไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเชื่อว่า "ถ้าไปถงึเจด็
คร้ังก็จะได้ขึ้นสวรรค"์ 
 ค. ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ใช้ทัง้เรือและช้างในการเดินทางไป
นมัสการรอยพระพุทธบาท 
 ง. รอยพระพุทธบาทที่พระพุทธองค์ทรงประทับรอยไว้ท่ีเขา
สุวรรณบรรพตศักดิ์สิทธ์ิมาก 
(เฉลย ค) 

  

 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

อ่านเรื่องสั้นต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 19-20  
กำเนิดต้นข้าว 

 ในสมัยโบราณนานมาเมล็ดข้าวเกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องปลูก  
และมีขนาดใหญ่มาก ใหญ่กว่า กำมือของมนุษย์ประมาณ 5 เท่า เมล็ดข้าว
น้ันมีสีเงินและมีกลิ่นหอม มนุษย์ก็ได้ใช้หุงกินกันมานาน ต่อมามีหญิงหม้าย
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คนหน่ึง สร้างยุ้งฉางให้ข้าวมาเกิดในยุ้งฉาง แม่หม้ายคนน้ันเป็นคนที่มีจิตใจ
หยาบช้าตีข้าวเมล็ดใหญ่ด้วยไม้ เมล็ดข้าวแตกหักและปลิวไปที่ปลิวไปตก
ในป่าก็กลายเป็นข้าวดอยที่ปลิวไปตกในน้ำก็กลายเป็นข้าวนาดำมีชื่อว่า 
นางพระโพสพ นางพระโพสพอาศัยอยู่กับปลาในหนองน้ำ นางพระโพสพ
โกรธมนุษย์จึงตัดสินใจจะไม่กลับไปอีก มนุษย์จึงต้องอดอยากไม่มีข้าวกิน
ไปถึงพันปี ต่อมามีลูกชายของเศรษฐีไปเที่ยวป่าแล้วเกิดหลงทางจนมาถึง
หนองน้ำก็น่ังร้องไห้ ปลาก้ังเกิดความสงสารจึงขอให้ นางพระโพสพบอก
ทางให้และกลับไปอยู่กับมนุษย์ นางพระโพสพจึงได้เล่าถึงความใจร้ายของ
แม่หม้าย ลูกชายเศรษฐีจึงได้อ้อนวอนให้นางพระโพสพกลับไป แต่นางก็ไม่
ยอมกลับ เทวดาจึงแปลงตัวเป็นปลากับนกแก้วมาอ้อนวอนให้นางกลับไป
ดูแลมนุษย์และพระศาสนาเพราะพระพุทธเจ้าจะไปเกิดอีก นางพระโพสพ
จึงยอมกลับไปเมืองมนุษย์แต่ข้าวน้ันจะเล็กลง และต้องทำการเพาะปลูก 
ถ้าจะตําข้าวจะต้องทำพิธีขอเพื่อที่จะขออนุญาตต่อนางพระโพสพ และเม่ือ
เก่ียวข้าวเสร็จแล้วต้องทำพิธีสู่ขวัญข้าวด้วย 
 ที่มา : http://www.nithan.in.th 
19. จากเรื่องกำเนิดต้นข้าวข้อใดคือข้อคิดเห็น  

ก. การทำพิธีสู่ขวญัขา้วจะทำหลงัการเก็บเก่ียวข้าวเสร็จเรียบร้อย 
ข. หญิงหม้ายเป็นคนที่มีจติใจหยาบช้าตขี้าวเมล็ดใหญ่ดว้ยไม้ 
ค. เมลด็ขา้วในสมัยก่อนมีขนาดใหญ่กว่ากํามือของมนุษย์

ประมาณ 5 เท่า 
ง. ชาวนาก่อนทำการเพาะปลูกขา้วหากไม่ขอขมาแม่พระโพสพ

ต้นข้าวจะไม่งอก 
(เฉลย ง) 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

20. จากตํานานกำเนิดต้นข้าวการกระทำของหญิงหม้ายส่งผลเสีย
อย่างไร  
 ก. มนุษย์ไม่มีเมล็ดข้าวเพาะปลูก 
 ข. มนุษย์ต้องทำพิธีขออนุญาตก่อนการตําข้าว 
 ค. มนุษย์ต้องอดอยาก ไม่มีข้าวกินไปถึงพันปี 
 ง. มนุษย์เม่ือเก่ียวข้าวเสร็จแล้วต้องทำพิธีสู่ขวัญข้าว 
(เฉลย ค) 

  

 

http://www.nithan.in.th/
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นท่ัว ๆ ไป 
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ลงชื่อ..............................................................ผู้เชี่ยวชาญ  
    (.............................................................)  

ตำแหน่งวิทยฐานะ................................................. 
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แบบประเมนิสำหรับผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คำชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนีเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจัย เรื่อง การพฒันาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่านจับใจความ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านจบัใจความและการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งคำตอบของท่านจะ
เป็นประโยชน์ในการปรับปรงุพัฒนาแบบทดสอบการอ่านจบัใจความใหม้ีประสิทธิภาพต่อไป 
 2. แบบประเมินฉบับนีม้ี 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูป้ระเมิน 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัแบบทดสอบการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่ว ๆ ไป 
 3. โปรดตอบแบบประเมินที่มีระดับความคิดเห็นที่ตรงกบัความเป็นจรงิลงในช่องว่างและทำ
เครื่องหมาย √ ลงใน  ให้ถูกต้อง 
 
  ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบประเมินในครั้งนี้ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ประเมิน 
 1. เพศ 
   1. ชาย    2. หญิง 
 2. อายุ...............ป ี
 3. การศึกษาสูงสุด/สาขา 
   1. ปริญญาเอก สาขา............................................................ 
   2. ปริญญาโท  สาขา............................................................ 
 4. ตำแหน่งวิทยฐานะ 
   1. ครูชำนาญการ 
   2. ครูชำนาญการพิเศษ 
   3. ครูเช่ียวชาญ 
   4. ครูเช่ียวชาญพิเศษ 
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ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบทดสอบการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คำชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นเป็นตัวแทนวัดการอ่านจับใจความ   
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นเป็นตัวแทนวัดการอ่านจับใจความ   
 - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่เป็นตัวแทนวัดการอ่านจับใจความ   

 

เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

การอ่าน
จับใจความ
จาก
บทความ 

อ่านบทความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 1 – 2 
 ชีวิตจะดีงาม มีความสุข ประเทศจะรุ่งเรืองม่ันคง และสังคมจะ
ร่มเย็นเกษมศานต์ ด้วยปัจจัยที่สำคัญที่สุดคือ การพัฒนาคน ซ่ึงจะทำให้คน
เป็นคนดี มีความสุข และเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนาคนก็
คือ การศึกษา 
ที่มา : http://yenruedeex42.blogspot.com/2018/09/2.html 
1. บทความน้ีกล่าวถึงเรื่องใด 
 ก. ชีวิตทีด่ี  
 ข. สงัคมที่ร่มเย็น 
 ค. การพฒันาคน  
 ง. การศึกษา 
(เฉลย ค) 

   

การอ่าน
จับใจความ
จาก
บทความ 

2. จากบทความน้ีสิ่งทีจ่ะช่วยพัฒนาคนคืออะไร 
 ก. สังคม  
 ข. การศึกษา 
 ค. ประเทศชาติ  
 ง. ทรัพยากร 
(เฉลย ข) 

   

การอ่าน
จับใจความ
จาก
บทความ 

อ่านบทความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 3 – 4 
 ความจริงแล้ว “รถเจ๊ก” ควรเรียกว่า “รถลาก” โดยใช้กำลังคน 
1 คน ลากจูงไปโดยการวิ่งเหยาะ เน่ืองจากเป็นพาหนะที่เคลื่อนที่ไปได้ ส่วน
ใหญ่เป็นคนจีนที่เข้ามาทำมาหากินในเมืองไทย ต้องอาศัยแรงกาย ด้วย
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เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

ความยากลำบาก ชื่อของรถจึงกลายเป็นใช้เรียกคนจีนที่ลากรถน่ันเอง 
ที่มา : สำนักทดสอบทางการศึกษา 
3. บทความน้ีกล่าวถึงเรื่องใดเป็นสำคัญ 
 ก. ความหมายของรถเจ๊ก  
 ข. ลักษณะสำคญัของรถเจ๊ก  
 ค. ที่มาของชื่อรถเจ๊ก  
 ง. ประโยชน์ของรถเจ๊ก 
(เฉลย ค) 
 

การอ่าน
จับใจความ
จาก
บทความ 

4. จากบทความสะท้อนถึงคุณลกัษณะใดของคนจีนที่เด่นชัดทีสุ่ด  
 ก. อยู่อย่างพอเพยีง  
 ข. ซ่ือสัตย์  
 ค. ประหยัด  
 ง. อดทน 
(เฉลย ง) 

   

การอ่าน
จับใจความ
จากนิทาน 

อ่านนิทานต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 5 – 6 
แพะกับผลองุ่น 

 มีแพะอยู่ตัวหน่ึงหนีการไล่ล่าของนายพรานเข้าไปหลบอยู่ใต้ต้น
ผลองุ่น จนเม่ือมันแน่ใจว่าพ้นจากอันตรายแล้ว มันก็ผกร่างขึ้น แล้วเร่ิมกิน
ผลองุ่นรวมทั้งใบของต้นองุ่นที่ มันเข้ามาอาศัยหลบภัยอยู่น้ันเอง ส่วน
นายพรานที่อยู่ไม่ไกลนัก ได้ยินเสียงใบไม้ไหว จึงหวนกลับมาพบว่าแพะ
กำลังกินองุ่นอยู่ ก็ยิงแพะจนถึงแก่ความตาย การกระทำของนายพรานใน
คร้ังน้ี นับว่าสมควรที่แพะผู้ลำเลิกบุญคุณต่อต้นองุ่นควรจะได้รับเป็นอย่าง
ยิ่ง 
ที่มา : http://www.phuket360degree.com/knowledge/fable/32.html 
5. แพะหนีไปหลบซ่อนตวัอยู่ที่ไหน 
 ก. ในป่า  
 ข. ในหลุมหลบภยั 
 ค. ในกระท่อม  
 ง. ใตต้้นองุ่น 
(เฉลย ง) 

   

http://www.phuket360degree.com/knowledge/fable/32.html
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เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

การอ่าน
จับใจความ
จากนิทาน 

6. เพราะเหตุใดแพะจงึสมควรตาย 
 ก. เพราะแพะกินผลองุ่น  
 ข. เพราะแพะกินต้นองุ่น  
 ค. เพราะแพะไม่รู้บุญคุณของต้นองุ่น 
 ง. ถูกทุกข้อ 
(เฉลย ง) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากนิทาน 

อ่านนิทานต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 7 – 8 
    วัวสี่ตัวออกหากินในทุ่งกว้างแห่งหน่ึง มันไม่เคยเกรงกลัวสิงโตที่อยู่แถว
น้ันเลย เพราะพวกมัน มีความรักใคร่และคอยช่วยกันป้องกันภัยต่าง ๆ มัน
ต่างให้กันเสมอ วันหน่ึงวัวทั้งสี่ทะเลาะกัน และพวกมันต่างแยกกันอยู่  
ในขณะที่สิงโตเห็นเหตุการณ์โดยตลอด และคิดว่าเป็นโอกาสดีของสิงโตที่จะ
ได้อาหารอันโอชะ 
ที่มา : สำนักทดสอบทางการศึกษา 
7. จากนิทานน่าจะเกดิเหตกุารณ์ใดขึ้น  
 ก. สิงโตถูกวัวรุมทำร้าย  
 ข. สงิโตหนีฝูงวัวเข้าปา่  
 ค. วัวทัง้สี่ตวัตายหมด  
 ง. วัวทัง้สี่กลับมาคืนดีกัน 
(เฉลย ค) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากนิทาน 

8. เพราะเหตุใดสิงโตจะไดอ้าหารอันโอชะ 
 ก. วัวทั้งสี่ทะเลาะกัน และต่างแยกกันอยู่ 
 ข. สงิโตมีความสามารถในการซ่อนและพรางตัว 
 ค. สงิโตตัวใหญ่กว่าวัว 
 ง. ถูกทุกข้อ 
(เฉลย ก) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากบท
โฆษณา 

อ่านบทโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามขอ้ 9 – 10 
 ดู ดีทีวี 1 ,925 บาท พร้อมโทรฟรีกับจีเอสเอ็ม แอดวานซ์  
ซ้ือจานดาวเทียม ดีทีวี ช่องจุ ใจไม่มีรายเดือน แถมได้  ซิมเบอร์สวย  
ค่าโทรฟรีและอีกมากมาย รวม 1,345 บาท จากจีเอสเอ็มแอดวานซ์ 
ที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/519906 

  

 



 

 

  183 

เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

9. สินค้าทีต่้องการโฆษณาคืออะไร 
  ก. ระบบโทรศัพท์จเีอสเอ็ม แอดวานซ์ 
  ข. จานดาวเทยีม ดีทีวี 
  ค. ซิมเบอร์สวยจากจีเอสเอ็ม แอดวานซ์ 
  ง. ถูกทุกข้อ 
(เฉลย ข) 

การอ่าน
จับใจความ
จากบท
โฆษณา 

10. ถ้าตดิตั้งจานดาวเทียม ดทีีวี จะไดร้ับสทิธิพิเศษอะไร 
 ก. ได้โทรฟรีกับจีเอสเอ็ม แอดวานซ์ 
 ข. ได้ซิมโทรศัพท์ฟรี 
 ค. ได้ซิมโทรศัพท์และค่าโทรฟรี 
 ง. ไดเ้งิน 1,345 บาท 
(เฉลย ค) 

   

การอ่าน
จับใจความ
จากบท
โฆษณา 

อ่านบทโฆษณาต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามขอ้ 11 – 12 

 
ที่มา : http://www.mamaexpert.com/posts/content-4985. 
11. คำโฆษณาน้ีน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่มีความน่าเชื่อถือ เน่ืองจากไม่มีเอกสารการค้นควา้มายืนยนั 
 ข. น่าเชื่อถือ เพราะผ่านการวิจัยมาแล้ว 
 ค. ไม่มีความน่าเชื่อถือ เพราะเขยีนโฆษณาเกินจริง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
(เฉลย ข) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากบท
โฆษณา 

12. คำใดที่บง่บอกถึงประโยชน์ของสินค้าที่สำคัญที่สดุ 
 ก. ผลิตจากนมโคสด 100% ช่วยเสริมพัฒนาการของลูกน้อย 
 ข. แคลเซียมสูง 
 ค. สารอาหารจากธรรมชาต ิ
 ง. ถูกทุกข้อ 
(เฉลย ก) 
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เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

การอ่าน
จับใจความ
จากข่าว 

13. ข้อใดไม่ใช่โครงสร้างของข่าว 
 ก. เน้ือข่าว 
 ข. ความนำ 
 ค. พาดหัวขา่ว 
 ง. บทวจิารณ์ 
(เฉลย ง) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากข่าว 

14. ใจความสำคัญของข่าวส่วนมากจะอยู่ส่วนใดของข่าว 
 ก. เน้ือข่าว 
 ข. ความนำ 
 ค. บทวิจารณ์ 
 ง. พาดหัวข่าว 
(เฉลย ก) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากข่าว 

อ่านข่าวตอ่ไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 15 – 16 
 เม่ือสุดสัปดาหท์ี่แล้วการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหง่ประเทศไทยได้พา
คณะ สื่อมวลชลจากส่วนกลางไปเยีย่มชมความคืบหน้าของการสร้างเขื่อน
ปากมูล ก็ได้พบว่า การก่อสร้างได้กระทำไปประมาณ 50% และคาดวา่จะ
แล้วเสร็จตามกำหนดในเดือนพฤศจิกายนที่จะถึงน้ี 
ที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 
15. ในข้อความน้ีนำเสนอข่าวเกี่ยวกับอะไร 
 ก. การสร้างเขื่อนปากมูล  
 ข. การผลติไฟฟ้า 
 ค. การเยี่ยมชมเขื่อนปากมูล  
 ง. การยุติการสร้างเขื่อน 
(เฉลย ก) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากข่าว 

16. ข้อใดไมถ่กูตอ้ง 
 ก. เขื่อนปากมูลสร้างไปแล้ว 50% 
 ข. เขื่อนปากมูลจะสร้างเสร็จในเดือนพฤศจิกายน 
 ค. คณะสื่อมวลชนไปเยีย่มชมเขื่อนปากมูล 
 ง. การไฟฟ้าฝา่ยผลิตพาคณะสื่อมวลชนไปประท้วงที่เขื่อนปากมูล 
(เฉลย ง) 
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เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

การอ่าน
จับใจความ
จากเร่ือง
ส้ัน 

17. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของเรื่องสั้น 
 ก. เป็นบันเทงิคดีร้อยแก้วชนิดหน่ึงที่มีรูปแบบเฉพาะ  
 ข. เป็นบันเทิงคดีร้อยกรอง  
 ค. เป็นงานเขยีนที่มีขนาด 1,000 - 10,000 คำ 
 ง. มีการกำหนดความยาวของเร่ืองเอาไว ้ 
(เฉลย ข) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากเร่ือง
ส้ัน 

18. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของเรื่องสั้น 
 ก. แก่นเร่ือง โครงเร่ือง ตวัละคร  
 ข. บทละคร ฉาก โครงเร่ือง  
 ค. แก่นเร่ือง บทสนทนา บทพรรณนา  
 ง. ฉาก บทสนทนา โครงเร่ือง 
(เฉลย ค) 

  

 

การอ่าน
จับใจความ
จากเร่ือง
ส้ัน 

อ่านเรื่องสั้นต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 19 - 20  
วาวแสงแห่งศรทัธา 

 รถไฟเปิดหวูดลั่นสถานี สักครู่ขบวนรถเร่ิมเคลื่อนออกจากชาน
ชาลา พงศ์จันทร์ใจขึ้นระทึกชั่วขณะ นานมากทีเดียวที่ไม่ได้กลับบ้าน 
โดยรถไฟ กลับจากบ้านคราวน้ี เขาต้องเปิดคอร์สวิชาที่สอน การเป็น
อาจารย์ใหม่ในมหาวิทยาลัยกดดันเขามิใช่น้อย เขารู้สึกว่าตัวเองยังหน้าใหม่
ในแวดวงวิชาการ เม่ือนึกถึงอาชีพการงานของตัวเอง ภาพของพ่อเหมือนจะ
วาบแทรกขึ้นทันใด และก็พ่ออีกน่ันแหละที่ทำให้เขาต้องกลับบ้านในตอนน้ี 
ทางบ้านแจ้งว่าเป็นวันเลือกตั้ง เขาต้องเคลียร์การสอนและกิจกรรมทุกอย่าง
เพื่อให้วันน้ีว่างให้ได้ แม้จะเป็นการเลือกตั้งในท้องถิ่นเล็ก ๆ แต่เม่ือพ่อเขา
ลงสมัครด้วย จึงจำเป็นที่เขาต้องลงไปช่วยเลือกพ่อให้มีเสียงเพิ่มขึ้นอีกหน่ึง
เสียง จำได้ว่าเขาฟอร์มทีมกับเพื่อนที่มีอุดมการณ์เดียวกันสิบกว่าคน เพื่อลง
ไปช่วยพ่อหาเสียงเลือกตั้ง คืนสุดท้ายก่อนวันเลือกตั้งทางทีมงานได้นัดกัน
มาประเมินสถานการณ์เป็นคร้ังสุดท้าย และเห็นว่าโอกาสที่พ่อจะเป็นฝ่าย
ชนะค่อนข้างสูง พงศ์จันทร์ถึงกับอ้ึงกับผลการเลือกตั้งมือไม้อ่อนไปหมด 
เพื่อนๆของเขาก็เช่นกันเหมือนไม่เชื่อสายตา ส่วนพ่อหลบเข้าบ้าน เขาไม่เชื่อ
ว่าผลการเลือกตั้งจะออกมาในลักษณะที่พ่อแพ้หลุดลุ่ย พ่อโกรธจัดไม่ยอม
เข้ามาคุยหรือรับฟังเหตุผลใด ๆ จากทีมงาน 
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เรื่อง ข้อสอบขอ้ที ่
ระดับความคิดเห็น 
+ 1 0 - 1 

 รถไฟวิ่งเข้าเทียบชานชาลาประจำอำเภอ ระหว่างน่ังมอเตอร์ไซค์ 
เขาสังเกตเห็นป้ายหาเสียงตามสี่แยกเตม็ไปหมด และรู้ได้ทันที่ว่าพ่อต้องแขง็
กับพวกเดิมอีก เขารู้สึกนักใจแทนพ่อ เม่ือถึงกรุงเทพฯพงศ์จันทร์รีบโทร
กลับไปหาพ่อ และก็ทราบข่าวดีจากปากพ่อว่าคราวน้ีแกเป็นฝ่ายชนะ 
น้ำเสียงของพ่อดูมีความสุขอยา่งที่ไม่เคยได้ยนิมาก่อน และพ่อบอกกับเขาว่า
เหตุที่ชนะก็เพราะนำนโยบายและยุทธวิธีต่างๆท่ีเขาและเพื่อน ๆ ทำไว้เมื่อสี่
ปีก่อนมาใช้ แต่ปรับเปลี่ยนให้ทันเกมคู่แข็งเท่าน้ันเอง แกชี้ให้เห็นว่าเม่ือสี่ปี
ก่อนพวกเราแพ้ส่วนหน่ึงเพราะความประมาท 
 พ่อคงประหลาดใจเช่นกันกับผลสำเร็จที่เกิดขึ้น และคงยิ่งเข้าใจ
อะไรดีขึ้นเม่ือสิ่งที่เขาและเพื่อนๆได้ทำไว้เม่ือสี่ปีที่แล้วกลับผลิดอกออกผล
ให้แกได้เก็บกินใช้สอย ศรัทธาบางอย่างคล้ายๆจะกลับคืนมา ภาพเหตุการณ์
เม่ือสี่ปีที่แล้วคล้ายวาบชัดขึ้นมา ขณะเดียวกันภาพบรรยากาศตอนพลบค่ำ
บนรถไฟขบวนกลับบ้านก็ซ้อนทับขึ้นมาเช่นกัน 
ที่มา : https://sites.google.com/site/chanrakkarnanmakmakm 
65555/phasa-thiy/reuxng-san. 
19. พงศ์จันทร์ ทำอาชีพอะไร 
 ก. อาจารย์สอนในมหาวิทยาลัย 
 ข. นักศึกษา 
 ค. นักธุรกิจ 
 ง. นักการเมือง 
(เฉลย ก) 

การอ่าน
จับใจความ
จากเร่ือง
ส้ัน 

20. พงศ์จันทร์กลับบ้านเพราะอะไร 
 ก. กลับไปหางานทำ 
 ข. กลับไปเลือกตั้งท้องถิ่น และเพื่อไปลงคะแนนให้กับพ่อ 
 ค. กลับไปเยี่ยมญาติ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
(เฉลย ข) 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นท่ัว ๆ ไป 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้เชี่ยวชาญ  
    (.............................................................)  

                   ตำแหน่งวิทยฐานะ......................................................... 
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แบบประเมนิสำหรับผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
  + 1 หมายถึง มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 
  - 1 หมายถึง ไม่มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

1. ด้านภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ้
1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรูม้ีความครบถ้วน
และครอบคลุม 

    

1.2 การเรียงลำดับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

    

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้
2.1 จุดประสงค์การเรียนรูร้ะบุพฤติกรรมที่ชัดเจนสามารถวัดได้     
2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุเนื้อหาและสาระสำคัญ     
3. ด้านกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้เทคนิค 5W1H 
3.1 การดำเนินกิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกบัการจัดการ
เรียนรูเ้ทคนิค 5W1H  

    

3.2 ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถทำใหผู้้เรียน
บรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 

    

3.3 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  

    

3.4 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาทกัษะ 
การคิดวิเคราะห ์
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

4. ด้านเนื้อหาและสื่อ 
4.1 เนื้อหามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับหน่วย 
การเรียนรู ้

    

4.2 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

    

4.3 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับ
ชุดฝึกการอ่านจับใจความมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบั
เนื้อหา 

    

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
5.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

    

5.2 เครื่องมอืและเกณฑ์การประเมินผลมีความเหมาะสม     
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้เชี่ยวชาญ  
    (.............................................................)  

ตำแหน่งวิทยฐานะ.......................................................... 
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ตาราง 13 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห ์

 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 
1. ด้านบรบิท 
  1.1 ด้านวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู ้
1 มีความชัดเจนด้านภาษาและเข้าใจง่าย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
2 สอดคล้องกบัสภาพสังคมปัจจุบัน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
ครอบคลมุเนื้อหาและโครงสร้างของ
แผนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 
ส่งเสริมใหผู้้เรียนมีความรูก้ว้างขวางใน
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 
ส่งเสริมใหผู้้เรียนมีความรกัและศรัทธา
ในวิชาชีพ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

6 
สอดคล้องกบัโครงสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

  1.2 ด้านโครงสรา้งของแผนการจัดการเรียนรู ้

1 
มีความสอดคล้องกบัปรัชญาและ
วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
จำนวนระยะเวลาช่ัวโมงเรียนมีความ
เหมาะสม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

  1.3 ด้านเนื้อหาวิชาของแผนการจัดการเรียนรู ้
1 มีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของ

แผนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
2 เนื้อหาชัดเจนไมซ่้ำซ้อนกัน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 
3 ช่วยให้ผู้เรียนนำไปใช้ประโยชน์ในการ

ทำงานได ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
4 หัวข้อเรื่องเหมาะสมกบัความต้องการ

ของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 
เนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้อง
กับสงัคมปจัจบุัน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

6 
เนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้มีการ
จัดลำดับไดเ้หมาะสม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2. ด้านปัจจยัป้อน 
  2.1 เอกสารตำราเรียน 

1 
เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้มี
เพียงพอสำหรบัช่วยในการศึกษาค้นคว้า 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
มีจำนวนหนังสือและวารสารอ้างอิง
เพียงพอและตรงกบัความต้องการ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
มีหนังสือและวารสารทีท่ันสมัยเป็น
ปัจจุบัน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

  2.2 อุปกรณ์การเรียนการสอน สื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา 

1 
มีข้อมูลระบบอเิลก็ทรอนิกสไ์ว้บรกิาร
อย่างเพียงพอ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
สื่อเทคโนโลยทีางการศึกษามีคุณภาพ
เพียงพอและทันสมัย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
มีวัสดุที่จำเป็นต่อการเรียนการสอน
อย่างเพียงพอ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 

4 
ห้องเรียนมบีรรยากาศและสภาพที่
เอื้ออำนวยต่อการเรียนการสอน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 
ห้องเรียนมีขนาดเหมาะสมกับจำนวน
นิสิตและการจัดกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3. ด้านกระบวนการ 
  3.1 ด้านสภาพการเรียนการสอน 

1 
ผู้สอนเน้นความรู้ความสามารถนำไป
ปฏิบัติได ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
ผู้สอนมีความรู้ในเนือ้หาวิชาที่สอนเป็น
อย่างด ี 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
ผู้สอนใช้วิธีสอนอยา่งหลากหลาย เช่น  
การบรรยาย อภิปราย ให้ศึกษา ค้นคว้าเอง 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 การตรงต่อเวลาของครูผูส้อน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

  3.2 ด้านการวัดผลประเมินผล 

1 
การวัดและประเมินผลในแตล่ะแผน 
การจัดการเรียนรูม้ีหลายรปูแบบ เช่น 
การทดสอบ การอภิปราย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
วิธีวัดและเครื่องมอืวัดมีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 

3 
การกำหนดเกณฑก์ารวัดและ
ประเมินผลมีความเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 วัดผลทัง้ด้านความรู้ ทักษะคุณธรรม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
5 วิธีวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

6 
ผู้สอนแจง้ผลการประเมินใหผู้้เรียน
ทราบอย่างรวดเร็ว 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4. ด้านผลผลิต 
  4.1 ด้านความรูค้วามสามารถในการอ่านจบัใจความ 

1 
มีความรู้ความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
การอ่านจบัใจความก่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ
ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
  4.2 ด้านภาวะผูน้ำ 

1 มีภาวะความเป็นผู้นำในการทำงานกลุม่ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
มีความสารมารถในการแก้ไขปัญหาและ
การตัดสินใจในการทำงานได้ถูกต้อง 
สมเหตุสมผลและทันต่อเหตุการณ์ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
มีความสามารถในการเป็นผู้นำและ 
ผู้ตามได้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 
  4.3 ด้านความสามารถในการใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่อง 

1 
การนำความรู้ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี
ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการอ่าน 
จับใจความ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
ความสามารถรบัเทคโนโลยีใหม่และ
นำมาใช้ในการอ่านจบัใจความ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

  4.4 ด้านความรูค้วามสามารถพิเศษ 
1 มีความเช่ือมั่น กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
มีความรู้ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านจับ
ใจความ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 
สามารถใช้ความรูจ้ากแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

รวม 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 14 สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห ์

 

แผนการจัดการเรียนรู ้ คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย สรปุผล 
แผนที่ 1 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 2 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 3 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 4 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 5 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 6 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 7 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 8 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 9 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 10 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 11 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
แผนที่ 12 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
รวมเฉลี่ย 138 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 15 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อชุดฝึกการอ่านจับใจความ 
 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 
1. ด้านคำชี้แจง    

1 
องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วน
เพียงพอ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
จำนวนชุดฝึกการอ่านจบัใจความ
ครอบคลมุสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
จุดประสงค์การเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 
ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเ้ข้าใจง่าย  1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 คำแนะนำในการปฏิบัติชัดเจน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
2. ด้านแผนการจัดการเรยีนรู ้    

1 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี และ
สาระการเรียนรู้ ตรงตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์ 
การเรียนรูส้อดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบั
จุดประสงค์และสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 
เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 

5 
กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคล้องตาม
ข้ันตอนของกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

6 กิจกรรมมีความหลากหลาย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
7 กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

8 
ระยะเวลาในการจัดกจิกรรมเหมาะสม
ต่อการเรียนในเนื้อหาแต่ละชุดฝกึ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3. ด้านสื่อการเรียนรู ้    

1 
คำแนะนำในการใช้สื่อมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
3 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
4 เหมาะสมกับผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ เกิดความคิดรวบ
ยอดรวดเร็วและสรปุองค์ความรู้ได้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

6 

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพฒันาต้านความรู้ 
ทักษะกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมอันพึ่งประสงค์ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

7 
ช่วยให้ผู้เรียนรู้วิธีการใช้สื่อและ
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 
2. ด้านการประเมิน    
1 วัดได้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2 
การวัดและประเมินผลตรงกับลักษณะ
ของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3 
เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล
ครอบคลมุจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4 
เกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5 
วัดและประเมินผลเน้นการประเมินตาม
สภาพจรงิ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

รวม 75 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 16 สรุปผลการประเมินชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
 

ชุดฝึก คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย สรปุผล 
ชุดที่ 1 75 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ชุดที่ 2 75 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ชุดที่ 3 75 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ชุดที่ 4 75 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ชุดที่ 5 75 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

รวมเฉลี่ย 75 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 17 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อสอบข้อที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรปุ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
2 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
3 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
4 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
5 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
6 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
7 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
8 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
9 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
10 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
11 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
12 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
13 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
14 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
15 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
16 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
17 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
18 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
19 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
20 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
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ตาราง 18 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบการอ่านจบัใจความ 
 

ข้อสอบข้อที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรปุ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
2 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
3 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
4 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
5 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
6 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
7 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
8 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
9 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
10 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
11 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
12 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
13 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
14 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
15 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
16 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
17 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
18 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
19 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
20 +1 +1 +1 3 1 เลือกใช้ 
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ตาราง 19 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 
1. ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ้
1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรูม้ีความครบถ้วนและครอบคลุม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
1.2 การเรียงลำดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้
2.1 จุดประสงค์การเรียนรูร้ะบุ
พฤติกรรมที่ชัดเจนสามารถวัดได้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุ
เนื้อหาและสาระสำคัญ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
3. ด้านกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้เทคนิค 5W1H เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 
3.1 การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกบัการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
5W1H เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิด
วิเคราะห ์ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
3.2 ข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูส้ามารถทำให้ผูเ้รียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
3.3 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้
ผู้เรียนได้พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทย  1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย 
คนที่ 

1 2 3 
3.4 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้
ผู้เรียนได้พฒันาทักษะการคิด
วิเคราะห ์ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
4. ด้านเนื้อหาและสื่อ 
4.1 เนื้อหามีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัหน่วยการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
4.2 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลจุุดประสงค์การ
เรียนรู้  1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
4.3 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค 5W1H ร่วมกับชุดฝกึการอ่าน
จับใจความมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
5. ด้านการวัดและประเมินผล 
5.1 วิธีการวัดและประเมินผล
สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
5.2 เครื่องมอืและเกณฑ์การ
ประเมินผลมีความเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างผลงานนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  205 

 
 
 
 



 

 

  206 

 



 

 

  207 

 



 

 

  208 

 



 

 

  209 

 



 

 

  210 

 



 

 

  211 

 



 

 

  212 

 



 

 

  213 

 



 

 

  214 

 



 

 

  215 

 



 

 

  216 

 
 
 
 
 



 

 

  217 

 
 



 

 

  218 

 
 
 
 



 

 

  219 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายธุวานันท์ ณัฐเมธาธนาศิริ 
วันเกิด วันที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2541 
สถานท่ีเกิด อำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวัดนครราชสีมา 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 31 หมู่ที่ 2 ตำบลขามสมบรูณ์  

อำเภอคง จังหวัดนครราชสมีา รหสัไปรษณีย์ 30260 
ตำแหน่งหน้าท่ีการงาน ครู 
สถานท่ีทำงานปัจจบุัน โรงเรียนสารสาสน์วิเทศโคราช  

อำเภอเมืองนครราชสีมา จงัหวัดนครราชสีมา รหสัไปรษณีย ์30000 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2559     มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองคง  

    จังหวัดนครราชสีมา   
พ.ศ. 2564     ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)  
    สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา  
พ.ศ. 2566     ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
    สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม   
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