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ชื่อเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 8 คน เป็นนักเรียนที่เรียนวิชาดนตรี
สากล 2 วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์
คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ร้อยละ 75 ตามเกณฑ์ 75/75 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น โดยเครื่องมือที่ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) ชุดฝึก
ทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 2) แผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.77/84.58 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด75/75 2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์
คลาสสิกเบื้องต้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.58 ตามเกณฑ์ 75/75 สูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก
เบื้องต้นอยู่ในระดับ มาก (ค่าเฉลี่ย = 4.38 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.29) 

 

ค าส าคัญ : ชุดฝึกทักษะ, กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น, วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 
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ABSTRACT 

  
The research entitled development of basic skills classical guitar for junior high 

school students College of Dramatic Arts Roi-et is an experimental research. The target group is 8 
students were are studying in universal music 2, College of Dramatic Arts, 2nd semester, 
academic year 2017. The study aimed to 1) Develop basic classical guitar skill training package for 
students to  75/75 effective. 2) Compare the achievement before and after learning by using 
basic classical guitar skill training package 3) Examine students satisfaction with the training 
package. The research tools used to gather information Include 1) The basic classical guitar skill 
training package, 2) Learning activity plan of the package. 3) An achievement test. 4) A student 
satisfaction questionnaire statistics used for data collection were percentage, mean and standard 
deviation. 

The findings revealed as follows 1) The training package for junior high school 
students had efficiency of 81.77/84.58 which was higher than the standard criteria of 75/75. 2) 
The students who learned with of the training package had higher achievement after learning 
than that before learning with it at the .01 level of significance. 3) The students were satisfaction 
with the training package at the high level (Mean = 4.38 and Standard deviation = 0.29) 
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บทที่ 1  

 

บทน า 

 

ภูมิหลัง 

 

วิทยาลัยนาฏศิลป์ เป็นสถานศึกษาในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
ที่จัดการศึกษาวิชาชีพด้านนาฏศิลป์ และดุริยางคศิลป์ ทั้งยังมีภารกิจส าคัญในการอนุรักษ์ พัฒนา 
เผยแพร่ สร้างสรรค์ และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของชาติไทยให้ธ ารงอยู่สืบไป หลักสูตร
พ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 2553 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิชาชีพดนตรีสากล วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์กระทรวงวัฒนธรรม ได้ก าหนด
วิสัยทัศน์ คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม    
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็น
ต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่              
1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา         
4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, 
2553) 

วิทยาลัยนาฏศิลป์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอยู่ทั้งหมด 3 สถาบัน ได้แก่ วิทยาลัย     
นาฏศิลปกาฬสินธุ์ วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา และวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ได้มีการจัดการ
เรียนการสอน โดยยึดรูปแบบให้สอดคล้องกับหลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 
2553 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพดนตรีสากล (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, 
2553) ได้ก าหนดค าอธิบายรายวิชา ในรายวิชาดนตรีสากล 2 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น คือ ศึกษาอ่าน
เขียนร้องระบุจ าแนก เปรียบเทียบ ประเมิน และวิเคราะห์ ประวัติความเป็นมา รูปร่างลักษณะ และ
เสียงของเครื่องดนตรีสากล ลักษณะตัวโน้ต ตัวหยุด อัตราตัวโน้ต ตัวหยุด บรรทัด 5 เส้น การอ่าน
และเขียนโน้ตบรรทัด 5 เส้น เส้นน้อย กุญแจประจ าหลัก บันไดเสียง C Major ล าดับขั้นของบันได
เสียงดนตรีศัพท์และสัญลักษณ์ทางดนตรีเบื้องต้น ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องดนตรี หลักและวิธี
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ปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น เทคนิคเบื้องต้นของการปฏิบัติเครื่องดนตรี ก าหนดสรีระลักษณะ
ต่างๆ ในการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ได้แก่ การยืน การนั่ง การวางมือ แขน ข้อศอก การ
วางนิ้วมือ การวางขา เท้า การลงน้ าหนักของนิ้วมือและข้อมือ การใช้ริมฝีปาก การใช้ลม การใช้
หัวไหล่ และการใช้คาง ใช้และบ ารุงรักษาเครื่องดนตรีของตนเอง ฝึกปฏิบัติดนตรีเดี่ยว บทเพลง
เบื้องต้น ในบันไดเสียง C Major ตลอดจนเทคนิคและการแสดงออกในการบรรเลงดนตรีเดี่ยว ผู้เรียน
ได้รับความรู้และทักษะในการคิดริเริ่ม จินตนาการสร้างสรรค์งานศิลปะ สุนทรียภาพ และการเห็น
คุณค่าทางศิลปะ จะเห็นได้ว่าในค าอธิบายรายวิชาดนตรีสากล 2 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการ
อธิบายเนื้อหาสาระวิชาไว้อย่างเหมาะสมและคลอบคลุมในเรื่องของการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลทุก
ชนิด ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามค าอธิบายรายวิชา ครูต้องศึกษาวิเคราะห์
ค าอธิบายรายวิชาอย่างชัดเจนเพื่อน าไปสู่การท าโครงสร้างก าหนดการสอนวางแผนการสอน และการ
พัฒนาสื่อในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะการพัฒนาชุดฝึกทักษะให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

ชุดฝึกทักษะ เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาเฉพาะทักษะ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความ
ช านาญและเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน มีลักษณะคล้ายแบบทดสอบย่อย แต่มีลักษณะที่
เฉพาะ เจาะจงมากกว่า ลักษณะปัญหาในแบบฝึกทักษะจะเรียงล าดับจากง่ายไปยากและต้องเป็น
ปัญหาที่เสริมทักษะพ้ืนฐาน (ศฤงคาร แป้นกลาง, 2538) ชุดฝึกทักษะเป็นงานที่ครูมอบหมายให้
นักเรียนท าเพ่ือทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้
ในการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะของนักเรียน (ฉวีวรรณ กีรติกร, 2538) แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด คือ 
สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่งๆ เพ่ือ
ฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเรื่องนั้นๆ อย่างกว้างขวางมากขึ้น (สุนันทา 
สุนทรประเสริฐ, 2544) แบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง เอกสารหรือแบบฝึกหัดที่ใช้เป็นสื่อประกอบการ
เรียนการสอนเ พ่ือให้ผู้ เ รี ยนได้ฝึกปฏิบัติ  เป็นการช่วยเสริมให้นัก เรียนมีทักษะสู งยิ่ งขึ้น                  
(สุพรรณี ไชยเทพ, 2544) ดังนั้น การพัฒนาชุดฝึกทักษะ จึงเป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิชาเอกกีตาร์คลาสสิก ให้มีประสิทธิภาพ 

การเรียนการสอนดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิชาเอกกีตาร์คลาสสิก 
วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด จากที่ผู้วิจัยได้เป็นผู้สอนและสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนการสอนพบว่า 
นักเรียนยังมีพื้นฐานของลักษณะทางดนตรีที่ยังไม่เพียงพอ ยังขาดชุดฝึกส าหรับการเรียนการสอนของ
รายวิชาดนตรีสากล 2 เอกกีตาร์คลาสสิก เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการเรียนและการฝึกปฏิบัติหลังจาก
การเรียนตามปกติในชั่วโมงเรียน ค าตา นัดกล้า (2547) กล่าวว่า ครูจะต้องน าเอาสื่อการสอนและ
วิธีการสอนที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะสื่อการสอนจะช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจบทเรียนแจ่มแจ้งขึ้น ช่วยให้การสอนนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันให้
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บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียน ช่วยสร้างเสริมความสนใจในการเรียนประหยัดเวลาในการเรียนรู้ 
สร้างเจตคติที่ดีของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคิดและสังเกต 
ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานไม่หน้าเบื่อหน่าย ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะที่
มีองค์ประกอบของคู่มือส าหรับครูผู้ใช้ชุดฝึกทักษะ มีเนื้อหาสาระและสื่อการสอนมีกิจกรรมการเรียน
การสอนตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและการประเมินผลที่เป็นการประเมินกระบวนการ จะส่งผล
ต่อการพัฒนาทักษะ ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เกิด
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จแห่งการเรียนรู้ได้เป็นอย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นสภาพปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะให้เหมาะสมกับนักเรียน 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด เพ่ือใช้เป็นสื่อนวัตกรรม
ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้เหมาะสมกับสภาพการเรียน
การสอนที่มีอยู่ในปัจจุบัน และสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนดนตรีและเป็นการพัฒนาดนตรีให้
มีความก้าวหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

1. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก
เบื้องต้น ร้อยละ 75 ตามเกณฑ์ 75/75 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

1. ผลของประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
2. ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
3. ความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นอยู่ในระดับมาก 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ได้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นที่มีประสิทธิภาพ 75/75 
2. ได้ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
3. มีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นอยู่ในระดับมาก 
4. เป็นสื่อการสอนด้านการพัฒนาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปสากล 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป์  โดยจะเป็น
นวัตกรรมที่จะให้ผู้เรียนวัดผลสัมฤทธิ์ได้ อย่างถูกต้องและรวดเร็วขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 
เพ่ือให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาดนตรีสากล 2 เอกกีตาร์
คลาสสิก วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8 คน 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยคือภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น หมายถึง ชุดฝึกที่เป็นเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม 

ทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ประกอบด้วยเรื่อง ความรู้เบื้องต้นของกีตาร์คลาสสิก การตั้งสายกีตาร์ 
การปฏิบัติสายเปิด การปฏิบัติกายภาพนิ้วมือซ้าย การปฏิบัติกายภาพนิ้วมือขวา ปฏิบัติบันไดเสียง   
C Major ปฏิบัติบันไดเสียง A Natural Minor และ ปฏิบัติเพลงบรรเลง ให้แก่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ
จากระดับพื้นฐานเบื้องต้น 

ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะ E1/E2 หมายถึง คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ตามเกณฑ์ 75/75 

E1 หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากกระบวนการระหว่างเรียนของชุดฝึกทักษะ
กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ชุดที่ 1 ถึง ชุดที่ 7 

E2 หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชุดฝึกทักษะ
ปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ชุดที่ 8 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลจากการทดสอบจากการวัดความสามารถด้านการ
ทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นของนักเรียน หลังจากเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
ชุดฝึกที่ 8 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยร้อยละ เแล้วน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลัง
เรียนกับเกณฑ์ ร้อยละ 75 

แบบส ารวจความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกด้านความรู้สึกของนักเรียนที่
มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น หลังจากที่ได้เรียนด้วยชุดฝึกดังกล่าวแล้วซึ่ง
วัดโดยใช้แบบส ารวจความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น   
จ านวน 17 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ยร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 

1. ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
2. ทดสอบก่อนเรียน 
3. ทดสอบหลังเรียน 

1. แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

1. ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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บทที่ 2  

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องโดยน าเสนอ

ตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. บริบทของวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 
2. หลักสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 2553 
3. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกีตาร์คลาสสิก 
4. ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี 
5. แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี 
6. ชุดฝึกทักษะ 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

บริบทของวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด 

 
1. ความเป็นมาและสภาพปัจจุบัน 

เนื่ อ ง จากรั ฐบาลมีน โยบายก าหนด ให้ จั ดตั้ ง วิ ทย าลั ยนาฏศิ ลป์ ขึ้ น ในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะนั้น ดร.ก่อ สวัสดิพานิชย์ ได้เดินทางมาส ารวจหาพ้ืนที่ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
จึงตกลงเลือกที่ดินสาธารณะประโยชน์ เนื้อที่ 30 ไร่ 2 งาน 72 ตารางวา ต่อมา เมื่อ วันที่ 31 
มกราคม พ.ศ. 2522 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศจัดตั้งวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด โดยสังกัด  
กองศิลปศึกษา กรมศิลปากร เปิดสอนตั้งแต่ระดับนาฏศิลป์ชั้นต้น ถึงระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลป์
ชั้นสูง เปิดสอนภาควิชาดุริยางค์ไทยและนาฏศิลป์ไทย สาขาวิชาโขน ละคร และหมวดนาฏศิลป์
พ้ืนเมือง ต่อมาในปีการศึกษา 2546 หมวดนาฏศิลป์พ้ืนเมือง ได้แยกตัวออกไปขึ้นกับภาควิชาดนตรี
และการแสดงพื้นบ้านตามระบบการจัดการศึกษาโครงสร้างใหม่ 

2. ปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ และวัตถุประสงค์ 
2.1 ปรัชญา 

สร้างบัณฑิตให้มีความรู้ในศาสตร์ด้านนาฏศิลป์ทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบัติ สามารถน า
ความรู้และทักษะไปถ่ายทอดและเผยแพร่ มีคุณลักษณะความเป็นครู ซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพ 
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2.2 ปณิธาน 
ภาควิชานาฏศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ส่งเสริม สนับสนุน มุ่งมั่นผลิตและ

พัฒนาความรู้ ตามทักษะวิชาชีพให้กับนักเรียน นักศึกษา ให้มีความเป็นเลิศทางด้านวิชาชีพเฉพาะ
นาฏศิลป์ 

2.3 วิสัยทัศน์ 
จัดการศึกษา วิจัย ส่งเสริม สืบสาน เผยแพร่ สร้างสรรค์งานทางด้านนาฏศิลป์ไทย 

2.4 พันธกิจ 
2.4.1 ให้มีความรู้ และทักษะวิชาชีพในวิชานาฏศิลป์ 
2.4.2 เข้าใจและเห็นคุณค่าของวิชาชีพนาฏศิลป์ 
2.4.3 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏศิลป์ 
2.4.4 เสริมสร้างทักษะและประสบการณ์ในวิชาชีพด้านการแสดงนาฏศิลป์ 
2.4.5 ปลูกฝังจิตส านึก ในการอนุรักษ์และเผยแพร่นาฏศิลป์ 
2.4.6 ให้บริการแก่ชุมชนด้านความรู้ เชิงวิชาการทางด้านนาฏศิลป์ 
2.4.7 ให้เป็นพื้นฐานในการศึกษาและประกอบอาชีพได้ 

2.5 วัตถุประสงค์ และนโยบาย 
2.5.1 ผลิตนักเรียน นักศึกษา ที่มีความรู้ ทางด้านนาฏศิลป์ มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์อยู่ บนพื้นฐานของเหตุผล 
2.5.2 ผลิตนักเรียน นักศึกษา ที่มีคุณธรรมจริยธรรม มีความรับผิดชอบและเจตคติท่ี

ดีต่อวิชาชีพ สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีจรรยาบรรณ 
2.5.3 ผลิตนักเรียน นักศึกษา เพื่ออนุรักษ์ สืบทอด และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของ

ชาติ 
2.5.4 ส่งเสริมสนับสนุน อนุรักษ์ พัฒนา สืบสานและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม 

3. อาคารสถานที่ 
วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด มีอาคารที่ใช้ในการท าการเรียนการสอนทั้งหมด ดังนี้ 

3.1 อาคารเทพลีลา ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
3.2 อาคารเทพสถิต ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
3.3 อาคารเทพนิมิต ใช้ในการจัดการเรียนการสอน วิชาเอก ดนตรีไทย และปี่พาทย์ 
3.4 อาคารเทพประสิทธิ์ ใช้ในการจัดการเรียนการสอน วิชาเอก ดนตรีสากล และ

ดนตรีพื้นบ้าน ระดับพ้ืนฐาน 
3.5 อาคารเทพบัณฑิต ใช้ในการจัดการเรียนการสอน วิชาเอก ดนตรีสากล และ

ดนตรีพื้นบ้าน ระดับปริญญาตรี 
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3.6 อาคารเทพนาฏยะ ใช้ในการจัดการเรียนการสอน วิชาเอก โขน และละคร 
3.7 อาคารเทพบันเทิง (หอประชุม) ใช้ในการจัดกิจกรรมสนับสนุนสงเสริมการเรียน

การสอนการเรียน  
3.8 อาคารเทพบรรทม ใช้เป็นอาคารหอพักหญิง 

ดังนั้น บริบทของวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด คือ ข้อมูลพ้ืนฐานทั้งหมดของวิทยาลัย  
นาฏศิลปร้อยเอ็ด ได้แก่ ประวัติความเป็นมา ปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุ ประสงค์
นโยบาย อาคารสถานที่ต่างๆ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึก ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
 

หลักสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 2553 

 
หลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 2553 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพดนตรีสากล วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์กระทรวง
วัฒนธรรม 

1. วิสัยทัศน์ 
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม    

มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็น
ต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

2. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการสื่อสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล 
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
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2.2 ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไจปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดล้อมและ
การรู้จักหลักเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบ ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการ
เรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

3.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต 
3.2 มีวินัยในตนเอง 
3.3 ใฝ่ศึกษาหาความรู้ 
3.4 อยู่อย่างพอเพียง 
3.5 มุ่งม่ันในการท างาน 
3.6 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
3.7 รักความเป็นไทย 
3.8 มีจิตสาธารณะ 
3.9 มีความกตัญญูกตเวที 
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4. โครงสร้างหลักสูตรพื้นฐานวิชาชีพนาฏศิลป์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นวิทยาลัย
นาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

โครงสร้างหลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพนาฏศิลป์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นวิทยาลัยนาฏศิลป์ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มสาระคือกลุ่มสาระการเรียนรู้
พ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพและกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่งในส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิชาชีพแบ่งออกเป็น 5 วิชา ดังนี้ 

4.1 วิชาปฏิบัติเอกจ านวน 36 หน่วยกิต โดยให้เลือกเรียนสาขาใดสาขาหนึ่งต่อไปนี้ 
4.1.1 โขน 
4.1.2 ละคร 
4.1.3 ปี่พาทย์ 
4.1.4 เครื่องสายไทย 
4.1.5 คีตศิลป์ไทย 
4.1.6 ดนตรีสากล 
4.1.7 คีตศิลป์สากล 
4.1.8 นาฏศิลป์สากล 
4.1.9 การแสดงพ้ืนบ้าน 
4.1.10 ดนตรีพื้นบ้าน 

4.2 วิชาทฤษฎีเอก จ านวน 3 หน่วยกิต โดยเรียนให้สอดคล้องกับสาขาของวิชา
ปฏิบัติเอกตามท่ีเลือกเรียนสาขาใดสาขาหนึ่งต่อไปนี้ 

4.2.1 ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย 
4.2.2 ทฤษฎีดุริยางค์ไทย 
4.2.3 ทฤษฎีดนตรีสากล 
4.2.4 ทฤษฎีนาฏศิลป์สากล 
4.2.5 ทฤษฎีการแสดงพื้นบ้าน 

4.3 วิชาปฏิบัติโท จ านวน 9 หน่วยกิต โดยเลือกเรียนรายวิชาต่อเนื่องกันใน
สาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง ตลอดหลักสูตรต่อไปนี้ 

4.3.1 โขน 
4.3.2 ละคร 
4.3.3 ปี่พาทย์ 
4.3.4 เครื่องสายไทย 
4.3.5 คีตศิลป์ไทย 
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4.3.6 ดนตรีสากล 
4.3.7 คีตศิลป์สากล 
4.3.8 นาฏศิลป์สากล 
4.3.9 การแสดงพ้ืนบ้าน 
4.3.10 ดนตรีพื้นบ้าน 

4.4 วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ จ านวน 3 หน่วยกิต โดยเรียนรายวิชาจากกลุ่มวิชาวิชาเดียวกัน
หรือต่างกลุ่มวิชาต่อไปนี้ 

4.4.1 กลุ่มวิชานาฏศิลป์ไทย 
4.4.2 กลุ่มวิชาดุริยางค์ไทย 
4.4.3 กลุ่มวิชาดนตรีสากล 
4.4.4 กลุ่มวิชาดนตรีและการแสดงพ้ืนบ้าน 

4.5 วิชาเลือกเสรีจ านวน 3 หน่วยกิต โดยเลือกเรียนรายวิชาไม่ซ้ ากันและไม่ควรซ้ า
กับวิชาปฏิบัติเอกหรือวิชาปฏิบัติโทโดยเลือกจากกลุ่มวิชาวิชาเดียวกันหรือต่างกลุ่มวิชาต่อไปนี้ 

4.5.1 กลุ่มวิชานาฏศิลป์ไทย 
4.5.2 กลุ่มวิชาดุริยางค์ไทย 
4.5.3 กลุ่มวิชาดนตรีสากล 
4.5.4 กลุ่มวิชาดนตรีและการแสดงพ้ืนบ้าน 

ดังนั้น หลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 2553 มีวิสัยทัศน์ 
สมรรถนะส าหรับของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้างหลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพนาฏศิลป์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นวิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม และ
ทักษะในการบูรณาการด้านดนตรีสากลกับสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
และเพ่ือการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น 
 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกีตาร์คลาสสิก 

 
1. ประวัติและความหมายของกีตาร์คลาสสิก 

กีรตินันท์ สดประเสริฐ (2545) กล่าวว่า กีตาร์มาจากภาษาสเปน คือค าว่า guitarra ซึ่ง
มาจากภาษากรีกอีกที คือค าว่า Kithara kithara จากหลายแหล่งที่มาท าให้ค าว่ากีตาร์มีรากศัพท์มา
จากภาษาตระกูลอินโดยูโร เปียน guit คล้ายกับภาษาสันสกฤต ที่แปลว่า ดนตรี และ tar หมายถึง 
คอร์ด หรือ สาย ค าว่า qitara เป็นภาษาอาราบิก ใช้เรียก Lute ส่วนค าว่า guitarra เกิดข้ึนเมื่อเครื่อง
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ดนตรีชนิดนี้ถูกน ามาที่ Iberian Peninsular เป็นคาบสมุทรทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ในทวีปยุโรป   
โดยชาวมัวร์หรือแขกมัวร์ (Moors) กีต้าร์ในปัจจุบันนี้สืบเชื้อสายมาจากเครื่องดนตรีโบราณของ
อาณาจักรโรมัน ที่เรียกว่า cithara ซึ่งชาวโรมันน าไปเผยแพร่ในอาณาจักรฮิสปาเนีย หรือสเปน
โบราณในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 1 จากนั้นมีการพัฒนารูปร่างและโครงสร้างจนเริ่มมีแบบแผนและชนิด
ต่างๆกัน ที่แพร่หลายโดยการน าเข้ามาในคาบสมุทรไอบีเรียนของแขกมัวร์ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 8 
เรียกกันว่า อู๊ด (oud) ในช่วงเวลาเดียวกันทางฝั่งยุโรปก็มีเครื่องดนตรีที่เรียกว่า ลูท (Lute) ที่นิยมเล่น
กันอย่างแพร่หลายเหมือนกัน และ Lute ยังเป็นเครื่องดนตรีที่นิยมในชาวไวกิ้ง 

คริสต์ศตวรรษที่ 15-17 มีการใช้เครื่องดนตรีประเภทกีตาร์กันอย่างแพร่หลายทั่วโลก
โดยการน าไปเผยแพร่ของนักเดินเรือชาวไวกิ้ง เครื่องดนตรีที่มีลักษณะเหมือนกีตาร์ในปัจจุบันเกิดขึ้น
ในสมัย รีเนซอง ในยุคนั้นมีทั้งชนิด 4 สาย และ 5 สาย ส าหรับกีตาร์ที่มี 6 สายถูกประดิษฐ์ขึ้นโดย
ตระกูลช่างท าแมนโดลินชาวเมืองเนเปิล ประเทศอิตาลี่ ชื่อ แกตาโน วินาซเซีย (Gaetano Vinaccia) 
คริสต์ศตวรรษที่ 18 เครื่องดนตรีประเภทกีตาร์เริ่มมีโครงสร้างและการเล่นที่มีแบบแผนและ 
พัฒนาการจนกลายเป็นกีตาร์คลาสสิกอย่างที่เห็นในปัจจุบัน 

2. ลักษณะของกีตาร์คลาสสิก 
กีตาร์คลาสสิกจัดว่าเป็นต้นแบบของกีตาร์ในยุคปัจจุบันมีลักษณะเด่นคือมีลุกบิดและ

แกนสายพันเป็นพลาสติก มีล าคอกว้างประมาณ 2 นิ้ว ซึ่งถือว่ามีขนาดกว้างกว่ากีตาร์ประเภทอ่ืนๆ มี
ลักษณะล าตัวที่แบบราบ สายที่ 1,2 และ 3 ใช้สายเอ็นหรือสายไนล่อน ส่วนสายที่ 4,5 และ 6 ใช้สาย
ไนล่อนพันด้วยลวดเงินหรือลวดทองแดง มีจ านวนเฟลตที่ไม่แน่นอน ซึ่งขึ้นอยู่กับบทเพลงในยุคต่างๆ 
ที่คีตกวีได้ประพันธ์ขึ้น ส่วนมากแล้วบทเพลงที่ใช้เล่นมีตั้งแต่บทเพลงในสมัยฟ้ืนฟูศิลปะจนกระทั้งถึง
ปัจจุบัน 

3. ส่วนประกอบของกีตาร์คลาสสิก 
กีรตินันท์ สดประเสริฐ (2545) กล่าวว่า กีตาร์คลาสสิกมีส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่  

ตัวกีตาร์ คอกีตาร์ และสายกีตาร์ ซึ่งแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังนี้ 
3.1 ตัวกีตาร์คลาสสิก ประกอบไปด้วย 4 ด้านดังนี้ 

3.1.1 ด้านหน้ากีตาร์คลาสสิก ไม้ด้านหน้าของกีตาร์ท าด้วยไม้สน หนาประมาณ 
2.5 – 4 มิลลิเมตร แผ่นหน้าของกีตาร์มีไม้ยาวเล็กๆ ประกบอยู่ภายในเพ่ือท าให้ส่วนหน้าของพ้ืนผิว
แข็งแรงขึ้น บริเวณตอนกลางส่วนบนด้านหน้ามีรูกลมเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 8.5 เซนติเมตร 
เรียกว่า Sound hole ซึ่ง Sound hole รักษาความยาวของเสียงไว้ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญต่อคุณภาพ
เสียงของกีตาร์ บริเวณรอบๆ Sound hole นี้ผู้ผลิตตกแต่งด้วยลวดลายต่างๆ บางที่จะฝังมุกและ
เพชรนิลจินดาไปด้วย กีตาร์บางตัวที่ต้องการให้มีเสียงหนักแน่นขึ้นผู้ผลิตจะติดลวดลายไว้รอบๆ 
Sound hole เรียกว่า Resonator บริเวณตรงกลางส่วนล่างของแผ่นหน้าไม้เล็กๆ ยาวประมาณ    
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19 – 20 เซนติเมตร กว้างประมาณ 3 เซนติเมตร มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก เรียกว่า Bridge 
ท ามาจากไม้พยุง ส่วนล่างของ Bridge มีช่องเล็กๆ 6 ช่องไว้ส าหรับผูกสายส่วนล่าง และตรงกลางของ 
Bridge มีส่วนที่ยกขึ้นประมาณ 84 มิลลิเมตร เพ่ือส าหรับใส่กระดูกหรืองาช้างเล็กๆ มีลักษณะเป็นสี่
เหลียมมุมฉากเรียกว่า Nut มีหน้าที่พยุงสายขึ้นเหนือแผ่นหน้าของกีตาร์ และส่งการกระเทือนไปยัง
สายกีตาร ์

3.1.2 ด้านหลังกีตาร์คลาสสิก มีข้อจ ากัดส าหรับไม่ที่น ามาท าแผ่นหลังของกีตาร์
ซึ่งใช้ได้เพียง 3 ชนิด คือไม้พยุง ไม้มะฮอกกานี และไม้ไซเพร็สเท่านั้น เพราะแผ่นหลังของกีตาร์ต้องมี
ความหนาเป็นพิเศษ จึงจะสะท้องเสียงได้ดี แผ่นหลังกีตาร์ใช้ไม้ตัดแบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบเข้า
ด้วยกัน จะต้องค านึงถึงความเรียบให้สม่ าเสมอกันเป็นสิ่งส าคัญด้วย 

3.1.3 ด้านข้างกีตาร์คลาสสิก จะต้องใช้ไม้ชนิดเดียวกันกับไม้ที่ท าด้านหลัง ให้มี
ความกว้างประมาณ 9-10 เซนติเมตร แผ่นไม้ด้านข้างต้องเชื่องต่อระหว่างแผ่นไม้ด้านหน้าและ
ด้านหลัง ภายในของแผ่นไม้ด้านข้างนี้มีแถบไม้เชื่อมติดอยู่อย่างแข็งแรง แถบไม้ที่เชื่อมติดควรเป็นไม้
สนออสเตรเลียเพราะเป็นไม้ที่มีเนื้อละเอียด ท าให้เป็นผลดีต่อการสะท้อนของเสียง 

3.1.4 คอกีตาร์คลาสสิก ท าด้วยไม้ซีดาร์ มีความยาวประมาณ 32.5 เซนติเมตร 
กว้างประมาณ 5-6 เซนติเมตร หนาประมาณ 23 เซนติเมตร ส่วนหัวกีตาร์ควรอยู่ตรงกลางของตัว
กีตาร์ เพ่ือให้สะดวกต่อการตั้งสาย คอกีตาร์ด้านบนมีลักษณะเรียบแต่ข้างได้มีรูปทรงโค้งอย่าง
สม่ าเสมอ ด้านบนของคอกีตาร์มีส่วนประกอบเป็นแท่งขนาดเล็กท าจากเงินหรือโลหะอ่ืนๆ เรียกว่า 
Fingerboard ซึ่งมีทั้งหมด 19 เฟลท ความห่างบนเสียงของคอกีตาร์ในแต่ละเฟลท มีระยะห่าง
ครึ่งเสียงโดยตลอด และ เฟลท เป็นคู่ 8 กับสายปล่าวในแต่ละสาย บนคอกีตาร์คอกีตาร์มี Nut 1 ชิ้น 
ติดอยู่ส่วนปลายของคอกีตาร์ มีลักษณะเอนไปด้านหลังเล็กน้อย และมีช่อง 2 ช่องเป็นแนวยาว เพ่ือใส่
ลูกบิดข้างละ 3 อัน ลูกบิดมีลักษณะเป็นผิวเรียบยื่นออกมาจากท่อนทรงกระบอกส าหรับยึดสายกีตาร์ 
เพ่ือปรับเสียงสูงต่ าของกีตาร์ สายกีตาร์คลาสสิก สายกีตาร์คลาสสิกมีทั้งหมด 6 สาย ซึ่งสาย 1,2,3 
เป็นสายเอ็นหรือไนล่อน ส่วนสาย 4,5,6 เป็นสายไนล่อนพันด้วยลวดเงินหรือลวดทองแดง 

4. ลักษณะท่านั่งและการวางกีตาร์คลาสสิก 
พฤทธิพงศ์ ภูมิจิตร (2548) กล่าวว่า ลักษณะท่านั่งของการเล่นกีตาร์คลาสสิก มีลักษณะ

เป็นแบบแผนยึดถือเป็นเวลานาน แต่ทั้งนี้ต้องนึกถึงความเป็นธรรมชาติของร่างกายด้วย กล่าวคือ
ร่างกายของแต่ละคนนั้นมีสรีระที่แตกต่างกันออกไป ผู้เล่นแต่ละคนต้องหาธรรมชาติของร่างกายของ
ตัวเองไม่ควรยึดติดกับแบบแผนมากเกินไป ผู้เล่นต้องไม่มีอาการปวดเมื่อยจากท่านั่งและการวางมือ 
เพราะไม่เช่นนั้นผู้เล่นจะมีอาการที่เมื่อยล้าและเกิดความท้อถอยในการเล่นได้ ส าหรับเก้าอ้ีนั้นต้อง
เป็นเก้าอ้ีที่มีความม่ันคงแข็งแรง ไม่มีสปริงและที่ท้าวแขน มีความสูงเหมาะสมกับผู้เล่น กล่าวคือเมื่อผู้
เล่นนั่งเก้าอ้ีผู้เล่นสามารถวางเท้าทั้งสองข้างได้อย่างเต็มฝ่าเท้า และมีม้ารองขา (Foot stool)        
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ใช้ส าหรับวางเท้าซ้ายโดยปรับขนาดความสูงตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เล่น ลักษณะ
ท่านั่งของผู้ชายและผู้หญิงมีความแตกต่างกันดังนี้ 

4.1 ลักษณะท่านั่งและการวางกีตาร์คลาสสิกของผู้ชาย 
ลักษณะท่านั่งของผู้ชายเท้าซ้ายจะใช้ม้ารองขา (Foot stool) โดยปรับความสูง

ตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เล่น เท้าซ้ายจะแยกออกเล็กน้อย วางกีตาร์โดยใช้ส่วนเว้า
ของกีตาร์วางบนขาซ้ายท่อนบน ตัวของกีตาร์อยู่ประมาณวงอกและคอกีตาร์ชี้ขึ้นประมาณ 45 องศา 
พอเหมาะส าหรับมือซ้ายที่จะเคลื่อนขึ้นหรือลงได้อย่างสะดวก 

4.2 ลักษณะทา่นั่งและการวางกีตาร์คลาสสิกของผู้หญิง 
ลักษณะท่านั่งของผู้หญิงจะคล้ายกับผู้ชาย แต่เนื่องจากบางที่ผู้เล่นต้องใส่กระ

โปร่งจึงไม่เหมาะสมที่จะนั่งเล่นเหมือนท่านั่งผู้ชาย ดังนั้นผู้เล่นต้องหุบเข่าข้างขวาเข้าเข้าหาเข่าทาง
ด้านซ้าย ส้นเท้าขวาจะยกขึ้นเล็กน้อยและใช้ส่วนล่างของกีตาร์วางบนขาขวาด้านบน 

5. ลักษณะการวางมือขวาและซ้าย 
กีรตินันท์ สดประเสริฐ (2545) กล่าวว่า ลักษณะการวางมือขวาและซ้ายท าหลังจากที่ผู้

เล่นอยู่ในท่านั่งที่ถูกลักษณะแล้ว การวางมือ 2 ข้างต้องอยู่ในลักษณะที่สบายไม่มีอาการเกร็งส่วนใด
ส่วนหนึ่งของมือและท่อนแขน การวางมือที่ถูกต้องจะส่งผลต่อคุณภาพสียงที่ดีของการเล่นด้วย การ
วางมือขวาและมือซ้ายท าได้ดังต่อไปนี้ 

5.1 การวางมือขวา 
ใช้ข้อพับแขนโอบส่วนโค้งของกีตาร์ แล้วยกแขนขึ้นเหนือสาย 6 ของกีตาร์ ปล่อย

มือขวาลงอย่างเป็นธรรมชาติ โดยไม่มีความรู้สึกเกร็งของข้อมือ และต้องใช้หัวนิ้วแม่มืออยู่ทางด้าน
หน้านิ้วชี้เสมอ หลังจากนั้นให้น าเอานิ้วหัวแม่มือมาแตะสายที่ 6 นิ้วชี้แตะสายที่ 3 นิ้วกลางแตะสายที่ 
2 และนิ้วนางแตะสายที่ 1 การวางมือขวาสามารถตรวจความถูกต้องได้คือถ้าวางนิ้วถูกหัวแม่มือจะ
ไขว้กันกับนิ้วชี้เป็นรูปกากบาทหรือเครื่องหมายบวก 

5.2 การวางมือซ้าย 
การวางมือซ้ายใช้นิ้วทั้ง 5 นิ้วในการจับ โดยที่หัวแม่มืออยู่ด้านหลังคอกีตาร์และ

พยายามไม่ให้หัวแม่มือโผล่ขึ้นเลยคอกีตาร์ ในการฝึกวางมือซ้ายท าได้โดยการทดลองสายที่ 1 โดยใช้
นิ้วชี้กดช่องที่ 1 ใช้นิ้วกลางกดช่องที่ 2 ใช้นิ้วนางกดช่องที่ 3 และใช้นิ้วก้อยกดช่องที่ 4 ในการกดสาย
ต้องใช้ปลายนิ้วมือกดสายใกล้ๆ เฟลท ดังนั้นเล็บของมือซ้ายควรตัดให้สม่ าเสมอ หลังจากนั้นใช้หัวแม่
มือกดด้านหลังคอกีตาร์ในต าแหน่งเดียวกับนิ้วกลาง จะได้ต าแหน่งที่ถูกต้องของการวางมือซ้าย ส่วน
ในกรณีที่นิ้วหัวแม่มือไม่สามารถวางในต าแหน่งนิ้วกลางได้เช่นการเล่นในกรณีที่เล่นในต าแหน่งเสียง
สูงโดยนิ้วทั้ง 4 นิ้ว อยู่ใกล้ๆ กับ Sound hole ก็สามารถเลื่อนหัวแม่มือแตะใต้คอกีตาร์ระหว่างเฟลท
ที่ 11 กับ 12 ได ้
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6. การเล่นกีตาร์คลาสสิกในรูปแบบต่างๆ 
เล็ก วงศ์สว่าง (2543) กล่าวว่า การเล่นกีตาร์คลาสสิกว่ามีรูปแบบในการเล่นหลาย

ลักษณะ ดังนี้ 
6.1 การตีคอร์ด (Block chord) หมายถึง การใช้มือซ้ายจับคอร์ดที่กีตาร์ และการใช้

นิ้วหรือปิ๊คของมือขวาดีดผ่านจากเสียงสูงลงมาเสียงต่ า และเสียงต่ าไปเสียงสูงในรูปแบบต่างๆ        
ในจังหวะตามบทเพลง โดยเสียงคอร์ดจะถูกเปล่งออกมาพร้อมกัน 

6.2 การเกาคอร์ด (Blocken chord) หมายถึง การใช้มือซ้ายจับคอร์ดที่กีตาร์ และ
ใช้นิ้วมือขวาแต่ละนิ้วดีดสายกีตาร์แต่ละสายในรูปแบบต่าง ๆ ตามจังหวะของบทเพลงโดยเสียงคอร์ด
จะถูกเปล่งออกมาแต่ละเสียงต่อเนื่องกัน 

6.3 การเล่นท านอง ท านองหมายถึง การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกต่างของ
ระดับเสียงและควายาวของเสียงตามแนวนอน ซึ่งโดยทั่วไปแล้วดนตรีประกอบด้วยท านองเป็น
องค์ประกอบที่งานต่อการจ ามากท่ีสุด 

7. เทคนิคการเล่นกีตาร์คลาสสิกในรูปแบบต่างๆ 
เล็ก วงศ์สว่าง (2543) กล่าวว่า การเล่นกีตาร์คลาสสิกและเทคนิคต่างๆ ของกีตาร์

คลาสสิกท่ีใช้ในบทเพลงสมัยเก่าและสมัยนิยมมีดังต่อไปนี้ 
7.1 แฮมเมอริงออน (Hammering On) เป็นเทคนิคที่ใช้การดีดหรือสายครั้งเดียวที่

โน้ตตัวแรก และใช้นิ้วซ้ายเคาะลงในต าแหน่งโน้ตที่สูงกว่าเดิม ซึ่งจะได้เสียง 2 เสียงต่อเนื่องกันจาก
เสียงต่ าไปสูง 

7.2 พูลออฟ (Pooll off) เป็นเทคนิคท่ีมีลักษณะตรงข้ามกับการเล่นแฮมเมอ ริงออน 
กล่าวคือ จะใช้มือนิ้วซ้าย 2 นิ้วกดเสียงสูงและต่ าใกล้เคียงกันในสายเดียวกัน จากนั้นใช้มือขวาดีดหรือ
เกาแล้วยกนิ้วที่สูงกว่าขึ้น ซึ่งท าให้ได้เสียง 2 เสียงต่อเนื่องกันจากเสียงสูงไปหาเสียงต่ า 

7.3 ทริว (Trill) เป็นเทคนิคที่รวมเทคนิคแฮมเอมริงออนและพูลออฟเข้าด้วยกันโดย
ขวามือจะดีดและเกาสายเพียงครั้งเดียว และเคาะนิ้วซ้ายลงในต าแหน่งเสียงที่สูงขึ้นหลังจากนั้นจะดึง
นิ้วออกมาอย่างรวดเร็ว เทคนิคนี้ท าให้เกิดเสียง 3 เสียงต่อเนื่องกัน 

7.4 สไลด์ (Slide) เป็นเทคนิคที่ดีดหรือเกาสายเพียงครั้งเดียว โดยดีดหรือเกาสายที่
โน้ตตัวแรกหลังจากนั้นเลื่อนนิ้วมายังโน้ตตัวต่อไปที่สูงขึ้นหรือต่ าลง โดยนิ้วมือซ้ายยังติดอยู่กับสาย 

ดังนั้น ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกีตาร์คลาสสิก ต้องทราบถึงประวัติและความหมายหมาย
ของกีตาร์คลาสสิก ลักษณะของกีตาร์คลาสสิก ส่วนประกอบต่างๆ ของกีตาร์คลาสสิก ลักษณะท่านั่ง 
การวางกีตาร์คลาสสิกที่ถูกต้องทั้งผู้ชายและผู้หญิง ลักษณะของการวางมือซ้ายขวาและมือซ้าย การ
เล่นกีตาร์คลาสสิกในรูปแบบต่างๆ เช่น การตีคอร์ด การเกาคอร์ด และ การเล่นท านอง เทคเนิคการ
เล่นกีตาร์คลาสสิกในรูปแบบต่างๆ เช่น แฮมเมอริงออน พูลออฟ ทริว และ สไลด์ ซ่ึงพบได้ในบทเพลง
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กีตาร์คลาสสิกต่างๆ ช่วยให้ผู้บรรเลงมีเทคนิคการบรรเลงที่ดี ท าให้บทเพลงคลาสสิกน่าฟังและ
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
 

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี 

 
1. ความหมายและความส าคัญของทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี 

ความหมายและความส าคัญของทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี มีนักวิชาการได้ให้ความหมาย
ไว้ดังนี้ 

ชูวิทย์ ยุระยง (2535) กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติเป็นธรรมชาติของการเรียนการสอนใน
วิชาดนตรี การปฏิบัติในวิชาจะถูกเรียกว่าการฝึกทักษะดนตรีปฏิบัติ (Musical skill) เนื้อหาสาระทาง
ดนตรีจะถูกสอนผ่านทักษะเสมอจากที่นักวิชาการทางด้านดนตรีหลายท่าน  ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไว้ข้างต้น สามารถสรุปใจความส าคัญได้ว่า ทักษะดนตรีแต่ละทักษะ
มีความส าคัญเท่าเทียมกันดังนั้นเพ่ือให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  ควรมีการให้
ความส าคัญเกี่ยวกับการฝึกทักษะปฏิบัติเพราะเมื่อผู้เรียนมีทักษะในด้านปฏิบัติอย่างดีแล้วก็จะน าไปสู่
การเรียนรู้ในเรื่องอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดีเช่นกันเพราะจะท าให้การเรียนการสอนสามารถด าเนินไปอย่าง
ลุล่วงและเกิดประโยชน์ต่อท้ังตัวของผู้เรียนและผู้สอนด้วยเช่นกัน 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2557) กล่าวว่า ส่วนส าคัญอีกส่วนหนึ่งของสาระดนตรี คือ ทักษะ
ดนตรี ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจสาระดนตรีได้ และจัดเป็นหัวใจของการศึกษาดนตรีส าหรับ
ผู้ที่จะเป็นนักดนตรี (Musician และ Performer) ต่อไป ทักษะดนตรีแต่ละประเภทย่อมมีความส าคัญ
เท่าเทียมกัน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี ควรมีทักษะดนตรีต่างๆ อย่างครบถ้วน 

ประกิจ รัตนสุวรรณ (2545) กล่าวว่า การวัดการปฏิบัติหรือความสามารถในการ
ปฏิบัติของผู้เรียน เป็นการวัดที่ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมออกมาด้วยการกระท าโดยถือว่าการปฏิบัติ
เป็นความสามารถในการผสมผสานหลักการวิธีการต่างๆ ที่ได้รับการฝึกฝนมาปรากฏออกมาเป็น
ทักษะ (Skill Outcomes) ของผู้เรียน โดยการตรวจผลงานด้านปฏิบัติ ควรตรวจหรือให้คะแนนทั้ง 2 
ด้านคือ 1) วิธีการปฏิบัติ (Procedure or Process) ได้แก่ วิธีด าเนินการทั้งหลายของการปฏิบัติงาน 
เช่น ขั้นตอนในการปฏิบัติ เครื่องมือที่ใช้ ทักษะการใช้เครื่องมือ กรรมวิธีในการปฏิบัติ เวลาที่ใช้ปฏิบัติ 
เป็นต้น 2) ผลปฏิบัติ (Product or Output) ได้แก่ ผลผลิตหรือสิ่งที่ได้จากการปฏิบัติควรพิจารณา
อย่างรอบครอบทั้งในด้านปริมาณ และคุณภาพ เช่น จ านวนงานที่ได้ ความงาม ความถูกต้อง ความ
ประณีต ความริเริ่ม ประโยชน์ใช้สอย เป็นต้น 
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ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2554) กล่าวว่า ความส าคัญของทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีมี
ความส าคัญ 2 ลักษณะคือความส าคัญในแง่ของการศึกษาเพราะทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีท าให้
การศึกษาวิชาดนตรีเป็นการศึกษาที่สมบูรณ์และความส าคัญในแง่ของผู้เรียนผู้สอนทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดประสงค์ในลักษณะของการ
น าไปใช้ส่วนทางด้านผู้สอนได้มีโอกาสเห็นผลของการสอนของตนในทันทีทันใด 

ภัทรา นิคมานนท์ (2540) กล่าวว่า การวัดผลการวัดทักษะพิสัยเป็นการวัด
ความสามารถในการท างานของผู้เรียนว่าสามารถท ากิจกรรมได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเพียงไร ซึ่งการประเมินผลโดยทั่วไปจะพิจารณาเกณฑ์ 2 ประเภท คือ 
ผลผลิต (Product) และกระบวนการ (Process) หรือในการปฏิบัติงาน 

วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2533) กล่าวว่า คือความช านาญเชี่ยวชาญวิชาทักษะหรือ
เนื้อหาที่เป็นทักษะ หมายถึงวิชาที่ต้องสอนให้เกิดความช านาญ สามารถน าไปใช้ได้อย่างคล่องแคล่ ว 
ว่องไว ไม่ผิดพลาด วิชาเหล่านี้เปรียบเสมือนเครื่องมือเครื่องใช้ที่จะต้องฝึกใช้ให้เกิดความช านาญ จึง
จะสามารถใช้เครื่องมือเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความช านาญจะเกิดขึ้นได้ต้องฝึกบ่อยๆ และท า
มากๆ จะเกิดความช านาญเกิดทักษะขึ้น 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) กล่าวว่า การวัดด้านการ ปฏิบัติมีสิ่งที่ควรจะต้องวัด 2 
ประการ คือ ความสามารถ และทักษะในการปฏิบัติงาน กับการวัดด้านพฤติกรรมของนักเรียน
ความสามารถ และทักษะที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน คือ การวัดวิธีการปฏิบัติงาน (Procedure) และ
การวัดผล(Product) วิธีการปฏิบัติงาน ได้แก่ การวัดวิธีการ ทักษะและเทคนิคในการปฏิบัติงาน เช่น 
วิธีการพูด วิธีการเล่น วิธีการร้อง ใช้เครื่องมือในการทดลอง วิธีการวาดภาพ วิธีการแก้ปัญหา เป็นต้น 

สมนึก ภัททิยธนี (2546) กล่าวว่า ประเภทของการวัดทักษะปฏิบัติขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่
ใช้ในการแบ่ง ดังนี้ 

1. แบ่งตามด้านที่ต้องการวัด แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
1.1 การวัดกระบวนการ (Process) เป็นการวัดที่พิจารณาเฉพาะวิธีท า วิธี

ปฏิบัติในการท างานหรือกิจกรรม เช่น การขับรถยนต์ การใช้คอมพิวเตอร์ การว่ายน้ าท่าผีเสื้อ เป็นต้น 
1.2 การวัดผลงานหรือผลผลิต (Product) เป็นการวัดที่พิจารณาผลผลิตที่

เกิดข้ึนจากการท างานของผู้เรียน เช่น ตัวเฟอร์นิเจอร์ที่นักเรียนผลิตออกมา ภาพวาด เสื้อที่ตัดส าเร็จ
แล้ว เอกสารที่พิมพ์ เป็นต้น 

2. แบ่งตามลักษณะสถานการณ์ แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ  
2.1 ใช้สถานการณ์จริง (Real Setting) เป็นการวัดผลงานภาคปฏิบัติโดยใช้

สถานการณ์จริง 
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2.2 สถานการณ์จ าลอง (Stimulated Setting) เป็นการวัดผลงานภาคปฏิบัติ
ในบางเรื่องใช้สถานการณ์จ าลอง เพราะถ้าใช้ถานการณ์จริงจะสิ้นเปลืองมาก มีอันตรายหรื อไม่
สามารถกระท าได้ เช่น การติดตั้งไฟฟ้าในอาคาร การฝึกนักบินใหม่ 

3. แบ่งตามสิ่งเร้า แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
3.1 ใช้สิ่งเร้าที่เป็นธรรมชาติ (Natural Stimulus) เป็นการวัดผลงาน

ภาคปฏิบัติที่เป็นไปตามธรรมชาติ ผู้วัดไม่ได้เข้าไปยุ่งเกี่ยว เช่นทักษะทางสังคมของผู้เรี ยนที่ผู้วัดท า
การสังเกตในสภาพที่เป็นไปตามธรรมชาติไม่ได้ก าหนดให้ปฏิบัติ นิยมใช้วัดคุณลักษณะของบุคลิกภาพ 
นิสัยการท างานความเต็มใจในการปฏิบัติตามกระบวนการที่ก าหนดให้ปฏิบัติ เช่น เกี่ยวกับกฎความ
ปลอดภัย เป็นต้น 

3.2 ใช้สิ่งเร้าที่จัดขึ้น (Structured Stimulus) เป็นการวัดโดยสิ่งเร้าที่
สามารถแสดงให้เห็นพฤติกรรมที่ต้องการประเมินได้ปรากฏให้เห็นเด่นชัด เช่น การให้นักเรียนเตรียม
และกล่าวสุนทรพจน์ การให้ทดลองในห้องปฏิบัติ การอ่านออกเสียง การเล่นดนตรี ฯลฯ วิธีนี้จะลด
เวลาการสังเกตลง เพราะไม่ต้องรอให้เกิดข้ึนตามธรรมชาติ 

2. วิธีการฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี 
วิธีการฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528) กล่าวว่า การฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีจะได้ผลดี
มีประสิทธิภาพเพียงใดย่อมข้ึนอยู่กับวิธีการต่างๆ ดังนี้ 

1. การจัดเวลาฝึกควรฝึกโดยใช้ระยะเวลาสั้นๆ ดีกว่าฝึกโดยใช้ระยะเวลานานๆ 
2. เน้นการฝึกส่วนย่อยแล้วจึงฝึกส่วนรวม 
3. เน้นการฝึกความแม่นย าก่อนความรวดเร็ว 
4. การวัดความก้าวหน้าของทักษะเป็นระยะๆ แล้วสะท้อนกลับให้ผู้เรียนรับรู้ 
5. ควรฝึกในสภาพที่เป็นจริงให้มากท่ีสุด 
6. การเชื่อมโยงทักษะเดิมให้สอดคล้องกับทักษะใหม่โดยการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
7. การใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มาปรับปรุงวิธีการเรียนทักษะให้ทันสมัย 

ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากของผู้ศึกษาดนตรี
เป็นวิชาเอกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีมิได้มีจุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือให้ผู้เรียนมีความช านาญในการ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีแต่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการปฏิบัติเครื่องดนตรีบางประเภทเพ่ือให้มี
ประสบการณ์ทางดนตรีครบถ้วนและเป็นการสร้างความเข้าใจในดนตรีให้มากขึ้นการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อมมากเพ่ือให้มีความช านาญเฉพาะ 

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งทักษะหนึ่งเพ่ือให้
ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ดนตรีอย่างครบถ้วนในการฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีผู้เรียนต้องเรียนรู้และ
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ท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรีฉะนั้นอาจกล่าวได้ว่าทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีเป็น
ทักษะที่เชื่อมโยงทักษะด้านต่างๆ ให้มีความสัมพันธ์กัน 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528) กล่าวว่า การฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่มี
คุณภาพนั้นต้องมีกระบวนการในการฝึกดังต่อไปนี้ 

1. การเตรียมตัว 
1.1 ท าจิตใจให้แจ่มใสสดชื่นเบิกบาน 
1.2 มีความตั้งใจในการฝึกฝน 
1.3 รับประทานอาหารพอสมควรไม่ควรท้องว่างหรือท้องอิ่มจนเกินไป 
1.4 มีสถานที่ท่ีเหมาะสมในการฝึกซ้อม 
1.5 มีเครื่องดนตรีที่ดีมีคุณภาพในการใช้ฝึกทักษะปฏิบัตินอกจากนี้แล้วควรมี

เครื่องเคาะจังหวะและเครื่องเทียบเสียง 
1.6 มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง 
1.7 มีทัศนคติที่ดีต่อการฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี 

2. วิธีการฝึกปฏิบัติ 
2.1 ฝึกด้วยอัตราจังหวะช้าเพราะสามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้ 
2.2 ฝึกส่วนย่อยไปหาส่วนรวม 
2.3 ฝึกวลีที่ยากฝึกกระสวนจังหวะที่ปฏิบัติยังไม่ถูกให้มีความถูกต้องอย่าฝึก

อย่างผิดๆ จนเคยชินต่อความผิดนั้น 
2.4 บันทึกเทปทุกครั้งเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องในการฝึก 
2.5 ใช้เครื่องเคาะจังหวะตลอดเวลาที่มีการฝึก 
2.6 เน้นการฝึกความแม่นย าก่อนความรวดเร็ว 
2.7 ควรฝึกในสภาพที่เป็นจริงให้มากท่ีสุด 
2.8 ควรฝึกให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน 
2.9 การฝึกที่ดีต้องค านึงถึงคุณภาพของการฝึกเป็นส าคัญ 
2.10 ประเมินความก้าวหน้าของการฝึกเป็นระยะๆ เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจใน

การฝึกครั้งต่อไป 
ดังนั้น ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี ล าดับขั้นพ้ืนฐานต้องทราบถึงความหมายของทักษะ

ปฏิบัติเครื่องดนตรี ความส าคัญของทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี เนื้อหาทางดนตรีจะถูกสอนผ่านทาง
ทักษะเสมอ วิธีการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ถูกต้อง ล าดับขั้นตอนในการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีที่
ถูกต้อง ผลสุดท้ายคือการวัดทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบของสถานะการณ์ต่างๆ ทั้งแบบ
สถานการณ์จริง และสถานการณ์จ าลอง โดยมีสิ่งเร้าที่สามารถแสดงให้เห็นพฤติกรรมการวัดทักษะ
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ปฏิบัติเครื่องดนตรี ที่ส าคัญการจะปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ดี ต้องมีการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ ท าเป็น
ประจ า จึงจะท าให้เกิดทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีที่มีประสิทธิภาพ 
 

แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี 

 
แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี เป็นหลักพิจารณาในเบื้องต้นว่า  ในการศึกษาดนตรี

ต่างประเทศนั้นเน้นความสนใจในการพัฒนาศักยภาพดนตรีอย่างมาก และบางหลักสูตรก็ไม่ได้เริ่มต้น
เรียนดนตรีด้วยเครื่องดนตรีโดยตรง แต่ใช้การฟังเพลง การร้องเพลงและการสร้างความรู้สึกรับรู้
เกี่ยวกับ เสียงดนตรีและแสดงออกด้วยวิธีการต่างๆ ครูจึงเริ่มเข้าสู่การบรรเลงเครื่องดนตรีการสอน
อ่านโน้ต ซึ่งเป็นขั้นตอนการสอนที่เป็นธรรมชาติ ดังนั้น จึงควรศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี
เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอน และมีผู้ให้แนวคิดทฤษฎีในการสอนดนตรี ดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff)  
นักประพันธ์เพลงและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมัน ผู้คิดค้นวิธีการสอนดนตรีผ่านสื่อ

การสอนที่เป็นเครื่องดนตรีระนาด แต่หลักการส าคัญไม่ได้อยู่ที่การที่เด็กเล่นดนตรีระนาดเป็นอย่าง
เดียว แต่เป็นการจัดกิจกรรมและเนื้อหาที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก ออร์ฟมีความเชื่อว่าดนตรี
เบื้องต้นส าหรับเด็กนั้นควรเป็นดนตรีที่สามารถแสดงออกได้โดยง่าย  การสอนของเขารวมเอา
ดนตรี การเคลื่อนไหว และการพูดเข้าด้วยกัน ในการปฏิบัติเขาได้เน้นเรื่องจังหวะในการฝึกเบื้องต้น 
และกิจกรรมสร้างสรรค์อิสระโดยเป็นการร้องเพลง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรีระนาดที่มี
ระดับเสียงต่างๆ ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้จังหวะ ระดับเสียง การอ่านโน้ต การประสานเสียง รูปแบบบท
เพลง สีสันเสียง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสัญลักษณ์ดนตรีไปพร้อมๆ กัน ซึ่งเป็นการฝึกโสตประสาท
ทางดนตรีด้านต่างๆ ด้วยการฟัง การร้อง และการบรรเลงเครื่องดนตรีโดยตรง 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2561) กล่าวถึง วิธีการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีและ
การพัฒนาการของเด็กต่อการเรียนการสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ มีพ้ืนฐานบนความเข้าใจในพัฒนาการของ
เด็ก โดยพยายามพัฒนาและเลือกดนตรีที่เหมาะส าหรับเด็ก จากแนวคิดที่ว่าพัฒนาการของเด็กเริ่ม
จากแกนกลางของล าตัวแล้วขยายออกไปรอบนอก  และจากพฤติกรรมทั่วไปสู่พฤติกรรมที่
เฉพาะเจาะจง 

ประการที่ 2 ดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ กระตุ้นให้เด็กได้แสดงระดับความรู้สึกของ
ตนเองออกมาซึ่งชีวิตของเด็กในปัจจุบันนี้ ที่ต้องถูกบังคับให้อยู่ในกรอบซึ่งจะแย่งชิงเอาพลังความรู้สึก
ของเด็กไปความเครียดทางอารมณ์ของเด็กได้แผ่ขยายลงไปสู่กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ  เด็กเรียนรู้ว่า พวก
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เขาไม่สามารถควบคุมประสานสัมพันธ์ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได้ ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน 
นอกจากนั้นความเครียดยังท าให้ความไวต่อความรู้สึกต่างๆ ของเด็กลดลงด้วย รวมทั้งได้เบียดบังเอา
ความมีชีวิตชีวาของเด็กไป 

ประการที่ 3 เด็กสามารถพัฒนาความสามารถต่างๆ ทางดนตรีด้วยการสั่งสม
ประสบการณ ์ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันว่า ไม่เพียงแค่พันธุกรรมเป็นตัวก าหนดความสามารถของเด็กเท่านั้น 
แต่ประสบการณ์ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อความสามารถของเด็กด้วย  เด็กจ าเป็นต้องได้รับ
ประสบการณ์ทางด้านดนตรีโดยเด็กจะสามารถซึมซับและเก็บประสบการณ์ไว้ภายในเพ่ือน ามาใช้
ประโยชน์ในอนาคต เสมือนโปรแกรมในคอมพิวเตอร์ ทักษะการเคลื่อนไหวที่จ าเป็นส าหรับการ
สร้างสรรค์ดนตรีจะมีความสละสลวยไม่เฉพาะทางด้านความรู้สึกเท่านั้น  แต่ยังมีผลทางด้านการ
กระท าด้วย คาร์ล ออร์ฟ พยายามที่จะให้เด็กเก็บเกี่ยวประสบการณ์เหล่านี้ โดยให้เด็กได้รับทักษะ
ทางดนตรีที่ถูกต้องเพ่ือช่วยน าทางให้พบกับความส าเร็จของการพัฒนาการเคลื่อนไหว 

ประการที่ 4 การฝึกฝนดนตรีตั้งแต่วัยเด็กเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการพัฒนา
ความสามารถทางด้านดนตรี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีได้ลงความเห็นว่าความละเอียดอ่อนของการได้
ยิน รวมถึงประสบการณ์การรับรู้ด้านดนตรีของเด็ก เช่น การได้ยินและความสัมพันธ์กับกลไกต่างๆ ใน
สมอง ยังมีพัฒนาการไม่สมบูรณ์ คาร์ล ออร์ฟ ได้ออกแบบการสอนดนตรีส าหรับเด็กโดยเฉพาะเด็ก
เล็กจะสามารถเข้าใจภาษาท่าทางได้ดีก่อนพัฒนาทักษะทางการพูด ฉะนั้นการสอนดนตรีของ     
คาร์ล ออร์ฟ จึงเน้นภาษาท่าทางแทนภาษาพูด ซึ่งจะเหมาะกับเด็กมากกว่า 

ประการที่ 5 พัฒนาการของเด็ก ความคิดจะเกิดทีหลังประสบการณ์ เด็กควร
ได้รับการส่งเสริมให้เรียนรู้ผ่านการลงมือกระท า และมีปฏิสัมพันธ์กับวัสดุ และอุปกรณ์ต่างๆ คาร์ล 
ออร์ฟ จะเน้นกระบวนการที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ เมื่อทักษะการเคลื่อนไหวได้รับการพัฒนา และเด็ก
ได้รับการเสริมแรงจากการรับรู้ความรู้สึกของสิ่งที่เด็กท าได้ ภาพที่อยู่ในใจและข้อมูลต่างๆ จะถูก
สะสมไว้และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ในเวลาต่อมา 

ประการที่ 6 ในเด็กเล็กที่พัฒนาการทางการได้ยินยังไม่สมบูรณ์เต็มที่ การ
มองเห็นและการควบคุมร่างกายจะเป็นจุดเด่น ดังนั้นเด็กเล็ก การมองเห็นจึงท าได้ดีกว่าการได้ยิน ถ้า
เด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่ในด้านการได้ยิน ความสามารถในการได้ยินจะไม่ได้รับการพัฒนาและเมื่อเด็ก
ยิ่งโตขึ้น การพัฒนาในส่วนนี้จะลดลงอย่างมาก คาร์ล ออร์ฟ จึงให้ความส าคัญกับการฟังและการ
เลียนแบบเสียงจากการเล่นเครื่องดนตรี เด็กจะได้รับประสบการณ์จากเสียงที่เป็นระบบ โดยเริ่มจากสี
ยงที่ง่ายจากโน้ต โด เร มีซอล ลา เพ่ือเตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้เสียงที่สลับซับซ้อนมากข้ึน 

ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ สามารถน าไปเป็นการพัฒนา
ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นได้ เด็กสามารถพัฒนาทักษะต่างๆ ด้วยการสั่งสมประสบการณ์
ทางด้านดนตรีที่ถูกต้อง เน้นการใช้ภาษาท่าทางแทนภาษาพูด และกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความรู้สึก
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ของตนเองออกมา โดยที่เด็กจะได้ลงมือปฏิบัติ และมีปฏิสัมพันธ์กับวัสดุ และอุปกรณ์ต่างๆ เมื่อทักษะ
การเคลื่อนไหวได้รับการพัฒนาเด็กจะได้รับการการเสริมแรงจากการรับรู้ความรู้สึกของสิ่งที่เด็กท าได้ 
โดยให้ความส าคัญกับการฟังการเลียนแบบเสียงจากการเล่นเครื่องดนตรี 

2. แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของ ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) 
นักการศึกษาและครูไวโอลินชาวญี่ปุ่น เป็นเวลากว่า 54 ปีมาแล้วที่ซูซูกิพบความจริง

เกี่ยวกับการเรียนภาษาแม่ของเด็กทั่วโลกและได้น ามาพัฒนาให้เข้ากับการเรียนดนตรี  ซูซูกิได้สังเกต
ว่าเด็กสามารถพูดภาษาของตนเองได้ก่อนที่จะเรียนการอ่าน และการเขียนเป็นเพราะการฟังและการ
เลียนแบบนั่นเอง ดังนั้นการฟังดนตรีต้นฉบับ การเลียนแบบครูและการท าซ้ าบ่อยๆ เด็กย่อมสามารถ
ให้บรรเลงเครื่องดนตรีได้อย่างดี ซูซูกิได้คัดเลือกบทเพลงในระดับต่างๆ ตามความยากง่าย ในวิธีการ
เรียนของซูซูกิ เด็กเรียนรู้สาระดนตรีต่างๆ และการปฏิบัติดนตรีมากกว่าเทคนิคต่างๆ การคัดเลือกบท
เพลงในแบบฝึกหัดของซูซูกิได้น าเสนออย่างเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพัฒนา  ต้องปฏิบัติด้วย
ความสม่ าเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝึกมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงขึ้น แม้ซูซูกิ
จะไม่ได้เน้นการฝึกโสตประสาทในด้านต่างๆ เช่นเดียวกับวิธีของโคดาย ออร์ฟ และดาลโครซ แต่เมื่อ
พิจารณาถึงวิธีการของเขาแล้วจะพบว่ามีการเน้นขั้นตอนของการฟังเป็นพ้ืนฐานแรกจากนั้นจึงเป็น
ขั้นตอนของการปฏิบัติเครื่องดนตรี ซึ่งนับว่าเป็นการฝึกโสตประสาทและน ามาปฏิบัติบนเครื่องดนตรี
โดยตรง และสามารถประเมินผลได้จากการเล่นเครื่องดนตรีนั่นเอง 

สุกรี เจริญสุข (2544) กล่าวถึง แนวคิดการสอนดนตรีของซูซูกิ ว่านักเรียนดนตรีควร
ใช้เวลาในการซ้อมดนตรีทั้งหมดเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกคือคุณภาพ (tonalization) ส่วนที่สองส าหรับ
การซ้อมเพ่ือทบทวน ส่วนที่สามเป็นการซ้อมส าหรับเพลงใหม่ ดังนั้นถ้าเด็กใช้เวลาครึ่งชั่วโมงในการ
ซ้อมแต่ละวัน ก็ควรจะแบ่งเวลา 10 นาทีส าหรับการฝึกซ้อมคุณภาพเสียง อีก 10 นาทีส าหรับการ
ซ้อมทบทวน และ 10 นาทีสุดท้าย ส าหรับการซ้อมส่วนอ่ืนๆ เช่นเพลงใหม่ การอ่านโน้ต การเตรียม
เพลงที่จะฝึกในอนาคต คุณภาพ (tonalization) ส่วนที่สองส าหรับการซ้อมเพ่ือทบทวน ส่วนที่สาม
เป็นการซ้อมส าหรับเพลงใหม่ ดังนั้นถ้าเด็กใช้เวลาครึ่งชั่วโมงในการซ้อมแต่ละวัน ก็ควรจะแบ่งเวลา 
10 นาทีส าหรับการฝึกซ้อมคุณภาพเสียง อีก 10 นาที ส าหรับการซ้อมทบทวน และ 10 นาทีสุดท้าย 
ส าหรับการซ้อมส่วนอื่นๆ เช่น เพลงใหม่ การอ่านโน้ต การเตรียมเพลงที่จะฝึกในอนาคต วิธีการสอนนี้
ใช้ได้กับการสอนทุกเครื่องดนตรี ไม่ว่าเป็นไวโอลิน หรือ เชลโล่ ตั้งแต่การสอนต าราเล่มที่ 1 
ตัวอย่างเช่น เพลง Twinkle , Little Star ล้วนเป็นแบบฝึกหัดเพ่ือ tonalization ทั้งสิ้นซึ่งครูต้อง
แบ่งเวลา 1 ใน 3 ในการเรียนส าหรับทบทวนเพลงนี้ มิใช่เล่นเป็นเสียงเพลงเท่านั้น แต่ยังต้องพิจารณา
ถึงท่าทางในการเล่น ความมีสมาธิในการลากสายให้เป็นเส้นตรงใกล้กับหย่อง (bridge) การจับคันชัก
ไวโอลินที่ถูกต้อง ต าแหน่งการยืนและท่วงท่าต่างๆ เป็นไปอย่างถูกต้องและข้อส าคัญที่สุด คือต้องสอน
ให้เด็กฟังเสียงที่ตนเองเล่นไม่ให้มีความเพ้ียนนักเรียนส่วนมากมักละเลยถึงคุณภาพเสียงที่เล่นออกมา
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ซึ่งเป็นผลมาจากความยาวของการลากคันชัก การใช้แรงในการสี ครูต้องพยายามให้เสียงทุกเสียงที่
เด็กเล่นมีความไพเราะ มีพลัง และสวยงาม 

ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของ ชินอิชิ ซูซูกิ สามารถน าไปเป็นการพัฒนา
ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นได้ โดยใช้หลักคิดคือ การฟัง การเลียนแบบ การท าซ้ า และ จดจ า
ฝังใจ สามารถท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

3. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมเน้นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งเร้า และการตอบสนอง โดยอินทรีย์จะต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า และการ
ตอบสนองอันน าไปสู่ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม คือการเรียนรู้นั่นเอง 

อารี พันธ์มณี (2552) กล่าวถึง ทฤษฎีลองผิดลองถูกของ ธอร์นไดค์ (Thorndike)   
ที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีได้ ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวเกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า
กับการตอบสนองที่มักจะออกมาในรูปแบบต่างๆ หลายรูปแบบของผู้เรียนในแต่ละขั้นตอนอย่าง
ต่อเนื่องโดยอาศัยกฎเกณฑ์การเรียนรู้ 3 ประการคือ 

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิ
ภาวะของผู้เรียนทั้งร่างกาย จิตใจ อวัยวะต่างๆ ในการเรียนรู้ รวมทั้งพ้ืนฐานประสบการณ์เดิม สภาพ
ความพร้อมของหู ตา ประสาท กล้ามเนื้อ สมอง ที่จะเชื่อมโยงความรู้ใหม่หรือสิ่งใหม่ตลอดจนความ
สนใจ ความเข้าใจต่อสิ่งที่จะเรียน ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise) หมายถึง การที่ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือ
กระท าซ้ าๆ บ่อยๆ ย่อมจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ กฎแห่งการฝึกหัดประกอบด้วย กฎแห่งการใช้ 
(Law of use) หมายถึง การฝึกฝน การฝึกฝนอยู่เสมอย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มั่นคงถาวรและไม่ลืม 
กฎแห่งการไม่ใช้ (Law of disuse) หมายถึง การไม่ได้ฝึกฝนหรือไม่ได้ท าบ่อยๆ อาจท าให้ความรู้นั้น
ลืมเลือนไปได้ 

3. กฎแห่งความพอใจ (Law of effect) หมายถึง การท าให้เกิดความพอใจ เมื่อ
ร่างกายได้รับความพอใจจะท าให้การเรียนรู้ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองมี ความมั่นคง ในทาง
กลับกันเมื่อร่างกายไม่ได้รับความพอใจการเรียนรู้ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองจะลดลง 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2556) กล่าวถึง แนวคิดของสกินเนอร์ (Skinner) ว่า การท า
ให้ผู้ท าพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ เมื่อท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งแล้ว เพ่ือให้ท าพฤติกรรมนั้น
ซ้ าๆ อีก เช่น เมื่อนักเรียนตอบค าถามถูกต้อง ครูให้รางวัล (นักเรียนพอใจ) นักเรียนจะตอบค าถามอีก
หากครูถามค าถามครั้งต่อๆไป การท าให้ผู้ท าพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจท าได้โดยให้ตัวเสริมแรง 
(Reinforcer) เมื่อท าพฤติกรรมแล้วประเภทของการเสริมแรง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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1. การเสริมแรงบวก คือ การให้ตัวเสริมแรงบวก เมื่อท าพฤติกรรมที่ก าหนด แล้ว 
เช่น ท างานเสร็จแล้วได้รับค่าจ้าง ท างานเป็นพฤติกรรมที่ก าหนด เงินค่าจ้างเป็นตัวเสริมแรงบวก 

2. การเสริมแรงลบ คือ การให้ตัวเสริมแรงลบ เมื่อท าพฤติกรรมที่ก าหนด 
(ต้องการ) แล้ว เช่น เมื่ออยู่ในห้องที่อบอ้าวเราจะเปิดหน้าต่าง เป็นพฤติกรรมที่ก าหนด หายอบอ้าว
เป็นตัวเสริมแรงลบ หรือนักเรียนที่ตอบค าถามครูถูกจะได้รับการยกเว้นไม่ต้องท ารายงานมาส่ง     
เป็นต้น 

การเสริมแรงท าได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
1. เสริมแรงต่อเนื่อง คือเสริมแรงทุกครั้งที่ท าพฤติกรรมถูกต้อง เหมาะสมกับการ

เรียนรู้พฤติกรรมใหม ่
2. เสริมแรงเป็นบางครั้ง เหมาะส าหรับการรักษาพฤติกรรมที่เรียนรู้แล้วไว้ โดย

ไม่จ าเป็นต้องมีการเสริมทุกครั้ง 
ปฏิกิริยาตอบสนองหนึ่งอาจไม่ใช่เนื่องมาจากสิ่งเร้าสิ่งเดียว สิ่งเร้านั้นๆ ก็คงจะท าให้

เกิดการตอบสนองเช่นเดียวกันได้ ถ้าได้มีการวางเงื่อนไขที่ถูกต้อง การน าทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม
พฤติกรรมมาใช้กับเทคโนโลยีการศึกษานี้จะใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนให้เข้ากับลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 

1. การเรียนรู้เป็นขั้นเป็นตอน (Step by Step) 
2. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน (Interaction) 
3. การได้ทราบผลในการเรียนรู้ทันที (Feedback) 
4. การได้รับการเสริมแรง (Reinforcement) 

การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการเสริมแรง การเสริมแรงทางบวกจะดีกว่าทางลบ 
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยความใกล้ชิดระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง การเสริมแรงมีหลาย
วิธี อาจใช้วัตถุสิ่งของ หรือถ้อยค าที่แสดงความรู้สึกก็ได้ ที่สามารถสร้างบรรยากาศกระตุ้นให้ความพึง
พอใจให้เกิดความส าเร็จหรือเครื่องบอกผลการกระท าว่าถูกผิด และอาจเป็นการส่งเสริมให้เกิดการ
เสริมแรงต่อๆไป การเสริมแรงควรจะต้องให้สม่ าเสมอ นอกจากนั้นหลักการเสริมแรงยังท าให้สามารถ
ปรับพฤติกรรมได้ ควรจะให้การเสริมแรงทันที ที่มีการตอบสนองได้อย่างถูกต้อง ซึ่งควรจะเกิดขึ้น
ภายใน ประมาณ 10 วินาที ถ้าหากมีการตอบสนองที่ต้องการซ้ าหลายครั้งๆ ก็ควรเลือกให้มีการ
เสริมแรงเป็นบางคราว แทนที่จะเสริมแรงทุกครั้งไป ควรจะจัดกิจกรรมการเรียนให้เป็นไปตามล าดับ
จากง่ายไปยาก และเป็นตอนสั้นๆ ที่สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 

การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Giving Feedback) เป็นแนวทางหนึ่งในการใช้การเสริมแรง
ในการจัดการเรียนการสอน การให้ข้อมูลป้อนกลับ Giving Feedback หมายถึง ค าหรือประโยคที่ใช้
พูดหรือเขียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
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ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือเป็นการกระตุ้นการ
เรียนรู้ของนักเรียน ครูผู้สอนสามารถน าการให้ข้อมูลป้อนกลับไปใช้ ในการตรวจสอบการท างานของ
นักเรียน หรือในขณะที่นักเรียนน าเสนองาน เป็นต้น ประโยชน์ของการให้ข้อมูลป้อนกลับ ช่วยกระตุ้น
การเรียนรู้ของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

แนวทางการน าการให้ข้อมูลป้อนกลับไปใช้ในชั้นเรียน ท าได้ด้วยการพูดหรือเขียนค า
หรือประโยคที่เป็นการชื่นชม เพ่ือช่วยให้นักเรียนชอบและปรับปรุงการเรียนรู้ของตน ประเภทของ
การให้ข้อมูลป้อนกลับ มีดังนี้ 1) ข้อมูลป้อนกลับเชิงบวก Positive Feedback 2) ข้อมูลป้อนกลับเชิง
ลบ Negative Feedback 

การให้ข้อมูลป้อนกลับเชิงลบอาจลดแรงจูงใจของนักเรียน ดังนั้นผู้สอนควรเปลี่ยนไป
ใช้การให้ข้อมูลป้อนกลับเชิงบวกแทน จะเห็นได้ว่าการให้การเสริมแรง การชมและการให้ข้อมูล
ป้อนกลับช่วยส่งเสริมให้บรรยากาศการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน นักเรียนมีความสุขในการ
เรียน เกิดการเรียนรู้ที่ดี และพัฒนาไปถึงขั้นสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้ยังพบว่า 
องค์ประกอบอื่นๆ ก็สามารถน ามาใช้เป็นการเสริมแรงได้ เช่น กิจกรรมการแข่งขัน เกมต่างๆ กิจกรรม
ที่เน้นทักษะการคิด อารมณ์ขันและความตลกของผู้สอน และบรรยากาศการเรียนการสอนที่ไม่
เคร่งเครียดจนเกินไป 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541) กล่าวว่า การเรียนการสอนด้วยชุดฝึกทักษะต้องมีการ
ฝึกซ้อมดนตรีเป็นประจ าเป็นสิ่งส าคัญในการฝึกทักษะ แต่ผู้ฝึกจะต้องวางแผนการฝึกให้รอบคอบ และ
เหมะสมกับเวลาที่ตนเองมีอยู่ และควรมีขั้นตอนของการฝึกแบ่งออกดังนี้ 1) การฝึกเทคนิค คือ การ
แก้ไขข้อบกพร่องทางเทคนิคของแต่ละบุคคล ผู้ฝึกจะต้องส ารวจตนเองอย่างละเอียดว่ามีจุดบอด
ในทางเทคนิคที่ต้องแก้ไขที่ไหนบ้าง และจะแก้ไขอย่างไร วิเคราะห์อวัยวะที่จะต้องใช้ส าหรับเทคนิค
แต่ละอย่างและมีสติอยู่เสมอ 2) การฝึกซ้อมเพลง ควรจะวิเคราะห์เพลงที่จะเรียนในแง่ของดนตรี เช่น 
ส าเนียง ท านอง และในแง่เทคนิค จะเป็นการดีเยี่ยม ถ้าผู้ฝึกจะพยายามได้ยินเพลงนั้นในใจก่อนที่จะ
ได้เริ่มฝึกซ้อม พยามยามที่จะท าให้เพลงนั้นถูกต้องตามความประสงค์ของผู้ประพันธ์ให้มากที่สุด จุด
ใดมีปัญหาไม่ว่าจะในแง่ของเทคนิคหรือตีความหมายของเพลง จะต้องหยุดทบทวนและฝึกซ้อมจน
มั่นใจว่าสามารถเล่นได้อย่างถูกต้อง 3) การฝึกแสดงจริง ควรได้บรรเลงเดี่ยว หรือเล่นกับผู้อ่ืน ควรใช้
เครื่องบันทักเสียงน ามาแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541) กล่าวว่า การพัฒนาความสามารถทางดนตรีขึ้นอยู่กับปัจจัย
ใหญ่ๆ 2 ประการ คือความถนัดที่มีติดตัวมาหรือเรียกทั่วไปว่า พรสวรรค์ และการเรียนรู้ฝึกฝนในด้าน
ดนตรีเพ่ือให้เกิดทักษะและความเข้าใจเกี่ยวกับดนตรี อย่างไรก็ตามยังมีอีกปัจจัยหนึ่งที่ควรค านึงถึง 
คือสภาพที่รบกวนจิตใจ ซึ่งปัจจัยใจนี้ท าให้ความสามารถในการเล่นดนตรีลดลงได้ในส่วนหนึ่ง 
กล่าวคือในแต่ละบุคคลจะมีอยู่ 2 ภาค 1 ประกอบไปด้วยสิ่งที่ตนคิดว่าควรจะเป็น เป็นส่วนก่อนเกิด
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สภาพรบกวนจิตใจ กีดขวางความสามารถของตนมิให้แสดงออกมา ภาค 2 คือ ความเป็นตัวของ
ตัวเองท าให้บุคคลนั้นๆ อยู่ในสภาวะที่เรียกว่าไร้กังวลนั่นเอง สภาพรบกวนจิตใจมีดังนี้ 1) สงสัย
ความสามารถของตนเอง 2) กลัวจะควบคุมตนเองไม่ได้ 3) รู้สึกว่าตัวเองฝึกซ้อมไม่เพียงพอ 4) กลัวว่า
ผู้ฝังไม่ได้ยินการเล่นของตนเองอย่างที่ควรจะเป็น 5) กังวลกับผู้จะเล่นประกอบกับตน 6) เกรงว่า
ตนเองจะลืม 7) สงสัยว่าผู้ฟังจะชอบการเล่นดนตรีของดนตรีเองหรือไม่ 8) เกรงว่าเครื่องดนตรีของตน
จะมีปัญหา 9) เกรงว่าตนเองจะลืมบทเพลง 10) เกรงว่าพ่อแม่จะรู้สึกผิดหวังที่ตนไม่ได้มีอาชีพที่พ่อ
แม่ตั้งไว้ 

ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
ความสามารถในการปฏิบัติดนตรี คือการลดสภาพรบกวนจิตใจลง เพ่ือเปิดโอกาสให้ความสามารถที่
ตนเองมีอยู่ได้แสดงออกมาได้อย่างเต็มที่ นั่นคือประสบการและการประสบผลส าเร็จในการแสดง
ดนตรีนั้น สภาวะสมาธิไร้กังวล ประกอบด้วยความมีสติ ความตั้งใจ และความเชื่อมัน ความสมดุลทั้ง 
3 อย่างนี้ เป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบัติดนตรีทุกชนิด 

4. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยม 
สุกรี เจริญสุข (2540) กล่าวว่า กลุ่มพุทธิปัญญานิยม ให้ความสนใจเกี่ยวกับ

กระบวนการคิด การให้เหตุผลของผู้เรียน ซึ่งแตกต่างจากทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยม ที่
มุ่งเน้นพฤติกรรมที่สังเกตได้เท่านั้น โดยมิได้สนใจกับกระบวนการคิดหรือกิจกรรมทางสติปัญญาของ
มนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักจิตวิทยากลุ่มพุทธิปัญญาตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้องศึกษากระบวนการ
ดังกล่าวเป็นสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตได้ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พุทธิปัญญา เป็นการให้
ความส าคัญในการศึกษาเกี่ยวกับ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าภายนอก ส่งผ่านโดยสื่อต่างๆ กับสิ่งเร้า
ภายใน ซึ่งได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ หรือ กระบวนการรู้-คิด หรือ กระบวนการคิด ที่ช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ ขอบเขตที่เก่ียวข้องกับกระบวนการคิด ดังนี้ 

1. จุดมุ่งหมายที่มีลักษณะกว้างๆ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายที่ไม่สามารถวัดหรือสังเกตได้
ทันทีโดยทั่วไปเราเรียกว่า จุดมุ่งหมาย (Goals) 

2. จุดมุ่งหมายที่มีลักษณะเฉพาะ สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรม หรือการปฏิบัติ
ของผู้เรียนได้ โดยทั่วไปเราเรียกว่า จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมหรือจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน 
(Behavioral หรือ Performances Objectives) การจ าแนกประเภทจุดมุ่งหมายการศึกษา 

จุดมุ่งหมายการศึกษาสามารถจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่และขั้นตอน จากจุดมุ่งหมาย
ง่ายๆ ไปหาจุดมุ่งหมายที่ซับซ้อนได้ ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าจุดมุ่งหมายทางศึกษามี 3 ลักษณะใหญ่ๆ 
ด้วยกันคือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย จุดมุ่งหมายทั้ง 3 นี้ ถึงแม้จะแยกออกเป็นกลุ่มแต่
ในทางปฏิบัติก็มีส่วนที่ต้องอาศัยกันอยู่ เช่น จุดมุ่งหมายการสอนว่ายน้ า การฝึกทักษะว่ายน้ า ต้อง
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อาศัยพ้ืนฐานด้านพุทธิพิสัย และถ้าผู้เรียนมีความกลัวน้ า ก็ต้องพิจารณาจุดมุ่งหมายด้านจิตพิสัยด้วย 
เป็นต้น 

จุดมุ่งหมาย 3 ลักษณะดังกล่าว จ าแนกออกเป็นรายละเอียดได้ ดังนี้ 
1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

จุดมุ่งหมายลักษณะนี้ เน้นในเรื่องความสามารถทางสติปัญญา อันได้แก่ 
ความรู้ ความคิด และการแก้ปัญหา ส่วนส าคัญคือ ความรู้ ความจ า และการระลึกได้ พุทธิพิสัย 
จ าแนกออกเป็น 6 ขั้นโดยทั่วไปขั้นแรกหรือความรู้นี้เรามักถือว่าเป็นจุดประสงค์ขั้นต่ า (Lowerorder 
Objectives) ส่วนขั้นที่ 2-5 จัดว่า เป็นขั้นทักษะและความสามารถทางสติปัญญา หรือ จุดมุ่งหมายขั้น
สูง (Higher-order Objectives) ขั้นทั้ง 6 ของพุทธิพิสัย มีดังนี ้

1.1 ความรู้ (Knowledge) 
1.1.1 ความรู้เฉพาะ เช่น ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ (Terminology) 

ความจริงเฉพาะอย่าง (Specific Facts) 
1.1.2 ความรู้เกี่ยวกับวิถีทางของการจัดการกับสิ่งๆ เช่น ความรู้

เกี่ยวกับระเบียบแบบแผน แนวโน้ม เกณฑ ์และวิธีการ เป็นต้น 
1.1.3 ความรู้เกี่ยวกับจักรวาล และลักษณะสาขาวิชาต่างๆ เช่น 

ข้อสรุปจากปรากฏการณ์ หลักการ ทฤษฎี และโครงสร้างของสาขาวิชาต่างๆ 
1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) 

1.2.1 การแปล (Translation) 
1.2.2 การตีความ (Interpretation) 
1.2.3 การพยากรณ์นอกเหนือจากขอบเขตข้อมูล (Extrapolation) 

1.3 การน าไปใช้ (Application) 
1.4 การวิเคราะห ์(Analysis) 

1.4.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Analysis Elements) 
1.4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) 
1.4.3 การวิเคราะห์หลักการรวบรวม(Analysis of Organizational 

Principles) 
1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) 
1.6 การประเมิน (Evaluation) 

1.6.1 การตัดสินจากหลักฐานภายใน (Internal Evidence) 
1.6.2 การตัดสินจากเกณฑ์ภายนอก (External Criteria) 
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2. จิตพิสัย (Affective Domain) 
จุดมุ่งหมายด้านจิตพิสัย พัฒนาขึ้นมาโดย แครทโฮลและคนอ่ืนๆ  ซึ่งเน้น

พฤติกรรมด้านอารมณ์ เจตคติและค่านิยมของผู้เรียน แบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 
2.1 ความใฝ่ฝันหรือการยอมรับ (Attending หรือ Receiving) 

2.1.1 จิตส านึก (Awareness) 
2.1.2 ความเต็มใจทีจ่ะรับ (Willingness to Receive) 
2.1.3 ความตั้งใจควบคุมหรือเลือก (Controlled หรือ Selected 

Attentions) 
2.2 การตอบสนอง (Responding) 

2.2.1 การยินยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding) 
2.2.2 ความเต็มใจตอบสนอง (Willingness to Respond) 
2.2.3 ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response) 

2.3 การสร้างค่านิยม (Valuing) 
2.3.1 การยอมรับค่านิยม (Acceptance of a Value) 
2.3.2 ความชอบหรือเอนเอียงไปยังค่านิยมหนึ่ง (Preference for a 

Value) 
2.3.3 การมีข้อผูกพันกับค่านิยม (Commitment) 

2.4 การรวบรวม (Organization) 
2.4.1 การสรุปครอบคลุมค่านิยม (Conceptualization of a Value) 
2.4.2 การจัดระบบค่านิยม (Organization of a Value System) 

2.5 การเกิดคุณลักษณะตามค่านิยม (Characterization of a Value 
หรือ Value Complex) 

2.5.1 การจัดกลุ่มค่านิยม (Generalized Set) 
2.5.2 การเกิดคุณลักษณะ (Characterization) 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
จุดมุ่งหมายการศึกษาในลักษณะนี้ เน้นพฤติกรรมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ

ของผู้เรียน ส่วนใหญ่มักจะใช้ในการสอนปฏิบัติการ กีฬา และอ่ืนๆ ที่เป็นการปฏิบัติ จุดมุ่งหมายด้าน
ทักษะพิสัยที่ใช้กันมากเป็นของ อลิซาเบท ซิมป์สัน (Simpson. 1971) โดยแบ่งออกเป็น 6 ขั้นดังนี ้

3.1 การรับรู้ (Perception) 
3.1.1 การเร้าประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation) 
3.1.2 การเลือกสิ่งบ่งชี้ (Cue Selection) 
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3.1.3 การแปล (Translation) 
3.2 การสร้างความพร้อม (Set) 

3.2.1 การสร้างความพร้อมด้านสมอง (Mental Set) 
3.2.2 การสร้างความพร้อมด้านร่างกาย (Physical Set) 
3.2.3 การสร้างความพร้อมด้านอารมณ ์(Emotional Set) 

3.3 การตอบสนองตามท่ีถูกชี้แนะ (Guided Response) 
3.3.1 การเลียนแบบ (Imitation) 
3.3.2 การลองผิดลองถูก (Trial and Error) 

3.4 การท าเป็นนิสัย (Mechanism) 
3.5 การตอบสนองหลายรูปแบบ (Complex Overt Response; 

Behavior is skilled smooth,efficient, with minimum time and effort) 
3.5.1 พฤติกรรมที่ปราศจากการลังเล (Resolution of Uncertainty) 
3.5.2 พฤติกรรมอัตโนมัติ (Automatic Performance) 

3.6 การปรับพฤติกรรมให้เหมาะกับสภาพการณ์ที่ เปลี่ยนแปลง 
(Adapting and Originating) 

ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยม ได้ให้ความส าคัญกับ
ความสามารถในการตั้งวัตถุประสงค์ การวางแผน การตั้งใจ ความคิด ความจ า การคัดเลือก การให้
ความหมายกับสิ่งเร้าต่างๆ ที่ได้จากประสบการณ์ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มพฤติกรรมนิยม 

5. แนวคิดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
Davies (1971) ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วน

ใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อยๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อยๆ เหล่านั้นได้
ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น มีล าดับ
ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะ หรือ
การกระท าที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทักษะ
หรือการกระท าท่ีสาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็ว
เกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดส าคัญที่ควรให้ความ
สนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของ
การกระท าหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผู้สอนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อยๆ หรือแบ่งสิ่งที่
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กระท าออกเป็นส่วนย่อยๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่าง
ช้าๆ 

ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ผู้สอนควรให้ค าชี้แนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนท า
ได้ เมื่อได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนท าได้ ท า
เช่นนี้เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 

ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจแนะน าเทคนิค
วิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามข้ึน ท าได้รวดเร็วขึ้น ท า
ได้ง่ายขึ้น หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 

ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียน
สามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และฝึก
ปฏิบัติหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 

ดังนั้น แนวคิดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สามารถน าไปเป็นการพัฒนา
ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นได้ ผู้วิจัยจึงได้น าขั้นตอนในการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ
เดวีส์ มาใช้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ 5 ขั้น คือ ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นสาธิต
และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นให้เทคนิควิธีการ และ ขั้นให้ผู้เรียน
เชื่อมโยงทักษะย่อยๆ ในการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
 

ชุดฝึกทักษะ 

 
1. ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

ความหมายของชุดฝึกทักษะ มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ คือ สิ่งที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่กับ

การเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระท าอาจก าหนดแยกเป็นแต่ละ
หน่วยหรือจะรวมเล่มก็ได้ 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) กล่าวว่า ชุดฝึก คือ การจัดประสบการณ์ที่เน้นการ
ฝึกหัดเพ่ือให้เกิดความจ าจนกระทั่งสามารถปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติ ขั้นตอนในการสอนมักจะเริ่มด้วย
การบอกหรือท าให้ดูเป็นตัวอย่างแล้วให้ผู้เรียนท าตามและฝึกหัดเรื่อยไปจนกระทั่งจ าและท าได้โดย
อัตโนมัติ 
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สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะ คือ การจัดประสบการณ์ที่เน้น
แบบฝึกหัด เพ่ือให้เกิดความจ าจนกระทั่งสามารถปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติ ขั้นตอนในการสอนก็มัก
เริ่มต้นด้วยการบอก หรือท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วให้ผู้เรียนท าตามแบบฝึกหัดไปเรื่อยจนกระทั่งจ า
และท าได้โดยอัตโนมัติ 

สนิท สัตโยภาส (2542) กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนประเภท
หนังสือ เป็นสิ่งพิมพ์ที่ครูใช้เป็นเครื่องมือในการให้นักเรียนได้ฝึกฝน ให้เกิดทักษะในการเรียนรู้ของ
แขนงวิชาต่างๆ 

อัจฉรา ชีวพันธ์ (2554) กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะที่จะท าให้นักเรียนเกิดทักษะที่ดีและ
ถูกต้อง ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ความชัดเจนทั้งค าสั่งและวีท า ค าสั่งหรือตัวอย่างไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะ
ท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนศึกษาคนคว้าได้เอง 

2. ควรมีความหมายต่อผู้เรียน และตรงต่อจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อย 
ใช้ได้นาน และทันสมัยอยู่เสมอ 

3. ภาษาและภาษาภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับวัยพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน 
4. ควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกิน ควรมีกิจกรรมหลายแบบ 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อในการท า และเพ่ือฝึกทักษะในด้านใดด้านหนึ่งจนเกิด
ความช านาญ 

5. ควรมีทั้งก าหนดค าตอบให้ และแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้ค าข้อความ
หรือรูปภาพในชุดการเรียน ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย และตรงกับความสนใจ 

6. ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้รู้จักศึกษาค้นคว้ารวบรวม
สิ่งที่เห็นบ่อยๆ จะท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้นๆได้ดี ใช้ได้อย่างถูกต้องมีหลักเกณฑ์ และมองสิ่งที่เขชา
ได้รับการฝึกฝนนั้นมีความหมายต่อผู้ฝึกตลอดไป 

7. มีผลตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากผู้เรียนมีความแตกต่าง
กันหลายๆด้าน เช่น ความต้องการ ความพึงพอใจ ความพร้อม ระดับปัญญาและประสบการณ์ ดังนั้น
การจัดท าชุดฝึกทักษะควรจัดท าให้มากพอ ไล่ตั้งแต่ง่ายไปหายาก เพ่ือที่นักเรียนทุกคนจะสามารถท า
ได้และน าไปใช้ได้จริง 

8. ควรเร้าความสนใจตั้งแต่กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้าย 
9. ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอ และควรใช้ได้ดี

ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
10. ควรเป็นชุดฝึกที่ครูสร้างให้นักเรียนได้ฝึกหัด แล้วสามารถประเมินและ

จ าแนก ความเจริญงอกงามของเด็กได้ด้วย 
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ดังนั้น ชุดฝึกทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณ์ที่เน้นแบบฝึกหัด สื่อ สิ่งเร้า หรือ
กิจกรรมที่ควรสร้างขึ้นมาเพ่ือเสริมทักษะให้แก่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือทบทวนเนื้อหาความรู้ต่างๆ  
ที่เรียนไปแล้วจนกระท่ังสามารถน าความรู้ไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ ถูกต้อง คล่องแคล่ว แม่นย า ชุดฝึกจึง
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์กับผู้เรียนและยังช่วยให้นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียนด้วยการฝึกฝนจาก
ชุดฝึกที่ครูสร้างขึ้น 

2. ความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 
ดนตรีเป็นวิชาการท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนทักษะภาคปฏิบัติ ซึ่งเปรียบเสมือนการเรียนอีก

หนึ่งภาษา คือ ภาษาดนตรี การเรียนการสอนดนตรีจึงจ าเป็นต้องมีการฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพ่ือ
ช่วยให้เกิดพัฒนาการทักษะทางดนตรีเพ่ิมขึ้นตามวัยและความสามารถของตนที่จะท าได้ ท าให้คนมี
ความคดิริเริ่มสร้างสรรค์และเครื่องมือที่ใช้ฝึกฝนทักษะทางดนตรีให้ได้ผลดีก็คือ แบบฝึกทักษะนั้นเอง 
ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 

นิตยา ฤทธิ์โยธี (2550) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนมาแล้ว 
เหมาะสมกับระดับ วัยและความสามารถของเด็ก มีค าชี้แจงสั้นๆ ที่ท าให้เด็กเข้าใจง่าย ใช้เวลา
เหมาะสม และเป็นสิ่งที่น่าสนใจ  ท้าทายให้แสดงความสามารถ 

วีระ ไทยพานิช (2548) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะจะท าให้เกิดการเรียนรู้จากการ
กระท าจริง เป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียนมีจุดประสงค์แน่นอนท าให้รู้และจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี จน
สามารถน าไปใช้ในสถานการณ์เช่นเดียวกันได้ 

อนงค์ศิริ วิชาลัย (2546) กล่าวว่า วิธีสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่งคือ การให้นักเรียนท า
แบบฝึกมากๆ เพราะชุดฝึกจะช่วยนักเรียนน าความรู้มีโอกาสน าความรู้ที่เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิด
ความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น 

ดังนั้น ความส าคัญชุดฝึกทักษะ หมายถึง สิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
เกิดความช านาญในการเรียนรู้ด้านดนตรี เนื่องจากการความส าคัญนั้นต้องอาศัยการท า การจดจ า 
ซ้ าๆ เพ่ือให้เกิดความความรู้ที่ แบบฝึกทักษะจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
ความส าคัญชุดฝึกทักษะจึงนับว่ามีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียนรู้ด้านดนตรีเป็นอย่างมาก 

3. หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึกทักษะ 
พัฒนามาจากจิตวิทยากลุ่ม เกสตัลท์ (Geatalt Psychology) มีก าเนิดในประเทศ

เยอรมัน หลักการส าคัญ คือ การเรียนรู้ที่เน้นส่วนรวมทั้งหมดมากกว่าส่วนย่อย โดยให้ความส าคัญกับ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน การเรียนรู้เกิดได้ใน 2 ลักษณะ คือ เกิดจากการรับรู้และเกิดจากการหยั่ง
เห็น ส าหรับสาระส าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มแนวคิดนิยมพอสรุปได้ดังนี้ 
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1. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนมีโอกาสรับรู้สิ่งนั้นอย่างเด่นชัด โดยผู้เรียนและ
ผู้สอนมีความเข้าใจตรงกันว่าต้องการเรียนรู้สิ่งใดรวมถึงการจัดสภาพการเรียนการสอนให้เอ้ืออ านวย
ต่อการเรียนรู้ในสิ่งที่มุ่งประสงค์ไว้ 

2. การเรียนรู้ใหม่ๆ ทีเ่กิดข้ึนเป็นผลรวมของประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่
ของผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนต้องค านึงถึงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้น 

3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่องสัมพันธ์ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้
โดยการเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตนมีประสบการณ์มาแล้ว ดังนั้นผู้สอนควรรู้ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนว่ามี
อะไรบ้าง แล้วใช้ประสบการณ์เดิมเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ 

ทิศนา แขมณี (2550) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนวความคิดท่ีได้รับการยอมรับว่า
สามารถใช้อธิบายลักษณะของการเกิดการเรียนรู้ หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 

พรรณี ชูทัย (2542) กล่าวว่า แนวความคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ การสร้างและ
การใช้ชุดฝึก ประกอบด้วย 

1. แนวคิดในเรื่องกฎแห่งผลของธอร์นไดค์ (Thorndike) แบบฝึกที่สร้างขึ้นตามหลัก
จิตวิทยาข้อนี้ ต้องให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดนั้นได้พอสมควร และมีค าเฉลยให้นักเรียนสามารถหา
ค าตอบได้หลังจากท าแบบฝึกเสร็จแล้ว 

2. แนวคิดในเรื่องการฝึกหัดของวัตสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกตามหลัก
จิตวิทยาข้อนี้ควรเน้นให้มีการกระท าซ้ าๆ เพ่ือให้จ าได้นาน แล้วสามารถเขียนได้ถูกต้องเพราะการ
เขียนเป็นทักษะที่ต้องฝึกหัดอยู่เสมอ 

3. แนวคิดในการเสริมแรงของธอร์นไดค์ (Thorndike) ในการสอนฝึกทักษะนั้นครู
ควรให้การเสริมแรงโดยการให้ก าลังใจแก่ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

วารินทร์ รัศมีพรหม (2542) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทั้งด้านทัศนคติที่
คนเราได้รับตั้งแต่เป็นทารก จนเป็นผู้ใหญ่ กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นส่วนส าคัญของความสามารถของ
คนเรา มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมา
จากประสบการณ์ที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งในการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ได้มีการศึกษาค้นคว้า
ด้านความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ จนเกิดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ 

วารินทร์ รัศมีพรหม (2542) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ที่นักคิดนักการศึกษาได้รวบรวม
จากงานวิจัย หลักการและแนวคิดต่างๆ มีหน้าที่ส าคัญ 4 ประการ คือ 

1. เป็นกรอบของงานวิจัย โดยเป็นการป้องกันการรวบรวมข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
การเข้าใจสถานการณ์การเรียนรู้ออกไป เป็นการท าให้มีกรอบท่ีกระชับรัดกุมข้ึน 

2. เป็นการจัดระบบของความรู้ เป็นกรอบของข้อมูลที่เกี่ยวข้อง หรือข้อมูลต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 
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3. เป็นการระบุเหตุการณ์การเรียนรู้ที่ซับซ้อน โดยมีการให้ตัวอย่างขององค์ประกอบ
ที่หลากหลายที่มีผลต่อการเรียนรู้ 

4. เป็นการจัดระบบใหม่ของประสบการณ์เดิมที่มีมาก่อน เนื่องจากความรู้ทั้งหลายที่
เป็นประสบการณ์เดิมจะต้องมีการจัดระบบใหม่อยู่เสมอ 

หลักการของทฤษฎีการเรียนรู้นอกเหนือจากหน้าที่ทั้ง 4 ประการแล้ว ยังเป็นพ้ืน
ฐานความรู้อีก 2 แนวทาง คือ 1) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์กระบวนการของการปฏิบัติการใน
ห้องเรียน และ 2) เป็นการวิเคราะห์วิจารณ์การน าเอาผลงานวิจัยมาใช้ในกระบวนการในห้องเรียน
ด้วย 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2559) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่ง
เป็นผลมาจากประสบการณ์ที่คนเราเคยมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม หรือจากการฝึกหัด รวมทั้ง
ปริมาณการเปลี่ยนความรู้ของผู้เรียน ดังนั้น งานส าคัญของครู คือ การช่วยนักเรียนแต่ละคนเกิดการ
เรียนรู้หรือมีความรู้และมีทักษะตามที่หลักสูตรวางไว้ ดังนั้น กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นรากฐานของ
การสอนที่มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึก จะท าให้ทราบว่าในการสร้างชุดฝึกที่
ดีนั้นจะต้องค านึงถึงจิตวิทยาเพ่ือให้ได้ชุดฝึกที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียนและยัง
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจที่จะเรียนชุดฝึกท า
ให้นักเรียนเกิดความพึงพอในที่จะเรียนแบบฝึกนักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จแห่งการเรียนรู้ 

4. องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ 
องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้จ าแนกองค์ประกอบของชุดฝึกทักษะไว้ 4 ส่วน ดังนี้ 
1. คู่มือส าหรับครูผู้ใช้ชุดฝึกทักษะ หรือผู้เรียนจากชุดฝึกทักษะ 
2. ค าสั่ง หรือค าชี้แจง เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียน 
3. เนื้อหาสาระและสื่อ โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และ

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
4. การประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการ ได้แก่ ชุดฝึกทักษะ รายงาน

ค้นคว้า และผลการเรียนรู้ในรูปแบบของแบบทดสอบต่างๆ 
ประหยัด จิระวรพงศ์ (2552) ได้แบ่งองค์ประกอบของชุดฝึกทักษะออกเป็น 5 ส่วน

ดังนี้ 
1. หัวเรื่อง ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง เนื้อหา จุดประสงค์ ระยะเวลา และลักษณะ

ของผู้เรียน 
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2. คู่มือส าหรับผู้ใช้ทั้งผู้สอนและผู้เรียน เพ่ือทราบแนวปฏิบัติและสิ่งที่ต้องเตรียม
หากจ าเป็น 

3. วัสดุประกอบการเรียน ได้แก่ สื่อชนิดต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลรวมทั้ง
แบบฝึกหัด 

4. กิจกรรม ได้แก่ แนวทางในการปฏิบัติหรือการก าหนดการเรียน 
5. การประเมิน ได้แก่ การประเมินผลการเรียนจากแบบทดสอบต่างๆ เช่น 

แบบฝึกหัด หรือการรายงาน เป็นต้น 
ดังนั้น องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ ประกอบไปด้วยชื่อเรื่อง สาระส าคัญ จุดประสงค์

การเรียนรู้ ล าดับขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป ค าชี้แจงเกี่ยวกับการวัดผล 
และเกณฑ์ประเมินผลแผนการจัดการเรียนรู้  สื่อการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหา
ความรู้ต่างๆ นอกจากเวลาเรียนในชั่วโมง จนกระทั่งสามารถน าความรู้ไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว แม่นย า ชุดฝึกจึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์กับผู้เรียนและยังช่วยให้นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่อง
ทางการเรียนด้วยการฝึกฝนจากแบบฝึกท่ีครูสร้างขึ้น 

5. หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

กุศยา แสงเดช (2545) กล่าวว่า ผู้สร้างชุดฝึกทักษะโดยยึดลักษณะชุดฝึกที่ดี ดังนี้ 
1. ชุดฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่างแสดงวิธีท าที่

ใช้ไม่ควรยากเกินไป เพราะจะท าความเข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกับผู้ใช้ เพ่ือนักเรียน
สามารถเรียนด้วยตนเองได้ 

2. ชุดฝึกที่ดีมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุน
น้อยใช้ได้นาน ทันสมัย 

3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน 
4. ชุดฝึกที่ดีควรแยกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรม

หลายแบบเพื่อเร้าความสนใจ และไม่น่าเบื่อในการท าชุดฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจนช านาญ 
5. ชุดฝึกที่ดีมีทั้งแบบก าหนดค าตอบในแบบและให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้ค า 

ข้อความ รูปภาพในแบบฝึกควรเป็นสิ่งที่ผู้เรียนคุ้นเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน ก่อให้เกิด
ความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ว่านักเรียนจะเรียนได้เร็วในการกระท าที่
ท าให้เกิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกหัดที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้า
รวบรวมสิ่งที่พบเห็นบ่อยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช้ จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้น และรู้จักน า
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ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่ได้ฝึกนั้นมีความหมาย
กับเขาตลอดไป 

7. ชุดฝึกที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกันในหลายๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญา และ
ประสบการณ์ เป็นต้น ฉะนั้น การท าแบบฝึกแต่ละเรื่องราวควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับตั้งแต่
ง่าย ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพ่ือว่านักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนจะได้เลือกท าตาม
ความสามารถ ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้ประสบความส าเร็จในการท าชุดฝึก 

8. ชุดฝึกที่จัดท าเป็นรูปแบบเล่ม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้เป็นแนวทางเพ่ือ
ทบทวนด้วยตนเองต่อไป 

9. การที่นักเรียนได้ท าชุดฝึกหัด ช่วยให้มองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของ
นักเรียนชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ปัญหานั้นๆ ทันท่วงที 

10. ชุดฝึกที่ชัดเจน นอกจากทีในหนังสือเรียนแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝน
อย่างเต็มที ่

11. ชุดฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว จะช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลาใน
การที่จะต้องเตรียมแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากต าราเรียน
หรือกระดาษด า ท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่างๆ ได้มากขึ้น 

12. แบบฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายเพราะการพิมพ์เป็นรูปเล่มที่แน่นอนลงทุนต่ า 
การที่ใช้พิมพ์ลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ที่ผู้เรียนสามารถบันทึกและมองเห็น
ความก้าวหน้าของตนได้อย่างมีระเบียบและวินัย 

พรรณิภา กวีธนาธรรม (2542) ได้สรุปหลักการท าชุดฝึกว่าควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. ตั้งวัตถุประสงค ์
2. ศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา 
3. ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึก 

3.1 ศึกษาปัญหาข้อบกพร่องของเด็กในการเรียนการสอน 
3.2 ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู้ 
3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา 
3.4 ศึกษาลักษณะของชุดฝึก 
3.5 ก าหนดรูปแบบและการสร้างชุดฝึกให้ตรงกับเนื้อหาที่ต้องการแก้ไข 

ดังนั้น หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ ต้องมีองค์ประกอบ คือ การตั้งวัถุประสงค์เกี่ยวกับ
เนื้อหาสาระในการสอน ศึกษาปัญหาของสภาพแวดล้อม และค าอธิบายรายวิชาจากหลักสูตรนั้นๆ 
เพ่ือประกอบกับหลักการสร้างเนื้อหาในชุดฝึกทักษะ ลักษะของชุดฝึกทักษะเป็นอย่างไร ชุดฝึกทักษะ
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ที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์กับ
จุดประสงค์ที่วางไว้ มีล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้เรียนจะได้รับประโยชน์หรือคุณค่าจากการ
ฝึกหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการเอาใจใส่ดูแลของครูผู้สอนเป็นส าคัญ 

6. ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน 
ความหมานแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้

ดังนี้ 
รุจิร์ ภู่สาระ (2545) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการหรือโครงการ

ที่ครูผู้สอนได้เตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือใช้ปฏิบัติการเรียนรู้ใน
รายวิชาใดวิชาหนึ่งอย่างเป็นระบบระเบียบ โดยใช้เครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู้ และน าผู้เรียน
ไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง แผนหรือโครงการที่
จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง 

7. ความส าคัญและประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความส าคัญและประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีนักวิชาการได้ให้

ความหมายไว้ดังนี้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่า การจัดท าแผนการสอนจะก่อนให้เกิด

ประโยชน์ ดังนี้ 
1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธีการ

เรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมด้านต่างๆ 

2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการ
สอน การเลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวข้องจ าเป็น 

3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทนน าไปใช้ปฏิบัติการ
สอนอย่างมั่นใจ 

4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลที่
จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อไป 

5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็น
ผลงานทางวิชาการ 

6. องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รุจิร์ ภู่สาระ (2545) กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเครื่องมือแนวทาง

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนตามท่ีก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการ
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เรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องสามารถตอบค าถามได้ว่า จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่
พึงประสงค์อะไร มีกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้างครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรจะใช้สื่อ อุปกรณ์
อะไรบ้าง จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดพฤติกรรมหรือคุณสมบัติตามวัตถุประสงค์ซึ่งมีขั้นตอนการท า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ดังนี้ 

1. ท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระรวมทั้งแนวคิด ขอบเขตของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้มาเป็นกรอบในการท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นจุดประสงค์ปลายทางที่
กล่าวถึง อันได้แก่ จุดประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์จากค าอธิบายรายวิชาเขียน
โครงสร้างของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งหมด ได้แก่ สาระส าคัญที่เน้นความคิดรวบยอด หลักการทักษะ 
ลักษณะนิสัย และจุดประสงค์น าทางตามหัวข้อย่อย 

3. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีองค์ประกอบของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

8. ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ให้มีคุณภาพประสิทธิภาพ ไม่ได้มี

ความหมายเฉพาะผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนของผู้เรียนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ลักษณะ
ของครู-อาจารย์กระบวนการเรียนการสอน และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ และการจัดการศึกษาที่ยั่งยืนนั้น 
บุคคลที่มีบทบาทส าคัญยิ่ง คือ ครูผู้สอน ซึ่งเป็นผู้ปลุกปั้นและสร้างนิสัยของเยาวชน ปัจจุบันความ
เจริญทางด้านเทคโนโลยี มีมากแต่ครูยังมีบทบาทส าคัญในการอบรมสร้างนิสัยที่ไม่มีเทคโนโลยีใดๆ 
มาแทนได ้

การสอนเป็นการตั้งใจกระท าให้เกิดการเรียนรู้การสอนที่ดีย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
ผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้สอนที่สอนอย่างมีหลักการ มีความรู้ 
มีทักษะ จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความหมาย มีคุณค่า เป็นการประหยัดเวลาแลป้องกันการสูญ
เปล่า ดังนั้นผู้สอนจึงควรมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอน ทั้งในความหมาย ลักษณะ 
องค์ประกอบ หลักการสอน หลักการเรียนรู้ เพ่ือจะได้น าไปปฏิบัติ ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การเรียนรู้ที่สมบูรณ์จะต้องผ่านการมีส่วนร่วมส่วนรู้ ร่วมคิด ร่วมท าและร่วมประเมินผล 
โดยผู้เรียน กระบวนการนั้นก่อให้เกิดความสุขแค่ตัวผู้เรียน ผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซึ่งจะมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันอย่างต่อเนื่อง ตามบทบาทของแต่ละฝ่าย เช่น ผู้สอนมีหน้าที่ให้ก าลังใจ 
ออกแบบกิจกรรมและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ อ านวยความสะดวกและเป็นที่ปรึกษา ช่วยให้ 
ผู้เรียนแสดงบทบาท ค้นพบความสามารถของตัวเอง พัฒนาความสามารถทางสติปัญญาหรือไอคิว 
และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ หรืออีคิว การเรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติจริงและเน้นผู้เรียน 
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เป็นส าคัญนั้น เป็นการเรียนรู้ที่ถูกต้องเป็นการเรียนรู้ที่ดีกว่าแบบเติม และเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน
อย่างแท้จริง 

9. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) เสนอแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น

ส าคัญไว้ดังนี้ แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบนี้เป็นแนวคิดที่ผู้มีหน้าที่จัดการศึกษา คือ ครู 
อาจารย์ ผู้ที่ท าหน้าที่สอนจะต้องตระหนักเสมอ ในการจัดกิจกรรมพึงค านึงเสมอว่าการจัดการเรียน
การเรียนรู้แนวนี้จะต้องจัดอย่างไร องค์ประกอบส าคัญอะไรบ้าง จึงจะเรียกได้ว่า “ยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ” ไม่ใช่มีเพียงความคิด รูปแบบ แต่จะต้องมีทั้ง ความคิด รูปแบบและวิธีการทุกอย่างต้องเป็น
รูปธรรมน ามาปฏิบัติจริงได้ เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน ขอน าแนวคิดพ้ืนฐาน มาให้ทราบ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตัวเองผู้เรียนคือผู้เรียนรู้ บทบาทของ
ครูคือผู้สนับสนุน (supporter) และเป็นแหล่งความรู้ (resource person) ของผู้เรียน ผู้เรียนจะต้อง
รับผิดชอบตั้งแต่เลือก และวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือ เข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกและจะเริ่มต้น
การเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการศึกษาค้นคว้า รับผิดชอบ การเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

2. เนื้อหาวิชามีความส าคัญและมีความหมายต่อการเรียนรู้ ในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ปัจจัยส าคัญท่ีต้องน ามาพิจารณาปรับเนื้อหาวิชา ประสบการณเดิม และความต้องการของ
ผู้เรียน การเรียนรู้ที่ส าคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยู่กับสิ่งที่สอน (เนื้อหา) และวิธีที่ใช้สอน (เทคนิค
การสอน) 

3. การเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จหากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้เรียนจะได้รับความสนุกสนานจากการเรียน หากได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ท างานร่วมกับ
เพ่ือนๆ ได้ค้นพบข้อค าถามและค าตอบใหม่ๆ ประเด็นที่ท้าทายและความสามรถในเรื่องใหม่ที่เกิดขึ้น 
รวมถึงบรรลุผลส าเร็จของงานที่เขาได้เริ่มด้วยตนเอง 

4. สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียน การมีสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มจะช่วยส่งเสริมความ
เจริญงอกงามการพัฒนาความเป็น ผู้ใหญ่การปรับปรุงการท างาน และการจัดการคับชีวิตของแต่ละ
บุคคล สัมพันธภาพที่เท่าเทียมคัน ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน 

5. ครู คือ ผู้อ านวยความสะดวกและแหล่งความรู้ ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูจะต้องมีความสามารถที่จะค้นพบความต้องการที่แท้จริงของผู้เรียน เป็น
แหล่งความรู้ที่ทรงคุณค่าของผู้เรียนและสามารถ ค้นคว้าหาสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน สิ่ง
ส าคัญที่สุดคือ ความเต็มใจของครูที่จะช่วยเหลือโดยไม่มีเงื่อนไข ครูจะให้ทุกอย่างแก่ผู้เรียนไม่ว่าจะ
เป็นความเชี่ยวชาญ ความรู้เจตคติ และ การฝึกฝน โดยผู้เรียนมีอิสระที่จะรับหรือไม่รับการให้นั้นก็ได้ 
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6. ผู้เรียนมีโอกาสเห็นตัวเองในแง่มุมที่แตกต่างจากเดิม การจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งให้ผู้เรียนมองเห็นตนเองในแง่มุม ที่แตกต่างออกไป ผู้เรียนมีความมั่นใจ 
ในตัวเองและควบคุมตนเองได้มากขึ้น สามารถเป็นสิ่งที่อยากเป็น มีวุฒิภาวะสูงขึ้น ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและมีส่วน ร่วมกับเหตุการณ์ต่างๆ มากขึ้น 

7. การศึกษา คือ การพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนหลายๆ ด้านพร้อม
กันไป การเรียนรู้ที่เห็นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเป็นจุด เริ่มด้นของการพัฒนาผู้ เรียนหลายๆ ด้าน 
คุณลักษณะ ด้านความรู้ ความคิด ด้านการปฏิบัติ และด้านอารมณ์ความรู้สึกจะได้รับการพัฒนาไป
พร้อมๆ กัน 

10. หลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
หลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญควรยึดหลักการจัดการดังนี้ 

1. หลักการมีส่วนร่วม ต้องถือว่าผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ นับตั้งแต่
การวางแผน การเตรียมการการหาข้อมูล การจัดการ การด าเนินการตลอดจนการจัดหาข้อมูล 

2. หลักประชาธิปไตย การเรียนรู้ในแนวคิดนี้ควรยึดหลักประชาธิปไตยเป็นส าคัญ 
ด้วยครูต้องเปิดใจตนเองให้กว้าง ให้มองเห็นถึงความส าคัญของผู้เรียน ถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 

3. หลักกระบวนการเรียนรู้ที่มีความสุข ต้องจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างมีชีวิตชีวา      
มีความสุขสนุกสนานจากการเรียน ไมเบื่อหน่ายในการเรียน ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเรียนแล้วไม่เครียด       
มีความสุขเมื่อได้เรียนจากวิธีนี้ 

4. หลักการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทุกกระบวนการเรียนรู้จะต้องให้ผู้เรียนรู้สึกว่า
มี ความหมาย มีคุณค่าต่อชีวิตจริง สามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่ามีประโยชน์ต่อ ชีวิต
จริง 

5. หลักการสร้างองค์ความรู้เอง ต้องสร้างความรู้สึกใหม่ให้ผู้เรียน ว่าผู้เรียนสามารถ 
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ความรู้ต่างๆ จะเกิดขึ้นด้วยการกระท าเอง ปฏิบัติเอง ครูเป็นเพียง ผู้
คอยอ านวยความสะดวกเท่านั้น การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูและนักเรียน ควรต้องมี
บทบาท 

11. แผนกิจกรรมการสอนดนตรี  
แผนการจัดการเรียนรู้นี้ได้น าเสนอรายละเอียดไว้ครบถ้วนตามแนวทางการจัดท า

แผนการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้พัฒนาองค์
ความรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้นี้ให้ละเอียดเพ่ือปรับใช้
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และสภาพของนักเรียน 
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ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจัดการเรียนรู้ออกเป็นรายชั่วโมง ซึ่งมีจ านวน
มากน้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับความยาวของเนื้อหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
ดังนี้ 

1. ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้ แสดงขอบข่ายเนื้อหาการจัดการเรียนรู้ที่
ครอบคลุมความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ทักษะ/กระบวนการ และภาระงาน/ชิ้นงาน 

2. กรอบแนวคิดการออกแบบการเรียนรู้แบบ BwD (Template Backward 
Design) เป็นกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับนักเรียน 
ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่า

นักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้อย่างแท้จริง 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ จะระบุว่าในหน่วยการเรียนรู้นี้แบ่งเป็นแผนการ

จัดการเรียนรู้กี่แผน และแต่ละแผนใช้เวลาในการจัดกิจกรรมก่ีชั่วโมง 
3. แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการ

ออกแบบการเรียนรู้แบบ BwD ประกอบด้วย 
3.1 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยล าดับที่ของแผน ชื่อแผน และเวลา

เรียน เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ประเภทของวงดนตรี เวลา 3 ชั่วโมง 
3.2 สาระส าคัญ เป็นความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่น ามาจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้ 
3.3 ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นตัวชี้วัดที่ใช้ตรวจสอบนักเรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาที่

น าเสนอในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้นั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 
3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่บอกจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่

นักเรียนภายหลังจากการเรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับตัวชี้วัดชั้นปีและเนื้อหาในแผนการ
จัดการเรียนรู้นั้นๆ 

3.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจัดการเรียนรู้ว่า
หลังจากจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว นักเรียนมีพัฒนาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามเป้าหมายที่คาดหวังไว้หรือไม่ และมีสิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงส่งเสริมในด้าน
ใดบ้าง ดังนั้น ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จึงได้ออกแบบวิธีการและเครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้านต่างๆ ของนักเรียนไว้อย่างหลากหลาย เช่น การท าแบบทดสอบ การตอบ
ค าถามสั้นๆ การตรวจผลงาน การสังเกตพฤติกรรมทั้งที่เป็นรายบุคคลและกลุ่ม เป็นต้น  โดยเน้นการ
ปฏิบัติให้สอดคล้องและเหมาะสมกับตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้  วิธีการและเครื่องมือในการวัด



 

 

  42 

และประเมินผลการเรียนรู้เหล่านี้ครูสามารถน าไปใช้ประเมินนักเรียนได้ ทั้งในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้และการท ากิจกรรมต่างๆ ตลอดจนการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหัวข้อย่อยท่ีน ามาจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
เรื่องท่ีเรียนรู้ของแต่ละแผนให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้การเรียนรู้สอดคล้องและครอบคลุมสถานการณ์จริง 

3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เนื้อหาในแต่ละเรื่อง โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ตามความเหมาะสม ทั้งนี้เพ่ือให้ครู
น าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
ขั้นที่ 4 ฝึกฝนนักเรียน 
ขั้นที่ 5 การน าไปใช้ 

3.9 กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษและส าหรับฝึกทักษะ
เพ่ิมเติม เป็นกิจกรรมเสนอแนะส าหรับให้นักเรียนได้พัฒนาเพ่ิมเติมในด้านต่างๆ นอกเหนือจากที่ได้
จัดการเรียนรู้มาแล้วในชั่วโมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมส าหรับผู้ที่มี
ความสามารถพิเศษและต้องการศึกษาค้นคว้าในเนื้อหานั้นๆ ให้ลึกซึ้งกว้างขวางยิ่งขึ้น และกิจกรรม
ส าหรับการเรียนรู้ให้ครบตามเป้าหมาย ซึ่งมีลักษณะเป็นการซ่อมเสริม 

3.10 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายชื่อสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ซึ่งมีทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และสื่อบุคคล เช่น หนังสือ เอกสารความรู้ 
รูปภาพ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต วีดิทัศน์ ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น 

3.11 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ให้ครูบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ว่า
ประสบความส าเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบ้าง ได้แก้ไขปัญหาและอุปสรรคนั้น
อย่างไร และข้อเสนอแนะส าหรับการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 

นอกจากนี้ยังอ านวยความสะดวกให้ครู โดยจัดท าแบบทดสอบต่างๆ และความรู้
เสริมส าหรับครูบันทึกลงในซีดี (CD) ประกอบด้วย 
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1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้วัดและ
ประเมินผลนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 

2) แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้วัดและประเมินผลนักเรียนปลายปี 3 
ด้าน ได้แก่ 

(1) ด้านความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนัยและอัตนัย 
(2) ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
(3) ด้านทักษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

3) ความรู้เสริมส าหรับครู เป็นการน าเสนอความรู้ในเรื่องต่างๆ แก่ครู เช่น 
ความรู้เรื่องโครงงาน เป็นต้น 

4) แบบฟอร์มโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ออกแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ Backward Design 

ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ จัดกิจกรรม
ให้นักเรียนได้พัฒนาครบทุกสมรรถนะส าคัญท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการสื่อสาร 
การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
หลักสูตร และกิจกรรมเสนอแนะเพ่ือการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้เต็มตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน ซึ่ง
ได้ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว 

นอกจากนี้ครูสามารถปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพความพร้อม
ของนักเรียนและสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ ซึ่งจะใช้เป็นผลงานเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะได้ แผนการจัดการ
เรียนรู้นี้ได้อ านวยความสะดวกให้ครู โดยได้พิมพ์โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบการ
เรียนรู้แบบ Backward Design ให้ครูเพ่ิมเติมเฉพาะส่วนที่ครูปรับปรุงเองไว้ด้วยแล้ว 

12. แผนการจัดการเรียนรู้กตีาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
สาระส าคัญ 

ความรู้เบื้องต้นของกีตาร์คลาสสิก ส่วนประกอบของกีตาร์คลาสสิก การจัดวางกีตาร์
คลาสสิก การจัดท่านั่ง อุปกรณ์เสริม สัญลักษณ์ที่ใช้แทนนิ้วมือทั้งมือซ้าย และ มือขวา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความรู้เบื้องต้นของกีตาร์คลาสสิกได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกส่วนประกอบของกีตาร์คลาสสิกได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการจัดวางกีตาร์คลาสสิกและท่านั่งได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนสามารถบอกอุปกรณ์เสริมในการเล่นกีตาร์คลาสสิกได้ถูกต้อง 
5. นักเรียนสามารถบอกสัญลักษณ์ที่ใช้แทนนิ้วมือทั้งมือซ้าย และ มือขวา ได้อย่าง

ถูกต้อง 
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สาระการเรียนรู้ 
1. ความรู้เบื้องต้นของกีตาร์คลาสสิก 
2. ส่วนประกอบของกีตาร์คลาสสิก 
3. การจัดวางกีตาร์คลาสสิกและท่านั่ง 
4. อุปกรณ์เสริม 
5. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนนิ้วมือทั้งมือซ้าย และ มือขวา 

กิจกรรมการเรียน 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และอธิบายข้อตกลงรายวิชาให้นักเรียนทราบ 
2. ครูสนทนาพูดคุยเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน 
3. เปิดสื่อเกี่ยวกับกีตาร์คลาสสิก ท่านั่ง ลักษณะต่างๆ ประมาณ 10 นาที ให้

นักเรียนรับชมก่อนเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นสอน 

1. ครูอธิบายประวัติความเป็นมาความรู้เบื้องต้นของกีตาร์คลาสสิก 
กีตาร์คลาสสิก เป็นเครื่องดนตรีประเภทที่ดีดด้วยนิ้วมือ มีพัฒนาการมาก่อน

ศตวรรษที่ 15 โดยพัฒนามาจากเครื่องดนตรีที่เรียกว่า วิเวลา (Vihuela) ซึ่งนิยมเล่นกันอย่าง
แพร่หลายในประเทศสเปน ข้อแตกต่างของกีตาร์คลาสสิกกับกีตาร์ชนิดอ่ืน คือ ขนาดของคอกีตาร์ 
หรือ fingerboard ที่มีขนาดที่กว้างกว่ากีตาร์ชนิดอ่ืน และสายที่ท าด้วยไนล่อน หรือที่เรียกกันว่าสาย
เอ็น เพราะแต่เดิมใช้สายที่ท ามาจากเอ็นของสัตว์ กีตาร์อีกประเภทหนึ่งที่มีรูปร่างใกล้เคียงกับกีตาร์
คลาสสิก คือ กีตาร์ฟลาเมงโก (Flamenco Guitar) 

2. ครูบอกและอธิบายส่วนประกอบต่างๆ ของกีตาร์คลาสสิก 
3. ครูสาธิตการจัดวางกีตาร์คลาสสิกและท่านั่งไปทีละส่วนอย่างช้าๆ และให้นักเรียน

ปฏิบัติตามไปทีละส่วน 
4. ครูบอกอุปกรณ์เสริมในการเล่นกีตาร์คลาสสิกและอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์เสริมใน

การเล่นกีตาร์คลาสสิก ที่วางเท้า (Footstool) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้วางเท้าซ้ายซึ่งจะวางกีตาร์อีกทีหนึ่ง 
หนุนให้กีตาร์ท ามุมกับร่างกายซึ่งเป็นท่าที่เหมาะสมในการเล่นกีตาร์ เครื่องตั้งสาย (Tuner) เครื่องตั้ง
สายเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งก่อนที่ผู้เล่นจะท าการบรรเลงให้ได้มีระดับเสียงที่มาตรฐาน ท า ให้
การเล่นหรือฝึกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เครื่องเคาะจังหวะ (Metronome) เครื่องเคาะจังหวะเป็น
ส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เล่นมีจังหวะที่ดี การฝึกกับเครื่องเคาะจังหวะจะให้ได้ผลดีหลายประการทั้งเรื่อง
จังหวะ ความเร็ว ถึงแม้ในการเล่นบทเพลงต่างๆ จะไม่ได้ต้องใช้เครื่องเคาะจังหวะ แต่การฝึกชุดฝึก
ทักษะเบื้องต้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีไว้เพ่ือก ากับจังหวะในการฝึก 
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5. ครูบอกสัญลักษณ์ที่ใช้แทนนิ้วมือทั้งมือซ้าย และ มือขวา และอธิบายการวางมือ
นิ้วมือที่ถูกต้อง 

ขั้นสรุป 
1. ครูให้นักเรียนตอบค าถามและบอกส่วนประกอบต่างๆ ของกีตาร์คลาสสิก 

สัญลักษณ์นิ้วมือ ปฏิบัติท่านั่ง หน้าชั้นเรียนเป็นรายบุคคล 
2. เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันติชมเพื่อนร่วมชั้นเรียนในการทดสอบต่างๆ 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ความเข้าใจ 
4. ครูอธิบายสรุปผลการเรียนการสอน 

13. บทบาทของครู 
1. พัฒนาตนเองอยู่เสมอ โดยการศึกษาค้นคว้า วิจัยให้มีความรู้ความสามารถในการ 

จัดการเรียนรู้ 
2. ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นหลัก 
3. จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย เพื่อพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
4. สร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้โดยยึดหลักว่า ทุกสถานที่เป็น 

แหล่งเรียนรู้ และทุกสิ่งพบส่วนเป็นสื่อการเรียนรู้ 
5. ให้อิสระแล่ผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ ความคิดโดยให้ลงมือปฏิบัติจริง 
6. ให้ค าปรึกษา แนะน า เสริมแรง และเป็นตัวแบบที่ดีเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียน 

ยอมรับและพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
14. บทบาทของนักเรียน 

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ และ 
สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

2. มีอิสระในการเรียนรู้สิ่งที่ตนสนใจ ไค้รับการส่งเสริมให้พัฒนาเต็มศักยภาพ 
3. การแสดงออกถึงการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ (5ส) ได้แก่ สติปัญญา ความรู้ 

ความคิด ความสนใจ กระตือรือร้นและตั้งใจเรียน การสืบเสาะค้นหาข้อมูล หรือความรู้ การน าเสนอ 
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนไค้เข้าใจ การสร้างสรรค์ บูรณาการ และประยุกต์ ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิต
จริงหรือสถานการณ์ใหม่ตามความเหมาะสม 

กาญจนา ไชยพันธุ์ (2545) รวบรวมบทบาทของครูไว้ในบทความเรื่อง ตัวบ่งชี้ของ
ผู้เรียนกับผู้สอนเป็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

1. ครูต้องเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนแต่ละคนในห้องจะมีความ
แตกต่าง ตั้งแต่พัฒนาการของเขา สิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู เชาวน์ปัญญา อารมณ์สังคม ฯลฯ 
เวลาจัด กิจกรรมครูควรค านึงถึงสิ่งเหล่านี้และเอาใจใส่เป็นรายบุคคล 
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2. ครูควรเตรียมเนื้อหาและกิจกรรมหรือวิธีการให้สอดคล้องกับพัฒนาการของ
นักเรียน สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 

3. ครูต้องรู้จักการให้เสริมแรง ซึ่งมีทั้งวาจาการให้ก าลังใจ การเสริมแรงจะช่วยให้ 
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

4. ครูควรจัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้นักเรียนไต้แสดงออกและคิดสร้างสรรค์
รวมทั้ง ฝึกคิดฝึกท าและปรับปรุงตนเอง การใช้แหล่งความรู้ที่หลากหลายและเชื่อมโยง 

5. ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออก ไม่ว่าจะเป็นการพูดหรือการกระท า 
6. ครูควรฝึกฝนกิริยามารยาทและวินัยตามวิธีวัฒนธรรมไทย 
7. ครูควรเมตานักเรียนอย่างท่ัวถึงทุกคน สิ่งนี้ส าคัญมากท าให้เกิดความอบอุ่น 
8. ครูช่วยจัดบรรยากาศ จัดสื่อเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
9. ครูควรสร้างโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายและต่อเนื่อง เป็นไปตาม

พัฒนาการความพร้อมของร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม 
10. การให้การเรียนรู้ควรให้ความเหมาะสมกับวัย เช่น 6 -24 ปี เป็นวัยเรียนใน 

สถานศึกษาเริ่มตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาจนกระทั่งถึงระดับอุดมศึกษา การเรียนใน ช่วงนี้
เป็นการเรียนเพื่อให้มีการพัฒนาการทุกด้านอย่างสมบูรณ์ครบองค์ 4 คือ การพัฒนาด้าน ร่างกาย คือ 
พัฒนาทั้งกล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อใหญ่และสุขภาพรวม การพัฒนาทางด้าน สติปัญญา คือ กระตุ้น
สมองให้เติบโต ฝึกให้รู้จักกระบวนการคิดวิเคราะห์ จินตนาการและใช้เหตุผล การพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์และด้านจิตใจจะต้องฝึกนักเรียนให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สามารถ เรียนรู้วิธีการควบคุม
อารมณ์ให้มีศรัทธา และปฏิบัติตามหลักธรรมในศาสนา ผู้เรียนได้รับการฝึกหัด ขัดเกลาทั้งกาย วาจา 
ใจ การพัฒนาการด้านสังคม จะต้องฝึกนักเรียนให้เคารพปฏิบัติตามกฎและกติกาของสังคม รวมถึง
การเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่น รวมถึงการเรียนรู้ มีความรู้ ความคิดความสามารถ ความดี 
และมีความสุขในการเรียน 

11. ครูควรหาแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและเพียงพอให้นักเรียน เช่น แหล่ง
เรียนรู้ที่ส่งเสริม คือการเรียนรู้จากครอบครัว ชุมชน สถานที่ต่างๆ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
การเรียนรู้จากเพ่ือน ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

12. ครูควรมีลักษณะกัลยาณมิตรกับนักเรียน จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็ก
เกิด การเกื้อกูลกันจากเพ่ือน มีการแลกเปลี่ยนความรู้ ถ่ายทอดความคิดพิชิตปัญหาร่วมกัน 

13. ครูควรปฏิบัติตนให้นักเรียนมีความศรัทธา 
14. ครูต้องจัดการเรียนรู้ให้เกิดความเชื่อมโยงสู่การได้ใช้ชีวิตจริง 
15. ครูต้องจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนแบบเชื่อมโยงเครือข่ายทุกองค์กร เพ่ือให้เกิด 

ความสัมพันธ์และร่วมมือกันเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดประโยชน์สูงสุด 
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16. ครูควรสังเกตและประเมินการพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
17. วางแผนร่วมกับผู้เรียนในการตั้งจุดประสงค์ รูปแบบ และลักษณะของกิจกรรม 
18. เตรียมการวัดผล ประเมินผล โดยให้ผู้เรียนมีการสรุปข้อความรู้สะท้อนผลการ

เรียนรู้และเก็บใจความส าคัญ 
19. คิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน 
20. จัดกลุ่มให้เรียนรู้และร่วมมือกันเรียนรู้ 
21. เปิดโอกาสให้ซักถามและให้เวลาในการคิดสม่ าเสมอ 
22. ให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน 
23. ให้มีการน าเสนอผลงาน 
24. ท าบรรยากาศให้อบอุ่นเป็นกันเองไม่เครียด 
25. กระตุ้นและเสริมแรงผู้เรียนสม่ าเสมอ 
26. ส่งเสริมการคิดโดยวิธีการหลากหลาย 
27. มีการท ากิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
28. มีตัวอย่างที่เป็นประสบการณ์จริงสรุปได้ว่า ครูและนักเรียนในศตวรรษที่ 21 

ต้องมีความคิดที่กว้างไกลมีการใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอน และควรค านึงถึงวัยของผู้เรียนและความ
เข้าใจในสื่อที่จะน ามาถ่ายทอด อย่างเช่น สื่อส าหรับเด็กอนุบาลก็ควรจะต้องมีสิ่งที่ดึงดูดความสนใจ 
เพราะเด็กจะมีสมาธิสั้นก็ควรจะมีการใช้ภาพเคลื่อนไหวหรือการ์ตูนต่างๆ เพ่ือให้เด็กมีไหวพริบ
ปฏิภาณที่ดี ส าหรับเด็กประถมก็ควรจะหาสื่อการเรียนการสอนที่ยากมาอีกหน่อย อย่างเช่นเกมส์ 
และเด็กในวัยนี้สามารถเรียนการใช้คอมพิวเตอร์เบื้องต้นได้ และเด็กมัธยมต้นก็ควรจะหาสื่อที่ยากกว่า
นี้คือการเรียนที่ทันสมัยขึ้นมาอีกหน่อย เพราะเด็กในวัยนี้มีความรู้เรื่องเทคโนโลยีมาก อาจจะให้เด็ก
สมัคร E-mail เป็นของตัวเองเพ่ือส่งงานให้กับคุณครูผู้สอน ส่วนเด็กมัธยมปลายก็ควรจะใช้สื่อ Power 
Point ในการเรียนการสอน 

15. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ล้วน สายยศ and อังคณา สายยศ (2553) กล่าวว่า เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้
ของนักเรียนหลังจากที่ได้เรียนไปแล้วซึ่งมักจะเป็นค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับ
นักเรียนปฏิบัติจริงซึ่งแบ่งแบบทดสอบประเภทนี้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของข้อค าถามที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้นเป็นข้อ
ค าถามท่ีเกี่ยวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนเป็นการทดสอบว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน
บกพร่องในส่วนใดจะได้สอนซ้อมเสริมหรือเป็นการวัดเพ่ือดูความพร้อมที่จะเรียนในเนื้อหาใหม่ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับความต้องการของครู 
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2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างข้นจากผู้เชียวชาญในแต่
ละสาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้นแต่ผ่านการทดลองคุณภาพหลายครั้งจนมีคุณภาพดีจึงสร้าง
เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใช้หลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของการเรียนการ
สอนในเรื่องใดๆ ก็ได้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบถึงวิธีการและยังมีมาตรฐานใน
ด้านการแปลคะแนนด้วยทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐานจะมีวิธีการในการสร้างข้อ
ค าถามท่ีเหมือนกันเป็นค าถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่างๆ ทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 

2.1 วัดด้านการน าไปใช้ 
2.2 วัดด้านการวิเคราะห์ 
2.3 วัดด้านการสังเคราะห์ 
2.4 วัดด้านการประเมินค่า 

เตือนใจ เกตุษา (2540) กล่าวว่า การให้ได้มาซึ่งข้อสอบที่มีคุณภาพนั้น ครูผู้สร้าง
ข้อสอบต้องวางแผนอย่างระมัดระวัง สิ่งที่ครูจะต้องตอบค าถามเพ่ือน าค าตอบเหล่านั้นมาใช้เป็นข้อมูล
ในการเตรียมตัวเขียนข้อสอบมีดังต่อไปนี้ 

1. ข้อสอบฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะวัดอะไรและจะใช้สอบกับใคร 
2. ครูต้องการจะวัดสมรรถภาพด้านใดของนักเรียน 
3. ครูได้ก าหนดหรือแปลความหมาย จุดมุ่งหมายในการสอนรูปของพฤติกรรม

ของนักเรียนหรือไม ่
4. ครูได้เตรียมท าตารางวิเคราะห์หลักสูตรหรือยัง 
5. จะใช้รูปแบบของค าถาม (item format) แบบไหนและเพราะเหตุใด 
6. ข้อสอบฉบับนี้ควรมีความยาวเท่าใด 
7. ข้อสอบฉบับนี้ควรมีความยาก-ง่ายปานใด 
8. ข้อสอบฉบับนี้ควรมีค่าอ านาจเฉลี่ยเท่าใด 
9. จะจดัเรียงข้อสอบแต่ละข้ออย่างไร เช่น เรียงตามความยากง่าย เรียงตามกลุ่ม

เนื้อหาวิชา 
10. ครูมีแผนการอย่างไรที่จะช่วยนักเรียนเตรียมตัวในการสอบ 
11. จะให้นักเรียนเขียนตอบแบบไหน ใช้กระดาษค าตอบหรือตอบในข้อสอบ 
12. จะตรวจให้คะแนนแบบใด ใช้เครื่องจักรหรือตรวจด้วยมือ 
13. จะให้คะแนนข้อสอบอัตนัยแบบใด 
14. ครูมีวิธีการตัดเกรดอย่างไร 
15. จะรายงานผลการทดสอบอย่างไร 
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หลังจากครูได้ส ารวจความต้องการของตนแล้ว ครูหรือผู้สร้างแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะด าเนินการสร้างข้อสอบตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

15.1 การวางแผนการสร้างแบบทดสอบ 
15.2 การสร้างแบบทดสอบ 
15.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
15.4 การคัดเลือกและปรับปรุงแบบทดสอบ 
15.5 การจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ 

สมนึก ภัททิยธนี (2546) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองต่างๆ ที่
นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างกับ
แบบทดสอบมาตรฐานแต่เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนักเรียนคือเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ตน
ได้สอนซึ่งเก่ียวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสร้างและมีหลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 

1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม
แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็นแต่ละคน 

2. ข้อสอบแบบกาถูก – ผิด ลักษณะทั่วไปถือว่าข้อสอบแบบกาถูก – ผิด คือ
ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือกแต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม 
เช่น ถูก – ผิดใช่ – ไม่ใช่จริง – ไม่จริงเหมือนกัน – ต่างกัน เป็นต้น 

3. ข้อสอบแบบเติมค า ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยคหรือ
ข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงในช่องว่างที่ เว้นไว้นั้นเพ่ือให้มี
ใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ ลักษณะทั่วไปข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบแบบ
เติมค าแต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็น
ประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้
ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

5. ข้อสอบแบบจับคู่ ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค าหรือ
ข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค า
หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามที่ผู้ออกข้อสอบ
ก าหนดไว้ 

6. ข้อสอบแบบเลือกตามลักษณะทั่วไปข้อสอบแบบเลือกตอบนี้จะประกอบด้วย 
2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกับตอนเลือกในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและ
ตัวเลือกที่เป็นตัวลวงปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุด
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เพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกันดู
เผินๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย ล าดับขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนใน
ห้องเรียนเป็นการทดสอบว่าผู้เรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องในส่วนใด แล้วน ามาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินค่า แล้วน าผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ให้เกิดผลต่อวงการการศึกษาต่อไป 

16. ความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

กิติมา ปรีดีดิลก (2544) ได้รวบรวมความหมายของความพึงพอใจ ดังนี้ 
1. ความพึงพอใจตามแนวคิดของเบญจามิน (Benjamin) หมายถึง ความรู้สึกถึง

ความสุข เมื่อได้รับผลส าเร็จ ตามความมุ่งหมาย ความต้องการ หรือแรงจูงใจ 
2. ความพึงพอใจตามแนวคิดของเออร์เนสท์ (Ernest) และโจเซฟ (Joseph) 

หมายถึงความต้องการต่างๆ ที่เกิดการปฏิบัติหน้าที่การงานแล้วได้รับการตอบสนอง 
3. ความพึงพอใจตามแนวคิดของจอร์จ (Jeorge) และเลโอนาดร์ด (Leonade) 

หมายถึงความรู้สึกพอใจในงานที่ท าและเต็มใจที่ปฏิบัติงานนั้นให้บรรลุจุดประสงค์ 
ทิศนา แขมณี (2550) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ที่

ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะมีความคาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไร ถ้าคาดหวังหรือมี
ความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมากแต่ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวัง
หรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตั้ง ใจไว้ว่า
จะมีมากหรือน้อยความรู้สึก หรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งหรือปัจจัยต่างๆ  ที่เกี่ยวข้อง 
ความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายใน
ระดับหนึ่ง ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้น หากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับ
การตอบสนอง 

ทิศนา แขมณี (2550) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพ้ืนฐานตามธรรมชาติ
เป็นล าดับขั้นคือขั้นความต้องการทางด้านร่างกาย ขั้นความต้องการความมั่นคงปลอดภัย ขั้นความ
ต้องการความรัก ขั้นความต้องการการยอมรับและการยกย่องจากสังคม และขั้นความต้องการที่จะ
พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ หากความต้องการขั้นพ้ืนฐานได้รับการตอบสนองอย่างพอเพียง
ส าหรับตนในแต่ละขั้น มนุษย์จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น ดังนั้นการที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี จ าเป็นต้องตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานที่เขาต้องการเสียก่อนในกระบวนการเรียน
การสอน หากครูสามารถหาได้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความต้องการอยู่ในระดับใดขั้นใด ครูสามารถใช้
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ความต้องการพื้นฐานของผู้เรียนนั้นเป็นแรงจูงใจช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ นั่นก็แสดงว่าความพึง
พอใจเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยเสริมสร้าง และเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ของบุคคลให้ดียิ่งขึ้นได้ 

บุปผา ค าเลิศลักษณ์ (2547) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรู้สึกเป็นทุกข์ ทั้งนี้ไม่ได้
หมายความว่าบุคคลจะต้องได้รับการตอบสนองอย่างสมบูรณ์ในทุกสิ่งที่ต้องการ แต่ความพึงพอใจนั้น
จะหมายถึงความสุขที่เกิดจากการปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมได้เป้นอย่างดี และเกิดความสมดุล
ระหว่างความต้องการของบุคคลกับการได้รับการตอบสนอง 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546) กล่าวว่า เป็นความรู้สึกของบุคคลที่ต้องการท างาน
ในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน และได้ผลตอบแทน คือผลที่เป้นความพึง
พอใจที่ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นมีความมุ่งมั่นที่จะท างาน มีขวัญและก าลังใจ สิ่งเหล่านี้
จะมีผลต่อประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการท างานรวมทั้งส่งผลต่อความส าเร็จ และเป็นไปตาม
เป้าหมายขององค์กร 

ส านักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร (2537) กล่าวว่า ความพึงพอใจมีความรู้สึก 
2 แบบ ของมนุษย์ คือ ความรู้สึกบวก และความรู้สึกลบ ความรู้สึกทางบวกคือความรู้สึกเมื่อเกิดขึ้น
แล้วท าให้เกิดความสุข ความสุขนี้เป็นความสุขที่แตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืนๆ กล่าวคือมี
ความรู้สึกในระบบย้อนกลับความสุขสามารถท าให้เกิดความสุข หรือความสุขนี้มีผลต่อบุคคลมากกว่า
ความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวก และความสุขมีความสัมพันธ์กันอย่าง
สลับซับซ้อนและระบบความสัมพันธ์ของความรู้สึกทั้งสามนี้เรียกว่า ระบบความพึงพอใจ โดยความพึง
พอใจจะเกิดขึ้นเมื่อระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากว่าทางลบ สิ่งที่ท าให้เกิดระบบความ
พึงพอใจของมนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากร และสิ่งเร้า ความพึงพอใจเกิดได้มากที่สุดเมื่อมีทรัพยากรทุก
อย่างที่ต้องงการครบถ้วน 

อเนก สุวรรณบัณฑิต and ภาสกร อดุลพัฒนกิจ (2548) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น
ระดับความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นพฤติกรรมการแสดงออกทางบวกของบุคคล
ที่เกิดจากการประเมินความแตกต่าง ระหว่างสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่ได้รับจริง ในสถานการณ์อันใด
อันหนึ่ง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามปัจจัยแวดล้อม และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

ดังนั้น ความพึงพอใจ จึงเป็นความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบของแต่ละบุคคล 
ความรู้สึกภายในจิตใจของแต่ละบุคคลที่มีความคาดหมายกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไม่เหมือนกัน สิ่งที่ท าให้
เกิดระบบความพึงพอใจของมนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากร สิ่งเร้าต่างๆ ปัจจัยต่างๆ ในทางบวกหรือทางลบ 
เป็นสภาพหรือระดับความรู้สึกที่บุคคลมีต่อประสิทธิภาพของการปฏิบัติหน้าที่หรือความรู้สึกมี
ความสุข พึงพอใจความส าเร็จตามความมุ่งหมายหรือความคาดหวังที่มีต่อการปฏิบัติงานหรือกิจกรรม
ต่างๆ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
1. งานวิจัยในประเทศ 

กมลธรรม เกื้อบุตร (2554) ท าวารสารเรื่อง กระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของกีรติ
นันท์ สดประเสริฐ กล่าวถึง กระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิก กีรตินันท์ สดประเสริฐ ประกอบด้วย
หลักสูตรกีตาร์คลาสสิกที่แบ่งระดับการสอนเป็น 3 ระดับ คือระดับขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูง โดยมี
แนวคิดเน้นให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานการปฏิบัติที่ถูกต้อง สามารถปฏิบัติได้จริง และถ่ายทอดอารมณ์บท
เพลงแก่ผู้อ่ืนได้ หลักการสอนและวิธีการสอน ใช้หลักจิตวิทยาการสอน คือ สอนให้เหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือวัยเด็ก วัยรุ่น และผู้ใหญ่ ในการสอนมีการปรับวิธีการให้เหมาะสมตาม
ลักษณะของผู้เรียน กระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกเกิดขึ้นจากประสบการณ์และการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องของผู้สอนจนค้นพบวิธีการที่ดีและเหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้อ่ืนได้ นั่นคือ 

1) สอนให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน 
2) สร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนกีตาร์คลาสสิก 
3) ให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบการฝึกซ้อมด้วยตนเอง 
4) เน้นการปฏิบัติและการถ่ายทอดอารมณ์จากบทเพลง 

กฤษฎา วงศ์ค าจันทร์ (2551) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร์ในวิชา
ทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น กล่าวถึง การด าเนินการสอนตาม
ขั้นตอนอย่างเคร่งครัดทุกขั้นตอน รวมทั้งได้รับความร่วมมือจากนักศึกษาผู้เรียนในการปฏิบัติตามและ
ด าเนินตามแผนการสอนที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่แน่นอนว่าต้องศึกษาอะไร ศึกษาอย่างไร ต้อง
ท าภารกิจที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จสิ้นอย่างไร เมื่อไหร่ มากน้อยแค่ไหน ซึ่นแผนการสอนการปฏิบัติ
กีตาร์ได้ระบุข้ันตอนการเรียนการสอนไว้อย่างละเอียดครบถ้วน 

ฐิติพัฒน์ โกเมนพรรณกุล (2554) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสานวิชาปฏิบัติกีตาร์ 1 ที่มีต่อทักษะการปฏิบัติทางดนตรี ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี กล่าวถึง กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน การปฏิสัมพันธ์บนเว็บ บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน 
กระบวนการฝึกปฏิบัติ ในการฝึกปฏิบัติผู้สอนจะคอยให้ค าชี้แนะและให้ค าปรึกษากับผู้เรียน เพ่ือให้
ผู้สอนแน่ใจว่าผู้เรียนมีความเข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้ องจนเกิดความ
ช านาญในการปฏิบัติ และสามารถผ่านการประเมินทักษะการปฏิบัติกีตาร์ได้ 

นลิน พ่วงความสุข (2557) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การวิเคราะห์ลักษณะความเป็นอิสระ
ของนิ้วมือในบทเพลงเดี่ยวกีตารค์ลาสสิกท่ีใช้ในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา กล่าวถึง ความเป็น
อิสระของแต่ละนิ้ วมือในบทเพลงเดี่ยวกีตาร์  รายชื่อของบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกใน
ระดับอุดมศึกษาที่มีคุณลักษณะในการเสริมสร้างทักษะความเป็นอิสระของนิ้วมือจากอาจารย์ผู้สอน
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คลาสสิกระดับอุดมศึกษา ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือทั้งมือขวาและมือซ้าย จากตัวอย่างบทเพลง
กีตาร์คลาสสิก ประกอบด้วย 4 เพลงคือ ได้แก่ 1. Estudio no. 2 : F. Sor 2. Variation on a 
theme of G.F. Handel: M. Giuliani 3. Fantasia: J. Dowland และ 4. Prelude Fugue and 
Allegro: J.S. Bach ได้ผลสรุปคะแนนคือ บทเพลง Prelude Fugue and Allegro: J.S. Bach เป็น
บทเพลงที่คะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือมากที่สุด ในหัวข้อ ความเป็นอิสระในนิ้วมือซ้ายแนวตั้ง 
และแนวนอน ความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านการเน้นเสียง ความเป็นอิสระในนิ้วมือขวา และความ
เป็นอิสระในนิ้วมือซ้าย และขวา ส่วนบทเพลง Variation on a theme of G.F. Handel: M. 
Giuliani เป็นบทเพลงที่ได้คะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านการหยุดเสียง 

นิภา โสภาสัมฤทธิ์ (2541) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง แบบฝึกทักษะการดีดจะเข้เบื้องต้น
ส าหรับนักเรียนนาฏศิลป์ชั้นต้นปีที่ 1 วิชาเอกจะเข้ วิทยาลัยนาฏศิลป์ กล่าวถึง การจัดเรียงขั้นตอน
การฝึกหัดจะเข้ตั้งแต่การนั่ง การพันไม้ดีด การจับเครื่อง และล าดับวิธีการฝึกทักษะการดีดจะเข้จาก
ง่ายไปหายากขั้นที่ 1-4 ประกอบด้วยค าอธิบาย เนื้อหา ที่มีภาพประกอบซึ่งเป็นแรงจูงใจอันเป็นปัจจัย
ส าคัญในการเรียนรู้ท าให้บทเรียนน่าสนใจ ในแบบฝึกหัดทักษะมีลักษณะเป็นตัวโน้ตที่ก าหนดวิธีการ
อ่านโน้ตอย่างละไว้อย่างละเอียด ท าให้นักเรียนสามารถศึกษาบทเรียนหรือทบทวนใหม่ได้ด้วยตนเอง
หลังจากได้รับการสอนจากครู ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ได้รวดเร็ว 

ปฤณ รักชีพ (2549) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง ชุดการสอนกีตาร์ส าหรับวิทยาลัยสารพัดช่าง
ธนบุรี กล่าวถึง นักเรียนส่วนมากของวิทยาลัยสารพัดช่างธนบุรีมีความสนใจในการเรียนการสอนและ
พยายามศกึษาหาความรู้อย่างจริงจัง โดยสังเกตได้ว่า ส่วนมากมีวินัยในตนเองเข้าเรียนตรงเวลา และ
มีความกระตือรือร้นในการเรียน และฝึกฝนการปฏิบัติอย่างจริงจัง ท าให้สามารถพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติได้ค่อนข้างเร็ว นอกจากนี้ในลักษณะของการเรียนเป็นกลุ่มนักเรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน โดยสังเกตได้ว่าผู้ที่มีความสามารถสูงกว่าพยายามช่วยเหลือและอธิบายข้อสงสัยให้แก่เพ่ือนที่มี
ความสามารถน้อยกว่าในลักษณะที่มีน้ าใจต่อกัน 

วิทยา พวงจ าปา (2553) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนดนตรีด้วยตนเอง 
วิชาปฏิบัติกีตาร์เบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในกลุ่มวิชาเลือกเสรีโรงเรียนกันทรลักษ์
วิทยา จังหวัดศรีสะเกษ กล่าวถึง การเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์เบื้องต้นในโรงเรียนกันทรลักษ์
วิทยา แสดงการให้ความรู้โดยใช้ชุดการสอน ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้และมีความก้าวหน้าและ
พัฒนาการทางการเรียนเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ศึกษาค้นคว้ากิจกรรมการให้ความรู้ตาม
ขั้นตอนที่สมบูรณ์ กิจกรรมการให้ความรู้และสื่อแหมะสมสอดคล้องกับเนื้อหาเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
จริง มีการเสริมแรงตามทฤษฎี การวางเงื่อนไข เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสามารถ และ
แจ้งผลการปฏิบัติกิจกรรมให้ผู้เรียนทราบทันที เพ่ือน าข้อบกพร่องมาพัฒนาปรังปรุงให้ดีขึ้น ซึ่งเป็น
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การพัฒนาความก้าวหน้าเป็นรายบุคคล โดยความค านึงถึงความสามารถของแต่ละคน และความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

สุชาติ แสงทอง (2552) ท าวารสารเรื่อง บทเพลงคลาสสิคอันทรงคุณค่า กล่าวถึง การ
น าเพลงพ้ืนบ้านล้านนามาเรียบเรียงส าหรับบรรเลงกีตาร์คลาสสิกซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับความ
นิยมสนใจในหมู่นักดนตรีและผู้ที่ต้องการเล่นกีตาร์ นั้นเป็นการผสมผสานศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมกับ
ศิลปะปัจจุบัน โดยจะได้ศิลปวัฒนธรรมใหม่ขึ้นมา เรียกว่าศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย ซึ่งการพัฒนา
ดังกล่าวเป็นแนวทางในการพัฒนาที่พยายามหามิติความต่อเนื่องทางศิลปวัฒนธรรมให้เพ่ิมมากขึ้น ไม่
มีการขาดตอนทางวัฒนธรรมของสังคมไทย นับว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถสืบทอดและอนุรักษ์เพลง
พ้ืนบ้านล้านนาให้คงอยู่ในสังคมไทยตลอดไปได้ วิธีการดังกล่าวต้องอาศัยคนที่มีความรู้ ความเข้าใจใน
บทเพลงพ้ืนบ้านล้านนาอีกยังต้องมีความเชี่ยวชาญในการเรียบเรียงเพลงซึ่งเป็นศาสตร์ทางดนตรี
ตะวันตกและมีทักษะทางด้านกีตาร์คลาสสิกเป็นอย่างดียิ่ง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่จะขาดเสียไม่ได้ 

สุเทพ อัศวหฤทัย (2547) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาวิธีการเรียบเรียงเพลงส าหรับ
กีตาร์คลาสสิคของเขตต์อรัญ เลิศพิพัฒน์ ในบทเพลงพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช กล่าวถึง เพลงพระราชนิพนธ์ที่น ามาเรียบเรียงให้บรรเลงด้ วยกีตาร์คลาสสิกของ
เขตต์อรัญ เลิศพิพัฒน์ มีการเรียบเรียงให้มีโน้ตบนสายเปิดให้มาก เพ่ือให้ง่ายต่อการบรรเลง รวมถึง
บทเพลงพระราชนิพนธ์ที่น ามาเรียบเรียงนั้น จะมีช่วงเสียงกว้างไม่เกิน 2 คู่แปด และส่วนใหญ่มี
ช่วงเสียงท านองกว้างประมาณคู่ 10 ซึ่งท าให้ง่ายต่อการเรียบเรียงดนตรีส าหรับบรรเลงด้วยกีตาร์ตัว
เดียว มีการสร้างบท (Introduction) บทเชื่อม (Link) และบทจบ (Ending) ในบางเพลง อีกทั้งมีการ
ท าเทคนิคเฉพาะของกีตาร์คลาสิกมาใช้ในบทเพลงด้วย เทคนิคแฮมเมอร์ออน เทคนิคฟูลอ็อฟ เทคนิค
เทรโมโล เทคนิคเสียงฮาร์โมนิค และเทคนิคการกระจายคอร์ด 6262 

อนุชา พัฒนรัตนโมฬี (2553) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดย
เน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะด้วยสื่อการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน
ส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับชั้นต้น กล่าวถึง แผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ การปฏิบัติทางด้าน
ทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน และ พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จากการเล่นเกมนี้จึงน่าจะ
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ถูกสอดแทรกอยู่ในกิจกรรมการเรียนรู้ในการอ่านโน้ตแบบฉลับพลัน เพราะช่วยให้
ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบฉลับพลันและช่วยท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านโน้ต
แบบฉลับพลันสูงขึ้น แต่ทั้งนี้ต้องค านึงถึงภูมิหลังของผู้เรียนว่าเคยเล่มเกมชนิดนี้หรือมีความสามารถ
ต่อเกมมากแค่ไหน เพราะถ้าผู้เรียนมีความสามารถในการเล่นเกมหรือใช้โปรแกรมได้ดีอยู่แล้วอาจ
ส่งผลให้เกิดความแตกต่างระหว่างการทดลอง 
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2. งานวิจัยต่างประเทศ 
Gumm (1992) ท าการวิจัยเรื่อง The identification and measurement of music 

teaching styles กล่าวถึง การใช้ตัวโน้ตที่มีต่อการคิดสร้างสรรค์ในนักเรียนระดับ  (Seven th 
Grade) ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้ภาพของตัวโน้ตประกอบการเรียนการสอนในการแต่งเพลง 
ในขณะที่อีกกลุ่มควบคุมไม่ได้ใช้ภาพตัวโน้ตประกอบการเรียนการสอน นักเรียนที่ได้รับการสอนโดย
ใช้ภาพของตัวโน้ตประกอบมีความคิดสร้างสรรค์ในการแต่งเพลงได้ดี 

Davis (2014) ท าวิจัยเรื่อง The Accessibility of a Classical Music Education to 
Youth in the United States กล่าวถึง การศึกษาดนตรีคลาสสิแก่เด็กๆ ในสหรัฐอเมริกา ด้วยการ
ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างชนชั้นทางสังคม และการเข้าถึงของดนตรีคลาสสิกการศึกษาส าหรับ
เยาวชน ใช้แนวคิดเชิงทฤษฎีของโฮเวิร์ด เบคเกอร์ lareau เนตต์ และ ปิแอร์ บูร์ดิเยอร์ พบว่าเพลง
คลาสสิกท่ีเฉพาะเพลงเด็กได้มีความสัมพันธ์ในการลดชนชั้นทางสังคมและการเปิดรับเพลงสามารถท า
ให้ชีวิตของเยาวชนไปในทางท่ีดีและมีความหมายในชีวิตมากข้ึน 

Brown and Kreitner (2001) ท าวิจัยเรื่อง Performing Practice, I, 4: Western: 
15th-and 16th-century music กล่าวถึง โน้ตประดับ มีความหลากหลายและการบรรเลงโน้ต
ประดับในแต่ละรูปแบบขึ้นอยู่กับบริบทของบทเพลงโน้ตประดับมี 2 แบบคือ 1. โน้ตประดับแบบ
เฉพาะเจาะจงเป็นโน้ตประดับที่มีรูปแบบตายตัวผู้บรรเลงต้องบรรเลงตามสัญลักษณ์ท่ีก าหนดไว้ในบท
ประพันธ์และ 2. โน้ตประดับแบบฉับพลันในการตกแต่งโน้ตประดับพบตั้งแต่ช่วงศตวรรษท่ี 14 เป็น
ต้นมาโดยฝรั่งเศสมีการเขียนหนังสือเป็นลายลักษณ์อักษรการบรรเลงโน้ตประดับในบทเพลงเป็นการ
เล่นตามต้นแบบที่เขียนไว้ในหนังสือหรือบทเพลงนั้นๆ แต่มีความเข้าใจและการตีความที่แตกต่างกัน
อยู่บ้างในหมู่นักดนตรีในอิตาลีการปฏิบัติโน้ตประดับไม่มีการเขียนอย่างตายตัวว่าโน้ตประดับใน
ลักษณะต่างๆ ควรจะปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้บทเพลงออกมาได้อย่างที่นักดนตรีตีความไว้ทาให้การเล่น
เพลงแตกต่างกันออกไปดังนั้นจึงมีการหาข้อสรุปเพ่ือให้การปฏิบัติโน้ตประดับในบทเพลงออกมาใน
ทิศทางหรือรูปแบบที่เหมือนกันโดยการนาเพลงของบาคมาเป็นต้นแบบในการปฏิบัติโน้ตประดับ
เพราะบทเพลงของบาคมีการตกแต่งโน้ตด้วยโน้ตประดับเป็นจานวนมากและเป็นบทเพลงที่ได้รับ
ความนิยมในช่วงนั้นแต่อย่างไรก็ตามยังมีการบรรเลงโน้ตประดับในรูปแบบที่หลากหลายจึงต้องขึ้นอยู่
กับผู้บรรเลงและรสนิยมของผู้บรรเลงเองรวมถึงเทคนิคและจังหวะในการบรรเลง 

Poor (2011) ท าวิจัยเรื่อง Improving Online Music Communities of Practice 
Through the Mashup of Web 2.0 Technologies กล่าวถึง การพัฒนาแบบจ าลองส าหรับฟัง
เพลงออนไลน์ชุมชนของการปฏิบัติส าหรับผู้ใช้ในการผลิตเพลงและซอฟต์แวร์การแสดงสดรูปแบบ
ส าหรับเพลงออนไลน์ ได้ เสนอการออกแบบของชุมชนเสมือนที่ ให้สมาชิกที่มีการปรับปรุง
ประสบการณ์การเรียนรู้ การสื่อสารและความร่วมมือผ่านทางเลือกที่มีอยู่ในปัจจุบัน การออกแบบ
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ของรูปแบบจะเน้นความส าคัญของการให้สมาชิกใหม่ของชุมชนให้เพียงพอกับนั่งร้านในรูปแบบของ
แบบฝึกทักษะที่น าไปสู่ความส าเร็จในการสื่อสาร และการใช้เครื่องมือที่มีให้โดยเว็บไซต์ ผลการวิจัย
พบว่าระบบนี้สนับสนุนการเป็นองค์ประกอบส าคัญของชุมชนของการปฏิบัติ ช่วยให้สมาชิกใหม่ และ
ผู้ใช้มือใหม่เปลี่ยนเป็นผู้เชี่ยวชาญซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อชุมชนโดยรวม เพราะจะ
ช่วยเพ่ิมคลังความรู้ชุมชน ผู้เชี่ยวชาญเพ่ิมเติมที่มีอยู่ในชุมชน ความรู้เพ่ิมเติมที่สามารถโอนระหว่าง
สมาชิกในชุมชนอีกด้วย 

Wilmot (2001) ท าวิจัยเรื่อง The use of music in intervention for primary 
school aged children with specific language impairment กล่าวถึง การใช้ดนตรีในการจัดการ
สอนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่มีความบกพร่องทางภาษา มีการใช้ดนตรีในการจัดการสอน
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษามีความเหมาะสมส าหรับใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และการให้นักเรียนได้เรียนรู้
สามารถส่งเสริมการพัฒนาภาษารวมถึงทักษะต่างๆ นอกจากนี้นักเรียนสามารถรับรู้การปรับตัวได้ใน
ระดับความสามารถท่ีแตกต่างกันและกลุ่มอายุ ผลการจัดการสอนแสดงให้เห็นว่าดนตรีสามารถ
น ามาใช้อย่างมีประสิทธิภาพส าหรับการจัดการสอนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางภาษา 
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บทที่ 3  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การสร้างเครื่องมือวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การจัดกระท ากับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 
เพ่ือให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาดนตรีสากล 2 เอกกีตาร์
คลาสสิก วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 8 คน 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยคือภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
3. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
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การสร้างเครื่องมือวิจัย 

 
1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 

โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์
คลาสสิกเบื้องต้น ดังต่อไปนี้ 

1.1 ศึกษาหลักและวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบในการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาจากหนังสือและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง 

1.2 ศึกษาหลักสูตรพื้นฐานวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป์ ค าอธิบายรายวิชาดนตรีสากล 
2 พุทธศักราช 2553 ระดับชั้นมัธยมศึกษาต้นต้น 

1.3 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ จากค าอธิบายรายวิชา
ดนตรีสากล 2 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 48 ชั่วโมง รวม 16 สัปดาห์ มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1.4.1 ชื่อเรื่อง 
1.4.2 สาระส าคัญ 
1.4.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.4.4 สาระการเรียนรู้ 
1.4.5 กิจกรรมการเรียน 
1.4.6 การประเมินผล 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น เสนอต่ออาจารย์   
ทีป่รึกษา พิจารณาและปรับปรุงแก้ไข 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย 

1.6.1 รศ.ดร.ประสาท เนืองเฉลิม อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ วัดผล และประเมินผล  

1.6.2 ผศ.ดร.พิทยวัฒน์ พันธะศรี อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ และ ด้าน
ทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก 

1.6.3 อาจารย์ชนชนะ ศรีหาบุตรโต อาจารย์ประจ าคณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ และ ด้านทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก 
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เ พ่ือหาค่าความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยก าหนดระดับ
ประสิทธิภาพ (IOC) ซึ่งสามารถแปลความหมายได้ ดังนี้  

ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน -1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได้ 

พิจารณาข้อค าถามที่มีความเหมาะสม ไม่น้อยกว่า .60 หากข้อค าถามใดมีค่าต่ า
กว่า .60 น ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น มาปรับปรุงตาม

ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ มีระดับความเหมาะสม ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ (μ = 1.00) 
1.8 ได้แผนการจัดการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 

2. การสร้างชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นส าหรับ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังต่อไปนี้ 
2.1 ศึกษาหลักและวิธีการสร้างชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น องค์ประกอบใน

การสร้างชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
ขัน้ตอนในการสอนตามแนวคิดของ เดวี่ส์ โดยศึกษาจากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.2 ศึกษาหลักสูตรพื้นฐานวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป์ ค าอธิบายรายวิชาดนตรีสากล 
2 พุทธศักราช 2553 ระดับชั้นมัธยมศึกษาต้นต้น 

2.3 วิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา และ
ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาสาระ 

2.4 ด าเนินการสร้างชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 ชุดฝึกทักษะ ในการสร้างเครื่องมือผู้วิจัยได้เลือกบทเพลงที่ไม่มีลิขสิทธ์
ทางดนตรี และเรียบเรียงเป็นบทเพลงเบื้องต้นให้สอดคล้องกับบทฝึกอยู่ในบันไดเสียง C Major และ 
A Natural Minor ได้แก่ เต้ยโขง ลอยกระทง และ พรปีใหม่ เป็นต้น 

2.5 น าชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาและ
ปรับปรุงแก้ไข 

2.6 น าชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือหาค่า
ความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น โดยก าหนดระดับประสิทธิภาพ ( IOC) ซึ่ง
สามารถแปลความหมายได้ ดังนี้ 
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ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน -1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได ้
พิจารณาข้อค าถามที่มีความเหมาะสม ไม่น้อยกว่า .60 หากข้อค าถามใดมีค่าต่ า

กว่า .60 น ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
2.7 น าชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น มาปรับปรุงตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญ มีระดับความเหมาะสม ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ (μ = 1.00) 
2.8 ได้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

3. การสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 ศึกษาหลักและวิธีการสร้างแบบประเมินผล องค์ประกอบในการสร้างแบบ
ประเมินทักษะ ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินทักษะ โดยศึกษาจากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการประเมินผลทางการศึกษา 

3.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญ ในชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น เพื่อก าหนดข้อค าถามท่ีจะใช้ในการประเมิน 

3.3 ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น จ านวน 8 การ
ประเมินผล เสนอต่อ อาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาในเรื่องหัวข้อที่จะใช้ประเมิน โดยแบบประเมินทักษะ
กีตาร์เบื้องต้น สร้างขึ้นเพ่ือวัดความสามารถด้านการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสังเกตด้าน
การปฏิบัติ 

เกณฑ์การประเมินผลชุดฝึกทักษะที่ 1-7 โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ 
ดังนี้ 

2 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับมาก / ดีมาก 
1 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับปานกลาง / ดี 
0 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับน้อย / ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมินผลชุดฝึกทักษะที่ 8 โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
ดังนี้ 

5 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับดีมาก 
4 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับดี 
3 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับปานกลาง 
2 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับพอใช้ 
1 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับควรปรับปรุง 
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3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณา
และปรับปรุงแก้ไข 

3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ รศ.ดร.
ประสาท เนืองเฉลิม อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
แผนการจัดการเรียนรู้ วัดผล และประเมินผล เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความพึง
พอใจ     ของนักเรียน โดยก าหนดระดับประสิทธิภาพ (IOC) ซึ่งสามารถแปลความหมายได้ ดังนี้  

ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน -1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได ้
พิจารณาข้อค าถามที่มีความเหมาะสม ไม่น้อยกว่า .60 หากข้อค าถามใดมีค่าต่ า

กว่า .60 น ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
3.6 น าแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาปรับปรุงตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญ  มีระดับความเหมาะสม ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ (μ = 1.00) 
3.7 ได้แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก

เบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

4.1 ศึกษาหลักและวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ องค์ประกอบในการ
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม โดยศึกษาจากชุดฝึกทักษะกีตาร์
คลาสสิกเบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 17 ข้อ 

4.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญในแต่ละด้าน เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์ที่จะใช้ในการ
ประเมิน 

4.3 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะ
กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  เสนอต่อ อาจารย์ที่ปรึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาในข้อค าถามที่จะใช้ในการประเมิน ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามความ
พึงพอใจและคู่มือให้คะแนน โดยใช้มาตราส่วนประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ 

 
 
 
 



 

 

  62 

5 หมายถึง พอใจมากที่สุด 
4 หมายถึง พอใจมาก 
3 หมายถึง พอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พอใจน้อย 
1 หมายถึง พอใจน้อยที่สุด 

ใช้เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20 มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60 น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 น้อยที่สุด 

4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาและ
ปรับปรุงแก้ไข 

4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ รศ.ดร.ประสาท เนืองเฉลิม 
อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
วัดผล และประเมินผล เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยก าหนดระดับ
ประสิทธิภาพ (IOC) ซึ่งสามารถแปลความหมายได้ ดังนี้ 

ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ 
ให้คะแนน -1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได ้
พิจารณาข้อค าถามที่มีความเหมาะสม ไม่น้อยกว่า .60 หากข้อค าถามใดมีค่าต่ า

กว่า .60 น ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
4.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มาปรับปรุงตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญ มีระดับความเหมาะสม ข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ (μ = 1.00) 
4.7 ไดแ้บบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน ด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ชุดที่ 8 ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วบันทึกคะแนน 

2. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ระบุไว้ในชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

3. ด าเนินการสอนและทดสอบระหว่างเรียน ด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ชุดที่ 1-7 ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วบันทึกคะแนน 

4. เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนการสอนที่ท าการทดลองกับนักเรียนตามเวลาเรียนที่ได้
ก าหนด 16 สัปดาห์ ท าการทดสอบด้วยด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ชุดที่ 8 แล้วบันทึก
คะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ได้เพ่ือเป็นคะแนนหลังการทดลอง 

5. น าผลการทดลองทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางค่าสถิติพ้ืนฐาน  ค่าเฉลี่ย    
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วจึงสรุปผลการวิจัย 
 

การจัดกระท ากับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ใช้สถิติท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

1. หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยการทดสอบค่าสถิติพ้ืนฐาน  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างและหลังเรียน
ด้วยการทดสอบค่าสถิติ Wilcoxon signed rank test 

3. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยการทดสอบค่าสถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ย           
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. สถิติที่ใช้ในการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพ ของชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น   

โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) มีสูตรที่ใช้ค านวณ
ดังนี้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2558)
 

 

N

R
IOC


  

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือ

ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 
2. การหาค่าประสิทธิภาพของชุดการจัดการเรียนรู้ค านวณโดยใช้สูตร E1/E2 

บุญชม ศรีสะอาด (2558) 
 

การค านวณหาค่า  E1  (ประสิทธิภาพด้านการจัดการเรียนรู้) 
 

E1  =    

 
การค านวณหาค่า  E2  (ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์) 
 

E2  =    

 
เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
 แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรืองาน 

100
A

N

X





100
B

N

F





X
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 แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
N แทน จ านวนนักเรียน 
A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรืองาน 
B แทน คะแนนเต็มของผลการสอบหลังเรียน 
 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยการทดสอบ
ค่าสถิต ิWilcoxon signed rank test 
 

สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ (2545) 
 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 

S.D.  =  
)1(

)( 22



 
NN

XXN
 

 
เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
(X )2 แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสองทั้งหมด 
N แทน จ านวนทั้งหมด 

 
สมบัติ ท้ายเรือค า (2546) สถิติพ้ืนฐาน 
 

ร้อยละ (Percentage) P  =  100x
N
f

 

 

หาค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) X   =  N
X  

 
เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย 

X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

F
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N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 

4. สถิติเปรียบความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน ใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) 

บุญชม ศรีสะอาด (2558) 
 

t  =  

)1(

)( 22



 



n

DDn

D
    df  =  n  –  1 

เมื่อ t แทน ค่าสถิติเปรียบเทียบ 
D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 

 
5. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก

เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการค านวณ
ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) มีสูตรที่ใช้ค านวณดังนี้ 

 

ไพศาล วรค า (2553)    
∑ 

 
 

 

เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ย 

∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

  แทน จ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
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บทที่ 4  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น     
ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

n แทน จ านวนนักเรียน 

μ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน (Mean) 

σ แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
E1 แทน ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2 แทน ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 

ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น  ส าหรับนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์

คลาสสิกเบื้องต้น ร้อยละ 75 ตามเกณฑ์ 75/75 
ตอนที่ 3 การหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ E1 ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งได้มาจากชุดฝึกทักษะที่ 1 ถึง ชุดฝึกทักษะที่  7 
ประกอบด้วยเรื่อง ความรู้เบื้องต้นของกีตาร์คลาสสิก , การตั้งสายกีตาร์ , การปฏิบัติสายเปิด ,     
การปฏิบัติกายภาพนิ้วมือซ้าย , การปฏิบัติกายภาพนิ้วมือขวา , ปฏิบัติบันไดเสียง C Major        
และ ปฏิบัติบันไดเสียง A Natural Minor ผลของคะแนนได้จากการประเมินผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้ และน าคะแนนจากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติพ้ืนฐาน 
 

ตารางที่  1 คะแนนจากชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 7 ชุด 

n 
ชุดฝึกที่ / คะแนนเต็ม 

1/10 2/12 3/8 4/6 5/6 6/8 7/8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

8 
8 
7 
7 
8 
7 
7 
8 

12 
12 
6 
6 
6 
6 
6 
12 

7 
7 
6 
6 
6 
6 
6 
7 

6 
6 
5 
5 
5 
5 
5 
6 

6 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
6 

8 
8 
6 
6 
7 
6 
6 
8 

8 
8 
6 
6 
7 
6 
6 
8 

คะแนนรวม 60 66 51 43 42 55 55 

μ 
7.50 8.25 6.38 5.38 5.25 6.88 6.88 

46.50 

σ 
0.53 3.11 0.52 0.52 0.46 0.99 0.99 

1.02 

ร้อยละ 
75.00 68.75 79.69 89.58 87.50 85.94 85.94 

81.77 
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จากตาราง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเท่ากับ 46.50 จากคะแนนเต็ม 58 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
81.77 

2. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ E2 ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลของคะแนนได้จากการประเมินผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 30 คะแนน ซึ่งได้มาจากชุดฝึกทักษะที่ 8 เรื่อง ปฏิบัติเพลงบรรเลง และน าคะแนนจากการ
ทดลองมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติพ้ืนฐาน 
 

ตารางที่  2 คะแนนจากชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 1 ชุด 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนที่ได้ 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
ร้อยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

29 
27 
24 
23 
23 
23 
26 
28 

96.67 
90.00 
80.00 
76.67 
76.67 
76.67 
86.67 
93.33 

คะแนนรวม 203 84.58 

μ 25.38 

σ 2.45 
 

จากตาราง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ในชุดฝึกทักษะ
กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เท่ากับ 25.38 จากคะแนนเต็ม 30  
คิดเป็นร้อยละ 84.58 

 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์
คลาสสิกเบื้องต้น ร้อยละ 75 ตามเกณฑ์ 75/75 
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1. การวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ผลของคะแนนได้จากการประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียน 30 คะแนน ซึ่งได้มาจากชุดฝึกทักษะที่ 8 เรื่อง ปฏิบัติเพลงบรรเลง และน าคะแนนจากการ
ทดลองมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติพ้ืนฐาน 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ร้อยละ 75 ตามเกณฑ์ 75/75 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 19 29 

2 17 27 
3 16 24 

4 12 23 

5 11 23 
6 12 23 

7 15 26 
8 20 28 

คะแนนรวม 122 203 

μ 50.83 84.58 

σ 3.37 2.45 

 
จากตาราง พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึก

ทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 50.83 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
เกณฑ์ 84.58 ตามเกณฑ์ 75/75 
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ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ร้อยละ 75 ตามเกณฑ์ 75/75 ด้วยค่าสถิต ิWilcoxon signed rank test 

 Mean n S.D. 
ผลต่าง

ค่าเฉลี่ยของ
คะแนน 

ผลต่างค่าเฉลี่ย
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df Sig. 

ก่อนเรียน 15.25 8 3.37 
10.12 1.45 -19.64 7 .01 

หลังเรียน 25.37 8 2.44 

 
จากตาราง พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ตอนที่ 3 การหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
1. การวิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 

ซึ่งได้มาจากแบบส ารวจความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 17 ข้อ การประเมิน 5 ระดับ แล้วน า
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติพ้ืนฐาน 
 

ตารางที่  5  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ           
ของนักเรียน ที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 

ล าดับ รายการประเมิน 𝛍 σ 
ระดับความพึง

พอใจ 
1 ข้าพเจ้าชอบที่รูปเล่ม ชวนให้ติดตาม 4.33 0.50 มาก 

2 ข้าพเจ้าพอใจชุดฝึกที่มีค าแนะน าการใช้
ชัดเจน 

4.11 0.60 มาก 

3 ข้าพเจ้าพอใจที่ชุดฝึกมีกิจกรรมสนุกสนาน 4.11 0.60 มาก 

4 ข้าพเจ้าชอบชุดฝึกที่มีภาพประกอบ
สมบูรณ์สัมพันธ์กับเนื้อหาสาระ 

4.00 0.00 มาก 

5 ข้าพเจ้าพอใจชุดฝึก เข้าใจง่าย มีความ
ชัดเจน 

4.33 0.50 มาก 

6 ข้าพเจ้าพอใจในชุดฝึกที่มีใบความรู้ ใบ
งานและกิจกรรมทักษะปฏิบัติ 

4.11 0.60 มาก 
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ตารางที่  5  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ           
ของนักเรียน ที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น (ต่อ) 

ล าดับ รายการประเมิน 𝛍 σ 
ระดับความพึง

พอใจ 

7 ข้าพเจ้าสนุกกับกิจกรรมในชุดฝึก 5.00 0.00 มากที่สุด 
8 ข้าพเจ้าชอบชุดฝึกที่ปฏิบัติได้จริง 3.89 0.60 มาก 

9 ข้าพเจ้าพอใจที่มีตัวอย่างในการปฏิบัติ 5.00 0.00 มากที่สุด 
10 ข้าพเจ้าพอใจที่มีแนวค าตอบใบงานและใบ

กิจกรรม 
3.67 0.50 มาก 

11 ข้าพเจ้าชอบที่ครูอธิบายวิธีปฏิบัติกิจกรรม
ทุกครั้ง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

12 ข้าพเจ้าชอบที่ครูสาธิตทุกครั้งการปฏิบัติ
กิจกรรมทุกครั้งก่อนท าการสอน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

13 ข้าพเจ้าพอใจที่ครูคอยแนะน า ดูแล
นักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 

4.22 0.44 มาก 

14 ข้าพเจ้าพอใจครูให้ก าลังใจและกล่าว
ชมเชยนักเรียนเป็นประจ า 

4.44 0.53 มาก 

15 ข้าพเจ้าชอบที่ครูสาธิตซ้ าถ้านักเรียนยัง
ปฏิบัติกิจกรรมไม่ถูกต้อง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

16 ข้าพเจ้าชอบที่มีการประเมินการเรียนรู้
หลากหลายวิธี 

3.89 0.93 มาก 

17 ข้าพเจ้าพอใจที่สามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

4.33 0.50 มาก 

รวม 4.38 0.29 มาก 

 
จากตาราง พบว่า ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก (μ = 4.38 ; σ = 0.29) เมื่อพิจารณา ค่าเฉลี่ยที่
อยู่ในระดับ มากที่สุด มีทั้งหมด 5 ล าดับ ข้อที่ 7 ข้าพเจ้าสนุกกับกิจกรรมในชุดฝึก อยู่ในระดับ มาก

ที่สุด (μ = 5.00 ; σ = 0.00) ข้อที่ 9 ข้าพเจ้าพอใจที่มีตัวอย่างในการปฏิบัติ อยู่ในระดับ มากที่สุด 

(μ = 5.00 ; σ = 0.00) ข้อที่ 11 ข้าพเจ้าชอบที่ครูอธิบายวิธีปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง อยู่ในระดับ มาก



 

 

  73 

ที่สุด (μ = 5.00 ; σ = 0.00) ข้อที่ 12 ข้าพเจ้าชอบที่ครูสาธิตทุกครั้งการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งก่อน

ท าการสอน อยู่ในระดับ มากที่สุด (μ = 5.00 ; σ = 0.00) และ ข้อที่ 15 ข้าพเจ้าชอบที่ครูสาธิตซ้ า

ถ้านักเรียนยังปฏิบัติกิจกรรมไม่ถูกต้อง อยู่ในระดับ มากที่สุด (μ = 5.00 ; σ = 0.00) 
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บทที่ 5  

 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
ส าหรับผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ร้อยละ 75 ตามเกณฑ์ 75/75  และ เพ่ือศึกษาความ      
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ผู้วิจัยได้น าเสนอตามล าดับหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 

1. สรุปผลของการวิจัย 
2. อภิปรายผล 
3. ข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลของการวิจัย 

 
1. ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 81.77/84.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก

เบื้องต้น ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 50.83 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ 84.58 ตามเกณฑ์ 
75/75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น โดยรวมอยู่ใน 

ระดับมาก (μ = 4.38 และ σ = 0.29) 
 

อภิปรายผล 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
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1. ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับผู้เรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
ซึ่งมาจากการน าเอาคะแนนจากชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ทั้ง 8 ชุด แล้วหาค่าเฉลี่ยร้อยละ 
คิดเป็นร้อยละ 81.77/84.58 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจาก ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นได้
ผ่านกระบวนการการวิเคราะห์และตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537) กล่าวว่า การก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพหมายถึงระดับประสิทธิภาพของแผนที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้หากแผนการสอนมี
ประสิทธิภาพถึงระดับแล้วแผนการสอนนั้นมีคุณค่าที่จะน าไป สอนนักเรียน เกณฑ์ประสิทธิภาพมี
หลายเกณฑ์ เช่น 70/70 75/75  80/80 85/85 90/90 และสอดคล้องกับ ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์ (2539) 
กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติเป็นธรรมชาติของการเรียนการสอนในวิชาดนตรี การปฏิบัติในวิชาจะถูกเรียกว่า
การฝึกทักษะดนตรีปฏิบัติ (Musical skill) เนื้อหาสาระทางดนตรีจะถูกสอนผ่านทักษะเสมอจากที่
นักวิชาการทางด้านดนตรีหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไว้ข้างต้น 
ดังนั้น ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น จึงมีประสิทธิภาพเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนเป็นไป
อย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์
คลาสสิกเบื้องต้น ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ 50.83 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ 84.58 
ตามเกณฑ์ 75/75 มีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจาก ก่อนเรียนนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
กีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ยังมีพ้ืนฐานของลักษณะทางกีตาร์คลาสสิกไม่เพียงพอเท่าที่ควร โดยใช้เกณฑ์
การวัดแบบสังเกตพฤติกรรมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ด้านการประเมินผล มีผลรวมคะแนน
เฉลี่ยที่ต่ ากว่าเกณฑ์ สอดคล้องกับแนวคิดของ พงศ์สัณห์ ศรีสมทรัพย์ (2540) กล่าวว่า การ
ประเมินผลว่าเป็นเรื่องของ การตรวจสอบข้อเท็จจริงทั้งหลายที่เกิดจากการด าเนินงาน เพ่ือให้ทราบ
ถึงระดับความสามารถในการด าเนินงานสามารถระบุถึงประสิทธิภาพที่เกิด และสอดคล้องกับ สมคิด 
พรมจุ้ย (2542) กล่าวว่า ความส าคัญของการประเมินผลอย่างมีระบบย่อมจะมีส่วนท าให้ผู้บริหารงาน
ได้ตระหนักถึงคุณภาพของแผนงาน กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นไว้ว่าจะสนอง ความต้องการของสังคม หรือ
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นมามากน้อยเพียงใดและสามารถช่วยให้ ผู้บริหารสามารถตัดสินใจในการ
ด าเนินงานและปรับปรุงการด าเนินงานให้มีความถูกต้อง และ มีประสิทธิภาพส่งผลให้การด าเนินงาน
บรรลุถึงเป้าหมายที่ก าหนดไว้ทุกประการ จากการด าเนินงานทราบถึงปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่
เกิดขึ้นตลอดจนถึงความสัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมาย และผลกระทบต่างๆ ที่เกิดขึ้นต่อสังคมทั้ง ใน
ทางบวกและทางลบ ดังนั้น ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้นจึงมีค่าเฉลี่ยผลต่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน มีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น โดยรวมอยู่ใน

ระดับ มาก (μ = 4.38 และ σ = 0.29) เนื่องจาก นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก
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เบื้องต้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติได้จริง ความพึงพอใจของผู้เรียนจึงอยู่ในระดับ 
มาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุเทพ เมฆ (2531) กล่าวว่า ความพึงพอใจในบรรยากาศการเรียนรู้ 
หมายถึง ความรู้สึกพอใจในสภาพองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ซึ่งมีความส าคัญในการช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา มีความกระตือรือร้นเพ่ือที่จะเรียนและให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง และสอดคล้องกับ ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544) กล่าวว่า ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้นักเรียนท างานที่ได้รับมอบหมายให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
ดังนั้นครูผู้สอนต้องค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียน การท าให้นักเรียนเกิดความพึง
พอใจในการเรียน มีแนวคิดพ้ืนฐานแตกต่างกันดังนี้ 1) ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน ความพึง
พอใจการตอบสนองความต้องการของผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการท างานที่สูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการตอบสนอง 2) ผลการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึง
พอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลของการปฏิบัติ งานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอ่ืนๆ 
ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะน าไปสู่การตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดการตอบสนองความพึงพอใจนั้นผล
การปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปแผลตอบสนองภายนอก (Extrainsic Rewards) ดังนั้น 
สรุปได้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียน มีความพึงพอใจอยู่ ในระดับ มาก การแสดงออกด้านความรู้สึก
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น หลังจากที่ได้เรียนด้วยชุดฝึก
ดังกล่าวแล้วซึ่งวัดโดยใช้แบบส ารวจความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น 
 

ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 ผู้สอนควรศึกษาแผนกิจกรรมการเรียนรู้และชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น
ล่วงหน้าให้เข้าใจก่อนน าไปใช้สอน 

1.2 ผู้สอนต้องเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ในการสอนให้ครบถ้วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
1.3 ผู้สอนต้องสาธิตวิธีการปฏิบัติ ให้ค าแนะน าอย่าใกล้ชิดในทุกขั้นของการปฏิบัติ  

และผู้สอนควรกระตุ้นและให้ก าลังใจนักเรียน เพ่ือนักเรียนจะมีความม่ันใจ กล้าแสดงออก 
2. ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกเบื้องต้น ส าหรับ    
ผู้มีความบกพร่อง เพราะในกลุ่มตัวอย่างที่ท าการทดลองมีนักเรียนบกพร่องทางด้านร่างกายอยู่ด้วย 
ท าให้การปฏิบัติร่วมกับนักเรียนคนอื่นค่อนข้างช้ากว่าผู้ที่เรียนได้อย่างปกติ 
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