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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิง

รุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์
ร้อยละ 75 3) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75และเพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/1 จำนวน 30 คน  ซึ่งได้มาโดย
การเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก มีทั้งหมด 5 
แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที 
(t-test แบบ One Sample) ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า  จากการที่ผู้วิจัยได้ทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง 
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แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ สร้างบรรยากาศ
ที่ดีในการเรียน  กำหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้  เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ซักถามหรือช่วยตั้งคำถามปลายเปิดให้ผู้เรียนได้สืบค้นด้วยตนเอง  จนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาและเข้ากันได้กับสภาพจริง นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้อย่างอิสระ และสนุกสนาน เมื่อเกิดการ
ตั้งคำถามและมีส่วนร่วมในการกำหนดและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับตนเองและตาม
ความสนใจ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์  แปลผล สรุปองค์ความรู้ใหม่และนำเสนอออกมาในรูปแบบ
ต่างๆ ก่อให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียนให้ดีขึ้นได ้

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    (  =23.60 ,S.D.=1.99) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เรียน ( =15.86,S.D.=1.73) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่อง แรง
และการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (= 4.67 และ S.D = 0.47) 

 
คำสำคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์, ความพึงพอใจ 
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ABSTRACT 

  
This research aims to develop science activities through active learning 

processes and scientific problem-solving for eighth-grade students. The objectives are 
to compare academic achievement and scientific problem-solving before and after 
implementing active science learning activities, as well as to study students' 
satisfaction with these activities. The study utilized cluster random sampling to select 
participants. 

The results of the study indicate that the development of proactive 
science learning activities generates increased interest among students. These 
activities encourage students to think critically and solve scientific problems. 
Students actively engage in defining and improving the learning process based on 
their own interests. They also analyze and interpret results, summarize new 
knowledge, and present it in various ways. As a result, students' academic 
achievement and problem-solving skills in science improve. 

Furthermore, when comparing the academic achievement and scientific 
problem-solving scores of eighth-grade students before and after participating in 
proactive science learning activities focused on force and motion, it was found that 
their scores exceeded the specified criteria. Additionally, students expressed high 
satisfaction with the active science learning activities related to force and motion, as 
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these activities contributed to their academic achievement and problem-solving 
abilities in the field of science 

 
Keyword : active science learning activities, academic achievement, scientific problem 
solving, satisfaction 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก               
รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาทเนืองเฉลิม อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์              
ดร. เนตรชนก จันทร์สว่าง  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา วรพันธุ์ 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กัญญารัตน์ โคจร กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอก ที่กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำ ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ตลอดจนให้ข้อคิดเห็นที่เป็น
ประโยชน์และดูแลให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยด้วยความเอาใจใส่อย่างดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณา 
และขอขอบพระคุณอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรทัย จิตไธสง อาจารย์ประจำภาควิชาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย นายเสกสรรค์ บัวระภา               
รองผู้อำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านในเมือง) นางประภัสสร  ล้วนอำนวยโชค              
รองผู้อำนวยการสถานศึกษา  วิทยฐานะ รองผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง  2 
บ้านบุ่งไสล่  นางปรียากร  รัตนา ตำแหน่ง คร ูวิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง  
2 บ้านบุ่งไสล่   นางสาวกาญจนา  เอ่ียมโพธิ์ทอง ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนโนนไทย
คุณรุอุปถัมภ์   ผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้เสียสละเวลาตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย และให้คำแนะนำในการสร้าง
เครื่องมือการวิจัย 

ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลาการทางการศึกษา รวมทั้งนักเรียนโรงเรียน
เทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ ทุกท่าน ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าของท่านที่ให้ความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูล เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมูลและนำผลไปใช้ในการวิจัยอย่างถูกต้อง 

ขอขอบพระคุณ คุณพ่อสังเวียน ดอนชาดา คุณแม่ตัน  ดอนชาดา นายโชติโชค  แกนภูเขียว    
นางสาวสมานฉันท์  แกนภูเขียว ครอบครัว กัลยาณมิตร รวมทั้งเพ่ือน ๆ นิสิตปริญญาโท สาขาหลักสูตร
และการสอนทุกท่าน ที่ได้เสียสละเวลาดูแล สนับสนุนการศึกษาให้ความร่วมมือ ให้กำลังใจแก่ผู้วิจัย
ตลอดมา จนส่งผลให้ผู้วิจัยประสบความสำเร็จ หากประโยชน์ใด ๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยขอ
บูชาแด่บิดา มารดา คณาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ ประสาทวิชา เป็นผลให้วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ประสบความสำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทนำ 

  

ภูมิหลัง  
ในยุคของข้อมูลข่าวสารและการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 จากความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีสารสนเทศ เกิดระบบการสื่อสารไร้พรมแดน ประกอบกับปัจจุบันมีองค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้น

อย่างมากมายทุกวินาที ส่งผลให้เนื้อหาในรายวิชามีมากขึ้นเกินกว่าที่จะเรียนรู้ได้หมดอย่างครบถ้วนได้

ทั้งหมดจากในห้องเรียน การสอนแบบเดิมด้วยการ “พูด บอก เล่า อธิบาย” โดยครูอาจารย์ผู้สอนไม่

สามารถจะพัฒนานักเรียนให้นำองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนไปปฏิบัติได้ดี  ครูในศตวรรษที่ 

21 จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองความเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

เทคโนโลยี ผู้สอนที่มีบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดต้องปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ชี้แนะวิธีการค้นคว้าหา

ความรู้ เพ่ือพัฒนานักเรียนให้สามารถแสวงหาความรู้และประยุกต์ใช้ทักษะต่างๆ สร้างความเข้าใจ

ด้วยตนเองจนเกิดเป็นทักษะและการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สอดคล้องกับสำนักงานสภาการศึกษา 

พบว่า  การจัดการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันประสบปัญหาเรื่อง การจัดการศึกษาด้อยคุณภาพ

ทั้งด้านประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และคุณภาพของ

นักเรียน การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาสมรรถนะที่จำเป็น

ต่อการใช้ชีวิต การทำงาน การเรียนรู้และการแก้ปัญหาต่างๆ  นักเรียนเกิดสมรรถนะ สามารถปรับตัว

ได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง และความต้องการใหม่ ๆ ของสังคมและโลกในศตวรรษที่ 21 (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา,2563) 

การเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการการตอบสนองต่อสิ่งเร้า

เพียงเท่านั้น  การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมาย 

และความสัมพันธ์ของข้อมูลและการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระทำและการแก้ปัญหาต่าง ๆ (ทิศนา  

แขมณี, 2564) การคิดขั้นสูงเป็นกระบวนการคิดที่มีความซับซ้อน หรือขั้นตอนในการคิด เพ่ือหา

คำตอบ แก้ปัญหาต่าง ๆ หรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์  การ

สังเคราะห์ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์  การคิดแก้ปัญหา (ราชบัณฑิตยสภา , 2558) การเรียนรู้ที่เน้น

บทบาทและการมีส่วนร่วมของนักเรียน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมี

ความหมายโดยการร่วมมือระหว่างนักเรียนด้วยกัน อีกท้ังเน้นให้นักเรียนมีทักษะชีวิตเพ่ือให้สามารถใช้

ชีวิตในยุคปัจจุบันอย่างมีความสุข  นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

(ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้กำหนดสมรรถนะของนักเรียนตามหลักสูตรได้แก่ 1) ความสามารถในการ
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สื่อสาร  2) ความสามารถในการคิดขั้นสูง 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการ

ใช้ทักษะชีวิตและ 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  ดังนั้น ทุกคน

จึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific  literacy for all) เพ่ือที่จะมี

ความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมี

เหตุผล  สามารถนำความรู้ไปใช้ อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ที่ทำให้นักเรียนมีการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

ระบบ ซึ่งเป็นสมรรถนะสำคัญประการหนึ่งที่มีความสำคัญต่อตัวนักเรียน  สำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  ที่นักเรียนจำเป็นจะต้อง

เรียนเป็นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาว่า

เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของ

หลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์

ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ มีการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการ

ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง

นอกจากนั้นแล้วยังได้กำหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นำความรู้และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  เพ่ือนำความรู้นี้

ไปใช้ในการดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ การคิดแก้ปัญหามิใช่เพียงแต่การ

รู้จักคิดและรู้จักการใช้สมองหรือเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาเพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นทักษะที่

สามารถพัฒนาทัศนคติ  วิธีคิด  ค่านิยม  ความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย  ซึ่ง

ในระบบการศึกษาจะต้องให้ความสำคัญในการพัฒนา และฝึกเยาวชนให้มีโอกาสฝึกการคิดแก้ปัญหา

ให้มากข้ึน (สุวิทย์ มูลคำ, 2551) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เน้นให้นักเรียนได้

ฝึกแก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ช่วยให้ นักเรียนสามารถ

ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 

แต่อย่างไรก็ตามพบว่าปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น Knowledge 

(ความรู้) Attribute (คุณลักษณะอันพึงประสงค์) Process (ทักษะ หรือกระบวนการคิด) ในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ ยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผลการจัดอันดับขีดความสามารถในการ 

แข่งขันด้านการศึกษาของประเทศไทยกับนานาชาติ โดยใช้ดัชนีของสถาบันเพ่ือพัฒนาการจัด

การศึกษาหรือ International Institute for Management Development (IMD) พบว่า 

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศต่าง ๆ จำนวน 64 ประเทศ โดยในปี 2564  ผลการจัดอันดับ

ด้านการศึกษา ประเทศไทยอยู่ในอันดับ 56 มีอันดับลดลง 1 อันดับจากปี 2563 และ เป็นอันดับ 3 
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ในกลุ่มประเทศอาเซียนที่เข้าร่วมการจัดอันดับ โดยเป็นรองประเทศสิงคโปร์ ที่ได้อันดับ 7 และ

ประเทศมาเลเซีย ที่ได้อันดับ 39 แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยควรมีการเร่งดำเนินการพัฒนาศักยภาพ

ของทรัพยากรมนุษย์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564)  นอกจากนี้

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2564 (สถาบันทดสอบทาง 

การศึกษาแห่งชาติ  (องค์การมหาชน) , 2564)  พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ย 31.45 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนต่ำสุดของการ

สอบวัดผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) (สถาบันทดสอบทางการศึกษา 

แห่งชาติ (สทศ.), 2564)  จากผลการประเมิน PISA เป็นโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับ

นานาชาติ ริเริ่มโดยองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for 

Economic Co-operation and Development หรือ OECD) ในปี 2558 ผลการประเมินการรู้ด้าน

วิทยาศาสตร์ พบว่ามีคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 493 คะแนน แต่คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทย มีค่า

เท่ากับ 421 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าคะแนนมาตรฐาน  ซึ่งการประเมินโดยใช้ข้อสอบของ PISA นั้น เป็น

ก ารท ดส อบ ค วาม รู้ ข อ งนั ก เรี ย น ที่ ก ำห น ด ให้ ต้ อ ง ใช้ เห ตุ ผ ล แล ะ ใช้ ก ารคิ ด วิ เค ราะห์  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) เมื่อพิจารณาจากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษาในส่วนย่อยแล้ว

ผลการประเมินก็ยังอยู่ในระดับท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน โดยเฉพาะมาตรฐานทางด้านการคิดวิเคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด และ ครูยังใช้วิธีการสอนแบบเดิม  ใช้หนังสือ

เรียนเป็นสื่อการสอน จัดการเรียนรู้โดยครูเป็นศูนย์กลาง นักเรียนไม่ตระหนัก ขาดความเข้าใจใน

กระบวนการจัดการเรียนรู้  ขาดความมุ่งมั่น ความกระตือรือร้นในการใฝ่เรียนใฝ่รู้ ไม่ตระหนักใน

คุณค่าทางวิทยาศาสตร์ ขาดการทำงานกลุ่มไม่รู้จักการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี เป็นสาเหตุที่ทำให้เมื่อมี

การทดลองเพ่ือศึกษาเรื่องต่างๆจะได้ผลการทดลองคลาดเคลื่อนไม่สามารถอธิบายได้ว่าจากการ

ทดลองได้อะไร จะแก้ไขปัญหาได้อย่างไร ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะทำให้นักเรียนเกิดปัญหาในการทำงาน

เป็นกลุ่ม ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด ปรากกฎในปีการศึกษา 2562-

2564 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ปถ.05) คิดเป็น

ร้อยละ 50.68, ร้อยละ 50.12 และ ร้อยละ 56.00 ตามลำดับ  ซึ่งไม่เป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียน

เทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 75 (รายงานผลการประเมินตนเอง (SAR), 2564) 

ดังนั้น การสร้างแรงจูงใจและการหาเครื่องมือที่พัฒนาให้นักเรียนอยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเรียน

อย่างมีความสุขเป็นสิ่งสำคัญและเร่งด่วน ในสาระที่ 2 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงใน
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ชีวิตประจำวัน  ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ  รวมทั้งนำ

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายในการ

จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่  และคาดว่าจะสามารถทำคะแนน

การทดสอบทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  มาตรฐานที่ ว 2.2 มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนสูงกว่าระดับประเทศในอนาคต  

สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะต้องสอดคล้องกับสภาพจริงในชีวิต 

และคำนึงถึงนักเรียนที่  มีความสนใจและความถนัดที่  แตกต่างกัน (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2564)  

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้หาวิธีการแก้ปัญหาศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารตำรา 
บทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจากแหล่งต่างๆ  พบว่ารูปแบบการสอนและเทคนิคการสอนที่
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
สร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อ
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก  ให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ นักเรียนมีการวิเคราะห์  สังเคราะห์  และการ
ประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรม การเรียนรู้ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและ
นำไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร  พฤฑฒิกุล , 2558) สอดคล้องกับ สำนัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา อธิบายว่า Active Learning เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินในการจัดกิจกรรมการรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจลึกซึ้งด้วยการเชื่อมโยง
นักเรียนกับเนื้อหาในองค์ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง แนวคิดและทักษะ ผ่านการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริง  (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) เน้นการจัดการเรียนการสอนที่
พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด นักเรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน นักเรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน และ
การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ เป็นการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียน อ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก 
นักเรียนจะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นทักษะการคิดขั้นสูง เปิดโอกาสให้นักเรียนบูรณา
การข้อมูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ และหลักการความคิดรวบยอด ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การ
สร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของนักเรียน (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2553) การจัดการเรียนรู้
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แบบ Active Learning ทั้งกิจกรรม วิธีการ หรือรูปแบบการสอน ทำให้นักเรียนสนใจบทเรียน และทำ
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อย่างไรก็ตามการใช้รูปแบบการสอนที่สำเร็จรูปที่นิยมใช้กันอยู่ทั่วๆ 
ไปในปัจจุบันอาจไม่เกิดผลสัมฤทธิ์ เพราะบริบทในห้องเรียนแต่ละห้องมีความแตกต่างกัน ผู้สอนควร
ใช้หลักการของ Active Learning ในการพัฒนากิจกรรมสำหรับนักเรียน ทั้งวิธีการสอน อุปกรณ์การ
สอน การออกแบบรูปแบบการสอนต่างๆ ให้เหมาะกับเนื้อหานักเรียนและชั้นเรียน จะส่งผลให้
นักเรียนมีความเชื่อมั่น และเป็นนักคิดที่ไม่หยุดนิ่ง ทำให้นักเรียนสามารถจดจำเนื้อหาได้นาน และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในบริบทต่างๆในบรรยากาศการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (นนทลี พรธาดาวิทย์, 
2559)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำวิธีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก มาใช้ในการจัดการเรียน การสอน 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้ดีขึ้น และนำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้พัฒนาการเรียน การสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
  4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้    

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากโรงเรียน

เทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  จากจำนวน 3 ห้อง รวมทั้งสิ้น     

90  คน แต่ละห้องมีความสามารถคล้ายคลึงกัน มีนักเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน คละกันในแต่ละห้อง   

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล

วังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่  อำเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  ห้อง 2/1 

จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น

หน่วยสุ่ม  

2.  ตัวแปรที่ศึกษา   

2.1 ตัวแปรต้น  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

 2.2 ตัวแปรตาม  

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

2.2.2 การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
2.2.3 ความพึงพอใจ 

3.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  

  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงการเคลื่อนที่  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง ดำเนินการในภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 แรงเสียดทาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 แรงดันในของเหลวและแรงพยุง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 โมเมนต์ของแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย   

การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก หมายถึง การสนับสนุนนักเรียนในการ

สืบค้นความรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ผ่านการสอบถามคำถาม, สถานการณ์, การทดลอง, และ

การค้นพบความรู้ด้วยตนเอง โดยไม่จำกัดการเรียนรู้ในสถานที่หรือเวลาเฉพาะ กิจกรรมนี้ส่งเสริมการ

คิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  เป็นขั้นที่กระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความสนใจ เพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนและให้นักเรียนตื่นตัวพร้อมที่จะรับความรู้ 

โดยจะจัดกิจกรรมหรือสร้างสถานการณ์กระตุ้น ทำให้นักเรียนเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหาด้วย

ตนเอง ทำให้นักเรียนต้องการศึกษาค้นคว้า ทดลองหรือคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองหรือซักถามเพ่ือทวน

ความรู้เดิมโดยขั้นนี้จะใช้เกม แอพลิเคชัน สื่อออนไลน์   

2. ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making and Active Learning) เป็นขั้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ร่วมกับสื่อออนไลน์ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม และเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อออนไลน์โดยใช้

คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ในการเชื่อมต่อกับเว็บไซต์และแอพลิเคชัน เช่น Google Classroom, 

Kahoot และYou tube ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากวิดีโอ, รูปภาพ รวมทั้งนำสถานการณ์ปัญหามาเร้า

ความสนใจ เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันวางแผนการแก้ปัญหา และร่วมกันคิดวิเคราะห์ปัญหาและเปิด

โอกาส ให้นักเรียนซักถามในสิ่งที่สงสัย  โดยให้นักเรียนวางแผนการค้นคว้าตามประเด็นที่ให้ไปศึกษา

สืบค้นหาคำตอบด้วยตนเอง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ 

และสามารถนำความรู้มาใช้ในการคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่กำหนด 

3.ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson to Learn) เป็นขั้นที่นักเรียนนำผลการอภิปรายและ

สาธิตที่เป็นผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันมากำหนดเป็นความคิดใหม่ หรือสร้างองค์ความรู้

ใหม่ด้วยตนเอง และกลุ่มเพ่ือนจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงาน โดยครูและนักเรียน

ร่วมกันสรุปและอภิปรายเนื้อหาที่เรียน ครูอธิบายโดยใช้สื่อออนไลน์ประกอบ เช่น Kahoot แผนภาพ 

และวิดีโอ ในขั้นนี้นักเรียนสามารถแสดงผลงานด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ การ

อภิปราย วาดภาพ การนำเสนอด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนที่เกิดจาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์เชิงรุก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ด้วยวิธีการวัดและประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ มี

ลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ วัดพฤติกรรม 4 ด้านโดยใช้ทฤษฎีของ 

บลูม (Bloom-’s Taxonomy) ประกอบด้วย 1) ความจำ 2) ความเข้าใจ 3) การประยุกต์ใช้ ข้อ 4) 

การวิเคราะห์  

3. การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการในการใช้ความรู้ ใน

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์และประเมิน

อย่างมีระบบตามเหตุผล โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาระดับความคิดให้สูงขึ้นได้  ด้วย

การเรียนรู้และฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะและความชำนาญแล้วนำมาเป็นแนวทางในการคิดแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ต่อไป ประเมินด้วยแบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย โดยมี

สถานการณ์ 5 สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์จะมีข้อย่อย จำนวน 4 ข้อ ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การ

ให้คะแนนเป็นระดับ  ตามขั้นตอนของ Weir ดังนี้ 

 1. ขั้นการระบุปัญหา (Statement of the Problem) หมายถึง สามารถระบุปัญหา

ที่ต้องการแก้ไขอย่างชัดเจนและเข้าใจโดยละเอียด โดยการวิเคราะห์และระบุปัญหาที่เกิดข้ึน 

  2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา (Defining the Problem) หมายถึง สามารถทดลองหรือ

วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานหรือค้นหาข้อมูลที่สนับสนุนหรือปฏิเสธสมมติฐานนั้น 

ๆ การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือทดสอบสมมติฐานเป็นส่วนสำคัญในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 

 3. ขั้นการกำหนดวิธีแก้ปัญหา (Searching for and Formulation a Hypothesis) 

หมายถึง สามารถวางแผนหรือเสนอแนวทางวิธีการปัญหาที่ตรงกับสาเหตุของปัญหา หรือเสนอข้อมูล

เพ่ิมเติมเพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ระบุไว้อย่างสมเหตุสมผล 

 4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ (Verifying the Solution) หมายถึง สามารถอภิปราย

ได้ว่าผลที่เกิดจากการกำหนดวิธีแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุหรือไม่ หรือผลที่ได้จะเป็น

อย่างไร โดยใช้แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับปัญหา โดยแต่ละสถานการณ์จะตั้งคำถาม 4 คำถามตามขั้นตอนของ Weir  

4.  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบ  

ยินดี  เต็มใจ  มีความสุขในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนจนประสบผลสำเร็จตาม

วัตถุประสงค์ ในการวิจัยครั้งนี้ ความพึงพอใจ คือ คะแนนที่ได้จากความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  โดยใช้แบบมาตราประมาณค่า 

5 ระดับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก โดยวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน  20  ข้อ   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 1. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 5. ความพึงพอใจ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7. กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มี
การทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้กำหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ สำคัญไว้ 4 สาระ ดังนี้ 

 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การ
ลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆของสัตว์และ
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มนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่าย
โอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่ น
ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ

ของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การทำงาน และ
การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม    ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้สาระสำคัญที่
ผู้วิจัยนำมาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียน คือ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ
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ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ 3 มาตรฐาน ซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จะจบได้นั้นจะต้องมี
คุณภาพในมาตรฐานทั้ง 3 นี้ ตามท่ีหลักสูตรกำหนด ดังนี้ 

1.1 คุณภาพนักเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 หลักสูตรแกนกลางสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ได้กำหนด 

คุณภาพของนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อได้รับการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะในการค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขจากการลงมือปฏิบัติจริง จะต้องมี
คุณภาพ ดังนี้ 

1. เข้าใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิตและการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตรอบตัว เข้าใจ
ลักษณะและองค์ประกอบที่สำคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการทำงานของระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายมนุษย์การดำรงชีวิตของพืช การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงของยีนหรือ
โครโมโซม และตัวอย่างโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมประโยชน์และผลกระทบของ
สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบ
นิเวศและการถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต 

2. เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธิ์ สารผสมหลักการ
แยกสาร การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีและสมบัติทางกายภาพ และการใช้ประโยชน์ของวัสดุประเภทพอลิเมอร์เซรามิก และ
วัสดุผสม 

3. เข้าใจการเคลื่อนที่ แรงลัพธ์และผลของแรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุ โมเมนต์ของแรง
แรงที่ปรากฏในชีวิตประจำวัน สนามของแรง ความสัมพันธ์ของงาน พลังงานจลน์ พลังงานศักย์โน้ม
ถ่วง กฎการอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน ความสัมพันธ์ของปริมาณทาง
ไฟฟ้าการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

4. เข้าใจสมบัติของคลื่น และลักษณะของคลื่นแบบต่าง ๆ แสง การสะท้อนการหัก
เหของแสงและทัศนอุปกรณ์ 

5. เข้าใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ การเกิดฤดู การเคลื่อนที่ปรากฏ
ของดวงอาทิตย์การเกิดข้างขึ้นข้างแรม การขึ้นและตกของดวงจันทร์การเกิดน้ำขึ้นน้ำลงประโยชน์ของ
เทคโนโลยีอวกาศและความก้าวหน้าของโครงการสำรวจอวกาศ 

6. เข้าใจลักษณะของชั้นบรรยากาศ องค์ประกอบและปัจจัยที่มีผลต่อลมฟ้าอากาศ
การเกิดและผลกระทบของพายุฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน การพยากรณ์อากาศ สถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก กระบวนการเกิดเชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์และการใช้ประโยชน์พลังงาน
ทดแทนและการใช้ประโยชน์ลักษณะโครงสร้างภายในโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา
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บนผิวโลก ลักษณะชั้นหน้าตัดดิน กระบวนการเกิดดิน แหล่งน้ำผิวดิน แหล่งน้ำใต้ดินกระบวนการเกิด
และผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

7. เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยีความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพ่ือเลือกใช้เทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ และทรัพยากรเพ่ือออกแบบและสร้างผลงานสำหรับการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันหรือการประกอบอาชีพ โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม รวมทั้ง
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งคำนึงถึงทรัพย์สินทาง
ปัญญา 

8. นำข้อมูลปฐมภูมิเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมิน นำเสนอข้อมูลและ
สารสนเทศได้ตามวัตถุประสงค์ ใช้ทักษะการคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงและเขียน
โปรแกรมอย่างง่ายเพ่ือช่วยในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างรู้เท่าทัน
และรับผิดชอบต่อสังคม 

9. ตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาที่เชื่อมโยงกับพยานหลักฐาน หรือหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีการกำหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่
สามารถนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบและลงมือสำรวจตรวจสอบโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่
เหมาะสม เลือกใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและปลอดภัย 

10. วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จากการสำรวจตรวจสอบ
จากพยานหลักฐาน โดยใช้ความรู้และหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการแปลความหมายและลงข้อสรุป
และสื่อสารความคิด ความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

11. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในสิ่งที่จะเรียนรู้มี
ความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้
ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง รับ
ฟังความคิดเห็นผู้อื่น และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่
เพ่ิมข้ึนหรือโต้แย้งจากเดิม 

12. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจำวัน
ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ
แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและด้าน
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ลบของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อบริบทอ่ืน ๆ และศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ทำ
โครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 

13. แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

ตาราง 1 แสดงการวิเคราะห์ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเป็น
ผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่
กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์
ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุ
ในแนวเดียวกัน 

• แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรง
กระทำต่อวัตถุแล้วแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่า
เป็นศูนย์วัตถุจะไม่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่แต่ถ้า
แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์วัตถุจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ 

ม.2 3. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วย
วิธี 
ที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่อความดันของของเหลว 

• เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมีแรงที่ของเหลว 
กระทำต่อวัตถุในทุกทิศทาง โดยแรงที่ของเหลว
กระทำตั้ งฉากกับผิววัตถุต่อหนึ่ งหน่วยพ้ืนที่
เรียกว่าความดันของของเหลว 
• ความดันของของเหลวมีความสัมพันธ์กับความ
ลึกจากระดับผิวหน้าของของเหลว โดยบริเวณที่
ลึกลงไปจากระดับผิวหน้าของของเหลวมากขึ้น
ความดันของของเหลวจะเพ่ิมขึ้น  เนื่ องจาก
ของเหลวที่อยู่ลึกกว่า จะมีน้ำหนักของของเหลว
ด้านบนกระทำมากกว่า 

ม.2 4. วิเคราะห์แรงพยุงและการจม การ
ลอยของวัตถุในของเหลวจากหลักฐาน
เชิงประจักษ ์
5. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อ
วัตถุในของเหลว 

• เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลว จะมีแรงพยุงเนื่องจาก
ของเหลวกระทำต่อวัตถุโดยมีทิศข้ึนในแนวดิ่งการ
จมหรือการลอยของวัตถุขึ้นกับน้ำหนักของวัตถุ
และแรงพยุง ถ้าน้ำหนักของวัตถุและแรงพยุงของ
ของเหลวมี ค่ า เท่ ากัน  วัตถุ จะลอยนิ่ งอยู่ ใน
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ของเหลว แต่ถ้าน้ำหนักของวัตถุมีค่ามากกว่าแรง
พยุงของของเหลววัตถุจะจม  

ม.2 6. อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรง
เสียดทานจลน์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

• แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุ เพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้นโดยถ้า
ออกแรงกระทำต่อวัตถุที่อยู่นิ่งบนพ้ืนผิวให้เคลื่อนที่
แรงเสียดทานก็จะต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุแรง
เสียดทานที่เกิดขึ้นในขณะที่วัตถุยังไม่เคลื่อนที่เรียก 
แรงเสียดทานสถิต แต่ถ้าวัตถุกำลังเคลื่อนที่แรงเสียด
ทานก็จะทำให้วัตถุนั้นเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่ง 
เรียกแรงเสียดทานจลน์ 

ม.2 7. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วย
วิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่อขนาดของแรงเสียดทาน 
8. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน
และแรงอ่ืน ๆที่กระทำต่อวัตถุ 
9. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่อง
แรงเสียดทานโดยวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและเสนอแนะวิธีการลดหรือเพ่ิม
แรงเสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อการทำ
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

• ขนาดของแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ
ขึ้นกับลักษณะผิวสัมผัสและขนาดของแรงปฏิกิริยา
ตั้งฉากระหว่างผิวสัมผัส 
• กิจกรรมในชีวิตประจำวันบางกิจกรรมต้องการ
แรงเสียดทาน เช่น การเปิดฝาเกลียวขวดน้ำการใช้
แผ่นกันลื่นในห้องน้ำ บางกิจกรรมไม่ต้องการแรง
เสี ยดทาน เช่ น  การลากวัตถุ บน พ้ื นการใช้
น้ำมันหล่อลื่นในเครื่องยนต์ 
• ความรู้เรื่องแรงเสียดทานสามารถนำไปใช้ 
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 

ม.2 10. ออกแบบการทดลองและทดลอง
ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์
ของแรง เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อ
การหมุน และคำนวณโดยใช้สมการ 
M = Fl 

• เมื่อมีแรงที่กระทำต่อวัตถุโดยไม่ผ่านศูนย์กลาง
มวลของวัตถุจะเกิดโมเมนต์ของแรง ทำให้วัตถุ
หมุนรอบศูนย์กลางมวลของวัตถุนั้น 
• โมเมนต์ของแรงเป็นผลคูณของแรงที่กระทำต่อ
วัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนว
แรง เมื่อผลรวมของโมเมนต์ของแรงมีค่าเป็นศูนย์
วัตถุจะอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน โดยโมเมนต์
ของแรงในทิศทวนเข็มนาฬิกาจะมีขนาดเท่ากับ
โมเมนต์ของแรงในทิศตามเข็มนาฬิกา 
• ของเล่นหลายชนิดประกอบด้วยอุปกรณ์หลาย
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ส่วนที่ใช้หลักการโมเมนต์ของแรง ความรู้เรื่อง
โมเมนต์ของแรงสามารถนำไปใช้ออกแบบและ
ประดิษฐ์ของเล่นได้ 

ม.2 1 1 .  เ ป รี ย บ เ ที ย บ แ ห ล่ ง ข อ ง
สนามแม่เหล็กสนามไฟฟ้า และสนาม
โน้มถ่วง และทิศทางของแรงที่กระทำต่อ
วัตถุที่อยู่ ในแต่ละสนามจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 
12. เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก 
แรงไฟฟ้าและแรงโน้มถ่วงที่กระทำต่อ
วัตถ ุ

• วัตถุที่มีมวลจะมีสนามโน้มถ่วงอยู่โดยรอบแรง
โน้มถ่วงที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในสนามโน้มถ่วงจะมี
ทิศพุ่งเข้าหาวัตถุท่ีเป็นแหล่งของสนามโน้มถ่วง 
• วัตถุที่มีประจุไฟฟ้าจะมีสนามไฟฟ้าอยู่โดยรอบ
แรงไฟฟ้าที่กระทำต่อวัตถุที่มีประจุจะมีทิศพุ่งเข้า
หาหรือออกจากวัตถุที่มีประจุที่ เป็นแหล่งของ
สนามไฟฟ้า 
• วัตถุที่เป็นแม่เหล็กจะมีสนามแม่เหล็กอยู่โดยรอบ
แรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่อขั้วแม่เหล็กจะมีทิศพุ่งเข้า
หาหรือออกจากขั้ วแม่ เหล็ กที่ เป็ นแหล่ งของ
สนามแม่เหล็ก 

ม.2 13. วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และ
แรงโน้มถ่วงที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ ใน
สนามนั้น ๆ กับระยะห่างจากแหล่งของ
สนามถึงวัตถุจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

• ขนาดของแรงโน้มถ่วง แรงไฟฟ้า และแรงแม่เหล็ก
ที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในสนามนั้น ๆ จะมีค่าลดลง
เมื่อวัตถุอยู่ห่างจากแหล่งของสนามนั้น ๆ มากขึ้น 

ม.2 14. อธิบายและคำนวณอัตราเร็วและ
ความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยใช้
สมการ จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
15. เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและ
ความเร็ว 

• การเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นการเปลี่ยนตำแหน่ง
ของวัตถุเทียบกับตำแหน่งอ้างอิง โดยมีปริมาณที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ซึ่งมีทั้งปริมาณสเกลาร์
และปริมาณเวกเตอร์เช่น ระยะทาง อัตราเร็ว การ
กระจัด ความเร็ว ปริมาณ สเกลาร์เป็นปริมาณที่มี
ขนาด เช่น ระยะทาง อัตราเร็ว 
ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีทั้ งขนาดและ
ทิศทาง เช่น การกระจัด ความเร็ว 
• เขียนแผนภาพแทนปริมาณเวกเตอร์ได้ด้วย
ลูกศรโดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดและหัว
ลูกศรแสดงทิศทางของเวกเตอร์นั้น ๆ 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

• ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์โดยระยะทางเป็น
ความยาวของเส้นทางที่เคลื่อนที่ได้ 
• การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์โดยการกระจัด
มีทิศชี้จากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย
และมีขนาดเท่ากับระยะที่สั้นที่สุดระหว่างสอง
ตำแหน่งนั้น 
• อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์โดยอัตราเร็วเป็น
อัตราส่วนของระยะทางต่อเวลา 
• ความเร็วปริมาณเวกเตอร์มีทิศเดียวกับทิศของ
การกระจัด โดยความเร็วเป็นอัตราส่วนของการ
กระจัดต่อเวลา 

 
จากตารางที่ 1 เมื่อวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้แกนกลางแล้ว ผู้วิจัย

จึงนำกรอบการวิเคราะห์มากำหนดเนื้อหาและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน คือ เรื่องแรงและ
การเคลื่อนที่ ประกอบด้วย 5 เรื่องย่อยที่นำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ที่กำหนด 
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คำอธิบายรายวิชา 
ว 22102  วิทยาศาสตร์  4        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เวลาเรียน   60  ชั่วโมง            จำนวน        1.5    หน่วยกิต                      ภาคเรียนที่  2 

 
ศึกษาเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ แรง แรงดันในของเหลว แรงพยุง แรงเสียดทาน โมเมนต์

ของแรง แรงใน ธรรมชาติ การเคลื่อนที่ ระยะทางและการกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว ศึกษาเกี่ยวกับ
งานและพลังงาน งาน กำลัง เครื่องกลอย่างง่าย พลังงาน ประเภทของพลังงานกล กฎการอนุรักษ์
พลังงาน ศึกษาเกี่ยวกับโลกและการเปลี่ยนแปลง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ์ ถ่านหิน หินน้ำมัน 
ปิโตรเลียม พลังงานทดแทน โครงสร้างของโลก การเปลี่ยนแปลงของ โลก ทรัพยากรดิน กระบวนการ
เกิดดิน หน้าตัดข้างของดิน ปัจจัยในการเกิดดิน สมบัติของดิน การปรับปรุงคุณภาพของดิน แหล่งน้ำ 
น้ำบนดิน น้ำใต้ดิน การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ำ ภัยพิบัติที่เกิดจากน้ำ  โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต การ วิเคราะห์ การทดลอง 
การอภิปราย การอธิบาย และการสรุป เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มีความสามารถ ใน
การตัดสินใจ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และ ค่านิยม 
 

รหัสตัวช้ีวัด 
ว 2.2 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9, ม.2/10,  

ม.2/11, ม.2/12, ม.2/13, ม.2/14, ม.2/15 
ว 2.3 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6 
ว 3.2 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9, ม.2/10 

 
รวม 31 ตัวช้ีวัด 
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ตาราง 2 แสดงการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

หน่วยการเรียนรู้ที่ เรื่อง 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

1 แรงและการเคลื่อนที่ 15 
2. งานและพลังงาน 21 
3 โลกและการเปลี่ยนแปลง 18 

สอบกลางภาค 3 
สอบปลายภาค 3 

รวม 60 
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ตาราง 3 แสดงรายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู้ และเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม เรื่อง  แรงและ
การเคลื่อนที่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่องย่อย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง)/
สัปดาห์ 

1.การหาแรง
ลัพธ์ของวัตถุ 

1. อธิบายความหมายของแรงได้ 
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงและ
คำนวณหาแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง
หลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในแนว
เดียวกันได้ 
3. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

- ความหมายของแรง 
- ขนาดและทิศทางของแรง 
- ปริมาณทางวิทยาศาสตร์ 
- ประเภทของแรง 
- แรงลัพธ์ 
- การเคลื่อนที ่

3 (2) 
 
 
 

3 (1) 
 

2. แรงเสียด
ทาน 

1. อธิบายแรงเสียดทานสถิตและ
แรงเสียดทานจลน์ได้ 
2. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาด
ของแรงเสียดทาน 
3. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียด
ทานและแรงหนืดที่กระทำต่อวัตถุ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมการหาขนาด
ของแรงเสียดทานและปัจจัยที่มี
ผลต่อขนาดของแรงเสียดทานได้
อ ย่ า งถู ก ต้ อ งแล ะ เป็ น ล ำดั บ
ขั้นตอน 
5 . ตระหนั กถึ งประโยชน์ ของ
ความรู้เรื่องแรงเสียดทานต่อการ
ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้ 

- แรงเสียดทานสถิตและแรงเสียด
ทานจลน์ 
- ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรง
เสียดทาน 
- แรงเสียดทานและแรงหนืดที่
กระทำต่อวัตถุ 
- การหาขนาดของแรงเสียดทาน
และปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรง
เสียดทาน 

3 (2) 
 
 
 
 
 

3 (1) 
 

3.  แรงดันใน
ของเหลวและ
แรงพยุง 

1. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความ
ดันของของเหลวได้ 
2. ปฏิบัติกิจกรรมความดันของ
ของเหลวและแรงที่กระทำต่อวัตถุ
ในของเหลวได้อย่างถูกต้องและ

- แรงดันในของเหลว 
- ปัจจัยที่มีผลต่อความดันของ
ของเหลว 
- ความดันของของเหลว 
- แรงพยุง 

3 (2) 
 
 
 

3 (1) 
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เรื่องย่อย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง)/
สัปดาห์ 

เป็นลำดับขั้นตอน 
3. มีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้และ
ท ำ ง า น ที่ ไ ด้ รั บ ม อ บ ห ม า ย
ตลอดเวลา 

- แรงที่กระทำต่อวัตถุในของเหลว  

4.  โม เมนต์
ของแรง 

1. อธิบายโมเมนต์ของแรงได้ 
2 . คำนวณหาปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับโมเมนต์ของแรงได้ 
3. ปฏิบัติกิจกรรมสมดุลต่อการ
หมุนและโมเมนต์ของแรงได้อย่าง
ถูกต้องและเป็นลำดับขั้นตอน 
4. มีความใฝ่เรียนรู้และมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

- โมเมนต์ของแรง 
- ค ำน วณ ห าป ริ ม าณ ต่ า งๆ ที่
เกี่ยวข้องกับโมเมนต์ของแรง 
- สมดุลต่อการหมุนและโมเมนต์
ของแรง 

3 (2) 
 
 

3 (1) 
 

5. การ
เคลื่อนที่ของ
วัตถ ุ

1 . อ ธิ บ า ย ค ว าม ห ม าย ข อ ง
อัตราเร็วและความเร็วของการ
เคลื่อนที่ของวัตถุได ้
2 . เขี ย น แผน ภ าพ แสด งก าร
กระจัดและความเร็วได้ 
3 . คำนวณหาปริมาณต่างๆที่
เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ อั ต ร า เร็ ว แ ล ะ
ความเร็วของการเคลื่อนที่ของ
วัตถุได้ 
4. มีความสนใจอยากรู้อยากเห็น
และทำงานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่ าง
สร้างสรรค์ 

- ความหมายของอัตราเร็วและ
ความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
- การกระจัดและความเร็ว 
- การคำนวณหาปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับอัตราเร็วและความเร็ว
ของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 

3 (2) 
 
 
 

3 (1) 
 

รวมเวลาที่ใช้ 15 
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จากวิเคราะห์ตัวชี้วัดตามมาตรฐานสาระการเรียนรู้ เพ่ือใช้กำหนดกรอบเนื้อหา เรื่อง แรง
และการ สำหรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วยเรื่องย่อย 5 เรื่อง คือ การหา
แรงลัพธ์ของวัตถุ แรงเสียดทาน แรงดันในของเหลวและแรงพยุง โมเมนต์ของแรง และการเคลื่อนที่
ของวัตถุ ที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้นักเรียนมีคุณภาพและสมรรถนะสำคัญตามหลักสูตร  
 
ตาราง 4 แสดงกำหนดการสอนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

สัปดาห์
ที ่

วันที่ 
แผนการจัด 

การเรียนรู้/สาระการเรียนรู ้

เวลา
เรียน 

(ชั่วโมง) 

แรงและการเคลื่อนที่ 15 

1 7-11 พ.ย. 65 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ 3 

2 14-18 พ.ย. 65 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 แรงเสียดทาน 3 

3 21-25 พ.ย. 65 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 แรงดันในของเหลวและ

แรงพยุง 
3 

4 
28 พ.ย.-2 ธ.ค. 
65 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 โมเมนต์ของแรง 3 

5 5 – 9 ธ.ค.65 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 การเคลื่อนที่ของวัตถุ 3 

สอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

รวม 15  

    
 1.2 สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

ในการพัฒนานักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะ
ช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1.2.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้ง
การเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
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หลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

1.2.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

1.2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

1.2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการนำกระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

1.2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

เมื่อนักเรียนได้รับประสบการณ์จากการเรียนที่มุ่งเน้นให้มีสมรรถนะที่สำคัญ 5 
สมรรถนะที่กล่าวมาข้างต้น จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะที่เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตใน
สังคมปัจจุบันหรือที่เรียกว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่นักเรียนทุกคนจะต้องมี ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

 1.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กำหนดทิศทางการพัฒนานักเรียน

เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่เหมาะสมให้ดำรงชีวิตในสังคมได้นั้นจะต้องมุ่งพัฒนานักเรียนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ใน
ฐานะเป็นพลเมืองไทยและ  พลโลก มีด้วยกัน 8 ประการ ดังนี้ 

  1.3.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  1.3.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
  1.3.3 มีวินัย 
  1.3.4 ใฝ่เรียนรู้ 
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  1.3.5 อยู่อย่างพอเพียง 
  1.3.6 มุ่งม่ันในการทำงาน 
  1.3.7 รักความเป็นไทย 
  1.3.8 มี จิตสาธารณะ 

ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนที่จะพัฒนานักเรียนให้ได้ตามที่
หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียนมีคุณภาพ สมรรถนะที่สำคัญ
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกำหนดนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีเครื่องมือสำหรับใช้ในการพัฒนา
นักเรียน ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่สำคัญให้ครูนำไปใช้ในการสอนได้ การ
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมีการออกแบบไว้ล่วงหน้า ซึ่งในแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นี้จะต้องมีองค์ประกอบของการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และครูผู้สอนต้องวิเคราะห์
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
จุดมุ่งเน้นของหลักสูตรแกนกลางสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พุทธศักราช 2551  
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  
2.1.1 ความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ไว้ ดังนี้ 
มาร์ค (Marks, 1970) ให้ความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นพบแนวคิดจากการลงมือปฏิบัติ เช่น การวัด 
การชั่งน้ำหนัก การพับกระดาษกิจกรรมที่ทำด้วยมือ ต่างๆ การสังเกตและการทดลองแบบ
วิทยาศาสตร์ สามารถสรุปข้อเท็จจริงและกฎเกณฑ์ต่างๆได้ 

บอนเวลส์และไอสัน (Bonwell , Elson, 1991) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนคิดและลงมือทำเกี่ยวกับบางอย่างที่พวกเขากำลัง
ปฏิบัติเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

เมเยอร์สและโจนส์ (Meyers and Jones, 1993) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เชิง
รุก  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกเกี่ยวกับการพูด  การ
ฟัง  การอ่าน  การเขียนและการคิดวิเคราะห์ความรู้ที่ได้รับเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก 

เซงเคอร์ กอส และ เบิ ร์นสไตน์  (Shenker , Goss and Bernstein, 1969) 
กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้



 

 

  25 

มากกว่าการรับรู้ความรู้หรือทัศนะใหม่ๆโดยเป็นผู้รับเพียงฝ่ายเดียว แนวคิดที่ได้มาจากนักเรียนเป็นผู้
ลงมือปฏิบัติ 

เพ็ทที (Petty , 2004)  กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรู้ ที่
ทำให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันผู้สอนจะเป็นผู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าการที่นักเรียน
จะได้รับความรู้ จากการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว 

อังคณา  รุ้งกลับ (2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  เป็นการจัดการ
เรียนรู้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากที่สุดโดยนักเรียนจะต้องเป็นผู้พูด (ถาม อภิปราย 
ถกแถลง) ผู้ปฏิบัติและศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง มากกว่าจะนั่งเป็นผู้ ฟังเพียงอย่างเดียว  
นอกจากนั้นยังต้องถ่ายทอดประสบการณ์ความคิดของตนเองรวมทั้งความรู้ที่ค้นคว้าหามาได้ ให้กับ
กลุ่มเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งกลุ่ม 

ปรีชาญ  เดชศรี (2545) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ทั้งในเชิงทักษะต่างๆ เช่น การทดลอง 
การสำรวจตรวจสอบและปฏิบัติ  เพ่ือพัฒนาเชาวน์ปัญญา  เช่น การคิดแก้ปัญหาวิเคราะห์ วิจารณ์
หรือการตัดสินใจเรื่องต่างๆ เพ่ือแทนที่การเรียนการสอนที่ครูบอกเล่าให้นักเรียนได้ฟังเพียงด้านเดียว 

ณัฐพร เดชะและสุทธาสินี เกษรประชุม (2550) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในห้องเรียนและเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนไม่เพียงแต่สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว แต่ยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการการคิดของ
นักเรียน อาทิ การคิดอย่างมีระบบการคิดเชิงวิเคราะห์และวิจารณ์เป็นต้น 

ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ (2551) กล่าวว่าการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ที่
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนดำเนินกิจกรรมต่างๆในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ในระดับลึก นักเรียนจะสร้างความเข้าใจและค้นหาความหมายของเนื้อหาสาระ 
โดยเชื่อมกับประสบการณ์เดิมที่มี แยกแยะความรู้ใหม่ที่ได้รับกับความรู้เก่าที่มี สามารถประเมินต่อ
เติม  และสร้างแนวคิดของตนเองซึ่งเรียกว่ามีการเรียนรู้เกิดขึ้นซึ่งแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้ในระดับ
ผิวเผิน ซึ่งเน้นการรับรู้ข้อมูลและจดจำข้อมูลเท่านั้น นักเรียนลักษณะนี้จะเป็นนักเรียนที่เรียนรู้วิธีการ
เรียนรู้เป็นนักเรียนที่กระตือรือร้นและมีทักษะที่สามารถเลือกรับข้อมูลวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล
ได้อย่างเป็นระบบ  

สัญ ญ า ภั ท รากร (2552) การจัดการเรียนรู้อย่ างมี ชี วิตชี วา หมายถึ ง 
กระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียนมีความร่วมมือกันระหว่าง
นักเรียน นักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อันจะนำไปสู่การสร้างความรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติใน
ระหว่างการเรียนการสอน โดยการพูด การฟัง การเขียน การอ่าน และการสะท้อนความคิด 
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เชิดศักดิ์   ภักดีวิโรจน์ (2556 ) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และดำเนินกิจกรรม ต่างๆมากกว่าการ
เป็นผู้รับความรู้เพียงอย่างเดียว เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน
และเพ่ือนในชั้นเรียนและสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติระหว่างการเรียนการสอนผ่านการเขียนการ
พูดการฟังการอ่านและการอภิปรายสะท้อนความคิด 

ราชบัณฑิตยสถาน (2557) การเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง “กระบวนการเรียนรู้ที่
นักเรียนมีบทบาทใน กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวาและอย่างตื่นตัว”  

ประภัสรา  โคตะขุน (2563) กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนในชั้นเรียน  
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมมีความร่วมมือกันระหว่างสมาชิกในกลุ่มมีการอภิปรายร่วมกันซึ่ง
นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และมีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง   

จิรายุทธิ์ อ่อนศรี (2564) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ผ่าน
การปฏิบัติ หรือ การลงมือทำซึ่ง ” ความรู้ “ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์กระบวนการ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระทำมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว 
ต้องจัดกิจกรรมให้ นักเรียนได้การเรียนรู้โดยการอ่าน , การเขียน, การโต้ตอบ, และการวิเคราะห์
ปัญหา อีกทั้งให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ , การสังเคราะห์, และการ
ประเมินค่า 

จากความหมายของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เชิงรุก หมายถึง การสนับสนุนนักเรียนในการสืบค้นความรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ผ่านการ
สอบถามคำถาม, สถานการณ์, การทดลอง, และการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง โดยไม่จำกัดการเรียนรู้
ในสถานที่หรือเวลาเฉพาะ กิจกรรมนี้ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการพัฒนาทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2.1.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
บาดวิน และวิลเลียมส์ (Baldwin, Wlliams, 1998) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกไว้ 4 ขั้นตอนโดยสรุปดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นการนำเข้าสู่เนื้อหาการเรียนรู้ โดยครูสร้าง

แรงจูงใจ ให้กับนักเรียนเพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้ต่อไป 
2. ขั้นการปฏิบัติงานกลุ่ม เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือทำงาน

ร่วมกันและสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม อีกท้ังต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกลุ่มอ่ืน ๆ โดยที่ครูต้อง
เสริมข้อมูลให้สมบูรณ์ 



 

 

  27 

3. ขั้นการประยุกต์ใช้ เป็นขั้นของการให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด หรือทำ
แบบทดสอบหลังเรียน 

4. ขั้นติดตามผล เป็นขั้นของการให้นักเรียนได้ค้นคว้าอิสระเพ่ิมเติมโดยจัดทำ
เป็นรายงาน หรือให้นักเรียนเขียนบันทึกประจำวัน รวมถึงให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้รับในคาบ
เรียนนั้นๆ 
 

จอห์นสัน (Johnson, 1991) เสนอว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สามารถทำตาม
ขั้นตอนได้ดังนี้ 

1. ขั้นนำ (Advance Organizer) ใช้เวลา 3 ถึง 5 นาที ในขั้นนี้จะเป็นการที่
ผู้สอนแสดงให้นักเรียนเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหา ที่จะสอนกับสิ่งที่นักเรียนมีพ้ืนฐานอยู่ก่อน
แล้ว พร้อมทั้งระบุโครงร่างเนื้อหา แนวคิด ประเด็นหลักในการสอนเพ่ือทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญ
และเกิดความอยากรู้และอยากเรียนรู้เรื่องนั้นมากยิ่งข้ึน 

2. ขั้นสอน (Collaborative activities) ใช้เวลา 10 - 15 นาที ในขั้นนี้ผู้สอน
จะสอนเนื้อหาแล้วตามด้วยกิจกรรมอ่ืน จากการวิจัยพบว่าสมาธิหรือความสนใจของนักเรียนจะลดลง
อย่างรวดเร็วภายในเวลา 15 นาที ดังนั้น ผู้สอนจึงควรใช้เวลาในการแนะนำเนื้อหา 10 - 15 นาที 
แล้วตามด้วยกิจกรรมอ่ืนในเวลา 3 – 4 นาที เพ่ือเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศและให้โอกาสที่นักเรียน
จะสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน เช่น ตั้งคำถามให้ตอบให้นักเรียนช่วยกันคิดเป็นกลุ่ม เพ่ือนักเรียนจะได้
จำเนื้อหาที่เรียนได้นานกว่าการอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน ในขั้นนี้ผู้สอนจะทำซ้ำกันไปในเนื้อหาที่
แบ่งไว้เป็นตอน ๆ จนครบเนื้อหาที่จะสอน 

3. ขั้นสรุป (Individual Summaries) ใช้เวลา 4 - 6 นาที ในขั้นนี้นักเรียน
จะต้องสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการสรุปตามความเข้าใจของตนเอง โดยเขียนใจความ
สำคัญของเนื้อหาลงในแผ่นกระดาษ แล้วแลกเปลี่ยนกันอ่านกับเพ่ือนข้าง ๆ กัน หรือผู้สอนอาจสุ่มให้
นักเรียนออกมาอ่านให้เพื่อน ๆฟังหน้าชั้นเรียน 

ฮัสสัน,ลาฟีโดทและราโกนิส (Hazzan, Lapidot and Ragonis, 2004) นำเสนอ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกซึ่งมีชื่อว่า รูปแบบการสอนที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุกเป็นฐาน  (Active 
Leaning-Based Teaching Model) มีข้ันตอนสำคัญ 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ เป็นการเสนอบทเรียน เริ่มด้วยการกระตุ้นเร้าความ
สนใจของนักเรียน โดยใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลายและสร้างความท้าทายการเรียนรู้ของนักเรียน 
อาจใช้คำถามปลายเปิดให้นักเรียนได้คิดเกิดความสงสัย เกิดคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่ครูเสนอและเกิด
การตั้งคำถามเพ่ือค้นคว้าหาคำตอบต่อ ไป 
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2. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ต่อเนื่องจากขั้นแรกครูสามารถเลือกใช้
เทคนิควิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งนี้กิจกรรมต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อหา
จุดประสงค์และเรื่องที่ได้กระตุ้นความสนใจไว้แต่แรก 

3. ขั้นอภิปราย หลังจากเรียนรู้แล้วช่วงท้ายครูจะให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรม เปิดโอกาสให้นักเรียนนำเสนอความคิดเห็น และความคิดรวบยอดที่
นักเรียนได้เรียนรู้ ในขั้นนี้ครูทำหน้าที่เป็นผู้ฟังและจดบันทึกข้อผิดพลาดของนักเรียนโดยไม่คิดชมหรือ
วิจารณ์เนื่องจากในขั้นนี้นักเรียนทั้งชั้นกำลังเป็นผู้โต้แย้ง 

4. ขั้นสรุป ขั้นนี้จะแตกต่างจากสามขั้นแรกที่นักเรียนเป็นผู้กระทำและ
ดำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่ขั้นนี้ครูจะเป็นผู้มีบทบาทหลักสรุปการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนรู้
ทั้งหมดตั้งแต่ขั้นที่หนึ่งถึงขั้นที่สาม โดยในความคิดรวบยอดหลักและเดิมเต็มให้การเรียนรู้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

แม็ทวีฟ และมิลเตอร์ (Matveev & Milter, 2010) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมพร้อม เป็นขั้นที่นำเข้าสู่บทเรียนโดยอาจใช้สื่อวัสดุจริงเพ่ือ
เร้าความสนใจของนักเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม
โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม ซึ่งนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และมีโอกาสได้
นำเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน โดย
ครูผู้สอนสามารถประเมินผลได้จากการสังเกต การซักถามหลังการนำเสนอ และการทำแบบฝึกหัด
หรือใบกิจกรรมต่างๆ 

บัญญัติ ชำนาญกิจ (2549) วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นนี้ เป็นขั้นที่ผู้สอนพยายามกระตุ้นให้

นักเรียนดึงประสบการณ์เดิมของตนมาเชื่อมโยงหรืออธิบายประสบการณ์หรือเหตุการณ์ใหม่ แล้ว
นำไปสู่การขบคิด เพ่ือเกิดข้อสรุปหรือองค์ความรู้ใหม่ และแบ่งปันประสบการณ์ของตนกับผู้อ่ืนที่อาจ
มีประสบการณ์เหมือนหรือต่างจากตนเอง เป็นการรวบรวมมวลประสบการณ์ที่หลากหลายจากแต่ละ
คน เพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้สิ่งใหม่ร่วมกัน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าตนมีความสำคัญเพราะได้มีสวน
ร่วมในฐานะสมาชิก มีผู้ฟังเรื่องราวของตนเอง และได้รับรู้เรื่องราวของคนอ่ืน นอกจากจะได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์แล้ว ยังทำให้สัมพันธภาพในกลุ่มนักเรียนเป็นไปด้วยดี ส่วนผู้สอนไม่ต้อง
เสียเวลาในการอธิบายหรือยกตัวอย่าง เพียงแต่ใช้เวลาเล็กน้อยกระตุ้นให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน
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ประสบการณ์กันและยังช่วยให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้พ้ืนฐานและประสบการณ์เดิมของนักเรียน ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 

2. ขั้นสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน ขั้นนี้ทำให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สร้างสรรค์มวลประสบการณ์ ข้อมูลความคิดเห็น ฯลฯ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถ่องแท้ชัดเจน หรือ
เกิดข้อสรุป /องค์ความรู้ใหม่ หรือตรวจสอบ / ปรับ /เปลี่ยน ความคิดความเชื่อของตนเอง กิจกรรม
ในขั้นนี้เป็นกิจกรรมกลุ่มที่เน้นการตั้งประเด็นให้นักเรียนได้คิด สะท้อนความคิด หรือบอกความ
คิดเห็นของตนเองให้คนอ่ืนได้รับรู้ และได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกันอย่างลึกซึ้ง จนเกิด
ความเข้าใจชัดเจนได้ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ใหม่ หรือเกิด / ปรับ / เปลี่ยน ความคิดความเชื่อตาม
จุดประสงค์ที่กำหนด 

3. ขั้นนำเสนอความรู้ เป็นขั้นที่ทำให้นักเรียนได้รับข้อมูลความรู้ แนวคิด 
ทฤษฎี หลักการขั้นตอน หรือข้อสรุปต่าง ๆ โดยครูเป็นผู้จัดให้ เพ่ือใช้เป็นต้นทุนในการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ หรือช่วยให้การเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้อาจทำได้โดยการให้แนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ ข้อมูลความรู้ ขั้นตอนทักษะ ซึ่งทำได้โดยการบรรยาย ดูวีดีทัศน์ ฟังแถบเสียง อ่าน
เอกสาร / ใบความรู้ / ตำราฯลฯ หรือการรวบรวมประสบการณ์ ของนักเรียนที่เป็นผลให้เกิดการ
เรียนรู้ เนื้อหาสาระเพ่ิมขึ้น หรือการรวบรวมข้อสรุปของการสะท้อนความคิดและอภิปรายประเด็นที่
มอบหมายให้ 

4. ชั้นประยุกต์ใช้หรือลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นที่ทำให้นักเรียนได้นำความคิดรวบ
ยอดหรือข้อสรุปหรือองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นไปประยุกต์หรือทดลองใช้ หรือเป็นการแสดงผลสำเร็จ
ของการเรียนรู้ในองค์ประกอบอ่ืน ฯ ซึ่งผู้สอนใช้กิจกรรมในองค์ประกอบนี้ในการประเมินผลการ
เรียนรู้ได้และยังเป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รู้จักการนำไปใช้ในชีวิตจริง 

สุขาดา นทีตานนท์ (2550) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก ดังนี้ 
1. ขั้นนำเป็นการนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการสนทนา การตอบคำถาม เพ่ือ

ทบทวนประสบการณ์ เดิมโดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อน
การปฏิบัติกิจกรรม 

2. ชั้นปฏิบัติ เป็นชั้นที่เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน จากการค้นคว้า ทดลอง ปฏิบัติการ เพื่อสืบค้นหาคำตอบจนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

3. ชั้นสรุป เป็นการสนทนารวมกันระหว่างเด็กและครูเมื่อทำกิจกรรมเสร็จ
เรียบร้อย เพ่ือทบทวนประสบการณ์และนำเสนอผลงานที่สะท้อนความคิดเห็นจากการลงมือปฏิบัติ
จริง 

สัญญา ภัทรากร (2552) ได้สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตซีวาไว้ 4 
ขั้นตอน คือ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นตรียมความพร้อมเขาสู่บทเรียน เป็นขั้นสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้
ทบทวน ความรู้เดิมแนะนำหัวข้อที่จะเรียนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ นำเสนอ
สัญลักษณ์ต่างๆ ที่ต้องใช้ยกตัวอย่างสถานการณ์ให้นักเรียนเห็นตัวอย่าง และตั้งกติการวมกัน เพ่ือให้
นักเรียนมีความพร้อม และเกิดความสนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นที่ผู้สอนนำสถานการณ์ปัญหามาเร้า
ความสนใจ เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันวางแผนการแก้ปัญหา และร่วมกันคิดวิเคราะห์ปัญหาและเปิด
โอกาส ให้นักเรียนซักถามในสิ่งที่สงสัย 

ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาตามที่ได้วางแผน
ไว้มีการแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่ม และทุกคนในกลุ่มต้องมีส่วนร่วมกันในการแก้ปัญหาโดย
ผู้สอนเป็นผู้คอยแนะนำ 

ขั้นที่ 4 ขั้นอภิปราย เป็นขั้นที่นักเรียนออกมานำเสนอแนวคิดหน้าชั้นเรียน 
โดยทุกกลุ่ม มีหน้าที่ตรวจสอบและมีสิทธิ์ที่จะถามนักเรียนที่ออกไปนำเสนอแนวคิด 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้หรือแนวคิดที่ได้เพ่ือ
สะท้อนความคิดที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ และเพ่ือให้มั่นใจว่านักเรียนมีการเรียนรู้จริง 

วทัญญู วุฒิวรรณ์ (2553) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกออกเป็น 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นเตรียมความพร้อมโดยการสร้าง
แรงจูงใจด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่น่าสนใจกระตุ้นความรู้ ความคิด เพ่ือให้นักเรียนสนใจที่จะมีส่วนร่วมใน
การเรียน เช่น สถานการณ์ชวนสงสัย การ ใช้สื่อการเรียนการสอน แผนภาพ การใช้เกม วิดีโอ เป็นต้น 

2. ขั้นลงมือกระทำ ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนรู้จักคิด
วางแผน และลงมือกระทำอย่างอิสระในการค้นหาคำตอบ โดยใช้เทคนิคที่หลากหลาย เช่น การเรียน
แบบร่วมมือ การระดมสมอง การจำลองสถานการณ์ ฯลฯ 

3. ขั้นสรุปและสะท้อนความรู้ นักเรียนร่วมกันสรุปและสะท้อนความรู้ โดย
นำเสนอผลที่ได้จากการลงมือกระทำออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผังมโนทัศน์ การวาดภาพ คู่
ตรวจสอบ การเล่าเรื่องรอบโต๊ะซึ่งนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิด ซักถามข้อสงสัยร่วมกัน โดยครู
อธิบายความรู้และหลักการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 

4. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ครูจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนนำความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ เพ่ือขยายความรู้ให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ญาณัญฏา ศิรภัทร์ธาดา (2553) ได้แบ่งขั้นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ได้
ดังนี้ 
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1. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
กระตุ้นให้นักเรียนดึงประสบการณ์เดิมของตนเอง ออกมาเชื่อมโยงหรืออธิบายปัญหาใหม่ที่พบเพ่ือ
นำไป สู่การสร้างองค์ความรู้ หรือข้อสรุป การกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์นี้ 
ครูอาจใช้สื่อแผ่น ใส วีดีทัศน์ สถานการณ์จำลอง ตั้งคำถามหรือสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ 

2. การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน โดยการตั้งประเด็นปัญหาหรือคำถามให้
นักเรียนได้ คิด วิเคราะห์ และสร้างสรรค์มวลประสบการณ์ร่วมกัน อาจใช้คำถามหรือสถานการณ์
จำลองที่ท้าทายอารมณ์ ความรู้สึกของนักเรียน เช่น ความรักอมตะมีจริงหรือ รักและเมตตาต่างกัน
อย่างไร 

3. การนำเสนอความรู้ หมายถึง การหลอมรวมแนวคิดที่ได้จากการอภิปราย
กลุ่มเข้ากับหลักการทฤษฎีที่ครูจัดเตรียมให้หรือค้นคว้ามาจากแหล่งเรียนรู้มาสังเคราะห์ ภายในกลุ่ม
นักเรียนจนเกิดความเชื่อมั่น ยอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริง เช่น การนำปัญหาโทษภัยจากการสูบบุหรี่หรือ
สิ่งเสพติดทุกชนิดล้วนเกิดโทษภัยต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ โดยรวมจนนักเรียนยอมรับ 

4. การประยุกต์ใช้ นำเสนอหรือลงมือปฏิบัติ หมายถึง การนำเสนอความรู้นั้น
ต่อกลุ่มในห้องเรียน การนำเสนอต่อสาธารณะในลักษณะ ป้ายนิเทศ ป้ายโฆษณา หรือการเผยแพร่
ทางสื่อมวลชน และหากนักเรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ เช่น การลด และเลิกสูบบุหรี่ สิ่งเสพ
ติด เพราะตระหนักและเชื่อในสิ่งทีพ่บ ถือว่าเป็นผลการเรียนรู้ที่มีคุณค่าสูงสุด 

เชิดศักดิ์  ภักดีวิโรจน์  (2556)  ได้สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก มี
ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเขาสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นนักเรียนให้เกิดแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ โดยการใช้การสนทนาตั้งคำถามหรือนำเสนอสี่ออย่างใดอย่างหนึ่ง และทบทวนความรู้เดิม
ที่จำเป็น สำหรับความรู้ใหม่แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นที่ผู้สอนนำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่
ท้าทายและ มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของนักเรียนตั้งกติการ่วมกันและเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซักถามข้อสงสัย    

จากการศึกษาขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนการสอนของนักการศึกษา และ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสรุปขั้นตอน ได้ดังนี้ 

1. ขั้น เร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  เป็นขั้นที่
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ เพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนและให้นักเรียนตื่นตัวพร้อมที่จะ
รับความรู้ โดยจะจัดกิจกรรมหรือสร้างสถานการณ์กระตุ้น ทำให้นักเรียนเกิดความสงสัย หรือเกิด
ปัญหาด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนต้องการศึกษาค้นคว้า ทดลองหรือคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองหรือ
ซักถามเพ่ือทวนความรู้เดิม โดยขั้นนี้จะใช้เกม แอพลิเคชัน สื่อออนไลน์   
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2. ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) เป็นขั้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับสื่อออนไลน์ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม และเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อ
ออนไลน์โดยใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ในการเชื่อมต่อกับเว็บไซต์และแอพลิเคชัน เช่น Google 
Classroom, Kahoot และYou tube ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากวิดีโอ, รูปภาพ รวมทั้งนำสถานการณ์
ปัญหามาเร้าความสนใจ เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันวางแผนการแก้ปัญหา และร่วมกันคิดวิเคราะห์
ปัญหาและเปิดโอกาส ให้นักเรียนซักถามในสิ่งที่สงสัย  โดยให้นักเรียนวางแผนการค้นคว้าตาม
ประเด็นที่ให้ไปศึกษาสืบค้นหาคำตอบด้วยตนเอง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถประยุกต์ใช้ใน
การสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ และสามารถนำความรู้มาใช้ในการคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่กำหนด 

3.ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn) นักเรียนนำผลการอภิปราย
และสาธิตที่เป็นผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันมากำหนดเป็นความคิดใหม่ หรือสร้างองค์
ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง และกลุ่มเพ่ือนจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงาน โดยครูและ
นักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายเนื้อหาที่เรียน ครูอธิบายโดยใช้สื่อออนไลน์ประกอบ เช่น Kahoot 
แผนภาพ และวิดีโอ ในขั้นนี้นักเรียนสามารถแสดงผลงานด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ 
การอภิปราย วาดภาพ การนำเสนอด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

2.1.3 ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก   
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553)  กล่าวถึง ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเชิง

รุก ดังนี้ 
1. เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การ

แก้ปัญหา และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
2.  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ

เรียนรู้สูงสุด 
3.  นักเรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4.  นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ 

การสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
5.  นักเรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน และการ

แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 
6.  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก 

นักเรียนจะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
7.  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดขั้นสูง 
8.  เป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้นักเรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสาร หรือ

สารสนเทศ และหลักการความคิดรวบยอด 
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9.  ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียน
เป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 

10. ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวน
ของนักเรียน 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562) กล่าวถึง ลักษณะของการ
จัดการเรียนการสอนเชิงรุก ดังนี้ 

1. เป็นการพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหา และการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ 

2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้โดยมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในรูปแบบของความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน 

3. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
4. เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ สู่ทักษะ

การคิดวิเคราะห์และประเมินค่า 
5. นักเรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
6. ความรู้เกิดจากประสบการณ์และการสรุปของนักเรียน 
7. ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้

ปฏิบัติด้วยตนเอง  
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก  ควรมีลักษณะ ดังนี้  เป็นการพัฒนา

ศักยภาพการคิด การแก้ปัญหา และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  นักเรียนได้เรียนรู้ความมี
วินัยในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน   

2.1.4 บทบาทของครูผู้สอน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนวทาง ครูผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมที่สะท้อนการ

พัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ และเน้นการนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง โดยดำเนินการดังนี้ ดังนี้   
ณัชนัน  แก้วชัยเจริญกิจ (2550) กล่าวว่าการจัดให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของ

การเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการในการพัฒนานักเรียนและเน้นการนำไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริงของนักเรียน 

1. สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน 

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในทุกกิจกรรมรวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ 
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3. จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มนักเรียน 
4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสนักเรียนได้รับวิธีการ

สอนที่หลากหลาย 
5. วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของ

เนื้อหา และกิจกรรม 
6. ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความ

คิดเห็นของนักเรียน 
ดุษฎี โยเหลาและคณะ (2557) ได้กล่าวถึง บทบาทสำคัญของครูในขณะจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ว่า ครูจะต้องแสดงบทบาทต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ขึ้น
โดยครูจะต้องเป็นผู้สังเกตการณ์ทำงานของนักเรียน ครูต้องสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ โดยใช้
คำถามปลายเปิดกระตุ้นการเรียนรู้แทนการบอกกล่าว ครูต้องศึกษาและรู้จักข้อมูลนักเรียนเป็น
รายบุคคลเพื่อแสดงบทบาทให้เหมาะสมในการทำให้เกิดการเรียนรู้เชิงรุก กับนักเรียนเป็นรายคน ดังนี้ 

1. ใช้คำถามในการกระตุ้นการเรียนรู้ คำถามที่ใช้ในการกระตุ้นการเรียนรู้นั้น 
ต้องเป็นคำถามที่มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด เพ่ือให้นักเรียนได้อธิบาย โดยขึ้นต้นว่า “ทำไม” หรือ 
ลงท้ายว่า “อย่างไรบ้าง”“อะไรบ้าง” “เพราะอะไร” 

2. ทำหน้าที่ เป็นผู้สังเกต ครูจะต้องคอยสังเกตว่า นักเรียนแต่ละคนมี
พฤติกรรมอย่างไร ขณะปฏิบัติกิจกรรมเพื่อหาทางชี้แนะ กระตุ้น หรือยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

3. สอนให้นักเรียนเรียนรู้การตั้งคำถาม  เมื่อนักเรียนสามารถตั้งคำถามได้ จะ
ทำให้นักเรียนรู้จักถามเพ่ือค้นคว้าข้อมูล รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และร่วมแสดงความคิดเห็น
ของตนเองในเรื่องที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ 

4. ให้คำแนะนำเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย  ครูจะต้องเป็นผู้คอยแนะนำ ชี้แจง 
ให้ข้อมูลต่าง ๆหรือยกตัวอย่างเหตุการณ์ใกล้ตัวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของนักเรียน
เชื่อมโยงไปสู่ความรู้ด้านอ่ืน ๆในขณะทำกิจกรรมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย หรือคำถาม โดยไม่บอก
คำตอบ 

5. เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหาคำตอบด้วยตนเองสังเกตและคอยกระตุ้นด้วย
คำถามให้นักเรียนได้คิดกิจกรรมที่อยากเรียนรู้และหาคำตอบในสิ่งที่สงสัยด้วยตนเอง 

6. เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างผลงานอย่างอสิระ ตามความคิดและ
ความสามารถของตนเอง เพ่ือให้ผู้ได้ใช้จินตนาการและความสามารถของตนเองในการคิดสร้างสรรค์
อย่างเต็มที ่

สรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก จะต้องสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน  ลดบทบาทการสอน และการให้
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ความรู้โดยตรง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้ แสวงหาความรู้ และสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองกระตุ้นให้นักเรียนค้นพบความสำเร็จในการเรียนรู้ สามารถนำความรู้ ความ
เข้าใจไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และคิดสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ โดย
เชื่อมโยงกับสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ปัญหาของชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ 
 
ตาราง 5 แสดงบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. การเร้าความสนใจ 
(Sensational 
Interests 
Questionnaire)   

- สร้างความสนใจ 
- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
- ตั้งคำถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
- ดึงเอาคำตอบที่ยังไม่ครอบคลุมสิ่งที่
นักเรียนรู้  หรือความคิดเกี่ยว กับ
ความคิดรวบยอด หรือเนื้อหาสาระ 

- ถามคำถาม เช่น ทำไมสิ่งนี้
จึงเกิด ขึ้นฉันได้เรียนรู้
อะไรบ้างเกี่ยว กับสิ่งนี้ 
- แสดงความสนใจ 
 

2. การเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น (Making 
And Active Learning)  

- ส่งเสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกันใน
การสำรวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิด
รวบยอดหรือแนวคิด หรือให้คำจำกัด
ความด้วยคำพูดของนักเรียนเอง 
- ให้ นั ก เรียนแสดงหลั กฐาน  ให้
เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 
- ให้นักเรียนอธิบาย ให้คำจำกัดความ 
 - ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของ
ตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิด
รวบยอดหรือแนวคิด 
- สั ง เก ต แล ะ ฟั งก าร โต้ ต อบ กั น
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
- ซั กถาม เพ่ื อน ำไปสู่ ก ารสำรวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 
- ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัย
ตลอดจนปัญหาต่างๆ  
- ทำหน้าที่ให้คำปรึกษาแก่นักเรียน 

- คิ ด อ ย่ า ง อิ ส ระแ ต่ อ ยู่ ใน
ขอบเขตของกิจกรรม 
- ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐาน 
- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน
ใหม ่
- พยายามหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและอภิปราย
ทางเลือกเหล่านั้นกับคนอ่ืน  
- อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
คำตอบที่เป็นไปได้ 
- ฟังคำอธิบายของคนอ่ืนอย่าง
คิดวิเคราะห์ 
- ถามคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่คน
อ่ืนได้อธิบาย 
- ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก 
การสังเกตในการอธิบาย 
- บันทึ กการสั ง เกตและให้
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กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ข้อคิดเห็น 
- ลงข้อสรุป 

3. ขั้นนำเสนอองค์
ความรู้ใหม่ (Lesson To 
Learn)  

- คาดหวังให้นักเรียนได้นำผลการ
อภิปรายและสาธิตที่เป็นผลจากการ
แลกเปลี่ ยนเรียนรู้ระหว่างกันมา
กำหนดเป็นความคิดใหม่ หรือสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง อธิบายสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
- ส่งเสริมให้นักเรียนนำสิ่งที่นักเรียน
ได้ เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือขยาย
ความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
- ให้ นั ก เรียนอธิบ ายอย่ างหลาก 
หลาย 
- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อม
ทั้งแสดงหลักฐาน 
- ถามคำถามนักเรียนว่าได้ เรียนรู้
อะไรบ้าง หรือได้แนวคิดอะไร 

- นำข้อมูลที่ ได้จากคำจำกัด
ความ คำอธิบายและทักษะไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
ที่คล้ายกับสถานการณ์เดิม 
- ใช้ ข้ อ มู ล เดิ ม ใน ก ารถาม
คำถามกำหนดจุดประสงค์ใน
การคิดแก้ปัญหา ตัดสิน ใจ 
และออกแบบการทดลอง 
- ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล
จากหลักฐานที่ปรากฏ 
- บันทึกการสังเกตและอธิบาย          
- ตรวจสอบความเข้าใจกับ
เพ่ือนๆ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (learning achievement) เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถของ

นักเรียนในด้านต่างๆ ที่เกิดจากการรับประสบการณ์จากครู ที่ทำการสอบวัดผลสัมฤทธิ์แล้วได้เป็น
คะแนน ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไว้หลากหลาย ดังเช่น 
บุญชม ศรีสะอาด (2545) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนว่าผล

การเรียนที่ได้จากการสอบท่ีมุ่งให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนว่า

คุณลักษณะ รวมความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือ
ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอนทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ด้านต่าง ๆของสมรรถภาพสมอง 
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ภพ เลาหไพบูลณ์ (2542) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนว่า 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้จากท่ีไม่เคยกระทำได้ หรือกระทำ
ได้น้อย ก่อนจะมีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมที่สามารถวัดได้  

สุดา  มากบุญ  (2542) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรู้  
ความสามารถที่บุคคลจะพัฒนาให้ดีขึ้น อันเกิดจากกระบวนการแสวงหาความรู้ โดยวิธีการสอนและ
อบรม ซึ่งประกอบด้วยความสามารถด้านสมอง ความรู้ ทักษะความรู้สึก ค่านิยมต่างๆ  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546) ได้ให้ความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ผลการเรียนด้านพุทธพิสัย 6 ด้าน ซึ่งสามารถประเมินได้จาก
พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน ดังนี้ 

1. ความรู้ความจำ (Knowledge) หมายถึง การที่นักเรียนระลึกข้อความรู้
ต่างๆที่ครูสอนหรือข้อความรู้ที่ตนได้ศึกษามาด้วยวิธีการต่างๆไว้ได้ 

2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่จะ
อธิบายขยายความหรือเขียนเรื่องราวใดๆ ที่ตนได้รับรู้มาโดยการใช้ถ้อยคำ สำนวนภาษาของตนเอง
และหมายความรวมไปถึงความสามารถในการแปลความหมาย ตีความหมาย หรือขยายความหมาย 
ข้อมูล จากสำนวนสุภาษิต แผนที่ กราฟ หรือตารางต่างๆ ตัวอย่างของพฤติกรรมความเข้าใจ 

3. การนำไปใช้ (Application) ได้แก่ ความสามารถของนักเรียนในการที่จะ
นำความรู้ ความเข้าใจที่ตนมีไปใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างไปจากเดิมได้ 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) ได้แก่ ความสามารถของนักเรียนในการที่จะใช้
สมองขบคิดหาเหตุผล หาหลักการ หาสาเหตุ หรือความเป็นไปของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ได้แก่ ความสามารถของนักเรียนในการที่จะ
ใช้สมองคิดสร้างสิ่งใหม่ขึ้นมาโดยอาศัยความสามารถของตนเอง 

6. การประเมินค่า (Evaluation) ได้แก่ การที่นักเรียนพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในลักษณะที่เพ่งเล็ง ว่าสิ่งนั้นๆ มีคุณค่า ดี-เลว-ถูก-ไม่ถูก-ควร-ไม่ควร โดยมีเหตุผลประกอบ 

ศักดิ์ชัย  จันทะแสง (2550) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถในด้านความรู้และทักษะทางการเรียน โดยปกติจะพิจารณาจากคะแนนสอบหรือผลงาน
ที่ครูกำหนดให้ทำหรือทั้งสองอย่าง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้ความหมายของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง ความสำเร็จหรือความสามารถในการกระทำใดๆ ที่ต้องอาศัยทักษะหรือความรู้ในวิชาหนึ่ง
วิชาใดโดยเฉพาะ  
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จารุวรรณ นาคคูบัว (2552) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความรู้หรือความสามารถของนักเรียนในการพยายามเข้าถึงความรู้ ที่เกิดขึ้นหลังจากการเรียนการ
สอนซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กู๊ด (Good, 1973) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือการเข้าถึงความรู้
หรือ พัฒนาทักษะทางการเรียนซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบหรือคะแนนที่ได้จากงานที่ครูได้
มอบหมายให้หรือท้ังสองอย่าง 

จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สรุปได้ว่า  ผลการเรียนที่ เกิดจาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่จะทำให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (K) ด้าน
ทักษะ (P) และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

3.2 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ 
การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพทางสมอง

ของบุคคลว่า เรียนรู้แล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถในด้านใด เช่น มีพฤติกรรมด้านความรู้
ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่ามากน้อยอยู่ใน
ระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในด้านพุทธพิสัย โดยมีนัก
การศึกษากล่าวไว้ ดังนี้  

เบนจามิน บลูมและคณะ (Bloom et al, 1956) ได้จำแนกจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน  คือ 

1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรม
เกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่างๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัยแบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก่ 

1. ความรู้ความจำ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์
ต่าง ๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือวีดิทัศน์ที่
สามารถเก็บเสียงและภาพของเรื่องราวต่างๆได้ สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นได้ เมื่อต้องการ 

2. ความเข้าใจเป็นความสามารถในการจับใจความสำคัญของสื่อ และ
สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระทำอ่ืน ๆ  

3. การนำความรู้ ไป ใช้  เป็ นขั้ นที่ นั ก เรียนสามารถนำความรู้  
ประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ จึงจะ
สามารถนำไปใช้ได้ 
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4. การวิเคราะห์ นักเรียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่สำคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี่ยวข้องกัน 
ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน 

5. การสังเคราะห์ ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้า
เป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอด
ความคิดออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ง่าย การกำหนดวางแผนวิธีการดำเนินงานขึ้นใหม่ หรือ อาจจะเกิด
ความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 

6. การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุป
เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตาม
เนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ท่ีสังคมยอมรับก็ได้ 

2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
พฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วชำนิ

ชำนาญ  ซึ่งแสดงออกมาได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะ 
พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขั้น ดังนี้ 

1.การรับรู้ เป็นการให้นักเรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือ 
เป็นการเลือกหาตัวแบบที่สนใจ 

2. กระทำตามแบบ หรือ เครื่องชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่นักเรียน
พยายามฝึกตามแบบที่ตนสนใจและพยายามทำซ้ำ เพ่ือที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ 
หรือ สามารถปฏิบัติงานได้ตามข้อแนะนำ 

3. การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่
ต้องอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อได้กระทำซ้ำแล้วก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ 

4. การกระทำอย่างต่อเนื่องหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของ
ตัวเองจะกระทำตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว การที่นักเรียนเกิดทักษะได้ ต้องอาศัยการฝึกฝนและกระทำอย่างสม่ำเสมอ 

5. การกระทำได้อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ได้จากการฝึกอย่าง
ต่อเนื่อง จนสามารถปฏิบัติ ได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ ซึ่งถือเป็น
ความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 

3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain)   
ด้านจิตพิสัย หรือ พฤติกรรมด้านจิตใจ ได้แก่ ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง 

ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม  พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา 
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จะทำให้พฤติกรรมของนักเรียนเปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ได้  ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 
5 ระดับ ได้แก่ 

1.การรับรู้ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อปรากฏการณ์ หรือสิ่งเร้าอย่างใด
อย่างหนึ่งซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมา
ในรูปของความรู้สึกที่เกิดขึ้น 

2. การตอบสนอง เป็นการกระทำที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ 
ยินยอม และพอใจต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 

3. การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม 
การยอมรับนับถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึง
เกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น  

4. การจัดระบบ การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดย
อาศัยความสัมพันธ์ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่
โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 

5. บุคลิกภาพ การนำค่านิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัย
ประจำตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ ซึ่ง
จะเริ่มจากการได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ
จนกลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรม
ของคนคนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ 

พวงรัตน์  ทวี รัตน์  (2530) กล่ าวว่ า จุดมุ่ งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์  
ประกอบด้วย 

1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติ
โดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา ที่สังเกตและวัดได้ เช่น วิชาศิลปศึกษา 
พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ ข้อสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งการประเมินผลจะ
พิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 

2. การวัดด้านเนื้อหา ที่เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับ
เนื้อหารวมทั้งพฤติกรรมความสารถในด้านต่างๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการสอบวัด
ได้ 2 ลักษณะ คือ 

2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักจะทำโดยรายบุคคล ซึ่งเป็น
การสอบที่ต้องดูแลเฉพาะอย่าง เช่น การอ่านหนังสือ การสอบสัมภาษณ์ ซึ่งต้องการดูจากการใช้
ถ้อยคำในการตอบคำถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่างๆ เช่น การสอบปริญญา
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นิพนธ์ ซึ่งต้องการวัดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่ทำ และคำถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติม
ได้ตามต้องการ 

2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็น
ตัวหนังสือ ซึ่งมีรูปแบบสอบอยู่ 2 แบบ คือ 

1) แบบไม่จำกัดคำตอบ ซึ่งได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบ
อัตนัยหรือความเรียง 

 2)  แบบจำกัดคำตอบ ซึ่งเป็นการสอบที่กำหนดขอบเขตของ
คำถามท่ีจะให้ตอบ หรือกำหนดคำตอบที่ให้เลือก ซึ่งมีรูปแบบของคำตอบอยู่ 4 รูปแบบ คือ 

    1. แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง 
    2. แบบจับคู่ 
    3. แบบเติมคำ 
    4. แบบเลือกคำตอบ 

 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการวัดพฤติกรรม 3 กลุ่มด้วยกัน คือ 
1. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธพิสัย เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถและ

ความคิด รวมทั้งการ แก้ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ อันเป็นผลจากการเรียนการสอน ซึ่งพฤติกรรมด้าน
ความรู้และความคิด ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 6 ขั้นตอน ดังนี้  

1.1 ความรู้ ความจำ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะรักษาไว้ซึ่งเรื่องราวต่างๆที่
ได้รับจากการเรียนการสอนและประสบการณ์ต่างๆที่รวมทั้งสิ่งที่สัมผัสกับประสบการณ์นั้นๆและ
สามารถถ่ายทอดออกมาได้อย่างถูกต้อง 

1.2 ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความและสรุปความเก่ียวกับ
สิ่งที่ได้พบ ซึ่งเป็นเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ที่ได้รับรู้และสามารถสื่อความเข้าใจที่ตนมีอยู่นั้นไปสู่
ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง 

1.3 การนำไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ 
และวิธีการต่างๆ ซึ่งได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันหรือ
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

1.4 การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจำแนกเรื่องราว ข้อเท็จจริงหรือ
เหตุการณ์ใดๆออกเป็นส่วนย่อยๆและสามารถบอกได้ว่าส่วนย่อยๆนั้นแต่ละส่วนสำคัญอย่างไรส่วนใด
สำคัญที่สุด แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร และมีหลักการใดร่วมกันอยู่ 
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1.5 การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยๆเข้าด้วยกันให้
เป็นส่วนใหญ่ ทำให้ได้ผลผลิตที่แปลกใหม่ และดีไปกว่าเดิม พฤติกรรมด้านนี้เน้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ 

1.6 การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉัย ตีราคาสิ่งต่างๆหรือเรื่อง
ต่างๆได้อย่างมีหลักเกณฑ์เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 

2. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจ เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ ความชื่นชมของบุคคลต่อสิ่งต่างๆ ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 5 
ขั้น ดังนี้ 

2.1 การรับรู้ เป็นความสามารถในการฉับไวต่อการรับรู้สิ่งเร้าต่างๆได้มากในเวลาจำกัด 
2.2 การตอบสนอง เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะของ

ความยินยอม เต็มใจและพอใจ 
2.3 การสร้างคุณค่าหรือค่านิยม เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรู้สึกในคุณค่าของสิ่ง

ต่างๆจนเกิดการยอมรับและเชื่อถือในสิ่งนั้น 
2.4 การจัดระบบคุณค่าหรือค่านิยม เป็นการนำค่านิยมมาจัดให้เป็นระบบโดยอาศัย

กระบวนการจัดพวกหาความสัมพันธ์ และกำหนดค่านิยมที่เด่นและสำคัญแล้วนำกระบวนการนั้นมา
สร้างระบบค่านิยมที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ต่างๆต่อไป 

2.5 การสร้างลักษณะนิสัย เป็นความสามารถในการจัดระบบค่านิยมที่บุคคลถืออยู่ จน
สามารถควบคุมพฤติกรรมและทำให้เกิดบูรณาการทางความเชื่อ ความคิด เจตคติและก่อให้เกิด
พฤติกรรมที่เป็นลักษณะนิสัยประจำตัวของบุคคลแต่ละคน 

3. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการใช้
กลไกทางกายภาพและทางสมองได้สัมพันธ์กันจนสามารถใช้ส่วนต่างๆของร่างกายทำงานอย่างมี
จุดหมาย ซึ่งแบ่งออกเป็นพฤติกรรมย่อยๆ 7 ขั้น ดังนี้ 

3.1 การรับรู้ เป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสเกี่ยวกับรูปธรรม เช่น วัตถุ สิ่งของ และ
นามธรรม เช่น คุณสมบัติหรือความสัมพันธ์ 

3.2 การเตรียมพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางใจ ความพร้อมทางกายและความพร้อม
ทางอารมณ ์

3.3 การเลียนแบบ เป็นการทำตามหรือเลียนแบบ 
3.4 การปฏิบัติได้ เป็นพฤติกรรมตอบสนองที่พัฒนาจนเป็นนิสัย 
3.5 การตอบสนองที่ซับซ้อน เป็นการแสดงออกที่ซับซ้อนตามกระบวนการปฏิบัติอย่าง

ไม่ลังเล และเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
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3.6 การดัดแปลง เป็นขั้นที่ทดลองหาวิธีอ่ืนมาปฏิบัติหลังจาก ที่ได้ปฏิบัติวิธีเดิมจน
ชำนาญแล้ว เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพให้มากขึ้น 

3.7 การริเริ่ม เป็นการประยุกต์สิ่งที่ดัดแปลงแล้ว เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ข้ึน 
สรุปได้ว่า ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีจุดมุ่งหมาย

ตามแนวคิดของ เบนจามิน บลูม และคณะ คือ ด้านพุทธิพิสัย   
  3.3 ประเภทของการทดสอบ 
   การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถกระทำได้ 2 ลักษณะ คือ (พวงรัตน์  
ทวีรัตน์, 2530) 
    1. การทดสอบแบบอิงกลุ่มหรือการวัดผลแบบอิงกลุ่ม เป็นการทดสอบหรือการ
สอบวัดที่เกิดจากแนวความเชื่อ ในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลที่ว่าความสามารถของบุคคลใดๆ
ในเรื่องใดนั้นไม่เท่ากัน บางคนมีความสามารถ ถ้านำมาเขียนกราฟจะมีลักษณะคล้ายโค้งรูประฆังหรือ
ที่เรียกว่า “โค้งปกติ” ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดคนส่วนใหญ่เป็นหลักในการเปรียบเทียบ โดย
พิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆในกลุ่มคะแนนจะมีความหมายก็ต่อเมื่อนำไป
เปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบด้วยข้อสอบฉบับเดียวกัน จุดมุ่งหมายของการทดสอบ
แบบนี้ก็เพ่ือจะกระจายบุคคลทั้งสองกลุ่มไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
    2. การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ์  ยึดความเชื่อในเรื่อง
การเรียนเพ่ือรอบรู้ กล่าวคือ ยึดหลักการว่าในการเรียนการสอนนั้นจะต้องมุ่งส่งเสริมให้ นักเรียน
ทั้งหมดเกือบทั้งหมดประสบความสำเร็จในการเรียน แม้ว่านักเรียนจะมีลักษณะแตกต่างกันก็ตามแต่ 
ทุกคนได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาไปตามขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใช้เวลาแตกต่างกันใน
แต่ละบุคคล ดังนั้น การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ จึงมีการกำหนดเกณฑ์ขึ้นแล้วนำผลการทดสอบของแต่
ละบุคคลเทียบเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ไม่ได้นำผลการสอบไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ในกลุ่ม ความสำคัญ
ของการทดสอบนี้จึงอยู่ที่การกำหนดเกณฑ์เป็นสำคัญ เกณฑ์หมายถึง การตรวจสอบว่าใครเรียนได้ถึง
เกณฑ์และใครยังเรียนไม่ถึงเกณฑ์ ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขต่อไป เช่น อาจให้มีการเรียนซ่อมเสริม 
เป็นต้น 
 ประโยชน์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1. ใช้สำรวจทั่วไปเกี่ยวกับตำแหน่งการเรียนในโรงเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ปกติให้เข้าใจนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
   2. ใช้แนะแนวและประเมินค่าเกี่ยวกับการสอบได้สอบตกของแต่ละบุคคล จุดอ่อน
และจุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาดและนักเรียนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือการปรับปรุงการสอน 
   3. ใช้จัดกลุ่มนักเรียนเพ่ือประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน 
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   4. ช่วยในการวิจัยทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาที่สอบแตกต่างกัน
โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานเป็นเครื่องมือวัด 
  ดังนั้นการทดสอบแบบอิงเกณฑ์จึงมีการกำหนดเกณฑ์ขึ้นแล้วนำผลการสอบวัดของแต่
ละบุคคลเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ไม่ได้มีการนำผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ในกลุ่ม ความสำคัญ
ของการทดสอบแบบนี้จึงอยู่ท่ีทำการกำหนดเกณฑ์ เป็นสำคัญ 
  นอกจากนี้ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 97) ได้กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบ วัด
ผลสัมฤทธิ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
   1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอนเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเป็น
แบบทดสอบข้อเขียนซึ่งแบ่งออกได้ 2 ชนิด คือ 
    1.1 แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบ ทดสอบที่กำหนดคำถามหรือปัญหาให้ แล้วให้
ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติได้อย่างเต็มที่ 
    1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบที่กำหนดให้
ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคำตอบให้เลือกแบบจำกัดคำตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ 
ความคิดให้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
แบบทดสอบ ถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคำ แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ซึ่ง
สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดี จนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ มี
มาตรฐานในการดำเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

ภัทรา นิคมานนท์ (2540) กล่าวถึง ประเภทของแบบทดสอบด้านพุทธพิสัยว่า
โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอัตนัย หมายถึง แบบทดสอบที่ถามให้ตอบยาว ๆ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวาง ประเภทที่สอง คือ แบบทดสอบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก-ผิด เติมคำ จับคู่ และเลือกตอบโดยเกณฑ์ที่ใช้ในการจำแนกประเภทของแบบทดสอบ
ได้แก่ 

1. จำแนกตามกระบวนการในการสร้าง จำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
   1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเฉพาะคราวเพ่ือใช้
ทดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการของเด็ก 
   1.2 แบบทดสอบแบบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นด้วยกระบวนการหรือ
วิธีการที่ซับซ้อนมากกว่าแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น เมื่อสร้างข้ึนแล้วมีการนำไปทดลองสอบ และนำผล 
มาหาค่าทางสถิติ เพ่ือปรับปรุงให้มีคุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 

 2. จำแนกตามจุดมุ่งหมายในการใช้ประโยชน์ จำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
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   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้  
ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการที่ได้เรียนรู้ว่ามีมากน้อยเพียงใดความสามารถ ทักษะ
เกี่ยวกับด้านวิชาการท่ีได้เรียนรู้ว่ามีมากน้อยเพียงใด 
   2.2 แบบทดสอบความถนัด เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถที่เกิดจากการ
สะสมประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาในอดีต 

 3. จำแนกตามรูปแบบคำถามและวิธีการตอบ จำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
   3.1 แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบสอบถามที่ถามให้ผู้ตอบสั้น ๆ ในขอบเขตจำกัด
คำถามแต่ละข้อวัดความสามารถเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียวผู้สอบไม่มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย 
   3.2 แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบ ทดสอบที่กำหนดคำถามหรือปัญหาให้ แล้วให้
ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อย่างเต็มที่ 

4. จำแนกตามลักษณะการตอบ จำแนกได้ 3 ประเภท คือ 
   4.1 แบบทดสอบภาคปฏิบัติ เช่น การสอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทางประกอบ
เพลง วิชาประดิษฐ์ การให้คะแนน การทดสอบประเภทนี้ครูต้องพิจารณาด้านคุณภาพของผลงาน
ความถูกต้องของวิธีการปฏิบัติรวมทั้งความคล่องแคล่วและปริมาณของผลงานด้วย 
   4.2 แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบในการเขียนตอบทุกชนิด 
   4.3 แบบทดสอบด้วยวาจา เป็นแบบทดสอบที่ผู้สอบใช้การโต้ตอบด้วยวาจา 

5. จำแนกตามเวลาที่กำหนดให้ตอบ จำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
   5.1 แบบทดสอบวัดความเร็ว เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดทักษะความคล่องแคล่วใน 
การคิด ความแม่นยำในความรู้เป็นสำคัญ มักมีลักษณะค่อนข้างง่าย แต่ให้เวลาในการทำข้อสอบน้อย
ผู้สอบต้องแข่งชันกันตอบ ใครที่ทำเสร็จก่อนและถูกต้องมากที่สุดถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่า 
   5.2 แบบทดสอบวัดประสิทธิภาพสูงสุดแบบทดสอบลักษณะนี้มีลักษณะค่อนข้าง
ยากและใช้เวลาทำมาก 

6. จำแนกตามลักษณะและโอกาสในการใช้ จำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
   6.1 แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบที่มีจำนวนข้อคำถามไม่มากนัก มักใช้สำหรับ
ประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยย่อย โดยมีจุดประสงค์หลัก คือ เพ่ือปรับปรุง
การเรียนเป็นสำคัญ 
   6.2 แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบที่ถามความรู้ความเข้าใจรวมหลาย ๆ เรื่อง 
หลาย ๆ เนื้อหา หลาย ๆ จุดประสงค์ มีจำนวนมากข้อ มักใช้ตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายปี
การศึกษา จุดมุ่งหมายสำคัญ คือ ใช้เปรียบเทียบแข่งขันระหว่างผู้สอบด้วยกัน 

7. จำแนกตามเกณฑ์ การนำผลจากการสอบวัดไปประเมินไป จำแนกได้ 2 ประเภท 
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   7.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวัดระดับความรู้พ้ืนฐานและความรู้ที่
จำเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ 
   7.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบที่มุ่งนำผลการสอบไปเปรียบเทียบกับ
บุคคลอ่ืนในกลุ่มที่ใช้ข้อสอบเดียวกัน ถ้าใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใด เหมาะ สำหรับใช้เพ่ือ
การสอบท่ีมีการแข่งขันกันมากกว่าเพ่ือการเรียนการสอน 

8. จำแนกตามสิ่งเร้า จำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
   8.1 แบบทดสอบทางภาษา ได้แก่ การใช้คำพูดหรือตัวหนังสือไปเร้าผู้สอบตอบโดย
การพูดหรือเขียนออกมา 
   8.2 แบบทดสอบที่ไม่ใช้ภาษา ได้แก่ การใช้รูปภาพ กิริยา ท่าทาง หรืออุปกรณ์ ต่าง 
ๆ ไปเร้าให้ผู้สอบตอบสนอง 
   จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนที่ใช้ในปัจจุบันนี้นั้นมีมากมายหลายประเกท แต่ละประเกทก็จะมีลักษณะและจุดมุ่งหมายต่อ
การวัดผลสัมฤทธิ์แตกต่างกัน ดังนั้น ในการตรวจสอบความก้าวหน้าในการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัย
ใช้การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ์  เพ่ือตรวจสอบว่าใครเรียนได้ถึงเกณฑ์และ
ใครยังเรียนไม่ถึงเกณฑ์ ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขต่อไป  
 3.4 คุณลักษณะของข้อสอบท่ีดี 
  การได้ทราบคุณลักษณะที่ดีของข้อสอบจะทำให้สามารถสร้างข้อสอบได้ดีอย่างมี
คุณภาพซึ่งคุณลักษณะที่ดีมี 10 ประการ คือ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2517; ชวาล แพรัตกุล, 2516)  
  1. มีความเที่ยงตรง หมายถึง คุณลักษณะของข้อสอบที่สามารถวัดได้ตรงจุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้ ความเท่ียงตรงนี้จำแนกออกเป็นหลายชนิด คือ 
   1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา หมายถึง ข้อสอบที่มีคำถามสอดคล้องตรงตามเนื้อหา
ในหลักสูตร 
   1.2 ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง หมายถึง ลักษณะของข้อสอบที่วัดสมรรถภาพ
ความเป็นจริงของสมองด้านต่างๆตรงตามท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตร 
   1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ หมายถึง ลักษณะของข้อสอบที่วัดได้ตรงสมรรถภาพ
ความเป็นจริงของเด็กในขณะนั้น 
   1.4 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ หมายถึง ข้อสอบที่วัดและทำนายไว้ว่าเด็กคนใดจะ
เรียนวิชาอะไรดีเพียงไรในอนาคต 
  2. มีความเชื่อมั่น หมายถึง แบบทดสอบที่สามารถวัดได้แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง การวัด
ครั้งแรกเป็นอย่างไร เมื่อวัดซ้ำอีกผลการวัดก็ยังคงเหมือนเดิม 
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  3. มีอำนาจจำแนก คือ สามารถจำแนกเด็กเก่ง – อ่อนได้ เมื่อทดสอบแล้วบอกได้ว่าใคร
เก่ง ใครอ่อน อย่างไรคือ เมื่อทดสอบแล้วปรากฏว่าเด็กเก่งมักทำถูก และเด็กอ่อนมักทำผิด สามารถ
แยกเด็กได้ตรงสภาพความเป็นจริง 
  4. มีความเป็นปรนัย ข้อสอบที่มีความเป็นปรนัย มีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
   4.1 มีความชัดเจนในความหมายของคำถาม ทุกคนอ่านแล้วเข้าใจตรงกันว่าถาม
อะไร 
   4.2 มีความคงที่ในการตรวจให้คะแนน คือให้ใครตรวจได้คะแนนเหมือนกัน 
   4.3 มีความแจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน คือ ต้องแปลคะแนนที่ได้เป็น
อย่างเดียวกัน เพ่ือประโยชน์ในการเปรียบเทียบ 
  5. มีประสิทธิภาพ คือ มีคุณสมบัติที่แสดงถึงการประหยัด เช่น ลงทุนน้อย มีราคาถูก 
ง่ายในการดำเนินการสอบ พิมพ์ชัด อ่านง่าย และให้ผลในการสอบวัดที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้ เป็นต้น 
  6. มีการวัดลึกซึ้ง หมายถึง ข้อสอบที่ถามครอบคลุมพฤติกรรมหลายๆด้าน เช่นมีคำถาม
วัดความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์และการประเมินค่า มุ่งถามเพียงแต่พฤติกรรม
ด้านความรู้ ความจำ ตามตำราเพียงอย่างเดียว เป็นต้น 
  7. มีความยุติธรรม หมายถึง ข้อความของข้อสอบต้องไม่มีช่องทางให้เด็กฉลาดใช้ไหว
พริบในการเดาให้ถูก หรือไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านตอบไม่ได้ คือ ต้องเป็นข้อสอบที่ไม่ลำเอียง
ต่อกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ 
  8. มีความเฉพาะเจาะจง คือ คำถามต้องชัดเจนไม่คลุมเครือ ไม่ถามหลายแง่หลายมุม 
  9. มีความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ถ้ามีข้อยากก็ควรมีข้อง่ายเป็นการ
ทดแทน โดยยึดหลักว่า เมื่อดูรวมๆ หรือโดยเฉลี่ยแล้วมีความยากปานกลาง 
  10. มีการกระตุ้นยั่วยุ โดยจัดข้อสอบง่ายๆไว้ในตอนแรกแล้วจึงค่อยๆถามให้ยากขึ้น
ตามลำดับ เป็นการเร้าให้เด็กเกิดความพยายามที่จำทำข้อสอบให้ได้ทั้งหมด 
   สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลที่เกิด
จากการเรียนการสอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี  ต้องเป็นแบบทดสอบที่ต้องมีความเที่ยงตรง
ความเชื่อมั่น  ความเป็นปรนัย  ถามลึก  มีความยากง่ายพอเหมาะ  มีค่าอำนาจจำแนก  และมีความ
ยุติธรรม   
 3.5 กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน 
  ในการปฏิบัติงานใดๆก็ตามหากผู้ปฏิบัติทราบกระบวนการทำงานว่ามีขั้นตอนอย่างไร 
และปฏิบัติไปตามขั้นตอนเหล่านั้น จึงทำให้สามารถดำเนินการไปตามเป้าหมายได้ ในเรื่องการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หากผู้สร้างทราบขั้นตอนในการสร้างและปฏิบัติตามขั้นตอนจะทำให้
สามารถสร้างข้อสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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  พวงรัตน์ ทวีรัตน์  (2530) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการสร้างข้อสอบ 4 ขั้น คือ 
1. ขั้นวางแผน สิ่งที่ควรปฏิบัติในการวางแผนสร้างข้อสอบ คือ  

   1.1 กำหนดจุดมุ่งหมาย ในการสร้างข้อสอบทุกครั้งต้องกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน
และแน่นอนว่าเพื่อวัตถุประสงค์ใด 
   1.2 กำหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด ในขั้นนี้หากกำหนดขอบข่ายของ
เนื้อหาและพฤติกรรมที่จะออกข้อสอบได้เหมาะสม ก็จะช่วยให้ข้อสอบมีความเท่ียงตรง 
   1.3 กำหนดชนิดและรูปแบบของข้อสอบ ในการสอบวัดต้องเลือกใช้ชนิดและ
รูปแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 
   1.4 กำหนดส่วนประกอบอ่ืนๆ ที่จำเป็นในการออกข้อสอบและในการเลือกข้อสอบ 
คือการกำหนดเวลาในการสร้างข้อสอบ บุคลากรในการสร้างข้อสอบ จำนวนของข้อสอบ เวลาในการ
ทดสอบ วิธีการตรวจ และให้คะแนนเป็นต้น  
  2. ขั้นเตรียมงาน เป็นการเตรียมสิ่งที่เอ้ืออำนวยต่อการสร้างข้อสอบได้แก่ หลักสูตร 
หนังสือแบบเรียน การวิเคราะห์หลักสูตร อุปกรณ์ในการพิมพ์ การอัดสำเนา เป็นต้น 
  3. ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นลงมือเขียนข้อสอบ ในกรณีการสร้างข้อสอบนั้นทำในรูป
คณะกรรมการ คณะกรรมการแบ่งงานกันเขียนข้อสอบ แล้วนัดหมายหรือมาประชุมวิเคราะห์ข้อสอบ
ที่สร้างขึ้น 
  4. ขั้นประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำผลไปปรับปรุงข้อสอบ มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
   4.1 ขั้นประเมินเบื้องต้น คือการวิจารณ์ข้อสอบ โดยพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้ คือ 
    1) ข้อคำถามวัด วัดในสิ่งที่ต้องการวัดหรือไม่ 
    2) ข้อคำถามชัดเจนเข้าใจตรงกันหรือไม่ 
    3) ข้อคำถามมีคำตอบที่แน่นอนเพียงคำตอบเดียวหรือไม่ 
    4) ข้อคำถามใช้ภาษารัดกุม เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนหรือไม่ 
    5) ในกรณี เป็นข้อสอบเลือกตอบ พิจารณาว่าตัวลวงเหมาะสมหรือไม่ เช่น 
เรียงลำดับเนื้อหา เรียงจากง่ายไปหายาก และในการเรียงตัวเลือกในแต่ละข้อเหมะสมสวยงามหรือไม่ 
เป็นต้น 
   4.2 ขั้นตรวจสอบคุณภาพหลังการทดสอบ ข้อสอบที่ผ่านการวิเคราะห์และปรับปรุง
แก้ไขแล้วนำไปพิมพ์เพ่ือนำไปทดลอง (Try out) เมื่อนำไปทดลองแล้ว นำมาตรวจให้คะแนนและ
ตรวจสอบคุณภาพโดยพิจารณาในเรื่องต่อไปนี้ 
    1) ความยากง่ายของข้อสอบ 
    2) อำนาจจำแนกของข้อสอบ 
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    3) ค่าความเท่ียง 
    4) หาค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อสอบ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
 ภพ เลาหไพบูลย์ (2537) ได้กล่าวถึงหลักในการวางแผนสร้างแบบทดสอบดังนี้ 
  1) ระบุวัตถุประสงค์ของการใช้แบบทดสอบให้ชัดเจน 
  2) ข้อสอบในแต่ละข้อในแบบทดสอบจะต้องเป็นตัวแทนของสิ่งที่ได้สอนไปแล้วตาม 
หลักสูตร 
  3) จำนวนข้อสอบจะต้องเป็นสัดส่วนกับความสำคัญมากน้อยในสิ่งที่ผู้สอนได้เน้นใน 
การสอน 
  4) การจัดทำตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรู้เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน 
การสร้างแบบทดสอบ 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2549) ได้กล่าวถึงกรรมวิธีในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
สามารถแบ่งได้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 กำหนดวัตถุประสงค์ทั่วไปของการสอนให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์เชิง 
พฤติกรรม โดยระบุเป็นข้อๆและให้วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั้น สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
ทั้งหมดท่ีจะทำการทดสอบด้วย 
  ขั้นตอนที่ 2 กำหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระท่ีจะทำการทดสอบให้ครบถ้วน 
  ขั้นตอนที่ 3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบทดสอบ เพ่ือแสดงน้ำหนักของ
เนื้อหาวิชาแต่ละส่วน และพฤติกรรมต่างๆที่ต้องการทดสอบให้เด่นชัด สั้น กะทัดรัด และมีความ
ชัดเจน 
  ขั้นตอนที่ 4 สร้างข้อกระทงทั้งหมดที่ต้องการทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของน้ำหนัก
ที่ระบุไว้ในตารางเฉพาะ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สรุปได้ว่ามีการดำเนินการ ดังนี้ 
  1) วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบควร
เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและการสร้างตารางวิเคราะห์ เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
  2) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังที่จะ
ให้เกิดขึ้นกับนักเรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องกำหนดไว้ล่วงหน้าสำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน และการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  3) กำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้วัด
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ว่าเป็นแบบใด โดยต้องเลือดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยนักเรียนแล้ว
ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 
  4) เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  5) ตรวจทานข้อสอบ เพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วมีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบ
อีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และนำไปใช้ต่อไป 
  6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ
ทั้งหมด จัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคำชี้แจงหรือคำอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ
(direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
  7) ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบก่อนนำไปใช้จริง โดยนำแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึง
กับกลุ่มที่ต้องการสอบจริง แล้วนำผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพโดยสภาพ
การปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์
ข้อสอบ ส่วนใหญ่นำแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุงข้อสอบและ
นำไปใช้ในครั้งต่อๆไป 
  8) จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่
มีคุณภาพหรือคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้ว
จัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่นำไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
   จากที่นักการศึกษากล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีด้วยกัน 8 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์หลักสูตร 2) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 3) 
กำหนดชนิดของข้อสอบ 4) เขียนข้อสอบ 5) ตรวจทานข้อสอบ 6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
7) ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ และ8) ทำแบบทดสอบฉบับจริง   ในที่นี้ ผู้วิจัยเลือกแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ นำมาสร้างเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจัยได้
ดำเนินการสร้างข้อสอบตามข้ันตอนข้างต้นดังที่กล่าวมา   
 3.6 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบถือเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาบทเรียน เนื่องจากจะต้องใช้แบบทดสอบ วัด
พฤติกรรมนักเรียน เพ่ือทราบว่าหลังจากผ่านการเรียนรู้เนื้อหาจากบทเรียนแล้วนักเรียนมีการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นอย่างไร  การวัดพฤติกรรมของนักเรียนด้วยแบบทดสอบสามารถวัดได้ทั้ง 
ก่อนเรียน หลังเรียนและระหว่างเรียน  ได้มีนักการศึกษากล่าวไว้ ดังนี้ 
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พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555) กล่าวว่า เครื่องมือวัดผลที่ดีจะต้องเป็นเครื่องมือที่มี
คุณภาพจึงจะช่วยให้การวัดผลมีความถูกต้องเชื่อถือได้และผลการประเมินที่ได้ย่อมเชื่อถือได้ด้วย 
ดังนั้นเครื่องมือที่ถูกสร้างขึ้นเองก่อนนำไปใช้จริงจึงควรตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทุกครั้ง การ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เป็นการตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือในเรื่อง ความเที่ยงตรง ความ
เชื่อมั่น ความยากอำนาจจำแนก และความเป็นปรนัย รายละเอียดของการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวัดผลมีดังนี้ 
   1) ความเที่ยงตรง เป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์ที่ 
ต้องการวัด ความตรงของแบบทดสอบนั้นมีสิ่งที่ต้องพิจารณาดังนี้ 
    1.1 ความตรงเป็นเรื่องที่อ้างอิงถึงการตีความหมายของผลที่ได้จากเครื่องมือที่ใช้
ในการทดสอบหรือการประเมินผล มิใช่เป็นความตรงของเครื่องมือ แต่เป็นความตรงของการ
ตีความหมายที่ได้จากผลของการสอบ 
    1.2 ความตรงเป็นเรื่องของระดับ มิใช่เป็นเรื่องมีหรือไม่มี การบอกความตรงของ
แบบทดสอบควรเสนอในระดับที่เฉพาะเจาะจง เช่น มีความตรงสูง ปานกลาง หรือต่ำ 
    1.3 ความตรงจะเป็นความตรงเฉพาะเรื่องที่ต้องการวัดเสมอ ไม่มีแบบทดสอบใด
ที่มีความตรงทุกวัตถุประสงค์ 
    1.4 ความตรงเป็นมโนทัศน์เดี่ยว หมายความว่า ความตรงเป็นค่าตัวเลขเดียวที่
ได้มาจากหลักฐานหลายแหล่ง หลักพ้ืนฐานที่ใช้ยึดในการตีความหมายของความตรง ก็คือเนื้อหา 
เกณฑ์ท่ีกำหนด และโครงการ 
  2) ความเชื่อมั่น เป็นคุณสมบัติของเครื่องมือวัดที่แสดงให้ทราบว่า เครื่องมือนั้นๆให้ผล
การวัดที่คงท่ีไม่ว่าจะใช้วัดกี่ครั้งก็ตามกับกลุ่มเดิม 
  3) ความยาก เป็นคุณสมบัติของข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อนั้นมีคนตอบถูก
มากหรือน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนั้นก็ง่าย และถ้ามีคนตอบถูกน้อยข้อสอบข้อนั้นยาก ถ้ามี 
คนตอบถูกบ้างตอบผิดบ้างหรือมีคนตอบถูกปานกลางข้อสอบข้อนั้นมีความยากปานกลาง ข้อสอบที่ดี 
ควรมีความยากพอเหมาะควรมีคนตอบถูกไม่ต่ำกว่า 20 คน และไม่สูงเกิน 80 คน จากผู้สอบ 100 คน 
ค่าความยากหาได้โดยการนำจำนวนคนที่ตอบถูกหารด้วยจำนวนคนที่ตอบทั้งหมด 
  4) อำนาจจำแนก เป็นคุณสมบัติของข้อสอบที่สามารถจำแนกนักเรียนได้ตามความ 
แตกต่างของบุคคลว่าใครเก่ง ปานกลาง อ่อน ใครรอบรู้-ไม่รอบรู้ โดยยึดหลักการว่า คนเก่งจะต้อง 
ตอบข้อสอบข้อนั้นถูก คนไม่เก่งจะต้องตอบผิด ข้อสอบที่ดีจะต้องแยกคนเก่งกับคนไม่เก่งออกจากกัน 
ได้ อำนาจจำแนกมีความสัมพันธ์กับความเท่ียงตรงเชิงสภาพในทางบวก กล่าวคือ ถ้าเครื่องมือใดมี 
อำนาจในทางจำแนกสูง เครื่องมือนั้นก็มีความเท่ียงตรงเชิงสภาพสูงด้วย 
  5) ความเป็นปรนัย หมายถึง ความชัดเจน ความถูกต้องตามหลักวิชา และความ 
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เข้าใจตรงกัน ซึ่งมีความหมายตรงกันข้ามกับความเป็นอัตนัย ซึ่งหมายถึงความยึดถือในความคิดเห็น 
ความรู้สึก เหตุผลของแต่ละบุคคลเป็นสำคัญ 

คณาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2558) ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
   1. ความเที่ยงตรง เป็นคุณภาพของแบบทดสอบหมายถึง แบบทดสอบที่ผู้สอนได้
สร้างไว้สามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะวัดแบบทดสอบทุกชนิดจะต้องนำไปทดสอบ
เพ่ือหา คุณภาพด้านความเที่ยงตรง จะถือได้ว่าเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพตามวัตถุประสงค์ที่จะวัด 
และผลที่ได้จากการวัดจะถูกต้องตรงตามความต้องการ ความเที่ยงตรง ค่าอำนาจจำแนก และค่า
ความยากง่ายของแบบทดสอบ ดังนี้ 
    1) ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง การที่ผู้สอนออก
แบบทดสอบได้ตรงตามเนื้อหาที่สอน ในการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาสามารถดำเนินการได้
โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหา พิจารณาถึงความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบโดย
พิจารณาเป็นรายข้อ วิธีการพิจารณาแบบนี้จะเรียกว่า การหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง ( Index 
of Item – Objective Congruence: IOC)  โดยมีสูตรการคำนวณดังนี้ 
   IOC    คือ   ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ     

   ∑R    คือ   ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด    
   N       คือ    จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
    2)  อำนาจจำแนกของข้อสอบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม โดยอำนาจจำแนกข้อสอบอิง
เกณฑ์ใช้วิธีของ Brennan เป็นการหาประสิทธิภาพในการจำแนกผู้สอบออกเป็นผู้รอบรู้หรือสอบผ่าน 
กับผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่าน เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “B” (B - Index หรือ Brennan  Index)  
คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้ (คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , 25581) 
    B  คือ  ค่าอำนาจจำแนก 
    U  คือ  จำนวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
    L  คือ  จำนวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 

    𝑛1คือ  จำนวนผู้รอบรู้ที่สอบผ่านเกณฑ ์

    𝑛2 คือ จำนวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
  ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบอิงกลุ่ม มีสูตร คือ 
    r      คือ   ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
    H     คือ จำนวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
    L  คือ   จำนวนคนในกลุ่มต่ำตอบถูก  
    N   คือ   จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง     
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   3) ค่าความยากง่ายของข้อสอบอิงเกณฑ์และข้อสอบอิงกลุ่ม (คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558)  ค่าความยากง่ายของข้อสอบอิงเกณฑ์ มีสูตร ดังนี้     
     P   คือ ระดับความยากง่ายของข้อสอบ 

    𝑅𝑢 คือ จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

    𝑅𝑙 คือ จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

    𝑁𝑢 คือ จำนวนคนที่ตอบข้อสอบในกลุ่มสูง 
  ค่าความยากง่ายของข้อสอบอิงกลุ่ม มีสูตร คือ  
     p   คือ   ค่าความยากของข้อสอบ 
    H     คือ จำนวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
    L  คือ   จำนวนคนในกลุ่มต่ำตอบถูก  
    N   คือ   จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง     
 
    4)  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ์ วิธีของ Lovett เป็นวิธี
หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์จากผลการสอบครั้งเดียวใช้สูตร ดังนี้ (คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558) 

 𝑟𝑐𝑐   แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 k   แทน จำนวนข้อสอบ 

 𝑥𝑖   แทน คะแนนของแต่ละคน 
 C   แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
    และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงกลุ่ม วิธีของคูเดอร์ - ริ
ชาร์ดสัน  (Kuder - Richardson  Method) KR – 20   
 
  สรุปได้ว่า แบบทดสอบทุกชนิดที่จะนำมาใช้ในบทเรียน เพ่ือช่วยให้การวัดผลมีความ
ถูกต้องเชื่อถือได้ จะต้องผ่านการหาคุณภาพก่อนที่จะนำไปใช้ในบทเรียน  เนื่องจากแบบทดสอบเป็น
เครื่องมือในการวัดพฤติกรรมของนักเรียน ถ้าแบบทดสอบมีคุณภาพดีจะส่งผล ให้บทเรียนมีคุณภาพ
เช่นกัน คุณภาพของแบบทดสอบเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ ความ เที่ยงตรง (validity) 
ความเชื่อมั่น (reliability)  ความยากง่าย  (difficulty)  อำนาจจำแนก  (discrimination)  และความ
เป็นปรนัย  (objectivity) 
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การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
4.1 ความหมายการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

การคิดแก้ปัญหา ถือว่าเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างหนึ่ง เพราะในการคิดแก้ปัญหา
นั้น อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จึงอาจกล่าวได้ว่า การคิดแก้ปัญหา คือการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมี นักวิชาการและนักการศึกษาให้คำนิยามไว้อย่างหลากหลาย ดังต่อไปนี้ 

กู๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความหมายว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ก็คือ การคิด
แก้ปัญหานั่นเอง เขากล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือ วิธีการซึ่งอยู่ในสภาวะที่มีความ
ยุ่งยากลำบากหรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่หามาได้ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับปัญหา มีการ
ตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุม มีการรวบรวมเก็บขอมูลจากการ
ทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธ์นั้นว่าจริงหรือไม่ 

กรมวิชาการ (2544) การคิด เชิ งวิทยาศาสตร์  (Scientific Thinking) คือ 
ความคิดที่ใช้ในการพิสูจน์และสำรวจตรวจสอบหาข้อเท็จจริงเมื่อให้นักเรียนได้ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์วางแผนในการตรวจสอบ พิสูจน์ เพ่ือพิสูจน์เพ่ืออธิบายด้วย
หลักการทางวิทยาศาสตร์ 

ธวัช ทวยภา (2532) การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์(Scientific Cognitive 
Preference ) หมายถึง พฤติกรรมด้านความรู้และการคิดที่บุคคลเลือกใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งมีอยู่ 3 
ลักษณะคือ 

1 การแก้ปัญหาโดยการใช้แนวคิดในการแก้ปัญหาด้านความรู้ความจำ
หมายถึงการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลข้อเท็จจริงศัพท์ทางวิชาการ แนวคิดหรือทฤษฎีที่ระลึกได้ 

2 การแก้ปัญหาโดยใช้แนวคิดในการแก้ปัญหาด้านการนำความรู้ไปใช้
หมายถึงการแก้ปัญหาโดยการนำความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
ที่แปลกออกไป 

3 การแก้ปัญหาโดยใช้แนวคิดในการแก้ปัญหาด้านการคิดค้นคว้าหาคำตอบ
หมายถึงการแก้ปัญหาโดยการสืบเสาะหาความจริงต่อการบอกกล่าวหรือข้อมูลที่ได้รับหรือเป็นการ
วิเคราะห์วิจารณ์ต่อข้อมูลที่ได้มาอย่างแจ่มชัด    

จากการศึกษาความหมายการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการหรือ
วิธีการในการใช้ความรู้ ในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ 
สังเคราะห์และประเมินอย่างมีระบบตามเหตุผล โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาระดับ
ความคิดให้สูงขึ้นได้ ด้วยการเรียนรู้และฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะและความชำนาญแล้วนำมาเป็น
แนวทางในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 

4.2 การเรียนการสอนกับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนั้นแตกต่างกันออกไปเนื่องจากคนเรา
มีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีหรือไม่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับว่า บุคคลนั้นมีระดับสติปัญญา ความรู้
อารมณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนได้รับการจูงใจดีหรือไม่เพียงใด ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยสำคัญต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และเราจะเห็นว่า วิธีการแก้ปัญหาก็ไม่มีขั้นตอนที่แน่นอนตายตัว
เสมอไป ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ อันที่จะส่งผลให้
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนดีขึ้นได้ ดังเช่น 

เดรสเซล (Dressel, 1955) ได้อธิบายว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายสำคัญ
ของการศึกษาทุกสาขา การแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพล ในระหว่างหลักสูตรต่าง ๆ การ
แก้ปัญหาเป็นส่วนที่สำคัญ และจำเป็นสำหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป การคิดแก้ปัญหาต้องมี
การฝึกฝนอยู่เสมอมิใช่คิดแก้ปัญหาเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้น นักเรียนมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาการเรียนได้ย่อมคิดแก้ปัญหาอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน ครูควรมีวิธีการฝึกนักเรียนให้มีความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหา 

มังกร ทองสุขดี (2522) กล่าวถึงกิจกรรมที่ครูควรทำ ดังนี้ 
1) ฝึกให้เด็กทำงานอยู่เสมอ (The persistency process) วิธีการแบบนี้เป็น

วิธีการที่ใช้กันมานาน เป็นวิธีการที่มีประโยชน์อยู่เสมอ การทำงานช่วยให้เรามีประสบการณ์เพ่ิมขึ้น
ย่อมจะช่วยให้เรามีหนทางในการแก้ปัญหามากขึ้น ในการสอนวิทยาศาสตร์นั้น ครูและนักเรียน
จะต้องเผชิญปัญหาอยู่ตลอดเวลา 

2) ฝึกให้เด็กมีการทดสอบอยู่เสมอ (The testimonial process) บางครั้งครู
อาจกำหนดปัญหาให้นักเรียนช่วยกันหาคำตอบ โดยแนะให้นักเรียนกระทำกิจกรรมบางอย่าง หรือ
การแสดงการสาธิตเพ่ือให้นักเรียนหาคำตอบให้ได้ นักเรียนที่มีโอกาสฝึกการแก้ปัญหาอยู่เสมอนั้น
อาจจะหาแนวทางต่าง ๆ ช่วยได้เป็นอย่างดีการสอนเนื้อหาวิชาบางครั้ง ครูไม่อาจทำการทดลองได้ 
เช่น การวัดระยะทางจากโลกกับดวงดาวในท้องฟ้า ก็ให้นักเรียนแก้ปัญหาโดยการทดสอบค้นคว้าจาก
แหล่งวิชาการต่าง ๆ 

3) ฝึกให้เป็นผู้มีเหตุผลแก่ตนเอง (The innate process) การฝึกแบบนี้เป็น
การฝึกให้นักเรียนเป็นผู้มีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งอาจจะเป็นการเชื่อแบบหยั่งรู้ ( intuition) ซึ่ง
เป็นสัญชาติญาณของคน มีผลงานของนักวิทยาศาสตร์หลายอย่างที่เกิดจากลางสังหรณ์ เช่น Schwab 
ได้ค้นพบจุดดับในดวงอาทิตย์ 

4) ให้รู้จักการวิจารณ์ (critical thinking) เป็นการฝึกการแก้ปัญหาโดยการ
วิเคราะห์ วิจารณ์ปัญหานั้นออกเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

(4.1) การกำหนดปัญหา 
   (4.2) รวบรวมข้อเท็จจริง 
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   (4.3) ตั้งสมมติฐาน 
   (4.4) ทดสอบสมมติฐาน 
   (4.5) ประเมินผล 

สมจิต สวธนไพบูลย์ (2527) กล่าวไว้ว่า การที่เด็กสามารถแก้ปัญหาได้นั้นครูต้อง
จัดสภาพการณ์ภายนอก เพ่ือยั่วยุให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการเหล่านั้นแก้ปัญหา เช่น 

1) จัดสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่มีวิธีการแก้ปัญหา ได้หลากหลายวิธี เพ่ือให้
นักเรียนฝึกฝนในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 

2) ปัญหาที่ครูนำมาใช้ฝึกฝนนั้นนอกจากจะเป็นปัญหาแปลกใหม่ที่นักเรียนไม่
เคยประสบมาก่อนแล้ว ก็ควรเป็นปัญหาที่ไม่พ้นวิสัยของนักเรียนที่จะแสดงความสามารถการคิด
แก้ปัญหาได ้หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ปัญหานั้นต้องอยู่ในกรอบของทักษะของเชาว์ปัญญาของนักเรียน 

3) การฝึกแก้ปัญหา ครูควรจะแนะนำให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจปัญหาได้ถ่อง
แท้เสียก่อน ว่า เป็นปัญหาที่เกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นปัญหาใหญ่ ก็ควรแตกออกเป็นปัญหาย่อย ๆ 
แล้วคิดแก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหา 

4) จัดบรรยากาศการเรียนการสอน หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นสภาวะภายนอก
ของนักเรียนที่เป็นไปในทางที่เปลี่ยนแปลงได้ไม่ตายตัว นักเรียนจะเกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้น
เปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่าง ๆ 

5) ให้โอกาสให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ โดยครูไม่ควรบอกวิธีการแก้ปัญหาตรง 
ๆ แก่นักเรียน ดังนั้น ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
หลากหลายด้วยกิจกรรมหรือกลยุทธ์ที่เหมาะสม และควรสอดแทรกอยู่ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
ฝึกหรือกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักแสดงความคิดเห็นอยู่เสมอนั้น จะช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความคิดของ
ตนเอง เพราะการคิดจะช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนดีขึ้นกว่าการให้นักเรียนใช้ความจำเพียงอย่าง
เดียว 

สุวิทย์ มูลคำ (2547) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนนั้น
จะแตกต่างกัน นักเรียนแต่ละคนจะมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดี หรือไม่ขึ้นอยู่กับความรู้
ประสบการณ์ สติปัญญา ตลอดจนการได้รับแรงจูงใจดี หรือไม่เพียงใด ซึ่งปัญหาดังกล่าวจะส่งผลต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้งสิ้น สำหรับวิธีการแก้ปัญหานั้นอาจไม่มีขั้นตอนที่แน่นอนตายตัว
เสมอ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ จึงเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ อันจะส่งผลให้
ความสามารถในการแก้ปัญหา หรือคิดแก้ปัญหาของนักเรียนดีขึ้น  

จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนการสอนกับการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการหรือวิธีการในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และวิธีวิทยาศาสตร์เพ่ือ
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แก้ไขหรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกรอบตัวหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหา
วิธีการแก้ไขหรือปรับปรุงสถานการณ์ให้ดียิ่งขึ้นหรือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

4.3 องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
ออซูเบล (Aussubel, 1968) กล่าวว่าองค์ประกอบที่ทำให้บุคคลแตกต่างกันใน

การแก้ปัญหาแบ่งออกได้ 3 ประการคือ 
1.  ความรู้ในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น 
2. การใช้แบบความคิดที่ไวต่อการแก้ปัญหาและความรู้ทั่วๆไป  เกี่ยวกับ

วิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 
3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพเช่นแรงขับความมั่นคงในอารมณ์ความวิตก

กังวล 
จอห์นสัน และไรซิ่ง (Johnson and Rising .1969) ให้ความเห็นว่ากระบวนการ

แก้ปัญหาเป็นกระบวนการทางสมองที่ซับซ้อนซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 
1. การมองเห็นภาพ 
2. การจินตนาการ 
3. การจัดทำอย่างมีทักษะ 
4. การวิเคราะห ์
5. การสรุปในเชิงนามธรรม 
6. การเชื่อมโยงความคิด 

สุวิทย์ มูลคำ (2547) กล่าวถึงลักษณะของกระบวนการคิดแก้ปัญหามีดังนี้ 
1. การแก้ปัญหาต้องเป็นการกระทำที่มีจุดมุ่งหมาย การแก้ปัญหาต้องเป็น

การกระทำที่มีจุดมุ่งหมาย การกระทำที่ขาดจุดมุ่งหมายไม่นับว่าเป็นการแก้ปัญหา 
2. การแก้ปัญหามีวิธีการหลายวิธีผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกวิธีการที่มีความ

เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของตน 
3. วิธีแก้ปัญหาแต่ละปัญหาอาจจะใช้วิธีการที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความ

เหมาะสมปัจจัยหรือบริบทที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ 
4. การแก้ปัญหาจะต้องอาศัยความรู้แจ้งเห็นจริงคือในการแก้ปัญหาแต่ละครั้ง

นั้นจะต้องศึกษาปัญหาให้เข้าใจถ่องแท้เสียก่อนจึงจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ 
5. การแก้ปัญหาเป็นการสร้างสรรค์คือเมื่อแก้ปัญหานั้นได้สำเร็จจะต้องได้

ความรู้ใหม่เกิดข้ึนและผู้แก้ต้องมีสติปัญญางอกงามข้ึนด้วย 
6. ปัญหาที่นำมาแก้ต้องไม่เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นเป็นประจำเพราะกิจกรรมที่

เกิดข้ึนเป็นประจำนั้นไม่ถือว่าเป็นปัญหา 
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7. กระบวนการที่กระทำไปโดยไม่มีแบบแผนไม่ถือว่าเป็นกระบวนการ
แก้ปัญหา 

8. กิจกรรมที่นำมาใช้ในการแก้ปัญหาเดิมไม่ได้ไม่ถือว่าเป็นกระบวนการ
แก้ปัญหา 

9. กิจกรรมที่ทำไปเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาไม่ถือว่าเป็นกระบวนการแก้ปัญหา 
10 . การแก้ปัญหาย่อมประกอบด้วยการวิพากษ์วิจารณ์วิเคราะห์และ

สังเคราะห ์
สรุปได้ว่า องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหาต้องมีจุดมุ่งหมาย ต้องเลือกวิธี

แก้ปัญหาที่หลากหลาย เหมาะสม และในการแก้ปัญหาสำเร็จจะต้องเกิดความรู้ใหม่ด้วย 
4.4 วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ความหมายของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช (2544) วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง วิธีที่

ใช้ในการศึกษาหาความรูและเป็นที่ยอมรับกันว่าความรูที่ไดมีความน่าเชื่อถือ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นตอนการตั้งปัญหา 
2. ขั้นตอนการตั้งสมมติฐาน  
3 ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล  
4. ขั้นตอนสรุปผล 

พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2547) ไดกล่าวว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึงการ
เสาะแสวงหาความรูโดยใช้หลักการของวิธีอนุมานและวิธีการอุปมาน  ซึ่งเมื่อต้องการค้นคว้าหา
ความรู้หรือแกปัญหาในเรื่องใด ก็ต้องรวบรวมข้อมูลในเรื่องนั้นก่อน แล้วนำข้อมูลมาตั้งสมมุติฐาน 
และเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือนำสมมุติฐานมาตรวจสอบ 

อำนาจ  เจริญศิลป์ (2545) ได้ให้ความหมายของ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง การเสาะแสวงหาความรูที่ดีในการแกปญหาต่างๆ ไมเพียงแต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในหอง
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ แต่ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทางการศึกษาด้วย  

สุจินต์  วิศวธีรานนท์ (2548)  ได้กล่าวว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ แสวงหาความรูอย่างมีระบบระเบียบ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้วิธีการดังกล่าวในการค้นคว้า
หาความรู้ และได้ให้ความหมายของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า เป็นวิธีการและหลักการค้นคว้าแบบ
วิทยาศาสตร์   ซึ่งประกอบด้วย หลักการสร้างมโนมติ  การสังเกต  การทดลอง และการพิสูจน
สมมุติฐานโดยใช้ผลของการสังเกตและการทดลอง วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็น วิธีการแสวงหาความรู
อย่างมีระบบ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการทำงานของเขา 
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จากความหมายดังกล่าว พอสรุปไดวา วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการที่
เป็นลำดับ ขั้นตอนในการใช้นำมาแสวงหาความรู้ให้ได้มาที่ ซึ่งคำตอบสามารถนำมาช่วยในการ
แก้ปัญหาต่างๆในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยังเป็นวิธีการที่นิยมใช้กันมาก เน้นให้ผู้เรียน
พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4.5 การจัดการเรียนรูโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ฃ 

กูด (Good. 1973 : 518) กล่าวว่า วิธีสอนนักเรียนให้รู้จักคิดแก้ปัญหา ก็คือวิธี
สอนเพ่ือให้นักเรียนรูจักคิด มองทางแกปัญหาอย่างมีเหตุผล  แล้วดำเนินการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล
ด้วย  โดยทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเป็นการหาทางเลือกอย่างเป็นระบบ เพ่ือตัดสินข้อสรุปของ
ปัญหา บางครั้งการแก้ปัญหาในสิ่งที่ยาก อาจจะต้องอาศัยแนวความคิด ประสบการณ์ของผู้อื่นมาช่วย
พิจารณา  การแกปัญหาส่วนใหญ่ก็ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์  และฝึกให้นักเรียนแก้ปัญหาบ่อย ๆ จะ
ทำให้เกิดมโนทัศน์ในเนื้อหา และผสม ผสานเข้ากับ สถานการณ์ใหม่ได้เป็นอย่างดี โดยเรียก ลักษณะ
การสอนแบบนี้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 

มังกร ทองสุขดี (2539) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง วิธีการหรือขบวนการที่สามารถนำไปใช้ในการแสวงหาความรูโดยเป็นลำดับ ขั้นตอนที่
สามารถแกปัญหาได้    มี 6 ขั้นตอน คือ การกำหนดปัญหา การตั้งสมมุติฐาน การทดลอง การสงเกต 
การรวบรวมข้อมูลและการสรุปผล 

หนึ่งนุช กาฬภักดี (2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโดวิธีการทาวิทยาศาสตร์
หมายถึงการหาความรู้หรือการแกปัญหาที่เป็นแบบแผนหรือวิธีดำเนินการ ซึ่งอยู่ในสภาวะยากลำบาก 
หรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่หามาไดซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับปัญหา มีการตั้งสมมุติฐาน
และมีการตรวจสอบสมมุติฐานภายใต้การควบคุม มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลองเพ่ือหา
ความสัมพันธ์ และทดสอบสมมุติฐานนั้นว่าเป็นจริงหรือไม่ 

สุวิทย  มูลคํา (2544) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ไดนำเอาระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ใช้แสวงหาความรูโดยผู้เรียน 
พยายาม คิดค้นหาวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ  โดยใช้ลำดับขั้นตอน ทั้ง 5 ขั้นตอน คือ การตั้งปัญหา การ
สังเกต การทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผลข้อมูลของวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง 

จากความหมายดังกล่าว ผู้วิจัยได้พิจารณาแล้วเห็นว่า  วิธีการจัดการเรียนรู โดยใช้ 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีการที่ให้ผู้เรียนศึกษาหาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง โดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ที่เป็นลำดับขั้นตอนให้ได้มาซึ่งคำตอบและสามารถนำไปใช้ในการคิดแก้ปัญหาได้  
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4.6 ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
บูม (Bloom, 1956) ได้เสนอว่าขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหามีอยู่ 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1. เมื่อนักเรียนพบปัญหานักเรียนจะคิดค้นหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวข้อง
กับปัญหา 

2. นักเรียนจะใช้ผลจากข้ันที่หนึ่งมาสร้างรูปแบบของปัญหาใหม่ 
3. การจำแนกแยกแยะปัญหา 
4. การเลือกใช้ทฤษฎีหลักการความคิดและวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
5. การใช้ข้อสรุปของวิธีการมาแก้ปัญหา 
6. ตรวจสอบผลที่ได้รับจากการแก้ปัญหา 

เวียร์ (Weir, 1976) ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้  
1. ขั้ น ก า ร ร ะ บุ ปั ญ ห า  (Statement of the Problem) ห ม า ย ถึ ง 

ความสามารถในการระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่กำหนดให้มากที่สุดภายในขอบเขต
ข้อเท็จจริงที่กำหนดให้ 

2 . ขั้ น ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ปั ญ ห า  (Defining the Problem) ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เป็นไปได้ที่ทำให้เกิดปัญหา โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 

3 . ขั้ น การกำหนดวิ ธีแก้ปัญ หา (Scorching for and Formulation a 
Hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอแนวทางในการปัญหาที่ตรงกับสาเหตุ
ของปัญหา หรือเสนอข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ระบุไว้อย่างสมเหตุสมผล 

4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ (Verify the Solution) หมายถึง ความสามารถ
ในการอภิปรายได้ว่าผลที่เกิดจากการกำหนดวิธีแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุหรือไม่ หรือผล
ที่ได้จะเป็นอย่างไร 

กิลฟอร์ด (Guilford, 1976) กล่าวว่ากระบวนการคิดแก้ปัญหามีอยู่ 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือค้นหาว่า
ปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้นๆ คืออะไร 

2. ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่าสิ่ง
ใดบ้างท่ีเป็นสาเหตุที่สำคัญของปัญหาหรือสิ่งใด ที่ไม่ใช่สาเหตุที่สำคัญของปัญหา 

3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหา
วิธีการแก้ปัญหาให้ตรงสาเหตุของปัญหาแล้วออกมาในรูปของวิธีการ สุดท้ายจะได้ผลลัพธ์ออกมา 
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4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ์เพ่ือการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา ถ้าพบว่าผลลัพธ์นั้นยังไม่ได้ผลที่ถูกต้อง 
ก็ต้องมีการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหานี้ใหม่ จนกว่าจะได้แนวทางท่ีดีที่สุดหรือถูกต้องที่สุด 

5. ขั้นในการนำไปประยุกต์ใช้ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การนำวิธีการ
แก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้า เมื่อพบกับเหตุการณ์คล้ายคลึงกันกับปัญหาที่เคยพบ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555)  ได้เสนอขั้นตอนใน
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้   

1. ขั้นการระบุปัญหา หมายถึง สามารถบอกได้ว่าอะไรคือปัญหาที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

2. ขั้นการตั้งสมมติฐาน หมายถึง สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ 
3. ขั้นการทดลอง หมายถึง สามารถเสนอวิธีทดลองเพ่ือแก้ปัญหาได้  
4. ขั้นการสรุปผลการทดลอง หมายถึง สามารถนำวิธีการแก้ปัญหาที่เสนอมา

ใช้ได ้
จากการศึกษาขั้นตอนการแก้ปัญหาของนักการศึกษาหลายท่าน จะเห็นได้ว่า มีหลาย

ขั้นตอนที่เหมาะสมและสอดคล้อง สามารถนำไปแก้ปัญหาได้ และในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำ
ขั้นตอนของ Weir (1974) ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความเหมาะสม โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี 
4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นการระบุปัญหา เป็นขั้นระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่กำหนดให้มาก
ที่สุดภายในขอบเขตข้อเท็จจริงที่กำหนดให้ 2) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นระบุสาเหตุที่เป็นไปได้ที่
ทำให้เกิดปัญหา โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ที่กำหนดให้  3) ขั้นการกำหนดวิธี
แก้ปัญหา เป็นขั้นวางแผนหรือเสนอแนวทางวิธีการปัญหาที่ตรงกับสาเหตุของปัญหา หรือเสนอข้อมูล
เพ่ิมเติมเพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ระบุไว้อย่างสมเหตุสมผล  และ 4) ขั้นการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ เป็นขั้นอภิปรายผลที่เกิดจากการกำหนดวิธีแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุ
หรือไม่ หรือผลที่ได้จะเป็นอย่างไร 

ผู้วิจัยได้นำขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาของ Weir จำนวน 4 ขั้นตอนมาเชื่อมโยงและ
ผสมผสานเข้ากับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน 
ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงความเชื่อมโยงระหว่างขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาของ Weirกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นตอนในการคิด

แก้ปัญหาของ Weir 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

1. ขั้นการระบุปัญหา การสังเกตและระบุ
ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่กำหนดให้มากที่สุดภายใน
ขอบเขตข้อเท็จจริงที่กำหนดให้ จากการสังเกต 

2. ขั้นการวิเคราะห์
ปัญหา 

การตั้งสมมุติฐาน นักเรียนสามารถทำนายหรือการคาดคะเน
คำตอบของปัญหาล่วงหน้าว่าคืออะไรและระบุ
สาเหตุที่เป็นไปได้ที่ทำให้เกิดปัญหา โดย
พิจารณาจากข้อเท็จจริง 

3. ขั้นการกำหนดวิธี
แก้ปัญหา 

การตั้งสมมุติฐาน ทำการ
ทดลองหรือทดสอบ
สมมติฐาน 

นักเรียนเก็บรวบรวมข้อมูลและนำ 
ข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์ 
แยกแยะ ว่าเป็นไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ และวางแผนหรือเสนอ
แนวทางวิธีการปัญหาที่ตรงกับสาเหตุของปัญหา 
หรือเสนอข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนำไปสู่การ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ระบุไว้อย่าง
สมเหตุสมผล 

4. ขั้นการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

เก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล และ
สรุปผลการทดลอง 

นักเรียนสามารถตรวจสอบผลการวิเคราะห์ และ
อภิปรายผลที่เกิดจากการกำหนดวิธีแก้ปัญหาที่
สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุหรือผลที่ได้ 

 จากตารางที่ 6 จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาของ เวียร์ มีความเชื่อมโยงผสมผสาน 
เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ โดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์  
 4.7 การวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

กิลฟอร์ด (Guilford, 1971) ได้กำหนดขั้นตอนการแก้ปัญหาไว้ 5 ขั้นคือ 
1. ขั้นการเตรียมการ หมายถึง การตั้งปัญหาหรือคน้พบว่าปัญหาที่แท้จริงของ

เหตุการณ์คืออะไร 
2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง การพิจารณาดูว่ามีสิ่งใดบ้างที่เป็นสาเหตุ

สำคัญของปัญหา 
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3. ขั้นเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา หมายถึง การหาวิธีการแก้ปัญหาซึ่งตรง
กับสาเหตุของปัญหาแล้วแสดงออกมาในรูปของวิธีการแก้ปัญหา 

4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การกำหนดเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้มา
จากการเสนอวิธีการแก้ปัญหา ถ้าพบว่าผลลัพธ์ที่ได้ยังไม่ใช่ผลที่ถูกต้อง ก็ต้องมีวิธีการเสนอปัญหาใหม่
จนกว่าจะได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง 

5. ขั้นการนำไปประยุกต์ใหม่ หมายถึง การนำวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้
ในโอกาสข้างหน้า เมื่อพบกับเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาคล้ายคลึงกับปัญหาที่ผ่านมาแล้ว 

เวียร์ (Weir, 1974) กล่าวถึง ขั้นตอนการแก้ปัญหาประกอบด้วย 1) ขั้นตั้งปัญหา
หรือวิเคราะห์ปัญหา 2) ขั้นนิยามสาเหตุของปัญหา 3) ขั้นค้นหาแนวทางแก้ปัญหาและตั้งสมมติฐาน 
และ 4) ขั้นพิสูจน์คำตอบหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 

ชาร์ลส์เลสเตอร์และโอดาฟเฟอร์ (Charles, Lester & O’Daffer, 1987) แนะนำ
วิธีประเมินผลการแก้ปัญหาไว้ 4 วิธี ได้แก่   

1. การสังเกตและการถามคำถามนักเรียน (Observing and questioning) 
เป็นวิธีการประเมินที่มีคุณค่ามากสามารถใช้ประเมินในขณะที่นักเรียนแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลหรือ
แก้ปัญหาเป็นกลุ่มโดยครูจะประเมินในขณะที่ตรวจตราไปยังกลุ่มต่างๆ ขณะที่นักเรียนกำลังลงมือ
แก้ปัญหาในขณะที่ครูสังเกตและถามคำถามนักเรียนครูจะต้องบันทึกข้อมูลที่ได้ให้ตรงประเด็นทันที ที่
ได้ข้อมูล เครื่องมือที่ครูใช้ในการบันทึกข้อมูลประกอบด้วย แบบบันทึกผลการสังเกต  (Comment 
Card) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และมาตรการประเมิน (Rating Scale) 

2. การประเมินโดยใช้ข้อมูลจากการประเมินตนเองของนักเรียน (Using self-
assessment data from students)  เป็นวิธีการประเมินที่ใช้ในการประเมินผลการแก้ปัญหา การ
ประเมินด้วยวิธีนี้จะได้รับประโยชน์มากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับสิ่งที่นักเรียนสะท้อนเกี่ยวกับความรู้สึก 
ความเชื่อ ความตั้งใจ รูปแบบการคิดและอ่ืนๆที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาออกมาน้อยและตรงตามความ
เป็นจริงแค่ไหน 

3. การให้คะแนนรูบริค (Rubric scoring) เป็นการให้คะแนนที่ประเมินผล
จากงานที่นักเรียนทำหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมีการกำหนดคะแนน พร้อมระบุรายละเอียดของ
ผลงานหรือพฤติกรรมของนักเรียนไว้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม ซึ่งการให้คะแนนแบบรูบริค นิยมใช้
ในการประเมินงานเขียน มี 2 แบบ คือ การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ และการให้คะแนนแบบองค์รวม 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytic Scoring) เป็นการให้คะแนนตาม
องค์ประกอบของสิ่งที่ต้องประเมินเช่น เมื่อต้องการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาอาจแยก
พิจารณาเป็นความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา กลยุทธ์ที่ใช้ในการแก้ปัญหาและการสรุป
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คำตอบของปัญหา ในการให้คะแนนจะกำหนดเกณฑ์ของคะแนนในแต่ละด้านแล้วรายงานผล โดย
จำแนกเป็นด้านๆ และอาจสรุปรวมคะแนนทุกด้านด้วยก็ได้ การให้คะแนนแบบวิเคราะห์มักนำมาใช้
ในการประเมินผลที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวินิจฉัยหาจุดเด่นหรือจุดด้อยของนักเรียนในแต่ละด้านแล้วนำ
ผลการประเมินที่ได้ไปส่งเสริมจุดเด่นหรือแก้ไขจุดด้อยเหล่านั้น การประเมินผลโดยให้คะแนน  แบบ
วิเคราะห์จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อใช้ร่วมกับวิธีการประเมินผลอย่างอ่ืน เช่น การสังเกต และการ
ใช้คำถาม 

2. การให้คะแนนแบบองค์รวม (Holistic scoring) เป็นการให้คะแนนที่
ประเมินผลงานของนักเรียน โดยการกำหนดระดับคะแนนพร้อมระบุรายละเอียดของผลงาน หรือ
พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรมี เป็นภาพรวมของการทำงานทั้งหมด ไม่ต้องแยกแยะเป็นด้านๆ การให้
คะแนนแบบองค์รวม มักนำมาใช้ในการประเมินผลที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือตัดสิน หรือสรุปผลการเรียน
ของนักเรียน เป็นการประเมินที่เหมาะสำหรับการประเมินที่มีพิสัยกว้างๆและต้องการผลที่เป็น
ภาพรวมกว้างๆ การประเมินผลด้วยวิธีนี้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อใช้ร่วมกับวิธีการประเมินผล
อย่างอ่ืน เช่น การสังเกต การใช้คำถาม 

3. การใช้แบบทดสอบ (Using tests) แบบทดสอบที่ใช้ในการประเมินผลการ
แก้ปัญหามี 2 ประเภท ได้แก่ 
   1. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice test) แบบทดสอบชนิด
เลือกตอบประกอบด้วยข้อคำถาม ซึ่งแต่ละข้อคำถามจะมีตัวเลือกหลายๆ ตัวเลือกให้นักเรียนเลือกที่
คิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 
   2. แบบทดสอบชนิดเติมคำตอบ (Completion test) แบบทดสอบชนิดเติมคำตอบ
เป็นแบบทดสอบที่เว้นช่องว่างเอาไว้ให้เพ่ือนักเรียนเติมคำ ตัวเลข ชุดของสัญลักษณ์ หรือประโยคที่คิด
ว่าถูกต้องลงในช่องว่าง 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การประเมินการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการสังเกตและ
การถามคำถามนักเรียน ประเมินโดยใช้ข้อมูลจากการประเมินตนเองของนักเรียน ประเมินผลจากงาน
ที่นักเรียนทำหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมีการกำหนดคะแนนรูบริค และประเมินด้วยแบบทดสอบ โดย
ใช้แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
โดยแต่ละสถานการณ์จะตั้งคำถาม 4 คำถามตามขั้นตอนของ Weir ซึ่งอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ดังนี้ 
   1. ขั้นการระบุปัญหา (Statement of the Problem) หมายถึง สามารถระบุปัญหา
ที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ที่กำหนดให้มากท่ีสุดภายในขอบเขตข้อเท็จจริงที่กำหนดให้ 
  2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา (Defining the Problem) หมายถึง สามารถระบุสาเหตุ
ที่เป็นไปได้ท่ีทำให้เกิดปัญหา โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 
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  3. ขั้นการกำหนดวิธีแก้ปัญหา (Searching for and Formulation a Hypothesis) 
หมายถึง สามารถวางแผนหรือเสนอแนวทางวิธีการแก้ปัญหาที่ตรงกับสาเหตุของปัญหา หรือเสนอ
ข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ระบุไว้อย่างสมเหตุสมผล 
  4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ (Verifying the Solution) หมายถึง สามารถอภิปราย
ได้ว่าผลที่เกิดจากการกำหนดวิธีแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุหรือไม่ หรือผลที่ได้จะเป็น
อย่างไร 

4.8 เกณฑ์การประเมินการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยการใหคะแนนในการ
ประเมินตามสภาพจริง 

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) กล่าวไว้ว่า  
1. การประเมินตามสภาพจริง ไม่เน้นการประเมินทักษะพ้ืนฐาน (Skill 

Assessment) แต่เน้นการประเมินทักษะการคิดที่ซับซ้อน (Complex Thinking Skill) ในการทำงาน 
ความร่วมมือ ในการแก้ปัญหา และการประเมินตนเองทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

2. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวัดและประเมินความก้าวหน้าของ
นักเรียน 

3. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการสะท้อนให้เห็นการสังเกตสภาพงาน
ปัจจุบัน (Current Work) ของนักเรียน และสิ่งที่นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 

4. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการผูกติดนักเรียนกับงานที่เป็นจริง โดย
พิจารณาจากงานหลาย ๆ ชิ้น 

5. ผู้ประเมินควรมีหลาย ๆ คน โดยมีการประชุมระหว่างกลุ่มผู้ประเมินเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

6. การประเมินต้องดำเนินการไปพร้อมกับการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 
7. นำการประเมินตนเองมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินตามสภาพที่

แท้จริง 
8. การประเมินตามสภาพจริง ควรมีการประเมินทั้ง 2 ลักษณะ คือ การ

ประเมินที่เน้นการปฏิบัติจริง และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน 
อนุวัติ  คูณแก้ว (2548) กล่าวถึงหลักการของการประเมินผลจากสภาพจริงไว้  

ดังนี้ 
1. เป็นการประเมินความก้าวหน้า และการแสดงออกของนักเรียนแต่ละคน

บนรากฐานของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เครื่องมือการประเมินที่หลากหลาย 
2. การประเมินตามสภาพจริง จะต้องมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรู้

ทางสติปัญญาที่หลากหลาย 



 

 

  66 

3. หลักสูตรสถานศึกษา ต้องให้ความสำคัญต่อการประเมินตามสภาพจริง คือ 
หลักสูตรต้องพัฒนามาจากบริบทที่มีรากฐานทางวัฒนธรรมที่นักเรียนอาศัยอยู่ และที่ต้องเรียนรู้ให้ทัน
กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก 

4. การเรียน การสอน การประเมินผล จะต้องหลอมรวมกันและการประเมิน
ต้องประเมินต่อเนื่องตลอดเวลาที่ทำการเรียนการสอน โดยนักเรียนมีส่วนร่วม 

5. การเรียน การสอน การประเมิน เน้นสภาพที่สอดคล้อง หรือ ใกล้เคียงกับ
ธรรมชาติความเป็นจริงของการดำเนินชีวิต และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดงานด้วยตนเอง 

6. การเรียนการสอนจะต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาศักยภาพให้เต็มที่สูงสุด ตาม
สภาพที่เป็นจริงของแต่ละบุคคล เต็มตามศักยภาพของตนเอง การเรียน การสอน และการประเมิน
ต้องเกี่ยวเนื่องกันและเน้นการปฏิบัติจริงในสภาพที่ใกล้เคียงหรือสภาพที่เป็นจริงในชีวิตประจำวัน 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

ชาตรี เกิดธรรม (2561) ได้กล่าวว่า การวัดและประเมินตามสภาพจริงเป็น
กระบวนการวัดผลการเรียนรูตามแนวทาง 3 ประการ คือ 

1. วัดครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรูไดจริงวัดความสามารถทางความรู 
ความคิดไดจริง (Cognitive Ability) วัดความสามารถในการปฏิบัติไดจริง (Performance/Practice 
Ability) วัดคุณลักษณะทางจิตใจไดจริง (Affective Characteristics) 

2. วัดไดตรงความเป็นจริง คือ สิ่งที่วัดไดนั้นเป็นข้อมูล เป็นการแสดง
พฤติกรรมที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผูเรียน ทั้ งความสามารถทางความรูความคิด 
ความสามารถในการปฏิบัติและคุณลักษณะทางจิตใจ มีความคลาดเคลื่อนผิดพลาดนอยที่สุด ไม่เปิด
โอกาสให้ผู้ด้อยความสามารถไดคะแนนสูง ตัดความผิดพลาดที่ผู้มีความสามารถสูงกลับไดคะแนน 

3. เลือกสรร คิดค้นเครื่องมือและเทคนิคการวัดผลที่เปนการวัดพฤติกรรมที่
แทจริงที่แสดงออกซึ่งความสามารถของผูเรียน (Ability to do) ไดจากการสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
สังเกตจากการปฏิบัติภาระงาน (Tasks) ที่จัดใหปฏิบัติในสถานการณที่ผูสอนจะกําหนด สังเกตจากร
องรอยหลักฐานผลการปฏิบัติภาระงานของผูเรียน มีวิธีการใหคะแนนแบบตางๆ ดังนี้ 

1. การใหคะแนนแบบไมชัดเจน (ตามใจผูประเมิน) เชน ในการตรวจให
คะแนน โครงงานหรือเรียงความหรือชิ้นงานหรือรายงานหรือขอสอบอัตนัย ฯลฯ ถากําหนดคะแนน
เต็มเปน 10 คะแนนผูตรวจอาจใชเกณฑในใจ ซึ่งเปนไปตามอคติของผูตรวจ ตัดสินใหคะแนนตามที่
เห็นสมควรเปน 0, 5, 8 คะแนน เปนตน จึงมีแนวโนมที่จะเกิดความลําเอียงไดงาย การให้คะแนน
เช่นนี้เป็นการยากต่อการแปลความหมายหรือกลาวไดวา ขาดความเปนปรนัย (Objectivity) เป็น
อย่างยิ่ง 
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2. การใหคะแนนแบบถูกผิดชัดเจน เชน ในการตรวจขอสอบแบบปรนัย เมื่อ
ตอบถูกตามเฉลยก็ไดคะแนนเต็ม แตเมื่อตอบผิดก็ไมไดคะแนนดังที่ใชในการตรวจขอสอบแบบถูกผิด 
แบบจับคูหรือแบบตัวเลือก  

3. การใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา (Rating scales) เปนการใหคะแนน
ตามชวงของความถูกตองของคําตอบ หรือการแสดงพฤติกรรม หรือคุณภาพของชิ้นงาน เชน ในมาตร
ประมาณค่า 5 ชวง หรือ 3 ชวง ฯลฯ เมื่อตอบถูกมากท่ีสุดหรือแสดงพฤติกรรมบอยที่สุดหรือชิ้นงานมี
คุณภาพมากที่สุดจะได 5 คะแนน หรือ 3 คะแนน ลดหลั่นลงไปตามลำดับ จนถึง 1 คะแนนเมื่อตอบ
ถูกต้องน้อยที่สุด หรือแสดงพฤติกรรมนอยที่สุด หรืองานมีคุณภาพนอยที่สุด เปนตน การใหคะแนนวิธี
นี้มีความเป็นปรนัยมากขึ้นแตยังไมสมบูรณที่จะใหขอมูลปอนกลับในเชิง “คุณภาพ” วาสวนที่บกพร
องไปนั้นคืออะไร 

4. การใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric) รูบริค หรือเกณฑระดับความสามารถ
เปนสิ่งที่ครูและผูเรียนตกลงรวมกันวาจะใชในการประเมินกิจกรรมหรืองานตางๆที่นักเรียนสรางขึ้น 
เป็นข้อตกลงที่ผูเรียนรูวา นี่คือเปาหมาย หรือจุดหมายของการปฏิบัติงานนั้น รูบริคเปนวิธีการให
คะแนนที่ใชหลักการของมาตรประมาณคาประกอบกับการพรรณนาคุณภาพ กลาวคือ แทนที่จะใช
ตัวเลข เชน 5 -4 -3 -2 – 1 หรือ 3 - 2 - 1 ฯลฯ (โดยมีการแปลความหมายกํากับดวย ) อยางลอยๆ 
ก็มีการเพ่ิมขอมูลรายละเอียดวา คะแนนที่ไดลดหลั่นลงไปมีความบกพรองที่บงชี้เปนขอมูลเชิง 
“คุณภาพ” วาเปนอยางไร ขอมูลเชิงคุณภาพที่ผนวกอยูกับขอมูลเชิงปริมาณ ในการใหคะแนนแบบ
รูบริคนี้ มีประโยชนในการการให้ข้อมูลปอนกลับแกผูถูกประเมิน ซึ่งเปนการตอบสนองหลักการของ
การประเมินผลเพ่ือการปรับปรุง 
  จากการศึกษาผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยการ
ให้คะแนนในการประเมินตามสภาพจริงแบบรูบริค  
 
ความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายความพึงพอใจ 
        มีผู้ให้คำอธิบายความหมายของความพึงพอใจ  ดังนี้ 

กิติมา ปรีดีดิลก (2542) ได้รวบรวมความหมายของความพึงพอใจในการทำงานดังนี้ 
1. ความพึงพอใจในการทำงานตามแนวคิดของ คาร์เตอร์ (Carter) หมายถึง

คุณภาพสภาพหรือระดับความพึงพอใจของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจและทัศนคติของบุคคล
ที่มีต่อคุณภาพและสภาพของงานนั้นๆ 

2. ความพึงพอใจในการทำงานตามแนวคิดของเบนจามิน  (Benjamin) 
หมายถึงความรู้สึกที่มีความสุขเมื่อได้รับผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย ความต้องการ หรือแรงจูงใจ 
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3. ความพึงพอใจในการทำงานตามแนวคิดของเอร์เนสท์ (Ernest) และโจเซพ 
(Joseph) หมายถึงสภาพความต้องการต่างๆที่เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่การงานแล้วได้รับการ
ตอบสนอง 

4. ความพึงพอใจตามแนวคิดของจอร์จ (George) และเลโอนาร์ด (Leonard) 
หมายถึงความรู้สึกพอใจในงานที่ทำและเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

นุชนารถ แพงเจริญ (2544) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึง
พอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวที่รู้สึกเป็นสุขหรือยินดีที่ได้รับการตอบสนองความต้องการในสิ่งที่ขาดหายไป
หรือสิ่งที่ทำให้เกิดความไม่สมดุลความพึงพอใจเป็นสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกของบุคคล ซึ่ง
มีผลต่อการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมใดๆ  

สมศักดิ์  คงเที่ยง และอัญชลี โพธิ์ทอง (2545)  กล่าวถึง  ความพึงพอใจไว้ว่า 
1. ความพึงพอใจเป็นผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเกี่ยวกับระดับความชอบ

หรือไม่ชอบต่อสภาพต่างๆ 
2. ความพึงพอใจเป็นผลของทัศนคติที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบต่างๆ 
3. ความพึงพอใจในการทำงานเป็นผลมาจากการปฏิบัติงานที่ดีและสำเร็จจน

เกิดเป็นความภูมิใจและได้ผลตอบแทนในรูปแบบต่างๆ ตามท่ีหวังไว้ 
ราชบั ณ ฑิ ตยสถาน   (2546 ) ได้ ให้ ค วามห ม าย ใน พจน านุ ก รมฉบั บ

ราชบัณฑิตยสถานของความพึงพอใจ หมายถึง พอใจชอบใจพฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของมนุษย์
คือความพยายามที่จะขจัดความตึงเครียด หรือ ความกระวนกระวาย  หรือภาวะไม่ได้ดุลยภาพใน
ร่างกายซึ่งเมื่อมนุษย์สามารถขจัดสิ่งต่างๆ ดังกล่าว ได้แล้วมนุษย์ย่อมได้รับความพึงพอใจในสิ่งที่ตน
ต้องการ 

หทัยรัตน์  ประทุมสูตร (2547) ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจสรุปได้
ว่า ความพึงพอใจเป็นความต้องการทางร่างกาย มีความรุนแรงในตัวบุคคลในการร่วมกิจกรรมเพ่ือ
สนองความต้องการทางร่างกาย เป็นผลทำให้เกิดความพึงพอใจ แล้วจะรู้สึกต้องการความมั่นคง
ปลอดภัย เมื่อบุคคลได้รับการตอบสนองความต้องการทางร่างกาย และความต้องการความม่ันคงแล้ว
บุคคลจะเกิดความผูกพันมากขึ้นเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม    

ประชิต ตันสูงเนิน  (2547) ให้ความหมายของความพึงพอใจ ว่า หมายถึง 
ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่าว่าความรู้สึก
หรือทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น  เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 

สุรพล วรเลิศ (2547) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกความคิดเห็นใน
ลักษณะเชิงบวกของบุคคลเมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการ  หรือได้รับสิ่งตอบแทนที่คาดหวังไว้ 
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เบนจามิน บี โวลแมน (Benjamin B. Wolman, 1973) ได้ให้ความหมายของ
ความพึงพอใจไว้ว่าหมายถึง ท่าทีทั่วๆ ไปที่เป็นผลมาจากท่าทีที่มีต่อสิ่งต่างๆ 3 ประการ คือ  

1. ปัจจัยที่เก่ียวกับกิจกรรม  
2. ปัจจัยที่เก่ียวกับบุคคล  
3. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม 

แคมเบลล์ (Campbell, 1976) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายใน ที่
แต่ละคนเปรียบเทียบระหว่างความคิดเห็นต่อสภาพการณ์ที่อยากให้เป็นหรือคาดหวัง หรือรู้สึกว่า
สมควรจะได้รับผลที่ได้จะเป็นความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจเป็นการตัดสินของแต่ละบุคคล 

    จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ  สรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรู้สึกพอใจ  ชอบ  ยินดี  เต็มใจ  มีความสุขในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนจน
ประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์  

 
 5.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  ทฤษฎีทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ เกี่ยวกับลักษณะและความต้องการของมนุษย์ซึ่ง
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมความพึงพอใจของบุคคลได้อย่างเหมาะสมมีดังนี้ 

   1.  ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’ The Human Needs Theory) 
ประสาท  อิศรปรีดา (2546) สรุปว่าทุกคนมีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่

สิ้นสุด เมื่อได้รับความต้องการอย่างหนึ่งจะต้องการอีกอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะความต้องการ 5 ระดับ 
ได้แก่ 

1.1  ความต้องการทางสรีระ (Basic Physiological Needs) เป็นความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ได้แก่ ความต้องการอาหาร อากาศ น้ำ อุณหภูมิ การหลับนอน การ
ขับถ่าย ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค การพักผ่อน ความต้องการทางเพศ เป็นต้น 

1.2  ความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and Security 
Needs) เป็นความต้องการให้ตนเองปลอดภัยจากอันตรายทุกด้าน ความต้องการความมั่นคงในการ
ทำงานตลอดจนความมั่นคงทางฐานะเศรษฐกิจ 

1.3  ความต้องการและเป็นเจ้าของ (Love and Belonging Needs) เป็น
ความต้องการความรัก อยากให้ตนเป็นที่รัก อยากได้การยอมรับจากกลุ่ม ต้องการความรักและ
ต้องการมีส่วนร่วมให้กลุ่มยอมรับตน เช่น กลุ่มครอบครัว กลุ่มสังคม 

1.4  ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อ่ืน (Self Esteem Needs) 
เป็นความต้องการที่จะให้ผู้อ่ืนยกย่องตน เป็นความปรารถนาของบุคคลที่ทำให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ 
ขึ้นได้เป็นอันมาก 
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1.5  ความต้องการที่จะบรรลุถึงความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง (Self 
Actualization) เป็นความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์ เช่น ความต้องการอยากเป็นหัวหน้าสูงสุดของ
หน่วยงาน ความต้องการอยากเด่นอยากดังในทางได้ทางหนึ่ง 

   2.  ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ 
ประสาท อิศรปรีดา (2546) ได้อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีความต้องการของ  เมอร์

เรย์  ไว้ดังนี้ 
2.1  ความต้องการที่จะเอาชนะด้วยการแสดงออกทางความก้าวร้าว 
2.2  ความต้องการที่จะเอาชนะฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ 
2.3  ความต้องการที่จะยอมแพ้ 
2.4  ความต้องการป้องกันตัวเอง 
2.5  ความต้องการเป็นอิสระ 
2.6  ความต้องการความสำเร็จ 
2.7  ความต้องการสร้างมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน 
2.8  ความต้องการความสนุกสนาน 
2.9  ความต้องการแยกจากคนอื่น 
2.10  ความต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 
2.11  ความต้องการที่จะให้ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 
2.12  ความต้องการที่จะสร้างความประทับใจในตนเองให้กับผู้อ่ืน 
2.13  ความต้องการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น 
2.14  ความต้องการที่จะยอมรับนับถือผู้อาวุโสกว่า 
2.15  ความต้องการหลีกเหลี่ยงความรู้สึกล้มเหลว 
2.16  ความต้องการที่จะหลีกเหลี่ยงอันตราย 
2.17  ความต้องการที่จะหลีกเหลี่ยงจาการถูกตำหนิหรือลงโทษ 
2.18  ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.19  ความต้องการที่จะรักษาชื่อเสียง 
2.20  ความต้องการให้ตนเองมีความแตกต่างจากคนอ่ืน 

   3. ทฤษฎีการจูงใจ ERG  (Alderfer,1976) 
 3.1  ความต้องการเพ่ือดำรงชีวิต (existence needs) หรือ E เป็นความต้องการ

ทางร่างกาย และปัจจัยที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต 
    3.2  ความต้องการความเจริญก้าวหน้า (growth needs) หรือ G เป็นความ

ต้องการจะพัฒนาตนเองตามศักยภาพสูงสุด   



 

 

  71 

  จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปได้ดังนี้  การนำทฤษฎีความต้องการมา
ใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการให้เหมาะสมซึ่งจะทำให้เกิดความพึงพอใจ และแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทางท่ีดี 
   5.3 การวัดความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจเกิดขึ้นหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับกระบวนการจัดการเรียนรู้  ประกอบกับระดับ
ความรู้สึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  เป็นการตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าภายนอก  การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  การรับรู้  แต่มีข้อแตกต่างที่การตีความและ
วิธีการ  เพราะบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันไปในเรื่องประสบการณ์และปัจจัยอ่ืนๆ  ซึ่งมีนักวิชาการ
ได้เสนอวิธีการวัดไว้ใกล้เคียงกัน  ดังนี้ 

ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2536) ได้เสนอวิธีการวัดความพึงพอใจไว้  
ดังนี้ 

1.  การสังเกต  (observation)  เป็นการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วนำข้อมูลไปอนุมานว่าบุคคลมีเจตคติต่อสิ่งนั้นๆ  อย่างไร   

2.  การรายงานตนเอง  (self – Report)  เป็นการวัดโดยการให้บุคคลเล่า
ความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งนั้นออกมา จากการเล่านี้สามารถท่ีจะกำหนดค่าของคะแนนความพึงพอใจ 

3.  วิธีการสัมภาษณ์  (interview)  เป็นการซักถามกลุ่มบุคลที่ใช้เป็นตัวอย่าง
ในการศึกษา  แต่บางครั้งอาจไม่ได้ความจริงตามที่คาดหวังไว้  เพราะบุคคลที่ใช้เป็นตัวอย่างอาจไม่
ยอมเปิดเผยความรู้สึกท่ีแท้จริง 

4.  เทคนิคจินตนาการ (projective techniques)  วิธีนี้อาศัยสถานการณ์
หลายอย่างไปเร้าผู้สอบ  เมื่อผู้สอบเห็นภาพแปลกๆ  ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแล้วนำมา
ตีความหมาย จากการตอบนั้นๆ  ก็พอจะวัดเจตคติได้ว่าพอใจหรือไม่ 

5. วิธีการวัดทางสรีระ คือ ใช้เครื่องมือ เพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย การวัดทางสรีระนี้สามารถกระทำได้โดย  การวัดการต้านกระแสไฟฟ้าของผิวหนัง  การขยาย
ของลูกนัยน์ตา  การวัดฮอร์โมนบางชนิด 

6.  การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีที่แพร่หลายอีกวิธีหนึ่ง 
ถวิล ธาราโรจน์ (2536) ได้อธิบายถึงการวัดความพึงพอใจไว้ว่า ในการวัด

ความรู้สึกหรือการวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง(Direction) ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทาง 
คือ ทางบวกและทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินค่าความรู้สึกไปในทางที่ดี ชอบ หรือพอใจ 
ส่วนทางลบ จะเป็นการประเมินค่าความรู้สึกไปในทางไม่ดี ไม่ชอบ หรือไม่พอใจ และการวัดใน
ลักษณะปริมาณ (Magnitude) ซึ่งเป็นความเข้มข้น ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางที่พึง
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ประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์นั่นเอง ซึ่งวิธีการนั้นมีอยู่หลายวิธี เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การใช้
แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การสังเกต เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝ้ามอง และจดบันทึก
อย่างมีแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่ และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน แต่
ก็เหมาะสมกับการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับ
บุคคลนั้นๆ โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 

3. การใช้ แบบสอบถาม (Questionnaire ) วิธีการนี้ จะเป็ นการใช้
แบบสอบถามที่มีข้ออธิบายไว้อย่างเรียบร้อย เพ่ือให้ผู้ตอบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้
ในกรณีที่ต้องการข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวนมากๆ วิธีนี้เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุดในการวัด
ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วมีคำตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สึก 5 คำตอบ 
เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2539) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ เป็น
ความรู้สึกรวมของมนุษย์ตามทฤษฎีสององค์ประกอบของเฮอร์ซเบอร์ก คือ ความต้องการได้รับการ
ตอบสนองทางด้านร่างกาย และปรารถนาความสุขทางใจทั้งสองอย่างนี้ถ้าได้รับการตอบสนองใน
ขอบเขตที่บุคคลต้องการก็จะทำให้ผู้ได้รับการตอบสนองเกิดความพึงพอใจ ซึ่งความพึงพอใจของ
มนุษย์วัดได้ 2 ด้าน คือ 

1. ความพึงพอใจโดยทั่วไป เป็นการศึกษาถึงความรู้สึกชอบพอของบุคคลที่มี
บทบาทของาน เป็นการวัดโดยส่วนรวมถึงระดับที่บุคคลมีความพึงพอใจและมีความสุขกับงาน 

2. ความพึงพอใจงานเฉพาะด้าน เป็นการศึกษาถึงความรู้สึกชอบ และความ
พอใจของบุคคลที่มีต่องานเฉพาะด้าน เช่น รายได้ ความมั่นคง มิตรสัมพันธ์ ผู้บังคับบัญชาและ
ความก้าวหน้า 

  จากการศึกษาเอกสารข้างต้น การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้วัดความพึงพอใจด้วย
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรง
และการเคลื่อนที่ ซึ่งการสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ  โดยกำหนดข้อความในแบบสอบถาม
แต่ละข้อ  แสดงถึงความรู้สึกของนักเรียน และแสดงถึงระดับความพึงพอใจของนักเรียนในด้าน
ความรู้สึก  ความเชื่อมั่น  ความเหมาะสม   

5.4 แนวทางการวัดความพึงพอใจ 
นวพรรษ จันทร์คำ (2548)  กล่าวถึง  แนวทางการวัดความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
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1.  กำหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนว่าต้องการประเมินไปเพ่ือประโยชน์อะไร เช่น 
หากต้องการเพียงเพ่ือทราบความพึงพอใจในสถานการณ์ปัจจุบัน  เพ่ือนำข้อมูลมาใช้ในการตัดสินใจใน
ประเด็นใดประเด็นหนึ่งโดยเฉพาะก็ไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงการวางกรอบการวัดอย่างต่อเนื่อง  

2. กำหนดปัจจัยที่จะใช้วัดความพึงพอใจ  โดยกำหนดว่าจะใช้ปัจจัยใดบ้างมา
เป็นตัวชี้วัดคะแนนความพึงพอใจโดยรวมและควรให้น้ำหนักแต่ละปัจจัยเท่าไร  เช่น  ในการวัดความ
พึงพอใจของนักเรียน  ของครู  ปัจจัยที่ใช้วัดก็แยกเป็น  3  กลุ่มหลักๆ  คือ  การเรียนของนักเรียน  หรือ  
การสอนของครู  เป็นต้นการได้มาซึ่งปัจจัยที่จะใช้เป็นตัวชี้วัด  เป็นขั้นตอนที่ต้องอาศัยความร่วมมือ
ระดมความเห็นจากหลายฝ่ายและควรทำการทดสอบปัจจัยเหล่านี้ก่อนนำมาทำการประเมินจริง
เพ่ือให้แน่ใจว่า  ปัจจัยที่กำหนดไม่ซ้ำซ้อนกันเกินไปหรือขาดปัจจัยสำคัญบางตัวไป  รวมถึงควรทำการ
ประเมินความสำคัญของปัจจัยแต่ละตัวเพ่ือนำมาใช้ถ่วงน้ำหนักในการวัดความพึงพอใจรวมด้วย  

3. กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการวัด  ปกติแล้ว  จะใช้ Likert Scale ด้วยการให้
คะแนนความพึงพอใจในแต่ละปัจจัยจาก  1  ถึง  5  โดย  5  คือพอใจมากที่สุด  4 คือพอใจมาก  3 
คือพอใจปานกลาง  2  คือพอใจน้อย และ  1  คือพอใจน้อยที่สุด  

4.  กำหนดวิธีการวัดความพึงพอใจ ในขั้นนี้ก็คือขั้นของการทำวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ที่ต้องกำหนดวิธีการสุ่มตัวอย่างในเชิงสถิติเพ่ือให้เกิดการกระจาย
ตัวของลูกค้าที่สุ่มมาทำการวัดความพึงพอใจ  รวมถึงการกำหนดขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการวัดว่า
ควรมีจำนวนเท่าไร  โดยอาศัยเทคนิคการวิจัย  เป็นตัวกำหนดวิธีการวัด 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกของบุคคล รู้สึกชอบ และประทับใจในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งซึ่งเป็นเรื่องของความรู้สึกที่ดี  ความเชื่อที่มั่นคงที่มีต่อสิ่งนั้นๆ  ฉะนั้นการที่บุคคลมีความรู้สึก
พอใจต่อสิ่งใดย่อมส่งผลให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่แสดงออกในด้านบวก อาจมีความเชื่อมั่นและ
ต้องการสนองตอบในทางที่ดี  ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดผลที่ดีต่อการกระทำนั้นๆการวัดความพึงพอใจ เป็นการ
เปรียบเทียบได้กับความเข้าใจทั่วๆไป ซึ่งปกติจะวัดได้โดยการสอบถามจากบุคคลที่ต้องการจะถามมี
เครื่องมือที่ต้องการจะใช้ในการวัดหลายๆอย่าง มีการกำหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน กำหนดปัจจัยที่จะ
ใช้วัดความพึงพอใจกำหนดกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการวัด  กำหนดวิธีการวัด  ความพึงพอใจ รวมทั้ง
กำหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการวัด  ปกติแล้ว จะใช้ Likert Scale ด้วยการให้คะแนนความพึงพอใจในแต่ละ
ระดับแต่ละปัจจัยจากระดับ 1 ถึง ระดับ 5 โดยระดับ 5 เป็นความพึงพอใจมากที่สุด ระดับ 4 เป็นความ
พึงพอใจมาก ระดับ 3 เป็นความพึงพอใจปานกลาง ระดับ 2 เป็นความพึงพอใจน้อย และระดับ 1 เป็น
ความพึงพอใจน้อยที่สุด  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  จตุทิพย์ ก๋ายะ (2562) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการบูรณาการเนื้อหา
ผ่านสื่อการเรียนการสอนสมัยใหม่ที่มีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการบูรณาการเนื้อหาผ่านสื่อการเรียนการสอนสมัยใหม่มีพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 
5 ด้าน อยู่ในระดับมาก 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับการบูรณาการเนื้อหาผ่านสื่อการเรียนการสอนสมัยใหม่ มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ
มาก 
  จิรันธนิน คงจีน (2562) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและการช่วยเสริมศักยภาพ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 
และ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเนินพิทยาคม จังหวัด
เพชรบูรณ์ ผลการวิจัย พบว่า 1) การจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ร่วมกันบูรณาการ
เทคโนโลยีสารสนเทศ นักเรียนร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างหลากหลาย รับผิดชอบและกำกับ
การเรียนรู้ของตนเอง โดยส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถสูงกว่าให้เป็นผู้เชี่ยวชาญช่วยเหลือผู้ที่มี

ความสามารถต่ำ 2) รูปแบบมีชื่อว่า 2G-CPS Model รูปแบบมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.36, 
S.D. = 0.58) และมีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6143 และ 3) ผลการใช้รูปแบบ พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และจำนวนนักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
มีวิจารณญาณระดับสูงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ส่วนจำนวนนักเรียนที่อยู่ในระดับต่ำมีแนวโน้มลดลง 
  ไวทยา ชมภูแสน  (2562) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า  ทดลอง จำนวน 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 
นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  ฝนพรม พุทธนา (2562) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning 2) เพ่ือศึกษาความสามารถ ในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning 
และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Active Learning หลังการจัดการเรียนรู ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning พบว่า สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Active Learning 2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning อยู่ในระดับดี 3) การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning หลังการจัดการเรียนรู้เป็น
รายคาบ พบว่า สิ่งที่นักเรียนชื่นชอบจากการเรียน ได้แก่ สื่อการเรียนรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้และสิ่ง
ที่นักเรียนไม่ชื่นชอบจากการเรียน ได้แก่ เวลาไม่เพียงพอในการจัดการเรียนรู้ปัญหา ในการร่วม
กิจกรรมกลุ่มที่ใช้วิธีการสุ่มเลขที่และนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมเท่าที่ควร 
  สลิลทิพย์ บุญเลิศ (2562) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนเชิงรุก เพ่ือแก้ปัญหา
แนวคิดคลาดเคลื่อนวิทยาศาสตร์ เรื่อง วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น  สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) เปรียบเทียบผลคะแนนทดสอบ ความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ผลการวิจัย พบว่า ภาพรวมผลคะแนนทดสอบความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง วงจร ไฟฟ้าเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก อย่างมีนัยสำคัญ (t(105) = 23.70 , p < 0.001)    

ธัญวรัตม์  โยบรรยงค์ (2564) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์และส่งเสริมสมรรถนะพลังการทำงานเป็นทีมด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  (Active 
Learning) ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้สื่อเทคโนโลยีผสมผสานการจัดการเรียนรู้
แบบ 5Es เรื่อง โลกและองค์ประกอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้สื่อเทคโนโลยีผสมผสานการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es เรื่อง โลกและ
องค์ประกอบโลก  สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 สรุปผลการทดลอง
ได้ว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
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เฉลี่ยเท่ากับ 4.49 สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 44.90 (2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการใน
การพัฒนานักเรียนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้ชุดกิจกรรม ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ 96.46  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น 
  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   โรทเกนส์ และ สมิทธ (Rotgans and Schmidt, 2011) ได้ศึกษา สถานการณ์ความ
สนใจและสถานการณ์ เชิงวิชาการที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการใช้การเรียนอย่าง
กระตือรือร้น Active learning ในชั้นเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ หลังการใช้การกระตุ้นโดยการเรียนแบบ Active learning 
  โชลแทนสเดท ,ฮาร์เซมิ และ ชาอาฮิ (Soltanzadeh, Harshemi and shahi, 
2013)  ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบเชิงรุก ที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ในโรงเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อกตาเวีย ทาร์กอช, เบียตา สตริชาร์ซ-เซมเบิร์ก (Oktawia Targosz, Beata 
Strycharz-Szemberg , 2022) ได้ศึกษา การสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกระบวนการ
การเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ในโรงเรียนมัธยม ของประเทศโปแลนด์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนได้มีร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีครูช่วยเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ มีการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาจากการทำงานร่วมกัน พบว่า  การทำงานร่วมกันของนักเรียน
ในกลุ่มมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพ่ิมความเข้าใจและการเรียนรู้ของนักเรียนโดยสร้างโอกาสให้พวก
เขามีส่วนร่วมและมีการสนทนาในกระบวนการเรียนรู้  นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาที่ยากขึ้นและ
เร็วขึ้น  
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะเห็นได้ว่า การสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
นักเรียน การเรียนรู้ผ่านสถานการณ์ ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้มากขึ้นและรวดเร็วขึ้น  
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กรอบแนวคิดงานวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี รวมทั้งเอกสารที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
                  ตัวแปรต้น                                                       ตัวแปรตาม 

          
ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นเร้าความสนใจ 

(Sensational Interests Questionnaire)   

2)  ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น  

(Making And Active Learning) 

3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่  

(Lesson To Learn) 

 

 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 - การคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์เชิงรุก       



 

 

 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย
ตามลำดับดังต่อไปนี้ 
 1.  การออกแบบประเภทการวิจัย 
 2.  ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 3.  เครื่องมือวิจัย และการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การออกแบบประเภทการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยเป็นประเภท การวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental 
Research Design) แบบกลุ่มเดียว วัดผลหลังเรียน (One-Shot Case Study) เขียนเป็นแผนภูมิได้ 
ดังนี้ 
 
 
 
 โดยที่   
    X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
    O หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 การออกแบบประเภทการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น ด้วยแผนการทดลองกลุ่ม
เดียวมีการวัดผลหลังการกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 

X                                 O             

O 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ของโรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่ง
ไสล่ สังกัดเทศบาลเมืองวังสะพุง  จังหวัดเลย ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565  จำนวน 3 
ห้องเรียนรวมทั้งสิ้น 90 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้าน
บุ่งไสล่ สังกัดเทศบาลเมืองวังสะพุง จังหวัดเลย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คนซึ่ง
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 กำหนดเลือกนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ของโรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 
บ้านบุ่งไสล่ สังกัดเทศบาลเมืองวังสะพุง  จังหวัดเลย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  จำนวน 3 
ห้องเรียนรวมทั้งสิ้น 90 คน 
  ขั้นที่ 2 นำคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2  ที่เป็นกลุ่มประชากร ในปีการศึกษา 2564 มาวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผล
ปรากฏว่า นักเรียนทั้ง 3 ห้องเรียน มีคุณลักษณะไม่แตกต่างกันจากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

ประชากร (X̅) และค่าความแปรปรวน (S.D.) โดยใช้คะแนนวิทยาศาสตร์  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1  
 
ตาราง 7 แสดงคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

เลขที่ คะแนนวิทยาศาสตร์ เลขที่ คะแนนวิทยาศาสตร์ 
ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 

1 65 60 62 16 60 55 66 
2 60 65 65 17 66 53 55 
3 68 56 67 18 70 60 63 
4 55 68 66 19 67 70 70 
5 65 70 64 20 55 81 70 
6 80 55 81 21 60 61 63 
7 67 62 65 22 65 60 62 
8 65 56 68 23 76 75 58 
9 65 70 66 24 65 73 69 
10 53 65 65 25 65 71 68 
11 57 56 55 26 61 60 65 
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เลขที่ คะแนนวิทยาศาสตร์ เลขที่ คะแนนวิทยาศาสตร์ 
ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 

12 65 61 62 27 65 62 63 
13 65 60 65 28 70 80 54 
14 65 52 55 29 52 65 63 
15 65 60 57 30 70 60 60 

𝑋̅  64.23 63.40 63.80 
S.D.  6.128 7.586 5.542 

   
 จากตารางที่ 7 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของนักเรียนทั้ง 3 ห้อง ไม่แตกต่างกัน  
 
ตาราง 8 แสดงการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 10.556 2 5.278 .125 .882 

Within Groups 3660.433 87 42.074   

Total 3670.989 89    

  
 จากตารางที่ 8 จะเห็นว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของนักเรียนทั้ง 3 ห้อง ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
เครื่องมือวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  1. เครื่องมือวิจัย 
  เครื่องมือวิจัยสำหรับการวิจัยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีดังต่อไปนี้ 
  (1) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกทั้งหมด  5 แผนการจัดการเรียนรู้ ๆ ละ 3 
ชั่วโมง รวมเวลาที่ใช้ทั้งหมด 15 ชั่วโมงซึ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ  
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 แรงเสียดทาน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 แรงดันในของเหลวและแรงพยุง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 โมเมนต์ของแรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 การเคลื่อนที่ของวัตถุ 

 (2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ จำนวน 30 ข้อ 
 (3)  แบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามขั้นตอน โดยให้นักเรียน
พิจารณาสถานการณ์แล้วตอบคำถามตามขั้นตอนการแก้ปัญหาจากโจทย์สถานการณ์ที่กำหนดให้  
(Weir ,1974)  จำนวน 5 สถานการณ ์
 (4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
 
  2.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  มีลำดับ

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   1) ศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมและการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  2) 
ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) 3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ 
(Lesson To Learn) 
   2) ศึกษาหลักสูตร ตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์  ขอบข่ายเนื้อหาสาระ 
การวัดประเมินผล และสื่อการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560)  
   3) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เชิงรุก 
   4) กำหนดเนื้อหาที่จะนำมาใช้ โดยให้มีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ที่ได้
กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
   5) ออกแบบและสร้างกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที ่
   6) นำร่างกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นเร้าความสนใจ 
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(Sensational Interests Questionnaire)  2) ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And 
Active Learning) 3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn)  และพิจารณาความเหมาะสม
ของสาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ และการ
วัดประเมินผล  ที่ใช้ในการประเมิน เพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
    7) นำร่างกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ด้าน
หลักสูตรและการสอน และด้านวัดผลทางการศึกษาจำนวน 5 ท่าน  ได้แก่ 
    1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรทัย  จิตไธสง  ภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
    2. นายเสกสรรค์ บัวระภา ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษา  วิทยฐานะรอง
ผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ   โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านในเมือง) เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล 
    3. นางประภัสสร  ล้วนอำนวยโชค  ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษา  วิทย
ฐานะ รองผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ   โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง  2 บ้านบุ่งไสล่  เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน     
    4. นางปรียากร  รัตนา ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูการชำนาญการพิเศษ 
โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง  2 บ้านบุ่งไสล่  เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    5. นางสาวกาญจนา  เอ่ียมโพธิ์ทอง ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ 
โรงเรียนโนนไทยคุณรุอุปถัมภ์   เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นเร้าความสนใจ 
(Sensational Interests Questionnaire)  2) ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And 
Active Learning) 3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn)  และพิจารณาความเหมาะสม
ของสาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ และการ
วัดประเมินผลที่ใช้ในการประเมิน  โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
   คะแนน  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   คะแนน  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน  2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
   คะแนน  1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด      
 เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
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   4.51 – 5.00 ระดับความเหมาะสม มากที่สุด 
   3.51 – 4.50 ระดับความเหมาะสม มาก 
   2.51 – 3.50 ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 
   1.51 – 2.50 ระดับความเหมาะสม น้อย 
   1.00 – 1.50 ระดับความเหมาะสม น้อยที่สุด 
   โดยกำหนดให้คะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์มีความเหมาะสมที่ยอมรับว่า
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีคุณภาพที่สามารถนำไปใช้ได้  ซึ่ง
ผลการหาคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่านพบว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิง
รุก ขั้นที่ 1) ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  มีคะแนนเฉลี่ย 4.50 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่า  0.51 อยู่ระดับความเหมาะสมมาก ขั้นที่ 2) ขั้นการเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น (Making And Active Learning) มีคะแนนเฉลี่ย 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มี
ค่า  0.45 อยู่ระดับความเหมาะสมมากที่สุด และ ขั้นที่ 3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To 
Learn) มีคะแนนเฉลี่ย 4.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่า  0.43 อยู่ระดับความเหมาะสมมาก
ที่สุด ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก มีคะแนนรวมเฉลี่ย 4.67 อยู่ระดับความ
เหมาะสมมากที่สุด สามารถนำไปใช้ได้  
   3. ดำเนินการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ โดยปรับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เชิงรุกให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  ปรับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
ให้มีความชัดเจนมากขึ้น ปรับสถานการณ์ให้มีความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาให้มากขึ้น ปรับข้อคำถาม
ให้ชัดเจนมากข้ึน และปรับจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
  4. นำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ที่ผ่านการประเมินคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการ
สอนด้วยตนเอง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ ความถูกต้องความเหมาะสมและบันทึกปัญห า
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่พบแล้วนำมาแก้ไขและปรับปรุงก่อนนำไปใช้จริง 
  5. นำกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไข 
และนำไปออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อไป 
   2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ 
     - การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
   ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังนี้ 
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   1.  ศึกษาวิเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้อง 
    1.1  การวิเคราะห์และศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และจัดทำ
แผนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จำนวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง  
   1.2 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็น
จุดประสงค์ของ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่องแรงและการเคลื่อนที่  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
   2.  ออกแบบการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  
   การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่องแรงและการเคลื่อนที่  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีทั้งหมด  5  แผน รวม 15 ชั่วโมง โดยจัดทำแผนการ
จัดการเรียนรู้ และกำหนดจุดประสงค์ในเชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบสำคัญภายใน
แผน ดังนี้ 
   1.  ผลการเรียนรู้ /สาระสำคัญ/สมรรถนะการเรียนรู้ 
   2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3.  กิจกรรมการเรียนรู้  

  1) ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)   
2)  ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) 
3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn) 

   4.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
    - ใบความรู้ ,ใบงาน ,กิจกรรมการทดลอง 

    - เกม, วีดิทัศน์, Youtub ,สื่อดิจิทัล 
   5.  การวัดและประเมินผล 
    - แบบบันทึกการให้คะแนนการนำเสนอหน้าชั้นเรียน  
    - แบบสังเกตพฤติกรรม  
    - แบบประเมินสมรรถนะ 
    - แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   6.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
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ตาราง 9 แสดงการวิเคราะห์หน่วยการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

1. การหา
แรงลั พ ธ์
ของวัตถุ 

1 . นั ก เรี ย น ส าม ารถ อธิ บ าย
ความหมายของแรงได้ (K) 
2. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่ เรียน
และมีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
(A) 

แรง หมายถึ ง อำนาจภายนอกที่
สามารถทำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงสภาพ 
เช่นทำให้วัตถุท่ีอยู่นิ่งเคลื่อนที่ไป ทำให้
วัตถุที่เคลื่อนที่อยู่แล้วเคลื่อนที่เร็วหรือ
ช้ าล ง ทำให้ วัต ถุ มี ก าร เปลี่ ยนทิ ศ
ตลอดจนทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาด
หรือรูปทรงไปจากเดิม ได้ แรงเป็ น
ปริมาณเวกเตอร์ ที่มีทั้งขนาดและทิศ
ทางการรวมหรือหักล้างกันของแรงจึง
ต้องเป็นไปตามแบบเวกเตอร์ 

2 
 

1. นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ เขี ย น
แ ผ น ภ า พ แ ส ด ง แ ร ง แ ล ะ
คำนวณหาแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง
หลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในแนว
เดียวกันได้ (P) 
2. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่ เรียน
และมีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
(A) 

แรงลัพธ์ เป็นผลรวมของแรงตั้งแต่ 2 
แรงขึ้นไป ที่ ร่วมกันกระทำต่อวัตถุ
เดี ย ว กั น จึ ง มี ผ ล ท ำ ให้ วั ต ถุ นั้ น
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตามผล
ของแรงลัพธ์ ซึ่งจะมีค่าเท่ากับการรวม
แรงหลายแรงเป็นแรงเดียว 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  86 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

2. แรง
เสียด
ทาน 

1. นักเรียนสามารถอธิบายแรงเสียด
ทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ได้ 
(K) 
2. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มี
ผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน (K) 
3. นั ก เรี ยน มี ค วามตระห นั กถึ ง
ประโยชน์ของความรู้เรื่องแรงเสียด
ท า น ต่ อ ก า ร ท ำ กิ จ ก ร ร ม ใ น
ชีวิตประจำวันได้ (A) 

แรงเสียดทาน (Friction) คือแรงต้าน
การเคลื่อนที่บนผิวสัมผัสที่เกิดขึ้น
ระหว่างวัตถุ หรือแรงที่ต้านทานการ
เคลื่อนที่ของวัตถุไปบนพ้ืนผิวสัมผัส 
ซึ่งส่งผลให้วัตถุดังกล่าวเคลื่อนที่ช้า
ลงหรือหยุดนิ่งดังนั้น แรงเสียดทาน
จึ งมี ทิ ศท างตรงกั น ข้ ามกับ การ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 

2 
 

1. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพ
แสดงแรงเสียดทานและแรงหนืดที่
กระทำต่อวัตถุ (P) 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
การหาขนาดของแรงเสียดทานและ
ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียด
ทานได้อย่างถูกต้องและเป็นลำดับ
ขั้นตอน (P) 
3. นั ก เรี ยน มี ค วามตระห นั กถึ ง
ประโยชน์ของความรู้เรื่องแรงเสียด
ท า น ต่ อ ก า ร ท ำ กิ จ ก ร ร ม ใ น
ชีวิตประจำวันได้ (A) 

ขนาดของแรงเสียดทาน ขึ้นอยู่กับ 
ลักษณะของพ้ืนผิวสัมผัส และ แรง
หรือน้ำหนัก ที่กระทำในลักษณะตั้ง
ฉากต่อพ้ืนผิวดังกล่าว หากแรงกดตั้ง
ฉากกับผิวสัมผัสมีขนาดมากเท่าใด
ย่อมส่งผลให้เกิดแรงเสียดทานมาก
ขึ้นเท่านั้น 

1 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

3.แรงดัน
ใน
ของเหลว
และแรง
พยุง 

1. นั ก เรี ย น ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย
ความหมาย ความดันของของเหลว
ได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มี
ผลต่อความดันของของเหลวได้ (K) 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ความดันของของเหลวและแรงที่
กระทำต่อวัตถุในของเหลวได้อย่าง
ถูกต้องและเป็นลำดับขั้นตอน (P) 
4. นักเรียนมีความมุ่ งมั่น ในการ
เรี ย น รู้  แ ล ะ ท ำ ง า น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายตลอดเวลา (A) 

 แ รงดั น ใน ของ เห ลว เป็ น แรงที่
ของเหลวกระทำตั้งฉากกับผิวของ
วัตถุต่อหนึ่ งหน่ วย พ้ืนที่  เรียกว่า 
ค ว า ม ดั น ข อ งข อ ง เห ล ว  ซึ่ ง มี
ความสัมพันธ์กับความลึกจากระดับ
ผิวหน้าของของเหลว โดยบริเวณที่
ลึกลงไปจากผิวหน้าของของเหลว
มากขึ้นจะทำให้ความดันของเหลว
เพ่ิมขึ้น เนื่องจากของเหลวที่อยู่ลึก
กว่ าจะมี น้ ำห นั กขอ งขอ งเห ล ว
ด้านบนกระทำมากกว่า 

2 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับ
แรงพยุงของของเหลว การลอยตัว 
และการจมของวัตถุได้ (A) 
2. นักเรียนมีความมุ่ งมั่น ในการ
เรี ย น รู้  แ ล ะ ท ำ ง า น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายตลอดเวลา (A) 

แรงพยุง เป็นแรงที่ของเหลวกระทำ
ต่อวัตถุที่อยู่ในของเหลว มีทิศขึ้นใน
แนวดิ่ง โดยขนาดของแรงพยุงมีค่า
เท่ า กั บ ข น าด ข อ งน้ ำห นั ก ข อ ง
ของเหลวที่ ถู ก วั ตถุ แทนที่  ห าก
น้ำหนักของวัตถุและแรงพยุงของ
ของเหลวมีค่าเท่ากัน วัตถุจะลอยนิ่ง
อยู่ในของเหลว แต่หากวัตถุมีน้ำหนัก
มากกว่าแรงพยุงของของเหลววัตถุ
จะจม 

1 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

4.
โม เมนต์
ของแรง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโมเมนต์
ของแรงได้ (K) 
2. นั ก เรียนสามารถคำนวณ หา
ปริม าณ ต่ าง ๆ  ที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ
โมเมนต์ของแรงได้ (P) 
3. นักเรียนมีความมุ่ งมั่น ในการ
เรี ย น รู้  แ ล ะ ท ำ ง า น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายตลอดเวลา (A) 

โมเมนต์ของแรงเป็นแรงที่กระทำต่อ
วัตถุโดยไม่ผ่านศูนย์กลางมวลของ
วั ต ถุ  ซึ่ ง ท ำ ให้ วั ต ถุ ห มุ น ร อ บ 
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ โดยโมเมนต์
ของแรงในทิศทวนเข็มนาฬิกาจะมีค่า
เท่ากับโมเมนต์ของแรงในทิศตามเข็ม
นาฬิกา 

2 
 

1. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
สมดุลต่อการหมุนและโมเมนต์ของ
แรงได้อย่างถูกต้องและเป็นลำดับ
ขั้นตอน (P) 
2. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้และมี
ความมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 

เมื่อออกแรงกระทำต่อวัตถุและทำให้
วัตถุ เคลื่อนที่ แบบเลื่อนตำแหน่ ง
เพียง อย่างเดียวแรงนั้นต้องผ่านจุด
ศูนย์กลางมวล (Center of mass ) 
ซึ่งเสมือนเป็นที่รวมของมวลวัตถุทั้ง
ก้อน และในกรณีท่ีมีวัตถุหลายๆก้อน
มายึดติดกันเป็นรูปทรงต่าง ๆซึ่ ง
เรียกระบบ และในแต่ละระบบก็มีจุด
ศูนย์กลางมวล เช่นกัน แต่ถ้ามีแรง
กระทำต่อวัตถุหรือระบบไม่ผ่านจุด
ศูนย์กลางมวลวัตถุจะเคลื่อนที่ แบบ
หมุน 

1 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

5. ก า ร
เคลื่อนที่
ของวัตถุ 

1. นั ก เรี ย น ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย
ความหมายของอัตรา เร็ ว แล ะ
ความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ
ได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพ
แสดงการกระจัดและความเร็วได้ 
(P) 
3. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรือ
อยากรู้ อ ย าก เห็ น  และทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

โมเมนต์ของแรงเป็นแรงที่กระทำต่อ
วัตถุโดยไม่ผ่านศูนย์กลางมวลของ
วั ต ถุ  ซึ่ ง ท ำ ให้ วั ต ถุ ห มุ น ร อ บ 
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ โดยโมเมนต์
ของแรงในทิศทวนเข็มนาฬิกาจะมีค่า
เท่ากับโมเมนต์ของแรงในทิศตามเข็ม
นาฬิกา 

2 
 

1. นั ก เรียนสามารถคำนวณ หา
ปริม าณ ต่ าง ๆ  ที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ
อัตราเร็วและความเร็วของการ
เคลื่อนที่ของวัตถุได้ (P) 
2. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรือ
อยากรู้ อ ย าก เห็ น  และทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 

อัตราเร็ว และความเร็ว เป็นปริมาณ
ที่แสดงให้ทราบลักษณะการเคลื่อนที่
ของวัตถุ    ถ้าในทุก ๆ  หน่วยเวลา
ของการเคลื่อนที่วัตถุเคลื่อนที่ด้วย
ขนาดของอัตราเร็ว หรือ ความเร็ว
เท่ากันตลอดการเคลื่อนที่ เรียกว่า
วัตถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วสม่ำเสมอ
หรืออัตราเร็วคงท่ี   

1 

 
  - การหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  
   1. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือ
พิจารณา ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้สาระสำคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้ในการ
ประเมิน เพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
    2. นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์ การสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ และผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลทางการศึกษาจำนวน 5 ท่าน ได้แก่ 
    2.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.อรทัย จิตไธสง ภาควิชาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
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    2.2 นายเสกสรรค์ บัวระภา ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษา วิทย
ฐานะรองผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ   โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านในเมือง) เชี่ยวชาญด้านการวัด
และประเมินผล 
    2.3 นางประภัสสร ล้วนอำนวยโชค ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถานศึกษา     
วิทยฐานะ รองผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ   โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ เชี่ยวชาญ
ด้านหลักสูตรและการสอน     
    2.4 นางปรียากร รัตนา ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    2.5 นางสาวกาญจนา เอ่ียมโพธิ์ทอง ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ 
โรงเรียนโนนไทยคุณรุอุปถัมภ์   เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
  เพ่ือประเมินค่าความเหมาะสม องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ ผลการ
เรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
สอน แหล่งการเรียนรู้  วิธีการวัดผล การออกแบบวิธีการ และเครื่องมือประเมินผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
   คะแนน  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

   คะแนน  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

   คะแนน  2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  

   คะแนน  1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด      
  เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   4.51 – 5.00 ระดับความเหมาะสม มากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50 ระดับความเหมาะสม มาก 
   2.51 – 3.50 ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 
   1.51 – 2.50 ระดับความเหมาะสม น้อย 
   1.00 – 1.50 ระดับความเหมาะสม น้อยที่สุด 
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ตาราง 10 แสดงสรุปผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่/เรื่อง 
ผลการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

1. การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ 4.91 0.24 มากที่สุด 
2. แรงเสียดทาน 4.88 0.24 มากที่สุด 
3. แรงดันในของเหลวและแรงพยุง 4.94 0.21 มากที่สุด 
4. โมเมนต์ของแรง 4.91 0.23 มากที่สุด 
5. การเคลื่อนที่ของวัตถุ 4.92 0.23 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 0.23 มากที่สุด 
  
  จากตารางที่ 10 การหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน จากผู้เชี่ยวชาญ 
ทั้ง 5 ท่าน พบว่า มีคะแนนรวมเฉลี่ย 4.91 ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด  
   3. ดำเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญใน
ประเด็นที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ 
  4. นำแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ที่ผ่านการประเมินคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการ
สอนด้วยตนเอง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ ความถูกต้องความเหมาะสมและบันทึกปัญหา
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่พบแล้วนำมาแก้ไขและปรับปรุงก่อนนำไปใช้จริง  
  5. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา และจัดพิมพ์
เป็นฉบับ สมบูรณ์โดยพบปัญหาและแนวทางการแก้ไข แล้วนำไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ต่อไป 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  -  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรง
และการเคลื่อนที่  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องในการวัดและการประเมินผล วิธีสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
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  2. ออกแบบและจัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยกำหนดสาระการเรียนรู้ 
และผลการเรียนรู้ที่ต้องการวัดจากนักเรียน เลือกประเภทแบบทดสอบที่เป็นแบบเลือกตอบ พร้อมทั้ง
ได้กำหนดจำนวนข้อสอบ การกระจายของเนื้อหาสาระต่าง ๆ ที่ต้องการทดสอบให้สอดคล้องกับเวลา
ที่จะใช้ในการทำแบบทดสอบ 
  3.  นำเนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ มาสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จำนวน 50 ข้อ 
เพ่ือจะคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคุณภาพไว้ใช้ จำนวน 30 ข้อ โดยให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ทั้ง 5 แผน 
ดังนี้ 
ตาราง 11 แสดงเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อสอบที่ออกและข้อสอบที่ต้องการจริง  

เนื้อหา 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

จำนวนข้อสอบ 
จำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ 

สร้าง ใช ้ สร้าง ใช ้ สร้าง ใช ้ สร้าง ใช ้

การหาแรง
ลัพธ์ของวัตถุ 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ของแรงได้  

3 1 2 1 1 1 1 1 

แรงเสียด
ทาน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายแรงเสียดทาน
สถิ ตและแรงเสี ยด
ทานจลน์ได้  

2 1 
 

2 1 1 1 2 1 

2. นักเรียนสามารถ
อธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่ อ ข น าด ข อ งแ ร ง
เสียดทาน  

2 1 
 

2 1 1 1 2 1 

แรงดันใน
ของเหลว
และแรงพยุง 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่ อ ค ว า ม ดั น ข อ ง
ของเหลวได้  

2 1 3 2 1 1 2 1 

โมเมนต์ของ
แรง 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายโมเมนต์ของ
แรงได้  

2 1 2 1 1 1 2 1 

2. นักเรียนสามารถ
คำนวณ หาปริมาณ

2 1 2 1 1 1 2 1 
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เนื้อหา 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

จำนวนข้อสอบ 
จำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ 

สร้าง ใช ้ สร้าง ใช ้ สร้าง ใช ้ สร้าง ใช ้

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
โมเมนต์ของแรงได้  

การเคลื่อนที่
ของวัตถุ 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ข อ ง อั ต ร า เร็ ว แ ล ะ
ค ว าม เร็ ว ข อ งก า ร
เคลื่อนที่ของวัตถุได้  

2 2 2 1 1 1 2 1 

รวม 15 8 15 8 7 7 13 7 

 
  -  การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1. วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกระบวนการทางสติปัญญา Cognitive 

Process Dimensions ) ตามแนวคิดของบลูม ฉบับปรับปรุงใหม่ (Revised Bloom’s 
Taxonomy)  
  2. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมที่ต้องการวัด
ของข้อคำถามในแต่ละข้อ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ แล้วจึงนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุง
แก้ไข 
  3. นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นทั้งหมดไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและด้านการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้านการวัด
และประเมินผล ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดิม เพ่ือประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ
แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใชเ้กณฑ์การประเมินของ 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2547) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 
   + 1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 
     0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้ 
   - 1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่ได้วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้ 



 

 

  94 

 4. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ปรับปรุงและแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผลการประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าคะแนนเท่ากับ 
0.6-1.0 ซึ่งถือว่าเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมสามารถนำไปใช้ได้ (ภาคผนวก ค) 
 5.นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 30 คน ซึ่งเคยผ่านการเรียนเนื้อหา
ดังกล่าวมาแล้ว  
 6.นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (B) ตามวิธี
ของ Brennan คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายรายข้อ (p) มีค่า = 0.47 – 0.80 และค่าอำนาจ
จำแนกรายข้อ (B) อยู่ระหว่าง 0.22-0.78 จำนวน 50 ข้อ (ภาคผนวก ข) 
 7.นำผลการทดสอบไปวิเคราะห์ หาค่าความ เชื่อมั่น (Lovett) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.899 (ภาคผนวก ค)  
 8. นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขคำถามข้อที่ 3,9และ 14 เพ่ือให้ข้อคำถามวัดตรง
จุดประสงค์ที่กำหนดไว้ ไปใช้กับตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จำนวน 30 คนเพ่ือนำผลการทดสอบมาเปรียบเทียบตามวัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป  
  2.3  แบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
   - การสร้างและหาคุณภาพแบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
   การวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ครั้งนี้  ผู้วิจัยวัดโดยใช้แบบวัดการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
    1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
    2. สร้างแบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย โดยมีสถานการณ์ 5 
สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์จะมีข้อย่อย  ซ่ึงการวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จะ
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) การกำหนดปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
และ 4) ผลทีไ่ด้จากการแก้ปัญหา  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นระดับ  
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ตาราง 12 แสดงเกณฑ์การประเมินการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอนของ Weir 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (มากที่สุด) 3 (มาก) 
2 (ปาน
กลาง) 

1 (น้อย) 
0 (ไม่แสดง

ความ
คิดเห็น) 

1.ขั้นการ
ระบุ
ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้  ภายใน
ขอบเขตข้อเท็จจริงที่
กำหนดให้ ดังนี้  
1. จำแนกปัญหา 
2. จัดลำดับปัญหา 
3. ระบุปัญหาได้
ครบถ้วน  

นักเรียน
สามารถระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้  
ภายในขอบเขต
ข้อเท็จจริงได้
ดังนี้1. 
จัดลำดับปัญหา 
2. ระบุปัญหา 

นักเรียนระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 
1. จัดลำดับ
ปัญหาได้ 
 

นักเรียนระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์
ที่กำหนดให้
ได้ 
 

ไม่ระบุปัญหา 

2. ขั้นการ
วิเคราะห์
ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้เกิด
ปัญหา โดยพิจารณา
จากข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา จาก
ข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

นักเรียนไม่
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา 
จาก
ข้อเท็จจริง
ของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

นักเรียนไม่
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำ
ให้เกิด
ปัญหา จาก
ข้อเท็จจริง
ของ
สถานการณ์
ที่กำหนดให้
ได้ 

ไม่ระบุ
สาเหตุที่ทำ
ให้เกิดปัญหา 

3. ขั้นการ
กำหนดวิธี
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหา 
เพ่ือนำไปสู่การ

นักเรียน
สามารถเสนอ
แนวทางในการ
ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของ

นักเรียนเสนอ
แนวทางใน
การปัญหาที่
ตรงกับสาเหตุ
ของปัญหาที่

นักเรียน
เสนอ
แนวทางใน
การปัญหาที่
ระบุไว้

ไม่แสดง
ความคิดเห็น 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (มากที่สุด) 3 (มาก) 
2 (ปาน
กลาง) 

1 (น้อย) 
0 (ไม่แสดง

ความ
คิดเห็น) 

แก้ปัญหาที่ระบุไว้
อย่างสมเหตุสมผล 
ครบถ้วน 

ปัญหาที่ระบุไว้ ระบุไว้
บางส่วน 

บางส่วน 

4. ขั้นการ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

นักเรียนสามารถ
อภิปรายได้ว่าผลที่
เกิดจากวิธีแก้ปัญหา
นั้นสอดคล้องกับ
ปัญหาที่ระบุได้
ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถ
อภิปรายได้ว่า
ผลที่เกิดจากวิธี
แก้ปัญหานั้นได้
ค่อนข้าง
ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถ
อภิปรายได้ว่า
ผลที่เกิดจาก
วิธีแก้ปัญหา
นั้นได้ 

นักเรียน
อภิปรายได้
ว่าผลที่เกิด
จากวิธี
แก้ปัญหา 

ไม่แสดง
ความคิดเห็น 

  
 โดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  
     4 (มากท่ีสุก)  คือ คะแนน  13-16 คะแนน 
   3 (มาก)   คือ คะแนน  9-12 คะแนน  
   2 (ปานกลาง)   คือ คะแนน  5-8  คะแนน 
   1 (น้อย)   คือ คะแนน  1-4  คะแนน 
   0 (ไม่แสดงความคิดเห็น) คือ คะแนน    0  คะแนน 
  เกณฑ์การผ่าน ได้ระดับคุณภาพ 3 (มาก) ขึ้นไปถือว่าผ่านตามลำดับ 
   3. การหาคุณภาพแบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
   3.1 นำแบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเกณฑ์การประเมิน ให้
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือประเมินความเหมาะสมของแบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเกณฑ์
การประเมินที่ต้องการวัดและความถูกต้องของเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์
ประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
   คะแนน  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   คะแนน  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน  2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
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   คะแนน  1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด      
  เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   4.51 – 5.00 ระดับความเหมาะสม มากที่สุด 
   3.51 – 4.50 ระดับความเหมาะสม มาก 
   2.51 – 3.50 ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 
   1.51 – 2.50 ระดับความเหมาะสม น้อย 
   1.00 – 1.50 ระดับความเหมาะสม น้อยที่สุด 
   3.2 นำคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านมาวิเคราะห์ความเหมาะสมของแบบวัด
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า มีคะแนนรวม
เฉลี่ย 4.85 ระดับความเหมาะสมมากที่สุด (ภาคผนวก ค) 
   3.3 ดำเนินการปรับปรุงแบบวัดตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นที่ยัง
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
    3.4 นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขในขั้นระบุปัญหาเพ่ือให้สถานการณ์มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา และขั้นที่ 3 ขั้นการกำหนดวิธีแก้ปัญหา
เพ่ือให้เนื้อหามีความกระชับ เข้าใจง่าย นำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเดิมที่ทดลองใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 คน  
    3.5 นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก  โดยใช้วิธีสหสัมพันธ์อย่าง
ง่ายแบบ เพียร์สัน โดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ( Item Total 

Correlation) แล้วคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าอำนาจจำแนก (𝑟𝑥𝑦) ตั้งแต่ 0.28-0.69  
   4. นำแบบวัดไปทดสอบกับนักเรียน ห้อง ม. 2/2 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 คน 

เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  -Coefficient)  
ของครอนบัค 
(Cronbach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 
   5. นำแบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพไปใช้เก็บข้อมูลกับ
กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  จำนวน 30 คน  
 3.2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  การวัดความพึงพอใจ ที่ได้เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก วัดได้
จากแบบสอบถามความพึงพอใจมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  มี 5 ระดับ 
จำนวน 20 ข้อ มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  1) ศึกษาทฤษฎี ตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 
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        2) วิเคราะห์เนื้อหาวิชาและการจัดการเรียนรู้ที่ได้เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก แล้วกำหนดขอบข่ายของเรื่องที่จะถามเป็น 4 ด้าน คือ ด้านบทบาทครูผู้สอน ด้าน
บทบาทนักเรียน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และ ด้านการวัดและประเมินผล   

 3) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรประมาณค่า  (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) เพ่ือให้ทราบหลักการสร้างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจแบบมาตรประมาณค่า  
                  4) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อที่การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เป็นแบบมาตรประมาณค่ามี 5 
ระดับ คือ มีความพึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จำนวน 20 ข้อ ในการตรวจ
ให้คะแนนผู้วิจัยได้กำหนดคะแนนระดับความพึงพอใจตามลักษณะข้อความ ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) 

        ถ้าตอบ  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด        กำหนดคะแนนเป็น  5  คะแนน 
        ถ้าตอบ  มีความพึงพอใจมาก        กำหนดคะแนนเป็น  4  คะแนน 
        ถ้าตอบ  มีความพึงพอใจปานกลาง        กำหนดคะแนนเป็น  3  คะแนน 
        ถ้าตอบ  มีความพึงพอใจน้อย              กำหนดคะแนนเป็น  2  คะแนน 
        ถ้าตอบ  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด        กำหนดคะแนนเป็น  1  คะแนน  
   4) นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือ

พิจารณาว่าข้อคำถามแต่ละข้อเป็นข้อคำถามที่มีความเหมาะสมและตรงประเด็น แล้วนำข้อเสนอแนะ
ไปปรับปรุงแก้ไข 

       5) นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 
ท่าน (ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับที่ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้) เพ่ือพิจารณาว่าข้อคำถามแต่
ละข้อเป็นข้อคำถามที่มีความเหมาะสมและตรงประเด็นหรือไม่ ผลการประเมินความเหมาะสมของ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรง
และการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีคะแนนรวมเฉลี่ย 4.73 ระดับ
ความเหมาะสมมากที่สุด 

6)  ดำเนินการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามข้อแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญด้านบทบาทของครูผู้สอน และด้านกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้อง จึงจะถือว่าเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช้ได้  
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    7) หลังจากที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย
นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำค่าเฉลี่ยมาแปลความหมาย 
โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 มีความเหมาะสมมากที่สุด    
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  3.51 - 4.50 มีความเหมาะสมมาก        
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.50 มีความเหมาะสมปานกลาง    
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 มีความเหมาะสมน้อย          
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   
  คะแนนเฉลี่ยที่มีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป จึงจะถือว่าเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช้ได้ เพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2   
  8) จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน  

  จากขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สรุปได้ดังภาพที่ 5 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.  ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  โดยผู้วิจัยทำการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้ง 5  แผน และใช้เวลาเรียนแผนการจัดการเรียนรู้ละ  3 (2,1) 
ชั่วโมง  เวลารวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (สอบนอกเวลาทำ
การทดลอง) ใช้เวลาทั้งหมด 5 สัปดาห์  
 2. แนะนำ/ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียนโดยใช้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
             3. จัดกิจกรรมการรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ตามลำดับขั้นตอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้จนจบการเรียนรู้  
  5.  ขณะที่นักเรียนศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่  ผู้วิจัยจะสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและบันทึกข้อมูลไว้ 
  6.  นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามกิจกรรม เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ จนครบทั้งหมด 5 
แผน 
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  7.  ทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่  จำนวน 30 ข้อ    
 8. ทำการวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย โดยมีสถานการณ์  5 
สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์จะมีข้อย่อย  จำนวนทั้งสิ้น 20 ข้อ 
 9. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 20 ข้อ 
  10. รวบรวมข้อมูลทั้งหมด เพ่ือนำไปวิเคราะห์ข้อมูล และเขียนเป็นรายงานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  5.1  วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนน ที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ได้แก่  ร้อยละ  (Percentage)   ค่าเฉลี่ย (Mean)   และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
  5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม โดยใช้วิธีการทาง
สถิติ  One Sample     t-test 
  5.3 เปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม โดยใช้วิธีการทาง
สถิติ  One Sample t-test 
  5.4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิง
รุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅)และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. สถิติวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
        ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
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 1) ร้อยละ (Percentage) คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561)   

       ร้อยละ (%)    =     f ×100
n

   

    เมื่อ   
   

f     แทน ความถีข่องรายการที่สนใจ 
   n     แทน จำนวนทั้งหมดของตัวอย่าง 

 2) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561)   

       X   =    X

n
 

   เมื่อ  X  แทน ค่าเฉลี่ย 
          X  แทน ผลรวมของความถ่ีทั้งหมด 
    n แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 
 3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง (Sample standard deviation ;S.D.) คำนวณโดยใช้
สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2561)   

    S.D.  = 
n 2

i=1 i(X - X)

n - 1   

     เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 
    X แทน ข้อมูลแต่ละตัว 
    X  แทน ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 
    n แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมดของตัวอย่าง 
      4) สถิติที่ใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เชิงรุก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม โดยใช้วิธีการทางสถิติ One Sample 

t-test โดยมีสูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, 2561)   

  สูตร t-test for One-Sample 
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t = 
x ̅ - μ

S

√n

 

     และ df = n - 1 

       เมื่อ  n     แทน จำนวนตัวอย่าง 

   𝑥 ̅    แทน ค่าเฉลี่ยที่หาได้จากกลุ่มเป้าหมาย    

   N       แทน ค่าเฉลี่ยหรือค่าคงที่ของประชากร 

   S แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเป้าหมาย 

 

 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

        ผู้วิจัยใช้สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
        2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    1) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) คำนวณ
โดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2561 : 119)   

     RIOC=
N

 

       เมือ่ IOC   แทน คะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนประเมิน 
               ในแต่ละข้อนั้น 

       R  แทน  ผลรวมคะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
     ประเมินในแต่ละข้อนั้น 
        N     แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 
      2)  การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561 : 107)                                Rp =
n

 

      เมื่อ  P      แทน  ค่าความยากของข้อสอบ  
       R      แทน  จำนวนคนตอบถูกจาก 2 กลุ่ม  
       n      แทน  จำนวนคนทั้งหมด   
    3) การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบอิงเกณฑ์เป็นรายข้อ โดยใช้สูตรของเบรนแนน (Brennan) คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้  
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(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561 : 

106)   

     
1 2

U LB = -
N N

   

   เมื่อ  B    แทน  ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ    
        N1    แทน  จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 
     N2    แทน  จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
        U      แทน  จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
                             L     แทน  จำนวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
    4) การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบอิงเกณฑ์ ใช้สูตรของโลเวท (Lovett Method) คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัย

และพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561 : 113)   

 


2
cc 2

n x - xr =1-
(n -1) (x - C)

 

   เมื่อ  ccr   แทน   ค่าประมาณความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ ์
     n  แทน   จำนวนข้อสอบ 
     x     แทน   คะแนนรวมของผู้สอบแต่ละคน 
     C  แทน   คะแนนเกณฑ์หรือคะแนนจุดตัด ในการวิจัยครั้งนี้ให้ C=23  

              (ร้อยละ 75 เทียบกับคะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
         2.2 แบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
    1) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) คำนวณ
โดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2561 : 119)   

     RIOC=
N

 

       เมือ่ IOC   แทน คะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนประเมิน 
               ในแต่ละข้อนั้น 

       R  แทน  ผลรวมคะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
     ประเมินในแต่ละข้อนั้น 
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        N     แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 
  2) หาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ( Item total 
correlation) โดยใช้สูตรของ เพียร์สัน (1981) 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑛 ∑ 𝑥𝑦 ∙ ∑ 𝑥 ∑ 𝑦

√[𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2][𝑛 ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2]
 

เมื่อ 𝑟𝑥𝑦     แทน   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ (x) กับคะแนนรวม 
(y) 
  n    แทน   จำนวนคน 

  ∑ 𝑥    แทน   ผลรวมของคะแนนรายข้อ (x) 

 ∑ 𝑦    แทน   ผลรวมของคะแนนรวมทุกข้อ (y) 

  ∑ 𝑥𝑦  แทน  ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทุกข้อของ
ทุกคน 

  ∑ 𝑥2  แทน   ผลรวมของคะแนนรายข้อแต่ละตัวยกกำลังสอง 

∑ 𝑦2  แทน   ผลรวมของคะแนนรวมทุกข้อแต่ละตัวยกกำลังสอง 
  

3)  หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาหรือ  Alpha  Coefficient (α - Coefficient) โดยใช้สูตรของ Cronbach 

Cronbach,1990)  ดังนี้ 

     = 












 −
− 2ts

2
is11n

n
 

    เมื่อ 

        คือ  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     n     คือ  จำนวนข้อของแบบทดสอบ 

          2
iS   คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายข้อ 

     2
tS    คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 2.3 แบบวัดความพึงพอใจ 
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     1) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) คำนวณ
โดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2561)   

       
R

IOC =
N  

     เมือ่   IOC   แทน  คะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนประเมิน 
               ในแต่ละข้อนั้น 

       R  แทน  ผลรวมคะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
     ประเมินในแต่ละข้อนั้น 
        N     แทน  จำนวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 
  
  2) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561)   

       X   =    X

n
 

   เมื่อ  X  แทน ค่าเฉลี่ย 
          X  แทน ผลรวมของความถ่ีทั้งหมด 
    n แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 
    
  3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง (Sample standard deviation ;S.D.) คำนวณ
โดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2561)   

    S.D.  = 
n 2

i=1 i(X - X)

n - 1   

     เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 
    X แทน ข้อมูลแต่ละตัว 
    X  แทน ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 
    n แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมดของตัวอย่าง 
 



 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดการ
นำเสนอรายละเอียด ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำดับ ดังนี้ 
 1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ลำดับขั้นที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดให้ใช้สัญลักษณ์ ในการเสนอผล
การวิเคราะห์ และพรรณนาความ ดังนี้  
 n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
            X  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X  แทน คะแนนรวมแบบทดสอบหลังเรียน 
    t แทน ค่าสถิติใช้ในการเปรียบเทียบค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบ t เพ่ือทราบ 
 ความมีนัยสำคัญ 
    df แทน ชั้นแบ่งความเป็นอิสระ (Degrees of Freedom) 
 *    แทน  นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการนำเสนอผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและ
การเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
    ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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    ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

    ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
      ตอนที่ 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการศึกษารวบรวมข้อมูล เพ่ือวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปรากฏผลดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ผลจากการที่ผู้วิจัยได้ทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   จากการศึกษาเอกสาร องค์ความรู้กรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1,คน
ที่ 2 และคนที่ 3 ที่มีความคิดเห็นตรงกันให้ปรับปรุง ขั้นตอนที่  1 ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational 
Interests Questionnaire) โดยเสนอแนะให้ปรับสถานการณ์ให้มีความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหา
สอดคล้องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันให้มากขึ้น และ ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ 4 มีข้อเสนอแนะให้
ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active 
Learning) ของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกให้มีความชัดเจนมากขึ้น ปรับสถานการณ์ให้มี
ความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาให้มากขึ้น และปรับข้อคำถามให้ชัดเจนมากขึ้น จำนวน 5 แผนๆละ 3 
ชั่วโมง รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
ใช้เครื่องมือ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก สะท้อนผลจาก แบบสังเกตพฤติกรรม 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้, แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,แบบวัดการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกที่ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 
ตาราง 13 แสดงบทบาทครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ปัญหาที่พบ 

1)  ขั้ น เ ร้ า ค ว า ม
สนใจ 
ลักษณะกิจกรรม 
- ศึกษาสถานการณ ์
- ห า ส า เห ตุ ข อ ง
ปัญหา 
 

- กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ  
- สร้างบรรยากาศที่ดีใน
การเรียนด้วยสถานการณ์
ที่เก่ียวข้องใน
ชีวิตประจำวัน หรือสื่อ
ดิจิทัล   
- สร้างความสนใจให้
นักเรียนรู้สึกอยากเรียนรู้
ด้วยการถามคำถาม 

- มีความกระตือรือร้นต่อ
การทำกิจกรรมเป็นอย่าง
มาก  
- เกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
อิสระ 
- ค้นพบการเรียนรู้ผ่าน
สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน การตั้งปัญหา
หรือนำประสบการณ์จริงมา
วิเคราะห์  
- รู้สึกตื่นเต้นและสนุกสนาน
จากการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล 

- บาง
สถานการณ์ยัง
ไกลตัวนักเรียน
บางคนทำให้
ความสนใจในแต่
ละสถานการณ์ไม่
เท่ากัน 

2) ขั้ น การ เรี ยน รู้
อย่างกระตือรือร้น 
- ก ารท ำงาน เป็ น
กลุ่ม 
- การทดลอง 

กำหนดกิจกรรม เช่น 
- การทดลองวิทยาศาสตร์ 
การศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสารอ้างอิงหรือจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้
ได้มาซึ่งข้อมูลอย่าง
เพียงพอ โดยนักเรียนจะได้
ใช้ประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างมาก  
รวมทั้งการฝึกทักษะ

- ซักถามในสิ่งที่สงสัย  โดย
ให้นักเรียนวาง 
- แผนการค้นคว้าตาม
ประเด็นที่ให้ไปศึกษา  
สืบค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถประยุกต์ใช้ในการ
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ และ
สามารถนำความรู้มาใช้ใน
การคิดแก้ปัญหาใน
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ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ปัญหาที่พบ 

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
- ถามคำถาม ให้
ข้อเสนอแนะในแต่ละขั้น
ของการลงมือปฏิบัติของ
นักเรียน 

สถานการณ์ที่กำหนด 

3) ขั้นนำเสนอองค์
ความรู้ใหม ่
- ทำใบงาน 
- น ำ เส น อ อ ง ค์
ค ว าม รู้ ที่ ได้  เช่ น 
เกม ผังกราฟิก 

- กระตุ้นนักเรียนให้นำ
ข้อมูลจากข้ันเร้าความ
สนใจ และขั้นการเรียนรู้
อย่างกระตือรือร้น มา
วิเคราะห์ แปลผล สรุป
องค์ความรู้ใหม่ และ
นำเสนอสาระสำคัญหรือ
แนวคิดสำคัญในรูปแบบ
ต่าง ๆ  
- ให้คำแนะนำและความ
สะดวกในการทำกิจกรรม
ของนักเรียน 

- นำความรู้ และข้อมูลที่ได้
จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มาแปลผล สรุปองค์
ความรู้ 
-  ถ่ายทอดความรู้ใน
รูปแบบสื่อออนไลน์ ผัง
กราฟิก และเกมได้จากการ
พิจารณาความเหมาะสมของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่ 

- นักเรียนไม่กล้า
นำเสนอหน้าชั้น
เรียน 

 
1) ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นต่อการทำกิจกรรม

เป็นอย่างมาก นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างอิสระ นักเรียนค้นพบการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน การตั้งปัญหาหรือนำประสบการณ์จริงมาวิเคราะห์ นักเรียนรู้สึกตื่นเต้นและสนุกสนาน
จากการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล 

2) ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning)   
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดและปรับปรุง

กระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับตนเองและตามที่นักเรียนสนใจ เกิดการเรียนรู้ที่เข้ากันได้กับสภาพ
จริง ก่อให้เกิดความเข้าใจและเพ่ิมเติมความจำให้กับนักเรียน 

3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn)  
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่
ได้มาแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และในชีวิตประจำวันได้ นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้และ
ถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบสื่อออนไลน์ ผังกราฟิก และเกมได้จากการพิจารณาความเหมาะสมของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแก้ปัญหาทาง 

 
ตาราง 14 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิง
รุก 

รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญคนที่  

X  S.D 
การแปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
1. ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)      

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 4 5 4 4.20 0.07 มาก 

1.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับเนื้อหา 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

1.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการประเมินผล 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก ครบ
ทุกขั้นตอน 

4 5 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  เอ้ือ
ต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.51 มาก 
2. ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active 
Learning) 

   

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญคนที่  

X  S.D 
การแปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 
สอดคล้องกับเนื้อหา 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการประเมินผล 

5 5 4 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก ครบ
ทุกขั้นตอน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  เอ้ือ
ต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.45 มากที่สุด 
3. ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn)      

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

3.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการประเมินผล 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

3.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก ครบ
ทุกขั้นตอน 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  เอ้ือ
ต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.76 0.43 มากที่สุด 
ระดับความเหมาะสม 4.67 0.04 มากที่สุด 



 

 

  112 

 จากการพิจารณาความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ขั้นตอนที่มีระดับความเหมาะสมมาก
ที่สุด คือ ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn)  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 รองลงมาคือ ขั้น
การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 และ ขั้นเร้า
ความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ตามลำดับ โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.67 ระดับความเหมาะสมมากที่สุด      

 
ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จำนวน 30 คน แล้วดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้จนครบ 5 
แผน จำนวน 15 ชั่วโมง เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้เสร็จแล้ว ทำการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วนำคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน ทดสอบการแจกแจงปกติ
เพ่ือเลือกใช้สถิติทดสอบ t-test รายละเอียดผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (Tests of Normality) 
ด้วย Parametric Test ของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 
รายละเอียดปรากฏใน (ภาคผนวก ค ) 
 

ตาราง 15 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   กับเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับ
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  k S.D. df t       Sig 

ทดสอบหลังเรียน 30 23.63 22.5 2.14 29 2.899     0.007 

  

 จากตารางที่ 15 พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด



 

 

  113 

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่า เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดแสดงใน (ภาคผนวก ค) 
 

 ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 
75  
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ซึ่งทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จำนวน 30 คน เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้เสร็จแล้ว ทำ
การทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบวัดการแก้คิดปัญหาทางวิทยาศาสตร์  จำนวน 5 สถานการณ์ แล้วนำ
คะแนนที่ได้จากการวัดหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 20 
คะแนน ซึ่งผู้วิจัยได้ทดสอบการแจกแจงปกติเพ่ือเลือกใช้สถิติทดสอบ t-test รายละเอียดผลการ
ทดสอบการแจกแจงปกติ (Tests of Normality) ด้วย parametric Test ของคะแนนจากการ
ทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดปรากฏใน (ภาคผนวก ค) 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก ตามขั้นตอนของเวียร์ 
เลขที่ ขั้นระบุปัญหา ขั้นการวิเคราะห์

ปัญหา 
ขั้นการกำหนด
วิธีแก้ปัญหา 

ขั้นการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

คะแนน
รวม 

1 3 2 3 3 14 
2 3 3 3 3 15 
3 4 3 3 3 16 
4 3 3 3 3 15 
5 3 3 3 3 14 
6 4 3 3 3 17 
7 4 4 3 3 17 
8 3 3 4 3 16 
9 4 4 3 3 17 
10 2 3 3 3 13 
11 4 3 3 3 16 
12 3 3 2 2 12 
13 3 3 3 2 13 
14 3 2 3 3 14 
15 4 3 3 3 16 
16 3 4 4 3 17 
17 3 4 3 3 16 
18 4 3 3 3 16 
19 3 4 4 4 18 
20 3 3 3 3 15 
21 3 3 3 3 15 
22 4 4 4 4 19 
23 3 3 3 4 17 
24 4 3 4 3 18 
25 4 3 4 4 18 

 



 

 

  115 

เลขที่ ขั้นระบุปัญหา ขั้นการวิเคราะห์
ปัญหา 

ขั้นการกำหนด
วิธีแก้ปัญหา 

ขั้นการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

คะแนน
รวม 

26 4 4 4 4 19 

27 3 3 4 3 15 

28 3 3 4 3 15 

29 4 3 3 3 16 

30 4 3 4 4 17 

𝒙̅ 3.40 3.17 3.30 3.13 15.97 
S.D 0.56 0.53 0.53 0.51 2.63 

 
 จากตารางที่ 16 พบว่า นักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกมี
คะแนนจากมากไปหาน้อย ได้แก่ คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือขั้นระบุปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 
รองลงมาคือ ขั้นการกำหนดวิธีแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.17 และข้ันการตรวจสอบผลลัพธ์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.13 ตามลำดับ 
 
ตาราง 17 แสดงผลการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

การคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

n X  k S.D. df t        Sig 

ทดสอบหลังเรียน 30 15.86 15 1.73 29 2.73       0.011 

 
 จากตารางที่ 17  พบว่า การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่า เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดแสดงใน (ภาคผนวก ค) 
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 ตอนที่ 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 ผู้วิจัยได้นำแบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 20 ข้อ ไปให้กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  จำนวน 30  คน ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ ภายหลังการเรียน
เสร็จสิ้นลงแล้ว และได้รับแบบประเมินกลับคืนมา จำนวน 30 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 แล้วนำมาทำ
การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาค่าเฉลี่ย     ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังแสดงในตารางที่  
 
ตาราง 18 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในรายละเอียดแต่ละด้าน 

 รายการประเมิน X̅ S.D. 
 

ระดับความพึงพอใจ 
 

ด้านบทบาทครูผู้สอน 
1. ครูได้ชี้แจงงานต่าง ๆ ที่นักเรียนต้องปฏิบัติอย่าง
ชัดเจน 

4.57 0.50 
มากที่สุด 

2. ครูนำเสนอบทเรียนใหม่ได้น่าสนใจ 4.60 0.50 มากที่สุด 
3. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ 4.67 0.48 มากที่สุด 
4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สรุปบทเรียนด้วย
ตนเอง 

4.60 0.50 
มากที่สุด 

5. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม 4.80 0.41 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.65 0.48 มากที่สุด 

ด้านบทบาทนักเรียน 
1. นักเรียนได้ร่วมมือในการทำกิจกรรม ช่วยกันคิด
ช่วยกัน  
   ทำงาน 

4.90 0.31 มากที่สุด 

2. นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 4.87 0.35 มากที่สุด 
3. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.80 0.41 มากที่สุด 
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 รายการประเมิน X̅ S.D. 
 

ระดับความพึงพอใจ 
 

4. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระแต่อยู่ใน 
   ขอบเขตของกิจกรรม 

4.70 0.47 มากที่สุด 

5. นักเรียนได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกต 
   ประกอบคำอธิบายอย่างมีเหตุผล 

4.83 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.82 0.38 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.48 มากที่สุด 
2. ทำให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมทุกครั้ง 4.70 0.47 มากที่สุด 
3. ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศการ 
    เรียนที่ด ี

4.60 0.50 มากที่สุด 

4. ทำให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกันภายในกลุ่มและ
ส่งผลให้ 
   งานที่ได้รับมอบหมายบรรลุผลเร็วขึ้น 

4.53 0.51 มากที่สุด 

5. ทำให้นักเรียนได้รับความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ใน 
   ชีวิตประจำวัน 

4.40 0.50 มาก 

เฉลี่ย 4.58 0.49 มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบ
ล่วงหน้า 

4.70 0.47 มากที่สุด 

2. นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ 4.77 0.43 มากที่สุด 
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานทุกครั้ง 4.33 0.61 มาก 
4. ครูตรวจผลงานของนักเรียนที่ทำเสร็จทุกครั้ง 4.50 0.68 มากที่สุด 
5. นักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน 4.53 0.51 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.57 0.54 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.67 0.47 มากที่สุด 
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  จากตารางที่ 18 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในรายละเอียดแต่ละด้าน   พบว่า 
 ด้านบทบาทครูผู้สอน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.65 ค่า S.D. เท่ากับ 0.48 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกท่ีมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ค่า S.D. เท่ากับ 0.41 รองลงมาคือ 
ครูตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ค่า S.D. เท่ากับ 0.48 และครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สรุปบทเรียนด้วยตนเอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ค่า S.D. เท่ากับ 0.50 
 ด้านบทบาทนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.82 ค่า S.D. เท่ากับ 0.38 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ นักเรียนได้ร่วมมือในการทำกิจกรรม ช่วยกันคิดช่วยกันทำงาน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 ค่า S.D. 
เท่ากับ 0.31 รองลงมาคือ นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 
ค่า S.D. เท่ากับ 0.35 และนักเรียนได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกตประกอบคำอธิบายอย่างมี
เหตุผล โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 ค่า S.D. เท่ากับ 0.38 
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.58 ค่า S.D. เท่ากับ 0.49 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ  ทำให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมทุกครั้ง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 ค่า S.D. เท่ากับ 0.47 
รองลงมาคือ  ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ค่า S.D. เท่ากับ 
0.48 และทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศการเรียนที่ดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ค่า 
S.D. เท่ากับ 0.50 
 ด้านการวัดและประเมินผล นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ค่า S.D. เท่ากับ 0.54 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุดคือ นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ค่า S.D. 
เท่ากับ 0.43 รองลงมาคือ ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบล่วงหน้า โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.70 ค่า S.D. เท่ากับ 0.47 และนักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.53 ค่า S.D. เท่ากับ 0.51 
 
 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research)  มีความมุ่งหมายของการวิจัย 1) เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 3) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  กับเกณฑ์ร้อยละ 75 4) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  โรงเรียน
เทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษาปีที่ 2565 จำนวน  30 คน  เครื่องมือที่ใช้ ใน
การวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ทั้งหมด 5 แผนการจัดการ
เรียนรู้   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ จำนวน 30 ข้อ และ แบบวัด
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนตามข้ันตอน โดยให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์แล้ว
ตอบคำถามตามขั้นตอนการแก้ปัญหาจากโจทย์สถานการณ์ที่กำหนดให้  (Weir ,1974)  จำนวน 5 
สถานการณ์  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่า t-test (One 
sample t-test)  มีข้ันตอนการวิจัย และผลการวิจัย สรุปได ้ดังนี้ 
  5.1 สรุปผลการวิจัย 
  5.2 อภิปรายผล 
  5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  สรุปผลได้ 
ดังนี้ 
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           1. เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2            
 ผลการวิจัยพบว่า  จากการที่ผู้วิจัยได้ทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยครูผ้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ สร้างบรรยากาศ
ที่ดีในการเรียน  กำหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามหรือช่วยตั้งคำถามปลายเปิดให้นักเรียนได้สืบค้นด้วยตนเอง จนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาและเข้ากันได้กับสภาพจริง นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้อย่างอิสระ และสนุกสนาน เมื่อเกิดการ
ตั้งคำถามและมีส่วนร่วมในการกำหนดและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับตนเองและ
ตามความสนใจ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์  แปลผล สรุปองค์ความรู้ใหม่และนำเสนอออกมาใน
รูปแบบต่างๆ ก่อให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้ดีขึ้นได ้
           2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(x̅ =23.60 ,S.D.=1.99) สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75   
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์เรียน (𝑥̅=15.86,S.D.=1.73) สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 5.1.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิง
รุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.67 และ S.D = 0.47) 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น จำนวน 5 แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โดยเริ่มจากการศึกษาทฤษฎี หลักการและแนวคิด ผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้มีการวิเคราะห์เนื้อหา
กำหนดสาระสำคัญ กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยทุก
ขั้นตอนผ่านการตรวจและแก้ไขข้อบกพร่อง ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญซึ่งได้ตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสม ก่อนนำไปทดลองหาความสอดคล้อง เหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็นสำคัญ นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความ
สนใจและตามศักยภาพของตนเอง สามารถทบทวนความรู้ของตนเอง และในแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ยังมีเนื้อหา มีกิจกรรม สื่อการเรียนรู้อย่างหลากหลายนั้น พบประเด็นที่ควรนำเอา
มาอภิปรายผล ดังนี้  

1. ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น ได้ผ่านการ
พิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าความสอดคล้อง IOC เป็นที่ยอมรับได้ทุกองค์ประกอบ ซึ่งเป็นความมุ่ง
หมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการสร้างผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามขั้นตอนต่างๆ 
เริ่มตั้งแต่การเลือกและเรียบเรียงหน่วยการเรียนรู้ การศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนแนวทางในการวัดผลและ
ประเมินผล นอกจากนี้ยังได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลก่อนนำไปใช้กับนักเรียน ตลอดจนแผนการ
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จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิด และปฏิบัติ เพื่อ
นำไปสู่การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง แล้วนำความรู้เหล่านั้นมาจัดระบบเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่  ทำ
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเรื่องที่ เรียนได้ดียิ่งขึ้น สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและใน
ชีวิตประจำวันได้ โดยสามารถวิเคราะห์ผลในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนที่เกิดกับนักเรียนๆได้
ว่า 1) ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire) เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ เพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนและให้นักเรียนตื่นตัวพร้อมที่จะรับความรู้ โดยจะจัด
กิจกรรมหรือสร้างสถานการณ์กระตุ้น ทำให้นักเรียนเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหาด้วยตนเอง ทำให้
นักเรียนต้องการศึกษาค้นคว้า ทดลองหรือคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองหรือซักถามเพ่ือทวนความรู้เดิม 
โดยขั้นนี้จะใช้เกม แอพลิเคชัน สื่อออนไลน์ 2) ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active 
Learning) เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับสื่อออนไลน์ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม และ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อออนไลน์โดยใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ในการเชื่อมต่อกับเว็บไซต์และแอพลิเค
ชัน เช่น Google Classroom, Kahoot และYou tube ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากวิดีโอ, รูปภาพ 
รวมทั้งนำสถานการณ์ปัญหามาเร้าความสนใจ เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันวางแผนการแก้ปัญหา และ
รวมกันคิดวิเคราะห์ปัญหาและเปิดโอกาส ให้นักเรียนซักถามในสิ่งที่สงสัย  โดยให้นักเรียนวางแผนการ
ค้นคว้าตามประเด็นที่ให้ไปศึกษาสืบค้นหาคำตอบด้วยตนเอง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถ
ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ และสามารถนำความรู้มาใช้ในการคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่
กำหนด 3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn) เป็นขั้นที่นักเรียนนำผลการอภิปรายและ
สาธิตที่เป็นผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันมากำหนดเป็นความคิดใหม่ หรือสร้างองค์ความรู้
ใหม่ด้วยตนเอง และกลุ่มเพ่ือนจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงาน โดยครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปและอภิปรายเนื้อหาที่เรียน ครูอธิบายโดยใช้สื่อออนไลน์ประกอบ เช่น Kahoot แผนภาพ 
และวิดีโอ ในขั้นนี้นักเรียนสามารถแสดงผลงานด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ การ
อภิปราย วาดภาพ การนำเสนอด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งจากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก จะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้นักเรียนรู้จักการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ การ
ประยุกต์ใช้และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนจึงเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ สามารถ
นำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ จึงทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) อธิบายว่า Active 
Learning เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินในการจัดกิจกรรมการรู้
เพ่ือสร้างความเข้าใจลึกซึ้งด้วยการเชื่อมโยงนักเรียนกับเนื้อหาในองค์ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง แนวคิด
และทักษะ ผ่านการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  สอดคล้องกับ ไชยยศ เรืองสุวรรณ 
(2553) ได้อธิบายไว้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ทั้งกิจกรรม วิธีการ หรือรูปแบบการ
สอน ทำให้นักเรียนสนใจบทเรียน และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับ สถาพร  
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พฤฑฒิกุล(2558) ได้อธิบายการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความ
สะดวก  ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ นักเรียนมีการวิเคราะห์  
สังเคราะห์  และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรม การเรียนรู้ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ นนทลี พรธาดาวิทย์ 
(2559) ได้อธิบายไว้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ทั้งกิจกรรม วิธีการ หรือรูปแบบการ
สอน ทำให้นักเรียนสนใจบทเรียน และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

2. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
คะแนน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 23.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ร้อยละ 75  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างถูกต้อง ซึ่ง
อาศัยหลักการพ้ืนฐานของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดำเนินตามขั้นตอนอย่างมีระบบ 
เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วย
ตนเอง มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพจริงและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) อธิบายว่า Active 
Learning เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินในการจัดกิจกรรมการรู้
เพ่ือสร้างความเข้าใจลึกซึ้งด้วยการเชื่อมโยงนักเรียนกับเนื้อหาในองค์ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง แนวคิด
และทักษะ ผ่านการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  สอดคล้องกับ ไชยยศ เรืองสุวรรณ 
(2553) ได้อธิบายไว้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ทั้งกิจกรรม วิธีการ หรือรูปแบบการ
สอน ทำให้นักเรียนสนใจบทเรียน และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับ นรินทร์ วงค์
คำจันทร์ (2558) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ Active learning 
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active learning ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ แบบ Active learning เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ สลิลทิพย์ บุญ
เลิศ (2562) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนเชิงรุก เพ่ือแก้ปัญหาแนวคิดคลาดเคลื่อน
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วิทยาศาสตร์ เรื่อง วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า 
ภาพรวมผลคะแนนทดสอบความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง 
วงจร ไฟฟ้าเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
อย่างมีนัยสำคัญ (t(105) = 23.70 , p < 0.001) สอดคล้องกับ ธัญวรัตม์  โยบรรยงค์ (2564) ได้
ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และส่งเสริมสมรรถนะพลังการทำงาน
เป็นทีมด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
สื่อเทคโนโลยีผสมผสานการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es เรื่อง โลกและองค์ประกอบนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน เฉลี่ย
เท่ากับ 4.49 สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 44.90 (2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการในการ
พัฒนานักเรียนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้ชุดกิจกรรม ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ 96.46 สอดคล้องกับขวัญกมล จาง
วิริยะ (2565) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกบูรณาการความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยี เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ และทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกบูรณาการความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยี ต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ และทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งในทักษะการคิด
วิเคราะห์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ 0.01 5) ผลการใช้ซ้ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกบูรณาการความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยี ที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งในทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 0.01  

จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกันแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก สามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ดังนั้น
จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้
สูงขึ้นได ้
 3. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ด้วยแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนต้องตามขั้นตอน โดยให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์แล้วตอบคำถามตาม
ขั้นตอนการแก้ปัญหาจากโจทย์สถานการณ์ที่กำหนดให้ มีกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทาง
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วิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2  มีคะแนนเฉลี่ย 15.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องมาจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิง
รุกมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจถึงกระบวนการแก้ปัญหาหรือวิธีคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ 
ทั้งนี้มาจากการสอนที่เน้นให้นักเรียนระบุปัญหา  วิเคราะห์ปัญหา กำหนดวิธีแก้ปัญหาและการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ จึงเป็นเหตุผลที่ช่วยส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของไวทยา ชมภูแสน (2562) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก
ต่อความสามารถในการแกปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแกปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการวิจัยของฝนพรม พุทธนา (2562) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning พบว่า สูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning 2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning อยู่ในระดับดี 
3) การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Active Learning หลังการจัดการเรียนรู้เป็นรายคาบ พบว่า สิ่งที่นักเรียนชื่นชอบจากการเรียน ได้แก่ 
สื่อการเรียนรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้และสิ่งที่นักเรียนไม่ชื่นชอบจากการเรียน ได้แก่ เวลาไม่เพียงพอ
ในการจัดการเรียนรู้ปัญหา ในการร่วมกิจกรรมกลุ่มที่ใช้วิธีการสุ่มเลขที่และนักเรียนบางคนไม่ให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรมเท่าที่ควร สอดคล้องกับ นวพรรณ อินต๊ะวงศ์ (2565) ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการนิเทศโดยใช้ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) เพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนดรุณวิทยา เทศบาลเมืองน่าน(บ้าน
สวนตาล) ผลการวิจัย พบว่า 1) ครูมีความสามารถจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลังการใช้รูปแบบฯ สูงกว่า
ก่อนการใช้รูปแบบฯ 2) นักเรียนมีทักษะการคิดในระดับมาก ทักษะการแก้ปัญหาในระดับมาก และ
ทักษะการใช้เทคโนโลยีในระดับมากที่สุด 3) ครูมีคุณลักษณะความเป็นชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
โดยรวมในระดับมาก 
 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกัน จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นการเสริมสร้าง
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กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์  แสดงถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุกและสามารถส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 
ข้อเสนอแนะ 
      5.3.1 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
            1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ควรปรับโครงสร้างการเรียนรู้ เพื่อให้
เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและประสิทธิภาพการเรียนรู้ที่ต้องการ 
            2) กำหนดวิธีการวัดผลและการประเมินความสำเร็จของกระบวนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุกในระยะยาว 

 3) พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกให้ เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 

 
- รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
- สำเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการทำ
วิจัย 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรทัย  จิตไธสง    อาจารย์ประจำภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
       คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
       มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย ผู้เชีย่วชาญด้านเนื้อหา 
2. นายเสกสรรค์ บัวระภา     รองผู้อำนวยการสถานศึกษา  

    วิทยฐานะ รองผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ    
    โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านในเมือง)  
    ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

3. นางประภัสสร  ล้วนอำนวยโชค     รองผู้อำนวยการสถานศึกษา   
       วิทยฐานะ รองผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ   
       โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง  2 บ้านบุ่งไสล่   
       ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  
4. นางปรียากร  รัตนา     ครู วิทยฐานะ ครูการชำนาญการพิเศษ  
       โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง  2 บ้านบุ่งไสล่   
       ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
5. นางสาวกาญจนา  เอ่ียมโพธิ์ทอง   ครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ  
      โรงเรียนโนนไทยคุณรุอุปถัมภ์    
      ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 
- ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- แบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
- แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและ

การเคลื่อนที่ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
- แบบประเมินความเหมาะสมแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟิก เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

- แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟิก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
วิชา วิทยาศาสตร์ 4  รหัสวิชา ว22102                                           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง  แรงและการเคลื่อนที่                                  เวลา   15  ชั่วโมง 
เรื่อง แรง                                                                  เวลา    2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสุมาลี  แกนภูเขียว                  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2565 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐานการเรียนรู้  
มาตรฐาน ว 2.2   เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ  
ลักษณะการเคลื่อนที่ แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน ว 2.2 ม.2/1  พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลาย
   แรงที่กระทำต่อวัตถุใน แนวเดียวกันจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
มาตรฐาน ว 2.2 ม.2/2  เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อ
    วัตถุในแนวเดียวกัน 
2. สาระสำคัญ 

แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรงกระทำต่อวัตถุ แล้วแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ
มีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะไม่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ แต่ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุ
จะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที ่
3. จุดประสงค์การเรียนรู้    

3.1  นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของแรงได้ (K) 
     3.2  นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงและคำนวณหาแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรง
ที่กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ (P) 
 3.3 นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและมีความมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 
4. สาระการเรียนรู้ 
 แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีขนาดและทิศทาง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมื่อมีแรงหลายแรงกระทำ
ต่อวัตถุ  แล้วแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ แต่หากแรงหลายแรงกระทำ
ต่อวัตถุ แล้วแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 วิธีสอนการสอน: กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 
 1. . ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  (20 นาที) 

1.1 ครูทักทายกับนักเรียน และนำนักเรียนเข้าสู่บทเรียนด้วยการเล่มเกม Word 
wall จากนั้นครูให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ “หากมีตู้ 1 หลังอยู่ในห้องเรียน และนักเรียนต้องการ
เคลื่อนที่ให้ตู้ออกจากห้องไปที่หน้าเสาธง นักเรียนจะมีวิธีการเคลื่อนย้ายอย่างไรให้สะดวกและ
รวดเร็วที่สุด”  จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูตั้งคำถามตามขั้นตอนการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของเวียร์ (ขั้นการระบุปัญหา , ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา , ขั้นการกำหนดวิธี
แก้ปัญหา , ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์) ด้วยการตั้งคำถาม ดังนี้  

1) นักเรียนช่วยกันบอกปัญหาที่จะเกิดขึ้นเมื่อเคลื่อนย้ายตู้ (แนวคำตอบ ตู้อาจเกิด
ความเสียหายขณะเคลื่อนย้ายได้, ความกว้างของตู้และประตู)  

2) นักเรียนช่วยกันบอกสาเหตุของปัญหาคืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ (แนว
คำตอบ ตู้มีขนาดใหญ่กว่าประตู) 

3) นักเรียนจะมีวิธีการออกแรงอย่างไรให้เคลื่อนตู้ได้เร็วขึ้น (แนวคำตอบ ช่วยกัน
ออกแรงผลักหรือดึงไปในทางเดียวกัน) 

4) นักเรียนสังเกตเห็นการออกแรงและการเคลื่อนที่ของตู้นั้นเป็นอย่างไร (แนว
คำตอบ แรงที่กระทำและทิศทางการเคลื่อนที่ของตู้ไปในทิศทางเดียวกัน) 

1.2 ครูให้นักเรียนศึกษาจาก You Tube เรื่อง ความหมาย ขนาดและทิศทางของแรง จาก 
QR Code  

 
 

2. ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) (50 นาที)  
2.1 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกัน  ตามความสมัครใจ เพ่ือทำ

กิจกรรมขนาดและทิศทางของแรง ในหนังสือเรียน  เพ่ือบอกทิศทางของวัตถุ เมื่อมีแรงมากระทำได้ 
และใช้เครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรงได้ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับวัสดุอุปกรณ์ และ
ทำกิจกรรมการหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ตามขั้นตอนการทดลองในหนังสือเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์   

ชั่วโมงที่ 1-2 
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2.2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ผลการปฏิบัติกิจกรรม แล้วอภิปรายผลและ
สรุปผลการปฏิบัติและบันทึกผลการทดลองที่ได้ลงในใบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง ขนาดและทิศทาง
ของแรง จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่ง ตัวแทนออกมาจับสลากหัวข้อที่ศึกษา  

• กลุ่มท่ี 1-2 ศึกษาเก่ียวกับความหมายของแรง 
• กลุ่มท่ี 3-4 ศึกษาเก่ียวกับขนาดและทิศทางของแรง 
• กลุ่มท่ี 5-6 ศึกษาเก่ียวกับปริมาณทางวิทยาศาสตร์ 
• กลุ่มท่ี 7-8 ศึกษาเก่ียวกับประเภทของแรง 

2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเรื่องที่ได้ศึกษา จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปความรู้ที่ได้ โดยเขียนเป็นผังความคิด (Mind Mapping)  จากการศึกษาค้นคว้าลงในสมุด
ประจำตัวนักเรียน 

3.ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn) (30 นาที) 
3.1 ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบคำถาม พฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

พฤติกรรม การตรวจใบงาน การทำงานกลุ่ม และจากการนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
3.2 ครูตรวจสอบผลการทำใบงาน เรื่อง แรง 

 3.3 ครูสุ่มนักเรียน 3 - 4 กลุ่ม ออกมาเขียนผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน จากนั้นครูและ
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า กิจกรรมที่เพ่ือนเขียนบนกระดานนั้นสรุปองค์ความรู้ได้ว่า
อย่างไร  

3.4 นักเรียนช่วยกันสรุปองค์ความรู้ เรื่องความหมาย ขนาดและทิศทางของแรง ปริมาณทาง
วิทยาศาสตร์ และประเภทของแรง เพ่ือนำเสนอด้วยแผนผังความคิด และออกแบบการนำเสนอองค์
ความรู้ ในรูปแบบต่างๆ เช่น เกม , แบบทดสอบใน Live worksheet , word wall เป็นต้น 
 
6. สื่อการเรียนรู้ /แหล่งเรียนรู้ 
 6.1 หนังสือเรียนสัมฤทธิ์มาตรฐานวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แรงและการ
เคลื่อนที ่
     6.2 วัสดุอุปกรณ์กิจกรรมการหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ที่หน้าชั้นเรียน  

6.3 วัสดุอุปกรณ์กิจกรรมแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ 
6.4 ใบงาน เรื่อง แรง 
6.5 ใบงานเรื่อง แรงลัพธ์ 
6.6 ใบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง ขนาดและทิศทางของแรง   
6.7 ชุดอุปกรณ์สาธิตการทดลอง  
6.8 สลากหัวข้อ 
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6.9 แบบทดสอบ ก่อนและหลังเรียน 
 
7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้วัด  เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมายของ
แรงได้ (K) 
   

การตรวจจากใบงาน
เรื่อง แรง    

- ใบงานเรื่อง แรง 
- แบบทดสอบ 

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามได้ถูกต้องผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป  

2. นักเรียนสามารถ
เขียนแผนภาพแสดงแรง
และคำนวณหาแรงลัพธ์
ที่เกิดจากแรงหลายแรง
ที่กระทำต่อวัตถุในแนว
เดียวกันได้ (P) 

การตรวจจากใบงาน 
เรื่อง แรงลัพธ์ 

ใบงาน เรื่อง แรง
ลัพธ์ แผนภาพแสดง
แรงและแรงลัพธ์ที่
เกิดจากแรงหลาย
แรงได้ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่
เรียนและมีความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 
 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 

ผ่านเกณฑร์ะดับดีขึ้นไป 
 

 
8. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่บูรณาการ 
     8.1 ทักษะการสังเกต 

8.2 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
8.3 ทักษะการพยากรณ์ 
8.4 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
8.5 ทักษะการทดลอง 
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9. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
9.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. จำนวนนักเรียน ....... คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ............ คน        คิดเป็นร้อยละ ...........  
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ .............. คน    คิดเป็นร้อยละ ...........   
ได้แก่ 
  1     
  2         
  นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่ 
  1        
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
  4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
9.2 ปัญหา / อุปสรรค / แนวทางแก้ไข 
 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ 
         (นางสุมาลี   แกนภูเขียว) 
       ครูผู้สอน 
                                  วนัที่..........เดือน..................................... พ.ศ. 2565 
10. ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 



 

 

  146 

10.1 ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                              ลงชื่อ……….……………………………………….. 
                                                            (นางสุมาลี   แกนภูเขียว)  
         วันที่.........เดือน.....................................พ.ศ. 2565  
  

10.2 ความเห็นหัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                      
               ลงชื่อ………………………………………………….. 
                               ( นางมณีรัตน์  จิตธรรมมา )  

   วันที่.........เดือน.....................................พ.ศ. 2565 
  
 10.3 ความเห็นผู้อำนวยการโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                   
     ลงชื่อ……………………………………………………….. 

                          (นายชวลิต  รอบรู้) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเทศบาลวังสะพุง ๒ บ้านบุ่งไสล่ 
วันที่.........เดือน....................................พ.ศ. 2565 

 
 
 

แบบบันทึกคะแนนใบงานที่ 1  เรื่อง แรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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 เลขที่ คะแนนใบงาน 
 (คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
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แบบบันทึกคะแนนใบงานที่ 1  เรื่อง แรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 เลขที่ คะแนนใบงาน 
 (คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
25     
26     
27     
28     
29     
30     

รวม      
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แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 เลขที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 (คะแนนเต็ม  5  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
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แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 เลขที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 (คะแนนเต็ม  5  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
25     
26     
27     
28     
29     
30     
รวม     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  151 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ                                                                    

วิชา วิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โดยลงคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรม ให้ตรงตามความเป็นจริงตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

กลุ่มที่ เลขที่ 
สมาชิกในกลุ่ม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวม ระดับ
คุณภาพ 

ผ่าน/ไม่
ผ่าน ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการ

ทำงาน 

3 2 1 3 2 1 6 
 
 

1 

          
          
          
          
          

 
 

2 

          
          
          
          
          

 
 

3 

          
          
          
          
          

 
 
4 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ                                                                    
วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โดยลงคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรม ให้ตรงตามความเป็นจริงตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 

 

กลุ่มที่ เลขที่ 
สมาชิกในกลุ่ม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวม ระดับ
คุณภาพ 

ผ่าน/ 
ไม่ผ่าน ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการ

ทำงาน 

3 2 1 3 2 1 6 
 
 
5 

          
          
          
          
          

  
 
 

             เกณฑ์การประเมิน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 
4 

1-3 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
 
 
  

 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมิน ม.2/… 

 ผลการประเมิน ผ่านเกณฑ์  

ระดับดีข้ึนไป 

คิดเป็นร้อยละ 100  

สรุป  ผ่านเกณฑ์  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

ลงชื่อ......................................... 

      (นางสุมาลี  แกนภูเขียว) 

ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

ใฝ่เรียนรู้ 
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้
ต่างๆ มีการจดบันทึกความรู้อย่าง
เป็นระบบ สรุปองค์ความรู้ได้อย่าง
ถูกต้องมีเหตุผล 
 

แสวงหาข้อมูลจากแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ มีการจด
บันทึกความรู้ สรุปองค์
ความรู้ไดด้ี มีเหตุผล 

แสวงหาข้อมูลจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
มีน้อยมีการจดบันทึก
ความรู้บ้างสรุปองค์
ความรู้ไม่ได้ 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

มีความตั้งใจและรับผิดชอบการ
ทำงานที่ได้รับมอบหมาย  เพียร
พยายามอดทนเพ่ือให้งานที่ทำ
สำเร็จตามเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

มีความตั้งใจและ
รับผิดชอบการทำงานที่
ได้รับมอบหมาย เพ่ือให้
งานที่ทำสำเร็จ 

รับผิดชอบการทำงาน
ที่ได้รับมอบหมาย 
เพ่ือให้งานที่ทำสำเร็จ
แต่ไม่มีความเพียร
พยายาม 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง     
2 การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การนำเสนอมีความน่าสนใจ     
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

รวม  
      

                                                                
                                                            ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน 
                                                                        (นางสุมาลี  แกนภูเขียว)  
                                                                      ................ /................ /................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน     ให ้   4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน     ให ้   3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้    2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก     ให ้   1 คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ำกว่า 10 ปรับปรุง 



 

 

  155 

แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
ชื่อ …………………………….………….……………….…… เลขที่ ………….…ชั้น …………..กลุ่มท่ี ……………… 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 
ที ่ ทักษะ คุณภาพ 

1 2 3 
1 ทักษะการสังเกต    
2 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล    
3 ทักษะการพยากรณ์    
4 ทักษะการตั้งสมมติฐาน    

รวมคะแนน    
ระดับคุณภาพ  

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ทักษะการสังเกต 
1 คะแนน ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยใช้ความรู้สึกส่วนตัว หรือ
ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบเป็นส่วนใหญ่ 
2 คะแนน ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยใช้ความรู้สึกส่วนตัว หรือ
ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบบางส่วน 
3 คะแนน ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยไม่ใช้ความรู้สึกส่วนตัว หรือ
ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบ 
2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
1 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศัยหลักฐานที่ได้จากการสังเกต หรือ ที่ได้จากการทำกิจกรรม บางส่วน 
2 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศัยหลักฐานที่ได้จากการสังเกต หรือ ที่ได้จากการทำกิจกรรม ส่วนใหญ่ 
3 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศัยหลักฐานที่ได้จากการสังเกต หรือ ที่ได้จากการทำกิจกรรมครบถ้วน 
3. ทักษะการพยากรณ์ 
1 คะแนน สรุปคำตอบล่วงหน้า โดยอาศัยประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีที่มี
อยู่แล้วมาช่วยในการสรุป บางส่วน 
2 คะแนน สรุปคำตอบล่วงหน้า โดยอาศัยประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำๆ หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีที่มีอยู่
แล้วมาช่วยในการสรุป ส่วนใหญ่ 
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3 คะแนน สรุปคำตอบล่วงหน้า โดยอาศัยประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีที่มี
อยู่แล้วมาช่วยในการสรุป ทั้งหมด 
4. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
1 คะแนน ตั้งสมมติฐานได้สอดคล้องกับปัญหา บางส่วน 
2 คะแนน ตั้งสมมติฐานได้สอดคล้องกับปัญหา แต่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลไม่ชัดเจน 
3 คะแนน ตั้งสมมติฐานได้สอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลได้อย่าง
ชัดเจน 
5. ทักษะการทดลอง  
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
ชื่อ ………………………………………….……………….…… เลขที่ ………….…ชั้น …………..กลุ่มท่ี ……………… 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 
ที ่ ทักษะ คุณภาพ 

1 2 3 
1 การออกแบบการทดลอง    
2 การปฏิบัติการทดลอง    
3 การบันทึกผลการทดลอง    

รวมคะแนน    
ระดับคุณภาพ  

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1.  การออกแบบการทดลอง 
1 คะแนน สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน แต่ไม่มีการควบคุมตัวแปร 
2 คะแนน สอดคล้องกับสมมติฐาน และมีการควบคุมตัวแปรส่วนใหญ่ 
3 คะแนน สอดคล้องกับสมมติฐาน และมีการควบคุมตัวแปรทั้งหมด 
2.  การปฏิบัติการทดลอง 
1 คะแนน สามารถปฏิบัติการทดลองเองได้บางส่วน 
2 คะแนน ปฏิบัติการทดลองได้ส่วนใหญ่แต่ไม่คล่องแคล่ว ต้องการความช่วยเหลือแนะนำในการใช้
อุปกรณ์ให้ถูกต้องและปลอดภัย 
3 คะแนน ปฏิบัติการทดลองได้ทั้งหมดอย่างคล่องแคล่ว ใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
3.  การบันทึกผลการทดลอง 
1 คะแนน บันทึกข้อมูลโดยมีการใช้ตารางหรือวิธีการอ่ืนในการจัดระเบียบข้อมูลบางส่วน และมีการ
ระบุชนิดหรือหน่วยของข้อมูลบางส่วน 
2 คะแนน บันทึกข้อมูลโดยมีการใช้ตารางหรือวิธีการอ่ืนจัดระเบียบส่วนใหญ่ และมีการระบุชนิดหรือ
หน่วยของข้อมูล ส่วนใหญ่ หรือ มีข้อมูลจากการทำซ้ำส่วนใหญ่ 
3 คะแนน บันทึกข้อมูลโดยใช้ตารางหรือวิธีการอ่ืนจัดระเบียบข้อมูล มีการระบุชนิดหรือหน่วยของ
ข้อมูลที่บันทึกทั้งหมด และ มีข้อมูลจากการทำซ้ำอย่างน้อย 3 ครั้ง 
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เกณฑ์การประเมินการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอนของ Weir 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (มากที่สุด) 3 (มาก) 
2 (ปาน
กลาง) 

1 (น้อย) 
0 (ไม่แสดง

ความ
คิดเห็น) 

1.ขั้นการ
ระบุ
ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้  ภายใน
ขอบเขตข้อเท็จจริงที่
กำหนดให้ ดังนี้  
1. จำแนกปัญหา 
2. จัดลำดับปัญหา 
3. ระบุปัญหาได้
ครบถ้วน  

นักเรียน
สามารถระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้  
ภายในขอบเขต
ข้อเท็จจริงได้
ดังนี้  
1. จัดลำดับ
ปัญหา 
2. ระบุปัญหา 

นักเรียนระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 
1. จัดลำดับ
ปัญหาได้ 
 

นักเรียนระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์
ที่กำหนดให้
ได้ 
 

ไมร่ะบุปัญหา 

2. ขั้นการ
วิเคราะห์
ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้เกิด
ปัญหา โดยพิจารณา
จากข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา จาก
ข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

นักเรียนไม่
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา 
จาก
ข้อเท็จจริง
ของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

นักเรียนไม่
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา 
จาก
ข้อเท็จจริง
ของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

ไม่ระบุ
สาเหตุที่ทำ
ให้เกิดปัญหา 

3. ขั้นการ
กำหนดวิธี
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหา 
เพ่ือนำไปสู่การ

นักเรียน
สามารถเสนอ
แนวทางในการ
ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของ

นักเรียนเสนอ
แนวทางใน
การปัญหาที่
ตรงกับสาเหตุ
ของปัญหาที่

นักเรียน
เสนอ
แนวทางใน
การปัญหาที่
ระบุไว้

ไ ม่ แ ส ด ง
ความคิดเห็น 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (มากที่สุด) 3 (มาก) 
2 (ปาน
กลาง) 

1 (น้อย) 
0 (ไม่แสดง

ความ
คิดเห็น) 

แก้ปัญหาที่ระบุไว้
อย่างสมเหตุสมผล 
ครบถ้วน 

ปัญหาที่ระบุไว้ ระบุไว้
บางส่วน 

บางส่วน 

4. ขั้นการ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

นักเรียนสามารถ
อภิปรายได้ว่าผลที่
เกิดจากวิธีแก้ปัญหา
นั้นสอดคล้องกับ
ปัญหาที่ระบุได้
ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถ
อภิปรายได้ว่า
ผลที่เกิดจากวิธี
แก้ปัญหานั้นได้
ค่อนข้าง
ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถ
อภิปรายได้ว่า
ผลที่เกิดจาก
วิธีแก้ปัญหา
นั้นได้ 

นักเรียน
อภิปรายได้
ว่าผลที่เกิด
จากวิธี
แก้ปัญหา 

ไ ม่ แ ส ด ง
ความคิดเห็น 

  
 โดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  
     4 (มากท่ีสุก)  คือ คะแนน  13-16 คะแนน 
   3 (มาก)   คือ คะแนน  9-12 คะแนน  
   2 (ปานกลาง)   คือ คะแนน  5-8  คะแนน 
   1 (น้อย)   คือ คะแนน  1-4  คะแนน 
   0 (ไม่แสดงความคิดเห็น) คือ คะแนน    0  คะแนน 
  เกณฑ์การผ่าน ได้ระดับคุณภาพ 3 (มาก) ขึ้นไปถือว่าผ่านตามลำดับ 
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ใบงาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

เรื่อง แรง 
ตอนที่ 1 
คำชี้แจง : จงตอบคำถาม หรือเติมคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. แรง (Force) คือ
............................................................................................................................. .................. 
2. แรงมีหน่วยเป็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. แรงลัพธ์ (resultant force) 
คือ………………………………………………………………………………………………………… 

4. หากแรงย่อยที่มากระทำต่อวัตถุมี 2 แรง สามารถ
คำนวณหาแรงลัพธ์ได้ 2 กรณี 
กรณีท่ี 1 แรงย่อยที่กระทำต่อวัตถุไปทิศทาง
เดียวกัน…………………………………………………………………………… 

    กรณีท่ี 2 แรงย่อยที่กระทำต่อวัตถุไปทิศทางตรงข้ามกัน………………………………………………………. 
5. ปริมาณทางฟิสิกส์ มีกี่ประเภท อะไรบ้าง พร้อมยกตัวอย่างประกอบ อย่างน้อย 5 ชนิด 
..…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. จากภาพการเขียนเวกเตอร์แทนแรงที่ใช้ในการผลักกล่องไม้ 
- ทิศของแรง คือ ........................................................... ........ 
- ขนาดของแรง เท่ากับ ..................................................................... 
7. จงเขียนขนาดของแรงที่มี
ขนาด 400 นิวตัน และมีทิศ
ไปทางด้านบวก (กำหนดให้ 1 cm. เท่ากับ 40 นิวตัน) 
8. จงเขียนขนาดของแรงที่มี
ขนาด 500 นิวตัน และมีทิศ
ไปทางด้านลบ (กำหนดให้ 1 cm. เท่ากับ 50 นิวตัน 
 
ชื่อ-สกุล ...........................................................................เลขท่ี………………. ชั้น…………………… 
 

คะแนนที่ได้ 
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ใบงาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

เรื่อง แรงลัพธ์ 
ตอนที่ 2  
คำชี้แจง : จงตอบคำถาม หรือเติมคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 
1. จงหาแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงย่อยกระทาต่อวัตถุ ดังภาพ 
1.1 ขนาด..................................................................    

               ทิศทาง................................................................ 
 
1.2 ขนาด.................................................................. 

                     ทิศทาง................................................................ 
2. ชายสองคนออกแรงผลักตู้ไม้ที่หยุดนิ่งบนพ้ืนเรียบลื่น โดยชายคนที่ 1 ออกแรง F1 ผลักตู้ไม้ด้วย
แรงขนาด 50 นิวตัน ชายคนที่สองออกแรง F2 ผลักตู้ไม้ด้วยแรงขนาด 30 นิวตัน ในทิศที่ต้านกับคน 
ที่ 1 จงคำนวณหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ไม้ (พร้อมวาดภาพจาลอง และแสดงเส้นแรงทั้งขนาด
และทิศทาง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอบ แรงลัพธ์เท่ากับ
............................................................................................................................. ............... 
      ทิศทางของแรงลัพธ์
............................................................................................................................. ......... 
 

ชื่อ-สกุล ...................................................................................ชั้น...............  
 

คะแนนที่ได้ 
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                                ใบบันทึกผลการทดลอง     
                               เรื่อง ขนาดและทิศทางของแรง 
 
จุดประสงค์ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................................... ....... 
ระบุปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................................... ....... 
สมมติฐาน 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................................... ....... 

บันทึกผลการทดลอง 
จำนวนถุงทราย 

(ถุง) 
มวลของถุงทราย 

(กรัม) 
ค่าแรงดึงท่ีอ่านได้จาก
เครื่องชั่งสปริง (นิว

ตัน) 

ทิศทางการเคลื่อนที่ 

    
    
    
 
 
 

 
 
 
 

 
ใบบันทึกผลการทดลอง 

..................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

อภิปรายผลการทดลอง 

ชื่อ-สกุล .............................................................................ชัน้......................เลขที่................ ..... 
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เรื่อง ขนาดและทิศทางของแรง 
จุดประสงค์ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ระบุปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
สมมติฐาน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
บันทึกผลการทดลอง 

แรงที่กระทำต่อถุงทราย 
 

ค่าแรงดึง (N) 
ที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ 

แรง 1 แรง กระทำต่อถุงทราย   
แรง 2 แรง กระทำต่อถุงทรายใน
ทิศทางเดียวกัน 

  

แรง 2 แรง กระทำต่อถุงทรายในทิศ
ทางตรงข้ามกัน 

  

แรง 3 แรง กระทำต่อถุงทรายในทิศ
ทางตรงข้ามกัน 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

อภิปรายผลการทดลอง 

ชื่อ-สกุล .............................................................................ชัน้......................เลขที่................ ..... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
วิชา วิทยาศาสตร์ 4  รหัสวิชา ว22102                                           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                          
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง  แรงและการเคลื่อนที่                                  เวลา   15  ชั่วโมง 
เรื่อง การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ                                                           เวลา   1  ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสุมาลี  แกนภูเขียว                  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2565 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
สาระท่ี 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐานการเรียนรู้  
มาตรฐาน ว 2.2   เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ  
ลักษณะการเคลื่อนที่ แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน ว 2.2 ม.2/1  พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นผลของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลาย
   แรงที่กระทำต่อวัตถุใน แนวเดียวกันจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
มาตรฐาน ว 2.2 ม.2/2  เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อ
    วัตถุในแนวเดียวกัน 
2. สาระสำคัญ 
แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรงกระทำต่อวัตถุ แล้วแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็น
ศูนย์ วัตถุจะไม่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ แต่ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้    

3.1  นักเรียนสามารถอธิบายความหมายแรงลัพธ์ได ้(K) 
     3.2  นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงและคำนวณหาแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรง
ที่กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ (P) 
 3.3 นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและมีความมุ่งม่ันในการทำงาน (A) 
4. สาระการเรียนรู้ 
 แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีขนาดและทิศทาง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมื่อมีแรงหลายแรงกระทำ
ต่อวัตถุ  แล้วแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ แต่หากแรงหลายแรงกระทำ
ต่อวัตถุ แล้วแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีสอนการสอน: กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

1. ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  5 นาที) 
 1.1 ครูทบทวนความรู้เดิมด้วยการทำกิจกรรมตอบคำถาม 
  - https://www.liveworksheets.com/ce2678443jt  

2. ข้ันการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) (30 นาที)  
2.1 ครูตั้งประเด็นคำถามจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถาม ดังนี้ 

• แรงที่ลากถุงทรายขนานไปกับพ้ืนโต๊ะโดยใช้เครื่องชั่งสปริง 1 เครื่อง และ 2 เครื่องด้วยอัตราเร็วที่
สม่ำเสมอมีขนาดแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
(แนวคำตอบ: แตกต่างกัน แรงที่ใช้ลากถุงทรายซึ่งอ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเพียงหนึ่งเครื่องจะมีค่า
มากกว่า แรงที่ใช้ลากถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงสองเครื่อง โดยค่าที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงแต่ละ
เครื่องรวมกันมีค่าใกล้เคียงกับค่าแรงที่อ่านได้จากแรงที่ใช้ดึงถุงทรายจากเครื่องชั่งสปริง 1 เครื่อง) 
• แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงที่ใช้ลากถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริง 2 เครื่อง ในทิศทางตรงข้ามกันมีขนาด
แตกต่างกันหรือไม่ และถุงทรายมีทิศทางการเคลื่อนที่อย่างไร 
(แนวคำตอบ: อาจแตกต่างหรือเท่ากันได้ หากแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง 2 เครื่อง มีขนาดต่างกันถุง
ทรายจะเคลื่อนที่ไปตามแนวแรงที่มีขนาดมากกว่า หากแรงที่ใช้ดึงเครื่องสปริง 2 เครื่อง มีขนาด
เท่ากัน ถุงทรายจะไม่เคลื่อนที่) 
  2.2 ครูแบ่งกลุ่ม 3-4 คน ศึกษาเรื่องแรงลัพธ์ และการเคลื่อนที่ แล้วออกแบบการนำเสนอ
องค์ความรู้ ในรูปแบบต่างๆ เช่น เกม , แบบทดสอบใน Live worksheet , word wall เป็นต้น  

3.ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn) (15 นาที) 
3.1 ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบคำถาม พฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

พฤติกรรม การทำงานกลุ่ม และจากการนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
 3.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน เรื่อง แรงลัพธ์ โดยนำเสนอกลุ่มละ ไม่เกิน 5 
นาท ี

3.3 ครูตรวจสอบผลการทำใบงาน เรื่อง แรงลัพธ์ 
 3.4 นักเรียนช่วยกันสรุปองค์ความรู้ เรื่องแรงลัพธ์ และการเคลื่อนที่  เพ่ือนำเสนอด้วย
แผนผังความคิด และออกแบบการนำเสนอองค์ความรู้ ในรูปแบบต่างๆ เช่น เกม , ผังกราฟิก , word 
wall เป็นต้น 
 
 
 

https://www.liveworksheets.com/ce2678443jt
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6. สื่อการเรียนรู้ /แหล่งเรียนรู้ 
 6.1 หนังสือเรียนสัมฤทธิ์มาตรฐานวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แรงและการ
เคลื่อนที ่
     6.2 วัสดุอุปกรณ์กิจกรรมการหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ที่หน้าชั้นเรียน  

6.3 วัสดุอุปกรณ์กิจกรรมแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ 
6.4 ใบงาน เรื่อง แรง 
6.5 ใบงานเรื่อง แรงลัพธ์ 
6.6 ใบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง ขนาดและทิศทางของแรง   
6.7 ชุดอุปกรณ์สาธิตการทดลอง  
6.8 สลากหัวข้อ 
6.9 แบบทดสอบ ก่อนและหลังเรียน 

 
7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้วัด  เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมายของ
แรงลัพธ์ได้ (K) 
   

การตรวจจากใบงาน
เรื่อง แรงลัพธ์    

- ใบงานเรื่อง แรง
ลัพธ์ 
- แบบทดสอบ 

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามได้ถูกต้องผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป  

2. นักเรียนสามารถ
เขียนแผนภาพแสดงแรง
และคำนวณหาแรงลัพธ์
ที่เกิดจากแรงหลายแรง
ที่กระทำต่อวัตถุในแนว
เดียวกันได้ (P) 

การตรวจจากใบงาน 
เรื่อง แรงลัพธ์ 

ใบงาน เรื่อง แรง
ลัพธ์ แผนภาพแสดง
แรงและแรงลัพธ์ที่
เกิดจากแรงหลาย
แรงได้ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่
เรียนและมีความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 
 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 

ผ่านเกณฑร์ะดับดีขึ้นไป 
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8. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่บูรณาการ 
     8.1 ทักษะการสังเกต 

8.2 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
8.3 ทักษะการพยากรณ์ 
8.4 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
8.5 ทักษะการทดลอง 

 
9. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
9.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
 1. จำนวนนักเรียน ....... คน 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ............ คน        คิดเป็นร้อยละ ...........  
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ .............. คน    คิดเป็นร้อยละ ...........   
ได้แก่ 
  1     
  2         
  นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่ 
  1        
  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
  4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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9.2 ปัญหา / อุปสรรค / แนวทางแก้ไข 
 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ 
         (นางสุมาลี   แกนภูเขียว) 
       ครูผู้สอน 
                                  วนัที่..........เดือน..................................... พ.ศ. 2565 
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10. ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
10.1 ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                              ลงชื่อ……….……………………………………….. 
                                                            (นางสุมาลี   แกนภูเขียว)  
         วันที่.........เดือน.....................................พ.ศ. 2565  
  

10.2 ความเห็นหัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                      
               ลงชื่อ………………………………………………….. 
                               ( นางมณีรัตน์  จิตธรรมมา )  

   วันที่.........เดือน.....................................พ.ศ. 2565 
  
 10.3 ความเห็นผู้อำนวยการโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                   
     ลงชื่อ……………………………………………………….. 

                          (นายชวลิต  รอบรู้) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเทศบาลวังสะพุง ๒ บ้านบุ่งไสล่ 
วันที่.........เดือน....................................พ.ศ. 2565 
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แบบบันทึกคะแนนใบงานที่ 1  เรื่อง แรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 เลขที่ คะแนนใบงาน 
 (คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
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แบบบันทึกคะแนนใบงานที่ 1  เรื่อง แรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 เลขที่ คะแนนใบงาน 
 (คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
25     
26     
27     
28     
29     
30     

รวม      
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แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 เลขที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 (คะแนนเต็ม  5  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
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แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 เลขที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 (คะแนนเต็ม  5  คะแนน) 

ผลการประเมิน 
(เกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
25     
26     
27     
28     
29     
30     
รวม     
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ                                                                    

วิชา วิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โดยลงคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรม ให้ตรงตามความเป็นจริงตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

กลุ่มที่ เลขที่ 
สมาชิกในกลุ่ม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวม ระดับ
คุณภาพ 

ผ่าน/ไม่
ผ่าน ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการ

ทำงาน 

3 2 1 3 2 1 6 
 
 

1 

          
          
          
          
          

 
 

2 

          
          
          
          
          

 
 

3 

          
          
          
          
          

 
 
4 

          
          
          
          
          

 
 



 

 

  175 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ                                                                    
วิชาวิทยาศาสตร์ 4  รหัส ว22102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โดยลงคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรม ให้ตรงตามความเป็นจริงตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 

 

กลุ่มที่ เลขที่ 
สมาชิกในกลุ่ม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวม ระดับ
คุณภาพ 

ผ่าน/ 
ไม่ผ่าน ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการ

ทำงาน 

3 2 1 3 2 1 6 
 
 
5 

          
          
          
          
          

  
 
 

             เกณฑ์การประเมิน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 
4 

1-3 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
 
 
  

 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมิน ม.2/… 

 ผลการประเมิน ผ่านเกณฑ์  

ระดับดีข้ึนไป 

คิดเป็นร้อยละ 100  

สรุป  ผ่านเกณฑ์  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

ลงชื่อ......................................... 

      (นางสุมาลี  แกนภูเขียว) 

ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

ใฝ่เรียนรู้ 
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้
ต่างๆ มีการจดบันทึกความรู้อย่าง
เป็นระบบ สรุปองค์ความรู้ได้อย่าง
ถูกต้องมีเหตุผล 
 

แสวงหาข้อมูลจากแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ มีการจด
บันทึกความรู้ สรุปองค์
ความรู้ไดด้ี มีเหตุผล 

แสวงหาข้อมูลจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
มีน้อยมีการจดบันทึก
ความรู้บ้างสรุปองค์
ความรู้ไม่ได้ 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

มีความตั้งใจและรับผิดชอบการ
ทำงานที่ได้รับมอบหมาย  เพียร
พยายามอดทนเพ่ือให้งานที่ทำ
สำเร็จตามเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

มีความตั้งใจและ
รับผิดชอบการทำงานที่
ได้รับมอบหมาย เพ่ือให้
งานที่ทำสำเร็จ 

รับผิดชอบการทำงาน
ที่ได้รับมอบหมาย 
เพ่ือให้งานที่ทำสำเร็จ
แต่ไม่มีความเพียร
พยายาม 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง     
2 การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การนำเสนอมีความน่าสนใจ     
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

รวม  
      

                                                                
                                                            ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน 
                                                                        (นางสุมาลี  แกนภูเขียว)  
                                                                      ................ /................ /................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน     ให ้   4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน     ให ้   3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้    2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก     ให ้   1 คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ำกว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
ชื่อ …………………………….………….……………….…… เลขที่ ………….…ชั้น …………..กลุ่มท่ี ……………… 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 
ที ่ ทักษะ คุณภาพ 

1 2 3 
1 ทักษะการสังเกต    
2 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล    
3 ทักษะการพยากรณ์    
4 ทักษะการตั้งสมมติฐาน    

รวมคะแนน    
ระดับคุณภาพ  

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ทักษะการสังเกต 
1 คะแนน ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยใช้ความรู้สึกส่วนตัว หรือ
ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบเป็นส่วนใหญ่ 
2 คะแนน ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยใช้ความรู้สึกส่วนตัว หรือ
ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบบางส่วน 
3 คะแนน ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และบรรยายผลการสังเกตโดยไม่ใช้ความรู้สึกส่วนตัว หรือ
ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบ 
2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
1 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศัยหลักฐานที่ได้จากการสังเกต หรือ ที่ได้จากการทำกิจกรรม บางส่วน 
2 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศัยหลักฐานที่ได้จากการสังเกต หรือ ที่ได้จากการทำกิจกรรม ส่วนใหญ่ 
3 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศัยหลักฐานที่ได้จากการสังเกต หรือ ที่ได้จากการทำกิจกรรมครบถ้วน 
3. ทักษะการพยากรณ์ 
1 คะแนน สรุปคำตอบล่วงหน้า โดยอาศัยประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีที่มี
อยู่แล้วมาช่วยในการสรุป บางส่วน 
2 คะแนน สรุปคำตอบล่วงหน้า โดยอาศัยประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำๆ หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีที่มีอยู่
แล้วมาช่วยในการสรุป ส่วนใหญ่ 
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3 คะแนน สรุปคำตอบล่วงหน้า โดยอาศัยประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีที่มี
อยู่แล้วมาช่วยในการสรุป ทั้งหมด 
4. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
1 คะแนน ตั้งสมมติฐานได้สอดคล้องกับปัญหา บางส่วน 
2 คะแนน ตั้งสมมติฐานได้สอดคล้องกับปัญหา แต่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลไม่ชัดเจน 
3 คะแนน ตั้งสมมติฐานได้สอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลได้อย่าง
ชัดเจน 
5. ทักษะการทดลอง  
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
ชื่อ ………………………………………….……………….…… เลขที่ ………….…ชั้น …………..กลุ่มท่ี ……………… 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 
ที ่ ทักษะ คุณภาพ 

1 2 3 
1 การออกแบบการทดลอง    
2 การปฏิบัติการทดลอง    
3 การบันทึกผลการทดลอง    

รวมคะแนน    
ระดับคุณภาพ  

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1.  การออกแบบการทดลอง 
1 คะแนน สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน แต่ไม่มีการควบคุมตัวแปร 
2 คะแนน สอดคล้องกับสมมติฐาน และมีการควบคุมตัวแปรส่วนใหญ่ 
3 คะแนน สอดคล้องกับสมมติฐาน และมีการควบคุมตัวแปรทั้งหมด 
2.  การปฏิบัติการทดลอง 
1 คะแนน สามารถปฏิบัติการทดลองเองได้บางส่วน 
2 คะแนน ปฏิบัติการทดลองได้ส่วนใหญ่แต่ไม่คล่องแคล่ว ต้องการความช่วยเหลือแนะนำในการใช้
อุปกรณ์ให้ถูกต้องและปลอดภัย 
3 คะแนน ปฏิบัติการทดลองได้ทั้งหมดอย่างคล่องแคล่ว ใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
3.  การบันทึกผลการทดลอง 
1 คะแนน บันทึกข้อมูลโดยมีการใช้ตารางหรือวิธีการอ่ืนในการจัดระเบียบข้อมูลบางส่วน และมีการ
ระบุชนิดหรือหน่วยของข้อมูลบางส่วน 
2 คะแนน บันทึกข้อมูลโดยมีการใช้ตารางหรือวิธีการอ่ืนจัดระเบียบส่วนใหญ่ และมีการระบุชนิดหรือ
หน่วยของข้อมูล ส่วนใหญ่ หรือ มีข้อมูลจากการทำซ้ำส่วนใหญ่ 
3 คะแนน บันทึกข้อมูลโดยใช้ตารางหรือวิธีการอ่ืนจัดระเบียบข้อมูล มีการระบุชนิดหรือหน่วยของ
ข้อมูลที่บันทึกทั้งหมด และ มีข้อมูลจากการทำซ้ำอย่างน้อย 3 ครั้ง 
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เกณฑ์การประเมินการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอนของ Weir 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (มากที่สุด) 3 (มาก) 
2 (ปาน
กลาง) 

1 (น้อย) 
0 (ไม่แสดง

ความ
คิดเห็น) 

1.ขั้นการ
ระบุ
ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้  ภายใน
ขอบเขตข้อเท็จจริงที่
กำหนดให้ ดังนี้  
1. จำแนกปัญหา 
2. จัดลำดับปัญหา 
3. ระบุปัญหาได้
ครบถ้วน  

นักเรียน
สามารถระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้  
ภายในขอบเขต
ข้อเท็จจริงได้
ดังนี้  
1. จัดลำดับ
ปัญหา 
2. ระบุปัญหา 

นักเรียนระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 
1. จัดลำดับ
ปัญหาได้ 
 

นักเรียนระบุ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์
ที่กำหนดให้
ได้ 
 

ไมร่ะบุปัญหา 

2. ขั้นการ
วิเคราะห์
ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้เกิด
ปัญหา โดยพิจารณา
จากข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา จาก
ข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

นักเรียนไม่
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา 
จาก
ข้อเท็จจริง
ของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

นักเรียนไม่
สามารถระบุ
สาเหตุที่ทำให้
เกิดปัญหา 
จาก
ข้อเท็จจริง
ของ
สถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้ 

ไม่ระบุ
สาเหตุที่ทำ
ให้เกิดปัญหา 

3. ขั้นการ
กำหนดวิธี
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหา 
เพ่ือนำไปสู่การ

นักเรียน
สามารถเสนอ
แนวทางในการ
ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของ

นักเรียนเสนอ
แนวทางใน
การปัญหาที่
ตรงกับสาเหตุ
ของปัญหาที่

นักเรียน
เสนอ
แนวทางใน
การปัญหาที่
ระบุไว้

ไ ม่ แ ส ด ง
ความคิดเห็น 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (มากที่สุด) 3 (มาก) 
2 (ปาน
กลาง) 

1 (น้อย) 
0 (ไม่แสดง

ความ
คิดเห็น) 

แก้ปัญหาที่ระบุไว้
อย่างสมเหตุสมผล 
ครบถ้วน 

ปัญหาที่ระบุไว้ ระบุไว้
บางส่วน 

บางส่วน 

4. ขั้นการ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

นักเรียนสามารถ
อภิปรายได้ว่าผลที่
เกิดจากวิธีแก้ปัญหา
นั้นสอดคล้องกับ
ปัญหาที่ระบุได้
ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถ
อภิปรายได้ว่า
ผลที่เกิดจากวิธี
แก้ปัญหานั้นได้
ค่อนข้าง
ครบถ้วน 

นักเรียน
สามารถ
อภิปรายได้ว่า
ผลที่เกิดจาก
วิธีแก้ปัญหา
นั้นได้ 

นักเรียน
อภิปรายได้
ว่าผลที่เกิด
จากวิธี
แก้ปัญหา 

ไ ม่ แ ส ด ง
ความคิดเห็น 

  
 โดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  
     4 (มากท่ีสุก)  คือ คะแนน  13-16 คะแนน 
   3 (มาก)   คือ คะแนน  9-12 คะแนน  
   2 (ปานกลาง)   คือ คะแนน  5-8  คะแนน 
   1 (น้อย)   คือ คะแนน  1-4  คะแนน 
   0 (ไม่แสดงความคิดเห็น) คือ คะแนน    0  คะแนน 
  เกณฑ์การผ่าน ได้ระดับคุณภาพ 3 (มาก) ขึ้นไปถือว่าผ่านตามลำดับ 
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ชื่อ-สกุล ......................................................................................ชั้น......................เลขที่....... .............. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ 

1. การหาแรงลัพธ์พิจารณาจากสิ่งใด 

     ก. รูปร่างวัตถ ุ

     ข. ขนาดและทิศของแรง 

     ค. ทิศทางของแรง 

     ง. ขนาดของแรง 

2. ถ้ามีแรงกระทำต่อวัตถุในทิศทางตรงกันข้ามโดยค่าของแรงเท่ากันจะเกิดผลอย่างไร 

     ก. สรุปไม่ได้ 

     ข. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวา 

     ค. วัตถุไม่เคลื่อนที่ 

     ง. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซ้าย 

3. รถลากจูงออกแรง 1,000 นิวตัน ลากรถที่ตกหล่ม โดย เจ้าของรถช่วยออกแรง 100 นิวตัน ผลัก

ท้ายรถ เนื่องจากเครื่องยนต์ไม่ทำงาน ทำให้ลากรถขึ้นจากหล่มได้พอดี ถ้าเจ้าของรถไม่ช่วยออกแรง

ผลักรถที่ตกหล่มรถลากจูงต้องออกแรงเท่าใด จึงลากรถขึ้นจากหล่มได้ 

     ก. 100 นิวตัน 

     ข. 900 นิวตัน 

     ค. 1000 นิวตัน 

     ง. 1100 นิวตัน 

4. ข้อใดเป็นประโยชน์ของแรงเสียดทาน 

     ก. รถยนต์เบรกก่อนชนคนเดินข้ามถนน 

     ข. รถยนต์ลื่นตกถนนชนเสาไฟฟ้า 

     ค. คนอ้วนว่ายน้ำช้ากว่าคนผอม 

     ง. นักกีฬาวิ่งบนพื้นทรายได้ช้ากว่าวิ่งบนถนน 
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5. การทดลองลากวัตถุชนิดหนึ่งบนพ้ืนผิวต่างชนิดกันได้ผลดังตาราง ตาราง ผลของแรงที่ใช้ลากวัตถุ

ให้เริ่มเคลื่อนที่บนพื้นผิวชนิดต่างๆ ข้อใดคือตัวแปรต้นของการทดลองนี้ 
ชนิดของพ้ืนผิว ขนาดของแรงท่ีทำให้วัตถุเร่ิมเคลื่อนท่ี (นิวตัน) 

กระเบ้ือง 700 
ยาง 900 
ไม้ 800 

     ก. ชนิดของพ้ืนผิว 

     ข. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ 

     ค. มวลของวัตถุ 

     ง. ขนาดของแรง 

6. จากตาราง ระยะทางที่กล่องเคลื่อนที่บนพ้ืนผิวลักษณะต่างๆ เมื่อออกแรงผลักเท่ากันในระยะเวลา

เท่ากัน จากข้อมูลในตาราง พ้ืนผิวที่ก่อให้เกิดแรงเสียดทานมากที่สุดคือข้อใด 
ชนิดของพ้ืนผิว ระยะทางท่ีกล่องเคลื่อนท่ีได้ (เมตร) 

A 2.1 
B 2.5 
C 2.7 
D 3.0 

 

     ก. D 

     ข. C 

     ค. B 

     ง. A 

7. ข้อใดไม่ถูกต้อง 

     ก. แรงเสียดทานน้อย วัตถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล 

     ข. แรงเสียดทานมาก วัตถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล 

     ค. แรงเสียดทานที่มากพอ ทำให้วัตถุหยุดนิ่งได้ 

     ง. วัตถุท่ีมีพ้ืนผิวเรียบจะเกิดแรงเสียดทานน้อยกว่าวัตถุที่มีพ้ืนผิวขรุขระ 
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8. วัตถุท่ีจมในของเหลวมีแรงพยุงกระทำต่อวัตถุนั้นหรือไม่ 

     ก. ไม่มี เพราะ วัตถุที่ลอยเท่านั้นที่มีแรงพยุง 

     ข. มี เพราะ วัตถุท้ังที่จมและลอยจะมีแรงพยุงเสมอ 

     ค. ไม่มี เพราะ แรงพยุงไม่มีผลต่อการจมหรือลอยในของเหลว 

     ง. ไม่มีข้อถูก 

9. แรงพยุงมีขนาดขึ้นอยู่กับอะไรแรงพยุงมีขนาดขึ้นอยู่กับอะไร 

     ก. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของของเหลว 

     ข. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของวัตถุที่จมลงไปในของเหลว 

     ค. มวลของของเหลวและปริมาตรของวัตถุที่จมลงไปในของเหลว 

     ง. ไม่มีข้อใดถูก 

10. เพราะเหตุใดมนุษย์หรือวัตถุถึงสามารถลอยตัวอยู่ในทะเลสาบเดดซีได้ 

     ก. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นเท่ากับทะเลสาบเดดซี 

     ข. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นมากกว่าทะเลสาบเดดซี 

     ค. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นน้อยกว่าทะเลสาบเดดซี 

     ง. เพราะเป็นความสามารถของมนุษย์หรือวัตถุไม่เก่ียวข้องกับทะเลสาบเดดซี 

11. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงพยุง 

     ก. ชนิดของวัตถุ 

     ข. ขนาดของวัตถุ 

     ค. ชนิดของของเหลว 

     ง. ปริมาตรของของเหลว 

12. ความหนาแน่นของวัตถุมีความหมายตรงกับข้อใด 

     ก. ผลรวมระหว่างมวลวัตถุและปริมาตรของวัตถุ 

     ข. ผลคูณระหว่างมวลวัตถุและปริมาตรของวัตถุ 

     ค. อัตราส่วนระหว่างมวลวัตถุต่อปริมาตรของวัตถุ 

     ง. ผลต่างของมวลวัตถุกับปริมาตรของวัตถุ 
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13. นำเครื่องชั่งสปริงชั่งวัตถุอ่านน้ำหนักวัตถุได้ 5 นิวตัน และนำวัตถุนี้ไปชั่งในน้ำอ่านน้ำหนักวัตถุได้ 

4.7 นิวตัน แรงพยุงของน้ำมีขนาดเท่าใด 

     ก. 0 

     ข. 0.3 นิวตัน 

     ค. 4.7 นิวตัน 

     ง. 5 นิวตัน 

14. โมเมนต์ของแรงหมายถึงอะไร 

     ก. แรง 

     ข. จุดตรึงของคาน 

     ค. ระยะของแรงถึงจุดหมุน 

     ง. ผลคูณระหว่างแรงกับระยะตั้งฉากจากแรงถึงจุดหมุน 

15. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับคาน 

     ก. คานอันดับหนึ่งคือคานที่มีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงต้านทานและแรงพยายาม 

     ข. คานอันดับหนึ่งคือคานที่มีแรงพยายามอยู่ระหว่างจุดหมุนกับแรงต้าน 

     ค. คานอันดับสามคือคานที่มีแรงต้านอยู่ระหว่างจุดหมุนกับแรงพยายาม 

     ง. คานอันดับสองคือคานที่มีแรงพยายามอยู่ระหว่างจุดหมุนกับแรงต้าน 

16. เมื่อทิศทางของแรงผ่านจุดหมุน ค่าโมเมนต์ของแรงนั้นจะมีค่าเท่าใด 

     ก. น้อยที่สุด 

     ข. มากที่สุด 

     ค. เท่ากับศูนย์ 

     ง. ไม่แน่นอน 

17. เครื่องกลในข้อใดที่ไม่ใช้หลักการของโมเมนต์ 
     ก. ล้อและเพลา 
     ข. แม่แรง 
     ค. คาน 
     ง. กว้านสมอเรือ 
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18. ไม้กวาดมีหลักการทํางานเหมือนกับอุปกรณ์ในข้อใด  
     ก. ค้อน 
     ข. ชะแลง 
     ค. ตะเกียบ 
     ง. กรรไกร 
 
19. ข้อใดเป็นการใช้คานประเภทเดียวกัน 
     ก. กรรไกรตัดผ้า ที่ตัดกระดาษ 
     ข.รถเข็นดิน ที่เปิดขวดน้ำอัดลม 
     ค.คีมคีบน้ำแข็ง ไม้กวาดกวาดพื้น 
     ง.การตำครกกระเดื่อง การใช้ตะเกียบ 

 
20.ตัดกระดาษเป็นรูปนกเพ่ือทำโมบายล์ ถ้านก ก  หนัก 60 กรัม นก ข หนัก 30 กรัม นก ค 
และนก ง  ควรจะหนักตัวละเท่าไร จึงจะทำให้โมบายล์สมดุลอยู่ได้ 
     ก. นก ค หนัก 10 กรัม ง หนัก 20 กรัม 
     ข. นก ค หนัก 15 กรัม ง หนัก 25 กรัม 
     ค. นก ค หนัก 15 กรัม ง หนัก 15 กรัม 
     ง. นก ค หนัก 20 กรัม ง หนัก 20 กรัม 
 

21. คาน A หนัก 40 กรัม แต่คาน B เบา ถ้านำวัตถุมาแขวนที่คาน A และคาน B ดังรูปเพ่ือทำเป็น

โมบายล์ วัตถุรูปสามเหลี่ยมควรมีมวลเท่าใด 

        ก. 20 กรัม 

        ข. 25 กรัม 

        ค. 30 กรัม 

        ง. 40 กรัม            

   

 

 

 

 

                                             A        16 cm     8 cm    

 

 

                                                                                     B    9 cm            3 cm     

 

                      

  60 g 
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22.เมื่อคาน AB ยาว 6 เมตร มีวัตถุแขวนตามตำแหน่งต่าง ๆ ดังภาพ โดยคานไม่มีน้ำหนัก  

 
X อยู่ห่างจากจุดหมุนเท่าไร 
       ก.  0.5 m 
       ข.  1 m 
       ค.  1.5 m 
       ง.   2 m 
 
23. กรรไกรมีจุดหมุนอยู่ตําแหน่งใด (ความเข้าใจ) 

 
      ก. ตําแหน่ง A 
      ข. ตําแหน่ง B 
      ค. ตําแหน่ง A และ B 
      ง. ตําแหน่ง C และ D 
 
24. สนามแม่เหล็ก คือ 
      ก. บริเวณท่ีมีแรงกระทําต่อเข็มทิศที่วางอยู่ในบริเวณนั้น 
      ข. บริเวณท่ีมีแรงกระทําต่อประจุไฟฟ้าที่กําลังเคลื่อนที่ผ่านในบริเวณนั้น ทําให้แนวการเคลื่อนที่
ของประจุไฟฟ้าเบนไปจากเดิม 
      ค.จํานวนเส้นแรงแม่เหล็กต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนที่ที่เส้นแรงแม่เหล็กตั้งได้ฉากนั้น 
      ง. ถูกทุกข้อ 
 
25.ข้อใดให้ความหมายของ “การกระจัด” ได้ถูกต้องที่สุด 
    ก. ความยาวตามแนวเส้นตรง 
    ข. ทิศจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย 
    ค. ระยะทางท่ีเชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
    ง. ความยาวเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
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26. ข้อใดให้ความหมายของ “ระยะทาง” ได้ถูกต้องที่สุด 
    ก. ความยาว 
    ข. ระยะทางท่ีสั้นที่สุดในการเดินทาง 
    ค. ความยาวตามเส้นทางที่อนุภาคนั้นเคลื่อนที่ผ่าน 
    ง. ความยาวเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
 
27. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอัตราเร็วเฉลี่ย 
    ก. อัตราเร็วเฉลี่ย คือระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
    ข. อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่ามากกว่าอัตราเร็วขณะหนึ่งเสมอ 
    ค. อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณสเกลาร์ 
    ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข้อ ค 
 
28. ขณะขับรถยนต์บนถนนสายหนึ่ง คนขับเหลือบเห็นเข็มบนหน้าปัดมาตรวัดความเร็วชี้ที่เลข 80 
km/h ในเวลาขณะนั้น ข้อใดให้ความหมายได้ถูกต้องที่สุด 
    ก. รถยนต์มีความเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ 80 km/h 
    ข. รถยนต์มีอัตราเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ 80 km/h 
    ค. รถยนต์มีความเร็วเฉลี่ยเท่ากับ 80 km/h 
    ง. รถยนต์มีอัตราเร็วเฉลี่ยเท่ากับ 80 km/h 
 
29. นาย ก เดินทางจากจุด A ไป B ไป C ใช้เวลา 600 วินาที และวิ่งจาก C ไป D ใช้เวลา 100 วินาที 
ดังภาพ อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่าเท่าใด 

 
     ก. 1.57 m/s 
     ข. 2.57 m/s 
     ค. 3.57 m/s 
     ง.  4.57 m/s 
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30. จากโจทย์ข้อ 7 ความเร็วเฉลี่ยมีค่าเท่าใด 
     ก. 0.86 m/s  
     ข. 1.86 m/s 
     ค. 2.86 m/s 
     ง. 3.86 m/s 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่   
สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 
คำชี้แจง   
 
 โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่  ว่ามีความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่างๆ ที่กำหนดให้หรือไม่พร้อมให้คำแนะนำเพ่ิมเติม
สำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
 ขอความกรุณาท่านทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็น
ของท่านดังนี้ 
 

5  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมาก 

3  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

2  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อย 

1  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. สาระสำคัญ 

1.1 สาระสำคัญมีความถูกต้อง  เป็นไปตามหลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ฯ 

     

1.2 สาระสำคัญมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหา 

     

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

เนื้อหา 
     

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และการประเมิน 

     

3. เนื้อหา 
3.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และมาตรฐาน

การเรียนรู้ 
     

3.2 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  เข้าใจง่าย  เรียงเนื้อหา
จากง่ายไปหายาก 

     

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
4.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     

4.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

     

4.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
ประเมินผล 

     

4.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เชิง
รุก ครบทุกขั้นตอน 

     

4.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  เอ้ือต่อการบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

4.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม      
รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
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5 4 3 2 1 
5. การประเมินผล 

5.1  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

5.2  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้      
5.3  กำหนดวิธีการวัดและเกณฑ์การวัดชัดเจน      
5.4  มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย      
5.5  การประเมินในแผนมีความเหมาะสมกับเวลา      

6. สื่อการเรียนรู้ 
6.1 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรม

การเรียนรู้ 
     

6.2  สื่อการเรียนรู้สามารถเร้าความสนใจและเหมาะสมกับวัย
นักเรียน 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
 
     ลงชื่อ...................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
           (...................................................) 
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แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

2  
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่   

สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 
คำชี้แจง   
 
 โปรดพิจารณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่  ว่ามีความเหมาะสมของขั้นการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก ประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)  2) ขั้นการเรียนรู้
อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) 3) ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To 
Learn)  พร้อมให้คำแนะนำเพ่ิมเติมสำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
 ขอความกรุณาท่านทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็น
ของท่านดังนี้ 

5  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมาก 

3  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

2  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อย 

1  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)   

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

1.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

     

1.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
ประเมินผล 

     

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เชิง
รุก ครบทุกขั้นตอน 

     

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  เอ้ือต่อการบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

1.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม      
2. ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning) 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

     

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
ประเมินผล 

     

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เชิง
รุก ครบทุกขั้นตอน 

     

2.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  เอ้ือต่อการบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

2.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
3. ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn)   

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

3.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

     

3.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
ประเมินผล 

     

3.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เชิง
รุก ครบทุกขั้นตอน 

     

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  เอ้ือต่อการบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

3.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม      
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
     ลงชื่อ...................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
           (...................................................) 
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แบบประเมินสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มีต่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรง

และการเคลื่อนที่ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

คำชี้แจง 
 

 โปรดพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อว่ามีความสอดคล้อง (IOC) และความเที่ยงตรงของเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเขียนเครื่องหมาย   ลงในช่อง 
“ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
  + 1   หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 
    0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้ 
  - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่ได้วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้ 
 

ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

1. การหาแรงลัพธ์พิจารณาจากสิ่งใด 
          ก. รูปร่างวัตถ ุ
          ข. ขนาดและทิศของแรง 
          ค. ทิศทางของแรง 
          ง. ขนาดของแรง 
 (เฉลย ข.) 

   

2. ถ้ามีแรงกระทำต่อวัตถุในทิศทางตรงกันข้ามโดยค่าของแรงเท่ากันจะเกิดผล
อย่างไร 
         ก. สรุปไม่ได้ 
         ข. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวา 
         ค. วัตถุไม่เคลื่อนที่ 
         ง. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซ้าย 
 (เฉลย ค.) 
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ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

3. กำหนดประโยชน์ของแรงเสียดทาน ดังนี้  
   A. การสวมรองเท้าผ้าใบวิ่ง                               
   B. การใช้พื้นเอียงขนของขึ้นที่สูง  
   C. การใช้ตลับลูกปืนในระบบล้อและเพลา              
   D. การทำพ้ืนผิวถนนคอนกรีตให้หยาบ  
   E. การใช้รถเข็นของในห้างสรรพสินค้า                 
   F. การทำผิวยางรถยนต์ให้มีร่องเป็นลวดลาย  
   ข้อใดเป็นการใช้ประโยชน์จากการเพ่ิมแรงเสียดทาน 
         ก. A C F 
         ข. B E F 
         ค. A D F 
         ง. B C E 
 (เฉลย ค.) 

   

4. รถลากจูงออกแรง 1,000 นิวตัน ลากรถที่ตกหล่ม โดย เจ้าของรถช่วยออก
แรง 100 นิวตัน ผลักท้ายรถ เนื่องจากเครื่องยนต์ไม่ทำงาน ทำให้ลากรถขึ้นจาก
หล่มได้พอดี ถ้าเจ้าของรถไม่ช่วยออกแรงผลักรถที่ตกหล่มรถลากจูงต้องออกแรง
เท่าใด จึงลากรถข้ึนจากหล่มได้ 
         ก. 100 นิวตัน 
         ข. 900 นิวตัน 
         ค. 1000 นิวตัน 
         ง. 1100 นิวตัน 
(เฉลย ง.) 
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ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

5. การแข่งขันลากวัตถุที่มีน้ำหนักและขนาดเท่ากันของผู้แข่งขันคือ 2 ทีม ถ้า D 
ของทีมที่ 2 ออกแรง 1,800 นิวตัน จึงทำให้วัตถุเริ่มเคลื่อนที่ผู้แข่งขันทีมที่ 1 
จะต้องออกแรงอย่างน้อยคนละก่ีนิวตัน จึงจะทำให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ 
         ก. 450 นิวตัน 
         ข. 600 นิวตัน 
         ค. 400 นิวตัน 
         ง. 500 นิวตัน 
 (เฉลย ข.) 

   

6. ข้อใดเป็นประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
         ก. รถยนต์เบรกก่อนชนคนเดินข้ามถนน 
         ข. รถยนต์ลื่นตกถนนชนเสาไฟฟ้า 
         ค. คนอ้วนว่ายน้ำช้ากว่าคนผอม 
         ง. นักกีฬาวิ่งบนพื้นทรายได้ช้ากว่าวิ่งบนถนน 
 (เฉลย ก.) 

   

7. การทดลองลากวัตถุชนิดหนึ่งบนพ้ืนผิวต่างชนิดกันได้ผลดังตาราง ตาราง ผล
ของแรงที่ใช้ลากวัตถุให้เริ่มเคลื่อนที่บนพ้ืนผิวชนิดต่างๆ ข้อใดคือตัวแปรต้นของ
การทดลองนี้ 

ชนิดของพ้ืนผิว ขนาดของแรงท่ีทำให้วัตถุเร่ิม
เคลื่อนที่ (นิวตัน) 

กระเบื้อง 700 
ยาง 900 
ไม ้ 800 

         ก. ชนิดของพ้ืนผิว 
         ข. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ 
         ค. มวลของวัตถุ 
        ง. ขนาดของแรง 
(เฉลย ก) 
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ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

8. จากตาราง ระยะทางที่กล่องเคลื่อนที่บนพื้นผิวลักษณะต่างๆ เมื่อออกแรงผลัก
เท่ากันในระยะเวลาเท่ากัน จากข้อมูลในตาราง พ้ืนผิวที่ก่อให้เกิดแรงเสียดทาน
มากที่สุดคือข้อใด 

ชนิดของพ้ืนผิว ระยะทางที่กล่องเคลื่อนที่ได้ 
(เมตร) 

A 2.1 
B 2.5 
C 2.7 
D 3.0 

 
         ก. D 
         ข. C 
         ค. B 
         ง. A 
 (เฉลย ง) 

   

9. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับแรงเสียดทาน 
         ก. เกิดข้ึนเมื่อวัตถุหนึ่งพยายามเคลื่อนที่ 
         ข. เกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ 
         ค. มีทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ 
         ง. ถูกทุกข้อ 
 (เฉลย ค.) 
 

   

10. ข้อใดไม่ถูกต้อง 
     ก. แรงเสียดทานน้อย วัตถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล 
     ข. แรงเสียดทานมาก วัตถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล 
     ค. แรงเสียดทานที่มากพอ ทำให้วัตถุหยุดนิ่งได้ 
     ง. วัตถุท่ีมีพ้ืนผิวเรียบจะเกิดแรงเสียดทานน้อยกว่าวัตถุที่มีพ้ืนผิวขรุขระ 
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11. ข้อใดเป็นการเพ่ิมแรงเสียดทาน 
     ก. การออกแบบรถให้มีรูปร่างเพรียว 
     ข. การใช้ยางรถที่มีลวดลาย 
     ค. การใช้ลูกปืนในเครื่องจักร 
     ง. การใช้น้ำมันหล่อลื่น 
 (เฉลย ข.) 

   

12. ข้อใดคือผลจากการกระทำของแรง 
     ก. แรงทำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้ 
     ข. แรงทำให้วัตถุท่ีอยู่นิ่งเริ่มเคลื่อนที่ 
     ค. แรงทำให้ความเร็วของวัตถุท่ีเคลื่อนที่อยู่เปลี่ยนแปลงไป 
     ง. ถูกทุกข้อ 
 (เฉลย ค.) 

   

แรงดันในของเหลวและแรงพยุง 10 ข้อ 
13. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับแรงพยุง 
     1) เป็นแรงลอยตัวของของเหลวที่กระทำต่อวัตถุที่จมหรือลอยในของเหลว 
     2) เป็นไปตามหลักของอาร์คิมีดิส 
     3) เป็นไปตามกฎของนิวตัน 
      ก. ข้อ 1) เท่านั้น 
      ข. ข้อ 2) เท่านั้น 
      ค. ข้อ 1) และ 2) 
      ง. ข้อ 1) , 2) และ 3) 
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14. วัตถุท่ีจมในของเหลวมีแรงพยุงกระทำต่อวัตถุนั้นหรือไม่ 
     ก. ไม่มี เพราะ วัตถุที่ลอยเท่านั้นที่มีแรงพยุง 
     ข. มี เพราะ วัตถุท้ังที่จมและลอยจะมีแรงพยุงเสมอ 
     ค. ไม่มี เพราะ แรงพยุงไม่มีผลต่อการจมหรือลอยในของเหลว 
     ง. ไม่มีข้อถูก 
 (เฉลย ข.) 

   

15. แรงพยุงมีขนาดขึ้นอยู่กับอะไรแรงพยุงมีขนาดข้ึนอยู่กับอะไร 
     ก. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของของเหลว 
     ข. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของวัตถุที่จมลงไปในของเหลว 
     ค. มวลของของเหลวและปริมาตรของวัตถุที่จมลงไปในของเหลว 
     ง. ไม่มีข้อใดถูก 
 (เฉลย ข.) 

   

16. เพราะเหตุใดมนุษย์หรือวัตถุถึงสามารถลอยตัวอยู่ในทะเลสาบเดดซีได้ 
     ก. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นเท่ากับทะเลสาบเดดซี 
     ข. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นมากกว่าทะเลสาบเดดซี 
     ค. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นน้อยกว่าทะเลสาบเดดซี 
     ง. เพราะเป็นความสามารถของมนุษย์หรือวัตถุไม่เก่ียวข้องกับทะเลสาบ
เดดซี 
(เฉลย ก.) 

   

17. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงพยุง 
     ก. ชนิดของวัตถุ 
     ข. ขนาดของวัตถุ 
     ค. ชนิดของของเหลว 
     ง. ปริมาตรของของเหลว 
(เฉลย ง.) 
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18. ความหนาแน่นของวัตถุมีความหมายตรงกับข้อใด 
     ก. ผลรวมระหว่างมวลวัตถุและปริมาตรของวัตถุ 
     ข. ผลคูณระหว่างมวลวัตถุและปริมาตรของวัตถุ 
     ค. อัตราส่วนระหว่างมวลวัตถุต่อปริมาตรของวัตถุ 
     ง. ผลต่างของมวลวัตถุกับปริมาตรของวัตถุ 
 (เฉลย ข.) 

   

19. นำเครื่องชั่งสปริงชั่งวัตถุอ่านน้ำหนักวัตถุได้ 5 นิวตัน และนำวัตถุนี้ไปชั่งใน
น้ำอ่านน้ำหนักวัตถุได้ 4.7 นิวตัน แรงพยุงของน้ำมีขนาดเท่าใด 
     ก. 0 
     ข. 0.3 นวิตัน 
     ค. 4.7 นวิตัน 
     ง. 5 นวิตัน 
 (เฉลย ค.) 

   

20. เหล็กแท่งหนึ่งมีมวล 250 กรัม มีความหนาแน่น 7.5 กรัมต่อลูกบาศก์
เซนติเมตร แท่งเหล็กนี้จะมีปริมาตรเท่าไร 
     ก. 0.03 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
     ข. 33.33 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
     ค. 257.5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
     ง. 1,875 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
(เฉลย ข.) 

   

21. แรงพยุงมีทิศทางเป็นอย่างไร 
     ก. มีทิศทางข้ึนเสมอ 
     ข. มีทิศทางท้ังขึ้นและลง 
     ค. มีทิศทางลงขึ้นเสมอ 
     ง. แรงพยุงไม่มีทิศทางที่แน่นอน 
(เฉลย ก.) 
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22. จากรูปสรุปได้ตามข้อใด 

                     
     ก. วัตถุมีความหนาแน่นน้อยกว่าของเหลว 
     ข. วัตถุมีความหนาแน่นเท่ากับของเหลว 
     ค. วัตถุมีความหนาแน่นมากกว่าของเหลว 
     ง. สรุปไม่ได้ไม่ทราบชนิดของของเหลว 
 (เฉลย ข.) 

   

22. ดินน้ำมัน A และ B มีมวลเท่ากัน ดินน้ำมัน A ถูกปั้นให้เป็นก้อนกลม ส่วน
ดินน้ำมัน B ปั้นเป็นรูปถ้วย และนำทั้งสองใส่ลงไปในน้ำ ผลปรากฏว่า ดินน้ำมัน 
A จมน้ำ และดินน้ำมัน B ลอยน้ำ ข้อใดสรุปถูกต้อง  
     ก. ดินน้ำมัน A มีความหนาแน่นน้อยกว่าดินน้ำมัน B 
     ข. ดินน้ำมัน A มีน้ำหนักน้อยกว่าดินน้ำมัน B 
     ค. ดินน้ำมัน A มีปริมาตรน้อยกว่าดินน้ำมัน B 
     ง. ดินน้ำมัน A มีพ้ืนที่มากกว่าดินน้ำมัน B 
 (เฉลย ค.) 

   

โมเมนต์ของแรง 18 ข้อ 
23. โมเมนต์ของแรงหมายถึงอะไร 
     ก. แรง 
     ข. จุดตรึงของคาน 
     ค. ระยะของแรงถึงจุดหมุน 
     ง. ผลคูณระหว่างแรงกับระยะตั้งฉากจากแรงถึงจุดหมุน 
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24. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับคาน 
     ก. คานอันดับหนึ่งคือคานที่มีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงต้านทานและแรง
พยายาม 
     ข. คานอันดับหนึ่งคือคานที่มีแรงพยายามอยู่ระหว่างจุดหมุนกับแรงต้าน 
     ค. คานอันดับสามคือคานที่มีแรงต้านอยู่ระหว่างจุดหมุนกับแรงพยายาม 
     ง. คานอันดับสองคือคานที่มีแรงพยายามอยู่ระหว่างจุดหมุนกับแรงต้าน 
 (เฉลย ข.) 

   

25. เมื่อทิศทางของแรงผ่านจุดหมุน ค่าโมเมนต์ของแรงนั้นจะมีค่าเท่าใด 
     ก. น้อยที่สุด 
     ข. มากที่สุด 
     ค. เท่ากับศูนย์ 
     ง. ไม่แน่นอน 
 (เฉลย ค.) 

   

26. เครื่องกลในข้อใดที่ไม่ใช้หลักการของโมเมนต์ 
     ก. ล้อและเพลา 
     ข. แม่แรง 
     ค. คาน 
     ง. กว้านสมอเรือ 
 

   

27. ไม้กวาดมีหลักการทํางานเหมือนกับอุปกรณ์ในข้อใด  
     ก. ค้อน 
     ข. ชะแลง 
     ค. ตะเกียบ 
     ง. กรรไกร 
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28.การออกแรงในลักษณะใดเป็นการออกแรง ที่มีค่ามากท่ีสุด  
     ก. ผลักประตูที่กลางบานประตู 
     ข. ผลักประตูท่ีบานพับประตู 
     ค. ผลักประตูท่ีลูกบิดประตู 
     ง. ผลักประตูกลอนประตู 
 (เฉลย ข.) 

   

29. การที่ช้างใช้งางัดท่องซุงขึ้นนั้นคล้ายกับวิธีการทํางานของเครื่องผ่อน
แรงชนิด เดียวกับข้อใด  
     ก. ไม้กวาด 
     ข. ที่เปิดขวดนํ้า 
     ค. คีมคีบนํ้าแข็ง 
     ง. กรรไกรตัดผ้า 
 (เฉลย ค.) 

   

30.ข้อใดเป็นการใช้คานประเภทเดียวกัน 

     ก. กรรไกรตัดผ้า ที่ตัดกระดาษ 

     ข.รถเข็นดิน ที่เปิดขวดน้ำอัดลม 

     ค.คีมคีบน้ำแข็ง ไม้กวาดกวาดพื้น 

     ง.การตำครกกระเดื่อง การใช้ตะเกียบ 

 

   

31.ตัดกระดาษเป็นรูปนกเพ่ือทำโมบายล์ ถ้านก ก  หนัก 60 กรัม นก ข 
หนัก 30 กรัม นก ค และนก ง  
ควรจะหนักตัวละเท่าไร จึงจะทำให้โมบายล์สมดุลอยู่ได้ 
     ก. นก ค หนัก 10 กรัม ง หนัก 20 กรัม 
     ข. นก ค หนัก 15 กรัม ง หนัก 25 กรัม 
     ค. นก ค หนัก 15 กรัม ง หนัก 15 กรัม 
     ง. นก ค หนัก 20 กรัม ง หนัก 20 กรัม 
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32.คาน A หนัก 40 กรัม แต่คาน B เบา ถ้านำวัตถุมาแขวนที่คาน A และคาน B 
ดังรูปเพื่อทำเป็นโมบายล์ วัตถุรูปสามเหลี่ยมควรมีมวลเท่าใด

 
        ก. 20 กรัม 
        ข. 25 กรัม 
        ค. 30 กรัม 
        ง. 40 กรัม              
(เฉลย ข.) 
 

   

33.เมื่อคาน AB ยาว 6 เมตร มีวัตถุแขวนตามตำแหน่งต่าง ๆ ดังภาพ โดยคานไม่มี
น้ำหนัก  

 
X อยู่ห่างจากจุดหมุนเท่าไร 
       ก.  0.5 m 
       ข.  1 m 
       ค.  1.5 m 
       ง.   2 m 
 (เฉลย ค.) 
 

   

 

 

                                             A        16 cm     8 cm    

 

 

                                                                                     B    9 cm            3 cm     

 

                      

  60 g 
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34. เมื่อคาน AB ยาว 6 เมตร มีวัตถุแขวนตามตำแหน่งต่าง ๆ ดังภาพ โดยคานไม่
มีน้ำหนัก  

  
โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกามีค่าเท่าไร  
      ก. 20 N.m 
      ข. 30 N.m 
      ค. 40 N.m 
      ง. 60 N.m 
 (เฉลย ข.) 

   

34. กรรไกรมีจุดหมุนอยู่ตําแหน่งใด (ความเข้าใจ) 

 
      ก. ตําแหน่ง A 
      ข. ตําแหน่ง B 
      ค. ตําแหน่ง A และ B 
      ง. ตําแหน่ง C และ D 
 (เฉลย ค.) 

   

35. สนามแม่เหล็ก คือ 
      ก. บริเวณท่ีมีแรงกระทําต่อเข็มทิศที่วางอยู่ในบริเวณนั้น 
      ข. บริเวณท่ีมีแรงกระทําต่อประจุไฟฟ้าที่กําลังเคลื่อนที่ผ่านในบริเวณนั้น ทํา
ให้แนวการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าเบนไปจากเดิม 
      ค.จํานวนเส้นแรงแม่เหล็กต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนที่ที่เส้นแรงแม่เหล็กตั้งได้ฉากนั้น 
      ง. ถูกทุกข้อ 
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36.แรงในข้อใดต่อไปนี้เป็นแรงประเภทเดียวกันกับแรงที่ทำให้ลูกแอปเปิลตกลงสู่พื้นโลก 
      ก. แรงที่ทำให้ดวงจันทร์อยู่ในวงโคจรรอบโลก 
      ข. แรงที่ทำให้อิเล็กตรอนอยู่ในอะตอมได้ 
      ค. แรงที่ทำให้โปรตอนหลายอนุภาคอยู่รวมกัน 
      ง. แรงที่ทำให้ป้ายแม่เหล็กติดอยู่บนฝาตู้เย็น 
 (เฉลย ข.) 

   

 
37.เมื่อนําเข็มทิศเล็กๆ มาวางที่ตําแหน่งหมายเลข 1,2,3 และ 4 ซึ่งอยู่ใกล้แท่งแม่เหล็ก 
ดังรูป ปลายเหนือของเข็มทิศควรชี้ตามรูปใด 

 
     ก. 1,2 และ 3 
     ข. 1 และ 3 
     ค. 2 และ 4 
     ง. 4 เท่านั้น 
 (เฉลย ค.) 

   

38.สิ่งต่อไปนี้ อะไรบ้างที่มีผลต่อทิศทางของแรงที่กระทําต่ออนุภาคมีประจุที่วิ่งใน
แนวตั้งฉากกับนามแม่เหล็ก 
1. ทิศทางของสนามแม่เหล็ก           2.ขนาดของประจุ 
3.ขนาดของสนามแม่เหล็ก              4. ชนิดของประจุ 
ข้อที่ถูกต้องคือ 
      ก. 1. และ 2.  
      ข. 1. และ 3. 
      ค. 1. และ 4.  
      ง. 2. และ 3. 

   



 

 

  211 

ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

39.จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 
 1). ณ ตําแหน่งใดๆ ที่มีแรงทางไฟฟ้ากระทําต่อประจุไฟฟ้าได้ บริเวณนั้นมีสนามไฟฟ้า 
 2). เส้นแรงไฟฟ้าจะมิทิศพุ่งออกจากประจุลบเข้าสู่ประจุบวก 
 3). สนามไฟฟ้าเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 ข้อที่ถูกคือ 
      ก. ข้อ 1, 2  
      ข. ข้อ 1, 3  
      ค. ข้อ 2 , 3  
      ง. ข้อ 1, 2 และ 3 
(เฉลย ข.) 

   

40.อนุภาคมีประจุไฟฟ้าบวกวิ่งตัดสนามแม่เหล็กโดยไม่ตั้งฉากกับสนามแม่เหล็ก แนว
ทางการเคลื่อนที่ของอนุภาคนี้เป็นอย่างไร 
      ก. เส้นตรง  
      ข. วงกลม  
      ค. วงรี  
      ง. เกลียว 
 (เฉลย ค.) 

   

41.ข้อใดให้ความหมายของ “การกระจัด” ได้ถูกต้องที่สุด 
    ก. ความยาวตามแนวเส้นตรง 
    ข. ทิศจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย 
    ค. ระยะทางท่ีเชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
    ง. ความยาวเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 

   

42. ข้อใดให้ความหมายของ “ระยะทาง” ได้ถูกต้องที่สุด 
    ก. ความยาว 
    ข. ระยะทางท่ีสั้นที่สุดในการเดินทาง 
    ค. ความยาวตามเส้นทางที่อนุภาคนั้นเคลื่อนที่ผ่าน 
    ง. ความยาวเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
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ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

43. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอัตราเร็วเฉลี่ย 
    ก. อัตราเร็วเฉลี่ย คือระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
    ข. อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่ามากกว่าอัตราเร็วขณะหนึ่งเสมอ 
    ค. อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณสเกลาร์ 
    ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข้อ ค 
 (เฉลย ข.) 

   

44.ข้อใดบอกความแตกต่างของอัตราเร็ว และความเร็วได้ถูกต้อง 
    ก. อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
    ข. อัตราเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ ความเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ 
    ค. อัตราเร็วหาจากความสัมพันธ์ของการกระจัดเทียบกับเวลาแต่ความเร็วหาจาก
ระยะทางเทียบกับเวลา 
    ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข้อ ค 
 (เฉลย ค.) 

   

45. ขณะขับรถยนต์บนถนนสายหนึ่ง คนขับเหลือบเห็นเข็มบนหน้าปัดมาตรวัดความเร็ว
ชี้ที่เลข 80 km/h ในเวลาขณะนั้น ข้อใดให้ความหมายได้ถูกต้องที่สุด 
    ก. รถยนต์มีความเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ 80 km/h 
    ข. รถยนต์มีอัตราเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ 80 km/h 
    ค. รถยนต์มีความเร็วเฉลี่ยเท่ากับ 80 km/h 
    ง. รถยนต์มีอัตราเร็วเฉลี่ยเท่ากับ 80 km/h 

   

46.ถ้าการเคลื่อนที่จากจุด A ไปยังจุด B ใช้เวลาในการเดินทางเท่ากับ 5 วินาที ความเร็ว
ของวัตถุมีค่าเท่าใด 

 
     ก. 5 m/s 
     ข. 10 m/s 
     ค. 15 m/s 
     ง. 20 m/s 
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ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

47.นาย ก เดินทางจากจุด A ไป B ไป C ใช้เวลา 600 วินาที และวิ่งจาก C ไป D ใช้เวลา 
100 วินาที ดังภาพ อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่าเท่าใด 

 
     ก. 1.57 m/s 
     ข. 2.57 m/s 
     ค. 3.57 m/s 
     ง.  4.57 m/s 
 (เฉลย ข.) 

   

48. จากโจทย์ข้อ 7 ความเร็วเฉลี่ยมีค่าเท่าใด 
     ก. 0.86 m/s  
     ข. 1.86 m/s 
     ค. 2.86 m/s 
     ง. 3.86 m/s 
 (เฉลย ค.) 

   

49. นาย ก. ขับรถจากหาดใหญ่ไปสงขลาด้วยอัตราเร็ว 60 km/h แล้วทำธุระอยู่สงขลา 
1 h จากนั้นขับรถกลับหาดใหญ่ด้วยอัตราเร็ว 80 km/h ถ้าถนนจากหาดใหญ่ถึงสงขลา
เป็นเส้นตรงยาว 30 km นาย ก. ขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 
 กี่ km/h 
     ก. 70 km/h  
     ข. 52 km/h 
     ค. 40 km/h  
     ง. 32 km/h 
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ข้อสอบข้อที่ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
+1 0 -1 

50. เด็กคนหนึ่งเดินไปทางทิศเหนือได้ระยะทาง 400 m จากนั้นเดินไปทางทิศ 
ตะวันออกได้ระยะทาง 300 m ใช้เวลาเดินทางท้ังหมด 250 s เด็กคนนี้เดินด้วยอัตราเร็ว
เฉลี่ยกี่เมตรต่อวินาที 
      ก. 0.2 m/s  
      ข. 1.0 m/s 
      ค. 2.8 m/s  
      ง. 4.0 m/s 
 (เฉลย ข.) 

   

 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ ........................................................... ผู้เชี่ยวชาญ 
                                                          (                                             ) 

ตำแหน่ง ...................................................... 
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แบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

คำชี้แจง 

1. แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบปรนัย ซึ่งประกอบด้วยคำถามที่เป็นสถานการณ์ ที่ใช้
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามขั้นตอนของเวียร์ ทั้งหมด 4 ขั้น ได้แก ่ขั้นระบุปัญหา 
ขั้นวิเคราะห์ปัญหาขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ 

2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 5 สถานการณ์ โดยแบ่งระดับการให้คะแนนแต่ละข้อเป็น 4 ระดับ คือ 
3, 2 , 1 และ 0 ซึ่ง หมายถึง  มากท่ีสุด   มาก  ปานกลาง  น้อย และไม่แสดงความคิดเห็น 
ตามลำดับ รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนนใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ  60 นาที 

3.  คิดให้รอบคอบก่อนตอบ ถ้ามีปัญหาให้ถามครูผู้สอน             
4. เมื่อหมดเวลาให้นักเรียนคืนแบบทดสอบและกระดาษคำตอบทันที 
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สถานการณ์ที่ 1 ใช้ตอบคำถามข้อที่ 1-4  
บริเวณริมฝั่งแม่น้ำมีร้านขายอาหารเป็นจำนวนมากที่ทำความสะอาดล้างภาชนะแล้วปล่อยลง

แม่น้ำโดยไม่มีการบำบัดส่งผลทำให้แม่น้ำเริ่มเกิดอาการเน่าเสียเนื่องมาจากเศษอาหารซึ่งเป็น
สารอินทรีย์ที่สามารถเป็นอาหารของแบคทีเรียในน้ำได้ทำให้จำนวนแบคทีเรียในน้ำมีปริมาณสูงขึ้น
ส่งผลให้ปริมาณก๊าซออกซิเจนที่อยู่ในน้ำลดลง 

 
จากกสถานการณ์ที่กำหนดให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 
1. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
ขั้นที่ 3 เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา 
3. แนวทางในการแก้ปัญหามีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ขั้นที ่4 ตรวจสอบผลลัพธ์ 
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4. ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหานี้คืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
สถานการณ์ที่ 2 ใช้ตอบคำถามข้อที่ 5-8  

บ้านของปีใหม่ตั้งอยู่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง ซึ่งมีควันรบกวนไปทั่ว
บริเวณนั้น และ ปีใหม่พบว่าต้นไม้ในสวนหน้าบ้านของเธอไม่ค่อยเจริญเติบโตเมื่อปีใหม่สังเกตที่ต้นไม้
พบว่ามีละอองสีดำๆ ปกคลุมทั่วทั้งต้นไม้ของเธอ 

 
จากสถานการณ์ที่กำหนดให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
ขัน้ที่ 1 ระบุปัญหา 
5. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
ขัน้ที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
6. สาเหตุของปัญหาคืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ขัน้ที่ 3 เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา 
7. แนวทางในการแก้ปัญหาคืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ 
8. ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหานี้คืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
สถานการณ์ที่ 3 ใช้ตอบคำถามข้อที่ 9-12  

สุรสิทธิ์เป็นพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง ซึ่งส่วนใหญ่สุรสิทธิ์และพนักงานคนอ่ืน 
ๆ มีอาการบกพร่องทางการได้ยินหลังจากการสอบถาม  พบว่าสุรสิทธิ์และพนักงานคนอ่ืน ๆ ทำงาน
ใกล้กับเครื่องจักรที่มีเสียงดังทั้ง ๆ ที่พนักงานทุกคนมีอุปกรณ์ป้องกันเสียงจากการทำงานของ
เครื่องจักรทุกคน 

 
จากสถานการณ์ที่กำหนดให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
ขัน้ที่ 1 ระบุปัญหา  
9. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ขัน้ที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา  
10. สาเหตุของปัญหาคืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ขัน้ที่ 3 เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา  
11. แนวทางในการแก้ปัญหาคืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์  
12. ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหานี้คืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
สถานการณ์ที่ 4 ใช้ตอบคำถามข้อที่ 13-16  

โรงเอาหารแห่งหนึ่งตั้งอยู่ใกล้กับถังขยะรวมของเทศบาลโต๊ะที่นั่งรับประทานอาหารสกปรก
มากมีแมลงวันบินตอมจานอาหารเป็นจำนวนมากอีกท้ังบุคคลที่ใช้โรงอาหารไม่ช่วยกันรกัษาความ
สะอาดปรากฏว่ามีคนเจ็บป่วยด้วยโรคท้องร่วงเป็นจำนวนมาก 
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จากสถานการณ์ที่กำหนดให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
ขัน้ที่ 1 ระบุปัญหา  
13. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
ขัน้ที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา  
14. สาเหตุของปัญหาคืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
ขัน้ที่ 3 เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา  
15. แนวทางในการแก้ปัญหาคืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์  
16. ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหานี้คืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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จากการณ์ที่ 5 ใช้ตอบคำถามข้อที่ 17-20  
ปัจจุบันมนุษย์มักคิดว่าระบบนิเวศเป็นเรื่องธรรมดาเห็นได้ชัดเจนจากการทำการเกษตรจึงได้

พยายามลดระดับต่างๆในห่วงโซ่อาหารให้เหลือน้อยที่สุดโดยการกำจัดแมลง จากการปลูกพืชชนิดต่าง 
ๆ เช่นข้าวข้าวโพดอ้อยเป็นต้นซึ่งทำให้ผลผลิตเพิ่มขึ้น แต่ในขณะเดียวกันทำให้ความสมดุลของระบบ
นิเวศลดน้อยลง หากมีโรคระบาดเกิดข้ึนโอกาสที่ระบบนิเวศจะถูกทำลายก็มีมาก 
 
จากสถานการณ์ที่กำหนดให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
17. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
ขัน้ที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา  
18. สาเหตุของปัญหาคืออะไร? พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
ขัน้ที่ 3 เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา  
19. แนวทางในการแก้ปัญหาคืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์  
20. ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหานี้คืออะไร?  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของเวียร์ 
 
คำชี้แจง   
 
 โปรดพิจารณาแบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของเวียร์ ว่ามีความ
เหมาะสมตามองค์ประกอบต่างๆ ที่กำหนดให้หรือไม่พร้อมให้คำแนะนำเพิ่มเติมสำหรับเป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงแก้ไข 
 ขอความกรุณาท่านทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็น
ของท่านดังนี้ 
 

5  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมาก 

3  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

2  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อย 

1  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. . ขั้นการระบุปัญหา 

1.1 สถานการณ์มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหา 

     

2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา 
2.1 สถานการณ์มีข้อเท็จจริงและสอดคล้องกับเนื้อหา      

3. ขั้นการกำหนดวิธีแก้ปัญหา 
3.1 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  เข้าใจง่าย  เรียงเนื้อหา

จากง่ายไปหายาก 
     

4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ 
4.1 สถานการณ์ที่กำหนดให้สามารถตรวจสอบผลลัพธ์และ

ประเมินผลได้ 
     

4.2  สถานการณ์มีความหลากหลาย  เอื้อต่อการบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
  
 
     ลงชื่อ...................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
          (...................................................) 

 



 

 

  224 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

------------------------------------------------ 
คำชี้แจง : 
           1. แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นมาเพ่ือสำรวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
            2. แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 4 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทบาทครูผู้สอน 
     ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทบาทของนักเรียน 
  ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  ตอนที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการวัดและการประเมินผล 
  3. ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากนักเรียนช่วยตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริง คำตอบนี้
นำไปใช้เพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่มีผลใดๆ ต่อคะแนนสอบของนักเรียน ผู้วิจัยจะถือคำตอบของนักเรียน
เป็นความลับ ซึ่งจะนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ไม่ได้นำเสนอเป็นรายบุคคล และขอขอบคุณผู้ตอบ
แบบสอบถามทุกคนมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทบาทครูผู้สอน 
คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1. ครูชี้แจงภาระงานต่างๆที่นักเรียน 
   ต้องปฏิบัติอย่างชัดเจน 

     

2. ครูนำเสนอบทเรียนใหม่ได้น่าสนใจ      
3. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ      
4. ครูให้ความสำคัญต่อการตอบคำถาม  
   ของนักเรียน 

     

5. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม      
 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทบาทของนักเรียน 
คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

1. นักเรียนสนุกท่ีได้ร่วมมือในการทำ
กิจกรรม ช่วยกันคิดช่วยกันทำงาน 

     

2. นักเรียนชอบที่ได้อภิปรายแสดงความ  
คิดเห็นร่วมกัน 

     

3. นักเรียนสนุกท่ีได้ถามคำถามในสิ่งที่
ตนเองอยากรู้ 

     

4. นักเรียนพอใจที่ได้แสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรม 

     

5. นักเรียนพอใจทีส่ามารถตอบคำถาม
ปลายเปิดได้ โดยใช้การสังเกตหลักฐาน
และคำอธิบายที่ยอมรับมาแล้วได้ 
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ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. นักเรียนพอใจทีม่ีส่วนร่วมในการเรียนรู้      
2. นักเรียนสนุกท่ีได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ทุกครั้ง 

     

3. นักเรียนพอใจทีไ่ด้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่ง
กันและกัน 

     

4. นักเรียนชอบที่ได้เรียนรู้ด้วยความ
สนุกสนาน   บรรยากาศเอ้ือในการเรียนรู้ 

     

5. นักเรียนชอบที่ได้วางแผนร่วมกันใน
กลุ่มและ ส่งผลให้งานที่ได้รับมอบหมาย
บรรลุผลสำเร็จเรว็ขึ้น 

     

 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการวัดและประเมินผล 
คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้
นักเรียนทราบล่วงหน้า 

     

2. นักเรียนได้รับการประเมินผลที่
หลากหลายรูปแบบ 

     

3. ครูดำเนินการวัดผลเป็นระยะๆ เพ่ือหา
ข้อบกพร่องต่างๆของนักเรียน 

     

4. ครูนำผลการประเมินไปปรับปรุงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

     

5. นักเรียนพอใจในผลการประเมินจาก
ครูผู้สอน 

     

 
ข้อคิดเห็นอื่นๆ  (ถ้ามี โปรดระบุ)………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความเหมาะสมแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

คำชี้แจง   
 
 โปรดพิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  พร้อมให้คำแนะนำเพ่ิมเติมสำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามความพึงพอใจให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ขอความกรุณาท่านทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็น
ของท่านดังนี้ 
 

5  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมาก 
3  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อย 
1  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด้านบทบาทครูผู้สอน 
1. ครูได้ชี้แจงงานต่างๆ ที่นักเรียนต้องปฏิบัติอย่างชัดเจน      
2. ครูนำเสนอบทเรียนใหม่ได้น่าสนใจ      
3. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ      
4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สรุปบทเรียนด้วยตนเอง      
5. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม      
ด้านบทบาทนักเรียน 
1. นักเรียนได้ร่วมมือในการทำกิจกรรม  ช่วยกันคิดช่วยกัน 
    ทำงาน 

     

2. นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน      
3. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน      
4. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต  
   ของกิจกรรม 

     

5. นักเรียนได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกตประกอบ 
   คำอธิบายอย่างมีเหตุผล 

     

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้      
2. ทำให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมทุกครั้ง      
3. ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศการเรียนที่ดี      
4. ทำให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกันภายในกลุ่มและส่งผลให้งาน 
   ที่ได้รับมอบหมายบรรลุผลเร็วขึ้น 

     

5. ทำให้นักเรียนได้รับความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ใน 
   ชีวิตประจำวัน 

     

ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบล่วงหน้า      
2. นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ      
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานทุกครั้ง      
4. ครูตรวจผลงานของนักเรียนที่ทำเสร็จทุกครั้ง      
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5. นักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน      
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
  
 
     ลงชื่อ...................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
          (...................................................) 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์และหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

- ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แผนที่ 1-5 ตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

- ผลการประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก  เพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

- ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

- ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p)  และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

- ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2 บ้านบุ่งไสล่  ตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

- ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

- คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มเป้ าหมายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

- คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการหาแรงลัพธ์ของวัตถุ 

 
รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สาระสำคัญมีความถูกต้อง  เป็นไปตาม
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 
 

5.00 
 

มากที่สุด 

1.2 สาระสำคัญมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

5 5 5 5 5 

 
 

5.00 
 
0.00 

 
มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และการประเมิน 

5 5 5 5 5 

 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

3. เนื้อหา 
3.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 

 

 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

3.2 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  เข้าใจ
ง่าย  เรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

5 4 5 5 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 

 

 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 4 4 5 5 
 

4.60 
 

0.55 
 

มากที่สุด 

4.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับการประเมินผล 

5 5 5 5 5 

 

 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม 5 4 5 5 5    
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รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ครบทุก
ขั้นตอน 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  
เอ้ือต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

 

5.00 

 

 

0.00 

 
 

มากที่สุด 

4.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

5. การประเมินผล 

5.1  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

5.2  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.3  กำหนดวิธีการวัดและเกณฑ์การวัด
ชัดเจน 

5 4 4 5 5 
 

4.60 

 

0.55 

 

มากที่สุด 

5.4  มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.5  การประเมินในแผนมีความเหมาะสม
กับเวลา 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

6. สื่อการเรียนรู้ 
6.1 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

6.2  สื่อการเรียนรู้สามารถเร้าความสนใจ
และเหมาะสมกับวัยนักเรียน 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 0.24 มากที่สุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แรงเสียดทาน 

 
รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. สาระสำคัญ 
1.1 สาระสำคัญมีความถูกต้องเป็นไปตาม
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

5 4 5 5 5 
 

4.80 
 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

1.2 สาระสำคัญมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

5 4 5 5 5 

 

 

4.80 

 
 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมิน 

5 4 5 5 5 

 
 

4.80 

 
 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

3. เนื้อหา 
3.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

3.2 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  
เข้าใจง่าย  เรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 1 5 5 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

4.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 4 4 5 5 
 

4.60 
 

0.55 
 

มากที่สุด 

4.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับการประเมินผล 

4 1 5 5 5 
 

4.80 
 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

4.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม 5 5 5 5 5 5.00 0.0 มากที่สุด 



 

 

  234 

 
รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ครบ
ทุกขั้นตอน 
4.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย  เอ้ือต่อการบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 

 

5.00 

 

0.0 

 

มากที่สุด 

4.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5. การประเมินผล 

5.1  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.2  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.0 

 

มากที่สุด 

5.3  กำหนดวิธีการวัดและเกณฑ์การวัด
ชัดเจน 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.0 

 

มากที่สุด 

5.4  มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.5  การประเมินในแผนมีความเหมาะสม
กับเวลา 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

6. สื่อการเรียนรู้ 
6.1 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.0 

 

มากที่สุด 

6.2  สื่อการเรียนรู้สามารถเร้าความสนใจ
และเหมาะสมกับวัยนักเรียน 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.24 มากที่สุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง แรงดันในของเหลวและ 
แรงพยุง 

 
รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. สาระสำคัญ 
1.1 สาระสำคัญมีความถูกต้องเป็นไปตาม
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 
 

5.00 
 

มากที่สุด 

1.2 สาระสำคัญมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

5 4 5 5 5 

 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมิน 

5 5 5 5 5 

 

 

 

5.00 

 
 

 

0.00 
 

มากที่สุด 

3. เนื้อหา 
3.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 0 0 0 0 

 

 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

3.2 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  
เข้าใจง่าย  เรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

5 4 5 5 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
และสอดคล้องกับการประเมินผล 

4.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ครบ
ทุกขั้นตอน 

5 5 5 5 5 

 

 
5.00 

 

 
0.00 

 

 
มากที่สุด 

4.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย  เอื้อต่อการบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 

 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

4.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

5. การประเมินผล 

5.1  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.2  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.3  กำหนดวิธีการวัดและเกณฑ์การวัด
ชัดเจน 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.4  มีการวัดและประเมินผลที่
หลากหลาย 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

5.5  การประเมินในแผนมีความเหมาะสม
กับเวลา 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

6. สื่อการเรียนรู้ 
6.1 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

6.2  สื่อการเรียนรู้สามารถเร้าความสนใจ
และเหมาะสมกับวัยนักเรียน 

5 4 5 5 5 
 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
เฉลี่ย  4.94 0.21 มากที่สุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 
รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. สาระสำคัญ 
1.1 สาระสำคัญมีความถูกต้อง เป็นไปตาม
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 
 

5.00 
 

มากที่สุด 

1.2 สาระสำคัญมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

5 4 5 5 5 

 
 

4.80 
 
0.45 

 
มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมิน 

5 4 5 5 5 

 
 

4.80 
 
0.45 

 
มากที่สุด 

3. เนื้อหา 
3.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

3.2 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  
เข้าใจง่าย  เรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

4.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4.3 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับการประเมินผล 

4.4  

5 4 4 5 5 

 

4.60 
 

0.55 
 

มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
4.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ครบทุก
ขั้นตอน 

5 4 5 4 5 

 

 
4.80 

 

 
0.45 

 

 
มากที่สุด 

4.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  
เอ้ือต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4 5 
 
4.80 

 
0.45 

 
 

มากที่สุด 
4.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

5. การประเมินผล 

5.1  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

5.2  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

5.3  กำหนดวิธีการวัดและเกณฑ์การวัด
ชัดเจน 

5 4 5 4 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

5.4  มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 5 4 5 4 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 
5.5  การประเมินในแผนมีความเหมาะสม
กับเวลา 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

6. สื่อการเรียนรู้ 
6.1 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

6.2  สื่อการเรียนรู้สามารถเร้าความสนใจ
และเหมาะสมกับวัยนักเรียน 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 0.23 มากที่สุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 การเคลื่อนที่ของวัตถุ 

 
รายการประเมิน/ 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. สาระสำคัญ 
1.1 สาระสำคัญมีความถูกต้องเป็นไปตาม
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 
 

5.00 
 

มากที่สุด 

1.2 สาระสำคัญมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

5 4 5 5 5 

 
 

4.80 
 
0.45 

 
มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมิน 

5 4 5 5 5 

 
 

4.80 
 
0.45 

 
มากที่สุด 

3. เนื้อหา 
3.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

3.2 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  
เข้าใจง่าย  เรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

5 4 5 5 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับการประเมินผล 

 

5 5 5 5 5 

 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
4.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ครบทุก
ขั้นตอน 

5 4 5 5 5 

 

 
4.80 

 

 
0.45 

 

 
มากที่สุด 

4.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  
เอ้ือต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

 

5.00 

 

 

0.00 

 
 

มากที่สุด 
4.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

5 4 4 5 5 
 

4.60 
 

0.55 
 

มากที่สุด 

5. การประเมินผล 

5.1  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

5.2  การประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

5.3  กำหนดวิธีการวัดและเกณฑ์การวัด
ชัดเจน 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

5.4  มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 5 4 5 5 5 
 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 
5.5  การประเมินในแผนมีความเหมาะสมกับ
เวลา 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

6. สื่อการเรียนรู้ 
6.1 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

6.2  สื่อการเรียนรู้สามารถเร้าความสนใจและ
เหมาะสมกับวัยนักเรียน 

5 5 5 5 5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.92 0.23 มากที่สุด 
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ตารางสรุปผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่/เรื่อง ผลการประเมิน ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. 
1. การหาแรงลัพธ์ของวัตถุ 4.91 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 
2. แรงเสียดทาน 4.88 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 
3. แรงดันในของเหลวและแรงพยุง 4.94 0.21 เหมาะสมมากที่สุด 
4. โมเมนต์ของแรง 4.91 0.23 เหมาะสมมากที่สุด 
5. การเคลื่อนที่ของวัตถุ 4.92 0.23 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 0.23 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุกเพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2  

รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญคนที่  

X  S.D 
การแปล

ความหมาย 1 2 3 4 5 

1. ขั้นเร้าความสนใจ (Sensational Interests Questionnaire)      

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 4 5 4 4.2 0.07 มาก 

1.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับเนื้อหา 

5 4 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

1.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการประเมินผล 

5 4 5 4 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตรเ์ชงิรุก ครบทุก
ขั้นตอน 

4 5 4 5 4 4.4 0.55 มาก 

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  
เอ้ือต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

1.6  ความเหมาะสมของเวลาทีใ่ช้ในการจัด
กิจกรรม 

5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.51 มาก 

2. ขั้นการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Making And Active Learning)    

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับเนื้อหา 

5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการประเมินผล 

5 5 4 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตรเ์ชงิรุก ครบทุก

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 
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ขั้นตอน 
2.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย  
เอ้ือต่อการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

2.6  ความเหมาะสมของเวลาทีใ่ช้ในการจัด
กิจกรรม 

4 4 5 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.45 มากที่สุด 

3. ขั้นนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ (Lesson To Learn)      

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

3.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

3.3  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับการประเมินผล 

5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

3.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์เชิงรุก ครบทุกข้ันตอน 

5 5 5 4 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย  เอ้ือต่อการบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3.6  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.76 0.43 มากที่สุด 

ระดับความเหมาะสม 4.67 0.04 มากที่สุด 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์   เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R IOC 
ผลการ

พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
18 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R IOC 
ผลการ

พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
26 1 1 1 1 1 0 1 สอดคล้อง 
27 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
28 1 1 -1 1 1 0 1 สอดคล้อง 
29 1 1 0 1 1 0 1 สอดคล้อง 
30 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
31 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
32 1 1 0 1 1 0 1 สอดคล้อง 
33 0 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
34 0 1 1 1 0 1 1 สอดคล้อง 
35 1 1 1 1 1 0 1 สอดคล้อง 
36 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
37 1 0 1 0 1 1 1 สอดคล้อง 
38 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
39 0 1 0 1 1 1 1 สอดคล้อง 
40 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
41 0 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
42 1 1 1 1 -1 1 1 สอดคล้อง 
43 1 1 0 1 0 1 1 สอดคล้อง 
44 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
45 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
46 1 1 1 1 1 0 1 สอดคล้อง 
47 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
48 1 1 -1 1 1 0 1 สอดคล้อง 
49 1 1 0 1 1 0 1 สอดคล้อง 
50 1 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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หมายเหตุ         IOC =   
∑ R

N
 

    เมื่อ   IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
                                    การเรียนรู้ 
  ∑ 𝑅      แทน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเชื่อมั่น Lovet 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

ข้อที่ P แปลผล B แปลผล สรุป 

1 0.73 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.73 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.70 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.87 ใช้ไม่ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.67 ใช้ได้ 0.74 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.80 ใช้ได้ 0.52 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.77 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.50 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.63 ใช้ได้ 0.33 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.57 ใช้ได้ 0.63 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.77 ใช้ได้ -0.26 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 

12 0.53 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.80 ใช้ได้ 0.52 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.57 ใช้ได้ 0.63 ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.77 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.67 ใช้ได้ 0.74 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.50 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.67 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.70 ใช้ได้ 0.78 ใช้ได้ ใช้ได้ 

20 0.57 ใช้ได้ 0.63 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.67 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.60 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.50 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.70 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ 

25 0.60 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 

ข้อที่ P แปลผล B แปลผล สรุป 
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26 0.67 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.47 ใช้ได้ 0.52 ใช้ได้ ใช้ได้ 
28 0.50 ใช้ได้ 0.19 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 
29 0.53 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.60 ใช้ได้ -0.07 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 
31 0.57 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 
32 0.67 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 
33 0.57 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 0.63 ใช้ได้ 0.33 ใช้ได้ ใช้ได้ 
35 0.70 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 
36 0.60 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
37 0.50 ใช้ได้ 0.19 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 
38 0.70 ใช้ได้ 0.78 ใช้ได้ ใช้ได้ 
39 0.67 ใช้ได้ 0.00 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 
40 0.60 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 
41 0.70 ใช้ได้ 0.04 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 
42 0.50 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
43 0.60 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 
44 0.53 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 
45 0.67 ใช้ได้ 0.74 ใช้ได้ ใช้ได้ 
46 0.77 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 
47 0.37 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ 
48 0.67 ใช้ได้ 0.00 ใช้ไม่ได้ ใช้ไม่ได้ 
49 0.77 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 
50 0.50 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อม่ันของข้อสอบทั้งฉบับเท่ากับ   0.899 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

มีค่าความยากง่าย   (P) = 0.47 – 0.80 
ค่าอำนาจจำแนก    (r)  = 0.22 – 0.78 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  = 0.899 
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ตารางแสดงสรุปผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง
และการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
รายการประเมิน 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. ข้ันการระบุปัญหา 
1.1 สถานการณ์มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

5 4 4 5 5 

 
 

4.60 

 
 

 

0.55 

 
 

มากที่สุด 

2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา 
2.1 สถานการณ์มีข้อเท็จจริงและ
สอดคล้องกับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 
 
 

 

5.00 
 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

3. ขั้นการกำหนดวิธีแก้ปัญหา 
3.1 การลำดับเนื้อหามีความกระชับ  
เข้าใจง่าย  เรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5 5 

 

 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ 
4.1 สถานการณ์ที่กำหนดให้สามารถ
ตรวจสอบผลลัพธ์และประเมินผลได้ 

5 5 4 5 5 

 

 

4.80 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.85 0.25  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  251 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก (𝑟𝑥𝑦) และค่าความเชื่อมั่น α ของครอนบัค  ของแบบ
วัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก แปลผล ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก แปลผล 
1 0.69 ใช้ได้ 21 0.52 ใช้ได้ 
2 0.40 ใช้ได้ 22 0.48 ใช้ได้ 
3 0.48 ใช้ได้ 23 0.41 ใช้ได้ 
4 0.43 ใช้ได้ 24 0.53 ใช้ได้ 
5 0.46 ใช้ได้ 25 0.51 ใช้ได้ 
6 0.60 ใช้ได้ 26 0.59 ใช้ได้ 
7 0.37 ใช้ได้ 27 0.28 ใช้ได้ 
8 0.42 ใช้ได้ 28 0.48 ใช้ได้ 
9 0.52 ใช้ได้ 29 0.44 ใช้ได้ 
10 0.63 ใช้ได้ 30 0.55 ใช้ได้ 
11 0.49 ใช้ได้ 31 0.45 ใช้ได้ 
12 0.68 ใช้ได้ 32 -0.04 ใช้ไมไ่ด้ 
13 0.48 ใช้ได้ 33 0.37 ใช้ได้ 
14 0.54 ใช้ได้ 34 0.35 ใช้ได้ 
15 0.49 ใช้ได้ 35 0.54 ใช้ได้ 
16 0.68 ใช้ได้ 36 0.53 ใช้ได้ 
17 0.44 ใช้ได้ 37 0.31 ใช้ได้ 
18 0.47 ใช้ได้ 38 0.37 ใช้ได้ 
19 0.51 ใช้ได้ 39 0.00 ใช้ไมไ่ด้ 
20 0.61 ใช้ได้ 40 0.18 ใช้ไมไ่ด้ 

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ   0.91 
 
แบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ค่าอำนาจจำแนก (𝑟𝑥𝑦) = 0.28 – 0.69 
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา = 0.91 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน ผลการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

X  S.D. 
ด้านบทบาทครูผู้สอน 
1. ครูได้ชี้แจงงานต่างๆ ที่นักเรียนต้องปฏิบัติอย่าง
ชัดเจน 

4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ครูนำเสนอบทเรียนใหม่ได้น่าสนใจ 4.40 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 
 

3. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สรุปบทเรียนด้วย
ตนเอง 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.64 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านบทบาทนักเรียน    

1. นักเรียนได้ร่วมมือในการทำกิจกรรม  ช่วยกันคิด
ช่วยกัน ทำงาน 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

2. นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

3. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

4. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรม 

4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

5. นักเรียนได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกต
ประกอบคำอธิบายอย่างมีเหตุผล 

4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.72 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

รายการประเมิน ผลการประเมิน ระดับความเหมาะสม 



 

 

  253 

X  S.D. 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ทำให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมทุกครั้ง 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
มีบรรยากาศการเรียนที่ดี 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ทำให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกันภายในกลุ่มและ
ส่งผลให้งานที่ได้รับมอบหมายบรรลุผลเร็วขึ้น 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ทำให้นักเรียนได้รับความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.84 0.36 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบ
ล่วงหน้า 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

2. นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานทุกครั้ง 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ครูตรวจผลงานของนักเรียนที่ทำเสร็จทุกครั้ง 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

5. นักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 0.51 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.73 0.16 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางแสดงผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (Tests of Normality) ด้วย Paramatic Test ของ
คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 .131 30 .200* .966 30 .448 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 
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ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มเป้าหมายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (30 คะแนน) 

หลังเรียน 
1 24 
2 23 
3 26 
4 25 
5 22 
6 23 
7 24 
8 23 
9 22 
10 21 
11 20 
12 20 
13 21 
14 24 
15 24 

16 26 

17 27 

18 25 

19 28 

20 22 

21 24 

22 24 
23 20 
24 22 
25 25 
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นักเรียนคนที่ 
คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (30) 

หลังเรียน 
26 27 
27 26 
28 25 
29 23 
30 23 

คะแนนเฉลี่ย 23.63 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.14 
df 29 
t 2.899 
sig .007 

*P< .05 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ผลสัมฤทธิ์ 30 23.6333 2.14127 .39094 

 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 22.5 

t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

ผลสัมฤทธิ์ 2.899 29 .007 1.13333 .3338 1.9329 
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ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  k S.D. df t       Sig 

ทดสอบหลังเรียน 30 23.63 22.5 2.14 29 2.899     0.007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  258 

ตารางแสดงคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก แยกตามขั้นตอนของเวียร์ 

เลขที ่ ขั้นระบุปัญหา 
ขั้นการวิเคราะห์

ปัญหา 
ขั้นการกำหนด
วิธีแก้ปัญหา 

ขั้นการตรวจสอบ
ผลลัพธ ์

คะแนนรวม 

1 3 2 3 3 14 
2 3 3 3 3 15 
3 4 3 3 3 16 
4 3 3 3 3 15 
5 3 3 3 3 14 
6 4 3 3 3 17 
7 4 4 3 3 17 
8 3 3 4 3 16 
9 4 4 3 3 17 
10 2 3 3 3 13 
11 4 3 3 3 16 
12 3 3 2 2 12 
13 3 3 3 2 13 
14 3 2 3 3 14 
15 4 3 3 3 16 
16 3 4 4 3 17 
17 3 4 3 3 16 
18 4 3 3 3 16 
19 3 4 4 4 18 
20 3 3 3 3 15 
21 3 3 3 3 15 
22 4 4 4 4 19 
23 3 3 3 4 17 
24 4 3 4 3 18 
25 4 3 4 4 18 
26 4 4 4 4 19 
27 3 3 3 3 15 
28 3 3 3 3 15 
29 4 3 3 3 16 
30 4 3 3 4 17 
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ตารางแสดงคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมายหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนจากการวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (20 คะแนน) 

หลังเรียน 
1 14 
2 15 
3 16 
4 15 
5 14 
6 17 
7 17 
8 16 
9 17 
10 13 
11 16 
12 12 
13 13 
14 14 
15 16 

16 17 

17 16 

18 16 

19 18 

20 15 

21 15 

22 19 
23 17 
24 18 
25 18 
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นักเรียนคนที่ 
คะแนนจากการวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (20 คะแนน) 

หลังเรียน 
26 19 
27 15 
28 15 
29 16 
30 17 

คะแนนเฉลี่ย 15.86 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 
df 29 
t 2.73 
sig .011 

*P< .05 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error Mean 

แก้ปัญหา 30 15.8667 1.73669 .31707 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 15 

t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

แก้ปัญหา 2.733 29 .011 .86667 .2182 1.5152 
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ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

การคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

n X  k S.D. df t        Sig 

ทดสอบหลังเรียน 30 15.86 15 1.73 29 2.73       0.011 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิงรุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน ผลการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

X  S.D. 
ด้านบทบาทครูผู้สอน 
1. ครูได้ชี้แจงงานต่างๆ ที่นักเรียนต้องปฏิบัติอย่าง
ชัดเจน 

4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ครูนำเสนอบทเรียนใหม่ได้น่าสนใจ 4.40 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 
 

3. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สรุปบทเรียนด้วย
ตนเอง 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.64 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านบทบาทนักเรียน    

1. นักเรียนได้ร่วมมือในการทำกิจกรรม  ช่วยกันคิด
ช่วยกัน ทำงาน 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

2. นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

3. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

4. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรม 

4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

5. นักเรียนได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกต
ประกอบคำอธิบายอย่างมีเหตุผล 

4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.72 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 
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ายการประเมิน ผลการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

X  S.D. 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ทำให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมทุกครั้ง 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
มีบรรยากาศการเรียนที่ดี 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ทำให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกันภายในกลุ่มและ
ส่งผลให้งานที่ได้รับมอบหมายบรรลุผลเร็วขึ้น 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ทำให้นักเรียนได้รับความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.84 0.36 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบ
ล่วงหน้า 

4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

2. นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานทุกครั้ง 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ครูตรวจผลงานของนักเรียนที่ทำเสร็จทุกครั้ง 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

5. นักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 0.51 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.73 0.16 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางแสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เชิง
รุก เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในรายละเอียดแต่ละด้าน 

 รายการประเมิน X̅ S.D. 
 

ระดับความพึงพอใจ 
 

ด้านบทบาทครูผู้สอน 
1. ครูได้ชี้แจงงานต่าง ๆ ที่นักเรียนต้องปฏิบัติอย่าง
ชัดเจน 

4.57 0.50 มากที่สุด 

2. ครูนำเสนอบทเรียนใหม่ได้น่าสนใจ 4.60 0.50 มากที่สุด 
3. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดอยู่เสมอ 4.67 0.48 มากที่สุด 
4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สรุปบทเรียนด้วย
ตนเอง 

4.60 0.50 มากที่สุด 

5. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม 4.80 0.41 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.65 0.48 มากที่สุด 

ด้านบทบาทนักเรียน 
1. นักเรียนได้ร่วมมือในการทำกิจกรรม ช่วยกันคิด
ช่วยกัน  
   ทำงาน 

4.90 0.31 มากที่สุด 

2. นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 4.87 0.35 มากที่สุด 
3. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.80 0.41 มากที่สุด 
4. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระแต่อยู่ใน 
   ขอบเขตของกิจกรรม 

4.70 0.47 มากที่สุด 

5. นักเรียนได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกต 
   ประกอบคำอธิบายอย่างมีเหตุผล 

4.83 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.82 0.38 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.48 มากที่สุด 
2. ทำให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมทุกครั้ง 4.70 0.47 มากที่สุด 
3. ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศการ 
    เรียนที่ด ี

4.60 0.50 มากที่สุด 

4. ทำให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกันภายในกลุ่มและส่งผล 4.53 0.51 มากที่สุด 
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 รายการประเมิน X̅ S.D. 
 

ระดับความพึงพอใจ 
 

ให้ 
   งานที่ได้รับมอบหมายบรรลุผลเร็วขึ้น 
5. ทำให้นักเรียนได้รับความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ใน 
   ชีวิตประจำวัน 

4.40 0.50 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบ
ล่วงหน้า 

4.70 0.47 มากที่สุด 

2. นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ 4.77 0.43 มากที่สุด 
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานทุกครั้ง 4.33 0.61 มาก 
4. ครูตรวจผลงานของนักเรียนที่ทำเสร็จทุกครั้ง 4.50 0.68 มากที่สุด 
5. นักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน 4.53 0.51 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.57 0.54 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.67 0.47 มากที่สุด 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพ 

 
- รูปภาพ 
- แบบฝึก  
- ใบงาน 
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ประวัติผู้เขีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสุมาลี แกนภูเขียว 
วันเกิด 4 เมษายน 2519 
สถานที่เกิด อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 328  หมู่ที ่13 บ้านนิกรสุข  ตำบลโคกขม้ิน  อำเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 
ตำแหน่งหน้าที่การงาน คร ู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน โรงเรียนเทศบาลวังสะพุง 2   

บ้านบุ่งไสล่ ตำบลศรีสงคราม อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2542     ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  

    สถาบันราชภัฏเลย  
พ.ศ. 2566     ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  
    สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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